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Περίληυη  

 

Η θαηαγξαθή θαη δηεξεχλεζε ησλ θχξησλ αηηηψλ ζαλάηνπ αλά ηνλ θφζκν είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο 

γηαηί απνηειεί θαη έλαλ ηξφπν ειέγρνπ ηεο επαξθνχο ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο ησλ 

θξαηψλ. Χζηφζo, ζα πξέπεη λα αλαγλσξίδνληαη ζε θάζε πεξίπησζε θαη ηα ζεκειηψδε αίηηα ζαλάηνπ 

– ηα αίηηα ησλ αηηηψλ - πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ πιαίζην ζην νπνίν ηα άηνκα 

δνπλ. ΢ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έγηλε κία πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο ηεο ζπζρέηηζεο ησλ 

θχξησλ αηηηψλ ζαλάηνπ κε ζπγθεθξηκέλνπο θνηλσληθνχο πξνζδηνξηζηέο θαηφπηλ ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθφπεζεο ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο. Όπσο πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα απηή, ε θηψρεηα 

απνηειεί κία βαζηθή αηηία γηα ηηο ππάξρνπζεο αληζφηεηεο ζηελ πγεία αιιά δελ είλαη ε κνλαδηθή. 

Δπνκέλσο, ε νηθνλνκηθή ελίζρπζε ησλ δνκψλ πγείαο θαη ηνπ εηζνδήκαηνο ησλ αηφκσλ δελ 

επαξθνχλ γηα ηελ εμάιεηςε ησλ αληζνηήησλ. Οη θπβεξλήζεηο θαη νη θνξείο ηεο δεκφζηαο πγείαο ζα 

πξέπεη λα εθαξκφδνπλ ζηξαηεγηθέο θαη κέηξα πνπ ζα ζηνρεχνπλ ζηελ άξζε ηεο άληζεο θαηαλνκήο 

ηεο πγείαο, κέζσ ηεο θαηαπνιέκεζεο ηεο ππάξρνπζαο θνηλσληθήο δηαβάζκηζεο. 

Λέμεηο θιεηδηά : αηηίεο ζαλάηνπ, θνηλσληθννηθνλνκηθνί πξνζδηνξηζηέο, αληζφηεηεο ηεο πγείαο, 

θνηλσληθή δηαβάζκηζε, δεκφζηα πγεία, ράξαμε πνιηηηθήο 

 

Abstract  

It is of great significance to record and investigate the main causes of death worldwide because this 

is a way to inspect the efficient functioning of the healthcare systems of the nations. However, the 

fundamental causes of death - the causes of the causes- which result from the socioeconomic 

conditions that people live, must also be aknowledged. In the present master thesis, an attempt has 

been made to record the association of the main causes of death with specific social determinants of 

health, based on a systematic review of the international literature. It is concluded that even though 

poverty is a basic cause of the existing health inequalities it is not the only one, so the increase of 

the funding of the healthcare structures and the personal income of the individuals is not enough for 

the elimination of these inequalities. Governments and public health stakeholders should implement 

strategies and measures targeting the mitigation of the unfair distribution of health, by fighting the 

existing social gradient.  

Keywords: causes of death, socioeconomic determinants, health inequalities, social gradient, public 

health, policy making 
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1. Διζαγφγή 

 

Καζψο δηαλχνπκε ηελ παλδεκία πνπ νθείιεηαη ζηε ινίκσμε απφ ην λέν θνξσλντφ (COVID-

19), αλαδεηθλχεηαη γηα κία αθφκε θνξά ν ξφινο ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο ζέζεο ησλ αηφκσλ θαη ε 

επίδξαζή ηνπ ζηελ πγεία θαη ηε ζλεηφηεηα. ΢ηηο ΗΠΑ, φπνπ θαηαγξάθεηαη θαη ν κεγαιχηεξνο 

αξηζκφο θξνπζκάησλ θαη ζαλάησλ, νη Αθξν-Ακεξηθαλνί, νη Ιζπαλφθσλνη θαη νη Ιζαγελείο 

Ακεξηθαλνί θαζψο θαη νη θνηλφηεηεο ησλ κεηαλαζηψλ εκθαλίδνπλ ηδηαηηέξσο απμεκέλν θνξηίν ηεο 

λφζνπ κε ηνπο Αθξν-Ακεξηθαλνχο λα παξνπζηάδνπλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά ζλεηφηεηαο ηδίσο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πφιεηο φπσο ην ΢ηθάγν. Δίλαη γλσζηφ φηη δηάθνξνη θνηλσληθνί πξνζδηνξηζηέο φπσο 

ε εθπαίδεπζε, ην επάγγεικα, ε θηψρεηα θ.ά. κπνξνχλ λα επηθέξνπλ αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ 

πγεία. Η λφζνο COVID-19 επαλέθεξε ζηελ επηθάλεηα ην επξχ θάζκα ησλ αληζνηήησλ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηελ πγεία (1). Οη δηαθνξέο ζην πξνζδφθηκν επηβίσζεο θαη ζηα πνζνζηά 

ζλεηφηεηαο είλαη πιένλ εκθαλείο θαη νη θησρφηεξνη πιεζπζκνί εκθαλίδνπλ δπζαλάινγα αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα ζπγθξηηηθά κε ηνπο πην πινχζηνπο πιεζπζκνχο. Οη δηαθνξέο απηέο αλακέλεηαη λα 

απμεζνχλ πεξηζζφηεξν θαζψο ε λφζνο ζηαδηαθά πιήηηεη θαη πην επάισηεο δνκέο φπσο νη θπιαθέο, 

θιεηζηέο δνκέο κεηαλαζηψλ θαη πξνζθχγσλ θηι. (2). Δπηζεκαίλεηαη επίζεο, ε αλάγθε γηα επαξθή 

πξνεηνηκαζία θαη εηνηκφηεηα ησλ θξαηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε επεηγφλησλ θαηαζηάζεσλ ηέηνηνπ 

βειελεθνχο, θαζψο θαη  ηνπ ζρεδηαζκνχ ησλ απαξαίηεησλ πνιηηηθψλ πξνθεηκέλνπ λα εθαξκνζηνχλ 

ηα θαηάιιεια κέηξα δεκφζηαο πγείαο. Απαηηείηαη ζπλεξγαζία θαη αιιειεγγχε κεηαμχ ησλ θξαηψλ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αληζνηήησλ ζηελ πγεία θαη ηελ εμαζθάιηζε ηεο δίθαηεο πξφζβαζεο ζε 

ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηεο πγείαο γηα φινπο, φπσο ππνγξακκίδεηαη 

απφ ηελ Δπξσπατθή ΢πκκαρία γηα ηε Γεκφζηα Τγεία (European Public Health Alliance-EPHA) (3). 

Η απάληεζε ζηελ εξψηεζε : «Γηαηί πεζαίλνπλ νη άλζξσπνη;» είλαη πνιχπινθε. Καηαξρήλ, 

είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο ε θαηαγξαθή ησλ θχξησλ αηηηψλ ζαλάηνπ αιιά δελ είλαη αξθεηή. Θα 

πξέπεη λα γλσξίδνπκε θαη ηηο αηηίεο πνπ θξχβνληαη πίζσ απφ απηά ηα αίηηα θαη πξνθχπηνπλ απφ ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ αλζξψπσλ. Ο ζθνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε 

ησλ βαζηθψλ αηηηψλ ζαλάηνπ αλά ηνλ θφζκν, ε ζπζρέηηζή ηνπο κε θάπνηνπο 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχο πξνζδηνξηζηέο ηεο πγείαο θαη ε αλαδήηεζε ζηξαηεγηθψλ πνπ κπνξνχλ λα 

αθνινπζεζνχλ πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε δεκφζηα πγεία.  

Πξφθεηηαη γηα κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο. ΢ην πξψην κέξνο, 

κεηά απφ κία ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηα ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο ησλ λνζεκάησλ, ζα παξνπζηαζηνχλ 
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νη θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ θαη νη κεηαβνιέο πνπ παξαηεξνχληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα θαζψο θαη ε 

επίδξαζε ελ γέλεη ησλ πξνζδηνξηζηψλ ζηελ πγεία. ΢ην δεχηεξν κέξνο, ζα παξνπζηαζηνχλ 

μερσξηζηά δηάθνξνη πξνζδηνξηζηέο, νηθνλνκηθνί θαη θνηλσληθνί, θαη ν ξφινο ηνπο ζηελ έθβαζε ησλ 

λνζεκάησλ. ΢ηε ζπλέρεηα ζα γίλεη αλαθνξά ζε κέηξα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ιεθζνχλ βάζεη ηνπ 

ξφινπ ησλ πξνζδηνξηζηψλ, κε ζηφρν ηελ πξφνδν ζηνλ ηνκέα ηεο δεκφζηαο πγείαο. Σέινο ζα 

παξνπζηαζηνχλ ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο αλσηέξσ βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο. Όια ηα παξαπάλσ 

δεηήκαηα άπηνληαη ηεο Παγθφζκηαο Τγείαο θαη Ιαηξηθήο ησλ Καηαζηξνθψλ θαη επνκέλσο ε ζρέζε 

ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο κε ην ζπγθεθξηκέλν Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ 

είλαη εκθαλήο. 

 

2. Μεθοδολογία 

Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία είλαη κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο. Η ζπιινγή ησλ πιεξνθνξηψλ έγηλε κέζσ αλαδήηεζεο ζε κεγάιεο βάζεηο ηαηξηθψλ 

δεδνκέλσλ (Medline, PubMed, Scopus) θαζψο θαη ζε δηαδηθηπαθνχο ηφπνπο δηεζλψλ νξγαληζκψλ 

(WHO, ECDC, CDC). Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη εμήο ιέμεηο-θιεηδηά  ζε δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο : 

 Social determinants of health 

 Health inequalities 

 Income and mortality 

 Education and mortality 

 Occupation and mortality 

 Religion and mortality 

 Racial discrimination and health outcomes 

 Public health strategies 

 Policy making 

 Main causes of death 

 Mortality risk 

 Social and economic deprivation 

Δπηιέρζεθαλ άξζξα θαη κειέηεο δεκνζηεπκέλα ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, γξακκέλα ζηελ Αγγιηθή 

γιψζζα θαη αθαηξέζεθαλ φζα αλεπξέζεθαλ εηο δηπινχλ. Απνξξίθζεθαλ επίζεο, φζα εθ ησλ νπνίσλ 

νη πεξηιήςεηο δελ ζρεηίδνληαλ κε ηνπο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. Μεηά ηνλ αξρηθφ έιεγρν 

πνπ βαζίζηεθε ζηα παξαπάλσ θξηηήξηα θαη αθνχ πξνζηέζεθαλ θαη θάπνηα επηπιένλ άξζξα θαη 

κειέηεο  απφ ηηο βηβιηνγξαθηθέο παξαπνκπέο ησλ αξρηθψλ, πξνέθπςαλ 127 κειέηεο θαη άξζξα ηα 



9 
 

νπνία ειέγρζεθαλ πεξαηηέξσ γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο θαη ηε ζρέζε ηνπο κε 

ην ζέκα ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. Σειηθά, αθνχ απνξξίθζεθαλ 84 απφ ηα αλσηέξσ ιφγσ κε 

επαξθνχο ζπλάθεηαο κε ην ζέκα πξνέθπςαλ 43 αλαθνξέο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ παξνχζα 

εξγαζία.   

 

3. Κύριο μέρος  

 

3.1 Γεληθφ κέξνο 

 

3.1.1 Ιζηνξηθή αλαδξνκή ηεο θαηαγξαθήο ησλ αηηηψλ ζαλάηνπ 

Μία απφ ηηο βαζηθέο πξνζδνθίεο ηνπ αλζξψπνπ είλαη ε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο 

απφ ηε κία γεληά ζηελ επφκελε. Απηή ε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο μεθίλεζε ηνλ 18
ν
 

αηψλα θαη έγηλε πεξηζζφηεξν εκθαλήο ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα. Η κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο θαίλεηαη 

λα ζπκπίπηεη ρξνληθά κε αιιαγέο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο αηηίεο ζαλάηνπ, γεγνλφο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε αιιαγέο πνπ έιαβαλ ρψξα ζε θνηλσληθφ επίπεδν θαη νδήγεζαλ ζηελ «επηδεκηνινγηθή 

κεηάβαζε», φπσο πεξηέγξαςε ν Abdel Omran ην 1971. Οη παξεκβάζεηο θπξίσο δεκφζηαο πγείαο 

θαζψο θαη ε βειηίσζε ηεο ζξέςεο, ηεο αηνκηθήο πγηεηλήο θαη ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, θαη πνιχ 

ιηγφηεξν ε ηαηξηθή πξφνδνο, νδήγεζαλ ζηνλ θαιχηεξν έιεγρν ησλ ινηκσδψλ λνζεκάησλ θαη 

θαη’επέθηαζε ζηε κεηάβαζε απφ «ηελ επνρή ησλ παλδεκηψλ» ζηελ «επνρή ησλ εθθπιηζηηθψλ θαη 

αλζξσπνγελψλ λνζεκάησλ».  

Παξάιιεια κε ηε κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο έθαλε ηελ εκθάληζή ηεο θαη ε δεκηνπξγία 

εζληθψλ ζπζηεκάησλ γηα ηελ θαηαγξαθή θαη ηαμηλφκεζε ησλ αηηηψλ ζαλάηνπ. Η θαηαγξαθή ησλ 

αηηηψλ ζαλάηνπ δελ ήηαλ πάληνηε ηαηξηθφ θαζήθνλ αιιά αξρηθά πξνέθπςε σο αλάγθε ηεο θξαηηθήο 

ή ηνπηθήο γξαθεηνθξαηίαο γηα ηελ πνιηηηθή επηηήξεζε ηνπ πιεζπζκνχ. ΢ηελ Δπξψπε, απφ ηελ 

Αξρατθή πεξίνδν θαη έσο ηηο αξρέο ηνπ Μεζαίσλα, ε δηεξεχλεζε θαη θαηαγξαθή ησλ αηηηψλ 

ζαλάηνπ γηλφηαλ ζε κεκνλσκέλεο πεξηπηψζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζε πεξίπησζε ζαλάηνπ ελφο 

εγέηε ή βαζηιηά. Σν αίηην αθνξνχζε πεξηζζφηεξν ηελ θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ 

εζηθή ηνπ αηφκνπ θαη αληαλαθινχζε Θετθά ζεκάδηα. Αξγφηεξα θαηά ην Μεζαίσλα ηελ θαηαγξαθή 

ησλ ζαλάησλ αλέιαβε ν θιήξνο ειέγρνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν θαη ηε ζπκκφξθσζε κε ηηο 

ηεξνηειεζηίεο πνπ απαηηνχζε ν Υξηζηηαληζκφο.  

Η πξψηε ζπζηεκαηηθή απφπεηξα θαηαγξαθήο ησλ αηηηψλ ζαλάηνπ ελφο δεδνκέλνπ 

πιεζπζκνχ έγηλε κε ηελ εκθάληζε ηεο βνπβσληθήο παλψιεο ζηελ Δπξψπε. Καηά ηνλ 16
ν 

 αηψλα νη 

πνιηηηθέο αξρέο αλαγλψξηζαλ ηελ αμία ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ αληινχληαλ απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ 

αηηηψλ ζαλάηνπ. Δθείλε ηελ επνρή ν πξσηνπφξνο ζηαηηζηηθφο John Graunt ζην Λνλδίλν 
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ρξεζηκνπνηνχζε ηηο εβδνκαδηαίεο δεκνζηεπκέλεο ιίζηεο κε ηηο αηηίεο ζαλάηνπ ζε κία πξνζπάζεηα 

ππνινγηζκνχ ηνπ κεγέζνπο ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ Λνλδίλνπ θαη ηεο ειηθηαθήο θαηαλνκήο. Καηά ηελ 

επνρή ηνπ Γηαθσηηζκνχ, ηνλ 18
ν
 αηψλα, ην εζληθφ ελδηαθέξνλ ζηξάθεθε πξνο ηε κειέηε ησλ αηηηψλ 

ζαλάηνπ ζηα πιαίζηα ηεο θαιχηεξεο θαηαλφεζεο ηνπ πιεζπζκνχ κε ζθνπφ ηνλ ζσζηφηεξν πνιηηηθφ 

ζρεδηαζκφ. Οη πεξηζζφηεξνη γηαηξνί κέρξη ηα ηέιε ηνπ 17
νπ

 αηψλα εμεγνχζαλ ηα αίηηα ζαλάηνπ σο 

παζνθπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο θαη φρη σο λνζνινγηθέο νληφηεηεο. Ο πξψηνο γηαηξφο πνπ εθδήισζε 

ελδηαθέξνλ γηα ηελ εηδηθφηεηα ησλ λνζεκάησλ ήηαλ ν Thomas Sydenham ν νπνίνο πξνζπάζεζε λα 

αληηκεησπίζεη ηα λνζήκαηα σο μερσξηζηέο νληφηεηεο. Η πξνβιεκαηηθή ζρέζε πνπ ππήξρε έσο ηφηε 

φζνλ αθνξά ηα αίηηα λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο ήηαλ ε αηηία ηεο δηαθνξεηηθήο πξνζέγγηζεο 

κεηαμχ ζηαηηζηηθνιφγσλ θαη γηαηξψλ εθείλεο ηεο επνρήο. Οη πξψηνη ελδηαθέξνληαλ πεξηζζφηεξν 

γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζαλάησλ ησλ αηφκσλ κε ζθνπφ ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ην 

γεληθφ πιεζπζκφ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη γηαηξνί ηεο επνρήο απηήο ελδηαθέξνληαλ πεξηζζφηεξν 

γηα ηελ νλνκαηνινγία, ηε δηάθξηζε θαη θαηαλφεζε ησλ αηηηψλ πνπ πξνθαινχλ λφζν.  Σα 

ζπκθέξνληα ησλ ζηαηηζηηθνιφγσλ θαη ησλ ηαηξψλ γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ ζαλάησλ θαη ησλ αηηηψλ 

ηνπο άξρηζαλ λα ζπγθιίλνπλ ζηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα, έρνληαο σο απνηέιεζκα ζηαζεξφηεξεο 

παξεκβάζεηο δεκφζηαο πγείαο θαη θαιχηεξα απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία. Τπήξρε ε πεπνίζεζε πσο 

ε ιεπηνκεξήο αλαδήηεζε ησλ αηηηψλ ζαλάηνπ ζα κπνξνχζε λα πξνβιέςεη ηα πξνβιήκαηα πγείαο.  

΢ην πξψην Γηεζλέο ΢πλέδξην ΢ηαηηζηηθήο πνπ έγηλε ζηηο Βξπμέιιεο ην 1853, απνθαζίζηεθε 

ε δεκηνπξγία ελφο νκνηφκνξθνπ δηεζλνχο ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο ησλ αηηηψλ ζαλάηνπ. Σειηθά ην 

1864 ν William Farr παξνπζίαζε έλα πξφηππν ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο πνπ απνηεινχληαλ απφ πέληε 

θαηεγνξίεο λνζεκάησλ : επηδεκηθέο λφζνη, γεληθεπκέλα λνζήκαηα, εληνπηζκέλα λνζήκαηα (κε 

βάζε ηελ αλαηνκία), αλαπηπμηαθά λνζήκαηα θαη ζάλαηνη πνπ πξνθαινχληαη απφ βία ή αηπρήκαηα. 

Παξνιαπηά, πνιιέο ρψξεο εμαθνινπζνχζαλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα δηθά ηνπο ηνπηθά ζπζηήκαηα 

ηαμηλφκεζεο έσο ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα (4). Απφ ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα θαη έπεηηα 

ρξεζηκνπνηείηαη ε Γηεζλήο Σαμηλφκεζε ησλ Ννζεκάησλ (International Classification of Diseases, 

ICD) πνπ βαζίδεηαη ζην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ηνπ Bertillon θαη αλαζεσξείηαη αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. Απφ ηελ  7
ε
 αλαζεψξεζε θαη έπεηηα, πνπ εθδφζεθε ην 1955, ζπκκεηέρεη θαη ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) ζηε δηακφξθσζή ηεο (5).   

 

3.1.2 Οη θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ θαη νη ηάζεηο ηεο εκθάληζεο ησλ λνζεκάησλ  

Οη αηηίεο ζαλάηνπ ρσξίδνληαη ζε ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο κε βάζε ηελ ηαμηλφκεζε ηνπ 

ΠΟΤ. ΢ε κε κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ηξαχκα θαη ζσκαηηθέο βιάβεο θαη κία θαηεγνξία πνπ 

πεξηιακβάλεη ηα ινηκψδε λνζήκαηα, ηηο δηαηαξαρέο ζξέςεο θαη ηηο αηηίεο κεηξηθήο θαη λενγληθήο 

ζλεζηκφηεηαο. Σα δέθα βαζηθά αίηηα ζαλάηνπ παγθνζκίσο, πνπ αθνξνχλ ζε άλσ ηνπ 50% ησλ 
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ζπλνιηθψλ ζαλάησλ, φπσο πξνθχπηνπλ απφ ηηο Δθηηκήζεηο γηα ηελ Παγθφζκηα Τγεία ( Global 

Health Estimates) γηα ηελ πεξίνδν 2000-2016 είλαη :  

Γηα ην 2016: 

1. Η ηζραηκηθή λφζνο ηνπ κπνθαξδίνπ 

2. Σα Αγγεηαθά Δγθεθαιηθά Δπεηζφδηα (ΑΔΔ) 

3. Η Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ) 

4. Οη ινηκψμεηο ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (ΑΝ΢) 

5. Η λφζνο Alzheimer θαη άιια είδε άλνηαο 

6. Ο θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα, ηεο ηξαρείαο θαη ησλ βξφγρσλ 

7. Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο (΢Γ) 

8. Σα ηξνραία αηπρήκαηα 

9. Σα δηαξξντθά λνζήκαηα θαη 

10. Η Φπκαηίσζε 

Γηα ην 2000 :  

1. Η ηζραηκηθή λφζνο ηνπ κπνθαξδίνπ 

2. Σα AEE 

3. Οη ινηκψμεηο ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (ΑΝ΢) 

4. Η ΥΑΠ 

5. Σα δηαξξντθά λνζήκαηα 

6. Η Φπκαηίσζε 

7. Η HIV/AIDS ινίκσμε 

8. Δπηπινθέο θαηά ηε γέλλεζε ιφγσ πξνσξφηεηαο 

9. Ο θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα, ηεο ηξαρείαο θαη ησλ βξφγρσλ θαη 

10. Σα ηξνραία αηπρήκαηα 

Σν πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ απφ κε κεηαδηδφκελα λνζήκαηα απμήζεθε απφ 60% ην 2000 ζε 71% 

ην 2016. Οη ζάλαηνη απν ινηκψδε λνζήκαηα, δηαηαξαρέο ζξέςεο θαη πεξηγελλεηηθέο αηηίεο ησλ 

κεηέξσλ θαη ησλ λνεγλψλ, απνηεινχλ ην 20% ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ. Σέινο ην ηξαχκα θαη νη 

ζσκαηηθέο βιάβεο επζχλνληαη γηα ην ππφινηπν 9% (6),(7). 

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ έρεη παξαηεξεζεί κείσζε ησλ ζαλάησλ απφ ινηκψδε αίηηα θαη 

επηθξάηεζε ησλ ρξφλησλ κε κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ παγθνζκίσο. Απηή ε επηδεκηνινγηθή 

κεηάβαζε νδεγεί  θαη ζε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ κε αλαπεξία ιφγσ 

πξνβιεκάησλ πγείαο, ηξαπκαηηζκψλ  ή γελεηηθψλ παξαγφλησλ, θαζψο θαη ζε αχμεζε ησλ εηψλ πνπ 

ηα άηνκα δνπλ κε αλαπεξία (Years Lived with Disability, YLDs). Παξάιιεια, απηφ έρεη σο 
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απνηέιεζκα ηελ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ησλ νηθνγελεηψλ ησλ αζζελψλ απηψλ νδεγψληαο ηειηθά 

ζε έλα θαχιν θχθιν θηψρεηαο θαη αζζέλεηαο, αλαπεξίαο ή/θαη ζαλάηνπ (8). 

Σα ηέζζεξα θχξηα κε κεηαδηδφκελα  λνζήκαηα πνπ επζχλνληαη γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ζαλάησλ είλαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ν θαξθίλνο, ε ΥΑΠ θαη ν ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο. Απφ 

απηά, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (ηζραηκηθή λφζνο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ΑΔΔ) νδήγεζαλ ζε πάλσ 

απφ 15.000.000 ζαλάηνπο παγθνζκίσο ην 2016 θαη παξακέλνπλ ηα θχξηα αίηηα ζλεζηκφηεηαο ηελ 

ηειεπηαία 15εηία.  Η επίπησζή ηνπο είλαη κεγαιχηεξε ζηνπο άλδξεο ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο, 

θαζψο θαη ζηηο ρακεινχ θαη ρακεινχ πξνο κεηξίνπ εηζνδήκαηνο ρψξεο (9). 

Ο θαξθίλνο πιήηηεη θαη ηηο αλεπηπγκέλεο αιιά θαη ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο πιένλ θαη ηα 

πνζνζηά ηνπ αλακέλεηαη λα απμεζνχλ ηα επφκελα ρξφληα. Απηφ θπξίσο νθείιεηαη ζηελ αχμεζε 

αιιά θαη ζηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ θαζψο θαη ζηελ πηνζέηεζε ηνπ «δπηηθνχ πξνηχπνπ» ζηνλ 

ηξφπν δσήο αθφκε θαη ζηηο ιηγφηεξν αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Με βάζε ηα ζηνηρεία πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ Παγθφζκηνπ Παξαηεξεηεξίνπ ηνπ Καξθίλνπ (Global 

Cancer Observatory, GLOBOCAN) θαη δεκνζηεχεη ν Γηεζλήο Οξγαληζκφο Έξεπλαο γηα ηνλ 

Καξθίλν (International Agency for Research on Cancer, IARC), 8,2 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη ιφγσ 

θαξθίλνπ θαηαγξάθεθαλ παγθνζκίσο ην 2012, κε θχξηεο αηηίεο ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα γηα ηνπο 

άλδξεο θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ γηα ηηο γπλαίθεο. Χζηφζν, παξαηεξείηαη δηαθνξά ζηε 

ζπρλφηεηα κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εληνπίζεσλ ηνπ θαξθίλνπ ζηηο ιηγφηεξν αλεπηπγκέλεο ρψξεο. 

Παξαδείγκαηνο ράξε, ζηηο ρψξεο απηέο επηθξαηεί θπξίσο ν θαξθίλνο ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ ηξαρήινπ 

κήηξαο θαη ην επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα ιφγσ ηεο ζεκαληηθήο ζπζρέηηζήο ηνπο κε ινηκψδε 

αίηηα. Δπίζεο, αμίδεη λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη παξφηη ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ε επίπησζε ηνπ 

θαξθίλνπ είλαη ζρεδφλ δηπιάζηα, ηα πνζνζηά ζλεηφηεηαο είλαη κφλν 8-15% πςειφηεξα ζπγθξηηηθά 

κε ηηο ιηγφηεξν αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Απηή ε δηαθνξά νθείιεηαη κεηαμχ άιισλ ζηελ θαζπζηέξεζε 

ηεο πξψηκεο δηάγλσζεο θαζψο θαη ζηε κε δηαζεζηκφηεηα ή/θαη ηε κε πξφζβαζε ζηε ζεξαπεία ζηηο 

ρψξεο απηέο. (10) 

Παγθνζκίσο ν θίλδπλνο ζαλάηνπ απφ ηα ηέζζεξα απηά κε κεηαδηδφκελα  λνζήκαηα κεηαμχ ησλ 

ειηθηψλ 30-70 κεηψζεθε ζε 18% ην 2016 απφ 22% ην 2000.  ΢ηφρνο γηα ην 2030 είλαη ε κείσζε ησλ 

ζαλάησλ απφ απηά θαηά έλα ηξίην κε βάζε ηνπο ΢ηφρνπο Βηψζηκεο Αλάπηπμεο (Sustainable 

Development Goals, SDGs). Σν θάπληζκα παξακέλεη ν θχξηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ηε ΥΑΠ θαη δηάθνξα είδε θαξθίλνπ. Παξφηη θάπνηεο ρψξεο έρνπλ 

θαηαθέξεη λα επνπηεχνπλ ηελ ρξήζε θαπλνχ ζηνλ πιεζπζκφ ηνπο, ην 2016 θαηαγξάθεθαλ πάλσ 

απφ 1,1 δηο θαπληζηέο κεγαιχηεξνη ή ίζνη ησλ 15 εηψλ παγθνζκίσο. Η θαηαλάισζε αιθνφι, πνπ 

απνηειεί επίζεο παξάγνληα θηλδχλνπ γηα δηάθνξα κε κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, παξέκεηλε ζηαζεξή 

ην 2016 ζηα 6,4 ιίηξα θαζαξνχ αιθνφι αλά άηνκν κεγαιχηεξν ή ίζν ησλ 15 εηψλ ζπγθξηηηθά κε ην 
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2010, κε θπκαηλφκελεο ηάζεηο παγθνζκίσο (π.ρ. αχμεζε θαηά 30% ηεο θαηαλάισζεο ζηελ πεξηνρή 

ηεο Νφηην-Αλαηνιηθήο Αζίαο, κείσζε θαηά 12% ηεο θαηαλάισζεο ζηελ Δπξψπε). Δπνκέλσο γηα 

ηελ επίηεπμε ησλ SDGs θαίλεηαη λα είλαη αλαγθαία θαη ε ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

γηα ηα κε κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαζψο ηα έσο ηψξα κέηξα πνπ έρνπλ ιεθζεί δελ επαξθνχλ (9). 

Όζνλ αθνξά ην ηξαχκα, ηα ηξνραία αηπρήκαηα επζχλνληαη γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ζαλάησλ. Παξαδφμσο, παξά ην γεγνλφο φηη ζηηο ρακεινχ εηζνδήκαηνο ρψξεο ν αξηζκφο ησλ 

ηδηνθηεηψλ νρεκάησλ είλαη κηθξφηεξνο, ην πνζνζηφ ζλεηφηεηαο ιφγσ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ είλαη 

2,6 θνξέο πςειφηεξν ζε ζρέζε κε ηηο πςεινχ εηζνδήκαηνο ρψξεο. Οη ζάλαηνη απφ θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο ππνινγίδνληαη ζε πεξίπνπ 11.000 παγθνζκίσο γηα ηελ πεξίνδν 2012-2016 θαη ηα 

πνζνζηά ηνπο είλαη θαη πάιη πςειφηεξα ζηηο ρακεινχ θαη ρακεινχ πξνο κεηξίνπ εηζνδήκαηνο 

ρψξεο. Οη ζάλαηνη απφ πνιέκνπο θαη πνιηηηθέο δηακάρεο ππεξδηπιαζηάζηεθαλ ηελ πεξίνδν 2012-

2017 ζε ζρέζε κε ηελ πεξίνδν 2007-2011, ζε πνζνζηφ 2,5 ζάλαηνη αλά 100.000 άηνκα, ρσξίο λα 

ππνινγίδνληαη θαη νη ζάλαηνη απφ ηηο έκκεζεο ζπλέπεηεο ησλ πνιέκσλ (δηαζπνξά λνζεκάησλ, 

θαηάξξεπζε ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο, δηαηαξαρέο ζξέςεο θηι). Ιδηαηηέξσο, ζηελ πεξηνρή ηεο 

Αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ, ην πνζνζηφ ζαλάησλ ιφγσ πνιηηηθψλ δηακαρψλ εμαπιαζηάζηεθε θαηά ηελ 

πεξίνδν 2000-2016 κε απνηέιεζκα 1 ζηνπο 8 ζαλάηνπο λα νθείινληαη ζε απηέο. Αχμεζε 

παξνπζηάζηεθε επίζεο θαη ζηνλ αξηζκφ αλζξσπνθηνληψλ πνπ αλέξρνληαλ ζε 477.000 παγθνζκίσο 

ην 2016 κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά λα ζεκεηψλνληαη ζηελ πεξηνρή ηεο Ακεξηθήο (7),(9). 

Απφ ηα ινηκψδε λνζήκαηα νη ινηκψμεηο ηνπ θαηψηεξνπ ΑΝ΢ παξακέλνπλ ε βαζηθή αηηία 

ζαλάηνπ θαη ζε απηέο νθείινληαη 3.000.000 ζάλαηνη πνπ θαηαγξάθεθαλ παγθνζκίσο ην 2016, ελψ 

θαίλεηαη λα έρνπλ κεησζεί νη ζάλαηνη απφ δηαξξντθά λνζήκαηα, εινλνζία θαη HIV/AIDS 

ζπγθξηηηθά κε δεδνκέλα ηνπ 2000.  ΢πγθεθξηκέλα, ε επίπησζε ηνπ HIV/AIDS κεηψζεθε απφ 0,4 

αλά 1000 κε κνιπζκέλα άηνκα ην 2005 ζε 0,26 αλά 1000 κε κνιπζκέλα άηνκα ην 2016. Δπίζεο, 

ζεκεηψζεθε 48% κείσζε ησλ ζρεηηδφκελσλ κε ηε HIV ινίκσμε ζαλάησλ ηελ ίδηα πεξίνδν,ε νπνία 

απνδίδεηαη ζηελ βειηίσζε ηεο ιήςεο ηεο αληηξεηξντθήο αγσγήο. Παξνιαπηά, ζηελ πεξηνρή ηεο 

Αθξηθήο ε επίπησζε παξακέλεη πςειή ζε 1,24 αλά 1000 κε κνιπζκέλα άηνκα ην 2016, γεγνλφο 

πνπ απνδεηθλχεη φηη απαηηνχληαη πεξαηηέξσ παξεκβάζεηο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα δεδνκέλα δελ 

είλαη ην ίδην εληππσζηαθά γηα ηε θπκαηίσζε φπνπ ελψ παξαηεξείηαη κείσζε ηεο επίπησζεο ηεο 

λφζνπ ηεο ηάμεο ηνπ 19% γηα ηελ πεξίνδν 2000-2016, ε πξφνδνο δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθά γξήγνξε 

θαη θπζηθά ε αληνρή ζηα αληηθπκαηηθά θάξκαθα παξακέλεη έλαο ζπλερηδφκελνο θίλδπλνο. Αμίδεη 

επίζεο λα ζεκεησζεί φηη ηα παξακειεκέλα ηξνπηθά λνζήκαηα (Neglected Tropical Diseases, 

NTDs), παξφηη δελ αλήθνπλ ζηηο δέθα βαζηθέο αηηίεο ζαλάηνπ, είλαη λνζήκαηα γηα ηα νπνία 

ρξεηάζηεθαλ ζεξαπεία 1,5 δηο άλζξσπνη παγθνζκίσο ην 2016. Απφ απηνχο, ην 1 δηο δηέκελαλ ζε 

ρψξεο κεηξίνπ θαη πςεινχ εηζνδήκαηνο, αληαλαθιψληαο έηζη ηε ζπζρέηηζε ησλ NTDs κε ηε 
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θηψρεηα θαη ηηο αληζφηεηεο ζηελ πγεία ζε παγφζκηα θιίκαθα πνπ παξαηεξνχληαη αθφκε θαη ζηηο 

πην πινχζηεο ρψξεο (6),(9). 

Μεγάιε πξφνδνο έρεη ζεκεησζεί ζε παγθφζκην επίπεδν ζηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ ζαλάησλ 

ζηα παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 5 εηψλ, απφ 93 αλά 1000 γελλήζεηο δψλησλ εκβξχσλ ην 1990 ζε 41 

αλά 1000 γελλήζεηο δψλησλ εκβξχσλ ην 2016. Η κείσζε απηή νθείιεηαη θπξίσο ζηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε ησλ ινηκψμεσλ (αλαπλεπζηηθνχ, δηαξξντθά ζχλδξνκα, εινλνζία, HIV/AIDS) θαζψο 

θαη ζε αιιαγέο ζε θνηλσληθφ θαη πιεζπζκηαθφ επίπεδν πνπ νδήγεζαλ ζε επξείο εκβνιηαζκνχο, ζηε 

βειηίσζε ηεο αηνκηθήο πγηεηλήο θαη ηεο ζξέςεο, θαζψο θαη ζηελ πξφζβαζε ζε θαζαξφ λεξφ. Η 

πξφνδνο ήηαλ κεγαιχηεξε ζηηο ρακεινχ θαη ρακεινχ πξνο κεηξίνπ εηζνδήκαηνο ρψξεο θαη ν 

ξπζκφο ηεο απμήζεθε θπξίσο κεηά ην 2000. Παξνιαπηά, θαζεκεξηλά αθφκε πεζαίλνπλ πεξίπνπ 

15.000 παηδηά θάησ ησλ 5 εηψλ κε βάζε δεδνκέλα ηνπ ΠΟΤ γηα ην 2016, κε ηελ πιεηνςεθία ησλ 

ζαλάησλ λα ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ πξψηε εβδνκάδα κεηά ηε γέλλεζε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε 

βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ εθήβσλ παξνπζίαζε αξγνχο ξπζκνχο ηελ ίδηα πεξίνδν. ΢ηα κεγαιχηεξα 

παηδηά ζην πνζνζηφ ζαλάησλ ζπκβάιινπλ θαη αίηηα φπσο ε θαηάρξεζε νπζηψλ, νη ηξαπκαηηζκνί 

(είηε απηνηξαπκαηηζκνί είηε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε) θαη ηα ςπρηαηξηθά λνζήκαηα κεηαμχ άιισλ 

αηηηψλ. ΢ηνπο επφκελνπο ζηφρνπο είλαη πιένλ θαη ε κείσζε ηεο παηδηθήο ζλεζηκφηεηαο ζηηο ειηθίεο 

5-14 εηψλ, θαζφηη πεξίπνπ 1.000.000 ζάλαηνη παγθνζκίσο ζεκεηψζεθαλ ην 2016 ζε παηδηά απηνχ 

ηνπ ειηθηαθνχ θάζκαηνο, θπξίσο απφ αίηηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα είραλ πξνιεθζεί. Η κεηξηθή 

ζλεζηκφηεηα θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν παξακέλεη πςειή θαη ππνινγίδεηαη ζε 303.000 

γπλαίθεο παγθνζκίσο, κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ λα αθνξά ηηο ρακεινχ θαη κεηξίνπ εηζνδήκαηνο 

ρψξεο θαη ηδίσο ηελ πεξηνρή ηεο Αθξηθήο. Σα απνηειέζκαηα απηά ζε απηέο ηηο ρψξεο νθείινληαη 

θαηά βάζε ζηε κε παξαθνινχζεζε ησλ εγθχσλ απφ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, θαζψο θαη ζηε κε παξνπζία ηέηνηνπ πξνζσπηθνχ θαηά ηνλ ηνθεηφ. 

Δμάιινπ, ππάξρεη ζηελή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πγείαο ηεο κεηέξαο θαη ησλ ζπλεπεηψλ ησλ 

δηαηαξαρψλ απηήο ζηα λενγλά (9),(11). 

Σέινο, αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη νη ζάλαηνη απφ αλντθά ζχλδξνκα ζρεδφλ 

δηπιαζηάζηεθαλ ηελ πεξίνδν 2000-2016 θαζηζηψληαο ηα ζχλδξνκα απηά ηελ πέκπηε θαηά ζεηξά 

αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο. ΢ηελ πεξηνρή ηεο Ακεξηθήο θαη ηεο Δπξψπεο ην πνζνζηφ ζαλάησλ απφ 

απηά είλαη πςειφηεξν θαη αγγίδεη ην 5% ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ (6), (7). 

 

3.1.3 Κνηλσληθννηθνλνκηθνί πξνζδηνξηζηέο θαη πγεία 

Η πγεία θαζνξίδεηαη απφ ηηο θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο, εθπαηδεπηηθέο, πνιηηηθέο, 

πνιηηηζκηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο ππφ ηηο νπνίεο ηα άηνκα γελληνχληαη, κεγαιψλνπλ, δνπλ 

θαη γεξλνχλ – ηνπο θνηλσληθνχο πξνζδηνξηζηέο ηεο πγείαο. Απηέο νη ζπλζήθεο δεκηνπξγνχλ ηηο 
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επθαηξίεο ή ηα εκπφδηα ησλ αηφκσλ θαη απνηεινχλ ην έλαπζκα γηα ηελ έθζεζε ησλ αλζξψπσλ ζε 

παξάγνληεο θηλδχλνπ, ηελ πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλνπ πξνηχπνπ δσήο, ηελ πξφζβαζε ζε δνκέο 

πγείαο θαη ηειηθά δηακνξθψλνπλ ηα απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία. Σν 2012, ζην ΢πλέδξην ησλ 

Ηλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηε Βηψζηκε Αλάπηπμε, γλσζηφ θαη σο RIO+20, πξνέθπςε ην ζπκπέξαζκα 

φηη « ε πγεία είλαη πξνυπφζεζε θαη απνηειεί ην απνηέιεζκα θαη ηνλ δείθηε θαη ησλ ηξηψλ 

δηαζηάζεσλ ηεο βηψζηκεο αλάπηπμεο (νηθνλνκηθή, θνηλσληθή θαη πεξηβαιινληηθή)» (8). Aπφ ηηο 

αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα, νπφηε θαη έγηλε εκθαλήο ν ξφινο ησλ θνηλσληθψλ πξνζδηνξηζηψλ, έσο θαη 

ζήκεξα εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ επηπηψζεηο ζηε ζλεηφηεηα θαη λνζεξφηεηα, παξά ηελ 

επηδεκηνινγηθή κεηάβαζε πνπ έρεη νδεγήζεη πιένλ ζηελ επηθξάηεζε ησλ ρξφλησλ έλαληη ησλ 

ινηκσδψλ λνζεκάησλ (12). Ο ζπλδπαζκφο ηξηψλ θχξησλ πξνζδηνξηζηψλ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

ζρεδφλ ην 80% ησλ πξψηκσλ ζαλάησλ. Πεξίπνπ νη κηζνί ζάλαηνη νθείινληαη ζηνλ ηξφπν δσήο θαη 

ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο, έλα 20% ζηελ πεξηβαιινληηθή έθζεζε θαη έλα 10% ζηε θξνληίδα ηεο 

πγείαο (13). 

  Η ηαμηλφκεζε ησλ λνζεκάησλ, φπσο νξίδεηαη απφ ηε Γηεζλή Σαμηλφκεζε ησλ Ννζεκάησλ 

(International Classification of Diseases, ICD), βαζίδεηαη ζε αηηηνινγηθά ή/θαη αλαηνκηθά θξηηήξηα. 

Δίλαη πιένλ ζαθέο φκσο φηη απηή ε ηαμηλφκεζε δελ είλαη ε βέιηηζηε δηφηη δελ ιακβάλεη ππφςε ηηο 

θνηλσληθέο παξακέηξνπο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε θαη πνξεία ησλ λνζεκάησλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ινηκψδε λνζήκαηα, φπσο ε θπκαηίσζε, κπνξεί λα έρνπλ θνηλέο βάζεηο ζε θνηλσληθφ 

επίπεδν κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ή ηνλ θαξθίλν.  Οη θνηλσληθέο επηξξνέο κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζε δεκνγξαθηθά θαη γεσγξαθηθά δηαθξηηέο νκάδεο λνζεκάησλ. Θα ήηαλ ζθφπηκν νη 

ηαμηλνκήζεηο λα ιακβάλνπλ ππφςε : α) ηνπο πξψηκνπο πξνζδηνξηζηέο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζέζε ηνπ 

αηφκνπ ζηελ θνηλσλία θαη ηελ πγεία (πρ. αλάπηπμε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ζρνιηθή εθπαίδεπζε, 

δηαρσξηζκφο απφ ηελ ηνπηθή θνηλσλία ), β) ηνπο πξνζδηνξηζηέο πνπ επεξεάδνληαη απφ ηελ 

θνηλσληθή ζέζε (εηζφδεκα, αλεξγία, ζπκπεξηθνξέο πγείαο, πεξηζσξηνπνίεζε, εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ, θπζηθφ πεξηβάιινλ θηι) θαη γ) ηνπο πξνζδηνξηζηέο πνπ παξάγνπλ αληζφηεηεο ζηηο 

επηπηψζεηο ησλ λνζεκάησλ (δπλαηφηεηα ρξήζεο ζπζηεκάησλ πγείαο, απνθιεηζκφο απφ ηελ αγνξά 

εξγαζίαο θηι). Απηφ ζα βνεζνχζε ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ παζνθπζηνινγηθψλ βεκάησλ πνπ 

νδεγνχλ απφ ηε θηψρεηα ζηελ αζζέλεηα θαη ζε πεξηζζφηεξν επηηπρεκέλεο παξεκβάζεηο δεκφζηαο 

πγείαο κε ζθνπφ ηε κείσζε ησλ αληζνηήησλ ζηελ πγεία (12). 

Η χπαξμε ησλ αληζνηήησλ ζηελ πγεία είλαη πιένλ αδηακθηζβήηεηε. Έρεη παξαηεξεζεί φηη 

ηα άηνκα ή νη νκάδεο αηφκσλ πνπ δνπλ ππφ δπζκελείο ζπλζήθεο εκθαλίδνπλ ρεηξφηεξα 

απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα (14). Οη αληζφηεηεο ζηελ πγεία 

αληηθαηνπηξίδνπλ ην ξφιν ησλ θνηλσληθψλ πξνζδηνξηζηψλ. Η θηψρεηα είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα αιιά δελ απνηειεί ηε κνλαδηθή αηηία ησλ αληζνηήησλ ζηελ πγεία. Οη αληζφηεηεο 



16 
 

πξνθχπηνπλ θαη απφ ηε ζρεηηθή θαη φρη κφλν απφ ηελ απφιπηε ζηέξεζε. Η ζρεηηθή ζηέξεζε δελ 

αθνξά κφλν ζε δεηήκαηα ζίηηζεο, ζηέγαζεο θηι, αιιά εκπεξηέρεη πεξηζζφηεξν δηεπξπκέλεο έλλνηεο 

φπσο ε δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ελφο αηφκνπ ζηελ θνηλσλία θαη ε δηαηήξεζε ηνπ ειέγρνπ ηεο δσήο 

ηνπ. Αληζφηεηεο παξαηεξνχληαη ζηνλ πιεζπζκφ κίαο ρψξαο αθφκα θαη κεηαμχ αηφκσλ πνπ δελ 

δνπλ θάησ απφ ην φξην ηεο θηψρεηαο θαη δελ είλαη άλεξγνη αιιά κπνξεί λα δηαθέξνπλ γηα 

παξάδεηγκα σο πξνο ηε θχζε ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο (πρ δηνηθεηηθνί ππάιιεινη, αλψηεξα ζηειέρε, 

δεκφζηνη ππάιιεινη θηι) (15).  

Έλα άιιν δήηεκα πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη θνξείο γηα ηε Γεκφζηα πγεία είλαη 

πιένλ νη αληζφηεηεο πνπ δεκηνπξγνχληαη ιφγσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αζηηθνπνίεζεο. Μία 

ζπγρξνληθή νηθνινγηθή κειέηε πνπ έγηλε ζε κηθξέο πεξηνρέο (αζηηθέο θαη κε) 15 Δπξσπατθψλ 

πφιεσλ αλέιπζε ελλέα βαζηθέο αηηίεο ζαλάηνπ (ηζραηκηθή λφζνο ηνπ κπνθαξδίνπ, ΑΔΔ, 

λενπιάζκαηα ηνπ πλεχκνλα, ηνπ καζηνχ θαη ηνπ πξνζηάηε, αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα, γξίπε θαη 

πλεπκνλίεο, ρξφληα επαηηθή λφζνο θαη ΢Γ) ζε ζρέζε κε ηνλ δείθηε θνηλσληθννηθνλνκηθήο ζηέξεζεο 

ηνπ πιεζπζκνχ απηψλ ησλ πφιεσλ. Ο δείθηεο απηφο πξνέθππηε απφ δηάθνξεο παξακέηξνπο φπσο 

είλαη ην πνζνζηφ αλεξγίαο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ην πνζνζηφ ηεο εξγαηηθήο ηάμεο κίαο 

πεξηνρήο, ην πνζνζηφ κεηαλαζηψλ θηι. Φάλεθε ζαθψο ε χπαξμε αληζνηήησλ κεηαμχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ πεξηνρψλ γηα ηα πεξηζζφηεξα αίηηα ζαλάηνπ. Σν θαηλφκελν ήηαλ πεξηζζφηεξν έληνλν 

ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο ησλ ρσξψλ ηεο Βφξεηαο Δπξψπεο, παξφηη έρνπλ θαιχηεξν ζχζηεκα 

πξφλνηαο, θαη ηεο Κεληξηθήο-Αλαηνιηθήο Δπξψπεο. Δπίζεο, ππήξρε εκθαλήο ζπζρέηηζε ηεο 

ζλεηφηεηαο απφ ηα πεξηζζφηεξα αίηηα ζαλάηνπ κε ην δείθηε θνηλσληθννηθνλνκηθήο απνζηέξεζεο. 

Δπνκέλσο, παξάγνληεο φπσο νη πεξηβαιινληηθέο θαη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, νη ζπλζήθεο ζηέγαζεο, ε 

αζθάιεηα ηνπ θαγεηνχ, νη ζπλζήθεο εξγαζίαο, ν ηνπηθφο θαη εζληθφο ζρεδηαζκφο πνιηηηθψλ πγείαο, 

ν θνηλσληθφο δηαρσξηζκφο θ.ά., θαίλεηαη πσο παίδνπλ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ απνηειεζκάησλ 

γηα ηελ πγεία, εθηφο απφ ηελ αηνκηθή πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλνπ ηξφπνπ δσήο (θάπληζκα, 

θαηαλάισζε αιθνφι, θαζηζηηθή δσή θηι) (16). 

 Δθηφο απφ ηηο αληζφηεηεο εληφο ησλ ρσξψλ, παξαηεξνχληαη επίζεο αληζφηεηεο ζηελ πγεία 

θαη κεηαμχ ησλ ρσξψλ. Παξαδείγκαηνο ράξε, ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο ησλ αλδξψλ ειηθίαο άλσ 

ησλ 15 εηψλ ελψ απμήζεθε ζηαζεξά ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη ζηηο ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο ηελ 

πεξίνδν 1970-1994, παξέκεηλε ζηάζηκν ή κεηψζεθε ζηηο ρψξεο ηεο Κεληξηθήο θαη Αλαηνιηθήο 

Δπξψπεο θαη ηεο πξψελ ΢νβηεηηθήο Έλσζεο, νδεγψληαο ζε ζεκαληηθή δηεχξπλζε ησλ αληζνηήησλ 

ζε δηάζηεκα κφιηο 25 εηψλ. Αληζφηεηεο παξαηεξνχληαη αθφκε θαη κεηαμχ ρσξψλ πνπ έρνπλ 

παξφκνην Αθαζάξηζην Δζληθφ Πξντφλ (ΑΔΠ) γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη φηη παίδνπλ ξφιν θαη άιινη 

θνηλσληθνί ιφγνη ζηελ έθβαζε ηεο πγείαο ελφο πιεζπζκνχ. Σα αίηηα ηεο ζπρλφηεηαο ησλ 

λνζεκάησλ ελφο πιεζπζκνχ δηαθέξνπλ απφ ηα αίηηα ηεο εκθάληζεο ησλ λνζεκάησλ ζε δηαθνξεηηθά 
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άηνκα. Δπνκέλσο, φζν κεηαβάιινληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο πιεζπζκνχ, ηφζν ζα κεηαβάιιεηαη 

θαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ λνζεκάησλ  (15).  

Δθηφο απφ ηνπο θαζαξά νηθνλνκηθνχο ή πιηθνχο πξνζδηνξηζηέο, φπσο ην εηζφδεκα, ην 

πνζνζηφ αλεξγίαο κηαο πεξηνρήο θηι., ππάξρνπλ θαη θνηλσληθνί πξνζδηνξηζηέο πνπ παίδνπλ ξφιν 

ζηελ πγεία ησλ αηφκσλ. ΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ ε θνηλσληθή ζπλνρή ελφο πιεζπζκνχ, ε 

πεξηζσξηνπνίεζε, ε θνηλσληθή δηθηχσζε θ.ά. (14). Η επίδξαζε ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ 

πξνζδηνξηζηψλ ζηελ πγεία δελ αληαλαθιά κφλν ηελ άκεζε έθζεζε ζε πιηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

αιιά θαη ηελ επίδξαζε ηνπ ρξφληνπ ζηξεο ζε βηνινγηθφ επίπεδν. Η έξεπλα έρεη δείμεη δηάθνξα 

λεπξνελδνθξηληθά κνλνπάηηα κέζσ ησλ νπνίσλ ζπλδέεηαη ε ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή θαηάζηαζε 

ησλ αηφκσλ κε ηελ πγεία. Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ πξνζδηνξηζηψλ ηεο πγείαο 

ζα πξέπεη θαηαξρήλ λα θαηαλνήζνπκε θαη λα δηεξεπλήζνπκε ηηο αιιειεπηδξάζεηο παξαγφλησλ απφ 

δηαθνξεηηθά επηζηεκνληθά πεδία, φπσο γηα παξάδεηγκα ε θνηλσληνινγία, ε γελεηηθή, ε ςπρνινγία 

θαη ηα νηθνλνκηθά.(17). Δπνκέλσο ε κείσζε ή/θαη εμάιεηςε ησλ αληζνηήησλ απαηηεί εθαξκνγή 

πνιηηηθψλ πέξαλ ηεο κείσζεο ηεο θηψρεηαο. Οη παξεκβάζεηο ηεο πνιηηείαο δελ ζα πξέπεη λα 

ζηνρεχνπλ απνθιεηζηηθά ζηελ εθαξκνγή κέηξσλ ζε νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ, αιιά ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ ππφςε θαη ηηο πην εππαζείο/επάισηεο νκάδεο νχησο ψζηε λα κελ παξάγνπλ αληζφηεηεο 

ζηελ πγεία (14). 

3.2 Δηδηθφ κέξνο 

3.2.1 Ο ξφινο ησλ νηθνλνκηθψλ πξνζδηνξηζηψλ  

Οη νηθνλνκηθνί πξνζδηνξηζηέο θαηέρνπλ ζεκαληηθή ζέζε ζηηο ζεσξίεο γηα ηελ πγεία. Η 

δηάζεκε πιένλ θακπχιε ηνπ Preston, πνπ δεκνζηεχηεθε ην 1975 απφ ηνλ Preston, δείρλεη ηε ζρέζε 

ηνπ εζληθνχ εηζνδήκαηνο κε ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο θαηά ηε γέλλεζε γηα δηάθνξεο ρψξεο ζε κία 

δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή. Με βάζε απηή νη άλζξσπνη πνπ δνπλ ζε πινπζηφηεξεο ρψξεο αλακέλεηαη 

λα δνπλ πεξηζζφηεξν (18). 
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Δηθφλα 1. Η απζεληηθή θακπχιε ηνπ Preston (1975)(πεγή: International Journal of Epidemiology 2007, “The changing 

relation between mortality and level of economic development”, Samuel H. Preston)  

Απφ ηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαη έπεηηα ην θαηά θεθαιή ΑΔΠ απμήζεθε ζε φιεο ηηο ρψξεο 

ελψ παξάιιεια παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο ζπλνιηθήο ζλεηφηεηαο, θαζψο θαη αχμεζε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο θαηά ηε γέλλεζε. Απηφ νδήγεζε ζηελ αληίιεςε φηη φζν πςειφηεξν είλαη 

ην θαηά θεθαιή εηζφδεκα ηφζν θαιχηεξα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα ζηελ πγεία (19). Η αλάιπζε 

φκσο ησλ δεδνκέλσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο δεθαεηίεο ηνπ 20
νπ

 αηψλα (1930-1960) έδεημε φηη ε αχμεζε 

ηνπ εζληθνχ εηζνδήκαηνο θαζεαπηή επζχλεηαη ζε κηθξφ πνζνζηφ, κφιηο  ζην 10-25% , γηα ηελ 

αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο. Φαίλεηαη πσο θαη άιινη εμσγελείο παξάγνληεο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε ηερλνινγηθή πξφνδνο, επζχλνληαη γηα ην ππφινηπν 75-90% (20). Δπίζεο, θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ εηψλ 1960-2000 θακία ζπζρέηηζε δε βξέζεθε κεηαμχ ηεο νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο ησλ 

ρσξψλ θαη ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο. Αληηζέησο, ρψξεο κε κηθξή ή θαζφινπ νηθνλνκηθή 

αλάπηπμε παξνπζίαζαλ αμηνζεκείσηε βειηίσζε ζηελ πγεία. Παξάδεηγκα απνηειεί ε Κίλα πνπ 

παξνπζίαζε ζεκαληηθή κείσζε ηεο βξεθηθήο ζλεζηκφηεηαο κεηά ηνλ Γεχηεξν Παγθφζκην Πφιεκν, 

πξηλ δειαδή ηελ αλάπηπμε ηεο νηθνλνκίαο ηεο πνπ ζεκεηψζεθε κεηά ην 1980. Η ηζηνξία έρεη δείμεη 

φηη ε βειηίσζε ηεο νηθνλνκίαο φπσο θαη ηεο πγείαο απνξξένπλ απφ ηελ πξφνδν ηεο ηερλνινγίαο θαη 

ηηο λέεο ηδέεο θαη δελ είλαη πάληνηε απαξαίηεην λα επεξεάδεη ε κία ηελ άιιε (21). Δπνκέλσο, 

θαίλεηαη πσο ε πην ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εζληθνχ εηζνδήκαηνο θαη ηνπ πξνζδφθηκνπ 

επηβίσζεο αθνξά ηηο ρξνληέο πξηλ ην 1960. Απηφ απνδίδεηαη ζηε κείσζε ησλ ζαλάησλ απφ ινηκψδε 

αίηηα πνπ νθείιεηαη ζηε ρξήζε ησλ αληηβηνηηθψλ, ζηνπο εκβνιηαζκνχο, ζηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ εληνκνινγηθνχ ειέγρνπ θαη άιια πξνγξάκκαηα δεκφζηαο πγείαο πνπ εθαξκφζηεθαλ 

ηελ πξνεγνχκελε πεξίνδν θαη δελ είραλ ζρέζε κε ην εζληθφ εηζφδεκα. Μεηά ην 1960 ε ζπζρέηηζε 

είλαη αξθεηά κηθξφηεξε θαη αθνξά πεξηζζφηεξν ηε ζλεηφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (18).  

Άιιε κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 27 Δπξσπατθέο ρψξεο, ζχγθξηλε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο πγείαο βάζεη δηαθφξσλ δεηθηψλ, φπσο ε βξεθηθή ζλεζηκφηεηα, πξηλ θαη κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

Μεγάιεο Ύθεζεο, ηηο πεξηφδνπο 2004-2007 θαη 2007-2010, φπνπ ζεκεηψζεθαλ απμεκέλα δεκφζηα 

θαη ηδησηηθά ρξέε, κέηξα ιηηφηεηαο, πξνβιήκαηα ζην ηξαπεδηθφ ζχζηεκα θηι. Έδεημε φηη ρψξεο πνπ 

βίσζαλ ζνβαξή νηθνλνκηθή θξίζε φπσο ε Διιάδα, ε Ιζπαλία, ε ΢ινβαθία θαη νη ρψξεο ηεο 

Βαιηηθήο, θαη ζηηο νπνίεο εθαξκφζηεθαλ απζηεξά κέηξα ιηηφηεηαο απφ ην 2008-2009, 

παξνπζίαζαλ βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ ηνπο ηελ πεξίνδν 2007-2010 ζπγθξηηηθά κε ηελ 

πεξίνδν 2004-2007 πξφ θξίζεο. Δπνκέλσο, ε επηδείλσζε ησλ καθξν-νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ ζηηο 



19 
 

ρψξεο απηέο, φπσο απηέο πξνζδηνξίδνληαη απφ δείθηεο φπσο ην πνζνζηφ αλεξγίαο ή ην θαηά θεθαιή 

ΑΔΠ, φρη κφλν δελ νδήγεζε ζε αχμεζε ηεο ζλεηφηεηαο απφ ζπγθεθξηκέλα αίηηα (θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα, αηπρήκαηα), αιιά αληηζέησο νδήγεζε ζε βειηίσζε ησλ 

δεηθηψλ πγείαο (19). Πηζαλή εμήγεζε απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ην  γεγνλφο φηη ζε πεξηφδνπο 

νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο παξαηεξνχληαη πεξηζζφηεξα επαγγεικαηηθά αηπρήκαηα, ην ζχλδξνκν 

“burnout”, επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο πγείαο φπσο απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνφι, θαγεηνχ θαη 

αχμεζε ηνπ θαπλίζκαηνο, αχμεζε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ, θαζψο επίζεο θαη αχμεζε ηεο 

αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο. Δμάιινπ, ζεσξείηαη φηη ππάξρεη ζηελή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ζλεηφηεηαο, ηεο καθξν-νηθνλνκηθήο δηεχξπλζεο θαη ησλ θιηκαηηθψλ δηαθπκάλζεσλ (22). Χζηφζν, 

ε ζπζρέηηζε ηεο εθαξκνγήο δεκνζηνλνκηθψλ κέηξσλ ιηηφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα πεξηφδσλ 

νηθνλνκηθήο χθεζεο θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πγείαο, φπσο πεξηγξάθεθε απφ άιινπο εξεπλεηέο, 

θαίλεηαη λα είλαη ππαξθηή. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε αλάιπζε δεδνκέλσλ απφ  28 Δπξσπατθεο 

ρψξεο έδεημε ηελ αχμεζε ηεο ζπλνιηθήο ζλεηφηαο κε ηελ εθαξκνγή απζηεξψλ δεκνζηνλνκηθψλ 

κέηξσλ πνπ νδήγεζε ηνπο ζπγγξαθείο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ζηνλ ηζρπξηζκφ φηη «ε ιηηφηεηα 

ζθνηψλεη» (23).  

Άιινη εξεπλεηέο κειέηεζαλ ηε ζπζρέηηζε ηνπ θαηά θεθαιή εηζνδήκαηνο κε ηελ πξφσξε 

ζλεηφηεηα (ζάλαηνη ζε άηνκα < 75 εηψλ) απφ φια ηα αίηηα θαη μερσξηζηά απφ ηηο ηέζζεξηο βαζηθέο 

αηηίεο ζαλάηνπ – θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, θαξθίλνο, αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα θαη λνζήκαηα ηνπ 

πεπηηθνχ – ζε έμη αλεπηπγκέλεο Δπξσπατθέο ρψξεο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε φκσο ε αλάιπζε θαη 

ζχγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κεηαμχ πεξηνρψλ ησλ ρσξψλ κε παξφκνηνπο πιεζπζκνχο. Σα 

επξήκαηα ηνπο έδεημαλ φηη ην πςειφ εηζφδεκα ζρεηηδφηαλ κε ρακειφηεξα πνζνζηά: α) ζπλνιηθήο 

πξφσξεο ζλεηφηεηαο ζηηο πέληε απφ ηηο έμη ρψξεο, β) πξφσξεο ζλεηφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα ζε φιεο ηηο ρψξεο θαη γ) πξφσξεο ζλεηφηεηαο απφ λνζήκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη 

πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηηο ηέζζεξηο απφ ηηο έμη. Δπνκέλσο, ελψ ην θαηά θεθαιή εηζφδεκα  

ζπγθξηλφκελν κεηαμχ ησλ ρσξψλ θαίλεηαη λα κελ επεξεάδεη ηα πνζνζηά ζλεηφηεηαο, εάλ 

κειεηεζεί θαη ζπγθξηζεί κεηαμχ παξφκνησλ πιεζπζκηαθψλ πεξηνρψλ ησλ ρσξψλ θαίλεηαη λα 

επηδξά ζε απηά. Απηφ ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζηελ παξνπζία ή απνπζία θνηλσληθψλ δνκψλ θαη 

άιισλ ππνδνκψλ ζηηο δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ή αθφκε θαη ζην ξφιν πνπ έπαημαλ ηζηνξηθά θαη 

πνιηηηζκηθά γεγνλφηα ζηελ αλάπηπμή ηνπο (24). 

 Δπηπξφζζεηα, κειέηε πνπ έγηλε ζε επηά Δπξσπατθέο ρψξεο απέδεημε φηη ην ΑΔΠ ησλ 

ρσξψλ θαηά ηελ πξψηκε ελήιηθε δσή θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο κέζεο ειηθίαο ησλ αηφκσλ παίδεη 

ξφιν ζηε ζλεηφηεηα ζηηο κεγάιεο ειηθίεο. Αληηζέησο, ην ΑΔΠ ησλ ρσξψλ θαηά ηελ πεξίνδν πνπ 

ζεκεηψλνληαη νη ζάλαηνη ησλ αηφκσλ δε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηε ζλεηφηεηα. Απηά ηα 

απνηειέζκαηα επνκέλσο εληζρχνπλ ηελ άπνςε φηη ε νηθνλνκηθή αλάπηπμε κίαο ρψξαο έρεη ζεηηθφ 
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απνηέιεζκα ζηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ ηεο. Δπίζεο, φηη νη θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο πνπ 

επηδξνχλ λσξίο ζηε δσή ησλ αηφκσλ επεξεάδνπλ ηελ έθβαζε ηεο πγείαο ηνπο ζηε κεηέπεηηα δσή 

ηνπο. Σν ΑΔΠ κπνξεί αθφκε λα ζρεηίδεηαη θαη κε ζπγθεθξηκέλεο αηηίεο ζαλάηνπ. Γηα παξάδεηγκα 

έρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ ελψ 

εκθαλίδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη ηνπ καζηνχ θαζψο θαη κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα θαη ηε ΥΑΠ ζηηο γπλαίθεο. Έρεη θαλεί ζην παξειζφλ φηη ν θαξθίλνο ηνπ 

πξνζηάηε θαη ηνπ καζηνχ ζρεηίδνληαη αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηε θηψρεηα θαη εκθαλίδνληαη ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηηο πςεινχ θαη κεηξίνπ πξνο πςεινχ εηζνδήκαηνο ρψξεο. Δπίζεο ε δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ δχν θχισλ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα θαη ηε ΥΑΠ κάιινλ αληαλαθιά ηελ 

θαζπζηεξεκέλε έλαξμε ηεο επηδεκίαο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηελ πηνζέηεζε δπζκελψλ 

ζπκπεξηθνξψλ πγείαο ζηηο γπλαίθεο (25).  

Έρεη κειεηεζεί φκσο θαη ε αλάπνδε ζρέζε, δειαδή ε επίδξαζε ηεο βειηίσζεο ηεο πγείαο 

ζηελ αχμεζε ηνπ ΑΔΠ θαη ηε βειηίσζε ηεο νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο κίαο ρψξαο. Η βηβιηνγξαθία 

αλαθέξεη φηη ε θαιχηεξε πγεία ηνπ πιεζπζκνχ νδεγεί θαηαξρήλ ζηελ αχμεζή ηνπ θαη επνκέλσο 

ζηελ αχμεζε ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ. Δπίζεο, ην πεξηζζφηεξν πγηέο εξγαηηθφ δπλακηθφ ζα έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο. Αθφκε, νη πην έκκεζεο επηδξάζεηο νθείινληαη 

ζηελ πην απνδνηηθή εθπαίδεπζε ελφο πγηνχο πιεζπζκνχ, ζηελ αχμεζε ηνπ θεθαιαίνπ ησλ αηφκσλ, 

ησλ επελδχζεσλ θηι. Όια απηά νδεγνχλ ζηελ αχμεζε ηνπ ΑΔΠ κίαο ρψξαο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά 

φκσο, ην θαηά θεθαιή ΑΔΠ κπνξεί λα παξακέλεη αλεπεξέαζην ή θαη λα κεηψλεηαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ πιεζπζκνχ. Δμάιινπ, κειέηε πνπ έγηλε ζε 13 ρψξεο ηνπ 

Οξγαληζκνχ Οηθνλνκηθήο ΢πεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (ΟΟ΢Α), δειαδή ζε ρψξεο πςεινχ 

εηζνδήκαηνο, θαη αθνξνχζε ηνπο δχν ηειεπηαίνπο αηψλεο, θαηέγξαςε ηε καθξνρξφληα ζπζρέηηζε 

ηεο βειηίσζεο ηεο πγείαο κε ηελ αχμεζε ηνπ ΑΔΠ θαη ηνπ θαηά θεθαιή ΑΔΠ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

θάλεθε πσο ε αχμεζε θαηά 1% ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο νδήγεζε ζε αχμεζε θαηά 6% ηνπ ΑΔΠ 

θαη 5% ηνπ θαηά θεθαιή ΑΔΠ ζηελ πεξίνδν απηψλ ησλ ρξφλσλ. Η θαηαλφεζε θαη ε έξεπλα απηήο 

ηεο πηζαλήο ακθίδξνκεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο πγείαο ελφο πιεζπζκνχ θαη ηεο νηθνλνκηθήο ηνπ 

αλάπηπμεο, κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ πνιηηηθψλ πνπ λα πξνάγνπλ ηελ πγεία 

σο κέζσ βειηίσζεο ηεο νηθνλνκίαο (26). 

3.2.2 Ο ξφινο ησλ θνηλσληθψλ πξνζδηνξηζηψλ 

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ «ζεκειησδψλ αηηηψλ» πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Link θαη 

Phelan (27), ππάξρνπλ θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο πνπ αζθνχλ ζπγθεθξηκέλε επηξξνή ζηελ πγεία ησλ 

αηφκσλ θαη νη νπνίεο είλαη δχζθνιν λα πεξηνξηζηνχλ φζν θαη αλ πξνζπαζήζεη θαλείο λα  

αληηκεησπίζεη ηνπο κεραληζκνχο πνπ θαίλεηαη λα ηηο ζρεηίδνπλ κε ηελ αζζέλεηα. Η ζεσξία απηή 
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πξνέθπςε απφ ηελ παξαηήξεζε φηη παξφηη κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ πνιινί παξάγνληεο πνπ 

ζπλέδεαλ ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ ζηάηνπο κε ηε λφζν είραλ εμαιεηθζεί κε ηελ ηερλνινγηθή 

πξφνδν, ηελ επξεία εθαξκνγή κέηξσλ δεκφζηαο πγείαο θαη ηε βειηίσζε ηεο πξφζβαζεο ζε δνκέο 

πγείαο αθφκε θαη ησλ πην θησρψλ αηφκσλ, νη αληζφηεηεο ζηελ πγεία δελ κεηψζεθαλ.  

Σα ζεκειηψδε θνηλσληθά αίηηα έρνπλ ηέζζεξα ραξαθηεξηζηηθα : α) επεξεάδνπλ ηελ έθβαζε 

πνιιψλ λνζεκάησλ, β) ε έθβαζε ησλ λνζεκάησλ επεξεάδεηαη κέζσ πνιιαπιψλ κεραληζκψλ, γ) 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πξφζβαζε ηνπ αηφκνπ ζε πφξνπο πνπ ζπλεπάγνληαη ηελ απνθπγή θηλδχλνπ γηα 

λφζν ή ζε πεξίπησζε πνπ λνζεί ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ζπλεπεηψλ θαη δ) ε ζπζρέηηζή ηνπο κε ηελ 

πγεία αλαπαξάγεηαη ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ. Οη βαζηθνί πφξνη φπσο ε γλψζε, ε εμνπζία, ην 

θχξνο, ην ρξήκα θαη ε θνηλσληθή δηθηχσζε, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ην άηνκν 

αλεμαξηήησο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ή ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ ζε κία 

δεδνκέλε θαηάζηαζε. Γηα ην ιφγν απηφ θαινχληαη θαη επέιηθηνη πφξνη. Θα κπνξνχζαλ θαη λα 

ζεσξεζνχλ ηα «αίηηα ησλ αηηηψλ» δηφηη δηακνξθψλνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο ησλ αηφκσλ, 

δειαδή θαζνξίδνπλ αλ ηα άηνκα ζα αθνινπζήζνπλ «επηθίλδπλεο» ή «πξνζηαηεπηηθέο» 

ζπκπεξηθνξέο (28). 

 

3.2.2.1 Η ζρέζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ηελ πγεία 

Η αηηηνινγηθή ζπζρέηηζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ηελ πγεία ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί ζε 

άκεζνπο θαη έκκεζνπο κεραληζκνχο. Χο πξνο ηελ άκεζε επίδξαζε, ε εθπαίδεπζε παξέρεη ηελ 

απαηηνχκελε γλψζε γηα ζέκαηα πγείαο θαη πγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο, νπφηε βνεζάεη ζηε βειηίσζε ηεο 

πγείαο . ΢ηνπο έκκεζνπο κεραληζκνχο αλήθεη γηα παξάδεηγκα ε δπλαηφηεηα πνπ πξνζθέξεη ε 

εθπαίδεπζε γηα πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, άξα θαη θαιχηεξε επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε πνπ νδεγεί ζε πςειφηεξν εηζφδεκα. Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ νδεγεί ζε κεγαιχηεξε 

πξφζβαζε ζε αγαζά πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία, ζε ηαηξηθή θξνληίδα θηι. Δπίζεο, ε εθπαίδεπζε 

κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ θνηλσληθή ηάμε ησλ αηφκσλ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

πηνζέηεζε πεξηζζφηεξν πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο. 

Βξεηαλνί εξεπλεηέο δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε πνπ είρε ε αχμεζε ηεο ππνρξεσηηθήο 

ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο θαηά έλα έηνο ηηο ρξνληέο 1947 θαη 1972. ΢χκθσλα κε απηέο ηηο αιιαγέο ηα 

παηδηά δελ ζα κπνξνχζαλ λα ζηακαηήζνπλ ην ζρνιείν πξηλ ηελ ειηθία 15 θαη 16 εηψλ αληίζηνηρα. 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε αχμεζε ησλ ππνρξεσηηθψλ ζρνιηθψλ εηψλ είρε 

ζαθή επίδξαζε ζηελ εθπαίδεπζε θαζψο θαη ζην κειινληηθφ εηζφδεκα ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ. 

Χζηφζν, δελ πξνέθπςε ηδηαίηεξε επίδξαζε ζηε ζλεηφηεηα, ζηελ έθβαζε δηαθφξσλ παζήζεσλ θαη 

ζηελ πηνζέηεζε επλντθψλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε αιιαγή ηνπ 1947 δελ είρε 

θακία επίδξαζε ζηε ζλεηφηεηα ησλ αηφκσλ ζηηο ειηθίεο κεηαμχ 45 θαη 69 εηψλ. Απηφ ζα κπνξνχζε 
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λα απνδνζεί θαηά ηνπο εξεπλεηέο θαη ζηηο ζπλέπεηεο πνπ είρε ε Παγθφζκηα Οηθνλνκηθή Ύθεζε 

θαζψο θαη ν Γεπηέξνο Παγθφζκηνο Πφιεκνο ζηηο δσέο ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ. Παξνιαπηά, ε 

αιιαγή ηνπ 1972 είρε επίζεο κηθξή επίδξαζε ζηε ζλεηφηεηα παξφηη ν ππφ κειέηε πιεζπζκφο δε 

βίσζε ηηο ζπλέπεηεο αληίζηνηρσλ θαηαζηάζεσλ. Κάπνηεο πηζαλέο εμεγήζεηο, παξφηη φρη 

ηθαλνπνηεηηθέο, γηα απηά ηα επξήκαηα ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ε κε παξάιιειε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο θαηά ηα επηπξφζζεηα έηε, θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη επεηδή νη αιιαγέο 

απηέο αθνξνχζαλ κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ δελ είραλ επίδξαζε ζηε βειηίσζε ηεο  «ζρεηηθήο» 

εθπαηδεπηηθήο θαη νηθνλνκηθήο επίδνζεο κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ (29).   

Άιιε κειέηε ζε 19 Δπξσπατθέο ρψξεο αλέιπζε ηε ζλεηφηεηα απν 24 αηηίεο ζαλάηνπ ζε 

άλδξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 30-79 εηψλ ζε ζχγθξηζε κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο. Οη δηάθνξεο 

αηηίεο ζαλάηνπ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε ηέζζεξηο νκάδεο : α) απηέο πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ αιιαγή 

ζηε ζπκπεξηθνξά, β) απηέο πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ ηαηξηθή παξέκβαζε, γ) απηέο πνπ εμαξηψληαη 

απφ ηελ πξφιεςε ηξαπκαηηζκνχ θαη δ) απηέο πνπ δελ είλαη πξνβιέςηκεο. Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο 

ηαμηλνκήζεθε βάζεη ηνπ Γηεζλνχο Πξνηχπνπ Σαμηλφκεζεο ηεο Δθπαίδεπζεο (International Standard 

Classification of Education, ISCED-97) ζε ηξεηο νκάδεο : α) ρακειφβαζκε εθπαίδεπζε πνπ 

πεξηειάκβαλε θαζφινπ, πξσηνβάζκηα ή θαηψηεξε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (ISCED 0,1,2), β) 

κέζε εθπαίδεπζε πνπ πεξηειάκβαλε ηελ αλψηεξε δεπηεξνβάζκηα θαη ηελ κεηά ηε δεπηεξνβάζκηα 

αιιά φρη ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε (ISCED 3,4) θαη γ) πςειφβαζκε εθπαίδεπζε πνπ πεξηειάκβαλε 

ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε (ISCED 5,6). Σν πςειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο ήηαλ θαη ελδεηθηηθφ 

ηνπ πςειφηεξνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ ζηάηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ζπλνιηθή 

ζλεηφηεηα θαη γηα ηα δχν θχια ήηαλ πςειφηεξε ζηνπο αζζελείο κε ην ρακειφηεξν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο. Χζηφζν, ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ζλεηφηεηαο-εθπαίδεπζεο πνηθίιιεη αλάινγα ησλ αηηηψλ 

ζαλάηνπ θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκψλ. Παξαηεξήζεθε φηη νη αληζφηεηεο ζηε ζλεηφηεηα είλαη 

κεγαιχηεξεο φζνλ αθνξά ηα αίηηα πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηελ ηαηξηθή 

παξέκβαζε θαη ηελ πξφιεςε ηξαπκαηηζκνχ, δειαδή απφ ηηο αηηίεο ζαλάηνπ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

πξνβιεθζνχλ, κε εμαίξεζε ηα αίηηα πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ πξφιεςε ηξαπκαηηζκνχ ζηηο γπλαίθεο.  

Δπίζεο, ε δηαθνξά απηή, κεηαμχ πξνβιέςηκσλ θαη κε αηηηψλ ζαλάηνπ, είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο 

ζηηο ρψξεο ηεο Κεληξηθήο θαη Αλαηνιηθήο Δπξψπεο φπνπ θαη νη αληζφηεηεο ζηνπο επέιηθηνπο 

πφξνπο είλαη κεγαιχηεξε. Δμαίξεζε απνηεινχλ νη ρψξεο ηεο Νφηηαο Δπξψπεο (Ιηαιία θαη Ιζπαλία) 

φπνπ παξά ηηο αληζφηεηεο ζηνπο επέιηθηνπο πφξνπο ε δηαθνξά ζηε ζλεηφηεηα κεηαμχ πξνβιέςηκσλ 

θαη κε αηηηψλ είλαη κηθξή. Οη κεγαιχηεξεο αληζφηεηεο ζηε ζλεηφηεηα παξαηεξήζεθαλ ζηηο αηηίεο 

πνπ ππάγνληαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο αληαλαθιψληαο θαηά απηφ ηνλ ηξφπν θαη ηηο αληζφηεηεο 

πνπ ππάξρνπλ ζηελ Δπξψπε φζνλ αθνξά ηελ έθζεζε ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο ην θάπληζκα, ε 

θαηαλάισζε αιθνφι, ε παρπζαξθία, ε άζθεζε θηι κεηαμχ ησλ ιηγφηεξν θαη πεξηζζφηεξν 
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εθπαηδεπκέλσλ αηφκσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο έξρνληαη λα ππνζηεξίμνπλ ζε γεληθέο 

γξακκέο ηε ζεσξία ησλ «ζεκειησδψλ αηηηψλ», ππνγξακκίδνληαο έηζη ηελ αλάγθε εθαξκνγήο 

πνιηηηθψλ θαη παξεκβάζεσλ πνπ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηεηζδχνπλ ζε φια ηα θνηλσληθά 

ζηξψκαηα θαη λα θαηαλέκνληαη ηζάμηα πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ νη αληζφηεηεο πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηηο δηαθνξέο ζην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν (30).  

Όπσο έρεη ήδε πξναλαθεξζεί, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ηηο θχξηεο αηηίεο 

ζαλάηνπ απφ κε κεηαδηδφκελα λνζήκαηα πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο επζχλνληαη γηα πάλσ απφ ηα δχν 

ηξίηα ηεο ζπλνιηθήο ζλεηφηεηαο. Μία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηα-αλάιπζε, πνπ αθνξνχζε 

ηελ έθβαζε δηαθφξσλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ζε ζρέζε κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ην 

εηζφδεκα, έδεημε ζηελή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηψλ. Δηδηθφηεξα, νη αζζελείο κε ρακειφ θαη κέηξην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο είραλ απμεκέλν θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα θαηά 50% θαη 27% 

αληίζηνηρα ζε ζρέζε κε φζνπο είραλ πςειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο. Δπίζεο, ν θίλδπλνο ζαλάηνπ 

απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ήηαλ πςειφηεξνο ζε απηνχο κε ρακειφ θαη κέηξην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο θαηά 39% θαη 21% αληίζηνηρα, ζε ζχγθξηζε κε απηνχο κε πςειφβαζκε εθπαίδεπζε. 

Αλάινγα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ θαη γηα ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαζψο 

θαη ΑΔΔ. Οη αζζελείο κε ην ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο είραλ κεγαιχηεξε επίπησζε ζε 

παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο ην θάπληζκα, ε παρπζαξθία θηι, θαη είραλ πην απμεκέλε πηζαλφηεηα 

δηαβίσζεο ζε πεξηζζφηεξν κνιπζκαηηθφ πεξηβάιινλ. Αθφκε, είραλ πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα 

αλάγλσζεο θαη θαηαλφεζεο ζεκάησλ πγείαο, ζπκκφξθσζεο ζε ηαηξηθέο νδεγίεο θαη θαξκαθεπηηθή 

αγσγή θαη πςειφηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο κε θησρφηεξε αληαπφθξηζε ζε θαηαζηάζεηο ζηξεο. 

Δπνκέλσο, ην πνζνζηφ ζλεηφηεηαο ήηαλ κεγαιχηεξν ιφγσ θαζπζηεξεκέλεο αλαδήηεζεο ηαηξηθήο 

βνήζεηαο, θησρφηεξεο θαηαλφεζεο ηνπ ηξφπνπ δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο ή/θαη ειιηπνχο 

απνθαηάζηαζεο κεηά ην θαξδηαγγεηαθφ ζπκβάλ (31).  

3.2.2.2 Σν επάγγεικα θαη ε εθπαίδεπζε σο δείθηεο θηλδχλνπ ζλεηφηεηαο 

Μία πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο ζπλέιεμε δεδνκέλα απφ άλδξεο εξγαδφκελνπο, ειηθίαο 

35-64 εηψλ, απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο ΢θσηίαο νη νπνίνη παξαθνινπζήζεθαλ απφ ηηο αξρέο ηνπ 

1970 επί 21 ρξφληα. Αλέιπζε ηε ζπζρέηηζε ηεο επαγγεικαηηθήο θνηλσληθήο ηάμεο θαη ηνπ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο, ηνλ θίλδπλν ζλεηφηεηαο, ηηο ζπκπεξηθνξέο 

πγείαο θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο ε 

επαγγεικαηηθή θνηλσληθή ηάμε θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζλεηφηεηα ζηνπο άλδξεο κέζεο ειηθίαο. Χζηφζν, ην επάγγεικα ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηε 

ζπλνιηθή ζλεηφηεηα θαη ηε ζλεηφηεηα απφ κε θαξδηαγγεηαθά αίηηα ελψ ε εθπαίδεπζε θπξίσο κε ηε 

ζλεηφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθά αίηηα. Οη άλδξεο πνπ είραλ ηεξκαηίζεη λσξίηεξα ηε ζρνιηθή 
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εθπαίδεπζε θαζψο θαη φζνη απαζρνινχληαλ ζε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία είραλ πςειφηεξα πνζνζηά 

ζλεηφηεηαο. Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ φηη ε επαγγεικαηηθή θνηλσληθή ηάμε ζηελ ελήιηθε δσή, σο 

μερσξηζηφο δείθηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, δηεπθξηλίδεη θαιχηεξα ηηο αληζφηεηεο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηε ζλεηφηεηα ζπγθξηηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν (32).   

3.2.2.3 Ο ξφινο ηνπ ζπλδηθαιηζκνχ ζηηο αληζφηεηεο ηεο πγείαο  

΢ηηο Η.Π.Α. νη αληζφηεηεο φζνλ αθνξά ην εηζφδεκα έρνπλ απμεζεί απν ηε δεθαεηία ηνπ 

1970 έσο ην 2000 κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ ηάμεσλ θαη παξάιιεια έρνπλ απμεζεί θαη 

νη αληζφηεηεο ζηε ζλεηφηεηα. Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί ζηε κείσζε ηνπ ζρεηηθνχ εηζνδήκαηνο ζηηο 

θησρφηεξεο θνηλσληθέο ηάμεηο θαη ζηελ εξγαηηθή ηάμε θαζψο επίζεο θαη ζηελ ελδπλάκσζε ηεο 

ζρέζεο εηζνδήκαηνο-ζλεηφηεηαο. Η ελδπλάκσζε απηή νθείιεηαη ζε αιιαγέο – νηθνλνκηθέο, 

θνηλσληθέο θαη πνιηηηθέο - πνπ έγηλαλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο. Γηα παξάδεηγκα νη πεξηθνπέο δηαθφξσλ 

θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, ε αχμεζε ηνπ θφζηνπο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ε καδηθή θπιάθηζε πνπ 

παξαηεξείηαη ζηηο ΗΠΑ ηα ηειεπηαία ρξφληα κπνξεί λα ελίζρπζαλ ηηο αληζφηεηεο ζηελ πγεία. 

Φαίλεηαη απφ δηάθνξεο κειέηεο φηη ε παξαθκή ηνπ ζπλδηθαιηζκνχ ζηηο ΗΠΑ απνηειεί επίζεο έλαλ 

δνκηθφ παξάγνληα πνπ επηδείλσζε ηηο αληζφηεηεο φζνλ αθνξά θαηαξρήλ ζην εηζφδεκα. Η κεησκέλε 

ζπκκεηνρή ζε εξγαηηθά ζσκαηεία ησλ ιηγφηεξν επλνεκέλσλ θαη ιηγφηεξν κνξθσκέλσλ 

εξγαδφκελσλ είρε σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ θπιεηηθψλ δηαθξίζεσλ ζηελ εξγαζία, ηε κείσζε 

ησλ κηζζψλ, ηελ αχμεζε ηεο εξγαζίαο ζε κε αζθαιή πεξηβάιινληα θαη ηε κε δηεθδίθεζε 

πξνλνκίσλ θαη πξνζηαηεπηηθψλ πνιηηηθψλ κε απνηέιεζκα θαη ηελ αχμεζε ησλ αληζνηήησλ φζνλ 

αθνξά ζηε ζλεηφηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηηο ΗΠΑ, παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο ζπκκεηνρήο ζε 

ζσκαηεία ησλ κηζζσηψλ εξγαηψλ ειηθίαο 25-64 εηψλ, απφ 27,1% ζε 13,1% κεηαμχ ησλ εηψλ 1983-

2017, κε ηε κεγαιχηεξε κείσζε λα θαηαγξάθεηαη ζηνπο εξγαδφκελνπο πνπ αλήθνπλ ζηε καχξε 

θπιή θαη ζε απηνχο κε εθπαίδεπζε βαζκίδνο απνιπηεξίνπ ιπθείνπ θαη θάησ. Δπίζεο, ν αξηζκφο 

ησλ απεξγηψλ, κε ζπκκεηνρή 1000 θαη άλσ εξγαδνκέλσλ, κεηψζεθε απφ πεξίπνπ 300 αλά έηνο ζε 

ιηγφηεξεο απφ 20 αλά έηνο κεηαμχ ησλ εηψλ 1970-2010. Οη ελψζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ κπνξνχλ λα 

πξνζηαηέςνπλ ηελ πγεία θαη λα κεηψζνπλ ηηο αληζφηεηεο ζηελ πγεία ξπζκίδνληαο ηελ ηζνξξνπία ηεο 

εμνπζίαο πνπ αζθείηαη απφ ηνπο εξγνδφηεο ζηνπο εξγαδφκελνπο, εμαζθαιίδνληαο νηθνλνκηθά 

πξνλφκηα, πγεηνλνκηθή αζθάιηζε θαζψο επίζεο θαη πεξηνξίδνληαο ηελ επαγγεικαηηθή έθζεζε ζε 

επηθίλδπλνπο γηα ηελ πγεία παξάγνληεο θαη ζε ηδηαίηεξα ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ 

ρξφληα λνζήκαηα, ςπρηθή λφζν θαη απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά, θαηάρξεζε αιθνφι θαη νπζηψλ. 

Χζηφζν, ε αχμεζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε εξγαηηθά ζσκαηεία δε θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη ηε ζπλνιηθή ζλεηφηεηα αιιά ηε ζλεηφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε θαηαζηάζεηο απφγλσζεο, 

φπσο νη απφπεηξεο απηνθηνλίαο ή ε ηνμηθφηεηα απφ λαξθσηηθά. Απηφ ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη 
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ζηελ παξνπζία θαη άιισλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ πξνζδηνξηζηψλ πνπ παίδνπλ ξφιν ζηελ έθβαζε 

ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηελ πγεία, ζην γεγνλφο φηη ηα νηθνλνκηθά πξνλφκηα πνπ κπνξνχλ λα 

εμαζθαιηζηνχλ κέζσ ηνπ ζπλδηθαιηζκνχ δελ επαξθνχλ γηα ηε κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο θαζψο θαη 

ζηελ απνδπλάκσζε ηνπ ίδηνπ ηνπ ζπλδηθαιηζκνχ (33). 

3.2.2.4 Η επίδξαζε ησλ θπιεηηθψλ δηαθξίζεσλ ζηελ πγεία 

Πνιιέο κειέηεο ζηηο ΗΠΑ θαη ην Ηλσκέλν Βαζίιεην (Η.Β.) έρνπλ δείμεη φηη ε θπιή 

απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ πξνζδηνξηζηή ηεο πγείαο. Έρεη θαλεί φηη ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηε 

καχξε θπιή θαη δνπλ ζηηο ΗΠΑ έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ζλεηφηεηαο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ 

αλήθνπλ ζηε καχξε θπιή θαη δνπλ ζην Η.Β. Πνιινί εξεπλεηέο  ζεσξνχλ πσο ε θησρφηεξε πγεία 

ησλ καχξσλ ζπγθξηηηθά κε ησλ ιεπθψλ Ακεξηθαλψλ νθείιεηαη ζην ξαηζηζκφ. Έρνπλ θαζνξηζηεί 

ηξία είδε ξαηζηζκνχ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επηδξνχλ ζηελ πγεία, ηα νπνία θάπνηεο θνξέο κπνξεί θαη 

λα ζπλππάξρνπλ. Καηαξρήλ, ν «ζεζκηθφο ξαηζηζκφο» ν νπνίνο πξνθχπηεη απφ πνιηηηθέο πνπ 

ηζηνξηθά βαζίδνληαη ζε θπιεηηθέο δηαθξίζεηο. Μία δεχηεξε κνξθή είλαη ν «εθ πξνζέζεσο 

ξαηζηζκφο», πνπ πξνθχπηεη φηαλ νη πξάμεηο ελφο αηφκνπ κε ξαηζηζηηθέο πεπνηζήζεηο πιήηηνπλ ηελ 

επεκεξία ελφο άιινπ αηφκνπ. Σέινο, ππάξρεη θαη ν «εμ ηδίαο αληηιήςεσο ξαηζηζκφο», δειαδή νη 

πεξηπηψζεηο φπνπ ηα άηνκα πηζηεχνπλ φηη ππφθεηληαη ζε δηαθξίζεηο ελψ απηέο δελ είλαη ππαξθηέο. 

Ο ζεζκηθφο ξαηζηζκφο κπνξεί λα νδεγήζεη ηα άηνκα ζε πησρνπνίεζε κε απνηέιεζκα ηελ 

αθαηάιιειε ζηέγαζε θαη ζίηηζε, ην πην επηθίλδπλν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ηελ έιιεηςε 

πγεηνλνκηθήο αζθάιηζεο, ηελ απμεκέλε εγθιεκαηηθφηεηα, ηo ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν θ.ά., πνπ 

κε ηε ζεηξά ηνπο νδεγνχλ ζε ρεηξφηεξα απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία. Δπίζεο, θαη ηα ηξία είδε 

ξαηζηζκνχ κπνξνχλ λα έρνπλ έκκεζεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία σο ςπρνπηεζηηθνί παξάγνληεο πνπ 

κπνξεί λα πξνθαινχλ αλεπηζχκεηεο επηδξάζεηο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ κέζσ 

κνλνπαηηψλ ηνπ λεπξνελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο. 

΢ηηο ΗΠΑ, ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηε καχξε θπιή δνπλ θαηά κέζν φξν 7 ρξφληα ιηγφηεξν 

απφ ηα άηνκα ηεο ιεπθήο θπιήο, παξφηη παξαηεξνχληαη δηαθνξέο αλά πεξηνρέο. Αλ γίλεη 

πξνζαξκνγή ησλ απνηειεζκάησλ κε βάζε ην εηζφδεκα θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη αλ αθαηξεζεί 

ε πιηθή απνζηέξεζε, ηφηε νη δηαθνξέο ζηε ζλεηφηεηα κεηαμχ αηφκσλ ιεπθήο-καχξεο θπιήο 

κεηψλνληαη. Χζηφζν, θαη πάιη ηα άηνκα ηεο καχξεο θπιήο δνπλ ιηγφηεξν. Απηφ ζα κπνξνχζε λα 

εμεγεζεί απφ γελεηηθέο δηαθνξέο ή δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν δσήο πνπ δε ζρεηίδνληαη κε ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ή αθφκε θαη απφ ηελ επίδξαζε ηνπ ζηξεο ζηελ πγεία ιφγσ ηνπ «εμ 

ηδίαο αληηιήςεσο ξαηζηζκνχ». Οη καχξνη Ακεξηθαλνί έρνπλ ζε γεληθέο γξακκέο πςειφηεξα 

πνζνζηά λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο αιιά απηφ δελ παξαηεξείηαη γηα φια ηα λνζήκαηα. Γηα 

παξάδεηγκα, φζνλ αθνξά ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα νη γπλαίθεο ηεο καχξεο θπιήο έρνπλ 
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πςειφηεξν θίλδπλν ζλεηφηεηαο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ηεο ιεπθήο θπιήο ελψ γηα ηνπο άλδξεο 

ηζρχεη ην αληίζεην. Δπίζεο, φζνλ αθνξά ηελ επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ, πνπ απνηειεί θαη ηε δεχηεξε 

πην ζπρλή αηηία ζαλάηνπ γηα ηνπο καχξνπο Ακεξηθαλνχο κεηά ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, είλαη 

πςειφηεξε ζηνπο άλδξεο ηεο καχξεο θπιήο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο ηεο ιεπθήο θπιήο. Σν 

αληίζεην ηζρχεη γηα ηηο γπλαίθεο. Χζηφζν, ε ζλεηφηεηα απφ θαξθίλν είλαη πςειφηεξε θαη γηα ηηο 

γπλαίθεο θαη γηα ηνπο άλδξεο ηεο καχξεο θπιήο ζπγθξηηηθά κε ηεο ιεπθήο θπιήο. Απηφ ππνδεηθλχεη 

φηη ε δηάγλσζε ηεο λφζνπ γίλεηαη ζε πην φςηκα ζηάδηα ή φηη ην πνζνζηφ ζαλάηνπ είλαη πςειφηεξν 

απφ ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο ή θαη ηα δχν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρεη πνηθηινκνξθία φζνλ 

αθνξά ηε ζλεηφηεηα ζε επηκέξνπο νκάδεο καχξσλ Ακεξηθαλψλ. Γηα παξάδεηγκα, νη κεηαλάζηεο 

Αθξνακεξηθαλνί παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν πξνζδφθηκν επηβίσζεο ζε ζρέζε κε ηνπο γεγελείο 

καχξνπο Ακεξηθαλνχο, ην νπνίν είλαη παξφκνην κε ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο ησλ Ιζπαλφθσλσλ 

Ακεξηθαλψλ. 

΢ην ΗΒ, νη δηαθνξέο ζηε ζπλνιηθή ζλεηφηεηα αλεμαξηήησο αηηίαο κεηαμχ αηφκσλ καχξεο 

θαη ιεπθήο θπιήο είλαη κεγαιχηεξεο. Παξνιαπηά, νη δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα θαη ηνλ θαξθίλν δελ είλαη ηφζν εκθαλείο ζπγθξηηηθά κε ηηο ΗΠΑ θαη αλ αληηζηαζκηζηνχλ 

ηα δεδνκέλα σο πξνο ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ζρεδφλ εμαθαλίδνληαη. Γη’ απηφ ην ιφγν 

πνιινί εξεπλεηέο ζεσξνχλ πσο ζρεδφλ φιεο νη αληζφηεηεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηα άηνκα 

δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ απνξξένπλ απφ ηηο νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο αληζφηεηεο. 

Η αλάιπζε θαη ζχγθξηζε ζηνηρείσλ απφ ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ θαη ησλ δχν ρσξψλ γηα ην 

θαηά πφζν ε έθζεζε ζε ξαηζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο επεξεάδεη ηελ πγεία θαηέιεμε ζηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα :  

Α) νη καχξνη κεηαλάζηεο ηεο Ακεξηθήο δνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο αληίζηνηρνπο κεηαλάζηεο ηνπ 

Η.Β., παξφηη νη ΗΠΑ απνηεινχλ έλα δπζκελέο πεξηβάιινλ γηα ηα άηνκα ηεο καχξεο θπιήο γεληθά. 

Φαίλεηαη πσο νη πξφζθαηνη κεηαλάζηεο ζηηο ΗΠΑ κπνξεί λα είλαη πην πγηείο, λα δνπλ ζε ιηγφηεξν 

επηθίλδπλα πεξηβάιινληα θαη λα έρνπλ θαιχηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

πξφζθαηνπο κεηαλάζηεο ζην Η.Β. πνπ κπνξεί λα αλήθνπλ πεξηζζφηεξν ζηηο θαηεγνξίεο ησλ 

αηηνχλησλ άζπιν θαη ησλ πξνζθχγσλ. Δμάιινπ, ε καθξνρξφληα έθζεζε ζην πην δπζκελέο 

πεξηβάιινλ ησλ ΗΠΑ είλαη απαξαίηεηε ψζηε ν ξαηζηζκφο λα επεξεάζεη ηελ πγεία. 

Β) ζην Η.Β. δελ επαιεζεχεηαη ην παξαπάλσ εχξεκα θαη θαίλεηαη φηη νη καχξνη κεηαλάζηεο δελ 

έρνπλ θαιχηεξεο εθβάζεηο ζηελ πγεία ζε ζρέζε κε ηνπο καχξνπο πνπ έρνπλ γελλεζεί εθεί. 

Γ) νη δηαθνξέο κεηαμχ καχξσλ-ιεπθψλ θαη ζηηο δχν ρψξεο δελ είλαη εκθαλείο ζε φια ηα αίηηα 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, ν θίλδπλνο εκθάληζεο ππέξηαζεο ή ζαθραξψδε 

δηαβήηε είλαη πςειφηεξνο ζηνπο καχξνπο Ακεξηθαλνχο ζε ζρέζε κε ηνπο ιεπθνχο ελψ γηα ην 

ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ηζρχεη ην αληίζεην. 



27 
 

Γ) ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν παξαδφμσο δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηνπο βαζηθνχο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηα θχξηα αίηηα ζαλάηνπ ζηα άηνκα ηεο καχξεο θπιήο, σζηφζν, κπνξεί λα 

εμεγήζεη θάπνηεο αληζφηεηεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηε ζλεηφηεηα. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε θαηέιεμε πσο νη θπιεηηθέο δηαθξίζεηο ζην Η.Β. είλαη 

ιηγφηεξν εκθαλείο, παξέρνληαο έηζη έλα πεξηζζφηεξν πγηέο πεξηβάιινλ ζε ζχγθξηζε κε ηηο ΗΠΑ. 

Δπίζεο, ζηηο ΗΠΑ ε καθξνρξφληα έθζεζε ζε ξαηζηζκφ απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ πξνζδηνξηζηή ηεο 

πγείαο θαη ηεο καθξνδσίαο (34). 

Άιιε κειέηε, πνπ αθνξά ζηηο δηαθνξεηηθέο ηάζεηο ηεο πγείαο ησλ καχξσλ Ακεξηθαλψλ, 

αλαθέξεη φηη παξά ηελ θαηάξγεζε ηεο δνπιείαο, ε δηαθνξά ζην πξνζδφθηκν επηβίσζεο θαηά ηε 

γέλλεζε, κεηαμχ καχξσλ θαη ιεπθψλ Ακεξηθαλψλ,παξακέλεη ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ θαη γηα ηα 

δχν θχια.  

Δηθφλα 2. Πξνζδφθηκν επηβίσζεο θαηά θπιή θαη θχιν, 1970–2013. Πεγή δεδνκέλσλ : Centers for Disease Control, 

National Center for Health Statistics, National Vital Statistics System, Life expectancy at birth for selected years (35). 

 

Σν 2013, νη ηξεηο θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζπλνιηθά ήηαλ ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ν 

θαξθίλνο θαη νη αθνχζηνη ηξαπκαηηζκνί. Χζηφζν, ζηνπο καχξνπο Ακεξηθαλνχο άλδξεο ειηθίαο 15-

44 εηψλ θαηαγξάθνληαη θαη νη αλζξσπνθηνλίεο σο πέκπηε αηηία ζαλάηνπ. Δπίζεο, άιια λνζήκαηα 

πνπ αλήθνπλ ζηηο 10 θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ησλ Ακεξηθαλψλ αλδξψλ ζπλνιηθά, φπσο ε λφζνο 

Alzheimer, ε γξίπε, νη απηνθηνλίεο θ.ά., δελ παξαηεξνχληαη ζηηο 10 θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ησλ 

καχξσλ Ακεξηθαλψλ αλδξψλ. Αληηζέησο, ζε απηή ηελ θαηεγνξία ζεκεηψλνληαη ινηκψμεηο 

θαηψηεξνπ ΑΝ΢, ζεςαηκία θαη HIV/AIDS. Όζνλ αθνξά ηα ρξφληα λνζήκαηα, φπσο ν ΢.Γ., νη 

θαξδηνπάζεηεο θηι, νη καχξνη Ακεξηθαλνί άλδξεο θαίλεηαη λα έρνπλ θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε, 

πιεκκειή παξαθνινχζεζε,θησρή δηαρείξηζε θαη πςειφηεξε πηζαλφηεηα λα πεζάλνπλ απφ απηά 
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ζπγθξηηηθά κε ηνπο ιεπθνχο Ακεξηθαλνχο άλδξεο. Δπηπιένλ, νη καχξνη άλδξεο έρνπλ κηθξφηεξε 

πηζαλφηεηα λα έρνπλ πξφζβαζε ζε δνκέο πγείαο θαη 75% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα έρνπλ ηαηξηθή 

αζθάιηζε ζε ζρέζε κε ηνπο ιεπθνχο άλδξεο. Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ εκθαλίδνπλ νη άλδξεο 

ηεο καχξεο θπιήο, φπσο θαη νη άλδξεο πνπ γεληθά αλήθνπλ ζε θνηλσληθά ή/θαη νηθνλνκηθά 

κεηνλεθηηθή ζέζε, είλαη ε δπζπηζηία σο πξνο ην ζχζηεκα πγείαο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, 

θαζψο θαη ε απμεκέλε πηζαλφηεηα λα ππνζηνχλ δηαθξίζεηο ζε δνκέο πγείαο (35). 

Όζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα πνζνζηά ηεο κεηξηθήο ζλεζηκφηεηαο 

είλαη απμεκέλα ζηηο κε-Ιζπαλφθσλεο καχξεο γπλαίθεο. Οη γπλαίθεο απηέο πνπ πεζαίλνπλ απφ αηηίεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θχεζε είλαη ζπλήζσο λεφηεξεο, ιηγφηεξν κνξθσκέλεο θαη αλχπαληξεο. Έρεη 

παξαηεξεζεί φηη πνιιέο καχξεο γπλαίθεο δελ αλαδεηνχλ πξνγελλεηηθή θξνληίδα έγθαηξα ή δελ 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε δνκέο πνπ παξέρνπλ πξνγελλεηηθή θξνληίδα γηα νηθνλνκηθνχο 

θαη άιινπο ιφγνπο. Γηάθνξνη θνηλσληθνί πξνζδηνξηζηέο παίδνπλ ξφιν ζηα παξαπάλσ φπσο ε 

απνπζία ηαηξηθήο αζθάιηζεο, νη αθαηάιιειεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ε έιιεηςε θνηλσληθήο ζηήξημεο 

θαη νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ θ.ά. Δπίζεο, νη δηαθξίζεηο θαη ν ξαηζηζκφο θαίλεηαη πσο 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε ρξήζε ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο θαη πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο θαζψο ζε 

ζρεηηθή κειέηε 40% ησλ γπλαηθψλ αλέθεξαλ πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο θαη 24% αλέθεξαλ φηη 

ππέζηεζαλ δηαθξίζεηο ιφγσ θπιήο θαηά ηε λνζειεία ηνπο γηα ηνθεηφ. ΢ε άιιε κειέηε ε 

θαζπζηεξεκέλε έλαξμε πξνγελεηηθήο θξνληίδαο ζρεηίζηεθε κε πεξηζηαηηθά ξαηζηζκνχ 

ππνδεηθλχνληαο θαη ηελ πηζαλή έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζην ζχζηεκα πγείαο (36). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ Κξηηηθή Θεσξία ησλ Φπιψλ, ηα άηνκα ηεο καχξεο θπιήο θαίλεηαη 

πσο ζπζηεκαηηθά δελ ζπκκεηέρνπλ ζηηο δνκέο πνπ παξέρνπλ βνήζεηα θαη ζηήξημε, φπσο είλαη νη 

δνκέο γηα ηελ αλεξγία, ηελ εθπαίδεπζε ή ηελ πγεία, θαζψο εμαθνινπζνχλ λα κελ εμππεξεηνχληαη 

θαη λα κελ εθπξνζσπνχληαη επαξθψο ζε απηέο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ απνιακβάλνπλ ηα 

ίδηα πξνλφκηα σο πξνο ην δεηλ ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο νκάδεο αηφκσλ θαη επίζεο λα έρνπλ 

θησρφηεξε έθβαζε φζνλ αθνξά ηελ πγεία. Η Κξηηηθή Θεσξία ησλ Φπιψλ αλαδεηθλχεη ηελ αλάγθε 

γηα εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ ζηε Γεκφζηα Τγεία κε ζηφρν: α) ηελ εμαζθάιηζε επαξθνχο 

εθπξνζψπεζεο ησλ πεξηζσξηνπνηεκέλσλ αηφκσλ, β) ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ θαηάιιεισλ κέηξσλ 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξηζηνχλ νη θνηλσληθέο θαηαζθεπέο ησλ θπιψλ θαη γ) ηελ αλάπηπμε δξάζεσλ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αληζνηήησλ κέζα ζηελ θνηλφηεηα. Οη καθξνρξφληεο θνηλσληθέο θαη 

ηζηνξηθέο ζπλζήθεο αληζφηεηαο κεηαμχ καχξεο θαη ιεπθήο θπιήο έρνπλ νδεγήζεη ηνπο καχξνπο 

άλδξεο λα αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δσήο θαη ζπκπεξηθνξέο πγείαο επηδήκηεο. Απηέο νη 

ζπλζήθεο βαζίδνληαη ζην ζεζκηθφ ξαηζηζκφ θαη ζε έλα ζχζηεκα θαλφλσλ πνπ απνλέκεη ηελ αμία, 

ηα πξνλφκηα θαη ηηο επθαηξίεο βαζηδφκελν ζηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ φπσο είλαη ην 

ρξψκα ηνπ δέξκαηνο. Κάζε κνξθή ξαηζηζκνχ θαη δηαθξίζεσλ ηειηθά ππνλνκεχεη ηελ πξφνδν (35).  
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3.2.2.5 Ο ξφινο ηεο ζξεζθείαο ζηελ πγεία  

΢ηελ ηαηξηθή πιένλ είλαη γλσζηή ε ζεκαζία ηεο παξνρήο θξνληίδαο κε επίθεληξν ηνλ 

αζζελή-ε νιηζηηθή πξνζέγγηζε. ΢ηα πιαίζηα απηήο, είλαη ζεκαληηθφ νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα 

ζέβνληαη ηηο πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο, ηηο αλάγθεο θαη ηηο αμίεο ησλ αζζελψλ ζε ζσκαηηθφ, 

ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ θαη πλεπκαηηθφ επίπεδν, δηαζθαιίδνληαο φηη νη αμίεο απηέο θαζνδεγνχλ ηε 

ιήςε ησλ ηαηξηθψλ απνθάζεσλ (37).  

Καηά γεληθή νκνινγία ε ζξεζθεία ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο θνηλσληθνχο πξνζδηνξηζηέο ηεο 

πγείαο. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηεο ζξεζθείεο πξνσζνχλ ηελ πηνζέηεζε επλντθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

πγείαο, φπσο ε κε θαηαλάισζε αιθνφι (Μνπζνπικάλνη) ή ε κε θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο 

(Βνπδηζηέο). Δπίζεο, κε έκκεζν ηξφπν κέζσ ηεο θνηλσληθήο ζπλαλαζηξνθήο θαη ηεο ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο ησλ αηφκσλ πνπ βηψλνπλ δπζθνιίεο, ε ζξεζθεία βνεζάεη ζηελ επεκεξία ηνπο. 

Χζηφζν, ππάξρεη δηρνγλσκία γηα ην θαηά πφζν ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πγεία νθείινληαη 

ζηελ παξαθνινχζεζε θαη ζπκκεηνρή ησλ πηζηψλ ζηηο ζξεζθεπηηθέο ιεηηνπξγίεο, δειαδή ζηελ 

θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή, ή ζε πην εζσηεξηθέο πλεπκαηηθέο παξαθηηθέο φπσο ε πξνζεπρή ή ν 

δηαινγηζκφο. Οη πλεπκαηηθέο ηερληθέο, κε βάζε ηε βηβιηνγξαθία, θαίλεηαη λα ζπλδένληαη 

πεξηζζφηεξν κε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ςπρηθή πγεία ελψ δελ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηφζν ηελ 

έθβαζε ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ σο πξνο ηελ πξφιεςε ή ηα πνζνζηά ζλεηφηεηαο. Δμάιινπ, ε 

θνηλσληθή δηθηχσζε νπνηνπδήπνηε είδνπο, πέξα απφ ηε ζπκκεηνρή ζε ζξεζθεπηηθά δξψκελα, είλαη 

γλσζηφ πσο πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα αληαιιαγήο θαη πξφζβαζεο ζε πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε 

ζέκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο πγείαο, θαζψο θαη ηε δπλαηφηεηα επξχηεξεο ζηήξημεο ησλ αηφκσλ, 

νδεγψληαο ζε επλντθά απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία (38). 

Μία πξννπηηθή κειέηε δηεξεχλεζε ηε ζπζρέηηζε ηεο ζξεζθεπηηθήο αλαηξνθήο θαηά ηελ 

εθεβεία κε έλα επξχ θάζκα εθβάζεσλ ηεο πγείαο θαηά ηελ πξψηκε ελήιηθε δσή, βαζηδφκελε ζηε 

ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ζξεζθεπηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ζηε ζπρλφηεηα δηαινγηζκνχ θαη 

πξνζεπρήο. Σα απνηειέζκαηά ηεο έδεημαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπκκεηνρήο ησλ εθήβσλ ζε 

ζξεζθεπηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο φπσο θαη ηεο πηνζέηεζεο επεξγεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζηελ πξψηκε ελήιηθε δσή (κεησκέλε πηζαλφηεηα θαηάρξεζεο παξάλνκσλ νπζηψλ 

θαη επηθίλδπλεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ζπρλή αηνκηθή πξνζεπρή 

θαη ν δηαινγηζκφο θάλεθε λα ζρεηίδνληαη κε πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ηεο ζσκαηηθήο πγείαο. Απηφ 

βέβαηα, φπσο ππνζηεξίδνπλ νη ζπγγξαθείο, ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζε αληίζηξνθε αηηηφηεηα, 

δειαδή απηνί πνπ έρνπλ πνιιά πξνβιήκαηα πγείαο παξαηεξείηαη φηη πξνζεχρνληαη ή δηαινγίδνληαη 

ζπρλφηεξα. Τπάξρεη αθφκε θαη ην ελδερφκελν άηνκα κε ηζρπξέο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο λα 
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απνθεχγνπλ ηελ ηαηξηθή βνήζεηα ζεσξψληαο φηη ε πξνζεπρή κπνξεί λα είλαη επαξθήο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο (39).  

΢ε κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, θαη πάιη ε ζξεζθεπηηθή δξαζηεξηφηεηα θάλεθε πσο έρεη 

ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία. ΢πγθεθξηκέλα ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο ηα δεδνκέλα έδεημαλ πσο 

βειηηψλεη ηελ έθβαζε δηαθφξσλ θαηαζηάζεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα πνζνζηά επηηπρίαο 

εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο-εκβξπνκεηαθνξάο, ηε δηάξθεηα λνζειείαο ησλ ζεπηηθψλ αζζελψλ, 

ηελ αλνζνπνηεηηθή απφθξηζε, ηα ζπκπηψκαηα ηεο ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο θαη ηα επίπεδα 

άγρνπο. ΢ε ηνπιάρηζηνλ κία κειέηε θάλεθε φκσο θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε. Άηνκα πνπ αηζζάλζεθαλ 

εγθαηάιεηςε απφ ην Θεφ ή πνπ απέδσζαλ ηα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο ζηνλ δηάβνιν, είραλ 

ρεηξφηεξα πνζνζηά ζλεηφηεηαο (40). 

Μία άιιε κειέηε γηα ηελ επίδξαζε ηεο ζξεζθείαο ζηελ πγεία ζε ζπλδπαζκφ θαη κε άιινπο 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχο πξνζδηνξηζηέο, έδεημε επίζεο ζεηηθή ζπζρέηηζε ζπγθξίζηκε κε ηε ζεηηθή 

επίδξαζε θαη άιισλ πξνζδηνξηζηψλ, φπσο ην εηζφδεκα ή ηα πεξηνπζηαθά ζηνηρεία θαη ε 

εθπαίδεπζε. Γηα παξάδεηγκα, άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζπρλά (πεξηζζφηεξν απφ κία θνξά ηελ 

εβδνκάδα) ζε ζξεζθεπηηθέο ιεηηνπξγίεο θάλεθε λα έρνπλ 40% κηθξφηεξν θίλδπλν ζλεηφηεηαο 

ζπγθξηηηθά κε φζνπο δελ ζπκκεηείραλ πνηέ. Όπσο ζπκπεξαίλεηαη θαη ζε άιιεο κειέηεο, ην 

πξνζηαηεπηηθφ απηφ απνηέιεζκα νθείιεηαη θπξίσο ζηελ πξναγσγή ηεο πγηεηλήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζηνπο θνηλσληθνχο δεζκνχο κεηαμχ ησλ πηζηψλ. Καη ζε απηή ηε κειέηε 

θάλεθε επίζεο πσο ν θίλδπλνο ζλεηφηεηαο είλαη κεγαιχηεξνο ζε απηνχο γηα ηνπο νπνίνπο ε 

ζξεζθεία είλαη «πνιχ ζεκαληηθή». Απηφ παξαηεξείηαη θπξίσο ζε ειηθησκέλα άηνκα θαη ζπκπίπηεη 

κε ηελ εκθάληζε ζνβαξήο λφζνπ ή ιεηηνπξγηθήο αληθαλφηεηαο θαη σο εθ ηνχηνπ κε ηελ αλάγθε γηα 

αλαδήηεζε παξεγνξηάο. Η πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο ζξεζθείαο ζηελ πγεία, ε νπνία είλαη 

ζπγθξίζηκε θαη κε άιινπο θνηλσληθννηθνλνκηθνχο πξνζδηνξηζηέο,κπνξεί επνκέλσο λα επηζεκάλεη 

ηε ζεκαζία ηεο ζηε δεκφζηα πγεία. Οη εξεπλεηέο ηεο κειέηεο πξνηείλνπλ ηε ιήςε κέηξσλ πνπ 

πξνσζνχλ ηε ζπκκεηνρή ζε ζξεζθεπηηθέο εθδειψζεηο ηδηαίηεξα ζηνπο ειηθησκέλνπο. Θεσξνχλ φηη 

κε απηφ ηνλ ηξφπν ελδπλακψλνπλ ηελ θνηλσληθή ζπλνρή θαη παξέρνπλ έλα πην νινθιεξσκέλν 

θνηλσληθφ πιαίζην πνπ ζα θαζνξίζεη ηνπο δείθηεο πγείαο ηνπο (41). 

Όζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν, θαίλεηαη πσο ε δηάγλσζε ή/θαη ε ζεξαπεία ηεο 

λφζνπ ηνπο κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο ζξεζθεπηηθέο θαη πλεπκαηηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο. 

΢πγθεθξηκέλα, ζε κία κειέηε, ην 58% ησλ θαξθηλνπαζψλ αλέθεξε πσο ε λφζνο ελίζρπζε ηα 

πηζηεχσ ηνπο ελψ ην 27,2% πσο είρε αξλεηηθή επίδξαζε ζηα πηζηεχσ ηνπο (ζπρλά δηαηχπσζαλ 

ζπκφ πξνο ην Θεφ). ΢ρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ηνπο, νη πεξηζζφηεξνη (66,7%) αλέθεξαλ πσο νη 

πεπνηζήζεηο ηνπο δελ επεξέαζαλ ηηο απνθάζεηο ηνπο γηα ζεξαπεία θαη κία κεξίδα (33%) αλέθεξε 

πσο ηνπο βνήζεζαλ ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ ηνπο. Οη αζζελείο επίζεο 
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αλέθεξαλ πσο ζηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο δελ 

απεπζχλζεθαλ ζηηο ζξεζθεπηηθέο/πλεπκαηηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο, αλ θαη πνιινί ζεσξνχλ φηη απηφ 

δελ αλήθεη ζηηο αξκνδηφηεηεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Οη πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ θάλεθε 

επίζεο λα πξνηηκάεη λα ζπδεηήζεη ηα ζέκαηα γχξσ απφ ηε ζξεζθεία/πλεπκαηηθφηεηα κε άηνκα ηεο 

δηθήο ηνπο επηινγήο. Χζηφζν, πεξίπνπ έλαο ζηνπο πέληε αζζελείο εμέθξαζε ηελ επηζπκία λα είραλ 

ζπδεηεζεί νη πεπνηζήζεηο ηνπ κε ηελ νκάδα ησλ θξνληηζηψλ ηνπ ζην ζχζηεκα πγείαο (37). 

Γπζηπρψο φκσο νη ζξεζθεπηηθέο θαη πνιηηηζκηθέο αληηιήςεηο δελ έρνπλ πάληα ζεηηθή 

επίδξαζε ζηελ πγεία. Παξάδεηγκα απνηειεί ην πςειφ πνζνζηφ πεξηγελλεηηθήο ζλεζηκφηεηαο πνπ 

παξαηεξείηαη ζε θάπνηεο νξεηλέο πεξηνρέο ηνπ Νεπάι παξά ηελ ηαηξηθή πξφνδν γηα ην ζέκα απηφ. 

Δλψ έρνπλ αλαπηπρζεί ζηξαηεγηθέο γηα ηε κείσζε ηεο πεξηγελλεηηθήο ζλεζηκφηεηαο, ηε ζεξαπεία 

ησλ λενγληθψλ ινηκψμεσλ, σο βαζηθή αηηία ζαλάηνπ, θαη ηε βειηίσζε ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο, δελ έρνπλ ιεθζεί ππφςηλ νη παξαδφζεηο, νη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θαη ε θνπιηνχξα 

γεληθφηεξα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πιεζπζκψλ γηα ηε ράξαμε πνιηηηθήο, κε απνηέιεζκα ηα πνζνζηά 

λα παξακέλνπλ πςειά. Οη ιατθέο παξαδφζεηο θαη αληηιήςεηο θαζνδεγνχλ ηελ αλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο πγηεηλήο ζπκπεξηθνξάο, θαη απνηεινχλ δσηηθήο 

ζεκαζίαο θνηλσληθνχο πξνζδηνξηζηέο γηα ηνλ απνηειεζκαηηθφ ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ ζηνλ ηνκέα 

ηεο πγείαο. ΢ηνπο ππφ κειέηε πιεζπζκνχο νη λενγληθνί ζάλαηνη ή ε γέλλεζε λεθξνχ εκβξχνπ 

ζεσξνχληαη ζπρλά πεξηζηαηηθά πνπ δε ρξήδνπλ θαλ θαηαγξαθήο απφ ηηο αξρέο. Απνδίδνληαη ζηε 

βνχιεζε ηνπ Θενχ ή ζηε κνίξα θαη ην πεπξσκέλν. Δπνκέλσο, ε κειέηε απηή ππνγξακκίδεη ηε 

ζεκαζία ηεο πξνζέγγηζεο ησλ ηαηξηθψλ ζεκάησλ κέζα απφ ην πξίζκα ησλ πνιηηηζκηθψλ θαη 

ζξεζθεπηηθψλ αληηιήςεσλ ησλ αηφκσλ, θαζψο θαη ηελ αλάγθε ζπλεξγαζίαο ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο κε ηνπο ηνπηθνχο ζεξαπεπηέο θαη ζξεζθεπηηθνχο ιεηηνπξγνχο (42). 

  

3.2.3 Υάξαμε πνιηηηθήο κε βάζε ηνπο θνηλσληθννηθνλνκηθνχο πξνζδηνξηζηέο 

Παξφιν πνπ είλαη πιένλ εκθαλήο ν ξφινο ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ πξνζδηνξηζηψλ ζηελ 

πγεία, νη πνιηηηθέο παξεκβάζεηο αθνξνχλ θπξίσο ηελ πξνψζεζε ηεο αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ 

αηφκσλ ρσξίο λα απεπζχλνληαη ηδηαίηεξα ζηα ζεκειηψδε αίηηα πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πγεία. Η 

βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ Παγθφζκηα Τγεία δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αιιαγή ηνπ αηνκηθνχ 

ηξφπνπ δσήο θαη ηελ πηνζέηεζε πγηεηλήο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη ζηε ζεκαζία ηεο πξσηνγελνχο 

πξφιεςεο σο ηα βαζηθά κέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο δεκφζηαο πγείαο. Σα κέηξα απηά, πνπ θπξίσο 

αθνξνχλ ηα ρξφληα εθθπιηζηηθά λνζήκαηα, ζεσξνχληαη απνδνηηθά θαη κε θνζηνβφξα γηα ηηο 

θπβεξλήζεηο. Χζηφζν, ν ηξφπνο δσήο δελ είλαη ν κνλαδηθφο πξνζδηνξηζηήο ηεο πγείαο δηφηη νη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ πηνζεηνχλ ηα άηνκα πεγάδνπλ θαη απηέο απφ θάπνηα αίηηα, ηα «πξαγκαηηθά 

αίηηα». Θα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ην νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην κέζα απφ ην νπνίν 
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ηα άηνκα «απνθαζίδνπλ» γηα ηνλ ηξφπν δσήο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ, θαζψο επίζεο θαη ην γεγνλφο 

φηη φια ηα άηνκα δελ έρνπλ ηελ ειεχζεξε επηινγή θαη ηνλ πιήξε έιεγρν γηα ηελ πγεία ηνπο. Αθφκε, 

δελ ππάξρεη κνληέιν πνπ λα πξνβιέπεη πνηα άηνκα ζα εκθαλίζνπλ λφζν κεηά απφ έθζεζε ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο πγείαο, επνκέλσο παξεκβάζεηο δεκφζηαο πγείαο πνπ αθνξνχλ φιν ηνλ 

πιεζπζκφ θαη φρη ζηνρεπκέλεο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ είλαη αθελψο δαπαλεξέο θαη αθεηέηνπ 

κπνξεί ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λα θέξνπλ αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα. Άξα, ε βειηίσζε ηεο 

δεκφζηαο πγείαο απαηηεί ζεκαληηθέο παξεκβάζεηο ζε νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ θαη πνιηηηθφ επίπεδν 

θαη θπζηθά πξνυπνζέηεη θαιή γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ θαζψο θαη ζπλεξγαζία δηαθφξσλ θνξέσλ ζε 

πνιιά επίπεδα πέξαλ ηεο πγείαο, φπσο ε εθπαίδεπζε, ε γεσξγία, ην πεξηβάιινλ, ε ζηέγαζε, ε 

θνξνινγία, ε αζθάιηζε, ε πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηψλ θαη άιια. Η αιιαγή ησλ πνιηηηθψλ θαη 

νηθνλνκηθψλ δνκψλ φκσο είλαη πνιχ πην δχζθνιε απφ ηελ εθαξκνγή λφκσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 

αηνκηθή ζπκπεξηθνξά. Δίλαη πην δχζθνιν γηα ηνπο πνιηηηθνχο λα έξζνπλ ζε ξήμε θαη λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα ηζρπξά ζπκθέξνληα πνπ θξχβνληαη πίζσ απφ απηέο ηηο ζεκειηψδεηο αηηίεο ηεο 

πγείαο, ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο αλαπεξίαο. Δπίζεο θαηά θαηξνχο θάπνηεο επείγνπζεο θαηαζηάζεηο, 

φπσο κία παλδεκία, πνπ απαηηνχλ άκεζεο παξεκβάζεηο, ζηξέθνπλ ην ελδηαθέξνλ καθξπά απφ ηε 

δηαρείξηζε ησλ ζεκειησδψλ αηηηψλ, ζηηο παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αηνκηθή πξνζηαζία θαη 

ηνλ έιεγρν ηεο λφζνπ θαη φρη ηφζν ζηελ πξφιεςε απηήο. Γηα παξάδεηγκα, θαηά ηελ επηδεκία ηνπ 

Ebola, ήηαλ πην εχθνιν γηα ηηο θπβεξλήζεηο λα απαγνξέςνπλ ηελ είζνδν ζηηο ρψξεο ηνπο αηφκσλ κε 

ππνςία ινίκσμεο παξά λα εμαζθαιίζνπλ ηα απαξάηηεηα θνλδχιηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

δεκηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ ππνδνκψλ θαη ππεξεζηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ λνζεκάησλ. Η 

πνιηηεία φκσο έρεη θαζήθνλ λα πξνζηαηεχεη φια ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα : α) λα ζέβεηαη ηα 

αηνκηθά δηθαηψκαηα θαη ηηο πξνζσπηθέο ειεπζεξίεο, β) λα πξνζηαηεχεη ηα άηνκα απφ ηελ 

θαηαπάηεζε ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ απφ εμσγελείο παξάγνληεο θαη γ) λα εθπιεξψλεη ηηο 

αλάγθεο ηνπ πιεζπζκνχ (8). 

Γηα ηα πεξηζζφηεξα κείδνλα δεηήκαηα ηεο δεκφζηαο πγείαο ππάξρνπλ θάπνηνη βαζηθνί 

πξνζδηνξηζηέο πνπ παίδνπλ ξφιν θαη είλαη αλακελφκελν ε αιιαγή ηνπο ζε έλα πςειφηεξν επίπεδν, 

φπσο είλαη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ πιαίζην, λα επηθέξεη θαη αιιαγέο ζε ρακειφηεξα επίπεδα, φπσο 

είλαη ε έθζεζε ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ, ε επαισηφηεηα ησλ αηφκσλ θηι. Οη παξεκβάζεηο γηα ηε 

δεκφζηα πγεία ζα πξέπεη λα απεπζχλνληαη θαη ζηα αίηηα πνπ νδεγνχλ ζηελ άληζε θαηαλνκή ηεο 

πγείαο ζηνλ πιεζπζκφ, πέξα απφ ηνλ ηξφπν παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο.  

Όζνλ αθνξά ηηο αιιαγέο πνπ απαηηνχληαη ζε επίπεδν θνηλσληθννηθνλνκηθνχ πιαηζίνπ, ηα 

πξνγξάκκαηα δεκφζηαο πγείαο ζα πξέπεη λα παξέρνπλ ζαθείο ελδείμεηο γηα ηε ζπζρέηηζε ησλ 

πξνζδηνξηζηψλ κε ηελ πγεία θαη λα πξνηείλνπλ κέηξα πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ράξαμεο 

πνιηηηθήο ζε εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδνπλ ηε ζπκκεηνρή νκάδσλ 
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δξάζεο ζε δεκφζηεο δηαβνπιεχζεηο κε ζθνπφ ηελ άζθεζε πίεζεο ζηνπο πνιηηηθνχο θαη ζηνπο 

λνκνζέηεο ψζηε λα ελζσκαηψζνπλ ηα δεηήκαηα γηα ηελ ηζφηεηα ζηελ πγεία ζηα νηθνλνκηθά θαη 

θνηλσληθά πξνγξάκκαηα. 

Σα θνηλσληθά πξφηππα ζηα νπνία ηα άηνκα εθηείζεληαη πεγάδνπλ απφ ηηο δηαθνξεηηθέο 

θνπιηνχξεο. Σα πξνγξάκκαηα δεκφζηαο πγείαο ζα πξέπεη λα αλαγλσξίζνπλ πνηα απφ απηά ηα 

πξφηππα έρνπλ ζεηηθή θαη πνηα αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία ψζηε ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο 

θνξείο λα γίλνπλ νη απαξαίηεηεο ηξνπνπνηήζεηο. 

Οη παξεκβάζεηο κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ησλ αηφκσλ (πρ. 

βειηίσζε ησλ ππνδνκψλ ηεο θνηλφηεηαο, ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ, ηνπ δηθηχνπ χδξεπζεο θηι) κπνξνχλ 

επίζεο λα έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πγεία θαη λα κεηψζνπλ ηηο αληζφηεηεο φζνλ αθνξά ηελ 

έθζεζε ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ. Απαξαίηεηεο είλαη θαη νη παξεκβάζεηο φζνλ αθνξά ηε 

δηαζεζηκφηεηα ησλ θαηαλαισηηθψλ πξντφλησλ πνπ έρνπλ ζεηηθή ή αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία. 

Γηα παξάδεηγκα, ζπζηήλεηαη ε θνξνιφγεζε ηνπ θαπλνχ θαη ηνπ αιθνφι θαζψο θαη ε παξνρή 

θηλήηξσλ γηα ηελ ίζε θαηαλνκή θαη δηαζεζηκφηεηα πγηεηλψλ πξντφλησλ. Κξίλεηαη απαξαίηεην, γηα 

ηελ εμάιεηςε ησλ δηαθνξψλ σο πξνο ηελ έθζεζε ησλ αηφκσλ ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ, νη θνξείο 

πνπ αζρνινχληαη κε ηε δεκφζηα πγεία λα ζπλεξγαζηνχλ κε νκάδεο ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ 

πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθσζεί ε θνηλή γλψκε ππέξ ησλ δξάζεσλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο. 

Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ηνπ θνηλνχ, αιιά θαη ζε άιινπο 

ηνκείο φπσο ε δηαθήκηζε, ν ζρεδηαζκφο ηεο θνξνινγίαο θηι. 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαθνξεηηθήο επαισηφηεηαο ησλ αηφκσλ πνπ νδεγεί ζε 

αληζφηεηεο, νη ζηξαηεγηθέο δεκφζηαο πγείαο ζα πξέπεη θαηαξρήλ λα αλαγλσξίζνπλ ηνπο επάισηνπο 

πιεζπζκνχο θαη ηα αίηηα πνπ θαζνξίδνπλ απηέο ηηο δηαθνξέο, κε ζθνπφ ηελ νηθνλνκηθή, θνηλσληθή 

θαη δνκηθή ελδπλάκσζε απηψλ ησλ πιεζπζκψλ θαζψο θαη ηελ εθαξκνγή επηκνξθσηηθψλ 

πξνγξακκάησλ. Θα πξέπεη επίζεο λα εμαζθαιίδεηαη ε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο θαζψο θαη ε 

πξνζαξκνγή ησλ ππεξεζηψλ απηψλ ζχκθσλα κε ηηο δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο θαη παξαδφζεηο ησλ 

αηφκσλ. ΢ε απηφ ην επίπεδν απαηηείηαη ζπλεξγαζία ησλ θνξέσλ πγείαο κε άιινπο θνξείο, φπσο 

απηνί ηεο εθπαίδεπζεο, ηα ΜΜΔ, νη ζξεζθεπηηθέο νξγαλψζεηο, θνηλσηηθέο νξγαλψζεηο αλάπηπμεο 

θ.ά.     

Αθφκε, ηα ίδηα ηα ζπζηήκαηα πγείαο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ θνηλσληθνχο πξνζδηνξηζηέο 

ηεο πγείαο κε δχν ηξφπνπο. Καηαξρήλ κε θαθήο πνηφηεηαο παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο πηζαλφηεηαο θπιεηηθψλ ή άιισλ δηαθξίζεσλ, φπσο θαη ηεο παξνρήο 

πγείαο βάζεη ηεο δπλαηφηεηαο πιεξσκήο απφ ηε κεξηά ηνπ αζζελνχο. Γεχηεξνλ, κέζσ θαθήο 

επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο αζζελείο, κε απνηέιεζκα νη δεχηεξνη λα κελ 

επσθεινχληαη ην κέγηζην απφ ην ζχζηεκα πγείαο. Γηα ηελ θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ησλ 



34 
 

επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ηελ εμάιεηςε ζπκπεξηθνξψλ πνπ βαζίδνληαη ζε νπνηνπδήπνηε είδνπο 

δηαθξίζεηο, ηα πξνγξάκκαηα δεκφζηαο πγείαο ζα πξέπεη λα θξνληίδνπλ γηα ηε ζσζηή εθπαίδεπζε 

ηνπο φζνλ αθνξά ζε ζέκαηα εζηθήο θαη αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ. Δπίζεο, θαιφ είλαη λα δίλνληαη 

θίλεηξα, νηθνλνκηθά θαη κε, νχησο ψζηε λα ελζαξξχλεηαη ε εξγαζία ηνπο κε επάισηεο θαη 

κεηνλεθηηθέο νκάδεο αζζελψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζα πξέπεη ηα εξγαιεία ηεο πγείαο λα είλαη 

εχρξεζηα γηα φινπο, απινπνηεκέλα θαη λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο φισλ ησλ νκάδσλ 

αζζελψλ. Δπηπιένλ, νη ίδηνη νη αζζελείο ζα πξέπεη λα είλαη ζσζηά ελεκεξσκέλνη γηα ηα δηθαηψκαηά 

ηνπο φζνλ αθνξά ηελ ηζφηεηα ζηελ πγεία θαη ζα πξέπεη θαη απηνί λα εθπαηδεχνληαη γηα ηε ζσζηή 

ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο.  

Σέινο, νη ζπλέπεηεο ησλ λνζεκάησλ δελ είλαη ίδηεο γηα φινπο ηνπο αζζελείο. Παξαηεξνχληαη 

δηαθνξεηηθέο νηθνλνκηθέο, θνηλσληθέο θαη εξγαζηαθέο ζπλέπεηεο, φπσο επίζεο θνηλσληθή 

απνκφλσζε, ζηηγκαηηζκφο θαη αζθαιηζηηθφο απνθιεηζκφο θπξίσο ζε άηνκα ηα νπνία ήδε 

βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε. Αθφκε, νη ζπλέπεηεο απηέο πνιιέο θνξέο πιήηηνπλ θαη ηα άηνκα 

ηνπ ζηελνχ πεξηβάιινληνο ησλ αζζελψλ θαη κπνξεί λα κεηαθέξνληαη θαη ζε επφκελεο γεληέο. Οη 

απαηηνχκελεο παξεκβάζεηο αθνξνχλ ζηξαηεγηθέο θνηλσληθήο πξφλνηαο, δειαδή ηελ ελδπλάκσζε 

ησλ αηφκσλ φζνλ αθνξά ηελ απνθαηάζηαζή ηνπο, ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε κέζσ δεκηνπξγίαο 

θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ηελ επίηεπμε δηθηχνπ αζθαιείαο γηα ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο 

ηνπο. Δπίζεο, ε δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ επθαηξηψλ κε ζηφρν ηε βειηίσζε 

ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο, ε αχμεζε ηεο θπζηθήο πξφζβαζεο ζε ππεξεζίεο πγείαο θαη πξφλνηαο, ε 

εμαζθάιηζε πξνζηηψλ ηηκψλ θαη πγεηνλνκηθήο αζθάιηζεο γηα φινπο, θξίλνληαη απαξαίηεηα κέηξα. 

΢ε ζπλεξγαζία θαη κε άιινπο θνξείο, φπσο ε εθπαίδεπζε, νη κε θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο, ηα 

ΜΜΔ, νη ζχιινγνη αζζελψλ, ν ηνκέαο θνηλσληθήο πξφλνηαο θ.ά., ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζπλερψο 

πξνζπάζεηα γηα ζσζηή ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ κε ζηφρν ηε κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ησλ πάζεο 

θχζεσο δηαθξίζεσλ (43). 

4. ΢σμπεράζμαηα  

Η άληζε θαηαλνκή ησλ νηθνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ πξνζδηνξηζηψλ επζχλεηαη γηα ηηο 

αληζφηεηεο ζηελ πγεία θαη ηε ζλεηφηεηα. Οη βαζηθέο αηηίεο ζαλάηνπ δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε ρψξα 

αλ ιάβνπκε ππφςε ην νηθνλνκηθφ εηζφδεκα. Έηζη, αθφκε θαη ζήκεξα, παξά ηελ επηδεκηνινγηθή 

κεηάβαζε, ζηηο ρψξεο ρακεινχ εηζνδήκαηνο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζαλάησλ νθείιεηαη ζε 

ινηκψδε αίηηα, ζε αίηηα πνπ πξνθαινχλ πεξηγελλεηηθή θαη κεηξηθή ζλεζηκφηεηα θαη ζε δηαηαξαρέο 

ζξέςεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ζηηο ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο ην πνζνζηφ ζαλάησλ νθείιεηαη 

ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζε κε κεηαδηδφκελα, ρξφληα λνζήκαηα. Χζηφζν, ε αχμεζε ηνπ ΑΔΠ ησλ 

ρσξψλ ή/θαη ηνπ θαηά θεθαιή εηζνδήκαηνο δελ επαξθεί γηα λα εμαιεηθζνχλ νη αληζφηεηεο ζηελ 
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πγεία. Φαίλεηαη, πσο ν ξφινο ησλ θνηλσληθψλ πξνζδηνξηζηψλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηα ηελ 

έθβαζε ησλ δηαθφξσλ λνζεκάησλ. Σα ζεκειηψδε θνηλσληθά αίηηα είλαη θαη απηά πνπ ηειηθά 

θαζνξίδνπλ ην αλ ηα άηνκα ζα αθνινπζήζνπλ κία πην επλντθή ή κία πην επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά 

πγείαο θαη ηειηθά θαζνξίδνπλ ηνπο δείθηεο πγείαο. 

 Δίλαη ζεκαληηθφ επνκέλσο λα γλσξίδνπκε γηαηί πεζαίλνπλ νη άλζξσπνη. Μέζσ ηεο 

θαηαγξαθήο ησλ αηηηψλ ζαλάηνπ, θαη θπζηθά ηνπ αξηζκνχ ησλ ζαλάησλ, αμηνινγείηαη θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο ησλ ρσξψλ. Δπίζεο, ηα θξάηε κπνξνχλ λα θάλνπλ πην 

ζσζηφ ζρεδηαζκφ ψζηε λα εθαξκνζηνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα δεκφζηαο πγείαο, ιακβάλνληαο 

ππφςε ην θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη πνιηηηθφ πιαίζην ζην νπνίν νη πνιίηεο κίαο ρψξαο δνπλ, 

αθνινπζψληαο παξάιιεια θαη ηηο αξρέο ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ. Γηα λα επηηεπρζνχλ νη 

επηζπκεηέο αιιαγέο ζηε δεκφζηα πγεία θαη λα εμαιεηθζνχλ νη αληζφηεηεο ν δξφκνο είλαη δχζθνινο 

θαη απαηηείηαη ηζρπξή βνχιεζε, θπξίσο ζε πνιηηηθφ επίπεδν, θαζψο θαη ζπλεξγαζία δηαθφξσλ 

θνξέσλ ζε πνιινχο ηνκείο.   
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