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ΕΤΦΑΡΙ΢ΣΙΕ΢ 
Ζ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 

πιαίζην ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ «Έξεπλα ζηελ 

Γπλαηθεία Αλαπαξαγσγή» ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ. 

Δπηζπκψ λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζε φινπο εθείλνπο πνπ ζπλέβαιαλ 

άκεζα ή έκκεζα ζηελ νινθιήξσζε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο θαη θαηά 

ζπλέπεηα ησλ κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ κνπ. 

Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ επηβιέπνπζα κνπ, Αλαπιεξψηξηα 

Καζεγήηξηα Πεηξακαηηθήο Φπζηνινγίαο- Δκβξπνινγίαο θπξία Μάξα 

΢ηκνπνχινπ ηεο νπνίαο ε ππνζηήξημε θαη ε δηαζεζηκφηεηά ηεο θαζ’ φιε ηελ 

δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο κνπ έπαημε θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζπκβάιινληαο πνηθηινηξφπσο ζηελ νινθιήξσζε ηεο. Δπίζεο έλα κεγάιν 

επραξηζηψ ζηελ νκάδα καο πνπ κε ηηο παξαηεξήζεηο θαη ηηο ζπκβνπιέο θάζε 

κέινπο μερσξηζηά βνήζεζαλ νπζηαζηηθά ζηελ βειηίσζε ηεο εξγαζίαο κνπ. 

Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ηνλ θχξην Μαζηνξάθν Γεψξγην Καζεγεηή 

Δλδνθξηλνινγίαο, Γηεπζπληή ηεο Μνλάδαο Δλδνθξηλνινγίαο θαη ΢αθραξψδε 

Γηαβήηε ζηε Β’ Μαηεπηηθή θαη Γπλαηθνινγηθή θιηληθή ηνπ Αξεηαίεηνπ 

Ννζνθνκείνπ , θαη Πξφεδξν ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ ζηήξημε 

εμ αξρήο ηελ επηινγή κνπ γηα ην ζέκα πνπ επέιεμα λα εθπνλήζσ θαζψο θαη 

ηνλ θχξην Καιακπφθα Θεφδσξν, Μαηεπηήξα Γπλαηθνιφγν, Δηδηθφ ζηελ 

Τπνβνεζνχκελε Αλαπαξαγσγή θαη ΑθαδεκαΪθφ Τπφηξνθν γηα ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπ. 

Σέινο, ληψζσ ηελ αλάγθε λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ αγάπε, 

θαηαλφεζε θαη ππνζηήξημή ηνπο, ρσξίο ηηο νπνίεο δελ ζα ήηαλ δπλαηή ε 

νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 
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Περύληψη 
Ζ αλεπάξθεηα ησλ σνζεθψλ απνηειεί έλα πνιππαξαγνληηθφ δήηεκα πνπ 

ζπλαληάηαη ζηνλ ηνκέα ηεο Τπνβνεζνχκελεο Αλαπαξαγσγήο. Οη ηξεηο θχξηεο 

αλαγλσξηζκέλεο δηαγλψζεηο ηεο πεξηιακβάλνπλ ηελ πξφσξε αλεπάξθεηα ησλ 

σνζεθψλ (POI= premature ovarian insufficiency), ηελ πησρή απφθξηζε ησλ 

σνζεθψλ (POR= poor ovarian response) θαη ηελ AMA (AMA= advanced 

maternal age). Ζ εηεξνγέλεηα ησλ αζζελψλ ζηελ επνρή ηεο εμαηνκηθεπκέλεο 

ηαηξηθήο νδεγεί ζηελ εμέιημε ηεο έξεπλαο φπσο θαη ζηελ εκθάληζε λέσλ 

πξνζεγγίζεσλ γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ππνγνληκφηεηαο ηνπο. Απηή ε πιεζψξα 

θαηλνηφκσλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ ζηελ ππεξεζία ηεο επαξθνχο δηαρείξηζεο 

ηεο αλεπάξθεηαο ησλ σνζεθψλ θαιείηαη λα αλαιάβεη ηελ πξφθιεζε ηεο 

αληηκεηψπηζεο ησλ ππνγφληκσλ γπλαηθψλ πνπ δηεξεπλνχλ ηηο 

αλαπαξαγσγηθέο επηινγέο ηνπο. Απηή ε αλαζθφπεζε παξέρεη κηα 

νινθιεξσκέλε παξνπζίαζε θαη θξηηηθή αλάιπζε ζρεηηθά κε ηηο λέεο ζεξαπείεο 

πνπ δελ έρνπλ εληαρζεί αθφκε ζηελ θιηληθή πξαθηηθή, αιιά πξφζθαηα έρνπλ 

αλαδεηρζεί σο πνιιά ππνζρφκελεο. Γλσξίδνληαο ηελ έιιεηςε 

ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ πνπ λα δηαζθαιίδνπλ ηελ αζθάιεηα θαη 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα, νη θιηληθνί γηαηξνί θαινχληαη λα δηεξεπλήζνπλ ην 

«πψο» θαη ην «γηα πνηφλ» απηέο νη πξνζεγγίζεηο κπνξεί λα είλαη απνδνηηθέο. 

Απηή ε πεξηγξαθηθή αλαζθφπεζε παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηηο ζεξαπείεο, 

φπσο είλαη ε έγρπζε πιάζκαηνο εκπινπηηζκέλν κε αηκνπεηάιηα (PRP: 

platelet-richplasma) ζηηο σνζήθεο, ή ε έγρπζε βιαζηνθπηηάξσλ ζηηο σνζήθεο, 

νη ηερλεηνί γακέηεο θαη νη ηερλεηέο σνζήθεο, ε κεηακφζρεπζε σνζεθψλ θαη ε 

ζεξαπεία κηηνρνλδξηαθήο αληηθαηάζηαζεο, θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο ιήςεο 

θιηληθψλ απνθάζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ππνγφληκσλ γπλαηθψλ. Οη 

βηνινγηθνί κεραληζκνί, ε απνηειεζκαηηθφηεηα, νη πηζαλέο επηπινθέο θαζψο 
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θαη νη ζεκεξηλέο βηνεζηθέο αλεζπρίεο ζπδεηψληαη ζην πιαίζην ηεο κειινληηθήο 

βέιηηζηεο ζεξαπείαο.  

Λέξειρ κλειδιά: Αλεπάξθεηα σνζεθψλ, πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα,πησρή 

αληαπφθξηζε ησλ σνζεθψλ, βιαζηνθχηηαξα, πιάζκα εκπινπηηζκέλν κε 

αηκνπεηάιηα, ζεξαπεία αληηθαηάζηαζεο κηηνρνλδξίσλ. 

SUMMARY 
Ovarian insufficiency is an issue with many versions to consider in the field of 

Human Assisted Reproduction. Diagnoses such as premature ovarian 

insufficiency (POI), poor ovarian response (POR) and advanced maternal age 

(AMA) are the ones we encounter most often. The heterogeneity of patients in 

the age of personalized medicine leads to the evolution of research as well as 

the emergence of new approaches to managing their infertility. In case of 

exploring the reproductive options of infertile women, many innovative 

treatments are found in the service of management of ovarian insufficiency. 

This narrative review provides all the pros and cons of novel treatments that 

have found and have not used in clinical practice yet. It is a fact that we do not 

have lots of randomized clinical trials to ensure safety and efficacy of these 

novel treatments and clinicians are face the challenge of investigating the 

better way a novel treatment can be used and as well as the range of features 

of the proper patient each time. This descriptive review provides information 

on treatments, such as platelet-rich plasma (PRP) injected into the ovaries, or 

intraovarian injection of stem cells, artificial gametes and artificial ovaries, 

ovarian transplantation, and mitochondrial replacement treatment, in the 

clinical decision-making process for infertile women. In this review are 

discussed the biological mechanisms, efficiency, potential complications and 

also current bioethical concerns based on these novel treatments. 

Keywords: Ovarian insufficiency, premature ovarian insufficiency, poor 

ovarian response, stem cells, platelet-rich plasma, mitochondrial replacement 

therapy. 
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ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 
Απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο ηνπ πξψηνπ παηδηνχ κε εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε (IVF= in vitro fertilization) ην 1978 κέρξη ζήκεξα, ν θνηλφο 

παξνλνκαζηήο ηεο έξεπλαο είλαη ην επίθεληξν ησλ πξνζπαζεηψλ ησλ 

θιηληθψλ ηαηξψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ παζνθπζηνινγηθψλ εκπνδίσλ πνπ 

νδεγνχλ ζηελ ππνγνληκφηεηα θαη ηελ εχξεζε ιχζεσλ. Απφ ηα πξσηφθνιια 

ειεγρφκελεο δηέγεξζεο ησλ σνζεθψλ (COS= controlled ovarian stimulation), 

κέρξη ηελ εκθάληζε ηεο κηθξνγνληκνπνίεζεο (ICSI= intra-cytoplasmic sperm 

injection), ηεο θξπνζπληήξεζεο εκβξχσλ θαη γακεηψλ θαζψο θαη ηνπ 

πξνεκθπηεπηηθνχ γελεηηθνχ ειέγρνπ (PGS= pre-implantation genetic 

screening), ηα νπνία έρνπλ εηζαρζεί σο λέεο πξνζεγγίζεηο, νη 

πξναλαθεξζείζεο πξνζεγγίζεηο έρνπλ θαζηεξσζεί επηηπρψο ζηελ θιηληθή 

πξαθηηθή [1].  Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη πξνεηνηκαζηεί ν δξφκνο γηα ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο έξεπλαο ζηνλ ηνκέα απηφ, κε ζθνπφ ηελ εηζαγσγή 

θαηλνηφκσλ πξνζεγγίζεσλ πνπ ζα απνζθνπνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνθιήζεσλ πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηαρείξηζε παζνθπζηνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ, θηάλνληαο κέρξη θαη ηελ θιηληθή ηνπο ζεξαπεία. Απφ ηε ρξήζε 

ησλ βιαζηνθπηηάξσλ κέρξη ηε ζεξαπεία αμηνπνηψληαο ηερλεηέο σνζήθεο, νη 

θιηληθνί ηαηξνί θαινχληαη λα ζπκθσλήζνπλ ζην πψο θαη ζην πφηε ζα 

πξνρσξήζνπλ απφ ην πεηξακαηηθφ ζηάδην ζε κηα θαζηεξσκέλε γξακκή 

ζεξαπείαο πνπ ζα εθαξκφδεηαη ζην πιαίζην ηεο αζθαινχο θαη 

απνηειεζκαηηθήο θιηληθήο πξαθηηθήο [2, 3].  
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ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 

1.΢κοπόσ 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία απνηειεί κηα έγθαηξε θαη αλαγθαία 

αλαζθφπεζε, κε ζηφρν λα αλαθέξεη ηηο λέεο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο αλεπάξθεηαο ησλ σνζεθψλ, εθθξάδνληαο ηαπηφρξνλα θαη 

ηηο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ θιηληθή εθαξκνγή ηνπο ζηνλ άλζξσπν. Απηή ε 

αλαζθφπεζε παξνπζηάδεη ηελ αλαδσνγφλεζε ησλ σνζεθψλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ έγρπζε βιαζηνθπηηάξσλ, απμεηηθψλ παξαγφλησλ θαη 

πιάζκαηνο εκπινπηηζκέλν κε αηκνπεηάιηα (PRP= platelet rich plasma) ζηηο 

σνζήθεο, θαζψο θαη ηελ ζεξαπεία κηηνρνλδξηαθήο αληηθαηάζηαζεο θαη ηελ 

δεκηνπξγία ηερλεηψλ γακεηψλ, ηερλεηψλ σνζεθψλ θαη ηέινο ηε 

κεηακφζρεπζε σνζεθψλ. Ζ αλαζθφπεζε δηαθξίλεηαη ζε ηξία ηκήκαηα, 

πξνθεηκέλνπ λα παξέρεη κηα νινθιεξσκέλε θαη θξηηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά 

ηα είδε σνζεθηθήο αλεπάξθεηαο, ηελ ηξέρνπζα δηαρείξηζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζηελ θιηληθή πξαθηηθή γηα απηή ηελ ηδηαίηεξε θαηεγνξία αζζελψλ, θαζψο θαη 

ηηο λέεο ζεξαπείεο πνπ αλαδχνληαη. Ζ αλάιπζε πεξηγξάθεη ηνπο βηνινγηθνχο 

κεραληζκνχο πνπ ελεξγνπνηνχληαη θη εκπιέθνληαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

σνζεθηθήο αλεπάξθεηαο, ηα κεηνλεθηήκαηα, ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαζψο 

θαη ηηο πηζαλέο επηπινθέο θαη ηηο βηνεζηθέο επηπηψζεηο απηψλ ησλ λέσλ 

πξνζεγγίζεσλ. 

 

2. Παθοφυςιολογικϋσ καταςτϊςεισ που οδηγούν ςε ανεπϊρκεια των 

ωοθηκών. 

Παξά ην γεγνλφο φηη πνιιά ππνγφληκα δεπγάξηα κπνξνχλ λα ζεξαπεπηνχλ κε 

επηηπρία, κηα ηδηαίηεξε θαηεγνξία ππνγφληκσλ γπλαηθψλ εμαθνινπζεί λα 

απνηειεί πξφθιεζε γηα ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο. Απηή ε θαηεγνξία αλαθέξεηαη 

ζε γπλαίθεο πνπ δηαγλψζηεθαλ κε σνζεθηθή αλεπάξθεηα. Ζ αλεπάξθεηα ησλ 

σνζεθψλ είλαη έλαο φξνο πνπ πεξηγξάθεη έλα επξχ θάζκα 

παζνθπζηνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπνπ ε σνζεθηθή ιεηηνπξγία δηαθπβεχεηαη. 

Γηάθνξνη ηαηξνγελείο, παζνθπζηνινγηθνί ή θπζηνινγηθνί παξάγνληεο θαη 

δηεξγαζίεο κπνξνχλ λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηελ σνζεθηθή ιεηηνπξγία, γηα 

παξάδεηγκα ε ειηθία ηεο κεηέξαο, νη απηνάλνζεο αζζέλεηεο, νη κεηαιιάμεηο 

ζηα γνλίδηα πνπ εκπιέθνληαη ζηε ξχζκηζε ηεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο θαη 
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αλάπηπμεο, νη ρξσκνζσκηθέο θαη αλαπηπμηαθέο αλσκαιίεο, θάπνηεο 

κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο θαη νη γνλαδνηνμηθέο ζεξαπείεο [4-7]. 

΢ην πιαίζην ησλ ηερληθψλ ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο, νη γπλαίθεο πνπ 

εκθαλίδνπλ σνζεθηθή αλεπάξθεηα ηείλνπλ λα παξάγνπλ σάξηα ππνδεέζηεξεο 

πνηφηεηαο, λα εκθαλίδνπλ αθαλφληζηε σνξξεμία, κπνξεί λα κελ 

αληαπνθξίλνληαη ζηα πξσηφθνιια δηέγεξζεο ησλ σνζεθψλ ή κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ πξσηνγελή σνζεθηθή αλεπάξθεηα [4-7]. Λακβάλνληαο ππφςε 

φηη ε επηηπρία ησλ ηερληθψλ ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο απαηηεί σάξηα 

θαιήο πνηφηεηαο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο ζα παξέρνπλ θαιήο πνηφηεηαο έκβξπα 

πςεινχ δπλακηθνχ εκθχηεπζεο, νη γπλαίθεο κε σνζεθηθή αλεπάξθεηα 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά κεησκέλν αλαπαξαγσγηθφ δπλακηθφ. Οη ηξεηο θχξηεο 

θαηεγνξίεο γπλαηθψλ κε σνζεθηθή αλεπάξθεηα νξίδνληαη σο εθείλεο κε 

πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα (POI= premature ovarian insufficiency), εθείλεο 

πνπ παξνπζηάδνπλ πησρή απφθξηζε ησλ σνζεθψλ (POR= poor ovarian 

response) θαη νη γπλαίθεο κε AMA (AMA= advanced maternal age). 

 

2.1. Πρόωρη ανεπϊρκεια ωοθηκών (POI) και πρόωρη εμμηνόπαυςη (PM= 

premature menopause) 

Ζ POI είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ πεξηγξάθεη κηα παζνινγηθή πξφσξε 

θαηάξξεπζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ. Γηαγλψζηεθε κε βάζε ηελ 

παξαηήξεζε ηεο ακελφξξνηαο, ηεο αλεπάξθεηαο ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ θαη ησλ 

απμεκέλσλ επηπέδσλ γνλαδνηξνπηλψλ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο πξηλ απφ ηελ 

ειηθία ησλ 40 εηψλ, κε απνηέιεζκα ηελ πξφσξε εκκελφπαπζε ζηελ 

αλαπαξαγσγηθή δσή ησλ γπλαηθψλ [6]. Ζ πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα 

κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηαηξνγελή αίηηα ή σο απνηέιεζκα γελεηηθψλ 

κεηαιιάμεσλ, ρξσκνζσκηθψλ αλσκαιηψλ, απηνάλνζσλ δηαηαξαρψλ θαη 

κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ [6,8]. Ζ ηαηξνγελήο σνζεθηθή αλεπάξθεηα έρεη 

απμεζεί ιφγσ εθηεηακέλεο ρξήζεο αθηηλνζεξαπείαο θαη ρεκεηνζεξαπείαο ζε 

γπλαίθεο κε θαθνήζεηο αζζέλεηεο. Παξφιν πνπ απηέο νη γπλαίθεο 

παξνπζηάδνπλ επλντθή πξφγλσζε κεηά απφ επηηπρή ζεξαπεία, παξακέλνπλ 

κε κεησκέλν αλαπαξαγσγηθφ δπλακηθφ. Ζ ειηθία, ε δνζνινγία, ν ηχπνο 

θαξκάθνπ, ν ηνκέαο ηεο αθηηλνζεξαπείαο θαη ε ζπλαθφινπζε ζεξαπεία είλαη 

παξάγνληεο πξφβιεςεο ηεο αλακελφκελεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ 
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κεηά απφ ηε ζεξαπεία [8]. Όζνλ αθνξά ηνλ ηδηνπαζέο ηχπν ηεο πξφσξεο 

σνζεθηθήο αλεπάξθεηαο, κειέηεο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα πεξηγξάθνπλ 

γλσζηέο πεξηπηψζεηο πνπ ππνδειψλνπλ ην ζεκαληηθφ ξφιν ησλ δηαθφξσλ 

γελεηηθψλ παξαιιαγψλ πνπ ζπλεπάγεηαη ε παζνθπζηνινγία απηήο ηεο 

θαηάζηαζεο [9]. Έρεη ηεθκεξησζεί κηα επξεία πνηθηιία  κεηαιιάμεσλ πνπ 

αλαθαιχθζεθαλ ζρεηηθά πξφζθαηα, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη 

εμαηξεηηθά ζπάληεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ γελεηηθέο αλσκαιίεο ηφζν ζην 

θπιεηηθφ ρξσκφζσκα Υ φζν θαη ζην απηνζσκηθφ ρξσκφζσκα. Αλαθεξφκελνη 

ζηηο απηνζσκηθέο δηαηαξαρέο, δηάθνξα ζπάληα γελεηηθά ζχλδξνκα πνπ 

πξνθαινχληαη απφ εηδηθέο γελεηηθέο αλσκαιίεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα. Σα απηνζσκηθά ππνιεηπφκελα ζχλδξνκα 

φπσο ε γαιαθηνδαηκία, ε πηψζε ηεο βιεθαξνθηκψζεσο, ην ζχλδξνκν 

epicanthus inversus (BPES) θαη ην ζχλδξνκν απηνάλνζε 

πνιπελδνθξηλνπάζεηα θαληηληίαζεο (APECED), εληάζζνπλ κεηαιιάμεηο 

ζπγθεθξηκέλσλ γνληδίσλ πνπ ξπζκίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ θαη 

ζρεηίδνληαη έληνλα κε ηελ πξφσξε αλεπάξθεηα ησλ σνζεθψλ [9-12]. Οη 

απηνζσκηθέο επηθξαηνχζεο κεηαιιάμεηο,φπσο ε κεηάιιαμε Noggin, κπνξεί 

επίζεο λα είλαη έλαο θξίζηκνο παξάγνληαο γηα ηελ πξφσξε αλεπάξθεηα ησλ 

σνζεθψλ πνπ ζπλδέεηαη πεξαηηέξσ κε ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο ζην 

ρξσκφζσκα Υ. Απηέο νη αλσκαιίεο πεξηιακβάλνπλ δηαγξαθέο, 

ηζνρξσκνζψκαηα θαη ηζνξξνπεκέλεο κεηαηνπίζεηο ζηα ρξσκνζψκαηα Υ, 

σζηφζν ε πιήξεο έιιεηςε ηνπ Υ ρξσκνζψκαηνο ζπλδέεηαη επίζεο κε ηελ 

πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα [13]. Οξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηεο κπνξεί λα 

νθείινληαη ζε κε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

πνπ πξνθαιείηαη απφ πεξηβαιινληηθνχο θαη γελεηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

πξνθαινχλ απηνάλνζα λνζήκαηα [14]. Ζ ιεκθνθπηηαξηθή σνθσξήηηδα, νη 

ζπλαθείο απηνάλνζεο δηαηαξαρέο θαη ηα απηναληηζψκαηα σνζεθψλ 

εκπιέθνληαη ηδηαίηεξα ζηελ παζνγέλεζε ηεο ηδηνπαζνχο πξφσξεο 

αλεπάξθεηαο ησλ σνζεθψλ [15-17]. Σειεπηαίν, αιιά εμίζνπ ζεκαληηθφ, νη 

κηθξνβηαθέο θαη ηνγελείο ινηκψμεηο φπσο ε λφζνο Whipple, ε παξσηίηηδα, ε 

αλεκεπινγηά, ε εινλνζία, ε shigella θαη ν θπηηαξνκεγαιντφο κπνξεί λα 

αθνινπζνχληαη απφ σνθσξήηηδα πνπ νδεγεί ηειηθά ζε πξφσξε αλεπάξθεηα 

ησλ σνζεθψλ [18-20]. 
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2.2. Πτωχό απόκριςη των ωοθηκών (POR) 

 Ζ πησρήαπφθξηζε ησλ σνζεθψλ (POR) ζηα πξσηφθνιια ηεο δηέγεξζεο  

είλαη κία απφ ηηο πην δχζθνιεο πεξηπηψζεηο πνπ θαινχληαη νη θιηληθνί λα 

αληηκεησπίζνπλ γηα λα επηηχρεη ε ζεξαπεία κε ηερληθέο ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο. Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ δηαζαθελίζεη ηνπο 

παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο πνπ νδεγνχλ ζην θαηλφκελν ηεο θαθήο 

σνζεθηθήο αληαπφθξηζεο [21-26]. Ζ ειηθία ηεο κεηέξαο παίδεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν. Ζ γήξαλζε επεξεάδεη θαη ηνλ ππξήλα ηνπ σαξίνπ επεξεάδνληαο 

δπζκελψο ηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο αηξάθηνπ θαη ην θπηηαξφπιαζκα, κεηψλνληαο 

ηνλ αξηζκφ ησλ κηηνρνλδξίσλ θαη κεηαβάιινληαο έηζη ηνλ θπηηαξηθφ ζθειεηφ 

[21-26]. Ωο απνηέιεζκα απηψλ ησλ κεραληζκψλ, ππάξρεη κηα πηψζε φζνλ 

αθνξά ζηνλ αξρηθφ αξηζκφ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ σνζπιαθίσλ. Σαπηφρξνλα, ε 

κε θπζηνινγηθή πξσηετληθά ζπνλδπιηθή ζηήιε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλσκαιίεο ζηε δηάθαλε δψλε ζηα σάξηα [27]. Παξφιν 

πνπ ε AMA έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο 

παζνγελεηηθνχο παξάγνληεο, ε παξνπζία πησρήο αληαπφθξηζεο ησλ 

σνζεθψλ ζε γπλαίθεο κηθξφηεξεο ειηθίαο έρεη νδεγήζεη ζε πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο. Έρνπλ παξαηεξεζεί αλσκαιίεο ζρεηηδφκελεο κε ην 

ελδνθξηληθφ ζχζηεκα θαη πξνθαινχληαη θπξίσο απφ πνζνηηθέο δηαηαξαρέο 

ησλ ππνδνρέσλ ηεο σνζειαθηνηξφπνπ νξκφλεο (FSH-R), ειαηησκαηηθή 

ελδνθπηηαξηθή κεηαγσγή ζήκαηνο κεηά απφ ζχλδεζε ησλ FSH 

ππνδνρέσλ(FSH-R) θαη πνιπκνξθηζκνχο ησλ FSH-R. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη 

δχν θνηλνί πνιπκνξθηζκνί ησλ FSH ππνδνρέσλ ζρεηίδνληαη κε κεησκέλε 

αληαπφθξηζε ζηε δηέγεξζε ησλ σνζεθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο γηα 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαζψο θαη πςειά βαζηθά επίπεδα ηεοFSH [28-

30]. Απηνί νη πνιπκνξθηζκνί είλαη δχν κνλέο λνπθιενηηδηθέο κεηαβνιέο ζην 

εμφλην 10 ηνπ FSH ππνδνρέα, κε απνηέιεζκα ηελ δεκηνπξγία δχν 

ππνθαηάζηαησλ ακηλνμέσλ [28]. Παξά ην γεγνλφο φηη έρνπλ θαηαβιεζεί 

κεγάιεο πξνζπάζεηεο γηα λα απνθαιπθζεί ε παζνθπζηνινγία ηεο πησρήο 

αληαπφθξηζεο ησλ σνζεθψλ, έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ απηψλ 

παξακέλεη αλεμήγεην [31]. Ωο απνηέιεζκα ηεο ρανηηθήο θχζεο ηεο 

παζνθπζηνινγίαο ηεο, ν νξηζκφο ηεο πησρήο απφθξηζεο ησλ σνζεθψλ 

δηαθέξεη επξέσο ζηε βηβιηνγξαθία, θαζηζηψληαο ηελ δηάγλσζή ηεο πξφθιεζε 

[32-34]. 
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2.3. Αυξημϋνη μητρικό ηλικύα (AMA) 

Παξά ην γεγνλφο φηη θπζηνινγηθά παξαηεξείηαη θαη αλακέλεηαη κηα κεησκέλε 

σνζεθηθή ιεηηνπξγία κε ηελ πξφνδν ηεο ειηθίαο ησλ γπλαηθψλ, ε δηαρείξηζε 

ησλ AMA γπλαηθψλ πνπ επηδηψθνπλ ηε ζεξαπεία ηεο γνληκφηεηαο είλαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιε γηα ηνπο θιηληθνχο γηαηξνχο. Οη γπλαίθεο ζε πξνρσξεκέλε 

ειηθία πνπ ππνβάιινληαη ζε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε ηείλνπλ λα 

παξνπζηάδνπλ πησρή αληαπφθξηζε ζηελ δηέγεξζε ησλ σνζεθψλ [35-37]. 

Δπηπιένλ, ηείλνπλ λα παξάγνπλ θαθήο πνηφηεηαο σάξηα θαη έκβξπα ρακεινχ 

δπλακηθνχ εκθχηεπζεο. Οη θχθινη ζεξαπείαο κε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 

ζηηο γπλαίθεο απηέο παξνπζηάδνπλ πςειφ πνζνζηφ απνηπρίαο επίηεπμεο 

θιηληθήο εγθπκνζχλεο θαη ρακειά πνζνζηά δσληαλψλ γελλήζεσλ ζε 

ζχγθξηζε κε γπλαίθεο ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία πνπ ζρεηίδνληαη κε επλντθή 

πξφγλσζε [38,39]. Δπηπιένλ, απηή ε νκάδα γπλαηθψλ ζπζρεηίδεηαη κε 

πιεζψξα επηπινθψλ ζηελ εγθπκνζχλε, πςειφηεξα πνζνζηά απνβνιψλ θαη 

απμεκέλε ζπρλφηεηα ζπγγελψλ αλσκαιηψλ [40-42]. Παξά ην γεγνλφο φηη φια 

ηα πξναλαθεξζέληα απνηεινχλ θαζηεξσκέλε θαη επξέσο δηαδεδνκέλε γλψζε, 

ε επηδίσμε εγθπκνζχλεο άλσ ησλ 40 εηψλ έρεη εμειηρζεί σο ηάζε ζηηο κέξεο 

καο. Μηα άιιε ζεκαληηθή παξάκεηξνο πνπ θαζηζηά εμαηξεηηθά δχζθνιε ηε 

δηαρείξηζε ησλ γπλαηθψλ κε AMA, είλαη ε έιιεηςε θνηλήο απφθαζεο πνπ 

παξαηεξείηαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζρεηηθά κε ην ειηθηαθφ φξηνηεο 

εθαξκνγήο δηαθφξσλ πηπρψλ ηεο αλαπαξαγσγηθήο ηαηξηθήο [43-45]. 

Οξηζκέλεο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη ε ειηθία ησλ 40 εηψλ ζα πξέπεη λα είλαη 

ην ζεκείν αλαθνξάο ζην νπνίν θαζίζηαηαη ζεκαληηθή ε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο γηα επίηεπμε εγθπκνζχλεο θαη ππνγνληκφηεηαο [46]. Σα 

δεκνζηεπκέλα δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ φηη ε κείσζε ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ 

δπλακηθνχ είλαη πην έληνλε κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 35 θαη 40 θαη κεηψλεηαη 

δξακαηηθά κεηά απφ ηα 40 έηε [47]. ΢ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα ηνληζηεί 

φηη παξαηεξείηαη πςειή εηεξνγέλεηα φζνλ αθνξά ην βηνινγηθφ πξνθίι ησλ 

γπλαηθψλ κε απμεκέλε ειηθία. Μεηά ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ θαη θαζψο 

κεηψλεηαη ην αλαπαξαγσγηθφ δπλακηθφ, νη γπλαίθεο βηψλνπλ κηα πεξίνδν 

γλσζηή σο «θιηκαθηήξηνο» [47]. Ζ θιηκαθηήξηνο δελ είλαη ηππηθή θαη δηαθέξεη 

κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ. Μεηά ηελ θιηκαθηήξην, ε νπνία κπνξεί λα δηαξθέζεη 

δέθα ρξφληα, νη γπλαίθεο εηζέξρνληαη ζηελ εκκελφπαπζε. Σν θχξην θξηηήξην 

γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε κηαο γπλαίθαο σο εκκελνπαπζηαθή είλαη ε απνπζία 
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ηεο έκκελνπ ξχζεσο γηα ηνπιάρηζηνλ 12 κήλεο [48]. Ζ κέζε ειηθία γηα ηελ 

είζνδν ζηελ εκκελφπαπζε είλαη ε ειηθία ησλ 51 εηψλ ζηηο δπηηθέο ρψξεο [49]. 

Ωζηφζν, απηή ε ειηθία θπκαίλεηαη ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη έηζη είλαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιν γηα ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο λα δηαρεηξηζηνχλ απηή ηελ 

νκάδα γπλαηθψλ, επεηδή θαίλεηαη φηη ε βηνινγηθή ειηθία ηεο γπλαίθαο πνπ 

ζπζρεηίδεηαη κε ην αληίζηνηρν δπλακηθφ γνληκφηεηάο ηνπο, κπνξεί λα δηαθέξεη 

ζεκαληηθά απφ ηε ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπο [47]. Απηφ κπνξεί λα απνηειεί ηνλ 

θχξην ιφγν πνπ εμεγεί ηελ έιιεηςε ελφο θνηλνχ θαζνιηθνχ πξσηνθφιινπ 

ζρεηηθά κε ηε βέιηηζηε δηαρείξηζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία ζηελ 

ππνβνεζνχκελε αλαπαξαγσγηθή ηαηξηθή. Όια ηα πξναλαθεξζέληα γεγνλφηα 

κπνξεί λα ηεζνχλ σο βαζηθέο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ θαηάιιειε δηαρείξηζε 

ησλ γπλαηθψλ κε AMA γηα ηελ δηεμαγσγή ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο, 

θαζψο νη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη 

πεξηνξηζκέλεο. 

 

3. Οι τρϋχουςεσ επιλογϋσ ςτη διαχεύριςη τησ ωοθηκικόσ 

ανεπϊρκειασ 

Ζ δηαρείξηζε ησλ γπλαηθψλ κε σνζεθηθή αλεπάξθεηα είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιε 

ιφγσ ηνπ επξένο θάζκαηνο ησλ παζνθπζηνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

νδεγνχλ ζηελ απνηπρία ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ.  

Όζνλ αθνξά ζηε δηαρείξηζε ησλ γπλαηθψλ κε πησρή αληαπφθξηζε ησλ 

σνζεθψλ θαη πξνρσξεκέλε ειηθία, νη έξεπλεο έρνπλ κέρξη ζηηγκήο 

επηθεληξσζεί ζηελ ηφλσζε ησλ σνζεθψλ ρξεζηκνπνηψληαο δηαθνξεηηθά 

πξσηφθνιια δηέγεξζήο ηνπο. Παξνπζηάδνληαο κηα λέα γξακκή ζεξαπείαο, 

πξφζθαηεο κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη ηα πξσηφθνιια δηέγεξζεο ησλ 

σνζεθψλ γηα γπλαίθεο κε πησρή αληαπφθξηζε ζα πξέπεη λα κηκνχληαη ηνλ 

θπζηθφ θχθιν ηεο εκκήλνπ ξχζεσο ηεο γπλαίθαο, απνθεχγνληαο πςειέο 

δφζεηο ρνξήγεζεο εμσγελψλ γνλαδνηξνπηλψλ θαη θαηαζηνιή ηνπ άμνλα 

Τπνζάιακνο- Τπφθπζε- Γνλάδεο. Ζ ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο 

(HR), ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρνξήγεζεο απμεηηθήο νξκφλεο (GH) κε ή 

ρσξίο ζεξαπεία εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο, παξνπζηάδεηαη σο πξφζζεηε 

επηινγή γηα ηηο γπλαίθεο κε AMA πνπ ηαμηλνκνχληαη σο πησρέο 
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αληαπνθξίηξηεο. Ωζηφζν, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο HR παξακέλεη ζέκα ππφ 

ζπδήηεζε [7,50]. Παξά ηηο πξνφδνπο πνπ έγηλαλ ζηνλ ηνκέα απηφλ, νη 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί 

ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηεο Μπνιφληαο, νη νπνίεο ππνβάιινληαη ζε 

ζπκβαηηθή IVF/ICSI παξνπζηάδνπλ ζπλνιηθφ πνζνζηφ εγθπκνζχλεο 18,7%, 

πνζνζηφ εκθχηεπζεο 11,6%, πνζνζηφ γελλήζεσο 11,5% πνζνζηφ αλά θχθιν 

κεηαθνξάο εκβξχνπ θαη ξπζκφ απνηπρίαο ηνπ θχθινπ 23,6% [51]. Απηά ηα 

απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηεο εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο ζε γπλαίθεο κε πησρή αληαπφθξηζε ησλ σνζεθψλ είλαη 

ζεκαληηθά κεησκέλν ζε ζχγθξηζε κε ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ επηηπρίαο ηεο 

εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο θαη ηεο ελδν-θπηηαξνπιαζκαηηθήο 

ζπεξκαηέγρπζεο πνπ θπκαίλεηαη απφ 30-35%. Δίλαη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο 

φηη κφλν ην 33% ησλ γπλαηθψλ κε πησρή αληαπφθξηζε ησλ σνζεθψλ πνπ 

απέηπραλ ζηελ πξψηε πξνζπάζεηα IVF / ICSI αθνινχζεζε έλαλ δεχηεξν 

θχθιν. ΢χκθσλα κε απηή ηελ ελδεηθηηθή κειέηε, απφ εθείλεο πνπ έθαλαλ 

δεχηεξν θχθιν, ην 36% μεθίλεζε έλαλ ηξίην θχθιν θαη απφ εθείλεο πνπ 

επηρείξεζαλ έλαλ ηξίην θχθιν ην 45% μεθίλεζε έλαλ ηέηαξην θχθιν [52]. Με 

ηελ ππνβαζκηζκέλε πνηφηεηα θαη απφδνζε ησλ σαξίσλ, καδί κε κηα 

επαίζζεηε ζην ρξφλν θχζε, ε πξφθιεζε ηεο απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο ησλ 

γπλαηθψλ παξακέλεη [30]. Απφ ηα δηάθνξα πξνηεηλφκελα πξσηφθνιια 

δηέγεξζεο [53], ηνπο θπζηθνχο θχθινπο [30], ηελ πξνζέγγηζε 

"freezeandcollect" [50] θαη ηελ πξαθηηθή αλάθηεζεο σαξίσλ ζηελ σρξηληθή 

θάζε, κεξηθέο θνξέο νη επαγγεικαηίεο κπνξνχλ λα επηιέμνπλ κηα εκπεηξηθή 

πξνζέγγηζε γηα ηελ θάζε γπλαίθα. 

Σα δεκνζηεπκέλα δεδνκέλα δείρλνπλ ζαθψο φηη έσο ηψξα ππάξρεη έιιεηςε 

εθαξκνγήο κηαο πξφηππεο ζεξαπείαο γηα ηηο γπλαίθεο απηέο. Δίλαη θαηαλνεηφ 

φηη ηα πξσηφθνιια πνπ εθαξκφζηεθαλ κε επηηπρία ζε νξηζκέλεο γπλαίθεο 

απνδείρζεθαλ αλεπηηπρή γηα θάπνηεο άιιεο [54]. Λακβάλνληαο ππφςε ηα 

πξναλαθεξζέληα, θαίλεηαη φηη ε πησρή αληαπφθξηζε ησλ σνζεθψλ 

πεξηιακβάλεη αξθεηνχο δηαθνξεηηθνχο ππνπιεζπζκνχο θαη ζηεξείηαη ελφο 

ηζρπξνχ νξηζκνχ γηα ηελ θαηάιιειε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ γπλαηθψλ, έηζη 

παξαηεξνχληαη απνθιίζεηο θαζψο θαη ηεξάζηηα εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ 

δεκνζηεπκέλσλ δεδνκέλσλ. Οπφηε θαη νη επηινγέο ζεξαπείαο παξνπζηάδνπλ 
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αληηθξνπφκελεο απνδείμεηο, είηε επηβεβαηψλνληαο είηε ακθηζβεηψληαο, ηελ 

εγθπξφηεηα ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο ζηε δηαρείξηζε ησλ γπλαηθψλ κε 

πησρή αληαπφθξηζε ησλ σνζεθψλ ζηα πξσηφθνιια δηέγεξζήο ηνπο θαη ζηηο 

γπλαίθεο κε AMA. 

Οη επηινγέο ζεξαπείαο φζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο πνπ παξνπζηάδνπλ POI είλαη 

ζεκαληηθά πην πεξηνξηζκέλεο ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο κε POR ζηελ δηέγεξζε 

ησλ σνζεθψλ. Οη πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζεο ηεο πξφσξεο σνζεθηθήο 

αλεπάξθεηαο έρνπλ επηθεληξσζεί κέρξη ζηηγκήο ζηελ θξπνζπληήξεζε σαξίσλ 

γηα γπλαίθεο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε θαθνήζεηα πξηλ απφ ηελ ππνβνιή ηνπο 

ζε γνλαδνηνμηθή ζεξαπεία (ρεκεηνζεξαπεία) θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο ρξεζηκνπνηψληαο αληηθαηάζηαζε νξκνλψλ γηα 

γπλαίθεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηδηνπαζή πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα [5,55]. 

Αθφκε θαη αλ νη γπλαίθεο κε πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα αληηκεησπίδνληαη 

απνηειεζκαηηθά κε νξκνληθή αληηθαηάζηαζε, ε επηηπρία ηεο κεζφδνπ IVF/ICSI 

κεηψλεηαη ζεκαληηθά, θπξίσο ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη νη γπλαίθεο κε πξφσξε 

σνζεθηθή αλεπάξθεηα ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ πησρή αληαπφθξηζε ζηελ 

δηέγεξζε ησλ σνζεθψλ, λα παξάγνπλ θαθή πνηφηεηα σαξίσλ θαη έκβξπα 

ρακεινχ δπλακηθνχ εκθχηεπζεο [56] . Όζνλ αθνξά ηελ θξπνζπληήξεζε ησλ 

σαξίσλ, νη πξφζθαηεο εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο θξπνζπληήξεζεο, πνπ 

εηζήγαγαλ ηελ παινπνίεζε σο βαζηθή ηερληθή θξπνζπληήξεζεο, νδήγεζαλ ζε 

εμαηξεηηθά πςειά πνζνζηά δσληαλψλ γελλήζεσλ πνπ θπκαίλνληαλ απφ 30-

40% γηα παινπνίεζε εκβξχνπ θαη 30% γηα παινπνίεζε σαξίσλ. Δληνχηνηο, ε 

θξπνζπληήξεζε ησλ σαξίσλ θαη ησλ εκβξχσλ κπνξεί λα κελ παξνπζηάδεη 

θαζνιηθή δπλαηφηεηα επηινγήο ιφγσ νηθνλνκηθσλ θαη λνκνζεηηθψλ εκπνδίσλ 

[57,58]. 

Παξά ην γεγνλφο φηη νη πξναλαθεξφκελεο επηινγέο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζπλήζσο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή, ε απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηνπο είλαη ακθηζβεηήζηκε θαη εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην πξνθίι ησλ 

γπλαηθψλ. Μεηά απφ αξθεηέο απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζεξαπείαο, ε 

κεγάιε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ πνπ παξνπζηάδνπλ σνζεθηθή αλεπάξθεηα 

ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο ρξεζηκνπνηψληαο 

δσξεά σαξίσλ σο ηειεπηαία ιχζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππνγνληκφηεηαο ή 

ελαιιαθηηθά κπνξνχλ λα επηιέμνπλ ηελ πηνζεζία. Ωζηφζν, νη επηινγέο απηέο 
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δελ είλαη πάληνηε εππξφζδεθηεο απφ ηηο γπλαίθεο, πνπ εθθξάδνπλ ηαθηηθά ηελ 

επηζπκία ηνπο λα δηεξεπλήζνπλ φιεο ηηο επηινγέο θαη λα εμαληιήζνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνπο δηθνχο ηνπο γακέηεο εμαζθψληαο έηζη 

ην δηθαίσκά ηνπο γηα αλαπαξαγσγηθή απηνλνκία. Δπηπιένλ, ε λνκνζεζία ζε 

αξθεηέο ρψξεο θαζνξίδεη απζηεξά λνκηθά φξηα φζνλ αθνξά ηε δσξεά ησλ 

σαξίσλ, δεκηνπξγψληαο κηα πιαηθφξκα πεξηνξηζκέλσλ επηινγψλ γηα απηά ηα 

δεπγάξηα [58]. Αλακθηζβήηεηα, ε αλεπάξθεηα ησλ σνζεθψλ θαη ε ζεξαπεία 

ηνπο ή κάιινλ ε έιιεηςε κηαο θαζνιηθά απνδεθηήο γξακκήο πξνζέγγηζεο, 

παξακέλνπλ έλα αίληγκα γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ελψ ε επηδίσμε ηεο 

βέιηηζηεο δηαρείξηζεο ησλ πεξηπηψζεσλ απηψλ παξακέλεη ππφ δηεξεχλεζε. 

Μηα λέα επνρή ζηνλ ηνκέα ηεο αλαπαξαγσγηθήο ηαηξηθήο, ε νπνία έρεη 

αλαπηπρζεί δπλακηθά θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, κπνξεί λα απνηειέζεη ην 

θιεηδί γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο σνζεθηθήο αλεπάξθεηαο ζην 

πιαίζην ηεο ζεξαπείαο ηεο ππνγνληκφηεηαο. Πξφζθαηεο κειέηεο πνπ 

δηεξεπλνχλ ηελ αλαγελλεηηθή δπλακηθή ησλ σνζεθψλ απνδεηθλχνπλ φηη ε 

σνζπιαθηθή αλάπηπμε ζα κπνξνχζε λα δηεγεξζεί φηαλ απνθαηαζηαζεί 

επαξθψο ην σνζεθηθφ πεξηβάιινλ [2]. Απηή ε απνθαηάζηαζε κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κε παξάγνληεο αλαγελλεηηθνχ δπλακηθνχ φπσο ηα βιαζηνθχηηαξα, 

ηνπο απνκνλσκέλνπο απμεηηθνχο παξάγνληεο ή ην πιάζκα πινχζην ζε 

αηκνπεηάιηα (PRP) [59]. Δπηπξφζζεηα, νη πξφζθαηεο εμειίμεηο ηεο βηνινγίαο 

ησλ βιαζηνθπηηάξσλ επηηξέπνπλ ηνλ επαλαπξνγξακκαηηζκφ 

δηαθνξνπνηεκέλσλ θπηηάξσλ ζε βιαζηνθχηηαξα θαη ζηε ζπλέρεηα ζε θχηηαξα 

πνπ κνηάδνπλ κε γακέηεο, γλσζηά θαη σο ηερλεηνί γακέηεο [3]. Σέινο, 

πξφζθαηεο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ιεηηνπξγία ησλ κηηνρνλδξίσλ 

ζπλδέεηαη ζηελά κε ηε γήξαλζε ησλ σαξίσλ θαη ηελ απνηπρία ηεο 

γνληκνπνίεζήο ηνπο [60,61]. Απηά ηα δεδνκέλα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

πξφζθαηε ηερλνινγηθή εμέιημε πνπ επηηξέπεη ζρεδφλ πιήξε αληηθαηάζηαζε 

ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο ελφο σαξίνπ, εηζάγεη ηε λέα πξνζέγγηζε ηεο 

ζεξαπείαο κηηνρνλδξηαθήο αληηθαηάζηαζεο γηα ηελ αλαδσνγφλεζε ησλ 

σαξίσλ πνπ νδεγεί ζε κηα πξνεγκέλε θπηηαξηθή αλαγέλλεζε. 
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4. Νϋεσ προςεγγύςεισ ςτη διαχεύριςη τησ ωοθηκικόσ ανεπϊρκειασ 

4.1. Μεταμόςχευςη βλαςτοκυττϊρων 

Ζ ζεξαπεία κε βιαζηνθχηηαξα έρεη ζεκεηψζεη ζεκαληηθή επηηπρία ζηνλ ηνκέα 

ηεο αλαγελλεηηθήο ηαηξηθήο θαηά ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο. Ο φξνο 

«βιαζηνθχηηαξα» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη έλα επξχ θάζκα 

αδηαθνξνπνίεησλ θπηηάξσλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο πνπ έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα απηναλαλεψλνληαη, λα πνιιαπιαζηάδνληαη θαη λα 

δηαθνξνπνηνχληαη ζε δηάθνξνπο ηχπνπο θπηηάξσλ εηδηθψλ νξγάλσλ θαη 

ηζηψλ. Δίλαη παξφληα ηφζν ζε έκβξπα φζν θαη ζε ελήιηθνπο ηζηνχο θαη ην 

δπλακηθφ ηνπο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ πξνέιεπζή ηνπο [62]. Λφγσ ηεο 

ηθαλφηεηάο ηνπο λα αλαπηχζζνληαη, ηα βιαζηνθχηηαξα κπνξεί λα 

αληηπξνζσπεχνπλ ζήκεξα ηνλ βαζηθφ άμνλα ζηνλ ηνκέα ηεο Αλαγελλεηηθήο 

Ηαηξηθήο. ΢χκθσλα κε ηελ αλαπηπμηαθή ηνπο δπλακηθή, ηα βιαζηνθχηηαξα 

ρσξίδνληαη ζε ηέζζεξηο θχξηεο θαηεγνξίεο ηα παληνδχλακα, ηα πνιπδχλακα, 

ηα νιηγνδχλακα θαη ηα κνλνδχλακα βιαζηνθχηηαξα [62]. Πνιιέο κειέηεο 

ππνδεηθλχνπλ ηελ πηζαλή ζεξαπεπηηθή αμία ησλ βιαζηνθπηηάξσλ φζνλ αθνξά 

αξθεηέο παζνθπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, 

πλεπκνληθέο παζήζεηο, θιεγκνλψδεηο αζζέλεηεο θαη θαξθίλν [63-67]. 

Όπσο αλακελφηαλ, κεηά ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο κε 

βιαζηνθχηηαξα ζε δηάθνξα αλζξψπηλα ζπζηήκαηα, ε δηεξεχλεζε ηεο πηζαλήο 

ρξήζεο ηεο ζεξαπείαο κε βιαζηνθχηηαξα ζην πιαίζην ηεο ζεξαπείαο ηνπ 

ζειπθνχ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο έγηλε ην επίθεληξν ηεο έξεπλαο. 

Ηδηαίηεξε έκθαζε δφζεθε ζηε δηαρείξηζε ηεο ππνγνληκφηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ σνζεθηθή αλεπάξθεηα. Ζ έθξεμε ελδηαθέξνληνο πνπ έδεημε ε 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζρεηηθά κε ηελ πηζαλή ρξήζε ηεο ζεξαπείαο 

βιαζηνθπηηάξσλ ζηε ζεξαπεία ηεο ππνγνληκφηεηαο απεηθνλίδεηαη ζε κηα 

πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ δεκνζηεχηεθε απφ ηνπο Fazelli et 

al. ην 2018. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη πεξηζζφηεξεο απφ 11.400 

δεκνζηεπκέλεο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηελ πηζαλή ρξήζε βιαζηνθπηηάξσλ 

σο απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα δηάθνξεο θαηαζηάζεηο πνπ νδεγνχλ ζε 

αλδξηθή θαη γπλαηθεία ππνγνληκφηεηα [68]. Απφ ηελ αλαλέσζε ηνπ 

ελδνκεηξίνπ ζε γπλαίθεο πνπ παξνπζηάδνπλ ζχλδξνκν Asherman, έσο ηελ 

απνθαηάζηαζε σνζεθηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζε πησρέο αληαπνθξίηξηεο, ηα 
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βιαζηνθχηηαξα παξνπζηάδνληαη σο έλα ειθπζηηθφ ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν ζηνλ 

ηνκέα ηεο Αλαπαξαγσγηθήο Αλαγελλεηηθήο Ηαηξηθήο [69,70]. 

Μειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί κέρξη ηψξα ζηε ρξήζε ησλ πνιπδχλακσλ 

βιαζηνθπηηάξσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ κεζεγρπκαηηθψλ βιαζηνθπηηάξσλ 

(MSC=mesenchymal stem cells) σο πηζαλφ ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν γηα ηελ 

σνζεθηθή αλεπάξθεηα. Όζνλ αθνξά ηελ πεγή πξνέιεπζεο απηψλ ησλ 

θπηηάξσλ, κεηά ηνλ ζρεκαηηζκφ ηνπ ελδνδεξκηθνχ, ηνπ κεζνδεξκηθνχ θαη ηνπ 

εμσδεξκηθνχ ηζηνχ, αλ θαη ράλεηαη ε πνιπδχλακε θχζε ησλ αλζξψπηλσλ 

εκβξπτθψλ βιαζηνθπηηάξσλ (hESCs= human embryonic stem cells),ηα 

βιαζηνθχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο βιαζηηθέο 

ζηνηβάδεο απνηεινχλ πνιπδχλακε θαηεγνξία βιαζηηθψλ θπηηάξσλ. Σα 

πνιπδχλακα βιαζηνθχηηαξα απνηεινχλ ηε κεγαιχηεξε θαη θαιχηεξα 

κειεηεκέλε θαηεγνξία βιαζηνθπηηάξσλ. Αξθεηνί ηχπνη βιαζηνθπηηάξσλ 

φπσο ηα πξνγνληθά θχηηαξα ελδνζειίνπ, ηα αηκνπνηεηηθά βιαζηνθχηηαξα, νη 

ζθειεηηθνί κπνβιάζηεο θαη ηα MSCs αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ 

πνιπδχλακσλ βιαζηνθπηηάξσλ. Απηά ηα θχηηαξα ππάξρνπλ ζε δηάθνξνπο 

ηζηνχο θαη φξγαλα ηφζν ηνπ εκβξχνπ φζν θαη ηνπ ελήιηθα θαη έρνπλ 

απνκνλσζεί κε επηηπρία απφ απηά, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ιηπψδνπο 

ηζηνχ, ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ, ηνπ δέξκαηνο, ησλ λεπξηθψλ ηζηψλ, ησλ 

ηελφλησλ, ησλ αξζξηθψλ κεκβξαλψλ θαη ηνπ εκκελνξξπζηαθνχ αίκαηνο [71]. 

Απηά είηε παξακέλνπλ αδηαθνξνπνίεηα παξέρνληαο κηα απεξηφξηζηε πεγή 

θπηηάξσλ πνπ κπνξνχλ λα πνιιαπιαζηαζηνχλ ζρεκαηίδνληαο ηηο επφκελεο 

γελεέο βιαζηνθπηηάξσλ, είηε κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε θπηηαξηθνχο 

ηχπνπο εηδηθψλ νξγάλσλ ππφ ηελ επίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ θπζηνινγηθψλ 

δηεξγαζηψλ. Δπηπιένλ, απηά ηα θχηηαξα δηαηεξνχλ ηελ ηθαλφηεηα 

απηναλαλέσζεο [62,72,73]. Δθηφο απφ απηέο ηηο κνλαδηθέο ηδηφηεηεο, απηά ηα 

θχηηαξα ραξαθηεξίδνληαη πεξαηηέξσ απφ ηνλ ζηαζεξφ θαηλφηππν ηνπο θαη 

απφ ην ήπην αλνζνινγηθφ θαη κεηαβνιηθφ ηνπο πξνθίι. Οη πξναλαθεξζείζεο 

εμαηξεηηθέο ηδηφηεηεο έρνπλ κεγάιε ζεκαζία θαη απνδίδνπλ ηα βιαζηνθχηηαξα 

σο έλα αμηνζεκείσην "εξγαιείν" ζηελ ππεξεζία ηεο κεηακφζρεπζεο θαη ηεο 

ζηνρεπκέλεο ζεξαπείαο. Δπηπιένλ, ην κνλαδηθφ πξνθίι ησλ πνιπδχλακσλ 

βιαζηνθπηηάξσλ κεηψλεη ηελ απφξξηςε θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη 
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απμάλεη ην πνζνζηφ επηβίσζεο ησλ βιαζηνθπηηάξσλ θαζηζηψληαο ηε 

ζεξαπεία απνηειεζκαηηθφηεξε θαη αζθαιέζηεξε [73,74]. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ παζνθπζηνινγία ηεο σνζεθηθήο αλεπάξθεηαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην ζεξαπεπηηθφ δπλακηθφ ησλ βιαζηνθπηηάξσλ, ε ρξήζε ηνπο 

σο πηζαλφ ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν θαίλεηαη λα είλαη πνιιά ππνζρφκελε. Ζ 

ζεξαπεία κε βιαζηνθχηηαξα ζα κπνξνχζε ίζσο λα αληηπξνζσπεχεη ην 

θνκκάηη πνπ ιείπεη απφ ην παδι γηα λα μεπεξάζεη ηηο πξνθιήζεηο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη θιηληθνί γηαηξνί ζηε δηαρείξηζε θαη ηε ζεξαπεία απηψλ ησλ 

ππνγφληκσλ δεπγαξηψλ. Σα πνιπδχλακα βιαζηνθχηηαξα κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ απνηειεζκαηηθή αλαγέλλεζε ηζηψλ, κε ηε κεζνιάβεζε ησλ δχν 

εμαηξεηηθψλ θαη κνλαδηθψλ ηθαλνηήησλ πνπ ηα ραξαθηεξίδνπλ. Απφ ηε κία 

πιεπξά, απηά ηα θχηηαξα είλαη ζε ζέζε λα κεηαλαζηεχζνπλ ζε 

θαηεζηξακκέλνπο ηζηνχο θαη φξγαλα θαη λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε ηζηηθά εηδηθά 

θχηηαξα, πξνσζψληαο δηαδηθαζίεο επνχισζεο [73-74]. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

αξθεηέο κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη δηάθνξα πνιπδχλακα βιαζηνθχηηαξα 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ιεηηνπξγνχλ σο παξαθξηληθνί δηακνξθσηέο. Απηά ηα 

θχηηαξα είλαη ηθαλά λα εθθξίλνπλ έλα επξχ θάζκα απμεηηθψλ παξαγφλησλ, 

ρεκεηνθηλψλ θαη κηηνγφλσλ πξσηετλψλ θαη κέζσ απηψλ είλαη ηθαλά λα 

πξνάγνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηελ αγγείσζε. Μεηαμχ απηψλ ησλ 

παξαγφλησλ είλαη ν παξάγνληαο κεηαζρεκαηηζκνχ α (ΣΟΡ-α), ν ΣΟΡ-β, ν 

επηδεξκηθφο απμεηηθφο παξάγνληαο θαη ν IGF-1 [75-77]. Δπηπιένλ, ηα 

πνιπδχλακα βιαζηνθχηηαξα είλαη ηθαλά λα ξπζκίδνπλ ηελ αλνζναπφθξηζε θαη 

λα παξνπζηάδνπλ αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο. Απηά ηα θχηηαξα είλαη ηθαλά λα 

εθθξίλνπλ δηάθνξνπο απμεηηθνχο παξάγνληεο θαη αληηθιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο 

φπσο κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηεο ηληεξιεπθίλεο, παξάγνληα λέθξσζεο ηνπ 

φγθνπ θαη ηληεξθεξφλε γ (INF-γ). Δπηπιένλ, αξθεηέο κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη 

ηα πνιπδχλακα βιαζηνθχηηαξα έρνπλ αληη-απνπησηηθέο ηδηφηεηεο πνπ 

πεξηνξίδνπλ ηνλ εθθπιηζκφ ησλ ηζηψλ [78,79]. Όζνλ αθνξά ζηελ σνζεθηθή 

ιεηηνπξγία, αξθεηέο κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη ε σνζήθε κπνξεί λα 

πξνζειθχζεη πνιινχο ηχπνπο αδηαθνξνπνίεησλ θπηηάξσλ απφ άιια φξγαλα 

θαη ηζηνχο θαη εηδηθά απφ κπειφ ησλ νζηψλ. Απηά ηα θχηηαξα είλαη ηθαλά λα 

κεηαλαζηεχζνπλ ζηηο σνζήθεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ σνζπιαθηνγέλεζε κε 

κηα δηαδηθαζία γλσζηή σο "homing" [80]. Μεηά ηε κεηαλάζηεπζε πξνο ηηο 
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σνζήθεο, απηά ηα θχηηαξα εθθξίλνπλ δηάθνξνπο απμεηηθνχο παξάγνληεο θαη 

νξκφλεο πνπ ελνξρεζηξψλνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ. Λακβάλνληαο 

ππφςε ηελ παζνθπζηνινγηθή βάζε ηεο αλεπάξθεηαο ησλ σνζεθψλ πνπ 

πεξηιακβάλεη εθθπιηζηηθά θαηλφκελα νδεγψληαο ζηελ θαηάξξεπζε ηεο 

εμεηδίθεπζεο ηεο σνζήθεο θαη ζηε δηάζπαζε ηνπ κνξηαθνχ δηθηχνπ πνπ 

ειέγρεη ηελ αγγεηνπνίεζή ηνπο, είλαη εχθνιν λα θαηαλνεζεί ην ζθεπηηθφ πίζσ 

απφ ηε ρξήζε ησλ πνιπδχλακσλ βιαζηνθπηηάξσλ σο πηζαλφ ζεξαπεπηηθφ 

εξγαιείν. Σα βιαζηνθχηηαξα ζα κπνξνχζαλ λα απνθαηαζηήζνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ κέζσ ηεο έθθξηζεο αξθεηψλ νξκνλψλ θαη ηνπ 

απμεηηθνχ παξάγνληα πνπ πξνθαινχλ αγγεηνγέλεζε θαη αλαγέλλεζε ηζηψλ. 

Ζ πηζαλή ζεξαπεπηηθή αμία ησλ βιαζηνθπηηάξσλ ζηελ σνζεθηθή αλεπάξθεηα 

αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξά πεξίπνπ πξηλ απφ 25 ρξφληα. Ο Sanders et al. 

(1996) δεκνζίεπζε κηα αλαδξνκηθή κειέηε παξαηήξεζεο πνπ ππνδεηθλχεη φηη 

γπλαίθεο κε πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα πνπ ππνβιήζεζαλ ζε ζεξαπεία κε 

πςειή δφζε θπθινθσζθακηδίνπ κε ή ρσξίο πςειή δφζε βνπζνπιθάλεο φινπ 

ηνπ ζψκαηνο θαη κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ παξνπζίαζαλ πςειή 

ζπρλφηεηα απνθαηάζηαζεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ήηαλ ζε ζέζε λα 

επηηχρνπλ θπζηθή ζχιιεςε [81]. Αξθεηέο άιιεο δεκνζηεπκέλεο αλαθνξέο 

ππνδεηθλχνπλ φηη ε απνθαηάζηαζε ηεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο ζα κπνξνχζε 

λα επηηεπρζεί κεηά απφ κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ ζε νξηζκέλεο 

γπλαίθεο κε POF πνπ είραλ πξνεγνπκέλσο ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία κε πςειή 

δφζε ρεκεηνζεξαπείαο ή / θαη αθηηλνβνιία φινπ ηνπ ζψκαηνο [82,83]. Ζ 

αξρηθή πιεπξά ζρεηηθά κε ηνλ κεραληζκφ κέζσ ηνπ νπνίνπ ηα βιαζηνθχηηαξα 

ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ ζα κπνξνχζαλ λα απνθαηαζηήζνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ 

σνζεθψλ ήηαλ φηη ηα κεζεγρπκαηηθά βιαζηνθχηηαξα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ 

(BMSCs= bone marrow mesenchymal stem cells) ζα κπνξνχζαλ λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ ζε γακεηηθά βιαζηηθά θχηηαξα (GSCs= gamete stem cells) 

πνπ πξνθαινχλ εθ λένπ σνγέλλεζε. Ωζηφζν, κειέηεο ηφζν ζε αλζξψπνπο 

φζν θαη ζε δσηθά κνληέια έδεημαλ φηη ηα βιαζηνθχηηαξα ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ δελ δηαθνξνπνηνχληαη ζε γακεηηθά βιαζηηθά θχηηαξα θαη δελ 

ζπκβάιινπλ ζην ζρεκαηηζκφ λέσλ ψξηκσλ σαξίσλ πνπ θάλνπλ σνξξεμία. 

Αληίζεηα, απηέο νη κειέηεο απνθάιπςαλ φηη ηα βιαζηνθχηηαξα ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ είλαη ζε ζέζε λα κεηαλαζηεχζνπλ ζηηο σνζήθεο κέζσ ηεο θπθινθνξίαο, 
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επηδεηθλχνληαο αλαγελλεηηθέο ηδηφηεηεο κέζσ ηεο έθθξηζεο αξθεηψλ νξκνλψλ 

θαη απμεηηθψλ παξαγφλησλ. Σα BMSCs ζα κπνξνχζαλ λα απνθαηαζηήζνπλ 

ηε ιεηηνπξγία ησλ πξνυπαξρφλησλ άζηθησλ σνζπιαθίσλ, νδεγψληαο ηειηθά 

ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο [84-87]. 

Μεηά ηε δεκνζίεπζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ παξαηεξήζεσλ, δηεμήρζεζαλ 

πνιπάξηζκεο κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηελ πηζαλή ρξήζε βιαζηνθπηηάξσλ γηα 

ηελ σνζεθηθή αλεπάξθεηα. Ζ κεηακφζρεπζε BMSCs εμεηάζηεθε σο 

ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν ζε κειέηεο κε δψα φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ κνληέια 

πνληηθψλ θαη αξνπξαίσλ κε πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα πνπ πξνθιήζεθε 

απφ ρεκεηνζεξαπεία ή γήξαλζε. Σα απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ε 

κεηακφζρεπζε βιαζηνθπηηάξσλ κπεινχ ησλ νζηψλ ζα κπνξνχζε λα 

απνθαηαζηήζεη απνηειεζκαηηθά ηε ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ ζε δσηθά κνληέια 

πνπ επάγνληαη κε ρνξήγεζε βνπζνπιθάλεο, θπθινθσζθακίδεο ή / θαη 

ζηζπιαηίλεο. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ε κεηακφζρεπζε βιαζηνθπηηάξσλ ηνπ 

κπεινχ ησλ νζηψλ κπνξεί λα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηελ έθθξηζε νηζηξνγφλσλ 

θαη ηελ επαλελεξγνπνίεζε ηεο αλάπηπμεο ησλ σνζπιαθίσλ. Δπηπιένλ, ηα 

BMSCs κείσζαλ ηελ απφπησζε ησλ θνθθησδψλ θπηηάξσλ θαη πξνθάιεζαλ 

ηελ εκθάληζε αγγεηνγέλεζεο. Μεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο σνζεθηθήο 

ιεηηνπξγίαο, αλαθέξζεθαλ απζφξκεηεο θπήζεηο ζηα κεηακνζρεπκέλα δψα κε 

BMSCs κε απνηέιεζκα ηε γέλλεζε πγηψλ λενγλψλ [68,80,88-92]. Σα 

ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη επίζεο ζηε κειέηε ησλ Herraiz 

et al. (2018) ζηελ νπνία ε πηζαλή αμία θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα αλζξψπηλσλ 

βιαζηνθπηηάξσλ κπεινχ ησλ νζηψλ, εμεηάζηεθαλ ζε έλα δσηθφ κνληέιν πνπ 

κηκείηαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πησρήο αληαπφθξηζεο ησλ σνζεθψλ. ΢χκθσλα κε 

ην ρξεζηκνπνηνχκελν πξσηφθνιιν, αλνζναλεπαξθή σνζεθεθηνκεζέληα 

πνληίθηα κεηακνζρεχζεθαλ κε ζξαχζκαηα θινηνχ ησλ σνζεθψλ απφ άιια 

πνπ παξνπζίαδαλ POR. Μεηά απφ ηε κεηακφζρεπζε νη πνληηθνί 

ππνβιήζεθαλ ζε αγσγή κε αλζξψπηλα C133 + BMSC πνπ εγρχζεθαλ ζηελ 

νπξαία θιέβα. Σα C133 + BMSC ζπιιέρζεθαλ απφ ην πεξηθεξηθφ αίκα ησλ 

πνληηθηψλ κε πησρή αληαπφθξηζε ησλ σνζεθψλ. Ζ θηλεηνπνίεζε ησλ 

βιαζηνθπηηάξσλ ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ έγηλε ζε δέθα πησρέο αληαπνθξίηξηεο 

πνπ εγρχζεθαλ κε ηνλ παξάγνληα G-CSF(granulo cytecolony stimulating 

factor) θαη δείγκαηα αίκαηνο ζπιιέρζεθαλ πέληε εκέξεο κεηά απφ ηηο ελέζεηο. 
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Μεηά ηελ έγρπζε ησλ BMSCs παξαηεξήζεθαλ ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απνθαηάζηαζεο γνληκφηεηαο θαη απζφξκεηεο 

εγθπκνζχλεο. Δπηπξνζζέησο, ηα BMSCs βειηίσζαλ ζεκαληηθά ηελ έθθξηζε 

νηζηξνγφλσλ θαη επαλελεξγνπνίεζαλ κε επηηπρία ηελ αλάπηπμε ησλ 

σνζπιαθίσλ ζηηο σνζήθεο πνληηθψλ κε πησρή αληαπφθξηζε ζηα πξσηφθνιια 

δηέγεξζεο ησλ σνζεθψλ. Πεξαηηέξσ, ηα BMSCs κείσζαλ ηελ απφπησζε ησλ 

θνθθησδψλ θπηηάξσλ θαη πξνθάιεζαλ ηελ εκθάληζε ηνπηθήο αγγείσζεο. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη φηη κεηα ηελ πξναλαθεξζείζα ζεξαπεία ειήθζεζαλ 

επηηπρψο ψξηκα σάξηα ζην ζηάδην ηεο κεηαθάζεο II, θαζψο θαη έκβξπα ζην 

ζηάδην ησλ δχν θπηηάξσλ [2]. Λακβάλνληαο ππφςε ηα πξναλαθεξζέληα, 

κειέηεο ηφζν ζε αλζξψπνπο φζν θαη ζε δσηθά κνληέια παξέρνπλ δεδνκέλα 

πνπ δείρλνπλ φηη ε κεηακφζρεπζε κε BMSCs ζα κπνξνχζε λα είλαη κηα 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία φζνλ αθνξά ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο σνζεθηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζε γπλαίθεο κε POI, κε POR θαη κε AMA [92,93]. 

Μεηά απφ ηα ελζαξξπληηθά δεκνζηεπκέλα ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ ηελ πηζαλή 

ρξήζε ησλ BMSCs γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλεπάξθεηαο ησλ σνζεθψλ, ην 

ζεξαπεπηηθφ δπλακηθφ άιισλ πεγψλ βιαζηνθπηηάξσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αλζξψπηλσλ ακληαθψλ βιαζηνθπηηάξσλ 

(hAFC=human amniotic fluid cells), ησλ αλζξψπηλσλ ελδνκήηξησλ 

κεζεγρπκαηηθψλ βιαζηνθπηηάξσλ (EnSCs= endometrial mesenchymal stem 

cells), ηνπ κεζεγρπκαηηθνχ ζηειέρνπο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ (UCMSCs= 

umbilical’s cord mesenchymal stem cells) θαη ηα πξνεξρφκελα απφ ιηπψδε 

θχηηαξα αξρέγνλα θχηηαξα (ADSCs= adipose derived stem cells), έρεη 

δηεξεπλεζεί ζε αξθεηέο πξφζθαηεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ κνληέια δψσλ 

κε πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα [92]. Δίλαη θαιά ηεθκεξησκέλν φηη ηα 

βιαζηνθχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο πεγέο είλαη ηθαλά 

λα επάγνπλ αλαγελλεηηθά θαηλφκελα ζε απηέο ηηο σνζήθεο, παξφκνηα κε 

εθείλα πνπ αλαθέξζεθαλ κεηά απφ κεηακφζρεπζε κε BMSCs [94-98]. Απηέο 

νη παξαηεξήζεηο έρνπλ κεγάιε ζεκαζία επεηδή ε ζεξαπεία κε ηελ 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα βιαζηνθπηηάξσλ απαηηεί επεκβαηηθέο δηαδηθαζίεο 

ζρεηηθά κε ηελ απηφινγε κεηακφζρεπζε ή ζπκβαηνχο δφηεο ζε πεξηπηψζεηο 

εηεξφινγεο κεηακφζρεπζεο, θαζηζηψληαο ηελ κεηακφζρεπζε αξθεηά δχζθνιε 

ζηελ θιηληθή πξαθηηθή. Σα απνηειέζκαηα απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο κειέηεο 
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απνδεηθλχνπλ φηη ππάξρνπλ αξθεηέο εχθνια πξνζβάζηκεο πεγέο 

βιαζηνθπηηάξσλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αλαδσνγφλεζε 

ησλ σνζεθψλ. 

Παξά ηα ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ κειέηεο ζε δψα 

ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία βιαζηνθπηηάξσλ ζηελ σνζεθηθή αλεπάξθεηα, κφλν 

κεξηθέο θιηληθέο κειέηεο έρνπλ κέρξη ζήκεξα δηεξεπλήζεη ηελ πηζαλή 

ζεξαπεπηηθή αμία απηψλ ησλ θπηηάξσλ ζηνλ άλζξσπν. Απηφ κπνξεί λα 

απνδνζεί ζην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ αξθεηνί πεξηνξηζκνί πνπ πεγάδνπλ απφ 

ηε κεηακφζρεπζε βιαζηνθπηηάξσλ, παξφηη έρνπλ παξνπζηαζηεί ελζαξξπληηθά 

απνηειέζκαηα. ΢ηε κειέηε ησλ Eddesy et al. (2016), δέθα γπλαίθεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηδηνπαζή πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα ππνβιήζεθαλ ζε 

κεηακφζρεπζε απηφινγσλ βιαζηνθπηηάξσλ ζηηο σνζήθεο. Σα βιαζηνθχηηαξα 

ζπιιέρζεθαλ απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ ησλ γπλαηθψλ θαη εγρχζεθαλ 

ιαπαξνζθνπηθά ζηηο σνζήθεο. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο εκκήλνπ ξχζεσο 

επηηεχρζεθε ηξεηο κήλεο κεηά ηελ απηφινγε κεηακφζρεπζε γηα δχν γπλαίθεο, 

θαη νδήγεζε ζηε γέλλεζε ελφο δψληνο πγηνχο απνγφλνπ [99]. ΢ε άιιε κειέηε 

πνπ δεκνζηεχζεθε απφ ηνπο Gabr et. al. (2016), 30 γπλαίθεο κε ηδηνπαζή 

πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα πνπ ππνβιήζεθαλ επίζεο ζε κεηακφζρεπζε 

απηφινγσλ βιαζηνθπηηάξσλ ζηηο σνζήθεο, ηα βιαζηνθχηηαξα ζπιιέρζεθαλ 

απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ ησλ γπλαηθψλ. Ζ θηλεηνπνίεζε ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ επηηεχρζεθε κέζσ δηέγεξζεο κε ηνλ G-CSF. Μεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ 

παξάγνληα απηνχ, αλαξξνθήζεθαλ 60 ml κπεινχ ησλ νζηψλ θαη ζηε ζπλέρεηα 

απνκνλψζεθαλ ηα βιαζηνθχηηαξα. Σα βιαζηνθχηηαξα εγρχζεθαλ ζηηο 

σνζήθεο ζε δχν δηαθνξεηηθέο ζέζεηο σο εμήο: 3-5 εθαηνκκχξηα εγρχζεθαλ κε 

ιαπαξνζθφπεζε ζηνλ θινηφ ησλ σνζεθψλ θαη 3-5 εθαηνκκχξηα εγρχζεθαλ 

ζηελ σνζήθε αξηεξία. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κείσζεο ησλ επηπέδσλ γνλαδνηξνπίλεο θαη ηεο 

αχμεζεο ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο αληη-κπιιέξηνπ νξκφλεο (AMH= anti-

mullerian hormone), παξαηεξήζεθε ζε δηάξθεηαο ελφο κήλα. Ζ ζεξαπεπηηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα δηαηεξήζεθε εληππσζηαθά θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

παξαθνινχζεζεο 48 εβδνκάδσλ. Σξεηο γπλαίθεο πέηπραλ εγθπκνζχλε κέζσ 

ηεο ζεξαπείαο κε IVF θαη κία γπλαίθα αλέθεξε εγθπκνζχλε κεηά απφ θπζηθή 

ζχιιεςε [100]. ΢ηελ πξννπηηθή πηινηηθή κειέηε πνπ δεκνζηεχηεθε απφ ηνπο 
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Herraiz et al. (2018), αμηνινγήζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξσηνθφιινπ 

ηεο κεηακφζρεπζεο βιαζηνθπηηάξσλ ζηηο σνζήθεο κε απηφινγν πξσηφθνιιν 

(πξσηφθνιιν ASCOT) ζε γπλαίθεο κε πησρή αληαπφθξηζε ησλ σνζεθψλ. 

Απηή ήηαλ ε πξψηε θιηληθή κειέηε πνπ δηεξεχλεζε ηε ζεξαπεία κε 

βιαζηνθχηηαξα γηα ηελ αλαδσνγφλεζε ησλ σνζεθψλ ζε γπλαίθεο πνπ ήηαλ 

πησρέο αληαπνθξίηξηεο. Μεηά ηελ θηλεηνπνίεζε κπεινχ ησλ νζηψλ κε 

ρνξήγεζε ηνπ παξάγνληα G-CSF θαη ζπιινγή βιαζηνθπηηάξσλ κε αθαίξεζε 

απφ πεξηθεξηθφ αίκα, νη δεθαεπηά γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε 

ππνβιήζεθαλ ζε έγρπζε CD133 + BMSC ζηηο σνζήθεο κέζσ ελδναξηεξηαθνχ 

θαζεηεξηαζκνχ ππφ ππεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε. Σν ρξνληθφ πιαίζην 

κεηαμχ ζπιινγήο βιαζηηθψλ θπηηάξσλ θαη έγρπζήο ηνπο ήηαλ ιηγφηεξν απφ 

24 ψξεο γηα φιεο ηηο γπλαίθεο. Γχν εβδνκάδεο κεηά ηελ αγσγή κε 

πξσηφθνιιν ASCOT παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ 

ζπιαθίσλ ζηηο σνζήθεο (AFC= antral follicle count). Όπσο αλακελφηαλ, 

παξαηεξήζεθε επίζεο αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ΑΜΖ. Μεηά απφ ειεγρφκελε 

ζεξαπεία κε πξσηφθνιιν αλεξρφκελεο δηέγεξζεο ησλ σνζεθψλ (COS), 

παξαηεξήζεθε αχμεζε ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ σνζπιαθίσλ ζηηο 

σνζήθεο θαη ησλ σαξίσλπνπ ειήθζεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο σνιεςίαο, ζε 

ζχγθξηζε κε ην πξνεγνχκελν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ησλ γπλαηθψλ. Ωζηφζν, ην 

πνζνζηφ εκθχηεπζεο εκβξχνπ αλαθέξζεθε φηη είλαη ρακειφ. Πέληε 

εγθπκνζχλεο επηηεχρζεθαλ, δχν κεηά απφ έλαλ θχθιν IVF θαη ηξεηο κέζσ 

θπζηθήο ζχιιεςεο [70]. Ζ δπλεηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο κε 

βιαζηνθχηηαξα θαηαγξάθεθε επίζεο ζε κηα 45ρξνλε πεξηεκκελνπαπζηαθή 

γπλαίθα. Ζ γπλαίθα ππνβιήζεθε ζε αλαξξφθεζε κπεινχ ησλ νζηψλ θαη 

ειήθζεζαλ 16 ml BMSCs. Σα βιαζηνθχηηαξα εγρχζεθαλ ζηηο σνζήθεο ηεο 

γπλαίθαο κέζσ ιαπαξνζθφπεζεο. Οθηψ εβδνκάδεο κεηά ηε ζεξαπεία κε 

βιαζηνθχηηαξα παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε φζνλ αθνξά ηνλ αξηζκφ 

ησλ ζειαθίσλ ζηηο σνζήθεο θαη ηα επίπεδα ηεο AMH. Ζ γπλαίθα πέηπρε κηα 

εγθπκνζχλε κέζσ ελφο IVF θχθινπ κε θξπνζπληεξεκέλν έκβξπν. Ζ γπλαίθα 

ππνβιήζεθε ζε κε επεκβαηηθή πξνγελλεηηθή εμέηαζε πνπ ππνδείθλπε 

θπζηνινγηθφ θαξπφηππν θαη ηειηθά επηηεχρζεθε κηα γέλλεζε δψληνο λενγλνχ 

κε θαηζαξηθή ηνκή ζηηο 38 εβδνκάδεο θχεζεο. Να ζεκεησζεί πσο δελ 

παξαηεξήζεθαλ επηπινθέο ζηελ παηδηαηξηθή παξαθνινχζεζε ηνπ λενγλνχ 

[101]. 
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Ζ ζεξαπεία κε βιαζηνθχηηαξα θαίλεηαη λα είλαη κηα πνιιά ππνζρφκελε 

πξνζέγγηζε. Παξ 'φια απηά, γηα λα ην εθαξκφζνπκε κε αζθάιεηα ζηελ θιηληθή 

πξαθηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλεπάξθεηαο ησλ σνζεθψλ ζην πιαίζην 

ηεο ππνγνληκφηεηαο, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη είλαη εμίζνπ απαξαίηεην λα 

εμεηαζηνχλ ηφζν ηα πιενλεθηήκαηα φζν θαη ηα κεηνλεθηήκαηα. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ην κεζεγρπκαηηθφ ζηέιερνο ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ 

(UCMSCs) ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειφ αλνζνινγηθφ πξνθίι, ε κεηακφζρεπζε 

αιινγελψλ βιαζηνθπηηάξσλ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε ζνβαξή απφξξηςε 

κνζρεχκαηνο, πνπ ζέηεη ζε θίλδπλν ηελ πγεία ησλ γπλαηθψλ. Μειέηεο 

απνδεηθλχνπλ φηη ε κεηακφζρεπζε απηφινγσλ βιαζηνθπηηάξσλ ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλε ζεξαπεπηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα, ζε ζχγθξηζε κε εηεξφινγε 

κεηακφζρεπζε. Μηα απφ ηηο 4 γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε εηεξφινγε 

κεηακφζρεπζε ζα κπνξνχζε λα αληηκεησπίζεη ζνβαξή ρξφληα γπλαηθνινγηθή 

παζνινγία [93,102]. ΢ηνλ αληίπνδα, κηα κεηακφζρεπζε απηφινγσλ 

βιαζηνθπηηάξσλ ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκεχζεη σο πηζαλή ιχζε ζε κηα 

πξνζπάζεηα εμάιεηςεο ηνπ θηλδχλνπ απφξξηςεο ηνπ κνζρεχκαηνο. Ωζηφζν, 

κέρξη ζήκεξα, ε κεηακφζρεπζε απηφινγσλ βιαζηνθπηηάξσλ απαηηεί 

επεκβαηηθέο δηαδηθαζίεο, ζπγθεθξηκέλα ηελ αλαξξφθεζε κπεινχ ησλ νζηψλ 

θαη / ή ηε ρνξήγεζε ηνπ παξάγνληα G-CSF. Απηφ ζπλδέεηαη κε ηελ 

επεκβαηηθή θχζε ηεο έγρπζεο βιαζηνθπηηάξσλ ζηηο σνζήθεο, πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ιαπαξνζθφπεζεο ή ελδναξηεξηαθνχ θαζεηεξηαζκνχ, 

απμάλνληαο ζεκαληηθά ην επίπεδν δηεηζδπηηθφηεηαο. Έηζη, είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί ε πηζαλή ρξήζε άιισλ πεγψλ βιαζηνθπηηάξσλ γηα 

απηφινγε κεηακφζρεπζε, εθηφο απφ ηα BMSCs, ζπγθεθξηκέλα ηα αλζξψπηλα 

EnSCs θαη ηα αξρέγνλα ADSCs. Απηέο νη θαηεγνξίεο βιαζηνθπηηάξσλ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί κε επηηπρία σο πηζαλφ ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο αλεπάξθεηαο ησλ σνζεθψλ ζε δσηθά κνληέια. Παξφια 

απηά, κειέηεο ζε αλζξψπνπο δελ έρνπλ δηεμαρζεί κέρξη ζήκεξα. Μηα 

επηζθφπεζε ησλ ήδε ππαξρνπζψλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηε λέα πξνζέγγηζε 

ηεο ρνξήγεζεο βιαζηνθπηηάξσλ, ππνδεηθλχνληαο ηνλ ζρεδηαζκφ κειέηεο, ηηο 

ρξεζηκνπνηνχκελεο κεζφδνπο, ηα απνηειέζκαηα θαη ηηο ελδερφκελεο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 
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Πίνακαρ 1:Δπηζθφπεζε δεκνζηεπκέλσλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ λέα 

πξνζέγγηζε ηεο ρνξήγεζεο βιαζηηθψλ θπηηάξσλ(Sfakianoudis, K., Rapani, A., 

Grigoriadis, S., Retsina, D., Maziotis, E., Tsioulou, P., ... &Mastorakos, G. (2020). Novel 

Approaches in Addressing Ovarian Insufficiency in 2019: Are We There Yet?. Cell 

Transplantation, 29, 0963689720926154.). 

 

Γημοζίεςζη Σσεδιαζμόρ 
Μελέηηρ 

Τύπορ 
Ωοθηκικήρ 
Ανεπάπκειαρ 

Παπέμβαζη Χπηζιμοποιούμενη 
Μέθοδορ 

Αποηέλεζμα Ανεπιθύμηηερ 
Δνέπγειερ 

Saloojaetal. 
(1994) 

Αλαδξνκηθή 
Μειέηε 
Παξαηήξεζεο. 

Ηαηξνγελήο POI. Θεξαπεία γηα AML κε 
ρεκεηνζεξαπεία πςειήο 
δφζεο κε κεηακφζρεπζε 
απηφινγνπ BM. 

Απηφινγε 
κεηακφζρεπζε BM. 

Απνθαηάζηαζε θχθινπ ζε 
λέεο αζζελείο (21-32 
εηψλ). Φπζηθέο ζπιιήςεηο. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Sandersetal. 
(1995) 

Αλαδξνκηθή 
Μειέηε 
Παξαηήξεζεο. 

Ηαηξνγελήο POI. Υεκεηνζεξαπεία πςειήο 
δφζεο κε κεηακφζρεπζε TBI 
θαη BM γηα απιαζηηθή 
αλαηκία. 

Απηφινγε 
κεηακφζρεπζε BM.  

Απνθαηάζηαζε θχθινπ. 
Ωνξξεμία. 
Φπζηθέο ζπιιήςεηο. 

Κίλδπλνο απηφκαηεο 
απνβνιήο. 
Κίλδπλνο πξφσξνπ 
ηνθεηνχ. 
Κίλδπλνο SGA. 

Saloojaetal. 
(2001) 

Αλαδξνκηθή 
Μειέηε 
Παξαηήξεζεο. 

Ηαηξνγελήο POI. Υεκενζεξαπεία, νιηθή 
αθηηλνβφιεζε ζψκαηνο κε 
κεηακφζρεπζε πεξηθεξηθνχ 
αίκαηνο ή BM. 

Δηεξφινγε ή απηφινγε 
κεηακφζρεπζε 
πεξηθεξηθνχ αίκαηνο ή 
BM. 

Απνθαηάζηαζε θχθινπ. 
Ωνξξεμία. 
Φπζηθέο ζπιιήςεηο. 

Τςειφο θίλδπλνο γηα 
κεηξηθέο θαη 
εκβξπηθέο επηπινθέο 
ζε αζζελείο κε 
αιινγελή 
κνζρεχκαηα. 

Johnsonetal. 
(2005) 

Μειέηε ζε 
δσηθά 
κνληέια(πνληί
θηα). 

Ηαηξνγελέο 
κνληέιν POI. 
Ataxiatelangiectasi
a- κεηαιιαγκέλν 
γνλίδην- 
ειιεηκαηηθφ 
κνληειν. 

Πνληίθηα πνπ 
απνζηεηξψζεθαο κε 
ρεκεηνζεξαπεία, θαζψο θαη 
πνληίθηα κε 
ataxiatelangiectasia- 
κεηαιιαγκέλν γνλίδην- 
ειιεηκαηηθφ κνληέιν. 

Μεηακφζρεπζε BM. Απνθαηάζηαζε θχθινπ. 
Ωνξξεμηα. Σν BM κπνξεί 
λα δηαηεξήζεη ηελ 
παξαγσγή σαξίσλ θαηά 
ηελ ελειηθίσζε. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Egganetal. 
(2006) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(πνληίθηα). 

Ηαηξνγελέο 
κνληέιν POI. 

Παξαβηνηηθνί πνληηθνί πνπ 
ππνβιήζεθαλ ζε 
ρεκεηνζεξαπεία. 

Παξαβηνηηθφ κνληέιν. Απνθαηάζηαζε θχθινπ. 
Ωνξξεμία. BMSC’s 
―homing‖. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Veitiaetal. 
(2007) 

Αλαθνξά 
ζεηξάο 
αζζελψλ. 

ΑκελνξξνΪθνί 
αζζελείο κε 
αλαηκία fanconi. 

Δηεξφινγε κεηακφζρεπζε 
BM ιφγσ απιαζηηθήο 
αλαηκίαο. 

Δηεξφινγε 
κεηακφζρεπζε BM. 

Απνθαηάζηαζε θχθινπ. 
Ωνξξεμία. Οξκνληθή 
απνθαηάζηαζε. Φπζηθέο 
ζπιιήςεηο. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Leeetal. 
(2007) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(πνληίθηα). 

Ηαηξνγελέο 
κνληέιν POI.  

Υεκεηνζεξαπεία θαη 
κεηακφζρεπζε BM. 

Δηεξφινγε 
κεηακφζρεπζε BM 
κέζσ ηεο θιέβαο ηεο 
νπξάο. 

Γηαηήξεζε ηεο 
γνληκφηεηαο ζε πνληίθηα 
πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 
ζεξαπεία κε κε 
ζαλαηεθφξεο δφζεηο 
ρεκεηνζεξαπεία. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Abd-
Allahetal. 
(2013) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(αξνπξαίνη). 

Ηαηξνγελέο 
κνληέιν POI.  

Υεκεηνζεξαπεία θαη 
κεηακφζρεπζε BM. 

Δηεξφινγε 
κεηακφζρεπζε BM 
κέζσ ηεο θιέβαο ηνπ 
απηηνχ. 

Απνθαηάζηαζε νξκνλψλ. 
Αχμεζε αξηζκνχ 
σνζειαθίσλ. Παξαγσγή 
VEGF. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Guoetal. 
(2013) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(αξνπξαίνη). 

Ηαηξνγελέο 
κνληέιν POI. 
Πεξηεκκελνπαπζη
αθφ κνληέιν. 

Υεκεηνζεξαπεία θαη 
απνκφλσζε GCs θαη 
BMSCs. 

Σα απνκνλσκέλα GCs 
θαιιηεξγνχληαη κε 
BMSCs. 

Απμεκέλε απφπησζε GCs 
ζε πεξηεκκελνπαπζηαθά 
πνληίθηα. Μείσζε ηεο 
απφπησζεο κεηά απφ 
θαιιηέξγεηα καδί κε 
BMSCs.  

Γελ αλαθέξνληαη. 

Laietal. 
(2013) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(πνληίθηα). 

Ηαηξνγελέο 
κνληέιν POI. 

Υεκεηνζεξαπεία θαη 
κεηακφζρεπζε hAFCs. 

Έγρπζε hAFCs κέζα 
ζηηο σνζήθεο. 

Απνθαηάζηαζε νξκνλψλ. 
Πνιιαπιαζηαζκφο GCs. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Sunetal. 
(2013) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(πνληίθηα). 

Ηαηξνγελέο 
κνληέιν POI. 

Υεκεηνζεξαπεία θαη 
κεηακφζρεπζε ADSCs. 

Μεηακφζρεπζε 
ADSCs κέζσ έγρπζεο 
ζηηο σνζήθεο ή/θαη 
ελδνθιέβηα έγρπζε. 

Αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 
σαξίσλ. Ωνξξεμία. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Liuetal. 
(2014) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(αξνπξαίνη). 

Ηαηξνγελέο 
κνληέιν POI. 

Υεκεηνζεξαπεία θαη έγρπζε 
BMSCs. 

Έγρπζε BMSCs κέζσ 
ηεο νπξαίαο θιέβαο. 

Απνθαηάζηαζε νξκνλψλ. 
Αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 
σαξίσλ. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Laietal. 
(2015) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(πνληίθηα). 

Ηαηξνγελέο 
κνληέιν POI. 

Υεκεηνζεξαπεία θαη 
κεηακφζρεπζε EnSCs. 

Έγρπζε EnSCs κέζσ 
ηεο νπξαίαο θιέβαο. 

Απνθαηάζηαζε θχθινπ. 
Μείσζε ηεο εμάληιεζεο 
ησλ GSCs. 

Γελ αλαθέξνληαη. 
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Edessyetal. 
(2016) 

Πξννπηηθή 
κειέηε 
παξαηήξεζεο. 

Ηδηνπαζήο POI. Αλαξξφθεζε BM θαη 
κεηακφζρεπζε απηφινγσλ 
BMSCs. 

Έγρπζε BMSCs κέζα 
ζηηο σνζήθεο κέζσ 
ιαπαξνζθφπεζεο. 

Απνθαηάζηαζε θχθινπ. 
Απνθαηάζηαζε νξκνλψλ. 
Απζφξκεηεο ζπιιήςεηο. 
Εψληα λενγλά. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Garbetal. 
(2016) 

Πξννπηηθή 
κειέηε 
παξαηήξεζεο. 

Ηδηνπαζήο POI. Υνξήγεζε G-CSF γηα 
θηλεηνπνίεζε ησλ BM, 
αλαξξφθεζε BM θαη 
κεηακφζρεπζε απηφινγσλ 
BMSCs. 

Έγρπζε BMSCs κέζα 
ζηηο σνζήθεο απφ δχν 
δηαθνξεηηθέο εηζφδνπο: 
έγρπζε κέζα ζηνλ 
σνζεθηθφ θινηφ κέζσ 
ιαπαξνζθφπεζεο θαη 
κέζσ ηεο σνζεθηθήο 
αξηεξίαο. 

Απνθαηάζηαζε θχθινπ. 
Απνθαηάζηαζε νξκνλψλ. 
Δπαλελεξγνπνίεζε ηεο 
αλάπηπμεο ησλ 
σνζειαθίσλ. Δπηηπρία 
εγθπκνζχλεο κέζσ IVF ή 
κέζσ θπζηθήο ζχιιεςεο. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Wang et al. 
(2017) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(πνληίθηα). 

Ηαηξνγελέο 
κνληέιν POI. 

Υεκεηνζεξαπεία θαη 
κεηακφζρεπζε MenSCs. 

Έγρπζε MenSCs 
κέζσ ηεο νπξαίαο 
θιέβαο. 

Απνθαηάζηαζε νξκνλψλ. 
Δπαλελεξγνπνίεζε ηεο 
αλάπηπμεο ησλ 
σνζειαθίσλ. Πεξηνξηζκφο 
ηεο απφπησζεο ησλ GCs. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Herraizetal. 
(2018) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(πνληίθηα).  

Μνληέιν POR. SCID πνληίθηα πνπ έρνπλ 
ππνβιεζεί ζε σνζεθεθηνκή, 
έρνπλ κεηακνζρεπζεί κε 
εηεξφινγν θινηφ σνζεθψλ 
απφ αζζελείο κε POR θαη 
έρνπλ ππνβιεζεί ζε αγσγή 
κε αλζξψπηλα BMSCs. 

Έγρπζε αλζξψπηλσλ 
C133+ BMSCs κέζσ 
ηεο νπξαίαο θιέβαο. 

Απνθαηάζηαζε νξκνλψλ. 
Δπαλελεξγνπνίεζε ηεο 
αλάπηπμεο ησλ 
σνζειαθίσλ. Πεξηνξηζκφο 
ηεο απφπησζεο ησλ GCs. 
Απζφξκεηεο ζπιιήςεηο. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Mohamedeta
l. (2018) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(πνληίθηα). 

Ηαηξνγελέο 
κνληέιν POI. 

Υεκεηνζεξαπεία θαη 
κεηακφζρεπζε BMSCs. 

Έγρπζε BMSCs 
ελδνσνζεθηθά. 

Απνθαηάζηαζε νξκνλψλ. 
Δπαλελεξγνπνίεζε ηεο 
αλάπηπμεο ησλ 
σνζειαθίσλ. Απζφξκεηεο 
ζπιιήςεηο. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Herraizetal. 
(2018) 

Πηινηηθή 
κειέηε. 

POR Υνξήγεζε G-CSF γηα 
θηλεηνπνίεζε ησλ BM, 
αλαξξφθεζε BM, 
κεηακφζρεπζε απηφινγσλ 
σνζεθηθψλ 
βιαζηνθπηηάξσλ. 
(πξσηφθνιιν ASCOT) 

Έγρπζε BMSCs ζηηο 
σνζήθεο κέζσ 
θαζεηεξηαζκνχ ηεο 
αξηεξίαο θάησ απφ 
ππεξερνγξαθηθή 
θαζνδήγεζε. 

Απνθαηάζηαζε νξκνλψλ. 
Δπαλελεξγνπνίεζε ηεο 
αλάπηπμεο ησλ 
σνζειαθίσλ. Δπηηπρία 
εγθπκνζχλεο κέζσ IVF ή 
κέζσ θπζηθήο ζχιιεςεο. 

Υακειφο ξπζκφο 
εππιντδηθψλ 
εκβξχσλ. 

Mohamedeta
l. (2019) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(πνληίθηα). 

Ηαηξνγελέο 
κνληέιν POI. 

Υεκεηνζεξαπεία θαη 
κεηακφζρεπζε UCMSCs. 

Μεηακφζρεπζε 
σνζεθηθψλ 
UCMSCsκέζσ 
ιαπαξνηνκήο. 

Απνθαηάζηαζε νξκνλψλ. 
Απζφξκεηεο εγθπκνζχλεο.  

Γελ αλαθέξνληαη. 

Guptaetal. 
(2019) 

Αλαθνξά 
ζεηξάο 
αζζελψλ. 

Γπλαίθεο ζηελ 
θιηκαθηήξην 
(AMA). 

Αλαξξφθεζε BM, 
κεηακφζρεπζε απηφινγσλ 
σνζεθηθψλ BMSCs. 

Έγρπζε BMSCs ζηηο 
σνζήθεο κέζσ 
ιαπαξνζθφπεζεο. 

Απνθαηάζηαζε νξκνλψλ. 
Δπαλελεξγνπνίεζε ηεο 
αλάπηπμεο ησλ 
σνζειαθίσλ. Δπηηπρία 
εγθπκνζχλεο κέζσ IVF. 
Πηζαλφηεηα εππινΪδηθψλ 
εκβξχσλ. Εψληα λενγλά.  

Γελ αλαθέξνληαη. 

*POI: premature ovarian insufficiency, POR: poor ovarian response, AMA: advanced maternal age, BMSCs: bone 

marrow stem cells, UCMSCs: umbilical’s cord mesenchymal stem cells, MenSCs: mesenchymal stem cells, EnSCs: 

endometrial mesenchymal stem cells, ADSCs: adipose derived stem cells, GCs: gamete stem cells, hAFCs: human 

amniotic fluid cells, hESCs: human embryonic stem cell, GCs: gamete cells, BM: bone marrow, SGA: small for 

gestational age, AML: acute myeloid leukemia, TBI: total body irradiation, G-CSF: granulo cytecolony stimulating 

factor, VEGF: vascular endothelial growth factor 

 

Αλαθεξφκελνη ζηελ αζθάιεηα ηεο ζεξαπείαο κε βιαζηνθχηηαξα ζηελ 

αλεπάξθεηα ησλ σνζεθψλ, ζα πξέπεη λα επηζεκαλζνχλ ζνβαξνί 

πξνβιεκαηηζκνί, ηδίσο ππφ ην πξίζκα ηεο έιιεηςεο δεκνζηεπκέλσλ ζηνηρείσλ 

πνπ αθνξνχλ ηπρφλ παξελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή ηε λέα 

πξνζέγγηζε. Ζ θπξηφηεξε δπλεηηθή αλεπηζχκεηε ελέξγεηα είλαη φηη, δπζηπρψο, 

ηα έληνλα γεγνλφηα πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ θπηηάξσλ πνπ ζπκβαίλνπλ κεηά 
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ηε κεηακφζρεπζε βιαζηνθπηηάξσλ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαθνήζε 

ζρεκαηηζκφ. Δίλαη θαιά ηεθκεξησκέλν φηη καθξνρξφληα θαιιηεξγεκέλα 

κεζεγρπκαηηθά βιαζηνθχηηαξα ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ νγθνγέλεζε 

θαη κεηάζηαζε. Μεηά ηελ απνκφλσζε ησλ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ απφ ηελ 

πεγή πξνέιεπζήο ηνπο, απαηηείηαη ηππηθά ε εμάπισζε ηνπ θπηηαξηθνχ 

πιεζπζκνχ in vitro γηα ηελ επίηεπμε θιηληθψο θαηάιιεινπ αξηζκνχ 

βιαζηνθπηηάξσλ. Ωζηφζν, ηα βιαζηνθχηηαξα ζε κεγαιχηεξν πιεζπζκφ ζα 

κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε κεηαζρεκαηηζκφ θαθνήζσλ θπηηάξσλ [92]. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα πξναλαθεξζέληα, είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξηζζεί 

ηφζν ε θαηάιιειε δφζε φζν θαη ν ζπγθεθξηκέλνο ρξφλνο ρνξήγεζεο κεηά ηε 

ζπιινγή ησλ βιαζηνθπηηάξσλ, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ηζνξξνπία κεηαμχ 

αζθάιεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο. Φαίλεηαη φηη ε θαηάιιειε δηαρείξηζε ηεο 

γπλαίθαοαπαηηεί εμαηνκηθεπκέλε δηαρείξηζε απφ ηνλ γηαηξφ ηεο. Παξφια απηά, 

είλαη επηηαθηηθή αλάγθε λα θαηαλνήζνπκε πιήξσο ηνπο βαζηθνχο 

κεραληζκνχο πνπ ξπζκίδνπλ ηε ζεξαπεία ησλ βιαζηνθπηηάξσλ. 

Όζνλ αθνξά ηελ θαηάιιειε κέζνδν ρνξήγεζεο βιαζηνθπηηάξσλ γηα ηε 

κεηακφζρεπζε ηνπο ζηηο σνζήθεο, ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ 

κέρξη ζήκεξα είλαη αζαθή. Έρνπλ πξνηαζεί δχν πηζαλέο κέζνδνη ρνξήγεζεο, 

ζπγθεθξηκέλα ε έγρπζε βιαζηνθπηηάξσλ ζηνλ θινηφ ησλ σνζεθψλ κέζσ 

ιαπαξνζθφπεζεο θαη ν ελδναξηεξηαθφο θαζεηεξηαζκφο ησλ σνζεθψλ ππφ 

ππεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε [97-102].Καη νη δχν απηέο κέζνδνη θαίλεηαη λα 

είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο. Λακβάλνληαο φκσο ππφςε ην επίπεδν 

δηεηζδπηηθφηεηαο, ν ελδναξηεξηαθφο θαζεηεξηαζκφο κπνξεί λα ζεσξεζεί πην 

θηιηθφο πξνο ηελ αζζελή. Ωζηφζν, ζε νξηζκέλεο νκάδεο γπλαηθψλ, φπσο νη 

ΑΜΑ γπλαίθεο, ε πξαθηηθή ηνπ ελδναξηεξηαθνχ θαζεηεξηαζκνχ πνπ ζηνρεχεη 

ζε αηξνθηθέο σνζήθεο κε κεησκέλν φγθν ιφγσ ηεο γήξαλζεο θαζηζηά ηελ 

δηαδηθαζία πην δχζθνιε [103]. Οη κειινληηθέο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο 

δνθηκέο (RCT= randomized control trial) πνπ ζπγθξίλνπλ ηηο δχν κεζφδνπο 

ζρεηηθά κε ηελ παζνθπζηνινγία ησλ γπλαηθψλ, ζα δψζνπλ κηα βαζχηεξε 

επίδξαζε ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε απηνχ ηνπ δεηήκαηνο θαη ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ δπζθνιηψλ πνπ ζπλεπάγεηαη. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα ηζρπξά δεδνκέλα πνπ ζα παξέρνληαη απφ ηηο RCTs θαη 

νη θαιά ζρεδηαζκέλεο θιηληθέο δνθηκέο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 
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εμαθξίβσζε αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ ζε ζρέζε κε κηα ζεηξά θξίζηκσλ 

εξσηεκάησλ πνπ παξακέλνπλ αλαπάληεηα, θαη ίζσο αθφκε θαη 

απξνζδηφξηζηα. Ζ θαηάιιειε δφζε θαη ν ζπγθεθξηκέλνο ρξφλνο ρνξήγεζεο 

κεηά ηε ζπιινγή βιαζηνθπηηάξσλ, ε θαηάιιειε κέζνδνο ρνξήγεζεο, ε 

δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ αλάξξσζεο θαη ε ελδερφκελε αληηγξαθή ηεο ζεξαπείαο 

είλαη φια ζεκαληηθά ζέκαηα πνπ ρξήδνπλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο. Δπηπιένλ, 

ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη κειέηεο θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο καδί κε 

κειέηεο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ εθηίκεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γπλαηθψλ θαη ηεο 

σνζεθηθήο ηνπο αληαπφθξηζεο, φηαλ ζπγθξίλνπλ ηε ζεξαπεία κε 

βιαζηνθχηηαξα κε ηηο άιιεο ζπκβαηηθέο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο ηνπο. Όζνλ 

αθνξά ζην θφζηνο ηεο ζεξαπείαο κε βιαζηνθχηηαξα, κπνξεί λα είλαη αζθαιέο 

λα ζπκπεξάλνπκε φηη ζπλήζσο αληηζηνηρεί ζε έλα ηδηαίηεξα πςειφ θφζηνο αλά 

θχθιν ζεξαπείαο, ην νπνίν κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ 2-5 θνξέο πςειφηεξν 

απφ ην θφζηνο ελφο ζπκβαηηθνχ θχθινπ εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο 

αλάινγα κε ηε ρψξα φπνπ γίλεηαη ε ζεξαπεία [104,105]. Απηφ ην γεγνλφο 

κφλν κπνξεί λα εγείξεη ζεκαληηθά βηνεζηθά δεηήκαηα. Λακβάλνληαο ππφςε 

ηελ πνιχπιεπξε θχζε ηεο σνζεθηθήο αλεπάξθεηαο πνπ ελέρεη πνιιέο 

δηαθνξεηηθέο παζνθπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο, απαηηνχληαη ζρνιαζηηθέο 

παξαηεξήζεηο θαη ηεθκεξίσζε πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηνχλ νη 

ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο γπλαηθψλ γηα ηηο νπνίεο ε ζεξαπεία κε βιαζηνθχηηαξα 

κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη αζθαιήο. Μέρξη ηφηε, ε κεηακφζρεπζε 

βιαζηνθπηηάξσλ γηα ηελ αλαδσνγφλεζε ησλ σνζεθψλ ζα πξέπεη λα 

ζεσξείηαη κηα ζεξαπεία ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην θαη νη επαγγεικαηίεο ζα πξέπεη 

λα απέρνπλ απφ ηελ θιηληθή εθαξκνγή ηεο, θαζψο βξίζθεηαη εθηφο ελφο 

εγθεθξηκέλνπ εξεπλεηηθνχ πξσηνθφιινπ. 

 

4.2. Πλϊςμα εμπλουτιςμϋνο με αιμοπετϊλια (PRP) 

Σν PRP απνηειείηαη απφ ζεκαληηθά ζπζηαηηθά πνπ εληνπίδνληαη ζε 

κεραληζκνχο επηδηφξζσζεο πνπ εκπιέθνληαη ζε ζεκειηψδεηο θπζηνινγηθέο 

δηαδηθαζίεο ζε έλα πγηέο άηνκν. Πνιινί θπζηνινγηθνί κεραληζκνί εκπιέθνληαη 

ζην πνιπδηάζηαην θαηλφκελν ηεο δηαδηθαζίαο απνθαηάζηαζεο ηζηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ, ηεο αγγεηνγέλεζεο θαη ηνπ 

πξνγξακκαηηζκέλνπ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ [106], ηα νπνία απνδίδνληαη ζηελ 
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πνιχηηκε ζπλέξγεηα ησλ παξαγφλησλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηα αηκνπεηάιηα, 

δειαδή ηνλ αγγεηαθφ ελδνζειηαθφ απμεηηθφ παξάγνληα (VEGF= vascular 

endothelial growth factor), ηνλ απμεηηθφ παξάγνληα ΑΒ (PDGF-ΑΒ= platelet 

derived growth factor- AB) θαη ηνλ παξάγνληα κεηαζρεκαηηζκνχ ΣΟΡ-β1 [107-

109]. Δπηπξφζζεηα, νη απμεηηθνί παξάγνληεο ελεξγνπνηνχληαηη κε ηελ 

παξνπζία ρεκεηνθηλψλ θαη θπηνθηλψλ πνπ εκπιέθνληαη, κε ζθνπφ ηελ 

ελνξρήζηξσζε ησλ ηζηψλ [110]. Σν ζθεπηηθφ πίζσ απφ ηελ εθαξκνγή ηεο 

PRP ζεξαπείαο ζην πιαίζην ηεο δηαρείξηζεο ησλ παζνινγηψλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ αθεξαηφηεηα ησλ ηζηψλ βαζίζηεθε ζηα πξναλαθεξζέληα 

βαζηθά ζπζηαηηθά πνπ επαιεζεχζεθαλ αξρηθά απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

δηαδηθαζία επηζθεπήο ηζηψλ. Ζ εθαξκνγή ηεο PRP κεζφδνπ κπνξεί λα 

επεθηαζεί γηα ηελ απνθαηάζηαζε απηψλ ησλ θπζηνινγηθψλ δηαδηθαζηψλ ζε 

έλα ζχζηεκα πνπ έρεη ηαπηνπνηεζεί κε παζήζεηο πνπ δηαθπβεχνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ. 

Ζ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο PRP έρεη ζεκεηψζεη ζεκαληηθή επηηπρία ζε 

δηάθνξα ζπζηήκαηα [111-115]. Μεηά ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηνπ PRP ζηε 

ζεξαπεία ησλ παζνινγηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε δηάθνξα ζπζηήκαηα, 

αλακεηξήζεθε ε πηζαλή ρξήζε ηνπ ζην πιαίζην ηνπ γπλαηθείνπ 

αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο. Τπφ ην πξίζκα ηνπ γεγνλφηνο φηη ε κεληαία 

σνξξεμία ζην ζειπθφ αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα έρεη πεξηγξαθεί σο 

κηθξνηξαπκαηηζκφο κε θάπνηα απψιεηα αίκαηνο [116], ε νξζνινγηθή 

πξφζιεςε PRP καδί κε ηα δσηηθά ζπζηαηηθά ηνπ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

επηζθεπή ησλ ηζηψλ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλαο ηξφπνο γηα λα δηθαηνινγεζεί 

ε εθαξκνγή ηνπ ζρεηηθά κε ηελ απνθαηάζηαζε ησλ σνζεθηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Ζ ελδν-σνζεθηθή έγρπζε PRP ζε δσηθά κνληέια θαη ε επαθφινπζε αχμεζε 

ηεο παξαγσγήο σαξίσλ εηζήρζε αξρηθά ζηε βηβιηνγξαθία πνπ πεξηγξάθεη ηελ 

έγρπζε απμεηηθψλ παξαγφλησλ ζηηο σνζήθεο. Απηέο νη κειέηεο νδήγεζαλ ζε 

απμεκέλε αλάπηπμε ησλ σνζπιαθίσλ θαη κείσζε ησλ απνπησηηθψλ ζε δσηθά 

κνληέια [117, 118]. Σα δεδνκέλα απνθαιχπηνπλ φηη  ελεξγνπνηείηαη θαη 

αλαδσνγνλείηαη κηα σνζήθε κέζσ ηεο απηφινγεο ρνξήγεζεο εκπινπηηζκέλνπ 

πιάζκαηνο, παξέρνληαο κηα ζπγθεληξσκέλε νκάδα αηκνπεηαιίσλ ηθαλή λα 

παξάγεη βαζηθνχο απμεηηθνχο παξάγνληεο. Ζ εθαξκνγή ηεο PRP ζεξαπείαο 

φζνλ αθνξά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ εηζήρζε απφ 
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ηηο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηνπο Sfakianoudis etal., 2018 θαη 

Sills et al., 2018. [59, 103, 119, 120]. Αλαθνξηθά κε ηε κέζνδν θαη ηελ ηερληθή 

πνπ πεξηγξάθνπλ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο κε πιάζκα πινχζην ζε 

αηκνπεηάιηα, έρνπλ πεξηγξαθεί δηάθνξα πξσηφθνιια γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ 

εκπινπηηζκέλνπ πιάζκαηνο κε αηκνπεηάιηα [103,120]. 

Ζ πξψηε έθζεζε ζρεηηθά κε ηελ θιηληθή εθαξκνγή ηνπ πιάζκαηνο πινχζην ζε 

αηκνπεηάιηα ζηηο σνζήθεο ηνπ αλζξψπνπ πεξηειάκβαλε γπλαίθεο ζε 

εκκελφπαπζε θαη πξφσξα εκκελνπαπζηαθά άηνκα κε αηξνθηθέο σνζήθεο 

πνπ είραλ εμεξεπλήζεη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ππνγνληκφηεηαο θαη ηελ πξνζπάζεηα επίηεπμεο εγθπκνζχλεο. Απηέο νη 

γπλαίθεο ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία κε δηάρπζε PRP κέζα ζηελ σνζήθε 

[121]. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο καδί κε ηελ απνθαηάζηαζε 

κέζσ ηεο επαλαθνξάο ηνπ εκκελνξξπζηαθνχ θχθινπ παξαηεξήζεθε 1-3 

κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία. Δπηπιένλ, νη γπλαίθεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ 

έξεπλα ππνβιήζεθαλ ζε θπζηθνχο θχθινπο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο 

πνπ απέδσζαλ έλα εχξνο 1-5 σαξίσλ αλά θχθιν ζεξαπείαο. Οη γπλαίθεο κε 

πησρή αληαπφθξηζε θαζψο θαη νη γπλαίθεο κε κεησκέλν απνζεκαηηθφ ησλ 

σνζεθψλ έρνπλ επίζεο εξεπλεζεί κε αλαθνξέο πνπ απνθαιχπηνπλ 

εληππσζηαθή νξκνληθή απνθαηάζηαζε, βειηησκέλε ζπζζψξεπζε σαξίσλ, 

θιηληθέο εγθπκνζχλεο θαη επαθφινπζεο δψληεο γελλήζεηο ζε ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεηά ηε ζεξαπεία [119,120,122]. Με βάζε ηηο παξαηεξήζεηο ζρεηηθά 

κε ηελ νξκνληθή απνθαηάζηαζε κεηά ηελ εθαξκνγή πιάζκαηνο πινχζην ζε 

αηκνπεηάιηα, απηά ηα απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη νη σνζήθεο κε 

κεησκέλε ιεηηνπξγία κεηά απφ ηελ εθαξκνγή PRP θαίλεηαη λα κηκνχληαη ηε 

θπζηνινγία θαη λα πηνζεηνχλ αληίζηνηρε ελδνθξηλνινγηθή ζπκπεξηθνξά κε κηα 

ιεηηνπξγηθή σνζήθε αθφκε θαη γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ πιαίζην. 

Ωζηφζν, ε έιιεηςε ζπκπεξαζκαηηθψλ δεδνκέλσλ δελ επηηξέπεη πεξαηηέξσ 

ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηε ραξηνγξάθεζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ νδψλ 

δηαζχλδεζεο ζρεηηθά κε ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ πιάζκαηνο πινχζην 

ζε αηκνπεηάιηα θαη ησλ αλαπαξαγσγηθψλ νξγάλσλ. Μηα επηζθφπεζε ησλ 

παξνπζηαδφκελσλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηε λέα πξνζέγγηζε ηεο ρνξήγεζεο 

πιάζκαηνο πινχζην ζε αηκνπεηάιηα, ππνδεηθλχνληαο ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο 
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κειέηεο, ην απνηέιεζκα θαη ηηο ελδερφκελεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, 

παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 2. 

 

Πίνακαρ 2: Δπηζθφπεζε ησλ δεκνζηεπκέλσλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ λέα 
πξνζέγγηζε ηεο ρνξήγεζεο PRP(Sfakianoudis, K., Rapani, A., Grigoriadis, S., 
Retsina, D., Maziotis, E., Tsioulou, P., ... &Mastorakos, G. (2020). Novel Approaches 
in Addressing Ovarian Insufficiency in 2019: Are We There Yet?. Cell 

Transplantation, 29, 0963689720926154.). 

 

Γημοζίεςζη Σσεδιαζμόρ 
Μελέηηρ 

Τύπορ 
Ωοθηκικήρ 
Ανεπάπκειαρ 

Παπέμβαζη Χπηζιμοποιούμενη 
Μέθοδορ 

Αποηέλεζμα Ανεπιθύμηηερ 
Δνέπγειερ 

Quintanaetal. 
(2004) 

Μειέηε ζε 
δσηθά 
κνληέια(πνληί
θηα). 

Γελ αλαθέξνληαη Έγρπζε απμεηηθνχ 
παξάγνληα ζηηο 
σνζήθεο κέζσ ηεο 
αγγείσζεο ηνπ 
ελδνζειίνπ. 

Έγρπζε απμεηηθνχ 
παξάγνληα. 

Ζ απεπζείαο έγρπζε ησλ 
VEGF ζηηο σνζήθεο ησλ 
πνληηθηψλ έρνπλ ζαλ 
απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε 
ελφο εληζρπκέλνπ αγγεηαθνχ 
δηθηχνπ πνπ πξνάγεη ηελ 
αλάπηπμε ησλ σνζειαθίσλ θαη 
κεηψλεη ηελ απφπησζε. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Danfortetal. 
(2013) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(αξνπξαίνη). 

Αλψξηκεο σνζήθεο. Έγρπζε απμεηηθνχ 
παξάγνληα ζηηο 
σνζήθεο κέζσ ηεο 
αγγείσζεο ηνπ 
ελδνζειίνπ. 

Έγρπζε απμεηηθνχ 
παξάγνληα. 

VEGF δηεγείξεη ηελ 
πξνεγρεηξεηηθή εμέιημε ησλ 
σνζειαθίσλ θαη εμσγελή 
νηζηξνγφλα ξπζκίδνπλ ηελ 
έθθξαζε ησλ VEGF ζηηο 
σνζήθεο θαη εληζρχνπλ ηελ 
πξφσξε αλάπηπμε ησλ 
σνζειαθίσλ. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Sillsetal. (2018) Πηινηηθή 
κειέηε. 

Καθή πξφγλσζε 
(Αζζελείο άλσ ησλ 35 
εηψλ κε ην ιηγφηεξν 
κία σνζήθε, 
ππνγνληκφηεηα γηα 
πάλσ απφ 1 ρξφλν, 
ηνπιάρηζηνλ έλαο 
θχθινο εμσζσκαηηθήο 
απέηπρε ή αθπξψζεθε, 
ακελλφξνηα γηα 3 
κήλεο ην ιηγφηεξν) 
 

Δλεξγνπνίεζε 
PRP θαη έγρπζε 
κέζα ζηηο 
σνζήθεο.  

Δλεξγνπνίεζε PRP 
κε γιπθνληθφ 
αζβέζηην θαη 
ηνπνζέηεζε θάησ 
απφ ηελ θάςνπια 
ησλ σνζεθψλ. 

Βειηίσζεηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 
σνζεθψλ. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Sfakianoudietal. 
(2018) 

Αλαθνξά 
αζζελνχο. 

Πξφσξε 
εκκελφπαπζε. 

Έγρπζε ζην 
εζσηεξηθφ ησλ 
σνζεθψλ PRP. 

Έγρπζε ζην 
εζσηεξηθφ ησλ 
σνζεθψλ PRP. 

Οξκνληθή απνθαηάζηαζε 
θπζηθνχ θχθινπ. Ζ 
πξνζπάζεηα IVF κπνξεί λα 
πξνθαιέζεη βηνρεκηθή 
εγθπκνζχλε. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Sillsetal. (2019) Μειέηε κε 
εξσηεκαηνιφγη
α. 

Αζζελείο κε φρη θαη 
ηφζν ιεηηνπξγηθέο 
σνζήθεο θαη/ ή 
αζζελείο κε 
ηνπιάρηζηνλ κία 
απνηπρεκέλε 
πξνζπάζεηα IVF. 

Ωνζεθηθά PRP. Ωνζεθηθά PRP. Ωνζεθηθή νξκνληθή 
αλαδσνγφλεζε 
αληηζηξέθνληαο ην ρακειφ ή 
απψλ απνζεκαηηθφ ησλ 
σνζεθψλ. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Wangetal. 
(2019) 

EXVivo Μεζεγρπκαηηθά 
βιαζηνθχηηαξο απφ 
πγηή άηνκα. 

PRP σο 
ππνθηλεηέο ηνπ 
πνιιαπιαζηαζκνχ 
θαη ηεο 
δηαθνξνπνίεζεο. 

Σα κεζεγρπκαηηθά 
βιαζηνθχηηαξα 
πνιιαπιαζηάδνληαη 
θαη 
δηαθνξνπνηνχληαη 
ιφγσ ησλ PRP. 

Σα PRPs κε δηαθνξεηηθέο 
ζπγθεληξψζεηο αηκνπεηαιίσλ 
αζθνχλ νζηενγελή, ιηπνγελή 
θαη ρνλδξνγελή 
δηαθνξνπνίεζε. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Farimanietal. 
(2019) 

Αλαθνξά 
ζεηξάο 
αζζελψλ. 

Καθή απφθξηζε ησλ 
σνζεθψλ. 

Έγρπζε ζην 
εζσηεξηθφ ησλ 
σνζεθψλ PRP. 

Έγρπζε ζην 
εζσηεξηθφ ησλ 
σνζεθψλ PRP. 

Βειηίσζε ηεο απφδνζεο 
σαξίσλ, ησλ απζφξκεησλ 
ζπιιήςεσο θαη ησλ δσληαλψλ 
γελλήζεσλ. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Sfakianoudietal. 
(2019b) 

Αλαθνξά 
ζεηξάο 

Καθή απφθξηζε ησλ 
σνζεθψλ. 

Έγρπζε ζην 
εζσηεξηθφ ησλ 

Έγρπζε ζην 
εζσηεξηθφ ησλ 

Οξκνληθή βειηίσζε, θπζηθέο 
ζπιιήςεηο θαη δσληαλέο 

Γελ αλαθέξνληαη. 
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αζζελψλ. σνζεθψλ PRP. σνζεθψλ PRP. γελλήζεηο. 

Pantosetal. 
(2019) 

Αλαθνξά 
ζεηξάο 
αζζελψλ. 

Πξφσξε σνζεθηθή 
αλεπάξθεηα. 

Έγρπζε ζην 
εζσηεξηθφ ησλ 
σνζεθψλ PRP. 

Έγρπζε ζην 
εζσηεξηθφ ησλ 
σνζεθψλ PRP. 

Βειηίσζε ηνπ νξκνληθνχ 
πξνθίι ηεο εκκήλνπ ξχζεσο, 
θπζηθέο ζπιιήςεηο. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

*PRP: platelet-rich plasma, VEGF: vascular endothelial growth factor, IVF: in vitro fertilization 

 

΢ε κηα πξνζπάζεηα λα δηαζαθεληζηνχλ φιεο νη πηπρέο ζρεηηθά κε ηελ 

εθαξκνγή ηνπ PRP σο ζεξαπεπηηθή επηινγή γηα ηελ αλεπάξθεηα ησλ 

σνζεθψλ, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη είλαη εμίζνπ επηηαθηηθή αλάγθε λα 

εμεηαζηνχλ ηφζν ηα πιενλεθηήκαηα φζν θαη ηα κεηνλεθηήκαηα. Ζ ζεξαπεία κε 

PRP απνηειεί έλα απηφινγν πξντφλ ειαρηζηνπνηψληαο ην δπλακηθφ ησλ 

παξελεξγεηψλ πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηε ρνξήγεζε ελφο εηεξφινγνπ 

δείγκαηνο. Παξφιν πνπ ε ρνξήγεζε πιάζκαηνο πινχζην ζε αηκνπεηάιηα 

πεξηγξάθεηαη ζηε βηβιηνγξαθία σο κηα απιή δηαδηθαζία [103], ε δηαδηθαζία 

ηεο εθαξκνγήο ηεο ζπλεπάγεηαη πξνβιεπφκελεο πξνθιήζεηο αλαθνξηθά κε 

ηελ δηεηζδπηηθή ηεο θχζε θαη ην γεγνλφο φηη ε θιηληθή εθαξκνγή ελδν-

σνζεθηθήο έλεζεο απαηηεί ζρνιαζηηθφ ρεηξηζκφ θαη αληίζηνηρε εμαηνκηθεπκέλε 

δηαρείξηζε απφ ηνλ επαγγεικαηία. Γηα νξηζκέλεο νκάδεο γπλαηθψλ, φπσο νη 

γπλαίθεο κε εκκελφπαπζε, ε πξαθηηθή ηεο ελδν-σνζεθηθήο έγρπζεο πνπ 

ζηνρεχεη ζηηο αηξνθηθέο σνζήθεο κηθξνχ φγθνπ ιφγσ ηεο γήξαλζεο, 

πξνζζέηεη έλα άιιν επίπεδν πνιππινθφηεηαο θαζηζηψληαο ηε δηαδηθαζία 

δχζβαηε [103]. Δπηπιένλ, θαίλεηαη φηη απαηηνχληαη πνιιαπιά ζεκεία 

δηάρπζεο, επνκέλσο ην επίπεδν ηεο εηζφδνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί ζεκαληηθφ. 

Όζνλ αθνξά ην θφζηνο απηήο ηεο λέαο πξνζέγγηζεο, έρεη πξνηαζεί ελδεηθηηθά 

κηα πξνζηηή ηηκή γηα ηελ πξνεηνηκαζία δεηγκάησλ αίκαηνο κε εθηηκψκελν 

θφζηνο $ 10 [123]. Ωζηφζν, ζηελ θιηληθή πξάμε ην θφζηνο απηήο ηεο 

ππεξεζίαο ζπλήζσο ππεξβαίλεη ην 100πιάζην απηνχ πνπ αληηζηνηρεί ζε 

πεξίπνπ ην 20% ελφο ζπκβαηηθνχ θφζηνπο θχθινπ εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο, αλάινγα κε ηε ρψξα φπνπ παξέρεηαη ε ζεξαπεία [124]. Ζ 

έγρπζε PRP παξακέλεη κηα επεκβαηηθή δηαδηθαζία πνπ δηεμάγεηαη ππφ 

ππεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε κε ηνπο αλακελφκελνπο θηλδχλνπο πνπ δελ 

έρνπλ δηαζαθεληζηεί επαξθψο. Ζ έιιεηςε δεκνζηεπκέλσλ απνδεηθηηθψλ 

ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηπρφλ παξελέξγεηεο απέρεη πνιχ απφ ηε δηαβεβαίσζε 

γηα θαιά ζρεδηαζκέλεο θιηληθέο δνθηκέο. Δθηφο απφ ηα πνιιά ππνζρφκελα 

απνηειέζκαηα πνπ έρνπλ ήδε δεκνζηεπηεί γηα κεξηθέο νκάδεο γπλαηθψλ, 
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έρνπλ ππάξμεη θάπνηεο αλεζπρίεο γηα ηελ επίδξαζε ηεο εθαξκνγήο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πιάζκαηνο. Ο έληνλνο πνιιαπιαζηαζκφο θπηηάξσλ πνπ 

ζπκβαίλεη κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαθνήζεηο ζρεκαηηζκνχο πηζαλψο ιφγσ 

δηαθνξνπνίεζεο ησλ βιαζηνθπηηάξσλ πνπ ππάξρνπλ ζηηο σνζήθεο [125]. 

Παξ 'φια απηά, ε παξνπζία βιαζηνθπηηάξσλ ζηηο σνζήθεο αληηπξνζσπεχεη 

κηα έληνλε ζπδήηεζε [126] κε αληίζεηεο ζθέςεηο πνπ αλαδχνληαη, 

ππνζηεξίδνληαο ηνλ θαλφλα ηνπ πεξηνξηζκέλνπ απνζέκαηνο σαξίσλ έλαληη 

ηεο επαλαζηαηηθήο αληίιεςεο ηεο έγρπζεο βιαζηνθπηηάξσλ ζηελ σνζήθε 

ηθαλψλ λα αλαδσνγνλήζνπλ ηνλ σνζεθηθφ ηζηφ. 

Δλψ δηεξεπλνχληαη νη δπλαηφηεηεο εθαξκνγήο ηεο ζεξαπείαο κε PRP, ζα 

πξέπεη λα κειεηεζνχλ ηα αθξηβή πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή απνηειέζκαηα, 

πξνθεηκέλνπ λα εθδνζεί νξηζηηθή έθζεζε ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο ζεξαπείαο. Αλακθηζβήηεηα, ε κνξηαθή αιιειεπίδξαζε πξέπεη λα 

δηαζαθεληζηεί πξηλ απφ ην ζρεδηαζκφ κεγάισλ ηπραίσλ ειεγρφκελσλ 

δνθηκαζηψλ ψζηε λα ππάξμεη αλακθηζβήηεηα αζθάιεηα θαηά ηελ πξάμε. Έρεη 

εθθξαζηεί φηη ε ζπγθέληξσζε PRP κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη βαζηθφ ξφιν ζηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ κεζεγρπκαηηθψλ 

θπηηάξσλ. Ζ δηαρείξηζε δηαθφξσλ παζνινγηψλ κπνξεί λα απαηηεί 

δηαθνξεηηθέο ζπγθεληξψζεηο. Απηφ κπνξεί λα εμεγήζεη ηελ εηεξνγέλεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ πνπ ηεθκεξηψλνληαη θαη παξαηεξνχληαη κεηά ηελ εθαξκνγή 

ηεο ζεξαπείαο κε PRP κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ [127]. Πξέπεη λα επηδησρζεί κηα 

εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε ιακβάλνληαο ππφςε ηελ εθάζηνηε παζνινγία. 

Θα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ ελδερνκέλσο 

επεξεάδνπλ ην ηειηθφ απνηέιεζκα, δειαδή ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ 

εθαξκνγψλ ηνπ πιάζκαηνο, ηνλ φγθν πνπ ρνξεγείηαη, θαζψο θαη ην φξην ηνπ 

κέγηζηνπ αξηζκνχ επηηξεπφκελσλ παξεκβάζεσλ. Αλαθνξηθά κε ην εάλ ην 

PRP έρεη κηα ζέζε ζηελ θιηληθή πξάμε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο σνζεθηθήο 

αλεπάξθεηαο, κηα κειέηε ππέδεημε φηη εθηφο απφ πνιιά ππνζρφκελα 

απνηειέζκαηα ζηελ θπζηνινγία ησλ σνζεθψλ έρεη ζεκεησζεί ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ. Απηφ ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί 

επιφγσο ζηελ νξκνληθή ππνθαηάζηαζε πνπ θαηαγξάθεθε κεηά ηελ επέκβαζε 

[128], ελζαξξχλνληαο ηελ εθαξκνγή ηνπ εκπινπηηζκέλνπ ζε αηκνπεηάιηα 
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πιάζκαηνο θαη επεθηείλνληαο ηηο ζπλέπεηεο απηήο πέξα απφ έλα απζηεξφ 

θπζηνινγηθφ θαη κνξηαθφ πιαίζην. 

Σν πξφβιεκα ηνπ σνζεθηθνχ απνζέκαηνο κπνξεί λα είλαη πνιχπιεπξν ζέκα, 

νπφηε ε δηαρείξηζε απηψλ ησλ γπλαηθψλ κπνξεί λα απαηηεί πιεζψξα 

δηαζέζηκσλ εξγαιείσλ θαη ηερληθψλ. Μέρξη ηψξα, ε πεξίπινθε ζχδεπμε 

κεηαμχ ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ PRP θαη ησλ σνζεθψλ παξακέλεη λα 

απνθξππηνγξαθεζεί. Ζ ρνξήγεζε ηνπ PRP παξακέλεη κία δαπαλεξή 

ππεξεζία. Παξ 'φια απηά, ηα αξρηθάδεδνκέλα παξνπζηάδνπλ ηηο δπλαηφηεηέο 

ηνπ λα ζεσξεζεί σο πξσηνπνξηαθή ηαηξηθή θαηλνηνκία.  

 

4.3. Μεταμόςχευςη ιςτού ωοθηκών 

Ζ θξπνζπληήξεζε ησλ ηζηψλ ησλ σνζεθψλ δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα 

κνλαδηθή θαηλνηνκία. Απφ ηελ πξψηε εθαξκνγή, γελλήζεθαλ πεξηζζφηεξα 

απφ 130 λενγλά [129]. Ωζηφζν, εμαθνινπζεί λα ζεσξείηαη σο κηα πεηξακαηηθή 

πξνζέγγηζε [130]. Γηάθνξεο εθζέζεηο επηρεηξνχλ λα θαζηεξψζνπλ κηα θνηλψο 

απνδεθηή ηερληθή γηα κεηακφζρεπζε σνζεθψλ. ΢ε πεξίπησζε νξζφηνπεο 

κεηακφζρεπζεο, ν ηζηφο κεηακνζρεχεηαη ζηελ ππειηθή θνηιφηεηα ελψ αλ 

πξαγκαηνπνηεζεί εηεξφηνπε κεηακφζρεπζε, ν σνζεθηθφο ηζηφο κεηαθπηεχεηαη 

ζε δηαθνξεηηθή ζέζε [131]. Ζ νξζφηνπε κεηακφζρεπζε κπνξεί λα 

παξνπζηαζηεί σο βέιηηζηε πξαθηηθή, θαζψο ην κηθξν-πεξηβάιινλ γχξσ απφ 

ηνλ κεηακνζρεπκέλν ηζηφ είλαη ην πιένλ θαηάιιειν γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

σνζπιαθίσλ [132]. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρεη πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο 

ζξαπζκάησλ ηζηνχ πνπ επηηξέπεηαη λα κεηαθέξνληαη ιφγσ ηεο ζηελφηεηαο ηνπ 

ρψξνπ, ελψ ην επίπεδν ηεο δηεηζδπηηθφηεηαο παξνπζηάδεηαη σο έλαο 

ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο πνπ νδεγεί ζε ζνβαξέο ζπκθχζεηο ηεο ππέινπ [133]. 

Θα πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ε θπζηθή ζχιιεςε κπνξεί λα επηηεπρζεί ζε 

πεξηπηψζεηο νξζφηνπεο κεηακφζρεπζεο, ζπλεπψο νη δηαδηθαζίεο 

εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο κπνξεί λα κελ επηδηψθνληαη ζε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο σο κφλε επηινγή. Ζ κέζνδνο ηεο κεηακφζρεπζεο ηνπ σνζεθηθνχ 

ηζηνχ κπνξεί λα ζεσξεζεί ηερληθά ειθπζηηθή δεδνκέλνπ φηη ν 

ρξεζηκνπνηεκέλνο σνζεθηθφο ηζηφο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα ζηεξεή δνκή 

εμσθπηηαξηθήο κήηξαο ζπλδπαδφκελε κε πνιχπινθα θχηηαξα. Δπηπιένλ, 
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εηζάγνληαη βηνυιηθά πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε δνκή θαη ε αθεξαηφηεηα ηνπ 

σνζεθηθνχ ηζηνχ βειηηψλνληαο ηελ πξνζθφιιεζε, ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη 

ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ εκπιεθφκελσλ θπηηάξσλ. Σα θπζηθά βηνυιηθά 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα ζην θάζκα ηεο ζχλζεζήο ηνπο, ελψ ε 

ηθαλφηεηα ησλ ζπλζεηηθψλ βηνυιηθψλ λα πξνάγνπλ ηελ αλαδηακφξθσζε ηνπ 

ηζηνχ πεξηνξίδεηαη [134]. Έηζη θαη νη δχν πεγέο παξνπζηάδνπλ εμίζνπ 

αδπλακίεο φζνλ αθνξά ηε δηακφξθσζε ελφο βέιηηζηνπ κνληέινπ 

κεηακφζρεπζεο σνζεθηθνχ ηζηνχ. 

Γεδνκέλνπ φηη ε κεηακφζρεπζε απηφινγνπ σνζεθηθνχ ηζηνχ απαηηεί ηε 

ζπιινγή ηζηνχ πξηλ αλαγλσξηζηνχλ θαη εληνπηζηνχλ ζεκάδηα ηεο αλεπάξθεηαο 

ησλ σνζεθψλ, απηή ε ζηξαηεγηθή απεπζχλεηαη ζπλήζσο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

νκάδα γπλαηθψλ. Απηέο νη γπλαίθεο ζπλήζσο είλαη πνπ πξννξίδνληαη λα 

βηψζνπλ κηα αλακελφκελε δπζιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ κεηά απφ ζεξαπεία 

γηα θαξθίλν, ρσξίο λα απνθιεηζηεί ε νκάδα γπλαηθψλ πνπ ζα βηψζεη ηελ 

αλακελφκελε κείσζεγακεηψλ, ιφγσ ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο πξφσξεο 

σνζεθηθήο αλεπάξθεηαο. ΢ε πεξηπηψζεηο δηαγλσζηηθήο θαθνήζεηαο, 

πξνηείλεηαη ε θξπνζπληήξεζε ηνπ σνζεθηθνχ ηζηνχ γηα κεηαγελέζηεξε 

κεηακφζρεπζε, θαζψο ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ρσξίο λα θαζπζηεξήζεη ε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. Απφ ηηο πξψηεο 

πξνζπάζεηεο κεηακφζρεπζεο σνζεθηθψλ ηζηψλ πξηλ απφ ζρεδφλ 20 ρξφληα 

[135], ππήξμαλ πνιιέο επηηπρεκέλεο γελλήζεηο πνπ δεκνζηεχζεθαλ ζηε 

βηβιηνγξαθία [136-140], έθηνηε εηζήρζε ζην πξνζθήλην θαη θαζηεξψζεθε σο 

κηα λέα γξακκή πξνζέγγηζεο ηεο αλεπάξθεηαο ησλ σνζεθψλ. 

Αμηφινγεο παξαηεξήζεηο έρνπλ ηεθκεξησζεί ζηε βηβιηνγξαθία πνπ αλαθέξεηαη 

ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο γνληκφηεηαο, ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο σνζεθηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ζηελ επαλελεξγνπνίεζε ηεο ελδνθξηληθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηελ 

αλάπηπμε σνζπιαθίσλ [132,141]. Δπηπιένλ, ε κεηακφζρεπζε σνζεθηθνχ 

ηζηνχ έρεη πξνηαζεί απζηεξά γηα ηελ αλαλέσζε ησλ σνζεθψλ, νδεγψληαο ζε 

απηφ πνπ κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο κηα νξκνληθή επαλελεξγνπνίεζε ησλ 

σνζεθψλ αλεμάξηεηα απφ ηελ επηδίσμε ηεο ζεξαπείαο ηεο γνληκφηεηαο. Ζ 

θξπνζπληήξεζε ηνπ σνζεθηθνχ ηζηνχ ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

επεθηείλεη ηα γφληκα ρξφληα καδί κε ηελ παξνρή νξκνληθήο αλαδσνγφλεζεο 

θαη επεμίαο γηα ηηο γπλαίθεο πνπ πιεζηάδνπλ ζην ηέινο ηεο αλαπαξαγσγηθήο 
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δσήο ηνπο. Απηή ε πξνζέγγηζε ζπλεπάγεηαη ηελ θξπνζπληήξεζε ηνπ 

σνζεθηθνχ ηζηνχ γηα λεαξά πγηή άηνκα φηαλ νη γπλαίθεο βξίζθνληαη ζηελ 

θνξπθή ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ηνπο δπλακηθνχ. ΢ηε ζπλέρεηα, ε κεηακφζρεπζε 

ζα πξνγξακκαηηζηεί ζε κηα κειινληηθή ειηθία θνληά ζηελ εκκελφπαπζε, ζην 

πιαίζην ηεο επέθηαζεο ηνπ κειινληηθνχ αλαπαξαγσγηθνχ δπλακηθνχ ηνπο 

[129]. Ζ κεηακφζρεπζε σνζεθηθνχ ηζηνχ επηηξέπεη κηα νξκνληθή 

απνθαηάζηαζε πνπ δηαξθεί κηα πεξίνδν πεξίπνπ επηά εηψλ [141], ε νπνία 

πξνβιέπεηαη λα επεθηαζεί ζε κηα δσδεθαεηή πεξίνδν απνθαηάζηαζεο φηαλ ε 

δηαδηθαζία ζα επαλαιεθζεί [132]. Παξφια απηά, δελ πξέπεη λα παξαιείςνπκε 

φηη απηή ε επεκβαηηθή δηαδηθαζία ειαρηζηνπνηεί θαη δπλεηηθά ζέηεη ζε θίλδπλν 

ην ππάξρνλ απνζεκαηηθφ ησλ σνζεθψλ γηα ηελ γπλαίθα, κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγνχληαη αλεζπρίεο γηα ηε βηνεζηθή αλαθνξηθά κε ηελ θιηληθή 

εθαξκνγή. 

Έλαο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε είλαη φηη ε 

απηφινγε κεηακφζρεπζε ζπλεπάγεηαη ηνλ θίλδπλν επαλαθνξάο θαξθηληθψλ 

θπηηάξσλ ζηηο σνζήθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία [142]. Δπηπιένλ, ε 

αλνζνινγηθή απφξξηςε απνηειεί ζεκαληηθή επηπινθή γηα απηή ηε γξακκή 

πξνζέγγηζεο, αλ θαη ε απηφινγε πεγή ηζηνχ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

απνηξνπή απηήο ηεο παξελέξγεηαο. Ζ ηζραηκία έρεη επίζεο πεξηγξαθεί σο 

δεπηεξνγελήο παξελέξγεηα κεηά απφ κεηακφζρεπζε σνζεθηθνχ ηζηνχ [143]. Ζ 

θχξηα αηηία απηνχ ηνπ γεγνλφηνο είλαη ε έιιεηςε αλαζηφκσζεο ησλ αγγείσλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο κεηακφζρεπζεο ηζηψλ. Ωο απνηέιεζκα, ν 

κεηακνζρεπκέλνο σνζεθηθφο ηζηφο εθηίζεηαη γηα κηα νξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδν 

πέληεεκεξψλ [144] ζε έλα ππνμηθφ θαη ηζραηκηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν απαηηεί 

επείγνπζα παξέκβαζε ζηελ επαγσγηθή αγγεηνπνίεζε. ΢ε απηφ ην πιαίζην, 

επηρεηξήζεθαλ δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρξήζεο απμεηηθψλ παξαγφλησλ, 

κε ζθνπφ ηελ έγθαηξε νινθιήξσζε ηεο αγγεηνγέλλεζεο [145]. Ωζηφζν, ε 

εθαξκνγή ηνπο ζηα αλζξψπηλα κνληέια δελ είλαη θαζφινπ θνληά, αλ θαη νη 

ηξέρνπζεο κειέηεο ζε δψα ζπλέβαιαλ ζε επλντθά απνηειέζκαηα. Έρνπλ 

πξνθχςεη αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηε κεηέπεηηα δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ, παξφια 

απηά, ζεσξήζεθαλ σο έλα γεγνλφο ρακειήο πηζαλφηεηαο φηαλ ν ηζηφο 

πξνέξρεηαη απφ λεαξέο γπλαίθεο ειηθίαο 20-25 εηψλ [146]. Ζ ηερληθή ηεο 
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θξπνζπληήξεζεο θαη ε αληίζηνηρε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζα πξέπεη λα 

ιεθζνχλ πεξαηηέξσ ππφςε σο κία πξφθιεζε αλαθνξηθά κε ηελ 

κεηακφζρεπζε σνζεθηθνχ ηζηνχ. Ζ ηερληθή θξπνζπληήξεζεο είλαη απηή πνπ 

κπνξεί ίζσο λα νδεγήζεη ζην επηζπκεηφ απνηέιεζκα πνπ παξαπιαλεηηθά 

απνδίδεηαη ζηελ ηερληθή ηεο κεηακφζρεπζεο. Μειεηψληαο ηελ ηερληθή ηεο 

κεηακφζρεπζεο σνζεθηθνχ ηζηνχ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ελδνθξηληθήο 

ιεηηνπξγίαο ζε γπλαίθεο κε εκκελφπαπζε, ε δηαδηθαζία είλαη ιηγφηεξν 

επεκβαηηθή, θαζψο ε πεξηνρή ηνπ κνζρεχκαηνο κπνξεί λα κελ πεξηιακβάλεη 

ηε ππειηθή θνηιφηεηα. Δπηπιένλ, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηνπηθή 

αλαηζζεζία, ελψ ζε πεξίπησζε εκθάληζεο λενπιάζκαηνο ζηηο σνζήθεο, ην 

εκθχηεπκα σνζεθηθνχ ηζηνχ κπνξεί λα εμαρζεί ακέζσο [146]. Μηα 

επηζθφπεζε ησλ παξνπζηαδφκελσλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηε λέα πξνζέγγηζε 

ηεο κεηακφζρεπζεο σνζεθηθνχ ηζηνχ, ε νπνία ππνδεηθλχεη ην ζρεδηαζκφ ηεο 

κειέηεο, ηηο ρξεζηκνπνηνχκελεο κεζφδνπο, ηα απνηειέζκαηα θαη ηηο 

ελδερφκελεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 3. 

 

Πίνακαρ 3: Δπηζθφπεζε ησλ δεκνζηεπζέλησλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ λέα 
πξνζέγγηζε ηεο κεηακφζρεπζεο ησλ σνζεθψλ(Sfakianoudis, K., Rapani, A., 
Grigoriadis, S., Retsina, D., Maziotis, E., Tsioulou, P., ... &Mastorakos, G. (2020). 
Novel Approaches in Addressing Ovarian Insufficiency in 2019: Are We There 

Yet?. Cell Transplantation, 29, 0963689720926154.). 
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Τύπορ 
Ωοθηκικήρ 
Ανεπάπκειαρ 

Παπέμβαζη Χπηζιμοποιούμενη 
Μέθοδορ 

Αποηέλεζμα Ανεπιθύμηηερ 
Δνέπγειερ 

OktayK., 
&KarlikayaG
. (2000) 

Αλαθνξά 
αζζελνχο. 

Ηαηξνγελήο 
POI. 

΢αιπηγγν-
σνζεθεθηνκή θαη 
κεηακφζρεπζε 
σνζεθηθνχ ηζηνχ. 

Ο ηζηφο ζπξξάθεηαη 
θάησ απφ ην αξηζηεξφ 
ππειηθφ πεξηηφλαην κε 
ιαπαξνζθνπηθή κέζνδν. 

Μαθξνπξφζεζκε 
σνζειαθηνξξεμία, εκθάληζε 
σνζειαθίσλ, επηβίσζε 
κνζρεχκαηνο θαη επαθφινπζε 
εκκελφξξνηα κεηά απφ 
δηέγεξζε ησλ σνζεθψλ. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Donnezetal. 
(2004) 

Αλαθνξά 
αζζελνχο. 

Ηαηξνγελήο 
POI. 

Υεκεηνζεξαπεία θαη 
κεηακφζρεπζε 
σνζεθηθνχ ηζηνχ. 

Οξζφηνπε απηφινγε 
κεηακφζρεπζε 
θινηψδνπο ηζηνχ ησλ 
σνζεθψλ κε 
ιαπαξαζθνπηθή κέζνδν. 

Αλάθηεζε ησλ θαλνληθψλ 
θχθισλ σνξξεμίαο. 

Τπάξρεη θίλδπλνο 
επαλεκθάληζεο ηεο λφζνπ 
κεηά ηελ εκθχηεπζε θαη ε 
πνηφηεηα ησλ σαξίσλ 
εμαξηάηαη απφ ηελ 
κεηακφζρεπζε εηεξφηνπεο 
ζέζεο. 

Meirowetal. 
(2005) 

Αλαθνξά 
αζζελνχο. 

Ηαηξνγελήο 
POI. 

Υεκεηνζεξαπεία θαη 
κεηακφζρεπζε 
σνζεθηθνχ ηζηνχ. 

Λσξίδεο απνςπγκέλνπ 
ηζηνχ πνπ ππέζηεζαλ 
εθθπιηζκφ 
κεηακνζρεχνληαη ζηελ 
αξηζηεξή σνζήθε θαη 
κηθξά ζξαχζκαηα 
εγρχνληαη ζηελ δεμηά 
σνζήθε. 

Δκκελφξξνηα θαη δσληαλή 
γέλλεζε κεηά απφ IVF πνπ 
ρξεζηκνπνηήζεθε έλαο 
θπζηθφο θχθινο. 

Κίλδπλνο εκθάληζεο 
θαθνεζψλ θπηηάξσλ. 

Silbertetal. 
(2005) 

Αλαθνξά 
αζζελνχο. 

Πξφσξε 
εκκελφπαπζε. 

Μεηακφζρεπζε 
σνζεθψλ κεηαμχ 

Δκβνιηαζκφο ηνπ θινηνχ 
ησλ σνζεθψλ. 

Εσληαλή γέλλεζε κεηά απφ 
θπζηθή ζχιιεςε. 

Κίλδπλνο ζπιαθνεηδνχο 
αηξεζίαο. 
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πγηψλ 
κνλνδπγσηηθψλ 
δηδχκσλ. 

Demeestere
etal. (2007) 

Αλαθνξά 
αζζελνχο. 

Ηαηξνγελήο 
POI. 

Υεκεηνζεξαπεία θαη 
κεηακφζρεπζε 
σνζεθηθνχ ηζηνχ. 

Οξζφηνπε θαη εηεξφηνπε 
κεηακφζρεπζε 
θξπνζπληεξεκέλνπ 
σνζεθηθνχ ηζηνχ. 

Απνθαηάζηαζε ηεο 
ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ, 
δσληαλή γέλλεζε. 

Δπαλεκθάληζε ησλ 
θαθνεζψλ θπηηάξσλ θαη 
ηζραηκηθή βιάβε θαηά ηε 
δηάξθεηα επαλαγγείσζεο, 
πεξηνξηζκέλε δηάξθεηα 
δσήο ηνπ κνζρεχκαηνο.  

Anderseneta
l. (2008) 

Αλαθνξά 
ζεηξάο 
αζζελψλ. 

Ηαηξνγελήο 
POI. 

Μεηακφζρεπζε 
θαηεςπγκέλνπ/ 
απνςπγκέλνπ 
σνζεθηθνχ ηζηνχ 
απφ ην ίδην άηνκν 
θαη ππνβνεζνχκελε 
αλαπαξαγσγή. 

Οξζφηνπε θαη εηεξφηνπε 
κεηακφζρεπζε 
θινηψδνπο ηζηνχ ησλ 
σνζεθψλ απφ ην ίδην 
άηνκν. 

Απνθαηάζηαζε ηεο 
εκκελφξξνηαο, ηεο ζχιιεςεο 
θαη δσληαλέο γελλήζεηο. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Schubertetal
. (2008) 

Μειέηε ζε 
δσηθά 
κνληέια(πνληί
θηα). 

Ηαηξνγελήο 
POI. 

Μεηακφζρεπζε 
σνζεθηθνχ ηζηνχ 
άιινπ αηφκνπ. 

Δκβνιηαζκφο ησλ 
πνληηθηψλ κε θξέζθν ή 
θαηεςπγκέλν αλζξψπηλν 
θινηφ ησλ σνζεθψλ. 

Αχμεζε ησλ πξσηνγελψλ θαη 
ησλ δεπηεξνγελψλ 
σνζειαθίσλ, κείσζε ησλ 
αξρέγνλσλ σνζειαθίσλ. 

Μαδηθφ νμεηδσηηθφ ζηξεο. 

VanEycketal
. (2009) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(πνληίθηα). 

Ηζηφο πνπ 
πξνέξρεηαη 
απφ αζζελείο 
κε θαινήζεηο 
γπλαηθνινγηθέο 
παζήζεηο. 

Λαπαξνζθνπηθή 
ρεηξνπξγηθή γηα κε 
θαινήζεηο 
γπλαηθνινγηθέο 
παζήζεηο ζηηο 
σνζήθεο θαη 
κεηακφζρεπζε 
ηζηνχ. 

Καηεςπγκέλα/απνςπγκέ
λα ζξαχζκαηα 
αλζξψπηλνπ σνζεθηθνχ 
ηζηνχ εκβνιηαζκέλα ζηελ 
ελδνπεξηηνλαΪθή 
θνηιφηεηα ησλ πνληηθηψλ.  

Δπαλαγγείσζε κνζρεχκαηνο. Ηζραηκηθή βιάβε ηζηνχ. 

Kimetal. 
(2012) 

Αλαθνξά 
ζεηξάο 
αζζελψλ. 

Ηαηξνγελήο 
POI. 

Λαπαξνζθνπηθή 
σνζεθεθηνκή θαη 
ιαπαξνηνκία. 

Μεηακφζρεπζε 
εηεξφηνπεο ζέζεο. 

Απνθαηάζηαζε ελδνθξηληθήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ. 

Cryoinjury ησλ αξρέγνλσλ 
ζπιαθίσλ. 

Kongetal. 
(2017) 

Μειέηε ζε 
δσηθά κνληέια 
(πνληίθηα). 

Ηαηξνγελήο 
POI. 

Ακθίδξνκε 
σνζεθεθηνκή ζε 
πνληίθηα. 

Ωνζεθηθφο ηζηφο βνδηλνχ 
κεηακνζρεχεηαη ζε 
πνληίθηα. 

Ζ ρνξήγεζε ηνπ Ang-2 θαη 
VEGF πξηλ απφ ηε 
κεηακφζρεπζε αλαθνπθίδεη 
απφ ηελ ηζραηκηθή βιάβε θαη 
δηαηεξεί ηελ θαλνληθφηεηα θαη 
ηελ ππθλφηεηα ηνπ 
σνζειαθίνπ θαη κεηψλεη ηα 
επίπεδα απφπησζεο θαη 
ίλσζεο απφ ηα κνζρεχκαηα. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

*POI: premature ovarian insufficiency, VEGF: vascular endothelial growth factor, Ang-2: angiopoietin-2 

 

Όια ηα παξαπάλσ ζπληζηνχλ ζεηηθέο ελδείμεηο ππέξ απηήο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

επηινγήο. Παξφια απηά, παξφκνηα κε φιεο ηηο πξνζεγγίζεηο αληηθαηάζηαζεο 

νξκνλψλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ αλαβνιή ηεο κφληκεο αδξαλνπνίεζεο ησλ 

σνζεθψλ γηα γπλαίθεο πνπ θζάλνπλ ζην ηέινο ηεο αλαπαξαγσγηθήο ηνπο 

δσήο, ε κεηακφζρεπζε σνζεθηθνχ ηζηνχ ελέρεη θηλδχλνπο. Δθηφο απφ ηηο 

αλεζπρίεο πνπ πξνθχπηνπλ φηαλ ε αλαδσνγφλεζε είλαη ην θχξην ελδηαθέξνλ 

ησλ γπλαηθψλ, νη επαγγεικαηίεο θαίλνληαη δηζηαθηηθνί λα μεθηλήζνπλ απηή ηελ 

πξνηεηλφκελε πξνζέγγηζε. Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί ζηε δηαπίζησζε φηη ε 

κεηακφζρεπζε ησλ σνζεθψλ εδψ θαη αξθεηέο δεθαεηίεο, απνηπγράλεη λα 

θαζηεξσζεί σο κηα ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε ζηελ θιηληθή πξαθηηθή πνπ ζα 

κπνξνχζε λα πξνζθέξεη ζηνπο εηδηθνχο ηελ αζθάιεηα φζνλ αθνξά ζηελ 

εθαξκνγή ηεο. 
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4.4. Σεχνητϋσ ωοθόκεσ 

Έλα πξφζζεην βήκα ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ σνζεθηθψλ ηζηψλ πξηλ απφ ηελ 

εκθχηεπζε πξνηάζεθε ζε κηα πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηνπ θηλδχλνπ 

απνθαηάζηαζεο. Πεξηιακβάλεη ην ζρεκαηηζκφ ηνπ ηζηνχ ησλ σνζεθψλ, φπνπ 

εκθαλίδνληαη ηα σάξηα, αλαπηχζζνληαη θαη ζηε ζπλέρεηα "ζπζζσξεχνληαη". 

Μέρξη ηψξα, απηή ε πξνζέγγηζε έρεη εθαξκνζζεί ζε δσηθά κνληέια, ζηα 

νπνία ζπιιέρζεθαλ θνθθψδε ζχκπινθα θπηηάξσλ-σαξίσλ θαη ππνβιήζεθαλ 

ζε θαιιηέξγεηα in vitro. Μεηά απφ ηνλ πξφηππν πνιιαπιαζηαζκφ, ε απφδνζε 

ησλ σαξίσλ ήηαλ πςειφηεξε απφ φηη ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί ζε κία 

ζπκβαηηθή πξνζέγγηζε κέζσ ηεο ηερληθήο ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο 

[147]. Οκνίσο, έγηλε πξνζπάζεηα γηα δεκηνπξγία κηαο ηερλεηήο σνζήθεο, κε 

ζθνπφ ηελ επηηπρή ελζσκάησζε, δηαθνξνπνίεζε θαη ελεξγνπνίεζε ηεο 

σξίκαλζεο αλζξψπηλσλ σαξίσλ [148]. Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

πξνεγνχκελεο πξνζπάζεηεο απέηπραλ εμαηηίαο ηνπ θνηλνχ παξνλνκαζηή ηεο 

πινπνίεζεο κηαο ζηαζεξήο δνκήο, κε ζηφρν ηελ ιεηηνπξγίαδσηηθψλ 

ελδνθξηληθψλ θαη παξαθξηλψλ νδψλ. Σξεηο ηχπνη θπηηάξσλ ησλ σνζεθψλ 

πεξηιακβάλνληαλ ζπγθεθξηκέλα ηα θχηηαξα ηεο ζήθεο (thecacells), ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ ελδνθξηλή ξφιν ζηελ σνζήθε, ηα θνθθψδε θχηηαξα θαη ηα 

σάξηα [148]. ΢πκπεξηιακβάλνληαο ηα θχηηαξα theca σο βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο 

3D σνζήθεο, επηηεχρζεθε νξκνληθή παξαγσγή. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ε 

εθαξκνγή ηζηψλ θνιιαγφλνπ ή αιγηληθνχ άιαηνο απέηπρε λα εδξαηψζεη 

παξφκνηα απφθξηζε φζνλ αθνξά ηελ ελδνθξηλνινγία. Δπηπιένλ, 

παξαηεξήζεθε απμεκέλε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ θπηηαξηθψλ ηχπσλ, 

ζπλσκνηψληαο ηελ αλάπηπμε ελφο θπζηνινγηθνχ κνληέινπ. Κάησ απφ απηέο 

ηηο ζπλζήθεο, ε σξίκαλζε θαη ε αλάπηπμε ησλ αξρέγνλσλ σαξίσλ κπνξεί λα 

επηηεπρζνχλ [148]. Ζ θαηλνηνκία πίζσ απφ απηή ηελ πξνζέγγηζε είλαη 

αδηακθηζβήηεηε, σζηφζν ην γεγνλφο φηη απνηειεί απηφ πνπ κπνξεί λα 

πεξηγξαθεί, σο έλα "απνκνλσκέλν" ζχζηεκα πνπ ζηεξείηαη ηεο 

πνιππινθφηεηαο πνιιψλ αιιειεπηδξάζεσλ κε άιια θπζηνινγηθά ζπζηήκαηα 

ζα πξέπεη λα κειεηεζεί. 

Οη ζηξαηεγηθέο βηνταηξηθήο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο γνληκφηεηαο θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο σνζεθηθήο αλεπάξθεηαο πεξηιακβάλνπλ ηε κεηακφζρεπζε 

θξέζθνπ ή θξπνζπληεξεκέλνπ σνζεθηθνχ ηζηνχ, ζπλδπαζηηθά κε δηαδηθαζίεο 
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πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ έγρπζεαπμεηηθψλ παξαγφλησλ, βιαζηνθπηηάξσλ, 

πνιπδχλακσλ βιαζηνθπηηάξσλ, κεζεγρπκαηηθψλ βιαζηνθπηηάξσλ θαη 

βηνυιηθψλ [134]. Σν πνζνζηφ ησλ επηδψλησλ πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν 

απμάλεηαη θαη κεηαθξάδεηαη ζε γπλαίθεο νη νπνίεο, παξά ηελ επηηπρία ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ, ππνβάιινληαη ζε κία αλαπαξαγσγηθή δνθηκαζία κε 

δηαγλσζκέλε ππνγνληκφηεηα πνπ απνδίδεηαη ζηε βιάβε ησλ γνλάδσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο [149]. Πνιιέο επηηπρείο πξνζπάζεηεο γηα ηελ εθηέιεζε 

ηεο θξπνζπληήξεζεο ησλ σνζεθηθψλ ηζηψλ θαη ηελ επαθφινπζε 

κεηακφζρεπζή ηνπο, απνθαιχπηνπλ πνιχηηκα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πξνζέγγηζεο απηήο. Ωζηφζν, ιίγα είλαη γλσζηά ζε φ, 

ηη αθνξά ην γεγνλφο φηη ε πξνζέγγηζε απηή ζα πξέπεη λα ζεσξεζεί σο κηα 

κέζνδνο γηα ηελ θαζπζηέξεζε ηεο έλαξμεο ηεο εκκελφπαπζεο - κηα ηάζε πνπ 

θαίλεηαη λα εμειίζζεηαη ηαρέσο. Όζνλ αθνξά ηελ έλλνηα ηεο ηερλεηήο 

σνζήθεο, πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε πεξαηηέξσ ζθέςεηο. Ζ επηζθφπεζε ησλ 

παξνπζηαδφκελσλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηε λέα πξνζέγγηζε ησλ ηερλεηψλ 

σνζεθψλ, πνπ δείρλεη ην ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο, ηηο ρξεζηκνπνηνχκελεο 

κεζφδνπο, ηα απνηειέζκαηα θαη ηηο ελδερφκελεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ 

παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 4. 

Πίνακαρ 4: Δπηζθφπεζε ησλ δεκνζηεπζέλησλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ λέα 
πξνζέγγηζε ηεο δεκηνπξγίαο ηερλεηψλ σνζεθψλ(Sfakianoudis, K., Rapani, A., 
Grigoriadis, S., Retsina, D., Maziotis, E., Tsioulou, P., ... &Mastorakos, G. (2020). 
Novel Approaches in Addressing Ovarian Insufficiency in 2019: Are We There 

Yet?. Cell Transplantation, 29, 0963689720926154.). 

 

Γημοζίεςζη Σσεδιαζμόρ 
Μελέηηρ 

Τύπορ 
Ωοθηκικήρ 
Ανεπάπκειαρ 

Παπέμβαζη Χπηζιμοποιούμενη 
Μέθοδορ 

Αποηέλεζμα Ανεπιθύμηηερ 
Δνέπγειερ 

Pangasetal. 
(2003) 

Μειέηε ζε 
δσηθά 
κνληέια 
(πνληίθηα). 

Αθαηξεκέλεο 
σνζήθεο. 

Απνκφλσζε 
θνθθησδψλ 
ζπκπιφθσλ 
σαξίσλ απφ 
ηνπο πνληηθνχο. 

Έγρπζε BMSCs κέζσ ηεο 
νπξαίαο θιέβαο. 

Απνθαηάζηαζε ησλ νξκνλψλ. 
Αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 
σνζειαθίσλ. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Krotzetal. (2010) EXVivo 
κειέηε 

Ωνζεθεθηνκή 
κε θαινήζεηο 
ελδείμεηο. 

Ωνζεθεθηνκή θαη 
δεκηνπξγία 
ηερλεηψλ 
σνζεθψλ. 

Σα θχηηαξα ηεο ζήθεο θαη 
ηα θνθθψδε θχηηαξα  
εκβνιηάδνληαη ζε κνξθή 
κηθξν-κνξθνπνηεκέλσλ 
ηδει θαη απηνδεκηνπξγνχλ 
πνιχπινθνπο 3D κηθξνχο 
ηζηνχο. 

Μία ηερλεηή αλζξψπηλε 
σνζήθε κπνξεί λα 
δεκηνπξγεζεί κε αλζξψπηλα 
θχηηαξα ζήθεο θαη θνθθψδε 
θχηηαξα πνπ απηνδεκηνπξγνχλ  
πνιχπινθνπο κηθξνχο ηζηνχο. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

*BMSCs: bone marrow stem cells, 3D: 3 dimensional.  
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Θα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε έθζεζε ελφο επαίζζεηνπ ηζηνχ ζε κεηαβαιιφκελν 

πεξηβάιινλ κπνξεί λα ζπλεπάγεηαη νξηζκέλνπο επηγελεηηθνχο θηλδχλνπο νη 

νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ βηνεζηθά δεηήκαηα.  

 

4.5. Σεχνητού γαμϋτεσ 

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο βαζηθνί ηχπνη θπηηάξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ 

ζρεκαηηζκφ ηερλεηψλ γακεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ βιαζηνθπηηάξσλ, 

πνιπδχλακσλ βιαζηνθπηηάξσλ (iPSCs= induced pluripotent stem cells), ηε 

κεηαθνξά ππξεληθψλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζε εκβξπτθά βιαζηνθχηηαξα 

(SCNT= somatic cell nuclear transfer) θαη ηε κεηαθνξά ππξεληθψλ ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ (SCNT) ζε σάξηα δφηξηαο. Ζ επηηπρήο εθαξκνγή πνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε γέλλεζε δψληνο λενγλνχ κε ηερλεηνχο γακέηεο έρεη αλαθεξζεί 

κφλν ζε δσηθά κνληέια [150], επνκέλσο νη ηερλεηνί γακέηεο απνηεινχλ κηα 

πεηξακαηηθή δηαδηθαζία.  

Ζ επηινγή ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ηερλεηψλ γακεηψλ έρεη εηζαρζεί σο 

ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ηηο γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα παξάγνπλ 

ιεηηνπξγηθνχο γακέηεο, φπσο γηα παξάδεηγκα νη POI γπλαίθεο [151]. ΢ηνλ 

άλζξσπν έρεη πεξηγξαθεί ε αλάπηπμε ηερλεηψλ σαξίσλ, ελψ επηηπρήο 

γνληκνπνίεζε έρεη επηβεβαησζεί ζε κία κφλν [150]. Όπσο αλαθέξζεθε απφ 

ηνπο White et al., αλζξψπηλα σνγελή βιαζηνθχηηαξα (OSC= ovarian stem 

cells) κεηακνζρεχζεθαλ ζε αλζξψπηλν ηζηφ σνζεθψλ κεηακνζρεπκέλν ζε 

πνληηθνχο κεηά απφ in vitro πνιιαπιαζηαζκφ, κε απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε 

ηερλεηψλ σαξίσλ [152]. Μηα δηαδηθαζία ζρεκαηηζκνχ γακεηψλ πνπ 

πξνέξρεηαη απφ αλζξψπηλα εκβξπτθά βιαζηνθχηηαξα έρεη πεξηγξαθεί, 

σζηφζν θάλεθε λα είλαη αλεπαξθήο αθνχ ε δηαθνξνπνίεζε ησλ εκβξπτθψλ 

θπηηάξσλ ζε ζπζηήκαηα θαιιηέξγεηαο ζπλεπάγεηαη νξηζκέλεο ηερληθέο 

δπζθνιίεο ζηελ εθηέιεζή ηνπο [153]. Σα UCSCs έρνπλ επίζεο δνθηκαζηεί κε 

επηηπρία ζε κηα πξνζπάζεηα ζρεκαηηζκνχ ηερλεηψλ γακεηψλ [154]. Δπηπιένλ, 

ε δέζκεπζε ησλ αλζξψπηλσλ επαηηθψλ θπηηαξηθψλ γξακκψλ γηα ηελ 

δεκηνπξγία λέσλ θπηηάξσλ βιαζηηθήο ζεηξάο είρε σο απνηέιεζκα ηνλ 

ζρεκαηηζκφ δνκψλ πνπ κνηάδνπλ κε ζπιάθην, επαθφινπζεο δνκέο πνπ 

κνηάδνπλ κε βιαζηνθχζηε θαη ηειηθά κε βιαζηηθά θχηηαξα / εκβξπνληθνχο 
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φγθνπο κεηά απφ παξαηεηακέλε θαιιηέξγεηα [155]. Μηα επηζθφπεζε ησλ 

παξνπζηαδφκελσλ κειεηψλ ηεο λέαο πξνζέγγηζεο ησλ ηερλεηψλ γακεηψλ, ε 

νπνία ππνδεηθλχεη ην ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο, ηηο ρξεζηκνπνηνχκελεο 

κεζφδνπο, ηα απνηειέζκαηα θαη ηηο ελδερφκελεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, 

παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 5. 

 

Πίνακαρ 5:Δπηζθφπεζε ησλ δεκνζηεπζέλησλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ λέα 
πξνζέγγηζε ηεο δεκηνπξγίαο ηερλεηψλ γακεηψλ(Sfakianoudis, K., Rapani, A., 
Grigoriadis, S., Retsina, D., Maziotis, E., Tsioulou, P., ... &Mastorakos, G. (2020). 
Novel Approaches in Addressing Ovarian Insufficiency in 2019: Are We There 

Yet?. Cell Transplantation, 29, 0963689720926154.). 

 

Γημοζίεςζη Σσεδιαζμόρ 
Μελέηηρ 

Τύπορ 
Ωοθηκικήρ 
Ανεπάπκειαρ 

Παπέμβαζη Χπηζιμοποιούμενη 
Μέθοδορ 

Αποηέλεζμα Ανεπιθύμηηερ 
Δνέπγειερ 

Aflatoonianetal. 
(2009) 

EXVivo κειέηε. Κπηηαξηθέο 
ζεηξέο. 

Αλζξψπηλα 
εκβξπΪθά 
βιαζηνθχηηαξα. 

Ζ δηαθνξνπνίεζε 
πξνθιήζεθε. 

Αξρέγνλα αλζξψπηλα 
βιαζηνθχηηαξα θαζψο θαη 
κεησηηθά ζπεξκαηνδσάξηα 
ζρεκαηίζζεθαλ in vitro. 
Αληρλεχηεθαλ ζηεξνεηδείο 
νξκφλεο. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Chengetal. (2012) EXVivo κειέηε. Βιαζηνθχηηαξα 
απφ ην 
αλζξψπηλν 
ακληαθφ πγξφ. 

Γηαθνξνπνίεζε 
ζε θχηηαξα πνπ 
κνηάδνπλ κε 
σάξηα. 

Γηαθνξνπνίεζε ζε 
θχηηαξα πνπ 
κνηάδνπλ κε σάξηα. 

Κχηηαξα παξφκνηα κε 
σάξηα θαη κνξθνινγία πνπ 
κνηάδεη κε pellucidα. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Whiteetal. (2012) Μειέηε ζε δσηθά 
κνληέια(πνληίθηα). 

Ωνζήθεο πνπ 
απνκνλψλνληαη 
απφ πγηήο λεαξέο 
θνπέιεο γηα 
ζθνπνχο αιιαγήο 
θχινπ. 

Έγρπζε 
νγθνγνληθψλ 
βιαζηνθπηηάξσλ 
κέζα ζηελ 
σνζήθε θαη μέλα 
κνζρεχκαηα. 

Έγρπζε 
νγθνγνληθψλ 
βιαζηνθπηηάξσλ 
κέζα ζηελ σνζήθε 
θαη μέλα 
κνζρεχκαηα. 

΢ρεκαηηζκφο σνζειαθίσλ. Γελ αλαθέξνληαη. 

Maetal. (2013) EXVivo κειέηε. Αλζξψπηλε 
βιαζηηθή επαηηθή 
ζεηξά. 

΢ρεκαηηζκφο 
θπηηάξσλ 
βιαζηηθήο ζεηξάο. 

΢ρεκαηηζκφο 
θπηηάξσλ βιαζηηθήο 
ζεηξάο. 

In vitro αλαπηχρζεθαλ 
δνκέο πνπ έκνηαδαλ κε 
σνζπιάθην θαη παξήγαγαλ 
θχηηαξα παξφκνηα κε ηα 
σάξηα θαη ζηε ζπλέρεηα 
αλαπηχρζεθαλ ζε κία 
δνκή πνπ έκνηαδε κε 
βιαζηνθχζηε.  

Ζπαηηθά ηεξαηψκαηα. 

 

Δίλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα αληηκεησπίδνληαη δηεμνδηθά νη αλεζπρίεο ζρεηηθά κε 

ηελ αζθάιεηα, αθφκε θαη αλ δπζθνιέςεη ε πνξεία πξνο ηελ θιηληθή εθαξκνγή 

ηεο κεζφδνπ. Παξά ηνπο βηνινγηθνχο θηλδχλνπο πνπ ζπλεπάγεηαη, ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο εζηθέο αλεζπρίεο πνπ ηίζεληαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν, νη νπνίεο ζα 

πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ πξηλ επηδηψμνπλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο ηελ 

επηινγή απηή σο κηα ζηαζεξή θαηλνηφκα πξνζέγγηζε γηα ηε δηαρείξηζε ηεο 

σνζεθηθήο αλεπάξθεηαο. [156] Μηα ζαθήο παξνπζίαζε ζηηο γπλαίθεο γηα ηηο 
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νπνίεο κπνξεί λα πηνζεηεζεί απηή ε πξνζέγγηζε είλαη εθηφο απφ σθέιηκε θαη 

επηηαθηηθή [157]. 

 

4.6. Θεραπεύα μιτοχονδριακόσ αντικατϊςταςησ 

Σα κηηνρφλδξηα νξίδνληαη σο "ε δχλακε ηνπ θπηηάξνπ". Ο ξφινο ησλ 

κηηνρνλδξίσλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ πξν-εκθπηεπηηθνχ εκβξχνπ θαη ηνπ 

δπλακηθνχ εκθχηεπζεο έρεη κειεηεζεί γηα ηνπιάρηζηνλ δχν δεθαεηίεο [158]. Οη 

δηαδηθαζίεο γνληκνπνίεζεο θαη θαηάιιειεο εκβξπτθήο αλάπηπμεο απαηηνχλ 

κεγάιεο πνζφηεηεο ελέξγεηαο ATP (ηξηθσζθνξηθή αδελνζίλε) πνπ 

παξάγνληαη απφ ηα κηηνρφλδξηα [60]. Σα κηηνρφλδξηα παξνπζηάδνπλ κηα 

απφηνκε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ηνπο θαηά ηελ σξίκαλζε ησλ σαξίσλ [159] θαη 

ην ζρήκα ηνπο ζε σάξηα κεηάθαζεο ΗΗ (ΜΗΗ) είλαη δηαθνξεηηθφ ζε ζχγθξηζε κε 

απηά πνπ ππάξρνπλ ζηα ζσκαηηθά θχηηαξα [158]. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε 

κηηνρνλδξηαθφ DNA ησλ σαξίσλ (mtDNA) έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ πησρή 

πνηφηεηα ησλ σαξίσλ θαη ηελ αλεπάξθεηα ησλ σνζεθψλ [160]. Ζ 

πξνγλσζηηθή αμία ηνπ αξηζκνχ ησλ αληηγξάθσλ ππήξμε αληηθείκελν δηακάρεο 

ζηε βηβιηνγξαθία, θαζψο αξθεηέο κειέηεο παξαηήξεζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

αξηζκφ αληηγξάθσλ κηηνρνλδξηαθνχ DNA ζε έκβξπα πνπ είραλ σο 

απνηέιεζκα ηελ απνηπρία ηεο εκθχηεπζεο [161], ελψ άιιεο κειέηεο δελ 

θαηέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά [ 162]. 

Παξ 'φια απηά, είλαη πξνθαλέο φηη ε κεηξηθή γήξαλζε είλαη ε αηηία ηεο 

κηηνρνλδξηαθήο δπζιεηηνπξγίαο, κέζσ ηεο δηφγθσζεο θαη ηεο δηαηαξαρήο ηεο 

εζσηεξηθήο κεκβξάλεο ησλ κηηνρνλδξίσλ ζηα σάξηα [163]. Ζ ρξήζε 

κηηνρνλδξίσλ απφ κία λέα πγηή δφηξηα ππνηίζεηαη φηη παξέρεη ζην έκβξπν πξηλ 

απφ ηελ εκθχηεπζε έλα θαιχηεξν θαη πην ηζρπξφ αλαπηπμηαθφ πεξηβάιινλ 

θαηά ηα αξρηθά ηνπ ζηάδηα [164]. Απηφ κπνξεί λα ρξεζίκεπζε σο νδεγφο ζε 

πξψηκεο πξνζπάζεηεο κηηνρνλδξηαθήο αληηθαηάζηαζεο, ε νπνία αξρηθά 

πιεζίαδε ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο σνπιαζκαηηθήο κεηαθνξάο, φπσο 

πεξηγξάθεηαη γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Cohen [164]. Παξφιν πνπ ε 

σνπιαζκαηηθή κεηαθνξά παξνπζίαζε κε επηηπρία ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

ηνπ εκβξχνπ, κε απνηέιεζκα ηελ αλαθνξά ηεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο θαη ηεο 

γέλλεζεο [165], ν FDA (food and drug administration) απνθάζηζε λα 
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απαγνξεχζεη ηελ εθαξκνγή ηεο ην 2001, ιφγσ εζηθψλ θαη ηαηξηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ην εηεξφπιαζκα θαη ηηο 

αιιειέλδεηεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζαλ απνηειέζκαηα [165]. 

Πεξηζζφηεξν απφ κηα δεθαεηία κεηά ηελ απαγφξεπζε ηνπ FDA, έρνπλ 

εθαξκνζηεί λέεο πξνζεγγίζεηο ζρεηηθά κε ηε κεηαθνξά κηηνρνλδξίσλ 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί κία βειηησκέλε ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ. Γηα λα 

απνθεπρζνχλ νη αλεζπρίεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ κε ηελ ελζσκάησζε κίαο 

εηεξφινγνπ δφηξηαο, ε αξρηθή πξνζέγγηζε ρξεζηκνπνίεζε ηελ Απηφινγε 

Μηηνρνλδξηαθή Δλεξγεηαθή Μεηαθνξά (AUGMENT). Σν πξσηφθνιιν ηνπ 

AUGMENT πεξηιακβάλεη ηελ απνκφλσζε ησλ κηηνρνλδξίσλ απφ ηνπο OSC 

ηεο γπλαίθαο, ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ εκθχηεπζε ζηα σάξηα ηεο αζζελνχο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδν-θπηηαξνπιαζκαηηθήο ζπεξκαηέγρπζεο [166]. 

Ζ πξψηε εθαξκνγή ηνπ πξσηφθνιινπ AUGMENT εθηειέζηεθε απφ ηνλ Fakih 

θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ [166] πνπ ζηφρεπζαλ ζε γπλαίθεο πνπ 

παξνπζίαδαλ σάξηα ή / θαη έκβξπα ρακειήο πνηφηεηαο, δηαγλσζκέλεο κε 

κεησκέλν απνζεκαηηθφ ησλ σνζεθψλ, δπζιεηηνπξγία ηεο σνξξεμίαο, 

πνιπθπζηηθέο σνζήθεο, θάπνην πξφβιεκα ζηνλ ζαιπηγγηθφ παξάγνληα θαη 

ελδνκεηξίσζε. ΢πλνιηθά 93 γπλαίθεο απφ δχν θέληξα εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

ππνζηήξημαλ έλαλ επεξγεηηθφ ξφιν γηα ην πξσηφθνιιν AUGMENT (Απηφινγε 

κηηνρνλδξηαθή ελεξγεηαθή κεηαθνξά) θαζψο ην θιηληθφ πνζνζηφ εγθπκνζχλεο 

πνπ επηηεχρζεθε ήηαλ 35% θαη 22% γηα θάζε θέληξν αληίζηνηρα, ζε αληίζεζε 

κε ην 11% θαη 4% πνπ αληηζηνηρνχζε ζην θιηληθφ πνζνζηφ εγθπκνζχλεο ησλ 

ίδησλ γπλαηθψλ πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ πξσηνθφιινπ AUGMENT. ΢ηελ ίδηα 

κειέηε, ηασάξηα θάζε γπλαίθαο απφ 25 γπλαίθεο ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε δχν 

νκάδεο, ε κία ζρεδηάζηεθε γηα λα ππνβιεζεί ζηε ζεξαπεία κε ρξήζε ηνπ 

πξσηνθφιινπ AUGMENT θαη κηα νκάδα ειέγρνπ. Απφ ηηο 25 γπλαίθεο, 2 

ππνβιήζεθαλ ζε εκβξπνκεηαθνξά κε έκβξπα πξνεξρφκελα απφ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ, γηα ελληά γπλαίθεο δελ πξαγκαηνπνηήζεθε εκβξπνκεηαθνξά θαη 14 

γπλαίθεο ππνβιήζεθαλ ζε εκβξπνκεηαθνξά κε έκβξπα πξνεξρφκελα απφ ηελ 

νκάδα πνπ έθαλε ρξήζε ηνπ πξσηνθφιινπ AUGMENT. Οθηψ εγθπκνζχλεο 

παξαηεξήζεθαλ φιεο πξνεξρφκελεο απφ ηελ πεηξακαηηθή νκάδα. Μηα 

δεχηεξε, αλ θαη κηθξφηεξε κειέηε, πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Oktay et al., 2015 
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[167] πεξηιάκβαλε 15 γπλαίθεο πνπ ππνβάιινληαλ ζε απηφινγε 

κεηακφζρεπζε κηηνρνλδξίσλ ελεξγεηαθήο γελεηηθήο γξακκήο, πνπ 

πεξηγξάθεηαη σο απηφινγε κηηνρνλδξηαθή κεηαθνξά (AMI) απφ ηνπο 

ζπγγξαθείο. Απφ ηηο 15 γπλαίθεο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε, κφλν 10 

ππνβιήζεθαλ ζε εκβξπνκεηαθνξά, θαη 4 απφ απηέο είραλ θιηληθή εγθπκνζχλε. 

Απηά ηα πνιιά ππνζρφκελα απνηειέζκαηα αληηθξνχζηεθαλ απφ ηελ 

ελδηάκεζε αλάιπζε κηαο δηαθνπηφκελεο κεγάιεο θιίκαθαο ηξηπιήο ηπθιήο 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο [61]. Μεηά ηελ εγγξαθή πεξίπνπ ηνπ 31% ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο (n= 59/190), πξαγκαηνπνηήζεθε 

ελδηάκεζε αλάιπζε. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, ε εθαξκνγή 

ηνπ πξσηνθφιινπ AUGMENT δελ αχμεζε νχηε ην ξπζκφ γνληκνπνίεζεο νχηε 

ην ξπζκφ ζρεκαηηζκνχ ησλ εππινεηδηθψλ βιαζηνθπηηάξσλ. Αληίζεηα, ν 

ξπζκφο ζρεκαηηζκνχ βιαζηνθχζηεσλ κεηψζεθε ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα. 

Δπηπιένλ, ε ηαμηλφκεζε εκβξχσλ ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ ASEBIR 

(spanish embryology association) ήηαλ πησρφηεξε θαη ηα πνζνζηά δσληαλψλ 

γελλήζεσλ ήηαλ ρακειφηεξα ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα. Απηέο νη παξαηεξήζεηο 

ζηελ ελδηάκεζε αλάιπζε θαηέζηεζαλ πεξηηηή ηελ πξφζιεςε πεξηζζφηεξσλ 

γπλαηθψλ θαη ε κειέηε ηεξκαηίζηεθε, αλ θαη ε θιηληθή εγθπκνζχλε θαη ηα 

πνζνζηά δσληαλψλ γελλήζεσλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηε κειέηε ήηαλ 

θαιχηεξα ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ απηφινγε κεηαθνξά 

κηηνρνλδξίσλ. Θα πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη νη γπλαίθεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή  δελ είραλ 

απαξαηηήησο πησρή ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ, θαζψο ήηαλ λεφηεξεο απφ 42 

εηψλ, κε δηάκεζε ηηκή AMH1,69ng / ml θαη κε δηαηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο απφ 

0,97 έσο 3,24 ng / ml. Απηφο είλαη έλαο ιφγνο πνπ εθηζηά ηελ πξνζνρή καο 

ζε φιεο ηηο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ απηφινγε κεηαθνξά κηηνρνλδξίσλ. Ο 

εγγεγξακκέλνο πιεζπζκφο πξέπεη λα είλαη θπξίσο έλαο κηθηφο πιεζπζκφο κε 

ιίγεο κφλν ζπκκεηέρνπζεο πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε κεησκέλε ή πησρή 

απφθξηζε ησλ σνζεθψλ. Μπνξεί λα είλαη πηζαλφ ε απηφινγε κεηαθνξά 

κηηνρνλδξίσλ λα είλαη θαηάιιειε γηα έλαλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ ν νπνίνο 

παξακέλεη αθφκα πξνο ηαπηνπνίεζε. 

Δθηφο απφ ηε κεηαθνξά απηφινγσλ κηηνρνλδξίσλ, ε εηεξφινγε κεηαθνξά 

κηηνρνλδξίσλ, γλσζηή σο ζεξαπεία κηηνρνλδξηαθήο αληηθαηάζηαζεο (MRT= 
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mitochondrial replacement therapy), ρξεζηκνπνηήζεθε θπξίσο γηα ιφγνπο 

απνθπγήο κεηάδνζεο κηηνρνλδξηαθψλ λνζεκάησλ [168-170]. Τπάξρνπλ 

δηαζέζηκα ηέζζεξα πξσηφθνιια γηα κηηνρνλδξηαθή αληηθαηάζηαζε, ηελ 

πξνππξεληθή κεηαθνξά (PNT), ηε κεηαθνξά πνιηθνχ ζσκαηηδίνπ (PBT), ηε 

κεηαθνξά ηεο αηξάθηνπ ηεο κεηέξαο (MST) θαη ηε κεηάδνζε θπζαιηδίσλ 

(GVT) [168,171]. Οη ηξεηο ηειεπηαίεο ηερληθέο απαηηνχλ ηελ ρξήζεσαξίσλ 

κεηάθαζεο ΗΗ πνπ δελ έρνπλ ππξεληθή ελέξγεηα, ελψ εΡΝΣαπαηηεί ηελ ρξήζε 

ελφο δπγψηε ηεο δφηξηαο κεηά ηελ αθαίξεζε ησλ πξνππξήλσλ θαη ησλ 

πνιηθψλ ζσκαηηδίσλ. ΢ηελ πξνππξεληθή κεηαθνξά θαη νη δχν γνληθνί 

πξνππξήλεο κεηαθέξνληαη ζηνλ δπγψηε ηεο δφηξηαο. Ζ GVT απαηηεί ηε 

κεηαθνξά ηνπ κεηξηθνχ ζπεξκαηηθνχ θπζηηδίνπ πνπ πεξηθιείεη ην ππξεληθφ 

DNA ζην ππξεληθφ σάξην ηεο δφηξηαο, ε ΡΒT απαηηεί ηε κεηαθνξά ηνπ 

πνιηθνχ ζσκαηηδίνπ ηνπ κεηξηθνχ σαξίνπ ΜΗΗ (κεηάθαζεο ΗΗ)ζηνλ ππξήλα ηνπ 

σαξίνπ ηεο δφηξηαο. Ζ MST απαηηεί ηε κεηαθνξά ηεο αηξάθηνπ πνπ πεξηθιείεη 

ην ππξεληθφ DNA ζηνλ ππξήλα ησλ σαξίσλ ηεο δφηξηαο. Ζ πξνππξεληθή 

κεηαθνξά θαη ε κεηαθνξά πνιηθψλ ζσκαηηδίσλ έρνπλ αμηνινγεζεί σο πηζαλέο 

κέζνδνη γηα MRT, κε έκβξπα λα θηάλνπλ ζην ζηάδην ηεο βιαζηνθχζηεο ρσξίο 

λα πξνρσξήζνπλ ζε εκθχηεπζε ή εγθπκνζχλε [172,173]. Ο Zhang θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ PNT κέζνδν γηα λα επηηχρνπλ 

εγθπκνζχλε γηα κηα γπλαίθα 30 εηψλ κε κηηνρνλδξηαθή λφζν [174]. Ζ ίδηα 

νκάδα πέηπρε κηα εγθπκνζχλε ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν ηεο MST, γηα κηα 

γπλαίθα κε ζχλδξνκν Leigh (λεπξνινγηθή δηαηαξαρή κε ςπρνθηλεηηθή 

παιηλδξφκεζε) [175,176]. Πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη αλ θαη αξρηθά ρνξεγήζεθε 

άδεηα καθξνρξφληαο παξαθνινχζεζεο, νη γνλείο ησλ απνγφλσλ απνθάζηζαλ 

λα παξαηηεζνχλ απφ ηελ άδεηα, επνκέλσο δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα ζηνηρεία 

γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ [177]. ΢ην πιαίζην ηεο 

ρξήζεο ηεο MRT, ε MST είλαη ε κφλε ηερληθή πνπ εθαξκφδεηαη ζε κηα 

πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηεο πησρήο αληαπφθξηζεο ησλ σνζεθψλ. Ζ 

θιηληθή δνθηκή [178] έρεη κέρξη ζηηγκήο νδεγήζεη ζε κία δσληαλή γέλλεζε, απφ 

κία 32ρξνλε γπλαίθα, πησρή αληαπνθξίηξηα, κε ηέζζεξηο πξνεγνχκελεο 

απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο. Απηή ε ηερληθή 

έρεη εγείξεη ζεκαληηθέο εζηθέο αλεζπρίεο. Ζ ESHRE (European society of 

human reproduction and embryology) εμέδσζε επίζεκε νδεγία γηα ηελ ηζρπξή 

απνζάξξπλζε θαη ηελ απνδνθηκαζία φζνλ αθνξά ζηελ εθαξκνγή ηεο ηερληθήο 
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ζην πιαίζην ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο πησρήο αληαπφθξηζεο ησλ σνζεθψλ. Οη 

θιηληθνί γηαηξνί ζα πξέπεη λα απέρνπλ απφ ηελ πηνζέηεζε ηεο θιηληθήο 

πξαθηηθήοηεο MST γηα νηηδήπνηε άιιν εθηφο απφ ηελ απνθπγή κεηάδνζεο 

κηηνρνλδξηαθήο θιεξνλνκηθήο δηαηαξαρήο, γηα ηελ νπνία δελ ππάξρεη άιιε 

ελαιιαθηηθή ιχζε. Απηή ε πξνζέγγηζε έρεη απαηηήζεη απζηεξά θαζεζηψο 

ξχζκηζεο απφ ην HFEA (Human fertilization and embryology authority) ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην [179]. Δίλαη ζαθέο φηη ζην πιαίζην ηεο ζεξαπείαο 

κηηνρνλδξηαθήο αληηθαηάζηαζεο, ππάξρεη έιιεηςε επαξθψλ δεδνκέλσλ πνπ 

ππνδεηθλχνπλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ, ε 

νπνία δηαηεξείηαη επί ηνπ παξφληνο ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην. Μηα επηζθφπεζε 

ησλ παξνπζηαδφκελσλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηε λέα πξνζέγγηζε ηεο ζεξαπείαο 

κε κηηνρνλδξηαθή αληηθαηάζηαζε, αλαθέξνληαο ην ζρεδηαζκφ κειέηεο, ηηο 

ρξεζηκνπνηνχκελεο κεζφδνπο, ηα απνηειέζκαηα θαη ηηο ελδερφκελεο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 6. 

 

Πίνακαρ 6:Δπηζθφπεζε ησλ δεκνζηεπζέλησλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ λέα 
πξνζέγγηζε ηνπ MRT(Sfakianoudis, K., Rapani, A., Grigoriadis, S., Retsina, D., 
Maziotis, E., Tsioulou, P., ... &Mastorakos, G. (2020). Novel Approaches in 
Addressing Ovarian Insufficiency in 2019: Are We There Yet?. Cell 

Transplantation, 29, 0963689720926154.). 
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Μέθοδορ 

Αποηέλεζμα Ανεπιθύμηηερ 
Δνέπγειερ 

Fakihetal. (2015) Πξννπηηθή 
θνφξηε κειέηε. 

Μεησκέλν 
απφζεκα 
σνζεθψλ. 

Θεξαπεία κε 
κηηνρνλδξηαθή 
αληηθαηάζηαζε. 

AUGMENT Απμεκέλν πνζνζηφ 
θιηληθήο εγθπκνζχλεο. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Oktayetal. (2015) Αλαθνξά ζεηξάο 
αζζελψλ. 

Μεηθηφο 
πιεζπζκφο. 

Θεξαπεία κε 
κηηνρνλδξηαθή 
αληηθαηάζηαζε. 

AUGMENT Απμεκέλν πνζνζηφ 
θιηληθήο εγθπκνζχλεο. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

Labartaetal. (2019) RCT Υακειή 
πνηφηεηα 
εκβξχνπ.  

Θεξαπεία κε 
κηηνρνλδξηαθή 
αληηθαηάζηαζε. 

AUGMENT Κακία ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθή βειηίσζε. 

Μεησκέλε ηαρχηεηα 
ζρεκαηηζκνχ βιαζηηθψλ 
θπηηάξσλ. 

ISRCTN 11455145 Πξννπηηθή 
θνφξηε κειέηε. 

Υακειή 
πνηφηεηα 
εκβξχνπ. 

Θεξαπεία κε 
κηηνρνλδξηαθή 
αληηθαηάζηαζε. 

Μεηξηθή 
κεηαθνξά 
αηξάθηνπ. 

Σα απνηειέζκαηα δελ 
έρνπλ αλαθεξζεί. 

Γελ αλαθέξνληαη. 

*RCT: Randomized controlled trial, AUGMENT: autologous germline mitochondrial energy transfer. 

 

Απαηηείηαη καθξνπξφζεζκε παξαθνινχζεζε ησλ ζεξαπεηψλ κε MRT 

πξνθεηκέλνπ λα αλαθεξζεί ε αζθάιεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο. Ζ δηεμαγσγή πεξηζζφηεξσλ ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ είλαη 

απαξαίηεηε. Οη ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πξέπεη λα παξνπζηάδνπλ απζηεξά 
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θξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ απφ ηε δηαδηθαζία θαη δελ πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ κεηθηφ πιεζπζκφ. Δίλαη επηηαθηηθή αλάγθε λα αμηνινγεζεί ε 

αζθάιεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο ηερληθήο πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο έλα απφ ηα ζεκεία ηεο πξαθηηθήο ζεξαπείαο κε 

κηηνρνλδξηαθή αληηθαηάζηαζε. Δπηπιένλ, κνινλφηη ε MST θαίλεηαη λα είλαη ε 

κνλαδηθή επηινγή γηα ηελ παξνρή επλντθψλ απνηειεζκάησλ ζηνλ άλζξσπν, 

φια ηα πξσηφθνιια ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη πξηλ απνθαζηζηεί ε 

εθαξκνγή ηνπ. Παξφιν πνπ ηα επίπεδα εηεξνπιάζκαηνο θαίλεηαη λα είλαη 

ρακειά κε ηελ εθαξκνγή ησλ λέσλ ηερληθψλ ζεξαπείαο MRT, νη 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπο έλα ζέκα έξεπλαο. 

Γχν κεηαλαιχζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δσηθά κνληέια αλέθεξαλ 

αληηθαηηθά απνηειέζκαηα [180,181]. Ζ πξψηε ρξνλνινγηθά δεκνζηεπκέλε 

κεηαλάιπζε αλέθεξε φηη νη αιιειεπηδξάζεηο ησλ κηηνρνλδξηαθψλ ππξήλσλ 

δελ δεκηνπξγνχλ παξελέξγεηα ζηελ κηηαρνλδξηαθή αληηθαηάζηαζε [180]. Ζ 

δεχηεξε κεηαλάιπζε αλέθεξε φηη ε ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία κπνξεί λα 

επεξεάδεη ηα βηνινγηθά θαη βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απνγφλνπ κε 

απνηέιεζκα ηε κεγάιεο θιίκαθαο αιιειεπίδξαζε ηεο κηηνρνλδξηαθήο 

ππξεληθήο ελέξγεηαο, ε νπνία θαίλεηαη λα είλαη αθφκε κεγαιχηεξε ζηνπο 

αλζξψπνπο [181]. Δίλαη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη ε δεχηεξε κεηαλάιπζε έρεη 

ακθηζβεηεζεί ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκφ ηεο απφ ηνλ ζπγγξαθέα ηεο πξψηεο 

[182]. Μέρξη λα εθηειεζηνχλ εθηεηακέλεο κειέηεο ζε αλζξψπνπο, ε 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα πξέπεη λα αζθεί επηθπιαθηηθή ζηάζε θαη λα δηαηεξεί 

ηελ επαγξχπλεζή ηεο πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξίζεη ηηο πηζαλέο θαη ίζσο 

καθξνπξφζεζκεο παξελέξγεηεο πνπ επί ηνπ παξφληνο κπνξεί λα κελ 

αλαγλσξίδνληαη θαη λα κελ γίλνληαη αληηιεπηέο, ψζηε λα αληηκεησπίδνληαη 

απνηειεζκαηηθά. 

Ζ MRT έρεη πξνζειθχζεη ηελ ππεξβνιηθή πξνζνρή ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο, 

απεηθνλίδνληαο ηελ πεξίπησζε ηνπ "κσξνχ ηξηψλ γνλέσλ". Δίλαη γλσζηφ φηη 

ην mtDNAπεξηέρεη κφλν πεξίπνπ 16500 λνπθιενηίδηα, πνπ θσδηθνπνηνχλ 13 

πξσηεΐλεο [183], πνπ αληηπξνζσπεχνπλ κφλν έλα κηθξφ θιάζκα νιφθιεξνπ 

ηνπ αλζξψπηλνπ γνληδηψκαηνο. Παξ 'φια απηά, ε γελεηηθή θιεξνλνκηά, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ αλζξψπσλ, ππάξρεη θαη 

δεκηνπξγνχληαη αλεζπρίεο γηα ηε βηνεζηθή. Θα πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ε 
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MRTκεηά ηελ πξψηε απαγφξεπζε ηνπ FDA επαλαιήθζεθε γηα λα επηηξέςεη 

ζηα δεπγάξηα λα απνθχγνπλ ηελ θιεξνλνκηθφηεηα ησλ κηηνρνλδξηαθψλ 

αζζελεηψλ ζηνπο απνγφλνπο ηνπο. Γελ είλαη πνιχο θαηξφο πνπε ηερληθή 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ παξνρή βνήζεηαο έζραηεο αλάγθεο ζε γπλαίθεο κε 

κεησκέλν σνζεθηθφ απφζεκα. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ην 

πςειφηεξν νηθνλνκηθφ θφζηνο ζηηο ζεξαπείεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε πνπ θπκαίλνληαη απφ 5-10 θνξέο αθξηβφηεξεο 

απφ ην θφζηνο γηα έλαλ ζπκβαηηθφ θχθιν εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο 

αλάινγα κε ηε ρψξα φπνπ παξέρεηαη ε ζεξαπεία (HFEA θαη Σκήκα Τγείαο). 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα πεξηγξάθεηαη σο ε αθξηβφηεξε κεηαμχ ησλ λέσλ 

ηερληθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ άλζξσπν κέρξη ζηηγκήο. Σν γεγνλφο 

απηφ ζέηεη κφλν ηνπ ηα φξηα ζε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή ηεο θαη κπνξεί λα 

ζεσξεζεί φηη ηελ θαηεπζχλεη απνθιεηζηηθά γηα ιφγνπο κέγηζηεο αλάγθεο 

αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ηεο MRT ζην πιαίζην ηεο απνθπγήο ηεο 

θιεξνλνκηθφηεηαο ησλ κηηνρνλδξηαθψλ αζζελεηψλ [184.185]. Ζ ρξήζε ηεο 

εθηφο ηνπ πεδίνπ ηεο απνθπγήο ηεο θιεξνλνκηάο ησλ αζζελεηψλ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί φηη έρεη ζηακαηήζεη, θαζψο νη ζνβαξέο θνηλσληθέο αληζφηεηεο 

κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζηνλ ηνκέα ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο. Φαίλεηαη 

φηη ε θξηηηθή επηηξνπή ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο εμαθνινπζεί λα βξίζθεηαη 

ζε ζπδήηεζε γηα ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο κεζφδνπ. Παξ 'φια απηά, ε 

θαηαλφεζε ηεο ζεσξίαο γήξαλζεο ηνπ mtDNA έρεη αθφκα πνιχ δξφκν, θαζψο 

νη ζρέζεηο αηηίνπ-απνηειέζκαηνο παξακέλνπλ αζαθείο [186]. Σν εάλ έλα απιφ 

mtDNA είλαη ν πξαγκαηηθφο "θαθνπνηφο" ή έλαο "ζπλεξγφο" ζηε δηαδηθαζία 

ηεο γήξαλζεο εμαθνινπζεί λα βξίζθεηαη ππφ δηεξεχλεζε. Μεηά απφ απηή ηελ 

ππφζεζε, θάπνηνο κπνξεί λα ζθεθηεί ηελ πηζαλφηεηα λα εμεηαζηεί ην ζελάξην 

ηεο ζεξαπείαο MRT σο κέζνπ γηα λα μεπεξαζηεί ε γήξαλζε ηνπ σαξίνπ 

ζθεπηφκελνο πάληα φκσο πσο ν ζηφρνο παξακέλεη λα έρνπκε ζαλ 

απνηέιεζκα έλαλ πγηή απφγνλν. 

 

5. ΢υζότηςη 

Ζ ηδέα ηεο αλαδσνγφλεζεο ησλ σνζεθψλ πξνζέιθπζε πξφζθαηα έληνλν 

ελδηαθέξνλ. Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ 

αζζελψλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε σνζεθηθή αλεπάξθεηα, νη νπνίεο αλαδεηνχλ 
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απνηειεζκαηηθέο επηινγέο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ππνγνληκφηεηάο ηνπο. Ζ 

αχμεζε απηή κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί κε βάζε ηα αμηνζεκείσηα 

απνηειέζκαηα θαη ηα απμεκέλα πνζνζηά επηβίσζεο απφ ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ θαξθηλνπαζψλ. Απηέο νη γπλαίθεο κπνξνχλ πιένλ λα απνιαχζνπλ κηα 

παξαηεηακέλε δηάξθεηα δσήο, ε νπνία σζηφζν κπνξεί λα εινρεχεη 

ππνγνληκφηεηα θαη αλαπαξαγσγηθά δηιήκκαηα. ΢ε άιιε ζεκείσζε, ε έλλνηα 

ηεο θαζπζηέξεζεο ηεο γήξαλζεο έρεη πξνσζεζεί εληαηηθά ζηα κέζα 

ελεκέξσζεο. Απηή ε πξαγκαηηθφηεηα, νδεγεί ηνπο ππεπζχλνπο γηα λα 

πηνζεηήζνπλ λέεο πξνζεγγίζεηο, θάηη πνπ πεγάδεη απφ ηηο αλάγθεο ησλ 

γπλαηθψλ. ΢ηνλ αληίπνδα, νη θιηληθνί ηαηξνί θαίλεηαη λα δηζηάδνπλ ζηηο λέεο 

πξνηεηλφκελεο επηινγέο, δεδνκέλνπ φηη ηα δεδνκέλα είλαη ζπρλά αληηθαηηθά ή 

απφ κειέηεο ρακειήο πνηφηεηαο. Παξ 'φια απηά, αλαθνξέο ζηε βηβιηνγξαθία 

πνπ πεξηγξάθνπλ ζεηξέο αζζελψλ θαη πηινηηθέο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε 

θιηληθή εθαξκνγή ησλ λέσλ -πνπ δελ βξίζθνληαη αθφκα ζην επίπεδν ηεο 

θιηληθήο εθαξκνγήο - πξνζεγγίζεσλ κπνξεί λα απνηειέζεη κία επηινγή. Γελ 

είλαη αζπλήζηζην νξηζκέλεο πξαθηηθέο λα επελδχνπλ ζηε βειηηνπνίεζε κηαο 

λέαο γξακκήο ζεξαπείαο γηα πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα. Ζ πνηθηιία 

πξνζεγγίζεσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα βιαζηνθχηηαξα, ην PRP, ηε 

κεηακφζρεπζε σνζεθηθνχ ηζηνχ, ην ζρεκαηηζκφ ηερλεηψλ γακεηψλ, αθφκα θαη 

ηελ ηειεπηαία αλαδπφκελε ηδέα ηεο MRT απαηηεί εμεηδίθεπζε θαη εκπεηξία απφ 

ηνπο θιηληθνχο επαγγεικαηίεο. Μηα ζεκαληηθή αμηνιφγεζε πνπ παξέρεη κηα 

ζπγθξηηηθή πξννπηηθή κεηαμχ φισλ ησλ λέσλ πξνζεγγίζεσλ, ζρεηηθά κε 

δεηήκαηα πνπ έρνπλ ζεκαζία γηα ηνλ επαγγεικαηία απφ ην θφζηνο θαη ηηο 

πξαθηηθέο πηπρέο ηεο εθαξκνγήο, ζηελ θαηλνηνκία, ηηο δενληνινγηθέο 

αλεζπρίεο πνπ αλαθχπηνπλ θαη ηε δπλαηφηεηα κειινληηθήο θιηληθήο 

εθαξκνγήο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 7. 

Λακβάλνληαο ππφςε ην αληίζηνηρν λνκηθφ πιαίζην ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή 

λέσλ πξνζεγγίζεσλ ζηελ MRT, νη αζζελείο κπνξεί λα έρνπλ πξφζβαζε ζε 

ηέηνηεο ζεξαπείεο πνπ επηηξέπνληαη απφ ηε δηαζπλνξηαθή αλαπαξαγσγηθή 

θξνληίδα [187]. 
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Πίνακαρ 7: Κξηηηθή αμηνιφγεζε θαη πξννπηηθή ζχγθξηζε κεηαμχ φισλ ησλ 
λέσλ πξνζεγγίζεσλ ζρεηηθά κε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ επαγγεικαηία, 
απφ ην θφζηνο θαη ηηο πξαθηηθέο πηπρέο ηεο εθαξκνγήο, έσο ηηο εζηθέο 
αλεζπρίεο ηεο θαηλνηνκίαο θαη ην δπλακηθφ κειινληηθήο θιηληθήο 
εθαξκνγήο(Sfakianoudis, K., Rapani, A., Grigoriadis, S., Retsina, D., Maziotis, E., 
Tsioulou, P., ... &Mastorakos, G. (2020). Novel Approaches in Addressing Ovarian 
Insufficiency in 2019: Are We There Yet?. Cell Transplantation, 29, 

0963689720926154.). 

 

Πποζέγγιζη. Κόζηορ
. 

Δπιθεηικόηηη
α ηηρ 
εθαπμογήρ 
όζον αθοπά 
ηον αζθενή. 

Γςζμενείρ 
επιπηώζει
ρ ηηρ 
εθαπμογή
ρ όζον 
αθοπά ηον 
αζθενή. 

Χπονικ
ό 
πλαίζι
ο 
δπάζηρ
. 

Καινοηομία
. 

Ηθικέρ 
ανηζςσίερ
. 

Γςναηόηηηε
ρ για 
κλινική 
εθαπμογή. 

Βλαζηικά 
κύηηαπα. 

++ ++++ +++ ++++ +++ ++ +++ 

Πλάζμα 
πλούζιο ζε 
αιμοπεηάλια. 

+ +++ ++ ++++ ++ + ++++ 

Μεηαμόζσεςζ
η ωοθήκηρ. 

+++ +++++ ++++ +++ + + +++ 

Τεσνηηή 
ωοθήκη. 

++++ + + ++ ++++ ++++ + 

Τεσνηηοί 
γαμέηερ. 

++++ + + + ++++ +++++ + 

Θεπαπεία με 
μιηοσονδπιακή 
ανηικαηάζηαζ
η. 

+++ ++ + + +++ +++ ++ 

*+: πολύ χαμηλό, ++: χαμηλό, +++: μέτριο, ++++: υψηλό, +++++: πολύ υψηλό.  

 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο θαινχληαη λα παξακείλνπλ πηζηνί ζηνλ Ηππνθξάηεην 

φξθν ηνπο "Πξψηνλ, κελ βιάςεηε", λα δνπλ πέξα απφ ηε δηαθεκηζηηθή 

εθζηξαηεία θαη ηελ ειπίδα πνπ πεγάδνπλ απφ ηηο θαηλνηνκίεο ηεο ζεξαπείαο. 

Λφγσ ηεο έιιεηςεο ηζρπξψλ δεδνκέλσλ απφ ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα παξέρνπλ έλα δίρηπ αζθαιείαο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ κεζφδσλ απηψλ, αιιά θαη κε δεκνζηεχζεηο ζρεηηθά 

κε ηηο λέεο πξνζεγγίζεηο αλαθνξηθά κε ηελ επηινγή MRT, είλαη ππνρξέσζή 

καο λα ακθηζβεηνχκε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηεο 

εθαξκνγήο ηνπο.  

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνχλ ζσζηά πνηθίια εξσηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ εθαξκνγή ησλ λέσλ απηψλ πξνζεγγίζεσλ, πξέπεη λα πξνηαζνχλ θαη 

λα ζεζπηζηνχλ νξηζκέλεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο. Ο θνηλφο παξνλνκαζηήο 

φισλ ησλ λέσλ πξνζεγγίζεσλ ζηελ ππεξεζία ηεο ππεξλίθεζεο ηεο 

σνζεθηθήο αλεπάξθεηαο φπσο παξνπζηάδεηαη εδψ, έγθεηηαη ζε αζαθή αιιά 
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κάιινλ ειπηδνθφξα δεδνκέλα. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο γνληκφηεηαο κπνξεί λα 

είλαη ν θχξηνο ζηφρνο ηεο δεκνζηεπκέλεο βηβιηνγξαθίαο. Ωζηφζν, ε 

απνθαηάζηαζε ηεο γνληκφηεηαο κεηά απφ δηάγλσζε ηεο αλεπάξθεηαο ησλ 

σνζεθψλ, κπνξεί λα νξηζηεί κε πνιπάξηζκα θξηηήξηα, πνπ επηηεχρζεθαλ απφ 

δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο, θαη επηβεβαίσζαλ ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ κέηξσλ 

έθβαζεο αλάινγα κε ην ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο θαη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ 

πιεζπζκνχ. Δίλαη ελδηαθέξνπζα, φπσο θαίλεηαη εδψ, ε αληίιεςε ελφο 

επηηπρεκέλνπ απνηειέζκαηνο πνπ πνηθίιιεη ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

εξεπλεηψλ. Απηφ κπνξεί λα πεξηγξαθεί κφλν κε ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο πνπ 

εμεηάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ηφζν ζε θιηληθφ φζν θαη ζε εξεπλεηηθφ επίπεδν. 

Οη θαιά ζρεδηαζκέλεο κειέηεο παξνπζηάδνπλ ζαθψο νξηνζεηεκέλα κέηξα, 

πεξηνξηζκνχο θαη ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο, ελψ παξάιιεια επηβεβαηψλνπλ 

φηη κπνξνχλ λα επηηαρχλνπλ ηελ επίηεπμε ελφο αζθαινχο ζπκπεξάζκαηνο γηα 

ην εάλ ε εηζαγσγή απηψλ ησλ κεζφδσλ ζηελ θιηληθή ξνπηίλα ζα ήηαλ σθέιηκε 

ή επηδήκηα. Καη ελψ εθηηκάηαη ην θφζηνο θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

πξναλαθεξζέλησλ πξνζεγγίζεσλ, δελ πξέπεη λα παξαιείςνπκε λα 

εμεηάζνπκε ην νηθνλνκηθφ θαη ςπρνινγηθφ θφζηνο πνπ ζπλεπάγεηαη - ζε 

εμαηνκηθεπκέλε βάζε - ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλεπάξθεηαο ησλ σνζεθψλ. 

Κάηη πνπ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ζπκβαηηθή θαη παξαδνζηαθή 

πξνζέγγηζε είλαη ε δσξεά ησλ σαξίσλ. Ο ηνκέαο ηεο ηαηξηθήο πξαθηηθήο 

ππφζρεηαη λα μεθηλήζεη ηελ εθαξκνγή θαηλνηφκσλ ηδεψλ απνθιεηζηηθά κε 

βάζε ηηο αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ, βαζηδφκελε ζηα πνιιά ππνζρφκελα 

δεδνκέλα, ηα νπνία ζπλνδεχνπλ κηα λέα ηερληθή κέζα ζηηο κειέηεο πνπ 

δεκνζηεχνληαη, παξά ηα εξσηεκαηηθά γχξσ απφ απηήλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

ππάξρεη δηαθάλεηα ζηελ δεκνζηεπκέλε πιεξνθφξεζε πνπ παξέρεηαη ψζηε λα 

θαζίζηαηαη δπλαηή κηα δίθαηε θαη ακεξφιεπηε αμηνιφγεζε, θαζψο δελ 

κπνξνχλ φιεο λα ζεσξεζνχλ σο εμίζνπ ειπηδνθφξεο. Λακβάλνληαο ππφςε 

ην γεγνλφο φηη ππάξρεη αχμεζε ηνπ θφζηνπο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

[188] πνπ επεθηείλεηαη ζηε ζεξαπεία ππνγνληκφηεηαο, ε ηεθκεξησκέλε ηαηξηθή 

ζηνλ ηνκέα ηεο κηηνρνλξηαθήο αληηθαηάζηαζεο βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ηεο 

έξεπλαο πνπ απνζθνπεί ζε κηα πην πξνζεγκέλε θαη απνδεδεηγκέλε 

πξνζέγγηζε γηα ηε δηαρείξηζε παζήζεσλ φπσο ε αλεπάξθεηα ησλ σνζεθψλ. 
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Μπνξεί λα κελ ππάξμεη ππέξβαζε ησλ αλαγθψλ πνπ πξέπεη λα 

αλαθαιπθζνχλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο πξφσξεο 

σνζεθηθήο αλεπάξθεηαο, ηδίσο ππφ ην πξίζκα ηεο αλνκνηνγέλεηαο ησλ 

γπλαηθψλ. Αλ θαη λέεο δηαζέζηκεο επηινγέο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη ζπλερψο, 

πξέπεη λα ππάξρεη κεγάιε πξνζνρή θαζψο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηνχληαη 

θαιά ζρεδηαζκέλεο κειέηεο, νη νπνίεο ζα  απνδεηθλχνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Ζ πηνζέηεζε θαηλνηφκσλ πξνζεγγίζεσλ θαη ε 

αλαγλψξηζε ηνπ ηη νδεγεί ζηελ εκθάληζή ηνπο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Ζ 

ελδνθξηλνινγία ηεο αλαπαξαγσγήο θαη ν θφζκνο ηεο ππνγνληκφηεηαο ζα 

επσθειεζνχλ απφ ηελ δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο, θαιχπηνληαο φκσο παξάιιεια ηελ επηζπκία ησλ 

γπλαηθψλ γηα ελαιιαθηηθή ζεξαπεία θαη παξέρνληαο ηαπηφρξνλα δεδνκέλα κε 

ζεβαζκφ ζηελ ηεθκεξησκέλε ηαηξηθή. 
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