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Εἰσαγωγή

Ἂν ρωτήσει κάποιος τί οἰκογένεια καὶ τί κοινωνία χρειάζεται γιὰ 
νὰ ἀνατραφεῖ ἕνας Ἕλληνας, θὰ εἰσπράξει τὴν προφανὴ ἀπάντηση: 
«Ἑλληνική». Παρόμοιες ἀπαντήσεις θὰ πάρει, ἂν ρωτήσει τὸ ἴδιο γιὰ 
ἕναν Ἰταλό, ἕνα Κορεάτη ἢ ἕναν Αἰγύπτιο. Πόσο ὅμως προφανὴς εἶναι 
ἡ ἀπάντηση στὴν ἐρώτηση: «τί οἰκογένεια καὶ τί κοινωνία ἢ κοινότητα 
χρειάζεται γιὰ νὰ ἀνατραφεῖ ἕνας χριστιανός;». Ὅσο εὔκολη καὶ ἂν 
φαίνεται ἡ ἀπάντηση, ἀπαιτεῖται νὰ μελετηθοῦν οἱ προϋποθέσεις καὶ 
δυνατότητες αὐτῆς τῆς ἀνατροφῆς σὲ θεολογικό, πολιτισμικό, κοινωνικό, 
ψυχολογικὸ καὶ ἐκπαιδευτικὸ ἐπίπεδο, ἀνιχνεύοντας τὴν ἴδια ὥρα τὰ 
διέξοδα ποὺ ὑπάρχουν σήμερα σὲ ἕνα ἐκκοσμικευμένο περιβάλλον γιὰ 
διὰ βίου ἀνάπτυξη τῆς πίστης στὸν Τριαδικὸ Θεό, τῆς συνειδητοποίησης 
τοῦ «κατ’ εἰκόνα καὶ καθ’ ὁμοίωσιν» Θεοῦ (Γέν. 1,26) καὶ τὴ βίωση 
τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς. Καὶ αὐτὸ γιατὶ ἡ προσωποκεντρικὴ ὀντολογία 
τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας ἐπηρεάζει σὲ βάθος τὶς προτεραιότητες τῆς 
ἀγωγῆς καὶ τοῦ βίου τοῦ ἀνθρώπου, ποὺ ἀποζητᾶ τὴ σχέση μὲ τὸν 
ἑαυτό, τὸν συνάνθρωπο καὶ τὴ φύση καὶ τὴν ἑνότητα μὲ τὸν Θεό. Δὲν 
εἶναι ἁπλῶς ἄλλο ἕνα γνωστικὸ ἀντικείμενο στὸ ὡρολόγιο πρόγραμμα 
κάποιας ἐκπαίδευσης ἢ μία ἀκόμη σοφὴ διδασκαλία ἢ ὁδηγίες γιὰ μιὰ 
καλύτερη ζωή, ποὺ βρίσκει κάποιος στὸ διαδίκτυο.

Χριστιανικὴ παιδεία καὶ ἀγωγή

Ἡ ἀνάπτυξη τῆς πίστης καὶ ἡ ἐμπειρία τῆς χριστιανικῆς ζωῆς δὲν 
περιορίζεται στὴ δογματικὴ καὶ ἠθικὴ διδασκαλία, τὴν ὁποία χρησι-
μοποιοῦσε ἡ ἀρχαία Ἐκκλησία γιὰ τὴ μύηση τῶν νέων-ἐνηλίκων χρι-
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στιανῶν, ποὺ μὲ προαίρεση προσέρχονταν στὸ Σῶμα τοῦ Χριστοῦ. Στὸν 
σύγχρονο καὶ ἀντιθρησκευτικὸ -σὲ πολλὲς περιπτώσεις καὶ γιὰ πολλοὺς 
λόγους- κόσμο, ἡ ἀρχαία Κατήχηση ἀποτελεῖ ἁπλῶς τὴ στερεὴ βάση 
γιὰ τὴν ἀνάπτυξη ἑνὸς εὐρύτερου πεδίου, θεωρίας καὶ πράξης. Αὐτὸ 
περικλείει πληρέστερα τὸν σκοπὸ καὶ τὰ ἀποτελέσματα τῆς εἰσαγωγῆς 
στὴν ἐν Χριστῷ ζωή, ἀφορᾶ ὅλους τοὺς φορεῖς της καὶ περιλαμβάνει 
τὸν «πολύπλευρο δυναμισμὸ καὶ τὴ ζωτικότητα τῆς Ὀρθόδοξης χρι-
στιανικῆς παράδοσης». Πρόκειται γιὰ τὴ «Χριστιανικὴ παιδεία καὶ 
ἀγωγή».1 Αὐτὸς ἀποτελεῖ οὐσιαστικὰ ἀντικείμενο τῶν ἐπιστημῶν τῆς 
Παιδαγωγικῆς καὶ ἔχει ὡς βάση τὶς ἴδιες (Κοινωνιολογία, Ψυχολο-
γία, Ἀνθρωπολογία, Νευροεπιστῆμες κ.ἄ.). Χρησιμοποιοῦνται οἱ ὅροι 
«παιδεία» καὶ «ἀγωγή», διότι ἀναφέρονται στὴ διαδικασία καὶ τὸ 
ἀποτέλεσμά της. Ἡ ἀγωγὴ ἀναφέρεται στὸ σύνολο τῶν ἐπιδράσεων ποὺ 
δέχεται τὸ πρόσωπο, εἴτε αὐτὲς προέρχονται ἀπὸ σκόπιμες καὶ σχεδια-
σμένες ἐνέργειες ἄλλου προσώπου εἴτε ἀπὸ διαπροσωπικὴ ἐπικοινωνία 
καὶ ἀλληλεπίδραση προσώπων καὶ προσώπων καὶ περιβάλλοντος. 
Ἡ παιδεία δὲν ἀναφέρεται σὲ κάποιου εἴδους μετάδοση τῆς πίστης 
ἀπὸ τὴ μιὰ γενιὰ στὴν ἄλλη. Χρησιμοποιεῖται ὡς εὐρύτερος ὅρος καὶ 
ἀφορᾶ τὴ μόρφωση τοῦ προσώπου, ἡ ὁποία εἶναι πιὰ ἀποτέλεσμα τῆς 
ἀγωγῆς καὶ προέρχεται καὶ ἀπὸ προσωπικὲς ἐνέργειες τοῦ προσώπου2, 
ποὺ πραγματώνουν τὴν πίστη καὶ τὴ βίωση αὐτῆς. Φυσικὰ ἡ παιδεία 
δὲν ἔχει τέλος καὶ βρίσκεται σὲ συνεχὴ διαπραγμάτευση, ἐφόσον νέα 
βιώματα μετασχηματίζονται σὲ γνώση καὶ ἐμπειρία. Σκοπός, βέβαια, 
καὶ περιεχόμενο αὐτῶν εἶναι ἡ ἐμπειρία Χριστοῦ, τὸ ἔσχατο νόημα 
τῆς ζωῆς, ἡ ἑνότητα μὲ τὸν Θεό, τοὺς ἀνθρώπους καὶ τὴν πλάση, ἐν 
ἀγάπῃ καὶ ἐλευθερίᾳ.3 

1. Ἐμμανουὴλ Π. Περσελής, Κατήχηση καὶ Παιδεία, Ἀθήνα: Γρηγόρης 2010, 
σ. 20-24.

2. Ιωάννης Ε. Πυργιωτάκης, Εισαγωγή στην Παιδαγωγική Επιστήμη, Αθήνα: 
Πεδίο 2011, σ. 66-73. Φυσικὰ στὸ παρὸν δὲν ἀναφέρονται οἱ ποικίλες νοηματοδο-
τήσεις τῶν ὅρων καὶ τῶν ἐννοιῶν ἀπὸ διάφορους παιδαγωγοὺς (Mialaret, Ξωχέλλης, 
Χαραλαμπόπουλος, Δανασσῆς-Ἀφεντάκης κ.ἄ.).

3. Σταῦρος Σ. Φωτίου, «Θέματα Χριστιανικῆς Ἀγωγῆς. Προλογικὸ Σημείωμα», 
στὸν τόμο Σταῦρος Σ. Φωτίου (ἐπιμ.), Θέματα Χριστιανικῆς Ἀγωγῆς, Ἀθήνα: 
Ἁρμὸς 2001, σ. 11.
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Ἡ ἀνάπτυξη τῆς πίστης

Βλέποντας κάποιος σύγχρονα καὶ σημαντικὰ ἔργα Ψυχολογίας καὶ 
Παιδαγωγικῆς, θὰ διαπιστώσει ὅτι δὲν ὑπάρχουν καθόλου οἱ λέξεις 
«θρησκεία» καὶ «πίστη» μὲ τὶς σχετικὲς θεωρίες ἀνάπτυξής τους. Ἡ 
βασικὴ θεωρία ἀνάπτυξης τῆς θρησκευτικῆς πίστης τοῦ James Fowler 
ἀναφέρεται περιορισμένα πιὰ μόνο σὲ κείμενα θεολόγων, ποὺ ἀφοροῦν 
κυρίως τὴν Ποιμαντικὴ-Κατήχηση καὶ τὴ Θρησκευτικὴ Ἐκπαίδευση. 
Ἀντίθετα, ἐπικρατεῖ ἡ φαινομενολογικὴ μελέτη τῆς πνευματικότητας 
ὡς ἕνα στοιχεῖο τῆς προσωπικότητας τοῦ ἀνθρώπου, ποὺ τὸν ὠθεῖ 
στὴν ἀναζήτηση τοῦ νοήματος τῆς ζωῆς, ὑπερβαίνοντας οὐσιαστικὰ 
τὸν ἑαυτὸ καὶ ἔχοντας μιὰ ὑπερβατολογικὴ θεώρηση τῆς ζωῆς, χωρὶς 
αὐτὸ νὰ σημαίνει πίστη στὸν Θεό. Παράλληλα, μελετᾶται ἡ θρησκευ-
τικότητα ὡς ἀποτέλεσμα τῆς σύνδεσης τῆς ἐσωτερικῆς πνευματικῆς 
ἀναζήτησης μὲ μιὰ συγκεκριμένη θρησκεία. Ἔτσι, ἀναπτύσσεται ἡ 
θρησκευτικὴ πνευματικότητα, ἡ ὁποία διαφοροποιεῖται ἀπὸ τὴν ἐγγενὴ 
πνευματικότητα. Οὐσιαστικά, πρόκειται γιὰ τὴ μυστικὴ ἄμεση σχέση 
(ἐμπειρία, βίωση, θεωρία, παράδοση, θεολογία) θείου-ἀνθρώπινου4, 
ποὺ γεννᾶ τὴν πίστη, ἡ ὁποία ἀποτελεῖ, σὲ ἀρχικὸ στάδιο, προϋπόθεση 
τῆς θρησκευτικότητας, ἀλλὰ τελικὰ καὶ ἔκφανσή της. Σημασία ἔχει ἡ 
οὐσιαστικὴ καὶ ἐνεργὸς ἔνταξη σὲ θρησκευτικὴ κοινότητα (οὐσιαστικὴ 
θρησκευτικότητα), ἡ ὁποία δίνει νόημα στὴν ὕπαρξη5, καὶ ὄχι ἡ τυπικὴ 
(ἐξωτερικὴ θρησκευτικότητα), στὴν ὁποία ὑπερτερεῖ ὁ τύπος καὶ ἡ 
προσοχὴ τοῦ ἀνθρώπου στὸν ἑαυτό. 

Ὁ ἑαυτὸς βρίσκεται στὸ κέντρο τῶν θεωριῶν γιὰ τὴν ἀνάπτυξη 
τῆς πίστης καὶ θρησκευτικότητας. Ὁ Sigmund Freud (1856-1939) 
θεωρεῖ ὅτι ἡ σχέση μὲ τὴ θρησκεία πηγάζει ἀπὸ τὴν ἐξιδανίκευση τῆς 
ἐνστικτώδους ἐρωτικῆς ὁρμῆς τοῦ ἀνθρώπου, ποὺ μεταμορφώνεται σὲ 
θρησκευτικότητα καὶ ἀναζήτηση τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος ὑποκαθιστᾶ τὸν 
ἰδανικὸ πατέρα γιὰ τὸ παιδί. Ὁ Alfred Adler (1870-1937) ὑποστηρίζει 
ὅτι ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, ἐξαιτίας τοῦ συναισθήματος τῆς μειονεξίας, 
προσπαθοῦν νὰ πραγματώσουν τὸ ἰδανικὸ στὴ ζωή τους, τὴν τελείω-
σή τους, καὶ γι’ αὐτὸ ὁ Θεὸς γίνεται σκοπὸς κάθε ἀνθρώπου. Καὶ ὁ 
Carl Jung (1875-1961) ἐπιχειρεῖ νὰ ἐξηγήσει τὴν πίστη στὸν Θεὸ ὡς 
τὴν ἑνοποίηση τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸ ἀρχέτυπο συλλογικὸ ἀσυνείδητο, 

4. Μάριος Μπέγζος, Ψυχολογώντας τὴ θρησκεία, Ἀθήνα: Γρηγόρης 2011, σ. 138.
5. William West, Psychotherapy and Spirituality: Crossing the line between therapy 

and religion, London: Sage 2000, σ. 14.
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τὸ ὁποῖο ἐξατομικεύει, γιὰ νὰ γίνει «Θεὸς-στὸν-ἄνθρωπο», δίνοντας 
ἰδιαίτερη σημασία στὸ περιβάλλον τοῦ προσώπου.6 Ὁ Erik Erikson 
(1902-1994) θεωρεῖ ὅτι ἡ σχέση μὲ τὴ θρησκεία πηγάζει ἀπὸ τὴν 
ἐμπιστοσύνη τοῦ παιδιοῦ ποὺ δείχνει στοὺς γονεῖς καὶ α) ἀπὸ τὴν 
ἀνάγκη τοῦ ἀνθρώπου νὰ εἶναι ἀσφαλὴς καὶ βέβαιος, ὅπως εἶναι μὲ 
τοὺς γονεῖς του, β) τὴν ἐπιθυμία του γιὰ καθοδήγηση ἀπὸ μία αὐθε-
ντία, ὅπως εἶναι ὁ πατέρας, καὶ γ) τὴν ἐπιθυμία γιὰ λύτρωση ἀπὸ τὶς 
ὑπαρξιακὲς καὶ ἠθικὲς δεσμεύσεις.7 Ἀπὸ τὴν ἄλλη, ὁ Erich Fromm 
(1900-1980) ἑρμηνεύει τὴν πίστη ὡς ἀναζήτηση ἑνὸς προσωπικοῦ 
καταφυγίου τοῦ παιδιοῦ, ποὺ ὑπηρετεῖ τὴν ἐπιθυμία νὰ παραμείνει 
δεμένο μὲ προστατευτικὰ πρόσωπα. Ἀπὸ αὐτὴν τὴν ἐπιθυμία πηγά-
ζει εἴτε ἡ ὑποταγὴ σὲ ἕναν ἐξουσιαστικὸ Θεὸ εἴτε ἡ ἀνάπτυξη μιᾶς 
ἐσωτερικῆς δύναμης.8 

Ἡ ἔλλειψη, βέβαια, Θεοῦ σὲ θεωρίες ποὺ βάζουν τὸν ἄνθρωπο καὶ 
τὶς δυνατότητές του στὸ ἐπίκεντρο, δὲν κάνει ἰδιαίτερη ἐντύπωση, ὅταν 
ἐπικρατεῖ ἡ θετικιστικὴ ὀπτική. Φυσικά, δὲν φαίνεται νὰ λαμβάνουν 
σοβαρὰ τὴ θέση τοῦ Γάλλου στοχαστῆ Blaise Pascal (1623-1662), ποὺ 
προηγεῖται αὐτῶν, ὅτι ὑπάρχει ἀπὸ τὸν Θεὸ τελικὰ πλασμένη μία τρύπα 
στὴν καρδιὰ κάθε ἀνθρώπου, ποὺ κανεὶς καὶ τίποτα ἄλλο δὲν μπορεῖ 
νὰ γεμίσει.9 Θὰ πεῖ κάποιος ὅτι εἶναι ἁπλῶς μιὰ ρομαντικὴ ἄποψη γιὰ 
τὶς πραγματικὰ ἐπιστημονικὲς θεωρίες. Ὡστόσο, καὶ στὴ μετανεωτερικὴ 
κριτικὴ τοῦ Charles Taylor (γένν. 1931), οἱ θεωρίες αὐτὲς ἀναδεικνύ-
εται ὅτι παραθεωροῦν τὴ μὴ ὕπαρξη ἑνὸς αὐτόνομου-ἀποθηκευμένου 
ἀπὸ νωρὶς ἑαυτοῦ, ἀπομονωμένου καὶ ἐσωτερικὰ διαμορφωμένου καὶ 
οὐσιαστικὰ τὴν ὕπαρξη ἑνὸς διαπερατοῦ καὶ ἀνοιχτοῦ ἑαυτοῦ, στὸ 
πλαίσιο τοῦ ὁποίου ἀλληλεπιδρᾶ καὶ σχετίζεται μὲ τὸν ἔσω ἑαυτό, 
τοὺς ἄλλους καὶ τὸν Θεό.10 

Στὸ πλαίσιο αὐτὸ ἀναπτύχθηκαν καὶ ἐπικρατοῦν οἱ θεωρίες γνωσι-
ακῆς καὶ ἠθικῆς ἀνάπτυξης τοῦ ἀνθρώπου11, ποὺ φυσικὰ σχετίζονται 

6. Μάριος Κουκουνάρας Λιάγκης, Ἐπιστῆμες τῆς Παιδαγωγικῆς καὶ πρώτη 
ἐφηβεία, Ἀθήνα: Gutenberg 2015, σ. 82.

7. Ἰωάννης Β. Κογκούλης, Κατηχητικὴ καὶ Χριστιανικὴ Παιδαγωγική, Θεσσα-
λονίκη: Κυριακίδης 1990, σ. 116 Ἐμμανουὴλ Π. Περσελής, Θεωρίες θρησκευτικῆς 
ἀνάπτυξης καὶ ἀγωγῆς, Ἀθήνα: Γρηγόρης 2007, σ. 6-52.

8. Μάριος Κουκουνάρας Λιάγκης, ὅ.π., σ. 82.
9. Thomas H. Groome, Will there be faith?, New York: Harper One 2011, σ. 10.
10. Charles Taylor, A Secular Age, Cambridge, MA: Harvard University Press 

2007, σ. 37-42.
11. Μὲ βάση τὶς θεωρίες τῶν Jean Piaget καὶ Lawrence Kohlberg. Βλ. Jean 
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μὲ τὴν πίστη στὸν Θεὸ ἢ τὴν πίστη γενικότερα, ἀλλὰ δὲν ἑρμηνεύουν 
οὐσιαστικὰ τὴ γέννηση καὶ ἀνάπτυξη τῆς πίστης. Παρ’ ὅλα αὐτά, στὴ 
γνωστικὴ ψυχολογία στηρίχθηκε ἡ θεωρία ἀνάπτυξης τῆς πίστης τοῦ 
James Fowler, ὁ ὁποῖος υἱοθετεῖ μὲν γόνιμα τὰ στάδια ἀνάπτυξης τῆς 
γνωστικῆς ψυχολογίας, γιὰ νὰ ἐξηγήσει τὴν ἀνάπτυξη τῆς πίστης, ἀπὸ 
τὴν ἄλλη ὅμως δὲν διαθέτει ἐρευνητικὰ ἐρείσματα καὶ γι’ αὐτὸ ἔχει 
περιορισμένη ἐμβέλεια. 

Γιὰ τὸν James Fowler (1940-2015), ἡ ἀνάπτυξη τῆς πίστης εἶναι 
ἀναγκαία, γιατὶ νοηματοδοτεῖ τὴν ἀνθρώπινη ζωὴ καὶ ἠθική. Κάθε 
πράξη γίνεται καλὴ ἢ κακή, ὅταν ἀποκτᾶ θρησκευτικὸ νόημα σὲ συ-
γκεκριμένο κοινωνικὸ καὶ πολιτισμικὸ πλαίσιο. Ἔτσι, ἡ πίστη γι’ αὐτὸν 
εἶναι ἕνας τρόπος κατανόησης, νοηματοδότησης καὶ ἐννοιολόγησης 
τῆς ζωῆς καὶ τῆς σχέσης της μὲ τὸν Δημιουργό, ποὺ ἀναπτύσσεται καὶ 
οἰκοδομεῖται σταδιακά. Ὁ ἄνθρωπος, γιὰ τὸν Fowler12, διατρέχει τὰ 
παρακάτω στάδια ἀνάπτυξης τῆς πίστης ἀπὸ τὴν παιδικὴ μέχρι καὶ 
τὴν τρίτη ἡλικία: 

α) Τὸ μηδενικὸ στάδιο τῆς πρώιμης ἢ ἀδιαφοροποίητης πίστης 
(0-2 χρόνων). Στὸ περιβάλλον ποὺ ἀνατρέφεται, τὸ παιδὶ ἀναπτύσσει 
συναισθήματα ἀσφάλειας καὶ ἐμπιστοσύνης ἢ ὄχι. Ἔτσι, γεννᾶται ἡ 
ἐμπιστοσύνη πρὸς τὸν κόσμο καὶ τὸ θεῖο ἢ ἀντίθετα ἡ δυσπιστία. 

β) Τὸ πρῶτο στάδιο τῆς διαισθητικῆς-προβολικῆς πίστης (3-7 χρό-
νων). Ἡ πρώτη ἐπαφὴ μὲ τὴ θρησκεία ἐκθέτει τὴν παιδικὴ ψυχὴ στὸ 
κοινωνικὸ ἀσυνείδητο, ἀπὸ τὸ ὁποῖο ἐπηρεάζεται. Ἀντιλαμβάνεται 
μαγικὰ τὸ θεῖο καὶ τὸ προσεγγίζει ἐμπειρικά, μέσῳ ἱστοριῶν καὶ 
εἰκόνων, ποὺ ὁπωσδήποτε μεταφέρονται ἀπὸ ἕτερα πρόσωπα ποὺ τὸ 
περιβάλλουν. 

γ) Τὸ δεύτερο στάδιο τῆς μυθικῆς-κυριολεκτικῆς πίστης (σχολικὴ 
ἡλικία μέχρι 12 χρόνων). Τὸ παιδὶ ἀναπτύσσει στὸ περιβάλλον ποὺ 
λειτουργεῖ (οἰκογένεια, σχολεῖο, θρησκευτικὴ κοινότητα κ.ἄ.) αἴσθημα 
ἐμπιστοσύνης στὸν κόσμο, στὴ δικαιοσύνη καὶ στὸ θεῖο, τὸ ὁποῖο ἔχει 
ἀκόμη ἀνθρωπομορφικὰ χαρακτηριστικά, ἐνῶ τὰ θρησκευτικὰ σύμβολα 
ἐκλαμβάνονται πάντα κυριολεκτικά.

Piaget, The moral judgment of a child, Glence, IL: Free Press 1948 καὶ The develop-
ment of thought: Equilibration of cognitive structure, New York: Viking 1977˙ Lawrence 
Kohlberg, Essay on moral development: Vol. 1. The Philosophy of moral development, 
San Francisco: Harper & Row 1981, καὶ Essays on moral development: Vol. 2 The 
psychology of moral development, San Francisco: Harper & Row 1984.

12. James W. Fowler, Stages of faith: The Psychology of human development and the 
quest for meaning, San Francisco: Harper Collins 1981. 
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δ) Τὸ τρίτο στάδιο τῆς συνθετικῆς-συμβατικῆς πίστης (12 χρόνων-
ἐνηλικίωση). Ὁ ἔφηβος συμμορφώνεται στὸ θρησκευτικὸ περιβάλλον καὶ 
διαμορφώνει μὲ βάση αὐτὸ τὴν ταυτότητά του, ἀλλὰ καὶ τὴν προσωπικὴ 
«ἰδεολογία» του γιὰ τὴν πίστη. Ἐφόσον φοβᾶται τὶς συνέπειες, δὲν 
ἀμφισβητεῖ καὶ συμβιβάζεται, ἀκόμη κι ὅταν νιώθει νὰ συγκρούονται 
οἱ προσωπικὲς πεποιθήσεις του μὲ τὶς ἐπικρατοῦσες θρησκευτικές. 

ε) Τὸ τέταρτο στάδιο τῆς ἐξατομικευμένης-ἀναστοχαστικῆς πίστης 
(περίπου 25-35 χρόνων). Ὁ ἐνήλικος περνᾶ τὸ στάδιο τῆς ἀμφισβήτη-
σης, κατὰ τὸ ὁποῖο μὲ ἀγώνα καὶ ἀγωνία ἀναλαμβάνει τὴν προσωπικὴ 
εὐθύνη γιὰ τὴν πίστη του, ἀντιμετωπίζοντας ἐσωτερικὲς συγκρούσεις 
καὶ υἱοθετώντας διάφορες στάσεις ἀπέναντι στὴ θρησκεία καὶ τὴν 
πίστη. Ἔτσι, ἐκτίθεται στὴν πολυπλοκότητα τῆς πίστης, τὴν ὁποία 
ἐπιχειρεῖ συνεχῶς νὰ κατανοήσει γιὰ νὰ ἀντεπεξέλθει, μὲ ἀποτέλεσμα, 
σὲ κάποιες περιπτώσεις, στὴν κρίσιμη αὐτὴ μετάβαση νὰ ὑπάρχει ὁ 
κίνδυνος δημιουργίας ὑπερβολικῆς ἐμπιστοσύνης στὸν ἑαυτὸ καὶ τὴ 
διάνοια καὶ νὰ γεννήσει ναρκισσισμό. 

στ) Τὸ πέμπτο στάδιο τῆς συνενωτικῆς πίστης (πρώιμη μέση ἡλι-
κία). Ὁ ἄνθρωπος περνᾶ στὸ στάδιο ὡρίμανσης τῆς πίστης του, κατὰ 
τὸ ὁποῖο ἐνσωματώνονται πιὰ λειτουργικὰ ἀπὸ τὸ βαθύτερο Ἐγὼ οἱ 
ἀφηγήσεις καὶ οἱ μύθοι τοῦ κοινωνικοῦ ἀσυνείδητου -ὅ,τι βέβαια ἐνυ-
πάρχει στὸ θρησκευτικὸ περιβάλλον ποὺ ὁ ἴδιος ἐπιλέγει νὰ ἀνήκει, 
ἀποδεχόμενος τὶς διαφορὲς μὲ τοὺς ἄλλους. Ἀπότοκα τῆς πίστης εἶναι 
τὰ αἰσθήματα ἀγάπης καὶ συγχώρησης. 

ζ) Τὸ ἕκτο στάδιο τῆς γενικευμένης πίστης (μέση ἡλικία-γῆρας). 
Μὲ τὴν προϋπόθεση τῆς βίωσης ὅλων τῶν προηγούμενων σταδίων, 
ὁ ἄνθρωπος μπορεῖ νὰ φτάσει στὸν φωτισμό, ποὺ ἀπορρέει ἀπὸ τὴ 
συμμετοχὴ στὸ Ἀπόλυτο. Σπάνια βιώνεται τὸ στάδιο αὐτό, ἀφοῦ δὲν 
ὑπάρχει καμμία βεβαιότητα, καθὼς περιλαμβάνει τὴν ἀντίστοιχη κίνη-
ση τοῦ Ἀπόλυτου πρὸς τὸ πρόσωπο, ἔτσι ὥστε νὰ γίνει κυριολεκτικὰ 
ἐνσάρκωση τοῦ Πνεύματος. Τὸ στάδιο αὐτὸ εἶναι μᾶλλον ἕνα ἰδεατὸ 
στάδιο.13 

Σήμερα πιά, στὸ πεδίο αὐτὸ ἔχουν ἀναδειχθεῖ περισσότερες δια-
στάσεις ἀπὸ αὐτὴν τὴν προσήλωση στὴ γνωστικὴ λειτουργία τοῦ James 
Fowler, ἀκόμη καὶ ἀπὸ ὅσους ἐκκινοῦν ἀπὸ τὴ θεωρία του. Σύμφωνα 
μὲ τοὺς Richard Niebuhr, Paul Tillich καὶ Wilfred Cantwell Smith, ἡ 

13. Ἐμμανουὴλ Π. Περσελής, Πίστη καὶ Χριστιανικὴ Ἀγωγή, Ἀθήνα: Γρηγό-
ρης 2005, σ. 293. Γιὰ τὰ στάδια τοῦ James Fowler, βλ. Fowler, ὅ.π., καὶ Μάριος 
Κουκουνάρας Λιάγκης, ὅ.π., σ. 86-87.
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θεωρία του ἀντιμετωπίζει τὴν πίστη ὡς ἐγγενὲς ἀνθρώπινο φαινόμενο 
ποὺ ἐνυπάρχει σὲ κάθε θρησκεία, ἐνῶ ὑπάρχουν σήμερα δεδομένα, 
ὅπως τὸ πολιτισμικὸ πλαίσιο, ὁ θρησκευτικὸς πλουραλισμός, οἱ δι-
αφορὲς μεταξὺ θρησκειῶν ἢ φύλων, ποὺ δὲν λαμβάνονται ὑπ’ ὄψιν 
καὶ ἀναδεικνύουν τὴ σημασία τῶν ψυχοδυναμικῶν διαδικασιῶν στὴν 
ἀνάπτυξη τῆς πίστης.14 Γιὰ παράδειγμα, ὁ Fowler στὰ στάδιά του δὲν 
συνυπολογίζει τὴν Ὀρθόδοξη χριστιανικὴ διδασκαλία καὶ ἐμπειρία ὅσον 
ἀφορᾶ τὴ θεία χάρη καὶ τὴν προσφορὰ τοῦ Θεοῦ στὸν ἄνθρωπο, ἀφοῦ 
θεωρεῖ τὴν πίστη μόνον ἀνθρώπινη ὑπόθεση.15 Ἐπιπλέον, στὸν χῶρο 
τῆς ὑγείας καὶ ψυχικῆς ὑγείας ὑπάρχουν σήμερα ἐργαλεῖα μέτρησης 
τῆς ἀνάπτυξης τῆς πίστης, ὅπου, μὲ παραγοντικὲς ἀναλύσεις ἀλλὰ καὶ 
μὲ ποιοτικὰ δεδομένα, οἱ ἐπιστήμονες ἐπιχειροῦν νὰ διασφαλίσουν τὴν 
ἀξιοπιστία τῶν μετρήσεων.16 

Ἀλλὰ δὲν παύει νὰ παρουσιάζει ἐνδιαφέρον ἡ σύγχρονη ἐμπειρικὴ 
ἐφαρμογὴ τῆς θεωρίας τοῦ Fowler, ἀκριβῶς ἐπειδὴ χρησιμοποιεῖται 
στὸν θεολογικὸ καὶ ἰδιαίτερα στὸν θρησκειοπαιδαγωγικὸ χῶρο. Ἂν 
καὶ ἡ ἴδια φαίνεται νὰ πνέει τὰ λοίσθια17, δημιουργεῖ νέα μοντέλα με-
λέτης τῆς πίστης. Ἐξίσου σημαντικές εἶναι καὶ νέες προτάσεις ἄλλων, 
ποὺ σὲ θεολογικὸ περιβάλλον ἀναπτύσσουν σχετικὴ θεωρία καὶ ἔχουν 
ἐφαρμογὲς καὶ σὲ ἑλληνικὸ περιβάλλον, ὅπως ἀναφέρονται παρακάτω.

Ἡ κλίμακα μέτρησης τῆς ὡρίμανσης τῆς πίστης τῶν Gary Leak, Anne 
Loucks καὶ Patricia Bowlin18 ἀναπτύχθηκε γιὰ νὰ ἀντικαταστήσει τὸ 
ἐρευνητικὸ ἐργαλεῖο τοῦ Fowler, τὴ συνέντευξη. Θεωρεῖται ὅτι μπορεῖ 

14. Andrian Coyle, “Critical responses to Faith Development Theory: A useful 
agenda for change?”, Archive for the Psychology of Religion 33 (2011) 281-298.

15. Αὐτὸ σημειώνεται καὶ ἀπὸ μὴ Ὀρθόδοξους μελετητές. Βλ. John Mc Dargh, 
“Faith development theory and the postmodern problem of foundations”, The 
International Journal for the Psychology of Religion 11 (2001) 185-199. 

16. Συνήθως οἱ κλίμακες μέτρησης τῆς θρησκευτικότητας καὶ πίστης κατηγορι-
οποιοῦνται σὲ οὐσιαστικές (substantial), ποὺ ἑστιάζουν κυρίως στὴν πίστη σὲ μιὰ 
θρησκεία ὡς σύνολο, καὶ λειτουργικές (functional), ποὺ ἑστιάζουν περισσότερο στὶς 
διαδικασίες καὶ πρακτικὲς μιᾶς θρησκείας. Πολὺ ἐνδιαφέρουσα εἶναι ἡ συλλογὴ 
καὶ ταξινόμηση 125 τέτοιων κλιμάκων ἀπὸ τὸν Γιῶργο Μαρκαντωνάκη, ὁ ὁποῖος 
προσφέρει μιὰ κριτικὴ ματιὰ γιὰ κάθε ἐρευνητή, βλ. Γιώργος Μαρκαντωνάκης, 
Ερωτηματολόγια θρησκευτικότητας. Επιλογή, στάθμιση και ἐφαρμογή, διδακτο-
ρική διατριβή, Αθήνα: ΕΚΠΑ, Ιατρική Σχολή, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής 2013.

17. David Heywood, “Faith development theory: A case for paradigm change”, 
Journal of Beliefs and Values 29 (2008) 263-272.

18. Gary K. Leak - Anne A. Loucks - Patricia Bowlin, “Development and initial 
validation of an objective measure of faith development”, The International Journal 
for the Psychology of Religion 9 (1999) 105-124.
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νὰ λειτουργήσει σὲ παγκόσμιο ἐπίπεδο καὶ ἀνεξαρτήτως θρησκείας. 
Σαφῶς, ὅπως εἶναι φυσικό, ὑπεισέρχονται παράγοντες ποὺ κρίνουν τὴ 
στατιστικὴ ἀξιοπιστία του, ἀλλὰ φαίνεται νὰ λαμβάνονται ὑπ’ ὄψιν 
καὶ νὰ γίνονται συνεχεῖς προσπάθειες βελτίωσης.19 Ο Heinz Streib, 
ἀκόμη, ἔχει διαπιστώσει ὅτι τὰ «στάδια» ἀνάπτυξης παρουσιάζουν 
ἐμπειρικὰ καὶ πολιτισμικὰ προβλήματα. Γιὰ παράδειγμα, ὑπάρχουν 
πιστοὶ μιᾶς θρησκείας ποὺ ἀδιαφοροῦν γιὰ τὴν κοινωνικὴ δικαιοσύνη 
ἢ δὲν ἀνέχονται ἄλλες θρησκεῖες καὶ τὴν ἴδια ὥρα αὐτὴ ἡ ταυτότητά 
τους, σύμφωνα μὲ τὴ γνωστικὴ λειτουργία, τοὺς προσφέρει εὐτυχία 
καὶ χαρά, ποὺ εἶναι ἔνδειξη ὡρίμανσης τῆς πίστης. Θεωρώντας ὅτι 
αὐτὰ τὰ συστήματα νοηματοδότησης δὲν εἶναι ἀσήμαντα, ἀπὸ τὴ 
μιά, καὶ διαφορετικὰ μεταξύ τους, ἀπὸ τὴν ἄλλη, προτείνει τὴ μελέτη 
τῶν «μορφῶν/στὺλ πίστης». Βασίζεται στὴ θεωρία τοῦ Fowler, ἀλλὰ 
οὐσιαστικὰ τὴν ἀναθεωρεῖ πλήρως, ἂν καὶ μὲ δυσνόητο τρόπο. Ἀντιμε-
τωπίζει τὴν πίστη ὡς μιὰ δυναμικότερη διαδικασία, τὴν ὁποία μετρᾶ 
μὲ σχετικὴ κλίμακα (Religious Schema Scale) καὶ συνέντευξη (Faith 
Development Interview).20 Ἔχει χρησιμοποιηθεῖ, μάλιστα, ἡ κλίμακα 
(RSS) σὲ Ὀρθόδοξο καὶ ἑλληνικὸ περιβάλλον.21 

Ὅσο ἡ γνωστικὴ ψυχολογία ἀποτελεῖ τὴ βάση γιὰ τὴ θεωρία τῶν 
σταδίων ἀνάπτυξης τῆς πίστης στὴ θεωρία τοῦ James Fowler, τόσο 
ἀναδεικνύονται οἱ περιορισμοί της. Αὐτὸ ποὺ κυρίως φαίνεται νὰ μὴ 
λαμβάνεται ὑπ’ ὄψιν εἶναι ἡ σημασία τοῦ πλαισίου στὴν ἀνάπτυ-
ξη αὐτή, ἡ ἀλληλεπίδραση μὲ τοὺς ἄλλους, τὴν οἰκογένεια καὶ τὴν 
κοινότητα, ἀλλὰ καὶ τοῦ χώρου καὶ χρόνου, τῆς γλώσσας καὶ τῶν 
προδιαμορφωμένων προαντιλήψεων, προσωπικῶν καὶ συλλογικῶν.22 
Ἴσως οἱ κλίμακες ποὺ ἀναφέρονται στὶς ἀντιλήψεις γιὰ τὴν πίστη 
καὶ τὴ θρησκεία, σὲ αὐτὴν τὴν περίπτωση παρουσιάζουν περισσότερο 
ἐπιστημονικὸ ἐνδιαφέρον, ὄχι μόνο γιατὶ ἀποφεύγουν τὴν κατάταξη 

19. Gary K. Leak, “Factorial Validity of the Faith Development Scale”, The 
International Journal for the Psychology of Religion 18 (2008) 123-131.

20. Heinz Streib - Ralph W. Hood Jr. - Constantin Klein, “The Religious Schema 
Scale: Construction and Initial Validation of a Quantitative Measure for Religious 
Styles”, The International Journal for the Psychology of Religion 20 (2010) 151-172, καὶ 
Barbara Keller - Heinz Streib, “Faith Development, Religious Styles and Biographical 
Narratives: Methodological Perspectives”, Journal of Empirical Theology 26 (2013) 1-21.

21. Miltiadis Proios, “Structure Validity of the Religious Schema Scale in Greek”, 
Journal of Social Science Studies 2 (2015) 343-353.

22. Lev Vygotsky, Νοῦς στὴν κοινωνία. Ἡ ἀνάπτυξη τῶν ἀνώτερων ψυχο-
λογικῶν διαδικασιῶν, ἐπιμ. Σ. Βοσνιάδου, μτφ. Ἀ. Μπίμπου, Ἀθήνα: Gutenberg 
1998 [1978].
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σὲ στάδια ἀνάπτυξης, ἀλλὰ κυρίως ἐπειδὴ ἐλέγχουν τὴ συγκεκριμένη 
στιγμὴ πῶς τὸ πρόσωπο ἀντιλαμβάνεται τὴ σχέση του καὶ τὴ στάση 
του μὲ τὴ θρησκεία, λαμβάνοντας ὑπ’ ὄψιν τὴ σχετικότητα τῶν με-
τρήσεων. Μιὰ τέτοια κλίμακα, ποὺ ἔχει ἐφαρμοσθεῖ καὶ σὲ Ὀρθόδοξο 
περιβάλλον, εἶναι τοῦ Leslie Francis, ἡ ὁποία παρουσιάζει εὐελιξία νὰ 
προσαρμοσθεῖ στὰ ἰδιαίτερα δεδομένα τῶν διαφορετικῶν θρησκειῶν καὶ 
παραδόσεων23, ὅπως καὶ ὁ ἴδιος ἐπὶ δεκαετίες κάνει χρησιμοποιώντας 
καὶ ἀναθεωρώντας τὸ Junior Eysenck Personality Questionnaire24, στὸ 
ὁποῖο στηρίζεται.

Σημασία ἔχει ὅτι ἡ μελέτη τῶν παραπάνω ὁδηγεῖ στὸ συμπέρασμα 
ὅτι ἡ πίστη ἀναπτύσσεται. Μάλιστα ὑπάρχουν ἐνδείξεις ὅτι κάποιες 
μέθοδοι μποροῦν νὰ χρησιμοποιηθοῦν, ὥστε νὰ ἀξιολογεῖται ἡ ἀπόδοση 
τῆς θρησκευτικῆς ἀγωγῆς καὶ ἐκπαίδευσης, πάντα στὸ πλαίσιο τοῦ 
προσώπου, τῶν ἀντιλήψεων καὶ στάσεών του καὶ χωρίς νὰ λαμβά-
νεται μέριμνα -πῶς ἄλλωστε μπορεῖ νὰ γίνει αὐτὸ- ἀξιολόγησης τῆς 
ἐνέργειας τοῦ Θεοῦ, τῆς Θείας χάρης. Γι’ αὐτό, ἀφοῦ στὴν Ὀρθόδοξη 
παιδεία καὶ ἀγωγὴ ἡ πίστη δὲν συνιστᾶ μόνον ἀποτέλεσμα ἀλλὰ καὶ 
προϋπόθεση καὶ δὲν νοεῖται ἐκτὸς κοινότητας καὶ μυστηριακῆς ζωῆς, 
τὰ δεδομένα τῶν ἐπιστημῶν συμπληρώνονται ἀπὸ τὰ δεδομένα τῆς 
ἀγωγῆς, ποὺ παρουσιάζονται ὡς ἐνδείξεις τοῦ θρησκευτικοῦ βιώμα-
τος (τῆς βίωσης τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς) καὶ ὄχι τοῦ ἀποτελέσματος τῶν 
ἐνεργειῶν τοῦ Θεοῦ, ποὺ ὁ ἄνθρωπος δὲν φτάνει νὰ γνωρίζει.25 Τελικά, 

23. Leslie J. Francis, “Attitude and longitude: A study in measurement”, Character 
Potential 8 (1978) 119-130 καὶ “Measuring attitude towards Christianity during 
childhood and adolescence”, Personality and Individual Differences 10 (1989) 695-698. 
Σὲ Ὀρθόδοξο περιβάλλον ἔχει ἐφαρμοσθεῖ στὴν Ἑλλάδα: α) σὲ ἐνήλικες, Youtika 
Athina - Stephen Joseph - Deborah Diduca, “Personality and religiosity in a Greek 
Christian Orthodox sample”, Mental Health, Religion and Culture 2 (1999) 71-74, καὶ 
β) σὲ ἐφήβους, στὸ πλαίσιο ἔρευνας γιὰ τὴ Θρησκευτικὴ Ἐκπαίδευση τοῦ Μάριου 
Κουκουνάρα Λιάγκη, τῆς ὁποίας τὰ ἀποτελέσματα θὰ ἀνακοινωθοῦν σύντομα.

24. Leslie J. Francis, “The development of an abbreviated form of the Revised 
Eysenck Personality Questionnaire (JEPQR-A) among 13-15 year olds”, Personality 
and Individual Differences 21 (1996) 835-844.

25. Εἶναι σαφὲς ὅτι ὁ ἀκατάληπτος καὶ ἄκτιστος Θεὸς εἶναι ἡ πρώτη καὶ 
μοναδικὴ ἀρχὴ καὶ πηγὴ τῆς ζωῆς κάθε πραγματικότητας καὶ κάθε κίνησης. Ἡ 
ἀναγνώριση καὶ γνώση τοῦ Θεοῦ εἶναι σχετικὴ καὶ περιορισμένη, ἀλλὰ συγχρόνως 
ἀποτελεῖ δωρεὰ τοῦ Θεοῦ. Ἡ σχέση τοῦ Θεοῦ μὲ τὸ κτιστὸ πρόσωπο ἐκδηλώνεται 
στὸ ἔργο τῆς θείας οἰκονομίας, ἀλλὰ ἀποτελεῖ κίνηση τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸν ἄνθρωπο, 
ποὺ ὅπως εἶναι φυσικὸ μπορεῖ νὰ ἔχει βίωμά του ἀλλὰ ὄχι γνώση του. Ἰωάννης 
Δαμασκηνός, Ἔκδοσις Ἀκριβὴς τῆς Ὀρθοδόξου πίστεως, μτφ. Νίκος Ματσούκας, 
Θεσσαλονίκη: Πουρναρᾶς 2002, σ. 26-95.
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οἱ Ἐπιστῆμες τῆς Ἀγωγῆς προσφέρουν τὸ μεθοδολογικό πλαίσιο, γιὰ 
νὰ μελετηθεῖ τουλάχιστον ἡ παιδαγωγικὴ ἐνέργεια τῆς προσφερόμενης 
παιδείας ἀπὸ τὴν οἰκογένεια καὶ τὴν Ἐκκλησία καὶ ἡ ἐπίδρασή της 
στὴ ζωὴ καὶ στὴν πίστη «τῶν χαρισμάτων τοῦ πνεύματος».26 Καὶ μιὰ 
τέτοια παιδεία δὲν ἀφορᾶ μόνο τὸ παιδὶ καὶ τὸν/τὴν ἔφηβο, ἀλλὰ ὅλη 
τὴν κοινότητα, ποὺ χρειάζεται νὰ θεωρεῖ τὸν ἑαυτό της ὡς μιὰ «διδα-
σκομένη καὶ διδάσκουσα», μὲ ὅλα τὰ μέλη ἀνεξαρτήτως ἡλικίας νὰ 
συνεχίζουν «νὰ μαθαίνουν καὶ νὰ ἐκπαιδεύονται στὴν ὀρθοδοξία καὶ 
ὀρθοπραξία, ὁλιστικὰ καὶ συνεχῶς πληροφορούμενα, μορφούμενα καὶ 
μεταμορφούμενα μέσῳ αὐτῶν»27.

Ὀρθόδοξη παιδεία καὶ ἀγωγή

Δὲν μποροῦμε νὰ μιλᾶμε γιὰ τὴν Ὀρθόδοξη παιδεία καὶ ἀγωγὴ σὰν 
νὰ ἀποτελεῖ ἕνα γεγονὸς ἐκτὸς κόσμου ἢ ποὺ δὲν ἀφορᾶ τὸν κόσμο. 
Ἀντίθετα ἀφορᾶ ὅλη τὴ ζωή, ὅπως ἀφορᾶ καὶ ὅλον τὸν ἄνθρωπο. Γι’ 
αὐτὸ εἶναι ἀπόλυτα χρήσιμα ὅσα προσφέρει ἡ ἐπιστήμη, ποὺ μελετᾶ 
ἐμπειρικὰ τὴ ζωή, τὰ ὁποῖα ἀνακαινίζονται καὶ ἀποκτοῦν ἐκκλησιαστικὸ 
σκοπό, περιεχόμενο καὶ κυρίως διαδικασίες. Μὲ βάση τὸ παράδειγμα 
τοῦ Χριστοῦ καὶ τῶν Ἀποστόλων, τοὺς λόγους τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλη-
σίας ἀπὸ τὸν 4ο αἰώνα μέχρι καὶ σήμερα, καὶ τοὺς προβληματισμοὺς 
τῶν συγχρόνων ποὺ ἐργάζονται ποιμαντικὰ καὶ ἐκπαιδευτικὰ γιὰ τὴν 
ἀγωγὴ στὴν «ἐν Χριστῷ ζωή», ἐπιχειρεῖται ἡ ἀναπλαισίωση μὲ ὅρους 
τῶν Ἐπιστημῶν τῆς Ἀγωγῆς τῆς θρησκευτικῆς παιδείας καὶ ἀγωγῆς, 
συσχετίζοντάς την ἄμεσα μὲ ὅσα ἀναφέρθηκαν γιὰ τὴν ἀνάπτυξη τῆς 
πίστης. Αὐτὸ ποὺ καλεῖται νὰ ἀπαντήσει καὶ συνάμα νὰ σκοπεύσει 
ἡ προσφερόμενη παιδεία καὶ ἀγωγὴ εἶναι: ποιός εἶναι ὁ Ὀρθόδοξος 
στὸν κόσμο μας σήμερα;

Προϋπόθεση τῆς χριστιανικῆς ἀγωγῆς, τώρα πιὰ ποὺ οἱ Ἐπιστῆμες 
τῆς Ἀγωγῆς ἔχουν βοηθήσει νὰ ξεπεραστεῖ ὁ στεῖρος Συμπεριφορισμὸς 
καί ὁ ἐμμονικὸς Γνωστικισμὸς τῶν νοητικῶν διαδικασιῶν, ἀποτελεῖ 
βασικὰ ἡ βιωματικὴ προσέγγιση τῆς γνώσης καὶ οὐσιαστικὰ τῆς ζωῆς 
τῆς Ἐκκλησίας. Θὰ μποροῦσε νὰ πεῖ κάποιος ὅτι τὸ ἐνδιαφέρον δὲν 

26. Ἐμμανουὴλ Π. Περσελής, Κατήχηση καὶ Παιδεία, ὅ.π., σ. 26.
27. Ἀντώνιος Βρέιμ, «Ἐπαναπροσδιορισμὸς τῆς θρησκευτικῆς ἀγωγῆς», στὸν 

τόμο Σταῦρος Σ. Φωτίου (ἐπιμ.), Ἀνθρωποποιὸς Ἀγωγή, Ἀθήνα: Ἁρμὸς 2009, σ. 
42 (34-45).
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ἑστιάζεται μόνο στὸν δρόμο τοῦ προσώπου πρὸς τὸν οἶκο τοῦ Θεοῦ 
καὶ τὴν ἀγκαλιὰ τοῦ Πατέρα˙ οὔτε μόνο στὶς ἀστοχίες τοῦ προσώ-
που καὶ στὰ ἐμπόδια τοῦ δρόμου, τὰ ὁποῖα δὲν παραβλέπονται στὴν 
ἀγωγή, ἀλλὰ κυρίως στὸν οἶκο καὶ στὸ τραπέζι, ποὺ προσφέρεται ἐκεῖ 
ἁπλόχερα σὲ ὅλους καὶ ὅλες (Λκ. 15,11-24). Δὲν ἀρκεῖ λοιπὸν στὴν 
Ὀρθόδοξη παιδεία καὶ ἀγωγὴ ἡ πληροφόρηση γιὰ τὴν ἐν Χριστῷ ζωή. 
Περιλαμβάνει καὶ μόρφωση μέσα ἀπὸ τὴ ζωὴ καὶ τὴν ἐκπαίδευση τῆς 
λατρευτικῆς κοινότητας καὶ τελικὰ τὴν ἀναγνώριση τῆς προσωπικῆς 
λειτουργίας στὸ πλαίσιο τῆς κοινότητας σὲ σχέση μὲ τὸν ἑαυτό, τοὺς 
ἄλλους καὶ τὸν Θεό, τὴ μεταμόρφωση δηλαδὴ τοῦ προσώπου28 καὶ 
τὸν μετασχηματισμὸ τῆς γνώσης σὲ δράση, μὲ παιδαγωγικοὺς ὅρους. 
Σκοπὸς εἶναι, ὅπως λέει ὁ π. Ἀλέξανδρος Σμέμαν, στὴ λειτουργία τῆς 
κοινότητας οἱ χριστιανοὶ νὰ γευτοῦν καὶ κατόπιν νὰ δοῦν -δηλαδὴ νὰ 
κατανοήσουν, κατὰ τὸ «γεύσασθε καὶ ἴδετε ὅτι Χριστὸς ὁ Κύριος».29 
Ὄχι ἁπλῶς νὰ μάθουν γιὰ τὸν Χριστὸ ἢ ἀπὸ τὴ διδασκαλία τοῦ 
Χριστοῦ, αὐτὸ θὰ μποροῦσε νὰ γίνει σὲ ὁποιαδήποτε σχολικὴ τάξη ἢ 
πανεπιστημιακὸ ἀμφιθέατρο. Ὁ πραγματικὸς σκοπὸς εἶναι νὰ μάθουν 
καὶ νὰ ζοῦν μὲ τὸν Χριστό, εὐχαριστιακά, στὸ Σῶμα του, ὡς ὅλοι 
ἄνθρωποι, σῶμα καὶ ψυχή, μὲ νοῦ καὶ καρδιά.

Βασικὲς προϋποθέσεις γιὰ νὰ λειτουργήσει ἡ Ὀρθόδοξη παιδεία καὶ 
ἀγωγὴ σὲ αὐτὸ τὸ πλαίσιο εἶναι: α) νὰ ἀντιμετωπίζει τὸν Χριστὸ ὡς 
τρόπο ζωῆς καὶ ὄχι ὡς διδασκαλία. Ἀγωγὴ στὴν πίστη εἶναι μετοχὴ καὶ 
πράξη. Εἶναι ἦθος ἐλευθερίας, ποὺ συνδυάζει πράξη καὶ θεωρία, ποὺ 
βιώνεται στὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας, δηλαδὴ στὴν καθημερινὴ ἀνθρώπινη 
ζωή, ποὺ δὲν ἀποτελεῖ στοιχεῖο ἀποκομμένο ἀπὸ τὸν Χριστό. Πρό-
κειται γιὰ ἀνακαίνιση καὶ στοχαστικὴ βίωση τῆς Ἀλήθειας, ποὺ δὲν 
τελειώνει σὲ βραδινὲς ἐνοριακὲς συναντήσεις ἢ μόνο στὴν κυριακάτικη 
λειτουργία, ἀλλὰ νοηματοδοτεῖ ὅλη τὴν ἀνθρώπινη ζωή˙ β) νὰ καλ-
λιεργεῖ τὸν ὅλον ἄνθρωπο, νοῦ καὶ καρδιά, σῶμα καὶ ψυχή. Νὰ εἶναι 
ἀγωγὴ ποὺ ἐξασκεῖ τὴ λογικὴ καὶ καλλιεργεῖ τὸ συναίσθημα, ἀναδει-
κνύοντας τὸ «κατ’ εἰκόνα καὶ καθ’ ὁμοίωσιν» Θεοῦ καὶ νὰ προκαλεῖ 
τὸν μετασχηματισμὸ κάθε θεωρίας σὲ δράση˙ γ) νὰ καλλιεργεῖ τὴν 
αὐτογνωσία τοῦ προσώπου μέσα ἀπὸ τὴ σχέση μὲ τὸν ἄλλον. Ὁδηγὸς 
γιὰ τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν συνάνθρωπο εἶναι ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ 
ὁδηγὸς γιὰ τὴ βαθιὰ γνώση τοῦ ἑαυτοῦ εἶναι ὁ ἕτερος καὶ ἡ ἑνότητα 

28. Ὅ.π., σ. 38-40.
29. Alexander Schmemann, Liturgy and life, Department of Religious Education, 

New York: The Orthodox Church in America 1974, σ. 13.
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μὲ τοὺς ἄλλους στὴν κοινότητα καὶ τὴν κοινωνία, ὅπου φανερώνεται ἡ 
ἀξία καὶ ἡ μοναδικότητα τοῦ προσώπου˙ δ) νὰ καλλιεργεῖ τὴν ἀγάπη 
γιὰ τὸν ἄνθρωπο, τὴ φύση καὶ τὸν κόσμο. Νὰ τονίζει τὴν εὐθύνη τοῦ 
ἀνθρώπου γιὰ τὴ δημιουργία καὶ τὸν ἁγιασμό της μέσα στὴν πρόνοια 
τοῦ Θεοῦ. Πρόκειται γιὰ ἄσκηση καὶ μάθηση μὲ βάση τὴν ἀντίληψη 
τοῦ κόσμου ὡς ἕνα, ποὺ σχετίζεται ἀπευθείας μὲ τὸν Θεό. Αὐτὸς ὁ 
κόσμος ἔχει πολλὲς διαφορετικότητες (ἔθνη, πολιτισμούς, φυλές κ.ἄ), 
ἀλλὰ ὄχι διαφορές. Τὸ χριστιανικὸ ἦθος ἀγωνίζεται καὶ ἐξασκεῖται 
στὴν ἑνότητα αὐτή, στὴν ὁποία δὲν χάνεται ἡ ἑτερότητα˙ ε) νὰ τονίζει 
τὴ σχέση τῆς Ἐκκλησίας μὲ τὸ παρὸν καὶ τὴ μεταμόρφωσή του, ἐνῶ 
συγχρόνως προκαλεῖ τὴν πρόγευση τῶν ἐσχάτων μὲ τὴ «λογικὴ τῆς 
κενώσεως», ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ σταθεῖ χωρὶς τὴ θεία παρεμβολὴ καὶ 
ἀναφαίνεται στὴν ἐνανθρώπηση, τὴ σταύρωση καὶ τὴν Ἀνάσταση˙ στ) 
νὰ ἀναπτύσσεται διὰ βίου στὴν κοινότητα καὶ τὴν οἰκογένεια, χωρὶς 
νὰ παραθεωρεῖται ἡ ἀξία τῆς παροχῆς της στὴν παιδικὴ καὶ ἐφηβικὴ 
ἡλικία, ἀλλὰ καὶ ἡ συνεχὴς διαμόρφωσή της στὴν ὥριμη ἡλικία, ὅταν 
πιὰ οι ἄνθρωποι μποροῦν νὰ νοηματοδοτήσουν ἐλεύθερα τὴ ζωή τους 
κατανοώντας βαθιά, μέσῳ τῆς ἐμπειρίας, τὴ χριστιανικὴ ζωή.30

Αὐτὲς οἱ προϋποθέσεις τῆς ἀγωγῆς στοιχειοθετοῦν καὶ τὴν ταυτό-
τητα τὴν ὁποία ὑπηρετοῦν, τοῦ Ὀρθόδοξου σήμερα.

Συζήτηση

Μεθοδολογικὰ ἡ ἀγωγὴ αὐτὴ στηρίζεται οὐσιαστικὰ στὸ βίωμα, 
ἐκπαιδευτικὸ καὶ θρησκευτικό. Διαμορφώνεται μὲ βάση τὰ αὐθόρμητα 
καὶ προσχεδιασμένα βιώματα, καθὼς καὶ μέσῳ τῶν ἄπειρων ἐμπειριῶν 

30. Πολλὲς μελέτες περιλαμβάνουν τὶς προϋποθέσεις τῆς Ὀρθόδοξης Ἀγωγῆς, 
ἀφομοιώνοντας μάλιστα τὴν πλούσια παράδοση τῶν Πατέρων. Ὅμως ἐδῶ χρησιμο-
ποιεῖται ἡ ματιὰ τῶν σύγχρονων θεολόγων παιδαγωγῶν καὶ τὰ δεδομένα τῆς προ-
σωπικῆς ἐρευνητικῆς ἐμπειρίας. Anton C. Vrame - John L. Boojamra - Constantine 
J. Tarazar, Θέματα Χριστιανικῆς Ἀγωγῆς, ἐπιμ. Σταῦρος Σ. Φωτίου, Ἀθήνα: Ἁρμὸς 
2001 Ἐμμανουὴλ Π. Περσελής, Κατήχηση καὶ Παιδεία, ὅ.π. Σταῦρος Σ. Φωτίου, 
«Ὁ ὅλος ἄνθρωπος, ἡ ὅλη ζωή: Χριστολογικὴ θεώρηση τῆς ἀγωγῆς», στὸν τόμο 
Σταῦρος Σ. Φωτίου (ἐπιμ.), Ἀνθρωποποιὸς Ἀγωγή, ὅ.π., σ. 224-242 Ἀντώνιος 
Βρέιμ, ὅ.π. Ἰωάννης Μποζιάμρα, «Ἡ αἰχμαλωσία τῆς Ὀρθόδοξης Χριστιανικῆς 
Ἀγωγῆς», στὸν τόμο Σταῦρος Σ. Φωτίου (ἐπιμ.), Ἀνθρωποποιὸς Ἀγωγή, ὅ.π., σ. 
84-106 Ἀλέξανδρος Κοσμόπουλος, Μελετήματα Ὀρθόδοξης Χριστιανικῆς Παι-
δαγωγικῆς, Ἀθήνα: Γρηγόρης 2005 Κωνσταντίνος Δεληκωσταντής, Ἡ γοητεία τοῦ 
Ἀσκητισμοῦ, Ἀθήνα: Ἔννοια 2011.
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τῆς ἐκκλησιαστικῆς ζωῆς, ποὺ βιώνουν τὰ μέλη της. Φορεῖς της εἶναι 
δηλαδὴ ἡ οἰκογένεια, ἡ κοινότητα, οἱ φίλοι/ες, τὰ ΜΜΕ, σχολεῖο κ.ἄ. 
Οἱ ἀρχές της, μὲ βάση καὶ τὰ ἐπιτεύγματα τῶν ἐπιστημῶν τῆς ἀγωγῆς, 
εἶναι ἡ ὑπηρέτηση καὶ καλλιέργεια τῆς βιωματικότητας, τῆς δημιουρ-
γικότητας, τῆς δραστηριοποίησης καὶ τῆς ἀναστοχαστικότητας. Δὲν 
ἐπιτρέπει τὸ παρὸν βιβλιογραφικὴ ἀνασκόπηση τῶν παραπάνω ἀρχῶν. 
Ἀλλὰ εἶναι σημαντικὸ νὰ τονισθεῖ ὅτι, ὅταν αὐτὲς οἱ ἀρχὲς ἐμπνέουν 
τὶς προσχεδιασμένες εὐκαιρίες Ὀρθόδοξης παιδείας καὶ ἀγωγῆς μιᾶς 
κοινότητας, τότε πιὰ δὲν γίνεται λόγος γιὰ μαθήματα καὶ διδασκαλία, 
ἀλλὰ γιὰ βιωματικὰ ἐργαστήρια, τὰ ὁποῖα πραγματώνουν θεωρητικὰ 
καὶ πρακτικὰ τὴ διδασκαλία τοῦ Χριστοῦ καὶ μετασχηματίζουν αὐτὴ 
τὴ μάθηση σὲ γνώση καὶ δράση, δηλαδὴ σὲ πραγματικὴ ζωὴ ἐν Χριστῷ, 
ὅπως ἀναλύθηκε παραπάνω. 

Ἡ ἐμπειρία τῶν Ἐπιστημῶν τῆς Ἀγωγῆς καὶ τῆς Χριστιανικῆς Παι-
δαγωγικῆς προσφέρει τὸ πλαίσιο γιὰ περαιτέρω ἔρευνα καὶ μελέτη 
τῆς παιδείας σὲ Ὀρθόδοξο περιβάλλον. Οἱ σχετικὲς προσπάθειες ποὺ 
γίνονται στὶς Η.Π.Α., Ἑλλάδα καὶ Κύπρο, ἀλλὰ καὶ στὴ Ρωσία, τὴ 
Φιλανδία, τὴν Αὐστραλία, ἀναδεικνύουν τὸ συνεχὲς ἐνδιαφέρον τῶν 
ἀνθρώπων τῆς Θεολογίας καὶ τῆς Παιδαγωγικῆς γιὰ τὴ σύγχρονη 
χριστιανικὴ ἀγωγὴ σὲ Ὀρθόδοξο περιβάλλον. Μπορεῖ νὰ ἀποδώσει 
περισσότερο, ἂν διαμορφωθεῖ ἕνα κοινὸ ἐπιστημολογικὸ πλαίσιο, ποὺ 
νὰ στηθεῖ μὲ σκαλωσιὲς τῆς Θεολογίας καὶ τῶν προϋποθέσεών της καὶ 
νὰ κτιστεῖ μὲ ὑλικὰ τῆς Παιδαγωγικῆς, ὅπως αὐτὰ ποὺ μελετήθηκαν. 
Ὅλα μὲ τὴν ἐλπίδα τῆς σωτηρίας τοῦ κόσμου ὅλου.








