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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

    Ζ παξνύζα εξεπλεηηθή εξγαζία εμεηάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ηδηόηεηέο ησλ νξηαθώλ 

αζζελώλ κε γλώκνλα ηελ έλλνηα ηεο Ννεηηθνπνίεζεο. Ζ Ννεηηθνπνίεζε ή Mentalizing  

είλαη ε πξνζπλεηδεηή θαληαζηαθή ςπρνλνεηηθή δηεξγαζία αλαθνξηθά µε ηνλ εαπηό θαη ηνπο 

άιινπο. Δπηηξέπεη λα αληηιακβάλεηαη θαη λα εξκελεύεη θαλείο ηελ αλζξώπηλε ζπκπεξηθνξά 

βάζεη ππνθείκελσλ, εκπξόζεησλ ςπρνλνεηηθώλ θαηαζηάζεσλ (π.ρ. αλάγθεο, επηζπκίεο, 

πεπνηζήζεηο, ζπλαηζζήκαηα, ζηόρνη θ.α.). Μέζσ ηεο ρνξήγεζεο ηεο θιίκαθαο 

Ννεηηθνπνίεζεο ησλ ΢πλαηζζεκάησλ-Mentalizing Affectivity Scale (MAS), ηεο εθηίκεζεο 

ησλ ςπρνκεηξηθώλ ηεο ηδηνηήησλ θαη ηεο ζηάζκηζήο ηεο ζε ειιεληθό πιεζπζκό απνζθνπεί 

ζην λα δηεξεπλήζεη θαηά πόζν νη νξηαθνί αζζελείο κπνξνύλ λα εληνπίζνπλ, λα δηαρσξίζνπλ 

θαη λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Γηεξεπλά, επίζεο, ηνλ βαζκό ηεο επίγλσζήο ηνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ δηεξγαζηώλ. Ζ θιίκαθα MAS ζπλδπάδεη ηξεηο 

άμνλεο ζε έλα εξγαιείν θαη δελ έρεη κέρξη ζηηγκήο ρξεζηκνπνηεζεί ζε νξηαθνύο αζζελείο. 

Μέζσ ζπζρεηίζεσλ θαη ζπγθξίζεσλ κεηαμύ ηεο θιίκαθαο MAS θαη επηκέξνπο 

εξσηεκαηνινγίσλ σο πξνο ηηο απαληήζεηο ηξηώλ θιηληθώλ νκάδσλ, ππάξρνπλ 

πξνθαηαξθηηθά επξήκαηα πνπ απνηεινύλ ηάζεηο. ΢ύκθσλα κε απηέο, θάλεθε πσο νη 

νξηαθνί αζζελείο δπζθνιεύνληαη ζηελ επεμεξγαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ, όπσο αλακελόηαλ, 

θαη αηζζάλνληαη αβεβαηόηεηα ζηελ πξνζπάζεηα λνεηηθνπνίεζεο. Δπηπιένλ, ρακειή 

λνεηηθνπνίεζε βξέζεθε ζε όζνπο είραλ πεξηζζόηεξεο ςπρηαηξηθέο δηαγλώζεηο. Χο πξνο ηελ 

αμηνπηζηία ηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ε αλάιπζε έδεημε πσο ππάξρεη πνιύ θαιόο δείθηεο 

Cronbach's alpha. Χζηόζν, όπσο πξναλαθέξζεθε ην δείγκα βξίζθεηαη αθόκε ζε δηαδηθαζία 

ζπιινγήο θαη ηα επξήκαηα απνηεινύλ ηάζεηο.  

 Λέξειρ κλειδιά: λνεηηθνπνίεζε, mentalizing, θιίκαθα MAS, νξηαθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθόηεηαο 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

    The present research examines the feeling and the characteristics of patients with 

borderline personality disorder, from the point of view of mentalizing. Mentalizing is a 

form of imaginative mental activity about others or oneself. Namely, perceiving and 

interpreting human behavior in terms of intentional mental states (e.g. needs, desires, 

feelings, beliefs, goals, purposes, and reasons). Through the administration of MAS scale, 

the evaluation of its psychometric characteristics and adaptation of the scale in Greek 

population, our research aims to study the capability of borderline patients to identify, 

process and express their feelings. Furthermore, we are researching the level of the 

patients’s awareness during the affective procedures. MAS scale combines three aspects as 

a tool and has not been used in borderline patients yet. Through correlations and 

comparisons between MAS scale and aliquot questioners as for the responses of three 

clinical groups, there are preliminary findings that tend to be trends. According to them, 

patients with borderline personality disorder seem to struggle to work through their 

emotions, as expected, and they feel uncertainty when trying to mentalize. Moreover, low 

level of mentalizing was found in those who were suffering from more psychiatric 

disorders. As for the reliability of the internal consistency, analysis showed that there is 

very good Cronbach’s alpha indicator. On the other hand, as mention above, the sample is 

still procedure of collection and the results so far are only trends. 

 

Key Words: mentalizating, MAS scale, borderline personality disorder 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 

 

ΕΙ΢ΑΓΩΓΘ ...................................................................................................................................... 7 

Οριακή διαταραχή προςωπικότητασ – Borderline Personality Disorder (BPD) ........................... 7 

Νοητικοποίηςη - Mentalizing ..................................................................................................... 11 

Θεραπεία βαςιςμζνη ςτη Νοητικοποίηςη - Mentalization based treatment (ΜΒΣ) ................ 14 

Θεωρία Νοητικοποίηςησ των ςυναιςθημάτων – Μentalized affectivity (ΜΑ) ......................... 17 

Ερωτηματολόγιο Νοητικοποίηςησ – Mentalized affectivity scale (MAS) .................................. 18 

ΔΙΑΠΙ΢ΣΩ΢Θ ΠΡΟΒΛΘΜΑΣΟ΢ ΚΑΙ ΢ΚΟΠΟ΢ ΕΡΕΤΝΑ΢ ................................................................. 18 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΤΛΙΚΟ ......................................................................................................... 19 

΢τόχοι τησ μελζτησ ..................................................................................................................... 19 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΘ ΠΡΩΣΟΣΤΠΘ΢ ΚΛΙΜΑΚΑ΢ ....................................................................................... 19 

ΜΕΣΑΦΡΑ΢Θ - ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΘ .................................................................................................... 20 

ΔΕΙΓΜΑ ....................................................................................................................................... 20 

Κριτήρια ειςαγωγήσ και αποκλειςμοφ ....................................................................................... 21 

ΕΡΩΣΘΜΑΣΟΛΟΓΙΑ ..................................................................................................................... 21 

΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΘ ΑΝΑΛΤ΢Θ ................................................................................................................. 25 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ ......................................................................................................................... 26 

Δημογραφικά ............................................................................................................................. 26 

΢υγκλίνουςα και διακρίνουςα εγκυρότητα με τον ςυντελεςτή Pearson r – MAS correlation to 

all tests ........................................................................................................................................ 26 

One way anova   MAS-SCID 5 PD ................................................................................................ 27 

One way anova MAS-RFQ ........................................................................................................... 27 

Εςωτερική ςυνάφεια-Δείκτησ Cronbach’s Alpha ....................................................................... 29 

΢τάθμιςη ..................................................................................................................................... 29 

΢ΤΗΘΣΘ΢Θ ................................................................................................................................... 29 

ΠΕΡΙΟΡΙ΢ΜΟΙ ΣΘ΢ ΜΕΛΕΣΘ΢ ...................................................................................................... 31 

ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ .................................................................. ΢φάλμα! Δεν ζχει οριστεί σελιδοδείκτης. 

ΘΕΜΑΣΑ ΘΘΙΚΘ΢ ΚΑΙ ΔΕΟΝΣΟΛΟΓΙΑ΢ ....................................................................................... 32 

Δήλωςη τήρηςησ εχεμφθειασ..................................................................................................... 32 

΢ΤΜΒΟΛΘ ΢ΣΘΝ ΕΠΙ΢ΣΘΜΘ ΚΑΙ ΣΘΝ ΘΔΘ ΚΕΚΣΘΜΕΝΘ ΓΝΩ΢Θ ............................................... 33 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ............................................................................................................................ 33 



 

ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ  Ι ............................................................................................................................ 38 

ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ ΙΙ ............................................................................................................................ 43 

Ζντυπο ςυγκατάθεςησ ................................................................................................................ 43 

ΕΝΘΜΕΡΩ΢Θ:.............................................................................................................................. 43 

ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ ΙΙΙ ........................................................................................................................... 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Οπιακή διαηαπασή πποζυπικόηηηαρ – Borderline Personality Disorder 

(BPD) 

     Βηβιηνγξαθηθά, ε νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο κνλνπσιεί ην ελδηαθέξνλ ησλ 

εξεπλεηώλ ζην ρώξν ηεο ςπρηθήο πγείαο εδώ θαη αξθεηέο δεθαεηίεο ιόγσ ηεο 



 

ηδηαηηεξόηεηάο ηεο ελ γέλεη θαη ηεο δπζθνιίαο ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Σε δεθαεηία 

ηνπ 1960, ύζηεξα από παξαηεξήζεηο ησλ θιηληθώλ ηαηξώλ, είηε ζηα γξαθεία ηνπο είηε ζε 

λνζειεπόκελνπο θαηέιεμαλ πσο ππήξρε κηα νκάδα αζζελώλ πνπ δελ κπνξνύζε λα εληαρζεί 

δηαγλσζηηθά ζε κία κόλν από ηηο ππάξρνπζεο δηαηαξαρέο θαζώο πιεξνύζε θξηηήξηα από 

πνιιέο ηαπηόρξνλα. Ο Grinker ήηαλ ν πξώηνο πνπ έδσζε ηνλ νξηζκό ''νξηαθό ζύλδξνκν''. 

΢ηε ζπλέρεηα, ε πξνζνρή ηεο εξεπλεηηθήο θνηλόηεηαο ζηξάθεθε ζε απηνύο ηνπο αζζελείο νη 

νπνίνη άξρηζαλ λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε έξεπλεο, ελώ πξνζπάζεζαλ θαη άιινη λα ηνπο 

ραξαθηεξίζνπλ όπσο ''νξηαθή ζρηδνθξέλεηα'' θαη ''νξηαθή νξγάλσζε πξνζσπηθόηεηαο'' θαηά 

Kernberg. Σειηθά, ζπκπεξηιήθζεθε ζην DSM-3 ην 1980, όπνπ κέρξη θαη ζήκεξα ζην DSM-

5 ηζρύνπλ αθόκε ηα ίδηα θξηηήξηα κε ειάρηζηεο δηαθνξέο (Gunderson et al.,2013). Σν 

ελδηαθέξνλ, όκσο, παξέκεηλε θαη έηζη ηα ηειεπηαία ρξόληα νη ζπλερείο έξεπλεο βνήζεζαλ 

ζηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε θαη ζεξαπεία ηεο ΟΓΠ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από ζνβαξά 

ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά, πςειό δείθηε απηνθηνληθόηεηαο, αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

πνξεία ησλ θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ, εθηεηακέλε ρξήζε ηεο ζεξαπείαο θαζώο θαη 

αξθεηέο θνηλσληθέο επηπηώζεηο. 

     Δπηπιένλ, παξνπζηάδεη αζηάζεηα σο πξνο ηελ πνξεία ηεο λόζνπ ζε ζρέζε κε ηηο 

ππόινηπεο δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο. Ζ Οξηαθή Γηαηαξαρή Πξνζσπηθόηεηαο 

ραξαθηεξίδεηαη από ρξόλην κνηίβν αζηαζνύο δηάζεζεο, αζηαζώλ ζρέζεσλ, απξόβιεπησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, παξνξκεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ θαη θαηαθεξκαηηζκέλεο εηθόλαο εαπηνύ. 

Παξάιιεια, νη νξηαθνί αζζελείο επηδεηθλύνπλ ζπρλά απηνθηνληθή θαη απηνηξαπκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. ΢πλήζσο έρνπλ ρξόλην αίζζεκα θελνύ, απξόζθνξν, έληνλν ζπκό θαη 

δπζθνιία ειέγρνπ απηνύ. ΢ε πεξηόδνπο έληνλνπ ζηξεο  ελδέρεηαη λα εκθαλίζνπλ 

παξαλνεηδή ηδεαζκό ή βαξηά απνζπλδεηηθά ζπκπηώκαηα (APA,2000). Άιισζηε 

παιαηόηεξα ν όξνο νξηαθή πξνζσπηθόηεηα αλαθεξόηαλ ζε άηνκα πνπ βξηζθόηαλ κεηαμύ 

λεύξσζεο θαη ςύρσζεο (Getzfeld, 2009). Απηό γίλεηαη θαλεξό θαη από ηηο δηαθνξέο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα δηαγλσζηηθά εγρεηξίδηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ην DSM-V ε νξηαθή 

δηαηαξαρή ζθηαγξαθείηαη σο κηα εληαία κνξθή ελώ ην ICD-10 ηε  δηαρσξίδεη ζε δύν 

θαηεγνξίεο, απηή πνπ ραξαθηεξίδεηαη από παξνξκεηηθέο θαη εθξεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

απηή πνπ ραξαθηεξίδεηαη από θαηαζιηπηηθά, ελνρηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο (DSM-V, ICD-10). 

     Σα αίηηα δελ είλαη αθόκε πιήξσο μεθάζαξα, σζηόζν θαίλεηαη λα ζπλεγνξνύλ ζηελ 

εθδήισζε ηεο λόζνπ ε θιεξνλνκηθόηεηα, νη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο θαη ηα δπζκελή 

γεγνλόηα δσήο όπσο είλαη ε ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή 



 

ειηθία (Zanarini et al.,2002), ηξαύκα, παξακέιεζε (Yen S et al.,2002) . Παξάιιεια, νη 

λεπξνβηνινγηθέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ πσο λεπξνβηνινγηθνί παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε 

θάπνηα  από ηα ζπκπηώκαηα ηεο νξηαθήο δηαηαξαρήο πξνζσπηθόηεηαο (Skodol et al.,2002). 

Οη Γνληδάθεο & ζπλ., 2018 αλαθέξνπλ επίζεο πσο  γηα ηελ αηηηνπαζνγέλεηα θαίλεηαη λα 

ζπκβάιινπλ ηόζν νη γελεηηθνί παξάγνληεο όζν θαη ε επίδξαζε εμαηξεηηθά αληίμνσλ 

πεξηβαιινληηθώλ θαηαζηάζεσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηελ παηδηθή 

ειηθία βάζεη εξεπλώλ ζπκβάιιεη ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ζηελ εκθάληζε ηεο λόζνπ. Οη 

Gunderson et al., (2013) ππνζηεξίδνπλ επίζεο πσο ε αιιειεπίδξαζε κεηαμύ  ηνπ πξώηκνπ 

πεξηβάιινληνο, ηα γνλίδηα θαη νη λεπξνβηνινγηθνί παξάγνληεο ζπλεπηθνπξνύλ ζηελ 

εθδήισζε ηεο λόζνπ (Gabbard et al., 2005). Βέβαηα, παξά ηελ ύπαξμε επηζηεκνληθώλ 

δεδνκέλσλ γηα ηελ επίδξαζε ησλ γνληδίσλ, κέρξη ζηηγκήο δελ έρεη εληνπηζηεί πνην ή πνηα 

ζπγθεθξηκέλα γνλίδηα είλαη ππεύζπλα γηα ηελ εθδήισζε ηεο ΟΓΠ (Skodol et al., 2002). Ζ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμύ βηνινγηθώλ θαη ςπρνθνηλσληθώλ παξαγόλησλ ίζσο δίλνπλ ηελ 

θαιύηεξε εμήγεζε αλαθνξηθά κε ηα αίηηα ηεο λόζνπ ζύκθσλα κε ηηο έξεπλεο γηα ηελ 

επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ γνληδίσλ όπνπ πξνηείλνπλ ην βηνςπρνθνηλσληθό 

κνληέιν εμήγεζεο ηεο ΟΓΠ. Αλαθνξηθά κε ηε ζπρλόηεηα, ε δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη ζην 

1,7% ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ, 10% ζε εμσηεξηθνύο αζζελείο θαη 15-25% ζε 

λνζειεπόκελνπο ςπρηαηξηθνύο αζζελείο. Γελ ππάξρνπλ επηζηεκνληθέο απνδείμεηο όηη είλαη 

πην ζπρλή ζηηο γπλαίθεο, απηό πνπ θαίλεηαη λα ηζρύεη όκσο είλαη πσο εκθαλίδεηαη πην ζπρλά 

ζε άηνκα κε ρακειό κνξθσηηθό επίπεδν, ρακειό εηζόδεκα θαη θνηλσληθή ηάμε (Gunderson 

et al., 2013). ΢ε θιηληθό πιεζπζκό είλαη ε πην ζπρλή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο, ζε 

λνζειεπόκελνπο αλέξρεηαη κεηαμύ 6,5-42,7% θαη 8-18% ζε ςπρηαηξηθνύο εμσηεξηθνύο 

αζζελείο (Oldham, 2006). Δπηπιένλ, νη ζπρλέο λνζειείεο ησλ νξηαθώλ αζζελώλ ζρεηίδνληαη 

κε απηνθηνληθόηεηα, ςπρσζηθά ζπκπηώκαηα θαη αλνξεμία, παξαδόμσο όρη κε θαηάζιηςε 

(Gunderson et al.,2013). Δπηπιένλ, ζύκθσλα κε έξεπλεο ην 5-9% ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ 

δελ αλαδεηά ζεξαπεία, σζηόζν ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα ν αξηζκόο ησλ νξηαθώλ 

αζζελώλ είλαη 4 θνξέο πην πςειόο ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθό, θαίλεηαη πσο ζπρλά είλαη 

ρξήζηεο ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο (Oldham, 2006). 

     Αλαθνξηθά κε ηελ πνξεία ηεο λόζνπ, επηδεηθλύεη πςειό δείθηε ύθεζεο ζύκθσλα κε 

έξεπλεο  follow up βξαρπρξόληεο θαη καθξνρξόληεο (Zanarini et al.,2006). Αθόκε, ν ξπζκόο 

ύθεζεο δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη από ηελ ύπαξμε κείδνλνο θαηάζιηςεο ελώ αληίζεηα ε 

ύθεζε ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο θαίλεηαη λα είλαη κεησκέλε από ηελ ηαπηόρξνλε ύπαξμε 

ΟΓΠ (Gunderson et al., 2004). Σα ζπλαηζζεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά όπσο ν ζπκόο, ην 

άγρνο, ε θαηάζιηςε, θαη δηαπξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά όπσο ε εγθαηάιεηςε θαη ε 



 

εμάξηεζε είλαη ηα πην επηθξαηέζηεξα θαη ζηαζεξά ελώ ηα παξνξκεηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

όπσο απόπεηξεο απηνθηνλίαο θαη απηνηξαπκαηηζκνί επηθξαηνύλ ιηγόηεξν. Κάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηείλνπλ λα κεηώλνληαη ζηαδηαθά κε ηα ρξόληα θαη απηό θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κεξηθώο κε ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ εθάζηνηε αζζελνύο (Zanarini et al., 2007). 

΢ύκθσλα κε ηνλ Schmideberg (1959), νη νξηαθνί αζζελείο ραξαθηεξίδνληαη από ''ζηαζεξή 

αζηάζεηα'' σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο. Δπηπιένλ, έρεη θαλεί πσο 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο 

βξίζθνληαη ζηελ ίδηα θιίκαθα επηθηλδπλόηεηαο (Carpenter et al., 1977, Paris et al.,2007). 

     ΢πρλή ζπλλόζεζε θαίλεηαη λα ππάξρεη κεηαμύ ηνπ άμνλα Η θαη ηνπ άμνλα ΗΗ. Μάιηζηα, 

ην 84,5 % κε ΟΓΠ εκθαλίδεη θξηηήξηα έλα ή παξαπάλσ δηαηαξαρώλ ηνπ άμνλα Η ην 

ηειεπηαίν δσδεθάκελν  θαη ην 73,9% εκθαλίδεη δηαηαξαρή ηνπ άμνλα ΗΗ έζησ κηα θνξά 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Ζ ΟΓΠ ζπλήζσο ζπλππάξρεη κε δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, 

αγρώδεηο δηαηαξαρέο θαη θαηάρξεζε νπζηώλ. Τπάξρεη όκσο, δηαθνξνπνίεζε σο πξνο απηό 

αλαθνξηθά κε ηα θύια θαζώο νη άληξεο κε ΟΓΠ ζπρλόηεξα εκθαλίδνπλ  θαηάρξεζε νπζηώλ 

ελώ νη γπλαίθεο ηε δηαηαξαρή πξόζιεςεο ηξνθήο (Lenzenweger et al.,2007, Goldstein et 

al., 2008)  

      Δπηπιένλ, ν δείθηεο ζλεζηκόηεηαο θηάλεη ζην 8 κε 10% πνπ ζεκαίλεη 50 θνξέο πην 

πάλσ από ηνλ γεληθό πιεζπζκό εμαηηίαο ηνπ πςεινύ θηλδύλνπ απηνθηνληθόηεηαο, όπσο 

πξναλαθέξζεθε (Oldham, 2006).  Παξόια απηά ην 25,9% ησλ αζζελώλ αλαθέξνπλ θαιή 

ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα ζε αληίζεζε κε ην 80% πνπ ράλεη απηέο ηηο δεμηόηεηεο κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ θαη δελ ηηο αλαθηά μαλά (Zanarini et al.,2010). 

     Αλαθνξηθά κε ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε, ν  APA  πξνηείλεη σο βαζηθή ζεξαπεία ηελ 

ςπρνζεξαπεία κε παξάιιειε ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Οη πξνζεγγίζεηο πνπ 

ελδείθλπηαη κέρξη ζηηγκήο θαη ππάξρνπλ απνηειέζκαηα είλαη ε ςπρνδπλακηθή 

ςπρνζεξαπεία, ε γλσζηηθν - ζπκπεξηθνξηθή θαη ε δηαπξνζσπηθή ζεξαπεία. Ζ 

θαξκαθνζεξαπεία κεηώλεη ζπκπηώκαηα γλσζηηθά-αληηιεπηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαζώο θαη 

παξνξκεηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Binks et al.,2006). Σα επηζηεκνληθά δεδνκέλα γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο θαξκαθνζεξαπείαο πνηθίινπλ θαζώο νη έξεπλεο παξακέλνπλ 

πεξηνξηζκέλεο θαη δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο πσο κηα ζπγθεθξηκέλε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη αλεμάξηεηα.  Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηελ ςπρνζεξαπεία όπνπ 

θαίλεηαη λα αληαπνθξίλνληαη ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ζπκπηώκαηα. Μέρξη ζηηγκήο 

δεθαηξείο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο έρνπλ δνθηκαζηεί γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο νξηαθήο 

δηαηαξαρήο πξνζσπηθόηεηαο, από απηέο κόλν νη πέληε έρνπλ επηζηεκνληθά απνδεηρζεί 



 

απνηειεζκαηηθέο. Ζ Dialectical Behaviour Therapy (DBT), Mentalization Based Treatment 

(MBT), Schema focused therapy (SFT), Transference Focused Therapy (TFT), Systems 

Training For Emotional Predictability and Problem Solving (Choi-Kain et al., 2017). Παξ 

'όια απηά δελ ππάξρεη κέρξη ζηηγκήο ζεξαπεία εθινγήο. Οη Choi - Kain et al. (2017)  

θαηέιεμαλ πσο παξόιν πνπ νη ζπγθεθξηκέλεο πξνζεγγίζεηο κπνξεί λα είλαη αξθεηά 

απνηειεζκαηηθέο ζε άιινπ είδνπο δηαηαξαρέο όπσο ηε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο ή 

δηαηαξαρή πξόζιεςεο ηξνθήο, ζηελ ΟΓΠ θακία δελ θαίλεηαη λα είλαη πιήξσο 

απνηειεζκαηηθή θηάλνληαο θαη πάιη ζην ζπκπέξαζκα πσο είλαη κηα αζζέλεηα πνπ δελ 

ζεξαπεύεηαη. 

       Όπσο πξναλαθέξζεθε, νη νξηαθνί αζζελείο αληηκεησπίδνπλ έληνλα πξνβιήκαηα ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε αθνύ ραξαθηεξίδνληαη από ζπρλέο ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο, 

επκεηαβιεηόηεηα, έληνλν ζπκό ή έληνλε ραξά (DSM-V). Απηό γίλεηαη θαλεξό θαη από ηα 

απνηειέζκαηα εξεπλώλ θαηά ηα νπνία έρεη βξεζεί έλαο ζεκαληηθόο αξηζκόο θαιώλ 

ζεξαπεπηηθώλ πξαθηηθώλ νη νπνίεο κεηώλνπλ ηηο απηνθηνληθέο δξαζηεξηόηεηεο, ηνπο 

απηνηξαπκαηηζκνύο, ηηο παξνξκεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηε γεληθόηεξε ςπρνπαζνινγία. 

Χζηόζν, ππάξρνπλ ιηγόηεξα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε κείσζε ησλ θαηαζιηπηηθώλ 

ζπκπησκάησλ, ηνπ αηζζήκαηνο θελνύ θαη ηεο κνλαμηάο, ηνπ ζπκνύ, ησλ θνηλσληθώλ θαη 

δηαπξνζσπηθώλ ιεηηνπξγηώλ (Bateman & Fonagy, 2008). ΢ηνπο νξηαθνύο αζζελείο 

θπξηαξρνύλ θαη εθθξάδνληαη πην πξσηόγνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (νξγή, 

θζόλνο, κίζνο) ηα νπνία ελαιιάζζνληαη κε αηζζήκαηα θελνύ θαη έιιεηςεο λνήκαηνο δσήο 

(Υαληδεαλδξένπ, 2005). Καηά ηνλ Kernberg (1986), ε επεμεξγαζία θαη έθθξαζε πην 

ζύλζεησλ ζπλαηζζεκάησλ δελ πθίζηαηαη ζηελ νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο.   

    Φαίλεηαη πσο νη Οξηαθνί αζζελείο δελ έρνπλ κάζεη θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία ηηο 

δεμηόηεηεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, όπσο ηνλ ηξόπν λα εληνπίδνπλ, λα αλέρνληαη, λα 

δηαρεηξίδνληαη, λα εθθξάδνπλ ή λα ρξεζηκνπνηνύλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Οπζηαζηηθά 

έρνπλ έιιεηκκα ζηε Ννεηηθνπνίεζε - Mentalizing.  ΢ήκεξα έρεη εληνπηζηεί ε ζεκαζία θαη 

ε ρξεζηκόηεηα ηεο ζεξαπείαο βαζηδόκελεο ζηε Ννεηηθνπνίεζε, ε νπνία έρεη εθαξκνζηεί ζε 

νξηαθνύο αζζελείο κε ζεηηθά απνηειέζκαηα (Bateman & Fonagy, 2010). 

 

Νοηηικοποίηζη - Mentalizing 

     Ζ Ννεηηθνπνίεζε ή Mentalizing  είλαη ε γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλόηεηα ηνπ 

αηόκνπ λα αληηιακβάλεηαη ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηα δηθά ηνπ θαη ησλ γύξσ ηνπ. 



 

Ζ ζεσξία ηεο Ννεηηθνπνίεζεο έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηε ζεσξία δεζκνύ  ηνπ Bowlby 

(Attachment Theory), ηελ νπνία επεμεξγάζηεθαλ θαη αλέπηπμαλ κεηαγελέζηεξνη 

ςπρνιόγνη. Ο όξνο ''λνεηηθνπνίεζε'' ελέρεη ξεύκαηα πνιιώλ ζρνιώλ όπσο ηεο Γλσζηαθήο 

Νεπξνεπηζηήκεο, ηεο Γαιιόθσλεο Φπραλάιπζεο, ηε ζεσξία δεζκνύ ηνπ Bowlby θαη ηεο 

Βξεηαληθήο ΢ρνιήο ησλ αληηθεηκελνηξόπσλ ζρέζεσλ. ΢ύκθσλα κε ηνλ Holmes, 2005, ε 

λνεηηθνπνίεζε ζπλδέεηαη κε κηα επξεία νκάδα ςπρνινγηθώλ ελλνηώλ όπσο ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, ε ελζπλαίζζεζε, ε ζεσξία ηνπ Ννπ, ε ΢ηνραζηηθή ιεηηνπξγία 

θαη ε Μεηαγλώζε. Ζ Γαιιηθή Φπραλάιπζε ρξεζηκνπνηεί ηνλ όξν Ννεηηθνπνίεζε γηα πάλσ 

από εηθνζηπέληε ρξόληα. Χζηόζν, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη άιινη όξνη όπσο 

''ςπρηθνπνίεζε'',  ''ζπκβνινπνίεζε'' (Segal,1957), ''κεηαβνιηζκόο'', ''αλαπαξάζηαζε'' 

(Aulagnier,1975) θαη ''δεπηεξνγελώο νξγαλσκέλε ζθέςε'' (Freud,1900). Ο όξνο 

λνεηηθνπνίεζε ή ελ-λόεζε πξνηηκήζεθε σο πην θαηάιιεινο έλαληη ηνπ όξνπ 

ςπρηθνπνίεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείην κέρξη πξόηηλνο σο απόδνζε ηνπ γαιιηθνύ όξνπ 

(Λακλίδεο, 2010). Ο πξώηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ όξν ήηαλ ν Fonagy (1989) θαη από 

ηόηε αλαπηύζζεηαη εζηηαδόκελε ζηελ θαηαλόεζε ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ (Bateman & 

Fonagy, 2010).  

    Οη  Bateman θαη Fonagy (2004)  νξίδνπλ  ηε λνεηηθνπνίεζε σο κηα πξνζπλεηδεηή 

θαληαζηαθή ςπρνλνεηηθή δξαζηεξηόηεηα θαηά ηελ νπνία ην άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη 

εξκελεύεη ηελ πξαγκαηηθόηεηα θαη ηελ αλζξώπηλε ζπκπεξηθνξά ππόξξεηα, κε όξνπο 

εκπξόζεησλ ςπρνλνεηηθώλ αλαγθώλ, αηζζεκάησλ, αηηηώλ, πεπνηζήζεσλ  ζηόρσλ θαη 

ζθνπώλ. ΢ύκθσλα κε ηνλ Holmes (2005), απηόο ν νξηζκόο ζρεηίδεηαη κε άιιεο ηέζζεξηο 

παξακέηξνπο, ηε λνεηηθνπνίεζε σο κηα  κεηαγλσζηαθή ηθαλόηεηα εξκελεύνληαο ηηο 

ζθέςεηο θαη ηηο πξάμεηο ηνπ ίδηνπ αιιά θαη ησλ άιισλ αλζξώπσλ, ηε λνεηηθνπνίεζε σο 

πξνο ηα λνήκαηα πνπ δίλνπκε ζηηο πξάμεηο ηηο δηθέο καο θαη ησλ άιισλ θαη σο εθ ηνύηνπ 

ηεο ηθαλόηεηαο δεκηνπξγίαο ζρεδίσλ θαη επηζπκηώλ. Σέινο, ηε λνεηηθνπνίεζε σο κηα 

δηεξγαζία θαη ηθαλόηεηα πνπ άιινηε είλαη παξνύζα θαη άιινηε απνύζα ζε κεγάιν ή 

κηθξόηεξν βαζκό. 

     Ζ λνεηηθνπνίεζε είλαη κηα κνξθή ''θνηλσληθήο λόεζεο'' ε ηθαλόηεηα δειαδή ελόο λνπ λα 

θαηαλνήζεη έλαλ άιιν λνπ  (Allen et all., 2008). Καηά ηνπο Twemlow, Fonagy & Sacco 

(2005) έλαο πγηήο λνπο ραξαθηεξίδεηαη από λνεηηθνπνίεζε γηαηί βνεζά ζηε δηάθξηζε ηεο 

εζσηεξηθήο κε ηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθόηεηα ηνπ αηόκνπ, ππεξεηώληαο ηε δηάθξηζε 

θαηλνκεληθνύ-πξαγκαηηθόηεηαο. Δπηπιένλ, ν Fonagy (2002), ηε ραξαθηεξίδεη σο ηνλ 

ζεκέιην ιίζν  ηεο εαπηνελεκεξόηεηαο, ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο θαζώο θαη ηεο     



 

ζπγθηλεζηαθήο ξύζκηζεο. Οη Greenberg & Jurist (2017), ππνζηεξίδνπλ πσο ε ξύζκηζε ελόο 

ζπλαηζζήκαηνο (δηαρείξηζε, ηξνπνπνίεζε, αιιαγή) βαζίδεηαη ζηελ ηθαλόηεηα ηεο 

Ννεηηθνπνίεζεο . 

    Ζ λνεηηθνπνίεζε σο ηθαλόηεηα αλαπηύζζεηαη θπζηνινγηθά θαηά ηελ παηδηθή ειηθία όηαλ 

ν πξσηαξρηθόο θξνληηζηήο δηακέζνπ ηεο ζπλαηζζεηηθά ελαξκνληζκέλεο αληαπόθξηζεο ζηελ 

εθάζηνηε ςπρηθή θαηάζηαζε θαη αλάγθε ηνπ βξέθνπο γίλεηαη γηα απηό πεγή πιεξνθόξεζεο 

αλαθνξηθά µε ηελ εζσηεξηθή ςπρνλνεηηθή θαηάζηαζή ηνπ, γηα απηό βαζίδεηαη ζηε ζεσξία 

ηνπ δεζκνύ ηνπ Bowlby. Μέζσ ηεο δεκηνπξγίαο δεζκνύ κε ηε κεηέξα ή κε νπνηνλδήπνηε 

πξσηαξρηθό θξνληηζηή ην παηδί αηζζάλεηαη αζθάιεηα από εμσηεξηθνύο θηλδύλνπο, ε ζρέζε 

απνηειεί ζεκείν εθθίλεζεο γηα ηελ εμεξεύλεζε ηνπ εμσηεξηθνύ θαη ηνπ εζσηεξηθνύ 

θόζκνπ θαζώο θαη ρώξν αλάπηπμεο θαη θαιιηέξγεηαο ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ. Ζ 

δεκηνπξγία αζθαινύο δεζκνύ κε ηνλ θξνληηζηή γελλά κηα πγηή θαη επέιηθηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε, αληίζεηα ε αδπλακία δεκηνπξγίαο δεζκνύ νδεγεί ζε 

απνδηνξγαλσκέλε ζρέζε θαζηζηώληαο ηελ αζηαζή θαη κε απνηειεζκαηηθή (Jurist, 2018). Ζ 

κε αληαπόθξηζε ηεο κεηέξαο ή ηνπ πξσηαξρηθνύ θξνληηζηή ηνπ βξέθνπο ζηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ ελδέρεηαη λα δεκηνπξγήζεη ηελ αίζζεζε ζην βξέθνο πσο νη ςπρηθέο ηνπ 

θαηαζηάζεηο δελ είλαη ππαξθηέο ή δελ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εμσηεξηθό θόζκν (Fonagy and 

Target, 1998). Έηζη, ην βξέθνο δελ κπνξεί λα ξπζκίζεη ηε δπζθνξία ηνπ, ελώ παξάιιεια 

ηνπ δηαβηβάδεηαη πσο ν εμσηεξηθόο θόζκνο δελ αλαγλσξίδεη ή δελ αλαπαξηζηά ζπκβνιηθά 

ηε δπζθνξία ηνπ (Bateman and Fonagy, 2004).  Ζ αληαλάθιαζε πνπ δέρεηαη ην βξέθνο από 

ην πξόζσπν θξνληίδαο είλαη κηα αλαθξηβή αλαπαξάζηαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θαη έηζη 

δελ είλαη εθηθηή ε εκπεξίεμή ηνπο. ΢ύκθσλα κε ηνλ Winnicott (1965), ε ''αξθεηά θαιή 

κεηέξα'' κέζσ ηεο λνεηηθνπνίεζεο θαη ηεο εκπεξίεμεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ βξέθνπο, 

ηδίσο ησλ αξλεηηθώλ, δεκηνπξγεί ηηο απαξαίηεηεο ζπλζήθεο γηα ηελ απνξξόθεζε απηώλ ησλ 

δύν ιεηηνπξγηώλ έσο ηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ ρξόλσλ. Έηζη ην παηδί κέζσ ηεο 

ζηνραζηηθήο ιεηηνπξγίαο (reflective functioning) μεθηλά ηε δηαδηθαζία κηαο ζηνηρεηώδνπο 

λνεηηθνπνίεζεο ε νπνία ηνπ επηηξέπεη λα ζπκβνινπνηεί ηηο αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

εκπεηξίεο αληί λα θαηαθιύδεηαη από απηέο ( Fonagy and Target, 1998). Χζηόζν, ζύκθσλα 

κε ηνλ  Fonagy (1999), ην παηδί γηα λα θηάζεη ζε επίπεδν λνεηηθνπνίεζεο ή ζηνραζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ρξεηάδεηαη λα ελζσκαηώζεη δπν ιεηηνπξγίεο ,ηελ ςπρηθή ηζνδπλακία θαη ηνλ 

ηξόπν ηνπ ππνδύεζζαη, ώζηε νη ςπρηθέο θαηαζηάζεηο πηα λα κπνξνύλ λα βησζνύλ σο 

αλαπαξαζηάζεηο. 



 

    Σν κνληέιν ηεο λνεηηθνπνίεζεο, ην νπνίν δηαηππώζεθε από ηνλ Fonagy θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ,  γηα πξώηε θνξά ζην πιαίζην κηαο εκπεηξηθήο έξεπλαο ε νπνία 

ρξεζηκνπνηνύζε ηε ΢πλέληεπμε Πξόζδεζεο Δλειίθσλ (Adult Attachment Interview, 

George, Kaplan & Main, 1985), βξέζεθε όηη ν ηύπνο δεζκνύ ηνπ παηδηνύ πξνο θάζε γνλέα 

κπνξνύζε λα πξνβιεθζεί κε κεγάιε αθξίβεηα όρη κόλν από ηνλ ηύπν πξόζδεζεο ηνπ γνλέα, 

αιιά αθόκα πεξηζζόηεξν από ηελ ηθαλόηεηα ησλ γνληώλ λα θαηαλνήζνπλ, κε όξνπο 

ςπρνλνεηηθώλ θαηαζηάζεσλ, ηηο δηθέο ηνπο, παηδηθέο, ζρέζεηο κε ηνπο δηθνύο ηνπο γνλείο 

(Fonagy et al, 1991). Ζ ηθαλόηεηα ηεο κεηέξαο λα λνεηηθνπνηεί θαη λα κπνξεί λα παξακείλεη 

παηγληώδεο κέζα ζηελ ζρέζε κε ην παηδί ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αζθαιή πξόζδεζε ηνπ 

βξέθνπο (Meins (1998) θαη Slade (1999). Αληηζέησο, ε κε αζθαιήο πξόζδεζε θαίλεηαη πσο 

ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ ηθαλόηεηα κεησκέλεο ελ-λόεζεο ζηε κεηέπεηηα δσή. Ζ 

θαηαλόεζε ηνπ εαπηνύ θαη ησλ άιισλ σο ςπρνλνεηηθώλ ζπληειεζηώλ πεγάδεη ηόζν από 

ηελ δηαπξνζσπηθή εκπεηξία όζν θαη από ηηο πξσηαξρηθέο ζρέζεηο κε ην αληηθείκελν 

(Fonagy, 2003).  

     Βάζεη απηώλ θαη άιισλ πνιιώλ εξεπλώλ ηνλίζηεθε ε ζεκαληηθόηεηα ηεο 

λνεηηθνπνίεζεο ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ζηελ ςπρνπαζνινγία θαη εκθαλίζηεθε ε αλάγθε 

δεκηνπξγίαο ςπρνινγηθήο ζεξαπείαο γηα ηελ ελίζρπζε απηήο ηεο δεμηόηεηαο ε νπνία ζα 

έθεξλε ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεία ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ όπσο ηεο νξηαθήο 

δηαηαξαρήο πξνζσπηθόηεηαο.  

 

Θεπαπεία βαζιζμένη ζηη Νοηηικοποίηζη - Mentalization based treatment 

(ΜΒΣ) 

     Ζ ζεξαπεία βαζηζκέλε ζηε λνεηηθνπνίεζε – ΜΒΣ, δεκηνπξγήζεθε από ηνπο Bateman 

θαη Fonagy (1999), κε ζηόρν ηε ζεξαπεία ησλ νξηαθώλ αζζελώλ, σζηόζν ε εθαξκνγή ηεο 

δελ πεξηνξίζηεθε κόλν ζηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. Αλαθνξηθά κε ηε ζπρλόηεηα, γίλνληαη 

εβδνκαδηαίεο αηνκηθέο θαη νκαδηθέο ζπλεδξίεο κε ζρεδηαζκό ησλ θξίζεσλ θαη 

νινθιεξσκέλε ςπρηαηξηθή θάιπςε γηα 18 κήλεο πεξίπνπ. Οη αηνκηθέο ζπλεδξίεο 

επηηξέπνπλ ζηνπο αζζελείο λα εζηηάδνπλ ζηηο ιεπηνκέξεηεο ηεο δηαδηθαζίαο λνεηηθνπνίεζεο 

ζε έλα πιαίζην αζθαινύο δεζκνύ κε ηνλ ζεξαπεπηή ελώ νη νκαδηθέο δηεπθνιύλνπλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο λνεηηθνπνίεζεο ζε κηα πην ζύλζεηε δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο (Daubney 

θαη Bateman, 2015). Ζ ΜΒΣ επηρεηξεί λα δηαηεξήζεη θαη λα απμήζεη ηε λνεηηθνπνίεζε ζε 



 

δηαπξνζσπηθό πιαίζην πξηλ ραζεί, έηζη ώζηε ε αδπλακία ξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηα δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα λα βξίζθνληαη ππό 

έιεγρν θαη λα κελ ππνθύπηνπλ ζε δηαδηθαζίεο κε λνεηηθνπνίεζεο νη νπνίεο νδεγνύλ ζε 

ζπκπεξηθνξέο ζπκβαηέο κε νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο. Έρνπλ θαζνξηζηεί 

νξηζκέλεο βαζηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί ε MBT ζηηο παξεκβάζεηο νη νπνίεο 

νξγαλώλνληαη γύξσ από κηα ζεηξά ζεξαπεπηηθώλ βεκάησλ, ζρεκαηίδνληαο ην ''Φάζκα 

Παξέκβαζεο'': ππνζηήξημε θαη ελζπλαίζζεζε, απνζαθήληζε, επεμεξγαζία θαη πξόθιεζε, 

βαζηθή λνεηηθνπνίεζε, εληνπηζκόο θαη εζηίαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, λνεηηθνπνίεζε ηεο 

ζρέζεο (Daubney θαη Bateman, 2015). Σν επίθεληξν ηεο ζεξαπείαο ρξεηάδεηαη λα είλαη ε 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο αίζζεζεο ηνπ εαπηνύ, ε δηαηήξεζε ηεο λνεηηθνπνίεζεο ζε 

δηαπξνζσπηθό πιαίζην ζεξαπείαο θαζώο θαη ε δηαηήξεζε ηνπ βέιηηζηνπ επηπέδνπ 

δηέγεξζεο θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε κε άιινπο αλζξώπνπο. Σόζν ν ζεξαπεπηήο όζν θαη ν 

ζεξαπεπόκελνο επηθεληξώλνληαη ζην κπαιό ηνπ αζζελνύο θαη όρη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Ζ 

εζηίαζε αθνξά ζηα ηξέρνληα γεγνλόηα, ηηο δξαζηεξηόηεηεο θαη ηελ ησξηλή ςπρηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο. Οπζηαζηηθά, ε ζεξαπεία κε βάζε ηε λνεηηθνπνίεζε είλαη κηα 

δηαδηθαζία από θνηλνύ εζηίαζεο έρνληαο αληηθείκελν πξνζνρήο ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνύο (Fonagy, 2006) . Ο ζεξαπεπηήο ζπλερώο δνκεί θαη αλαδνκεί ηελ εηθόλα ηνπ 

ζεξαπεπόκελνπ, ώζηε λα ηνλ βνεζήζεη λα θαηαλνήζεη απηό πνπ αηζζάλεηαη. Τπάξρνπλ 

ηέζζεξηο ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο ηεο λνεηηθνπνίεζεο: εαπηόο/άιινο, 

γλσζηηθή/ζπλαηζζεκαηηθή εζηίαζε, εμσηεξηθή/εζσηεξηθή εζηίαζε θαη  ξεηή/ππόξξεηε 

ηζνξξνπία ζηε δηαδηθαζία λνεηηθνπνίεζεο. Οη άλζξσπνη, ζύκθσλα κε ηνπο Daubney θαη 

Bateman, 2015,  έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα αλαθαηαζθεπάζνπλ κία από απηέο ηηο δηαζηάζεηο 

θαη ν ζεξαπεπηήο MBT πξνζπαζεί λα ηελ εμηζνξξνπήζεη εθ λένπ. Γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζεξαπείαο ν ζεξαπεπηήο εθθξάδεη κηα πξνζεθηηθή ρξήζε 

εμεηαζηηθήο ζηάζεο, δειαδή κηαο κεηξηνπαζνύο ζηάζεο πνπ λα πεγάδεη από ηελ αίζζεζε 

‘κε γλώζεο’ (Fonagy, 2006). Δπηπιένλ, ε απνηειεζκαηηθόηεηα είλαη εκθαλήο όηαλ νη 

ελέξγεηεο ησλ αζζελώλ εξκελεπζνύλ βάζεη ηεο λνεηηθνπνίεζεο, ζηνλ βαζκό πνπ ζα 

επηηύρεη λα βνεζήζεη ηνλ νξηαθό αζζελή λα απμήζεη ηε λνεηηθνπνίεζε ελεξγνπνηώληαο 

παξάιιεια ην ζύζηεκα δεζκνύ ηνπ (Fonagy, 2006). Έηζη, εληζρύεηαη ή αλαδνκείηαη ε 

λνεηηθνπνίεζε εληόο ησλ λεπξσληθώλ ζπζηεκάησλ, ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ κεηαθηλείηαη ν 

ηύπνο δεζκνύ εγγύηεξα πξνο κηα αζθαιή πξόζδεζε (Fonagy, 2006). 

     ΢ηηο νινέλα θαη απμαλόκελεο εθαξκνγέο ηεο Δλ-λόεζεο ζπγθαηαιέγνληαη πξσηαξρηθά 

Φπρνινγηθέο Θεξαπείεο γηα νξηαθνύο αζζελείο - Mentalization Based Treatment for 

Borderline Patients (MBT- BPD) θαη γεληθόηεξα ελήιηθεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 



 

αηόκσλ κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο, θαηάρξεζε νπζηώλ, δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο, θαη ζε θίλδπλν κεηέξεο κε βξέθε θαη παηδηά (A. Bateman & Fonagy, 2011). 

Δπίζεο, ζε εθήβνπο, νηθνγέλεηεο θαη παηδηά - Mentalization Based Treatment for 

Adolescents(MBT-A), Mentalization Based Treatment for Families (MBT-F), 

Mentalization Based Treatment for Children, Adaptive mentalization-based integrative 

treatment (AMBIT), Φπρνδπλακηθή Γηαπξνζσπηθή Φπρνζεξαπεία (DIT) θ.α., πνπ 

βαζίδνληαη ζηα θξηηήξηα ηεο Σεθκεξησκέλεο Ηαηξηθήο (Evidence Based Medicine) θαζώο 

θαη εθαξκνγέο ζην πιαίζην πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο κε ζηόρν ηηο δηάθνξεο κνξθέο 

πξόιεςεο ζηελ Κνηλόηεηα (Asen & Fonagy, 2011, Fonagy et al., 2009). ΢ε απηό ην 

ηειεπηαίν επίπεδν έρνπλ αλαπηπρζεί πξνγξάκκαηα ηόζν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ 

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ (Asen & Fonagy, 2011, Fonagy et al., 2009, Twemlow, Fonagy, & 

Sacco, 2005a, 2005b),όζν θαη γηα ηελ ςπρνεθπαίδεπζε γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθώλ κε ζηόρν 

ηελ αλάπηπμε ηεο λνεηηθνπνίεζεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο (Thoughts in Mind, Lundgaard 

Bak, 2012). 

     Ζ ζεσξία ηεο Ννεηηθνπνίεζεο ππνζηεξίδεη  πσο  νη πεξηζζόηεξεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

ελέρνπλ αλαπόθεπθηα θάπνηεο δπζθνιίεο ζηε λνεηηθνπνίεζε. Ζ λνεηηθνπνίεζε, εθηόο από 

ηελ νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο, έρεη ζρεηηζηεί θαη κε άιιεο δηαηαξαρέο ηόζν γηα 

ηελ θαηαλόεζή ηνπο όζν θαη γηα ηε ζεξαπεία. Oη J. G. Weijers et al. 2020, ζε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηεο λνεηηθνπνίεζεο κε ηελ ςπρσζηθή δηαηαξαρή σο 

πξνο ηελ αηηηνινγία αιιά θαη ηε ζεξαπεία ηεο, αλαθέξνπλ πσο ε λνεηηθνπνίεζε κπνξεί λα 

δώζεη εμεγήζεηο γηα ηελ αηηηνινγία ηεο ςύρσζεο θαη κέζσ ηεο ΜΒΣ λα ζπκβάιιεη ζηε 

ζεξαπεία θπξίσο ηεο θνηλσληθήο δπζιεηηνπξγηθόηεηαο πνπ δεκηνπξγείηαη ζε απηνύο ηνπο 

αζζελείο. Όπσο αλαθέξνπλ, βνεζά ζηε κείσζε ηεο άθακπηεο εηθόλαο θαη ηεο 

απνθιίλνπζαο αηζζεηηθνζπλαηζζεκαηηθήο εκπεηξίαο βειηηώλνληαο έηζη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε. Χζηόζν, ππάξρνπλ ελδείμεηο πσο ε απμεκέλε λνεηηθνπνίεζε κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη κηα επαηζζεζία ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο  ζηξεο ζε θάπνηα άηνκα. Οη Marieke 

S. Tollenaar  & Sandy Overgaauw, 2020,  εξεύλεζαλ ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο 

ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο λνεηηθνπνίεζεο  θαζώο θαη ηηο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο ζε 

ςπρνθνηλσληθνύο ζηεζζνγόλνπο παξάγνληεο ζε δύν δηαθνξεηηθέο έξεπλεο γηα άληξεο θαη 

γπλαίθεο. Φάλεθε πσο ε πςειή λνεηηθνπνίεζε θαη ε ελζπλαίζζεζε ζρεηίζηεθαλ κε 

απμεκέλα επίπεδα θνξηηδόιεο θαη θαξδηαγγεηαθνύ ξπζκνύ θαζώο θαη ζεκαληηθά 

πςειόηεξε ππνθεηκεληθή αληηδξαζηηθόηεηα ζην ζηξεο. Γελ ππήξμε δηαθνξά σο πξνο ην 

θύιν. 



 

Θευπία Νοηηικοποίηζηρ ηυν ζςναιζθημάηυν – Μentalized affectivity (ΜΑ) 

     Ζ Ννεηηθνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ - Μentalized affectivity είλαη θνκκάηη ηεο 

ζεσξίαο ηεο λνεηηθνπνίεζεο πνπ πεξηιακβάλεη ηηο δηάθνξεο πηπρέο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

πνπ βηώλνπκε, όπσο ν εληνπηζκόο, ε επεμεξγαζία θαη ε έθθξαζε, ηόζν ζην παξόλ όζν θαη 

αλαθιεζέληα ζπλαηζζήκαηα (Jurist,2018). O Jurist Elliot, 2017 πξόηεηλε κηα θαηλνηόκα 

πξννπηηθή ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε ηελ νπνία νλόκαζε ‘‘Θεσξία ηεο Ννεηηθνπνίεζεο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ’’– Mentalized affectivity (ΜΑ), ζηελ νπνία ιακβάλεη ππόςε ηε 

Ννεηηθνπνίεζε σο κηα ξπζκηζηηθή δηαδηθαζία. Απηή ε ξπζκηζηηθή δηαδηθαζία όκσο, 

απαηηεί ηελ ηθαλόηεηα αληαλάθιαζεο ησλ ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ θάπνηνπ θαη ηεο 

Ννεηηθνπνίεζεο ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ελδερνκέλσο λα ζρεηίδνληαη κε απηά ηα 

ζπλαηζζήκαηα, όπσο νη εκπεηξίεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ή κηα παξνύζα θαηάζηαζε. 

Μέζα από απηή ηε ζεσξία, ν Jurist,2017 πξόηεηλε ηξεηο άμνλεο, νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηε 

ξπζκηζηηθή δηαδηθαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Ο πξώηνο αθνξά ζηνλ εληνπηζκό θαη 

ηαπηνπνίεζε (identifying) ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ν δεύηεξνο ζηνλ δηαρσξηζκό θαη ηελ 

επεμεξγαζία ηνπο (processing) θαη ν ηξίηνο ζηελ έθθξαζή ηνπο (expressing).  Όπσο 

αλαθέξεη, όιεο νη κνξθέο ςπρνζεξαπείαο έρνπλ  ζην επίθεληξό ηνπο ηα ζπλαηζζήκαηα ηα 

νπνία ζεσξνύληαη σο ζεκαληηθό κέξνο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο ηόζν γηα ηε ζεκαζία 

θαη ηηο δηάθνξεο πηπρέο ηνπο όζν θαη γηα ηε ξύζκηζή ηνπο. Όιε απηή εζηίαζε ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ζηνρεύεη ζηε βνήζεηα ησλ αζζελώλ λα απνθνξηηζηνύλ θαη λα εξγαζηνύλ πην 

απνηειεζκαηηθά πάλσ ζηηο εκπεηξίεο πνπ δεκηνύξγεζαλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα. Ζ 

ζεκαληηθόηεηα ηνπο είλαη εκθαλήο θαη από ηελ ςπρνπαζνινγία θαζώο  ππάξρεη ζρεδόλ 

πάληα κηα πηπρή ζπλαηζζεκαηηθνύ πόλνπ (Jurist,2018). 

    Ζ λνεηηθνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζπρλά επηθαιύπηεηαη κε ηε ξύζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ - emotion regulation σο έλα βαζκό, θαζώο πεξηιακβάλεη ηε ξύζκηζε θαη 

ηελ αλαθαηαζθεπή ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Παξόια απηά ε  ζεσξία λνεηηθνπνίεζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ δηαρσξίδεη ηε ζέζε ηεο θαζώο βαζίδεηαη ζηελ αλαγλώξηζε όηη ε ξύζκηζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ επεξεάδεηαη από ην είδνο ηεο πξνζσπηθόηεηαο, ηηο αμίεο, θαη ην πην 

ζεκαληηθό ηε λνεηηθνπνίεζε. ΢ηόρνο ηεο είλαη ε επαλαμηνιόγεζε ησλ εκπεηξηώλ 

λνεκαηνδνηεκέλσλ από άιιε νπηηθή θαη όρη απιώο ε δηακόξθσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Βνεζά δειαδή, ηνλ αζζελή λα θαηαλνήζεη θαη λα εθθξάζεη πεξίπινθεο θαη δύζθνιεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο. ΢θνπόο είλαη ε ζύλδεζε ησλ παξειζνληηθώλ εκπεηξηώλ κε ηελ 

επίδξαζή ηνπο ζην ηώξα θαη ζην κέιινλ. Δπηπιένλ, νη ηξαπκαηηθέο αλακλήζεηο κπνξεί λα 

είηε αηνκηθέο είηε πνιηηηζκηθέο. Χζηόζν, ζύκθσλα κε ηνλ Winter (2012), ηόζν νη 



 

πξνζσπηθέο αλακλήζεηο όζν θαη νη πνιηηηζκηθέο κεηαβάιινληαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ 

σο έλα βαζκό. Ζ ζεσξία λνεηηθνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί ινηπόλ λα θσηίζεη 

λέεο νπηηθέο ζηε δσή ηνπ αλζξώπνπ, σο κηα δεμηόηεηα πνπ ζπλερώο εμειίζζεηαη θαη ζαλ 

εξγαιείν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη σο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ 

γεγνλόησλ ηεο δσήο (Jurist,2018). 

 

Δπυηημαηολόγιο Νοηηικοποίηζηρ – Mentalized affectivity scale (MAS) 

   Έηζη, δεκηνπξγήζεθε ε θιίκαθα MAS κε ζηόρν ηελ εγθαζίδξπζε κηαο λέαο 

πνιπδηάζηαηεο εθηίκεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο, βαζηζκέλεο ζηελ ΜΑ ζεσξία, 

ρηίδνληαο έλα κνληέιν ζην νπνίν κπνξεί λα θαηαλνεζεί ε ΜΑ ζε ζρέζε κε ηελ 

πξνζσπηθόηεηα, ην επ δελ, ηελ ςπρνπαζνινγία θαη ηελ ςπρνζεξαπεία. Ζ θιίκαθα MAS, 

ινηπόλ, απνηειεί ην πξώην εξγαιείν πνπ εζηηάδεη ζηε Ννεηηθνπνίεζε κε ηαπηόρξνλε 

κέηξεζε ηνπ Δληνπηζκνύ, ηνπ Γηαρσξηζκνύ θαη ηεο Έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

αηόκσλ κε πξνβιήκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο. Απεπζύλεηαη ηόζν ζηελ εξεπλεηηθή 

θνηλόηεηα όζν θαη ζηελ θιηληθή πξάμε. Μέρξη ζηηγκήο έρεη ζηαζκηζηεί κόλν ζηελ Ακεξηθή 

θαη έρεη κεηαθξαζηεί ζε νθηώ γιώζζεο (θνξεάηηθε, ηαπσληθή, ηατβαλέδηθε, γεξκαληθή, 

ηζπαληθή, πεξζηθή, ηνύξθηθε θαη ηηαιηθή). 

 

ΓΗΑΠΗ΢ΣΧ΢Ζ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΟ΢ ΚΑΗ ΢ΚΟΠΟ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

    Από ηε βηβιηνγξαθία πξνθύπηεη πσο νη  αζζελείο κε νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο 

δπζθνιεύνληαη ζηε δηαρείξηζε θαη ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ παξνξκήζεώλ 

ηνπο, σζηόζν έρεη ζπζρεηηζηεί  ζεηηθά κε ηε Ννεηηθνπνίεζε, δεδνκέλνπ όηη ε ζεξαπεία πνπ 

εζηηάδεη ζε απηή (Mentalization based treatment) έρεη θαιύηεξα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε 

ηηο ζπλήζεηο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίδεηο. 

       Σα ζηνηρεία, όκσο πνπ έρνπκε κέρξη ζήκεξα είλαη ειιηπή ζρεηηθά κε κηα απόιπηα 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. Γηα απηό ζεσξήζεθε ρξήζηκν λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ 

εμεηάδνληαο ηνπο άμνλεο ηεο Ννεηηθνπνίεζεο κέζσ ηεο θιίκαθαο MAS. Έηζη, ε κεηέπεηηα 

έξεπλα θαη ζεσξία λα κπνξεί λα επηθεληξσζεί ζηελ ελίζρπζε θαη ελδπλάκσζε απηήο ηεο 

ηθαλόηεηαο θαη λα δεκηνπξγήζεη ζεξαπείεο ηθαλέο λα αληαπνθξηζνύλ ζηε ζπγθεθξηκέλε 



 

νκάδα αζζελώλ. Οη έξεπλεο δείρλνπλ πσο πνιινί ςπρηαηξηθνί αζζελείο δηαζέηνπλ 

δεμηόηεηεο εληνπηζκνύ θαη έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ, αιιά όρη ηνλ δηαρσξηζκό θαη ηελ 

επεμεξγαζία απηώλ (Greenberg & Jurist, 2017, Bateman & Fonagy, 2010, Bateman & 

Fonagy, 2008). Απηό αλακέλεηαη λα θαλεί θαη κέζα από ηελ παξνύζα έξεπλα αλαθνξηθά κε 

ηνπο νξηαθνύο αζζελείο ε νπνία επειπηζηεί λα θσηίζεη ην ζπλαηζζεκαηηθό θνκκάηη ηεο 

νξηαθήο δηαηαξαρήο πξνζσπηθόηεηαο ώζηε ζην κέιινλ λα δεκηνπξγεζεί ε θαηάιιεια 

αληαπνθξηλόκελε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. Σν εξεπλεηηθό εξώηεκα πνπ ηίζεηαη είλαη αλ 

‘‘Οη Οξηαθνί Αζζελείο κπνξνύλ λα Δληνπίζνπλ, λα Γηαρσξίζνπλ θαη λα Δθθξάζνπλ ηα 

΢πλαηζζήκαηά ηνπο’’. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΤΛΗΚΟ 

΢ηόσοι ηηρ μελέηηρ 

     Ζ παξνύζα κειέηε έρεη ζηόρν ηε δηεξεύλεζε ησλ ςπρνκεηξηθώλ ηδηνηήησλ  ηεο 

θιίκαθαο Ννεηηθνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ MAS θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ εθηίκεζε ηεο 

ζπγθιίλνπζαο, ηεο ζπληξέρνπζαο εγθπξόηεηαο (convergent and concurrent validity), ηεο 

δηαθξίλνπζαο εγθπξόηεηαο (discriminant validity), ηεο αμηνπηζηίαο σο πξνο ηελ εζσηεξηθή 

ζπλάθεηα (internal consistency), θαζώο θαη ηελ εθηίκεζε ηεο εζσηεξηθήο δνκήο (factor 

structure). ΢θνπόο είλαη λα ζηαζκηζηεί ζε ειιεληθό ςπρηαηξηθό πιεζπζκό κε δηάγλσζε 

νξηαθήο δηαηαξαρήο πξνζσπηθόηεηαο θαη δεπηεξνγελώο λα πξαγκαηνπνηεζεί ζύγθξηζε ησλ 

ζπκκεηερόλησλ νξηαθώλ αζζελώλ κε ςπρηαηξηθνύο αζζελείο ρσξίο δηάγλσζε νξηαθήο 

δηαηαξαρήο. Σέινο, όινη νη ςπρηαηξηθνί αζζελείο λα ζπγθξηζνύλ κε ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ 

απαξηίζηεθε από 262 άηνκα γεληθνύ πιεζπζκνύ ρσξίο ςπρηαηξηθή δηάγλσζε ηε δεδνκέλε 

ζηηγκή. 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΠΡΧΣΟΣΤΠΖ΢ ΚΛΗΜΑΚΑ΢ 

     Ζ θιίκαθα MAS απνηειεί λέν κνληέιν εθηίκεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο 

βαζηζκέλν ζηε ζεσξία ηεο λνεηηθνπνίεζεο ‘‘Μentalized affectivity (MA)’’ ε νπνία 

ελζσκαηώλεη ηελ πξνεγνύκελε ζεσξία θαη έξεπλα γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε θαη 

λνεηηθνπνίεζε. Καηαζθεπάζηεθε γηα ηελ αλάγθε κέηξεζεο 3 παξακέηξσλ κε έλα εξγαιείν, 

θάηη πνπ δελ ππήξρε πξνεγνπκέλσο. Σα ζηνηρεία γηα ηε δεκηνπξγία ηεο MAS ζπιιέρζεθαλ 



 

από 4 εηδηθνύο εξεπλεηέο  πνπ εθπαηδεύηεθαλ γηα έλα έηνο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε 

θαη λνεηηθνπνίεζε. Αξρηθά ηα ζηνηρεία ζπιιέρηεθαλ βαζηδόκελα ζε  6 θαηεγνξίεο 

επζπγξακκηζκέλεο κε ηελ ΜΑ ζεσξία (εληνπηζκόο βαζηθώλ θαη πνιύπινθσλ επηξξνώλ, 

δηαρσξηζκόο ξύζκηζε/βειηίσζε, έθθξαζε εμσηεξηθή/εζσηεξηθή), ε 7
ε
 θαηεγνξία αθνξνύζε 

ζηελ εξκελεία ησλ ησξηλώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη εκπεηξηώλ ζε ζπλάξηεζε κε πξνεγνύκελα 

ζπλαηζζήκαηα.  ΢ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε κείσζε ηεο αξρηθήο ιίζηαο ησλ 

εξσηήζεσλ ζηηο 76 ελώ ν ηειηθόο αξηζκόο ησλ εξσηήζεσλ είλαη νη 60. 

      Ζ θιίκαθα MAS δεκηνπξγήζεθε, ζηαζκίζηεθε θαη ρξεζηκνπνηήζεθε κέρξη ζηηγκήο ζηηο 

Ζ.Π.Α θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε Νέα Τόξθε, σζηόζν έρεη κεηαθξαζηεί ζηελ θνξεάηηθε, 

ηαπσληθή, ηατβαλέδηθε, γεξκαληθή, ηζπαληθή, πεξζηθή, ηνύξθηθε θαη ηηαιηθή γιώζζα. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Ζ - ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΖ 

     Αθνινπζήζεθαλ ηα έμη βήκαηα πξνεηνηκαζίαο ηεο κεηάθξαζεο θαη δηαπνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηελ Διιεληθή γιώζζα. Ζ θιίκαθα MAS 

κεηαθξάζηεθε ζηελ ειιεληθή γιώζζα από ην αξρηθό εξσηεκαηνιόγην. Γύν επαγγεικαηίεο 

ςπρηθήο πγείαο, γεγελείο νκηιεηέο ηεο ειιεληθήο γιώζζαο, κε άπηαηζηε γλώζε ηεο 

αγγιηθήο γιώζζαο, πξνρώξεζαλ ζε αλεμάξηεηεο κεηαθξάζεηο ηεο θιίκαθαο ζηελ ειιεληθή 

γιώζζα. Γεκηνπξγήζεθε ε ειιεληθή εθδνρή ε νπνία ζηε ζπλέρεηα κεηαθξάζηεθε μαλά 

ζηελ αξρηθή γιώζζα από επαγγεικαηία κεηαθξαζηή. Απηέο νη δύν εθδνρέο, ε αληίζηξνθε 

κεηάθξαζε θαη ε αξρηθή θιίκαθα, ζπγθξίζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζνύλ απνθιίζεηο 

κεηαμύ ηνπο, έγηλαλ νη απαξαίηεηεο πξνζαξκνγέο γηα ηελ παξαγσγή ηεο ηειηθήο ειιεληθήο 

έθδνζεο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην πξνζάξηεκα. ΢ηε ζπλέρεηα ε θιίκαθα ρνξεγήζεθε γηα ηελ 

πνιηηηζκηθή ηεο πξνζαξκνγή ζε 30 εμεηαδόκελνπο θαη 10 επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο. 

 

ΓΔΗΓΜΑ 

     Σν δείγκα ζπιιέρζεθε από ηνλ Ηαλνπάξην έσο θαη ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2020 από ηε 

Μνλάδα δηαηαξαρώλ πξνζσπηθόηεηαο, από ηκήκαηα θαη εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ 

Αηγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ θαζώο θαη κέζσ ηνπ survey monkey, ηληεξλεηηθή ζπκπιήξσζε 

από γεληθό πιεζπζκό. 



 

Α) 60 αζζελείο κε δηάγλσζε νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο ζύκθσλα κε ην 

δηαγλσζηηθό εξγαιείν SCID 5 PD-5 PD πνπ πξνζήιζαλ γηα ζεξαπεία ζηε Μνλάδα 

δηαηαξαρώλ πξνζσπηθόηεηαο. 

Β) 45 ςπρηαηξηθνί αζζελείο κε πνηθίιεο δηαγλώζεηο ηνπ Άμνλα ΗΗ (εθηόο ηεο νξηαθήο 

δηαηαξαρήο) ή κε αγρώδεηο ή θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο ή Νεπξναλαπηπμηαθέο  δηαηαξαρέο 

ζηνλ Άμνλα Η πνπ παξαθνινπζνύληαη ζε δηάθνξα ηκήκαηα θαη εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ 

Αηγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ. 

Γ) 262 ζπκκεηέρνληεο γεληθνύ πιεζπζκνύ 

 

Κπιηήπια ειζαγυγήρ και αποκλειζμού 

    ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ αζζελείο κε δηάγλσζε νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο, 

ςπρηαηξηθνί αζζελείο κε πνηθίιεο δηαγλώζεηο ηνπ Άμνλα ΗΗ (εθηόο ηεο νξηαθήο δηαηαξαρήο) 

ή κε αγρώδεηο ή θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο ή Νεπξναλαπηπμηαθέο  δηαηαξαρέο ζηνλ Άμνλα Η 

θαη πγηείο κάξηπξεο. 

    ΢ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ εληάρζεθαλ άηνκα θάησ ησλ 18 θαη άλσ ησλ 65, αζζελείο ηνπ 

θάζκαηνο ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ή ςύρσζε. 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 

    Γηα ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπλνιηθά δώδεθα εξσηεκαηνιόγηα θπξίσο 

απηνζπκπιεξνύκελα θαη δύν εκηδνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο ηα νπνία αλαιύνληαη παξαθάησ: 

 Ζ κλίμακα  MAS ( έσει πεπιγπαθεί ήδη) 

 

 Σο επυηημαηολόγιο τςσοπαθολογίαρ SCL-90R (Derogatis, 1973) 

     Πξόθεηηαη γηα έλα εξγαιείν 90 ζηνηρείσλ ζε θιίκαθα Likert 5 ζεκείσλ 

πνπ αμηνινγεί έλα κεγάιν εύξνο ςπρνπαζνινγηθώλ θαηλνκέλσλ. Σν 

εξγαιείν απνηειείηαη από 9 δηαζηάζεηο ζπκπησκάησλ: ΢σκαηνπνίεζε, 

Ηδενιεςίεο – Φπραλαγθαζκνί, Γηαπξνζσπηθή Δπαηζζεζία, Καηάζιηςε, 

Άγρνο, Θπκόο – Δπηζεηηθόηεηα, Φνβηθό Άγρνο, Παξαλνεηδήο Ηδεαζκόο, θαη 

Φπρσηηζκόο. Αθόκε ππάξρνπλ ηξεηο δείθηεο πνπ αμηνινγνύλ ηελ ζπλνιηθή 



 

ςπρνινγηθή δπζθνξία: ν δείθηεο γεληθήο δπζθνξίαο, ην ζύλνιν ησλ ζεηηθώλ 

ζπκπησκάησλ, θαη ν δείθηεο δπζθνξίαο ζεηηθώλ ζπκπησκάησλ. 

Πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά  από: Νηώληα, Καξαζηεξγίνπ, Μάλν, Kέληξν 

Φπρηθήο Τγείαο Κεληξηθνύ Σνκέα Θεζζαινλίθεο, (1991). 

 

 Σο επυηημαηολόγιο Αμςνηικών Μησανιζμών DSQ-40 ((Bond, Gardner, 

Christian, & Sigal, 1983) 

     Σν εξγαιείν απηό ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ είδνπο ηεο 

ςπρνινγηθήο άκπλαο ηνπ αηόκνπ. Σα είδε ησλ ςπρνινγηθώλ ακπλώλ 

δηαθξίλνληαη ζε αλώξηκεο, λεπξσηηθέο, θαη ώξηκεο. Σν εξγαιείν απνηειείηαη 

από 40 εξσηήκαηα ζε κία θιίκαθα Likert 9 ζεκείσλ. 

                       Mεηάθξαζε ζηα ειιεληθά από Υ. Σζάλε, Γ. Βαζιακαηδή, Μ.  

                       Μαξθίδε, 1995. 

 

  Σο επυηημαηολόγιο Reflective Functioning Questionnaire (Fonagy et 

al., 2016). 

To Δξσηεκαηνιόγην Αλαζηνραζηηθήο Λεηηνπξγίαο (Fonagy et al., 2016) 

πεξηιακβάλεη νθηώ ιήκκαηα θαη δύν ππνθιίκαθεο: ηελ αζθάιεηα (RFQc) 

θαη ηελ αβεβαηόηεηα (RFQu) ζρεηηθά κε ηηο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο. Μειεηά 

ηε λνεηηθνπνίεζε, γλσζηή θαη σο «αλαζηνραζηηθή ιεηηνπξγία», ε νπνία 

νξίδεηαη σο «ε ςπρηθή δηαδηθαζία» κε ηελ νπνία έλα άηνκν εξκελεύεη 

έκκεζα θαη ξεηά ηηο πξάμεηο ηνπ ίδηνπ θαη ησλ άιισλ, σο έρνπζεο λόεκα επί 

ηε βάζεη εκπξόζεησλ ςπρηθώλ θαηαζηάζεσλ (Bateman & Fonagy, 2004) 

Πεξηιακβάλεη θιίκαθα Likert 7 ζεκείσλ. 

Μεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά: Πνκίλη Β. & Γνπξλέιεο Ρ. 

(2017) 

 ΚΛΗΜΑΚΑ ΓΤ΢ΚΟΛΗΧΝ ΢ΣΖ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΖ ΡΤΘΜΗ΢Ζ 

(Gratz  & Roemer,  2004). 

 

     Ζ Κιίκαθα Γπζθνιηώλ ζηε ΢πλαηζζεκαηηθή Ρύζκηζε (Difficulties  in  

Emotion  Regulation  Scale – DERS,), απνηειείηαη από 36 εξσηήζεηο  πνπ  

κεηξάλε  έμη  παξάγνληεο:  ηε  κε-απνδνρή  ησλ  ζπλαηζζεκαηηθώλ 

απνθξίζεσλ, ηε δπζθνιία επηκνλήο ζηελ επίηεπμε ζηόρσλ, ηε δπζθνιία 



 

ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ, ηελ έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο επίγλσζεο, ηελ 

πεξηνξηζκέλε πξόζβαζε ζε ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο θαη ηελ έιιεηςε 

ζπλαηζζεκαηηθήο ελάξγεηαο. 

Πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά θαη έιεγρνο ησλ ςπρνκεηξηθώλ ηδηνηήησλ ηνπ 

DERS από Mεηζνπνύινπ θαη ζπλ., 2013. 

 

  Toronto Alexithymia Scale (TAS, Bagby et al., 1992) 

 

     Αιεμηζπκία είλαη ε δπζθνιία αλαγλώξηζεο θαη έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη 

γηα ηελ κέηξεζε ηεο ρνξεγήζεθε ε θιίκαθα TAS-20 (Toronto Alexithymia Scale - 

20). Ζ TAS – 20 δεκηνπξγήζεθε από ηνπο M. Bagby, G. Taylor θαη J. Parker, κε 

ζθνπό ηε κέηξεζε ηεο αιεμηζπκίαο (όξνο πνπ πξνηάζεθε από ηνλ P. Sifneos), ε 

νπνία πεξηιακβάλεη 20 ζέκαηα, βαζκνινγνύκελα από 1(δηαθσλώ πνιύ) έσο 5 

(ζπκθσλώ πνιύ) . Σν εύξνο ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο είλαη 20 έσο 100. Σν TAS 

– 20 έρεη κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζηελ ειιεληθή γιώζζα θαη έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε πιήζνο εξεπλεηηθώλ κειεηώλ. Παξνπζηάδεη θαιή εγθπξόηεηα 

ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο θαη ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία (Cronbach’s a: 0.80).  

                          Μεηάθξαζε ζηα ειιεληθά από Σζανύζε  Ησάλλε, ΢ηαπξνγηαλλόπνπιν 

                          Μάξην, Γεσξγηάδε ΢ηέιην,  2009. 

 

 Empathy Quotient (EQ, Baron Cohen et al., 2004) 

 

     Σν Empathy Quotient (EQ) είλαη έλα εξσηεκαηνιόγην 60 εξσηήζεσλ 

(ππάξρεη επίζεο κηα ζπληνκόηεξε εθδνρή 40 ιεκκάησλ) ζρεδηαζκέλε γηα λα 

κεηξάεη ηελ ελζπλαίζζεζε ζηνπο ελήιηθεο. Ζ θιίκαθα αλαπηύρζεθε από ηνλ 

Simon Baron-Cohen ζην ARC (Κέληξν Έξεπλαο γηα ηνλ Απηηζκό) ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Cambridge ην 2004. 

 

 Early Trauma Inventory (ETI-SR-SF, Bremner et al., 2007) 

 

    Σν ETI-SR-SF αλαπηύρζεθε από ηνπο Bremner et al ην 2007 θαη 

έρεη απνδεηρζεί έλα έγθπξν εξγαιείν γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ ηξαύκαηνο 

ζηελ παηδηθή ειηθία. Καιύπηεη ηέζζεξηο ηύπνπο ηξαπκάησλ πνπ κπνξεί λα 



 

έρνπλ νη άλζξσπνη πξηλ από ηελ ειηθία ησλ 18 εηώλ: (α)ηξαπκαηηθή εκπεηξία 

δηαθόξσλ αηηηνινγηώλ – γεληθό ηξαύκα, β) ηξαύκα ιόγσ ζσκαηηθήο 

θαθνπνίεζεο, γ) ηξαύκα ιόγσ ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο θαη (δ) 

εκπεηξίεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ή παξελόριεζεο. 

΢ηάζκηζε ζηελ ειιεληθή γιώζζα από Αλησλνπνύινπ θαη ζπλ., 2017. 

 

 Ten-Item Personality Inventory (TIPI -Gosling et al. 2003) 

                        Σν TIPI είλαη εξσηεκαηνιόγην 10 ιεκκάησλ πνπ κειεηνύλ ηηο  

                        δηαζηάζεηο ηνπ  Big Five Questionnaire (ή ηνπ Μνληέινπ Πέληε  

                        Παξαγόλησλ) Σα ιήκκαηα πνπ απνηεινύλ ην TIPI  επηιέρζεθαλ από  

                        ην ήδε ππάξρσλ Big Five inventory (BFI, John & Srivastava, 1999).  

                       Απνηειείηαη από 2 ζηνηρεία γηα θάζε έλα από ηα 5 θπξίαξρα ζηνηρεία  

                       πνπ απεηθνλίδνληαη ζην FFM.  

                       Αλαπηύρζεθε ζηηο ΖΠΑ από ηνπο Gosling, Rentfrow and Swan (2003)  

                       θαη κεηαθξάζηεθε ζηα Διιεληθά από Καξθνπνύινπ θαη ζπλ., 2016. 

 

 Satisfaction with Life Scale (SWLS – Diener et al. 1985)  

 

Κιίκαθα 5 ιεκκάησλ πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα κεηξά ηηο ζπλνιηθέο 

γλσζηαθέο θξίζεηο ηνπ αηόκνπ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε από ηελ δσή  

(δελ απνηειεί θιίκαθα κέηξεζεο γηα ζεηηθή ή αξλεηηθή επίδξαζε). 

Οη ζπκκεηέρνληεο ππνδεηθλύνπλ πόζν ζπκθσλνύλ ή δηαθσλνύλ κε θάζε έλα 

από ηα 5 ιήκκαηα ρξεζηκνπνηώληαο κηα θιίκαθα Likert 7 ζεκείσλ πνπ 

θπκαίλεηαη από 1 σο 7 (ζπκθσλώ έληνλα σο δηαθσλώ έληνλα). 

Mεηάθξαζε ζηα Διιεληθά από Γαιαλάθε, 2017. 

 

 SCID 5 PD 5 – PD - Hμιδομημένη ΢ςνένηεςξη Πποζυπικόηηηαρ για ηιρ 

Γιαηαπασέρ Πποζυπικόηηηαρ καηά DSM 5 

 

     Ζ εκη-δνκεκέλε Κιηληθή ΢πλέληεπμε γηα ηηο Γηαηαξαρέο 

Πξνζσπηθόηεηαο ηνπ DSM-5 (SCID 5 PD-5-PD) είλαη κηα δηαγλσζηηθή 

ζπλέληεπμε γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ 10 Γηαηαξαρώλ Πξνζσπηθόηεηαο ηνπ 

DSM-5 πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηηο Οκάδεο Α, Β, θαη Γ, θαζώο θαη ηεο Άιιεο 

Πξνζδηνξηδόκελεο Γηαηαξαρήο Πξνζσπηθόηεηαο. Ζ ΢πλέληεπμε SCID 5 PD-



 

5-PD κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα γίλνληαη δηαγλώζεηο Γηαηαξαρώλ 

Πξνζσπηθόηεηαο, είηε θαηεγνξηθά (παξνύζεο ή απνύζεο) είηε δηαζηαηηθά. 

Πεξηιακβάλεη ην Αληρλεπηηθό Δξσηεκαηνιόγην Πξνζσπηθόηεηαο ηεο 

Γνκεκέλεο Κιηληθήο ΢πλέληεπμεο γηα ην DSM-5 (SCID 5 PD-5-SPQ), έλα 

εύρξεζην αληρλεπηηθό εξσηεκαηνιόγην απηναλαθνξάο γηα αζζελείο ή γηα ηνλ 

γεληθό πιεζπζκό.  

Μεηάθξαζε ζηα ειιεληθά από Κνθθέβε, 2017. 

 

  Μίνι Γιεθνήρ Νεςποτςσιαηπική ΢ςνένηεςξη (MINI) Παπακολούθηζη 

7.0.2(M.I.N.I.  - D. Sheehan, 2016) 

 

     Ζ Μίλη Γηεζλήο Νεπξνςπρηαηξηθή ΢πλέληεπμε (ΜΗΝΗ) είλαη κηα ζύληνκε 

δηαξζξσκέλε δηαγλσζηηθή ζπλέληεπμε πνπ αλαπηύρζεθε αξρηθά ζην 1990 

από ςπρίαηξνπο θαη θιηληθνύο ηαηξνύο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ζηελ 

Δπξώπε γηα ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο DSM-III-R θαη ICD-10 κε ρξόλν 

ρνξήγεζεο πεξίπνπ 15 ιεπηώλ. Σν MINI Παπακολούθηζη 7.0.2 αθνξά ζην 

DSM-5. Μεηαηξέπεη ηηο δπαδηθέο απαληήζεηο (Ναη / Όρη) ησλ ππνκνλάδσλ 

MINI ζε επηινγέο δηαθξηηηθήο απόθξηζεο (none / ήπηα / κέηξηα / πνιύ / 

αθξαία) γηα θάζε ζύκπησκα / θξηηήξην.  

 

΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

    Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην SPSS 25 θαη ζπγθεθξηκέλα ε κέζνδνο 

Crosstabulation  γηα ηελ εμαγσγή ησλ δεκνγξαθηθώλ απνηειεζκάησλ θαη ην One Sample 

Kolmogorov – Smirnov Test γηα ηνλ έιεγρν ηεο θαηαλνκήο ηεο θιίκαθαο ΜΑS. ΢ηε 

ζπλέρεηα, έγηλε αλάιπζε ζπζρέηηζεο κε ηνλ ζπληειεζηή Pearson r σο πξνο ηε ζπγθιίλνπζα, 

ζπληξέρνπζα θαη δηαθξίλνπζα εγθπξόηεηα, ζπγθξίλνληαο όια ηα ηεζη κε ην ΜΑS. 

Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθε One way ANOVA κεηαμύ  ΜΑS - SCID 5 PD θαη  ΜΑS – 

RFQ θαζώο θαη νη επηκέξνπο ζπγθξίζεηο γηα ην θάζε έλα κε Post hoc test LSD. Σέινο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε κε ηνλ ζπληειεζηή Cronbach’s Alpha γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

αμηνπηζηίαο σο πξνο ηελ εζσηεξηθή ζπλέπεηα. 

 

 



 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Γημογπαθικά 

    Γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

Crosstabulation αλάιπζε ηνπ SPSS σο πξνο ηελ ειηθία, ην θύιν, ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθό επίπεδν θαη ηε δηάγλσζε (SCID 5 PD). Από ην δείγκα ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ν κέζνο όξνο ειηθίαο ήηαλ από 17 έσο 24 εηώλ θαηά 40%, ηo 71,7% 

απνηεινύληαλ από γπλαίθεο, ην 87,7% ηνπ θιηληθνύ πιεζπζκνύ ήηαλ άγακνη, ην 51,4% 

είραλ αλώηαηε εθπαίδεπζε θαη ην 40% απνιπηήξην ιπθείνπ. Σέινο, ζύκθσλα κε ην SCID 5 

PD  ε πην ζπρλή δηάγλσζε ζε ζπλλόζεζε κε ηελ ΜΓΠ ήηαλ ε παξαλνεηδήο δηαηαξαρή 

πξνζσπηθόηεηαο θαηά 36,7%. 

    Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο θαλνληθόηεηαο ζηελ θιίκαθα MAS κε One- 

Sample Kolomogorov – Smirnov Test ζύκθσλα κε ην νπνίν θάλεθε πσο ην ΜΑS έρεη 

θαλνληθή θαηαλνκή. 

 

΢ςγκλίνοςζα και διακπίνοςζα εγκςπόηηηα με ηον ζςνηελεζηή Pearson r – 

MAS correlation to all tests 

    Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε ζύγθξηζε κε ηνλ ζπληειεζηή Pearson r γηα ηε δηεξεύλεζε ησλ 

ζπζρεηίζεσλ ησλ ππνθαηεγνξηώλ ηνπ ΜΑS κε ηα ππόινηπα tests. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο πνπ βξέζεθαλ είλαη πεξηζζόηεξεο ζεηηθέο θαη δύν αξλεηηθέο. 

    Χο πξνο ηηο ζεηηθέο θάλεθε πσο όζν απμάλεηαη ην ζθνξ ζην ΣAS Eot ηόζν απμάλεηαη ην 

ζθνξ ζην Processing  (r(58)=.3,3, p=0,01) θαη ζην Expressing  (r(58)=.3,4, p=0,007). ΢ην 

TAS Total επίζεο, θαίλεηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην Identifying (r(58)=.2,6, p=0,047). 

Δπηπιένλ, ζην Σξαύκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο/παξελόριεζεο θαίλεηαη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ην  Expressing (r(58)=.2,6, p=0,048). ΢ην RFQ Certainty  ππήξμε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ην Processing (r(58)=.2,7, p=0,039), ην ίδην ηζρύεη θαη γηα ην Tipi 

Conscientiousness (r(58)=.3,8, p=0,003) . 

    Οη αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο αθνξνύλ ην Clarity κε ην expressing (r(58)=-.3,8, p=0,003) θαη 

παξαδόμσο ην Tipi extraversion κε ην expressing (r(58)=-.3,5, p=0,005),δειαδή όζν 

απμάλεηαη ην Tipi extraversion  ηόζν κεηώλεηαη ην expressing ζην ΜΑS. ΢ην παξάξηεκα 



 

παξαηίζεηαη ν πίλαθαο 1. όπνπ θαίλνληαη μεθάζαξα νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

(ζπγθιίλνπζα εγθπξόηεηα) θαη νη κε ζεκαληηθέο (δηαθξίλνπζα εγθπξόηεηα). 

One way anova   MAS-SCID 5 PD 

    Πξαγκαηνπνηήζεθε  One way ANOVA κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ SCID 5 PD, ζην νπνίν 

ειέγρεηαη εάλ νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ από 1 έσο 5 δηαγλώζεηο θαη έρνπλ ρσξηζηεί ζε 5 

θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηε δηάγλσζε, θαη ζηε ζπλέρεηα ζπγθξίλνληαη κε ηηο ππνθαηεγνξίεο 

ηνπ MAS. Απηό πνπ θάλεθε είλαη πσο ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ εληνπηζκό ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ – Identifying αλάινγα κε ηε ζπλλόζεζε, δειαδή κε ηελ πνηθηιία ησλ 

δηαγλώζεσλ πνπ έρεη θάπνηνο (F(4,55=4,93, p=0,002)). Γηα ην Processing  θαη ην 

identifying δελ βξέζεθε θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξά. 

    ΢ηε ζπλέρεηα, έγηλαλ επηκέξνπο ζπγθξίζεηο κε Post hoc tests LSD, κεηαμύ ησλ 

θαηεγνξηώλ ηνπ SCID 5 PD (1-5 δηαγλώζεηο) κε ηηο ππνθαηεγνξίεο ηνπ ΜAS. Από ηα 

απνηειέζκαηα θάλεθε πσο όζν απμάλνληαη νη δηαγλώζεηο ζην SCID 5 PD ηόζν κεηώλνληαη 

ηα ζθνξ ζην MAS, όζεο πεξηζζόηεξεο νη δηαγλώζεηο ηόζν ρακειόηεξε ε λνεηηθνπνίεζε 

πνπ έρεη θάπνηνο. Σα ρακειόηεξα ζθνξ είλαη ζηελ πξώηε θαηεγνξία, δειαδή ζηνλ 

εληνπηζκό ησλ ζπλαηζζεκάησλ -  Ηdentifying. Χζηόζν, ην παξάδνμν είλαη πσο ην 4.00 είλαη 

πην ρακειό από ην 5.00. Απηό ίζσο νθείιεηαη ζην είδνο ησλ δηαγλώζεσλ θαη όρη 

απαξαίηεηα ζηελ πνζόηεηα. Πην αλαιπηηθά θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

Post Hoc Test: LSD 

Dependent Variable Mean Difference (I-

J) 

Std. 

Error 

Sig. 95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

MAS_IDENTIFYING 4.00 1.00 -18.78750* 5,52430 0,001 -29,8585 -7,7165 

 2.00 -21.87273* 5,34193 0,000 -32,5782 -11,1673 

 3.00 -22.06154* 5,67404 0,000 -33,4326 -10,6905 

 5.00 -26.10000* 7,23301 0,001 -40,5953 -11,6047 

 

One way anova MAS-RFQ 

    Πξαγκαηνπνηήζεθε ζύγθξηζε κέζσλ όξσλ κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ ηνπ ΜΑS θαη ηνπ 

RFQ ζηνπο θιηληθνύο πιεζπζκνύο ΝΑΓ, ΣΦΦ θαη ΜΓΠ. Φάλεθε πσο γεληθά ππήξραλ 

δηαθνξέο κεηαμύ ησλ γθξνππ ζε απηά ηα tests. Πην ζπγθεθξηκέλα: 



 

΢ην Identifying  F(2,103=4,8, p=0,021), 

ζην Processing  F(2,103=4,8, P=0,010)  

θαη ζην RFQ UNCERTAINTY F(2,103=13,2, p = 0,000). 

    ΢ηε ζπλέρεηα κέζσ ηνπ Post hoc test LSD έγηλαλ νη επηκέξνπο ζπγθξίζεηο γηα λα θαλνύλ 

νη δηαθνξέο κεηαμύ ησλ γθξνππ. Από απηή ηελ αλάιπζε θάλεθε πσο ζην Identifying 

ππήξμε ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμύ ηνπ ΝΑΓ θαη ηνπ ΣΦΦ δειαδή ε ΝΑΓ ζθόξαξε 

ρακειόηεξα ζηνλ εληνπηζκό ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζε ζρέζε κε ην γθξνππ ησλ ΣΦΦ (md: -

.11.66022, p=0,007). ΢ην Processing νη ΜΓΠ ζθόξαξαλ ρακειόηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο 

ΣΦΦ (md: -.8.26882, p = 0,003). ΢ην expressing νη ΝΑΓ ζθόξαξαλ ρακειόηεξα από ηνπο 

ΣΦΦ (md:-.466452, p=0,031). ΢ην RFQ CERTAINTY νη ΝΑΓ ζθόξαξαλ πςειόηεξα από 

ηνπο ΣΦΦ (md: .49183, p=0,020) ελώ ζην RFQ UNCERTAINTY νη ΝΑΓ ζθόξαξαλ 

ρακειόηεξα από ηνπο ΜΓΠ (-.63592, p=0,000) θαη νη ΜΓΠ ζθόξαξαλ πςειόηεξα από ηνπο 

ΣΦΦ (md: .51422, p=0,000). 

 

Multiple 

Comparisons 

       

LSD        

Dependent Variable   Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 95% 

Confiden

ce 

Interval 

 

      Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

MAS IDENTIFYING ΝΑΓ 

 

ΣΦΦ 

 

 

-11.66022* 4,19985 0,007 -19,9896 -3,3308 

MAS PROCESSING ΜΓΠ 

 

ΣΦΦ 

 

-8.26882* 2,67207 0,003 -13,5682 -2,9694 

MAS EXPRESSING ΝΑΓ 

 

ΣΦΦ 

 

-4.66452* 2,13451 0,031 -8,8978 -0,4312 

RFQ_CERTAINTY 

ABOUT MENTAL 

STATES 

ΝΑΓ 

 

ΣΦΦ 

 

.49183* 0,20857 0,020 0,0782 0,9055 

RFQ_UNCERTAINT

TY ABOUT 

ΝΑΓ 

 

ΜΓΠ 

 

-.63592* 0,16028 0,000 -0,9538 -0,3181 



 

MENTAL HEALTH 

 ΜΔΠ 

 

ΣΨΨ -.51422* 

 

0,12281 0,000 -0,7578 -0,2707 

 

Δζυηεπική ζςνάθεια-Γείκηηρ Cronbach’s Alpha 

    Ζ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (internal consistency reliability) εθηηκά ηε ζπλέπεηα 

ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηα ζηνηρεία ελόο εξσηεκαηνινγίνπ, εθηηκά δειαδή 

εάλ νη ζπκκεηέρνληεο απαληνύλ κε παξόκνην ηξόπν ζηα ζηνηρεία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. H 

αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο είλαη άξηζηε όηαλ ν ζπληειεζηήο Kuder-Richardson ή ν 

ζπληειεζηήο Cronbach’s alpha ιακβάλνπλ ηηκέο 0,9−0,94. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

αμηνπηζηίαο ηνπ MAS σο πξνο ηεο εζσηεξηθή ζπλέπεηα έγηλε αλάιπζε κε ηνλ ζπληειεζηή 

Cronbach’s Alpha ν νπνίνο είλαη 0,842 γηα 60 items, άξα θαίλεηαη πσο ππάξρεη πνιύ θαιή 

εζσηεξηθή ζπλάθεηα. 

    ΢ηε ζπλέρεηα, έγηλε έιεγρνο ησλ επηκέξνπο items ζηα νπνία επίζεο ν δείθηεο είλαη πνιύ 

πςειόο, άξα δελ ρξεηάδεηαη λα δηαγξαθεί θάπνην item. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 

0,842 0,848 60 

 

΢ηάθμιζη 

   Αλαθνξηθά κε ηε ζηάζκηζε, πξαγκαηνπνηήζεθε κόλν έιεγρνο εζσηεξηθήο εγθπξόηεηαο 

ιόγσ ηνπ κηθξνύ δείγκαηνο ην νπνίν βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία ζπιινγήο. Γηα ηελ επηκέξνπο 

ζηάζκηζε ηνπ εξγαιείνπ ρξεηάδεηαη Confirmatory analysis. Δπνκέλσο, ην επόκελν βήκα 

είλαη ε ζπιινγή κεγαιύηεξνπ δείγκαηνο. 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

    Ο ζθνπόο ηεο εξγαζίαο απηήο ήηαλ αθελόο λα δηεξεπλεζνύλ νη ςπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο 

ηεο θιίκαθαο MAS, λα ζηαζκηζηεί ζε ειιεληθό πιεζπζκό θαη αθεηέξνπ λα θσηίζεη ηηο 

δπλαηόηεηεο θαη ηηο ειιείςεηο ζηνπο άμνλεο ηεο λνεηηθνπνίεζεο ησλ νξηαθώλ αζζελώλ, 

ώζηε κέζσ ηεο ζεξαπεπηηθήο πξάμεο λα εληζρύεηαη θαη λα εζηηάδεηαη ε παξέκβαζε ζηε 



 

ζπγθεθξηκέλε ζπλαηζζεκαηηθή δηαδηθαζία. Οη επηκέξνπο ζηόρνη ινηπόλ, αθνξνύζαλ ζηελ 

εθηίκεζε ηεο ζπγθιίλνπζαο, ζπληξέρνπζαο θαη δηαθξίλνπζαο εγθπξόηεηαο, ζηελ αμηνπηζηία 

σο πξνο ηελ εζσηεξηθή ζπλάθεηα, ζηελ εθηίκεζε ηεο εζσηεξηθήο δνκήο θαη ζηε ζηάζκηζε. 

Από απηά πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη έιεγρνη γηα ηελ ζπγθιίλνπζα, ζπληξέρνπζα, δηαθξίλνπζα 

εγθπξόηεηα θαη γηα ηελ αμηνπηζηία σο πξνο ηελ εζσηεξηθή ζπλάθεηα ελώ ε εζσηεξηθή δνκή 

θαη ε ζηάζκηζε δελ ήηαλ δπλαηόλ λα εμεηαζηνύλ θαζόηη απαηηνύζαλ κεγαιύηεξν δείγκα ην 

νπνίν ζπλερίδεη λα ζπιιέγεηαη. 

    Από ηα απνηειέζκαηα θάλεθε αξρηθά πσο ην 71,7% ηνπ δείγκαηνο κε νξηαθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθόηεηαο ήηαλ γπλαίθεο, θάηη πνπ παξά ην κηθξό κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο δείρλεη πσο 

ή νη γπλαίθεο δεηνύλ πην ζπρλά βνήζεηα ή όηη ε ΟΓΠ είλαη πην ζπρλή, ην νπνίν 

επαιεζεύεηαη από παιαηόηεξεο έξεπλεο (Johnson et al.,2003). Οη ζπζρεηίζεηο ηνπ MAS κε 

ηα ππόινηπα ηεζη έδεημαλ πσο όζνη κπνξνύλ λα εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζην εμσηεξηθό 

πεξηβάιινλ κπνξνύλ λα επεμεξγάδνληαη θαη λα εθθξάδνπλ πην εύθνια ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο. Απηό θάλεθε κέζα από ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ MAS κε ην TAS, ην νπνίν κεηξά ηελ 

αιεμηζπκία,  κνηάδεη ινγηθό θαζώο ηα δπν ηεζη κεηξάλε ζπγθιίλνπζεο έλλνηεο. Δπηπιένλ, 

κέζσ ηεο ζεηηθήο ζπζρέηηζεο ηνπ RFQ certainty θαη ηνπ MAS θάλεθε πσο όηαλ θάπνηνο 

λνεηηθνπνηεί κε βεβαηόηεηα ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα θαη ησλ άιισλ έρεη 

ελζπλεηδεηόηεηα θαη εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, πνπ είλαη ινγηθό. Θεηηθή ζπζρέηηζε 

ππήξμε επίζεο, κε ην ηξαύκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ή παξελόριεζεο σο πξνο ηελ 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ ην νπνίν κάιινλ είλαη παξάδνμν θαζόηη ηα ζύκαηα θαθνπνίεζεο 

βάζεη εξεπλώλ θιείλνληαη ζηνλ εαπηό ηνπο (Bonnano et al.2007), σζηόζν απηή ε ζύλδεζε 

ίζσο νθείιεηαη ζην κηθξό δείγκα. ΢ηηο ζπζρεηίζεηο επίζεο, θάλεθε πσο όζε πεξηζζόηεξε 

δηαύγεηα έρεη θάπνηνο ηόζν ιηγόηεξν εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Μηα εξκελεία ζε απηό 

ίζσο είλαη ν θόβνο έθζεζεο ή νη κεραληζκνί άκπλαο πνπ ελδερνκέλσο κπινθάξνπλ ηελ 

έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Βαζηθόο παξάγνληαο, σζηόζν, είλαη, θαη ζ’ απηή ηελ 

πεξίπησζε, ην κηθξό δείγκα πνπ ίζσο παξαπνηεί ηα απνηειέζκαηα. 

    Από ηηο ζπγθξίζεηο ηνπ MAS κε ην SCID-5 θάλεθε πσο όζεο πεξηζζόηεξεο δηαγλώζεηο 

έρεη θάπνηνο ηόζν δπζθνιόηεξα εληνπίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη θαη’ επέθηαζε, όζεο 

πεξηζζόηεξεο είλαη νη δηαγλώζεηο ηόζν ρακειόηεξε ε λνεηηθνπνίεζε πνπ δηαζέηεη. Απηό 

επαιεζεύεη παιαηόηεξνπο ηζρπξηζκνύο ηνπ Kernberg (1986) πσο νη νξηαθνί αζζελείο 

ραξαθηεξίδνληαη από ρακειή λνεηηθνπνίεζε. Χζηόζν, αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ζηελ 

έξεπλα θάλεθε όηη θάπνηνο κε ηέζζεξηο δηαγλώζεηο έρεη ρακειόηεξε λνεηηθνπνίεζε από 

θάπνηνλ κε πέληε δηαγλώζεηο ελώ ζα αλακελόηαλ ην αληίζεην. Απηό ίζσο νθείιεηαη ζην 



 

είδνο ησλ δηαγλώζεσλ θαη όρη ηόζν ζηελ πνζόηεηα, δείρλνληαο πσο ίζσο ν βαζκόο 

λνεηηθνπνίεζεο λα κελ εμαξηάηαη απαξαίηεηα από ηελ πνηθηιία ησλ δηαγλώζεσλ αιιά από 

ην είδνο θαη ηε ζπλύπαξμε απηώλ. ΢ίγνπξα ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε. Δπηπιένλ, 

ζηε ζύγθξηζε ηνπ MAS κε ην RFQ ηα θιηληθά γθξνππ εκθάληζαλ δηαθνξέο σο πξνο ηηο 

δεμηόηεηεο ηνπ εληνπηζκνύ, ηεο επεμεξγαζίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο αλαζθάιεηαο σο 

πξνο ηε λνεηηθνπνίεζε. Πην αλαιπηηθά, ζηελ νκάδα ησλ λεπξναλαπηπμηαθώλ βξέζεθαλ 

ειιείκκαηα ζηνλ εληνπηζκό θαη ζηελ επεμεξγαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ, θάηη αλακελόκελν 

βάζεη ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθώλ απηώλ ησλ αζζελώλ. Αλαθνξηθά κε ηνπο νξηαθνύο 

αζζελείο επαιεζεύηεθε ε αξρηθή ππόζεζε ηεο παξνύζαο έξεπλαο σο πξνο ηε δπζθνιία ηνπο 

ζηελ επεμεξγαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Παξαδόμσο, νη ΝΑΓ θάλεθαλ λα λνεηηθνπνηνύλ κε 

κεγαιύηεξε ζηγνπξηά ζε ζρέζε κε ην γθξνππ ησλ ΣΦΦ, θαζόινπ αλακελόκελν θαζώο νη 

ΝΑΓ είραλ ρακειά επίπεδα λνεηηθνπνίεζεο. Όπσο επίζεο, ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ 

ΜΓΠ, νη ΝΑΓ είραλ κηθξόηεξε αλαζθάιεηα σο πξνο ηε λνεηηθνπνίεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ ίδησλ θαη ησλ γύξσ ηνπο. Σέινο, νη ΟΓΠ είραλ πςειόηεξα επίπεδα 

αλαζθάιεηαο σο πξνο ηε λνεηηθνπνίεζε ζε ζρέζε κε ηνπο ΣΦΦ, ην νπνίν ίζσο λα είλαη 

απνηέιεζκα ηεο ππάξρνπζαο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεύλεζεο. 

    Κιείλνληαο είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί πσο ηα ππάξρνληα ζηνηρεία  είλαη 

πξνθαηαξθηηθά θαη απνηεινύλ ηάζεηο, θαζώο ε έξεπλα πξόθεηηαη λα ζπλερηζηεί κε ζηόρν ηε 

ζηάζκηζε ηεο θιίκαθαο θαη ηε δηεμαγσγή εγθπξόηεξσλ απνηειεζκάησλ. 

 

ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

   Ο ζεκαληηθόηεξνο πεξηνξηζκόο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ ε έλαξμε ηεο παλδεκίαο πνπ είρε 

σο απνηέιεζκα αξρηθά ηε δηαθνπή ηεο έξεπλαο γηα έλα ρξνληθό δηάζηεκα, ελώ ζηε 

ζπλέρεηα ε ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο ήηαλ  δύζθνιε εμαηηίαο ησλ θπβεξλεηηθώλ πεξηνξηζκώλ. 

Λόγσ ηνπ ρξνληθνύ νξίνπ γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ κεηαπηπρηαθνύ πξνγξάκκαηνο,  

πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη αλαιύζεηο βάζεη ηνπ πθηζηάκελνπ δείγκαηνο, σζηόζν γηα πνιιά 

δεδνκέλα δελ ήηαλ επαξθέο ώζηε λα δηεμαρζνύλ νη απαξαίηεηνη έιεγρνη όπσο ε εζσηεξηθή 

δνκή ή ε ζηάζκηζε. Δπηπιένλ, βαζηθόο παξάγνληαο ηεο έξεπλαο ήηαλ ην control group ην 

νπνίν δελ θαηέζηε δπλαηό λα αμηνπνηεζεί  ιόγσ ηερληθώλ δπζθνιηώλ πνπ πξνέθπςαλ από 

ην survey monkey θαη έηζη νη ζπγθξίζεηο θαη νη αλαιύζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

απνθιεηζηηθά κεηαμύ ησλ θιηληθώλ νκάδσλ. 



 

ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

   Βάζεη ησλ αλσηέξσ πεξηνξηζκώλ πνπ αλαθέξζεθαλ ηα ακέζσο επόκελα βήκαηα αθνξνύλ 

ζηελ νινθιήξσζε ηεο ζηάζκηζεο κέζσ ηε ζπιινγήο κεγαιύηεξνπ δείγκαηνο θαζώο θαη ηελ 

επίιπζε ησλ ηερληθώλ πξνβιεκάησλ ηνπ survey monkey ώζηε λα εληαρζεί ζηε κειέηε ν 

πγηήο πιεζπζκόο. Πέξαλ ηνύηνπ, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα πξνζηεζνύλ ζηελ έξεπλα θαη άιια 

εξσηεκαηνιόγηα κέηξεζεο ηεο λνεηηθνπνίεζεο πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξηρζεί θαιύηεξα ην 

εξεπλεηηθό ηεο εξώηεκα θαη λα παξέρεη κηα πην νινθιεξσκέλε θαη εκπεξηζηαησκέλε  

εηθόλα κε έλα επξύηεξν δείγκα δεδνκέλσλ. Θα ήηαλ ελδηαθέξνλ επίζεο, λα κεηξεζεί ε 

λνεηηθνπνίεζε ηόζν ησλ αζζελώλ όζν θαη ησλ ζεξαπεπηώλ. Κάηη ηέηνην, ζα κπνξνύζε λα 

ζπκβάιιεη ζε αλάινγεο κειινληηθέο έξεπλεο ζρεηηθέο κε ην ζέκα πνπ πξαγκαηεύεηαη απηή 

ε εξγαζία, ηε λνεηηθνπνίεζε, ε νπνία επεξεάδεηαη θαη εμειίζζεηαη ζύκθσλα κε ηηο 

θνηλσληθνπνιηηηθέο θαη πνιηηηζκηθέο αιιαγέο, όπσο θαη ν ίδηνο ν άλζξσπνο.          

   

 

ΘΔΜΑΣΑ ΖΘΗΚΖ΢ ΚΑΗ ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ΢ 

    Καζόηη ε έξεπλα αθνξά αλζξώπνπο θαη  ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζα ζπιιερζνύλ από ηνπο 

ίδηνπο ζηεξίδνληαη ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα είλαη δεδνκέλν όηη ζα αλαθύςνπλ ζέκαηα 

εζηθήο θαη δενληνινγίαο, ηδηαίηεξα εθόζνλ ππάξρεη ζπκκεηνρή θιηληθνύ πιεζπζκνύ, όπνπ  

ρξεηάδεηαη κεγαιύηεξε πξνζνρή. Απηό θαζηζηά αλαγθαία ηε δηαθξηηηθόηεηα θαη ηελ 

ερεκύζεηα σο πξνο ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα θαη ην απόξξεην  από ην εξεπλεηηθό πξνζσπηθό 

θαζώο θαη ηελ απόθηεζε άδεηαο από ηνπο ίδηνπο κε ην έληππν ζπγθαηάζεζεο. Δπηπιένλ, ε 

άδεηα είλαη απαξαίηεηε θαη από ηνλ δεκηνπξγό  ηεο θιίκαθαο MAS πξνθεηκέλνπ λα 

ζηαζκηζηεί.  

Γήλυζη ηήπηζηρ εσεμύθειαρ 

  «Η ζςμμεηοσή θςζικών πποζώπων ζηην έπεςνα είναι εθελονηική αλλά αναγκαία. Τα 

επωηημαηολόγια είναι ανώνςμα και δεν πεπιέσοςν πποζωπικά ζηοισεία αζθενών ή θςζικών 

πποζώπων από ηα οποία θα μποπούζε να αποκαλςθθεί με οποιοδήποηε ηπόπο η ηαςηόηηηα 

ηων ζςμμεηεσόνηων. Οι απανηήζειρ είναι απόλςηα εμπιζηεςηικέρ και μόνο ηα μέλη ηηρ 

επεςνηηικήρ ομάδαρ θα έσοςν ππόζβαζη ζε αςηέρ. Οι απανηήζειρ θα σπηζιμοποιηθούν 

αποκλειζηικά για επεςνηηικούρ ζκοπούρ και ζςγκεκπιμένα θα ηύσοςν ποζοηικήρ ή/και 



 

ποιοηικήρ επεξεπγαζίαρ ζςνολικά. Καμία μεμονωμένη πληποθοπία ζσεηικά με οποιοδήποηε 

νοζοκομείο ή θςζικό ππόζωπο δεν θα δημοζιεςθεί, παπά μόνο ηα ηελικά αποηελέζμαηα ηηρ 

έπεςναρ. Η ανωνςμία ηων ζςμμεηεσόνηων και ηο πποζωπικό απόππηηο θα ηηπηθεί ζηο 

ακέπαιο καθ’ όλη ηη διάπκεια ηηρ έπεςναρ αλλά και μεηά ηο πέπαρ αςηήρ, και δεζμεύει ηα 

μέλη ηηρ επεςνηηικήρ ομάδαρ». 

΢ΤΜΒΟΛΖ ΢ΣΖΝ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ ΚΑΗ ΣΖΝ ΖΓΖ ΚΔΚΣΖΜΔΝΖ ΓΝΧ΢Ζ 

    Ζ παξνύζα έξεπλα επειπηζηεί, αθελόο λα απνδώζεη ζαθείο απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηε 

Ννεηηθνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ νξηαθώλ αζζελώλ ζε θάζε άμνλα μερσξηζηά,  

ώζηε λα δώζεη ώζεζε ζηελ επηζηήκε θαη ζην εξεπλεηηθό θνηλό γηα ηε δεκηνπξγία 

ζεξαπείαο εζηηαζκέλεο ζηελ ελίζρπζε ηνπ εθάζηνηε ειιείκκαηνο θαη αθεηέξνπ λα αθήζεη 

ζηελ ειιεληθή θνηλόηεηα εξεπλεηώλ έλα εξγαιείν εμαηξεηηθά ρξήζηκν γηα αληίζηνηρεο 

έξεπλεο. 
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on 

-0,006 0,092 0,155 

Sig. (2-

tailed) 

0,962 0,482 0,236 

N 60 60 60 

SCL_ΠΑΡΑΝΟΔΗΓΖ΢_ΗΓΔΑ΢ΜΟ΢ Pearson 
Correlati

on 

-0,074 0,032 0,096 

Sig. (2-
tailed) 

0,576 0,806 0,465 

N 60 60 60 

SCL_ΦΤΥΧΣΗ΢ΜΟ΢ Pearson 
Correlati

on 

-0,050 -0,031 0,141 

Sig. (2-
tailed) 

0,703 0,813 0,282 

N 60 60 60 

SCL_GSI Pearson 

Correlati

on 

-0,059 0,020 0,127 

Sig. (2-
tailed) 

0,652 0,881 0,332 

N 60 60 60 

SCL_PST_total Pearson 
Correlati

on 

-0,032 0,018 0,071 

Sig. (2-
tailed) 

0,810 0,892 0,589 

N 60 60 60 

SCL_PSDI Pearson 
Correlati

on 

-0,058 0,017 0,135 

Sig. (2-
tailed) 

0,659 0,900 0,302 

N 60 60 60 

TAS_DDF Pearson 

Correlati

on 

0,138 -0,139 0,132 

Sig. (2-
tailed) 

0,293 0,289 0,315 

N 60 60 60 

TAS_DIF Pearson 
Correlati

on 

0,238 -0,138 -0,034 

Sig. (2-
tailed) 

0,067 0,293 0,794 

N 60 60 60 

TAS_EOT Pearson 
Correlati

on 

0,147 .329* .343** 

Sig. (2-
tailed) 

0,261 0,010 0,007 

N 60 60 60 

TAS_TOTAL Pearson .257* -0,049 0,130 



 

Correlati

on 

Sig. (2-

tailed) 

0,047 0,709 0,321 

N 60 60 60 

ΔΠΗΠΔΓΑ Pearson 

Correlati

on 

.c .c .c 

Sig. (2-

tailed) 

   

N 0 0 0 

Σπαύμα Ποικίληρ Αιηιολογίαρ Pearson 

Correlati

on 

0,100 0,176 -0,094 

Sig. (2-

tailed) 

0,448 0,178 0,473 

N 60 60 60 

Σπαύμα ζυμαηικήρ ηιμυπίαρ Pearson 

Correlati

on 

0,108 0,187 0,070 

Sig. (2-

tailed) 

0,409 0,153 0,596 

N 60 60 60 

Σπαύμα ζςναιζθημαηικήρ κακοποιήζηρ Pearson 

Correlati

on 

-0,023 0,034 -0,075 

Sig. (2-

tailed) 

0,859 0,796 0,566 

N 60 60 60 

Σπαύμα ζεξοςαλικήρ κακοποιήζηρ/παπενοσληζηρ Pearson 

Correlati
on 

0,182 0,092 .256* 

Sig. (2-

tailed) 

0,164 0,484 0,048 

N 60 60 60 

DERS_NONACCEPT Pearson 

Correlati
on 

-0,049 0,096 0,121 

Sig. (2-

tailed) 

0,708 0,464 0,356 

N 60 60 60 

DERS_GOALS Pearson 

Correlati
on 

0,173 -0,028 -0,127 

Sig. (2-

tailed) 

0,185 0,830 0,334 

N 60 60 60 

DERS_IMPULSE Pearson 

Correlati
on 

0,121 -0,009 -0,183 

Sig. (2-

tailed) 

0,358 0,943 0,161 

N 60 60 60 

DERS_AWARENESS Pearson 

Correlati
on 

0,042 0,104 -0,027 

Sig. (2-

tailed) 

0,750 0,431 0,838 

N 60 60 60 

DERS_STRATEGIES Pearson 

Correlati
on 

0,025 -0,209 -0,088 

Sig. (2-

tailed) 

0,851 0,110 0,506 

N 60 60 60 

CLARITY Pearson 

Correlati
on 

0,158 0,010 -.381** 

Sig. (2-

tailed) 

0,229 0,940 0,003 

N 60 60 60 

TOTAL SCORE Pearson 

Correlati
on 

0,117 -0,010 -0,164 

Sig. (2-

tailed) 

0,373 0,938 0,211 



 

N 60 60 60 

RFQ_CERTAINTY ABOUT MENTAL STATES Pearson 

Correlati

on 

0,129 .267* 0,111 

Sig. (2-
tailed) 

0,326 0,039 0,399 

N 60 60 60 

RFQ_UNCERTAINTTY ABOUT MENTAL HEALTH Pearson 
Correlati

on 

-0,088 0,053 -0,108 

Sig. (2-
tailed) 

0,502 0,689 0,413 

N 60 60 60 

SWLS Pearson 
Correlati

on 

-0,203 0,004 0,056 

Sig. (2-
tailed) 

0,119 0,976 0,670 

N 60 60 60 

TIPI_Extraversion Pearson 

Correlati

on 

0,065 0,125 -.356** 

Sig. (2-
tailed) 

0,624 0,342 0,005 

N 60 60 60 

TIPI_Agreeableness Pearson 
Correlati

on 

-0,036 -0,022 .304* 

Sig. (2-
tailed) 

0,786 0,865 0,018 

N 60 60 60 

TIPI_Conscientiousness Pearson 
Correlati

on 

0,195 .382** 0,075 

Sig. (2-
tailed) 

0,135 0,003 0,568 

N 60 60 60 

Emotional stability Pearson 

Correlati

on 

0,033 0,217 -0,022 

Sig. (2-

tailed) 

0,802 0,096 0,868 

N 60 60 60 

Openess to experiences Pearson 

Correlati

on 

0,028 0,078 -0,079 

Sig. (2-

tailed) 

0,832 0,551 0,551 

N 60 60 60 

Eq Pearson 

Correlati

on 

0,204 0,241 -0,042 

Sig. (2-

tailed) 

0,118 0,064 0,752 

N 60 60 60 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ 

Ένηςπο ζςγκαηάθεζηρ 

ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ: 



 

Διζαγυγή-΢κοπόρ 

     ΢ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινύζεζεο θαη ηεο ζεξαπείαο  ζαο ζην Σκήκα Γηαηαξαρώλ 

Πξνζσπηθόηεηαο  ηεο Α΄ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ ΔΚΠΑ ζην Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν, ζα 

ζαο δεηεζεί λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο θιηληθήο 

εξγαζίαο ηνπ ηκήκαηνο ηόζν γηα ηνλ θάζε ζεξαπεπόκελν μερσξηζηά όζν θαη ζπλνιηθά γηα 

ην ηκήκα. ΢ην πιαίζην ηεο αμηνιόγεζεο απηήο ζα ζαο δνζεί  το ερωτηματολόγιο «Κλίμακα 

νοητικοποίησης των σσναισθημάτων», ην νπνίν ζηαζκίδεηαη ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό. 

Σελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δηελεξγεί ε κα Μαντέ Έλενα, ζην πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο ηεο 

εξγαζίαο ζην ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΧΝ ΢ΠΟΤΓΧΝ   «ΠΡΟΑΓΧΓΖ 

ΦΤΥΗΚΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢-ΠΡΟΛΖΦΖ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ» πνπ δηελεξγείηαη 

ζηελ Ηαηξηθή ΢ρνιή Αζελώλ. 

΢ςμμεηέσονηερ-Γιαδικαζία 

     ΢ην πιαίζην απηό, ζα ρξεηαζηεί λα πξαγκαηνπνηεζνύλ ζπλεληεύμεηο θαη λα 

ζπκπιεξσζνύλ εξσηεκαηνιόγηα ςπρνινγηθήο αμηνιόγεζεο ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

ζηηγκέο: ζηελ αξρή ηεο παξαθνινύζεζεο θαη αθνινύζσο θάζε 6 κήλεο γηα ηξία ρξόληα. Ζ 

ζπκκεηνρή δελ είλαη ππνρξεσηηθή, ελώ άξλεζε ηεο ζπκκεηνρήο ζαο δελ ζπλεπάγεηαη 

δηαθνπή ηεο θξνληίδαο πνπ ιακβάλεηαη από ην Σκήκα.  

Οθέλη και Κόζηη ηηρ ΢ςμμεηοσήρ 

     Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηε κειέηε απηή δελ ζπλνδεύεηαη από θάπνηα επηβάξπλζε, πέξαλ ηεο 

ρξνληθήο, ελώ ζα βνεζήζεη ζεκαληηθά ζηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο παξνρήο ππεξεζηώλ ηνπ 

ηκήκαηνο.  

Δμπιζηεςηικόηηηα και Γιάσςζη ηυν Αποηελεζμάηυν 

     Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα ζπγθεληξσζνύλ ζα είλαη απόξξεηεο θαη εκπηζηεπηηθέο. Σα 

απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθύςνπλ από ηε κειέηε, ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνύλ ζε 

επηζηεκνληθά ζπλέδξηα θαη επηζηεκνληθέο δεκνζηεύζεηο ζην ζύλνιό ηνπο θαη επνκέλσο, 

θαλέλαο δελ ζα γλσξίδεη πξνζσπηθέο/αηνκηθέο απαληήζεηο, δελ ζα αλαθεξζεί πξνζσπηθά ζε 

εζάο, νύηε ζα γλσξίδεη ηε δηθή ζαο ζπκκεηνρή. 

     Έρεηε ην δηθαίσκα λα αξλεζείηε ηε ζπκκεηνρή ζαο, θαζώο θαη λα απνζύξεηε ηελ 

ζπγθαηάζεζε ζαο ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο κειέηεο, γηα νπνηνδήπνηε ιόγν, ρσξίο 

νπνηαδήπνηε εηδνπνίεζε. ΢ε πεξίπησζε πνπ ρξεηάδεζηε πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηε 



 

κειέηε κπνξείηε λα απεπζπλζείηε ζηνλ Δπηζηεκνληθά Τπεύζπλν ηεο κειέηεο, Ησάλλε 

Μαινγηάλλε (ηειέθσλν: 2107217024). 

΢ΤΓΚΑΣΑΘΔ΢Ζ: 

     Έρσ δηαβάζεη ηηο παξαπάλσ πιεξνθνξίεο, ή κνπ έρνπλ θνηλνπνηεζεί θαη είρα ηελ 

επθαηξία λα δηαηππώζσ εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ηε κειέηε. ΢πλαηλώ ζηελ εζεινληηθή κνπ 

ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα απηή. 

 

Αθήνα, __ __/__ __/20__ __ 

 

Ονομαηεπώνςμο και Τπογπαθή ζςμμεηέσονηορ: 

 

 

Ονομαηεπώνςμο και Τπογπαθή επεςνηηή: 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗΗ 

ΚΛΗΜΑΚΑ ΝΟΖΣΗΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΧΝ 
Μεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή από Δι. Γηαλλνύιε, Η. Μαινγηάλλε, 2020 

 

Αθνινπζνύλ νξηζκέλεο δειώζεηο γηα ηα ζπλαηζζήκαηα, πνπ ελδέρεηαη λα ηζρύνπλ ή λα κελ ηζρύνπλ 

γηα εζάο. Παξαθαιείζζε λα αλαθέξεηε ηνλ βαζκό ζηνλ νπνίν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε θάζε 

δήισζε, ρξεζηκνπνηώληαο ηελ παξαθάησ θιίκαθα. 

 

Γηαθσλώ 

έληνλα 

Γηαθσλώ 

κέηξηα 

Γηαθσλώ 

ιίγν 

Γελ 

ζπκθσλώ 

νύηε 

δηαθσλώ 

΢πκθσλώ 

ιίγν 

΢πκθσλώ 

κέηξηα 

΢πκθσλώ 

πνιύ 

1 2 3 4 5 6 7 

 

1  ΢πρλά ζθέθηνκαη πώο ηα ζπλαηζζήκαηα, πνπ αηζζάλνκαη, πξνέξρνληαη από 

πξνεγνύκελεο εκπεηξίεο δσήο (π.ρ. ηα δπλακηθά ηεο νηθνγέλεηαο θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία). 



 

2  Μπνξώ λα εθθξάζσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ κε ζαθήλεηα ζηνπο άιινπο. 

3   Δίκαη θαιόο ζηελ θαηαλόεζε ησλ ζύλζεησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ αλζξώπσλ. 

4   Υξεζηκνπνηώ δεμηόηεηεο, πνπ έρσ απνθηήζεη, γηα λα βνεζεζώ, όηαλ βξίζθνκαη ζε  

 δύζθνιεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. 
5   Μπνξώ λα αληηιεθζώ πώο πξνεγνύκελεο ζρέζεηο επεξεάδνπλ ηα ηξέρνληα  

 ζπλαηζζήκαηά κνπ. 
6  Μπνξώ λα ζθέθηνκαη ινγηθά αθόκα θη αλ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ είλαη πνιύπινθα. 

7  Δίκαη ζε ζέζε λα πεξηκέλσ, ώζηε λα ελεξγήζσ ζύκθσλα κε ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ. 

8  Καηαβάιισ πξνζπάζεηα, γηα λα δηαρεηξηζηώ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ. 

9  Μνπ είλαη δύζθνιν λα κηιώ γηα ηα πνιύπινθα ζπλαηζζήκαηα κνπ. 

10   Όηαλ κε πιεκκπξίδεη έλα αξλεηηθό ζπλαίζζεκα, μέξσ πώο λα ην ρεηξηζηώ. 

11   Γλσξίδσ ζπρλά ηνπο ιόγνπο, γηα ηνπο νπνίνπο αηζζάλνκαη ζπγθεθξηκέλα  

 ζπλαηζζήκαηα. 
12   Ζ θαηαλόεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κνπ εκπεηξίαο είλαη κηα ζπλερήο δηαδηθαζία. 

13  Δίκαη ζπρλά κπεξδεκέλνο, αλαθνξηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ αηζζάλνκαη. 

14    Δίκαη ζε ζέζε λα πξνζαξκόζσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ, γηα λα είκαη πην αθξηβήο. 

15  Δίλαη δύζθνιν γηα κέλα λα δηαρεηξηζηώ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ. 

16    Ζ γλώζε ησλ παηδηθώλ κνπ εκπεηξηώλ κε βνεζά λα ζέζσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ ζε   

  έλα επξύηεξν πιαίζην. 

17  Δίλαη εύθνιν γηα κέλα λα αληηιακβάλνκαη πόηε αηζζάλνκαη δηαθνξεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ηελ ίδηα ζηηγκή. 
18  ΢πρλά ζθέθηνκαη ηηο πξνεγνύκελεο εκπεηξίεο κνπ, γηα λα κπνξέζσ λα θαηαιάβσ ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ληώζσ ζην παξόλ. 
 

19   Δίκαη ζε ζέζε λα θξαηήζσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ γηα ηνλ εαπηό κνπ, αλ ν ρξόλνο  

 γηα λα ηα εθθξάζσ δελ είλαη ζσζηόο. 
 
20 

   
΢πρλά θξαηώ ηα ζπλαηζζήκαηά κέζα κνπ. 
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21 

 Μπνξώ εύθνια λα νξίζσ ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα (θόβν, ζπκό, ζιίςε, ραξά θαη 

έθπιεμε), πνπ αηζζάλνκαη. 

 

22 

 Δίκαη θαιόο ζην λα εληζρύσ ηα ζπλαηζζήκαηα, πνπ ζέισ λα αηζζάλνκαη πεξηζζόηεξν. 

 
23 

  Δίκαη θαιόο ζηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ κνπ. 

 

24 

  Όηαλ εθθξάδσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ ζε άιινπο, είλαη ζπλήζσο κπεξδεκέλα. 

 
25 

  Όηαλ κε θαηαθιύδεη έλα ζεηηθό ζπλαίζζεκα, μέξσ πώο λα ην δηαηεξήζσ. 

 

26 

 Δίκαη θαιόο ζηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ δελ ζέισ λα αηζζαλζώ. 

 
27 

 Δίκαη γξήγνξνο ζην λα ελεξγώ κε βάζε ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ. 

 

28 

  Με βνεζά ην λα γλσξίδσ ηνπο ιόγνπο, γηα ηνπο νπνίνπο βηώλσ ζπγθεθξηκέλα  

 ζπλαηζζήκαηα. 
 

29 
  Αληηιακβάλνκαη επαλαιακβαλόκελα κνηίβα ζηα ζπλαηζζήκαηά κνπ. 

 

30 

 Οη άλζξσπνη κνπ ιέλε όηη είκαη θαιόο ζην λα εθθξάδσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ. 

 
31 

 Όηαλ ληώζσ θάηη, πξνηηκώ λα κελ ην ζπδεηάσ κε ηνπο άιινπο. 

 

32 

 Μνπ ρξεηάδεηαη ιίγνο ρξόλνο, γηα λα θαηαιάβσ πώο πξαγκαηηθά αηζζάλνκαη. 

 
33 

 Πξνζπαζώ λα θαηαλνήζσ ηελ πνιππινθόηεηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ κνπ. 

 

34 

 Δίλαη ζεκαληηθό γηα κέλα ην λα αλαγλσξίδσ ηα δηθά κνπ αιεζηλά ζπλαηζζήκαηα 

 
35 

  ΢πρλά θαηαιαβαίλσ από πνύ πξνέξρνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ. 

 

36 

  Δάλ ληώζσ θάηη, πξνηηκώ λα κελ ην κεηαθέξσ ζε άιινπο. 

 

 37 

 ΢πρλά αλαπνιώ ηελ ηζηνξία ηεο δσήο κνπ, γηα λα κπνξέζσ λα θαηαλνήζσ ηελ 

ηξέρνπζα ζπλαηζζεκαηηθή κνπ θαηάζηαζε. 

 
38 

 Δίκαη αλνηρηόο ζε απηό, πνπ ιέλε νη άιινη γηα κέλα, πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζώ λα 

θαηαλνήζσ απηά πνπ ληώζσ. 

 
39 

 Οη άλζξσπνη κπεξδεύνληαη, όηαλ πξνζπαζώ λα εθθξάζσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ. 

 
40 

 Μεξηθέο θνξέο είλαη θαιό λα θξαηώ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ γηα ηνλ εαπηό κνπ. 

 
41 

 Δίκαη θαιόο ζην λα δηαθξίλσ ηα δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα, πνπ αηζζάλνκαη. 

 
42 

 Με ελδηαθέξεη  ε αλαγλώξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κνπ. 

 
43 

 Αλ έλα ζπλαίζζεκα κε θάλεη λα αηζζάλνκαη άβνια, κπνξώ εύθνια λα ην μεθνξησζώ. 

 
44 

  
Γλσξίδσ ζπρλά ηη αηζζάλνκαη, αιιά επηιέγσ λα κελ ην απνθαιύςσ. 



48 
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Reprinted with permission from Elliot Jurist and David M. Greenberg in Minding Emotions: 

Cultivating Mentalization in Psychotherapy by Elliot Jurist (The Guilford Press, 2018). 

 
 
45 

  

Όηαλ ληώζσ θάηη, ζπρλά μερύλεηαη από κέζα κνπ. 

 

46 

 Δπηρεηξώ λα θαηαβάιισ πξνζπάζεηα γηα ηνλ εληνπηζκό ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

κνπ. 

 

47 

  Μπνξώ λα εληνπίζσ ηηο εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο κνπ ειηθίαο, πνπ επεξεάδνπλ ηνλ 

ηξόπν πνπ ζπρλά ζθέθηνκαη θαη αηζζάλνκαη. 

 

48 

 Όηαλ αηζζάλνκαη θάηη, ην κεηαθέξσ ζηνπο άιινπο. 

 

49 

 Ζ ζθέςε γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο ησλ άιισλ αλζξώπσλ κε βνεζά λα 

ζθεθηώ γηα ηηο δηθέο κνπ. 

 

50 

  Μπνξώ λα αληηιεθζώ ηνλ ηξόπν, κε ηνλ νπνίν νη πξνεγνύκελεο ζρέζεηο 

επεξεάδνπλ ηηο ζρέζεηο πνπ έρσ ηώξα. 

 

51 

  Δίλαη βνεζεηηθό λα ζθέθηνκαη πώο ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ πξνέξρνληαη από ηα 

νηθνγελεηαθά δπλακηθά. 

 

52 

 Δίκαη αλνηρηόο ζηελ άπνςε ησλ άιισλ αλζξώπσλ γηα κέλα, επεηδή κε βνεζά λα 

θαηαιάβσ θαιύηεξα ηνλ εαπηό κνπ. 

 

53 

 ΢πάληα ζθέθηνκαη ηνπο ιόγνπο, γηα ηνπο νπνίνπο αηζζάλνκαη κ’ έλα ζπγθεθξηκέλν 

ηξόπν. 

 

54 

 Δίλαη ζεκαληηθό λα θαηαλνήζσ ηα ζεκαληηθά γεγνλόηα ηεο δσήο, πνπ επεξέαζαλ ηε 

ζπκπεξηθνξά κνπ. 

 

55 

 Γελ έρσ αίζζεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ αηζζάλνκαη, όηαλ ζπδεηώ. 

 

56 

   Αηζζάλνκαη πην άλεηα όηαλ "κηιώ έκκεζα" γηα ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ, αληί 

λα κηιώ άκεζα γηα απηά. 

 

57 

 Μπνξώ γξήγνξα λα εληνπίζσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ, ρσξίο λα ρξεηαζηεί λα ζθεθηώ 

πάξα πνιύ γη’ απηά. 

 

58 

 Μπνξώ λα θαηαλνήζσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ κέζα ζην πιαίζην ηνπ πεξηβάιινληόο 

κνπ. 

 

59 

 Μπνξώ λα αληηιεθζώ αλ ληώζσ ηαπηόρξνλα έλα ζπλδπαζκό ζπλαηζζεκάησλ. 

 

60 

 Δλδηαθέξνκαη λα κάζσ γηα πνην ιόγν ληώζσ θάπνηα ζπλαηζζήκαηα πην ζπρλά από 

άιια. 
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