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πξνγξάκκαηνο θαζέλαλ μερσξηζηά γηα ηνλ ρξφλν πνπ αθηέξσζαλ θαη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ καο κεηέδσζαλ ζηα καζήκαηα, θαζψο θαη ηνλ επηβιέπνληα 

θαζεγεηή κνπ θ.Σνχζνπιε Γεκήηξην. 

Δηδηθφηεξα ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ θαζεγήηξηά κνπ θ. Κπξίηζε 
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πξνο ηνπο λνζειεπηέο θαζψο θαη γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα πνπ κνπ παξείρε  κε 

ζηφρν φρη κφλν ηελ νινθιήξσζε ηεο δηπισκαηηθήο κειέηεο αιιά θαη ηελ 

πεξαηηέξσ εθπαίδεπζή κνπ ζηνλ ηνκέα ηεο ζπγγξαθήο επηζηεκνληθψλ άξζξσλ. 

Σέινο έλα κεγάιν επραξηζηψ ζε φινπο ηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα γηα ηελ επγέλεηα θαη ην ρακφγειφ ηνπο θαζψο θαη ηε 

δεθηηθφηεηά ηνπο. 
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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

Ζ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα ηειηθνχ ζηαδίνπ ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο 

νινέλα θαη απμάλεηαη. Με κεγάια πνζνζηά λνζεξφηεηαο θαζψο θαη ζλεζηκφηεηαο. 

Οη αζζελείο ρξήδνπλ ζεξαπεία εμσλεθξηθήο θάζαξζεο ην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη 

3 θνξέο ηελ εβδνκάδα κε δηάξθεηα ζηηο 4 κε 5 ψξεο γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο θαιήο 

πγείαο ησλ αζζελψλ.1-2 

Ζ αηκνθάζαξζε επηηπγράλεηαη ζε λνζνθνκείν ή ζε θάπνην εμεηδηθεπκέλν 

θέληξν, αθφκα θαη ζην ζπίηη κε θαηάιιειν εμνπιηζκφ θαη εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή. 

Γηα ηε δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο απαηηνχληαη, εηδηθά κεραλήκαηα, θίιηξα 

αηκνθάζαξζεο, εηδηθά δηαιχκαηα αηκνθάζαξζεο, φπσο δηηηαλζξαθηθά θαη φμηλα. 

Δπίζεο γξακκέο ζχλδεζεο θαη ζχζηεκα θαζαξηζκνχ λεξνχ, επεμεξγαζία λεξνχ 

κε αληίζηξνθε φζκσζε. 3 

Ζ λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη ζηελ 9ε ζέζε ζηηο θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηελ 

Ακεξηθή θαη πάλσ απφ 2 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη παγθνζκίσο είλαη 

αηκνθαζαηξφκελνη. Όζνλ αλαθνξά ηα παγθφζκηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, εθηηκάηαη 

φηη ην 2017 ζηελ Ακεξηθή, 30 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη έπαζραλ απφ ρξφληα 

λεθξηθή λφζν. Σν 48% ησλ νπνίσλ είραλ ζνβαξή κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ησλ λεθξψλ αιιά δελ βξίζθνληαλ ζε αηκνθάζαξζε ή δελ γλσξίδνπλ πσο 

πάζρνπλ απφ ρξφληα λεθξηθή λφζν. Ζ ρξφληα λεθξηθή λφζνο εθηηκάηαη φηη 

εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηηο γπλαίθεο κε πνζνζηφ 16%, έλαληη ησλ αληξψλ κε 

13%. ΢ηηο Ζλσκέλεο πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, ην 2017 ζηηο λέεο εκθαλίζεηο ηνπ 

ηειηθνχ ζηαδίνπ λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, εθ ησλ 118 ρηιηάδσλ λενεηζαρζέλησλ 

αζζελψλ, φισλ ησλ ειηθηψλ βξέζεθε φηη ζην 44% ε αηηία ήηαλ ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, ζην 29% ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ζην 20% δηάθνξεο άιιεο αηηίεο θαη 

ζην 7% ηα αίηηα ήηαλ άγλσζηα.4-5 

Σν 10% νιφθιεξνπ ηνπ πιεζπζκνχ παγθνζκίσο εκθαλίδεη ρξφληα λεθξηθή 

λφζν θαη εθαηνκκχξηα θάζε ρξφλν πεζαίλνπλ ιφγσ ηνπ φηη δελ έρνπλ πξφζβαζε 

ζε θαηάιιειε ζεξαπεία. ΢ηηο Ζ.Π.Α ην εηήζην θνζηνιφγην γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο Υξφληαο Νεθξηθήο Νφζνπ, ππεξβαίλεη ηα 48 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα. ΢ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο ησλ 67–74 εηψλ, ππνινγίδεηαη πσο 1 ζηνπο 5 άλδξεο θαη 1 ζηηο 

4 γπλαίθεο, πάζρνπλ απφ ΥΝΝ.6-8 
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Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζε αηκνθαζαηξφκελνπο 

αζζελείο σο ζπλλνζεξφηεηεο είλαη, ε αξηεξηαθή ππέξηαζε, 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ε ρξφληα ζηεθαληαία λφζνο, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ηα 

επίπεδα θσζθφξνπ φπσο θαη άιιεο θαξδηνπάζεηεο. Έρεη βξεζεί πσο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νπξαηκία θαη ηε ζπζζψξεπζε ησλ 

νπξαηκηθψλ ηνμηλψλ φπσο θαη νη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, ζπλεηζθέξνπλ ζηνλ 

πςειφ επηπνιαζκφ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα θαηαθξάηεζε 

κεζαίνπ θαη κεγάινπ κεγέζνπο κνξίσλ πνπ δελ θαζαίξνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αηκνθάζαξζεο, ζεσξείηαη πσο επεξεάδεη ηελ παζνγέλεηα ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ.9 

΢ρεδφλ νη κηζνί θαξδηαγγεηαθνί ζάλαηνη, ζηελ λεθξηθή αλεπάξθεηα ηειηθνχ 

ζηαδίνπ ζηνλ πιεζπζκφ, ζρεηίδνληαη κε θαξδηαθέο αξξπζκίεο θαη κε αηθλίδην 

θαξδηαθφ ζάλαην, φπσο επίζεο θαη κε ην κεγαιχηεξν δηάζηεκα ρσξίο ζπλεδξία, 

ιφγσ ησλ αθξαίσλ κεηαθηλήζεσλ ησλ ειεθηξνιπηψλ θαη ησλ πγξψλ.10-11  

Δπίζεο, ν πφλνο είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ 

αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ, ε δπζάξεζηε απηή αίζζεζε επεξεάδεη θαηά πνιχ 

ηνλ αζζελή κέρξη ζην ζεκείν λα δηαθνπή ε ζεξαπεία ηεο αηκνθάζαξζεο ιφγσ κε 

αλνρήο ηνπ. Σν 50 % ησλ αηκνθαζαηξφκελσλ παξνπζηάδεη πφλν, φπσο πφλν ζηα 

θάησ άθξα, ζην ζηήζνο θαη ζηελ θνηιηαθή ρψξα. Απηφο ν πφλνο πξέπεη λα 

αμηνινγείηαη θαη λα γίλεηαη δηαθνξνδηάγλσζε απφ απηφλ ηεο θαξδηνινγηθήο 

πξνέιεπζεο.12-13 

΢κοπόρ ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο  θαξδηαγγγεηαθψλ κεηαβνιψλ ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο. 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειείηαη απφ ην γεληθφ κέξνο φπνπ γίλεηαη 

ελλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο κε αλαθνξά ζηηο βαζηθέο ζρεηηθέο έλλνηεο 

θαη ηνπο βαζηθνχο νξηζκνχο ηεο ΥΝΝ, ηελ επηδεκηνινγία, ηνπο αηηηνινγηθνχο 

παξάγνληεο ηελ παζνθπζηνινγία, παζνγέλεηα θαη ηηο δηαζέζηκεο ζεξαπεπηηθέο 

κεζφδνπο, φπσο θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο ΥΝΝ ζηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία.  

΢ην εηδηθφ κέξνο παξαηίζεηαη ν ζθνπφο ηεο κειέηεο, ην πιηθφ θαη ε κέζνδνο, 

ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε, ηα απνηειέζκαηα, ε ζπδήηεζε θαη ηα ζπκπεξάζκαηα.  

΢ην ηέινο παξαηίζεηαη ε πεξίιεςε ζηελ ειιεληθή θαη αγγιηθή γιψζζα, ε 

βηβιηνγξαθία θαη ην παξάξηεκα ζην νπνίν πεξηιακβάλνληαη ην δειηίν θαηαγξαθήο 

ησλ ζηνηρείσλ θαη ε άδεηα εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο 
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ΥΡΟΝΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ  

Οπιζμόρ-ηαξινόμηζη 

Ζ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη ε πξννδεπηηθή, κε αλαζηξέςηκε 

κείσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ βιάβε ηνπ λεθξνχ 

πνηθίιεο αηηηνινγίαο. Ζ κείσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κπνξεί λα 

πξνζδηνξηζηεί σο ειάηησζε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηεζήζεσο (GFR) 

δειαδή ηνπ ζπλφινπ ηνπ ππεξδηεζήκαηνο πνπ πεξλά απφ ην αίκα ζηνλ απιφ 

ησλ ζσιελαξίσλ ζηε κνλάδα ηνπ ρξφλνπ. Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπ (GFR) 

δηαθέξνπλ αλάινγα ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ην κέγεζνο ζψκαηνο. ΢ε λεαξνχο 

ελήιηθεο ηα θπζηνινγηθά φξηα θαηά πξνζέγγηζε είλαη 120 ml/min /1,73m2. Ζ 

πηψζε ησλ ηηκψλ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ. Ζ 

πξννδεπηηθή κείσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ λεθξψλα 

λα πξνρσξήζεη ζε πξνζαξκνζηηθέο κεηαβνιέο ηνπ λεθξψλα θαη έηζη ε ΥΝΑ 

κπνξεί λα δηαδξάκεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ρσξίο ηδηαίηεξα ζπκπηψκαηα. 

Χζηφζν ε επίκνλε κείσζε ηνπ GFR είλαη εηδηθφ δηαγλσζηηθφ εξγαιείν γηα ηελ 

ρξφληα λεθξηθή λφζν. 14-15  

 

΢ΣΑΓΗΑ ΥΡΟΝΗΑ΢ ΝΔΦΡΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ 

΢ηάδην Πεξηγξαθή GFR 

(ml/min/1.73m2) 

1 Νεθξηθή βιάβε κε θπζηνινγηθφ ή απμεκέλν GFR  ≥90 

2 Νεθξηθή βιάβε κε ήπηα κείσζε ηνπ GFR  89-60 

3 Ήπηα έσο κέηξηα κείσζε ηνπ GFR α 

Μέηξηα έσο ζνβαξή κείσζε ηνπ GFR β 

59-45 

44-30 

4 Με ζνβαξή κείσζε ηνπ GFR 29-15 

5 Νεθξηθή Αλεπάξθεηα  <15 

 

Ο πίλαθαο απηφο καο δείρλεη ηα ζηάδηα ηεο Υ.Ν.Ν. ην eGFR ( Estimated 

Glomerular Filtration Rate ), είλαη ην θαιχηεξν ηεζη γηα λα κεηξεζεί ην επίπεδν ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη λα θαζνξίζεη ην ζηάδην λεθξηθήο λφζνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

εμέηαζε γίλεηαη δηα κέζνπ εμέηαζεο αίκαηνο. Οπφηε ζχκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ 

πίλαθα ν νξηζκφο ηεο Υξφληαο Νεθξηθήο Αλεπάξθεηαο είλαη φηαλ ην επίπεδν ηνπ 

GFR είλαη κηθξφηεξν απφ 15% ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ λεθξνχ.16 
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Αιηιολογικοί παπάγονηερ 

Παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα Υξφληα Νεθξηθή Νφζν, είλαη νη 

εμήο17-18 : 

 Γηαβήηεο 

 Τςειή αξηεξηαθή Πίεζε 

 Καξδηαθά πξνβιήκαηα  

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

 Ζιηθία πάλσ ησλ 60 εηψλ 

 

Ζ Υ.Ν.Ν δχλαηαη λα πξνθιεζεί θαη απφ ινηκψμεηο, βαθηεξηαηκίεο θαη 

πλεπκνλία αθφκα θαη απφ θαηαλάισζε θαξκάθσλ φπσο ηα κε ζηεξνεηδή 

Αληηθιεγκνλψδε Φάξκαθα (Μ΢ΑΦ) θαζψο θαη αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ 

ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο (αΜΔΑ) 17-18.  

Φιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο ηνπ λεθξνχ, φπσο ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, 

πξνθαινχλ κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, ζηαδηαθή απψιεηα ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο, θαζψο θαη απνθξάμεηο αλψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ, λεθξνιηζίαζε θαη 

ζηελψκαηα νπξήζξαο. Νεθξνπάζεηα απφ αλαιγεηηθά θαη ζπγγελείο παζήζεηο 

(πνιπθπζηηθνί λεθξνί). 17-18 

 

Θεπαπεία νεθπικήρ νόζος ηελικού ζηαδίος 

΢ην 4ν ζηάδην ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, νη αζζελείο ζε ζπλεξγαζία κε 

ηνλ λεθξνιφγν ηνπο, ζα πξνρσξήζνπλ ζε ζεκαληηθέο απνθάζεηο γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπο. Οη επηινγέο ζεξαπείαο γηα ηελ ππνθαηάζηαζε ηεο 

λεθξηθήο λφζνπ είλαη: ε κεηακφζρεπζε, ε εμσλεθξηθή θάζαξζε ζην ζπίηη ηνπο, 

είηε ζε κνλάδα ηερλεηνχ λεθξνχ θαη ηέινο ε πεξηηνλατθή θάζαξζε.19 

 

Μεηαμόζσεςζη νεθπού 

Έρεη απνδερζεί πσο ε κεηακφζρεπζε λεθξνχ πξνζθέξεη ηελ θαιχηεξε 

επηβίσζε ζε ζρέζε κε ηηο θιαζηθέο κεζφδνπο εμσλεθξηθήο θάζαξζεο. ΢ηηο Ζ.Π.Α 

ην 2007 πξαγκαηνπνηήζεθαλ (10,586) κεηακνζρεχζεηο αιιά ε ιίζηα αλακνλήο 

γηα κεηακφζρεπζε απμάλεηαη ζπλερψο θάζε ρξφλν. ΢ηελ Ακεξηθή απηήλ ηε ζηηγκή 

βξίζθνληαη (121,678) άλζξσπνη ζηε ιίζηα αλακνλήο 20.  
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Ο κέζνο ρξφλνο αλακνλήο είλαη 3,6 ρξφληα, θαη κπνξεί λα πνηθίιεη 

αλαιφγσο ηελ πγεία ηνπ αζζελνχο, ηελ ηζηνζπκβαηφηεηα θαη ηε δηαζεζηκφηεηα 

κνζρεπκάησλ. Πάλσ απφ (3000) λένη αζζελείο πξνζηίζεληαη ζηελ ιίζηα 

κεηακφζρεπζεο λεθξνχ θάζε κήλα 20-22.  

 

Πεπιηοναφκή κάθαπζη  

Ζ πεξηηνλατθή θάζαξζε απνηειεί κηα απφ ηηο επηινγέο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ηειηθνχ ζηαδίνπ ηεο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, ε νπνία γίλεηαη θαη‟ εμνρήλ 

ζην ζπίηη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηεο, ηνπνζεηείηαη 

έλαο εχθακπηνο ζσιήλαο ζηελ θνηιηαθή ρψξα, ν ιεγφκελνο πεξηηνλατθφο 

θαζεηήξαο, φπνπ ηνπνζεηείηαη ρεηξνπξγηθά ή ιαπαξνζθνπηθά ή κε ιαπαξνηνκή. 

Ζ πεξηηνλατθή θάζαξζε μεθηλά 2 κε 3 εβδνκάδεο κεηά ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ. Οη 

ηχπνη ζεξαπείαο είλαη δχν, ν πξψηνο απνηειεί ηε ζπλερή θνξεηή πεξηηνλατθή 

θάζαξζε θαη ν δεχηεξνο ηελ απηνκαηνπνηεκέλε πεξηηνλατθή θάζαξζε (΢ΦΠΚ, 

ΑΠΚ) 20,23.  

Ζ (΢ΦΠΚ) γίλεηαη 3-5 θνξέο εκεξεζίσο θαζψο θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

δξαζηεξηνηήησλ. Αληίζεηα ε (ΑΠΚ) δηαθέξεη, δηφηη είλαη αλαγθαία ε 

ρξεζηκνπνίεζε εηδηθήο κεραλήο, φπνπ ρνξεγεί θαη ζην ηέινο παξνρεηεχεη ην 

πγξφ θαη ζπλήζσο εθαξκφδεηαη θαηά ηηο ψξεο ηνπ χπλνπ 20,23.  

Σα πιενλεθηήκαηα ζε αληίζεζε κε ηελ αηκνθάζαξζε είλαη φηη, γίλεηαη 

θαιχηεξνο έιεγρνο ηεο πεξίζζεηαο πγξψλ θαη κπνξεί λα κεηψζεη ην ζηξεο ζηελ 

θαξδηά θαη ζηα αγγεία, φπσο επίζεο δπλαηφηεηα λα ιακβάλνπλ ιηγφηεξα 

θάξκαθα θαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξε ειεπζεξία ζην θαγεηφ. Δπίζεο ν αζζελήο 

είλαη πην απηφλνκνο θαη κπνξεί λα εθηειεί ηεο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θαη λα 

ηαμηδεχεη επθνιφηεξα. Δπηπιένλ Τπάξρεη θαιχηεξε δηαηήξεζε ηεο 

ππνιεηπφκελεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, θαιχηεξα επίπεδα Αηκνζθαηξίλεο θαη 

κηθξφηεξνο θίλδπλνο ππεξθαιηαηκίαο 20,23.  

Ζ ζπλεζέζηεξε επηπινθή ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο είλαη ε πεξηηνλίηηδα, 

ε θιεγκνλή ε νπνία πξνθαιείηαη ζπλήζσο απφ βαθηεξηαθή ινίκσμε, φπσο θαη 

βαθηήξηα απφ ην δέξκα ηνπ αζζελνχο, ηνλ εμνπιηζκφ ή ην ξππαξφ πεξηβάιινλ 

κπνξεί λα εηζέιζνπλ ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα κε ηελ εηζαγσγή ησλ 

πεξηηνλατθψλ δηαιπκάησλ. Σν ζηφκην εμφδνπ ηνπ πεξηηνλατθνχ θαζεηήξα επίζεο 

είλαη νδφο ινίκσμεο 20,23.  
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Όηαλ δχλαηαη ν αζζελήο λα μεθηλήζεη σο αξρηθή ζεξαπεία ηελ πεξηηνλατθή 

θάζαξζε, έρεη πηζαλφ φθεινο ζηε βειηίσζε ηεο κεηέπεηηα πνξείαο ηνπ θαζψο θαη 

βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πνξείαο κεηακφζρεπζεο λεθξνχ 20,23. 

΢χκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηεο (ERCPA) EUROPEAN RENAL 

CARE PROVIDERS ASSOTIATION ζηελ επξσπατθή έλσζε (341,000) αζζελείο 

ππφθεηληαη ζε πεξηηνλατθή θάζαξζε 20,23. 
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ΑΗΜΟΚΑΘΑΡ΢Ζ 

 

΢ήκεξα ε αηκνθάζαξζε δηελεξγείηαη παγθφζκηα θαη είλαη ε ζπλεζέζηεξε 

κέζνδνο ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ αζζελψλ ΥΝΑ ηειηθνχ ζηαδίνπ 24. 

΢ηελ επξσπατθή έλσζε, ζχκθσλα κε ηελ (ERCPA), 2.65 εθαηνκκχξηα 

αζζελείο ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε. ΢ηα παγθφζκηα δεδνκέλα νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο θαηαλέκνληαη ζε ηξεηο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, ηεο Ζ.Π.Α, 

ηελ Δ.Δ θαη ηελ Ηαπσλία. Ζ αηκνθάζαξζε απφ κφλε ηεο θνζηίδεη 14 

δηζεθαηνκκχξηα ην ρξφλν ζην ζχζηεκα πγείαο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Οη 

ζπλεδξίεο αηκνθάζαξζεο θαηαιακβάλνπλ έλα πνζνζηφ πνπ αλαινγεί ζε 2% ζην 

πξνυπνινγηζκφ ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηελ Δ.Δ θαη εθηηκάηαη λα 

δηπιαζηαζηεί ηα επφκελα 5 ρξφληα25-26. 

Ζ αηκνθάζαξζε γηα λα δηελεξγεζεί ρξεηάδεηαη ην κεράλεκα ηεο 

αηκνθάζαξζεο θαη έλα εηδηθφ θίιηξν πνπ νλνκάδεηαη ηερλεηφο λεθξφο. Ζ 

αηκνθάζαξζε απνηειεί ηε δηαδηθαζία απνκάθξπλζεο, κέζσ κηαο εκηδηαπεξαηήο 

κεκβξάλεο, ηα άρξεζηα πξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη ηηο ηνμίλεο απφ ην αίκα 

ηνπ αζζελνχο πξνο ην δηάιπκα ηεο αηκνθάζαξζεο. Σν θίιηξν είλαη ην ζεκείν 

θιεηδί ζε φιε ηε δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο, είλαη ην ππνθαηάζηαην ηνπ 

λεθξνχ, Μέζσ ηεο αηκνθάζαξζεο απνκαθξχλνληαη ηνμηθέο νπζίεο γηα ηνλ 

νξγαληζκφ, φπσο (θξεαηηλίλε, θάιην, νπξία), θαζψο θαη ε πεξίζζεηα ησλ πγξψλ 

πνπ ζπζζσξεχεηαη ζηνλ νξγαληζκφ, ιφγσ αδπλακίαο ησλ λεθξψλ λα 

απνβάιινπλ ηηο άρξεζηεο θαη βιαβεξέο νπζίεο24-26.  

Ζ κεηαθνξά νπζηψλ ηνπ αζζελή απφ ην αίκα ηνπ πξνο ην δηάιπκα ηεο 

αηκνθάζαξζεο θαη αληίζηξνθα, πξαγκαηνπνηείηαη κε ηξείο κεραληζκνχο:  

 Γηάρπζε ( κεηαθίλεζε δηαιπηψλ νπζηψλ ρσξίο ηε κεηαθίλεζε ηνπ 

δηαιχηε πγξνχ) 

 Γηήζεζε ( Γίλεηαη ηαπηφρξνλε κεηαθίλεζε δηαιπηψλ νπζηψλ θαη 

δηαιχηε ) 

 Ώζκσζε ( κεηαθίλεζε δηαιχηε ρσξίο κεηαθίλεζε νπζηψλ) 

 

Οπφηε ε αηκνθάζαξζε πξαγκαηνπνηείηαη κε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο 

ηερληθέο: 

 Αηκνθάζαξζε κε δηηηαλζξαθηθά (HD – Hemodialysis) 
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 Αηκνδηήζεζε (ΖF – Hemofiltration) 

 Aηκνδηαδηήζεζε (HDF – Hemodiafiltration) 

 On line αηκνδηαδηήζεζε (OL-HDF) 

 

Ζ αηκνθάζαξζε ιακβάλεη κέξνο ζε λνζνθνκεία ή θιηληθέο. Ζ δηάξθεηα ηεο 

ζπλήζσο είλαη 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 4 ψξεο θάζε θνξά. Καη‟ νίθνλ 

αηκνθάζαξζε γίλεηαη 4-7 θνξέο ηελ εβδνκάδα αιιά ιηγφηεξεο ψξεο24-25.  

 

Αγγειακή πποζπέλαζη  

Γηα λα ζεσξεζεί επηηπρήο ε ζεξαπεία θάζε ζπλεδξίαο αηκνθάζαξζεο ζα 

πξέπεη ε πνζφηεηα ηνπ αίκαηνο πνπ ζα πεξλάεη απφ ην θίιηξν λα είλαη επαξθήο. 

Σα άρξεζηα πξντφληα θαζαίξνληαη θαιχηεξα κε ηελ αχμεζε ηνπ ξπζκνχ δηχιηζεο, 

ηε δηαπεξαηφηεηα ηεο κεκβξάλεο θαη ηελ επηθάλεηα ηεο κεκβξάλεο, ηε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπείαο θαη ηνλ ξπζκφ ξνήο ηεο αληιίαο πνπ δηαθηλεί ην αίκα κέζα ζην 

θχθισκα θαη ην θίιηξν 23-24. 

 Μεγάιε ζεκαζία γηα ηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο είλαη, ε 

δεκηνπξγία κηαο θαιά ιεηηνπξγνχζαο αγγεηαθήο πξνζπέιαζεο .Ώζηε λα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα πξνβνχλ ζε επαλεηιεκκέλεο παξαθεληήζεηο, θαζψο θαη λα έρεη 

παξαηεηακέλε δηάξθεηα δσήο θαη ε αηκαηηθή ξνή λα είλαη επαξθήο, λα βξίζθεηαη 

ζε επίπεδα >350 ml/min. Απηφ θαζηζηά ηελ αηκνθάζαξζε δπλαηή θαη 

απνηειεζκαηηθή 23-24. 

 Δπίζεο ν αζζελήο ζα πξέπεη λα πξνβεί ζε δεκηνπξγία κφληκεο 

αξηεξηνθιεβηθήο επηθνηλσλίαο ή αλαζηφκσζεο κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Δίλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο ε δηελέξγεηα απηή γηα ηελ έλαξμε ηεο αηκνθάζαξζεο. 

΢πλεζέζηεξεο κφληκεο πξνζβάζεηο είλαη: Ζ Avf (fistula) αξηεξηνθιεβηθή 

αλαζηφκσζε Avg (Graft) αξηεξηνθιεβψδεο επηθνηλσλία κε κφζρεπκα θαη 

πξνζσξηλφο ή κφληκνο θαζεηήξαο ζηελ έζσ, έμσ ζθαγίηηδα, ππνθιείδην θαη 

κεξηαία θιέβα23-24. 

 

Μησάνημα ηηρ αιμοκάθαπζηρ  

Σα κεραλήκαηα αηκνθάζαξζεο κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη ηελ 

αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο, δηαηίζεληαη ζε δηάθνξα κνληέια απφ κεγάιεο εηαηξίεο. 

Αλεμαξηήησο κνληέινπ κεραλήκαηνο, φια βαζίδνληαη ζηελ ίδηα βαζηθή 

ιεηηνπξγία. Σν κεράλεκα πεξηέρεη 27-29: 
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 Δηδηθέο ζχξεο εηζφδνπ γξακκψλ αίκαηνο ( Κχθισκα αίκαηνο ) 

 Αξηεξηαθή γξακκή θαη θιεβηθή γξακκή αληίζηνηρα 

 Σελ αληιία αίκαηνο ( ειέγρεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ζε ζηξνθέο ην 

ιεπηφ) 

 Δηδηθή ππνδνρή ηνπνζέηεζεο ζχξηγγαο γηα ηε ρνξήγεζε επαξίλεο 

 Σν θχθισκα Γηαιχκαηνο 

 ΢χζηεκα ηνπ Καζαξηζκνχ ηνπ λεξνχ 

 ΢χζηεκα ζπγθέληξσζεο θαη παξνρήο ησλ δηηηαλζξαθηθψλ θαη 

φμηλσλ δηαιπκάησλ  

 Κεληξηθή έλαληη κεκνλσκέλεο παξνρήο 

 Θέξκαλζε θαη απνκάθξπλζε αέξα ( degassing system ) 

 ΢πζθεπέο παξαθνινχζεζεο θαη ζπλαγεξκνχ  

 

΢ην κεράλεκα ηεο αηκνθάζαξζεο ζηήλνληαη νη εηδηθέο γξακκέο 

αηκνθάζαξζεο θαη ηα εηδηθά δηαιχκαηα ( δηηηαλζξαθηθά θαη φμηλα ), ην κεράλεκα 

κφιηο ηεζεί ζε ιεηηνπξγία ζα εθηειέζεη θάπνηα εηδηθά ηεζη, πξηλ αξρίζεη ε 

ζεξαπεία ηνπ αζζελή. Απηφ δηαζθαιίδεη ηελ αζθάιεηα ηεο ζεξαπείαο, 

ηαπηνρξφλσο γίλεηαη απαεξηζκφο ησλ γξακκψλ θαη ηνπ θίιηξνπ κε θπζηνινγηθφ 

νξφ. ΢ηε ζπλέρεηα ησλ δηαδηθαζηψλ απηψλ, έπεηηα απφ φια ηα ηεζη, βγάδεη 

έλδεημε φηη ε κεραλή είλαη έηνηκε γηα λα μεθηλήζεη ε ζεξαπεία. Σν αίκα θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο αηκνθάζαξζεο, θαηεπζχλεηαη απφ ηελ αξηεξηαθή γξακκή πξνο ην 

θίιηξν θαη γίλεηαη ε αληαιιαγή νπζηψλ θαη ε απνκάθξπλζε ηνμηλψλ θαη 

επηζηξέθεη κέζσ ηεο θιεβηθήο γξακκήο πίζσ ζηνλ αζζελή. Δηδηθφο θσην-

αηζζεηήξαο (θσηνθχηηαξν), είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζην ζάιακν ηεο θιεβηθήο 

επηζηξνθήο θαη δηαζθαιίδεη πσο δελ πεξλά αέξαο πξνο ηελ επηζηξνθή αίκαηνο 

ζηνλ αζζελή, ζε πεξίπησζε φκσο πνπ εληνπίζεη θπζαιίδεο αέξα, ηφηε ζηακαηά 

ε αληιία αίκαηνο θαη ην clamp θάησ απφ ηνλ θσην-αηζζεηήξα δηαθφπηεη ηε ξνή 

αίκαηνο, έηζη ψζηε λα κελ πξνρσξήζεη πξνο ηελ θπθινθνξία ηνπ αζζελή. Καζ‟ 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο, ην αίκα ηνπ αζζελή δελ ράλεηαη απφ ηε κεραλή, 

ην θχθισκα ησλ γξακκψλ θαη ηνπ θίιηξνπ είλαη εληαίν θαη δελ ππάξρεη απψιεηα. 

Σα κεραλήκαηα έρνπλ πνιιέο ελδείμεηο θαη είλαη εχθνιεο ζηνλ ρεηξηζκφ, πνιιέο 

ζχγρξνλεο κεραλέο έρνπλ θαη πηεζφκεηξα ζην πιατλφ κέξνο γηα ηε κέηξεζε 

δσηηθψλ ζεκείσλ 27-29.  
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ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ ΑΗΜΟΚΑΘΑΡ΢Ζ΢ 

 

Οη Αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο δχλαηαη λα παξνπζηάζνπλ κηα πνηθηιία 

επηπινθψλ, κπνξεί λα αθνξνχλ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή ή ηνλ ρξεζηκνπνηνχκελν 

εμνπιηζκφ. Μπνξεί λα έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ αλαγθαζηηθή δηαθνπή ηεο 

ζπλεδξίαο θαη επηβάξπλζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο. Δλδέρεηαη λα ρξεηαζηεί ε 

δηαθνκηδή ηνπ ζε εθεκεξεχνλ λνζνθνκείν γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. 

Ζ πην ζεκαληηθέο θαη ζπρλέο επηπινθέο είλαη νη εμήο:30 

 

Τπέπηαζη  

Οη πεξηζζφηεξνη αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο εκθαλίδνπλ κείσζε ζηελ ηηκή 

ηεο αξηεξηαθήο ηνπο πίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, φκσο ππάξρνπλ 

αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΑΠ), ε νπνία 

νλνκάδεηαη ππέξηαζε θαηά ηε ζπλεδξία αηκνθάζαξζεο (ΑΜΚ). Ζ ππέξηαζε απηή 

νδεγεί ζε απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο.32-34 

 

Αλαιπηηθφηεξα, νξίδεηαη σο ππέξηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, 

φηαλ ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε απμάλεηαη θαηά 10 mm/Hg, αχμεζε ηεο κέζεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά 15 mm/Hg έπεηηα απφ ηελ έλαξμε ηεο αηκνθάζαξζεο, 

ζπγθξηηηθά κε ηε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ή ηε κέζε αξηεξηαθή πίεζε ακέζσο 

πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπλεδξίαο. 32-33 

 

Τπόηαζη  

Χο ππνηαζηθφ επεηζφδην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, 

ραξαθηεξίδεηαη φηαλ ε κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο (΢ΑΠ) είλαη ≥20mmHg ή ε 

κείσζε ηεο Μέζεο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΜΑΠ) είλαη ≥10mmHg θαη εθδειψλεηαη κε 

θιηληθά ζπκβάκαηα. 32-33 

Ο αζζελήο ληψζεη δπζθνξία θαη έρεη ζπκπησκαηνινγία λαπηίαο, δάιεο, 

εθίδξσζεο θαη κπτθέο θξάκπεο. ΢πρλά κεηψλεηαη ν ρξφλνο ζπλεδξίαο κε 

απνηέιεζκα ηελ αλεπαξθή θάζαξζε θαη αδπλακία επίηεπμεο ηνπ ηδαληθνχ βάξνπο 

ηνπ ζψκαηνο. Έξεπλεο δείρλνπλ πψο ε αηηία είλαη φηαλ κεγάινη φγθνη πγξψλ 

αθαηξνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Δπίζεο ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, αξξπζκίεο θαξδηαθή αλεπάξθεηα απνηεινχλ παξάγνληεο ζηε ζπκβνιή 

ππνηαζηθψλ επεηζνδίσλ. 32-33 
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Μςφκέρ κπάμπερ 

Παξελέξγεηα πνπ εκθαλίδεηαη ζπρλά ζηνπο αζζελείο θαη ηνπο δπζαξεζηεί 

αξθεηά, ζε ζεκείν λα ζειήζνπλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο ζπλεδξίαο ηνπο. Οη κπο πνπ 

επεξεάδνληαη ζπρλφηεξα είλαη ησλ θάησ άθξσλ θαη ζπαληφηεξα ησλ άλσ άθξσλ 

θαη ηεο θνηιίαο. Παξάγνληεο πνπ επηθέξνπλ ηεο κπτθέο θξάκπεο είλαη, ε 

ππννγθαηκία, ππνλαηξηαηκία, ππνμαηκία, ππνκαγλεζηαηκία θαη ε αλεπάξθεηα 

θαξληηίλεο.30,36 

 

Καπδιακέρ αππςθμίερ 

Οη αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο θηλδπλεχνπλ δέθα έσο θαη ηξηάληα θνξέο 

πεξηζζφηεξν γηα αηθλίδην θαξδηαθφ ζάλαην ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ 

πην ζπρλή είλαη ε θνιπηθή καξκαξπγή, Οη πηζαλφηεηεο λα εκθαληζηνχλ θαξδηαθέο 

αξξπζκίεο εμαξηψληαη απφ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο θαξδηάο, θαζψο θαη απφ ην 

θιάζκα εμψζεζεο. 30,36 

 

Λοίμυξη απηηπιοθλεβικήρ επικοινυνίαρ (fistula) 

Γεληθά κε άζεπηεο ηερληθέο θιεβνθέληεζεο θαη αθαηάιιειε πεξηπνίεζε 

ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο εκθαλίδνληαη κε εξπζξφηεηα, ζεξκφηεηα θαη πφλν ζην 

ζεκείν. Ζ ινηκψμεηο ηεο fistulas απνηεινχλ κεγάιν θίλδπλν γηα ηνλ αζζελή θαη 

ρξήδνπλ άκεζα ζεξαπεία. Οη πεξηζζφηεξεο ινηκψμεηο νθείινληαη ζε gram 

ζεηηθνχο θφθθνπο (ρξπζίδνληα ζηαθπιφθνθθν). Πξηλ απφ θάζε επαθή κε ηνλ 

αζζελή, είλαη απαξαίηεην ην ζσζηφ θαη ζρνιαζηηθφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ κε 

αληηζεπηηθφ θαη ζαπνχλη θαη ε αληηζεςία ηνπ δέξκαηνο κε δηάιπκα ρισξεμηδίλεο 

2%.32 

 

Αιμοππαγία και θπομβοπενία από ηπαπίνη 

Οη αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο είλαη πςεινχ θηλδχλνπ αζζελείο γηα 

αηκνξξαγία απφ ηε fistula, απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα θαη απφ εγθεθαιηθή 

αηκνξξαγία, ιφγσ ηεο ιήςεο απφ ηνπ ζηφκαηνο αληηπεθηηθψλ, είηε απφ 

ιαλζαζκέλε ππεξδνζνινγία επαξίλεο θαηά ηε ζπλεδξία. Ζ αηκνθάζαξζε 

απνκαθξχλεη ηηο νπξαηκηθέο ηνμίλεο θαη ελεξγνπνηεί ηελ νδφ πήμεο κέζσ ηνπ 

θπθιψκαηνο ηεο αηκνθάζαξζεο, επηδξψληαο ζην ελδνζήιην ησλ αγγείσλ θαη 

ζρεκαηίδνληαο ζξφκβνπο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πλεπκνληθή εκβνιή, 
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αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαζψο θαη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Πξνηηκάηαη 

ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο επαξίλε ζε ζρέζε κε ηελ θιαζηθή επαξίλε.32 

 

Αναιμία 

Οη λεθξνί παξάγνπλ ην 90% ηεο εξπζξνπνηεηίλεο, νπφηε νη 

αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο έρνπλ έιιεηςε. Δπίζεο ε έιιεηςε ζηδήξνπ παίδεη 

κεγάιν ξφιν. Ζ αλαηκία εκθαλίδεηαη κε ζπκπηψκαηα θνχξαζεο, αδπλακίαο, θαη 

κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο θαη πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηελ θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία κε απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε ζλεζηκφηεηα.24,32 

 

Αιμόλςζη 

Ζ αηκφιπζε είλαη ζπάληα επηπινθή θαη δελ αλαγλσξίδεηαη εγθαίξσο, 

ζπλδέεηαη κε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα θαη επηπινθέο, φπσο ππεξθαιηαηκία θαη ην 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Ζ αηκφιπζε θαη ε ζπκπησκαηνινγία ηεο, γίλνληαη 

αληηιεπηά ζπλήζσο πξνο ην ηέινο ηεο αηκνθάζαξζεο θαζηζηψληαο ηε ζεξαπεία 

πνιχ δχζθνιε. Τςειή ζεξκνθξαζία ζην κεράλεκα ηεο αηκνθάζαξζεο πάλσ απφ 

36,9νC, αιιά θαη νη νζκσηηθέο αιιαγέο κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζηελ αηκφιπζε. 

Δπίζεο κφιπλζε ηνπ δηαιχκαηνο θαη αλάκεημή ηνπ κε ραιθφ, ςεπδάξγπξν θαη 

ληηξηθά, φπσο θαη κηθξνχ δηακέηξνπ βειφλεο ζε ζπλδπαζκφ κε πςειέο ξνέο 

αληιίαο αίκαηνο κεραλήο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αηκφιπζε ιφγσ ησλ πηέζεσλ 

πνπ δεκηνπξγνχληαη.24,32 

 

Αλλεπγική ανηίδπαζη 

Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αιιεξγηθή 

αληίδξαζε ζηελ αηκνθάζαξζε, φπσο ε επαξίλε, ελδνθιέβηα ζθεπάζκαηα 

ζηδήξνπ, θάξκαθα, ιάηεμ. Τπάξρνπλ δχν ηχπνη ππεξεπαηζζεζίαο πνπ 

πξνθαινχλ ζηελ αηκνθάζαξζε ηελ αιιεξγηθή αληίδξαζε.24 

Ο Α ηχπνο ζπκβαίλεη κέζα ζηα πξψηα ιεπηά απφ ηελ έλαξμε ηεο 

αηκνθάζαξζεο, θαη εκθαλίδεηαη κε θλεζκφ, βξνγρφζπαζκν, νίδεκα ιάξπγγα θαη 

αλαθπιαθηηθή θαηαπιεμία. Ο ηχπνο Β εκθαλίδεηαη αξγφηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλεδξίαο θαη ηα ζπκπηψκαηα είλαη πην ήπηα, φπσο πφλν ζην ζηήζνο θαη ζηελ 

πιάηε.24,32  
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Δμβολή αέπα 

Ζ εκβνιή αέξα κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ραιαξέο ζπλδέζεηο ησλ 

γξακκψλ κε ηηο βειφλεο παξαθέληεζεο φπσο θαη ζηνλ θαζεηήξα αληίζηνηρα, απφ 

νξνχο πνπ ζπλδένληαη κε ην ζάιακν θιεβηθήο επηζηξνθήο (αληηβηψζεηο 

ζηάγδελ). Ο αέξαο ηείλεη λα θζάζεη ζηα πςειφηεξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο. Ο 

αέξαο κε ην πέξαο ηνπ ζηελ θιεβηθή θπθινθνξία κπνξεί λα εηζέιζεη ζηελ 

εγθεθαιηθή θπθινθνξία κε ηαρχηεηα κεγαιχηεξε ηεο εγθεθαιηθήο αηκαηηθήο ξνήο 

ιφγσ ηνπ ρακεινχ εηδηθνχ βάξνπο ηνπ. Ζ πξνψζεζε ηνπ αέξα εμαξηάηαη απφ ην 

κέγεζνο ηεο θπζαιίδαο, ηε δηάκεηξν ηνπ αγγείνπ θαη ηελ θαξδηαθή παξνρή ηνπ 

αζζελή.24,32 

 Ζ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ είλαη γξήγνξε θαη εκθαλίδεηαη κε 

θεθαιαιγία, δχζπλνηα, ζνιή φξαζε, πφλν ζην ζηήζνο, ζπαζκνχο θαη θψκα. 

Πιένλ ηα κεραλήκαηα αηκνθάζαξζεο είλαη ζχγρξνλα θαη δηαζέηνπλ δηθιείδεο 

αζθαιείαο, θαη είλαη αξθεηά ζπάληα πεξίπησζε.31,36 

 

 Θπόμβυζη ηος θίληπος  

Λαλζαζκέλε ρνξήγεζε επαξίλεο θαη θαθή θαηαζθεπή ηνπ θίιηξνπ 

αηκνθάζαξζεο επζχλνληαη γηα ζξφκβσζε ηεο θιεβηθήο γξακκήο πνπ πξνθαιείηαη 

απφ αχμεζε ηεο πδξνζηαηηθήο πίεζεο ηνπ θίιηξνπ πνπ μεπεξλά ην φξην αληνρήο 

ηεο κεκβξάλεο. Όηαλ δελ ρξεζηκνπνηείηαη θίιηξν πςειήο δηαπεξαηφηεηαο ζε 

αζζελείο πνπ ε ππεξδηήζεζε είλαη πςειή κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζξφκβσζε ηνπ 

θίιηξνπ ιφγσ ππεξγινηφηεηαο.36  

 

Τπογλςκαιμία 

Ζ ππνγιπθαηκία κπνξεί λα είλαη ζπκπησκαηηθή αιιά θαη ρσξίο ηδηαίηεξα 

ζπκπηψκαηα θαη παξαηεξείηαη ηφζν ζε δηαβεηηθνχο φζν θαη ζε κε δηαβεηηθνχο 

αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο. Ζ παζνγέλεηά ηεο πεξηιακβάλεη κεραληζκνχο πνπ 

αθνξνχλ δηαηαξαρή ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο νξκνληθέο δηαηαξαρέο θαη 

κεραληζκνχο αλαθαηαλνκήο ηεο θαηά ηε ζπλεδξία ηεο αηκνθάζαξζεο. Μειέηεο 

αλαθέξνπλ πσο ε απψιεηα ηεο γιπθφδεο είλαη 25-30 gr ζε θάζε ζπλεδξία 

αηκνθάζαξζεο πνπ δηαξθεί 4 έσο θαη 6 ψξεο, ε πνζφηεηα απηή ηζνδπλακεί κε ηε 

ζπλνιηθή πνζφηεηα ε νπνία βξίζθεηαη ζηνλ εμσθπηηάξην ρψξν, φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη δηάιπκα πνπ δελ πεξηέρεη γιπθφδε. Όινη νη δηαβεηηθνί 

αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε κε εηδηθά δηαιχκαηα 
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γιπθφδεο γηα ηελ απνθπγή ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ, φπσο επίζεο ζε 

αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ ππνγιπθαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ζε απηνχο ηα δηαιχκαηα γιπθφδεο. Δπηπιένλ, 

ππνζξεπηηθνί ειηθησκέλνη θαη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή ε 

νπνία εκπιέθεηαη ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο φπσο αλαιγεηηθά, 

αληηθιεγκνλψδε θαη αληηπεθηηθά ζα ηεζεί δηάιπκα γιπθφδεο θαη ζε απηνχο24,35. 

Σα δηαιχκαηα γιπθφδεο πεξηέρνπλ 100–200 mg/dL, (5.5–11.1 mmoL/L), 

απηή ε ζπγθέληξσζε δηαιπκάησλ γιπθφδεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα κεηψζεη ηνλ 

θίλδπλν ππνγιπθαηκίαο θαη ην ζχλδξνκν αληζνξξνπίαο (disequilibrium 

syndrome)24. 

 

Γιαηαπασέρ ηλεκηπολςηών  

Τπεπκαλιαιμία, πξηλ ηε ζπλεδξία ηεο αηκνθάζαξζεο, ιφγσ πξφζιεςεο 

ηξνθψλ πινπζίσλ ζε θάιην. Μπνξεί λα πξνθιεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αηκνθάζαξζεο απφ ηα δηαιχκαηα αηκνθάζαξζεο, ρξεηάδεηαη άκεζε θαη έγθαηξε 

αληηκεηψπηζε ζηελ πεξίπησζε ηεο ππεξθαιηαηκίαο απφ ην θαγεηφ, ζε άκεζε 

ζχλδεζε θαη παξαηεηακέλε δηάξθεηα ζπλεδξίαο θαζψο θαη ζε ιήςε 

ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο. ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε αληηθαζίζηαληαη ην δηάιπκα 

ηεο αηκνθάζαξζεο ζε δηαθνξεηηθφ ηχπν. Ζ ππεξθαιηαηκία νξίδεηαη φηαλ ε ηηκέο 

θαιίνπ ζην αίκα είλαη κεγαιχηεξεο απφ 5.0mEq/L θαη ππνθαιηαηκία φηαλ είλαη 

κηθξφηεξν απφ 3,5 mEq/L.37-38 

Δπίζεο θάξκαθα θαη ζπλδπαζκφο θαξκάθσλ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

ππεξθαιηαηκία, θαιηνζπληεξηθά (Potassium-sparing diuretics) φπσο 

Spironolactone, Amiloride. απνθιεηζηέο δηαχισλ αζβεζηίνπ θαη αλαζηνιείο ηνπ 

κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηαζίλεο (ACE Inhibitors, Angiotensin receptor 

blocker-ARB‟s) επηδξνχλ ζην ζχζηεκα ξελίλεο -αγγεηνηαζίλεο –αιδνζηεξφλεο. 

Δπηπιένλ ε δηγνμίλε ζηελ ππεξδνζνινγία ηεο κπνξεί λα επηθέξεη αχμεζε ζηηο 

ηηκέο θαιίνπ K+ . 37-38 

H κείσζε ηνπ (GFR) ζηελ νμεία θαη ρξφληα λεθξηθή λφζν ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηα πξνεγνχκελα θάξκαθα πνπ αλαθέξζεθαλ, ζπζρεηίδεηαη κε ππεξθαιηαηκία 

ιφγσ ηεο κείσζεο ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ λεθξνχ λα απνβάιιεη ην θάιην. 37-38 

Τποκαλιαιμία, είλαη ζπάληα ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο κπνξεί λα ζπκβεί 

ιφγσ ρακειήο ζπγθέληξσζε ζε θάιην (≤2 K) δηάιπκα αηκνθάζαξζεο, θαζψο θαη 

ζε απνβνιήο θαιίνπ απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, απφ ηνλ έκεην, δηάξξνηεο 
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θαη απφ δηνπξεηηθά πνπ δελ είλαη θαιηνζπληεξεηηθά. Ζ ππνθαιηαηκία κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη παξάιπζε, εηιεφ θαη θαξδηαθέο αξξπζκίεο πνπ απαηηνχλ άκεζε 

παξέκβαζε θαη ζπλερή παξαθνινχζεζε. Ζ ππνθαιηαηκία κεηά ην πέξαο ηεο 

ζπλεδξίαο ηεο αηκνθάζαξζεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε απεηιεηηθέο γηα ηε δσή 

θαξδηαθέο αξξπζκίεο. 37-38 

Τπεπναηπιαιμία, ραξαθηεξίδεηαη σο (Na >145 mmol/l) θαη ππνλαηξηαηκία 

σο (Na <135 mmol/l). ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ πςειέο ζπγθεληξψζεηο λαηξίνπ ζην κεράλεκα αηκνθάζαξζεο (142-

145 mmol/l) θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απνθπγή κεγάιεο απψιεηαο Ναηξίνπ 

απφ ηνλ αζζελή αιιά θαη γηα ηελ αηκνδπλακηθή ζηαζεξφηεηα θαηά ηε ζπλεδξία 

αηκνθάζαξζεο. Όκσο ην απνηέιεζκα απηφ έρεη ηελ απμεκέλε αίζζεζε ηεο δίςαο 

θαη απηφ δελ βνεζά ηδηαίηεξα ηνπο αζζελήο ζην ηζνδχγην πγξψλ πνπ πξέπεη λα 

ηεξήζνπλ θαζεκεξηλά θαη θαηά ζπλέπεηα νδεγεί ζηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

ηνπο βάξνπο θαη δπζθνιεχεη ηεο ζπλεδξίεο αηκνθάζαξζεο ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ 

φγθνπ πγξψλ πνπ πξέπεη λα αθαηξεζνχλ απφ ηνλ αζζελή. Ζ ππνλαηξηακία 

κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηελ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε λεξνχ είηε απφ ηε 

ρνξήγεζε ππνηνληθψλ ζθεπαζκάησλ νξνχ. 37-38 

Όζν αλαθνξά ην αζβέζηιο, ηα εηδηθά δηαιχκαηα αηκνθάζαξζεο πεξηέρνπλ 

αζβέζηην θαη ε ηζνξξνπία εμαξηάηαη απφ ηε δηάρπζε κεηαμχ ηεο ζπγθέληξσζεο 

ηνπ αζβεζηίνπ ζην αίκα θαη ηνπ πγξνχ δηαπίδπζεο, θαζψο θαη ηνπ ξπζκνχ 

ππεξδηήζεζεο. Ζ αχμεζε ηνπ αζβεζηίνπ κέζσ ηεο ηξνθήο είηε απφ 

ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο θαζηζηνχλ θίλδπλν γηα αγγεηαθή αζβεζηνπνίεζε. 

΢χκθσλα κε ηελ National Kidney Foundation (NKF) ε εκεξήζηα πξφζιεςε ζε 

αζζελείο κε λεθξηθή λφζν δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 2,000 mg, θαη απηφ 

πεξηιακβάλεη ηε δηαηξνθή θαη ηα ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ θαζψο θαη ηα 

δεζκεπηηθά ηνπ θσζθφξνπ. 37-38 

Ο θώζθοπορ ζηε λεθξηθή αλεπάξθεηα έρεη κεησκέλε απέθθξηζε θαη έηζη 

ππάξρεη θαηαθξάηεζε κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ππεξθσζκαηαηκίαο. Οη 

αζζελείο κε λεθξηθή λφζν ζηαδίνπ 3 θαη 4 ζα πξέπεη λα θξαηάλε ηα επίπεδα 

θσζθφξνπ αλάκεζα 2,7 θαη 4,5mg/dL. Δλψ νη αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο ζην 

3.0 κε 5.5mg/dL. 37-39 

Μπνξεί λα παξαηεξεζεί ππνθσζκαηαηκία ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο φηαλ 

θάλνπλ κεγάιεο δηάξθεηαο αηκνθάζαξζε ηεο λπρηεξηλέο ψξεο θαη ζπρλφηεξα απφ 

3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, φπσο θαη ζε αηκνθάζαξζε κε κεκβξάλεο πςειήο 
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δηαπεξαηφηεηαο (high flux Hemodiafiltration. Δπίζεο ζε ππνζξεςία, ιάζνο ιήςε 

δεζκεπηηθψλ ηνπ θσζθφξνπ, ζηα θάξκαθα θαη ζηνλ ππνπαξαζπξενεηδηζκφ. Πην 

ζχλεζεο είλαη ε ππεξθσζθαηαηκία, δηφηη νη αζζελείο θαηαλαιψλνπλ ηξνθέο 

πινχζηεο ζε θψζθνξν θαη θάλνπλ ιαλζαζκέλε δνζνινγία ζηα δεζκεπηηθά ηνπ 

θσζθφξνπ. 37-39 

 

Πόνορ 

Ζ αηκνθάζαξζε έρεη απνδεηρζεί σο έλα επηηπρεκέλν κέηξν ζεξαπείαο πνπ 

δηαηεξεί ηε δσή, θαη ε απνδνηηθφηεηά ηεο θξίλεηαη θπξίσο απφ ηα ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία ηεο επηβίσζεο ησλ αζζελψλ. Καζψο ν πιεζπζκφο ησλ 

αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ κεγαιψλεη ειηθηαθά, αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη θαη 

ζπλππάξρνπζεο λφζνη. Ζ πνηφηεηα θξνληίδαο θαη δηαρείξηζεο ηεο λνζειείαο ησλ 

αζζελψλ ζα πξέπεη λα είλαη απνηειεζκαηηθέο θαη ζην αίζζεκα ηνπ πφλνπ. 

΢πζηεκαηηθέο λφζνη θαη επψδπλα ζχλδξνκα, φπσο ηζραηκηθά άθξα θαη 

λεπξνπάζεηεο. ΢ηε ρξφληα λεθξηθή λφζν, αζβεζηνπνίεζε ησλ αγγείσλ θαη 

λεθξηθή νζηενδπζηξνθία εκθαλίδνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζηε ζεξαπεία 

ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο. Κεληξηθή θαζεηήξεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

νζηενκπειίηηδεο θαη ζε ινίκσμε ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (Γηζθίηηο), θαζψο θαη 

λεπξνπάζεηεο απφ ηελ αξηεξηνθιεβηθή επηθνηλσλία fistula.24,40  

Όινη νη αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο θάπνηα ζηηγκή ζα παξαπνλεζνχλ γηα 

αίζζεκα πφλνπ πνπ κπνξεί λα είλαη πνιππαξαγνληηθφ ην αίηην θαηά ηε ζπλεδξία. 

Όπσο απφ ηελ παξαθέληεζε ησλ βειφλσλ, απφ ηα κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα, 

θαη ηελ αθηλεζία φζν δηαξθεί ε ζεξαπεία, πνλνθέθαινο, ελψ κεηά απφ κπτθέο 

θξάκπεο επέξρεηαη πφλνο ηδηαίηεξα ζηα θάησ άθξα. Δπίζεο, πφλνο ζην ζηήζνο, 

πφλνο ζηελ θνηιηαθή ρψξα, αλ θαη ρνξεγνχληαη νπηνεηδή αλαιγεηηθά, ην αίζζεκα 

ηεο αλαθνχθηζεο είλαη ειάρηζην ιφγσ ηεο αληνρήο ηνπο ζηα θάξκαθα. 24,40  

΢χκθσλα κε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηνλ Καλαδά, αλαθέξεηαη πψο πάλσ 

απφ ην 50% ησλ αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ βαζαλίδεηαη απφ ην αίζζεκα ηνπ 

πφλνπ θαη δελ αληηκεησπίδεηαη απνηειεζκαηηθά. Απφ ηνπο 205 αζζελείο πνπ 

έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, ην 50% πνπ εκθάληζε πφλν, βξίζθνληαλ γηα 

πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζηελ αηκνθάζαξζε (15 κήλεο πεξηζζφηεξν) απφ 

εθείλνπο πνπ δελ εκθάληζαλ πφλν. ΢ην 18,4% ε αηηία ηνπ πφλνπ ήηαλ 

πνιππαξαγνληηθή. Σν κπνζθειεηηθφ ήηαλ ην πην ζχλεζεο θαη αθνινπζνχζαλ νη 

λεπξνπάζεηεο θαη ν πφλνο ζηα ζεκεία παξαθεληήζεσλ. Ο πφλνο ζηνπο 
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αηκνθαζαηξφκελνπο, ζα πξέπεη νπσζδήπνηε λα εθηηκάηαη θαη λα αληηκεησπίδεηαη, 

δηφηη επηδξά ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. 24,40  
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ΚΛΗΝΗΚΟ΢ ΚΑΗ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ ΑΗΜΟΚΑΘΑΗΡΟΜΔΝΩΝ 

Α΢ΘΔΝΩΝ 

 

Όινη νη αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο ππνβάιινληαη ζε ηαθηηθφ θιηληθφ θαη 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν, πνπ είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ παξνχζα παξαθνινχζεζε 

θαη ηελ εμέιημε ηεο πνξείαο ηνπο. Έηζη επηηπγράλεηαη ε αμηνιφγεζε ηεο 

ηξέρνπζαο ζεξαπείαο, ε έγθαηξε πξφιεςε θαη βειηίσζε δηαθφξσλ δηαηαξαρψλ, 

θαζψο θαη ζηελ αιιαγή ηνπ πιάλνπ ζεξαπείαο ηνπ αζζελή. Ο εξγαζηεξηαθφο 

έιεγρνο πξαγκαηνπνηείηαη αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, γίλεηαη ιήςε δείγκαηνο 

αίκαηνο ζε εηδηθά βηνρεκηθά ζσιελάξηα (vacutainer) γηα ηηο αηκαηνινγηθέο, 

βηνινγηθέο εμεηάζεηο ηνπ αζζελή. Ζ ιήςε πξαγκαηνπνηείηαη πάληα πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο ζπλεδξίαο ηεο αηκνθάζαξζεο θαη ζπαλίσο ιακβάλνληαη δείγκαηα 

θαηά ηε δηάξθεηα ή πξνο ην ηέινο ηεο ζπλεδξίαο. 41-42 

΢πλήζσο ε δηαδηθαζία απηή ιακβάλεη ρψξα κηα θνξά ηνλ κήλα, γίλεηαη 

ζπδήηεζε γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ θαη γίλνληαη 

αιιαγέο ζηελ ζεξαπεία ηνπ αζζελή αλάινγα κε ηελ θξίζε ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνχ. 

΢πλ ηνηο άιινηο ν αηκνθαζαηξφκελνο επαλεθηηκάηαη θιηληθά θαη εμεηάδεηαη 

ζπζηεκαηηθά, ε αγγεηαθή πξνζπέιαζε γηα ην κέγεζνο θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ 

ξνίδνπ, γίλεηαη αθξφαζε ηνπ ρεξηνχ, φπσο θαη επηζθφπεζε γηα ζεκεία θιεγκνλήο 

θαη πφλνπ θαηά ηελ ςειάθεζε. Ο αζζελήο κπνξεί λα εθθξάζεη ηπρφλ παξάπνλα 

θαη απνξίεο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θαη λα αλαδήηεζε θαζνδήγεζε θαη επίιπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ. Κάζε ρξφλν γίλεηαη εμέηαζε Doppler κε ππεξήρνπο κηα 

ηερληθή πνπ αμηνινγεί ηε ξνή αίκαηνο κέζσ ελφο αηκνθφξνπ αγγείνπ. 41-42 

 

Δπγαζηηπιακόρ μηνιαίορ έλεγσορ 

Πεξηιακβάλεη ηε γεληθή αίκαηνο θαη ηηο βηνρεκηθέο εμεηάζεηο: 

 Hct, Hb, MCV, Λεπθά, Πνιπκνξθνπχξελα, PLT, TKE/CRP  

 Fe/ Φεξξηηίλε, HbA1c, PT. aPTT, INR, ΢άθραξν 

 Οπξία, Κξεαηηλίλε, Οπξηθφ νμχ, Υνιεζηεξίλε, HDL/LDL 

 Tξηγιπθεξίδηα, Na (Νάηξην), K(Κάιην), Ca (Αζβέζηην), P (Φψζθνξνο),  

 Λεπθψκαηα, Αιβνπκίλε (ALP), SGOT, SGPT, γ-GT, ALP, LDH 

 CPK/ CK-MB, Υνιεξπζξίλε νιηθή αίκαηνο, Οπξία κεηά ηερλεηφ 

λεθξφ,  
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 Kt/V, PTH, T3/T4/TSH 

 

Λοιπέρ εξεηάζειρ 

Κάπνηεο εμεηάζεηο γίλνληαη θάζε ηξείο κήλεο ζε ηαθηηθνχο 

αηκνθαζαηξφκελνπο ζηε κνλάδα ηνπ ηερλεηνχ λεθξνχ εθφζνλ δελ ππάξρεη 

ηαηξηθφο ιφγνο λα πξαγκαηνπνηεζνχλ λσξίηεξα. 41-42 

 Ηνινγηθέο εμεηάζεηο γηα αλίρλεπζε ηνπ επηθαλεηαθνχ αληηγφλνπ θαη ησλ 

αληηζσκάησλ ηεο επαηίηηδαο Β, C θαη HIV I, II. Οκνίσο γίλεηαη ιήςε 

ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο, ειεθηξνκπνγξαθήκαηνο θαη αθηηλνγξαθία ζψξαθνο. 

Δπίζεο θάζε ηξίκελν ζα πξέπεη λα γίλεηαη αλίρλεπζε θπηηαξνηνμηθψλ 

αληηζσκάησλ ζηνλ νξφ ησλ αζζελψλ, πνπ είλαη ππνςήθηνη ιήπηεο γηα 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ. 41-42 

 

Κλινικόρ έλεγσορ  

Ο ζεξάπσλ ηαηξφο ειέγρεη ηα θχιια πνξείαο/λνζειείαο ηνπ αζζελή θαη 

αμηνινγεί ηελ πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο αηκνθάζαξζεο θαη δίλεη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ζηα εμήο επξήκαηα: 41-42 

 Ζ θαηάζηαζε ζξέςεο ηνπ αζζελή 

Γίλεηαη βάζε ζην εβδνκαδηαίν πξφγξακκα θαγεηνχ θαη ζηελ απνθπγή 

ππνζξεςίαο, ιακβάλνληαη ππφςε ηα επίπεδα ιεπθσκάησλ θαη ε κπτθή κάδα 

ηνπ αζζελή.  

 Αγγεηαθή πξνζπέιαζε  

Γίλεηαη έιεγρνο ζηα ζεκεία παξαθεληήζεσλ, γηα ζεκεία θιεγκνλήο θαη 

χπαξμεο αλεπξπζκάησλ θαη γίλεηαη έιεγρνο ηνπ ξπζκνχ παξνρήο ml/min. 

Αληίζηνηρα ζηνλ θεληξηθφ θιεβηθφ θαζεηήξα γίλεηαη έιεγρνο ζην cuff ηνπ 

θαζεηήξα θαη ζηελ αξηηφηεηα ησλ δχν ζθειψλ ηνπ, ζηελ θαιή βαηφηεηα θαη 

πέξημ ηνπ εηζφδνπ ηνπ θαζεηήξα γηα ζεκεία θιεγκνλήο θαη δπζρξσκίαο. 

 Έιεγρνο νπξίαο πξν ζχλδεζεο θαη ζην ηέινο ηεο αηκνθάζαξζεο, θαη 

έιεγρνο θξεαηηλίλεο. 

 Καξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα  

Έιεγρνο αξηεξηαθήο πίεζεο, ζε ππεξερνγξαθηθά επξήκαηα θαξδηάο, ζε 

Holter ξπζκνχ, επξήκαηα ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, ζε αξξπζκίεο θαη ζε 
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ζπκπηψκαηα ζηεζάγρεο θαη ηέινο ζην κέγεζνο ηεο θαξδηάο απφ ηελ 

αθηηλνγξαθία ζψξαθνο. 

 Νεπξηθφ ζχζηεκα 

Γίλεηαη έιεγρνο γηα πεξηθεξεηαθή λεπξνπάζεηα. 

 Γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα 

Έιεγρνο ζηηο ηξαλζακηλάζεο, ζηε ρνιεξπζξίλε θαη ζηα επξήκαηα ηεο 

αμνληθήο άλσ θαη θάησ θνηιίαο, γηα ηπρφλ επαηνκεγαιία θαη ζπιελνκεγαιία. 

Έιεγρνο ζηηο ηνινγηθέο εμεηάζεηο γηα επαηίηηδα Β, θαη ηέινο ζηελ χπαξμε 

πφλνπ θαη ζηελ εκθάληζε δπζθνηιηφηεηαο.  

 Οπξνπνηνγελλεηηθφ ζχζηεκα 

Διέγρεηαη ε ππνιεηπφκελε λεθξηθή ιεηηνπξγία θαη ην θαηψηεξν 

νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα.  

 Αηκνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

Έιεγρνο ζηνλ αηκαηνθξίηε ηνπ αζζελή θαη ιήςε απνθάζεσλ ζηε ζεξαπεία 

κε ρνξήγεζε ζηδήξνπ θαη εξπζξνπνηεηίλεο.  

 Μεηαβνιηζκφο αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ 

Έιεγρνο ησλ επηπέδσλ αζβεζηίνπ, θσζθφξνπ θαη ζηε βηηακίλε D. Σα 

επίπεδα ηεο παξαζνξκφλεο θαη αλαιφγσο γίλνληαη κεηαηξνπέο ζηελ 

ζεξαπεία ηνπ αζζελή.  

 Γεληθή εηθφλα ηνπ αζζελή  

Γίλεηαη ζπδήηεζε ηνπ ηαηξνχ κε ηνλ αζζελή θαη εθηηκάηαη νιηθά ν αζζελήο, 

δίλεηαη ε επθαηξία λα εθθξαζηνχλ απφ ηνλ αζζελή ηπρφλ πξνβιήκαηα θαη 

ζηε ζπλέρεηα λα πξνρσξήζνπλ ζηελ επίιπζε ησλ ηπρφλ πξνβιεκάησλ.  
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ΑΗΜΟΚΑΘΑΡ΢Ζ ΚΑΗ ΚΑΡΓΗΑΚΑ ΢ΤΜΒΑΜΑΣΑ 

 

Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο παξακέλεη ε θχξηα αηηία λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο ζηνπο αζζελείο κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ. Γεδνκέλνπ φηη νη 

παξαδνζηαθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ δελ κπνξνχλ απφ κφλνη ηνπο λα εμεγήζνπλ 

ηνλ αλεμέιεγθην πςειφ επηπνιαζκφ θαη ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο, ε θιεγκνλή (πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ην νμεηδσηηθφ ζηξεο, ηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία) 

απνηειεί ζεκαληηθφ ζπλεηζθέξνληα παξάγνληα. 43  

Πξάγκαηη, αξθεηνί δηαθνξεηηθνί θιεγκνλψδεηο βηνδείθηεο, φπσο ε C-

αληηδξψζα πξσηεΐλε πςειήο επαηζζεζίαο (hs-CRP), έρεη απνδεηρζεί φηη 

πξνβιέπεη αλεμάξηεηα ηε ζλεζηκφηεηα ζε αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν 

ηειηθνχ ζηαδίνπ (ESRD). Καζψο ε CRP ζπζρεηίδεηαη ηφζν έληνλα κε ηηο αγγεηαθέο 

παζήζεηο έρεη πξνηαζεί φηη απηή ε πξνεξρφκελε επαηηθή πξσηεΐλε δελ είλαη κφλν 

έλαο δείθηεο, αιιά θαη έλαο κεζνιαβεηήο γηα αγγεηαθή λφζν. Πξάγκαηη πξφζθαηα 

δεδνκέλα in vitro κειέηεο γηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, κνλνθχηηαξα-καθξνθάγα θαη 

ιεία κπτθά θχηηαξα .Τπνζηεξίδνπλ έλαλ άκεζν ξφιν ζηελ CRP γηα ηελ 

αζεξνγέλεζε. Οη αηηίεο ηεο εμαηξεηηθά πςειήο θαηάζηαζεο θιεγκνλήο ζηε ΥΝΝ 

ηειηθνχ ζηαδίνπ (ESRD) είλαη πνιιαπιέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κείσζεο ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ε ππεξθφξησζε φγθνπ πγξψλ, ε ζπλλνζεξφηεηα θαη ηα 

παξεληεξηθά θιηληθά ζπκβάληα( είλαη γεγνλφηα πνπ εκθαλίδνληαη κεηά ηελ έλαξμε 

ηεο ζεξαπείαο θαη είηε απνθιείνπλ ηελ παξαηήξεζε ηεο κεηαβιεηήο είηε 

επεξεάδνπλ ηελ εξκελεία ηεο), παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηε δηαδηθαζία 

ηεο αηκνθάζαξζεο θαη ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο. Πξφζθαηεο ελδείμεηο 

ππνδεηθλχνπλ φηη αξθεηνί πνιπκνξθηζκνί DNA θπηηαξνθηλψλ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο θιεγκνλήο θαζψο θαη ηελ έθβαζε ηνπ ζηνπο 

(ΥΝΑ) ηειηθνχ ζηαδίνπ αζζελείο. Σέινο ρξεηάδεηαη πεξεηαίξσ κειέηε θαη 

αμηνιφγεζε γηα ην αλ ππάξρνπλ δηάθνξεο θαξκαθνινγηθέο θαη κε ζηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηθιεγκνλψδνπο ζεξαπείαο απφ κφλεο ηνπο ή ζε ζπλδπαζκφ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ηφζν πςειήο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο ζηνπο 

αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο. 43 
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΢σέζη καπδιαγγειακών παθήζευν και νεθπικήρ ανεπάπκειαρ 

Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο απνηειεί ηα πξνβιήκαηα ζρεηηδφκελα κε ηελ θαξδηά 

θαη ηα αηκνθφξα αγγεία ζε φιν ην ζψκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εγθεθάινπ, 

ησλ πλεπκφλσλ θαη ησλ πνδηψλ. Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο είλαη ζπρλή ζηνπο 

αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν (ΥΝΝ). Σα αηκνθφξα αγγεία πνπ κεηαθέξνπλ ην 

νμπγνλσκέλν αίκα πξνο ηελ θαξδηά θαη ηνλ εγθέθαιν, είλαη επάισηα ζηελ 

αζεξσκάησζε, είλαη κηα ρξνλνβφξα δηαδηθαζία πνπ ιακβάλεη κέξνο κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Όπσο επίζεο θαη ζηελ αζβεζηνπνίεζε ησλ ιείσλ κπτθψλ 

θπηηάξσλ πνπ νδεγνχλ ζηελ ζθιήξπλζε ηνπο θαη ζηελ δηαηαξαρή ηεο 

ειαζηηθφηεηαο. Οη νπνίεο θαηά ζεηξά εγθπκνλνχλ ηνλ θίλδπλν γηα θαξδηαθέο 

αξξπζκίεο θαη έκθξαγκα. Έηζη νη αξηεξίεο ππνθχπηνληαη ζε δνκηθή δπζιεηηνπξγία 

θαη κηθξαίλεη ν απιφο ηνπο κε ζπλέπεηα ηελ κεησκέλε ξνή ηνπ αίκαηνο πξνο ηελ 

θαξδηά θαη ηνλ εγθέθαιν. Με ηελ ζεηξά ηνπ ν αζζελήο παξνπζηάδεη ηζραηκηθά 

επεηζφδηα θαη ζηεζάγρε θαη ηέινο θαξδηαθέο πξνζβνιέο θαη εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα.43 

Οη αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο γηα λα πξνιάβνπλ φια ηα δπζάξεζηα απηά 

γεγνλφηα πνπ αθνξνχλ ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο ζα πξέπεη λα πξνζέρνπλ 

ηελ αξηεξηαθή ηνπο πίεζε. Να αθνινπζνχλ έλα πγηεηλφ ηξφπν δσήο κε ηελ 

θαζεκεξηλή άζθεζε θαη ηελ ζσζηή δηαηξνθή ηνπο θαη ηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο. 

Να ξπζκίζνπλ ηα επίπεδα ρνιεζηεξφιεο, ρακειή ζε ιηπαξά δίαηηα, κπνξεί θαη λα 

ρξεηαζηεί λα ιάβνπλ ζεξαπεία κε ζηαηίλεο γηα ηελ πεξεηαίξσ κείσζε ηεο. 43 

Ζ θαξδηά θαη νη λεθξνί ζπλεξγάδνληαη ζηελά κεηαμχ ηνπο, έλαο λεθξφο 

δπγίδεη πεξίπνπ 150 γξακκάξηα θαη ιακβάλεη ην 25% ηνπ αίκαηνο ηεο θαξδηαθήο 

παξνρήο, απηφ κεηαθξάδεηαη ζε 1.2-1.3 ιίηξα αλά ιεπηφ. Σν έλα φξγαλν επεξεάδεη 

ην άιιν γηα παξάδεηγκα θαξδηνλεθξηθή λφζνο θαη θαξδηνλεθξηθφ ζχλδξνκν 

αληίζηνηρα. ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηεο National health and Nutrition 

Examination Survey (NHANES), αλαθέξνπλ φηη 31 εθαηνκκχξηα Ακεξηθαλνί 

πνιίηεο εκθαλίδνπλ ρξφληα λεθξηθή λφζν. Σν 60 – 80% πνπ λνζειεχεηαη ιφγσ 

νμείαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο έρνπλ λεθξηθή δπζιεηηνπξγία, ελψ ην 50% ησλ 

αζζελψλ κε ρξφληα ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα έρνπλ θάπνην βαζκφ 

λεθξηθήο αλεπάξθεηαο.43  
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Παπεμβάζειρ για ηην ππόλητη ηυν καπδιακών ζςμβαμάηυν ζηοςρ 

αιμοκαθαιπόμενοςρ αζθενείρ 

Δίλαη ζεκαληηθφο ν έιεγρνο γηα ηελ παξνπζία ππνθείκελσλ θαξδηαθψλ 

παζήζεσλ, φπσο ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αξξπζκίεο θαη ηζραηκηθή 

θαξδηνπάζεηα. Μφιηο δηαγλσζηεί ην πξφβιεκα ε έγθαηξε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο 

είλαη ππνρξεσηηθή.46-47 

 

 Γιόπθυζη ηηρ αναιμίαρ: ΢χκθσλα κε ηεο K/DOQI θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο, ε αηκνζθαηξίλε ζα πξέπεη λα θπκαίλεηαη ζηα 11-12 g/dL. 

Απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ θαη απνηειεζκαηηθφ ηξφπν γηα ηελ κείσζε 

ηεο αγγεηνδηαζηνιήο ιφγσ ππνμίαο. Δπίζεο βειηηψλεη ηελ 

θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ κπνθαξδίνπ, 

απνηξέπνληαο κε ηελ ζεηξά ηνπ ηελ ππφηαζε. 46-47 

 Υπήζη διαλςμάηυν ςτηλήρ πεπιεκηικόηηηαρ ζε αζβέζηιο και 

σαμηλού ζε μαγνήζιο: Τςεινχ αζβεζηίνπ δηαιχκαηα 

(πεξηεθηηθφηεηα δηαιχκαηνο ζε αζβέζηην 1.5 mmol/L) έδεημε βειηίσζε 

ηεο θαξδηαθήο ζπζηαιηηθφηεηαο θαη ηεο αγγεηνζπζηνιήο ζηνπο 

αζζελείο κε θιάζκα εμψζεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο απφ 40% ή 

ιηγφηεξν ή κε NYHC III– θαξδηαθή αλεπάξθεηα (θιάζεο ΗΗΗ) ζε 

ζχγθξηζε κε ην ρακεινχ δηαιχκαηνο ζε αζβέζηην ((1.25 mmol/L) Σν 

ρακειήο ζπγθέληξσζεο δηαιχκαηνο ζε καγλήζην (0.25 mmol / L) 

επίζεο κπνξεί λα είλαη ρξήζηκν γηα ηε βειηίσζε ηεο θαξδηαθήο 

ιεηηνπξγίαο. Ζ ρξήζε απηψλ ησλ δηαιπκάησλ ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε αζζελή κε θαξδηαθή δπζιεηηνπξγία. Θα πξέπεη λα 

γλσζηνπνηεζεί φηη ε ππεξαζβεζηηαηκία κπνξεί λα κεηψζεη ηελ νζηηθή 

αλαδφκεζε θαη ηελ αλαθαηαζθεπή(bone remodelling) ζε κεξηθνχο 

αζζελείο κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε δηαιχκαηνο αζβεζηίνπ (1.5 θαη πάλσ 

mmol/L). 46-47 

 Άμεζη θεπαπεςηική ανηιμεηώπιζη ηηρ ανεπάπκειαρ βιηαμίνηρ D: 

Καζψο ε αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο D είλαη κηα ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε 

θαηάζηαζε ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, κε εθηηκήζεηο χςνπο 70-80% ζε 

κεξηθέο κειέηεο. Πνιινί θιηληθνί ηαηξνί νξίδνπλ, σο έιιεηςε βηηακίλεο 

D (<20 ng / ml, αλεπάξθεηα βηηακίλεο D σο 20- 29,9 ng / ml θαη 30 ng 

/ ml σο επαξθή. Οη ηζρπξέο επηδεκηνινγηθέο, θιηληθέο θαη 
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πεηξακαηηθέο κειέηεο ελέρνπλ ηελ έιιεηςε βηηακίλεο D σο ζεκαληηθφ 

ππνζηεξηθηή ζηελ παζνγέλεζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. ΢χκθσλα 

κε ηελ κειέηε (The Framingham Offspring Study), πνπ πεξηιάκβαλε 

1739 ιεπθνχο άλδξεο έδεημαλ φηη ε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D 

ζπζρεηίζηεθε κε πεξηζηαηηθά θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. ΢ε 

ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ επίπεδν 25-πδξνμπβηηακίλεο D θάησ απφ 

15 ng / ml, ε κειέηε έδεημε αλαινγία θηλδχλνπ 1,6 (95% CI 1,11-2,36) 

γηα ηα πεξηζηαηηθά πνπ αθνξνχζαλ θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, ζηεθαληαίαο 

λφζνπ, ζηεζάγρεο, εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, κηθξέο ηζραηκηθέο 

επηζέζεηο, δηαιείπνπζα ρσιφηεηα ή θαξδηαθή αλεπάξθεηα) ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ησλ νπνίσλ ηα επίπεδα 25-

πδξνμπβηηακίλεο D ήηαλ 15 ng / ml. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, θάζε 

αχμεζε ησλ 10 ng / ml ζηελ 25-πδξνμπβηηακίλε D ζηνλ νξφ έρεη 

απνδεηρζεί φηη ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο θαηά 14% 

(ζρεηηθφο θίλδπλνο 0,86, 95% CI 0,82-0,91).43 

 Θεπαπεία ηηρ Γςζλιπιδαιμίαρ: Μηα κεηαλαιπηηθή έξεπλα απφ ηνλ 

Barylski et al, 11 ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο(RCT), κε 

21.295 αζζελείο κε ΥΝΝ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 6857 πνπ 

ππνβάιινληαλ ζε αηκνθάζαξζε, έδεημε φηη ε ρξήζε ζηαηηλψλ ζε 

άηνκα κε ΥΝΝ πνπ δελ ππνβάιινληαλ ζε αηκνθάζαξζε είρε σο 

απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ ζαλάηνπ απφ φιεο ηηο αηηίεο, 

θαξδηαθέο αηηίεο, θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα θαη εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην. Χζηφζν, ε ρξήζε ζηαηηλψλ ζε αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε είρε σο απνηέιεζκα ηελ κε 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηνλ ζάλαην απφ φιεο ηηο αηηίεο θαη εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, αιιά είρε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε κείσζε ηνπ ζαλάηνπ 

απφ θαξδηαθέο αηηίεο θαη θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα.48 

 ΢ηοσεύονηαρ ζηη μείυζη ηηρ απηηπιακήρ πίεζηρ ππορ όθελορ 

ζηη μείυζη ηυν καπδιαγγειακών κινδύνυν: ΢ε αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε, ν πξνζδηνξηζκφο ηεο βέιηηζηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο δελ έρεη θαζνξηζηεί επαθξηβψο θαη απνηειεί 

πξφθιεζε. Δλψ ππάξρνπλ ζαθείο επηδεκηνινγηθέο ελδείμεηο φηη νη 

αθξαίεο ηηκέο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν 
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θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, είλαη ιηγφηεξν ζαθέο φηη ε κείσζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο κε νπνηαδήπνηε ζπγθεθξηκέλε ζηξαηεγηθή, φπσο 

ε θαξκαθεπηηθή αγσγή ή αιιαγέο ζηνλ ξπζκφ ππεξδηήζεζεο θαηά ηε 

ζπλεδξία, ζπλδέεηαη κε ζπλεπή νξηζηηθφ φθεινο. Δίλαη ελδηαθέξνλ 

φηη κηα κεηά-αλάιπζε ησλ δνθηκψλ ηεο αληηππεξηαζηθήο ζεξαπείαο 

ζε αζζελείο κε αηκνθάζαξζε έδεημε νθέιε κε ηελ παξέκβαζε, αλ θαη 

πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη πνιινί αζζελείο ζηελ αλάιπζε απηή δελ 

είραλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ππέξηαζε θαζεαπηή.49 

 Σο Νάηπιο ζηον καπδιαγγειακό κίνδςνο: Σα δεδνκέλα ζρεηηθά κε 

ηε ζρέζε κεηαμχ πξφζιεςεο αιαηηνχ (ή λαηξίνπ) θαη θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ είλαη ακθηιεγφκελα. Πξφζθαηα δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ φηη 

ζε αζζελείο κε ππέξηαζε, ε απέθθξηζε κεγαιχηεξεο απφ > 7 g / 

εκέξα λαηξίνπ, σο δείθηεο πξφζιεςεο αιαηηνχ, ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Ζ απέθθξηζε <3 g/εκέξα 

ζπζρεηίζηεθε επίζεο κε απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Οη 

πιεζπζκφο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ αζζελψλ ηείλνπλ πξνο ηελ 

ππέξηαζε θαη ηελ θαηαθξάηεζε πγξψλ θαη ηα δεδνκέλα απηά 

ππνδειψλνπλ φηη ζε πνιινχο αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθή λφζν ε 

κείσζε ηεο πξφζιεςεο λαηξίνπ είλαη πηζαλφ λα είλαη επσθειήο γηα 

ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθψλ λφζσλ, εηδηθά ζηε ξχζκηζε 

ησλ δηαηηεηηθψλ επηινγψλ ηνπ δπηηθνχ πιεζπζκνχ φπνπ ε 

θαηαλάισζε λαηξίνπ είλαη πςειή.50 

 

΢ηαηιζηικά και επιδημιολογικά δεδομένα καπδιαγγειακήρ νόζος 

αζθενών με ΥΝΝ ανά ηον κόζμο 

΢ε παγθφζκην επίπεδν, πεξηζζφηεξνη απφ 17 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη 

νθείινληαλ ζηηο θαξδηαγγεηαθέο λφζνπο εηεζίσο. Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο απνηειεί 

ηελ πξψηε αηηία παγθνζκίσο θαη αθνινπζνχλ ζαλαηεθφξα κε κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα φπσο ( θαθνήζεηα, ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη λνζήκαηα ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ, φιεο καδί είλαη νη αηηίεο γηα ην 52% ησλ πξφσξσλ ζαλάησλ 

παγθνζκίσο.44-45 

Έλαο ζηνπο δπν ζαλάηνπο αζζελψλ κε ρξφληα λεθξηθή λφζν (ΥΝΝ), 

νθείιεηαη ζε θαξδηαγγεηαθφ επεηζφδην θαη φρη ζηε λφζν απηή θαζ‟ απηή. Δπίζεο, 

ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο ε ζλεηφηεηα είλαη 10 κε 20 θνξέο κεγαιχηεξε 
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απφ φηη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ θαη ην 40-50% ησλ ζαλάησλ ησλ 

αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ νθείιεηαη ζε θαξδηαγγεηαθφ επεηζφδην.58 

Ζ δηάξθεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ (ESRD) 

είλαη ζεκαληηθά κεησκέλε θαη ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο (CVD) εκθαλίδεη πξφσξν 

ζάλαην ζε πεξηζζφηεξν απφ ην 50% ησλ αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ απφ ηε 

Γπηηθή Δπξψπε θαη ηε Βφξεην Ακεξηθή.51,58  

Παξά ηηο πνιιέο πξφζθαηεο βειηηψζεηο ζηελ ηερλνινγία ζηνλ ηνκέα ηεο 

αηκνθάζαξζεο, ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε θιαζζηθή 

αηκνθάζαξζε πεζαίλνπλ κέζα ζε κηα πεληαεηή πεξίνδν, απνηειεί ρεηξφηεξε 

έθβαζε επηβίσζεο απφ απηήλ ηεο πιεηνςεθίαο ησλ αζζελψλ κε θαθνήζεηεο. Με 

ηελ παξεκβνιή ησλ δεδνκέλσλ απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, νη λεθξνιφγνη έρνπλ 

επηθεληξσζεί θπξίσο ζε ζπκβαηηθνχο παξάγνληεο (i.e.Framingham), φπσο ε 

ππέξηαζε θαη ε δπζιηπηδαηκία. Χζηφζν, παξφιν πνπ ν επηπνιαζκφο ησλ 

παξαδνζηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ (Framingham) είλαη πςειφο ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κε ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ, ε έθηαζε θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ είλαη ζαθψο δπζαλάινγε ζε ζρέζε κε ην πξνθίι ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ52,58 θαη ε επηβίσζε δελ βειηηψζεθε πνιχ ηηο ηειεπηαίεο δχν 

δεθαεηίεο.  

Δπηπιένλ, νη πξφζθαηεο πνιπθεληξηθέο θιηληθέο δνθηκέο, φπσο νη 

ADEMEX53 θαη HEMO54, απέηπραλ λα απνδείμνπλ θάπνην πιενλέθηεκα επηβίσζεο 

ζηελ απμεκέλε δνζνινγία ηεο αηκνθάζαξζεο. Τπφ ησλ απνγνεηεπηηθψλ απηψλ 

επξεκάησλ, ην πξφζθαην ελδηαθέξνλ επηθεληξψζεθε ζηελ επίδξαζε ησλ κε 

παξαδνζηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, εθ ησλ νπνίσλ ε κία είλαη ε ρξφληα 

θιεγκνλή, έλαο ππνηηζέκελνο «κπζηηθφο δνινθφλνο» πνπ ππνηίζεηαη φηη πξνάγεη 

ηελ αζεξνζθιήξσζε.55,58  

΢χκθσλα κε ηε θιεγκνλψδε ππφζεζε ηεο αζεξνζθιήξσζεο56,58, ηα ηνπηθά 

θιεγκνλψδε εξεζίζκαηα, φπσο νμεηδσηηθά ηξνπνπνηεκέλα πξντφληα, 

πξνρσξεκέλα πξντφληα ηειηθήο γιπθνπνίεζεο (AGEs) ή δηάθνξεο επίκνλεο 

κνιπζκαηηθέο δηεξγαζίεο κπνξεί λα αιιάμνπλ ην πεξηβάιινλ ηνπ αξηεξηαθνχ 

ηνηρψκαηνο. Ζ αιιαγή ζην πεξηβάιινλ πξνάγεη ηελ παξαγσγή πξν-αζεξνγφλσλ 

κνξίσλ θπηηαξηθήο πξνζθφιιεζεο(cell adhesion molecules), απμεηηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ρεκεηνθηλψλ, ηα νπνία φια παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αζεξνγφλν δηαδηθαζία. Δπηπιένλ, ε απμεκέλε παξαγσγή ηληεξιεπθίλεο (IL) -6 
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είλαη ν θχξηνο δηεγέξηεο δηαθφξσλ πξν-ζξνκβσηηθψλ, φπσο ην ηλσδνγφλν, αιιά 

θαη ν ζεκαληηθφηεξνο δείθηεο ηεο θιεγκνλήο, ηεο C-αληηδξψζαο πξσηεΐλεο (CRP) 

Έηζη, θαζψο ε νπξαηκηθή θιεγκνλή κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθή ζηελ 

αηηηνινγία απφ ηε θιεγκνλή ζε ζπλζήθεο πνπ δελ ππάξρεη λεθξηθή βιάβε, ηα 

απνηειέζκαηα πνπ ιακβάλνληαη ζε πιεζπζκνχο ρσξίο λεθξηθή λφζν δελ 

κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ απηφκαηα ζηνλ ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ πιεζπζκφ. Αλ θαη 

ε έλλνηα φηη ε θιεγκνλή παίδεη έλαλ θεληξηθφ ξφιν ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο έρεη απνθηήζεη πνιχ πξφζθαην ελδηαθέξνλ, δελ γλσξίδνπκε 

αθφκα εάλ ε θιεγκνλή είλαη απιψο κηα αληαλάθιαζε ηνπ αγγεηαθνχ ηξαπκαηηζκνχ 

ή αληίζεηα πξνάγεη ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ αγγείνπ. Χζηφζν, ε έιιεηςε ζπζρέηηζεο 

κεηαμχ ηεο έθηαζεο ηεο αζεξνζθιήξπλζεο θαη ησλ επηπέδσλ ηεο CRP ππνζηεξίδεη 

φηη ε αχμεζε ηεο CRP είλαη θαζαξά ζπλέπεηα ηεο αλάπηπμεο ηεο 

αζεξνζθιήξπλζεο.57,58  
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΢ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟ΢Ο΢ ΢ΣΖ ΥΡΟΝΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΝΟ΢Ο 

Δπιδημιολογία ηηρ ζηεθανιαίαρ νόζος ζηη σπόνια νεθπική νόζο 

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ Δζληθνχ Μεηξψνπ Cardiovascular Data 

Registry-Acute Coronary Treatments and Intervention Out-comes Network 

(NCDR-ACTION), ν επηπνιαζκφο ησλ ΥΝΑ αζζελψλ πνπ εκθάληδαλ έκθξαγκα 

ηνπ κπνθαξδίνπ κε ST-elevation ήηαλ 30,5% (STEMI) θαη κεηαμχ ησλ αζζελψλ 

πνπ παξνπζηάζηεθαλ κε non-ST segment elevation (NSTEMI) ήηαλ κε πνζνζηφ 

42,9%.43,59 

 

Παθοθςζιολογία  

Οη ΥΝΑ αζζελείο έρνπλ ζπρλά ζεκαληηθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο 

παζνινγίαο. Γχν δηαθνξεηηθνί κεραληζκνί κπνξεί λα είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ 

ρεηξφηεξε επηβίσζε θαη θιηληθή έθβαζε ζηνπο αζζελείο απηνχο. Ζ 

αζεξνζθιήξπλζε θαη ε αξηεξηνζθιήξπλζε αληίζηνηρα. Ζ αζεξσκάησζε πνπ 

απνηειεί ηε δηεξγαζία ζην εζσηεξηθφ κέξνο ηνπ αγγείνπ (tunica media) θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηλψδεο αζεξσκαηηθέο πιάθεο κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν 

αζβέζησζεο θαη ζθιήξπλζεο.43,60,61 Απηέο νη αιιαγέο εκθαλίδνληαη ζπρλά ζηηο 

απνκαθξπζκέλεο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο, απηέο κεηά κε ηε ζεηξά ηνπο πξντδεάδνπλ 

ζηε ρξφληα ηζραηκηθή κπνθαξδηνπάζεηα, απηφ νδεγεί ζε ηνπηθή θιεγκνλή, ίλσζε 

θαη αλαδηακφξθσζε (remodelling) ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Πηζηεχεηαη πσο κε ην 

πέξαζκα ησλ εηψλ, ε ρξφληα ηζραηκία κηθξψλ αγγείσλ κπνξεί λα είλαη ππεχζπλε 

γηα ηελ πςειή ζπρλφηεηα ησλ αηθλίδησλ θαξδηαθψλ ζαλάησλ ζηνπο ΥΝΑ αζζελείο 

θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο, ππφ ηελ έιιεηςε ηεο κηθξνζθνπηθήο 

νμείαο ξήμεο ηεο πιάθαο.43,62 

H ζθιήξπλζε ησλ αγγείσλ ζπλεηζθέξεη ζηηο αηκνδπλακηθέο κεηαβνιέο, πνπ 

ζπρλά παξαηεξείηαη ζηνπο αζζελείο απηνχο, φπσο ζηε δξαζηηθή κείσζε ηνπ 

αξηεξηαθνχ ζθπγκηθνχ θχκαηνο, ζηελ αχμεζε ηνπ κεηαθνξηίνπ ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, ζηελ αχμεζε ηεο ζπζηνιηθήο θαη πίεζεο ζθπγκνχ, ζηελ αχμεζε ηνπ 

κπνθαξδίνπ γηα νμπγφλν θαη ζηελ βιάβε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο πξνο ηα θαξδηαθά 

ηνηρψκαηα ηεο θαξδηάο θαη εηδηθφηεξα ζην (sub-endocardial).43 

Αξθεηέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ απνθαιχςεη κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ησλ παξαδνζηαθψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηελ παζνγέλεζε ηεο αζεξνζθιήξσζεο. Όπσο ε ειηθία, ην 
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αλδξηθφ θχιν, ππέξηαζε, ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ππεξιηπηδαηκία, ην θάπληζκα 

θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ είλαη νη πην δηαδεδνκέλνη παξάγνληεο θίλδπλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθά επεηζφδηα.43 

Με παξαδνζηαθνί παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ ηελ αζεξνζθιήξπλζε πνπ 

αλαθέξεηε πην πάλσ, επίζεο κε ηελ επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

απμάλνληαη ηα επίπεδα πξνθιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ (ηληεξιεπθίλε, παξάγνληαο 

λέθξσζεο φγθσλ-α, ρεκεηνηαθηηθή πξσηεΐλε ησλ κνλνθπηηάξσλ-1) θαη 

θιεγκνλσδψλ δεηθηψλ ζην πιάζκα.61 Ζ κεησκέλε ζχλζεζε ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ 

αδψηνπ θαηέρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεζε ηεο ελδνζειηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο θαη αζεξνζθιήξπλζεο. Ζ ζηεθαληαία εθεδξεία ξνήο, έλαο δείθηεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ζηεθαληαίαο κηθξνθπθινθνξίαο θαη ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο, 

είλαη ζεκαληηθά ειαηησκέλε ζε αζζελείο κε ΥΝΝ, φηαλ ζπγθξηζνχλ κε κε-

λεθξνπαζείο αζζελείο. Αξθεηνί λένη κεηαβνιίηεο ζρεηηδφκελνη κε ηελ νπξαηκία 

έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο πηζαλνί ζπλδεηηθνί θξίθνη κεηαμχ ηεο ΥΝΝ θαη ηεο 

επηηαρπλφκελεο αζεξνζθιήξπλζεο. Σα θπαληθά, έλαο κεηαβνιίηεο ηεο νπξίαο, 

κεηαηξέπνπλ ηελ LDL ζε θαξβακπιησκέλε LDL (cLDL). Ζ ππεξνκνθπζηετλαηκία θαη 

θαθή δηαηξνθηθή θαηάζηαζε έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν νμεηδσηηθφ stress θαη 

έρεη ζπλδεζεί κε απμεκέλε αγγεηαθή ελδνζειηαθή βιάβεο ζηνπο ΥΝΑ αζζελείο. Σα 

απμεκέλα επίπεδα ηεο C-αληηδξψζαο πξσηεΐλεο (CRP) θαη ηεο αζχκκεηξεο 

δηκεζπιαξγηλίλεο αληρλεχνληαη ζπλήζσο ζηνπο ΥΝΑ αζζελείο. Καη νη δχν δείθηεο 

βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο 

ζλεζηκφηεηαο.43,63 

Ζ κέηξηα αχμεζε ηεο αιβνπκηλνπξίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ κπνξεί 

λα είλαη επίζεο έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ, θαζψο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία. Σέινο, ε 

αλψκαιε απειεπζέξσζε αιαηνθνξηηθνεηδψλ γίλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

αλαγλσξίζηκε ζηελ αλάπηπμε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαζψο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη θιεγκνλή ησλ ηζηψλ, αλαδηακφξθσζε θαη ίλσζε.43 

 

Αιθνίδιορ καπδιακόρ θάναηορ ζηοςρ αζθενείρ με σπόνια νεθπική νόζο 

Ο αηθλίδηνο θαξδηαθφο ζάλαηνο (SCD) ζεσξείηαη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζε 

λεθξνπαζείο ηειηθνχ ζηαδίνπ (ESKD), πνπ αληηπξνζσπεχεη έσο θαη έλαλ ζηνπο 

ηέζζεξηο ζαλάηνπο ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ.43 
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Παξφιν πνπ είλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ν αηθλίδηνο θαξδηαθφο ζάλαηνο 

(SCD) εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε,64-65 ππάξρεη 

ιηγφηεξε ζαθήλεηα φζνλ αθνξά ην πνζνζηφ ζπκβάλησλ θαη ηνπο ζπλαθείο 

πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο, θαη ζπλεπψο ηνλ κεραληζκφ. Αλ θαη απηέο 

πνηθίιινπλ κεηαμχ ησλ κειεηψλ εμαηηίαο ηεο κεηαβνιήο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ, νη φξνη θαη νη νξηζκνί πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ SCD δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

κειεηψλ πνπ δηεξεπλνχλ ην πξφβιεκα, πεξηνξίδνληαο ηελ επηδεκηνινγηθή 

αθξίβεηα. Πνιιέο έξεπλεο ζην ηίηιν ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ ην νξηζκφ: “sudden 

death”66 “sudden cardiac arrest”,67 “sudden and cardiac death”, “cardiac arrest”. 

Οπφηε ππάξρεη έιιεηςε θαηαηνπηζκνχ ηνπ νξηζκνχ ησλ “αηθλίδησλ ” θαη 

“θαξδηαθψλ” ζαλάησλ. Αηθλίδηα κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζε ζάλαην κέζα ζε κία ή 24 

ψξεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ,68-69 ή απιά λα ππνδεηθλχεη φηη θάπνηνο 

ππέζηε θαξδηαθή αλαθνπή. Σν "Καξδηαθφ" δελ πεξηιακβάλεηαη πάληα ζηνλ 

θαζνξηζηηθφ φξν.43,70 

«Ζ αηθλίδηα θαξδηαθή αλαθνπή είλαη ε απφηνκε δηαθνπή ηεο θαξδηαθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, κε απνηέιεζκα ην ζχκα λα κελ αληαπνθξίλεηαη, ρσξίο 

θπζηνινγηθή αλαπλνή θαη ρσξίο ζεκάδηα θπθινθνξίαο, αλ δελ ιεθζνχλ ηαρέσο 

δηνξζσηηθά κέηξα, ε θαηάζηαζε απηή ζα πξνρσξήζεη ζε αηθλίδην ζάλαην.43 

΢ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1999 θαη ην 2007 αληίζηνηρα, ε 

αλαθεξφκελε αλαινγία ζαλάησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε 

ιφγσ SCD θπκαίλεηαη απφ 19 έσο 39% θαη κε έλα απίζηεπην επξχ θάζκα 

αλαινγηψλ πνπ θπκαίλνληαη ζε 4-58 ζαλάηνπο αλά 1000 έηε αζζελψλ.68,71 

΢χκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηεο (United States Renal Data System 

–USRDS), ηα πνζνζηά αηθλίδηνπ θαξδηαθνχ ζαλάηνπ ζηεο Ζ.Π.Α είλαη 50-200 

ζάλαηνη αλά 1000 ρξφληα αζζέλεηαο εμαξησκέλεο ηεο ζπλνζεξφηεηαο θαη ηε 

δηάξθεηα ρξφλσλ ηνπ αζζελή ζηελ αηκνθάζαξζε.43 

Ζ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ε θιεγκνλψδεο θαηαζηάζεηο, ε 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, ε ππέξηαζε θαη ε ππφηαζε επίζεο ζπζρεηίδνληαη κε SCD 

ζηνπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζην ηειηθφ ζηάδην λεθξηθήο λφζνπ. Ζ ειηθία, ε 

ζηεθαληαία λφζνο, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε αηκνθάζαξζε παξνπζηάδεη 

κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο αηθλίδηνπ θαξδηαθνχ ζαλάηνπ απφ ηελ πεξηηνλατθή 

θάζαξζε. Δπηπιένλ ε ππεξθαιηαηκία θαη ε ππνθαιηαηκία ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο, 

θαζψο θαη ε ππνκαγλεζηαηκία.43  
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Καπδιακή ανεπάπκεια ζηη σπόνια νεθπική ανεπάπκεια  

Οη αζζελείο κε ΥΝΑ ηειηθνχ ζηαδίνπ πνπ ρξεηάδνληαη αηκνθάζαξζε, 

δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Παξάγνληεο πνπ 

κπνξεί λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη ε ππεξθφξησζε πγξψλ, 

ε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (ζπρλά ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο [LVH]), αξηεξηαθή ζθιήξπλζε ησλ αγγείσλ, 

ζπζηνιηθή δπζιεηηνπξγία θαη λφζνη βαιβίδσλ ηεο θαξδηάο. ΢ηνπο 

αηκνθαζαηξφκελνπο φηαλ ππάξρεη δηαηαξαρή επηθνηλσλίαο ηεο αξηεξηνθιεβηθήο 

θίζηνπιαο-κνζρεχκαηνο ζην ρέξη παξαθεληήζεσο ηνπ αζζελή κπνξεί επίζεο λα 

πξνθαιέζεη θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε ππνθείκελε θνηιηαθή 

δπζιεηηνπξγία. Ζ θαξδηαθή δπζιεηηνπξγία θαη ηα θαξδηαγγεηαθά θάξκαθα κπνξνχλ 

επίζεο λα κεηψζνπλ ηελ αηκνδπλακηθή εθεδξεία (hemodynamic reserve, ν φξνο 

απηφο είλαη κηα αηκνδπλακηθή παξάκεηξνο πνπ ππνδεηθλχεη ηελ αλαινγία ησλ 

πγξψλ ζην αγγεηαθφ ζχζηεκα κεηαμχ ηεο ηδαληθήο δηαηήξεζεο ηνπ φγθνπ ζην αίκα 

(πιήξεο απφζεκα) θαη ηεο έλαξμεο ηεο αηκνδπλακηθήο αζηάζεηαο (ρσξίο απφζεκα), 

ε ηειεπηαία πξνεηδνπνηεί κε ζπκπηψκαηα ππφηαζεο θαη βξαδπθαξδίαο) 

θαζηζηψληαο έηζη ηνλ αζζελή πην επάισην ζε επεηζφδηα ππφηαζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο.72-73 

Ζ θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλε θαη αλακέλεηαη λα 

επεξεάζεη πεξηζζφηεξν απφ 8 εθαηνκκχξηα Ακεξηθαλνχο κέρξη ην 2030, απηή ηελ 

ζηηγκή ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα εκπιέθεηαη ζε 1 απφ ηνπο 9 ζαλάηνπο ζηηο Ζ.Π.Α.74 

΢χκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηεο ( The Acute Decompensated Heart 

Failure National Registry ADHERE), αλαιχζεθαλ δεδνκέλα απφ ζρεδφλ 120,000 

λνζειεπφκελνπο γηα νμεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα, φπνπ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή 

ηαπηφρξνλε ζπλλνζεξφηεηα ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ ζε πεξηζζφηεξα απφ ηα κηζά 

πεξηζηαηηθά.74 ΢ε άιιε κεηά αλαιπηηθή έξεπλα απφ 25 πξννπηηθέο κειέηεο ζε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη κε κεησκέλν θιάζκα 

εμψζεζεο (HFrEF) θαη αληίζηνηρα αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα κε 

δηαηεξεκέλν θιάζκα εμψζεζεο ( HFpEF), ρσξίζηεθαλ ζε δηάθνξα επίπεδα ΥΝΝ 

αθνχ ρξεζηκνπνίεζαλ ην GFR(Glomerular Filtration Rate) ηα νπνία αλαθηήζεθαλ 

απφ ην ( CKD Epidemiology Collaboration). ΢ρεδφλ ην 55% θαη ησλ δχν νκάδσλ 

βξέζεθε λα έρεη eGFR <60 mL / min / 1,73 m2.74 
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Γηα ηνπο αζζελείο κε θαιχηεξα δηαηεξεκέλα eGFRs, ε παξνπζία 

ιεπθσκαηνπξίαο ζρεηίδεηαη επίζεο κε αλεπηζχκεηεο θιηληθέο εθβάζεηο θαη ππάξρεη 

ζε ζρεδφλ ην έλα ηξίην ησλ αζζελψλ κε HFrEF ή HFpEF. 74 

΢χκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηεο ( The National Kidney Foundation 

Early Evaluation program NKF-KEEP) πνπ εμέηαζε πεξηζζφηεξνπο απφ 100,000 

ρηιηάδεο αζζελείο γηα λεθξηθή λφζν. Ο επηπνιαζκφο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 

ζε αζζελείο κε ΥΝΝ, εθηηκάηαη ζε πνζνζηφ 14.9% ζε απηνχο κε ΥΝΝ ζην 4 ζηάδην 

ή πςειφηεξν, (eGFRs <30 mL / min / 1,73 m2).74 

Δπηπιένλ, φπσο αλαθέξεηαη ζην (United States Renal System) ε ζρεηηθή 

αλαινγία αζζελψλ κε ζπζηνιηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα ήηαλ ειαθξψο πςειφηεξε 

απφ ηελ δηαζηνιηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 2012-2016 ζε 

ελήιηθεο αζζελείο κε ΥΝΑ ηειηθνχ ζηαδίνπ.75 

 

 Αππςθμίερ ζε αζθενείρ με σπόνια νεθπική ανεπάπκεια ηελικού 

ζηαδίος πος ςποβάλλονηαι ζε αιμοκάθαπζη 

Ζ θαξδηαθέο αξξπζκίεο απνηεινχλ ηε δηαηαξαρή ηεο παξαγσγήο ηνπ 

θπζηνινγηθνχ εξεζηζκαηαγσγνχ ζπζηήκαηνο ηεο θαξδηάο. Οη κεραληζκνί πνπ είλαη 

ππεχζπλνη γηα ηηο θαξδηαθέο αξξπζκίεο είλαη νη έμεηο θαηεγνξίεο.76 

 Γηαηαξαρέο ζηελ παξαγσγή ηνπ εξεζίζκαηνο 

 Γηαηαξαρέο ζηελ αγσγή ηνπ εξεζίζκαηνο ή ζπλδπαζκφο ηνπο 

 Ο παζνινγηθφο απηνκαηηζκφο, ε ππξνδνηνχκελε δξαζηεξηφηεηα θαη ε 

επαλείζνδνο απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο κεραληζκνχο αξξπζκηνγέλεζεο.76 

Ζ ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ θαη ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ζπγθεθξηκέλα ησλ δπζξπζκηψλ, έρεη ηεθκεξησζεί θαιά, κε 

ηνλ αηθλίδην θαξδηαθφ ζάλαην λα είλαη ε πην θνηλή αηηία ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο 

κε ΥΝΝ κε 25% ζλεηφηεηαο απφ φιεο ηηο αηηίεο. Ο επηπνιαζκφο ηεο θαξδηαθψλ 

αξξπζκηψλ ζε αζζελείο κε ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ εκθαλίδεηαη ζε έλαλ απφ ηνπο 

ηξεηο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε.77  

Οη ππεξθνηιηαθέο ηαρπθαξδίεο εκθαλίδνληαη ζπρλά ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ. 

Ζ θνιπηθή καξκαξπγή εκθαλίδεηαη κε πνζνζηφ 9-21% κε ην πνζνζηφ λα 

απμάλεηαη ζην 13-27% ζηνπο ρξφληα αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο. Άιινη ηχπνη 

(SVT) είλαη ιηγφηεξν ζπρλνί ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο . Έξεπλεο 

ππνζηεξίδνπλ πσο ε ειηθία θαη ην κέγεζνο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ ηεο θαξδηάο 

είλαη δπν ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ππεξθνηιηαθέο ηαρπθαξδίεο. Ζ 
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ππεξθνηιηαθή ηαρπθαξδία (SVT) παξαηεξείηαη ζπρλά ακέζσο κεηά ηε ζπλεδξία ηεο 

αηκνθάζαξζεο, ράξεο ηεο ζπζρέηηζεο ηεο αηκνθάζαξζεο κε ηελ ηζραηκία θαη ηα 

δηαηαξαγκέλα επίπεδα ειεθηξνιπηψλ. Ζ θνιπηθή καξκαξπγή πνπ παξαηεξείηαη 

ζηελ αηκνθάζαξζε ζπλεπάγεηαη κε εμαηξεηηθά πςειή ζλεζηκφηεηα κε πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο 5 εηψλ ζην 80% ησλ πεξηπηψζεσλ πεξίπνπ.78 

Ο θνιπηθφο πηεξπγηζκφο εκθαλίδεηαη ηφζν ζπρλά φζν θαη ε θνιπηθή 

καξκαξπγή ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο. Ο ππεξζπξενεηδηζκφο θαη ε 

ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηνπο αζζελείο πνπ 

έρνπλ θνιπηθή καξκαξπγή θαη θνιπηθφ πηεξπγηζκφ αληίζηνηρα, ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο.78 
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ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΔ΢ ΜΔΣΑΒΟΛΔ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΑΗΜΟΚΑΘΑΗΡΟΜΔΝΟΤ΢ 

Α΢ΘΔΝΔΗ΢ 

 

Οη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε αλαπηχζζνπλ ηφζν δνκηθέο 

φζν θαη ιεηηνπξγηθέο θαξδηαγγεηαθέο αλσκαιίεο. Παξά ηε βειηίσζε ηεο 

ηερλνινγίαο αηκνθάζαξζεο, ε θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ 

παξακέλεη πςειή. Τπάξρνπλ πνιιέο θαξδηαγγεηαθέο αιιαγέο πνπ εκθαλίδνληαη ζε 

ρξφληα λεθξηθή λφζν, φπσο ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, κπνθαξδηαθή 

ίλσζε, κηθξναγγεηαθή λφζν, επηηαρπλφκελε αζεξνζθιήξσζε θαη 

αξηεξηνζθιήξσζε. Απηέο νη δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο ζε αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ ρξφληα αηκνθάζαξζε ηνπο θαζηζηνχλ πην επαίζζεηνπο ζηελ ηζραηκία 

ηνπ κπνθαξδίνπ. Ζ ίδηα ε αηκνθάζαξζε κπνξεί λα επεξεάζεη δπζκελψο ην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ιφγσ κε θπζηνινγηθήο αθαίξεζεο πγξψλ, νδεγψληαο ζε 

αηκνδπλακηθή αζηάζεηα θαη έλαξμε ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο. Καηά ηελ ηειεπηαία 

δεθαεηία, ππάξρεη απμαλφκελε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη νη παζνθπζηνινγηθνί 

κεραληζκνί πξνθαινχλ θαξδηαγγεηαθή δπζιεηηνπξγία ζε αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ρξφληα αηκνθάζαξζε θαη ππάξρνπλ πιένλ θαξκαθνινγηθέο θαη 

κε θαξκαθνινγηθέο ζεξαπείεο πνπ κπνξεί λα βειηηψζνπλ ηελ θαθή πνηφηεηα δσήο 

θαη ην πςειφ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο πνπ βηψλνπλ απηνί νη αζζελείο.79
  

 

΢ΚΟΠΟ΢ 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο  θαξδηαγγγεηαθψλ κεηαβνιψλ ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο. 

 

ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

Γείγμα ηηρ μελέηηρ 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ζπκκεηείραλ 100 αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα (ΥΝΑ) πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε ζε ηδησηηθή θιηληθή.. Ζ 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Ηνχλην ηνπ 2018 έσο θαη 

Μάην ηνπ 2019. 

 

Μεθοδολογία 

Πξφθεηηαη γηα ζπγρξνληθή κειέηε κε δείγκα επθνιίαο, φπνπ γηα ηε ζπιινγή 

ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε εηδηθή θφξκα θαηαγξαθήο.  Σα ζηνηρεία 
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ζπιιέγνληαλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο απφ ηνπο θαθέινπο ηνπο θαη απφ ηνλ 

εξγαζηεξηαθφ θαη απεηθνληζηηθφ έιεγρν. Σν πξψην κέξνο ηνπ δειηίνπ θαηαγξαθήο 

αθνξνχζε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ, δειαδή θχιν, ειηθία, χςνο, 

βάξνο, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, κνξθσηηθφ επίπεδν θαη θάπληζκα. 

Σν δεχηεξν κέξνο πεξηειάκβαλε ζηνηρεία  ζρεηηθά κε ηελ ειηθία εκθάληζεο 

ηεο Υ.Ν.Ν, ην ρξνληθφ δηάζηεκα ζε εμσλεθξηθή θάζαξζε, ηε δηάξθεηα ζπλεδξίαο, 

ην ζπλππάξρνλ λφζεκα, ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηε Υ.Ν.Ν, ηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ηνπ ζπλνδνχ λνζήκαηνο, ηα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα πξηλ ηελ έληαμή 

ηνπο ζηελ αηκνθάζαξζε θαζψο θαη ηα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηά ηνπο κεηά ηελ 

έληαμε ηνπο θαη ηέινο εάλ ππεβιήζεζαλ ζε μεξά θάζαξζε θαη εάλ εκθάληζαλ 

αιιεξγία θαηά ηε ζπλεδξία ηεο αηκνθάζαξζεο. 

Σν ηξίην κέξνο απνηεινχληαλ απφ κεηξήζεηο δσηηθψλ ζεκείσλ, 

εξγαζηεξηαθψλ θαη βηνρεκηθψλ εμεηάζεσλ. Όπσο, αηκαηνθξίηε, αηκνζθαηξίλε, 

ιεπθά αηκνζθαίξηα, αηκνπεηάιηα, γιπθφδε αίκαηνο, νπξία θαη θξεαηηλίλε, νπξηθφ 

νμχ, ρνιεζηεξίλε, ηξηγιπθεξίδηα, θάιην, λάηξην, αζβέζηην, θσζθφξν, ιεπθψκαηα, 

αιβνπκίλε, νμαινμεηθή ακηλνηξαλζθεξάζε, ππξνζηαθπιηθή ακηλνηξαλζθεξάζε, γ-

γινπηακηπι-ηξαλζθεξάζε, αιθαιηθή θσζθαηάζε θαη παξαζνξκφλεο. 

 

΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή θαη 

δηεξεπλεηηθή αλάιπζε. Ο πξψηνο ηχπνο κε ζηφρν λα πεξηγξαθνχλ νη θχξηεο 

κεηαβιεηέο θαη ν δεχηεξνο γηα λα θαζνξηζηεί ην είδνο ηεο ζρέζεο πνπ ππάξρεη 

κεηαμχ ησλ θχξησλ κεηαβιεηψλ. 

Σα δεδνκέλα θσδηθνπνηήζεθαλ θαη ε αλάιπζή ηνπο έγηλε κε ην ζηαηηζηηθφ 

παθέην SPSS. (version 22.0). Δθαξκφζηεθε ε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία x2-test θαη 

paired sample test. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ηέζεθε ζην 0,05.  

 

ΖΘΗΚΖ ΚΑΗ ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ 

 

΢ηε παξνχζα κειέηε εθαξκφζηεθαλ φινη νη θαλφλεο εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο πνπ δηέπνπλ θάζε έξεπλα. Εεηήζεθε άδεηα απφ ην επηζηεκνληθφ 

ζπκβνχιην ηεο θιηληθήο ζην νπνίν δηελεξγήζεθε ε κειέηε. Απφ φινπο ηνπο 

αηκνθαζαηξφκελνπο ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε έγηλε ιήςε πξνθνξηθήο 
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πιεξνθνξεκέλεο ζπλαίλεζεο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ κειέηε πιεξνθνξήζεθαλ γηα ηνλ ζθνπφ ηεο κειέηεο, ηελ 

εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ εζεινληηθή θχζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο. 

 

  



47 
 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Πεπιγπαθικά αποηελέζμαηα 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 100 αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

αηκνθάζαξζε ζε ηδησηηθή θιηληθή πνπ εδξεχεη ζηελ Γιπθάδα, εμ απηψλ ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ κε 61% ήηαλ άλδξεο. Ζ ειηθία ηνπ δείγκαηνο ζε πνζνζηφ 

28% ήηαλ θάησ απφ 65 εηψλ, ην 34% είρε ειηθία 66 κε 75 ρξφλσλ θαη ην 38% είρε 

ειηθία άλσ ησλ 76 εηψλ. Έγγακνη ήηαλ ην 55%, άγακνη κε 13%, ρήξνη ην 19% 

θαζψο θαη ην 13% ήηαλ ζε δηάζηαζε ή δηαδεπγκέλνη. Αλάινγα κε ην κνξθσηηθφ 

ηνπο επίπεδν, ην 38% ήηαλ απφθνηηε πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 41% 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ην 21% ηξηηνβάζκηαο αληηζηνίρσο. Πίλαθαο 1. 

 

΢χκθσλα κε ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο, θαλνληθφ βάξνο είρε ην 44% ηνπ 

δείγκαηνο θαη ππέξβαξνη ζε πνζνζηφ 43%. Καπληζηέο ήηαλ ην 21% ηνπ δείγκαηνο 

θαη πξψελ θαπληζηέο ην 31%. Αλαθνξηθά κε ηνπο θαπληζηέο ην 31,4% θάπληδαλ 

κέρξη 10 ηζηγάξα εκεξεζίσο θαη ην 68,6% πάλσ απφ 10 ηζηγάξα εκεξεζίσο. Ζ 

ειηθία εκθάληζεο ηεο ΥΝΝ ζην 32% ήηαλ θάησ ησλ 60 εηψλ, ην 30% κεηαμχ 61 

έσο 70 εηψλ θαη ην 38% πάλσ απφ 71 εηψλ. Ζ ειηθία έλαξμεο ηεο αηκνθάζαξζεο 

θάησ απφ 65 εηψλ, ήηαλ ζην 36% ηνπ δείγκαηνο. Κάησ ησλ 75 εηψλ ήηαλ ην 38% 

θαη πάλσ 76 εηψλ ήηαλ ην 26%.΢ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ε αηηία εκθάληζεο ηεο 

ΥΝΝ ήηαλ ε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα κε πνζνζηφ 17%, ε πνιπθπζηηθή λφζνο 17%, 

ε ππεξηαζηθή λεθξνπάζεηα 12% θαη ζε κε εμαθξηβσκέλε αηηία ήηαλ ην πνζνζηφ 

32% θαη αθνινπζνχλ ζε ρακειφηεξα πνζνζηά άιιεο αηηίεο. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ζε εμσλεθξηθή θάζαξζε ζην 37% ήηαλ κέρξη 2 ρξφληα, ην 35% έσο 3 κε 5 ρξφληα 

θαη πάλσ απφ 6 ρξφληα ην 28%. Ζ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο ζην 17% ήηαλ θάησ απφ 

4 ψξεο θαη ζην 83% πάλσ απφ 4 ψξεο. Πίλαθαο 2. 

 

΢χκθσλα κε ηελ θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή ην 65% ιακβάλεη θιαζηθή 

επαξίλε θαη ην 35% ιακβάλεη επαξίλε ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο. Αληηβίσζε 

ιάκβαλε ην 36% θαζψο θαη αληηπεθηηθά θαη αληηαηκνπεηαιηαθά ην 85%. Σν 27% 

ιάκβαλε αληηππεξηαζηθά θαη ην 16% εηειθαιζεηίδε. Πίλαθαο 2. 

 

  ΢πλππάξρνληα λνζήκαηα είρε ην 88% ηνπ δείγκαηνο, αλαιπηηθφηεξα 

θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα αλαθέξεη ην 29%, ζαθραξψδε δηαβήηε ην 23%, 

δπζιηπηδαηκία ην 12%, ππεξηξνθία πξνζηάηε ην 10%, νπξηθή αξζξίηηδα ην 5%, 
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ςπρσζηθή ζπλδξνκή ην 5%, ππέξ θαη ππνζπξενεηδηζκφ ην 4%, επαηίηηδα ην 3% 

θαη αθνινπζνχλ άιιεο ζπλνζεξφηεηεο ζε ρακειφηεξν βαζκφ. Πίλαθαο 3. 

Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαξδηαθά πξνβιήκαηα πξηλ εληαρζνχλ ζε 

πξφγξακκα αηκνθάζαξζεο είρε ην 71% θαη αλαιπηηθφηεξα. Ομχ έκθξαγκα είρε 

ππνζηεί ην 8%, ζηεθαληαία λφζν πξηλ είρε ην 16%, ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ην 3%, θνιπηθή καξκαξπγή ην 7%, αξηεξηαθή ππέξηαζε είρε ην 20%, 

αλεχξπζκα ανξηήο ην 1%, πεξηθαξδηαθή ζπιινγή ην 1% θαη αλεπάξθεηα ανξηηθήο 

βαιβίδαο ην 7%. Πίλαθαο 3.  

Μεηά ηελ έληαμε ζηελ αηκνθάζαξζε θαξδηαθά πξνβιήκαηα είρε ην 57% ηνπ 

δείγκαηνο. Αλαιπηηθφηεξα, ζηεθαληαία λφζν παξνπζίαζε ην 10%, αγγεηνπιαζηηθή 

ην 6%, θνιπηθή καξκαξπγή ην 4%, ππεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο ην 9%, 

ηνπνζέηεζε βεκαηνδφηε ην 3%, αλεπάξθεηα ανξηηθήο βαιβίδαο ην 7%, 

αλεπάξθεηα κηηξνεηδνχο βαιβίδαο ην 4% θαη ππεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα ην 8%. 

Πίλαθαο 3. 

Πξηλ ηελ αηκνθάζαξζε παζνινγηθέο ηηκέο αξηεξηαθήο πίεζεο είρε ην 55% 

θαη κεηά ηελ έλαξμε ην 50%, επίζεο παζνινγηθή ηηκή ζπρλφηεηαο ζθπγκνχ πξηλ 

είρε ην 19% θαη κεηά ην 14%, θαζψο θαη παζνινγηθέο ηηκέο παικηθήο νμπκεηξίαο 

(Spo2) πξηλ κε πνζνζηφ 2% θαη κεηά ην 1%. Όζνλ αλαθνξά ηε ζεξκνθξαζία 

ζψκαηνο παζνινγηθέο ηηκέο είρε πξηλ ην 10% θαη κεηά 10% αληηζηνίρσο, ελψ θαηά 

ηε δηάξθεηα ην 26%. Πίλαθαο 4. 

Αθνινχζσο παζνινγηθέο ηηκέο αηκαηνθξίηε είρε ην 81% θαη αηκνζθαηξίλεο 

ην 76%. ΢ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα είρε ην 17% θαη ησλ αηκνπεηαιίσλ ην 26%, 

παζνινγηθέο ηηκέο επίζεο γιπθφδεο είρε ην 20%. Παζνινγηθή ηηκή νπξίαο πξηλ ηελ 

ζπλεδξία είρε ην 99% θαη κεηά ηε ζπλεδξία ην 32%, ελψ παζνινγηθέο ηηκέο 

θξεαηηλίλεο είρε ην 100%. Δπηπιένλ παζνινγηθέο ηηκέο νπξηθνχ νμένο είρε ην 37%, 

ρνιεζηεξίλεο 1% θαη ηξηγιπθεξηδίσλ ην 3%. Δπηπξνζζέησο, ζηελ ηηκή ηνπ θαιίνπ 

(Κ+) ην 22%, ηνπ αζβεζηίνπ (Ca++) ην 82%, θσζθφξνπ ην 75%, λαηξίνπ ην 3%, 

ιεπθσκάησλ ην 15%, αιβνπκίλεο ην 10%, νμαινμεηθή ακηλνηξαλζθεξάζε (SGOT) 

ΣΟ 13%, ππξνζηαθπιηθή ακηλνηξαλζθεξάζε (SGPT) ην 23%, γ-

γινπηακπινηξαλζθεξάζε (γ-GT) ην 19%, ελψ θπζηνινγηθέο ηηκέο ζηελ αιθαιηθή 

θσζθαηάζε (ALP) είρε ην 100% θαη ηέινο ην 83% είρε παζνινγηθέο ηηκέο 

παξαζνξκφλεο (PTH). Πίλαθαο 4α. 

 

΢ηαηιζηικά αποηελέζμαηα 
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Απφ ηελ εθαξκνγή ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκαζίαο paired sample test, βξέζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ παικηθή νμπκεηξία, πξηλ θαη κεηά ηελ 

αηκνθάζαξζε (p=0,004) θαζψο θαη θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ αηκνθάζαξζε 

(p<0,001). Όζνλ αλαθνξά ηε ζεξκνθξαζία βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

πξηλ, κεηά, θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο (p=0,004), αληίζηνηρα. Πίλαθαο 

5. 

Απφ ηελ εθαξκνγή ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκαζίαο ρ2
 test, βξέζεθε φηη ηα άηνκα 

πνπ δελ είραλ ζηεθαληαία λφζν πξηλ, ζπρλφηεξα παξνπζίαδαλ θαξδηαγγεηαθά 

πξνβιήκαηα κεηά ηελ έλαξμε ηεο αηκνθάζαξζεο (p=0,045). Γελ βξέζεθε ε χπαξμε 

ζπκθoξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο λα επζχλεηαη γηα θαξδηαγγεηαθά 

πξνβιήκαηα κεηά ηελ έλαξμε ηεο αηκνθάζαξζεο (p=0,140), φπσο επίζεο 

θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα παξνπζίαδαλ ζπρλφηεξα ηα άηνκα ηα νπνία δελ είραλ 

θνιπηθή καξκαξπγή πξηλ ηελ έλαξμε ηεο αηκνθάζαξζεο (p<0,001). Πίλαθαο 6,7. 

 

Δπίζεο απφ ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη εθαξκνγή ηνπ ρ2
 test, δελ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ 

πξνβιεκάησλ κεηά ηελ έλαξμε ηεο αηκνθάζαξζεο ζε ζρέζε κε ην θχιν, ηελ ειηθία, 

ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ην 

θάπληζκα θαη ηνλ αξηζκφ ηζηγάξσλ εκεξεζίσο θαη ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο 

εμσλεθξηθήο θάζαξζεο (p>0,05). Όκσο, βξέζεθε φηη ηα άηνκα ηα νπνία ε ειηθία 

εκθάληζεο ηεο Υ.Ν.Ν ήηαλ θάησ ησλ 60 ρξφλσλ, εκθάληζαλ ζπρλφηεξα 

θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα κεηά ηελ έλαξμε ηεο αηκνθάζαξζεο (p=0,040), φπσο 

επίζεο ζπρλφηεξα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα εκθάληζαλ ηα άηνκα ηα νπνία 

ππφθεηληαη ζε αηκνθάζαξζε πάλσ απφ 6 ρξφληα (p=0,005) θαη ζηα άηνκα πνπ ν 

ρξφλνο εμσλεθξηθήο θάζαξζεο δηαξθεί πάλσ απφ 4 ψξεο, (p=0,044). Πίλαθαο 8  

 

Δπηπξνζζέησο απφ ηελ εθαξκνγή ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκαζίαο paired 

sample test ζπρλφηεξα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα παξνπζηάζηεθαλ ζηα άηνκα ηα 

νπνία ζπλππάξρεη θάπνην άιιν λφζεκα (p=0,045). Σα άηνκα ηα νπνία ιάκβαλαλ 

εηειθαιζεηίδε έθαλαλ ζπρλφηεξα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα (p=0,028). Δπίζεο, 

ηα άηνκα πνπ δελ έπαηξλαλ αληηδηαβεηηθά θάξκαθα παξνπζίαζαλ ζπρλφηεξα 

θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα (p=0,040). Πίλαθαο 9 
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Απφ ηελ εθαξκνγή ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκαζίαο paired sample test, 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην βάξνο ησλ αζζελψλ πξηλ θαη 

κεηά ηελ αηκνθάζαξζε (p<0,001). Όζνλ αθνξά ηελ αξηεξηαθή πίεζε, δελ βξέζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πξηλ θαη κεηά ηελ αηκνθάζαξζε ( p=0,225), αιιά 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ 

αηκνθάζαξζε (p<0,001). Πίλαθαο 10 

Δπηπξνζζέησο, ηα άηνκα ηα νπνία έπαζραλ πξηλ ηελ αηκνθάζαξζε απφ 

ζηεθαληαία λφζν, ζπρλφηεξα δελ παξνπζίαδαλ θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα κεηά 

ηελ έλαξμε ηεο αηκνθάζαξζεο (p=0,045) ελψ αληίζεηα ηα άηνκα ηα νπνία είραλ 

ππέξηαζε ζπρλφηεξα παξνπζίαδαλ θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα, (p=0,002). 

Δπίζεο, βξέζεθε φηη ζπρλφηεξα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

αηκνθάζαξζεο παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα ηα νπνία είραλ θπζηνινγηθέο ηηκέο 

αζβεζηίνπ (p=0,042). Πίλαθαο 11. 
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ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΟΗ ΚΑΗ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΟΗ ΠIΝΑΚΔ΢ 

 

Πίνακαρ 1. Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά 

ΚΟΗΝΩΝΗΚΟΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ n % 

Φχιν 
Άλδξεο 61 61,0 

Γπλαίθεο 39 39,0 

Ζιηθία 

<65 28 28,0 

66-75 34 34,0 

76+ 38 38,0 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Έγγακνο /ε 55 55,0 

Άγακνο /ε 13 13,0 

Υήξνο/α 19 19,0 

Γηάζηαζε-δηαδεπγκέλνο 13 13,0 

Μνξθσηηθφ επίπεδν 

Απφθνηηνο δεκνηηθνχ 38 38,0 

Γπκλάζην-Λχθεην 41 41,0 

ΑΔΗ-ΣΔΗ 21 21,0 
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Πίνακαρ 2. Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηα θιηληθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά 

 

ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ n % 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο 
(BMI) 

Ληπνβαξήο(κέρξη 18,50) 3 3,0 

Καλνληθφ βάξνο(18,50-25,00) 44 44,0 

Τπέξβαξνο(25,00-30,00) 43 43,0 

Παρχζαξθνο (κεγαιχηεξν απφ 30,00) 10 10,0 

Κάπληζκα 

Ναη 21 21,0 

Όρη 48 48,0 

Πξψελ θαπληζηήο 31 31,0 

Δάλ λαη πφζα εκεξεζίσο 
Έσο 10 ηζηγάξα ηελ εκέξα 16 16,0 

Πάλσ απφ 10 ηζηγάξα ηελ εκέξα 35 35,0 

Ζιηθία εκθάληζεο ηεο Υ.Ν.Ν 

Κάησ ησλ 60 32 32,0 

61 – 70 30 30,0 

Πάλσ απφ 71 38 38,0 

Ζιηθία έλαξμεο ηεο 
εμσλεθξηθήο θάζαξζεο 

Κάησ ησλ 65 36 36,0 

66 - 75 38 38,0 

Πάλσ απφ 76 26 26,0 

Αίηηα εκθάληζεο ηεο Υ.Ν.Ν 

Γηαβεηηθή λεθξνπάζεηα 17 17,0 

Πνιπθπζηηθνί λφζνο 17 17,0 

Καξδηνλεθξηθφ ζχλδξνκν 2 2,0 

Τπεξηαζηθή λεθξνζθιήξπλζε 12 12,0 

Απνθξαθηηθή νπξνπάζεηα 7 7,0 

΢πγγελείο κνλφλεθξνο 5 5,0 

Άηνλε θχζηε 2 2,0 

΢πεηξακαηνλεθξίηηδα 4 4,0 

Iga Νεθξνπάζεηα 2 2,0 

Με εμαθξηβσκέλν 32 32,0 

Υξνληθφ δηάζηεκα ζε 
εμσλεθξηθή θάζαξζε 

0 κε 2 ρξφληα 37 37,0 

3 κε 5 ρξφληα 35 35,0 

6 θαη πάλσ 28 28,0 

Γηάξθεηα ζπλεδξίαο  
Κάησ απφ 4 ψξεο 17 17,0 

Πάλσ απφ 4 ψξεο 83 83,0 

Ζπαξίλε θιαζηθή 
Όρη 35 35,0 

Ναη 65 65,0 

Ζπαξίλε ΥΜΒ 
Όρη 63 63,0 

Ναη 37 37,0 

Αληηβίσζε 
Όρη 64 64,0 

Ναη 36 36,0 

Αληηπεθηηθά –
Αληηαηκνπαηηαιηαθά  

Όρη 15 15,0 

Ναη 85 85,0 

Αληηππεξηαζηθά  
Όρη 73 73,0 

Ναη 27 27,0 

Δηειθαιζεηίδε 
Όρη 84 84,0 

Ναη 16 16,0 
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Πίνακαρ 3. Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ χπαξμε θαη ην είδνο ηνπ 

ζπλππάξρνληνο λνζήκαηνο 

΢ΤΝΤΠΑΡΥΟΝ ΝΟ΢ΖΜΑ n % 

΢πλππάξρνλ λφζεκα  
Ναη 88 88,0 

Όρη 12 12,0 

Δίδνο ΢πλππάξρνληνο 
λνζήκαηνο (Ναη) 

Καξδηνινγηθφ 29 29,0 

΢αθραξψδεο δηαβήηεο 23 23,0 

Ζπαηίηηδα 3 3,0 

Γπζιηπηδαηκία 12 12,0 

Οπξηθή αξζξίηηδα 5 5,0 

Τπεξ-ππνζπξενεηδηζκφ  4 4,0 

Τπεξηξνθία πξνζηάηε 10 10,0 

Φπρσζηθή ζπλδξνκή 5 5,0 

Alzheimer 2 2,0 

Πνιπθπζηηθνη Ήπαηνο-Νεθξψλ  4 4,0 

Απνθξαθηηθή ΥΑΠ 2 2,0 

Απνθξαθηηθή νπξνπάζεηα 21 21,0 

Πξσηνπαζείο ππεξαιδνζηεξνληζκφο 1 1,0 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή  
ζπλνδνχ λνζήκαηνο (ΝΑΗ) 

Καξδηνινγηθά θάξκαθα 86 86,0 

Δλέζηκε ζπληαγνγξαθνχκελε ηλζνπιίλε 7 7,0 

Per os δηαβεηηθά θάξκαθα 25 25,0 

Αληηζξνκβσηηθά – Αληηαηκνπεηαιηαθά 74 74,0 

΢ηαηίλεο 62 62,0 

Θπξενεηδηθά 1 1,0 

Αληηφμηλα 77 77,0 

Αγρνιπηηθά  30 30,0 

Αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα 7 7,0 

Καξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα 
πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 
αηκνθάζαξζεο 

Ναη 71 71,0 

Όρη 29 29,0 

Καξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα 
πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 
αηκνθάζαξζεο (ΝΑΗ) 

Ομχ Έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 8 8,0 

΢ηεθαληαία λφζν 16 16,0 

΢πκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα  3 3,0 

Κνιπηθή καξκαξπγή 7 7,0 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε 20 20,0 

Αλεχξπζκα ζσξαθηθήο ανξηήο 1 2,0 

Πεξηθαξδηαθή ζπιινγή 1 2,0 

Αλεπάξθεηα ανξηηθήο βαιβίδαο 7 7,0 

Καξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα 
κεηά ηελ έλαξμε ηεο 
αηκνθάζαξζεο 

Ναη 57 57,0 

Όρη 43 43,0 

Καξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα 
κεηά ηελ έλαξμε ηεο 
αηκνθάζαξζεο (ΝΑΗ) 

΢ηεθαληαία λφζνο 10 10,0 

Αγγεηνπιαζηηθή  6 6,0 

Κνιπηθή καξκαξπγή 4 4,0 

Τπεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο 9 9,0 

Σνπνζέηεζε βεκαηνδφηε 3 3,0 

Αλεπάξθεηα ανξηηθήο βαιβίδαο 11 11,0 

Αλεπάξθεηα κηηξνεηδήο βαιβίδαο 4 4,0 

Τπεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα 8 8,0 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 4. Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ εκθάληζε κεηαβνιψλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ θαη νπξίαο πξηλ θαη κεηά ηελ αηκνθάζαξζε 

 

ΜΔΣΑΒΟΛΔ΢ ΕΩΣΗΚΩΝ ΢ΖΜΔΗΩΝ ΚΑΗ ΟΤΡΗΑ΢  

 
Ππιν ηην αιμοκάθαπζη Μεηά ηην αιμοκάθαπζη 

n % n % 

Αξηεξηαθή πίεζε 55 55,0 50 50,0 

΢θπγκφο 19 19,0 14 14,0 

SPO2 2 2,0 1 1,0 

Θεξκνθξαζία 10 10,0 10 10,0 

Οπξία 99 99,0 32 32,0 

 
 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 4α. Παζνινγηθέο ηηκέο εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ. 

 
 

Παθολογικέρ ηιμέρ επγαζηηπιακών εξεηάζευν 

 n % 

Αηκαηνθξίηε 81 81% 

Αηκνζθαηξίλε 76 76% 

Λεπθά αηκνζθαίξηα 17 17% 

Αηκνπεηάιηα 26 26% 

΢άθραξν (γιπθφδε) αίκαηνο  20 20% 

Οπξία 99 99% 

Κξεαηηλίλε 100 100% 

Οπξηθφ νμχ  37 37 

Υνιεζηεξίλε 1 1% 

Σξηγιπθεξίδηα 3 3% 

Κάιην 22 22% 

Αζβέζηην 82 82% 

Φσζθφξν  75 75% 

Ναηξίνπ 3 3% 

Λεηθψκαηα 15 15% 

Αιβνπκίλε 10 10% 

(SGOT) 13 13% 

(SGPT) 23 23% 

 (γ-GT) 19 19% 

(PTH) 83 83% 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 5. ΢χγθξηζε κέζσλ ηηκψλ, θιηληθψλ θαη βηνρεκηθψλ επξεκάησλ πξηλ θαη 

κεηά ηελ αηκνθάζαξζε. 

 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

ΔΤΡΖΜΑΣΑ ΠΡΗΝ ΚΑΗ ΚΑΣΑ ΣΖΝ 
ΑΗΜΟΚΑΘΑΡ΢Ζ 

p 
Ππιν 

Καηά ηη διάπκεια και 
μεηά 

n  ̅±SD n  ̅±SD 

Αξηεξηαθή πίεζε 100 128±24,7 32 130,1±22,0 <0,001 

΢θπγκνί 100 68,7±11,5 32 67,8±11,5 <0,001 

SPO2 100 96,5±3,1 32 97,3±1,1 <0,001 

Θεξκνθξαζία 100 36,3±0,6 32 36,1±0,2 0,004 

  Ππιν  Μεηά  

Βάξνο 100 74,3±14,7 100 72,6±14,6 <0,001 
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Πίνακαρ 6 Δκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ θαηά ηελ αηκνθάζαξζε ζε 

ζρέζε κε ηελ χπαξμε θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ πξηλ ηελ έληαμε ηνπ αζζελνχο 

ζηελ αηκνθάζαξζε. 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΜΔΣΑ 
ΣΖΝ ΑΗΜΟΚΑΘΑΡ΢Ζ 

p 
Ναι Όσι 

n % n % 

΢ηεθαληαία λφζνο 
Όρη 29 82,9 21 61,8 

0,045 
Ναη 6 17,1 13 38,2 

΢πκθνξεηηθή θαξδηαθή 
αλεπάξθεηα  

ΟΥΗ 34 59,6 31 72,1 
0,140 

ΝΑΗ 23 40,4 12 27,9 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε 
ΟΥΗ 16 45,7 28 82,4 

0,002 
ΝΑΗ 19 54,3 6 17,6 

 

 

 

 

Πίνακαρ 7 Δκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ θαηά ηελ αηκνθάζαξζε ζε 

ζρέζε κε ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ κεηά ηελ έληαμε ηνπ αζζελνχο 

ζηελ αηκνθάζαξζε. 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 
ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΑΗΜΟΚΑΘΑΡ΢Ζ 

p 
Ναι Όσι 

n % n % 

΢ηεθαληαία λφζνο 
Όρη 46 82,1 1 100,0 

0.825 
Ναη 10 17,9 0 0,0 

Κνιπηθή καξκαξπγή  
ΟΥΗ 51 89,5 1 2,3 

<0.001 
ΝΑΗ 6 10,5 42 97,7 

Τπεξηξνθία αξηζηεξήο 
θνηιίαο 

ΟΥΗ 44 78,6 1 100,0 
0,789 

ΝΑΗ 12 21,4 0 0,0 

Αλεπάξθεηα ανξηηθήο 
βαιβίδαο 

ΟΥΗ 45 80,4 1 100,0 
0,807 

ΝΑΗ 11 19,6 0 0,0 
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Πίνακαρ 8.΢πρλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

αηκνθάζαξζεο ζε ζρέζε κε ηα δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο 

 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΜΔΣΑ ΣΖΝ 
ΔΝΑΡΞΖ ΣΖ΢ ΑΗΜΟΚΑΘΑΡ΢Ζ 

Ναι Όσι 
p 

n % n % 

Φχιν 
Άλδξαο 37 64,9 24 55,8 

0,237 Γπλαίθα 20 35,1 19 44,2 

Ζιηθία 

<65 18 31,6 10 23,3 0,631 

66-75 19 33,3 15 34,9 0,629 

76+ 20 35,1 18 41,9 0,356 

Γείθηεο κάδαο 
ζψκαηνο (BMI) 

Καλνλ. βάξνο (18,5-25,0) 30 52,6 17 39,5 
0,136 

Τπέξβ/ Παρχο.(>25,00) 27 47,9 26 60,5 

Οηθνγελεηαθή 
θαηάζηαζε  

Έγγακνο 31 54,4 24 55,8 

0,652 
Άγακνο 8 14,0 5 11,6 

Υήξνο/α 9 15,8 10 23,3 

Γηάζη.-δηαδεπγκέλνο 9 15,8 4 13 

Δθπαίδεπζε 

Πξσηνβάζκηα 19 33,3 19 44,2 0,485 

Γεπηεξνβάζκηα 26 45,6 15 34,9 0,484 

Σξηηνβάζκηα 12 21,1 9 20,9 0,470 

Κάπληζκα 

Ναη 12 21,1 9 20,9 

0,742 Όρη 29 50,9 19 44,2 

Πξψελ θαπληζηήο 16 28,1 15 34,9 

Αξηζκφο ηζηγάξσλ 
ηελ εκέξα 

Έσο 10  8 28,6 8 34,8 
0,430 

>απφ 10  20 71,4 15 65,2 

Ζιηθία εκθάληζεο 
Υ.Ν.Ν 

<60 23 40,4 9 20,9 

0,040 61-70 18 31,6 12 27,9 

71+ 16 28,1 22 51,2 

Ζιηθία έλαξμεο ηεο 
εμσλεθξηθήο 
θάζαξζεο 

<65 24 42,1 12 27,9 

0,159 <75 22 38,6 16 37,2 

>76 11 19,3 15 34,9 

Υξφληα ζε 
αηκνθάζαξζε 

0 - 2 έηε 16 28,1 21 48,8 

0,005 3 - 5 έηε 18 31,6 17 39,5 

6+ 23 40,4 5 11,6 

Γηάξθεηα 
ζπλεδξίαο  

Έσο 4 ψξεο 6 10,5 11 25,6 
0,044 

>4 ψξεο  51 89,5 32 74,4 
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Πίνακαρ 9.΢πρλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ κεηά ηελ έλαξμε 

ηεο αηκνθάζαξζεο ζε ζρέζε κε ηελ χπαξμε θαη ην είδνο ηνπ ζπλππάξρνληνο 

λνζήκαηνο  

 

 

΢ΤΝΤΠΑΡΥΟΝ ΝΟ΢ΖΜΑ 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΜΔΣΑ ΣΖΝ 
ΔΝΑΡΞΖ ΣΖ΢ ΑΗΜΟΚΑΘΑΡ΢Ζ 

Ναι Όσι 
p 

n % n % 

΢πλππάξρνλ λφζεκα 
Ναη 47 82,5 41 95,3 

0,045 
Όρη 10 17,5 2 4,7 

Καξδηνινγηθφ 
Όρη 34 59,6 24 55,8 

0,141 
Ναη 13 22,8 16 37,2 

΢αθραξψδεο δηαβήηεο 
Όρη 33 57,9 31 72,1 

0,221 
Ναη 14 24,6 9 20,9 

Απνθξαθηηθή 
νπξνπάζεηα 

Όρη 37 64,9 29 67,4 
0,237 

Ναη 10 17,5 11 25,6 

Ζπαξίλε θιαζηθή  
Όρη 18 31,6 17 39,5 

0,269 
Ναη 39 68,4 26 60,5 

Ζπαξίλε Υακεινχ ΜΒ 
Όρη 37 64,9 26 60,5 

0,402 
Ναη 20 35,1 17 39,5 

Αληηβίσζε 
Όρη 40 70,2 24 55,8 

0,102 
Ναη 17 29,8 19 44,2 

Αληηπεθηηθά - 
Αληηαηκνπεηαιηαθά 

Όρη 6 10,5 9 20,9 
0,123 

Ναη 51 89,5 34 79,1 

Αληηππεξηαζηθά 
Όρη 42 79,7 31 72,1 

0,518 
Ναη 15 26,3 12 27,9 

Δηειθαιζεηίδε 
Όρη 44 77,2 40 93,0 

0,028 
Ναη 13 22,8 3 7,0 

Καξδηνινγηθά θάξκαθα  
Όρη 6 10,5 8 18,6 

0,194 
Ναη 51 89,5 35 81,4 

Αληηδηαβεηηθά δηζθία 
Όρη 47 82,5 28 65,1 

0,040 
Ναη 10 17,5 15 34,9 

Αληηπεθηηθά/Αληηαηκνπεηα
ιηαθά  

Όρη 18 31,6 8 18,6 
0,108 

Ναη 39 68,4 35 81,4 

΢ηαηίλεο  
Όρη 21 36,8 17 39,5 

0,473 
Ναη 36 63,2 26 60,5 

Αληηφμηλα  
Όρη 10 17,5 13 30,2 

0,106 
Ναη 47 82,5 30 69,8 

Αγρνιπηηθά  
Όρη 40 70,2 30 69,8 

0,568 
Ναη 17 29,8 13 30,2 

Καξδ/γεηαθά πξνβιήκαηα 
πξηλ ηελ έλαξμε ηεο αηκν 

Ναη 37 64,9 34 79,1 
0,092 

Όρη 20 35,1 9 20,9 
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Πίνακαρ 10.Δκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ ζε αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε ζε ζρέζε κε ηα θιηληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ Α΢ΘΔΝΧΝ 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ  

Ναι Όσι 
p 

n  ̅±SD   ̅±SD 

Ζιηθία 57 70,0±11,9 43 72,6±11,2 0,266 

Ζιηθία εκθάληζεο ηεο ΥΝΝ 57 59,7±16,4 43 67,0±12,8 0,015 

Ζιηθία έλαξμεο ηεο 
αηκνθάζαξζεο 

57 64,4±14,5 43 70,4±11,8 0,029 

Γηάξθεηα ζπλεδξίαο 57 3,9±0,2 43 3,8±0,3 0,034 

Βάξνο πξηλ ηελ ΑΜΚ 57 75,2±15,6 43 73,1±13,4 0,478 

Βάξνο κεηά ηελ ΑΜΚ 57 73,5±15,5 43 71,5±13,3 0,508 

ΑΠ πξηλ ηελ ΑΜΚ 57 130,8±24,4 43 124,3±24,8 0,196 

ΑΠ κεηά ηελ ΑΜΚ 57 133,0±22,5 43 126,3±20,9 0,134 

΢θπγκφο πξηλ ηελ ΑΜΚ 57 69,4±12,2 43 67,9±10,7 0,523 

΢θπγκφο κεηά ηελ ΑΜΚ 57 69,2±11,3 43 66,0±11,9 0,177 

Spo2 πξηλ ηελ ΑΜΚ 57 96,6±4 43 96,3±1,5 0,664 

Spo2 κεηά ηελ ΑΜΚ 57 97,7±0,9 43 97±1,3 0,001 

Θεξκνθξαζία πξηλ ηελ ΑΜΚ 57 36,4±0,7 43 36,2±0,3 0,025 

Θεξκνθξαζία κεηά ηελ ΑΜΚ 57 36,2±0,3 43 36,1±0,2 0,104 

Οπξηθφ νμχ 57 5,8±2,2 41 5,0±1,4 0,039 

Αζβέζηην 57 8,0±0,6 43 7,8±0,7 0,030 

Αιθαιηθή θσζθαηάζε  57 90,5±18,5 43 96,0±10,6 0,081 

 

Πίνακαρ 11 

΢πρλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

αηκνθάζαξζεο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία εκθάληζεο ηεο ΥΝΝ, ηε δηάξθεηα 

αηκνθάζαξζεο θαη ηνπ ζπλππάξρνληνο λνζήκαηνο.  

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΜΔΣΑ ΣΖΝ 
ΔΝΑΡΞΖ ΣΖ΢ ΑΗΜΟΚΑΘΑΡ΢Ζ 

Ναι Όσι 
p 

n % n % 

Ζιηθία εκθάληζεο ηεο Υ.Ν.Ν (<60 
εηψλ) 

23 71,9 9 28,1 0.040 

Υξνληθφ δηάζηεκα ζε εμσλεθξηθή 
θάζαξζε (>6 έηε) 

23 82,1 5 17,9 0,005 

Γηάξθεηα ζπλεδξίαο ( >4 ψξεο) 51 61,4 32 38,6 0,044 

΢πλππάξρνλ λφζεκα 47 53,4 41 46,6 0,045 

΢ηεθαληαία λφζνο πξηλ 6 31,6 13 68,4 0,045 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε πξηλ 19 76,0 6 24,0 0,002 

Φπζηνινγηθέο ηηκέο αζβεζηίνπ ca++  14 77.8 4 9.3 0.042 

Λήςε εηειθαιζεηίδεο  13 81,3 3 18,8 0,028 

Αληηδηαβεηηθή ζεξαπεία 10 40,0 15 60,0 0,040 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Οη θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο είλαη ε θχξηα αηηία λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε αηκνθάζαξζε. Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

κηζνχο ζαλάηνπο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ νθείινληαη ζε θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο. Οη θαξδηαγγεηαθέο αιιαγέο δεπηεξνγελείο ζε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ππεξθφξησζεο πγξψλ, ηεο νπξαηκηθήο 

θαξδηνκπνπάζεηαο, ηνπ δεπηεξνγελνχο ππεξπαξαζπξενεηδηζκνχ, ηεο αλαηκίαο, ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπηδίσλ θαη ηεο ζπζζψξεπζεο νπξεκηθψλ ηνμηλψλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ κηθξνβηαηκία ηνπ εληέξνπ, φπσο ε Σ-κεζπιακίλε Ν-νμεηδάζε, 

ζπκβάιινπλ ζηνλ πςειφ θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηα άηνκα κε 

ΥΝΝ. Δπηπιένλ, ε ίδηα ε ζπκβαηηθή αηκνθάζαξζε δεκηνπξγεί κπνθαξδηαθφ ζηξεο 

θαη ηξαπκαηηζκφ ζην ήδε ππνβαζκηζκέλν θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ζε νπξαηκηθνχο 

αζζελείο.80 

΢ηελ παξνχζα κειέηε παξαηεξνχκε πσο ην 71% ησλ αηκνθαζαηξφκελσλ 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, είραλ θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα πξηλ εληαρζνχλ ζε 

πξφγξακκα αηκνθάζαξζεο.  

Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζαλάηνπο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ 

νθείινληαη ζε θαξδηαγγεηαθή λφζν, κε αξξπζκίεο θαη θαξδηαθή αλαθνπή πνπ 

επζχλνληαη κφλν γηα ην 38% ησλ ζαλάησλ.80 

Οη ηηκέο ηεο αηκνζθαηξίλεο ηνπ δείγκαηνο ζην 76,0% είλαη παζνινγηθή θαη 

ηνπ αηκαηνθξίηε ζην 81,0%.  

Ζ αλαηκία, κηα ζπρλή επηπινθή ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θπξίσο ιφγσ ηεο 

αλεπάξθεηαο ηεο εξπζξνπνηεηίλεο, είλαη έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ 

γηα αλεπηζχκεηε θαξδηαγγεηαθή έθβαζε ζε αζζελείο ζε αηκνθάζαξζε.81 

Οη απαληήζεηο ζε ρξφληα ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε νμπγφλν ηεο αξηεξίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απμεκέλεο θαξδηαθήο απφδνζεο θαη ηεο ππεξηξνθίαο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, κπνξεί λα είλαη αθαηάιιειεο γηα ηελ νπξαηκηθή ξχζκηζε.82 

H αλαηκία πξνάγεη επίζεο ηελ θαξδηαθή ηζραηκία κέζσ ελφο ζπλδπαζκνχ 

κεησκέλεο παξνρήο νμπγφλνπ θαη αζεξνζθιήξσζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία.83 

Δθηφο απφ ηηο επηπηψζεηο ζηελ θαξδηά, ε αλαηκία πξνάγεη επίζεο ηελ 

αγγεηαθή δπζιεηηνπξγία θαη ζπλδέεηαη επίζεο κε ην πάρνο έζσ-κέζνπ ρηηψλα ηεο 

θαξσηίδαο ζε αζζελείο κε ρξφληα αηκνθάζαξζε.  
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΢πγθεθξηκέλα, παξφιν πνπ νη παξάγνληεο δηέγεξζεο ηεο εξπζξνπνηεηίλεο 

απμάλνπλ απνηειεζκαηηθά ηα επίπεδα ηεο αηκνζθαηξίλεο, πςειφηεξεο δφζεηο θαη 

πςειφηεξνη ζηφρνη δηαρείξηζεο ηνπ αηκαηνθξίηε απέηπραλ λα δείμνπλ νθέιε ζηε 

ζλεζηκφηεηα θαη πνιιέο κειέηεο αλαθέξνπλ ηα πςειφηεξα επίπεδα αηκνζθαηξίλεο, 

σο αηηία αλεπηζχκεηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάληνο.84 

Απφ ηελ πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ επίζεο βξέζεθε φηη ην 26,0% 

ηνπ δείγκαηνο είρε παζνινγηθέο ηηκέο αηκνπεηαιίσλ. Σα αηκνπεηάιηα ζε αζζελείο 

κε ΥΝΝ έρνπλ κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζεξνηνλίλεο θαη κεησκέλε απειεπζέξσζε 

πνπ πξνθαιείηαη απφ ζξνκβίλε. Οη αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν ηειηθνχ 

ζηαδίνπ (ΥΝΝΣ΢) δηαηξέρνπλ ηαπηφρξνλα απμεκέλν θίλδπλν αηκνξξαγίαο θαη 

βξίζθνληαη ζε πξνζξνκβσηηθή θαηάζηαζε.85 

Σν 12,0% ηνπ δείγκαηνο παξνπζίαδε ππεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ην 

9,0% ππεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα.  

Αλ θαη ε αηκνθάζαξζε ζα πξέπεη ζεσξεηηθά λα βειηηψλεη ηελ θαξδηαγγεηαθή 

ιεηηνπξγία δηνξζψλνληαο ηελ ππεξθφξησζε πγξψλ θαη ηε ζπζζψξεπζε κηθξψλ 

κνξίσλ, ε θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα εμαθνινπζεί λα είλαη δπζαλάινγα πςειή 

ζηνπο αζζελείο ζε αηκνθάζαξζε.86 Οη ζπλλνζεξφηεηεο ηνπ δηαβήηε θαη ηεο 

λεπξνπάζεηαο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ππνθιηληθή βιάβε ηνπ κπνθαξδίνπ θαη λα 

δπζθνιέςνπλ ηελ αμηνιφγεζε ηεο ΢Ν. ΢ε κία κειέηε, πεξίπνπ ην 70% ησλ 

αζζελψλ κε αηκνθάζαξζε κε απνδεδεηγκέλε ΢Ν ήηαλ ρσξίο ζηεζάγρε.80 

Ζ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη πνιχ ζπρλφ θαξδηαθφ εχξεκα ζε 

αζζελείο κε αηκνθάζαξζε. ΢ε κία κειέηε θνφξηεο ππήξρε ζην 74% ησλ αζζελψλ 

κε ΥΝΝΣ΢. Ζ ρξφληα ππεξθφξησζε φγθνπ κε επαθφινπζε λεπξνξκνληθή 

ελεξγνπνίεζε, ε ππέξηαζε θαη ε ζπζζψξεπζε νπξαηκηθήο ηνμίλεο ζπκβάιινπλ 

ζηελ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πξνάγεη ηελ 

θαξδηαθή ηζραηκία απμάλνληαο ηελ έμηξα ζηεθαληαία αληίζηαζε θαη κεηψλνληαο ην 

απφζεκα ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηα ζηεθαληαία αγγεία.87 

 Δθηφο απφ ηελ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ε δηάκεζε ίλσζε ηνπ 

κπνθαξδίνπ βξίζθεηαη ζπλήζσο ζε αζζελείο κε αηκνθάζαξζε θαη δελ εμεγείηαη 

πιήξσο απφ ππεξθφξησζε πγξψλ. Ζ ππεξβνιηθή ελεξγνπνίεζε ηνπ RAAS, ε 

ππεξθσζθαηαηκία, ν δεπηεξνγελήο ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο θαη ην νμεηδσηηθφ 

ζηξεο ζπκβάιινπλ ζηε δηάκεζε ίλσζε.80
 
 

 Ζ ίλσζε θαη ε ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο απμάλνπλ θαη ηα δχν ηνλ 

θίλδπλν αξξπζκηνγέλεζεο, Δθηφο απφ ηηο βαζηθέο θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο ηεο 
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λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, ππάξρνπλ πνιιέο πηπρέο ηεο αηκνθάζαξζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνεηνηκαζίαο θαη ηεο δηαρείξηζεο θαη ηεο ίδηαο ηεο 

δηαδηθαζίαο, πνπ πηζαλψο ζπκβάιινπλ ζηελ θαξδηαγγεηαθή δπζιεηηνπξγία. 

Ζ αηκνθάζαξζε πξνθαιεί επίζεο αλσκαιίεο επαλαπφισζεο, νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη κε αιιαγέο ζηα επίπεδα αζβεζηίνπ θαη ηνλ φγθν ππεξδηήζεζεο.80 

Ο ζπλδπαζκφο αχμεζεο ησλ ηηκψλ PTH, αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ ζε 

αζζελείο κε Υ.Ν.Ν πνπ έρνπλ ηνμίλεο θαη κεηαβνιηθέο αιιαγέο (uremic milieu) ν 

θίλδπλνο είλαη πςειφο γηα ζξνκβνγέληα. Γεκηνπξγείηαη πξνδηάζεζε γηα ηελ 

αλάπηπμε ελφο εμαηξεηηθά ζαλαηεθφξαο αζβεζηηαθήο νπξαηκηθήο αξηεξηνπάζεηαο 

(θαιζηθπιαμία ).88 ΢ην δείγκα ηηο κειέηεο καο παζνινγηθέο ηηκέο pth είρε ην 83%, 

αζβεζηίνπ ην 82% θαη θσζθφξνπ ην 75% 

Όζν αλαθνξά ηα θάξκαθα γηα ηελ κείσζε ησλ ηηκψλ ηεο παξαζνξκφλεο 

(PTH), ε εηειθαιζεηίδε έρεη απνδεηρζεί λα ππεξέρεη έλαληη ηεο πξψηεο γεληάο ησλ 

αζβεζηηνκηκεηηθψλ (cinacalcet), ζηε κείσζε ησλ ηηκψλ κε απνδεθηφ θαη 

ζπγθξίζηκν πξνθίι αζθαιείαο. 87 

΢ε έξεπλα πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2018 κε ηίηιν (An integrated analysis of 

safety and tolerability of etelcalcetide in patients receiving hemodialysis with 

secondary hyperparathyroidism ), αλαθέξεη φηη ε ζεξαπεία ζε αηκνθαζαηξφκελνπο 

αζζελείο είλαη απίζαλν λα έρεη δπζκελείο επηπηψζεηο ζε λέα επεηζφδηα θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο. Δίλαη πηζαλφλ ε εηειθαιζεηίδε λα κεζνιαβήζεη ζηε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ηνπ αζβεζηίνπ θαη απηφ λα ππξνδνηήζεη αηκνδπλακηθή αζηάζεηα θαη ε 

ηαρεία ε παξαηεηακέλε ππαζβεζηηαηκία κπνξεί δπλεηηθά λα κείσζε ηελ 

ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη εηδηθφηεξα ζε αζζελείο κε κεησκέλε θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία.88 

Μηα ελδηαθέξνπζα έξεπλα πνπ ζπκπεξηιάκβαλε 7 επξσπατθέο ρψξεο 

δεκνζηεχηεθε ζην ηέινο ηνπ έηνπο 2017 κε ηίηιν „Geographical Variations in Blood 

Pressure Level and Seasonality in Hemodialysis Patients „. Όπνπ ζηε κειέηε 

ζπκκεηείραλ 9.655 αζζελείο θαη πάλσ απφ 50.000 παξαηεξήζεηο, ν κέζνο ρξφλνο 

παξαθνινχζεζεο ήηαλ 1,3 (0,7-2,3 ρξφληα). Αζζελείο απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο 

παξνπζίαζαλ δηαθνξέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ζηελ αξηεξηαθή πίεζε πξηλ θαη 

κεηά ηελ αηκνθάζαξζε. ΢ε κηθηά κνληέια, ε αξηεξηαθή πίεζε ζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά 

αλάινγα ηε ρψξα ή ην γεσγξαθηθφ ηεο πιάηνο, φπσο γηα παξάδεηγκα αζζελείο 

απφ ηηο βφξεηεο πεξηνρέο είραλ πςειφηεξεο ηηκέο αξηεξηαθήο πίεζεο πξηλ θαη κεηά 

ηελ αηκνθάζαξζε. Γηα θάζε 10ν αχμεζε ζην γεσγξαθηθφ πιάηνο, πξηλ ηελ 
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αηκνθάζαξζε ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαη ε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

απμήζεθαλ θαηά 5,1 mmHg. Μεηά ηε ζπλεδξία ε ΢ΑΠ θαη ΓΑΠ απμήζεθαλ θαηά 4,4 

mmHg, γηα θάζε 10ν αχμεζε ζην γεσγξαθηθφ πιάηνο. Σα απνηειέζκαηα δελ 

επεξεάζηεθαλ απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηεο ξπζκίζεηο ησλ αζζελψλ απφ ηελ 

αηκνθάζαξζή ηνπο. ΢ηελ Γεξκαλία, ε ΢ΑΠ πξηλ ηελ ζπλεδξία ήηαλ ρακειφηεξε 

απφ ην αλακελφκελν ιφγσ ηεο βφξεηαο γεσγξαθηθήο ζέζεο. Ζ αξηεξηαθή πίεζε 

πξηλ ηε ζπλεδξία ζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε ηηο επνρέο, ελψ ε ηηκέο αξηεξηαθήο 

πίεζεο κεηά ηε ζπλεδξία δελ είραλ ζπζρέηηζε. Καηά κέζν φξν ε ΢ΑΠ πξηλ ηελ 

αηκνθάζαξζε ήηαλ 1,7 mmHg ρακειφηεξε ην θαινθαίξη ζε ζχγθξηζε κε ηνλ 

ρεηκψλα θαη γηα ηελ ΓΑΠ αθνινχζσο ήηαλ 0,8 mmHg. Οη επνρηαθέο δηαθνξέο ζηελ 

΢ΑΠ πξηλ ηε ζπλεδξία δηέθεξε κεηαμχ ρσξψλ (p<0.001). Βξέζεθε ε επίδξαζε 

απηή λα είρε πςειφηεξε εκθάληζε ζηελ Ηηαιία θαη ρακειφηεξε ζην Βέιγην. Γελ 

βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ΢ΑΠ κεηά ηε ζπλεδξία θαη ησλ 4 επνρψλ. 

Αληηζέησο βξέζεθε πψο ε ΢ΑΠ πξηλ ηελ αηκνθάζαξζε ήηαλ πςειφηεξε ζηηο 

πεξηφδνπο φπνπ ππήξρε πγξαζία θαη δελ ζπζρεηηδφηαλ κε ηελ αηκνζθαηξηθή 

πίεζε.89 

Ο πςειφο δείθηεο θιεγκνλήο, ην νμεηδσηηθφ ζηξεο, φπσο (CRP, IL-6), έρεη 

απνδεηρζεί φηη είλαη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο ζλεζηκφηεηαο φισλ ησλ αηηηψλ 

θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ απνηειεζκάησλ ζε αζζελείο κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ 

ζηαδίνπ (ESKD). Ζ ίδηα ε δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο (HD) κπνξεί λα απμήζεη ηε 

θιεγκνλή κε ηελ έθζεζε ησλ αζζελψλ ζηνπο ζσιήλεο αηκνθάζαξζεο θαη ζηηο 

κεκβξάλεο αηκνθάζαξζεο (εηδηθά ιηγφηεξν βηνζπκβαηέο κεκβξάλεο φπσο ην 

cuprophane). Απηή ε θπηηαξηθή απφθξηζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νμεία 

ζπκπηψκαηα φπσο ππξεηφ ή ππφηαζε ή ρξφληα ζπκπηψκαηα φπσο αλαηκία, 

ππνζηηηζκφο, αλνζνινγηθή δπζιεηηνπξγία θαη ακπινείδσζε πνπ ζρεηίδεηαη κε 

αηκνθάζαξζε. Τπάξρνπλ δχν πηζαλνί κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα 

πξνθχςεη θιεγκνλή πνπ πξνθαιείηαη απφ αηκνθάζαξζε: (1) δεκηνπξγία 

ζξαπζκάησλ ζπκπιεξψκαηνο ιφγσ επαθήο πξσηεΐλεο-κεκβξάλεο πιάζκαηνο 

θαη (2) κέζσ επαθήο αλνζντθαλψλ θπηηάξσλ κε πιηθφ ζπζηήκαηνο αηκνθάζαξζεο. 

Ζ ρακειήο πνηφηεηαο λεξνχ ηεο αηκνθάζαξζεο θαη ε εθεδξηθή δηήζεζε ησλ 

πξνζκείμεσλ κπνξεί επίζεο λα νδεγήζνπλ ζε έθζεζε ζε ελδνηνμίλεο. Ζ επξέσο 

δηαδεδνκέλε ρξήζε ηνπ πγξνχ ππεξδηεζήκαηνο έρεη σο απνηέιεζκα ηε βειηίσζε 

ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο, ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο θιεγκνλήο θαη ηελ 

επηβξάδπλζε ηεο κείσζεο ηεο ππνιεηκκαηηθήο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Σέινο ν 
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αηκνθαζαηξφκελνο αζζελήο κπνξεί λα θέξεη μέλα κνζρεχκαηα ( AV Graft) θαζψο 

θαη ελδνθιέβηνπο θαζεηήξεο αηκνθάζαξζεο φπνπ θαη απηά κε ηελ ζεηξά ηνπο είλαη 

πεγή ρξφληαο θιεγκνλήο.24,75 

Μηα άιιε κειέηε κεηά-αλάιπζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2017 κε ζέκα, 

«Risk Factors for mortality in patients undergoing hemodialysis: A systemic review 

and meta-analysis», αλαθέξεη πσο ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο είλαη ε ζπλεζέζηεξε 

αηηία ζαλάηνπ ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε θαη ε 

αζβεζηνπνίεζε ησλ αγγείσλ απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ. Ο θίλδπλνο απηφο έρεη 

σο απνηέιεζκα ζηελ επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ν θίλδπλνο είλαη 

πςειφηεξνο ζηε ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ. Παξά ηε ζπλερηδφκελε πξφνδν ηεο 

ζεξαπείαο ηεο αηκνθάζαξζεο, ην πνζνζηφ ηεο ζλεζηκφηεηαο ησλ αζζελψλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε είλαη πνιχ πςειφ.90 

Έξεπλα πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2018 κε ηίηιν, «Study on Dialysis Session 

Length and Mortality in Maintenance Hemodialysis Patients: The Q-Cohort Study» 

θαη ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηαπσλία ζε αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο, 

έδεημε φηη ε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ηεο επάξθεηαο ηεο αηκνθάζαξζεο. Χζηφζν ιίγεο κειέηεο έρνπλ 

αλαθεξζεί ζηνλ ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ ηεο αηκνθάζαξζεο θαη ηεο 

πξφγλσζεο κεηαμχ ησλ αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 

3,456 Ηάπσλεο αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο κειέηεο 

ήηαλ απφ ην 2006 έσο ην 2010. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο έδεημαλ φηη, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο, 566 αζζελείο πέζαλαλ απφ νπνηαδήπνηε 

αίηηα, αζζελείο πνπ ππνβάιινληαλ πάλσ απφ 5 ψξεο αηκνθάζαξζεο (n=2,141) 

έδεημαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ αλεμαξηήηνπ αηηίαο απφ απηνχο 

πνπ ππνβάιινληαλ ζε κηθξφηεξν απφ 5 ψξεο ζεξαπείαο. Αθνχ 

ζηξσκαηνπνηήζεθε θαηά ειηθία ησλ αζζελψλ ζε 10 ρξφληα, ε δηαπίζησζε απηή 

παξέκεηλε ζεκαληηθή κφλν ζε αζζελείο ειηθίαο άλσ ην 80 εηψλ.91 

 

ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 

Σν δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηέιεζαλ αζζελείο κφλν απφ κηα 

ηδησηηθή θιηληθή, ην νπνίν δελ εμαζθαιίδεη ηελ εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ θαη 

δελ αληηπξνζσπεχεη φιεο ηηο ηάζεηο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ ζηνλ 
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νπνίν πξφθεηηαη λα γεληθεπζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, αιιά θαη ησλ 

αηφκσλ ή ζπλζεθψλ πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην ζέκα ηεο κειέηεο. 

 Παξφιν πνπ ε παξνχζα κειέηε πεξηειάκβαλε κηθξφ αξηζκφ αζζελψλ ζε 

ζρέζε κε κεγάιεο πνιπθεληξηθέο κειέηεο, θαηάθεξε λα αλαδείμεη ηα πξνβιήκαηα 

πνπ νθείινληαη ηφζν ζηελ ίδηα ηελ αηκνθάζαξζε, αιιά θπξίσο απφ ηε ΥΝΝ θαη θαη‟ 

επέθηαζε απφ θαξδηνλεθξηθφ ζχλδξνκν. Δπίζεο, φηαλ ην δείγκα ηεο κειέηεο είλαη 

κηθξφ, δελ είλαη επαξθέο ψζηε λα θαιχςεη φιν ην πηζαλφ εχξνο ησλ ηηκψλ πνπ καο 

ελδηαθέξνπλ. Δπίζεο, ζα είλαη δπζθνιφηεξν λα αληρλεχζνπκε κε αθξίβεηα κηθξέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ζπλζεθψλ ή κεηαμχ νκάδσλ.  

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

Απφ ηνπο αζζελείο ηεο κειέηεο θαξδηαθά πξνβιήκαηα πξηλ εληαρζνχλ ζε 

πξφγξακκα αηκνθάζαξζεο είρε ην 71% θαη κεηά ηελ έληαμε ζηελ αηκνθάζαξζε 

θαξδηαθά πξνβιήκαηα είρε ην 57% ηνπ δείγκαηνο, φπσο ζηεθαληαία λφζν θνιπηθή 

καξκαξπγή, ππεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο, αλεπάξθεηα βαιβίδσλ θαη 

ππεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα. Παζνινγηθή ηηκή νπξίαο πξηλ ηε ζπλεδξία είρε ην 

99% θαη κεηά ηε ζπλεδξία ην 32%, ελψ παζνινγηθέο ηηκέο θξεαηηλίλεο είρε ην 

100%. 

΢πρλφηεξα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα κεηά ηελ έλαξμε ηεο αηκνθάζαξζεο 

παξνπζίαζαλ ηα άηνκα ηα νπνία ε ειηθία εκθάληζεο ηεο Υ.Ν.Ν ήηαλ θάησ ησλ 60 

ρξφλσλ θαη απηά πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε πάλσ απφ 6 ρξφληα. 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πξηλ θαη κεηά ηελ αηκνθάζαξζε βξέζεθε ζην βάξνο, 

ζηελ ΑΠ, ζηελ παικηθή νμπκεηξία. Καξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα επίζεο ζπρλφηεξα 

παξνπζίαζαλ ηα άηνκα κε ζπλππάξρνληα λνζήκαηα θαη κε πςειέο ηηκέο 

αζβεζηίνπ, παξφηη ιάκβαλαλ εηειθαιζεηίδε. 

΢ε άηνκα κε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ, ν έιεγρνο ησλ θιαζζηθψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ κεηψλεη εληππσζηαθά ην βάξνο θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. 

΢ηε ρξφληα λεθξηθή λφζν, ε πξφιεςε βαζίδεηαη ζε παξφκνηεο ζηξαηεγηθέο. Ζ 

πξνψζεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη ζε φινπο ηνπο 

αζζελείο κε ΥΝΝ. Ο θαιφο γιπθαηκηθφο έιεγρνο ζα πξέπεη λα επηηεπρζεί ζε 

πιεζπζκνχο ΥΝΝ, κε ζηφρνπο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (HbA1c) κεηαμχ 

6,5% θαη 7,5%, ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο KDOQI221. Οη αζζελείο κε 
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ΥΝΝ έρνπλ αζεξνζθιεξσηηθά ιηπηδηθά πξνθίι θαη ε θζίλνπζα πνξεία ηνπ GFR 

ζπζρεηίδεηαη κε κεησκέλε HDL ρνιεζηεξφιε. Ζ ζεξαπεία κε ζηαηίλε πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππφςε γηα ηελ πξσηαξρηθή πξφιεςε ζηα ζηάδηα 1 έσο 4 ηεο ΥΝΝ. Σα 

βέιηηζηα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζηε ΥΝΝ απνηειεί έλαλ δχζθνιν ζηφρν. Οη 

πην πξφζθαηεο νδεγίεο ηνπ Δζληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Τγείαο θαη Κιηληθήο Αξηζηείαο (NICE) 

ζπληζηνχλ ηελ έλαξμε αληηππεξηαζηθήο ζεξαπείαο γηα φινπο ηνπο αζζελείο ειηθίαο 

<80 εηψλ κε λεθξηθή λφζν θαη ππέξηαζε 1εο βαζκίδαο, γηα ηελ επίηεπμε επηπέδσλ 

ζηφρσλ <140/90 mmHg92.  
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ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΔ΢ ΜΔΣΑΒΟΛΔ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΑΗΜΟΚΑΘΑΗΡΟΜΔΝΟΤ΢ 

Α΢ΘΔΝΔΗ΢ 

 

Πεπίλητη 

Διζαγυγή: Οη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε αλαπηχζζνπλ 

ηφζν δνκηθέο φζν θαη ιεηηνπξγηθέο θαξδηαγγεηαθέο αλσκαιίεο. Παξά ηε βειηίσζε ηεο 

ηερλνινγίαο αηκνθάζαξζεο, ε θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ 

παξακέλεη πςειή. Τπάξρνπλ πνιιέο θαξδηαγγεηαθέο αιιαγέο πνπ εκθαλίδνληαη ζε 

ρξφληα λεθξηθή λφζν, φπσο ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, κπνθαξδηαθή ίλσζε, 

κηθξναγγεηαθή λφζν, επηηαρπλφκελε αζεξνζθιήξσζε θαη αξηεξηνζθιήξσζε. 

΢κοπόρ: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο  θαξδηαγγγεηαθψλ κεηαβνιψλ ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο. 

Τλικό και Μέθοδορ: Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 100 

αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο πνπ πξνζέξρνληαλ γηα αηκνθάζαξζε ζε Ηδησηηθή Κιηληθή 

«NEPHROLIFE» Σα ζηνηρεία ζπιιέγνληαλ απφ ηνπο θαθέινπο ησλ αζζελψλ θαη απφ 

ηνλ εξγαζηεξηαθφ θαη απεηθνληζηηθφ έιεγρν. Όιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS  έθδνζε 22 θαη εθαξκφζηεθαλ νη 

ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο x2-test θαη paired sample test. Χο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

ζεσξήζεθε ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

Αποηελέζμαηα: Απφ ηνπο 100 αζζελείο ηνπ δείγκαηνο ην 61,0% ήηαλ άλδξεο. 

Καπληζηέο ήηαλ ην 21,0% κε ην 68,6% λα θαπλίδεη πεξηζζφηεξα απφ 10 ηζηγάξα 

εκεξεζίσο. Ζ ειηθία έλαξμεο ηεο εμσλεθξηθήο θάζαξζεο ζην 36,0% ήηαλ θάησ απφ 

65 εηψλ θαη ζην 28,0% ην ρξνληθφ δηάζηεκα εμσλεθξηθήο θάζαξζεο ήηαλ πάλσ απφ 

6 ρξφληα. ΢πλππάξρνληα λνζήκαηα είρε ην 80,0% ηνπ δείγκαηνο εθ ησλ νπνίσλ ην 

29,0% θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ην 23,0% ζαθραξψδε δηαβήηε. Απφ ηε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ κεηά ηελ έλαξμε ηεο αηκνθάζαξζεο ζε ζρέζε κε ην 

θχιν, ηελ ειηθία, ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν, ην θάπληζκα θαη ηνλ αξηζκφ ηζηγάξσλ εκεξεζίσο θαη ηελ ειηθία 

έλαξμεο ηεο εμσλεθξηθήο θάζαξζεο (p>0,05). Όκσο, βξέζεθε φηη ηα άηνκα ηα νπνία 

ε ειηθία εκθάληζεο ηεο Υ.Ν.Ν ήηαλ θάησ ησλ 60 ρξφλσλ, εκθάληζαλ ζπρλφηεξα 

θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα κεηά ηελ έλαξμε ηεο αηκνθάζαξζεο (p=0,040), φπσο θαη 

ηα άηνκα ηα νπνία ππφθεηληαη ζε αηκνθάζαξζε πάλσ απφ 6 ρξφληα (p=0,005).Πξηλ 

θαη κεηά ηελ αηκνθάζαξζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ ζην 
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βάξνο ησλ αζζελψλ (p<0,001), ζηελ αξηεξηαθή πίεζε (p<0,001), ζηελ  παικηθή 

νμπκεηξία, (p=0,004), ζηα άηνκα πνπ ν ρξφλνο εμσλεθξηθήο θάζαξζεο δηαξθεί πάλσ 

απφ 4 ψξεο (p=0,044), θαη ζηα  άηνκα κε ζπλππάξρνληα λνζήκαηα (p=0,045).  

΢ςμπέπαζμα: ΢ηνπο ρξνλίσο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο επζπλφκελνη 

παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ είλαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

ζε αηκνθάζαξζε, ε ειηθία θαη ην ζπλνδφ λφζεκα. 
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CARDIOVASCULAR CHANGES IN HEMODIALYSIS PATIENTS  

Abstract 

Introduction: Hemodialysis patients experience both systemic and 

functional changes in their cardiovascular systems. Despite advances in dialysis 

technology, this population's cardiovascular mortality remains high. Chronic renal 

disease causes a number of cardiovascular changes, including left ventricular 

hypertrophy, myocardial fibrosis, micro vascular disease, accelerated 

atherosclerosis and arteriosclerosis. 

Purpose: The aim of this research was to find out how frequently 

hemodialysis patients experience cardiovascular changes. 

Material and method: The research included 100 hemodialysis patients 

who were undergoing hemodialysis at Nephrolife, a private dialysis clinic. The 

information was gathered from the patient's medical records, as well as laboratory 

and imaging records. The statistical package SPSS-22, as well as the statistical 

tests t-test and paired sample test, were used to analyze the results. The level of 

statistical significance was set at 0.05 (5%). 

Results: The study's samples indicated that men made up 61 percent of 

the respondents. Smokers accounted for 21 percent of the population, with 68,6 

percent smoking more than 10 cigarettes a day. The starting age for dialysis below 

65 years of age was estimated at 36 percent and the 28 percent of the patients 

were undergoing hemodialysis more than 6 years. Coexisting diseases affected 

80% of the participants, with 29 percent having cardiovascular disorders and 23 

percent having diabetes mellitus. We found no major differences in having 

cardiovascular problems after starting hemodialysis in relation to sex, age, body 

mass index, marital status, educational attainment, smoking and number of 

cigarettes per day, or the age when they first started hemodialysis in the statistical 

study(p>0,05). However, it was discovered that people under the age of 60 when 

they first acquired CKD had a higher rate of cardiovascular complications after 

beginning dialysis (p = 0.040), as well as patients who are undergoing dialysis for 

more than 6 years (p=0.005). The weight of patients before and after 

haemodialysis showed statistically significant variations (p<0,001), in their blood 

pressure (p<0,001), in their pulse oximetry (p=0,004), along with patients who are 

having over 4 hours of hemodialysis sessions (p=0,044) also patients with co-

morbidities (p=0,045).  



70 
 

Conclusion: Time on dialysis, age, and concomitant disease are all factors 

that contribute to the development of cardiovascular complications in chronic 

haemodialysis patients. 
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