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ΠΗΝΑΚΑ΢ ΢ΤΝΣΟΜΔΤ΢ΔΧΝ 

ΑΔΔ Αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

ΑΤ Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

ΒΓ Βάξνο γέλλεζεο 

γGT γ-γινπηακπι-ηξαλζθεξάζε 

ΓΑΠ Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

ΓΔΠΤ Γηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο 

ΔΘ Δθαηνζηηαία ζέζε 

ΔΛ΢ΣΑΣ Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή 

ΔΥΒΓ Δμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο 

ΖΠΑ Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο 

ΚΝ΢ Κεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

ΜΔΝΝ Μνλάδα εληαηηθήο λνζειείαο λενγλψλ 

Μ΢ Μηθξνζσκαηίδηα 

ΝΔΚ Νεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα 

ΟΔΜ Ομχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

ΟΛΛ Ομεία ιεκθνγελήο ιεπραηκία 

ΠΣ Πξφσξνο ηνθεηφο 

ΠΤ Πλεπκνληθή ππέξηαζε 

ΠΥΒΓ Πνιχ ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο 

ΡΑΑ Ρελίλε-αγγεηνηελζίλε-αιδνζηεξφλε 

΢ΑΑΤ ΢χλδξνκν απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν 

΢ΑΠ ΢πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

΢Γ θχεζεο ΢αθραξψδεο δηαβήηεο θχεζεο 

΢Γ ηχπνπ Η ΢αθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ Η 

΢Γ ηχπνπ ΗΗ ΢αθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ 

΢ΔΛ ΢πζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο 

΢Ν ΢ηεθαληαία λφζνο 

ΣΔΡ Σειεπηαία έκκελνο ξχζε 

ΤΒΓ Τςεινχ βάξνπο γέλλεζεο 

ΤΤΔ Τπνζάιακνο-ππφθπζε-επηλεθξίδηα 
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ΥΑΠ Υξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα 

ΥΒΓ Υακεινχ βάξνπο γέλλεζεο 

ΥΝΝ Υξφληα λεθξηθή λφζνο 

ACTH Φινηνεπηλεθξηδηνηξφπνο νξκφλε 

AD Νφζνο Alzheimer 

AGA Φπζηνινγηθφ γηα ηελ ειηθία θχεζεο (appropriate for gestational age) 

aIMT Πάρνο έζσ-κέζνπ ρηηψλα θνηιηαθήο ανξηήο (abdominal aorta intima-

media thickness) 

ALP Αιθαιηθή θσζθαηάζε 

APCs Aληηγνλν-παξνπζηαζηηθά θχηηαξα (antigen presenting cells) 

ApoA1 Απνιηπνπξσηεΐλε Α-1 

ApoB Απνιηπνπξσηεΐλε Β 

aPTT Υξφλνο ελεξγνπνηεκέλεο κεξηθήο ζξνκβνπιαζηίλεο 

ARDS ΢χλδξνκν νμείαο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο 

AT1R Σχπνπ Η ππνδνρέαο ηεο αγγεηνηελζίλεο ΗΗ 

AV Αλεμίλε-V (Annexin-V) 

BMECs Δλδνζειηαθά θχηηαξα πξνεξρφκελα απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ (bone 

marrow-derived endothelial cells) 

BMI Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο (body mass index) 

BPD Βξνγρνπλεπκνληθή δπζπιαζία (bronchopulmonary dysplasia) 

CI Γηάζηεκα αμηνπηζηίαο (confidence interval) 

cIMT Πάρνο έζσ-κέζνπ ρηηψλα θνηλψλ θαξσηίδσλ (common carotid intima-

media thickness) 

CIN Σξαρειηθή ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία (cervical intraepithelial 

neoplasia) 

cm Δθαηνζηά (centimeter) 

COX-2 Κπθιννμπγελάζε-2 (cyclooxygenase-2) 

CPAP ΢πλερήο ζεηηθή πίεζε ζηνπο αεξαγσγνχο (continuous positive airway 

pressure) 

CRH Δθιπηηθή νξκφλε ηεο θνξηηθνηξνπίλεο 

CRP C-αληηδξψζα πξσηεΐλε 

DBP Diastolic blood pressure 

DHEA Γευδξνεπηαλδξνζηεξφλε 

DOHaD Θεσξία ηεο αλαπηπμηαθήο πξνέιεπζεο ηεο πγείαο θαη ησλ λνζεκάησλ 
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(developmental origins of health and disease) 

DXA Γηπιή θσηνληαθή απνξξνθεζηνκέηξεζε (dual-energy x-ray 

absorptiometry) 

ECFCs Endothelial colony forming cells 

EFT Ληπψδεο ηζηφο ηνπ επηθαξδίνπ (Epicardial fat thickness) 

EMPs Δλδνζειηαθά κηθξνζσκαηίδηα (endothelial microparticles) 

eNOS Δλδνζειηαθή ζπλζάζε ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ 

eEPCs Early-endothelial progenitor cells (early-EPCs) 

EF Κιάζκα εμψζεζεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

EPCs Δλδνζειηαθά πξνγνληθά θχηηαξα (endothelial progenitor cells) 

ΔΡΟ Δξπζξνπνηεηίλε 

FMD Δλδνζειην-εμαξηψκελε αγγεηνδηαζηνιή ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο 

(flow-mediated dilation) 

FMF Οηθνγελήο κεζνγεηαθφο ππξεηφο 

FOAD Θεσξία ηεο εκβξπηθήο πξνέιεπζεο ησλ λνζεκάησλ θζνξάο ηεο 

ελήιηθεο δσήο (fetal origin of adult disease) 

FRS Framingham risk score 

FSC Πξφζζηα ζθέδαζε (forward scatter) 

FVD Λεηηνπξγηθή κηθξναγγεηαθή ππθλφηεηα (functional vessel density) 

G-CSF Απμεηηθφο παξάγνληαο ησλ θνθθηνθπηηάξσλ 

GM-CSF Απμεηηθφο παξάγνληαο ησλ θνθθηνθπηηάξσλ-κνλνθπηηάξσλ 

HbA1c Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε 

HDL Τςειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλε (high density lipoprotein)  

HIF-1 Hypoxia-inducible factor 1 

HIV Ηφο ηεο αλζξψπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο (human immunodeficiency 

virus) 

HMGB1 High-mobility group box 1 

HOMA-IR Γείθηεο νκνηφζηαζεο γηα ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (Homeostatic 

Model Assessment of Insulin Resistance) 

hs-CRP C-αληηδξψζα πξσηεΐλε πςειήο επαηζζεζίαο 

HSCs Ζematopoietic stem cells 

HSP Πνξθχξα Henoch-Scholein 

ICAM-1 Γηαθπηηαξηθφ κφξην πξνζθφιιεζεο-1 (Ηntercellular cell adhesion 

molecule-1) 
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ICC  Ηntraclass correlation coefficient 

IGF-1 Ηλζνπιηλνκηκεηηθφο απμεηηθφο παξάγνληαο-1 (insulin-like growth 

factor-I) 

IGFBP-1 Γεζκεπηηθή πξσηεΐλε-1 ηνπ ηλζνπιηλνκηκεηηθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα 

(insulin-like growth factor binding protein-1) 

iNOS Δπαγψγηκε ζπλζάζε ηνπ ΝΟ (inducible nitric oxide synthase) 

IUGR Δλδνκήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο αχμεζεο (intrauterine growth restriction) 

IVF Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε (in vitro fertilization) 

IVH Δλδνθνηιηαθή αηκνξξαγία (intraventricular hemorrhage) 

IVSd Σεινδηαζηνιηθφ πάρνο ηνπ κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο 

KD Νφζνο Kawasaki 

LDL Υακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλε (low density lipoprotein)  

lEPCs late-endothelial progenitor cells (late-EPCs) 

LGA Μεγάιν γηα ηελ ειηθία θχεζεο (large for gestational age) 

LMPs Λεκθνθπηηαξηθά κηθξνζσκαηίδηα (lymphocyte derived microparticles) 

lncRNAs Μαθξά κε θσδηθνπνηνχληα RNAs (long non-coding RNAs) 

Lp(a) Ληπνπξσηεΐλε α  

LVIDd Σεινδηαζηνιηθή εζσηεξηθή δηάκεηξνο αξηζηεξήο θνηιίαο 

LVIDs Σεινζπζηνιηθή εζσηεξηθή δηάκεηξνο αξηζηεξήο θνηιίαο 

LVM Μάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

LVMI Γείθηεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

LVPWd Σεινδηαζηνιηθφ πάρνο ηνπ νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

MAPKs Μitogen-activated protein kinases 

MCAM Μφξην πξνζθφιιεζεο θπηηάξσλ κειαλψκαηνο (melanoma cell 

adhesion molecule) 

MCV Μέζνο φγθνο εξπζξψλ 

Mean Μέζε ηηκή 

Median Γηάκεζνο 

miRNA MicroRNA 

MMP-9 Μεηαιινπξσηετλάζε-9 

MMPs Μνλνθπηηαξηθά κηθξνζσκαηίδηα (monocyte microparticles) 

MPs Μηθξνζσκαηίδηα (microparticles) 

MPV Μέζνο φγθνο αηκνπεηαιίσλ 
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MRI Σνκνγξαθία καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (magnetic resonance imaging) 

MRS Φαζκαηνζθνπία καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (magnetic resonance 

spectroscopy) 

MSCs Αξρέγνλα κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα (mesenchymal stem cells) 

NADPH Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate 

NAFLD Με αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο (Non alcoholic fatty liver 

disease) 

NF-θΒ Ππξεληθφο παξάγνληαο-ειαθξαο-αιχζνπ-εληζρπηήο ελεξγνπνηεκέλσλ 

Β θπηηάξσλ (nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated B 

cells) 

NK cells Κχηηαξα θπζηθνί θνλείο (natural killer cells) 

NMPs Οπδεηεξνθηιηθά κηθξνζσκαηίδηα (neutrophil microparticles) 

ΝΟ Μνλνμείδην ηνπ αδψηνπ 

OR Λφγνο ζρεηηθψλ πηζαλνηήησλ (odds ratio) 

oxLDL Ομεηδσκέλε LDL 

PAI-1 Αλαζηνιέαο ηνπ ελεξγνπνηεηή πιαζκηλνγφλνπ-1 (plasminogen 

activator inhibitor-1) 

PARs Predictive adaptive responses 

PAT Πεξηθεξηθή αξηεξηαθή ηνλνκεηξία (peripheral arterial tonometry) 

PBMCs Πεξηθεξηθά κνλνπχξελα θχηηαξα (peripheral blood mononuclear cells) 

PCOS ΢χλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (polycystic ovarian syndrome) 

PDA Αλνηθηφο αξηεξηαθφο πφξνο (patent ductus arteriosus) 

PECAM-1 Μφξην πξνζθφιιεζεο αηκνπεηαιίσλ-ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ-1 

(platelet endothelial cell adhesion molecule-1 

PFA-100 Αλαιπηήο ιεηηνπξγηθφηεηαο αηκνπεηαιίσλ (platelet function analyzer 

100) 

PMPs Αηκνπεηαιηαθά κηθξνζσκαηίδηα (platelet microparticles) 

PPP Πιάζκα θησρφ ζε αηκνπεηάιηα (platelet-poor plasma) 

PPROM Preterm premature rupture of the membranes 

PT Υξφλνο πξνζξνκβίλεο 

PVL Πεξηθνηιηαθή ιεπθνκαιάθπλζε (periventricular leukomalacia) 

PWV Αλάιπζε παικηθνχ θχκαηνο (pulse wave velocity) 

Range Δχξνο 

Rcof ΢πκπαξάγνληαο ξηζηνζεηίλεο 
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RDS ΢χλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (respiratory distress syndrome) 

RHI Γείθηεο αληηδξαζηηθήο ππεξαηκίαο (reactive hyperemia index) 

RMPs Δξπζξνθπηηαξηθά κηθξνζσκαηίδηα (red cell microparticles) 

ROP Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο πξνσξφηεηαο (retinopathy of prematurity) 

ROS Γξαζηηθέο κνξθέο νμπγφλνπ (reactive oxygen species) 

RWT ΢ρεηηθφ πάρνο ησλ ηνηρσκάησλ (relative wall thickness) 

SBP Systolic blood pressure 

SCF Stem cell factor 

SD ΢ηαζεξή απφθιηζε (standard deviation) 

SDF-1 Πξνεξρφκελνο απφ ην ζηξψκα παξάγνληα-1 

sENG Γηαιπηή ελδνγιίλε (soluble endoglin) 

SF Κιάζκα βξάρπλζεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

sFlt-1 Γηαιπηή νκνηάδνπζα κε ην fms ηπξνζηληθή θηλάζε-1 (soluble fms-like 

tyrosine kinase-1) 

SGA Μηθξφ γηα ηελ ειηθία θχεζεο (small for gestational age) 

SGOT Ομαινμεηθή ηξαλζακηλάζε 

SGPT Ππξνζηαθηιηθή ηξαλζακηλάζε 

SIDS ΢χλδξνκν αηθλίδηνπ ζαλάηνπ βξέθνπο (sudden infant death syndrome) 

SIRT1 Sirtuin 1 

SMMPs Λεία κπτθά κηθξνζσκαηίδηα (smooth muscle microparticles) 

SSC Πιάγηα ζθέδαζε (side scatter) 

TC Οιηθή ρνιεζηεξφιε 

TF Ηζηηθφο παξάγνληαο (tissue factor) 

TG Σξηγιπθεξίδηα 

TGF-β Transforming growth factor beta 

TMPs Θπκνθπηηαξηθά κηθξνζσκαηίδηα (thymocytes microparticles) 

TNF-a Παξάγνληαο λέθξσζεο φγθσλ α (tumor necrosis factor-a) 

TPN Οιηθή παξεληεξηθή ζίηηζε (total parenteral nutrition) 

VCAM-1 Vascular cell adhesion protein-1 

VEGF Αγγεηαθφο ελδνζειηαθφο απμεηηθφο παξάγνληαο (vascular endothelial 

growth factor) 

VEGFR-2 Τπνδνρέαο ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειηαθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα 

(vascular endothelial growth factor receptor-2) 
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VLDL Πνιχ ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλε (very low density lipoprotein)  

vs. έλαληη (versus) 

VSMC Αγγεηαθά ιεία κπτθά θχηηαξα (vascular smooth muscle cells) 

vWFAg Αληηγφλν ηνπ παξάγνληα von Willebrand 

WHO Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (World Health Organization) 

WHR Λφγνο πεξηκέηξνπ κέζεο πξνο ηζρίσλ (waist-to-hip-ratio) 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ - ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο θαη ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν απνηεινχλ ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

ηεο δεκφζηαο πγείαο. Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε πξνσξφηεηα απνηειεί παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ζπληζησζψλ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηε κεηέπεηηα δσή, ελψ 

παξακέλεη ππφ δηεξεχλεζε εάλ ε πξνσξφηεηα ζρεηίδεηαη κε ζεκεία ελδεηθηηθά ελδνζειηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο. Ζ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, απαξαίηεην θαη πξσηαξρηθφ ζηάδην 

αζεξσκάησζεο, είλαη δπλεηηθά αλαζηξέςηκε, θαζηζηψληαο επηηαθηηθή ηελ αλάγθε πξψηκεο 

αλαγλψξηζήο ηεο κε ζηφρν ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Αμηφπηζηνο πξψηκνο δείθηεο 

ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο είλαη ηα ελδνζειηαθά κηθξνζσκαηίδηα (EMPs), κεκβξαληθά 

θπζηίδηα κηθξήο δηακέηξνπ πνπ απνβάιινληαη απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα. Δπηπιένλ, 

ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) ζηελ αλαγέλλεζε 

ησλ θπηηάξσλ ηνπ ελδνζειίνπ ησλ αγγείσλ. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε 

ηνπ ξφινπ ησλ θπθινθνξνχλησλ EMPs θαη EPCs σο δείθηεο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε 

παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα ζπγθξηηηθά κε παηδηά αληίζηνηρεο ειηθίαο θαη θχινπ γελλεκέλα 

χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε, θαη ε αλαδήηεζε ζπζρέηηζεο κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ. Σνχην απνηειεί ηελ πξσηνηππία ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο θαη αλακέλεηαη φηη ζα 

απνζαθελίζεη εάλ ππάξρεη αλάγθε δεκηνπξγίαο ελφο αιγνξίζκνπ πξφιεςεο ή/θαη εθαξκνγήο 

πξνγξάκκαηνο έγθαηξεο θαη ηαθηηθήο παξαθνινχζεζεο ησλ πξνψξσλ, ή νξηζκέλσλ νκάδσλ 

απηψλ, θαζψο θαη ζρεδηαζκνχ παξεκβάζεσλ πνπ μεθηλνχλ, ελδερνκέλσο, λσξίο απφ ηελ παηδηθή 

ειηθία.  

Ζ παξνχζα Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή εθπνλήζεθε ζηελ Α’ Παηδηαηξηθή Κιηληθή ηεο 

Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ε νπνία εδξάδεηαη 

ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία». Σν πιηθφ ηεο κειέηεο πξνήιζε απφ ην ηαθηηθφ 

ηαηξείν δηαρξνληθήο παξαθνινχζεζεο (follow-up) λενγλψλ πνπ λνζειεχηεθαλ ζηε Μνλάδα 

Νενγλψλ ηεο Α΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ.  

Με ηελ πεξάησζε ηεο παξνχζαο Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ 

ζεξκά ηελ επηβιέπνπζα κνπ, Καζεγήηξηα Παηδηαηξηθήο-Νενγλνινγίαο, θ. Σάληα ΢ηαραλίδνπ, 

ζηελ νπνία αλήθεη ε ηδέα ηεο παξνχζαο κειέηεο, γηα ηελ εκπηζηνζχλε ηεο, ηελ πνιχηηκε 

βνήζεηα θαη θαζνδήγεζή ηεο ζηελ πξαγκαηνπνίεζε απηήο, θαζψο θαη γηα φιεο ηηο ππνδείμεηο θαη 

ζπκβνπιέο ηεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ δηδαθηνξηθψλ κνπ ζπνπδψλ.  
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Δπίζεο, είκαη ηδηαίηεξα επγλψκσλ ζηα ππφινηπα κέιε ηεο Σξηκεινχο ΢πκβνπιεπηηθήο 

Δπηηξνπήο, ηνλ Δπίθνπξν Καζεγεηή Μνξηαθήο Βηνρεκείαο, θ. Δκκαλνπήι Ενπκάθε θαη ηνλ 

Οκφηηκν Καζεγεηή Παηδηαηξηθήο θαη Δλδνθξηλνινγίαο, θ. Γεψξγην Υξνχζν, γηα ηελ ππνζηήξημε 

ηνπο. 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ αθηηλνδηαγλψζηε, Δπηκειήηξηα Α’ ηνπ 

Αθηηλνινγηθνχ Σκήκαηνο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία», θ. Παξαζθεπή 

Γαιήλα, γηα ηε ζεκαληηθή ζπκβνιή ηεο ζηε κειέηε ησλ ππεξερνγξαθηθψλ δεηθηψλ 

ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο ζηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, θαζψο θαη ηελ παηδίαηξν-λενγλνιφγν-

παηδνθαξδηνιφγν, Γηεπζχληξηα Δ΢Τ ηεο Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία», θ. ΢νθία Λνπθνπνχινπ, γηα ηελ ππεξερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ ζηελ παξνχζα κειέηε.     

Οθείισ λα επραξηζηήζσ ηδηαηηέξσο ηε Λέθηνξα Γνληδηαθήο Θεξαπείαο/Γνληδηαθήο 

Μεηαθνξάο, θ. Διέλε Παπαληθνιάνπ, γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε ηεο ζηε κειέηε 

ησλ θπηηαξηθψλ δεηθηψλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Δξγαζηήξην 

Βηνινγίαο ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ.  

Παξάιιεια, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηε Μνλάδα Αηκνξξαγηθψλ Γηαζέζεσλ θαη 

Κέληξν Αηκνξξνθηιηθψλ Παηδηψλ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία» γηα ηελ 

άξηζηε ζπλεξγαζία θαη εμαηξεηηθή ζπκβνιή ηεο ζηε κειέηε ησλ παξακέηξσλ πήμεο ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

Δπηπξνζζέησο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ην Βηνρεκηθφ Δξγαζηήξην ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία», θαζψο θαη ην Δξγαζηήξην Κιηληθήο θαη Μεηαθξαζηηθήο 

Έξεπλαο ζηελ Δλδνθξηλνινγία ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ ζην Υσξέκεην Δξεπλεηηθφ 

Δξγαζηήξην ηεο Α’ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία» 

γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπο ζηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ νηθνγέλεηα κνπ, ηνπο γνλείο κνπ, Ησάλλε θαη 

Κσλζηαληίλα, θαη ηνλ ζχδπγν κνπ, ΢πχξν, γηα ηελ ακέξηζηε αγάπε θαη ζηήξημε ηνπο ζε θάζε 

κνπ πξνζπάζεηα.  
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ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟ΢ ΚΗΝΓΤΝΟ΢ ΚΑΗ ΒΛΑΒΖ ΣΟΤ ΔΝΓΟΘΖΛΗΟΤ ΢Δ 

ΠΑΗΓΗΑ ΠΟΤ ΓΔΝΝΖΘΖΚΑΝ ΠΡΟΧΡΑ 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Τπνινγίδεηαη φηη 11%, πεξίπνπ, ησλ δψλησλ λενγλψλ, παγθνζκίσο, έρεη γελλεζεί 

πξφσξα (<37 εβδνκάδεο θχεζεο). Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη ηε δπζκελή επίδξαζε ηεο 

πξνσξφηεηαο ζηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία, σζηφζν, δελ έρνπλ αθφκε απνζαθεληζηεί νη πηζαλνί 

κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ε πξνσξφηεηα απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, θαζψο θαη ε ζπζρέηηζε ηεο κε ηελ εκθάληζε ελδνζειηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηε κεηέπεηηα δσή. Σα ελδνζειηαθά κηθξνζσκαηίδηα (EMPs) θαη ηα 

ελδνζειηαθά πξνγνληθά θχηηαξα (EPCs) απνηεινχλ αμηφπηζην, πξψηκν δείθηε ελδνζειηαθήο 

βιάβεο. Σα θπθινθνξνχληα EMPs είλαη κηθξνχ κεγέζνπο κεκβξαληθά θπζηίδηα, ηα νπνία 

απνβάιινληαη απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, θαηά ηελ ελεξγνπνίεζε, απφπησζε ή ηξαπκαηηζκφ 

ηνπο. Σα θπθινθνξνχληα EPCs πξνέξρνληαη απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, πνιιαπιαζηάδνληαη θαη 

δηαθνξνπνηνχληαη ζε ψξηκα ελδνζειηαθά θχηηαξα, θαη δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

λεναγγεηνγέλεζε θαη επηδηφξζσζε ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ. Σα θπθινθνξνχληα EMPs θαη 

EPCs δελ έρνπλ κειεηεζεί, έσο ηψξα, ζε παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο γελλεκέλα πξφσξα. 

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε κέηξεζε ησλ EMPs θαη EPCs ζε παηδηά πξνεθεβηθήο 

ειηθίαο γελλεκέλα πξφσξα θαη ε δηεξεχλεζε πηζαλήο ζπζρέηηζήο ηνπο κε δείθηεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη παξακέηξνπο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο. 

Τιηθό θαη Μέζνδνη: Πξφθεηηαη γηα ζπγρξνληθή κειέηε, φπνπ κειεηήζεθαλ 136 παηδηά 

πξνεθεβηθήο ειηθίαο, απφ ηα νπνία ηα 63 ήηαλ γελλεκέλα πξφσξα θαη ηα 73 ήηαλ γελλεκέλα 

χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε, σο κάξηπξεο. Σα θπθινθνξνχληα CD62E(+), CD144(+) θαη 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs, θαζψο θαη ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs πξνζδηνξίζζεθαλ κε θπηηαξνκεηξία ξνήο θαη έγηλε 

ζχγθξηζε απηψλ κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ. Καηαγξάθεθαλ ηα ζσκαηνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ), ν ιφγνο πεξηκέηξνπ κέζεο πξνο ηζρίσλ 

(WHR) θαη ε πεξίκεηξνο ηξαρήινπ, ε ζπζηνιηθή (΢ΑΠ) θαη ε δηαζηνιηθή (ΓΑΠ) αξηεξηαθή 

πίεζε, αηκαηνινγηθέο θαη βηνρεκηθέο παξάκεηξνη, φπσο γεληθή αίκαηνο, γιπθφδε, ηλζνπιίλε, 

HOMA-IR θαη ιηπίδηα νξνχ, θαζψο θαη αηκνζηαηηθνί/ηλσδνιπηηθνί παξάκεηξνη, φπσο 



34 
 

ηλσδνγφλν, vWFAg, παξάγνληεο VIII θαη IX, πξσηεΐλεο C θαη S, πιαζκηλνγφλν, θαη PAI-1. 

Μειεηήζεθε, επίζεο, ε αδξή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ κέζσ ηνπ ρξφλνπ ζχγθιεηζεο 

κε ηε ρξήζε θνιιαγφλνπ/επηλεθξίλεο απφ αλαιπηή ιεηηνπξγηθφηεηαο αηκνπεηαιίσλ PFA-100. 

Δπηπξνζζέησο, πξαγκαηνπνηήζεθε ππεξερνγξαθηθή κέηξεζε ηνπ πάρνπο έζσ-κέζνπ ρηηψλα ησλ 

θνηλψλ θαξσηίδσλ (cIMT) θαη θνηιηαθήο ανξηήο (aIMT), ππεξερνγξαθηθή κέηξεζε ηεο 

ελδνζειην-εμαξηψκελεο αγγεηνδηαζηνιήο (FMD) ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο, θαζψο θαη 

ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο. 

Απνηειέζκαηα: Σα θπθινθνξνχληα CD62E(+), CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs, 

θαζψο θαη ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45dim EPCs βξέζεθαλ πςειφηεξα ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (p=0.01, 

p<0.001, p<0.001, p<0.001 θαη p<0.001, αληίζηνηρα). H πξνεθιακςία ηεο κεηέξαο θαηά ηελ 

θχεζε βξέζεθε φηη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλα CD62E(+) θαη CD144(+) EMPs ζηνλ ζπλνιηθφ 

πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, θαζψο θαη κε απμεκέλα CD144(+) EMPs ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ. 

Ο ΢Γ θχεζεο ζπζρεηίζζεθε κε ζεκαληηθά ρακειφηεξα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ηφζν ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, φζν θαη 

ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ. Δπηπξνζζέησο, δηαπηζηψζεθε φηη ε πξνσξφηεηα ζρεηίδεηαη κε 

κεγαιχηεξε πεξίκεηξν κέζεο, κεγαιχηεξν ιφγν πεξηκέηξνπ κέζεο πξνο ηζρίσλ θαη πεξίκεηξν 

ηξαρήινπ, πςειφηεξα επίπεδα ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, πςειφηεξα 

επίπεδα νπξηθνχ νμένο, ρακειφηεξα επίπεδα πξσηεΐλεο S, πςειφηεξα επίπεδα PAI-1 θαη 

παξαηεηακέλν ρξφλν ζχγθιεηζεο αηκνπεηαιίσλ, φπσο κεηξήζεθε κε αλαιπηή PFA-100. Σα 

παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα είραλ, επίζεο, κεγαιχηεξν cIMT θαη 

aIMT, ρακειφηεξε κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο θαηά ηε θάζε ηεο 

ππεξαηκίαο, θαη πςειφηεξεο ηηκέο κέζεο πίεζεο θαη ηαρχηεηαο ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία 

ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα. Σα θπθινθνξνχληα EMPs θαη EPCs ζπζρεηίζζεθαλ αλεμάξηεηα 

κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη αηκνζηαηηθέο/ηλσδνιπηηθέο παξακέηξνπο ηφζν ζηνλ 

ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ. Ο πξφσξνο ηνθεηφο 

αλαγλσξίζζεθε σο αλεμάξηεηνο θαζνξηζηήο φισλ ησλ ππνπιεζπζκψλ ησλ EMPs θαη EPCs πνπ 

κειεηήζεθαλ. 

΢πκπεξάζκαηα: Σα θπθινθνξνχληα CD62E(+), CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) ελδνζειηαθά 

κηθξνζσκαηίδηα (EMPs), θαη ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim ελδνζειηαθά πξνγνληθά θχηηαξα (EPCs) είλαη πςειφηεξα ζε 
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παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο γελλεκέλα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα, ππνδειψλνληαο 

πηζαλή ζπζρέηηζε ηεο πξνσξφηεηαο κε ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία. Ζ πξνεθιακςία ηεο 

κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε ζρεηίδεηαη κε αχμεζε ησλ EMPs θαη ν ΢Γ θχεζεο ζρεηίδεηαη κε 

κείσζε ησλ EPCs. Πεξαηηέξσ κειέηε απαηηείηαη γηα ηελ αλάδεημε ησλ EMPs θαη EPCs σο 

ζπκπιεξσκαηηθψλ δεηθηψλ κε επεκβαηηθήο αμηνιφγεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ελδνζειίνπ θαη 

έγθαηξεο αλίρλεπζεο ησλ πξνψξσλ πςεινχ θηλδχλνπ. 
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CARDIOVASCULAR RISK AND ENDOTHELIAL DYSFUNCTION IN 

PREPUBERTAL CHILDREN BORN PREMATURELY 

ABSTRACT 

Introduction: Approximately, 11% of live born neonates, worldwide, has been born prematurely 

(<37 weeks of gestational age). Mounting evidence supports the adverse effect of prematurity on 

cardiovascular health; however, the underlying mechanisms connecting prematurity with the 

later onset of cardiovascular disease or explaining the association between preterm birth and 

endothelial dysfunction in later life are not fully understood. Endothelial microparticles (EMPs) 

and endothelial progenitor cells (EPCs) act as reliable, early biomarkers of endothelial damage. 

Circulating EMPs are described as small membrane vesicles, released from endothelial cells in 

response to stimuli such as inflammatory activation, apoptosis or injury. Circulating EPCs are 

bone marrow derived cells that proliferate and differentiate into mature endothelial cells, and 

they have critical roles in neovascularization and vascular repair. To the best of our knowledge, 

no studies have investigated circulating EMPs and EPCs in prepubertal children born 

prematurely.  

Aim: The aim of this study is to evaluate circulating EMPs and EPCs levels in prepubertal 

children born prematurely, and to assess possible associations of EMPs and EPCs with 

cardiovascular risk factors and endothelial function parameters in our study population.  

Materials and Methods: This cross-sectional study enrolled 136 prepubertal children; 63 

preterm and 73 born at term, as controls. Circulating CD62E(+), CD144(+) and 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs, as well as circulating CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) and 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs were measured by flow cytometry in preterm-born 

children compared to controls. Anthropometric measurements, such as body mass index (BMI), 

waist-to-hip ratio (WHR) and neck circumference, systolic (SBP) and diastolic (DBP) blood 

pressure, hematological and biochemical parameters including complete blood count, glucose, 

insulin, HOMA-IR and lipid profile, as well as hemostatic/fibrinolytic parameters, such as 

fibrinogen, vWFAg, factors VIII and IX, proteins C and S, plasminogen and PAI-1, were 

evaluated. The platelet function was also evaluated by measuring the closure time using the 

collagen/epinephrine cartridge assessed by the platelet function analyzer 100 (PFA-100). In 



37 
 

addition, common carotid (cIMT) and abdominal aortic (aIMT) intima-media thickness, 

endothelium-dependent flow-mediated dilation (FMD) of the brachial artery, and 

echocardiographic parameters, were assessed.  

Results: Circulating CD62E(+), CD144(+) and CD31(+)/CD42b(-) EMPs, as well as circulating 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) and CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs were significantly 

higher in preterm-born children compared to controls (p=0.01, p<0.001, p<0.001, p<0.001 and  

p<0.001, respectively). Maternal preeclampsia was associated with increased CD62E(+) and 

CD144(+) EMPs in the total study population, as well as with increased CD144(+) EMPs in the 

preterm-born group. Maternal gestational diabetes was associated with significantly decreased 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) and CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs in the total study 

population, as well as in the preterm-born group. Moreover, prematurity was associated with 

higher waist circumference, higher WHR and neck circumference, higher SBP and DBP, higher 

uric acid levels, lower levels of protein S, higher PAI-1 levels, and prolonged closure time using 

the collagen/epinephrine cartridge assessed by the PFA-100. Prepubertal children born 

prematurely had also higher cIMT and aIMT, lower peak velocity of the brachial artery, as well 

as higher mean pressure and velocity of pulmonary artery compared to controls. Circulating 

EMPs and EPCs correlated independently with cardiovascular risk factors and 

hemostatic/fibrinolytic parameters in the total study population, as well as in the preterm-born 

group. Preterm birth was recognized as an independent predictor of each EMP and EPC 

subpopulation studied. 

Conclusion: Circulating CD62E(+), CD144(+) and CD31(+)/CD42b(-) endothelial 

microparticles EMPs, as well as circulating CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) and 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim endothelial progenitor cells (EPCs), are increased in 

prepubertal preterm-born children in comparison with peers born full-term, suggesting a possible 

correlation between prematurity and endothelial dysfunction. Maternal preeclampsia is 

associated with an increase in EMPs, while maternal gestational diabetes is associated with a 

decrease in EPCs. Whether EMPs and EPCs could act, in clinical practice, as a complementary 

tool for non-invasive evaluation of endothelium in preterm-born children, as well as for early 

detection of high-risk preterm-born individuals require further investigation.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΠΡΟΧΡΟΣΖΣΑ 

1.1 Οξηζκόο πξόσξνπ ηνθεηνύ  

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (World Health Organization - WHO), σο 

πξφσξνο ηνθεηφο (ΠΣ) νξίδεηαη θάζε ηνθεηφο πνπ ιακβάλεη ρψξα πξηλ ηε ζπκπιήξσζε 37 

εβδνκάδσλ θχεζεο ή ζε ιηγφηεξεο απφ 259 εκέξεο απφ ηελ πξψηε εκέξα ηεο ηειεπηαίαο 

εκκήλνπ ξχζεσο ηεο κεηέξαο (ΣΔΡ) (1). Ο ΠΣ ηαμηλνκείηαη πεξαηηέξσ ζηηο παξαθάησ 

θαηεγνξίεο, βάζεη ηεο δηάξθεηαο θχεζεο (2) (Δηθφλα 1): 

 Δμαηξεηηθά ΠΣ (δηάξθεηα θχεζεο <28 εβδνκάδσλ) 

 Πνιχ ΠΣ (δηάξθεηα θχεζεο 28 έσο <32 εβδνκάδεο) 

 Μεηξίσο ή φςηκνο ΠΣ (δηάξθεηα θχεζεο 32 έσο <37 εβδνκάδεο)   

Ο ηειεηφκελνο ηνθεηφο ιακβάλεη ρψξα κε δηάξθεηα θχεζεο κεηαμχ 37 ζπκπιεξσκέλσλ 

εβδνκάδσλ έσο θαη κηθξφηεξεο ησλ 42 ζπκπιεξσκέλσλ εβδνκάδσλ ή κε δηάξθεηα θχεζεο 259 

έσο 293 εκεξψλ, ελψ ε παξαηαζηαθή θχεζε έρεη δηάξθεηα κεγαιχηεξε ησλ 42 ζπκπιεξσκέλσλ 

εβδνκάδσλ ή κεγαιχηεξε ησλ 294 εκεξψλ (1) (Δηθφλα 1).  

Δηθόλα 1- Οξηζκόο θαη θαηεγνξίεο πξόωξνπ ηνθεηνύ (ΠΤ), ηειεηόκελεο θαη παξαηαζηαθήο θύεζεο. Γεδνκέλα από 

Blencowe H, et al. (3) 

Ηζηνξηθά, ν ΠΣ θαζνξηδφηαλ απφ έλα ζπλδπαζκφ παξαγφλησλ πνπ πεξηειάκβαλαλ ηε 

θπζηθή εμέηαζε ηνπ λενγλνχ, ην ηζηνξηθφ ηεο θχεζεο θαζψο θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχο 

παξάγνληεο (4), ελψ έλαο απφ ηνπο πιένλ πξψηκνπο νξηζκνχο ηνπ ΠΣ βαζηδφηαλ ζην βάξνο 

γέλλεζεο (ΒΓ), ραξαθηεξίδνληαο σο πξφσξα ηα λενγλά κε ΒΓ κηθξφηεξν ησλ 2300γξ. ή 2500γξ. 
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΢πγθεθξηκέλα, ην 1948, ζηελ Παγθφζκηα ΢πλέιεπζε Τγείαο, ν ΠΣ νξίζζεθε σο ν ηνθεηφο κε ΒΓ 

ηνπ λενγλνχ κηθξφηεξν ή ίζν ησλ 2500γξ. (4) Με θξηηήξην ην ΒΓ, ηα λενγλά δηαθξίλνληαη ζηηο 

εμήο θαηεγνξίεο (5): 

 Δμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο (ΔΥΒΓ) (ΒΓ < 1000γξ.) 

 Πνιχ ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο (ΠΥΒΓ) (ΒΓ < 1500γξ.) 

 Υακεινχ βάξνπο γέλλεζεο (ΥΒΓ) (ΒΓ < 2500γξ.) 

 Φπζηνινγηθνχ βάξνπο γέλλεζεο (ΦΒΓ) (ΒΓ 2500-4000γξ.) 

 Τςεινχ βάξνπο γέλλεζεο (ΤΒΓ) (ΒΓ > 4000γξ.) 

Σν ΒΓ ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά σο κνλαδηθφ θξηηήξην νξηζκνχ ηνπ ΠΣ, θαζψο είλαη 

αληηθεηκεληθφ θαη κεηξάηαη εχθνια. Χζηφζν, θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε πιεζψξα παξακέηξσλ 

πέξαλ ηεο δηάξθεηαο θχεζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ην ρακειφ βάξνο γέλλεζεο ελφο λενγλνχ είλαη 

απφηνθν ηνπ ΠΣ ή ηεο ελδνκήηξηαο θαζπζηέξεζεο ηεο αχμεζεο (intrauterine growth restriction – 

IUGR) ή θαη ησλ δχν. Ο φξνο ρακειφ βάξνο γέλλεζεο εζηηάδεη κφλν ζε απφιπηε ηηκή ηνπ 

βάξνπο ηνπ λενγλνχ κηθξφηεξε ησλ 2500γξ. θαηά ηε γέλλεζε, αλεμάξηεηα απφ ηε δηάξθεηα 

θχεζεο. ΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε ηξεηο βαζηθνχο νξηζκνχο πνπ ζπζρεηίδνπλ 

ην βάξνο γέλλεζεο κε ηελ ειηθία θχεζεο, θαη αληαλαθινχλ ηελ εκβξπηθή αλάπηπμε (6): 

 Μηθξφ γηα ηελ ειηθία θχεζεο (small for gestational age - SGA) είλαη ην λενγλφ κε 

βάξνο γέλλεζεο κηθξφηεξν απφ ηε 10
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε γηα ηελ ειηθία θχεζεο.  

 Φπζηνινγηθφ γηα ηελ ειηθία θχεζεο (appropriate for gestational age - AGA) είλαη ην 

λενγλφ κε βάξνο γέλλεζεο κεηαμχ 10
εο 

θαη 90
εο

 εθαηνζηηαίαο ζέζεο γηα ηελ ειηθία 

θχεζεο.  

 Μεγάιν γηα ηελ ειηθία θχεζεο (large for gestational age - LGA) είλαη ην λενγλφ κε 

βάξνο γέλλεζεο κεγαιχηεξν απφ ηελ 90
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε γηα ηελ ειηθία θχεζεο. 

Χζηφζν, ν νξηζκφο ηνπ ΠΣ, φπσο απηφο πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ WHO, είλαη απηφο πνπ 

είλαη ν πιένλ επξέσο απνδεθηφο θαη ρξεζηκνπνηείηαη παγθνζκίσο (1).  
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1.2 Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνύλ ηνλ πξόσξν ηνθεηό  

Τπνινγίδεηαη φηη 11%, πεξίπνπ, ησλ δψλησλ λενγλψλ παγθνζκίσο έρεη γελλεζεί πξφσξα 

(πξηλ ζπκπιεξσζνχλ 37 εβδνκάδεο θχεζεο), ελψ 14.9 εθαηνκκχξηα λενγλά (1 γηα θάζε 9 πνπ 

γελληνχληαη δσληαλά θαη πγηή) γελληνχληαη πξφσξα θάζε ρξφλν (7,8). Κάλνληαο κία ζχληνκε 

ηζηνξηθή αλαδξνκή, ε ζπρλφηεηα ηνπ ΠΣ παγθνζκίσο έρεη απμεζεί απφ 9.8% ην 2000 ζε 11.1% 

ην 2010 (9,10). ΢πγθεθξηκέλα, γηα ην έηνο 2010, ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο (ΖΠΑ), 

ε ζπρλφηεηα ηνπ ΠΣ ήηαλ 12-13%, ελψ ζε αξθεηέο επξσπατθέο αιιά θαη άιιεο αλεπηπγκέλεο 

ρψξεο ήηαλ πεξίπνπ 5-9%. Σα πςειφηεξα πνζνζηά ΠΣ ζεκεηψζεθαλ ζηε Βξαδηιία, ζηηο ΖΠΑ, 

ζηελ Ηλδία θαη ζηελ Νηγεξία, κε ην 60% ησλ πξφσξσλ ηνθεηψλ λα ιακβάλεη ρψξα ζηελ Αθξηθή 

θαη ζηελ Νφηηα Αζία (7). ΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνλ WHO, νη 15 ρψξεο ζηηο νπνίεο 

θαηαγξάθεθαλ ηα 2/3 ησλ πξφσξσλ ηνθεηψλ παγθνζκίσο γηα ην έηνο 2010 είλαη νη εμήο: Ηλδία, 

Κίλα, Νηγεξία, Παθηζηάλ, Ηλδνλεζία, ΖΠΑ, Μπαγθιαληέο, Φηιηππίλεο, Κνλγθφ, Βξαδηιία, 

Αηζηνπία, Σαλδαλία, Οπγθάληα, ΢νπδάλ θαη Κέλπα (2) (Δηθφλα 2A). Ζ ρψξα καο, ζηελ αλσηέξσ 

θαηάηαμε, θαηαιακβάλεη ηελ 162
ε
 ζέζε, κε ην πνζνζηφ ησλ πξφσξσλ ηνθεηψλ γηα ην έηνο 2010 

λα θηάλεη ην 6.6% (2) (Δηθφλα 2A). 

Αθνινχζσο, πξφζθαηε κειέηε πνπ αθνξνχζε ην έηνο 2014 έδεημε φηη ην πνζνζηφ ηνπ 

ΠΣ ζε παγθφζκηα θιίκαθα εθηηκάηαη λα είλαη 10.6%, κε ην πςειφηεξν πνζνζηφ λα ζεκεηψλεηαη 

ζηε Βφξεηα Αθξηθή (13.4%) θαη ην ρακειφηεξν ζηελ Δπξψπε (8.7%) (Δηθφλα 2Β) (10). 

Αληίζηνηρα, ζηελ Ηλδία, ζηελ Κίλα, ζηελ Νηγεξία, ζην Μπαγθιαληέο θαη ζηελ Ηλδνλεζία 

ζεκεηψζεθε ην πςειφηεξν πνζνζηφ πξφσξσλ γελλήζεσλ, ίζν κε 6.6 εθαηνκκχξηα (44.6% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ πξφσξσλ γελλήζεσλ) γηα ην έηνο 2014.   
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Δηθόλα 2 – Σπρλόηεηα πξόωξνπ ηνθεηνύ (ΠΤ) παγθνζκίωο ην έηνο 2010 (Α) θαη ην έηνο 2014 (Β). Γεδνκέλα 

από Howson CP, et al. (WHO) θαη Chawanpaiboon S, et al. (2,10) 

 

A 

B 
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Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηνπ 20
νπ

 αηψλα παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο 

επίπησζεο ηνπ ΠΣ, ηφζν ζηηο ΖΠΑ, φπνπ ε ζπρλφηεηα ηνπ απμήζεθε απφ 9.5% ην 1981 ζε 

12.8% ην 2006 (Δηθφλα 3), φζν θαη ζε άιιεο ρψξεο ζε παγθφζκηα θιίκαθα (11). ΢πλδπαζκφο 

παξαγφλησλ θαίλεηαη λα νδήγεζε ζηελ παξαπάλσ κεηαβνιή, φπσο ε αχμεζε ηεο ειηθίαο ησλ 

κεηέξσλ, ε ζπρλφηεξε εθαξκνγή κεζφδσλ ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο (in vitro fertilization 

– IVF), ε αχμεζε ησλ πνιχδπκσλ θπήζεσλ, θαζψο θαη ε ζπρλφηεξε πξφθιεζε ΠΣ 

(θπζηνινγηθνχ ή κε θαηζαξηθή ηνκή) γηα ηαηξηθνχο ιφγνπο πνπ αθνξνχλ ην έκβξπν ή/θαη ηε 

κεηέξα (ππέξηαζε θχεζεο ή πξνεθιακςία, IUGR, θ.ά.) (11). Οη παξαπάλσ παξάγνληεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο θαη ηελ αλάπηπμε ησλ 

Μνλάδσλ Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ (ΜΔΝΝ) νδήγεζε ζε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ 

επηβίσζεο ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, θαζψο θαη ζε κεηέπεηηα αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ ηφζν ησλ 

παηδηψλ θαη εθήβσλ, φζν θαη ησλ ελειίθσλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα (10,11). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3 – Πνζνζηό πξόωξνπ ηνθεηνύ (ΠΤ) ζηηο Ηλωκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο (ΗΠΑ) ην ρξνληθό δηάζηεκα 1990-

2018. Γεδνκέλα από Statista 2021 (13). 

 

Μειεηψληαο ηε ζπρλφηεηα ηνπ ΠΣ κε βάζε ηε δηάξθεηα θχεζεο, δηαπηζηψλεηαη ε 

αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο δηάξθεηαο θχεζεο θαη ηνπ θηλδχλνπ λενγληθήο ζλεηφηεηαο θαη 

λνζεξφηεηαο. Δπηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο ΖΠΑ ην 2013, έδεημε φηη 
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λενγλά πνπ γελληνχληαη εμαηξεηηθά πξφσξα (δηάξθεηα θχεζεο <28 εβδνκάδσλ), πνιχ πξφσξα 

(δηάξθεηα θχεζεο 28 έσο <32 εβδνκάδεο), θαη κεηξίσο πξφσξα (δηάξθεηα θχεζεο 32 έσο <34 

εβδνκάδεο), αλ θαη απνηεινχλ ηα κηθξφηεξα πνζνζηά γελλήζεσλ (0.7%, 1.2% θαη 1.5% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ γελλήζεσλ, αληίζηνηρα), εκθαλίδνπλ ηνλ πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο επηπινθψλ 

ζρεηηδφκελσλ κε ηελ πξνσξφηεηα (14). Αληίζεηα, ηα φςηκα πξφσξα (δηάξθεηα θχεζεο 34 έσο 

<37 εβδνκάδεο) απνηεινχλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ΠΣ (8% ηνπ ζπλφινπ ησλ γελλήζεσλ), αιιά 

κε ζρεηηθά ρακειφ πνζνζηφ λενγληθήο ζλεηφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο (14). ΢ηελ Δηθφλα 4 

απεηθνλίδεηαη ε θαηαλνκή ησλ πξφσξσλ ηνθεηψλ ζηηο ΖΠΑ ην 2013.   

Δηθόλα 4 - Καηαλνκή πξόωξνπ ηνθεηνύ (ΠΤ) ζηηο Ηλωκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο (ΗΠΑ) ην 2013. Γεδνκέλα από Frey 

H, et al.  (11) 

Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηνλ ΠΣ ζηε ρψξα καο, δείρλνπλ αχμεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο ηεο πξνσξφηεηαο ηα ηειεπηαία ρξφληα (πνζνζηφ έσο 10% πεξίπνπ ησλ γελλήζεσλ) 

(15). ΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηηο γελλήζεηο ζηελ Διιάδα ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα 1980-2008, φπσο απηά πξνέθπςαλ απφ ηελ Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή (ΔΛ΢ΣΑΣ), 

απφ ην ζχλνιν ησλ 3.218.463 γελλήζεσλ πνπ κειεηήζεθαλ, ζεκεηψζεθαλ 151.594 πξφσξεο 

γελλήζεηο (4.7% ηνπ ζπλφινπ ησλ γελλήζεσλ). ΋ζνλ αθνξά ηνπο λενγληθνχο ζαλάηνπο ην 
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αλσηέξσ ρξνληθφ δηάζηεκα, 12.369 απφ απηνχο αθνξνχζαλ πξφσξα λενγλά, ελψ 8.463 

αθνξνχζαλ λενγλά πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε (15). ΋πσο θαίλεηαη ζηελ 

Δηθφλα 5Α, ηε δεθαεηία 1980-1990, παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

γελλήζεσλ ζηε ρψξα καο, ελψ απφ ην 2000 θαη χζηεξα ζεκεηψζεθε ζηαδηαθή αχμεζε. ΢ρεηηθά 

κε ηηο πξφσξεο γελλήζεηο (Δηθφλα 5Α θαη Β), αξρηθά δηαπηζηψζεθε ζηαδηαθή κείσζε θαη ζηελ 

αξρή ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 ζεκεηψζεθε ν ρακειφηεξνο αξηζκφο πξφσξσλ γελλήζεσλ ζηε 

ρψξα καο γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 1980-2008 (2.77% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ γελλήζεσλ ην έηνο 

1991). Δλ ζπλερεία, ζεκεηψζεθε απμαλφκελνο ξπζκφο πξφσξσλ γελλήζεσλ, ν νπνίνο 

επηηαρχλζεθε ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα (Δηθφλα 5Β). Μάιηζηα, ην 2008 ην πνζνζηφ ησλ 

πξφσξσλ γελλήζεσλ έθηαζε ην 9.62% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ γελλήζεσλ ζηε ρψξα καο (Δηθφλα 

5Β).  

Αληίζηνηρεο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε ρψξα καο ηα επφκελα έηε αλέδεημαλ 

πεξαηηέξσ αχμεζε ηνπ ΠΣ. ΢πγθεθξηκέλα, ην 2010 ζεκεηψζεθαλ 12.831 πξφσξεο γελλήζεηο 

(11.2% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ γελλήζεσλ), ελψ ην πνζνζηφ ηνπ ΠΣ ζρεδφλ δηπιαζηάζηεθε ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα 2003-2010 (16). Μάιηζηα, ζχκθσλα κε πξφζθαηα δεδνκέλα, φπσο απηά 

πξνέθπςαλ απφ ηελ ΔΛ΢ΣΑΣ, γηα ην έηνο 2019 ζεκεηψζεθαλ 83.763 γελλήζεηο δψλησλ 

λενγλψλ, απφ ηηο νπνίεο νη 9.951 ήηαλ πξφσξεο γελλήζεηο (11.9% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 

γελλήζεσλ) (17).  
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Δηθόλα 5 – Σύλνιν γελλήζεωλ θαη πξόωξεο γελλήζεηο (Α), θαη πνζνζηό πξόωξωλ γελλήζεωλ (Β) ζηελ Διιάδα, αλά 

έηνο, ην ρξνληθό δηάζηεκα 1980-2008. Γεδνκέλα από Baroutis G, et al. (15) 

Δμεηάδνληαο πξνζεθηηθά ηνλ αξηζκφ ησλ πξφσξσλ γελλήζεσλ ζηε ρψξα καο ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα 1980-2008, δηαπηζηψλεηαη ζεκαληηθή αχμεζε ησλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο θχεζεο 

πξφσξσλ λενγλψλ ή φςηκσλ πξνψξσλ (34
+1

 έσο 36
+6

 εβδνκάδσλ θχεζεο) (late preterm). Γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα πξφσξσλ γελλήζεσλ, ην πνζνζηφ επί ηνπ ζπλφινπ ησλ γελλήζεσλ έθηαζε 

έσο 7.45% ην 2008, έλαληη ηνπ 1.66% πνπ ζεκεηψζεθε ην 1991 (Δηθφλα 6). Γηα ηηο ππφινηπεο 

νκάδεο πξφσξσλ γελλήζεσλ, ην πνζνζηφ ηνπο έλαληη ηνπ ζπλφινπ ησλ γελλήζεσλ παξέκεηλε 

ζηαζεξφ, πέξαλ κίαο κηθξήο αχμεζεο ηνπ πνζνζηνχ ησλ κεηξίσο πξφσξσλ λενγλψλ (Δηθφλα 6). 

Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε πξφζθαηα δεδνκέλα ηεο ΔΛ΢ΣΑΣ, γηα ην έηνο 2019, ηα πνζνζηά ησλ 

πξφσξσλ γελλήζεσλ κε δηάξθεηα θχεζεο 28
+1

 έσο 31
+6

 εβδνκάδεο, 32
+1

 έσο 35
+6

 εβδνκάδεο θαη 

36
+1

 έσο 36
+6

 εβδνκάδεο ήηαλ 0.9%, 5.2% θαη 5.5% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ γελλήζεσλ, αληίζηνηρα 

(17).   
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Δηθόλα 6 – Πνζνζηό θαηεγνξηώλ πξόωξνπ ηνθεηνύ (ΠΤ), βάζεη ηεο δηάξθεηαο θύεζεο, επί ηνπ ζπλόινπ ηωλ 

γελλήζεωλ ζηελ Διιάδα, αλά έηνο, ην ρξνληθό δηάζηεκα 1980-2008. Γεδνκέλα από Baroutis G, et al. (15) 
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1.3 Αηηηνπαζνγέλεηα πξόσξνπ ηνθεηνύ 

Ο πξφσξνο ηνθεηφο ραξαθηεξίδεηαη σο κηα πνιππαξαγνληηθή θαηάζηαζε θαη, βάζεη ηεο 

αηηηνπαζνγέλεηαο ηνπ, δηαθξίλεηαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

 Πξνθιεηφο πξφσξνο ηνθεηφο (πξνθιεηφο ΠΣ)  

 Απηφκαηνο πξφσξνο ηνθεηφο (απηφκαηνο ΠΣ - spontaneous preterm labour) 

 Πξφσξνο ηνθεηφο χζηεξα απφ πξφσξε ξήμε ησλ πκέλσλ (preterm premature rupture 

of the membranes – PPROM) 

Ο πξνθιεηφο ΠΣ είλαη ν ηνθεηφο πνπ δηελεξγείηαη είηε θπζηνινγηθά είηε κε ηε δηελέξγεηα 

θαηζαξηθήο ηνκήο εμαηηίαο ελδείμεσλ πνπ αθνξνχλ ηε κεηέξα ή/θαη ην έκβξπν. Σν είδνο απηφ 

ηνπ ΠΣ ζρεηίδεηαη κε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ε ππέξηαζε θχεζεο, ε πξνεθιακςία, ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο θχεζεο (΢Γ θχεζεο), ε πξφσξε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα, θ.ά. (8) Ο 

απηφκαηνο ΠΣ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ πνιχδπκε θχεζε, ηηο αηκνξξαγίεο ηνπ δεχηεξνπ 

ηξηκήλνπ θαη ην ηζηνξηθφ πξνεγνχκελσλ απηφκαησλ πξφσξσλ ηνθεηψλ. O πξφσξνο ηνθεηφο 

χζηεξα απφ πξφσξε ξήμε ησλ πκέλσλ (ΠΣ χζηεξα απφ PPROM) είλαη ζπλήζσο άγλσζηεο 

αηηηνινγίαο, αιιά σο εθιπηηθφο παξάγνληαο έρεη αλαγλσξηζηεί πηζαλή ελδνκήηξηα ινίκσμε (18).  

Τπνινγίδεηαη πσο ην 30-35% ησλ 

πξφσξσλ ηνθεηψλ αθνξνχλ ηνλ πξνθιεηφ 

ΠΣ, ην 40-45% είλαη επαθφινπζν 

απηφκαηνπ ΠΣ θαη ηέινο, ην 25-30% απηψλ 

είλαη επαθφινπζν PPROM (Δηθφλα 7) (8). 

Ζ εζληθφηεηα θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη 

ζεκαληηθά ζηελ αηηνπαζνγέλεηα ηνπ ΠΣ. Ο 

απηφκαηνο ΠΣ ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε 

ηε ιεπθή θπιή, ελψ ζηε καχξε θπιή ν ΠΣ 

χζηεξα απφ PPROM είλαη ζπρλφηεξνο (19). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή αχμεζε ησλ πξφσξσλ ηνθεηψλ 

πνπ δηελεξγνχληαη θαηφπηλ ηαηξηθήο 

έλδεημεο θαη νθείινληαη ζε παξάγνληεο  

Δηθόλα 7 – Καηεγνξίεο πξόωξνπ ηνθεηνύ (ΠΤ) βάζεη ηεο 

αηηηνπαζνγέλεηαο ηνπ. Γεδνκέλα από Martin JA, et al.(14) 
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πνπ αθνξνχλ είηε ηε κεηέξα είηε ην έκβξπν. ΢ηελ αχμεζε απηή ζπλέβαιαλ ε αχμεζε ησλ 

πνιχδπκσλ θπήζεσλ, θαζψο θαη ε ζπρλφηεξε εθαξκνγή κεζφδσλ IVF (8).   

Ζ παζνθπζηνινγία ηνπ ΠΣ δελ είλαη αθφκε πιήξσο θαηαλνεηή, σζηφζν ν ΠΣ απνηειεί 

κία πξψηκε ηδηνπαζή ελεξγνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ ηνθεηνχ σο επαθφινπζν κίαο ζεηξάο 

παζνινγηθψλ γεγνλφησλ (8). ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε ελδνκήηξηα βαθηεξηαθή ινίκσμε 

ελδέρεηαη λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αηηνπαζνγέλεηα ηνπ ΠΣ, κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο 

ηεο θιεγκνλήο. Μηθξννξγαληζκνί ηεο θαηψηεξεο γελλεηηθήο νδνχ εηζέξρνληαη ζηελ θνηιφηεηα 

ηνπ ακληαθνχ πγξνχ θαη πξνάγνπλ ηελ παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ (IL-8, IL-1, CCL-2, IL-β, TNF-

α), πξνζηαγιαλδηλψλ θαη πξσηεαζψλ, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο ππξνδνηνχλ ηελ έλαξμε 

ζχζπαζεο ηνπ κπνκεηξίνπ, ηε ξήμε ησλ κεκβξαλψλ θαη ζπλεπψο, ηε δηαδηθαζία ηνπ ηνθεηνχ 

(20). 

Δηθόλα 8 – Μεραληζκνί πξόθιεζεο ΠΤ κέζω ελδνκήηξηαο βαθηεξηαθήο ινίκωμεο. Βαθηήξηα ηεο θαηώηεξεο 

γελλεηηθήο νδνύ εηζέξρνληαη ζηελ θνηιόηεηα ηνπ ακληαθνύ πγξνύ, πξνάγνπλ ηελ παξαγωγή θπηηαξνθηλώλ (IL-8, IL-1, 

TNF-α, θ.ά.), πξνζηαγιαλδηλώλ θαη πξωηεαζώλ, ηα νπνία ππξνδνηνύλ ηε ζύζπαζε ηνπ κπνκεηξίνπ θαη ηε ξήμε ηωλ 

κεκβξαλώλ (Α). Ακληαθό πγξό πνπ πεξηέρεη βαθηήξηα από ακληνπαξαθέληεζε αζζελνύο κε πξόωξν ηνθεηό (ΠΤ) 

(ρξώζε κε DAPI θαη FISH) (B). Φνξηνακληνηηθέο κεκβξάλεο ρωξίο ζεκεία θιεγκνλήο – δηαθξίλεηαη ην άκλην (amnion) 

θαη ην ρόξην (chorion) (Γ). Φνξηνακληνηηθέο κεκβξάλεο αζζελνύο κε ινίκωμε ηεο θνηιόηεηαο ηνπ ακληαθνύ πγξνύ θαη 

δηήζεζε από θιεγκνλώδε θύηηαξα (inflammatory cell infiltrate) (Γ). Γεδνκέλα από Romero R, et al.(20)  
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΢ηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηφζν ηνπ απηφκαηνπ ΠΣ, φζν θαη ηνπ ΠΣ χζηεξα απφ PPROM, 

εκπιέθεηαη ε θνιπηθή αηκνξξαγία, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρή ηεο αγγείσζεο ηνπ θζαξηνχ 

ηεο κήηξαο. Ζ ζξνκβίλε πνπ παξάγεηαη, σο ζπλέπεηα ηεο αηκνξξαγίαο ηνπ θζαξηνχ, κπνξεί λα 

ππξνδνηήζεη ηε ζχζπαζε ηνπ κπνκεηξίνπ, θαζψο θαη ηελ θαηαζηξνθή εμσθπηηάξηνπ πιηθνχ 

ζηηο ρνξηνακληνηηθέο κεκβξάλεο, πξνδηαζέηνληαο ζηελ ξήμε ηνπο (20). Σαπηφρξνλα, κπνξεί λα 

ελεξγνπνηήζεη δηάθνξεο πξσηεάζεο θαη κεηαιινπξσηετλάζεο, νη νπνίεο δξψληαο ζηελ επηθάλεηα 

ησλ εκβξπτθψλ κεκβξαλψλ δεκηνπξγνχλ επέλδνηα ζεκεία πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε PPROM (21). 

Δπηπξφζζεηα, ζε νκάδα γπλαηθψλ πνπ γέλλεζαλ πξφσξα δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο αγγεηαθέο 

βιάβεο ηνπ πιαθνχληα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αδπλακίαο κεηαηξνπήο ησλ κεηξηαίσλ 

ζπεηξνεηδψλ αξηεξηψλ (αγγεία κηθξήο δηακέηξνπ θαη πςειψλ αληηζηάζεσλ) ζε αγγεία κεγάιεο 

δηακέηξνπ θαη ρακειψλ αληηζηάζεσλ, κε ζθνπφ ηελ ηξνθνδφηεζε ηνπ πιαθνχληα, δηαδηθαζία 

πνπ θπζηνινγηθά ιακβάλεη ρψξα ζηελ θχεζε. Ζ αδπλακία ηεο αλσηέξσ αγγεηαθήο κεηαηξνπήο 

νδεγεί ζε ππνάξδεπζε ηνπ πιαθνχληα θαη ζε κεηέπεηηα πιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα, 

ππξνδνηψληαο, ελδερνκέλσο, ΠΣ (Δηθφλα 9).  

 

Δηθόλα 9 – Πξόθιεζε 

πξόωξνπ ηνθεηνύ (ΠΤ) 

κέζω αδπλακίαο 

κεηαηξνπήο ηωλ κεηξηαίωλ 

ζπεηξνεηδώλ αξηεξηώλ ζε 

αγγεία κεγάιεο δηακέηξνπ 

θαη ρακειώλ αληηζηάζεωλ. 

Μία ζπεηξνεηδήο αξηεξία 

θαηά ηελ αλωηέξω 

κεηαηξνπή (Α). Σπεηξνεηδήο 

αξηεξία πνπ απέηπρε λα 

κεηαηξαπεί, ζε αζζελή κε 

απηόκαην ΠΤ (Β). 

Ιζηνινγηθή ηνκή (ρξώζε 

PAS) κεηαηξνπήο ηεο 

ζπεηξνεηδνύο αξηεξίαο ζε 

θπζηνινγηθή θύεζε, όπνπ 

δηαθξίλνληαη νη 

θπηηαξνηξνθνβιάζηεο 

ζεηηθνί γηα θπηνθεξαηίλε-7 

(Γ). Αδπλακία θπζηνινγηθήο 

αγγεηαθήο κεηαηξνπήο ηεο ζπεηξνεηδνύο αξηεξίαο ζε αζζελή κε ΠΤ, όπνπ δηαθξίλεηαη ν ζηελόο αγγεηαθόο απιόο θαη ε 

απνπζία θπηηαξνηξνθνβιαζηώλ ζηνλ κπϊθό ρηηώλα (Γ). Γεδνκέλα από Romero R, et al. (20) 
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Ζ παζνινγηθή δηάηαζε ηεο κήηξαο, φπσο ζπκβαίλεη ζε πεξίπησζε πνιπυδξακλίνπ ή 

πνιχδπκεο θχεζεο, έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηνλ απηφκαην ΠΣ. Ζ ππεξβνιηθή δηάηαζε ησλ ηλψλ ηνπ 

κπνκεηξίνπ, αιιά θαη ησλ εκβξπτθψλ κεκβξαλψλ, νδεγεί ζε παξαγσγή πξνζηαγιαλδηλψλ (Δ2 

θαη F2a), ζε ζρεκαηηζκφ δηαθπηηαξηθψλ ζπλάςεσλ (gap junctions) κεηαμχ ησλ κπτθψλ ηλψλ, ζε 

παξαγσγή ππνδνρέσλ σθπηνθίλεο, ηληεξιεπθίλεο-8 (IL-8) θαη θνιιαγελαζψλ, νη νπνίεο κπνξεί 

λα δεκηνπξγήζνπλ έλα επέλδoην ζεκείν ζηηο εκβξπτθέο κεκβξάλεο, θαηαιήγνληαο έηζη ζε 

πξφσξε ξήμε ησλ εκβξπηθψλ πκέλσλ (21). 

Δπηπξφζζεηα, ε πξψηκε ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ 

(ΤΤΔ) ηνπ εκβξχνπ ή/θαη, ιηγφηεξν ζπρλά, ηεο κεηέξαο, απφ θαηαζηάζεηο ζηξεο, φπσο 

δηαηαξαρή ηεο αηκάησζεο ηνπ πιαθνχληα, πξνεθιακςία, ζσκαηηθφ ή ςπρνινγηθφ ζηξεο ηεο 

κεηέξαο, θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ ΠΣ. Οη αλσηέξσ θαηαζηάζεηο 

ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε παξαγσγή ηεο εθιπηηθήο νξκφλεο ηεο θνξηηθνηξνπίλεο (CRH) (22,23). 

Οη άμνλεο ΤΤΔ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ επηθνηλσλνχλ ηφζν κεηαμχ ηνπο, φζν θαη κε ηνλ 

πιαθνχληα, ν νπνίνο παξάγεη επίζεο CRH. Ζ έθθξηζε CRH απφ ηε κεηέξα έρεη σο απνηέιεζκα 

αθ’ ελφο ηελ έθθξηζε θνξηηδφιεο, ε νπνία δξα ζηνλ πιαθνχληα θαη δηεγείξεη ηελ πεξαηηέξσ 

έθθξηζε CRH απφ απηφλ (ζεηηθή βηναλάδξαζε/positive feedback, ζε αληίζεζε κε ηνλ 

ππνζάιακν, φπνπ ην αληίζηνηρν θχθισκα έρεη αξλεηηθφ ραξαθηήξα), θαη αθεηέξνπ, ηελ άκεζε 

δξάζε ηεο ίδηαο ηεο CRH ζηνλ θζαξηφ θαη ζηα ηξνθνβιαζηηθά θχηηαξα, πνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε ζχλζεζε θαη ηελ έθθξηζε πξνζηαγιαλδηλψλ ηνπηθά. Oη πξνζηαγιαλδίλεο πνπ 

παξάγνληαη, ηα απμεκέλα επίπεδα θνξηηδφιεο ηεο κεηέξαο, απφ ην κέζν ηεο θχεζεο θαη χζηεξα, 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έλαξμε ιεηηνπξγίαο ηνπ άμνλα ΤΤΔ ηνπ εκβξχνπ δηεγείξνπλ ηνλ 

πιαθνχληα πξνο παξαγσγή πεξηζζφηεξεο CRH, δεκηνπξγψληαο έηζη έλα δεχηεξν θχθισκα 

ζεηηθήο βηναλάδξαζεο, ην νπνίν έρεη, ηειηθά, σο απνηέιεζκα ηελ νινέλα θαη κεγαιχηεξε 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηφζν ηεο CRH, φζν θαη ησλ πξνζηαγιαλδηλψλ.  
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Δπηπξφζζεηα, ηα απμεκέλα επίπεδα CRH θαίλεηαη λα ππξνδνηνχλ ηνλ ΠΣ, θαζψο 

επηδξνχλ άκεζα ζηηο κπτθέο ίλεο ηεο κήηξαο ελεξγνπνηψληαο ηε ζχζπαζε ηνπο. Σαπηφρξνλα, 

θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε πξνγελλεηηθφ ζηξεο πξνάγνπλ ηελ απειεπζέξσζε 

θαηερνιακηλψλ, νη νπνίεο έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηε κεηξνπιαθνπληηαθή θπθινθνξία, 

πξνθαιψληαο αγγεηνζχζπαζε ησλ κεηξνπιαθνπληηαθψλ αγγείσλ, ελψ δηεγείξνπλ ηνλ πιαθνχληα 

πξνο παξαγσγή πεξηζζφηεξεο CRH (22). Δπηπιένλ, ν πιαθνχληαο παξάγεη ην έλδπκν 11β-

πδξνμπζηεξνεηδηθή αθπδξνγνλάζε ηχπνπ 2 (11β-HSD2), ην νπνίν πεξηνξίδεη ηελ έθζεζε ηνπ 

εκβξχνπ ζηα θνξηηθνζηεξνεηδή ηεο κεηέξαο, κεηαηξέπνληαο ηε κεηξηθή ελεξγφ θνξηηδφιε ζηελ 

αδξαλή θνξηηδφλε (23). Σν ζηξεο ηεο κεηέξαο επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ παξαπάλσ ελδχκνπ, 

απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν γηα ΠΣ, ππνιεηπφκελε ελδνκήηξηα αλάπηπμε θαη πξνεθιακςία (23). 

Δθηφο απφ ηελ απμεκέλε έθθξηζε ηεο πιαθνπληηαθήο CRH, ε ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα 

ΤΤΔ ηνπ εκβξχνπ απφ ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, νδεγεί ζε απμεκέλε ζχλζεζε 

δευδξνεπηαλδξνζηεξφλεο (DHEA) απφ ηα επηλεθξίδηα ηνπ εκβξχνπ. Ζ DHEA κε ηε ζεηξά ηεο 

ελεξγνπνηείηαη ζην ήπαξ ηνπ εκβξχνπ θαη ηα πξντφληα κεηαβνιηζκνχ ηεο ζηνλ πιαθνχληα είλαη 

ε νηζηξφλε, ε νηζηξηφιε θαη ε νηζηξαδηφιε. Ζ ζχλδεζε απηψλ ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ 

νηζηξνγφλσλ κε ηνπο α-νηζηξνγνληθνχο ππνδνρείο (ER-α) πξνάγεη ηελ αχμεζε ησλ ππνδνρέσλ 

σθπηνθίλεο, ηελ αχμεζε ησλ δηαθπηηαξηθψλ ζπλδέζκσλ ζηα θχηηαξα ηνπ κπνκεηξίνπ, ηελ 

ελίζρπζε ηεο δξάζεο ησλ πξνζηαγιαλδηλψλ, αιιά θαη ηελ παξαγσγή ελδχκσλ πνπ είλαη 

ππεχζπλα γηα ηε ζχζπαζε ησλ κπτθψλ ηλψλ ηεο κήηξαο (φπσο ε θηλάζε ειαθξάο αιχζνπ ηεο 

κπνζίλεο, ε θαικνδνπιίλε, θ.ά.), δηαδηθαζίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ παζνθπζηνινγία ηνπ ΠΣ 

(21). Ζ πξψηκε ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ΤΤΔ ηνπ εκβξχνπ ή/θαη ηεο κεηέξαο θαη ε ζπκκεηνρή 

απηψλ ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ ΠΣ ζπλνςίδνληαη ζηελ εηθφλα 10. 
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Δηθόλα 10 - Σρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο παζνθπζηνινγηθήο αιπζίδαο πνπ κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε πξόωξν ηνθεηό 

(ΠΤ) κεηά από ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ππνζάιακνο - ππόθπζε – επηλεθξίδηα (ΥΥΔ). Τα πξάζηλα βέιε ππνδειώλνπλ 

ηα θπθιώκαηα ζεηηθήο βηναλάδξαζεο (positive feedback) θαη ηα θόθθηλα βέιε ηα θπθιώκαηα αξλεηηθήο βηναλάδξαζεο 

(negative feedback) (22,23).  
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1.4 Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα πξόσξν ηνθεηό 

Ο θαζνξηζκφο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ΠΣ είλαη θξηηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο 

επηηξέπεη ηνλ εληνπηζκφ ππνςήθησλ κεηέξσλ ζε θίλδπλν θαη εθαξκνγή ζεξαπεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ ή ππφ κειέηε παξεκβάζεσλ ζηελ νκάδα απηή. Δπηπξφζζεηα, ε ηαπηνπνίεζε 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ΠΣ πηζαλφηαηα βνεζά ζηε δηεξεχλεζε ησλ πηζαλψλ κεραληζκψλ πνπ 

νδεγνχλ ζηελ πξνσξφηεηα. ΢ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα ΠΣ 

πεξηιακβάλνληαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεηέξαο ή ηνπ εκβξχνπ/λενγλνχ, ην 

γπλαηθνινγηθφ/καηεπηηθφ ηζηνξηθφ ηεο κεηέξαο ή/θαη επηπινθέο ηεο θχεζεο, θαη πεξηγξάθνληαη 

αλαιπηηθά ζηηο παξαθάησ ππνελφηεηεο. 

1.4.1 Υαξαθηεξηζηηθά ηεο κεηέξαο ή/θαη ηνπ εκβξύνπ 

 Απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεηέξαο ηα νπνία θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε 

ζπρλφηεηα ηνπ ΠΣ, είλαη ε εζληθφηεηα ηεο. Ζ κε ιαηηλφθσλε καχξε θπιή ηεο κεηέξαο θαίλεηαη 

λα έρεη ηξεηο έσο ηέζζεξηο θνξέο πςειφηεξν θίλδπλν γηα ΠΣ ζηηο ΖΠΑ ζπγθξηηηθά κε άιιεο 

θπιέο ή εζληθφηεηεο (11,24), ελψ ζρεηηθή κεηα-αλάιπζε έδεημε φηη ν θίλδπλνο ΠΣ είλαη 

ρακειφηεξνο εάλ θαη νη δχν γνλείο αλήθνπλ ζηε ιεπθή θπιή, θαη ζηαδηαθά απμάλεηαη εάλ ν έλαο 

ή/θαη νη δχν γνλείο αλήθνπλ ζηε καχξε θπιή (25). ΢πγθεθξηκέλα, φηαλ θαη νη δχν γνλείο 

αλήθνπλ ζηε ιεπθή θπιή, ν ιφγνο ζρεηηθψλ πηζαλνηήησλ (odds ratio/OR) γηα ΠΣ είλαη 1.0, φηαλ 

ν παηέξαο αλήθεη ζηε ιεπθή θαη ε κεηέξα ζηε καχξε θπιή ν OR είλαη 1.17, θαη φηαλ θαη νη δχν 

γνλείο αλήθνπλ ζηε καχξε θπιή ν OR είλαη 1.78 (25). Ζ επίδξαζε ηεο εζληθφηεηαο ζηνλ θίλδπλν 

ΠΣ πηζαλψο ζρεηίδεηαη κε ζπλδπαζκφ γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (θνηλσληθνί, 

εθπαηδεπηηθνί, νηθνλνκηθνί, θ.ά.) (11).  

Οη γελεηηθνί παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη είλαη πνιπκνξθηζκνί γνληδίσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε θπζηθή αλνζία (26–28), ελψ ε θπιή/εζληθφηεηα ηεο κεηέξαο δηαθνξνπνηεί ην 

κηθξνβίσκα θαη ηελ επίδξαζε ησλ κηθξνβίσλ ηνπ θφιπνπ ζηελ πξφθιεζε ηνπ ΠΣ. Πηζαλφο 

κεραληζκφο είλαη ε δηακφξθσζε πξνθιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο έλαληη είηε θπζηνινγηθήο είηε 

δηαθνξεηηθήο ρισξίδαο ηνπ θφιπνπ, ε νπνία πξνθαιεί απηφκαην ΠΣ ή ΠΣ χζηεξα απφ PPROM 

(29). ΢ρεηηθά κε ηνπο γελεηηθνχο πνιπκνξθηζκνχο πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

θαζψο θαη ζηνλ θίλδπλν ΠΣ, κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Δπξψπε έδεημε φηη 

παξαιιαγέο ζηνπο EBF1, EEFSEC, AGTR2, WNT4, ADCY5, θαη RAP2C επηηφπνπο ηεο 
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κεηέξαο ζρεηίδνληαη κε ηε δηάξθεηα θχεζεο, ελψ παξαιιαγέο ζηνπο EBF1, EEFSEC, θαη 

AGTR2 ζρεηίδνληαη κε ΠΣ (30). Χζηφζν, επηγελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη 

λα παίδνπλ πην ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζπρλφηεηα ΠΣ απφ ην γνλφηππν ηεο κεηέξαο. Σέινο, 

απμεκέλε ζπρλφηεηα ΠΣ εκθαλίδεηαη ζε κεηέξεο πνπ έρνπλ νη ίδηεο γελλεζεί πξφσξα ή ζε 

κεηέξεο κε ζπγγελή πξψηνπ βαζκνχ πνπ έρεη γελλεζεί πξφσξα (31). 

 Ο θίλδπλνο ΠΣ απμάλεηαη ζηηο έθεβεο ή λεαξέο ελήιηθεο κεηέξεο, θαζψο θαη ζηηο 

κεηέξεο πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. Φπζηνινγηθή αλσξηκφηεηα θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθνί 

παξάγνληεο θαίλεηαη λα απμάλνπλ ηε ζπρλφηεηα ΠΣ ζηηο έθεβεο κεηέξεο, ελψ κεηα-αλάιπζε 

έδεημε φηη έθεβεο κεηέξεο θαηά ηελ πξψηε ηνπο εγθπκνζχλε έρνπλ ηνλ πςειφηεξν θίλδπλν ΠΣ 

κεηαμχ κεηέξσλ φισλ ησλ ειηθηψλ θαη αλεμάξηεηα απφ ηε ζεηξά θχεζεο (OR 1.52, 95% CI 

1.40-1.66) (32). 

Υξφληα λνζήκαηα ηεο κεηέξαο, φπσο ζπζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο (΢ΔΛ), 

ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (polycystic ovary syndrome - PCOS), αξηεξηαθή ππέξηαζε, 

λεθξηθή αλεπάξθεηα, ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ Η θαη ΗΗ (΢Γ ηχπνπ Η θαη ΗΗ), επηιεςία, 

δηπνιηθή δηαηαξαρή, αλαηκία, θαζψο επίζεο θαη ην ζηξεο ελδέρεηαη λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν ΠΣ 

(33–37). ΢πγθεθξηκέλα, κεηέξεο πνπ βηψλνπλ πςειά επίπεδα ςπρνινγηθνχ ή θνηλσληθνχ ζηξεο 

έρνπλ πεξίπνπ δηπιάζην θίλδπλν ΠΣ, κεηά απφ εμνκνίσζε ησλ επηδξάζεσλ θνηλσληθν-

νηθνλνκηθψλ, ηαηξηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ παξαγφλησλ (38). Δθηφο απφ ηελ πξψηκε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ΤΤΔ, φπσο πξναλαθέξζεθε, πηζαλφο αηηηνπαζνγελεηηθφο κεραληζκφο 

θαίλεηαη πσο είλαη ε αχμεζε θαη άιισλ θιεγκνλσδψλ δεηθηψλ, φπσο ε C-αληηδξψζα πξσηεΐλε 

(CRP), θαζψο θαη ε ελεξγνπνίεζε κνλνπαηηψλ ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο (39). Δπηπξφζζεηα, 

κεηέξεο κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ή/θαη κε ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ ππφβαζξν 

θαίλεηαη, επίζεο, λα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ΠΣ (40), φπσο επίζεο, νη κεηέξεο ζχκαηα 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο (41).  

΢πκπηψκαηα θαηάζιηςεο ηεο κεηέξαο ζεκεηψλνληαη ζην 35% ησλ θπήζεσλ, ελψ 

δηάγλσζε θαηάζιηςεο θαηά ηελ εγθπκνζχλε ηίζεηαη ζε 16% ησλ ππνςήθησλ κεηέξσλ (8). 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ ζπζρεηίζεη ηελ θαηάζιηςε κε ηνλ θίλδπλν ΠΣ, θαη κάιηζηα ε ζπζρέηηζε 

απηή θαίλεηαη λα είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ επίδξαζε ηνπ αιθνφι ή ηνπ θαπλίζκαηνο πνπ ζπρλά 

ζπλππάξρνπλ κε ην θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα (8). Πηζαλνί παζνγελεηηθνί κεραληζκνί πνπ 

κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ ηελ αηηηνινγηθή ζρέζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηνλ ΠΣ είλαη ε κεησκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ θπηηάξσλ θπζηθψλ θνλέσλ (natural killer - NK cells), ε αχμεζε ησλ 
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επηπέδσλ ηεο κεηξηθήο θνξηηδφιεο, ε ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ΤΤΔ θαη ε απμεκέλε παξαγσγή 

CRH, θαζψο θαη νη πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ θαη ησλ 

ππνδνρέσλ ηνπο (42,43).  

 Σν θάπληζκα θαη ε ρξήζε αιθνφι θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα 

ΠΣ, φπσο θαη ε ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ (θνθαΐλε, θάλλαβε, θ.ά.) (44–46). Ζ ληθνηίλε 

θαη ην κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα πνπ πεξηέρνληαη ζηνλ θαπλφ ζεσξνχληαη ηζρπξά 

αγγεηνζπζπαζηηθά θαη πξνθαινχλ θαηαζηξνθή ηνπ πιαθνχληα θαη δηαηαξαρή ηεο 

κεηξνπιαθνπληηαθήο θπθινθνξίαο, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν γηα ππνιεηπφκελε εκβξπηθή 

αλάπηπμε θαη γηα ΠΣ (8). Δπηπξφζζεηα, κεηέξεο παρχζαξθεο ή κε θνληφ αλάζηεκα έρνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν ΠΣ (47–49), ελψ ε πεξηνδνληηθή λφζνο ή ηα ρακειά επίπεδα βηηακίλεο D 

θαίλεηαη λα δξνπλ επηβαξπληηθά ζηε ζπρλφηεηα ΠΣ (50,51). Δμαηξεηηθά ρακειφο δείθηεο κάδαο 

ζψκαηνο (body mass index - BMI) ηεο κεηέξαο πξν εγθπκνζχλεο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν απηφκαηνπ ΠΣ, ελψ ππνςήθηεο κεηέξεο κε ρακειέο ζπγθεληξψζεηο ζηδήξνπ, 

θπιιηθνχ νμένο ή/θαη ςεπδαξγχξνπ έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ΠΣ ζπγθξηηηθά κε ππνςήθηεο 

κεηέξεο κε θπζηνινγηθά επίπεδα απηψλ θαηά ηελ εγθπκνζχλε (8). Σέινο, κεηέξεο κε ηζηνξηθφ 

γέλλεζεο βξέθνπο ην νπνίν απεβίσζε ιφγσ ζπλδξφκνπ αηθλίδηνπ ζαλάηνπ βξέθνπο (sudden 

infant death syndrome - SIDS) έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ΠΣ (52). 

 ΢πγγελείο αλσκαιίεο ηνπ εκβξχνπ ή/θαη ππνιεηπφκελε αλάπηπμε απηνχ απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν ΠΣ (53,54), ελψ ην άξξελ θχιν ηνπ εκβξχνπ θαίλεηαη, επίζεο, λα ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν ΠΣ (55).  

1.4.2 Γπλαηθνινγηθό/καηεπηηθό ηζηνξηθό ηεο κεηέξαο 

 Πξνεγνχκελνο απηφκαηνο ΠΣ απνηειεί κείδνλα παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ΠΣ ζε επφκελε 

θχεζε, είλαη δε ελδηαθέξνλ φηη ν πξφσξνο ηνθεηφο ζπρλά ζπκβαίλεη ζηελ ίδηα εβδνκάδα θχεζεο 

(56–58). Μάιηζηα, νη κεηέξεο ηεο παξαπάλσ θαηεγνξίαο κε ηνλ πςειφηεξν θίλδπλν είλαη 

εθείλεο ζηηο νπνίεο δελ κεζνιάβεζε ηειεηφκελε θχεζε κεηαμχ ηνπ πξνεγνχκελνπ ΠΣ θαη ηεο 

ηξέρνπζαο θχεζεο, θαζψο θαη εθείλεο κε ηζηνξηθφ πνιιαπιψλ απηφκαησλ πξφσξσλ ηνθεηψλ. 

΢πγθεθξηκέλα, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν θίλδπλνο ΠΣ είλαη 15-30% κεηά απφ έλαλ 

πξνεγνχκελν απηφκαην ΠΣ (Πίλαθαο 1), θαη είλαη αθφκα πςειφηεξνο κεηά απφ δχν απηφκαηνπο 

πξφσξνπο ηνθεηνχο (59–61). Δπηπξφζζεηα, ζε κεηέξεο κε ηζηνξηθφ απηφκαηνπ ΠΣ ζε ειηθία 

θχεζεο 23-28 εβδνκάδσλ, ν θίλδπλνο απηφκαηνπ ΠΣ ζε ειηθία θχεζεο ≤28 εβδνκάδσλ ζε 
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επφκελε θχεζε είλαη πεξίπνπ 5%, ελψ ν αληίζηνηρνο θίλδπλνο ζε κεηέξεο ρσξίο ηζηνξηθφ 

απηφκαηνπ ΠΣ είλαη 0.2% (Πίλαθαο 1) (62). Ζ ρνξήγεζε πξνγεζηεξφλεο ζε κεηέξεο κε θχεζε 

ελφο εκβξχνπ θαη ηζηνξηθφ απηφκαηνπ ΠΣ κεηψλεη ηνλ θίλδπλν γηα ΠΣ θαηά 30% (63).  

Πίλαθας 1 – Κίλδπλνο πξόωξνπ ηνθεηνύ (ΠΤ) ζε γπλαίθεο κε ηζηνξηθό ΠΤ ζε πξνεγνύκελε θύεζε. 

Γεδνκέλα από Mercer BM, et al. (62) 

 
Κίλδσλος ΠΣ ζε 

επόκελε θύεζε (%) 

Κίλδσλος ΠΣ ≤28 

εβδοκάδφλ θύεζες ζε 

επόκελε θύεζε (%) 

Υσξίο ηζηνξηθό ΠΣ 9 0.23 

Ηζηνξηθό ΠΣ 22  

Ηζηνξηθό ΠΣ ζε 23-27 εβδνκάδεο θύεζεο  5 

Ηζηνξηθό ΠΣ ζε 28-34 εβδνκάδεο θύεζεο  3 

Ηζηνξηθό ΠΣ ζε 35-36 εβδνκάδεο θύεζεο  1 

Πέξαλ ηνπ ηζηνξηθνχ απηφκαηνπ ΠΣ, ηζηνξηθφ πξνεγνχκελνπ πξνθιεηνχ ΠΣ απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ΠΣ ζε επφκελε θχεζε. Πξφζθαηε κειέηε έδεημε φηη ε ζπρλφηεηα ΠΣ 

ζε επφκελε θχεζε είλαη 23% ζε κεηέξεο κε πξνεγνχκελν πξνθιεηφ ΠΣ, θαη 31.6% ζε κεηέξεο 

κε πξνεγνχκελν απηφκαην ΠΣ (60). Μεηέξεο κε πξνεγνχκελν πξνθιεηφ ΠΣ έρνπλ πεξίπνπ 9 

θνξέο πςειφηεξν θίλδπλν γηα επίζεο πξνθιεηφ ΠΣ ζε επφκελε θχεζε, θαζψο θαη πεξίπνπ 3 

θνξέο πςειφηεξν θίλδπλν γηα απηφκαην ΠΣ.  

΢ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ΠΣ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γπλαηθνινγηθφ/καηεπηηθφ 

ηζηνξηθφ ηεο κεηέξαο, εληάζζεηαη θαη ην ηζηνξηθφ απνβνιήο εκβξχνπ. Οη κεηέξεο απηέο 

θαίλεηαη λα έρνπλ κηα κηθξή αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ΠΣ ζε επφκελε 

θχεζε, ζπγθξηηηθά κε κεηέξεο κε αληίζηνηρν ειεχζεξν ηζηνξηθφ απνβνιήο εκβξχνπ (64). 

Δπηπξφζζεηα, αλ θαη γπλαίθεο κε ηξαρειηθή ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία (cervical intraepithelial 

neoplasia - CIN) έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ΠΣ, νη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο αληηκεηψπηζεο ηεο 

CIN (θσλνεηδήο εθηνκή κε λπζηέξη, αθαίξεζε δψλεο κεηάπιαζεο ηξαρήινπ κε αγθχιε θαη κε ηε 

βνήζεηα ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο) θαίλεηαη λα πνιιαπιαζηάδνπλ ηνλ αλσηέξσ θίλδπλν, ηδίσο αλ 

πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο (65,66).  

Σέινο, ε ζεηξά θχεζεο πηζαλψο επεξεάδεη ηνλ θίλδπλν ΠΣ, κε κεηέξεο ζε πξνρσξεκέλε 

ζεηξά θχεζεο λα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν (55,67), ελψ ν θίλδπλνο ΠΣ ζρεδφλ 
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δηπιαζηάδεηαη ζε πεξηπηψζεηο εγθπκνζχλεο κε κεζνδηάζηεκα κηθξφηεξν ησλ 6 κελψλ απφ ηελ 

ακέζσο πξνεγνχκελε θχεζε (8).  

1.4.3 Δπηπινθέο ηεο θύεζεο 

Οη πνιχδπκεο θπήζεηο δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν ΠΣ ζπγθξηηηθά κε ηηο θπήζεηο ελφο 

εκβξχνπ (68). ΢πγθεθξηκέλα, νη πνιχδπκεο θπήζεηο απνηεινχλ ην 17% ησλ πξφσξσλ ηνθεηψλ 

κε δηάξθεηα θχεζεο <37 εβδνκάδσλ θαη ην 23% ησλ πξφσξσλ ηνθεηψλ κε δηάξθεηα θχεζεο <32 

εβδνκάδσλ (69). Ζ IVF απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ΠΣ (70,71), αλεμάξηεηα 

απφ ην εάλ ε θχεζε είλαη πνιχδπκε ή φρη. Ο θίλδπλνο πηζαλψο νθείιεηαη ζηνπο παξάγνληεο 

ππνγνληκφηεηαο ηεο κεηέξαο ή/θαη ζηε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο επηηπγράλεηαη ε IVF. 

΢πλεπψο, ε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εθαξκνγήο κεζφδσλ IVF νδήγεζε ζε αχμεζε ησλ 

πνιχδπκσλ θπήζεσλ, θαη κεηέπεηηα αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ ΠΣ.  

Ο ΠΣ έρεη, επίζεο, ζπζρεηηζζεί κε ινηκψμεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, φπσο 

βαθηεξηαθή θνιπίηηδα, ινίκσμε απφ Chlamydia trachomatis, ρνξηνακληνλίηηδα, ινηκψμεηο 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, εινλνζία, επαηίηηδα C, ζχθηιε ή ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ηεο 

αλζξψπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο (human immunodeficiency virus - HIV) (72–79).   

Άιιεο επηπινθέο ηεο θχεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ΠΣ είλαη ε πξνεθιακςία (70), ν ΢Γ 

θχεζεο (49), θαη ε θνιπηθή αηκνξξαγία ζηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο θχεζεο (80). Κπήζεηο κε 

αηκνξξαγία πξψηνπ ηξηκήλνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν ΠΣ χζηεξα απφ PPROM (OR 

1.18, 95% CI 1.01-1.37), θαζψο θαη κε ΠΣ κε δηάξθεηα θχεζεο <34 εβδνκάδσλ (80). 

Δπηπξφζζεηα, δηαηαξαρέο ηεο κήηξαο ή ηνπ πιαθνχληα, φπσο ε απνθφιιεζε πιαθνχληα, ε 

πιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα, ν επηπσκαηηθφο πιαθνχληαο, ην πνιπυδξάκλην, νη ζπγγελείο ή 

επίθηεηεο αλσκαιίεο ηεο κήηξαο, φπσο ηα ιεηνκπψκαηα κήηξαο, ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν ΠΣ (81–87).   

Σέινο, κηθξφ κήθνο ηξαρήινπ, φπσο απηφ εθηηκάηαη κε ην δηαθνιπηθφ ππεξερνγξάθεκα, 

θαη ηδηαίηεξα κήθνο κηθξφηεξν ή ίζν κε 25mm, ζρεηίδεηαη κε ΠΣ, ελψ φζν κηθξφηεξν ην κήθνο 

ηνπ ηξαρήινπ ηφζν κεγαιχηεξνο ν θίλδπλνο γηα ΠΣ (88,89). 

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε πηζαλφηεηα ΠΣ πεξηγξάθνληαη 

ζπλνπηηθά ζηνλ Πίλαθα 2. 
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Πίλαθας 2 – Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα πξόωξν ηνθεηό (ΠΤ). 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΗ ΜΗΣΔΡΑ 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΠΣ 

Υακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν 

Υακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν 

Ζιηθία κεηέξαο (αξθεηά λεαξή ή πξνρσξεκέλε ειηθία) 

Γελεηηθνί παξάγνληεο 

Δζληθφηεηα κεηέξαο (κε ιαηηλφθσλε καχξε θπιή) 

΢ηξεο 

Παρπζαξθία ή θνληφ αλάζηεκα 

Καηάζιηςε 

Υξφληεο παζήζεηο (΢ΔΛ, PCOS, θ.ά.) 

Κάπληζκα, αιθνφι, εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο 

Υακειά επίπεδα βηηακίλεο D, ζηδήξνπ, θπιιηθνχ νμένο, ςεπδαξγχξνπ 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟ ΔΜΒΡΤΟ 

΢πγγελείο αλσκαιίεο 

Τπνιεηπφκελε εκβξπηθή αλάπηπμε  

Άξξελ θχιν 

ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ/ΜΑΙΔΤΣΙΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ ΜΗΣΔΡΑ΢ 

Ηζηνξηθφ απηφκαηνπ ή πξνθιεηνχ ΠΣ 

Ηζηνξηθφ απνβνιήο εκβξχνπ 

Ηζηνξηθφ ζαλφληνο λενγλνχ 

Σξαρειηθή ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία (CIN) 

Πξνρσξεκέλε ζεηξά θχεζεο 

΢χληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ θπήζεσλ 

ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ ΣΗ΢ ΚΤΗ΢Η΢ 

Γηαηαξαρέο ηνπ πιαθνχληα (απνθφιιεζε πιαθνχληα, πιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα, επηπσκαηηθφο 
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πιαθνχληαο, θ.ά.) 

Γηαηαξαρέο ηεο κήηξαο (ζπγγελείο αλσκαιίεο, ιεηνκπψκαηα, θ.ά.) 

Πξνεθιακςία 

΢αθραξψδεο δηαβήηεο θχεζεο 

Κνιπηθή αηκνξξαγία 

Τπνβνεζνχκελε αλαπαξαγσγή (IVF) 

Πνιχδπκε θχεζε 

Μηθξφ κήθνο ηξαρήινπ 

Οιηγνυδξάκλην/Πνιπυδξάκλην 

Λνηκψμεηο (βαθηεξηαθή θνιπίηηδα, Chlamydia trachomatis, ινηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ, HIV, 

θ.ά) 
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1.5 Δπηπινθέο πξόσξνπ ηνθεηνύ 

Ζ πξνσξφηεηα απνηειεί ηε ζπρλφηεξε αηηία λενγληθνχ ζαλάηνπ παγθνζκίσο, θαζψο 

επζχλεηαη γηα ην 30% ησλ εηήζησλ λενγληθψλ ζαλάησλ, ν νπνίνο αλέξρεηαη ζε 3.1 εθαηνκκχξηα 

λενγλά ζε παγθφζκηα θιίκαθα (90), ελψ ηαπηφρξνλα απνηειεί ηε δεχηεξε ζε ζπρλφηεηα αηηία 

ζαλάηνπ παηδηψλ ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 5 εηψλ παγθνζκίσο (7). Ζ ζλεηφηεηα θαηά ηελ 

λενγληθή ειηθία κεηψλεηαη ζεκαληηθά κε ηελ αχμεζε ηεο δηάξθεηαο θχεζεο, απφ 175 ζαλάηνπο 

αλά 1000 δψζεο γελλήζεηο λενγλψλ κε δηάξθεηα θχεζεο <32 εβδνκάδσλ, ζε 2.4 ζαλάηνπο αλά 

1000 δψζεο γελλήζεηο λενγλψλ κε δηάξθεηα θχεζεο 37-41 εβδνκάδεο (91). Δμεηάδνληαο ηε 

ζλεηφηεηα κεκνλσκέλα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη 

λενγληθνί ζάλαηνη κεηψλνληαη ζεκαληηθά γηα θάζε επηπιένλ εβδνκάδα πνπ πξνζηίζεηαη ζηε 

δηάξθεηα θχεζεο. ΢ε κεγάιε πιεζπζκηαθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο ΖΠΑ, γηα ην 

2017, ε ζλεηφηεηα ησλ πξνψξσλ θαηά ηελ λενγληθή ειηθία ήηαλ 188 ζάλαηνη αλά 1000 δψζεο 

γελλήζεηο λενγλψλ κε δηάξθεηα θχεζεο <32 εβδνκάδσλ, 21 ζάλαηνη αλά 1000 δψζεο γελλήζεηο 

λενγλψλ κε δηάξθεηα θχεζεο 32-33 εβδνκάδεο, θαη 8.5 ζάλαηνη αλά 1000 δψζεο γελλήζεηο 

λενγλψλ κε δηάξθεηα θχεζεο 34-36 εβδνκάδεο (92). Νενγλά κε δηάξθεηα θχεζεο κηθξφηεξε ή 

ίζε ησλ 28 εβδνκάδσλ (θαη ηδηαίηεξα ηα κηθξφηεξα ησλ 26 εβδνκάδσλ) έρνπλ ηελ πςειφηεξε 

ζλεηφηεηα, ε νπνία κπνξεί λα θηάζεη ην 50%. Παξ’ φια απηά, ηα ηειεπηαία έηε, έρεη ζεκεησζεί 

αχμεζε ηεο επηβίσζεο ησλ λενγλψλ κε δηάξθεηα θχεζεο <26 εβδνκάδεο (93). 

Δπηπξφζζεηα, ηα λενγλά πνπ επηβηψλνπλ χζηεξα απφ ΠΣ, έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά 

λνζεξφηεηαο, ηφζν βξαρππξφζεζκα, θαηά ηελ λενγληθή θαη βξεθηθή ειηθία, φζν θαη 

καθξνπξφζεζκα, θαηά ηελ πξνζρνιηθή θαη ζρνιηθή ειηθία θαη ηελ ελήιηθε δσή, ζπγθξηηηθά κε 

λενγλά πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε. Οη επηπινθέο πνπ εκθαλίδνπλ ηα 

πξφσξα ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαηνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή αλσξηκφηεηα ησλ νξγάλσλ/ζπζηεκάησλ, 

θαζψο θαη κε ηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηηο ΜΔΝΝ. Σηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο, ε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο, ε αλάπηπμε ησλ ΜΔΝΝ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ απμεκέλε επίπησζε ηνπ ΠΣ, φπσο αλαθέξζεθε ζηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο, 

έρνπλ νδεγήζεη ζηελ αχμεζε ηεο επηβίσζεο ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, ηδηαίηεξα ησλ εμαηξεηηθά 

πξφσξσλ θαη πνιχ πξφσξσλ λενγλψλ, θαζψο θαη ζηε κεηέπεηηα αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ παηδηψλ 

θαη εθήβσλ, θαζψο θαη ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ πνπ έρνπλ γελλεζεί πξφσξα (94,95). 
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1.5.1 Δπηπινθέο από ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα 

 Ζ πξνσξφηεηα ζρεηίδεηαη κε βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο απφ ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, φπσο είλαη ην ζχλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ηνπ λενγλνχ 

(neonatal respiratory distress syndrome), νη άπλνηεο ηεο πξνσξφηεηαο, ε βξνγρνπλεπκνληθή 

δπζπιαζία (bronchopulmonary dysplasia - BPD), νη ινηκψμεηο αλαπλεπζηηθνχ, θ.ά.  

Ο ΠΣ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε θιεγκνλή, ηελ ππεξνμία θαη ην βαξφηξαπκα απφηνθν ηνπ 

κεραληθνχ αεξηζκνχ κπνξεί λα δηαθφςεη ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ πλεπκφλσλ θαη ηελ 

εμέιημε ησλ πλεπκνληθψλ θπςειίδσλ, εμεγψληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηνλ παζνθπζηνινγηθφ 

κεραληζκφ πξφθιεζεο ηεο «ρξφληαο πλεπκνληθήο λφζνπ» ηεο πξνσξφηεηαο ή αιιηψο ηεο 

βξνγρνπλεπκνληθήο δπζπιαζίαο (BPD). Έρνπλ δνζεί αξθεηνί νξηζκνί γηα ηελ BPD, κε ηελ 

εθδνρή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα λα είλαη ε αλάγθε ρνξήγεζεο ζπκπιεξσκαηηθνχ 

νμπγφλνπ ζηελ ειηθία ησλ 36 εβδνκάδσλ απφ ηελ ΣΔΡ (96). Μνινλφηη νη λέεο ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ εθαξκφδνληαη ζηηο ΜΔΝΝ, φπσο ε ρνξήγεζε επηθαλεηνδξαζηηθνχ παξάγνληα, 

ε ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ θαη ν κε επεκβαηηθφο κεραληθφο αεξηζκφο, βειηηψλνπλ 

ζεκαληηθά ηελ επηβίσζε ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, ε επίπησζε ηεο BPD δελ θαίλεηαη λα αιιάδεη 

ζεκαληηθά ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο (Πίλαθαο 3) (97). 

Πίλαθας 3 – Δπίπηωζε βξνγρνπλεπκνληθήο δπζπιαζίαο (BPD) (%) αλάινγα κε ηε δηάξθεηα 

θύεζεο. Γεδνκέλα από Glass H, et al. (98) 

 23 εβδοκάδες θύεζες 26 εβδοκάδες θύεζες 28 εβδοκάδες θύεζες 

Ήπηα BPD (%) 26 35 16 

Μέηξηα BPD (%) 35 26 15 

΢νβαξή BPD (%) 39 17 8 

 

 Αλεμάξηεηα απφ ηε δηάγλσζε ή φρη ηεο BPD, παηδηά πνπ έρνπλ γελλεζεί πξφσξα 

εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο απφθξαμε θαη πςειέο αληηζηάζεηο 

ησλ αεξαγσγψλ, θαζψο θαη βξνγρηθή ππεξαληηδξαζηηθφηεηα (97). Δπηπξφζζεηα, ζηνλ πιεζπζκφ 

ησλ πξνψξσλ, ην πλεπκνληθφ παξέγρπκα παξνπζηάδεη ζπρλά παζνινγηθά απεηθνληζηηθά 

επξήκαηα, ελψ είλαη πνιχ ζπρλή ε επίζθεςε βξεθψλ ή παηδηψλ πνπ έρνπλ γελλεζεί πξφσξα ζε 

ηαηξείν ή λνζνθνκείν ιφγσ έληνλεο ζπκπησκαηνινγίαο απφ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. 

΢πγθεθξηκέλα, έλα ζηα ηξία λενγλά πνπ γελληνχληαη κε δηάξθεηα θχεζεο <32 εβδνκάδεο, ζα 
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λνζειεπζεί ιφγσ αλαπλεπζηηθνχ πξνβιήκαηνο, θπξίσο ιφγσ ινηκψμεσλ, ζηα πξψηα δχν ρξφληα 

ηεο δσήο ηνπ. Δπηπιένλ, ν πιεζπζκφο ησλ πξνψξσλ έρεη ηξηπιάζην θίλδπλν εκθάληζεο 

βξνγρφζπαζκνπ ζηε ζρνιηθή ειηθία ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (99). ΢πλεπψο, ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ζα πξέπεη λα εθαξκνζζνχλ λέα ζεξαπεπηηθά πξσηφθνιια ή 

κεραληζκνί πξφιεςεο ζηνρεχνληαο ζηηο καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο ηεο πξνσξφηεηαο ζην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. 

1.5.2 Δπηπινθέο από ην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα 

 Ζ αλσξηκφηεηα ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα ησλ πξνψξσλ ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε 

θηλεηηθφηεηα απηνχ, κε δπζθνιία ζηελ εληεξηθή ζίηηζε, θαζψο θαη κε ζνβαξέο επηπινθέο, φπσο 

είλαη ε λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα (ΝΔΚ). ΢πγθεθξηκέλα, ε αδπλακία ζειαζκνχ, ε νπνία είλαη 

ζπρλή επηπινθή ηεο πξνσξφηεηαο, θαη ν αλψξηκνο γαζηξεληεξηθφο ζσιήλαο θαζηζηά δχζθνιε 

ηελ πέςε θαη ζπρλά απαηηείηαη ε ρνξήγεζε νιηθήο παξεληεξηθήο ζίηηζεο (total parenteral 

nutrition – TPN), ε νπνία, σζηφζν, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν επηπινθψλ, φπσο ε 

ινίκσμε, ε αηξνθία ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ, ε ρνιφζηαζε, ε επαηηθή αλεπάξθεηα θαη ε 

ζξφκβσζε (100). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ηα πξφσξα βξέθε παξνπζηάδνπλ θαζπζηέξεζε ηεο 

αχμεζεο, εμαηηίαο ηφζν ηεο κεησκέλεο απνξξφθεζεο απφ ηνλ γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα, φζν θαη 

ησλ απμεκέλσλ ζεξκηδηθψλ αλαγθψλ ηνπο.  

 Ζ ΝΔΚ ζεσξείηαη ε πην ζνβαξή επηπινθή ηεο πξνσξφηεηαο απφ ην γαζηξεληεξηθφ 

ζχζηεκα, θαη κπνξεί λα εμειηρζεί ηαρχηαηα απφ έλαλ ήπην κεηεσξηζκφ ηεο θνηιίαο θαη άξλεζε 

ιήςεο ηξνθήο ζε ζεπηηθφ ζνθ, λέθξσζε εληέξνπ θαη ζε ζάλαην. Ζ επίπησζε ηεο ΝΔΚ πνηθίιεη 

κεηαμχ ησλ κειεηψλ θαη είλαη δχζθνινο ν πξνζδηνξηζκφο ηεο. ΢ηηο ΖΠΑ, ε ζπρλφηεηα ηεο 

ππνινγίδεηαη ζε 1-3 πεξηπηψζεηο αλά 1000 δψζεο γελλήζεηο λενγλψλ (93). Σν 90% ησλ 

πεξηπηψζεσλ ΝΔΚ αθνξά λενγλά πνιχ ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο (ΒΓ<1500γξ.) γελλεκέλα κε 

δηάξθεηα θχεζεο <32 εβδνκάδσλ, ελψ ε επίπησζε ηεο απμάλεηαη φζν κεηψλεηαη ε δηάξθεηα 

θχεζεο. Ζ επίπησζε ηεο ΝΔΚ ζηα πξφσξα παγθνζκίσο θπκαίλεηαη κεηαμχ 2-7.5%, φπσο απηή 

εθηηκάηαη ζε ηθαλφ αξηζκφ ΜΔΝΝ (101,102). Ζ ζλεηφηεηα ηεο ΝΔΚ θπκαίλεηαη απφ 15-30% θαη 

ζρεηίδεηαη επίζεο αληίζηξνθα κε ηε δηάξθεηα θχεζεο θαη ην ΒΓ, ελψ ε λνζεξφηεηα ηεο 

πεξηιακβάλεη εληεξηθέο ζηελψζεηο θαη ζπκθχζεηο, θαζψο θαη ην ζχλδξνκν βξαρένο εληέξνπ 

(100,103). Ζ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο ΝΔΚ είλαη αθφκε άγλσζηε. Χζηφζν, ν θχξηνο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο ΝΔΚ είλαη ε πξνσξφηεηα, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ 
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αλσξηκφηεηα θαη κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, ηελ αηκνδπλακηθή 

αζηάζεηα θαη ηε κεησκέλε αλνζηαθή επάξθεηα (100). 

1.5.3 Δπηπινθέο από ην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα - Νεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

Ο ΠΣ έρεη βξεζεί λα ζπζρεηίδεηαη κε επηπινθέο απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

(ΚΝ΢), φπσο ε ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία (intraventricular hemorrhage - IVH), ε πεξηθνηιηαθή 

ιεπθνκαιάθπλζε (periventricular leukomalacia - PVL) θαη άιιεο δηαηαξαρέο ηεο ιεπθήο νπζίαο. 

Οη αλσηέξσ επηπινθέο εκθαλίδνληαη ζε πνζνζηφ 20-25% ησλ λενγλψλ κε πνιχ ρακειφ βάξνο 

γέλλεζεο, ελψ 25% ησλ πξφσξσλ λενγλψλ κε ζνβαξνχ βαζκνχ IVH (IVH βαζκνχ ΗΗΗ-ΗV) 

αλαπηχζζεη κεζαηκνξξαγηθφ πδξνθέθαιν (91). Δπηπξφζζεηα, ε ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο 

πξνσξφηεηαο (retinopathy of prematurity - ROP), απνηειεί ζπρλή επηπινθή ηεο πξνσξφηεηαο 

θαη νθείιεηαη ζηελ αλψκαιε αλάπηπμε ηεο αγγείσζεο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο ρηηψλα ησλ 

πξνψξσλ. Μάιηζηα, 50% ησλ πξνψξσλ κε ζνβαξή ROP θαη ρσξίο δπλαηφηεηα ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο θαηαιήγνπλ ζε ηχθισζε (91). 

Ο ΠΣ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ, ν νπνίνο 

απμάλεηαη φζν κηθξφηεξε είλαη ε δηάξθεηα θχεζεο θαη ην ΒΓ. Δπηπξφζζεηα, ν θίλδπλνο είλαη 

κεγαιχηεξνο ζηα πξφσξα κε ηε κεγαιχηεξε λνζεξφηεηα θαηά ηελ λενγληθή πεξίνδν, φπσο IVH, 

PVL, ινίκσμε/ζήςε, BPD, ΝΔΚ, θ.ά. Οη λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ πξνψξσλ 

απνδίδνληαη ζηε δπζκελή επίδξαζε βιαπηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ αλάπηπμε θαη σξίκαλζε ηνπ 

εγθεθάινπ, πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα ή κεηά ηνλ ηνθεηφ, φπσο ινίκσμε, ππνμία, ζηξεο, θ.ά. Οη 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ΠΣ είλαη νη εμήο: 

 Γηαηαξαρέο αληίιεςεο (ήπηεο έσο ζνβαξέο, φπσο ε λνεηηθή πζηέξεζε) 

 Γηαηαξαρέο θηλεηηθφηεηαο (ήπηεο έσο ζνβαξέο, φπσο ε εγθεθαιηθή παξάιπζε) 

 Γηαηαξαρέο φξαζεο ή/θαη αθνήο (ηχθισζε, ακθνηεξφπιεπξε ή εηεξφπιεπξε 

θψθσζε, δηαζιαζηηθέο αλσκαιίεο, ζηξαβηζκφο, βαξεθνΐα αγσγηκφηεηαο)  

 Γηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 

Έρεη βξεζεί φηη ην 35-50% ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο πνπ έρνπλ γελλεζεί πξφσξα κε 

δηάξθεηα θχεζεο <32 εβδνκάδσλ εκθαλίδνπλ κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο αλσηέξσ δηαηαξαρέο, 

νη νπνίεο ζπλήζσο παξακέλνπλ θαη ζηελ ελήιηθε δσή, θαη απηφο είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν 

ηα πξνγξάκκαηα δηαρξνληθήο παξαθνινχζεζεο ησλ πξνψξσλ (follow-up) εζηηάδνπλ ζηελ 
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λεπξναλαπηπμηαθή εμέιημε ηνπο (104). Μάιηζηα, ππνγξακκίδεηαη φηη 45% ησλ παηδηψλ κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, 35% ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο φξαζεο θαη 25% ησλ παηδηψλ κε 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ή δηαηαξαρέο αθνήο έρνπλ γελλεζεί πξφσξα.  

Οη ζνβαξέο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνσξφηεηα είλαη ε 

ζνβαξή δηαηαξαρή ηεο αληίιεςεο (λνεηηθή πζηέξεζε), ε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη νη ζνβαξέο 

λεπξναηζζεηήξηεο δηαηαξαρέο (ηχθισζε ή/θαη θψθσζε). Ζ δηαηαξαρή ηεο αληίιεςεο είλαη ε 

ζπρλφηεξε λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ πξνψξσλ. Πξφζθαηεο κεηα-αλαιχζεηο έρνπλ 

δείμεη φηη ηα πνιχ πξφσξα ή/θαη πνιχ ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλά έρνπλ λνεηηθφ πειίθν 

(IQ score) ρακειφηεξν θαηά 10.9 έσο 13.9 κνλάδεο ζε ειηθηαθφ εχξνο 5-20 εηψλ, ζπγθξηηηθά κε 

άηνκα αληίζηνηρεο ειηθίαο πνπ έρνπλ γελλεζεί χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε (105). Μάιηζηα, ε 

ζεκαληηθή απηή δηαθνξά ηνπ λνεηηθνχ πειίθνπ αλάκεζα ζε πξφσξα θαη ηειεηφκελα θαίλεηαη λα 

παξακέλεη πξντνχζεο ηεο ειηθίαο, κε πνιχ κηθξή θαη ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

δηαθνξάο θαηά 0.5 κνλάδεο αλά έηνο ειηθίαο. Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη κε πξντνχζα 

δηαηαξαρή ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ζρεηίδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηνλ ΠΣ. Ζ ζπρλφηεηα ηεο 

ζηα πξφσξα δηαθέξεη κεηαμχ ησλ κειεηψλ, κε ηε ζπαζηηθή δηπιεγία λα είλαη ε ζπρλφηεξε 

κνξθή ηεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ (50% ησλ πεξηπηψζεσλ εγθεθαιηθήο παξάιπζεο). Ζ 

PVL, ε ζνβαξή IVH θαη ην άξξελ θχιν ζεσξνχληαη αλεμάξηεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε εγθεθαιηθήο παξάιπζεο (98). Σέινο, ζνβαξέο (ηχθισζε ή ακθνηεξφπιεπξε θψθσζε) 

ή ήπηεο (δηαζιαζηηθέο αλσκαιίεο, ζηξαβηζκφο, εηεξφπιεπξε θψθσζε, βαξεθνΐα αγσγηκφηεηαο) 

λεπξναηζζεηήξηεο δηαηαξαρέο ζρεηίδνληαη κε ηνλ ΠΣ θαη επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ, 

ηελ αληίιεςε θαη ηε κάζεζε.  

Οη ήπηεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνπλ ηα πξφσξα πεξηιακβάλνπλ ηηο 

ήπηεο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, ηηο ήπηεο δηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο, ηα καζεζηαθά πξνβιήκαηα θαη 

ηηο δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Αξρηθά, νη ήπηεο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνπλ 

δηαηαξαρέο ηνπ κπτθνχ ηφλνπ, δηαηαξαρέο ηεο βάδηζεο, ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηνπ ζπληνληζκνχ, 

θαζψο θαη δηαηαξαρέο ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα θαη ζηελ νπηηθνθηλεηηθή δεμηφηεηα. Οη αλσηέξσ 

θηλεηηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνσξφηεηα θαη δελ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

εγθεθαιηθή παξάιπζε πεξηγξάθνληαη σο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ 

θηλήζεσλ (developmental coordination disorders) (105). Οη ήπηεο δηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο πνπ 

εκθαλίδνπλ ηα πξφσξα αθνξνχλ ηελ ιεθηηθή ηθαλφηεηα, ηελ νπηηθή αληίιεςε θαη ηηο δηαηαξαρέο 

κλήκεο, νη νπνίεο έρνπλ ζπρλά επηπηψζεηο ζηελ ζρνιηθή ή/θαη αθαδεκατθή επίδνζε απηψλ. 
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Σέινο, ζηε ζρνιηθή ειηθία, ε πξνσξφηεηα ζρεηίδεηαη ζπρλά κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν 

θαηλφηππν ζπκπεξηθνξάο, πνπ πεξηιακβάλεη δηαηαξαρέο ηεο ζπγθέληξσζεο, δηαηαξαρέο 

ζπλαηζζήκαηνο θαη δπζθνιία ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (105). Μάιηζηα, κεηα-αλαιχζεηο 

έρνπλ δείμεη φηη ν ΠΣ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΤ), θαηάζιηςεο, αγρσδψλ δηαηαξαρψλ, θαζψο θαη δηαηαξαρψλ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο (105,106). Χζηφζν, ζηηο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο πνπ εκθαλίδνπλ ηα 

πξφσξα θαίλεηαη λα κελ ζπκπεξηιακβάλνληαη ε παξαβαηηθή ή ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (105).    

1.5.4 Δπηπινθέο από ην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα 

Βξαρππξφζεζκεο επηπινθέο ηεο πξνσξφηεηαο ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα είλαη νη 

δηαηαξαρέο ηνπ ξπζκνχ, ν αλνηθηφο αξηεξηαθφο πφξνο (patent ductus arteriosus - PDA), ε 

ππνγθαηκία, θ.ά. Μαθξνπξφζεζκα, ν ΠΣ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξεο ηηκέο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία θαη ηελ ελήιηθε δσή, θαζψο θαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο (104). Δπηπξφζζεηα, ε πξνσξφηεηα ελδερνκέλσο 

επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αγγείσλ, ηηο αγγεηαθέο αληηζηάζεηο θαη ηελ ελδνζειηαθή 

ιεηηνπξγία, ελψ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε έλαλ κνλαδηθφ θαξδηαγγεηαθφ θαηλφηππν (107). Ζ 

επίδξαζε ηεο πξνσξφηεηαο ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, ζηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ ζα ζπδεηεζεί εθηελψο ζην Κεθάιαην 2. 

1.5.5 Δπηπινθέο από άιια ζπζηήκαηα 

 Ζ πξνσξφηεηα ζρεηίδεηαη κε αλσξηκφηεηα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη κε 

κεγαιχηεξε έθζεζε ζε ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο (κεραληθφο αεξηζκφο, ελδαγγεηαθνί 

θαζεηήξεο, θ.ά.), απμάλνληαο έηζη ηελ επηξξέπεηα ησλ πξνψξσλ ζε ινηκψμεηο. Μάιηζηα, ε 

επίπησζε ηεο πξψηκεο λενγληθήο ζήςεο (early-onset sepsis) είλαη 10 θνξέο κεγαιχηεξε ζηα 

λενγλά πνιχ ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο ζπγθξηηηθά κε ηα λενγλά κε θπζηνινγηθφ βάξνο 

γέλλεζεο (108).   

Μαθξνπξφζεζκε επηπινθή ηεο πξνσξφηεηαο απνηειεί ε επίδξαζε ηεο ζηελ λεθξηθή 

ιεηηνπξγία. ΢πγθεθξηκέλα, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νμεία λεθξηθή βιάβε θαηά ηελ λενγληθή 

ειηθία ζε λενγλά γελλεκέλα πξφσξα ή λενγλά κε IUGR ζρεηίδεηαη κε κηθξφηεξν κέγεζνο 

λεθξψλ θαη ρακειφηεξν ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία (104). 

Δπηπξφζζεηα, ν ΠΣ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ, φπσο παρπζαξθία, 
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αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη δηαηαξαρέο ησλ ιηπηδίσλ (104), νη νπνίεο ζα ζπδεηεζνχλ εθηελψο 

ζην Κεθάιαην 2. Σέινο, ν ΠΣ ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο απφ ηελ αηκνπνίεζε κε ζπρλφηεξε 

επηπινθή ηελ αλαηκία ηεο πξνσξφηεηαο, ελψ άιιεο επηπινθέο πεξηιακβάλνπλ ηελ έκκεζε θαη 

άκεζε ππεξρνιεξπζξηλαηκία, θαη ηελ νζηενπελία ηεο πξνσξφηεηαο.   

1.5.6 Δπίδξαζε πξόσξνπ ηνθεηνύ ζηελ πνηόηεηα δσήο, ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζην ζύζηεκα 

πγείαο 

 Ο πςειφο επηπνιαζκφο ησλ αλσηέξσ επηπινθψλ ηεο πξνσξφηεηαο θαζηζηά ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ γελλεζεί πξφσξα λα βηψλνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηελ πνηφηεηα δσήο, 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία θαη ηελ εξγαζία, ε νπνία είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζπγθξηηηθά κε 

άηνκα ίδηαο ειηθίαο γελλεκέλα χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε (91). Δπηπξφζζεηα, ε πςειή 

λνζεξφηεηα ησλ πξνψξσλ, ηδηαίηεξα νη λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη ε παξνπζία ρξφλησλ 

λνζεκάησλ, επεξεάδεη ηνπο νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο θαη ελδερνκέλσο δπζρεξαίλεη ηνλ 

νηθνγελεηαθφ πξνυπνινγηζκφ, απμάλνληαο ηα θφζηε γηα ηε θξνληίδα θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

πξνψξσλ (91). ΢ρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ ΠΣ ζην ζχζηεκα πγείαο, έθεβνη θαη ελήιηθεο 

γελλεκέλνη πξφσξα έρνπλ θαηά 16% πςειφηεξα πνζνζηά λνζειεηψλ, ζπγθξηηηθά κε εθήβνπο 

θαη ελήιηθεο πνπ έρνπλ γελλεζεί χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε. Αίηηα ησλ λνζειεηψλ είλαη 

θπξίσο ν ΢Γ ηχπνπ ΗΗ, νη νθζαικνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη ε επηιεςία (91). ΢ρεηηθά κε ηνλ 

νηθνλνκηθφ αληίθηππν ηνπ ΠΣ, ην εηήζην θφζηνο ηεο πξνσξφηεηαο ζηηο ΖΠΑ ππνινγίδεηαη πσο 

είλαη πεξηζζφηεξν απφ 26 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα, απφ ηα νπνία ηα 17 δηζεθαηνκκχξηα 

αθνξνχλ ηαηξηθή πεξίζαιςε, ελψ ηα ππφινηπα αθνξνχλ ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε ησλ κεηέξσλ 

(θπξίσο ηα απμεκέλα θφζηε ηνθεηνχ θαη ηηο ζπρλέο λνζειείεο ηνπο πξνγελλεηηθά, νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη κε ηηο επηπινθέο ηεο θχεζεο πνπ νδεγνχλ ζε ΠΣ), ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε θαη 

αιιαγέο πνπ αθνξνχλ ηελ παξαγσγηθφηεηα ησλ πξνψξσλ ζηελ εξγαζία ηνπο, φπσο 

ηξνπνπνηήζεηο ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο γηα πξφσξα κε δηαηαξαρέο θηλεηηθφηεηαο ή αγνξά 

εηδηθνχ εμνπιηζκνχ γηα πξφσξα κε δηαηαξαρέο αθνήο θαη φξαζεο (109).    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: Ζ ΠΡΟΧΡΟΣΖΣΑ Χ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΖ ΝΟ΢Ο ΚΑΗ ΔΝΓΟΘΖΛΗΑΚΖ ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ 

2.1 Δηζαγσγή – Ζ ζεσξία ηεο «αλαπηπμηαθήο πξνέιεπζεο ηεο πγείαο θαη ησλ 

λνζεκάησλ» 

 Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηηο καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο ηεο πξνσξφηεηαο, 

δηαπηζηψλνληαο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο απηήο κε ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε, ηνλ ΢Γ ηχπνπ ΗΗ, 

ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν, ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα (ΑΔΔ) θαη άιια λνζήκαηα θζνξάο 

θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Φαίλεηαη φηη ε αλσξηκφηεηα ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

κηθξφ βάξνο γέλλεζεο (ΒΓ<2500g) ηα θαζηζηά ηδηαίηεξα επαίζζεηε νκάδα, φρη κφλν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λενγληθήο ειηθίαο, αιιά θαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, θαη ηελ ελήιηθε δσή. Έρνπλ 

δηαηππσζεί δηάθνξεο ζεσξίεο γηα ηε δπζκελή επίδξαζε ηεο πξνσξφηεηαο ζηελ θαξδηαγγεηαθή 

πγεία, νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηνλ εκβξπηθφ πξνγξακκαηηζκφ, δειαδή ζε κεραληζκνχο κε ηνπο 

νπνίνπο πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα επηδξνχλ ζην έκβξπν, ζε θξίζηκεο πεξηφδνπο αλάπηπμεο 

ηνπ, πξνθαιψληαο ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζε φξγαλα-ζηφρνπο θαη ζηνλ κεηαβνιηζκφ 

πξνδηαζέηνληαο ζηελ αλάπηπμε λνζεκάησλ θζνξάο ζηε κεηέπεηηα δσή (110).   

Πξψηνο ν Barker, ν νπνίνο δηαηχπσζε ηελ νκψλπκε ππφζεζε («Barker’s hypothesis»), 

δηαπίζησζε φηη ηα ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλά παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη κε ηλζνπιηλν-εμαξηψκελνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ζηελ ελήιηθε 

δσή (101,102).
 
Χζηφζν, αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ε ππφζεζε Barker αθνξά άηνκα κε 

ρακειφ βάξνο γέλλεζεο, κία επξχηεξε νκάδα ε νπνία πεξηιακβάλεη ηφζν ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

γελλεζεί πξφσξα, φζν θαη ηα παηδηά πνπ έρνπλ γελλεζεί κηθξά γηα ηελ ειηθία θχεζεο (SGA) 

έπεηηα απφ ηειεηφκελε θχεζε. Ακέζσο κεηά, δηαηππψζεθε ε ππφζεζε ηεο «εκβξπηθήο 

πξνέιεπζεο ησλ λνζεκάησλ θζνξάο ηεο ελήιηθεο δσήο» («fetal origin of adult disease»/FOAD), 

σο ζπλέρεηα ηεο πξνεγνχκελεο ζεσξίαο, φπνπ αλαδεηθλχεηαη ε ελδνκήηξηα ππνζξεςία σο 

θεληξηθφο εκβξπηθφο παξάγνληαο εκθάληζεο λνζεκάησλ θζνξάο, φπσο ε ζηεθαληαία λφζνο θαη 

νη δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαηά ηελ ελήιηθε δσή (113). 

Ζ ππφζεζε Barker θαη ε ππφζεζε ηεο «εκβξπηθήο πξνέιεπζεο ησλ λνζεκάησλ θζνξάο 

ηεο ελήιηθεο δσήο» θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ θαη ηε κειέηε γχξσ απφ ηνλ εκβξπηθφ 

πξνγξακκαηηζκφ, θαη ην 2002 έρνπκε ηε κεηάβαζε απφ ηηο παξαπάλσ ζεσξίεο ζηελ πιένλ 
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ζχγρξνλε ζεσξία ηεο «αλαπηπμηαθήο πξνέιεπζεο ηεο πγείαο θαη ησλ λνζεκάησλ» 

(«developmental origins of health and disease»/DOHaD) (113). ΢χκθσλα κε ηελ παξαπάλσ 

ζεσξία, ε εκβξπηθή αλάπηπμε ραξαθηεξίδεηαη απφ εμαηξεηηθή πιαζηηθφηεηα θαη απφ επαηζζεζία 

ζηελ επίδξαζε πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, φπσο δηαηξνθή, ζηξεο, θαξκαθεπηηθή αγσγή, θαη 

ηνμηθέο νπζίεο, επεξεάδνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο λνζεκάησλ θζνξάο 

ζηελ ελήιηθε δσή, ηα νπνία απνηεινχλ κείδνλα πξνβιήκαηα δεκφζηαο πγείαο, φπσο ε 

παρπζαξθία, ν ΢Γ ηχπνπ ΗΗ, ε αξηεξηαθή ππέξηαζε, ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο, ην άζζκα, ηα 

απηνάλνζα λνζήκαηα θαη νη λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (114). Δπνκέλσο, ε ζεσξία ηεο 

DOHaD εμεηάδεη ην πψο νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλαπηπμηαθήο πιαζηηθφηεηαο (developmental plasticity), αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ γνλφηππν ηνπ 

εκβξχνπ, παξάγνληαο θαηλνηχπνπο κε ζθνπφ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζην πεξηβάιινλ ζηε 

κεηέπεηηα δσή.  

΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηελ παξαπάλσ ζεσξία, ην αλαπηπζζφκελν έκβξπν, σο 

απάληεζε ζηηο πξναλαθεξφκελεο δπζκελείο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, δεκηνπξγεί 

πξνζαξκνζηηθνχο κεραληζκνχο (predictive adaptive responses/PARs) πνπ εμαζθαιίδνπλ φρη 

κφλν ηε βησζηκφηεηα ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, αιιά θαη ηελ επηβίσζε ηνπ 

καθξνπξφζεζκα (115). Οη πξνζαξκνζηηθνί απηνί κεραληζκνί, βξαρππξφζεζκα, πεξηιακβάλνπλ 

ηε κείσζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ εκβξχνπ, κείσζε ησλ θπηηαξηθψλ δηαηξέζεσλ, ηεο αλάπηπμεο 

ησλ νξγάλσλ, ηεο δηαθνξνπνίεζεο θπηηάξσλ ζπγθεθξηκέλσλ ηζηψλ θαη νξγάλσλ, θαζψο θαη ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζηεκάησλ, κε ζθνπφ ηελ αληαπφθξηζε ηνπ ζην δπζκελέο 

ελδνκήηξην πεξηβάιινλ πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί (115). Μαθξνπξφζεζκα, ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ 

κε αλαζηξέςηκεο αιιαγέο ζηελ αλάπηπμε, ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ζεκαληηθψλ ηζηψλ θαη 

δσηηθψλ νξγάλσλ, φπσο πάγθξεαο, πλεχκνλεο, ζθειεηηθνί κχεο θαη λεθξνί, σο ζπλέπεηα ηεο 

επίδξαζεο ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζηνλ γνλφηππν ηνπ εκβξχνπ θαη ηεο 

πξναλαθεξφκελεο κείσζεο ηνπ θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ θαη ηεο δηαθνξνπνίεζεο. Οη 

αιιαγέο απηέο ελδέρεηαη λα έρνπλ δπζκελείο επηδξάζεηο ζηελ εμσκήηξην δσή, απμάλνληαο ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο λνζεκάησλ θζνξάο ζηε κεηέπεηηα δσή.  

Ζ ζεκαληηθή πξφνδνο ησλ ΜΔΝΝ ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ηεο 

πξνσξφηεηαο θαη ε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ επηβίσζεο ησλ λενγλψλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, 

νδήγεζε ζε αληίζηνηρε ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο, εθήβσλ 

θαη ελειίθσλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα. Σαπηφρξνλα, πιεζαίλνπλ νη κειέηεο πνπ δείρλνπλ 
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ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο πξνσξφηεηαο κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη κε άιια 

λνζήκαηα θζνξάο ηεο ελήιηθεο δσήο. ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ ΠΣ 

πεξηιακβάλεη θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ελδνκήηξηα ινίκσμε, αγγεηαθέο βιάβεο ηνπ 

πιαθνχληα, κεηξνπιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα, παζνινγηθή δηάηαζε ηεο κήηξαο θαη πξψηκε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ΤΤΔ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε πεξηγελλεηηθφ ζηξεο θαη δπζκελέο 

ελδνκήηξην πεξηβάιινλ. ΢ηα πιαίζηα, ινηπφλ, ηεο ζεσξίαο ηεο DOHaD, ν ΠΣ ππξνδνηεί 

πξνζαξκνζηηθνχο κεραληζκνχο, νη νπνίνη επηδξνχλ δπζκελψο ηφζν ζην αλαπηπζζφκελν έκβξπν, 

φζν θαη ζηνλ θαηλφηππν ησλ πξνψξσλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία, ηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή (110).     

2.2 Παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί ζπζρέηηζεο πξόσξνπ ηνθεηνύ θαη 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

2.2.1 Δλδνθπηηάξην νμεηδσηηθό ζηξεο, κεησκέλε παξαγσγή κνλνμεηδίνπ ηνπ αδώηνπ (ΝΟ) 

θαη ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία 

Σν ελδνθπηηάξην νμεηδσηηθφ ζηξεο (oxidative stress) θαη ε απμεκέλε παξαγσγή 

δξαζηηθψλ κνξθψλ νμπγφλνπ (reactive oxygen species/ROS), ε νπνία νδεγεί ζε νμείδσζε ηεο 

ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο ππθλφηεηαο (low-density lipoprotein/LDL) θαη ζρεκαηηζκφ ηεο 

νμεηδσκέλεο LDL (oxLDL), απνηειεί ζεκαληηθφ βήκα ζηελ παζνγέλεζε ηεο αζεξνζθιήξσζεο 

(116). Δπηπξφζζεηα, ην νμεηδσηηθφ ζηξεο επλνεί ηελ έθθξαζε κνξίσλ πξνζθφιιεζεο ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ ελδνζειίνπ, πξνάγνληαο ηελ πξνζθφιιεζε κνλνθπηηάξσλ θαη άιισλ 

θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ θαη ηε κεηαλάζηεπζε ηνπο ζηνλ έζσ ρηηψλα ηνπ ελδνζειίνπ. Σα 

κνλνθχηηαξα απηά σξηκάδνπλ ζε ηζηηθά καθξνθάγα, ηα νπνία θαγνθπηηαξψλνπλ 

ππελδνζειηαθά ηελ oxLDL, θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ κεηαηξέπνληαη ζε αθξψδε θχηηαξα («foam 

cells»). Σα αθξψδε θχηηαξα απειεπζεξψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ROS, αιιά θαη άιινπο 

πξνθιεγκνλψδεηο παξάγνληεο, φπσο ε αγγεηνηελζίλε ΗΗ, ε νπνία κεηψλεη κε ηε ζεηξά ηεο ηε 

δξαζηηθφηεηα ηεο ελδνζειηαθήο ζπλζεηάζεο ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (eNOS), κεηψλνληαο 

ζεκαληηθά ηελ παξαγσγή ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (ΝΟ). Ζ παξαγσγή ηνπ ΝΟ κεηψλεηαη 

πεξαηηέξσ απφ ηελ oxLDL, ε νπνία επηδξά κε ηνλ ίδην ηξφπν ζηελ eNOS, ελψ ηαπηφρξνλα 

πξνάγεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ θαη ηε κεηαλάζηεπζε ηνπο ζηνλ έζσ 
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ρηηψλα ηνπ ελδνζειίνπ, απμάλνληαο ηε δηαηκεηηθή ηάζε (shear stress), θαζψο θαη ην πάρνο ηνπ 

έζσ-κέζνπ ρηηψλα (intima-media thickness) ηνπ ελδνζειίνπ (116).   

Ο ΠΣ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθή δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ παξαγσγήο θαη 

απνδφκεζεο ησλ ROS, νδεγψληαο ζπλήζσο ζε ελίζρπζε ηεο παξαγσγήο ησλ ROS θαηά ηελ 

πξνγελλεηηθή θαη πεξηγελλεηηθή πεξίνδν (117,118). Απηή ε απμεκέλε παξαγσγή ROS πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηα πξφσξα ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ελδνζειίνπ, ε νπνία 

εθδειψλεηαη κε ηελ παξνπζία δεηθηψλ ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε πιεζπζκνχο 

γελλεκέλνπο πξφσξα, φπσο είλαη ε κεησκέλε ελδνζειην-εμαξηψκελε αγγεηνδηαζηνιή (FMD) ηεο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο, ε πςειφηεξε ηαρχηεηα παικηθνχ θχκαηνο θαη ην απμεκέλν πάρνο ηνπ 

έζσ-κέζνπ ρηηψλα ηνπ ελδνζειίνπ ησλ αγγείσλ (116). Σα παξαπάλσ απνηεινχλ γεγνλφηα πνπ 

απμάλνπλ αλεμάξηεηα ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ζηνπο πιεζπζκνχο απηνχο. 

2.2.2 Φιεγκνλή 

 ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ηα λενγλά γελλεκέλα πξφσξα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή 

αλσξηκφηεηα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, εμαηηίαο δηαηαξαρήο ζηελ παξαγσγή νξηζκέλσλ 

θιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ (116). Ζ δηαηαξαρή απηή ηεο παξαγσγήο θαη απειεπζέξσζεο 

θπηηαξνθηλψλ εληζρχεη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη πξνάγεη ηε δηαδηθαζία θιεγκνλήο, απμάλνληαο 

ηελ απειεπζέξσζε πξνθιεγκνλψδσλ θπηηαξνθηλψλ θαη κεηψλνληαο αληίζηνηρα ηελ παξαγσγή 

αληηθιεγκνλψδσλ θπηηαξνθηλψλ (116). ΢πγθεθξηκέλα, έρεη βξεζεί φηη ε ελδνκήηξηα ινίκσμε, ε 

νπνία φπσο πξναλαθέξζεθε ζρεηίδεηαη κε ηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ ΠΣ, πξνθαιεί κηα εκβξπηθή 

θιεγκνλψδε αληίδξαζε, κε αχμεζε ηεο CRP θαη ησλ πξνθιεγκνλψδσλ θπηηαξνθηλψλ (IL-1, IL-

6, IL-8), θαη κε αληίζηνηρε κείσζε ησλ αληηθιεγκνλψδσλ θπηηαξνθηλψλ (IL-10, IL-12 p70), 

εθζέηνληαο ζηελ αληίδξαζε απηή ηα αλψξηκα εκβξπηθά φξγαλα (119–121).  

 Δπηπξφζζεηα, ε αλσηέξσ δηαηαξαρή ζηε θιεγκνλψδε απφθξηζε ησλ πξνψξσλ θαίλεηαη 

λα ζρεηίδεηαη κε επηγελεηηθέο δηαηαξαρέο ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ θαηά ηε θάζε 

ηεο αλάπηπμεο, θαζψο θαη κε βιάβεο κνλνπαηηψλ φπνπ ζπκκεηέρεη ν κεηαγξαθηθφο παξάγνληαο 

NF-θΒ (122,123). Μεηαβνιέο ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ NF-θΒ ζρεηίδνληαη κε ρξφληα θιεγκνλή 

θαη αζεξνζθιήξσζε (123). ΋ια ηα παξαπάλσ εληζρχνπλ ηε θιεγκνλψδε δηαδηθαζία ζηα 

πξφσξα, απμάλνληαο ζεκαληηθά ην νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη ππξνδνηψληαο ηελ ελδνζειηαθή 

δπζιεηηνπξγία. Δπηπιένλ, πεξαηηέξσ έθζεζε ζε ινηκψμεηο θαη ζηνλ κεραληθφ αεξηζκφ ζηηο 

ΜΔΝΝ θαηά ηελ λενγληθή πεξίνδν, εληζρχεη αθφκε πεξηζζφηεξε ηε θιεγκνλψδε δηαδηθαζία. 
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΢πλεπψο, ην αλψξηκν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ησλ πξνψξσλ, ε δηαηαξαγκέλε θιεγκνλψδεο 

απφθξηζε ηνπο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία θαη ηελ αγγεηαθή 

ππεξαληηδξαζηηθφηεηα πνπ απηή πξνθαιεί, ζρεηίδνληαη κε ηελ αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ ησλ πξνψξσλ ζηε κεηέπεηηα δσή (116).    

2.2.3 Ο επηηαρπλόκελνο ξπζκόο αύμεζεο (catch-up growth) θαη ν ξόινο ηεο δηαηξνθήο 

 Ζ δηαηξνθηθή ηζνξξνπία ησλ πξνψξσλ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά θαηά ηελ λνζειεία ηνπο 

ζηηο ΜΔΝΝ απφ πνηθίινπο παξάγνληεο, φπσο ε αλσξηκφηεηα ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, ε 

πςειή λνζεξφηεηα, ηα κεησκέλα απνζέκαηα ελέξγεηαο, θαζψο θαη νη απμεκέλεο ελεξγεηαθέο 

αλάγθεο. Οη αλσηέξσ παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηφζν ηνλ κεηαβνιηζκφ φζν θαη ηε ζχζηαζε ηνπ 

ζψκαηνο ησλ πξνψξσλ, νδεγψληαο ζηελ αχμεζε/αλάπηπμε ηνπο κε έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ 

ηα ηειεηφκελα λενγλά, ε πιεηνςεθία ησλ νπνίσλ έδεζε ζε έλα θπζηνινγηθφ ελδνκήηξην 

πεξηβάιινλ (124). Ο επηηαρπλφκελνο ξπζκφο αχμεζεο (catch-up growth) ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηαρχηεηα αχμεζεο κεγαιχηεξε απφ ηα φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ γηα ηελ ειηθία θαη γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ ελφο έηνπο κεηά απφ κία ζχληνκε πεξίνδν θαζπζηέξεζεο ηεο αχμεζεο, 

θαη θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζηε κεηέπεηηα δσή (110). 

Μεγάιν πνζνζηφ ησλ πξνψξσλ εθδειψλεη catch-up growth είηε θαηά ηελ λενγληθή είηε 

θαζ’ φιε ηε βξεθηθή ειηθία, κεηά ηελ επηηπρή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε επηπινθψλ θαηά ηελ 

λνζειεία ηνπο ζηηο ΜΔΝΝ. Απηή ε επηηαρπλφκελε αχμεζε πνπ παξνπζηάδνπλ ηα πξφσξα 

εκπιέθεηαη ζηελ εκθάληζε πςειφηεξσλ ηηκψλ αξηεξηαθήο πίεζεο θαη αληίζηαζεο ζηελ 

ηλζνπιίλε, ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία (125–127), ελψ είλαη ακθηιεγφκελν εάλ 

ηα πξφσξα πνπ εκθαλίδνπλ catch-up growth λσξίο, θαηά ηηο ηξεηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο δσήο, 

δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν (128). Ζ επηηάρπλζε ηνπ ξπζκνχ αχμεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

πςειήο ζεξκηδηθήο αμίαο δηαηξνθή ησλ πξνψξσλ ζρεηίδεηαη κε πεξαηηέξσ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο παρπζαξθίαο, αιιά θαη ινηπψλ ζπληζησζψλ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ (128). Γηα 

ην ιφγν απηφ, ε δηαηξνθηθή πξνζέγγηζε ησλ πξνψξσλ απνηειεί αθφκε πεδίν ζπδήηεζεο, κε ηε 

ρξήζε εληζρπκέλνπ γάιαθηνο θφξκνπια λα ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξεο ηηκέο αξηεξηαθήο πίεζεο 

θαη αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε θαηά ηελ εθεβεία (129). 
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2.2.4 Ο ξόινο ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξόλεο (ΡΑΑ) 

Σν ζχζηεκα ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο (ΡΑΑ) εκπιέθεηαη ζε πνιιαπιά 

κνλνπάηηα γηα ηε ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηνπ ελδαγγεηαθνχ φγθνπ θαη ηεο ηζνξξνπίαο 

ησλ ηφλησλ λαηξίνπ θαη θαιίνπ. Δμέρνπζαο ζεκαζίαο είλαη ε δξάζε ηεο αγγεηνηελζίλεο ΗΗ, κεηά 

ηε ζχλδεζε ηεο κε ζπγθεθξηκέλνπο ππνδνρείο, φπσο ν ηχπνπ Η ππνδνρέαο ηεο αγγεηνηελζίλεο ΗΗ 

(AT1R). Ζ έθθξαζε ηνπ AT1R επάγεηαη απφ ηελ oxLDL, θαη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ πξνάγεη ηελ 

αγγεηνζχζπαζε. Σν ζχζηεκα ΡΑΑ πξνάγεη είηε κε άκεζν είηε κε έκκεζν ηξφπν ηελ αγγεηαθή 

θιεγκνλή, ηελ αγγεηαθή ππεξαληηδξαζηηθφηεηα θαη αλαδηακφξθσζε (remodeling), εληζρχνληαο 

ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα αξηεξηαθή ππέξηαζε, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη παρπζαξθία 

(130). Δπηπξφζζεηα, ε αγγεηνηελζίλε ΗΗ απμάλεη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο, ππξνδνηεί ηελ 

ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία κέζσ ελεξγνπνίεζεο ηνπ NF-Κβ, ελεξγνπνηεί ηελ έθθξαζε κνξίσλ 

πξνζθφιιεζεο ησλ ιεπθνθπηηάξσλ, φπσο ICAM-1 θαη VCAM-1, θαη απειεπζεξψλεη 

πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο (116). Δπηπξφζζεηα, ε αγγεηνηελζίλε ΗΗ εκπιέθεηαη ζηελ 

παξαγσγή ROS, κέζσ ηεο νμεηδάζεο ηνπ NADPH, δηαδηθαζία πνπ παζνθπζηνινγηθά εκπιέθεηαη 

ζηελ πξφθιεζε αξηεξηαθήο ππέξηαζεο θαη ΢Γ ηχπνπ ΗΗ, ελψ ε ζχλδεζε ηεο κε ηνλ AT1R νδεγεί 

ζε ππεξηξνθία ησλ θαξδηαθψλ θνηινηήησλ (131). 

 Ο ΠΣ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλα επίπεδα ξελίλεο θαη αγγεηνηελζίλεο ΗΗ ζην πιάζκα, θαζψο 

θαη κε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο (116). Έθεβνη 

γελλεκέλνη πξφσξα απφ κεηέξεο κε πξνεθιακςία εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ηνπ ζπζηήκαηνο ΡΑΑ, 

θαη ζπγθεθξηκέλα πςειφηεξα θπθινθνξνχληα επίπεδα αιδνζηεξφλεο, ηα νπνία κάιηζηα 

θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν δείθηε κάδαο ζψκαηνο (body mass index/BMI) (132). 

Χζηφζν, πεξαηηέξσ κειέηε απαηηείηαη γηα λα απνζαθεληζζεί ν ξφινο ηνπ ζπζηήκαηνο ΡΑΑ ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ησλ πξνψξσλ.  

2.2.5 Γελεηηθή – Δπηγελεηηθή 

 ΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ δελ έρεη βξεζεί γελεηηθφ ππφβαζξν πνπ λα 

ζπζρεηίδεη ηελ πξνσξφηεηα κε ηε δηακφξθσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (116). Χζηφζν, ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, έρεη δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ηεο επηγελεηηθήο σο πηζαλφο κεραληζκφο ηεο 

«αλαπηπμηαθήο πξνέιεπζεο ησλ λνζεκάησλ θζνξάο ζηε κεηέπεηηα δσή» (ζεσξία DOHaD). 

΢πγθεθξηκέλα, ε κεζπιίσζε ηνπ DNA, ε ηξνπνπνίεζε ησλ ηζηνλψλ θαη ε παξαγσγή κνξίσλ 

miRNAs, ηδηαίηεξα ηα καθξά κε θσδηθνπνηνχληα RNAs (long non-coding RNAs/lncRNAs), 
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κπνξνχλ είηε κεκνλσκέλα είηε ζε ζπλδπαζκφ κεηαμχ ηνπο λα επηδξάζνπλ ζηελ γνληδηαθή 

έθθξαζε θαη ζηελ επαγσγή επηγελεηηθψλ κεραληζκψλ (133). Σα lncRNAs εκπιέθνληαη ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζηε κεηαγξαθή γνληδίσλ απφ ηνλ 

παξάγνληα NF-θΒ, επάγνληαο ηφζν ην νμεηδσηηθφ ζηξεο, φζν θαη δηαηαξαρέο ζηελ αλνζηαθή 

απάληεζε, ελψ βξίζθεηαη ππφ κειέηε αλ ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ ζεξαπεπηηθφ ζηφρν γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (134,135). Χζηφζν, δελ έρεη αθφκε αλεπξεζεί 

αηηηνινγηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ δηαηαξαρψλ ησλ lncRNAs ζηα πξφσξα θαη ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο.  

Σέινο, έρεη βξεζεί φηη άηνκα γελλεκέλα χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε, ηα νπνία 

εθηέζεθαλ ζε πεξηβάιινλ ελδνκήηξηαο ππνζξεςίαο, παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ζηε κεζπιίσζε 

ηνπ DNA (136), ελψ ελήιηθεο γελλεκέλνη εμαηξεηηθά πξφσξα παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ζηε 

κεζπιίσζε νξηζκέλσλ γελεηηθψλ ηφπσλ (loci) ζπγθξηηηθά κε ελήιηθεο πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα 

απφ ηειεηφκελε θχεζε (137). Μάιηζηα, νη δηαηαξαρέο απηέο θαίλεηαη πσο ππάξρνπλ ήδε απφ ηε 

γέλλεζε θαη ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο βηνδείθηεο (biomarkers) γηα ηνλ εληνπηζκφ 

ησλ πξνψξσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν (138). 

2.2.6 Γηαηαξαρή ηνπ εληεξηθνύ κηθξνβηώκαηνο (gut microbiome) 

 Ζ ζχλζεζε ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο ζηνπο ελήιηθεο έρεη βξεζεί λα ζρεηίδεηαη κε 

πιεζψξα λνζεκάησλ, φπσο κε αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα, ηδηνπαζείο θιεγκνλψδεηο λφζνη ηνπ 

εληέξνπ, παρπζαξθία θαη θαθνήζεηα (139). Έρεη βξεζεί φηη ελήιηθνη αζζελείο κε 

αζεξνζθιήξσζε θαη θαξδηαγγεηαθή λφζν παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο ζην εληεξηθφ κηθξνβίσκα 

ηνπο, κε επηθξάηεζε ζπγθεθξηκέλσλ βαθηεξίσλ, φπσο ηα εληεξνβαθηεξηνεηδή 

(Enterobacteriaceae) θαη είδε ζηξεπηνθφθθνπ (Streptococcus species) (140). Δπηπξφζζεηα, 

αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ηζραηκηθή ή δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα εκθαλίδνπλ 

αξθεηά πησρφ κηθξνβίσκα, κε κεησκέλα θιάζκαηα Coriobacteriaceae, Erysipelotrichaceae θαη 

Ruminococcaceae (141). Έρεη βξεζεί φηη ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ζρεηίδεηαη κε ελίζρπζε ηεο 

θιεγκνλψδνπο δηεξγαζίαο ιφγσ ηεο βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο (translocation) πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηε δηαηαξαρή ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ θξαγκνχ ηνπ εληεξηθνχ επηζειίνπ (142). Οπνηαδήπνηε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ επηζειηαθνχ θξαγκνχ ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ ππξνδνηεί ηε δηαδηθαζία 

ηεο θιεγκνλήο θαη ηελ ελδνηνμαηκία, θαηαζηάζεηο πνπ απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθή λφζν, αξηεξηαθή ππέξηαζε, παρπζαξθία θαη αληίζηαζε ηελ ηλζνπιίλε (116).  
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 Σν εληεξηθφ κηθξνβίσκα θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην είδνο ηνπ ηνθεηνχ 

(θπζηνινγηθφο ή θαηζαξηθή ηνκή), κε ηα λενγλά πνπ γελληνχληαη κε θαηζαξηθή ηνκή λα έρνπλ 

κηθξνβίσκα πνπ πξνζνκνηάδεη πεξηζζφηεξν κε ηε ρισξίδα ηνπ δέξκαηνο ζπγθξηηηθά κε ηα 

λενγλά πνπ γελληνχληαη κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ (143). Σν εληεξηθφ κηθξνβίσκα ησλ πξνψξσλ 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο εμαηηίαο πνιιαπιψλ παξαγφλησλ πέξα απφ ην είδνο 

ηνπ ηνθεηνχ, φπσο ε ζπρλή ζίηηζε ηνπο κε μέλν γάια, ε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο ζηηο 

ΜΔΝΝ, θαζψο θαη ε έθζεζε ηνπο ζηα αληηβηνηηθά (116). Χζηφζν, δελ έρεη αθφκε 

απνζαθεληζηεί αλ ην δηαθνξεηηθφ κηθξνβίσκα ηνλ πξνψξσλ κπνξεί λα δηακνξθψζεη 

παξακέηξνπο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη λα εκπιαθεί ζηελ εκθάληζε λνζεκάησλ θζνξάο ζηελ 

νκάδα απηή ζηε κεηέπεηηα δσή.   

 ΢ηελ Δηθφλα 11 ζπλνςίδνληαη νη πηζαλνί παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί νη νπνίνη 

ζπζρεηίδνπλ ηελ πξνσξφηεηα κε ζπληζηψζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηε κεηέπεηηα δσή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 11 – Πηζαλνί παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί ζπζρέηηζεο ηνπ πξόωξνπ ηνθεηνύ κε ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. 

Γεδνκέλα από Bavineni M, et al. (116) 
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2.3 ΢πζρέηηζε ηεο πξνσξόηεηαο κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ θαη 

ζπληζηώζεο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο 

2.3.1 ΢πζρέηηζε ηεο πξνσξόηεηαο κε ηα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο 

Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη έθεβνη θαη ελήιηθεο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα 

έρνπλ πςειφηεξεο ηηκέο αξηεξηαθήο πίεζεο ζπγθξηηηθά κε εθήβνπο θαη ελήιηθεο πνπ 

γελλήζεθαλ κεηά απφ ηειεηφκελε θχεζε. Οη δηαθνξέο απηέο αθνξνχλ ηφζν ηε ζπζηνιηθή, φζν 

θαη ηε δηαζηνιηθή ηηκή ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, θαη παξακέλνπλ ζεκαληηθέο ιακβάλνληαο ππ’ 

φςηλ δηάθνξνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην θάπληζκα, ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηνλ 

ΒΜΗ, θ.ά. (144–151). 

Πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηα-αλάιπζε πνπ δηεξεχλεζε ηνλ ξφιν ηεο 

πξνσξφηεηαο σο παξάγνληα θηλδχλνπ γηα εκθάληζε ζπληζησζψλ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηελ ελήιηθε δσή, ζπκπεξηέιαβε 18.295 ελήιηθεο γελλεκέλνπο πξφσξα 

θαη 294.063 ελήιηθεο γελλεκέλνπο χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε, θαη έδεημε φηη ε πξνσξφηεηα 

ζρεηίδεηαη κε θαηά 4.2mmHg πςειφηεξε ηηκή ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη θαηά 

2.3mmHg πςειφηεξε ηηκή δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο (152). Μάιηζηα, νη δηαθνξέο απηέο 

παξέκεηλαλ ζεκαληηθέο φηαλ ε αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ην θχιν. ΢πγθεθξηκέλα, νη 

άλδξεο θαη γπλαίθεο γελλεκέλνη πξφσξα είραλ πςειφηεξεο ηηκέο ηφζν ζπζηνιηθήο, φζν θαη 

δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο ζπγθξηηηθά κε άλδξεο θαη γπλαίθεο γελλεκέλνπο χζηεξα απφ 

ηειεηφκελε θχεζε, αληίζηνηρα (152). Δπηπξφζζεηα, νη πξφσξα γελλεκέλνη ελήιηθεο εκθαλίδνπλ 

πςειφηεξεο ηηκέο κέζεο ζπζηνιηθήο θαη κέζεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, φπσο απηέο 

κεηξήζεθαλ ζε 24σξε θαηαγξαθή αξηεξηαθήο πίεζεο (152).  

Χζηφζν, ε ζπζρέηηζε ηεο πξνσξφηεηαο κε πςειφηεξα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο 

δηαπηζηψλεηαη ήδε απφ ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία (148,153,154). Πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε θαη κεηα-αλάιπζε πνπ ζπκπεξηέιαβε βξέθε, παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο 

γελλεκέλνπο πξφσξα ζπγθξηηηθά κε άηνκα αληίζηνηρεο ειηθίαο γελλεκέλα χζηεξα απφ 

ηειεηφκελε θχεζε, έδεημε νκνίσο πςειφηεξεο ηηκέο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο 

πίεζεο ζηελ νκάδα ησλ πξνψξσλ ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ησλ ηειεηνκήλσλ (153). Μάιηζηα, ε 

ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε παξακέλεη ζηαζεξά ζεκαληηθά πςειφηεξε ζηα πξφσξα απφ ηελ 

παηδηθή ειηθία θαη πξνεθεβεία έσο ηελ ελήιηθε δσή (148,153).   
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Σα απμεκέλα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο παξαηεξνχληαη θπξίσο ζε ελήιηθεο 

γελλεκέλνπο εμαηξεηηθά πξφσξα (<32 εβδνκάδεο θχεζεο) ή κε πνιχ ρακειφ βάξνο γέλλεζεο 

(ΠΥΒΓ), δειαδή κε ΒΓ<1500gr (148,152,155,156), ελψ ζηηο παξαπάλσ νκάδεο ζεκεηψλνληαη 

πςειφηεξα πνζνζηά αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ζπγθξηηηθά κε ελήιηθεο αληίζηνηρεο ειηθίαο θαη 

θχινπ, νη νπνίνη γελλήζεθαλ κεηά απφ ηειεηφκελε θχεζε (151,157). Μάιηζηα, ν θίλδπλνο 

εκθάληζεο πςειφηεξσλ ηηκψλ αξηεξηαθήο πίεζεο ή εκθάληζεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ζε άηνκα 

γελλεκέλα πξφσξα θαίλεηαη πσο είλαη αλεμάξηεηνο απφ ην βάξνο γέλλεζεο (126,152,154,158). 

΢ρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν ησλ πξνψξσλ γηα εκθάληζε αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, κεγάιε 

πιεζπζκηαθή κειέηε, ε νπνία πεξηειάκβαλε πεξίπνπ 600.000 ελήιηθεο, έδεημε φηη νη ελήιηθεο 

γελλεκέλνη πξφσξα έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα βξίζθνληαη ππφ αληηππεξηαζηθή αγσγή, 

θαη κάιηζηα ε πηζαλφηεηα απηή απμάλεηαη φζν κηθξφηεξε είλαη ε δηάξθεηα θχεζεο (159). 

Δπηπξφζζεηα, έρεη βξεζεί φηη ε δηάξθεηα θχεζεο ζπζρεηίδεηαη αληίζηξνθα κε ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, αιιά θαη άιισλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ, ελψ, έρνληαο 

εμνκνηψζεη γηα πεξηγελλεηηθνχο θαη κεηξηθνχο παξάγνληεο, ηα άηνκα γελλεκέλα πξφσξα ή 

εμαηξεηηθά πξφσξα έρνπλ 1.25 θνξέο θαη 1.8 θνξέο, αληίζηνηρα, κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα 

εκθάληζε αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ζηελ ελήιηθε δσή (160).    

Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ζε αλαιχζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε αίκα νκθαιίνπ ιψξνπ 

δηαπηζηψζεθε απμεκέλε ζπγθέληξσζε αληηαγγεηνγελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ εκβξπηθή 

θπθινθνξία επηπιεγκέλσλ θπήζεσλ (146,161). Δπηπιένλ, νξφο νκθάιηνπ αίκαηνο απφ πξφσξα 

λενγλά έρεη βξεζεί φηη επεξεάδεη αξλεηηθά, θαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, ηελ αγγεηνγέλεζε in vitro 

(162). Δπηπξνζζέησο, ηα θπθινθνξνχληα ελδνζειηαθά πξνγνληθά θχηηαξα, θαη ζπγθεθξηκέλα ηα 

endothelial colony-forming cells (ECFCs), νκθάιηνπ αίκαηνο πξφσξσλ λενγλψλ εθθξάδνπλ έλα 

ζεκαληηθφ αληηαγγεηνγελεηηθφ θαηλφηππν, κεηψλνληαο ζεκαληηθά ηνλ αξηζκφ ησλ απνηθηψλ ηνπο 

θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα πνιιαπιαζηάδνληαη, επεξεάδνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ην ελδνζήιην 

ησλ αγγείσλ (163).  

Οη κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ηα πξφσξα εκθαλίδνπλ πςειφηεξεο ηηκέο ζπζηνιηθήο θαη 

δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη κεγαιχηεξν θίλδπλν αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ζπγθξηηηθά κε 

ηα ηειεηφκελα δελ έρνπλ αθφκε πιήξσο απνζαθεληζζεί. Οη απμεκέλεο αγγεηαθέο αληηζηάζεηο 

θαη νη κηθξναγγεηαθέο δηαηαξαρέο ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ππέξηαζεο κέζσ κνλνπαηηψλ 

πνπ εκπιέθνπλ ηε δηαιπηή ελδνγιίλε (soluble endoglin/sENG), ηε δηαιπηή νκνηάδνπζα κε ην 

fms ηπξνζηληθή θηλάζε-1 (soluble fms-like tyrosine kinase-1/sFlt-1) θαη ηνλ αγγεηαθφ 



79 
 

ελδνζειηαθφ απμεηηθφ παξάγνληα (vascular endothelial growth factor/VEGF). Μάιηζηα, 

επηπινθέο θχεζεο πνπ νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε ππέξηαζεο ζηε κεηέξα, ζρεηίδνληαη κε ζνβαξέο 

δηαηαξαρέο ζε επίπεδν ηξηρνεηδηθψλ αγγείσλ, νη νπνίεο ζπλδένληαη κε απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο 

sENG θαη sFlt-1 ζηνλ πιαθνπληηαθφ ηζηφ. Πξφζθαηε κειέηε έδεημε φηη λεαξνί ελήιηθεο 

γελλεκέλνη πξφσξα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα sENG θαη sFlt-1, ηα νπνία ζρεηίδνληαη ηφζν 

κε ηα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, φζν θαη κε ην βαζκφ ηεο πξνσξφηεηαο (146). Οη 

πςειφηεξεο ηηκέο αξηεξηαθήο πίεζεο πνπ δηαπηζηψλνληαη ζε πξφσξα γελλεκέλα άηνκα ήδε απφ 

ηελ παηδηθή ειηθία (107,144,154,159,164–168), ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο αλσηέξσ παξαηεξήζεηο, 

απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα χπαξμεο ελφο αληηαγγεηνγελεηηθνχ πεξηβάιινληνο ην νπνίν είηε 

πξνθαιείηαη είηε ζρεηίδεηαη κε ηηο αηηίεο ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην κηθξναγγεηαθφ ζχζηεκα θαη ζην ελδνζήιην ησλ αγγείσλ. 

Δπηπξφζζεηα, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ζηα πξφσξα 

πηζαλψο παίδεη ε επεξεαζκέλε ελδνκήηξηα αλάπηπμε ησλ λεθξψλ, θαζψο θαη ν κεησκέλνο 

αξηζκφο λεθξψλσλ, εχξεκα ραξαθηεξηζηηθφ ησλ λεθξψλ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ. Δίλαη γλσζηφ 

φηη ην ηξίην ηξίκελν ηεο θχεζεο απνηειεί θξίζηκε πεξίνδν γηα ηελ αλάπηπμε ησλ λεθξψλ, ελψ ε 

λεθξνγέλεζε νινθιεξψλεηαη ηελ 36ε εβδνκάδα θχεζεο (169,170). Δπηπξνζζέησο, πξφζθαηεο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα πξφσξα λενγλά ραξαθηεξίδνληαη απφ κεησκέλν ξπζκφ γέλεζεο 

λεθξηθψλ ζσιελαξίσλ, ζπγθξηηηθά κε ηειεηφκελα λενγλά, ελψ ε αχμεζε ηνπ λεθξηθνχ 

παξεγρχκαηνο είλαη ζαθψο επεξεαζκέλε ζηελ νκάδα απηή έσο θαη ην δεχηεξν έηνο δσήο 

(170,171). Χζηφζν, κηθξφο αξηζκφο κειεηψλ έρεη δηεξεπλήζεη ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία παηδηψλ θαη 

ελειίθσλ γελλεκέλσλ πξφσξα θαη δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο (172,173). 

Αληίζεηα, άιιεο κειέηεο παξνπζηάδνπλ αληηθξνπφκελα επξήκαηα σο πξνο ηε ζπζρέηηζε 

ηεο πξνσξφηεηαο κε ηα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο. Οη Singhal θαη ζπλ. δελ δηαπίζησζαλ θακία 

δηαθνξά ζηα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο, αιιά θαη ζηελ παξνπζία άιισλ παξαγφλησλ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κεηαμχ πξφσξα γελλεκέλσλ εθήβσλ θαη εθήβσλ πνπ γελλήζεθαλ 

έπεηηα απφ ηειεηφκελε θχεζε (174). Δπηπιένλ, κειέηε πνπ δηεξεχλεζε παξακέηξνπο αγγεηαθήο 

ιεηηνπξγίαο ζε ελήιηθεο γελλεκέλνπο πξφσξα θαη ελήιηθεο γελλεκέλνπο κεηά απφ ηειεηφκελε 

θχεζε, έδεημε φηη ηα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο δελ δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (175), 

θαζηζηψληαο αλαγθαία ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο πξνσξφηεηαο κε ηα 

επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο.  
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2.3.2 ΢πζρέηηζε ηεο πξνσξόηεηαο κε δηαηαξαρή αλνρήο ζηε γιπθόδε θαη αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε 

Αξθεηέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη παηδηά θαη ελήιηθεο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα ή/θαη κε 

ρακειφ βάξνο γέλλεζεο παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο σο πξνο ηελ αλνρή ζηε γιπθφδε θαη ηα επίπεδα 

ηλζνπιίλεο νξνχ ζπγθξηηηθά κε άηνκα ίδηαο ειηθίαο πνπ γελλήζεθαλ κεηά απφ ηειεηφκελε 

θχεζε. ΢πγθεθξηκέλα, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε πξνσξφηεηα ζπζρεηίδεηαη κε κεησκέλε 

επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε θαη αληηξξνπηζηηθά απμεκέλα επίπεδα ηλζνπιίλεο πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξεζεί επγιπθαηκία, κε απνηέιεζκα απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ ηχπνπ ΗΗ (176–183). 

Μάιηζηα, έρεη βξεζεί φηη παηδηά γελλεκέλα πξφσξα θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ θαηά 50% 

κεησκέλε επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε ζπγθξηηηθά κε παηδηά αληίζηνηρεο ειηθίαο γελλεκέλα 

χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε (184).  

Δπηπξνζζέησο, ε ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο αχμεζεο (IUGR) ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε 

δηαηαξαρή ζηελ νκνηφζηαζε ηεο γιπθφδεο, ελψ κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε 

πεηξακαηφδσα κε IUGR έρνπλ δηαπηζηψζεη ηελ αλάπηπμε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ ζε απηά (185). 

΢εκαληηθφο αξηζκφο κειεηψλ ππνζηεξίδεη φηη ε πξνσξφηεηα θαη ην ρακειφ βάξνο γέλλεζεο 

απμάλνπλ ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε θαη 

ππεξηλζνπιηλαηκίαο λεζηείαο, νη νπνίεο ακθφηεξεο απνηεινχλ θχξηνπο παξάγνληεο ζηελ 

παζνγέλεηα ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (186–190). Μάιηζηα, έρεη δηαπηζησζεί φηη ππάξρεη 

αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο δηάξθεηαο θχεζεο θαη ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο ζην αίκα ηφζν 

θαηά ηε γέλλεζε φζν θαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ππνδειψλνληαο ηελ πξψηκε εκθάληζε 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε ζηα πξφσξα (191), ελψ δχν κεγάιεο αλαδξνκηθέο κειέηεο έδεημαλ 

αζζελή ζπζρέηηζε κεηαμχ πξνσξφηεηαο θαη ΢Γ ηχπνπ ΗΗ ζηελ ελήιηθε δσή (192,193). 

Πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηα-αλάιπζε έδεημε φηη ελήιηθεο γελλεκέλνη 

πξφσξα έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο λεζηείαο, θαζψο θαη πςειφηεξα 

επίπεδα ηνπ δείθηε αληίζηαζεο ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο (HOMA-IR) (152). Δπηπξφζζεηα, 

φπσο πξναλαθέξζεθε, νκάδα πςεινχ θαξδηνκεηαβνιηθνχ θηλδχλνπ απνηεινχλ ηα βξέθε 

γελλεκέλα πξφσξα κε επηηαρπλφκελν ξπζκφ αχμεζεο (catch-up growth) (128,194). Απηή ε 

επηηαρπλφκελε αχμεζε πνπ παξνπζηάδνπλ ηα πξφσξα εκπιέθεηαη ζηελ εκθάληζε αληίζηαζεο 

ζηελ ηλζνπιίλε ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία (125–127), ελψ ηα πξφσξα πνπ 

εκθαλίδνπλ catch-up growth λσξίο, θαηά ηηο ηξεηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο δσήο, πηζαλψο 

δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν (128). Δπηπξφζζεηα, αξθεηέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη φζν 
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κηθξφηεξν ην βάξνο γέλλεζεο θαη ε δηάξθεηα θχεζεο, ηφζν πςειφηεξα αλακέλνληαη ηα επίπεδα 

γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο ζην αίκα αηφκσλ γελλεκέλσλ πξφσξα (158).  

Δπηπξνζζέησο, παηδηά θαη ελήιηθεο γελλεκέλνη πξφσξα εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα 

δεζκεπηηθήο πξσηεΐλεο-1 ηνπ ηλζνπιηλνκηκεηηθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα (insulin-like growth 

factor binding protein-1/IGFBP-1) (124), πξσηεΐλε ε νπνία ξπζκίδεηαη απφ ηελ ηλζνπιίλε θαη 

απνηειεί άκεζν ξπζκηζηή ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ βηνδηαζέζηκνπ ηλζνπιηλνκηκεηηθνχ απμεηηθνχ 

παξάγνληα-1 (insulin-like growth factor-I/IGF-I) (195,196). Σα επίπεδα IGFBP-1 λεζηείαο 

ζρεηίδνληαη αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο λεζηείαο, ελψ ε ζπζρέηηζε ηνπο κε 

ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε ζε κε δηαβεηηθνχο αζζελείο ηελ θαζηζηά έλαλ αμηφπηζην δείθηε 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε (197). Σέινο, είλαη αμηνζεκείσην φηη ήδε ζηελ λενγληθή ειηθία, ε 

ζπγθέληξσζε ηεο αδηπνλεθηίλεο, πξσηεΐλεο πξνεξρφκελεο απφ ην ιηπψδε ηζηφ, ε νπνία απμάλεη 

ζεκαληηθά ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε, είλαη ρακειφηεξε ζε πξφσξα ζπγθξηηηθά κε 

ηειεηφκελα λενγλά (198,199). 

Μνινλφηη αξθεηέο εξεπλεηηθέο νκάδεο ππνζηεξίδνπλ φηη πξφσξα γελλεκέλα άηνκα 

εκθαλίδνπλ κεησκέλε επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε, ππάξρνπλ κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη δελ 

ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ πξνσξφηεηα θαη ηελ εκθάληζε αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε 

(153,200). ΢πγθεθξηκέλα, έρνπλ δείμεη φηη ε επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε είλαη ζεκαληηθά 

επεξεαζκέλε κφλν ζε παηδηά θαη ελήιηθεο πνπ έρνπλ γελλεζεί πξφσξα θαη κε επηηαρπλφκελν 

ξπζκφ αχμεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπο πξψηνπο κήλεο δσήο, ηνπνζεηψληαο ηελ νκάδα 

απηή ζε απμεκέλν θαξδηνκεηαβνιηθφ θίλδπλν, φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ (128,194,201). 

Δπηπιένλ, άιιεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζχζηαζε ηνπ ζψκαηνο θαη νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο, θαη φρη ε πξνσξφηεηα, ζπζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε 

(180,188), ελψ νη Rotteveel θαη ζπλ. επηζεκαίλνπλ φηη ηα απμεκέλα επίπεδα ηλζνπιίλεο λεζηείαο 

παξαηεξνχληαη κφλν ζηα άηνκα γελλεκέλα πξφσξα θαη κε κηθξφ γηα ηελ ειηθία θχεζεο βάξνο 

γέλλεζεο (preterm SGA), θαη φρη ζηα άηνκα γελλεκέλα πξφσξα θαη κε θπζηνινγηθφ γηα ηελ 

ειηθία θχεζεο βάξνο γέλλεζεο (preterm AGA) (179). 

2.3.3 ΢πζρέηηζε ηεο πξνσξόηεηαο κε δηαηαξαρέο ηνπ ιηπηδαηκηθνύ πξνθίι 

Δπί πιένλ ησλ πςειφηεξσλ ηηκψλ αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηεο αληίζηαζεο ζηελ 

ηλζνπιίλε, ζε παηδηά θαη ελήιηθεο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα έρεη δηαπηζησζεί δηαηαξαρή ηνπ 

ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, κε απμεκέλεο ηηκέο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη ιηπνπξσηετλψλ ρακειήο 
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ππθλφηεηαο (147,152,203,204). ΢πγθεθξηκέλα, κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εθήβνπο 

έδεημε φηη ε πξνσξφηεηα ζρεηίδεηαη φρη κφλν κε απμεκέλα επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη 

ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL), αιιά θαη κε απμεκέλα επίπεδα απνιηπνπξσηεΐλεο 

Β, ε νπνία απνηειεί αμηφπηζην δείθηε θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (151). Μάιηζηα, ε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε έδεημε φηη παξάηαζε ηεο δηάξθεηαο θχεζεο ησλ πξνψξσλ θαηά κία 

εβδνκάδα κεηψλεη ηα επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαηά 0.5% θαη ηα επίπεδα ηεο 

απνιηπνπξσηεΐλεο Β θαηά 1.3% (151). Δπίζεο, θαίλεηαη πσο ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ 

βάξνπο γέλλεζεο θαη ηεο δηάξθεηαο θχεζεο κε ηα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ θαη LDL-

ρνιεζηεξφιεο (205–207).       

Αληίζεηα είλαη ηα απνηειέζκαηα άιισλ κειεηψλ πνπ δείρλνπλ φηη ελήιηθεο γελλεκέλνη 

πξφσξα, δηαζέηνπλ θαιχηεξν ιηπηδαηκηθφ πξνθίι απφ ελήιηθεο πνπ γελλήζεθαλ κεηά απφ 

ηειεηφκελε θχεζε, θαη ζπγθεθξηκέλα, ρακειφηεξα επίπεδα ιηπνπξσηεΐλεο α [Lp(a)] θαη 

πςειφηεξα επίπεδα απνιηπνπξσηεΐλεο Α-1 (208). Αληηθξνπφκελα επξήκαηα σο πξνο ην 

ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ησλ πξνψξσλ παξνπζηάδνπλ αξθεηέο κειέηεο, νη νπνίεο δελ παξαηεξνχλ 

θακία κνξθή δπζιηπηδαηκίαο ζε πξφσξα γελλεκέλα παηδηά ή ελήιηθεο (153,158,179,194,208–

210). Χζηφζν, νη κειέηεο απηέο εζηηάδνπλ ζε ζπγθεληξψζεηο ζπγθεθξηκέλσλ ιηπηδίσλ πνπ 

κεηξψληαη ζηελ θιηληθή πξάμε, φπσο ε νιηθή ρνιεζηεξφιε, ηα ηξηγιπθεξίδηα θαη νη 

ιηπνπξσηεΐλεο LDL θαη HDL, ελψ ειάρηζηα έρνπλ κειεηεζεί άιινη ιηπνπξσηετληθνί ππφηππνη, νη 

νπνίνη απνηεινχλ αθξηβέζηεξν δείθηε θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη θηλδχλνπ αζεξσκάησζεο 

(211,212). Μειέηε ζηελ νπνία δηεξεπλήζεθε ην πξνθίι δηαθφξσλ ιηπνπξσηετληθψλ ππνηχπσλ 

ελειίθσλ γελλεκέλσλ πξφσξα, έδεημε φηη ελήιηθεο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, κε πνιχ ρακειφ 

βάξνο γέλλεζεο (ΒΓ<1500g), έρνπλ πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ηξηγιπθεξηδίσλ ζηα ρπινκηθξά 

θαη κεγαιχηεξα ζε κέγεζνο ηα πνιχ ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηετληθά (very-low-density 

lipoprotein/VLDL) κηθξνζσκαηίδηα (204). Ζ αλσηέξσ κειέηε θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ν 

απμεκέλνο θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο πνπ παξνπζηάδνπλ νη ελήιηθεο γελλεκέλνη πξφσξα πηζαλψο 

λα ζρεηίδεηαη κε ηνλ επεξεαζκέλν κεηαβνιηζκφ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ πνπ απηνί παξνπζηάδνπλ, 

εχξεκα ην νπνίν απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε.  

Με δεδνκέλν φηη ε νμείδσζε ηεο LDL θαη ε παξαγσγή ηεο oxLDL είλαη πξσηαξρηθφ θαη 

θξίζηκν βήκα ζηελ παζνγέλεηα ηεο αζεξνζθιήξσζεο, κία ελδερφκελε δηαηαξαρή ησλ ιηπηδίσλ 

ήδε απφ ηελ παηδηθή ή/θαη εθεβηθή ειηθία, ζε ζπλδπαζκφ κε ην νμεηδσηηθφ ζηξεο ησλ πξνψξσλ 

κπνξεί λα απμήζεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ζηελ ελήιηθε δσή ζηελ 
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νκάδα απηή (116). ΢πλεπψο, είλαη επηηαθηηθή ε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο πξνσξφηεηαο κε 

ηε δηαηαξαρή ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, θαη πψο ε ζπζρέηηζε απηή επεξεάδεη πεξαηηέξσ ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ γελλεζεί πξφσξα. 

2.3.4 ΢πζρέηηζε ηεο πξνσξόηεηαο κε ηελ παρπζαξθία 

΋πσο είλαη γλσζηφ, ε θνηιηαθή παρπζαξθία απνηειεί ζπληζηψζα-θιεηδί γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη γηα ηελ αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη ελήιηθεο γελλεκέλνη πξφσξα είλαη δχν θνξέο πην πηζαλφ λα είλαη 

παρχζαξθνη, εκθαλίδνληαο πςειφηεξεο ηηκέο πεξηκέηξνπ κέζεο θαη ιφγνπ πεξηκέηξνπ κέζεο 

πξνο πεξίκεηξν ηζρίσλ (waist to hip ratio/WHR). Παξφκνηα είλαη ηα επξήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ αληίζηνηρεο ζπγθξίζεηο παηδηψλ γελλεκέλσλ πξφσξα θαη παηδηψλ γελλεκέλσλ έπεηηα απφ 

ηειεηφκελε θχεζε, κε ηελ πξνσξφηεηα θαη ην ρακειφ βάξνο γέλλεζεο λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθίαο (213–216).  

Δπηπξνζζέησο, ην πνζνζηφ ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ ζην ζψκα, εηδηθφηεξα ζηνλ θνξκφ, 

απνηειεί ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ηεο επαηζζεζίαο ζηελ ηλζνπιίλε ζηελ ελήιηθν 

δσή. Πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηα-αλάιπζε έδεημε φηη ην πνζνζηφ ιίπνπο 

ηείλεη λα είλαη πςειφηεξν ζε ελήιηθεο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ελήιηθεο 

γελλεκέλνπο έπεηηα απφ ηειεηφκελε θχεζε (152). Σαπηφρξνλα, πςειφηεξα πνζνζηά νιηθνχ 

ζσκαηηθνχ θαη θνηιηαθνχ ιίπνπο, φπσο απηφ κεηξάηαη κε ζπζηήκαηα βηνειεθηξηθήο εκπέδεζεο 

(151,215,217), θαζψο θαη κε θαζκαηνζθνπία καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (magnetic resonance 

spectroscopy/MRS), δηαπηζηψζεθαλ ζε ελήιηθεο γελλεκέλνπο πξφσξα (218). Παξφκνηα 

απμεκέλν βξέζεθε ην νιηθφ πνζνζηφ ιίπνπο θαη ην πνζνζηφ ιίπνπο θνξκνχ ζε ελήιηθεο 

γελλεκέλνπο πξφσξα, νη νπνίνη ππνβιήζεθαλ ζε δηπιή θσηνληαθή απνξξνθεζηνκέηξεζε (dual-

energy x-ray absorptiometry/DXA) (208).  

Αληηθξνπφκελα είλαη ηα απνηειέζκαηα άιισλ κειεηψλ, ζχκθσλα κε ηα νπνία ελήιηθεο 

γελλεκέλνη εμαηξεηηθά πξφσξα έρνπλ παξφκνηα πνζνζηά ιίπνπο ζπγθξηηηθά κε ελήιηθεο 

γελλεκέλνπο ηειεηφκελα, ελψ ηείλνπλ λα έρνπλ ρακειφηεξν αλάζηεκα (12,219), κηθξφηεξεο 

ηηκέο BMI, θαη ρακειφηεξα πνζνζηά κπηθήο κάδαο (156,220). Μάιηζηα, κεηα-αλάιπζε πνπ 

ζπκπεξηέιαβε βξέθε, παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο γελλεκέλνπο πξφσξα ζπγθξηηηθά κε άηνκα 

αληίζηνηρεο ειηθίαο γελλεκέλα χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε, έδεημε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ ΒΜΗ αλάκεζα ζηα πξφσξα γελλεκέλα άηνκα θαη ζηνπο κάξηπξεο 
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(153). Χζηφζν, θαη ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, ε επίδξαζε ηεο πξνσξφηεηαο ζηε ζχζηαζε 

ηνπ ζψκαηνο είλαη ακθηιεγφκελε. Σν πξφηππν πξφζιεςεο ζσκαηηθνχ βάξνπο δηαθέξεη θαη ν 

βαζκφο αχμεζεο ηνπ BMI απφ ηελ παηδηθή ειηθία έσο ηελ εθεβεία απμάλεηαη ζεκαληηθά ζηα 

άηνκα κε εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο γέλλεζεο ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα. Δπηπξνζζέησο, 

κειέηεο έδεημαλ ρακειφηεξν ζσκαηηθφ βάξνο θαη πνζνζηφ ιίπνπο ζε πξφσξα γελλεκέλα παηδηά 

ζπγθξηηηθά κε ηειεηφκελα (115,211,212), ελψ αξθεηέο κειέηεο δελ δηαπίζησζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ ΒΜΗ, ζηνλ WHR θαη ζην πνζνζηφ ιίπνπο κεηαμχ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ (150,223–225). 

2.3.5 ΢πζρέηηζε ηεο πξνσξόηεηαο κε δηαηαξαρέο πήμεο 

Δίλαη γλσζηφ πσο ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο ηνπ κεραληζκνχ 

πήμεο, ζπγθεθξηκέλα κε δηαηαξαρή ηεο ηλσδφιπζεο θαη ππεξπεθηηθφηεηα (226). Οη δηαηαξαρέο 

απηέο θαίλεηαη λα απνηεινχλ πιένλ λέεο ζπληζηψζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ιακβάλνληαο 

ππ’ φςηλ φηη ε θιεγκνλή θαη ε ππεξπεθηηθφηεηα είλαη δηαδηθαζίεο αιιειέλδεηεο θαη απφ θνηλνχ 

πξνδηαζέηνπλ ζηελ εκθάληζε ηεο αζεξσκάησζεο (227). ΢πγθεθξηκέλα, έρεη βξεζεί φηη ν 

αλαζηνιέαο ηνπ ελεξγνπνηεηή πιαζκηλνγφλνπ-1 (plasminogen activator inhibitor-1/PAI-1) είλαη 

απμεκέλνο ζε αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ, θαζψο θαη ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν, κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν θαη αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (226,228,229). Χζηφζν, δελ έρεη απνζαθεληζζεί 

εάλ νη δηαηαξαρέο ησλ δεηθηψλ ηλσδφιπζεο πνπ εκθαλίδνπλ αζζελείο κε απμεκέλν 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν νθείινληαη ακηγψο ζε δηαηαξαρέο ηνπ ηλσδνιπηηθνχ κεραληζκνχ ή 

απνηεινχλ απάληεζε ηνπ ελδνζειίνπ ζε ηξαπκαηηζκφ ή δπζιεηηνπξγία απηνχ (226). 

Ζ παρπζαξθία, ε νπνία απνηειεί βαζηθή ζπληζηψζα ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη 

είλαη δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ππεξπεθηηθφηεηα, ε νπνία 

είλαη ήδε έθδειε απφ ηελ παηδηθή ειηθία (230). ΢πγθεθξηκέλα, ζρεηίδεηαη κε αχμεζε ησλ 

παξαγφλησλ πήμεο θαη απμεκέλεο ηηκέο ζηε δνθηκαζία εκθάληζεο ζξνκβίλεο (thrombin 

generation test) (230). Δπηπξφζζεηα, έρεη βξεζεί φηη απμεκέλα επίπεδα ηλσδνγφλνπ ζρεηίδνληαη 

κε απμεκέλν BMI, θαζψο θαη κε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ζε παρχζαξθνπο πιεζπζκνχο 

(227,231), ελψ αχμεζε ηνπ παξάγνληα VII θαη ηνπ παξάγνληα von Willebrand (vWF) 

ζρεηίδνληαη κε ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία θαη απνηεινχλ πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα (227). Απμεκέλα επίπεδα παξάγνληα VII θαίλεηαη, επίζεο, λα 
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ζρεηίδνληαη κε δηαηαξαρέο ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, θαη θπξηφηεξα κε ηελ ππεξηξηγιπθεξηδαηκία 

(227).    

Δπνκέλσο, θαίλεηαη πσο ζπληζηψζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζρεηίδνληαη κε 

δηαηαξαρέο ηνπ ηλσδνιπηηθνχ κεραληζκνχ θαη ηεο αηκφζηαζεο. Δλ ηνχηνηο, δελ έρεη κειεηεζεί αλ 

ηα πξφσξα εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ηνπ ζπζηήκαηνο πήμεο, ζηα πιαίζηα ηεο πηζαλήο 

ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ εκθαλίδνπλ, θαη εάλ νη δηαηαξαρέο απηέο ζπζρεηίδνληαη κε 

παξακέηξνπο απμεκέλνπ κεηαβνιηθνχ θαη θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηελ παηδηθή ειηθία, ζηελ 

εθεβεία θαη ζηελ ελήιηθε δσή.  

2.3.6 ΢πζρέηηζε ηεο πξνσξόηεηαο κε ηνλ θαξδηαγγεηαθό θαηλόηππν  

Χο πξνο ηε ιεηηνπξγία ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηε κνξθνινγία ηνπ 

κπνθαξδίνπ, ζεκαληηθφ εχξεκα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ απνηειεί ν ηδηαίηεξνο θαξδηαγγεηαθφο 

θαηλφηππνο ελειίθσλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα. ΢ε κειέηε φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

θαξδηαγγεηαθή ηνκνγξαθία καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (MRI) ζε ελήιηθεο πνπ γελλήζεθαλ 

πξφσξα, δηαπηζηψζεθε κηα κνλαδηθή ηξηζδηάζηαηε γεσκεηξία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε 

απμεκέλε κάδα, θαζψο θαη δηαηαξαρέο ζηελ πεξηζηξνθηθή ηεο θίλεζε, αιιά θαη ζε άιιεο 

ιεηηνπξγηθέο παξακέηξνπο ηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

(107). Μάιηζηα, ε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαίλεηαη λα απμάλεηαη φζν κηθξφηεξε είλαη ε 

δηάξθεηα θχεζεο. Παξφκνηα είλαη ηα επξήκαηα, σο πξνο ηηο δηαζηάζεηο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

ησλ πξνψξσλ, ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία, κε πξφσξα γελλεκέλα παηδηά λα εκθαλίδνπλ 

πςειφηεξε ηεινδηαζηνιηθή δηάκεηξν αξηζηεξήο θνηιίαο ζπγθξηηηθά κε παηδηά γελλεκέλα χζηεξα 

απφ ηειεηφκελε θχεζε (107). Πέξα απφ ηελ αξηζηεξή θνηιία, κεγαιχηεξε επηβάξπλζε θαίλεηαη 

πσο έρεη ε δεμηά θνηιία ησλ πξνψξσλ. Δλήιηθεο γελλεκέλνη πξφσξα εκθαλίδνπλ δηαθνξέο σο 

πξνο ηε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο δεμηάο θνηιίαο, κε κεησκέλν θιάζκα εμψζεζεο απηήο, 

ζπγθξηηηθά κε ελήιηθεο γελλεκέλνπο χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε (164). Σαπηφρξνλα, ε δεμηά 

θνηιία ησλ πξνψξσλ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηθξφηεξν κέγεζνο, αιιά κεγαιχηεξε κάδα ζπγθξηηηθά 

κε ηε δεμηά θνηιία ησλ ηειεηνκήλσλ (164).   

Δπηπξνζζέησο, ζε πξφζθαηε κειέηε παξαηεξήζεθε φηη ε πξνσξφηεηα ζρεηίδεηαη φρη 

κφλν κε απμεκέλε κάδα ηεο αξηζηεξήο θαη δεμηάο θνηιίαο, αιιά θαη κε απμεκέλν πάρνο 

κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο θαη νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο αξηζηεξήο θνηιίαο (232). Ζ ίδηα κειέηε 

έδεημε φηη ν ιηπψδεο ηζηφο ηνπ επηθαξδίνπ (epicardial fat thickness/EFT) – ηζηφο κε ζεκαληηθή 
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ελδνθξηλή θαη παξαθξηλή δξαζηεξηφηεηα, θαζψο θαη ζπκκεηνρή ζηελ εκθάληζε αζεξσκάησζεο 

(233) – είλαη απμεκέλνο ζε ελήιηθεο πξφσξα γελλεκέλνπο θαη κε εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο 

γέλλεζεο ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο. Σν πνζνζηφ ηνπ επηθαξδηαθνχ ιίπνπο ζπζρεηίδεηαη 

αληηζηξφθσο αλάινγα κε ην βάξνο γέλλεζεο θαη ηε δηάξθεηα θχεζεο, ελψ θαίλεηαη λα απνηειεί 

έλαλ λέν δείθηε θαξδηνκεηαβνιηθνχ θηλδχλνπ, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε ππέξηαζεο, 

δπζιηπηδαηκίαο, κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη ζηεθαληαίαο λφζνπ (232,234). 

Ο κνλαδηθφο θαξδηαγγεηαθφο θαηλφηππνο πνπ εκθαλίδνπλ ηα πξφσξα πηζαλψο ζρεηίδεηαη 

κε ηνπο πξνζαξκνζηηθνχο κεραληζκνχο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα πξφσξα ζηα πιαίζηα ηνπ ζηξεο πνπ 

βηψλνπλ ηφζν ελδνκεηξίσο, φζν θαη εμσκεηξίσο. Μειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε 

πεηξακαηφδσα, έδεημαλ φηη ε πξνσξφηεηα ζρεηίδεηαη κε ππεξηξνθία ησλ θαξδηαθψλ κπτθψλ 

θπηηάξσλ ηεο αξηζηεξήο θαη ηεο δεμηάο θνηιίαο, κε απμεκέλε ελαπφζεζε θνιιαγφλνπ, θαζψο θαη 

κε βιάβεο ηνπ κηηνρνλδξηαθνχ DNA (235). ΋ια ηα αλσηέξσ δεκηνπξγνχλ κηα λέα θαη ζχλζεηε 

εηθφλα κπνθαξδηνπάζεηαο, ηελ νπνία εκθαλίδνπλ άηνκα γελλεκέλα πξφσξα, ελψ πεξαηηέξσ 

κειέηε απαηηείηαη γηα ηνπο κεραληζκνχο κε ηνπο νπνίνπο δηακνξθψλεηαη ν θαξδηαγγεηαθφο 

θαηλφηππνο ησλ πξνψξσλ, θαζψο θαη πνηεο νκάδεο πξνψξσλ βξίζθνληαη ζε πςειφηεξν θίλδπλν.    
  

2.3.7 ΢πζρέηηζε ηεο πξνσξόηεηαο κε ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία 

Παξ’ φια απηά, ε ζπζρέηηζε ηεο πξνσξφηεηαο κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ δελ έρεη 

αθφκε απνζαθεληζζεί πιήξσο. Πξνεγνχκελεο κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ κε επεκβαηηθέο 

κεζφδνπο αμηνιφγεζεο ηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη δηαπίζησζαλ φηη ε πξνσξφηεηα 

ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε ελδνζειην-εμαξηψκελε αγγεηνδηαζηνιή (flow-mediated dilation/FMD) 

ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζηελ ελήιηθε δσή, ε νπνία απνηειεί έλδεημε ελδνζειηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο θαη πξψηκν ζηάδην αζεξσκάησζεο (175,236). Μάιηζηα, έρεη παξαηεξεζεί 

ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο θαη ηνπ βάξνπο γέλλεζεο, θαζψο 

θαη ηεο ειηθίαο θχεζεο (236). Χζηφζν, ζε άιιεο κειέηεο θαη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο θαη 

κεηα-αλαιχζεηο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία θαη ηνλ θίλδπλν 

αζεξσκάησζεο ζε παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, δηαπηζηψζεθε φηη ε 

FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο δελ δηέθεξε απφ απηή παηδηψλ, εθήβσλ θαη ελειίθσλ, αληίζηνηρα, 

πνπ γελλήζεθαλ κεηά απφ ηειεηφκελε θχεζε (152,167,174).  

Αληίζηνηρα είλαη ηα επξήκαηα κειεηψλ πνπ αζρνιήζεθαλ κε άιινπο δείθηεο 

ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο ζε άηνκα γελλεκέλα πξφσξα. Μειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 
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παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα θαηέγξαςε ηελ αξηεξηαθή ζθιεξία 

(arterial stiffness), κεηξψληαο ηελ ηαρχηεηα ηνπ βξαρηνλν-θεξθηδηθνχ ζθπγκηθνχ θχκαηνο (pulse 

wave velocity/PWV), ζπγθξηηηθά κε παηδηά αληίζηνηρεο ειηθίαο γελλεκέλα χζηεξα απφ 

ηειεηφκελε θχεζε (237). Ζ κειέηε θαηέιεμε φηη κεηαμχ ησλ πξνψξσλ, ηα παηδηά κε 

ππνιεηπφκελε ελδνκήηξηα αλάπηπμε (IUGR) είλαη απηά πνπ έρνπλ απμεκέλεο ηηκέο ηαρχηεηαο 

ζθπγκηθνχ θχκαηνο θαη απμεκέλε αξηεξηαθή ζθιεξία (237). Δπηπξνζζέησο, κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εθήβνπο έδεημε φηη ε πξνσξφηεηα ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε αγγεηαθή 

αληίδξαζε κεηά απφ απφθξαμε θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο κηθξναγγεηαθήο ππθλφηεηαο 

(functional vessel density/FVD) (150). Χζηφζν, αληίζεηα είλαη ηα απνηειέζκαηα άιισλ 

κειεηψλ, ηα νπνία δελ επξίζθνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ηαρχηεηα ζθπγκηθνχ 

θχκαηνο (PWV), αιιά θαη ζε άιινπο δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη αξηεξηαθήο 

ζθιεξίαο (arterial stiffness) κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ απφ ηελ παηδηθή ειηθία έσο ηελ 

ελήιηθε δσή (152,167,219,238–241). 

Δπηπξνζζέησο, ζηα πιαίζηα δηεξεχλεζεο ηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο ησλ πξνψξσλ, 

έρεη δηαπηζησζεί ζε παηδηά θαη ελήιηθεο γελλεκέλνπο πξφσξα, αχμεζε ηνπ πάρνπο ηνπ έζσ-

κέζνπ ρηηψλα ηεο θνηιηαθήο ανξηήο (aΗΜΣ), αιιά θαη ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ (cIMT) 

(150,241,242), ηα νπνία, επίζεο, απνηεινχλ πξψηκν δείθηε αζεξσκάησζεο θαη ελδνζειηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο. ΢πγθεθξηκέλα, απμεκέλεο ηηκέο cIMT θαη aIMT ζρεηίδνληαη κε δείθηεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, φπσο αξηεξηαθή ππέξηαζε, δπζιηπηδαηκία θαη παρπζαξθία (110). 

Παξ’ φια απηά, αληηθξνπφκελα είλαη ηα απνηειέζκαηα άιισλ κειεηψλ, ηα νπνία δελ επξίζθνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο αλσηέξσ παξακέηξνπο σο δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο 

κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ (145,152,183,243). 

΢πλεπψο, πεξαηηέξσ κειέηε απαηηείηαη γηα ηελ απνζαθήληζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ 

πξφσξν ηνθεηφ θαη ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, αιιά θαη 

κεηέπεηηα θαηά ηελ ελήιηθε δσή, θαζψο θαη λα δηαιεπθαλζνχλ πιήξσο νη πηζαλνί κεραληζκνί κε 

ηνπο νπνίνπο ε πξνσξφηεηα επηδξά ζην ελδνζήιην ησλ αγγείσλ.  

2.4 Απνηειεί ε πξνσξόηεηα παξάγνληα θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθή λόζν θαη 

ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία ζηε κεηέπεηηα δσή; 

΋πσο δηαπηζηψλεηαη απφ ηα δεδνκέλα πνπ παξνπζηάζζεθαλ ζηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο, 

αξθεηέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε πξνσξφηεηα απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε 
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ζπληζησζψλ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηε κεηέπεηηα δσή, ήδε 

απφ ηελ παηδηθή ειηθία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο απμεκέλεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηεο 

δηαηαξαρήο αλνρήο ζηε γιπθφδε θαη αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε, ηεο δπζιηπηδαηκίαο, ηεο 

θνηιηαθήο παρπζαξθίαο, ησλ κεηαβνιψλ ζηνλ θαξδηαγγεηαθφ θαηλφηππν, αιιά θαη ηεο 

ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο.  

Πξφζθαηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 239 παηδηά έμη (6) εηψλ γελλεκέλα πξφσξα 

κε δηάξθεηα θχεζεο ≤32 εβδνκάδσλ, έδεημε φηη ν επηηαρπλφκελνο ξπζκφο αχμεζεο ησλ πξνψξσλ 

ηα δχν πξψηα έηε δσήο ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ εκθάληζε ζπληζησζψλ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία, ελψ ε δηαηξνθή κε κεηξηθφ γάια ζηε βξεθηθή ειηθία 

θαη ην θαιφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο δξνπλ πξνζηαηεπηηθά έλαληη ηεο 

εκθάληζεο παηδηθήο παρπζαξθίαο (244). Δπηπξφζζεηα, ζε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηα-

αλάιπζε, ε νπνία νινθιεξψζεθε ην 2018, βξέζεθε φηη ε πξνσξφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εκθάληζε δεηθηψλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηελ ελήιηθε δσή. ΢πγθεθξηκέλα, ελήιηθεο πνπ 

γελλήζεθαλ πξφσξα είραλ κελ πςειφηεξα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο, πςειφηεξεο ηηκέο 

γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο λεζηείαο, πςειφηεξεο ηηκέο HOMA-IR θαη πςειφηεξα επίπεδα νιηθήο 

ρνιεζηεξφιεο νξνχ ζε ζχγθξηζε κε ελήιηθεο πνπ γελλήζεθαλ κεηά απφ ηειεηφκελε θχεζε, αιιά 

δελ δηαπηζηψζεθε δηαθνξά σο πξνο ηηο ππφινηπεο ζπληζηψζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, 

δειαδή ηνλ ΒΜΗ, ηνλ ιφγν πεξηκέηξνπ κέζεο/ηζρίσλ, ην πνζνζηφ ιίπνπο, ηελ FMD ηεο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ή ην πάρνο ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ αγγείσλ, θαζψο θαη ηα επίπεδα ιηπηδίσλ, 

πιελ ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο νξνχ (152). Παξφκνηα είλαη ηα επξήκαηα αληίζηνηρεο 

ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο θαη κεηα-αλάιπζεο πνπ αζρνιήζεθε κε ηε κειέηε δεηθηψλ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζε άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ γελλεκέλα πξφσξα, ε νπνία αλέδεημε 

πςειφηεξα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο ζηα πξφσξα απφ ηελ εθεβεία έσο ηελ ελήιηθε δσή, 

ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (153). 

΢ηα πιαίζηα ηεο επίδξαζεο ηεο πξνσξφηεηαο ζηε δηακφξθσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ θαη ζηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, ηζρπξή είλαη ε ζπζρέηηζή ηεο κε ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ. Αξρηθά, ζην βάζνο ησλ ηειεπηαίσλ 50 εηψλ, ε 

πξνσξφηεηα θαίλεηαη λα απμάλεη αζζελψο ηε ζλεηφηεηα απφ φιεο ηηο αηηίεο ζηελ πξψηκε θαη 

κέζε ελήιηθε δσή (245), ελψ πξφζθαηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά θαη ελήιηθεο 

ζηε ΢νπεδία, έδεημε ηζρπξή ζπζρέηηζε ηνπ ΠΣ κε δηάξθεηα θχεζεο ≤32 εβδνκάδσλ κε ηελ 

εκθάληζε θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ ελήιηθε δσή (246). 



89 
 

Δπηπξνζζέησο, έρεη βξεζεί φηη ν ΠΣ ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε ηζραηκηθήο θαξδηνπάζεηαο ζηελ 

ελήιηθε δσή (247). ΢πγθεθξηκέλα, έρνληαο εμνκνηψζεη γηα πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο, ε 

πξνσξφηεηα απμάλεη θαηά 53% ην ζρεηηθφ θίλδπλν εκθάληζεο ηζραηκηθήο θαξδηνπάζεηαο ζηηο 

ειηθίεο 30-43 εηψλ, ελψ ε δηάξθεηα θχεζεο ζπζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

ηζραηκηθήο θαξδηνπάζεηαο (247). Αληίζηνηρε κειέηε έδεημε φηη ν ΠΣ κε δηάξθεηα θχεζεο ≤32 

εβδνκάδσλ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν αγγεηαθήο εγθεθαιηθήο λφζνπ ζηελ ελήιηθε δσή, 

ρσξίο λα αλαδεηθλχεη αλάινγε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ηζραηκηθήο θαξδηνπάζεηαο (248). 

Δπηπιένλ ησλ αλσηέξσ επξεκάησλ, έρεη δηεξεπλεζεί ε παξνπζία θαη άιισλ ζπληζησζψλ 

ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη δεηθηψλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζε πξφσξα γελλεκέλα 

άηνκα, φπσο ε κε αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο (nonalcoholic fatty liver 

disease/NAFLD). Ζ NAFLD ζεσξείηαη επαηηθή ζπληζηψζα ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη 

έρεη παξαηεξεζεί φηη ελήιηθεο γελλεκέλνη πξφσξα, θαη ηδηαίηεξα φζνη είραλ ηαρεία αχμεζε 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπο ηξεηο πξψηνπο κήλεο δσήο, έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο απηήο 

(249). Χζηφζν θαη άιιεο κειέηεο παξνπζηάδνπλ επζέσο ηελ πξνσξφηεηα σο παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηε κεηέπεηηα δσή (145,151–

153,175,238,250,251).  

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη κεηέξεο κε ηζηνξηθφ πξφσξνπ ηνθεηνχ 

ζε κία απφ ηηο θπήζεηο ηνπο απνηεινχλ θαη νη ίδηεο νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηε κεηέπεηηα δσή (252,253). ΢πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ ΠΣ 

έρνπλ πςειφηεξεο ηηκέο αξηεξηαθήο πίεζεο, δηαηαξαρέο ιηπηδίσλ θαη ελδνζειηαθή 

δπζιεηηνπξγία, κε απμεκέλεο ηηκέο cIMT, ζπγθξηηηθά κε γπλαίθεο ρσξίο ηζηνξηθφ ΠΣ (254). 

Παξφκνηεο ζπζρεηίζεηο έρνπλ αλαδεηρζεί γηα ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ηφζν ησλ παηέξσλ φζν 

θαη ησλ παππνχδσλ αηφκσλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, ππνδειψλνληαο πηζαλή αιιειεπίδξαζε 

γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ αλσηέξσ θηλδχλνπ (255,256).  

Χζηφζν, δελ έρνπλ αθφκε απνζαθεληζηεί νη πηζαλνί κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ε 

πξνσξφηεηα απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

θαη ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε κεηέπεηηα δσή. Ζ δηαπίζησζε απμεκέλνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηα πξφσξα, ή ζε νξηζκέλεο 

νκάδεο πξνψξσλ, θαη ε δηαιεχθαλζε ησλ παξαπάλσ κεραληζκψλ ζα απαληήζεη ζην εξψηεκα 

εάλ ππάξρεη επηηαθηηθή αλάγθε εθαξκνγήο ελφο πξνγξάκκαηνο ηαθηηθήο παξαθνινχζεζεο ησλ 

παηδηψλ απηψλ, ηφζν βξαρππξφζεζκα φζν θαη καθξνπξφζεζκα, κε ζηφρν ηφζν ηελ έγθαηξε 
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δηάγλσζε, φζν θαη ηελ πξψηκε παξέκβαζε θαη αληηκεηψπηζε, ησλ παξαπάλσ δηαηαξαρψλ, νη 

νπνίεο, σο γλσζηφλ, απνηεινχλ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο (257). Ζ πξφιεςε θαη ε έγθαηξε/ελδεδεηγκέλε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζα 

έρεη εμαηξεηηθά κεγάιν φθεινο ζηα παξαπάλσ άηνκα, ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο, ζηελ πνιηηεία 

γεληθφηεξα, θαζψο θαη ζην ζρεηηδφκελν κε ηελ πγεία νηθνλνκηθφ θφζηνο.
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΔΝΓΟΘΖΛΗΑΚΑ ΜΗΚΡΟ΢ΧΜΑΣΗΓΗΑ (ENDOTHELIAL 

MICROPARTICLES - EMPs) 

3.1 Μηθξνζσκαηίδηα (microparticles – MPs) 

3.1.1 Οξηζκόο κηθξνζσκαηηδίσλ – Ηζηνξηθή αλαδξνκή  

Σα κηθξνζσκαηίδηα (Μ΢) (microparticles – MPs) είλαη εηεξνγελήο πιεζπζκφο 

κεκβξαληθψλ θπζηηδίσλ, κε ην κέγεζνο ηνπο λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 0.1 έσο 1 κm (Δηθφλα 12). 

Απνηεινχλ κηθξά «ζξαχζκαηα» ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο θαη ζπκβάιινπλ ζηελ θπηηαξηθή 

επηθνηλσλία, κεηαθέξνληαο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο κε 

ηε κνξθή mRNA, microRNA (miRNA), ππνδνρέσλ θαη 

πξσηετλψλ απφ ην θχηηαξν απφ ην νπνίν πξνέξρνληαη ή 

αιιηψο «κεηξηθφ» θχηηαξν (parent cell) (258). 

΢πγθεθξηκέλα, ηα Μ΢ πεξηβάιινληαη απφ κηα 

θσζθνιηπηδηθή δηπινζηηβάδα, ε νπνία θέξεη 

δηακεκβξαληθέο πξσηεΐλεο θαη ππνδνρείο, θαη πεξηέρνπλ 

θπηνζνιηθά ζπζηαηηθά, φπσο έλδπκα, κεηαγξαθηθνχο 

παξάγνληεο, θαζψο θαη ππξεληθφ πιηθφ, φπσο DNA, 

RNA, mRNA θαη miRNAs, ηα νπνία κεηαθέξνπλ ζε 

θχηηαξα-ζηφρνπο (target cells) (259).  

Γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ηα Μ΢ ζεσξνχληαλ «θπηηαξηθή ζθφλε» (cell dust/debris), 

ρσξίο θιηληθφ ελδηαθέξνλ. Σν 1955, ν O’ Brien ραξαθηήξηζε ηα Μ΢ πνπ αληρλεχζεθαλ ζε νξφ 

αλζξψπηλνπ πιάζκαηνο, σο «δξαζηεξηφηεηα νκνηάδνπζα ησλ αηκνπεηαιίσλ» (platelet-like 

activity), ελψ 12 ρξφληα αξγφηεξα, ην 1967, ν Peter Wolf  θαηέιεμε ζε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα, 

δίλνληαο ηελ νλνκαζία «αηκνπεηαιηαθή ζθφλε» (platelet dust) ζηα Μ΢ (260). Οη παξαπάλσ 

απνηεινχλ ηηο πξψηεο θαηαγξαθέο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ κεκβξαληθψλ θπζηηδίσλ, πνπ ζήκεξα 

απνθαινχκε σο κηθξνζσκαηίδηα. 

Οη παξαπάλσ νλνκαζίεο, νη νπνίεο απνδφζεθαλ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ Μ΢, έρνπλ ηηο ξίδεο 

ηνπο ζηνλ θαηαξξάθηε ηεο πήμεο, θαη θπξίσο ζηελ εμσγελή νδφ. Ο θαηαξξάθηεο ηεο πήμεο 

απνηειεί κηα ζεηξά ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ, ε θάζε κία απφ ηηο νπνίεο ελεξγνπνηεί έλα 

Δηθόλα 12 – Δηθόλα κηθξνζωκαηηδίνπ (ΜΣ) 

κεγέζνπο 0.2κm. Γεδνκέλα από Hargett L. et al. 

(260) 
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πξνέλδπκν, ην νπνίν κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη ηελ επφκελε αληίδξαζε, κε ην ηειεπηαίν βήκα 

απηνχ λα πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο ζξνκβίλεο θαη ηε κεηαηξνπή ηνπ ηλσδνγφλνπ ζε 

ηλψδεο. Δίλαη ήδε γλσζηφ φηη ζεκαληηθά βήκαηα ηνπ θαηαξξάθηε πήμεο απαηηνχλ ηελ παξνπζία 

αξλεηηθά θνξηηζκέλσλ θσζθνιηπηδίσλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ, ψζηε λα πιεξνχληαη νη 

απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο θηλεηηθήο ησλ παξαπάλσ ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ. Γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα, ήηαλ επξέσο απνδεθηφ, φηη ηα ελεξγνπνηεκέλα αηκνπεηάιηα παξείραλ ηα 

αλσηέξσ θσζθνιηπίδηα, εμαηηίαο ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο, ηνπ πςεινχ ιφγνπ επηθάλεηαο πξνο φγθν 

πνπ δηαζέηνπλ, θαζψο θαη ηνπ γεγνλφηνο φηη, θαηά ηελ ελεξγνπνίεζή ηνπο, κεηαθηλείηαη ζην 

εμσηεξηθφ ηεο θπηηαξηθήο ηνπο κεκβξάλεο ε θσζθαηηδπινζεξίλε (phosphatidylserine - PS), 

θαζηζηψληαο ηελ αξλεηηθά θνξηηζκέλε. Απηφ πνπ νη O’ Brien θαη Wolf πεξηέγξαςαλ σο 

«δξαζηεξηφηεηα νκνηάδνπζα ησλ αηκνπεηαιίσλ» (platelet-like activity) θαη «αηκνπεηαιηαθή 

ζθφλε», αληίζηνηρα, ήηαλ αθπηηαξηθέο δνκέο, πεξηβαιιφκελεο απφ αξλεηηθά θνξηηζκέλε 

δηπινζηηβάδα θσζθνιηπηδίσλ, νη νπνίεο ζπκκεηέρνπλ ζηηο άλσζελ αληηδξάζεηο ηνπ θαηαξξάθηε 

πήμεο θαη πξνέξρνληαη απφ ηα αηκνπεηάιηα, θαη ζηα νπνία απνδφζεθε ε νλνκαζία 

κηθξνζσκαηίδηα (260). 

3.1.2 ΢ρεκαηηζκόο κηθξνζσκαηηδίσλ 

Οκνίσο κε ηε ιεηηνπξγία ηνπο, ε δηαδηθαζία ηνπ ζρεκαηηζκνχ θαη ηεο απειεπζέξσζεο 

ησλ Μ΢ δελ έρεη αθφκε απνζαθεληζηεί θαη απνηειεί πεδίν πξνο δηεξεχλεζε. Παξ’ φια απηά, 

είλαη επξέσο απνδεθηφ φηη ν ζρεκαηηζκφο ησλ Μ΢ πξνυπνζέηεη ηελ αλαζχζηαζε ηεο δνκήο ηεο 

θσζθνιηπηδηθήο δηπινζηηβάδαο ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο (Δηθφλα 13). ΢πγθεθξηκέλα, ε 

θσζθνιηπηδηθή δηπινζηηβάδα θέξεη θσζθαηηδπινζεξίλε θαη ζθηγγνκπειίλε ζην εζσηεξηθφ ηεο. 

΋ηαλ έλα θχηηαξν ελεξγνπνηείηαη, ηξαπκαηίδεηαη ή απνπίπηεη, απμάλεηαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ 

ελδνθπηηάξηνπ αζβεζηίνπ (Ca
+2

), ελεξγνπνηνχληαη έλδπκα πνπ θέξνπλ ηε θσζθαηηδπινζεξίλε 

ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο, κε απνηέιεζκα ηελ αλαδηνξγάλσζε ηεο, 

ηε δηάζπαζε ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ θπηηαξνζθειεηνχ, θαη ηελ απνβνιή κεκβξαληθψλ 

θπζηηδίσλ (261).  
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Ζ κεηαθίλεζε ηεο θσζθαηηδπινζεξίλεο ζην εμσηεξηθφ ζηξψκα ηεο θπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο είλαη απαξαίηεην βήκα γηα ην ζρεκαηηζκφ ησλ Μ΢, ηα νπνία κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ 

αμηφπηζηνη δείθηεο θπηηαξηθνχ ζηξεο (262). Ο ζρεκαηηζκφο θαη ε απειεπζέξσζε ησλ Μ΢ 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηε δπλακηθή ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο θπηηαξηθήο δηέγεξζεο, ηνπ θπηηαξηθνχ 

πνιιαπιαζηαζκνχ θαη ηνπ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ, απνηειψληαο δεμακελή κνξίσλ ξπζκηζηψλ ηεο 

θπηηαξηθήο επηθνηλσλίαο (261).    

Δηθόλα 13 – Σρεκαηηζκόο κηθξνζωκαηηδίωλ (ΜΣ). Γεδνκέλα από Nieri D, et al. (263) 

3.1.3 ΢ύγθξηζε κηθξνζσκαηηδίσλ κε εμσζώκαηα θαη απνπησηηθά ζσκάηηα 

Σα κηθξνζσκαηίδηα αλήθνπλ ζηελ επξχηεξε νκάδα ησλ κεκβξαληθψλ θπζηηδίσλ, ηα 

νπνία απνηεινχλ ζθαηξηθά ζσκαηίδηα πεξηβαιιφκελα απφ δηπιή ζηηβάδα θσζθνιηπηδίσλ πνπ 

απνβάιινληαη απφ ηα θχηηαξα (264). Σα κεκβξαληθά θπζηίδηα, κε βάζε ην κέγεζνο ηνπο, 

ρσξίδνληαη ζε ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο (Δηθφλα 14):  

 Δμσζψκαηα (exosomes) →  30 – 100 nm 

 Μηθξνζσκαηίδηα (microparticles) → 100 – 1000 nm 

 Απνπησηηθά ζσκάηηα (apoptotic bodies) → 1000 – 3000 nm 

Σα εμσζψκαηα απνηεινχλ κεκβξαληθά θπζηίδηα κε δηάκεηξν κηθξφηεξε απφ εθείλε ησλ 

Μ΢ (30 έσο 100 nm) θαη πεξηέρνπλ ηκήκαηα ιηπηδίσλ, DNA, RNA θαη miRNA. ΢ε αληίζεζε κε 

ηα Μ΢, ηα νπνία ζρεκαηίδνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ θπηηάξνπ, ηα εμσζψκαηα παξάγνληαη ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ. Πξφθεηηαη γηα ελδνθπηηαξηθά θπζηίδηα, νξγαλσκέλα ζε πνιπθπζηηδηθά ζσκάηηα, 

ηα νπνία απειεπζεξψλνληαη ζηνλ εμσθπηηάξην ρψξν έπεηηα απφ ζχληεμε απηψλ κε ηελ 

θπηηαξηθή κεκβξάλε (265). 
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Σα απνπησηηθά ζσκάηηα έρνπλ κεγαιχηεξε δηάκεηξν απφ ηα Μ΢ (1 έσο 3 κm) θαη 

απειεπζεξψλνληαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο απφπησζεο ηνπ θπηηάξνπ. Αληηπξνζσπεχνπλ ηα 

ζπκππθλσκέλα ππνιείκκαηα ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο κε ηε κνξθή θπζαιίδσλ, ηνπ ππξήλα 

(DNA, RNA) θαη ησλ πξσηετλψλ θαη ηζηνλψλ ηνπ θπηηάξνπ, φπσο απηά πξνθχπηνπλ απφ ηνλ 

θπηηαξηθφ ζάλαην (264). Σν κεγάιν ηνπο κέγεζνο δηεπθνιχλεη ζεκαληηθά ηε θαγνθπηηάξσζε 

ηνπο κε ζθνπφ ηελ απνκάθξπλζε αλνζνδηεγεξηηθνχ πιηθνχ θαη απηναληηγφλσλ, ε παξακνλή ησλ 

νπνίσλ ελδερνκέλσο λα ππξνδνηήζεη αλνζνινγηθή απφθξηζε (266). 

 

 

 

Δηθόλα 14 –

Σρεκαηηθή 

αλαπαξάζηαζε ηωλ 

ηξηώλ ηύπωλ 

κεκβξαληθώλ 

θπζηηδίωλ. 

Γεδνκέλα από Nieri 

D, et al. (263) 

 

 

 

 

3.1.4 Λεηηνπξγία θαη είδε κηθξνζσκαηηδίσλ 

Σα κηθξνζσκαηίδηα απνζπψληαη απφ ηελ θπηηαξνπιαζκαηηθή κεκβξάλε ησλ θπηηάξσλ 

ζε θαηαζηάζεηο θπηηαξηθνχ ζηξεο, φπσο ν ηξαπκαηηζκφο, ε ελεξγνπνίεζε ή ε απφπησζε, ελψ ν 

ξφινο ηνπο δελ έρεη αθφκε πιήξσο απνζαθεληζηεί (258,259). Νέα δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ησλ Μ΢ ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ θαηαξξάθηε ηεο πήμεο, θαζψο, φπσο αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ, θέξνπλ θσζθαηηδπινζεξίλε ζηελ επηθάλεηα ηνπο, ελψ ε παξνπζία ηνπ ηζηηθνχ 

παξάγνληα (tissue factor - TF) ζηελ επηθάλεηα νξηζκέλσλ Μ΢ εληζρχεη ηνλ πξνζξνκβσηηθφ ηνπο 

ξφιν (260). Δπηπξνζζέησο, ηα Μ΢ ζπκκεηέρνπλ ζηε ξχζκηζε ηεο θιεγκνλήο, ζηε δηακφξθσζε 

ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αγγείσλ, ζηε δηαθπηηαξηθή ζεκαηνδφηεζε, ζηελ αλάπηπμε θπηηάξσλ φγθσλ 
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θαη ζηελ ελεξγνπνίεζε θαη απφπησζε ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, ελψ θαίλεηαη λα 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ θπηηαξηθφ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ζηελ θπηηαξηθή 

δηαθνξνπνίεζε (263,267,268).  

΋πσο πξναλαθέξζεθε, ηα Μ΢, έρνληαο ηε δπλαηφηεηα λα κεηαθέξνπλ ηφζν ζηελ 

επηθάλεηα ηνπο, φζν θαη ζην εζσηεξηθφ ηνπο, ζεκαληηθά βηνινγηθά κφξηα ηνπ «κεηξηθνχ» 

θπηηάξνπ (DNA, RNA, mRNA, miRNA, πξσηεΐλεο), δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο (269). Σν πεδίν έξεπλαο γχξσ απφ ηα Μ΢ δηαξθψο απμάλεηαη, 

θαζψο πιεζψξα κειεηψλ αλαδεηθλχεη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε παζνγέλεζε λνζεκάησλ πςειήο 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο, φπσο ν ΢Γ ηχπνπ ΗΗ (270), ν θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα (271), 

απηνάλνζα λνζήκαηα (272), λνζήκαηα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ΢) (273), θαζψο 

θαη ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο (258,274,275).  

Σα Μ΢ αληρλεχνληαη ζην πεξηθεξηθφ αίκα θαη πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθά είδε 

θπηηάξσλ, θπξίσο απφ αηκνπεηάιηα θαη κεγαθαξπνθχηηαξα, ελδνζειηαθά θχηηαξα, ιεία κπτθά 

θχηηαξα, εξπζξνθχηηαξα θαη ιεπθνθχηηαξα. Ζ πξνέιεπζή ηνπο αλαγλσξίδεηαη απφ ηηο 

πξσηεΐλεο θαη ην θπηηαξνπιαζκαηηθφ πιηθφ ησλ «κεηξηθψλ» θπηηάξσλ, ηα νπνία θέξνπλ ζηελ 

επηθάλεηα ηνπο (276,277). ΢ε πγηείο πιεζπζκνχο, ε πιεηνλφηεηα απηψλ (>80%) θέξεη ζηελ 

θπηηαξηθή κεκβξάλε αληηγφλα πνπ ππνδειψλνπλ αηκνπεηαιηαθή πξνέιεπζε (platelet 

microparticles – PMPs) (278). Σα είδε ησλ Μ΢, θαζψο θαη ν ξφινο ηνπο απεηθνλίδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 4. 
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Πίλαθας 4 – Τα είδε θαη ν ξόινο ηωλ κηθξνζωκαηηδίωλ (ΜΣ).  

Μηθροζφκαηίδηα Ρόιος Παραποκπές 

Αηκνπεηαιηαθά  

(platelet 

microparticles-PMPs) 

Πήμε, ζξφκβσζε, θιεγκνλή, αλάπηπμε θαη εμέιημε 

φγθσλ  

(258) 

Μνλνθπηηαξηθά 

(monocyte 

microparticles-MMPs) 

Δλδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, ζήςε, αγγεηαθή 

θιεγκνλή  

(258) 

Δξπζξνθπηηαξηθά  

(red cell 

microparticles-RMPs) 

Πήμε, ζξφκβσζε, κεηαθνξά ππξεληθνχ πιηθνχ, 

θπηηαξηθή ζεκαηνδφηεζε 

(279) 

Οπδεηεξνθηιηθά  

(neutrophil 

microparticles-NMPs) 

Φιεγκνλή, ζήςε, ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία  (280) 

Λεκθνθπηηαξηθά 

(lymphocyte derived 

microparticles-LMPs) 

Φιεγκνλή, ελδνζειηαθή επηδηφξζσζε, 

αγγεηνγέλεζε, δηέγεξζε ΝΟ ζπλζάζεο 

(276) 

Δλδνζειηαθά 

(endothelial 

microparticles-EMPs) 

Δλδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, αγγεηνγέλεζε, 

αλάπηπμε φγθσλ, αχμεζε νμεηδσηηθνχ ζηξεο 

(247) 

Λεία κπτθά (smooth 

muscle microparticles-

SMMPs) 

Φιεγκνλή, αγγεηαθή αλαδηνξγάλσζε (vascular 

remodeling) 

(281) 

Θπκνθπηηαξηθά 

(thymocytes 

microparticles-TMPs) 

Φιεγκνλή (282) 
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3.2 Δλδνζειηαθά κηθξνζσκαηίδηα (endothelial microparticles – EMPs) 

3.2.1 Οξηζκόο θαη ραξαθηεξηζηηθά ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ  

 Σα ελδνζειηαθά κηθξνζσκαηίδηα (EMPs) αλήθνπλ ζηελ επξχηεξε θαηεγνξία ησλ 

κηθξνζσκαηηδίσλ, έρνπλ κέγεζνο κεηαμχ 0.1 έσο 1 κm θαη απνηεινχλ κηθξφ πνζνζηφ (5-15%) 

ησλ θπθινθνξνχλησλ Μ΢ (277). Παξ’ φια απηά, ν ξφινο ηνπο έρεη επξέσο ζπζρεηηζζεί κε ηελ 

παζνγέλεζε ηεο αζεξσκάησζεο θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, κέζσ ηεο εκπινθήο ηνπο 

ζην κεραληζκφ ηεο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο (258). Σα EMPs απνβάιινληαη απφ ηελ 

θπηηαξηθή κεκβξάλε ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, θαηά ηελ ελεξγνπνίεζε, απφπησζε ή 

ηξαπκαηηζκφ ηνπο, κεηαθέξνληαο πιεζψξα ελδνζειηαθψλ πξσηετλψλ, φπσο ε αγγεηαθή 

ελδνζειηαθή θαδεξίλε/VE-θαδεξίλε (vascular endothelial cadherin/VE-cadherin), ην κφξην 

πξνζθφιιεζεο αηκνπεηαιίσλ-ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ-1 (platelet endothelial cell adhesion 

molecule-1/PECAM-1), ην δηαθπηηαξηθφ κφξην πξνζθφιιεζεο-1 (intercellular cell adhesion 

molecule-1/ICAM-1), ε δηαιπηή ελδνγιίλε, ε Δ-ζειεθηίλε, ε πξσηεΐλε S-endo ή ε α-V 

ηληεγθξίλε (alpha-V integrin) (275). ΢ηα EMPs έρνπλ αληρλεπζεί ν ππνδνρέαο ηνπ αγγεηαθνχ 

ελδνζειηαθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα (vascular endothelial growth factor receptor-2/VEGFR-2) 

θαη ε ελδνζειηαθή ζπλζάζε ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (eNO synthase), σζηφζν ν ξφινο ηνπο 

δελ έρεη αθφκε απνζαθεληζζεί θαη δελ έρεη απνδεηρζεί εάλ ε παξαπάλσ ζπλζάζε είλαη ηθαλή λα 

παξάγεη κνλνμείδην ηνπ αδψηνπ (275). 

3.2.2 ΢ρεκαηηζκόο θαη απειεπζέξσζε ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ 

 ΋πσο θαη γηα ηα άιια είδε Μ΢, ν ζρεκαηηζκφο θαη ε απειεπζέξσζε ησλ EMPs απαηηεί 

ηε κεηαθίλεζε ηεο θσζθαηηδπινζεξίλεο ζην εμσηεξηθφ ζηξψκα ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο, ε 

νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ Αλεμίλε-V (Annexin-V/AV). Ζ ζχλδεζε απηή εμαξηάηαη απφ ηε 

ζπγθέληξσζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη νδεγεί ζην ζρεκαηηζκφ Αλεμίλεο-V ζεηηθψλ [ΑV(+)] EMPs. 

Παξ’ φια απηά, ζε αλζξψπηλν πιάζκα έρνπλ αληρλεπζεί Αλεμίλε-V αξλεηηθά [ΑV(-)] Μ΢, ηα 

νπνία εθθξάδνπλ ελδνζειηαθνχο δείθηεο, νδεγψληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ απνηειεί 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ε κεηαθίλεζε ηεο θσζθαηηδπινζεξίλεο ζηελ εμσηεξηθή ζηηβάδα ηεο 

θπηηαξηθήο κεκβξάλεο γηα ην ζρεκαηηζκφ ησλ EMPs, ή φηη, γηα άγλσζηνπο κέρξη ζηηγκήο 

ιφγνπο, ε θσζθαηηδπινζεξίλε ηεο εμσηεξηθήο ζηηβάδαο ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ππννκάδαο 

EMPs δελ δχλαηαη λα πξνζδέζεη ηελ Αλεμίλε-V (275). Σν είδνο ησλ πξσηετλψλ πνπ κεηαθέξνπλ 
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ηα EMPs εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην εξέζηζκα πνπ ππξνδφηεζε ηελ απειεπζέξσζε ηνπο 

απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, ελψ ε πξνέιεπζε ησλ πξσηετλψλ είλαη ζπλήζσο ε θπηηαξηθή 

κεκβξάλε, ην θπηνζφιην, ν θπηηαξνζθειεηφο ή ηα κηηνρφλδξηα (275). Γελ έρεη αθφκε 

δηεξεπλεζεί αλ ηα EMPs κεηαθέξνπλ ιηπίδηα, ελψ κειέηεο δείρλνπλ φηη κπνξνχλ λα κεηαθέξνπλ 

θαη ππξεληθφ πιηθφ (DNA, RNA, miRNA) ζε θχηηαξα-ζηφρνπο, ν βηνινγηθφο ξφινο ηνπ νπνίνπ 

δελ έρεη αθφκε απνζαθεληζζεί (275).   

 Νέα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην κεραληζκφ ζρεκαηηζκνχ ησλ EMPs πξνέξρνληαη απφ 

πεηξακαηηθέο κειέηεο απνκφλσζεο ή θαιιηέξγεηαο ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, ηα νπνία έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο θαη απειεπζέξσζεο EMPs θαηφπηλ ελεξγνπνίεζεο ηνπο απφ πνηθίια 

εξεζίζκαηα. Αξρηθά, πεξηγξάθεθε ε παξαγσγή EMPs απφ ελδνζειηαθά θχηηαξα νκθαιηθήο 

θιέβαο, χζηεξα απφ δηέγεξζε ηνπο απφ ηνλ παξάγνληα λέθξσζεο φγθσλ α (tumor necrosis 

factor-a/TNF-a). Δθηφο ηνπ TNF-a, κεγάινο αξηζκφο θιεγκνλψδσλ θπηνθηλψλ, βαθηεξηαθνί 

ιηπνπνιπζαθραξίηεο, ελεξγείο ξίδεο νμπγφλνπ, ν αλαζηνιέαο ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ, ε ζξνκβίλε, ε θακπηνζεθίλε, ε CRP, θαζψο θαη νπξαηκηθέο ηνμίλεο θαίλεηαη 

πσο εκπιέθνληαη ζηελ in vitro δεκηνπξγία ησλ EMPs (275). Δπηπξνζζέησο, ειάρηζηεο είλαη νη 

κειέηεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηνπο κνξηαθνχο κεραληζκνχο πνπ ειέγρνπλ ηελ απειεπζέξσζε ησλ 

Μ΢ απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα. Έρεη πεξηγξαθεί έλα κνλαδηθφ κνλνπάηη απειεπζέξσζεο ησλ 

EMPs, ην νπνίν ππξνδνηείηαη απφ ηελ ζξνκβίλε θαη εμαξηάηαη απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ππξεληθνχ παξάγνληα θΒ (NF-θΒ), θαη πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο Rho-θηλάζεο 

ROCK-II απφ ηελ θαζπάζε-2 (275). 

3.2.3 Φαηλόηππνη ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs phenotypes) 

΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε αλίρλεπζε ηεο ελδνζειηαθήο πξνέιεπζεο ησλ θπθινθνξνχλησλ 

Μ΢ βαζίδεηαη ζηε ρξήζε επηθαλεηαθψλ δεηθηψλ (surface markers). Πξφθεηηαη γηα κεκβξαληθέο 

γιπθνπξσηεΐλεο, νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ σο αληηγφλα, θαη εθθξάδνληαη ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα 

(277). Οη επηθαλεηαθνί απηνί δείθηεο είλαη πνιινί ζε αξηζκφ θαη κε δηαθνξεηηθή ιεηηνπξγία, ελψ 

δελ είλαη φινη εηδηθνί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ελδνζειηαθήο πξνέιεπζεο ησλ Μ΢. ΢πλεπψο, ε 

αλίρλεπζε ησλ EMPs είλαη πνιχπινθε δηαδηθαζία, ε νπνία απαηηεί ζηξαηεγηθέο πνιιαπινχ 

ζπλδπαζκνχ δεηθηψλ κε ζθνπφ ηελ αθξηβή εθηίκεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ EMPs ζε βηνινγηθά πγξά 

ή ηζηνχο, απνθιείνληαο ππνπιεζπζκνχο άιισλ Μ΢ ηα νπνία κπνξνχλ λα θέξνπλ θνηλνχο 

δείθηεο κε απηά.     
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Οη επηθαλεηαθνί δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ EMPs είλαη νη εμήο: CD62E (Δ-ζειεθηίλε), CD144 (VE-θαδεξίλε), CD31 

(PECAM-1), CD105 (ελδνγιίλε), CD54 (ICAM-1), CD146 (S-endo), θαζψο θαη CD51 (α-V 

ηληεγθξίλε) (Δηθφλα 15). Απφ ηνπο παξαπάλσ δείθηεο, κφλν ν CD62E (Δ-ζειεθηίλε) θαη ν 

CD144 (VE-θαδεξίλε) εθθξάδνληαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηα EMPs.  

3.2.3.1 CD62E(+) EMPs  

Ζ Δ-ζειεθηίλε (CD62E) αλεπξίζθεηαη ηζνδχλακα ζηα ελεξγνπνηεκέλα ελδνζειηαθά 

θχηηαξα θαη ζηα EMPs, κε ηελ παξαγσγή ηεο λα απμάλεηαη χζηεξα απφ ηελ επίδξαζε ηνπ TNF-a 

ή/θαη ηελ απφπησζε πνπ πξνθαιεί ν απμεηηθφο παξάγνληαο (275). Ζ παξαγσγή ηεο Δ-

ζειεθηίλεο μεθηλά ιίγεο ψξεο κεηά ηε θιεγκνλψδε δηέγεξζε θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ 

ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, ζε αληίζεζε κε ηε VE-θαδεξίλε (CD144), θαη ηα κφξηα πξνζθφιιεζεο 

PECAM-1 θαη MCAM, ηα νπνία παξάγνληαη ζπλερψο απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα. Σα EMPs 

πνπ θέξνπλ ηελ Δ-ζειεθηίλε πξνζδηνξίδνληαη σο CD62E ζεηηθά [CD62E(+)], θαη θαίλεηαη λα 

εκπιέθνληαη ζηε ζπζζψξεπζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζην ζεκείν ηνπ ελδνζειηαθνχ ηξαπκαηηζκνχ 

θαη ζηε θιεγκνλψδε δηαδηθαζία (277). Δπνκέλσο, ηα CD62E(+) EMPs αληηθαηνπηξίδνπλ ηνλ 

βαζκφ ηεο θιεγκνλήο θαηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ ελδνζειίνπ. 

3.2.3.2 CD144(+) EMPs 

Ζ VE-θαδεξίλε (CD144) εθθξάδεηαη απνθιεηζηηθά ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη 

ιεηηνπξγεί σο «θχιαθαο» ησλ θπηηαξηθψλ ζπλδέζεσλ ηνπ ελδνζειίνπ, θαζηζηψληαο ηελ ηνλ 

πιένλ εηδηθφ δείθηε γηα ηα EMPs (277). Σα EMPs πνπ θέξνπλ ηε VE-θαδεξίλε πξνζδηνξίδνληαη 

σο CD144 ζεηηθά [CD144(+)]. ΢ε αληίζεζε κε ηα κφξηα PECAM-1 θαη S-endo, ε VE-θαδεξίλε 

εληνπίδεηαη θπξίσο ζηηο θπηηαξηθέο ζπλδέζεηο πξνζθφιιεζεο, ελψ αιιαγέο ηεο εληφπηζεο ηεο 

ζπζρεηίδνληαη κε ηε κεηαλάζηεπζε (migration) ησλ νπδεηεξνθίισλ θαη ηελ απμεκέλε αγγεηαθή 

δηαπεξαηφηεηα (277). Ζ απειεπζέξσζε ησλ CD144(+) EMPs αληηθαηνπηξίδεη πεξηζζφηεξν ηελ 

θαηαζηξνθή ηεο δνκήο ηνπ ελδνζειίνπ παξά ην βαζκφ θιεγκνλήο απηνχ.    

3.2.3.3 CD31(+) EMPs 

 Σα EMPs πνπ θέξνπλ ην κφξην πξνζθφιιεζεο PECAM-1 νξίδνληαη σο CD31 ζεηηθά 

[CD31(+)] θαη αλεπξίζθνληαη ζηηο ζπλδέζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ (277). Χζηφζν, ην 
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κφξην PECAM-1 είλαη, επίζεο, παξφλ ζηα ελεξγνπνηεκέλα αηκνπεηάιηα, ζηα αηκνπεηαιηαθά Μ΢ 

θαζψο θαη ζηα ιεπθνθχηηαξα (νπδεηεξφθηια θαη ιεκθνθχηηαξα). Γηα ην ιφγν απηφ, 

ρξεζηκνπνηνχληαη εηδηθνί δείθηεο γηα ηα αηκνπεηάιηα, φπσο νη CD41 θαη CD42b, κε ζθνπφ ηελ 

απνκφλσζε ησλ CD31(+) EMPs απφ ηα αηκνπεηαιηαθά Μ΢. Δπνκέλσο, ηα CD31(+) EMPs 

νξίδνληαη σο CD31(+)/CD41(-) ή CD31(+)/CD42b(-) EMPs (277). Σα CD31(+) EMPs παίδνπλ 

πνηθίινπο ξφινπο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ ησλ αγγείσλ, ξπζκίδνληαο ηε δξαζηεξηφηεηα 

ησλ αηκνπεηαιίσλ, ηελ αγγεηνγέλεζε, ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ Σ θαη Β ιεκθνθπηηάξσλ, ηελ 

αγγεηαθή δηαπεξαηφηεηα θαη ηε δηακεηαλάζηεπζε (transmigration) θαηά κήθνο ηνπ ελδνζειίνπ 

(275,277). 

3.2.3.4 CD105(+) EMPs 

Χο CD105 ζεηηθά [CD105(+)] νξίδνληαη ηα EMPs πνπ θέξνπλ ηε δηαιπηή ελδνγιίλε. Ζ 

ελδνγιίλε, εθηφο απφ ηα EMPs, εθθξάδεηαη ζηα ελδνζειηαθά θαη αξρέγνλα κεζεγρπκαηηθά 

θχηηαξα, ζηα ελεξγνπνηεκέλα κνλνθχηηαξα/καθξνθάγα, θαζψο θαη ζε άιιεο θπηηαξηθέο ζεηξέο 

πξνεξρφκελεο απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ (277). Δπηπξνζζέησο, απνηειεί ηκήκα ησλ ζπκπιφθσλ 

ησλ κνξίσλ TGF-β, BMP-9 θαη ηνπ ππνδνρέα ηνπ κνξίνπ BMP-10. Ζ έθθξαζε ηεο ελδνγιίλεο 

θαίλεηαη πσο είλαη ρακειή ζε θπζηνινγηθά ελδνζειηαθά θχηηαξα, ελψ απμάλεηαη ζεκαληηθά ζε 

ελδνζειηαθά θχηηαξα θαηά ηελ θιεγκνλή θαη ηελ αγγεηνγέλεζε φγθσλ, θαζψο θαη ζην αγγεηαθφ 

ελδνζήιην ηζραηκηθψλ ηζηψλ (277). 

3.2.3.5 CD54(+) EMPs 

 Σα EMPs πνπ θέξνπλ ην δηαθπηηαξηθφ κφξην πξνζθφιιεζεο ICAM-1 ραξαθηεξίδνληαη 

σο CD54 ζεηηθά [CD54(+)]. Σν κφξην ICAM-1 είλαη ζπγγελήο ζπλδέηεο ηνπ αληηγφλνπ 

ζρεηηδφκελνπ κε ηε ιεκθνθπηηαξηθή ιεηηνπξγία–1 (lyphocyte function-associated antigen-

1/LFA-1), ελψ απνηειεί δηακεκβξαληθή πξσηεΐλε ησλ θιεγκαηλφλησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, 

ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ, ησλ κνλνθχηηαξσλ θαη καθξνθάγσλ, θαζψο θαη άιισλ θπηηάξσλ 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Σ θαη Β ιεκθνθπηηάξσλ θαη ησλ 

αληηγνλν-παξνπζηαζηηθψλ θπηηάξσλ (APCs) (277). Ζ αιιειεπίδξαζε ησλ κνξίσλ LFA-1 θαη 

ICAM-1 είλαη θξηηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πξνζθφιιεζε ησλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ ζην αγγεηαθφ 

ελδνζήιην θιεγκαηλφλησλ ηζηψλ, θαη ηε δηαπίδπζε θαη κεηαλάζηεπζε απηψλ εθηφο ηνπ 

αγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο ζε γεηηνληθνχο ηζηνχο (277).    
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3.2.3.6 CD146(+) EMPs  

 Σα CD146 ζεηηθά [CD146(+)] EMPs θέξνπλ ην κφξην πξνζθφιιεζεο θπηηάξσλ 

κειαλψκαηνο (melanoma cell adhesion molecule-MCAM). Σν MCAM είλαη κφξην 

πξνζθφιιεζεο ην νπνίν επξίζθεηαη ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο 

θπηηαξηθέο ζπλδέζεηο (277). Δθηφο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, ην κφξην MCAM αληρλεχεηαη 

ζηα πεξηθχηηαξα, ζε ππνπιεζπζκνχο Σ θαη Β ιεκθνθπηηάξσλ, θαζψο θαη ζηα θχηηαξα θπζηθνχο 

θνλείο (NK cells) ζε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (277). Σα CD146(+) EMPs κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δείθηεο ελδνζειηαθήο βιάβεο, θαζψο εκπιέθνληαη ζηελ θπηηαξηθή 

ζεκαηνδφηεζε, ζηε δηαπεξαηφηεηα ηνπ ελδνζειίνπ, ζηελ θπηηαξηθή κεηαλάζηεπζε θαη 

δηαπίδπζε, ζηελ αγγεηνγέλεζε θαη ζηελ αλνζνινγηθή απφθξηζε (277).  

3.2.3.7 CD51(+) EMPs 

Σα EMPs πνπ θέξνπλ ηελ α-V ηληεγθξίλε (alpha-V integrin) νξίδνληαη σο CD51 ζεηηθά 

[CD51(+)]. Ζ α-V ηληεγθξίλε ζπκκεηέρεη ζην ζρεκαηηζκφ ελφο εηεξνδηκεξνχο κε ηελ αιπζίδα 

ηεο ηληεγθξίλεο β3, φπσο ε γιπθνπξσηεΐλε ΗΗΗa (GPIIIa) ή ν CD61, θαη ελ ζπλερεία ζπλδένληαη 

ζηε βηηξνλεθηίλε, ζηνλ παξάγνληα von Willebrand (vWF) θαη ζηε θηκπξνλεθηίλε (277). Δθηφο 

απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, ε α-V ηληεγθξίλε είλαη παξνχζα ζηα κνλνθχηηαξα/καθξνθάγα, 

ζηα Β ιεκθνθχηηαξα θαη ζηα αηκνπεηάιηα, ελψ ηα CD51(+) EMPs παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ πξνζθφιιεζε θαη θχιηζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζην ελδνζήιην, θαζψο θαη ζηελ 

αγγεηνγέλεζε (277). 

3.2.3.8 CD106(+) EMPs 

Σα EMPs πνπ θέξνπλ ζηελ επηθάλεηα ηνπο ην κφξην πξνζθφιιεζεο VCAM-1 (vascular 

cell adhesion protein-1) ραξαθηεξίδνληαη σο CD106 ζεηηθά [CD106(+)]. Σν κφξην VCAM-1 

εκπιέθεηαη ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ελδνζειίνπ θαη ν ξφινο ηνπ, φπσο θαη ε εληφπηζε ηνπ ζηα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα, βξίζθεηαη αθφκε ππφ δηεξεχλεζε (277). 

΢ηνλ Πίλαθα 5 θαη ζηελ Δηθφλα 15 απεηθνλίδνληαη φινη νη αλαθεξφκελνη αλσηέξσ 

θαηλφηππνη ησλ EMPs. ΢πγθεληξσηηθά, ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην ξφιν θάζε θαηλνηχπνπ απφ ηα 

EMPs, ηα επίπεδα ησλ CD31(+), CD105(+) θαη CD144(+) EMPs θαίλεηαη λα απμάλνληαη ζηα 

απνπησηηθά θχηηαξα ηνπ ελδνζειίνπ, ελψ ηα CD62(+), CD54(+) θαη CD106(+) EMPs 
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απμάλνληαη ζε θαηαζηάζεηο ιεηηνπξγηθήο ελεξγνπνίεζεο ηνπ ελδνζειίνπ. Μάιηζηα, έρεη 

πξνηαζεί, αληί ησλ απφιπησλ επηπέδσλ ησλ EMPs, λα ρξεζηκνπνηείηαη ν ιφγνο CD62(+) πξνο 

CD31(+) EMPs σο δείθηεο ελεξγνπνίεζεο ή απφπησζεο ηνπ ελδνζειίνπ, ζπγθξίλνληαο ηα 

EMPs πνπ απειεπζεξψλνληαη απφ ελεξγνπνηεκέλα ή απνπησηηθά ελδνζειηαθά θχηηαξα 

αληίζηνηρα. Σηκέο ηνπ αλσηέξσ ιφγνπ κεγαιχηεξεο απφ 10%, ππνδειψλνπλ ζπρλφηεξε 

πξνέιεπζε απφ ελεξγνπνηεκέλα ελδνζειηαθά θχηηαξα, ελψ ηηκέο κηθξφηεξεο ηνπ 1% 

ππνδειψλνπλ απνπησηηθή πξνέιεπζε ησλ EMPs (277).  

 

 

 

 

 

  

CD 

marker 
Αληηγόλο 

Έθθραζε ζηο 

ελδοζήιηο 

Δληόπηζε ζηα 

ελδοζειηαθά 

θύηηαρα 

Έθθραζε ζηα 

ελδοζειηαθά 

θύηηαρα 

CD62E E-ζειεθηίλε Δλεξγνπνίεζε  Δπηθάλεηα 

Απμεκέλε ζε 

απάληεζε ζηε 

θιεγκνλή 

CD144 VE-θαδεξίλε Απφπησζε 

Κπηηαξηθέο 

ζπλδέζεηο 

πξνζθφιιεζεο 

΢πλερήο 

CD31 PECAM-1 Απφπησζε 
Δλδνθπηηαξηθέο 

ζπλδέζεηο 
΢πλερήο 

CD105 Δλδνγιίλε Απφπησζε Δπηθάλεηα 

Απμεκέλε ζε 

απάληεζε ζηελ 

αγγεηνγέλεζε 

CD54 ICAM-1 Δλεξγνπνίεζε  Δπηθάλεηα Τπφ δηεξεχλεζε 

CD146 MCAM Απφπησζε 

Δλδνθπηηαξηθέο 

ζπλδέζεηο θαη 

επηθάλεηα 

΢πλερήο 

CD51 
α-V 

ηληεγθξίλε 
Απφπησζε Δπηθάλεηα ΢πλερήο 

CD106 VCAM-1 Δλεξγνπνίεζε Άγλσζηε Άγλσζηε 

Πίλαθας 5 – Φαηλόηππνη ηωλ ελδνζειηαθώλ κηθξνζωκαηηδίωλ (EMPs phenotypes). Γεδνκέλα 

από Deng F, et al. (277) 
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Δηθόλα 15 – Σρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηωλ επηθαλεηαθώλ δεηθηώλ πνπ εθθξάδνληαη ζηα ελδνζειηαθά 

κηθξνζωκαηίδηα (endothelial microparticles-EMPs) θαη ν ξόινο πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζηηο βηνινγηθέο δηεξγαζίεο. 

Γεδνκέλα από Dignat-George F, et al. (275) 

3.2.4 Απνκόλσζε ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs isolation) 

 Σα EMPs, εθηφο απφ ην πεξηθεξηθφ αίκα, αληρλεχνληαη ζε θαιιηέξγεηεο ελδνζειηαθψλ 

θπηηάξσλ, ηφζν ζε θαηάζηαζε εξεκίαο, φζν θαη ζε θαηάζηαζε δηέγεξζεο/ελεξγνπνίεζεο, ζε 

πιάζκα πεηξακαηφδσσλ, ζε αλζξψπηλα νχξα, θαζψο θαη ζε θιεγκνλψδεηο βιάβεο, φπσο ε 

αζεξσκαηηθή πιάθα θαη ηζηνί ζε ηζραηκία (275). Ζ απνκφλσζε ησλ EMPs βαζίδεηαη ζηελ 

αλίρλεπζε ησλ παξαπάλσ δεηθηψλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπο. Τπάξρνπλ αξθεηέο 

κέζνδνη κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε αλίρλεπζε ησλ EMPs, φπσο ε νπηηθή κηθξνζθνπία, 

ε κηθξνζθνπία θζνξηζκνχ, ε κηθξνζθνπία αηνκηθψλ δπλάκεσλ (atomic force microscopy), ε 

αλάιπζε αλίρλεπζεο λαλνζσκαηηδίσλ (nanoparticle tracking analysis), ε θπηηαξνκεηξία ξνήο 
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(flow cytometry), θ.ά. (283) Χζηφζν, ε θπηηαξνκεηξία ξνήο είλαη ε κέζνδνο εθινγήο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα ζηελ αλίρλεπζε, ζηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ θαη ζηνλ ππνινγηζκφ 

ηνπ κεγέζνπο ησλ EMPs ζε θιηληθά δείγκαηα (275,283). Βαζίδεηαη ζηε κειέηε ησλ θπηηάξσλ 

κεηξψληαο ην κέγεζνο, ηελ εζσηεξηθή πνιππινθφηεηα, αιιά θαη ηελ έληαζε θζνξηζκνχ ηνπο, 

θαηά ηε δηέιεπζε απηψλ απφ κία δέζκε δηεγεξκέλνπ θσηφο, ην νπνίν ζθεδάδεηαη βάζεη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο (284). Ζ θπηηαξνκεηξία ξνήο δίλεη ηε δπλαηφηεηα αλίρλεπζεο νιφθιεξσλ 

θπηηάξσλ, αιιά θαη θπηηαξηθψλ ζπζηαηηθψλ, θαη δηελεξγεί πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε απηψλ ζε 

κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα (284). Χζηφζν, ε αλίρλεπζε θαη ν πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ EMPs 

κέζσ θπηηαξνκεηξίαο ξνήο απνηειεί δηαδηθαζία πνιχπινθε θαη απαηηεηηθή, εμαηηίαο ηνπ κηθξνχ 

κεγέζνπο, ηεο εζσηεξηθήο πνιππινθφηεηαο θαη ησλ πνιιαπιψλ αληηγφλσλ πνπ θέξνπλ ζηελ 

επηθάλεηα ηνπο ηα EMPs, ελψ δελ ππάξρεη νκφθσλν πξσηφθνιιν γηα ηηο ηερληθέο πξνεηνηκαζίαο 

ησλ δεηγκάησλ, ησλ παξακέηξσλ ηεο θπηηαξνκεηξίαο ξνήο θαη ηεο αλάιπζεο απηψλ (285).     

3.3 Δλδνζειηαθά κηθξνζσκαηίδηα θαη ν ξόινο ηνπο ζηελ ελδνζειηαθή 

δπζιεηηνπξγία θαη ζηε δηαδηθαζία ηεο αζεξσκάησζεο 

 Σν ελδνζήιην δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζηελ παζνγέλεζε ηεο αζεξσκάησζεο, εθθξίλνληαο παξάγνληεο 

πνπ πξνθαινχλ είηε ράιαζε είηε ζχζπαζε ησλ αγγείσλ. Σν κνλνμείδην ηνπ αδψηνπ (NO) είλαη ν 

θχξηνο παξάγνληαο πνπ πξνθαιεί αγγεηαθή ράιαζε θαη εκπιέθεηαη ζηε δηαηήξεζε ηνπ 

αγγεηαθνχ ηφλνπ, ελψ δξα αλαζηαιηηθά ζε δηαδηθαζίεο θιεγκνλήο, ζξφκβσζεο θαη νμεηδσηηθνχ 

ζηξεο. Αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο (endothelial dysfunction) είλαη ε 

κεησκέλε παξαγσγή ή βηνδαζεζηκφηεηα ηνπ ΝΟ ή/θαη αληζνξξνπία κεηαμχ ελδνζειηαθψλ 

παξαγφλησλ πνπ πξνθαινχλ αγγεηαθή ράιαζε θαη ζχζπαζε (257).    

Ζ αζεξσκάησζε πεξηγξάθεηαη σο αγγεηαθή θιεγκνλψδεο δηαηαξαρή θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ην ζρεκαηηζκφ ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο. Ζ αζεξσκαηηθή πιάθα ζρεκαηίδεηαη απφ ηε 

ζπζζψξεπζε ιηπηδίσλ, θπηηάξσλ θιεγκνλήο, ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ θαη αηκνπεηαιίσλ. Ζ 

ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία είλαη ην αξρηθφ γεγνλφο πνπ ππξνδνηεί ην ζρεκαηηζκφ ησλ 

αζεξσκαηηθψλ βιαβψλ, φπνπ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα παξάγνπλ ρεκεηνηαθηηθνχο παξάγνληεο, 

νη νπνίνη πξνζειθχνπλ κνλνθχηηαξα θαη πξνάγνπλ ηε θιεγκνλψδε δηήζεζε ηνπ αγγείνπ (258). 

΋πσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελεο ελφηεηεο, ηα ελεξγνπνηεκέλα κνλνθχηηαξα εηζέξρνληαη 

ζηελ ππελδνζειηαθή πεξηνρή, φπνπ κεηαηξέπνληαη ζε καθξνθάγα, θαη πξνζιακβάλνληαο ηελ 
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ox-LDL πνπ κεηαθέξεηαη ζην ζεκείν ηεο βιάβεο, κεηαηξέπνληαη ζε αθξψδε θχηηαξα (foam 

cells). Ζ αζεξσκαηηθή βιάβε εμειίζζεηαη κε ηε ζπζζψξεπζε κεγαιχηεξνπ αξηζκνχ 

καθξνθάγσλ θαη ηελ απειεπζέξσζε θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ, φπσο ε θπθιννμπγελάζε-2 

(cyclooxygenase-2/COX-2), ε επαγψγηκε ζπλζάζε ηνπ ΝΟ (inducible nitric oxide 

synthase/iNOS), ν TNF-a θαη ηληεξιεπθίλεο (258).  

Δλ ζπλερεία, αγγεηαθά ιεία κπτθά θχηηαξα (vascular smooth muscle cells/VSMC) 

κεηαλαζηεχνπλ θαη πνιιαπιαζηάδνληαη απφ ηνλ κέζν πξνο ηνλ έζσ ρηηψλα ηνπ αγγείνπ, ηα 

νπνία ππξνδνηνχληαη απφ ηελ έλαξμε κνλνπαηηψλ απφ ηηο ελεξγνπνηνχµελεο απφ µηηνγφλα 

εξεζίζµαηα πξσηεΐληθέο θηλάζεο (mitogen-activated protein kinases/MAPKs), απφ ην 

ζρεκαηηζκφ ηνπ θνιιαγφλνπ θαη απφ ηελ αζβεζηνπνίεζε ηεο βιάβεο (258). Ζ αζεξσκαηηθή 

βιάβε νινθιεξψλεηαη κε ηε ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ θαη άιισλ θπθινθνξνχλησλ θπηηάξσλ, 

νδεγψληαο ζε ζηαδηαθή ζηέλσζε ηνπ απινχ ηνπ αγγείνπ, ελψ ελδερφκελε ξήμε απηήο ππξνδνηεί 

ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ, φπσο αζηαζήο ζηεζάγρε, νμχ έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη αηθλίδηνο ζάλαηνο.  

Ζ αζεξσκαηηθή βιάβε εμειίζζεηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πξνηνχ εθδεισζεί κε 

θιηληθή ζπκπησκαηνινγία. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη θξηηηθήο ζεκαζίαο ε έγθαηξε αλίρλεπζε 

αζεξσκαηηθψλ βιαβψλ, ψζηε λα ιεθζνχλ πξνιεπηηθά κέηξα έλαληη ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ. Καζψο νη απεηθνληζηηθέο κέζνδνη δελ εμαζθαιίδνπλ ηελ 

έγθαηξε εληφπηζε ησλ βιαβψλ θαη δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εχθνια ζηελ θιηληθή 

πξάμε, είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο ε αλίρλεπζε θπθινθνξνχλησλ βηνδεηθηψλ (biomarkers) κε 

ζθνπφ ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ηελ εθηίκεζε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (258).  

Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη ηνλ πηζαλφ ξφιν ησλ EMPs σο πξψηκνη δείθηεο 

αζεξσκαηηθήο βιάβεο, κε δεδνκέλε ηελ επίδξαζε ηνπο ζηελ πξφθιεζε ελδνζειηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο θαη ζηελ εμέιημε ηεο αζεξσκάησζεο, κε ηνπο παξαθάησ κεραληζκνχο 

(247,263,264): 

 ΢πζρέηηζε κε ην νμεηδσηηθό ζηξεο θαη επίδξαζε ζηε ζπγθέληξσζε ηνπ ΝΟ ζηα 

ελδνζειηαθά θύηηαξα. Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο ππξνδνηεί ηελ απειεπζέξσζε ησλ EMPs, ηα 

νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο ππξνδνηνχλ ηε δηαδηθαζία ηεο αζεξσκάησζεο (258). Αξθεηέο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα EMPs κεηψλνπλ ηελ παξαγσγή θαη απειεπζέξσζε ηνπ ΝΟ απφ 

ηα θχηηαξα ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ, εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο δξαζηηθφηεηαο ηεο eNOS, 
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ξπζκίδνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηνλ αγγεηαθφ ηφλν. Δπηπξνζζέησο, κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε αγγεία ανξηήο πεηξακαηφδσσλ έδεημαλ φηη, ηα EMPs επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηελ ελδνζειην-εμαξηψκελε ράιαζε ηνπ αγγείνπ, ελψ απμάλνληαο ηελ παξαγσγή 

ελεξγψλ ξηδψλ νμπγφλνπ (reactive oxygen species/ROS) κεηψλνπλ ηε βηνδηαζεζηκφηεηα ηνπ 

ΝΟ (258). Σα EMPs παξάγνπλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο ξηδψλ ζνππεξνμεηδίνπ (superoxide), 

ελψ ελεξγνπνηνχλ ηελ NADPH-νμεηδάζε (θσζθσξηθή νμεηδάζε ηνπ ληθνηηλακηδν-αδεληλν-

δηλνπθιενηηδίνπ), απμάλνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ην νμεηδσηηθφ ζηξεο. Δπηπιένλ, ηα EMPs 

απμάλνπλ ηελ έθθξαζε κνξίσλ πξνζθφιιεζεο ζε θαιιηέξγεηεο ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, 

φπσο ηα κφξηα πξνζθφιιεζεο PECAM-1, VCAM-1 θαη ICAM-1. Σα κφξηα απηά 

κεηαθέξνληαη απφ ηα EMPs θαη είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ πξνζθφιιεζε ησλ κνλνθπηηάξσλ 

ζην αγγεηαθφ ελδνζήιην, ην νπνίν απνηειεί πξσηαξρηθφ βήκα γηα ηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο (258).   

 Ππξνδνηνύλ ηελ ελδνζειηαθή θιεγκνλώδε δηεξγαζία. Ο ζρεκαηηζκφο θαη ε 

απειεπζέξσζε ησλ EMPs ζρεηίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηελ παξαγσγή δηακεζνιαβεηψλ, 

φπσο ε ηληεξιεπθίλε-6 (IL-6), ην κφξην πξνζθφιιεζεο ICAM-1 θαη ε COX-2 ζε 

θαιιηέξγεηεο ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, θηλεηνπνηψληαο πξνθιεγκνλψδε κνλνπάηηα, κε 

θπξηφηεξα απηά ησλ JNK1 θαη NF-θΒ. Δπηπιένλ, ηα ελεξγνπνηεκέλα θαη θιεγκαίλνληα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα ππξνδνηνχλ ηελ απειεπζέξσζε πξνθιεγκνλψδσλ Μ΢ θαη απφ άιια 

θχηηαξα, ζπκβάιινληαο ζε παξαηεηλφκελε ελεξγνπνίεζε ηνπ ελδνζειίνπ, θαη ζε 

ζρεκαηηζκφ αζεξσκαηηθψλ βιαβψλ σο ζπλέπεηα ηεο θιεγκνλψδνπο απφθξηζεο. Μάιηζηα, 

κεγάιεο πνζφηεηεο EMPs θαη Μ΢ απφ άιιε θπηηαξηθή πξνέιεπζε απνκνλψζεθαλ απφ 

παζνινγναλαηνκηθφ πιηθφ αλζξψπηλσλ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ. Σα Μ΢ απηά θηλεηνπνηνχλ 

ηε θιεγκνλψδε απφθξηζε ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, απμάλνληαο ηελ πξνζθφιιεζε ησλ 

κνλνθπηηάξσλ ζην ζεκείν ηεο βιάβεο θαη εληζρχνληαο ηε κεηαλάζηεπζε δηακέζνπ ησλ 

ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, δηαδηθαζίεο πνπ ακθφηεξεο απνηεινχλ ζεκαληηθά βήκαηα ζηε 

δηακφξθσζε ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο. Δπηπξφζζεηα, ε απειεπζέξσζε ησλ EMPs 

ππξνδνηείηαη θαη απφ θπηηαξνθίλεο πνπ εκπιέθνληαη ζην ζρεκαηηζκφ ηεο ζξνκβίλεο, φπσο 

IL-8 θαη IL-1, νη νπνίεο ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο πήμεο, ζηελ αγγεηαθή θιεγκνλή 

θαη ζηελ αγγεηνγέλεζε (258,277). Σνχην, εληζρχεη αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ άπνςε φηη ν 

ξφινο ησλ EMPs ζηε θιεγκνλψδε δηεξγαζία θαη ζηε δηαδηθαζία ηεο ζξφκβσζεο είλαη 

αιιειέλδεηνο (258). 
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 Δπεξεάδνπλ ηελ επηβίσζε ησλ ελδνζειηαθώλ θπηηάξσλ θαη ηελ αγγεηνγέλεζε: Σα 

EMPs δηαζέηνπλ αληηαπνπησηηθή επίδξαζε ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, θαζψο παγηδεχνπλ 

ζεκαληηθέο πνζφηεηεο ηνπ ελδχκνπ θαζπάζε-3 θαη αλαζηέιινπλ ηελ ελεξγνπνηνχκελε απφ 

µηηνγφλα εξεζίζµαηα πξσηεΐληθή θηλάζε p38. Μάιηζηα, ζε θαιιηέξγεηεο ελδνζειηαθψλ 

θπηηάξσλ, ε απειεπζέξσζε EMPs ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθή κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

θαζπάζεο-3, πξνζηαηεχνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα απφ ηελ 

απφπησζε (258,275). Δπηπξφζζεηα, ε κεηαθνξά ηεο ελεξγνπνηεκέλεο πξσηεΐλεο C (APC) 

θαη ηνπ ππνδνρέα ηεο απφ ηα EMPs, κέζσ ηνπ θπηηαξνπξνζηαηεπηηθνχ ηνπο ξφινπ, 

πξνάγνπλ ηελ αχμεζε ηεο επηβίσζεο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ (275). Σα EMPs, κέζσ 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο κεηαιινπξσηετλάζεο ηεο ζεκέιηαο νπζίαο (matrix 

metalloproteinase), ηεο αλαδηνξγάλσζεο ηεο εμσθπηηάξηαο ζεκέιηαο νπζίαο (extracellular 

matrix remodeling) θαη ηεο απειεπζέξσζεο απμεηηθψλ παξαγφλησλ, δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλαδηνξγάλσζε ηνπ ελδνζειίνπ (remodeling) θαη ζηελ αγγεηνγέλεζε. 

Ζ κεηαιινπξσηετλάζε ηεο ζεκέιηαο νπζίαο ελεξγνπνηείηαη απφ ηα EMPs θαη ξπζκίδεη ηα 

βήκαηα ηεο πξσηεφιπζεο, ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηε λεναγγεηνγέλεζε, ελψ mRNA 

πνπ θσδηθνπνηεί γηα αγγεηνγελεηηθά κελχκαηα κεηαθέξεηαη απφ ηα EMPs ζηα ελδνζειηαθά 

θχηηαξα (275).  Χζηφζν, ν ξφινο ησλ EMPs ζηελ αγγεηνγέλεζε θαη ζηελ επηδηφξζσζε ηνπ 

ελδνζειίνπ είλαη αθφκε ακθηιεγφκελνο. ΢πγθεθξηκέλα, νξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη 

πςειέο ζπγθεληξψζεηο EMPs θαίλεηαη λα δξνπλ αλαζηαιηηθά σο πξνο ηελ αλαγέλλεζε ηνπ 

αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ, θαζψο επεξεάδεηαη ν ζρεκαηηζκφο λέσλ ηξηρνεηδψλ απφ ηελ 

παξαγσγή ROS, ελψ κεηψλεηαη ζεκαληηθά ν πνιιαπιαζηαζκφο θαη ε κεηαλάζηεπζε ησλ 

ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ (275,286). ΢ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ επξήκαηα, EMPs πνπ 

απνκνλψζεθαλ απφ ηζραηκηθνχο ηζηνχο θαίλεηαη λα πξνάγνπλ ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ 

ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (endothelial progenitor cells) ζε ελδνζειηαθά θχηηαξα, 

εληζρχνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηελ λεναγγεηνγέλεζε, παξά ηελ παξαγσγή πςειψλ 

ζπγθεληξψζεσλ ROS θαη ηελ απμεκέλε έθθξαζε ηεο NADPH-νμεηδάζεο (287). ΢πλεπψο, ν 

αγγεηνγελεηηθφο ξφινο ησλ EMPs θαη νη ζρεηηθνί κε απηφλ κεραληζκνί ρξήδνπλ πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζεο. 

 Γηαζέηνπλ πξνζξνκβσηηθή επίδξαζε ζηα ελδνζειηαθά θύηηαξα: Ζ πξνζξνκβσηηθή 

δξάζε ησλ EMPs ζρεηίδεηαη κε ηελ έθθξαζε ηεο θσζθαηηδπινζεξίλεο ζε απηά, θαζψο, φπσο 

πξναλαθέξζεθε, ε θσζθαηηδπινζεξίλε ζπλδέεηαη θαη ελεξγνπνηεί πνηθίινπο παξάγνληεο 
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πήμεο, παίδνληαο θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ θαηαξξάθηε ηεο πήμεο. Ζ δπλαηφηεηα ησλ EMPs 

λα επεξεάδνπλ ην ζρεκαηηζκφ ηεο ζξνκβίλεο θαη ηνπ ζξφκβνπ έρεη απνδεηρζεί in vitro ζε 

θαιιηέξγεηεο ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, φπνπ ν ρξφλνο ζρεκαηηζκνχ ζξφκβνπ κεηψλεηαη 

θαζψο απμάλεηαη ε ζπγθέληξσζε ησλ EMPs πνπ απειεπζεξψλεηαη (275). Δπηπξνζζέησο, ηα 

EMPs κεηαθέξνπλ ηνλ ηζηηθφ παξάγνληα (TF), ν νπνίνο απνηειεί ην πξψην βήκα ηεο 

εμσγελνχο νδνχ ηεο πήμεο, θαη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ηνλ πξνζδέζνπλ ζε άιινπο ηχπνπο 

θπηηάξσλ, φπσο ηα κνλνθχηηαξα, θαη λα ηνλ κεηαθέξνπλ ζε άιινπο ηζηνχο. Ζ κεηαθνξά ηνπ 

TF απφ ηα EMPs ζε ελεξγνπνηεκέλα αηκνπεηάιηα εκπιέθεηαη ελδερνκέλσο ζηελ 

πξνζξνκβσηηθή απάληεζε πνπ πξνθαινχλ ηα EMPs (275). 

Ζ ζπγθέληξσζε ησλ EMPs ζην πιάζκα αληηθαηνπηξίδεη κία ελεξγή ηζνξξνπία κεηαμχ 

παξαγσγήο θαη θάζαξζεο ησλ EMPs, νπνηαδήπνηε δηαηαξαρή ηεο νπνίαο αληαλαθιά 

δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ (275). Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ζε αζζελείο κε ελδνζειηαθή 

δπζιεηηνπξγία, ηα θπθινθνξνχληα επίπεδα EMPs είλαη αληηζηξφθσο αλάινγα ησλ ηηκψλ ηεο 

ελδνζειην-εμαξηψκελεο αγγεηνδηαζηνιήο (FMD) ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο, αλαδεηθλχνληαο ηα 

EMPs σο βηνδείθηεο ηεο ελδνζειηαθήο πγείαο (288–291). Δπηπξφζζεηα, ηθαλφο αξηζκφο 

λνζεκάησλ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλεο ηηκέο θπθινθνξνχλησλ EMPs, νη νπνίεο ζπλδένληαη ζηελά 

κε ηε δηαδηθαζία ηεο αζεξσκάησζεο (258). ΢πλεπψο, ηα EMPs έρνπλ πξνηαζεί σο αμηφπηζηνο 

δείθηεο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ππνθιηληθήο αζεξσκάησζεο, ελψ δηεξεπλάηαη εάλ ε 

απειεπζέξσζε ή ε κεησκέλε παξαγσγή ηνπο κπνξεί λα απνηειέζεη ζεξαπεπηηθφ ζηφρν γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο (258,275). 

3.4 Δλδνζειηαθά κηθξνζσκαηίδηα θαη ζπζρέηηζε ηνπο κε λνζήκαηα «θζνξάο» 

ζηνπο ελήιηθεο  

Ο ζεκαληηθφο ξφινο ησλ EMPs ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο 

θαη ζηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο, ηα θαζηζηά θξηηηθήο ζεκαζίαο ζπληειεζηέο ηεο 

παζνγέλεηαο θαη ησλ θιηληθψλ εθδειψζεσλ πνηθίισλ λνζεκάησλ πςειήο λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεηφηεηαο ζηνπο ελήιηθεο, φπσο είλαη ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο. Μάιηζηα, αζζελείο κε 

ζηεθαληαία λφζν έρεη βξεζεί πσο έρνπλ ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα θπθινθνξνχλησλ EMPs 

ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο, ελψ ηθαλφο αξηζκφο κειεηψλ έρεη δείμεη ηελ ηζρπξή ζπζρέηηζε ησλ 

EMPs κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (292–294). Τςειφηεξα επίπεδα EMPs 
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παξαηεξνχληαη, επίζεο, ζε αζζελείο κε νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (ΟΔΜ) ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο, απνηειψληαο κάιηζηα αμηφπηζην δηαγλσζηηθφ δείθηε γηα ΟΔΜ (295). Δπηπξφζζεηα, ηα 

CD31(+)/AV(+) EMPs απνηεινχλ αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά 

ζπκβάκαηα ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν, ελψ ηα πςειά επίπεδα CD62E(+) ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ζε αζζελείο κε ηζηνξηθφ αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ (ΑΔΔ), ππνδειψλνληαο ηνλ πηζαλφ ξφιν ησλ EMPs ζηε δηακφξθσζε ηεο ζλεηφηεηαο 

ησλ αλσηέξσ αζζελψλ πςεινχ θηλδχλνπ (292,296). Απμεκέλα επίπεδα θπθινθνξνχλησλ EMPs 

αληρλεχνληαη ζε αζζελείο κε αξηεξηαθή ππέξηαζε ζπγθξηηηθά κε λνξκνηαζηθνχο, ελψ 

ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηα επίπεδα ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο (297,298). Μειέηεο 

έρνπλ δείμεη φηη αζζελείο κε νμχ ΑΔΔ έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα θπθινθνξνχλησλ EMPs, ελψ 

ζπγθεθξηκέλνη θαηλφηππνη ησλ EMPs, φπσο ηα CD62E(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs, 

ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν ηζραηκηθνχ ΑΔΔ (299). 

Παξφκνηα είλαη ηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηα επίπεδα ησλ EMPs ζε παρχζαξθνπο ελήιηθεο 

ζπγθξηηηθά κε ελήιηθεο κε θπζηνινγηθφ BMI, ελψ αλεπξίζθνληαη, επίζεο, ζεκαληηθά απμεκέλα 

ζε ελήιηθεο κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο (300,301). Μάιηζηα, κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παρχζαξθεο γπλαίθεο έδεημε φηη ηα EMPs θαζνξίδνπλ αλεμάξηεηα ηελ 

ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία θαη εκθαλίδνπλ ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ην ιφγν πεξηκέηξνπ κέζεο πξνο 

ηζρίσλ (waist-to-hip ratio/WHR) (291). Δπηπιένλ, γεχκαηα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο 

θαίλεηαη πσο απμάλνπλ ηα επίπεδα ησλ θπθινθνξνχλησλ EMPs ζε πγηείο ελήιηθεο (302–304). 

Χζηφζν, άιιεο κειέηεο δελ αλαδεηθλχνπλ δηαθνξά σο πξνο ηα επίπεδα θπθινθνξνχλησλ EMPs 

κεηαμχ παρχζαξθσλ θαη ππέξβαξσλ αηφκσλ ζπγθξηηηθά κε άηνκα κε θπζηνινγηθφ BMI (305).  

Αλαθνξηθά κε ηε ζπζρέηηζε ησλ EMPs κε δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, έρεη βξεζεί 

φηη ηα EMPs ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ ηαρχηεηα ζθπγκηθνχ θχκαηνο (PWV) θαη αξλεηηθά κε 

ηελ FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (297). Δπηπξφζζεηα, EMPs ελήιηθσλ αζζελψλ κε κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν κεηψλνπλ ηελ παξαγσγή ΝΟ θαη επεξεάδνπλ ηελ ελδνζειην-εμαξηψκελε αγγεηαθή 

ράιαζε ζε θαιιηέξγεηεο ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ in vitro θαη ζε πεηξακαηφδσα in vivo, 

αληίζηνηρα (301).   

Δπηπξφζζεηα, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα EMPs είλαη ζεκαληηθά απμεκέλα ζε αζζελείο 

κε ΢Γ ηχπνπ I θαη ΗΗ ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο (270,306–308), ελψ έρεη κειεηεζεί ν ξφινο ηνπο σο 

πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα αζζελψλ κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ 

(288,309,310). Μάιηζηα, ηα EMPs έρνπλ πξνηαζεί, εθηφο ηνπ ξφινπ ηνπο σο δείθηεο 
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δηαγλσζηηθήο, αιιά θαη σο δείθηεο ζεξαπεπηηθήο αμίαο ζηελ εθηίκεζε θαη αληηκεηψπηζε 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζε αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ (311). Δπηπξνζζέησο, δηάθνξνη 

θαηλφηππνη ησλ EMPs έρνπλ κειεηεζεί σο δηαγλσζηηθνί δείθηεο ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ ζε 

αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ, επεηζφδηα ηα νπνία ζπλδένληαη κε πςειή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα 

ζηελ θαηεγνξία απηή ησλ αζζελψλ (312). Μάιηζηα, κειέηεο έρνπλ δείμεη ηελ αλεμάξηεηε 

ζπζρέηηζε ησλ EMPs κε ηνλ ΢Γ ηχπνπ ΗΗ ζε αζζελείο πςεινχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, φπσο νη 

αζζελείο κε ηζηνξηθφ ΑΔΔ (307). 

΢ρεηηθά κε ηνλ ξφιν ησλ EMPs ζηελ λνζεξφηεηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα EMPs είλαη απμεκέλα ζην εκθχζεκα θαη ζηελ ήπηα ρξφληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ) (263). Μάιηζηα, δηεξεπλάηαη ν ξφινο ηνπο σο 

πξνγλσζηηθνί δείθηεο εμάξζεσλ ηεο ΥΑΠ, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ απμεκέλεο 

ζπγθεληξψζεηο EMPs πνπ αθνξνχλ ηφζν ηελ απφπησζε [CD31(+) EMPs], φζν θαη ηελ 

ελεξγνπνίεζε [CD62E(+) EMPs] ηνπ ελδνζειίνπ (263). Δπηπξφζζεηα, έρεη βξεζεί φηη ηα EMPs 

απμάλνληαη ζε αζζελείο κε πλεπκνληθή εκβνιή ή πλεπκνληθή ππέξηαζε αλεμάξηεηα απφ ηελ 

αηηηνινγία απηήο (263,313,314), ελψ ζπγθεθξηκέλνη θαηλφηππνη ησλ EMPs ζπζρεηίδνληαη κε 

αηκνδπλακηθέο παξακέηξνπο ησλ πλεπκνληθψλ αγγείσλ, κε ηα CD62E(+) EMPs λα απνηεινχλ 

αμηφπηζην πξνγλσζηηθφ δείθηε θιηληθψλ επηπινθψλ ηεο πλεπκνληθήο ππέξηαζεο (315). Ζ 

ζπκκεηνρή ησλ EMPs είλαη, επίζεο, έθδειε θαη ζε άιια λνζήκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, φπσο ην ζχλδξνκν απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν (΢ΑΑΤ). Οξηζκέλεο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη φηη αζζελείο κε ΢ΑΑΤ εκθαλίδνπλ απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο απνπησηηθψλ EMPs 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο κάξηπξεο (316,317), ελψ άιιεο κειέηεο δελ αλεπξίζθνπλ δηαθνξά ζηα EMPs 

κεηαμχ αζζελψλ θαη καξηχξσλ (318). Μάιηζηα, έρεη βξεζεί φηη ζε αζζελείο κε ΢ΑΑΤ, ηα EMPs 

έρνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (319), ελψ έπεηηα απφ 8 

εβδνκάδεο ζεξαπεία κε παξνρή ζπλερνχο ζεηηθήο πίεζεο ζηνπο αεξαγσγνχο (continuous positive 

airway pressure - CPAP), ηα επίπεδα EMPs κεηψλνληαη σο έλδεημε βειηίσζεο ηεο ελδνζειηαθήο 

ιεηηνπξγίαο (316,317). Σέινο, δηεξεπλάηαη ν ξφινο ησλ EMPs θαη ζηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα, 

κε απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο θαηλνηχπσλ ησλ EMPs πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ελδνζειίνπ λα αλεπξίζθνληαη ζηνπο επηδψληεο (263). 

Πξφζθαηε κειέηε έδεημε φηη ηα EMPs φρη κφλν είλαη απμεκέλα ζε αζζελείο κε ρξφληα 

λεθξηθή λφζν (ΥΝΝ) (289,320), αιιά απνηεινχλ αμηφπηζην πξνγλσζηηθφ δείθηε 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ζε αζζελείο κε λεθξηθή αλεπάξθεηα ηειηθνχ ζηαδίνπ (321). Ηζρπξή 
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θαίλεηαη λα είλαη ε ζπζρέηηζε ησλ EMPs θαη κε ηα απηνάλνζα λνζήκαηα, φπσο ν ΢ΔΛ 

(322,323), ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα (323), ην ζχλδξνκν Sjogren (324), ελψ ε απμεκέλε 

ζπγθέληξσζε ηνπο αληαλαθιά ην βαζκφ ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ (324).  

Πξφζθαηα, δηεξεπλάηαη ν ξφινο ησλ Μ΢ ζην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη θαίλεηαη πσο 

ζπζρεηίδνληαη ηφζν κε ηελ έλαξμε, φζν θαη κε ηελ εμέιημε λνζεκάησλ ηνπ ΚΝ΢, φπσο ηα 

ζρεηηδφκελα κε ηελ ειηθία λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα (325). Δπηπξνζζέησο, κεηαμχ ησλ Μ΢, 

ηα EMPs έρνπλ βξεζεί απμεκέλα ζε αζζελείο κε λφζν Alzheimer (326), ελψ θαίλεηαη λα 

εκπιέθνληαη ζαθψο ζηελ εμέιημε ηεο άλνηαο, αθνχ έρεη δηαπηζησζεί ζαθήο ζπζρέηηζε κε ηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηε ιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά ειηθησκέλσλ αηφκσλ (327). Δπηπιένλ, 

γπλαίθεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (polycystic ovary syndrome - PCOS) 

εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθφ «πξνθίι» σο πξνο ηε δεκηνπξγία θαη απειεπζέξσζε ησλ EMPs (328). 

΢πγθεθξηκέλα, εκθαλίδνπλ αχμεζε θαηλνηχπσλ EMPs ππέξ ελεξγνπνίεζεο ηνπ ελδνζειίνπ, 

φπσο απμεκέλε ζπγθέληξσζε CD106(+) EMPs (329). Μάιηζηα, έρεη βξεζεί φηη ε κέηξηα πξνο 

έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε δξα επεξγεηηθά ζηηο αζζελείο κε PCOS, κεηψλνληαο ηα επίπεδα ησλ 

EMPs θαη βειηηψλνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία (330). Σέινο, απμεκέλα 

θπθινθνξνχληα EMPs παξαηεξνχληαη ζε έγθπεο κε πξνεθιακςία ζπγθξηηηθά κε πγηείο έγθπεο 

(331,332), ελψ ν ξφινο ησλ EMPs ζηα αηκαηνινγηθά λνζήκαηα ησλ ελειίθσλ βξίζθεηαη αθφκε 

ππφ δηεξεχλεζε (333). 

Αχμεζε ησλ θπθινθνξνχλησλ EMPs έρεη παξαηεξεζεί θαη ζε πγηείο ελήιηθεο, νη νπνίνη 

έρνπλ εθηεζεί ζε απμεκέλα επίπεδα αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο, ζπζρεηίδνληαο ηελ ηειεπηαία κε 

ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία θαη αζεξσκάησζε (334). Αληίζεηα, νη ζπγθεληξψζεηο EMPs πνπ 

ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηελ ελεξγνπνίεζε, φζν θαη κε ηελ απφπησζε ηνπ ελδνζειίνπ κεηψλνληαη 

κεηά απφ κέηξηαο έληαζεο άζθεζε, ππνδειψλνληαο ηελ επεξγεηηθή ηεο επίδξαζε ζην ελδνζήιην 

(335). Με ηε κέζνδν ηεο θπηηαξνκεηξίαο ξνήο, νη ζπγθεληξψζεηο EMPs πγηψλ ελειίθσλ 

βξίζθνληαη κεηαμχ 10
3
 θαη 10

4
 EMP/mL (336,337). Ζ ζπζρέηηζε ησλ EMPs κε ηα παξαπάλσ 

λνζήκαηα «θζνξάο» ζηνπο ελήιηθεο, πηζαλψο, εκθαλίδεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ θαη 

ελεξγνπνίεζεο ηνπ ελδνζειίνπ θαη ηεο αγγεηαθήο αλαδηνξγάλσζεο (remodeling) πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηα λνζήκαηα απηά. ΢ηηο θαηαζηάζεηο απηέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ αχμεζε 

ηνπ θπηηαξηθνχ ζηξεο, νη ζπγθεληξψζεηο ησλ EMPs ελδέρεηαη λα απμεζνχλ έσο θαη 10 θνξέο 

έλαληη ησλ ηηκψλ πνπ αλεπξίζθνληαη ζε πγηείο ελήιηθεο (336). Χζηφζν, ηα EMPs δελ έρνπλ 

κειεηεζεί, έσο ζήκεξα, ζε ελήιηθεο γελλεκέλνπο πξφσξα θαη δελ έρεη δηεξεπλεζεί πηζαλή 
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ζπζρέηηζε ηνπο κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ, 

φπσο πξναλαθέξζεθε ζην Κεθάιαην 2, εκθαλίδεη ε νκάδα απηή. 

Ο Πίλαθαο 6 είλαη ζπγθεληξσηηθφο πίλαθαο φπνπ απεηθνλίδνληαη νη θαηλφηππνη ησλ 

EMPs πνπ έρνπλ δηεξεπλεζεί έσο ηψξα θαη ε ζπζρέηηζε ηνπο κε λνζήκαηα «θζνξάο» ζηελ 

ελήιηθε δσή. 
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ΝΟ΢ΗΡΟΣΗΣΑ 
ΦΑΙΝΟΣΤΠΟΙ 

EMPs 
ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΠΑΡΑΠΟΜΠΔ΢ 

Καξδηαγγεηαθή 

Νόζνο/Ομύ 

έκθξαγκα 

κπνθαξδίνπ 

(ΟΔΜ)/΢ηεθαλη

αία λόζνο (΢Ν) 

 CD31(+)/CD42b(-) 
 

 ↑ ζηνπο αζζελείο κε ΟΔΜ ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο αζζελείο κε ΢Ν θαη ηνπο 
κάξηπξεο 

 Καιφο δηαγλσζηηθφο δείθηεο ΟΔΜ 

(295) 

 CD144(+) 

 CD31(+)/CD41(-) 

 Θεηηθή ζπζρέηηζε EMPs κε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, ππεξηξηγιπθεξηδαηκία θαη 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

(293) 

 CD31(+)/ ΑV(+)  Αμηφπηζηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ θαη 

ζλεηφηεηαο ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία 

λφζν 

(292) 

Αξηεξηαθή 

ππέξηαζε (ΑΤ) 

 CD144(+) 

 CD31(+)/CD41(-) 

 CD62E(+) 

 ↑ ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο ζπγθξηηηθά 

κε λνξκνηαζηθνχο 

 Θεηηθή ζπζρέηηζε EMPs κε αξηεξηαθή 

πίεζε θαη PWV 

 Αξλεηηθή ζπζρέηηζε EMPs κε FMD 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο 

(297) 

 CD31(+)/CD41(-)  ↑ ζε αζζελείο κε ζνβαξή ππέξηαζε (298) 

΢αθραξώδεο 

δηαβήηεο ηύπνπ 

Η θαη ΗΗ 

(΢Γ ηύπνπ Η θαη 

ΗΗ) 

 Γελ πξνζδηνξίδεηαη ν 
θαηλφηππνο 

 EMPs σο δείθηεο δηαγλσζηηθήο θαη 
ζεξαπεπηηθήο αμίαο ζηελ εθηίκεζε θαη 

αληηκεηψπηζε θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

ζε αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ  

(311) 

 CD31(+) 

 CD54(+) 

 CD62E(+) 

 CD105(+) 

 CD106(+) 

 CD142(+) 

 EMPs σο δηαγλσζηηθνί δείθηεο 

ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ ζε αζζελείο 

κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ  

 ↑ CD31(+), CD105(+), CD106(+)  ζε 

αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ 

 

(270,312) 

 CD31(+)/CD42b(-)  Αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

αξηεξηαθή ππέξηαζε ζε αζζελείο κε ΢Γ 

ηχπνπ ΗΗ 

 ΢ρεηίδνληαη κε δηαηαξαρή ηεο αγγεηαθήο 

ειαζηηθφηεηαο θαη καθξναγγεηνπάζεηα 

ζε αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ 

(309,310) 

 CD31(+)/AV(+)  ↑ ζε αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ 

 ΢ρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε 

καθξναγγεηνπάζεηα ζε αζζελείο κε ΢Γ 

ηχπνπ ΗΗ 

(306,309) 

 CD62E(+) 

 CD31(+)/CD42b(-) 

 

 ↑ ζε αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ  

 ΢ε αζζελείο κε ΑΔΔ, ν ΢Γ ηχπνπ ΗΗ θαη ε 

ειηθία αλεμάξηεηνη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηα EMPs 

(307) 

 CD144(+)  ↑ ζε αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ 

 ΢εκαληηθφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ζε 

αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ 

(288) 

 CD51(+) 

 
 ↑ ζε αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ Η θαη ΗΗ (308) 

Πίλαθας 6 - Φαηλόηππνη ηωλ ελδνζειηαθώλ κηθξνζωκαηηδίωλ (EMPs) θαη ζπζρέηηζε ηνπο κε ηελ λνζεξόηεηα 

ηωλ ελειίθωλ  
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Παρπζαξθία 

 CD62E(+) 

 CD31(+)/CD42b(-) 

 

 Κακία δηαθνξά κεηαμχ ππέξβαξσλ, 

παρχζαξθσλ θαη καξηχξσλ 

 Αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κε ζπγθέληξσζε 

25(OH) βηηακίλεο D θαη αδηπνλεθηίλεο 

(305) 

 CD31(+)/CD42b(-) 

 CD31(+) 

 

 ↑ κεηά απφ θαηαλάισζε γεχκαηνο 

πςεινχ ζε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο 

(302,304) 

 CD62E(+) 

 CD31(+)/CD42b(-) 

 ↑ κεηά απφ θαηαλάισζε γεχκαηνο 

ρακεινχ ζε πεξηεθηηθφηεηα 

πδαηαλζξάθσλ θαη πςεινχ ζε 

πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο 

(303) 

 CD31(+)/CD42b(-) 
 

 ↑ ζε παρχζαξθεο γπλαίθεο ζπγθξηηηθά 

κε γπλαίθεο κε θπζηνινγηθφ ΒΜΗ 

 Θεηηθή ζπζρέηηζε EMPs κε ιφγν 

πεξηκέηξνπ κέζεο πξνο ηζρίσλ (WHR), 

αλεμάξηεηε ζπζρέηηζε EMPs κε FMD 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο  

(291) 

Μεηαβνιηθό 

ζύλδξνκν (Μ΢) 

 CD146(+)  ↑ ζε αζζελείο κε Μ΢ ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο 

(301) 

 CD62E(+) 

 CD31(+) 

 CD51(+) 

 ↑ CD31(+) θαη CD51(+) EMPs ζε 

αζζελείο κε Μ΢ ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο 

(300) 

Αγγεηαθό 

εγθεθαιηθό 

επεηζόδην (ΑΔΔ) 

 CD62E(+) 

 CD31(+)/CD42b(-) 

 ↑ ζε αζζελείο κε ΑΔΔ ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο 

(299) 

 CD62E(+)  Απμεκέλε ζπγθέληξσζε EMPs 

ζπζρεηίδεηαη κε ρακειφ πνζνζηφ 

επηβίσζεο θαη απμεκέλν θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ αζζελψλ 

κε ΑΔΔ 

(296) 

Υξόληα λεθξηθή 

λόζνο (ΥΝΝ) 

 CD31(+)/CD42b(-) 

/AV(+) 
 ↑ ζηελ πνιπθπζηηθή λφζν λεθξψλ 

(επηθξαηνχζα θιεξνλνκηθφηεηα) 

 ΢εκαληηθφο δείθηεο ζλεηφηεηαο 

(320) 

 CD31(+)/CD41(-) 

 ΑV(+) 

 

 

 ↑ ζε αζζελείο κε ΥΝΝ 

 CD31(+)/CD41(-) αμηφπηζηνο 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο θαξδηαγγεηαθψλ 
ζπκβακάησλ ζε αζζελείο κε λεθξηθή 

αλεπάξθεηα ηειηθνχ ζηαδίνπ 

(289,321) 

Πλεπκνληθή 

ππέξηαζε (ΠΤ) 

 CD62E(+) 

 CD144(+) 

 CD31(+)/CD41(-) 

 ↑ ζηνπο αζζελείο κε ΠΤ ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο 

 CD62E(+) αμηφπηζηνο πξνγλσζηηθφο 

δείθηεο θιηληθψλ επηπινθψλ ΠΤ 

(315) 

 CD105(+) 

 CD31(+) 

 TF(+) 

 ↑ ζηνπο αζζελείο κε ΠΤ ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο 

(314) 

 CD31(+) 

 CD144(+) 

 Ηζρπξή ζπζρέηηζε κε αηκνδπλακηθέο 

παξακέηξνπο πλεπκνληθψλ αγγείσλ 

(313) 

΢ύλδξνκν 

πνιπθπζηηθώλ 

σνζεθώλ 

(PCOS) 

 CD105(+) 

 CD106(+) 

 ↑ CD106(+) ζε αζζελείο κε PCOS 

ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο  

 ↓ CD105 (+) EMPs ζε αζζελείο κε 

PCOS έπεηηα απφ πξφγξακκα 8 

εβδνκάδσλ κέηξηαο πξνο έληνλεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο 

(329,330) 

 CD51(+)/CD61(+)  ↑ ζε αζζελείο κε PCOS ζπγθξηηηθά κε (328) 
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κάξηπξεο 

΢ύλδξνκν 

απνθξαθηηθήο 

άπλνηαο ζηνλ 

ύπλν (΢ΑΑΤ) 

 ΑV(+)/CD146(+)  ↑ ζηνπο αζζελείο κε ΢ΑΑΤ ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο κάξηπξεο 

 Αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε FMD 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο 

 ↓ έπεηηα απφ 8 εβδνκάδεο ζεξαπεία κε 

CPAP 

(316,317) 

 CD31(+)/CD41(-)  Κακία δηαθνξά ζηνπο αζζελείο κε 

΢ΑΑΤ ζπγθξηηηθά κε ηνπο κάξηπξεο 
 

(318) 

 CD31(+)/CD42b(-)  ↑ ζηνπο αζζελείο κε ΢ΑΑΤ ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο κάξηπξεο 

 Αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε FMD 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο 

(319) 

Υξόληα 

απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα 

(ΥΑΠ) 

 CD31(+) 

 CD62E(+) 

 ↑ ζηνπο αζζελείο κε ΥΑΠ ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο κάξηπξεο 

 ↑ ζηηο εμάξζεηο ΥΑΠ – Πξνγλσζηηθνί 

δείθηεο γηα ηελ επαηζζεζία έλαληη ησλ 

εμάξζεσλ ΥΑΠ 

(263) 

Καξθίλνο 

πλεύκνλα 

 AV(-)/ 

CD31(+)/CD42b(-) 
 ↑ ζε επηδψληεο απφ θαξθίλν πλεχκνλα  (263) 

Νόζνο 

Alzheimer 

(AD)/Άλνηα/ 

Γλσζηηθή 

δηαηαξαρή 

 Γελ πξνζδηνξίδεηαη ν 

θαηλφηππνο 
 ↑ EMPs ζηνπο αζζελείο κε AD 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο κάξηπξεο  

 ΢πζρέηηζε EMPs κε γλσζηηθή 

δηαηαξαρή θαη ιεηηνπξγηθφηεηα 

ειηθησκέλσλ  

(326,327) 

Αηκαηνινγηθά 

λνζήκαηα 

 CD144(+)  Κακία δηαθνξά ζηε ζπγθέληξσζε ησλ 

EMPs ζε αζζελείο κε αιεζή 

πνιπθπηηαξαηκία θαη κάξηπξεο 

(333) 

Πξνεθιακςία 
 CD144(+) 

 CD31(+)/CD41(-) 

 ↑ ζηηο αζζελείο κε πξνεθιακςία 

ζπγθξηηηθά κε πγηείο εγθχνπο 

(331,332) 

Απηνάλνζα 

λνζήκαηα 

 CD31(+) 

 CD105(+) 

 ↑ ζε αζζελείο κε ΢ΔΛ θαη ξεπκαηνεηδή 

αξζξίηηδα ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο 

(323) 
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3.5 Δλδνζειηαθά κηθξνζσκαηίδηα θαη ζπζρέηηζε ηνπο κε ηελ λνζεξόηεηα 

παηδηώλ θαη εθήβσλ  

 Σα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηα EMPs ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο είλαη αξθεηά 

πεξηνξηζκέλα. Χζηφζν, βάζεη απηψλ αιιά θαη ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνπο 

ελήιηθεο, ηα EMPs αλαδεηθλχνληαη σο πξψηκνο δείθηεο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, εθηφο απφ ηνλ πιεζπζκφ ησλ ελειίθσλ, θαη ζηνλ πιεζπζκφ παηδηψλ 

θαη εθήβσλ (338). 

 Σα EMPs έρνπλ κειεηεζεί ζε πεξηπηψζεηο λφζνπ Kawasaki ζηα παηδηά, φπνπ έρνπλ 

αλεπξεζεί ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα θπθινθνξνχλησλ EMPs ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ 

ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο, ελψ έρεη δηαπηζησζεί ε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπο κε θπηηαξνθίλεο, φπσο ν 

TNF-α (339), θαζψο θαη ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηνπο κε ηελ FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο 

(340). Δηνχην, ππνδειψλεη ηελ ηζρπξή ζπζρέηηζε ησλ EMPs κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ 

ζηα παηδηά, θαζψο θαη φηη απμεκέλα επίπεδα απηψλ ζπζρεηίδνληαη κε δπζκελείο δείθηεο 

ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο νη ειαηησκέλεο ηηκέο ηεο FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (340). 

Δπηπξφζζεηα, έρεη βξεζεί φηη ηα απμεκέλα επίπεδα EMPs έρνπλ δηαπηζησζεί φρη κφλν ζηελ νμεία 

αιιά θαη ζηελ ππνμεία θάζε ηεο λφζνπ, ελψ αθφκε θαη ζηε θάζε απνδξνκήο, ηα επίπεδα EMPs 

δηαηεξνχληαη πςειφηεξα ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο, αθφκε θαη 8 έηε κεηά ηελ απνδξνκή ηεο 

λφζνπ, ππνδειψλνληαο ηνλ ξφιν ησλ EMPs ζηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ ελδνζειίνπ ζηελ λφζν 

Kawasaki (341,342). Σέινο, ζε αζζελείο κε αλεπξχζκαηα ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ χζηεξα απφ 

λφζν Kawasaki, έρνπλ βξεζεί δχν ηχπνη miRNa πνπ κεηαθέξνληαη απφ ηα θπθινθνξνχληα 

EMPs, ηα hsa-miR-145-5p θαη hsa-miR-320a, ηα νπνία θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία 

ησλ κνλνθπηηάξσλ ζην ελδνζήιην θαη λα ππξνδνηνχλ ηε θιεγκνλψδε δηεξγαζία (343).     

Δπηπξφζζεηα, κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε παηδηά κε ΢Γ ηχπνπ Η έδεημαλ φηη ηα 

θπθινθνξνχληα επίπεδα EMPs ήηαλ ζαθψο πςειφηεξα ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο, ελψ 

εκθαλίδνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηα επίπεδα γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (HbA1c). 

΢πλεπψο, πςειά επίπεδα EMPs ππνδειψλνπλ θησρφ γιπθαηκηθφ έιεγρν ζε παηδηά κε ΢Γ ηχπνπ 

Η, θαη πηζαλψο ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηελ νκάδα απηή ησλ 

αζζελψλ (344). Ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ EMPs θαη παρχζαξθσλ ή/θαη ππέξβαξσλ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ έρεη, επίζεο, δηαπηζησζεί ζε πξφζθαηεο κειέηεο (345). Δθηφο απφ ηα απμεκέλα επίπεδα 

θπθινθνξνχλησλ EMPs πνπ παξαηεξνχληαη ζε παρχζαξθα θαη ππέξβαξα παηδηά θαη εθήβνπο 
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ζπγθξηηηθά κε παηδηά θαη εθήβνπο κε θπζηνινγηθφ ΒΜΗ (346,347), έρεη βξεζεί φηη ηα EMPs είλαη 

αλεμάξηεηνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο ζηελ αλσηέξσ 

νκάδα παηδηψλ θαη εθήβσλ, φπσο ν δείθηεο αληηδξαζηηθήο ππεξαηκίαο (reactive hyperemia index 

- RHI) πνπ ππνινγίδεηαη κε ηε κέζνδν ηεο πεξηθεξηθήο αξηεξηαθήο ηνλνκεηξίαο (PAT) (347). 

Μάιηζηα, χζηεξα απφ έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα εηδηθήο δηαηξνθήο θαη ζπζηεκαηηθήο 

άζθεζεο ζε παρχζαξθνπο εθήβνπο, παξαηεξήζεθε φρη κφλν ζεκαληηθή κείσζε ζηνλ ΒΜΗ, αιιά 

θαη ζεκαληηθή βειηίσζε ζε δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο ν RHI, αιιά θαη ζηηο 

ζπγθεληξψζεηο ησλ θπθινθνξνχλησλ EMPs, αλαδεηθλχνληαο ηνλ πηζαλφ ηνπο ξφιν σο 

ζεξαπεπηηθφ ζηφρν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο επαγφκελεο απφ ηελ παρπζαξθία ελδνζειηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο (348).  

Ζ ζπζρέηηζε ησλ EMPs κε ηελ πλεπκνληθή ππέξηαζε θαη αηκνδπλακηθέο παξακέηξνπο 

ησλ πλεπκνληθψλ αγγείσλ πνπ δηαπηζηψλνληαη ζηνπο ελήιηθεο, επηβεβαηψλνληαη θαη ζηνλ 

παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ. ΢πγθεθξηκέλα, παηδηά κε πλεπκνληθή ππέξηαζε έρνπλ πςειφηεξα 

επίπεδα θπθινθνξνχλησλ EMPs ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο, ηα νπνία ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ην 

πάρνο ηνπ έζσ-κέζνπ ρηηψλα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο (349). Μάιηζηα, ηα EMPs έρνπλ 

πξνηαζεί σο κε επεκβαηηθέο κέζνδνη αμηνιφγεζεο θαη ζπζηεκαηηθήο παξαθνινχζεζεο ηεο 

πλεπκνληθήο ππέξηαζεο ζηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ (349,350).  

Παξφκνηα κε ηνπο ελήιηθεο, απμεκέλα επίπεδα EMPs έρνπλ δηαπηζησζεί ζε παηδηά κε 

ζχλδξνκν απνθξαθηηθήο άπλνηαο θαηά ηνλ χπλν (΢ΑΑΤ) (351), θαζψο θαη ζε παηδηά κε ρξφληα 

λεθξηθή λφζν (ΥΝΝ) ππφ αηκνδηάιπζε (352). Μάιηζηα, ζηα παηδηά κε ΥΝΝ, ηα EMPs 

εκθαλίδνπλ ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, φπσο ε κέζε αξηεξηαθή 

πίεζε, ελψ επεξεάδνπλ αλεμάξηεηα δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο ε ηαρχηεηα 

ζθπγκηθνχ θχκαηνο (PWV) (352). Δπηπξφζζεηα, έρεη πξνηαζεί ν πηζαλφο ξφινο ησλ EMPs σο 

δείθηεο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε παηδηά κε ΥΝΝ θαη σο πξψηκνο δείθηεο αλίρλεπζεο 

παηδηψλ κε ΥΝΝ πνπ βξίζθνληαη ζε πςειφ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν θαη κεηακφζρεπζε 

λεθξψλ ζηε κεηέπεηηα δσή (353).  

 Απμεκέλα επίπεδα θπθινθνξνχλησλ EMPs έρνπλ βξεζεί ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε 

πνξθχξα Henoch-Scholein (HSP) (354), κε νηθνγελή κεζνγεηαθφ ππξεηφ (FMF) (355), κε ΢ΔΛ 

(356), κε λεαληθή δεξκαηνκπνζίηηδα (357), θαζψο θαη κε λεαληθή ζπζηεκαηηθή αγγεηίηηδα (358). 

Σα θπθινθνξνχληα EMPs έρνπλ, επίζεο, κειεηεζεί ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε θαθνήζεηα, φπσο ε 

νμεία ιεκθνγελήο ιεπραηκία (ΟΛΛ) (359), θαζψο θαη ζε άιια αηκαηνινγηθά λνζήκαηα, φπσο ε 
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β-ζαιαζζαηκία, φπνπ έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ζξνκβνεκβνιηθά επεηζφδηα θαη θαξδηαγγεηαθά 

ζπκβάκαηα ζηνπο αζζελείο απηνχο (360,361). Σέινο, ηα CD144(+) EMPs έρνπλ βξεζεί 

ζεκαληηθά απμεκέλα ζε λενγλά κε αζπκβαηφηεηα ΑΒΟ, ππνδειψλνληαο ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ 

ελδνζειίνπ ζηνπο αζζελείο απηνχο (362,363) 

Ο Πίλαθαο 7 είλαη ζπγθεληξσηηθφο πίλαθαο, φπνπ απεηθνλίδνληαη νη θαηλφηππνη ησλ 

EMPs πνπ έρνπλ δηεξεπλεζεί έσο ηψξα θαη ε ζπζρέηηζε ηνπο κε ηελ λνζεξφηεηα παηδηψλ θαη 

εθήβσλ. Χζηφζν, νκνίσο κε ηνλ ελήιηθν πιεζπζκφ, ηα EMPs δελ έρνπλ κειεηεζεί, έσο ζήκεξα, 

ζε παηδηά ή/θαη εθήβνπο γελλεκέλνπο πξφσξα θαη δελ έρεη δηεξεπλεζεί πηζαλή ζπζρέηηζε ηνπο 

κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ, φπσο 

πξναλαθέξζεθε ζην Κεθάιαην 2, εκθαλίδεη ε νκάδα απηή. 
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ΝΟ΢ΗΡΟΣΗΣΑ 
ΦΑΙΝΟΣΤΠΟΙ 

EMPs 
ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΠΑΡΑΠΟΜΠΔ΢ 

Νόζνο Kawasaki 

(KD) 

 CD31(+)/CD146(+)  ↑ ζε αζζελείο κε KD ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο 

 Θεηηθή ζπζρέηηζε κε TNF-α θαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε αιβνπκίλε 

(339) 

 CD144(+)/CD42b(-) 

 CD62E(+) 

 CD105(+) 

 ↑ ζε αζζελείο κε KD ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο 

 Αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε FMD 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο 

(340) 

 CD31(+) 

 CD62E(+) 

 ↑ ζε αζζελείο κε KD ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο, ζηελ νμεία θαη ππνμεία θάζε 

αιιά θαη ζηε θάζε απνδξνκήο ηεο 
λφζνπ 

(341) 

 CD106(+) 

 CD54(+) 

 CD105(+) 

 ↑ ζε αζζελείο κε KD ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο, 8 έηε κεηά ηελ απνδξνκή ηεο 
λφζνπ 

(342) 

 CD144(+)  ↑ ζε αζζελείο κε KD ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο 
 Μεηαθέξνπλ miRNA πνπ επεξεάδνπλ 

ηε ιεηηνπξγία κνλνθπηηάξσλ ζην 

ελδνζήιην θαη ππξνδνηνχλ ηε 

θιεγκνλψδε δηεξγαζία ζηνπο αζζελείο 

κε αλεπξχζκαηα ζηεθαληαίσλ 

(343) 

΢αθραξώδεο 

δηαβήηεο ηύπνπ Η 

(΢Γ ηύπνπ Η) 

 CD144(+)/CD45(-)  ↑ ζε αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ Η 

ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο 
 Θεηηθή ζπζρέηηζε κε HbA1c 

(344) 

Παρπζαξθία 

 CD144(+) 

 CD146(+) 

 ↑ CD144(+) ζε παρχζαξθα θαη 

ππέξβαξα παηδηά ζπγθξηηηθά κε 
κάξηπξεο 

(346) 

 CD31(+)/CD42b(-)  ↑ ζε παρχζαξθα παηδηά ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο 

 Αλεμάξηεηνη παξάγνληεο πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ ελδνζειηαθή 

ιεηηνπξγία ζε παρχζαξθα παηδηά  

 ↓ κεηά απφ εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο 

άζθεζεο θαη δηαηξνθήο 

(347,348) 

Πλεπκνληθή 

ππέξηαζε (ΠΤ) 

 CD144(+) 

 CD146(+) 

 ↑ ζε παηδηά κε ΠΤ ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο 

 Θεηηθή ζπζρέηηζε CD144(+) EMPs κε 

πάρνο έζσ-κέζνπ ρηηψλα πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο 

 Με επεκβαηηθή κέζνδνο 

παξαθνινχζεζεο ηεο ΠΤ 

(349) 

΢ύλδξνκν 

απνθξαθηηθήο 

άπλνηαο ζηνλ ύπλν 

(΢ΑΑΤ) 

 CD31(+)/CD42b(-) 

AV(+) 

 CD62E(+)/CD42b(-) 

AV(+) 

 ↑ ζε παηδηά κε ΢ΑΑΤ ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο 
(351) 

Πίλαθας 7 - Φαηλόηππνη ηωλ ελδνζειηαθώλ κηθξνζωκαηηδίωλ (EMPs) θαη ζπζρέηηζε ηνπο κε ηελ λνζεξόηεηα 

παηδηώλ θαη εθήβωλ  
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Υξόληα λεθξηθή 

λόζνο (ΥΝΝ) 

 CD144(+) 

 CD146(+) 

 ↑ ζε παηδηά κε ΥΝΝ ππφ αηκνδηάιπζε 

ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο 

 ΢πζρέηηζε κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ 

 Αλεμάξηεηε ζπζρέηηζε κε PWV 

(352) 

 CD144(+) 

 CD146(+) 

 CD31(+)/CD41(-) 

 CD51(+) 

 CD105(+) 

 Πξψηκνη δείθηεο γηα αλίρλεπζε 

αζζελψλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθή λφζν θαη κεηακφζρεπζε 

λεθξψλ 
(353) 

Πνξθύξα 

Henoch-Scholein 

(HSP) 

 CD144(+) 

 CD146(+) 

 ↑ ζε παηδηά κε HSP κε λεθξίηηδα ζηελ 

νμεία θάζε ζπγθξηηηθά κε παηδηά κε 
HSP ζε απνδξνκή 

(354) 

Οηθνγελήο 

κεζνγεηαθόο 

ππξεηόο (FMF) 

 CD144(+) 

 CD146(+) 

 ↑ ζε παηδηά κε FMF ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο (355) 

΢πζηεκαηηθόο 

εξπζεκαηώδεο 

ιύθνο (΢ΔΛ) 

 CD146(+)  ↑ ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε ΢ΔΛ 

(356) 

Νεαληθή 

δεξκαηνκπνζίηηδα 

 CD62E(+)/CD42a(-) 

AV(+) 
 ↑ ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε λεαληθή 

δεξκαηνκπνζίηηδα ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο 

(357) 

Νεαληθή 

ζπζηεκαηηθή 

αγγεηίηηδα 

 CD144(+) 

 CD62E(+) 

 ↑ CD144(+) ζε παηδηά κε λεαληθή 

ζπζηεκαηηθή αγγεηίηηδα ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο 

 ↓ CD144(+) κε ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο 

 Πηζαλφο ξφινο EMPs ζηελ 

παξαθνινχζεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ζεξαπείαο 

(358) 

β-Θαιαζζαηκία 

 CD146(+)  Κακία δηαθνξά κεηαμχ αζζελψλ κε β-

ζαιαζζαηκία θαη ελδηάκεζε 

ζαιαζζαηκία 

 ΢πζρέηηζε κε ζξνκβνεκβνιηθά 

επεηζφδηα ζηνπο αζζελείο κε β-
ζαιαζζαηκία 

(360) 

 CD144(+)  ↑ ζηνπο αζζελείο κε β-ζαιαζζαηκία 

ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο 

 ↑ ζηνπο αζζελείο κε β-ζαιαζζαηκία 

θαη θαξδηαγγεηαθή λφζν 

(361) 

Ομεία ιεκθνγελήο 

ιεπραηκία (ΟΛΛ)  

 CD144(+)/CD31(+) 

 CD144(-)/CD31(+) 

 ↑ ζε αζζελείο κε ΟΛΛ ζπγθξηηηθά κε 

κάξηπξεο 
(359) 

Αζπκβαηόηεηα 

ΑΒΟ/Rh 

 CD144(+)  ↑ ζε λενγλά κε αζπκβαηφηεηα ΑΒΟ ή 

Rh ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο 
(362,363) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΔΝΓΟΘΖΛΗΑΚΑ ΠΡΟΓΟΝΗΚΑ ΚΤΣΣΑΡΑ 

(ENDOTHELIAL PROGENITOR CELLS - EPCs) 

4.1 Οξηζκόο θαη ραξαθηεξηζηηθά ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ   

 Σα ελδνζειηαθά πξνγνληθά θχηηαξα (endothelial progenitor cells - EPCs) απνκνλψζεθαλ 

απφ ην πεξηθεξηθφ αίκα ελειίθσλ γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Asahara θαη ζπλ. ην 1997 (364). 

Πξφθεηηαη γηα κηθξά ζε κέγεζνο, αλψξηκα, πξφδξνκα θχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ κπειφ 

ησλ νζηψλ θαη δχλαηαη λα αληρλεπζνχλ ζην 

πεξηθεξηθφ αίκα θαη ζην αίκα ηνπ νκθαιίνπ 

ιψξνπ (Δηθφλα 16). Ζ ζπγθέληξσζε ηνπο ζην 

πεξηθεξηθφ αίκα είλαη πνιχ κηθξή, ηεο ηάμεσο ηνπ 

0.01% έσο 0.0001% ησλ πεξηθεξηθψλ 

κνλνπχξελσλ θπηηάξσλ (peripheral blood 

mononuclear cells - PBMCs). Σα θχηηαξα απηά 

κεηαλαζηεχνπλ απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, 

πνιιαπιαζηάδνληαη θαη δηαθνξνπνηνχληαη ζε 

ψξηκα ελδνζειηαθά θχηηαξα, θαη δηαδξακαηίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ λεναγγεηνγέλεζε θαη 

επηδηφξζσζε ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ.    

4.2 Πξνέιεπζε θαη ηύπνη ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ   

 Ζ πξνέιεπζε ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θαη ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ 

είλαη θνηλή θαη πξνέξρνληαη απφ ηελ «αηκαγγεηνβιάζηε» («hemangioblast»), φξνο πνπ 

πξνηάζεθε πεξίπνπ έλαλ αηψλα πξηλ (365). Σα θπθινθνξνχληα EPCs κπνξνχλ λα δηαηξεζνχλ ζε 

δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο, ηελ αηκνπνηεηηθή ζεηξά ησλ EPCs θαη ηε κε-αηκνπνηεηηθή ζεηξά ησλ 

EPCs (366). Σα αηκνπνηεηηθά EPCs (hematopoietic EPCs) πξνέξρνληαη απφ ηνλ κπειφ ησλ 

νζηψλ θαη απνηεινχλ έλαλ πξφδξνκν αγγεηνγελεηηθφ πιεζπζκφ ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ (hematopoietic stem cells - HSCs) (366). Απηή ε θαηεγνξία θπηηάξσλ ησλ EPCs 

κπνξεί λα εηζέιζεη ζηελ θπθινθνξία σο θπηηαξηθά ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο θαη απνηειεί έλαλ 

εηεξνγελή πιεζπζκφ θπηηάξσλ πνπ πεξηιακβάλεη κεηαμχ άιισλ ηα πξνεξρφκελα απφ ηνλ κπειφ 

Δηθόλα 16 – Απνηθία ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ 

θπηηάξωλ (EPCs). Γεδνκέλα από Asahara T, et al. 

(364) 
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ησλ νζηψλ ελδνζειηαθά θχηηαξα (bone marrow-derived endothelial cells/BMECs), ηα colony-

forming EPCs (ECFCs), ηα myeloid EPCs θαη ηα αξρέγνλα κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα 

(mesenchymal stem cells/MSCs) (367). Σα BMECs βξίζθνληαη ζε ζηελή ζπζρέηηζε κε 

δηάθνξνπο ηχπνπο θπηηάξσλ, θαζηζηψληαο ηελ απνκφλσζε ηνπο δχζθνιε. Σα myeloid EPCs 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απψιεηα ηνπ επηθαλεηαθνχ δείθηε CD14, ε νπνία πξνάγεη ηελ 

λεναγγεηνγέλεζε ζε ηζραηκηθνχο ηζηνχο. Σα MSCs, φηαλ θηλεηνπνηνχληαη απφ ην ελδνζήιην, 

θέξνπλ αξθεηά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, φπσο νη επηθαλεηαθνί δείθηεο 

VEGFR-2, CD144, θαη ν παξάγνληαο von Willebrand (vWF). Ζ νκάδα απηή ησλ θπηηάξσλ 

θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη φρη κφλν ζηελ αθεξαηφηεηα ηνπ ελδνζειίνπ, αιιά θαη ζηελ θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία θαηά ηελ ηζραηκία (367).    

Σα κε-αηκνπνηεηηθά EPCs (non-hematopoietic EPCs) κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ απφ ην 

πεξηθεξηθφ αίκα ή ην αίκα νκθαιίνπ ιψξνπ. Οη Asahara θαη ζπλ. απνκφλσζαλ θαη 

θαιιηέξγεζαλ ελδνζειηαθά θχηηαξα απφ πεξηθεξηθφ αίκα, ηα νπνία είραλ αηξαθηνεηδή 

κνξθνινγία («spindle-shaped»), θαη απνηεινχλ ηνλ πιεζπζκφ ησλ θπηηάξσλ πνπ αξγφηεξα 

νλνκάζζεθε early-EPCs (eEPCs) (367). Αλ νη θαιιηέξγεηεο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ 

δηαηεξεζνχλ γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαη ζπγθεθξηκέλα πεξηζζφηεξν απφ δχν 

εβδνκάδεο, αξρίδνπλ θαη εκθαλίδνληαη ελδνζειηαθά θχηηαξα κε «πιαθφζηξσηε» κνξθνινγία 

(«cobblestone»), ηα νπνία απνθαινχληαη late-EPCs (lEPCs) ή endothelial colony-forming cells 

(ECFCs) (367). ΢πλνιηθά, ηα αλσηέξσ θχηηαξα απνηεινχλ ηα θπθινθνξνχληα EPCs, ελψ νη 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα eEPCs θαη lEPCs απεηθνλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 8.  

΋πσο πξναλαθέξζεθε, ηα EPCs έρνπλ επηηπρψο απνκνλσζεί θαη απφ νκθάιην αίκα. 

Μάιηζηα, νη απνηθίεο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ ηείλνπλ λα εκθαλίδνληαη λσξίηεξα θαη λα 

είλαη έσο θαη 15 θνξέο κεγαιχηεξεο ζε κέγεζνο ζπγθξηηηθά κε ηηο αληίζηνηρεο απνηθίεο 

ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ πνπ απνκνλψλνληαη απφ πεξηθεξηθφ αίκα (367). Σαπηφρξνλα, ηα EPCs 

απφ νκθάιην αίκα δηαηεξνχλ εμίζνπ ηελ ηθαλφηεηα λεναγγεηνγέλεζεο ζε ηζραηκηθνχο ηζηνχο 

(367). Σέινο, άιιε κία θαηεγνξία EPCs είλαη απηά πνπ απνκνλψλνληαη απφ ζπγθεθξηκέλνπο 

ηζηνχο, φπσο ν νκθάιηνο ιψξνο, ν ιηπψδεο ηζηφο, ην κπνθάξδην, ν λεπξηθφο ζσιήλαο θαη νη 

νδφληεο (367). ΢ηελ Δηθφλα 17 απεηθνλίδνληαη ζρεκαηηθά νη παξαπάλσ θαηεγνξίεο ησλ EPCs. 
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Υαραθηερηζηηθά Early-EPCs (eEPCs) Late-EPCs (lEPCs) 

Κσηηαρηθός πιεζσζκός Δηεξνγελήο Οκνγελήο 

Κσηηαρηθή κορθοιογία Αηξαθηνεηδήο («spindle-

shaped») 

Πιαθφζηξσηε 

(«cobblestone») 

Δκθάληζε ζηελ θαιιηέργεηα <1 εβδνκάδα 2-4 εβδνκάδεο 

Γηάρθεηα δφής 3-4 εβδνκάδεο ~12 εβδνκάδεο 

Γσλακηθή κορθογέλεζες Υακειή Τςειή 

Γσλακηθή αγγεηογέλεζες Καιή Καιή 

΢τεκαηηζκός ζφιελίζθφλ 

in vitro (tube formation) 

Απνχζα Παξνχζα 

Νεοαγγεηογέλεζε in vivo Έκκεζα κε παξαθξηλή ηξφπν Άκεζα παξέρνληαο 

ελδνζειηαθά θχηηαξα 

ΔΠΙΦΑΝΔΙΑΚΟΙ ΓΔΙΚΣΔ΢ 

CD34 + + 

CD45 + - 

CD14 +/- - 

CD133 +/- - 

CD31 -/+ ++ 

VEGFR-2 -/+ ++ 

CD144 -/+ ++ 

vWF -/+ + 

Φαηλόησπος Μνλνθπηηαξηθφο Δλδνζειηαθφο 

Πρόζιευε AcLDL  + ++ 

΢ύλδεζε κε ιεθηίλε + ++ 

Παραγφγή ΝΟ + ++ 

 

 

 

Πίλαθας 8 – Γηαθνξέο κεηαμύ early-EPCs (eEPCs) θαη late-EPCs (lEPCs). Γεδνκέλα από 

Chopra Η, et al.(367)   
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Δηθόλα 17 – Σρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηωλ θαηεγνξηώλ ηωλ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξωλ (EPCs). Γεδνκέλα 

από Chopra H, et al. (367) 

4.3 Απνκόλσζε ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (EPCs isolation)  

Οκνίσο κε ηα EMPs, ε απνκφλσζε ησλ EPCs βαζίδεηαη ζηε ρξήζε επηθαλεηαθψλ 

δεηθηψλ (surface markers). Οη επηθαλεηαθνί απηνί δείθηεο είλαη πξσηετληθήο ζπλήζσο θχζεσο, 

πξνζθνιιεκέλνη ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε, νη νπνίνη είλαη πνιινί ζε αξηζκφ θαη κε δηαθνξεηηθή 

ιεηηνπξγία, ελψ δελ είλαη φινη εηδηθνί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ EPCs. Ο δείθηεο πνπ 

εληνπίδεηαη ζπρλφηεξα ζηα EPCs είλαη ν CD34, έλαο δείθηεο ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ, ν νπνίνο αλεπξίζθεηαη ζε φινπο ηνπο ηχπνπο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ. 

Αθνινπζεί ν CD45, δείθηεο πνπ εληνπίδεηαη ζηα ιεπθνθχηηαξα, θαη είλαη παξψλ ζηα eEPCs θαη 

φρη ζηα lEPCs, θαζψο θαη ν CD133, ν νπνίνο αλεπξίζθεηαη ηφζν ζηα αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά 

Αηκνπνηεηηθά EPCs 

 BMECs 

 ECFCs 

 Myeloid EPCs 
 MSCs 

Με Αηκνπνηεηηθά EPCs 

 eEPCs 

 lEPCs 

 Πεξηθεξηθφ αίκα ή 

αίκα νκθαιίνπ ιψξνπ 

 

EPCs από ηζηνύο 

 Οκθάιηνο ιψξνο 

 Ληπψδεο ηζηφο 

 Μπνθάξδην 

 Νεπξηθφο ζσιήλαο 

 Οδφληεο 
 

EPCs 
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θχηηαξα, φζν θαη ζηα EPCs (367). Δπηπξφζζεηα, ν VEGFR-2 ή CD309 (Flk-1 ζηα πνληίθηα ή 

KDR ζηνπο αλζξψπνπο) είλαη θπξίαξρνο δείθηεο ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη εθθξάδεηαη ηφζν 

ζηα eEPCs, φζν θαη ζηα lEPCs (367). Σέινο, ν δείθηεο CD14 ραξαθηεξίδεη ηε ζεηξά ησλ 

κνλνθπηηάξσλ θαη εληνπίδεηαη ζηα eEPCs θαη φρη ζηα lEPCs, ελψ ν δείθηεο CD146 εθθξάδεηαη 

απφ ηα θπθινθνξνχληα ελδνζειηαθά θχηηαξα (367).  

Οη αλσηέξσ επηθαλεηαθνί δείθηεο ππνδειψλνπλ, επίζεο, ηελ εληφπηζε θαη ην ζηάδην 

σξίκαλζεο ησλ EPCs. ΢πγθεθξηκέλα, ζηα eEPCs, νη επηθαλεηαθνί δείθηεο πνπ εληνπίδνληαη είλαη 

νη CD34, VEGFR-2 θαη CD133, ελψ ζηα lEPCs, επηθξαηνχλ νη CD34 θαη VEGFR-2, ελψ 

δηαπηζηψλεηαη απψιεηα ηνπ CD133. Ζ απψιεηα απηή ζεκαηνδνηεί ηελ σξίκαλζε ησλ EPCs, 

σζηφζν δελ είλαη μεθάζαξν πφηε απηή πξαγκαηνπνηείηαη, είηε θαηά ηε κεηαλάζηεπζε απφ ηνλ 

κπειφ ησλ νζηψλ ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία, είηε αξγφηεξα θαηά ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπο ζην 

πάζρνλ ελδνζήιην. Δπνκέλσο, νη δείθηεο CD34, VEGFR-2 θαη CD133 είλαη νη πιένλ επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελνη ζηελ ηαπηνπνίεζε ησλ EPCs (368). Δπηπξφζζεηα, αξθεηέο κειέηεο ειέγρνπλ 

ηελ απνπζία εηδηθψλ δεηθηψλ ηεο αηκνπνηεηηθήο ζεηξάο, φπσο ν CD45, δηαθξίλνληαο αθφκε 

πεξηζζφηεξν ηα EPCs απφ άιια αξρέγνλα θχηηαξα ηεο αηκνπνηεηηθήο ζεηξάο. Μάιηζηα, ν 

θπηηαξηθφο πιεζπζκφο CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαίλεηαη πσο είλαη ν πιένλ εηδηθφο γηα 

ηελ εληφπηζε ησλ EPCs ζε παηδηά θαη ελήιηθεο (347,369), ελψ αξθεηέο κειέηεο πξνηείλνπλ ηνλ 

ππνπιεζπζκφ ησλ CD45dim [ειαθξψο απμεκέλε έθθξαζε ηνπ CD45 εληφο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ 

CD45(-) θπηηάξσλ] λα αληαλαθιά ηνλ «αιεζή» πιεζπζκφ ησλ θπθινθνξνχλησλ EPCs (370). 

Χζηφζν, εθφζνλ ηα EPCs απνηεινχλ έλαλ εηεξνγελή πιεζπζκφ θπηηάξσλ δελ έρεη δηαπηζησζεί, 

έσο ζήκεξα, εηδηθφο επηθαλεηαθφο δείθηεο γηα ηελ εληφπηζε θαη απνκφλσζε ηνπο. 

Οη κέζνδνη κε ηνπο νπνίνπο απνκνλψλνληαη νη αλσηέξσ πιεζπζκνί ησλ EPCs 

πεξηιακβάλνπλ ηελ in vitro θαιιηέξγεηα θαη ηελ θπηηαξνκεηξία ξνήο (flow cytometry) (371). 

΢ρεηηθά κε ηελ θαιιηέξγεηα ησλ EPCs, ακέζσο κεηά ηελ απνκφλσζε ησλ πεξηθεξηθψλ 

κνλνπχξελσλ θπηηάξσλ (PBMCs), αθνινπζεί ε θαιιηέξγεηα ηνπο κε ηελ παξνπζία απμεηηθψλ 

παξαγφλησλ, φπσο ν VEGF, νη νπνίνη δηεγείξνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ή/θαη ηε δηαθνξνπνίεζε 

ησλ EPCs, θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ επηηξέπεηαη ε άληιεζε πνιιψλ πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξά ηε 

ιεηηνπξγία ηνπο. Αληίζεηα, ε θπηηαξνκεηξία ξνήο ζεσξείηαη ηδαληθή κέζνδνο γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ πνζνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ EPCs. Πξφθεηηαη γηα κέζνδν κε πςειή 

επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα σο πξνο ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ θπηηάξσλ, είλαη εχθνιε θαη ηαρεία, 

θαη ζεσξείηαη «gold-standard» κέζνδνο, φηαλ ν αξηζκφο ησλ EPCs δηεξεπλάηαη σο πηζαλφο 
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βηνδείθηεο λνζεξψλ θαηαζηάζεσλ (371). Χζηφζν, ε έιιεηςε εηδηθνχ επηθαλεηαθνχ δείθηε γηα ηα 

EPCs θαζηζηά πνιχπινθε δηαδηθαζία ηελ θπηηαξνκεηξία ξνήο γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηνλ 

πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηνπο. Παξ’ φια απηά, σο κέζνδνο, ε θπηηαξνκεηξία ξνήο εμαιείθεη ηνλ 

θίλδπλν ηεο επηκφιπλζεο πνπ είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλνο ζηηο in vitro θαιιηέξγεηεο ησλ EPCs, θαη 

επηιέγεηαη απφ αξθεηνχο εξεπλεηέο γηα ηνλ πνζνηηθφ, αθξηβή πξνζδηνξηζκφ θπηηαξηθψλ 

πιεζπζκψλ κηθξήο ζπγθέληξσζεο, φπσο είλαη ηα EPCs πνπ αληρλεχνληαη είηε ζην πεξηθεξηθφ 

είηε ζην νκθάιην αίκα.        

4.4 Δλδνζειηαθά πξνγνληθά θύηηαξα θαη ν ξόινο ηνπο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 

ελδνζειίνπ θαη ηελ λεναγγεηνγέλεζε (neovascularization)  

 Σα EPCs θηλεηνπνηνχληαη απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ ζε πεξηθεξηθνχο ηζηνχο, σο 

απάληεζε ζε ελδνγελή ή εμσγελή εξεζίζκαηα, κε ζθνπφ ηελ επηδηφξζσζε ηνπ ελδνζειίνπ. Ο 

κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ην θαηνξζψλνπλ απηφ είλαη κέζσ ηεο ηθαλφηεηαο ηνπο λα 

δηαθνξνπνηνχληαη θαη λα δεκηνπξγνχλ απνηθίεο ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, αιιά θαη απμάλνληαο 

ηελ έθθξαζε ηεο eNOS κεηά απφ έθζεζε ζην ζηξεο (372). Ο ξφινο ηνπο πεξηιακβάλεη, εθηφο 

απφ ηελ επηδηφξζσζε ηνπ ελδνζειίνπ, ηε δηαηήξεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ αγγείνπ, ηελ 

αλαγέλλεζε ησλ ηζηψλ κεηά απφ ηζραηκία, ηελ αγγεηαθή αλαδηακφξθσζε (remodeling), ηελ 

αλάπηπμε φγθσλ θαη ηελ λεναγγεηνγέλεζε (373).  

Ο φξνο λεναγγεηνγέλεζε (neovascularization) αλαθέξεηαη ζην ζρεκαηηζκφ λέσλ 

ηξηρνεηδηθψλ αγγείσλ είηε απφ ήδε ππάξρνληα αγγεία, κε ηνλ κεραληζκφ ελεξγνπνίεζεο, 

πνιιαπιαζηαζκνχ θαη κεηαλάζηεπζεο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ («angiogenesis»), είηε de 

novo ζρεκαηηζκφο λέσλ αγγείσλ κέζσ δηαθνξνπνίεζεο ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ ζε 

ελδνζειηαθά θχηηαξα («vasculogenesis») (367), θαη απνηεινχλ ζεκαληηθνχο κεραληζκνχο γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο. ΢πλεπψο, ηα EPCs επεξεάδνπλ ηελ λεναγγεηνγέλεζε 

απειεπζεξψλνληαο παξαθξηλείο παξάγνληεο ή κέζσ δηαθνξνπνίεζεο ηνπο ζε ψξηκα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα, ζπκβάιινληαο ζηνλ ζρεκαηηζκφ λέσλ αγγείσλ. 

Αξθεηέο είλαη νη κειέηεο πνπ έρνπλ ππνζηεξίμεη ηνλ ξφιν ησλ EPCs ζηελ 

λεναγγεηνγέλεζε ηφζν ζε πεηξακαηφδσα, φζν θαη ζε αλζξψπνπο, κεηά απφ θαηαζηάζεηο 

ηζραηκίαο. Αλζξψπηλα EPCs δεκηνπξγνχλ ex vivo εζηίεο λεναγγεηνγέλεζεο ζην κπνθάξδην 

πνληηθηψλ θαη θαίλεηαη λα έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε ζηε ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

(374), ελψ ζε αληίζηνηρεο κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ άιια πεηξακαηφδσα, βξέζεθε φηη ηα EPCs 
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ππξνδνηνχλ ηελ λεναγγεηνγέλεζε ζε ηζραηκηθνχο ηζηνχο (375). Δπηπξφζζεηα, ηα EPCs θαίλεηαη 

λα έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε ζε ηζραηκηθή βιάβε εγθεθάινπ πεηξακαηφδσσλ, αιιά θαη 

λενγλψλ, κέζσ ηεο λεναγγεηνγέλεζεο, ηεο ελδνζειηαθήο επηδηφξζσζεο θαη δξψληαο 

πξνζηαηεπηηθά ζηηο καθξνπξφζεζκεο λεπξναλαπηπμηαθέο επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ηζραηκία (376,377).   

Ζ δηαδηθαζία κε ηελ νπνία ηα EPCs θηλεηνπνηνχληαη απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ ζηελ 

πεξηθεξηθή θπθινθνξία κε ζθνπφ λα θηάζνπλ ζε ηζραηκηθνχο ηζηνχο, φπνπ εθεί αζθνχλ ηε 

δξάζε ηνπο ζηελ επηδηφξζσζε ηνπ ελδνζειίνπ θαη ζηελ λεναγγεηνγέλεζε, είλαη ηδηαίηεξα 

πνιχπινθε θαη πεξηιακβάλεη ηνπο θάησζη κεραληζκνχο (371): 

 «΢ηξαηνιόγεζε» θαη ζπγθέληξσζε ησλ EPCs. Έλα ζχλνιν απμεηηθψλ παξαγφλησλ θαη 

θπηηαξνθηλψλ, νη νπνίνη εθθξίλνληαη απφ ηζραηκηθνχο ή ηξαπκαηηζκέλνπο ηζηνχο, δξνπλ 

παξαθξηλψο θαη «ζηξαηνινγνχλ» ηα EPCs απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, θαη κέζσ 

ρεκεηνηαμίαο, δηεγείξνπλ ηε ζπγθέληξσζε ηνπο ζηνπο ηζηνχο απηνχο (378). Απηνί νη 

παξαθξηλείο παξάγνληεο πνπ θηλεηνπνηνχλ ηα EPCs απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη νδεγνχλ 

ζηε ζπγθέληξσζε ηνπο ζηνπο πάζρνληεο ηζηνχο πεξηιακβάλνπλ, κεηαμχ άιισλ, ηνλ αγγεηαθφ 

ελδνζειηαθφ απμεηηθφ παξάγνληα (VEGF), ηνλ πξνεξρφκελν απφ ην ζηξψκα παξάγνληα-1 

(SDF-1), ηνλ απμεηηθφ παξάγνληα ησλ θνθθηνθπηηάξσλ (G-CSF), ηνλ απμεηηθφ παξάγνληα 

ησλ θνθθηνθπηηάξσλ-κνλνθπηηάξσλ (GM-CSF) θαη ηελ εξπζξνπνηεηίλε (ΔΡΟ) (371).  

 Κηλεηνπνίεζε θαη δηαθνξνπνίεζε ησλ EPCs. Σν βαζηθφ εξέζηζκα πνπ ππξνδνηεί ηελ 

θηλεηνπνίεζε ησλ EPCs απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ είλαη ε ηζραηκία θαη ε ππνμία πνπ ηελ 

ππξνδνηεί, κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ επαγφκελνπ απφ ηελ ππνμία παξάγνληα HIF-1 

(371). Ο HIF-1 πξνάγεη ηε ζχλζεζε ηνπ αγγεηνγελεηηθνχ παξάγνληα VEGF, ν νπνίνο 

δηεγείξεη ηε κεηαλάζηεπζε ησλ EPCs θαη ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ πξνο ηελ πεξηνρή ηεο 

ππνμίαο. Ζ έθθξαζε ηνπ VEGF ελεξγνπνηεί ηελ κεηαιινπξσηετλάζε-9 (MMP-9) ζηνλ κπειφ 

ησλ νζηψλ, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο απειεπζεξψλεη ηνλ παξάγνληα ησλ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ 

(SCF), γεγνλφηα ηα νπνία ππξνδνηνχλ ηε κεηαθίλεζε ηεο «αηκαγγεηνβιάζηεο», ηνπ θνηλνχ 

πξνγφλνπ ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θαη ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ, ζηελ 

αγγεηαθή δψλε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ (371). Ζ κεηαθίλεζε απηή ελεξγνπνηεί ηε θάζε 

πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ θπηηάξσλ θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο «αηκαγγεηνβιάζηεο» ζε 

αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα ή EPCs. Σα κνλνπάηηα ηα νπνία ππξνδνηνχλ απηήλ ηε 
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δηαθνξνπνίεζε είλαη αθφκε άγλσζηα. Δπηπξφζζεηα, ππάξρνπλ κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ 

φηη ε δηαθνξνπνίεζε ησλ EPCs δξνκνινγείηαη απφ ηε ζξνκβίλε, κέζσ ηνπ ππνδνρέα ηεο 

ζξνκβίλεο PAR-1 (379). Χζηφζν, πεξαηηέξσ κειέηε απαηηείηαη γηα ηελ απνζαθήληζε ησλ 

κεηαγξαθηθψλ παξαγφλησλ θαη ησλ ζεκαηνδνηηθψλ κεραληζκψλ πνπ κεζνιαβνχλ ζηε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ EPCs. 

 Αλαγελλεηηθή ηθαλόηεηα ησλ EPCs. Ακέζσο κεηά ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπο, ηα EPCs 

εγθαηαιείπνπλ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη εηζέξρνληαη ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία κε 

θαηεχζπλζε πξνο ηνπο ηζραηκηθνχο ηζηνχο θαη ηελ επαθή κε ηα ηξαπκαηηζκέλα ελδνζειηαθά 

θχηηαξα, δηαδηθαζία γλσζηή σο «homing». Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη ηληεγθξίλεο, θαη 

ζπγθεθξηκέλα νη α4β1 θαη α4β7 ηληεγθξίλεο, είλαη νη πξσηεΐλεο πνπ δηακεζνιαβνχλ ζηελ 

θηλεηνπνίεζε ησλ EPCs απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ (371). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο 

ηνπ «homing», ηα θπθινθνξνχληα EPCs σξηκάδνπλ θαη, φπσο πξναλαθέξζεθε, απηφ 

ζπλνδεχεηαη απφ ηελ απψιεηα ηνπ επηθαλεηαθνχ δείθηε CD133. Μφιηο νινθιεξσζεί απηή ε 

δηαδηθαζία «homing» ησλ EPCs, αθνινπζεί ε πξνζθφιιεζε ηνπο ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα 

θαη ε κεηαλάζηεπζε ηνπο (transmigration) ζην ελδνζειηαθφ ζηξψκα, θαη ε επηδηφξζσζε ηνπ 

ηξαπκαηηζκέλνπ ελδνζειίνπ μεθηλά (371).    

Οη πνιιαπιέο ηδηφηεηεο ησλ EPCs ζην αγγεηαθφ ελδνζήιην ηα θαζηζηά φρη κφλν πηζαλνχο 

ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο, αιιά θαη ζεξαπεπηηθά κέζα ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ελδνζειηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο θαη ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (366).  

4.5 Δλδνζειηαθά πξνγνληθά θύηηαξα θαη ζπζρέηηζε ηνπο κε ηελ 

θαξδηαγγεηαθή λόζν θαη άιια λνζήκαηα «θζνξάο» ζηνπο ελήιηθεο  

 Ο ξφινο ησλ EPCs έρεη δηεξεπλεζεί εθηελψο ζηελ παζνθπζηνινγία θαη ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη ηα θαζηζηά πιένλ αμηφπηζην δείθηε 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (380). Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα θπθινθνξνχληα επίπεδα 

EPCs, φπσο απηά απνκνλψλνληαη κε θπηηαξηθέο θαιιηέξγεηεο ή κε θπηηαξνκεηξία ξνήο, 

κεηψλνληαη κε ηελ παξνπζία δεηθηψλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, φπσο ε αξηεξηαθή ππέξηαζε, ε 

δπζιηπηδαηκία, ν ΢Γ ηχπνπ ΗΗ, ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ην θάπληζκα (380), ελψ 

πνιππαξαγνληηθέο αλαιχζεηο έρνπλ αλαδείμεη ηε ζπζρέηηζε απηή αλεμάξηεηε. Χζηφζν, 

παξακέλεη ππφ δηεξεχλεζε αλ θάζε παξάγνληαο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κεκνλσκέλα ή o 

ζπλδπαζκφο απηψλ επηδξά αξλεηηθά ζηε ζπγθέληξσζε ησλ EPCs (380), φπσο ζηελ πεξίπησζε 
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ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, φπνπ ην άζξνηζκα ησλ ζπληζησζψλ ηνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ 

αξηζκφ ησλ CD34(+) EPCs (381).  

Μάιηζηα, ε επηηπρήο αληηκεηψπηζε ησλ αλσηέξσ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

θαίλεηαη λα απνθαζηζηά ηα επίπεδα ησλ EPCs, φπσο ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ε νπνία 

απμάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ CD34(+)/CD133(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs (382). Αληίζηνηρα, ε 

πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, θαηφπηλ αληηππεξηαζηθήο αγσγήο, θαίλεηαη λα αλαζηέιιεη ηελ 

πηψζε ησλ EPCs ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο (383,384), ελψ ε κείσζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο 

χζηεξα απφ ηλζνπιηλνζεξαπεία ζε αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ απμάλεη ηα επίπεδα ησλ 

CD133(+)/VEGFR-2(+) θαη CD34(+)/CD133(+)/VEGFR-2(+) EPCs (385). Δπηπξφζζεηα, ε 

απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε παρχζαξθνπο αζζελείο απμάλεη ηα CD34(+) EPCs, θαη ε αχμεζε 

απηή εμαξηάηαη γξακκηθά απφ ηνλ βαζκφ ηεο απψιεηαο ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ παξαηεξείηαη. 

΢πλεπψο, ε παξνπζία δεηθηψλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαίλεηαη λα κεηψλεη ηα επίπεδα EPCs, 

σζηφζν ε κείσζε απηή είλαη αλαζηξέςηκε (386).   

΢ρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ EPCs ζηελ αξηεξηαθή πίεζε, θαίλεηαη πσο νη ιεηηνπξγηθέο 

δηαηαξαρέο ησλ EPCs, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε κεησκέλε θηλεηνπνίεζε ηνπο απφ ηνλ κπειφ ησλ 

νζηψλ, απνηεινχλ αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο (367). Οη 

ππεξηαζηθνί αζζελείο εκθαλίδνπλ, φπσο πξναλαθέξζεθε, ρακειφηεξα επίπεδα EPCs, σζηφζν νη 

δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο είλαη απηέο πνπ εκθαλίδνληαη λσξίηεξα θαη ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ, κε ηα lEPCs λα επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν (387–389).  

Μεησκέλε θηλεηνπνίεζε ησλ EPCs απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ παξαηεξείηαη, επίζεο, ζε 

αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ Η θαη ΗΗ, ε νπνία νθείιεηαη ζε αλεπαξθή απειεπζέξσζε VEGF θαη SDF-1 

(390). Δπηπξφζζεηα, ηα EPCs δηαβεηηθψλ αζζελψλ παξνπζηάδνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα 

πνιιαπιαζηαζκνχ, πξνζθφιιεζεο, δηαπίδπζεο θαη ζρεκαηηζκνχ ζσιελίζθσλ (tube formation) 

(367), ελψ ε ππεξγιπθαηκία θαη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο απμάλνπλ ηελ παξαγσγή ROS, θαη κε ηνλ 

ηξφπν απηφ πξνάγεηαη ε απφπησζε ηνπο (391). Χζηφζν, θαη νη επηπινθέο ηνπ ΢Γ ζρεηίδνληαη κε 

δηαηαξαρέο ηεο αγγεηνγέλεζεο θαη κε κεησκέλα επίπεδα EPCs, κε εμαίξεζε ηε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, φπνπ ηα EPCs εκθαλίδνληαη απμεκέλα (391). ΢πλεπψο, ν ΢Γ θαίλεηαη 

λα επεξεάδεη κε πνηθίινπο κεραληζκνχο ηα EPCs, αλνίγνληαο λένπο ζεξαπεπηηθνχο νξίδνληεο 

ηφζν γηα ηε ξχζκηζε ηνπ ΢Γ, φζν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ηνπ. 

Παζνθπζηνινγηθά, ε κείσζε ησλ EPCs θαίλεηαη πσο επεξεάδεη δπζκελψο ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη πξνάγεη ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Ζ ζπζρέηηζε 
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ησλ EPCs κε θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα, φπσο ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, έρεη αλαδεηρζεί, 

αιιά κε αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα (367,392). Σα CD34(+) EPCs αζζελψλ κε έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ έρνπλ βξεζεί λα είλαη είηε απμεκέλα είηε λα κελ έρνπλ δηαθνξά κε ηνπο κάξηπξεο 

ηελ πξψηε εκέξα λφζνπ, αιιά λα παξνπζηάδνπλ ζηαδηαθή αχμεζε εληφο κίαο εβδνκάδαο (393). 

Ζ αχμεζε απηή ησλ EPCs ζηελ κπνθαξδηαθή ηζραηκία πηζαλψο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε 

απειεπζέξσζε VEGF απφ ηνπο ηζραηκηθνχο ηζηνχο (367). ΢ηηο πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε 

ηζραηκηθή κπνθαξδηνπάζεηα, ηα EPCs εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο 

αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα πνιιαπιαζηαζκνχ θαη κεηαλάζηεπζεο ηνπο απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ 

ζηνλ πάζρνληα ηζηφ, ζπγθξηηηθά κε ηνπο κάξηπξεο (394). Χζηφζν, αζζελείο κε αζηαζή ζηεζάγρε 

εκθαλίδνπλ απμεκέλα επίπεδα θπθινθνξνχλησλ EPCs ζπγθξηηηθά κε αζζελείο κε ζηαζεξή 

ζηεζάγρε, ηα νπνία ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε δείθηεο θιεγκνλήο, φπσο ε CRP (395).   

΋πσο έρεη αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελεο ελφηεηεο, ζεκαληηθφ θαη πξψηκν βήκα ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο θαη θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ είλαη ε ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, ε νπνία 

επεξεάδεη πεξαηηέξσ ηφζν ηνλ αξηζκφ, φζν θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ EPCs. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ 

αλαδείμεη ηε ζπζρέηηζε ησλ EPCs κε δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο ηελ FMD ηεο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο, αιιά θαη κε άιινπο δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, φπσο ην πάρνο έζσ-

κέζνπ ρηηψλα ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ (cIMT) (380). Δπηπξφζζεηα, κειέηεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε πεηξακαηφδσα κε ηζραηκία ή κπνθαξδηαθφ έκθξαθην έρνπλ δείμεη φηη ηα 

EPCs απμάλνπλ ηελ επηβίσζε ησλ κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ, απμάλνπλ ηε ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη κεηψλνπλ ηελ έθηαζε ηνπ εκθξάθηνπ. ΢ηε βειηίσζε ηεο πξφγλσζεο ηεο 

κπνθαξδηαθήο ηζραηκίαο θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ε ζπκνζίλε β4, ζεκαληηθφο παξαθξηλήο 

παξάγνληαο ησλ EPCs, ν νπνίνο κεηψλεη ην ξπζκφ απφπησζεο ησλ κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ 

(396,397). ΢πλεπψο, ν ξφινο ησλ EPCs ζηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν δελ είλαη κφλν σο 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο, αιιά έρεη ηαπηφρξνλα θαη ζεξαπεπηηθή αμία ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο.    

Άιια λνζήκαηα «θζνξάο» ησλ ελειίθσλ κε ηα νπνία έρνπλ ζπζρεηηζζεί ηα EPCs είλαη νη 

αγγεηαθέο εγθεθαιηθέο παζήζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα θπθινθνξνχληα EPCs απμάλνληαη ζηελ 

νμεία θάζε ηνπ αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, αχμεζε ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ζεηηθή 

λεπξνινγηθή θαη ιεηηνπξγηθή πξφγλσζε θαη κείσζε ηεο επέθηαζεο ηνπ εκθξάθηνπ (398,399). 

Δπηπξφζζεηα, ν ξφινο ηεο αγγεηνγέλεζεο είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηελ αλάπηπμε θαη εμέιημε ησλ 

φγθσλ θαη γηα ην ιφγν απηφ ηα θπθινθνξνχληα EPCs απμάλνληαη ζε αζζελείο κε θαθνήζεηα, 

φπσο πνιιαπιφ κπέισκα, νμεία κπεινγελή ιεπραηκία, ρξφληα ιεκθνγελή ιεπραηκία, 
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επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν, θαξθίλν πλεχκνλα θαη καζηνχ, αιιά θαη άιιεο θαθνήζεηεο (367). 

Σέινο, ηα EPCs έρνπλ ζπζρεηηζζεί ζε ηθαλφ αξηζκφ κειεηψλ θαη κε άιια λνζήκαηα ησλ 

ελειίθσλ, φπσο ε λεθξηθή λφζνο, ε επαηηθή θίξξσζε, ε πλεπκνληθή ππέξηαζε θαη απηνάλνζεο 

δηαηαξαρέο, φπσο ν ΢ΔΛ θαη ην ζθιεξφδεξκα (367).  

4.6 Δλδνζειηαθά πξνγνληθά θύηηαξα θαη ζπζρέηηζε ηνπο κε ηελ λνζεξόηεηα 

παηδηώλ θαη εθήβσλ 

Σα ηειεπηαία έηε έρεη απμεζεί ην ελδηαθέξνλ γηα ηα EPCs θαη ηνλ ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ ζηα λνζήκαηα παηδηψλ θαη εθήβσλ, θαη ηδηαίηεξα σο πξνο ηε δηακφξθσζε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηνπο πιεζπζκνχο απηνχο. Ζ ζπγθέληξσζε ησλ EPCs είλαη 

πςειφηεξε ζηα παηδηά ζπγθξηηηθά κε ηνπο ελήιηθεο, σζηφζν αθφκε δηεξεπλάηαη ε επίδξαζε ηεο 

εθεβείαο θαη ηεο αχμεζεο ζηα επίπεδα ησλ EPCs (400). Πηζαλψο, ε πηψζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

EPCs κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο λα νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε απηήο ζηελ ηθαλφηεηα 

πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ.   

Σα EPCs θαη ε ζπζρέηηζε ηνπο κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ έρνπλ κειεηεζεί ζε 

παηδηά θαη εθήβνπο. Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη απμεκέλα επίπεδα EPCs ζε 

παρχζαξθα θαη ππέξβαξα παηδηά θαη εθήβνπο ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο (401,402), ελψ έρεη 

αλαδεηρζεί ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ EPCs κε ηνλ ΒΜΗ, ηα επίπεδα ιεπηίλεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ ζε 

πιεζπζκφ παρχζαξθσλ θαη λνξκνβαξψλ παηδηψλ (401). Αληίζεηα, ζε άιιε πξφζθαηε κειέηε, ηα 

επίπεδα EPCs βξέζεθαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζε παρχζαξθνπο εθήβνπο ζπγθξηηηθά κε 

εθήβνπο κε θπζηνινγηθφ ΒΜΗ, σζηφζν ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά θαη αλεμάξηεηα κε δείθηεο 

ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο ν δείθηεο αληηδξαζηηθήο ππεξαηκίαο (reactive hyperemia 

index/RHI) πνπ ππνινγίδεηαη κε ηε κέζνδν ηεο πεξηθεξηθήο αξηεξηαθήο ηνλνκεηξίαο (PAT) 

(347). Ηζρπξή ζπζρέηηζε ησλ EPCs κε ηελ FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο έρεη αλαδεηρζεί ζε 

αζζελείο κε λφζν Kawasaki, κε ρακειά επίπεδα EPCs λα ζρεηίδνληαη κε ελδνζειηαθή 

δπζιεηηνπξγία (403), ελψ ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε κε γ-ζθαηξίλε θαη αζπηξίλε βειηηψλεη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ EPCs (404).    

Σα επίπεδα ησλ EPCs έρνπλ βξεζεί λα είλαη ρακειφηεξα ζε παηδηά κε ΢Γ ηχπνπ Η, θαη 

κάιηζηα εκθαλίδνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηα επίπεδα LDL θαη ηξηγιπθεξηδίσλ λεζηείαο, 

ζπζρεηίδνληαο ηα κε ηνλ πςειφηεξν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ησλ παηδηψλ απηψλ (344,405). 

Μάιηζηα, έρεη βξεζεί φηη ηα επίπεδα γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (HbA1c) θαζνξίδνπλ 
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αλεμάξηεηα ηα επίπεδα EPCs, ελψ ε αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπο ζπζρεηίδεηαη κε θαιχηεξν 

γιπθαηκηθφ έιεγρν ζηνπο αζζελείο απηνχο (405). Χζηφζν, αληηθξνπφκελα είλαη ηα απνηειέζκαηα 

άιισλ κειεηψλ πνπ δείρλνπλ φηη ηα επίπεδα EPCs είλαη πςειφηεξα ζε παηδηά κε ΢Γ ηχπνπ Η, 

ελψ εκθαλίδνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηελ 

FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (406). Ζ αχμεζε απηή ησλ EPCs πηζαλψο ππνδειψλεη ηελ έληνλε 

θηλεηνπνίεζε ηνπο κε ζθνπφ ηελ επηδηφξζσζε ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ ελδνζειίνπ ησλ αζζελψλ 

απηψλ.  

Δπηπξφζζεηα, ηα επίπεδα EPCs έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ηελ πλεπκνληθή ππέξηαζε ζηα 

παηδηά, κε ηε κέζε πίεζε ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο λα κεηψλεηαη φζν ηα επίπεδα EPCs 

απμάλνληαη. Μάιηζηα, ε απμεκέλε ζπγθέληξσζε ησλ EPCs ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν 

ζνβαξήο πλεπκνληθήο ππέξηαζεο, ππνδειψλνληαο ηνλ πηζαλφ πξνζηαηεπηηθφ ηνπο ξφιν ζηελ 

παζνγέλεηα απηήο (407). Μεησκέλα επίπεδα EPCs έρνπλ, επίζεο, δηαπηζησζεί ζε παηδηά κε 

ζχλδξνκν απνθξαθηηθήο άπλνηαο θαηά ηνλ χπλν (΢ΑΑΤ), ελψ εκθαλίδνπλ αληίζηξνθε 

ζπζρέηηζε κε δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο είλαη ε κέγηζηε ηξηρνεηδηθή δηάρπζε κεηά 

απφ απφθξαμε (peak capillary reperfusion after occlusion release) (408).  

Σα θπθινθνξνχληα EPCs έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία ζε 

παηδηά θαη εθήβνπο κε β-ζαιαζζαηκία, κε ηα επίπεδα ησλ CD34(+)/VEGFR-2(+) EPCs λα είλαη 

πςειφηεξα ζηελ νκάδα απηή ησλ αζζελψλ (361). Δπηπξφζζεηα, παηδηά θαη έθεβνη κε 

ζπζηεκαηηθή αγγεηίηηδα παξνπζίαζαλ ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή ησλ EPCs κε κεησκέλεο απνηθίεο 

απηψλ ζε αληίζηνηρεο θπηηαξηθέο θαιιηέξγεηεο ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο, ππνδειψλνληαο πηζαλή 

δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ελδνζειηαθνχ ηξαπκαηηζκνχ θαη επηδηφξζσζεο (409). 

Αληίζηνηρα, κεησκέλα επίπεδα EPCs παξαηεξνχληαη ζε ζνβαξέο κνξθέο ηεο πνξθχξαο Henoch-

Schonlein, κε ηαπηφρξνλε κεησκέλε ηθαλφηεηα ησλ EPCs ζηηο θπηηαξηθέο θαιιηέξγεηεο γηα 

πξνζθφιιεζε θαη δηαπίδπζε (410).   

΢ε αληηζηνηρία κε ηνπο ελήιηθεο, παηδηά κε ζπκπαγείο φγθνπο εκθαλίδνπλ απμεκέλα 

επίπεδα EPCs ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο, ελψ ν ξφινο ηνπο σο πξνγλσζηηθφο δείθηεο 

αληαπφθξηζεο ησλ αζζελψλ απηψλ ζηε ζεξαπεία βξίζθεηαη αθφκε ππφ δηεξεχλεζε (411). Σέινο, 

ηα θπθινθνξνχληα EPCs απμάλνληαη ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε ζήςε ζπγθξηηηθά κε πγηείο 

κάξηπξεο, ελψ πςειφηεξα επίπεδα απηψλ ζρεηίδνληαη κε θαιχηεξε πξφγλσζε σο πξνο ηελ 

επηβίσζε ησλ ζεπηηθψλ αζζελψλ (412).  
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4.7 ΢πζρέηηζε ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ κε ηνλ πξόσξν ηνθεηό 

θαη ηηο επηπινθέο ηνπ 

 Αληηθείκελν πξφζθαησλ κειεηψλ έρεη γίλεη ε πηζαλή ρξήζε ησλ EPCs σο δείθηεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζε άηνκα γελλεκέλα πξφσξα, αιιά θαη σο ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο γηα 

ηελ αλίρλεπζε θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξφσξν ηνθεηφ. 

΋πσο πξναλαθέξζεθε, ηα EPCs έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηδηφξζσζε ηνπ ελδνζειίνπ θαη 

ζηελ λεναγγεηνγέλεζε, κεηαλαζηεχνληαο ζην ηξαπκαηηζκέλν ελδνζήιην θαη απνθαζηζηψληαο ηε 

θπζηνινγηθή ηνπ ιεηηνπξγία. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο είλαη απαξαίηεηεο θαηά ηελ νξγαλνγέλεζε θαη 

ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ θαη λενγλνχ θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν. 

 Πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηα-αλάιπζε κειέηεζε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ EPCs πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξφσξν ηνθεηφ θαη ηηο επηπινθέο ηνπ, θαη έδεημε φηη λενγλά 

γελλεκέλα πξφσξα παξνπζηάδνπλ απμεκέλα ή παξφκνηα επίπεδα EPCs, φπσο απηά 

απνκνλψζεθαλ απφ ην πεξηθεξηθφ αίκα ή απφ αίκα νκθαιίνπ ιψξνπ, ζπγθξηηηθά κε λενγλά 

γελλεκέλα χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε (413). Δπηπξφζζεηα, ηα EPCs ησλ πξνψξσλ θαίλεηαη 

λα είλαη πην επαίζζεηα ζε εμσγελείο παξάγνληεο, φπσο είλαη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη ε ππεξνμία, 

ελψ κεησκέλα επίπεδα νξηζκέλσλ ππνπιεζπζκψλ ησλ EPCs, θπξίσο ηα ECFCs, ζρεηίδνληαη κε 

ηε BPD (413,414). Μάιηζηα, ηα EPCs ησλ πξνψξσλ, εθηφο απφ δηαηαξαρέο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, εκθαλίδνπλ επηηαρπλφκελν ξπζκφ γήξαλζεο, ν νπνίνο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη 

κε κεησκέλε έθθξαζε ηεο πξσηεΐλεο SIRT1 (415). Χζηφζν, θαη ζε κειέηεο πνπ αθνξνχλ παηδηά 

γελλεκέλα χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε, βξέζεθε φηη ην ρακειφ βάξνο γέλλεζεο ζρεηίδεηαη κε 

κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ EPCs (416,417). 

Παξφκνηα είλαη ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ηα EPCs ζηνπο ελήιηθεο, κε πξφζθαηε κειέηε 

λα δηεξεπλά ηνλ ξφιν ησλ ECFCs ζε ελήιηθεο γελλεκέλνπο πξφσξα κε δηάξθεηα θχεζεο ≤29 

εβδνκάδεο (418). Μάιηζηα, βξέζεθε φηη νη απνηθίεο ησλ ECFCs ησλ πξνψξσλ αλαπηχρζεθαλ κε 

θαζπζηέξεζε θαη είραλ ρακειφηεξν ξπζκφ πνιιαπιαζηαζκνχ ζπγθξηηηθά κε ηηο αληίζηνηρεο ησλ 

ηειεηνκήλσλ, ππνδειψλνληαο ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή απηψλ. Δπηπξφζζεηα, ε δηαηαξαρή ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ ECFCs ζηα πξφσξα ζπζρεηίζζεθε κε ηε BPD, θαζψο θαη κε απμεκέλα 

επίπεδα ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο (418).  

Χζηφζν, ε εκπινθή ησλ EPCs ζηελ παζνγέλεζε ηεο BPD έρεη πξνηαζεί θαη απφ άιιεο 

κειέηεο, κε κεησκέλα επίπεδα απηψλ είηε ζην πεξηθεξηθφ αίκα είηε ζε αίκα νκθαιίνπ ιψξνπ λα 
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ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε BPD ζηα πξφσξα (419–421). ΢ε πεηξακαηφδσα κε BPD έρεη 

δηαπηζησζεί ζεκαληηθή κείσζε ησλ EPCs πνπ απνκνλψλνληαη ηφζν απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ 

θαη ηελ πεξηθεξηθή θπθινθνξία, φζν θαη απφ ηνπο πλεπκνληθνχο ηζηνχο (422). Δπηπξφζζεηα, ν 

πξνζηαηεπηηθφο ξφινο ησλ EPCs έλαληη ηεο αλάπηπμεο BPD έρεη ήδε επηζεκαλζεί (420). Παξ’ 

φια απηά ν αθξηβήο ξφινο θαη ε δξάζε ησλ EPCs ζηε BPD δελ έρεη αθφκε πιήξσο 

απνζαθεληζζεί, ελψ κειέηεο πέξαλ ηεο λενγληθήο ειηθίαο δελ έρνπλ έσο ηψξα πξαγκαηνπνηεζεί 

ζε παηδηά γελλεκέλα πξφσξα.  

 Ζ ζπζρέηηζε ησλ EPCs κε άιιεο επηπινθέο ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ έρεη, επίζεο, 

δηεξεπλεζεί. Πξφσξα λενγλά κε αηκνδπλακηθά ζεκαληηθφ αλνηθηφ αξηεξηαθφ πφξν (PDA) 

θαίλεηαη λα έρνπλ ζηε γέλλεζε ζεκαληηθά ρακειφηεξα EPCs ζπγθξηηηθά κε πξφσξα λενγλά 

ρσξίο PDA (423). Αληίζεηα, ηα θπθινθνξνχληα επίπεδα EPCs αλεπξίζθνληαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξα ζηα πξφσξα λενγλά κε ζήςε ζπγθξηηηθά κε πξφσξα λενγλά ρσξίο ζήςε, ελψ 

θαίλεηαη πσο έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ επηβίσζε απηψλ (424). Δπηπξφζζεηα, ηα EPCs 

έρνπλ ζπζρεηηζζεί θαη κε ηελ ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο πξνσξφηεηαο (ROP), κε ηα πξφσξα 

λενγλά κε ROP λα έρνπλ απμεκέλα EPCs, ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη απφ απμεκέλε 

θηλεηνπνίεζε ζηελ θπθινθνξία θαη απφ απμεκέλν ζρεκαηηζκφ θαη κήθνο ζσιελίζθσλ ζε 

αληίζηνηρεο θαιιηέξγεηεο (425,426). Απμεκέλε ζπγθέληξσζε θαη θηλεηνπνίεζε 

θπθινθνξνχλησλ ζην πεξηθεξηθφ αίκα EPCs παξαηεξείηαη, επίζεο, ζηα πξφσξα λενγλά κε 

εγθεθαιηθή βιάβε, φπσο IVH βαζκνχ ΗΗΗ ή IV, PVL ή εγθεθαιηθφ έκθξαθην, ππνδειψλνληαο 

πηζαλή ελδνγελή δηαδηθαζία επηδηφξζσζεο (377). 

Ζ ζπγθέληξσζε θαη ε ιεηηνπξγία ησλ EPCs δηαθνξνπνηείηαη θαη ζε επηπινθέο ηεο 

θχεζεο πνπ ελδερνκέλσο ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξφσξν ηνθεηφ, φπσο ν ΢Γ θχεζεο θαη ε 

πξνεθιακςία. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζπγθέληξσζε ησλ EPCs ζε νκθάιην αίκα λενγλψλ 

κεηέξσλ κε πξνεθιακςία είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζπγθξηηηθά κε λενγλά κεηέξσλ ρσξίο 

πξνεθιακςία (427). Παξφκνηα είλαη ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ηα ECFCs, ν ξπζκφο 

πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ νπνίσλ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά ζε θπήζεηο επηπιεγκέλεο κε πξνεθιακςία 

(428). Γελ έρεη βξεζεί έσο ηψξα ζπζρέηηζε ηεο ζπγθέληξσζεο ή ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ EPCs κε 

άιιεο επηπινθέο ηεο θχεζεο πνπ νδεγνχλ ζε πξφσξν ηνθεηφ ή άιιεο επηπινθέο ηνπ πξφσξνπ 

ηνθεηνχ.  

Ο Πίλαθαο 9 πεξηγξάθεη ζπλνπηηθά ην ζχλνιν ησλ κειεηψλ πνπ δηεξεχλεζαλ ηε 

ζπζρέηηζε ησλ EPCs κε ηνλ πξφσξν ηνθεηφ θαη ηηο επηπινθέο ηνπ, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ λενγλψλ 
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θαη ησλ ελειίθσλ. Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηα αλσηέξσ, ηα EPCs θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη ηφζν 

απφ ηνλ πξφσξν ηνθεηφ, φζν θαη απφ ηηο βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο ηνπ. 

Χζηφζν, ε επίδξαζε ηεο δηάξθεηαο θχεζεο ζηε ζπγθέληξσζε θαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ EPCs 

ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο, ελψ ηα επίπεδα ησλ EPCs δελ έρνπλ έσο ηψξα κειεηεζεί ζε 

παηδηά γελλεκέλα πξφσξα, πέξαλ ηεο λενγληθήο ειηθίαο. Μάιηζηα, δελ έρεη, έσο ηψξα, 

δηεξεπλεζεί πηζαλή ζπζρέηηζε ηνπο κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη ελδνζειηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζε παηδηά γελλεκέλα πξφσξα. 
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΢ΤΓΓΡΑΦΔA΢ 

(ΈΣΟ΢) 
ΦΑΙΝΟΣΤΠΟΙ EPCs 

ΠΛΗΘΤ΢ΜΟ΢ 

ΜΔΛΔΣΗ΢ 
ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

ΝΔΟΓΝΑ 

Siavashi et al 

(2017) 

(424) 

 CD34(+)/CD133(+)/ 

VEGFR-2(+) 

 Πεξηθεξηθφ αίκα 

 81 πξφσξα λενγλά κε 

ζήςε 

 52 πξφσξα λενγλά ρσξίο 

ζήςε  

 ↑ ζηα πξφσξα λενγλά κε ζήςε ζπγθξηηηθά κε 

ηα πξφσξα λενγλά ρσξίο ζήςε 

 Δπεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ επηβίσζε ησλ 

πξφσξσλ λενγλψλ κε ζήςε 

Babaei et al  

(2017) 

(425) 

 CD34(+)/CD133(+)/ 

VEGFR-2(+) 

 Πεξηθεξηθφ αίκα 

 22 πξφσξα λενγλά κε 

ROP 

 35 πξφσξα λενγλά ρσξίο 

ROP 

 42 ηειεηφκελα λενγλά 

 ↑ ζηα πξφσξα λενγλά κε ROP ζπγθξηηηθά κε 

πξφσξα λενγλά ρσξίο ROP θαη κε ηειεηφκελα 

 Απμεκέλε θηλεηνπνίεζε ησλ EPCs ζηελ 

θπθινθνξία ζηα πξφσξα λενγλά κε ROP 

 Απμεκέλνο ζρεκαηηζκφο θαη κήθνο 

ζσιελίζθσλ ζε θαιιηέξγεηεο EPCs ζηα 

πξφσξα λενγλά κε ROP 

Efstathiou et al 

(2015) 

(377) 

 CD34(+)/CD45dim/-

/CD184(+)/CD133(+) 

 CD34(+)/CD45dim/-

/CD184(+)/CD133(-) 

 Πεξηθεξηθφ αίκα 

 23 πξφσξα λενγλά  

 Καλέλα ηειεηφκελν 

λενγλφ  

 ↑ ζηα πξφσξα λενγλά κε IVH ζηαδίνπ ΗΗΗ/IV, 

PVL ή εγθεθαιηθφ έκθξαθην 

Vassallo et al 

(2014) 

(415) 

 

 ECFCs 

 Οκθάιην αίκα 

 29 πξφσξα λενγλά 

 18 ηειεηφκελα λενγλά  

 Γπζιεηηνπξγία ησλ ECFCs ζηα πξφσξα 
ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα 

 ECFCs ησλ πξνψξσλ παξνπζηάδνπλ 

επηηαρπλφκελε γήξαλζε – ΢πζρέηηζε κε ↓ 

επίπεδα SIRT1 

Munoz-Hernadez 

et al (2014) 

(428) 

 ECFCs 

 Οκθάιην αίκα 

 10 πξφσξα λενγλά 

 40 ηειεηφκελα λενγλά 

 ↓ ECFCs ζηηο θπήζεηο κε πξνεθιακςία 

ζπγθξηηηθά κε ηηο θπήζεηο ρσξίο πξνεθιακςία 

Ligi et al (2014) 

(162) 

 

 ECFCs 

 Οκθάιην αίκα 

 49 πξφσξα λενγλά 

 34 ηειεηφκελα λενγλά 

 Μεησκέλνο πνιιαπιαζηαζκφο θαη 

θηλεηνπνίεζε ησλ ECFCs ησλ πξνψξσλ 

ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα 

Πίλαθας 9 - Φαηλόηππνη ηωλ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξωλ (EPCs) θαη ζπζρέηηζε ηνπο κε ηνλ πξόωξν ηνθεηό θαη ηηο 

επηπινθέο ηνπ ζε λενγλά θαη ελήιηθεο  
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Bui et al (2013) 

(369) 

 CD34(+) 

 CD34(+)/CD45(-) 

 CD34(+)/VEGFR-2(+) 

 CD34(+)/ 

VEGFR-2(+)/CD45(-) 

 Πεξηθεξηθφ αίκα 

 

 29 πξφσξα λενγλά 

 15 ηειεηφκελα λενγλά  

 Κακία δηαθνξά ζηα EPCs κεηαμχ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ 

 ↑ CD34(+) θαη CD34(+)/CD45(-) ζηα πξφσξα 

ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα ην 1ν 24σξν δσήο 

 ↑ EPCs ζηα λενγλά κε ινίκσμε 

 ↓ EPCs ζηα πξφσξα λενγλά κε BPD 

Borghesi et al 

(2013) 

(429) 

 CD34(+)/VEGFR-2(+) 

 CD34(+)/ 

VEGFR-2(+)/CD133(+) 

 CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD133(+)/CD45(-) 

 Πεξηθεξηθφ αίκα 

 142 πξφσξα λενγλά 

(ΓΚ<32 εβδνκάδεο) 

 Καλέλα ηειεηφκελν 

λενγλφ  

 Κακία δηαθνξά ζηα επίπεδα EPCs ζηε 

γέλλεζε, ζηηο 7 θαη 28 εκέξεο δσήο 

 

Qi et al (2013) 

(421) 

 CD34(+)/ 

VEGFR-2(+)/CD133(+) 

 CD133(+)/VEGFR-2(+) 

 CD34(+)/VEGFR-2(+) 

 Πεξηθεξηθφ αίκα 

 60 πξφσξα λενγλά 

(ΓΚ<32 εβδνκάδεο) 

 Καλέλα ηειεηφκελν 

λενγλφ  

 ↓ ζηα πξφσξα πνπ αλέπηπμαλ BPD ζπγθξηηηθά 

κε ηα πξφσξα πνπ δελ αλέπηπμαλ BPD 

 Δηζπλεφκελν ΝΟ απμάλεη ηα επίπεδα EPCs 

Safranow et al 

(2012) 

(430) 

 CD133(+)/CD34(+)/ 

CD144(+) 

 CD133(-)/ 

CD34(+)/CD144(+) 

 Οκθάιην θαη πεξηθεξηθφ αίκα 

 90 πξφσξα λενγλά 

 52 ηειεηφκελα λενγλά  

 ↑ EPCs ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα 

ηειεηφκελα 

Monga et al (2012) 

(427) 

 CD34(+)/CD45dim 

 CD133(+)/CD45dim 

 CD34(+)/CD133(+)/CD45dim 

 CD34(+)/CD133(+)/ 

VEGFR-2(+)/CD45dim 

 Οκθάιην αίκα 

 19 πξφσξα λενγλά  

 27 ηειεηφκελα λενγλά  

 ↓ CD34(+)/CD133(+)/CD45dim ζηα λενγλά 

ησλ κεηέξσλ κε πξνεθιακςία ζπγθξηηηθά κε 

λενγλά κεηέξσλ ρσξίο πξνεθιακςία, θαζψο 

θαη ζηα λενγλά IUGR ζπγθξηηηθά κε ηα λενγλά 

ρσξίο IUGR 

Baker et al (2012) 

(419) 

 CD45dim/CD34(+)/ 

CD31(+)/CD133(+) 

 CD45dim/CD34(+)/ 

CD31(+)/CD133(-) 

 ECFCs 

 Οκθάιην αίκα 

 62 πξφσξα λενγλά 

 Καλέλα ηειεηφκελν 

λενγλφ  

 ↓ ζηα πξφσξα λενγλά κε κέηξηα έσο ζνβαξή 

BPD ζπγθξηηηθά κε πξφσξα λενγλά ρσξίο ή κε 

ήπηα BPD 
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Paviotti et al 

(2011) 

(423) 

 CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim 

 CD133(+)/VEGFR-

2(+)/CD45dim 

 CD34(+)/CD133(+)/VEGFR-

2(+)/CD45dim 

 Πεξηθεξηθφ θαη νκθάιην αίκα 

 36 πξφσξα λενγλά 

 Καλέλα ηειεηφκελν 

λενγλφ  

 Κακία δηαθνξά ζηα επίπεδα EPCs ζηε γέλλεζε 

κεηαμχ λενγλψλ πνπ αλέπηπμαλ BPD θαη 

απηψλ πνπ δελ αλέπηπμαλ 

 Υακειφηεξα επίπεδα EPCs ζηα λενγλά κε 

αηκνδπλακηθά ζεκαληηθφ PDA ζπγθξηηηθά κε 

λενγλά ρσξίο PDA  

Ligi et al (2011) 

(163) 

 

 CD34(+)/CD45(-) 

 CD34(+)/CD146(+)/CD31(+)/CD

144(+)/ 

VEGFR-2(+) 

 Οκθάιην αίκα 

 25 πξφσξα λενγλά 

 25 ηειεηφκελα λενγλά  

 Κακία δηαθνξά ζηα επίπεδα EPCs κεηαμχ 

πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 Μεησκέλεο απνηθίεο θαη κεησκέλνο 
πνιιαπιαζηαζκφο ECFCs ζηα πξφσξα 

ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα 

Machalinska et al 

(2010) 

(426) 

 

 CD34(+)/CD133(+)/ 

CD144(+) 

 Πεξηθεξηθφ αίκα 

 58 πξφσξα λενγλά 

 30 ηειεηφκελα λενγλά 

 ↑ EPCs ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε 

ηειεηφκελα 

 ↑ EPCs ζηα πξφσξα κε ROP ζπγθξηηηθά κε 

πξφσξα ρσξίο ROP 

Fujinaga et al 

(2009) (414) 

 ECFCs 

 Οκθάιην αίκα 

 Γελ πξνζδηνξίδεηαη  Δπαίζζεηα ζηελ ππεξνμία ηα ECFCs ησλ 

πξνψξσλ 

Baker et al (2009) 

(417) 

 CD45(-)/ 

CD34(+)/CD133(+)/VEGFR-2(+) 

 ECFCs 

 Οκθάιην αίκα 

 26 πξφσξα λενγλά 

 24 ηειεηφκελα λενγλά  

 ↑ ECFCs θαη απμεκέλνο ξπζκφο 

πνιιαπιαζηαζκνχ ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε 

ηα ηειεηφκελα 

 ΔCFCs είλαη πην επαίζζεηα ζηελ ππεξνμία ζηα 

πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα 

Borghesi et al 

(2009) 

(420) 

 CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD133(+) 

 CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD133(-) 

 ECFCs 

 Πεξηθεξηθφ αίκα 

 98 πξφσξα λενγλά 

 Καλέλα ηειεηφκελν 

λενγλφ  

 ↓ ECFCs  ζηα λενγλά πνπ αλέπηπμαλ BPD 

 Μείσζε ECFCs κε ηε κείσζε ηεο δηάξθεηαο 

θχεζεο 

 Απμεκέλα ECFCs δξνπλ πξνζηαηεπηηθά έλαληη 

ηεο BPD 

Javed et al (2008) 

(431) 

 ECFCs 

 Οκθάιην αίκα 

 24 πξφσξα λενγλά 

 13 ηειεηφκελα λενγλά  

 ↓ απνηθίεο ECFCs ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε 

ηα ηειεηφκελα 

 

 



139 
 

 

 

ΔΝΗΛΙΚΔ΢ 

Bertagnolli et al 

(2018) 

(418) 

 ECFCs 

 Πεξηθεξηθφ αίκα 

 55 ελήιηθεο γελλεκέλνη 

πξφσξα (ΓΚ≤29 

εβδνκάδεο) 

 55 ελήιηθεο γελλεκέλνπο 

ηειεηφκελα 

 Αξγή αλάπηπμε θαη κεησκέλνο 

πνιιαπιαζηαζκφο ησλ ECFCs θαιιηεξγεηψλ 

ζηα πξφσξα 

 Λεηηνπξγηθή δηαηαξαρή ησλ ECFCs ζηα 

πξφσξα 

 ΢ηα πξφσξα, ε κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

ECFCs ζπζρεηίδεηαη κε ηε BPD θαη κε 

απμεκέλε ΢ΑΠ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ  

5.1 ΢θνπόο ηεο κειέηεο 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλεζεί εάλ παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο πνπ 

έρνπλ γελλεζεί πξφσξα (<37 εβδνκάδεο θχεζεο) εκθαλίδνπλ δείθηεο ελδνζειηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο, ζηα πιαίζηα απμεκέλνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ζπγθξηηηθά κε παηδηά 

αληίζηνηρεο ειηθίαο πνπ γελλήζεθαλ κεηά απφ ηειεηφκελε θχεζε. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ζα 

κειεηεζεί ε ζπγθέληξσζε ησλ θπθινθνξνχλησλ ζην αίκα ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ 

(EMPs), θαζψο θαη ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs), ζηηο αλσηέξσ νκάδεο 

παηδηψλ θαη ζα αλαδεηεζεί ε ζπζρέηηζε ηνπο κε:  

1. Κιηληθέο (ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, αξηεξηαθή πίεζε, θ.ά.) θαη πεξηγελλεηηθέο 

παξακέηξνπο (βάξνο γέλλεζεο ζε ζρέζε κε ηε δηάξθεηα θχεζεο, λνζεξφηεηα ηεο κεηέξαο 

θαηά ηελ θχεζε, ξπζκφο αχμεζεο βάξνπο κεηά ηε γέλλεζε, λενγληθή λνζεξφηεηα, 

δηαηξνθή/ζειαζκφο, θ.ά.). 

2. Βηνρεκηθνχο δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, φπσο ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι, ηα επίπεδα 

γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο λεζηείαο, θαζψο θαη ν δείθηεο HOMA-IR. 

3. Γείθηεο δηαηαξαρψλ πήμεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ππεξπεθηηθφηεηα ή/θαη δηαηαξαρή 

ηλσδφιπζεο, φπσο, κεηαμχ άιισλ, ηα επίπεδα PAI-1, ηλσδνγφλνπ θαη ηνπ παξάγνληα von 

Willebrand (vWF).  

4. Τπεξερνγξαθηθνχο δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο ην πάρνο έζσ-κέζνπ ρηηψλα 

θνηλψλ θαξσηίδσλ (common carotid intima-media thickness/cIMT) θαη θνηιηαθήο ανξηήο 

(mean aortic intima-media thickness/aIMT), θαη ε ελδνζειην-εμαξηψκελε αγγεηνδηαζηνιή 

ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (flow-mediated dilation of the brachial artery/FMD). 

5. Τπεξερνγξαθηθνχο δείθηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο (ππεξερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε), 

φπσο, κεηαμχ άιισλ, ην θιάζκα εμψζεζεο (EF) ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ην πάρνο ηνπ 

κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο (IVS), ε ηεινδηαζηνιηθή δηάκεηξνο (LVIDd) θαη ην πάρνο 

ηνπ νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο (LVPWd) ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

(LVM), θαζψο επίζεο θαη αηκνδπλακηθέο παξακέηξνπο ησλ πλεπκνληθψλ αγγείσλ.    

Ζ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ ηεο κειέηεο ζα αλαδείμεη δείθηεο απμεκέλνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηα πξφσξα, ή ζε νξηζκέλεο νκάδεο 
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πξνψξσλ, θαη ζα ζπκβάιιεη ζηε δηαιεχθαλζε ησλ παξαπάλσ κεραληζκψλ, θαη ελδερνκέλσο, 

ζα απαληήζεη ζην εξψηεκα εάλ ππάξρεη επηηαθηηθή αλάγθε εθαξκνγήο ελφο πξνγξάκκαηνο 

ηαθηηθήο παξαθνινχζεζεο ηεο θαξδηαγγεηαθήο πγείαο ησλ παηδηψλ απηψλ, ηφζν 

βξαρππξφζεζκα, φζν θαη καθξνπξφζεζκα, κε ζηφρν ηφζν ηελ έγθαηξε δηάγλσζε, φζν θαη ηελ 

πξψηκε παξέκβαζε θαη αληηκεηψπηζε, ησλ παξαπάλσ δηαηαξαρψλ. 

5.2 Τιηθό θαη κέζνδνη 

5.2.1 ΢ρεδηαζκόο θαη πιεζπζκόο ηεο κειέηεο 

Πξφθεηηαη γηα ζπγρξνληθή (cross-sectional) κειέηε, ε νπνία εθπνλήζεθε ζηελ Α’ 

Παηδηαηξηθή Κιηληθή ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ζην 

Ννζνθνκείν Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία», ην ρξνληθφ δηάζηεκα Ηαλνπάξηνο 2017-Αχγνπζηνο 2019. 

Σν πιηθφ ηεο κειέηεο πξνήιζε απφ ην ηαθηηθφ ηαηξείν δηαρξνληθήο παξαθνινχζεζεο (follow-up) 

λενγλψλ πνπ λνζειεχηεθαλ ζηε Μνλάδα Νενγλψλ ηεο Α΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ζην Ννζνθνκείν Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία». Πξφθεηηαη γηα παηδηά 

πξνεθεβηθήο ειηθίαο πνπ σο λενγλά λνζειεχζεθαλ ζηε Μνλάδα Νενγλψλ, θαη ελ ζπλερεία 

παξαθνινπζήζεθαλ δηαρξνληθά ζην αληίζηνηρν ηαηξείν (follow-up) ηεο Μνλάδαο.  

Μειεηήζεθαλ ζπλνιηθά 136 παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο, ηα νπνία γελλήζεθαλ ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα 1
ε
 Ηαλνπαξίνπ 2007 – 31

ε
 Γεθεκβξίνπ 2011. Σα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε ρσξίζηεθαλ ζηηο θάησζη νκάδεο: 

Οκάδα Α: Παηδηά γελλεκέλα πξφσξα (δηάξθεηα θχεζεο <37 εβδνκάδσλ) (Ν=63) 

 α) Φπζηνινγηθνχ βάξνπο γέλλεζεο γηα ηε δηάξθεηα θχεζεο (AGA) (Ν=52) 

 β) Μηθξά γηα ηε δηάξθεηα θχεζεο (SGA) (Ν=10) 

 γ) Μεγάια γηα ηε δηάξθεηα θχεζεο (LGA) (N=1) 

Οκάδα Β: Παηδηά γελλεκέλα χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε (δηάξθεηα θχεζεο 37-42 

εβδνκάδσλ) (κάξηπξεο/control) αληίζηνηρεο ειηθίαο θαη θχινπ κε ηα πξφσξα παηδηά ηεο Οκάδαο 

Α (Ν=73) 

 α) Φπζηνινγηθνχ βάξνπο γέλλεζεο γηα ηε δηάξθεηα θχεζεο (AGA) (Ν=61)  

 β) Μηθξά γηα ηε δηάξθεηα θχεζεο (SGA) (Ν=8) 
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γ) Μεγάια γηα ηε δηάξθεηα θχεζεο (LGA) (N=4) 

Απφ ηε κειέηε απνθιείζζεθαλ παηδηά κε: 1) νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ, 2) παηδηά κε ζπγγελείο αλσκαιίεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

3) παηδηά κε ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο, 4) παηδηά κε πξφζθαηε ινίκσμε/νμεία λφζν, θαζψο θαη 

5) παηδηά ππέξβαξα (ΒΜΗ ≥85
ε
 ΔΘ γηα ηελ ειηθία θαη ην θχιν) θαη παρχζαξθα (ΒΜΗ ≥95

ε
 ΔΘ 

γηα ηελ ειηθία θαη ην θχιν).  

΢ε φια ηα παηδηά ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα αθφινπζα: 

5.2.2 Λήςε αηνκηθνύ θαη νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ 

΢ε φια ηα παηδηά ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε ιεπηνκεξήο ιήςε αηνκηθνχ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηαγξαθήο ηνπ ηζηνξηθνχ απφ ηνπο θαθέινπο Ννζειείαο ησλ 

παηδηψλ θαηά ηελ λενγληθή ειηθία, αιιά θαη ηνπ κεηέπεηηα αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ απφ ηηο θάξηεο 

δηαρξνληθήο παξαθνινχζεζεο ηνπο) θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ. 

5.2.2.1 Λήςε πεξηγελλεηηθνύ ηζηνξηθνύ θαη ηζηνξηθνύ θαηά ηελ λνζειεία ζηε Μνλάδα 

Νενγλώλ 

Διήθζε ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ πεξηγελλεηηθήο πεξηφδνπ, θαζψο θαη ηζηνξηθφ θαηά ηελ 

λνζειεία ζηε Μνλάδα Νενγλψλ φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε. ΢πγθεθξηκέλα, έγηλε 

θαηαγξαθή ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαηά ηε γέλλεζε (βάξνο, κήθνο θαη 

πεξίκεηξνο θεθαιήο γέλλεζεο), ηεο δηάξθεηαο θχεζεο θαη ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ βάξνπο γέλλεζεο 

κε ηε δηάξθεηα θχεζεο (SGA, AGA, LGA). Δπηπξφζζεηα, θαηαγξάθεθε ην είδνο ηνπ ηνθεηνχ, αλ 

επξφθεηην γηα κνλήξε ή πνιχδπκε θχεζε, ην είδνο ηεο γνληκνπνίεζεο (θπζηνινγηθή ή IVF), 

φπσο θαη ε πηζαλή αηηία ηεο πξνσξφηεηαο.  

Έγηλε θαηαγξαθή ηεο ειηθίαο ηεο κεηέξαο θαηά ηνλ ηνθεηφ, ηνπ ΒΜΗ ηεο κεηέξαο πξηλ 

ηελ θχεζε θαη θαηά ηνλ ηνθεηφ, θαζψο θαη ηεο κεηξηθήο λνζεξφηεηαο θαηά ηελ θχεζε, φπσο 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ππέξηαζε θχεζεο ή/θαη πξνεθιακςία, ζπξενεηδνπάζεηα, πηζαλή ινίκσμε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ρνξηνακληνλίηηδα, αηκνξξαγία, ζξνκβνθηιία, θ.ά., θαζψο θαη ε 

αληηκεηψπηζε ησλ αλσηέξσ θαηαζηάζεσλ. Χο ζαθραξψδεο δηαβήηεο θχεζεο (΢Γ θχεζεο) 

νξίζζεθε νπνηαδήπνηε δηαηαξαρή αλνρήο ζηε γιπθφδε κε έλαξμε ή πξψηε δηαπίζησζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο (432). Χο ππέξηαζε θχεζεο νξίδεηαη ε εκθάληζε επηπέδσλ ζπζηνιηθήο 
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αξηεξηαθήο πίεζεο (΢ΑΠ) ≥140mmHg ή/θαη δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΓΑΠ) ≥90mmHg 

ζε θχεζε κε δηάξθεηα ≥20 εβδνκάδσλ, κε απνπζία πξσηετλνπξίαο ή λέαο ζπκπησκαηνινγίαο 

ελδεηθηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηειηθψλ νξγάλσλ (433). Χο πξνεθιακςία νξίδεηαη ε εκθάληζε 

επηπέδσλ ΢ΑΠ ≥140mmHg ή/θαη ΓΑΠ ≥90mmHg ζε θχεζε κε δηάξθεηα ≥20 εβδνκάδσλ, κε 

παξνπζία πξσηετλνπξίαο ή/θαη λέαο ζπκπησκαηνινγίαο ελδεηθηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηειηθψλ 

νξγάλσλ (433). Ζ δπζιεηηνπξγία ηειηθψλ νξγάλσλ πεξηιακβάλεη ηελ λεθξηθή αλεπάξθεηα, ηε 

δηαηαξαρή ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηηο λεπξνινγηθέο θαη αηκαηνινγηθέο (ζξνκβνπελία, δηάρπηε 

ελδαγγεηαθή πήμε, αηκφιπζε) επηπινθέο (433).  

Σέινο, θαηαγξάθεθε ε ελδερφκελε πξνγελλεηηθή ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζηε 

κεηέξα θαη έγηλε, επίζεο, θαηαγξαθή επηβιαβψλ ζπλεζεηψλ ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο, φπσο θάπληζκα, θαηαλάισζε αιθνφι ή ρξήζε εζηζηηθψλ νπζηψλ. 

 ΢ρεηηθά κε ηελ λνζεξφηεηα, θαηά ηελ λενγληθή πεξίνδν, ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηε κειέηε, θαηαγξάθεθε ην Apgar score ζηε γέλλεζε, θαζψο θαη πηζαλά πξνβιήκαηα θαηά ηνλ 

ηνθεηφ ή κεηά απφ απηφλ, φπσο ην ζχλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ηνπ λενγλνχ (neonatal 

respiratory distress syndrome/RDS), ε ρνξήγεζε επηθαλεηνδξαζηηθνχ παξάγνληα, ην είδνο θαη ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα ρνξήγεζεο κεραληθνχ αεξηζκνχ ζην λενγλφ, ε εκθάληζε απλνηψλ, θαζψο θαη 

ε χπαξμε βξνγρνπλεπκνληθήο δπζπιαζίαο (BPD). Χο BPD νξίδεηαη ε αλάγθε ρνξήγεζεο 

ζπκπιεξσκαηηθνχ νμπγφλνπ ζε ειηθία 36 εβδνκάδσλ κεηά ηελ TEP (96). Άιιεο παξάκεηξνη 

λενγληθήο λνζεξφηεηαο πνπ θαηαγξάθεθαλ ήηαλ ε χπαξμε αλνηθηνχ βνηάιεηνπ πφξνπ (PDA), ε 

αηκνδπλακηθή αζηάζεηα θαη ε ρνξήγεζε ηλνηξφπσλ, ε ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία (IVH) θαη ν 

βαζκφο απηήο, ε πεξηθνηιηαθή ιεπθνκαιάθπλζε (PVL), ε ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο 

πξνσξφηεηαο (ROP), ν ίθηεξνο ή/θαη ρνιφζηαζε, ε αλαηκία, ε λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα (ΝΔΚ), 

ν ππνζπξενεηδηζκφο, λενγληθέο ινηκψμεηο ή ζήςε θαη ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ θαηά ηελ λενγληθή 

πεξίνδν, ελδερφκελε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία, θαζψο θαη ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

αλσηέξσ.    

Έγηλε πιήξεο θαηαγξαθή ηεο δηάξθεηαο θαη ηεο εμέιημεο ηεο λνζειείαο ζηε Μνλάδα 

Νενγλψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ ζηε κειέηε. Δπηπιένλ, έγηλε ιεπηνκεξήο θαηαγξαθή ηεο 

δηαηξνθήο ηνπο θαηά ηελ λενγληθή θαη βξεθηθή ειηθία, φπσο γηα παξάδεηγκα εάλ έιαβαλ 

παξεληεξηθή δηαηξνθή (TPN) θαη γηα πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα, πφηε έγηλε έλαξμε ζίηηζεο κε γάια 

θαη ην είδνο απηνχ (κεηξηθφ, θφξκνπια, θ.ά.), θαζψο θαη ν ξπζκφο ζσκαηηθήο αχμεζεο θαηά 

ηνπο πξψηνπο κήλεο δσήο θαη αξγφηεξα.  
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5.2.2.2 Λήςε αηνκηθνύ ηζηνξηθνύ πέξαλ ηεο πεξηγελλεηηθήο/λενγληθήο πεξηόδνπ 

Πέξαλ ηεο πεξηγελλεηηθήο/λενγληθήο πεξηφδνπ, θαηαγξάθεθε ε λνζεξφηεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία (λνζειείεο, ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ρξφληα 

λνζήκαηα, ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο), ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ 

αθνξνχλ ην κεηέπεηηα αηνκηθφ ηζηνξηθφ απφ ηηο θάξηεο δηαρξνληθήο παξαθνινχζεζεο ησλ 

παηδηψλ ζην εμσηεξηθφ ηαηξείν ηεο Μνλάδαο, ε εκβνιηαζηηθή ηνπο θάιπςε, θαη ε ζρνιηθή ηνπο 

επίδνζε (θαηαγξαθή βαζκνινγηψλ βάζεη ηεο θιίκαθαο αμηνιφγεζεο ηεο εθάζηνηε ηάμεο 

θνίηεζεο).  

5.2.2.3 Λήςε νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ 

Δπηπξφζζεηα, έγηλε ιεπηνκεξήο ιήςε ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

κε θαηαγξαθή ηνπ χςνπο, βάξνπο θαη ΒΜΗ ησλ γνλέσλ, θαηαγξαθή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ 

θαη ηεο επαγγεικαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ γνλέσλ, θαζψο θαη θαηαγξαθή ησλ ρξφλησλ 

λνζεκάησλ απηψλ θαη ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ ελδερνκέλσο ιακβάλνπλ. Οη αλσηέξσ 

πιεξνθνξίεο ζπιιέρζεθαλ θαη γηα ηα αδέξθηα ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

5.2.3 Καηαγξαθή αζιεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

΢ηα πιαίζηα δηεξεχλεζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη ηεο ελδνζειηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο, έγηλε θαηαγξαθή ηεο αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηε κειέηε, θαη ζπγθεθξηκέλα, ηνπ είδνπο ηεο αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, θαζψο θαη ησλ σξψλ 

ελαζρφιεζεο κε απηήλ.  

5.2.4 Καηαγξαθή δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ 

Δπηπξφζζεηα, κειεηήζεθαλ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε. ΢πγθεθξηκέλα, ν πιεζπζκφο ηεο κειέηεο ζπκπιήξσζε ην εξσηεκαηνιφγην δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ KIDMED. Σν εξσηεκαηνιφγην KIDMED ή εξσηεκαηνιφγην πξνζθφιιεζεο ζηε 

Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή (Mediterranean Diet Ouality Index) είλαη έλαο δείθηεο ζπκκφξθσζεο ηεο 

δηαηξνθήο ησλ παηδηψλ ζην πξφηππν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο (434). Απνηειείηαη απφ 16 

εξσηήζεηο, νη νπνίεο βαζκνινγνχληαη κε ηηο ηηκέο +1 ή -1, αλάινγα κε ην αλ δείρλνπλ 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ είλαη ζχκθσλεο κε ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ή φρη, αληίζηνηρα. Απφ 
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ηελ άζξνηζε ησλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνθχπηεη ν δείθηεο 

KIDMED, ν νπνίνο θπκαίλεηαη απφ ην -4 έσο ην 12. ΋ζν πςειφηεξνο ν δείθηεο ηφζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε δηαηξνθηθή ζπκκφξθσζε ηνπ παηδηνχ ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή. 

΢πγθεθξηκέλα, δείθηεο KIDMED ≥8 ππνδειψλεη ηθαλνπνηεηηθή ζπκκφξθσζε ζηε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή (434).  

5.2.5 Κιηληθή εμέηαζε – Καηαγξαθή ζσκαηνκεηξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

΋ια ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε πξνζήιζαλ ζην ηαθηηθφ ηαηξείν δηαρξνληθήο 

παξαθνινχζεζεο (follow-up) λενγλψλ πνπ λνζειεχηεθαλ ζηε Μνλάδα Νενγλψλ, ζην 

Ννζνθνκείν Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία», λσξίο ην πξσί (07.30 – 09.30 πκ), χζηεξα απφ 

πξνεγεζείζα 12σξε λεζηεία.  

Έγηλε κέηξεζε ηνπ χςνπο θαη ηνπ βάξνπο ρσξίο ππνδήκαηα θαη κε ειαθξχ ξνπρηζκφ. Σν 

ζσκαηηθφ βάξνο κεηξήζεθε ζε δπγαξηά (Seca 712, UK) (θαηά ην πιεζηέζηεξν 0.1kg). Σν χςνο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ κεηξήζεθε ζηελ φξζηα ζέζε ζε αλαζηεκφκεηξν Harpenden (London, UK) 

(θαηά ην πιεζηέζηεξν 0.1cm). Ζ πεξίκεηξνο κέζεο κεηξήζεθε ζε φξζηα ζέζε, ρσξίο ξνπρηζκφ 

ζηελ πεξηνρή ηεο θνηιίαο, ηα πφδηα ην έλα δίπια ζην άιιν θαη ηα ρέξηα λα θξέκνληαη ζην πιάη 

(250). Ζ πεξίκεηξνο κέζεο κεηξάηαη  ζην  κέζν  ηεο  απφζηαζεο  αλάκεζα  ζηελ  θαηψηεξε  

πιεπξά  θαη  ηε  ιαγφληα  αθξνινθία, ζηε θάζε ηεο εθπλνήο (250). Ζ πεξίκεηξνο ηζρίσλ 

κεηξάηαη αληίζηνηρα ζην ζεκείν ηεο κεγαιχηεξεο πεξηθέξεηαο ησλ ηζρίσλ (250). Οη κεηξήζεηο 

ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο θαη ηζρίσλ έγηλαλ θαηά ην πιεζηέζηεξν 0.1cm. Σα αλσηέξσ 

αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά κεηξήζεθαλ δχν θνξέο θαη ε κέζε ηηκή πνπ πξνέθπςε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Δλ ζπλερεία, ππνινγίζζεθε ν ιφγνο πεξηκέηξνπ 

κέζεο πξνο πεξίκεηξν ηζρίσλ (WHR), θαζψο θαη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ) κε ηνλ 

αθφινπζν ηχπν: 

ΒΜΗ (kg/m
2
) =   

ζσκαηηθφ βάξνο ζε kg

 χςνο ζε m 2   

Δπηπξφζζεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε κέηξεζε πεξηκέηξνπ ηξαρήινπ (neck circumference), 

κε ηνλ ηξάρειν λα βξίζθεηαη ζε νξηδφληηα ζέζε, ζην πεξηζζφηεξν πξνέρνλ ζεκείν, ηνλ ζπξνεηδή 

ρφλδξν (435,436). Οη πεξίκεηξνη κέζεο, ηζρίσλ θαη ηξαρήινπ κεηξήζεθαλ κε επέιηθηε κεδνχξα 

(Seca 201). 
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Έγηλε θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ (αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα, ζεξκνθξαζία, 

δηαδεξκηθή κέηξεζε νμπγφλνπ), ιεπηνκεξήο εμέηαζε φισλ ησλ ζπζηεκάησλ θαη θαηαγξαθή 

πηζαλψλ θιηληθψλ επξεκάησλ. Δπηπιένλ, έγηλε εθηίκεζε ηεο δηαρξνληθήο αχμεζεο θαη 

αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, κε ηελ θαηαγξαθή ησλ z-scores ηνπ 

βάξνπο θαη χςνπο ζψκαηνο, θαζψο θαη ηνπ ΒΜΗ (437). Δθηηκήζεθε, επίζεο, ην ζηάδην ελήβσζεο 

βάζεη ησλ θξηηεξίσλ Tanner (438). 

5.2.6 Καηαγξαθή αξηεξηαθήο πίεζεο 

 ΢ε φια ηα παηδηά ηεο κειέηεο, πξαγκαηνπνηήζεθε κέηξεζε ζπζηνιηθήο (΢ΑΠ) θαη 

δηαζηνιηθήο (ΓΑΠ) αξηεξηαθήο πίεζεο, θαζψο θαη ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο χζηεξα απφ 

10ιεπηε αλάπαπζε ζε θαζηζηή ζέζε. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηξεηο κεηξήζεηο ησλ αλσηέξσ 

παξακέηξσλ, κε δηαθνξά ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ ιεπηψλ κεηαμχ ηνπο, απφ ην αξηζηεξφ άλσ άθξν 

θάζε παηδηνχ, ρξεζηκνπνηψληαο απηφκαην ςεθηαθφ πηεζφκεηξν θαη πεξηρεηξίδα ηδαληθνχ 

κεγέζνπο γηα θάζε παηδί (439). ΢πγθεθξηκέλα, ην κήθνο ηνπ αεξνζαιάκνπ απνηεινχζε ην 80-

100% ηεο πεξηκέηξνπ ηνπ βξαρίνλα, ελψ ην πιάηνο απηνχ θάιππηε ηνπιάρηζηνλ ην 40% ηεο 

πεξηκέηξνπ ηνπ βξαρίνλα (440). Τπνινγίζζεθε ε κέζε ηηκή ηεο δεχηεξεο θαη ηεο ηξίηεο 

κέηξεζεο ηεο ΢ΑΠ, ΓΑΠ θαη θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαη νη αλσηέξσ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε (241). Δπηπξνζζέησο, ζε φια ηα παηδηά ηεο κειέηεο ππνινγίζζεθαλ ηα z-

scores ηφζν ηεο ΢ΑΠ, φζν θαη ηεο ΓΑΠ (441). 
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5.2.7 Μέηξεζε αηκαηνινγηθώλ θαη βηνρεκηθώλ δεηθηώλ 

΢ε φια ηα παηδηά, θαηά ηελ επίζθεςε ηνπο ζην ηαθηηθφ ηαηξείν δηαρξνληθήο 

παξαθνινχζεζεο (follow-up) λενγλψλ ηεο Μνλάδαο Νενγλψλ, έγηλε αηκνιεςία κε ζθνπφ ηε 

κέηξεζε αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ, αιιά θαη βηνρεκηθψλ δεηθηψλ γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. ΢πγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθε γεληθή εμέηαζε αίκαηνο θαη έγηλε 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι λεζηείαο ησλ παηδηψλ. Μεηξήζεθε ε νιηθή ρνιεζηεξφιε 

(TC), νη ιηπνπξσηεΐλεο πςειήο ππθλφηεηαο (HDL), ηα ηξηγιπθεξίδηα (TG) νξνχ, ε 

απνιηπνπξσηεΐλε Α-1 (ApoA1) θαη απνιηπνπξσηεΐλε Β (ApoB), ελψ νη ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο 

ππθλφηεηαο (LDL) ππνινγίζζεθαλ βάζεη ηεο εμίζσζεο Friedewald (442): 

LDL (mg/dl)  = TC (mg/dl) – HDL (mg/dl) – [TG (mg/dl)/5] 

Δπηπξφζζεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε κέηξεζε C-αληηδξψζαο πξσηεΐλεο πςειήο επαηζζεζίαο (hs-

CRP), ειεθηξνιπηψλ νξνχ θαη έγηλε αμηνιφγεζε ηεο επαηηθήο θαη λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Μεηξήζεθαλ, επίζεο, ηα επίπεδα γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο λεζηείαο, θαη ππνινγίζζεθε ν δείθηεο 

αληίζηαζεο ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο (HOMA-IR), βάζεη ηνπ παξαθάησ ηχπνπ: 

  HOMA-IR = 
Ηλζνπιίλε  λεζηείαο   

κU

ml
  x Γιπθφδε λεζηείαο (

mmol

L
)

22.5
 

Χο αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (insulin resistance) νξίζζεθε ηηκή ηνπ HOMA-IR ≥2.5 (443). 
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5.2.8 Έιεγρνο παξακέηξσλ πήμεο 

΢ηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο παξακέηξσλ πήμεο. Έγηλε 

δηεξεχλεζε αηκνζηαηηθψλ παξαγφλησλ, θπζηθψλ αλαζηνιέσλ, θαζψο θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ. ΢πγθεθξηκέλα, κεηξήζεθαλ νη ρξφλνη πξνζξνκβίλεο (PT) θαη ελεξγνπνηεκέλεο 

κεξηθήο ζξνκβνπιαζηίλεο (aPTT), ηα επίπεδα ηλσδνγφλνπ, ηα επίπεδα αληηγφλνπ von 

Willebrand/vWF (vWFAg) θαη ε δξαζηηθφηεηα ηνπ vWF (ζπκπαξάγνληαο ξηζηνζεηίλεο/rcof), νη 

παξάγνληεο VIII θαη IX, ηα επίπεδα αληηζξνκβίλεο ΗΗΗ, νη πξσηεΐλεο C θαη S, ηα επίπεδα 

πιαζκηλνγφλνπ θαη αλαζηνιέα ελεξγνπνηεηή πιαζκηλνγφλνπ-1 (PAI-1). Μειεηήζεθε, επίζεο, ε 

αδξή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ κέζσ ηνπ ρξφλνπ ζχγθιεηζεο κε ηε ρξήζε 

θνιιαγφλνπ/επηλεθξίλεο απφ αλαιπηή ιεηηνπξγηθφηεηαο αηκνπεηαιίσλ PFA-100.  

5.2.9 Μειέηε ππεξερνγξαθηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο 

5.2.9.1 Τπεξερνγξαθηθή κέηξεζε ηνπ πάρνπο ηνπ έζσ-κέζνπ ρηηώλα ησλ θνηλώλ 

θαξσηίδσλ (cIMT) θαη ηεο θνηιηαθήο ανξηήο (aIMT) 

 ΋ια ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ππνβιήζεθαλ ζε δχν δηαζηάζεσλ 

ππεξερνγξαθηθή κειέηε ηεο αξηζηεξήο θαη δεμηάο θνηλήο θαξσηίδαο, θαζψο θαη ηεο θνηιηαθήο 

ανξηήο, κε ζθνπφ ηε κέηξεζε ηνπ πάρνπο ηνπ έζσ-κέζνπ ρηηψλα ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ (cIMT) 

θαη ηεο θνηιηαθήο ανξηήο (aIMT), αληίζηνηρα. Ο ηχπνο ηνπ ππεξερνγξάθνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ν Logiq E9 US System (General Electric Healthcare, Wauwatosa, WI, 

USA) κε γξακκηθφ κνξθνκεηαηξνπέα 7.5MHz πςειήο επθξίλεηαο. Οη κεηξήζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ παξφκνηα ψξα ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, λσξίο ην πξσί (07.30 – 09.30 

πκ), χζηεξα απφ πξνεγεζείζα 12σξε λεζηεία, ζε ρψξν ειεγρφκελεο ζεξκνθξαζίαο (21-24°C) 

θαη ρακεινχ θσηηζκνχ (444). Οη ππεξερνγξαθηθέο κεηξήζεηο ηνπ cIMT θαη aIMT 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ παηδναθηηλνιφγν, κε εκπεηξία ζηελ ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε ησλ 

αλσηέξσ αγγείσλ, ν νπνίνο δελ γλψξηδε ηε δηάξθεηα θχεζεο ησλ εμεηαδφκελσλ παηδηψλ, νχηε ηα 

θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

Οη κεηξήζεηο ηνπ cIMT έγηλαλ ζχκθσλα κε πξνθαζνξηζκέλν πξσηφθνιιν, φπσο απηφ 

θαζνξίζζεθε απφ ηελ Δπξσπατθή Δηαηξεία Καξδηνινγίαο Παίδσλ θαη ΢πγγελψλ Καξδηνπαζεηψλ 

(444). ΢πγθεθξηκέλα, ην εμεηαδφκελν παηδί ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε κε ηνλ ηξάρειν ζε ήπηα 
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έθηαζε θαη ζηξνθή ζε γσλία 45° πξνο ηελ αληίζεηε πιεπξά απφ ηελ πιεπξά ηεο θνηλήο 

θαξσηίδαο πνπ επξφθεηην λα εμεηαζζεί. Ζ έθαζηε θνηλή θαξσηίδα απεηθνλίζζεθε ζε επηκήθε 

ηνκή θαη νη ιήςεηο ηνπ cIMT πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην άπσ ηνίρσκα ηεο θνηλήο θαξσηίδαο θαη 

ζε απφζηαζε 1-2cm απφ ην δηραζκφ ηεο θαη γηα κήθνο 10mm. Χο cIMT νξίζζεθε ε απφζηαζε 

κεηαμχ ηνπ αγγεηαθνχ απινχ – έζσ ρηηψλα θαη ηεο έμσ επηθάλεηαο ηνπ κέζνπ ρηηψλα ηνπ άπσ 

ηνηρψκαηνο ηεο θνηλήο θαξσηίδαο (Δηθφλα 18) (444). Πξαγκαηνπνηήζεθαλ έμη κεηξήζεηο ηνπ 

cIMT ζε θάζε κία απφ ηηο θνηλέο θαξσηίδεο, θαη ν αξηζκεηηθφο κέζνο φξνο ησλ κεηξήζεσλ 

απηψλ απνηέιεζε ην cIMT ηεο αξηζηεξήο θαη ηεο δεμηάο θνηλήο θαξσηίδαο αληίζηνηρα. Ο 

αξηζκεηηθφο κέζνο φξνο ηνπ cIMT ηεο αξηζηεξήο θνηλήο θαξσηίδαο θαη ηνπ cIMT ηεο δεμηάο 

θνηλήο θαξσηίδαο απνηέιεζε ηε κέζε ηηκή ηνπ cIMT ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ.  

  

Δηθόλα 18 – Ζ απφζηαζε κεηαμχ ησλ βειψλ απεηθνλίδεη ην πάρνο ηνπ έζσ-κέζνπ ρηηψλα ηεο αξηζηεξήο θνηλήο 

θαξσηίδαο (cIMT).  
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Οη κεηξήζεηο ηνπ aIMT πξαγκαηνπνηήζεθαλ βάζεη πξνθαζνξηζκέλνπ πξσηνθφιινπ 

κέηξεζεο aIMT ζε παηδηά σο δείθηε πξνθιηληθήο αζεξνζθιήξσζεο (445). Σν εμεηαδφκελν παηδί 

παξακέλεη ζε χπηηα ζέζε, θαη αξρηθά εληνπίδεηαη ε θνηιηαθή ανξηή ζηελ πεξηνρή ηεο άλσ 

θνηιηαθήο ρψξαο, απφ ηελ μηθνεηδή απφθπζε έσο ηνλ νκθαιφ. Δλ ζπλερεία, ε θνηιηαθή ανξηή 

απεηθνλίδεηαη δηακήθσο έσο ην ζεκείν δηραζκνχ ηεο ζε ζπλνιηθφ κήθνο 15mm. Οη κεηξήζεηο 

ηνπ aIMT έγηλαλ ζην πξφζζην ηνίρσκα ηεο θνηιηαθήο ανξηήο. Χο aIMT νξίδεηαη ε απφζηαζε 

απφ ην ηειηθφ άθξν ηνπ έζσ ρηηψλα έσο ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ κέζνπ ρηηψλα ηεο θνηιηαθήο 

ανξηήο (445). Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηξεηο κεηξήζεηο ηνπ aIMT ζηελ θνηιηαθή ανξηή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ, θαη ν αξηζκεηηθφο κέζνο φξνο ησλ κεηξήζεσλ απηψλ απνηέιεζε ηνλ 

κέζν φξν ηνπ aIMT ηεο θνηιηαθήο ανξηήο (Δηθφλα 19).    

 

  

Δηθόλα 19 – Σξεηο ππεξερνγξαθηθέο κεηξήζεηο ηνπ πάρνπο ηνπ έζσ-κέζνπ ρηηψλα ηεο θνηιηαθήο ανξηήο (aIMT).  
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5.2.9.2 Τπεξερνγξαθηθή κέηξεζε ηεο ελδνζειην-εμαξηώκελεο αγγεηνδηαζηνιήο (FMD) ηεο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο  

΋ια ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ππνβιήζεθαλ ζε ππεξερνγξαθηθή κέηξεζε 

ηεο ελδνζειην-εμαξηψκελεο αγγεηνδηαζηνιήο (FMD) ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο. Ο ηχπνο ηνπ 

ππεξερνγξάθνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ν Logiq E9 US System (General Electric 

Healthcare, Wauwatosa, WI, USA) κε γξακκηθφ κεηαδφηε 7.5MHz πςειήο επθξίλεηαο. Οη 

κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ παξφκνηα ψξα ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, λσξίο ην πξσί 

(07.30 – 09.30 πκ), ζε ρψξν ειεγρφκελεο ζεξκνθξαζίαο (21-24°C) θαη ρακεινχ θσηηζκνχ, 

χζηεξα απφ πξνεγεζείζα 12σξε λεζηεία (απνρή απφ ηξνθέο, φπσο ηζάη, ζνθνιάηα, θαθέο) θαη 

απνθπγή ζσκαηηθήο άζθεζεο 8-12 ψξεο πξηλ ηελ εμέηαζε (439). Οη ππεξερνγξαθηθέο κεηξήζεηο 

ηεο FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηνλ ίδην παηδναθηηλνιφγν, κε 

εκπεηξία ζηελ ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε αγγείσλ, ν νπνίνο δελ γλψξηδε ηε δηάξθεηα θχεζεο 

ησλ εμεηαδφκελσλ παηδηψλ, νχηε ηα θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

Σν εμεηαδφκελν παηδί ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε γηα ηνπιάρηζηνλ 10 ιεπηά πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο εμέηαζεο, θαη ελ ζπλερεία απεηθνλίζζεθε ε δεμηά βξαρηφληνο αξηεξία, ζε επηκήθε 

ηνκή, αθξηβψο πάλσ απφ ηνλ αγθψλα. Ζ κέηξεζε ηεο FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο έγηλε βάζεη 

πξνθαζνξηζκέλνπ πξσηνθφιινπ, ζχκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ Ακεξηθάληθνπ Κνιιεγίνπ 

Καξδηνινγίαο (446). Αξρηθά, ηνπνζεηήζεθε έλα ζθπγκνκαλφκεηξν, κε πεξηρεηξίδα παηδηαηξηθνχ 

κεγέζνπο (7 x 20.6 cm), ακέζσο πεξηθεξηθφηεξα ηεο δεμηάο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο, αθξηβψο πάλσ 

απφ ηελ πεξηνρή ηνπ αγθψλα. Ακέζσο κεηά, θαηαγξάθεθε κία εηθφλα ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο 

ζε θάζε εξεκίαο (baseline rest image), φπνπ ππνινγίζζεθε ε δηάκεηξνο απηήο (baseline 

diameter) (Δηθφλα 20Α). ΢πγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθαλ πέληε κεηξήζεηο ηεο δηακέηξνπ ηεο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζε θάζε εξεκίαο, απφ ηηο νπνίεο ππνινγίζζεθε ν κέζνο φξνο απηήο. 

Σαπηφρξνλα, έγηλε θαηαγξαθή ηεο ηαρχηεηαο ξνήο ζηε βξαρηφλην αξηεξία (baseline velocity) ζε 

θάζε εξεκίαο κε ηε βνήζεηα Doppler παικηθνχ θχκαηνο (Δηθφλα 20Β).  

Δλ ζπλερεία, έγηλε πεξίζθημε ηεο αξηεξηαθήο θπθινθνξίαο κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ζθπγκνκαλνκέηξνπ, εθαξκφδνληαο πίεζε ίζε κε 200-220mmHg γηα ρξνληθφ δηάζηεκα πέληε 

ιεπηψλ (446). Με ηνλ ηξφπν απηφ πξνθαιείηαη ηζραηκία θαη αληηδξαζηηθή δηαζηνιή ζηε 

βξαρηφλην αξηεξία. Ακέζσο κεηά γίλεηαη άξζε ηεο πεξίζθημεο, πξνθαιψληαο απμεκέλε ξνή 

αίκαηνο ζηε βξαρηφλην αξηεξία (αληηδξαζηηθή ππεξαηκία), κε ζθνπφ ηελ πιήξσζε ησλ 

δηεζηαικέλσλ αγγείσλ. Έγηλε θαηαγξαθή ηεο ηαρχηεηαο ξνήο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο γηα 15 
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δεπηεξφιεπηα κεηά ηελ άξζε ηεο πεξίζθημεο θαη θαηαγξάθεθε ε κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο (peak 

velocity) ζηε θάζε ηεο ππεξαηκίαο (Δηθφλα 20Γ). Σαπηφρξνλα, έγηλε ζπλερήο θαηαγξαθή ηεο 

εηθφλαο ηεο βξαρηνλίνπ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 180 δεπηεξνιέπησλ κεηά ηελ άξζε ηεο πεξίζθημεο, 

θαη ππνινγίζζεθε ε κέγηζηε δηάκεηξνο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (peak diameter) ζηε θάζε ηεο 

ππεξαηκίαο (Δηθφλα 20Γ). Ζ FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο εθθξάδεηαη σο ε επί ηεο εθαηφ 

αιιαγή ηεο δηακέηξνπ ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ηζραηκηθήο πεξίζθημεο 

ζε ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε δηάκεηξν ζε θάζε εξεκίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ε FMD ππνινγίζζεθε κε 

ηνλ θάησζη ηχπν (446): 

FMD = 
 Μέγηζηε δηάκεηξνο  βξαρηνλίνπ  κεηά ηελ πεξίζθημε − (Γηάκεηξνο βξαρηνλίνπ  ζηελ εξεκία) 

Γηάκεηξνο  βξαρηνλίνπ  ζηελ εξεκία
 Υ 100% 
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Δηθόλα 20 – Τπεξερνγξαθηθή κέηξεζε ηεο ελδνζειην-εμαξηψκελεο αγγεηνδηαζηνιήο (FMD) ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο. 

Απεηθνλίδεηαη ε δηάκεηξνο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζε θάζε εξεκίαο (baseline diameter) (A), ε ηαρχηεηα ξνήο ηεο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζε θάζε εξεκίαο (baseline velocity) (Β), ε κέγηζηε δηάκεηξνο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζηε θάζε ηεο 

ππεξαηκίαο (peak diameter) (Γ), θαη ε κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζηε θάζε ηεο ππεξαηκίαο (peak 

velocity) (Γ). 

A 

Β 

Γ 

Γ 
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5.2.10 Τπεξερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε  

΋ια ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ππνβιήζεθαλ ζε ππεξερνθαξδηνγξαθηθή 

κειέηε, βάζεη πξνθαζνξηζκέλσλ πξσηνθφιισλ (447,448). Σνπνζεηήζεθαλ ζε αξηζηεξή πιάγηα 

θαηαθεθιηκέλε ζέζε θαη ν ηχπνο ηνπ ππεξερνγξάθνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ν Logiq E9 US 

System (General Electric Healthcare, Wauwatosa, WI, USA) κε κεηαδφηε 2.5-3.5MHz πςειήο 

επθξίλεηαο. Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ παξφκνηα ψξα ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

λσξίο ην πξσί (07.30 – 09.30 πκ), χζηεξα απφ πξνεγεζείζα 12σξε λεζηεία, ζε ρψξν 

ειεγρφκελεο ζεξκνθξαζίαο (21-24°C) θαη ρακεινχ θσηηζκνχ. Οη ππεξερνθαξδηνγξαθηθέο 

κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ παηδνθαξδηνιφγν, κε εκπεηξία ζηελ παηδηαηξηθή 

ερνθαξδηνγξαθία, ν νπνίνο δελ γλψξηδε ηε δηάξθεηα θχεζεο ησλ εμεηαδφκελσλ παηδηψλ, νχηε ηα 

θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

΢ε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο εθηηκήζεθαλ ην θιάζκα εμψζεζεο (EF) θαη ην θιάζκα 

βξάρπλζεο (SF) ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (448). Δπηπξφζζεηα, έγηλε κέηξεζε ηνπ ηεινδηαζηνιηθνχ 

πάρνπο ηνπ κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο (IVSd), ηεο ηεινζπζηνιηθήο (LVIDs) θαη 

ηεινδηαζηνιηθήο (LVIDd) εζσηεξηθήο δηακέηξνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαζψο θαη ηνπ 

ηεινδηαζηνιηθνχ πάρνπο ηνπ νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LVPWd), βάζεη 

επξέσο απνδεθηψλ θαη εδξαησκέλσλ πξσηνθφιισλ (447). Δλ ζπλερεία, ππνινγίζζεθε ε κάδα 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LVM) θαη ην ζρεηηθφ πάρνο ησλ ηνηρσκάησλ (RWT) (449), ελψ ν 

δείθηεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LVMI) εθηηκήζεθε βάζεη ηνπ θάησζη ηχπνπ (449): 

LVMI =  
LVM

Δπηθάλεηα  ζψκαηνο (BSA )
   

Δπηπξφζζεηα, θαηά ηελ ππεξερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

εθηηκήζεθαλ ε κέζε πίεζε (mean pressure) θαη ε κέζε ηαρχηεηα (mean velocity) ηεο 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο.   

5.2.11 Μειέηε θπηηαξηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο   

΢ε φια ηα παηδηά ηεο κειέηεο, πξνζδηνξίζζεθαλ ηα ελδνζειηαθά κηθξνζσκαηίδηα (EMPs) 

(πξνζδηνξηζκφο θπηηαξηθψλ δεηθηψλ CD62E, CD144, CD31, θαη CD42b) θαζψο θαη ηα 

ελδνζειηαθά πξνγνληθά θχηηαξα (EPCs) [πξνζδηνξηζκφο θπηηαξηθψλ δεηθηψλ CD34, VEGFR-2 
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(CD309/KDR) θαη CD45] ζε δείγκα πεξηθεξηθνχ αίκαηνο κε θπηηαξνκεηξία ξνήο (flow 

cytometry). 

5.2.11.1 Κπηηαξνκεηξηθή αλάιπζε ησλ ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) 

Γηα ηνλ εληνπηζκφ, ηελ απνκφλσζε θαη ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ EMPs, 

ζπιιέρζεθαλ δείγκαηα πεξηθεξηθνχ αίκαηνο (3mL) απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Ζ αηκνιεςία 

έγηλε λσξίο ην πξσί (07.30 – 09.30 πκ), χζηεξα απφ πξνεγεζείζα 12σξε λεζηεία, ρσξίο 

πεξίδεζε θαη κε φζν ην δπλαηφ κηθξφηεξν ηξαπκαηηζκφ ησλ αγγείσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Σα 

πξψηα 5mL ηεο ζπιιερζείζαο πνζφηεηαο αίκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε κέηξεζε ησλ 

αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ θαη βηνρεκηθψλ δεηθηψλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ, κε ζθνπφ λα απνθεπρζεί αιινίσζε ησλ EMPs εμαηηίαο ηνπ αγγεηαθνχ 

ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηελ αηκνιεςία. Σα δείγκαηα ηνπνζεηήζεθαλ ζε θηηξηθφ λάηξην 3.2% θαη 

κεηαθέξζεθαλ άκεζα, εληφο δχν σξψλ, πξνο πεξαηηέξσ επεμεξγαζία. 

Σα θπθινθνξνχληα EMPs εληνπίζζεθαλ θαη κεηξήζεθαλ ζε πιάζκα θησρφ ζε 

αηκνπεηάιηα (platelet-poor plasma/PPP), ην νπνίν απνκνλψζεθε χζηεξα απφ πξσηφθνιιν δχν 

θπγνθεληξήζεσλ, φπσο έρεη πεξηγξαθεί θαη ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο (293), θαη ελ ζπλερεία 

απνζεθεχζεθε άκεζα ζε ζεξκνθξαζία -80°C. 

 Σα EMPs ζεκάλζεθαλ θαη πξνζδηνξίζζεθαλ πνζνηηθά κε θπηηαξνκεηξία ξνήο. Οη 

θπηηαξηθνί δείθηεο πνπ πξνζδηνξίζζεθαλ ήηαλ νη CD62E, CD144, CD31, θαη CD42b. 

΢πγθεθξηκέλα, 50κL απφ ην θάζε δείγκα PPP επσάζζεθαλ κε:  

 1κL απφ ην θζνξίδνλ κνλνθισληθφ αληίζσκα έλαληη ηνπ CD62E (CD62E ζπδεπγκέλν κε 

θπθνεξπζξίλε/CD62E-PE) (Santa Cruz Biotechnology) 

 1κL απφ ην θζνξίδνλ κνλνθισληθφ αληίζσκα έλαληη ηνπ CD144 (CD144 ζπδεπγκέλν κε 

πεξηδηλίλε πξσηεΐλε ρισξνθχιιεο/CD144-PerCP) (Santa Cruz Biotechnology) 

 1κL απφ ην θζνξίδνλ κνλνθισληθφ αληίζσκα έλαληη ηνπ CD31 (CD31 ζπδεπγκέλν κε 

ηζνζεηνθπαληθή θινπνξεζθεΐλε/CD31-FITC) (Immunotools) 

 1κL απφ ην θζνξίδνλ κνλνθισληθφ αληίζσκα έλαληη ηνπ CD42b (CD42b ζπδεπγκέλν κε 

αιινθπθνθπαλίλε κε δηαζηαπξνχκελε ζχλδεζε/CD42b-APC) (Immunotools) 

Ο ρξφλνο επψαζεο ήηαλ 20 ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία 4°C ζε ζθνηεηλφ ζάιακν. Ακέζσο κεηά ηελ 

επψαζε θαη ηε ζήκαλζε κε ηα αλσηέξσ κνλνθισληθά αληηζψκαηα, θάζε δείγκα αξαηψζεθε κε 
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ξπζκηζηηθφ δηάιπκα θσζθνξηθψλ ηφλησλ (phosphate-buffered saline/PBS) (Biosera, France) πξηλ 

ηελ αλάιπζε κε θπηηαξνκεηξία ξνήο. 

Σα δείγκαηα αλαιχζεθαλ ζην θπηηαξφκεηξν ξνήο FACS Calibur (BD FACSCalibour
TM

, 

BD Biosciences) (347). Σα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ αλαιχζεθαλ ζην ινγηζκηθφ Flowing 

Software, version 2.5.1. Γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ κηθξνζσκαηηδίσλ, δεκηνπξγήζεθε κία πχιε 

(gate) βάζεη ηνπ κεγέζνπο ηνπο. Σα EMPs νξίζζεθαλ σο ζηνηρεία κε κέγεζνο >0.5κm θαη 

<1.0κm (Δηθφλα 21). Πξνζδηνξίζζεθαλ νη εμήο ηξεηο ππνπιεζπζκνί ησλ EMPs, CD62E(+) 

EMPs, CD144(+) EMPs θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs. Οη ηηκέο ησλ EMPs πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηελ αλσηέξσ αλάιπζε αλαθέξνληαη σο ην πνζνζηφ ηνπ θάζε ππνπιεζπζκνχ ησλ EMPs εληφο 

ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ κηθξνζσκαηηδίσλ. Οη ππνπιεζπζκνί ησλ CD62E(+) θαη 

CD144(+) EMPs πεξηιακβάλνπλ ηα κηθξνζσκαηίδηα πνπ εθθξάδνπλ ηνπο επηθαλεηαθνχο δείθηεο 

CD62E θαη CD144, αληίζηνηρα. Ο ππνπιεζπζκφο ησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs πεξηιακβάλεη 

κηθξνζσκαηίδηα πνπ εθθξάδνπλ ηνλ επηθαλεηαθφ δείθηε CD31, αιιά ηαπηφρξνλα δελ εθθξάδνπλ 

ηνλ επηθαλεηαθφ δείθηε CD42b. Οη παξαπάλσ κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ρσξίο λα είλαη 

γλσζηά ε δηάξθεηα θχεζεο ησλ εμεηαδφκελσλ παηδηψλ θαη ηα θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

Ζ πξφζζηα ζθέδαζε (forward scatter – FSC), ε πιάγηα ζθέδαζε (side scatter – SSC) θαη 

θάζε έλα απφ ηα θζνξίδνληα θαλάιηα είρε ινγαξηζκηθή ελίζρπζε (logarithmic gain). Ο 

θαζνξηζκφο ηνπ κεγέζνπο ησλ κηθξνζσκαηηδίσλ έγηλε κε beads ησλ 0.5κm θαη 1κm  (Molecular 

Probes, Carlsbad, CA, USA). Κάζε δείγκα αλαιχζεθε ηξεηο θνξέο κε εμαηξεηηθή 

επαλαιεςηκφηεηα γηα φινπο ηνπο ππνπιεζπζκνχο ησλ EMPs. ΢πγθεθξηκέλα, εθηηκήζεθε ν 

δείθηεο ICC (intraclass correlation coefficient), κε ηηκέο απηνχ άλσ ηνπ 0.90 λα είλαη ελδεηθηηθέο 

εμαηξεηηθήο αμηνπηζηίαο. Βξέζεθε φηη γηα ηα CD62E(+) EMPs ν δείθηεο ICC ήηαλ ίζνο κε 0.98, 

γηα ηα CD144(+) EMPs ν δείθηεο ICC ήηαλ ίζνο κε 0.92, θαη γηα ηα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ν 

δείθηεο ICC ήηαλ ίζνο κε 0.93.  
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Δηθόλα 21 – Δληνπηζκόο ηωλ 

κηθξνζωκαηηδίωλ βάζεη ηνπ κεγέζνπο 

ηνπο (gating strategy), ν θαζνξηζκόο ηνπ 

νπνίνπ έγηλε κε beads ηωλ 0.5κm θαη 

1κm. Τα EMPs νξίζζεθαλ ωο ζηνηρεία κε 

κέγεζνο >0.5κm θαη <1.0κm (Πεξηνρή 

Poly-1). FSC-H: forward scatter height 

signal, SSC-H: side scatter height 

signal.   

 

 

5.2.11.2 Κπηηαξνκεηξηθή αλάιπζε ησλ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (ΔPCs)  

 Γηα ηνλ εληνπηζκφ, ηελ απνκφλσζε θαη ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ EPCs, 

ζπιιέρζεθαλ δείγκαηα πεξηθεξηθνχ αίκαηνο (1mL) απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Ζ αηκνιεςία 

έγηλε λσξίο ην πξσί (07.30 – 09.30 πκ), χζηεξα απφ πξνεγεζείζα 12σξε λεζηεία, ρσξίο 

πεξίδεζε θαη κε φζν ην δπλαηφ κηθξφηεξν ηξαπκαηηζκφ ησλ αγγείσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Σα 

δείγκαηα ηνπνζεηήζεθαλ ζε θηηξηθφ λάηξην 3.2% θαη κεηαθέξζεθαλ άκεζα πξνο πεξαηηέξσ 

επεμεξγαζία. 

΢ηα αλσηέξσ δείγκαηα πξαγκαηνπνηήζεθε απνκφλσζε κνλνπχξελσλ θπηηάξσλ 

πεξηθεξηθνχ αίκαηνο (peripheral blood mononuclear cells/PBMCs) κε θηθφιε (Biocoll, 

Biochrom GmbH, Germany) θαη θπγνθέληξεζε ζε βαζκίδσζε ππθλφηεηαο (density-gradient 

centrifugation) (2500rpm γηα 25 ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ). Σα PBMCs πνπ πξνθχπηνπλ 

ππφθεηληαη ζε δχν θχθινπο πιχζεσλ κε ξπζκηζηηθφ δηάιπκα θσζθνξηθψλ ηφλησλ (phosphate-

buffered saline/PBS) (Biosera, France), θαη ελ ζπλερεία απνζεθεχζεθαλ άκεζα ζε ζεξκνθξαζία 

-80°C. 

Σα EPCs ζεκάλζεθαλ θαη πξνζδηνξίζζεθαλ πνζνηηθά κε θπηηαξνκεηξία ξνήο (flow 

cytometry). Οη θπηηαξηθνί δείθηεο πνπ πξνζδηνξίζζεθαλ ήηαλ νη CD34, CD45, VEGFR-2 

(CD309/KDR). ΢πγθεθξηκέλα, 200κL απφ ην θάζε δείγκα PBMCs επσάζζεθαλ κε:  

 5κL απφ ην θζνξίδνλ κνλνθισληθφ αληίζσκα έλαληη ηνπ CD34 (CD34 ζπδεπγκέλν κε 

ηζνζεηνθπαληθή θινπνξεζθεΐλε/CD34-FITC) (Immunotools) 
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 4κL απφ ην θζνξίδνλ κνλνθισληθφ αληίζσκα έλαληη ηνπ CD45 (CD45 ζπδεπγκέλν κε 

θπθνεξπζξίλε/CD45-PE) (Immunotools) 

 10κL απφ ην θζνξίδνλ κνλνθισληθφ αληίζσκα έλαληη ηνπ VEGFR-2 (CD309/KDR) 

[VEGFR-2 (CD309/KDR) ζπδεπγκέλν κε αιινθπθνθπαλίλε κε δηαζηαπξνχκελε 

ζχλδεζε/VEGFR-2 (CD309/KDR) – APC] (Miltenyi Biotec, Germany) 

Ο ρξφλνο επψαζεο ήηαλ 20 ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία 4°C ζε ζθνηεηλφ ζάιακν. Ακέζσο κεηά ηελ 

επψαζε θαη ηε ζήκαλζε κε ηα αλσηέξσ κνλνθισληθά αληηζψκαηα, θάζε δείγκα αξαηψζεθε κε 

2mL PBS (Biosera, France) πξηλ ηελ αλάιπζε κε θπηηαξνκεηξία ξνήο. 

 Γηα ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs, αθνινπζήζεθε ε εμήο ζηξαηεγηθή (gating strategy): 

αξρηθά, δεκηνπξγήζεθε κία πχιε (gate) βάζεη ηεο ζήκαλζεο ηνπ θπηηαξηθνχ δείθηε CD45. 

Δληνπίζζεθαλ κε ηνλ ηξφπν απηφ ηα CD45(-) θαη CD45dim EPCs. ΢ηε ζπλέρεηα, ζηνπο δχν 

αλσηέξσ πιεζπζκνχο, ειέγρζεθαλ ηα EPCs πνπ εθθξάδνπλ ζεηηθά ηφζν ηνλ θπηηαξηθφ δείθηε 

CD34, φζν θαη ηνλ θπηηαξηθφ δείθηε VEGFR-2. Δπηπξφζζεηα, δείγκαηα άλεπ ζήκαλζεο 

(unstained samples) θαη δείγκαηα κεκνλσκέλα (spiked samples) γηα ηνπο θπηηαξηθνχο δείθηεο 

CD34 θαη VEGFR-2 ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα επηβεβαηψζνπλ ηνπο πιεζπζκνχο ησλ EPCs πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλσηέξσ ζηξαηεγηθή (Δηθφλεο 22 θαη 23).  

 Σα δείγκαηα αλαιχζεθαλ ζην θπηηαξφκεηξν ξνήο FACS Calibur (BD FACSCalibour
TM

, 

BD Biosciences). Σα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ αλαιχζεθαλ ζην ινγηζκηθφ Flowing Software, 

version 2.5.1. Οη ηηκέο ησλ EPCs πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλσηέξσ αλάιπζε αλαθέξνληαη σο ην 

πνζνζηφ ηνπ θάζε πιεζπζκνχ ησλ EPCs εληφο ησλ πιεζπζκψλ ησλ CD45(-) θαη CD45dim. Ζ 

πξφζζηα ζθέδαζε (forward scatter – FSC) θαη ε πιάγηα ζθέδαζε (side scatter – SSC) είραλ 

γξακκηθή ελίζρπζε (linear gain), ελψ θάζε έλα απφ ηα θζνξίδνληα θαλάιηα είρε ινγαξηζκηθή 

ελίζρπζε (logarithmic gain). Κάζε δείγκα αλαιχζεθε ηξεηο θνξέο κε εμαηξεηηθή 

επαλαιεςηκφηεηα γηα φινπο ηνπο ππνπιεζπζκνχο ησλ EPCs. ΢πγθεθξηκέλα, εθηηκήζεθε ν 

δείθηεο ICC (intraclass correlation coefficient), κε ηηκέο απηνχ άλσ ηνπ 0.90 λα είλαη ελδεηθηηθέο 

εμαηξεηηθήο αμηνπηζηίαο. Βξέζεθε φηη γηα ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs ν δείθηεο 

ICC ήηαλ ίζνο κε 0.97, ελψ γηα ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ν δείθηεο ICC ήηαλ 

ίζνο κε 0.93.  
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Δηθόλα 22 - Γείγκαηα άλεπ 

ζήκαλζεο (unstained samples)(A θαη 

C) vs. δείγκαηα κεκνλωκέλα (spiked 

samples) γηα ηνπο θπηηαξηθνύο 

δείθηεο CD34-FITC (Poly-15) θαη 

VEGFR-2-APC (Poly-1) (B θαη D). 

Δηθόλα 23 – Gating strategy γηα ηνλ πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ηωλ 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim 

EPCs. Γεκηνπξγήζεθε κία πύιε (gate) βάζεη ηεο ζήκαλζεο ηνπ 

θπηηαξηθνύ δείθηε CD45, γηα ηνλ εληνπηζκό ηωλ CD45(-) θαη CD45dim 

EPCs (A). Σηε ζπλέρεηα, ζηνπο δύν αλωηέξω πιεζπζκνύο, ειέγρζεθαλ 

ηα EPCs πνπ εθθξάδνπλ ζεηηθά ηόζν ηνλ θπηηαξηθό δείθηε CD34, όζν 

θαη ηνλ θπηηαξηθό δείθηε VEGFR-2 (B). 

A 

B 
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5.3 Γενληνινγία ηεο κειέηεο 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ηεξήζεθαλ φιεο νη δενληνινγηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηελ ηαηξηθή 

έξεπλα ζε αλζξψπνπο ζχκθσλα κε ηε Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη (450). Σν πξσηφθνιιν ηεο 

κειέηεο εγθξίζεθε απφ ην Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ Ννζνθνκείνπ 

Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία» (Αξηζκφο πξσηνθφιινπ 14970/01-07-15). Καηφπηλ πιήξνπο 

ελεκέξσζεο, ειήθζε έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε, ηφζν απφ ηα παηδηά, φζν 

θαη απφ έλαλ ή/θαη ηνπο δχν γνλείο ή λφκηκνπο θεδεκφλεο απηψλ.   

5.4 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε  

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS 22.0 (SPSS, 

Chicago, IL, USA). Γηα ηνλ έιεγρν ηεο θαλνληθφηεηαο ησλ θαηαλνκψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

Kolmogorov-Smirnov θαη Shapiro-Wilk tests. Γηα ηηο κεηαβιεηέο κε θαλνληθή θαηαλνκή, ηα 

δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο Μέζε ηηκή ± ΢ηαζεξή απφθιηζε, ελψ γηα ηηο κεηαβιεηέο κε κε 

θαλνληθή θαηαλνκή, ηα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο Γηάκεζνο (25
ν
-75

ν
 πνζνζηεκφξην). 

΢ρεηηθά κε ηε ζχγθξηζε ησλ νκάδσλ ηεο κειέηεο, γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο κε θαλνληθή 

θαηαλνκή ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία Student’s t-test, γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο κε κε 

θαλνληθή θαηαλνκή, ε δνθηκαζία Mann-Whitney U-test, ελψ γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο ε 

δνθηκαζία X
2
 (chi-square test). Οη γξακκηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ κειεηήζεθαλ 

έγηλαλ κε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπληειεζηή γξακκηθήο ζπζρέηηζεο r-Pearson θαη ηνπ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο rho-Spearman, γηα κεηαβιεηέο κε θαλνληθή θαη κε θαλνληθή θαηαλνκή, αληίζηνηρα. 

Σέινο, εθαξκφζζεθε πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε (multiple regression analysis) γηα ηε 

δηεξεχλεζε πηζαλήο ζπζρέηηζεο ησλ θπθινθνξνχλησλ EMPs θαη EPCs κε δείθηεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, θαζψο θαη ηηο ινηπέο παξακέηξνπο πνπ 

ειέγρζεθαλ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ ηεο κειέηεο. Δμαηηίαο ηεο κε 

θαλνληθήο θαηαλνκήο ηνπο, έγηλε ινγαξηζκηθή κεηαηξνπή ησλ ηηκψλ ησλ θπθινθνξνχλησλ 

EMPs θαη EPCs πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. Σν φξην ηεο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζζεθε σο p-value ≤0.05.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  

6.1 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ αηνκηθνύ 

θαη νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ κεηαμύ πξνώξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

Μειεηήζεθαλ ζπλνιηθά 136 παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο, απφ ηα νπνία ηα 63 (25 αγφξηα, 

38 θνξίηζηα) ήηαλ γελλεκέλα πξφσξα, θαη απνηεινχλ ην 46.3% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ, θαη 

ηα 73 (37 αγφξηα, 36 θνξίηζηα) ήηαλ αληίζηνηρεο ειηθίαο παηδηά γελλεκέλα χζηεξα απφ 

ηειεηφκελε θχεζε, θαη απνηεινχλ ην 53.7% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ (Πίλαθαο 10, Δηθφλα 

24). Γελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ πξνσξφηεηαο θαη θχινπ (X
2
=1.65, 

p=0.20). 

Πίλαθας 10 – Καηαλνκή ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ κε βάζε ην θχιν   

 Πξόσξα, n Σειεηόκελα, n ΢ύλνιν, n (% επί ηνπ 

ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ) 

Αγόξηα, n 25 37 62 (45.6) 

Κνξίηζηα, n 38 36 74 (54.4) 

΢ύλνιν, n (% επί ηνπ 

ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ) 
63 (46.3) 73 (53.7) 136 (100) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
Δηθόλα 24 – Κπθιηθφ δηάγξακκα θαηαλνκήο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

κε βάζε ην θχιν 
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Ζ κέζε ειηθία ± SD ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 10.7±1.9 έηε, κε ηελ ειηθία ησλ πξνψξσλ 

λα κε δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ηελ ειηθία ησλ ηειεηνκήλσλ (10.9±1.9 έηε vs. 10.6±1.9 έηε, 

p=0.52).  

6.1.1 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ 

πεξηγελλεηηθνύ/λενγληθνύ ηζηνξηθνύ κεηαμύ πξνώξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

Ζ κέζε ειηθία θχεζεο ± SD θαη ην κέζν βάξνο γέλλεζεο ± SD ησλ παηδηψλ πνπ 

γελλήζεθαλ πξφσξα ήηαλ 31.7±3.2 εβδνκάδεο θαη 1630±535 γξ., αληίζηνηρα. Σν 82.5% ησλ 

πξνψξσλ θαη ην 83.6% ησλ ηειεηνκήλσλ ήηαλ παηδηά κε βάξνο γέλλεζεο θπζηνινγηθφ γηα ηε 

δηάξθεηα θχεζεο (AGA). Γε δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ βάξνπο γέλλεζεο 

γηα ηε δηάξθεηα θχεζεο κε ηελ πξνσξφηεηα, κε ηελ ηηκή ηνπ θξηηεξίνπ Υ
2
 λα είλαη ίζε κε 2.02, 

p=0.37 (Πίλαθαο 11). 

Σν 54% ησλ θπήζεσλ ησλ παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα αθνξνχζαλ πνιχδπκεο 

θπήζεηο θαη ην 44.4% απηψλ αθνξνχζε IVF θπήζεηο. Δπηπξφζζεηα, δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξνσξφηεηαο θαη ηεο κεζφδνπ ηνθεηνχ (θπζηνινγηθφο ηνθεηφο ή 

θαηζαξηθή ηνκή), κε ηελ ηηκή ηνπ θξηηεξίνπ Υ
2
 λα είλαη ίζε κε 29.84, p<0.001. ΢πγθεθξηκέλα, ην 

πνζνζηφ ηνπ θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ είλαη ζαθψο πςειφηεξν ζηα ηειεηφκελα (49.3%) ζπγθξηηηθά 

κε ηα πξφσξα (6.3%), ελψ ην πνζνζηφ ησλ θαηζαξηθψλ ηνκψλ είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξν ζηα 

πξφσξα (93.7%) ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (50.7%). Σα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

θαηά ηε γέλλεζε ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ απεηθνλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 11.    

Πίλαθας 11 – Υαξαθηεξηζηηθά ηεο θχεζεο θαη ηνπ ηνθεηνχ, ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

θαηά ηε γέλλεζε θαη ζπζρέηηζε ηνπ βάξνπο γέλλεζεο κε ηε δηάξθεηα θχεζεο ηνπ πιεζπζκνχ 

ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

Υαραθηερηζηηθά ηες θύεζες 

Γηάξθεηα θχεζεο (εβδ.) 31.7±3.2 38.9±1.0 <0.001 

Πνιχδπκε θχεζε, n (%) 34 (54.0) 3 (4.3) <0.001 

IVF, n (%) 28 (44.4) 5 (7.0) <0.001 

Σοθεηός 

Φπζηνινγηθφο, n (%) 4 (6.3) 35 (49.3) 
<0.001 

Καηζαξηθή ηνκή, n (%) 59 (93.7) 36 (50.7) 
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΢φκαηοκεηρηθά ταραθηερηζηηθά θαηά ηε γέλλεζε 

Βάξνο ζψκαηνο (γξ.) 1630.1±535.5 3222.9±453.0 <0.001 

Μήθνο ζψκαηνο (εθ.) 42.7±4.9 50.4±1.9 <0.001 

Πεξίκεηξνο θεθαιήο (εθ.) 29.7±2.8 34.5±1.2 <0.001 

΢σζτέηηζε βάροσς γέλλεζες κε δηάρθεηα θύεζες 

AGA, n (%) 52 (82.5) 61 (83.6) 

0.37 SGA, n (%) 10 (15.9) 8 (11.0) 

LGA, n (%) 1 (1.6) 4 (5.5) 

 

Χο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ θαηά ηελ θχεζε/ηνθεηφ, δελ δηαπηζηψζεθε 

ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηελ ειηθία ηνπο θαηά ηε γέλλεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε, 

σο πξνο ηελ πξφζιεςε ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ηελ θχεζε, θαζψο θαη σο πξνο ηνλ ΒΜΗ ηνπο 

πξν θχεζεο θαη ηνλ ΒΜΗ ηνπο θαηά ηνλ ηνθεηφ κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ (Πίλαθαο 12). 

΢ρεηηθά κε ηελ λνζεξφηεηα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, 

βξέζεθαλ 10 πεξηπηψζεηο ΢Γ θχεζεο, απφ ηηο νπνίεο νη 4 αληηκεησπίζζεθαλ κε εηδηθή δηαηξνθή 

θαη νη άιιεο 6 κε ππνδφξηα ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο. Δπηπξφζζεηα, θαηαγξάθεθαλ 15 πεξηπηψζεηο 

ζπξενεηδνπάζεηαο, απφ ηηο νπνίεο νη 11 αθνξνχζαλ ππνζπξενεηδηζκφ θαη νη άιιεο 4 

ππεξζπξενεηδηζκφ, θαζψο θαη 8 πεξηπηψζεηο ινίκσμεο ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο. Απφ ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο, νη ηξεηο αθνξνχζαλ ινηκψμεηο αλαπλεπζηηθνχ, φπνπ 

ρνξεγήζεθε αληηβηνηηθή αγσγή per os ζε κία απφ απηέο, νη δχν αθνξνχζαλ ινηκψμεηο 

νπξνπνηεηηθνχ, νη δχν αθνξνχζαλ πεξηνδνληηθφ απφζηεκα, θαη ε κία αθνξνχζε κπθεηηαζηθή 

θνιπίηηδα. Αληίζηνηρα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ, βξέζεθαλ 11 πεξηπηψζεηο ΢Γ θχεζεο, 

απφ ηηο νπνίεο νη 6 αληηκεησπίζζεθαλ κε εηδηθή δηαηξνθή θαη νη άιιεο 5 κε ππνδφξηα ρνξήγεζε 

ηλζνπιίλεο. Δπηπξφζζεηα, θαηαγξάθεθαλ 9 πεξηπηψζεηο ζπξενεηδνπάζεηαο, νη νπνίεο αθνξνχζαλ 

φιεο ππνζπξενεηδηζκφ, ελψ θαηαγξάθεθαλ 8 πεξηπηψζεηο ινίκσμεο ηεο κεηέξαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Απφ ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο, νη ηξεηο αθνξνχζαλ ινηκψμεηο 

αλαπλεπζηηθνχ, φπνπ ρνξεγήζεθε αληηβηνηηθή αγσγή per os ζε κία απφ απηέο, νη ηέζζεξηο 

αθνξνχζαλ ινηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ, θαη ε κία αθνξνχζε θνιπίηηδα απφ Ureaplasma 

urealyticum.  

Γηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ πξνεθιακςίαο θαη πξνσξφηεηαο, κε ηηο 

κεηέξεο ησλ πξνψξσλ λα εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα πξνεθιακςία ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηέξεο ησλ 

ηειεηνκήλσλ, κε ηελ ηηκή ηνπ θξηηεξίνπ Υ
2
 λα είλαη ίζε κε 7.02, p=0.01 (Πίλαθαο 12). 

Αληίζηνηρα, δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο πξνσξφηεηαο κε ηελ αηκνξξαγία θαηά ηελ 
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θχεζε (Υ
2
=18.00, p<0.001), κε ηελ χπαξμε ζξνκβνθηιίαο (Υ

2
=6.53, p=0.01), θαη φπσο ήηαλ 

αλακελφκελν, κε ηελ πξνγελλεηηθή ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζηε κεηέξα (Υ
2
=44.77, 

p<0.001) (Πίλαθαο 12). Γελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξνσξφηεηαο θαη 

άιισλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε (Πίλαθαο 12). Σέινο, νη κεηέξεο 

ησλ πξνψξσλ θάπληδαλ ζπρλφηεξα θαηά ηελ θχεζε ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηέξεο ησλ ηειεηνκήλσλ 

(Υ
2
=9.57, p=0.002) (Πίλαθαο 12).  

 

Πίλαθας 12 – Υαξαθηεξηζηηθά θαη λνζεξφηεηα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε/ηνθεηφ ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

Υαραθηερηζηηθά ηες κεηέρας θαηά ηελ θύεζε/ηοθεηό 

Ζιηθία κεηέξαο (έηε) 32.9±4.8 32.7±5.0 0.74 

Πξφζιεςε ζσκαηηθνχ 

βάξνπο θαηά ηελ θχεζε 

(Kg) 

12.0 (9.0-17.5) 13.0 (10.0-15.0) 0.54 

΢σκαηηθφ βάξνο κεηέξαο 

πξν θχεζεο (Kg) 
58.5 (53.0-64.0) 60.0 (53.6-68.8) 0.50 

ΒΜΗ κεηέξαο πξν θχεζεο 

(Kg/m
2
) 

22.0 (20.0-24.1) 22.1 (20.4-25.6) 0.41 

΢σκαηηθφ βάξνο κεηέξαο 

θαηά ηνλ ηνθεηφ (Kg) 
74.3±14.1 74.8 (65.0-84.8) 0.65 

ΒΜΗ κεηέξαο θαηά ηνλ 

ηνθεηφ (Kg/m
2
) 

27.2 (24.1-30.6) 27.2 (25.0-30.9) 0.61 

Νοζερόηεηα κεηέρας θαηά ηελ θύεζε 

΢Γ θχεζεο, n (%) 10 (15.9) 11 (15.1) 0.90 

Τπέξηαζε θχεζεο, n (%) 2 (3.2) 0 (0) 0.13 

Πξνεθιακςία, n (%) 8 (12.7) 1 (1.4) 0.01 

Θπξενεηδνπάζεηα, n (%) 15 (23.8) 9 (12.3) 0.08 

Λνίκσμε, n (%) 8 (12.7) 8 (11.0) 0.56 

Αηκνξξαγία, n (%) 27 (42.9) 8 (11.0) <0.001 

Θξνκβνθηιία, n (%) 11 (17.5) 3 (4.1) 0.01 

Πεξηγελλεηηθή ρνξήγεζε 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ, n (%) 
33 (62.3) 5 (6.8) <0.001 

Δπηβιαβείς ζσλήζεηες κεηέρας θαηά ηελ θύεζε 

Κάπληζκα, n (%) 10 (15.9) 1 (1.4) 0.002 

Αιθνφι, n (%) 0 (0) 0 (0) NA 

Δζηζηηθέο νπζίεο, n (%) 0 (0) 0 (0) NA 
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Σα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ λενγληθή λνζεξφηεηα ησλ πξνψξσλ παξνπζίαδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 13. Απφ ηηο 12 πεξηπηψζεηο PDA πνπ ζεκεηψζεθαλ ζηα πξφσξα, νη ηξεηο 

αληηκεησπίζζεθαλ ρεηξνπξγηθά, ελψ ζηηο ηέζζεξηο έγηλε θαξκαθεπηηθή ζχγθιεηζε ηνπ 

αξηεξηαθνχ πφξνπ. Δπηπξφζζεηα, 7 απφ ηηο 22 πεξηπηψζεηο ROP αληηκεησπίζζεθαλ κε laser 

θσηνπεμία. 

Πίλαθας 13 – Ννζεξφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαηά ηελ λενγληθή ειηθία 

Νεογληθή λοζερόηεηα 
Πρόφρα 

(Ν=63) 

RDS, n (%) 42 (66.7) 

Υνξήγεζε επηθαλεηνδξαζηηθνύ 

παξάγνληα, n (%) 
30 (49.2) 

Μεραληθόο αεξηζκόο, n (%) 35 (55.6) 

Γηάξθεηα κεραληθνύ αεξηζκνύ (εκέξεο) 6.5 (3.0-31.3) 

BPD, n (%) 12 (19.4) 

PDA, n (%) 12 (19.4) 

Υνξήγεζε ηλνηξόπσλ, n (%) 1 (3.1) 

IVH, n (%) 17 (27.0) 

PVL, n (%) 2 (4.1) 

ROP, n (%) 22 (34.9) 

Μεηάγγηζε παξαγώγσλ αίκαηνο, n (%) 8 (12.7) 

ΝΔΚ, n (%) 1 (1.6) 

Τπνζπξενεηδηζκόο, n (%) 10 (16.7) 

Νενγληθή ινίκσμε/ζήςε, n (%) 40 (69.0) 

Υνξήγεζε αληηβηνηηθώλ (εκέξεο) 9.1±2.0 

TPN, n (%) 33 (52.4) 

TPN (εκέξεο) 21.0 (9.5-35.5) 

Γηάξθεηα λνζειείαο (εκέξεο) 37.5 (27.8-70.3) 
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Γεδνκέλνπ φηη ηα ηειεηφκελα απνηέιεζαλ πγηή νκάδα καξηχξσλ, ε λνζεξφηεηα ηνπο 

θαηά ηελ λενγληθή ειηθία ήηαλ ειάρηζηε, ρσξίο ηηο αληίζηνηρεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ησλ 

πξνψξσλ. Ζ λνζειεία ησλ ηειεηνκήλσλ ζηε Μνλάδα Νενγλψλ αθνξνχζε θαηαζηάζεηο φπσο 

λενγληθφο ίθηεξνο, ζηηηζηηθά πξνβιήκαηα, γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, αιιεξγία ζην γάια 

αγειάδνο, θ.ά.    

Δπηπξφζζεηα, απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχζαλ ηε δηαηξνθή ησλ 

πξνψξσλ θαηά ηε βξεθηθή ειηθία, δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξνσξφηεηαο 

θαη ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ, κε ηελ ηηκή ηνπ θξηηεξίνπ Υ
2
 λα είλαη ίζε κε 33.24, p<0.001 

(Πίλαθαο 14). ΢πγθεθξηκέλα, ην πνζνζηφ ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ είλαη ζαθψο πςειφηεξν ζηα 

ηειεηφκελα (88.1%) ζπγθξηηηθά κε ηα πξφσξα (39.7%). Γελ δηέθεξε ε δηάξθεηα ηνπ κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ.  

Πίλαθας 14 – Γεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ 

 Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

Γεδοκέλα ποσ αθορούλ ηολ κεηρηθό ζειαζκό 

Μεηξηθφο ζειαζκφο, n 

(%) 
25 (39.7) 59 (80.8) <0.001 

Γηάξθεηα κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ (κήλεο) 
3.5 (2.0-7.5) 3.0 (1.3-9.0) 0.55 

6.1.2 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ αηνκηθνύ ηζηνξηθνύ 

πέξαλ ηεο πεξηγελλεηηθήο/λενγληθήο πεξηόδνπ ηνπ πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο 

΢ρεηηθά κε ηελ λνζεξφηεηα, πέξαλ ηεο λενγληθήο ειηθίαο, ηνπ πιεζπζκνχ ησλ παηδηψλ 

πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, βξέζεθε φηη 15 παηδηά εκθάληδαλ ζπρλέο ινηκψμεηο αλαπλεπζηηθνχ, 

θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπιάρηζηνλ έλα επεηζφδην ινίκσμεο αλαπλεπζηηθνχ ή βξνγρφζπαζκνπ/έηνο. 

Δπηπξφζζεηα, 13 παηδηά γελλεκέλα πξφσξα είραλ ήπηεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, κε 

θπξηφηεξεο ηηο ήπηεο δηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο, ηα καζεζηαθά πξνβιήκαηα θαη ηηο δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο, θαη παξαθνινπζνχληαη απφ αλαπηπμηνιφγν. Σέινο, 13 παηδηά γελλεκέλα πξφσξα 

παξνπζίαδαλ ήπηεο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο. 
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Ο πιεζπζκφο ησλ παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε δελ 

παξνπζίαδε κείδνλα λνζεξφηεηα θαηά ηε βξεθηθή θαη πξνζρνιηθή ειηθία. Έλα κφιηο παηδί 

εκθάληδε ήπηεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, θαη ηξία παηδηά παξνπζίαδαλ ζπρλέο ινηκψμεηο 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (ηνπιάρηζηνλ έλα επεηζφδην ινίκσμεο αλαπλεπζηηθνχ ή 

βξνγρφζπαζκνπ/έηνο). Καλέλα ηειεηφκελν παηδί δελ βξέζεθε λα παξνπζηάδεη θηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο. Απφ ηε ζχγθξηζε ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη ησλ ηειεηνκήλσλ, σο πξνο ηελ 

λνζεξφηεηα ηνπο πέξα απφ ηελ λενγληθή ειηθία, βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο 

πξνσξφηεηαο κε απμεκέλε λνζεξφηεηα απφ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα (Υ
2
=11.43, p=0.001), κε 

ηελ εκθάληζε λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ (Υ
2
=13.59, p<0.001), θαζψο θαη ήπησλ 

θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ (Υ
2
=16.66, p<0.001) (Πίλαθαο 15).    

Πίλαθας 15 – Γεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ λνζεξφηεηα πέξαλ ηεο λενγληθήο ειηθίαο ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

Γεδοκέλα ποσ αθορούλ ηελ λοζερόηεηα πέραλ ηες λεογληθής ειηθίας 

Ννζεξφηεηα 

αλαπλεπζηηθνχ, n (%) 
15 (23.8) 3 (4.1) 0.001 

Ήπηεο λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο, n (%)  
13 (20.6) 1 (1.4) <0.001 

Ήπηεο θηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο, n (%) 
13 (20.6) 0 (0) <0.001 

 

6.1.3 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ νηθνγελεηαθνύ 

ηζηνξηθνύ ηνπ πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο 

 Έγηλε θαηαγξαθή ηεο ειηθίαο ησλ γνλέσλ θαηά ηελ εμέηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην 

ηαηξείν ηεο Μνλάδαο Νενγλψλ, φπσο θαη ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ ηνπο παξακέηξσλ θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο ηνπο (Πίλαθαο 16). Γελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ηεο ειηθίαο ηεο κεηέξαο 

θαη ηνπ παηέξα, θαζψο θαη ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ παξακέηξσλ κεηαμχ γνλέσλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ. Δπηπξφζζεηα, δελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ γνλέσλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ σο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηφζν ηεο κεηέξαο (X
2
=2.47, p=0.29), φζν θαη ηνπ 

παηέξα (X
2
=0.45, p=0.80) (Πίλαθαο 16). 
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Πίλαθας 16 – Υαξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

Ζιηθία κεηέξαο (έηε) 43.8±5.3 43.2±5.4 0.32 

Ζιηθία παηέξα (έηε) 47.6±7.2 46.9±6.3 0.54 

΢φκαηοκεηρηθά ζηοητεία ηες κεηέρας  

Βάξνο ζψκαηνο (Kg) 62.0 (56.0-80.0) 63.0 (58.0-76.0) 0.47 

Όςνο ζψκαηνο (cm) 164.0 (159.5-168.0) 163.4±6.7 0.89 

BMI (ζε kg/m
2
 ) 23.3 (20.7-28.5) 23.3 (21.6-27.0) 0.49 

Δθπαίδεσζε ηες κεηέρας 

Βαζηθή, n (%) 4 (6.3) 1 (1.4) 

0.29 
Μέζε, n (%) 32 (50.8) 37 (50.7) 

Αλψηεξε/Αλψηαηε, n 

(%) 
27 (42.9) 35 (47.9) 

΢φκαηοκεηρηθά ζηοητεία ηοσ παηέρα 

Βάξνο ζψκαηνο (Kg) 85.0 (79.8-95.0) 85.0 (77.3-95.8) 0.97 

Όςνο ζψκαηνο (cm) 180.0 (172.0-184.0) 178.0 (174.8-182.3) 0.90 

BMI (ζε kg/m
2
 ) 26.2 (25.1-29.6) 27.0 (24.8-29.8) 0.97 

Δθπαίδεσζε ηοσ παηέρα 

Βαζηθή, n (%) 4 (6.4) 3 (4.1) 

0.80 
Μέζε, n (%) 37 (58.7) 42 (57.5) 

Αλψηεξε/Αλψηαηε, n 

(%) 
22 (34.9) 28 (38.4) 
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6.2 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε αζιεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη 

δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ κεηαμύ πξνώξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 Γελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ ζπγθξηηηθά κε 

ηε ζπρλφηεηα ηεο αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπο (ζε ψξεο/εβδνκάδα), θαζψο θαη σο πξνο ην 

βαζκφ ζπκκφξθσζεο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ηνπο ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή (Πίλαθαο 17). 

Πίλαθας 17 – Αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ 

πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

Αζιεηηθή 

δξαζηεξηόηεηα, 

(ώξεο/εβδνκάδα) 

5.0 (4.0-7.0) 6.3±2.8 0.22 

KIDMED score 6.0 (4.0-8.0) 6.0 (5.0-8.0) 0.78 
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6.3 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε ζσκαηνκεηξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

κεηαμύ πξνώξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 Απφ ηε ζχγθξηζε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ, βξέζεθε φηη ηα παηδηά πνπ 

γελλήζεθαλ πξφσξα είραλ πςειφηεξεο ηηκέο πεξηκέηξνπ κέζεο (p=0.02), ιφγνπ πεξηκέηξνπ 

κέζεο πξνο πεξίκεηξν ηζρίσλ (WHR) (p=0.05), θαζψο θαη πεξηκέηξνπ ηξαρήινπ (p=0.02) 

ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε (Πηλαθαο 18). Αληίζεηα, 

δελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ σο πξνο ην βάξνο 

θαη ην χςνο ζψκαηνο, ηνλ ΒΜΗ, ηελ πεξίκεηξν ηζρίσλ, θαζψο ηα z-scores ηνπ βάξνπο θαη ηνπ 

χςνπο ζψκαηνο, θαη ηνπ ΒΜΗ (Πίλαθαο 18). 

Πίλαθας 18 – ΢σκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

Βάξνο ζώκαηνο 

(Kg) 
42.0±11.9 38.4±10.2 0.07 

Βάξνο ζώκαηνο z-

score 
0.56±1.16 0.40±0.83 0.39 

Ύςνο ζσκαηνο 

(cm) 
146.2±12.3 143.5±12.7 0.18 

Ύςνο ζσκαηνο z-

score 
0.36±0.93 0.34±0.95 0.90 

BMI (kg/m
2
) 19.3±3.3 18.4±2.8 0.11 

BMI z-score 0.44±1.09 0.35±0.96 0.41 

Πεξίκεηξνο κέζεο 

(cm) 
72.1±9.9 68.3±8.6 0.02 

Πεξίκεηξνο ηζρίσλ 

(cm) 
80.4±10.1 77.7±8.6 0.10 

Λόγνο πεξηκέηξνπ 

κέζεο πξνο 

πεξίκεηξν ηζρίσλ 

(WHR) 

0.90±0.05 0.88±0.04 0.05 

Πεξίκεηξνο 

ηξαρήινπ (cm) 
30.0±2.5 29.0±1.8 0.02 
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Απφ ηε ζχγθξηζε ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, πξνέθπςε φηη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ηα αγφξηα έρνπλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξε πεξίκεηξν ηξαρήινπ ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα (p=0.04), ρσξίο λα 

δηαπηζηψλεηαη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα ινηπά ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κειεηήζεθαλ 

(Πίλαθαο 19). Δπηπξφζζεηα, ε πεξίκεηξνο ηξαρήινπ παξέκεηλε ζεκαληηθά πςειφηεξε ζηα 

πξφσξα αγφξηα ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα αγφξηα (p=0.02) (Πίλαθαο 19). Γελ δηαπηζηψζεθε 

ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηα ππφινηπα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κειεηήζεθαλ 

κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν (Πίλαθαο 19). 

Πίλαθας 19 – ΢σκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ  

κε βάζε ην θχιν 

 Πρόφρα Σειεηόκελα 

Αγόρηα 

(Ν=25) 

Κορίηζηα 

(Ν=38) 

Αγόρηα 

(Ν=37) 

Κορίηζηα 

(Ν=36) 

Βάξνο ζώκαηνο 

(Kg) 
43.8±13.3 40.8±11.0 38.2±9.8 38.6±10.6 

Βάξνο ζώκαηνο 

z-score 
0.60±1.03 0.52±1.25 0.52±0.81 0.29±0.85 

Ύςνο ζσκαηνο 

(cm) 
148.5±13.9 144.7±11.1 142.6±11.4 144.0±13.8 

Ύςνο ζσκαηνο 

z-score 
0.48±0.98 0.28±0.91 0.34±0.86 0.34±1.04 

BMI (kg/m
2
) 19.4±3.5 19.2±3.2 18.5±2.7 18.3±2.9 

BMI z-score 0.45±1.28 0.43±0.95 0.49±0.85 0.21±1.05 

Πεξίκεηξνο 

κέζεο (cm) 
73.3±11.2 71.3±8.9 68.2±9.0 68.4±8.2 

Πεξίκεηξνο 

ηζρίσλ (cm) 
80.8±10.5 80.1±9.9 76.9±8.4 78.5±9.9 

Λόγνο 

πεξηκέηξνπ 

κέζεο πξνο 

πεξίκεηξν 

ηζρίσλ (WHR) 

0.90±0.04 0.89±0.06 0.89±0.04 0.87±0.05 

Πεξίκεηξνο 

ηξαρήινπ (cm) 
30.8±2.6

*†
 29.4±2.4

*
 29.3±1.9

†
 28.8±1.8 

*p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ αγνξηψλ-πξφσξσλ θνξηηζηψλ, †p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ αγνξηψλ-

ηειεηφκελσλ αγνξηψλ 
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6.4 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε ηηκώλ αξηεξηαθήο πίεζεο κεηαμύ 

πξνώξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 Σα παηδηά ηεο κειέηεο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα είραλ πςειφηεξεο ηηκέο ηφζν ζπζηνιηθήο 

(΢ΑΠ), φζν θαη δηαζηνιηθήο (ΓΑΠ), αξηεξηαθήο πίεζεο ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (p=0.004 

θαη p=0.02, αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 20). Δπηπξφζζεηα, ηα πξφσξα είραλ πςειφηεξεο ηηκέο z-scores 

ηφζν ηεο ΢ΑΠ, φζν θαη ηεο ΓΑΠ, ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (p=0.006 θαη p=0.03, 

αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 20). Γελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηελ θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ (Πίλαθαο 20). Δπηπξφζζεηα, ηφζν ν αξηζκφο ησλ 

παηδηψλ κε ΢ΑΠ≥90
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε, φζν θαη ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΠ≥90

ε
 

εθαηνζηηαία ζέζε δελ δηέθεξαλ κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ (Πίλαθαο 20). 

Πίλαθας 20 – Αξηεξηαθή πίεζε θαη θαξδηαθή ζπρλφηεηα ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

΢πζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 

(΢ΑΠ) (mmHg) 

107.7±11.8 102.2±9.0 0.004 

΢πζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 

(΢ΑΠ) z-score 

0.27±0.95 -0.16±0.74 0.006 

Γηαζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 

(ΓΑΠ) (mmHg) 

66.6±7.4 63.6±7.3 0.02 

Γηαζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 

(ΓΑΠ) z-score 

0.42±0.63 0.18±0.59 0.03 

΢ΑΠ ≥90
ε
 

εθαηνζηηαία ζέζε, 

n (%) 

5 (7.94) 1 (1.37) 0.08 

ΓΑΠ ≥90
ε
 

εθαηνζηηαία ζέζε, 

n (%) 

5 (7.9) 1 (1.4) 0.09 

Καξδηαθή 

ζπρλόηεηα 

(παικνί/ιεπηό) 

78.5±12.4 79.2±11.4 0.76 
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 Απφ ηε ζχγθξηζε ησλ ηηκψλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, βξέζεθε φηη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ, ηα αγφξηα είραλ πςειφηεξεο ηηκέο ΢ΑΠ θαη ΢ΑΠ z-score ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα 

(p=0.03 θαη p=0.05, αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 21). Δπηπξφζζεηα, δηαπηζηψζεθε φηη ηα πξφσξα 

αγφξηα είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ΢ΑΠ θαη ΢ΑΠ z-score ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα 

αγφξηα (p=0.003 θαη p=0.01, αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 21). Γελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ησλ ηηκψλ ηεο ΓΑΠ, ΓΑΠ z-score θαη ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο σο πξνο ην θχιν 

κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ (Πίλαθαο 21). Δπηπξφζζεηα, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ην 

άξξελ θχιν ζρεηίδεηαη κε ηηκέο ΢ΑΠ≥90
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε (Υ

2
=3.77, p=0.05) (Πίλαθαο 21).  

Πίλαθας 21 – Αξηεξηαθή πίεζε θαη θαξδηαθή ζπρλφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ κε βάζε ην θχιν  

 Πρόφρα Σειεηόκελα 

Αγόρηα 

(Ν=25) 

Κορίηζηα 

(Ν=38) 

Αγόρηα 

(Ν=37) 

Κορίηζηα 

(Ν=36) 

΢πζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 

(΢ΑΠ) (mmHg) 

111.7±10.8
*†

 105.0±11.8
*
 103.3±9.4

†
 101.2±8.8 

΢πζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 

(΢ΑΠ) z-score 

0.56±0.82
*†

 0.08±0.99
*
 -0.03±0.79

†
 -0.28±0.68 

Γηαζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 

(ΓΑΠ) (mmHg) 

66.9±6.9 66.4±7.8 63.7±6.8 63.6±7.8 

Γηαζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 

(ΓΑΠ) z-score 

0.41±0.58 0.42±0.67 0.20±0.55 0.16±0.64 

΢ΑΠ ≥90
ε
 

εθαηνζηηαία 

ζέζε, n (%) 

4 (16.0)
*
 1 (2.6)

*
 1 (2.7) 0 (0) 

ΓΑΠ ≥90
ε
 

εθαηνζηηαία 

ζέζε, n (%) 

2 (8.0) 3 (7.9) 0 (0) 1 (2.8) 

Καξδηαθή 

ζπρλόηεηα 

(παικνί/ιεπηό) 

75.6±11.2 80.5±12.9 76.9±10.8 81.5±11.7 

*p<0.05
 
ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ αγνξηψλ-πξφσξσλ θνξηηζηψλ, †p<0.05

 
ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ αγνξηψλ-

ηειεηφκελσλ αγνξηψλ 
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6.5 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε ηηκώλ αηκαηνινγηθώλ παξακέηξσλ 

θαη βηνρεκηθώλ δεηθηώλ κεηαμύ πξνώξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

Γελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ σο πξνο ηηο 

αηκαηνινγηθέο παξακέηξνπο πνπ κειεηήζεθαλ ζηε γεληθή αίκαηνο ησλ ζπκκεηερφλησλ, πιελ ηνπ 

κέζνπ φγθνπ αηκνπεηαιίσλ (MPV) (Πίλαθαο 22). ΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά ηεο κειέηεο πνπ 

γελλήζεθαλ πξφσξα είραλ κηθξφηεξν MPV ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (p<0.001) (Πίλαθαο 

22). Μάιηζηα, ε δηαθνξά ζηνλ MPV κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ παξέκεηλε ζεκαληηθή 

ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν (Πίλαθαο 23). ΢πγθεθξηκέλα, ηα πξφσξα αγφξηα θαη θνξίηζηα 

έρνπλ ρακειφηεξν MPV ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα αγφξηα θαη θνξίηζηα, αληίζηνηρα (p=0.003 

γηα ηα αγφξηα θαη p=0.01 γηα ηα θνξίηζηα). Γελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηηο 

ινηπέο αηκαηνινγηθέο παξακέηξνπο ηεο γεληθήο αίκαηνο πνπ κειεηήζεθαλ κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ ζηηο νκάδεο ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ (Πίλαθαο 23). 

Πίλαθας 22 – Αηκαηνινγηθέο παξάκεηξνη ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 
Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

Αηκνζθαηξίλε 

(gr/dL) 
13.2±1.0 13.0±0.9 0.13 

Αηκαηνθξίηεο (%) 40.3±2.5 39.6±2.5 0.09 

Μέζνο όγθνο 

εξπζξώλ (MCV) 

(fL) 

82.7 (78.4-86.4) 81.7 (79.9-85.0) 0.75 

Λεπθά αηκνζθάηξηα 

(x10
3
/κL) 

6.0 (5.1-7.1) 5.8 (5.0-6.8) 0.40 

Αηκνπεηάιηα 

(x10
3
/κL) 

285.5 (248.5-316.5) 290.1±57.5 0.87 

Μέζνο όγθνο 

αηκνπεηαιίσλ 

(MPV) (fL) 

7.3±0.9 7.9±1.0 <0.001 

 

 

 



177 
 

Πίλαθας 23 – Αηκαηνινγηθέο παξάκεηξνη ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ κε 

βάζε ην θχιν 

 

Πρόφρα Σειεηόκελα 

Αγόρηα 

(Ν=25) 

Κορίηζηα 

(Ν=38) 

Αγόρηα 

(Ν=37) 

Κορίηζηα 

(Ν=36) 

Αηκνζθαηξίλε 

(gr/dL) 
13.4±1.0 13.0±0.9 13.1±0.7 12.8±1.0 

Αηκαηνθξίηεο (%) 40.7±2.7 40.1±2.4 39.7±2.2 39.4±2.9 

Μέζνο όγθνο 

εξπζξώλ (MCV) 

(fL) 

80.2±8.0 83.6 (79.9-86.6) 82.1 (80.2-84.8) 81.7 (78.9-85.3) 

Λεπθά αηκνζθάηξηα 

(x10
3
/κL) 

5.7 (5.2-6.9) 6.3±1.3 5.6 (4.8-6.2) 6.8±1.6 

Αηκνπεηάιηα 

(x10
3
/κL) 

303.0±76.0 283.9±60.4 287.6±58.9 292.5±56.8 

Μέζνο όγθνο 

αηκνπεηαιίσλ 

(MPV) (fL) 

7.2±0.9
†
 7.4±0.9

*
 7.9±0.9

†
 8.0±1.1

*
 

 

 

Δπηπξφζζεηα, δελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ πνπ κειεηήζεθαλ σο πξνο ηα επίπεδα ιηπηδίσλ νξνχ λεζηείαο, θαη ζπγθεθξηκέλα ηα 

επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, LDL- θαη HDL-ρνιεζηεξφιεο, ηξηγιπθεξηδίσλ, Apo-A1 θαη Apo-

B (Πίλαθαο 24). Οκνίσο, δελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα επίπεδα ηεο hs-CRP, ζηα 

επίπεδα γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο λεζηείαο, θαζψο θαη ζηνλ HOMA-IR κεηαμχ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ (Πίλαθαο 24). ΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ελληά (9) παηδηά βξέζεθαλ λα έρνπλ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, αξηζκφο ν νπνίνο δελ δηέθεξε απφ ηνλ αληίζηνηρν αξηζκφ ησλ 

ηειεηφκελσλ παηδηψλ κε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (X
2
=1.14, p=0.29). Σα παηδηά γελλεκέλα 

πξφσξα θαη ηα παηδηά γελλεκέλα χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε 

δελ δηέθεξαλ σο πξνο ηελ λεθξηθή θαη επαηηθή ηνπο ιεηηνπξγία, ελψ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξα επίπεδα νπξηθνχ νμένο ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (p=0.04) (Πίλαθαο 

24). 

Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, δελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ σο πξνο ηα επίπεδα ιηπηδίσλ, ηα επίπεδα ηεο hs-CRP, γιπθφδεο θαη 

*p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ θνξηηζηψλ-ηειεηφκελσλ θνξηηζηψλ, †p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ αγνξηψλ-

ηειεηφκελσλ αγνξηψλ 
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ηλζνπιίλεο λεζηείαο, θαζψο θαη σο πξνο ηνλ HOMA-IR (Πίλαθαο 25). ΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ 

ηειεηνκήλσλ, ηα επίπεδα νπξίαο, SGOT θαη SGPT βξέζεθαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηα αγφξηα 

ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα (p=0.03, p=0.01 θαη p<0.001, αληίζηνηρα). Δπηπξφζζεηα, ζηα πξφσξα 

θνξίηζηα δηαπηζηψζεθαλ πςειφηεξα επίπεδα SGPT ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα θνξίηζηα 

(p=0.03), ελψ ζηα πξφσξα αγφξηα βξέζεθαλ πςειφηεξα επίπεδα ALP ζπγθξηηηθά κε ηα 

ηειεηφκελα αγφξηα (p=0.04) (Πίλαθαο 25). 

Πίλαθας 24 – Βηνρεκηθνί δείθηεο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 
Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

Οιηθή ρνιεζηεξόιε 

(mg/dl) 
150.0 (135.0-176.0) 157.0 (141.0-167.0) 0.32 

LDL (mg/dl) 74.0 (60.0-95.0) 80.0 (67.0-93.0) 0.38 

HDL (mg/dl) 63.2±13.5 63.4±14.1 0.94 

Σξηγιπθεξίδηα 

(mg/dl) 
51.0 (40.0-68.0) 55.0 (39.0-70.0) 0.94 

Apo-A1 (mg/dl) 148.2±21.9 149.0 (137.0-160.0) 0.41 

Apo-B (mg/dl) 70.5 (63.0-84.5) 75.0 (66.0-84.0) 0.54 

hs-CRP (mg/L) 1.7 (1.2-2.5) 1.7 (1.3-2.8) 0.95 

Γιπθόδε (mg/dl) 78.6±9.2 79.8±7.0 0.39 

Ηλζνπιίλε (κUI/ml) 7.0 (5.1-10.1) 6.7 (5.7-8.6) 0.93 

HOMA-IR 1.28 (0.94-2.01) 1.30 (1.06-1.68) 0.83 

HOMA-IR≥2.5, n 

(%) 
9 (14.3) 6 (8.2) 0.29 

Οπξία (mg/dl) 25.9±5.3 25.9±6.3 0.95 

Κξεαηηλίλε (mg/dl) 0.51±0.08 0.53±0.10 0.35 

Ομαινμεηθή 

ηξαλζακηλάζε 

(SGOT) (U/L) 

23.0 (18.0-26.0) 23.0 (20.0-28.0) 0.32 

Ππξνζηαθηιηθή 

ηξαλζακηλάζε 

(SGPT) (U/L) 

15.0 ( 12.0-19.0) 14.0 (12.0-16.0) 0.12 

γ-γινπηακπι-

ηξαλζθεξάζε (γGT) 

(U/L) 

11.0 (9.0-12.0) 10.0 (9.0-13.0) 0.81 

Αιθαιηθή 

θσζθαηάζε (ALP) 

(U/L) 

244.0±78.5 229.7±77.1 0.30 
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Οπξηθό νμύ (mg/dl) 4.27±0.83 3.80 (3.10-4.70) 0.04 

 

Πίλαθας 25 – Βηνρεκηθνί δείθηεο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ κε βάζε ην 

θχιν 

 

Πρόφρα Σειεηόκελα 

Αγόρηα 

(Ν=25) 

Κορίηζηα 

(Ν=38) 

Αγόρηα 

(Ν=37) 

Κορίηζηα 

(Ν=36) 

Οιηθή 

ρνιεζηεξόιε 

(mg/dl) 

154.6±33.6 
149.0 (137.3-

171.5) 
154.4±19.7 

154.5 (142.3-

168.0) 

LDL (mg/dl) 82.2±27.0 79.6±32.0 79.3±21.0 79.0 (67.5-91.8) 

HDL (mg/dl) 61.4±13.5 64.3±13.6 64.4±16.7 62.3±11.2 

Σξηγιπθεξίδηα 

(mg/dl) 
54.8±23.5 53.0 (42.8-75.3) 45.0 (38.0-64.0) 58.5 (43.5-76.8) 

Apo-A1 (mg/dl) 148.6±26.6 148.0±18.7 153.0±23.5 150.3±18.1 

Apo-B (mg/dl) 76.7±18.6 69.5 (62.8-81.0) 73.2±14.7 75.5 (69.0-85.5) 

hs-CRP (mg/L) 2.3±1.9 1.7 (1.3-2.2) 1.7 (1.2-3.0) 1.7 (1.3-2.8) 

Γιπθόδε (mg/dl) 78.9±8.9 78.4±9.5 80.1±6.7 79.6±7.3 

Ηλζνπιίλε 

(κUI/ml) 
6.2 (5.2-7.7) 7.7 (5.1-11.9) 6.1 (5.4-7.9) 6.8 (5.7-9.5) 

HOMA-IR 1.18 (0.93-1.57) 1.55 (0.97-2.32) 1.27 (0.99-1.59) 1.32 (1.11-1.85) 

HOMA-IR≥2.5, n 

(%) 
2 (8) 7 (18.4) 2 (5.4) 4 (11.1)  

Οπξία (mg/dl) 26.8±6.0 25.3±4.9 27.5±6.7
*
 24.3±5.4

*
 

Κξεαηηλίλε 

(mg/dl) 
0.52±0.10 0.50±0.07 0.54±0.11 0.52±0.10 

Ομαινμεηθή 

ηξαλζακηλάζε 

(SGOT) (U/L) 

23.0±5.6 22.6±6.1 
25.0 (22.0-

30.0)
*
 

21.8±5.0
*
 

Ππξνζηαθηιηθή 

ηξαλζακηλάζε 
16.7±4.6 

14.0 (12.0-

19.0)
†
 

16.7±4.8
*
 

12.0 (11.3-

15.0)
*†
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(SGPT) (U/L) 

γ-γινπηακπι-

ηξαλζθεξάζε 

(γGT) (U/L) 

11.0±2.5 11.0 (8.0-12.0) 11.0 (9.0-13.0) 10.6±3.1 

Αιθαιηθή 

θσζθαηάζε 

(ALP) (U/L) 

266.9±72.3
§
 229.0±79.8 227.5±67.0

§
 

208.0 (188.8-

283.5) 

Οπξηθό νμύ 

(mg/dl) 
4.35±0.93 4.22±0.76 3.91±1.22 4.03±0.81 

 

 

6.6 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε παξακέηξσλ πήμεο κεηαμύ πξνώξσλ 

θαη ηειεηνκήλσλ 

 Απφ ηε ζχγθξηζε ησλ παξακέηξσλ πήμεο πνπ κειεηήζεθαλ κεηαμχ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ 

πξνψξσλ θαη ησλ ηειεηνκήλσλ ηεο κειέηεο βξέζεθε φηη ηα επίπεδα ηεο πξσηεΐλεο S είλαη 

ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (p=0.02), ελψ απφ ηε κειέηε 

ηεο αδξήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αηκνπεηαιίσλ, βξέζεθε φηη ν ρξφλνο PFA-100 (Coll/Epin) είλαη 

ζεκαληηθά παξαηεηακέλνο ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (p=0.003) (Πίλαθαο 26). 

Γελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ σο πξνο ηηο άιιεο 

παξακέηξνπο πήμεο πνπ κειεηήζεθαλ (Πίλαθαο 26).  

Πίλαθας 26 – Παξάκεηξνη πήμεο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 
Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

PT (sec) 12.6±0.9 12.4±0.7 0.31 

aPTT (sec) 30.3±2.5 30.8±3.7 0.41 

Ηλσδνγόλν (mg%) 279.6±42.0 283.6±47.0 0.61 

Παξάγνληαο VIII 

(%) 
120.3±32.6 120.6±27.1 0.95 

Παξάγνληαο IX (%) 90.6±16.0 90.0±13.4 0.81 

vWFAg (%) 106.6±35.2 109.4±31.4 0.63 

Rcof (%) 98.4±33.9 102.2±28.1 0.49 

*p<0.05 ζηε ζχγθξηζε ηειεηφκελσλ αγνξηψλ-ηειεηφκελσλ θνξηηζηψλ, †p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ θνξηηζηψλ-

ηειεηφκελσλ θνξηηζηψλ, 
§
p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ αγνξηψλ-ηειεηφκελσλ αγνξηψλ 
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Αληηζξνκβίλε ΗΗΗ 

(%) 
110.9±12.2 112.3±9.3 0.45 

Πξσηεΐλε C (%) 98.3±19.2 101.4±14.4 0.31 

Πξσηεΐλε S 

(ειεύζεξε) (%) 
86.1±11.1 91.9±14.0 0.02 

Πιαζκηλνγόλν (%) 95.5±11.3 98.3±11.4 0.18 

PFA-100 

(Coll/Epin) (sec) 
119.4±27.6 106.7±17.0 0.003 

PAI-1 (U/ml) 1.02±0.72 0.80±0.59 0.27 

 

 Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, βξέζεθε φηη ηα πξφσξα αγφξηα έρνπλ ζεκαληηθά 

παξαηεηακέλν PT θαη ρξφλν PFA-100 ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα αγφξηα (p=0.04 θαη p=0.01, 

αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 27). Δπηπξφζζεηα, ρακειφηεξα επίπεδα πξσηεΐλεο S ζηα πξφσξα 

ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα δηαπηζηψλνληαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ θνξηηζηψλ (p=0.01) (Πίλαθαο 

27). Γελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηηο άιιεο παξακέηξνπο πήμεο πνπ 

κειεηήζεθαλ ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν (Πίλαθαο 27).  

Πίλαθας 27 – Παξάκεηξνη πήμεο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ κε βάζε ην 

θχιν 

 

Πρόφρα Σειεηόκελα 

Αγόρηα 

(Ν=25) 

Κορίηζηα 

(Ν=38) 

Αγόρηα 

(Ν=37) 

Κορίηζηα 

(Ν=36) 

PT (sec) 12.8±1.0
*
 12.4±0.7 12.3±0.7

*
 12.5±0.6 

aPTT (sec) 30.2±1.9 30.4±2.8 30.3±3.3 31.2±3.9 

Ηλσδνγόλν (mg%) 276.4±42.4 281.8±42.2 274.5±46.8 292.5±46.0 

Παξάγνληαο VIII 

(%) 
115.8±26.3 123.2±36.2 120.5±23.3 120.8±30.7 

Παξάγνληαο IX 

(%) 
88.6±12.8 91.9±17.9 87.4±13.7 92.4±12.7 

vWFAg (%) 108.4±35.8 105.2±35.2 107.8±31.6 111.0±31.6 

Rcof (%) 97.6±35.4 98.9±33.2 101.2±27.8 103.1±28.7 
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Αληηζξνκβίλε ΗΗΗ 

(%) 
108.3±11.9 112.6±12.2 112.2±9.7 112.4±8.9 

Πξσηεΐλε C (%) 95.6±23.9 100.3±15.1 102.3±15.7 100.5±13.3 

Πξσηεΐλε S 

(ειεύζεξε) (%) 
88.8±12.7 83.9±9.3

†
 91.1±11.7 92.7±16.2

†
 

Πιαζκηλνγόλν (%) 93.4±11.8 97.0±10.8 95.6±10.3 100.8±11.9 

PFA-100 

(Coll/Epin) (sec) 
123.3±27.4

*
 116.6±27.7 108.0±15.0

*
 105.5±18.8 

PAI-1 (U/ml) 1.01±0.76 1.03±0.71 0.91±0.63 0.70±0.55 

 

 

6.7 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε ππεξερνγξαθηθώλ δεηθηώλ 

ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο κεηαμύ πξνώξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

6.7.1 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε ππεξερνγξαθηθήο κέηξεζεο ηνπ πάρνπο ηνπ 

έζσ-κέζνπ ρηηώλα ησλ θνηλώλ θαξσηίδσλ (cIMT) θαη ηεο θνηιηαθήο ανξηήο (aIMT) 

κεηαμύ πξνώξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

Σα παηδηά ηεο κειέηεο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα είραλ απμεκέλεο ηηκέο πάρνπο ηνπ έζσ-

κέζνπ ρηηψλα (cIMT) ηεο αξηζηεξήο θαη δεμηάο θνηλήο θαξσηίδαο, θαζψο θαη ηνπ κέζνπ cIMT 

ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ, ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε 

(Πίλαθαο 28). Οκνίσο, ην πάρνο ηνπ έζσ-κέζνπ ρηηψλα ηεο θνηιηαθήο ανξηήο (aIMT) ησλ 

πξνψξσλ βξέζεθε φηη είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξν ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (Πίλαθαο 28).  

Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, ηα πξφσξα θνξίηζηα είραλ απμεκέλν cIMT αξηζηεξήο 

θαη δεμηάο θνηλήο θαξσηίδαο, θαζψο θαη κέζν cIMT ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ ζπγθξηηηθά κε ηα 

ηειεηφκελα θνξίηζηα (p=0.01, p<0.001 θαη p<0.001, αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 29). Αληίζηνηρα, ηα 

πξφσξα αγφξηα είραλ απμεκέλν cIMT αξηζηεξήο θαη δεμηάο θνηλήο θαξσηίδαο, κέζν cIMT ησλ 

θνηλψλ θαξσηίδσλ, θαζψο θαη aIMT ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα αγφξηα (p=0.001, p<0.001, 

p<0.001 θαη p=0.01, αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 29). Γελ δηαπηζηψζεθαλ άιιεο ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

*p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ αγνξηψλ-ηειεηφκελσλ αγνξηψλ, †p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ θνξηηζηψλ-

ηειεηφκελσλ θνξηηζηψλ 
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ζηελ ππεξερνγξαθηθή κέηξεζε ηνπ cIMT θαη aIMT ζηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο ιακβάλνληαο 

ππ’φςηλ ην θχιν (Πίλαθαο 29). 

Σπραίν εχξεκα ηεο κειέηεο, θαηά ηελ εμέηαζε ηνπ aIMT, ήηαλ ε αλεχξεζε ιηπψδνπο 

δηήζεζεο ήπαηνο βαζκνχ 1 ζε δχν (2) απφ ηα θνξίηζηα πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα. 

 

Πίλαθας 28 – Τπεξερνγξαθηθή κέηξεζε cIMT θαη aIMT ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ 

 Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

cIMT αξηζηεξήο 

θνηλήο θαξσηίδαο 

(mm) 

0.32±0.05 0.29±0.04 <0.001 

cIMT δεμηάο θνηλήο 

θαξσηίδαο (mm) 
0.33±0.05 0.28±0.03 <0.001 

Μέζν cIMT θνηλώλ 

θαξσηίδσλ (mm) 
0.33±0.04 0.28±0.04 <0.001 

aIMT (mm) 0.44±0.12 0.39±0.07 0.01 

 

Πίλαθας 29 – Τπεξερνγξαθηθή κέηξεζε cIMT θαη aIMT ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ κε βάζε ην θχιν 

 Πρόφρα Σειεηόκελα 

Αγόρηα 

(Ν=25) 

Κορίηζηα 

(Ν=38) 

Αγόρηα 

(Ν=37) 

Κορίηζηα 

(Ν=36) 

cIMT αξηζηεξήο 

θνηλήο 

θαξσηίδαο (mm) 

0.34±0.06
†
 0.32±0.04

*
 0.27 (0.26-0.31)

†
 0.29±0.04

*
 

cIMT δεμηάο 

θνηλήο 

θαξσηίδαο (mm) 

0.34±0.04
†
 0.32±0.05

*
 0.27 (0.25-0.31)

†
 0.28±0.03

*
 

Μέζν cIMT 

θνηλώλ 

θαξσηίδσλ 

(mm) 

0.34±0.05
†
 0.32±0.04

*
 0.27 (0.26-0.30)

†
 0.29±0.03

*
 

aIMT (mm) 0.44±0.10
†
 

0.40 (0.37-

0.45) 
0.39±0.06

†
 0.39±0.08 

  *p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ θνξηηζηψλ-ηειεηφκελσλ θνξηηζηψλ, †p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ αγνξηψλ-

ηειεηφκελσλ αγνξηψλ 
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6.7.2 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε ππεξερνγξαθηθήο κέηξεζεο ηεο ελδνζειην-

εμαξηώκελεο αγγεηνδηαζηνιήο (FMD) ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο κεηαμύ πξνώξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ  

Σα πξφσξα βξέζεθε λα έρνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο (peak 

velocity) ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζηε θάζε ηεο ππεξαηκίαο ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα 

(p=0.001) (Πίλαθαο 30). Χζηφζν, δελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ σο πξνο ηελ ελδνζειην-εμαξηψκελε αγγεηνδηαζηνιή (FMD) ηεο βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο, αιιά θαη σο πξνο ηε δηάκεηξν (baseline diameter) θαη ηαρχηεηα (baseline velocity) 

εξεκίαο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο, σο πξνο ηε κέγηζηε δηάκεηξν (peak diameter) θαη ηνλ ρξφλν 

(time of peak) πνπ ρξεηάζηεθε γηα ηε κέγηζηε δηάκεηξν ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (Πίλαθαο 30).  

Πίλαθας 30 – Τπεξερνγξαθηθή κέηξεζε ηεο FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

 Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

Γηάκεηξνο εξεκίαο 

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (mm) 

2.88±0.32 2.92±0.31 0.57 

Σαρύηεηα εξεκίαο 

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (cm/s) 

71.5 (62.2-79.8) 67.3 (59.9-88.7) 0.96 

Μέγηζηε δηάκεηξνο 

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (mm) 

3.25±0.38 3.27±0.37 0.83 

Υξόλνο γηα κέγηζηε 

δηάκεηξν 

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (sec) 

60.0 (45.0-75.0) 60.0 (33.8-75.0) 0.67 

Μέγηζηε ηαρύηεηα 

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (cm/s) 

103.7 (91.4-118.5) 119.9 (105.3-127.2) 0.001 

Δλδνζειην-

εμαξηώκελε 

αγγεηνδηαζηνιή 

(FMD) βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (%) 

12.85±7.84 12.05±7.32 0.53 
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Απφ ηε ζχγθξηζε ησλ παξαπάλσ παξακέηξσλ ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, βξέζεθε 

φηη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ηα αγφξηα είραλ κεγαιχηεξε δηάκεηξν θαη ηαρχηεηα εξεκίαο, 

θαζψο θαη κεγαιχηεξε κέγηζηε δηάκεηξν ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα 

(p=0.02, p=0.01 θαη p<0.001, αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 31). Δπηπξφζζεηα, ηα πξφσξα θνξίηζηα 

ρξεηάζηεθαλ κηθξφηεξν ρξφλν γηα ηε κέγηζηε δηάκεηξν ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο θαη είραλ 

κηθξφηεξν FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζπγθξηηηθά κε ηα πξφσξα αγφξηα (p=0.04 θαη p=0.03, 

αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 31). Αληίζηνηρα, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ, ηα αγφξηα είραλ 

κεγαιχηεξε δηάκεηξν εξεκίαο θαη κέγηζηε δηάκεηξν ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζπγθξηηηθά κε ηα 

θνξίηζηα (p=0.05 θαη p=0.01, αληίζηνηρα). Δπηπιένλ, ε ζεκαληηθά ρακειφηεξε κέγηζηε ηαρχηεηα 

ξνήο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζηε θάζε ηεο ππεξαηκίαο πνπ βξέζεθε ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε 

ηα ηειεηφκελα, παξέκεηλε φηαλ εμεηάζζεθαλ μερσξηζηά ν πιεζπζκφο ησλ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα πξφσξα αγφξηα θαη θνξίηζηα έρνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε κέγηζηε 

ηαρχηεηα ξνήο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα αγφξηα θαη θνξίηζηα, 

αληίζηνηρα (p=0.01 θαη p=0.05, αληίζηνηρα). ΢ηνλ Πίλαθα 31 απεηθνλίδεηαη ε ππεξερνγξαθηθή 

κέηξεζε ηεο FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν. 

Πίλαθας 31 – Τπεξερνγξαθηθή κέηξεζε ηεο FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ κε βάζε ην θχιν 

 Πρόφρα Σειεηόκελα 

Αγόρηα 

(Ν=25) 

Κορίηζηα 

(Ν=38) 

Αγόρηα 

(Ν=37) 

Κορίηζηα 

(Ν=36) 

Γηάκεηξνο 

εξεκίαο 

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (mm) 

3.03±0.32
*
 2.78±0.28

*
 2.99±0.30

†
 2.84±0.29

†
 

Σαρύηεηα 

εξεκίαο 

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (cm/s) 

77.4 (66.5-83.8)
*
 67.3±14.8

*
 73.4 (60.1-95.0) 

65.4 (57.4-

75.6) 

Μέγηζηε 

δηάκεηξνο 

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (mm) 

3.49±0.29
*
 3.10±0.34

*
 3.38±0.36

†
 3.14±0.35

†
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Υξόλνο γηα 

κέγηζηε δηάκεηξν 

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (sec) 

60.0 (60.0-90.0)
*
 

45 (37.5-

75.0)
*
 

60.0 (45.0-75.0) 
60.0 (30.0-

75.0) 

Μέγηζηε 

ηαρύηεηα 

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (cm/s) 

101.4 (94.6-

121.0)
§
 

103.3±22.6
¶
 116.7±18.4

§
 117.7±22.5

¶
 

Δλδνζειην-

εμαξηώκελε 

αγγεηνδηαζηνιή 

(FMD) βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (%) 

15.35±8.80
*
 11.15±6.73

*
 13.09±5.06 10.87±6.65 

 

 

6.8 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε παξακέηξσλ 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο κεηαμύ πξνώξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

Απφ ηηο παξακέηξνπο ηεο ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο πνπ ειέγρζεθαλ ζηνλ 

πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, δελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

σο πξνο ην θιάζκα εμψζεζεο (EF) θαη ην θιάζκα βξάρπλζεο (SF) ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, σο 

πξνο ην ηεινδηαζηνιηθφ πάρνο ηνπ κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο (IVSd), ηεο ηεινζπζηνιηθήο 

(LVIDs) θαη ηεινδηαζηνιηθήο (LVIDd) εζσηεξηθήο δηακέηξνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, σο πξνο ην 

ηεινδηαζηνιηθφ πάρνο ηνπ νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LVPWd), ηε κάδα ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (LVM) θαη ην ζρεηηθφ πάρνο ησλ ηνηρσκάησλ (RWT) (Πίλαθαο 32). Χζηφζν, 

ε κέζε πίεζε θαη κέζε ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο βξέζεθαλ λα είλαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ ζπγθξηηηθά κε ηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ 

(p=0.04 θαη p=0.02, αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 32). 

  

*p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ αγνξηψλ-πξφσξσλ θνξηηζηψλ, †p<0.05 ζηε ζχγθξηζε ηειεηφκελσλ αγνξηψλ-

ηειεηφκελσλ θνξηηζηψλ, 
§
p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ αγνξηψλ-ηειεηφκελσλ αγνξηψλ, 

¶
p<0.05 ζηε ζχγθξηζε 

πξφσξσλ θνξηηζηψλ-ηειεηφκελσλ θνξηηζηψλ 
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Πίλαθας 32 – Παξάκεηξνη ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ 

 Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

Κιάζκα εμώζεζεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο 

(EF) (%) 

71.0 (68.3-75.0) 70.3 (67.9-73.9) 0.24 

Κιάζκα βξάρπλζεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο 

(SF) (%) 

39.9 (38.0-43.2) 39.0 (37.0-42.0) 0.20 

Σεινδηαζηνιηθό 

πάρνο 

κεζνθνηιηαθνύ 

δηαθξάγκαηνο 

(IVSd) (mm) 

7.66±1.67 7.31±1.58 0.24 

Σεινδηαζηνιηθή 

εζσηεξηθή 

δηάκεηξνο 

αξηζηεξήο θνηιίαο 

(LVIDd) (mm) 

37.26±4.87 37.21±6.00 0.96 

Σεινζπζηνιηθή 

εζσηεξηθή 

δηάκεηξνο 

αξηζηεξήο θνηιίαο 

(LVIDs) (mm) 

22.33±3.31 23.26±4.08 0.17 

Σεινδηαζηνιηθό 

πάρνο νπίζζηνπ 

ηνηρώκαηνο 

αξηζηεξήο θνηιίαο 

(LVPWd) (mm) 

6.17±1.96 6.27±1.67 0.76 

Μάδα αξηζηεξήο 

θνηιίαο (LVM) (g) 
64.7 (50.4-85.8) 65.8 (53.0-85.1) 0.90 

Γείθηεο κάδαο 

αξηζηεξήο θνηιίαο 

(LVMI) (g/m
2
) 

53.3±14.2 55.9±12.4 0.30 

΢ρεηηθό πάρνο 

ηνηρσκάησλ (RWT) 
0.38±0.09 0.37±0.10 0.90 

Μέζε πίεζε 

πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο (mmHg) 

4.68 (3.68-6.26) 3.98 (3.33-5.37) 0.04 

Μέζε ηαρύηεηα 

πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο (m/s) 

1.09 (0.96-1.27) 1.00 (0.91-1.15) 0.02 
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Απφ ηε ζχγθξηζε ησλ παξαπάλσ παξακέηξσλ ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, βξέζεθε 

φηη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ηα αγφξηα είραλ κεγαιχηεξν IVSd, LVIDd, LVM θαη LVMI 

ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα (p=0.04, p=0.03, p=0.02 θαη p=0.001, αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 33). 

Αληίζηνηρα θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ, ηα αγφξηα είραλ κεγαιχηεξν LVMI ζπγθξηηηθά 

κε ηα θνξίηζηα (p=0.04) (Πίλαθαο 33). ΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ θνξηηζηψλ, νη ηηκέο ηεο κέζεο πίεζεο 

θαη κέζεο ηαρχηεηαο ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο ήηαλ πςειφηεξεο ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα 

ηειεηφκελα (p=0.01 θαη p=0.01, αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 33). Γελ δηαπηζηψζεθαλ άιιεο 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ππεξερνθαξδηνγξαθηθέο παξακέηξνπο ζηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο 

ιακβάλνληαο ππ’φςηλ ην θχιν (Πίλαθαο 33). 

Πίλαθας 33 – Παξάκεηξνη ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ κε βάζε ην θχιν 

 Πρόφρα Σειεηόκελα 

Αγόρηα 

(Ν=25) 

Κορίηζηα 

(Ν=38) 

Αγόρηα 

(Ν=37) 

Κορίηζηα 

(Ν=36) 

Κιάζκα εμώζεζεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο 

(EF) (%) 

70.2 (67.9-75.0) 
71.2 (69.0-

75.0) 
70.2±4.0 

70.4 (68.7-

74.6) 

Κιάζκα 

βξάρπλζεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο 

(SF) (%) 

40.2±4.3 
40.0 (38.0-

43.2 
39.1±3.2 

39.1 (37.2-

42.7) 

Σεινδηαζηνιηθό 

πάρνο 

κεζνθνηιηαθνύ 

δηαθξάγκαηνο 

(IVSd) (mm) 

8.18±1.71
*
 7.28±1.56

*
 7.46±1.68 7.17±1.49 

Σεινδηαζηνιηθή 

εζσηεξηθή 

δηάκεηξνο 

αξηζηεξήο θνηιίαο 

(LVIDd) (mm) 

38.91±5.29
*
 36.07±4.24

*
 37.98±5.19 36.41±6.70 

Σεινζπζηνιηθή 

εζσηεξηθή 

δηάκεηξνο 

αξηζηεξήο θνηιίαο 

(LVIDs) (mm) 

23.18±3.54 21.72±3.04 23.17±3.46 23.35±4.69 

Σεινδηαζηνιηθό 

πάρνο νπίζζηνπ 

ηνηρώκαηνο 

6.47±1.68 5.95±2.13 6.40±1.41 6.13±1.91 
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αξηζηεξήο θνηιίαο 

(LVPWd) (mm) 

Μάδα αξηζηεξήο 

θνηιίαο (LVM) (g) 
81.1±25.5

*
 63.8±27.4

*
 71.2±17.6 

59.7 (50.8-

81.5) 

Γείθηεο κάδαο 

αξηζηεξήο θνηιίαο 

(LVMI) (g/m
2
) 

60.0±10.1
*
 48.6±14.8

*
 57.9±10.6

†
 

49.9 (44.9-

60.2)
†
 

΢ρεηηθό πάρνο 

ηνηρσκάησλ 

(RWT) 

0.38±0.08 0.37±0.09 0.35 (0.30-0.41) 0.37±0.08 

Μέζε πίεζε 

πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο (mmHg) 

4.69±1.53 
4.75 (3.92-

6.54)
§
 

4.80±2.02 
3.75 (3.12-

4.70)
§
 

Μέζε ηαρύηεηα 

πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο (m/s) 

1.11±0.24 1.14±0.20
§
 1.07±0.22 1.01±0.18

§
 

  *p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ αγνξηψλ-πξφσξσλ θνξηηζηψλ, †p<0.05 ζηε ζχγθξηζε ηειεηφκελσλ αγνξηψλ-

ηειεηφκελσλ θνξηηζηψλ, 
§
p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ θνξηηζηψλ-ηειεηφκελσλ θνξηηζηψλ 
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6.9 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε θπηηαξηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο 

ιεηηνπξγίαο κεηαμύ πξνώξσλ θαη ηειεηνκήλσλ 

6.9.1 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε θπηηαξνκεηξηθήο αλάιπζεο ησλ ελδνζειηαθώλ 

κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κεηαμύ πξνώξσλ θαη ηειεηνκήλσλ  

  Απφ ηελ θπηηαξνκεηξηθή αλάιπζε ησλ EMPs βξέζεθε φηη ηα θπθινθνξνχληα CD62E(+), 

CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ ζπγθξηηηθά κε ηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ (p=0.01, p<0.001 θαη p<0.001, 

αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 34, Δηθφλεο 25 θαη 26). Οη δηαθνξέο απηέο ησλ EMPs κεηαμχ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ παξέκεηλαλ ζεκαληηθέο ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν. ΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ 

θνξηηζηψλ, ηα θπθινθνξνχληα CD62E(+), CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs βξέζεθαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (p=0.004, p<0.001 θαη 

p=0.001, αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 35). Αληίζηνηρα, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αγνξηψλ, ηα 

θπθινθνξνχληα CD31(+)/CD42b(-) EMPs παξέκεηλαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηα πξφσξα 

ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (p=0.04 (Πίλαθαο 35). Γελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε 

ζπγθέληξσζε ησλ θπθινθνξνχλησλ EMPs κε βάζε ην θχιν εμεηάδνληαο κεκνλσκέλα ηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ (Πίλαθαο 35). 

Πίλαθας 34 – Δλδνζειηαθά κηθξνζσκαηίδηα (ΔΜPs) ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ 

 Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

CD62E(+) EMPs (%) 8.71 (6.40-11.96) 7.58 (4.63-9.79) 0.01 

CD144(+) EMPs (%) 1.61 (0.62-4.38) 0.93 (0.42-1.62) <0.001 

CD31(+)/CD42b(-) 

EMPs (%) 
24.35 (8.50-53.73) 7.68 (3.27-15.91) <0.001 
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Πίλαθας 35 – Δλδνζειηαθά κηθξνζσκαηίδηα (ΔΜPs) ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ κε βάζε ην θχιν 

 Πρόφρα Σειεηόκελα 

Αγόρηα 

(Ν=25) 

Κορίηζηα 

(Ν=38) 

Αγόρηα 

(Ν=37) 

Κορίηζηα 

(Ν=36) 

CD62E(+) 

EMPs 

(%) 

6.98 (5.93-14.53) 9.25 (7.10-11.21)
*
 8.18 (5.46-10.33) 6.47 (4.33-9.34)

*
 

CD144(+) 

EMPs 

(%) 

1.00 (0.52-5.40) 2.24 (1.10-4.08)
*
 0.95 (0.44-2.05) 0.91 (0.39-1.56)

*
 

CD31(+)/

CD42b(-) 

EMPs 

(%) 

24.35 (4.05-

51.02)
†
 

24.57 (9.76-56.45)
*
 7.68 (3.47-15.32)

†
 6.90 (3.10-16.58)

*
 

  *p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ θνξηηζηψλ-ηειεηφκελσλ θνξηηζηψλ, †p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ αγνξηψλ-

ηειεηφκελσλ αγνξηψλ 
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  Α 

Β 
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Δηθόλα 25 – Δπίπεδα logCD62E(+) (Α), logCD144(+) (Β) θαη logCD31(+)/CD42b(-) (Γ) EMPs 

(Μέζε ηηκή ± Σππηθφ ζθάικα) ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα θαη ζηα παηδηά πνπ 

γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε. 

Γ 
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  Δηθόλα 26 – Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα θπηηαξνκεηξηθήο αλάιπζεο ησλ CD62E(+) (Α), 

CD144(+) (Β) θαη CD31(+)/CD42b(-) (Γ) EMPs ζε έλα παηδί πνπ γελλήζεθε πξφσξα 

(Αξηζηεξά) θαη ζε έλα παηδί πνπ γελλήζεθε χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε (Γεμηά). FSC-H: 

forward scatter height signal (εκπξφζζηα ζθέδαζε), SSC-H: side scatter height signal (πιάγηα 

ζθέδαζε). 
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6.9.2 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζύγθξηζε θπηηαξνκεηξηθήο αλάιπζεο ησλ ελδνζειηαθώλ 

πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (EPCs) κεηαμύ πξνώξσλ θαη ηειεηνκήλσλ  

Απφ ηελ θπηηαξνκεηξηθή αλάιπζε ησλ EPCs βξέζεθε φηη ηα θπθινθνξνχληα 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs είλαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ ζπγθξηηηθά κε ηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ 

(p<0.001 θαη p<0.001, αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 36, Δηθφλεο 27 θαη 28). Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην 

θχιν, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ θνξηηζηψλ, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs βξέζεθαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηα πξφσξα 

ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (p=0.001 θαη p<0.001, αληίζηνηρα) (Πίλαθαο 37). Αληίζηνηρα, ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ αγνξηψλ, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs βξέζεθαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα (p=0.02) (Πίλαθαο 37). Γελ 

δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ζπγθέληξσζε ησλ θπθινθνξνχλησλ EPCs κε βάζε ην 

θχιν εμεηάδνληαο κεκνλσκέλα ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ 

(Πίλαθαο 37). 

Πίλαθας 36 – Δλδνζειηαθά πξνγνληθά θχηηαξα (EPCs) ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ 

 Πρόφρα 

(Ν=63) 

Σειεηόκελα 

(Ν=73) 
p-value 

CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45(-) EPCs 

(%) 

0.45 (0.15-2.55) 0.12 (0.05-0.43) <0.001 

CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45dim EPCs 

(%) 

8.69 (4.09-22.60) 2.94 (1.05-7.31) <0.001 
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Πίλαθας 37 – Δλδνζειηαθά πξνγνληθά θχηηαξα (EPCs) ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ κε βάζε ην θχιν 

 Πρόφρα Σειεηόκελα 

Αγόρηα 

(Ν=25) 

Κορίηζηα 

(Ν=38) 

Αγόρηα 

(Ν=37) 

Κορίηζηα 

(Ν=36) 

CD34(+)/VEGF

R-2(+)/CD45(-) 

EPCs (%) 

0.32 (0.16-1.71) 
0.67 (0.13-

5.17)
*
 

0.11 (0.06-0.50) 0.15 (0.05-0.37)
*
 

CD34(+)/VEGF

R-2(+)/CD45dim 

EPCs (%) 

7.20 (3.86-

13.13)
†
 

9.13 (4.14-

43.42)
*
 

3.42 (1.16-7.31)
†
 2.78 (1.00-7.52)

*
 

*p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ θνξηηζηψλ-ηειεηφκελσλ θνξηηζηψλ, †p<0.05 ζηε ζχγθξηζε πξφσξσλ αγνξηψλ-

ηειεηφκελσλ αγνξηψλ 
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Δηθόλα 27 – Δπίπεδα logCD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) (Α) θαη logCD34(+)VEGFR-

2(+)/CD45dim (Β) EPCs (Μέζε ηηκή ± Σππηθφ ζθάικα) ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα θαη 

ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε. 

Α 

Β 
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V
EG

FR
-2

 

Unstained 

Δηθόλα 28 – Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα θπηηαξνκεηξηθήο αλάιπζεο ησλ CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45(-) (B) θαη CD34(+)VEGFR-2(+)/CD45dim (Γ) EPCs ζε έλα παηδί πνπ γελλήζεθε 

πξφσξα (Αξηζηεξά) θαη ζε έλα παηδί πνπ γελλήζεθε χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε (Γεμηά). 

Γείγκα άλεπ ζήκαλζεο (unstained) (A). 

Α 

Β 

Γ 

CD34 
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6.10 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ θπηηαξηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ αηνκηθνύ θαη νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ζηνλ πιεζπζκό 

ηεο κειέηεο 

6.10.1 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ πεξηγελλεηηθνύ/λενγληθνύ ηζηνξηθνύ ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

 ΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο δηαπηζηψζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

θπθινθνξνχλησλ CD62E(+), CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ηε δηάξθεηα θχεζεο 

(rs=-0.24, p=0.01, rs=-0.27, p=0.001 θαη rs=-0.18, p=0.04, αληίζηνηρα). Ζ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

ησλ EMPs κε ηε δηάξθεηα θχεζεο δηαηεξήζεθε θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ γηα ηνλ 

ππνπιεζπζκφ ησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs (rs=0.50, p<0.001), θαζψο θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

ηειεηνκήλσλ γηα ηνλ ππνπιεζπζκφ ησλ CD62E(+) EMPs (rs=-0.24, p=0.04). Λακβάλνληαο ππ’ 

φςηλ ην θχιν, παξέκεηλε ζεκαληηθή ε ζπζρέηηζε ησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ηε δηάξθεηα 

θχεζεο ηφζν ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξφσξσλ αγνξηψλ (rs=0.46, p=0.02), φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ 

ησλ πξφσξσλ θνξηηζηψλ (rs=0.53, p=0.001). 

 Σα θπθινθνξνχληα EMPs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία θαηά 

ηε γέλλεζε ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα θπθινθνξνχληα 

CD62E(+) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ην βάξνο γέλλεζεο (rs=-0.18, p=0.04) θαη ην 

κήθνο ζψκαηνο (rs=-0.20, p=0.03), ηα θπθινθνξνχληα CD144(+) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ 

αξλεηηθά κε ην βάξνο γέλλεζεο (rs=-0.23, p=0.01), ην κήθνο ζψκαηνο (rs=-0.28, p=0.003) θαη 

ηελ πεξίκεηξν θεθαιήο (rs=-0.25, p=0.01), ελψ ηα θπθινθνξνχληα CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ην βάξνο γέλλεζεο (rs=-0.22, p=0.01), ην κήθνο ζψκαηνο (rs=-0.33, 

p<0.001) θαη ηελ πεξίκεηξν θεθαιήο (rs=-0.27, p=0.01) ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο. Ζ 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ EMPs κε ην βάξνο γέλλεζεο θαη κε ηελ πεξίκεηξν θεθαιήο θαηά ηε 

γέλλεζε δηαηεξήζεθε θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ γηα ηνλ ππνπιεζπζκφ ησλ 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs (rs=0.30, p=0.02 θαη rs=0.31, p=0.04, αληίζηνηρα). Λακβάλνληαο ππ’ 

φςηλ ην θχιν, παξέκεηλε ζεκαληηθή ε ζπζρέηηζε ησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ην βάξνο 

γέλλεζεο θαη ηελ πεξίκεηξν θεθαιήο θαηά ηε γέλλεζε (rs=0.38, p=0.02 θαη rs=0.39, p=0.04, 

αληίζηνηρα), θαζψο θαη ησλ CD144(+) EMPs κε ην βάξνο γέλλεζεο (rs=0.35, p=0.03) ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξφσξσλ θνξηηζηψλ. 
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 Δπί ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ, δελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ησλ 

θπθινθνξνχλησλ CD62E(+), CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs κεηαμχ θπζηνινγηθψλ θαη 

IVF θπήζεσλ. Χζηφζν, ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα κε κεζφδνπο IVF βξέζεθαλ λα έρνπλ 

ζεκαληηθά ρακειφηεξα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ 

πξφσξα χζηεξα απφ θπζηνινγηθή ζχιιεςε [14.41 (3.74-30.93)% vs. 46.07 (10.55-59.77)%, 

p=0.004]. Δπηπξφζζεηα, ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο δελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ησλ θπθινθνξνχλησλ CD62E(+), CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs κεηαμχ 

κνλήξσλ θαη πνιχδπκσλ θπήζεσλ. Χζηφζν, ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα θαη ζε κνλήξε 

θχεζε είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ 

γελλήζεθαλ πξφσξα θαη ζε πνιχδπκε θχεζε [28.31 (12.19-60.37)% vs. 17.71 (3.88-47.86)%, 

p=0.05). 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, ηα θπθινθνξνχληα CD144(+) EMPs βξέζεθαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ κε θαηζαξηθή ηνκή ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά 

πνπ γελλήζεθαλ κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ [1.51 (0.61-3.26)% vs. 0.86 (0.44-1.55)%, p=0.01]. Γελ 

δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα θπθινθνξνχληα EMPs αλάινγα κε ηε κέζνδν ηνπ 

ηνθεηνχ (θπζηνινγηθφο ηνθεηφο ή θαηζαξηθή ηνκή) εμεηάδνληαο κεκνλσκέλα ηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ θαη ηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ, θαζψο θαη ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηελ επίδξαζε 

ηνπ θχινπ. 

΢ρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε/ηνθεηφ, δηαπηζηψζεθε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ησλ θπθινθνξνχλησλ CD62E(+) EMPs κε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηνλ ηνθεηφ 

(rs=0.18, p=0.04) ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο. Ζ ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ EMPs κε 

ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηνλ ηνθεηφ παξέκεηλε θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ, ηφζν 

γηα ηνλ ππνπιεζπζκφ ησλ CD62Δ(+) (rs=0.45, p<0.001), φζν θαη γηα ηνλ ππνπιεζπζκφ ησλ 

CD144(+) EMPs (rs=0.34, p=0.03). Γελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ EMPs κε ηελ 

πξφζιεςε ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ηελ θχεζε, θαζψο θαη κε ηνλ ΒΜΗ ησλ κεηέξσλ πξν θχεζεο 

θαη ηνλ ΒΜΗ ησλ κεηέξσλ θαηά ηνλ ηνθεηφ, ηφζν ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ, φζν θαη ζηνλ 

πιεζπζκφ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ. 

΢ρεηηθά κε ηελ λνζεξφηεηα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε, ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ 

ηεο κειέηεο δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα θπθινθνξνχληα CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

ζηα παηδηά κεηέξσλ κε ζπξενεηδνπάζεηα θαηά ηελ θχεζε ζπγθξηηηθά κε παηδηά κεηέξσλ ρσξίο 

ζπξενεηδνπάζεηα θαηά ηελ θχεζε [16.69 (11.42-57.02)% vs. 9.97 (3.40-32.51)%, p=0.01], 
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θαζψο θαη πςειφηεξα θπθινθνξνχληα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζηα παηδηά κεηέξσλ πνπ 

έιαβαλ πξνγελλεηηθά θνξηηθνζηεξνεηδή ζπγθξηηηθά κε παηδηά κεηέξσλ πνπ δελ έιαβαλ 

πξνγελλεηηθά θνξηηθνζηεξνεηδή [18.16 (5.91-56.72)% vs. 8.24 (3.25-20.01)%, p=0.002]. 

Δπηπξφζζεηα, ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, ηα παηδηά κεηέξσλ κε πξνεθιακςία 

βξέζεθαλ λα έρνπλ ζαθψο πςειφηεξα επίπεδα EMPs ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά κεηέξσλ ρσξίο 

πξνεθιακςία [γηα ηα CD62E(+) EMPs: 12.98 (9.68-16.49)% vs. 7.71 (4.88-10.29)%, p=0.001, 

γηα ηα CD144(+) EMPs: 3.98 (1.53-6.61)% vs. 1.15 (0.47-2.55)%, p=0.002, γηα ηα 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs: 50.97 (28.64-54.94)% vs. 11.46 (3.49-32.53)%, p=0.01]. Γελ 

δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ EMPs κε ηνλ ΢Γ θχεζεο, ηελ ππέξηαζε θχεζεο, ηε 

ινίκσμε θαηά ηελ θχεζε, ηελ αηκνξξαγία θαη ζξνκβνθηιία θαηά ηελ θχεζε, θαζψο θαη ην 

θάπληζκα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο. 

΢ρεηηθά κε ηελ λνζεξφηεηα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε, εμεηάδνληαο κεκνλσκέλα ηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ, βξέζεθε φηη ηα παηδηά πνπ 

γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε απφ κεηέξεο κε ΢Γ θχεζεο είραλ πςειφηεξα επίπεδα 

CD62E(+) θαη CD144(+) EMPs ζπγθξηηηθά κε παηδηά πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε 

θχεζε απφ κεηέξεο ρσξίο ΢Γ θχεζεο [γηα ηα CD62E(+) EMPs: 8.71 (6.52-11.46)% vs. 6.86 

(4.33-8.95)%, p=0.01, γηα ηα CD144(+) EMPs: 1.61 (0.62-4.18)% vs. 0.83 (0.40-1.55)%, 

p=0.01]. Γελ δηαπηζηψζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ θπθινθνξνχλησλ EMPs θαη ηνπ ΢Γ θχεζεο 

ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ. Δπηπξφζζεηα, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ηα παηδηά κεηέξσλ 

κε πξνεθιακςία βξέζεθαλ κε πςειφηεξα θπθινθνξνχληα CD62E(+) θαη CD144(+) EMPs 

ζπγθξηηηθά κε παηδηά κεηέξσλ ρσξίο πξνεθιακςία [γηα ηα CD62E(+) EMPs: 13.98 (11.00-

16.63)% vs. 8.14 (6.25-10.46)%, p=0.004 θαη γηα ηα CD144(+) EMPs: 5.05 (2.13-6.72)% vs. 

1.51 (0.60-3.81)%, p=0.01]. ΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ηα θπθινθνξνχληα 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs βξέζεθαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζηα παηδηά κεηέξσλ κε αηκνξξαγία 

θαηά ηελ θχεζε ζπγθξηηηθά κε παηδηά κεηέξσλ ρσξίο αηκνξξαγία θαηά ηελ θχεζε [13.16 (3.67-

27.66)% vs. 49.71 (15.59-60.67)%, p<0.001], ελψ ηα CD62E(+) EMPs βξέζεθαλ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα ζηα παηδηά κεηέξσλ πνπ έιαβαλ πξνγελλεηηθά θνξηηθνζηεξνεηδή ζπγθξηηηθά κε 

παηδηά κεηέξσλ πνπ δελ έιαβαλ πξνγελλεηηθά θνξηηθνζηεξνεηδή [6.98 (5.75-9.97)% vs. 10.10 

(7.30-11.71)%, p=0.03]. Γελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ EMPs κε ηε 

ζπξενεηδνπάζεηα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε, ηελ ππέξηαζε θχεζεο, ηε ινίκσμε θαη 
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ζξνκβνθηιία θαηά ηελ θχεζε, θαζψο θαη ην θάπληζκα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε, ηφζν ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ. 

΢ρεηηθά κε ηελ λνζεξφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ, βξέζεθε φηη ηα πξφσξα κε 

RDS θαη ηα πξφσξα ζηα νπνία ρνξεγήζεθε επηθαλεηνδξαζηηθφο παξάγνληαο έρνπλ ζαθψο 

ρακειφηεξα θπθινθνξνχληα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπγθξηηηθά κε ηα πξφσξα ρσξίο RDS 

[14.41 (4.98-46.47)% vs. 48.46 (20.85-62.54)%, p=0.004] θαη κε ηα πξφσξα ζηα νπνία δελ 

ρνξεγήζεθε επηθαλεηνδξαζηηθφο παξάγνληαο [14.41 (3.88-35.20)% vs. 34.75 (10.55-60.97)%, 

p=0.02], αληίζηνηρα. Δπηπξφζζεηα, ηα πξφσξα πνπ έιαβαλ κεραληθφ αεξηζκφ έρνπλ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπγθξηηηθά κε ηα πξφσξα πνπ δελ έιαβαλ 

κεραληθφ αεξηζκφ [γηα ηα CD144(+) EMPs: 1.17 (0.55-3.81)% vs. 3.03 (1.48-4.89)%, p=0.03 

θαη γηα ηα CD31(+)/CD42b(-) EMPs: 14.04 (3.67-46.07)% vs. 39.49 (16.10-60.67)%, p=0.01]. 

Μάιηζηα, ηα θπθινθνξνχληα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηε δηάξθεηα 

ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ ζηα πξφσξα (rs=-0.42, p=0.001). 

Δπηπιένλ, ηα πξφσξα κε BPD, ηα πξφσξα κε PDA θαη ηα πξφσξα ROP βξέζεθαλ λα 

έρνπλ ρακειφηεξα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπγθξηηηθά κε ηα πξφσξα ρσξίο BPD [13.49 (3.32-

24.93)% vs. 30.20 (9.76-58.78)%, p=0.01], ηα πξφσξα ρσξίο PDA [13.66 (3.74-15.09)% vs. 

32.09 (9.25-58.71)%, p=0.01], θαη ηα πξφσξα ρσξίο ROP, αληίζηνηρα [14.99 (3.35-32.28)% vs. 

32.09 (9.97-60.37)%, p=0.02]. Σέινο, ηα πξφσξα πνπ έιαβαλ νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή θαηά 

ηελ λενγληθή ειηθία βξέζεθε φηη έρνπλ ρακειφηεξα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπγθξηηηθά κε ηα 

πξφσξα πνπ δελ έιαβαλ νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή θαηά ηελ λενγληθή ειηθία [14.04 (4.63-

45.16)% vs. 53.74 (24.71-69.02)%, p=0.01], ελψ δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε ησλ EMPs κε ηε 

δηάξθεηα ηεο νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο.  

Σέινο, δηαπηζηψζεθε φηη ηα θπθινθνξνχληα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπζρεηίδνληαη 

αξλεηηθά κε ηε δηάξθεηα λνζειείαο ησλ πξνψξσλ (rs=-0.39, p=0.01), ελψ δελ δηαπηζηψζεθαλ 

άιιεο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs κε άιιεο παξακέηξνπο ηεο λενγληθήο λνζεξφηεηαο ησλ 

πξνψξσλ πνπ κειεηήζεθαλ (ρνξήγεζε ηλνηξφπσλ, IVH, PVL, κεηάγγηζε παξαγψγσλ αίκαηνο, 

ΝΔΚ, ππνζπξενεηδηζκφο, λενγληθή ινίκσμε/ζήςε). Δπηπξφζζεηα, δελ δηαπηζηψζεθε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ EMPs θαη ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ, ηφζν ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, 

φζν ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ.  
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6.10.2 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ αηνκηθνύ ηζηνξηθνύ πέξαλ ηεο πεξηγελλεηηθήο/λενγληθήο πεξηόδνπ 

ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο  

Γελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs κε ηελ ειηθία ηφζν ζην ζπλνιηθφ 

πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, φζν θαη ρσξηζηά ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ησλ ηειεηνκήλσλ. 

Δπηπξφζζεηα, δελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ EMPs θαη ηεο 

λνζεξφηεηαο πέξαλ ηεο λενγληθήο πεξηφδνπ (λνζεξφηεηα αλαπλεπζηηθνχ, ήπηεο 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη ήπηεο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο), ηφζν ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ, φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ.  

6.10.3 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

Σα θπθινθνξνχληα CD62E(+) θαη CD144(+) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ηελ ειηθία 

ηεο κεηέξαο (rs=0.35, p=0.003 θαη rs=0.27, p=0.02, αληίζηνηρα) ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

ηειεηνκήλσλ. Γελ δηαπηζηψζεθαλ άιιεο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ EMPs θαη ηεο 

ειηθίαο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα, ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ θαη ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ηφζν ηεο κεηέξαο, φζν θαη ηνπ παηέξα, ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο 

κειέηεο, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, θαζψο θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ. 

΢ηνπο Πίλαθεο 38 θαη 39 παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ 

κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο θαη ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ. 
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Πίλαθας 38 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 

Πίλαθας 39 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

Γηάξθεηα θχεζεο (εβδ.) 0.50 <0.001 

Βάξνο γέλλεζεο (γξ.) 0.30 0.02 

Πεξίκεηξνο θεθαιήο 

γέλλεζεο (εθ.) 
0.31 0.04 

Γηάξθεηα κεραληθνχ 

αεξηζκνχ (εκέξεο) 
-0.42 0.001 

Γηάξθεηα λνζειείαο (εκέξεο) -0.39 0.01 

  

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD62E(+) EMPs 

Γηάξθεηα θχεζεο (εβδ.) -0.24 0.01 

Βάξνο γέλλεζεο (γξ.) -0.18 0.04 

Μήθνο γέλλεζεο (εθ.) -0.20 0.03 

Ζιηθία κεηέξαο θαηά ηνλ 

ηνθεηφ (έηε) 
0.18 0.04 

CD144(+) EMPs 

Γηάξθεηα θχεζεο (εβδ.) -0.27 0.001 

Βάξνο γέλλεζεο (γξ.) -0.23 0.01 

Μήθνο γέλλεζεο (εθ.) -0.28 0.003 

Πεξίκεηξνο θεθαιήο 

γέλλεζεο (εθ.) 
-0.25 0.01 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

Γηάξθεηα θχεζεο (εβδ.) -0.18 0.04 

Βάξνο γέλλεζεο (γξ.) -0.22 0.01 

Μήθνο γέλλεζεο (εθ.) -0.33 <0.001 

Πεξίκεηξνο θεθαιήο 

γέλλεζεο (εθ.) 
-0.27 0.01 
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6.10.4 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (EPCs) θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ πεξηγελλεηηθνύ/λενγληθνύ ηζηνξηθνύ ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο δηαπηζηψζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

θπθινθνξνχλησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

κε ηε δηάξθεηα θχεζεο (rs=-0.18, p=0.04 θαη rs=-0.26, p=0.002, αληίζηνηρα). Γελ δηαπηζηψζεθε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ EPCs κε ηε δηάξθεηα θχεζεο εμεηάδνληαο κεκνλσκέλα ηνλ πιεζπζκφ 

ησλ πξνψξσλ θαη ησλ ηειεηνκήλσλ, θαζψο θαη ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν.  

Σα θπθινθνξνχληα EPCs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία θαηά 

ηε γέλλεζε ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα θπθινθνξνχληα 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζπζρεηίζζεθαλ 

αξλεηηθά κε ην βάξνο γέλλεζεο (rs=-0.20, p=0.02 θαη rs=-0.28, p=0.001, αληίζηνηρα), ην κήθνο 

ζψκαηνο θαηά ηε γέλλεζε (rs=-0.22, p=0.02 θαη rs=-0.28, p=0.003, αληίζηνηρα) θαη ηελ 

πεξίκεηξν θεθαιήο θαηά ηε γέλλεζε (rs=-0.24, p=0.01 θαη rs=-0.30, p=0.001, αληίζηνηρα). Γελ 

δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ EPCs κε ηα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία θαηά ηε γέλλεζε 

εμεηάδνληαο κεκνλσκέλα ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ησλ ηειεηνκήλσλ, θαζψο θαη 

ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν.  

  Δπί ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ, αιιά θαη επί ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ θαη 

ηειεηνκήλσλ, δελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ησλ θπθινθνξνχλησλ CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs κεηαμχ θπζηνινγηθψλ θαη IVF 

θπήζεσλ. Δπηπξφζζεηα, ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο δελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ησλ θπθινθνξνχλησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45dim EPCs κεηαμχ κνλήξσλ θαη πνιχδπκσλ θπήζεσλ. Χζηφζν, ηα παηδηά πνπ 

γελλήζεθαλ πξφσξα θαη ζε κνλήξε θχεζε είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξα CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45(-) EPCs ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα θαη ζε πνιχδπκε θχεζε 

[1.51 (0.27-2.53)% vs. 0.25 (0.12-3.22)%, p=0.04]. 

 Σφζν ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ, φζν θαη κεκνλσκέλα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη 

ησλ ηειεηνκήλσλ, θαζψο θαη ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ, δελ 

δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ησλ θπθινθνξνχλησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ κε θπζηνινγηθφ 

ηνθεηφ θαη ησλ παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ κε θαηζαξηθή ηνκή.  
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΢ρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε/ηνθεηφ, δελ δηαπηζηψζεθε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ EPCs κε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηνλ ηνθεηφ, κε ηελ πξφζιεςε 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ηελ θχεζε, θαζψο θαη κε ηνλ ΒΜΗ ησλ κεηέξσλ πξν θχεζεο θαη ηνλ 

ΒΜΗ ησλ κεηέξσλ θαηά ηνλ ηνθεηφ, ηφζν ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ, φζν θαη ρσξηζηά ζηνλ 

πιεζπζκφ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ. 

 ΢ρεηηθά κε ηελ λνζεξφηεηα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε, ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ 

ηεο κειέηεο δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζηα παηδηά κεηέξσλ κε ΢Γ θχεζεο 

ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά κεηέξσλ ρσξίο ΢Γ θχεζεο [0.13 (0.04-0.29)% vs. 0.28 (0.09-1.88)% 

p=0.004 θαη 2.56 (1.23-6.18)% vs. 5.40 (1.83-14.65)%, p=0.02, αληίζηνηρα]. Ζ ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε ησλ θπθινθνξνχλησλ EPCs κε ηνλ ΢Γ θχεζεο δηαπηζηψζεθε ηφζν ζηνλ πιεζπζκφ 

ησλ πξνψξσλ, φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45dim EPCs βξέζεθαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζηα παηδηά κεηέξσλ κε ΢Γ θχεζεο 

ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά κεηέξσλ ρσξίο ΢Γ θχεζεο [0.20 (0.11-0.32)% vs. 1.05 (0.16-3.29)%, 

p=0.02 θαη 4.38 (2.08-7.57)% vs. 9.57 (5.26-26.51)%, p=0.02, αληίζηνηρα].  Αληίζηνηρα, ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

βξέζεθαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζηα παηδηά κεηέξσλ κε ΢Γ θχεζεο ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά 

κεηέξσλ ρσξίο ΢Γ θχεζεο [0.05 (0.02-0.24)% vs. 0.17 (0.06-0.72)%, p=0.02]. 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα 

θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

ζηα παηδηά κεηέξσλ κε ζπξενεηδνπάζεηα θαηά ηελ θχεζε ζπγθξηηηθά κε παηδηά κεηέξσλ ρσξίο 

ζπξενεηδνπάζεηα θαηά ηελ θχεζε [2.27 (0.19-5.85)% vs. 0.18 (0.07-0.73)%, p=0.002 θαη 16.43 

(3.75-53.21)% vs. 4.12 (1.32-9.95)%, p=0.001, αληίζηνηρα]. Δμεηάδνληαο ηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs βξέζεθαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξα ζηα παηδηά κεηέξσλ κε ζπξενεηδνπάζεηα θαηά ηελ θχεζε ζπγθξηηηθά κε παηδηά 

κεηέξσλ ρσξίο ζπξενεηδνπάζεηα θαηά ηελ θχεζε [25.92 (8.37-61.85)% vs. 6.42 (3.93-14.20)%, 

p=0.03], ελψ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45(-) EPCs βξέζεθαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηα παηδηά κεηέξσλ κε ζπξενεηδνπάζεηα 

θαηά ηελ θχεζε ζπγθξηηηθά κε παηδηά κεηέξσλ ρσξίο ζπξενεηδνπάζεηα θαηά ηελ θχεζε [0.92 

(0.16-4.55)% vs. 0.11 (0.05-0.33)%, p=0.04]. 
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΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα 

θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

ζηα παηδηά κεηέξσλ κε ππέξηαζε θχεζεο ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά κεηέξσλ ρσξίο ππέξηαζε 

θχεζεο [17.00 (8.05-)% vs. 0.22 (0.07-1.28)%, p=0.003 θαη 68.14 (59.89-)% vs. 4.94 (1.61-

12.74)%, p=0.01, αληίζηνηρα]. Αληίζηνηρε βξέζεθε ε ζπζρέηηζε ησλ EPCs κε ηελ ππέξηαζε 

θχεζεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, κε ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) 

θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs λα είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηα παηδηά κεηέξσλ 

κε ππέξηαζε θχεζεο ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά κεηέξσλ ρσξίο ππέξηαζε θχεζεο [17.00 (8.05-)% 

vs. 0.44 (0.14-2.51)%, p=0.01 θαη 68.14 (59.89-)% vs. 8.37 (3.98-18.34)%, p=0.03]. Γελ 

δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ EPCs κε ηελ πξνεθιακςία, ηφζν ζην ζπλνιηθφ 

πιεζπζκφ, φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ. 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα 

θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζηα παηδηά κεηέξσλ πνπ έιαβαλ 

πξνγελλεηηθά θνξηηθνζηεξνεηδή ζπγθξηηηθά κε παηδηά κεηέξσλ πνπ δελ έιαβαλ πξνγελλεηηθά 

θνξηηθνζηεξνεηδή [5.70 (2.99-13.87)% vs. 3.59 (1.16-10.72)%, p=0.02]. Ζ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

ησλ EPCs κε ηελ πξνγελλεηηθή ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζηε κεηέξα δελ παξέκεηλε 

εμεηάδνληαο κεκνλσκέλα ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ.  

Γελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ EPCs κε ηε ινίκσμε θαηά ηελ θχεζε, ηελ 

αηκνξξαγία θαη ζξνκβνθηιία θαηά ηελ θχεζε, θαζψο θαη ην θάπληζκα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ 

θχεζε ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, ή ρσξηζηά ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη 

ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ. 

΢ρεηηθά κε ηελ λνζεξφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ, βξέζεθε φηη ηα πξφσξα κε 

ΝΔΚ έρνπλ ζεκαληηθά πςειφηεξα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

ζπγθξηηηθά κε ηα πξφσξα ρσξίο ΝΔΚ [25.95 (25.95-25.95)% vs. 0.52 (0.15-2.54)%, p=0.03].  

Γελ δηαπηζηψζεθαλ άιιεο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε άιιεο παξακέηξνπο ηεο 

λενγληθήο λνζεξφηεηαο ησλ πξνψξσλ πνπ κειεηήζεθαλ (RDS, ρνξήγεζε επηθαλεηνδξαζηηθνχ 

παξάγνληα, κεραληθφο αεξηζκφο θαη δηάξθεηα κεραληθνχ αεξηζκνχ, BPD, PDA, ρνξήγεζε 

ηλνηξφπσλ, IVH, PVL, ROP, κεηάγγηζε παξαγψγσλ αίκαηνο, ππνζπξενεηδηζκφο, λενγληθή 

ινίκσμε/ζήςε, ρνξήγεζε νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο θαη δηάξθεηα απηήο, δηάξθεηα 

λνζειείαο θαηά ηελ λενγληθή πεξίνδν). Δπηπξφζζεηα, δελ δηαπηζηψζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 
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EPCs θαη ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ ηφζν ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, φζν ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ.   

6.10.5 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (EPCs) θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ αηνκηθνύ ηζηνξηθνύ πέξαλ ηεο πεξηγελλεηηθήο/λενγληθήο πεξηόδνπ 

ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο  

΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim 

EPCs ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ ειηθία (rs=0.24, p=0.05). Χζηφζν, δελ δηαπηζηψζεθαλ 

άιιεο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε ηελ ειηθία, ηφζν ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ησλ 

παηδηψλ ηεο κειέηεο, φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ. Δπηπξφζζεηα, δελ 

δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ EPCs θαη ηεο λνζεξφηεηαο πέξαλ ηεο 

λενγληθήο πεξηφδνπ (λνζεξφηεηα αλαπλεπζηηθνχ, ήπηεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη ήπηεο 

θηλεηηθέο δηαηαξαρέο) ηφζν ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

ηειεηνκήλσλ.  

6.10.6 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (EPCs) θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

Γελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ EPCs θαη ηεο ειηθίαο ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα, ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ ή ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ηφζν 

ηεο κεηέξαο, φζν θαη ηνπ παηέξα, ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ, θαζψο θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ. 

΢ηνπο Πίλαθεο 40 θαη 41 παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο 

κειέηεο θαη ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ. 
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Πίλαθας 40 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 

Πίλαθας 41 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 

 

 

 

 

  

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

Γηάξθεηα θχεζεο (εβδ.) -0.18 0.04 

Βάξνο γέλλεζεο (γξ.) -0.20 0.02 

Μήθνο γέλλεζεο (εθ.) -0.22 0.02 

Πεξίκεηξνο θεθαιήο 

γέλλεζεο (εθ.) 
-0.24 0.01 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

Γηάξθεηα θχεζεο (εβδ.) -0.26 0.002 

Βάξνο γέλλεζεο (γξ.) -0.28 0.001 

Μήθνο γέλλεζεο (εθ.) -0.28 0.003 

Πεξίκεηξνο θεθαιήο 

γέλλεζεο (εθ.) 
-0.30 0.001 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

Ζιηθία (έηε) 0.24 0.05 
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6.11 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ θπηηαξηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

αζιεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ζηνλ πιεζπζκό ηεο 

κειέηεο 

6.11.1 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) θαη αζιεηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο θαη δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

Γελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ θπθινθνξνχλησλ EMPs θαη ηεο 

ζπρλφηεηαο ηεο αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο (ζε ψξεο/εβδνκάδα), θαζψο θαη ηνπ βαζκνχ 

ζπκκφξθσζεο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ 

ηεο κειέηεο, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ, θαζψο θαη 

ζηελ αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ην θχιν. 

6.11.2 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (EPCs) θαη αζιεηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο θαη δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

Γελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ θπθινθνξνχλησλ EPCs θαη ηεο 

ζπρλφηεηαο ηεο αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο (ζε ψξεο/εβδνκάδα), θαζψο θαη ηνπ βαζκνχ 

ζπκκφξθσζεο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ 

ηεο κειέηεο, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ, θαζψο θαη 

ζηελ αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ην θχιν. 

6.12 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ θπηηαξηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

ζσκαηνκεηξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

6.12.1 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) θαη ζσκαηνκεηξηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο  

Γελ δηαπηζηψζεθαλ γξακκηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ EMPs θαη ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ κειεηήζεθαλ (βάξνο θαη χςνο ζψκαηνο, ΒΜΗ, πεξίκεηξνο κέζεο θαη 

ηζρίσλ, WHR, πεξίκεηξνο ηξαρήινπ, θαζψο θαη z-scores ηνπ βάξνπο, χςνπο θαη ΒΜΗ), ηφζν 

ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ, φζν θαη κεκνλσκέλα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ησλ 

ηειεηνκήλσλ ηεο κειέηεο.  
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Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, βξέζεθε φηη ζηα αγφξηα πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ 

ηειεηφκελε θχεζε, νη ινγαξηζκηθέο ηηκέο ησλ θπθινθνξνχλησλ CD62E(+) θαη CD144(+) EMPs 

ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ην z-score ηνπ ΒΜΗ (r=0.34, p=0.05, θαη r=0.34, p=0.05, αληίζηνηρα). 

Γελ δηαπηζηψζεθαλ άιιεο ζπζρεηίζεηο ησλ θπθινθνξνχλησλ EMPs κε ηα ζσκαηνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ κειεηήζεθαλ κε βάζε ην θχιν ζηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο. 

6.12.2 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (EPCs) θαη 

ζσκαηνκεηξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο  

 Γελ δηαπηζηψζεθαλ γξακκηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ EPCs θαη ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ κειεηήζεθαλ (βάξνο θαη χςνο ζψκαηνο, ΒΜΗ, πεξίκεηξνο κέζεο θαη 

ηζρίσλ, WHR, πεξίκεηξνο ηξαρήινπ, θαζψο θαη z-scores ηνπ βάξνπο, χςνπο θαη ΒΜΗ), ηφζν 

ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ, φζν θαη κεκνλσκέλα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ησλ 

ηειεηνκήλσλ ηεο κειέηεο. Γελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ θπθινθνξνχλησλ 

EPCs κε ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κειεηήζεθαλ κε βάζε ην θχιν ζηνλ πιεζπζκφ 

ηεο κειέηεο. 

6.13 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ θπηηαξηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

ηηκώλ αξηεξηαθήο πίεζεο ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

6.13.1 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) θαη ηηκώλ αξηεξηαθήο 

πίεζεο ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο  

 ΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο δηαπηζηψζεθε ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε ησλ 

θπθινθνξνχλησλ CD62E(+) θαη CD144(+) EMPs κε ηε ΢ΑΠ (rs=0.19, p=0.03 θαη rs=0.28, 

p=0.002, αληίζηνηρα), θαζψο θαη κε ην z-score ηεο ΢ΑΠ (rs=0.25, p=0.01 θαη rs=0.32, p<0.001, 

αληίζηνηρα). Δπηπξφζζεηα, δηαπηζηψζεθε ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε ησλ CD144(+) θαη 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ηε ΓΑΠ (rs=0.19, p=0.04 θαη rs=0.24, p=0.01, αληίζηνηρα), θαζψο 

θαη κε ην z-score ηεο ΓΑΠ (rs=0.19, p=0.03 θαη rs=0.27, p=0.002, αληίζηνηρα). Οκνίσο, ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, βξέζεθε ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε ησλ CD144(+) EMPs κε ην z-

score ηεο ΢ΑΠ (rs=0.26, p=0.05), θαη ησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ηε ΓΑΠ θαη ην z-score 

ηεο ΓΑΠ (rs=0.32, p=0.01 θαη rs=0.33, p=0.01, αληίζηνηρα).   
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 Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξφσξσλ αγνξηψλ, ηα 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ην z-score ηεο ΓΑΠ (rs=0.46, p=0.02) θαη 

ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηφκελσλ αγνξηψλ, ηα CD144(+) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ηε 

΢ΑΠ (rs=0.55, p=0.001), θαζψο θαη κε ην z-score ηεο ΢ΑΠ (rs=0.53, p=0.002). Σέινο, ζηα 

ηειεηφκελα θνξίηζηα, ηα θπθινθνξνχληα CD62E(+) θαη CD144(+) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά 

κε ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα (rs=0.45, p=0.01 θαη rs=0.38, p=0.03, αληίζηνηρα). 

 ΢ηνπο Πίλαθεο 42 θαη 43 παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs κε ηελ 

αξηεξηαθή πίεζε ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, 

αληίζηνηρα. 

Πίλαθας 42 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε ηελ αξηεξηαθή πίεζε 

ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD62E(+) EMPs 

΢ΑΠ (mmHg) 0.19 0.03 

΢ΑΠ z-score 0.25 0.01 

CD144(+) EMPs 

΢ΑΠ (mmHg) 0.28 0.002 

΢ΑΠ z-score 0.32 <0.001 

ΓΑΠ (mmHg) 0.19 0.04 

ΓΑΠ z-score 0.19 0.03 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

ΓΑΠ (mmHg) 0.24 0.01 

ΓΑΠ z-score 0.27 0.002 

 

Πίλαθας 43 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε ηελ αξηεξηαθή πίεζε 

ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD144(+) EMPs 

΢ΑΠ z-score 0.26 0.05 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

ΓΑΠ (mmHg) 0.32 0.01 

ΓΑΠ z-score 0.33 0.01 
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6.13.2 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (EPCs) θαη ηηκώλ 

αξηεξηαθήο πίεζεο ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο  

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο δηαπηζηψζεθε ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε ησλ 

θπθινθνξνχλησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

κε ηηο ηηκέο ηεο ΢ΑΠ (rs=0.22, p=0.01 θαη rs=0.18, p=0.04, αληίζηνηρα) θαη ηεο ΓΑΠ (rs=0.26, 

p=0.003 θαη rs=0.18, p=0.04, αληίζηνηρα). Δπηπξφζζεηα, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45(-) EPCs ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ηα z-score ηεο ΢ΑΠ θαη ηεο ΓΑΠ ζην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ (rs=0.18, p=0.05 θαη rs=0.24, p=0.01, αληίζηνηρα). Οη ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε ηα 

επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο παξέκεηλαλ ζεκαληηθέο κειεηψληαο κεκνλσκέλα ηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ηηο ηηκέο ηεο ΢ΑΠ θαη ηεο ΓΑΠ (rs=0.31, p=0.01 θαη rs=0.25, p=0.05, 

αληίζηνηρα), ελψ ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζπζρεηίζζεθαλ 

ζεηηθά κε ηηο ηηκέο ηεο ΢ΑΠ (rs=0.26, p=0.04). Γελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ 

EPCs κε ηα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

ηειεηνκήλσλ. 

Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) 

EPCs ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ηα επίπεδα ηεο ΢ΑΠ ηφζν ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξφσξσλ 

αγνξηψλ, φζν θαη ησλ πξφσξσλ θνξηηζηψλ (rs=0.42, p=0.04 θαη rs=0.31, p=0.05, αληίζηνηρα). 

Δπηπξφζζεηα, ζηα θνξίηζηα πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45(-) EPCs ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ηα επίπεδα ηεο ΓΑΠ (rs=0.35, p=0.04).   

΢ηνπο Πίλαθεο 44 θαη 45 παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε ηελ 

αξηεξηαθή πίεζε ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, 

αληίζηνηρα. 
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Πίλαθας 44 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

΢ΑΠ (mmHg) 0.22 0.01 

΢ΑΠ z-score 0.18 0.05 

ΓΑΠ (mmHg) 0.26 0.003 

ΓΑΠ z-score 0.24 0.01 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

΢ΑΠ (mmHg) 0.18 0.04 

ΓΑΠ (mmHg) 0.18 0.04 

 

Πίλαθας 45 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

΢ΑΠ (mmHg) 0.31 0.01 

ΓΑΠ (mmHg) 0.25 0.05 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

΢ΑΠ (mmHg) 0.26 0.04 

 

6.14 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ θπηηαξηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

ηηκώλ αηκαηνινγηθώλ παξακέηξσλ θαη βηνρεκηθώλ δεηθηώλ ζηνλ πιεζπζκό 

ηεο κειέηεο 

6.14.1 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) θαη ηηκώλ 

αηκαηνινγηθώλ παξακέηξσλ θαη βηνρεκηθώλ δεηθηώλ ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, δηαπηζηψζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

CD62E(+) θαη CD144(+) EMPs κε ηνλ αξηζκφ ησλ αηκνπεηαιίσλ (rs=-0.20, p=0.02 θαη rs=-0.20, 

p=0.02, αληίζηνηρα). Γελ δηαπηζηψζεθαλ άιιεο γξακκηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ EMPs θαη 

ησλ ινηπψλ αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ πνπ κειεηήζεθαλ (αηκνζθαηξίλε, αηκαηνθξίηεο, MCV, 

ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη MPV) ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο. ΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ, δηαπηζηψζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ CD62E(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε 

ηνλ MPV (rs=-0.25, p=0.05 θαη rs=-0.50, p<0.001, αληίζηνηρα). ΢ηελ αλάιπζε πνπ 
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πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ην θχιν, ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ EMPs κε ηνλ MPV ζηα πξφσξα 

παξαηεξήζεθε θαη ζηα δχν θχια. ΢πγθεθξηκέλα, ζηα πξφσξα θνξίηζηα, ηα CD62E(+) θαη 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηνλ MPV (rs=-0.34, p=0.04 θαη rs=-0.51, 

p=0.001, αληίζηνηρα), θαη ζηα πξφσξα αγφξηα ηα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ 

αξλεηηθά κε ηνλ MPV (rs=-0.51, p=0.01). 

Απφ ηε κειέηε ησλ βηνρεκηθψλ παξακέηξσλ, δηαπηζηψζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

CD62E(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ηηο ηηκέο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο ηφζν ζην ζχλνιν 

ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο (rs=-0.20, p=0.02 θαη rs=-0.26, p=0.003, αληίζηνηρα), φζν θαη ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ (rs=-0.31, p=0.01 θαη rs=-0.53, p<0.001, αληίζηνηρα). Δπηπξφζζεηα, δελ 

δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs κε ηα επίπεδα ιηπηδίσλ νξνχ λεζηείαο (νιηθή 

ρνιεζηεξφιε, LDL- θαη HDL-ρνιεζηεξφιε, ηξηγιπθεξίδηα, Apo-A1 θαη Apo-B), ηα επίπεδα ηεο 

hs-CRP, ηα επίπεδα γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο λεζηείαο, θαζψο θαη κε ηνλ HOMA-IR, ηφζν ζην 

ζπλνιηθφ πιεζπζκφ, φζν θαη κεκνλσκέλα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ. 

Οκνίσο, ηα EMPs δελ ζπζρεηίζζεθαλ κε άιινπο δείθηεο λεθξηθήο θαη επαηηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ 

ειέγρζεθαλ, θαζψο θαη κε ηα επίπεδα νπξηθνχ νμένο ηφζν ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ, φζν θαη 

κεκνλσκέλα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ. Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, 

παξαηεξήζεθαλ νη αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ηηο ηηκέο αιθαιηθήο 

θσζθαηάζεο ηφζν ζηα πξφσξα αγφξηα (rs=-0.57, p=0.003), φζν θαη ζηα πξφσξα θνξίηζηα (rs=-

0.48, p=0.002). Χζηφζν, δελ δηαπηζηψζεθαλ άιιεο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs κε ηηο 

ινηπέο βηνρεκηθέο παξακέηξνπο πνπ ειέγρζεθαλ κε βάζε ην θχιν.  

΢ηνπο Πίλαθεο 46 θαη 47 παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs κε ηηκέο 

αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ θαη βηνρεκηθψλ δεηθηψλ ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, αληίζηνηρα. 
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Πίλαθας 46 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε ηηκέο αηκαηνινγηθψλ 

παξακέηξσλ θαη βηνρεκηθψλ δεηθηψλ ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 

Πίλαθας 47 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε ηηκέο αηκαηνινγηθψλ 

παξακέηξσλ θαη βηνρεκηθψλ δεηθηψλ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD62E(+) EMPs 

MPV (fL) -0.25 0.05 

Αιθαιηθή θσζθαηάζε (U/L) -0.31 0.01 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

MPV(fL) -0.50 <0.001 

Αιθαιηθή θσζθαηάζε (U/L) -0.53 <0.001 

 

6.14.2 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (EPCs) θαη ηηκώλ 

αηκαηνινγηθώλ παξακέηξσλ θαη βηνρεκηθώλ δεηθηώλ ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, δηαπηζηψζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

θπθινθνξνχλησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

κε ηνλ ΜPV (rs=-0.38, p<0.001 θαη rs=-0.50, p<0.001, αληίζηνηρα). Οη αλσηέξσ ζπζρεηίζεηο 

παξέκεηλαλ ζεκαληηθέο εμεηάδνληαο κεκνλσκέλα ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη ησλ 

ηειεηνκήλσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηνλ ΜPV ηφζν ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ (rs=-0.34, p=0.01 θαη rs=-0.38, p=0.002, αληίζηνηρα), φζν θαη ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ (rs=-0.28, p=0.02 θαη rs=-0.44, p<0.001, αληίζηνηρα). Γελ 

δηαπηζηψζεθαλ άιιεο γξακκηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ EPCs θαη ησλ ινηπψλ αηκαηνινγηθψλ 

παξακέηξσλ πνπ κειεηήζεθαλ (αηκνζθαηξίλε, αηκαηνθξίηεο, MCV, ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD62E(+) EMPs 

Αηκνπεηάιηα (x10
3
/κL) -0.20 0.02 

Αιθαιηθή θσζθαηάζε (U/L) -0.20 0.02 

CD144(+) EMPs 

Αηκνπεηάιηα (x10
3
/κL) -0.20 0.02 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

Αιθαιηθή θσζθαηάζε (U/L) -0.26 0.003 
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αηκνπεηάιηα) ηφζν ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, φζν ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

θαη ηειεηνκήλσλ. 

΢ηελ αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ην θχιν, ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

EPCs κε ηνλ MPV ζηα πξφσξα παξαηεξήζεθε ζηνλ πιεζπζκφ ησλ θνξηηζηψλ [γηα ηα 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs, rs=-0.41, p=0.01, θαη γηα ηα CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45dim EPCs, rs=-0.58, p<0.001]. Αληίζηνηρα, ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs κε ηνλ MPV παξαηεξήζεθε ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε (rs=-0.50, p=0.003, θαη 

rs=-0.35, p=0.04, αληίζηνηρα). Δπηπξφζζεηα, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ θνξηηζηψλ πνπ γελλήζεθαλ 

χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε δηαπηζηψζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ θπθινθνξνχλησλ 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

αηκνπεηαιίσλ (rs=0.43, p=0.01, θαη rs=0.50, p=0.003, αληίζηνηρα). Χζηφζν, δελ δηαπηζηψζεθαλ 

άιιεο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε ηηο ινηπέο αηκαηνινγηθέο παξακέηξνπο πνπ 

ειέγρζεθαλ κε βάζε ην θχιν. 

Απφ ηε κειέηε ησλ βηνρεκηθψλ παξακέηξσλ, ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, 

δηαπηζηψζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs κε ηα επίπεδα 

νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο Apo-Α1 (rs=-0.21, p=0.02, θαη rs=-0.17, p=0.05, αληίζηνηρα). 

Δπηπξφζζεηα, ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηα επίπεδα 

νιηθήο ρνιεζηεξφιεο (rs=-0.18, p=0.04), ηξηγιπθεξηδίσλ (rs=-0.22, p=0.01), LDL-ρνιεζηεξφιεο 

(rs=-0.22, p=0.02), Apo-A1 (rs=-0.19, p=0.03), Apo-B (rs=-0.17, p=0.05) θαη αιθαιηθήο 

θσζθαηάζεο (rs=-0.18, p=0.05) ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο. ΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ, ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηα επίπεδα 

νιηθήο ρνιεζηεξφιεο (rs=-0.32, p=0.01), Apo-A1 (rs=-0.37, p=0.003) θαη Apo-B (rs=-0.29, 

p=0.03), ελψ ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηα επίπεδα 

νιηθήο ρνιεζηεξφιεο (rs=-0.33, p=0.01), LDL-ρνιεζηεξφιεο (rs=-0.26, p=0.04), Apo-A1 (rs=-

0.37, p=0.003), Apo-B (rs=-0.32, p=0.01) θαη αιθαιηθήο θσζθαηάζεο (rs=-0.27, p=0.04).   

Οη ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε ηηο βηνρεκηθέο παξακέηξνπο παξέκεηλαλ ζεκαληηθέο 

ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν. ΢ηα αγφξηα πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, ηα CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45(-) EPCs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηα επίπεδα ηεο Apo-A1 (rs=-0.43, p=0.04), ελψ 

ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ηα επίπεδα νπξηθνχ νμένο 

(rs=0.40, p=0.05). ΢ηα θνξίηζηα πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) 
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EPCs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηα ηξηγιπθεξίδηα (rs=-0.40, p=0.01), ηελ Apo-A1 (rs=-0.37, 

p=0.02) θαη ηελ Apo-B (rs=-0.31, p=0.05), ελψ ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηα επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο (rs=-0.48, p=0.002), LDL-

ρνιεζηεξφιεο (rs=-0.35, p=0.03), Apo-A1 (rs=-0.30, p=0.02), Apo-B (rs=-0.44, p=0.01) θαη 

αιθαιηθήο θσζθαηάζεο (rs=-0.33, p=0.05). 

΢ηνπο Πίλαθεο 48 θαη 49 παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε ηηκέο 

αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ θαη βηνρεκηθψλ δεηθηψλ ζηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο θαη ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, αληίζηνηρα. 

Πίλαθας 48 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε ηηκέο 

αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ θαη βηνρεκηθψλ δεηθηψλ ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

MPV (fL) -0.38 <0.001 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε (mg/dl) -0.21 0.02 

Apo-A1(mg/dl) -0.17 0.05 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

MPV (fL) -0.50 <0.001 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε (mg/dl) -0.18 0.04 

Σξηγιπθεξίδηα (mg/dl) -0.22 0.01 

LDL (mg/dl) -0.22 0.02 

Apo-A1 (mg/dl) -0.19 0.03 

Apo-B (mg/dl) -0.17 0.05 

Αιθαιηθή θσζθαηάζε 

(U/L) 
-0.18 0.05 

 

Πίλαθας 49 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε ηηκέο 

αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ θαη βηνρεκηθψλ δεηθηψλ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

MPV (fL) -0.34 0.01 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε (mg/dl) -0.32 0.01 

Apo-A1 (mg/dl) -0.37 0.003 

Apo-B (mg/dl) -0.29 0.03 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

MPV (fL) -0.38 0.002 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε (mg/dl) -0.33 0.01 

LDL (mg/dl) -0.26 0.04 

Apo-A1 (mg/dl) -0.37 0.003 
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Apo-B (mg/dl) -0.32 0.01 

Αιθαιηθή θσζθαηάζε 

(U/L) 
-0.27 0.04 

 

6.15 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ θπηηαξηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

παξακέηξσλ πήμεο ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

6.15.1 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) θαη παξακέηξσλ πήμεο 

ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, δηαπηζηψζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

CD62E(+), CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ηα επίπεδα πξσηεΐλεο S (rs=-0.23, 

p=0.01, rs=-0.28, p=0.003, θαη rs=-0.23, p=0.01, αληίζηνηρα). Δπηπξφζζεηα, ηα 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηα επίπεδα ηνπ παξάγνληα VIII (rs=-0.21, 

p=0.02) θαη ζεηηθά κε ηνλ ρξφλν πξνζξνκβίλεο (ΡΣ) (rs=0.20, p=0.02). Δμεηάδνληαο 

κεκνλσκέλα ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, δηαπηζηψζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ηα επίπεδα ηλσδνγφλνπ (rs=0.34, p=0.01). Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ 

ην θχιν, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ θνξηηζηψλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, ηα θπθινθνξνχληα CD62E(+) 

θαη CD144(+) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηα επίπεδα πξσηεΐλεο S (rs=-0.42, p=0.02 θαη 

rs=-0.42, p=0.02, αληίζηνηρα), ελψ ηα θπθινθνξνχληα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ 

ζεηηθά κε ηα επίπεδα ηλσδνγφλνπ (rs=0.44, p=0.05). ΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ αγνξηψλ πνπ 

γελλήζεθαλ πξφσξα, ηα θπθινθνξνχληα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε 

ηα επίπεδα ηνπ παξάγνληα VIII (rs=-0.40, p=0.05).   

΢ηνπο Πίλαθεο 50 θαη 51 παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs κε 

παξακέηξνπο πήμεο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, 

αληίζηνηρα. 
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Πίλαθας 50 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε παξακέηξνπο πήμεο 

ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 

Πίλαθας 51 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε παξακέηξνπο πήμεο 

ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

Ηλσδνγφλν (mg%) 0.34 0.01 

 

6.15.2 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (EPCs) θαη παξακέηξσλ 

πήμεο ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, δηαπηζηψζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

θπθινθνξνχλησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

ηφζν κε ηα επίπεδα πξσηεΐλεο C (rs=-0.19, p=0.03 θαη rs=-0.23, p=0.01, αληίζηνηρα), φζν θαη κε 

ηα επίπεδα πξσηεΐλεο S (rs=-0.22, p=0.02 θαη rs=-0.29, p=0.002, αληίζηνηρα). Οη ζπζρεηίζεηο 

απηέο ησλ EPCs παξέκεηλαλ ζεκαληηθέο φηαλ εμεηάζζεθε κεκνλσκέλα ν πιεζπζκφο ησλ 

πξνψξσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηα παηδηά ηεο κειέηεο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, ηα θπθινθνξνχληα 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζπζρεηίζζεθαλ 

αξλεηηθά κε ηα επίπεδα πξσηεΐλεο C (rs=-0.38, p=0.003 θαη rs=-0.40, p=0.001, αληίζηνηρα) θαη 

κε ηα επίπεδα πξσηεΐλεο S (rs=-0.27, p=0.05 θαη rs=-0.39, p=0.003, αληίζηνηρα), ελψ 

ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ηνλ ρξφλν πξνζξνκβίλεο (ΡΣ) (rs=0.28, p=0.02 θαη rs=0.30, p=0.02, 

αληίζηνηρα). Γελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε ηηο παξακέηξνπο πήμεο 

πνπ κειεηήζεθαλ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε. 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD62E(+) EMPs 

Πξσηεΐλε S (%) -0.23 0.01 

CD144(+) EMPs 

Πξσηεΐλε S (%) -0.28 0.003 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

Πξσηεΐλε S (%) -0.23 0.01 

Παξάγνληαο VIII (%) -0.21 0.02 

PT (sec) 0.20 0.02 
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Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αγνξηψλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, 

ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηα επίπεδα πξσηεΐλεο C (rs=-0.58, p=0.003 θαη rs=-0.66, p<0.001, 

αληίζηνηρα), θαη ζεηηθά κε ηνλ ΡΣ (rs=0.42, p=0.04 θαη rs=0.54, p=0.01, αληίζηνηρα). Αληίζηνηρα, 

ζηνλ πιεζπζκφ ησλ θνξηηζηψλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45dim EPCs ζπζρεηίζζεθαλ αξλεηηθά κε ηα επίπεδα πξσηεΐλεο S (rs=-0.42, p=0.02). 

Δπηπξφζζεηα, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αγνξηψλ πνπ γελλήζεθαλ ηειεηφκελα δηαπηζηψζεθε αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε ησλ θπθινθνξνχλησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs κε ηα επίπεδα 

πιαζκηλνγφλνπ (rs=-0.38, p=0.03). Γελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε ηηο 

παξακέηξνπο πήμεο πνπ κειεηήζεθαλ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ θνξηηζηψλ πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα 

απφ ηειεηφκελε θχεζε. 

΢ηνπο Πίλαθεο 52 θαη 53 παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε 

παξακέηξνπο πήμεο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, 

αληίζηνηρα. 

Πίλαθας 52 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε παξακέηξνπο 

πήμεο ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

Πξσηεΐλε C (%) -0.19 0.03 

Πξσηεΐλε S (%) -0.22 0.02 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

Πξσηεΐλε C (%) -0.23 0.01 

Πξσηεΐλε S (%) -0.29 0.002 

Πίλαθας 53 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε παξακέηξνπο 

πήμεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

Πξσηεΐλε C (%) -0.38 0.003 

Πξσηεΐλε S (%) -0.27 0.05 

ΡΣ (sec)  0.28 0.02 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

Πξσηεΐλε C (%) -0.40 0.001 

Πξσηεΐλε S (%) -0.39 0.003 

ΡΣ (sec) 0.30 0.02 
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6.16 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ θπηηαξηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

ππεξερνγξαθηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο ζηνλ πιεζπζκό ηεο 

κειέηεο 

6.16.1 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) θαη ππεξερνγξαθηθώλ 

δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, δηαπηζηψζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

θπθινθνξνχλησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ηα cIMT αξηζηεξήο θαη δεμηάο θνηλήο θαξσηίδαο, 

θαζψο θαη κε ην κέζν cIMT ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ (rs=0.25, p=0.01, rs=0.25, p=0.01 θαη 

rs=0.28, p=0.002, αληίζηνηρα). Δπηπξφζζεηα, ε ινγαξηζκηθή ηηκή ησλ θπθινθνξνχλησλ 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπζρεηίζζεθε ζεηηθά κε ην aIMT ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

κειέηεο (rs=0.17, p=0.05). ΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ, ηα θπθινθνξνχληα 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά ηφζν κε ην κέζν cIMT ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ 

(rs=0.25, p=0.05), φζν θαη κε ην aIMT (rs=0.25, p=0.05). ΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, δελ 

δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ππνπιεζπζκψλ EMPs θαη ησλ 

ππεξερνγξαθηθψλ δεηθηψλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο πνπ κειεηήζεθαλ.  

΢ηελ αλάιπζε κε βάζε ην θχιν ησλ ζπζρεηίζεσλ ησλ EMPs κε ηνπο ππεξερνγξαθηθνχο 

δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο πνπ κειεηήζεθαλ, βξέζεθε φηη ε ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

θπθινθνξνχλησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ηα cIMT αξηζηεξήο θαη δεμηάο θνηλήο θαξσηίδαο, 

θαζψο θαη κε ην κέζν cIMT ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ παξέκεηλε ζεκαληηθή ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

αγνξηψλ πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε (rs=0.38, p=0.03, rs=0.36, p=0.05 θαη 

rs=0.45, p=0.01, αληίζηνηρα). Δπηπξφζζεηα, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αγνξηψλ πνπ γελλήζεθαλ 

πξφσξα αλαδείρζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ινγαξηζκηθήο ηηκήο ησλ CD62E(+) EMPs κε ηελ 

FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (r=-0.38, p=0.05). Γελ παξαηεξήζεθαλ άιιεο ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ππνπιεζπζκψλ EMPs θαη ησλ δεηθηψλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο πνπ 

κειεηήζεθαλ, ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν.  

΢ηνλ Πίλαθα 54 παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs κε 

ππεξερνγξαθηθνχο δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο. 
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Πίλαθας 54 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε ππεξερνγξαθηθνχο 

δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

cIMT αξηζηεξήο θνηλήο 

θαξσηίδαο (mm) 
0.25 0.01 

cIMT δεμηάο θνηλήο 

θαξσηίδαο (mm) 
0.25 0.01 

Μέζν cIMT θνηλψλ 

θαξσηίδσλ (mm) 
0.28 0.002 

aIMT* (mm) 0.17 0.05 

6.16.2 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (EPCs) θαη 

ππεξερνγξαθηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, δηαπηζηψζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

θπθινθνξνχλησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

κε ηα cIMT αξηζηεξήο θαη δεμηάο θνηλήο θαξσηίδαο, θαζψο θαη κε ην κέζν cIMT ησλ θνηλψλ 

θαξσηίδσλ [γηα ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs: rs=0.18, p=0.05, rs=0.24, p=0.01 θαη 

rs=0.24, p=0.01, αληίζηνηρα, θαη γηα ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs: rs=0.19, p=0.04, 

rs=0.31, p=0.001 θαη rs=0.27, p=0.002, αληίζηνηρα]. ΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, δηαπηζηψζεθε 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs κε ην aIMT (rs=-0.27, p=0.04) 

θαη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ θπθινθνξνχλησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs κε ην 

aIMT (rs=-0.27, p=0.03) θαη ηε δηάκεηξν εξεκίαο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (rs=0.24, p=0.05). 

΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ, δελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

ππνπιεζπζκψλ EPCs θαη ησλ ππεξερνγξαθηθψλ δεηθηψλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο πνπ 

κειεηήζεθαλ.  

΢ηελ αλάιπζε κε βάζε ην θχιν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, βξέζεθε φηη ηα θπθινθνξνχληα 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά ηφζν κε ηε δηάκεηξν εξεκίαο, 

φζν θαη κε ηε κέγηζηε δηάκεηξν ζηε θάζε ηεο ππεξαηκίαο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ θνξηηζηψλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα (rs=0.43, p=0.01, θαη rs=0.42, p=0.01, 

αληίζηνηρα). Δπηπξφζζεηα, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αγνξηψλ πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε 

θχεζε, δηαπηζηψζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ θπθινθνξνχλησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim 

EPCs κε ην cIMT δεμηάο θνηλήο θαξσηίδαο, θαζψο θαη κε ην κέζν cIMT ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ 

*΢πζρέηηζε ηεο ινγαξηζκηθήο ηηκήο ησλ θπθινθνξνχλησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ην aIMT 
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(rs=0.36, p=0.05, θαη rs=0.36, p=0.04, αληίζηνηρα). Γελ παξαηεξήζεθαλ άιιεο ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ππνπιεζπζκψλ EPCs θαη ησλ ππεξερνγξαθηθψλ δεηθηψλ ελδνζειηαθήο 

ιεηηνπξγίαο πνπ κειεηήζεθαλ, ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν.  

 ΢ηνπο Πίλαθεο 55 θαη 56 παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε 

ππεξερνγξαθηθνχο δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, αληίζηνηρα. 

Πίλαθας 55 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε 

ππεξερνγξαθηθνχο δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

cIMT αξηζηεξήο θνηλήο 

θαξσηίδαο (mm) 
0.18 0.05 

cIMT δεμηάο θνηλήο 

θαξσηίδαο (mm) 
0.24 0.01 

Μέζν cIMT θνηλψλ 

θαξσηίδσλ (mm) 
0.24 0.01 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

cIMT αξηζηεξήο θνηλήο 

θαξσηίδαο (mm) 
0.19 0.04 

cIMT δεμηάο θνηλήο 

θαξσηίδαο (mm) 
0.31 0.001 

Μέζν cIMT θνηλψλ 

θαξσηίδσλ (mm) 
0.27 0.002 

 

Πίλαθας 56 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε 

ππεξερνγξαθηθνχο δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

aIMT (mm) -0.27 0.04 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

aIMT (mm) -0.27 0.03 

Γηάκεηξνο εξεκίαο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (mm) 
0.24 0.05 
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6.17 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ θπηηαξηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

παξακέηξσλ ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

6.17.1 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) θαη παξακέηξσλ 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

Μειεηψληαο ηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο βξέζεθε φηη ηα θπθινθνξνχληα 

CD62E(+), CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηε κέζε πίεζε ηεο 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο (rs=0.25, p=0.01, rs=0.29, p=0.002, θαη rs=0.19, p=0.05, αληίζηνηρα), 

θαζψο θαη κε ηε κέζε ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο (rs=0.25, p=0.01, rs=0.32, p=0.001, 

θαη rs=0.19, p=0.04, αληίζηνηρα).  

΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, βξέζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ CD144(+) EMPs κε ην 

LVIDs (rs=-0.25, p=0.05). Δπηπξφζζεηα, νη αλσηέξσ ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs κε ηηο 

αηκνδπλακηθέο παξακέηξνπο ησλ πλεπκνληθψλ αγγείσλ παξέκεηλαλ ζεκαληηθέο κειεηψληαο 

κεκνλσκέλα ηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηα ηειεηφκελα παηδηά, φινη νη 

ππνπιεζπζκνί EMPs πνπ κειεηήζεθαλ ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά ηφζν κε ηε κέζε πίεζε ηεο 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο [γηα ηα CD62E(+): rs=0.22, p=0.02, γηα ηα CD144(+): rs=0.38, p=0.003, 

θαη γηα ηα CD31(+)CD42b(-): rs=0.32, p=0.02], φζν θαη κε ηε κέζε ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο [γηα ηα CD62E(+): rs=0.30, p=0.02, γηα ηα CD144(+): rs=0.38, p=0.003, θαη γηα ηα 

CD31(+)CD42b(-): rs=0.32, p=0.01]. Δπηπξφζζεηα, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ 

παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ CD62E(+) EMPs κε ην RWT (rs=0.25, p=0.05), θαη ησλ 

CD144(+) EMPs κε ην IVSd, ηε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ην RWT (rs=0.27, p=0.03, 

rs=0.25, p=0.05, θαη rs=0.26, p=0.04, αληίζηνηρα). 

Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, ζηα πξφσξα θνξίηζηα παξαηεξήζεθε αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε ησλ CD144(+) EMPs κε ην LVIDs (rs=-0.33, p=0.05), ελψ δηαπηζηψζεθε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ην θιάζκα βξάρπλζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (rs=0.33, p=0.05). Δπηπξφζζεηα, ζηα 

θνξίηζηα πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

CD62E(+) EMPs κε ην LVPWd, ηε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ην RWT (rs=0.37, p=0.04, 

rs=0.40, p=0.03, θαη rs=0.39, p=0.03, αληίζηνηρα), θαη ησλ CD144(+) EMPs κε ην RWT (rs=0.43, 

p=0.02). Αληίζηνηρα, ζηα αγφξηα πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε δηαπηζηψζεθε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ CD144(+) EMPs κε ην IVSd, ηε κέζε πίεζε θαη ηαρχηεηα ηεο 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο (rs=0.35, p=0.04, rs=0.45, p=0.01, θαη rs=0.46, p=0.01, αληίζηνηρα), θαζψο 
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θαη ησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ηε κέζε πίεζε θαη ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο 

(rs=0.50, p=0.01, θαη rs=0.50, p=0.01). 

΢ηνπο Πίλαθεο 57 θαη 58 παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs κε 

παξακέηξoπο ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο θαη ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, αληίζηνηρα. 

Πίλαθας 57 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε παξακέηξoπο 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD62E(+) EMPs 

Μέζε πίεζε πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο (mmHg) 
0.25 0.01 

Μέζε ηαρχηεηα 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο (m/s) 
0.25 0.01 

CD144(+) EMPs 

Μέζε πίεζε πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο (mmHg) 
0.29 0.002 

Μέζε ηαρχηεηα 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο (m/s) 
0.32 0.001 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

Μέζε πίεζε πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο (mmHg) 
0.19 0.05 

Μέζε ηαρχηεηα 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο (m/s) 
0.19 0.04 

 

Πίλαθας 58 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε παξακέηξoπο 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD144(+) EMPs 

LVIDd (mm) -0.25 0.05 
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6.17.2 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (EPCs) θαη παξακέηξσλ 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

θπθινθνξνχλησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

κε ηε κέζε πίεζε ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο (rs=0.23, p=0.02 θαη rs=0.20, p=0.03, αληίζηνηρα), 

θαζψο θαη κε ηε κέζε ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο (rs=0.25, p=0.01 θαη rs=0.23, p=0.02, 

αληίζηνηρα). Δπηπξφζζεηα, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ην θιάζκα εμψζεζεο (EF) θαη ην θιάζκα βξάρπλζεο (SF) ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (rs=0.22, p=0.01 θαη rs=0.23, p=0.01, αληίζηνηρα) ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο 

κειέηεο. Οη αλσηέξσ ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε ηηο αηκνδπλακηθέο παξακέηξνπο ησλ 

πλεπκνληθψλ αγγείσλ παξέκεηλαλ ζεκαληηθέο κειεηψληαο κεκνλσκέλα ηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ηε κέζε πίεζε ηεο 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο (rs=0.37, p=0.01 θαη rs=0.28, p=0.03, αληίζηνηρα), θαη κε ηε κέζε 

ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο (rs=0.38, p=0.004 θαη rs=0.31, p=0.02, αληίζηνηρα) ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ. Γελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

ππνπιεζπζκψλ ησλ EPCs θαη ησλ παξακέηξσλ ηεο ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ ηειεηνκήλσλ.  

Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ην θχιν, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ θνξηηζηψλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, 

ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ηε κέζε πίεζε ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο (rs=0.45, p=0.01 θαη rs=0.35, 

p=0.04, αληίζηνηρα), θαη κε ηε κέζε ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο (rs=0.46, p=0.01 θαη 

rs=0.36, p=0.04, αληίζηνηρα). Δπηπξφζζεηα, ζηνλ αλσηέξσ πιεζπζκφ, ηα θπθινθνξνχληα 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ην IVSd θαη ηε κάδα ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (rs=0.38, p=0.02 θαη rs=0.34, p=0.04, αληίζηνηρα). ΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ 

αγνξηψλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά κε ην LVIDd (rs=0.44, p=0.03). Γελ δηαπηζηψζεθαλ άιιεο ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ππνπιεζπζκψλ ησλ EPCs θαη ησλ παξακέηξσλ ηεο 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο κε βάζε ην θχιν.  
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΢ηνπο Πίλαθεο 59 θαη 60 παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EPCs κε 

παξακέηξoπο ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο θαη ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, αληίζηνηρα. 

Πίλαθας 59 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε παξακέηξoπο 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

Μέζε πίεζε πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο (mmHg) 
0.23 0.02 

Μέζε ηαρχηεηα 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο (m/s) 
0.25 0.01 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

Μέζε πίεζε πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο (mmHg) 
0.20 0.03 

Μέζε ηαρχηεηα 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο (m/s) 
0.23 0.02 

Κιάζκα εμψζεζεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (EF) (%) 
0.22 0.01 

Κιάζκα βξάρπλζεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (SF) (%) 
0.23 0.01 

 

Πίλαθας 60 – ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε παξακέηξoπο 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο p-value 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

Μέζε πίεζε πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο (mmHg) 
0.37 0.01 

Μέζε ηαρχηεηα 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο (m/s) 
0.38 0.004 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

Μέζε πίεζε πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο (mmHg) 
0.28 0.03 

Μέζε ηαρχηεηα 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο (m/s) 
0.31 0.02 
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6.18 ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε ηε κέζνδν 

ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο (multiple regression analysis) 

6.18.1 ΢πζρεηίζεηο ησλ CD62E(+) ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε ηε κέζνδν 

ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο (multiple regression analysis) 

 ΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, ηα CD62E(+) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά 

κε ηε δηάξθεηα θχεζεο, ην βάξνο γέλλεζεο, ην κήθνο ζψκαηνο θαηά ηε γέλλεζε, ηελ ειηθία ηεο 

κεηέξαο θαηά ηνλ ηνθεηφ, ηε ΢ΑΠ θαη ην z-score ηεο ΢ΑΠ, ηνλ αξηζκφ αηκνπεηαιίσλ, ηα επίπεδα 

αιθαιηθήο θσζθαηάζεο, ηα επίπεδα πξσηεΐλεο S, θαζψο θαη ηε κέζε πίεζε θαη ηε κέζε 

ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο. Δπηπξφζζεηα, εθαξκφδνληαο κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε 

(univariate regression analysis), ηα CD62E(+) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ 

πξνσξφηεηα (β=0.22, p=0.01) θαη κε ηελ πξνεθιακςία ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε (β=0.26, 

p=0.002) ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο. Δθαξκφδνληαο ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (stepwise multiple regression analysis), δηαπηζηψζεθε φηη ν πξφσξνο 

ηνθεηφο, ε πξνεθιακςία ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε θαη ην z-score ηεο ΢ΑΠ απνηεινχλ 

αλεμάξηεηνπο θαζνξηζηέο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ CD62E(+) EMPs ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

κειέηεο (Πίλαθαο 61).  

΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, δελ δηαπηζηψζεθαλ αλεμάξηεηνη θαζνξηζηέο ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ CD62E(+) EMPs κε ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Πίλαθας 61 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ CD62E(+) ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) 

κε ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value R

2
 of model (p-value) 

CD62E(+) EMPs 

Πξνσξφηεηα 0.21 0.05 

0.45 (<0.001) 
Πξνεθιακςία 

κεηέξαο 
0.24 0.02 

΢ΑΠ z-score 0.22 0.04 
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6.18.2 ΢πζρεηίζεηο ησλ CD144(+) ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε ηε κέζνδν 

ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο (multiple regression analysis) 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, ηα CD144(+) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά 

κε ηε δηάξθεηα θχεζεο, ηα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία θαηά ηε γέλλεζε (βάξνο ζψκαηνο, κήθνο 

ζψκαηνο, πεξίκεηξνο θεθαιήο), ηε ΢ΑΠ θαη ην z-score ηεο ΢ΑΠ, ηε ΓΑΠ θαη ην z-score ηεο 

ΓΑΠ, ηνλ αξηζκφ ησλ αηκνπεηαιίσλ, ηα επίπεδα πξσηεΐλεο S, θαζψο θαη ηε κέζε πίεζε θαη ηε 

κέζε ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο. Δπηπξφζζεηα, εθαξκφδνληαο κνλνπαξαγνληηθή 

αλάιπζε (univariate regression analysis), ηα CD144(+) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ 

πξνσξφηεηα (β=0.33, p<0.001), ηε κέζνδν ηνθεηνχ (β=0.22, p=0.01) θαη κε ηελ πξνεθιακςία 

ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε (β=0.27, p=0.002) ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο. 

Δθαξκφδνληαο ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (stepwise multiple 

regression analysis), ν πξφσξνο ηνθεηφο, ε πξνεθιακςία ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε, ην z-

score ηεο ΢ΑΠ θαη ηα επίπεδα πξσηεΐλεο S βξέζεθε φηη απνηεινχλ αλεμάξηεηνπο θαζνξηζηέο 

ηνπ πιεζπζκνχ ησλ CD144(+) EMPs ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο (Πίλαθαο 62).  

΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ηα CD144(+) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά κε ην z-

score ηεο ΢ΑΠ θαη ην LVIDd. Δπηπξφζζεηα, εθαξκφδνληαο κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε 

(univariate regression analysis), ηα CD144(+) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ 

πξνεθιακςία ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε (β=0.31, p=0.01) θαη ηνλ κεραληθφ αεξηζκφ ζηελ 

λενγληθή ειηθία (β=-0.28, p=0.03). Δθαξκφδνληαο ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο (stepwise multiple regression analysis), ε πξνεθιακςία ηεο κεηέξαο θαηά ηελ 

θχεζε βξέζεθε φηη ζπζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα κε ηνλ πιεζπζκφ ησλ CD144(+) EMPs ζηα παηδηά 

πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα (Πίλαθαο 63). 
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Πίλαθας 62 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ CD144(+) ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) 

κε ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value R

2
 of model (p-value) 

CD144(+) EMPs 

Πξνσξφηεηα 0.28 0.01 

0.59 (<0.001) 

Πξνεθιακςία 

κεηέξαο 
0.22 0.02 

΢ΑΠ z-score 0.24 0.01 

Πξσηεΐλε S (%) -0.19 0.05 

 

Πίλαθας 63 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ CD144(+) ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) 

κε ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value R

2
 of model (p-value) 

CD144(+) EMPs 

Πξνεθιακςία 

κεηέξαο 
0.31 0.02 0.31 (0.02) 
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6.18.3 ΢πζρεηίζεηο ησλ CD31(+)CD42b(-) ελδνζειηαθώλ κηθξνζσκαηηδίσλ (EMPs) κε ηε 

κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο (multiple regression analysis) 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, ηα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ 

ζεκαληηθά κε ηε δηάξθεηα θχεζεο, ηα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία θαηά ηε γέλλεζε (βάξνο 

ζψκαηνο, κήθνο ζψκαηνο, πεξίκεηξνο θεθαιήο), ηε ΓΑΠ θαη ην z-score ηεο ΓΑΠ, ηελ αιθαιηθή 

θσζθαηάζε, ηα επίπεδα πξσηεΐλεο S θαη ηνπ παξάγνληα VIII, ηνλ ρξφλν πξνζξνκβίλεο, ηα cIMT 

αξηζηεξήο θαη δεμηάο θνηλήο θαξσηίδαο, ην κέζν cIMT ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ, ην aIMT, θαζψο 

θαη ηε κέζε πίεζε θαη ηε κέζε ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο. Δπηπξφζζεηα, εθαξκφδνληαο 

κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε (univariate regression analysis), ηα CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ πξνσξφηεηα (β=0.33, p<0.001), κε ηελ πξνεθιακςία ηεο 

κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε (β=0.24, p=0.004), ηε ζπξενεηδνπάζεηα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε 

(β=0.22, p=0.01) θαη ηελ πξνγελλεηηθή ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζηε κεηέξα (β=0.27, 

p=0.002) ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο. Δθαξκφδνληαο ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (stepwise multiple regression analysis), ν πξφσξνο ηνθεηφο θαη ην 

κηθξφ βάξνο γέλλεζεο γηα ηελ ειηθία θχεζεο (SGA) βξέζεθε φηη απνηεινχλ αλεμάξηεηνπο 

θαζνξηζηέο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

κειέηεο (Πίλαθαο 64).  

΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ηα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά 

κε ηε δηάξθεηα θχεζεο, ην βάξνο θαη ηελ πεξίκεηξν θεθαιήο γέλλεζεο, ηελ ειηθία, ηε δηάξθεηα 

ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ θαη ηε δηάξθεηα λνζειείαο θαηά ηελ λενγληθή ειηθία, ηε ΓΑΠ θαη ην z-

score ηεο ΓΑΠ, ηελ αιθαιηθή θσζθαηάζε, ηνλ MPV θαη ηα επίπεδα ηλσδνγφλνπ. Δπηπξφζζεηα, 

εθαξκφδνληαο κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε (univariate regression analysis), ηα CD31(+)/CD42b(-

) EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά κε ην κηθξφ βάξνο γέλλεζεο γηα ηελ ειηθία θχεζεο (SGA) 

(β=0.29, p=0.02), κε ηηο IVF κεζφδνπο (β=-0.35, p=0.01), ηελ πνιχδπκε θχεζε (β=-0.25, 

p=0.05), ην RDS (β=-0.30, p=0.02), ηελ εθαξκνγή κεραληθνχ αεξηζκνχ (β=-0.31, p=0.01), ηε 

ΒPD (β=-0.29, p=0.02), ηνλ PDA (β=-0.28, p=0.03), ηε ROP (β=-0.25, p=0.05) θαη ηε ρνξήγεζε 

νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο (β=-0.36, p=0.02). Δθαξκφδνληαο ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (stepwise multiple regression analysis), ε δηάξθεηα θχεζεο, ην z-score 

ηεο ΓΑΠ θαη ηα επίπεδα ηλσδνγφλνπ βξέζεθε φηη ζπζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηνλ πιεζπζκφ 

ησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα (Πίλαθαο 65). 



233 
 

Πίλαθας 64 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ CD31(+)/CD42b(-) ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ 

(EMPs) κε ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

κειέηεο 

 Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value R

2
 of model (p-value) 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

Πξνσξφηεηα 0.31 0.001 

0.39 (<0.001) 

Μηθξφ βάξνο 

γέλλεζεο γηα ηελ 

ειηθία θχεζεο 

(SGA) 

0.21 0.03 

 

Πίλαθας 65 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ CD31(+)/CD42b(-) ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ 

(EMPs) κε ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value R

2
 of model (p-value) 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs 

Γηάξθεηα θχεζεο 
0.36 0.002 

0.56 (<0.001) ΓΑΠ z-score 
0.23 0.05 

Ηλσδνγφλν (mg%) 0.27 0.02 
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6.19 ΢πζρεηίζεηο ησλ ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ θπηηάξσλ (EPCs) κε ηε 

κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο (multiple regression 

analysis) 

6.19.1 ΢πζρεηίζεηο ησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ 

θπηηάξσλ (EPCs) κε ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο (multiple 

regression analysis) 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά κε ηε δηάξθεηα θχεζεο, ηα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία θαηά ηε γέλλεζε 

(βάξνο γέλλεζεο, κήθνο ζψκαηνο, πεξίκεηξνο θεθαιήο), ηε ΢ΑΠ θαη ην z-score ηεο ΢ΑΠ, ηε 

ΓΑΠ θαη ην z-score ηεο ΓΑΠ, ηνλ MPV, ηα επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη Apo-A1, ηα 

επίπεδα πξσηεΐλεο C θαη S, ηα cIMT αξηζηεξήο θαη δεμηάο θνηλήο θαξσηίδαο, ην κέζν cIMT ησλ 

θνηλψλ θαξσηίδσλ, θαζψο θαη ηε κέζε πίεζε θαη ηε κέζε ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο. 

Δπηπξφζζεηα, εθαξκφδνληαο κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε (univariate regression analysis), ηα 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ πξνσξφηεηα (β=0.33, 

p<0.001), ηνλ ΢Γ θχεζεο (β=-0.27, p=0.002), ηε ζπξενεηδνπάζεηα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε 

(β=0.29, p=0.001), ηελ ππέξηαζε θχεζεο ηεο κεηέξαο (β=0.26, p=0.003) θαη ηελ ΝΔΚ θαηά ηελ 

λενγληθή ειηθία (β=0.21, p=0.02). Δθαξκφδνληαο ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο (stepwise multiple regression analysis), ν πξφσξνο ηνθεηφο, ν ΢Γ θχεζεο θαη ε 

νιηθή ρνιεζηεξφιε βξέζεθε φηη απνηεινχλ αλεμάξηεηνπο θαζνξηζηέο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο (Πίλαθαο 66).  

΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs ζπζρεηίζζεθαλ 

ζεκαληηθά κε ηε ΢ΑΠ, ηε ΓΑΠ, ηνλ MPV, ηα επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, Apo-A1 θαη Apo-

B, ηα επίπεδα πξσηεΐλεο C θαη S, ηνλ ΡΣ, ην aIMT, θαζψο θαη ηε κέζε πίεζε θαη ηε κέζε 

ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο. Δπηπξφζζεηα, εθαξκφδνληαο κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε 

(univariate regression analysis), ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs ζπζρεηίζζεθαλ 

ζεκαληηθά κε ηνλ ΢Γ θχεζεο (β=-0.29, p=0.02) θαη ηελ ππέξηαζε θχεζεο (β=0.31, p=0.01). 

Δθαξκφδνληαο ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (stepwise multiple 

regression analysis), δηαπηζηψζεθε φηη ν ΢Γ θχεζεο, ην aIMT, ε ΢ΑΠ θαη ε νιηθή ρνιεζηεξφιε 
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απνηεινχλ αλεμάξηεηνπο θαζνξηζηέο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

ζην ζχλνιν ησλ πξνψξσλ (Πίλαθαο 67).  

Πίλαθας 66 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) ελδνζειηαθψλ 

πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ζην 

ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value R

2 
of model (p-value) 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

Πξνσξφηεηα 0.33 0.001 

0.45 (<0.001) 

΢Γ θχεζεο -0.31 0.001 

Οιηθή 

ρνιεζηεξφιε 

(mg/dl) 

-0.19 0.05 

 

Πίλαθας 67 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) ελδνζειηαθψλ 

πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value R

2 
of model (p-value) 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs 

΢Γ θχεζεο -0.34 0.003 

0.67 (<0.001) 

΢ΑΠ (mmHg) 0.28 0.02 

Οιηθή 

ρνιεζηεξφιε 

(mg/dl) 

-0.43 <0.001 

aIMT (mm) -0.42 <0.001 
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6.19.2 ΢πζρεηίζεηο ησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim ελδνζειηαθώλ πξνγνληθώλ 

θπηηάξσλ (EPCs) κε ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο (multiple 

regression analysis) 

΢ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά κε ηε δηάξθεηα θχεζεο, ηα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία θαηά ηε γέλλεζε, 

ηε ΢ΑΠ, ηε ΓΑΠ, ηνλ MPV, ηα επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, ηξηγιπθεξηδίσλ, LDL-

ρνιεζηεξφιεο, Apo-A1 θαη Apo-B, ηελ αιθαιηθή θσζθαηάζε, ηα επίπεδα πξσηεΐλεο C θαη S, ηα 

cIMT αξηζηεξήο θαη δεμηάο θνηλήο θαξσηίδαο, ην κέζν cIMT ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ, ηα EF θαη 

SF ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαζψο θαη ηε κέζε πίεζε θαη ηε κέζε ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο. Δπηπξφζζεηα, εθαξκφδνληαο κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε (univariate regression 

analysis), ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ 

πξνσξφηεηα (β=0.42, p<0.001), ηνλ ΢Γ θχεζεο (β=-0.21, p=0.02), ηε ζπξενεηδνπάζεηα ηεο 

κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε (β=0.29, p=0.001), ηελ ππέξηαζε θχεζεο ηεο κεηέξαο (β=0.24, p=0.01) 

θαη ηελ πξνγελλεηηθή ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζηε κεηέξα (β=0.22, p=0.01). 

Δθαξκφδνληαο ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (stepwise multiple 

regression analysis), δηαπηζηψζεθε φηη ν πξφσξνο ηνθεηφο, ν ΢Γ θχεζεο θαη ε νιηθή 

ρνιεζηεξφιε απνηεινχλ αλεμάξηεηνπο θαζνξηζηέο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45dim EPCs ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο (Πίλαθαο 68).  

΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ ειηθία, ηε ΢ΑΠ, ηνλ MPV, ηα επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, 

LDL, Apo-A1 θαη Apo-B, ηελ αιθαιηθή θσζθαηάζε, ηα επίπεδα πξσηεΐλεο C θαη S, ηνλ ΡΣ, ην 

aIMT, ηε δηάκεηξν εξεκίαο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο, θαζψο θαη ηε κέζε πίεζε θαη ηε κέζε 

ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο. Δπηπξφζζεηα, εθαξκφδνληαο κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε 

(univariate regression analysis), ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζπζρεηίζζεθαλ 

ζεκαληηθά κε ηνλ ΢Γ θχεζεο (β=-0.29, p=0.02), ηελ ππέξηαζε θχεζεο (β=0.29, p=0.02) θαη ηε 

ζπξενεηδνπάζεηα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε (β=0.32, p=0.01). Δθαξκφδνληαο ηε κέζνδν ηεο 

πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (stepwise multiple regression analysis), ε ειηθία, ν ΢Γ 

θχεζεο, ην aIMT, θαη ε νιηθή ρνιεζηεξφιε βξέζεθε φηη απνηεινχλ αλεμάξηεηνπο θαζνξηζηέο 

ηνπ πιεζπζκνχ ησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

(Πίλαθαο 69).  
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Πίλαθας 68 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim ελδνζειηαθψλ 

πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ζην 

ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value R

2
 of model (p-value) 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

Πξνσξφηεηα 0.40 <0.001 

0.49 (<0.001) 

΢Γ θχεζεο -0.23 0.01 

Οιηθή 

ρνιεζηεξφιε 

(mg/dl) 

-0.23 0.01 

 

Πίλαθας 69 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim ελδνζειηαθψλ 

πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) κε ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value R

2
 of model (p-value) 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs 

Ζιηθία (έηε) 0.40 <0.001 

0.76 (<0.001) 

΢Γ θχεζεο -0.37 <0.001 

Οιηθή 

ρνιεζηεξφιε 

(mg/dl) 

-0.39 <0.001 

aIMT (mm) -0.45 <0.001 
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6.20 ΢πζρεηίζεηο ησλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο κε ηε κέζνδν ηεο 

πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο (multiple regression analysis) 

Δθαξκφδνληαο ηε κέζνδν ηεο κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο (univariate regression 

analysis) εμεηάζζεθαλ νη κεηαβιεηέο πνπ επηδξνχλ αλεμάξηεηα ζηνπο δείθηεο ελδνζειηαθήο 

ιεηηνπξγίαο πνπ κειεηήζεθαλ, φπσο ην κέζν cIMT ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ, ην aIMT, ε FMD ηεο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο, αιιά θαη ε κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο θαηά ηελ 

ππεξαηκία (Πίλαθεο 70-73). Καηφπηλ εθαξκνγήο ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

βξέζεθε φηη ην βάξνο γέλλεζεο θαη ηα CD31(+)/CD42b(-) EMPs επηδξνχλ αλεμάξηεηα ζην κέζν 

cIMT ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ (Πίλαθαο 70), ελψ ν ΒΜΗ, ε HDL-ρνιεζηεξφιε θαη ηα 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs επηδξνχλ αλεμάξηεηα ζην aIMT ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

κειέηεο (Πίλαθαο 71). Δπηπξφζζεηα, ε ειηθία θαη ε κέγηζηε δηάκεηξνο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο 

θαηά ηελ ππεξαηκία επηδξνχλ αλεμάξηεηα ζηελ FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (Πίλαθαο 72), 

ελψ ε ειηθία, ην βάξνο γέλλεζεο, ε ΓΑΠ θαη ε ηαρχηεηα εξεκίαο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο 

επηδξνχλ αλεμάξηεηα ζηε κέγηζηε ηαρχηεηα ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο θαηά ηελ ππεξαηκία 

(Πίλαθαο 73).  

Αληίζηνηρα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ε ειηθία, ε κέγηζηε δηάκεηξνο ηεο βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο θαηά ηελ ππεξαηκία θαη ηα CD144(+) EMPs επηδξνχλ αλεμάξηεηα ζηελ FMD ηεο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (Πίλαθαο 74). 
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Πίλαθας 70 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ηνπ κέζνπ cIMT ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ κε ηε κέζνδν ηεο 

κνλνπαξαγνληηθήο θαη πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

κειέηεο 

 Univariate regression 

analysis 
Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value 

Regression 

coefficient 
p-value 

R
2
 of model (p-

value) 

Μέζν cIMT ησλ θνηλώλ θαξσηίδσλ  

Γηάξθεηα θχεζεο 

(εβδ.) 
-0.35 <0.001   

0.47 (<0.001) 

Βάξνο γέλλεζεο 

(γξ.) 
-0.40 <0.001 -0.39 <0.001 

΢ΑΠ z-score 0.18 0.05   

Μέζε πίεζε  

πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο (mmHg) 

0.22 0.02   

Μέζε ηαρχηεηα 

πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο (m/s) 

0.22 0.02   

CD31(+)/CD42b(-

) EMPs (%) 
0.29 0.001 0.19 0.05 

 

Πίλαθας 71 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ηνπ aIMT κε ηε κέζνδν ηεο κνλνπαξαγνληηθήο θαη 

πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 Univariate regression 

analysis 
Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value 

Regression 

coefficient 
p-value 

R
2
 of model (p-

value) 

aIMT  

Γηάξθεηα θχεζεο 

(εβδ.) 
-0.22 0.02   

0.45 (<0.001) 

Βάξνο γέλλεζεο 

(γξ.) 
-0.18 0.05   

ΒΜΗ (Kg/m
2
) 0.30 0.001 0.22 0.02 

Πεξίκεηξνο 

ηξαρήινπ (εθ.) 
0.26 0.004   

ΓΑΠ (mmHg) 0.19 0.04   

Σξηγιπθεξίδηα 

(mg/dl) 
0.18 0.05   

HDL-

ρνιεζηεξφιε 

(mg/dl) 

-0.27 0.003 -0.25 0.01 



240 
 

Apo-A1 (mg/dl) -0.20 0.03   

Οπξηθφ νμχ 

(mg/dl) 
0.24 0.01   

CD31(+)/CD42b(-

) EMPs (%) 
0.27 0.003 0.23 0.01 

 

Πίλαθας 72 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ηεο FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο κε ηε κέζνδν ηεο 

κνλνπαξαγνληηθήο θαη πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

κειέηεο 

 Univariate regression 

analysis 
Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value 

Regression 

coefficient 
p-value 

R
2
 of model (p-

value) 

FMD βξαρηνλίνπ αξηεξίαο 

Ζιηθία (έηε) -0.06 0.51 -0.23 0.01 

0.46 (<0.001) 

Φχιν 0.22 0.02   

Μέγηζηε 

δηάκεηξνο 

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (mm) 

0.41 <0.001 0.61 <0.001 

 

Πίλαθας 73 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ηεο κέγηζηεο ηαρχηεηαο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο θαηά 

ηελ ππεξαηκία κε ηε κέζνδν ηεο κνλνπαξαγνληηθήο θαη πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο 

ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο 

 Univariate regression 

analysis 
Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value 

Regression 

coefficient 
p-value 

R
2
 of model (p-

value) 

Μέγηζηε ηαρύηεηα βξαρηνλίνπ αξηεξίαο 

Ζιηθία (έηε) 0.42 <0.001 0.25 0.004 

0.67 (<0.001) 

Γηάξθεηα θχεζεο 

(εβδ.) 
0.22 0.02   

Βάξνο γέλλεζεο 

(γξ.) 
0.25 0.01 0.28 <0.001 

ΒΜΗ (Kg/m
2
) 0.30 0.001   

WHR -0.19 0.03   

΢ΑΠ (mmHg) 0.32 <0.001   

ΓΑΠ (mmHg) 0.31 0.001 0.23 0.01 

Γηάκεηξνο 

εξεκίαο 

βξαρηνλίνπ 

0.26 0.004   
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αξηεξίαο (mm) 

Σαρχηεηα εξεκίαο  

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (cm/s) 

0.53 <0.001 0.40 <0.001 

Μέγηζηε  

δηάκεηξνο 

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (mm) 

0.25 0.01   

LVMI (g/m
2
) 0.25 0.01   

 

Πίλαθας 74 – ΢εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ηεο FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο κε ηε κέζνδν ηεο 

κνλνπαξαγνληηθήο θαη πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ 

 Univariate regression 

analysis 
Multiple regression analysis 

Regression 

coefficient 
p-value 

Regression 

coefficient 
p-value 

R
2
 of model (p-

value) 

FMD βξαρηνλίνπ αξηεξίαο 

Ζιηθία (έηε) -0.20 0.12 -0.47 0.001 

0.59 (0.001) 

Μέγηζηε 

δηάκεηξνο 

βξαρηνλίνπ 

αξηεξίαο (mm) 

0.41 0.001 0.61 <0.001 

CD62E(+) EMPs 

(%) 
-0.01 0.97   

CD144(+) EMPs 

(%) 
-0.06 0.67 -0.35 0.04 

CD31(+)/CD42b(-

) EMPs (%) 
-0.07 0.61   

CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45(-) 

EPCs (%) 

-0.04 0.74   

CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45dim 

EPCs (%) 

-0.07 0.58   

  



242 
 

6.21 ΢ύγθξηζε θαη ζπζρεηίζεηο ησλ θπηηαξηθώλ δεηθηώλ ελδνζειηαθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη ινηπώλ παξακέηξσλ ηεο κειέηεο κεηαμύ πξόσξσλ AGA θαη 

ηειεηόκελσλ AGA 

Ζ νκάδα ησλ πξνψξσλ πεξηειάκβαλε 52 παηδηά γελλεκέλα πξφσξα θαη θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο γέλλεζεο γηα ηε δηάξθεηα θχεζεο (πξφσξα AGA), ελψ ε νκάδα ησλ ηειεηνκήλσλ 

πεξηειάκβαλε 61 παηδηά γελλεκέλα χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε θαη θπζηνινγηθνχ βάξνπο 

γέλλεζεο γηα ηε δηάξθεηα θχεζεο (ηειεηφκελα AGA). Ζ πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ζχγθξηζε ησλ 

παξακέηξσλ ηεο κειέηεο αλέδεημε παξφκνηα απνηειέζκαηα φηαλ νη πιεζπζκνί ησλ πξφσξσλ 

AGA θαη ηειεηφκελσλ AGA ζπγθξίζεθαλ κεηαμχ ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα, σο πξνο ην θχιν, ε νκάδα ησλ πξφσξσλ AGA πεξηειάκβαλε 29 θνξίηζηα 

θαη 23 αγφξηα, ελψ ε νκάδα ησλ ηειεηφκελσλ AGA πεξηειάκβαλε 30 θνξίηζηα θαη 31 αγφξηα. Ζ 

κέζε ειηθία ησλ πξφσξσλ AGA ήηαλ 10.9±1.8 έηε, ελψ ησλ ηειεηφκελσλ AGA ήηαλ 10.5±2.0 

έηε. Γελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε είηε κεηαμχ πξνσξφηεηαο θαη θχινπ, είηε κεηαμχ 

πξνσξφηεηαο θαη ειηθίαο (p=0.49 θαη p=0.26, αληίζηνηρα). 

Ζ κέζε ειηθία θχεζεο ± SD θαη ην κέζν βάξνο γέλλεζεο ± SD ησλ πξφσξσλ AGA ήηαλ 

31.4±3.1 εβδνκάδεο θαη 1679±555 γξ., αληίζηνηρα. Ζ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

πξνσξφηεηαο θαη ησλ πνιχδπκσλ θπήζεσλ, ησλ IVF θπήζεσλ, θαη ηεο κεζφδνπ ηνθεηνχ 

παξέκεηλε θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ AGA παηδηψλ. Χο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ θαηά 

ηελ θχεζε/ηνθεηφ, σο πξνο ηελ λνζεξφηεηα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε, σο πξνο ηηο 

επηβιαβείο ζπλήζεηεο ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε, σο πξνο ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηνλ 

κεηξηθφ ζειαζκφ, σο πξνο ηελ λνζεξφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ πέξαλ ηεο 

πεξηγελλεηηθήο/λενγληθήο πεξηφδνπ, σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ, 

θαη σο πξνο ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηνλ βαζκφ ζπκκφξθσζεο ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ 

παξφκνηα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ AGA παηδηψλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο θχξηαο αλάιπζεο.  

Δπηπξνζζέησο, ηα πξφσξα AGA βξέζεθε λα έρνπλ κεγαιχηεξν βάξνο ζψκαηνο 

ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα AGA (43.0±11.7 Kg vs. 38.6±10.3 Kg, p=0.04). Χο πξνο ηα ινηπά 

ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, νη ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηελ πεξίκεηξν κέζεο, ηνλ 

WHR θαη ηελ πεξίκεηξν ηξαρήινπ κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ δηαηεξήζεθαλ θαη ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ AGA παηδηψλ. Χο πξνο ηηο ηηκέο ηεο ΢ΑΠ, ΢ΑΠ z-score, ΓΑΠ, ΓΑΠ z-score θαη 
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ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, θαζψο θαη σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ κε ΢ΑΠ≥90
ε
 

εθαηνζηηαία ζέζε θαη σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ κε ΓΑΠ≥90
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε, ηα 

απνηειέζκαηα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ AGA παηδηψλ ήηαλ παξφκνηα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο θχξηαο 

αλάιπζεο.  

Χο πξνο ηηο ηηκέο ησλ αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ θαη βηνρεκηθψλ δεηθηψλ ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ AGA παηδηψλ, δηαηεξήζεθε ν κεησκέλνο MPV θαη ην απμεκέλν νπξηθφ νμχ ησλ 

πξφσξσλ AGA ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα AGA, φπσο ζηελ θχξηα αλάιπζε, θαη επηπιένλ 

παξαηεξήζεθαλ πςειφηεξα επίπεδα SGPT θαη ALP ζηα πξνψξα AGA ζπγθξηηηθά κε ηα 

ηειεηφκελα AGA [16.0 (13.0-19.0) U/L vs. 14.0 (12.0-16.0) U/L, p=0.03 θαη 250.4±77.1 U/L vs. 

211.0 (182.0-269.5) U/L, p=0.05, αληίζηνηρα]. Χο πξνο ηηο παξακέηξνπο πήμεο πνπ 

κειεηήζεθαλ, ηα ρακειφηεξα επίπεδα πξσηεΐλεο S θαη ν παξαηεηακέλνο ρξφλνο PFA-100 πνπ 

βξέζεθαλ ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα, παξέκεηλαλ θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξφσξσλ AGA ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα AGA. Δπηπξφζζεηα, ηα επίπεδα PAI-1 βξέζεθαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηα πξφσξα AGA ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα AGA (1.15±0.73 U/L vs. 

0.66±0.43 U/L, p=0.02). 

Χο πξνο ηνπο ππεξερνγξαθηθνχο δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη σο πξνο ηηο 

παξακέηξνπο ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο κειέηεο, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ παξφκνηα θαηά ηε 

ζχγθξηζε πξφσξσλ AGA θαη ηειεηφκελσλ AGA κε ηα απνηειέζκαηα ηεο θχξηαο αλάιπζεο. 

Χο πξνο ηνπο θπηηαξηθνχο δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο πνπ κειεηήζεθαλ, ηα 

απνηειέζκαηα ήηαλ παξφκνηα θαηά ηε ζχγθξηζε πξφσξσλ AGA θαη ηειεηφκελσλ AGA κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο θχξηαο αλάιπζεο. ΢πγθεθξηκέλα, σο πξνο ηα EMPs, ηα θπθινθνξνχληα 

CD62E(+), CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs βξέζεθαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηα 

πξφσξα AGA ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα AGA [8.56 (6.46-11.71)% vs. 7.24 (4.73-9.95)%, 

p=0.05, 1.57 (0.60-4.89)% vs. 0.93 (0.43-1.68)%, p=0.003, θαη 15.88 (5.32-50.22)% vs. 7.14 

(3.34-14.38)%, p=0.002, αληίζηνηρα]. Οκνίσο σο πξνο ηα EPCs, ηα θπθινθνξνχληα 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs βξέζεθαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηα πξφσξα AGA ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα AGA [0.52 (0.15-2.54)% 

vs. 0.12 (0.05-0.41)%, p<0.001, θαη 8.53 (3.91-15.09)% vs. 2.94 (0.99-7.31)%, p<0.001]. 

Οη ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs θαη EPCs κε ηηο ινηπέο παξακέηξνπο ηεο κειέηεο πνπ 

βξέζεθαλ ηφζν ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, φζν ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ θαη 

ησλ ηειεηνκήλσλ, παξέκεηλαλ ζεκαληηθέο ζηνπο αληίζηνηρνπο πιεζπζκνχο ησλ AGA παηδηψλ. 
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Δθαξκφδνληαο ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (stepwise multiple 

regression analysis) ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ησλ AGA παηδηψλ, ν πξφσξνο ηνθεηφο παξέκεηλε 

αλεμάξηεηνο θαζνξηζηήο φισλ ησλ ππνπιεζπζκψλ ησλ EMPs πνπ κειεηήζεθαλ, ελψ ε κέζε 

πίεζε ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο ζπζρεηίζζεθε αλεμάξηεηα κε ηνλ πιεζπζκφ ησλ CD62E(+) 

EMPs (β=0.20, p=0.04), ε κέζε ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο ζπζρεηίζζεθε αλεμάξηεηα 

κε ηνλ πιεζπζκφ ησλ CD144(+) EMPs (β=0.25, p=0.01). Δπηπξνζζέησο, εθαξκφδνληαο ηε 

κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (stepwise multiple regression analysis) ζηνλ 

ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ησλ AGA παηδηψλ, ν πξφσξνο ηνθεηφο παξέκεηλε αλεμάξηεηνο θαζνξηζηήο 

φισλ ησλ ππνπιεζπζκψλ ησλ EPCs πνπ κειεηήζεθαλ, θαη ν ΢Γ θχεζεο ζπζρεηίζζεθε 

αλεμάξηεηα κε ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs (β=-0.28, p=0.01), ελψ ηα 

ηξηγιπθεξίδηα ζπζρεηίζζεθαλ αλεμάξηεηα κε ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs (β=-

0.21, p=0.04). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ  

΢ηε κειέηε απηή δηεξεπλήζεθε εάλ παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο πνπ έρνπλ γελλεζεί 

πξφσξα (<37 εβδνκάδεο θχεζεο) εκθαλίδνπλ δείθηεο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο, ζηα πιαίζηα 

απμεκέλνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ζπγθξηηηθά κε παηδηά αληίζηνηρεο ειηθίαο θαη θχινπ πνπ 

γελλήζεθαλ κεηά απφ ηειεηφκελε θχεζε. Μειεηήζεθε ε ζπγθέληξσζε ησλ θπθινθνξνχλησλ 

ζην αίκα CD62E(+), CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ 

(EMPs), θαζψο θαη ησλ CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim 

ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (EPCs) ζηηο αλσηέξσ νκάδεο παηδηψλ θαη αλαδεηήζεθε ε 

ζπζρέηηζε ηνπο κε θιηληθέο θαη πεξηγελλεηηθέο παξακέηξνπο, κε ηελ λενγληθή λνζεξφηεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ, κε βηνρεκηθνχο δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, κε δείθηεο 

δηαηαξαρψλ πήμεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ππεξπεθηηθφηεηα ή/θαη δηαηαξαρή ηλσδφιπζεο, κε 

ππεξερνγξαθηθνχο δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, θαζψο θαη κε ππεξερνγξαθηθνχο δείθηεο 

θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο. 

Κχξην εχξεκα ηεο κειέηεο είλαη φηη ηα θπθινθνξνχληα CD62E(+), CD144(+) θαη 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs, θαζψο θαη ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξα ζε παηδηά πξνεθεβηθήο 

ειηθίαο γελλεκέλα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε παηδηά αληίζηνηρεο ειηθίαο θαη θχινπ πνπ γελλήζεθαλ 

χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε, ππνδειψλνληαο ηελ πηζαλή ζπζρέηηζε ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ κε 

βιάβε ηνπ ελδνζειίνπ, ε νπνία είλαη ήδε έθδειε ζηελ παηδηθή ειηθία.  

Ο πξφσξνο ηνθεηφο αλαγλσξίζζεθε σο αλεμάξηεηνο θαζνξηζηήο φισλ ησλ 

ππνπιεζπζκψλ ησλ EMPs πνπ κειεηήζεθαλ. Δπηπξνζζέησο, ε πξνεθιακςία ηεο κεηέξαο θαηά 

ηελ θχεζε θαη ην z-score ηεο ΢ΑΠ βξέζεθαλ λα είλαη αλεμάξηεηνη θαζνξηζηέο ησλ 

θπθινθνξνχλησλ CD62E(+) θαη CD144(+) EMPs, ελψ ην κηθξφ βάξνο γέλλεζεο γηα ηε δηάξθεηα 

θχεζεο (SGA) ζπζρεηίζζεθε αλεμάξηεηα κε ηα θπθινθνξνχληα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζην 

ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο. ΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, ε πξνεθιακςία ηεο κεηέξαο 

θαηά ηελ θχεζε ζπζρεηίζζεθε αλεμάξηεηα κε ηα CD144(+) EMPs, ελψ ε δηάξθεηα θχεζεο θαη 

ην z-score ηεο ΓΑΠ ζπζρεηίζζεθαλ αλεμάξηεηα κε ηα CD31(+)/CD42b(-) EMPs. 

Δπηπιένλ, ε κειέηε έδεημε φηη ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs βξέζεθαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζηα παηδηά κεηέξσλ 

κε ΢Γ θχεζεο ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά κεηέξσλ ρσξίο ΢Γ θχεζεο, ηφζν ζηνλ ζπλνιηθφ 
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πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ. Σφζν ν πξφσξνο ηνθεηφο, φζν 

θαη ν ΢Γ θχεζεο βξέζεθαλ λα απνηεινχλ αλεμάξηεηνπο θαζνξηζηέο φισλ ησλ ππνπιεζπζκψλ 

ησλ EPCs πνπ κειεηήζεθαλ ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, ελψ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ, βξέζεθε φηη ν ΢Γ θχεζεο, ε νιηθή ρνιεζηεξφιε θαη ην aIMT ζπζρεηίζζεθαλ 

αλεμάξηεηα κε ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45dim EPCs, θαη ε ΢ΑΠ ζπζρεηίζζεθε αλεμάξηεηα κε ηα θπθινθνξνχληα 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs.  

Σφζν ηα EMPs, φζν θαη ηα EPCs, δηαηεξήζεθαλ πςειφηεξα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ θαη θαηά ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ πξφσξσλ AGA θαη ηειεηφκελσλ AGA, 

αλαδεηθλχνληαο ηελ επίδξαζε ηεο πξνσξφηεηαο, αλεμάξηεηα απφ ην βάξνο γέλλεζεο, ζηνπο 

θπηηαξηθνχο δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο πνπ κειεηήζεθαλ. Δπηπξνζζέησο, ζηνλ ζπλνιηθφ 

πιεζπζκφ ησλ AGA παηδηψλ, ε κέζε πίεζε ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο ζπζρεηίζζεθε αλεμάξηεηα 

κε ηα CD62E(+) EMPs, θαη ε κέζε ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο ζπζρεηίζζεθε 

αλεμάξηεηα κε ηα CD144(+) EMPs. 

Δπηπιένλ, ελδηαθέξνλ εχξεκα ηεο κειέηεο απνηειεί ε παξνπζία ζεκαληηθνχ αξηζκνχ 

δεηθηψλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηα παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα είραλ πςειφηεξε πεξίκεηξν κέζεο, WHR, θαη 

πεξίκεηξν ηξαρήινπ, πςειφηεξα επίπεδα ΢ΑΠ, ΢ΑΠ z-score, ΓΑΠ θαη ΓΑΠ z-score, 

πςειφηεξα επίπεδα νπξηθνχ νμένο, θαζψο θαη κεγαιχηεξν κέζν cIMT ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ 

θαη aIMT, ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε. 

Δπηπξφζζεηα, ε κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο θαηά ηε θάζε ηεο ππεξαηκίαο 

βξέζεθε ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα. 

Πξφθεηηαη γηα ηελ πξψηε κειέηε πνπ δηεξεχλεζε ηα θπθινθνξνχληα EMPs ζε άηνκα πνπ 

γελλήζεθαλ πξφσξα, θαζψο θαη γηα ηελ πξψηε κειέηε πνπ δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε ηεο 

πξνσξφηεηαο ζηα θπθινθνξνχληα EPCs θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. ΢ηα ηζρπξά ζεκεία ηεο 

παξνχζαο κειέηεο αλήθεη ην γεγνλφο φηη ν πιεζπζκφο ηεο κειέηεο πξνήιζε απφ ην ηαηξείν 

δηαρξνληθήο παξαθνινχζεζεο (follow-up) ηεο Μνλάδαο Νενγλψλ ηεο Α΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ζην Ννζνθνκείν Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία», φπνπ πγηή παηδηά 

πξνεθεβηθήο ειηθίαο γελλεκέλα είηε πξφσξα είηε χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε ζπκκεηείραλ 

ζηε κειέηε. Σα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ησλ ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ θαηά 
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ηελ πεξηγελλεηηθή θαη λενγληθή πεξίνδν είλαη θαηαγεγξακκέλα κε αμηφπηζην ηξφπν θαη είλαη 

εχθνια πξνζβάζηκα. 

Ζ αλίρλεπζε, ε απνκφλσζε θαη ν πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ηφζν ησλ EMPs, φζν θαη 

ησλ EPCs, απνηειεί πνιχπινθε δηαδηθαζία. Οη επηθαλεηαθνί δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ αλίρλεπζε ησλ EMPs είλαη πνιινί ζε αξηζκφ θαη κε δηαθνξεηηθή ιεηηνπξγία, σζηφζν δελ 

είλαη φινη εηδηθνί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ελδνζειηαθήο πξνέιεπζεο ησλ κηθξνζσκαηηδίσλ, 

ελψ ε αλίρλεπζε ησλ ππνπιεζπζκψλ ησλ EMPs απαηηεί ζηξαηεγηθέο πνιιαπινχ ζπλδπαζκνχ 

ησλ επηθαλεηαθψλ απηψλ δεηθηψλ. ΋πσο πξναλαθέξζεθε, νη επηθαλεηαθνί δείθηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ EMPs είλαη νη CD62E, 

CD144, CD31, CD105, CD54, CD146, θαζψο θαη CD51 (277). ΢εκαληηθφ πιενλέθηεκα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο είλαη φηη επηθεληξψζεθε ζε ηξεηο δηαθνξεηηθνχο ππνπιεζπζκνχο ησλ EMPs, 

ηα CD62E(+), CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) EMPs, ρξεζηκνπνηψληαο επηθαλεηαθνχο 

δείθηεο πνπ εθθξάδνληαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη ζεσξνχληαη νη 

πιένλ εηδηθνί γηα ην ελδνζήιην. Οκνίσο κε ηα EMPs, νη επηθαλεηαθνί δείθηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ EPCs είλαη πνιινί ζε αξηζκφ θαη κε δηαθνξεηηθή 

ιεηηνπξγία, ελψ δελ είλαη φινη εηδηθνί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ EPCs. Οη επηθαλεηαθνί δείθηεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξχηαηα γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ EPCs είλαη ν ζπλδπαζκφο ελφο δείθηε 

ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (CD34 ή/θαη CD133) (423,451) θαη ελφο θπξίαξρνπ 

δείθηε ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ (VEGFR-2) (423,452). Χζηφζν, έρεη βξεζεί φηη ν 

θπηηαξηθφο πιεζπζκφο ησλ CD45(-), θαη πην ζπγθεθξηκέλα ν ππνπιεζπζκφο ησλ CD45dim, νη 

νπνίνη πξνζδηνξίζζεθαλ ακθφηεξνη ζηελ παξνχζα κειέηε, θαίλεηαη πσο είλαη νη πιένλ εηδηθνί 

γηα ηελ εληφπηζε ησλ EPCs ζε παηδηά θαη ελήιηθεο (347,369,370).  

Ζ κέζνδνο ε νπνία εθαξκφζζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε γηα ηελ αλίρλεπζε, ηελ 

απνκφλσζε θαη ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηφζν ησλ EMPs, φζν θαη ησλ EPCs, ήηαλ ε 

θπηηαξνκεηξία ξνήο. Ζ θπηηαξνκεηξία ξνήο ζεσξείηαη ηδαληθή κέζνδνο γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, 

θαζψο έρεη πςειή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα, είλαη εχθνιε θαη ηαρεία, θαη ζεσξείηαη «gold-

standard» κέζνδνο φηαλ ν αξηζκφο ησλ EMPs θαη EPCs δηεξεπλάηαη σο πηζαλφο βηνδείθηεο 

λνζεξψλ θαηαζηάζεσλ (275,283,371). Δπηπξνζζέησο, ε θπηηαξνκεηξία ξνήο απαηηεί κηθξφ φγθν 

πεξηθεξηθνχ αίκαηνο γηα ηελ απνκφλσζε θαη ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ EMPs θαη EPCs, ε 

νπνία απνηειεί ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα ηε κειέηε παηδηαηξηθψλ πιεζπζκψλ (275,283,423). 

΋ια ηα αλσηέξσ εληζρχνπλ ηα ηζρπξά ζεκεία ηεο παξνχζαο κειέηεο. 
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Ο ξφινο ησλ ελδνζειηαθψλ κηθξνζσκαηίδησλ έρεη δηεξεπλεζεί ζηελ λνζεξφηεηα ησλ 

παηδηψλ, κε ηα επίπεδα ηνπο λα απμάλνληαη ζεκαληηθά ζε παρχζαξθα θαη ππέξβαξα παηδηά 

(347), θαζψο θαη ζε παηδηά κε λφζν Kawasaki (340), πνξθχξα Henoch-Scholein (354) θαη 

πλεπκνληθή ππέξηαζε (349), κεηαμχ άιισλ. Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο ησλ EMPs δελ έρνπλ αθφκε 

πξνζδηνξηζζεί ηφζν ζηα παηδηά, φζν θαη ζηνπο ελήιηθεο. Χζηφζν, ηα επίπεδα ησλ 

θπθινθνξνχλησλ EMPs πνπ παξαηεξνχληαη ζηνπο κάξηπξεο ζηηο αλσηέξσ κειέηεο θαη αθνξνχλ 

ηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ είλαη παξφκνηα κε ηα επίπεδα ησλ θπθινθνξνχλησλ EMPs πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε ζηελ παξνχζα 

κειέηε.  

Οη παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί νη νπνίνη ζπζρεηίδνπλ ηνλ πξφσξν ηνθεηφ κε ηελ 

αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ δελ έρνπλ αθφκε πιήξσο απνζαθεληζζεί (116,246,453). 

΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε κεησκέλε παξαγσγή κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (ΝΟ), ε απειεπζέξσζε 

κεγάιεο πνζφηεηαο ROS ή/θαη ε αχμεζε ηνπ ελδνθπηηάξηνπ ζηξεο, ηα απμεκέλα επίπεδα 

ξελίλεο θαη αγγεηνηελζίλεο ΗΗ, θαζψο θαη ν πνιιαπιαζηαζκφο θαη ε κεηαλάζηεπζε ησλ ιείσλ 

κπηθψλ θπηηάξσλ ζηνλ έζσ ρηηψλα ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο πξνθαιψληαο αχμεζε ηνπ πάρνπο 

ηνπ έζσ-κέζνπ ρηηψλα απηνχ, απνηεινχλ πηζαλά κνλνπάηηα κε ηα νπνία ε πξνσξφηεηα απμάλεη 

ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (116). Δπηπξνζζέησο, ε δηαηαξαρή ηεο θιεγκνλψδνπο απφθξηζεο 

ησλ πξνψξσλ, ε αγγεηαθή ππεξαληηδξαζηηθφηεηα, ε ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, ε πηζαλή 

επίδξαζε ηεο επηγελεηηθήο θαη ε δηαηαξαρή ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο ζπκβάιινπλ, 

ελδερνκέλσο, ζηελ αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηα άηνκα πνπ έρνπλ γελλεζεί πξφσξα 

(116). Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα EMPs επηδξνχλ ζηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία κε ηνπο 

αλσηέξσ κεραληζκνχο κε ηνπο νπνίνπο ε πξνσξφηεηα επηδξά ζηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

΢πγθεθξηκέλα, ζε πεηξακαηφδσα, ηα EMPs έρεη βξεζεί φηη απμάλνπλ ηελ παξαγσγή ROS, 

κεηψλνπλ ηε βηνδηαζεζηκφηεηα ηνπ ΝΟ θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ ελδνζειην-εμαξηψκελε 

ράιαζε ησλ αγγείσλ (258). Δπηπιένλ, ηα EMPs δηεγείξνπλ ηελ απειεπζέξσζε θπηηαξνθηλψλ, 

φπσο IL-6 θαη IL-8, πξνάγνληαο ηελ αγγεηαθή θιεγκνλή θαη ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ 

(275). Ζ παξνχζα κειέηε αλέδεημε ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs κε δείθηεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ηφζν ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ 

ησλ πξνψξσλ, ππνγξακκίδνληαο ηελ επίδξαζε ηεο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηελ 

θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ γελλεζεί πξφσξα.    
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Ο ξφινο ησλ EMPs ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο πξνεθιακςίαο έρεη δηεξεπλεζεί ζε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο. ΢πγθεθξηκέλα, έρεη βξεζεί φηη γπλαίθεο κε πξνεθιακςία έρνπλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα θπθινθνξνχληα EMPs ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο, ππνδειψλνληαο ηνλ 

πηζαλφ ξφιν ηνπο ζηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ ελδνζειίνπ πνπ ιακβάλεη ρψξα ζηελ πξνεθιακςία 

(331,454–459). Δπηπξφζζεηα, πςειά επίπεδα κηθξνζσκαηηδίσλ έρνπλ αληρλεπζεί θαη ζε νκθάιην 

αίκα θπήζεσλ πνπ έρνπλ επηπιερζεί κε πξνεθιακςία ζπγθξηηηθά κε νκθάιην αίκα πγηψλ 

θπήζεσλ (460). Μάιηζηα, έρεη δηαπηζησζεί ηζρπξή ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ησλ EMPs κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ, αιιά θαη κε παξακέηξνπο λενγληθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο 

(454,461). Χζηφζν, νη παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ απειεπζέξσζε 

ησλ EMPs ζηελ πξνεθιακςία δελ έρνπλ αθφκε απνζαθεληζζεί. In vitro κειέηεο ελδνζειηαθψλ 

θπηηάξσλ δείρλνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπ TNF-α θαη ηεο IL-1β, αιιά θαη άιισλ θπηηαξνθηλψλ, νη 

νπνίεο δξνπλ ζπλεξγηθά θαηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ ελδνζειίνπ θαη ππξνδνηνχλ ηελ παξαγσγή 

θαη απειεπζέξσζε ησλ EMPs (462), ελψ πξφζθαηε κειέηε αλαδεηθλχεη ηνλ ξφιν ηεο HMGB1 

(high-mobility group box 1), πξνθιεγκνλψδνπο πξσηεΐλεο πνπ παξάγεηαη απφ ηνλ πιαθνχληα 

θαηά ηελ ππνμία (463). Δπηπξνζζέησο, ε ζπζηεκαηηθή θιεγκνλψδεο απφθξηζε, ε 

ππεξπεθηηθφηεηα θαη νη δηαηαξαρέο ηεο αγγεηνγέλεζεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ πξνεθιακςία, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ελεξγνπνίεζε ή/θαη δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ ππξνδνηνχλ ηελ 

απειεπζέξσζε ησλ EMPs ζηελ θπθινθνξία (455,458,464). Σα EMPs έρνπλ πξνηαζεί σο 

ρξήζηκνο δείθηεο γηα ηε δηάθξηζε ηεο πξνεθιακςίαο απφ ηελ ππέξηαζε θχεζεο (331,465), ελψ 

πεξαηηέξσ κειέηε απαηηείηαη γηα ηνλ ξφιν ησλ EMPs ζηελ έγθαηξε αλίρλεπζε γπλαηθψλ κε 

πξνεθιακςία, είηε λσξίηεξα θαηά ηελ θχεζε, είηε ζε επηφηεξεο κνξθέο ηεο λφζνπ (466). Ζ 

παξνχζα κειέηε είλαη ε πξψηε πνπ δηεξεχλεζε ηε ζπζρέηηζε ησλ EMPs κε ηελ πξνεθιακςία 

θαηά ηελ πξνεθεβηθή ειηθία ησλ απνγφλσλ ησλ θπήζεσλ απηψλ. 

΢εκαληηθφ εχξεκα ηεο κειέηεο απνηειεί ε ζπζρέηηζε ησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε 

ηελ λενγληθή λνζεξφηεηα ησλ πξνψξσλ, ε νπνία δελ έρεη αλαδεηρζεί ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα πξφσξα κε RDS, ηα πξφσξα κε BPD, ηα πξφσξα κε PDA θαη ηα πξφσξα ROP 

βξέζεθαλ λα έρνπλ ρακειφηεξα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζπγθξηηηθά κε ηηο αληίζηνηρεο νκάδεο 

πξνψξσλ ρσξίο ηελ παξαπάλσ λνζεξφηεηα. ΢εκαληηθφο αξηζκφο κειεηψλ έρεη δηεξεπλήζεη 

πηζαλέο δηαηαξαρέο ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ επηζειίνπ ησλ θπςειίδσλ κε ηα ελδνζειηαθά 

θχηηαξα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ην ζχλδξνκν νμείαο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (ARDS), ηφζν ζε ελήιηθεο φζν θαη ζε παηδηά, κε ηα απνηειέζκαηα λα 
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είλαη αληηθξνπφκελα (467–469). Παηδηαηξηθνί αζζελείο κε ARDS παξνπζηάδνπλ είηε πςειφηεξα 

επίπεδα νξηζκέλσλ ππνπιεζπζκψλ EMPs, νη νπνίνη θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ θαη ηε ζλεηφηεηα (470,471), είηε ρακειφηεξα επίπεδα άιισλ 

ππνπιεζπζκψλ EMPs, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε κεησκέλε θιεγκνλψδε απφθξηζε (472). Σα 

CD31(+) EMPs εκπιέθνληαη ζηε δηαηήξεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ ησλ 

πλεπκφλσλ, θαη ε κείσζε ηνπο ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρή ηνπ ελδνζειηαθνχ θξαγκνχ, νίδεκα θαη 

ζνβαξή ππνμία (473), γεγνλφο ην νπνίν ελδερνκέλσο εμεγεί ηα ρακειφηεξα CD31(+)/CD42b(-) 

EMPs ζηα πξφσξα κε RDS ηεο παξνχζαο κειέηεο. Χζηφζν, ν ξφινο ησλ EMPs ζηελ αλάπηπμε 

θαη εμέιημε ηνπ ARDS ηφζν θαηά ηελ νμεία θάζε, φζν θαη καθξνπξφζεζκα ζηελ αλαπλεπζηηθή 

ιεηηνπξγία απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε.  

Πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο κειεηψλ έρεη δηεξεπλήζεη ηνλ ξφιν ησλ κεκβξαληθψλ θπζηηδίσλ 

ζηελ BPD, εζηηάδνληαο θπξίσο ζηα εμσζψκαηα, ηα νπνία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο 

πξνγλσζηηθνί δείθηεο ηεο λφζνπ (468). Δλδηαθέξνλ εχξεκα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ απνηεινχλ 

ηα κεησκέλα επίπεδα EPCs ζε λενγλά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, ηα νπνία θαίλεηαη πσο έρνπλ 

πξνγλσζηηθφ ξφιν σο πξνο ηελ εκθάληζε BPD (413,420). Πεξαηηέξσ κειέηε απαηηείηαη γηα ηε 

δηεξεχλεζε ησλ EMPs ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο BPD, ζηελ παζνγέλεηα ηεο νπνίαο εκπιέθεηαη 

ε δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο ηνπ πλεπκνληθνχ αγγεηαθνχ δηθηχνπ θαη ε ελδνζειηαθή 

δπζιεηηνπξγία, θαζψο θαη ηνπ πηζαλνχ πξνζηαηεπηηθνχ ηνπο ξφινπ σο πξνο ηελ εκθάληζε BPD. 

Αληίζηνηρα, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηεο ROP δηαδξακαηίδεη ε ππέξκεηξε 

αγγεηνγέλεζε ή λεναγγεηνγέλεζε, κε πξνεγνχκελεο κειέηεο λα έρνπλ δείμεη ηνλ πηζαλφ αληη-

αγγεηνγελεηηθφ ξφιν ησλ κηθξνζσκαηηδίσλ, θαη θπξίσο ησλ ιεκθνθπηηαξηθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ 

(LMPs), ζε πεηξακαηφδσα κε ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (474,475), θαη ηελ πηζαλή ρξήζε ηνπο σο 

λέα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο λφζνπ. Ο ξφινο ησλ EMPs ζηε ROP απαηηεί πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε, ελψ ηα ρακειφηεξα CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζηα πξφσξα κε ROP ηεο παξνχζαο 

κειέηεο πηζαλψο εληζρχνπλ ηνλ αληη-αγγεηνγελεηηθφ ηνπο ξφιν ή/θαη ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε 

ηνπο ζηα πιαίζηα ηεο λεναγγεηνγέλεζεο.     

Σα EPCs θηλεηνπνηνχληαη απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη ζπκκεηέρνπλ ζηελ επηδηφξζσζε 

ηνπ ελδνζειίνπ σο απάληεζε είηε ζε ελδνγελή είηε ζε εμσγελή εξεζίζκαηα (371). 

Δπηπξνζζέησο, έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ ελδνζειίνπ, ζηελ 

αλαγέλλεζε ησλ ηζηψλ κεηά ηελ ηζραηκία, ζηελ αγγεηαθή αλαδηακφξθσζε (remodeling) θαη ζηελ 

λεναγγεηνγέλεζε, ιεηηνπξγίεο θξηηηθήο ζεκαζίαο, ηφζν θαηά ηελ νξγαλνγέλεζε, φζν θαη θαηά 
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ηελ εμσκήηξην αλάπηπμε (366,371). Νενγλά γελλεκέλα πξφσξα βξέζεθε πσο έρνπλ απμεκέλα ή 

παξφκνηα επίπεδα EPCs ζπγθξηηηθά κε λενγλά γελλεκέλα χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε, ελψ 

κεησκέλα επίπεδα EPCs ζε λενγλά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα θαίλεηαη πσο έρνπλ πξνγλσζηηθφ 

ξφιν σο πξνο ηελ εκθάληζε BPD (413). Δπηπιένλ, δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηνπ 

πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ EPCs έρνπλ παξαηεξεζεί ζε ελήιηθεο πνπ έρνπλ γελλεζεί πξφσξα θαη κε 

ηζηνξηθφ BPD, θαζψο θαη ζε ελήιηθεο πνπ έρνπλ γελλεζεί πξφσξα θαη έρνπλ απμεκέλα επίπεδα 

ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο (418).   

Ο ξφινο ησλ EPCs έρεη δηεξεπλεζεί ζηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν θαη ζε άιια λνζήκαηα 

«θζνξάο» ησλ ελειίθσλ, θαη ηα θαζηζηά αμηφπηζην δείθηε θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (380). 

Απμεκέλα επίπεδα EPCs παξαηεξνχληαη ζπρλά ζε νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

(393,395,476,477), ζε νμχ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (398,399) θαη ζε πξψηκα ζηάδηα 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο (478), ζε αληίζεζε κε κεησκέλα επίπεδα θαη επεξεαζκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα απηψλ, ηα νπνία παξαηεξνχληαη ζε αζζελείο πςεινχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, 

φπσο αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ (479), αξηεξηαθή ππέξηαζε (480) θαη ρξφληα λεθξηθή λφζν (481), 

κεηαμχ άιισλ. ΢ρεηηθά κε ηα θιεγκνλψδε λνζήκαηα ησλ ελειίθσλ, φπσο ε ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα (482,483), ν ΢ΔΛ (484) θαη ην ζθιεξφδεξκα (485,486), ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ηα 

EPCs είλαη αληηθξνπφκελα. ΢πγθεθξηκέλα, έρνπλ παξαηεξεζεί είηε κεησκέλα επίπεδα θαη 

δηαηαξαγκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ EPCs ζην πεξηθεξηθφ αίκα ζηηο θαηαζηάζεηο απηέο, είηε 

απμεκέλα επίπεδα απηψλ ηα νπνία κάιηζηα ζρεηίδνληαη κε ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ. Σα αλσηέξσ 

αληηθξνπφκελα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηα EPCs ζα κπνξνχζαλ λα απνδνζνχλ ζηε κειέηε πνιιψλ 

θαη δηαθνξεηηθψλ ππνπιεζπζκψλ ησλ EPCs, αιιά θαη ζηελ επίδξαζε ηεο δηάξθεηαο θαη ηεο 

ελεξγφηεηαο ηεο εθάζηνηε λφζνπ ζηε ζπγθέληξσζε απηψλ (487).  

΢ηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο, ππνπιεζπζκνί ησλ EPCs έρνπλ βξεζεί λα απμάλνληαη ζε 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ε ζπζηεκαηηθή αγγεηίηηδα (409), ε κεηαγγηζηνεμαξηψκελε β-

ζαιαζζαηκία (361) θαη ν ΢Γ ηχπνπ Η (406). Αληίζεηα, ζε παρχζαξθα παηδηά (347) θαη ζε παηδηά 

κε ρξφληα λεθξηθή λφζν (488), ε ζπγθέληξσζε ησλ EPCs κεηψλεηαη ζεκαληηθά θαη ε ιεηηνπξγία 

ηνπο επεξεάδεηαη. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα επίπεδα ησλ θπθινθνξνχλησλ EPCs πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηνπο κάξηπξεο ζηηο αλσηέξσ κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ 

είλαη παξφκνηα κε ηα επίπεδα ησλ θπθινθνξνχλησλ EPCs πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηα παηδηά πνπ 

γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε ζηελ παξνχζα κειέηε. 
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Οη κειέηεο πνπ έρνπλ δηεξεπλήζεη ηνλ ξφιν ησλ EPCs ζηνλ ΢Γ θχεζεο είλαη 

πεξηνξηζκέλεο θαη κε αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα (489–492). ΢ε θπήζεηο νη νπνίεο έρνπλ 

επηπιερζεί κε ΢Γ θχεζεο, ππνπιεζπζκνί ησλ EPCs, θαη θπξίσο ηα colony-forming EPCs 

(ECFCs), παξνπζηάδνπλ έλαλ κνλαδηθφ θαηλφηππν κε επεξεαζκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα, ν νπνίνο 

πηζαλψο εκπιέθεηαη ζηνλ κεηέπεηηα απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ησλ λενγλψλ ησλ θπήζεσλ 

απηψλ, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, ΢Γ ηχπνπ 

ΗΗ θαη παρπζαξθίαο (493). Δπηπξνζζέησο, έρεη βξεζεί φηη γπλαίθεο κε ΢Γ θχεζεο έρνπλ 

ρακειφηεξα επίπεδα ππνπιεζπζκψλ EPCs θαηά ην ηξίην ηξίκελν ηεο θχεζεο, αιιά θαη κεηά ηνλ 

ηνθεηφ, ζπγθξηηηθά κε γπλαίθεο ρσξίο δηαηαξαρή αλνρήο ζηε γιπθφδε θαηά ηελ εγθπκνζχλε 

(491,493,494), ελψ νη αλσηέξσ ρακειέο ζπγθεληξψζεηο ησλ EPCs παξαηεξνχληαη, επίζεο, θαη 

ζε νκθάιην αίκα (490). ΢πλεπψο, δηαηαξαρέο αλνρήο ηεο γιπθφδεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε κείσζε ησλ θπθινθνξνχλησλ EPCs (491), ην νπνίν 

απνηέιεζε βαζηθφ εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο. Χζηφζν, νη ππνθείκελνη κεραληζκνί νη νπνίνη 

είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ αλσηέξσ κείσζε ησλ EPCs δελ έρνπλ αθφκε απνζαθεληζζεί. Ζ κείσζε 

απηή, πηζαλψο, νθείιεηαη ζε κεησκέλε απειεπζέξσζε θαη θηλεηνπνίεζε ησλ EPCs απφ ηνλ 

κπειφ ησλ νζηψλ, ζε απμεκέλε απφπησζε ησλ EPCs ή/θαη απμεκέλε θαηαλάισζε ησλ EPCs 

ζηελ πεξηθεξηθή θπθινθνξία (491,494).  

Μηθξφο αξηζκφο κειεηψλ έρεη δηεξεπλήζεη ηνλ ξφιν ησλ κηθξνζσκαηηδίσλ ζηηο IVF 

θπήζεηο, φπνπ αλαδεηθλχνληαη απμεκέλα επίπεδα EMPs ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ελδνζειίνπ, φπσο ηα CD62E(+) EMPs, θαη κεησκέλα επίπεδα 

νπδεηεξνθηιηθψλ κηθξνζσκαηηδίσλ (NMPs) θαη EMPs πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απφπησζε ησλ 

ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, φπσο ηα CD31(+) EMPs (495). Σν αλσηέξσ εχξεκα ζπλάδεη κε ηα 

ρακειφηεξα επίπεδα CD31(+)/CD42b(-) EMPs πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ 

πξφσξα κε κεζφδνπο IVF ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα χζηεξα απφ 

θπζηνινγηθή ζχιιεςε ζηελ παξνχζα κειέηε. Δπηπξνζζέησο, ελδηαθέξνλ εχξεκα ηεο κειέηεο 

καο είλαη φηη ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα θαη ζε πνιχδπκε θχεζε είραλ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα CD31(+)/CD42b(-) EMPs θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) EPCs ζπγθξηηηθά κε 

ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα θαη ζε κνλήξε θχεζε. Σνχην, πηζαλψο, εμεγείηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη νη κεηέξεο κε πνιχδπκεο θπήζεηο ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειέο ζπγθεληξψζεηο ηνπ 

κνξίνπ sFlt1 (soluble fms-like tyrosine kinase 1) (496), ην νπνίν είλαη γλσζηφ φηη αληαγσλίδεηαη 
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ηνλ VEGF, ν νπνίνο ζπκκεηέρεη ζηελ θηλεηνπνίεζε θαη κεηαλάζηεπζε ησλ EPCs απφ ηνλ κπειφ 

ησλ νζηψλ (497). 

΋πσο πξναλαθέξζεθε, είλαη επξέσο απνδεθηφ φηη ε ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία 

απνηειεί κείδνλνο ζεκαζίαο βήκα ζηελ παζνγέλεζε ηεο αζεξσκάησζεο θαη ζηε κεηέπεηηα 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ή/θαη κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ (257,258). Παξ’ φια απηά, ε 

ζπζρέηηζε ηεο πξνσξφηεηαο κε ηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ δελ 

έρεη αθφκε απνζαθεληζζεί πιήξσο (145,150,152,167,175,219,236,239–241,243). ΢ηελ παξνχζα 

κειέηε, ε πξνσξφηεηα ζπζρεηίζζεθε κε παξακέηξνπο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο, φπσο ην 

cIMT θαη aIMT, ελψ ηα CD31(+)/CD42b(-) EMPs βξέζεθαλ λα είλαη αλεμάξηεηνη θαζνξηζηέο 

ηφζν ηνπ cIMT, φζν θαη ηνπ aIMT. Σν πάρνο ηνπ έζσ-κέζνπ ρηηψλα ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ 

απνηειεί ηζρπξφ δείθηε γεληθεπκέλεο αζεξσκάησζεο θαη ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα 

κεηέπεηηα θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ (498), κε απμεκέλεο ηηκέο απηνχ λα ζπζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, φπσο ε απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε θαη ν ΢Γ 

ηχπνπ Η (499–502). Μάιηζηα, απμεκέλν cIMT ζε άηνκα γελλεκέλα πξφσξα ζεσξείηαη πξψηκν 

ζεκείν ζρεκαηηζκνχ αζεξσκαηηθήο πιάθαο (150). Αληίζηνηρα κε ην cIMT, ην aIMT απνηειεί 

έλα ζεκαληηθφ δείθηε πξνθιηληθήο αζεξσκάησζεο, ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία, θαη παξνπζηάδεη 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, φπσο ε δπζιηπηδαηκία θαη ν ΢Γ 

ηχπνπ ΗΗ (242,445,503). Μάιηζηα, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην πάρνο ηνπ έζσ-κέζσ ρηηψλα ηεο 

θνηιηαθήο ανξηήο ππεξηεξεί έλαληη ηνπ αληίζηνηρνπ ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ, ηφζν σο πξνο ηε 

κέζνδν κέηξεζεο, φζν θαη σο πξνο ηε ζπζρέηηζε ηνπ κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, θαη 

ζεσξείηαη ν πιένλ αμηφπηζηνο θαη δηαζέζηκνο, κε επεκβαηηθφο δείθηεο πξνθιηληθήο 

αζεξσκάησζεο ζηα παηδηά (445,504).  

΢ηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ ηεο κειέηεο καο, βξέζεθε αλεμάξηεηε θαη αλάζηξνθε 

ζπζρέηηζε ησλ ππνπιεζπζκψλ ησλ EPCs πνπ κειεηήζεθαλ κε ην aIMT. Σα επξήκαηα απηά 

ζπλάδνπλ κε επξήκαηα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ελήιηθεο θαη 

έδεημαλ φηη ηα επίπεδα ησλ EPCs κεηψλνληαη ζε παξνπζία αζεξσκαηηθήο πιάθαο ζηελ θνηιηαθή 

ανξηή (392), ππνδειψλνληαο πηζαλψο απμεκέλε απφπησζε ησλ EPCs ή/θαη απμεκέλε 

θαηαλάισζε ησλ EPCs ζηελ πεξηθεξηθή θπθινθνξία. Δπηπξνζζέησο, κειέηεο έρνπλ δείμεη 

αλάζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ EPCs θαη ηνπ cIMT, κε κεησκέλα επίπεδα EPCs λα 

ζπζρεηίδνληαη κε ηε βαξχηεηα θαξσηηδηθήο λφζνπ θαη πηζαλψο κε παζνθπζηνινγηθνχο 

κεραληζκνχο πνπ νδεγνχλ ζε ελ ησ βάζεη δνκηθέο αιιαγέο ζην αξηεξηαθφ ηνίρσκα (505–507). 



254 
 

΢ρεηηθά κε ηελ ελδνζειην-εμαξηψκελε αγγεηνδηαζηνιή (FMD) ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο, 

δελ βξέζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα θαη ζηα παηδηά 

πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε ζηε κειέηε καο, εχξεκα ην νπνίν ζπλάδεη κε 

παξφκνηεο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηφζν ζε παηδηά, φζν θαη ζε ελήιηθεο (167,219). 

Χζηφζν, ηα CD144(+) EMPs βξέζεθαλ λα είλαη αλεμάξηεηνη θαζνξηζηέο ηεο FMD ηεο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ. Ζ απνπζία ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηηο ηηκέο 

ηεο FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ κπνξεί πηζαλψο λα 

εξκελεπζεί απφ ην γεγνλφο φηη ζηελ παξνχζα κειέηε εληάρζεθαλ πγηή παηδηά πξνεθεβηθήο 

ειηθίαο. Ζ ειηθία απνηειεί παξάκεηξν πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη δείθηεο ελδνζειηαθήο 

ιεηηνπξγίαο, φπσο έρεη αλαδεηρζεί ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ελήιηθεο (508), θαη 

ζηελ παξνχζα κειέηε αλαδείρζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ηεο FMD ηεο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα. Δπηπξνζζέησο, ν βαζκφο ηεο 

πξνσξφηεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επίδξαζε ηεο ππνιεηπφκελεο ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο 

(IUGR) ζηνλ πξφσξν ηνθεηφ, έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 

ελδνζειίνπ ζηε κεηέπεηηα δσή (175,241). Χζηφζν, ν πιεζπζκφο ησλ πξνψξσλ ηεο κειέηεο καο 

είρε κηθξφ αξηζκφ SGA παηδηψλ, αιιά θαη παηδηψλ κε IUGR, ελψ ε δηάξθεηα θχεζεο ησλ 

πξνψξσλ έρεη κεγάιν εχξνο, πεξηιακβάλνληαο εμαηξεηηθά πξφσξα έσο φςηκα πξφσξα, 

ζπκβάιινληαο ζηελ απνπζία αλίρλεπζεο ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηηο ηηκέο ηεο FMD ηεο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ ζηελ παξνχζα κειέηε. Σαθηηθή θαη 

δηαρξνληθή παξαθνινχζεζε ηνπ πιεζπζκνχ ησλ πξνψξσλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ έγθαηξε 

αλίρλεπζε δηαηαξαρψλ ζηελ FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο, νη νπνίεο ελδερνκέλσο γίλνπλ 

έθδειεο ζηε κεηέπεηηα δσή.  

Παξ’ φια απηά, ε κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζηε θάζε ηεο 

ππεξαηκίαο βξέζεθε ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα ζηε κειέηε 

καο. Ζ κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο κεηά ηελ άξζε ηεο πεξίζθημεο παξάγεη 

ηε δηαηκεηηθή ηάζε (shear stress) ηνπ αγγείνπ, ε νπνία είλαη ππεχζπλε γηα ηελ FMD, ελψ έρεη 

ήδε αλαγλσξηζζεί σο ν θχξηνο θαζνξηζηήο ηεο FMD ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (509). Οη δχν 

αλσηέξσ παξάκεηξνη αμηνιφγεζεο ηεο αληηδξαζηηθφηεηαο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο, δειαδή ε 

FMD θαη ε κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο ζηε θάζε ηεο ππεξαηκίαο, ξπζκίδνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο 

παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο (510), κε ηε κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο λα αληαλαθιά θαιχηεξα 

ηε κηθξναγγεηαθή δπζιεηηνπξγία (511). Μάιηζηα, ε κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο ηεο βξαρηνλίνπ 
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αξηεξίαο ζηε θάζε ηεο ππεξαηκίαο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη πην ηζρπξά απφ ηελ FMD κε δείθηεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, φπσο ε αλάζηξνθε ζπζρέηηζε ηεο κε ην Framingham risk score 

(FRS), ελψ απνηειεί επαίζζεην δείθηε γηα ηελ αλίρλεπζε πξψηκσλ ζηαδίσλ αζεξσκάησζεο 

(512). ΢πλεπψο, ε ζεκαληηθά ρακειφηεξε κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο πνπ 

παξαηεξήζεθε ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ ηεο κειέηεο καο πηζαλψο ππνδειψλεη δηαηαξαρή 

ηεο κηθξναγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη πξψηκν ζεκείν ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο, ελψ νη 

ζπζρεηίζεηο ησλ αλσηέξσ παξακέηξσλ κε ηα EMPs, ελδερνκέλσο, ππνδειψλνπλ ηε κειινληηθή 

ρξήζε απηψλ σο δείθηεο πξψηκεο αλίρλεπζεο πξνψξσλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθή 

λφζν. 

Δλ αληηζέζεη κε πξνεγνχκελεο κειέηεο νη νπνίεο αλέδεημαλ έλαλ κνλαδηθφ θαξδηαγγεηαθφ 

θαηλφηππν ησλ ελειίθσλ πνπ έρνπλ γελλεζεί πξφσξα (107), ε παξνχζα κειέηε δελ αλέδεημε 

θακία δηαθνξά σο πξνο ηε δνκή θαη ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ θαξδηαθψλ θνηινηήησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παξακέηξσλ ησλ EF, SF, IVSd, LVDIs, LVIDd, LVPWd, LVM, 

LVMI, θαη RWT, κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα θαη ησλ παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ 

χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε. Χζηφζν, νη δηαθνξέο θξηηηθήο ζεκαζίαο σο πξνο ηε κνξθνινγία, 

ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηε γεσκεηξία ηεο αξηζηεξήο θαη δεμηάο θνηιίαο ησλ πξνψξσλ 

ελδερνκέλσο λα εκθαλίδνληαη ζηελ ελήιηθε δσή, θαη φρη λσξίο ζηελ παηδηθή ειηθία (107,235). 

Σν ζρεηηθά πεξηνξηζκέλν κέγεζνο δείγκαηνο ηεο κειέηεο καο ζε ζπλδπαζκφ κε ην ρακειφ 

πνζνζηφ ησλ πξνψξσλ κε ζνβαξή λνζεξφηεηα θαηά ηελ λενγληθή ειηθία πηζαλψο ζπκβάιιεη 

ψζηε λα κελ αλαδεηρζνχλ κηθξνχ πξνο κέηξηνπ βαζκνχ δηαθνξέο σο πξνο ηε κνξθνινγία θαη ηηο 

ιεηηνπξγηθέο παξακέηξνπο ησλ θαξδηαθψλ θνηινηήησλ κεηαμχ ησλ ζπγθξηλφκελσλ νκάδσλ 

παηδηψλ. Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν βαζκφο ηεο πξνσξφηεηαο ζπζρεηίδεηαη 

αλεμάξηεηα κε απμεκέλε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ελψ άηνκα γελλεκέλα εμαηξεηηθά πξφσξα 

(<28 εβδνκάδεο θχεζεο) θαη πνιχ πξφσξα (28-32 εβδνκάδεο θχεζεο) είλαη πεξηζζφηεξν 

επηξξεπή ζε δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο ηξνπνπνηήζεηο ησλ θαξδηαθψλ θνηινηήησλ (513). 

΢εκαληηθφ εχξεκα ηεο κειέηεο καο ήηαλ φηη ηα παηδηά γελλεκέλα πξφσξα είραλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξεο ηηκέο κέζεο πίεζεο θαη κέζεο ηαρχηεηαο ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία, σζηφζν εληφο 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ γηα ηελ ειηθία ηνπο. Λεπηνκεξείο απεηθνληζηηθέο κειέηεο ησλ θαξδηαθψλ 

θνηινηήησλ ησλ πξνψξσλ ζε καθξνπξφζεζκε θαη ηαθηηθή βάζε είλαη απαξαίηεηεο ψζηε λα 

αλαδεηρζεί πηζαλή αλαδηακφξθσζε (remodeling) ηνπο ζε βάζνο ρξφλνπ ζηνλ πιεζπζκφ απηφλ.    
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Οη αλεμάξηεηεο ζπζρεηίζεηο πνπ αλαδείρζεθαλ κεηαμχ ησλ αηκνδπλακηθψλ παξακέηξσλ 

ησλ πλεπκνληθψλ αγγείσλ (κέζε πίεζε θαη ηαρχηεηα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο) θαη ησλ 

ππνπιεζπζκψλ ησλ EMPs πνπ κειεηήζεθαλ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ AGA παηδηψλ νθείινληαη 

ελδερνκέλσο ζηελ πςειή δηαηκεηηθή ηάζε ησλ πλεπκνληθψλ αγγείσλ, ελψ εληζρχνπλ ηνλ πηζαλφ 

ξφιν ησλ EMPs ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο πλεπκνληθήο ππέξηαζεο (514,515). Σαπηφρξνλα, νη 

πςειφηεξεο ηηκέο ησλ αλσηέξσ αηκνδπλακηθψλ παξακέηξσλ ζηα πξφσξα ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

πςειφηεξεο ηηκέο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ 

νκάδα απηή αλαδεηθλχνπλ ηελ επίδξαζε ηεο πξνσξφηεηαο ζε δηαηαξαρέο πνπ αθνξνχλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε ηεο κηθξναγγεηαθήο κε ηελ καθξναγγεηαθή θπθινθνξία ζηελ παηδηθή ειηθία 

(516). 

Δπηπξνζζέησο, ε αλεμάξηεηε ζπζρέηηζε ησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs κε ηε ΓΑΠ, ε 

νπνία βξέζεθε ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ ηεο κειέηεο καο, βξίζθεηαη ζε αληηζηνηρία κε 

απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ πνπ αλαδεηθλχνπλ ηε ΓΑΠ σο αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ κε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (517). Μάιηζηα, ζηε κειέηε Framingham (Framingham Heart 

Study/FHS), ηα EMPs ζπζρεηίζζεθαλ ζεκαληηθά κε ηε ΓΑΠ (293), ην νπνίν ζπλάδεη κε ηα 

επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο. Ζ αλεμάξηεηε επίδξαζε ηνπ κηθξνχ βάξνπο γηα ηελ ειηθία 

θχεζεο (SGA) ζηνλ πιεζπζκφ ησλ CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο 

κειέηεο ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε ηεο ππνιεηπφκελεο ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο 

(IUGR) ή/θαη ηνπ ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο ζηελ δηακφξθσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ε 

νπνία θαη έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν δηεξεχλεζεο πνιιψλ κειεηψλ (175,518).  

΢εκαληηθφ εχξεκα ηεο κειέηεο απνηεινχλ ηα πςειφηεξα επίπεδα νπξηθνχ νμένο πνπ 

παξαηεξήζεθαλ ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ 

χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε, ην νπνίν ζπλάδεη κε επξήκαηα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ ηφζν ζε 

παηδηά θαη εθήβνπο, φζν θαη ζε ελήιηθεο (151,519,520). Απμεκέλα επίπεδα νπξηθνχ νμένο 

ζρεηίδνληαη κε αχμεζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο, ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, αγγεηνζχζπαζε θαη 

δηέγεξζε ηεο θιεγκνλψδνπο δηεξγαζίαο, ελψ απνηεινχλ ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ δείθηε 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη ΢Γ ηχπνπ ΗΗ (521). Μάιηζηα, ν ξφινο ηνπ νπξηθνχ νμένο ζηελ 

εκθάληζε αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ησλ αηφκσλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα βξίζθεηαη ππφ 

δηεξεχλεζε (520,522), θαη πηζαλψο ζρεηίδεηαη κε ηνλ κεησκέλν αξηζκφ λεθξψλσλ θαη κε 

δηαηαξαρέο ηεο λεθξνγέλεζεο πνπ εκθαλίδνπλ ηα πξφσξα (523). Δπηπξνζζέησο, ηα απμεκέλα 
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επίπεδα ηξαλζακηλαζψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηα θνξίηζηα πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα ζπγθξηηηθά 

κε ηα θνξίηζηα πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε ελδερνκέλσο ζρεηίδνληαη κε 

ιηπψδε δηήζεζε ηνπ ήπαηνο, κε ηελ νπνία ε πξνσξφηεηα έρεη βξεζεί λα ζπζρεηίδεηαη (249). 

Δλδηαθέξνλ εχξεκα ηεο κειέηεο ήηαλ ε αλεχξεζε ιηπψδνπο δηήζεζεο ήπαηνο ζε δχν θνξίηζηα 

πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα. Παξφκνηα είλαη ηα επξήκαηα παξφκνησλ κειεηψλ ζε ελήιηθεο, ηα 

νπνία αλαδεηθλχνπλ πςειφηεξα επίπεδα ηξαλζακηλαζψλ ζηα πξφσξα (250), ππνδεηθλχνληαο ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηνπο δείθηεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ (524).  

Δπηπξνζζέησο, ηα ρακειφηεξα επίπεδα ηεο πξσηεΐλεο S ζηα πξφσξα θαη ηα πςειφηεξα 

επίπεδα PAI-1 ζηα πξφσξα AGA ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα θαη ηα ηειεηφκελα AGA, 

αληίζηνηρα, ηα νπνία βξέζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε, αλαδεηθλχνπλ πηζαλέο δηαηαξαρέο ηνπ 

κεραληζκνχ ηλσδφιπζεο ζηα πξφσξα, ζηα πιαίζηα ηνπ απμεκέλνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ πνπ 

εκθαλίδνπλ. Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζρεηίδεηαη κε επεξεαζκέλε ηλσδνιπηηθή ιεηηνπξγία, ελψ 

απμεκέλα επίπεδα PAI-1 παξαηεξνχληαη ζε αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ ΗΗ, ζηεθαληαία λφζν θαη 

αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (226,227). Ζ δηαηαξαρή ηεο ηλσδφιπζεο ζρεηίδεηαη κε 

ππεξπεθηηθφηεηα, απμεκέλν θίλδπλν ζξφκβσζεο θαη αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. 

Δπηπιένλ, ν ρξφλνο ζχγθιεηζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ, φπσο κεηξήζεθε κε ηνλ αλαιπηή PFA-100, 

βξέζεθε λα είλαη ζεκαληηθά παξαηεηακέλνο ζηα παηδηά ηεο κειέηεο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, 

ππνδειψλνληαο πηζαλή ζπκκεηνρή ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αηκνπεηαιίσλ, εχξεκα ην νπνίν 

απαηηεί πεξαηηέξσ κειέηε. Οη αλεμάξηεηεο ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs κε ηηο παξακέηξνπο πήμεο 

πνπ αλαδείρζεθαλ ζηε κειέηε καο, θαη ζπγθεθξηκέλα νη αλεμάξηεηεο ζπζρεηίζεηο ηεο πξσηεΐλεο 

S κε ηα CD144(+) EMPs ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο θαη ηνπ ηλσδνγφλνπ κε ηα 

CD31(+)/CD42b(-) EMPs ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ, εληζρχνπλ ηελ πξνζξνκβσηηθή δξάζε 

απηψλ ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, αιιά θαη επηβεβαηψλνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο νδνχο ηεο 

πήμεο θαη ηλσδφιπζεο ζηα πιαίζηα δηαηαξαρψλ ηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο (230). 

Ζ παξνχζα κειέηε δελ αλέδεημε δηαθνξέο σο πξνο ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ησλ παηδηψλ 

πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα θαη ησλ παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε. 

Παξακέλεη ακθηιεγφκελν εάλ ε πξνσξφηεηα ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, 

θαζψο ηα επξήκαηα ζρεηηθψλ κειεηψλ είλαη αληηθξνπφκελα (152,525). ΢ρεηηθά κε ηελ επίδξαζε 

ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι ζηα θπθινθνξνχληα EPCs, έρεη βξεζεί φηη ηα επίπεδα ησλ EPCs είλαη 

ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζε αζζελείο κε δπζιηπηδαηκία ζπγθξηηηθά κε κάξηπξεο, ελψ εκθαλίδνπλ 
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αλάζηξνθε ζπζρέηηζε κε ηα επίπεδα ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο 

(526), επξήκαηα ηα νπνία ζπλάδνπλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο.  

Δπηπξνζζέησο, δελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηα επίπεδα γιπθφδεο θαη 

ηλζνπιίλεο λεζηείαο, θαζψο θαη σο πξνο ηνλ HOMA-IR αλάκεζα ζηηο ζπγθξηλφκελεο νκάδεο, 

εχξεκα ην νπνίν ζπλάδεη κε πξνεγνχκελεο παξφκνηεο κειέηεο (126,153,200). Γεδνκέλα πνπ λα 

ζρεηίδνληαη πην ηζρπξά κε ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ή ηε δηαηαξαρή αλνρήο ζηε γιπθφδε, 

φπσο π.ρ. θακπχιε αλνρήο ζηε γιπθφδε, θαζψο θαη ε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηνπ κηθξνχ βάξνπο 

γηα ηελ ειηθία θχεζεο ζηηο αλσηέξσ παξακέηξνπο, ζα κπνξνχζαλ πηζαλψο λα αλαδείμνπλ 

δηαθνξέο κεηαμχ πξνψξσλ θαη ηειεηνκήλσλ.  

Οη πεξηνξηζκνί ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη νη εμήο: Αξρηθά, κνινλφηη ν πιεζπζκφο ησλ 

παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα θαη ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ αξθεηφο γηα λα 

εμαζθαιηζζεί ε απαξαίηεηε ζηαηηζηηθή ηζρχο γηα ηα πξσηεχνληα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, 

φπσο ήηαλ νη θπηηαξηθνί δείθηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, κεγαιχηεξνο αξηζκφο 

ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ απαηηείηαη γηα λα αλαδείμεη πηζαλέο ζπζρεηίζεηο ησλ EMPs θαη ησλ 

EPCs κε ηε κεηξηθή ή/θαη λενγληθή λνζεξφηεηα, φπσο BPD, IVH, θαη ROP κεηαμχ άιισλ. 

Δπηπξνζζέησο, έλαο άιινο πεξηνξηζκφο ζρεηίδεηαη κε ηελ απνπζία ελφο πιένλ εηδηθνχ 

επηθαλεηαθνχ δείθηε γηα ηελ αλίρλεπζε θαη απνκφλσζε ησλ EMPs θαη EPCs, ελψ νη πνιιαπιέο 

κέζνδνη απνκφλσζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε νκφθσλνπ πξσηνθφιινπ γηα ηηο ηερληθέο 

απνκφλσζεο θαη πνζνηηθνχ πξνζδηνξηζκνχ θπξίσο ησλ EPCs ζρεηίδνληαη κε ηα αληηθξνπφκελα 

επξήκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ αξθεηέο κειέηεο (409). Ζ κειέηε καο πξνρψξεζε ζε αλίρλεπζε θαη 

θαηλνηππηθή απνκφλσζε ππνπιεζπζκψλ ησλ EPCs δίρσο λα κειεηήζεη ιεηηνπξγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά απηψλ, ηελ ηθαλφηεηα ηνπο γηα «λεναγγεηνγέλεζε» ή ηε δπλαηφηεηα ηνπο λα 

δεκηνπξγνχλ απνηθίεο. Παξ’ φια απηά ηα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45dim EPCs απνηεινχλ ηνπο πιένλ εηδηθνχο ππνπιεζπζκνχο ησλ EPCs θαη θαηέρνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ ελδνζειίνπ, ζηελ αλαγέλλεζε ησλ ηζηψλ 

κεηά ηελ ηζραηκία, ζηελ αγγεηαθή αλαδηακφξθσζε (remodeling) θαη ζηελ λεναγγεηνγέλεζε. 

Πεξαηηέξσ κειέηε απαηηείηαη γηα ηε δηεξεχλεζε επηπξφζζεησλ ζπζρεηίζεσλ ησλ EMPs θαη 

EPCs ηφζν κε ηελ πξνσξφηεηα, φζν θαη κε ηηο επηπινθέο ηεο, ελψ νη παζνθπζηνινγηθνί 

κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο δηαηαξάζζεηαη ε ζπγθέληξσζε ή/θαη ε ιεηηνπξγία ησλ EMPs θαη 

EPCs ζηα άηνκα πνπ έρνπλ γελλεζεί πξφσξα ρξεηάδεηαη λα απνζαθεληζζνχλ πξνθεηκέλνπ λα 
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δηεπθξηληζζεί ν πηζαλφο ξφινο ησλ EMPs θαη EPCs ζηε δηακφξθσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ ζηελ νκάδα απηή (418). 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, ηα θπθινθνξνχληα EMPs θαη EPCs είλαη απμεκέλα ζε παηδηά 

πξνεθεβηθήο ειηθίαο γελλεκέλα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε παηδηά αληίζηνηρεο ειηθίαο θαη θχινπ 

γελλεκέλα χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε, ελψ ε πξνεθιακςία ζρεηίδεηαη κε απμεκέλα επίπεδα 

ησλ EMPs θαη ν ΢Γ θχεζεο ζρεηίδεηαη κε κεησκέλα επίπεδα ησλ EPCs. Δπηπξνζζέησο, ε 

πξνσξφηεηα ζρεηίδεηαη κε παξακέηξνπο ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο, θαζψο θαη κε απμεκέλν 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο. Ζ κειέηε ησλ EMPs θαη ησλ EPCs, ζε 

παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, είλαη πξσηνπνξηαθή θαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηελ έγθαηξε θαη 

κε επεκβαηηθή αλαγλψξηζε δηαηαξαρψλ ηνπ ελδνζειίνπ, πνπ νδεγνχλ ζε θαξδηαγγεηαθή λφζν 

θαη κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. Δπηπιένλ, δχλαηαη λα απνζαθελίζεη εάλ ππάξρεη αλάγθε δεκηνπξγίαο 

ελφο αιγνξίζκνπ πξφιεςεο ή/θαη εθαξκνγήο πξνγξάκκαηνο έγθαηξεο θαη ηαθηηθήο 

παξαθνινχζεζεο ησλ πξνψξσλ, ή νξηζκέλσλ νκάδσλ απηψλ, θαζψο θαη ζρεδηαζκνχ 

παξεκβάζεσλ πνπ μεθηλνχλ, ελδερνκέλσο, λσξίο απφ ηελ παηδηθή ειηθία. Πεξαηηέξσ κειέηε 

απαηηείηαη γηα ηελ αλάδεημε ησλ EMPs θαη EPCs σο ζπκπιεξσκαηηθψλ δεηθηψλ κε επεκβαηηθήο 

αμηνιφγεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ελδνζειίνπ θαη έγθαηξεο αλίρλεπζεο ησλ αηφκσλ πςεινχ 

θηλδχλνπ, θαζψο θαη ηνπ πηζαλνχ ξφινπ ηνπο σο ζηφρνη λέσλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8: ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ  

Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ηα εμήο: 

 Σα θπθινθνξνχληα CD62E(+), CD144(+) θαη CD31(+)/CD42b(-) ελδνζειηαθά 

κηθξνζσκαηίδηα (EMPs), θαζψο θαη ηα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45(-) θαη 

CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim ελδνζειηαθά πξνγνληθά θχηηαξα (EPCs), είλαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξα ζε παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο γελλεκέλα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε παηδηά 

αληίζηνηρεο ειηθίαο γελλεκέλα χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε, ππνδειψλνληαο πηζαλή 

ζπζρέηηζε ηεο πξνσξφηεηαο κε ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία. 

 Ο πξφσξνο ηνθεηφο αλαγλσξίζζεθε σο αλεμάξηεηνο θαζνξηζηήο φισλ ησλ ππνπιεζπζκψλ 

ησλ EMPs θαη EPCs πνπ κειεηήζεθαλ. 

 Πξφθεηηαη γηα ηελ πξψηε κειέηε πνπ δηεξεχλεζε ηα θπθινθνξνχληα EMPs ζε άηνκα πνπ 

γελλήζεθαλ πξφσξα, θαζψο θαη γηα ηελ πξψηε κειέηε πνπ δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε ηεο 

πξνσξφηεηαο ζηα θπθινθνξνχληα EPCs θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

 H πξνεθιακςία ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλα CD62E(+) 

θαη CD144(+) EMPs ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, θαη κε απμεκέλα CD144(+) 

EMPs ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ. 

 Ζ λενγληθή λνζεξφηεηα ησλ παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα (RDS, BPD, PDA θαη ROP) 

ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξα CD31(+)/CD42b(-) EMPs. 

 Ο ΢Γ θχεζεο ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθά ρακειφηεξα θπθινθνξνχληα CD34(+)/VEGFR-

2(+)/CD45(-) θαη CD34(+)/VEGFR-2(+)/CD45dim EPCs ηφζν ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο 

κειέηεο, φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ πξνψξσλ. 

 Σα παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα έρνπλ ζεκαληηθφ αξηζκφ δεηθηψλ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζπγθξηηηθά κε παηδηά αληίζηνηρεο ειηθίαο γελλεκέλα χζηεξα απφ 

ηειεηφκελε θχεζε, κεηαμχ ησλ νπνίσλ κεγαιχηεξε πεξίκεηξν κέζεο, κεγαιχηεξν ιφγν 

πεξηκέηξνπ κέζεο πξνο ηζρίσλ θαη πεξίκεηξν ηξαρήινπ, πςειφηεξα επίπεδα ζπζηνιηθήο θαη 

δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη πςειφηεξα επίπεδα νπξηθνχ νμένο. 

 Σα παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα έρνπλ κεγαιχηεξν πάρνο έζσ-

κέζνπ ρηηψλα θνηλψλ θαξσηίδσλ (cIMT) θαη θνηιηαθήο ανξηήο (aIMT) ζπγθξηηηθά κε ηα 

παηδηά πνπ γελλήζεθαλ χζηεξα απφ ηειεηφκελε θχεζε.  
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 Ο πξφσξνο ηνθεηφο ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξα επίπεδα πξσηεΐλεο S, πςειφηεξα επίπεδα 

PAI-1 θαη παξαηεηακέλν ρξφλν ζχγθιεηζεο αηκνπεηαιίσλ, φπσο κεηξήζεθε κε αλαιπηή 

PFA-100, ππνδειψλνληαο πηζαλέο δηαηαξαρέο ηνπ κεραληζκνχ ηλσδφιπζεο θαη ζπκκεηνρή 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αηκνπεηαιίσλ ζηα πξφσξα, πηζαλψο ζηα πιαίζηα ηνπ απμεκέλνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ πνπ εκθαλίδνπλ. 

 Ζ κέγηζηε ηαρχηεηα ξνήο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο θαηά ηε θάζε ηεο ππεξαηκίαο βξέζεθε 

ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζηα πξφσξα ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα. 

 Σα παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα είραλ πςειφηεξεο ηηκέο κέζεο 

πίεζεο θαη ηαρχηεηαο ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία ζπγθξηηηθά κε ηα ηειεηφκελα. 

 Σα EMPs θαη EPCs ζπζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη 

παξακέηξνπο πήμεο ηφζν ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ. 

 Σα CD31(+)/CD42b(-) EMPs αλαγλσξίζζεθαλ σο αλεμάξηεηνη θαζνξηζηέο ηνπ πάρνπο ηνπ 

έζσ-κέζνπ ρηηψλα ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ (cIMT) θαη ηεο θνηιηαθήο ανξηήο (aIMT) ζηνλ 

ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο. 

 Σα CD144(+) EMPs αλαγλσξίζζεθαλ σο αλεμάξηεηνη θαζνξηζηέο ηεο ελδνζειην-

εμαξηψκελεο αγγεηνδηαζηνιήο (FMD) ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

πξνψξσλ. 

 Ζ κειέηε ησλ EMPs θαη ησλ EPCs, ζε παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα, ζα απνζαθελίζεη 

εάλ ππάξρεη αλάγθε δεκηνπξγίαο ελφο αιγνξίζκνπ πξφιεςεο ή/θαη εθαξκνγήο ελφο 

πξνγξάκκαηνο έγθαηξεο θαη ηαθηηθήο παξαθνινχζεζεο ησλ πξνψξσλ. 

 Πεξαηηέξσ κειέηε απαηηείηαη γηα ηελ αλάδεημε ησλ EMPs θαη EPCs σο ζπκπιεξσκαηηθψλ 

δεηθηψλ κε επεκβαηηθήο αμηνιφγεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ελδνζειίνπ θαη έγθαηξεο 

αλίρλεπζεο ησλ πξνψξσλ πςεινχ θηλδχλνπ, θαζψο θαη ηνπ πηζαλνχ ξφινπ ηνπο σο ζηφρνη 

λέσλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. 
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