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ΔΠΗΣΔΤΞΖ ΣΔΡΜΑΣΧΝ ΢ΣΟ FUTSAL EURO 2018 ΜΔΣΑ ΑΠΟ 

ΚΑΝΟΝΗΚΖ ΡΟΖ ΣΟΤ ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ. ΓΔΝ ΠΔΡΗΛΑΜΒΑΝΟΝΣΑΗ 

΢ΣΑΣΗΚΔ΢ ΦΑ΢ΔΗ΢. 

 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ε αλάιπζε όισλ ησλ ηεξκάησλ πνπ επηηεπρζήθαλ ζην Futsal 

Euro 2018 κεηά από θαλνληθή ξνή παηρληδηνύ, ρσξίο λα πεξηιακβάλνληαη νη ζηαηηθέο θάζεηο, ώζηε 

λα πξνθύςνπλ ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ επίηεπμε ηεξκάησλ ζε θαλνληθή ξνή 

παηρληδηνύ ηα νπνία ζα βνεζήζνπλ απνηειεζκαηηθόηεξα ζηελ θαηαλόεζε ηνπ αζιήκαηνο. 

 

Γηα ην ζθνπό απηό αλαιύζεθαλ όια ηα γθνι (64) πνπ πξνήιζαλ έπεηηα  από θαλνληθή ξνή 

παηρληδηνύ ησλ νκάδσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ δηνξγάλσζε κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο αλαπαξαγσγήο 

πνιπκέζσλ KM Player, ελώ ε θαηαγξαθή έγηλε ζε εηδηθό πξσηόθνιιν ζην Excel. Οη βαζηθέο 

κεηαβιεηέο πνπ εμεηάζηεθαλ γηα ηελ επίηεπμε ησλ ηεξκάησλ ήηαλ ην ιεπηό επίηεπμεο ηνπ 

ηέξκαηνο, νη ηξόπνη επηζεηηθήο αλάπηπμεο, ε ηερληθή πξηλ ην ζνπη, ε δώλε εθηέιεζεο επίηεπμεο ηνπ 

ηέξκαηνο, ε ελέξγεηα ππνδνρήο ηεο κπάιαο θαη νη ηξόπνη εθηέιεζεο ηνπ ζνπη. ΢ρεηηθά κε ηελ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη δείθηεο Μ.Ο, νη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη νη ζπρλόηεηεο, 

ελώ γηα ηελ ζύγθξηζε ηεο ζπρλόηεηαο ησλ κεηαβιεηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Chi-square test (ρ2 

test). Σν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο νξίζζεθε ζην p <.05. 

 

Από ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο πξνέθπςε, πσο ηα πεξηζζόηεξα ηέξκαηα ζεκεηώζεθαλ ζηα 

ηειεπηαία πέληε ιεπηά (35-40) ηεο θαλνληθήο δηάξθεηαο ηνπ αγώλα κε πνζνζηό 29,69% (19). 

Δπίζεο,  ε πιεηνλόηεηα ησλ ηεξκάησλ πξνήιζε ύζηεξα από νξγαλσκέλε επηζεηηθή αλάπηπμε κε 

πνζνζηό 59,40% (38). Αθόκα, ην 37,50% (25) ησλ ηεξκάησλ επηηεύρζεθε έπεηηα από πάζα 

κηθξόηεξε ησλ δέθα κέηξσλ. Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη όηη ηα πεξηζζόηεξα ηέξκαηα επηηεύρζεθαλ 

από ηηο Εώλεο 2 θαη 15 ηνπ γεπέδνπ, θαζώο από ηελ θάζε κηα ζεκεηώζεθαλ  9 (14,06%). 

Δπηπξόζζεηα, ην 54,69% (35) ησλ ηεξκάησλ πξνήιζε ύζηεξα από απεπζείαο ζνπη, ελώ ζρεηηθά κε 

ηνλ ηξόπν εθηέιεζεο ηα πεξηζζόηεξα ηέξκαηα κε πνζνζηό 65,63% (41) ζεκεησζήθαλ κε ζνπη. 

΢πλνςίδνληαο, από ηελ παξνύζα εξεύλα πξνθύπηνπλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

επίηεπμε ησλ ηεξκάησλ, νη νπνίεο ζπκβάινπλ ζηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηνπ αζιήκαηνο θαη ζηελ 

βειηίσζε ησλ  πξνπνλήζεσλ  κε ζθνπό ηελ αλάπηπμε επηζεηηθώλ ηαθηηθώλ πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ 

δεκηνπξγία θαιύηεξσλ πξνϋπνζέζεσλ  γηα ηελ επίηεπμε ηεξκάησλ. 

Λέξειρ κλειδιά: Futsal, Καλνληθή ξνή παηρληδηνύ, Futsal Euro 2018, Δπίηεπμε ηεξκάησλ 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to analyze all the goals scored in Futsal Euro 2018 from open play, 

without including the static phases. In order to draw important conclusions about achieving goals 

from open play which will help to understand the sport more effectively. 

 

For this purpose, all the goals (64) that came from open play of the teams that participated in the 

event through the KM Player multimedia player were analyzed, while the recording was done in a 

special protocol in Excel. The main variables examined for scoring goals were the minute the goal 

was scored, the ways of offensive development, the technique before the shot, the execution zone of 

the goal, the receiving energy of the ball, the ways of shooting. Regarding the statistical analysis, 

the M.O. indices, standard deviations and frequencies were used, while the Chi-square test (x2 test) 

was used to compare the frequency of the variables. The significance level was set at p <.05. 

 

The results of the analysis showed that most goals were scored in the last five minutes (35-40) of 

the normal duration of the match with a percentage of 29.69% (19). Also, the majority of goals 

came after organized offensive development with a percentage of 59.40% (38). Still, 37.50% (25) of 

the goals were scored after less than ten (10) meters. In addition, it is observed that most goals were 

scored from Zones 2 and 15 of the field, as 9 (14.06%) goals were scored from each. In addition, 

54.69% (35) of the goals came from direct shots, while in terms of execution, most goals with 

65.63% (41) were scored with shots. 

 

In conclusion, the present research provides useful information on goal achievement, which 

contributes to a better understanding of the sport and the improvement of training in order to 

develop offensive tactics aimed at creating better conditions for goal achievement. 

Key words: Futsal, Open play, Futsal Euro 2018, Goal scoring 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 
1.1 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 
Σν Futsal είλαη έλα νκαδηθό άζιεκα πνπ πεξηιακβάλεη γξήγνξεο ελέξγεηεο θαη αθξηβείο θηλήζεηο 

ζύκθσλα κε ηηο απαηηνύκελεο θπζηθέο, ηερληθέο θαη ηαθηηθέο απαηηήζεηο παηρληδηνύ (Castagna et 

al., 2009). Όπσο θαη ζε άιια νκαδηθά αζιήκαηα, ε ζπλερήο κεηαβιεηόηεηα ζηα πιαίζηα ηεο 

απόδνζεο ζε κηθξνύο ρώξνπο απαηηεί κεγάιε ηαθηηθή εμεηδίθεπζε εθ κέξνπο ησλ παηθηώλ (Amaral 

and Garganta, 2005). Yπάξρεη αλάγθε θαηαλόεζεο ηεο επίδξαζεο δηαθνξεηηθώλ ηύπσλ παηρληδηνύ 

επίζεζεο (δειαδή, αληεπίζεζε, επίζεζε ζέζεο, θ.ιπ.) ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο νκάδαο (Lima-

Duarte, 2008). Ο πην ζεκαληηθόο ζηόρνο κηαο νκάδαο futsal είλαη λα βξεη έλαλ ηξόπν  επίηεπμεο 

ελόο ηέξκαηνο (Fukuda & De Santana, 2012). Σνλίδεηαη ε ηδέα όηη νη πξνπνλεηέο θαη νη παίθηεο 

πξέπεη λα γλσξίδνπλ απηά ηα δηαθνξεηηθά πξνθίι επίζεζεο πξνθεηκέλνπ λα απμήζνπλ ηηο γλώζεηο 

ζρεηηθά κε ηε γλσζηηθή θαη ηελ θηλεηηθή πξνζέιθπζε παηρληδηώλ θαη, σο εθ ηνύηνπ, λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ εμεηδίθεπζε ζηελ πξαθηηθή θαη ηνλ ζρεδηαζκό παηρληδηώλ (Lago-Peñas et al., 

2010). 

 

 

1.2 ΓΗΑΣΤΠΧ΢Ζ ΣΟΤ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΟ΢ 

 
Σν εξεπλεηηθό πξόβιεκα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ήηαλ ε αλάιπζε θαη ε θαηαγξαθή ησλ ηεξκάησλ 

πνπ επηηεύρζεθαλ ζην FUTSAL EYRO 2018 κεηά από θαλνληθή ξνή παηρληδηνύ, δίρσο λα 

πεξηιακβάλνληαη νη ζηαηηθέο θάζεηο. Δπνκέλσο, ν ζθνπόο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ησλ 

πνηνηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ ζπλέβαιαλ ζηελ επίηεπμε ησλ ηεξκάησλ θαη ε επίδξαζή ηνπο ζην 

ηειηθό απνηέιεζκα ηνπ αγώλα. 

 

1.3 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 

 
 Ο αξηζκόο ησλ ηεξκάησλ πνπ επηηεύρζεθαλ. 

 Σα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλέβαιαλ ζηελ επίηεπμε ησλ ηεξκάησλ. 

 Ζ επηξξνή ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ απηώλ ζην ηειηθό απνηέιεζκα. 
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1.4 ΠΡΟΤΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΟΡΗΟΘΔΣΖ΢ΔΗ΢ 

 
΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ όιεο νη νκάδεο πνπ αγσλίζηεθαλ ζηελ ηειηθή θάζε ηνπ FUTSAL EURO 

2018, απηή είλαη ε κνλαδηθή πξνϋπόζεζε γηα ηελ δηαδηθαζία αλάιπζεο θαη θαηαγξαθήο ησλ 

δεδνκέλσλ. 

 

1.5 ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ 

 
Ο βαζηθόο πεξηνξηζκόο είλαη ε ζπκκεηνρή ησλ νκάδσλ ζηελ ηειηθή θάζε ηνπ FUTSAL EURO 

2018. Δπίζεο, ζεκαληηθόο πεξηνξηζκόο είλαη ε θαηαγξαθή ησλ ηεξκάησλ ύζηεξα από θαλνληθή ξνή 

παηρληδηνύ, δίρσο λα πεξηιακβάλνληαη ηα ηέξκαηα πνπ πξνήιζαλ από ζηαηηθέο θάζεηο. Αθόκα, ε 

θάζε δηνξγάλσζε έρεη ζπγθεθξηκέλε δνκή, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε νη νκάδεο πνπ εμεηάδνληαη 

αγσλίζηεθαλ αξρηθά ζηελ θάζε ησλ νκίισλ, ζηελ ζπλερεία ζηελ knockout θάζε όπνπ 

πεξηιακβάλεη κνλνύο αγώλεο από ηα πξνεκηηειηθά κέρξη ηνλ ηειηθό. ΢πλεπώο, ιόγσ ησλ  

πεξηνξηζκώλ πνπ αλαθέξζεθαλ ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε δελ κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε κειέηεο πνπ δελ 

αληηζηνηρίδνληαη απόιπηα ζηνπο παξαπάλσ πεξηνξηζκνύο. 

 

1.6 ΢ΖΜΑΝΣΗΚΟΣΖΣΑ 

 
Ζ ζεκαληηθόηεηα ηεο παξνύζαο κειέηεο έγθεηηαη ζην γεγνλόο πσο από ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνθύπηνπλ γίλεηαη θαιύηεξε θαηαλόεζε ηνπ αζιήκαηνο θαη παξέρνληαη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία  βνεζνύλ ζηελ επίηεπμε ησλ ηεξκάησλ. Αθόκα, κέζσ ηεο 

έξεπλαο κπνξεί λα γίλεη θαζνξηζκόο από ηνλ πξνπνλεηή ηεο θαηάιιειεο επηζεηηθήο ηαθηηθήο θαη 

εθκεηάιιεπζε εθείλσλ ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ ζπκβάινπλ πεξηζζόηεξν ζηελ επίηεπμε ησλ 

ηεξκάησλ, όπσο θαη βειηίσζε ηεο πξνπόλεζεο κε ζηόρν ηε κεγαιύηεξε δπλαηή 

απνηειεζκαηηθόηεηα ζηνλ αγώλα. 
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2. ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 
 

Τπάξρνπλ πνηθίιεο κειέηεο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία πνπ εξεπλνύλ ηε θύζε ηνπ Futsal, σο 

αζιήκαηνο, αιιά θαη ηνπο παξάγνληεο απόδνζήο ηνπ. Σν Futsal απνηειεί έλα παηρλίδη, ην νπνίν 

απνζθνπεί ζηελ επίηεπμε ηνπ γθνι. Ζ επίηεπμε ηνπ γθνι πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ δηαθόξσλ ηξόπσλ 

επηζεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηρληδηνύ. 

 

Οη κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ελ ιόγσ επηζεηηθό παηρλίδη ήηαλ ν αξηζκόο ησλ ηεξκάησλ πνπ 

ζεκεηώζεθαλ, ζπλνιηθά ζνπη, ζνπη ζηνλ ζηόρν, επηζεηηθέο θηλήζεηο, θαηνρή κπάιαο θαη ζέζε ηνπ 

παίθηε από ηνλ νπνίν πξνήιζε ην ηέξκα. Απηέο είλαη θάπνηεο από ηηο ζεκαληηθόηεξεο κεηαβιεηέο 

πνπ έιαβαλ ππόςηλ ηνπο ζηελ έξεπλά ηνπο νη Lago - Peñas et al. (2010), γηα λα δηαθξίλνπλ ηηο 

ζπρλόηεηεο λίθεο, ηζνπαιίαο θαη ήηηαο ησλ νκάδσλ ζην Ηζπαληθό Πξσηάζιεκα. Ο αξηζκόο ησλ 

ηεξκάησλ, ηα ζπλνιηθά ζνπη, αλεμαξηήησο αλ πέηπραλ ζηόρν, θαζώο θαη ν ηξόπνο νξγάλσζεο ησλ 

επηζεηηθώλ θηλήζεσλ, αιιά θαη ν ηξόπνο αλάπηπμεο ησλ αληεπηζέζεσλ απνηέιεζαλ ηηο βαζηθέο 

κεηαβιεηέο γηα ηελ έξεπλα ησλ Cesar Mendez et al. (2019). ΢ηόρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο 

ήηαλ ε αλάιπζε θαη ν θαζνξηζκόο ησλ επηζεηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θάζε νκάδαο πνπ βξίζθεηαη 

ζηηο πξώηεο ζέζεηο ζηα πςειόηεξνπ επηπέδνπ πξσηαζιήκαηα Futsal. 

 

Δπηπξνζζέησο ζεκαληηθή πηπρή ηεο κειέηεο απνηειεί ε εμέηαζε ησλ ελεξγεηώλ πνπ νδήγεζαλ 

ζηελ επίηεπμε ηέξκαηνο. Σα πνξίζκαηα ηεο έξεπλαο επαιεζεύηεθαλ κέζσ ηεο αλάιπζεο ησλ Bueno 

& Alves, (2012). Ο ζηόρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα αλαιύζεη ηηο επηζεηηθέο ηαθηηθέο θαη 

ελέξγεηεο πξηλ ηε εθδήισζε ηέξκαηνο κηαο νκάδαο futsal ζηελ πνιηηεία Santa Catarina από ην 2004.  

Σν δείγκα πεξηιάκβαλε ηε καγλεηνζθόπεζε 9 από ηα 12 παηρλίδηα από ηελ πξώηε θάζε ηεο νκάδαο 

ηνπ 2004. ΢ηα απνηειέζκαηα, νη ηερληθέο ηαθηηθέο ελέξγεηεο πνπ μερώξηζαλ ζε ζρέζε κε άιιεο 

ήηαλ ε νξγαλσκέλε επηζεηηθή αλάπηπμε (31%)  θαη ε αληεπίζεζε (28%). 

 

Αθόκε έλαο θεληξηθόο ζηόρνο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ε αλάιπζε ηεο επίδξαζεο ηνπ πξώηνπ 

ηέξκαηνο  ζην ηειηθό απνηέιεζκα, ζηελ θαλνληθή ξνή, ελόο αγώλα futsal. Γηα λα επηηεπρζεί θάηη 

ηέηνην ρξεζηκνπνηήζεθε ε αληίζηνηρε έξεπλα ηνπ Leite (2013) πνπ αθνξνύζε κεγάιεο 

δηνξγαλώζεηο, όπσο ην Παγθόζκην Κύπειιν Futsal. Ζ ελ ιόγσ έξεπλα πεξηιάκβαλε ηελ κειέηε θαη 

αλάιπζε ησλ ηεξκάησλ πνπ ζεκεηώζεθαλ ζε όινπο ηνπο αγώλεο (n = 306), θαη ζηα 7 Παγθόζκηα 

Κύπειια Futsal (1989-2012). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα ζεκαληηθή επίδξαζε (F=133.12, 

p=0.001) ησλ πξώησλ ηεξκάησλ ζηα ηειηθή έθβαζε ηνπ παηρληδηνύ (λίθε, ηζνπαιία, ήηηα), έηζη 

ώζηε λα ππάξρεη αηζζεηή δηαθνξά κεηαμύ ησλ αγώλσλ λίθεο, θαη εθείλσλ πνπ νδήγεζαλ ζηελ 
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ηζνπαιία ή ηελ ήηηα ηεο νκάδαο πνπ ζεκείσζε πξώηε ηέξκα [θαη ηα δύν (p= 0.001)]. 

΢πκπεξαίλεηαη όηη, ε νκάδα πνπ ζεκείσζε ην πξώην γθνι ηνπ αγώλα παξνπζηάδεη κεγάιε 

πηζαλόηεηα λα θεξδίζεη. 

 

Χο πξνο ηε ρξνληθή πεξίνδν ηνπ παηρληδηνύ θαηά ηελ νπνία ζεκεηώζεθαλ ηα ηέξκαηα, θνκβηθήο 

ζεκαζίαο έξεπλα απνδεηθλύεηαη εθείλε ησλ Goral θαη Kemal (2018). ΢ηνρνζεζία ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη ε αλάιπζε ησλ αγώλσλ ζην Futsal Euro 2016 ηεο ΢εξβίαο κε πνηθίιεο 

κεηαβιεηέο, όπσο ηε ζεηξά όπνπ ζεκεηώζεθαλ ηα ηέξκαηα ζε ρξνληθέο πεξηόδνπο 5 ιεπηώλ. Δλώ 

ζπλνιηθά 129 ηέξκαηα ζεκεηώζεθαλ κε κέζν όξν 6.45 ηέξκαηα αλά παηρλίδη, ηα πεξηζζόηεξα 

ηέξκαηα (25, 19.38%) ζεκεηώζεθαλ κεηαμύ 36 θαη 40 ιεπηώλ. Δπηπιένλ, ην 41.1% ησλ ηεξκάησλ 

εθδειώζεθε ζηελ πεξηνρή ηνπ πέλαιηη ελώ ην 58.9% ησλ γθνι  εθηόο ηεο πεξηνρήο ηνπ πέλαιηη.   

 

Αλαθνξηθά κε ηε ρξνληθή πεξίνδν θαηά ηελ νπνία επηηεύρζεθαλ ηα ηέξκαηα, παξόκνηα 

απνηειέζκαηα απέθεξε θαη ε έξεπλα ησλ Fukuda & De Santana, (2012). Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

απνζθνπνύζε ζηελ αλάιπζε ηνπ ηξόπνπ επίηεπμεο ηέξκαηνο ζηνπο αγώλεο ηνπ Futsal League ηνπ 

2011. Σν δείγκα ηεο έξεπλάο ηνπο απνηέιεζαλ 78 ηέξκαηα (5.57 [+ ή -] 2,56) από δεθαηέζζεξηο 

αγώλεο από ηνπο πξνεκηηειηθνύο. Όζνλ αθνξά ηε ζπρλόηεηα ησλ ζηόρσλ, ην 27% ήηαλ ζηα  πξώηα 

δέθα ιεπηά ηνπ αγώλα (0-10 min), ην 14% ζην δεύηεξν δεθάιεπην (10-20 min), ην 21% ζην ηξίην 

(20-30 min), ην 37% ζην ηέηαξην (30-40 min) θαη  1% ζεκεηώζεθε ζηηο παξαηάζεηο. 

 

Όιεο νη πξναλαθεξζείζεο κεηαβιεηέο απνδεηθλύνπλ πσο ην Futsal απνηειεί άζιεκα κε πινύζην 

πιηθό γηα έξεπλα ηόζν από πξνπνλεηέο, όζν θαη από παίθηεο σο πξνο ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

αλάπηπμεο ησλ επηζέζεσλ θαη επίηεπμεο ηεξκάησλ. Όπσο θαη ζε άιια νκαδηθά αζιήκαηα, ε 

ζπλερήο κεηαβιεηόηεηα ζηα πιαίζηα ηεο απόδνζεο ζε κηθξνύο ρώξνπο απαηηεί κεγάιε ηαθηηθή 

εμεηδίθεπζε εθ κέξνπο ησλ παηθηώλ. ΢ε απηό ην πόξηζκα θαηέιεμαλ νη Amaral and Garganta, 

(2005), ζηελ επηηπρεκέλε απόπεηξά ηνπο λα παξνπζηάζνπλ κε έλαλ γεληθόηεξν ηξόπν ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Futsal σο αζιήκαηνο. 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, όπσο δειώλνπλ νη Lago-Peñas et al. (2010), ζηελ έξεπλά ηνπο γηα ην Ηζπαληθό 

Πξσηάζιεκα, ηνλίδεηαη ε ηδέα όηη νη πξνπνλεηέο θαη νη παίθηεο νθείινπλ λα γλσξίδνπλ απηά ηα 

δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά επίζεζεο, πξνθεηκέλνπ λα απμήζνπλ ηηο γλώζεηο ζρεηηθά κε ηε 

γλσζηηθή θαη ηελ θηλεηηθή πξνζέιθπζε παηρληδηώλ θαη, σο εθ ηνύηνπ, λα αμηνινγήζνπλ ηελ 

εμεηδίθεπζε ζηελ πξαθηηθή θαη ηνλ ζρεδηαζκό παηρληδηώλ. 
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

 
΢ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε. ΢πγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη ν εξεπλεηηθόο ζρεδηαζκόο, ε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε θαη ε δηαδηθαζία γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηνπ ζρεηηθνύ εξεπλεηηθνύ δεηήκαηνο 

πνπ εμεηάδεηαη ζηελ παξνύζα κειέηε. 

 
3.1 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ΢ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ 

 
Σν εξεπλεηηθό αληηθείκελν ην νπνίν ήηαλ ε επίηεπμε ηεξκάησλ ζην Futsal Euro 2018 κεηά από 

θαλνληθή ξνή παηρληδηνύ, εμεηάζηεθε κε ηε κέζνδν αλάιπζεο βίληεν, ελώ γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ 

ηεξκάησλ πνπ επηηεύρζεθαλ ρξεζηκνπνηήζεθε ζπγθεθξηκέλν πξσηόθνιιν κε κνξθή excel. Σν 

πξσηόθνιιν απηό πεξηείρε ηηο κεηαβιεηέο πνπ αλαιύνληαη παξαθάησ: 

 

                                        1. Ομάδα πος πέηςσε γκολ 

                                                        Νίθε 

                                                    Ηζνπαιία 

                                                        Ήηηα 

 

                                           2. Λεπηό επίηεςξηρ γκολ 

                                                             0-5 

 6-10 

 11-15 

 16-20 

 21-25 

26-30 

31-35 

 35-40 

Παξάηαζε 1 

Παξάηαζε 2 

 

3. Ζμίσπονο επίηεςξηρ γκολ 

1ν εκίρξνλν 

2ν εκίρξνλν 

παξάηαζε 
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4. Σπόποι επιθεηικήρ ανάπηςξηρ 

Οξγαλσκέλε επηζεηηθή αλάπηπμε 

Αληεπίζεζε 

 

5. Εώνη πποέλεςζηρ ηηρ ηελικήρ πάζαρ- ενέπγειαρ 

Πίλαθαο 4.5 

 

6.Σεσνική 

Πάζα < 10 κέηξσλ 

Πάζα 10-20 κέηξα 

΢νπη 

Αηνκηθή ελέξγεηα 

Από αληίπαιν 

Φάνπι έκκεζν 

Από ηεξκαηνθύιαθα 

 

7.Εώνη εκηέλεζηρ επίηεςξηρ ηος γκολ 

  Πίλαθαο 4.7 

 

8. Δνηόρ - Δκηόρ πεπιοσήρ 

Δληόο πεξηνρήο 

Δθηόο πεξηνρή 

 

9. Δνέπγεια ςποδοσήρ ηηρ μπάλαρ 

Απεπζείαο ζνπη 

Τπνδνρή θαη ζνπη 

Τπνδνρή νδήγεκα θαη ζνπη 

 

10.Σπόποι εκηέλεζηρ ηος ζοςη 

΢νπη 

Πιαζέ 

Κεθαιηά 

Απηνγθόι 

 

11. Πίεζη ζηην εκηέλεζη ηος γκολ 

 Με πίεζε 

Υσξίο πίεζε 
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12. Αγυνιζηική θέζη παίκηη επίηεςξηρ ηος γκολ 

Φνξ - Πίβνη 

Πιάγηνο επηζεηηθόο 

Ακπληηθόο 

Σεξκαηνθύιαθαο 

5νο παίθηεο (ΣΦ) 

 

13. Εώνη ηέπμαηορ επίηεςξηρ ηος γκολ 

Αξηζηεξά ρακειά 

Αξηζηεξά ςειά 

Μέζε ρακειά 

Μέζε ςειά 

Γεμηά ρακειά 

Γεμηά ςειά 

 

 

 

 

3.2 ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 
Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηα νπνία πξνέθπςαλ από ηελ αλάιπζε βίληεν θαηαγξάθνληαη θαη 

αλαιύνληαη κε ηε ρξήζε Excel. Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξόγξακκα SPSS 

26. Ζ ζπρλόηεηα ησλ κεηαβιεηώλ ζπγθξίζεθε κε ρξήζε ηνπ Chi-square test (ρ
2
 test), ελώ ε 

αμηνπηζηία ηεο θαηαγξαθήο εμεηάζηεθε κε ην δείθηε Cohen’s Kappa. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο νξίδεηαη ζην p <0.05. 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 
 

Από ηελ αλάιπζε ησλ αγώλσλ ηνπ Futsal Euro 2018 κε ηε ρξήζε βίληεν, πξνέθπςαλ 64 γθνι πνπ 

πξνήιζαλ έπεηηα από θαλνληθή ξνή παηρληδηνύ, ηα νπνία ζα αλαιπζνύλ ζηε ζπλέρεηα. 

 

4.1 ΟΜΑΓΑ ΠΟΤ ΠΔΣΤΥΔ ΣΟ ΠΡΧΣΟ ΓΚΟΛ – ΣΔΛΗΚΟ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑ 
 

Μέζα από ηελ αλάιπζε ησλ πνξηζκάησλ ηεο έξεπλαο, όζνλ αθνξά ηα ηέξκαηα πνπ επηηεύρζεθαλ 

ζην Futsal Euro 2018 κεηά από θαλνληθή ξνή παηρληδηνύ, δηαπηζηώλεηαη πσο ε πιεηνςεθία ησλ 

νκάδσλ πνπ ζεκείσζαλ πξώηεο ηέξκα (8 από 18), ηειηθά, θέξδηζαλ ηνλ αγώλα (44%). Ηζόπαιν 

απνηέιεζκα ζεκεηώζεθε 5 θνξέο (28%), ελώ ήηηα 5 θνξέο (28%). 

 

 Πίνακαρ 4.1: Οκάδα πνπ πέηπρε ην πξώην γθνι- ηειηθό απνηέιεζκα 

 

        Νίκη     Ηζοπαλία       Ήηηα     ΢ύνολο 

Αποηέλεζμα ομάδαρ πος 

πέηςσε ππώηο γκολ 

         8           5          5         18 

%          44%          28%         28%       100% 

 

 

 
   

΢σήμα 4.1: Οκάδα πνπ πέηπρε ην πξώην γθνι - ηειηθό απνηέιεζκα 
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4.2 ΛΔΠΣΟ ΔΠΗΣΔΤΞΖ΢ ΣΟΤ ΓΚΟΛ 

 
΢ηνλ Πίλαθα 4.2 θαη ζην ΢ρήκα 4.2 αλαγξάθνληαη ηα ηέξκαηα αλά ηηο ρξνληθέο πεξηόδνπο ηνπ 

αγώλα ζηηο νπνίεο απηά ζεκεηώζεθαλ. Σα πεξηζζόηεξα (19 ηέξκαηα, 29,69%) επηηεύρζεθαλ ζηα 

ηειεπηαία πέληε ιεπηά (35-40)  ηεο θαλνληθήο δηάξθεηαο ηνπ αγώλα. ΢ηα πξώηα πέληε ιεπηά (0-5) 

ζεκεηώζεθαλ 9 ηέξκαηα (14,06%), ελώ ηα ιηγόηεξα ηέξκαηα επηηεύρζεθαλ ζηηο παξαηάζεηο 1 θαη 2 

(1, 1,56%). Τπήξμε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ ζπρλνηήησλ (ρ²=23.500, p=0.001). 

 

Λεπηό επίηεςξηρ Ν % 

0-5 9 14,06 

6-10 5 9,38% 

11-15 4 4,69% 

16-20 6 9,38% 

21-25 8 12,50% 

26-30 6 9,38% 

31-35 5 7,81% 

35-40 19 29,69% 

Παπάηαζη 1 1 1,56% 

Παπάηαζη 2 1 1,56% 

΢ύνολο 64 100% 

Πίνακαρ 4.2: Λεπηό επίηεπμεο ηνπ γθνι 

 

 
 

΢σήμα 4.2:  Λεπηό επίηεπμεο ηνπ γθνι 
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ΛΔΠΣΟ ΔΠΗΣΔΤΞΖ΢ ΣΟΤ ΣΔΡΜΑΣΟ΢  

(N=64 ΣΔΡΜΑΣΑ) 
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4.3 ΖΜΗΥΡΟΝΟ ΔΠΗΣΔΤΞΖ΢ ΣΟΤ ΓΚΟΛ 

 
΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ηα πεξηζζόηεξα ηέξκαηα πνπ ζεκεηώζεθαλ ζηνπο 

αγώλεο επηηεύρζεθαλ ζην δεύηεξν εκίρξνλν. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 4.3, ζην πξώην εκίρξνλν 

ζεκεηώζεθαλ 24 ηέξκαηα (39,06%), ζην δεύηεξν 38 (60,94%), Σν ρ
2
-test έδεημε όηη δελ ππήξμε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ ζπρλνηήησλ κεηαμύ ησλ 2 εκηρξόλσλ (ρ²=3.063, p=0.080). 

 

 

Πίνακαρ 4.3: Ζκίρξνλν επίηεπμεο ηνπ γθνι 

 

Ζμίσπονο επίηεςξηρ γκολ Ν % 

1ο ημίσπονο 24 39,06% 

2ο ημίσπονο 38 60,94% 

΢ύνολο 64 100% 

 

 

 

 
 
΢σήμα 4.3: Ζκίρξνλν επίηεπμεο ηνπ γθνι 
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ΖΜΗΥΡΟΝΟ ΔΠΗΣΔΤΞΖ΢ ΣΟΤ ΣΔΡΜΑΣΟ΢  

(N=64 ΣΔΡΜΑΣΑ) 
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4.4 ΣΡΟΠΟΗ ΔΠΗΘΔΣΗΚΖ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ 

 
Δπηπξνζζέησο, από ηα 64 ζπλνιηθά ηέξκαηα πνπ επηηεύρζεθαλ ζηε δηνξγάλσζε ηα 38 (59,40%), 

πνπ απνηεινύλ ηελ πιεηνςεθία, εθδειώζεθαλ κε νξγαλσκέλε επηζεηηθή αλάπηπμε, ελώ 26 

(40,60%) εθδειώζεθαλ κε αληεπίζεζε. Σν ρ
2
-test έδεημε όηη δελ ππήξμε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή 

δηαθνξά ησλ ζπρλνηήησλ (ρ²=2.250, p=0.134). 

 

 

Πίνακαρ 4.4: Σξόπνη επηζεηηθήο αλάπηπμεο 

 

Δπιθεηική ανάπηςξή Ν % 

Οπγανυμένη επιθεηική ανάπηςξη 38 59,40% 

Ανηεπίθεζη 26 40,60% 

΢ύνολο 64 100% 

 

 

 

 
 

 
΢σήμα 4.4: Σξόπνη επηζεηηθήο αλάπηπμεο 
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ΣΡΟΠΟ΢ ΔΠΗΘΔΣΗΚΖ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢  

(N=64 ΣΔΡΜΑΣΑ) 
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4.5  ΕΧΝΖ ΠΡΟΔΛΔΤ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΣΔΛΗΚΖ΢ ΠΑ΢Α΢ -  ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

 
Όζνλ αθνξά ηελ ηειηθή πάζα-ελέξγεηα, πξνέθπςε πσο νη πεξηζζόηεξεο πάζεο πξνήιζαλ από ηηο 

δώλεο Ε7 θαη Ε10 (14,06%). Οη ιηγόηεξεο πξνήιζαλ από ηηο δώλεο Ε13 θαη Ε15 (1,56%), ελώ από 

ηε δώλε Ε1 δελ πξνήιζε θακία ηειηθή πάζα-ελέξγεηα. 

 

 

 

 
 

 

           ΢σήμα 4.5α: Εώλεο γεπέδνπ Futsal 
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    Πίνακαρ 4.5: Εώλε πξνέιεπζεο ηεο ηειηθήο πάζαο- ελέξγεηα 

 

Εώνερ Ν % 

Ε1 0 0% 

Ε2 5 7,81% 

Ε3 3 4,69% 

Ε4 2 3,13% 

Ε5 6 9,38% 

Ε6 4 6,25% 

Ε7 9 14,06% 

Ε8 3 4,69% 

Ε9 3 4,69% 

Ε10 9 14,06% 

Ε11 6 9,38% 

Ε12 3 4,69% 

Ε13 1 1,56% 

Ε14 6 10,94% 

Ε15 1 1,56% 

Ε16 3 3,13 

΢ύνολο 64 100% 

 

 
   

     

   ΢σήμα 4.5β: Εώλε ηειηθήο πάζαο-ελέξγεηα 
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4.6 ΣΔΥΝΗΚΖ ΠΡΗΝ ΣΟ ΢ΟΤΣ ΓΗΑ ΓΚΟΛ 

 

 
Όζνλ αθνξά ηελ ηερληθή κε ηελ νπνία ε κπάια έθηαζε ζηνλ παίρηε πνπ ζεκείσζε ην ηέξκα, ζηνλ 

Πίλαθα 4.6 θαη ζην ΢ρήκα 4.6 παξαηεξείηαη όηη ε πιεηνςεθία ησλ ηεξκάησλ πξνέθπςε ύζηεξα από 

πάζα κηθξόηεξε ησλ δέθα κέηξσλ (25, 37,50%). Έπεηηα, 14 ηέξκαηα (21,88%) ζεκεηώζεθαλ 

αθόηνπ ε κπάια έθηαζε από θάπνηνλ αληίπαιν, ελώ κόιηο 1 (1,56%) ηέξκα πξνήιζε από εθηέιεζε 

έκκεζνπ θάνπι 

 
 Πίνακαρ 4.6: Σερληθή πξηλ ην ζνπη γηα γθνι 

 

Σεσνική Ν % 

Πάζα < 10 μέηπυν 25 37,50% 

Πάζα 10-20 μέηπα 13 20,31% 

΢οςη 3 4,69% 

Αηομική ενέπγεια 6 10,94% 

Από ανηίπαλο 14 21,88% 

Φάοςλ έμμεζο 1 1,56% 

Από ηεπμαηοθύλακα 2 3,13% 

΢ύνολο 64 100% 

 

 
 

΢σήμα 4.6:  Σερληθή πξηλ ην ζνπη γηα γθνι 
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4.7  ΕΧΝΖ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ΢ ΔΠΗΣΔΤΞΖ΢ ΣΟΤ ΓΚΟΛ 

 
΢πγρξόλσο, από ηελ αλάιπζε ησλ επηζεηηθώλ ελεξγεηώλ πξνθύπηεη όηη από ηηο δώλεο Ε2 θαη Ε15  

εθδειώζεθαλ ηα πεξηζζόηεξα ηέξκαηα (9, 14,06%). Ζ ακέζσο επόκελε δώλε κε ηα πεξηζζόηεξα 

ηέξκαηα, όπσο θαηαγξάθεηαη ζηνλ πίλαθα θαη ζην ζρήκα 4.7 είλαη ε Ε14 (8, 12,50%). Σέινο, ηα 

ιηγόηεξα ηέξκαηα πξνέθπςαλ από ηηο δώλεο Ε12 θαη Ε13 (1, 1,56%). 

 

 

 

 

 
             ΢σήμα 4.7α: Εώλεο γεπέδνπ Futsal 
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Πίνακαρ 4.7: Εώλε εθηέιεζεο επίηεπμεο ηνπ γθνι     

 

Εώνερ Ν % 

Ε1 3 4,69% 

Ε2 9 14,06% 

Ε3 5 7,81% 

Ε4 4 6,25% 

Ε5 2 3,13% 

Ε6 4 4,69% 

Ε7 4 6,25% 

Ε8 2 3,13% 

Ε9 3 4,69% 

Ε10 4 6,25% 

Ε11 3 6,25% 

Ε12 1 1,56% 

Ε13 1 1,56% 

Ε14 8 12,50% 

Ε15 9 14,06% 

Ε16 2 3,13% 

΢ύνολο 64 100% 

 

 
 

΢σήμα 4.7β: Εώλε επίηεπμεο ηνπ γθνι 
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ΕΧΝΖ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ΢ ΔΠΗΣΔΤΞΖ΢ ΣΟΤ ΓΚΟΛ 

(N=64 ΣΔΡΜΑΣΑ) 
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4.8  ΓΚΟΛ ΔΝΣΟ΢ – ΔΚΣΟ΢ ΠΔΡΗΟΥΖ΢ 

 
Χο πξνο ηα ηέξκαηα πνπ ζεκεηώζεθαλ εληόο ή εθηόο πεξηνρήο, ηα απνηειέζκαηα δειώλνπλ όηη ηα 

πεξηζζόηεξα ηέξκαηα εθδειώζεθαλ εθηόο πεξηνρήο (36, 56,25%). Αληηζέησο, εληόο πεξηνρήο 

ζεκεηώζεθαλ 28 (43,75%). Σν ρ
2
-Test έδεημε όηη δελ ππήξμε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ 

ζπρλνηήησλ (ρ²=1.000, p=0.317). 

 

 
Πίνακαρ 4.8: Γθνι εληόο - εθηόο πεξηνρήο 

 

Δνηόρ - εκηόρ πεπιοσήρ Ν % 

Δνηόρ πεπιοσήρ 28 43,75% 

Δκηόρ πεπιοσήρ 36 56,25% 

΢ύνολο 64 100% 

 

 

 

 

 
 
΢σήμα 4.8: Γθνι εληόο - εθηόο πεξηνρήο 

 

 

 

 

 

 

 

 

56,25 

43,75 

ΔΚΣΟ΢ ΜΠ ΔΝΣΟ΢ ΜΠ 

0

10

20

30

40

50

60

%
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4.9  ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΤΠΟΓΟΥΖ΢ ΣΖ΢ ΜΠΑΛΑ΢ 

 
Όπσο θαηαγξάθεηαη ζηνλ πίλαθα 4.9 ζρεηηθά κε ηελ ελέξγεηα ππνδνρήο ηεο κπάιαο,  35 (54,69%) 

ηέξκαηα ζεκεηώζεθαλ κε απεπζείαο ζνπη, 15 (23,44%) ηέξκαηα κε ππνδνρή θαη ζνπη θαη 14 

(21,87%) ηέξκαηα κε ππνδνρή, νδήγεκα θαη ζνπη. Τπήξμε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ 

ζπρλνηήησλ (ρ²=13.156, p=0.001). 

 

 
Πίνακαρ 4.9: Δλέξγεηα ππνδνρήο ηεο κπάιαο 

 

Δνέπγεια ςποδοσήρ Ν % 

Απεςθείαρ ζοςη 35 54,69% 

Τποδοσή και ζοςη 15 23,44% 

Τποδοσή οδήγημα και ζοςη 14 21,87% 

΢ύνολο 64 100% 

 

 

 

 

 
 
΢σήμα 4.9:  Δλέξγεηα ππνδνρήο ηεο κπάιαο 
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4.10  ΣΡΟΠΟΗ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ΢ ΓΚΟΛ 

 
Παξάιιεια, από ηελ αλάιπζε ησλ πνξηζκάησλ, σο πξνο ηνπο ηξόπνπο εθηέιεζεο ησλ ηεξκάησλ 

πξνθύπηεη όηη κε ζνπη επηηεπρζήθαλ 41 (65,62%) ηέξκαηα, κε πιαζέ 20 (29,69%) ηέξκαηα, κε 

θεθαιηά 2 (3%) ηέξκαηα ελώ ζεκεηώζεθε θαη 1 (1,57%) απηνγθόι. 

 

 
Πίνακαρ 4.10: Σξόπνη εθηέιεζεο γθνι 

 

Σπόποι εκηέλεζηρ Ν % 

΢οςη 41 65,62% 

Πλαζέ 20 29,69% 

Κεθαλιά 2 3,12% 

Αςηογκόλ 1 1,57% 

΢ύνολο 64 100% 

 

 

 

 

 
 
΢σήμα 4.10: Σξόπνη εθηέιεζεο γθνι 
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4.11  ΠΗΔ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ ΣΟΤ ΓΚΟΛ 

 
΢ε νιόθιεξε ηε δηνξγάλσζε, από ηα 64 ηέξκαηα πνπ ζεκεηώζεθαλ ζε θαλνληθή ξνή αγώλα, όπσο 

παξαηεξείηαη ζηνλ πίλαθα 4.11 θαη ζην ζρήκα 4.11, ρσξίο ηελ παξνπζία πίεζεο εθδειώζεθαλ 43 

(65,63%) ηέξκαηα, ελώ κε ηελ παξνπζία πίεζεο 21 (34,37%). 

 

 
Πίνακαρ 4.11: Πίεζε ζηελ εθηέιεζε ηνπ γθνι 

 

Πίεζη ζηην εκηέλεζη Ν % 

Με πίεζη 21 34,37% 

Υυπίρ πίεζη 43 65,63% 

΢ύνολο 64 100% 

 

 

 
 

 
΢σήμα 4.11: Πίεζε ζηελ εθηέιεζε ηνπ γθνι 
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(N=64 ΣΔΡΜΑΣΑ) 
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4.12  ΑΓΧΝΗ΢ΣΗΚΖ ΘΔ΢Ζ ΠΑΗΚΣΖ ΔΠΗΣΔΤΞΖ΢ ΣΟΤ ΓΚΟΛ 

 
΢ύκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ ηεξκάησλ πνπ επηηεύρζεθαλ, ζηελ θαλνληθή ξνή ηνπ αγώλα, ε 

πιεηνλόηεηα απηώλ πξνήιζε από ηνπο πιάγηνπο επηζεηηθνύο (31 ,46,87%), ύζηεξα, από ηα Φνξ – 

Πίβνη (24, 39,06%), ελώ ηέινο, 1 (1,56%) ηέξκα ζεκεηώζεθε από ηνλ Σεξκαηνθύιαθα. 

 

 
Πίνακαρ 4.12: Αγσληζηηθή ζέζε παίθηε επίηεπμεο ηνπ γθνι 

 

Αγυνιζηική θέζη Ν % 

Φοπ - Πίβοη 24 39,06% 

Πλάγιορ επιθεηικόρ 31 46,87% 

Αμςνηικόρ 5 7,81% 

Σεπμαηοθύλακαρ 1 1,56% 

5ορ παίκηηρ (ΣΦ) 3 4,70 

΢ύνολο 64 100% 

 

 

 

 
 

   

΢σήμα 4.12: Αγσληζηηθή ζέζε παίθηε επίηεπμεο ηνπ γθνι 
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4.13  ΕΧΝΖ ΣΔΡΜΑΣΟ΢ ΔΠΗΣΔΤΞΖ΢ ΣΟΤ ΓΚΟΛ 

 
Όπσο πξνθύπηεη από ηελ αλάιπζε επίηεπμεο ησλ ηεξκάησλ αλάινγα κε ηε δώλε ηεο εζηίαο, ηα 

πεξηζζόηεξα επηηεύρζεθαλ ζηελ κέζε πιεπξά, ρακειά (15, 23,44%) θαη ζηελ θάησ δεμηά πιεπξά 

ηεο εζηίαο (14, 21,88%). ΢ηε κέζε πιεπξά ςειά ζεκεηώζεθαλ ηα ιηγόηεξα ηέξκαηα (7, 10,94%). 

 

Πίνακαρ 4.13: Εώλε ηέξκαηνο επίηεπμεο ηνπ γθνι 

 

Εώνη ηέπμαηορ Ν % 

Απιζηεπά σαμηλά 9 14,06% 

Απιζηεπά τηλά 11 17,19% 

Μέζη σαμηλά 15 23,44% 

Μέζη τηλά 7 10,94% 

Γεξιά σαμηλά 14 21,88% 

Γεξιά τηλά 8 12,50% 

΢ύνολο 64 100% 

 

  

 

 
 
 ΢σήμα 4.13: Εώλε ηέξκαηνο επίηεπμεο ηνπ γθνι 
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5. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ – ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 
΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ε όζν ην δπλαηόλ πιεξέζηεξε θαη επαξθέζηεξε εμέηαζε θαη 

αλάιπζε ησλ ηεξκάησλ πνπ επηηεύρζεθαλ, ύζηεξα από θαλνληθή ξνή παηρληδηνύ θαη δίρσο λα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη ζηαηηθέο θάζεηο, ζην Futsal EURO 2018, κε δηνξγαλώηξηα ρώξα ηε 

΢ινβελία. Σα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ έπεηηα από ζπζηεκαηηθή παξαθνινύζεζε ηεο 

βηληεναλάιπζεο όισλ ησλ αγώλσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ ηειηθή θάζε ηεο δηνξγάλσζεο 

θαη κέζα από ζπγθεθξηκέλν πξσηόθνιιν θαηαγξαθήο ζην πξόγξακκα Microsoft Excel. Καη’ 

επέθηαζε ε παξνύζα κειέηε ζπκβάιιεη ζηνλ εκπινπηηζκό ηεο βηβιηνγξαθίαο γύξσ από ην Futsal 

θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ επηζεηηθώλ ηαθηηθώλ πνπ εθδειώλνληαη ζην ελ ιόγσ άζιεκα. 

 

Μία από ηηο ζεκαληηθόηεξεο παξακέηξνπο ζηελ αλάιπζε ελόο αγώλα Futsal είλαη ε επίδξαζε πνπ 

αζθεί ε εθδήισζε ηνπ πξώηνπ ηέξκαηνο ζηελ έθβαζε ηνπ παηρληδηνύ θαη ζην ηειηθό απνηέιεζκα 

(λίθε, ήηηα, ηζνπαιία). Μέζα από ηελ αλάιπζε ησλ πνξηζκάησλ ηεο έξεπλαο πξνθύπηεη πσο ε 

πιεηνλόηεηα ησλ νκάδσλ πνπ ζεκείσζαλ πξώηεο ηέξκα ζηνλ αγώλα ηειηθά θέξδηζαλ ηνλ αγώλα. Σν 

ελ ιόγσ ζπκπέξαζκα έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ην εύξεκα ησλ  Leite (2013) θαη Sampedro and 

Prieto (2012), νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ πσο ην πξώην ηέξκα απνηειεί θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο  

παξάγνληα γηα ηε λίθε ηεο νκάδαο πνπ ην πέηπρε. ΢ηε παξνύζα κειέηε παξαηεξήζεθε νηη νη 

νκάδεο πνπ ζεκείσζαλ πξώηεο ηέξκα ζηνλ αγώλα 8 (44%) θνξέο λίθεζαλ, 5 (28%) θνξέο έθεξαλ 

ηζνπαιία θαη 5 (28%) θνξέο εηηήζεθαλ. 

 

΢ηε ζπλέρεηα, αλαθνξηθά κε ηελ ρξνληθή πεξίνδν επίηεπμεο ησλ ηεξκάησλ, παξαηεξείηαη πσο ζηα 

ηειεπηαία πέληε ιεπηά (35-40) ηεο θαλνληθήο δηάξθεηαο ηνπ αγώλα ζεκεηώζεθαλ ηα πεξηζζόηεξα 

ηέξκαηα (19, 29,69%), ζρεδόλ ην 1/3 ησλ ζπλνιηθώλ ηεξκάησλ, επηβεβαηώλνληαο ην αληίζηνηρν 

πόξηζκα ηεο έξεπλαο ησλ Goral θαη Kemal (2018), ζύκθσλα κε ην νπνίν κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα 

εθδήισζεο ηεξκάησλ παξνπζηάδεη ην ηειεπηαίν πεληάιεπην ηνπ αγώλα. 

 

Αμίδεη λα ππνγξακκηζηεί πσο, όζνλ αθνξά ηηο ελέξγεηεο πνπ εθηπιίρζεθαλ θαη πνπ νδήγεζαλ ζηελ 

επίηεπμε ηνπ ηέξκαηνο, κεγαιύηεξν πνζνζηό ηεξκάησλ ζεκείσζαλ νη νκάδεο ύζηεξα από νξγσκέλε 

επηζεηηθή αλάπηπμε  (59,40%, 38), ελώ ρακειόηεξε ζπρλόηεηα επίηεπμεο ηεξκάησλ παξνπζίαζαλ 

νη νκάδεο κεηά από αληεπίζεζε (40,60%, 26). Χο πξνο ην ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα ε παξνύζα 

κειέηε ζπκθσλεί κε ηελ έξεπλα ησλ Bueno & Alves, (2012), νη νπνίνη κειεηώληαο ηνπο ηξόπνπο 

επίηεπμεο ηεξκάησλ θαηέιεμαλ όηη ε αληεπίζεζε ζπγθξηηηθά κε ηελ νξγαλσκέλε αλάπηπμε 

παξνπζηάδεη ρακειόηεξα πνζνζηά επηηπρίαο. 
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Αθόκε έλαλ ζεκαληηθό παξάγνληα ζηελ επίηεπμε ησλ ηεξκάησλ απνηειεί ν ηξόπνο θαηά ηνλ νπνίν 

εθδειώλεηαη ε επηζεηηθή ηερληθή πξηλ από ην ζθνξάξηζκα. Από ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

παξαηεξείηαη πσο ε πιεηνςεθία ησλ ηεξκάησλ πξνήιζε ύζηεξα από πάζα κηθξόηεξε ησλ δέθα 

κέηξσλ (25, 37,50%)  θαζώο θαη από πάζα δέθα κε είθνζη κέηξσλ (13, 20,35%). Με ζπλνιηθό 

πνζνζηό 59% θαίλεηαη πσο ε κεηαβίβαζε ηεο κπάιαο από ζπκπαίθηε είλαη ε θπξηόηεξε ηερληθή 

κεηά ηελ νπνία εθδειώλεηαη ην ηέξκα. ΢πλεπώο, ζηελ ζπγθεθξηκέλε δηνξγάλσζε δόζεθε ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζην «passing game». 

 

΢πγρξόλσο ε παξνύζα έξεπλα θαλέξσζε πσο ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά επίηεπμεο ηεξκάησλ 

ζεκεηώζεθαλ από ηεο δώλεο ηνπ γεπέδνπ πνπ βξίζθνληαη πιεζηέζηεξα ησλ ηεξκάησλ (Ε2, 14,06% 

Ε14, 12,50% θαη Ε15, 14,06%). Σα πεξηζζόηεξα ηέξκαηα επηηεύρζεθαλ από ηηο Εώλεο 2 θαη 15 ηνπ 

γεπέδνπ (ελλέα από ηελ θάζε δώλε), νη νπνίεο αλήθνπλ ζηνλ θεληξηθό ηνκέα ηνπ γεπέδνπ. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε παξαηήξεζε επαιεζεύεη ηνπο Alvarez et al. (2004), βάζεη ησλ νπνίσλ έλα αξθεηά 

ζεκαληηθό πνζνζηό ησλ ηεξκάησλ πξνέξρεηαη από ηνλ θεληξηθό άμνλα ηνπ γεπέδνπ. 

 

΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Goral θαη Kemal (2018), παξαηεξείηαη πσο ην κεγαιύηεξν πνζνζηό 

ησλ ηεξκάησλ εθδειώλεηαη εθηόο πεξηνρήο θαη όρη εληόο. Ζ ελ ιόγσ παξαηήξεζε επηβεβαηώλεηαη 

από ηελ παξνύζα αλάιπζε ηεο έξεπλαο, θαζώο από ην ζύλνιν ησλ 64 ηεξκάησλ, ζε θαλνληθή ξνή 

αγώλα, ηα πεξηζζόηεξα (36, 56,35%) εθδειώζεθαλ εθηόο πεξηνρήο, ελώ ηα ππόινηπα (28, 43,75%) 

ηέξκαηα ζεκεηώζεθαλ εληόο πεξηνρήο. 

 

Ηδηαίηεξε ζέζε ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαηέρεη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε γύξσ από ηνλ ηξόπν, 

θαηά ηνλ νπνίν επηηεύρζεθαλ ηα ηέξκαηα. Σα απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηελ γεληθόηεξε δήισζε 

ησλ Cesar Mendez et al. (2019) όηη ν κεγαιύηεξνο αξηζκόο ηεξκάησλ ζηνλ αγώλα πξνέξρνληαη από 

ζνπη, θαζώο ζην Futsal Euro 2018, ζε θαλνληθή ξνή αγώλα, εθδειώζεθε κε ζνπη ζεκαληηθόο 

αξηζκόο ηεξκάησλ (41, 65,63%). Λακβάλνληαο ππόςηλ θαη ην πνζνζηό ηεξκάησλ πνπ ζεκεηώζεθαλ 

κε πιαζέ (20, 29,69%), εύθνια εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα πσο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

ηεξκάησλ πξνήιζε κε ηε ρξήζε ηνπ «πνδηνύ». 

 

Σέινο, αθόκε κία ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο κεηαβιεηή είλαη ε παξνπζία πίεζεο θαηά ηελ επίηεπμε ησλ 

ηεξκάησλ. Σα πεξηζζόηεξα ηέξκαηα ζεκεηώζεθαλ ρσξίο πίεζε, κε ην πνζνζηό λα είλαη δηπιάζην 

από εθείλσλ πνπ ζεκεησζήθαλ κε πίεζε. Αλαιπηηθόηεξα, ρσξίο πίεζε εθδειώζεθαλ 43 (65,63%) 

ηέξκαηα, ελώ κε πίεζε 21 (34,37%). 
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6. ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 
΢πκπεξαζκαηηθά, από ηελ παξνύζα έξεπλα πξνθύπηνπλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο κέζσ ηεο αλάιπζεο 

θαη θαηαγξαθήο ησλ ζηνηρείσλ θαη ησλ  ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ ζπκβάινπλ ζηελ επίηεπμε ησλ 

ηεξκάησλ. Με απηόλ ηνλ ηξόπν νη πξνπνλεηέο κπνξνύλ λα θαηαλνήζνπλ θαιύηεξα  ηηο αλάγθεο ηνπ 

παηρληδηνύ ζρεδηάδνληαο  ηηο πξνπνλήζεηο κε ζηόρν  ηελ δεκηνπξγία θαιύηεξσλ ζπλζεθώλ γηα ηελ 

επίηεπμε ηεξκάησλ θαη  ηε βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο. 

 

Δπηπιένλ, ηδηαίηεξα σθέιηκνο ζα ήηαλ ν ζρεδηαζκόο πξνπνλεηηθώλ πξνγξακκάησλ κε έκθαζε ζηελ 

επηζεηηθή αλάπηπμε ηεο νκάδαο θαη ζηα ηειεηώκαηα ησλ θάζεσλ, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ 

γεληθόηεξε βειηίσζε ηεο νκάδαο αιιά θαη εηδηθόηεξα ζηελ επίηεπμε ηεξκάησλ. Δπίζεο, γηα απηόλ 

ηνλ ζθνπό είλαη ζεκαληηθό ε επηζεηηθή ηαθηηθή λα ζηνρεύεη  ζηε δεκηνπξγία ρώξνπ κε ζηόρν ηελ 

βειηίσζε ησλ πξνϋπνζέζεσλ εθηέιεζεο. 

 

Σέινο, ζα είρε ελδηαθέξνλ ε πξαγκαηνπνίεζε παξόκνηαο έξεπλαο γηα ηηο δηνξγαλώζεηο ηνπ Futsal 

Euro ησλ επόκελσλ εηώλ, κε ζθνπό λα ζπγθξηζνύλ ηα απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθύςνπλ κε ηελ 

παξνύζα εξγαζία. Με ηνλ ηξόπν απηό, αθελόο ζα εμεηαζηεί θαη ζα επαιεζεπηεί ε αμηνπηζηία ησλ 

απνηειεζκάησλ, αθεηέξνπ ζα δηεπξπλζεί πεξαηηέξσ ε βηβιηνγξαθία γύξσ από ην Futsal, γεγνλόο  

πνπ ζα ζπκβάιιεη  ηόζν ζηε βειηίσζε ηνπ αζιήκαηνο, όζν θαη ζηελ έξεπλα γύξσ από απηό. 
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