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ΑΚΡΑΗΩΝ ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΡΗΩΝ ΔΠΗΠΔΓΟΤ PRE-LEAGUE ΜΔ ΣΑ 

ΑΝΘΡΩΠΟΜΔΣΡΗΚΑ ΣΟΤ΢ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ  

 

Πεπίλητη 

 

΢θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε ζπζρέηηζε ηεο απφδνζεο ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο ησλ 

ιίκπεξν (Λ) θαη ησλ αθξαίσλ (Α) πεηνζθαηξηζηξηψλ κε ηα αλζξσπνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Δπηκέξνπο ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ 

δηαθνξψλ ησλ ελ ιφγσ εηδηθεχζεσλ ζηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηελ 

απφδνζή ηνπο ζηελ ππνδνρή. Αμηνινγήζεθαλ 31 αζιήηξηεο πεηνζθαίξηζεο (Λ: 11, Α: 

20) απφ έλα ζχλνιν 8 νκάδσλ, θαηεγνξίαο pre-league. Οη αζιήηξηεο είραλ ειηθία 

25,41±3,54 θαη πξνπνλεηηθή εκπεηξία 13,64±4 έηε. Μεηξήζεθε ην χςνο, ε κάδα ηνπ 

ζψκαηνο, ην κήθνο ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ, ην άλνηγκα ρεξηψλ θαη ππνινγίζηεθε ν 

δείθηεο ηεο κάδαο ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Δπηπιένλ, αμηνινγήζεθαλ θαη θαηαγξάθεθαλ 

ζπλνιηθά 4700 ππνδνρέο ζπλνιηθά 85 αγψλεο πεηνζθαίξηζεο κε ηε ρξήζε ηεο 

θιίκαθαο ησλ Eom θαη Schutz (1992). Πξαγκαηνπνηήζεθε ελδναηνκηθφο θαη 

δηαηνκηθφο έιεγρνο αμηνπηζηίαο ησλ θξηηψλ θαη νη αληίζηνηρνη ζπληειεζηέο ήηαλ 

r=0,92 θαη r=0,94. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε απφδνζε ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αγσληζηηθή εκπεηξία ηνπ ζπλφινπ ησλ πεηνζθαηξηζηξηψλ 

αιιά θαη ησλ αθξαίσλ εηδηθφηεξα, ελψ ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην χςνο, ην άλνηγκα 

θαη ηα κήθε ρεξηψλ θαη ηα κήθε ησλ πνδηψλ ηνπο. Δπηπιένλ δηαπηζηψζεθε φηη νη Α 

ππεξηεξνχλ ησλ Λ (p<0,05) ζην χςνο, ην άλνηγκα ρεξηψλ θαη ηα κήθε ρεξηψλ θαη 

πνδηψλ. Αληίζεηα ζηελ απφδνζε ηεο ππνδνρήο φπσο εθθξάζζεθε απφ ηελ αλαινγία 

ησλ άξηζησλ θαη ησλ θαιψλ ππνδνρψλ πξνο ηηο ιαλζαζκέλεο ηα Λ παξνπζίαζαλ 

πςειφηεξεο ηηκέο απφ ηηο Α (p<0,05). 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Τπνδνρή, πεηνζθαηξίζηξηεο, αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά  
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1. EI΢ΑΓΩΓΖ 

 

1.1. Οπιζμόρ και διαηύπυζη ηος πποβλήμαηορ 

Ζ πεηνζθαίξηζε είλαη έλα απφ ηα πην δεκνθηιή παηρλίδηα ζηνλ θφζκν (J. Reeser & 

Bahr, 2003a). Πξφθεηηαη γηα έλα άζιεκα, πνπ δηεμάγεηαη ζε δηάθνξνπο ρψξνπο, φπσο 

αζιεηηθέο αίζνπζεο, αλνηρηά γήπεδα, πάξθα θαη παξαιίεο αλά ηνλ θφζκν. Οη πην 

ζεκαληηθέο δηνξγαλψζεηο γηα ηηο εζληθέο νκάδεο είλαη νη νιπκπηαθνί αγψλεο θαη ηα 

παγθφζκηα πξσηαζιήκαηα, ελψ γηα ηνπο ζπιιφγνπο ηα πην θεκηζκέλα ηνπξλνπά 

νξγαλψλνληαη ζηελ Ηηαιία. Ρσζία, Διιάδα θαη Σνπξθία. 

Ζ πεηνζθαίξηζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ θπθιηθή επαλαιακβαλφκελε ζεηξά ησλ 

ηερληθψλ δεμηνηήησλ, πνπ απαηηνχληαη κε ζπρλφηεηα απφ ηελ νπνία εμαξηάηαη ε 

δηάξθεηα θάζε αγσληζηηθνχ επεηζνδίνπ. Σν αγσληζηηθφ επεηζφδην αθνξά ηνλ ελεξγφ 

ρξφλν παηρληδηνχ, πνπ νξίδεηαη απφ ηελ επαθή ηνπ παίθηε κε ηελ κπάια ζην ζεξβίο 

έσο θαη ην ζθχξηγκα ηνπ δηαηηεηή γηα ηε ιήμε ηεο θάζεο (Μπεξγειέο, 2007). 

΢χκθσλα κε κειέηεο, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αιιεινπρίαο θάζε κηαο απφ ηηο 

δηαδνρηθέο ελέξγεηεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ πεηνζθαίξηζε, θαζνξίδεη ζε 

κεγάιν βαζκφ ην απνηέιεζκα ηεο ηειεπηαίαο (Giannopoulos et al., 2017). 

Έρεη βξεζεί, φηη κία απφ ηηο δεμηφηεηεο ηεο πεηνζθαίξηζεο, πνπ θαζνξίδεη ζε κεγάιν 

βαζκφ ην απνηέιεζκα, ζε έλα ληθεθφξν ζεη ή θαη αγψλα, είλαη ε ππνδνρή (Marszałek 

et al., 2018). Ζ ππνδνρή είλαη ε επηηπρεκέλε ιήςε ηνπ αληίπαινπ ζεξβίο θαη είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πνηφηεηαο ηεο κεηαβίβαζεο ηεο κπάιαο αιιά 

θαη ηεο επίζεζεο (Afonso et al., 2012). Έρεη παξαηεξεζεί φηη ε πνηνηηθή ππνδνρή 

εληζρχεη ην νξγαλσκέλν παηρλίδη δεκηνπξγψληαο ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα κία 

απνηειεζκαηηθή επίζεζε (João et al., 2006; Rocha & Barbanti, 2004). Αληίζεηα ε 

ρακειήο πνηφηεηαο ππνδνρή νδεγεί ζε εχθνιεο επηζέζεηο θαη θαιχηεξα νξγαλσκέλεο 

άκπλεο ηεο αληίπαιεο νκάδαο κε απνηέιεζκα ηε κε επίηεπμε πφληνπ (Castro et al., 

2011). Μάιηζηα, αξθεηνί πξνπνλεηέο ζεσξνχλ, σο βαζηθή αηηία ήηηαο ελφο 

παηρληδηνχ ηε ρακειή πνηφηεηα ππνδνρήο (Drikos et al., 2019). 

Ωζηφζν, δελ έρεη δηεξεπλεζεί επαξθψο, πνηα είλαη ε ζρέζε ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ παηθηψλ κε ηελ πνηφηεηα ηεο ππνδνρήο. Δηδηθφηεξα αλαθνξηθά 

κε ηηο γπλαίθεο βξέζεθε κία κφλν κειέηε, πνπ αζρνιήζεθε κε ηε ζπζρέηηζε ησλ 

αλζξσπνκεηξηθψλ θαη ησλ ηερληθψλ δεμηνηήησλ ζηελ πεηνζθαίξηζε. Όζν αθνξά ηελ 
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ππνδνρή, ηα ιίκπεξν είλαη θπξίσο ππεχζπλα, θαζψο ν ξφινο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ παηρληδηνχ είλαη λα ακχλνληαη θνληά ζην έδαθνο. Έηζη, ην ρακειφ αλάζηεκα, νη 

θαιέο ηερληθέο δεμηφηεηεο, ε θαηάιιειε ζηξαηεγηθή θαη ν ρξφλνο αληίδξαζεο, 

παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν (Malousaris et al., 2008). Παξφια απηά, απαηηείηαη 

πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, κε ηελ 

πνηφηεηα ππνδνρήο ηδίσο ζην ρψξν ηεο γπλαηθείαο πεηνζθαίξηζεο, θαζψο ζα 

ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε επηινγή θαη θαηεγνξηνπνίεζε ησλ παηθηξηψλ θαη πηζαλφλ 

ζηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ησλ νκάδσλ. 

 

1.2. ΢κοπόρ ηηρ έπεςναρ 

Έλαο αγψλαο πεηνζθαίξηζεο είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κηα αθνινπζία 

δεμηνηήησλ, απφ ηε ζηηγκή πνπ γίλεηαη ην ζεξβίο κέρξη ηε ζηηγκή πνπ ζα βξεζεί ε 

κπάια εθηφο παηρληδηνχ (FIVB, 2012). Ζ δεμηφηεηα κε ηελ νπνία ε νκάδα ππνδέρεηαη 

έλα ζεξβίο νλνκάδεηαη ππνδνρή θαη είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηρληδηνχ κηαο νκάδαο, θαζψο κηα θαθή πξψηε επαθή κε ηελ κπάια κπνξεί λα 

κεηψζεη θαηά πνιχ ηηο πηζαλφηεηεο κηαο επηηπρεκέλεο επίζεζεο (Selinger & 

Ackerman-Blount, 1986). Ωζηφζν, δελ έρνπλ κειεηεζεί επαξθψο, πνηνο ηχπνο 

αζιεηή, βάζεη ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ ηνπ ραξαθηεξηζηηθψλ, ζα κπνξνχζε λα 

θαηεπζχλεη ηε κπάια κε αθξίβεηα ζηνλ παζαδφξν. ΢πλεπψο, ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ 

ε ζπζρέηηζε ηεο απφδνζεο ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο ησλ ιίκπεξν (Λ) θαη ησλ 

αθξαίσλ (Α) πεηνζθαηξηζηξηψλ κε ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

Δπηκέξνπο ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ δηαθνξψλ ησλ ελ ιφγσ 

εηδηθεχζεσλ ζηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηελ απφδνζή ηνπο ζηελ 

ππνδνρή. 

 

1.3. ΢ημαζία ηηρ έπεςναρ 

Καηά ηελ πξψηε κπαιηά κεηά ην ζεξβίο(ππνδνρή), ν ζθνπφο ηνπ παίθηε είλαη λα 

θαηεπζχλεη ηε κπάια θνληά ζην δίρηπ, κεηαμχ ησλ δσλψλ 3 θαη 2. Όηαλ απηφ 

επηηεπρζεί κε αθξίβεηα θαη ζε ηδαληθφ χςνο ηφηε ε ππνδνρή ζεσξείηαη εμαηξεηηθή 

(excellent). ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε, ζθνπφο ηνπ παίθηε πνπ εθηειεί ηε πξψηε 

κπαιηά είλαη λα ζηείιεη ηε κπάια ζηνλ παζαδφξν ηεο νκάδαο ζε κηα πξνζηηή κελ 

αιιά επξχηεξε πεξηνρή. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ε πξψηε κπαιηά αμηνινγείηαη σο 
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ζεηηθή (positive). Αλ δελ πξαγκαηνπνηεζνχλ κε επηηπρία ηίπνηα απφ ηα παξαπάλσ 

ηφηε ζθνπφο ηνπ παίθηε πνπ δέρεηαη ην ζεξβίο είλαη λα κελ ζεκεησζεί άζζνο 

(Selinger & Ackerman-Blount, 1986). ΢πλεπψο είλαη εκθαλήο, ε ζεκαζία ηεο 

ππνδνρήο γηα ηε ζπλέρηζε θαη πηζαλφλ ηε θαηάθηεζε ηνπ παηρληδηνχ. Ωζηφζν, γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ παξαπάλσ είλαη πξναπαηηνχκελν, ν αζιεηήο πέξα ησλ ηερληθψλ 

δεμηνηήησλ λα πιεξνί θαη θάπνηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, πνπ ζα 

δηεπθνιχλνπλ ην έξγν ηνπ (Malousaris et al., 2008). Δπνκέλσο, ε κειέηε ηεο 

πνηφηεηαο ππνδνρήο θαη ε ζπζρέηηζε ηεο κε ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αζιεηξηψλ, ζα δψζεη κία θαηεχζπλζε ζηνλ πξνπνλεηή, ζην λα πξνβεί ζηελ 

θαηάιιειε επηινγή θαη θαηεγνξηνπνίεζε ησλ παηθηξηψλ ζηηο αληίζηνηρεο ζέζεηο, κε 

ζηφρν ηε βειηηζηνπνίεζε ηνπ παηρληδηνχ ηεο εθάζηνηε νκάδαο.  

 

1.4. Δπεςνηηικέρ ςποθέζειρ 

Μηδενικέρ ςποθέζειρ 

2. Σα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ε πξνπνλεηηθή εκπεηξία είλαη 

αλεμάξηεηα απφ ηελ απφδνζε ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο γηα ηηο αθξαίεο 

πεηνζθαηξίζηξηεο επηπέδνπ pre-league 

3. Σα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ε πξνπνλεηηθή εκπεηξία είλαη 

αλεμάξηεηα απφ ηελ απφδνζε ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο γηα ηηο 

πεηνζθαηξίζηξηεο ιίκπεξν επηπέδνπ pre-league  

4. Οη ιίκπεξν θαη νη αθξαίεο πεηνζθαηξίζηξηεο επηπέδνπ pre-league δελ ζα 

εκθαλίζνπλ δηαθνξέο ζηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηελ πξνπνλεηηθή 

εκπεηξία θαη ηελ απφδνζε ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο  

Δναλλακηικέρ ςποθέζειρ 

5. Τπάξρεη ζπζρέηηζε-εμάξηεζε ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

ηεο πξνπνλεηηθήο εκπεηξίαο κε ηελ απφδνζε ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο γηα ηηο 

αθξαίεο πεηνζθαηξίζηξηεο επηπέδνπ pre-league 

6. Τπάξρεη ζπζρέηηζε-εμάξηεζε ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

ηεο πξνπνλεηηθήο εκπεηξίαο κε ηελ απφδνζε ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο γηα ηηο 

πεηνζθαηξίζηξηεο ιίκπεξν επηπέδνπ pre-league 
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7. Οη ιίκπεξν θαη νη αθξαίεο πεηνζθαηξίζηξηεο επηπέδνπ pre-league ζα 

εκθαλίζνπλ δηαθνξέο ζηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηελ πξνπνλεηηθή 

εκπεηξία θαη ηελ απφδνζε ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο. 

 

1.5 Οπιοθεηήζειρ και πεπιοπιζμοί 

΢ηελ παξνχζα κειέηε έγηλε πξνβνιή θαη θαηαγξαθή ησλ αγψλσλ απφ νθηψ 

νκάδεο πεηνζθαίξηζεο γπλαηθψλ θαηεγνξίαο pre-league θαη αμηνινγήζεθαλ θαη ηα 

ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 31 αζιεηξηψλ, νη νπνίεο ζπκκεηείραλ ζηελ ππνδνρή 

ηνπ ζεξβίο, απφ ην ζχλνιν ησλ νκάδσλ. Παξφια απηά νη αλαιχζεηο, δελ κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ αληηπξνζσπεπηηθέο ηνπ αζιήκαηνο πέξα απφ ηελ επνρή γηα ηελ νπνία 

έγηλαλ. Καηά ζπλέπεηα ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ελδερνκέλσο λα κελ 

είλαη αληηπξνζσπεπηηθά γηα ηηο ππφινηπεο νκάδεο ηνπ αληίζηνηρνπ επηπέδνπ, νχηε θαη 

γηα ηηο νκάδεο άιισλ θαηεγνξηψλ ή θαη δηαθνξεηηθήο ειηθίαο θαη θχινπ. ΢πλεπψο, ε 

δηεξεχλεζε ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηψλ ζε άιιν επίπεδν θαη θχιν αζιεηψλ, ζα 

πξέπεη λα απνηειέζεη αληηθείκελν άιιεο κειέηεο. 

 

1.6. Γιεςκπίνιζη όπυν 

Τπνδνρή: 

Ζ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο απνηειεί ηε δεχηεξε θαηά ζεηξά ελέξγεηα κε ηελ νπνία νη 

παίθηεο έξρνληαη ζε επαθή κε ηε κπάια κεηά ην ζεξβίο ηνπ αληηπάινπ. Έρεη δηηηφ 

ζθνπφ θαζφζνλ έρεη σο ζθνπφ ηελ ππεξάζπηζε ηνπ εδαθηθνχ ρψξνπ θαη ηαπηφρξνλα 

ηε ζεκειίσζε ηνπ επηζεηηθνχ παηρληδηνχ (Μπεξγειέο, 2007). 

Αγσληζηηθφ επεηζφδην: 

Με ηνλ φξν αγσληζηηθφ επεηζφδην, ελλννχκε ην ρξνληθφ εθείλν δηάζηεκα πνπ ε 

κπάια βξίζθεηαη ζηνλ αέξα. Απφ ηε ζηηγκή δειαδή πνπ ζα ρηππήζεη ν παίθηεο ηε 

κπάια ζην ζεξβίο κέρξη ηε ζηηγκή πνπ ζα πέζεη θάησ κε απνηέιεζκα ε κηα απφ ηηο 

δχν νκάδεο λα θεξδίζεη πφλην. 
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2. ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

2.1 Ζ ιζηοπία ηηρ πεηοζθαίπιζηρ 

Ζ πεηνζθαίξηζε αλήθεη κεηαμχ άιισλ ζηηο αζινπαηδηέο θαη επηλνήζεθε ην 1985 

απφ ηνλ Ακεξηθαλφ Γνπίιηακ Μφξγθαλ. Πξφθεηηαη γηα έλα νκαδηθφ παηρλίδη θιεηζηνχ 

ρψξνπ, πνπ είρε σο ζηφρν λα δηαηεξεζεί ε κπάια ζηνλ αέξα, πεξλψληαο ηελ απφ ην 

έλα γήπεδν ζην άιιν. Ζ αξρηθή νλνκαζία ηεο πεηνζθαίξηζεο ήηαλ «Μηληνλέη», ελψ 

κεηνλνκάζηεθε ζε «Βφιετ» απφ ηνλ Γξ Άιθξελη Υάιζηηλη, ζηνλ πξψην επίζεκν 

αγψλα, πνπ δηεμήρζε ζην θνιέγην ηνπ ΢πξίλθθηιλη ζηηο 7 Ηνπιίνπ ηνπ 1896. Σν λέν 

απηφ παηρλίδη δηαδφζεθε πνιχ γξήγνξα αλά ηνλ θφζκν θαη έθηαζε ζηελ Δπξψπε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ Α΄ παγθνζκίνπ πνιέκνπ απφ Ακεξηθαλνχο ζηξαηηψηεο (J. Reeser & 

Bahr, 2003a). Έσο ηφηε, γηα ην παηρλίδη είραλ ρξεζηκνπνηεζεί δηάθνξεο κπάιεο, ελψ ε 

πξψηε εηδηθά θαηαζθεπαζκέλε κπάια δεκηνπξγήζεθε ην 1900. Σν 1947 ηδξχζεθε ε 

δηεζλήο νκνζπνλδία Βφιετ ζην Παξίζη, ε νπνία δηακφξθσζε εληαίνπο δηεζλείο 

θαλνληζκνχο. Σν 1963 ηδξχζεθε θαη Δπξσπατθή ΢πλνκνζπνλδία Βφιετ, ελψ ην 1964 

απνηέιεζε ζεκαληηθή ρξνληά, θαζψο εληάρζεθε ζηνπο Οιπκπηαθνχο αγψλεο ηνπ 

Σφθην ηφζν γηα ηνπο άλδξεο, φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο. 

Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, ην «Βφιετ» έθαλε ηελ πξψηε ηνπ εκθάληζε, πεξίπνπ ην 

1922, κεηά ηε Μηθξαζηαηηθή θαηαζηξνθή, φπνπ θαη εηζήρζε απφ ηνλ Παλειιήλην 

γπκλαζηηθφ ζχιινγν. Σν πξψην πξσηάζιεκα αλδξψλ δηνξγαλψζεθε ην 1925 ζηελ 

Αζήλα θαη αθνινχζεζε ηελ επφκελε ρξνληά ζηελ Θεζζαινλίθε θαη απηφ ησλ 

γπλαηθψλ. Ωζηφζν, ιφγσ ηνπ Β’ Παγθνζκίνπ πνιέκνπ ππήξμε δηαθνπή ησλ 

πξσηαζιεκάησλ θαη μεθίλεζαλ εθ λένπ απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 50. Ζ εζληθή 

νκάδα αλδξψλ θαζηεξψζεθε ην 1970, φπνπ θαη ηδξχζεθε ε Διιεληθή Οκνζπνλδία 

Πεηνζθαίξηζεο (ΔΟΠΔ), θαη αθνινχζεζε ρξφληα αξγφηεξα θαη ε θαζηέξσζε ηεο 

εζληθήο νκάδαο γπλαηθψλ (1982-83) (Αξρείν Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο 

Πεηνζθαίξηζεο). Σέινο, ην 2000 πξαγκαηνπνηήζεθαλ αιιαγέο ζηνπο θαλφλεο ηνπ 

παηρληδηνχ νη νπνίνη ηζρχνπλ αθφκα θαη ζήκεξα. 

 

2.2 Γεξιόηηηερ 

2.2.1 ΢επβίρ 
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Σν ζεξβίο είλαη ην ελαξθηήξην ρηχπεκα ηεο κπάιαο απφ έλαλ παίθηε ηεο κίαο 

νκάδαο θαη είλαη ε αξρή θάζε αγσληζηηθνχ επεηζνδίνπ. Πξφθεηηαη γηα ηε κνλαδηθή 

ζηηγκή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα, πνπ ν παίθηεο έρεη εμ νινθιήξνπ ηε κπάια ζηελ 

θαηνρή ηνπ θαη επηιέγεη ν ίδηνο ην ρξφλν δξάζεο ηνπ (Εέηνπ & Καζακπαιήο, 2006). 

Αθφκε είλαη ε πξψηε επηζεηηθή ελέξγεηα κέζα απφ ηελ νπνία κπνξεί λα επηηεπρζεί 

πφληνο (Raiola et al., 2013) ή κπνξεί λα εκπνδίζεη ηνλ αληίπαιν λα νξγαλψζεη ηελ 

επίζεζε ηνπ (Claver et al., 2013). Δπηπιένλ, ην ζεξβίο είλαη ε κφλε θιεηζηή δεμηφηεηα 

ζην παηρλίδη, ε νπνία δελ επεξεάδεηαη απφ πξνεγνχκελε δεμηφηεηα, κε απνηέιεζκα 

λα επηηξέπεη ζηνπο παίθηεο λα απνθαζίζνπλ ην είδνο ηνπ ζεξβίο, ηελ ηξνρηά ηεο 

κπάιαο θαη ηε δχλακε πνπ ζα αζθεζεί ζε απηή (K. Sotiropoulos et al., 2021). Δπίζεο, 

θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα έλα επηηπρεκέλν ζεξβίο, παίδεη ε ζσκαηηθή δηάπιαζε θαη νη 

ηερληθέο δεμηφηεηεο ηνπ αζιεηή (Quiroga et al., 2010).  

Πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηνπ ζεξβίο είλαη λα ζεκεησζεί πφληνο, ν νπνίνο αλαθέξεηαη 

σο «άζζνο». Οη γπλαίθεο ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν πνζνζηφ ζηα ζεξβίο 

άζζνπο, έλαληη ησλ αλδξψλ (S. Drikos et al., 2020). ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ επηηεπρζεί 

πφληνο, ζθνπφο ηνπ παίθηε πνπ θάλεη ην ζεξβίο είλαη λα απνδπλακψζεη ηελ πξψηε 

επίζεζε ηεο αληίπαιεο νκάδαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν παίθηεο απνζθνπεί ζην λα 

κεηψζεη ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα ηεο ππνδνρήο θαη ηελ ηαρχηεηα εθδήισζεο επίζεζεο 

ή λα απμήζεη ηελ έληαζε ησλ θηλήζεσλ ησλ ακπλφκελσλ.  

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο επηθεληξψλνληαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εθηεινχληαη ηα 

ζεξβίο, έηζη, ην ζεξβίο ρσξίδεηαη ζε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο, κε άικα θαη ρσξίο 

άικα. ΢ην ζεξβίο ρσξίο άικα ζπλαληάκε ην δπλαηφ πεξηζηξεθφκελν θαη ην απιφ 

θπκαηηζηφ. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε ζθνπφο ησλ παηθηψλ είλαη λα πεηχρνπλ κε ηε 

κεγαιχηεξε δπλαηή ειιεηπηηθή ηξνρηά ηε κεηαθνξά ηεο κπάιαο ζην αληίζεην γήπεδν 

ζην ζπληνκφηεξν δπλαηφ ρξφλν θαη κε ηε κεγαιχηεξε θαζνδηθή πνξεία ηεο κπάιαο 

(Κνπληνχξεο et al., 2017). ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε νη παίθηεο πξνζπαζνχλ λα 

ρηππήζνπλ αθαξηαία ηε κπάια απνθεχγνληαο ηελ νπνηαδήπνηε πεξηζηξνθή ζηελ 

ηξνρηά ηεο, κε απνηέιεζκα ηελ αβέβαηε θαηεχζπλζή ηεο. ΢ηελ επηηπρία απηνχ ηνπ 

ζεξβίο θαίλεηαη λα παίδεη ξφιν θαη ε ζέζε ηεο βαιβίδαο θαηά ην ρηχπεκα. Έηζη αλ ε 

βαιβίδα θνηηάδεη δεμηά ή αξηζηεξά, ηφηε ε κπάια ζα θαηεπζπλζεί πξνο ηε ζχζηνηρε 

πιεπξά, αλ έρεη θαηεχζπλζε πξνο ην θέληξν ηφηε ε κπάια ζα θηλείηαη δεμηά-αξηζηεξά, 

ελψ ηέινο αλ ε βαιβίδα θνηηάεη πξνο ηα πάλσ, ηφηε ζα ππάξμεη κηα πην παξαηεηακέλε 

πεξίνδνο επίπιεπζεο, ελψ αλ ε βαιβίδα θνηηάεη πξνο ηα θάησ ζα έρεη κηα πησηηθή 
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ηάζε (Κνπληνχξεο et al., 2017). Σα ίδηα είδε ζεξβίο, κε ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά 

ζπλαληάκε θαη ζηελ θαηεγνξία κε άικα, ε δηαθνξά εδψ έγθεηηαη ζηε κηθξφηεξε 

απφζηαζε πνπ ζα ρηππεζεί ε κπάια απφ ην αληίπαιν γήπεδν, κε απνηέιεζκα ην 

κηθξφηεξν ρξφλν αληίδξαζεο ησλ αληίπαισλ παηθηψλ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη 

γπλαίθεο πεηνζθαηξίζηξηεο πξνηηκνχλ ην απιφ θπκαηηζηφ κε άικα, ελψ νη άληξεο ην 

δπλαηφ πεξηζηξεθφκελν κε άικα (José Manuel Palao et al., 2009). 

Οη ίδηεο κειέηεο αλαθέξνληαη θαη ζηε ζέζε απφ ηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχληαη ηα 

ζεξβίο. Σα θξηηήξηα επηινγήο ηεο ζέζε είλαη ηαθηηθά, αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά αιιά 

θαη νη αξκνδηφηεηεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηνλ θάζε παίθηε κεηά ηελ εθηέιεζε ηνπ 

ζεξβίο (Quiroga et al., 2012). ΢ηηο γπλαίθεο θαίλεηαη φηη ε πεξηνρή πνπ εθηεινχληαη 

ηα πεξηζζφηεξα ζεξβίο είλαη ε δψλε 1 θαη απηή επηιέγεηαη θπξίσο απφ ηνπο 

παζαδφξνπο, ηνπο δηαγψληνπο θαη ηνπο αθξαίνπο επηζεηηθνχο παίθηεο (56.2%). ΢ε 

κηθξφηεξε ζπρλφηεηα βιέπνπκε λα ρξεζηκνπνηείηαη ε δψλε 5 θπξίσο απφ ηνπο 

θεληξηθνχο επηζεηηθνχο παίθηεο (Kitsiou et al., 2020).  

 

Εικόνα 2.1 Τετνική εκηέλεζης ζερβίς. 

https://www.google.com/search?q=service+volleyball&sxsrf=APq-

WBtaMJkw1vGPvmVfL2APo22RK9FzDA:1644239278803&source=lnms&tbm=isch

&sa=X&ved=2ahUKEwjZ4o3R1O31AhWeSfEDHYPKDHsQ_AUoAXoECAIQAw&bi

w=1242&bih=568&dpr=1.1#imgrc=S4iR8UmX3MZOKM 

 

2.2.2 Τποδοσή 

Ζ δεμηφηεηα κε ηελ νπνία ε νκάδα ππνδέρεηαη έλα ζεξβίο νλνκάδεηαη ππνδνρή. Ζ 

ππνδνρή είλαη ε επηηπρεκέλε ιήςε ηνπ αληίπαινπ ζεξβίο θαη είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πνηφηεηαο ηεο κεηαβίβαζεο (Afonso et al., 2012). Πην 
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ζπγθεθξηκέλα, επεξεάδεη ηε ζηξαηεγηθή ηνπ παζαδφξνπ θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο επίζεζεο (Barzouka et al., 2006; Papadimitriou et al., 2004; Zetou et al., 2007). 

Έηζη, ε ππνδνρή επηηξέπεη ηελ θαηάιιειε νξγάλσζε ηνπ παηρληδηνχ θαη δίλεη 

πεξηζζφηεξεο επηινγέο επίζεζεο, εκπνδίδνληαο ηε ζπλέρεηα ησλ θάζεσλ (João et al., 

2006; Rocha & Barbanti, 2004). ΢πλεπψο, βαζηθφο ζθνπφο είλαη αθελφο λα κε πέζεη ε 

κπάια ζην έδαθνο θαη αθεηέξνπ λα θαηεπζπλζεί ε κπάια ζην ζηφρν, πνπ είλαη ην 

ζεκείν πνπ βξίζθεηαη ν παζαδφξνο, δειαδή θνληά ζην δίθηπ θαη κεηαμχ ησλ δσλψλ 3 

θαη 2. Όηαλ απηφ επηηεπρζεί κε αθξίβεηα θαη ηδαληθφ χςνο ηφηε ε ππνδνρή ζεσξείηαη 

εμαηξεηηθή (excellent). Ωζηφζν, ππάξρνπλ θαη νη πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο, ζθνπφο ηνπ 

παίθηε πνπ εθηειεί ηε πξψηε κπάια είλαη λα ηξνθνδνηήζεη ηε κπάια ζηνλ παζαδφξν 

ηεο νκάδαο ζε κηα επξχηεξε πεξηνρή, ζεηηθή ππνδνρή (positive). Αλ δελ ζπκβεί θάηη 

απφ ηα παξαπάλσ, ηφηε ζθνπφο ηνπ παίθηε πνπ δέρεηαη ηε πξψηε κπάια είλαη λα κελ 

ζεκεησζεί άζζνο θαη ζηε ζπλέρεηα ε νκάδα ηνπ λα πξαγκαηνπνηήζεη επίζεζε κε ηηο 

θαιχηεξεο δπλαηέο ζπλζήθεο (Selinger & Ackerman-Blount, 1986). ΢ε αληίζεηε 

πεξίπησζε, κηα απνηπρεκέλε ππνδνρή κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα λα θεξδεζεί ην ζεη 

(Marszałek et al., 2018; Silva et al., 2013). Μάιηζηα έρεη θαλεί φηη ε πνηφηεηα 

ππνδνρήο επεξεάδεηαη απφ ην θχιν, κε ηνπο άλδξεο λα έρνπλ πνζνζηφ επηηπρίαο 

67,7%, έλαληη ηνπ πνζνζηνχ ησλ ππνδνρψλ ησλ γπλαηθψλ πνπ πεξηνξίδεηαη ζην 

49,5% (Häyrinen & Blomqvist, 2006). 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ππνδνρήο ρξεζηκνπνηείηαη πεληαβάζκηα 

θιίκαθα (0-4). Με ηέζζεξα βαζκνινγείηαη ε άξηζηε ππνδνρή, ζηελ νπνία ν 

παζαδφξνο κπνξεί λα απεηιήζεη θαη λα νξγαλψζεη παηρλίδη κε φινπο ηνπο επηζεηηθνχο 

παίθηεο. Με ηξία ε πνιχ θαιή ππνδνρή, ζηελ νπνία ν παζαδφξνο κεηαθηλείηαη ιίγν 

απφ ηε ζέζε ηνπ, εμαθνινπζεί λα έρεη φιεο ηηο επηζεηηθέο επηινγέο εθηφο απφ ην λα 

απεηιήζεη ν ίδηνο. Με δχν ε θαιή ππνδνρή ζηελ νπνία ν παζαδφξνο παξαιακβάλεη ηε 

κπάια καθξηά απφ ην πξνθαζνξηζκέλν ζεκείν ή ε ηξνρηά απηήο δελ είλαη ζην 

θαηάιιειν χςνο κε απνηέιεζκα λα κπνξεί λα κεηαβηβάζεη ηε κπάια κφλν ςειά. Με 

έλα ε κέηξηα ππνδνρή ζηελ νπνία ν παζαδφξνο ή  άιινο παίθηεο παξαιακβάλνπλ 

αθφκα πην καθξηά ηε κπάια απφ ην πξνθαζνξηζκέλν ζεκείν, ζπλήζσο ε κεηαβίβαζε 

γίλεηαη κε καλζέηα θαη έρεη σο ζηφρν λα θξαηεζεί απηή ζηνλ αέξα. Με έλα αθφκε 

βαζκνινγείηαη θαη ε κπάια πνπ πεξλάεη ζην αληίπαιν γήπεδν θαηεπζείαλ απφ ηελ 

ππνδνρή. Με κεδέλ ε θαθή ππνδνρή ζηελ νπνία ράλεηαη ε κπάια θαη ν αληίπαινο 

θεξδίδεη απεπζείαο πφλην. 
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Σα είδε ηεο ππνδνρήο είλαη: πάλσ απφ ην θεθάιη κε δάρηπια, κεησπηθή καλζέηα, 

κε πιάγηα καλζέηα, ζε εκηγνλάηηζε, κε έλα ρέξη, κε πηψζε. 

1. πάλσ απφ ην θεθάιη κε δάρηπια: ν αζιεηήο ππνδέρεηαη θαη ζηέιλεη ηελ κπάια 

ζηνλ παζαδφξν, απνθξνχνληαο ηε κπάια κε ηα δάρηπια. 

2. Μεησπηθή καλζέηα: ν παίθηεο ζρεκαηίδεη κηα εληαία επηθάλεηα κε ηνπο πήρεηο θαη 

κεηαθηλείηαη έγθαηξα πξνο ηελ ηξνρηά ηεο κπάιαο, ψζηε λα ηνπνζεηεζεί απέλαληί 

ηεο (Μπεξγειέο, 2007).  

3. κε πιάγηα καλζέηα: φηαλ ε κπάια πεξλά πιάγηα απφ ηνλ παίθηε ή θαηεπζχλεηαη 

πάλσ απφ ην χςνο ηεο κέζεο ηνπ, ηφηε ν αζιεηήο γέξλεη ζθφπηκα ην ζψκα ηνπ 

ζηελ αληίζεηε απφ ηε κπάια πιεπξά, κε ηαπηφρξνλε θάκςε ηνπ ζχζηνηρνπ 

γφλαηνο θαη κε ζηξνθή ηνπ θνξκνχ (Μπεξγειέο, 2007). 

4. ζε εκηγνλάηηζε: φηαλ ε κπάια είλαη ρακειά, ν αζιεηήο θάλεη πξνβνιή θαη θάκςε 

ζην ζχζηνηρν πφδη, ελψ ην γφλαην ηνπ αληίζεηνπ πνδηνχ έξρεηαη ζε επαθή κε ην 

έδαθνο. Ζ απφθξνπζε ηεο κπάιαο γίλεηαη κε ηελ ηερληθή «εθζθαθέα» είηε κε 

ηνπο πήρεηο (Μπεξγειέο, 2007).  

5. κε έλα ρέξη: φηαλ ε κπάια είλαη αξθεηά πην καθξηά, απφ ηνλ παίθηε, είηε δεμηά-

αξηζηεξά είηε κπξνζηά-πίζσ θαη πξνθεηκέλνπ λα ηελ θηάζεη απιψλεη γηα λα 

ηελησζεί ην έλα απφ ηα δχν ρέξηα απνθξνχνληάο ηελ. 

6. κε πηψζε: ν αζιεηήο θάλεη πξνβνιή θαη ην γφλαην ηνπ πξνβαιιφκελνπ παηδηνχ 

αγγίδεη ην έδαθνο. Ζ απφθξνπζε ηεο κπάιαο γίλεηαη κε ηε βάζε ησλ αληηρεηξψλ 

θαη αθνινπζεί πηψζε κε θχιηζκα ζην κεξφ θαη ηελ πιάηε (Μπεξγειέο, 2007).  

Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ γίλεη ζρεηηθά κε ηελ απφδνζε ηεο ππνδνρήο θαη πνηνη 

είλαη νη παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ. O Moras et al. (2008) πνπ έθαλαλ έξεπλα 

πάλσ ζε επαγγεικαηίεο άλδξεο πεηνζθαηξηζηέο δελ βξήθαλ θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο ηαρχηεηαο ηεο κπάιαο ηνπ ζεξβίο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο ππνδνρήο. ΢ε αληίζεζε 

κε ηνπο Benerink et al. (2015) πνπ ηζρπξίζηεθαλ φηη φζν πην γξήγνξε είλαη ε 

ηαρχηεηα ηεο κπάιαο ηφζν πην δχζθνιε είλαη ε αληίδξαζε γηα απφθξνπζε απφ ηνπο 

ππνδνρείο, θαζψο ε κπάια απφ έλα δπλαηφ πεξηζηξεθφκελν ζέξβηο κε άικα 

ρξεηάδεηαη 1s γηα λα θηάζεη ζηνλ αληίπαιν παίθηε θαη γηα εθείλνλ απαηηνχληαη 300ms 

γηα λα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ πξψηε ηνπ θίλεζε. Ωζηφζν θαίλεηαη φηη ην ζέκα πξέπεη 

λα εξεπλεζεί πεξεηαίξσ κε έκθαζε ηφζν ζηα θηλεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παίθηε 

πνπ ζεξβίξεη φζν θαη ζηελ ηξνρηά θαη ηαρχηεηα ηεο κπάιαο πνπ θεχγεη απφ ην ζεξβίο, 

κε ζθνπφ βέβαηα λα πξνθχςνπλ επαξθείο πιεξνθνξίεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 
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ηεο ππνδνρήο. ΢ρέζε πνπ λα ζπλδέεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεξβίο θαη ηελ απφδνζε 

ηεο ππνδνρήο είλαη αλακελφκελν λα βξεζεί θαη απηφ γηαηί νη ππνδνρείο νπνηαδήπνηε 

πιεξνθνξία αθνξά ηελ απφθξνπζε ηεο πξψηεο κπαιηάο ηελ απνζπνχλ απφ ηελ 

θηλεκαηηθή ηνπ ζέξβεξ θαη ηεο ηξνρηάο ηεο κπάιαο (Lenoir et al., 2005). 

Μειέηεο αθφκε αλαθέξνπλ φηη ε αξρηθή ζέζε ηνπ ππνδνρέα επεξεάδεη ην είδνο 

ηεο ππνδνρήο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη αιιά φρη ηελ πνηφηεηα απηήο, Ζ ππνδνρή κε 

δάρηπια πάλσ απφ ην θεθάιη ζπλαληάηαη πην ζπρλά ζηε δψλε 5, ελψ ε ππνδνρή κε 

κεησπηθή καλζέηα ζπλαληάηαη πην ζπρλά ζηε δψλε 1. Ωζηφζν νη πηζαλφηεηεο ηνπ λα 

παξαιάβεη ηε κπάια ν ππνδνρέαο κε κεησπηθή καλζέηα είλαη κεγαιχηεξεο φηαλ απηφο 

βξίζθεηαη πην καθξηά απφ ην θηιέ, ελψ κηθξφηεξεο φηαλ βξίζθεηαη πην θνληά ζην θηιέ 

(Paulo et al., 2016). ΢πλδπάδνληαο ηηο ιεπηνκέξεηεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζέξβηο, 

ηελ αξρηθή ζέζε ηνπ ππνδνρέα αιιά θαη ηελ θίλεζε απηνχ έρνπκε ηηο πηζαλφηεηεο 

ηνπ είδνπο ηεο ππνδνρήο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

είδνπο απηνχ. Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ην είδνο ηεο ππνδνρήο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί απφ πςεινχ επηπέδνπ παίθηεο δελ επηδξά ζηελ απφδνζή ηεο θαη απηφ 

γηαηί είλαη ηθαλνί λα πξνζαξκφδνπλ θάζε θνξά ηηο απαηηήζεηο πξνθεηκέλνπ λα 

θξαηάλε ςειά ηελ επίδνζή ηνπο (Paulo et al., 2016). 

 

 

Εικόνα 2.2 Τετνική εκηέλεζης σποδοτής με πλάγια μανζέηα. 

https://www.shutterstock.com/el/image-photo/young-woman-volleyball-player-

isolated-572228782 

 

2.2.3 B΄ Πάζα 
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Ο φξνο δεχηεξε πάζα ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηε δεχηεξε κεηαβίβαζε 

απφ ηνπο παίθηεο κηαο νκάδαο. Δίλαη ε πην αθξηβήο κεηαβίβαζε ηνπ παηρληδηνχ θαη 

εθηειείηαη ζπλήζσο κε ηα δάρηπια πάλσ απφ ην θεθάιη ζην χςνο ηνπ κεηψπνπ. Ζ 

ελέξγεηα ηεο πάζαο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο αθνχ είλαη απηή πνπ ζπλδέεη ηελ 

επηδεμηφηεηα ηεο ππνδνρήο θαη ηεο επίζεζεο. Μηα ζσζηή ακπληηθή ελέξγεηα είλαη 

ζεκαληηθφ λα κεηαηξαπεί κέζσ ηεο πάζαο ζε κία ζσζηή επίζεζε. Παξαηεξείηαη 

ινηπφλ φηη ν ξφινο ηνπ παζαδφξνπ, ηδηαίηεξα ζηηο νκάδεο πςεινχ επηπέδνπ, είλαη 

αξθεηά δχζθνινο θαη απνηειεί παίθηε-θιεηδί θαζψο ε επηζεηηθή ελέξγεηα εμαξηάηαη 

άκεζα απφ ηελ πάζα. Ζ αθξίβεηα πνπ ρξεηάδεηαη ε δεμηφηεηα ηεο πάζαο ηελ θαζηζηά 

ζηελ θνξπθή ηεο ηερληθήο απαίηεζεο, αλαθνξηθά κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηρληδηνχ. Ζ 

ζσζηή εθηέιεζε ηεο πάζαο βαζίδεηαη ζηε ζσζηή ζέζε ηνπ παζαδφξνπ θαη ζηελ άξηηα 

ηερληθή ηνπ (Μπεξγειέο, 1993). 

Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επίζεζεο θαη άξα 

νιφθιεξνπ ηνπ παηρληδηνχ είλαη ε πάζα (Buscà & Febrer, 2012; J.M. Palao et al., 

2005; Silva et al., 2013). Ζ πάζα είλαη κία ζπνπδαία δεμηφηεηα ζηελ πεηνζθαίξηζε, 

φρη κφλν απφ ηερληθήο αιιά θαη απφ ηαθηηθήο άπνςεο αθνχ είλαη  ππεχζπλε γηα ηελ 

νξγάλσζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επίζεζεο (Buscà & Febrer, 2012; Silva et 

al., 2013). ΢ηφρνο ηνπ παζαδφξνπ κε ηηο επηινγέο ηνπ είλαη λα απνδηνξγαλψζεη ηελ 

αληίπαιε άκπλα θαη επίζεζε (J.M. Palao & Martinez, 2013). Δίλαη ζπλεζηζκέλν λα 

αθνχκε ηε θξάζε «ν παζαδφξνο είλαη ην κπαιφ ηεο νκάδαο» (Vujmilović & Karalic, 

2013). Έηζη φζν πςειφηεξε είλαη ε απφδνζε ηνπ παζαδφξνπ ηφζν πςειφηεξε ζα 

είλαη θαη ε απφδνζε ησλ επηζεηηθψλ παηθηψλ θαη ζηα δχν θχια (Bergeles et al., 

2009). 

Απφ έξεπλεο βξέζεθε φηη παζαδφξνη πςεινχ επηπέδνπ άλδξεο θαη γπλαίθεο 

επηιέγνπλ φιεο ηηο επηζεηηθέο δψλεο γηα λα κεηαβηβάζνπλ ηε κπάια, παξ’ φια απηά 

ζαλ πξψηε επηινγή θαίλεηαη λα είλαη ε δψλε 4 θαη γηα ηα δχν θχιια. Γηα ηνπο άλδξεο 

παζαδφξνπο σο δεχηεξε θαη ηξίηε επηινγή είλαη ε δψλεο 3 θαη 2 αληίζηνηρα, ελψ γηα 

ηηο γπλαίθεο σο δεχηεξε θαη ηξίηε επηινγή νη δψλεο 2 θαη 3 αληίζηνηρα (Tsavdaroglou 

et al., 2018). 
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Εικόνα 2.3 Τετνική εκηέλεζης Β’ πάζας. 

https://eu.jconline.com/story/sports/2021/03/31/hayley-bush-sets-purdue-volleyball-

up-success/7056440002/ 

 

2.2.4. Δπιθεηικό σηύπημα 

Σν επηζεηηθφ ρηχπεκα έρεη σο ζηφρν ηελ απφθηεζε πφληνπ θαη εθδειψλεηαη είηε 

κε θαξθί είηε κε πιαζέ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη, φηη ε θαηάθηεζε πεξηζζφηεξσλ 

πφλησλ ζε έλα παηρλίδη, γίλεηαη κέζσ ηεο επίζεζεο (Marszałek et al., 2018). Γηα ην 

ιφγν απηφ, απνηειεί ζεκαληηθή δεμηφηεηα γηα ηελ θαηάθηεζε ελφο παηρληδηνχ θαη 

νθείιεη ν εθάζηνηε αζιεηήο λα δηαθξίλεηαη ηφζν γηα ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, 

θαζψο επίζεο λα θαιιηεξγεί θαη ηηο ηερληθέο ηνπ δεμηφηεηεο (Kälbli, 2008). Σν 

επηζεηηθφ ρηχπεκα είλαη ε ηξίηε θαη ηειηθή επαθή κηαο νκάδαο κε ηε κπάια θαη 

πξνυπνζέηεη ηε ζπλεξγαζία ηεο νκάδαο γηα ηε πξαγκαηνπνίεζε ησλ 2 πξνεγνχκελσλ 

επαθψλ, δειαδή: α) ππνδνρή ηεο κπάιαο απφ ζεξβίο ή β) επηζεηηθή ελέξγεηα ηεο 

αληίπαιεο νκάδαο, άκπλα θαη κεηαβίβαζε ζηνλ επηζεηηθφ (Selinger & Ackerman-

Blount, 1986). Ζ ελέξγεηα ηεο επίζεζεο έρεη ηελ κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε κε ηελ 

επηηπρία ηεο νκάδαο (Häyrinen et al., 2004). Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ε επίζεζε είλαη 

έλα εθξεθηηθφ ρηχπεκα ην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη γηα λα ηειεηψζεη έλα αγσληζηηθφ 

επεηζφδην θαη λα θεξδίζεη ηνλ πφλην (Brown et al., 2014). ΢χκθσλα κε ηελ κειέηε 

ηεο (Barzouka et al., 2019) φζν απμάλεηαη ε ηαρχηεηα ηεο επίζεζεο, ηφζν ζηνλ ξπζκφ 

ηεο επίζεζεο φζν θαη ζηελ ηαρχηεηα ηεο κπάιαο, ε επίζεζε είλαη θαη πην 

απνηειεζκαηηθή θαζψο δελ επηηξέπεη ζηελ αληίπαιε νκάδα λα νξγαλψζεη ζσζηά ηελ 

άκπλα ηεο αθνχ βξίζθεηαη ζε ρξνληθφ έιιεηκκα. Οη άλδξεο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ επίζεζε ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο εμαηηίαο ηεο 
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κεγαιχηεξεο ηαρχηεηαο ηεο. Σν θαξθί ζηηο γπλαίθεο κπνξεί λα θηάζεη ηαρχηεηα 13,5 

m/s -18,1 m/s (Coleman et al., 1993), ελψ ζηνπο άλδξεο ε ηαρχηεηα θηάλεη ηα 25 κε 

28 m/s (Brown et al., 2014; J. C. Reeser et al., 2010). 

Οη επηζεηηθέο δψλεο είλαη 6 φζεο θαη νη ζέζεηο , φζεο θαη νη ζέζεηο πεξηζηξνθήο 

κέζα ζην γήπεδν. ΢πγθεθξηκέλα ζηηο δψλεο επίζεζεο 2, 3, 4 νη επηηηζέκελνη 

θαξθψλνπλ θνληά ζην θηιέ ελψ νη δψλεο 1, 5, 6 βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή άκπλαο θαη 

νη επηζέζεηο γίλνληαη πίζσ απφ ηελ δψλε ησλ 3 κέηξσλ. Ζ δψλε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

πεξηζζφηεξν ζηελ επίζεζε ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο είλαη ε δψλε 4 

(Tsavdaroglou et al., 2018). ΢χκθσλα κε ηνπο Isabel Mesquita & César, (2007), ζηνπο 

Οιπκπηαθνχο αγψλεο ηνπ 2004, νη δηαγψληνη άλδξεο παίθηεο ήηαλ πην 

απνηειεζκαηηθνί ζηελ επίζεζε απφ ηε δψλε 1 απφ φηη νη γπλαίθεο. Ζ επίζεζε ησλ 

γπλαηθψλ απφ ηε δψλε 1 θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν κία ιχζε αλάγθεο ζε 

αληίζεζε κε ηνπο άλδξεο πνπ ε επηινγή απηή ελζσκαηψλεηαη ζηελ  επηζεηηθή ηαθηηθή 

ηεο νκάδαο. 

 

 

Εικόνα 2.4. Τετνική εκηέλεζης επίθεζης. 

https://www.istockphoto.com/photo/female-volleyball-player-hitting-the-ball-

gm664023182-120866421 

 

2.2.5. Μπλοκ 
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Σν κπινθ είλαη ε πξψηε κνξθή άκπλαο (ςειήο άκπλαο) ζηελ αληίπαιε επίζεζε 

πνπ εκπνδίδεη ηε κπάια λα πεξάζεη ζην ακπλφκελν γήπεδν θαη απνηειεί κεηαμχ 

άιισλ ζεκαληηθή ελέξγεηα γηα ηε ιήςε πφλησλ θαη αθνινχζσο γηα ηελ θαηάθηεζε 

ελφο αγψλα (Marszałek et al., 2018). Σν κπινθ πηζαλά απαξηίδεηαη απφ έλα έσο θαη 

ηξία άηνκα, απμάλνληαο έηζη ηελ πηζαλφηεηα επηηπρίαο, κε θαζνξηζηηθφ ξφιν λα 

παίμεη ε νμχλνηα ησλ παηθηψλ θαη ε ηθαλφηεηα άκεζεο αληίδξαζεο, έλαληη ησλ 

πξνζέζεσλ ηεο επηηηζέκελεο νκάδαο. 

 

Εικόνα 2.5 Τετνική εκηέλεζης μπλοκ. 

https://www.gettyimages.com/detail/news-photo/silvana-chausheva-nasya-dimitrova-

and-elitsa-vasileva-of-news-photo/1198307312?adppopup=true 

 

2.3 Παπάμεηποι απόδοζηρ ζηην πεηοζθαίπιζη  

Ζ επίδνζε ζε πςεινχ επηπέδνπ αζιήκαηα, εμαξηάηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο, 

κεηαμχ απηψλ ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε θπζηθή θαηάζηαζε θαη 

ηερληθνηαθηηθέο δεμηφηεηεο. Έηζη, ε πςειή επίδνζε ζηελ πεηνζθαίξηζε εμαξηάηαη 

απφ ζπγθεθξηκέλα θπζηνινγηθά, ςπρνινγηθά θαη θηλεζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά, πνπ 

ζπλάδνπλ κε θαηάιιεια κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά (J. Reeser & Bahr, 2003b). 

Όζνλ αθνξά, ηε θπζηθή θαηάζηαζε, έρεη θαλεί πσο ην άζιεκα ηεο πεηνζθαίξηζεο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηφδνπο πςειήο θαη ρακειφηεξεο έληαζεο, θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ αγψλα, γηα ην ιφγν απηφ ίζσο ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί θαη σο 

αλαεξφβην άζιεκα (J. Reeser & Bahr, 2003b). Ζ «πεξίνδνο εξγαζίαο» (ε δηάξθεηα, 

πνπ παίδεηαη ε κπάια) είλαη κηθξφηεξε απφ ην ρξφλν αλάπαπζεο γηα ην ιφγν απηφ ν 

αζιεηήο ζα πξέπεη λα απνθαζίζηαηαη ηαρχηαηα πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ επφκελνπ 

αγσληζηηθνχ επεηζνδίνπ. ΢πλεπψο, ν δηαιεηκκαηηθφο ραξαθηήξαο ηνπ αζιήκαηνο, 

δεκηνπξγεί ηελ αλάγθε γηα έλα θαιά αλαπηπγκέλν αλαεξφβην θαη αεξφβην ζχζηεκα, 
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ψζηε λα έρεη ηε κέγηζηε δπλαηή απφδνζε (J. Reeser & Bahr, 2003b). Σέινο γηα ηε 

δηαηήξεζε θαη βειηίσζε παξακέηξσλ θπζηθήο θαηάζηαζεο, ν αζιεηήο νθείιεη λα 

εθηειεί αλάινγα πξνπνλεηηθά πξνγξάκκαηα. 

Ζ ζεκαζία ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζην άζιεκα ηεο 

πεηνζθαίξηζεο θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά κεγάιε αθνχ κπνξεί λα θαζνξίζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αζιεηή (Lidor & Ziv, 2010a, 2010b). Μειέηεο έδεημαλ φηη 

ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζιεηψλ δηαθέξνπλ απφ απηά ησλ κε 

αζιεηψλ (Rahmawati et al., 2007). ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξνπλ φηη νη αζιεηέο ηεο 

θαιαζνζθαίξηζεο θαη ηεο πεηνζθαίξηζεο θαηαγξάθνπλ κεγαιχηεξα χςε ζπγθξηηηθά 

κε αζιεηέο άιισλ αζιεκάησλ. Αλαθνξηθά κε ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

αμηνινγείηαη ην ζσκαηηθφ βάξνο, ην ζπλνιηθφ αλάζηεκα ηνπ αζιεηή θαη ην αλάζηεκα 

επηκέξνπο κειψλ (κήθνο άλσ θαη θάησ άθξσλ, άλνηγκα ρεξηψλ, αλάζηεκα απφ 

θαζηζηή ζέζε). Σν βάξνο ηνπ αζιεηή ζα πξέπεη λα είλαη ζπκβαηφ κε ηελ πγεία ηνπ 

θαη ζα πξέπεη λα παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζεηηθψλ εμειίμεσλ ζηελ αζιεηηθή απφδνζε, 

κεηψλνληαο ηελ πηζαλφηεηα ηξαπκαηηζκψλ. Ωζηφζν, ζεκαληηθφηεξν ξφιν θαίλεηαη λα 

έρεη φρη κφλν ην βάξνο αιιά θαη ην πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο. Μάιηζηα έρεη θαλεί, 

πσο αλάινγα κε ηε ζέζε θάζε παίθηε ππάξρνπλ θαη αληίζηνηρεο δηαθνξνπνηήζεηο. Πην 

αλαιπηηθά, ζε κειέηε βξέζεθε φηη ην ζσκαηηθφ ιίπνο έρεη αξλεηηθή ζρέζε κε ηελ 

αζιεηηθή απφδνζε ζε αγσλίζκαηα, πνπ απαηηνχλ κεηαθίλεζε ελψ απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ε απμεκέλε άιηπε κάδα, ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα θαη ηε 

κέγηζηε δχλακε (Martín-Matillas et al., 2014). 

O ηδαληθφο ζσκαηφηππνο γηα ηηο πεηνζθαηξίζηξηεο κεηξίνπ επηπέδνπ θαίλεηαη φηη  

είλαη ν κεζνκνξθηθφο ελψ γηα ηηο ζπλαζιήηξηέο ηνπο θνξπθαίνπ επηπέδνπ ν 

εθηνκνξθηθφο (Martín-Matillas et al., 2014). Ωζηφζν, αλ θαη ζεσξείηαη φηη ε ζρέζε 

κεηαμχ ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηεο αζιεηηθήο απφδνζεο είλαη 

άξξεθηε (Martín-Matillas et al., 2014) ππάξρεη έλδεηα κειεηψλ πνπ λα έρνπλ 

αζρνιεζεί ζρεηηθά. ΢ε κία απφ απηέο o Bayios et al. (2006) δηαπίζησζαλ φηη νη 

πεηνζθαηξίζηξηεο ηείλνπλ λα έρνπλ ρακειφηεξν πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο θαη 

δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ζπγθξηηηθά κε αζιήηξηεο θαιαζνζθαίξηζεο θαη 

ρεηξνζθαίξηζεο, ζηνηρεία πνπ επεξεάδνληαη θαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ αζιήκαηνο θαη ηα 

πξνπνλεηηθά εξεζίζκαηα. Δπίζεο, βξέζεθε, φπσο ήηαλ αλακελφκελν, φηη ην ζσκαηηθφ 

ιίπνο είλαη αληηζηξφθσο αλάινγν κε ηηο ψξεο πξνπφλεζεο. Ωζηφζν, φπσο θαηέδεημε ε 

παξαπάλσ κειέηε, ζηελ πεηνζθαίξηζε δελ απαηηείηαη πςειφ πνζνζηφ κπτθήο κάδαο, 
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φπσο ζηελ ρεηξνζθαίξηζε, πνπ ππάξρνπλ απμεκέλεο ζσκαηηθέο επαθέο, 

ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ επηθξάηεζε. Δπνκέλσο, νη πεηνζθαηξίζηξηεο είλαη 

πεξηζζφηεξν ηζρλέο θαη κε κεγαιχηεξν αλάζηεκα. Σν χςνο θαίλεηαη φηη επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηελ απφδνζε, θαζψο ζρεηίδεηαη κε αξθεηέο ηερληθέο δεμηφηεηεο, φπσο ην 

ζεξβίο θαη ην θαξθί. Βέβαηα, ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνηθίινπλ, αλά 

θαηεγνξία θαη αγσληζηηθή ζέζε (Malousaris et al., 2008). 

Έλα δήηεκα ην νπνίν δελ έρεη εξεπλεζεί επαξθψο έσο ζήκεξα, είλαη ε ζρέζε ησλ 

αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κε ηελ απφδνζε ηεο ππνδνρήο. Με άιια ιφγηα, 

πνηα ραξαθηεξηζηηθά ελδείθλπηαη λα έρεη, ν/ε πεηνζθαηξηζηήο-ζηξηα, πνπ είλαη 

ππεχζπλνο/-ε γηα ηελ ππνδνρή ηεο πξψηεο κπαιηάο. ΢πλήζσο, ηα ιίκπεξν ηείλνπλ λα 

έρνπλ ρακειφηεξν ζσκαηηθφ αλάζηεκα, θαζψο ην χςνο δελ απνηειεί βαζηθή 

πξνυπφζεζε γηα ηελ επηινγή ηνπ αζιεηή ζηε ζπγθεθξηκέλε ζέζε. Ο ξφινο ηνπο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα είλαη λα ακχλνληαη θνληά ζην έδαθνο, κε απνηέιεζκα ην 

ρακειφ θέληξν βάξνπο λα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά. Έηζη, απαηηνχληαη θαιέο ηερληθέο 

δεμηφηεηεο θαη γξήγνξνο ρξφλνο αληίδξαζεο. Αληίζεηα ζηνπο επηζεηηθνγελείο παίθηεο, 

νη νπνίνη παίδνπλ θαηά θχξην ιφγν πάλσ απφ ην δίρηπ ηφζν γηα ηελ εθδήισζε 

επηζεηηθήο ελέξγεηεο, φζν θαη γηα ην κπινθάξηζκα ηεο κπάιαο, δελ θαίλεηαη λα ηζρχεη 

ην ίδην, θαζψο ην πςειφ αλάζηεκα, ηνπο σθειεί (Malousaris et al., 2008). Ωζηφζν, 

πέξα απφ ην χςνο απαηηείηαη πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε αλαθνξηθά θαη κε ηα ππφινηπα 

αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε ζσκαηηθή κάδα, ην κήθνο ησλ άλσ θαη 

θάησ άθξσλ θαη χςνο απφ θαζηζηή ζέζε. 



    

17 
 

3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

3.1 Γείγμα 

΢ηελ παξνχζα κειέηε αμηνινγήζεθαλ 31 αζιήηξηεο πεηνζθαίξηζεο (Λ: 11, Α: 20) 

ειηθίαο 25,41±3,54 θαη πξνπνλεηηθήο εκπεηξίαο 13,64±4 έηε απφ έλα ζχλνιν 8 

νκάδσλ, θαηεγνξίαο pre-league. 

Πξηλ ηελ αμηνιφγεζε ππήξμε έληππε ζπγθαηάζεζε ησλ παηθηξηψλ γηα ηελ νηθεηνζειή 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα. Μεηξήζεθε ην χςνο, ε κάδα ηνπ ζψκαηνο, ην κήθνο 

ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ, ην άλνηγκα ρεξηψλ θαη ππνινγίζηεθε ν δείθηεο ηεο κάδαο 

ηνπ ζψκαηφο ηνπο (BMI). Δπηπιένλ, αμηνινγήζεθαλ θαη θαηαγξάθεθαλ ζπλνιηθά 

4700 ππνδνρέο απφ ζπλνιηθά 85 αγψλεο πεηνζθαίξηζεο κε ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο 

ησλ Eom θαη Schutz (1992).  

 

3.2 Όπγανα μέηπηζηρ 

3.2.1 Ανθπυπομεηπήζειρ 

΢ηε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε δειηίν θαηαγξαθήο ησλ αηνκηθψλ ζηνηρείσλ θάζε 

παίθηξηαο κε πεξηερφκελα ηνλ αηνκηθφ θσδηθφ αζιήηξηαο, ηελ ειηθία θαη ηε ζέζε ζην 

γήπεδν.  

Σν αλάζηεκα κεηξήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ην αλαζηεκφκεηξν Seca 208 

(Hamburg, Germany). Κάζε δνθηκαδφκελε ζηέθνληαλ ζε φξζηα ζέζε έηζη ψζηε λα 

εθάπηνληαη νη θηέξλεο, νη γάκπεο, νη κεγάινη γινπηηαίνη, νη σκνπιάηεο θαη ην ηλίν, 

θξαηψληαο ην θεθάιη ηεο ζην νξηδφληην θνγρναθνπζηηθφ επίπεδν, δει. ε γξακκή πνπ 

ελψλεη ηελ θάησ άθξε ηνπ θφγρνπ κε ηελ θάησ άθξε ηνπ ηξάγνπ λα είλαη νξηδφληηα, 

ζέζε ε νπνία επηηπγράλνληαλ εθφζνλ ε εμεηαδφκελε έβιεπε επζεία κπξνζηά θαη 

καθξηά. Γηα ηελ αθξηβή αλάγλσζε ηνπ απνηειέζκαηνο ε εμεηάζηξηα έζπξε ην 

θηλνχκελν ζηέιερνο ηνπ αλαζηεκφκεηξνπ έσο ηελ θνξπθή ηνπ θξαληαθνχ ζφινπ ηεο 

εμεηαδφκελεο θαη ζηε ζπλέρεηα δηάβαδε, ηελ ηειεπηαία ππνδηαίξεζε ηνπ κέηξνπ. Ζ 

έλδεημε απηή απνηεινχζε ην απνηέιεζκα ηεο κέηξεζεο ηνπ αλαζηήκαηνο θαη 

θαηαγξάθνληαλ ζην δειηίν ηεο εμεηαδφκελεο κε αθξίβεηα 0,1 cm. Ζ δηαδηθαζία απηή 

εθηειέζζεθε κε ηηο εμεηαδφκελεο λα είλαη ελδεδπκέλεο κε αζιεηηθά ελδχκαηα θαη 

άλεπ ππνδεκάησλ. 

Γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο κάδαο ηνπ ζψκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε δπγφο αθξηβείαο 

(Seca 710, Hamburg, Germany). Ζ εμεηαδφκελε αλέβαηλε επάλσ ζην δπγφ θαη 
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ζηέθνληαλ ζε ζηάζε πξνζνρήο, αθίλεηε γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, κέρξη λα 

ζηαζεξνπνηεζεί ν δείθηεο κέηξεζεο ηεο δπγαξηάο θαη ν εμεηαζηήο λα ζεκεηψζεη ηελ 

έλδεημε κε πξνζέγγηζε 0,1 kg. Ζ εμεηαδφκελε έπξεπε λα θέξεη ειαθξά ελδπκαζία 

ρσξίο ππνδήκαηα. 

Γηα ηηο κεηξήζεηο ησλ άλσ άθξσλ ρξεζηκνπνηήζεθε κεηξνηαηλία. ΢ηνπο 

δνθηκαδφκελνπο αθνχ εληνπίζηεθαλ ηα ζεκεία αλαθνξάο ηνπνζεηήζεθαλ γηα ηελ 

ζήκαλζε ηνπο απηνθφιιεηα κηθξά επηζέκαηα. Σα ζεκεία απηά ήηαλ ην αθξψκην θαη 

ην απψηεξν άθξν ηνπ κεζαίνπ δαθηχινπ. Καηαγξάθεθε ε απφζηαζε κεηαμχ ησλ ελ 

ιφγσ ζεκείσλ κε αθξίβεηα 0,1 cm. 

Ζ κέηξεζε ηνπ αλνίγκαηνο ησλ ρεξηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε θαηαθφξπθε 

επηθάλεηα ηνίρνπ φπνπ ηνπνζεηήζεθε κεηξνηαηλία ζε νξηδφληηα θαηεχζπλζε θαη ζην 

χςνο ησλ ψκσλ ηεο δνθηκαδνκέλεο. Ζ δνθηκαδφκελε ηνπνζεηνχληαλ κε ηελ πιάηε 

πξνο ηνλ ηνίρν θαη κε ηα ρέξηα ζε πιήξε νξηδφληηα έθηαζε, έηζη ψζηε ε άθξε ηνπ 

κεζαίνπ δαθηχινπ λα αγγίδεη ηελ αξρή ηεο κεηξνηαηλίαο. ΢ην ζεκείν πνπ έθηαλε ε 

άθξε ηνπ κεζαίνπ δαθηχινπ ηνπ άιινπ ρεξηνχ ζεκεηψλνληαλ ε έλδεημε ηεο 

κεηξνηαηλίαο κε αθξίβεηα 0,1 cm ε νπνία ζηε ζπλέρεηα θαηαγξάθνληαλ ζην 

αληίζηνηρν πξσηφθνιιν. 

Γηα ηηο κεηξήζεηο ησλ θάησ άθξσλ ρξεζηκνπνηήζεθε κεηξνηαηλία. Σν κήθνο 

ζθέινπο κεηξήζεθε κε ηελ αζιήηξηα ζε φξζηα ζέζε θαη νξίζηεθε σο ε απφζηαζε ηνπ 

πεξηζζφηεξν πξνεμέρνληνο ζεκείνπ ηνπ κείδνλνο ηξνραληήξα έσο ην έδαθνο. Ζ 

έλδεημε θαηαγξάθζεθε ζην αληίζηνηρν πξσηφθνιιν κε αθξίβεηα 0,1 cm. 

3.2.2 Αξιολόγηζη δεξιόηηηαρ Τποδοσή ζεπβίρ 

Γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αγψλσλ ησλ νκάδσλ, ιήθζεθαλ ηα ζρεηηθά 

καγλεηνζθνπεκέλα αξρεία θαη αθνινχζεζε ε θαηαγξαθή ησλ ππνδνρψλ. 

΢πγθεθξηκέλα, γηα θάζε ππνδνρή ζεκεησλφηαλ ε πνηφηεηα ππνδνρήο (πεληαβάζκηα 

θιίκαθα, 0-4) (Eom & Schutz, 1992). Πξαγκαηνπνηήζεθε ελδναηνκηθφο θαη 

δηαηνκηθφο έιεγρνο αμηνπηζηίαο ησλ θξηηψλ θαη νη αληίζηνηρνη ζπληειεζηέο ήηαλ 

r=0,92 θαη r=0,94. 

3.2.2.1 Δπεξήγηζη μεηαβληηών 

Πίνακαρ 3.1 Κιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο ππνδνρήο ηνπ ζεξβίο (Eom & Schutz, 1992) 

Βαθμοί ποιόηηηαρ ςποδοσήρ  
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Βαθμόρ 4 
Ζ κπάια θαηαιήγεη πάλσ ζηελ παζαδφξν, ν νπνίνο έρεη φιεο ηηο δπλαηφηεηεο αλάπηπμεο 

επίζεζεο 

Βαθμόρ 3 
Ζ παζαδφξνο κεηαθηλείηαη 2 κέηξα κπξνζηά ή 1 κέηξν πίζσ ή δέρεηαη ηελ κπάια 

ρακειφηεξα ή ςειφηεξα απφ ην χςνο ησλ ψκσλ. Μπνξεί λα παίμεη θαη 1ν ρξφλν. 

Βαθμόρ 2 
Ζ κπάια θαηαιήγεη ζηα 3 κέηξα ή πην καθξηά θαη ε παζαδφξνο αλαγθάδεηαη λα θάλεη 

ςειή πάζα ή πάζα κε ην έλα ρέξη. 

Βαθμόρ 1 
Ζ κπάια θαηαιήγεη έμσ απφ ηηο πιάγηεο γξακκέο ή θνληά ζηελ ηειηθή γξακκή θαη ε 

παζαδφξνο θάλεη πάζα κε καλζέηα. 

Βαθμόρ 0 Καθή ππνδνρή, δίλεηαη πφληνο ζηελ αληίπαιε νκάδα. 

 

3.3 Μεηαβληηέρ 

3.3.1. Μεηαβληηέρ ανθπυπομεηπικών σαπακηηπιζηικών 

Οι μεηαβληηέρ ήηαν: 

 ην χςνο απφ φξζηα ζέζε  

 ε ζσκαηηθή κάδα 

 ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο 

 ην κήθνο ησλ άλσ άθξσλ  

 ην κήθνο ησλ θάησ άθξσλ 

 ην άλνηγκα ρεξηψλ 

 ε πξνπνλεηηθή εκπεηξία 

 ε απφδνζε ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο 

 ε εηδίθεπζε ησλ πεηνζθαηξηζηξηψλ 
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3.3.2 Μεηαβληηέρ δεικηών απόδοζηρ 

Ωο δείθηεο απφδνζεο ηεο ππνδνρήο ειέγρζεθαλ ε αλαινγία άξηζησλ θαη θαιψλ 

ππνδνρψλ πξνο ηηο ιαλζαζκέλεο ππνδνρέο (PER: pass efficiency ratio) (Sotirios 

Drikos & Tsoukos, 2018), ε αλαινγία ηνπ αζξνίζκαηνο άξηζησλ θαη θαιψλ ππνδνρψλ 

πξνο ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ (Pass presize%) , ε 

αλαινγία ησλ ιαλζαζκέλσλ ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ (pass error%) (Barzouka et al., 2006) θαη ν βαζκφο πνηφηεηαο 

(quality grade) ηεο ππνδνρήο ζεξβίο (Σζαθίξε, 2021). 

 

3.4 ΢ηαηιζηική ανάλςζη 

Αξρηθά, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή. Ο 

κέζνο φξνο (ΜΟ) θαη ε ηππηθή απφθιηζε (ΣΑ) παξνπζηάδνληαη γηα ηα 

αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπο δείθηεο απφδνζεο. Διέγρζεθε ε θαηαλνκή 

ησλ κεηαβιεηψλ σο πξνο ηελ θαλνληθφηεηα κε ηνλ έιεγρν Shapiro-Wilk, κε ην 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο λα νξίδεηαη p<0,05.Οη κεηαβιεηέο ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ δεηθηψλ απφδνζεο αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. 

Οη ζπγθξίζεηο ησλ κέζσλ ηηκψλ ησλ νκάδσλ έγηλε κε ηε ρξήζε independent sample t-

test. Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ δεηθηψλ απφδνζεο. Γηα ηε ζπζρέηηζε ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

δείθηεο Pearson r. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο γηα φιεο ηηο κεηξήζεηο νξίζηεθε 

p<0,05. 
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4.ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

4.1. Ανθπυπομεηπικά σαπακηηπιζηικά 

Πίνακαρ 4.1. Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηεο πξνπνλεηηθήο 

εκπεηξίαο ησλ αζιεηξηψλ πνπ αμηνινγήζεθαλ (ΜΟ±ΣΑ). 

ΑΑ Μεηαβληηή 

Ακπαίοι επιθεηικοί Λίμπεπο 

ΜΟ ΣΑ ΜΟ ΣΑ 

1 Ύςνο (cm) 177 0,05 167 0,07 

2 ΢σκαηηθφ βάξνο (kg) 69,76 5,58 66,39 11,08 

3 Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο  22,31 1,7 23,83 2,72 

4 Άλνηγκα ρεξηψλ (cm) 179,38 6,19 166,55 7,46 

5 Μήθνο αξηζηεξνχ ρεξηνχ (cm) 78,42 3,2 72,78 4,02 

6 Μήθνο δεμηνχ ρεξηνχ (cm) 78,51 3,21 72,83 4,00 

7 Μήθνο αξηζηεξνχ πνδηνχ (cm) 92,96 4,23 85,75 4,78 

8 Μήθνο δεμηνχ πνδηνχ (cm) 92,94 4,26 85,78 4,73 

9 Πξνπνλεηηθή εκπεηξία (έηε) 13,65 4,46 13,64 3,26 

 

4.1.1 ΢ςγκπίζειρ μέζυν μεηαξύ ηυν ομάδυν  

Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «χςνο» βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ (t30=4,582, p<0,001), θαζψο νη αθξαίεο πεηνζθαηξίζηξηεο 

ππεξηεξνχλ ζε ζσκαηηθφ χςνο ησλ ιίκπεξν θαηά 10 cm (Α: 177±0,5 cm, Λ: 

167±0,7cm). 

Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «κάδα ζψκαηνο» δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (t30=1,15, p>0,05), θαζψο νη αθξαίεο 

πεηνζθαηξίζηξηεο ππεξηεξνχλ ζε ζσκαηηθφ βάξνο ησλ ιίκπεξν θαηά 3,37 kg (Α: 

69,76 kg, Λ: 66,39 kg).  

Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «δείθηεο κάδαο ζψκαηνο» δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (t30=-1,95, p>0,05), θαζψο νη αθξαίεο 

πεηνζθαηξίζηξηεο πζηεξνχλ ζε δείθηε κάδαο ζψκαηνο ησλ ιίκπεξν θαηά 1,52 (Α: 

22,31, Λ: 23,83). 
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Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «άλνηγκα ρεξηψλ» βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ (t30=5,25, p<0,001), θαζψο νη αθξαίεο 

πεηνζθαηξίζηξηεο ππεξηεξνχλ ζε άλνηγκα ρεξηψλ ησλ ιίκπεξν θαηά 12,83 cm (Α: 

179,38 cm, Λ: 166,55 cm). 

Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «κήθνο αξηζηεξνχ ρεξηνχ» βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (t30=4,38, p<0,001), θαζψο νη αθξαίεο 

πεηνζθαηξίζηξηεο ππεξηεξνχλ ζε κήθνο αξηζηεξνχ ρεξηνχ ησλ ιίκπεξν θαηά 5,64 cm 

(Α: 78,42 cm, Λ: 72,78 cm). 

Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «κήθνο δεμηνχ ρεξηνχ» βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ (t30=4,41 p<0,001), θαζψο νη αθξαίεο 

πεηνζθαηξίζηξηεο ππεξηεξνχλ ζε κήθνο δεμηνχ ρεξηνχ ησλ ιίκπεξν θαηά 5,69 cm (Α: 

78,51 cm, Λ: 72,82 cm). 

Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «κήθνο αξηζηεξνχ πνδηνχ» βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ (t30=4,45, p<0,001), θαζψο νη αθξαίεο 

πεηνζθαηξίζηξηεο ππεξηεξνχλ ζε κήθνο αξηζηεξνχ πνδηνχ ησλ ιίκπεξν θαηά 7,21 cm 

(Α: 92,96 cm, Λ: 85,75 cm). 

Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «κήθνο δεμηνχ πνδηνχ» βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ (t30=4,39 p<0,001), θαζψο νη αθξαίεο 

πεηνζθαηξίζηξηεο ππεξηεξνχλ ζε κήθνο δεμηνχ πνδηνχ ησλ ιίκπεξν θαηά 7,12 cm (Α: 

92,9 cm, Λ: 85,78 cm). 

Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «πξνπνλεηηθή εκπεηξία» δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (t29=0,009 p>0,05, Α: 13,65±4,46, Λ: 

13,64 ±3,26 έηε). 

Πίνακαρ 4.2. Απνηειέζκαηα ηεο ζχγθξηζεο ησλ κέζσλ ηηκψλ κεηαμχ ησλ ιίκπεξν θαη ησλ αθξαίσλ 

πεηνζθαηξηζηξηψλ ζηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ πξνπνλεηηθή εκπεηξία. 

ΑΑ Μεηαβληηή t df sig (2-tailed) 

1 Ύςνο 4,78 30,00 0,00 

2 Μάδα ζψκαηνο 1,15 30,00 0,26 

3 Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο -1,95 30,00 0,06 

4 Άλνηγκα ρεξηψλ 5,25 30,00 0,00 

5 Μήθνο αξηζηεξνχ ρεξηνχ 4,38 30,00 0,00 
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6 Μήθνο δεμηνχ ρεξηνχ 4,41 30,00 0,00 

7 Μήθνο αξηζηεξνχ πνδηνχ 4,45 30,00 0,00 

8 Μήθνο δεμηνχ πνδηνχ 4,39 30,00 0,00 

9 Πξνπνλεηηθή εκπεηξία 0,009 29,00 0,99 

 

 

 

 

 

4.2. Γείκηερ απόδοζηρ ζηη δεξιόηηηα ςποδοσήρ ηος ζεπβίρ 

Πίνακαρ 4.3. Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ησλ δεηθηψλ απφδνζεο ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο γηα ηηο δχν 

νκάδεο ησλ παηθηξηψλ πεηνζθαίξηζεο (ΜΟ±ΣΑ). 

ΑΑ Μεηαβληηή 

Ακπαίοι 

επιθεηικοί 
Λίμπεπο 

ΜΟ ΣΑ ΜΟ ΣΑ 

1 Λφγνο άξηζησλ θαη θαιψλ ππνδνρψλ πξνο ηηο ιαλζαζκέλεο  4,20 1,63 6,16 1,71 

2 
Αλαινγία ηνπ αζξνίζκαηνο άξηζησλ θαη θαιψλ ππνδνρψλ 

πξνο ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 
42,23 7,16 46,72 5,69 

3 
Αλαινγία ησλ ιαλζαζκέλσλ ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν ησλ 

πξνζπαζεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 
11,58 4,41 7,43 2,93 
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4 Βαζκφο πνηφηεηαο ηεο ππνδνρήο ζεξβίο 52,82 5,53 57,06 4,09 

 

4.2.1. ΢ςγκπίζειρ μέζυν μεηαξύ ηυν ομάδυν 

Πίνακαρ 4.4. Απνηειέζκαηα ηεο ζχγθξηζεο ησλ κέζσλ ηηκψλ ησλ δεηθηψλ απφδνζεο κεηαμχ ησλ 

ιίκπεξν θαη ησλ αθξαίσλ πεηνζθαηξηζηξηψλ. 

ΑΑ Μεηαβληηή t df sig (2-tailed) 

1 
Λφγνο άξηζησλ θαη θαιψλ ππνδνρψλ πξνο ηηο 

ιαλζαζκέλεο ππνδνρέο 
-3,15 29,00 0,00 

2 

Αλαινγία ηνπ αζξνίζκαηνο άξηζησλ θαη θαιψλ 

ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

-1,85 30,00 0,07 

3 
Αλαινγία ησλ ιαλζαζκέλσλ ππνδνρψλ πξνο ην 

ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 
2,89 30,00 0,01 

4 Βαζκφο πνηφηεηαο ηεο ππνδνρήο ζεξβίο -2,30 30,00 0,03 

 

Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «ιφγνο άξηζησλ θαη θαιψλ ππνδνρψλ πξνο ηηο 

ιαλζαζκέλεο ππνδνρέο» (PER: pass efficiency ratio) βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ (t29=-3,15, p=0,014), θαζψο νη αθξαίεο 

πεηνζθαηξίζηξηεο πζηεξνχλ ζε απφδνζε ησλ ιίκπεξν θαζψο γηα θάζε ιαλζαζκέλε 

ππνδνρή θάλνπλ 4,2 θαιέο ππνδνρέο (PER= 4,2±1,6), ελψ νη ιίκπεξν 

πεηνζθαηξίζηξηεο γηα θάζε ιαλζαζκέλε ππνδνρή θάλνπλ 6.2 θαιέο ππνδνρέο (PER= 

6,2±1,7). 

Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «αλαινγία ηνπ αζξνίζκαηνο άξηζησλ θαη θαιψλ 

ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ» δελ βξέζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ( t30= -1,85 p=0,07) θαζψο νη 

αθξαίεο πεηνζθαηξίζηξηεο πζηεξνχλ ζε απφδνζε ησλ ιίκπεξν θαζψο γηα ην ζχλνιν 

ησλ πξνζπαζεηψλ θάλνπλ 42,23% θαιέο ππνδνρέο (pass presize=42,23), ελψ νη 

ιίκπεξν πεηνζθαηξίζηξηεο γηα ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ θάλνπλ 46,72% θαιέο 

ππνδνρέο 

Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «αλαινγία ησλ ιαλζαζκέλσλ ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν 

ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ» δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (t30=2,89 p=0,01) θαζψο νη αθξαίεο 
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πεηνζθαηξίζηξηεο πζηεξνχλ ζε απφδνζε ησλ ιίκπεξν θαζψο γηα ην ζχλνιν ησλ 

πξνζπαζεηψλ θάλνπλ 11,58% θαθέο ππνδνρέο (pass error=11,58), ελψ νη ιίκπεξν 

πεηνζθαηξίζηξηεο γηα ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ θάλνπλ 7,43% θαθέο 

ππνδνρέο(pass error=7,43). 

Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «βαζκφο πνηφηεηαο ηεο ππνδνρήο» (Pass quality grade) 

ηνπ ζεξβίο δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ( 

t30=-2,30 p=0,03) θαζψο νη αθξαίεο πεηνζθαηξίζηξηεο πζηεξνχλ ζε απφδνζε ησλ 

ιίκπεξν θαζψο ν βαζκφο πνηφηεηαο ηεο ππνδνρήο ζέξβηο είλαη 52,82 ελψ ησλ ιίκπεξν 

είλαη 57,06. 

 

 

4.3 ΢ςζσέηιζη μεηαβληηών 

4.3.1 ΢ςζσέηιζη μεηαβληηών ανεξάπηηηα από ηον αγυνιζηικό πόλο 

Ζ αγσληζηηθή εκπεηξία ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηνπο δείθηεο απφδνζεο ζηελ ππνδνρή 

ζεξβίο (PER: r=0,467, p<0,01, QG: r=0,358, p<0,05), ελψ δελ ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά 

κε αλαινγία ηνπ αζξνίζκαηνο άξηζησλ θαη θαιψλ ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν ησλ 

πξνζπαζεηψλ θαη ηελ αλαινγία ησλ ιαλζαζκέλσλ ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν ησλ 

πξνζπαζεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ. 
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Σν ζσκαηηθφ χςνο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ αλαινγία ησλ ιαλζαζκέλσλ 

ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ (Pass error%: 

r= 0,511, p<0,01), ελψ δε ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ αλαινγία άξηζησλ θαη θαιψλ 

ππνδνρψλ πξνο ηηο ιαλζαζκέλεο ππνδνρέο (PΔR), κε ηελ αλαινγία ηνπ αζξνίζκαηνο 

άξηζησλ θαη θαιψλ ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη κε ην βαζκφ πνηφηεηαο ηεο ππνδνρήο ζέξβηο. 
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Ζ ζσκαηηθή κάδα θαη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο δελ ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε 

θάπνηνλ απφ ηνπο δείθηεο ηεο απφδνζεο. 

Σν άλνηγκα ρεξηψλ ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηνλ ιφγν άξηζησλ θαη θαιψλ ππνδνρψλ 

πξνο ηηο ιαλζαζκέλεο ππνδνρέο θαη κε ηελ αλαινγία ησλ ιαλζαζκέλσλ ππνδνρψλ 

πξνο ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ (PER: r=-0,438, p<.0.01, 

Pass error %: r= 0,571, p<0.01), ελψ δε ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ αλαινγία ηνπ 

αζξνίζκαηνο άξηζησλ θαη θαιψλ ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη κε ην βαζκφ πνηφηεηαο ηεο ππνδνρήο ζέξβηο. 

 

 

 

Σν κήθνο ηνπ αξηζηεξνχ ρεξηνχ θαη ην κήθνο ηνπ δεμηνχ ρεξηνχ ζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά κε ηελ αλαινγία ησλ ιαλζαζκέλσλ ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν ησλ 

πξνζπαζεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ (Pass error%: r= 0,492, p<0,035 θαη  r= 0,503, 

p≤0,05, αληίζηνηρα), ελψ δελ ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηνλ ιφγν άξηζησλ θαη θαιψλ 

ππνδνρψλ πξνο ηηο ιαλζαζκέλεο ππνδνρέο (PΔR), κε ηελ αλαινγία ηνπ αζξνίζκαηνο 

άξηζησλ θαη θαιψλ ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη κε ην βαζκφ πνηφηεηαο ηεο ππνδνρήο ηνπ ζεξβίο. 
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Σν κήθνο ηνπ αξηζηεξνχ πνδηνχ θαη ην κήθνο ηνπ δεμηνχ πνδηνχ ζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε ηνλ ιφγν άξηζησλ θαη θαιψλ ππνδνρψλ πξνο ηηο ιαλζαζκέλεο ππνδνρέο 

θαη κε ηελ αλαινγία ησλ ιαλζαζκέλσλ ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ (PER: r=-0,381, p<0,01, αληίζηνηρα, θαη Pass error%: r= 

0,522, p<0,01, αληίζηνηρα), ελψ δελ ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ αλαινγία ηνπ 

αζξνίζκαηνο άξηζησλ θαη θαιψλ ππνδνρψλ πξνο ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη κε ην βαζκφ πνηφηεηαο ηεο ππνδνρήο ηνπ ζεξβίο. 

 

 

 

4.3.2. ΢ςζσέηιζη μεηαβληηών για ηιρ ακπαίερ επιθεηικούρ 

Ζ αγσληζηηθή εκπεηξία ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηνλ ιφγν άξηζησλ θαη θαιψλ 

ππνδνρψλ πξνο ηηο ιαλζαζκέλεο ππνδνρέο (PER: r=0,529) γηα ηηο αθξαίεο επηζεηηθέο, 

ελψ θαίλεηαη φηη θαλέλα άιιν αλζξσπνκεηξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ επεξεάδεη ηελ 

απφδνζε ηεο ππνδνρήο. 
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5. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

΢ηελ Πεηνζθαίξηζε αξθεηέο είλαη νη κειέηεο πνπ κεηαμχ άιισλ εμέηαζαλ ηα 

αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά αζιεηψλ (Giannopoulos et al., 2017; Marelić et al., 

2021; Mário C. Marques et al., 2009; Singh, 2016) θαη αζιεηξηψλ(Grgantov et al., 

2017; Malousaris et al., 2008; Martín-Matillas et al., 2014; Milić et al., 2017; 

Konstantinos Sotiropoulos et al., 2009; Stamm et al., 2003; Tsoukos et al., 2019)θάζε 

ειηθίαο θαη επηπέδνπ. Ωζηφζν, oη κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηεο απφδνζεο επηιεγκέλσλ ηερληθψλ 

δεμηνηήησλ είλαη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλεο (Giannopoulos et al., 2017; Marelić et al., 

2021; Stamm et al., 2003). ΢ηελ παξνχζα κειέηε εμεηάζζεθε ε ζρέζε ηεο πνηφηεηαο 

ηεο ππνδνρήο αζιεηξηψλ πεηνζθαίξηζεο θαηεγνξίαο pre-leagueθαη ησλ 

ζσκαηνκεηξηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ. Οη ζσκαηηθέο δηαζηάζεηο θαη αλαινγίεο 

αιιά θαη ε πςειή ηθαλφηεηα ζηηο εηδηθέο παξακέηξνπο ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο 

θαίλεηαη φηη απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ επίηεπμε ηεο πςειήο 

απφδνζεο. Παξά ην γεγνλφο φηη απφ κφλε ηεο ε ηδαληθή ζσκαηηθή θαηαζθεπή δελ 

αξθεί γηα ηελ ππεξνρή ζηνλ αζιεηηζκφ, ε έιιεηςή ηεο ελδέρεηαη λα είλαη ζνβαξφ 

κεηνλέθηεκα (Khosla 1983). Λφγνπ ράξηλ επεηδή ζηελ πεηνζθαίξηζε νη επηζεηηθέο 

αιιά θαη πνιιέο απφ ηηο ακπληηθέο ελέξγεηεο εμειίζζνληαη πάλσ απφ ην χςνο ηνπ 

θηιέ (243cm γηα ηνπο άλδξεο θαη 224cm γηα ηηο γπλαίθεο) εμππαθνχεηαη φηη φζν 

ςειφηεξα θηάλεη θαλείο ηφζν απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο λα επηηεζεί ή λα ακπλζεί 

απνηειεζκαηηθά. Δμάιινπ, γη’ απηφλ ηνλ ιφγν κεηαμχ ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ην χςνο ζεσξείηαη πιενλέθηεκα (Lidor & Ziv, 2010b) έσο θαη 

πξναπαηηνχκελν γηα ηελ πςειή απφδνζε (Milić et al., 2013).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε ππνδνρή είλαη ε πξψηε ελέξγεηα πνπ ιακβάλεη ρψξα 

εληφο ησλ πιαηζίσλ ηεο αιιεινπρίαο Η δειαδή ακέζσο κεηά απφ ηελ εθηέιεζε ηνπ 

αληηπάινπ ζεξβίο (Zetou et al., 2006). Απνηειεί ην θπξίαξρν φπιν γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ζεξβίο ελψ ζηελ εμέιημε ηνπ παηρληδηνχ ζεσξείηαη ελδηάκεζε 

ελέξγεηα δεδνκέλνπ φηη κέζσ απηήο δελ είλαη δπλαηή ε επίηεπμε θαηεπζείαλ πφληνπ 

(I. Mesquita et al., 2007; J.M. Palao & Martinez, 2013). Μειέηεο πνπ αζρνινχληαη κε 

ηελ αλάιπζε ηνπ παηρληδηνχ έρνπλ δείμεη φηη ε επηηπρία ζηελ επίζεζε ζρεηίδεηαη 

ζεηηθά κε ηελ εμαηξεηηθή ππνδνρή εθφζνλ θαη νη δχν κεηαβιεηέο απμάλνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα επίηεπμεο πφληνπ (I. Mesquita et al., 2007; Papadimitriou et al., 2004). 

Έρεη επίζεο δηαπηζησζεί φηη ε ππνδνρή πνπ επηηξέπεη ηελ απξφζθνπηε νξγάλσζε ηεο 

επίζεζεο πεξηνξίδεη ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ θαη θαηά κία έλλνηα θαζνξίδεη ηε 
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δπλακηθή ησλ επηζεηηθψλ θηππεκάησλ (Rocha & Barbanti, 2004). ΢χκθσλα κε ηνλ 

João θαη ζπλ. (2006) νη ππνδνρέο πςειήο πνηφηεηαο βξέζεθε φηη ζπκβάιινπλ ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επίζεζεο ελψ αληίζεηα νη ρακειήο πνηφηεηαο ζπλδπάδνληαη 

κε ηε δεκηνπξγία δηπινχ θαη ηξηπινχ κπινθ εθ κέξνπο ηνπ αληηπάινπ αιιά θαη 

γεληθφηεξα κε ηε ζπλέρηζε ηεο επίζεζεο (Castro et al., 2011). Καηά ζπλέπεηα νη 

πςειήο πνηφηεηαο ππνδνρέο ζεσξνχληαη παξάγσλ πξφβιεςεο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ επίζεζε δεδνκέλνπ φηη ζπκβάιινπλ ζηελ νξγαλσκέλε 

δνκή ηεο (Silva et al., 2014). Λακβάλνληαο ππφςηλ φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ππνδνρψλ 

ηνπ ζεξβίο ζε έλαλ αγψλα εθηεινχληαη κε ηε ρξήζε ηεο καλζέηαο είλαη εχθνια 

θαηαλνεηφ φηη ραξαθηεξηζηηθά φπσο είλαη ην κήθνο ησλ άλσ άθξσλ είλαη ζεκαληηθά 

θαζψο ε επηθάλεηα πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ έλσζε ηνπο είλαη απηή πνπ θαηεπζχλεη 

ηε κπάια ζηνλ ζηφρν (Marelić et al., 2021). ΢χκθσλα κε ηηο αιιαγέο ησλ θαλνληζκψλ 

ζηηο νπνίεο πξνέβε ε Γηεζλήο Οκνζπνλδία Πεηνζθαίξηζεο (F.I.V.B.) ην 1998 εηζήρζε 

ζην παηρλίδη ν παίθηεο ιίκπεξν ν νπνίνο είλαη απφιπηα εμεηδηθεπκέλνο ζηελ άκπλα 

θαη ηελ ππνδνρή θαη έρεη ηε δπλαηφηεηα αιιαγήο ησλ ζπκπαηθηψλ ηνπ πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ ακπληηθή δψλε θαη πζηεξνχλ ζηηο ελ ιφγσ δεμηφηεηεο κε ζθνπφ λα 

βειηηψζεη ηελ απφδνζή ηνπο (Rentero et al., 2015).  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο έδεημαλ φηη, εθ ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ αμηνινγήζεθαλ, ην χςνο ησλ αθξαίσλ επηζεηηθψλ ππεξείρε 

απηνχ πνπ αλαθέξνληαλ ζε πξνγελέζηεξε κειέηε θαηά 3,6 cm(Malousaris et al., 

2008) ελψ ήηαλ πεξίπνπ ην ίδην κε απηφ πνπ αλαθέξεηαη γηα ηηο αθξαίεο κε δηεζλείο 

επηζεηηθέο ηεο Α1 εζληθήο θαηεγνξίαο ζηελ Ηζπαλία (177±0,05 cm έλαληη 177,8±1,1 

cm) αιιά θαη ηα ιίκπεξν (Martín-Matillas et al., 2014). Δπηπιένλ απηψλ βξέζεθε φηη 

νη αθξαίνη επηζεηηθνί ήηαλ ςειφηεξνη απφ ηα ιίκπεξν γεγνλφο πνπ είλαη ζχκθσλν κε 

ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Malousaris et al., 2008; Mário C. Marques et al., 2009; 

Martín-Matillas et al., 2014) θαη δηθαηνινγείηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο απαηηήζεηο 

ηνπ ξφινπ πνπ έρνπλ κέζα ζην παηρλίδη (J.M. Palao et al., 2014). Δμ’ αηηίαο απηνχ θαη 

κε δεδνκέλν φηη νη αθξαίεο επηζεηηθέο αγσλίδνληαη θπξίσο ζηε δψλε 4 πνπ 

ηξνθνδνηείηαη ζπρλά θαη αλεμαξηήησο ζπλζεθψλ (Barzouka, 2018; K. Sotiropoulos et 

al., 2019), είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζεγγίδνπλ κε ζρεηηθή επθνιία έλα «θξίζηκν» χςνο 

ππεξάλσ ηνπ θηιέ ην νπνίν ηνπο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα απνηειεζκαηηθήο επίζεζεο 

ή/θαη κπινθ (Ziv & Lidor, 2010). Απηφ κπνξεί ελ κέξεη λα επηηεπρζεί κε ην κεγάιν 

ζσκαηηθφ αλάζηεκα πνπ απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ θαιή απφδνζε 

ζηελ πεηνζθαίξηζε (Lidor & Ziv, 2010; Martín-Matillas et al., 2014) θαη βαζηθφ 
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θξηηήξην επηινγήο γηα ηε ζηειέρσζε ησλ νκάδσλ λεαλίδσλ θνξπθαίνπ επηπέδνπ 

(Tsoukos et al., 2019). Ωζηφζν ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο έδεημαλ φηη ε 

απφδνζε ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην ζσκαηηθφ αλάζηεκα 

θαζφζνλ νη ςειφηεξεο αζιήηξηεο παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξεο ηηκέο ζηελ αλαινγία ησλ 

ιαλζαζκέλσλ δηά ηνπ ζπλφινπ ησλ πξνζπαζεηψλ ππνδεηθλχνληαο νπζηαζηηθά φηη 

πζηεξνχλ ζε ζρέζε κε ηηο ρακειφηεξνπ χςνπο αζιήηξηεο. Απηφ θαίλεηαη φηη 

νθείιεηαη ζηνλ ζπλδπαζκφ ηνπ ρακειφηεξνπ ζσκαηηθνχ αλαζηήκαηνο θαη ηεο 

θαιχηεξεο απφδνζεο ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο πνπ είραλ ηα ιίκπεξν ελδερνκέλσο 

ιφγσ ηεο απφιπηεο εμεηδίθεπζεο πνπ ραξαθηεξίδεη ηε ζέζε ηνπο ζην παηρλίδη.  

Αλαθνξηθά κε ηε ζσκαηηθή κάδα νη ηηκέο ησλ αθξαίσλ επηζεηηθψλ ηεο παξνχζαο 

κειέηεο είλαη ζε ζπκθσλία κε ηηο ηηκέο ηεο αληίζηνηρεο εηδίθεπζεο αζιεηξηψλ ηδίνπ 

επηπέδνπ πνπ αλαθέξνληαη ζε πξνγελέζηεξε κειέηε (Malousaris et al., 2008). 

Δμάιινπ, θαίλεηαη φηη ε ζρεηηθά ειεγρφκελε ζσκαηηθή κάδα απνηειεί πιενλέθηεκα 

γηα ηε γεληθφηεξε απφδνζε ηφζν ησλ αθξαίσλ φζν θαη ησλ παζαδφξσλ (M.C. 

Marques et al., 2009). Ωζηφζν, απηφ δελ ηζρχεη ζηνλ ίδην βαζκφ θαη γηα ηα ιίκπεξν ηα 

νπνία ζηελ παξνχζα κειέηε βξέζεθε λα είλαη θαηά 3,2 kg βαξχηεξεο απφ φηη 

αλαθέξεηαη ζηε κειέηε ηνπ Malousaris et al. (2008). ΢ε ζπλδπαζκφ κε ηα 

πξναλαθεξφκελα ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ επίζεο φηη ν δείθηεο ηεο ζσκαηηθήο κάδαο 

ησλ αθξαίσλ επηζεηηθψλ ήηαλ θαηά 3% ρακειφηεξνο απφ φηη αλαθέξεηαη ζηε 

βηβιηνγξαθία ελψ ν αληίζηνηρνο ησλ ιίκπεξν ήηαλ θαηά 7% πςειφηεξνο, πξνθαλψο 

ιφγσ ησλ απμεκέλσλ ηηκψλ πνπ παξνπζίαζε ε ζσκαηηθή κάδα ησλ αζιεηξηψλ ηεο 

παξνχζαο κειέηεο. Δπηπιένλ βξέζεθε φηη νη ελ ιφγσ κεηαβιεηέο δελ ζρεηίδνληαλ κε 

ηελ απφδνζε ησλ παηθηξηψλ ζηελ ππνδνρή ηνπ ζεξβίο. Απηφ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

αλακελφκελν εθφζνλ ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ ππνδνρψλ ηνπ ζεξβίο εθηειείηαη κε 

καλζέηα δειαδή κε ηνπο πήρεηο ελσκέλνπο κε ζπγθεθξηκέλε ιαβή «δεζίκαηνο» θάησ 

απφ ην χςνο ηνπ θαξπνχ (Selinger & Ackerman-Blount, 1986) γεγνλφο πνπ 

αλαδεηθλχεη ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ άιια αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο είλαη 

ην κήθνο ηνπ ρεξηνχ ή θαη ην άλνηγκα ησλ ρεηξψλ (Marelić et al., 2021). Σα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο έδεημαλ φηη νη αθξαίεο επηζεηηθέο είραλ 

κεγαιχηεξν άλνηγκα ρεξηψλ, κήθνο ρεξηψλ απφ ηα ιίκπεξν γεγνλφο πνπ εμεγείηαη απφ 

ηε δηαθνξά ησλ 10 cm πνπ βξέζεθε ππέξ ησλ αθξαίσλ. Δπηπιένλ έδεημαλ φηη ε ζρέζε 

ησλ ελ ιφγσ παξακέηξσλ θαη ηεο απφδνζεο ζηελ ππνδνρή ήηαλ αληίζηξνθε. 

΢πγθεθξηκέλα δηαπηζηψζεθε φηη φζν κεγαιχηεξε ηηκή είραλ ην άλνηγκα θαη ην κήθνο 

ρεξηψλ ηφζν κηθξφηεξε ήηαλ ε απφδνζε ζηελ ππνδνρή. Σν εχξεκα απηφ κπνξεί λα 
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ζεσξεζεί σο κε αλακελφκελν δεδνκέλνπ φηη ε κεγαιχηεξε επηθάλεηα επαθήο κε ηε 

κπάια πνπ κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ δχν κεγαιχηεξνπ κήθνπο ρέξηα ζα ήηαλ ινγηθφ 

λα επηηξέπεη επθνιφηεξα ηηο φπνηεο θηλήζεηο πξνζαξκνγήο πξηλ ηελ αλαπήδεζε ηεο 

κπάιαο (Marelić et al., 2021) θαηεπζχλνληάο ηελ κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα ζηνλ ζηφρν. 

Μάιηζηα είλαη ζε αληίζεζε κε ηα επξήκαηα πξφζθαηεο κειέηεο ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία ην άλνηγκα θαη ην κήθνο ησλ ρεξηψλ παξνπζίαζαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

απφδνζε ζηελ  ππνδνρή (Marelić et al., 2021). Ωζηφζν, είλαη αμηνζεκείσην φηη ην 

δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ άλδξεο θνηηεηέο Φπζηθήο Αγσγήο θαη φρη αζιήηξηεο 

πεηνζθαίξηζεο φπσο ζηελ παξνχζα κειέηε. Πέξαλ απηνχ ε αμηνιφγεζε ηεο 

απφδνζεο έγηλε κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν εθφζνλ αληί ηεο παξαηήξεζεο αγψλα 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζπζθεπή ξίςεο κπαιψλ. Δλδερνκέλσο νη φπνηεο δηαθνξέο κεηαμχ 

ηεο παξνχζαο θαη ηεο κειέηεο ηνπ Marelić etal. (2021) λα νθείινληαη ζην θχιν, ην 

πξνπνλεηηθφ επίπεδν αιιά θαη ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο.  

Δπηπιένλ απηψλ βξέζεθε φηη νη αθξαίεο επηζεηηθέο ζε ζρέζε κε ηα ιίκπεξν είραλ 

κεγαιχηεξν κήθνο πνδηψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά δηαπηζηψζεθε φηη φζν κεγαιχηεξε 

ηηκή είρε ην κήθνο ησλ πνδηψλ ηφζν κηθξφηεξε ήηαλ ε απφδνζε ησλ παηθηξηψλ ζηελ 

ππνδνρή. Απηφ θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηελ πςειφηεξε απφδνζε πνπ παξνπζίαζαλ ηα 

ιίκπεξν ζε ζρέζε κε ηηο αθξαίεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Malousaris et al. (2008) ηα 

ιίκπεξν έρνπλ σο θχξην ξφιν λα ππνδέρνληαη ηα ζεξβίο ησλ αληηπάισλ θαη λα 

ακχλνληαη ζηα επηζεηηθά ηνπο θηππήκαηα παίδνληαο ρακειά ζε ζρέζε κε ην δάπεδν 

ηνπ γεπέδνπ. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ην κηθξφηεξν κήθνο πνδηψλ επλνεί ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε πνηνηηθφηεξεο ππνδνρήο ηνπ ζεξβίο.  



    

33 
 

 

6.  ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε απφδνζε ηεο ππνδνρήο αζιεηξηψλ πεηνζθαίξηζεο θαηεγνξίαο 

pre-league ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ 

αγσληζηηθή ηνπο εκπεηξία γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ απφξξηςε ησλ ζρεηηθψλ 

κεδεληθψλ ππνζέζεσλ θαη ηαπηφρξνλα ζηελ πηνζέηεζε ησλ ελαιιαθηηθψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε απφδνζε ζηελ ππνδνρή ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αγσληζηηθή 

εκπεηξία ηνπ ζπλφινπ ησλ πεηνζθαηξηζηξηψλ αιιά θαη ησλ αθξαίσλ εηδηθφηεξα, ελψ 

ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην χςνο, ην άλνηγκα ρεξηψλ θαη ηα κήθε ησλ ρεξηψλ θαη ησλ 

πνδηψλ ηνπο. Απφ ηηο ππνδνρείο νη αθξαίεο επηζεηηθέο ππεξηεξνχλ ησλ ιίκπεξν ζην 

χςνο, ην άλνηγκα ρεξηψλ θαη ηα κήθε ρεξηψλ θαη πνδηψλ. Αληίζεηα ζηελ απφδνζε ηεο 

ππνδνρήο φπσο εθθξάζζεθε απφ ηελ αλαινγία ησλ άξηζησλ θαη ησλ θαιψλ ππνδνρψλ 

πξνο ηηο ιαλζαζκέλεο θάλεθε φηη ηα ιίκπεξν ππεξέρνπλ ησλ αθξαίσλ επηζεηηθψλ 

γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ απφξξηςε ηεο ζρεηηθήο κεδεληθήο ππφζεζεο θαη ζηελ 

πηνζέηεζε ηεο ελαιιαθηηθήο. 

Πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε, ζπληζηάηαη λα γίλεη ζε δηαθνξεηηθφ  αγσληζηηθφ θαη ειηθηαθφ 

επίπεδν επεηδή ηα απνηειέζκαηα αθνξνχλ ελήιηθεο πεηνζθαηξίζηξηεο θαηεγνξίαο pre 

league. Δπηπξφζζεηα ζα κπνξνχζαλ λα αμηνινγεζνχλ παξαπάλσ αλζξσπνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πνηφηεηα ηεο ππνδνρήο φπσο ην κήθνο θαη ε 

πεξίκεηξνο πήρεσο, ε πεξίκεηξνο ηνπ θαξπνχ θαη ην κήθνο ηεο παιάκεο θαη ησλ 

δαθηχισλ. 
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8. ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνπο θαζεγεηέο πνπ κε βνήζεζαλ λα 

νινθιεξψζσ ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία. Δπραξηζηψ πνιχ ηελ θ. Μπαξδνχθα 

Καξνιίλα, ηνλ θ. ΢σηεξφπνπιν Κσλζηαληίλν θαη ηνλ θ. Γξίθν ΢σηήξε γηα ην δηαξθέο 

ελδηαθέξνλ ηνπο, ηνλ ρξφλν, ηελ ππνκνλή θαη ηηο γλψζεηο πνπ κνπ παξείραλ ζε φιν 

απηφ ην δηάζηεκα. Αθφκε ζα ήζεια λα εθθξάζσ έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηε θίιε κνπ 

Αγάηζα Αηθαηεξίλε γηα ηε ζηήξημε θαη ηε βνήζεηα πνπ κνπ παξείρε θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. Σέινο λα επραξηζηήζσ ηνπο γνλείο κνπ πνπ κε ηελ 

εκπηζηνζχλε ηνπο, ηελ ςπρνινγηθή θαη νηθνλνκηθή ηνπο ππνζηήξημε θαηάθεξα λα 

νινθιεξψζσ ηηο πξνπηπρηαθέο κνπ ππνρξεψζεηο. 
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9. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 
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ΔΘΝΗΚΟ ΚΑΗ ΚΑΠΟΓΗ΢ΣΡΗΑΚΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΑΘΖΝΩΝ 

΢ΥΟΛΖ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ΢ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΩΓΖ΢ & ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟΤ 

ΣΜΖΜΑ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ΢ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΩΓΖ΢ & ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟΤ 

 
 

΢ύνηομο ένηςπο ζςναίνεζηρ ζςμμεηοσήρ ζε επεςνηηική επγαζία 

Ζ εξεπλεηηθή εξγαζία δηεμάγεηαη ζηα πιαίζηα πηπρηαθήο εξγαζίαο απφ θνηηήηξηα ηεο 

εηδίθεπζεο πεηνζθαίξηζεο θαη απφ κέιε ΓΔΠ ηεο ΢ρνιήο Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο & 

Αζιεηηζκνχ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. ΢ε πεξίπησζε δπζθνιίαο, πξνβιεκαηηζκνχ 

ή/θαη έλζηαζεο γηα ηε δηαδηθαζία κπνξείηε λα απεπζπλζείηε ζηνπο θα Καξνιίλα 

Μπαξδνχθα (Σει. επηθνηλσλίαο: 693 7082250), θ. Κσλζηαληίλν ΢σηεξφπνπιν (Σει. 

επηθνηλσλίαο: 693 2629567). 

 

Αγαπεηή πεηνζθαηξίζηξηα, 

΢ην πιαίζην ηεο ελδερφκελεο ζπλεξγαζίαο καο κε ζθνπφ ηελ εθπφλεζε ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο κε ηίηιν " Ζ ζρέζε ηεο απφδνζεο ζηελ ππνδνρή κε ηα ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

αζιεηξηψλ πεηνζθαίξηζεο”, έρνπκε ηελ ραξά λα ζαο θαιέζνπκε λα ζπκκεηέρεηε. ΢θνπφο 

ηεο εξγαζίαο είλαη λα εμεηαζζεί θαηά πφζνλ ηα ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά επεξεάδνπλ ηελ 

απφδνζε ηεο ππνδνρήο ζε αγψλεο πξσηαζιήκαηνο ηεο Pre league γπλαηθψλ. 

Ο ζρεδηαζκφο ηεο εξγαζίαο πεξηιακβάλεη ηε ζπκκεηνρή ζαο ζε κέηξεζε: 

α) ηνπ χςνπο ζε φξζηα θαη θαζηζηή ζέζε 

β) ηνπ χςνο ρεξηνχ θαη ηεο έθηαζεο ησλ ρεξηψλ 

γ)ηνπ κήθνπο ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ 

δ) ηεο επθακςίαο 

Μεηά απφ ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηηο πξναλαθεξφκελεο κεηξήζεηο ζα αθνινπζήζεη αλάιπζε 

ησλ βηληενζθνπεκέλσλ αγψλσλ ηνπ Α΄ γχξνπ ησλ 8 απφ ηηο 12 νκάδεο ηνπ 

πξσηαζιήκαηνο, αλαθνξηθά κε ηελ απφδνζε ηεο ππνδνρήο. Οη δνθηκαζίεο ζηηο νπνίεο ζα 

ζπκκεηέρεηε είλαη απφιπηα αζθαιείο, απαηηνχλ κηθξφ βαζκφ εμνηθείσζεο θαη ρξήδνπλ 

αζιεηηθήο ελδπκαζίαο. Σν αηνκηθφ ζαο φθεινο έγθεηηαη ζην φηη ζα ιάβεηε: 1) γλψζε 

ζρεηηθά κε ηελ απφδνζε ηεο ππνδνρήο ζαο θαη 2) πηζαλέο πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηηο 

αθεηεξηαθέο ζαο ζέζεηο πξηλ ηελ ππνδνρή. Δίλαη γλσζηφ, φηη ε ελ ιφγσ δεμηφηεηα 

ζεσξείηαη βαζηθή δηφηη επεξεάδεη ηε κεηέπεηηα νξγάλσζε ηνπ παηρληδηνχ ζπκβάιινληαο 

ζηελ απφδνζε ηεο πάζαο θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επίζεζεο. Σέινο, θαζψο δελ 

ππάξρνπλ παξφκνηα ζηνηρεία, κε ηε ζπκκεηνρή ζαο ζα ζπλδξάκεηε ζηελ απνθφκηζε 

γλψζεο ζρεηηθήο κε ηε δεκηνπξγία επλντθψλ πξνυπνζέζεσλ γηα βειηίσζε ηφζν ηεο 

αηνκηθήο φζν θαη ηεο νκαδηθήο ηαθηηθήο ζηελ ππνδνρή. 

 

 

 

΢ςγκαηάθεζη: 

Ζ ………………………………………………………………………… δειψλσ φηη 

ζπκθσλψ λα ζπκκεηέρσ ζηηο πξνβιεπφκελεο δνθηκαζίεο. Απνδέρνκαη πηζαλή 

θσηνγξάθεζε ή βηληενγξάθεζή κνπ κε κνλαδηθφ ζθνπφ ηελ θαηαγξαθή νπηηθνχ πιηθνχ 

γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο, φπνπ ε αλσλπκία θαη κε αλαγλσξηζηκφηεηά κνπ ζα ηεξεζνχλ 

απαξεγθιίησο. Καηαιαβαίλσ φηη ε ζπκκεηνρή κνπ είλαη εζεινληηθή θαη φηη είκαη 

ειεχζεξε λα απνζπξζψ απφ ηε κειέηε νπνηαδήπνηε ψξα, αθφκα θαη κεηά απφ ηελ 

ππνγξαθή ηεο παξνχζαο δήισζεο ζπγθαηάζεζεο. 

 

Ζκεξνκελία: ...................  Τπνγξαθή Αζιήηξηαο: 

……………………………………………………………. 

Ζκεξνκελία: ...................   Τπνγξαθή εξεπλεηή: 

…………………………………………………………….. 


