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MNMEPIAHYH
H epvBporomrivn (EPO) eivor po ylvkompoteivikng @uoemg oppdvn mov kotd 10 90%

exkpiveTon amd Toug veepovg kat to 10% oamd 10 cukdT Kot ALY dpyava..

Otav av&dvetot 1 ToGOTNTO TNG GTO aipla, oleyeipel TV epubpomoinon Kot mpokaiel TV avénon

TV £pLOpOKVLTTAPOV OTTOV awédvovtar To emineda oupoyrovurivng (Hb) kot cupatoxpitn (Het).

H ovoia avt) emdpd otov epuBpd HLEAD TOV 00TOV Kol TPOKOAEL TNV aOENCT TOV OYKOL TOL
(vepmiacia), evd TApAAANAO TOV OIEYEIPEL, LE OMOTEAECUO TNV EMTAYLVON TOL PLOUOL TNG

Tapoy®yng epBvpoKLTIAPOV.

H o&uydvmon tov aipartog gival évag Pacikdg mapdyovtag yioo T KOADTEPT Asttovpyia TV
poov. Me autdév to 1poémo mapatnpeitor avEnomn g UETAPOPAS TOv 0EVYOVOL GTOVS 1GTOVG,

avénon g aepoprog tkavomrag (VO2max) kot feAtimon g PUOIKNG KATAGTOCTC.

AéEeig Khewdd: aepdfia ikavotnto, uoikn KoTdotaon, afAnTikn amrddoon).
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1. EIXATQT'H

H EPO eivan évog Bacikog puBuiotig g epvbpomoinong, mpocsdiopiletal wg YAVKOTPOTEIVIKN
opuoOVN EMEWN TapAyeETAL GTO NMIop Kot PETA otovg veppovs. H EPO dpa oe cuvepyasia e
GALEC TPOTEIVEG Y10 VAL EVIGYVGOVY TO TOAAATANGIOoUO, TN O1dkpion kol v emPiowon TV

TPOYOVIKMV KLTTAP®V Y10 TN TAPOYWYT TOV EPLOPOKVLTTAP®V GTO QL.

Epébiopa yio v ékkpion epvBpomomrtivng omotedel mn 1otk vmoio, dnAad n yoUnAn
ovyovoon tov wotov. H gpubBpomomtivn petapépetar pe v KukAogopio. ToL oipotog oto
KOTTOPO TOV HVEAOD TOV OGTAOV OTOL VTAPYOLV Ol OvVTioTowol Lodoyels. Emomeddel v
opipavorn tov mpddpoumv Hopedv TV gpvbpokvttdpwv (epvBpdv aocealpiov). Mg tov
TPpOTO avTd, avidvel tov aplpd TV KLKAOPOPOLVTOV £pLBpPOV apoceopiov Kot Katd
ovvénela kol tov awpotokpitn (Het). To telkd amotédeopa givar 1 avénon g HETOPOPAG
ovyovouv amd to aipa kot 1 Bertioon g oTiKNg vo&iag. O unyaviopog avtdc eEnyel v
avénomn tov apatokpitn oe dtopo mov OProdv 6e HEYOAO LYOUETPO, OTOV, AGY® YOUNANG

ATLOGPAPIKNG Ttieonc, TO epéficpa ™G 1oTkNG vo&iag etvat povipo.

H mapaywyn epvBpomomtiving yio Bepameutikodg oKOmovg £Yve EQIKTN e TNV TE(VOAOYiO TOV

avacvvovacpuévov DNA (Jacobs et al 1985, Lin et al 1985).

H EPO yopnyeital og mepntdoelg pdvio VEPPIKNG AVETAPKELNS, OOV AOY® TNG KOTAGTPOPNG

TOV VEPPOV, EAATTOVOVTOL TaL ETITESA TNG EVOOYEVOVG 0ppovng (Fisher 1997).

H epvBpomomrivn €xel ypnopomombel kot yio tnv evioyvon g amddoong TV adintov, Aoy®
™G avENONS TG KAVOTNTOG LETAPOPAS 0EVYOVOL amd TO aipa, o afAnpato Onwe 1 modniacio
Kot ot Opopol peybiov amoctdoewv. e to Adyo ovtd ocvykataAéystor otn Alota TV

QTTOYOPEVUEVAOV OVGIDV Y10, TIC TEPICCOTEPES AOANTIKES OLOGTOVOIES.

YKomdg TG epyaciog VTG €Vl VO TAPOVGIACEL TNV EMPPON TNG XOPNYNons epvdpomointivig

o LéY1oTI aepdfia tkavoOTNTO KOl TNV QUCIKY KATAGTOOT).

2. IXTOPIA
H yopriynon e&myevoug epvBpomomrivng (hEPO) éxet yiver yvoot) amd to 1986 otig Hvopéveg
[ToMteieg Apepucng (USA) kot amd tdte ¥pnopomoteitor evpéws amd abANnTég avIoyng mov

Bélovy va avamtHEovy v aepofia IKOVOTNTA TOVG Kot TV Ardd0GT TOVG.

To 1987 n rhEPO epgaviotmke oty Evponn kot kabiepdbnke og ovsior doping. Téooepa
xPOVIa PeTd TV gpedvion g 20 kopveaiot Evporaiot mooniateg nébavav Eapvika. H EPO

Nrtav Yo yio Tovg BavaTovg avtovg.



Amd 10 étoc 1990, n rhEPO £yel cvpnepiingdei otn Alota g Atebvodg Olvumokng Emtponnig

KoL TAEOV €YEL TAPEL Ko TN TN B€om TG 61N Aot [LE TIG AmOyOPEVUEVEG OVGIEG.

To étog 1906, o Paul Carnol kadnyntrg g lotpikic oto Iapict kar o fondo¢ tov DeFlandre
mpdTEWVAY TNV 1060 OTL LTAPYOLV OpuoOveEG mov pubuilovv v mopoaywyq TOV gpLBpdV
apoceopiev. Apyotepa dVO OKOUO EPEVVNTEG GLVEXIGOV VO, LEAETOVV TNV TOPAYMYN| TOV
gpvbpoxvtTapmv mpokerton yo tic Eva Bonsdorff kou Eeva Jalavisto kot ovopacav v ovoia

avtn gpudpomomntivn.

[Mepartépo peréteg epgvvoiv v vmapén g EPO 6mov o Reissman kot o Erlev avaeépouvv o1t
L0 GUYKEKPIUEVT] OLGIOL TOV KLKAOQOPEL 0TO aipa glvar 6e BEom Vo TOVOGEL TNV TOPAYMYT|

gpLOPOV apocpapiov kot vo avénost Tov arpotokpitn (Ht).

Avty n ovola emPePoarmbnke O6tL givor m gpvBpomomtiviy Kot avoiyel Tovg SpOUOLS Yo

Bepamevtikég ypnoets, Yia achéveleg dnwg eivar n avopia.

O awpatordyog John Adamson kot o veppordyog JosephW. Eschbach e&étacav dipopeg poppéc
NG VEPPIKNG AVETAPKELNG Kot TO pOA0 NG uokng opudvne EPO otov oynuatiopd tov
epLBpav arpoceapiov. Meretmvtag ta mpoPata kot Ao (do ot dekaetia Tov 1970 ot dvo
emotiuoveg anédetéav 6Tt n EPO deyeipel v mapaywyn epubpadv aprocepaipiov 6to pvedod

TOV 06TAOV Kot UTopel vor o0Mnynoet o€ Bepameia yro TNV avorpio Kot tov dvlpwmo.

To érog 1985, Bélovtag va epguviicouv 10 avBpomvo yovidlo g epvBpomomtivng 0
amopdvocav kot 1 €épevva £0e&e Ot 10 yovidlo g EPO evioyber v moapaywyn

gpvBpomomrtivng oe Onhaotikd kKbTTapo To 0010 dpal Brodoyikd “in Vitro kot in Vivo”.

Av16 dvolge TV TOPTA Yo TN PLOUNYOVIKE TOPAYOYN TNG OVOGLVOLAGUEVIG EPLOPOTONTIVIG

rhEPO yio t Ogponeio tov acbevav pe avaio.

3. PYZIOAOI'IKOX MHXANIXMOX APAXHX

H Oepancia pe yopriynon EPO dieyeipet Tov TOAAATAQGIOGHO KOl TN OLAKPION TOV £PLOPOV

TPOYOVIKOV KLTTAP®V GTO VOTLOO0 HVEAD.

To xivntpo g ékkpiong e EPO  elvar n avemopkng dtovoun o&uydovov 6Tovg 16TOVG TOV
ocuvavtdel petafolkég amoutnoelg. H  epvBpomomtivn mopaxivel Ttov TOAAATANGLOGUO
epLOPOKLTTAPOV GTO aipo Kot £Tol 0 ALEAVOUEVOG OYKOG TMV EPVOPOKLTTAPOV PEATIOVEL T

HETaPOPA Kat T dtavour] Tov o&uydvov (avénon aipooeatpiving Hb), cuykévipmong, avtiinyng



Kol pEY1otng mpdoAnyng o&uyovov VO2max. Qg ex todtov avakoveilel Tov 16td ¢ vo&iog

Ko KAetver v mapoaywyn EPO.

O @vc1ohoYIKOG PLOUOG TN EVOOYEVOLG dOGNC TG £pLOpOoTOMTIVIIG GTOVG AVOPOTOVE TOKIAEL
and 5-28U/L.

H EPO dpa 610V Hughd TV 0GTMOV Y10, Vo dleyelpel tar Tpoyovikd epuBpokdTTapo oe MPLL

gpvOpoxvTTOpO.

Eivaw éva povopepng apvo&d pe poplakd Papog 34kDa kot droxpivetoar oe dvo @opues. Ot
QOpueg mepEyovv évav voatdvBpaka mov oviiotoyel oto 31% ko 24% tov Papovg TOLg

éxaotog (Kicman and Cowan 1992).

H avénon tov epubpadv apocseatpiov tpokaiel avEnomn tov apfpod tov popiov apoceopiov
ava povada aipatoc. H aupooearpivy (Hb) eivor to kdpro pdpto mov petapépet 1o o&vuyovo 6to
aipa. [Teprocotepo 0&uydvo 610 aipa EmMTPENEL TEPIGGOTEPO 0EVYOVO Y1 TV AGKNOT TOV HVOV.
MeAéteg €xouv ogilel O6TL 10 KAeldwpa arpoceapivng mpokoiel peiwon e anddoong g
doxnong M mPocHETOVTOS oUPOoQUIPiv TPOKOAEl oNUOVTIK aOENoN TOV EMOOCEDV NG

doknong.

H epvBpomomtivn ypnoiponoteitar yioo v evioyvon g amddoong Tov abdintdv, Adym g

avENONG TS IKOVOTNTAG LETAPOPAS 0ELYOVOL Ao TO aipla, 68 AOANUOTO AVTOYXNG.

Xopnyelton Bepoamentikd o€ TEPMTOGES YPOVIOG VEQPIKNG OVETAPKEWS OMOL AdGY® TNg
KOTOOTPOPNG TOV VEQP®OV, EAATTOVOVTOL TO EMIMEON TNG EVOOYEVOVS 0pudvns. Me tov 1podTOo

avTo e€nyeiton 0 YAUNAOS ATOKPITNG TV XPOVI®OV VEPPOTAH®V.

Katd ) ddpketa ynuetofepamevtikdv oynudtov ylo kakon0elg veomlascies, 0Tov mapatnpeiton
KOTOOTOAN TOL HVEAOD TV ootV Kot Ttdomn tov Het. H EPO Bonba oty taydtepn €£0do ¢

epLOPAG GEPAS TOL PLVLEAOD, Ao TN EACT TG OTANGIOG.

Téhog, yopmyeltor o€ MEPMTMGES OVTOPETAYYIONG TP amd £€va opatnpd  yepovpyeio.

Xopnyeitat pe ) Lop@e1| VITOSoPIMG EVECEMV.
4. TPOIIOI XOPHI'HXHX THX OPMONHZX

H epvBpomomtivn kvkhopopel o popen dtovyovs, dypmpov evésipov olaavpatoc. H €veon
yivetor vrodopimg (kdtw amd to dépua) Ommg M woovAivy. Ta mAéov evoederypéva onpeia
éveong etvat To TOVEO HEPOG TOV UNP®OV, N KOWAOKN y®Opa (dAAL Ol M TTEPLOYN YOP® OO TOV

OpQOAG) Kot M £E® EMPAVELD TOV Ppoylovimy.



Mo pvidooetor: Ola ta okevdopota uAdocovial 6o yoyeio (2-8°C). Opiopéve Oume pmopet

va. dratnpnBovv oe Oeppokpacio dopotiov Emg 25°C yio 3-7 nuépec.

H yopnynon g EPO (rhEPO) Befaimg avéavel v abAntikn omddoon aAld €xel dSuouevig
GUVETEIEG Y100 TNV LYElo TOL aoKoVUEVOL. MTopel va TpokaAésel BpouPwon, vrepéviaon, va

avénbei o kivovvog yo kapdiokn TposPoin kot yia tapdivon (Casadevall et al and Cazzola).

Koabn¢ 1o aipa mokvavel, yivetar 00GKOAO Y10 TO GO VO OVTAEL EMTLYDC Oilot 6° OAOVG TOVG
16TOVC TOL CMOUATOG TPOKAAMVTOS Opdupmon ota apo@opa ayyeio tor omoia, 0€ HUTOPOVV v

avamAN POV AOY® 0VTHG TNG AVENUEVIC TUKVOTNTOG.

Moakporpdbsoun yprion g epvbpomomrivng rhEPO upmopei va odnynoel otnv avamtvén

avticopdtov e avtiepvdporomrtivng (Casadevall et al and Cazzola).

Oleg avtég ot apvntikés emdpaoetg teptopilovy T KAMVIKES GYEGELS AVEAVOVTOS TOV aplOpd TV

atvyNuUdTev mov kavovy ypnomn g rhERO.

Eivar mBavov 611 ypnoteg mov de yvopilovv yio tnv EPO va ypnoiponomacovy aAla ovaoiukd

aipatog ta onoio pmopet va 0dnynoovv ce Ao TpoPAnpata vyeiog.
5. EMIIAPAXH XTHN EINIAOXH KAI XTHN AITIOAOXH THX ANTOXHX

H gpvBpomomrivn €xel ypnoponombet kot yio v gvicyvon g anddoons Tov abAnTodv, Aoym
mg avénong g wovotnTog HETOPOPAS oEuydvov omd 10 aipd, € OpOUOVLS UEYOA®V

OTTOOTACEMV.

H dpdon g eivar 610 poedd TV 06TAOV Yo v OlEYEipEL TOV TOAAATAAGIOGUO TPOYOVIKADV
epLOPOKLTTAPWV Ko TN dPOopPOoToincn Tovg 6€ WP KotTapa. Otav avédvetal 11 TOCOTNT
gpvBpomomtivng oto aipo, Oeyeiper v  gpvBpomoinon Ko mpokaiel avénon TOV
gpubpokvTTdpwV o610 aipo o omoio av&aver v ooopapivy (Hb) ko to emineda
awpatoxpitn(Het). H o&uydévmon tov aipatog eivor o Pacikdg mopdyoviag yioo T KoAOTEPT
Agrtovpyio TOV HLGV Kol TN KOAY Loikn Katdotaor. H avénon g petapopds oEuydvouv 6toug
16T00¢ cvoyetileton pe ) Pertioon oty abAnTKn anddoon. H agpofikn wovotnta avdveton

Ko 1 e£avtiAnon emPBpadvveTat.

H tectootepovn, 1 opuovn apcoevikod @UAoL amoteAel gpéBiopa yio v amelevBépmon

gpvOpomomtivng. I'’ awtd oTOVG AIvTpEC N tpocapivn etvar vyNAGTEPN Amd OTL GTIC YUVOIKEG,.

Ot emdphoelg elvar avepég 6ToVG OANTEG OYOVIGUATOV aVTOXNS. Z€ L Epevvo. Tov deénydet,

mpav pépog, 20 avtpeg avtoyng kot tovg yopnynoov EPO 1 éva dAho ¢dpupoko ywoo 4



eBoopades. Avtot mov mpav EPO avénoav tov arpatokpitn toug ( 43% oto 51% ), ot0 7%
VO2max kot 10 9% mov avénfnke v opa g e&dvtinons. Ta epyoydvo amoterécpota
Kpatnoov méve and 3 gfdouddeg pHeTd mov otapdoe 1 xopnynon g EPO. Meydin mocdtnta

OUMG, UTopel Vo, 0dNYNOEL TOV OLLATOKPITN TOAD YNnAd 0dnydvTag e Opoufwon aipatog.

Onwg givar yvootd N cpocs@aipivn givor o KOplo puopo mov peTapEPeLl T0 0ELYOVO GTO aipLa.
[TeptocoTEPO 0ELYOVO GTO aipa eMTPENEL TEPIOCTOTEPO 0ELYOVO Yl TV GOKNON TOV HOAV,

EMOUEVMG, KOADTEPT PLGIKT KATACTOOT KOl CTIUAVTIKY 0OENOT TOV ETOOCEMV.

H awocaipivn eEléyyetar amd v epubpomomtivn kot ) svykévipwon g EPO mapoiidcceton
Ao O18POPOVS TAPAYOVTEG OTMG Eival 1) dpa oL Ba yivel | LETpnon, T0 oTPeg KOOMG EMIoNS Kot

N PLGIKN dPACTNPLOTNTA .

O Ekblom et al (1991 & 1996) édeiée o€ épevva mwg emdpaet o 24 véoug avipeg n rhEPO. Ta
amoteAéopaTo, TG épevvag avthg £det&av avénon tov Het kot tg Hb 6mov v 6o mepiodo
elyape kot avénon g VOZ2max kot g @uokng katdotaons (ewkovo 1). Xto téhog g

Bepaneiog Eyovpe andtoun peiwon g VO2max (sikdva 2).

Ortav yopnyovvtat o€ Eva dTopo pikpéc docelc rhEPO, o Het dtotnpeiton o vymid enineda.

554 litars per minute

After

3.5

v v T - v - -
35 4 45 5 5.5

Rafara

Ewc.1



Blood Doping and EPO  S-41
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[ToAAég épevveg £de1&ay Yo To TG emnpedlel | xoprynomn tg rhEPO v enidoon tov adintodv
avVTOYNG.

O1 Gofort et al (1982) anédei&ov 6t N emidoon TV 0OANTOV avToyne pelmbnke katd 24seC ota
3.000 piha.

O1 Sawka et al (1996) avaeépovy Twc 1 enidpacn oty enidoon av&dvetal 660 HEYOADVEL M
amdOGTACT TOL OYOVICUOTOC Kol pog Kataypdeovy Ot ota 2Km, ota 6km kot oto 10km

avTiIoTOYoVV o1 ¥pdvol ~7sec, ~30sec, 68sec.

Melétn €xet dgi&er 611 0 Ypdvog NuloNng g opuodvng Kveitoan avéapeca and 23.2-114.9 dpeg
eV M oAOKANpOTIKN  KdBopon amd v ovcio  vmoAoyilgtow  omd TOV  TUTO

[0,0057+0,0016L/hr)kg] (Bresolle et al 1997).

H rhEPO ypnoponoteitan mapdvopa amd toug abANTéG pe oKomd va PEATIOGOVY TN QVGIKY TOVG

KOTAGTOOT).

Mmopei 1 yopiynon g rhEPO va avédver v abAntikny anddoon onuovtikd oA €xel Kot
OPVNTIKEG GLVETELEG Y10l TNV VYELD TOV 1010V TOL aOANTH. AvEdvel TV Kapdlakn TpocsPforn, v
mopaAvoT Kol pmopel vo odnynoel oe Opdufwon towv opopdpwv ayyeiov. Kabong 1o aipa
TUKVAVEL Eivat SVGKOAO Y10 TO GO VO, AVTAEL EMTLYOG aiplo 6TOVG 16ToVC. Ta apoPopa ayyeio

dg UTopoLV Vo avamAnp®wOovy Ady® TG avENUEVNS TUKVOTNTOG.

H gpvOpomomTtivn £xel OeTIKG Kol apvnTIKA GTOYYELD:
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A. OETIKA XTOIXEIA:

1 H EPO dpa oe cvvepyasio pe GAAeg TPOTEIVES Yo Vo, EVICYOGOLV TO TOALUTAACIOGHUO, TN
dlakpion Kot TV eMPimon TOV TPOYOVIKOV KUTTAPMOV Y10 T TOPAY®OYN TV EPVOPOKVLTTAP®V

GTO aipo.

1 To yovidio g EPO evioyvetl v mapaywyn epudpomomrtivng Kot avtd Gvoite ) mdpta yio
Bropunyoviky mapaymy e avacvvdvacuévng epvbpomomrtivng (ThEPO) yioo  Ogpamneio twv

acBevov pe avorpio.

1 Xopnyeitor OepamenTikd o€ MEPUTTMOCELS YPOVIOG VEQPIKNG OVETAPKELNG Omov AdY® 1TNg

KATOGTPOPG TOV VEQPPDV, ELATTAOVOVTOL TOL EMITEON TG EVOOYEVOVG OPUOVIG.

1 Xopnyeiton Katd tn otdprela yNUEODEPATEVTIKAOV GYNUATOV Yoo Kakon0elg veomlacieg, OTOV
TOPOTNPEITOL KOTAGTOA TOV HVEAOD TV 00T®V kol mtoorn tov Hct. H EPO Bonbd ommv

TayvTEPN ££000 NG £pLOPAG GEPAS TOV HVEAOD, amd TN PACT TNG aTAaciog,

1 0€ TEPMTMOCELS AVTOUETAYYIONG TPV amd Eva alpatnpo yepovpyeio. Xopnyeitor pe m popen

VTOOOPI®V EVEGEMV.
B. APNHTIKA XTOIXEIA:
1 Av&averl v kapdlokm TposPoAr Kol TNV VIEPEVTAOT).

| Mmopet va odnynfoet o OpouPwon tov apoedpov ayysiov. Kabbg to aipo mokvover sivon

OVOKOAO Y10 TO GO VAL AVTAEL ETTVYDS 0oL GTOVS 1GTOVG.
| Mropel va mpoxaAécel mapdaivon.

| Katd ) ddpketo g Bepameiog vrapyet Kivouvog g aviamTuéng Tov opotokpitn mdve ond

10 52% wat avtd pmopel v 0dnynoet oe TEN TOL AiLATOS.

| Mmopet vo oTopoticel 0 opyaviclOg vo. Tapdysl TNV QUGIKN OpuOvVnN KAvVOovTag XpNon g

rhEPO.
6. HOIKH - XYMIIEPAXMATA - XYZHTHXH

Ortav o apatokpitng eivar avénuévog kot cvoyetiletor pe avénuévn apooceotpivy (Hb), tote 1
enidpaon ot evoikn EPO emtuyydvetar and tmv rhEPO. O mapdyovioag avtog Ponbael oty
npomOnon ¢ kavotTag petaeopds tov o&vyovov oto aipa (Gredhill et al 1999). H yopriynon

¢ rhEPO mpokaiei avantuén TV OLaTOAOYIKGOV TOPAUETPOV OTMG O ALOTOKPITNG.

Mikpéc 60oeic rhEPO diatnpovv tov Het og vynid enineda.
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H EPO éyet ovpmepiinedel ot Aota g AteBvotvg Olvumaxkng Emitponng wg amayopevpuévn

ovoio umopet OUMG KO VoL UMV 0V VEVTEL.

Youpwvo, pe tov Kazlaouskas, Howe and Trout 2002 og Ogpancio 8 gfdopddwv evicyvong tov
opyaviopov pe rhEPO av n yprion g EPO yivetan mpwv and 3-5 pépeg amod ) dopydvmon tote
n rhEPO dev midveton kot n evowky EPO otopatd vo mapdyetar. To emineda tng rhEPO

avédvovtal o€ 3-Suépeg.

‘Evoc puoikdg mapdyovtog mov avéavetar eivar 1 VO2max. M péytotn kKapdlokn mapoyn o
TapEXEL LEYAAN HETAPOPH 0ELYOVOV GTOVG HUG KOl OVTO OQEIAETOL OTOKAEIGTIKA KOl LOVO GTNV

avénuévnVO2max (Russell et al 2002).

Mmopei 1 rhEPO va Bonfdet oty ovdmtoén g @ULOIKAG KOTAoTAONG Kot TG agpopiag
KOVOTNTOG TOL OOKOVUEVOV OAAG TpokaAel oTov opyavicpd moALL mpoPAnupata. Av e
mapokolovdeital cooTd amd eWdKovg pmopel va dnuovpynbovv coPapd ypovia mpofAnuoTa

vyelog.

Mé£Bodol Kol VOPK®TIKE ¥pNOUoTolouvTol omd obANTéC yio vo €mavENoovV T Jlvoun
o&uyovou eite pe petayyicelg aipotog eite pe evéoyevng di€yepon TV £puBpoKVLTTAP®VY TOV

mapdyovtol pe  Bepamneio tov yovidiov g EPO.

Ymapyet n KatdAAnAn teyvoyvocio m omoio pali pe tovg €A&yyovg mov yivoviol yio vo
dwakpivouv to doping aipatog kot tng katdypnong EPO, Oumg to vmomta amotelécpoTol

Epyovton amod Tig OAAAYES TOV GYKOV TOL TAAGLLOTOG.

2T16 HéPEG Hag, moArol eivar avtol mov yua xbpn ™G VIKng Ko TG ovoryvmpions, okoAovlavtag
T GUYYPOVA KOWOVIKE TpOTLTTA, EEKIVOUV VAL KAVOLV YPNOT OTOYOPEVUEVMV OVGLOV CLYVOMVTOG
116 ProPepég cuvéneleg mov pmopel va TPOKAAEGOVY GTOV OPYAVIGUO TOVG. EEXVAOVTUS TO. apyaio
WoviKG 10eddn Yia 10 “‘ev aywvileoBe, 6mov o aBAnTiopdc NTav TPOTOC YapPas, GBAnomNG,
dlTPNoNG TG EPNVNG Kot TPOTOS Tov T, £6vn vor £pYoVToL o KOVTA AVIOAAAGGOVTAG To 101

Kot T €01l ToLG,.

IV avtd Beomiotnroav ot apyaior OAvumoakol Aydves. Znuepa, €xel eMoTtel M WA TOV
Olvpumokdv Ayovov, d1opyovavoviol omd yopnyovs, UEYOAEG ETOPEIES, LETUTPEMOVTOS TOVG
ayoveg kabapd OvVIOy®VICTIKOUG KOl TPOoTaODVING vo KePSIGOLV OO HECH TV
afANTOV TOVG, TOLG aVAYKALOVV 1) TOLG TPOTPETOVY VO, TOIPVOLV ATOYOPEVUEVEG OVGIES, OTWS
mv gpvBpomomtivn. o Tovg id10V¢ AGYOVG 01 TOPAVOUES OVGIES, EXOVV ELGYWPNOEL GE OAN TO

afAfuato Kot kpovopota evtomilovrol kadnuepvd oe 0bANTEC OAV TV aOANUdTOV.
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[Tpémer va. AneBovv T KatdAAnAo pétpa £161 M®OTE v amocvphBovv OA T TaPAVOU TPOIdVTaL

7oV givar emMPAAPEC Yo TOV 0PYOVIGUO Y10 VOL LTOPEGOLVLE VoL EXOVUE Evay KaBapO aOANTIGUO.

H 13éa tov ""ev aymvilecbe’  mpémel vao pllmoetl péoa pog Kot va, pog akolovbel oe OAN pog ™

Cor.
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