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ΣΙΣΛΟ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢  

ΔΛΛΗΝΟΡΩΜΑÏΚΗ ΠΑΛΗ ΚΑΙ ΟΛΤΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΔ΢ 

 

Πεπίλητη 

Ζ ειιελνξσκατθή πάιε απνηειεη αλ φρη ην αξραηφηεξν, έλα απφ ηα αξραηφηεξα 

νιπκπηαθά αζιήκαηα, άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηελ αξραηά Διιάδα θαη ην νιπκπηαθφ 

πλεχκα. ΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη, λα παξνπζηάζεη ην νιπκπηαθφ άζιεκα ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο, φπσο απηφ εμειίρζεθε ζηε δηάξθεηα ησλ αηψλσλ, 

εζηηάδνληαο ζην ππάξρνλ θαλνληζηηθφ πιαίζην, ην νπνίν ηζρχεη γηα φιεο ηηο δηεζλείο 

αζιεηηθέο δηνξγαλψζεηο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ πεξηιακβάλνληαη θαη νη Οιπκπηαθνί 

Αγψλεο. Όπσο θαηαδείρζεθε, ην άζιεκα έρεη ππνζηεί ζεκαληηθέο αιιαγέο θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα απζηεξφ πιαίζην δηαδηθαζηψλ,  ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο λα 

κπνξνχλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε αζιεηηθέο εθδειψζεηο. Οη απζηεξέο δηαδηθαζίεο επίζεο 

αθνξνχλ θαη ηε δηεμαγσγή ησλ αγψλσλ, νη νπνίεο πξέπεη λα ηεξνχληαη ρσξίο θαλελφο 

είδνπο παξέθθιηζε απφ ηνπο αζιεηέο. Ζ εξγαζία εζηηάδεη θαη ζε δεηήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ πγηεηλή ηνπ αζιήκαηνο, θαζψο αξθεηνί αζιεηέο πνιιέο θνξέο 

ρξεζηκνπνηνχλ πξαθηηθέο γηα ην βάξνο θαη ηε δηαηξνθή ηνπο, πνπ έρνπλ αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο γηα ηνλ νξγαληζκφ ηνπο. Δπίζεο ε εξγαζία επηθεληξψλεηαη θαη ζε δεηήκαηα 

θαθψζεσλ, θαζψο ε πάιε ιφγσ ηεο θχζεο ηεο σο άζιεκα, πξνθαιεί πνιιέο θνξέο 

ζεκαληηθνχο ηξαπκαηηζκνχο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Όιεο νη πξναλαθεξφκελεο πηπρέο 

κε ηηο νπνίεο θαηαπηάζηεθε ε εξγαζία, επεδίσμαλ λα γίλεη κηα φζν ην δπλαηφλ 

πιεξέζηεξε θαη ελδειερή έξεπλα γηα ην γεληθφηεξν πιαίζην αλάπηπμεο ηνπ 

αζιήκαηνο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, ζε κία πξνζπάζεηα ν εθάζηνηε κειεηεηήο, 

εξεπλεηήο ή ελδηαθεξφκελνο, λα ζρεκαηίζεη κία πιήξε εηθφλα θαη άπνςε επί απηνχ.  

 

Λέξειρ Κλειδιά : Διιελνξσκατθή Πάιε, Οιπκπηαθνί Αγψλεο 
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ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ  

Ζ πάιε είλαη έλα απφ ηα αξραηφηεξα αγσλίζκαηα, κε αξθεηνχο κειεηεηέο λα 

αλαθέξνπλ φηη ίζσο λα απνηειεί θαη ησλ αξραηφηεξσλ φισλ ησλ νιπκπηαθψλ 

αγσληζκάησλ, αθφκε θαη ηνπ δξφκνπ. Δηπκνινγηθά ε ιέμε πάιε πξνέξρεηαη απφ ην 

ξήκα πάιισ (θξαδαίλσ), παιαίσ (παιεχσ) (Horswill, 1992). 

Αλ θαη ε κνξθή ηεο πάιεο άιιαμε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, εμαθνινπζεί λα είλαη 

έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά καρεηηθά αζιήκαηα ζηνπο ζχγρξνλνπο Οιπκπηαθνχο 

Αγψλεο. Δπί ηνπ παξφληνο, δχν ζηπι πάιεο πεξηιακβάλνληαη ζηνπο Οιπκπηαθνχο 

Αγψλεο, ε ειιελνξσκατθή πνπ επηηξέπεη απζηεξά ηε ρξήζε ηερληθψλ ζην πάλσ 

κέξνο ηνπ ζψκαηνο θαη ε ειεχζεξε πάιε πνπ επηηξέπεη ηε ρξήζε ηερληθψλ πνπ 

αθνξνχλ θαη ην θάησ κέξνο ηνπ ζψκαηνο (García-Pallarés, López-Gullón, Muriel,  

Díaz & Izquierdo, 2011). 

 Ζ πάιε είλαη έλα αηνκηθφ άζιεκα κάρεο, φπνπ νη αζιεηέο ρσξίδνληαη ζε θαηεγνξίεο 

βάξνπο, κε ζηφρν ηελ εμίζσζε ησλ ζσκαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο αλακέηξεζεο, πξνζπαζψληαο έηζη λα αλαδείμνπλ ηηο ηερληθέο θαη ςπρνινγηθέο 

ηνπο δεμηφηεηεο, σο θξίζηκν ζπζηαηηθφ ηεο απφδνζεο (García-Pallarés, López-Gullón,  

Muriel, Díaz, Izquierdo, 2011). Πξφθεηηαη γηα έλα άζιεκα πνπ δηαθξίλεηαη απφ 

πςειή έληαζε θαη πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε πνηθίισλ ηερληθψλ (Cipriano, 1993; Atan 

& İmamoğlu, 2005; López-González & Miarka, 2013; González, 2014; Tünnemann, 

2016; Tünnemann & Curby, 2016).  

Λφγσ ηεο θχζεο ηνπ αζιήκαηνο  απαηηείηαη νη αζιεηέο λα δηαθξίλνληαη απφ 

εθξεθηηθή δχλακε, αεξφβηα αληνρή θαη αλαεξφβηεο ηθαλφηεηεο, πξνθεηκέλνπ λα 

θεξδίζνπλ έλαλ αγψλα (Demirkan, Koz, Kutlu & Favre, 2015). Απαηηείηαη ζχκθσλα 

κε ηνπο Baić, Karninčić & Šprem (2014), ζεκαληηθή πξνζπάζεηα, ψζηε λα θαηαθέξεη 

έλαο αζιεηήο λα εληαρζεί ζηελ ειίη ηνπ αγσλίζκαηνο, θαζψο πξέπεη λα θαηαβάιεη 

έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ελψ απαηηείηαη λα δηαζέηεη θαη ηα θαηάιιεια 

ςπρηθά απνζέκαηα, επξηζθφκελνο ζε δηαξθή θαηάζηαζε πξνεηνηκαζίαο (Yoon, 2002). 

Γηα λα κπνξέζνπλ νη αζιεηέο ηεο πάιεο λα αγσληζηνχλ ζηνπο ηειηθνχο ησλ 

κεγαιχηεξσλ θαη ζεκαληηθφηεξσλ δηνξγαλψζεσλ, πνπ θηινμελείηαη ην άζιεκα ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο, είλαη απαξαίηεην λα ζπκκεηέρνπλ επηηπρψο ζε 5-6 

πξνθξηκαηηθνχο αγψλεο (Gierczuk Bujak, Cieslinski, Lyakh & Sadowski, 2018), θάηη 
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πνπ θαηαδεηθλχεη πφζν πνιχ θαηαπνλείηαη ν νξγαληζκφο απφ ζσκαηηθήο άπνςεο. Ωο 

εθ ηνχηνπ, ε ηθαλφηεηα ελφο αζιεηή λα αλαξξψζεη πιήξσο κεηαμχ δχν αγψλσλ, 

κπνξεί λα είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο, φρη κφλν γηα ηελ απφδνζε, αιιά θαη γηα ηελ 

πξφιεςε ηξαπκαηηζκψλ (Barbas, Zikopoulos & Timbie, 2011). Ζ ζσκαηηθή 

θπξηαξρία θαη ν ζσκαηηθφο έιεγρνο επί ηνπ αληηπάινπ, απνηεινχλ ηνλ θχξην ζηφρν 

ησλ αζιεηψλ πάιεο (Chaabene, Negra, Bouguezzi, Mkaouer, Franchini, Julio & 

Hachana, 2017), ελψ νη γξήγνξνη θαη εθξεθηηθνί ειηγκνί, ζπλδένληαη κε ηελ δχλακε 

ησλ παιαηζηψλ θαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα ειέγμνπλ ηνλ αληίπαιν (Lansky, 1999). 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα πξνβεί ζε κία ιεπηνκεξή αλάπηπμε ηνπ 

αζιήκαηνο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, κε ζεκείν αλαθνξάο ηα ηζρχνληα, ζην 

πιαίζην ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ. Ο πξναλαθεξφκελνο ζθνπφο επηηπγράλεηαη κέζσ 

ηεο αλάπηπμεο ησλ ηξηψλ επηκέξνπο θεθαιαίσλ ηεο εξγαζίαο. Αλαιπηηθφηεξα, ζην 1
ν
 

θεθάιαην γίλεηαη ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, πεξηγξάθνληαη ηα 

ηζρχνληα ζε ζρέζε κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ αζιήκαηνο θαηά ηελ αξραηφηεηα, κε ην 

θεθάιαην αθνινχζσο λα εζηηάδεη ζηε ζχγρξνλε ηζηνξία ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο. 

΢ην ίδην θεθάιαην επίζεο γίλεηαη κία αδξνκεξή αλαθνξά ηεο  Διιεληθήο 

Οκνζπνλδίαο Φηιάζισλ Πάιεο. ΢ην 2
ν
 θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ην άζιεκα ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο ζην πιαίζην ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ, νη ζπλζήθεο ηνπ 

αγσλίζκαηνο, νη πξνδηαγξαθέο θαη νη ηερληθέο, ε θαλνληζηηθή εμέιημε θαη ηα θξηηήξηα 

ησλ θαλφλσλ, ηα θξηηήξηα ηεο United World Wrestling (UWW), ην ζψκα δηαηηεζίαο, 

ε αγσληζηηθή δηαδηθαζία, ν ηξφπνο βαζκνιφγεζεο θαη νη πξνυπνζέζεηο ηεο λίθεο. ΢ην 

3
ν
 θεθάιαην  γίλεηαη αλαθνξά ζηελ πγηεηλή ηνπ αζιήκαηνο ηεο ειιελνξσκατθήο 

πάιεο. ΢πγθεθξηκέλα παξαηίζεηαη ζην θεθάιαην κία βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

φζνλ αθνξά ζηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα δηάθνξεο πηπρέο ηνπ 

αζιήκαηνο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, ηνλ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε δηαηξνθή θαη ε 

νξζή δηαρείξηζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο γηα ηελ θαιή πγεία ησλ αζιεηψλ, φπσο θαη 

δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο θαθψζεηο πνπ πθίζηαληαη νη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο 

πάιεο θαη νη δπλαηφηεηεο, απηέο λα πξνιεθζνχλ. Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε κία 

ζεηξά ζπκπεξαζκάησλ γηα ην άζιεκα ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1. Ι΢ΣΟΡΙΚΟ ΠΛΑΙ΢ΙΟ 

1.1. Ιζηοπική Αναδπομή ηηρ Δλληνοπυμαφκήρ Πάληρ  

Ζ αθεηεξία ηεο πάιεο είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ εκθάληζε ηνπ αλζξψπνπ ζηε γε, 

θαζψο φινη νη πνιηηηζκνί πεξηιάκβαλαλ ην αγψληζκα ηεο πάιεο, είηε ζηνπο ηξφπνπο 

ςπραγσγίαο, είηε  ζηα κέζα εμάζθεζεο, γηα λα βειηηψζνπλ ηελ απηνάκπλα ηνπο. Γηα 

πξψηε θνξά ε πάιε εκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή αζιήκαηνο ζηνπο Αξραίνπο Έιιελεο. 

Μαξηπξίεο ηεο πάιεο εληνπίδνληαη θαη ζηνπο ιανχο ηεο Αλαηνιήο, εηδηθφηεξα θαηά 

ηελ 3
ε
 θαη 2

ε
 ρηιηεηία ζηελ Αίγππην, φπνπ ππήξραλ πνιιά αζιεηηθά παηρλίδηα πνπ 

βαζίδνληαλ ζηελ πάιε. ΢ε παξαζηάζεηο ηνηρνγξαθηψλ ζηελ Αίγππην παξνπζηάδνληαη 

άλδξεο λα παιεχνπλ, απνζθνπψληαο ζηελ εθγχκλαζε θαη ζηελ πξνεηνηκαζία φρη 

κφλν αζιεηψλ, αιιά θαη ζηξαηησηψλ. Ζ πάιε απνηεινχζε έλα απφ ηα πην δεκνθηιή 

αζιήκαηα θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη ζηνπο ηάθνπο ηνπ Beni Hasan (1900 π.Υ.), φπνπ 

εληνπίδνληαη πάλσ απφ 400 ζθελέο πάιεο, ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ιαβέο θαη 

πεξηπηχμεηο, θαζψο θαη ηερληθέο σο πξνο ηελ άξζε θαη ηελ θαηάξξηςε ηνπ αληηπάινπ 

(Βαιαβάλεο, 1996). 

΢ε ζρεηηθή αλαθνξά ηνπ ν Φηιφζηξαηνο αλαθέξεη φηη ε Παιαίζηξα πνπ ήηαλ θφξε 

ηνπ Δξκή, εθεχξε ηελ πάιε «και όλη η Γη αγάλλεηαι…γιαηί θα πεηασηούν ηα ζιδεπένια 

όπλα μακπιά, ηα ζηάδια θα αποκηήζοςν γλςκύηεπη δόξα, από ηα πολεμικά ζηπαηόπεδα, 

ενώ οι άνθπωποι θα αγωνίζονηαι γςμνοί…». Ο Βηξγίιηνο κε ηε ζεηξά ηνπ αλαθέξεη φηη 

ε Παιαίζηξα πνπ απνηεινχζε ηελ πξνζσπνπνίεζε ηεο πάιεο, ήηαλ κία λέα πνπ ηελ 

εξσηεχζεθε ν Δξκήο, ηνλίδνληαο φηη ε ηερληθή ηεο πάιεο ήηαλ κία πξαθηηθή ε νπνία 

επηλνήζεθε απφ ηα δχν παηδηά ηνπ Υνξηθνχ, Πιήμηππν θαη Δλεηφ. Μία εκέξα νη δχν 

λένη έθαλαλ επίδεημε ηεο ηερληθήο ζηνλ παηέξα ηνπο, σζηφζν ε αδεξθή ηνπο ε 

Παιαίζηξα, δηεγήζεθε ηελ αλαθάιπςε ηεο ηερληθήο ζηνλ Δξκή, ν νπνίνο πξνρψξεζε 

ζηελ ηειεηνπνίεζε ηεο θαη ζηε δηδαζθαιία ηεο ζηνπο αλζξψπνπο, ππνζηεξίδνληαο φηη 

απηφο ηεο εθεχξε.  Ο Υνξηθφο ξψηεζε ηα παηδηά ηνπ γηαηί δελ έπαηξλαλ εθδίθεζή. 

Σφηε νη δχν λένη φηαλ ζπλάληεζαλ ηνλ Δξκή ζην βνπλφ Κπιιήλε ηνπ έθνςαλ ηα 

ρέξηα. Ο Δξκήο παξαπνλέζεθε ζηνλ Γία, ν νπνίνο έγδαξε ηνλ Υνξηθφ θαη κεηέηξεςε 

ην δέξκα ηνπ ζε αζθί. Ο Δξκήο πξνο ηηκήλ ηεο αγαπεκέλεο ηνπ έδσζε νλφκαζε ηε 

λέα ηερληθή Παιαίζηξα (Παλαηησιηθφο, 2022).  
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Ο Πίλδαξνο κε ηε ζεηξά ηνπ αλαθέξεη φηη ε άλσ πάιε είλαη εχξεζε ηνπ Θεζέα θαη ε 

θάησ ηνπ Κεξθχσλα. Πξηλ απφ ηνλ Θεζέα απηφο πνπ ληθνχζε ήηαλ ν πην ξσκαιένο 

θαη ν πην εχζσκνο, σζηφζν κέζσ ηεο ηερληθήο απηή, ν Θεζέαο θαηάθεξε λα ληθήζεη 

ηνλ Κεξθχσλα ζηα Μέγαξα θαη ν Ζξαθιήο ηνλ γίγαληα Αληαίν.  Ο αθαδεκατθφο 

θηιφζνθνο  Παιέκνλαο  ππνζηεξίδεη φηη ε παιαηζηηθή ηερληθή απνηειεί εθεχξεζε ηνπ 

Αζελαίνπ παηδνηξίβε Φφξβα, ελψ ν ηζηνξηνγξάθνο Ίζηξνο, αλαθέξεη φηη ε ζεά 

Αζελά ήηαλ απηή πνπ δίδαμε ηελ πάιε ζηνλ Θεζέα (Παλαηησιηθφο, 2022).  

Απφ ηελ πεξίνδν ηεο αξραηφηεηαο, ε πάιε αλαδείρζεθε ζην δεκνθηιέζηεξν 

παιαηζηηθφ αγψληζκα, θαζψο νη άλζξσπνη ηεο πεξηφδνπ έλησζαλ ηελ αλάγθε λα 

εληνπίζνπλ άηνκα πνπ δηέζεηαλ θαιχηεξεο θπζηθέο ηθαλφηεηεο, αιιά θαη ςπρηθέο 

αξεηέο. Ζ πάιε θαηάθεξε λα ππεξηεξήζεη έλαληη ηνπ παγθξαηίνπ θαη ηεο ππγκαρίαο, 

ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη δελ απνζθνπνχζε ν θάζε αγσληζηήο λα εμνληψζεη πιήξσο 

ηνλ αληίπαιν, αιιά λα επηθξαηήζεη. Ζ πάιε ζπκβφιηδε ηελ πξνζπάζεηα ησλ 

αλζξψπσλ λα θπξηαξρήζνπλ ζηε θχζε θαη ζην πεξηβάιινλ, ρσξίο σζηφζν λα ηα 

βιάςνπλ, αληίιεςε πνπ ζπλέπιεε κε ηνπο χςηζηεο παηδαγσγηθέο αξεηέο θαη ήηαλ έλα; 

απφ ηνπο βαζηθνχο ζθνπνχο ηνπ αζιεηηζκνχ γεληθφηεξα(Γηαινχξεο, 2003). 

Παξαζηάζεηο πάιεο ηεο Μηλσηθήο Δπνρήο θνζκνχζαλ ηα αλάθηνξα, κε ηνπο αζιεηέο 

λα θνξνχλ εηδηθφ εληζρπκέλν θξάλνο κε παξαγλαζίδεο, πξνθεηκέλνπ λα εθθξαζηεί ν 

αζιεηηθφο θαη εηξεληθφο ηξφπνο ηνπ αζιήκαηνο. Καηά ηελ Μπθελατθή Δπνρή αλ θαη 

νη καξηπξίεο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ήηαλ πην πεξηνξηζκέλεο, φζνλ αθνξά ζηα 

αζιήκαηα ζε ζρέζε κε ηε Μηλσηθή Δπνρή, σζηφζν απφ παξαζηάζεηο ησλ αγγείσλ 

απνδεηθλχεηαη φηη ε πάιε είρε θαη ζε απηή ηελ επνρή ηελ παξνπζία ηεο. Οη παιαηζηέο 

έξρνληαλ ζηνπο αγψλεο ζηνιηζκέλνη, θνξψληαο θνζκήκαηα ηεο επνρήο, βξαρηφιηα, 

ζθνπιαξίθηα αιιά θαη πεξηαζηξαγάινπο, θάηη πνπ θαλέξσλε επίζεο φηη ην αγψληζκα 

ηεο πάιεο, πξαγκαηνπνηνχληαλ απφ αξηζηνθξάηεο (Γηαινχξεο, 2003). 

Μαξηπξίεο ηνπ Οκήξνπ θαη ηνπ Ζζηφδνπ ηνλ 8
ν
 π.Υ. αηψλα ζηα έξγα ηνπο, 

θαλεξψλνπλ ηελ αγάπε ησλ αξραίσλ Διιήλσλ γηα ηελ πάιε, κε ηνλ Όκεξν λα 

αλαθέξεηαη ζηνπο αγψλεο πάιεο πνπ γίλνληαη πξνο ηηκήλ ηνπ Παηξφθινπ ζηελ 

πνιηνξθία ηεο Σξνίαο, φπσο επίζεο θαη θαηά ηελ αλακέηξεζε ηνπ Οδπζζέα βαζηιηά 

ηεο Ηζάθεο κε ηνλ Αίαληα. ΢ηελ Οδχζζεηα ν Αιθίλννο, ν νπνίνο ήηαλ βαζηιηάο ησλ 

Φαηάθσλ, πξνθεηκέλνπ λα απνηίλεη θφξν ηηκήο ζηνλ Οδπζζέα, θάιεζε ζηα αλάθηνξα 

ηνπ πιήζνο θφζκνπ, κε ηνλ Δπξχαιν λα αλαδεηθλχεηαη ληθεηήο ηεο πάιεο, 
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πξνζβάινληαο ηνλ Οδπζζέα, φηη δελ είλαη αζιεηήο. Αληίζηνηρα ν Ζζίνδνο ζην έξγν 

«Αζπίο», καδί κε ηηο ζθελέο ηνπ ζεξηζκνχ θαη ηνπ ηξχγνπ, παξνπζίαδε θαη ζθελέο κε 

ην άζιεκα ηεο πάιεο (Γηαινχξεο, 2003). 

Δπίζεο θαηά ηελ αξραηφηεηα, ε πάιε απνηεινχζε ην βαζηθφ κέξνο ηεο αγσγήο, 

αλαδεηθλχνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζιεηψλ, ην επίπεδν εηνηκφηεηαο ηνπ 

πλεχκαηνο, ηεο δχλακεο,  ε νπνία δελ αθνινπζνχζε θαλέλα αίζζεκα νξγήο ή δελ 

απνηεινχζε έθθξαζε θηελψδνπο εζηζκνχ. Οη αγψλεο πάιεο είραλ κεγάιε ζεκαζία 

θαη αθηηλνβνιία ζηελ αξραηφηεηα, θάηη πνπ θαλεξψλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη 

εηζάρζεθαλ γηα πξψηε θνξά ζην νιπκπηαθφ πξφγξακκα ην 708 π.Υ. ζηελ 18
ε
 

Οιπκπηάδα, καδί κε ην Πέληαζιν, αιιά σο απηφλνκν άζιεκα. Ο Πινχηαξρνο ζε 

ζρεηηθή αλαθνξά ηνπ ππνζηεξίδεη φηη ε πάιε, ήηαλ ην ηερληθφηαηνλ θαη ην 

παλνπξγφηαηνλ ησλ αζιεκάησλ, γη’ απηφ ην ιφγν θαη φηαλ δηεμάγνληαλ αγψλεο 

πάιεο, πνιχ θνληά ζηνπο αζιεηέο βξηζθφηαλ ν Διιαλνδίθεο θξαηψληαο έλα καθξχ 

ξαβδί, ην νπνίν ρξεζηκνπνηνχζε γηα λα ρηππά, φπνηνλ κε παλνπξγία επεδίσθε λα 

θαηαξξίςεη ηε εζηθή δηάζηαζε δηεμαγσγήο ηνπ αζιήκαηνο (Βαιαβάλεο, 1996). 

Πξψηνο Οιπκπηνλίθεο ηεο πάιεο αλαδείρζεθε Δπξχβαηνο ν Λαθεδαηκφληνο, κε ηελ 

πάιε γηα ηα παηδηά λα εληάζζεηαη ζην νιπκπηαθφ πξφγξακκα θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο 

37
εο 

Οιπκπηάδαο ην 632 π.Υ. κε πξψην ληθεηή ηνλ  Ηππνζζέλε ηνλ Λαθεδαηκφλην, ελψ 

απφ ην 540 π.Υ. έσο ην 516 π.Υ. ληθεηήο γηα 6 ζπλερφκελεο θνξέο ζην άζιεκα ηεο 

πάιεο ζηηο Οιπκπηάδεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαδείρζεθε ν Μίισλ ν 

Κξνησληάηεο, φληαο έλαο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο παιαηζηέο φισλ ησλ επνρψλ 

(Γηαινχξεο, 2003). Ο Πίλδαξνο επίζεο αλαθέξεη ηνλ παιαηζηή Αιθηκέδνληα 

πιέθνληαο ην εγθψκην ηνπ, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ Αξηζηφδεκνπ ηνπ Ζιείνπ, 

ππνζηεξίδνληαο φηη δελ ππήξρε θαλέλαο παιαηζηήο πνπ κπνξνχζε λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ηε κεζνιαβή. Ο Φιέγνληαο κε ηε ζεηξά ηνπ αλέθεξε επίζεο φηη ν 

Ηζίδσξνο απφ ηελ Αιεμάλδξεηα «νπδέπνηε έπεζε» ζην έδαθνο (Παλαηησιηθφο, 2022).   

Δπηπιένλ, ζηηο ηζηνξηθέο καξηπξίεο θαλεξψλεηαη ε ζεκαζία  ηεο πάιεο ζην πιαίζην 

ησλ ζηξαηησηηθψλ ληθψλ. Γηα παξάδεηγκα ν Φηιφζηξαηνο καξηπξά, φηη νη Αζελαίνη 

λίθεζαλ ηνπο ΢παξηηάηεο ζηνλ Μαξαζψλα ην 490 π.Υ. ιφγσ ησλ γλψζεσλ ηνπο ζηελ 

πάιε, ελψ ε λίθε ησλ Θεξκνπχισλ ην 480 π.Υ. απνδίδεηαη ζην γεγνλφο, φηη νη 

΢παξηηάηεο έπεζαλ πάλσ ζηνπο ερζξνχο κε ρέξηα γπκλά ρσξίο φπια, γηαηί ηνπο 

έζπαζαλ. Αληίζηνηρα ν Πινχηαξρνο ππνζηεξίδεη φηη  ε λίθε ησλ Θεβαίσλ έλαληη ησλ 
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΢παξηηαηψλ ηνλ 471 π.Υ. ζηελ πεξηνρή ησλ Λεχθηξσλ, νθεηιφηαλ ζην γεγνλφο φηη 

ππεξείραλ ζηελ πάιε. Ζ εθεχξεζε ηεο πάιεο απνδίδεηαη ζηνλ Δξκή φπσο 

αλαθέξζεθε, ν νπνίνο πάιεςέ κε ηελ Αηαιάληε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ λεθξηθψλ 

αγψλσλ πξνο ηηκήλ ηνπ Πειέα θαη ζηνλ Ζξαθιή, ν νπνίνο λίθεζε ηνλ γίγαληα 

Αληαίν, ηνλ Αρειψν, φπσο θαη ηνλ Σξίησλα (Βαιαβάλεο, 1996). 

 

1.2. Οι Πποδιαγπαθέρ ηος Αθλήμαηορ ηηρ Πάληρ καηά ηην 

Απσαιψηηηα  

Καηά ηελ αξραηφηεηα, ην αγψληζκα ηεο πάιεο ιάκβαλε ρψξα κε δπν κνξθέο, ζηε κελ 

πξψηε αξθνχζε ν παιαηζηήο λα ξίμεη ζην έδαθνο ηνλ αληίπαιν, ζηε δεχηεξε σζηφζν, 

ε πηψζε δελ ήηαλ αξθεηή. Ο αγψλαο θαη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο δηαξθνχζε έσο φηνπ ν 

έλαο απφ ηνπο δχν αληηπάινπο λα αλαγθαζηεί λα παξαδερζεί φηη είρε εηηεζεί, ή 

αιιηψο φπσο έιεγαλ, λα «απαγνξεχζεη» (Παλαηησιηθφο, 2022).  

Ζ πάιε ζηνπο παλειιήληνπο αγψλεο εληαζζφηαλ ηφζν ζην Πέληαζιν, φζν ήηαλ θαη 

αλεμάξηεην άζιεκα. Σα είδε ηεο πάιεο ήηαλ δχν, ε φξζηα ή νξζνπάιε θαη ε 

αιίλδεζηο ή θχιηζηο ή θάησ πάιε (Βαιαβάλεο, 1996). Δπίζεο ε νξζνπάιε 

νλνκαδφηαλ θαη «ηξηαγκφο», θαζψο ν αζιεηήο γηα λα κπνξέζεη λα ζηεθζεί ληθεηήο 

ηνπ αγψλα, έπξεπε λα έρεη ξίμεη ηνλ αληίπαιν ηνπ ηξείο θνξέο ζην έδαθνο. Ζ ιέμε 

ηξηαγκφο πεγάδεη απφ ην ξήκα «ηξηάδσ», πνπ ζεκαίλεη «ξίρλσ ηξεηο θνξέο». Σν 

άηνκν πνπ έξηρλε ηνλ αληίπαιν, ιεγφηαλ φηη «εηξίαζε» θαη ην άηνκν πνπ εηηνχληαλ 

φηη «εηξηάρζε». Οη αξραίνη Έιιελεο έδηλαλ πνιχ κεγάιε ζεκαζία ζηηο λίθεο απφ ηελ 

νξζνπάιε, φπσο θαη ζηνπο παιαηζηέο (Παλαηησιηθφο, 2022). ΢ηελ νξζνπάιε ν 

αζιεηήο αγσληδφηαλ ζε φξζηα ζέζε θαη ληθεηήο ήηαλ απηφο πνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηξηψλ παιαηζηηθψλ θάζεσλ, ηξηψλ παιαηζκάησλ, ζα θαηάθεξλε λα ξίμεη ηνλ αληίπαιν 

ηνπο δχν θνξέο ζην έδαθνο, ή ζα ηνλ έξηρλε ζε 5 παιαίζκαηα ζπλνιηθά 3 θνξέο. Ο 

αζιεηήο ήηαλ ππνρξεσκέλνο λα πςψζεη ην ρέξη είηε κε ην δείθηε, είηε κε ην κέζν γηα 

λα ηνλ αληηιεθζεί ν θξηηήο (Βαιαβάλεο, 1996). Απηφ ην είδνο πάιεο, ήηαλ ην πξψην 

βαξχ αγψληζκα πνπ εηζάρζεθε ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο, ελψ ζεσξνχληαλ απφ ηα 

πην αγαπεκέλα ησλ Διιήλσλ, θαζψο ραξαθηεξηδφηαλ απφ γξήγνξεο θαη ζεακαηηθέο 

ελέξγεηεο, ν αγψλαο δελ πεξηνξηδφηαλ ρξνληθά, ελψ ήηαλ ηδηαίηεξα δίθαην άζιεκα, 

θαζψο ε λίθε δελ βαζηδφηαλ ζε θάπνηα ηπραία πηψζε (Παλαηησιηθφο, 2022). 
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΢ηελ θάησ πάιε, ν αγψλαο μεθηλνχζε ζε φξζηα ζηάζε θαη ζηε ζπλέρεηα ε πάιε 

ιάκβαλε ρψξα ζην έδαθνο. Νηθεηήο ήηαλ απηφο πνπ κε κία ιαβή πνπ είρε 

πξαγκαηνπνηήζεη επί ηνπ αληηπάινπ ηνπ, ηνλ αλάγθαδε λα παξαδερζεί φηη είρε 

εηηεζεί. Γηα κία ρξνληθή πεξίνδν σο θξηηήξην ηεο ήηηαο ηεο θάησ πάιεο, ζεσξνχηαλ 

ε επαθή ηεο ξάρεο ηνπ παιαηζηή ζην έδαθνο (Βαιαβάλεο, 1996). Απηφ ην είδνο 

πάιεο ζεσξνχηαλ ηδηαίηεξα σθέιηκν σο άζθεζε, θάηη πνπ θαηαδεηθλχεηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη ήηαλ εληαγκέλν ζε φια ηα γπκλαζηήξηα ηεο αξραίαο Διιάδαο, σζηφζν 

πνηέ δελ εληάρζεθε ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο, νχηε ζηνπο Παλειιήληνπο Αγψλεο 

(Παλαηησιηθφο, 2022).  

Γηα θάζε δχν απφ ηα πξναλαθεξφκελα είδε πάιεο, ζηελ παιαίζηξα ππήξραλ 

δηαθνξεηηθνί ρψξνη. Ζ φξζηα πάιε πξαγκαηνπνηνχηαλ ζηελ άκκν πάλσ ζε ζθάκκα, 

ελψ ε θάησ πάιε ζε ρψκα βξεγκέλν, θάηη πνπ δπζθφιεπε ηηο ιαβέο. Σν ζθάκκα ήηαλ 

γεκάην απφ άκκν ή πειφ, ψζηε λα δπζθνιεχεηαη ν αζιεηήο λα κεηαθηλεζεί, λα 

θαηαβάιιεη κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα, ελψ νη πηψζεηο λα γίλνληαη ιηγφηεξν αλψδπλεο 

(Βαιαβάλεο, 1996). 

Δθηφο απφ ηα δχν πξναλαθεξφκελα ήδε πάιεο, ππήξρε θαη ν ιεγφκελνο 

«αθξνρεηξηζκφο», φπνπ ν αζιεηήο, επεδίσθε λα ληθήζεη ηνλ αληίπαιν ή λα ηνλ 

αλαγθάζεη ζε εγθαηάιεηςε ηνπ αγψλα, θάλνληαο ρξήζε κφλν ησλ δαρηχισλ ησλ 

ρεξηψλ ηνπ. Οη ιεγφκελνη αθξνρεηξηαζηέο δηαθξίλνληαλ γηα ηελ κεγάιε δχλακε πνπ 

είραλ ζηα ρέξηα. Υαξαθηεξηζηηθά ν Παπζαλίαο αλαθέξεη φηη ν παιαηζηήο Λενληίζθνο, 

δελ κπνξνχζε λα επηθέξεη λίθε επί ησλ αληηπάισλ ηνπ κε ιαβέο, σζηφζν είρε ζηεθζεί 

δχν θνξέο Οιπκπηνλίθεο, θαζψο είρε ζηξεβιψζεη ή ζπάζεη ηα δάρηπια ησλ 

ζπλαγσληζηψλ ηνπ (Παλαηησιηθφο, 2022). 

Με βάζε ηηο καξηπξίεο ησλ αξραηνινγηθψλ αλαζθαθψλ, ε παιαίζηξα θαηά ηελ 

πξντζηνξηθή πεξίνδν, ήηαλ έλαο νξζνγψληνο ππαίζξηνο ρψξνο, πνπ δελ είρε 

πεξηηείρηζκα, αλ θαη κε ην πέξαζκα ησλ εηψλ πεξηηεηρίζηεθε. Γηέζεηε εηδηθά 

δηακεξίζκαηα, ηα νπνία ήηαλ ην ειαηνζέζηνλ, ην αιενπηήξηνλ, ην θνληζηήξηνλ, ην 

ινπηξφλ, ην ζθαηξηζηήξηνλ θαη ην απνδπηήξηνλ. Σφζν πξηλ, φζν θαη κεηά ηελ πάιε, νη 

αζιεηέο ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ ζηεγγίο, ηελ θφληο, ηνλ πειφ, ην θψξεκα θαη ην έιαηνλ. 

΢ηελ παιαίζηξα πνπ ππήξρε ζηελ Οιπκπία, ππήξραλ απιαθψζεηο, κε απνηέιεζκα 

φηαλ ν αζιεηήο έπεθηε κε ηε ξάρε ηνπ, νη απιαθψζεηο απνηππψλνληαλ ζε απηή. Καηά 

ηα ξσκατθά ρξφληα ε παιαίζηξα ήηαλ ρψξνο ηεο αξέλαο ηνπ ακθηζεάηξνπ, αιιά θαη 
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ηνπ Ηππνδξφκνπ. Καηά ηα βπδαληηλά έηε, εληνπίδνληαη ηφζν παιαίζηξεο, φζν θαη 

γπκλάζηα, ελψ θαηά ηα ρξφληα ηεο ηνπξθνθξαηίαο,  ην αγψληζκα ιάκβαλε ρψξα ζηα 

πξναχιηα ησλ εθθιεζηψλ θαη ζε πιαηείεο ρσξηψλ. ΢ηελ ηνπξθνθξαηία ε πάιε 

απνιάκβαλε θχξνπο θαζψο ήηαλ ζπλδεδεκέλε κε ηελ αλδξηθή δχλακε  θαη κε ηε 

θπζηθή αλδξεία (Γηαινπξήο, 2003) 

Σν αγψληζκα δηεμαγφηαλ κε ην αθφινπζν ηξφπν. Κάζε αζιεηήο έπαηξλε έλαλ θιήξν 

κέζα απφ έλα θξάλνο, ζην νπνίν είρε ζεκεησζεί έλα γξάκκα κε ην νπνίν νξηδφηαλ ν 

αληίπαινο ηνπ (Βαιαβάλεο, 1996). Όηαλ ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 

πεξηηηφο, ηφηε έλαο αζιεηήο θιεξσλφηαλ θαη πεξλνχζε θαηεπζείαλ ζηνλ ηειηθφ, ρσξίο 

λα κπεη ζηε δηαδηθαζία πάιεο. Μέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θιήξσζεο, νη αξραίνη 

Έιιελεο επεδίσθαλ νη αγψλεο λα δηεμαρζνχλ ακεξφιεπηα, ζηεξηδφκελνη ζηε 

δεμηνηερλία ησλ αγσληδνκέλσλ (Παλαηησιηθφο, 2022).  

Ο Φηιφζηξαηνο επηζεκαίλεη φηη ν παιαηζηήο ζα έπξεπε λα έρεη θαιφ αλάζηεκα, θαη ην 

θνξκί ηνπ λα είλαη ζπκκεηξηθφ. Ο ιαηκφο ηνπ δελ έπξεπε λα είλαη καθξχο, αιιά νχηε 

θαη πνιχ θνληφο, επξηζθφκελνο αλάκεζα ζηνπο ψκνπο. Οη ψκνη έπξεπε λα είλαη γεξνί, 

ηα ρέξηα γεξνδεκέλα, ηφζν ζηελ πεξηνρή ησλ βξαρηφλσλ, φζν θαη ησλ θαξπψλ. Σν 

ζηέξλν λα είλαη θαξδχ, σζηφζν λα κελ πξνεμέρεη, ηα πιεπξά λα είλαη πνιχ γεξά, γηα 

λα αληέρνπλ ηηο πεξηζθίμεηο ησλ αληηπάισλ, ε θνηιηά ίζηα, ηα ηζρία εχθακπηα θαη 

επιχγηζηα, νη κεξνί ζθηρηνί, φπσο επίζεο θαη ηα πφδηα θαη νη θλήκεο, νη ηαξζνί θαη ηα 

πέικαηα, ψζηε λα ζηεξίδεηαη ζσζηά ν παιαηζηήο ζην έδαθνο. Οη γινπηνί έπξεπε λα 

βξίζθνληαη ζε αξκνλία κε ην ππφινηπν ζψκα, γηα λα κελ δεκηνπξγνχληαη 

πξνβιήκαηα ζηηο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο (Παλαηησιηθφο, 2022).  

Κάζε παιαηζηήο πξνζεξρφηαλ ζηελ παιαίζηξα κεηά απφ πξφζθιεζε - πξνζθψλεζε, 

ηνπ θήξπθα ησλ αγψλσλ, ελψ ληθεηήο αλαθεξπζζφηαλ απηφο πνπ αλάγθαδε ηνλ 

αληίπαιν λα παξαδερηεί ηελ ήηηα ηνπ. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο νξζνπάιεο, εάλ ν αζιεηήο 

έπεθηε εθηφο ηνπ αγσληζηηθνχ ρψξνπ, ηφηε έπξεπε λα ζεθσζεί θαη λα πάξεη ηε ζέζε 

θαη ηε ιαβή πνπ είρε πξνεγνπκέλσο, ψζηε λα αξρίζεη ν αγψλαο. Ζ αξρηθή ζηάζε ηνπ 

παιαηζηή ήηαλ ε ιεγφκελε ζχζηαζηο ή παξάζεζηο, δειαδή θαζφηαλ κε ηα πφδηα ιίγν 

ιπγηζκέλα θαη αλνηρηά (Βαιαβάλεο, 1996). Ωζηφζν γηα λα ληθήζνπλ νη αζιεηέο 

ζπλήζηδαλ λα εθαξκφδνπλ δηάθνξα ηερλάζκαηα, κε ζθνπφ λα μεγειάζνπλ ηνλ 

αληίπαιν ηνπο. Γηα παξάδεηγκα ζπλήζηδαλ λα πξνβάιινπλ ην έλα πφδη, ψζηε λα 

πηζηέςεη ν αληίπαινο φηη ζα κπνξνχζε εχθνια λα ηνπο αξπάμεη θαη λα ηνπο 
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αλαηξέςεη, αιιά ήηαλ έηνηκνη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ επηθείκελε επίζεζε. ΢ε άιιεο 

πεξηπηψζεηο, έζθπβαλ απφηνκα, ψζηε λα θάλνπλ ηνλ αληίπαιν λα πηζηεχεη, φηη 

επεδίσθαλ λα ηνλ πηάζνπλ απφ ηα πφδηα, ππνθξηλφκελνη παξάιιεια φηη άθελαλ ηα 

ρέξηα ηνπο ρσξίο θάιπςε ή αθφκε θαη ηνλ θνξκφ ηνπο. ΢πλήζεο ηξφπνο πάιεο 

απνηεινχζε ε ζηάζε ηνπ «θξηνχ», ηελ νπνία έπαηξλε ν παιαηζηήο θαηά ηελ έλαξμε 

ηνπ αγψλα. Σν θεθάιη ηνπ αθνπκπνχζε κε απηφ ηνπ αληηπάινπ, ζπξψρλνληαο δπλαηά 

ν έλαο ηνλ άιινλ. Μέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ν αζιεηήο πνπ ήηαλ πην ζσκαηψδεο 

θαη δπλαηφο, θαηάθεξλε λα αλαηξέςεη ηνλ αληίπαιν ηνπ, γηαηί ηαπηνρξφλσο ελψ ηνλ 

έζπξσρλε κε ην θεθάιη, ηνλ ηξαβνχζε θαη απφ ηα ρέξηα (Παλαηησιηθφο, 2022). 

 Οη αζιεηέο είραλ ην δηθαίσκα λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ιαβέο ζην θεθάιη, ζηνλ θνξκφ, 

ζηνπο βξαρίνλεο, κπνξνχζαλ λα πηάζνπλ επίζεο ηα πφδη ηνπ αληηπάινπ, ελψ κία απφ 

ηηο ζπλεζέζηεξέο ιαβέο, ήηαλ ε κεζνιαβή (Παλαηησιηθφο, 2022).  Αλαιφγσο κε ην 

ζεκείν ηνπ ζψκαηνο πνπ πξαγκαηνπνηνχηαλ ε ιαβή, έπαηξλε θαη ην αληίζηνηρν 

φλνκα. Γηα παξάδεηγκα άγρεηλ, νλνκαδφηαλ ν απνπληγκφο, αγθπξίδεηλ, ε ηξηθινπνδηά, 

δξάηεηλ- έιθεηλ, φηαλ ν έλαο αζιεηήο έζεξλε ηνλ αληίπαιν ηνπ, ηξαρειίδεηλ, φηαλ ε 

ιαβή γηλφηαλ απφ ηνλ ηξάρειν, πεξηθχγγεηλ, φηαλ ν παιαηζηήο έζθηγγε ηνλ αληίπαιν 

γεξά κε ηα δχν ρέξηα ηνπ. Απφ ηηο πην γλσζηέο θαη εληππσζηαθέο ιαβέο ήηαλ ε 

κεζνιαβή, φπνπ ν αζιεηήο ζήθσλε ηνλ αληίπαιν απφ ηε γε θαη κε κεγάιε επθνιία 

κπνξνχζε λα ηνλ ξίμεη ζην ρψκα (Βαιαβάλεο, 1996).  

Γελ ππήξραλ θαηεγνξίεο βάξνπο θαηά ηελ δηεμαγσγή ηνπ αγσλίζκαηνο  ζηελ 

αξραηφηεηα, κε απνηέιεζκα αθφκε θαη ν πην κεγαιφζσκνο παιαηζηήο λα κπνξεί λα 

αγσλίδεηαη κε ηνλ πην κηθξφζσκν, θάηη πνπ εμεγεί θαη ην γεγνλφο φηη θέξδηδαλ νη πην 

ζσκαηψδεηο. Ωζηφζν, φηη ην άζιεκα ραξαθηεξηδφηαλ απφ πνιιέο ηερληθέο θαη ιαβέο, 

πξνζέθεξε θαη ζηνπο πην κηθξφζσκνπο αξθεηέο πηζαλφηεηεο λα θεξδίζνπλ, αλ θαη ην 

κεγαιχηεξν βάξνο ήηαλ έλα απφ ηα ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα ζηελ πάιε 

(Παλαηησιηθφο, 2022).   

Με βάζε ηεο ππάξρνπζεο καξηπξίεο, θαηά ηε δηεμαγσγή ησλ αγψλσλ δελ 

επηηξέπνληαλ ηα ρηππήκαηα, θαζψο αθνξνχζαλ ηελ ππγκαρία, απαγνξεχνληαλ νη 

ιαβέο ζηα γελλεηηθά φξγαλα, ην δάγθσκα,  θαζψο θαη ε δηελέξγεηα πάιεο εθηφο ηνπ 

αγσληζηηθνχ ζθάκκαηνο. Όζνη παξαβίαδαλ ηηο πξναλαθεξφκελεο πνηλέο, είηε ηνπο 

επηβαιιφηαλ ρξεκαηηθφ πξφζηηκν, απνβάιινληαο  ηνπο απφ ηνλ αγψλα, είηε ηνπο 

επηβάιινληαλ ζσκαηηθέο πνηλέο. Τπεχζπλνη γηα ηελ επηβνιή ησλ πνηλψλ ήηαλ νη 
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Διιαλνδίθεο. Σν ρξεκαηηθφ πξφζηηκν ήηαλ ππνρξεσκέλνο λα ην πιεξψζεη ν αζιεηήο 

θαη ζε πεξίπησζε πνπ απηφο αδπλαηνχζε, ηφηε έπξεπε λα ην πιεξψζεη ε πφιε ηνπ, 

ψζηε λα κελ απνθιεηζηεί απφ ηνλ αγψλα (Παλαηησιηθφο, 2022). 

1.3. H ΢ωγσπονη Ιζηοπία ηηρ  Δλληνοπυμαφκήρ Πάληρ   

Δηθάδεηαη φηη πνιιά ζηπι επξσπατθήο ιατθήο πάιεο ψζεζαλ ζηελ δεκηνπξγία ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο κε ηε ζεκεξηλή κνξθή ηεο (Poliakoff  1996). ΢χκθσλα κε ηελ 

United World Wrestling, έλαο ζηξαηηψηεο ηνπ Ναπνιένληα πνπ νλνκαδφηαλ Jean 

Exbrayat αλέπηπμε γηα πξψηε θνξά απηφ ην ζηπι πάιεο (May,  2016). Ο 

πξναλαθεξφκελνο νλφκαζε απηφ ην ζηπι πάιεο «flat hand wrestling» (επίπεδε πάιε), 

γηα λα ην μερσξίζεη απφ άιιεο κνξθέο κάρεο ζψκα κε ζψκα, πνπ επέηξεπαλ ην 

ρηχπεκα. Σν 1848, ν Exbrayat θαζηέξσζε ηνλ θαλφλα, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν, δελ 

επηηξεπφηαλ θαλέλα θξάηεκα θάησ απφ ηε κέζε, νχηε επψδπλα θξάηεκα ή ζηξέςεηο 

πνπ ζα έβιαπηαλ ηνλ αληίπαιν. Ζ «επίπεδε πάιε» ή ε «γαιιηθή πάιε» (French 

wrestling) (φπσο έγηλε γλσζηφ ην ζηπι) αλαπηχρζεθε ζε φιε ηελ Δπξψπε θαη έγηλε 

δεκνθηιέο άζιεκα. 

Ο Ηηαιφο παιαηζηήο Basilio Bartoletti, θέξεηαη φηη επηλφεζε γηα πξψηε θνξά ηνλ φξν 

ειιελνξσκατθή πάιε, πξνθεηκέλνπ λα ππνγξακκίζεη ηε ζχλδεζε ηνπ αζιήκαηνο κε 

ηνπο αξραίεο αμίεο. ΢ην έξγν ηνπ κε ηίηιν «Gymnastics for Youth ηνπ Johann 

Friedrich Guts Muths», ην νπνίν δεκνζηεχζεθε ην 18
ν
 αηψλα,  πεξηέγξαςε κία κνξθή 

πάιεο γηα ηελ νπνία ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «νξζνπάιε», δαλεηδφκελνο ηνλ φξν απφ 

ηνλ Πιάησλα, πξνθεηκέλνπ  λα εζηηάζεη ζην γεγνλφο φηη  ζε απηή ηε κνξθή πάιεο δελ 

πξαγκαηνπνηνχληαλ ιαβέο ζην θάησ κέξνο ηνπο ζψκαηνο (Poliakoff  1996). 

΢ρεδφλ φιεο νη πξσηεχνπζεο ηεο επεηξσηηθήο Δπξψπεο, θηινμέλεζαλ δηεζλή 

ηνπξλνπά  ειιελνξσκατθήο πάιεο ηνλ 19
ν
 αηψλα, κε πνιιά ρξεκαηηθά έπαζια ζηνπο 

ληθεηέο. Γηα παξάδεηγκα, ν Σζάξνο ηεο Ρσζίαο πιήξσζε 500 θξάγθα ζηνπο 

παιαηζηέο γηα λα πξνπνλεζνχλ θαη λα αγσληζηνχλ ζην ηνπξλνπά ηνπ, κε 5.000 

θξάγθα λα απνλέκνληαη σο έπαζιν ζηνλ ληθεηή ηνπ ηνπξλνπά. Ίζσο ν πην γλσζηφο 

απφ ηνπο ειιελνξσκατθνχο παιαηζηέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα ήηαλ ν Georg Hackenschmidt 

πνπ γελλήζεθε ζην Dorpat ηεο Ρσζηθήο Απηνθξαηνξίαο θαη είρε ην παξαηζνχθιη 

«The Russian Lion». Ο Hackenschmidt ην 1898 ζε ειηθία 21 εηψλ θαη κε κφιηο 15 

κήλεο πξνπφλεζε, λίθεζε ηνλ έκπεηξν Paul Pons, ζε αγψλα ζηελ Αγία Πεηξνχπνιε 

ηεο Ρσζίαο. Σν 1900 θέξδηζε επαγγεικαηηθά ηνπξλνπά ζηε Μφζρα θαη ηελ Αγία 
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Πεηξνχπνιε θαη κηα ζεηξά απφ δηεζλή ηνπξλνπά. Κεξδίδνληαο πεξηζζφηεξεο απφ 

2.000 λίθεο ζηελ ειιελνξσκατθή θαη ηελ ειεχζεξε πάιε, ν Hackenschmidt 

ππεξέηεζε σο ζχκβνπινο θπζηθήο αγσγήο ζηε Βνπιή ησλ Λφξδσλ κεηά ηε 

ζπληαμηνδφηεζή ηνπ (Poliakoff  1996). 

Καηά ηνλ 19
ν
 αηψλα νη αγψλεο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο ραξαθηεξίδνληαλ απφ 

κεγάιε βαλαπζφηεηα, θαζψο επηηξέπνληαλ ρηππήκαηα ζην ζψκα, θξάηεκα κε πληγκφ, 

ρηππήκαηα ζην θεθάιη, αθφκε θαη ε ρξήζε θαπζηηθψλ νπζηψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

απνδπλακσζνχλ νη αληίπαινη. Ωζηφζν, κεηά ην ηέινο ηνπ 19
νπ

 αηψλα απαγνξεχηεθαλ 

ηα βίαηα ρηππήκαηα ησλ ρεξηψλ γχξσ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ ζηνκάρνπ. Οη αγψλεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο θεκίδνληαλ γηα ηε δηάξθεηα ηνπο, θαζψο δελ ήηαλ ιίγεο νη 

πεξηπηψζεηο αγψλσλ, πνπ μεπεξλνχζαλ αθφκε θαη ηηο ηξείο ψξεο. Υαξαθηεξηζηηθή 

πεξίπησζε ηέηνηνπ αγψλα απνηέιεζε απηφο πνπ δηεμήρζε αλάκεζα ζηνλ William 

Muldoon κε ηνλ Clarence Whistler ζην Terrace Garden Theatre ηεο Νέαο Τφξθεο, ν 

νπνίνο είρε δηάξθεηα 8 ψξεο. Αθφκε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ 

ην 2012, ν αγψλαο κεηαμχ ησλ Martin Klein απφ ηελ Δζζνλία θαη ηνπ Alfred 

Asikainen απφ ηε Φηλιαλδία δηήξθεζε 11 ψξεο θαη 40 ιεπηά, πξηλ ηελ επηθξάηεζε 

ηνπ πξψηνπ, κε ηνλ εηηεκέλν λα παίξλεη απηνκάησο ηελ επφκελε εκέξα ην αζεκέλην 

κεηάιιην, θαζψο ιφγσ θνχξαζεο δελ κπνξνχζε λα αγσληζηεί ζηνλ ηειηθφ. Απφ ην 

1921 θαη έπεηηα πνπ ε Γηεζλήο Οκνζπνλδία Δξαζηηερληθήο Πάιεο είλαη ν αξκφδηνο 

θνξέαο γηα ηνλ θαλνληζηηθφ πιαίζην ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, έρνπλ απαγνξεπηεί 

φιεο νη θηλήζεηο ησλ αζιεηψλ πνπ κπνξεί λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν είηε ηε δσή ηνπ 

αληηπάινπ, είηε θάπνην κέινο ηνπ ζψκαηνο ηνπ (Levinson & Christensen, 1996).  

 

1.4. Δλληνική Ομοζπονδία Φιλάθλυν Πάληρ  

Ζ πάιε σο άζιεκα μεθίλεζε λα απνθηά νξγαλσκέλν ραξαθηήξα ην 1897 θαηά ηε 

ίδξπζε ηνπ ΢πλδέζκνπ Διιεληθψλ Αζιεηηθψλ θαη Γπκλαζηηθψλ ΢σκαηείσλ (΢ΔΑΓ΢, 

κεηέπεηηα ΢ΔΓΑ΢), ελψ παξάιιεια ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα μεθίλεζε λα 

θαιιηεξγείηαη απφ πιεζψξα ζσκαηείσλ. Αλαιπηηθφηεξα, πξνο ηελ αλάπηπμε ηεο 

πάιεο ζηξάθεθαλ ν Παλειιήληνο θαη ν Δζληθφο Αζελψλ, ν Πεηξατθφο ΢χλδεζκνο, ν 

Παλαρατθφο Γπκλαζηηθφο ΢χιινγνο θαη ε Γπκλαζηηθή Δηαηξεία, ν Φηιαζιεηηθφο 

΢χιινγνο Κέξθπξαο, ν Γπκλαζηηθφο ΢χιινγνο Ακαξνπζίνπ  θηι. . ΢εκαληηθά πξνο 

ηελ εμέιημε ηεο πάιεο ζπλέβαιιε ν Παλειιήληνο Γπκλαζηηθφο ΢χιινγνο, ν νπνίνο 
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πξνρψξεζε ζηελ ίδξπζε ζχγρξνλνπ ηκήκαηνο πάιεο, κε πξσηνβνπιία ηνπ Γεκήηξε 

Κνπληνπξή,  φπνπ ήηαλ ν πξψηνο Έιιελαο πξνπνλεηήο ζηελ πάιε. Οη πξψηνη 

παλειιήληνη αγψλεο πάιεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ην 1906 ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, 

ειαθξψλ, κέζσλ θαη βαξέσλ βαξψλ (Κνιιηάο, 1999). 

΢ηελ θαηεγνξία ησλ ειαθξψλ βαξψλ ληθεηέο αλαδείρζεθαλ ν Γ. Καιχβαο θαη ν Γ. 

΢θνπηέξεο, ζηα κεζαία βάξε ν Θ. Παιαηνιφγνο θαη ν Γ. Σζηηάο  θαη ζηα βαξέα βάξε 

ν ΢. Υξηζηφπνπινο θαη Γ. Σφθαινο. Σν 1932 ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ Λνο 

Άληδειεο ζηα 56 θηιά, 5
νο 

ληθεηήο αλαδείρζεθε ν Γ. Εεξβίλεο, θαηαιακβάλνληαο 

επίζεο ηελ 4
ε
 ζέζε ζηα 56 θηιά ζηελ ειεχζεξα πάιε, ελψ ν Η. Φαξκαθίδεο θαηέιαβε 

ηελ 5
ε
 ζέζε ζηα 61 θηιά ζηελ ειεπζέξα πάιε. Οη πξναλαθεξφκελεο λίθεο νδήγεζαλ 

ηνπο αζρνινχκελνπο κε ην άζιεκα επαγγεικαηηθά λα επηδηψμνπλ ηελ 

αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ απφ ηνλ ΢ΔΓΑ΢ (Κφιιηαο, 1999). 

Σελ 2
ε
 Απγνχζηνπ 1935 εθπξφζσπνη ηφζν απφ ην άζιεκα ηεο πάιεο, ηεο ππγκαρίαο, 

φζν θαη ηεο άξζεο βαξψλ, πξνρψξεζαλ ζηελ ίδξπζε ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο 

Φηιάζισλ Πάιεο, Ππγκαρίαο, Άξζεο Βαξψλ (ΔΟΦΠΠΑΒ). Με βάζε ην πξαθηηθφ 

ηνπ πξναλαθεξφκελνπ νξγαληζκνχ, εθιέρζεθε κία επηηξνπή 9 κειψλ, ε νπνία κε ηε 

ζεηξά ηεο εμέιεμε πξφεδξν ηνλ Κ. Ρνπκπέζε, αληηπξφεδξν ηνλ Γ. Ματρν, γεληθφ 

γξακκαηέα ηνλ Π. Πέππα θαη ηακία ηνλ Γ. Γεξάθθε. To ίδην έηνο ε ΔΟΓΠΠΑΒ 

απνηέιεζε κέινο ηεο Γηεζλνχο Οκνζπνλδίαο Δξαζηηερληθήο Πάιεο (International 

Federation of Associated Wrestling Styles-FILA) ε νπνία είρε δεκηνπξγεζεί ην 1922 

(Κφιιηαο, 1999). 

Απφ ην 1936 ε ΔΟΦΠΠΑΒ, μεθίλεζε ηε δηνξγάλσζε ηνπ Παλειιελίνπ 

Πξσηαζιήκαηνο Διιελνξσκατθήο Πάιεο, φπνπ γηα Δζληθφο Αζελψλ ζηέθζεθε γηα 34 

θνξέο πξσηαζιεηήο, κε ηνλ Παλειιήλην λα ηνλ αθνινπζεί έρνληαο θαηαθηήζεη ην 

πξσηάζιεκα 10 θνξέο. Ωζηφζν ε κεγάιε αλάπηπμε ηφζν ηεο πάιεο, φζν θαη ηεο 

άξζεο βαξψλ είραλ ζαλ απνηέιεζκα ζηελ πνξεία λα ππάξμεη δηαρσξηζκφο ηεο 

ΔΟΓΠΠΑΒ ζε δχν δηαθνξεηηθέο εζληθέο νκνζπνλδίεο ηελ Διιεληθή Οκνζπνλδία 

Φηιάζισλ Πάιεο (ΔΟΦΠ)  θαη ηελ Διιεληθή Οκνζπνλδία Άξζεο Βαξψλ (ΔΟΑΒ) 

(Κφιιηαο, 1999). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2.  ΔΛΛΗΝΟΡΩΜΑΪΚΗ ΠΑΛΗ & ΟΛΤΜΠΙΑΚΟΙ 

ΑΓΩΝΔ΢ 

2.1. Δλληνοπυμαφκή Πάλη και Ολςμπιακοί Αγϊνερ  

΢ηε ζχγρξνλε ηζηνξία, ε πάιε ζπκπεξηιήθζεθε ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο απφ ην 

1896 θαη απφ απηφ ην ρξνληθφ ζεκείν θαη έπεηηα, νλνκάζηεθε ειιελνξσκατθή πάιε 

πξνθεηκέλνπ λα απνηαζεί θφξνο ηηκήο ζηνλ ειιεληθφ θαη ζην ξσκατθφ αξραίν 

πνιηηηζκφ. Καηά ηελ επνρή απηή, νη αζιεηέο θνξνχζαλ αξρηθά ζηελά ζνξηο, αιιά 

αξγφηεξα πάιεπαλ γπκλνί (May, 2016). 

Απνηέιεζε έλα απφ ηα 9 αζιήκαηα θαη ζε απηή ηελ Οιπκπηάδα (1896) πήξαλ κέξνο 5 

αζιεηέο απφ 4 ρψξεο, ζπγθεθξηκέλα ν Έιηνη απφ ηελ Αγγιία, ν ΢νχκαλ απφ ηε 

Γεξκαλία, ν Σαπνβίηζα απφ ηελ Οπγγαξία θαη απφ ηελ Διιάδα νη Γεψξγηνο Σζίηαο 

θαη ν ΢ηέθαλνο Υξηζηφπνπινο. Πξψηνο νιπκπηνλίθεο παιαηζηήο αλαδείρζεθε ν 

΢νχκαλ, ελψ ν Σζίηαο θαηέθηεζε ην ράιθηλν κεηάιιην. Ο Coubertin δελ ήηαλ 

ελζνπζηαζκέλνο κε ηελ ζπκπεξίιεςε ηεο πάιεο, αιιά θαη νπνηνπδήπνηε κνληέξλνπ 

καρεηηθνχ αζιήκαηνο ζηνπο ζχγρξνλνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο. Ωζηφζν, νη 

δηνξγαλσηέο ζηελ Αζήλα, ζπκπεξηέιαβαλ ηελ πάιε κε ηελ πξφζεζε λα ζπλδέζνπλ ην 

αγψληζκα κε ηελ ηζηνξηθφ παξειζφλ ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηεο αξραηφηεηαο. Ωο 

ζεκείν αλαθνξάο ζε θαλνληζηηθφ πιαίζην ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη θαλφλεο γηα ηελ πάιε 

πνπ ίζρπαλ ζηε Γαιιία, σζηφζν νχηε ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, νχηε νη Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο ηνπο απνδέρνληαλ πιήξσο. Παξά ηηο πξναλαθεξφκελεο αληηξξήζεηο, κεηά 

ην 1920 ηφζν ε πάιε, φζν θαη ε ππγκαρία ζπκπεξηιήθζεθαλ ζπζηεκαηηθά ζηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο (Διιεληθή Οκνζπνλδία Πάιεο, 2022). 

Υψξεο απφ ηελ πξψελ ΢νβηεηηθή Έλσζε, ε Βνπιγαξία, ε Σνπξθία, ε Νφηηα Κνξέα, ε 

Ρνπκαλία, ε Ηαπσλία, ε ΢νπεδία, ε Φηλιαλδία δηαθξίλνληαη γηα ηηο επηηπρίεο ηνπο ζην 

ζπγθεθξηκέλν άζιεκα ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο. Ο Carl Westergren απφ ηε 

΢νπεδία, θέξδηζε ηξία ρξπζά κεηάιιηα ζηελ ειιελνξσκατθή πάιε, ην 1920, ην 1924 
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θαη ην 1932, φληαο ν πξψηνο πνπ θαηάθεξε έλα ηέηνην επίηεπγκα. Λίγά ρξφληα 

αξγφηεξα, ν  Alexander Karelin, θέξδηζε επίζεο ζηνπο Οιπκπηαθνχο αγψλεο ηνπ 

1988, ην 1992 θαη ην 1996 ηελ πξψηε ζέζε. Ο Ivar Johansson απφ ηε ΢νπεδία, 

θέξδηζε ρξπζά κεηάιιηα ζηελ ειιελνξσκατθή ην 1932 θαη ην 1936 θαη έλα ρξπζφ ζηε 

ειεχζεξε πάιε επίζεο ην 1932. Ζ νιπκπηαθή απνζηνιή ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ 

ζπκκεηείρε γηα πξψηε θνξά ζην αγψληζκα ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο ζηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ην 1952, θαηαθέξλνληαο λα θεξδίζεη ηξία ρξπζά κεηάιιηα, ηα 

νπνία έιαβαλ νη Steve Fraser θαη Jeffrey Blatnick ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 

1984 ζην Λνο Άληδειεο θαη ν Rulon Gardner ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 2000 

ζην ΢ίδλετ ηεο Απζηξαιίαο (Poliakoff , 1996). 

Σν 1968 ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ Μεμηθφ, ν Γαιαθηνπνηφο θαηέθηεζε ηελ 3
ε
 

ζέζε θαη ην 1972 ζην Μφλαρν θαηέθηεζε ην αζεκέλην κεηάιιην. Σν 1980 ζηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο Μφζραο ν Μεγηάθεο θαηέθηεζε ηελ 1
ε
 ζέζε θαη ην 1984 

ζηελ Οιπκπηάδα ζην Λνο Άηδειεο ν Θαλφπνπινο ην αζεκέλην κεηάιιην θαη ν 

Υνιίδεο ην ράιθηλν, ν νπνίνο θαηέθηεζε ην ράιθηλν κεηάιιην θαη ζηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ζηε ΢ενχι (1988).  Σν 2000 ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ζην 

΢χδλευ θαη ην 2004 ζηελ Αζήλα θαηέθηεζε ην ράιθηλν κεηάιιην. 

Ωζηφζν ε εηζαγσγή ηεο πάιεο ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο έρεη πξνθαιέζεη θαηά 

θαηξνχο ακθηζβεηήζεηο. Ζ πάιε δελ εθπξνζσπήζεθε ην 1904 ζηνπο Οιπκπηαθνχο 

Αγψλεο ηνπ ΢ελη Λνχηο θαη ην 1908 ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ Λνλδίλνπ. Απφ 

ην 1906 έσο ζήκεξα, εμαθνινπζεί λα ζπκπεξηιακβάλεηαη σο άζιεκα, σζηφζν ην 

Φεβξνπάξην ηνπ 2013 ε εθηειεζηηθή επηηξνπή ηεο Γηεζλνχο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο 

(ΓΟΔ) ςήθηζε λα ζηακαηήζεη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη σο άζιεκα ζηνπο Οιπκπηαθνχο 

Αγψλεο κεηά ην 2020. ΢ηελ ζχλνδν πνπ έιαβε ρψξα ζην Μπνπέλνο Άηξεο ηνλ 

΢επηέκβξην ηνπ 2013, ε ΓΟΔ, φκσο απνθάζηζε λα παξακείλεη ζην πξφγξακκα ησλ 

Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ έσο θαη ην 2024 (Γεσξγάθεο, 2013). 

 

 

2.2. Οι ΢ςνθήκερ ηος Αγυνίζμαηορ ηηρ Δλληνοπυμαφκήρ Πάληρ 

Όπσο ζε θάζε άζιεκα, έηζη θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, ηζρχνπλ 

θάπνηνη ζπγθεθξηκέλνη θαλνληζκνί γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ. Αλαιπηηθφηεξα, σο πξνο 

ηνλ αγσληζηηθφ ρψξν ππάξρεη έλα ηαπί ην νπνίν έρεη εγθξηζεί απφ ηελ United World 
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Wrestling - UWW κε δηάκεηξν 9 κ., ην νπνίν είλαη πεξηβεβιεκέλν κε έλα πεξηζψξην 

πξνζηαζίαο ζην ίδην πάρνπο πνπ έρεη 1.5κ. πιάηνο θαη έρεη ππνρξεσηηθφ ραξαθηήξα 

ηφζν θαηά ηε δηελέξγεηα ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ, φζν θαη θαηά ηα Παγθφζκηα 

Πξσηαζιήκαηα θαη ηα Κχπεια. ΢ε θάζε δηεζλή αγψλα, ην ηαπί πξέπεη λα έρεη 

εγθξηζεί, έρεη ππνρξεσηηθφ ραξαθηήξα θαη πξέπεη λα είλαη θαηλνχξγην. Καηά ηε 

δηελέξγεηα ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ, αιιά θαη ησλ Παγθνζκίσλ Πξσηαζιεκάησλ, 

ηα ηαπί πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζέξκαλζε ησλ αζιεηψλ επίζεο πξέπεη λα είλαη 

θαηλνχξγηα, λα έρνπλ εγθξηζεί απφ ηελ UWW θαη λα είλαη ίδηαο πνηφηεηαο κε απηά 

ησλ αγψλσλ (UWW, 2018). 

 

Δικψνα 1. Σαπί Αγϊνυν Πάληρ 

΢ην εζσηεξηθφ κέξνο ηνπ θχθινπ ησλ 9κ. πεξηκεηξηθά ηεο πεξηθέξεηαο βξίζθεηαη 

ραξαγκέλνο έλαο θχθινο πνπ έρεη ρξψκα πνξηνθαιί θαη πιάηνο 1 κ., ν νπνίνο 

ζεσξείηαη αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο επηθάλεηαο ηνπ αγσληζηηθνχ ρψξνπ. Ο θεληξηθφο 

θχθινο απνηειεί ην θεληξηθφ ζεκείν ηνπ ηαπί θαη έρεη δηάκεηξν 1κ. Σν ηκήκα πνπ 

βξίζθεηαη εζσηεξηθά ηνπ ηαπί, εληφο ηνπ πνξηνθαιί θχθινπ, είλαη ν θεληξηθφο ρψξνο 

ηεο πάιεο θαη έρεη δηάκεηξν 7κ. Ζ δψλε παζεηηθφηεηαο φπσο νλνκάδεηαη ν πνξηνθαιί 

θχθινο έρεη πιάηνπο 1κ., ελψ ε πεξηκεηξηθή επηθάλεηα είλαη ην πεξηζψξην αζθαιείαο 

θαη έρεη πιάηνο 1.5 κ. ΢ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο θαη ζε φια ηα Παγθφζκηα 

Πξσηαζιήκαηα φπσο θαη ζηα Ζπεηξσηηθά Πξσηαζιήκαηα, ην ηαπί πξέπεη λα έρεη 
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ηνπνζεηεζεί ζε ππεξπςσκέλε επηθάλεηα, πνπ σζηφζν δελ ζα πξέπεη ην χςνο ηεο λα 

είλαη πάλσ απφ 1.1 κ., ελψ δελ ζα πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξε ησλ 80 εθ. Οη δηαγψληεο 

αληίζεηεο πιεπξέο ηνπ ηαπί ,ζεκεηψλνληαη κε ην θφθθηλν θαη ην κπιε ρξψκα ηνπ θάζε 

παιαηζηή (UWW, 2018). 

Όζνλ αθνξά ζηελ ελδπκαζία θάζε αζιεηήο θνξά έλα νιφζσκν έλδπκα, φπνπ είλαη 

απφ πιηθφ spandex, ην νπνίν ζα πξέπεη λα είλαη ζθηθηφ, αιιά ηαπηνρξφλσο θαη άλεην 

ζηελ εθαξκνγή θαη ζα πξέπεη λα είλαη εγθεθξηκέλν απφ ηε UWW (Κφιιηαο, 1999). 

Σν έλδπκά απαγνξεχεηαη λα έρεη δχν ρξσκαηηζκνχο θαη ην χθαζκα ζε θακία 

πεξίπησζε δελ ζα πξέπεη πξνθαιεί εξεζηζκνχο. Τπνρξεσηηθή είλαη ε εκθάληζε ζην 

ζηήζνο ηνπ αζιεηή ηνπ εκβιήκαηνο ηεο ρψξαο ηνπ θαη ζηελ πιάηε ζπληνκνγξαθία 

ηεο ρψξαο ηνπ, κε ην κέγεζνο ησλ γξακκάησλ λα είλαη 10x10 εθ. (Κφιιηαο, 1999). 

΢πλήζσο ν έλαο αζιεηήο θνξά κπιε, θαη ν άιινο θφθθηλε ελδπκαζία. 

 Δπίζεο ν αζιεηήο θνξά ην bloodrag,  ην νπνίν είλαη έλα χθαζκα-καληήιη πνπ 

βξίζθεηαη πάλσ απφ ηελ ελδπκαζία θαη πξέπεη λα παξνπζηάδεη ν αζιεηήο θαηά ηελ 

έλαξμε ηνπ αγψλα. Δάλ ππάξμεη αηκνξξαγία, ν δηαγσληδφκελνο ην αθαηξεί απφ ηε 

βαζηθή ελδπκαζία, επηδηψθνληαο λα ζηακαηήζεη ηελ αηκνξξαγία. Δπηηξέπεηαη επίζεο 

ν αζιεηήο λα θνξά επηγνλαηίδεο, νη νπνίεο σζηφζν λα κελ πεξηέρνπλ κεηαιιηθά 

ηκήκαηα (Κφιιηαο, 1999). 

 Σα παπνχηζηα πνπ θνξνχλ νη αζιεηέο, είλαη ειαθξηά θαη επέιηθηα γηα λα κπνξνχλ λα 

απνιακβάλνπλ ηε κέγηζηε άλεζε θαη θίλεζε. Οη ζφιεο ηνπο είλαη απφ θανπηζνχθ 

θάηη πνπ δηεπθνιχλεη ηνπο παιαηζηέο λα έρνπλ ηα πφδηα ηνπο θαιχηεξε ιαβή ζην 

ηαπί. Σα παπνχηζηα ζα πξέπεη λα δέλνπλ ζηνπο αζηξαγάινπο, ελψ απαγνξεχεηαη απηά 

λα έρνπλ ζφιεο κε θαξθηά, ή κεηαιιηθά ηκήκαηα. Ωζηφζν, ηα παπνχηζηα είλαη 

δπλαηφλ λα κελ έρνπλ θνξδφληα ή εθφζνλ έρνπλ θνξδφληα, απηά ζα πξέπεη λα είλαη 

θνιιεκέλα κε ηαηλία απηνθφιιεηε γηα λα κε ιπζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα. Σα 

παπνχηζηα ειέγρνληαη πξηλ ν αζιεηήο βγεη ζην ηαπί λα αγσληζηεί, ελψ ν ίδηνο ζα 

πξέπεη λα θξνληίδεη, ψζηε λα ηεξνχλ φιεο ηηο πξναλαθεξφκελεο πξνδηαγξαθέο 

(Κφιιηαο, 1999). 

Πξναηξεηηθά ν αζιεηήο κπνξεί λα θνξέζεη θάιπκκά θεθαιήο, ην νπνίν ηνπνζεηείηαη 

γχξσ απφ ηελ πεξηνρή ησλ απηηψλ, πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπζεί πεξηζζφηεξν, 

σζηφζν θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ζα πξέπεη λα έρεη εγθξηζεί απφ ηε UWW θαη λα 

κελ πεξηιακβάλεη κεηαιιηθά ηκήκαηα. ΢ε πεξίπησζε πνπ ν αζιεηήο έρεη πνιχ καθξηά 
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καιιηά, ν δηαηηεηήο κπνξεί λα ηνλ αλαγθάζεη λα θνξέζεη ην ζπγθεθξηκέλν θάιπκκα 

(Κφιιηαο, 1999). 

Με εμαίξεζε ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ 

εθαξκφδνληαη νη νδεγίεο θαη νη θαλνληζκνί ηεο Γηεζλνχο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο 

(ΓΟΔ), ν παιαηζηήο κπνξεί λα θέξεη ζηελ πεξηνρή ηνπ κεξνχ ή ζην θάησ κέξνο ηεο 

πιάηεο ην φλνκα ελφο ρνξεγνχ. Δπίζεο ηφζν ζηελ πιάηε, φζν θαη ζηα καλίθηα ηνπ 

κπνπξλνπδηνχ ηνπ, κπνξεί λα αλαγξάθεηαη φλνκα ρνξεγνχ (Κφιιηαο, 1999). 

Οη αζιεηέο δελ πξέπεη λα έρνπλ επηδέζκνπο ζηελ πεξηνρή ησλ θαξπψλ, ησλ 

βξαρηφλσλ, ή ησλ αζηξαγάισλ, εθηφο θαη αλ έρνπλ ηξαπκαηηζηεί θαη κεηά απφ ηε 

ζχκθσλε ππφδεημε ηνπ γηαηξνχ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε νη επίδεζκνη ζα πξέπεη λα 

είλαη θαιπκκέλνη κε ειαζηηθνχο ηκάληεο.  Γελ κπνξνχλ λα έρνπλ ην ζψκα ηνπο 

αιεηκκέλν κε νπνηαδήπνηε ιηπαξή ή θνιιψδε νπζία. Απαγνξεχεηαη λα 

παξνπζηάδνληαη ηδξσκέλνη θαηά ηελ έλαξμε ηνπ αγψλα, νχηε επίζεο θαη θαηά ηελ 

αξρή ηεο 2
εο

 πεξηφδνπ. Γελ πξέπεη λα θνξνχλ επίζεο αληηθείκελα πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα ηξαπκαηίζνπλ ηνλ αληίπαιν, φπσο δαρηπιίδηα, βξαρηφιηα, ζθνπιαξίθηα θηι. Οη 

γπλαίθεο αζιήηξηεο απαγνξεχεηαη λα θνξνχλ ζηεζφδεζκνπο κε κπαλέιεο (UWW, 

2018).  

Καηά ηε δχγηζε ηνπ αζιεηή, ν δηαηηεηήο κπνξεί λα ηνλ ελεκεξψζεη ζηελ πεξίπησζε 

πνπ κε βάζε ηνπο θαλνληζκνχο δελ ηεξνχληαη φιεο νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ νξζή 

εκθάληζε ηνπ. Δάλ θαηά ηελ παξνπζία ηνπ ζην ηαπί ε ελδπκαζία ηνπ δελ είλαη ε 

ελδεδεηγκέλε, ηφηε ηνπ δίλεηαη ρξνληθφ δηάζηεκα εληφο ιεπηνχ γηα λα ζπκκνξθσζεί. 

΢ε πεξίπησζε πνπ κέζα ζε απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα δελ θαηαθέξεη λα 

ζπκκνξθσζεί, ηφηε εγθαηαιείπεη ηνλ αγψλα (Κφιιηαο, 1999). 

 

2.3. Πποδιαγπαθέρ & Σεσνικέρ ηος Αθλήμαηορ  

΢ηελ ειιελνξσκατθή πάιε ν αζιεηήο αγσλίδεηαη ζχκθσλα κε ην βάξνο αιιά θαη ηελ 

ειηθία ηνπ. Ωο πξνο ηνπο βαζηθνχο θαλνληζκνχο θαη ηε βαζκνινγία, νη αζιεηέο 

ρξεζηκνπνηνχλ ζην αγψληζκα κφλν ηα ρέξηα ηνπο, ψζηε λα ξίμνπλ θάησ ηνλ αληίπαιν, 

ρσξίο λα επηηειέζνπλ θαλέλα άιιν ρηχπεκα. Δλ αληηζέζεη κε ηελ ειεπζέξα πάιε πνπ 

απνηειεί ππνθαηεγνξία ηεο πάιεο ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ, ζηελ ειιελνξσκατθή 

πάιε, απαγνξεχεηαη ε δηελέξγεηα ιαβψλ θάησ απφ ηε κέζε, ή νη ηξηθινπνδηέο ζηνλ 
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αληίπαιν (Petrof, 1978). Οη δχν δηαγσληδφκελνη πξέπεη λα έρνπλ ην ίδην βάξνο, θαη ν 

αγψλαο ιακβάλεη ρψξα πάλσ ζην ηαπί, πνπ ν θάζε αζιεηήο κέζσ θάπνησλ ιαβψλ 

πξνζπαζεί λα θπξηαξρήζεη ηνπ αληηπάινπ ηνπ.  Κάζε αγψλαο έρεη δηάξθεηα 3 γχξνπο 

πνπ θάζε έλαο έρεη δηάξθεηα 2 ιεπηά, ελψ κεηαμχ ησλ γχξσλ παξεκβάιιεηαη έλα 

δηάιιεηκα ησλ 30 δεχηεξσλ. Νηθεηήο ζεσξείηαη απηφο πνπ ζα θαηαθέξεη λα ξίμεη ηνλ 

αληίπαιν κε ηελ πιάηε ζην έδαθνο, ή λα ηνλ θξαηήζεη θαζεισκέλν ζην έδαθνο κε 

ηνπο ψκνπο. Δπίζεο ην άζιεκα πεξηιακβάλεη θαη ιαβέο πνπ πξνζθέξνπλ πφληνπο 

ζηνπο αζιεηέο θαη φπνηνο ζπκπιεξψζεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλαδεηθλχεηαη ν ληθεηήο. 

΢ε αληίζεζε κε ηελ ειεπζέξα πάιε πνπ επηηξέπνληαη νη ιαβέο απφ θαη ζηα πφδηα, 

ζηελ ειιελνξσκατθή πάιε επηηξέπνληαη νη ιαβέο απφ ηε κέζε θαη πάλσ. Οη ιαβέο 

βαζκνινγνχληαη απφ ην 1-5 θαη νη πφληνη πνπ θεξδίδεη θάζε αζιεηήο ζπκβνιίδνληαη 

κε ηα δάθηπια ηνπ δηαηηεηή (UWW, 2018). 

Καη ζηελ πεξίπησζε ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο θπξηαξρεί ε ηερληθή, κε ηελ 

πξνπφλεζε ησλ αζιεηψλ λα βαζίδεηαη ζηελ κέγηζηε δπλαηή αλάπηπμε, αιιά θαη ζηελ 

ηειεηνπνίεζεο ηφζν ηεο ηερληθήο, φζν θαη ηεο δχλακεο. Όπσο αλαθέξεη ε κπζνινγία,  

ν Θεζέαο αλαθάιπςε ηελ ηερληθή ηεο πάιεο, γηα λα κελ εμαξηάηαη ν ληθεηήο κφλν 

απφ ηε ζσκαηηθή δχλακε, αιιά θαη απφ ηελ ηερληθή, απφ ην πφζν γξήγνξνο θαη 

επέιηθηνο είλαη ν αζιεηήο ζηηο θηλήζεηο ηνπ. Ο έθεβνο Κξαηίλνο ήηαλ γλσζηφο θαηά 

ηελ αξραηφηεηα φρη κφλν γηα ηε λίθε ηνπ ζηελ πάιε, αιιά γηα ηελ ηερληθή ηνπο θαη 

γηα ην πφζν θαιαίζζεηεο ήηαλ νη θηλήζεηο ηνπ (Βαιαβάλεο, 1996).  

΢ηελ πάιε δηαθξίλνληαη δχν αγσλίζκαηα φπσο αλαθέξζεθε ε φξζηα θαη ε θάησ πάιε. 

΢ην κελ πξψην ν αζιεηήο απνζθνπεί λα ξίμεη ηνλ αληίπαιν ζην έδαθνο κε ηνπο 

ψκνπο 3 θνξέο, ελψ ζην δεχηεξν ν αγψλαο ζπλερίδεηαη αθφκε θαη ζην έδαθνο κε ηνλ 

ληθεκέλν λα παξαδέρεηαη ηελ ήηηα ηνπ κφιηο ζεθψζεη ην ρέξη ηνπ (Κφιιηαο, 1999). 

΢ηελ φξζηα πάιε ν ηερληθέο είλαη νη κεηαζέζεηο, νη ξίςεηο, νη θαηαξξίςεηο θαη νη 

θαηαθξαηήζεηο ζε φξζηα ζέζε, ζηελ πεξίπησζε ηεο θάησ πάιεο, νη ηερληθέο είλαη νη 

αλαηξνπέο, νη ξίςεηο κε ζήθσκα, νη έμνδνη πάλσ απφ ηνλ αληίπαιν θαη νη 

θαηαθξαηήζεηο ζε επηθίλδπλε ζέζε θάησ (UWW, 2018). 

Ζ ξίςε είλαη ηερληθή πνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηελ φξζηα ή θάησ παιαηζηηθή ζέζε, 

κε ηνλ ακπλφκελν  παιαηζηή λα βξίζθεηαη ζε πιήξε απνθφιιεζε απφ ην ηαπί θαη 

έξρεηαη ζηελ πηψζε. Ζ θαηάξξηςε ζπκβαίλεη απφ ηελ φξζηα παιαηζηηθή ζέζε, φπνπ ν 

ακπλφκελνο δελ βξίζθεηαη ζε πιήξε απνθφιιεζε απφ ην ηαπί, έξρεηαη ζε πηψζε. Ζ 
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κεηάζεζε πξαγκαηνπνηείηαη επίζεο απφ φξζηα παιαηζηηθή ζέζε κε ηνλ ακπλφκελν λα 

έξρεηαη ζηελ θάησ ή ζηε ρακειή παιαηζηηθή ζέζε. 

Ζ αλαηξνπή ιακβάλεη ρψξα απφ ηελ θάησ παιαηζηηθή ζέζε, φπνπ ν ακπλφκελνο είηε 

έξρεηαη, είηε πεξλάεη απφ ηελ πηψζε, ρσξίο λα βξίζθεηαη ζε πιήξε απνθφιιεζε απφ 

ην ηαπί. Ζ έμνδνο επίζεο ζπκβαίλεη απφ ηελ θάησ παιαηζηηθή ζέζε, φπνπ ν 

ακπλφκελνο παιαηζηήο είηε ζεθψλεηαη φξζηνο, είηε πεξλάεη πίζσ απφ ηνλ αληίπαιν 

ηνπ. Καηά ηελ θξάηεζε ν παιαηζηήο επηδηψθεη λα θξαηήζεη ηνλ αληίπαιν ηνπ ζε 

πηψζε (UWW, 2018). 

 

2.4. Η Δξέλιξη ηος Αθλήμαηορ ηηρ Δλληνοπυμαφκήρ Πάληρ απψ 

Κανονιζηικήρ Άποτηρ ζηην Ολςμπιακή Ποπεία ηοςρ  

 Αλαηξέρνληαο ζηελ πνξεία ηεο εμέιημεο ηνπ αζιήκαηνο, ε πάιε είλαη έλα απφ ηα 

αγσλίζκαηα, ην νπνίν έρεη ππνζηεί ηηο πην ζεκαληηθέο αιιαγέο ζε επίπεδν 

θαλνληζκνχ ησλ αγψλσλ. Οη αιιαγέο αθνξνχλ ηηο θαηεγνξίεο ησλ βαξψλ, ην ρξφλν 

δηάξθεηαο ηνπ αγσλίζκαηνο, ηνλ ηξφπν πνπ αμηνινγνχληαη νη ηερληθέο ελέξγεηεο θαη 

ηνλ θαζνξηζκφ ηεο παζεηηθφηεηαο (εάλ έλαο αζιεηήο δελ παιεχεη).  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη θαηά ηελ έληαμε ηεο πάιεο ζηνπο πξψηνπο Οιπκπηαθνχο 

Αγψλεο ν ρξφλνο δηεμαγσγήο ηνπ αζιήκαηνο ήηαλ απεξηφξηζηνο, ζηελ πνξεία 

πεξηνξίζηεθε ζηα 60 ιεπηά, κε ηε δηάξθεηα ηνπ λα κεηψλεηαη ζπζηεκαηηθά έσο ηε 

δεθαεηία ηνπ 1960. Απφ ηελ πξναλαθεξφκελε δεθαεηία θαη έπεηηα θαη έσο ην 1980, ν 

αγψλαο δηεμαγφηαλ 3x3 ιεπηά +1 ιεπηά, έσο ην 1991, 2x3 ιεπηά +1 ιεπηφ, έσο ην 

1993, 5 ιεπηά ρσξίο αλάπαπζε, έσο ην 1997, 5 + 3 ιεπηά ρσξίο αλάπαπζε, έσο ην 

2004 2x3 ιεπηά +30 δεπηεξφιεπηα θαη απφ ην 2005 έσο ζήκεξα 3x2 ιεπηά +30 

δεπηεξφιεπηα (UWW, 2018). 

Όζνλ αθνξά ζην ηαπί έσο ην 1972 απηφ είρε ζρήκα ηεηξάγσλν 8κ.x 8κ. ρσξίο λα 

ππάξρεη ε δψλε παζεηηθφηεηαο. ΢ηε ζπλέρεηα έγηλε ε κεηαηξνπή ζε θχθιν κε ηε 

δηάκεηξν λα είλαη ζηα 9κ. δειαδή 60,5η.κ. ν θεληξηθφο ρψξνο ηεο πάιεο θαη 39,5η.κ. 

ε δψλε παζεηηθφηεηαο  (International Wrestling Rules, 2006). 

Ωο πξνο ηελ εμέιημε ηεο βαζκνινγίαο γηα ηηο ηερληθέο ελέξγεηεο, έσο θαη ην 1980 

απηέο βαζκνινγνχληαλ, είηε κε 1, είηε κε 2 βαζκνχο.  ΢ηε ζπλέρεηα νη βαζκνί πνπ 

έπαηξλαλ νη ηερληθέο ελέξγεηεο θπκαίλνληαλ απφ ην 1 έσο ην 6. Σελ ηειεπηαία 
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εηθνζαεηία έρνπλ επαλέιζεη πεξηνξηζκνί γηα ηελ εθηέιεζε ηερληθψλ ελεξγεηψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ε αλαηξνπή δηα κέζνπ ηεο γέθπξαο ζηελ αξρή δελ είρε θαλελφο είδνπο 

πεξηνξηζκφ. Μεηά πεξηνξίζηεθε ζε 2 εθηειέζεηο, ζηελ πνξεία ζε 1 θαη ζήκεξα δελ 

έρεη πεξηνξηζκνχο (Stantsef, 1999).  

Όζνλ αθνξά ζηελ παζεηηθφηεηα, απφ ην 1970 έσο ην 1980 φηαλ έλαο απφ ηνπο 

αγσληζηέο έπαηξλε 3 παξαηεξήζεηο, είρε εηηεζεί ζηνλ αγψλα, αλεμαξηήησο ηνπ ζθνξ. 

Απφ ην 1980 φηαλ θέξδηδε ν αζιεηήο ηελ παξαηήξεζε, εάλ επηζπκνχζε έβαδε ηνλ 

αληίπαιν ζηελ «θάησ ζέζε θχιαμεο». ΢ηελ πνξεία ζηακάηεζε λα ηζρχεη ε δέζκεπζε 

ησλ 3 παξαηεξήζεσλ ζε έλαλ αγψλα κε ηνλ αζιεηή λα γίλεηαη απνδέθηεο παξαπάλσ 

παξαηεξήζεσλ ρσξίο λα απαξαηηήησο λα βγαίλεη εηηεκέλνο  

Οη πξναλαθεξφκελεο αιιαγέο σο έλα βαζκφ ήηαλ απφξξνηα ηνπ γεγνλφηνο, φηη πνιινί 

ππνζηεξίδνπλ φηη ηα καρεηηθά αζιήκαηα έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε κε ην πλεχκα ησλ 

Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ ειιελνξσκαηθή πάιε, πνιινί είλαη 

απηνί πνπ αλέθεξαλ φηη παξά ην γεγνλφο φηη γηα ην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα ππάξρεη κία 

ζεκαληηθή ηαμηλφκεζε αλάινγα κε ην βάξνο ησλ αζιεηψλ, σζηφζν ν πην ηζρπξφο 

αζιεηήο είλαη θαη απηφο πνπ έρεη ην πιενλέθηεκα. Δπίζεο έρεη επηζεκαλζεί φηη ζηα 

καρεηηθά αζιήκαηα ζψκα κε ζψκα, ν αξηζκφο ησλ 46 ρξπζψλ κεηαιιίσλ πνπ δίλεηαη 

είλαη κεγάινο αλ ιεθζεί ππφςε φηη ηα ζπλνιηθά αζιεηηθά γεγνλφηα είλαη 270 

πεξίπνπ. Δπηπιένλ θαηά ηελ αξραηφηεηα ν αγψλαο ζηα αζιήκαηα κάρεο δελ είρε 

ρξνληθφ πεξηζψξην. ΢ηνπο ζεκεξηλνχο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο νη γχξνη ηνπ αζιήκαηνο 

είλαη ηφζν ζχληνκνη πνπ ν παξάγνληαο ηεο αληνρήο πνπ παιαηφηεξα απνηεινχζε 

ζεκαληηθφ θξηηήξην κάρεο, έρεη εμαθαληζηεί εμ νινθιήξνπ (Sayenga, 2015). 

 

2.5. Κπιηήπια Κανψνυν πος Ιζσωοςν ζηην Δλληνοπυμαφκή Πάλη  

To 2013 ε FILA γηα ηελ πάιε πξνρψξεζε ζε κία ζεηξά αιιαγψλ φζνλ αθνξά ζην 

θαλνληζηηθφ πιαίζην ηνπ αζιήκαηνο, νη νπνίνη μεθίλεζαλ λα ηζρχνπλ απφ ην 

Παγθφζκην Πξσηάζιεκα ηνπ 2013 πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Βνπδαπέζηε. Οη 

αιιαγέο απηέο απνζθνπνχζαλ ζηε βειηίσζε φισλ ησλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη δελ ζα 

νδεγνχζαλ ην άζιεκα λα εμαηξεζεί απφ ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο. Αλαιπηηθφηεξα 

νη ζεκαληηθφηεξεο αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε FILA ήηαλ νη αθφινπζεο 

(Tünnemann, 2010): 
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 Οη αγψλεο ζα δηεμάγνληαλ κε ρξνληθφ νξίδνληα ηα 2 ηξίιεπηα θαη ν ληθεηήο ζα 

ήηαλ ην άηνκν πνπ ππεξηεξνχζε ζην ζχλνιν ησλ ζεκείσλ. Με βάζε ηνπο 

ζεκεξηλνχο θαλνληζκνχο θάζε δίιεπην ηνπ αγψλα έρεη μερσξηζηή 

βαζκνιφγεζε θαη ληθεηήο είλαη απηφο πνπ θεξδίδεη ζε 2 δίιεπηα. 

 Όζνλ αθνξά ζηελ ηερληθή ππεξνρή, ζηελ πεξίπησζε ηεο ειιελνξσκατθήο 

πάιεο, ν αγψλαο ιήγεη φηαλ ν έλαο αζιεηήο ππεξέρεη έλαληη ηνπ άιινπ κε 

δηαθνξά 10 ζεκείσλ.  

 Ωο πξνο ηηο ιαβέο φξζηαο ζηάζεο 4 βαζκνί ζα δίλνληαη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο, φηαλ ν αζιεηήο πνπ ελεξγεί, αθνινπζεί θαη ειέγρεη 

ηνλ αληίπαιν ηνπ θαη 5 βαζκνί φηαλ νη ιαβέο αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία πςειήο 

ηερληθήο. 

 Γηα ηελ πάιε ζην έδαθνο θαηαξγείηαη ε θαηακέηξεζε ησλ 5 δεπηεξνιέπησλ 

γηα έλα επηπιένλ ζεκείν ζε επηθίλδπλε ζέζε, ελψ ζε πεξίπησζε νπνηαζδήπνηε 

παξαηήξεζεο, φηαλ είλαη ιαλζαζκέλε ε εθθίλεζε ζα δίλεηαη 1 ζεκείν, φρη 2 

φπσο εθαξκνδφηαλ κέρξη πξφηηλνο. 

 Ωο πξνο ηελ παζεηηθφηεηα, ζηελ  1
ε
 εηδνπνίεζε ν αγψλαο δελ ζηακαηάεη, ελψ 

γηα αγψλα πνπ ην ζθνξ είλαη 0-0 ν ηειεπηαίνο αζιεηήο πνπ ζα ιάβεη 

πξνεηδνπνίεζε είλαη απηφο πνπ εηηάηαη. 

 ΢ηε κεηάζεζε, 2 βαζκνί δίλνληαη είηε ζηελ φξζηα, είηε ζηελ νπδέηεξε ζέζε γηα 

ιαβή, ρσξίο λα ππάξρεη έθζεζε ηεο πιάηεο. 

 Ωο πξνο ηε δηαδηθαζία ησλ ελζηάζεσλ, ε Δπηηξνπή Δλζηάζεσλ ζα απνθαζίδεη 

ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηε ε δηαβνχιεπζε κε ην ζψκα ηηο δηαηηεζίαο. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ε Δπηηξνπή Δλζηάζεσλ αλαηξέςεη ηελ απφθαζε πνπ είρε 

ιάβεη ην ζψκα δηαηηεζίαο, νη δηαηηεηέο ζα πξέπεη λα έρνπλ ελεκεξσζεί. ΢ε 

πεξίπησζε δεχηεξεο πξνεηδνπνίεζεο, νη δηαηηεηέο ζα απνκαθξχλνληαη απφ 

ηνλ αγψλα. Οη απνθάζεηο πνπ παίξλεη ε Δπηηξνπή Δλζηάζεσλ είλαη νξηζηηθέο, 

ελψ δελ επηηξέπεηαη ε έληαζε  εάλ ππάξρνπλ θπξψζεηο γηα παζεηηθφηεηα.  

 ΢ε πεξίπησζε ηζφπαινπ αγψλα αλάκεζα ζε νκάδεο, ιακβάλνληαη ππφςε κία 

ζεηξά θξηηεξίσλ πνπ είλαη ηα εμήο: α) Οη ζπλνιηθνί βαζκνί θαηάηαμεο κεηά 

απφ 8 αγψλεο  αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο, β) Οη  πην πνιιέο λίθεο απφ 

ηξαπκαηηζκφ, πηψζε, εγθαηάιεηςε, απνθιεηζκφ ή κε πξνζέιεπζε, γ) Οη πην 

πνιιέο λίθεο καηο σο πξνο ηελ ηερληθή ππεξνρή, δ) Οη ζπλνιηθέο ηερληθέο 



22 
 

ζεκείσλ απφ φια ηα παηρλίδηα θαη ε) Σν ζχλνιν σο πξνο ηα ιηγφηεξα ηερληθά 

ζεκεία πνπ έρνπλ παξαρσξεζεί ζην ζχλνιν ησλ αγψλσλ (Κνιιηάο, 1999).  

 

 

2.6. Σα Κπιηήπια ηηρ UWW 

Ζ UWW (2018) πξφζθαηα έθδσζε ηνπο δηεζλείο θαλφλεο γηα ηελ πάιε, νη νπνίνη 

αθνξνχλ ηελ ειιελνξσκατθή πάιε, ηελ ειεπζέξα πάιε, θαζψο θαη ηελ πάιε ησλ 

γπλαηθψλ. Οη θαλφλεο απηνί ηζρχνπλ φρη κφλν γηα ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο, αιιά 

θαη γηα ηα πξσηαζιήκαηα, θαζψο θαη θάζε δηεζλέο αζιεηηθφ γεγνλφο, ζην νπνίν 

πεξηιακβάλεηαη ην άζιεκα ηεο πάιεο. Καηά ηε δηάξθεηα αζιεηηθψλ γεγνλφησλ γηα 

θάζε παξέθθιηζε απφ ηνπο αθφινπζνπο θαλφλεο ζα πξέπεη φιεο νη ζπκκεηέρνπζεο 

ρψξεο λα  έρνπλ εμαζθαιίζεη πξνεγνπκέλσο ηε ζχκθσλε γλψκε ηεο UWW. 

Όζνλ αθνξά ζην ηαπί θαη ηελ ακθίεζε ησλ αζιεηψλ, ηζρχνπλ φζα έρνπλ 

πξναλαθεξζεί. Κάζε ζπκκεηέρσλ ζην άζιεκα ηεο πάιεο, άλδξαο ή γπλαίθα, ζε 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο, ζε Παγθφζκηα Πξσηαζιήκαηα θαη Παγθφζκηα Κχπειια, ζε 

Ζπεηξσηηθά Πξσηαζιήκαηα, θαη Πεξηθεξεηαθνχο Αγψλεο, ζα  πξέπεη λα θαηέρεη 

ζρεηηθή άδεηα γηα λα αγσληζηεί, φπσο απηή πξνβιέπεηαη απφ εηδηθφηεξνπο 

θαλνληζκνχο. Ζ άδεηα απηή ιεηηνπξγεί θαη σο έλα είδνο αζθάιεηαο ζε πεξίπησζε πνπ 

πξνθχςνπλ ηαηξηθά ή λνζνθνκεηαθά έμνδα, εάλ ζπκβεί θάπνην αηχρεκα ζην 

εμσηεξηθφ θαηά ηε δηάξθεηα δηεζλνχο δηαγσληζκνχ ζηνλ νπνίν ζπκκεηέρνπλ νη 

αζιεηέο. Ζ άδεηα απηή έρεη δηάξθεηα 1 έηνπο θαη πξέπεη λα αλαλεψλεηαη ζε εηήζηα 

βάζε. Σν αίηεκα ηεο άδεηαο πξέπεη λα έρεη ζηαιεί 2 κήλεο πξηλ ην αγψλα απφ ηνλ 

ππνςήθην αζιεηή. Σν ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα έρεη θαζνξηζηεί απφ ηελ 

UWW, ψζηε λα ππάξρεη αξθεηφο ρξφλνο γηα λα έρεη νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία ηεο 

επηθχξσζεο ηεο άδεηαο (UWW, 2018). 

Όζνλ αθνξά ηηο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο, φζνη αζιεηέο έσο 18 εηψλ γηα λα ζπκκεηέρνπλ 

ζηνπο αγψλεο πξέπεη λα πξνζθνκίζνπλ ηαηξηθφ πηζηνπνηεηηθφ θαζψο θαη άδεηα 

γνλέσλ. Ζ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ επαιεζεχεηαη ζε φια ηα αζιεηηθά γεγνλφηα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαπίζηεπζεο. Ο Πξφεδξνο ηεο Δζληθήο Οκνζπνλδίαο, εθδίδεη 

πηζηνπνηεηηθφ γηα θάζε ζπκκεηέρνληα πνπ απνδεηθλχεηαη ε ειηθία ηνπ. Σν 

ζπγθεθξηκέλν πηζηνπνηεηηθφ πξέπεη λα έρεη εθδνζεί ζχκθσλα κε ην πξφηππν ηεο 

UWW, ζε εηδηθφ επηζηνιφραξην ηεο Δζληθήο Οκνζπνλδίαο. Κάζε αζιεηήο κπνξεί λα 
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ζπκκεηέρεη ζηνπο αγψλεο κφλν κε ηελ εζληθφηεηα πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ άδεηα ηνπ. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ε UWW δηαπηζηψζεη φηη ε δήισζε ηνπ πηζηνπνηεηηθνχ είλαη ςεπδήο 

θαη δηαπηζησζεί απάηε, ηφηε ιακβάλνληαη πεηζαξρηθά κέηξα, ελαληίνλ ηεο Δζληθήο 

Οκνζπνλδίαο, ηνπ αζιεηή πάιεο θαη ηνπ αηφκνπ ηνπ νπνίνπ ε ππνγξαθή 

παξνπζηάδεηαη ζην πηζηνπνηεηηθφ. Οη παιαηζηέο πνπ επηζπκνχλ λα αιιάμνπλ ηελ 

εζληθφηεηά ηνπο, πξέπεη λα αλαηξέμνπλ ζηε δηαδηθαζία πνπ πεξηγξάθεηαη ζηνπο 

Γηεζλείο Καλνληζκνχο γηα ηελ αιιαγή εζληθφηεηαο. Οη παιαηζηέο κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ ηελ εζληθφηεηα ηνπο κφλν κία θνξά. Μφιηο ε δηαδηθαζία νινθιεξσζεί, ν 

παιαηζηήο δελ δηθαηνχηαη λα αγσλίδεηαη γηα ηελ πξνεγνχκελε ρψξα πνπ 

εθπξνζσπνχζε ή γηα νπνηαδήπνηε άιιε ρψξα ζε επίζεκν δηαγσληζκφ πνπ 

δηνξγαλψλεηαη ππφ ηελ αηγίδα ηεο UWW (2018). 

Κάζε δηαγσληδφκελνο ιακβάλεη κέξνο κε δηθή ηνπ βνχιεζε ζηνπο αζιεηηθνχο 

δηαγσληζκνχο θαη είλαη ππεχζπλνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ελψ επηηξέπεηαη λα αγσλίδεηαη 

ζε κία κφλν θαηεγνξία βαξψλ, ζε απηή πνπ αληηζηνηρεί ζην βάξνο ηνπ θαηά ηε 

δχγηζε.  Δπίζεο αλαιφγσο κε ηελ ειηθία, νη δηαγσληδφκελνη ζπκκεηέρνπλ ζε 

δηαθνξεηηθά αζιεηηθά γεγνλφηα. Αλαιπηηθφηεξα ,φζνη αζιεηέο είλαη ειηθίαο 14-15 

εηψλ κπνξνχλ λα ιάβνπλ κέξνπο ζε Γηεζλείο Αγψλεο, Γηκεξείο θαη Πεξηθεξεηαθνχο. 

Όζνη είλαη ειηθίαο 16-17 θαη 18-20 εηψλ δε Γηεζλείο Αγψλεο, ζε Ζπεηξσηηθά 

Πξσηαζιήκαηα θαη ζε Παγθφζκηα Πξσηαζιήκαηα. φζνη είλαη απφ 20 θαη πάλσ εθηφο 

ησλ πξναλαθεξφκελσλ κπνξνχλ λα ιάβνπλ κέξνπο θαη ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο. 

Όζνη είλαη απφ 35 εηψλ θαη άλσ, ιακβάλνπλ κέξνο ζε δηαγσληζκνχο ζχκθσλα κε ην 

ππάξρνπλ πξφγξακκα θαη ηνπο εηδηθφηεξνπο θαλνληζκνχο πνπ ηζρχνπλ. Οη θαηεγνξίεο 

βάξνπο γηα ηελ ειιελνξσκατθή πάιε ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ζηελ πεξίπησζε 

ησλ αλδξψλ αζιεηψλ είλαη ηα 60, 67, 77,87, 97 θαη 130 kg, ελψ γηα ηηο γπλαίθεο ηα 

50, 53, 57, 62, 68 θαη 76 kg (UWW, 2018). 

Αλαιπηηθφηεξα, ε ειιελνξσκατθή πάιε ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο θχξηεο ειηθηαθέο 

θαηεγνξίεο. Ζ πξψηε κε  βάζε φζα πξναλαθέξζεθαλ, αθνξά αζιεηέο ειηθίαο 14-15 

εηψλ ή αθφκε θαη 13, νη νπνίνη κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηνπο αγψλεο κε ηαηξηθφ 

πηζηνπνηεηηθφ θαη άδεηα γνλέα, ελψ αγσλίδνληαη ζε 10 θαηεγνξίεο βάξνπο πνπ 

θπκαίλνληαη απφ 29 έσο 85 kg. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη αζιεηέο ειηθίαο 

16-17 εηψλ πνπ επίζεο γηα λα ζπκκεηέρνπλ ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ ηαηξηθφ 

πηζηνπνηεηηθφλ θαη άδεηα γνλέα,  νη νπνίνη αγσλίδνληαη ζε  10 θαηεγνξίεο βάξνπο πνπ 

θπκαίλνληαη απφ 39 έσο 100 kg. Ζ ηξίηε θαηεγνξία αθνξά αζιεηέο ειηθίαο 18-20 
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εηψλ πνπ αγσλίδνληαη ζε 8 θαηεγνξίεο βάξνπο πνπ θπκαίλνληαη απφ 46 έσο 120 kg.  

Όζνη αζιεηέο είλαη απφ 20 εηψλ θαη άλσ αγσλίδνληαη ζε 7 θαηεγνξίεο βάξνπο πνπ 

θπκαίλνληαη απφ 50 έσο 120kg, κε ηηο πξναλαθεξφκελεο θαηεγνξίεο βάξνπο λα 

αθνξνχλ θαη ηελ θαηεγνξία ησλ Βεηεξάλσλ (FILA, 2014). 

Οη αγψλεο πάιεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζχκθσλα κε ην ζχζηεκα απεπζείαο απνβνιήο 

κε ηδαληθφ αξηζκφ παιαηζηψλ, 4,8,16, θηι. ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη ν ηδαληθφο 

αξηζκφο παιαηζηψλ ζε κία θαηεγνξία, ηφηε δηνξγαλψλνληαη αγψλεο πξφθξηζεο γηα λα 

εμαιεηθζεί ν πιενλάδσλ αξηζκφο αζιεηψλ (Tünnemann, 2010).Γηα παξάδεηγκα, 22 

παιαηζηέο κπνξνχλ λα δπγίζνπλ ηνλ ηδαληθφ αξηζκφ ησλ 16 παιαηζηψλ. Οη έμη 

παιαηζηέο πνπ έβγαιαλ ηνπο κεγαιχηεξνπο αξηζκνχο κεηά ην 16 θαη νη έμη παιαηζηέο 

πνπ έβγαιαλ ηνπο 6αξηζκνχο ακέζσο πξηλ απφ ην 17, ζα πάιεςoyλ ζηε ζπλέρεηα ζε 6 

αγψλεο ζηνλ πξνθξηκαηηθφ γχξν. Οη ληθεηέο απηψλ ησλ αγψλσλ ζα αγσληζηνχλ ζηε 

ζπλέρεηα ζηνλ πξνθξηκαηηθφ γχξν (FILA, 2006). 

 Οη αγψλεο γηα θάζε θαηεγνξία βάξνπο ιακβάλνπλ ρψξα ζε δχν εκέξεο. Οη 

αληηζηνίρηζε ησλ αζιεηψλ  ζηνπο αγψλεο είλαη ηπραία θαη πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ 

θιήξσζεο, ε νπνία δνεμάγεηαη ην αξγφηεξν κία κέξα πξηλ ηνλ δηαγσληζκφ. Ο 

αξρεγφο ηεο νκάδαο ή ν αλαπιεξσηήο αξρεγφο, ηξαβάεη απφ ηελ θιεξσηίδα έλαλ 

αξηζκφ κε ηνλ νπνίν ν θάζε αζιεηήο ζα δηαγσληζηεί. Δάλ ν αξρεγφο ηεο νκάδαο δελ 

κπνξεί λα παξεπξεζεί γηα πνιχ ζνβαξνχο ιφγνπο, ηφηε ζα πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ νη 

δηνξγαλσηέο ηνπ αζιεηηθνχ γεγνλφηνο.  ΢ε πεξίπησζε πνπ ζεσξεζεί φηη θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο θιήξσζεο δελ αθνινπζήζεθε ην πιαίζην θαλφλσλ, ηφηε  ε δηαδηθαζία 

αθπξψλεηαη θαη επαλαιακβάλεηαη (Tünnemann, 2010). 

Πξαγκαηνπνηείηαη ηαηξηθφο έιεγρνο θαη πξψηε δχγηζε ζηνπο αζιεηέο ηελ πξψηε κέξα 

ηνπ αγψλα, ελψ νη αζιεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηνλ ηειηθφ, δπγίδνληαη μαλά ην πξσί 

ηεο κέξαο πξηλ ην αγψλα, αλ θαη επηηξέπεηαη ζε απηή ηε δεχηεξε δχγηζε αλνρή 2 

θηιψλ.  Δάλ ζε κία θαηεγνξία αγψλσλ είλαη εγγεγξακκέλνη ιηγφηεξνη απφ 16 αζιεηέο, 

ηφηε νη αγψλεο γηα απηή ηελ θαηεγνξία κπνξνχλ λα νινθιεξσζνχλ ζε 1 εκέξα. ΢ε 

απηή ηελ πεξίπησζε ηφζν ν ηαηξηθφο έιεγρνο, φζν θαη ε δχγηζε ιακβάλνπλ ρψξα ην 

πξσί πξηλ ηνλ δηαγσληζκφ, ελψ ε θιήξσζε ησλ αζιεηψλ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

θαη θαηά ηε δχγηζε. Καλέλαο αζιεηήο δελ κπνξεί λα δπγηζηεί, εάλ δελ έρεη ππνβιεζεί 

πξνεγνπκέλσο ζε ηαηξηθή εμέηαζε. Καηά ηελ ηαηξηθή εμέηαζή θαη θαηά ηε δχγηζε 

θάζε αζιεηήο πξέπεη λα εκθαλίδεηαη καδί κε ηε δηαπίζηεπζε ηνπ. Καηά ηελ ηαηξηθή 
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εμέηαζε πξέπεη ν γηαηξφο λα εμαζθαιίζεη, φηη ν δηαγσληδφκελνο αζιεηήο δελ πάζρεη 

απφ θαλελφο είδνπο κεηαδνηηθή αζζέλεηα. Καηά ηνλ αγψλα ν αζιεηήο ζα πξέπεη λα 

βξίζθεηαη ζε άξηζηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη λα έρεη θνκκέλα λχρηα. Δάλ ν αζιεηήο 

δελ έρεη ηελ ελδεδεηγκέλε εκθάληζε, ηφηε ν δηαηηεηήο κπνξεί λα αξλεζεί λα ην 

δπγίζεη. Δάλ έλαο αζιεηήο δελ δπγηζηεί ή είλαη πνιχ βαξχο, ηφηε ράλεη ηνλ αγψλα 

(UWW, 2018). 

Δάλ ν αξηζκφο ησλ ηειηθψλ ζπκκεηνρψλ ζε ζχγθξηζε κε ηηο εγγξαθέο πνπ είραλ γίλεη 

ζηελ ζπκκεηέρνπζα ρψξα δελ είλαη ίδηνο, ηφηε ζα πξέπεη λα ππνβιεζεί ε 

ελεκεξσκέλε ιίζηα κε ηηο εγγξαθέο ζηνπο δηνξγαλσηέο ηνπ αζιεηηθνχο γεγνλφηνο, 

ηνπιάρηζηνλ έσο ηηο 12 κ.κ. ηεο πξνεγνχκελεο εκέξαο απφ ηε δχγηζε θαη ηελ 

δηεμαγσγή ησλ αγψλσλ. Μεηά ην πέξαο απηήο ηεο ρξνληθήο πεξηφδνπ, δελ γίλεηαη 

δεθηή θαλελφο είδνπο άιιε αιιαγή.   

Οη αζιεηέο θαινχληαη λα αγσληζηνχλ κφλν κε ην αληίπαιν πνπ πξνέθπςε απφ ηελ 

θιήξσζε. Τπάξρεη ζρεηηθφ έγγξαθν ην νπνίν θαζνξίδεη ηφζν ηε δηαδηθαζία, φζν θαη 

ην ρξνλνδηάγξακκα ησλ αγψλσλ θαη ζην νπνίν παξέρνληαη φιεο νη πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο ηνπ δηαγσληζκνχ. Σα δεπγάξηα ησλ αζιεηψλ θαζψο 

θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ αγψλσλ θαηαγξάθνληαη ζε έλαλ πίλαθα ζηνλ νπνίν ζα 

κπνξνχλ λα έρνπλ νπηηθή επαθή φινη νη δηαγσληδφκελνη (UWW, 2018). 

΢ε πεξίπησζε πνπ θαηά ηνλ ηειηθφ αγψλα θαη νη δχν αζιεηέο πνπ είλαη αληίπαινη 

αξλεζνχλ λα δπγηζηνχλ, ηφηε αληηθαζίζηαηαη απφ ηνπο αζιεηέο πνπ εηηήζεθαλ ζηνλ 

εκηηειηθφ. Σν ίδην ζπκβαίλεη εάλ έλαο απφ ηνπο αζιεηέο πνπ ιακβάλνπλ κέξνο ζηνλ 

ηειηθφ αξλεζεί λα δπγηζηεί, θαζψο αληηθαζίζηαηαη απφ ηνλ αληίπαιν πνπ εηηήζεθε 

ζηνλ εκηηειηθφ (UWW, 2018). 

΢ηνλ «γχξν απνθιεηζκνχ», ν ηδαληθφο αξηζκφο παιαηζηψλ δεπγαξψλεη θαη 

αληαγσλίδεηαη ζε αγψλεο, κέρξη λα αλαδεηρζνχλ δχν ληθεηέο πνπ ζα αγσληζηνχλ ζηνλ 

ηειηθφ γηα ηελ 1
ε
 θαη ηε 2

ε
  ζέζε. Οη παιαηζηέο πνπ έραζαλ ζηνπο δχν εκηηειηθνχο 

έρνπλ ζηε ζπλέρεηα ηελ επθαηξία λα παιέςνπλ ζε έλαλ γχξν ξεπεζάδ. ΢ηνλ ηειηθφ, νη 

δχν ληθεηέο ηνπ πξνθξηκαηηθνχ γχξνπ δηαγσλίδνληαη γηα ηελ πξψηε θαη ηε δεχηεξε 

ζέζε. ΢ε φινπο ηνπο γχξνπο ηνπ ηνπξλνπά, νη παιαηζηέο αγσλίδνληαη ζε αγψλεο 

δεπγαξσκέλνπο κε ηε ζεηξά ησλ αξηζκψλ πνπ θιεξψζεθαλ κεηά ηε δχγηζε (FILA, 

2006). 
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Μέηξα ηνλ ηειηθφ ν ληθεηήο ιακβάλεη ην ρξπζφ κεηαιιείν θαη ν εηηεκέλνο ην 

αζεκέλην, ελψ ν ληθεηήο ηνπ ξεπεζάδ ζα ιάβεη ην ράιθηλν. Οη εηηεκέλνη 

δηαγσληδφκελνη πνπ απνθιείνληαη απφ ηνλ αγψλα θαηαηάζζνληαη κε βάζε ηνπο 

βαζκνχο ηαμηλφκεζεο πνπ ζπγθέληξσζαλ. Δάλ ππάξρεη ηζνπαιία κεηαμχ ησλ 

παιαηζηψλ φζνλ αθνξά ηελ θαηάηαμε, ηφηε ηα θξηηήξηα πνπ ιακβάλνληαη ππφςε είλαη 

ηα αθφινπζα (FILA, 2006) : 

 Πεξηζζφηεξεο λίθεο πηψζεο. 

 Πεξηζζφηεξεο λίθεο κε ηερληθή ππεξνρή.. 

 Πεξηζζφηεξεο πεξίνδνη πνπ θεξδήζεθαλ κε ηερληθή ππεξνρή 

 Πεξηζζφηεξνη ηερληθνί πφληνη πνπ ιήθζεθαλ ζην ηνπξλνπά. 

 Ληγφηεξνη ηερληθνί πφληνη πνπ ζεκεηψζεθαλ ζην ηνπξλνπά. 

Μεηά ηε δχγηζε ζε πεξίπησζε πνπ ν αζιεηήο δελ έρεη ηαηξηθφ πηζηνπνηεηηθφ ή δελ 

παξνπζηαζηεί ζηνλ αγψλα, ράλεη ηνλ αγψλα θαη απνθιείεηαη ρσξίο λα ιάβεη ηε 

βαζκνινγία ηεο θαηάηαμεο, ελψ ηνλ αγψλα θεξδίδεη ν αληίπαινο.  ΢ε πεξίπησζε πνπ 

νη γηαηξνί ηεο UWW δηαπηζηψζνπλ φηη έλαο αζιεηήο πξνζπνηείηαη ηξαπκαηηζκφ γηα 

λα απνθχγεη έλαλ αληίπαιν, ή γηα άιινπο ιφγνπο, ηφηε απνθιείεηαη θαη ηνπνζεηείηαη 

ηειεπηαίνο ζηε ζεηξά θαηάηαμεο κε ηε ζεκείσζε «Dsq». Απνθιεηζκφο απφ ην 

δηαγσληζκφ δηελεξγείηαη επίζεο ζε πεξίπησζε πνπ δηαπηζησζεί φηη είρε ζπκπεξηθνξά 

ν αζιεηήο πνπ αληίθεηηαη ζην αζιεηηθφ νιπκπηαθφ πλεχκα, κεηά απφ νκφθσλε 

απφθαζε ηεο δηαηηεζίαο. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ηνπνζεηείηαη ηειεπηαίνο ζηελ 

θαηάηαμε κε ηε ζεκείσζε «Dsq». Δάλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα θαη νη δχν 

δηαγσληδφκελνη ή ν έλαο δείμνπλ βίαηε ζπκπεξηθνξά, ηφηε ζα απνθιεηζηνχλ κε ηελ 

πξναλαθεξφκελε δηαδηθαζία. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ δηαηαξάζζεηαη ε ζεηξά 

θαηάηαμεο ησλ δηαγσληδφκελσλ, απιψο αλεβαίλνπλ θιίκαθα θαη ηεξείηαη πιήξσο ε 

δηαδηθαζία. Δάλ πξαγκαηνπνηεζεί έιεγρνο ληφπηλγθ θαη βξεζεί ζεηηθφο αζιεηήο, 

απνθιείεηαη απφ ηνλ αγψλα θαη απηνκάησο ηνπνζεηείηαη ζην ηέινο ηεο θαηάηαμήο κε 

ηελ ζεκείσζε «Dsq». Αληίζηνηρα εάλ νη αζιεηέο πνπ έρνπλ θαηαθηήζεη κεηάιιην 

απνθιείνληαη θαη αλαπιεξψλνληαη απφ ηα άηνκα πνπ αθνινπζνχλ ζηελ θαηάηαμε 

(UWW, 2018). 
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2.7. ΢ϊμα Γιαιηηζίαρ ΢ωμθυνα με ηιρ Οδηγίερ UWW 

΢ε φιεο ηεο δηνξγαλψζεηο ην ζψκα δηαηηεζίαο γηα θάζε αγψλα απνηεινχλ ν πξφεδξνο 

ηνπ ηαπί, έλαο δηαηηεηήο θαη έλαο θξηηήο. Οη δηαδηθαζίεο δηνξηζκνχ απηψλ ησλ 

αηφκσλ θαζνξίδνληαη απφ ηνπο Καλνληζκνχο Γηεζλνχο Γηαηηεζίαο ζε ΢ψκα. Ζ 

αληηθαηάζηαζε κέινπο θαηά ηε δηάξθεηα ελφο αγψλα απαγνξεχεηαη απζηεξά, εθηφο 

απφ ηελ πεξίπησζε ζνβαξήο αζζέλεηαο πνπ επηβεβαηψλεηαη ηαηξηθά. ΢ην ζψκα 

δηαηηεζίαο δελ κπνξεί λα ππάξρνπλ δχν άηνκα κε ηελ ίδηα ηζαγέλεηα (UWW, 2018). 

Ζ δηαηηεζία ιακβάλεη φιεο ηηο απνθάζεηο κε νκνθσλία ή θαηά πιεηνςεθία, εθηφο απφ 

ηηο πεξηπηψζεηο ηεο παζεηηθφηεηαο, φπνπ ηελ απφθαζε ζα πξέπεη λα εγθξίλεη ν 

πξφεδξνο. Ζ δηαηηεζία εθηειεί ηα θαζήθνληα ηεο έηζη φπσο απηά νξίδνληαη απφ ηνπο 

θαλνληζκνχο πνπ δηέπνπλ ηνπο αγψλεο ηεο πάιεο θαη ηηο εηδηθφηεξεο δηαηάμεηο πνπ 

ελδέρεηαη λα έρνπλ ζεζπηζηεί γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε δηνξγάλσζε. Κάζε κέινο ηεο 

δηαηηεζίαο πξέπεη λα παξαθνινπζεί θάζε αγψλα πνιχ πξνζεθηηθά θαη λα αμηνινγεί ηηο 

ελέξγεηεο ησλ δηαγσληδφκελσλ κε ηα απνηειέζκαηα λα θαηαγξάθνληαη ζην θχιιν 

βαζκνινγίαο  θαη λα αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο θάζε αγσληζηηθήο 

πεξηφδνπ (UWW, 2018). 

Ο δηαηηεηήο ειέγρεη ηε δξάζε ζην θέληξν, ζθπξίδεη γηα λα μεθηλήζεη θαη λα 

ζηακαηήζεη ε δξάζε θαη επηβιέπεη ηε κέηξεζε ησλ θξαηήζεσλ θαη ησλ παξαβάζεσλ. 

Ο θξηηήο θάζεηαη ζην πιάη ηνπ ηαπί, θξαηά ην ζθνξ θαη πεξηζηαζηαθά δίλεη ηελ 

έγθξηζε ηνπ, φηαλ ρξεηάδεηαη ν δηαηηεηήο γηα δηάθνξεο απνθάζεηο. Ο πξφεδξνο ηνπ 

ηαπί θάζεηαη ζην ηξαπέδη ησλ βαζκψλ, θξαηά ρξφλν, είλαη ππεχζπλνο γηα ηε δήισζε 

ηερληθήο ππεξνρήο θαη επηβιέπεη ην έξγν ηνπ δηαηηεηή θαη ηνπ θξηηή (FILA, 2006). 

Σφζν ν πξφεδξνο θαη ν δηαηηεηήο, φζν θαη ν θξηηήο, αμηνινγνχλ ηηο αλακεηξήζεηο 

μερσξηζηά, ψζηε λα θηάζνπλ ζηελ ηειηθή απφθαζε. Ο δηαηηεηήο θαη ν θξηηήο πξέπεη 

λα ζπλεξγάδνληαη ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηνπ πξνέδξνπ, ν νπνίνο ζπληνλίδεη ην έξγν 

ηνπο. Έρνπλ θαζήθνλ φια ηα κέιε λα αλαιάβνπλ φια ηα θαζήθνληα ηεο δηαηηεζίαο 

θαη ηηο θξηηηθήο, απνλέκνληαο πφληνπο θαη επηβάιινληαο θπξψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη 

απφ ηνλ θαλνληζκφ. 

Δάλ έλαο αγψλαο δελ νινθιεξσζεί κε «πηψζε», ηφηε ηελ απφθαζε ιακβάλεη ν 

πξφεδξνο, ζηεξηδφκελνο ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπλφινπ ησλ ελεξγεηψλ θάζε 

αγσληδφκελνπ, νη νπνίεο θαηαγξάθνληαη απφ ηελ αξρή, έσο ην ηέινο ηνπ αγψλα, ζηα 

θχιια βαζκνινγίαο ηνπ πξνέδξνπ. Όινη νη βαζκνί πνπ απνλέκνληαη ζηνπο 
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δηαγσληδφκελνπο ζα πξέπεη λα γλσζηνπνηεζνχλ ζην θνηλφ. Σα κέιε ηηο δηαηηεζίαο 

ππνρξενχηαη λα θάλνπλ ρξήζε ηνπ ιεμηινγίνπ ηεο UWW, αλαιφγσο ηνπ ξφινπ πνπ 

ππεξεηνχλ. Ωζηφζν απαγνξεχεηαη λα κηινχλ ζε νπνηνλδήπνηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

αγψλα, παξά κφλν κεηαμχ ηνπο εάλ ην απαηηεί ε πεξίζηαζε, ψζηε λα δηαβνπιεπηνχλ 

πξνθεηκέλνπ λα εθηειέζνπλ ηα θαζήθνληά ηνπο ζσζηά (UWW, 2018). 

΢ε πεξίπησζε πνπ ν πξνπνλεηήο ή ν αζιεηήο ππνβάιινπλ εξψηεκα ζηνλ εθπξφζσπν 

ηεο δηαηηεζίαο, ηφηε ν πξφεδξνο πξέπεη λα παξαθνινπζήζεη ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία 

(βίληεν) ζηε κεγάιε νζφλε. Ο πξφεδξνο ρσξίο λα δηαβνπιεπηεί κε ην δηαηηεηηθφ ζψκα 

ιακβάλεη απφθαζε γηα ην ζπκβάλ. Σν ζψκα ηεο δηαηηεζίαο πξέπεη λα θνξά ηε ζηνιή 

ηεο UWW θαη ζε θακία πεξίπησζε ηα ξνχρα δελ κπνξνχλ λα θέξνπλ φλνκα ρνξεγνχ. 

Ο δηαηηεηήο ηνπ αγψλα  επζχλεηαη γηα ηελ εχξπζκε δηεμαγσγή ηνπ, ηνλ νπνίν ζα 

πξέπεη λα δηεπζχλεη ζχκθσλα κε ηνλ ππάξρνληα θαλνληζκφ. Θα πξέπεη λα επηβάιιεη 

ην ζεβαζκφ ζηνπο δηαγσληδφκελνπο, αζθψληαο πιήξε εμνπζία, ψζηε απηνί λα 

ππαθνχνπλ ηηο εληνιέο ηνπ. ΢ε θακία πεξίπησζε θαηά ηε δηεμαγσγή ηνπ αγψλα δελ ζα 

πξέπεη λα δέρεηαη θαλελφο είδνπο παξαηππία θαη εμσηεξηθή παξέκβαζε. Πξέπεη λα 

ζπλεξγάδεηαη o δηαηηεηήο ζηελά κε ηνλ θξηηή θαη λα εθηειεί ηα θαζήθνληα ηνπ θαηά 

ηελ επίβιεςε ηνπ αγψλα, φπσο θαη λα απέρεη απφ θάζε παξνξκεηηθή ε πξφσξν 

παξέκβαζε. Με ην ζθχξηγκα ηνπ δηαηηεηή ζα μεθηλήζεη, ζα δηαθνπεί θαη ζα ηειεηψζεη 

ν αγψλαο. Δίλαη ππνρξεσκέλνο ν δηαηηεηήο λα θνξάεη έλα θφθθηλν βξαρηφιη ζηνλ 

αξηζηεξφ θαξπφ θαη έλα κπιε ζην δεμί θαξπφ. Με ηα δάρηπια ηνπ απνλέκεη ηε 

βαζκνινγία θαη ζεθψλνληαο ην αληίζηνηρν ρέξη κε ην θφθθηλν ή ην κπιε βξαρηφιη, 

παξαπέκπεη ζηνλ αζιεηή πνπ θέξδηζε ηνπο βαζκνχο (UWW, 2018).  

΢ε θακία πεξίπησζε ν δηαηηεηήο δελ πξέπεη λα είλαη δηζηαθηηθφο. Δίλαη ππνρξεσκέλνο 

λα δηαθφςεη ηνλ αγψλα ηελ θαηάιιειε ζηηγκή, νχηε λσξίηεξα, νχηε αξγφηεξα. 

Τπνγξάθεη θαη αλαθνηλψλεη ηελ πηψζε ηνπ αζιεηή, αθνχ δεηήζεη ηε ζχκθσλε 

γλψκε ηνπ θξηηή ή αθφκε θαη ηνπ πξνέδξνπ. Γηα λα δεισζεί ε πηψζε ηνπ αζιεηή, ν 

δηαηηεηήο πξέπεη λα πεη ηε ιέμε «TOUCHE» θαη λα ζεθψζεη ην ρέξη ηνπ, έρνληαο 

εμαζθαιίζεη ηε ζχκθσλε γλψκε ηνπ πξνέδξνπ. Δίλαη ππνρξεσκέλνο κεηά ηε δηαθνπή 

ηνπ αγψλα λα δείμεη κε ζαθήλεηα ηε ζέζε απφ ηελ νπνία πξέπεη λα μεθηλήζεη ε πάιε 

μαλά, λα κελ ζηέθεηαη πνιχ θνληά ζηνπο δηαγσληδφκελνπο, νχηε λα εκπνδίδεη ηελ 

νπηηθή επαθή ηνπ θξηηή ή ηνπ πξνέδξνπ απφ ηνλ αγσληζηηθφ ρψξν. Να βεβαηψλεηαη 

φηη νη αζιεηέο κε ηελ πξνζπνίεζε φηη ζθνππίδνπλ ην ζψκα ηνπο, ή φηη πξνζπνηνχληαη 
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ηξαπκαηηζκφ, δελ μεθνπξάδνληαη. Να κπνξεί εχθνια ν δηαηηεηήο λα αιιάδεη ζέζε 

ζηνλ αγσληζηηθφ ρψξν θαη λα πέθηεη αθφκε θαη ζην ηαπί, πξνθεηκέλνπ λα έρεη 

θαιχηεξε εηθφλα ηνπ αγψλα. Να ηνλψλεη έλα παζεηηθφ αζιεηή ρσξίο σζηφζν λα 

δηαθφπηεη ηνλ αγψλα θαη λα είλαη ζε ζέζε λα ζθπξίδεη εάλ νη παιαηζηέο θηάζνπλ πνιχ 

θνληά ζηελ άθξε ηνπ ηαπί.  Να δηαθφπηεη ηνλ αγψλα εάλ ην θξάηεκα ησλ 

δηαγσληδφκελσλ είλαη παξάλνκν θαη λα απνηξέπεη ηνπο αζιεηέο λα πηάζνπλ ή λα 

κπιέθνπλ ηα ρέξηα ηνπο (UWW, 2018).  

΢ηελ πεξίπησζε ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, ν δηαηηεηήο ζα πξέπεη λα δίλεη ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ζηα πφδηα ησλ δηαγσληδφκελσλ θαη λα απαηηεί απφ ηνπο αζιεηέο λα 

παξακέλνπλ ζηνλ αγσληζηηθφ ρψξν έσο φηνπ αλαθνηλσζεί ην απνηέιεζκα ηνπ αγψλα. 

Ο δηαηηεηήο δεηά πνηλέο γηα παξάβαζε ησλ θαλφλσλ ή γηα βηαηφηεηα. ΢ε πεξίπησζε 

παξέκβαζεο ηνπ πξνέδξνπ, πξέπεη λα δηαθφςεη ηνλ αγψλα θαη λα αλαθεξχμεη ηνλ 

αζιεηή, κε βάζε ηελ βαζκνινγία απφ ηηο ηερληθέο, φηαλ ε δηαθνξά ζηελ 

ειιελνξσκατθή πάιε είλαη πάλσ απφ 8 πφληνπο (UWW, 2018). 

 

2.8. Αγυνιζηική Γιαδικαζία 

 Κάζε αγψλαο  ειιελνξσκατθήο  πάιεο δηεμάγεηαη ζε 2 ηξίιεπηά εκίρξνλα, φπσο έρεη 

αλαθεξζεί, σζηφζν θάζε ηξίιεπην ηνπ αγψλα βαζκνινγείηαη μερσξηζηά.  Πξηλ ηελ 

έλαξμε απφ θάζε αγψλα, ιέγεηαη ην φλνκα θάζε παιαηζηή κε ηνλ θάζε έλαλ απφ 

απηνχο λα παίξλεη ηε ζέζε ηνπ ζηε γσλία ηνπ ηαπί πνπ αληηζηνηρεί ζην ρξψκα ηνπ. 

΢ηε ζπλέρεηα, ν δηαηηεηήο θαιεί ηνπο αζιεηέο ζην θέληξν ηνπ ηάπεηα, ηνπο ζθίγγεη ηα 

ρέξηα, επηζεσξεί ηελ ελδπκαζία ηνπο θαη ειέγρεη γηα ηπρφλ εθίδξσζε, πηζαλέο ιηπαξέο 

νπζίεο ζην ζψκα ηνπο θαη γεληθφηεξα παξαβηάζεηο. ΢ηε ζπλέρεηα, νη δχν παιαηζηέο 

ραηξεηνχλ ν έλαο ηνλ άιινλ, δίλνπλ ηα ρέξηα θαη ν δηαηηεηήο ζθπξίδεη γηα λα 

μεθηλήζεη ε αγσληζηηθή πεξίνδνο (FILA, 2006). 

Ο αζιεηήο πνπ θεξδίδεη ηνλ αγψλα είλαη απηφο πνπ έρεη ππεξηεξήζεη ζε δχν απφ ηηο 

ηξείο πεξηφδνπο ησλ δίιεπηψλ. Γηα παξάδεηγκα, εάλ έλαο αγσληδφκελνο θεξδίζεη ηελ 

πξψηε πεξίνδν κε 1-0 θαη ηε δεχηεξε πεξίνδν κε 1-0, ν αγψλαο ζα ηειεηψζεη. 

Ωζηφζν, εάλ ν άιινο αγσληδφκελνο θέξδηζε ηε δεχηεξε πεξίνδν, ηφηε ζα πξνθχςεη 

κηα ηξίηε πεξίνδνο, ε νπνία ζα είλαη απνθαζηζηηθή γηα ηελ εμέιημε ηνπ αγψλα.  ΢ε 

πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνχ ή απνθιεηζκνχ ν αγψλαο ηεξκαηίδεηαη. Ωζηφζν αμίδεη λα 

ιερζεί, φηη κία αξλεηηθή επίπησζε ηεο παξαπάλσ δηαδηθαζίαο είλαη φηη κπνξεί ν 
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εηηεκέλνο αζιεηήο ζε δχν πεξηφδνπο, λα μεπεξάζεη βαζκνινγηθά ηνλ ληθεηή. Γηα 

παξάδεηγκα εάλ νη πεξίνδνη βαζκνινγεζνχλ 3-2, 0-4, 1-0, ην ζπλνιηθφ ζθνξ είλαη 4-

6, σζηφζν ν αζιεηήο πνπ θέξδηζε ζε κία κφλν πεξίνδν, έρεη ζπγθεληξψζεη 

πεξηζζφηεξνπο βαζκνχο απφ, απηφλ πνπ θέξδηζε ζε δχν (FILA, 2006). 

Κάζε ειιελνξσκατθή πεξίνδνο ρσξίδεηαη ζε κηα θάζε γηα πάιε απφ ηελ νπδέηεξε 

ζέζε θαη ην πνιχ ζε δχν θάζεηο par terre (πάιε ζην έδαθνο). Καηά ηε θάζε ηεο 

πάιεο, απφ ηελ νπδέηεξε ζέζε θαη νη δχν παιαηζηέο αληαγσλίδνληαη γηα takedowns 

θαη πφληνπο γηα 60 δεπηεξφιεπηα σο ζπλήζσο. ΢ην ηέινο ηνπ πξψηνπ ιεπηνχ, ζε 

γεληθέο γξακκέο, ν παιαηζηήο πνπ έρεη ζεκεηψζεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο πφληνπο ζα 

ιάβεη ην πιενλέθηεκα ηεο νιπκπηαθήο άξζεο απφ κηα αλνηθηή ζέζε ηεξξέ, έλαληη ηνπ 

άιινπ παιαηζηή. Απηή ε ζέζε είλαη γλσζηή σο "Clinch". Δάλ θαλέλαο παιαηζηήο ζε 

απηφ ην ζεκείν δελ έρεη πφληνπο, ν δηαηηεηήο ζα πεηάμεη έλαλ έγρξσκν δίζθν, πνπ 

απφ ηε κία πιεπξά είλαη θφθθηλνο θαη απφ ηε άιιε κπιε. Ο παιαηζηήο πνπ ζα 

θεξδίζεη ηε ξίςε έγρξσκνπ δίζθνπ, ζχκθσλα κε ην ρξψκα ηνπ,  ζα ιάβεη ην 

πιενλέθηεκα ζηελ νιπκπηαθή άξζε. 

Ο αζιεηήο πνπ έραζε ηνπνζεηεί ηα ρέξηα θαη ηα γφλαηα ηνπ ζηνλ θεληξηθφ θχθιν, κε 

ηα ρέξηα θαη ηα γφλαηα λα απέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 20 εθαηνζηά κεηαμχ ηνπο θαη ηελ 

απφζηαζε κεηαμχ ησλ ρεξηψλ ην πνιχ 30 εθαηνζηά. Σα ρέξηα πξέπεη λα είλαη 

ηελησκέλα, ηα πφδηα λα κελ είλαη ζηαπξσκέλα θαη νη κεξνί λα ζρεκαηίδνπλ γσλία 90 

κνηξψλ κε ην ηαπί. Δλ ζπλερεία ν παιαηζηήο πνπ θέξδηζε ηελ εθηίλαμε ηνπ 

ρξσκαηηζηνχ δίζθνπ, επηηξέπεηαη λα παηήζεη δίπια ζηνλ ζπλαζιεηή ηνπ, ρσξίο 

σζηφζν λα ηνλ αγγίδεη κε ηα πφδηα ηνπ. Δπίζεο εάλ ν αζιεηήο πνπ θέξδηζε ηελ 

εθηίλαμε ηνπ δίζθνπ επηζπκεί, κπνξεί λα ηνπνζεηήζεη ην έλα γφλαην ζην ηαπί. Δλ 

ζπλερεία, ηπιίγεη ηα ρέξηα ηνπ γχξσ απφ ηε κέζε ηνπ παιαηζηή πνπ βξίζθεηαη ζην 

ηαπί θαη εθηειεί ηελ νιπκπηαθή άξζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 30 πξψησλ 

δεπηεξνιέπησλ ηεο πεξηφδνπ. Αιιηψο ε νιπκπηαθή άξζε νλνκάδεηαη αλάπνδε ιαβή 

δψλεο. Ο παιαηζηήο πνπ βξίζθεηαη ζην ηαπί κπνξεί λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ 

(FILA, 2006). 

΢ην ηέινο ησλ πξψησλ 30 δεπηεξνιέπησλ, ε ζέζε Clinch αληηζηξέθεηαη, κε ηνλ άιιν 

παιαηζηή λα δέρεηαη ηελ νιπκπηαθή άξζε θαη ε πεξίνδνο λα ζπλερίδεηαη γηα ηα 

ππφινηπα 30 δεπηεξφιεπηα. Ζ πεξίνδνο θαζνξίδεηαη απφ ην πνηνο ζπγθέληξσζε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο πφληνπο, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο φξζηαο θάζεο, φζν θαη ηεο θάζεο 
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εδάθνπο. ΢ε θάζε θάζε εδάθνπο, εάλ ν ππεξέρσλ παιαηζηήο δελ κπνξεί λα ζθνξάξεη, 

ν άιινο παιαηζηήο ιακβάλεη έλαλ βαζκφ. ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ εθηειεζηνχλ 

θηλήζεηο βαζκνιφγεζεο θαηά ηε δηάξθεηα θακίαο θάζεο εδάθνπο, ην ζθνξ ζα είλαη 1-

1, θαη ν παιαηζηήο πνπ ζα ζθνξάξεη ηειεπηαίνο, ζα ιάβεη ηελ πεξίνδν (FILA, 2006). 

Όηαλ ε πεξίνδνο (ή ν αγψλαο) έρεη νινθιεξσζεί, ν δηαηηεηήο ζηέθεηαη ζην θέληξν 

ηνπ ηαπί, ζηξακκέλνο πξνο ην ηξαπέδη ησλ δηαηηεηψλ. ΢ηε ζπλέρεηα έξρνληαη θαη νη 

δχν παιαηζηέο πξνο ην κέξνο ηνπ, δίλνπλ ηα ρέξηα θαη ζηέθνληαη δίπια ζηνλ δηαηηεηή 

γηα λα πεξηκέλνπλ ηελ απφθαζε. Αθνινχζσο, ν δηαηηεηήο αλαθεξχζζεη ηνλ ληθεηή 

ζεθψλνληαο ην ρέξη ηνπ αληίζηνηρνπ αζιεηή. ΢ην ηέινο ηνπ αγψλα, θάζε παιαηζηήο 

ζπλάπηεη ρεηξαςία  κε ηνλ δηαηηεηή, φπσο θαη κε  ηνλ πξνπνλεηή ηνπ αληηπάινπ ηνπ 

(FILA, 2006). 

 

2.9. Βαθμολψγηζη  

΢ηελ ειιελνξσκατθή πάιε, θαζψο θαη ζηελ ειεχζεξε, νη βαζκνί απνλέκνληαη θπξίσο 

κε βάζε ηελ εθξεθηηθή δξάζε θαη ηνλ θίλδπλν. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ έλαο παιαηζηήο 

εθηειεί κηα ξίςε κεγάινπ πιάηνπο πνπ θέξλεη ηνλ αληίπαιφ ηνπ ζε επηθίλδπλε ζέζε, 

ηνπ απνλέκεηαη ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο πφλησλ πνπ κπνξεί λα ζεκεησζεί ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε. Δπίζεο, έλαο παιαηζηήο πνπ παίξλεη ην ξίζθν λα θπιήζεη γηα ιίγν ζην 

ηαπί (κε ηνπο ψκνπο ηνπ ζε επαθή κε ην ηαπί) ζα κπνξνχζε λα δψζεη έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ πφλησλ ζηνλ αληίπαιφ ηνπ. Ζ βαζκνιφγεζε κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κε ηνπο εμήο ηξφπνπο (FILA, 2006): 

Takedown (2 έυρ 5 βαθμοί): Έλαο παιαηζηήο ιακβάλεη πφληνπο γηα έλα takedown, 

φηαλ απνθηά ηνλ έιεγρν ηνπ αληηπάινπ ηνπ ζην ηαπί απφ νπδέηεξε ζέζε (φηαλ ν 

παιαηζηήο είλαη ζηα πφδηα ηνπ). Σνπιάρηζηνλ ηξία ζεκεία επαθήο πξέπεη λα 

ειέγρνληαη ζην ηαπί (π.ρ. δχν ρέξηα θαη έλα γφλαην, δχν γφλαηα θαη έλα ρέξη ή ην 

θεθάιη, ή δχν ρέξηα θαη ην θεθάιη). 

 Πέληε πφληνη δίλνληαη γηα έλα takedown πνπ πξνθαιείηαη  είηε απφ ξίςε 

κεγάινπ πιάηνπο (κηα ξίςε θαηά ηελ νπνία έλαο παιαηζηήο βγάδεη ηνλ 

αληίπαιφ ηνπ απφ ην ηαπί θαη ηνλ ειέγρεη, ψζηε ηα πφδηα ηνπ λα πάλε αθξηβψο 

πάλσ απφ ην θεθάιη ηνπ), είηε απφ ηελ φξζηα ζέζε, είηε απφ ηε ζέζε ηνπ, ζε 

ζέζε άκεζνπ θηλδχλνπ. 



32 
 

 Σέζζεξηο πφληνη δίλνληαη γεληθά γηα έλα takedown πνπ πξνθαιείηαη απφ κηα 

ξίςε κεγάινπ πιάηνπο πνπ δελ θέξλεη ηνλ αληίπαιφ ηνπ ζε ζέζε άκεζεο 

επηθηλδπλφηεηαο. 

 Γχν πφληνη απνλέκνληαη γηα έλα takedown θαηά ην νπνίν, ν αληίπαινο 

κεηαθέξεηαη απφ ηα πφδηα ζην ζηνκάρη ή απφ ηελ πιάηε ή ηνπο ψκνπο, ρσξίο 

λα βξίζθεηαη έμσ απφ ην ηαπί.  

Αναζηποθή (1 βαθμψρ): Απνλέκεηαη έλαο βαζκφο ζηνλ παιαηζηή φηαλ 

πξαγκαηνπνηεί αλαζηξνθή ηνπ αληηπάινπ ηνπ θαη απνθηά ηνλ έιεγρν απφ κία 

ακπληηθή ζέζε. 

Έκθεζη ή Θέζη Κινδωνος (2 ή 3 βαθμοί): Έλαο παιαηζηήο ιακβάλεη βαζκνχο 

γηα έθζεζε φηαλ εθζέηεη ηελ πιάηε ηνπ αληηπάινπ ηνπ ζην ηαπί γηα αξθεηά 

δεπηεξφιεπηα. Πφληνη γηα έθζεζε απνλέκνληαη επίζεο, εάλ ε πιάηε ελφο 

παιαηζηή είλαη ζην ηαπί, αιιά ν παιαηζηήο δελ είλαη θαξθσκέλνο. Κξηηήξηα 

έθζεζεο ή επηθίλδπλεο ζέζεο πιεξνχληαη φηαλ: 1) ν αληίπαινο ηνπ παιαηζηή 

βξίζθεηαη ζε ζέζε γέθπξαο γηα λα κελ θαξθσζεί, 2) ν αληίπαινο ηνπ παιαηζηή 

είλαη ζηνλ έλαλ ή θαη ηνπο δχν αγθψλεο κε ηελ πιάηε ηνπ ζην ηαπί θαη απνθεχγεη 

λα θαξθσζεί, 3) εαλ ν παιαηζηήο θξαηά ηνλ έλαλ απφ ηνπο ψκνπο ηνπ αληηπάινπ 

ηνπ ζην ηαπί θαη ηνλ άιιν ψκν ζε νμεία γσλία (ιηγφηεξν απφ 90 κνίξεο), 4) εάλ ν 

αληίπαινο ηνπ παιαηζηή βξίζθεηαη ζε ζέζε "ζηηγκηαίαο πηψζεο" (φπνπ θαη νη δχν 

ψκνη ηνπ βξίζθνληαη ζην ηαπί γηα ιηγφηεξν απφ έλα δεπηεξφιεπην), θαη 5) αλ ν 

αληίπαινο ηνπ παιαηζηή θπιά ζηνπο ψκνπο ηνπ.  Έλαο παιαηζηήο ζηελ επηθίλδπλε 

ζέζε επηηξέπεη ζηνλ αληίπαιφ ηνπ λα θεξδίζεη δχν πφληνπο. Έλα πξφζζεην 

"ζεκείν ζπγθξάηεζεο" κπνξεί λα θεξδεζεί κε ηε δηαηήξεζε ηεο έθζεζεο ζπλερψο 

γηα πέληε δεπηεξφιεπηα (FILA, 2006). 

Ποινή (1 ή 2 πψνηοι): ΢χκθσλα κε ηηο αιιαγέο 2004–2005 έλαο παιαηζηήο ηνπ 

νπνίνπ ν αληίπαινο παίξλεη ηάηκ άνπη ηξαπκαηηζκνχ, ιακβάλεη έλαλ πφλην, εθηφο 

εάλ ν ηξαπκαηηζκέλνο παιαηζηήο αηκνξξαγεί. Άιιεο παξαβάζεηο (π.ρ. θπγή απφ 

ιαβή ή ην ηαπί, ρηχπεκα ηνπ αληηπάινπ, πξφζεζε ηξαπκαηηζκνχ θαη ρξήζε 

παξάλνκσλ ιαβψλ), ηηκσξνχληαη κε απνλνκή ελφο ή δχν πφλησλ, θαη  επηινγή 

ζέζεο ζηνλ αληίπαιν (FILA, 2006). 
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2.10. Πποχποθέζειρ Νίκηρ 

Ο αγψλαο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο κπνξεί λα θεξδεζεί κε ηνπο αθφινπζνπο 

ηξφπνπο (FILA, 2006): 

Νίκη με πηϊζη: Ο ζηφρνο ηνπ αγψλα πάιεο είλαη λα επηηεπρζεί ε λίθε κε πηψζε. 

Μηα πηψζε, ζπκβαίλεη φηαλ ν παιαηζηήο θξαηά θαη ηνπο δχν ψκνπο ηνπ 

αληηπάινπ ηνπ, ζην ηαπί ηαπηφρξνλα. ΢ηελ ειιελνξσκατθή θαη ηελ ειεχζεξε 

πάιε, νη δχν ψκνη ηνπ ακπληηθνχ παιαηζηή πξέπεη λα θξαηεζνχλ αξθεηά, ψζηε ν 

δηαηηεηήο λα «παξαηεξήζεη ηνλ απφιπην έιεγρν ηεο πηψζεο» (ζπλήζσο 

θπκαίλεηαη απφ 0.5 δεπηεξφιεπην έσο πεξίπνπ 1 ή 2 δεπηεξφιεπηα). Δλ ζπλερεία, 

είηε ν θξηηήο, είηε ν πξφεδξνο ηνπ ηαπί ζπκθσλνχλ κε ηνλ δηαηηεηή, φηη έγηλε 

πηψζε. Δάλ ν δηαηηεηήο δελ ππνδείμεη πηψζε θαη ε πηψζε είλαη έγθπξε, ν θξηηήο 

θαη ν πξφεδξνο ηνπ ηαπί κπνξνχλ λα ζπκθσλήζνπλ καδί θαη λα αλαθνηλψζνπλ 

ηελ πηψζε. Μηα πηψζε ηεξκαηίδεη  o αζιεηήο ηνλ αγψλα εληειψο αλεμάξηεηα απφ 

ην πφηε ζα ζπκβεί.[39] ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, γηα ην ηκήκα Παηδηθήο 

Διεχζεξεο θαη Διιελνξσκατθήο Πάιεο (παιαηζηέο ειηθίαο 8 έσο 14 εηψλ) ζε 

αγψλεο πνπ ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ηελ USA Wrestling, νξίδεηαη φηη κηα πηψζε 

πξέπεη λα δηαξθέζεη γηα 2 δεπηεξφιεπηα.  

Νίκη με ηεσνική ςπεποσή (νλνκάδεηαη επίζεο ηερληθή πηψζε): Δάλ δελ 

εμαζθαιηζηεί κηα πηψζε γηα λα ηειεηψζεη ν αγψλαο, έλαο παιαηζηήο κπνξεί λα 

θεξδίζεη κηα πεξίνδν απιά κε πφληνπο. Δάλ έλαο παιαηζηήο θεξδίζεη πξνβάδηζκα 

8 πφλησλ έλαληη ηνπ αληηπάινπ ηνπ, αλαθεξχζζεηαη ληθεηήο ηνπ αγψλα ιφγσ 

ηερληθήο ππεξνρήο 

Νίκη με απψθαζη: Δάλ θαλέλαο παιαηζηήο δελ πεηχρεη πηψζε ή ηερληθή 

ππεξνρή, ν παιαηζηήο πνπ ζεκείσζε πεξηζζφηεξνπο πφληνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ αγψλα αλαθεξχζζεηαη ληθεηήο. Δάλ ε βαζκνινγία είλαη ηζφπαιε, ν ληθεηήο 

θαζνξίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα. Πξψηνλ, ηνλ αξηζκφ ησλ 

πξνεηδνπνηήζεσλ πνπ δίλνληαη ζε θάζε παιαηζηή γηα πνηλέο. ΢ηε ζπλέρεηα, ηελ 

αμία ησλ πφλησλ πνπ θέξδηζε ν θάζε αζιεηήο (δειαδή, εάλ έλαο παιαηζηήο 

θέξδηζε πφληνπο κε βάζε κηα θίλεζε δχν, ηεζζάξσλ ή πέληε πφλησλ). Σέινο, 

ιακβάλεηαη ππφςε ν ηειεπηαίνο βαζκνινγεκέλνο ηερληθφο βαζκφο γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ ληθεηή. Γεληθά, ζηνλ παιαηζηή πνπ ζεκείσζε ηνλ ηειεπηαίν 

ηερληθφ βαζκφ απνλέκεηαη ε πεξίνδνο (FILA, 2006). 
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Νίκη απψ πποεπιλογή: Δάλ έλαο παιαηζηήο δελ κπνξεί λα ζπλερίζεη λα 

ζπκκεηέρεη γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν ή δελ εκθαληζηεί ζην ηαπί αθνχ θιήζεθε ην 

φλνκά ηνπ ηξεηο θνξέο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ αγψλα, ν αληίπαινο ηνπ 

αλαθεξχζζεηαη ληθεηήο ηνπ αγψλα απφ πξνεπηινγή  

Νίκη λψγυ ηπαςμαηιζμοω: Δάλ έλαο παιαηζηήο ηξαπκαηηζηεί θαη δελ κπνξεί λα 

ζπλερίζεη, ν άιινο παιαηζηήο αλαθεξχζζεηαη ληθεηήο. Απηφ αλαθέξεηαη επίζεο 

σο «ηαηξηθή απψιεηα» ή «αζηνρία ηξαπκαηηζκνχ». Ο φξνο πεξηιακβάλεη 

θαηαζηάζεηο φπνπ νη παιαηζηέο αξξσζηαίλνπλ, παίξλνπλ πάξα πνιιά ηάηκ άνπη 

ηξαπκαηηζκψλ ή αηκνξξαγνχλ αλεμέιεγθηα. ΢ε πεξίπησζε πνπ έλαο παιαηζηήο 

ηξαπκαηηζηεί απφ ηνλ παξάλνκν ειηγκφ ηνπ αληηπάινπ ηνπ θαη δελ κπνξεί λα 

ζπλερίζεη, ν παιαηζηήο πνπ θηαίεη απνθιείεηαη.  

Νίκη με αποκλειζμψ: Δάλ έλαο παιαηζηήο αμηνινγεζεί κε ηξεηο αλαθνξέο  γηα 

παξαβίαζε ησλ θαλφλσλ,  ηφηε απνθιείεηαη. Δπίζεο εάλ παξαηεξεζεί θαηάθσξε 

βαξβαξφηεηα ή βαξηά αζέβεηα πξνο ηνπο δηαηηεηέο, ν αγψλαο ζα ηεξκαηηζηεί 

ακέζσο θαη ν παξαβάηεο παιαηζηήο ζα απνβιεζεί απφ ην ηνπξλνπά. 

΢ε θάζε δηεζλέο ηνπξλνπά πάιεο, νη νκάδεο πνπ εθπξνζσπεί ν θάζε  παιαηζηή ζε 

θάζε θαηεγνξία βάξνπο,  θεξδίδνπλ πφληνπο κε βάζε ηηο αηνκηθέο επηδφζεηο ηνπ. 

Γηα παξάδεηγκα, εάλ έλαο παιαηζηήο ζηελ θαηεγνξία βάξνπο 60 θηιψλ ηεξκαηίζεη 

ζηελ 1
ε
  ζέζε, ηφηε ε νκάδα ηνπ ζα ιάβεη 10 βαζκνχο. Αλ ηεξκαηίζεη ζηε 10

ε
  

ζέζε, ηφηε ε νκάδα ζα πάξεη κφλν 1 βαζκφ. ΢ην ηέινο ηνπ ηνπξλνπά, ε 

βαζκνινγία θάζε νκάδαο ππνινγίδεηαη θαη νη νκάδεο ηνπνζεηνχληαη ζηε ζπλέρεηα 

πξψηε, δεχηεξε, ηξίηε ζέζε θηι. .  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3. ΤΓΙΔΙΝΗ ΢ΣΟ ΑΘΛΗΜΑ ΣΗ΢ 

ΔΛΛΗΝΟΡΩΜΑΪΚΗ΢ ΠΑΛΗ΢  

3.1. Βιβλιογπαθική Αναζκψπηζη για ηο Άθλημα ηηρ Πάληρ  

΢χκθσλα κε ηα ππάξρνληα δεδνκέλα γηα λα κπνξέζεη έλαο αζιεηήο λα 

ζπκπεξηιεθζεί ζηελ ειίη  ησ αζιεηψλ, ηνπ αζιήκαηνο πνπ εθπξνζσπεί, απαηηείηαη λα 

πξνζαξκφδεηαη ζηηο ηξέρνπζεο θάζε θνξά ζπλζήθεο, λα ελζσκαηψλεη ζχγρξνλεο 

ηερληθέο, λα δηαζέηεη ηελ απαηηνχκελε  ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή πξνεηνηκαζία θαη 

λα βξίζθεηαη ζε αζιεηηθή εηνηκφηεηα γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα (Bompa & 

Buzzichelli, 2019; Platonov & Nikitenko, 2019). Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, 

επηδηψθεη λα αλαδεηά ιχζεηο γηα φια ηα πξναλαθεξφκελα θαη λα ηηο ελζσκαηψλεη ζηηο 

ηξέρνπζεο ηάζεηο, ζην πιαίζην ηνπ ππάξρνληνο αζιεηηθνχ αληαγσληζκνχ γηα ην 

ζχλνιν ησλ αζιεκάησλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ βξίζθεηαη θαη απηφ ηεο πάιεο.  

Όζνλ αθνξά ζηελ πάιε, νη επηζηήκνλεο εζηηάδνπλ κεηαμχ άιισλ ζηελ ειηθία, ηε 

ζσκαηηθή δηάπιαζε, ηελ πξνπνλεηηθή εκπεηξία, ηα κέζα θαη ηηο ηερληθέο πξνπφλεζεο, 

ηε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε αγψλεο, ηηο θηλεηηθέο θαη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ 

αζιεηψλ (Balushka, Khimenes, Okopnyy, Pityn & Verbovyi, 2020; Bayraktar & Koc, 

2017; Marković, Kasum & Dopsaj 2017; Melki, Bouzid & Fadhloun, 2019; Mirzaei, 

Moghaddam & Yousef 2017; Nagovitsyn, Zhuikova, Kondratiev, Osipov, Zhavner, & 
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Vapaeva 2018; Nikooie, Cheraghi, & Mohamadipour 2017; Rutkowska, Gierczuk, & 

Buszta, 2020; Tünnemann, 2017; Tünnemann & Curby, 2016).  

Όιεο απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο ζηνρεχνπλ ζηνλ εληνπηζκφ παξαγφλησλ πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ επηηπρία ή ηελ απνηπρία ζηνλ αγψλα πάιεο. Έλαο απφ ηα 

θαζνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο καεζηξίαο ζηελ πάιε είλαη ε θηλεηηθή ηθαλφηεηα. 

Πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ θπζηθήο πξνεηνηκαζίαο θαη απφδνζεο 

παιαηζηψλ (Bayraktar & Koc, 2017; Cieslinski, Gierczuk & Sadowski 2021; García-

Pallarés et al., 2011; Gierczuk, Bujak, Cieslinski, Lyakh, & Sadowski, 2018; 

Kostovski, Georgiev, Shala & Ibri, 2011; Mirzaei, Curby,  Barbas  &  Lotfi, 2011), 

θάηη πνπ επηζεκαίλεηαη φηη θαζνξίδεη θαη ηνπο θαηφρνπο κεηαιιείσλ απφ ηνπο κε 

θαηφρνπο.  

΢χκθσλα κε νξηζκέλνπο κειεηεηέο, ε πςειή απφδνζε ζηελ πάιε ζρεηίδεηαη κε ηε 

δχλακε θαη ηελ αληνρή (Nikoie, Cheraghi & Mohamadipour 2017; Sterkowicz & 

Starosta, 2005), ελψ άιινη δίλνπλ πξνηεξαηφηεηα ζηελ  ηαρχηεηα, ηελ επθακςία θαη 

ηελ επθηλεζία (Mirzaei et al., 2011) θαη άιινη πάιη ηνλίδνπλ ηνλ ξφιν ηεο επθακςίαο 

σο ηθαλφηεηαο πνπ επηηξέπεη ηελ εθηέιεζε ηερληθψλ πάιεο, θπξίσο εθείλσλ πνπ 

ζηφρεπαλ λα ξίμνπλ ηνλ αληίπαιν. Δπίζεο αξθεηνί είλαη νη εξεπλεηέο πνπ αλαθέξνπλ 

φηη ην πςειφ επίπεδν ηεο δχλακεο ζα πξέπεη λα ζπκβαδίδεη κε ην πςειφ επίπεδν ηεο 

επθακςίαο  ζηνπο αζιεηέο πάιεο (Ackland, Elliot & Bloomfield, 2009), θαζψο φπσο 

ηνλίδεηαη ε επθακςία ζεσξείηαη βαζηθφ ζπζηαηηθφ δηακφξθσζεο ηνπ επηπέδνπ ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ παιαηζηή, θπξίσο ζηνλ ηνκέα ηεο ηερληθήο πξνεηνηκαζίαο 

(Mirzaei et al., 2011) ελψ ζπκβάιιεη θαη ζηελ πξφιεςε ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

(Hrysomallis, 2011). 

Ζ πάιε  φπσο ζπκπεξαίλεηαη απφ ηα πξναλαθεξφκελα, φηη απαηηεί κία πνηθηιία 

ιεηηνπξγηθψλ ηδηνηήησλ πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη θαη λα έρεη αλαπηχμεη ν αζιεηήο, ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ, ψζηε λα έρεη κία επηηπρεκέλε αγσληζηηθή πνξεία.  Θα πξέπεη λα 

έρεη κεγάιε κπτθή δχλακε, επιπγηζία, λα δηαθξίλεηαη απφ  λεπξνκπτθφ ζπληνληζκφ 

θαη ζηαηηθή θαη δπλακηθή ηζνξξνπία (Schmidt, Piencikowsk & Vandervest, 2008). 

Έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη νη παιαηζηέο κε κεγαιχηεξν ζσκαηηθφ βάξνο, 

θπξηαξρνχλ ζπλήζσο επί ησλ αληηπάισλ ηνπο (Baykus, 1989), ελψ ε δχλακε θαίλεηαη 

φηη επεξεάδεη απνθαζηζηηθά  ηελ αληνρή θαη ηελ ηθαλφηεηα αληεπίζεζεο θαη άκπλαο 

(García-Pallarés et al.,  2011). Έρεη ζπλάκα δηαπηζησζεί φηη νη επηηπρεκέλνη 
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παιαηζηέο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε ηζνθηλεηηθή δχλακε (Yoon, 2002) Δπηπιένλ ν 

έιεγρνο ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο θαίλεηαη φηη δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ 

επηηπρεκέλε απφδνζε ηνπ αζιεηή (Adlerton, Moritz & Moe-Nilssen, 2003). 

Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε  επιπγηζία  είλαη κηα πνιχηηκε παξάκεηξνο γηα ηελ επηηπρία 

πάιε ζηελ νπνία θπξηαξρνχλ πνιχπινθεο δεμηφηεηεο. Ζ επιπγηζία επηηξέπεη ζηνπο 

αζιεηέο λα δηεμάγνπλ ραιαξέο θηλήζεηο θαηά ηελ εθαξκνγή ηερληθψλ. Δπηπιένλ, ε 

επειημία δηαδξακαηίδεη  ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κπτθή θαηάζηαζε ηνπ θνξκνχ θαη ζην 

επίπεδν ηεο ζηαζεξφηεηαο (Hashemirad, Talebian,  Hatef & Kahlaee, 2009).  

Αξθεηέο είλαη επίζεο νη έξεπλεο πνπ εζηηάδνπλ ζηνλ παξάγνληα ειηθία θαη ην 

ζπζρεηηζκφ ηεο κε ηελ πηζαλφηεηα δηάθξηζεο ηνπ αζιεηή ηεο πάιεο. ΢χκθσλα κε ηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία έρεη δηαπηζησζεί φηη νη Δπξσπαίνη παιαηζηέο πνπ έρνπλ 

δηαθξηζεί θαη έρνπλ θεξδίζεη κεηάιιηα ζε παγθφζκηα πξσηαζιήκαηα θαη ζηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο, μεθίλεζαλ ηελ πάιε κεηαμχ 11-13 εηψλ (Petrof, 1977; Baić, et 

al., 2014). Άιιεο έξεπλεο έρνπλ εμεηάζεη ηα ρξφληα πξνεηνηκαζίαο πνπ απαηηείηαη 

πξνθεηκέλνπ έλαο αζιεηήο πάιεο λα επηηχρεη θάπνηα ζεκαληηθή δηάθξηζε. ΢χκθσλα 

κε ηα ππάξρνληα απνηειέζκαηα, γηα ηελ θαηάθηεζε ελφο κεηαιιίνπ ζε επξσπατθφ 

επίπεδν, απαηηείηαη ν παιαηζηήο λα έρεη θαηά κέζν φξν 15 έηε εκπεηξίαο( Baić, et al., 

2014), αλ θαη επηζεκαίλεηαη φηη ζε δηνξγαλψζεηο φπσο είλαη παγθφζκηα 

πξσηαζιήκαηα ή νη Οιπκπηαθνί Αγψλεο απαηηείηαη κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα 

(Lopez-Gullon, et al., 2011).  Άιιεο έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη νη νιπκπηνλίθεο 

παιαηζηέο ειηθηαθά θπκαίλνληαη θαηά κέζν φξν ζηα 27 έηε, ελψ νη θάηνρνη 

επξσπατθψλ κεηαιιείσλ ζηα 25 (Curby, 2004; Baić et al., 2014). Αληίζηνηρα έρεη 

δηαπηζησζεί φηη ε  θνξπθαία επίδνζε ζην αγψληζκα ηεο πάιεο πξαγκαηνπνηείηαη 

ζπλήζσο φηαλ ν αζιεηήο βξίζθεηαη κεηαμχ ησλ 24 θαη ησλ 27 εηψλ (Bompa, 1999). 

 

3.2. Γιαηποθή και Δλληνοπυμαφκή Πάλη 

Όια ηα καρεηηθά αζιήκαηα κεηαμχ ησλ νπνίσλ πεξηιακβάλεηαη θαη ην αγψληζκα ηεο 

πάιεο, παξά ηηο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ παξνπζηάδνπλ ζε επίπεδν ηερληθψλ, 

λννηξνπηψλ θαη θαλνληζκψλ, ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα σο 

αζιήκαηα «πςειήο έληαζεο». ΢ηα παιαηζηηθά αζιήκαηα ζηα νπνία αλήθεη θαη ε 

ειιελνξσκατθή πάιε, ε επηηπρία ησλ αζιεηψλ είλαη άκεζα εμαξηψκελε απφ ηελ 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ν αλαεξφβηνο γαιαθηηθφο κεραληζκφο ηνπο, φπσο 
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επίζεο θαη ε θαηεγνξία πνπ ζα αγσληζηνχλ ζχκθσλα κε ην ζσκαηηθφ βάξνο ηνπο 

(Liburd, 2021).  

Οη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, φπσο θαη φισλ ησλ καρεηηθψλ αζιεκάησλ, 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αηζζάλνληαη θφπσζε ιφγσ ηεο γαιαθηηθήο νμέσζεο, ηεο 

απμεκέλεο εμσθπηηάξηαο ζπγθέληξσζεο θαιίνπ, ηεο εμάληιεζεο ηεο 

θσζθνθξεαηίλεο θαη ηεο εμάληιεζεο ηνπ κπτθνχ γιπθνγφλνπ. ΢ηνπο παξαπάλσ 

παξάγνληεο πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ε αθπδάησζε, ε ζεξκνπιεμία θαη ε 

αλεπάξθεηα ειεθηξνιπηηθήο ηζνξξνπίαο. Ζ γλψζε ησλ αηηηψλ ηεο θφπσζεο, ζεσξείηαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηνλ εθάζηνηε αζιεηή ειιελνξσκατθήο πάιεο, 

ψζηε λα αθνινπζεί ην απαηηνχκελν δηαηξνθηθφ πιάλν, ην νπνίν ζα ηνλ βνεζήζεη λα 

θαζπζηεξήζεη ηελ θφπσζε, παξέρνληαο ηνπ ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα, ηφζν 

ζε επίπεδν πξνπφλεζεο, φζν θαη ζε επίπεδν αγψλσλ.  

Κάζε αζιεηήο αλαιφγσο κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη 

ην επίπεδν ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ, έρεη δηαθνξεηηθέο δηαηξνθηθέο αλάγθεο, 

ηφζν ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, φπσο είλαη νη πδαηάλζξαθέο, νη πξσηεΐλεο θαη ηα 

ιίπε, φζν θαη ζε κηθξνζξεπηθά ζπζηαηηθά φπσο είλαη νη βηηακίλεο θαη ηα κέηαιια.  

΢ηελ ειιελνξσκατθή πάιε ε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ ζεσξείηαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο, θαζψο παξέρνπλ ελέξγεηα γηα ηελ θπηηαξηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

νξγαληζκνχ ησλ αζιεηψλ. Δπίζεο βνεζνχλ ζεκαληηθά ηνπο αζιεηέο ζηε δηαξθή 

ζχζπαζε ησλ κπψλ θαη ζηε ζπλερή άζθεζε. Σν κπτθφ γιπθνγφλν ζπλδέεηαη άκεζα κε 

ηελ ηθαλφηεηα ζχζπαζεο ησλ κπψλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε ην δηαηξνθηθφ πιάλν ηνπ 

αζιεηή ζα πξέπεη λα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο πνπ έρεη ζε πδαηάλζξαθεο κέζα ζηε κέξα, 

νη νπνίνη είλαη αλαγθαίν λα θαηαλέκνληαη κε βάζε ηηο ψξεο πξνπφλεζεο ηνπ, θαζψο 

κία ηέηνηα πξαθηηθή λα έρεη θαιχηεξε απφδνζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνπνλήζεσλ 

ηνπ, απμάλνληαο ηελ απφδνζε ηνπ (Koopman,  2004). 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ πξνηείλεηαη φηη έλαο αζιεηήο πάιεο ζα 

πξέπεη λα θαηαλαιψλεη 40-60gr πδαηαλζξάθσλ πςεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε γηα θάζε 

ψξα πξνπφλεζεο. Ωζηφζν κία γεληθφηεξε νδεγία αλαθέξεη φηη ν αζιεηήο ζα πξέπεη 

γηα θάζε θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο λα ιακβάλεη 10-12gr πδαηάλζξαθεο. Μία απφ ηηο 

πην απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο ππνζηεξίδεη, φηη ν αζιεηήο είλαη αλαγθαίν λα 

θαηαλαιψλεη γηα 3-4 ψξεο πξηλ ηελ πξνπφλεζε 200-300gr πδαηάλζξαθεο πςεινχ 

γιπθαηκηθνχ δείθηε. Οη πδαηάλζξαθέο κπνξεί λα ιακβάλνληαη είηε ζε πγξή, είηε ζε 
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ζηεξεή κνξθή. Δίηε ζηε κία, είηε ζηελ άιιε κνξθή απμάλνπλ ηελ γιπθαηκία ζηνλ 

αζιεηή, ιεηηνπξγψληαο πξνιεπηηθά ζηελ πηψζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα, κε ζπλέπεηα 

λα θαζπζηεξεί ην αίζζεκα θφπσζεο, ην νπνίν είλαη ηδηαίηεξα έληνλν ζηνπο αζιεηέο 

ησλ παιαηζηηθψλ αζιεκάησλ (Koopman,  2004). 

Οη πξσηεΐλεο επηθάζνληαη θαηά βάζε ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο, κε ην ηζνδχγην ηεο 

ζθειεηηθήο κπτθήο κάδαο λα είλαη άκεζα εμαξηψκελν απφ ην ξπζκφ έληαζεο κεηαμχ 

ηεο πξσηετληθήο ζχλζεζεο θαη ηεο πξσηετληθήο απνζχλζεζεο. Ο αζιεηήο απαηηείηαη 

λα απνθεχγεη ηελ κείσζε ηεο κπτθήο κάδαο ηνπ, θαζψο ζηα παιαηζηηθά αζιήκαηα ε 

απφδνζε εμαξηάηαη άκεζα απφ ηε δχλακε θαη ηελ έληαζε ηνπ (Saunders, Kane & 

Kent, 2004). 

Ζ κείσζε ηεο κπτθήο κάδαο κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ θαθή ζξέςε, ζηε λεζηεία, ζηελ 

κεγάιε ειηθία ηνπ αζιεηή, ζε παζνινγηθά αίηηα, θαζψο θαη ζηελ απφηνκε κείσζε 

βάξνπο, θάηη πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο αζιεηέο ηεο πάιεο, θαζψο φπσο επηζεκάλζεθε, 

ην βάξνο ηνπο, θαζνξίδεη θαη ηελ θαηεγνξία πνπ ζα αγσληζηνχλ. ΢ηελ ηαθηηθή 

απψιεηαο βάξνπο ν αζιεηήο επηβαξχλεηαη ζεκαληηθά θαζψο παξαηεξείηαη αξλεηηθφ 

πξσηετληθφ ηζνδχγην θαη απψιεηα ηεο κπτθήο κάδαο ηνπ ζψκαηνο ηνπ (Hargreaves, 

2001). 

Οη αλάγθεο ζε πξσηεΐλεο πνπ έρνπλ νη αζιεηέο ειιελνξσκατθήο πάιεο, νκνηάδνπλ κε 

απηέο ησλ αζιεηψλ ζε αγσλίζκαηα δχλακεο ,φπσο είλαη ε άξζε βαξψλ γηα 

παξάδεηγκα, γηαηί νη αζθήζεηο πνπ επηηεινχλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνπνλήζεσλ, 

πεξηιακβάλνπλ αληηζηάζεηο θαη δχλακε, ελψ ζπγρξφλσο έρνπλ έληαζε. Πνιιέο είλαη 

νη έξεπλεο πνπ επηζεκαίλνπλ φηη νη αζιεηέο ηεο πάιεο ζα πξέπεη πξηλ θαη κεηά ηελ 

πξνπφλεζε λα ιακβάλνπλ ζπλδπαζκφ πξσηεΐλεο θαη πδαηαλζξάθσλ ψζηε λα ππάξρεη 

θαιχηεξε αλαβνιηθή ιεηηνπξγία θαη λα έρνπλ ζεηηθφ πξσηετληθφ ηζνδχγην, ην νπνίν 

κε ηε ζεηξά ηνπ λα έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο κάδαο.  Απφ 1,8 έσο 

2,4gr πξσηεΐλεο αλά θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο είλαη ε απαηηνχκελε πνζφηεηα πνπ 

πξέπεη λα ιακβάλεη ε αζιεηήο ειιελνξσκατθήο πάιεο ζε εκεξήζηα βάζε, ελψ 4-5 

γεχκαηα ηελ εκέξα ζα πξέπεη λα πεξηέρνπλ ηελ απαηηνχκελε πνζφηεηα πξσηεΐλεο. 

Ακέζσο κεηά ην ηέινο ηεο πξνπφλεζεο, ν αζιεηήο πξέπεη λα ιακβάλεη πνζφηεηα 

πξσηεΐλεο πνπ ζα θηάλεη ηα 20gr (Grandjean, 1997). 

Όζνλ αθνξά ζηα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, νη κελ βηηακίλεο ζπκκεηέρνπλ ζε πνιιέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ αλζξψπνπ, ελψ ηα κέηαιια ζεσξνχληαη απαξαίηεηα 
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ζηνηρεία γηα ηελ επηηέιεζε κία ζεηξάο κεηαβνιηθψλ δηεξγαζηψλ. Οη αζιεηέο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο, πνπ νη πξνπνλήζεηο ηνπο είλαη πςειήο έληαζεο, έρνπλ 

απμεκέλεο αλάγθεο ηφζν ζε βηηακίλεο, φζν θαη ζε κέηαιια ζε θαζεκεξηλή βάζε. Ζ 

παξαπάλσ αλαγθαηφηεηα νθείιεηαη ζηνλ απμεκέλν ξπζκφ δεκηνπξγίαο ηνπ κπτθνχ 

ηζηνχ, ζηηο απμεκέλεο αλάγθεο ζπληήξεζεο θαη επηδηφξζσζεο ησλ ηζηψλ, θαζψο 

επίζεο θαη ζηηο ζεκαληηθέο απψιεηεο κηθξνζξεπηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ έρνπλ νη 

αζιεηέο πάιεο ιφγσ ηνπ ζπλερή ηδξψηα (Gibala, 2002). 

Οη αζιεηέο πάιεο πνπ πεξηνξίδνπλ ζεκαληηθά ηελ πξφζιεςε ηξνθήο γηα λα κεηψζνπλ 

ην βάξνο ηνπο, κέζσ ηεο απφθιηζεο νκάδσλ ηξνθψλ απφ ηε δηαηξνθή ηνπο, απμάλνπλ 

ηνλ θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ έιιεηςε ζε θάπνηεο βηηακίλεο ή κέηαιια. Ηδηαίηεξε δε 

πξνζνρή, πξέπεη λα δίλεηαη ζηηο γπλαίθεο αζιήηξηεο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, 

ζρεηηθά κε ηελ πξφζιεςε βηηακηλψλ θαη κεηάιισλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκκήλνπ 

ξήζεσο, θαζψο ππάξρεη πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ αλαηκία ιφγσ ηεο απψιεηαο 

ζηδήξνπ, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ απφδνζε ηνπο 

(Hargreaves,  2001).  

Λφγσ ηεο έληαζεο ησλ πξνπνλήζεσλ πνπ βηψλνπλ νη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο  

πάιεο, νη νπνίεο κάιηζηα έρνπλ θαη κεγάιε δηάξθεηα, κπνξεί λα ράζνπλ πνιιά πγξά 

εμαηηίαο ηεο εθίδξσζεο. Δάλ απηά ηα πγξά θαη νη ειεθηξνιχηεο δελ αλαπιεξσζνχλ, 

ηφηε ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα επεξεαζηεί ε αζιεηηθή απφδνζε ηνπο. ΢ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ε πεξηνξηζκέλε ελπδάησζε ηνπ νξγαληζκνχ, νδεγεί ηνπο αζιεηέο ζε 

ππεξζεξκία θαη ζε δηαηαξαρή ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, κε ζπλέπεηα λα ηίζεηαη ζε 

θίλδπλν αθφκε θαη ε δσή ηνπο. Δπίζεο ε ειιηπήο αθπδάησζε επεξεάδεη θαη ηελ 

πλεπκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αζιεηψλ ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, ε νπνία απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα λίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα, εθφζνλ απαηηείηαη λα είλαη 

δηαξθψο ζπγθεληξσκέλνη θαη ζε άξηζηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε (Gibala,  2002). 

΢πλίζηαηαη λα θαηαλαιψλνπλ νη αζιεηέο πγξά πνπ είλαη δξνζεξά, θαζψο έρεη 

δηαπηζησζεί φηη θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξε πνζφηεηα, ελψ κεηψλεηαη θαη ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο. Δπίζεο ελδείθλπληαη ηα πγξά λα εκπεξηέρνπλ 

πδαηάλζξαθεο, ψζηε λα πεξηνξίδεηαη ην αίζζεκα θφπσζεο (Hargreaves, 2001). 

Καηαιήγνληαο, ε δηαηξνθή ηνπ αζιεηή ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, ζα πξέπεη λα 

θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ ζε ελέξγεηα, ψζηε λα πξαγκαηνπνηήζεη ηηο 

απαηηνχκελεο κπτθέο δξαζηεξηφηεηεο (πδαηάλζξαθεο θαη ιίπε). Ζ δηαηξνθή ζα πξέπεη 
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λα πξνκεζεχεη ηνλ νξγαληζκφ κε νπζίεο απαξαίηεηεο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ, φπσο 

γηα παξάδεηγκα λα επηδηνξζψλνληαη νη θζαξκέλνη ηζηνί θαη λα νηθνδνκνχληαη λένη 

(πξσηεΐλεο) θαη κε νπζίεο πνπ ξπζκίδνπλ ηηο πνιιαπιέο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο 

(βηηακίλεο θαη κέηαιια) ( Ρνληνγηάλλεο, 1986).  

 

3.3. Η ΢ημαζία ηος Βάποςρ ηοςρ Αθληηέρ Δλληνοπυμαφκήρ Πάληρ 

΢ηα αζιήκαηα θαηεγνξηψλ βάξνπο φπσο είλαη ε ειιελνξσκατθή πάιε, νη αζιεηέο κε 

βάζε ην βάξνο ηνπ αγσλίδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο βάξνπο φπσο έρεη 

πξναλαθεξζεί. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο πξνζπαζψληαο λα αγσληζηνχλ ζηελ ίδηα  ή ζε 

δηαθνξεηηθή θαηεγνξία, νη αζιεηέο επηδηψθνπλ ζπρλά-ππθλά λα κεηψζνπλ ην βάξνο 

ηνπο. Δηδηθφηεξα νη αζιεηέο ησλ παιαηζηηθψλ αζιεκάησλ, δηαξθψο πξνζπαζνχλ λα 

δηαηεξήζνπλ ην αγσληζηηθφ βάξνο ηνπο. Γελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο αζιεηψλ, πνπ 

πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αγσληζηηθήο πεξηφδνπ, πεξηνξίδνπλ δξακαηηθά ηελ 

ηξνθή ηνπο, ζηεξνχληαη πγξψλ, επηδηψθνπλ ηελ εθίδξσζε ζε ζπλδπαζκφ πνιιέο 

θνξέο κε ηε ρξήζε δηνπξεηηθψλ ραπηψλ ή θαη θαζαξηηθψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

ειαηηψζνπλ ην βάξνο ηνπο (Σζηαθάξαο & Νηάλεο, 2003). 

Οη πξναλαθεξφκελεο πξαθηηθέο έρνπλ σο ζπλέπεηα λα πεξηνξίδεηαη ε κπτθή δχλακε 

ηνπο, λα πεξηνξίδεηαη ν ρξφλνο πνπ εθηεινχλ κπτθφ έξγν, ν φγθνο ηνπ αίκαηνο, ε 

θαξδηαθή ιεηηνπξγία, θαζψο θαηά ηελ ππνκέγηζηε πξνζπάζεηα παξαηεξείηαη 

απμεκέλε θαξδηαθή ζπρλφηεηα, ρακειφο φγθνο παικνχ θαη θαξδηαθή παξνρή. Δπίζεο 

πεξηνξίδεηαη ε θαηαλάισζε νμπγφλνπ, θπξίσο ιφγσ ηνπ ηξνθηθνχ πεξηνξηζκνχ, 

δηαηαξάζζεηαη ε ζεξκνξχζκηζε ηνπ νξγαληζκνχ, κεηψλεηαη ε αηκάησζε ησλ λεθξψλ, 

εμαληινχληαη ηα απνζέκαηα ηνπ γιπθνγφλνπ ζην ήπαξ θαη πεξηνξίδνληαη δξακαηηθά 

νη ειεθηξνιχηεο (Κιεηζνχξαο 1992). 

Ζ ρξήζε δηνπξεηηθψλ θαη θαζαξηηθψλ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

πνζφηεηαο πνηάζαο πνπ δηαζέηεη ην ζψκα κε απνηέιεζκα ν αζιεηήο λα βηψζεη 

ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, λα δηαηαξαρζεί ε λεπξνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ θαη καδί 

κε απηή θαη ε θαξδηαθή ιεηηνπξγία. ΢πλάκα έρεη δηαπηζησζεί φηη ε βίαηε αθπδάησζε 

πνπ βηψλεη ν νξγαληζκφο ιφγσ ησλ δηνπξεηηθψλ θαη ησλ θαζαξηηθψλ, νδεγεί ζε 

δηαηαξαρή ηεο νξζήο ιεηηνπξγίαο ησλ λεθξψλ (Oppliger, Steen, & Scott, 2003). 

Ζ γξήγνξε ειάηησζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο πνιχ θνληά ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αγσληζηηθήο πεξηφδνπ, κπνξεί λα θαηαζηξέςεη φιν ηνλ κπτθφ ηζηφ ηνπ αζιεηή, πνπ 
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δεκηνχξγεζε θαηά ηελ πξναγσληζηηθή πεξίνδν. Ζ κείσζε ηνπ βάξνπο πξνθαιεί 

ζπλεπψο απψιεηα κπτθνχ φγθνπ θαη θαηά ζπλέπεηα πεξηνξηζκφ δηαθφξσλ ιεηηνπξγηψλ 

ηνπ νξγαληζκνχ, θπξίσο ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο κπτθήο δχλακεο ζηα άλσ άθξα θαη ηελ 

κέγηζηε πνζφηεηα νμπγφλνπ πνπ κπνξεί λα ιάβεη ν αζιεηήο (Isik & Gumus, 2018). 

΢πλήζσο νη αζιεηέο γηα λα ράζνπλ βάξνπο θαηαθεχγνπλ ζηελ αθπδάησζε κε 

δηάθνξεο κεζφδνπο, ζηε δηαξθή θαη πςειήο έληαζεο άζθεζε θαη ζηελ έθζεζε ζε 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο (ζάνπλα). Τπνζηεξίδεηαη φηη ε ρξήζε ζάνπλαο ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ θαηαλάισζε δηνπξεηηθψλ θαη ηε δίαηηα, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απψιεηα 

κπτθήο κάδαο πνπ θπκαίλεηαη απφ 16,1% έσο 19% (Pangrazi, 1997).  

Οη δίαηηεο κε πνιχ πεξηνξηζκέλεο ζεξκίδεο ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα βιαβεξέο γηα ηελ  

πγεία ησλ αζιεηψλ, θπξίσο εάλ είλαη καθξνρξφληεο. Πξαθηηθέο φπσο ε ιηκνθηνλία, ή 

ε βνπιηκία, ε νπνία παξαηεξείηαη θπξίσο κεηά ην ηέινο ησλ αγψλσλ (νη αζιεηέο 

κπνξεί λα πάξνπλ κέζα ζε έλα 24ψξν ηα θηιά πνπ έραζαλ πξηλ ηνλ αγψλα), ε ρξήζε 

θαζαξηηθψλ θαη δηνπξεηηθψλ, δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ηφζν σο πξνο ηελ 

απψιεηα βάξνπο, φζν θαη ζηελ πξφθιεζε ζεκαληηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ, θηάλνληαο 

κέρξη θαη ζην ζάλαην. 

Οη παξαπάλσ ζέζεηο γηα ηνλ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ην βάξνο θαη ε δηαρείξηζε ηνπ, 

έρεη επηζεκαλζεί απφ πιεζψξα εξεπλψλ  ΢χκθσλα ινηπφλ κε ηα ππάξρνληα 

απνηειέζκαηα έρεη δηαπηζησζεί φηη πνιινί είλαη νη αζιεηέο πνπ πξνθεηκέλνπ λα 

απνθηήζνπλ πιενλέθηεκα έλαληη ησλ αζιεηψλ κε ιηγφηεξν ζσκαηηθφ βάξνο έρνπλ 

ηελ ηάζε πξηλ ηνλ αγψλα λα ράλνπλ βάξνο, παξά ην γεγνλφο φηη ε ηαρεία απψιεηα 

βάξνπο έρεη δπζκελείο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ηνπο (Franchini, Brito, & Artioli, 

2012). Τπνζηεξίδεηαη δε, φηη ζηελ πξναλαθεξφκελε πξαθηηθή θαηαθεχγεη ην 60-90% 

ησλ αζιεηψλ πξηλ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζε αγψλεο δηεζλνχο επηπέδνπ (Alderman, 

Daniel, Landers  & Scott,2004; Oppliger, Steen, & Scott, 2003; Steen & Brownell, 

1990). Γηα λα ράζνπλ βάξνο, νη αζιεηέο επηδίδνληαη ζε δηάθνξεο κεζφδνπο, φπσο, 

ζάνπλα, πεξηνξηζκφ ηξνθίκσλ θαη πγξψλ, επαλαιακβαλφκελεο εληαηηθέο αζθήζεηο, 

θνξνχλ ξνχρα απφ λάηινλ ή θανπηζνχθ γηα λα ηδξψλνπλ εχθνια θαη λα απνβάιινπλ 

βάξνο, ιακβάλνπλ δηνπξεηηθά ράπηα γηα λα πεξηνξίδνπλ ην πνζνζηφ ησλ ζσκαηηθφ 

πγξψλ  (Wroble & Moxley, 1998). Όιεο νη πξναλαθεξφκελεο ελέξγεηεο πξνθαινχλ 

ζηνλ νξγαληζκφ αθπδάησζε (Demirkan, Kutlu, Koz, Ozal  & Favre, 2014; Alpay, 

Ersöz, Karagöz & Oskouei 2015), ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πξνθαιεί κείσζε ηνπ 
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λεξνχ ζην ζψκα ησλ αζιεηψλ θαη αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ζηξεο (Lieberman, 2007). 

΢πλάκα έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη ην ζψκα ηνπ παιαηζηή εθηίζεηαη ζε 

ππεξσζκσηηθέο πηέζεηο, ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ επηπέδνπ λαηξίνπ πνπ παξαηεξείηαη 

ζηνλ νξγαληζκφ νη νπνίεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ππεξλαηξηαηκηθέο απνθξίζεηο (Isik 

& Gumus, 2018). Ζ  απμεκέλε εμσθπηηαξηθή σζκσηηθφηεηα ζε ππεξσζκσηηθή 

θαηάζηαζε, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θπηηαξηθή αθπδάησζε πνπ επεξεάδεη θπξίσο ηα 

εγθεθαιηθά θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ. Απνηέιεζκα ηεο παξαπάλσ θαηάζηαζεο είλαη ν 

νξγαληζκφο λα θαηαπνλείηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ηνλ 

αζιεηή αθφκε θαη ζηνλ ζάλαην (Zümrütdal, 2013). Πξάγκαηη, πνιιέο κειέηεο έρνπλ 

αλέθεξε φηη ε αθπδάησζε ζε πνζνζηφ 2-3% κπνξεί λα  πξνθαιέζεη γλσζηηθή 

εμαζζέλεζε, δηαηαξαρή ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο, θαξδηαγγεηαθή 

δπζιεηηνπξγία, κπτθή αδπλακία (Shirreffs, 2003; Silva et al., 2010; Casa, Armstrong, 

Hillman,  Montain,  Reiff, Rich & Stone 2010).  

 

3.4. Κακϊζειρ καηά ηον Αγϊνα και η Γςναηψηηηα Ππψζλητηρ ηοςρ 

Ο δπλακηθφο ραξαθηήξαο ηνπ αζιήκαηνο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, νδεγεί ζπρλά ζε 

θαθψζεηο ησλ αζιεηψλ ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνπνλήζεσλ, φζν θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ αγψλα (Ρνληνγηάλλεο & Πάρηαο 1987). ΢πλήζσο νη πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο 

ησλ αζιεηψλ πάιεο πνπ παξαηεξνχληαη νη ηξαπκαηηζκνί είλαη ε απρεληθή κνίξα, ε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε, νη ψκνη θαη ηα γφλαηα. Οη θπξηφηεξεο θαθψζεηο ησλ παιαηζηψλ 

νθείινληαη είηε ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ιαλζαζκέλσλ ηερληθψλ ησλ αζιεηψλ, είηε ζηελ 

εθηέιεζε απαγνξεπκέλσλ ηερληθψλ. Πνιιέο θνξέο νη θαθψζεηο δελ νθείινληαη κφλν 

ζηηο ιαλζαζκέλεο ελέξγεηεο ησλ επηηηζέκελσλ  αζιεηψλ, αιιά θαη ησλ ακπλνκέλσλ.  

΢ηελ πεξίπησζε ιαλζαζκέλεο ηερληθήο, ζπλήζσο απηφο πνπ ηξαπκαηίδεηαη είλαη ν 

ακπλφκελνο παιαηζηήο, επεξεάδνληαο θπξίσο ηε απρεληθή κνίξα, ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε 

θαη ηα γφλαηα ηνπ αζιεηή. ΢πκθψλα κε έξεπλα ησλ Petrof et al. (1977), νη 

ιαλζαζκέλεο ηερληθέο πάιεο πξνθαινχλ θαθψζεηο θαηά 61,4% ζην ακπλφκελν αζιεηή 

θαη θαηά 38,6% ζηνλ επηηηζέκελν. Ζ εκθάληζε ησλ θαθψζεσλ είλαη απνηέιεζκα ησλ 

αηηηψλ ηνπ κεραληζκνχ ηεο θάθσζεο, φπσο επίζεο θαη ησλ πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ 

ηνπ αζιεηή. Σα πξναλαθεξφκελα δεδνκέλα επηδξνχλ θαζνξηζηηθά ζηελ εκθάληζε ηεο 

θάθσζεο, ζην είδνο, ζηελ βαξχηεηα θαη ζηνλ ρξφλν πνπ απηή ζα εκθαληζηεί 

(Ρνληνγηάλλεο & Πάρηαο 1987).  
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Ο πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο δηαρσξίδνληαη ζηνπο ελδνγελείο θαη ζηνπο εμσγελείο.  Ωο  

ελδνγελείο πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο ζεσξνχληαη δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα ηνπ παιαηζηή, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε κηθξή ειηθία, ην ζσκαηηθφ 

βάξνο, ε απεηζαξρία, ε κε ηζνξξνπεκέλε ςπρηθή θαηάζηαζε θαη ζσκαηηθή πγηεηλή. 

Δπίζεο ζηνπο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο πεξηιακβάλνληαη ζπλζήθεο πνπ ζπλδένληαη 

κε ηελ αζιεηηθή πξνεηνηκαζία, αιιά θαη κε ηελ αγσληζηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

εθάζηνηε παιαηζηή. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε εληάζζεηαη ε κε νξζή πξνζέξκαλζε ηνπ 

αζιεηή, θαζψο θαη ε αηειήο απνζεξαπεία, ε αθαηάιιειε θπζηθή πξνεηνηκαζία,  ε 

αλεπάξθεηα δηαδνρηθφηεηαο φζνλ αθνξά ηελ εθκάζεζε ηερληθψλ θαη ηαθηηθψλ 

ελεξγεηψλ, ε αλεπάξθεηα σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα λα πέθηεη ν αζιεηήο απφ ηελ φξζηα 

ζέζε ζηελ επηθίλδπλε, ε θφπσζε, ε απφηνκε απμνκείσζε ηνπ βάξνπο,  ε έιιεηςε 

αγσληζηηθήο εκπεηξίαο θηι. ΢ηνπο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο εληάζζνληαη θαη 

ηδηαηηεξφηεηεο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ νη παιαηζηέο φζνλ αθνξά ζην 

κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα ηνπο, φπσο είλαη νη κπτθέο ηάζεηο, ε αζηάζεηα ησλ αξζξψζεσλ, 

πξνγελέζηεξνη ηξαπκαηηζκνί, ή ε θαθή επζπγξάκκηζε ησλ θάησ άθξσλ ηνπ ζψκαηνο. 

Σέινο ζηνπο ελδνγελείο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο εληάζζνληαη ε πξνγελέζηεξε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ παιαηζηψλ, φπσο είλαη ε αλάξξσζε κεηά απφ θάπνηνλ 

ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ, νη πηζαλέο ινηκψμεηο ή θιεγκνλέο, ή κε ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή 

(Σζηαθάξαο, 2009).  

΢ηνπο εμσγελείο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο πξέπεη λα αλαθεξζνχλ απηνί πνπ 

ζπλδένληαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πάιεο, θαζψο πξφθεηηαη γηα έλα άζιεκα επαθψλ 

θαη ζπγθξνχζεσλ, πνπ ππνρξεψλεη ηνπο αζιεηέο λα θηλεηνπνηνχλ φιν ην κπνζθειεηηθφ 

ζχζηεκα ηνπο θαη λα αλαπηχμνπλ κέγηζηεο κπτθέο ηάζεηο. Δπίζεο νη εμσγελείο 

παξάγνληεο ζπλδένληαη κε ην επίπεδν ηεο αγσληζηηθήο πξνζπάζεηαο ηνπ αζιεηή, φπσο 

θαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αληίπαινπ αζιεηή. Οη έκπεηξνη αζιεηέο κπνξνχλ λα 

πξνζηαηεπζνχλ θαιχηεξα απφ θαθψζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο αξράξηνπο. ΢πλάκα, νη 

θαθψζεηο ζπλδένληαη κε ην επίπεδν ηεο αζιεηηθήο πξνεηνηκαζίαο ηνπ αζιεηή, κε ηελ 

πξνπνλεηηθή ειηθία, κε ην ζσκαηηθφ βάξνο, κε ηελ αγσληζηηθή εκπεηξίαο θαη κε ηελ 

αγσληζηηθή πεηζαξρία. Οη θαθψζεηο κπνξεί λα πξνέιζνπλ θαη απφ ηελ χπαξμε 

αθαηάιιεινπ πξνπνλεηή, ηελ απεηξία ή ηελ κε παξαηεξεηηθφηεηα ησλ δηαηηεηψλ, ηελ 

αλεπάξθεηα ησλ πξνπνλεηψλ λα εθηηκήζνπλ νξζά ηηο ςπρνζσκαηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ 

παιαηζηψλ, φηαλ απηνί εθηεινχλ ζχλζεηεο ηερληθν-ηαθηηθέο ελέξγεηεο ή θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ αγψλα. Σα ειιηπή κέηξα πξνζηαζίαο ησλ αζιεηψλ φηαλ καζαίλνπλ λέεο 
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ηερληθέο πάιεο, ν κεγάινο αξηζκφο αζιεηψλ ζηελ παιαίζηξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνπφλεζεο, ε κε χπαξμε ηνπ θαηάιιεινπ πιηθνηερληθνχ εμνπιηζκνχ, νη αθαηάιιειεο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο  θαηά ηελ πξνπφλεζε ηνπ αγψλα, θαζψο επίζεο θαη ε 

αλεπάξθεηα χπαξμεο ζπζηεκαηηθνχ ηαηξηθνχ ειέγρνπ πξνιεπηηθνχ ή κε, ζεσξνχληαη 

ζεκαληηθή εμσγελείο παξάγνληεο γηα ηελ πξφιεςή ησλ θαθψζεσλ (Σζηαθάξαο, 2009).  

Όζνλ αθνξά ζηνπο κεραληζκνχο ηεο θάθσζεο, ζε απηνχο πεξηιακβάλεηαη ε άκεζε 

πιήμε, δειαδή ε θάθσζε πνπ πξνθαιείηαη απφ βίαηε επαθή ηνπ παιαηζηή κε έλα κέξνο 

ζψκαηνο ηνπ αληίπαινπ. Ζ θάθσζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ ηξηβή, φηαλ δειαδή νη 

δχν αληίπαινη αζιεηέο έρνπλ ζηαζεξή θαη ζηελή επαθή κε απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε 

εληφο ηεο παιαίζηξαο δπλάκεσλ ηξηβήο,  πνπ κπνξεί κε ηε ζεηξά ηνπο λα πξνθαιέζνπλ 

εθδνξέο ή εγθαχκαηα. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ε ηξηβή ζεσξείηαη φηη επζχλεηαη θαη γηα 

ηελ αλάπηπμε νξνγνλν-ζπιαθίηηδαο. Δπίζεο θάθσζε πξνθαιείηαη απφ πηψζε ή 

πξφζθξνπζε, ε νπνία κπνξεί λα άθνξα είηε ηνλ έλαλ, είηε θαη ηνπο δχν αζιεηέο, φηαλ 

δελ κπνξεί λα ππάξμεη έιεγρνο θαηά ηελ ζηηγκή ηεο πηψζεο. Ζ θάθσζε πξνθαιείηαη 

αθφκε, απφ ζπζηξνθή, θαη απφ δεκηνπξγία κνριψλ, δειαδή φηαλ θαθνπνηνχληαη νη 

ζχλδεζκνη. Καθψζεηο κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ θαη ιφγσ θάκςεο. Απηέο ζπκβαίλνπλ 

φηαλ ε απρεληθή κνίξα ηνπ αζιεηή είλαη ζηελ θάησ παιαηζηηθή ζέζε. Απφ ηελ έιμε, 

κπνξεί λα πξνθιεζεί θάθσζε, θαζψο ν αζιεηήο δέλεηαη απφ ηνλ ζπλαζιεηή ηνπο απφ 

ηνλ ζψξαθα κε ηα δχν ρέξηα, ή φηαλ πξαγκαηνπνηεί ν αζιεηήο άζθεζε πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξβνιηθά δπλαηή έιμε, κε απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε 

θαηαγκάησλ ζηνπο πιεπξηθνχο ρφλδξνπο ή ζηα πιεπξά. Καθψζεηο ηέινο πξνθαινχληαη 

θαη απφ ηελ ππεξέθηαζε,  θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δεζηκάησλ ησλ ρεξηψλ (Σζηαθάξαο, 

2009). 

Οη θαθψζεηο κπνξεί λα πξνιεθζνχλ εάλ αθνινπζνχληαη κία ζεηξά αξρψλ απφ ηνπο 

αζιεηέο ηεο πάιεο πνπ είλαη νη αθφινπζεο  (Ρνληνγηάλλεο- Πάρηαο 1987): 

 Γλψζε ησλ θηλδχλσλ ηξαπκαηηζκψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πάιε. 

 Γλψζε ησλ εηδψλ, ηεο βαξχηεηαο, ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ησλ θαθψζεσλ ζηε 

πάιε. 

 Γλψζε ησλ αηηηψλ πνπ πξνθαινχλ ηηο θαθψζεηο, ησλ κεραληζκψλ πνπ 

ελεξγνπνηνχληαη θαη ησλ παξαγφλησλ πξνδηάζεζεο ησλ θαθψζεσλ. 

 Να θξνληίδεη ν αζιεηήο λα κελ δεκηνπξγνχληαη νη ζπλζήθεο πνπ επλννχλ ηελ 

πξφθιεζε θαθψζεσλ. 
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 Να πεξλά ν αζιεηή ζπρλά απφ ηαηξηθφ έιεγρν, φπσο θαη λα αληηκεησπίδεη πιήξσο 

ηαηξνζεξαπεπηηθά  ηηο θαθψζεηο απφ ηηο νπνίεο πάζρεη. 

 Να δηαζέηεη ην θαηάιιειν γλσζηηθφ θεθάιαην ν αζιεηήο, ψζηε κεζνδηθά θαη 

νξγαλσκέλα λα παξεκβαίλεη γηα λα αδξαλνπνηήζεη ηηο αηηίεο ησλ θαθψζεσλ, λα 

πεξηνξίζεη ηελ έληαζε ησλ κεραληζκψλ πνπ ηηο πξνθαινχλ, λα δεκηνπξγήζεη έλα 

επλντθφηεξν θιίκα ζε ζρέζε κε ηνπο εμσγελείο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο, φπσο 

θαη λα αληηκεησπίζεη ιεπηνκεξψο ηνπο ελδνγελείο.  

Γηα ηελ πξφιεςε ησλ θαθψζεσλ απαηηείηαη ε θαηάιιειε πξνζέξκαλζε, ε απαξαίηεηε 

ηερληθν-ηαθηηθή πξνεηνηκαζία, λα αλαπηπρζνχλ ζε αξκνλία νη κπτθέο νκάδεο ησλ 

αζιεηψλ θαη λα ππάξρεη ζσζηή νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ πξνπφλεζεο, αιιά θαη 

δηεμαγσγήο ηνπ αγψλα. Ο ηειεπηαίνο παξάγνληαο αθνξά ηνλ δηαξθή έιεγρν ηεο 

παιαίζηξαο, ηελ ρξήζε φπνπ απαηηείηαη βνεζεηηθψλ ζηξσκάησλ,   ν ρψξνο άζιεζεο λα 

είλαη αζθαιήο, λα γίλεηαη νξζή αμηνιφγεζε ηεο θαηαπφλεζεο ησλ αζιεηψλ θηι. 

(Σζηαθάξαο, 2009). 

 

 

 

΢ςμπεπάζμαηα  

Όπσο δηαθάλεθε απφ ηα φζα πξναλαθέξζεθαλ, ην άζιεκα ηεο πάιεο έρεη ηηο ξίδεο 

ηνπ ζηελ Αξραία Διιάδα, εληαζζφκελν ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ην 1896 θαη 

ππαγφκελν απφ ην 1904  ζηελ FILA. Πξφθεηηαη γηα έλα αηνκηθφ άζιεκα φπνπ δχν 

αζιεηέο ηεο ίδηαο θαηεγνξίαο βάξνπο, πξνζπαζνχλ λα θαηαξξίςνπλ ν έλαο ηνλ άιιν 

ζην έδαθνο, κέζσ ηεο εθαξκνγήο ζπγθεθξηκέλσλ ιαβψλ εληφο θαζνξηζκέλνπ 

θαλνληζηηθνχ πιαηζίνπ.  

Οη θαλνληζκνί ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο έρνπλ ππνζηεί πνιιέο κεηαβνιέο, κε ηελ 

ηειεπηαία ζεκαληηθή κεηαβνιή λα ιακβάλεη ρψξα ην 2004, ιίγνπο κήλεο κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ζηεο Αζήλαο. H FILA είλαη ν αξκφδηνο 

νξγαληζκφο γηα ηηο αιιαγέο ζην άζιεκα, νη νπνίνη πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο, ζε Παγθφζκηα Πξσηαζιήκαηα θαζψο θαη ζε δηεζλείο 

αζιεηηθέο δηνξγαλψζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ ην άζιεκα.  ΢ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο 

νη αζιεηέο δηαγσλίδνληαη ζηελ ειιελνξσκατθή θαη ζηελ ειεχζεξε πάιε, ελψ απφ ην 
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2004 εληάρζεθε ζην νιπκπηαθφ πξφγξακκα θαη ε πάιε γπλαηθψλ. ΢ηελ 

ειιελνξσκατθή πάιε νη ιαβέο αλάκεζα ζηνπο αζιεηέο αθνξνχλ ην πάλσ κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο.  

 Ζ ειιελνξσκατθή πάιε είλαη έλα ηδηαίηεξα απαηηεηηθφ άζιεκα,  κε ηνπο αζιεηέο λα 

θαηαπνλνχληαη ζσκαηηθά θαη λνεηηθά. Σν αγψληζκα απαηηεί δηαξθή επίπνλε 

πξνπφλεζε, ην βάξνο ησλ αζιεηψλ δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ 

θαηεγνξία πνπ ζα δηαγσληζηνχλ, ελψ ε ειηθία, νη ηερληθέο πξνπφλεζεο, νη θηλεηηθέο 

θαη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ αζιεηψλ, ε αγσληζηηθή εκπεηξία ηνπο, δηαδξακαηίδεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ ππαγσγή ηνπο ζηελ ειίη ηνπ αζιήκαηνο. Γίπια ζηα 

παξαπάλσ πξέπεη λα ηνληζηεί επίζεο φηη πξφθεηηαη γηα έλα άζιεκα, πνπ είλαη ζπρλέο 

νη θαθψζεηο θαη νη ηξαπκαηηζκνί, ιφγσ ηνπ ηξφπνπο δηεμαγσγήο ηνπ.  

Αλ θαη πξφθεηηαη γηα ίζσο ην αξραηφηεξν άζιεκα, ηα ηειεπηαία ρξνληά έρεη μεθηλήζεη 

κία κεγάιε ζπδήηεζε γηα ηελ ζπλέρεηα χπαξμεο ηνπ, ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο, κε 

ηε ΓΟΔ ην 2013, λα ςεθίδεη ηελ παξακνλή ηνπ έσο ηελ Οιπκπηάδα ηνπ 2020. 

Ωζηφζν κία αθφκε παξάηαζε έρεη δνζεί ζην άζιεκα, έσο ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο 

ηνπ 2024, κε ηελ ηχρε ηνπ απφ εθεί θαη έπεηηα λα αγλνείηαη. Βαζηθή αηηία ηεο 

πξναλαθεξφκελεο πξνζπάζεηαο αθαίξεζεο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο απφ ηηο 

Οιπκπηάδεο, απνηειεί ε άπνςε, φηη ην άζιεκα δελ παξνπζηάδεη ην ίδην ηειενπηηθφ 

ελδηαθέξνλ ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ, θαζψο έρεη πεξηνξηζηεί ε δεκνηηθφηεηα ηνπο ζε 

πξνεγκέλεο νηθνλνκηθά ρψξεο,  φπσο είλαη ε ΖΠΑ, ε Αγγιία, ε Ηηαιία  θαη ε 

Γεξκαλία. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε παχζε ελφο αζιήκαηνο απφ ηνπο Οιπκπηαθνχο 

Αγψλεο πξέπεη λα  κε ζηεξίδεηαη ζηα πξναλαθεξφκελα θξηηήξηα, αιιά κφλν ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ζπληξέρνπλ αθξαίνη ιφγνη, δεηήκαηα δηαθζνξάο, φπσο ην 

επαλαιακβαλφκελν ληφπηλγθ ησλ αζιεηψλ. Δπίζεο πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φηη ην 

ζπγθεθξηκέλν άζιεκα ζπλδέεηαη κε ηελ Αξραία Διιάδα, ηελ θνηηίδα πνπ γέλλεζε ηνλ 

ζεζκφ ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ. ΢πλεπψο, νη απνθάζεηο ησλ ηζπλφλησλ γηα ηελ 

παξακνλή ή κε,  ηνπ αζιήκαηνο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο ζηνπο Οιπκπηαθνχο 

Αγψλεο, πξέπεη λα βαζίδνληαη ζε ζαθή, νξζά θαη ζπγθεθξηκέλα επηρεηξήκαηα, ρσξίο 

λα ζπζηάδνληαη αζιεηέο θαη φλεηξα ζην βσκφ ηνπ ζπκθέξνληνο.   
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