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TITAOX EPTAXIAX
EAAHNOPQMAIKH TAAH KAI OAYMITIAKOI ATQNEX

Hepiinyn
H eAnvopopaikn mwdAn oamotedel av Oyl T0 apyoudTEPO, £VO OO TO OPYOOTEP
oAvumokd afAquoTa, Gpeco cuvdedenévn pe v apyotd EALGda kot to olvumoakd
Tvedpa. XKkomdg NG epyociog eivol, vo TApovcsldcel TO oAvumokd AOAnpa g
EAMMMVOPOUOIKAG TAANG, Omm¢ ovtd eEeAiyOnke o OUUPKEIL TOV  OLOVOV,
€0TIALOVTOG GTO VIAPYOV KOVOVICTIKO TANIG10, TO OTOi0 1oYVEL Y10 OAES TIG deBVEig
afAnTcég dopyavadcelg, petald tov onoiwv mepthapfdvovior kKoar ot Oivumiokol
Ayoveg. Onmg xotodeiynke, 1o aOAnuo €xel vmootel onpoviikés oAroyég Kot
yopoktnpiletor and Eva avotnpd TAAIGIO J1a0IKACLDY, ®OOCTE Ol GUUUETEXOVIES VO
umopovv va Adfouvv pépog o abANTIKEG ekdNAmaoelc. Ot avotnpés dtadikacieg emiong
aQopovV Kal TN deCaymyN TOV AyDOV®V, Ol OTTOIEG TPEMEL VOL TNPOVVTOL YWPIG KAVEVOG
eldovg mapékkion amd tovg abAntés. H epyasio eotidler xor og {ntiuato mov
aeopovV TNV vylewn tov abAnquatog, kobmOG apkeTol afANTEG TOAAEG QOpEg
YPNOUOTO0VV TPOKTIKEG Y10 TO PAPOG Kot TN STPOPT] TOLG, TOV EYOLV CPVNTIKEG
GULVETELES Y10 TOV opyoviold tovs. Emiong 1 epyacio emkevipdvetan kot og {ntipota
KOKOGEWV, KaBdg 1 TAAN AdY® ™S eUONG TS ¢ A0, Tpokalel TOAAES QOPES
OTNUOVTIKOVG TPAVUATICHOVS GTOVG GUUUETEYOVTEC. OAEC O1 TPOOAVOUPEPOUEVEG TTTLYES
HE TG omoieg Koatamdotnke M epyaocia, emedio&av va yivel pia 660 10 dvvotdv
TANPESTEPY], Kot €VOEAEY £€peuva Yl TO YEVIKOTEPO TAOIGLO OvATTLENG TOV
aOANUOTOC TG EAANVOPOUOIKNG TOANG, o€ Hio TPOGTADE O EKACTOTE LEAETNTNG,

EPELVNTNG 1 EVOLOPEPOUEVOG, VO, TYNUATICEL pio TANPY| EKOVA KO Amoyn €l aVTOV.

Ag&€erg Khewona : EAAnvopopaikn ITain, Olvpmiakol Aydveg
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Ewoéva 1. Tani Ayovov [TaAng

Hivakag Ewovov



Katdrioyog Zopupfoimv kKot Xovtopoypo@iov

AOE Aebvig Olvumokn Emitponn

EO®IIIIAB EMnvikn Opoonovoio @Aabrlov TTdAng, [Tuyuoyioc, Apong Bapov

EOAB EXMnvikn Opoonovdio Apong Bapov

EO®II EXMnvicr Opoonovdio @rabiwv ITéAng

FILA International Federation of Associated Wrestling Styles
UWww United World Wrestling

YETAX Yovdeopog EAMvikav ABAntikodv kot Mvpvactikdv Zopoateiov
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EIZATQI'H

H wédn elvor éva amd to apyondtepo ayovicpoto, HE OpKETOVS WEAETNTEG Va
avaeEPovV OTL {6mMG Vo OmOTEAEL Kol TOV OpYOOTEPOV OA®V T®V OAVUTIOK®MOV
ayOVIoCUATOV, akoun kot Tov dpopov. Etoporoykd n AEEN mhAn mpoépyetar omd 1O

prpa TdAA® (kpadaivew), maAaio (takevm) (Horswill, 1992).

Av kot 1 popen g maANG dALAEE e TV TEPodo Tov Ypdvov, e&akorovbel va eivat
éva. amd TOL MO ONUAVTIKA poynTikd abArfuato 6tovg cLyypovovg OALUTIOKOVS
Ayoveg. Ent tov mapodvtog, 600 otud maAng mepiiappdvovior otovg OAvpumiakons
Aydvec, n EAMANVOPOUAIKY OV EMITPENEL AVGTNPE TN YPNON TEXVIKOV GTO TAVE®
HEPOC TOV GAOUOTOC KOl 1 EAeVBEPT TAAN TOL EMTPEMEL TN YPY|OT TEXVIKOV TOL
a@opolV kot T0 Katm pépoc tov omdpotog (Garcia-Pallarés, Lopez-Gullon, Muriel,
Diaz & Izquierdo, 2011).

H mdAn elvan éva atopuxd abAnpo péyme, émov ot afAntég ympilovion e Katnyopieg
Bapovg, pe otOX0 TV £EI0MOON TOV COUATIKOV YOUPUKTNPICTIKOV KOTE TN SldpKewd
™G AVOUETPNONG, TPOCTAODVTOG £TGL VO aVaOEIEOVLV TIG TEXVIKEG KOl WYUYXOAOYIKES
T0V¢ 6e€10TNTEG, WG KPiolo cvotatikd g anddoong (Garcia-Pallarés, Lopez-Gullon,
Muriel, Diaz, lzquierdo, 2011). IIpdkettor ywo €va GOAnpo mov dtakpivetor amnd
vynAn évtaon kol mepthapPaverl ) ypnomn mokidov teyvikov (Cipriano, 1993; Atan
& Imamoglu, 2005; Lopez-Gonzalez & Miarka, 2013; Gonzalez, 2014; Tunnemann,
2016; Tinnemann & Curby, 2016).

Adyom ™ @vong tov abAnuoatoc amouteitor ot aOAnTéG vor dtakpivovior omod
EKPNKTIKY OOvaur, aepofio ovtoyn Kot ovaepOPleg IKOVOTNTES, TPOKEIUEVOL Vi
kepdicovv évav aymvo (Demirkan, Koz, Kutlu & Favre, 2015). Arotteitor coupmvo
1e Tovg Bai¢, Karningi¢ & Sprem (2014), onpavtikh mpocnddeto, OOTE VoL KATAPEPEL
évag abintig va evtayBel oy eAit Tov aywviopotog, kabmg mpénet vo koTofaiet
EVTOVY] GOUATIKY] OpOCTNPLOTNTO, EVO OmolTeiTol Vo O1006Tel Kot To KotdAAnAa
YuyIKa amofépata, EVPIoKOUEVOG o€ dlopkT katdotacn tpostotpaciog (Yoon, 2002).
Mo vo pmopécovv ot aBintég ™G MAANG Vo ay®vieTohV OTOVG TEMKOVS TMV
HEYOADTEPMV KOl CNUOVTIKOTEP®V OLOPYOVOGEMYV, TOV PLAOEEVEITOL TO AOANUA TNG
EAMMMVOPOUOIKAG TAANG, elval omapaitnTto Vo GUUPETEXOLV EMTVYMG ©€ S5-6

npokpotikovg ayoveg (Gierczuk Bujak, Cieslinski, Lyakh & Sadowski, 2018), kdtt



OV KOTAOEIKVOEL TOGO TOAD KOTOTOVEITAL O OPYOVICUOG OO COUATIKNG dmoync. ¢
€K TOVTOL, M KOVOTNTO €VOC aOANT VO aVappOGEL TANP®G HETOED V0 aAYDOVE®V,
umopel va gtvar kpioyng onuaciog, 6yt HOVo yioo TV omddoor, oAAL Kot Yo TNV
npoANyN  tpovpatioucdv (Barbas, Zikopoulos & Timbie, 2011). H ocopotikn
Kuplopyio Kot 0 GOUOTIKOS EAEYYOG €L TOL OVTITAAOL, OTOTEAOVY TOV KUPLO GTOYO
tov abintov wiAng (Chaabene, Negra, Bouguezzi, Mkaouer, Franchini, Julio &
Hachana, 2017), ev® ot ypiyopot kot eKpnKTIKOi eAtypoi, cuvogovtat pe v dvvaun

TOV TOAUGTAOV KoL LE TNV IKOvOTNTO TOVG va eEAEYEoVY Tov avtintaio (Lansky, 1999).

YKOTmOG TG mopovsag epyociag eivor vo mpofel oe pion Aemtopepn avamTvén TOV
abApatog TG EAANVOPOUIKNG TAANG, He onueio avagopds To 1GYdOvVIN, GTO
nmAaicto Tov Olvpmiak®v Aydvov. O TpoavapepOUeVog GKOTOG EMTVYYXAVETAL LECM
™G AVATTVENG TOV TPLOV EMUEPOVG KEQUANIDVY TNG epyaciog. Avatvtikotepa, 6o 1°
KEPAANLO YIVETOL 1GTOPIKN OVAOPOUT TNG EAANVOPOUOIKTG TAANG, TEPLYPAPOVTOL TA
GYVOVTO GE GYECT HE TIG TPOSIAYPAPES TOV OOANUATOG KOTA TNV 0pyodTNTa, UE TO
KeEPAAoo axoroVBmG va e6TdlEL 0T GVUYYPOVN 10TOPIR TNG EAANVOPOUOTKNG TAANG.
Y10 1010 KepdAao emiong yiveton pio adpopepn avoeopd g  EAAnvumc
Opocmovdiag OGO oy TTdAng. Zto 2° kepdhoto mopovsidletar to AOAMua TG
EMMNVOPOUOIKNG TAANG 010 mAaicto tov OAvpmokomv Aydvev, ot cuvOnkeg Tov
OYOVIGLOTOG, 01 TPOSLYPAPES KO Ol TEYVIKEG, 1] KOVOVIOTIKT €EEAMEN Ko Ta KpLThpla
OV Kovovev, to kprmpua tng United World Wrestling (UWW), to copa dtoutnoiag,
N AYOVIGTIKY dtadtkacia, o Tpomog fabroroynong kot ot tpodmobécelg g vikng. 1o
3° kepdlato yiverar avapopd otnv vylewvh tov oOARUATOC TS EAANVOPOUOIKNAG
AN, Zvykekpéva moapotifetor 6to kePAlono pio PPAloypoeikn avockKOTN o
OGOV 0QOpPA OTIC EPEVVEC TOL £YOLV TPAYHOTOTOMOEL Yoo SAPOPES TTVLYES TOL
afANLOTOG TNG EAANVOP®UAIKNG TAANG, TOV POLO TTOVL SladpapaTilel N Sotpoen Kot 1
opOn| daxeipton tov copatikod Bapovg yioo TV KOA vyeia ToV afAntdv, 0TS Kot
{THOTO TOL CPOPOVV TIG KAKMOGELG TOL VPICTAVTOL 01 AOANTEC TNG EAANVOPOUOTKTC
TAANG Kot ot duvatdTNTES, aVTEG VoL TpoAneBovv. H epyacio olokinpdveton pe pio

OEPA CLUTEPACUATOV Y10, TO AOANLLOL TNG EAAVOPOUOTKTG TAANG.



KE®AAAIO 1. IXTOPIKO ITAAIXIO

1.1. Iotopwkn) Avadpopn Tng EAlnvopopaikig Ilding

H agempia g mding eivor cuvopacpévn pe v epedvion tov avlpomov otn v,
KaBmdg 6A01 01 TOMTIGHOT TEPIAAUPAVOY TO AYDOVIGHO TNG TAANG, €1TE GTOVG TPOTOVG
yoyoymyiog, eite ota péoa eEAoknong, yuo va BEATIOG0VV TV avtoduvva toug. o
TPOTN Popd M WIAN epeaviCeton pe ™ popen abinuatog otoug Apyaiovg EAAnveg.
Mapropieg g mdAng evromilovtol Kot 6Tovg Aoovg TG AVOTOANG, €101KOTEPA KOTA
mv 3" kou 2" yhetia oty Afyvrto, dmov vafpyav ToAAG abAntikd mayvidia wov
Bacilovtav oty whAN. L& TOPACTAGELS TOWOYPAPLOV otV Alyvnto mapovstdlovion
Gvopec vo TOAELOLY, ATOCKOTMVTIONS GTNV EKYVLUVOCT KOl GTNV TPOETOLAGio Oyt
pévo abAntov, aArd Kot otpatiotedv. H modn aroteloboe éva amd ta mo SNUoPIAn
abAuata ket Tov emPePfardvetar otovg Tdpovg Tov Beni Hasan (1900 n.X.), 6mov
evromilovtar mhve amd 400 oknvég maAng, oTig omoieg cvumeptlapBdvoviot AaPég Kot
TEPWTOEELS, KOODG Kol TEYVIKES MG TPOG TNV APCT| Ko TNV KATAPPUYT TOL aVTUTOAOL

(Barapavng, 1996).

Ye oyetikn avaeopd tov o dikdotpatog avapépetl 0Tt 1 [odaiotpa mov Ntav KopN
tov Epun|, epnbpe v ndAn «kou 0in n I'n aydlletar...yiati Qo wetoytody 10, 0106pEVIQL
omia (oxpid, to. otadla Bo amoxtioovy yAvkdTepn 00La, oo TO TOAEUIKG, OTPOTOTEIQ,
eva o1 avOpwmor Oo. aywviCovror youvoi...». O Bipyihog pe ) oepd Tov avaeépet Ott
n Holaiotpa wov amoteAohoe TNV TPOCOTOTOINGN TNG TAANG, NTav Hio VEa oL TNV
epmtevdnke o Epung, toviCovtag 01t 1 TeXVIKY TNG TAANG NTav ol TPOKTIKY 1 omwoia
emvoninke and ta 0Vo madd tov Xopwkov, [TAREitmo ko Evetd. Mia nuépa ot dvo
véol ékavav emdOEEN NG TEXVIKNG OTOV TOTEPO. TOVS, MGTOGO 1 OdEPPN TOVLS M
[MoAaiotpa, dmynOnke v avakdioyn g texvikng otov Epun, o onoiog mpoympnoe
OTNV TEAEOTOINGN TNG Kol 6T d1d0cKaAia TNG 6TOVG AvOpdOTOLS, Voot pilovtag OTt
avtog ™G epnipe. O Xopikdg pdTNoe TO TAGLA TOL Yloti Ogv Emopvay €KOTKNOM).
Téte o1 600 véor dtav cuvdvincav tov Epun oto Bouvd KvAinvn tov ékoyav ta
épro. O Epung mapamovédnie otov Ala, o omoiog £ydape tov Xopikod Kol HETETPEVE
10 0éppa Tov o€ aoki. O Epung mpog tiunv g ayamnuéving tov £€6moe ovOLOGE T

véa texvikn [HoAaiotpa (ITavairtoiuog, 2022).



O ITivoapog pe tn oepd ToV avaeépel OTL 1) dve TAAN givol evpeon Tov Onoda Kot M
Kkdto tov Kepdwva. [Ipv and tov Oncéa avtdg mTov viIKOVoE NTAV O TO POUIAEOS
KOl O TI0 EVCMUOG, MOTOCO PEGM TNG TEXVIKNG aLTH, 0 ONcéag KoTAPEPE Vo VIKNGEL
tov Kepxdova ota Méyapa koar o HpakAng tov yiyavta Avtaio. O axoadnpoikog
eocopog TToAépovoe vrootnpilel OTL 1] TOANICTIKN TEYVIKY OMOTEAEL EPEVPEST] TOV
Abnvaiov madotpifn PopPa, evd o totoproypdpog Totpoc, avapéper 6t1 N Bed

ABnva Moy avt Tov didate v whAn otov Oncéa (ITavartoiikog, 2022).

And v mepiodo g apyodTToS, M TWAAN avadeiydnke o610 OMUOEIAEGTEPO
TOAOIGTIKO aydVioua, Kabdg ot avOpmmol g meplddov Evimbav v avaykn va
EVTOMICOLV ATOMO OV OEDETOV KOAVTEPEC PUOIKEG IKAVOTNTEG, OAAL KOl YOYIKES
apetéc. H méAn xatdeepe vo vIepTEPNGEL EVOVTL TOV TAYKPATIOV KO TNG TUYLOYIOG,
AOY® TOL YEYOVOTOG OTL €V OMOGKOTOVCE 0 KAOE ay®mVIGTNG Vo €£0VIMGEL TANPOGS
Tov avtitoho, oAAd vo emkpatnost. H mdAn ocopPfoile v mpoomdbein tmv
avOpOTOV Vo, KLPLOPYNCOVY 6T POON Kol 6TO TEPPAALOV, Y®PIG WOTOGO Vo Ta
BAGYOLVY, OVTIANYT TOV GUVETAEE LLE TOVG VYIOTEG TOOOYWYIKEG APETES KAl TAV €V,

and Tovg Pacikovg 6komoHe Tov abAnTIcHo yevikdtepa (T talovpng, 2003).

[Mapaotdoelg mdAng g Mwvoikng Eroyng koopovsav to avaktopa, e Toug abintég
VoL OPOVV E0IKO EVIGYLUEVO KPAVOG LE TopayVaBides, TPOKEWUEVOD VL EKPPOCTEL O
aBANTICOG Kot e1pnviKOg TpdTog Tov abAnpatog. Katd v Muknvaikr Eroyn av ko
Ol HOPTLUPlEG TOV OVOTOPOCTACGEOV MNTOV MO TEPLOPICUEVES, OGOV apOpd oTa
abApata oe oyéon pe ™ Mwvown Emoyr, ootéco and mapoactdoelg tov ayyeiov
AOdEIKVOETAL OTL 1) TAAN €lXE KO GE QVTH TNV ENOYN TNV TTapovsia TS O TaAmcTéG
£PYOVTOV GTOVG OYDVEG GTOAMGUEVOL, POPOVTAG KOCUNUOTA TNG EXOYNG, Ppoayidita,
oKOVAAPIKLL OAAG KOt TEPLAGTPAYAAOVS, KATL TOV POVEPWOVE EMIONG OTL TO OLYMVIGLOL

™¢ TAANG, Tpaypoatonotovviay and aptotokpates (Iarkovpng, 2003).

Maptopieg Tov Opnpov kot tov Howodov tov 8° mX. ocudva ota épya TOVG,
Qoavepdvouy TV aydmm tov opyciov EAMvov yio v mdAn, pe tov Opnpo va
OVOQEPETOL GTOVG AYDVES TAANG mov Yivovtor mpog Ty tov [latpdkiov oty
nolopkia ¢ Tpolag, dmwg eniong kot kotd TV avapétpnon tov Odvccéa Paciid
g 10akng pe tov Atovta. v Odboceia o Adkivoog, o omoiog NTov Pactdg Twv
dordkwv, TpokeEVOL va amotivel eOpo Tng otov Odvocéa, KdAeoe oTa avaKTOpQ

tov wAnBog kocpov, pe tov Evpbvodo vo ovadelkvoetolr VIKNTAG TG TOANG,



wpocPdrovtag Tov Odvcacéa, OtL dev elvarl abintig. Avtiotoryo o Holodog oto épyo
«Aomig», pali pe Tig oknvég Tov Bepiopod kot Tov TpHyov, Tapovciale Kot GKNVES UE

10 GOANpo g TaAng (Foovpng, 2003).

Eniong xatd v oapyordtnta, n mAAN amoteAOVoE TO POCIKO HEPOG TNG AYMYNG,
AVOOEIKVOOVTOG TO YOPOKTNPLOTIKA ToV ofANTdV, To eminedo €TOWOTNTOS TOL
TvedUATOG, TNG duvaung, 1 omoia dev akoAlovbovoe kavévo aicOnupo opyng i dev
amoteA0VoE EKQPOCT KTNVDOOOVS eBiopov. Ot aydveg TAANG lyav peydAn onuocio
Kot okTWoBoAlo otV opyodTNT, KATL TOV QAVEPAOVETOL OO TO YEYOVOS OTL
glodydnkav yio Tpd@TY Popd 610 olvumiakd mpdypapua to 708 wX. otnv 18"
Oloumada, poli pe to ITévtabro, aAld wg avtdvopo abAnupa. O ITAovtapyog ot
oXeTIKN avagopd Tov vrootnpilert 0Tt M WAAN, NTOV TO TEXVIKOTOTOV KOl TO
TavovpyoTaToV TV afAnudtov, YU autd 10 AOYo Kot OTov SeEdyoviav oymVeS
TdANG, TOAD Kovtd otovg abANTéG Pprokodtav o EAlavodikng kpatdvrog éva pakpo
pafdi, T0 omoio y¥pPNOIOTOOVGE YO, V. XTUTA, OO0V LE Tovovpyia emedimKe va

Katappiyel t NOn didotaon de&aywyng tov abinuatoc (Barafdavng, 1996).

[Ipwtog Olvumovikng g mdAng avadeiynke EvpoPatog o Aaxedopoviog, pe tmyv
TAAN Y10 TO TOLOIQL VO EVIAGGETAL GTO OAVUTLOKO TPOYPOUO KOTE TN Steoymyn TG
37" Ohopmiadag to 632 w.X. pe TpdTo VikntA tov Innochévn tov Aokedaovio, eved
a6 10 540 1.X. éwg 1o 516 T.X. vikntig Y1t 6 cuveYOUEVES POPEG GTO AOAN AL TNG
noAng otig Olvumddeg mov mpaypatomombnkav oavadeiydnke o Mikov o
Kpotovidtng, oviag évag amd Tovg UEYOAVTEPOVS TOANIGTEG OAWV TV ETOYDV
(Torovpng, 2003). O Ilivdéopog emiong avaeépst tov molaiot Alkiuédovra
TAEKOVTOG TO EYKAOUO TOV, OTMG Kol 6TNV TEPINTOOoT Tov Apiotddnuov tov Hielov,
vroopiloviag OtL  O0gv  LANPYE KOVEVOS TOAOUGTNAG 7OV UmopoVvse  va
wpaypoatoromoel ™ pecorafn). O dAéyovtag e T GEPE TOL avVEPEPE EMioNg OTL O

Ioidwpog amd v AreEavdpeto «ovdémote Emeoen oto £dapog (Tavartwiikoe, 2022).

EmnAéov, oTi¢ 10TOopikég pLopTupieg QovepOVETOL 1] oUacio. TS TOANG 6TO TAMIGLO
TOV OTPATIOTIKOV VIKOV. ['a mapdaderypa o OrddcTpatog poptupd, ot ot Anvaiot
viknoav toug Xraptidtes otov Mapabova 1o 490 1.X. Adym TV YVAOGEDV TOVG 6TV
TaAn, evd M vikn tov Ogppomdriov to 480 m.X. amodideTor 6To YEYOVOS, OTL Ot
YropTIateg £mecav mAVE oTovG €xOpolc pe yéplo youva yopic Omia, yoti Tovg

éomacav. Avtiotorya o ITAovtapyog vrootnpilel 6TL 1 vikn Tov OnPaiov Evavtt tov



Yroptiatov tov 471 X, otV meployn TV AgOKTp®V, 0PEINOTOV GTO YEYOVOS OTL
vrepelyov otnv maAn. H epedpeon g mdAng amodideton otov Epun Ommg
avagépbnke, o omoiog mAAewE pe TV ATOAAVTN KOTd TN OAPKENL TOV VEKPIKMOV
ayovev mpog Ty tov I[InAéa ko otov Hpaxdn, o omolog viknoe tov yiyovia

Avtaio, Tov Ayeddo, dmwg kat tov Tpitwva (Barapdvne, 1996).

1.2. Ouv IIpodwypagés tov AOMpoatog tng Ilding katd TNV
Apyorotnro

Kotd v apyoaidtra, to aydvicpo g TdAng Adupove xdpo Le dvO HOPPES, OTN UEV
TPMTN APKOVCE O TAAUIGTNG VAL PIEEL GTO £30POG TOV AVTITOAO, 0T deVLTEPT WOTOGO,
N TTOCT deV NTav apkeTn. O aydVoS Kot 6TIG VO TEPUTTAOCELS dopKOVGE €W OTOV O
évag omd tovg dVo avtimdAovg va avaykaotel va mopadeydel ot elxe nrnbel, M

aAMGBC OTmG Eeyav, va «amayopevoey (TTavartoikdg, 2022).

H ndAn otovg mavelhvioug aydveg eviaccotav 1060 oto [1évtabro, 660 Ntav Kot
aveEapmto aOAnua. To €ldn g mdAng Ntav 6vo, 1 O6pb 1 opBomdAn Kot m
aAivonoilg M kOAolc 1N kdtw médAn (Boioapdvng, 1996). Emiong n opbomdin
ovopalotav Kot «Tployrdcy, Kabdg o abAnmg yu va urmopéoetl vo ote@fel viknmg
TOV AyOva, ETpene va £yl pigel Tov avTimalo Tov Tpeig opéc oto €dapog. H Aéén
Tproypudg mnyalel amd to pnpa «tpldlm», mov onuaivel «plyve tpelg eopécy. To
ATOUO OV £pLYVE TOV AVTIMOAO, AEYOTAV OTL «ETPIOGE» KOl TO GITOUO TTOV NTTOVVIOV
ot «eTprayOn». O apyaiot ' EAAnveg £dvav moAd peydAn onuacio otig vikeg omd v
opBomdAn, 6nwg kor otovg morootég ([Mavartowiwkdg, 2022). Etnv opbomdin o
afAntig ayovilotav ce Opbla B€om kot VIKnTIG NTOV AVTOC TOV KATA TN OldpKeELd
TPLOV TOANICTIKOV QAGEMV, TPIOV TOAMSUATOV, Oa Katdpepve va piEet TOV avTinaio
ToV¢ 000 POPEG 0TO £00.Pog, N Ba Tov Epryve o€ 5 molaicpato cuvolka 3 eopég. O
aBANTIG NTOV VTOYPEDUEVOG VO VYAOCEL TO XEPL €1TE e TO deiKkTn, gite e TO PHECO Ya
va Tov avTiAnedeti o kputng (Baiafdvng, 1996). Avtd to €idog mding, NTov T0 TPAOTO
Bapv ayodvicpa mov eweaydnke otovg Olvumakovg Aymveg, evd Bewpodvtay ond Ta
o ayamnuévoa twv EAMpvav, kabong yapoakmmpildtay ond ypriyopes Kot Oeapotikés
EVEPYELEC, O OyDVOG Ogv TePLoploTay YPOovIKd, VO NToV laitepa dikoo aOAnua,

Kabmdg 1 vikn dev Pacilotav og kdmoio Toyaio ttoon (MavartmAiog, 2022).



MV KAT® TOAN, 0 aydvos EeKvovoe o€ 0pba 6TAOT Kol GTN CLVEXEWL 1 TAAN
ApPave yopa oto €dapog. Nikntig Mrav avtdg mov pe pio Aapn mov elxe
TPOYUATOTOMGEL EML TOV OVTITAAOL TOV, TOV avaykale vo mopadeydel OtL elye
ntmOel. ['a pia ypovikn mtepiodo g KPLTNPLO TG NTTOG TS KATO TAANG, BewpovTav
N €maen ™S PAYNS ToL ToANoT] 010 £dapog (Baiafdvng, 1996). Avtd 1o €idog
néAng Bewpovtay 1witepa OEEAMIO ®¢ AoKNON, KATL TOL KOTOOEIKVOETOL OO TO
yeYovog OtL NTav eviaypévo o OAa To yvuvaotipla g apyaiog EALGSag, motdco
noté Oev eviayOnke otovg Olvpumakovg Aydveg, ovte otovg [aveAlnviovg Aymdveg

(ITavartwiwog, 2022).

Mo xdBe Vo0 amd T TPoavagepopevo €idn mIANG, otV TOAAIGTPO VINPYOV
dwpopetikol ywpot. H 6pbia mdAn mpaypoatomrolovToy 6Ty QU0 TOVE GE GKEUUOL,
EVD M KAT® TAAN o€ YOUo PpeYrévo, KATL Tov duokOAEVE TS Aaféc. To oxkdupa RTav
vepdto omd dupo 1 mAd, dcte va SuoKOAELETAL 0 0OANTNG v petokivnOel, va
KaTaBAALEL LeyoAVTEPT TPOGTADELN, EVGD Ol TTMGELS VO YivovTal AYOTEPO AVMDOVVEG

(BaraPdvng, 1996).

Extoc amd to 000 mpoavagpepoOueva MO TAANG, VANPYE KOL O AEYOUEVOC
KOKPOYEPIOUOCH, OOV 0 aOANTNG, eMediMKE Vo VIKNGEL TOV aVTIIMOAO 1 Vo TOV
OVAYKAOEL G EYKOTAAEWYT TOL OYDVO, KAVOVTag ypnon HOVo TV SayTOA®V TV
xepudV Tov. Ot AgYOUEVOL OKPOYEPLOCTEG dlaKpivovTay Yio TNV HEYAAN OHVOUN TOL
elyav ota yépra. Xapaxtnpiotikd o [Tavcsaviag avagépet 6Tt 0 Tadaiotg Agovtiokog,
OgV UTOPOVGE VO EMPEPEL VIKN ML TOV OVTITAA®V TOL pe AaPEC, moTdc0 glye ote@hel
oo @opéc Olvumovikng, kabdg elye otpePrdoer 1 omdoel To ddyTLAM TOV

ouvayoviet®v Tov (Iovairtoiikdc, 2022).

Me Bdon T1g popTUPiEG TOV OPYOLOAOYIK®OV AVOCKOP®V, N TOAMCTPO KATO TNV
TpoicTopikn mepiodo, Mrtav évag opBoydviog vraifplog ydpPog, mov Oev  &iye
TEPUTEIYIOU, OV KOU HE TO TEPOCUN TV €TOV meprtelyiotnke. Aébete €101kd
dwpepiopata, ta omoia NTav T0 €A0OOEGIOV, TO OAEOTTNPLOV, TO KOVIGTNPLOV, TO
AOVTPOV, TO COUPIGTNPLOV Kol TO amodvTplov. TOGo mpv, 660 Kat PeTd TNV TAAN, Ol
aOANTES XPNOUOTOIOVGAV TNV GTEYYIG, TNV KOVIG, TOV TNAD, TO KOPMLLO Kot TO EAALOV.
Ymv modoiotpa mov vanpye otnv OAvumic, VANPYOV CVAUKMOGELS, LE OTOTEAEGLO
otav 0 aOANTNG £MEPTE e TN PAYT TOV, Ol CVANKADGELS OTOTVTTOVOVTOV 6€ avTh. Kotd

TO POUOIKA ¥pOVIAL 1] TOACICTPO NTOV YDPOG TNG APEVAS TOV ApPlOedTpov, aAld Kot



tov Inmodpopov. Katd ta Pulavivd £, eviomilovtor tO60 moAoicTpES, OGO KOl
YOUVAGLO, EVE KATO T ¥pOVIOL TNG TOVPKOKPOTIOG, TO aydvioHo AAupove xdpa oto
TPOAOAMO T®V EKKANCLOV Kol G€ TAOTEIEG YWPLOV. ZTNV TOLPKOKPOTIOL 1 TAAN
amolappave KHpovg kaBdg NTaV GLVOESEUEVN E TNV AVOPIKY SUVOUN KOl HE TN

evoikn avdpeio (MMoarovpric, 2003)

To aydvioua diegayotav pe 1o akdAovbo tpdmo. Kdébe abintg Emapve Evav kKinpo
péoa amd €va kpdvog, 610 omoio elye onuelmbel Eva ypaupa pe to onoio opldtav o
avtitadog tov (BoiaBdvng, 1996). Otav o apBudg tov cvppeteydviov Mo
TEPLTTOC, TOTE £VOg afANTNG KANPpOVOTAY Kot TEPVOVGSE KoTeVOeioy 6ToV TEMKO, Y™PIig
vo pmel ot ddkacio TaAng. Méom g dudikaciag g KANPOoNG, ot apyoiot
‘EMAnveg emediokav ot ayoves va oegayBovv apepdinmra, otnpildpevol ot

de&loteyvia Tov ayovitopévov (Iavartoikdc, 2022).

O ddotpatog emonpaivel 0Tt 0 Tadlootg Ba Enpene va £xel KOAO avAGTNLLO, KOL TO
Koppi Tov va glvar GLUPHETPIKO. O Aapds Tov dev émpene va eivar pakpic, aAld ovte
Kot TOAD KOVTOG, EVPLOKOUEVOS OVApIESH 6TOVG OUOVG. Ot Mot Empeme va gtvor yepot,
To YEPLOL YEPOSEUEVA, TOGO GTNV TEPLOYN TOV PBpayldvemv, 660 Kot TV Kopr®dv. To
oTEPVO VO Etvar apdv, ®GTOCO Vo UV TPoesEyel, To TAEVPA va. givol TOAD yepd, Yo
VO OVTEYOLV TIG TEPLOPIEELS TV avTUTdA®V, 1 KOG {o1a, To 1oyio EVKOUTTO KOt
gLVADYI0TA, O UNpoi oceytol, OTwG emiong Kot To TOS KOl Ol KVILLES, Ol TOPGOL Kot TaL
TEMLOTO, OOTE Vo oTNpiletal 6OoTd 0 TaAMoTNG 6T0 £00pog. Ot YAovtol Empene va
Bpiokovton oe apuovio HE TO VLWOAOMO OCOUM, YL VO UMV ONUIOVPYOVVTOL

npoPAnuata otig Kivhoels tov copatog (Iavartwiuog, 2022).

Kabe maloiotig mpocepydtav 6ty moAoicTpa HETE amd TPOGKANGT - TPOCPHOVN O,
TOV KNPLUKO TOV OyOVOV, EVO VIKNTNG OVOKNPLecOTaY avtdg Tov avdykale Ttov
avTinaAo vo TapadeyTel TNV NTTA TOV. TNV TEPITTOON TG 0pBOTAANG, €GV O AOANTNG
EMEQTE EKTOC TOV OYOVIGTIKOD YDPOL, TOTE Empene va onKmBel kot va mapet ) OEon
Kol T AP mov glye TPONYoLHEVMG, MOOTE Vo apyicel o ayovag. H apywn otdon tov
TOAOLGTH NTAV 1 AEYOUEVT] GVOTAGIS 1 Tapadeats, oniadn Kabotav pe ta woda Alyo
Ayopéva ko avoytd (Baiapdvng, 1996). Qotdéco yo va viknoovv ot aBfAnTég
ocovnBov va epappolovv Odpopa texvAcupata, pHe okKomd vo EEYEAAGOLV TOV
avtitoho tovg. o mapdderypo covntilav va mpoPdiiovv 10 éva mHOL, OOTE Vo

TOTEYEL 0 avTimoAog OTL Bo pmopovoe €OkoAO Vo TOVG OPTAEEL KOl VO TOLG



avaTpEYEL, 0AAQ NTAV ETOLLOL VO OVTILETOTIGOVY TNV emikeipevn enifeon. Xe AAAeC
TEPWMTMOOELS, £0KVPOV OmMOTOUN, (DOTE VO KOAVOLV TOV OVIIMOAO VO TIOTEVEL, OTL
EMESIOKAV VO TOV TACOVV OO T TOJL0, VIOKPLVOUEVOL TOPdAANA OTL dopnvay Ta
YéPLoL TOVG YOPIg KOAVYN M aKoOUN Kol Tov KOpUd Tovg. Zuvhong Tpdmog moAng
OmOTEAOVGE 1) OTAGT] TOL «KPLOLY, TNV OMOola EMOPVE O TOAMGTNG KOTA TNV Evapsén
oV ay®va. To KEQAAL TOV aKOLUTOVGE [E QVTO TOV AVTITAAOL, GTPOYVOVTAG OLVATH
0 évag tov dAlov. Méow authg TG d1adtKacsiog 0 aBANTAG TOL NTAV O COUATOING
Kot SuvaTOg, KOTAPEPVE VO AVATPEYEL TOV OVTITOAO TOV, Y10Ti TOLTOYPOVOS EVAD TOV

EOTPWYVE LLE TO KEQAAL, TOV Tpafovce Kot amd Ta yépra (ITavartwiodg, 2022).

Ot 0BANTéG elyav T0 dikaimo VO TPOYLOTOTOGoVV AAPEG 6TO KEQPAAL, GTOV KOPLUO,
010G Bpayioveg, pmopovoay va TGOV ENIGNG T TOJL TOV AVTITAAOL, EVA Hid amd
T1g ovvnBéotepés AaPég, Ntav n pecsorafr] (Ilavartowikds, 2022). Avardywg pe to
onpeio T0V GAOUATOG TOL TPOYUOTOTOWVTAV 1 AdPn, £mOpve Kol TO QVTIGTOLXO
ovopa. o Tapddetypa ayyev, ovoualotav o amomviypoc, aykvpile, 1 TpikAomodid,
dpdrev- élkely, 6tav o évag abintig £cepve tov avtimalo Tov, TpaynAiley, étav N
AP ywotav omd tov TpdymAo, mePLpHYYEWY, OTAV 0 TOAOLGTNG EGPLYYE TOV AVTITAAO
YEPA Ue TA SVO YEPLL TOV. ATO TIG MO YVOOTES KO EVIVAMOLOKEG AAPBEC MTav 1
HEGOAPN, OTTOV 0 AOANTIG GNKWOVE TOV AVTITAAO atd TN YN Kol Qe UEYAAN vkoAia

umopovce va tov piget oto yopo (Barapdvng, 1996).

Agv vmpyav Katnyopieg Papovg xoatd v deaymyn ToL Oy®VICHOTOS otV
apYOOTNTO, UE QMOTEAEGIO GKOUN KOl O TTO HEYOAOCMOUOG TOANOTIG VO UITOpEl va
ayoviletol pe Tov mo KPOSMLLO0, KATL IOV £ENYEL KO TO YEYOVOS OTL KEPOLAV Ot TTLo
COUOTOOELS. 26TOG0, 0Tt TO AOAN L YopakTNPLOTaV amd TOAAEG TEXVIKES Kot AAPEC,
TPOCEPEPE KOl GTOVG O LKPOGMUOVG OPKETES TOAVOTNTEG VO KEPHIGOLV, OV KOl TO
peyoAvtepo PBapog MNTOV Eva OO TOL ONUOVTIIKO TAEOVEKTNUOTO OTNV  TTOAN

(IMavartoiwkog, 2022).

Me Bdaon g vmdpyovoeg upoptupiec, Katd TN OEEOY®Y] TOV AYOVOV OV
EMTPEMOVIOV TO, XTLTNUATO, KOODG apopovcay TNV TUYHAYIC, OToyopELOVTAY Ol
AaPég ota yevvnTikd Opyava, To dAyKopa, KoO®OS Kot 1 dtevépyeta mhAng extdg Tov
ayovioTikoy okdppatos. Ocotr mapofialov TG TPOAVAEEPOUEVES TOWVES, €iTE TOVG
eMPOALOTOV XPNUOTIKO TPOCTIHO, OMOPAAAOVIOG TOLG OO TOV Oy®dVA, €ITE TOVLG

eMPAALOVIOV COUATIKEG TOWVEC. YTevBuvol yio v emPorn] T®V TOWAOV NTOV Ol



EMavodikeg. To ypnuatikd mpOSTILO NTAV VTOYPEOUEVOS VO TO TANPADOGEL O OANTIG
KOl 0€ TEPITTMOT TOV ALTOG OOVVOTOVCE, TOTE EMPENE VO TO TANPAOGEL 1| TOAN TOL,

®oTe v unv amokAelotel and tov aydva ([Tavartowikdc, 2022).

1.3. H Xbyypovn Iotopia tng EAnvopopaixig [laing

Ewaletor 011 moAAG GTUA gVPOTOIKNAG AAIKNG TAANG MONGav oty dnpovpyia g
EAANVOPOUAIKAC TAANG pe T onuepvy popen ¢ (Poliakoff 1996). Zopewva pe tnv
United World Wrestling, évoc otpotidtg tov Namoiéovia mov ovopalotov Jean
Exbrayat avéntuée yio mpotn @opd avtd 1o oA maAng (May, 2016). O
TPOAVAPEPOLEVOG OVOLOGE 0VTO TO 6TVA TAANG «flat hand wrestlingy (eminedn wdAn),
vy vo. to Eeyopioet amd GALEC HOPPEG UAYNG COUM LE CGAOUN, TOV EMETPETAV TO
ytommua. To 1848, o Exbrayat kabiépwoe tov Kavova, cOpemva pe Tov omoio, dev
EMTPETOTAV KOVEVO, KPATNIA KAT® atd TN HEST), 00TE EMMOVVO KPATNUA 1| CTPEYELS
mov Oa éfromtav tov avtimtaro. H «emimedn mdAn» M 1 «yoriikn wéin» (French
wrestling) (6nwg éywve yvootd 10 6TLA) avartuyOnke oe OAn v Evpomn ko €yive

ONUOPLEG GBAN L.

O Italog maiaiotng Basilio Bartoletti, gépetan 6t1 emvonoe yio Tpdtn opd Tov 6po
EAMMNVOPOUOIKT TAAN, TPOKEWEVOD VAL VITOYPOAUUIGEL T GUVIEST] TOV AOANUOTOC UE
T0v¢ apyaieg afieg. Xto £pyo Tov pe titho «Gymnastics for Youth tov Johann
Friedrich Guts Muths», to onoio dnpocievdnke to 18° aidva, mepiéypoye pio popen
TAIANG Yo TNV omoia xpnoiporoince Tov 6po «opBomdiny, davellOpevog Tov Opo amod
tov [TAdtova, TpoKeYWEVOL Vo E0TIAGEL GTO YEYOVOS OTL GE OVTH TN LOPPT TAANG OEV

Tpaypatonolovvtay AaBég 6to kato pépog toug ompatog (Poliakoff 1996).

Yxedd6v OAeg ol mpwtevoLsES NG MIEWPOTIKNG Evpdmng, ¢ulo&évnoav o1ebvn
TOVPVOVE  EMANVOPOUOIKAG TIANG Tov 19° andva, pe ToAG xpnuotikd £radrio oTovg
vuntée. o mopaderypo, o Todpog g Pwociog mAnpwoe 500 @pdyxa otovg
TOAOUGTEG Y100 VO, TPOTTovVNBoUV Kol v ay®vieTtodv 6To Tovpvovud Ttov, pe 5.000
QpAYKa v amovELoVTOL ®G £mabAo GTOV VIKNTH TOL TovpvoLvd. Tomg o mo YvmoTog
and Toug eEAANvopopaikodg makaiotéc Tov 19°” adva Ntav o Georg Hackenschmidt
nmov yevnOnke oto Dorpat g Pwowmng Avtokpatopiog Kot giye 10 TOPATGOVKAL
«The Russian Lion». O Hackenschmidt to 1898 oe nhikia 21 etov ko pe poag 15
unveg mpondvnon, viknoe tov éumepo Paul Pons, oe ayova otnv Ayio [letpodmoin

¢ Poociag. To 1900 képdioe emayyeApatikd tovpvovd otn Modoyo kot v Ayia
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[Tetpovmoln kou po oepd amd oebviy tovpvovd. Kepdilovtag mepiocoOtepeg amod
2.000 vikeg otnv eAAnvopouaiky Kor v eAevBepn mdAn, o Hackenschmidt
vIpPétNoe ¢ GLUPOLAOC ELOIKNG aywyng oty BovAn twv Adpdwv petd
ovvta&loddmon tov (Poliakoff 1996).

Koatd tov 19° audva ot aydveg g eAANvopouUaikig TéAng yapaktnpiloviay omd
peyaAn Pavavcodtto, KaOdS EMTPEMOVTAY YTUTNUOTO GTO GO, KPATNUO LE TVIYUO,
YTUTNUOTO OTO KEPAAL, OKOUN Kol 1 ¥PNON KOLGTIKOV OLCIHV, TPOKEEVOL Vo,
anodvvapmbovv ot avtiradot. Q610660, petd 1o TéAog Tov 19°° cdva amayopedhTniay
To Ploo YTUTNHOTA TOV YEPLOV YUP® AO TNV TEPLOYN TOL oTopdyov. Ot aydveg
EAMMMVOPOUAIKAG TaANG enuilovtay yio T S1dpKel TOVS, KoOMG dev NTOvV Alyeg ot
TEPIMTMOGELS AYDOVAOV, TOV EEMEPVOLGAV AKOUN Kot TIS TPEIS Dpeg. XOPUKTNPIOTIKN
ePIMTOON TETOOL OyDVO OmMOTEAESE OVTOC oL deENyOn avdpeso otov William
Muldoon pe tov Clarence Whistler oto Terrace Garden Theatre tng Néag Yopkng, o
omoiog elye dbpkela 8 dpec. AkOun kot Katd ™ ddpkeln Tov OAvumokodv Aydvov
10 2012, o ayovog peta&y tov Martin Klein and v EcBovia kot tov Alfred
Asikainen and ™ DwAavdia ompkece 11 dpeg ko 40 Aentd, TPV TNV EMKPATNON
TOV TPATOV, LE TOV NTTNUEVO VO TAIPVEL VTOUATMG TNV ETOUEVT NUEPO TO OCT|LEVIO
HETOAALD, KABMG AOY® KOVPOONG O0EV UITOPOVCE VO AYOVIOTEL GTOV TEMKO. ATO TO
1921 ko émerra mov M AeBvnig Opoomovoia Epaciteyvikng I[TaAng eivor o appdolog
(QOPENS Y10 TOV KAVOVIGTIKO TANIGLO TNG EAANVOP®UOIKNG TAANG, £XOVV amayopeVLTEL
OAEg Ol KvNoels Tov afAntdv mov unopetl vo Bécovv og kivouvo egite ) {on TOVL

avTITaAov, gite kamolo péEAOG tov cmpatog tov (Levinson & Christensen, 1996).

1.4. EAnvin] Opoomovoio @ria0rimv ITaing

H mddn og abAnpa Eexivnoe va amoktd opyovouévo yopaktpa to 1897 katd
tdpvomn tov Zvvdéopov EAnvikov ABintikav kot MNvpvactikdv Zopateiov (XEATE,
peténerta LEIAY), evd mapdAinia 1o 1010 ypovikd Odotnuo Eexivnoe va
KaAlepyeitoan omd mAnOmpo copoteiov. Avolvtikdtepa, TPog TV avAmTuén ™G
ndAng otpdonkav o IMovelinviog kot o EBvikdg ABnvav, o Tlepaikdg Zovoespog, o
[Moavayaikog Tvpvaotikdg ZoAroyog ko 1 Ivpvaotikn Etapeio, o dhabintikdg
YX0Aroyog Képkupag, o Tvpvaotikdg ZOAA0Y0S Apopovsiov KTA. . ZNUOVTIKA TPOG
mv e&€MEN g miAng cvvéPardre o TTaveAlnviog Ivpvaotikdg ZOALOYOS, 0 0moiog
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TPOYMDPNCE GTNV 10pVGN GVYYPOVOL TUNUOTOS TAANG, LUE TPpwTORovAior TOV AnunTPn
Kovvtovupn, o6mov Nrav o mpwtog EAAnvog mpomovntig otnv mwoAn. Ot mpmTtol
TOVEAAMVIOL OydveG TAANG mpaypatomomOnkov 1o 1906 oe Tpelg Kartnyopieg,

eEAaPPOV, HEc®V Kot Bapémv Bapdv (KoAidg, 1999).

2y Katnyopia twv eAa@pov PBapdv vikntég avadeiydnkav o A. KalvPog kot o A.
Yrovtépng, ota pecaia fapn o O. [orooidyog kot o A. Tortdg kot ota Papéa Papn
0 X. Xprotomovrog kot A. Toearog. To 1932 otoug Olvumiakodg Aymveg tov Aog
Avilelec ota 56 kMG, 5% vikntig avadeiydnke o I'. ZepPivne, katalappavovtog
eniong v 4" 0éon ot0 56 KIMG otV ehedBepa AN, evd o 1. Dapuoakidng kotéhape
mv 5" 0éon ota 61 KIAG ot elevbépa TAAN. Ot TpoavapEPOUEVES ViIKES 007 yNCAV
TOUG  OGYOAOVUEVOVLG HE TO  GOANUO  EMOYYEAUOTIKO VO EMOIOEOLY TNV

aveEaptnronoinon tov and tov ZEFAY (KoAlag, 1999).

Tnv 2" Avyovotov 1935 eknpdcwnotl 1060 omd to GOANua ¢ TaANg, T Toyuoyiog,
660 Kot ¢ dpong Popav, mpoywdpnoav oty dpvon g EAAnvikng Opoomovdiog
duab v TTdAng, TTuypoyiag, Apong Bapodv (EODIIIIAB). Mg Bdon 10 mpoaktikd
TOV TPOAVAPEPOUEVOL OPYOVIGHOD, eKAEXONKE pia emTtpony| 9 peddv, N omoia pe
oelpd g e&éheEe mpdedpo tov K. Povuméon, avtimpoedpo tov I'. Maiyo, yevikd
ypappatéa tov II. ITénma ko topio tov I'. T'ephxkn. To 610 €étog n EOAIIITIAB
anotédeoce pélog g Aebvoig Opoomovdiog Epacireyvikng ITding (International
Federation of Associated Wrestling Styles-FILA) n omoia &iye dnpovpyndei to 1922
(Korhog, 1999).

Ané to 1936 n EOO®IIIIAB, E&ekivnoe 1 odopydvoon tov  Ilavedinviov
[Mpwtadinuatog EAAnvopopaikng [aing, 6mov yio EGvikog AOnvav otépbnke yio 34
Qopég TpwTadANTG, pe tov IaveAAvio va Tov akoAovBel £xovtoc KOTOKTAGEL TO
npotddinua 10 popéc. Qotdso N peydAn avantvén t6co ™¢ mdAng, 660 Kot TG
dpong Popdv eiyov cov amotéAecpo oty mopeiat vo vadpEel SoY®PIGUOS TNG
EOAIIIIAB og 600 oapopetikég €Bvikég opoomovdiec v EAAnvikr] Opoocmovodia
OGO wv TTdAng (EODIT) a1 v EXAnvikr; Opoonovdia Apong Bapdv (EOAB)
(Koahag, 1999).
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KE®AAAIO 2. EAAHNOPQMAIKH INMAAH & OAYMIIIAKOI

AT QNEX

2.1. EMvopopaikn IIain kor Olvpmiokoi Ayoveg

21 obyypovn wotopia, N TAAN cupmePANEOnke 6tovg OAvumokovg Aydveg amd To
1896 xot amd avtd TO YPOVIKO CMUEIO Kot EMELTO, OVOUAGTNKE EAANVOPOUOIKT TAAN
TPOKEWWEVOL Vo amotafel QOPOC TIUNG OTOV EAANVIKO KOL OGTO POUAIKO opyoio
noMtiopd. Katd tnv emoyn ovtr, ot 0BAntég @opodcav apyikd otevd copts, oAAL

apyodtepa maievay yopvoi (May, 2016).

Amotélece éva amod o 9 abinuata kot og avt v Olopmidda (1896) nnpav puépog 5
afntég and 4 yodpes, ovykekpéva o ‘EAot and tv Ayyiio, o Zovpav omnd ™
I'eppavia, o Tanofitca and v Ovyyapio kot and v EAAGda ot ['edpyrog Toitag
Kol 0 Ztépavog Xprotomovrog. [IpdToc olvumovikng moioiotig avadeiydnke o
Yoopav, evd o Toitog katéktnoe to yaikwvo petdiio. O Coubertin dev Mtav
evBouclaoUéEVOS e TNV cLUTEPTANYN TNG TAANG, OAAG KOl OTTOLOVONTOTE LLOVTEPVOL
poymtwod  afAnpatog otovg cvyypovovg OAvumiakods Aydves. Qotdco, ot
dopyavatég oty Abnva, copmeptédafay v AN pe v tpddecm va GuVOEGOLV TO
AyOVIGHO LE TNV 10TOPIKO TapeABOV Tv OAvUmoK®OV AYyOVOV NG apyodtrTag. ¢
onpeio avapopds oe KOVOVIGTIKO TAAIGLO ¥PNCILOTOONKAY Ol KOVOVEG Y10 TV TAAN
nmov ioyvav ot [oAlia, ®wotdéco oOte 10 Hvopévo Baoilero, obte ot Hvopéveg
[ToMreleg tovg amodéyoviav TAnpwc. Tlapd TIC TPOaVIPEPOUEVEG OVTIPPNCELS, LETA
10 1920 1660 M WAAN, 60O KOl M TLYHAYI CUUTEPIANEONKOYV CLGTNUOTIKA GTOVG

OMvumakovg Aydveg (EAAnvikn Opoonovoia [Taing, 2022).

Xmpeg and v tponv ZoPietikn 'Evoon, n Boviyapia, n Tovpkia, n Notia Kopéa, n
Povpavia, n lomovia, n Zoundia, n @wvAiavdio dakpivovion yia TG ELTLYIEG TOVS GTO
ovykekpipévo abAnua otovg Olvpmokovg Ayoveg. O Carl Westergren amd 1

Youndia, képdice Tpia YpLoG HETAAALL TNV EAANVOPOUAIKY TaAN, T0 1920, To 1924
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kot to 1932, 6vtog o mp®dTOC MOV KATAPEPE €va TETO0 emitevypa. Atyd ypdvia
apydtepa, o Alexander Karelin, képdioe emiong otovg OAvumiakode ay®VEG TOV
1988, t0 1992 xou t0 1996 Vv mpwtn Béon. O Ivar Johansson amd 1 Zouvndia,
KEPOLGE YPLOE PETAAALL oTNV EAANVOp®uUaiKn To 1932 kou to 1936 kot Eva ypvcd ot
eAevBepn maAn emiong to 1932. H oAvpmiaxn amoctodn tov Hvopéveov IHolteimv
OCLUUETEIYE YOO TTPOTN QOPE OTO OYDOVICUO TNG EAANVOPOUOIKNG TAANG GTOVG
Olvpumakovg Aymveg 1o 1952, kotagépvovtag vo Kepdicel Tpia Ypucd peTdAMa, To
omoia élapav ot Steve Fraser xou Jeffrey Blatnick otoug Olvumiaxkodg Aymveg tov
1984 o10 Aog Avtleieg kot o Rulon Gardner otoug Olvumiakovg Aydveg tov 2000
o1o Xidvei g Avotpariag (Poliakoff , 1996).

To 1968 otovg Olvumiokoig Aydveg Tov Me&iko, o Talaktomoldg katéktnoe Ty 3"
0éon xor 10 1972 oto Movayo katéktnoe to aonuévio petdAito. To 1980 otoug
Olvpmiokotg Aydveg Tng Mooyac o Mnyidkng katéktnoe v 1" 0éon kot o 1984
omv Oloumiddo oto Aog Atlehec 0 BavOmovAog TO OGNUEVIO HETAAAIO KOl O
XoMdng 1o YGAKwvo, 0 omoiog KATEKTNGE TO YOAKIVO UETOAMO KOl OTOVG
OMoumiakovg Ayoveg otn XeoOd (1988). To 2000 otovg Olvumiakods Aydveg 610

2Hoved kot to 2004 oty ABnva Katéktnoe To YaAKIvo HeTAAMO.

Qot660 N gloay®yn TG TAANG 6tovg OAvumakohg Aydveg €xel TPOKAAESEL KOTA
Kapovg apueioPntioels. H mdAn dev eknpocwnmndnke to 1904 otovg OAvpumiokong
Aydvec Tov Zevt Aovig kat to 1908 otovg Olvpmakovg Aydveg Tov Aovdivov. Amod
10 1906 éwg onuepa, e&akorovBel va cvpmeprrappdvetor g aOANUA, ©GTOG0 TO
deBpovdpro Tov 2013 N extereotikn emrponn) g AeBvodg Orvumiaxkng Emitponng
(AOE) ynoeioe va otapatnoet va cvopmeptioppaveror og dAnua otovg OAvpumakoig
Ayoveg petd to 2020. Xtnv ovvodo mov €hafe yopo oto Mmovévog Aipec tov
YentéuPpro tov 2013, n AOE, 6pmg anopdoioe vo mapapeivel 6To TPOYPOLLLL TOV

OMumokdv Aydvev £og kot to 2024 (T'ewpydrkng, 2013).

2.2. O XovOnkeg Tov Ayoviopatog s EAAnvopopaixng Iaing
Onwg oe kaBe A0, £TG1 KO TNV TEPITTMOOT TNG EAANVOPOUOIKNG TAANG, 1GYVOVV
KOO0l GUYKEKPIUEVOL KOVOVIGHOTL YioL TNV €KTEAEST TOVL. AVOALTIKOTEPW, MG TPOG

TOV 0YOVIOTIKO Y®Po vrdpyet évo tami to omoio €xel eykpidel amd v United World
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Wrestling - UWW pe diduetpo 9 ., to omoio givon mepiPefAnuévo pe éva teptdmpio
TPooTaciog 6to B0 mhyovg mov €yl 1.5, TAATOG Kot £XEL VITOYPEDTIKO YOPAKTNPL
1660 Kotd TN dlevépyeln twv Olvumoakodv Ayoveov, 6co kol kKotd to [oykoouio
[Mpotabinpato ko to Kdmeha. e kdbe Oiebvr ayova, 10 tami mwpémet va €xet
eykpel, €xel vmoxpe®TIKO Yopaxktpo Kot mpénel va eivor kavovpyo. Katd
devépyeta tov Olopmokdv Ayovev, aAld kat tov [aykoopiov [Ipotadinpdrtov,
T0. Tami OV a@opolV TNV mpobépuavon Tov abintdv emiong mpémer vo elvar
Kavovpyla, va €xovv eykpdel amd v UWW kot va givon idtog motdtntog pe avtd

tov ayoveov (UWW, 2018).

Ewova 1. Tani Ayovov Iding

210 €0MTEPIKO UEPOC TOL KLKAOL TV IU. TEPUETPIKE NG TepLpépelag Ppioketan
YOPAYUEVOG €VaG KOUKAOG 7OV €Yl XpOUO TOPTOKOAL kot wAdtog 1 ., o omoiog
Bewpeital avomdOoTAGTO TUNUO TNG EMPAVELNSG TOV OY®VICTIKOD Y®Pov. O KEVIPIKOG
KOKAOG amotedel T0 Kevrpkd onpeio Tov tomi ko €yl dapetpo 1u. To tunua mov
Bpioketor ecmTEPIKA TOL TOM, EVTIOC TOV TOPTOKOAM KOKAOL, £Vl O KEVTPIKOS YDPOG
™G whAng ko £xetl drapetpo 7n. H {dvn mabntikdtrog 0nwg ovopdletol o mopToKaAl
KOKAOG €yl TAATOVG L., VO 1) TEPIUETPIKT EMPAVELD ElvaL TO TEPOMPLO OCPAAETING
Kot el mAdtog 1.5 p. Xtouvg OAvpmiaxods Aydveg kot oe OAa to [laykodopua

[Mpotabinuata o0nweg ko ot Hrepotikd Ipotabiquata, to tami npémel vo €xet
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tomofeOel oe vVIEpLYOUEVT EMPAVELD, TOL MGTOGO OV B TPEMEL TO VYOG TNG VoL
elval mévo amd 1.1 w., evod dev Oa mpénet va elvor pukpotepn tov 80 k. Ot dtaydvieg

avtifeteg TAEVPEC TOV T ,OTUEUDVOVTOL E TO KOKKIVO KOL TO UTAE YPMLLO TOV KAOE
noahowot (UWW, 2018).

Ocov apopd otnv evovpacio KaBe abAnTg eopd Eva oAdcwEO EvOvpa, OTov eivat
a6 VAKO spandex, to onoio Oa mpénel va eivol 6EIKTO, OAAG TAVTOXPOVOG Kot AVETO
oV gpappoyn kat Oa wpémel va givan eykekpévo omd ™ UWW (Korag, 1999).
To évovpd amoyopedetor va €xet d00 YpOUATIGHOVS Kot TO VQAGHN O Kopio
nepintwon dev o mpénel mpokaAel epebiopovg. Yroypemtiky ivatl 1 ELeaviorn 6to
ot0og Tov aOANTY TOL EUPANUATOG TNG XDPOS TOV KOl GTNV TAATN GLVTOUOYPAPIn
™G YOPOG Tov, pe 10 péyebog Tov ypoppdtev va givar 10xX10 ex. (KoAiag, 1999).

2uvnBmg o évag afAnTg eopd HThe, Kot 0 GAAOG KOKKLVY evovpacioL.

Eniong o abAntg @opd to bloodrag, to omoio eivar éva Veooua-paviiil mov
Bpioketon mhve amd v evovpacioo Kot TPETEL Vo TAPOLGLALEL 0 aOANTNG KATA TV
évapén tov ayova. Edv vrdp&el apoppayia, o dtryovildpuevog to aparpel amd
Bacwn evovpacia, EMOIOKOVTOG VO GTARATNCEL TNV aipoppayic. Emtpéneton emiong
0 0OANTNC vo Popa EMYOVATIOEG, Ol OTOIEG MOTOCO VO UMV TEPIEXOVV UETOAAIKA

tuipato (Kodog, 1999).

Ta momovTolo Tov PopPoHV o1 AOANTES, efvar EAaEPLE KOt EVEAIKTO Y10 VO LTTOPOVV VL
amoAlapPavouy ) p€yotn dveon kKo kivinon. Ot cOleg tovg givor omd KAOVTGOVK
KATL TOV SLELKOAVVEL TOVG TOANGTEG VO £XOVV TOL TOS0. TOVG KaALTEPN AoPr| 6TO
tani. Ta marobtoa Oa Tpémel va 06VOUV GTOVS AGTPAYAAOVS, EVED OTTAyOPEVETAL OVTA
Vo €YouV COAEC HE KOPPLA, N MHETOAMKA TuApoTo. 26T0CO, TO TAMTOVTGLO Eivo
duvatdv va unv £xovv kopddvia 1} EpOcoV £xovv Kopdovia, avtd o mpémel va eivon
KOAANUEVA [E Tovio uTOKOAANTN Yo var pun AvBovv Katd T didpkela tov aydva. Ta
TamoVTolo EAEYYOVTAL TP 0 aBANTAG Pyel 010 TOMl Vo ay®oVioTel, evd 0 1010¢ Oa
TPEMEL Vo PPOVTILEL, BOOTE va TNPOVV OAEG TIG TPOAVAPEPOUEVES TPOOLOYPOPES

(Korhog, 1999).

[Tpoarpetikd o aOAnTg pmopel va opécel KAAUUG KEQAANG, TO onoio Tomobeteitan
YOp® Oomd TNV TEPLOYN] TOV OVTIOV, TPOKEEVODL VO TPOoToTEVOEl MEPIOTOTEPO,
®OTOCO Kol G€ aLTH TNV Tepintwon Ba mpénetl va £xel eykpdet amd ™ UWW kot va

v epAapPavel HLETOAAKA TUMHOTO. Xe TEPITTWOT TOL 0 AOANTAG £XEL TOAD HOKPLA
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HOAMA, O SLOUTNTNG UTOPEL VO TOV OVOYKAGEL VO POPECEL TO CLYKEKPIUEVO KAAVLLLOL

(Koihog, 1999).

Me efaipeon otovg Olvumiokovg Aymdveg, Katd TN OlGpPKE TOV OTOimMV
epapuolovion ot odnyiec kar ot kovoviopoi ™¢ AweBvoig Oilvumokng Emtponing
(AOE), 0 moAototig umopel va @EPEL GTNV TEPLOYN TOL UNPOV 1 GTO KAT® PEPOS TNG
TAATNG TO dvoua evog yopnyol. Emiong 1000 oty mAdtn, 660 Kot 6Ta LaviKio TOv

urovpvoLv(lov Tov, umopel vo avoypaeetol ovopa xopnyov (KoéAiag, 1999).

Ot 00Antég dev mpémel va €QOVV EMOEGUOVG GTNV TEPLOYN TOV KOPTDV, TOV
Bpoyovav, 1 T@V aoTpaydAmv, EKTOC Kol oV £(OVV TPOVUOTIOTEL Kot LETA omd TN
GUUPOVN VTOOEIEN TOV YTPOV. L& OLTH TNV TEPITTMON Ol EMdEGHOL Bal TPEMEL VL
etvar kKohvppévor pe elaotikovs dvteg.  Agv pumopodv va £X0VV TO GO0 TOVG
OAEWUPEVO  LLE  OTOONTOTE  ATOPY] 1 KOAAGDOM ovcio. Amayopedetor  vo
napovstaloviot WpoUEvol Katd v Evapén Tov aymva, ovTe €miong Kot Kotd v
apyf g 2™ meptddov. Agv mpémel vo. popolv emiong avtikeipeva mov 0o uropovcay
Vo Tpavpaticovy Tov avtinaAo, Onmg doyTuAidia, PBpoyidita, ckoviopikio kTh. Ot
yovaikee abANTpleg amayopeveTon vo. popovv otnfddeouovg pe umovéreg (UWW,

2018).

Kot ™ Coyion tov abAntn, o dtontng Umopel va ToV EVILEPDGEL GTNV TEPIMTMOOT)
oV pe PACT TOLG KOVOVIGHOVG dgV TNpovvTal OAeg ot mpoimobéoelg yioo TV opbn|
eueavion tov. Edv katd tv mopovsio Tov oto tomi 1 evdvpacio Tov dev givor M
EVOEOELYEVT), TOTE TOL SIVETOL YPOVIKO O1AGTNLO EVTOS AENTOV Y10 VO, GUUUOPOMOEL.
Yg mepimtoon mov HEGH OE OVTO TO YPOVIKO OJdoTnUo. OV KATOAPEPEL VL

ocvppopewbei, Tote eykataieinet Tov aydvo (KoAlag, 1999).

2.3. IIpodwaypagés & Teyvikég Tov AOpoatog

2V eAMVopmuaikn TaAn o abintg ayoviletar cOpeova pe to Papog aAid Kot v
nAkia Tov. Q¢ mpog ToVG PacIKoVg KOVOVIGHOLS Kot T Paduoioyia, ot adAntég
YPNOUOTOLOVV GTO OLYDVIGHO LOVO TO, XEPLOL TOVS, MOTE Vo piEovv Kdtm Tov avtinalo,
Yopic va emrelécovv kavéva GAlo ytumnua. Ev avtiBécetl pe v elevbépa mdAn mov
amotedel VoKt yopio ™G mAANG T@v OAVUTIOKOV AYOVOV, GTNV EAANVOPOLUATKN

TaAN, amayopedeTon N Olevépyela AaPdv KAT® omd T HEoT, 1 Ol TPIKAOTOOES GTOV
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avtitoro (Petrof, 1978). Ot dvo doyovilopevol Tpémetl va Exovv To id1o Bapoc, Kot o
aydvog AapPavel yopo mave 6to Tami, mov 0 kibe afAntng uécw KAmolwv AoV
npoonabel va Kuplapynoel Tov avtimdiov tov. Kdabe aydvag £xel ddpketa 3 yopovg
mov KAbe €vag €xel duapkeln 2 Aemtd, eved petaSh TV yopwv mopeuPaileTor Eva
Stairea twv 30 devtepwv. Niknmg Bempeitar avtodg mov Ba Katapépet va, piEel Tov
OVTITOAO pE TNV TAATN OTO £50(p0C, 1 Vo TOV KPaTNoel KaONAmpévo 6to £00.(poc Ue
Toug Opovs. Emiong 1o a0Anua meptappdver kot Aaféc mov TPoceiépovy TOVTOLS
0TOVG 0OANTEC Kol OTTOL0G GUUTANPADGEL TOVG TEPIGGOTEPOVS AVAIEIKVOETOL O VIKNTNC.
Ye avtiBeon pe v elevbBépa AN mov emTpémovial ot Aaféc amd Kol oTo OO,
oTNV EAANVOPOUATKN TAAN emTpénovtal ot AdPBEC amd ™ péon Kot mhve. Or Aafég
Babporoyodvtor amd to 1-5 kot ot TdvTol Tov Kepdilel kabe abAnthg cvpuPorilovran

e to ddkTvAa tov Sty (UWW, 2018).

Kot omv mepintoon g eAnvopopaikng mdAng wvplapyel m texvikn, pe v
TPOTOVNoN TOV OANTOV va PacileTor oty péyomn duvarty avantuén, aALd Kot 6TV
TEAEIOTOINOMG TOGO NG TEYVIKNG, 0G0 Kol TG Ovvauns. Onwg avaeépel n poboroyia,
0 ONoéag avOKAALYE TNV TEYVIKN TG TAANG, Yo vo unv €€apTdtot 0 VIKNTHG HoOvo
oo TN COUATIKN dvvaurn, oAAd KOl Omd TV TEXVIKY, amd TO TOCO YPNYOPOS Kot
gevéMktog tvar o aBAnmg otic Kivnoelg tov. O épnpog Kpativog Ntav yvwotdg kotd
™V apyooTnTa Oyt LOVo Yo TN VIKn Tov otnv TAAN, aAAd yio TNV TEYVIKY TOVG Kol

YL T0 OG0 KaAaicOnteg NTav ot kivnoelg tov (Baiafdvng, 1996).

Yy whAn otaxpivovion 000 aywvicpato OTmg avaeépnke n 6pOa Kot 1 KATm TAAN.
210 pev mpdto 0 0BANTNG omockomel va pigel TOV avTimOAO 61O £30(OC PE TOVG
OLoVG 3 PopEg, VA 6TO OEVTEPO 0 OYDVOS GLVEYILETOL KON KOl OTO £30(POG LLE TOV
VIKNUEVO VO, TOPOSEXETOL TNV NTTO TOL HOALG onkdoet To xEpt Tov (Koihog, 1999).
Ymv opba whAn o TexvIKEG eivan ot petabécelc, or plyels, ot Katappiyelg Kot ot
Katokpatnoelg o€ OpOia Béom, oty mepinT®oN TG KAT® TAANG, O TEXVIKES £ivat o1
avatpomég, ot plyelg pe onkopo, ot €50dot mOve amd TOV OVIImOAO Kot Ot

KOTOKPOTNOELS o€ emikivovvn 0éom kato (UWW, 2018).

H piym eivon teyvikn mov mpaypatomoteitanr and v 6pba 1 Kdtw morootikny 0o,
LE TOV OULVOUEVO TOANLIGTH Vo PplokeTon og TANPN amokOAANGN omd TO Tami Kot
épyetan oty mtoon. H xatdppiyn cvpPaivel amd v 6pbia mokonotikn B€on, 6mov o

apovopevog oev Ppioketar oe TANPN amoKOAANoN and 1o Toami, EpyeTon o€ mrmor. H
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petdbeon mpayuatonoteital eniong amd 0pbio maAooTiky Eon pe Tov apvVVOUEVO Va

EPYETOL OTNV KAT® N GTN YOUNAN TOACTIKY OEo.

H avatporn Aapfdver yopo amd v Kato moiaiotikny 0€om, 6Tov o apvuvouevog eite
Epyetan, elte mepvdel amd v TToon, Ywpic va Ppioketol oe TANPN amokOAANGN omd
10 tomi. H €Eodog emiong ocvpPaivel omd v kdtw moAootiky 0éom, O6mov o
QPLVOLEVOC TOANIGTNG €lTe onKavetal Opbilog, gite mepvael TG omd TOV AVTITOAO

tov. Kotd v kpdtnon o moAioTg EMOIMKEL VO KPOTHOEL TOV OVTITOAO TOV GE

ntdon (UWW, 2018).

2.4. H E&MEn tov AOMpatog ™ Erinvopopaixig Iding amnd
Kavovietikiig Amoyng otnv Olvpmaxi) [opeia Tovg

Avatpéyovtag oty mopeia g eEEMENG Tov abAnuatog, N mdAn sivon va and ta
ayoviopato, To omoio &xel VTOOTEL TIG WO ONUOVIIKEG OoAAayEG o€  emimedo
KOVOVIGHOD TV aydvav. Ot oAlayEg apopovv Tig Katnyopies tov Papmv, 1o xpdvo
OLIPKELNG TOV Oy®VIGUOTOG, TOV TPOTO TOL AELOAOYOVVTOL Ol TEXVIKEG EVEPYELEG KO

tov kafopiopd g madntikotrog (€dv Evag abintng dev maAeveL).

A&iler va avapepBet, 611 Katd Vv €vtan g TIANG 6Tovg TPMTOLS OAVUTLOKOVG
Aydvec o ypdvog Oe&oywyng tov abAUoTog MTov OmEPLOPIGTOS, OTNV TOPEi
nepropiomnke ota 60 Aemtd, Pe TN SOUPKE TOL VO UEIDOVETOL GUOTNUOTIKA G TN
dekaetio Tov 1960. Ao v Tpoavapepopevn dekaetio kot Emetta kot £og 1o 1980, o
ayovag oegaydtay 3X3 Aentd +1 Aemtd, €wg 1o 1991, 2X3 Aentd +1 Aemtd, €mg TO
1993, 5 Aentd ywpic avamavon, £wg o 1997, 5 + 3 Aentd yopic avamavon, Emg T0
2004 2x3 Aemtd +30 devtepdrenta katl amd To 2005 éwg onuepo 3X2 Aemtd +30
devteporenta (UWW, 2018).

Oocov apopd oto tami £éog to 1972 avtd eiye oynua tetpdyovo Su.X 8u. ympig va
vrdpyer  {ovn moONTIKOTNTOG. XT1 GUVEXELNL £YIVE 1 LETATPOMY GE KUKAO WE TN
dapeTpo va etvar ota Iu. dnAadn 60,5t.u1. 0 Kevipikdg y®Pog ¢ mhAng kot 39,51. 1.
n Lovn Ttodntikdmrag (International Wrestling Rules, 2006).

Q¢ mpog v eEEMEN g Pabporoyiag yia T TeXVIKES evépyeteg, €mg Ko to 1980
avtég Pabporoyodvtav, gite pe 1, eite pe 2 Pabuovc. X ovvéyewo ot Pabpoi mov

Emopvay ot TEYVIKES evépyeleg kupaivovtav amd 10 1 €wg 10 6. Tnv televtaia
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EIKOGOETIOL £YOVV eMAVELDEL TEPLOPIGHOL Y10 TNV EKTEAEGT TEYVIK®V gvepyelmv. [
TOPAOELYLLQ, T OVOTPOTY| 010 LEGOV TNG YEPLPOS GTNV apy OV eixe Kavevdg €ld00vg
neploplopd. Metd mepropiotnke oe 2 ekteléoelg, oty mopeia oe 1 ko onpepa dev

&yl mepropiopong (Stantsef, 1999).

Ocov apopd omv modntkotmta, and 10 1970 éog to 1980 dtav évac amd Tovg
AYOVIOTEG Emaipve 3 TopatnpNoELS, elxe NTnOel oTov aydva, aveEapTnT®MG TOV GKOP.
Amo to 1980 o6tav képdile o abAnTNC TV moapatnpnon, v embovpovoe £Rale tov
avtinado oV «Kdtw 0Eon UAAENG». TV Topeio GTAUATNOE VA 1oYVEL 1] OEGLEVOT)
TOV 3 TAPOTNPNCEMY GE £VAV OydVO. e TOV aBANTH va YIVETOL aTOdEKTNG TAPUTAVE®

TOPATNPNCEMVY YOPIG VO OmapatT)TMS vo. Byaivel nTTnuévog

Ot mpoavapepdpeveg aArlayég @g €vo Babpd NTov amdppola Tov YEYovAToS, 0Tt TOAAOL
vrootnpifouv 6Tt Ta poynTikd afAnuate EpYoviol 6E GUYKPOLCT LE TO TVEVLO TMV
Olvumokaov Ayovev. [T cvykekpyuéva yia v eAAnvopopotkn mdArn, moAhot etvan
aVTOL TOV AVEPEPAY OTL TAPA TO YEYOVOS OTL Y10l TO GLYKEKPLUEVO GOAN L VITdPyEL pia
onuavtiky ta&vounon avdioya pe 10 Papoc twv afAnTdv, ®GTOGO 0 MO 16YVPOS
abAnmg eivan ko ovTog mov €xel To mAeovEkTno. Emiong €xel emonuovOel ot ota
poymrikd abAnpaTo oo e copa, 0 aplipdc Tov 46 ypuodv peTaAAmV oL diveTat
etvar peydrog av Anebel vmoyn 6t T cuvolkd abAntkd yeyovota eivor 270
nepinov. EmmAéov katd v apyotdtta o aydvog oto abAnupate pdyng dev eiyxe
YPOVIKO TEPIBmPLo. XToVg onpeptvovg OAlvumiakovg Aydveg ot yOpot Tov afANUOTOg
elval 1660 cHVTOHOL TOV O TAPAYOVTAS TNG GVIOYNG MOV TOANOTEPO OTOTEAOVGE

oNUAVTIKO KPITAPLo payngs, £xet e€apaviotet €& ohokinpov (Sayenga, 2015).

2.5. Kprmprwe Kavovov mov Ieyvovy ety EAAnvopopaixng I1din

To 2013 n FILA yia v mdAn mpoympnoe o€ pia oepd aAlaydv 06OV apopd GTo
KOVOVIOTIKO TA0{G10 ToL abAnpatog, ot omoiot Eekivnoov vo oydovv omd To
[Moykoouo Tlpwtddinpa tov 2013 mov mpaypatomomdnke oto Bovdaméotrn. O
aAAOYEG aVTEG amockoTovoay ot Pertioon OAwV TV Tapaydviwy, ot omoiot dgv Oa
oonyovcav 1o adAnua va e€apedel and Toug Olvpumiokovs Aydves. AvaAvtikdtepa
ol onuavtikotepeg aAlayég mov mpaypatonoinoe m FILA ftav ot akdAiovbeg

(Tdnnemann, 2010):
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Ot aydveg Ba diedyovtav pe ypoviko opifovta ta 2 tpidenta Kot o vikntig Oa
NTav 10 GTOUO TOV LIEPTEPOVCE GTO GUVOAO T®V onueiwv. Me Bdorn tovg
ONUEPIVOVE  KOVOVICHOUG KABe dihemto 1oL  oyova €xel  EExmploT
Babpordynon kot viknig givatl avtdg mov kepdilel o 2 didenta.

Oocov apopd otV TEYVIKN VIEPOYN, OTNV TEPITTMOON TNG EAAMVOPOUOIKNIG
TAANG, 0 ay®vag ANysl 6tav o €vag afANTAg VIEPEYEL EVOVTL TOV GAAOL pE
dwpopd 10 onpeimv.

Q¢ mpog tic Aaféc opbag otdong 4 Pabuoi Ba divovtor oy mepintwon tng
EMMNVOPOUOIKNG TAANG, Otav 0 abAntic mov gvepyel, akolovBel Ko eA&yyet
Tov avtimado tov kot 5 Badpol 6tav ot AaPég avijkovy oty Katnyopio vynAng
TEYVIKNG.

Mo v mdAn oto £dapog KaTapyeitarl 1 KOTAUETPNOT TOV 5 devTEPOLENTOV
v éva emmiéov onueio og emkivovvn B€on, Evd G€ TEPIMTMOOT OTOLOCINTOTE
wapatnpnong, otav eivar Aavlacpévn n ekkivnon Ba divetanr 1 onueio, oy 2
omwg epappolotav péypt mpdTIVoC.

Qc mpog v modntikdéTa, oty 1" edomoinon o aydvog dev oTAROTAEL, EVO
Y ayova mov to okop givar 0-0 o televtaiog abAntig mov Ba AdPet
TPoEonoincmn etvat awtdg mov NTTdTOL.

>t petdBeon, 2 Pabuoi divovtan gite oy Opbua, eite otV ovdétepn BEom Yy
A, yopic va vapyet Ekbeon ™G TAATNG.

Q¢ mpog ) ddikacio Tov evetdoemv, N Emtponn Evetdosmv Oa amopacilet
xopic va elvar amopaitnm 1 OwPodAEvon e TO COMO TIG OUTnoioG. X
nepintoon mov 1 Emitpomn Evotdoewv avatpéyel v andeacn mov &iye
AaBel To copa dwotnoiag, ot dtoutntéc B mpémel va £xovv evnuepmbel. Xe
nepintwon 0evTEPNG Tpogwonoinong, ot dwutntég Ba amopakpdvovtol and
tov ayovao. Ov amopdcelg mov naipvel n Emtponn) Evetdoemv eivor opiotikéc,
EVO Ogv EMTPEMETOL 1] £VTOOT €AV LTAPYOVV KVPDOGELS Y1 TOONTIKOTNTO.

Ye mepintwon 166molov aydvo avapeso oe opddes, Aapupdvoviar vToyT pio
oelpd kpumpiov mov eival ta e&ng: o) Ot cuvoikol Pabuol katdtalng petd
and 8 ayoveg ovaueco ot 2 opades, B) Or  mo moAAEC vikes amod
TPOVUOTICUO, TTOGN, EYKOTAAELYT], ATOKAEIGUO 1| U TpocéAevoT, v) Ot mo

TOAAEG VIKEC HOTG OC TPOG TNV TEXVIKN LIEPOYN, 0) Ot cLVOMKEG TEXVIKEG
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onueiwv and o0ia ta moryviow kot €) To cOVoAo wg TPOg Ta AydTEPOL TEXVIKA

onueia wov £yovv mapaywpnbel 6to chvoro Tov aydveov (Koilidg, 1999).

2.6. Ta Kprtijpro tTng UWW

H UWW (2018) npdopato ékdmoe Tovg d1ebvelg kavoveg yioo tnv wdAn, ot omoiot
aPOPOVV TNV EAANVOPOUOIKN TAAN, TNV eAlevBépa mhAn, KabmG Kol TV TIAN TOV
yovorkadv. Ot kavoveg avTol 1yvovy oyt povo yia Tovg OAvpumokovs Aydvec, aAld
Kot Yoo To TpoTadAnuate, kabhg kot Kabe debvég abntikd yeyovog, oto omoio
neptlopfdvetor o AOANua g moAnc. Katd tn dibpkela afintikodv yeyovotov yio
K60e mapékkon amd Tovg akOAoVOOLG KavOveS B TPEMEL OAEC Ol GUUUETEYOVGEG

YOPES VO EXOVV EEACPAAITEL TPOTYOLUEVAG TN GOUP®YT Yvoun g UWW.

Ocov agopd ot0 tami xor v apeieon Tov afintdv, yvovy Oco  EXOLV
npoavapepfel. Kdbe ovppetéyov oto dOAnpa e mdAng, dvopag M yvvaiko, o
Olvpumakovg Ayovesg, oe [aykoopia Ipotadinuota kot [Haykoouo Korehla, o
Hrepotwka Tpotadinquata, kor [epipeperaxods Aydvee, Bo  mpémel va katEyel
OXETIKN GO Yoo vo. ayoviotel, Ommg ovtn npoPAEnetar omd  EOIKOTEPOVS
Kavoviopove. H ddeta avtr) Asttovpyet kot ¢ £vo £100G ACPALELNG GE TEPITTOGT TOV
TPOKLYOLV 10TPIKE 1 VOGOKOUEWKE €50d0, €dv ocvpuPel kdmolo atvynuo oto
eEotepkd katd TN Odpkeln O1eBvolig O1yOVIGHOD GTOV OTOi0 GUUUETEXOVV Ol
afAntéc. H docto autn €xel dwbpketa 1 £€T00g Kot TPEMEL VO AVAVEDVETAL GE ETNOLN
Baon. To aitmua g adstog mpémel va €xel otalel 2 Pveg TPV 10 ay®VO amd TOV
vroynoeo abint). To ocvykekpyévo ypovikd odotnuo €xel kabopiotel omd v
UWW, ®ote va vapyel apketodg ypovog yior vo £xel oAokAnpmbel n drodikosio tng

emKupmong g adetog (UWW, 2018).

Oocov agpopd T1c nAklaxkég Katnyopieg, 660t abintég £mg 18 eTdv Yo vo GUUUETEYOLV
OTOVG OYOVES TPEMEL VO TPOCKOMIGOVV 1aTPIKO TIGTOTOMTIKO KoODS Kol AdEwn
yovéov. H nlikia tov ovppetexdviov enaindedetor oe OAa ta afintikd yeyovota
Katd ™ dwpkela g dwumictevong. O IIpodedpog g EOvikng Opoonovdiog, ekdidet
ToTomomTikd Yy KAOe ocvppetéyovta mov amodelkvoetor 1 MAkio tov. To
OVYKEKPIUEVO TOTOMOMNTIKO TPEMEL VO £YEL €kd00el cOHUPOVA HE TO TPOTLTO TG

UWW, cg e emotordyapto g EOvikne Opoomovdiog. Kabe abintng pumopel va
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CUUUETEYEL GTOVG AYDVEC LOVO pE TNV €BviKOTNTA OV EUPaVIfETOL TNV GOELD TOV. ZE
nepintoon mov 1 UWW Somiotdoel 0Tt 1] ONA®MOT TOL TIGTOTOMTIKOV £ivat WeLomg
Kot dwomiotmbel amdrn, téte Aoppdvovion meapyikd pétpa, evavtiov g EOvikng
Opoomovdiag, tov abANTy TAANG KOl TOV OTOUOL TOV ONOIOL 1 VTOYPUEN
napovotdletal oto motomomtikd. Ot molouotéc mov emBvuodv vo aALAEOLY TNV
eBvikOTNTA TOLG, TPEmEL Vo avatpEEovy O OlUOKAGIO TTOV TEPLYPAPETUL GTOVG
Aebveig Koavoviopovg yia v aAloyn ebvikdmrag. Ot moAouotég HUmOpovv va
aALGEoVY TV €BvikOTTO TOVG HOVO piat popd. MOMG 1 dladikacio. oAokANpwOEt, o
TOAOLOTNG Ogv  OtkowovTal vo  ayoviletor ywo TNV TPONYOOUEVI] YDPU TOL
EKTPOCHOTOVCE 1 YO OMOWONTOTE GAAN YOpa ©€ EMONUO SYOVIGHO TOL

dropyavmvetor v v aryida tng UWW (2018).

Kd&Be owyovitopevog AapPaver pépog pe Ok tov PodAnom otovg afintucods
dyoviopots kot glvar vreHBLVOG Y10 TOV €0VTO TOV, EVA EMTPEMETAL VO ary®VileTon
oe pia povo katnyopia Papmdv, e avTH TOL OVTIGTOWEL 6TO PAPOC TOL KOTA TN
{Oyon.  Emiong avaddymg pe v nikia, ot SoymvifOUEVOL GUUUETEXOLV OF
SpopeTIKd aOANTIKG YeYOovoTa. AvoAvTiKOTEpa ,0G01 0OANTéG eivan nlkiag 14-15
ETOV Umopovv vo Adfovv pépovg oe Aebveig Ayaveg, Awuepeig kon [eprpeperaxoie.
Ocot sivon nakiog 16-17 xor 18-20 etov de Aebveic Aymveg, oe Hmepwtikd
[Mpotadinpata kot oe [aykoouia [potabiiuata. 6cot eivar amd 20 kot wive ektdg
TOV TPOOVAPEPOUEVOV UTOopovV v AdPovv pépoug Kot otovg OAvumiakobs AymVeC.
Ooot gtvar amd 35 etdv kot ave, Aappdvouy pépog 6e dayOVIcHoVS COLPOVA LLE TO
VILAPYOLY TPOYPOLLLOL KO TOVG EOIKOTEPOVG KAVOVIGLOVS TOL 15yvovy. Ot Katnyopieg
Bapovg yio MV eEAMVOpOUAiKT TAAN 6TovS OAVUTIOKOVG AYMOVEG GTNV TEPIMTOON
TV avopmdv afintodv givar ta 60, 67, 77,87, 97 kot 130 kg, evd yo Tig yovaikeg ta

50, 53, 57, 62, 68 ka1 76 kg (UWW, 2018).

AvoAvTikdtepa, 1 EAANVOPOUOIKT TAAN yopileTon o€ TEGGEPLS KVUPLEG MAMKIOKES
katnyopieg. H mpdtn pe Pdon 6ca mpoavapépdnkav, apopd adintéc niwiog 14-15
eTOV 1N okoun kot 13, ot omoiot UmOPoHV VoL GLUUETEXOVY GTOVG AYDVES LE 10TPIKO
moTomomTikd Ko ddela yovéa, eved aywviovion oe 10 xatnyopieg Papovg mov
Kopaivovtol and 29 émg 85 kg. H devtepn karnyopio meptropfdavel abintéc nikiog
16-17 et®v mov emiong Yy vo. coppetéyovv OBa mpémel vo dabETOVV 1TPIKO
TIGTOTOMNTIKOV Kot Adeta Yovéa, ot omoiot aymviCovtar oe 10 katnyopieg Bapovg mov

Kopaivovtol amd 39 éoc¢ 100 kg. H tpitn kotnyopia agopd abintéc niwiog 18-20
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etV mov aywviCovtol og 8 katnyopieg Papovg mov Kvuaivovtol omd 46 mg 120 kg.
Ooot abAntéc eivan amd 20 etov ko ave aywviCovior o 7 Katnyopieg fapovg mov
Kopaivovtor and 50 émg 120Kg, pe TiIc mpoavapepopeveg Katnyopieg Papovg va

apopovV Kot v Kotnyopia tov Betepavov (FILA, 2014).

Ot aydveg TANG TPOYUATOTOLOVVTOL GOUP®VO [E TO CLGTNHO arevOeiog amoPoAng
He 10aviKo oplfud tolootdv, 4,8,16, KTA. Le TEPIMTMOOT TOL JEV VIAPYEL O 1OAVIKOG
ap1OUOG TOAGTOV G€ pio KaTnyopic, TOTE O10PYUVMOVOVTAL OYMDVES TPOKPIONG Y10l VO
eolerpOei o mieovalov apBuds adintodv (Tunnemann, 2010).I'o mapdadetypa, 22
ToAIGTEG pmopovv vo {uyicouv tov 18avikd apBpd tov 16 molootdv. O €6t
TOAOLGTEG IOV EBYOAMY TOVG HEYAADTEPOLS aPtOOVG LETA TO 16 Ko o1 €61 TAAAIOTEG
nov £PRyalav Tovg 6ap1Bovg apésmg tptv amd to 17, Bo mdAeyoyv ot cuvéyela o€ 6
AYDOVEG GTOV TPOKPLATIKO YOpo. O1 VIKNTEG AUTOV TV ay®dvev 0o ayovieTouv o1

ocvvéyelo atov mpokpatiko yopo (FILA, 2006).

Ot ayoveg ywo kéBe watnyopia Papovg Aappdvovv ympo oe dvo muépec. Ot
avTIoToiyon TV adANTOV GTOVG aymdVveg gival Tuyaio Kol TPAYUOTOTOEITOL HEGM
KMpwong, n omoio doeEdyetor to apydtepo pia pépa mpwv tov daywviopd. O
apyNYoOS ™G opddoc N 0 AvAmANP®TNG apynYos, Tpapdel and v KAnpwtido &vav
apOud pe tov onoio o kébe abAntng Ba daywvictel. Edv o apynyog e opddag dev
umopet va mapevpedel oo oAy coPapoic Adyovs, tote Ba mpémet va evnuepmBodv ot
dopyaveTég Tov 0OANTIKOL YeYOvOTOoC. X mepimtwon mov Bewpnbel 0T Katd N
dwdwacio Tng KApmong dev axolovdndnke to mAaiclo Kavovev, T0te 1 dodkocio

akvpmveTol kot emavorapaveror (Tunnemann, 2010).

[Tpaypatomoteital wTpikdg Edeyyog kot TpdTn {Oy1on 6tovg aBANTEG TNV TPAOTN HéEPOL
TOV Oy®Vva, eved ol aBANTEC Tov cLppEeTEyovv otov TeMKO, Cuyilovror Eava to Tpmi
™G UEPOG TPV TO AYADVO, OV KOl EMITPENETOL GE VT TN OgvTEPN {hyton avoyn 2
Kilov. Edv og pia kotmyopia aydvev gival eyyeypappévor Aydtepot and 16 abAntég,
TOTE Ol AYAOVEG YlOL VTN TNV KATNyopio umopovv va oAokAnpwOolv e 1 nuépa. Xe
OTH TNV TEPITTMOOT TOGO 0 1ATPIKOC EAEYYOS, 000 Kot 1 {Oylon AapPdavovy ydpa to
PO TPV TOV JAYOVICUO, EVO 1) KANP®ON Tov afANTOV pnopet va mpaypotomom et
Kot kotd tn Coylom. Kavévag abAntg oev pumopel va Luyiotel, edv dev éxet vtoPAndet
TponyovpéEvmg o€ atpikn e€étaon. Katd v wrtpikn e€étaon kot xatd tm (oylon

ka0 abintc mpémel va epeaviCeton pali pe m oamiotevon tov. Katd v wotpikm
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e&étaomn mpémel 0 ylutpdg va EACPAAITEL, OTL 0 dtorymviopevog abintng dev mhoyel
amd kavevog eldovg petadotikn achévela. Katd tov aydva o abintmg 0o mpénel va
Bploketarl 6e APLOTH QLOIKN KATACTOON Kot Vo €xel Koppéva voyla. Eqv o afintmg
dev &xel Vv evdedetypévn epueavion, toOte 0 dutntNg pmopel va apvnbel vo to
Cuyioet. Eqv évog abAnmg dev Quylotel M givor moAd Papvg, 10TE Ydvel ToV oy®dva

(UWW, 2018).

Edv 0 ap1Opog tov TeEMKOV GUUUETOYMV GE GUYKPLIOT UE TIG EYYPAPES TOL ELYV Yivel
oV ovpuetéyovca xopo oev eivar 10og, 10te Ba mpémer va vmoPAnbel m
EVNUEPOUEVN AMOTO PE TIG EYYPUPES OTOVS SLOPYOVOTEG TOV OOANTIKOVG YEYOVOTOC,
TovAQyotov €¢ TG 12 . g mponyovpevng nmuépag amd t COyon kot v
deEaymyn tov aydveov. Metd 1o mépag avtig TG YPOVIKNG TEPLOJOV, deV yiveTan

OEKTN KAVEVOS €100VG AAAN aALOYT).

Ot 00ANTég KOAOVVTOL VO 0Yy®MVIGTOVV HOVO UE TO OVTIMOAO TOL TPOEKVLYE OO TNV
KMpwon. Yapyet oxetikod £yypapo to omoio kKabopilel toc0 T dodikacio, 660 Kot
TO YPOVOOLAYPOUUUN TMOV OYOVOV KOl GTO OToio mapEyovtal OAEG oL TANPOPOpPiES
OoYETIKA L TOV TPOTO dte&aymyng Tov daymviopov. Ta (evydpla tov afAntdv kabmg
KOl TO OTOTEAEGLOTO TOV OYOVOV KOTAYPAPOVTIOL GE €vav mivako otov omoio Oa

uopoHv va Exovv omTikn emapn 6Aot ot dtaywviiopevol (UWW, 2018).

e mepintmon mov KATd TOV TEMKO aydvo Kot ot 000 afAntég mov eivarl avrtimalol
apvnBovv va Luytotodv, 1ote avtikabictator and tovg afAnTtég mov nrnonKayv GTov
nurteAko. To 1d10 ocvpPaiverl edv €vog amd tovg aBintég mov Aapfdavovv LEPog oTov
teMkd apvnbei va Quyotel, kabog avtikabictator and tov aviimado mov M nke

otov nuitedko (UWW, 2018).

210V «y0po OMOKAEIGHOL», O Wovikdg oplinog moAootdv  (evyopdvel Kot
avtoyoviletal og aymveg, uéxpt va avaderyBodv 600 vikntég mov Ba aymvictodv otov
el yio v 1" kow tn 2" 0éom. Ot mahoiotég oV £X000V GTOVE V0 MUITEMKOVC
€YOVV GT GLVEYELD TNV EVKALPIN VO TOAEYOVV GE Evay YOPO PEMECAL. XTOV TEMKO, Ol
V0 VIKNTEG TOV TPOKPLUATIKOV YOPOL dtaywvilovtaol yio Ty TpdTn Kot T 0g0TEPN
0éom. e OAovg TOLG YUPOLG TOL TOLPVOL(, Ol TOAMGTEG AYy®VICOVTIOL GE OYMVES
Cevyopmpévoug pe ™ ogpd Tov opldpumy Tov kKAnpomdnkay uetd ™ (oyon (FILA,
2006).
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Métpo tov TEMKO 0 VIKNTAG AaUPBAvel TO YpLGO UETOAAEIO Kol O MTINUEVOS TO
aonuévio, evd o vikntig tov pemecdl Oa AdPer to ybAkivo. Ot mrTnuévol
StyviLOEVOL TTOL OOKAEIOVTOL OO TOV Oy®VO KOTOTAooovVTal pe PAom tovug
Babpovg to&vounong mov cvykévipwoav. Edv vmdpyer comoiio petald Tov
TOAOGTOV OGOV APOPa TNV Katdtaén, TOTE Ta KPLrThplo Tov Aapupdvoviot vedoyn givorl

T akodAovba (FILA, 2006) :

o Ilepiocdtepeg vikeg TTOOMG.

e [lepiocOtepec ViKeG e TEYVIKT LTEPOYN)..

o [lepiocdtepeg mepiodotl mov KePINONKAV LE TEXVIKT LITEPOYN
e [lepiocdteport teyvikol THVTOL TOL ANPONKAV GTO TOVPVOLAL.

e AryOtepot TEYVIKOL TOVTOL TOL GNUEWDONKAY GTO TOLPVOL.

Metd ™ {Oylon og mepintwon mov o abBANTAG dev €)EL LTPIKO TOTOTOMTIKO 1| Ogv
TOPOVCLOCTEL GTOV ay®dvo, YAvel ToV aydvoa kot omokAsietor yopig va AdPer
Babuoroyia g Katdrtaing, eved Tov aydva kepdilel o aviinalog. Ze mepintwon mov
ot ywrpoi g UWW damistddcovy 61t évag abANTNG TPOoTOIEiTOL TPAVHOTIGHO Yio
Vo amo@OyeL Evay avTinalo, 1 Yoo AAAOLG AOYOVS, TOTE amokAsieTon Kot Torobeteiton
teAeLTAlOg oTN oelpd KotdtaEng pe ™ onpeioon «Dsg». AmokAelopog amd To
Slyoviopo devepyeiton emiong o€ mepintwon mov oamotwdel 0Tt elye copmEPIPOPd
0 aOANTNG moL OVTIKEITOL GTO OOANTIKO OALUTIOKO TVEDUM, UETE amd OpOP®VN
amopacn g dwtncioc. Kot oe avtn v nepintwon tomobeteiton tehevtaiog oty
katataln pe m onueiwon «Dsg». Edv xatd 1 ddpkeln tov oydva kot ot oo
dwyovilopevol 1 0 €vag ogi&ovv Plaun copmepipopd, t0te Oa omoKAEIGTOOV HE TNV
npoavaeepOuevn dladtkacio. Xe Kopio mepimtmorn dev datapdooetor 1 GEPd
KatdToENg TV dayoviopevey, amhdg avePaivouy KAlpake Kot tnpeitol TANpOc M
dwdwoacio. Eav mpaypotomomBel éleyyog vromvyx wor Ppebel OBetikdg abAnme,
OmOKAEIETOL OO TOV Oy®VA Kol 0VTOUATMG TomofeTeiton 610 TEAOG TNG KATATAENG e
v onueioon «Dsg». Avtictorya €dv ot aBANTEG OV €YOVV KOTOKTNGEL UETAAALO
OTOKAEIOVTOL KOl OVOTANPAOVOVTOL OO T GTOUO TOL 0KOAOVOOUV otV KoTATAEN

(UWW, 2018).
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2.7. Zopa Avmtiyoiog Zopeova pe Tig Oonyieg UWW

e OLeG NG S10PYOVOGELS TO OO0 dtontnoiog yio kABe aydva amroTeAobV 0 TPOESPOS
oV TOomi, €vog otTnTNG Kot €vag Kprtng. Ot ddikacieg O10pioHod OVTOV TOV
atopev kabopiloviar amd tovg Kovoviopovg Aebvotdg Awmtnociog oe Xopa. H
AVTIKATAOTOON HEAOLG KT TN O1dpKeELD EVOG AYDVO OTOYOPEVETAL AVGTNPE, EKTOG
amod v mepintwon coPapng acbévelng mov emPefordveTon 10TPIKA. XTO COUN

drartnoiog dgv pmopet vo, vTapyovv dVo dropa pe Ty idwa Bayéveia (UWW, 2018).

H dwutnoio Aappaver OAeC TIC amoPAcELS pe opoPmvia 1 Kot mAstoyneia, eKTO¢ amod
TIG TEPWITAOCELS TNG TadnTKOTNTAG, OOV TNV 0améeact o mpémel va gykpivel o
npoedpos. H drntnoia ektelel ta kabkovta tng €161 Omwg avtd opilovtar amd Tovg
KOVOVIGHLOVG OV SETOVV TOVS AYDVEG TNG TAANG Kol TIG 0KOTEPEG OaTAEELS TTOV
evoéyetan va £xovv Beomiotel yio TV ovykekpluévn dopydvaon. Kébe péhog g
dwutnoiog Tpémetl va mopakoAovdel KAOe aydva ToAD TPOcEKTIKE Kot Vo AEI0A0YEL TIG
EVEPYELES TV OyOVICOUEVOV LE TO OMOTEAECLATO VO, KOTAYPAPOVTOL GTO (UAAO

Babuoroylag kot va avtikatontpilovy TNV TPAYUATIKOTNTO TNG KAOE AYOVIGTIKNG

neplodov (UWW, 2018).

O dwmmg eAéyyer m Opdon oto kévrpo, ceupilel yw va Eekvnoel kot va
OTONOTNGOEL ] Opdion Ko EMPAENEL TN PETPNON TOV KPOATHGEMY KL TOV TAPUPACEDV.
O kpung kdBeton 610 MTAGL TOL TOMi, KPATA TO GKOP KOl TEPIGTOGLOKG Olvel TNV
£yKpion tov, 0tav yperaletol o doutnTg Yoo Ordpopeg anopdoels. O mpdedPOg ToLv
tamni kdBeton oto Tpaméll v Babumv, Kpatd xpovo, ival vTevhuvog Yia T dNAmon

TEYVIKNG VITEPOYNG Kot EXPAETEL TO Epyo TOL drantner| kot tov kpieh (FILA, 2006).

To6co 0 mpdedpog kot 0 dotnTNG, 060 KAl 0 KPITNG, ASI0A0YOVV TIG OVOUETPNOELS
Eexmplotd, OoTE Vo ETAGOVY TNV TEMKT amd@acn. O donTnTg Kot 0 KPITNG TPEMEL
va ovvepyaloviol vd v Kabodnynorn tov mpoédpov, o onoiog cuvtovilel To £pyo
touc. ‘Exyovv xabrjkov 6Aa ta péAn va avardapoovv 6Aa to kabnkovro tng dtoutnoiog
KOl TIG KPITIKNG, OATOVELOVTOG TOVTOUS Kot EMPAAAOVTOC KUPADGELS TOL TPOoPAETOVTAL

atd TOV KAVOVIGUO.

Edv évag ayovag dev olokAnpwbel pe «mtdon», t0te TV amd@oacn AapPaver o
TpoOedpog, omNPLOUEVOG otV 0EOAOYNOT TOL GUVOAOL TMV EVEPYEIDV KAOE
ayoVILOUEVOD, 01 OTOTEG KATOYPAPOVTAL OO TNV 0Py, £®G TO TEAOS TOL AYDVA, GTA

@OAMo  PaBporoyiog tov mpoédpov. Ohot ot Pabupoi mov amovEHOVTOL GTOVG
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dwyovilopevoug Ba mpémel vo yvowotoromBovv oto kowvo. Ta péin tig dtoutnoiog
VIOYPEOVTAL VO KAVOLV ypnon tov Ae&thoyiov g UWW, avardymg tov pdAov mov
VINPETOVV. QQGTOGO ATAYOPEVETAL VO, LUAODV GE OTOLOVONTTOTE KATA TN SIUPKELD TOV
ayova, Topd LOvo PETOED TOVG €AV TO OALTEL 1) TEPIGTAOT], MGTE VO, S0 BOVAEVTOVV

TPOKELUEVOD VO EKTEAEGOVV Ta KodnkovTd Tovg cwotd (UWW, 2018).

Yg mepintmon mov 0 TPOTOVNTHG N 0 ABANTHG LITOPAAAOVY EPMTNUA GTOV EKTPOCEOTO
™G dtnoiag, T0Te 0 TPOESPOG TPEMEL VO TAPAKOAOLONCEL TO ATOOEIKTIKA GTOLYEID
(Btvteo) otn peyddn 086vn. O mpdedpog ympic va dtafovievtel e TO S1oUTNTIKO GOUN
Aoppdver amd@act yio 1o cupPav. To copa ¢ dtnoiog TPETEL va pOPA T GTOAN

™™g UWW kot 6g kapio mepintwon to podyo 0ev Lropohv va, gEPOVV OVOLLOL XOPTYOU.

O S g tov aydva gvbBdvetan Yoo v gvpvOun deEaymyn tov, Tov omoio Ba
npénel va devfivel GOLEMVA LLE TOV VITAPYOVTO Kavoviopd. Oa mpémel va emPaiiet
10 ogfacpud otovg Saymvifopevovs, aokmvtag TANPN eovcia, ®oTE avTol va
VIOKOVOVV TIG EVIOAES TOV. Zg Kapia mepintmon katd ) deEaymyn tov aymva dev Ha
TPEMEL VO O€YETAL Kavevog €idovg mapatumio kot eEmtepikt| mapéupaon. Ipénet va
ovvepyaletal O SUTNTNG GTEVA LE TOV KPLTH KOl va. KTEAET Ta kafnkovta Tov KaTd
v emifreyn tov aydvo, OT®G Kol Vo oméxel and KAOE TapopuNnTIKN M TPO®PO
nopéppacn. Me to opOprypa tov dtontn ) Oa Eexvnoet, Oa dakomnel kKot Bo TeEeldoEL
o ayovoc. Etvor vmoypeopévog o dtontntig va gopdel £va KOKKvo Bpayloil 6tov
aplotepd Kapmd Kol £vo pumAe oto 0e&l Kapmd. Me o ddYTLUAC TOV OQOVEUEL TN
Babuoroyia Kot onKOVOVTOG TO avTiGTOLXO XEPL HE TO KOKKIVO 1 TO UTAE PpayloAl,

TOPOTEUTEL 6TOV AOANTH OV KEPSLGE TOVG Pabpovg (UWW, 2018).

e xopio mepintmon o dtontnTig dev Tpémet va eivar diotokTikos. Elval vmoypempévog
Vo SLKOWYEL TOV Oy®dVO TNV KOTAAANAN oTiyur, ovte vopitepo, ovte opydtepa.
Y7noypdoet kot avakKowAOVEL TV TTOCN TOov afAnTn, aeod {ntoel T cOLUE®OVY
YVOUN TOL KPTN 1 akoOun Kot Tov mpoédpov. ['a va dnAmbel n ntdon tov abintm, o
St pémet va mer ™ AéEn « TOUCHE» kot vor onkdoel 1o y€pt Tov, £XovTog
eEaopaiioel T cOUEMVY YVOUN TOL TPoLdpov. Eivar vroypewpévog petd ) dtakomn
TOV aydva vo oeiEetl pe capnvetla ) 0éon and v onoia TPEnel va EEKIVIOEL 1) TAAN
Eavd, vo. UMV OTEKETOL TOAD KOVTO GTOLG Oloy®VILOUEVOLG, OVTE va gUmodilel TV
OTLTIKY ETOALPT] TOL KPLTN 1) TOL TPOEIPOL Ad TOV AYWwVISTIKO Y®po. Na BePardveTon

0Tl 01 aOANTEC e TV TPpooToinon ATl GKOVTLOVY TO GO TOVGS, 1] OTL TPOGTOLOVVTAL
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TpovpaTicpd, dev Eekovpdloviar. Na pmopel €dkolo o dtotn i va aAralel B€om
GTOV OYOVICTIKO YOPO Kol VO, TEPTEL OKOUN KOl GTO TOML, TPOKEYEVOL VO EYEL
KOADTEPN €KOVA TOL Oaydvo. No tovavel éva madntkd abint yopic wotdéco va
OLOKOTTEL TOV aydva Kot va ivan o€ BEom va opupilet ebv o1 TaAaoTéG PTAGOVY TOAD
Kovtd otnv axkpn tov tomi. No SKOTTEL TOV aydvo €AV TO KPATNUO T®V
Styovilopevev lval TopAvouo Kol Vo amOTPENEL TOVG 0OANTEG Vo Tdoovy 1 va

umiékovv ta xépo tovg (UWW, 2018).

2V mepintwon g EMANVOPOUAIKIG TAANG, 0 dtoutnTig Ba Tpémetl va divel Wiaitepn
TPOCOYN oT0 TOd TV Sy®VICOpEVOV Kol Vo amottel amd tovg afAntég va
TOPUUEVOLY GTOV OYMVIGTIKO YDOPO MG OTOV avoKOW®OEL TO TOTEAEG O TOL OLydVOL.
O dwutnmg {nté mowvég yo mapdfacn tov kavoévev 1 yo frodtnto. Xe nepintmon
napéUPacns Tov TPoESPOV, TPEMEL VO, SUKOWYEL TOV AyDVE KOl Vo ovaknpvEel Tov
afAnt, pe Paon v Pabuoroyia amd TG TEYVIKEG, OTAv M Opopd oIV
EAMNVOPOUAIKT TAAN elvan Tave amd 8 movrovg (UWW, 2018).

2.8. AyovieTiki) Awodikacio

Kdabe aydvog ehAAnvopopoikng maing de&dyston o€ 2 tpidemtd nuixpova, OTmg £xet
avaeepBel, ®otdc0 kabe Tpikento oL Oaywva Pabuoroyeiton Egxwpiotd. Ilpwv v
évapén and kabe aymva, Aéyeton to Ovoua KAOe moAoiotn pe tov KABe Evav amod
avTovg vo Taipvel tn B€om tov o1 Yovio TOL TOM TOV AVTIGTOLKEL GTO YPOUA TOV.
211 cLVEKELD, 0 OUTNTNG KAAEl TOVG AOANTEG GTO KEVTPO TOL TAMNTO, TOVS GOIYYEL TOL
yépra, embewpel TNV evovpOGio TOVG Kt EAEYYEL Yol TUYOV EPIOp®OT, TOAVEG MapEg
0VLGIEC OTO CMUO TOLG KOl YEVIKOTEPA TOPAPLACELS. XTI GUVEYELD, Ol OVO TOAOLGTEG
YOPETOVY O €vog Tov GAAov, divouv ta ¥éplo. Kot O OoutnTNG oeupilel yio va

Eexvnoel n ayoviotikn mepiodog (FILA, 2006).

O abAnc mov kepdilel Tov aydva gival oVTOG TOL £XEL LIEPTEPNOEL GE OVO OO TIC
Tpeig mep1ddovg Towv dihentov. o Tapddstypa, edv évag ayoviLopevog Kepdioel T
mpO™ Tepiodo pe 1-0 kou t devtepn mepiodo pe 1-0, o ayovag Ba tereidosL
Qo1600, €0v 0 AAALOG ay®VILOUEVOS KEPOIOE TN 0e0TEPT TEPi0d0, TOTE B TPOKLYEL
po Tpitn mepiodog, n omoia Ba eival amoPacIoTIKY Yo TV €£EMEN TOL aydva. Xe
TEPIMTOON TPOVUATICUOV 1) OTOKAEIGHOV 0 aymvag Teppatiletat. Qotoco ailel va

AeyBel, OTL pio apynTiKy eminTOON NG TAPomTdve Stadikaciog elval OTL pmopel o
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nrmuévog abAntg oe dvo meplddovs, va Eemepdoel Pabporoykd tov viknt. o
Tapadetypa dv ol mepiodot Pabuoroynbovv 3-2, 0-4, 1-0, to cuvoAikd okop givor 4-
6, ®ot600 0 aPAnTg mov kéPdce oe pio pOVo mEPI0d0, £XEL CLYKEVIPMOOEL

TEPLEGOTEPOVS Pabpovs amd, avtdv Tov képdice oe dvo (FILA, 2006).

Kd&Be edinvopouaixn mepiodog yopiletar o pio @aon yuoo TdAN amd v ovdETEPN
0éom ka1 to moOAD oe S0 edcelg par terre (mdAn oto £6a¢og). Katd ™ ¢don g
TAANG, amd TV ovdétepn BEon Kot ot 0Vo TaAooTég avtaywvilovtol yio takedowns
Kot wOvTovg y 60 devteporenta ®G cLVHOMC. XT0 TEAOG TOL TPMTOVL AENTOV, OF
YEVIKEG YPOUUES, O TOANIGTIG OV £YEL ONUEIDGEL TOVG TEPIGGOTEPOVS TOVTOLG Oal
AGPetl To TAEOVEKTNLOL TG OAVUTIOKNG Gpong amd o ovoilkT| 0éom teppé, EvavTtt Tov
GArov Todatot). Avt 1 0éom givan yvoot wg "Clinch". Edv koavévag naioiotng o
avtd to onueio dev €xel mOVTOLS, 0 Ot TG B eTdel Evav Eyypopo dicko, Tov
amo 1t plo mhevpd etvor koOkkivog kot omd ™ dAAn pumie. O moloiotg mov Oa
kepdioel T plyn Eyypopov diockov, cOUEOvVE pe TO YpodRo Tov, BOa AdPet To

TAEOVEKTNLLO. GTNV OADUTIOKY APOT).

O afn1mg mov éxace Tomobetel Ta ¥EpLa KOt TO YOVOTA TOV GTOV KEVIPIKO KOKAO, LE
Ta ¥épLo Ko T yovata vo amEyovv TovAdytotov 20 ekotootd petald tovg kot tnv
amooToon HETOEL TV Yepldv to moAL 30 exatootd. Ta yépla mpémer va eivon
TEVTIOUEVA, T TOJ0L VoL PNV €ival otavpopéva kot ot unpoi va oynuotifovv yovia 90
popwv pe 1o tomi. Ev ocvvexsia o modouotig mov képdice v ektivaln Tov
YPOUOTICTOV OIOKOV, EMTPEMETOL VA TTATNCEL OIMAQ GTOV cLVAOANTY TOL, YWPIg
®wotd6co va Tov ayyiler pe to oo tov. Emiong €dv o abAintig mov képdice v
extivaén tov diokov embopel, pumopel va tomobetoet to €va yovato oto tomi. Ev
ouvveyela, TUAlYEL Ta ¥€ptol TOV YOP® amd TN HEST TOL TOANICTN OV PPICKETOL GTO
tanmi kol ekteAel TV olvumokn dpon Katd 1n owpkew tov 30 mpoOTOV
OEVTEPOAETTOV TNG TEPLOOOV. AAMMDG M OAvUTIOKY dpon ovoudletal avamoon Aapmn

ovng. O mokootg mov PpiokeTon 6To Tami UTOpEl Vo VIEPACTIGTEL TOV EAVTO TOV
(FILA, 2006).

Y10 téAho¢ TV Tpdtev 30 devteporémtav, 1 0éon Clinch avtiotpépertar, pe tov dAlo
TOAOLOT VO OEXETAL TNV OALUTIOKY Gpon kol M mePiodog va cuveyiletar ywo ta
vdérouta 30 devteporenta. H mepiodog kabopiletor amd T0 mO10G CLYKEVIPMGE TOVG

TEPLOGATEPOVG TOVTOLG, TOGO KATA TN dtdpKeln TG OpBlog pdaong, 660 Kot TG Pdong
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€00POVG. Xe KAOe PAoTM EOAPOVE, EAV O VIEPEYMV TAANIGTNG OV UTOPEL VO GKOPAPEL,
0 GAloG¢ maloiotng AapPaver Evav Pabud. Xe mepintmon mov O0ev EKTEAEGTOLV
KN oelg Babporoynong Katd tn dtdpkela kapiog eaons dapovg, To okop Ba sivor 1-

1, ko 0 Tohootg Tov Bo okopdpet teAevtaiog, Oo Adfet tnv mepiodo (FILA, 2006).

Ortav n mepiodog (1 0 aydvag) €xel ohokANpmOEel, 0 d1ouTNTNG OTEKETOL GTO KEVTPO
TOV TOTl, GTPOUUEVOS TPOG TO TPOUTECL TOV SALTNTAOV. TN GUVEYELD EPYOVTOL KOl Ol
00 TOANLIOTEG TPOC TO HEPOG TOV, SIVOLV Ta ¥EPLOL KOl GTEKOVTOL SITAC GTOV O10LTNTN
YL VO TTEPUEVOLV TNV omOPacT. AKoAoVOMS, 0 S1oUTNTNG OVOKNPVGGEL TOV VIKNTH
ONKAOVOVTOG TO XEPL TOV avtioTolyov afAnty. 1o TéA0G TOV aydve, KA ToAooTG
oLVATTEL YEPAYio. LE TOV OOUTNTY], OTTMOC KAl L€ TOV TPOTOVNTH TOV OVTITAAOL TOV
(FILA, 2006).

2.9. BaOpoidynon

2V eEAMANVOPOUATKY] TAAT, KaOOS Kot 6Ty eAevBepn, o1 Babpol amovépoviot Kupimg
pe Baom v ekpnkTikn dpdon kot tov kivovvo. ['a moapdderypo, dtav Evog moAoeTNS
extedel o piym peyddlov mAdtovg mov PEPVEL TOV avtinaAd Tov og gmikivouvn Bon,
TOV OMOVEUETOL O HEYOADTEPOS OPOUOS TOVTOV oL propel va onuewmdel e avt v
nepintoon. Eniong, évag maloiotg mov maipvel to pioko va KLANGCEL Yo Alyo 6To
tani (He TOvg MUOVLE TOV Of €maPn pe To Tami) Oo pumopovce va OMGEL Evav
ovykekpipévo aplud méviov otov avtimadd tov. H Pabpordoynon pmopei va

emtevyDei pe toug e€ng tpomovg (FILA, 2006):

Takedown (2 é¢mg 5 BaOpoi): 'Evog malaiotmc Aappdvel mévtovg yia €va takedown,
Otav amoKTA TOV EAEYXO TOV OVTITAAOL TOV ©TO Tomi amd ovdéteprm Béom (O6tav o
ToAooTG €ivar ota mHO Tov). TovAdylotov Tpion onueio emapng mMPEMEL Vo
eléyyovtor oto tami (m.y. dVo xéplo Kot Eva Yovarto, d0o yoOvaTo Kot Eva ¥EPL N TO

KEPAAL, 1 50O y€pLaL Kot TO KEPAAL).

o [Iévte movrol divovtan yo éva takedown mov mpokoAeiton eite amd plym
peydiov mAdtovg (po piym xotd v omoio évog moaAowotng Pydler tov
avTimoAd Tov od TO Tl Kol TOV EAEYYEL, MOTE T TOSO TOV VO TAVE aKPLBDS
Thve omd 10 KePAA TOV), glte and v OpOia Bon, gite and T Béon Tov, o¢

Béom quecov Kvovvov.
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o Téooepic movtot divovtan yevikd yio éva takedown mov mpokaAeitol amd pio
plyn peydlov TAGTOVG TTOL Oev PEPVEL TOV avTimOAd Tov o Béom dueong
EMKIVOLVOTNTOC.

e AvVO movtol amovépovtar yw éva takedown katd to omoio, o aviimolog
LETOPEPETOL OO TO, TOOLOL GTO GTOUAYL 1] OO TNV TAATN 1] TOLG MUOVGS, YMPIG

va Bpioketar E£® omd 1o Tomi.

Avaotpopn (1 PaBpog): Amovépetar €vag Pabudg otov moAaiot] Otav
TPOYUATOTOEL OVAGTPOPT] TOV OVTITAAOL TOL KOl OTOKTO TOV €AeyYX0 omd pio

apovtikn 0éon.

"Ex0egon 11 Oéon Kiwvovvov (2 1 3 Badpoi): 'Evoc moloiotg Aappaver Babupovg
v ékBeon Otav exBétel v TAGTN TOL OVTITAAOL TOV GTO TOML YO OPKETA
devtepOienta. [lovtor ywon €kbeomn amovépovror emiong, €dv M wAATn &vog
noAoiot) eivor oto tami, oAAd o moAoothg Oev elvar kapeowpévoc. Kpumpa
ékbeong 1M emkivovvng Béong mAnpovvtor dtav: 1) o avtitahog Tov TOANGTY|
Bpioketon oe Béon yépupog Yo v unv kapemBel, 2) o avtitahog Tov ToANoTN
elval oTov €vav 1] Kot Toug 000 ayKAOVEG LE TNV TAATY TOV GTO TOML KOl ATOPEVYEL
va Kapembet, 3) gov 0 TOANIOTAG KPATA TOV £VOV OTO TOLG MUOVS TOV OVTITAAOD
TOV 67O TOml Kot ToV AAA0 dpo o€ o&eia yovia (Mydtepo and 90 poipeg), 4) €dv o
avtintadog Tov Takoiotn Ppioketar og BEomn "otiypiaiog mttdonc” (6mov kot ot dVO
dpot tov Ppickovtar 6to Toml Yoo Ayodtepo omd Eva dgvtepOAENTO), KOt 5) av o
AVTITOAOG TOL TOAOGTH KUAG GTOVG OHOVG Tov. 'Evag moAaiotig oty emikivouvn
Béon emupénel otov avtinoAd tov va kepdicel 0Vo mOviovs. ‘Eva mpdobeto
"onpeio cvuykpdtnong" umopel va kepdnbet pe T dwotpnon g £kBeong cLVEXDGS
v tévte devteporenta (FILA, 2006).

Mown (1 M 2 wévroy): Zopgpowva pe 11 aArayég 2004-2005 évag maAloiotg TOV
omoiov o avtitahog maipvel T GOVT TPOVUATIGHOV, AapPavel Evay TOVTo, eKTOG
edv 0 TpavpaTiopévog TaAootng opoppayel. Ahleg mopafacels (m.y. evyn omd
AaPn M to tomi, yTOmNUO TOv OvVTITAAOV, TTPOBeon TPAvVUATICHOD KOl YPNoN
ToPAVOL®Y AaPdV), TILOPOVVTOL LE OTOVOUY| VOGS 1 dV0 TOVI®MV, Kol EMAOYN

0éong otov avtimaro (FILA, 2006).
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2.10. IIpovmoBéoerg Nikng

O ayovag g eAAnvopouaikng mAng pmopel va kepdnbel pe tovg akdAovbovg
tpomovg (FILA, 2006):

Nikn pe rtoon: O o16y0¢ TOL Ay®VA TAANG elvor vo emttevydel 1 vikn e o).
Mo mtdon, cvpfaivel 6tav 0 TOAIGTAG KPOATA KoL TOVG 600 OUOVE TOV
aVTITAAOL TOV, GTO TOML TOVTOYPOVA. LTV EAANVOPOUMIKY Kol TV €AehOepm
TAAN, 01 VO MOUOL TOV CUVVTIKOV TOANGTH TPETEL Vo KpotnBovv apKeTd, MOTE O
SluTNTAg Vo «TapaTNPNoEL TOV  OmOALTO €Aeyyo NG mTtdonsg»  (cvvnbwg
kopaiveror amd 0.5 devtepdiento €wc mepimov 1 1 2 devtepdrenta). Ev cuveyeia,
elte 0 kplINg, €ite 0 TPOESPOC TOL TAML GLUEOVOLV HE TOV OUTNT, OTL £YIVE
ntoon. Edv o dtoutnmg dev vmodeitel mrdon kot 1 TTdom etvan £ykupn, 0 KPUING
Kot 0 TPdEdPOG TOV TOmi UTOPOVV VO GLUE®VIIGOLY pall Kol Vo ovOKOVMOGOUY
v ttoon. M ttdon teppatilel 0 aBAnTNg TOV aydve EVIEADS aveEapTNTa Ao
10 wote Bo ovuPei.[39] Ztig Hvopéveg IMohteieg, yio to tunua IModkng
ErevBepng koau EAAnvopopaikng I[Maing (maioiotéc nikiag 8 g 14 e1dv) og
ayoveg mov ypnuotodotovvrar amd v USA Wrestling, opiletor 0Tt po mwrdon

TPETEL VO, SIUPKEGEL Y1 2 SEVTEPOAETTAL.

Nikn pe tgyrvikn vrmepoyn (ovopdaletanr emiong teyviky mtoom): Edav dev
e€0oQPAMOTEL Ol TTAOOT Y10 VO TEAEUOGEL O OYDOVOC, £VOG TOAUGTNG UTopel val
kepdioetl pa mepiodo amAd pe moviove. Eqv évag malootig kepdicel mpofadicua
8 mOVIOV €VOVTL TOL OVTUTOAOL TOV, OVOKNPVOOCETAL VIKNTAG TOL ay®vo AGY®

TEYVIKNG VILEPOYNG

Nikn pe amégaon: Edv kavévag moloiotig O0ev METOYEL TTMOOM 1] TEYVIKN
VIEPOYN, O TOANLIOTNG TOV ONUEIMOE MEPIGGOTEPOVG TOVTOLS KOTA TN O1pKELN
TOV ay®Va avoknpvuocetatl vikntge. Eav n Babuoioyia eivar 166main, o vikntg
kaBopiletor pe  ovykekpéva  kpunpw.  Ilpdtov, tov  apBud TV
TPOEWOTOMGE®MY TTOV OlvovTol 6 KAOE TOANIGTY| Y10 TOWVEG. XTI GUVEXEL, TNV
alo Tov mwOVIOV mov kéPoloe o KABe abANTAG (OnAadn, €dv €vog mOAGTNG
KképOloe mOVTOLG pe Pdorm pa kivnon Vo, tecodpav N mévie moviov). TErog,
Aoppdvetar vmoyn o televtaiog Pabporoynuévoc teXVIKOG Pabpoc vy Tov
TPOGOOPIGHO TOL VIKNTY. ['evikd, oTOV TOANIGTH TOL ONUEIMOE TOV TEAELTOIO

TeYVIKO Padud amovéuetar ) mepiodoc (FILA, 2006).
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Nikn ané mpoemhoyn: Edv £évoc malouotig dev pmopel vo ovveyicel va
CUUUETEYEL Y10, OTTOLOVONTOTE AOYO 1 OEV EUPAVIOTEL 6TO Taml apov KANONKe TO
Ovopd Tov TPES QOPEG TP Omd TNV Evopén TOL AydVO, O OVTITOAOG TOV

AVOKNPOCGETOL VIKNTAG TOL 0ydVO, 0O TPOETIAOYN

Nikn Loym Tpavpoticpov: Edv évoc ToAootng TpavIaTIoTEL Kot OV UTopel va
ovveyioel, 0 AAAOG TOANIOTNG OVOKNPVOOETAL VIKNTNG. AVTO avaQEPETOL EMIONG
WG «OTPIKN OTOAE» 1M «ootoyla Tpovuaticpov». O o6pog mepthapPdvet
KOTOGTAGELS OOV Ol TOAOLGTEG OPPOCTAIVOLY, TOipVOLY AP TOAAN TAIL AOVT
TPOVUATIGUAOV 1) GLLOPPAYOVV OVEEEAEYKTO. XE TEPIMTMOTN MOV VOGS TOANIGTNG
TPOVUOTICTEL OO TOV TOPAVOUO EAMYUO TOL OVTITAAOL TOV Kol O&V UTOPEl va

ovveyioel, 0 TOAAGTAG OV QTaiel omokAeieTat.

Nikn pe amoxkiewopo: Edv évoc maraiotg a&toroynOel pe tpelg avapopéc yuo
napofioon Tov kavovev, tote amokieietal. Emniong edv mapatmpnOel katdpwpn
BapPapdmra N Papid acéPela mpog Tovg OloutnTég, 0 aydvos Ba teppoTioTel

apésmg Kot o mapoPdng maiaiotg Oa amoPAndel amd to Tovpvoud.

e ka0 01eBVEC ToVPVOLA TTAANG, Ol OPAOEG IOV eKTTPpoc®TEL 0 KABE TaAooTH GE
K@0e Katnyopia Papovg, kepdilovv mOVTOLS pe Plon TIC ATOUIKES EMOOCELS TOV.
INo mapaderypa, edv évag maAootig oty kotnyopia Bépovg 60 KIADV Teppaticet
omv 1" 04om, t61e N opddo Tov Ba Aafet 10 Pabuovc. Av teppatiost ot 10"
0éon, 101 M opdda Bo mhper povo 1 Pabud. 1o TEAOG TOL TOLPVOLA, M
Babuoroyia kabe opddag vworoyiletar Kot ot opades torodeToHvtor 6T GLVEKELN

TPpMT, O0e0TEPN, TPiTN BECT KTA. .
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KED®AAAIO 3. YTI'IEINH XTO AOAHMA THX
EAAHNOPQMAIKHE [TAAHE

3.1. Biproypaekn Avackonnon yia 1o AOinpa g Iaing

XOoupova  pe to vwdpyovio Oedopéva Yoo vo  pmopécel  évag  abAnmg  va
ocopumeptAnefel oty At T abBANTOV, TOL KOALOTOG TOV EKTPOGMTEL, amatteiTon Vo
TPOcapUOLETaL OTIS TPEYOLGES KAOE POpd GLVONKES, VO EVOOUATMVEL GUYYPOVES
TEYVIKEC, VO O100ETEL TNV AIOLTOVUEVT]  YUYOAOYIKT KOl GOUOTIKT TPOETOYLOGTIO KOl
vo. Bpioketol o abAnTiKy €TolpdTNTO Yoo peydia ypovikd dwwothiuata (Bompa &
Buzzichelli, 2019; Platonov & Nikitenko, 2019). H emomuoviky xowvdtnra,
emdLnKel va ovolntd AVGELS Yo OA0 TO TPOAVAPEPOLEVO KOL VO, TIG EVOMUATDOVEL OTIG
TPEYOVGES TAGELS, GTO TMAOUGIO TOL VLEAPYOVTOG OOANTIKOD AVIAY®VICUOD Yo, TO

oVVOAO TV aOANUATOV, LETAED TV omoiwV BpioKeTal Kot ovTO TG TOANG.

Ocov agopd omnv TAAN, ol gmotnuoves £0Talovy petald dAlmv oty nAkia, ™
COUOTIKY] OIATAACT), TNV TPOTOVNTIKY| EUTELPLN, TO LEGA KL TIC TEXVIKEG TPOTOVIONG,
TN GLYVOTNTO GUUUETOYNG OE OYDVES, TIG KIVNTIKEG KOl VONTIKES KAVOTNTEG TMV
afAntov (Balushka, Khimenes, Okopnyy, Pityn & Verbovyi, 2020; Bayraktar & Koc,
2017; Markovi¢, Kasum & Dopsaj 2017; Melki, Bouzid & Fadhloun, 2019; Mirzaei,
Moghaddam & Yousef 2017; Nagovitsyn, Zhuikova, Kondratiev, Osipov, Zhavner, &
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Vapaeva 2018; Nikooie, Cheraghi, & Mohamadipour 2017; Rutkowska, Gierczuk, &
Buszta, 2020; Tinnemann, 2017; Tinnemann & Curby, 2016).

Oleg avtég ot OpaoTnPOTNTEG GTOXEVOLY OGTOV EVIOMIGUO TOPAYOVI®OV  TTOL
kabopilovv Vv emtuyic M ™V amotvyio. otov aydve mwoAng. ‘Evac amd ta
KOOOPIOTIKG YOPOKTINPIOTIKE TNG UAESTPIOG oTNV TOAN €ivol 1 KIVITIKN 1KOVOTNTOL.
[ToAAéc pedéteg deiyvouv pia GLoYXETION HETAED PUGIKNG TPOETOLUAGIOG KOl ATOO0ONG
noahaotov (Bayraktar & Koc, 2017; Cieslinski, Gierczuk & Sadowski 2021; Garcia-
Pallarés et al., 2011; Gierczuk, Bujak, Cieslinski, Lyakh, & Sadowski, 2018;
Kostovski, Georgiev, Shala & Ibri, 2011; Mirzaei, Curby, Barbas & Lotfi, 2011),
KéTL Tov emonpaiveron 0Tt kaBopilel Kol TOVG KATOYOVS UETOAAEI®WV amd TOLG UM

KOTOYOLG.

SOUPOVE LE OPIGUEVOVG HEAETNTEG, M LYNAY amdooon otnv mAAN oyetiletarl pe ™
dovoun kot v avtoyn (Nikoie, Cheraghi & Mohamadipour 2017; Sterkowicz &
Starosta, 2005), ev®d dAlot divovv TPOTEPALOTNTO GTNV  TODTNTO, TNV EVKOi0 Kot
mv evkwvneia (Mirzaei et al., 2011) kot dGAAot Tdht ToviCovy Tov poro TG evkapyiog
®G KOVOTNTAG TOV EMITPENEL TNV EKTEAECN TEYVIKOV TOANG, KLUPIOG EKEIVOV OV
otdyevay vo piEovv tov avtinaro. Emiong apketol eivar o1 gpguvntég mov avapépovv
OTL T0 LYNAO emimedo g dVuvaung Ba mpénetl va cupuPadiletl e o VYMAS enimedo ™G
evkapyiog otovg abAntég maing (Ackland, Elliot & Bloomfield, 2009), kabdg 6mwg
tovileton M evkapyio Bewpeitar Pacikd GLOTATIKO SIAUOPPMOONG TOV EMTEOOVL TNG
(QULGIKNG KOTAGTOONG TOV TOANLOTH, KUPIMSG GTOV TOUEN TNG TEXVIKNG TPOETOLOGIOG
(Mirzaei et al., 2011) ev® ovpPdiier kot oTnv TPOANYN TOV TPOVUOTIGUDOV
(Hrysomallis, 2011).

H méAn O6nwg ocvumepaivetal amd to mpoavaeepopeva, 0Tt omontel pio motkidio
AELTOVPYIKAOV 1010THT®V OV TPEMEL VO SLOBETEL Ko va, £EL avomTuEel o abANTNG, o€
onuovtikd Babud, dote va €yl o EmMTUMUEVT] y®VIGTIKY Topeia. Oa mpémetl va
Exel peydAn poikn dvvoun, gvivyisio, vo dtakpivetal omd VEVPOUVTKO GLUVTOVICUO
Kol oTaTikn Kot dvvapukn eoppomion (Schmidt, Piencikowsk & Vandervest, 2008).
‘Epevveg éyouv katadeifel OTL 01 MOANIOTEG He UEYAADTEPO GOUATIKO Bdpog,
KupLopyobv cuvnbwg eni tov avtimdimv toug (Baykus, 1989), evd n dOvaun eaivetal
0Tl emNpedlel ATOPAGICTIKG TNV AVTOYN KOl TV IKOVOTNTO aVvTENifeong Kol Gpuvog

(Garcia-Pallarés et al., 2011). Eyxet ocvvipoa diamictwbel 011 o1 emttuynuévol
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TOAOOTEG TOPOoVCIdlovy peyorlvtepn ookvntikn dvvaun (Yoon, 2002) EmmAéov o
ELEYYOG TNG OTACNG TOV CMOUATOC POIVETAL OTL SLOPAUATICEL ONUOVTIKO POAO YlOL TNV

emrruynuévn amoddoon tov abAntr (Adlerton, Moritz & Moe-Nilssen, 2003).

[Ipénel va toviotel 0TI N gvAvyoion €ivorl pot TOAVTIUN TAPAUETPOS YO TV EMLTUYIN
TdAn otV omoia Kuplapyodv moAvmAokeg dedtntes. H gvlvyicia emtpénel oTovg
afAnTég vo d1e&dyovv yoAapEég KIVIOELS KATA TNV EQOPUOYN TEXVIKOV. EmmAéov, n
eveMéia dtdpopatifel onuovtikd poOAo 6T ULIKN KOTACTOOT TOV KOPUOL KOl GTO

eninedo g otabepotrag (Hashemirad, Talebian, Hatef & Kahlaee, 2009).

Apketég eivon emiong ot épevveg mov €06TIALOVY GTOV TAPAYOVTO MAKiOL KOl TO
GLGYETIGUO NG Ue TV ThovoTTO dS1dKplong tov afAnTy| ™G TAng. ZOopemva pe v
vrapyovoa Piproypapio éxet dwumotmBel 6t ot Evporaior maimctés mov €yovv
dwakpfel ko €xovv kepdicel peTGAMA o€ TOyKOCUO, TPOTAOAUOTO KOl GTOVG
OMopmakovg Ayoveg, Eekivnoay Ty main peta&d 11-13 etov (Petrof, 1977; Baid, et
al., 2014). Aleg épevveg €xovv eEeTdoel To XPOVIOL TPOETOWAGIOG TOV OTOLTEITOL
TPOKEWEVOL €vag aBANTNG TAANG VO EMITOYEL KATOWO GNUOVTIKY O1AKPIoT). ZOUQOVOL
HE TO VIAPYOVTIO OMOTEAECUOTO, YO, TNV KOTAKTNGOT €VOC UETOAAMOV GE ELPOTAUIKO
eMinedo, omatteitan 0 TOAUOTNG Vo el Katd péco 0po 15 étn eumeipiog( Baié, et al.,
2014), av kot emonuoaivetor OTL 6g  SOPYOVOGES OMMG &ivor  TOYKOGUL
npotadiiuata 1 ot Olvpmokol Aydves amonteitor LEYOADTEPO YPOVIKO OLAGTNLLOL
(Lopez-Gullon, et al., 2011). AAleg épevveg €xovv Katadei&el OTL 01 OAVUTIOVIKEG
TOAOOTEG MALKIOKA Kvpoaivoviol kotd péco Opo ota 27 £€tn, &vd Ol KATOYOl
eVpOTAIKOV petoAdeiov ota 25 (Curby, 2004; Bai¢ et al., 2014). Avtiotoyo €xet
dwmotwdel 611 1 Kopvain €MIBO0T GTO AYOVIGHO TNG TAANG TpaypoTomoleiton

ovvnBwg 6tav 0 abAnTng Ppicketar peta&d Tov 24 kot tov 27 etov (Bompa, 1999).

3.2. Avatpon kor EAAnvopopaixn IIain

O)a o poymtikd abApata petald tov onoimv TePIAUBAVETOL KOl TO OYMVIGHLO TG
TIANG, Topd TIC OPOPOTOMGES TOL TAPOVCIALOVY OE  EMMEOO  TEXVIKDV,
VOOTPOTAV KOl KOAVOVIGUAV, XopokTnpilovtol amd TNV ETGTNUOVIKY KOWOTNTA MG
abAnpato «oynAng &viaongy. Xto TOANOTIKE OOANUATO GTO OTOio GVAKEL KoL 1|
eEAMMMVOpOUOIK TTAAN, 1 emttuyio TV abAnToOV eivor dupeco eEaptdpevn amd TV

KaTdoToon o1V omoia Ppioketal 0 avaepdPlog YOAUKTIKOS UNYOVIGHOG TOVS, OTMG
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eMiong Kot M KoTnyopic. wov o aywvieTovV GUOUEMOVO HE TO COUATIKO Bapoc Tovg

(Liburd, 2021).

Ot 0OANTEC TS EAMANVOPOUOTKNG TAANG, OTTMOC KOl OA®MY TOV UOYNTIKGOV aOANUATOV,
TIG TEPLOGOTEPEG QPOPEG a1ohAVOVTOL KOTTMOTN AOY® NG YOAOKTIKNG 0&Emong, tng
avénuévng  eokuttdplag  ovykévipmong  kKoAiov, g eEAviAnong NG
QOOPOKPENTIVIG Kol TNG €EAVTANGONG TOL HLIKOD YALKOYOVOL. XTOVG TOPATAV®D
TOPAYOVTEG TPEMEL VO, GLUTEPIANPOOVY M apuddtwon, 1 OBepuominéio kol 1
aveEMAPKELD NAEKTPOAVTIKNG 1oppomias. H yvdon tov aitudv g kdnwong, Bewpeitan
WBiTEPA ONUOVTIKOG TAPAYOVTAG Y10, TOV €KACTOTE AOANTY] EAANVOPOUOTKNG TOANG,
®oTe Vo 0koAoLOEL TO amontodpEVO dTpoPkd TAdvo, To omoio Oa tov fondncel va
KaBLoTEPNOEL TNV KOTW®GN, TAPEXOVTAG TOV TO KAAVTEPO dVVATO OTOTEAEGLA, TOGO

o€ eninedo mpondvnong, 6GO Kol 6€ EMTEDO AYDOVOV.

Kabe abAntg avardywg pe to @OA0, TV NAKia, TNV KotdoTtaon Tng LYsiog Tov Kot
10 €MMEDO TNG PVGIKNG OPACTNPLOTNTAG TOV, £XEL SUPOPETIKEG OLATPOPIKES AVAYKEG,
1060 6€ HOKPOBPENTIKE GLoTATIKG, OTMG £ival 01 VOATAVOPAKES, O TPOTEIVES Kt Tl

M, 660 Kol o€ UKPOOPENTKA GLOTATIKAE OTTMG eivar o1 Prropives kot To LETOALQ.

Xy eAMAnvopoudiky moAn M mpoécsAnymn  voatavBpdkwov Bewpeitar  Wbwitepa
ONUOVTIKOG TOPayovTag, KaODS TapEYouV EVEPYELD Y10 TV KVTTAPIKY| AElTovpyio. TOv
opyovicpov tov afintov. Emiong Ponbodv onupavtikd tovg abAntéc otn dwopkm
OVOTOON TOV LVOV Kol 6TN cuveyT doknon. To poikd yAvkoydvo cuvdéetat AUECH. e
TNV KOVOTNTA GUOTOGNS TOV HLMV. Xg KABe mepintwon 1o Stpopikd TAGVO TOL
afAnTY| Ba TPEmEL VO KAAVTITEL TIG OVAYKES TTOL €YEL GE VOATAVOPOKES HEGA OTN HEPQL,
ot omoiot givar avaykaio vo KatovEépoviol pe BAcn TIg MPEG TPOTOVNONS TOV, KOOMC
pio T€To10 TPOKTIKN Vo, EXEL KAAVTEPT] aOO0CT] KOTA TN OIIPKELD TV TPOTOVICEWV

T0V, avédvovtog v anddoomn tov (Koopman, 2004).

SOUPOVO HE TO, ATOTEAECUATO EPELVMV TPoTeiveTO OTL évag abAntmg maAng Oo
npénel va Kotavaiovel 40-60gr véatavOpakwv vynAod YAvkouikoy deikTn Yo kaOe
dpa Tpomdvnong. Qotdco pio yevikdtepn odnyia avaeépel 0Tt 0 aBAng Ba mpémet
vy kéBe KA copatikoy Bapovg vo Aappdver 10-12gr vdotavOpakes. Mio amd Tig
O OMOTEAEGUATIKEG OTPATNYIKEG vootnpiler, 6Tt 0 abintng eivon avaykoio vo
Katavolovel yio 3-4 opec mpwv v mpomovnon 200-300gr voatavOpakeg vymAov

yAvkapuko¥ dgiktn. Ot voatdvBpaxés pmopetl va Aapfdavovtol gite oe vypn, gite og
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otepen popon. Eite om pia, gite oty GAAN popen aw&dvovv v yAvkoipio otov
aBANTN, AEITOLPYDOVTOC TPOANTTIKA GTNV TTMOGN TNG YALKOING GTO aipla, LE GUVETELN
va kafvotepel 10 aicOnpo kémwong, to omoio givat wWiaitepa £VIOVo 6TOoVG 0BANTEG

TV ToAaoTik®v afinudtov (Koopman, 2004).

Ot mpoteiveg emkdBovror Kotd Pdon 6Tovg OKEAETIKOVG HOEG, He TO 100lVYlo NG
OKEAETIKNG POTKNG palag va glvar aueca e&aptdpevo amd to pubud évtaong petad
G TPOTEIVIKNG ovvOeoNG Kal TG TPOTEIVIKNG amocvvleons. O abintig amotteiton
VO AMOQEVYEL TNV HEL®OT NG MLiKNG Lalag Tov, Kafds oTo TaAoTiKE oA paTe M
am6doon e€aptator dueca and ) Svvaun kol v évtacn tov (Saunders, Kane &

Kent, 2004).

H peiowon mg poikng palag umopet va opeidetan otnv Kok Opéymn, otn vnoteia, oty
peydan nAikio tov abAntr, oe mwaboroywkd aitia, kabmg Ko otV amdtoun peimon
Bapovg, ka4t Tov Tapatnpeital oToVg AOANTEG TG TAANC, KOOMOS Owg emonudvOnke,
10 Bdépog tovg, KaBopiler kKo v komnyopios mov Bo AYOVIGTOLV. TNV TOKTIKN
anmAelag Bapovg o abintng emPapivetal onuavtikd kabhg mopatnpeitar apvnTikd
TPOTEIVIKO 160{VY10 Kot amdAgl ¢ Uoikng palog tov omdpotog tov (Hargreaves,

2001).

Ot avdykeg o TpTEiveg TOV £X0VV 01 AOANTEG EAANVOP®UATKNG TAANG, opotalovy pe
avtég Tov afAntov oe ayoviopoto Svvoung ,0mm¢ eivor M dporn Popadv  yio
TOPAOELYLLO, YIOTL Ol OOKNGELS OV EMITEAOVV KOTA TN OEPKELD TV TPOTOVIIGEDV,
nePLOUBAvoLY avTIGTAGELS Kol dSVvaun, eV cuyxpoveg Exovv évtaot). [ToAré elvan
0l £pEVVEG TTOL eMoNUOiVOLY OTL 01 ABANTEG TG TTAANG Ol TPEMEL TPV Ko HETA TNV
TpomdVN o1 Vo AAUPAVOLY GLVOLAGUO TPOTEIVNG Kol VOATAVOPAK®V DGTE VO, LITAPYEL
KaAVTEPT avafolKn Aettovpyia kot va £govv BeTikd TpmTeivikd 160L{VY10, TO 0Moi0
LE TN GEPA TOL VO EYEL MG GLVETEW TNV avénom ¢ puikng pnalog. Amnd 1,8 émg
2,4gr mpoteivng avd KIAO GOUATIKOL PBApovg eivar M amaitodUEV] TOGOTNTO TOL
wpémel vo AapPdvel n aOANTg EAANVOP®UATKNG TOANG o€ nuepnola Bdomn, evd 4-5
yeopato v nuépo Ba mTPEMEL Vo TEPLEYOLV TNV OMOLTOVLEVT TOGOTNTO TPOTEIVIC.
Apéomc HeTd 10 TEAOG NG mpomdvnong, o abintg mpénel va Aappdvel mocdtn T

npwteivng Tov Ba ptaver ta 20gr (Grandjean, 1997).

Ooov apopd oto KPOOPETTIKA GLGTATIKA, Ol LV PLITOUivES GUUUETEYOVY GE TOALEG

Aertovpyieg TOL OPYAVIGHOV TOV OVOPOTOV, EVD TO. LETAALD BempovvTal amapaitnTo
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otoyeio yoo v emtédeon pio oepdg petafolkdv depyacidv. Ot abAnTég
EMMNVOPOUOIKNG TAANG, 7OV Ol TPOTOVNGELS TOVG €lval LVYNANG €viaomg, &€xovv
avénuéveg avaykeg 1000 o Prrapiveg, 660 Ko o€ pétaddo oe KabOnuepwvn Paon. H
TOPOTAV® ovoyKoldTTa oeeidetar otov avénuévo pubud dnuovpylag Tov HVIKoy
10700, OTIG aLENUEVES aVAYKEC GLVTIPNONG Kot €MOOPHwoNg TV 10TV, KaB®G
EMIONG KOl OTIS ONUOVTIKEG OMMAEEG UIKPOOPENTKAOV CLGTOTIKOV 7OV £YOVV Ol

afAntég TaAng Aoym tov cvveyn Wpmta (Gibala, 2002).

Ot aBAnTéc mAng mov meplopilovv oNUAVTIKE TNV TPOGANYN TPOPNS Y10 VL LEUDGOLV
10 BApOog TOVG, LEGM® TNG ATOKAICTG OLAS®Y TPOPAOV ATO T STPOPT| TOVS, aVEAVOLY
TOV KivOuvo Vo Tapovctdacovy EALEYT o€ kdmoleg Prrapives N pétodia. Idiaitepn d¢
TPOCOYN, MPEMEL VO OIVETOL OTIC Yuvaikeg aOANTPlEG ™G EAMANVOPOUAIKNG TAANG,
OYETIKA LE TNV TPOGANYT PLTopivedv Kot HeTdAA®V Katd T OdpKeEw TG EUUVOL
pnoews, KoBMG vrapyel mOovOTNTA Vo EUEAVIGOVLV avoltion AOY® TG OTOAENG
o1ONPOL, 1 ool e TN CEPA TNG UTOPEL VO EXNPEACEL APVNTIKG TNV ATOI0CT| TOVG

(Hargreaves, 2001).

Adym ™¢ évtaong TV TPOTOVHGE®MY oL Budvovy ot BANTES TG EAANVOPOUATKTG
TAANG, 01 omoieg PdAMGTa £Y0VV Kol HEYAAN OldpKeld, Umopel va xAGouy TOAAG VYpd
e€atiag g epidpwong. Edv avtd ta vypd kot ot nAexktpoAvteg dev avamAnpwhoiv,
1OTE VILAPYEL LEYOAN TOOVOTNTA VO ETNPEACTEL | AOANTIKY] ATOO0GT TOVS. € TOAAES
TEPWTAOCELS 1 TEPLOPICGUEVT] EVLOATMOT TOV OPYOVIGHOV, 0dnyel Tovg 0OANTEC o€
vrepBeppio Ko oe datapoyn TG KapoOlakng Asttovpyiag, pe cvvenela va tibetan o
kivouvo akoun kot n Con tovc. Emiong n eAdmng aguddtwon emmpedlel kot v
TVELUATIKY] KOTAGTACN TOV OOANTOV NG EAANVOPOUAIKNG TOANG, N omoio amoTedet
ONUOVTIKO TapAyovTo. VIKNG KATd T OPKELD TOL Oy®dVa, EPOCOV amotTeiton va etvat

SPKMOG CLYKEVIPOUEVOL Kal 6€ AploTr Yuyoloyikn katdotaon (Gibala, 2002).

Yuvictator vo KoTovoAdvouv ot afintég vypd mov eivar dpocepd, kabdg €xet
dwmotmbel 0Tl KOTOVOADVOLV  HEYOADTEPN TOCOTNTO, EVMO UEIOVETOL KOL M
Oepuoxpacio. tov oopotoc. Emiong evdsikvovion to vypd vo  gumepiEyovv

voatavOpakeg, dote va teplopiletar To aicOnua kémwong (Hargreaves, 2001).

Koatainyovtag, n dwtpoer tov abAnt e eAAVOpOUOikng TIANg, Ba mpémel va
KOAVTITEL TIC OVAYKEG TOL OPYOVIGLOV TOV GE EVEPYELD, MOTE VO, TPAYLLOTOTOGEL TIG

ATOLTOVUEVEG PVTKES OpacTnplotTeg (VaTdvOpakeg Kot Amn). H datpoen Ba mpémet
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v TPoUNBevEL TOV OPYAVICUO UE OLGIEG OMAPOLITNTES Y10 TV TPOGTAGIO TOV, OTMG
Yo Topadeypo vo emdtopddvovior ot OapuéVol 16Tol Kot vo otkodopoHvtal VEoL
(mpoteiveg) ko pe ovoieg mov pvOupilovv TG mOAAamMALS (OTIKEG Agttovpyieg

(Brrapiveg kot pétarira) ( Povtoyidvng, 1986).

3.3. H Enpaocio tov Bapovg tovg AOintéc EAAnvopopaikig IMaing

Yto. aOApaTe Kotnyopldv Bépovg Ommg elvar 1 EAANVOP®UiKT TAAT, ot afANTES e
Baon 10 Pdapog ToVL aywvifovtolr e cuyKekpluéveg katnyopieg Pdpovg dmmwg Exet
npoavapepfel. Xe TOAAEG TEPMTOGEIS TPOSTAHDOVTAG VO Ay®VIGTOUV TNV 1010 1| o€
SPOPETIKN Katnyopia, ot afANTEG EMIUDKOVY GUYVA-TUKVE Vo LEWGOLY TO PAPOC
tovG. E1dikdtepa ot abANTEG TV TOAAIGTIKOV 0OANUATOV, dlopK®OG TpooTabovy va
JTNPNGOVY TO AYOVICTIKO BAPOC TOVG. Agv gival Alyeg o1 TEPMTMGELS AOANTOV, TOV
TPWV KOl KOTE TN SIPKEW TNG AYOVIGTIKNG TEPLOd0L, mePLopilovv dpapatikd Ttnv
TPOPT] TOVG, GTEPOVVIOL VYPAV, EMOIOKOVV TNV £PIOPMOT GE GLVOVAGUO TOAAES
QOPEC e TN YPNOTM OLOLPNTIKOV YOMOV 1 Kot KoOAPTIK®OV, TPOKEWEVOL Vi

ehattdcovy 10 Bapog toug (Towakdpag & Ntavng, 2003).

Ot Tpoava@ePOUEVEG TPOKTIKES EYOVV MG GLVETELN Vo TeplopileTat 1 HVTKN dvvaun
TOVG, Vo TEPLOPIfeETOL O YPOVOS OV EKTEAOVV WLIKO €pyo, 0 OYKOG TOV CipaTog, 1M
Kapolkn Aettovpyio, kabmdg Katd Tnv vmouéylotn mpoomdbelo  mwopoTnpeiton
aLENUEVT KAPSLOKT) GUYVOTNTA, XOUNAGS OYKOG Aol Kot kapdiakn moapoyn. Emxiong
nepopiletar n KatavdAwon o&uydvov, kupiwg AOY® TOV TPOPIKOD TEPLOPIGLOD,
dwtapaccetal 1 OeppopHOUIon Tov OPYAVIGHOV, LEIDVETOL 1) OLUATOGCT] TOV VEPPOV,
e€avtAovvtal to amofEpato Tov YAVKOyOVoL 6To Nrap Kol meplopiloviot OPapOTIKA

ot niektpoivteg (Kieioobpag 1992).

H ypnon dovpntikedv kot kabopTik®v, pmopel vo 00NyNCEL GTOV TEPLOPICUO TNG
TOGOTNTOG TOTAGOS MOV OOETEL TO CAOUO UE ATOTEAECHA O 0OANTNG vo Pldoet
NAEKTPOALTIKEG dlatapayés, vo dratapoyBel 1 vevporoyikn Asttovpyio Tov Ko padl
[e ot Kot 1 kapdlokn Asttovpyio. Xovdpa Exet damotmbel 6t 1 Blon apuodtwon
oV PuOVEL 0 0PYOVICUOG AOY®D T®V SOVPNTIKAOV Kol ToV KabopTtikdv, odnyel o€

dwatapayn e opbnc Aertovpyiag tov veppav (Oppliger, Steen, & Scott, 2003).

H ypnyopn ehdttoon tov copotikod PBapovg moAd Kovid 1 Kotd Tn OdpKelo g

OYWVIGTIKNG TEPLOOOV, UTOPEL VO KOTAGTPEYEL OAO TOV UVTKO 16TO TOL 0fANTY|, TOL
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OMUOVPYNCE KATA TNV TPoaywVvioTikn mepiodo. H peiwon tov Pdpovg mpokoiet
CUVETIMG OMOAELN LVTKOV GYKOV Kol KOTA GUVETELN TEPLOPICUO SUPOPOV AEITOVPYUDY
TOV OPYOVIGHOV, KUPIOG TOV TEPLOPICUO TNG HLIKNG OVVOUNG OTA Ve GKPOL Kot TNV

HEY1oTN TocOTNTO 0&VLYOVOL OV propel va AaPet o abAntc (Isik & Gumus, 2018).

Yuvnbmg ot afAnTtéc yoo va ydoovv PApovg Katapehyovuv oTnV aQLOAT®ON HE
dupopeg nebddovg, otn SlapKy Kol LYNANG €viaong Goknon kot otnv £kbeon oe
vyniég Beppokpacieg (cdovva). Yrnootnpiletar 0Tl 1 PO 6AOVVAG GE GLVOLAGLO
LE TNV KOTOVOA®MOT] SOVPNTIKAOV Kot Tn dlotto, pmopel vo oONyNoeEl G€ ATOAELN

uoikng pélog mov Kopaiveror and 16,1% émg 19% (Pangrazi, 1997).

O dlouteg pe moAd mepropiopéves Bepuideg Bewpovvtar wiaitepa Prapepés v v
vyela tov abAnToV, Kuping edv etvar pakpoypovies. [lpaxtikés dnwg n Apoxtovia, 1
n Poviio, n omoia mopatnpeitor Kupimg HETA TO TEAOG TOV aydvev (ot abintég
umopel vo mpovy péca oe Eva 24MPOo To. KIMA TTOV £Y00AV TPV TOV Aydva), 1 (xp1on
KaOapTIK®OV Kot dtovupnTtikav, dadpapatitovyv kabopiotikd poro TOGO G TPOg TNV
anmAeln Papovg, 660 Kol GTNV TPOKANGT CMUOVTIIKOV SVGAEITOVPYLDV, PTAVOVTOG

péxpt ko oto Bavarto.

Ot mapandve Bécelg Yoo tov poAo mov dwadpapatifel To Papog Kot 1 dayeipion Tov,
éxel emonpoaviel and mAnbopa gpevvedv  ZOPUEOVO AOWOV LE TO. VIAPYOVIO
aroteAéopata £xel oamotwdel 0Tt moAlol elval or abAntéc mov TPOKEWEVOL Va
OMOKTNGOVY TAEOVEKTNUO EVOVTL TOV aOANTOV He AyOTEPO COUATIKO BApog £xovv
TNV TAOT TPV TOV Ay®dVA VO XAvouv Bapoc, mapd to yeyovos OtL n Toyeln ammAELo
Bapovg &xet dvoueveic ocvvémeleg yi v vyeio tovg (Franchini, Brito, & Artioli,
2012). Yrnoompiletou g, 0TL 6TV TPOavaQEPOUEVT TPAKTIKN KaTtopevyel To 60-90%
TOV afANTOV TPV TNV GLUUETOYN TOVG o€ aymveg OeBvoig emumédov (Alderman,
Daniel, Landers & Scott,2004; Oppliger, Steen, & Scott, 2003; Steen & Brownell,
1990). T'a va ydoovv Papog, ot abANTéG emdidoviar oe ddpopes pebBoddoVE, OTMG,
oloLvVa, TEPLOPIGUO TPOPIL®V KOl VYPOV, ETAVOAULUPOVOUEVES EVIATIKEG AOKNGELS,
@OpovV povya omd VAIAOV 1] KAOVTGOVK Y10l VA 10pMVOLYV €DKOAN KOl VO OtoAAAOLV
Bapog, AapPdavouv dtovpntikd yamio yio vo teplopilovy T0 TOGOCTO TOV GMUATIKO
vypav (Wroble & Moxley, 1998). OAec o1 TPOAVOPEPOUEVEG EVEPYEIEG TPOKAAOVV
otov opyavioud aguddatmon (Demirkan, Kutlu, Koz, Ozal & Favre, 2014; Alpay,

Ersdz, Karagbz & Oskouei 2015), n omoia pe tn o€1pd TG TPOKAAEL peimON TOV
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VEPOL GTO GMOUA TV OOANTOV Kot avénon tov copatikov otpeg (Lieberman, 2007).
Sovapo  €pevveg €xovv  KotadeiEel OTL TO GOUO TOL TOAOLOTY €KTifeTOn O€
VIEPOOUMTIKES TIECELS, AOY®D NG avENong Tov emumédov voTpiov mov mapaTnpeitan
oTOV 0pyavicud ot omoieg pumopei va, 0dnynoovv o vepvotplotpikés anokpioetg (Isik
& Gumus, 2018). H avénuévn e£oKuTTOpIK OOUMTIKOTNTO G LAEPOOUMTIKN
KOTAGTAOT), £XEL WG UMOTEAEGLOL TNV KVTTAPIKT 0PLIATMOT oL €MNPeAleEl Kupimg ta
EYKEPOUAKE KOTTOPO, TOL OPYOVICHOV. ATOTELECLLA TG TOPATAVED KATAGTOONG vl O
opyavicpdg vo. Katamoveitor o€ onuoviikd Pabud mov pmopel vo odnynoel tov
afAnt akoun ko otov Bdvato (Ziimriitdal, 2013). [Ipdypatt, moArég peréteg Exovv
avépepe OTL M 0PLIATOOY G MOG00Td 2-3% umopel Vo  TPOKAAEGEL YVOGTIKY|
eCacOévnon, dwroapay G Oeppokpaciag  TOL  COUNTOS,  KOPIOYYELNKY|
dvoiertovpyia, poikn advvapio (Shirreffs, 2003; Silva et al., 2010; Casa, Armstrong,
Hillman, Montain, Reiff, Rich & Stone 2010).

3.4. Kak®oels katd tov Ayova kot 1 Avvatotntoe [pésinyng tovg

O duvoKog YapoakTPaS TOL ABALATOG TNG EAAMVOP®UOIKNG TAANG, 001 YEL GLYVA GE
KOKOGES TOV 0OANTOV TOGO KOTA TN SIIPKELD TOV TPOTOVIGEWYV, OGO KOl KOTA TN
owapkela tov ayova (Povtoyibdvvmg & Iaytag 1987). Zvvnbwg ot teployés Tov GOUATOG
TV 0OANTOV TAANG TOL TOPOTNPOVVTOL Ol TPOVUOTICHOL €fvar 1 avyeviK) poipa, M
GTOVOLAIKY] GTNAN, Ol ®UOL Kot To Yovata. Ot KupldtePES KOKDGES TOV TOANIGTAOV
opeilovrtal gite TNV TPOYUATOTOINGT] AAVOUGUEVOV TEXVIKOV TOV 0OANTOV, gite otV
exTéAEOT amayopevEVeV TeXVIKOV. [ToAAEG opéc o1 Kakdoelg dev opeihovian povo
otig AavOacpéveg evépyeteg Tov emtiBépevoy  afAnTtdv, dAld Kol TOV AUUVOUEVOV.
Xmv mepintoon Aavlacpévng texvikng, cvvnlwg avtdc mov Tpavpatiletal ivar o
OLLLVVOUEVOS TTAANLGTNG, EMNPEALOVTAS KUPIMG TN OLYEVIKY] Hoipa, TN GTOVOLAIKY GTHAN
Kot to yovato Tov abAnti. Zopeova pe épevvo tov Petrof et al. (1977), ot
AavOaopéveg TEXVIKEG TAANG TPOKAAOVY Kak®oelg kotd 61,4% oto apvvopevo abAnt
Ko Katd 38,6% otov emtiBépevo. H epedvion tov Kokdcemv elval amotéAecua TV
QLTIOV TOV UNYOVIGHOD TNG KAKWOOTG, OTWG ETIONG Kot TOV TPOIAOECIKOV TaPAYOVI®V
tov a0nT. Ta Tpoavaeepoueva ded0UEVE EMOPOVYV KABOPIGTIKA GTNV EUGAVICT) TNG
KdKoong, ot1o €l0og, omv Papvutnta Kot otov ypoévo mov ovt| Ba eppoviotel

(Povtoyidvvng & Ildytag 1987).
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O mpodiabeoikoi mapdyovies doympilovror 6Tovg Evooyevelg kot otovg e€myevels. Qg
evooyevelg  mpodwobeoikol  moapdyovieg  Bempovvior  SldPopa  YOPOKTNPLOTIKA
Yvopiopato Tov ToAooty], Omwg gival yloo mapdadstypo n UiKpn nAkio, T0 COUATIKO
Bapog, N ameBapyio, N KN 1GOPPOTNUEVT] YUYIKN KOTAGTOOT KOl GOUOATIKY VYLIEWVT.
Eniong otoug mpodiabecikong mapdyovieg meptiapupdvoviol cuvOnKeg mov GuvOEovTaL
pe TNV 0OANTIKN TPOETOACTD,, OAAG KOl LE TNV AYOVIGTIK OpocTnploTNnTo. TOL
EKAOTOTE TOANLOTY. L€ QT TNV TEPIMTMON EVIAGGETOL 1| Un opdn mpobépuavorn tov
afAnt, Kabdc kot N atelng amobepameio, 1 OKATAAANAN QLGIKY TPOETOACiD, N
avemdpkeln SdoyIKOTTAG OGOV aPOpd TNV EKUAONON TEYVIKOV KOl TOKTIKOV
EVEPYELDV, 1| OVETAPKELD MG TPOG TNV WKOVOTNTO VO TEPTEL 0 AOANTNS and v 6pOa
0éon omv emkivovuvn, n kémwon, N amodToun avéopeimon tov PBdpovc, M EAAewym
AYOVIOTIKNG EUTEPIOG KTA. XTOVG TPOJODESIKOVG TOPAYOVTEG EVTAGGOVTOL Kol
wwontepdtteg mov  pmopel vo mopovctdlovv ot TOAUGTEG OGOV APOopd  GTO
HVOCKEAETIKO GUGTNLO TOVGS, OGS ivarl o1 puikég tdoelc, 1 actdbela Tov apbphcewv,
TPOYEVEGTEPOL TPOVUOTICUOL, 1| M KOKT] EVOVYPAUUOT] TOV KAT® AKPOV TOV GCAOUOTOG.
Télog otovg evooyevels TPOOOOEGIKOVG TOPAYOVTIES EVIAGGOVTOL 1) TPOYEVEGTEPN
KATAOTOON TNG VYENS TOV TOAAISTOV, OTM¢ elval 1 avéppwon HETA amd KATolov
cofapd TpovpHaTIGUO, 01 TOOVES AOUMEELS 1] GAEYUOVES, 1] L) 1COPPOTTNLEVT] SLOTPOPT
(Towaxapag, 2009).

2tovg eEmyevelg mpoodabecukohs mopdyovieg mpémel vo avagepBovv avtol oL
GLVOEOVTAL LE TO YOPAKTNPIOTIKE TNG TAANG, KaBMG TpoKeLTOL Yo Eval AOAN O ETOQOV
KOl GLYKPOVGEDV, TOL VITOYPEDVEL TOVS AOANTES VL KIVNTOTTOI0UV OAO TO LVOCKEAETIKO
GUOTNUO TOLG KOl VO avoamtOEouy pEYloteg MLikeS taoels. Emiong ov emyeveig
TOPAYOVTEG GUVIEOVTAL LE TO EMIMEDO TNG OLYMVIGTIKNG TPOSTAOELNS TOL 0OANTN, OT®G
KOl L€ TO YOPOKTNPLOTIKA TOL ovTimodov abAnty. Ot éumepor abintég pmopodv va
TPOooTaTeELOOVHY KOADTEPO OO KOKMGELS GE OYECN UE TOLG OPYOPLOVE. Xvvdpa, ot
KOKOOELS GVVOEOVTOL LLE TO EMIMEDO NG aOANTIKNG TTpoeTolaciog Tov abintr, pe v
TPOTOVNTIKN NAKI, LE TO COUOTIKO PAPOC, LLE TNV OYOVICTIKY EUTEPIOG KoL LE TNV
ayoviotikn meopyio. Ot kokdoelg umopel va mpoéABovv kot omd v Vmapén
OKOTAAANAOL TPOTTOVNTH], TNV OTEPIN 1] TNV UN TAPOUTPNTIKOTNTO TOV O0UTNTAOV, TNV
OVETAPKELNL TV TPOTOVNTMOV VO, EKTIUNCOLV 0pBA TIG YUYOGOUOTIKES IKOVOTNTEG TOV
TOAOLOT®OV, OTOV OVTOl €KTEAOVV GUVOETEG TEYVIKO-TOKTIKEG EVEPYELEG M KATO TNV

dugpkela tov aymva. Ta eham pétpa mpootaciog tov afintdv étav pabaivouv véeg
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TEXVIKEG TAANG, O HEYAAOG aplOudg abANTOV 6TV TOACIoTpO KATA TN OAPKELD TNG
TPOTOVNONG, N U1 VTOPEN TOV KATAAANAOL DAMKOTEYVIKOD EE0TAGLOV, Ol OKATOAANAES
TePPOALOVTIKEG GLVONKEG  KATA TNV TPOTOGVNON TOL aydva, kabmg emiong Kot 1
avemdpkelo VTAPENG GVGTNHOTIKOD OTPIKOD EAEYYOV TPOANTTIKOL 1 U1, Bewpovvtal

onuavTikn eEMYEVEIC TOPAyoVTES Y10 THY TPOANYN TV Kakdoewv (Tolakdpag, 2009).

Ocov apopd GTOVG UNYOVIGHOVG TNG KAKMONG, 0€ aTovS TEPAAUPAVETOL 1 GUEST
TANEN, ONAON 1 KAK®GN TOL TPOKAAEITOL otd Bloun X0 TOL TOAGTH UE EVOL LEPOG
ocOpotog Tov avtimaiov. H kédkmorn mov mpokaAeitor and v tppn, 6tav dniadn ot
Vo avtimadol aOANTEG Exouv GTAOEPT KO GTEVY] EMOPT| UE OMOTEAEGHO TNV AVATTLEN
EVTOG TNG TOANIGTPOG SUVAUE®V TPIPNG, OV UTOPEL PE TN GEPE TOVG VO, TPOKUAEGOVY
€KO0PEC 1 EYKODUOTO. € KATOLES TEPUTAOCELS 1| TPPN Bempeitor 6TL gvBVHVETOL KO Y10
mv avéntuén opoyovo-Bviakitidag. Emiong wéxwon mpoxoieitor amd mrtdon N
TPOCGKPOLGT, N omoia puwopel va apopa gite Tov évay, €ite Kol Tovg 0VO aBANTEG, dTav
dgv umopet va vap&etl EAeyyog Katd v otiypn g mtdonc. H kékmon mpokaleitot
aKOUY], OO GLGTPOPY, Kol amd dnuovpyia pHoyAmv, dNAad 6TOV KOKOTOOLVTAL Ol
ocuvoecpol. Kaxkmaoelg pmopodv va mpokAnBodv kot Aoyw kdpyns. Avtég coppaivovv
otav 1 avyevikn poipa tov afinty givol oty Kate moAmctiky 0éon. And v €AEN,
umopel va mpokAnbei kdxwon, kabmg o abAnTg dévetal amd tov GLVAOANT TOVG Ao
tov Oopaxa pe to OVO Yépw, M OTOV TPaypatomolel o abAnTNG Acknomn mwov
yopokpiletoar omd vrepforkd ovvar €AEM, pe amotélecua TNV TPOKANGM
KATOYUATOV GTOVS TAELPIKOVG YOVIPOLG 1} 6Ta TAELPA. Kakmdaoelg T€hog mpokaiovvTot

KOl atd TNV VREPEKTOCT], KOTA TNV d1dpKeln TV decIudTov TV xeptov (Tolukdpag,
2009).

Ot xokodoelg propel va TpoAnebovv v arxolovBovvtor pio celpd apymdv and Tovg

aBAntég g mdANg mov givo ot akdAovbeg (Povroyibvvng- Iaytag 1987):

e ['vion tov KivoHveV TPOVUATIGILAOV TOV GLVOEOVTOL LLE TV TAAT).

e ['voon tov eWdav, e PoapdtnTog, TG cLXVOTNTIS ELPAVIONS TOV KOKDOGEMY GTN
TAAN.

e [vihon TtV AITIOV 7OV TPOKAAODV TIG KOKDOGES, TWOV UNYOVICUOV TOV
EVEPYOTOLOVVTOL KO TOV TAPOYOVTIWV TPOSIADEST|G TOV KAKMDGEMV.

e Na @povtilel 0 afAntig vo punv onuovpyobvtol ol cuVONKESG TOV EVLVOOHV TNV

TPOKANGT KAKOGEMV.
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e Noa epvd 0 aBAntr cvyva amd 1TpKd EAEYY0, OTMG Kol VO AVTILETORILEL TANPOGC
0TPOOEPATEVTIKG TIC KOKMGELS OO TIG OTTO1EG TAGYEL.

e No 010étel T0 KOTAAANAO YVOOTIKO KEPAANO O 0OANTNG, doTe pebodikd Kot
OPYOVOUEVO VO TOPEUPOIVEL Y100 VO AOPAVOTIOCEL TIG OITIEG TOV KOKMGEMV, VO
TEPLOPICEL TNV EVTOGCT] TOV UNYOVICU®VY TOV TIC TPOKOAOVV, VoL ONUIOVPYNOEL £Vl
EVVOTKOTEPO KA GE GYEOT UE TOVG EEWYEVELG TPOJADESTKOVG TAPAYOVTES, OTMG

KO VO OVTILETOTIGEL AETTOUEPDS TOVG EVOOYEVELS.

Mo v TpdANyYN TOV KAKOGE®Y amotteitot 1 KatdAAnAn tpobépuavon, 1 aropoitnt
TEYVIKO-TOKTIKY] TPOETOUACIC, VO avamtuyOobv oe appovic ot HuikéG Opades TV
afAnTOV Kol Vo VTAPYEL CMOGTN OPYAVOCN TOL YMOPOL TPOTOVNONG, OAAL Kot
deaymyng tov ayova. O televtaioc mopdyoviag agopd Tov dapkn EAEYX0 NG
naAaioTpag, TNV xpnon oémov amorteiton fondntikdv oTpoUdToV, 0 Y®Pog dOAnoNg va
glvor acpaing, va yivetor opOn a&loAdynon g katamdvnong tov abAntov KTA.

(Towaxdpag, 2009).

YVOUTEPAONOTO

Onog dwpavnke and to 0co TpooavapépOnkay, to dOAnua g mdAng &xel Tig pileg
tov otV Apyaio EAAGSa, eviacoduevo otovg Oivumiakovg Ayoveg 1o 1896 kan
vrayopevo omd 1o 1904 oy FILA. Tlpdkerton yio éva atopkd dOAnpa émov dvo
afAntég g 1010g katnyopiag Papovg, mpoomabodv va Katappiyovy o €vag Tov GAAO
010 €30(0C, HECH TNG E£POPUOYNG OCLYKEKPUEVOV AdPdV €vTOg KOOOPIGUEVOL

KAVOVIOTIKOU TAaGiov.

Ot Kovoviopol TG EAANVOP®UOIKNG TAANG €XOVV VITOCTEL TOAAEG HETAPOAES, He TV
teAevtaio onuovtiky petafoin va AapPaver yopo to 2004, Alyovg unveg petd v
olokANpwon tov Olvumokov Ayoveov ot AOnvag. H FILA eivar o appdolog
opyavicpog yuo Tig aAlayég oto AOANpa, ot omoiol mpémel va epapproloviol GTovg
OMumokovg Ayoveg, oe IMoaykéopo [potabinuato xabohg kot oe  debveic
abAnTiKég dropyavdcelg Tov meptlapupdvouv to aOANuna. Etovg OAvumakovg Aydveg

ol aOANTEG Olayvilovtol 0TV EAANVOPOUOIKT Kot 6TV eAe0BepT AN, EVO 0O TO
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2004 evidyOnke oT10 OALUTIOKO TPOYPOUUO KOL 1 TAAN  YOVOIKOV. XNV
EMMNVOPOUOIKTY TAAN Ol AaPEC aVAUESO GTOVS OOANTES QLPOPOVV TO TAVE® UEPOG TOL

CMUOTOG.

H gAnvopopaikn mdAn sivon éva dwitepo amonttikd dOAnpa, pe toug abintés va
KOTOTOVOOVTOL GOUaTiKE Kot vontikd. To oydviopo omottel dwpkn emimovn
npomovnon, 10 Papog tev 0bintdv dwdpapatifel KaboploTikd poAo Yo TNV
Katnyopio mov Bo SymvicToUV, VM 1 NAKIA, 01 TEYVIKEG TPOTOVNONG, Ol KIVNTIKES
KOl VONTIKEG IKOVOTNTES TV 0OANTAOV, N ayOVIoTIKY gunelpio. Tovg, dadpapatilet
kaBoploTikd pOAO Yoo TNV VRAY®YN TOVS OTNV €AMT TOoL abAnquatog. Aimia ota
TOPATAVEO TPETEL VO TOVIOTEL €miong 0Tt mpdkeltan Yo Eva dOANUa, Tov givon cuyvég

01 KOKMGELS KOl 01 TPAVUOTIGHOT, AOY® TOV TpOTOVS de&aywyng Tov.

Av kot mpdkeTon Yo icwg To apyotdTEPO AOANUA, TO TEAELTALN XPOVIA £XEL EEKIVIOEL
pio peydAn ovlnnon yw v cvvéyela vapEng Tov, 6tovg OAVUTINKOVS AYDVES, IE
™ AOE to 2013, va ymeiler v mapapovr) tov €wg v Olvumidoa tov 2020.
Qo1000 pia axoun mapdtacn €xel 600l 610 A0, £0¢ Tovg Olvumiakods Aymdveg
tov 2024, pe Vv oYM TOoL Ao ekel ko Emerta vo ayvoeitor. Baown aitio g
TPOOVOPEPOUEVNG TPOOTAOEIDG aPaipeong TG EAMNVOPOUOIKNG TAANG omd TIg
Oloumadec, amoterel 1 dmowr, 61t 10 AOANUA dev TopovGldlel To 1510 TAEOnTIKO
EVOLLPEPOV GE GYEOT e TO TaPEABOV, KaBmG Exel TEPLOPIOTEL 1] ONUOTIKOTNTA TOVG OE
TPONYUEVEG OIKOVOUIKE ydpeg, Omwg eivar m HITA, n AyyMa, n ItoMo ot m
Ieppovia. Xe kdbe mepintoon n mavon evog abAnuotog amd tovg OAvpumiokoig
Ayoveg mpémel va. pn ompiletol oTo TPOAVAPEPOUEVO KPLTHPLO, OAAGL LOVO GTNV
nepinT®on 7mov  cuvipéyovv okpaiot Adyor, Inmiuoata  dpbopdsg, Omwc TO
emovalopPoavopevo viomvyk tov adAntov. Eriong nmpénet va Anebei vroéym o6t 10
OLYKEKPIUEVO AOANa cuvogetal pe v Apyaio EAAGSa, tnv kottida mov yévvnoe tov
Oeopnd tov OloumoKdv Aydvev. XVVETOC, Ol AmOPAcElS TV BVVOVIOV ylo TNV
TOPOLOVI] | U1, TOL AOAUOTOC TNG EAANVOPOUOIKNG TAANG 0ToLg OAvUmiokovg
Aydveg, mpénel va Pacilovtorl oe capn, opHd Kot GUYKEKPILEVO ETLYEPNHLOTA, XOPIS

va Qucidlovion afANTEG Kot Ovelpa 6To PO TOV GLUPEPOVTOG.
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