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TITAOX EPTAXIAY : "YXYXXETIXH MYIKHX [XXYOX
KATQ AKPQN KAI THX EIITAOXHX XTO EIIOAE-
ZETE"”

HNEPIAHYH

H Apon Bopav, o¢ aydviopa dvvaung, omortel vyniég teyvikes 6e&l0tnTec,
oYL, dvvaun, TOYLTNTO, IGOPPOTID KOl GLVTOVIGHO. AKkOun N dpon Poapadv amotelel
éva ovoepoPflo  ayohokTikd AaOAnpo pe vyniég amoutnioelg oe ATP kot
QOCEOKPENTIVY], YOPIG CNUOVTIK GULUUETOYN TOVL YALKOALTIKOD ocvothiuatos. H
poikn  woydg eivar évag kpioyog mopdyoviog amddoong o€ 0OANUOTA IOV
katafdailovror Bpayvrpoecueg ekpnKTiKEG Tpoomdbeleg, OTmg N dpon Papmv. To
Wingate teot ypnowomoteitor amd whpo TOAAOVG TPOTOVNTEG, o TANOmpa
afinudrov, Yo va agtoroyndel to avoepoPilo eminedo Kot M 10xHG TOV KAT® AKP®V
6TOVG OANTEG TOVG. XKOTOG NG £pevvag glval va dlepevvnBel 1 CLGYETION AVALESH
GTN WVIKN 10Y0G KAT® dKpmV Kol TV €nidoon oto emoré-(eTé, Omwg Kol 6TO apaceE
Kol kdOopa. v épevva cvppeteiyav Behovtikd 10 veapol portntéc TOL TULOTOG
dvoumnc Ayoyng g ewkdmrag Apong Bapdv (6 dvipeg, 4 yovaikeg) nAkiog 24+3
ypovav. Olot tovg Ntav vylelg kot pétpa yopvoopévot. Olot ot GLUUUETEYOVTEG
VIEYpayoY €vo EVILTTO cuvaiveong HeTd omd evnuépmon mpv and v Evopén tov
TPOTOKOALOV KO 1| EMTPOTY| AVOOEDPNONG TOV TAVEMIGTNUIOL EVEKPIVE TN UEAETN.
[Ma v a&ordynon g péylomg avaepopiag 1oyvog ypnoipomondnke n dokipocio
Wingate e kvkAogpyopuetpo Monark (Monark ergomedic 834E, Vansbro, Sweden).
Ta kOplo gvpuata G Epevvos NTav ot BeTikéc cuoyetioelg mov Ppédnkav peta&y
™G HEYLOTNG 1oYVOG Ko NG emidoong oto emoré-Leté (1=0,87 , P<0,05) 6nwg kot 610
apaceé (r = 0,81 , P< 0,05) kot g péong oy0og pe TG eMOO0ELS 6TO EMOAE-(ETE
(r=0,98, P<0,05) ko1 t0 apacé (r = 0,96, P< 0,05) enionc. Enopévag to kdpro {Nmua

g épevvag emPePforddnke to omoio NTav vo €EETACEL oV e HioL KOA HOTKY 16Y0G



0TO KLUKAOEPYOUETPO Ba elyope Kot pio KaAr enidoon 6to emoAé (e1é. A&loompeimto
BéPara eivar to yeyovdg mwg TO OElypo oLTAG NG €pEvVAG E€lval OPKETA UIKPO.
Enopévmg ypeldleton mepoutépm €pevvo 6TO KOUUATL OVTO Yo VO TOVUE e
BeParotnta av to Wingate teot Oa pmopécetl va amotelécel £va £yKupo Kot e0ypnoTo
EPYOAEID OTNV TPOTOVNTIKN TNG OAVUTIOKNG Apomg Papdv OT®G Kot 6ToV KoHopIGHo

TOV EMOOCEMV TNC.

AgEeaig KAeword : Apon Poapav, wingate test, emoré-Ceté
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EIZATQI'H

Ta ayoviopato O6Ovoung eivor €upémc Ol0EO0UEVO OTIG HEPES HOG, EVO
KOTATAOOOVTOL GTO apyotdTePo Tov kOGHov. 'Eva and avtd amotelel kot 1 Apon
Bopov oy omoio 0 afAnTi¢ KoAeital va DITEPVIKNGEL TEPACTIO POPTIO, ONKOVOVTAG
ta omd 10 £6090oG. H Apon Bapov, og aydviopo dOvaung, omoitel vyniég Teyvikég
de&10tTeg, 1oyY0, dvvaun, ToHTNTO, 1COPPOTIN KOl GUVTOVIGHUO, VA Ol aOANTEC
KOTOVELOVTOL GTOVG OLVOTOTEPOVG TOV KOGHOL. XOPaKTNPIoTIKA, ol afANTég NG
Apong Bopov aymviCovtor e 1 1 2 kivnoelg, 10 apocé (snatch) kot 1o emoré-Leté
(clean and jerk). Kot otig d00 awtég Kivioelg okomog givar va onkmBel n pmdpa omd
T0 £00(p0G Kot Vo avéPel TAve omd To KePAAL pe ta yéplo o€ TANpN éktoon. H
kivnon oto apocé ekteAeiton povokoppato evd 10 emoAé-(eté, pe to omoio Oa
acyoAnOei n epeuvd pag, extedeitanr oe 600 PAcES HeTAED TV omoimv pecolafel
pa movon. H mpdtn edon (emoAé) meprhapfdvetl To ofjkopa g Urapag Le otnpién
oV Tpdcha poipa TV dpeV, eved otny dgbtepn ((eTé) N urdpo avoydveETOL TAVE®
amd TO KEPOAAL LE TOVS AYKMOVES KAEWWWUEVOLG. Nikntig givor o abintmg mov Ha

KOTOPEPEL VO, ONKAOGCEL TO HLEYOADTEPO POPTIO.

H xommyopromoinon tov afintdv yivetoar avéioyo pe to @OAO Kol T0 KIAQ TOLG,
dtvovtog pog v duvatdmta va suykpivovpe 6o Tig emdocelg tovs. H avénon
otV amodoon elval paydaio amd v gpnPeio otV evnikioon, WitePA GTOLG
dvipeg AOY® TOV OPHOVIKOV OlOPOPOTOMCEMY KOlL TNG HLIKOTNTOS 7OV
AVOTTOGOOVY EVKOAOTEPO, HE TIC LYNAOTEPEG EMOOGELS VO EMTVYYXAVOVIOL GTNV
niwia 25- 30 etov, aveEaptitov eOAOL 1 katnyopiog KIA®V. Yotepa emépyetal
Tapopoo peimon Kot ota 600 POAApEYPL TV nAkio Tov 40-50 et@v 6mov avédvetal
oTiG yuvaikeg (netdfacn oy epunvomavot). Ot adAnTég pmopovv va avéncovy 1o
COUOTIKO TOLG PAPOS Yo Vo KATAPEPOLY THAVOTOTO ol VYNAdTEPN €midooT,

®OTOGO PE MYOTEPT] OMOTEAEGLOTIKOTITO O TPOS TNV UNYAVIKT TOV GOUOTOG,.

H nmponévnomn omv Apon Bapdv 0dnyel o€ HLOGKEAETIKES OALA KO KOPOTOYYELOKEG



TPOCAPHUOYES, EVA TO GCLVOMKO POPTIO KoL M Tapayopevn dvvaurn Eemepvave avtd
AoV dvvopikov adinudtov. Aev gival Toyaio 6tL ot acknoelg e Apong Bapov
elvol aitepa ONUOPIAElC Kol €yovv evoOUaT®OEl o1V TPOTOVNTIKY GAA®V
afAnudtov, 6oL YPNCLUOTOLOVVTAL GE TPOTOVITIKA TPOYPAULATE OVENONG LVTKNG
dvvaung kot wyvos. [a va vrepvikioovy ta peydia avtd eoptia ot apotPapioTes
TAPAYOVV TEPACTIEG SVVAELS € EAAYIOTA KAAGUATO TOV OELTEPOAETTOL Y AP OTNV
VYN ovykévipoon Woik®v wvav tomov lla oe cuvovaopd pe dmoyn palo
cONOTOC, To omoia yopaktnpilovy Tovg afANTES ToLOLVVOUIKOV ABANUATOV OTIMG M
Apon Bapaov. H mapaymyn dOvaung o mpog tov xpovo pmopel va ypnoorotn et
®¢ delktng amoddoons. XopaKTnNPIoTIKG, 1 KOTOKOPLON TOYLTNTO UE TNV Omoid
avefaiver N urapo pmopel va @taoet to 2,28 kot 1,73 m/S 6to apoacé kat 10 ETorE-

Ceté avtioTtouyo.

H Apon Bapdv amoterel éva avoepofio ayolaktikd aOAnUo e VYnAEG amattnoelg
oe ATP ko1 ooogokpeativr, yopig ONUAVTIKY] GLUUETOYN] TOL YAVKOALTIKOV
cvotuatog. Eivar moAd onpoavtikd, emopévmg, va vmdpyet éva edypnoto dpyavo
pétpnong g avoepoPiag amddoong mov va PacifeTor oTo TOPATAVE GCLGTALOTO.
To oavoepdfro Wingate 160t o0& KLKAOEPYOUETPO (OTMOC KOl TO EMTOMIO GALQ
unkovg) etvon agomota €0t TG avaepdPlog amdooons, oYESNGUEVA £TGL MOTE VO
HETPAVE TNV ULIKY amdd0cN Kol TNV UEYGTN OVVOUN TOL OVTOVOKAOLV TNV
KOVOTNTA TOV KATO AKp®V va Topdyovy péyiotaunyovikd eoptio. To Wingate teot
GUYKEKPIEVO ypnotpomoleiton omd mhpo TOAAOVG TPomovntég, o€ mAnbopa
afinudtov, yioo va agltohoyndel 1o avaepoPfilo emimedo kot n dSVHVAUN TOV KAT®
dxpov otovg adAntég Tove. H avaepdfia duvaun sivor évag kpiocylog mopdyovtog
amodoong oe  abAnuato mov  katafdAlovtor  Ppayvmpobecpeg  EKPNKTIKES

npoondeiec, 6T Apon Bapov.

To Wingate omoteAel éva TEGT GTO OMOI0 O 0AOKOVUEVOS KAvel metdir yuor 30
dgvtepolenta pe v pEYomn dvvarty woyxd kévipa o€ pio omceBEAKovsa dvvapn

(7.5% tov XB) 1o onoio vroroyilel Tpelg kKOpieg evdeiéels: 1) v uéytot woyd i)



mv péon oy i) v peiowon g wyvog (deiktng KOTOONC).

e mohoudtepn £pevva, mov £yve and Krishnan A. et al, vanp&e peydn cvoyétion
™me uéylotng obvaung oto Wingate test oe oyxéon upe v amdS0oT GTOVG
apolfapiotes. Avtd enyeitol amd TOV YOPOKINPO TOV TPOTOVICEDV KOl TOV

aydvev tov afiquatog, mov Paciletal eEolokAnpov otnv avaepoPio dvvoun Kot

1GYV.

210 mAaicto VTG TG £pEVVaG 6TOYOGC Lag glvar va uPabivovile 6TV GLGYETION TOV
avoepofrov Wingate 16t 610 KUKAOEPYOUETPO 0€ OGN LE TO GO TS Apong
Boapav kot cuykekpiéva pe v kivnon tov enoié-Ceté. Extiunon pog eivan 6t o
vrdpEet BTk ouoyETion HeTa&d avTdV TV 6V0, Onmg eniong 6t to Wingate teot Oa
UTOPECEL VO AMOTEAEGEL £VOL EYKVPO Kol E0YPNOTO EPYOAEID GTNV TPOTOVNTIKY TNG

Aponc Bapov.



MEG®OAOAOI'TA EPEYNAX

2.1 Xvppetéyovreg

2mv épevva cvppeteiyav gBehoviikd 10 veapoi gortntég tov TuMqpotoc OVoIKNg
Ayoyng g ewdkdtrag Apong Bapav (6 dvipeg, 4 yovaikeg) niikiog 24+3 ypovaov.
O)ot Toug NTav vyteic kot HETpLa yopuvaouévol. Ot GUUUETEXOVTESG ElYAV TOVANYIGTOV
€vo, €10 eumeEIpilog OTNV TPOTOVION UE OVTIGTAGELS, EKTEAMVTOG TOLAAYIOTOV pio
ocvvedpia Apong Bapav v gfdopdda oe pétpla £mg évrovn évtaon. EmumAiéov, ot
GUUUETEYOVTEG MNTOV EEOIKEIMUEVOL TANPOS ME TIG OOKNOoEG TG Apong Boapav
(apocé emoré-Ceté xou KaOoua). Kovévoc amd tovg ovupetéyovieg Oev elye
HVOGKEAETIKO TTOVO, VEVPOUVTIKES SLOTAPOYEC 1] OTOLUONTOTE LOPQY| AcHEVELNG TV
apbpdoewv N TtV 0ootdv. OAol Ol GUUUETEYOVTIEC  LEEYPOWYOV £Vo EVIVTO
ocuvaiveong Hetd omd evnuépmon mpwv amd TV Evapén Tov TPMOTOKOALOL Kot M
EMTPOTN avabe®pnong Tov TavemioTnuiov evékpive ) peAétn. OAeg ot dtadikacieg

TPAYULATOTOWONKOV GOUPOVA LE TIG apyES TG Ataknpuéng Tov EAcivkl 1975.

2.2 Aoxipacio Wingate

Mo v a&oAdynon g HEYIoTS avaepdPiag 1oyvog ¥pNoILoTomOnKe 1 doKiacioL
Wingate o kvkhoepyopetpo Monark (Monark ergomedic 834E, Vansbro, Sweden).
Apykd Tpocapuootnke yio kébe dokipalopevo 1o Dyog Tov Kabicpatog, £Tol MoTE
v un yivetor KAUyn HeyoAdTepN TV TEVTE HOPOV otV Apdpmorn Tov yovaTog,
o0tav t0 Akpo Ppioketal 6to YOUNAOTEPO ONUEID TMEPIGTPOPNG. XTI GULVEXELD O
dokipalopevog €kave mpobépuavon yoo mévie Aemtd pe otabepd pvOud 60
neplotpoPés/ Aemtd (rpm). Ot doxkpaldpevol kotd ™ ddpkela TG mTpobéppavong
Bo moonAdooav péytota tpels eopés (20 , 30 , 40 AemTd) Yoo TEVTE SEVLTEPOAETTAL,

yopic emPdapovon, mpokeyévov vo eEowkeiwBodv pe 1t doxkoacio. ‘Emetta,



aKoAoVONcE SIBAELO TPLOV AETTMOV Kol SIOTACELS Yo TIC KOpteg poikég opdoeg. H
eEotepikn emPapvvon, frav otabepn| yio 6Aovg Tov cvppetéyovteg ota 0,075 Khd/
KIMO ocopatikod Bdpovs. H doxipacio Eextvovoe pe touvg dokipaldpevovs vao
moonlatodv  ywoo Oéka  devtepoienta, ywpic emPdpvvon. To mpoTo TEVTE
OgLTEPOLETTAL TOONAOTOVGOV e apyd PLOUO KOl TO ETOUEVO TTEVTE TOVLG OWVOTAV
TopAyyeEAD vo TOONAOTNGOLY HE péyloto pubud kol akoloVbwg E€mepte M
eEotepikn avtictaon. Me ocvveyny mapOTPLVON OO TNV EPELVNTIKY OUAdA, O
doKpalOeVog Empene VoL TOONAATIOEL PE UEYIGTO aplOUd TEPIGTPOPDOV GTPOPAALOV
Yo Tpldvta devtepdienta, Ypic va onkmbel and 1o kKabispa (Zupan et al., 2009).
Ta dedopéva kataypdenkav amd tn cvokevny Garmin Edge 820. Metd ™ AéEn g
dokpaciog, akoAovBoDGE EVEPYNTIKY OMOKATAGTOCT GTO KLKAOEPYOUETPO. XTO
Epyaomplio ABintikng Amddoong éxer vmoroyiotel yw tn dokipoacio Wingate
deiktng a&lomotiog ICC=0,81.

2.3 Metpijosig emidoong oty Ohvpmoxn Apon Bapav

Ot emdooelc oy dpon Papdv HETpPNOINKAV GTIG TPOTOVNTIKEG EYKOTAGTAGELS TNG
efvikng opddag Katd TIg TPWivES dpeg o Tumikn Beppokpacio ~24 °C [ 18 ]. Ot
eoumtég extédecav 2-3 péyioteg emavonyels (1-RM) ot1o apacé kot oto (eté,
ocoppwva pe toug debveic  kavoviopotg g Iaykoopiag Opoomovdiag Apong
Bapov. Ev cvvropia, petd ond mpobéppaven mov tovg vmodelydnke, or abAnTég
avéncav to PopTic AvTicTOoNC OTNV UITAP LEXPL TTOV EV KATAPEPAV VO CIKOGOLV
10 e€mtepkd optio. Avd mdca otiyurn, £vag TICTOTOMUEVOS TPOTOVNTIG 1TOV
TAPOV ylo. TNV Topoyn oxoAlov otovg @outntéc. o T oToTIoTIKY ovOiAvo

ypPNooTomOnke 1 KaAvTEPN UEYIOTN TPOSTADELN TOVG.

2.4 XramieTiki) avdivon /eneepyocio



Ola ta dedopéva mapovstalovior g pésotl 0pot = SD. O cuvteheoti|g GLGYETIONG
POT®OV TPOIOVTOC ' Tov Pearson ypnoiomomdnke yio vo S1EPEVVNGEL TIG GYECELS
peta&y g omddoong oty apon Papdv, Tov wingate, ce oyéon pe v nidoon 1o
emolé - (eté, apacé Kol KAOoUO e Umdpa 6TO TOV® HEPOG TNG TAdTNG. EmumAéov,
t0 péyebog ¢ emidpaong ya Tig cvuoyetTicelg PacioTnke otnv aKOAoLOT KAk
acnuovto <0,10; wkpd <0,10-0,29; pérpro <0,30-0,49; peydro <0,50-0,69; molv
peyaro <0,70-0,89; kot oyeddv téheto >0,9 [ 19 ]. O1 emddoel 610 apacE, GTO
emolé - Cet€ o oto. H afomotio yio OAeg Tig peTpNoElS mpaypotonomonke
YPNOLOTOIDVTAG TOVG GLVTEAEGTEG GLGYETIONG evtog TG TaENg (ICCS) pe dtboua
eumotoovvng 95% (Cl). H onupocia éywve amodekty oto p < 0,05. Okeg ot
OTOUOTIKEG  OVOADCELS  TPOYUATOTOMONKAV — YPNOUOTOUDVTOG TNV  EQUPLOYY

Microsoft Excel.



AITIOTEAEXMATA

Ot pécot 6pot Kot 01 TVTKEG OMOKAMGELS TOV AVOPOTOUETPIKAOV YAUPUKTNPIOTIKOV (V-
yoc, Bapog) kot nAikia, KOS Kol ToV EMOOGEMV TOLE TNV OOKILOGI0 wingate Kot
ota 3 ayoviopoto g oAvumiokng dpong Papodv ( apacé, emoré- (eTé Kot kdbiopa)

TapovstalovTol ovoAVTIKE otov Tivaka 1.

IMivaxag 3.1: Méoo1 dpot ka1 tomikés omokiioels

Mécocg 6pog Tomin amoKAion

(mean) (xSD)
Yyog (cm) 1,76 0,08
Bapog (kg) 75,5 15,12
Hlwcia (611) 23 1,7
Méon woybdg (W) 468 90
Méon wyvgkg (w/kg) 6 1
Méyiom 1606 (W) 767 181
Méyiot wyvgkg (w/kg) 10 12
Méyioteg meplotpopég (rpm) 147 18
Apacé 1-RM (kg) 49 10
Enolé-Zeté 1-RM (kg) 70 15




H ovoyétion petad g péytotng 1oyvog Kot g emidoong oto apacé nrov r=0,81, P<

0,05 1 omoia deiyvel OTL €lval GTATIGTIKA CTLLOVTIKY.
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Lpdonpa 1 : Svoyérion uépotng ioybog ue o apacé.

H ovoyétion g péyliomg oyvog kot ¢ enidoong oto emoAé-Ceté Mrav r=0,87,

P<0,05 n omoia delyvel OTL elval GTATIGTIKG GNULOVTIKY.
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Cpdonpa 2 : Svoyénon uéyiotng 1oydog ue to exoré- (eté.



H ovoyétion peta&d g péytotg 1oyvog avd KO GmUATIKOL BApovs Kot TG Emido-

ong oto apocé Mrov r = 0,18 , P>0,05 n omoia deiyvel 6T glvar oTATIOTIKA ONULOVTL-
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Cpaonua 3 : Zvoyétion péyomg wybdog/ke pe 1o apacs.

H ovoyétion peta&d g péytotg 1oyvog ava KIMG GmpUatikod Bapovg kot g enido-

ong oto enoré-Ceté NTav r=0,33 , P>0,05 n omoia deiyvel 6Tt dev elvan oTaTIGTIKA ON-

HLOVTIKT).
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Cpdonpo 4 : Zvoyétion péyomg woyvogkg pe to Emoré-Ceté.

H ovoyétion peta&d g péong oyvog kot g emidoong oto apacé Mrtav r = 0,96, P<

0,05, n omoia delyvel TOC ivol GTATIGTIKA CNUAVTIKT] GUCYETION).
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LCpaonne 5 : Svoyéuon uéong ioydog pe vy exidoon ato apadé.

H ovoyétion g péong oyxdog ko g emidoong oto emoré-Ceté Ntav 1=0,98
P<0,05 n omoia delyvetl OTL lval GTATIOTIKG GNUOVTIKT] GLGYETION.
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LCpaonna 6 : Svoyénon uéong ioydog pe vy exidoon ato emolé-(eté.

H ovoyétion peta&d mg péong 1oyvog avd Kild copotikod Bapovg Kot g emidoons
oto apacé ntav r = 0,14, P>0,05 kdtt 10 onoio delyvel 6tL dgv gival oTATIGTIKG ON-

HOVTIKT) CUGYETION.
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LCpdonpa 7 : Svoyénion uéong 1oybog avd kihé owpatikod fépovg e to apacé

H ovoyétion peta&d mg péong 1oyvog ava Kihd copotikod Papovg Kot e emidoong
ot0 gmoAé-Ceté Nrav r=0,22 , P>0,05 «drti 10 onoio deiyvel 011 dgv elvar GTATIOTIKA

ONUOVTIKT GLOYETION.
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LCpaonne 8 : Xvoyéuon uéong ioybog ava xkilé couatikod fapovg ue 1o emoré (eté
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YXYZHTHXH-XYMIIEPAXMATA

O oxomdg avTNG TG UEAETNG NMTAV EPEVVIACEL TNV GLGYETION UETAED TNG
10YVOC TOV KAT® AKpmV Kol TG £midoong 6to emoAé-(eté To omoio givatl 1 po amod
TIG 000 AYWOVIOTIKEG KIVIOELS OTIV OALUTIOKY] Apon Papmv. Extdg and 1o emoré-(eté
cLAAEEapE Kot cuoyetioape dedopéva g emidoong oto apacé. H cuoyétion peta&y
™G HEYIOTNG 1oYVOG Kot TG emidoons oto apace Ntav r = 0,81 kot 610 emoAé-LeTé
Nrav 1=0,87. Avtd amodekvOEL TO EPELVNTIKO LOG EPATNLM, TNG CVGYETIONG HVTKNG
100G KAt dkpov pe Vv enidoon oto emoré (eté. Emiong to amotéleopa avtod
delyvel 0TL N cLuoYETIoN UETAED NG HEYIOTNG oYVOG TOV EMOAE-(ETE NTOV EAAPPDG
peyaAvtepn oe oyéon pe 1o apacé. Emopévag, Bo pmopodoape va modue, Pdost
OQVTOV TOV OTOTEAECUATOV TS 1 VYNAN péyotn woyd otn dokwuacio Wingate
TPOPAETEL L. GYETIKA VYNAN €MiO00N 6TO £MOAE-CETE Kl GTO OPOGE, TOLAAYIGTOV
o€ PETPLOL YOUVOOUEVOVG OOKLUALOUEVOLS, o1 omoiot yvmpilovv Tn PaCIKn TEXVIKT
TOV dVO AYOVICUAT®V.

Avrtifeta, 1 cvoyétion PeTa&d TG HEGNS 1oYVOG KOt TG EMIO00NC GTO 0PACE
Nrav 1=0,96 ko oto emoré-Ceté Mrav 1=0,98. To amotéleopa avtd deiyver OTL N
oLoYETION HeTa&D TG péomg 1ox00g Tov emMOAE-CETE NTAV EAOPPDOG LEYUAVTEPT) GE
oxéon pe 10 apacé. To 1dwo woyvel xor yw v péyom woyd. Emopévog, Ba
UTOpPOVGALLE VO, TOVUE TG HE Mo KOAY PHEoN 1oybg 010 wingate test Oa siyope Kot
po KaAn amddoom 6to eMOAE-(ETE OMMC Kou 610 apace. Afloonueioto BEPora eivon
T0 YeYOVOG TG TO delypa avtng TS épevvag etvar apketd pikpd n=8. 'Etot, mopdro
OV KOVEG Ba avEpeve o PLEYAAN GLGYETION TNG LEYIGTNG 1oYVOG LLE TNV EMIO0CN GE
oVYKpLoN He TN péomn 1oL, amodeiydnke to akpmg avtibeto.

levikg, amd ™ péypr topa PipMoypaeio, oev vanpéav avticToryo
EPELVNTIKA OEOOUEVO OYETIKA HE TO Bpo TG TOPOVCHG TTLYLOKNG E€PYACIOS.
Yrdpyovv Opmg £pguveg mov acyoAndnkav pe mapaninoia Oépata. I'a tapddstypa,

oe maAaotePN Epevva mov £ywve and tovg Krishnan et al. (2017), vapée peydin
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ovoyétion ™G uéylotng ovvaung oto Wingate test pe v amb6d00m GTOVG
apo1PapicTec;e0PN L0 TOV GCUUP®VEL LE TO, GUUTEPAGLLOTA TG TOPOVCAG EPEVLVG.

H gyxvpdtto Tov amoTteAeoaT®V TG £PELVOG OLOKVPEVETOL OO TOVG EENG
TOPAYOVTEG: WIKPO Oelypla, @OTNTEC NG €W0IKOTNTAG Kot Oyt oBANTEG LYNAOD
emmédov, mbavny mapdienym oveEApTTOV HETOPANTOV Kol Un TopokKoAovdnon
detypartog o Bdbog ypdvov. Xperdletor mepattépm £pELVa GTO KOUUATL OVTO Yol VL
novpe pe PePardtta av to Wingate teot o propécet vo anotelécel Eva £yKupo Kat
gbypMNoTO EPYALEID GTNV TPOTOVNTIKY TNG OAVUTIOKNG dpons Papdv 0TS Kot GTovV

KaBopIopd TOV EMSOCEDV TNC.
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