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YYXOAOI'TA KAI AAAOI XHMANTIKOI ITAPAI'ONTEX I10Y
EITHPEAZOYN THN AIIOAOXH AOAHTON TAEKBONTO

To TaexPBovto eival €va poyntikd dbAnua mov eCamAmveTonr oAOEVAL Kot
TMEPIOGOTEPO KOL 1 OvVAYKN Yoo oavalitnon Tov mopaydviov Tov
emmpedlovv v anodoorn eivar avoykoio. H peAémm g moapovoog
epyaociog e€étace v oy€om NG KOANG YUYOAOYIKNG KOTAGTACNG UE TNV
anddoon oe adntéc TagkPovto. Tkomdg g epyaciag NrTav 1 eneéynon
NG CNUOVTIKOTNTAC TNS YLYOAOYIOC 6TV amdO0sT], TO101 TAPAYOVTES TNV
emmpedlovv  apynTikd 1N Oetikd, TPOTOVC MOV  UTOPOVUE VO TNV
BeAtidoovpe oAAG Kol GAAOVC €MiONC ONUAVTIKOVS TOPAYOVTEG OTMG
glvar 0 ypovog avtidpacmns, o pOLOC TOV MUCEUPIOV 1| N KOVOTNTO,
TPOcavVOTOAMGHOV. Méca and 50 emotnuovikd apbpa Kot cuvaer Ue To
avtikeipevo PBipMa, @dvnke Ot M mMOOTNTOL TNG WYLYOAOYIOG KOl TOV
GAA®V TTopayovtemv dtodpauatiCovy 6 HEYAAO TOGOGTO TNV OYMVIGTIKY
anddoon v abAntaov TaekPovto aAdd Kot 6t Oa Enpemne va Tovg divetan
N anopoitntn) mpocoyn Omm¢ Kol 6€ KAOE AALO ay®VIGTIKO TopdyovTo,
mov emmpedlel TV anddoon 7Y TEYVIKN, OQULOIKN Koatdotoomn. To
AYOVIOTIKO AyYog €ivar évac omd TOVG UEYUADTEPOVG TOPAYOVIEG TTOV
emmpedlovv apvnTikd Vv omodoon tov adintov. Eveo n avénuévn
avtonenoifnomn 1 voepn amewodvion Kot 0 OeTikO¢ avTodtdA0Yog givon ot
amotelecuaTikOTEPOL MEB0SOL BErTioNg TG WYuyoroyiag.

AéEeic-khewdia: TaekPovto, youyoroyia, amddéoom, Ayyog, avtomemoidnomn, voepm
OTTEIKOVIOT], AVTOOAAOYOC
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EIXATQI'H

To ToexPovto vail n moAgkn T€VN 6TV omoia eE0GKEITAL 1| AOTTAT LAY OTOKAEIGTIKA
v Adyovg avtodpvvas.Eivol 1 o OnUoeiAng kopedtikn oAUk t€xvn, ewpeiton and
TIC O OVOTTTUYUEVEG KOOMC divel HEYEAN EUPACT] GTN PUVGIKT KOTAGTAGT), GTI COUOTIKY
avIoyN, OTN TOYVTINTO, oIV aKkpifela kow 6tnv gvAvylsia twv modwv. Eival 1o €Bviko
onop G Kopéag kar n cvykekpyévn morepkn téxvn €xel MEYAAN 1GTOPIKT SLOOPOUN
uéxprt v onuepwvn emoyn (“Tae KPov Nto”, 2017). Merappalovrog v A&En
“Taekwon-do”, to “Tae” avimpooc®nedel TNV YPNON TOV TOSUDY Yo VA AOKTIGHO 1 Vo
umAokdpw Evav avtimoro, “Kwon” onuaivel omotadnmote Teqvikn €mBETIKN 1] AUVVTIKY
yiver pe ta yEpa ko T€Aog to “Do” glval 0 cwoeTOC TPOTOG-TPOTOG CKEYNG- LE TOV OTTOT0
B ypnoWomTOMG® TNV OmOPAiTNT YPOVIKY GTIYUY| TEXVIKEG €lte YE T XEPLL €ite pe TOL
nod pov. “Olorinpauéva, to0 Taexﬂovw gival n vontikn ﬂpOﬂo'vnmy Kal 01 TEYVIKES THG
QOTTANG UOYNS VIO THY OVTO-TPOOTACIO. UOS OAAG KOL 1] DYEIO HOG, IOV EUTAEKOVY THY

ECEIOIKEVUEVI] EPOPUOYN THS YpOLIAS, TV AOKTIGUATWY, TWV UTAOK KoL TIS GTTOPVYES HE TA
XEPLO. KOL T TTOO10, VIO, TNV YPHYOPN] KOATOGTTPOPH TOV KIVOOUEVOD GVTLTAAOD 1 aVvTLTGA®Y”

(Gen.Choi Hong Hi,1997)

Yt 11 Anpidiov 1955 frav n npadtn @opd mov mapovoidomnke cav TaegkBovio ctov
KOPEATIKO A0 -00TY] M TOAEUIKT TEYVN- Ko omd ekel ko mé€pa. akohovOnoe 1 paydaio
noykdouo avamtuoén ™me. Xfuepa, 1o TaekPovto €xel avantvybel tOc0 Gov mOAEUKN
TEXVN OAAQ TIOAD TeplocoTepo cav AOAnua. Kupropyodv dvo otud e£doknong o1o
TaekPBovto, to ITF (International Tackwon-do Federation) kot 1o WT (World Tackwondo)
10 omnoio WpvOnke 10 1973 xou and to 2000 ocvunepropuPdaveror oto OAvumoko
npdypaupa kavovtac to TaekBfovio Ohvumiokd dbAnua. And o6tav €ywve 1o TagkBovto
Olvpmiokd E0Anuo onuovpyndnke 1 avdykn yu 7m0 €EE1OIKELUEVT] TIPOTTOVITIKA
TPOETOOGIA TOV aOANTOV, Paciouévn oy emMoTAUN TS PUOIKNG aywyns. Ot épevveg
nivo oto TaekPBovio avénnkav Ko mAéov €govv € éva peydAo mosoostd dnuovpyndel
TPOTOVNTIKEG PAGES OMOKAEISTIKA KOTAAANAES Yoo T0 ToekPovto, ocOuemvo pe Tig
OYOVIOTIKEG AVAYKES TOV aOANTY.

‘Exet yiver mo amodektd oTig UEPEG MG TG TadévTo Ue TV £vvola OTL Evag abAnTg ue
EMAYLOTEC TPOTIOVIGELS Umopel va yvopicel crmovdaio KoplEpa otov afANTIGUO OV
vrdpyetl. 'Evag afintic vynlov emmédov népva and OLGKOMES, amoTuyieg Kol PTAvVEL GE
o aSotyun vikn péoa ond Evov okAnpd Kadnuepwvd ayova. Xtovg oebveic aymveg
Kepoilovv afAntéc Talavtovyol, ot 0moiol aKOAOVOOVV EEEIOIKEVUEVO KO OTOKAEIGTIK(
TPOYPAUMATO Y10 TIG OOANTIKEG OVAYKES TOV, TOV EMTPETOVY GTOV AOANTN VO KOTAPEPEL
VYNAEG Kol 6TTovdoieg EMOOCELC.

Ouwg 1 anddoom otov afAnTioud dev e€optdTot omd TNV GOUATIKN ACKNGN OTOKAEIGTIKA
OAAG Ko otd TNV YuYoAoYIKn Kotdotaon tov afintr. Eival amodederyuévo 6T1 6Toug
abAntég vynrov emmédov M SwEopd o VIKNTEG ko un vikntég Pacileton o€
YUYOAOYIKOUG Ttapdyovies. “H dpioty @ovoiky kotdotoon amoteiel npovmdbeon yia vo
Wwropel o abintng/tpia vo, oywviotel ue aliwaoels oc Evo, npwtabinua, oalle oev eloopolilel



v Vikn. Xwpic 0AOKANPOUEVH Kal OPYOVWUEVN] WOYXOAOYIKI TIPOETOWUOOIO. KOl WOXIK]]
groz,uomm 7TOD OVVIGTOVY ﬁaazxn npovrobean yio oA to oOAuata, o abintig/pia dev Ho
KOTOQEPEL Vo pTOoEL oty Kopdpwan ¢ amdooons” (Mnéng K.,2015). O abintig onAadn
evepyel amodoTiKA €POGOV Ppioketor otV KOADTEPT COUATIKO OAAG Kol WYUXIKA
Katdotaon Tov. Etval eddyiotol, Omme delyvouv Kot o1 £PEVVEG TTOV LITAPYOVV, Ol WOANTES
OV €lTE TNV MUEPA TOV AYDOVOV EITE TIG HEPEG TPV UTOPOVV Tapd TO AyYOS TOLG V.
aTodMGOLV TO UEYIGTO KOl VO TETVYOVV TOVG GTOYOVG TOVG.

1.1 IIpocoroprouog npofrnuatog

O afntg omolovdnmote aBANUATOC OpadKoL 1 otoukoy Bo mpémer va  €xel
avtonenoifnon adia Kot vo umopel vo SlayePIoTEL TO AyY0G Kol T0. GLVAICONUATO TOV,
dnAadn va dwbétel dprotn Yyuyoroyikn katdaotact. Koplog mpofAnuationog g HeAETNG
uog etvon n orovdondtNTo TG KOANG WYuyoroyiag twv abAintomv TaekBovto otnv anddoon.

1.2 Xkonog

Yxomdg ovtng TG UHEAETNG eivor va diepevvioel péoa and TNV PiPAoypagikn
OVOOKOTNOT TNV CNUAVTIKOTNTO OV S1adpapatilel 1) youyoAoyia otnyv anddocn Tov
afintov TaekBovto, molol mapdyovieg TV ennpedlovy apvnTikd 1 BeTiKd, TpOTOVG
OV UTOPOVUE VO TNV  EVICYVOGOVLUE OAAG Kol GAAOLG €miong OMNUAVTIKOVG
TOPAYOVTEG IOV UMTOPEL VO TNV EMMNPEACOLY TNV AYOVIGTIKY] amddoon O6nwg ivat o
YPOVOC avTidpaong, N 0eE10-EYKEPAMKEG AEITOVPYIES K. 0.

1.3 EpevvnTika epotiuoto,

- 1660 onuavtikn eivor n yoyoroyia otov abint) ToaekBovto yio TNV oy®VIGTIKY
TOL OTOS00N;

- Tati o aOAntg mpéner va €xel koA yoyohoyia ka0’ OAn v abAntikn TOL
KOpEPQ;

- Tt givar 10 Ayyoc (YvoOTIKO,CMUATIKO) Kl TO XTPEG;

- Tv etvan n Nogpn mpomdvnon ko g fondaet;

- [Totot GALoL mapdyovieg emmpedlovy TV AYOVIGTIKT andO0o;



2. KE®AAAIO 1

2.1 AvoykaidtnTa TS YuYoroyiag 6Tovg afinTéS

[a évav mpomovnty omotlovdnmote abANuaToc eivol amapaitnto va yvopilel oe
kéOe @don g mpoctolaciog Tov ABANT| TNV WYUXOAOYIKT] TOL KOTAGTOON
TPOKEWEVOL Vo umopel var dtoelplotel kot vor eAEYEEL axoua kol pe v Pondea
€00V  abAnTuod yuyoddyov. I'vopiloviag v  WYuyoloylkn KotdoGTaoT O
TPOTOVNTNG Utopel va, vtootnpiEel Tov abANTN Kot vo amo@OYEL TO ATOTEAECUATO
NG KOKNG YLYIKNG KATAGTOONG .. TPOVHUATIGUOC eEontiog EAAEITNG GLYKEVTPWOGNG
glte oV mponovnon €ite 6tov aymva, 1n omoia givar Eva and to cvpntouate. H
yuyoroyia, dnAadn, ivar €vag amd TOVS MOPAYOVTEG IOV £EAPTATAL 1] EMLTUYiOL 1 M
amotvyia, TNV onoio To dtouo udvo tov N pe PonBeta umopel va v eA&yEetl mpog to
KaAVTEPO. Apa Yoo vo @Tdcel 0 afAnTNG o€ £va LYNAO OyOVIGTIKG eminedo Oa
TPEMEL VAL EXEL APLOTN YLYOAOYIKT] KATAGTOON GAAN KOL 1OYVPY| Kol OAOKANPOUEVT
npoconkotnta. H aveéaptnoio, mn avtomenoidnomn, n Oetucn oxéym, n ddvoun
0€éAnong, o 0Gdppoc, N EMYWOVT], 1 VITOUOVN, 1| YLYPOLUIN, 1] ATOPAGIGTIKOTNTO, KO O
TMPNG EAEYYOC KOl TAOV OpVNTIKOV Kol TV 0etikav cuvoisOnudtov sival
YOPOKTNPIOTIKA OV TTPENEL va. KaTéyel o aBAng. IToArol woyvpilovror 6Tt 0 1610 0
aOANTIcudg pécao omd TNV GULGTNUOTIKY] GOKNGCT EVICYVEL OMUOVTIKO OA0 TO.
TPOOVAPEPOUEVA YOPAKTNPIOTIKA. Ymdpyovv abANTeEC OUMC OV €ival emMPPENNC
oTlg Odpopeg miEoelg mov umopel vo d€yovian. Ov miécelg pmopel va givon
eomTeEPIKES  (aupBorieg,avnovyio,YodunAr] OLTOEKTIUNGT) TO OTOMIKA ONAadN
Kivntpa Tov aBAnt Omm¢ Kol EEMTEPIKES YOVELG, TPOTOVNTNG, GOAAOYOG CKOUT Kol
N Kowvwvia umopel vo amoteAéoel ueydan nieon oe évav adAnty. ['a mapdoetyua o
(OPOC Y10 AOYONTEVGT] TNG YDPOS, TOV AVOPOTI®V TNG TMOANG GE 0PKETOVG AOANTEG
elvan éva ueyaro Bapog mov KovParohv TIC UEPES TPV TOV OyMVO, Kot TOLG EmMpedlel
ONUAVTIKA GTNV YLYIKT TOLG Npepio dpo HETENELTO KOt GTNV 0t0docn Tovug. [ avtd
ToV AOYO givar avaykaio vo yvopilovue Tov abint pog Kot va avoyveopilovue to
onuéd pog vrepPfolikd ayy®@ong coumepreopds. H youywm mpoegtoacio ival
HEPOG TV OTOYWV TOL TPOTMOVNTH TOCO ONUOVTIKT] OGO KOl T GOUOTIKY
TPOETOUOGIO OAAG KOl T TEXVIKO-TOKTIKY (QYOVIGTIKN) TPOETOIUOGIN. 2TO
ToekBovto PéPoata €xer peydAn onuacioc o mANPNG EAEYYXOC TOV TPOAYOVICTIKOD
dyyovg kaBmg mpoOKeLTOL Yoo £vo, ATOUKO HoynTikd aOAnuo, 6to omoio Epyecal e
TAMPN COUOTIKY ETOPN U TOV avtinaro. H opydvmon g TakTiKng Tpty ToV aydvo
Kol 1 YpNyopn ANYN NG 6OGTNG amO@AcnS 0AAY Kot 1| DEPVIKNON TOV UEYOA®V
@OPwv. DEPoLVS Yo TOV AVTITOAO, Y10l TPAVUATIGUO, Y10 TOV TTOVO TTOV TPOKAAOVV TO.
YTUTUOTA TOV avTutaAov kot eOPo Yo Knock out, €dwd av 6Ao ta mopandveo
&xovv ovuPet kol oto TOPEAOHV.



2.2 Ayy0¢ Kol XTpEg

Otav o afAntg €xel évav emkeiyevo ayova gite pkpng eite peydAng onuaciog
glvar ovvnBeg va mpokoaieitor o GuvousOnuaTikny avtiopact, 1 oroio OnuLOVPYEL
aVIcopPOTioL GTOV 0OANTN Ko EMNPEALEL OKOUA Kol TV OUOIOGTAGT TOL aTopov. O
abAnmg pmopet va Puocer eofo, avnovyia, dyyog e€ortiog EAATOVG TPOETOAGTOG
OAG Kol KpAUmeS, voutia, piyoc kot avaykn yww cvyvry ovpnon. To va Pudvel
KATO10G AyYOC TPV TOV AydVa, OEV CNUAIVEL OTL EMNPEALEL aPVNTIKA GTNV AOO00T
T0v. Mepikég opéc o abintig umopet va givor ayyouévog, avtd tov Ponbdet va
glvol 6e €ypYOPoN, GUYKEVIPMUEVOS KOL £YEL TNV KAVOTNTO VO, OTOOMGCEL TO
UEYIOTO TV dVVOTOTHTOV TOv. AVTO eival 1o BeTikd dyyog kot dev yperaleTon va.
OVTIUETOMOTEL.

Ievikotepa Oumg, to AyYog €ivar pio. apvnTiKa GLVOIGONUATIKY KATAGTOGT GTNV
omoiot T0 GTopO UMOPEL VO EUEAVICEL VEVPIKOTNTA, ovnovyia Kol eOBo kol €xet
oyéon Me TNV OEYEPOT Kl TNV EVEPYOTMOINGN TOL GOUOTOSC. "Mia Jvadpeotn
WOYOLOYVIKY KOTAOTOON G GVTIOPOOH O0TO OVTIAGUBOVOUEVO GTPES TOV GPOPC, GTHV
0000 EVOS OTOHOVD KOTG THV OLOPKELQ. EKTEAEONS UIOG OECIOTHTAS VIO micon”
(Cheng, Hardy & Markland,2019). Otav avagepOopocte 6To dyxos, avopepOUAcTE
elTe 0TO YVOOTIKO AyY0G UE TNV onuacio ott 0 aBANTNg pag avnovyel vrepPoAikd
YL TO OMOTEAEGUA TOV OYyOVOV, KOAVEL KOKEG OKEYEIS KOl £YEL APVNTIKO UOVO
OVTOOLAAOYO,ONUIOVPYEL  EIKOVEC  OMOTVUYIOG GTOLG  AYDVES,AVIKAVOTNTO VO,
ovykevipwbOel kar ElAewyn mpocoyns. Eite oto copatikd dyyog mov eival to
(PLGLOAOYIKO GTOLYElD, OYETILETAL UE VTOUOTEG OIEYEPTELS, OPVNTIKE cuvoucOnuaTo
OMm¢ glvat n veupikoTnTa, 1 VYNAN 1tieon Tov aiuatog, ENpoc Aauog, uikn Eviaon,
ovENUEVN KOPSLOKT) GLYVOTNTA, WOPOUEVES TTOAAMES KoL TO aicOnua TV TETAA0VO®V
GTO GTOUAYL.

To dyyoc emiong 10 OSwywpilovue kol o€ AyY0g KATAGTAONS KOl GE GYYXOG
npodidBeong. To dayyog katdotaong ivor 1 peTafoiiopevn cvvoucOnuoTiKd
Kataotoon tov abAnt, m omola yapoknpileTor OO GLVEWMNTA VLTOKEWEVIKA
cvvaucOnuato kot oleyeipel To avtdvouo vevpikd cvotnua. [Hapadeiypatog ydpv
TNV NUEPO TOV AYOVOV TO Ayyos Katdotaons evog abint TaexBovto o aAlalet
oLVEYEWDL OAN TNV HEPQ, ONAdN Umopel va EYEl EAAPPDS OENUEVO AyYog Alyo Ttpv
Eexvnoer o ayovag (va aioBdvetor ayyouévog kot vo €xel Alyo owEnuéEvoug
KAPOIOKOUE TOAUOVE), OTNV OLAPKELD TOV ay®dVH OUMG KO VM £XEL UMEL GTNV PO
ToV oy®va pmopel va Piodcel vynAdtepo Ayyoc (va viwBel tpouepn évraomn, va
OKOVEL KOl VoL VIMBEL TNV Kapdtd TOL vol ¥Tumdel oA duvatd) otov Bo PAEREL TPOg
T0 TEAOGC TOVL OYMOVO TO GKOP VO €IvOl 1GOTOAO Kl Ol OLVAUELS TOV VO TOV £YOLV



gyKatodeiyel. Amd v AAAN 10 Ayyog mpoddbeong oe Evav abintn eival otav o
abAnNTg avtilouPdvetor G amEMNTIKES KOTOOTACELS, TPAYUOTO 7OV OTNV
TPAYUOTIKOTNTA Uopel va unv elval kot va avtiopd doynuo. Amodedelyuéva ATouo
ue vynio ayyoc mpoodldbeong eueoaviCouv kot VYNAO Ayyog KaTtAoTOoNG OF
OYOVIOTIKEG GLVONKEC.

Ytpeg opileton “w¢ uio avicoppormio HeTald TV PVOLOAOYIKMV KOl TWV YWOXIKDV

OTOITHOEWY Kol THS 1KOVOTHTAS, VMO OLVONKES OTIS OmoleS 1 omoTuyio. Vva
avionelérbel otic amaitnoels ¢ katootaons Qo Exel OHUOVTIKOTEPES OPVHTIKES

ovvéneieg.” (McGath,1970)

O McGath (1970) éyer avagépel emiong OtL 10 oTpeg €ivan pia dadikacio, N omoia
anoteleitonr mPAOTOV oo €va epedicua tov TEPPAALOVTOG TOVL KIVNTOTMOlEL TO
dtopo, amd v avtiAnymn Tov atdéuov Yia 1o gpéficua avtd Kol T dayeipion tov,
and v evépyela mov dabétel yia v avietonion. O Selye (1974) and v GAin
elne OT1 10 OTPEG Elval Hlol GLYKEKPUEVT AVTIOPOGT) TOV GOMATOG Y10 KAOE amaitnon
7oL d&yeTAL N TPOGAPUOLETAL. AloYMDPIGE TO GTPEC GE OVO KATNYOPIEC GTO VITOGTPES
K01 GTO VIIEPCTPEG. AALOL AVOPEPOLY OTL TO GTPES EUPUVILETOL LE OVTN TNV YPOVIKN
oepd TPOTA UPAVICETOL TO GTPEGOYOVO epebicua, UETA Hia epunveia mov divel 1o
dTopo Kot TEAOC M avTidpaom Ayyoug.

2.3 Ayyog, X1pec Kol Anodoon

Katd noco emmpedler 10 dyxog kol 10 oTpeg TNV amdd0on @oiveror ornd 0o
TOPOUETPOVS O) COUOTIKA OTO TNV AVENUEVT EVTAOT] TV HVAOV, TNV KOTWGOT KoL TIG
dvokoAieg cuvapuoyng B) and TG UETAPOAEG GTNV TPOGOYN], GTN CLYKEVTPMOGON Kol
and to potifa avalntmong ontikdv gpediocudtov. Mmopel dnAadn vo aKOLGOVUE
abAntég tov £xovv LYNAO Ayyog va Aéve “To copa pov dev pe akorovbel” “Niwbw
oQryuévog” M “Agv arcBdvopot KoAd” TNV MUEPL TOV AyOVOV 0AAE KOl TIG UEPES
npv. Metd and €pevveg mov €yvav o aBANTEC oL Elyov LYNAO AYYOS Kol GE
afintég mov elyav  youmAd  dyyxoc, mapotnpnOnke otovg aOANTEC  OTL
YPNOOTOOVCOV TEPIGCOTEPT) UVIKN EVEPYEWD OTNV OIPKEWL TMV OGKNGE®V,
avénuévn poikn eEAVTANGOM Kol LYNAN €MioNG CLYKEVIP®OT] YOAUKTIKOD GTO OO
Apa Pyaivel to cvopnépacua 6Tt o1 aOANTEG e VYNAA entineda dyyovg supavifovv
KOT®ON, OVGKOAIEG GTOV GLVTOVIGUO KOl £XOVV YOUNAOTEPT 0tOd0CT] GE GLVOTKES
nieong.

Oco avagopd v mpocoyn, TN oLYKEVIp®ON Kot To potifa avalimmong tov
onTik®V epebiocpatov mopatnpovpe 0Tt petafdiiovior Ko ennpedlovv apvnTiKa
v anodoon. [a napdostyupa, évag abintig TaekBovio mov aywviletor av poBdrtot
N €xel dyyog oev Oa £xel KON GLYKEVIP®OT TPOCOYNG, 0V Ba eaTialel ONAadT TV
TPOGOYN] TOL GTOV OVTIMTOAO OAAA GE OTONTOTE GAAO OMMC TOvG Oeatéc M| TOV
npomtovNTH Tov ovtitdAov. Agv Ba pumopet dnAadn Aoy® EAAEYNC TNG TTPOGOYNG VO
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Exel 61 €KOVA OAOL TOL OYMVIGTIKOV YDPOL Kol VO, TAIPVEL GOGTESG OMOPAGELS. XE
dAAN mepintoon o abANTg Ba amacyoAel T okéyn tov £xovtog auEBoAieg yio v
extédeon kdmowog emifeong mpog tov avtimodo kol dgv Qo eAEyyel omTikd Ko
KWW TIKG TNV GUVOAIKT] GTAGT TOL CMOUOTOS TOV avIutdAov, dev Ba mopoatnpel Tig
gvkopieg mov HBa tov divovtal oty ddpkela Tov ay®va Kol o TPpocEEPEL TOAAEC
duvortdTTeG oTOoV avTimaAo Yoo poPadicua. Télog €pevvec €xovv Oeilel OTL TO
ontikd epebicpata avayvopilovior S1apopeTikd O0Tav ol aBAnTég eival vriepPoAikd
ayyopévol. O Janelle (2002) avagépel 0Tt T0 LENUEVO AYXOG €XEL OXEON UE TIG
aAlay€C Tov mapatnpovvTol 6TNV Katevhovvon tov PAEUUOTOG 0ALG KO TG OTTIKNG
TPOGKOAANGNC.

Enopévac, otav avagepduocte yioo dyyog Kot mmg avtd enmpealel v anddoon Oa
10 Olaywpilovpe OMME KOl GTO TPONYOVUEVO VTTOKEPAANIO GE YVOOTIKO Kol
COUATIKO dyx0G. Méca amd amoTeEAECUATO EPEVLVOV PAIVETOL OTL TO YVAOGTIKO AYYOG
Stadpapatifel onUavTIKOTEPO POLO GTNV atdO00T Kot dlaTnpeital oe VYNAQ enineda.
Y10t TOAAEG HUEPEG TPV TOV Oy®dVOL Kot UEYPL TNV Evapén tov. To copatikd ayyos and
™V GAAN oEAVETOL TNV NMUEPO TOV AYDOVO KOl KOPLPOVETOL Alyo mtpv TV Evapén.
Kétt dAho to omoio umopovue vo. mOpATNPNGOVUE Eival OTL TO GOUOTIKO GYYOS
akolovOel 1o poviého Tov aveotpoupévov U kot 10 YVOOTIKO Qyyog £xel Uio.
OPVNTIKN YPOUUIKT] GYXECT UE TNV omOd0cT. ANAadn apvnTikn YPOUUIKY GYEoM
onuaivel 6t1 660 MEPIGGOTEPO €ival TO YVOOTIKO AyYoG, TOc0 Kukn Oa elvarl kot m
anddoon tov abAnm. Eved aviifeta m peiwpévn anddoon oyxetiCeton pe péTpio
enineda couaTikod ayyovs (Lovtéro avestpapuuévoo U). [ToAlég épevveg mhved oty
EMPPOT] TOL AYYOLG GTNV AAO0GT TV AOANTOV £YOVV LTOGTNPIEEL OTL TO GOUATIKO
Ayxos, N awENUEV cOUOTIKN OEyePoT, 0ev Ba mpokaAel amapoitnTa HELOUEVT
ando0om aAA umopel HEPIKEG POpES va £xel BeTikéc cuvéneleg. To YvmoTikd Ayyog
OU®C okOUO Kol o€ YOUNAQ emimeda €xel apvnTikn Emppon oty anddoon).
[Mapoatnpeitor apvnTikn] OLTOEKTIUNGT, OVTOKPITIKY (ALTO-O1AOYOS) KOl EKOVEG
anotvyioc. XOoueaova pe toug Cohn (1990), Hardy, Gammage xor Hall (2001),
Thewell et al (2006) povo 1 Owayeipion TOV TPLOV ALTOV TAPAYOVTI®OV KOl M
UETOTPOTT TOVG G€ BeTIKES TAPAUETPOVS Oa urtopécovy va aALAEOLY TV KATAGTOON
Kol vo, 00mnynbovv otny gmruyio.
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Ewdva 2.1.: Zyedidrypoppa HOVIEA®V EMIOPOAONG TOL AyYOoLS 6TV addoon (LOVTELOD
aveotpoppévov U Kot apvnTiKn YPOUUKY YPOUUT)

[Tave otig eddyioteg Epevveg mov €xovv yivel oto TaekPovid Yo T0 COUATIKO Kot
YVOGTIKO Ayyoc kupiwg and toug Parnabas (2015). Ot Parnabas (2015) éxavav 600
EPEVLVEG OTNV ML avaQEPONKAY GTO YVOOTIKO AyY0G Kol GTNV GAAN GTO GOMUOTIKO
dyyos. Kot otig dvo épevveg cvupeteiyov 78 abintég ToekBovto and dtopopeTikd
enineda  €Bvikoh, TOMTENKOD, TEPLPEPEINKOD KOl  TTOVETIGTNUOKOD  ONAodN
eMEOOV, 01 OTTO101 TTPOTTOVIONKAV Y10 VO AY®VIGTOVV Y10, TNV GLYKEKPIUEV £PELVAL
Kol Ol Yo KAmolo Tovpvova. XTnv €peguva mov oe&nyn yio v cuoyéTion Tov
COUOTIKOD GyYovg Ue TNV omOd0on T amoTeAéoaTo Oy OTL Ot €AlT afANTEC
euedvilov younAotepa minedn GOUATIKOD Ayyovs. Davnke €miong Mo OMUOVTIKY
OLOYETION UETAED amOO00NC Kol GOUATIKOD dyyovg otovg afintéc TaekBovrto. Tnv
{010 ypovid TPOYUATOTOIMGAV HEAETN Y10 TO YVAOGOTIKO (yXOG KOl TNV GXECT TOV UE
Vv anddoorn. Avtd mov mopatnpninke Ntav 1010 e TNV TPONYOVUEVT] MEAETN.
[Mapoampnnke Aowmdv, OTL VRAPYEL OWPOPA OTO EMIMESA YVOGTIKOD BAyYOUC
aviloyo HE TNV OYOVIOTIKY gumelpio(ayoviotikd eninedo) Tov  abAnti.
A70dekvhOVTOG KO TNV OPVITIKTY GYXECT OV £XEL TO VYNAO YVOGTIKO Gyyog UE TNV
KA artodoon. Akoun, ot epeuvntéc Pprrav 0Tt ot aBANTEC (AvOpeg Ko YUVOIKES)
OV VITEPEPAY OtO VYNAG emtineda dyyovg dtakpivoviay and mieon yio vo VIKI|GovV,
vepPoMKd  Ayyog, amoyontevomn, vevpo Kot @OPo, mapdyovieg mov ciyovpo
emmpedlovv TV Yuyikn Kot cuvorsOnuotikn toug vyeio. To mo onuoavtikd BéRata
OV OMOOEIKVOETAL OTIC MEAETEC OVTEC €lvar OTL ot VYNAOD emumédov aBANTEC
TaPOVGIALOVV YoUNAG ETIMESN KOl YVMOGTIKOD KOl GOUATIKOD (1yYOVG CLUYKPITIKG UE
TOLG OPYEPLOVG.
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Ot Ghorbanzadeh ko1 Bayar (2013) eniong obUykpwvav to  enimeda  TOL
TPO-0YOVIOTIKOD KOl UETO-OYOVICTIKOD (yyovg o€ 468 abintés ko abANTpieg
ToekBovto. AnAadt], okomdg TG MEAETNG NTAV VO OlELKPIVIGEL TL £100VC AAAAYES
Bidovouy ot aOANTEG o uépa TPy, Uio PO TPV KOl Mot PO UETE TOVG OLYDVEC.
E&etdomroav 10 yvoOTIKO , TO GOUATIKO AyY0G Kol Ta emineda TG avtonenoidnong.
To anoteréopata £0€Eav OTL o1 VikNTéG oL mapovsioloy  OeopaTiké MOOCELS
Nrav dtouo 7ov Avieav 10 Ayxoc ko MEepov G vo. OLOXEPIGTOVV  TO.
UEIOVEKTNUOTO TV GTPECOYOVOV KATUOTACE®MY GE TAEOVEKTNUOTH KOl £TGL TO
Katagepay. Onmg eivor puokd T0 AyY0g TPV TOV Oy®dVA, KOl TO GMOUATIKO KOl TO
YVOGTIKO, NTOV aPKETA VYNAO Kot avEdvoviay OAo Kal o moAd 660 nAnciole M
OTIYU] TOL OYADVO, EVO HETA TOV Oy®OVO TO COUOTIKO KOl YVOOTIKO GyY0oG
UELDOVOVTAY Kol 1 aTontenoidnem avédvoviay Kupimg OUmE 6Tovg abANTEG Tov elyay
VIKT|GEL.

[ 25
} Somatic Anxiety Levels

| |
i A —g— Somatic Anxiety Levels '

15/ , -
1 Day Before 1 Hour Before 1 Hour After

| e

Ewcéva 2.2.:Zyedidypoupo TV EMmES®V TOV GOUATIKOD AyYOUE Ortd TNV £PELVA TOV
Ghorbanzadeh kot Bayar (2013).

Cognitive Anxiety Levels
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Ewédva 2.3.: Zyedrdypopuo TV eMmEO®V TOL YVOOTIKOD AyYOLG amd TNV £peuval
tov Ghorbanzadeh kot Bayar (2013).
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2.4. Artieg tov npokarovv ayyos o€ 00 ntéc TackPovro

Ynapyovv mdpa moALol mapdyovtec Kot AOYol Tov umopel vo dnUovpyncovy ayyxog
Kol otpeg oe évav abAnt. Ot abAntwoi wyoyoAdyor efetdlovv TG outieg
VTOKEWEVIKE 6€ KAOE aBANT TpoKEWEVOL Vo umopEcel va MetwBel To dyyog Kot To
otpec. [lpoPMpata oty emidoon, aueiPoiiec yioo T0 TaAEVTO TOV, AYYOG Yo TIG
KOVOTNTEG TOL €ival AMya amd avtd To ool umopel va okEPTovion ot afANTEG Ko
Vo €XOVV G QTOTEAECUA TNV OVENGCT TOV AYYOLG. XKEYELS Kot eOPot ot afAntég
Exouv Oyt uéVo Yoo TNV €MIG0CT) TOLG GTOVG OYMVEG OAAA Kol Y10, TUYOV TPOVUATIGUO
N mpoPAnuata mov dev oyetiCovion pe 10 AOANUA 1.y 0 BAvatog EvOg GLYYEVIKOV
TPOCMTOV.

Avalotikotepa, 000 eival ot cvvnBéotepeg mepiParioviikol mTapAyYOVTEC Yol TO
OTPEG, M CNUAVTIKOTNTO TOL YEYovOTOog Ko 1 afefatdotnta. Eivar amoivtmg Aoyuod
0Tt 66O MO ONUAVTIKO €lvol TO YEYOVOS TOCO TEPIGCOTEPO GyYOG dMUIOLPYELTOL.
‘Evoag tehMoc o moykOopio mpotdfinuo oev €xel v 0 PopvtnTa Kot
omoVOALOTNTO. UE VOV AYDOVO QIAIKOD TPOTAOANUATOC. Anuovpysiton pwo mieon
enouévmg otov oA eite ecotepkd gite eEmtepikd. Agv givar Atyeg ot popég mov
0 afntc watakAvletonw omd  apvnTikéG okEyeElS, oPieg, avoacedieia,
OMOTEAEGUOTO,  TNG  YOUNANG  OvTOEKTIUMONG Kol ovtomemoifnong 1
YOLNANC-OKOTAAANANG OYOVIGTIKO TPOETOWOGING Y10, TOVG OY®OVES. ATO TV QA
vdpyetl kol n afefordotra,  onoia givon n facikn TEPPAALOVTIKT aTi0L TOL GTPES.
Otav yo mapdderypa, o abintg yvopiler 1 tohodtepa Exel ayoviotel He Evav
avtinalo avta&lo Tov, avtod and udvo Tov khvel Tov afintn va viobel afefaiotnra
Y. TO amoTtéAesuo ToL ayova. Agv pmopovue cuvnBme va eEaAelyooue TV
afefoardmra. Eivor o artia mov dnuiovpyeital AOYy® Tov eEOTEPIKOV TOPAUETPOV
Kol évag vyniov emumédov abAntg mdvia avipetonilel afAntéc aviadlong Kot
16AEL0VE GTNV TEYVIKO-TAKTIKT] KATAPTIOT KOL TNV QLGIKN KOTAGTOOT.

Ov kOpleg mpocwmikég artieg €ivor 0 vYNAO Ayyog mpodidbeonc Kot n younAn
avtoektiunon. To dyyoc mpodidbeone, OMWG OVUPEPOUE KOl GE TPOTYOVUEVO
vokePdAao, givar 6tov o afintne avtihauPavetol Evav aydvo 1 Mo KOWOVIKT
aEoAOYNoN ¢ KATL apvnTikd Yopic amopaitnto vo givor amentikd. Extiud
dNAadN, Evav aydva o GVGKOAO amOTL IGMG Vo vl ONUIOVPYDVTOC GTPEGOYOVEG
okéYELS Kol cuvorsOnuato. Axkdun, CLYKPITIKE PE To dTopd oL £YOVV YOUNAQ
enineda dyyovg mpooddbeong eaiveton ot ot abBAnTEC pe vYNAO dyyog mpodiabEonc
KPATOOLV UOVO TIC KAKES (OmENTIKES) Y1 avTOVS TANPOPOPIES TT.Y. O AVTITOAOG EXEL
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oAV ypnyopa kot dvvatd Aokticuato. H avtoextiynon eivon dtav yvopilovue ta
TAEOVEKTIUOTO, KO T UELOVEKTUATO MaG, Yvopilovpe ONAadT To YOUPOKTNPLOTIKE,
NG TPOGMOTIKOTNTOG HOG oV Mag Kavel va elpacte gueis. [loAhol avBpwmor-abintég
dev £rovv MAVTO LYNAN 1| PECAIGTIKT OVTOEKTIUNGN, YopakTnpilovtal ue apvnTikd
otoyeia. Oco youmAn avtoektiynon &xel o abintg toco vynAdtepo Ba givar to
byxoc xatbdotaons. O abAnmg pe younAn oavtoektiynorn Oo vrofifaler Tic
wavotnteg tov, Bo eoPdtor tov avtimodo kot Ba viobBer mwg dev a&iler va
TPOGTIOONGEL VO O1EKOIKNGEL TNV ViKT).

O Martens, Vealey kot Burton (1990) cvupeovncav ce gpevvd TOvg HE TO
poavaPEPOUEVA OTL dNAAOT Ol arTieg mov onuovpyeitol dyxog 6tovg abANTES elva
Kupimg dvo, N afefardonra Kol n onuacio Tov aToTEAECUATOC (GTTOVOAOTITO TOV
ayova) aAAd Kot 0Tl 1 HetwpéEVN N N EAAeYN NG awTontenoidnong cuuPdiiel otnv
EUPAVIOT TTPO-0YMVIGTIKOD AyYous Ady® NG advvouiog Tov adAntn va avayvmpicet
TIC IKOVOTNTEG TOV.

Axoun oopemva pe tov Reid (2012) o ¢ofog tg NTTag Kol TG amoyontevong eiva
amd TOVC CNUAVTIIKOTEPOLS TOPAYOVTEG ONUIOLPYING Gyyovg Yo Evav alOANT TOV
OKEPTETOL TNV KOPLEPA TOL Kot €xel B€cel moAd vyniovg otdyovs. H Ntto dmmg
EEpovpe elvorl HLoL KATAGTOGT TOV ONULovPYEL apvnTikd cuvaisOfuata, Boud ToAAEC
(POPEG, OTEVOYMPLA, OTOYONTEVGT Kol ayavakinot. O afintc 6’ avtr ) nepintmon
M plyvel T1g evBVVEG TG NTTOG GTOV €0VTO TOV Kot Bewpel Twg avTOC OeV eivar tIKavOg
v TETOYEL TNV ViKN 1N motevel Kal Eeomdel 6Tovg YOp® Tov (Yoveic-mpomovnth)
Bewpavtac Tovg vrebBvvove. Zuvibwe dume, ot adANTEG VYNAOD emmédov EEpouv
Kal dwoyepilovial TNV NTTO TOVG 7O PEAMGTIKE Ywpic va emppintovv gvBhveg ce
eEotepkovg mapayovtes. Awyepilovior ™ NTTO HE OPWOTNTO, 01G10d0&in
BAEmovtag v Betikn mAevpd ko Exoviag v ddbeomn va dopbacovv Ta AdOn mov
TOLG KOGTIGAV TNV ViKD.

Ye ma épevva Tov Gould, Horn ko Speedman (1983) oe £épnpoug et madlonotég, ot
omoiol cvpueTeiyav 6to eBvikd pwtadinua ITdAng, puétpnoayv Ty cuyvoTnTa MOV Ol
00Antég Plovav 33 dapopeTikés MYEC GTPEC TPV TOVE Ay®VES. To CTATIOTIKG.
€0elav 0Tl 10 va giocal avtd&log TV KAvOTNTOV, vo PeATidvesot omd Tovg
TEAELTOIOVG O YMDVEG, M GLUUETOYN o€ O1EBVNG aydveg, N augiBoria oto mw¢ Oa
TOAEYELS COOGTA KOl M NTTO NTAV Ol KOPLEG NYES Ayyoug mov Pimvay ot abAntég
noAnG. Amodeiydnke emiong 6t vMpyav 3 yevikéc Katnyopieg and Tic 33 mnyéc
dyyovg: o eOPoc g amotvyiog-avendpkeloc, 1 eEMTEPIKN EVOYN KOl 1] KOWVOVIKN
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a&orloynon. To dyyog kot 1 ay@VIoTIKY gumepio NTOV TPOYVOGTIKOL TaPBEYOVTES
Yo TNV vik.

4.5 A& rohdynon tov Ayyovg ko s Aéyepong

Eivor amoAtmg anapaitnto vo aEloAoyovus To Gyyog Kot TV SIEYEPCT], £YOVIAG TOV
pOLO TOL TPOTTOVNTH, YL TO KOAO TV abintov. I'vopiloviag tnv WyuyoAoyiKn
KATAGTOON TOV AOANTOV puopovpe va gipocte dimio Tovg Kot vo vtootnpilovue He
TIC OWOTEG TeYVIKEG TNV Peitimon g yuyoAoyiag. Mmopodue va v
aEOAOYNGOVUE UE OLAPOPOVS PUVGLOAOYIKOVG OEIKTEG, OMMG KOl UE TN YPNom
OVTOOVOPEPOUEVOY  YUXOAOYIKOV  opyavev  uétpnong. Otav  0€lovpe  va
aSloAoynGovE TNV  OEYEPON  KATUYPOAPOVLUE TAPAUETPOVS OTMG KAPOIOKOVS
TOALOVG Kol GLYVOTNTO avatvo®V.Afvovue evvoeitatl UeYGAn mpocoyn GTO MG Ol
00AnTEg 0&loAoyYODV TO EMINEOO TOV AYYOLG TOVG, YPNOCLOTOIDVTOS EKPPAGELS OTMG
“H xapdia pov tpéuet” “Nimbm duvatdc” kot emione Ue aplOunTikKég 1 TocoTIKEG
KMuokeg (younAd €m¢ vymAo dyyxog). O kAlpaxeg avtég yopoktnpilovior g
avtoavopepoueveg netpnoels (self-report measures) g O1€yEPONE KoL TOL AyYOLC.
To &yyog KaTdoTOONG YO VO TO UETPNGOVUE YPMNGIUOTOLOVUE TOGO GUVOAIKEG OALG
KOl TOADOLACTOTEG  OUTONVOPEPOUEVEC UETPNOELS. XTIC GLVOMKEC UETPNGELS
aEloAoYoVUE TO TOGO ayy®uUEVOL acBdvovtal ot afANTEG amtd T0 Ayo £mG TO TOAD UE
avtoavagepopeves kKAMuakes.Otr  molvdibdotateg KAUaKeS avtoovoeopds elval
TOPOUOIEG UE TIG GLVOMKEC, UOVO 1oL Ol aOANTEG avaPEPOLY TO OGO OVI|GLYOL
ae0dvoviot (YVvOoTiKO dyyog) aAAd Kot TO TOGOGTO TOV GCOUATIKOD GyYOUG.

Ynapyovv emouévmg E101KE TPOCAPUOGUEVES Y10 TOV aOANTIGUO KAIUOKES UETPIONG
oL Umopovy va mpoPAéyovv 10 dyyog katdotacnc. Evpémg yvwotod eivar to
Epotuatordyio Ayovictikod Ayyove Katdotaong (Competitive State Anxiety
Inventory-2, CSAI-2) (Martens,Vealey ot Burton,1990). IlepilauPdver 27
EPMTNOCELS LETPNONG TOV AYYOLS, amapTilovTol and TPELS TUPAYOVTIES, o) YVOGTIKO
ayxos, B) copatikd dyyog kot y) avtonenoidnon. H doun tov gpmtnuatoroyiov
TPOEKVYE UETA OO OLOOOYIKES TAPAYOVTIKEC OVOADGELS Ko GTNpiyTNKoY 6€ 00
Baoikég Bempnrtikég Olevkpivicelg HETAED YVOGTIKOD KOl COUOTIKOV GyYOovg Kot
OeTikKdV Kol apvnTikdv cvvousOnudtov. Me oot v KAipako oAl Kot pe GAAES
umopovue vo. aSloloyncoovue okoun Kot to Ayyxog mpooldfeong. Aniadn dev
aEOAOYOVUE TO TG A1oOdvETOL 0 0OANTAG Ul YPOVIKT GTIYUN GAAG TS GVVIOMC
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Blovel 10 Ayxoc. AAAo £va YVOGTO EpOTNUATOAOYI0 €ivor TNG KAMUOKAS AY®VIGTIKOD
Ayyovg-2 (SAS-2).

To va yvopiler o mpomovntig kol 0 afAnTiG To €minedo tov AyYovVE TOL Eivar
BonOntkod, 6mwe mpoavapEpaUE, otV TPOPAEYT TOV AVTIOPAGEMY TOV OTOUOV GE
ocuvOnkeg ayova kabmg Kol o€ amEMNTIKES KataoTdoels. Oa nipénet va yvmpilovue
OTL TO AyY0¢ meEPVAEL Amd SOKLUAVGELS TNV MUEPA TOV aydvo. Apketol afAntég
a1e0dvovTon TOAD ayY®UEVOL TPV TOV ay®dVa oALE NpeUovV auéom LOAIS Eekvioet
0 ayovac. AALot avtifeta avapépovy OTL Ta eminedd Gyyovg Tovg Eptacay 6to (gvid
OTav 01 GVVONKEG TOL aydVa Eyvay o OVGKOAEG enmmpedlovTag Kol TNV Kpion Tovg.
[Tap’6Xo mov dev yivetor vo 0ELOAOYNGOVUE T EMIMESD TOV AYYOUS KOTA TN dLAPKELD.
TOV Oy®va, Epeuveg €yovv Oei&el 0Tl o1 abANTéG eivar amdAlvTa eMKpvel otV
a&loAoynon tov dyyovg Katdotaons. Go umopovcape omAod v GLAAEYOLUE
dedoUEVOL EDG U0 DPO UETA TNV OAOKANPMCT] TOL OyMVA, Y10 TO TS EVIMOAV GTNV
OLAPKELD TOV AyDVO KO VO EYOVV U0l TANPT EIKOVA TOV EMTEI®V TOV AYOVIGTIKOD

aryyoug.

[Tapadeiypatog yaptv, oty €pevva twv Ghorbanzadeh kot Bayar (2013), ot onoiot
GUYKPIVOV TO TPOAY®VIGTIKO GYX0G KOl TO UETO-OYMVIGTIKO AyYOG Yo vo, dOUV Ta
enineda ayyovg oe aOAnTéS TaekBovto. 'Exavoy HeTpGELg o HéEpa TPV TOV aymva,
Lo dpoL TPV KoL Uio. PO UETAL TOV aydVOl. XKOTOG TOVG NTAV VAL OLEVKPIVIGOLV TIC
oAMayéc mov  mepvovoay ot abAntég OGOV agopd TO  AyOVIGTIKO  dy)OG.
Xpnowonoinocav ywo v épevva 10 CSIA-2 10 Epotnuoatordylo Aymvietikov
Ayyovg Katdotaong ocvAiéyoviag mpoconikés mAnpopopieg oe o eopua. Méoa
dnAadn and 11g 27 gpmmoelg aAra ko v Kataypaer Poyoroywmg Anoddoong (42
epotoenv). To gpotuatordylo Kataypaenc Yuyoroyikne Anddoong Bacilovrav
0€ EMTA MOPAYOVIEG TNG ATOOOGNG, GTNV OVTONENOIONGN, GTNV APVNTIKY EVEPYELQ,
OTOV EAEYYO TTPOCOYNG, OMTIKOMTOINGT KOl PAVTIOGia, GTNV TopaKivnoT, 6ToV EAEYYO
™G OETIKNG EVEPYELNG KOl TOV EAEYYO TNG GUUTEPLPOPAC.

Xe £PEVVEC TIOL £YVOLV Y10, TNV EKTIOVI|ON TTTLYLOK®V £pyact®Vv TS [akdaiov (2019)
Kol Tov Anuntpiddn kot Xddyko (2018), 6mov katl otig 60O YpNGYoTOONKAY TO
epoTnuatordyor CSIA-2 kot 1 eAANVIKY TOV €KO0YT|, EPELVINONKOV TO AYDOVIGTIKO
byxoc oe abAntéc TaexPovro. Ztnv EAAGda ot Kdakkog wor ZépPog (1996)
HETEQPOGOV, VOTEPO OO TOAAEC avaAVGELS, TO gpmtnuatorldylo CSIA-2 kot
neEPLOPIGAV TOV aPOUd TOV EPOTNUATOV 0vA TOUEN. LKOTOC TOVG NTAV VO KAVOUV
GOQPEGTEPO TO EPMOTNUATOAOYI0 6TOVG EAANVEC 0ALG KoL 6T dnuiovpyio LIKpOTEPNS
KMuokac, mpayuo mov 0o 1o ékove 1o €0KOAO vo ypnoyonoindel oe cuvOnKeg
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katdotaons. [T ovtd kot oty épevva Tovg ot Anuntpidong kot Xodykog (2018)
xpPNoonoincay avtd 10 EPOTNUATOAIYIO Yid TNV JEEAYM®YN TNG UEAETNG TOVLG.
[TeprhopPavel dexomévie KAEIGTEG EPMTNCELS UETPNONG TOL AYYOVS. ATtO TNV GAAN M
[Nokdiov (2019) Baciotnke oto gponUATOAdYI0 AywvicTtikov Ayyovg Katdotoaong
(SAS-2), 10 omoio cOuemva pe ™V €pevva TG Exel VYNAO PabUd £0MTEPIKNG
oLVETELOG Kol dOMIKNG eykupotnTac. Kot otig 600 £pevveg BEPata Yo tnv avdivon

dedOUEVMV OGOV aPOopd TNV £VINOTN TOV GLUMTOUOTOS o€ KdBe epdTNUA divoviov
and v 4PaBuiaio kAipoxa tomov Likert:1 (kaBoiov:1l, Alyo:2, pérpu:3, mdpa
TIoAD:4).

Ewodva 2.4.: To Epotpatordylo Ayovietikng Katdotaong tov Kakikog kot ZEpPag
(1996), n eAMAnvikn exdoyn tov CSIA-2.
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3. Kepdraro 2

3.1. M£0odor evicyvong Tng yoyoioyiag Tov aOintn

H onuavtikétta g kaAng yuyoroyiag sivor miéov adapioPfnrnn. [HoAlol opwg
abAntég xupiwg mpomovntéc amodidovv ta. AAON TOVC GE £vav aydvo UOVO OE
TEXVIKO-TAKTIKEG outieg Ko mpoosmafovv va dophdcovy v dcynun amddoot Tovg
ue neplocotepn e€doknon kot tportdvnon. ['a mapaderypa Evag abinmge TaekBovto
ayoviletolr 6Tov TEAMKO Kot T0 oKop givar 1comaiia. XOUQ@vo He TOVE KAVOVIGUOVS
tov TaekPovto, petd v 0evtEPN 160MaAln, 01 aOANTEG TEPVOVV GTOV YPLGO YOO,
omov kepdilel Omolog okopdpel Tpdtog. O adANTG pog tpoomadel va dnuovpynoet
paoelg Aaxtilovrog eite adbvaua gite oe onueia OV dEV EMTPEMETAL, YAVOVTOC ME
aVTOV TOV TPOTO TO YPVGO UETAAALO. O TPOTOVITHG TOV TNV EMOUEVT HEPQ TOV PAlet
va AokTilel aoctapdatnta, Oewpdvtog 0t To AdBog Ppickoviay TNV eKTEAECT] Kol
otn AdBog otiyun epopuoyns. H ainbeio eivar opwg 0t 10 AdBog Mtav m Kokn
dlayeipton Tov Ayyovg ToV 6€ U 1060 SVCKOATN GTIYUR Kot OGO Kot vo d10pOdGEL 1)
va e€aoknbfel nopandve ota Aokticpato Otav Ppedel avipétonog pe mapduola
Katdotaon dwg mieong maAl Bo emavainedei To 1010 Aabog. O mpomovnTg dNAoT
Ba mpénel va cuveldnTonooel 0Tl 0 ABANTNG Elxe HEYAAN £vTOoT KO OEV UMOPECE
VoL TTOPOUEIVEL T)PEUOC Y10 VO UTOPECEL VO, GKOPAPEL TPMTOC Kol vo kepodioel. H Avon
glval va avantoéel o abintrc 6e£1otteg mov Ba tov Pfondncovy va xalapmcel TOGO
GOUATIKA, OGO KOl TTVEVLUOTIKGL.

Peaiiotika BEPara n Pertioon g yoyoroyiag dev pmopet va mpayuotonomOet v
HEPOL TOV AYOVAOV, OAAL O TPOTTOVNTNG XPEWALETOL VO EVIGYVEL Kal Vo, vtootnpilet
TV Yuyoroyio Tov aBANTY aKOUN Kot OTaV 0V AVTIUETOTILEL LYNAA enineda AyyovS
o afAnmgc. H yoykn npostolpacio eivol HEPOG TOV VTOYPEDGEDY TOV TPOTOVITY].
O npomovnTNg givar 0 kaAVTEPOG AvBpmmog Yo va evBappuvel, va BEcel oTdYoVE, VO
Bpel 0GKNGEIS GLYKEVTIPOGNG, VO TPOETOUAGEL POVTIVES K.0L.

Ot abAnTiKol YyouyoAdyor avapépovv T€ooeplg PacIKES YuYOAOYIKES OeEIOTNTES TTOV
npénel va. €xel 0 aBANMG. Avtég €ivar 0 avTO-010A0Y0C, Ol GTOYXOL, 1| VOEPT
TPOTTOVN G| KOl 1] YOAAP®OT).

Svuminpopatikd, m IHoykdéouo Opoocmovdion TaekPovto (World Taekwondo)
TPOKEWEVOL Vo e€ohelyel 1O mopamdve QoVOUEVO ,GUUPOVAEVEL TOVG TTPOTOVITES
va €ovv ¢ Baon toug 10 AéEeic-kheldd mov Ba TPEmEL Vo, EUPLCTCOVY GTOLG
a0Antég Tovg. Mepikég and avtéc eivor 1 MMapakivnon, sivar OAeg ot mpdEeig ko ot
okéYelg, ol omoieg Tovg evBappuvouv va efackobvtor 6to GAOANUN TOLG KOl Vo
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HUEVOLV TTPOGTIAMUEVOL GTOVG GTOYOVG TOVS TaPA T EUOdL. Ot 600 Tapdyovieg mov
Ba mpémel va €xel 0 aBAnTNC elvorl va vidBetl evyapiotnon Kavovtog Tpordvnon Kot
va &xel v 0éAnon-avaykn va kepdicel (uetdAha,BpaPeia). Or npotadintéc £xovv
Kivntpa ad v evyoapiotnon g e€Acknong aAAd Kot ot To UETAAALO KOl TOV
enaivoug. 2 X1oyot, o aOAnTg Ba pénel va £xel 6TOYO0 (GTOYOVS) PEAAGTIKOVS TOV
Oa umopel va exnAnpacel. To va €yel otdyovg o abintg fonbdet kot e GALOVC
TOPAUETPOVS (OO TNV Tapaxivnon, v gvyapioon, v Pertictonoinon, v
npdodo, omnv O1yeporn kot otnv teieldtnta). Ot otdyor Bo mpémer va eivan
GUYKEKPIUEVOL, UETPMUEVOL, TTPOKTIKOL, PEOMOTIKOT KO VO £XOVV YPpOoVvIKO tepidplo.
3 H dwayeipron g €vePyonoinong TV PUOIKOV Kol VONTIKOV AVTIOPACEDV OTMG
glvar n toyvkapoia, o1 HUIKEG GUOTAGELS, 1 APVUTVIGT OAMV TV acOncE®V Kot N
gKKplon tov opuovav. o va givar amotelesuatikoc o abAnmg Oa npénel va Ppet
70 100VIKO €minedo gvepyonoinong mov taptdlel oTov abANTY| Kol GTIC OVAYKES TOV
ToekBovto. 4 Nogp1] npontévnon eivol pio omd TIG 70 YPNOYUOTOINUEVES TOKTIKEG
YUYOAOYIKNG vtooTPEng o€ abAntég kdbe abinuotos. S H Xvykévrpoon oto
OOOTO TPAYUATO TNV COOTH CTYUN €ivol amtd Tig Mo onuovtikeg teyxvikéc. Olot ot
abAntég €yovv MPOPANUOTO GLYKEVIPMOONG OTNV OIPKEIL TOL Oy®dVO 1 NG
npontovnong. Ov abintég ovvnbog 10 YaAvouv Ady®m avrtimepionacuay. Ot
avtimeplonacpol umopel va givon gite ecwtepkol (okéyelg, avnovyies, opor) eite
eEwtepkol (Kowd,aALOl GLUUETEYOVTES, KAuEPES). 6 Alayeipion ocvvarcOnudtov
tého¢ umopet va yivel pe 600 TPOTOVS TIPOTOV EAEYYOVTOG KOl TPOTOTOLDVTOS TIG
oKEYELG Ko To. cuvalsOnuata Kot 0evtepov koo pilovtog T0 HLOAO HOG atd GKEYELS
Kol cuvalcOnuata.

O Butler (1996) npdtetve Evav PUVNUOVIOKO UNYOVIGUO OV OVOUOGE GTO Oy YALKG
“PRESSURE” (tieon) yia abAntég mov Provovv duokoriec vo avtaneEEABovv 6Tov
ayoveg egontiag tov vrepPfoiikon dyyovs. Kabe ypduuo g AEENG eivor kat €va
Brua, To omoio mpémet va axolovdncetl o abBANTAG.
e Prepare (P) ota eAAnvika npogtoiacio, ot afANTEG
dNAadN pémet va etvar YuyoAoykd TPOETOUAGUEVOL YU avTO oL Ba {covv
OTNV SLIPKELL TV AYDVOV.
e Relax (R) yoAdpwon, 1 dappayuatikn ovorvon icmg ivot
QTTOPOLTI TN TPV TOVG AYMDVES Y10 VO LTTOPEGEL 0 OANTNC VAL TOPUYEL TV
d€yepon.
e Externalize (E) eEmtepikevon, ot aOAntég mpénet
otav vioBovv 0tL £youv anoutnoelg Ba mpénel va eEMTEPIKELOVY TAL
TPOPANUOTO TOVS Y10 VA NPEUOVY Kal vo. unv vidBouvv ott 6Aa ta fapn lvat
TOV® TOVG.
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e Stay positive (S) etk oKy, 1 EUTICTOGHVN GTIC
KOVOTNTEG TOVG KOL 1] OVTILETMTCT] TOV OPVNTIKOV KOTOGTACE®V LUE  SVVOT)
Kol BTk okéym givar Tavta Tpog OPELOC TV AOANTOV.
e Single minded (S) Mg évav okond, apocimon
GTOV GTOYO TOVL £iT€ QUPOPE TOLG GTOHYOVG TOVS KAOMUEPIVOVGS TNG TPOTTOVINGNG
glte T0VG 6TOYOVG OV BETOLUE Yo EVAY YDV
e Unite (U) evotnra, eivat Evac mopidyovtog moA
ONUOVTIKOG Y10 TNV OUdda. AKOUN Kol GTO ATOMIKA AOANUOTA 1 E0YXAPIOTN
KOl OUOAT] GLVEPYOGiN TOV GLVAOANTOV HETAED TOVG dNUIOVPYEL Eval
OpopPo mtePIPAALOV Yo GAOVS TOVS AOANTEG.
e Re-evaluate (R) a&loAdynon ek véov, mOGO
ONUAVTIKN €ivot Hio S10pyAvmoT Yo TOV TPOYUATIKO KOGUO;
e Extend yourself (E) enéxtaon tov eavtov, npénet
va 0ivOLUE TOV KOADTEPO HOG EAVTO GE KAOE aydva LOG Y®PIG VoL LaG
volalel OGO SNUAVTIKOG 1) Ao |UAVTOG Elva.
H ypnon avtod tov uvnuoviakov unyavicuol eival gyyomuévn ywoo afintég mov
avTiueTOmlovy TPOPANUATO GTOVG TPEWS TOPUUETPOVS TOL aBANTIKOD dyyovc:
YVOGTIKO, couUatikd kot avtonenoidnon (Butler,1996).

TéNog, €pevveg Exouv OelEel OTL M EQOPUOYT] GTPOUTNYIKAOV OVTOOOEIPIONS EXOVV
BEATIOGEL ATOTEAECUATIKG TNV OTOS0CT) OALA KO TNV WYUYOAOYIKY] KATAGTOON TOV
abAntov.O Veskovic et al (2019) e&éracav 1o amoteAécpata 6000 YLYOLOYIKDOV
OTPOUTNYIKOV GTO AyY0o¢ Kol otnv avtonenoidnon oe abintég Kapdre. Bpikav
BeAtioon tng avtonenoifnong kot Hei®oN TOV YVOOTIKOL dyxovs o abAnTéc mov
VTOPANONKOV GE TPOTOTOINUEVES AVTOYEVEIC KOl GE VOEPEC TTPOTIOVI|CELS GUYKPLTIK(L
HEe avtovg mov dgv akolovbncav to mpdypopua. Or Schwab Reese et al (2012)
UEAETNGOV TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA SLOPOPETIKAOV GTPATNYIK®OV 0LTOIYEIPIONG
TNV AOENGT TNG AVTOOIAEIPIONC TPUVUATIGUEVOV afANTOV. AvEPepay OTL 1] VOEPN
TPOTOVN G, Ol GTOYOL Kot 1 YOAdpwon v pEov YPIGIUOL Yo TNV UEI®MOT) apVNTIKOV
YUYOAOYIKDOV GUVETEL®V KOl GTO AYY0G €K VEOL TPALUOTICHOV. AOANTEC pe vYNAES
TMEMOIONGELS Ko avTomeEnoidnom, mapadelyuatoc xaptv va umopohv vo eEAEYEOVV TIG
apVNTIKES oKkEYELS, vo puBuilovv ta enineda Tov dyyovg Tovg Kol v 6YeO1ALovV TIG
TPOTOVNGELS TOUG Yoo TNV PeATioon TOV QUOIKOV KOl TOKTIK®OV 0e&loTTOV,
UTOpOLV 160G VO VIOGOLV HEYOADTEPT OVTOMEMOIONGN VO KOTOKTNGOVV TOLG
otdyovg mov €yovv Béoel. 'Etol, ocvumepaivooue OTL TOL TPOYPOUUOTO  TTOL
EVOOUOTOVOLV TN HAONoN/eEACKN O GTPATNYIKNG OVTOOAYEIPIONG GTNV TPOTTOVION
TOVG UTOPOVV VO, EVICYVCOLV TNV YLYOAOYiD KOl TIC PUCIOAOYIKEG OEEIOTNTES TV
abAntov mov oyetiCovror pe Pacikéc mTuyES TG amOdoons. AvTEG ot HaBMUEVES
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OTPATNYIKEG EMTPEMOVLV GTOVG AOANTEC VO TPOTTOTOU|COVV TIC GLUTEPLPOPES TOVG
Y10 VOL ETTLTOYOVY TO EMOLUNTE ATOTELEGUOTAL.

3.2. Nogpn tpomovnon

M Baotkn kot TANPOE amoTteAecUATIKN HEBOOOC AVTIUETDOTIONG TOV AyYovs ivon N
vogpn pomtdvnon N voepn amekovion. H voepr) anewcovion ivon 1 dnpovpyia evog
Biopatog oto pvord. Mo popen mpocouoimong, M omoio mepAauPdvel v
avakAnomn mAnpoeoplwv mov Ppickovionr otnv uviun. Ov mAnpogopieg apopovv
OLec TIC auoBnoelg kol Utopodv va SLOUOPPOCOVY €IKOVEG Ue vonua. [davikd Oa
TPEMEL GTNV €KOVA Vo tEPIAaUPavovTal OAEG 01 aeONGELS Kal Oyl ATOKAEIGTIKA, TT.Y.
N 6paon. Méocw ™™g voepng mpomdvnong umopel o afAnTiC va ovodnUIovpYNoEL
Oetikd Puopata M vo anelkovicel véa YEYOVOTd, MPOKEWEVOL VO, TTPOETOACTEL
vogpd ywo v mpoonabeld tov (Weinberg kou Gould,2015). Otav ot aBintég
YPNOOTOOVV TNV VOoegPTN Tpomtdvnot Ba gupavicovv ciyovpa peiouévo emineda
Ayyovg. Xe £vav TPOLUATICUO dNAadN TO Ayyog Kot ot oPot evog abAnt cuvndmc
glvar ot vy AOyYw ¢ katdotaons. Mia afintplo TagkBovto mov avappdvel and
pNEN 1aeTod CLVOEGUOL, UTopEl Vo pavtaoTel ToV ontd ™G vo AakTilel mapdAo
OV MPOKTIKA akoOun dgv urmopet. Eniong, pior GAAN Katdotacn oty onoia 1 vogpm
OTTEIKOVION WTOPEL VO POVEL AMTOTEAEGUOTIKY] OTNV YOAAP®GCT| KOl GTNV UEIDGT TOV
dyyovg tov abAntn elvar n epappoyn g pwv Eekvnoet o ayovag. [ToAlol abintég
BAémovv o Pivteo TOVC AVTITAAOVG 7OV TPOKEITOL VO, OVTIUETOTICOLY KOl
Aappavovtoc VoYM T0 GTLA TOL AVTITOAOD, TNV TOKTIKN TOL OKOUT KOl TNV TEXVIKN
(AMaktiopa) ,mov cvvnBilel va ypnoomnolet o oAV, eavTaloviol ToV €0VTO TOVG
VO EKTEAOVV GUYKEKPIUEVES, HOONUEVEC EMBETIKEG KIVIGEIS 1| GTPOATNYIKES Yol VOl
OVTIUETOTIGOVV TOV OVTITOAO UE EmITVYIOL.

Yndpyovv koatnyoplec TG VOEPNG AMEIKOVIONC OTMG EIVOL 1] YVOOTIKY] YEVIKN (T1.X.
GUYKEKPIUEVT] GTPATNYIKN), 1M TYVOOTIKN €KY (7). EMTUYNUEVN EKTEAEDT
OUYKEKPIUEVOV TEXVIKADV), €101KN mapakvnTikn (0 abAntig vo kepdilel uetdAilo),
TOPAKIVNTIKY YEVIKN-O1EYEPOT (0 aOANTIC VO YOAOPDOVEL OTAQ) KOL 1) TTOPOKIVITIKY|
YeVIKT-emnogdtta (oKomdg 1 avénon g avtonenoidnong). Onwg avagépape, N
vogpn] mpomdvnomn  emm@erel v peiwon Ttov  dyyovg, v avénon g
avtonenoidnong, v Peitimon MG OLYKEVIPMOONG TPOCGOYNS, GE TEPLOOOVC
OTOKOTAGTACNG OO TPALUATIGUOVS, €miAvom mpoPfAnudtov kol 6tnv €EACKNOM
EWIKAOV de&loTTev Ko otpatnyikev. “H Noepn mpomdvnon fonba tov abinty/tpio
vo, uéler pion véo, TEYVIKY, § Vo, TEAELOTOINOEL ULO. 0N YVWOTH TEYVIKY GE YPOVO TTOAD
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ovvTouo, o€ GOYKPLON UE THV un-YpHon e Aiovontikng mpomovinons. Emiong o
aO/ntnc/ipia mpénel va kavel kaOnuepiva Nogpn mpomovnon Gyetika. ue v TOKTIKY,
onioon vo  emiigyel  Omoleg  OYWVIOTIKES TEYVIKES Olel uetald avtwv mov
TEPLYPAPOVTAL (KIVHOI0A0YI0, AGKTIOUATO K.AJT.) KOL VO TIC EQOPUOLEL UE GMOTO KOl
PEOMIOTIKO TPOmO (01aVONTIKO), o€ Olopopa  mibava cevopio. oOUTAOKNG TOD

ovufoivovy mpayuotixa uéoa arov oyovae” (Mnéng,2015).

H voepn mpondévnon-npofdapiopa tov kabnkoéviov 7y tovg abintég eivar
gvepyeTkd mov avalntovv va Beltidcovy v abAntikny tovg anddoon. Iapéyet
OIKELOTNTA Y10 TO £PYO Kol EMiong mopExel OETIKN avaTPOPOIOTN O™ Yo TNV AtOd0sN
nov emBopovv (Hardy et al,1996). Xdupwva pe tovg Lohr ko Scogin (1998) ot
abANTéC OV NTOV GTNV EKOVOYPOEIKY] TapEuPact, elyav onuavtikd peyoidtepn
avénomn ™¢ anddoong Kot UEImST ToL oy®VIGTIKOV Ayyovs. H tkavotnta ontikng
OMEIKOVIONG MTOV  ONUOVTIKO Y0 TO OCOUOTIKO AyY0G KOTACTOONG €VO Ol
TOPAKIVNTIKEG EIKOVEG NTAV TPOPNTIKES YL TNV awtonenoinon (Vadocz, Hall ko
Moritz,1997).

O Butler, counAnpoUOTIKE, OVEEEPE TO. TAPOKAT® OOITEPO CTUOVTIKG YLl HLoL
emTuyNUéVN povtiva voepNg mpomdvnong. Apyikd, EMAEYOLUE TNV TEXVIKY] OV Oa
eavtactovue. H voepn amewkovion npénel va ipornyesitor g yaAdpwons. H voepn
amewkovion mpénel eniong vo. eival peaMotTiky 660 T0 dvvoTdV TEPIGGOTEPO
EvoouatOvovTog OAES TG aicOnoels. 'Enetta, 6tov @aviacliovOuasTe TNV TEXVIKN
TPEMEL VAL EIUACTE TANPWOC CLYKEVTPOUEVOL. ATTOPOITNTO EIVOL U0l ECMOTEPTKT| OTITIKY
(POVTOGIONG, GOV 1 OTTIKT Vo glvol HEGa amd Ta pdtio. Tov afAintn kot Oyt and v
OTITIKT] MG KAUEPOS, GTNV TEXVIKT OV EKTEAEITOL. AKOUN KaAvTEpa elvart 0 aBANTNG
va Tpoctafncel va VIMGEL TNV Kiviion €161 EVIGYVETOL KL BAAO 1] VOEPT] TPOTIOVION).
Télog, M mpomdVNoN TG TEXVIKNG OE TPOYUATIKO YpOvo eivar amoapaitnro. H
GUUUETOYN TOL TPOTOVNTH] GTNV AVATTLEN TNG POVTIVOG TNG VOEPNS AEIKOVIOTC
elvol oNUOVTIKO EVOOUOTOVOVTOS Kol TS TEXVIKEG Aemtouépeleg tov. H voepn
TPOTOVNON EIVOL VA GNUOVTIKO GLGTATIKO Y10l TV TTIPO-O0YMVIGTIKY] pOLTIVO EPOGOV
0 afAng Bé el va givan gemTuynuévos (Butler,1996).

H voepn anewcdvion yapoaktpiletar wg n ypnon O6Awv tov oicdnoewv yio va
EavapTiagels 1M va OTIaEeES Mo gumelpion 610 HVaAd cov, cvuemva pe tov Cox
(2011). H voepn amewodvion emiong eivor 1 ovAKANGCTM UG UVAUNG Tov givor
anodnkevuévn 6to HVOAO pog oe Papvonuavies swoveg (Parnabas,2015). Etvou
emiong 1 YA®ooo tov Huadov, To HOoAd pag dev popel va Egxmpiocel v dtapopd
HETOED TNG TPAYUOTIKNG QLGIKNG Kivnong kot tng {ovtavic VoEPNS anekOVIoNG GTO
1010 ovuPdv. Emouévmg, m voepn amewkdvion umopel vo ypnowonombel and to

23



HLOAO KOl VO TOPEYEL IGYVPT EMOVAANYT, ENEEEPYOACTO, ETOVT KOL OLATHPNON TOV
ONUAVTIKOV TEYVIKOV Tov afAnuatoc (Cox,2011).

Ot mpoywpnuévor abAntéc teivouv va €povv kaAVTePT amddoon efoutiog TV
TAEOVEKTNUATOV TTOL Ttalipvouv amd tnv voepn nportdvnon (Cox,2011). Yynid elt
aOANTEG YPNOOTOOVY TNV VOEPY] TPOTOVION TEPICGOTEPO OO TOVE UN-EALT
abAntéc. Me épevva mov ékavav ot Parnabas (2015), yia tnv emppon| mov €xovv ot
TEXVIKEG VOEPNG amEIKOVIONG otV abANTIKN amddoon abintdv TaegkBovto, edvnke
OTL M €6MTEPIKT KO EEMTEPIKT VOEPT AMEKOVIOT PeEATIOVEL TNV anddooT. Y tpyov
ONAOON EUPAVT] ATOTEAECUATO GTNV OOS00T Kol PprKay emiong OTL Ol TEYVIKEC
VOEPNC TTPOTOVIONG £TEWVAV VO HEWOVOLV TO €mimeda dyyovg kol avtd Ponbovoe
omv evioyvon g omddoons. Ov Martin ko Hall (1995) vroompiav 6t 1
GTPATNYIKY VOEPTG MPOTOVNONG, GTNV omoia 0 abAntng eavidletal va kepodilel Tov
ayova N vo exterel emruymuéva o 0e€lidtnTa umopet va meicel Tov abANT OTL
glval wovog va kepdicel Tov mpayuotikd ayovo. Ot afintikoi youyoldyol cuyvd
KaTeLBOVOLY TOVG GOANTEG, TPOKEWEVOL VO YOAOPDGOVV, VO GKEPTOVV (GAAQ
TPAYUOTO 1] KOTAGTAGELS TOV UTOPEL VO, TOLG KAVOLV YOPOVUEVOLG (T1.). UL OLOPON
uépa ov ogv Ba Egydoovv moTé).

And Oho 1O TOPATAVEO GLUTEPAIVOLUE OTL 1 VOgEPN MPOTOVNOT/AMEIKOVION
ypedletar va cvunepriouPdvetor 6to mpdypopua TV abAnNTOV cov UEPOS NG
npogtolpaciag tovg. Onwconmote Ba npénetl va epapuoleTal TNV NUEPA TOV AYOVOV
EYOVTOC MG OTOYO TNV YOAAP®GN TOV 0OANTH, TNV YLYIKN TOV TPOETOACIO Y10 TV
OVTIUETOTIOT] TOL OVTITAAOL CAAG KVPimG Yol TNV UEI®MGT KOl TOL COUOTIKOV KOt
TOL YVAOGTIKOV &yOLG.

3.3. Avt0oo1GA0Y0G

Ye éva ayovioTikd mepiBdiiov €xel amoderyBel 6t 0 abAntmg emmpedletal oo
AAPOPOVG ECMTEPIKOVG Kol EEMTEPIKOVS SLOGTIOGTIKOVS tapdyovtes. ' Evog amd toug
TOPAYOVTES TOV UMOpPEl Vo O TaPAEOLY TNV GLYKEVIPMOGN N TNV TPOCOoYN &lval ot
oKEYELG, Kuplwg o1 apvnTikég okéyels. Ymoioyiletar 6Tt 10 70-80% tov 66.000
YIMGOwV ond TIg kabnuepvéc okéyelg (Weinberg wor Gould,2015). Avtéc ot
OPVNTIKES GKEYELS UTTOPEL VO EVIGYDGOLY TO AYOVIGTIKO AyY0G Tov aOANTY, €101KA
ot poymrika afinquoata 6mtmwg 1o TaekBovto. O avtodidloyog etvar Evog ecmTEPIKOG
nopdyoviag mov pmopel vo ypnowomombel yu Tov EAEYYO TOV TEPICTOACUDV
(apvnTkéc okéyelg). O abinmg omAadn kdbe @opd mov oképrteror BempnTiKd
wAdaer otov €avtd tov. Efvon moAAEC o1 KaTtaoTAoES GTIC 0MoleEg O AVTOOIAAOYOC
elvan 1dwitepa ypnoos. Ztnv Peitimon g oLYKEVIP®OONG, GTO GTOUOTHUOTOL
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doynuov cuvnleldY 1| GKEYEMV, GTNV J1ATNPNOT TNG TPOSTAOELNS VO TTOPOUEIVEL OE
VYNAd eninedo kol otV ekuddnomn véwv oelotntov. Kupiog o avtodidroyog eival
0 OWUECOAAPNTAG TOL YEYOVOTOG Kol TNG aviidpacng Tov atopov. Aniadrn o
oVTOOLAA0YOS  €lval PacikOC Yoo TIC OVTIWOPAGELS TOV OTOUOL OE  OUPOPES
KATOOTAGES, o1 omoieg Oa emmpedlovv T1g mpdéelg kol T1g avtdpdocelg tov. Ot
EMOTAUOVEC KOTIYOPLOTOL00V TOV aTOSIOA0YO G€ 3 €101 0TOV BeTiKo/MapakivnTiko,
otov kofodnyntkd ot otov oapvntikd. Otav o abAnthg epoapuoler Oetikd
ovTodldA0Y0, Ol odnyiec mov umopel va divel otov eowtd tov Bo givor yio
nopdderypo “Mmop®d va ta Kotaeepm” N “Oéhm va kepdicw”. Eotialel dnAadn o
BeTucOg avTodldAoyoc oy avénon g Oetikng otdong kol otnv mpoondBeia. O
kaBodnyntikdg Ponda tov abAnt) vo mopoueivel TPOCNAMUEVOS GTNV TE(VIKN
EKTELEON KOl GE TTTVYEC TTOV OUPOPOVV TNV TEYVIKN, Yol Vol Elvat kaAn 1 amddoomn ().
“Lrplye to 7Od”). Avtifeto pe to dAAo €idn 0 apvnTKOS oWTOOBAOYOS €ivorn
OVTITOPAYOYIKOS,  TOMEWVOTIKOG  Kou  gumodiler  tov  abAnt| vo  eivon
OVTO-AMOTEAEGUOTIKOG GTNV EMITEVEN TV 6TOYWV TOoV. Dpdcelg dnwg “Agv pnopeic”
kol “Tlailelg ydhma” doev fonbovv oty PeAtiooon g amddoong Kol dSNULIovPYOHV
avac@dieteg Kot @ofieg. O apvnTKOS ALTOIAAOYOG EMOUEVAGS, TTPOKOAEL AyYOG Kot
0 afAnNTg dev moTeLEL OTL €ivol KOVOG VO EKTANPAOGCEL TOLG GTOYOVS Tov. Ot
abAnTég ov TOL aPVNTIKA YEYOVOTO TO dAAGLOVY g BeTiKEg oréWeElS ivat cuviBmC
Ol 710 EMTLYNUEVOL. Y TTAPYOLV UEAETEC, Ol OTOIEG OTOJEIKVVOLV OTL TO HVOAD TOL
abAnT givar 1kovo voL EMMPEAGEL TNV GLUTEPLPOPA KO TNV KPioT TOL.

“H yvowotikn atpatnyikn twv oToUmV mov mE(oVIol E0TIOLEL 0TV TPOSTADELD TOVG
VO, KOTOOTEIAOVY 1 Vo omofGALODY THY DITOKEIUEVIKY ODOPOPLO. TOV TPOKOLEITOL
eoutiag Tov Ayyovs, T0 0moio ATAG OEAVEL TO YVWOTIKO TOVS POPTIO, UE TOVETELA VA
VIVOVTQL OKOUN 710 EMIPPETEIS OE EMIMOAGLO. 1 OGS avopépovior oty Bewpio,
eipwvike, 160n. Ovolootika, mpoonobavias va Heiwoovy 1 vo, amailoyBodv aro to
AYYOS TOVG, VO OOTTOVODY TIEPIGEOTEPO XPOVO KOL EVEPYELD. VO, TO OKEPTOVTIOL, KOTI TO
07010 QITAMG VITEPPOPTOVEL TO TOOTHUO. ETECEPYOCIOS TANPOPOPIOV KOl EYEL O
OTTOTEAETUO. TH UEIWUEVH aTOd00n. Zournepoouotikd, Oa mpémel o adinthg vo. eatialel
0€ QVTO 7OV TIPETTEL VO KAVEL KOL OY1 OE 0TO IOV TIPETEL vo, oropvyel.” (Weinberg ko

Gould,2015).

O Hardy xor Hall (2004) mpoteivouv O0tt 0 0vT0d018A0Y0G {oMG VO Hrtopel va
dwakpdel oe Ttéooeplc kornyopiec: o) @vomn, OMAad OeTkOC 1 OPVITIKOC,
ECMTEPIKOC N EMTEPIKOC P) doun|, AEEelg KAEWA avti Yoo OAOKANPES PPAGELS 7Y)
dtopo, o afintng urmopel vo LWAGEL GTOV €0VTO TOV GE TPMTO 1) TPITO TPOGMOTO Ko
d) odnyieg oe&iomtag, my. “¥épi YynAd” , “yopva, yupioty KA®Told TOpd”. Ot
Zinsser, Bunker ko Williams (2001) diéonacav tov 0etikd avtodidioyo oe d00
peydiec xotnyopieg. O ekmadevTIKOC OVTOOIAIAOYOS €lvol Ol TEYVIKEC-TOKTIKEG
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odMnyiec oL YPNGIUOTOIOVVTOL Y10 TNV EKUAON O™ TOV TEXVIKAOV, Yo TNV 010pHwon
TOV ABOV Kol Yoo TNV TEYVIKN EKTEAEGN £YOVTOG GKOTO TNV KOADTEPT amddooT).
AgbtepOV, 0 KIVITNPLOG ALTOSIIAOYOG OVOPEPETAL OTIG ONAMGELS UE GKOTO TNV
avénon g avtonenoidnong, g npoondbelog kol g Betikng 01dbeong. Omwg
avépepov kalt ot Hardy wou Hall (2001) eivor amd Tic amoteAeGUOTIKOTEPECS
oTpatNYIKEG Yoo va. Eemepdoovy Ta VYNAG Emimedn AYYOLG KOl VO UEIDGEL TIC
OPVNTIKEG OKEYELS.

Ye m €pevva tov T'ovpln, dhinmov, Kayuwpyn kar Zovpumrdvov (2007), otnv
omoiat dlepevvinke 1 ox€on TOL TPOAYOVICTIKOD AyYove He TOov OeTikd Ko
apVNTIKO aVTOIAA0YO GE KOAVUPNTEG. DAVNKE OTL TO TPOAYWOVIGTIKO GMOUATIKO KoL
YVOOTIKO Gyyog emmpedleTonl GNUOVTIKE artd TOV 0pVITIKO OLTOSIOAOYO, O OTTO10G
gvfvvetal Yoo MV avENoN Kol TV VO WOV Gyyovs. AkOuT, UETO-OVAALGT| TOV
Hatzigeorgiadis, Zorbanos, Galanis kot Theodorakis (2011) peAétnoayv v emppon
TOL OVTOOAOYOVL TNV abAnTiKn anddootn. Méoa and 32 peréteg emPePorndnke
OTL 0 aVTOOGAOYOC &elxe OeTikh| emidpaocm Kol CLYKEKPEVA O KOOOONYNTIKOC
OVTOOAAOYOG NTOV MO OAMOTEAEGUOTIKOS OO TOV MOPOKIVINTIKO ovTtodidAoyo. Ta
OMOTEAEGUOTO, OLTNG TNG £pevvag €0elEay 0Tt v TéAN 0 avTodldAoyog &ival
OMOTEAEGUATIKOG 6TOV aOANTIGUO Kol evOAppuvay TV Yp1oT TOL ®G UEGO Yo TNV
uanon texvikov kot Peitimon g anddoonc. Ou Latinjak kon Torregrosa (2011)
e€étocaV TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTA UIOG OTPATNYIKNG, T omoio meptlaupave
GLUVOVAGUO TOL AVTOSIAAGYOV KOL TG OVATPOPOIOTNONG. ZOUPM®VO UE TNV EPELVA OL
aOANTéG OV  YPMNOOTOOVCAY TNV  ALTO-AVATPOPOOOTNGT ElYav TMEPLGGOTEPQL
TAEOVEKTIUOTO, OO TOVG TTOUKTEG TTOV OEV EPAPUOGOV TNV OUTO-0VOTPOPOIOTNOT) .
YVVOAIKA, 0 GLVOLAGUOG TOV OVTOOAOYOL KO TNG AVATPOPOOOTNONG PAVIKE OTL
Nrav pio EVOAAAKTIKY atd Tov KafodnynTikd avtodotdAoyo.

Yopemva pe tov Mikes (1987), o onoiog mpdteve £E1 Kavoves Yo TV avantuén tov
OVTOIOAOYOL Yot Vo pumopel 0 abANTNG vo ToV YPNCUOTOIEL OTOTEAEGUOTIKG KOTA
TN SLIPKELL TOV aydVa. 1) eKQPACEIS LIKPEC Kol GUYKEKPYEVES 2) TPADTO TPOGHOTO
KOl EVEGTOTO YPOVO 3) EKOPAGELS UE VOMUO TOV ALEAVOLY TNV TPOGOoYT 4) EVYEVIKN
olAia 5) emavaAnyn tov ekepacemv cuyvd. H mo dradedouéveg npoktikéc BEPaia
glvar 6) oTOUATNUO TOV CKEYEMV KOl GAAOYT] TOV OPVNTIKOD OVTOOOAOYOL GE
Oetikov. ‘Exel amoderyBel 611  koAvtepn AOom oTIC apvnTikéG OKEYELS €ival o
abAng va TIc meplopicel N SIOEEL TPV AVTEC EMMPEAGOVY APVNTIKE TNV AmdO0CT).
To octaudtua tov okéyemv nepthauPdvel T cOvVIoun €oTiaon otV aveTOHUNT
OKEYN KOl OTN GLVEYEWD YPNOOTOIOVTOS £va gpedioua 1 évavcua to ETopo
otapatdel T okéyn Ko “kabapiler” to pvard tov (Weinberg kot Gould,2015). To
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évavopo Bo umopovce vo eivor o amn AEEN Omwg “ptavel’, avtd PéPara
eCaptdton anmd ™V mpocwTIKOTNTO TOL KAOe atopov Ko 1L Oewpel avTdg ©C
OMOTEAEGUOTIKO. ZOUTANPOUATIKA, 1] OAAQYT] TOU OPVNTIKOD CVTOSOAOYOV GE
OeTikoV Kol vo, BEATIOGEL TNV atOO00N TOV. Xye0OV OAOL oG KAVOLUE OPVITIKEC
OKEWYELG KO £VOG TPOTOG VO OVTIUETOMIGTEL ALTH 1 KATAGTOGN €lval Vo GTPEYOVUE
Kol va. kotevBohvoovue v mpocoyn Mag o€ BeTiKA ototyeia, oty evBappuvon Kot
otV napokivnon. Ot TepIeGOTEPES APVNTIKEG GKEYELS OMNULOVPYOVVTOL GE GLVONKEC
dyyovg, oOmote o abfAntc Oa mpémer va eEooknbel otov awToddAOYO OTNV
TPOTIOVION Y10l VO UTTOPEGEL VOL TOV EPAPUOGEL GMGTA GE AYMVIGTIKEG GLVOT|KES, TOV
TPOKOAOVV KOl TO LEYAAVTEPO AYYOC.

Ev xatoxieidl, o autodidloyoc £xel OpIOTEL MG GTPOTNYIKT UE TNV OOl 01 AOANTES
A0V UE TOV €0LTO TOUG UE OKOTO TNV PeAtioon tng amddoong Tovg yu vo
etdoovv oty enrtvyia (Zervas,2002). O avtodidroyog cav dadwkacio emnpedlel Ta
cuvalsOnuata kol 6t cuvExela Tic Tpdéelg Tov afintov. O BeTikdg avToO1dA0YOC
BonBd tovg aBANTEG VO LEIDGOVY TO AyYOG Kol Vo BEATIOGOVY TNV add0GT) TOVG, Vol
dwpbooovv ta AdON tovg ko va moapopeivovv mpooniwpévor. Avtifeta, o
aPVNTIKOG aVTOSIAAOYOG TepAauPdvel doynues okéyels, aueiBoria kot Bempel o
aOANTG TOV £0VTO TOV AVOTOTEAEGUATIKO.

3.4. AvtonenoiOnon

o moAhovg abAntés amo@aciotikd poéAo otV amddoon Tovg Oladpapatifel N
avtonenoidnon 1N n eAhewyn ™. H avtonenoifnon givat o mapdyovioag mov gaiveton
va Eeyopilel TOVC EMTLYNUEVOVG OO TOLG ALYOTEPO EMITLYNUEVOLS 0OANTEG.
Aveopttog abAnuatog, ov emruynuévor abintég eupavifovv miotn oTov €dLTO
TOUG Kol OTIG Kavotnteg Toug. Opmg, axopo kot ot Kopveaiot adintég Oa
gupovicovy og O1POPOVS TEPLOOOVS QUEPOATD Yoo TIG KAVOTNTEG TOVG, YWPIC
BéPara vao mioTeELOVY OTL dgV UMOPOLV VO, AYy®VICTOUV G€ LYNAO eminedo. Ot
abAntucol yoyoAdyor opiouv v avtomenoinon ¢ v mioTN TOL ATOUOV VO
exteAécel pe emtuyio poe emBount) ocvunepipopd (Weinberg ko Goul,2015).
Aniaodn 1 emBountn cLUTEPIPOPE UTOPEL VoL Eival TO VO TOPOUEIVEL TPOGA®UEVOC
OTNV TPOETOAGIO TOV 1 VO KOTOKTNOEL £VO LETAAAO GTOVG EMIKEIUEVOLS OLYDVEC.
Ot Plakona, Pareira, Ludnig ka1 Tuzovic (2014) yapaktnpilovv tnv avtonenoidnon
@G TNV EUMOTOCLVN TOL OOANTN YO TIG KOVOTNTEG TOL ©TO gminedo mov Ha
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eEacparioet pa mbavn emruyio. Yrapyovv 600 Pacikég mpoceyyicelg mive otny
avtontenoifnomn, n wa tov Bandura (1997) kou 1 dAAn g Vealey (1986). O Bandura
(1997) avapépel 6tL 1 avtontemoibnon eival Ta meTed® OV £xel 0 AOANTNG YO TIG
KOVOTNTEG TOV VO UTOPEGEL VA, EKTEAECEL EVEPYELES, O1 OTO1EG Bl TOL EMPEPOVY TNV
emruyio. Avtd cbupwva pe tov Bandura (1997) sivar n avtoanoteAeopaTikOTNTO.
To av vioBer o abAnmg OtL €ivarl aWTO-0mOTEAECUATIKOG OpeideTon o€ TOAAOVG
nopdyoviec. H emruyn olokAnpwon evdg otdyov, n 6xECM Tov 0OANT) pE TOV
TPOTIOVNTI], Ol EUTELPIEG KO TOL GLVOLGONUOTO TTOL ONULOVPYOVVTAL ATd EGMOTEPTKOVC
N eEotepikovg mapdyoviec. H Vealey (1986) mapovcidler €va moAivoldototo
HOVTEAO 7yl TNV ovtonenoinomn, to omoio avaeéper 6tL M avtomenoidnon
npoEpyeTon amd Tov abANT Kol emmpedleTor OTOV VITEAPYEL OVTOY®OVIGTIKO KA.
[Tépa amd 10 avTOy®VIGTIKO KA TOv emmpedlel TNV avtonenoidnon, apa Kot v
andO0cT), LIAPYOVV Kol AALX GTOlKElD OTTMOC 1) GLUTEPLPOPA TOVL TTPOTIOVNTY, TOV
YOVE®V, Ol KOWVOVIKEG OTOLTHOELS KO TO GyY0G Tov Umopel va £xel 0 aOANTG.

Axoun,  avtonenoidnon umopel vo avapépeTal oe KATL TOL osOdveTon orjuepa dpa
uropel va givor aotadng ( avtonenoibnon katdctoong) N pmopel va givor HEPOS TG
TPOCHOTIKOTNTAG TOL Kol YUovtd 10 Adyo mio otabepr] (avtomenoifnon
npodtdbeong) (Weinberg ko Gould,2015). I'a moAAoOg epguvnTég 1 dvtomenoifnon
elvan moAvoldotatn. @aivetor OnAadr) 6Tt vtdpyovv €id1 TG avtonenoidnong, otov
abAnTicud, Onwg eivar 1M EUTIGTOCLVT OTIC KOVOTNTEC TOVG, GTO EMIMEDO TNG
(QULGIKNG KOTACTOONG TOL, OTNV KOVOTNTO TOL Vo PEATIOVETOL Kol V.
avTaneEpyeTal 6€ OMOONTOTE OYMVIGTIKY cuvOnKT. Avo sivan Opwg ta Pacikd
elon mov mapovctdlovy ot aBANTEG VYNAOD EMIMEOOL, 1 TGTN GTNV IKOVOTITU TOV
Vo TETVYEL KO 1] TTGTN 6TO OTL UMOPEL VO KEPSIGEL TOV AVTITOAO.

Etvon mdpa moAdd ta o@éAn mtov naipvel o abAng otav £xel avtonenoifnon. ‘Eva
ond ovtd ovu@ove pe Tovg  Weinberg kov Gould (2015) eivor o6Tv 7
avtonenoidnon onuovpyel Betika cuvoroOuata. O abAntg onradn mapopével
NPEUOG KOl YOAaPOS G cuVONKeEC OVOKOAEC KO TECTIKES. AVTO TOV EMITPEMEL VO
glvor OLVOUIKOG KOl AmoQacloTikOg, 0tav 1 €kPacn tov ayava givar aueippomnm
(Weinberg xon Gould,2015). Avtipetonilovv 1o dyyog Oetikdtepa OTov ot afANTEC
Exouv LYNAN avtonenoidnon. AlEVKoAUVEL Kol TN OVYKEVTP®GTN mpocsoyns. O
abANTGg oL dev £xel avTomeENoidncn, avNGLYEL TEPICGOTEPO V1oL TO OGO KOAG Oa
ndel N Yoo 10 g 0o eavel n anddoon tov 6ToLg dAAOLS. O oTOYOL £mMiong
empedlovral and TNV avtonenoidnon, teivouv onradn ot abintéc va Balovv mo
dVGKOAOVG GTOYOVG KO Vo TPocTtalfodv GKANPA va. tovg tetvyovy. Or aOAnTéG pe
VYN ovtonenoidnon npocrtafovv mo ckApd. Xe abAntég Tov 1010V eMTESOV,
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avtol mov vikovv givar ot afANTEC MOV €YOVV TEPIGGOTEPO TIGTN KOl EUMIGTOGUVN
otov 0010 ToVG. Emnpedler ko v otpatnyki) Tov adint). Zovi0mg ot abAntéc
EYouv pe vYNAN ovtonenoifnomn Tov EAEYX0 TOL TOLYVIOOV, JEV YAVOLV EVLKOPIES
Kal oPBovvtal tov avtinaro. Eved ot afAntég ue yapmAn avtonenoibnomn eofovvion
unv kavouv Aaln kot mailovv diotakTikd Yoo va. unv ydcovv. H avtonenoifnon
antoTeELEl KPIOWOG mMapdyovTos Yo TNV Vikn, KoOdg ennpealel wwoitepa v
Yuyoroyio. Avtol mTov £(0VV EUMIGTOGUVI] GTOV EQVTO TOVG OEV T TTOPATOVV TOTE.
Téhog,  anddoon Kvpimg emnpealetrar and v avtonenoidnon. Ilapdyovieg
OMMG 01 TPOGOOKiES, TO PVUAO 1 M NAKia, TO dyyog Ko 1 a&loAdynon g emruyiog N
™G amotvyiog emmpedlovv to eninedo TG avtomenoidnone ( youmAn, Wavikn M
VIEPUETPT)).

H 1davikn avtonenoifnom, onwg avapépovue, stvor Eva dedouévo mov emmpedlet
oNUavTIKE TV artddoot, uoévo BEPaia av vdpyet Kot 1 avdtn o e emrvyiog. O
abAng v va €xel v Wavikn avtonenoidnon Ba mpénel va gival Giyovpog Ot
umopel va meTHYEL TOLG GTOYOVGS TOV Kot VoL TVEL TNV UEYIGTN dvvarth TPOcTtadeld. Yo,
va 1o Katoeépel. Avtd mov Oa Bonbnoel tov abint elvor n évrovn miotn otov
€0LTO TOL VO UOPel var Lo ePIoTel TIC OVGKOAES KATOGTAGELS Kot Vo Tpocmtadel
okAnpd va metdyel. Or dvBpomol emdUOKOVY €va TPOCOTIKO, 1O0VIKO EMinedO
avtonenoinone, aAla opiouéveg opéc Prdvouv gite vepfoikn avtonenoidnon,
glte yaumAn (Weinberg ko Gould,2015). Yrdpyovv moirol avOpwmot dnAadn mov
dev TOTEVOLY OTIS KAVOTNTEG TOVLS, OEV TIGTEHOLV OTL UTOPOVV VO, KEPOICOLV
OKOUN KoV €YOuV Ta. TPocovTa. AvTO MOV TOLG Aginel glval n EUMIGTOGLVT GTIC
KOVOTNTEG TOVG €101KG 6 cuvOnkec mieonc. To dyyog, n dtdlGTaeN TS TPOGOYNS, Ol
aueBorieg mpokaAovv otov afintn @ofiec mOLV UEDVOVV TNV AMOPAGIGTIKOTNTO
tov. Eotialel oOnAod| oto PEIOVEKTAUOTO TOV, YEYOVOS TTOL OMUIOLPYOLV OAd TO
nopandveo apo 1 anddoct Tov afAnty ennpealeTon apPvNTIKA.

Xe épevva tov Duthie, Hope kot Barker (1978) oe abAntég mov acyorodvtav pe Tig
TOAEUIKEG TEYVES, EAVNKE OTL TOL ATOUOL LE TNV OVATEPT KAVOTNTO ELYOLV LYNAOTEPT
BaBuoroyio otnv avtonenoinon oe chykpion Ue To dTopa mov giyov younAotepn
wavotnra. Xt1o TaekBovto €dwkoTepa, ot Chapman, Lune, Brierley kot Terry (2014)
£€0e1Eav OTL TNV HeYOADTEPN QLTOTEMOIONGCN TNV ElY0V Ol VIKNTEG. XTOLG VIKNTECG
VINPYE CLOYETION METOED TNG GLTOTEMOIONONG Kol TNG EMTLYING, EVMO GTOLG UN
VIKNTEG VIPYE GUGYETION UE TO YVOOTIKO Gyxog Kal v amotvyia.Emiong épevva
twv Ghorbanzadeh kot Bayar (2013) e&étacav ta eninedo ¢ avtonenoibnong oe
Tovprovg abintég TaekBovto o pépa mptv, Uior PO TPV KO Utk OPO UETE TOLG
ayoves. Bpikav 6t ta enineda g avtonenoifnong Nrav k4t ond to Guvnoiouéva
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enineda Ko 660 mepvovoe M dpa kot mAnciolov ot aydveg M avtomenoifnon
UEIOVOVTAY KL GAAO €V UETE TOVLG ay®dVEC OAOL elyav To LYMAOTEPO Emimeda
avtonenoidnonc.
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Eucdva 3.1.: Zyeddypopua v emmédmv TG avTonenoidnong and tv Epeuva TV
Ghorbanzadeh kot Bayar (2013).
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Ewéva 3.2.: [Tocootd avtonenoinong oe abAntég poyntik®dv afinudtov and v
nroyokn Epevva g [oaxkdiov (2018).
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3.5. Zuykévipmon npocoyng

IToAol abAntég petd amd po MrTa avaeépovy OTL 1 YoUNAR amddocT TOLG
opeihotaov oTNV EAAEWYT TNG CGLYKEVIPMOONG TOUG. AKOUO KOL M0 TOAD HIKpT
OTTAOAELY TNG CLYKEVTPMOONG UMOPEL VoL £XEL O TOTEAEGUO, Lo KOKT] atdO00T) Kot VoL
odnynoer og Nrra. O abAnmg mpénel va glvol GLYKEVIPOUEVOS GTNV OOPKELN
OAOKANPOL TOL Oy®VO TPOKEWEVOL Vo Umopécel v, kepdioel tov avtinaro.Ot
vyniot emmédov 0OANTEG €yovv TNV 1KAVOTNTO VO OoTnpovV TNV €6TIOGCT NG
TPOGOYNG KOl TNG GLYKEVIPMOONG G€ OAN TNV dtdpKeLa Tov aymva. Etot gaiveton 6Tt
1 GLYKEVIPMOGOT MPOGOYNG elval amapaitntn yio v adAnTiKY amddoon. Ot aydvec,
ewdwd oto TaexPfovto, amartodv LYNAL emineda TPOCOYNG, CLYKEVTIPMOONSG KOl
avtoeléyyov (Sanchez-Lopez,2013). O Moran (2013) avaeéper v évvola g
TPOGOYNG MG TN CLYKEVIPMOT) TNG VONTIKNG tpootdhelog 6Tic ocOnoelc 11 vontikd
YEYOVOTO KO VTOGTNPIEE OTL 1) GLYKEVTPOGOT €ivat 1) tkavOTNTO TOV AOANTN VO KAVEL
okOémuo mpoonabeln ko va Egyopiler 1 elval onuavtikd oe kdbe ocuvvOnkm

(Weinberg ka1 Gould,2015). “ H ovyxévipwon civar n ikavotyta vo. o1atypel v

gatiaon TS TPOCOYNS 00C oT0. ovvopln mepifailoviikd epebiouata. Otov To
TEPIPOILOV aAAGlEL Ypriyopa, N eaTIOTN THS TPOTOYNS TIPETIEL, EMIONG, VO UETOKIVHOEL
ypnyopa. Otav o1 a0intés aréprovior to mapelfov i o uéiiov, eotialovy o€ doyeto.
gpeliouato mov rovv ¢ avvémelo TV eupavion Lobdwv atny npoonaleio kKoi Ty

amoooon” (Weinberg xotr Gould,2015). 'Evag akoun opiopdc g cuykEVIpmoNg
MEPLEXEL  TEGOEPAU MEPN: TNV €oTiaon o€  ovykekpyéva  epebiocuota  tov
ePPAAAOVTOG (ETAEKTIKT TTPOCOYT]), TNV SOTHPNOT TNG TPOGOYNG, TNV EMiyvmon
MG kotdotaong kot tov AabBov. Kot tého¢ 1 petoakivnon g eotioomg g
TPOGOYNG Otav ypewdietor AOym g katdotaons. H emdexktikn mpocoyn eivor M
KavOTNTO, TOV 0OANT Vo EGTIALEL GE KATOEC TANPOPOPIES EVD OTOKAEIEL KATOLES
dAAeg. Ot aBAnTég KAvouv Guyva Tpia AaBN Tov aopovV TNV eMAEKTIKT TpocoyT| 1
dev umopel va €o0Tidoel TV mpocoyn ota Pacikd ototyeion pwog 0eSiotnTag 2
atooTtaToL TOAD €0KOAM 1) £0TiOOT TPOGOYNG e€attiog O1POPMV TEPIGTACUADV (TT.Y.
T0 KOO mov wvdaler) 3 0 aOANTIC dev Umopel va EGTIAGEL TV TPOGOYN TOL GE OO
N mhve ond 0vo epebicuata. Or abAntég emiong kabMOG amoKToHV gumelpion Ko
AveoT OTNV EKTEAEGT] UIOG CUYKEKPIUEVNG OEELOTNTOC (T1.). AAKTIGUO TEPIGTPOPIKO)
Bo mpémer va €govv TNV KAVOTNTO VO UETAKIVOUV TNV TPOGOYN TOLG Omd TOV
ocuveldNTd €Aeyyo o€ 7o owtouatomomuévo éreyyo. Otav elvar m @don ¢
exudOnong pag deotrog, o abAntig pénet va £xel OAN TOL TNV TPOGOYN o€ KAOE
TTOYN NG ekTéAeong ¢ 0e€1dtTag .. and 10 TG EEKvAeL 1| TEPIGTPOPT TOV
700100 Y10 TO TTEPIOTPOPIKO AAKTIGUO UEYPL KOL TO TG AEITOVPYEL TO AVED UEPOG TOL
ocouatog oty kivion. O afintic o1yd oryd yivetar GAo Kot o EUmELPOG Kot Htopel
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Vo EGTIACEL TNV TPOGOYT TOL KOl G€ GAAN Tpdyuata, 1 Kivnomn oniadr nepvael GTnyv
HoKpOYPOVIOL UVAUN KOL GTNV OUTOUOTOTOMUEVY €neEepyacia, YOPOKTNPLOTIKO
dNAadN g emde&lotTTog ToV abANTY.

Eniong n dwtpnomn g npocoyng eivar amapaitnn yio TNV cmGTH GLYKEVIPMOON
tov afint. To va gAéyyel v okéym tov 0 aBAnTNg dev givan €dkoro. Ot vYNAOL
emmédov 0OANTEG Yopaktnpilovior omd LYNAG eminedd GLYKEVIPMOONG GAANL Alyol
elvar o1 aBANTéG MOV UMOPOVV VO SLATNPTICOLY TNV TTPOCOYT TOVG GE VYNAS EMinedo
ce OAN NV ddpKeld TOv ayava. Ymdpyouv adintég BEParo mov pmopel va unv
dtakpivovTal yio TIG GOUATIKES TOVG KOVOTNTES aAAG OTav aywviloviol Eyovv TV
KOVOTNTO, VO TTOPOUEVOVY OMOAVTMG GLUYKEVIPOUEVOL GE OAN TN OGPKELD TOL
ayova. ITlopapévoov omiadn oavennpéactor and kdbe mnepiotacn mov OHa
dnuovpynBei, dev Ba vrokeiyovv e A, 6ev Ba enmpedlovtor amd To Koo 1 and
TOV doUTNTY, QTAVOVTOC Vo KEPSILOVV AOY® NG GLYKEVIPMONG KOAVTEPOVS OO
avtovg abAntéc. H woavotnta g mpocsoyng and tnv daAAn givon to yeyovog 0Tt 0
aOANTG Umopel va EGTIAGEL TNV TPOGOYN TOV UOVO GE Eval UEPOC TTANPOPOPLOY KAEOE
oTiyur|, umopovv PéPata va emkevipmBouv 6e mOALA otoyeion Otav aywviovian
OAAG Ko OTav mtpomovovvtal. Avtd opeiletar oty gunepio tov aBintr, 660 Mo
EUMEPOG TOCO 7O €UKOAO TOL &lval va €0TIAlEL TNV MPOCOYN TOL GE TOAAA
gpebiocpata 1 va evaAracel v mpocoyn tov. Ot afintég avaivtikdtepa, pmopovv
Vo METOKIVOUVTOL amtd TNV eAeyyOuevn oty ovtopatn enelepyocia, egortiag tng
eunepiog 6mwg mpoovagépaue. H eheyyduevn eneCepyacio eivor n cvveldnm
npocoy Ko emiyvowon ¢ kdbe mpdéng katd TN OPKEL UG EKTEAECTC
de&otroc. Evo 1 avtopatn eivon n eneéepyacio mov yiveTon aoLVELONTO GTO VOU
UG,

H oyéon g cuykévipmong mpocoyng He TNV VYNAN anddoot eival ToAD peydAn
KaBmg £xel Waitepn onuacio N eotioon TG TPOCOYNS GTNV EniteLsN TOV LYNADOV
otOY®V €vOg abAnt. Meréteg £xovv dei&el OTL | GLYKEVTPWOT| AMOTEAEL KEVTPIKO
nopdyovia ¢ anddoons. Avtd cvuPaivel yati 1 ovykévipwon enmpedlel v
mowTNTA TG TPOMOVNONG, TNV  WYUXOAOYIKY] TPOETOWOGio, TOV EAEYYO TNG
adOGTACTC, TNV OOTHPNOTN TG TPOCOYNS OAAG Kol TV cwoth 1} AdBog a&lohdynon
oV ayova. “ Ot a0Antés npémel va eotialovy UOvVo ot GYETIKG HE TO OOANTIKO

Tepfollov epebiouoto kKol vo mEPIOPITODY TO. OLOOTTOOTIKG GTOLYELQ THG TTPOTOYNS
KOl YEVIKOTEPOQ, TO, QOYETO Kol okataiinio epebiouato” (Weinberg kot Gould,2015).

‘Epevva tov Mehmet kot Gulsum (2010) giyov og okond va eEgtdcovy ta enineda
g pocoyns o€ adntéc TaekPovto, Kapdte, Movan Tar og nAikieg peta&d 10 ko

20 etwv. Agv BpéOnkav vynia eninedo oVYKEVIP®OONG OAAL 0VUTE d0pOopd GTA

32



emnedo oLYKEVIPOONG TOV JOPOPETIKOV UaynTk®v abinudtov (TaekPovro,
Kapate, Movar tor). Bpébnke dwapopd povo avaueco oTig YOVOIKEG KOl GTOVC
avopec, ue T yvvaikeg var £govv vynia emineda mpocoyns. Eved m épevva tav
Sanchez-Lopez et al (2013) npoondbncav va Olevkpivicouv TIC O0POPES NG
TPOGOYNG G€ TECT AMOO0GONG METAED TPV OUAd®V 0OANTAOV amd Tpio dOPOPETIKA
oTLA oAepk®V teYvoV (tlovvrto, TaekBovto, Kovvyk-pov). Ztnv cbykpion edvnke
OTL VINPYAY SPOPES GTIG UETAPANTEG TNG TTPOGOYNG UETAED TV TPLOV TOAEUIKDV
teyvov. Ouwg ot afintég Kovvyk-gov eiyav kaAvtepn aviamodkpion omd Toug
abAntég Tov Tlovvro ko tov TagkPovro.

H ovykévipoon mpocoyng ,emopévVme, €lvol omd TOLG 7O  GMNUAVIIKOTEPOLS
TOPAYOVTEG IOV TIPEMEL vaL £xel 0 afAntng Yo va givarl emttuynuévog. O abAnTg
OVTOG GUYKEVIPMUEVOS UMOPEL VO EAEYYEL KOL TOV OLYDVO OAADL KO TIG YUYOAOYIKES
dtakvudvoelg mov Prdvel oty ddpkela Tov ayodva. H EAdeyn ¢ cuykévipoong
glval amotédecua Tov vepfoikcod eopov kat tov dyyovc. [pdyua mov deiyvel v
ONUAVTIKOTNTO GTO YEYOVOS OTL 01 AOANTEC TPEMEL VO TOPAUEVOVY GUYKEVTPOUEVOL
GTOVG OYDOVESG OAAG OKOUO KO GTIC KOOMUEPIVES TOL TTPOTTOVY|GELG.

3.6. Xyéon npotovnT-0OANTI

"Evag afAntic mov kdvel mpotadAnTtioud aArd kot afAnticud dev mopeveTol udvog
TOL oIV OldpKEl TNG KaplEpas Tov. Almla Tov g OAn TNV MOPEiol TOV EYEL TOV
nportovnt tov. [Ipomovntig Ko afAntic nepvodv moAAéG dpec pall kabe uépa.
M dvvarr) kot 1oyvpn oxECT EUTIGTOGVVNG Elval £vag OTUOVTIKOS TapEyovTog Yo
v evéMEN Tov afAnT. O porovntig Ba ipénet va elvar avta dimdla 6tov aOANT
KOl VoL €YEL GTOYXO TNV GOMUATIKT] TOV TPOETOWOGIN OAAL KOl TNV WYUOAOYIKT] TOV
vrooTNPIEN, opilovtog Tov Kol TapoKvedvTag Tov o€ Kdbe Tov tpoosntadeta. Eival
YEVIKOL OmOOEKTO OTL Ol TPOTOVNTES £XOVV UEYAAN €MPPOTN 6TOLG 0OANTEG TOVLG,
€101Kd otovg afAntég pikpng nAkiog. O TPOTOC TOL O TPOTOVNTIG CLUTEPLPEPETAL
6TOVG UIKpoVG abAnTég kabopilel v evon g adAnTikng eunepiog Tov, ONAAdN av
N mopeia Tov pe Tov abAntioud Ba eivar vyme N Bo KaTaANEEL GE EYKATAAEIYN
(Barnet et al,1992). Ka0e afAntmg eivar dtopopetikodc Kot Eexmplotog kot Bo mpémet
0 mpomovNTAG va tpooceyyilel Tov kabe abinty e Tov KOTAAANAO YU ovTOV TPOTIO.
Eneidn o npomovntg amoteAel mpoTLTO Yoo TOVG AOANTEG €fvar TOAD GNUOVTIKO Vo,
Vdpyel emkovovia HeTaEd Tovg. Av 0ev LIAPYEL emKOwmvio umopel avtd vo
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odnynocetr oe mpofAnuota, o abAnTNg YAVEL TOVS GTOYOVS TOV, OVGKOAEVETOL GTNV
eEEMEN TOL KOl TO AYYOC Kol T apvnTiKE cuvoucsOquata avédvoviatl. Av o afANTIC
Exel vepPOAKO AyyoG 0 TPomovNTHG 0PEiAEL VoL TOV EvOAPPUVEL, VO TOV TOPOTPUVEL
Kol €QapUOlovTag OAES TIC TEYVIKEC TTOL TPOOVOPEPUUE VO TTPOGTIOONCEL UE TOV
ANt va pewwbel To dyyoc.

Moali o mportovnti¢ pe Tov abANT TPocmafody va KOToPEPOLY TOVS AYWOVIGTIKOVS
tovg o6toYovs. ‘Evag abfAntg-tadévro oev Qo metdyel o vynin omddoon oe
ueydieg dlopyavacels, onwg stvar ot OAivumiaxkol Aydvec, xopig évav cOoTO Kot
oAokAnpouévo mpomovntn dimAa tov (Jang wor Wi-Young So,2017). H cwot
OAANAETIOPOCT] GTNV SLOPKELD TOV OYOVOV OTOLTEL KOl 07t0 TOV TPOTTOVITH KO TOV
ANt npoomdHela Yo v KaTaPEPOLVV Kol TOVS KOOGS GTOYOVS TOVG UE apolPaieg
EMMTMOELS 0 £VOG GTOV AALOV GTNV YLYOAOYid, GTO TIGTEVM KO GTNV GLUTEPLPOPA.
e épevva mov £ytve amnd tovg Jang ko Wi-Young So (2017), ot onoiot e&étacav tnv
eMPPOn mov €xel 0 mPomovntnG otV amddoon oe abintéc TaekPfovio mov
ayovioviav gite oTic pdiyeg ite oT1g POpUES (Tovuce). Bprkav pia Oetikn emppon
™G oAnAeniopaocng mpomovntN-adANT] oy anddoon Kol TV 000 Ooudd®V,
neplocotepa PEPata AdYm TG 6UVOEGTG TOV AY®VICUATOC, GTIG UAYES.

H oyéon tov mpomovnt) pe tov abint) Oo mpémer va yapoxktmpiletar omd
owkeldtta, M omoio ekepaleton amd avtomenoidnomn, oefacud, extiumon,
EVYVOUOGLVT] KOl OyOn O €vag Yo Tov dAAov. Oa mpEmel 6NV GYECT QLTI VO
VdpyEL dEGUELOT UE TNV BEANGCT TOL TPOTTOVNTH KOl TOV AHANTH VO GLVINPOVV
paxpoyxpovia adintikn oyéon (Funda et al,2021). ¢ épevva twv Funda et al (2021),
oL &lyav ®¢ okomd Vo EPEVVAGOLV TNV Emidpacn mov €yel 1M GYEom
nportovntNc-aOAnTg oty avtonenoibnon tov epnPov abintov ToekPovto oe
oyéon emiong ko pe 1o @OA0. Ta amoteléouota €0€1Eov OTL 1 OIKEWOTNTO TOV
TPOTOVITOV UE TO. KOPITOOL NTAV GNUAVTIKY], KaOdg avcavovtav 1 avtonenoifnon
Tou¢. Evd ota aydpla dev gavnke va emnpedlel 0 mpomovnIng TV avtonenoidnon
tovg. Meléteg emiong €yovv dei&el 0TL 0 mpomovng mailel onuovtikd poAo Gto
emineda.  dyyovg tov aOAnt). o mopdderypa, €vag  “kokdS”  TPOTOVNTIG
YPNOOTOLEL  APVNTIKESG GULUTEPLPOPES OMMG OMENEG, Ol KOKOPBOLAQ GYOA
dNUovpyel Eva peydAo mocooTtd Ayxovg 6Tovg ABANTEC GE GUYKPION UE TTPOTOVNTEG
evBappuvtikodg Kot vrootnpiktikovc. Ot afintéc onAadn vimbBovv meplocOTEPO
£TOOL Y10 VO Oly®VIGTOOV EMEON O TPOTOVITNG CLUTEPIPEPETAL LE TETOLO TPOTO
7oL av&AvVEL TNV avToneEmoifnon tov AN Kot pewVeEL To Ayyog Kot Tig pofieg. Ot
Barker et al (2000) ékavav £pgvva yio TNV €mMPPON OV EYEL O TTPOTOVNTNG GTA
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enineda dyyovg tov abfintn. O avalvoelc £€0€1Eay OTL 0 TPOmovNTNG EMMpPedlet
oNUOVTIKA To  emineda  dyyovg Tov  abAnm. H mowdtmta g oyéong
nportovnti-afANT eivar avtd mov kabopilel ev pépn v anddoon tov aOANTY).

Télog, o Anshel (1990) avépepe 011 0 mpomovnIng oeeidel vo sivonr mdvia
EIMKPIVIIC,OLVENNG OTO AOYl0L Kol OTIS TPAEELS TOv, Voo UV €ival EPOVIKOS, Vo
KATOVOEL TNV YouyoAoyio Tov alfANT Kot 1 KPLTIKn Tov 1) 0 €mouvog va. givot mévta
Yl TIG KovOTNTEG TOv Ko Oyl Yyi tov abAnt) cav dtopo. Olo to mopomdve
cLuUPBaArrovy oty dptio oyEon mpomovnTi-adintr, ov Ba fonbncel tov abBin va
EYEL L VY Ko EMTUYNUEVT topeia oTov aOANTIoUO.

4. Kepdrarwo 3

“Amodeikvietar 0Tt otov oydva mailovv onuavtikd poOAo mOAAOL mapdyovIES, Ot
omoiol emmpedlovy BeTikd 1 aPVNTIKA TNV AtOO06N TOL oy®VILOpEVOL. AvTn ivon n
otio TG HEYAANG dlopopds mov mopoLGldlovy otV amddocn TOLG OKOUN Kot
TOYKOGUIMG Kopveaiol aOANTEG Kot abANTPIEC OO ay®dVo GE ay®dVa, oKOUN Kot TNV
o pépa.” (Mnéng,2015). Ymdpyovv oniaodn “oevtepedovies” mapdyovieg mov
nailovv eniong omovodaio poro otnyv ékPacn Tov ayova. H Eddenym evog 1 moAhav
and avToHg TOVE TMOPAYOVTEG UMOPEL Vo EMMPEAGEL TNV add0cT Tov abANT. 'Evog
apyog xpoOvVog avtidpaong aenvel Tov afintn ektefeluévo 6Tov aviinalo kot yavet
ovtd Yoo 1o omoio 1o ToekPovto eivalr yvwotd, v UEYIOTN TOYVTNTO OTO
Aaxtiopota. O abAnTg mov £xel paviacio 6T EMAOYEG TOV, £XEl TOIKIAM Kot Ogv
elvon  mpoPAéyiuog otov avtimoro. H dwtipnon g mpocoyne Kot g
GLYKEVTIPOOTG OlVEL TNV dLVOATOTNTO TNG YPNYOPNS AMYNG OmOPAGE®VY Yo, TNV KAOE
Kataotoon. ‘Eve, n wovotnta tov afint) va umopet va mposavatoMietal Kot vo
yvopilel mov BpiockeTon 6TOV YOPO TOL aywVviCeTon givor Evol aKOUA TAEOVEKTIUOL
mov TpEnEL va kotéxel o afAntg. Olot ov mapandve mapdyovieg umopoldv vo
Bonnoovv tov 0BT va Eemepdoetl 1 va KaAdyeL advvapieg mov £xel o abAntig o€
GAAEC IKOVOTNTEC (T1.Y. METPLO TEYVIKT KATAPTION).

4.1. Xpovog avtidpaong
O ypbdvog avtidpaong oto ayoviotikd TaegkBovto gival moAd pkpo (Ayotepo amd
200 msec) yw vo pmopel M teYVIKY va gival dvvorr kot akaploio. Ot TeyviKég

onAadn elvar mépa amd péylomg OLVAUNG Kot ToyvTateg, M yYpobud umopel va
dwpkéoel mepinov 200msec evd ot teyvikéc ooy and 400-600 msec (ot mo
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ypNyopes) ko ot o apyég 600-800 msec (VYNAA ko TePLoTPOPIKA Aaxticuota). To
ueydro mpdpinua oto TaekPovto givor 0tL N eniBeon N avienifeon tov avtimdiov
glval yvootn kKo anpofrentn 1 unopel kol kéBe popd vo ivarl Kot SLopopETIKY],
av&avovtoc TV SVOKOAID TNG KATAAANANG Kol Gueca yprpyopne avtidopaone. H
emAoyn ¢ avtidpaong eivor eEaptnuéEVN amtd TIG KIVNGELS Kal TIS TPoBEcelg tov
avtitdlov kot Oo mpénel va givon kdBe @OpA Kol SLOUPOPETIKY] TPOKEUEVOL O
abAnmg va unv yivetor avtiAnmroc. Avto BéPota eivarl pia akdun dvekoAiio 6Tovg
a0Antég ToekBovto €101kd oV TO GLYKPIVOLUE HE TNV OlAN, EmavalauBavouevn Kot
ndvta 010 ktvnom mov pmopel va Kavet vag Kolvufntg 1 évag pintng oto otifo. H
emruyio Tov abAnT e€aptdTon apKeTd atd TNV CTIYUN TNG EKTEAECONC TNG TEYVIKNG.
Ext6¢ and v toyvnta, o ¥pdvog aviidpaons Kol 1 amavinon oTic TpAaEels Tov
avTitdAov gaiveton 0Tt ivon va oo o onuavtikd otowyeia g vikng (Vieten et al,
2007). O aBAnmg mpémer va avidpd kvpiog oe omtikd epebicuata (kivnon
avTitdAov), ta ortoia efvat o apyd e GYEoT UE TO OKOLGTIKA epediouata Kot Ue to.
epebiopata aerig Mnéng,2015). I'avtd tov Adyo o abAng mpénel va sivan
HOVIU®MC o€ 7ANPN €TOWOTNTO KO 1) TOPOUIKPT YOAAP®ON 1 OOCTOGT TNG
npocoyns Ba £xel g amotédecua 0 afANTNC va avTdpd apyd 1 Kol vo unv aviidpd
KaBoAov (mabntikn otdomn). O abintg kdvovtog térota Aadr, ydvel evkapieg yio
anoktnon Pabuov kot mtpocseépel otov abintn gvkorlovg Pabuovc. Yrdpyovv dvo
glon ypdvov avrtidpaonc. O “cuvBetoc” ypdvoc aviidpaong, o omoiog dpa o€
ocuvvOnkec éviovng mieong. Xe avtd 10 €100g YpOvov aviidpaong o abAng
“Owpalel” v  KOTAOTOON KOL OVOUEVEL TNV KOTOAANAN OTiyu] Yoo v
eKpeTaAAELTEL TNV KOTAGTAGCT). ATTO TNV GAAN 0 “amAoc” ypOVOg avtidpacng eivor
(PLGLOAOYIKN ATtAVTNON TTPOG Eva. 0VOETEPO asOnTpro epébiocua (Vieten et al,2007).

H épevva tov Vieten et al (2007) eixe o¢ oxond va Bpet av ot abintég TaekPovto oe
delvn eminedo £xovv mo yYpNyopo yxpOvVo aviidpacns and tovg apydplovg abAnTEg
ToekBovto ko av ot vynAol emmédov abANTéG Exovv UIKPOTEPO “amAd” ypdvVo
avTidpaon g GLYKPLTIKA HE TOVS apydplovs. Bpédnke onuaviikn dapopd ctov ypovo
avtiopaonc petald tov 01Ebvoy emmédov abANTOV UE TOVG apydplovg abANnTEC
ToekBovto. To TaexPovto oyetiletor gvodkpita pe mo ypnyopo (armd To
ovvnOGUEVO) ¥pOVo avtidpaocnc. Zopuemva ue tovg Vieten et al (2007) ot afintéc
ToaekBovto avayvopilovv tpd@Ta TNV OVTIOPOAGT TOV AVTITAAOL atd TNV Kivion TOL
dve pépovg (amd tovg MUOVE Kot To otnhog), kabmdc n kivinon tov 1oyiov eivon
dvokoAotepo va aviyvevBel. Kpatwvrog micm Tic Kvoelg tou dve uépovg 66o
dvvatdv meplocdtepo divel mAeovékTUa ypovov. Emiong, oOnwg oaivetar o
eniBeon mBavov va ivan Adxticua tdpa ypobid, ondte 1 Kiviion ToV 16Yiov TPEMEL
va Eekvael pota. Erouévmg avtd mov cuuPovievovy ot Vieten et al (2007), péoa.
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and To AmMOTEAEGUATA, OTL €lvol TAEOVEKTNUO VO KIVEITOL TPMOTO TO 1GYI0 Kot Oyl
oAOKAN PO TO KOpUi Yol W antdv ToV TPOTO UEIDVETOL 1] LETAKIVNOT TOV KEVIPOL
¢ Papunroc. Avtd €xel G AMOTELEGUN VO EEOIKOVOUELTAL EVEPYELX, ETELDN LOVO
évo, UEPOC TNC SOUATIKNG Malac emttayvvOnke, 10 omolo umopel va Kivndet mo
Ypriyopa.

Ynapyet BEPora Kat 1 yoyoKivnTiKh avtiopact, 1 onoia givar peydio poPAnua mov
Buodvouv ot afintég otov aywva. Otav o aBANTNG EYEl UEWOUEVN YOYOKIVITIKN
avtiopaon ekterel 40-50 iomg Ko mEPIGGOTEPA AOKTIGUATO ALY GTOV NAEKTPOVIKO
Bdpaxa 1 KAcK KaToypapovtatl ToAD Ayeg ena@éc. 'Etot ydvetor mold evépyeta Kot
onaTdAn Svvduewv, mpoceEpovtag evkalpieg Yoo Pabuodg otov avitinaro. Ot mo
gumnepot afANTéG ekTEAOVV AydTEpEC Tpoomdfeieg yia vo kataypdyouvv Babuove. O
Mrnénc (2015) avaeépet 6TL 1 oNUOGIN TNG YOXOKIVNTIKNG avTidopaong elvatl HEylo
vy TV €EEMEN TOV KAOE ay®dVa. Kol CLUTANPDOVEL OTL “ Xe eddyioto msec o 0OANTHS
TIPETTEL, POV TTPATO. EYEL EMAECEL TNV KOTOAINAY Teyvikny mov Oo epopuocer : 1 No.
OVTIOPOOEL GTOV OWOTO YPOvo UE OGKpifelo, msec, av 0 OE(OUEVOS emifean ¢
apvvouevog kivnlel vapitepa 1 Aiyo opyotepo. n avienibson tov kabiotdron dypnoty
Kol a¢ ival owaoth n emiloyn tov Aaxtiouatos. Emimiéov Qo vmooeyOei v enifeon
00 ovTmGAov. (I¢ emtiOsuevos Exel 10 TAEOVEKTHUO VO, OTOPOCITEL TTOLG. XPOVIKH

oTIyUn EIVOL ETOLUOG VO EKTEAETEL TNV TEYVIKN oV emiléyel 2 Na el viroioyioel opba
™V amootoon &v kKivioel. Av uetoxivnbel Aiyo mio umpoota n Alyo mio miow, TO
Aaxtioua oo ogv Oa metvyel owaotd tov atoyo. 3 1o AGKTIOUO. TIPETEL VO EKTEAETTEL LE

amolvty oxpifela kou evotoyia”. BéBata 0 AOyog mov ovoudletor yuyoKivnTikng
avtiopaon sivorl emewdn mPOKELTOL Yo TOAD YPYYOPES KOl TOADTAOKES OMOPAGELS
7oL TPENEL Vo, TAPEL 0 eyKEPaLoc. H yuyohoyn Katdotacn tov afinty enmpealet
kéOe andpaon. O obAntg Otav eivor oe APLoTN YLYOAOYIKY KOTAGTOGN Ol
anmopdcelg Ba eival cmotéc, KatdAnieg katl pe akpifeta. Me doynun yoyoroyia o
aOANg dev oKEQPTETAL COOTA, 1N AELTOLPYIOL TOL €YKEPAAOL KOoBLGTEPEL KO Ol
armopdocelg eivar AavOacuéveg, ta AoKticpoto 1 ot YpoOlec TEMKA KOTOAYOLV
GOTOYES KO OVOTOTELEGUOTIKEG,.

4.2. O p6Log TOV NUICQPULPIMV TOV EYKEPAAOV

H kd0e andeaon tov abinm, n kédbe okéyn tov akdua Kot 1 kdbe Tov auePoiio M
0éAnon Eexvdel and tov eyk€paro. O eyk€Qarog elval YmpIoUEVOG G TOALG nEPN
d00 oo avtd givar To Sl Kat aplotepd NUIGEAIPLO Kot o dVO dladpapatilovy Tov
polo tOVG otnv abfAntikn omddoon. O abintc Ba mpéner va yvopiler mote
Kuplapyel To kdbe nuoeaiplo oy S1dpKeLD TOL ay®dVa Kot Tmg eivot vtebBuvo yia
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KkéOe tov okéymn N evépyewa. To apiotepd NUIGEaiplo OMAadT ivor T0 ovoALTIKO
KEVIPO Kol ekel Pploketor T0 AOYIKO-UOONUATIKO KEVIPO Kot ovoAdovTol OAEC Ol
ninpoeopiec. Evad avtifeta oto 0l muioeaipio yivetar 1 ovvOeon g
enelepyoaciog nAnpoeoptdv kol MG @avtacioc. Eivoar dnAadn o ovvOetikds 1
oMoTIKOG TpOmog okéyne. To apiotepd nuiceaipo ,0tav o abAnThg mpomnoveitat,
ypnowomnoteitor yioo v ekuddnon véwv JSeSloTHTO®VY, YL TNV AVOALGTN TOV
EMKEIUEVOL OVTITAAOD, Y10 TNV aVATTUEN Kl TV EKUAONOT GTPATNYIKOV Y10, TOV
ayova oALA Kot Yoo Ty 010pbmon Aabdv. Aniadn eivon 1 Aoyikn okéyn, TV onoia
YPTNCUOTOLOVUE Y10, AETTOUEPELEG OTIOV M) TPOGOYN (CLYKEVTP®GT]) TOL AOANTY ival
ECMTEPIKA GTPOUUEVT] oTNV avdAvon dedouévav kol otny Peitioon tov. Metd 1
oLVOETIKN-OMOoTIKN oKkEYN (0l MUIGPAiPLO) £YovTag TNV AvAAVGT OEOOUEVMV, T
ouvOéTel Ko Onuovpyel piar ikdva Tov amoterésuatos. Exet emouévmg, tov €Aeyyo
Kol 1 7pocoyYN] TOpa givor otpopuuévn eEmtepikd, OMAaON otV EKTEAEGM TG
de&lotrog (.. AGKTIOMO) KOl GTNV avIidpacn ToL avIiutdAov(modnTiky oTtdon,
armopuyn N avienifeon). O abAnmg epapudlel v Goavtocio Tov Yoo Vo TOPEL
OmOPACELC.

Ytov ayovo o aOANTIG €xel mANBmpa emMAOYOV amd TEYVIKEG TOL UmOpEl vo
eQopuOcel aAAG Kol O avTimadog Tov €xel €miong MOAAEC €MAOYEC TPOG TNV
avtenifeon. AnAadn 1 EavIacio, O AVTOCYESIGUOC KOl O ovBopuUNTIGUOC Eival Ta
otoEio Tov av £yel o aOANTNG N emTuyio Kot T0 VYNAO aBANTIKO eminedo sivon
oiyovpa. Ilpénet o abAntg vo ypnowomolel mOAAEC ampOPAEnTEG KOl UM
enavaloupavopeveg texvikés. 'Etol o abAnmg amoktd v Kavotnta vo maipvel
BaBuovg upe mOAAODG OlopopeTikovg TPOTTOVE o€ kABe evkapia, Onulovpyet
npofAnuata 6tov aviinalo, 6ev EETEL BOUO GTNV TOKTIKN TOV OVTITOAOL Kot givat
d0OKOAO YOO TOV OVTIMTOAO VO TOV OVTIUETOTICEL yloti TO matyvidl Tov &eivon
anpoPrento. Avt Nrav M €QOPUOYN TNG OLVOETNG-OMOTIKNG OKEWYNG, N
AOYIKN-OVOALTIKY] OKEWYT] YPNOLUOTOIEITOL GTOV OyMVO, ETIAEKTIKA, OM®MG OMNANON
TPV TOV OyMVO, Y10 TV GTPATNYIKY], OTIG MKPES SOKOTES GTNV dLAPKELD. TOL YOPOL
Yo KEmoleg oAAIYEG TG TOKTIKNG Ko 6Ta, OLAEIUUATO NULYPOVOL GTNV EMIKOIVOVIO
He tov mpomovnth. Apo 1M ovOALTIKN-AOYIKN okéyn sivor vmevbovn yo v
opYavmon Kot TV d0pBmon TG TOKTIKNG-CTPATNYIKNG TOVv aOANT) Kol dev Oa
PEMEL VA €QOPUOLETOL OTNV  JLAPKELDL TOL AYDOVA, €V 1 OEl0EYKEPUAIKT)
Aertovpyio Eel TNV UEYOAADTEPT €VOVV Y1 TIC TEYVIKES KOl TIC OVTIOPAGELS TOV Oa

exteAécel 0 aOAnmc. “ Xto TKD n povtacio, o ovBopuntiouog Kot to mpocmmiko

OTOA EMITPETOVY GTOV OOANTH VO ATTOOEIEEL OY1 HOVO TO Gy VIGTIKO TOV EMTITEOOD, OAAG
Kol UEPOG TS TTPOCWTIKOTNTOS KAl TOV £avTod tov. H avtoékppaon, n otpatnyixy, n
OTOUIKOTNTA, 1 ONUIOVPYIO. KO 1] LOIOITEPOTHTO. TOV OOANTH/TPIO. O1€EPYOVTOL UECA OTTO

v oeroeykepatikn rsttovpyio.” (Mnéng,2015).
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O Mnéng (2015) oto PipAio tov “ Taekwondo Olvpmiokd AOANUO” avaeépel OTL
TOAAEG POPES M AVOAVTIKT-AOYIKT] OKEWYT (APIGTEPOEYKEPAAKT] AgtTovpyin) HE TNV
oLVOETIKN-OMOTIKT okéyn (defloeykepaAlkn] Aettovpyia) avti va. cvvepydlovtal,
avtayovifoviat. avto cvufaivel wiaitepa o€ apydplovg adAntég 1 o€ abAnTEG OV
dev Moy KatdAniao yoyikd nmpoetoluacuévol. H alnbeia etval 6t dev umopel o
abAng va opicel 1 va eAEYEEL OO0 amtd Tal dVO MUIcEaipla Bo vteployvGEL EvavTt
tov dAov. H Aon elvar va emikevipwbel fpeuo 11 mpocoyn tov abAnt otnv
KaTeELBVVON OV TIPETEL TNV KATAAANAN GTIYUT] IOV TIPEMEL AVOAOYMG TNV QAGT] TOV
onuwovpyeitar. Xvykekpuéva o Mmnéng (2015) ovoudler v Aettovpyio TV
nueeapiov og “Eavtoc 17 (apiotepoeykepoikty Asttovpyia) ko “Eoavtdg 27
(0e&roeykepalikn Asttovpyia). O “Eavtdg 17 mopovcidletal cav v ovh HEGA
0T0 HVOAO TOL ovvEXDS Kpivel, avnovyel, exkvevpileTon, VTEPAVOALEL Kol
aueBaiiet. AnAadn éva odvnbeg eovouevo eivar o abintic va dotalel, va
amo@acilel kol peTd vo avakoiel. O apvnTikKog avTtodldA0Yog Kuplapyel kot OAn N
POGOY TOL OOANT &€ival €0MTEPIKY], YAVOVTOC £TGL TOV EAEYYO TOL OYMVO.
Avtifeta o “Eovtdég 27 amogociler ywpig mopoamdve OKEYELS, EKTEAEL,
oVTOoYEOIALEL Kol PIOKAPEL OTOV AYDOVO UE TTPMTOTLNES, YEUATES (QOVTOGIO KOt
anpoPrenteg evépyelec. Ze ayava mov 0 “Eavtdg 17 eivon kupiapyog, o abAntic
méleton yioo vo emtedel. Kaver oxéyelg mog o avtinahog, av tov emrtedei, Oa
avTidpdoel o ypryopa kot Ba mépel mAgovEKTnUa 1 OTL AAd 1) TEYVIKT TOL dgv Oa
elvan amoteAeouatikny. Méoa e OA0 avtod, Kot eV 0 aBANTAG UAYETOL UE TO MEGO
ToVv, 0 avtinalog Oa exuetodievtel OAN avt) v kKotdotaon kKo Oo emitedel
naipvovtag mpofadicua. Byaiver 1o cvounépacua 6t1 0 “Eavtdg 17 elvar o kbprog
vevBuvog Yy to Ayyog, TG Qofieg, TIG avnovyieg Kol TIG APVNTIKES GKEYELS.
[TpokaAeitar mOAD Ayyoc Kot yivetor SUGKOAO VoL OPYIGEL VO EAEYYEL TNV KATAGTAOT
o “Eavtog 2”. O afAnmg dev sivor amodoTikdg Kol 1 EUPOVIGT] TOV GTOVS OYDVEG
dev €yel Kapio oyéomn He TIC OLVATOTNTEC TOL TOL TOPOLSIALEL 0 AOANTAS OTIS
KaOnuePIVEG MPomoVNGELS. XTI GLVOTKEG £vTovng mieomg, dnuUiovpyeital Tapoyn Kot
YOVETOL 1| COOCTN KO OUUAN AEITOVPYIR-POT] TOV CKEYEWMV KOl TWV OTOPAGEMY TOL
abAnm. O abntc enopévmg, mpénel mpv v £vopén TOL AyOVA Vo KAVEL TOV
“Eavtd 17 va condcetl kot va apyicel vo kuplapyet o “Eavtoc 27 ywo va propetl va
anopacilel, va extelel, va dnuovpyel ko va mailel edevbepd (Mnéng,2015). H
OVTIUETOTIOT TNG KATAGTOONG €lvat 1 TpOANYN, ONANOY| 1| GOGT KOl OPYOVOUEVN
YUYOAOYIKT] TpogTOaGio. Oa mpénel va Katapépel o abANTg va eAEyEet 10 dyxog
Kol vo, €0T1dlel povo oto BeTikd oToryEin, E101KA TPV TOV OyMDVO.
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OLot ot vynAov gmmédov abAntéc o Kabe AOANUa gite atopkod gite opad1KO dTOV
ayovitovtal kuprapyet 1 de&loeyke@aAlkn] Aettovpyia Ko “kAeitvouv” tnv Aettovpyia
NG OPIGTEPOEYKEPOMKNG GTNV OpKEIN TOV aydva. Xe £pevva towv Bhandeo ko
Mishra (2015) oe aOAntpieg g EvOPYOVNG YOUVACTIKNAG Y10, TO TTOL0 EYKEPOUAMKO
nueeaipto kvplapyel, @avnke OtL ot afATpleg mOL Elyav  Kvplapyic TOVL
OeEL0EYKEPOMKOD MUICPALPIon MTaV ovOTEPES amd TIC CUVAOANTPLEG TOVG GTIC
omoieg KuplopyovGE TO APIGTEPO MUIGPOIPIO. XZVUTANPOUATIKO GTNV EPELVA TOV
Porozovs et al (2011) eiyav otdéyo ¢ €pegvvac vo Ppodv TIG YLYOPLGIOAOYIKES
dlpopég veapmv  afAnt@v OGO avaeopd TNV KLPLOPpYio TV  EYKEQOMK®OV
nuoeapiov. X10 TPAOTO UEPOC TNG £PELVAS TOVS PPNKAV  YLYOPLGIOAOYIKES
nopapeETpous otnv akpifela tov folov ce kohdOl and 18 prackeTunoAiotes. Xto
dentepo Uépog efetdotnioy 18 dvopec pe OPOPETIKY Kuplapyiot EYKEPAAIKOV
nueealpiov, mpocdopiloviag Tov pLOUd emefepyaciog TANPOPOPLOY, TNV
TOPAYOYIKOTNTO TNG EPYOCING Kot TS 1010tNTeG B0EANON G TV 0bAnTdV. TéAOC GTO
pito pépog g €pevvag agloddyncav 32 veapovg abANTEG oL AGYOAOVVTAV
ocvoTnUatikd pe tov abAntioud. To amoteléouota 06150V OTL GE KATOUGTAGELS TOL
OTOTOVVTAY GLVEPYAGio Ol 0OANTEG UE TNV OPLGTEPOEYKEPAAIKT) Kuplapyia eiyov
KaAVTEPT adOO0oT).

KatoAaBaivooue 6t viapyovv cuvOnkec, ol omoieg givarl kaAdTEPO Vo Kuplopyel To
oe&l and to aprotepd NuioEaiplo kal aviictpopa. O abAntg npénel va yvopiletl
OVTEC TIC KOTOOTAGELS TPOKEUEVOD VO KOTAPEPEL VAL EAEYYXEL TNV WYLYOAOYIKN TOL
KATAGTOON £YOVTOG OKOMO TNV emTuyiot Tov. g £vov afAnT mov Kot avtdg Kol O
TPOTIOVNTIG TOV TAPATNPOVV OTL YAVEL TOV ay®dVA, S1OTL £XEL MNON YAGEL TOV EAVTO
ToV, N MOV AVON YO TNV OVTIHETMOTIOT OoVTOV TOL TPOPANUATOS &lval 1
npogtolacia tov afint) €yovroc ¢ Pacn v Kvplopyio TS Qovtaciog, Tov
ovBopUNTIGUOD KOl TOV ALTOCYEIUGLOV, TNG 0EE10EYKEPAAKNC AEITOVPYIOC.

40



ErKEQAAIKH AEITOYPTIA
ITO TAE KWON DO

I
l |

APIZITEPOETKEQAAIKH 'H AEZIOETKEDAAIKH H
| AOTIKH — ANAAYTIKH ZYNOETIKH — OAIZTIKH
ZKEWH IKEWH
ANAAYTHS ‘H EAYTOS 1 — ENONOIHTHZ H EAYTOZ 2

Mpw tnv évapén tou
aywva

Kata tov aywva

Ie kaBe Siakomnn tou
aywva

Ita nuiypova tou

aywvo

Ewdédva 4.1,: Zyedidypopuo yio tnv avdivon e Koplapyiog Tov NUIoQapiov ctov
ayova, Tov Mnén (2015) oto Biprio tov “Taeckwondo OAvuniokd AOAnua”.

Metagt twv aydhvuv

4.3. AvovonTiki) d1Epyacio Kol IKovOTNTO TPOGAVATOAMGHOD

XV ayovioTiKn TpogToacio Kébe abAnt napdyovieg Omc N aVTOGLYKEVTPMOT),
MPOGOY Kol 1 Olavontikn Agrtovpyion eivar moapduerpor mov  eackovvrol
KaOnuepvd otV mponodVNGoT, TPOKEWEVOL 0 OANTIC Vo EXEL T KOTAAANAQ £QOO10L
Yy va lvot TAMP®G TTPOETOIUACUEVOS YL TOVG ay®dves. H avantuén e mpocsoyns
KOl TNG OVTOGVYKEVIPMONG YPNCYOTOLEITOL Yo TV EKUAONON VEOV TEYVIKOV 1)
TOKTIKOV 0AAG Kol TV €Edoknon Towv Non yvootov teyvikav. H amovoio touvg
odnyel otV AovOacuévn eKTEAEGT TOV TEYVIKOV, Ol omoiot Oa apouoiwbovv Kot
avtouatonoinBovv AavBacuéva. I'a va dtopbmbovv yperaleton peydin npoondbeia
Kal xpovog antd tov abAnti. H dwavonrtikn diepyosio eivor amapoaitntn enouévemg,
Kupiowg otnv mpondvnon ywri udévo oty mpondvnon umopel o abAntic va
avontHEEL ALTOVG TOVG TOPUUETPOVS. ZTNV OLEPKELD TOV OyMDVO, OEV VTIAPYEL XPOVOC
yio okéymn, oAAG 6co ovuPaivouv eival 1 avTOUOTOTOMUEVT] OVTIOPACT) OE
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GLVOVOGUO e TNV 0EEI0EYKEPOAAIKT] AEITOVPYia, OTIOG OVOPEPAUE TOPATTAVE. AAAG
KOl 6TO OLOAETUUOTO KO 6T KEVAL TIPETIEL 1] SLOVONTIKT AELTOVPYin VO EVEPYOTTOIEiTOL
v TV 010p0won TV Aabdv, TIG AVAADGELS Y10 TNV OVTIUETMOMICT) TOL AVIITAAOL 1)
N 0ALOYN G€ VEQ TOKTIKT).

Kdé&be a0Antg npénet péoa amd tnv mpomdvnon vo ONUIovPYNCEL GTOV E0VTO TOV ML
Yuyikn avlektikotnta, Kavotnto tov Ba tov PBondnoel 6tV aVIWETOTICN TOV
dVOKOA®V ay®VIOTIKA Katootdoewv. To emnineda mapakivnong, n dwt)pnomn e
avtonenoidnong, 1 neopyio Kol 1 KATAAANAN TPOETOAGIO TOGO GOUATIKA ALY
Kol Yuyikd, coufailovy oty Yoyikn aviektikotnta tov abint). H ainbewa sivon
OTL 0oL LYNAOL emmédov abANTEC €xovv OAO OLVTA TO. TPOGOVTO, KO Y10, TOAAOVG
abANnTég elval avTd ToL OO TOV TOVG KPATAVE 6€ VYNAO eminedo. [ToAlol e1dikol
KOl TPOTOVNTEG ava@EPOLY OTL 1 Yuyikn avBektucotnto (mental toughness) eivart
avaykoaio ywo évav afint) mov Bélel va ayoviotel g vynAd-git eninedo. Ot Joshi
ka1 Kalode (2018) g&étacav v yoywm okAnpotnrta avopav abintaov TaekPovro,
€0e1Ee OTL Vdpyel onuavtikny owapopd and tovg edit abintéc TaexkPovto otnv
Yuyikn  ovlexktikdtnTa o€ oYEéomn HE TOLG apydpovg afintéc. H  wuym
avOekTIKOTTO €lvol KATL OV Urtopel 0 aBANTC Vo amoKTioEL HéEGH amd TNV
dlavonTikn depyaciol.

Xe OAOL OVTA TTOV TIPOAVAPEPOUE, T OOl EMMPEALOVY TNV AOANTIKY| OTOS0GT), OEV
Ba popovcape Vo TAPOAEIYOVUE TNV IKOVOTNTA TPOGAVATOAIGHOV. Xt0 TagkBovto
1N KOVOTNTO TTPOCAVOTOAGUOD givan 1dtaitepa onuovTikny Kot umopel va ennpedoet
TO QTTOTEAECUO TOV AYADVA, OV O AOANTNG EYXEL LEIOUEVT] TKAVOTNTO TTPOGOVATOMGLOV
610 Y0po. O ayavag oto dOAnua tov TaekPovto dieEdyetar 6e Evav TEPLOPIGUEVO
Y®OPpo (8x8 pETpmV), 0 0molog Umopel va elvar €ITE TETPAYOVO EITE OKTAYWOVO GYNUQ
avordymc v olopyaveon. Ot kavovicuoi tov TagkBovto opilovv 6t £€060¢ amnd
TOV OY®OVICTIKO YMPO TU®PEiTOL ue mowvn agaipeong novrov. Eivar cuyvo Adbog
Tov adAntov 0tav o avtinalog melel moAD Kot yiveton emBetikoc, o abinmg va
Byaivel cuvéyeln and TOV ay®VICTIKO YOPO KOl VO, UMV UTOPEL VO KOTAVOT|GEL TTOV
Bpioketal. Me 00 M TPELG APVVTIKEG KIVIIGELS TPOC TOL TTiG® 0 al@ANTNG Pyaivel KTOC
AYOVICTIKOO Y®Pov. ALTEC Ol dV0 TOPAUETPOL SVOKOAEDOLV TIS OYWOVICTIKEG
ocuvOnkec Tov abAnt, kabag npénel mdvia va £yl 6To vou Tov TV BEcN TOL GTOV
HIKPO ay®VIGTIKO YOpo aAAd kot tnv 0€om tov aviudAov. Aniadn n 0éon tov
avTItdAov, 1 6TAGN Kol TV 000 0OANTOV (KAEIGTN-0VOTYTY] GTAGT) Kol 1) AndGTOCN
petalhd Tovg, petadAietol cuveymS Katd tnv ddpkela Tov aymva (Mméng,2015). O
abAnmg emouéveg Yoo vo pmopel va kepdicel TOV aydvo kol vo pmv otvet
“ehKoAovg” mOVIOVE otov avtinado (Adywm TV mowvev), Bo mpénel povipwmg va
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eléyyel v B€om Tov, TV B€oM ToL AVTUTAAOL, VO EAEYYEL KOl TNV AmMOGTOGT TTOV
&xel pe tov avtinaro.Idwaitepa otV Tieon TOV AYDOVA KO GTIC PAGEIS CLUTAOKNG VO
avTilaupdavetor 0 aBAnTiC G€ OO GNUEIO TOL AYOVIGTIKOL YMPOL Ppicketal, Ywpic
BéPata va avantoel otov abANT, Yoo voo UmopEcel 0 aBANTAG GTOVE AYMVESC vV
glvol EE0IKEIMUEVOC UE TOV OYMVIGTIKO YOPO Kol VO UMV VoKOTel 6€ AdOn mov Ha
TOV KOGTIGOLV.
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5. Zviqmmon-Xounepacuoto

210 mopantave Kedioato avolvonKay toAlol and tovg mapdyoviec mov ennpedlovv
v anddoon, odivovtag Kupiwg Eueacn otnv yuyoroyia tov afint). Kabe
npomovnTNG npémel va yvopilel kol va opilel tov abinm yuyoroyikd. Eivor o
KATOAANAOTEPOG AvOpmTOC, KaBMS Yoo TOALOVG avOp®TOVE 0 tpomovN TG OmoTEAEL
npdTLTTO YU avTov. H koA yuyoroyia BEPata eivon avaykaio, enedn Omwg gaivetal
Kol and v pehétn pog kabopiler v emruyio ™ abAntucng anddoons. ‘Evog
abANTG oV €xEl OC GTOYO U0 LYNAN EMTUYNUEVT AOANTIKY KOPEPO TIPEMEL VL
TPOTOVEITAL YLYIKA TOGO TMOAD iomG Ko mopamdve o’ Tl acyoAeitol UE TNV
TEYVIKO-TOKTIKY] KOl CGOMATIKY) TOL 7poetoluacio. Eveo n efdoknon kot 1
KaOnuepvn evacyoAnon pe tov aOANTIGUO, cOUPOVO HE TAPA TTOAAEG EPEVVEC, EXEL
ELEPYETIKA OMOTEAEGUOTO GTNV YLYIKN Lyeia, N abAnTikn xoapiépa evog abinty,
otnVv omnoia otnpiler 6AN tov Vv (N duovpyel tepdotio Papog cTov abANTY.
[Tiéoelg ecmtepikéc, Tig onoieg umopel va dnuiovpyei o aBANTNC LOVOS TOV, 1| TECELS
eEotepcég mov 10 mEPPAALOV  dmuovpyel, £xovv apVNTIKEG EMOPAGELS GTNV
YUYOAOYIKY) KOTACTOON TOL , Gpa Kot otnv amddoon tov abinti. H xoAn
YUYOAOYIKY) KoTdoTtoon mpomoveitol kol PedtudveTon omd tov abAnt ue v
Bonbela tov mpomovnt Ko Omote emiPdAieTon pe v Pondeta £101K0D aBANnTIKOD
YuyoAOYoL. Zta poyntikd abAnuato Eexwpilovy ot aOANTEC UE AdAUAGTO TTVEDUA, UE
o oAoKANpouEVN Kot dvvartn omAadn mpocwmikdtnta. H evacydinon orta
Hoymtikd afAquota omd uovo tov Omuovpyel otov abAnty vynid enineda
avtonenoidnong, vidwbovtog dvvotol vo ovtiuetomicovy KaBe avtimalo. Avto
ocvuPaivel iomg e€outiog g OoNG TOV OANUATOV, GTO OTOlN ATONTEITAL GOUOTIKY|
emagn. Ymapyovv afAntéc OUmG, mov evd eivon 1doitepa kovol ay®mVICTIKA M
yuyoroyio tovg umopel va  elvar amotpentikdg moapdyoviag. DoPor, Onwg
TPOOVOAPEPULE KOl GTO GYETIKO KEPAANLO, Y10L TOV OVTITOAO, Y10 TIC IKAVOTNTEG TOV
avtimdlov, @O6Bog ywo Tov TOVO TOL ONUIOLPYOLV Ol GLYKPOVGELS KOl Yl
tpovpaticnd M Knock out. H xokn yuvyoloyio dev emtpénel otov abAnt va
ayovioTel pe “kaBopd” HOAAO Kot Vo EQAPUOGEL TIG IKOVOTNTES TOV GTO OYWOVIGTIKO
tepev. O aBntg ovvibog @oPdrtar otav £xel Pidoel wo NTTo, METE Omd Evav
TPOLUOTICNO 1) OTav 0gv €ivanl KaTOAANAa mpogToacuévos e€ottiog eAMmAOV
nponovnoemv. OAot avtol ot poPot givor cuyvol oto Taekfovio Kot @otvopeva Tov
0 afintmg¢ Puovel apketd cuyva otnv 0OANTIK TOL KOPEPA. XTOYOG TOL KAOE
abAnT elval va viknoeet OAoVG avTovg Tovg PORove uéoca Tov, PEATIOVOVTOS TNV
YyuyoAoyio Tov Kol TV amodoct] Tov. Avtd vooTnpileTot Kot omd TNV EPELVA TOV
Khayyat et al (2020). [Ipocdidpicav 10 WWavikd mpoeil tov abAnty abint
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ToaekBovto, avaivovtag dedouéva and Tovpkovg abAntég. Yrnootpiéav emouévag
ot o1 a0AnTéc TaekPovto Yo pia emruynuévn abintikn nopeia npénet va dStabétovv
COUOTIKA TPOosOvVTe, OMMC LYNAN ToyOTNTA, 16YX0 Kol dvvoun, vo £xovv VYNAL
emineda aepoPflag kot avaepoOPlag KOVOTNTOS, UVIKT 0VTOYT), EVAVYIGIA, EVKIVNGIN
OAAG Kol YOYOAOYIKA TpocovTa, Ommc BEANCN yia vikn, avtonenoifnon, nebapyia
Kol EAEYY0 TOV apVNTIKOV cuvotsOnudtov kot Tov dyyovs. @aivetor péoa and Ao
ouTe 1M oOvOYKoOTNTO TG KOANG  WLYOAOYIOG KOl  TNG  OAOKANPOUEVNG
npocwkdTNTAG £VOC 0BT TaekPovro.

To dyyog Ba umopovcope va modue Ot €ivor 0 UeEYaADTEPOG €XOPOS TS KOANG
yuyoroyioc. H €évvowr tov dyyovg eivonr moivdidotarn kot givor onuovtikog
TOPAUETPOG YIoL TNV EMITEVLEN NG UEYIGTNG AOANTIKNG artddoons. YynAov entmédov
abAntég Exovv LVYNAAQ emineda Ayyovg efontiag g EAAEWYNG eumepiog Kol TV
KOVOTATOV Olayeiplong Tov dVoKOAWV Katactdce®v. H mpomovntikn eumelpia
INAadN €xel avTIoTPOPMG avaroyn oyéon Ue To dyyog (INokdAov,2018). H enidpaon
TOV Ayyov¢ Téve otov BNt Qaivetal eite copaTKE ite amd O10popeS LETAPOAES
oTnV YVoOoTikn (yuyikn) katdotacn tov. H avénuévn éviaomn otoug poeg, novog 61o
oToudyL, aveENynTn KOm®on eivor PePIKd amd T COUATIKE GTUES1I0 TOL HaPTVPOVV
GTOV MPomovNnTH 0Tl 0 afANTNC TOL €Yl LYNAAQ eminedd couUATKoD Ayyovs. To
YVOOTIKO Ayyog eugoviletal e Tic UETAPOAEG OTNV TPOCOYT], GTNV GLYKEVIPMON
oA KOl OO TIG OPVNTIKEG ECMTEPIKES OKEYELS, TIC omoieg yvopilet uovo o
abAnmMe. Méoa and 115 €pevveg ¢ PiAoypagiog, dvnke OtL Mo dVGKOAO Vo
OVTIUETOTIOTEL TO YVOGTIKO AyY0G, TO 0moio givol Kot avtd ov ennped el apvnTiKa
oe ueyoldtepo Pabud v adAnTiK omtddocn. ZOUG®VO UE TOLG MEAETNTEC TO
YVOOTIKO GyX0g €XEL OPVNTIKY YPOUUIKT) GYECN UE TNV AtOO0GN, TOL GMUOIVEL
VYNAG  eminmeda  YVOOTIKOD (yyovg EmMPealel  KOTACTPOPIKA TNV ormddoon.
I'vopilovtog v mAnpo@opia avti) UTOPOVUE VO KOTOVOT)GOVUE TNV GYECT GyXOVG
Kol art0d0oNns, AP KOl T COOCTN AVIIUETOMICT] TOV VYNA®V EMTEd®V Ayyovs. Kdtt
axoun mov Ba mpénel va yvopilovpe, gival mog 10 YVOOTIKO AyYos ival avtd mov
OlopKel Yo PKETEC UEPES TPV TOVG AYDVEG EVAD TO COUATIKO AyYoG eugovileTon
KUplwg ™V MUEPA TOV OYOVOV KOl KOPLO®OVETOL Alyo mpv v evapérn Toug
(Cox,1994). H elowceimon tov Eumelpov afAnT 6TIC Ay®VIGTIKES KOTAGTACELS KoL 1
YUYIKT OPIUOVoT) TOV £PYETOL UE TNV HOKPOYPOVIa tportdvn ot fonBovv tov afint
VO OVTIMETOTICEL 7110 E0KOAN KOTAGTAGELS TOV OMNUIOVPYOHV AyY0G GE EVaV apyaplo
a0Anm. Opwg vrdpyovv kot Eumelpotl afAntég, ol omoiot puropel va Pidcsovy vynid
emineda Ayyovs. Avtd umopet vo opeidetot 6To Yeyovog 0Tt 0 aBANTiC 0V Hmopel va
avTiuetonicel TG owpopes miEoelc (e€mtepkéc 1 ecmtepkég) efortiog TV
OTOUIKADV S10QPOPDY GTNV TPOCSHOTIKOTITA TOV TOV TOV KAVOLV GE OVCKOAEG PAGELS
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NG KOPLEPOS TOV OVIKOVO VO OVTIUETOTIGEL TIC VYNAL 0yYDOELS KATOGTAGELS. XTOVG
abANTég pue vynid emineda dyyove mopoTnpEiTOl YOUNAY QVTOEKTIUNGT), YOUMAN
oVTOTENOION G, OPVNTIKOS AVTOSIAIAOYOG KOl Ol EIKOVEG AmOTLYioS Kuplopyohv GTO
HLOAG TOL 0OANTY], KOVOVTAG TOV EVAAMTO Kol AdVVAUO TTPOG TOV avTinaro. Onmg
avoeépeTal Kot 6to avtiotoryo kepdioto ot Cohn (1990), Hardy. Gammage ko Hall
(2001) 10 KAl ¢ emrvyiog eivor M OlayElplon TOV TPLOV TOPAUETPOV, TNG
OVTOKPITIKNG  (OPVNTIKOS OVTOOIAAOYOS), TNG YOUNANG OVTOEKTIUMOMG KOl TV
eKoOveV amotvyiag, £tol Ba umopéoel va Eenepdoel O e TG Qofiec, TG avnovyieg
Kol TIC mMEGES Tov Plovel 0Tav £yl VYNAAQ enineda YvooTukoy dyyovs. TToAAol
EPELVNTEG ava@EPOLY OTL OTaV Ol aBANTéC Prdvovv vymAd emimeda dyyovg oe
oLVOVOGUO HE LYMAG emimeda d€yepomng, N andooctn Tovg Ba elvar younin emg
KataoctpoPikoi (Parnabas,2015).

Ytov afAnticud emiong Eeywpilovv 10 dyY0G, 6€ QYOG TPOAAOECNC KOl GE AyYOG
Kataotoons. To dyyog podiafeong eivat mMOALES POPEC UEPOG TNG TPOGHOTIKOTITAG,
0 afAntnc onAad”| eivon daitepa ayydONg Kot onmuovpyet pofieg Kot augiPoirieg
otov €owtd TOoL Yoo TNV €KkPaom tov ayava. Evag eofoc, o omoiog pmopel va
talotopnoel tov abinty tov TaexPfovio eivor O6tov o oavrtimalog eivor oAy
KAAVTEPOG 1 Mo €mBETIKOG Kol 1) avnovyia eivarl adtouueiofnntn kabmg Evag mo
emBeTikOC avtinalog Ba empépel otov abANT EOPo Yy Tov TpOéHMO mMov Ba TOV
AVTIUETOTIGEL. ATO TNV GAAN, TO AyY0¢ KaTdoTaong &ival to ovvnbec Ayyog mov
ac0dvovton ot aOANTEG TV NUéEPA TOL aydva. To Ayyoc Katdotaons 0ev eivor Tic
O TMOAAEG POPEG KATAGTPOPIKO GTNV amOS00T OAAL artd EPEVVES POIVETOL OTL Ol
abAntég mov Pirdvovv dyyog mpodtdbeong Oa Pidcovv ciyovpa Kol Qyyog
Kataotoons. Ouwg, ot aBAntég mov Budvouvv pHOVo Ayyog KOTdoTaoNG 08V (PAivETOL
va €yovv Gyyog mpodidfeons. Onwg avaeépel kar o Barlow (2000), to dyyog dev
glvol avto KaKo, OpIGUEVES POPEG tvar YPTGILO 1] PLGLOAOYIKO KOl UTTOPEL aKOUM
Kol va &xel Oetikég emdpdoelc oty amddoorn. Ymdpyovv abAntéc mov OtV
awc0dvovion ayympévor tovg PBonbdel vo amod®covy 10 PEATIGTO GTOLG AYMDVEC
TOVG, KOODG HEVOVY GLYKEVTIPMOUEVOL KOl TPOCAMUEVOL GTOV GTOYO TOVC. ZE QTN
Vv mepintowon o afANTG 0ev ¥peldleTal AVIIUETMOMION TOV EMMEIMY TOV AYYOLG,
yti cuvnOme eivan kol oe younAd enineda. And v dAAN 6tav T AyYog EMOPA
OPVNTIKA GTNV art0doon eved 0 afAntg eivar kavog va pTacel 6 LYNAG afAnTIKd
emineda Ko 10 Ayyog QaiveTon OTL £IvVOL O OVOGTUATIKOG TOPAYOVTOS, TOTE TPETEL VO,
Aappavetal vroymyv cofopd Kot vo avtueTomileTat.
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Ot autieg BEPara mov OMuovpyovv dyyxog oe Evav afintn mowkiAovv Kot eEapTmOVTOL
and TV TPOCOTIKOTNTA Kot TNV 7mepiodo, tnv omoio dtavder o abinmge. Ta
nopddetypa, &vag adAntg mov mpoceata £xel Puvoel Evav BAavato 6tov 6TEVO
KOUKAO TOL TOTE TO YEYOVOS AVTO OO UOGVO TOL KAVEL EVAAMTO TOV AOANTY Kot TIG
KavVOTNTEG TOL. ZeYwpilovy dVO HEYAAEG KT Yopies, ol omoieg elval mnyEg and Tig
OTtOieC TTPOEPYETOL TO AYOVICTIKO (yYoG otovg abfintéc. Eilval ol ecwtepikés kot
eEOTEPKEG MNYES BIY(OVGC, Ol ECMTEPIKEG TTPOEPYOVTOL OO TOV 1010 TOV alfAnTN. Elvan
Olec owTéC o1 @ofiec Kol ot avnovyiec, oTIg omoiec avapepONKOUE TAPATAVE,
nopadelylaTog xdpv avnovyieg onmg av Bo ayoviotel KaAd, av Oa kdvel AdOn, av
Ba eivar ocmotog ot KIAG Tov TNV Muépa ¢ QOyione N @oPieg 6mwe TL Oa
oké@TovToL 01 Yoveig pov av Ba ydcw, fa Toug amoyonTEVcM, IGMG YTLINC®, AKOUN
Kal av Oa Tov ad1Koovy 0 doTNTNG Kot ot Kprtés. Evd o peyaidtepog @oBog yia
Vv mAgoynoeia v abAntav ivoatl o eopog yua v N, dNUovpyel Tpouepd dyxog
oe abANTéC pe vYNAoVE 6TOYOVE YoL TV KapiEpa Tov (Reid,2012). And v dAAn ot
eEmtepcég myEg Ayyoug, ivol 1o PBdpog mov ackel 10 mepPaAiov (mpomovntic,
yoveic, eilol) eivar A0l 6Tt 0 TPOTOVITAG KO 01 YOVEIG £XOVV TEPAGTIO EMPPON
otV Yuyikn vyeio Tov abAnt. ‘Evag mpomovntig mestikdg Kot apvnTikog mov
Hovipme emikpivel tov abintn, dgv Tov evBappuvel Kot ogv tov vrootnpilel eivon
peydAn ortioo mov mpokaAel Eva tepdotio Papog kal dyyog otov afAntr. Ot yoveic
BéPara iomwg va givor n xepodtep TNy €MTEPIKOL Ayy0LG Yo Tov afAnTr|. Ot yoveig
npénEL va glval vtootnpikTikoi, Oetikol kot {gotol e Toug abANTEG Yo va vidBouvv
dveTol Kot va £yovv v aicnon nwg ot d1koi tovg dvOpmmot eivan tavta ekel dimia
tovg. O abAnTg mov £yl yovelg MEGTIKOVG KOTOKPITIKOVG 1| artd TNV GAAN vo
0éhovv va eréyyovv TV {ON TOV TOOI®V TOVS ,KAVOVTOS Ot {0101 TOVE TPOTOVNTEG,
cLVNOMC KOTAANYOLV VO, EYKATOAEITOVY Kot va Gtyaivovion Tov aOANTIcuo, waitepa
oV TpOTadANTIcnd. Ola avtd givar ool kot avnovyieg mov enmpedlovv, OmmMG
TPOAVAPEPOAUE, apydploug alBANTES, KaBdg OAOL o1 umElPotl Kot WK 01 VYNAOD
emmédov abANTEC £yovv PpeL TPOTOVE AVTIUETOTIONG G€ KAOE GLUVONKT KATAGTACNC
dyyovs. Ov Gould, Horn xou Speedman (1983) oce épevva ywoo Tig outieg mov
TPOKOAOVV AYYOC GE TMOANIGTEG , PPN KaV OTL OVIMC 01 AIYOTEPO OPYEPLOL TOUANGTES
JEPeEPAV amd TOVG EUMEIPOTEPOVS, EMEWN OEV AVLGTYOVGOV TOGO TOAD Yl TNV
OTOTLYIN TOVC GTOVS OLYDVEG.

Apo, UTOPOVUE VO, KOTOVOT)COLUE TNV OVAYKT VO DTOGTNPIEOVUE TOVS APYAPLOVS
abAnTég aAAd ko Toug Eumelpovg afAnTéG tov aviipetonilovv mpofAnuaTe UE To
AyY0G TOVG, OVATTOCGOVTAC GTPATNYIKEG PEATI®MONC TS YuYOAOYIOG TPOKEUEVOL VO
BeAtiwOel ko n amdO0GT TOV. AVAPEPETUL GTO GYETIKO KEPAANLO TOALOVG TPOTOVG
UE TOVE 0TTO10VE UMOPOVUE VO BEATIOGOVUE TNV YUYOAOYIa. T.Y. TEXVIKEG YOAAP®ONC,
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vogpt mpomovnot, avénomn g avtonenoidnong kat o BeTikd¢ avtodidAoyogs, eival
HePIKOl artd TOVS TPOTOVG AVTUETMTMIONG TOV Ayyovs. Ot abintég npénet va pdbovv
TPOTOVG UE TOVG Omoiovg B UmopOvV Vo AVTWETOTIGOLY TNV THEoN TOV
OYOVICTIKOV KATOOTAGE®Y, Vo, €AEYYOLV TO oTpec Kol Tto dyyos (Lim won
O’Sullivan,2016). H wyvuyoloywkn mpostolacioo €ivor  HEPOG TNG  YEVIKNG
npoetolpaciag kol Oo mpénel va g divetar tdéon Papvunta 6co divetal Kol 6TV
COUOTIKY KOl TEYVIKO-TOKTIKT tpogTolpacia. Ot vikntég mdvta givat autoi mov givon
KOTOAANAO TTPOETOIUAGUEVOL GOUOTIKA Kot rtvevpotikd. O Lim (2007) mpoteivet
TPELG O OMNUOVTIKEG TOKTIKES PeAtioong e yuyoAoyiag yio tovg et abAnTtég
TaexPovto, avtég eivar 0 avTod1dA0Y0G, 1 VoEPT ameKOVIoT Kot 1 povtiva. Opwg o
épevva Tov pe tov O’Sullivan, o Lim (2016) avagépet 0tL evd ot abAnTEg Kat ot
npomovNTEG Yvopilovy TNV ONUOVTIKOTNTO TV TPOYpouudtov Beltioong g
yuyoloyiog, otV mpoyuatikotnto, €ikd oto Toaekfovio 10 va mpomovovvtol
yoyika ot afintég eivar acvvnBioto. Onwg eniong otnyv 010 Epgvva avaeEPeL OTL T
npoypaupata Bertioong e youyoroyiog pénetl va epapuoloviat yio to ka0e dtouo
TPOcOTIKA Ue Pdon Tic atoukée Toug avdykes. To 1010 mpdypoupa onAadn oev
yiveton vo  gpapuoleton o€ OAovg touvg abAntéc. H abAntpuo g €pevvog
TPOTTOVOUVTOV UE TIC MEBOOOVE TOV AVTOOIAOYOV, TOL TPOGOIOPIGUOV GTOYWV, TNG
VOEPNC OMEIKOVIONG, TNG EVEPYOTOINONG, TOL €AEYYOL TOL AYYOLG KOl TG
JTNPNONG TG YLYIKNG KATAGTAONS 0€ LYNAO eminedo, avtéc ot uéBodot ftav ot
JUVAUELS TNG, GAAG OgV UMOPOVGE VO TNG YPTCOTOGEL TAVTA ATOTEAEGUOTIKA.
Onote okonog KaOe abAnTn Ko tpomovnT €ivor ot Bacikéc TexVikEG PeAtimong TG
yuyoroyiog va eapuolovior cowotd kot amotelecuatikd. Ta amotedécpato g
abANTplog NTay 1 GLVOAIKY] avénon ¢ avtonenoidnone Ko emiong eiye Beticn
EIKOVO Y10, TOV £0VTO NG, T omoia fondncav ndpa oD Kot oty mpondvnon. Tnv
Bonnoe OMAad M aAAayn] OTNV TPO-UYMOVIGTIKY POLTIVOL KOl O OVTOOIAAOYOG
(Lim,2016). To pootikd v abAnNT®OV yio Yo ETTLYNUEVN TAPOVGIN GTOVS OYMVES
elvar n STt pnon VYNAIG QUGIKNG KOTACTAONG G€ OAN TNV OLEPKELD TOV OyMDVOL.
AOMnTéC péoa amd oLVEVTELEELS ava@EPOLY OTL 1| OTNPNGN VYNANG QULGIKNG
KOTAGTOONG, N TPOGTAOELD, 1 OVAALGN TOL AVTILTAAOL KOl TO TTVELUA BEANONC TOV
kéOe abAnt Ntav yUavtodg to kAl ¢ emruyiog (Lim,2016). O avtodidhoyog
elvon pa uéBodog Pedtivong e yuyoroyiac,  onoio. cuvHB®S y¥pnouoToIETAL V1o,
va Bpel 0 aBAntig mapaxivnon kot va avEnbet kupimg 1 avtogkdva Tov afAinTn Yo
1§ KavotNnTéG Tov. O BeTKOG aVTOOIAAOYOG Elval IKOVOS VO HEMGEL OTTOLNONTOTE
eofioc 1 avnovyio Yy v ayovietiky tov amddoon. H voepr| amewodvion
CUUTANPOUOTIKA, Bonbdel aOANTEC Vo KATATOAEUNGOVY TO (yYOG TOLG Kol KOO
abAnmg Bo mpémel va €l 6TO MPOYPAUUO TOL TNV VOEPN TPOmOVNoNG KAOMOC
TPOGPEPEL OPEAT TOGO OTNV OVIWETOTIGT TOV &YYo aAAd Kol oty e€otkeimon
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NG GTPATNYIKNG TTOL £XEL GKOTO va e@apuocetl o abBAng. 'Evag afintg TaegkPovto
Oa mpénel Yo va €yel anoteAéouata, N voepn pordvnon va givarl 660 10 duvaTdv
O KOVTO OTIC ay®VIoTIKEG cuvOnKes. Mmopel dnAadn va givorl amoteAesUOTIKO
otav epapudleTarl Kol otV POmOVNOT KOl GTOVG OYDVEC TNV ONUiovpyia UG
Oetikng  (KoANG) Wouyoloywkng katdotoonsg, vo Pondnocel oty oy®VIGTIKY
npoeTolacia, oty avénon g avtonenoinone oakdun Kot 6to vo aeebel o
aOANTG Ko va amodMGEL TO UEYIGTO GTOVG OYDVEC. ZE OYMVEG VYNANG OMUaciag,
omtwg ot OAvpmokol aydves, 1 voegpn anekovion moilel kaiplo poro yo TV
emruyio (Martin kot Hall, 1995). "Eyet amodetyBel 6t1 | vogpn mpondvnon npoceEpet
BeAtion kol otV TEYVIKY EKTEAEGT UOG OEEOTNTOC, O 0OANTNC av 6TV TEPI000
uéOnong pog de&lotnrog mpomoveital otny deS10TNTO. OWTY Kot vonTika Bo €xet
TEPAOTIO BEATI®OON GTNV €KTEAEDT] KOOMDG TO HLOAO eEotkeldvETOL PE TNV 00T TAL
avtn Kot 0 aBAnmg vidbel o Giyovpog katd v ektédeon tng. Olot ot abAntég
vidBovv gite oA gite Ayo éva mocooTo dyyovg mpy Tov ayova. H Bacikr Aon
v k6Bs abAnt eivar 10 va pdber vo EAEYYEL TNV YLYOLOYIKT) TOL KOTAGTOGT UE
Baon t1g tpocmmikéc tov avdykes. Ot Orlick kot Partington (1988) avagépouv dti o
Olvpumovikeg €qovv PEYAAVTEPT QVTOMENOIONOT TPV TOVG OYADVES GUYKPITIKA ME
yopnmAotepov emumédov  abAntés. To mpoypauuato emouévee, Pedtioong e
yuyoroyiog eival amapaitnto yioo Evov afAnTr GTIC TPOTOVNGELS Y10 VAL POVOLV TA
0PEAN GTNV OYOVIGTIKT atdO0oaoT).

To televtaio epOTNUA TNG HEAETNG MOG TV O AALOL OTUOVTIKOL TOPAYOVTES, TEPQL
and vV Yuyoroyia, mov OdpapatiCovy onNUAVTIKO pOAO 6TV amddocn adAnTdV
TaexBovro. O ypdvog avtidpaong oto TaekPovro dnradn dev Bo mpénel va givar
TPOGOV UEPIKAOV 0OANTOV, 0AAd kdBe abAntic Oo mpémel va mpomoveitor otnv
avantuén g UEYIoTNG TovTNTOS Tov, Kabdg 10 TaekBovto yapaktnpiletor ond
TEYVIKEG ME eAd1GTO XPOVO £papuoyns (ypobin:200msec, Adkticua:400-600msec).
H eniBeon tov avimdiov dev eival moté yvowotr, avtd avaykdler tov abinty,
TPOKEWEVOL VO amoPUyeL TNV €nifeom Tov aviimdAlov Ko icwg va avtentebel, va
OOPOGIcEL Kot vo. ovTdpdcel o€ UOAMG kbt omd 200msec. H omowadrmorte
YOAAp®o™N M andAgLn TS TPocoyns fa petwoel asOntd Tov ypovo aviidpacng, apa.
KOl TNV ayoVIoTIKN anddoon tov abint (Mnéng,2015). Axoun, évag abAnNTiS yiao
va  givar  emroynuévog Ba mpémer va EEpel oV pOAO  TOV  MUICQOIPIOV
(0eki-apiotepd), moTe mpémel vo. Asttovpyel 10 kdBe MUoEaiplo aAAL Kol TOTE
vdpyel poPAnua, kabag Kuplapyel 10 Eva NUIGEAIPLO GE PACNG TOL AYDOVO TOV
dev mpénel. To aplotepd MUIGPOIPIO TO AOYIKO-OVOADTIKO KEVIPO, TPEMEL V.
Aertovpyel 6 OAn TNV SWIPKEWD TIPLV TOV AYDVO, KAVOVTIOG TNV avOALGN NG
TOKTIKNG 1 TNG OVTIUETOMIONG TOV TTOLYVIOI0L TOV avTtdAov. Eve avtibeta to de&i
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nueeaipto Kvpropyel kol npénel vo e£ovotdlel oy Agttovpyia Otav o aOANTNg
ayoviCetat. Avtd ocvufaivel yuori oto de&l nuIcEaiplo koTokel 1 Pavtacio Kol o
avBopunticuos, pe to ool 0 ABANTNG AVAdEIKVVEL TIG AYDVIGTIKES TOV IKOVOTNTEC.
O abAntc Yo va methyel ToVg VYNAOVG TOV GTOYOVS Bal TPETEL 1) OYOVIGTIKT] TOV
gueavion  va  glvor  yepdtn  @aviocio, avToEKEPaAcT, avfopunticud Kot
avtooyeolacud. Otav oty dgpKeEW TOL ay®va , aviifeto pe avtd OV TMPEMEL,
Kuplopyel to aplotepd MUCEAIPLO (AOYIKN-OVOALTIKY) oKEWYTN) TOTE O 0OANTNG
KatakAeitor oand vrepPoMid  Ayyxoc, OpVNTIKEG OKEYELS, (GOPOVE Kol KOKM
OVTOKPLTIKT. AvTO oL Ypetdletal vo Kavel o afANTNG ival v avTIUETOTIGEL Kot VoL
eAéyEel OAO aVTO TO AYYOC, VO OTOUOKPUVEL TNV AOYIKN-OVOALTIKY] GKEYN Kol Vo
KATOQEPEL VAL QEPEL GE Aettovpyia To de&l nuicpaiplo oty drdpkelo Tov ayova. H
EYKopn, OpPYOVOUEVY] Kol  OAOKANPOUEVY]  YUYOAOYIKN) TpOETOacion  eivol
anapoitntn vy kédBe abAnt vyniov emmédov oAAA Ko oTovg apydplovg, H
dtavonTikn olepyacio emiong eivan amoAdtwg amapaitntn yio ka0e abinty, Kadmg
eMTOYOVEL TNV €KUEONON TOV VEOV TEXVIKOV 1 GTPOTNYIKOV, KoODG £xel Kot
TPOUEPA OPEAN GTA OUAEIUUATO TOV AyDVO OTTOV 1] OKEYT TPEMEL VO KLPLOPYEL TT.).
YL OVAALGT] TOL TOLYVIOL0D, Y10 OKEWYT OVIWETOTIONG TOV AoBdV 6TV LIapyov
otpatnywkn). O televtaiog aAAd emiong oNUOVTIKOS TAPAYOVTOG OV UTOopEl vo
EMMPEAGEL  APVNTIKA TNV 0amddo0c™, oV O0&v VLRAPYEL, Elval 1 wovotTo
TPOGAVATOMOMOV. Xg €éva afAnua onwg to ToaegkPovto ue meEPLOPIGUEVO OMNANOT|
AYOVIGTIKO YDOPO, N OVTOMATOTOINUEVT] IKavOTNTA Vo, Yvopilel o kG0e oTiyun Tov
ayova ov BpiockeTon avtdg Kot 0 avtimardg Tov, o Tov Pondncel va avtiuetonicet
OTOTEAEGUOTIKG OTTO10ONTOTE KOTAGTOOT.

KAietvovtag avtf tn peAETN uUmopoOUE VO KOTOVOT|GOVUE TANP®SG OTL M afANTIKY
yuyoroyio €xel Evav onuavtikd poAo Yo Toug abintéc, emmpedloviag Kupimg v
abAntum tovg anodoongs. To TaekPovio givar Eva poyntucod dOAnua, to onoio cKonod
€xel T0 LYNAO eninedo TV AOANTOV ALEAVOVTAS TNV TOLOTNTO TNG TTPOETOUACTOGC
TOVG TOGO GE GCOUATIKO-QVGIKO EMIMESO OALA Kot o€ Yuyoroykd. Onwg ko o€ KaOe
Ao aOAnua, £tol ko to TaekPovto amartel 0 aOANTAG va £xEL KA WyoyoAoyia, yio
va propel va glval amodoTikog Ko aviayovicluog. Avto amottel ov abintéc va
VTOBAALOVTOL GE TTPOETOIUAGIEC OPYUVOUEVEG KO OALOKANPOUEVES ETIGTNUOVIKA CE
ola ta emineda, kKaAvmTovtog kébe aywviotikn avdykn tov TaexBovro. To croryeio
™G KOG YyuyoAoyiog eival évac amd Tovg TOPAUETPOVS Yo TV ENITEVLEN OTOHY®V,
Yo TV avdAvon g HEYIGTNG amddoonS voc abintr. ABANTES, emouévmg Ue AplLoT
YUYOAOYIKY KOTACTOGY], GUUG®VO He OAN TNV PipAoypapio e perétne, sivon
TOAVOTEPO VO EMTHYOVY AYDOVIGTIKA.
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