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To yikpo Eyo Eiuor Eyo:
AvonToSloK] Kol TO0 0y YK TPooEyyion

Evayyeiio I'olavaxn
KaOnynrpro Avartoiroxnig Yoyoroyiog
Hadayoywké Tpqpe Anpotikig Exraidgvong
Yo Emoemuov e Ayoyig
EOviko ko Kamodrotproko [Mavemoripio Anvov

Ewayoyn

To mapopvbr To uikpo Eyo Eiuor Eyo g O10mung aucTPLoKnG GLYYPOPEDS
Mira Lobe, ¢ tetpdyrmoon £kdoon kot 6€ pETAPpOOT Kot emtpéreto Tng OpoTNG
Konyntpiog Kiwviukrg Yoyoroyiag tov IMlavemotnpiov A6nvov  Avaoctociog
Koroaviin-Alilt (exd. Tomog o Ivotitovto 'Epsvvag xor Ogpameiog g
Soumeppopds) Ba propovoe va BempnBel wg pa wotopio evnikioons 1 petafaocng n
nodnteiog (Bildungsroman), pe tv évvotla g petdPacng and t fpepovnmiokn oty
wondtkn nAia. To pikpo, xpopatiotd {odkt etvat Eva VAT Tov LeYOADVEL Kot YiveTon
noudl. @vpdpacte 10 KAaowkd mapopdot tov [vokio: o EOAvog kovKAOG Tov, HeTd amd
OPKETEG TEPIMETELEG, YiveTal aAnOvO mondi, elcépyeton otV modtkny niwia. Ed®, to
pikpod molvypopo (wdxt Piover pa mepumétewn, éva tafidl, po meputAdvnon.
Emdidetar oe évav aydva mupodotnpévo amd v TEPLEPYELD, YVUPELEL TNV aANOELaL.
Avalntd tov aAnbn €ovtd TOL KO, TEAIKE, HEG® NG 1oTOopiag, TNG aenynons, fa
EMITUYEL TNV EDPECT) TWV 0PIV AVALEGO GTO £YM KOl GTO EGV, TNV TONTIKT OMLiovpyio
TOV £0VTOV TOV.

NopKieoiopog Kol TavTodvvapiao

To ypopatiotd {oaxt —axoun dev to ovoudlm «To pkpd Eyd Eipor Eyo» yati
aKoun oev éxel Bpel mowog eivor— mEPMAAVIETOL, TAOVIETAL LOVO TOVL. XAV VO UV
VILAPYEL UTOUTAC KOt Hopd, oo vo eOTPOce EoeViKA otov koouo avtov. Eivon
aOTOPKES, YPOUOTIOTO Kol YOPOOUEVO, €va HE TO TEAELD, TOAVYPOUO, GYvYO
nepPdirov. «Xaipetor Tov yaipeTow, Yypdoeet n Lobe. Eivar cuyyovevpuévo Aowmdv pe
éva mepifaiiov, mov Opmg Ogv givar mpaypatikd mepiBdAlov, yati oev avti-keitat,
ko givar éva pe 1o {odkt. To (mdkt gival BuBiopévo 6Tov TP®TOYEVH VOPKIGGIGUO,
0€ W10 KOTAGTOON OTOL TO 1010 Kot 1) UNTéEPQ £ivat £va Kot TO aVTO. TNV TPOTOPYIKN
oLyy®vevon Pudvetor 1 evtuyio va gicat Eva pe Tov o onpavtikd aiio g {ong (t
untépa), va yivecor Kotovontog yopig Adywo (TPOAEKTIKN KOTAGTOOM) Kol VO
KOVOTOoUVTAL OAEC Ol avAykeg (TPOTOPYIKN EUmEpio Kavomoinong) ywpig va
ypewletar va 10 {nmoelg (va vmipéer aitmua). Xopic vty TV TPOTOPYIKN



adLLPOPOTOINTN KATAGTACT), OLOATN avamtuén dev pmopetl va vdpéet. H avtamdrn g
movTodvvouiog eitval avaykoio dote T0 0dVVOUO €YD TOL TOAD HKPOV ovOp®OTOL
(Bpépovg kar vnmiov) va vidbel mpooTaTeLUEVO amEVOVTL OTIS amEAEG EEwBev Kot
écm0Bev.

To nepifairov dpmg Babaio Ba elodyet 6t {1 TOL TS0V TIG ATOYONTEVGELS
KOl TIG LOTOMGELS:

«... TNV Novyia Tov YoAd
T0 Batpdyt mov kodalet kol poTE. ..»

Av 10 Todi etvon TVXEPO, M KATAPPELGN TG AVTAPKELNG KOL TNG TOVTOSVVOUING
O yivel o puKpég 500eELg Kot Oyl KaTakALGHLaio, SNAAdT TPOLLATIKA, OTMS pag didate
o yuyavaivtc D. W. Winnicott. Ov nepuéteieg mov Prdvel 10 xpopotiotd (ot
exepalovv avtd axpiPmng. 1o taidt Tov cLVOVTE TOV GAAO, TOL TOiPVEL OLAPOPES
popeéc. Méom tov dALov, 10 ¥poUATIcTO (mdKL EpYeTol o MA@ e TN Bepelmon
dyvold tov Yy to mOwg eivor ko apyilet M Swdikacios GLYKPOTNONG TOL ®C
VIOKEWEVOD, 1 dadtKacio avalnTnong e TavToTNTUS. Y ToKEIpeVo onpaivel 6Tt vod-
Kewoot, ONAadn Ott £xelg EAAenym Kot atéAelo — 0AAL Kot OTL TO OTOdEXECOL:

«Kamolov BEAEL va, pmTNGEL
KOTO10G VO TOV ATOVTHOEL,
TO TTOL0G Elvar TEAIKA.»

Ioweg givan o1 popeég Tov driov;

Xy mepmAdvnon Tov 6€ 6tePLd Kot BdAacca to ypouatiotd {odKt cuvavtd
mAnBoc dAAwv (v, Ta omoio pOTA va ToL ToVV «o1og etvaw. TToteg elvar ot popeéc
OV TTAiPVOLY ALTA TO TPOSMTO, VTOS 0 AAA0G; Etvar popeég Oniukég kot apoevikec,
UNTPKEG KOl TATPIKES (7. OAOYOUAVO, GKOAOG), 1ol KOl 1 OWKOYEVELD QOivETOL VO
arovodlet. Etvon pukpot ko peydrot (m.y. pkpod droyo, peydro arAoyo), stvar dvvatoi
Kot advvapot (T.y. mromoTopog, momaydioc). Kot eivor dArote Aydtepo Kot GAAoTE
TEPLGGATEPO KAAOT KOt KOKO1, bitoostnpikTikoi/Bondntikol 1} pataimtikoi/exfpucol mpog
10 YPOUATIOTO (OAKL.

Ov aAhor g eovToavTIKEIpPEVO

O\ec o1 popeég tov dAhov mov cuvavtd 1o pkpd Eyo Eipot Eyod 6o propovcay
va BewpnBovv wg eavtoavtikeipeva. H évvola avtr|, amd v yuyavaivtikny Beopia Tov
Heinz Kohut, exppdlet toug €1davikevpuévovg GAAOVG, Tov givarl kot evtdg Kot EKTOC
0V govTov. Emtedovv pia Agttovpyio kaBpenticpotog kot eivolr otny vanpecio Tov
€0VTOV, OMANON 1KAVOTOOUV TIS GVAYKES TOL avOPOTOL OV TOVG YPNOLUOTOLEL.
Onwodnrote Poaciloviotl 6T SWTOKEYEVIKT GUOT LOG: OTNV EULPLTH AVAYKT LG Yo
HOIpOGHO TOV EUTEPIOV HOC, OTIG OVAYKES KOl KAVOTNTEG HOg Yo EvouvaicOnon,
ocoundBe ko emPePfaioon g o&iog Tov GAAoL Kou péow Tov GAAov. Ta
EQVTOOVTIKEIPEVO GE WIKPEG UOVO O0GELS amoyontevhovy to modi, Pobuaio. "Exyovv
LETAGYNUOTIOTIKY dvvaur. Avtd onuaivel 0Tt S1EVKOAVVOVY TO TOdT/TO YPOUATICTO
CodKt vo eYKOTAAEIYEL TIC POVTOCUDOELS LEYOAEIOD, VO ATOOEYTEL TOVG TEPLOPIGLLOVG
TOV, VO OTOKTIOEL PEOMOTIKY] QVTOEKTIUN G, VO EMLTOYEL TN PLOULOT], OLGLUGTIKA TNV
avtoppLOLLON.



H o&ia ¢ ayvorag kon 1 Tpo@1] Yo okEWN

H dyvouwa €xet a&ia. Otav to {wakt Aéetl «dev EEPM TO10G ElpLoL», VTTOONADVEL Lo
HopeY Yvoong mov yevvd ayyoc. Tt mepiéyw; Mnmog sipon ddsrog/a; Mimwg sipon
Kevog/M; YnodnAdvetl akoun Kot vrapélokd tpopo: Mnmwg dev vedpyo;

«Mnroe n oAndela eivon 6T Timota dev gipo;
Olot Aev gipan o Kavévag,

£vag KPOVUANG, Ttotéviog ToGod0vANG. ..
MNTog dev vITAPY® Kov;»

To ypopatiotd {wdxt, Aowmodv, Kdvel Adyo Tov vapElokd TPOUO Kol TO Gyy0oS TOV
KEVOL, T aVTEXEL Kot To. TPowBel Yo youyikn emelepyacio. OLTEL pOTAUATO TOV
yupevovv amdvinon. Aot o «Kavévagy, 0nwg enéAeEe va OVOUACEL TOV ENVTO TOV KOl
0 PO OdVeGEag 6To O1KO ToL Ta&idL, TEPLEXEL TN AEEN «évacy. To TpoPANa «To10G
elva Bétetl éva aitnua yio to okéntecbot, TpEet T okéyn. ol

«Omorog 0ev to EEpeL TG TOV AEVE,
omotog Eeyvaet kat molog giva,
gtvon xaloc!»

Kot og Ao onpeio:
«V0, GOV TOL ’PYETOL L0 CKEY.

Agv givar duvatdv va un BopnBovpe €00 ToV 6TiX0 «AGTPUYE PG KL YVMOPIGEV O VIOG
TOV €00TO TOL» TOV AlOVOGL0V ZoA®UOV amd Tov I1oppvpa.

H grnavainyn

2V mEPUTAGVNON Tov, TO YPOUATIcTO (mdkt Bo €yel entd cvvovinocel (o
payikoc aplBuodg entd), pe moivdpifuo aido (oo, Toug dAAovg mov avagépinkav
TAPOTAV®. XTIC GLVAVTNCEL, OoVTEG VAPl €vtovn emavdAnym. To Cwdxt
EMOVOAUUPAVEL LE TPOTO GTEPEOTLTO TIG EPMTNGELS TOL KOl Ol OTAVTIGELS TTOV TOiPVEL
&yovv mapopowa popen. H eravainym mavta yapaktnpilel Tig 1otopieg, ta mapapdoia,
ToV¢ LOBovg, Ta Tpayovdta. Me avtnv, 1 Kataotaon «dev Yvopilo» tapateivetor 6Tov
xpOvo kot otov y®po. H youyikn eneEepyacio mov kavel to {odKt amoktd kot auTtdv
oV Tpomo €ktaon kol Babog. Avtd sivar avoykaio, ®ote va agopolwbovv to véa
ototyeia (01 TANPOoPopieg OV TaipPVEL ATTO TOVG AAAOVG), TOV gival AKOUN KATL AYVOGTO
Kot £Evo, va «peTafoAlstovvy amd to (wdkt, va kpatnBovv 6To vou tov, va cuvoedohv
oToYaoTIKG Kat va avadvbel o Nomua (0nwg o éleye o yoyavoivtg Wilfred Bion).
Xy vanpecio g emavainyng tibetar n opotokataAn&iao (pipa) wov yapakmpilel 6Ao0
10 TopapHOL kot wov €xet amodobel e€apetikd amd v Avactacio Koiaviin-Alilt. H
opotokatoAnéio mwpokoAel TNV MOV TNG OVOUOVIG, TPEPEL TNV TPOoPAEYILOTNTO,
TPOCPOEPEL pLOLO Ko pOOUION:

«Mnrog gioot To {odKt
LE Y®OPIG OVOROTAKL;»

«Eyd motog eipon dg yvopilo
oMoV KL av oTPLPoyLPil,
UTPOG KOl TOW — TAV® KATO,
OV KATO — UTPOg Kot To®,
Ouwg va. o nabm 0EA®

TO10G €YD €lpLon TEAKA.»



Tn otypun mov 10 dyxog Kavel TV gpedvion tov, Kabnc to taidt Tpog v
VTOKEYLEVOTOINGN KOl ] GLVAVINGT HE HATULOTIKOVS GALOVG VITOSAVAILOVY TO Gy)OG,
épyetar M pipa kot o pvOuds. To mwoudi pmopet tote var Pubiotel oTic TpwToYyeVEiQ
JlEPYNsies, OLGLUGTIKG GTO OGLVEIONTO, YWPIC TOV KIVOLVO TNG OTOd0PYAVMOTG. XTO
TOPopO0L avTd, TO OUOL0 KOl TO SUPOPETIKO GUUPIALMVOVTOL Y10 VO, dMGOVV TVOT| 61N
LOVOSIKOTNTO TOL KOOEVOG HOC. AVTO deV KAVEL OULMG Kal 1) pipa; AEV CUUPIAMVEL TO
opoto kot To dlapopetikd; ‘Etol, mepleydpevo tov Adyov Kot Lopen tov AOYOL GTO
Tapo Lol aVTo Yivovtol GVGTOLY 0, APHOVIKA.

H tavtion ko n ergpétTo

Y& OAEG OVTEG TIG GLVOVTNGCELS e TOCOVS GAAOVE, TO ¥POUOTIOTO (wakl BETet
JPKOG TO EPAOTNUN «UNTOS Elpan Gov Kt €06G;». [upedel pa TaVTIoN VOPKIGGIGTIKY,
KatomTpiky]. [ v yoywkn vyelo oavtd doev apkel. Metd and avt) v tavTion,
ypewletar va. avayvoplotoby, poll He TIG OMOLOTNTES, KOl Ol Ol0POPEG TV OVTL-
KEWEVOV, ovTdV Tov Ketvton avti. Avti onpaiver omévavti pog, otn 0éomn pog (avt’
aVTOV) Kot EVOVTIOV pag — d1OTL LITdPYEL Kot ovtd ot o1, dNAadn to picog. Me Tig
TOVTICES KOl TIG OVTI-TOVTIGELS, TIC €VOOPOAEC Ko Tig mpoPorés, cvykpoteitor m
tavtotta. Etvor peydio avoartu&iokd enitevypo —000GGEL0 TEPIMETELN— 1] AVAYVAOPLIOT
™G £TEPOTNTOG KOl TNG SLOPOPAG.

H avaykaio mraivopoépnon

Kot eme1dn to emitevypa avtod givol SOGKoA0, ExovpEe avayKn amd Lo 0VATOVACL.
"Etot, 10 ypopatiotd (odkt amosvpetot yio va Egkovpaotel, va koyunOel, va ovelpevtet.
Onwg cuvnbmg yivetatl ota Tapapddia, dev dtevkpviletar av 1o dvelpd Tov givar uoévo
evimvio N av elvor kot nuepnoto, dnAadn ovelpomodAnon M pEuPn. Aopfdver yopa
TOVTOG GE TOTO TPOGTOTEVUEVO:

«Tevidverar kot YoAAp®OVEL Kot LEPEG
ekel EOMAMVEL KL OVELPEVETAL YAVKA
v ta&idio pokpva.

To 6vepo eivor ekmAnpwon enBvpudv. Edd to (wdkt Eamidvel méve og éva
LGOQEYYOPO, TOV ElvaL YPOUATICUEVO AEVKO GE Lapo POVTO, «HEca 6 Eva KpePatdit
and 4oTPo GLVVEPAKY — TTAAL TO AgVKO Ypoua. To dvelpo mpofaiieTon Tave ce Lo
Aevkn 006vn, mov cvpPoArilel To 6TBog TG UNTEPAG KO TKOVOTIOLEL TNV OVALYKT TOL
ooy vo amokounfel petd tov Onioacpod, yoptato. Ga pmopovoe va givor pio
TAAVOPOUNGT) GTOV TPMTOYEV VOPKIGGIGLUO, TOV TOAD TOV AEINEL TOPO PLETA OO TOGES
d0oKOAEG avalNTNOELS, OTOCONTOTE OUMG EIVOL 10 TOAIVOPOUNCT) GTNV VINPECIN TOL
eym, ¢ avantuéng. Elvar 1o éva Prpo mico yio va mwépet kot wiAt goOpo. Tpog To
eunpoc. Agiyvetr 0tt 10 ypopatiotd (axt givar wovo vo Bpel avto-avaKkoLPIoT Kot
OLTO-TOPTYOPLE — UNTTOC Yot el OvaKOLPIOTEL Kot TopnyopnOel non ot edomn g
TPWOTOYEVOLG GLUYYDVELONG Ke T untépa; ' H pnmog avalntd kot tait vo Eavappel avt
NV TPOTOPYIKT EUTEPi0 Kavomoinong (0nmg v mepéypaye o Sigmund Freud), va
EMOTPEYEL OTNV TOPASEITIO IKOVOTOINGT TNG avAYKNG, OTwg EAaPe ydpo otnv apyn
g Mg, o epmepio wov kKabopilel v emBopia 014 Piov (OTwG T0 TEPLEYPOAYE O
Jacques Lacan);

To kaBpépTiopo @Oiver...



Metd and oV VITVO TAVE GTO HGOPEYYOPO, TO YPOUOTICTO TAUCUATAKL EYEL
QKO LEPIKEG —AIYEG— GUVOVTNGELS LE AAAOVG, TOV Kol ALTEG OTOPaivOVY EMLPAVELNKA
Gyoveg Ko TOL TO KAVOLV «Ttapaiiyo vo dokpicew. Qomov Eagpvikd avapmvel:

«Ziyovpa, LITAPY® EYD, QPO
Er'Q — EIMAI - ET'Q!»

To {wdxt diver bvopo otov €avtd Tov. Efvat o epgupéng tov ovouatodg tov, 6to
omoio vrdpyetl Vo Popéc to Eyd —n tavtdTOL.

Metd ta fagticia mov kdvel oTov g0vtd ToL, T0 Hkpo Eyd Eipot Eyd etvot ol
YOPOVUEVO Kot €YKaB1dpvEL pia vEX Emapn e TO TEPIPAALOV, LI ETAPT] TOV TOV SiVEL
po GAAN popon evyapiotmons. Mépog tng véag emagng €ival Kol 1 TOPUKUY TOV
VOPKIOGIGHOD, TO TEPOV TOV «otadiov Tov kabpiéetn» (Lacan) oty avamtuén:
aro@acilel va kaBpe@TioTel GTNV MO PEYAAN ATO TIG POVGKAAES TTOL GLVAVTE GE £Vl
TAPKO Kot 1) POVOKAAL oKael pe B0pvPo:

«ZTN POLGKAAN TN POTGOVAN LoV EPAETA EYD!
[Téer v, aAAd ey® gipon edM».

H opowdmra pe tov pobo tov Ndpkiocoov eglvar KATL TOPATAVE OO
ocvuntopatiky. H godoka éoxace (kdtt pog Bopilel avtd yo v Tpodceotn 1oTopia
¢ EALGS0C), Yioti o dev vapyeL 1 avayk yio 1o €i0mA0, TO SUTAO, TIG KOATOTTPIKES
oY£0ELG.

To téhog (;) Tov Ta&d100 Kot N apyn) TOV YAOKENEVOD

210 mapopvdt avtd TapoakoAovBovue TNV OVOTTLEWNKY TOPEiD EVOC LUKPOD
Todl00 amd TOV TPMTOYEVY] VAPKIGGIGUO GTN VOPKIGGIGTIKY ETIAOYY] OVTIKELLEVOL
(eavtoavtikeipeva), mov to PBonbovv va kotavorcel oo givor, Ko amd ekel otV
OVTIKEYLEVOTPOTO EMAOYN OVTIKEWEVOV. AnAadT|, To TapapHol apnvel o pikpd Eym
Eipor Eyo axpiPag ot otiyun mov eivat £Topo yio pua véa apyn: TiG YVINOIES OXEGELS
LLe TOVG AALOVG, OTIC OToleg avaryvepileTol 1 aTopKN VIapEn, 0ALY Kot To LEAT] TOVG
avayvopilovv aAAniovg wg dwokprtovs. To ypopotiotrd (wdxt cvykpoteitor g
Ynokeipevo pe ™ petdfoon and 1o Goviaciokd 6o ZupPoikd Kot amd To OUO0 6T
dwpopd. H ppdon «Eyd eipon €dd» onuaivel 6t avadvetar n aicOnon tov mAdouoTog
avToV 0Tt gival {oVTavd Kot OTL EVIACCETAL GTOV YMPOYXPOVO, OTL LPIGTATAL IGTOPLKL.

Movor ko pali

Etvoun ottt avaykn tov avBpaomov. To pikpd Eyom Eipot Eyo Bpioket évav tpomo
10V VIEapyew poli pe tov gantd tov. H omovdaio cvAnyn tov D. W. Winnicott yio
™V «KavotnTo Tov avBpdmov vo eivar povooy €xel €d® epappoyn. Amapaitnn
npobmodheon Yo TV eKITA®ON TOL ANOOVG EVTOD £lvar 1) ATOKTNON TNG IKAVOTNTOG
va elvol kavelg pévog, mapovcio g untépoc. Ilov onuaiver 6t n untépa, t0
nePPEALOV YEVIKA, £YOVV S1EVKOAVVEL TO TOdl Vo LITAPEEL, €TOL AMAd, VO OVATTVEEL.
Avtd elvar g avaykodtnto Kot amotedel i6m¢ 1o MO peYdAO emitELYHO OTN
cuvasOnpotikn avartuén. H avtiotoryia, av dtufdoovpe kabeta ektog amd opldvtia,

TIG TPELS TOPAKATO YPOUUIES, EXEL OG EENG:
Eyo — Eipor — Eyo

Eyo® — elpon — povog



Amnaptioon — Lovtdvia — poll pe ) untépa

"Evtaén oty kowvdtnta TV ovOpdnov onpaivel 6Tt vidbetl kovelg aképatog, po
YUYOSHOUOTIKT 0AOTNTA, OTL VimBeL {owvtovog Kot 6Tt pumopet va eEaptdTon dpiua omd
toug dAAovg. ‘Etot, 1 Lo Tov evog avBpdmov epmhiovtiletl T (o1 Tov dAAoV, vITdpyEL
pa cvppeptot avbevtikn {on. Exel akpifog to mopapdol avtd apnvetl to pikpo Eyo
Eipot Eyo: éva prpa tpv ™ (oM péoa 6Tov KOGHO TV OVTIKEILEV®V.

To mandi-avayvooetng

[Tov etvan 0 Tondi-avayvmong péoa oe OA0 o td; [ati tuAdpe epriunyv Tov, aALd
Yl0. AOYOPLOGHO TOV Kot Yo 01KO Tov 0perog. 'H pidd 10 Tandikd ototyeio mov Exovpe
OAO1 €VTOG oG Kot oL avadvetor otav oafalovpe Pipiio ypappéva yio wodwd. To
Todi-avoyvooTng, Aowmov, Prodvel evyapioton. Mécom tov opBaipdv Tov, pE TNV
e€oupetikn ewovoypaenon g Susi Weigel, aAld kot to ovpfora TtV GALA®V
YA®GGOV, TO TEPiEPYQ ekelva onuaddKia, Tov KATL onpaivouy Kot ToAy Oa Bske va
OTOKPLTTTOYPAPNGEL. MECH TOV DTV, OV 1 APNYNOoT £ival TPOPOPIKN, N OVAYVMOON
pHeyoAO@mvT, pe T pipa kot tov pudud. Eivor kot kdtt dAAo: to Bipiio €xel TpipuAla
KO TETPAGLALQL, Y10 VOL Y OPECOVV KoL 0L TEGGEPLS YADGGEC. AvTd To TTodi Ba T avoi&et
He to y€pta Tov (apn) Ko Ba det TL KPOPETOL TO® TOLG — TO TOLYVIOL TOV KPVETOV, AAAO
éva oTotyelo mov evaprovilel To TepleyoLevo Tov PAlov, Ty avakdAivyn Tov £0VToV,
pe ) popoer| tov. Kot avtd anoterel pa tpototumio TG EAANVIKNIG £KO00TG.

To moudi-avayvoomg avanddopacta tavtiletor pe tov Npwa. To moAvypwpo
Cwdit givor pukpd, 6Tmg to Todi, dev Exel eOAO, gival ovdETEPO, Apa UTopel va eivat
ayopt 1} kopitol, Kot £xel akaBOPLoTa YOPAKTNPIOTIKE, Oxt LOVO Yo vo. unv pmopel o
avayvmoTNG va el €€ apyns Tt eivarl Kol vo Tov dMGEL £vo OVopo —yaTi TOTE, TO10G O
AOyog va EedumhmBel pa 1otopio—, aAld kot yiati to akaBOpioTo guvoel Tig TPoPorég
TOV TTod10V-0vayvVAoT. To moudi-avayvdotg uropet vo omodmocel 6to (mdakt ovTo
KdOe 51O TOV YVOPIGUQL.

«Etov gTudyvoope 1o pikpoé Eyo Eipor Eyo»

To BipArio, otnv apyn kot 610 TEAOG TOV, divel 0dNyies Yo pia yelpoteyvia, TNV
kataokev] Tov pikpov Eyd Eipor Eyo. IHopovoidalel 1o {wdKt 6€ KOUUOTAKLY TOV
npénel va evalbovv pe kamota emdeEiomta. «Ilod va paledes/ ta yida koppatakio/
0V KGOe avBpomovy, Onmg Eypape kot o I'dpyog Zepépnc. H yepoteyvia vt
SwPePordvel 10 Todl OTL UTOPEL, [LE TPOGOYT, CLYKEVIPMOT|, ETUOVI], VITOUOVY], VO
EVAOOEL T OIKA TOL KOUUATAKLA, Vo amapTiwbel oe oAdtTa. AKOun, 10 dafePardvet
ott 10 wkpd Eyod Eipon Eym ddvator va yivel yepomaocto, va (oviavEéyel Kol va
vrapEet (avipiopds), axoun Kot av To Todi TeEAKd dgv 10 OTIdéEL. Towg Wimg to1teE.

Houdayoyikéc mpotdoseig

[Mog pmopel va a&lomomBel 1o mapoapvdt To wkpo Eyw Eiuor Eyo omd tovg
TodAy®YOVG Kol TOLG Yuyxordyovug; Ilpoteive ontmwaonmote T culftnon pe to moudld
v ta suvonsOnpata tov pikpod Eym Eipon Eym, ®dote va dievkoldvoupe v tavtion
TOVG e OVTO KOl TNV EKQPOOCT] TOV OIK®OV Tovg cuvaicOnudtov. Ta cuvaicOnuota
VEIoTOVTOL TEPUTETELES GTNV 16TOPia: Elvan GVYYLOT, YOS, aymvia, POBoC Katl TPOUOG,
AOTN Ko amoyonTevLon, povaéld, avumopovnoia kot adnpovio, oALd Kot tkavomoinom,



evyopiotTnon, vIepNPAveLd, EVOOLCIACUOG — Kot OO0 AAAO cuvaicOnua apbpdcouvv
Ta 1010 To Toudud Eapvidlovtag pag, 0mmg cvuPaivel cuvnBwg o€ Tétoteg cLiNTNOoELS.
H éxo@paon tov cuvoicOnudtov tov moidimv pumopet vo yivel HEGm TOAADV 00mV:
xewpoteyvia, oyédto, dpapatomoinon, Beatpikcd moryvidl, kovkloBéatpo.

H epyacia pe ta modd pe Pdon 1o PipAio avtd eivor moAdmhievpn ot
noAvdldotatn. Avapépm pepkég Owelg e MeydAn onupoacio Bewpd mwg Exel va
avadeiEovpe Vv atlo g yvooNg Kol TG amodoyns Tov €0VTOV, MOTE APYIKE v
npodyetal 10 okémtecbol Kot O OTOXAGUOC. ATO TV OLTOYV®Gio avTAOVUE
wavomoinon kot vrepnedvelo. O cvVekTIKOG Kot oTafepOg €avTOS HAG KAVEL TTLO
avOEKTIKOVG OMEVOVTL GTO (YOG, OTIG LATUIDGELG Kot 6TIG ameILéG EEmBev Kot Ecmbeyv.
[Tepropiletor o eOPog pag 6t Ba xdoovpe Tov EaVTO PG LECH OTIC GYECELS OTAV TAEOV
N TPOTOPYLKT TOVTOIVVAUN CLYYDVELST LE TOLG AAAOVG eivar TapeABov. H yvdon tov
€0VTOV, OTMG JElYVEL KO ALTO TO TOPAHOL, Popel va yivel Lovo HEGm TV ALY Kot
pali pe toug dAlovg, opod. ‘Etotl aviihapfovopacte 6Tt £xovpe KOve, OHOIOTNTES LE
TOVG AALOLG Kat, TOVTOYXPOVa, dtapopéc. Kat 0Tt av avtd 1oydet yuo epdc, 1oy0el Kot
v Tovg dAlovg. Katavoodpe Babaio 6t 1 apeibopia, n acdesio, n afefaidtnra
etvat yopaxtnpotkd yvopiopa g avlpomvng (ong Kot €161 10 aveyopoaote. Méypt
va avadvlel o véo, avtéyovpe v dyvola. Avayvopilovpe OTL 1] LTOYVEOGIO Kot M
dwpopemon g tavtdmrag elvan  depyacieg kor  apa  ypewdlovor  ypodvo.
Avofdailovpe v dueon guyapiotnon Kot deiyvoovpe vropovi). ‘Etot, o pdfog pag yio
10 SPopeTIKO Kot to E€vo petdvetat. [Tov odnyodv OAeg aVTEG O1 KOTAKTNGELS Kot
vyt £xovv a&io; OdNyodv otV IKOVOTNTO VO GUVIEOLOOTE UE TOVG GALOVG, oTNV
amodoyn] omd TOVg GAAOVG Kot GTNV OIOd0YN TOV GAA®V, MCTE TEAIKA VO EXOVUE TN
dvvaun va TPoGPEPOVLE, GE £Vl TAAIGIO AAANAEYYONC.

To uikpo Eyo Eipor Eyo Kol 10 Tod1ko Tpavpa

To mapapdd To wikpo Eyo Eiuar Eyo €xel tn dvvapukn vo o@eAncest Oho to
Todld, TOAD TEPIGGOTEPO OUM®G TO Toudld ekeiva mov Pimoav kot Pidvovy youyko
Tpovpa, dmAadn t pNnén, ™ Avon g cvvéxelag HrapEng toug. Ta modid ovTd Exovv
OVETOPKELG gumelpieg pe govtoavtikeipeva. Agv €yovv Prdcel ™ cuviynon Kot v
evovvaicOnon 1 ot GAAOL £X0VV KOTOTTATNGEL TV VTAPEN TOVG, LE TOV VOV 1) TOV GALO
TPOTO — €lvar TOGO PEYOAN M TOKIALL TOV YUYIKOV TpowpoTicpuav. H avnurndpla eivat
Kuplapyn. Mépn g yuyng Long tovg pmopet va etvar vekpopéva, povpeg tpomes. Tao
ol avTd €KONADVOLY GLVNOMG ®C AUVLVO SLOGYIOTIKE GUUTTMOUATO, TOL Eivol
OVCOCTIKE piot dwoTapayy] oV TOLTOHTNTE TOVG, GAAOTE AyOTEPO Kol GAAOTE
neplocdtepo cofapd. Mepikd mopadeiypata didoyong: ta mwodd viwbovv cav va
£YOLV ATOKOTEL OO TO GMLLOL TOVG, GV VO, Elval KATov aAAoD Kol TapaKoAovBovv ovTd
oL Tovg cvuPaivel, cav va givol og dvelpo N cav va cuuPaivel n eunelpio € KATO0V
GALOV, YAVOLV TIG OVOLVIOELS TOVG, £XOVV KEVA GTNV TPOCMOTIKY 16TOPio. TOLG Kot
dwtapaypévn v aicOnon g GLVEXEWNG GTOV XPOVO, XPNCULOTOOVV SLOPOPETIKE
OVOLOTO Y10L TOV €0VTO TOVG 1) TO «EUEID, YPNOIULOTOOVV SLUPOPETIKEG POVEG, OEV
EYouv emaen pe To. cuvolsOnuatd tovg, dev {ovv pe A0 TOVG TO lval TIG GTIYUES Kot
TOALG GALQ TOPOLLOLAL.

M amopTiopévn aenynon vy TV ToTOTNTO Kol T1 HOVAdIKOTNTA, 0TS TO
BAio avtd, pmopel va copPdret, poli pe v yoxobepameio, oty ETOVAWGCN TOV
YUYIKAOV TPOLUATOV. G EMOVAMGT VOEITOL 1) ATOKATACTOGN TNG CLVEYELNS VTTOPENG, M
emovopbmon, N cvuykpdTNoN €VOG SLVOTOD E0VTOL KOL 1| ETAVOCVVOEST] LE TOVG



oVVavOpPOTOLS, PIKPOVG KOl LEYOAOVE, 0pOD KOl VTOT OVVOVTOL VO GUVELONTOTOIGOLY
v o&la Kot T LoVaSIKOTITO TOL TPOVUATIGHEVOL TTALS10V.

To uikpo Eyo Eipor Eyo og apinynon

Koataiyovtag, Bewpd onuavtiko va tovicw ot to Bifiio To wkpo Eyo Eiuoa
Eyo, og wotopia/agnynon, eival 1o 1010 €vo €0VTOOVTIKEILEVO OTNV VANPEGIQ TNG
avamtuEng Tov avBpdmov. Avtd onpaivel 0Tt emtedel (o Agltovpyie ENEKTOONG TOV
€0VTOV. AVIKEL OTNV TEPLOYN TNG TOMTICUIKNG EUTMEPIOC, GE Lo TEPLOYN OYL AmAd
oL VIO100, 0AAG Oladkaciog Tov Tailewy, og Evav SuVNTIKO YDPO, OTMS TPOGPLAOGS TOV
neplEypaye o youyavoroutig D. W. Winnicott, owg to nedio mov mapéyel otov avOpmmo
dmepeg SuvoTOTNTEG OMoVPYiag Kot ovamTuénG.

Yotepoypago

Mo eikdéva cupaiiel oty omdS06n ToL VONLatog Tov BiAiov: gTiaypéva amd
o 0 To moudld, moAAG pikpd kor yewpomaotd Eyd Eipor Eyd, po oddxinpn
KOWwOTNTO, T0 Kabéva 1010 Kot SapopeTikd pe To GAlo TV Ot otiyun, 10 kobéva
LLOVOOKO.




