
 

ΠΑΠΥΡΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΚΛΑΣΣΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ  

 

 

Γιαραµάνη Άννα Μαρία 

 

 

Ιατρικές συνταγές για οφθαλµικές παθήσεις σε παπύρους 

της ύστερης αρχαιότητας. 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  

 

 

ΚΑΒΑΛΑ 

ΜΑΡΤΙΟΣ 2023 



ΓΙΑΡΑΜΑΝΗ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ  

Ιατρικές συνταγές για οφθαλμικές παθήσεις σε παπύρους της ύστερης αρχαιότητας. 

2 
 

Γιαραµάνη Άννα Μαρία 

Α.Μ.: 2020ΠΑΚ04 

Ιατρικές συνταγές για οφθαλµικές παθήσεις σε παπύρους  

της ύστερης αρχαιότητας. 

 

 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

 

ΕΠΙΒΛΕΠΟΥΣΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ: Α. Κορολή, Επίκουρη καθηγήτρια τοµέα 
Κλασικής Φιλολογίας 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ: Α. Παπαθωµάς, Καθηγητής τοµέα Κλασικής Φιλολογίας 

Μ. Θωµά, Επίκουρη καθηγήτρια τοµέα Κλασικής Φιλολογίας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΓΙΑΡΑΜΑΝΗ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ  

Ιατρικές συνταγές για οφθαλμικές παθήσεις σε παπύρους της ύστερης αρχαιότητας. 

3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copyright ©, Γιαραµάνη Άννα Μαρία, 2023  

Με επιφύλαξη παντός δικαιώµατος. All rights reserved.  

Απαγορεύεται η αντιγραφή, αποθήκευση και διανοµή της παρούσας εργασίας, εξ ολοκλήρου 
ή τµήµατος αυτής, για εµπορικό σκοπό. Επιτρέπεται η ανατύπωση, αποθήκευση και διανοµή 
για σκοπό µη κερδοσκοπικό, εκπαιδευτικής ή ερευνητικής φύσης, υπό την προϋπόθεση να 
αναφέρεται η πηγή προέλευσης και να διατηρείται το παρόν µήνυµα. Οι απόψεις και θέσεις 
που περιέχονται σε αυτήν την εργασία εκφράζουν τον συγγραφέα και δεν πρέπει να 
ερµηνευθεί ότι αντιπροσωπεύουν τις επίσηµες θέσεις του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστηµίου Αθηνών. 



ΓΙΑΡΑΜΑΝΗ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ  

Ιατρικές συνταγές για οφθαλμικές παθήσεις σε παπύρους της ύστερης αρχαιότητας. 

4 
 

 

 

 

«Σου είπα:  

- Λύγισα. 

Κι είπες:  

-Μη θλίβεσαι. 

Απογοητεύσου ήσυχα. 

Ήρεµα δέξου να κοιτάς σταµατηµένο το ρολόγι.  

Λογικά απελπίσου πως δεν είναι ξεκούρδιστο,  

ότι έτσι δουλεύει ο δικός σου χρόνος.» 

Κική Δηµουλά 

Στους γονείς µου που είναι πάντα εδώ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ΓΙΑΡΑΜΑΝΗ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ  

Ιατρικές συνταγές για οφθαλμικές παθήσεις σε παπύρους της ύστερης αρχαιότητας. 

5 
 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ  

Η παπυρολογία αποτελεί έναν κλάδο της αρχαιογνωσίας, ο οποίος έχει ως 

γνωστικό αντικείµενο την ανάγνωση και την ερµηνεία κειµένων που έχουν σωθεί σε 

πάπυρο και συναφείς φορείς γραφής. Μέχρι στιγµής έχουν µελετηθεί πολυάριθµα 

παπυρικά ευρήµατα, τα οποία δίνουν πληροφορίες του παρελθόντος, δυστυχώς όµως 

υπάρχουν και αρκετά που δεν έχουν αναγνωστεί και η µελέτη αυτών θα µπορούσε να 

φέρει στο φως ένα θησαυρό πληροφοριών. Ο µεγαλύτερος όγκος παπύρων 

προέρχεται από την Αίγυπτο και η γλώσσα τους συνήθως είναι τα Αρχαία Ελληνικά. 

Ωστόσο, αν και σε µικρότερο αριθµό, έχουν σωθεί και παπυρικά κείµενα µε την 

Αρχαία Αιγυπτιακή (Ιερογλυφικά, Ιερατικά, Δηµοτικά και Κοπτικά), την Αραβική, 

την Λατινική, την Αραµαϊκή, την Περσική και άλλες γλώσσες.  

Το ενδιαφέρον µου για την Παπυρολογία γεννήθηκε τα δύο τελευταία έτη των 

προπτυχιακών µου σπουδών µέσω των διαφόρων παπυρολογικών µαθηµάτων, καθώς 

είχα επιλέξει την Κλασσική Ειδίκευση. Ούσα φοιτήτρια του Δηµοκριτείου 

Πανεπιστηµίου Θράκης είχα την τιµή να διδαχθώ την επιστήµη της Παπυρολογίας, 

κυρίως από τον κ. Σταµάτη Μπουσέ, Αναπληρωτή Καθηγητή Αρχαίας Ελληνικής 

Φιλολογίας του Δηµοκρίτειου Πανεπιστηµίου Θράκης, ο οποίος µε ενέπνευσε 

ειδικότερα µε το µάθηµα ελεύθερης επιλογής της «Αρχαίας Ιατρικής». Ο ίδιος υπήρξε 

αρωγός στην αναζήτηση του µεταπτυχιακού µου µε εξειδίκευση στην µελέτη 

παπύρων. Επίσης, και η κ. Χαρίκλεια Ιωαννίδου, Καθηγήτρια του Τµήµατος 

Ελληνικής Φιλολογίας του Δηµοκρίτειου Πανεπιστηµίου Θράκης, συνέβαλε στη 

γνωριµία µου µε την παπυρολογία. Φοβερή τύχη αισθάνοµαι που αρχικά γνώρισα τον 

κ. Αµφιλόχιο Παπαθωµά, Καθηγητή της Αρχαίας Ελληνικής Φιλολογίας- 

Παπυρολογίας, µέσω των συγγραµµάτων του στα προπτυχιακά µου χρόνια και έπειτα 

είχα την ευκαιρία να αποτελέσει έναν από τους κύριους καθηγητές µου σε αυτό µου 

το εγχείρηµα. Όταν το καλοκαίρι του 2020 είδα τυχαία την ανακοίνωση του κ. 

Αµφιλόχιου Παπαθωµά για τη δηµιουργία του µεταπτυχιακού προγράµµατος 

«Παπυρολογία και Κλασσική Γραµµατεία» στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, 

κατάλαβα ποιο θα ήθελα να είναι το αντικείµενο των µεταπτυχιακών µου σπουδών 

και έσπευσα να κάνω αίτηση.  

Η παρούσα εργασία στοχεύει στο σχολιασµό της αέναης προσπάθειας των 

ανθρώπων να γιατρέψουν τις διάφορες ασθένειες τους και συγκεκριµένα τις 
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οφθαλµολογικές τους παθήσεις. Η αρχαία Αίγυπτος (3300 π.Χ. µε 525 π.Χ.) αποτελεί 

την πρώτη αυγή της σύγχρονης ιατρικής περίθαλψης, συµπεριλαµβανοµένης της 

ρύθµισης των οστών, της απλής χειρουργικής επέµβασης και της χρήσης 

διαφορετικών συνόλων φαρµάκων. Η πρώτη αναφορά «ιατρού» έγινε το 3533 π.Χ., 

θεραπεύοντας τον Φαραώ Σαχούρα της 5ης δυναστείας. Μέσω της µελέτης των 

παπύρων ερχόµαστε σε επαφή µε τον κόσµο της ιατρικής τέχνης εκείνων των εποχών 

και τον τρόπο αντιµετώπισης των ασθενειών τους. Αναλυτικότερα, στόχος της 

εργασίας είναι η µελέτη διαφόρων οφθαλµικών συνταγών και ο σχολιασµός της 

εφευρετικότητας των ιατρών εκείνης της εποχής για την αντιµετώπιση των εκάστοτε 

οφθαλµικών προβληµάτων.  

Σε αυτό µου το εγχείρηµα είχα την αµέριστη συµπαράσταση της κ. 

Αικατερίνης Κορολή, η οποία ήταν δίπλα µου σε όλα τα στάδια της διπλωµατικής 

µου εργασίας, προσφέροντας µου «λύσεις» εκεί που φαινόταν να µην υπάρχουν. 

Παράλληλα, οφείλω ευχαριστίες και στα άλλα δύο µέλη της τριµελούς επιτροπής, τον 

κ. Αµφιλόχιο Παπαθωµά, Καθηγητή της Αρχαίας Ελληνικής Φιλολογίας- 

Παπυρολογίας, ο οποίος µε το εύρος των γνώσεών του βοήθησε στην έκβαση της 

εργασίας, και στην κ. Μαριάννα Θωµά, Επίκουρη Καθηγήτρια τοµέα Κλασικής 

Φιλολογίας. Τέλος, δίπλα µας σε όλο αυτό το ταξίδι για την απόκτηση του 

µεταπτυχιακού µας διπλώµατος υπήρξαν ο κ. Αµφιλόχιος Παπαθωµάς, η κ. 

Αικατερίνη Κορολή, η κ. Νικολέττα Καναβού, η κ. Ροζαλία Χατζηλάµπρου και η κ. 

Μαριάννα Θωµά, οι οποίοι µας υποστήριζαν και µας ενθάρρυναν να µην παρατάµε 

τα όνειρα µας. Η ενθάρρυνση, οι παρατηρήσεις και οι παροτρύνσεις τους υπήρξαν 

καταλυτικές στη ψυχολογία όλων µας, αλλά και στην δική µου για την ολοκλήρωση 

της εργασίας µου. Τους ευχαριστώ όλους θερµά.  

Γιαραµάνη Άννα Μαρία      Καβάλα, Μάρτιος 2023 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Ένα ευρύ φάσµα ελληνικών παπύρων της Αιγύπτου καλύπτει ένα χρονικό 

διάστηµα µεγαλύτερο των ένδεκα αιώνων, από την περίοδο της κατάληψης της χώρας 

του Νείλου από τον Μέγα Αλέξανδρο (332 π.Χ.) έως τα τέλη του όγδοου ή τις αρχές 

του ενάτου αιώνα µ.Χ.. Κατά τον 3ο µε 2ο αιώνα π.Χ. σώζονται λίγοι ιατρικοί 

πάπυροι και αυτοί χάρη στην χρήση τους σε διάφορες µάσκες των µουµιών σαν 

πεπιεσµένο χαρτί. Ωστόσο, οι πάπυροι αυτοί προσφέρουν υπολείµµατα έργων, 

δεδοµένου ότι σώζουν αυθεντικές πληροφορίες για την επιστηµονική κουλτούρα 

βασισµένα σε ιατρικά βιβλία της Αιγύπτου των Πτολεµαίων1.  

Συνηθίζεται οποιαδήποτε αρχαία «καινοτοµία» εκείνης της εποχής να 

θεωρείται ως ένα θαύµα και µία πρόοδος, έτσι και η αρχαία ελληνική ιατρική 

θεωρείται ως ένα ελληνικό θαύµα. Ωστόσο, είναι δύσκολο να τοποθετηθεί χρονικά η 

αρχή της ελληνικής θεραπευτικής, διότι σίγουρα και πριν από τις πρώτες αναφορές 

στα Οµηρικά Έπη οι άνθρωποι προσπαθούσαν να αντιµετωπίσουν τις ασθένειες και 

τα τραύµατα τους2. Επίσης, παρόλο τον µυστικιστικό χαρακτήρα της Αιγυπτιακής 

ιατρικής, η µεθοδολογία τους επηρέασε την ιατρική πρακτική άλλων πολιτισµών, 

ειδικότερα του ελληνικού3. Οι αρχαίοι Αιγύπτιοι δεν είχαν σαφή διαχωρισµό µεταξύ 

της ιατρικής και της µαγείας, θεωρώντας ότι η υγεία και η ασθένεια προέκυπταν από 

τη σχέση του ανθρώπου µε το σύµπαν4. Για τους αρχαίους Έλληνες, η Αίγυπτος 

νοούνταν ως η πατρίδα της σοφίας και των µυστηρίων, βασίζοντας την τέχνη της 

ιατρικής εκεί. Υπήρχε το αντίστοιχο φάρµακο ανάµεσα σε όλους τους κλάδους της 

επιστήµης, όπως αναφέρεται και από τον Όµηρο (Οδύσσεια, δ 229-232), υπήρχε 

γόνιµο έδαφος και όλοι οι γιατροί ξεπερνούσαν όλους τους άλλους σε εµπειρία. Η 

ιατρική στα οµηρικά έπη αν και βασιζόταν σε µεγάλο βαθµό στην µαγεία και τη 

θρησκεία, αρκετές φορές αντιµετωπιζόταν εµπειρικά και ορθολογικά. Στην Οδύσσεια 

αναφέρονται επαγγελµατίες ιατροί και όχι ιερείς, εµφανίζονται έµπειροι µε ιατρικές- 

χειρουργικές γνώσεις σε τραύµατα µαχών και γνώστες των βοτάνων και των φυτών. 

Αλλά και ο Πλίνιος ο Πρεσβύτερος ανέφερε ότι οι Αιγύπτιοι θεωρούσαν τους 

εαυτούς τους ιδρυτές της ιατρικής τέχνης, οι οποίοι σαν όρος εµφανίστηκαν από τον 

 
1 Andorlini (2017) 217-218.  
2 Σκαλτσά (2015) 28.  
3 Κριτσωτάκη (2018) 6. 
4 Metwaly (2021) 5823-5832.  
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6ο αιώνα π.Χ.. Ο βαθµός κατά τον οποίο η ελληνική ιατρική βασίζεται στην 

φαραωνική δεν µπορεί να προσδιοριστεί µε ακρίβεια, ωστόσο σε κάθε περίπτωση η 

αντίστοιχη ορολογία είναι λιγότερο αιγυπτιακή παρά ελληνική5.  

Απορίας άξιες θεωρούνται οι µαρτυρίες που σώζονται για την οφθαλµολογία. 

Αν και δεν υπάρχουν επαρκείς θεραπείες, υπάρχει βιβλιογραφία για κάποιες σπάνιες 

οφθαλµολογικές παθήσεις. Γενικότερα, η ανατοµία του µατιού µελετήθηκε και 

περιγράφθηκε περισσότερο από οποιαδήποτε άλλα όργανα του σώµατος. Σώζονται 

διάφορες µαρτυρίες µεταξύ του 2ου- 13ου αιώνα µ.Χ. σε διάφορες γλώσσες (ελληνικά, 

συριακά, αραβικά και λατινικά)6. Οι αρχαίοι Έλληνες και σε αρκετά µεγάλο βαθµό 

και οι Ρωµαίοι αντιµετώπιζαν τον οφθαλµό και τις λειτουργίες αυτού εµπειρικά, 

επηρεάζοντας τα πρώτα βήµατα της επιστηµονικής οφθαλµολογίας. Οι Έλληνες 

φυσιολόγοι, και κυρίως ο Αριστοτέλης, µελέτησαν τον ανθρώπινο οφθαλµό κυρίως 

εξωτερικά, τελεολογικά, επηρεάζοντας και τους µεταγενέστερους Περιπατητικούς7.  

Ο καρκίνος είχε κάνει την εµφάνισή του από την αρχαιότητα µε αποτέλεσµα 

να αναπτυχθεί η χειρουργική. Αν και δεν είχε την σύγχρονη έννοια του όρου 

«καρκίνου», νοούνταν ως κάθε όγκος σκληρός µε ή χωρίς εξελκώσεις. Η προσπάθεια 

αντιµετώπισης του καρκίνου, είχε ως αποτέλεσµα την ανακάλυψη της χειρουργικής, 

η οποία αποτελούσε τη µόνη λύση για την αντιµετώπιση. Η χειρουργική µέθοδος 

χρησιµοποιούνταν για την εξόρυξη του οφθαλµικού βολβού, µε αποτέλεσµα να 

αναπτυχθούν διάφορες τεχνικές οι οποίες δεν αφορούσαν µόνο τον καρκίνο αλλά και 

διάφορους τραυµατισµούς. Αν και από την αρχαιότητα και έπειτα στην ρωµαϊκή και 

την βυζαντινή εποχή, η χειρουργική επέµβαση αποτελούσε τον µόνο τρόπο 

αντιµετώπισης του καρκίνου, δεν έχουν σωθεί οι τεχνικές που χρησιµοποιούνταν. 

Αυτή, όµως, η απουσία περιγραφής της χειρουργικής συνεχίστηκε και κατά τους 

αραβικούς και µεσαιωνικούς χρόνους. Η πρώτη επίσηµη καταγεγραµµένη περιγραφή 

της διαδικασίας εξόρυξης του οφθαλµικού βολβού συντελέστηκε το 1583 από τον 

Bartisch. Με το πέρασµα των αιώνων, οι τεχνικές αυτές εξελίχθηκαν από σκληρές σε 

 
5 Budka (2000) 13 και Κριτσωτάκη (2018) 13.  
6 Andorlini (2004) 3.  
7 Πλάντζος (2007) 58.  



ΓΙΑΡΑΜΑΝΗ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ  

Ιατρικές συνταγές για οφθαλμικές παθήσεις σε παπύρους της ύστερης αρχαιότητας. 

11 
 

πιο λεπτοµερείς µε λιγότερους τραυµατισµούς, ειδικότερα από τον 18ο και 19ο 

αιώνα8. 

Για αρκετές χιλιάδες χρόνια, διάφορα φυτά είχαν φαρµακευτικές χρήσεις και 

προορίζονταν αποκλειστικά και µόνο στις θεραπείες εξωτερικών πληγών και 

τραυµάτων, διότι οι µη τραυµατικές παθήσεις αποδίδονταν σε πράξεις Θεών. Υπήρχε 

η πεποίθηση ότι οι Θεοί προκαλούσαν τις ασθένειες και θεωρούσαν ότι τα φυτά ήταν 

δώρα αυτών για τη σωτηρία τους. Τα διάφορα σχήµατα των φύλλων, των καρπών ή 

των ριζών θεωρούνταν ενδεικτικά του εκάστοτε οργάνου του ανθρώπινου σώµατος 

που προορίζονταν για θεραπεία9. Γενικότερα, ο όρος «φαρµακολογία» ήταν γνωστός 

από την εποχή του Γαληνού και τους σύγχρονους του, εξηγώντας µε βάση την 

επιστηµονική έρευνα την επίδραση των φαρµάκων στους διάφορους ζωντανούς 

οργανισµούς. Ωστόσο, µε την σηµερινή έννοια του όρου διακρίνεται από την 

«φαρµακοποιία», η οποία αφορά την γνώση της παρασκευής, εφαρµογής και 

διάδοσης ιατρικών αγωγών και θεραπειών10. 

Η αρχαία ελληνική ιατρική εµφανίστηκε ακόµη από την εποχή του Οµήρου 

και του Ησιόδου, ονοµαζόµενη ως προϊπποκρατική περίοδο (3ος- 5ος αι. π.Χ.) κατά 

την οποία οι θεοί θεωρούνταν οι αιτίες για τους λοιµούς και η προσευχή ως 

θεραπευτικό µέσω αυτών σε συνδυασµό µε φαρµακευτικά σκευάσµατα. Πίστευαν ότι 

οι αρρώστιες προέρχονταν από τους Θεούς και για αυτό και αρµόδιοι για την 

θεραπεία ήταν ιερείς ή ιέρειες, όπως ο Απόλλωνας (αποκαλύπτοντας διάφορα 

ιαµατικά µέσα µε τις ιέρειες του), η Αθηνά ή αλλιώς Υγεία και η Αρτέµιδα 

(προστάτιδα της µητρότητας) στους οποίους απέδωσαν θεραπευτικές δυνάµεις. Η 

θεραπευτική είχε θεοκρατικό χαρακτήρα και η θεραπεία ήταν συνδεδεµένη µε 

επικλήσεις και προσευχές, όπως και στους ανατολίτικους λαούς. Προς το τέλος της 

προϊποκρατικής περιόδου οι θεοκρατικές απόψεις άρχισαν να υποχωρούν και να 

αντικαθίστανται µε φιλοσοφικές11.  

Η αρχαία ελληνική ιατρική στηριζόταν στην ιδέα των φιλοσόφων, οι οποίοι 

πίστευαν ότι ο κόσµος αποτελούνταν από τέσσερα στοιχεία (χώµα, φωτιά, νερό και 

αέρας). Αντίστοιχα, στηριζόµενοι στη θεωρία του Ιπποκράτη «περί ανάµειξης των 
 

8 Λάϊος (2019) 74.  
9 Σκαλτσά (2015) 28. 
10 Μαλαπάνη (2014-2015) 15.  
11 Σκαλτσά (2015) 28-29.  



ΓΙΑΡΑΜΑΝΗ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ  

Ιατρικές συνταγές για οφθαλμικές παθήσεις σε παπύρους της ύστερης αρχαιότητας. 

12 
 

χυµών», δηλαδή το φλέγµα, το αίµα την ξανθιά και µαύρη χολή, θεωρούσαν ότι η 

ανάµειξη αυτών προκαλούσε τις διάφορες ασθένειες. Η φαρµακολογία, η χειρουργική 

και η δίαιτα συνιστούσαν τους τρεις κλάδους της αρχαίας ιατρικής, οι οποίοι αν και 

δεν θεωρούνταν ισάξιοι, οι ιατροί ήταν αναγκασµένοι να τους γνωρίζουν ώστε να 

τους χρησιµοποιούν σε κάθε περίπτωση. Ωστόσο, η φαρµακολογία και η χειρουργική 

σε αντίθεση µε την δίαιτα θεωρούνταν δραστικές επεµβατικές µέθοδοι και 

επιλέγονταν για την εξουδετέρωση ασθενειών και τραυµάτων12. Επίσης, έχουµε την 

εµφάνιση και του Ασκληπιού, µε την «εγκοίµησις» των ασθενών σε ειδικό κοιτώνα, 

όπου λάµβανε χώρα η θεραπεία τους είτε κατά τη διάρκεια του ονείρου είτε µε 

διάφορες οδηγίες που ονειρευόντουσαν και η ίαση ερχόταν σταδιακά13.  

Από τον 5ο µε 4ο αιώνα π.Χ., παράλληλα µε τις παραδοσιακές θεραπευτικές 

πρακτικές, αναπτύχθηκε µία νέα ιατρική παράδοση βασιζόµενη στην λογική 

παρατήρηση, η οποία δέχτηκε φιλοσοφικές επιδράσεις και συνδέθηκε µε τον 

Ιπποκράτη από την Κω (περ. 460- 379 π.Χ.) (ιπποκρατική περίοδος). Διάφορα έργα 

έχουν αποδοθεί στον Ιπποκράτη και τους ακολούθους του, δηλαδή τους µαθητές του, 

συντάσσοντας την «Ιπποκρατική Συλλογή», ένα από τα σηµαντικότερα έργα στην 

ιστορία της ιατρικής. Αυτά τα έργα είναι βασιζόµενα στη λογική θεώρηση των 

πραγµάτων, για αυτό και η αρχαία ελληνική της ιπποκρατικής περιόδου µπορεί να 

θεωρηθεί ως η βάση της σύγχρονης επιστηµονικής Ιατρικής. Στα ιπποκρατικά 

κείµενα σπάνια υπάρχει η παρουσία θεϊκού στοιχείου και µαγείας, διαχωρίζοντας τον 

κόσµο του φυσικού από τον θεϊκό. Αξιοσηµείωτο είναι το γεγονός ότι η θεραπευτική 

µε φυτά δεν ήταν διαδεδοµένη στην ιπποκρατική ιατρική και δεν 

συµπεριλαµβάνονταν κανένα φαρµακολογικό έργο στην ιπποκρατική συλλογή, εκτός 

και αν χάθηκε. Αργότερα, εµφανίστηκε ο Γαληνός, ο οποίος θεωρήθηκε αυθεντία 

µέχρι και τον Μεσαίωνα και το µοντέλο του για την ανθρώπινη φυσιολογία έγινε η 

βάση της πανεπιστηµιακής ανατοµίας στην Ευρώπη του Μεσαίωνα. Οι γιατροί της 

ιπποκρατικής περιόδου, ο Γαληνός, ο Κέλσος, και άλλοι στήριζαν την θεωρία τους 

στον Αριστοτέλη και τις θεραπευτικές πρακτικές τους στην παράδοση. Όσο 

προχωρούµε χρονικά προς το Μεσαίωνα παρατηρείται ένας περιορισµός της 

συγγραφικής δραστηριότητας και των νεκροτοµιών, γυρνώντας και πάλι προς τους 

ιερείς-ιατρούς και γενικότερα υπήρξε επανάληψη των παρατηρήσεων, θεωριών και 
 

12 Μαλαπάνη (2014-2015) 4.  
13 Τσαγκαράκη (2019) 4-11. Μαλαπάνη (2014-2015) 16.  
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συνταγών των Ελλήνων14. Η σύγχρονη ορθολογική ιατρική εξελίχθηκε σύµφωνα µε 

την εµπειρική παρατήρηση και συστηµατοποίηση των ενδείξεων, η οποία βασίστηκε 

στην αρχαία ιατρική. Τόσο οι αρχαίοι όσο και οι σύγχρονοι ιατροί γνωρίζουν ότι ένα 

από τα βασικότερα αίτια των οφθαλµικών παθήσεων της Αιγύπτου οφείλονταν στο 

ζεστό και ξηρό κλίµα. Στην Αίγυπτο ήταν ευρέως γνωστές οι µολύνσεις των µατιών, 

ειδικότερα των αγροτών15.  

Στη διεξοδική της µελέτη η Isabella Andorlini µάς προσφέρει πλήθος 

πληροφοριών για τις οφθαλµικές παθήσεις. Οµοίως, η διδακτορική διατριβή του 

Δηµήτρη Ρουµπέκα µε τίτλο «Το σύστηµα υγείας της ελληνορωµαϊκής και 

βυζαντινής Αιγύπτου µέσω των παπύρων»16 παρουσιάζει και αναλύει µεγάλο φάσµα 

θεµάτων που αφορούν στην ιατρική, έχοντας ως αντικείµενο µελέτης έναν 

αξιοσηµείωτο αριθµό παπυρικών κειµένων. Οι δύο προαναφερθείσες µελέτες µε 

ενέπνευσαν να ασχοληθώ µε τη θεµατική αυτή εστιάζοντας στην ερµηνεία των 

φυτικών συστατικών των οφθαλµολογικών συνταγών.  

Γνωρίζουµε ήδη διάφορες οφθαλµικές παθήσεις που ταλαιπωρούσαν τους 

ανθρώπους κατά τη µετακλασική και την ύστερη αρχαιότητα, αλλά πόσο καλά 

γνωρίζουµε τις θεραπείες των ασθενειών αυτών; Τα ερωτήµατα που γεννώνται 

αφορούν στον τρόπο παρασκευής των οφθαλµικών συνταγών, καθώς και τα 

συστατικά που χρησιµοποιήθηκαν. Για τον λόγο αυτό, θέλησα να βρω και να 

µελετήσω διάφορες οφθαλµικές συνταγές σε παπυρικά έγγραφα, καλύπτοντας ένα 

χρονικό διάστηµα από τον 2ο αιώνα µ.Χ. έως περίπου τον 6ο αιώνα µ.Χ. Αντικείµενο 

της µελέτης µου είναι συνταγές κάθε είδους, οι οποίες σώζονται σε αρχαίους φορείς 

γραφής και οι οποίες αφορούσαν σε οφθαλµικές παθήσεις όπως τραχιά βλέφαρα, 

φλεγµονές και φλεγµονώδεις όγκους. Στόχος µου ήταν να σχολιάσω και να αναδείξω 

την εφευρετικότατα των αρχαίων «ιατρών» ανά τους αιώνες, οι οποίοι 

χρησιµοποιούσαν και αναµείγνυαν διάφορα βότανα, καθώς και τη λογιότητα των 

κειµένων τους. Τέλος, στόχος της παρούσας εργασίας είναι η αναφορά στα συστατικά 

που περιλαµβάνονται στις πιο γνωστές και σηµαντικές οφθαλµικές συνταγές, οι 

οποίες εξάγουν τη δύναµη των βοτάνων της φύσης. Βότανα, που έχουν επιβιώσει, 

άλλα γνωστά στη σύγχρονη εποχή και άλλα όχι, απέδειξαν το θαυµατουργό έργο 
 

14 Τσαγκαράκη (2019) 4-11, Πλάντζος (2007) 58 και Κριτσωτάκη (2018) 16-17.  
15 Andorlini (2017) 9.  
16 Ρουµπέκας (2017) 
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τους. Το παράρτηµα επιτρέπει στον αναγνώστη της παρούσας εργασίας να τα 

γνωρίσει ή να τα θυµηθεί.  

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η παρούσα εργασία αφορά στην αρχαία ιατρική. Ειδικότερα, αντικείµενο µελέτης 

αποτελούν ιατρικές συνταγές που σώζονται σε παπύρους της ύστερης αρχαιότητας. 

Στο πλαίσιο της εργασίας αναλύονται τα οφθαλµικά νοσήµατα και οι προτεινόµενοι 

τρόποι αντιµετώπισής τους. 

ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ 

Πάπυρος, αρχαία ιατρική, οφθαλµολογία, ασθένεια, καρκίνος, οφθαλµολογικές 

συνταγές, ιατροί-ιερείς/ιέρειες, φαρµακολογία, ιατρικός εξοπλισµός. 
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1. ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΙΑΤΡΟΙ ΤΗΣ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑΣ 

Στην αρχαία Αίγυπτο, σύµφωνα µε τον Ηρόδοτο, γνωστό ως πατέρα της 

Ιστορίας (περίπου το 450 π.Χ.), υπήρχαν ξεχωριστοί ιατροί που ήταν υπεύθυνοι για 

τη θεραπεία του κάθε οργάνου, σε αντίθεση µε την αρχαία Ελλάδα. Οι Αρχαίοι 

Αιγύπτιοι είχαν µία καταπληκτική γνώση για την ανατοµία, γνωρίζοντας πολλές 

ασθένειες του οστικού, πεπτικού, αναπνευστικού, κυκλοφοριακού, γεννητικού, 

µυϊκού, νευρικού, οφθαλµικού, ακουστικού και οσφρητικού συστήµατος17. Σύµφωνα 

µε το παρακάτω χωρίο γίνεται κατανοητή η ύπαρξη ιατρών για τους οφθαλµούς, το 

κεφάλι, τα δόντια και γενικότερα τα εσωτερικά και εξωτερικά όργανα. Μέσω αυτού 

του χωρίου (Herodotus Hist Historiae, 2.84.1- 2.84.5) φανερώνεται και η ύπαρξη 

οφθαλµιάτρων, ως εξειδικευµένων ιατρών και όχι ως γενικών ιατρών. Άλλωστε ο 

Ηρόδοτος ανέφερε ότι ο κάθε γιατρός ήταν υπεύθυνος να θεραπεύει µία µόνο 

ασθένεια και όχι πολλές, οι γιατροί αφθονούσαν και υπήρχαν διάφοροι οφθαλµίατροι, 

οδοντίατροι, στοµαχολόγοι και γιατροί για εσωτερικές παθήσεις:  

“Ἡ δε ἰητρική καά τάδε σφι δέδασται  µιῆς νούσου ἕκαστος ἰητρός ἐστι και οὐ 
πλεόντων. Πάντα δ΄ἰητρῶν ἐστι πλέα οἱ µέν γάρ ὀφθαλµῶν ἰητροί κατεστᾶσι, οἱ δε 
κεφαλῆς, οἱ δε ὀδόντων, οἱ δε τῶν κατά νηδύν, οἱ δε τῶν ἀφανέων νούσων.”.  

Αν και η αρχαία αιγυπτιακή ιατρική διατήρησε την παράδοση της, η οποία 

ξεκίνησε από τους Προϊστορικούς χρόνους, επηρεάστηκε και από την αρχαία 

Ελληνική µε την ύπαρξη της ξακουστής Ιατρικής Σχολής της Αλεξάνδρειας18. Η 

αρχαία αιγυπτιακή και ελληνική γραµµατεία περιελάµβανε πλήθος κειµένων για 

προλήψεις και µαγικές πρακτικές για θεραπείες ασθενειών. Οι περιγραφές των 

ασθενειών, οι τρόποι διάγνωσης και οι διάφορες θεραπείες, οι οποίες σώζονται µέσω 

των παπύρων, δίνουν πληροφορίες σχετικά µε τον τρόπο άσκησης της ιατρικής19. 

Άλλωστε, οι άνθρωποι της κοινωνίας της αρχαίας Αιγύπτου ήταν βαθιά 

θρησκευόµενοι, αποδίδοντας τις ασθένειες σε θεϊκές τιµωρίες, δαίµονες, κατάρες και 

διάφορα κακά πνεύµατα. Οι αρχικές µέθοδοι θεραπειών ήταν βασισµένες σε µαγικές 

και δαιµονικές δυνάµεις, οι οποίες σώζονται µέσω της λαϊκής παράδοσης σήµερα. 

 
17 Metwaly et al. (2021) 5823-5832.  
18Λάϊος (2019) 11-12. 
19 Metwaly et al. (2021) 5823-5832.  
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Αρκετές φορές οι θεραπείες συνοδευόντουσαν και από φάρµακα, από βότανα 

και άλλα φυσικά προϊόντα. Ωστόσο, αρκετές ασθένειες εξηγούνταν και ορθολογικά, 

αποδίδοντάς τες στο νερό, τη τροφή, τα παράσιτα και τους σκώληκες, βλάβες αγγείων 

και άλλα. Ένα απόσπασµα από τον πάπυρο του Ebers αναφέρει ότι «Η µαγεία είναι 
αποτελεσµατική µαζί µε την ιατρική. Η ιατρική είναι αποτελεσµατική µαζί µε την 
µαγεία.». Αξιοσηµείωτη είναι η ανάπτυξη της επιστήµης της αστρολογικής ιατρικής 

και των ιατροµαθηµατικών, οι οποίες συνέβαλαν στην ιατρική µε τις γνώσεις που 

προσέφεραν γύρω από τα εποχιακά φαινόµενα και τις επιρροές στα χρόνια και οξέα 

νοσήµατα. Ωστόσο, στο κοµµάτι της φαρµακολογίας οι Αιγύπτιοι είχαν διαφορετικές 

πρακτικές και ιδέες συγκριτικά µε τους αρχαίους Έλληνες20.  

Γύρω στο 2000 µε 1200 π.Χ. οι Αιγύπτιοι είχαν αρχίσει να συνθέτουν 

διάφορους ιατρικούς παπύρους. Μέσω αυτών των ιερογλυφικών κειµένων διαδίδεται 

η παράδοση της ιατρικής γνώσης των Αιγυπτίων και η κατάσταση της ιατρικής. Οι 

κύλινδροι αποτελούνταν από κολληµένα φύλλα παπύρων από τα δεξιά προς τα 

αριστερά και το κάθε φύλλο περιείχε στήλες στις οποίες αναλύονταν η διάγνωση, η 

περιγραφή και η θεραπεία του κάθε ασθενούς. Στο πρώτο µέρος περιγραφόταν η 

πάθηση µε την βοήθεια της εξέτασης των εκάστοτε συµπτωµάτων και έπειτα 

συντελούνταν η διάγνωση µε τον ακριβή προσδιορισµό της ασθένειας. Τέλος, 

περιλαµβάνονταν η θεραπεία, αλλά και τα µέτρα συµπεριφοράς για µετά το πέρας της 

θεραπείας21. Παρά τον µυστικιστικό χαρακτήρα της αιγυπτιακής ιατρικής, η 

φαρµακολογία τους επηρέασε την ιατρική και άλλων πολιτισµών και ειδικά του 

ελληνικού. Η φυτοθεραπεία της αρχαίας Αιγύπτου έπαιξε σηµαντικό ρόλο, καθώς οι 

διάφορες µεταφράσεις παπύρων δίνουν πλήθος συνταγών φυτικών φαρµάκων 

πιστοποιώντας ότι τα βότανα ήταν απαραίτητο συστατικό της θεραπευτικής αγωγής22.  

Σύµφωνα µε αρχαίες πηγές, στον ελληνορωµαϊκό κόσµο υπήρχαν διάφορα 

επαγγέλµατα είτε νόµιµα είτε παράνοµα, τα οποία σχετίζονταν µε τα φάρµακα. Ο 

εκάστοτε ιατρός αρκετές φορές είχε και την ιδιότητα του φαρµακολόγου-

φαρµακοποιού, δηλαδή πέρα από την παράδοση της συνταγής ήταν υπεύθυνος και 

για την παρασκευή της. Για περισσότερα από 600 χρόνια, οι Ρωµαίοι θεωρούσαν 

ιατρό κάθε έναν, ο οποίος γνώριζε τις βασικές θεραπευτικές γνώσεις και ιδιότητες, 
 

20 Μαλαπάνη (2014-2015) 19 και Κριτσωτάκη (2018) 6.  
21 Schott (1993) 28.  
22 Κριστωτάκη (2018) 7.  
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χωρίς να έχουν ειδήµονες ιατρούς. Πίστευαν ότι η φύση ήταν υπεύθυνη για την 

χορήγηση των συνταγών και αυτοί ήταν το µέσω διάδοσης τους. Εξάλλου ήταν 

διαδεδοµένη η τάση των ρωµαίων για αυτάρκεια, µε αποτέλεσµα να θεωρούν ότι οι 

θεραπείες ασθενών µπορούσαν να επιτευχθούν µε µικρό αριθµό συστατικών από την 

φύση. Ο πρώτος Ρωµαίος ιατρός, ο Αρχάγαθος από την Πελοπόννησο (219 µ.Χ.), 

ασχολούνταν µε τη θεραπεία τραυµατισµών και ελκών, απονέµοντάς του το τίτλο του 

«τραυµατολόγου» και του «Ρωµαίου πολίτη». Γνωστοί ως «ῤιζοτόµοι» και 

«φαρµακοπῶλαι» οι Έλληνες ασχολούνταν µε το επάγγελµα εµπορίας φαρµάκων, 

επεκτείνοντας τις δραστηριότητές τους και στη Ρώµη23.  

Από την µία, οι «ῤιζοτόµοι» ήταν υπεύθυνοι για την εξόρυξη και συλλογή 

ριζών και βοτάνων, έχοντας βοτανολογικές γνώσεις και βοηθώντας στον 

εµπλουτισµό της φαρµακολογίας. Μετά την συλλογή και επεξεργασία των µερών του 

εκάστοτε φυτού για την παρασκευή φαρµάκων, οι ίδιοι ήταν υπεύθυνοι για την 

πώλησή τους. Από την άλλη, οι «φαρµακοπῶλαι» ήταν είτε πλανόδιοι είτε νόµιµοι 

πωλητές φαρµάκων. Πάντως και οι δύο κερδοσκοπούσαν εκµεταλλευόµενοι τις 

προσλήψεις και τις δεισιδαιµονίες των ανθρώπων. Αξίζει να σηµειωθεί ότι δεν 

υπήρχε κάποιος έλεγχος του εµπορίου φαρµάκων ούτε και των πρώτων υλών τους. 

Επίσης, στη ρωµαϊκή ιατρική διαδεδοµένη ήταν και η χρήση αλοιφών για διάφορα 

δερµατικά, γυναικολογικά και οφθαλµικά (καταρράκτης) νοσήµατα24.  

1.1 ΟΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΕΣ ΠΗΓΕΣ ΓΝΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ 

Κύριες πηγές της φαραωνικής ιατρικής αποτελούν ο «πάπυρος Edwin Smith» 

και ο «πάπυρος Ebers». Από τη µία, ο πάπυρος του Edwin Smith είναι ένα ειδικό 

βιβλίο για θεραπείες τραυµάτων, δοµηµένο σύµφωνα µε τους κανόνες και τις αρχές, 

ξεκινώντας από τα κρανιακά κατάγµατα και πηγαίνοντας προς τα κάτω, στο σώµα. Ο 

συγκεκριµένος πάπυρος αποκαλύπτει ένα µείγµα εµπειρίας και θεωρίας, που είχαν 

χρησιµοποιηθεί εκείνη την εποχή. Η αποκτηµένη θεωρία εκφράζεται µέσω των 

συγκεκριµένων ερωτήσεων ή αιτηµάτων προς τον ασθενή, από την αντίδραση του 

οποίου µπορούν να συναχθούν ακριβείς και σαφείς διαγνώσεις. Χωρίς την παρουσία 

µαγείας ο πάπυρος του Edwin Smith θεωρείται ένα παράδειγµα της πρώιµης 

ακριβούς φυσικής επιστήµης. Από την άλλη, ο πάπυρος Ebers είναι ένα συλλογικό 
 

23 Μαλαπάνη (2014-2015) 21-23 και Κριτσωτάκη (2018) 15. 
24 Μαλαπάνη (2014-2015) 21-23 και Κριτσωτάκη (2018) 15.  
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χειρόγραφο, συγκεντρώνοντας πλήθος διαφορετικών θεµάτων για τις ανθρώπινες 

παθήσεις. Κυρίως περιλαµβάνει ασθένειες που αφορούσανν το στοµάχι, διάφορες 

πεπτικές διαταραχές και επιπτώσεις σε ολόκληρο το σώµα, αλλά και θεραπείες για 

παιδιά25.  

Αν και δεν υπάρχουν δεδοµένα για χειρουργικές εκτοµές σε καµία από τις 

ευρεθείσες µούµιες, στους παπύρους αναφέρονται το ράψιµο τοµών και το κλείσιµο 

των πληγών µε το δέσιµο µε κολλητική ταινία από λινό. Διάφορα θεραπευτικά 

εξαρτήµατα αναγράφονται και στους δύο παπύρους, όπως επιθέµατα για πληγές από 

χνούδι φυτικής προέλευσης είτε στεγνό για την απορρόφηση εκκρίσεων είτε 

εµποτισµένο µε φάρµακα για τοπική εφαρµογή, αλλά και λινό. Επίσης, το λινό 

χρησιµοποιούνταν σε διάφορα ιατρικά εργαλεία, όπως στηρίγµατα από ξύλο 

επενδυµένα µε λινό για τη σίτιση ασθενών, νάρθηκες από λινό. Συγκεκριµένα, στον 

πάπυρο Ebers περιγράφεται λεπτοµερώς η χρήση χνουδιών, ζωικού λίπους και µελιού 

ως τοπικό θεραπευτικό σε πληγές. Σύµφωνα µε την µαρτυρία του παπύρου το χνούδι 

παρείχε µία ινώδης βάση που συντελούσε στην επούλωση του σηµείου του 

τραύµατος, το ζωικό λίπος εµπόδιζε την εισροή παθογόνων µικροβίων από το 

περιβάλλον και τέλος το µέλι είχε αντιβιοτικές ιδιότητες. Οι αρχαίοι Αιγύπτιοι είχαν 

εξέχουσες γνώσεις στο δέσιµο επιδέσµων και η θεραπεία τους εξελίχθηκε από τη 

µαγεία στην εµπειρική παρατήρηση26.  

1.1.1 Ο ΠΑΠΥΡΟΣ «EDWIN SMITH». 

Ο «πάπυρος του Edwin Smith» ή αλλιώς γνωστός και ως χειρουργικός 

πάπυρος Edwin Smith (η ψηφιακή φωτογραφία αποσπάσµατος του παπύρου 

βρίσκεται στον εξής σύνδεσµο: 

https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Edwin_Smith_Papyrus ), επιβεβαιώνει 

τη γέννηση και ανάπτυξη της αιγυπτιακής ιατρικής κατά την αρχαιότητα. 

Ανακαλύφθηκε το 1862 έξω από το Λούξορ της Αιγύπτου και θεωρείται ως το 

παλαιότερο γνωστότερο χειρουργικό κείµενο στην ιστορία του πολιτισµού. Ο ίδιος 

περιέχει 48 περιστατικά τραυµατισµών από το κεφάλι και προς τα κάτω στο θώρακα 

και τη σπονδυλική στήλη, δίνοντας οδηγίες για την εξέταση του ασθενούς και την 

αναζήτηση αποκαλυπτικών φυσικών σηµαδιών. Ο πάπυρος αυτός φηµολογείται ότι 
 

25 Schott (1993) 17.  
26 Saber (2010) 332-333.  
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άλλαξε την κατανόηση της ιστορίας της ιατρικής, αναφέροντας ότι η αιγυπτιακή 

ιατρική περίθαλψη των τραυµατισµών στο πεδίο των µαχών βασιζόταν στην 

παρατήρηση της ανατοµίας και όχι σε µαγικές θεραπευτικές πρακτικές, όπως στον 

πάπυρο Ebers.  

Ο πάπυρος πιστώνεται ότι περιέχει την παλαιότερη γνωστή καταγεγραµµένη 

οµάδα παρατηρήσεων στη φύση. Πολλά από τα επιστηµονικά δεδοµένα που 

περιέχονται αναφέρονται για πρώτη φορά στην ανθρώπινη ιστορία. Επίσης, οι 

χειρουργικές επεµβάσεις στον πάπυρο ήταν αρκετά λογικές δεδοµένης της χρονικής 

περιόδου και η χρήση µαγείας γινόταν µόνο σε µία περίπτωση. Ακόµη, 

περιγράφονται ανατοµικές παρατηρήσεις µε εξαιρετική λεπτοµέρεια, όπως 

περιγραφές κρανιακών ραφών, µηνίγγων, εξωτερικών επιφανειών εγκεφάλου, 

εγκεφαλονωτιαίου υγρού και ενδοκρανιακών παλµών. Από αυτή τη συλλογή, οι 

εννέα σελίδες ήταν αφιερωµένες στις οφθαλµικές παθήσεις της εποχής27. Θεωρείται 

ως µία σηµαντική πηγή για τα διάφορα εργατικά ατυχήµατα της εποχής και τους 

τραυµατισµούς (τραύµατα, σπασµένα οστά, έλκη, κ.α.), µαρτυρώντας το υψηλό 

επίπεδο αιγυπτιακής ιατρικής, αλλά όχι την κορύφωση της. Χρησιµεύει ως ένα 

εγχειρίδιο για τους ιατρικούς απογόνους, αλλά και για πρακτική εφαρµογή, 

πρόγνωση και διάγνωση, λειτουργώντας µε εµπειρική γνώση. Ωστόσο, οι 

φυσιολογικές λειτουργίες των οργάνων και των αγγείων φαινόταν να ήταν ένα πλήρες 

µυστήριο για τους αρχαίους Αιγύπτιους. 

Ο πάπυρος του Edwin Smith φηµολογείται ότι είναι ένα µικρό αντίγραφο ενός 

προγενέστερου εγγράφου, χρονολογούµενος περίπου τον 3ο αιώνα π.Χ., δίνοντας 

αρκετές σηµαντικές πληροφορίες για την ιατρική πρακτική των αρχαίων Αιγυπτίων 

του ποταµού Νείλου στη διάρκεια της αυγής του πολιτισµού τους. Ωστόσο, το άτοµο 

που το αντέγραψε έκανε αρκετά λάθη και διορθώσεις, µε αποτέλεσµα ο πάπυρος να 

στερείται την αρχή και τέλος του αρχικού εγχειριδίου. Έπειτα, από το θάνατο του 

Σµίθ, ο οποίος άφησε το πάπυρο στη κόρη του, το 1938 ο πάπυρος στάλθηκε στο 

 
27 Αργότερα το 1889, ο Ebers έκανε µία δηµοσίευση αποκλειστικά για τις παθήσεις των οφθαλµών, 
επεξηγώντας και κατηγοριοποιώντας τες (βλεφαρίτιδα, τύφλωση, καρκίνωµα, καταρράκτης, χαλάζιο, 
χηµειώσεις, εκτρόπιο, εντρόπιον, κοκκοποίηση, αιµορραγία, υδροφθαλµός, φλεγµονή, ιρίτιδα, 
λεύκωµα, οφθαλµοπληγία, pinguecula, πτερύγιο, σταφύλωµα και τριχίαση). Bryan (1930) 94-95.  
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Μουσείο του Μπρούκλιν και το 1948 µεταφέρθηκε στην Ιατρική Ακαδηµία της Νέας 

Υόρκης, όπου και παραµένει28. 

1.1.2. Ο ΠΑΠΥΡΟΣ «EBERS».  

Από την άλλη, ο «πάπυρος του Ebers» (ψηφιακή φωτογραφία αποσπάσµατος 

του παπύρου βρίσκεται στον εξής σύνδεσµο: 

https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Ebers_Papyrus) είναι ένα καλά διατηρηµένο 

ιατρικό έγγραφο από την αρχαία Αίγυπτο, χρονολογούµενο περίπου το 1550 π.Χ.. Σε 

σύγκριση µε τον πάπυρο του Edwin Smith είναι µεγαλύτερος και πληρέστερος, 

αποτελούµενος από µία συλλογή µε ποικίλα ιατρικά κείµενα, προσφέροντας την 

πληρέστερη καταγραφή της αιγυπτιακής ιατρικής. Το µήκος του υπολογίζεται 

περίπου 20 µέτρα και 23 εκ. και το ύψος του 30 εκ., αποτελούµενος από 110 σελίδες. 

Οι σελίδες είχαν το ίδιο µήκος µεταξύ τους και έφεραν σελιδοποίηση. Άλλωστε, 

ονοµάστηκε ως ο πιο σηµαντικός ιατρικός πάπυρος που έχει ανακτηθεί από την 

αρχαία Αίγυπτο, ο οποίος παρουσιάζει µία πρώιµη αναζήτηση για µία συστηµατική 

προσέγγιση της υγείας και της αποκατάστασης της φυσικής αρµονίας στο ανθρώπινο 

σώµα. Το κείµενο είναι γραµµένο σε ιερατική αιγυπτιακή γραφή, η οποία µοιάζει µε 

ιερογλυφικά και αποτελείται από 877 επικεφαλίδες ενοτήτων, οι οποίες ξεχωρίζουν 

χάρη στο κόκκινο µελάνι. Είναι δοµηµένος σε 108 στήλες, αποτελούµενες από 20 µε 

22 γραµµές η κάθε στήλη. Ο πάπυρος ήταν γραµµένος µε µαύρο και κόκκινο µελάνι, 

τα οποία διατηρήθηκαν σε εξαιρετική κατάσταση, χωρίς να έχουν ξεθωριάσει. Η 

«ζωηρότητα» του χρώµατός τους έµοιαζε σαν να είχε γραφτεί εκείνη τη στιγµή29.  

Η βασική έννοια της υγείας και της ασθένειας στο πάπυρο είναι ότι το 

ανθρώπινο σώµα έχει είκοσι δύο αγγεία, τα οποία συνδέονται µεταξύ τους 

µεταφέροντας διάφορες ουσίες όπως το αίµα, το σπέρµα, τα βλέννα και τα δάκρυα µε 

βασικό άξονα την καρδιά30. Στο πάπυρο εντοπίζονται διάφορες ασθένειες, όπως του 

στοµάχου, του δέρµατος, του πρωκτού, της κεφαλής, των ηµικρανιών, της ροής των 

ούρων, των τριχών, των εγκαυµάτων και τραυµάτων από σάρκα, των διαταραχών των 

άκρων, της γλώσσας, του δέρµατος, των δοντιών, του αφτιού, της µύτης, του λαιµού 

και των γυναικολογικών. Στις πρώτες παραγράφους περιέχονται µαγικά ξόρκια για 
 

28 https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Edwin_Smith_Papyrus, Stiefel (2006) 182-188 και 
Budka (1993) 14.  
29 https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Ebers_Papyrus. Bryan (1930) 1,6. Schott (1993) 28.  
30 Metwaly et al. (2021) 5823-5832.  
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την προστασία από υπερφυσικές παρεµβάσεις στη θεραπεία και τη διάγνωση των 

ασθενειών. Σε όλη την έκταση του κυλίνδρου σηµειώνονται περίπου 700 µαγικές 

φόρµουλες και θεραπείες για την καταπολέµηση των ασθενειών, µέσα σε αυτές 

εντοπίζονται και ξόρκια µε σκοπό την αποµάκρυνση των δαιµόνων που τα 

προκαλούσαν, όπως και στοιχεία για µια µακρά παράδοση εµπειρικής πρακτικής και 

παρατήρησης. Οι αρχαίοι Αιγύπτιοι ιατροί είχαν καταγράψει ένα µεγάλο αριθµό 

παθήσεων, οι θεραπείες των οποίων συντελούνταν από τον συνδυασµό µαγείας και 

φαρµακολογίας. Ο πάπυρος αγοράστηκε από τον Georg Ebers, στον οποίο οφείλει 

και το όνοµά του, και τώρα βρίσκεται στη Βιβλιοθήκη του Πανεπιστηµίου της 

Λειψίας στη Γερµανία31. 

Ο πάπυρος του Ebers δεν είναι απλά ένα βιβλίο, αλλά µία συλλογή από 

εκχυλίσµατα και σηµειώσεις, οι οποίες αντλήθηκαν από ένα πλήθος τουλάχιστον 

σαράντα διαφορετικών πηγών. Περιέχει µία µεγάλη συλλογή συνταγών διαφόρων 

παθήσεων, προσδιορίζοντας τα ονόµατα των φαρµάκων, τις ποσότητες του καθενός, 

καθώς και τον τρόπο χορήγησής τους. Ορισµένες ενότητες του παπύρου ασχολούνται 

µε την διάγνωση και τα συµπτώµατα των ασθενειών και άλλες µε την χειρουργική, 

την θεραπεία τραυµάτων και πυώδους πληγών, αλλά και τη δράση της καρδιάς και 

των αγγείων. Ο πάπυρος αντιµετώπιζε κυρίως, τις εσωτερικές ασθένειες, 

συµπεριλαµβανοµένων των παθήσεων των µατιών, του δέρµατος και των 

γυναικολογικών νοσηµάτων. Εννέα σελίδες αυτού του ιατρικού εγγράφου είναι 

αφιερωµένες στις οφθαλµικές παθήσεις, όπως το πτερύγιο, σταφύλωµα, τριχίαση, 

καταρράκτη και οφθαλµοπληγία. Πολλά από τα αποσπάσµατα έχουν αντιγραφεί από 

παλαιότερα βιβλία, µε αποτέλεσµα να είναι φανερές διάφορες κειµενικές διαφορές. 

Ωστόσο, χρειάζεται να επισηµανθεί ότι η µετάφραση αυτού στα Αγγλικά και 

γενικότερα σε άλλες γλώσσες παρουσιάζει δυσκολίες, διότι είναι αδύνατον να 

συσχετιστούν όλοι οι όροι των ασθενειών και των φαρµάκων µε αντίστοιχους 

ξενόγλωσσους.  

Αξίζει να σηµειωθεί ότι µέσα σε αυτές τις συνταγές περιέχονται και µαγικά 

ξόρκια για την αποµάκρυνση των δαιµόνων, τα οποία αρχικά είχαν εµπνευστεί από 

ορθολογικές εκτιµήσεις. Οι περιγραφές ασθενειών και οι θεραπείες αυτών περιέχουν 

πολλά προδιαγεγραµµένα ξόρκια, χαρακτηριστικό γνώρισµα της αιγυπτιακής 

 
31 https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Ebers_Papyrus και Κριτσωτάκη (2018) 8.  
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ιατρικής. Άλλωστε στην αρχή δεν υπήρχε διάκριση µεταξύ της θρησκείας και της 

επιστήµης, αλλά ούτε και της λογικής και της µαγείας32. Σύµφωνα µε τις διαθέσιµες 

µεταφράσεις εντοπίζονται συνταγές για την αντιµετώπιση της βλεφαρίτιδας, της 

τύφλωσης, του καρκινώµατος, του καταρράκτη, των χαλαζίων, του εκτροπίου, της 

κοκκοποίησης, των αιµορραγιών, των υδροφθαλµών, των φλεγµονών, της ιρίτιδας, 

του λευκώµατος, των οφθαλµοπληγίων, του πτερυγίου, του σταφυλώµατος και της 

τριχίασης. Επίσης, όπως αναφέρεται και στην Παλαιοπαθολογία οι αρχαίοι Αιγύπτιοι 

είχαν αναπτύξει και άλλες ασθένειες, οι οποίες σχετίζονταν έµµεσα µε τις οφθαλµικές 

διαταραχές33.  

Επίσης, ανάµεσα σε αυτές τις σελίδες εντοπίζεται η απεικόνιση ενός 

κροκόδειλου (η ψηφιακή φωτογραφία βρίσκεται στον εξής σύνδεσµο: 

https://www.egyptianhistorypodcast.com/episode-81-the-book-of-the-dead/), ο οποίος 

σύµφωνα µε τα αιγυπτιακά ιερογλυφικά συµβόλιζε κάτι δεινό και φοβερό. Υπήρχε η 

άποψη ότι ο κροκόδειλος είχε συσχετιστεί µε τη νόσο του καρκίνου από τους 

αρχαίους Έλληνες, διότι φηµολογούνταν ότι δεν γνώριζαν την ύπαρξη του 

συγκεκριµένου ζώου. Ωστόσο, η άποψη αυτή δεν είναι εξ ολοκλήρου αποδεκτή, διότι 

οι αρχαίοι Έλληνες είχαν επαφές µε τους λαούς της Μεσογείου και γνώριζαν την 

ύπαρξη τους, αν και δεν αποτελούσε µέρος της πανίδας τους, αλλά η χρήση του 

αποδίδεται σε λαϊκές δοξασίες. Επίσης, ο Ebers προβληµατίζεται για το αν η 

οφθαλµική νόσος που σχετιζόταν µε την εικονογράφηση κροκόδειλου ήταν το 

πτερύγιο ή ο καρκίνος του βλεφάρου ή του οφθαλµικού κόγχου34. Υπήρχε µία σαφής 

σχέση της οφθαλµικής νόσου και του κροκόδειλου. Ο κροκόδειλος ήταν ένα από τα 

ζώα που προκαλούσαν έκλειψη του Ήλιου, ώστε αυτός δεν µπορούσε να «δει» τον 

κόσµο»35.  

 

 

  

 
32 Bryan (1930) xiii-xix και Schott (1993) 28 και https://eyewiki.aao.org/History_of_Ophthalmology  
33 Krause (1933) 266.  
34 Λάϊος (2019) 11-12.  
35 Krause (1933) 271.  
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2. ΟΘΦΑΛΜΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ  

2.1 ΟΦΘΑΛΜΟΣ: ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Το µάτι είναι το µέρος του σώµατος που λαµβάνει την οπτική εντύπωση και 

την αίσθηση ή συνείδηση εµπρός. Η ετυµολογία του µατιού δίνεται ως το µέρος του 

σώµατος που δέχεται την όραση, εγκαταλείποντας τη λογική. Δηµιουργείται από το 

συνδυασµό τριών υγρών και τεσσάρων δερµάτων, αποτελούµενο από µία µεµβράνη. 

Εντοπίζεται ένα υγρό στη µέση, το κρύσταλλο και πάνω από αυτό βρίσκεται ένα 

υπόλευκο, συµπεριλαµβανοµένου του υαλοειδούς. Στη µέση των κρυσταλλοειδών 

υπάρχει ένα υγρό στην επάνω και στην κάτω πλευρά του κράµατος. Ο 

κρυσταλλοειδής είναι σαν κρύσταλλος όπου ενώνει το οπτικό νεύρο και είναι 

παρόµοιο µε το λεύκωµα, το οποίο από την υγρασία του περιέχει κρυσταλλοειδή που 

στέλνουν δάκρυα στον πόνο των µατιών µε τις οφθαλµολογικές σταγόνες. Επίσης 

υπάρχει και το υγρό «ιαλοϋδής», το οποίο είναι σαν γυαλί και είναι ένα ακόµη υγρό 

καλυµµένο µε κρυσταλλοειδή. Υπάρχουν τέσσερις µεµβράνες, η εξωτερική 

ονοµάζεται «αµφιβληστροειδής», η δεύτερη «ραγοειδής», έπειτα η τρίτη 

«κερατοειδής» και τέλος η τέταρτη η πιο εσωτερική «εσωτερική µεµβράνη των 

βλεφάρων». Για αυτό και αν κάτι ακουµπήσει- τρυπήσει την εσωτερική µεµβράνη 

µπορείς να χάσεις την όρασή σου36.  

2.2 ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΟΦΘΑΛΜΩΝ ΑΝΑ ΤΟΥΣ ΑΙΩΝΕΣ 

Οι διάφορες φλεγµονές του οφθαλµού ονοµάζονταν «οφθαλµία» και η 

πάθηση τους αφορούσε την δυσλειτουργία του µατιού, περιορίζοντας την όραση του 

ασθενούς ή προκαλώντας του δάκρυα. Στη σηµερινή εποχή, η πάθηση αυτή θα 

µπορούσε να είναι η επιπεφυκίτιδα. Οι διάφορες παθήσεις των οφθαλµών 

αντιµετωπίζονταν εµπειρικά, συµπτωµατικά, µε σκοπό την ανακούφιση του πόνου. 

Γενικότερα, η µη ύπαρξη υγρασίας στον οφθαλµό προκαλούσε δυσλειτουργία στην 

όραση, για αυτό και η χρήση του σµαραγδιού και άλλων λίθων θεωρούνταν ότι 

προσέφερε ανακούφιση στο µάτι, αναπληρώνοντας την υγρασία37. 

Από την αρχαιότητα έως σήµερα, το γλαύκωµα και ο καταρράκτης αποτελούν 

από τις πιο κοινές παθήσεις των µατιών, οι οποίες οδηγούν στην τύφλωση. Αν και 

 
36 Andorlini (2004) 9.  
37 Πλάντζος (2007) 60-61.  
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αναφέρεται ότι στην περίπτωση του καταρράκτη είναι αναστρέψιµη και 

δηµιουργείται από την σταθεροποίηση του υγρού στο φακό, ενώ το γλαύκωµα 

δηµιουργείται από αφυδάτωση και τον αποχρωµατισµό του φακού. Ως µία µορφή 

θεραπείας προτείνονταν η πίεση χειρουργικά ενός µέρος του µατιού. Στην περίπτωση 

του καταρράκτη η χειρουργική µπορούσε να βοηθήσει µε την αναρρόφηση του θόλου 

του φακού, ωστόσο υπήρχαν και επιπλοκές38. Ορισµένες φορές αντιµετωπίζονταν µε 

καταπλάσµατα από λίπος χήνας και µέλι σε συνδυασµό µε προτροπές προς τους 

θεούς «να κάνουν την θεραπεία ακόµη πιο δυνατή». Το όνοµά του προέρχεται από το 

λατινικό “cataractus”, που σηµαίνει καταρράκτης, αναφερόµενος στον αιγυπτιακό 

καταρράκτη του Νείλου. Είτε συµβόλιζε την αίσθηση της θέασης µέσα από την 

«κουρτίνα του νερού» είτε από την περσική λέξη “nazul-i-ah”, η οποία είχε την 

έννοια του καταρράκτη και προκαλούνταν από ένα επιβλαβές υγρό που εξαπλωνόταν 

στο µάτι. Ο όρος «καταρράκτης» σίγουρα είναι το αποτέλεσµα της µετάφρασης της 

αραβικής λέξης τον 11ο αιώνα από έναν Τυνήσιο µοναχό39.  

Η «αἰγιλωπία» είναι µία οφθαλµική πάθηση, η οποία εµφανίζεται µε τη 

σταδιακή µείωση της όρασης µε την ανάπτυξη δακρυϊκού συριγγίου40. Σύµφωνα µε 

τον Ορειβάσιο, σε ορισµένα ιατρικά κείµενα εµφανίζεται ένα φυτό µε την ονοµασία 

«αἰγίλωψ», το οποίο προτείνεται ως θεραπευτικό για την αἰγιλωπία. Επίσης, ως 

«ἀµβλυωπία» χαρακτηρίζεται η ασθένεια κατά την οποία παρατηρείται µειωµένη 

όραση από ποικίλα παθολογικά αίτια. Γνωστό και σήµερα, είναι το «λεύκωµα»41, στο 

οποίο εµφανίζεται µία λευκή κηλίδα στον κερατοειδή χιτώνα του οφθαλµού, είτε 

εξαιτίας παθολογικών αιτιών είτε τραυµατισµού. Ακόµη, η µείωση της όρασης κατά 

τη διάρκεια της νύκτας, ονοµάζεται «νυκταλωπία42». Τέλος, γνωστή ασθένεια στην 

αρχαιότητα αποτελούσε το «τράχωµα»43, το οποίο προκαλούσε σκλήρυνση του 

 
38 Andorlini (2004) 23-24.  
39 https://brusselseyedoctors.be/en/ophtalmology-the-ancient-times/  
40 «Αἰγίλωψ λέγεται, ὄταν ἀπόστηµα γένηται ἐγγύς τοῦ µεγάλου κανθοῦ και τῆς ῥινός. ἔστι δε ὅτε 
ῥήγνυται καί συριγγοῦται εἰς τόν κανθόν, κακεῖθεν φέρεται τό πῦον.» (Λέων, Σύνοψις ἰατρική, σ. 139), 
Χρόνη (2011) 172.  
41 «Λεύκωµά ἐστίν οὐλή ἐξ ἑλκώσεως τοῦ κερατοειδοῦς χιτῶνος παχεῖα καί λευκή καί ἐµποδίζουσα 
την ὄψιν εἰς το ὁρᾶν.» (Λέων, Σύνοψις ἰατρική, σ. 143), Χρόνη (2011) 173.  
42 «Νυκταλωπίαν δε λέγουσιν, ὅταν συµβῆ την µέν ἡµέραν βλέπειν, δύναντος δε τοῦ ἡλίου 
ἀµαυρότερον ὁρᾶν, εἶτα νυκτός γενοµένης µηδόλως βλέπειν.» (Βλ. Ἀέτιος Ἀµιδηνός, 7.48 και Βλ. και 
Ὀρειβάσιος, Προς Εὐνάπιον, 4.18), Χρόνη (2011) 173.  
43 «Τό µέν τράχωµα τραχύτης ἐστί ταῶν ἔνδον τοῦ βλεφάρου, ἡ δέ τούτων ἐπίτασις, ὥστε καί οἷον 
ἐντοµάς ἔχειν, σύκωσις καλεῖται, χρονίσασα δε και τυλωθε[σα, τύλωσις ὀνοµάζεται.» 
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εσωτερικού του χιτώνα των βλεφάρων44. Το τράχωµα ήταν και εξακολουθεί να είναι 

µία κοινή και σοβαρή ασθένεια στην Αίγυπτο. Ήταν γνωστή από την εποχή του 

Ρωµαίου γιατρού Γαληνού. Η τριχίαση µε τελικό αποτέλεσµα την τύφλωση, 

αντιµετωπιζόταν µε την αφαίρεση βλεφαρίδων και µε διάφορες αλοιφές για την 

πρόληψη της υποτροπής45.  

Επιπρόσθετα, και η ρωµαϊκή ιατρική αποτελεί συνέχεια της ελληνικής, στην 

διάρκεια της οποίας οι Έλληνες ιατροί µετέφεραν τις γνώσεις τους στους Ρωµαίους. 

Οι µετανάστες ιατροί, που έφτασαν στην Ρώµη, έφεραν από τις πατρίδες τους τις 

δικές τους ιατρικές πρακτικές και θεωρίες. Σε αυτά συµπεριλαµβανόντουσαν και οι 

πραγµατείες των ιατρικών συγγραφέων, των οποίων εµφανίζονταν στο Ιπποκρατικό 

Σώµα του 5ου- 4ου αιώνα π.Χ.. Ωστόσο, συµπεριλαµβανόντουσαν και οι πρόοδοι στην 

ανατοµία και φυσιολογία των ιατρών στην Πτολεµαϊκή Αλεξάνδρεια, κάνοντας 

συστηµατικές ανατοµές46. Με τη σειρά τους οι Ρωµαίοι ιατροί ασπάστηκαν τις 

απόψεις των Ελλήνων, ενσωµατώνοντας τες στην δίκη τους ιατρική. Σε αυτούς 

ανήκουν ο Ρούφος ο Εφέσιος, ο Σωρανός ο Εφέσιος, ο Γαληνός, ο Δηµοσθένης ο 

Φιλαλήθης και ο Αρεταίος ο Καππαδόκης. Αν και αυτοί είχαν γράψει οφθαλµικές 

µελέτες, δεν έχουν σωθεί στη σηµερινή εποχή, εκτός από ορισµένες µέσω των 

βυζαντινών κειµένων47. Επίσης, δύο πολύ σηµαντικοί ρωµαίοι ιατροί συγγραφείς 

ήταν ο Πλίνιος και ο Κέλσος, οι οποίοι µε τα έργα τους συνέβαλαν στην ανάπτυξη 

της ρωµαϊκής ιατρικής και φαρµακολογίας χάρη στην εισαγωγή πολλών φυτών και 

φαρµάκων από την Κύπρο48.  

Παρά την εκτεταµένη έρευνα των ρωµαίων ιατρών και των ελλήνων 

προκατόχων τους, ο µηχανισµός της όρασης έµεινε ένα δυσνόητο µυστήριο για τον 

ελληνορωµαϊκό κόσµο. Ο αλεξανδρινός φυσιολόγος Ηρόφιλος, ήδη από τον 3ο αιώνα 

π.Χ. µαζί µε τον Ερασίστρατο διενήργησαν εκτεταµένες ανατοµικές έρευνες ακόµη 

και σε ζώντα ανθρώπινα πειραµατόζωα, περιγράφοντας την ανατοµία του 

ανθρώπινου οφθαλµού. Οι περιγραφές του κερατοειδούς και αµφιβληστροειδούς 

χιτώνα παραµένουν έως σήµερα έγκυρες, όπως και οι ονοµασίες τους. Ωστόσο, αν 

και εντόπισε ανατοµικά το φακό του µατιού, απέτυχε να τον αναγνωρίσει 
 

44 Χρόνη (2011) 172-173.  
45 Andersen (1997) 340.  
46 Potter (2006) 495.  
47 Andorlini (2017) 325 
48 Μαλαπάνη (2014-2015) 13-14.  
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επηρεασµένος από την περιπατητική ανάλυση και ευκλείδεια οπτική, πίστευε ότι ο 

οφθαλµός λειτουργούσε ως ένα µαθηµατικό σηµείο και η όραση συντελείται στην 

επιφάνεια του. Βασιζόµενος σε αυτή τη θεωρία, κατά τον 11ο αιώνα µ.Χ. ο άραβας 

επιστήµονας Ιµπν Αλ Χαϊτάµ αξιοποίησε τα πειράµατά του για την σύνθεση µίας 

νέας θεωρίας για την όραση, η οποία σε γενικές γραµµές ισχύει ακόµη. Ωστόσο, η 

αδυναµία των ελλήνων ιατρών να αντιληφθούν τον ανθρώπινο οφθαλµό ως ένα 

ολοκληρωµένο οπτικό όργανο δεν τους επέτρεψε να επέµβουν στη λειτουργία του, 

δρώντας προληπτικά ή θεραπευτικά. Αποτέλεσµα αυτής της αδυναµίας ήταν η 

ελληνορωµαϊκή φαρµακολογία να παραµείνει προσηλωµένη σε παραδοσιακές, 

εµπειρικές µεθόδους θεραπείας, ριζωµένες στις τοπικές προλήψεις49. 

Οι οφθαλµικές παθήσεις ήταν ιδιαίτερα συχνές στην Ελλάδα και στη Ρώµη, η 

αντιµετώπιση των οποίων βασιζόταν σε γενικές αντιλήψεις των φιλοσόφων και των 

φυσιολόγων. Ορισµένες φορές η µερική ή ολική απώλεια όρασης αποδίδονταν και 

στην ηλικία του ασθενούς. Ο Πλίνιος, επίσης, ανέλυσε τις παθήσεις των µατιών, την 

«µυωπία» και την «πρεσβυωπία», ως την αδυναµία ορισµένων να διακρίνουν είτε 

µακριά είτε κοντά διάφορα αντικείµενα. Ο ίδιος πίστευε ότι η ένταση ή και η 

παντελής απουσία ηλικιακής ακτινοβολίας µπορούσε να προκαλέσει τις ασθένειες 

αυτές. Η µυωπία, στην αρχαιότητα, θεωρούνταν αποτέλεσµα της απώλειας οπτικών 

ακτινών από το ανθρώπινο µάτι. Όπως περιγράφεται στο έργο «Προβλήµατα 31. 15-

16» οι µύωπες µισοέκλειναν τα µάτια τους για να µπορούν να εστιάσουν καλύτερα 

και η κίνηση αυτή προστάτευε τον οφθαλµό από την απώλεια οπτικών ακτινών. Ο 

γνωστότερος µύωψ της αρχαιότητας ήταν ο Νέρων, το βλέµµα του οποίου 

περιγράφεται από τον Πλίνιο και τον Σουητώνιο «βαρύ» και «νωθρό»50.  

Σε γενικές γραµµές, η βυζαντινή ιατρική περιελάµβανε διάφορες ιατρικές 

θεωρίες και πρακτικές, οι οποίες κυκλοφορούσαν στην Ρωµαϊκή Αυτοκρατορία, από 

τον 4ο αιώνα και έπειτα51. Στα ρωµαϊκά ιατρικά κείµενα, αν και αναφέρονται 

διάφορες οφθαλµικές παθήσεις, δεν γίνεται κάποια ειδική αναφορά στον καρκίνο των 

οφθαλµών. Ωστόσο, αξίζει να σηµειωθεί η ξεχωριστή θέση των οφθαλµιάτρων στην 

γαλατική ιατρική, οι οποίοι διέθεταν ειδικές εργαλειοθήκες µε τα χειρουργικά τους 

εργαλεία, κατασκευάζοντας κολλύρια και έχοντας ειδικές σφραγίδες για να 
 

49 Πλάντζος (2007) 61-62.  
50 Πλάντζος (2007)61.  
51 Andorlini (2017) 325. 
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σφραγίζουν τα χορηγούµενα φάρµακα. Γενικότερα, ήταν αρκετά ανεπτυγµένη η 

οφθαλµική χειρουργική, καθώς ασχολιόντουσαν µε την αντιµετώπιση του 

καταρράκτη συχνά. Για αυτό, αργότερα προχώρησαν και σε εκτοµές οφθαλµικών 

όγκων και ελκών, ονοµάζοντάς τα καρκινώµατα µε βάση την αρχαία ελληνική 

παραδοσιακή ιατρική52.  

Σε διάφορα βυζαντινά ιατρικά κείµενα καταγράφονται οφθαλµικές αλλά και 

ωτικές δυσλειτουργίες (αἰγιλωπία, ἀµβλυωπία, λεύκωµα, νυκταλωπία, τράχωµα, 

ὠταλγία, ὀφθαλµικές και ὠτικές φλεγµονές), οι οποίες αντιµετωπίζονταν µε τη χρήση 

ζωικών προϊόντων. Για την αντιµετώπιση αυτών των ασθενειών χρησιµοποιούνταν 

διάφορα σκευάσµατα, όπως εναιωρήµατα, επιθέµατα και καταπλάσµατα. Και στις 

οφθαλµικές αλλά και στις ωτικές ασθένειες χρησιµοποιούνταν κοινά κολλύρια, τα 

οποία είχαν ως βασικά συστατικά ζωικά προϊόντα, όπως γάλα, µέλι, αυγά, ήπαρ, 

λίπος, ζωµός, σάρκα οστρακοειδών και χολή τετραπόδων ζώων, ιχθύων και πτηνών. 

Ειδικότερα, για τα οφθαλµικά εναιωρήµατα χρησιµοποιούνταν χολή ιχθύων 

(αυτούσια ή ως πρώτη ύλη). Για τα επιθέµατα και τα καταπλάσµατα ως πρώτη ύλη 

χρησιµοποιούσαν ακατέργαστο γάλα, τυρί, βούτυρο, κηρωτή και ζωµό από βρασµένα 

ένυδρα είδη53.  

Η διαβίωση των Αραβικών λαών σε περιοχές της Ανατολίας και της Βόρειας 

Αφρικής, στις οποίες παρατηρείται µεγάλη ηλιοφάνεια, υπήρξε εφαλτήριο για την 

ανάπτυξη της οφθαλµολογίας και στην αραβική ιατρική. Η ηλιοφάνεια, σε 

συνδυασµό µε τις µεγάλες εκτάσεις ερήµου και των µη κανόνων τήρησης της 

υγιεινής, επηρέαζαν αρνητικά την υγεία των οφθαλµών. Αποτέλεσµα αυτών, ήταν η 

στροφή των αράβων ιατρών κατά κύριο λόγο στην οφθαλµολογία, που δεν 

παρατηρείται σε άλλους λαούς. Ωστόσο, αξίζει να σηµειωθεί ότι κατά τη Μεσαιωνική 

περίοδο, η οφθαλµολογία δεν διδασκόταν ως µάθηµα στις ιατρικές σχολές των 

αραβικών πανεπιστηµίων, αλλά ο ιατρός την «διδασκόταν» εµπειρικά δίπλα σε 

κάποιο γιατρό, κάνοντας πρακτική. Όση και αν υπήρξε η πρόοδος της αραβικής 

ιατρικής στο χειρουργικό τοµέα, στην ανατοµία, τη φυσιολογία και την παθολογία 

του οφθαλµού και της οπτικής, τα περισσότερα είχαν ήδη ειπωθεί από τους αρχαίους 

Έλληνες ιατρούς και ειδικότερα τα πορίσµατα του Γαληνού για την ανατοµία του 

 
52 Λάϊος (2019) 15-17.  
53 Χρόνη (2011) 152-153.  
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οφθαλµού. Ο καρκίνος των οφθαλµών συνεχίστηκε να ερµηνεύεται µε βάση τα 

λεγόµενα των αρχαίων Ελλήνων ιατρών και των βασικών χαρακτηριστικών του. Αν 

και η νόσος στη συγκεκριµένη εποχή επικεντρώνεται στο κερατοειδή, γίνεται και 

αναφορά για την γενικότερη καταστροφή του οφθαλµού και τη διατύπωση ότι 

επρόκειτο για µία ανίατη νόσο. Ωστόσο, παρατηρείται ότι δεν προτείνεται η 

αντιµετώπιση της νόσου µε κάποιο χειρουργείο, δείχνοντας την αδυναµία και την 

έλλειψη γνώσεων των γιατρών της εποχής. Άλλωστε ήταν πιθανόν να υπάρξουν και 

τραυµατισµοί των γύρω οργάνων, διότι ήταν δύσκολη η αφαίρεση όλου ή µέρους των 

δοµών του οφθαλµού, αλλά υπήρχε και ο κίνδυνος λοιµώξεων54. 

Στο πέρασµα των αιώνων και συγκεκριµένα κατά τον Μεσαίωνα, 

παρατηρήθηκε η δηµιουργία των πρώτων πανεπιστηµίων στην Ευρώπη, µε την 

ιατρική να κατέχει εξέχουσα θέση. Πολύ σηµαντικές ήταν η Σχολή του Salerno και η 

Σχολή του Monpellier, οι οποίες φηµίζονταν για την πρωτοπορία τους. Οι 

περισσότεροι ιατροί της εποχής ήταν κληρικοί ή µοναχοί, αλλά και καθηγητές µε 

αποτέλεσµα τη σύνδεση της ιατρικής της εποχής µε την ιεροσύνη και τον µοναχισµό. 

Αν και σηµειώθηκαν βήµατα στη χειρουργική τέχνη, η ιατρική βασίστηκε πάνω στην 

αρχαία ελληνική, ρωµαϊκή και αραβική ιατρική55 

Καταλυτικό παράγοντα τον 16ο αιώνα για την αλλαγή της άσκησης της 

χειρουργικής υπήρξε το «Διάταγµα της συνόδου της Tours» το 1163, στο οποίο 

γραφόταν ότι η «Εκκλησία αποστρέφεται το αίµα». Αυτό είχε ως αποτελέσµατα οι 

ιατροί να αποστρέφονται την άσκηση της χειρουργικής, διότι οι περισσότεροι ήταν 

κληρικοί και µοναχοί, και τις αναλάµβαναν κουρείς-χειρουργοί, οι οποίοι εκτελούσαν 

τέτοιες επεµβάσεις χωρίς να διαθέτουν την ιατρική παιδεία. Έτσι, από τον 16ο αιώνα 

και έπειτα υφίσταται η θεωρητική διαπραγµάτευση του οφθαλµικού καρκίνου από 

τους επιστήµονες της εποχής, αλλά η χειρουργική πρακτική γινόταν από τους 

κουρείς-χειρούργους, οι οποίοι και ανέφεραν διάφορες πληροφορίες στα βιβλία τους. 

Ωστόσο, από τον 17ο αιώνα η χειρουργική τέχνη επανέρχεται σταδιακά στους 

επιστήµονες ιατρούς, οι οποίοι ενδιαφέρονταν για τον οφθαλµικό καρκίνο και 

αναζητούσαν επιστηµονικές ερµηνείες αυτού56.  

 
54 Λάϊος (2019) 18-19.  
55 Λάϊος (2019) 21.  
56 Λάϊος (2019) 26.  
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Σταθµός στην ιστορία της οφθαλµολογίας αποτέλεσε ο 18ος αιώνας, στην 

διάρκεια του οποίου αναθεωρήθηκαν τα αρχαία δόγµατα και άρχισε η σταδιακή 

κατάκτηση της επιστηµονικής γνώσης και για την οφθαλµολογία αλλά και για τις 

υπόλοιπες ειδικότητες57. Αποτέλεσµα αυτής της αλλαγής ήταν η εδραίωση της 

οφθαλµολογίας κατά τον 19ο αιώνα. Πέρα από τους Γάλλους ιατρούς και τους 

Γερµανούς πλέον ασκούσαν την τέχνη της ιατρικής και οι Βρετανοί, και προς το 

τέλος του 19ου, αρχές 20ου και οι Αµερικάνοι. Σε αυτή την αλλαγή σηµαντικό ρόλο 

έπαιξε και η ανακάλυψη και εισαγωγή του ηλεκτρικού µικροσκοπίου, βοηθώντας 

στην καλύτερη κατανόηση του ανθρώπινου ιστού, τη φυσιολογία και την παθολογική 

φυσιολογία της όρασης. Ειδικότερα, η παθολογική ανατοµική έπαιξε καταλυτικό 

ρόλο στην ερµηνεία του οφθαλµικού καρκίνου58. 

3. Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ.  

Σε διάφορα ιατρικά κείµενα της αρχαιότητας γίνονται αναφορές για τον 

εντοπισµό του καρκίνου σε διάφορα σηµεία του ανθρώπινου σώµατος59. Ωστόσο, η 

έννοια του καρκίνου στην αρχαιότητα διαφέρει από την σηµερινή νεοπλασµατική 

κακοήθεια, όπως ορίζεται από τη σύγχρονη ιατρική. Οι αρχαίοι Έλληνες ιατροί ως 

καρκίνο όριζαν κάθε όγκο σκληρό µε ή χωρίς εξελκώσεις, του οποίου οι 

παρακείµενες φλέβες έφεραν µελαγχολικό χυµό, αλλά και έλκη που δεν 

επουλώνονταν και ήταν για µεγάλο χρονικό διάστηµα επώδυνα. Για την 

αντιµετώπιση αυτού στην αρχαιότητα χρησιµοποιούνταν ως µέθοδος η χειρουργική 

επέµβαση, η οποία περιελάµβανε την εκτοµή και τον καυτηριασµό σε συνδυασµό µε 

τη χρήση διάφορων φαρµάκων της εποχής κατασκευασµένα από προσµίξεις όπων 

φυτών ή πολτών φυτών και άλλων υγρών. Επίσης, από τους ιατρούς της αρχαιότητας 

ήταν γνωστό ότι ο καρκίνος ήταν δύσκολα διαχειρίσιµος και οι χειρουργικές 

επεµβάσεις περιορίζονταν µόνο στο εξωτερικό του σώµατος και σε επιφανειακές 

στιβάδες ή σε προσβάσιµες κοιλότητες, όπως ο κόλπος και το ορθό. Δεδοµένου ότι οι 

 
57 Λάϊος (2019) 30.  
58 Λάϊος (2019) 41.  
59 Σύµφωνα µε τη µελέτη του Αριστοτέλη Κούζη, «Ὁ καρκίνος παρά τοῖς ἀρχαίοις Ἕλλησιν ἰατροῖς», 
η οποία θεωρείται η παλαιότερη και πληρέστερη, ως σηµεία του σώµατος µε εµφάνιση καρκίνου 
αναφέρονται «Ἐν τῇ κεφαλῇ, ἐν τοῖς ὀφθαλµοῖς, ἐπί βλεφάρων, κερατοειδοῦς, ἐπί τοῦ χείλους, ὠτός, 
ρινός, τοῦ πλαγίου χόνδρου τῆς ρινός, τραχήλῳ, περί την µασχάλην, περί το στῆθος τῷ θώρακι, ἐπί τοῦ 
ταῆς χειρός θέναρος, νώτοις, βουβῶσι περί την ἕδραν, ἥβης, αἰδοῖα, γυναικός τε και άνδρός, βαλάνῳ τε 
και πόσθῃ, τῷ κρυπτῷ τῷ γυναικείῳ, µαζῷ, µαζοῖς, µασθοῖς, τετθοῖς, το ἄκρον τοῦ τιτθοῦ, παρά την 
τοῦ µαστοῦ θηλήν, ἀδένων, ἐν τῷ στόµατι, οὐρανίσκῳ, τοῖς παρισθµίοις, ἐν τῷ φάρυγγι, ἐν τοῖς 
ἐντέροις, τοῖς παχέσι και τοῖς λεπτοῖς.» (Βλ. επανατύπωση από: Καραµπερόπουλος 2004).  
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αρχαίοι Έλληνες δεν γνώριζαν την ανατοµία των εσωτερικών οργάνων του 

ανθρώπινου σώµατος και δεν ερχόντουσαν συχνά σε επαφή µε το εσωτερικό, δεν 

µπορούσαν να προβούν σε τέτοιες εγχειρήσεις60.  

Η πρώτη γραπτή περιγραφή της νόσου του καρκίνου αναφέρθηκε στον 

πάπυρο του Edwin Smith για µία περίπτωση καρκίνου του µαστού. Από την άλλη, 

στο πάπυρο του Ebers έχουν περιγραφεί αρκετοί όγκοι, όπως του θυρεοειδή, 

πολύποδες του φάρυγγα, του δέρµατος, του στοµάχου, του ορθού και της µήτρας61. 

Ωστόσο, οι σωζόµενες πληροφορίες για τον οφθαλµικό καρκίνο είναι έµµεσες και 

έχουν σωθεί µέσα από αναφορές Βυζαντινών ιατρών. Οι παραθέσεις αυτών στα 

ιατρικά τους κείµενα συµφωνούν µε τα λεγόµενα των αρχαίων Ελλήνων ιατρών, 

καθώς αποτέλεσαν συνεχιστές των έργων τους και των απόψεών τους62. 

Στη συνέχεια των χρόνων, ο οφθαλµικός καρκίνος έφτασε µέχρι την 

Βυζαντινή ιατρική, η οποία ενστερνίστηκε τις αρχές και τις ιδέες της αρχαίας 

ελληνικής ιατρικής. Άλλωστε µέσω αυτής έχουν διασωθεί µέχρι σήµερα και ορισµένα 

αρχαία ιατρικά συγγράµµατα. Εκτός από τα διασωθέντα κείµενα των αρχαίων 

Ελλήνων για τον οφθαλµικό καρκίνο στα βυζαντινά κείµενα, υπάρχουν και οι 

αντιλήψεις των Βυζαντινών σε αυτά. Οι αρχαίοι Έλληνες ιατροί αναγνώρισαν και 

περιέγραψαν τα γενικά χαρακτηριστικά του καρκίνου, τα οποία εφάρµοζαν σε όλα τα 

µέρη του σώµατος µε τη διάγνωση µίας παρόµοιας κατάστασης. Βασιζόµενοι στην 

γενική θεώρηση ότι ο καρκίνος είναι όγκος περιβαλλόµενος από φλέβες µε 

µελαγχολικό χυµό, ο οποίος είναι σκληρός και φέρει ή και όχι έλκη, αλλά και 

επώδυνα και δυσίατα έλκη, προσπάθησαν να αναζητήσουν τα ανάλογα συµπτώµατα 

στα βλέφαρα και στους χιτώνες των οφθαλµών (κυρίως κερατοειδή), αναγνωρίζοντας 

στο όργανο αυτό τον καρκίνο. Οι Βυζαντινοί ιατροί µε τη σειρά τους βασίστηκαν σε 

αυτή τη θεωρία, ανέπτυξαν την ιατρική τους και διέδωσαν το έργο τους63 

3.1 ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΟΦΘΑΛΜΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ.  

Με το πέραµα των αιώνων, άρχισε η σταδιακή εισαγωγή φαρµακευτικών 

θεραπειών για την αντιµετώπιση του οφθαλµικού καρκίνου βοηθητικά. Είχε κάνει 

 
60 Λάϊος (2019) 5-8.  
61 Metwaly et al. (2021) 5823-5832.  
62 Λάϊος (2019) 8. 
63 Λάϊος (2019) 12-14.  
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την εµφάνιση του από την αρχαιότητα και µέχρι σήµερα δεν έχει βρεθεί ριζικός 

τρόπος για την αντιµετώπισή του. Πλήθος κατηγοριοποίησης φαρµάκων σώζονται σε 

διάφορα έργα ιατρών-φαρµακολόγων της αρχαιότητας απόριας του τεχνοκρατικού 

τους πνεύµατος64. Κάποια από τα φάρµακα που διακρίνονται είναι τα καταπλάσµατα 

και τα κολλύρια, ειδικότερα από τη ρωµαϊκή εποχή και έπειτα. Τα κολλύρια είναι 

διαλύµατα φαρµάκων σε αποστειρωµένο λάδι ή νερό, τα οποία χρησιµοποιούνται 

τοπικά για διάφορες οφθαλµικές παθήσεις. Κατά κύριο λόγο, τα σκευάσµατα αυτά 

περιείχαν διάφορα βότανα µε καταπραϋντικές ιδιότητες µε βάση κυρίως το γάλα, το 

αβγό και το µέλι ειδικά µέχρι και το Μεσαίωνα. Εκτός από την εύκολη εύρεση αυτών 

των τριών βασικών συστατικών, χρησιµοποιούνταν και για τις ιδιότητές τους. Σε 

αυτά προσέθεταν και άλλα βότανα και κάποια υγρά και στο τέλος τοποθετούνταν 

πάνω στον πάσχοντα οφθαλµό65.  

Αναλυτικότερα, το γάλα λειτουργούσε ως καταπραϋντικό, το µέλι ως 

αντισηπτικό και το αβγό για την σύνδεση των διαφόρων υλικών αλλά και µε στυπτική 

χρήση. Όπως και, η προσθήκη ασπραδιών από αβγά σε οφθαλµολογικά φάρµακα 

βοηθούσε για την αντιµετώπιση του πόνου των µατιών66. Επίσης, σύµφωνα µε λαϊκές 

δοξασίες για την αντιµετώπιση των οφθαλµικών νόσων χρησιµοποιούσαν και σκόνη 

από σώµα σαύρας, αλλά ως ξόρκι και όχι ως ιατρικό µέσο. Ειδικότερα κατά το 

Μεσαίωνα, εισήχθη το φυτό Belladona67, το οποίο διακρινόταν για τη χρήση του ως 

δηλητήριο, έχοντας ως συστατικά την υοσκιαµίνη και τη σκοπολαµίνη. Εξαιτίας της 

τοξικότητας του, έφερε αποτελέσµατα στο καρκίνο του οφθαλµού, αλλά 

 
64 Μαλαπάνη (2014-2015) 12.  
65 Λάιος (2019) 92. Παπαδοπούλου, Κεφάλα (1998) 9.  
66 Andorlini (2017) 9.  
67 Πρόκειται για ένα πολυετές πόα ύψους 0,5-1,8 µέτρων, µε πλατιά, ωοειδή, µαλακά, έµµισχα, 
οξύληκτα φύλλα και καµπανοειδή, µαυρικόκκινα άνθη και κάρπους τεφρούς, µεγέθους καρυδιού. Τα 
φύλλα και οι ρίζες του είναι δραστικά. Έχει διάφορες δραστικές ουσίες, όπως η υοσκυµίνη, ατροπίνη, 
σκοπολαµίνη (αλκαλοειδή), κυτταρίνη, χλωροφύλλη, λιπαρές ουσίες, οι οποίες µπορούν να 
προκαλέσουν δηλητηρίαση. Η µπελαντόνα έχει αναλγητική καταπραϋντική και µυοχαλαρωτική δράση. 
Επίσης, ανακουφίζει από τους κολικούς των νεφρών και καταστέλλει τις εκκρίσεις των βλεννογόνων 
(αντιχολινεργική δράση). Σηµειωτέον ότι παλαιότερα είχε χρησιµοποιηθεί και κατά της νόσου του 
Parkinson. Ακόµη, χρησιµοποιείται ως µυδριατικό στην οφθαλµολογία και ως αντίδοτο σε ουσίες, που 
προκαλούν έντονο χολινεργικό σύνδροµο. Χορηγείται επίσης, για την αντιµετώπιση της ακούσιας 
νυχτερινής ενούρησης, της πολυουρίας, της σπερµατόρροιας, κατά των στοµαχικών και ηπατικών 
πόνων, της δυσκοιλιότητας, της ναυτίας, της ζάλης, του άσθµατος και του κοκκύτη. Ωστόσο, αξίζει να 
σηµειωθεί ότι προκαλεί ξηροστοµία, διαστολή της κόρης του οφθαλµού (µυδρίαση), φωτοευαισθησία, 
παραισθήσεις, κοκκινισµένο δέρµα, κατακράτηση ούρων, εµετούς, πυρετό, ταχυκαρδία, υπέρταση και 
γενικότερα όλη η σύσταση του φυτού είναι τοξική. (Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων Σχολή Επιστηµών 
Υγείας Τµήµα Ιατρικής, Εργαστήριο Φαρµακολογίας 
http://mediplantepirus.med.uoi.gr/pharmacology/plant_details.php?id=23, Rajput (2013) 1-2).  
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χρησιµοποιούνταν και για την πρόκληση µυδρίασης. Επιπρόσθετα, γινόταν και χρήση 

«αρσενικού», ειδικότερα από τον Μεσαίωνα και έπειτα, διότι χάρη στη τοξικότητά 

του κατέστρεφε τους ιστούς, δίνοντας την εντύπωση ότι είχε αποτελεσµατικότητα. 

Ωστόσο, µε την πάροδο του χρόνου (19ος-20ος αιώνας) και την εξέλιξη της ιατρικής 

επιστήµης, σηµαντική θέση στην θεραπεία του καρκίνου απέκτησε η «θρυψίνη68»69.  

4. «ΑΧΑΡΙΣΤΟΝ ΚΟΛΛΥΡΙΟΝ». 

Στους παρακάτω παπύρους εντοπίζονται διάφορες οφθαλµικές συνταγές, 

όπως το «αχάριστον κολλύριο». Το όνοµά του προκύπτει από την λέξη «άχαρος», 

λόγο της δυσάρεστης αίσθησης που προκαλεί στα µάτια κατά την εφαρµογή του. Η 

χρήση και µόνο αυτού του φαρµάκου ως αντιβίωση έφερε επιτυχίες στη θεραπεία 

διαφόρων νόσων, ιδιαίτερα στους αγρότες. Η έκθεση των κάτοικων της Αιγύπτου στο 

ξηρό και ζεστό κλίµα που επικρατούσε προκαλούσε πλήθος οφθαλµικών παθήσεων, 

οι οποίες αντιµετωπίζονταν µε τη χρήση αχάριστου κολλυρίου. Η χορήγηση αυτών 

των κολλυρίων από τους Αιγύπτιους ιατρούς έφερε αποτελέσµατα, όπως αναφέρει 

και ο Γαληνός στην πραγµατεία του «Περί Συνθέσεως Θεραπειών κατά τόπους»70.  

Η ιδιαιτερότητα των «αχάριστων» παρασκευασµάτων αναγνωρίζεται βάση 

της µοναδικότητά τους. Ειδικότερα οι οφθαλµικές παθήσεις θεωρούνται οι πιο 

επώδυνες και η εφαρµογή του φαρµάκου δηµιουργούσε ενόχληση και δυσαρέσκεια. 

Ωστόσο, η σταδιακή διείσδυση του φαρµάκου µε τις στυπτικές ιδιότητες του 

ορισµένες φορές προκαλούσε ερεθισµούς ή αλλεργίες71. Επίσης, ο Γαληνός στο έργο 

του «Περί συνθέσεως Φαρµάκων κατά τόπους» αναφέρει το φάρµακο «αχάριστον»72 

ως µία οφθαλµική αλοιφή κατά της έντονης ροής των µατιών. Οι Αιγύπτιοι ιατροί 

χρησιµοποιούσαν ως θεραπεία ενάντια στην νόσο αυτή την αλοιφή, η οποία ήταν η 

µοναδική που έφερε αποτελέσµατα73. Ο λατίνος συγγραφέας Celsus ( περίπου 1ος 

αιώνας µ.Χ.) απέδιδε τη συνταγή αυτή στο γιατρό Θεόδοτο. Επίσης, και ο Marcellus, 
 

68 Η «θρυψίνη» είναι ένα πρωτεολυτικό ένζυµο που καταλύει τη διάσπαση των πρωτεϊνών και είναι 
απαραίτητο ένζυµο στους ζωντανούς οργανισµούς και για τη σωστή λειτουργία των κυττάρων. 
Εντοπίζεται σε φυτά, βακτήρια, µύκητες και στο λεπτό έντερο ζώων, συµπεριλαµβανοµένων και των 
ανθρώπων, https://el.lambdageeks.com/is-trypsin-an-enzyme/.  
69 Λάιος (2019) 92.  
70 Andorlini (2017) 9.  
71 Andorlini (2017) 56-57. 
72 «τό ἀχάριστον έπιγραφόµενον, προc τάc µεγίσταc έπιφοραc. Μόνῳ τούτῳ ἐν Αἰγύπτῳ οἱ ἰατροί 
χρώµενοι εὐηµεροῦcι καί µάλιcτα ἐπί ταῶν ἀγροικοτέρων (Comp.med.loc. IV 7 = XII 749,13-15K. Ex 
Asclepiade). 
73 Andorlini (2017) 237. 
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ο οποίος έγραφε στα λατινικά τρεις αιώνες αργότερα, έδωσε την ίδια συνταγή αλλά 

µε ορισµένες παραλλαγές στις ποσότητες των συστατικών ονοµάζοντάς το 

«αχάριστον κολλύριον». Τα βασικά συστατικά των συνταγών αυτών ήταν το οξείδιο 

του ψευδαργύρου (καλαµίνη), ο χαλκός, η ακακία, η έρικα, το όπιο, το µύρο και το 

κόµµι74.  

Επιπρόσθετα, αξιοσηµείωτη είναι η διαφορετική έννοια των κολλυρίων στην 

ελληνορωµαϊκή αρχαιότητα, τα οποία δεν ήταν µόνο φάρµακα σε υγρή µορφή για την 

θεραπεία των παθήσεων των µατιών ή των βλεφάρων. Σύµφωνα µε τα αρχαία ιατρικά 

κείµενα, τα συστατικά των κολλυρίων ήταν λεπτά αλεσµένα, ψηµένα ή ακόµη και σε 

στάχτη και αναµεµειγµένα µε κάποιο υγρό συστατικό. Έτσι, η ανάµειξη όλων αυτών 

δηµιουργούσε µία πάστα που στέγνωνε στον αέρα. Πλήθος ετικετών µε την ονοµασία 

«κολλύρια» είχαν χρησιµοποιηθεί για την σφράγιση αυτών, τα οποία ήταν σε µορφή 

πάστας. Ορισµένες ετικέτες έφεραν κάποιο προσωπικό όνοµα ή το όνοµα ενός 

φαρµάκου ή µία ένδειξη θεραπείας ή µία µέθοδο διαχείρισης. Πολλές ετικέτες 

υποδηλώνουν ότι οι σφραγίδες κολλυρίου χρησιµοποιούνταν από επαγγελµατίες 

ελληνικής καταγωγής ή ελληνικού πολιτισµού. Αρκετές ρωµαϊκές ετικέτες 

παρουσίαζαν στολισµένα γράµµατα δανεισµένα από το ελληνικό αλφάβητο και 

ορισµένα λατινικά κείµενα µε χαραγµένους ελληνικούς χαρακτήρες75.  

5. ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΥΝΤΑΓΩΝ  

Μία ποικιλία φυτών, ελαίων, ορυκτών, εντόµων, ζωικών προϊόντων, χυµών 

και κρασιών χρησιµοποιούνταν στην καθηµερινή πρακτική των φαρµακευτικών 

σκευασµάτων. Το έργο Materia Medica (η ψηφιακή φωτογραφία βρίσκεται στον εξής 

σύνδεσµο: 

https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%C

E%BF:Dioscorides_De_Materia_Medica_Spain_12th_13th_century.jpg) του ρωµαίου 

φαρµακολόγου και ιατρού Διοσκουρίδη του Πεδάνιου (1ος αιώνας µ.Χ.) από την 

Ανάζαρβο της Κιλικίας, άσκησε µεγάλη επιρροή τόσο στην ιατρική της αρχαιότητας 

όσο και µετέπειτα. Στην πέντε τόµων «Φαρµακολογία» του περιγράφονται διεξοδικά 

τα θεραπευτικά µέσα των τριών βασιλείων της φύσης (φυτά, ζώα και µέταλλα). 

Αξιοσηµείωτη είναι η επιλογή του να κατατάσσει τα φυτά βάσει των εξωτερικών 
 

74 Youtie (1976) 121-129.  
75 Pardon-Labonnelie (2014) 240-241.  
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τους χαρακτηριστικών ή των θεραπευτικών τους δράσεων και όχι αλφαβητικά. 

Επίσης, απαριθµεί τα µέταλλα για εξωτερική χρήση σε οφθαλµικές και δερµατικές 

παθήσεις. Από τα 708 φυτά που περιγράφει στο έργο του, τα 101 προορίζονταν για 

την οφθαλµολογία, από τα οποία πολλά χρησιµοποιούνται µέχρι και σήµερα. Η 

πραγµατεία του για τα θεραπευτικά φυτά επηρέασε την φαρµακολογία µέχρι το 1600 

µ.Χ., καθώς είναι απαλλαγµένη από προλήψεις και δεισιδαιµονίες, λαµβάνοντας 

υπόψη τις προγενέστερες ιατρικές και βοτανικές θεωρίες. Ωστόσο, µετέπειτα σε 

πολλά χειρόγραφα του ακολουθείται το αλφαβητικό σύστηµα καταγραφής των φυτών 

και βοτάνων σύµφωνα µε τα πρότυπα που καλλιεργήθηκαν από τον Γαληνό έως τον 

Ορειβάσιο.76. Το καλύτερο διασωθέν αντίγραφο είναι ο «Διοσκουρίδης της Βιέννης¨, 

το οποίο έγινε στην Κωνσταντινούπολη για την πριγκίπισσα Anicia Julian, περίπου το 

512 µ.Χ., εικονογραφηµένο µε έγχρωµα σχέδια βυζαντινού καλλιτέχνη77.  

Ο Διοσκουρίδης περιέγραψε τα θεραπευτικά µέσα και των τριών βασιλείων 

της φύσης, δηλαδή τα φυτά, τα ζώα και τα µέταλλα. Τα φυτά διακρίνονταν σε 

διάφορα είδη, όπως ρίζες, θάµνους, πόες, καρπούς και δέντρα. Χαρακτηρίζεται για 

την πρωτοτυπία του ότι κατέτασσε τα φυτά µε βάση τα εξωτερικά χαρακτηριστικά 

τους ή τη θεραπευτική τους δράσης και όχι αλφαβητικά. Τα διάφορα µέταλλα, όπως 

χαλκός, µόλυβδος, ψευδάργυρος, µόνα τους ή σε συνδυασµό, συνιστούνταν ιδιαίτερα 

στη θεραπεία τραυµάτων και ελκών ως συστατικά σε αλοιφές οφθαλµικών 

παθήσεων. Τα συστατικά τους προσέφεραν στυπτικές, καυστικές, καθαρτικές, 

στεγνωτικές και διαβρωτικές ιδιότητες. Από την άλλη, ο Γαληνός χωρίζει τις 

φαρµακευτικές ύλες σε τέσσερις κατηγορίες, τις φυτικές, ζωικές, µεταλλικές και 

θαλάσσιες. Ακόµη, αξίζει να σηµειωθεί ότι ο ίδιος κατέκρινε την χρήση ακαθαρσιών 

ως φαρµακευτική ύλη αν και αναγνώριζε τη θεραπευτική τους δράση. Θεωρούσε ότι 

οι ιατροί έπρεπε να γνωρίζουν και τα στοιχεία της λαϊκής φαρµακολογίας, αλλά να 

µην τα χρησιµοποιούν. Ο Γαληνός συνετέλεσε στην φαρµακολογική θεωρία όσον 

αφορά την σύνθεση, την αξιολόγηση και τη θεωρητική γνώση των φαρµάκων, 

έχοντας µελετήσει τα φάρµακα ενδελεχώς, χάρη στη πρόσβαση που είχε σε όλες τις 

φαρµακευτικές ύλες της Pax Romana στη Ρωµαϊκή Αυτοκρατορία78. 

 
76 Μαλαπάνη (2014-2015) 12., Daxecker (2009) 198-201 και Κριτσωτάκη (2018) 31.  
77 Andorlini (2017) 11.  
78 Μαλαπάνη (2014-2015) 4-6.  
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Από την αυγή της αρχαίας ιατρικής οι άνθρωποι βασίζονταν στη φύση ως την 

κύρια πηγή θεραπειών, χρησιµοποιώντας πλήθος διαφορετικών φυτών. Η αρχαία 

αιγυπτιακή φαρµακολογία περιελάµβανε µία ευρεία ποικιλία θεραπειών, οι όποιες 

περιείχαν µέταλλα και φυτικά και ζωικά συστατικά. Υπήρχε ένα µεγάλο φάσµα 

φυτών, το οποίο είτε το χρησιµοποιούσαν ολόκληρο είτε µόνο το καρπό, τα φύλλα, το 

χυµό ή τη ρίζα του. Μέσω των παπύρων έχουν σωθεί µαρτυρίες για τη χρήση 

διαφόρων φυτών, όπως ακακία, γλυκάνισο, κριθάρι, κασσία, καστορέλαιο, 

κόλιανδρο, αγγούρι, κύµινο, χουρµά, µάραθο, σύκο, µουριά, σκόρδο, κολοκύθα, 

άρκευθο, πράσο, µαρούλι, λωτός, αρακά, παπαρουνόσπορο, σαφράν, ηλίανθος, 

στύραξ, τερεµπίνθο, σιτάρι, µπουµπούκια ιτιάς, λευκό γαϊδουράγκαθο, αψιθιά και 

άλλα. Τα φυτά αυτά περιέχουν διάφορες βιοδραστικές δευτερογενείς ενώσεις που 

ανήκουν σε µία τεράστια ποικιλία χηµικών τάξεων79. Παρακάτω αναφέρονται οι 

ιδιότητες φυτών κάποιων, από τα οποία εντοπίζονται στις οφθαλµικές συνταγές των 

παρακάτω παπύρων.  

Οι «ὕαλοι», δηλαδή οι σφαίρες ή οι φακοί από ορεία κρύσταλλα ή και 

υαλόµαζα, χρησιµοποιούνταν για την ανακούφιση των οφθαλµών. Ο Αριστοφάνης 

στο έργο του «Νεφέλα 766-768» αναφέρεται στην ικανότητα του υάλου να 

προσελκύει και να συγκεντρώνει τις ακτίνες του ήλιου, σε σηµείο που είναι ικανό να 

ανάψει φωτιά. Με αυτή την άποψη συµφωνεί και ο Πλίνιος στο έργο του «Φυσική 

Ιστορία 36.199»80.  

Η χρήση του φυτού «ακακίας» αποτελεί συχνή χρήση στις οφθαλµικές 

ιατρικές συνταγές και όχι µόνο. Το «κόµµι της ακακίας» έχει ξηραντικές και 

εξοµαλυντικές ιδιότητες. Οι αρχαίοι φαρµακοποιοί, συνήθως, το προσέθεταν στο 

τέλος των παρασκευών οφθαλµικών αλοιφών, διότι το κόµµι αποτελούσε συνδετικό 

παράγοντα. Ήταν γνωστό και ως «αραβική τσίχλα» µε ιδιαίτερα χρήσιµο ρόλο στην 

παρασκευή αποξηραντικών κολλυρίων. Στη Ρώµη, κατά τον 1ο αιώνα µ.Χ., ο λατίνος 

συγγραφέας Celsus παρατήρησε ότι το κόµµι (γνωστό ως τσίχλα στα ελληνικά), 

µεταξύ άλλων, είχε την ιδιότητα να προσδίδει µία κολλώδης υφή και µη διαλυτή, 

όταν προστίθονταν σε οφθαλµικές αλοιφές που είχαν στεγνώσει. Οι σπόροι των 

φυτών της ακακίας είναι πλούσιοι σε µέταλλα, ιδιαίτερα σε κάλιο, ασβέστιο, 

 
79 Metwaly et al. (2021) 5823-5832.  
80 Πλάντζος (2007) 61.  
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µαγνήσιο και σε σίδηρο, όπως επίσης αντιοξειδωτικά, µειώνοντας το οξειδωτικό 

στρες που προκαλεί διάφορες καρδιαγγειακές παθήσεις81. 

Το «νάρδο», «ναρδοστάχυ» ή «ναρδέλαιο» ήταν στην πραγµατικότητα πολύ 

εγκωµιαστικές, ακριβές ουσίες, οι οποίες ανήκαν στην οικογένεια των φυτών της 

βαλεριάνας. Αυτές µπορούσαν να βρεθούν µόνο από ανατολικές επαρχίες και χώρες, 

όπως η Ινδία και η Συρία. Το φυτό αυτό έχει αφήσει το στίγµα του στις συνταγές των 

κολλυρίων, καθώς εµφανίζεται συχνά στα «νάρδινα κολλύρια»82. Ο όρος «νάρδο» 

δόθηκε από τους αρχαίους Έλληνες, οι οποίες ονόµαζαν έτσι την λεβάντα. Κατά τον 

Μεσαίωνα, χρησιµοποιήθηκε για την περιποίηση τραυµάτων και πληγών του 

δέρµατος83.  

Μεταξύ των µαλακτικών βοτάνων, το «µύρο» αποτελούσε διάσηµο προϊόν 

ελαιώδους ρητίνης Commimhora myrrha. Εµφανιζόταν σε διάφορα οφθαλµικά 

φάρµακα, δύο χιλιάδες χρόνια νωρίτερα, µε χρήση κατά της φλεγµονής των µατιών 

και των τραχιών βλεφάρων. Το µύρο, δηλαδή µία ρητίνη τσίχλας που περιέχει 

διάφορα είδη Commiphora, στάζει από ένα δέντρο παρόµοιο µε την αιγυπτιακή 

ακακία είτε έπειτα από χάραξη είτε αυθόρµητα. Η προέλευση του είναι από την 

Ανατολική Αφρική, Σοµαλία και Αραβία. Οι αρχαίοι το καλύτερο προϊόν από αυτό το 

ονόµαζαν «cµύρνα cτακτή» ως το πιο αγνό. Η χρήση του στον ιατροφαρµακευτικό 

τοµέα είναι ευρεία, καθώς καλύπτει ένα τεράστιο πεδίο θεραπευτικής δράσης. Συχνά 

συγκαταλέγεται στα µέσα που θεωρούνται κατάλληλα για διάφορες θεραπείες των 

οφθαλµών, καθώς το µύρο αποτελεί βασικό συστατικό των απλών οφθαλµικών 

σταγόνων. Η κολλώδης σύστασή του µύρου σε συνεργασία µε το νερό βοηθάει στο 

να µεταφέρονται οι στυπτικές, µαλακτικές και ξηραντικές του ιδιότητες σε 

οφθαλµικές, δερµατικές, ωτικές, αλλά και διάφορες εσωτερικές παθήσεις84. Βοηθάει 

στην αντιµετώπιση κοκκώδων έλκων των µατιών, εξαλείφει τις ουλές και τις 

αδιαφάνειες του κερατοειδούς και καθαρίζει την τραχύτητα (τράχωµα)85. 

Ο «κρόκος» αποτελούσε ένα από τα κυριότερα συστατικά των οφθαλµικών 

αλεύρων, τόσο στους εξελιγµένους ιατρικούς συγγραφείς όσο και στους παπύρους. 

 
81 Andorlini (2017) 8, 12, Adiamo (2019) 21-43.  
82 Andorlini (2017) 11.  
83 http://www.etherio.gr/lavender.htm 
84 Andorlini (2017) 37-40. 
85 Daxecker (2009) 198-201.  
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Ονοµάζεται και «κροκόµαγµα» µε ήπιες στυπτικές και µαλακτικές ιδιότητες και 

διαλυτά χαρακτηριστικά. Αποτελεί προϊόν αποξηραµένων στιγµάτων του σκούρου 

κόκκινου κρόκου σαφράν (Crocus sativus L.) και οποιαδήποτε φαρµακευτική 

συνταγή το περιείχε ήταν ακριβή. Ο στυµµένος κρόκος βοηθούσε στην ελάφρυνση 

της θολότητας των µατιών. Το πλήθος των λουλουδιών του φυτού, που 

χρησιµοποιούνταν για την παραγωγή ενός γραµµαρίου φαρµάκου, το έκανε 

δαπανηρό σαν συστατικό. Η πολυτιµότατα του κρόκου επιβεβαιώνεται από την 

απεικόνιση του σε ένα πάπυρο του 3ου αιώνα µ.Χ., µία επιστολή κατά την οποία ο 

Καλέας ζητούσε τον ανταποκριτή του Φλάβιο να του στείλει µερικά αρώµατα 

(συµπεριλαµβανοµένου και του µύρου) που πωλούνταν στην περιοχή της Κόπτου και 

κατά µήκος της µέσης του Νείλου. Η αξία του εκχυλίσµατος σαφράν πιστοποιείται 

από την ζήτηση κατάλληλου δοχείου αποθήκευσης του86. 

Το «κάδµειο/κάδµιο» πρόκειται για ένα οξείδιο του ψευδαργύρου, γνωστό για 

την χρήση του σε ιατρικές παθήσεις. Οι αρχαίοι Έλληνες το ονόµαζαν «καδµεία», 

ενώ οι λατίνοι «καδµία» ήταν γνωστό ακόµη από τη φαραωνική. Οι κλασσικές πηγές 

προσδιορίζουν µε την ίδια λέξη «κάδµειο και κάδµιο» και τα δύο ακατέργαστα 

ορυκτά, τα οποία αποτελούνταν από µείγµατα θειούχων αλάτων χαλκού, 

ψευδαργύρου και άλλων µετάλλων που υπήρχαν σε λιγότερες συγκεντρώσεις. Το 

προϊόν αυτό, το οποίο πρόκειται για σκόνη οξειδίου του ψευδαργύρου είναι 

αποτέλεσµα δύο φάσεων διύλισης και θεωρείται ότι χρησιµοποιήθηκε από τους 

αρχαίους φαρµακολόγους και ιδιαίτερα από τους οφθαλµιάτρους. Ο Διοσκουρίδης 

(Mat. Med. 5.74) ανέφερε ότι η καδµεία εντοπιζόταν στο κυπριακό όρος Σόλων, µε 

καλύτερο είδος της το «βοτρυῖτις» και έπειτα την «ὀνυχῖτιν», τα οποία 

χρησιµοποιούνταν στην αντιµετώπιση διάφορων οφθαλµικών παθήσεων. Ο Γαληνός, 

επίσης, αναφέρει την καδµεία ως ένα είδος πέτρας, λίθου, οµοίως µε τον 

Διοσκουρίδη. Στο έργο του «Περί συνθέσεως φαρµάκων κατά τόπους», αλλά και σε 

άλλα, αναφέρει ότι η καδµεία είναι κατάλληλη για την αντιµετώπιση ποικίλων 

οφθαλµικών παθήσεων87. 

Αρχικά, περνούσε από το στάδιο της εξάχνωσης του ψευδαργύρου, ώστε το 

ακατέργαστο και ακάθαρτο υλικό να διαχωριστεί από τη σκωρία των άλλων 

 
86 Andorlini (2017) 12., Daxecker (2009) 198-202.  
87 Μαλαπόνη (2014-2015) 55-56.  
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µετάλλων της φύσης. Από το µετάλλευµα του χαλκού δηµιουργείται η καδµεία, µετά 

από την θέρµανση της σε υψηλή θερµοκρασία ώστε να ρευστοποιηθεί ο χαλκός και 

να απελευθερωθεί και να διαλυθεί στην υπερκείµενη ατµόσφαιρα. Με το ψήσιµο του 

µεταλλεύµατος ο ψευδάργυρος εξαχνώνεται και συµπυκνώνεται στα τοιχώµατα ή 

στην οροφή του κλιβάνου και µόλις αποτεθεί µπορεί να αφαιρεθεί µετά την ψύξη του. 

Η διαδικασία αυτή απελευθερώνει ενώσεις διαφορετικής φύσης, οι οποίες 

ταυτίζονται µε τις ιδιότητες που γνώριζε ο Διοσκουρίδης (καθαρότητα, χρωµατισµός, 

πυκνότητα). Το «cπόδοc» αποτελεί την σκωρία, το περισσότερο µολυσµένο ή 

σκονισµένο προϊόν µετά την επεξεργασία του. Η καδµεία εξαιτίας των διάφορων 

στυπτικών, καθαριστικών και αναγεννητικών ιδιοτήτων της διέθετε αποκλειστικό 

πεδίο δράσης, ειδικότερα σε οφθαλµικές σταγόνες και αλοιφές. Επίσης, αναφέρεται 

και η επεξεργασία του µε νερό, διότι έτσι καθαρίζονταν οι σκουριές και αποκτούσε 

εκλέπτυνση µε αποτέλεσµα να θεωρείται κατάλληλο για την ευαίσθητη περιοχή των 

µατιών σε οφθαλµικά σκευάσµατα. Έπειτα από την επεξεργασία του µε νερό ή κρασί 

ή λάδι για να «καθαριστούν» εκτίθεται στον ήλιο για να στεγνώσει και να αποκτήσει 

τις καταλληλότερες φαρµακολογικές ιδιότητες88.  

Πλήθος φυτών, καρπών ή και λουλουδιών αναφέρονται σε αιγυπτιακούς 

παπύρους, ωστόσο πολλά από αυτά δεν έχουν διασωθεί µέχρι σήµερα ή δεν είναι 

δυνατή η αντιστοιχία τους µε τα σηµερινά. Γενικότερα, οι αρχαίοι Αιγύπτιοι 

συνδύαζαν πολλά βότανα µε κρασί ή µπύρα, ώστε να µπορούν να χρησιµοποιηθούν 

διά στόµατος. Ένα βασικό συστατικό ήταν και το µέλι, η χρήση του οποίου βοηθούσε 

στη διατήρηση των φαρµάκων για χρόνια. Είχε όµως και καλλυντικές ιδιότητες, διότι 

βοηθούσε στην εξαφάνιση ουλών και διάφορων άλλων πληγών. Αρκετά φυτά των 

Αιγυπτίων έχουν σωθεί µέσα από τοιχογραφίες (η ψηφιακή φωτογραφία βρίσκεται 

στον εξής σύνδεσµο: https://onestep4ward.com/6-popular-video-games-inspired-by-

egyptian-mythology/?utm_content=cmp-true ), όπως αυτή που απεικονίζει την 

πριγκίπισσα Meretaten που προσφέρει µανδραγόρα στο σύζυγό της. Ο Ιπποκράτης 

δηµιούργησε την φαρµακολογία του επηρεασµένος από τη φοινικική, ινδική, 

αιγυπτιακή, µινωική και µυκηναϊκή ιατρική. Πολλά κοινά φάρµακα εντοπίζονται, 

όπως το σκόρδο, το καρδαµώµο, το σησάµι, το κιννάµωµον, η σµύρνα, ο ελλέβορος, 

η µέντα και άλλα. Για παράδειγµα, για τα διάφορα οφθαλµικά νοσήµατα 

 
88 Andorlini (2017) 40-44. 
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χρησιµοποιούσε µύρο, κρόκο, έβενο, όπιο, ανεµώνη, αίγειρο (λευκά) και 

πικραµυγδαλέλαιο89.  

Επίσης, αξίζει να σηµειωθεί ότι ήταν διαδεδοµένη και η χρήση πολλών 

φαρµάκων ζωικής προέλευσης στους διάφορους ιατρικούς παπύρους. Σε διάφορες 

συνταγές αναφέρεται η χρήση λιπών είτε για εσωτερική χρήση είτε τοπικά ως 

θεραπεία είτε ως βάση για τη δηµιουργία αλοιφών. Αλλά και ούρα και αυγά και 

κόπρανα ή γάλα, αίµα, οστά, κρέας, µυελός των οστών, χολή, συκώτι, σπλήνα και 

δέρµα από ζώα αποτελούσαν συστατικά των διαφόρων συνταγών. Για παράδειγµα το 

συκώτι, χάρη στη βιταµίνη Α που διαθέτει, αποτελούσε συστατικό για τη θεραπεία 

της νυχτερινής τύφλωσης. Υπήρχε ένα ευρύ φάσµα ζώων, από τα οποία αντλούσαν τα 

συστατικά, όπως η αγελάδα, η χήνα, ο γάιδαρος, η γάτα, ο χοίρος, το ποντίκι, η 

κατσίκα, το πρόβατο, η νυχτερίδα, ο ιπποπόταµος, η αντιλόπη, ο σκύλος, το έντοµο, η 

στρουθοκάµηλος, το περιστέρι, ο πελεκάνος, το κοράκι, ο βάτραχος, η σαύρα, το 

φίδι, η χελώνα, ο κροκόδειλος, διάφορα ασπόνδυλα (σκαθάρια, σκουλήκια) και 

ψάρια90.  

Καταλήγοντας, ακόµη και αν τα φυσικά προϊόντα έχουν αντικατασταθεί σε 

µεγάλο βαθµό από συνθετικά φάρµακα, η σύγχρονη φαρµακολογία αποδίδει 

διάφορες ευεργετικές ιδιότητες στα ανατολίτικα φάρµακα, τα οποία ήταν ευρέως 

γνωστά στην αρχαιότητα91. Άλλωστε δεν είναι λίγα τα συστατικά των φαρµάκων της 

αρχαιότητας τα οποία χρησιµοποιούνται µέχρι σήµερα, προσδίδοντας στα φάρµακα 

τον όρο «φυτικά». Οι βιολογικές τους ιδιότητες επιβεβαιώθηκαν µε βάση τις 

σύγχρονες µεθόδους και τεχνικές. Διαδεδοµένη ήταν η χρήση του κεριού της µελάσας 

ως συνδετικό υλικό σε αλοιφές για δερµατικές παθήσεις ή πληγές, το οποίο 

χρησιµοποιείται µέχρι σήµερα. Ακόµη, το µέλι αποτελεί ένα από τα βασικότερα 

συστατικά διαφόρων φαρµάκων από την αρχαιότητα έως τη σηµερινή εποχή. Σε 

περίπου πεντακόσιες αρχαίες συνταγές είχε χρησιµοποιηθεί χάρη στην 

αποτελεσµατικότητα του ως συνδετικό υλικό, αλλά και κατά του βήχα, της διάρροιας, 

επουλωτικό, αντισηπτικό και για τον πονόδοντο92.  

 
 

89 Κριτσωτάκη (2018) 7, 30-31.  
90 Metwaly et al. (2021) 15 και Χρόνη (2010) 152-153.  
91 Andorlini (2017) 11. 
92 Metwaly et al. (2021) 5823-5832.  
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6. ΜΟΝΑΔΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΒΑΡΟΥΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ 

Στις παρακάτω συνταγές οφθαλµολογικών παθήσεων και γενικότερα στις 

ιατρικές συνταγές παρατηρείται ότι αναγράφονται δοσολογίες των συστατικών για τη 

δηµιουργία του κάθε φαρµάκου. Κατά την αρχαιότητα, αφετηρία για τον καθορισµό 

των µονάδων µέτρησης αποτελούσε το ανθρώπινο σώµα. Ο ίδιος ο Ιπποκράτης και οι 

συνεχιστές του χρησιµοποιούσαν διάφορους όρους, όπως «χειροπληθής», 

«χειροπληθιαίος» (οτιδήποτε γεµίζει το χέρι), «δραχµίς» (όσον λαµβάνεται από τρία 

δάκτυλα), «όσον αστράγαλον» (όσον το µέγεθος ζωικού αστραγάλου), «µαγίς» 

(ψίχουλο), αλλά και συγκρίσεις. Κάποιες από αυτές τις συγκρίσεις ήταν µε κόκκους 

«κέγχρου», «φασιόλου όσον κυάµου» και υπήρχαν και ορισµένες αόριστες 

εκφράσεις, όπως «ολίγον» και «πολύ». Ωστόσο, στις διάφορες πόλεις της αρχαίας 

Ελλάδας τα µέτρα και τα σταθµά διέφεραν µεταξύ τους93.  

Στα ιπποκρατικά µέτρα, ο Διοσκουρίδης προσέθεσε ορισµένους όρους, όπως 

«περί το δάκτυλον πάχος», «περί το µικρόν δάκτυλον πάχος», «σπιθαµιαίος», 

«πηχυαίος», «ύψος ποδός», «αστράγαλος υός και χόνδρος» και άλλα. Επίσης, 

χρησιµοποιούσε και το «λιτριαίον κέρας», το οποίο ήταν ένα κέρας διαφανές και 

διηρηµένο µε χαραγές. Συνήθως, τις δοσολογίες των φαρµάκων τις ανέγραφαν σε 

«δραχµές», λέξη η οποία προέρχεται από το ρήµα «δράττοµαι» που σηµαίνει «όσο 

µπορεί κανείς να κρατήσει µέσα στο χέρι του». Ορισµένες από τις παρακάτω 

οφθαλµικές συνταγές εµφανίζουν ως µονάδα µέτρησης των συστατικών τους τις 

«δραχµές». Επίσης, υπήρχαν και το «µυστρόν» και το «κοχλιάριον», οι οποίες 

κυµαίνονταν ανάλογα. Για παράδειγµα, σύµφωνα µε τον Διοσκουρίδη το 

«κοχλιάριον» αντιστοιχούσε σε 1 δραχµή, ενώ για τον Γαληνό ισοδυναµούσε µε µία 

κοτύλη και για τον Ορειβάσιο µε 7 δραχµές94.  

7. ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ 

Σύµφωνα µε το έργο του Διοσκουρίδη Materia Medica του 1ου αιώνα µ.Χ. 

αναφέρεται ότι οι αρχαίοι φαρµακολόγοι είχαν στη διάθεσή τους µία ποικιλία 

δοχείων και κουτιών για την τοποθέτηση φαρµάκων. Η διαδικασία παρασκευής 

ιατρικών σκευασµάτων εκτελούνταν από διάφορους τοπικούς φαρµακοποιούς και τα 

 
93 Σκαλτσά (2015) 64-65.  
94 Σκαλτσά (2015) 64-65.  
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βάλσαµα και οι σκόνες αποθηκεύονταν σε µπουκάλια ή κουτιά διαφορετικών 

µεγεθών και δοχείων υλικών. Αυτά ήταν κατασκευασµένα από διάφορα υλικά, όπως 

γυαλί, αλάβαστρο, πηλό, ξύλο, µπρούντζο ή µόλυβδο, για την συγκράτηση των 

φαρµάκων. Άλλωστε, τα δοχεία και τα διάφορα σκεύη αποτελούσαν και αυτά 

τµήµατα του ιατρικού εξοπλισµού του εκάστοτε ιατρού. Στα δοχεία αυτά, συνήθως, 

τοποθετούνταν ετικέτες, οι οποίες προσδιόριζαν την ονοµασία του φαρµάκου. 

Σύµφωνα µε ον Γαληνό, οι µικρές αυτές ετικέτες ονοµάζονταν “chartia”95.  

Τα λουλούδια και γενικότερα τα φυτά µε γλυκό άρωµα τοποθετούνταν σε 

µικρά και στεγνά κιβώτια ξύλου βαµµένα µε ασβέστη, αν και περιστασιακά 

τυλίγονταν επιµελώς σε παπύρους ή φύλλα για την διατήρηση των σπόρων τους. Τα 

υγρά φάρµακα τοποθετούνταν σε διάφορα δοχεία από ασήµι, γυαλί ή κέρατο. 

Συγκεκριµένα, τα χάλκινα δοχεία ήταν κατάλληλα για τα περισσότερα οφθαλµικά 

φάρµακα, έπειτα από την επεξεργασία τους µε ακατέργαστη πίσσα ή λάδι αρκεύθου. 

Ζωικά λίπη και µυελά των οστών τοποθετούνταν σε τσίγκινα δοχεία. Το πυξάρι96, 

επίσης, αποτελούσε ένα συνηθισµένο δοχείο διατήρησης φαρµάκων ή καλλυντικών, 

ειδικότερα αν ήταν κατασκευασµένο από µπρούντζο ή µόλυβδο. Ορισµένα βότανα 

από άλλες περιοχές αποθηκεύονταν σε περιτυλίγµατα χαρτιού, στα οποία 

χαράσσονταν πάνω ονόµατα βοτάνων και οι ιδιότητες τους. Τα διάφορα δοχεία 

αποθήκευσης φαρµάκων συνήθως έφεραν ετικέτες από µικρά κοµµάτια παπύρων97. 

Για την αποθήκευση, την µεταφορά και την φύλαξη των φαρµακευτικών 

ουσιών και εργαλείων, οι ιατροί είχαν στη κατοχή τους φορητές εργαλειοθήκες ή 

σταθερούς αποθηκευτικούς χώρους. Για παράδειγµα, όπως αναφέρεται στη διαθήκη 

P. Cair. Masp. 167006 υπήρχε το «πύργιτρον», ένα είδους ερµάριο για την 

αποθήκευση ιατροφαρµακευτικού εξοπλισµού, µε γυαλιστερή και στιλπνή επιφάνεια. 

Επίσης, στην επιστολή P. Oslo II 54 (2ου- 3ου αι. µ.Χ.) αναφέρεται ο όρος 

 
95 Andorlini (2017) 10-11 και https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/9783110536409-
002/html και Ρουµπέκας (2020) 243.  
96 Αειθαλής, ανθεκτικός θάµνος µε πυκνό και συµπαγές φύλλωµα, γνωστό από την αρχαιότητα για τις 
θεραπευτικές του ιδιότητες, αλλά και για τη χρήση του ξύλου του για την κατασκευή ξύλινων 
αντικειµένων/ κουτιών αποθήκευσης χάρη στην ανθεκτικότητά του, 
https://www.zeliosgi.gr/thamnos/pyxos/.  
97 Andorlini (2017) 10-11.  
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«φαρµακοθήκη» ως ένα φορητό µικρόσχηµο κιβώτιο µε εσωτερικές θήκες φύλαξης 

και µεταφοράς ουσιών98 

8. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ  

Πλήθος χειρουργικών εργαλείων της σύγχρονης εποχής αντλούν τις ρίζες τους 

από την αρχαιότητα. Φανερώνεται ότι η χειρουργική επέµβαση ήταν τόσο 

ανεπτυγµένη, διότι οι χειρούργοι χρησιµοποιούσαν παρόµοια εργαλεία µε τα 

σηµερινά99. Η πλειονότητα των παπυρικών εγγράφων, τα οποία περιέχουν 

καταγραφές ιατρικού εξοπλισµού, χρονολογούνται περίπου την ρωµαϊκή περίοδο (2ο 

µε 3ο αι. µ.Χ.). Σε αυτό ενδέχεται να συνέβαλε και η οικονοµική, πνευµατική και 

γενικότερα πολιτισµική ανάπτυξη του ρωµαϊκού κόσµου κατά τη περίοδο 

διακυβέρνησης των Φλαβίων και Αντωνίων, αποτελώντας παράγοντα προώθησης του 

γραπτού λόγου100. Σε διάφορους ιατρικούς παπύρους εντοπίζονται αναφορές σε 

όργανα και χειρουργικά εργαλεία, όπως µαχαίρια, τρυπάνια, πριόνια, γάντζους, 

λαβίδες, τσιµπίδες, ζυγαριές, κουτάλια101. Ωστόσο, είναι λίγοι οι πάπυροι, οι οποίοι 

περιέχουν πλούσιες και ολοκληρωµένες πληροφορίες για τον ιατρικό εξοπλισµό της 

αρχαίας Αιγύπτου.  

Ένας από τους ελάχιστους παπύρους µε πλούσιο περιεχόµενο είναι η 

επιστολή “GMP II 10” του 6ου- 7ου αιώνα, που περιέχει έναν διευρυµένο κατάλογο 

ιατρικών εργαλείων. Στην ουσία πρόκειται για µία επιστολή ενός άγνωστου ιατρού σε 

έναν επίσης άγνωστο παραλήπτη, παραγγέλνοντας ορισµένα ιατρικά εργαλεία και 

σύνεργα «πέµψον µου / τὼ ὀθώνι µου / καὶ τὼ κιάθι µ[ου / καὶ τὼ τρωχ[όεν / σφραέδι 
µο[ / καὶ τὴν πήραν / το(ῦ) [[.]] ἰατρο(ῦ) καὶ τὴν / τιµίλαν µου / καὶ τὼ [[χ]] 
κωχλιάρ(ιον) / ξηλικ(όν) (leg. µοι, τὸ ὀθόνιον, τὸ κυάθιον, τὸ τροχόεν σφραγίδιον, 
σµίλην, τὸ κοχλιάριον, ξυλικόν).». Αρχικά, ο αποστολέας ζητάει το εργαλείο «οθώνι» 

(οθόνιον), το οποίο ίσως ήταν ένα εργαλείο για να κατασκευάσει κοµπρέσες, γάζες 

και επιδέσµους, το «κυάθιον» ένα µικρό δοχείο για υγρά ή για το ζύγισµα 

φαρµακευτικών ουσιών, τη «τροχόεν σφραγγίδα» το οποίο αποτελεί την σφραγίδα 

για την κατασκευή θεραπευτικών χαπιών, τέλος δεν παραλείπει να ζητήσει «νυστέρι» 

και «κοχλιάριον», δηλαδή κουτάλι µέτρησης για την δοσολογία θεραπευτικών 
 

98 Ρουµπέκας (2020) 242-243.  
99 Metwaly et al. (2021) 4.  
100 Ρουµπέκας (2020) 247.  
101 Saber (2010) 327.  
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συστατικών ή ως µέσο για την επάλειψη κάποιας θεραπευτικής ουσίας. Για την 

µεταφορά αυτών των πραγµάτων ο εκάστοτε ιατρός χρειαζόταν και τσάντα 

µεταφοράς για αυτό και την παρήγγειλε από το παραλήπτη της επιστολής «καὶ τὴν 

πήραν / το(ῦ) [[.]] ἰατρο(ῦ)».102.  

Για την εκτέλεση διάφορων οφθαλµολογικών επεµβάσεων χρησιµοποιούνταν 

διάφορα εργαλεία, όπως πτερυγοτόµος103, αναραφικό σµίλιο104 για επεµβάσεις 

βλεφάρων, σταφυλοτόµος 105 και διάφορα άλλα νυστέρια και λαβίδες από τους 

αρχαίους Έλληνες και Ρωµαίους ιατρούς. Επίσης, για τις θεραπείες οφθαλµικών 

παθήσεων, στις οποίες δίνονταν υγρό φάρµακο λέγεται ότι χρησιµοποιούσαν φτερό 

γύπα. Κατά κανόνα τα περισσότερα εργαλεία ήταν χάλκινα, αν και οι Έλληνες και οι 

Ρωµαίοι κατασκεύασαν διάφορα από σίδηρο και ατσάλι, αλλά τα χάλκινα έχουν 

σωθεί 106.  

Υποστηρίζεται ότι οι χάλκινες λεπίδες χρησιµοποιήθηκαν για κοφτερούς 

τεµαχισµούς και όχι για αµβλείες κοπές και ότι δεν ήταν απλώς µέρος της λαβής, 

όπως υποστήριζαν κάποιοι συγγραφείς. Αρκετά από τα παλαιά όργανα που 

χρησιµοποιούνταν στην γενική χειρουργική της αρχαιότητας φέρουν ελάχιστες 

τροποποιήσεις µε τα σηµερινά. Αξιοσηµείωτη είναι και η χρήση θυµιατού ως 

ιατροτεχνολογικό εργαλείο, το οποίο πιθανότατα αποτελούνταν από δύο ταιριαστά 

πήλινα αγγεία µε ανοίγµατα. Οι Αιγύπτιοι ιατροί χρησιµοποιούσαν λειτουργικά 

εργαλεία κοπής, όπως µαχαίρια φτιαγµένα από πυριτόλιθο, τσιµπιδάκια ή πένσες107. 

 
102 Ρουµπέκας (2020) 239-240.  
103 Υποστηριζόταν ότι υπάρχουν δύο µέθοδοι θεραπείας του πτερυγίου, η πρώτη γινόταν µε την 
ανύψωση του πτερυγίου µε ένα µικρό κοφτερό αγκίστρι και από κάτω περνούσε µία βελόνα που έφερε 
µία τρίχα αλόγου και µία δυνατή κλωστή λιναριού. Με την τάνυση του νήµατος από κάποιον βοηθό, ο 
χειριστής πριόνιζε το πτερύγιο προς την κορυφή µε την αλογότριχα, αποκόβοντας τη βάση του 
πτερυγίου µε το νυστέρι για την πλαστική επέµβαση στο εντρόπιο. Η δεύτερη µέθοδος γινόταν και 
πάλι µε το τέντωµα µε µία κλωστή και µε το όργανο «πτερυγοτόµο» να λαµβάνεται προσοχή ώστε να 
µην υπάρξει τραυµατισµός των βλεφάρων. Έτσι, γίνεται συµπεραίνεται ότι πρόκειται για ένα µικρού 
µεγέθους µαχαίρι µε κοφτερή µύτη (Milne, p.45). 
104 Πρόκειται για ένα µαχαίρι για πλαστική επέµβαση βλεφάρου και χρησιµοποιούνταν για την τοµή σε 
βλέφαρο µε τρόπο ώστε να περικλείει µία φυλλόµορφη περιοχή και να αποκόβει το περιβάλλον δέρµα 
της τοµής. Απεικονίζεται ως ένα µικρό νυστέρι, µε φαρδιά λεπίδα και στρογγυλεµένη κοπτική άκρη, 
αλλά και αιχµηρό (Milne, p.46).  
105 Αναφέρεται ως ένα ειδικό νυστέρι για λαιµό, του οποίου το σχήµα είναι άγνωστο. 
Χρησιµοποιούνταν για εκτοµή ουλών και µάλλον πρόκειται για ένα µαχαίρι µε ένα µικρό καµπυλωτό 
βιστούρι. Σύµφωνα µε αναφορές µάλλον χρησιµοποιούνταν µαζί µε το νυστέρι για την επέµβαση 
βλεφαρίδων (αναραφικό σµίλιον) (Milne, p.47).  
106 Είναι πιθανό ότι οι Έλληνες και οι Ρωµαίοι είχαν δεισιδαιµονίες σχετικά µε την κοπή µε χάλκινα 
µαχαίρια αντί ατσάλινα (Dedo (2016) 354-358).  
107 Saber (2010) 332.  
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Γενικότερα, οι οφθαλµικές επεµβάσεις των Αιγυπτίων ήταν άγνωστες σε µεγάλο 

βαθµό. Μέσω ενός γλυπτού τοίχου έχει σωθεί η µορφή ορισµένων χειρουργικών 

εργαλείων, όπως, πολλά µικρά χάλκινα νυστέρια και λαβίδες σε ανασκαφές108.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
108 Krause (1933) 272.  
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9. ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΩΝ ΣΥΝΤΑΓΩΝ ΣΕ 

ΠΑΠΥΡΟΥΣ 

1) P.Oslo inv. 1654 / TM 118694 

Η ψηφιακή φωτογραφία του παπύρου είναι διαθέσιµη στον εξής σύνδεσµο: 

https://ub-baser.uio.no/opes/record/190. 

Μεταγραφή 

1 κολ̣(λύριον) µο̣ν̣ο̣ήµερον 

2 [±4]  ̣ (δραχµ ) δ 

3 [±7] (δραχµ ) δ 

4 [χα]λ̣κ̣ο̣ῦ̣ κ̣εκαυ̣[µ(ένου) (δραχµ )   ̣] 

5 [± 1]ο̣µ̣ε̣ο̣ς̣ (ή: κόµµεος) (δραχµ ) θ 

6 [ἀ]µ̣ύ̣λου (δραχµ ) β 

7 [- - -] 

 

Η ψηφιακή φωτογραφία του παπύρου είναι διαθέσιµη στον εξής σύνδεσµο:  

https://ub-baser.uio.no/opes/record/191. 

Μεταγραφή 

1 ξηρίον ὀφθαλµι̣   ̣[ - - - ] (ή: ὀφθαλµικ̣[όν] / ὀφθαλµικ̣[ῶν]) 

2 [κα]δ̣µίας (ή µεγάλο [κα]δµείας) (δραχµ ) α̣ 

3 [χαλκί]τ̣εω[ς (δραχµ )   ̣] 

4 [χαλκο]ῦ κεκ[αυµ(ένου) (δραχµ )   ̣] 

5 [ἐρεί]κ̣ης (δραχµ ) α 

6 [ναρ]τοσστάχος(ή µεγάλο [ναρ]δοστάχυος) (δραχµ ) α 

7 [± 4]ς̣ (δραχµ )   ̣ 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

Το µικρό θραύσµα παπύρου χρονολογείται περίπου το 4ο µε 5ο αιώνα µ.Χ. και 

είναι γραµµένο στα ελληνικά και στις δύο πλευρές. Βρέθηκε στην Αίγυπτο και πλέον 
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ανήκει στη Πανεπιστηµιακή Βιβλιοθήκη του Όσλο. Οι διαστάσεις του παπύρου είναι 

5,3x3,3 εκ. αν και δεν σώζεται σε όλη του την έκταση. Ωστόσο, το θέµα του κειµένου 

είναι εύκολο να διαπιστωθεί, χάρη στην επικεφαλίδα «κολ(λύριον)» στο recto και στη 

λέξη «ὀφθαλµ» στο verso.  

Αναλυτικότερα, τα γράµµατα των δύο πλευρών του παπύρου µοιάζουν ότι 

σχεδιάστηκαν µε τον ίδιο τρόπο, για αυτό συµπεραίνεται ότι είναι γραµµένα από το 

ίδιο χέρι και κατ’ επέκταση χρονολογούνται και στην ίδια εποχή. Το θραύσµα του 

παπύρου είναι κάπως σκουρόχρωµο και η γραφή χαρακτηρίζεται λίγο πρόχειρη και 

όχι µε µεγάλη συνοχή, διότι τα γράµµατα σε άλλα σηµεία είναι µεγάλα και σε άλλα 

µικρότερα. Επίσης, παρατηρείται ότι ο γραφέας δυσκολεύεται να γράψει σε ευθεία 

και εντοπίζεται µία καµπύλη, όπως επίσης και µία ωµότητα στην γραφή του. Ακόµη, 

διαπιστώνεται ότι δεν είναι ιδιαίτερα επιδέξιος στο χειρισµό του στυλού, όπως 

µαρτυρείται και από τη χοντρή σταγόνα µελανιού ενδιάµεσα στο πρώτο µε το 

δεύτερο στίχο (βλ. εικόνα 8). Τέλος, κάνει λάθη, όπως στη λέξη «[ναρ]τοσστάχος», 

στην οποία έγραψε δύο φορές το γράµµα «σ», όπως επίσης παρατηρείται ότι και τα 

τρία πρώτα γράµµατα της λέξεως ήταν αχνά. Ενδέχεται να τελείωσε το µελάνι και να 

το ξαναγέµισε, δηµιουργώντας και πάλι το ίδιο γράµµα και συνεχίζοντας µε το 

υπόλοιπο της λέξεως (βλ. εικόνα 9).  

 

Εικόνα 1 Σταγόνα Μελανιού. 

 

Εικόνα 2 Λάθος γραφή της λέξεως «[ναρ]τοσστάχος». 

Με µία πρώτη µατιά, συµπεραίνεται ότι πρόκειται για δύο ιατρικές συνταγές, 

στις οποίες δίνονται οδηγίες για την παρασκευή οφθαλµικών φαρµάκων. Στο recto 

εντοπίζεται µία οφθαλµική συνταγή, η οποία προσφέρει ανακούφιση µετά την 

εφαρµογή µίας ηµέρας, για την αντιµετώπιση είτε του τραχώµατος είτε ρευµατικών 
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εκκρίσεων. Δυστυχώς το verso του παπύρου (στ.2-6), στο οποίο αναφέρονται τα 

συστατικά και οι δοσολογίες είναι κατεστραµµένο. Ωστόσο, επειδή πρόκειται για 

ιατρική συνταγή, τα σωζόµενα γράµµατα βοηθούν στην εύρεση των χαµένων λέξεων 

ευκολότερα, διότι ενδέχεται να πρόκειται για κάποια γνωστά συστατικά. Οι µικρές 

ποσότητες των συστατικών για την προετοιµασία των αντίστοιχων συνταγών 

υποδεικνύουν ότι προορίζονταν για ατοµική χρήση.  

Αναλυτικότερα, στο recto του θραύσµατος του παπύρου έχει σωθεί µόνο το 

πάνω µέρος του δεξιού περιθωρίου και τα υπόλοιπα έχουν χαθεί. Τα σπασίµατα που 

φέρει δυσκολεύουν την ανάγνωση ολόκληρης της συνταγής. Ο πρώτος στίχος 

«κολ̣(λύριον) µο̣ν̣ο̣ήµερον», ο οποίος έχει σωθεί σχεδόν ακέραιος, µας εισάγει στο 

θέµα του κειµένου, διευκολύνοντας την ανάγνωση. Πρόκειται για ένα οφθαλµικό 

φάρµακο σε ξηρή µορφή, το οποίο προορίζεται για ατοµική χρήση, διότι αναφέρονται 

µικρές ποσότητες συστατικών. Σύµφωνα µε άλλες συνταγές, τα πιο κοινά συστατικά 

του «µονοήµερου κολλυρίου» ήταν η καλαµίνη/καδµεία, ο χαλκός, το 

σαφράν/κρόκος, το όπιο, η ακακία, το αραβικό κόµµι, ο τραγάκανθος, το µύρο και το 

άµυλο. Ωστόσο, σε ορισµένες περιπτώσεις χρησιµοποιούνταν και οξείδιο του 

ψευδαργύρου, άνθη χαλκού, στυπτήρια βράχων, κόκκοι πιπεριών, µέλι, λευκός 

µόλυβδος, περσικό κόµµι, νιφάδες χαλκού, νάρδο, µεταλλεύµατα κόκκινου σιδήρου, 

ινδικό λύσιο, χυµούς από κερασφόρο παπαρούνα, τριαντάφυλλα, αλόη και αντιµόνιο 

σε σκόνη109. Ακόµη, ο γραφέας κάνει χρήση συντοµογραφιών, όπως στη λέξη 

κολλύριο, στην οποία έγραψε µόνο τα τρία πρώτα γράµµατα «κολ̣». Η συγκεκριµένη 

συντοµογραφία επαναλαµβάνεται σε διάφορες συνταγές, για αυτό και είναι εύκολη η 

αποκρυπτογράφησή της.  

Στο verso σώζονται επτά γραµµές, από τις οποίες µόνο η πρώτη και η έκτη 

µπορούν να διαβαστούν στο µεγαλύτερο µέρος τους. Το στυλ της γραφής µοιάζει ίδιο 

µε το recto, τα γράµµατα χαρακτηρίζονται ως µεσαία προς µεγάλα και έντονα, όπως 

επίσης φαίνεται η τάση του γραφέα ότι ασκεί πίεση στο στυλό. Ο πάπυρος σε αυτή 

την πλευρά είναι πιο σκουρόχρωµος και η υφή του είναι τραχιά, διατηρώντας τα 

υπολείµµατα µιας συνταγής για οφθαλµικό φάρµακο σε ξηρή µορφή. Επίσης, στη 

πρώτη γραµµή στη λέξη «ξηρίον» µετά το δεύτερο γράµµα εντοπίζεται ένα σηµαδάκι 

(βλ. εικόνα 10), το οποίο µάλλον δείχνει την πρόθεση του γραφέα να 

 
109 Andorlini (2009) 115.  
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συντοµογραφήσει τη λέξη. Όµως, στην πορεία άλλαξε γνώµη και τελικά την έγραψε 

σε όλη της την έκταση, αν και το σηµάδι µαρτυρεί την αρχική του πρόθεση110.  

 

Εικόνα 3 Ένδειξη συντοµογραφίας στη λέξη «ξηρίον». 

 

Πρόκειται για µία συνταγή ξηρής µορφής, σε µορφή σκόνης. Αρκετές φορές 

χρησιµοποιούνταν φάρµακα σε µορφή σκόνης από αρχαίους ιατρούς και 

κτηνιάτρους. Αναλυτικότερα, η σκόνη χρησιµοποιούνταν είτε ως θεραπεία από µόνη 

της είτε ως βάση σε κάποιο φάρµακο, το οποίο το αναµίγνυε µε άλλα ο εκάστοτε 

φαρµακοποιός111. Στη συγκεκριµένη συνταγή αναµειγνύονται και ορυκτά φάρµακα, 

ένα από τα οποία είναι το κάδµιο («[κα]δ̣µίας»), το οποίο σύµφωνα µε το 

Διοσκουρίδη στο έργο του «Περί Ιατρικής Ύλης» λέγεται και «ποµφόλυξ». 

Πρόκειται για ένα µεταλλικό συστατικό οξειδίου του ψευδαργύρου µε στυπτικές, 

επουλωτικές σε κακοήθη έλκη και στην οφθαλµιατρική ιδιότητες112.  

Τέλος, γίνεται χρήση και του χαλκού, ο οποίος αποτελεί συστατικό πολλών 

φαρµάκων, όπως ο χαλκίτης και κεκαυµένος χαλκός. Ο χαλκίτης «[χαλκί]τ̣εω[ς» είναι 

ένα ορυκτό χαλκού, κατάλληλο για την επούλωση οφθαλµικών πόνων, αλλά και 

αντιψωριακό. Πρόκειται για ένα µεταλλικό συστατικό µε θερµότητα, ήπιο, µε 

στυπτική, καταπραϋντική και απορροφητική δράση. Σύµφωνα µε τον Διοσκουρίδη, 

χρησιµοποιούνταν σε καµένη µορφή σε συνδυασµό µε µέλι. Ο κεκαυµένος χαλκός 

«[χαλκο]ῦ κεκ[αυµ(ένου)» πιθανότατα ήταν ένα είδος οξειδίου µε στυπτικές, 

εµετικές, επιπαστικές και επουλωτικές δράσεις. Ο Ορειβάσιος στις συνταγές του το 

χρησιµοποιούσε για την αφαίρεση της υγρασίας από τους οφθαλµούς113.  

 

 
110 Andorlini (2009) 111-122.  
111 Andorlini (2007) 117. 
112 Σκαλτσά (2015) 71.  
113 Σκαλτσά (2015) 71-74, Andorlini (2009) 119.  
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2) TM 63019 

Η ψηφιακή φωτογραφία είναι διαθέσιµη στον εξής σύνδεσµο: 

https://berlpap.smb.museum/00994/. 

 

Μεταγραφή 

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

1 [ χαλκοῦ κεκαυ-] 

µ̣έν̣ου (δραχµαὶ) η [ἐρεί-] 

κης καρποῦ (δραχµαὶ) δ 

ἀκακίας (δραχµαὶ) ιβ 

5 γείνονται (δραχµαὶ(?)) ξ[ - - - ] 

>---- 

κολλύριον τ̣ὸ̣ [ἐρικηρὸν κα-] 

λούµενον. ἐ̣[ρείκης καρποῦ] 

(δραχµαὶ) η ὀπίου(ή οπιος) (δραχµαὶ) β 

κόµεως (δραχµαὶ(?)) ι̣[ - - - ] 

>---- 

Πρόκειται για ένα φύλλο παπύρου (8,2x10,5 εκ.), το οποίο δεν έχει σωθεί σε 

όλη του την έκταση. Χρονολογείται περίπου τον 3ο αιώνα µ.Χ. και είναι γραµµένος 

στα ελληνικά. Προέρχεται από τον Αρσινοΐτη νοµό της Αιγύπτου και περιέχει δύο 

ιατρικές συνταγές για οφθαλµικά άλατα. Οι συνταγές αυτές έχουν συνταχθεί στο 

πίσω µέρος (verso) µίας έκθεσης δικαστικών διαδικασιών (SB XXIV 15940), ωστόσο 

δεν σώζονται σε όλη τους την έκταση. Ο πάπυρος έχει σπάσει κατά µήκος του άνω 

περιθωρίου και αποκόπηκε µία κάθετη λωρίδα από το δεξί περιθώριο, µε αποτέλεσµα 

να έχει διατηρηθεί µόνο το κάτω και το αριστερό περιθώριο του114.  

Ο γραφέας φαίνεται να έγραφε µεγάλα και προσεγµένα γράµµατα σχεδόν σε διπλάσιο 

µέγεθος από αυτά του γραφέα της µπροστινής πλευράς. Τα µεµονωµένα γράµµατα 

 
114 Andorlini (2001) 139. 
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είναι τακτικά και στρογγυλεµένα, ωστόσο όσο προχωρά το κείµενο εντοπίζεται η 

τάση του γραφέα να πηγαίνει προς τα αριστερά. Από την 8η και ειδικότερα στην 9η 

γραµµή φαίνεται ότι το πρώτο γράµµα της κάθε πρότασης βρίσκεται αριστερότερα σε 

σχέση µε το πρώτο γράµµα της πρώτης γραµµής περίπου όσο µισό γράµµα (βλ. 

εικόνα 11). Επίσης, για να δηλωθεί το τέλος κάθε συνταγής, ο γραφέας σχηµατίζει 

έναν κυµατισµό κάτω από το τέλος τους (βλ. εικόνες 12 & 13). Τέλος, η ορθογραφία 

του κειµένου χαρακτηρίζεται ορθή, χωρίς την παρουσία ορθογραφικών λαθών.  

 

Εικόνα 4 Το πλαίσιο και τα δύο βέλη απεικονίζουν ότι το κάθε γράµµα τοποθετείται πιο αριστερά όσο προχωρά η 
γραφή. 

 

 

Εικόνα 5 Ο "κυµατισµός" συµβολίζει την λήξη της συνταγής. 

 

Εικόνα 6 Ο "κυµατισµός" συµβολίζει την λήξη της συνταγής. 

Αναλυτικότερα, στην πρώτη συνταγή αναφέρονται τα εξής υλικά «χαλκοῦ 

κεκαυ-]µ ̣έν̣ου, [ἐρεί-]κης καρποῦ και ἀκακίας», τα οποία αποτελούν µέρος των επτά 

υλικών για το «αχάριστον κολλύριο». Τα υπόλοιπα τέσσερα υλικά (οξείδιο του 

ψευδαργύρου/καδµία, χυµός παπαρούνας/όπιο, µύρο και αραβικό κόµµι) θα 
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µπορούσαν να είχαν γραφτεί στο επάνω χαµένο µέρος του παπύρου πριν την πρώτη 

σωζόµενη γραµµή115. 

Στη συνέχεια, η δεύτερη συνταγή περιέχει τα εξής τρία υλικά «ἐ̣[ρείκης 

καρποῦ], ὀπίου και κόµεως» και ονοµάζεται κολλύριο φτιαγµένο από έρικα 

«κολλύριον τ̣ὸ̣ [ἐρικηρὸν». Ωστόσο, η ποσότητα των µετάλλων (οξειδίου του 

ψευδαργύρου και χαλκού) ήταν ίση µε του αναλγητικού (χυµός παπαρούνας/όπιο) και 

του συνδετικού παράγοντα (κόµµι), µε αποτέλεσµα να θεωρείται περισσότερο 

καυστικό παρά να µετριάζει το πρόβληµα. Σύµφωνα µε τον κατάλογο των απλών 

ναρκωτικών του Γαληνού, η έρικα συµπεριλαµβάνεται στη συνταγή για την 

καθαρτική ιδιότητα των λουλουδιών της και των φύλλων της. Επίσης, συχνά 

εµφανίζεται η έρικα ως συστατικό στις συνταγές του Γαληνού και όχι µόνο στα 

κολλύρια. Φηµολογείται ότι ήταν ένα ήπιο στυπτικό, καταπραϋντικό και ξηραντικό 

παρά ερεθιστικό, σύµφωνα µε τις συνταγές που χρησιµοποιήθηκε. Έτσι, βασιζόµενοι 

στα συστατικά των δύο συνταγών συµπεραίνεται ότι η δεύτερη συνταγή στον πάπυρο 

είναι πιο ήπια από την πρώτη116. 

 
115 Andorlini (2001) 140.  
116 Andorlini (2001) 143-144.  
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3) ΤΜ 63789 

Η ψηφιακή φωτογραφία του παπύρου βρίσκεται στον εξής σύνδεσµο: 
https://papyri.info/dclp/63789. 

 

Μεταγραφή 

1η στήλη 

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- (22-23 lines) 

1 [ - - - ]  ̣ vac [ - - - ] 

2 [ - - - ]  ̣ vac (τριώβολοι) 

3 [ - - - ] (δραχµὴ) α 

4 [ - - - ] vac (δραχµὴ) α̣ 

5 [ - - - ] vac [ὕδ]ω̣ρ χ̣ρῶι(ή χ̣ρῶ) 

2η στήλη  

-- -- -- -- -- -- -- -- -- --  

-- -- -- -- -- -- -- -- -- --  

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

7 [χ]α̣[λκοῦ κεκαυ]µ̣[ένο]υ̣ [ - - - ] 

8 µ[άγµα]τος [ - - - ] 

9 [στίµµ]εως̣ [ - - - ] 

10 ζ[µύρν]η̣ς̣ [ - - - ] 

11 ὀ[πίου  - - - ] 

12 κ̣ό̣µµεως̣ [ - - - ] 

13 [ . . . µε]τ̣᾿ ο̣ἴνου χρῶι(ή χρῶ) [ - - - ] 

14 παδ[ι]κ̣[ὸ]ν( παιδ[ι]κ̣[ό]ν) κολ[λ]ύρ[ιο]ν̣ πρὸς 

15 τὰ τρ[α]χέα βλέφαρα 

16 κατµ̣ή̣[α]ς λε[ίας] (δραχµὴ) α̣ 
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17 χαλκοῦ κεκαυµένου (δραχµαὶ) δ 

18 ὕδ[ω]ρ χ̣ρ̣ῶ̣ι(ή χ̣ρ̣ῶ̣) 

19 [ἄλ]λ̣ο̣· χαλκοῦ κεκαυµέν(ου) (δραχµὴ) α 

20 [ὀ]πίου (δραχµαὶ) β̣ (ὄβολος)[ἰο]ῦ (δραχµὴ) α 

21 [ἰο]ῦ (δραχµὴ) α 

22 ζ̣µ̣[ύρ]ν̣ης̣ (τετρώβολος) 

23 ὕδωρ̣ χ[ρ]ῶ̣ι(ή χ[ρ]ῶ̣) 

24 τ̣[ὸ ἐ]ν̣αντιώ[τα]τ̣ον κολλ̣ύ̣ριον 

25 στίµεως(ή Στίµµεως ) 

26 ψιµιθίου 

27 ν̣ά̣ρδ̣[ο]υ 

28 ὀ̣πίου 

3η στήλη 

12 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- (11 lines)  

13 [ἄλ]λ[ο] κ̣ο̣λ̣[λύ]ρ̣ι̣ο̣ν 

14 [τὸ] δ̣ι̣ὰ̣ χ̣α̣λ̣κ̣ί̣δ̣ι̣δος(ή χ̣α̣λ̣κ̣ί̣τ̣ι̣δος ) (δραχµὴ) α 

15 ἢ̣ [τὸ] διὰ κατµήας(ή καδµείας̣) (δραχµαὶ) η 

16 υ(ή ἰοῦ )[ἰοῦ](ή ϋ[ἰοῦ]) κ̣[υπ]ρί[ου] (δραχµὴ) α 

17 χαλκοῦ κεκαυµένου (δραχµὴ) α 

18 στί̣µ̣µ̣ε̣ω̣ς̣ (δραχµὴ) α 

19 ζµ̣[ύρνη]ς̣ (δραχµὴ) α 

20 ὀπίου̣ (δραχµὴ) α 

21 χαλ̣β̣[άνης] (δραχµὴ) α 

22 κ̣α̣λκά[νθ]ου̣(*) [ - - - ] 

23 λιθα̣[ργύ]ρ̣[ο]υ̣ [ - - - ] 

24 κόµµ[εως .- - - ] 

25 ἀµµ[ωνιακοῦ  - - - ] vac 2 lines 

4η στήλη 
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-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- (2 lines) 

3 [ - - - ]  ̣[ -  - - ] 

4 [ - - - ]α̣[ - - - ] 

5 ὕ[δ]ωρ χ[ρῶ]ι(ή χρῶ) 

6 κ[ολλύριον] π̣ρὸς πᾶν ἄ[ρ]γ̣εµον τριβ̣ό̣- 

7 [µενον κατὰ] δ̣ύο τρόπους. [ἔσ]τι δε 

8 [ - - - ] (δραχµαὶ) [ - - - ] 

9 [ - - - ](δραχµαὶ) [ - - - ] 

10   ̣[ . . . ] (δραχµαὶ) ι̣ 

11 [ - - - ]ς̣ (δραχµαὶ) ι̣ 

12 τ̣[ - - - ]  ̣[ - - - ] (δραχµαὶ) ι̣ε 

13   ̣κ̣[ - - - ]α̣λ̣[ - - - ] (δραχµαὶ) [ - - - ] β̣ 

14 χ̣[ -  - - ] (δραχµαὶ) [ - - - ] 

15 λ̣ι̣[βάνου] (δραχµαὶί) [ - - - ] β̣ 

16 ὀ[ποπ]ά̣ν̣ακος (δραχµαὶ) ια̣ 

17 χα̣λ̣β[άνης] (δραχµαὶ) ιβ 

18 ἐλ[α]ί̣[ο]υ̣ χ[ει]µῶνος κοτύλης α 

19 ἐ[λαίου] θ̣έ̣[ρους κοτ]ύ̣[λης] α (ἥµισυ) 

20 ὄ̣ξ̣[ο]υ̣[ς] κ̣[οτύλ]η(ς) α 

21 π̣ά̣[ντα] µετ᾿ ὄξους τρῖβε 

22 κ̣[α]θεψ̣[ή]σ̣α̣ς τὰ ἄτη[κτ]α 

23 χλ̣[ω]ρ̣ὰ̣ ἡ̣ ἀµίµητος 

24 π̣ρ̣ὸς κ̣υ̣νοδήκτους 

25 κ̣α̣ὶ̣ ἀ̣ν̣θρωποδηκτος(ή ἀ̣ν̣θρωποδήκτους) 

26 κ̣α̣ὶ̣ ἀ̣σ̣πιδοκτους(ή ἀ̣σ̣πιδοδήκτους) 

27 [καὶ κρ]ο̣κοδιλοπλήκ̣τους 

28 [φλυ]κτίδας 

29 χ̣α̣λ̣κ̣ο̣ῦ̣ κ̣ε̣[καυµένου] (δραχµαὶ) ϛ 
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5η στήλη 

1 [ - - - ] 

2 λ[ίθου σ]χ̣ι̣[στοῦ - - - ] 

3 κ[αλ]κάνθ[ου](*) [ - - - ] 

4 κ[α]τµία[ς](*) [ - - - ] 

5 π[ηγ]άν[ου . . . ] 

6 σ[α]ραπιάδος χλ[ωρ]ᾶς̣ [ - - - ] 

7 ῥητίνης̣ κυ̣π̣α̣[ρί]σ̣ου(*) [ - - - ] 

8 κηροῦ µν̣ᾶ [ - - - ] α̣ 

9 αἰλέ̣[ου](ή ἐλαίου) κοτ(υλ ) [ - - - ] 

10 ὄξο[υς] κ[ο]τ[υ]λ(  ) [ - - - ] 

11 τὰ ἄτ[ηκτ]α̣ σ̣[ὺν τ]οῖς ὑγρ̣ο̣ῖ̣ς̣ 

12 σκεύαζε [κ]αὶ ὕδ̣[ω]ρ̣ προσανάλα̣µ̣β̣ε̣ 

13 τῆς̣ [συ]ν̣θέ[σε]ως α̣[ - - - ] 

14 τ̣ὸ̣ π̣ρ̣ὸ̣ς̣ ὑ̣π̣[οσφάγµατα](*) [διὰ] 

15 πυξααν[θου](ή . πυξακάνθου ή πυξακάνθης) κολλούριον 

16 λίθος σχιστό̣ς̣ (δραχµ )   ̣ 

17 χαλκοῦ κεκαυµένου [ - - - ] 

18 κρόκου µάγµατος [ - - - ] 

19 ζµύρνης (δραχµ ) [ - - - ] 

20 υ(ή ἰοῦ)[ἰοῦ]( ἰοῦ) κυπρίου  [ . . . ] 

21 φλοιοῦ λιβάνου[ - - - ] 

22 ἀµ̣[µ]ω̣[νιακ]οῦ[ - - - ] 

23 κόµµεως (δραχµαί) [ - - - ] 

24 ὕδω[ρ χ]ρῶι(ή [χ]ρῶ) 

25 τὸ ὑγρὸν κολλύριον πρ[ὸς] π̣ᾶσαν 

26 ὀφθαλµίαν 

27 χαλκοῦ κεκαυ[µένου] (δραχµὴ) α̣ 
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6η στήλη 

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- (2 lines) 

3 -- -- -- -- -- -- -- -- -- --  

4 -- -- -- -- -- -- -- -- -- --  

5 [χ]α̣λ̣κ̣ά̣[νθου (δραχµ )] 

6 ψ̣ιµι[θίου] (δραχµαί) δ̣ 

7 στίµµεω̣[ς] (δραχµαί) δ 

8 ὀπίου (τετρώβολοι) 

9 χάρτου (δραχµή) α 

10 κόµµεως (δραχµαί) β 

11 ὕδ[ω]ρ χρῶι(ή χρῶ) 

12 [τὸ Δηµοκ]ρήτου(*) πρὸς τὰ βραχ(έα) 

13 βλέφαρα 

14 κατµήας(*) (δραχµή) α 

15 χαλκοῦ κεκα̣υµένου (δραχµή) α 

16 υ̣ἰοῦ(*) κυπρίου (δραχµή) α 

17 µάγµα[το]ς (δραχµή) α 

18 ζµύνης(ή Ζµύρνης) (δραχµή) α 

19 πεπέρεως (δραχµή́) α 

20 ὀπίου (δραχµή) α 

21 κόµµεως (δραχµή́) α 

22 τὸ διὰ τῆς χαλκίτιδος 

23 χαλκίτιδος (δραχµαί) η 

24 κατµίας(*) (δραχµαί) β 

25 ζµύρνης (ὄβολοι) 

26 ὀπίου (δραχµή́) α 

27 κόµµεως (δραχµαί) δ 

28 ὕδωρ χρῶι(ή χρῶ) 
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7η στήλη 

-- -- -- -- -- -- -- -- -- --  (2 lines) 

3 [ - - - ] (τριώβολον) 

4 [ - - - ] (τριώβολον) 

5 [ - - - ] (διώβολον) 

6 [ - - - ] (τετρώβολον) 

7 [ - - - ] (τριώβολον) 

8 [(δραχµαί)] ε̣ 

9   ̣  ̣ [ - - - ] (δραχµή) α 

10 ὕ̣[δωρ χ]ρῶι(ή χρῶ) (δραχµαί) η (τριώβολον) 

11 [τὸ διὰ π]ηγά[νου πρ]ὸς ἕλ- 

12 κώµατα 

13 πηγάν̣ου ἀ[γρίου  - - - ] 

14 πεπέρεως [ - - - ] 

15 µάγµατος [ - - - ] 

16 κόµµεως [ - - - ] 

17 ὕδ̣[ωρ χρῶ  - - - ] 

18 τ̣[ὸ δ]ι̣[α ±11 ]ον(ή ±4 κολλύρι]ον) 

19 [ - - - ]ου [ - - - ] [(δραχµαί)] β̣ 

20 [ - - - ]  ̣ [ - - - ] (τριώβολον) 

21 κρόκου̣ [ - - - ](ή κρόκου̣ [µάγµατοϲ]) (τριώβολον) 

22 ὀπίο̣υ̣ [ - - - ] (τριώβολον) 

23 κόµµε̣[ω]ς̣ [ - - - ] (δραχµή́) α 

24 ὕδωρ χρῶι(*) (δραχµαί) δ (τριώβολον) 

 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- (2 lines) 

8η στήλη 

 

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- (2 lines)  
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3 υ̣(ή ἰοῦ)[ἰοῦ](ή ἰοῦ) [κυπρίο]υ̣ [ - - - ] 

4 κόµ[µεως - - - ] 

5 ὕ̣[δωρ] χρ̣[ῶ]ι̣(ή χρῶ) 

6 τὸ ξ[η]ρὸ[ν διὰ] ἀ̣λκυ̣[ονίου] 

7 πρὸς πεπα̣χυ[σµέν]α̣ [βλέ]φ̣[αρα] 

8 ἀλκυονύου(*) (δραχµ )   ̣ [ - - - ] 

9 ἀµµωνιακῆς (δραχµ ) [ - - - ] 

10 µάγµατος (δραχµ ) [ - - - ] 

11 υ̣(ή ἰοῦ)ἰ̣οῦ(ή : ϋι̣ου) κυπρίου (δραχµή) α̣ 

12 χαλκοῦ κεκαυµ̣[ένου - - - ] 

13 ζµύρνη[ς - - - ] 

14 κόµµεως[ - - - ] 

15 ὕδωρ χ̣[ρῶι](ή χ̣[ρῶ]) [ - - - ] 

16 ἐτιοπικοῦ(*) κολλούρ̣[ιον] 

17 λίθος σχιστ̣ό̣[ς - - - ] 

18 ὀµφακ̣[ί]ου[ - - - ] 

19 χαλκ̣[οῦ] κ̣ε̣[καυ]µ̣[ένου - - - ] 

20 ζµύρνηϲ̣[ - - - ]  

21 κόκους κνιδ(  )(ή κόκκου κνιδ(ίου) ή κόκκους κνιδ(ίους)) [ - - - ] 

22 ὕδωρ χ[ρῶ]ι̣(ή χρῶ) (δραχµ ) [ - - - ] 

23 πρὸς ῥεύµατα π̣α̣λ̣[αιὰ] 

24 καὶ σποδρὰ(ή Σφοδρά) κ[ο]λ̣λ̣[ύ]ρ[ιο]ν̣ 

25 χαλκοῦ κεκαυ[µέν]ου (δραχµή) α 

26 λίθος σχιστ(ός) (δραχµή) α 

⟦  ̣  ̣  ̣⟧ 

Στον πάπυρο περιέχονται ιατρικές συνταγές οφθαλµολογικών παθήσεων, οι 

οποίες έχουν αντιγραφεί στην όψη ενός θραύσµατος, το οποίο µετά την αποκάλυψη 

του διαµελίστηκε σε δύο κοµµάτια (26x32,5 εκ.) και (28,1x33 εκ.). Ο πάπυρος ανήκε 
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σε ρολό παπύρου117 και χρονολογείται περίπου τον 2ο µε 3ο αιώνα µ.Χ., 

προερχόµενος από τον Αρσινοΐτη νοµό της Αιγύπτου118. Το recto του παπύρου (P. 

Tebt. 2.342) φέρει εντολή κατάσχεσης περιουσίας γραµµένη στα ελληνικά, 

χρονολογούµενη το 161 µ.Χ. στην Ερµούπολη. Στο verso του παπύρου εντοπίζονται 

διάφορες ιατρικές συνταγές, οι περισσότερες από τις οποίες φέρουν ως ετικέτα τον 

όρο «κολλύριον» και προορίζονται για φαρµακευτική αγωγή µατιών και λίγες για 

δερµατολογική χρήση.  

Το κείµενο είναι δοµηµένο σε οκτώ στενές στήλες, από τις οποίες η 3η και η 

7η είναι συντοµότερες σε έκταση κατά µία µε δύο γραµµές από την 2η, 4η, 6η και 8η. 

Παρατηρείται ότι µόνο το κάτω περιθώριο του παπύρου σώζεται ολόκληρο, το οποίο 

όµως δεν φέρει γραφή (περ. 2-3 εκ.) διότι ενδέχεται ο γραφέας να µην επιθυµούσε να 

κάνει χρήση του (βλ. εικόνα 14). Όσο προχωρά η ανάγνωση εντοπίζεται η δυσκολία 

του αντιγραφέα στην αντιγραφή του κειµένου, διότι µπορεί να µην ήταν 

εξοικειωµένος µε το συγκεκριµένο είδος γραφής ή να µην γνώριζε ελληνικά αλλά και 

ίσως να περιοριζόταν χρονικά.  

 

Εικόνα 7 Κάτω περιθώριο παπύρου. 

Ο προσδιορισµός των συνταγών συνήθως γινόταν µε τη χρήση επικεφαλίδων, 

οι οποίες περιέγραφαν την πάθηση που είχαν σκοπό να αντιµετωπίσουν. Έπειτα, 

ακολουθούσε µία λίστα συστατικών και οι ποσότητες που απαιτούνταν για την 

ανάµειξη του φαρµάκου119. Οι περισσότερες συνταγές στo σωζόµενο πάπυρο 

αφορούν τα κολλύρια. Ορισµένες φορές περιέχονταν και οδηγίες σε αυτές. Ο όρος 

«κολλύριο» εµφανίστηκε για πρώτη φορά στην κλασσική Ελλάδα, περιγράφοντας 

ορισµένα φάρµακα που εφαρµόζονταν εξωτερικά. Μάλλον προέρχεται από την λέξη 
 

117 Για την κατασκευή ενός ρολό παπύρου, ο κατασκευαστής ένωνε τα φύλλα του παπύρου σε 
κατιούσα σειρά σχηµατίζοντας ένα µακρύ κύλινδρο, αποτελούµενος περίπου από 20 φύλλα. Η 
εσωτερική του πλευρά θεωρούνταν η καλή του πλευρά (recto), διότι ήταν λεία και γραφόταν πρώτα το 
κείµενο, Παπαθωµάς (2016) 42-43.  
118 Πρόκειται για το Φαγιούµ , νοτιοδυτικά του Καΐρου, µία περιοχή που κατοικούνταν από Έλληνες 
µέχρι την παραµέληση της άρδευσης, κατά την οποία αναγκάστηκαν να µετακινηθούν, Turner (1989) 
71-72.  
119 https://bancroft.berkeley.edu/Exhibits/ctp/religion-magic-and-medicine/magic-and-medicine.html 
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“kolla”, η οποία σηµαίνει πάστα ή κόλλα και το υποκοριστικό αυτής «κολλύριο». 

Άλλοι θεώρησαν ότι προήρθε από το «κωλύω» (αποφεύγω) και το «ρέω» ή από την 

«κόλλα» (πάστα) και την «ουρά», διότι τα αρχαία κολλύρια ήταν ζυµωµένα σε σχήµα 

ουράς αρουραίου για εύκολη αποθήκευση, αλλά και για χρήση είτε για τις 

οφθαλµικές παθήσεις είτε ως υπόθετα για τον κόλπο, τον πρωκτό, την ουρήθρα, τον 

ρινικό βάθρο, αφτί ή συρίγγια. Σύµφωνα µε την ελληνική ετυµολογία του όρου η 

κατάληξη «-ιόν» χρησιµοποιούνταν για τον σχηµατισµό υποκοριστικών για τα 

αρσενικά, θηλυκά και ουδέτερα ουσιαστικά, τα οποία µε την κατάληξη αυτή 

θεωρούνταν ουδέτερα και ο πληθυντικός δηµιουργούνταν µε την κατάληξη «-α». Με 

το πέρασµα των χρόνων, ο όρος «κολλύριο» άρχισε να περιορίζεται για την ονοµασία 

των αλοιφών για οφθαλµικές παθήσεις120.  

 

 

 

 

  

 
120 Murube (2007) 264-268.  
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4) SB XIV12086 / P. Princ III 155 / TM 63920  

Οι ψηφιακές φωτογραφίες του παπύρου βρίσκονται στον εξής σύνδεσµο: 

https://dpul.princeton.edu/papyri/catalog/9p290d85w. 

 

Μεταγραφή 

Recto 

1 παιδικ(όν) 

2 χαλκ(οῦ) κεκαυµ(ένου) vac  (δραχµὰς) δ 

3 καδµίας vac  (δραχµὰς) ϛ — η 

4 ὀπίου vac (δραχµὰς) β — ϛ 

5 ζµύρνης(ή διώβολον) vac  (δραχµὰς) β (τρίτον)(ή διώβολον) 

6 ἐρίκης(ή ἐρείκης) καρπ(οῦ) vac  (δραχµὰς) β 

7 ἀκακίας vac (δραχµὰς) ϛ 

8 κόµµ(εως) vac (δραχµὰς) ϛ 

9 ὕδωρ χρ(ῶ) ἕως 

10 γένητ(αι) γλυοῦ( Μεγάλο. γλοιοῦ`) τὸ 

11 πάχος 

 

Verso 

1 στατικ(ὸν) πρὸς φλυκ(…) 

2 πεπέρ(εως) µου vac (δραχµὰς) β 

3 λιθάργ(ου) vac (δραχµὰς) β 

4 ζµυρναίας vac (δραχµὰς) δ 

5 πιάσµατος vac (δραχµὰς) β 

6 κόµµεως vac (δραχµὰς) ι 

7 οἴνου χρ(ῶ)(*) τὸ κοµµ(…) 

καὶ ἐπιβάλοντα 
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Πρόκειται για ένα φύλλο παπύρου, χρονολογούµενο το 2ο µε 3ο αιώνα µ.Χ., 

µε ιατρικό περιεχόµενο. Σε καθεµία από τις δύο πλευρές του περιέχεται από µία 

ιατρική συνταγή για οφθαλµική χρήση. Το φύλλο του παπύρου (3x6 εκ.) βρέθηκε 

στην Αίγυπτο, δεν φέρει σελιδοποίηση (σύµφωνα µε το κοµµάτι που έχει σωθεί) και 

το κείµενο είναι γραµµένο σε µία στήλη και στις δύο πλευρές του. Αρχικά, 

δηµοσιεύτηκαν ως λογαριασµοί για ιατρικές προµήθειες. Επιπλέον, διαπιστώνεται ότι 

το recto και το verso είναι γραµµένα από το ίδιο χέρι. Δεδοµένου του µικρού 

µεγέθους του φύλλου του παπύρου, παρατηρείται ότι και τα δύο κείµενα έχουν 

συµπιεστεί και γραφτεί γρήγορα. Αυτό φέρει ως αποτέλεσµα, τα γράµµατα να 

συνδέονται µεταξύ τους και η αποκρυπτογράφηση των λέξεων να γίνεται περίπλοκη 

εξαιτίας των συµβόλων (βλ. εικόνα 15) και των συντοµογραφιών. Επίσης, σε 

ορισµένες περιπτώσεις οι καταλήξεις των λέξεων γράφονται µε µία ταλαντευµένη 

γραµµή (βλ. εικόνα 16).  

 

Εικόνα 8 Συντοµογραφία της λέξεως «ὕδωρ». 

 

Εικόνα 9 Καταλήξεις λέξεων µε ταλαντευµένη γραµµή.  

Αν και τα παπυρικά αυτά κείµενα δηµοσιεύθηκαν ως λογαριασµοί φαρµάκων, 

στην πραγµατικότητα ήταν δύο ιατρικές συνταγές µε τίτλους και οδηγίες χρήσεως. 

Κάθε είδος ακολουθείται από ένα βάρος εκφρασµένο σε λίτρα, ουγκιές και 

γραµµάρια. Το recto περιέχει µία οφθαλµική αλοιφή, η οποία ονοµάζεται 
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«παιδικ(όν)» και πρόκειται για το γνωστό «ἀχάριcτον κολλύριον», ένα είδος 

οφθαλµικού άλατος που ενδείκνυται και για παιδιά. Υπήρχαν πολλά «ἀχάριστα» που 

χρησιµοποιούνταν και πολλές φορές οι συνταγές επαναλαµβάνονταν από τον έναν 

συντάκτη ιατρό στον άλλον. Όπως, ο Αέτιος (6ος αιώνας) που επανέλαβε τις δύο 

πρώτες συνταγές του Γαληνού και προσέθεσε και άλλες δύο δικές του, από τις οποίες 

η τελευταία περιγραφόταν ως χρήσιµη για παιδιά «παιδικ(όν)»121. 

Το verso περιέχει µία συνταγή µε τον τίτλο «στατικ(ὸν)», που έχει τη σηµασία 

µίας στυπτικής αλοιφής. Πρόκειται για έναν τίτλο συχνά χρησιµοποιούµενο σε 

αλοιφές είτε µε την προσθήκη της λέξεως «κολλύριον» είτε χωρίς, ως ευκόλως 

ευνοούµενη. Είναι δύσκολο το συµπλήρωµα της τελευταίας λέξεως «φλυκ» της 

πρώτης γραµµής, την οποία ο γραφέας µπορεί να την είχε γράψει ως συντοµογραφία. 

Ενδέχεται να πρόκειται για την συντοµογραφία της λέξεως «φλυκτίδας» ή 

«φλυκταίνας», η οποία έχει την έννοια του ερυθρού πρηξίµατος του δέρµατος. Στο 

απόσπασµα αναφέρεται ο όρος «πιάσµατος», ο οποίος µάλλον είναι η µεταγενέστερη 

ελληνική κοινή ορθογραφία στη θέση του κλασσικού ελληνικού όρου «πίεσµα» 

(οτιδήποτε πιέζεται). Ωστόσο, στην µεταγραφή του παπύρου που εµφανίζεται στο 

“papyri.info”122, ο όρος αυτός εµφανίζεται µε την µορφή «πιάρµατος» 123.  

Σύµφωνα µε την παράδοση γύρω από τα «αχάριστα», αυτά χωρίζονται σε 

τρείς κατηγορίες. Αρχικά αυτά που συντίθενται µε µία σταθερή δοµή επτά 

θεµελιωδών συστατικών, έπειτα τις πιο σύνθετες συνθέσεις του Κέλσου και 

Μαρκέλλου και τέλος του Αέτιου. Το τελευταίο φέρει και την ονοµασία 

«Philoxenos» και διαφέρει από τα άλλα ως προς την σύνθεση, διότι η θεραπευτική 

ιδιότητα του σκευάσµατος ήταν διαφορετική. Σκοπό είχε την θεραπεία της 

ξηροφθαλµίας (ξηρότητα, ξηρότητα του επιπεφυκότα ή κερατοειδούς) και εκδορές ή 

έλκη γύρω από το µάτι. Για αυτό, κατά την παρασκευή του χρησιµοποιούνταν το 

συστατικό «χαλκίτιc», το οποίο ήταν ένα µετρία στυπτικό προϊόν αλλά ειδικό για την 

χρήση σε οφθαλµούς. Ο χαρακτήρας και η αξιοπιστία αυτού του φαρµάκου είναι 

συνδεδεµένες µε το όνοµα και τον κίνδυνο ασυµβατότητάς του. Άλλωστε δεν είχε 

µόνο µία θεραπευτική δράση και ούτε η φόρµουλα του ήταν σταθερή. Αν και ήταν 

 
121 Youtie (1976) 121-129.  
122 https://papyri.info/dclp/63920  
123 Andorlini (2019) 8.  



ΓΙΑΡΑΜΑΝΗ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ  

Ιατρικές συνταγές για οφθαλμικές παθήσεις σε παπύρους της ύστερης αρχαιότητας. 

64 
 

ένα επώδυνο φάρµακο, για αυτό και η ονοµασία «αχάριστον» έφερε ριζικά 

αποτελέσµατα και εξασφάλιζε την καλή έκβαση των εκάστοτε θεραπειών,124 

Σύµφωνα µε τα αναφερόµενα συστατικά προκύπτει ότι πρόκειται για ένα 

«παιδικ(όν)» κολλύριο, όπως αναφέρεται και σε αντίστοιχες οφθαλµικές συνταγές 

του Γαληνού. Αξίζει να σηµειωθεί ο εναλλακτικός τρόπος καταγραφής των 

ποσοτήτων των συστατικών στην 3η και 4η γραµµή «ϛ ― η» και «β ― ϛ», δίνοντας 

την ευχέρεια να χρησιµοποιηθούν διαφορετικές ποσότητες. Ο ίδιος το ονοµάζει 

«γκρίζο κολλύριο» για όλες τις περιπτώσεις καταρροής και κάθε είδους οφθαλµίας, 

που σε άλλες συνταγές φέρει το όνοµα «παιδικό κολλύριο». Τα χρησιµοποιούµενα 

υλικά είναι ίδια µε τα «αχάριστα» εκτός από την προσθήκη του ερικούς καρπού 

«ἐρίκης(*) καρπ(οῦ)», παραπέµποντας ότι πρόκειται για «παιδικό κολλύριο». Τα 

συστατικά του συγκεκριµένου κολλυρίου περιορίστηκαν µόνο στα επτά βασικά 

συστατικά, οξείδιο του ψευδαργύρου, χαλκού, ακακίας, έρικας, οπίου, µύρου και 

κόµµεως.  

Αναλυτικότερα, αναφέρεται η χρήση καµένου χαλκού «χαλκ(οῦ) 

κεκαυµ(ένου)» σε οφθαλµικές αλοιφές, το οποίο άλλες φορές αναφέρεται ως σκέτος 

χαλκός «χαλκοῦ» (Αέτιος) ή χαλκός καµένος «χαλκοῦ κεκαυµένου» ή χαλκός 

καµµένος και πλυµένος «χαλκοῦ κεκαυµένου καί πεπλυµένου» (Γαληνός και 

Ορειβάσιος). Ακόµη, το όπιο «ὀπίου», δηλαδή ο χυµός παπαρούνας, βρίσκεται συχνά 

στις αλοιφές, αλλά και τα σµύρνα «ζµύρνης», το οποίο είναι µύρο, το κόµµι δηλαδή 

ενός αραβικού δέντρου, γνωστό και ως βαλσαµόδεντρο. Η χρήση της «Commiphota 

myrra» σε συνδυασµό µε το όπιο, τα οποία χρησιµοποιούνταν ως φάρµακο σε 

εξωτερικές πληγές125. Επιπλέον, αναφέρεται το συστατικό κάδµιο «καδµίας», το 

οποίο είναι η καλάµινη, ένα οξείδιο του ψευδαργύρου, ένα από τα συνηθέστερα 

συστατικά σε οφθαλµικές αλοιφές, αλλά και το «ἐρίκης(*) καρπ(οῦ)», το οποίο 

εµφανίζεται περισσότερο σε συνταγές παπύρων ή όστρακων της Βιβλιοθήκης 

Bodleian στην Οξφόρδη. Η ακακία «ἀκακίας», επίσης, αποτελεί ένα συστατικό των 

συνταγών για οφθαλµικές παθήσεις, όπως και το «κόµµ(εως)», το οποίο είναι προϊόν 

της ακακίας και βρίσκεται σε πολλές τέτοιες συνταγές. Το προϊόν αυτό έχει το 

πλεονέκτηµα, ακόµη και όταν στεγνώσουν οι αλοιφές, να προσδίδει κολλώδης 

 
124 Andorlini (2017) 57-58. 
125 https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/9783110536409-002/html  
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σύσταση στα συστατικά µεταξύ τους και συνήθως προστίθεται τελευταίο στις 

συνταγές. Τέλος, προστίθεται το νερό «ὕδωρ χρ(ῶ)», το οποίο εµφανίζεται στο 

πάπυρο µε αυτό το σύµβολο (βλ. εικόνα 17), όπως και σε άλλες συνταγές µάλλον για 

συντοµογραφία, και αποτελεί την συνδετική βάση για όλα τα ξηρά συστατικά αντί 

για γάλα, κρασί ή κάποιο άλλο υγρό. Άλλωστε όπως αναφέρει και η συνταγή «ἕως 

γένητ(αι) γλυοῦ(*) το πάχος» το νερό προστίθεται σε τέτοια ποσότητα µέχρι να είναι 

επαρκώς κολλώδης η αλοιφή. Επίσης, η λέξη «γλυοῦ» (γλοιόc) δεν συναντάτε συχνά 

στους παπύρους, ωστόσο στις περισσότερες ιατρικές συνταγές συνήθως 

αντιστοιχίζεται µε το µέλι. Για παράδειγµα στον πάπυρο «P. Oxy 1220» 

µεταφράστηκε από τον Hunt ως «τσίχλα»126.  

 

Εικόνα 10 Συµβολισµός της λέξεως νερού «ὕδωρ χρ(ῶ)» 

Η ασθένεια που χαρακτηρίζεται από τρέξιµο ή θολά µάτια και πρήξιµο ήταν 

διαδεδοµένη στην Αίγυπτο και ως τυπική θεραπεία ήταν η εφαρµογή αυτής της 

αλοιφής «ἀχάριcτον». Και οι δύο καταγεγραµµένες συνταγές του παπύρου 

αποκολλούνται ως «αχάριστες» από τους Έλληνες και Λατίνους συγγραφείς127. 

Σύµφωνα µε τον Λατίνο συγγραφέα Κέλσο (1ο αιώνας) η συνταγή αυτή αποδίδεται 

στο γιατρό Θεόδοτο, ενώ ο Μαρκέλλος, ο οποίος έγραφε τρεις αιώνες αργότερα, 

παραθέτει την ίδια συνταγή αλλά µε κάποιες παραλλαγές στις ποσότητες των 

συστατικών και το ονοµάζει “Collyrium acharistum”. Τα βασικά συστατικά της 

αλοιφής είναι επτά, το οξείδιο του ψευδαργύρου (καλαµίνη), ο χαλκός, η ακακία, το 

έρικα, το όπιο, το µύρο και το κόµµι, από τα οποία µπορεί να παραληφθεί το µύρο ή 

το έρικα, όπως στις συνταγές του Κέλσου και του Μαρσέλ, αλλά και ανάλογα την 

συνταγή υπάρχουν ορισµένες αλλαγές στους εκάστοτε συγγραφείς ιατρούς. Η 

εφαρµογή της προκαλούσε δυσαρέστηση και ταλαιπωρία για αυτό πήρε και το όνοµα 

«αχάριστον». Οι ποσότητες των συστατικών στο παπυρικό κείµενο µετριούνται σε 

δραχµές και εµφανίζεται η συντοµογραφία της λέξεως «δ», όπως και στα κείµενα του 

 
126 Youtie (1986) 121-129.  
127 https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/9783110536409-002/html  
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Γαληνού, Ορειβάσιου και Αέτιου ενώ ο Κέλσος χρησιµοποιούσε γραµµάρια και ο 

Μαρκέλλος δηνάρια128. 

 

  

 
128 Youtie (1976) 121-129.  
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5) SB XIV 11964 / P. Mich. Inv. 482 / TM 64889 

Η ψηφιακή φωτογραφία του παπύρου βρίσκεται στον εξής σύνδεσµο: 

https://quod.lib.umich.edu/a/apis/x-2327. 

 

Μεταγραφή 

1η στήλη  

1 κατµίας(ή καδµείας) (δραχµαὶ) κδ 

2 ψιµιθίου (δραχµαὶ) κδ 

3 χαλκοῦ (δραχµαὶ) ϛ 

4 λεπὶς χα(λκοῦ) (δραχµὴ) α 

5 ζµύρ(νης) (δραχµαὶ) δ 

6 ὀπίου (δραχµαὶ) δ 

7 ἀκακίας (δραχµαὶ) β 

8 τρακα(κάνθης)(ή τραγα(κάνθης) (δραχµαὶ) η 

9 ἀµύλ{λ}ου (δραχµαὶ) κδ 

10 κόµ<µ>εως (δραχµαὶ) κδ 

———————— 

11 ἄλλο πιλάριον 

12 ψιµίθου (δραχµαὶ) µη 

13 καδµ<ε>ίας (δραχµαὶ) η 

14 χαλκοῦ (δραχµαὶ) β 

15 πιβέ[ρ(εως)](ή πιπέ[ρ(εως)]) (δραχµαὶ) β 

16 ζµύρ(νης) (δραχµαὶ) δ 

17 τρακα(κάνθης)(ή τραγα(κάνθης)) (δραχµαὶ) ιβ 

18 ἀµύλ{λ}ου (δραχµαὶ) ιβ 

19 ἀκακίας (δραχµαὶ) κcolumn ii 

20 πιλάριον 

21 καδµ<ε>ίας (δραχµαὶ) ιϛ 
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22 ψιµίθου (δραχµαὶ) µη 

23 χαλκοῦ [(δραχµαὶ)] γ 

24 κρόκου (δραχµὴ) [α (ἥµισυ)] 

25 ζµύρ(νης) (δραχµαὶ) γ 

26 ὀπίου (δραχµαὶ) κδ 

27 ἀκακίας (δραχµαὶ) κδ 

28 τρακα(κάνθης)(ή τραγα(κάνθης)) (δραχµαὶ) ιβ 

29 ἀµύλ{λ}ου (δραχµαὶ) ιβ 

30 κόµ<µ>εως (δραχµαὶ) ιβ 

 

Ο παραπάνω πάπυρος περιέχει τρεις ιατρικές συνταγές για οφθαλµικά άλατα, 

χρονολογούµενος περίπου τον 5ο µε 6ο αιώνα µ.Χ.. Βρέθηκε στην Αίγυπτο, είναι 

µεσαίου καφέ χρώµατος (12,5x5,9 εκ.), γραµµένος στα ελληνικά. Με µία πρώτη 

µατιά αντιλαµβανόµαστε ότι ο πάπυρος είχε διπλωθεί δύο φορές κατακόρυφα, µε 

αποτέλεσµα να έχει σπάσει κατά µήκος αυτών των πτυχών, χωρίς όµως να φέρει και 

οριζόντια σπασίµατα.  

Αναλυτικότερα, το κείµενο είναι γραµµένο στο recto του παπύρου, δοµηµένο 

σε 15 γραµµές και δύο στήλες. Αρχικά, ο τρόπος που είναι τοποθετηµένο το κείµενο 

στο πάπυρο δίνει την εντύπωση ότι ο πάπυρος κόπηκε στο σηµερινό του µέγεθος 

µετά την ολοκλήρωση της γραφής του. Η εντύπωση αυτή δηµιουργείται, διότι τα 

περιθώρια του είναι στενά. Επίσης, παρατηρείται ότι το πρώτο γράµµα της πρώτης 

γραµµής της κάθε στήλης ξεκινάει διαδοχικά πιο δεξιά, έτσι ώστε καµία στήλη να 

µην έχει ίσο περιθώριο µε το προηγούµενο. Ωστόσο, η αριστερή πλευρά του πάπυρου 

φαίνεται ότι κόπηκε για να ακολουθεί το αντίστοιχο αριστερό περιθώριο. Το µελάνι 

πολύ σκούρο καφέ, σχεδόν µαύρο, έχει ξεθωριάσει σε µεγάλο βαθµό, µε αποτέλεσµα 

πλέον να είναι ανοιχτό κοκκινωπό καφέ και σε ορισµένα σηµεία σχεδόν ίδιο χρώµα 

µε τον πάπυρο.  

Στη συνέχεια, η γραφή του κειµένου θα µπορούσε να χαρακτηριστεί 

ηµιλογοτεχνική, διότι τα γράµµατα δεν είναι καλοσχηµατισµένα και η κάθε γραµµή 

δεν φέρει συνοχή στο τρόπο γραφής. Τα γράµµατα έχουν σχηµατιστεί µε κάποιο 
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αµβλύ στυλό, χαρακτηριστικό του 5ου-6ου αιώνα, δίνοντας έµφαση στα γράµµατα «α» 

και «δ». Η χρήση των γραµµάτων αυτών στις συντοµογραφίες παρουσιάζουν µία 

διαγώνια διαδροµή στο τέλος του σχηµατισµού του γράµµατός τους. Παρατηρείται 

ότι ανάµεσα στις δύο συνταγές στο άγραφο µέρος του παπύρου, ο γραφέας καθώς 

σχηµατίζει το τελευταίο γράµµα «α» και «δ» των µονάδων µέτρησης των συστατικών 

«σέρνει» τον κάλαµο προς τα δεξιά (βλ. εικόνα 18).  

 

Εικόνα 11 Τα βέλη δείχνουν τον τρόπο γραφής των γραµµάτων "α" και "δ". 

Στον πάπυρο εντοπίζονται τρεις ιατρικές συνταγές οφθαλµικών αλάτων, οι 

οποίες ονοµάζονται πιλάρια «πιλάριον». Οι συνταγές αυτές ήταν κατάλληλες σε 

διάφορες οφθαλµικές παθήσεις, όπως τραχιά βλέφαρα, φλεγµονές, φλεγµονώδεις 

όγκους ή βρασµούς και στον κερατοειδή. Η πρώτη στήλη αποτελείται από δύο 

συνταγές, οι οποίες χωρίζονται µεταξύ τους µε µία σειρά από λοξές παύλες (βλ. 

εικόνα 19).  

 

Εικόνα 12 Μία σειρά από παύλες για τον διαχωρισµό των δύο συνταγών της πρώτης στήλης. 
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6). SB XVI 13045 / TM 26761 

Η ψηφιακή φωτογραφία του παπύρου βρίσκεται στον εξής σύνδεσµο: 

https://search.onb.ac.at/primo-

explore/fulldisplay?docid=ONB_alma71249247910003338&context=L&adaptor=Lo

cal%20Search%20Engine&vid=ONB&lang=de_DE&search_scope=ONB_gesamtbes

tand&tab=default_tab&query=addsrcrid,exact,RZ00000682. 

 

Μεταγραφή 

1 [ ±15 ]  ̣  ̣ κ̣α̣[δ]µ̣ία̣ς 

2 [κεκαυµέν]ης (δραχµαί) ιβ χαλκο[ῦ] κ̣[εκα]υ̣[µέ-] 

3 [νου (δραχµ- )   ̣ ζµύ]ρνης (δραχµαί) δ [ἐ]ρίκης κ̣αρ̣[πο]ῦ̣ 

4 [(δραχµαί)   ̣ ἀκα]κίας (δραχµαί) ις ὀπ[ί]ου (δραχµαί) δ κόµ<µ>εως 

5 [(δραχµαί)   ̣ ἥµι]σ̣υ. ἡ χρῆσ[ι]ς µεθ’ὕδατος. 

6 [ vac κολ]λύριον τὸ νάρδινον πρὸς 

7 [τας φλε]γµονὰς καὶ διαθέσεις 

8 [ - - - χ]αλκοῦ κεκαυµένου (δραχµαί) ιδ 

9 [ - - - λ]υκίου (δραχµαί) δ κ[α]στορίου (δραχµαί) β χαλ 

10 [κίτεως] [(δραχµαί)] β ζµύρνης (δραχµαί) δ ψιµιθείου 

11 [(δραχµαί) - - -  ο]υ (δραχµή) α ἀλόης (δραχµή) α ἀκακί[ας] (δραχµαί) µ 

12 [ - - -  (δραχµαί)] οβ 

 

1. [ - - - ]   ̣ [± 6]   ̣  ̣  ̣ [  ̣  ̣]νος prev. ed. 

2. [ - - - ]ης prev. ed. 

2-3. or κ̣[εκα]υ̣µ̣έ̣|[νου], χαλκοῦ (δραχµαί)| [ - - - ζµύ]ρνης prev. ed 

3. [ἐ]ρίκης (δραχµή) α ἰ̣[ο]ῦ̣ prev. ed. 

4. κόµµεως prev. ed. 

5. [(δραχµαί) . . . ]ου (or [ - - - ]οὗ or [αὐτ]οῦ) prev. ed. 

7. [ὀφθαλ(µῶν) φλε]γµονὰς prev. ed. 
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9. [ - - - κρ]όκου prev. ed. 

9-10. χαλ|[ . . . ] (or χαλ|[βάνης] or χαλ|[χίτεως] or χαλ|[κάνθου]) prev. ed. 

10. l. Ψιµυθίου 

11.   ̣ (or α̣ or λ̣) prev. ed. 

12. [ - - - ](δραχµαί) prev. ed. 

 

Ο πάπυρος βρίσκεται στην Εθνική Βιβλιοθήκη της Βιέννης, χρονολογούµενος 

το 2ο µε 3ο αιώνα µ.Χ. στην Αίγυπτο. Πρόκειται για ένα θραύσµα παπύρου (11x7,5 

εκ.), το οποίο περιέχει δύο ιατρικές συνταγές και ανήκε σε ρολό παπύρου. Αρχικά, 

φέρει σπασίµατα στην επάνω και αριστερή πλευρά του, αλλά και εσωτερικά, και το 

επάνω περιθώριο υπολογίζεται 1,5εκ., το κάτω 5,2 εκ. και το δεξί 1 εκ.. Τα κάθετα 

σπασίµατα που φέρει (βλ. εικόνα 20) παραπέµπουν ότι µάλλον ήταν διπλωµένος στα 

δύο. Το κάτω µισό µέρος του παπύρου δεν φέρει γραφή, µε αποτέλεσµα να µην 

δηµιουργείται δυσκολία στην ανάγνωση λόγω των εσωτερικών σπασιµάτων του 

φύλλου. Επίσης, το χέρι του γραφέα θα µπορούσε να χαρακτηριστεί βιβλιακό, χάρη 

στην προσεγµένη γραφή, στην οποία δεν εντοπίζονται λάθη, δεν είναι «γρήγορη» και 

οι γραµµές/στίχοι δεν παρεκκλίνουν βάση της νοητής οριζόντιας γραµµής. Το 

κείµενο είναι γραµµένο κατά µήκος των ινών (recto), χωρίς την παρουσία 

σελιδοποίησης, ενώ το verso δεν φέρει γραφή.  

 

Εικόνα 13 Κάθετα σπασίµατα. 

Αναλυτικότερα, από την 1η έως την 5η γραµµή εντοπίζεται η πρώτη συνταγή 

µε τα εξής έξι συστατικά «χαλκο[ῦ, ζµύ]ρνης, [ἐ]ρίκης, ἀκα]κίας, ὀπ[ί]ου και 
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κόµ<µ>εως». Τα συστατικά αυτά παραπέµπουν ότι πρόκειται για ένα «ἀχάριστον» 

κολλύριο αν και απουσιάζει το «κάδµειο». Ωστόσο, τα υπολείµµατα των γραµµών 

στην πρώτη γραµµή παραπέµπουν ότι εκεί ήταν γραµµένο αυτό το συστατικό 

«[κ̣α̣[δ]µ ̣ία̣ς». Στις επόµενες γραµµές του κειµένου εντοπίζεται ένα ακόµη κολλύριο 

µε νάρδο.  

Το όνοµα του «αχάριστον κολλύριον» προκύπτει από τη δυσάρεστη αίσθηση 

που προκαλούσε κατά την εφαρµογή του. Ο συνδυασµός των συστατικών του 

δηµιουργούσε αυτή τη δυσάρεστη αίσθηση και ειδικότερα τα µέταλλα, τα οποία 

χρησιµοποιούνταν κατά την παρασκευή του. Ωστόσο, η χρήση του έφερε άµεσα 

αποτελέσµατα ειδικά στις ανάγκες των αγροτών της ερήµου, οι οποίοι εξέθεταν τα 

µάτια τους σε ξηρό περιβάλλον και µε τόση έκθεση στον ήλιο129. Από την άλλη, το 

συστατικό «νάρδος» αποτελούσε συχνά συστατικό των κολλυρίων, το οποίο 

βοηθούσε στην αντιµετώπιση πληγών του δέρµατος και τραυµάτων. Το φυτό 

«νάρδος» είναι το γνωστό στη σηµερινή εποχή ως λεβάντα. Επίσης, έφερε και τις 

ονοµασίες «ναρδοστάχυ» και «ναρδέλαιο».  

 

  

 
129 Andorlini (2017) 9. 
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7). P.Oslo inv. 1657 / ΤΜ 118693 

Οι ψηφιακές φωτογραφίες του παπύρου βρίσκονται στον εξής σύνδεσµο: 

https://ub-baser.uio.no/opes/record/189.  

Μεταγραφή 

Α΄Θραύσµα 

1 [ - - - ] υτρ( ) (ή [ - - -  χ ]ύτρ(ια), ή [ - - -  χ ]υτρ(ίον), ή [ - - -  χ ]υτρ(ίδιον), ή [ - - -  ἐν χ]ύτρ(ᾳ), ή [ - - -  ἐν 
χ]ύτρ(ιδίῳ))  δι' οἴνου ῥόδων̣ 

2   ̣ ολων δρ(αχµὰς) δ κρόκου δρ(αχµὰς) δ   ̣ [ - - - ] 

3 [ - - - ]   ̣ ̣ ̣ ̣ δρ(αχµὰς) δ   ̣ ̣ [ - - - ] µ̣[ - - - ] 

4 [ - - - ]   ̣ [ - περίπου;- ] 

5 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

Β΄Θραύσµα  

 -------------- 

1 [ - - - ]   ̣ δ̣[ - - - ] 

2 [ - - - ]   ̣ αµε[ - - - ] 

 

α.1. ή [ - - -  χ ]ύτρ(ια), or [ - - -  χ ]υτρ(ίον), or [ - - -  χ ]υτρ(ίδιον), or [ - - -  ἐν χ]ύτρ(ᾳ), or [ - - -  ἐν χ]ύτρ(ιδίῳ) 

a.1. κορρ. ex οονου, N.Reggiani, from photo : οἴνου prev. εκδ. 

α.2. ή β̣, ή χ̣, ή β̣όλων (λ. βώλων) 

 

Πρόκειται για δύο θραύσµατα παπύρου (3,9x1,7 εκ., 1,3x1,1 εκ.), τα οποία 

ανήκουν στο ίδιο φύλλο. Τα θραύσµατα είναι καφέ χρώµατος, γραµµένα από το ίδιο 

χέρι στα ελληνικά, προερχόµενα από την Αίγυπτο. Η χρονολόγησή τους δεν µπορεί 

να γίνει µε µεγάλη ακρίβεια, διότι δεν σώζονται αρκετά γράµµατα ώστε να 

συγκριθούν µε αντίστοιχα της εκάστοτε εποχής. Ωστόσο, υπολογίζεται ότι γράφτηκαν 

περίπου τον 3ο αιώνα µ.Χ.. 

Με µία πρώτη µατιά, στο recto του παπύρου και των δύο θραυσµάτων 

εντοπίζεται γραφή κατά µήκος των ινών από το ίδιο χέρι, ενώ το verso δεν φέρει 
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γραφή. Το πρώτο θραύσµα αποτελείται από 4 γραµµές/στίχους και έχει διασωθεί το 

άνω περιεχόµενο του κειµένου και το δεύτερο από δύο γραµµές/στίχους και 

διατηρείται το κάτω περιεχόµενο του κειµένου. Οι σωζόµενες λέξεις µε 

φαρµακευτικά, καλλυντικά και διατροφικά προϊόντα παραπέµπουν ότι πρόκειται για 

µία ιατρική συνταγή, η οποία µάλλον προοριζόταν για ατοµική χρήση, διότι 

αναφέρονται µικρές ποσότητες συστατικών.  

Αναλυτικότερα, ο γραφέας χρησιµοποιήσε µεσαίου πάχους στυλό µε 

αποτέλεσµα τα σχηµατιζόµενα γράµµατα να είναι µεσαίου προς µικρού µεγέθους. 

Επίσης, κατά τη διάρκεια της γραφής προς τα δεξιά παρατηρείται ότι υπάρχει µία 

µικρή κλίση στις γραµµές προς τα κάτω (βλ. εικόνα 21). Ακόµη, η γραφή θα 

µπορούσε να χαρακτηριστεί σχετικά άκοµψη εξαιτίας του πάχους των γραµµάτων 

από το χρησιµοποιούµενο στυλό, αλλά είναι αρκετά ευανάγνωστη. Δίνεται η 

εντύπωση ότι ο γραφέας συντάσσει το κείµενο µε άνεση, ωστόσο µε µία πιο 

προσεκτική µατιά φαίνεται ότι είναι και απρόσεκτος σε ορισµένα σηµεία, λόγω του 

µεγέθους ορισµένων γραµµάτων. 

 

Εικόνα 14 Κλίση των γραµµών κατά τη διάρκεια της γραφής. 

Σύµφωνα µε αρχαίες πηγές, συνήθως τα τρία αυτά συστατικά (οίνος, ρόδο και 

κρόκος) χρησιµοποιούνταν ως βάση για την παρασκευή «κολλύριων». 

Αναλυτικότερα, τα µέρη της τριανταφυλλιάς (σύµφωνα και µε το Γαληνό) έχουν 

αποξηραντική και ήπια στυπτική δράση, βοηθώντας στις θεραπείες για τους 

οφθαλµούς, τα έλκη, τις φλύκταινες και τις ρευµατικές εκκρίσεις. Τα τριαντάφυλλα 

αποτελούσανν ένα από τα βασικότερα συστατικά στα «κολλύρια» και κάποιες φορές 

συνδυάζονται µε σαφράν. Τέλος, ο κρόκος αποτελούσε συστατικό αρκετών 

φαρµακευτικών παρασκευασµάτων για θεραπείες πληγών, αλλά χρησιµοποιούνταν 

και σε συνδυασµό µε άλλα ως παυσίπονο, αντισπασµωδικό, αντιπυρετικό, 

διουρητικό, επουλωτικό σε δερµατικές παθήσεις και ως συστατικό οφθαλµικών 

αλοιφών. Ο Διοσκουρίδης το σύστηνε ως χωνευτικό, µαλακτικό και στυπτικό, αλλά 
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χρησιµοποιούνταν και ως διουρητικό, καθώς προσέδιδε µία υγιής επιδερµίδα, 

καταπολεµούσε τις ναυτίες και τις συλλήψεις και τέλος ως κατάπλασµα για διάφορα 

αφροδίσια νοσήµατα στο κόλπο και τον πρωκτό. Αντίθετα, ο Γαληνός τόνιζε την 

θερµαντική του ιδιότητα, τη στυπτική και τη χωνευτική του δράση, αλλά και την 

αποτελεσµατικότητά του για τη θεραπεία των οφθαλµών130.  

Οι ποσότητες των συστατικών της συνταγής παραπέµπουν ότι πρόκειται για 

ατοµική χρήση της ιατρικής συνταγής. Σύµφωνα και µε τον κατάλογο του 

Διοσκουρίδη για τις µονάδες µέτρησης των συστατικών, υπολογίζεται ότι µία δραχµή 

(«δρ(αχµὰς)») αντιστοιχεί σε 3 γράµµατα, δηλαδή σε 3.411 γραµµάρια131. Αν και στο 

σωζόµενο απόσπασµα δεν αναφέρονται τα «γνωστά» συστατικά άλλων οφθαλµικών 

κολλύριων, θα µπορούσαµε να υποθέσουµε ότι και αυτό το κολλύριο έχει οφθαλµική 

χρήση. Ενδέχεται είτε στο χαµένο κείµενο να υπήρχαν καταγεγραµµένα τα υπόλοιπα 

«γνωστά» συστατικά είτε αυτό να αποτελεί ένα κολλύριο, το οποίο δεν ήταν ευρέως 

γνωστό και δεν έχουν βρεθεί άλλες µαρτυρίες για την παρασκευή του. 

8). P. Oxy. LXXIV 4977 

Η ψηφιακή φωτογραφία του παπύρου βρίσκεται στον εξής σύνδεσµο: 

https://portal.sds.ox.ac.uk/articles/online_resource/P_Oxy_LXXIV_4977_Medical_R

ecipes/21180598. 

Μεταγραφή 

1 κ̣ό̣µ<µ>εως (δραχµή) α , ὕδωρ (ή ϋδωρ) χρ(ῶ) 

2 vac [±8 ] µεθ’ ὕδατος. 

———————— 

3 κολ(λύριον) τὸ διὰ τῶν ᾠῶν· καδµεί- 

4 ας (δραχµαί) δ, ψιµιθ̣ί̣ο(υ) (ή ψιµυθ̣ί̣ο(υ)) (δραχµὴ) α, κό- 

5 µεως (ή κό|µµεως) (δραχµαὶ) β, κρόκου (δραχµὴ) α (τριώβολον), 

6 ὀπίου (δραχµὴ) α (τριώβολον), ᾠῶν δ. τὸ 

7 ὑγρὸν ἐπί̣β̣α̣λε καὶ 

 
130 Andorlini (2009)105-109 και Σκαλτσά (2015) 20.  
131 Σκαλτσά (2015) 65.  
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8 τρ{ε}ῖβε καὶ̣ ἀναλάµβαν(ε). 

9 ποιεῖ δὲ π̣ρ̣(ὸς) διαθέσεις. 

10 τ̣ρυφερὸν̣ γ̣άρ ἐστιν. ἱστᾷ (ή ϊστα) 

11 δὲ καὶ ἐπιφο̣ρὰν µετ’ ᾠοῦ 

12 µέσῃ κράση (ή κράσει) ι παχυτέ- 

13 [ρα]  ̣[ - - - ] 

14 , ms  ̣  ̣  ̣  ̣ξ  ̣  ̣  ̣ρ  ̣[ - - - ] 

15 , msπεπέρεως (δραχµή) α , ε̣  ̣[ - - - ] 

16 , ms vac. [ ± 5 ] κόµ<µ>εως (δραχµ )   ̣ [ - - - ] 

 

4. l. ψιµυθ̣ί̣ο(υ) 

4-5. l. κόµµεως 

12. l. κράσει ἢ (corr) 

 

Ο παραπάνω πάπυρος χρονολογείται περίπου στα τέλη του 2ου µε 3ου αιώνα 

µ.Χ., προερχόµενος από την Οξύρυγχο της Αιγύπτου. Το σωζόµενο κοµµάτι (9x8,5 

εκ) περιέχει στο recto του µία στήλη 13 γραµµών µε ένα σύντοµο κείµενο ιατρικού 

περιεχοµένου, γραµµένο στα ελληνικά και στο αριστερό περιθώριο εντοπίζεται ένα 

κείµενο τριών γραµµών γραµµένο κάθετα του παπύρου (βλ. εικόνα 22). Η λέξη 

«κολ(λύριο)» στην 3η σειρά του κειµένου µας παραπέµπει ότι µάλλον πρόκειται για 

ιατρική οφθαλµική συνταγή. Έτσι, εξάγεται το συµπέρασµα ότι και η πρώτη συνταγή 

έχει αντίστοιχο περιεχόµενο και ονοµασία µε την δεύτερη. 
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Εικόνα 15 Τρεις γραµµές κειµένου κάθετες στο οριζόντιο τµήµα του κειµένου. 

Με µία πρώτη µατιά, φαίνεται ότι ο πάπυρος έχει διπλωθεί δύο φορές από τα 

αριστερά προς τα δεξιά (βλ. εικόνα 23). Το κείµενο χωρίζεται σε δύο ενότητες µε µία 

µαιανδρική οριζόντια γραµµή, έπειτα από το δεύτερο στίχο του κειµένου. Μέσω της 

οριζόντιας διαχωριστικής γραµµής δηλώνεται η ύπαρξη δύο συνταγών, δηλαδή το 

τέλος της πρώτης και η αρχή της επόµενης. Οι δύο πρώτες σειρές του κειµένου του 

παπύρου αποτελούν µέρος της πρώτης συνταγής, η οποία έχει χαθεί σχεδόν 

ολοκληρωτικά, και από την οριζόντια γραµµή και έπειτα εντοπίζεται η επόµενη, η 

οποία και πάλι δεν έχει σωθεί σε όλη της την έκταση (βλ. εικόνα 23). Το κοµµάτι 

ήταν µέρος ενός ρολού παπύρου, από το οποίο έχει αποκοπεί, µε αποτέλεσµα να 

λείπει το επάνω και κάτω µέρος του. Επίσης, το µελάνι στην κάθετη στήλη των 13 

γραµµών δεν έχει ξεθωριάσει σε αντίθεση µε το αριστερό περιθώριο, στο οποίο η 

ανάγνωση είναι σχεδόν αδύνατη. Ο τρόπος γραφής του κειµένου των δύο συνταγών 

δείχνει ότι ο ίδιος γραφέας έγραψε ή αντέγραψε το κείµενο ολοκληρωτικά. Αντιθέτως 

το περιθωριακό κείµενο στα αριστερά είναι γραµµένο από ένα άλλο ανεπίσηµο, 

καµπυλωτό χέρι γραφέα περίπου στα τέλη του δεύτερου ή τρίτου αιώνα µ.Χ..  

 



ΓΙΑΡΑΜΑΝΗ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ  

Ιατρικές συνταγές για οφθαλμικές παθήσεις σε παπύρους της ύστερης αρχαιότητας. 

78 
 

 

Εικόνα 16 Τα βέλη δείχνουν τις δύο κάθετες διπλώσεις του κειµένου και το πλαίσιο τη µαιανδρική οριζόντια 

γραµµή. 

Αναλυτικότερα, η λέξη «κολ(λύριον)» της δεύτερης συνταγής και τα 

σωζόµενα συστατικά «καδµείας, ψιµιθ̣ί̣ο(υ), κόµεως, κρόκου, ὀπίου, ᾠῶν τὸ ὑγρὸν» 

της παραπέµπουν ότι πρόκειται για ένα οφθαλµικό κολλύριο. Τα δύο σωζόµενα 

συστατικά «κ̣ό̣µ<µ>εως» και «ὕδωρ χρ(ῶ)» της πρώτης συνταγής αποτελούν µέρος 

των οφθαλµικών κολλυρίων και σε συσχέτιση µε την δεύτερη, γίνεται αντιληπτό ότι 

µάλλον πρόκειται για οφθαλµική συνταγή. Επίσης, και η επανειληµµένη αναφορά του 

νερού «ὕδωρ χρ(ῶ)», το οποίο εντοπίζεται µε την µορφή µονογράµµατος (βλ. εικόνα 

24), υποδηλώνει ότι πρόκειται για µία οφθαλµολογική συνταγή κολλύριου, όπως η 

παρακάτω.  

 

Εικόνα 17 Μονόγραµµα του «ὕ(*)δωρ χρ(ῶ)».  

Έπειτα, από τον διαχωρισµό των δύο συνταγών µε µία µαιανδρική οριζόντια 

γραµµή, µάλλον ο γραφέας ή ο αντιγραφέας συνειδητοποίησε την παράληψή των 

λέξεων «µεθ’ ὕδατος» (βλ. εικόνα 25). Για αυτό έκανε την συµπλήρωση των λέξεων 

στο κενό χώρο στη δεξιά πλευρά µετά το τέλος της οριζόντιας γραµµής. Αυτή η 

προσθήκη είχε ως αποτέλεσµα, οι λέξεις να συµπιεστούν και να έχουν µία κλίση προς 

τα κάτω και κατ’ επέκταση όλο το υπόλοιπο κείµενο να φέρει καθοδική κλίση. Το 

γεγονός ότι το κοµµάτι του παπύρου ανήκε σε ρολό παπύρου κάνει ευκολότερη την 
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κατανόηση ότι έχουν κοινό θέµα µεταξύ τους και συγκεκριµένα ως περιεχόµενο τις 

οφθαλµολογικές παθήσεις. Διάφορες οφθαλµικές παθήσεις, όπως φλύκταινες, 

εξογκώσεις, πληγές, κηλίδες στους κερατοειδείς χιτώνες, φλεγµονές, 

αντιµετωπίζονται µε οφθαλµικά άλατα.  

 

Εικόνα 18 Προσθήκη των λέξεων «µεθ’ ὕδατος».  

Τέλος, το κάθετο τµήµα του αριστερού περιθωρίου έχει διαβρωθεί, µε 

αποτέλεσµα να γίνεται αδύνατη η ανάγνωση του σχεδόν σε όλη του την έκταση. 

Μπορούν µόνο να εντοπισθούν ορισµένα γράµµατα και όχι ολοκληρωµένες λέξεις 

και φράσεις, µε αποτέλεσµα να µην είναι γνωστό το περιεχόµενό του.  

 

9) TM 64848 / P. 21272 

Οι ψηφιακές φωτογραφίες του παπύρου βρίσκονται στον εξής σύνδεσµο: 

https://berlpap.smb.museum/record/?result=0&Alle=P.+21272. 

Μεταγραφή  

1 [ . . . ] εἰς τὸ τραῦµα [τ]ο̣ῦτο [ . . . ] 

2 [ . . .  χαλ]κ̣οῦ(*) ∶ κρόκου ∶ ὄπιου ∶ τ̣ρ̣αγακάνθης 

3 [ . . .  ζµύρ]ν̣ης(*) ∶ ἀνὰ (οὐγκίας) ἅ ∶ ἀµύλου(*) [(οὐγκίαν)] α´ 

4 [ . . . ] ∶ ἀνάλα[βε](ή ἀναλα[β(ὼν)]) καὶ ποίησ[ον …] 

5 [ . . . ]  ̣ρα(  )   ̣  [  ̣  ̣  ̣]  ̣  ̣  ̣ τ̣ηχ[ . . . ](*) 

6 [ . . . ]  ̣κ̣α(*) καὶ χρ̣[ῷ . . . ](ή χρ̣[ῆσις . . . ]). 

7 [ . . . ] ⤚ 

 

4. or ἀναλα[β(ὼν)] 
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6. or χρ̣[ῆσις . . . ] 

Το παραπάνω θραύσµα παπύρου (13x9,7 εκ.) χρονολογείται τον 5ο µε 6ο 

αιώνα µ.Χ. µάλλον στην Ερµούπολη της Αιγύπτου. Το φύλλο του παπύρου φέρει 

αρκετά ενδιάµεσα και περιµετρικά σπασίµατα, καθώς επίσης έχει χαθεί και ένα 

µεγάλο µέρος της δεξιάς πλευράς του έπειτα από τον τρίτο στίχο. Εντοπίζεται γραφή 

στο recto του παπύρου και καθόλου στο verso του. Με µία πρώτη µατιά, το κείµενο 

είναι σχετικά ευανάγνωστο και το µελάνι είναι έντονο µαύρο, χωρίς να έχει 

ξεθωριάσει σε µεγάλο βαθµό. Το χέρι του γραφέα θα µπορούσε να χαρακτηριστεί ως 

ηµιλογοτεχνικό, διότι τα γράµµατα δεν είναι καλοσχηµατισµένα σε όλη την έκταση 

του κειµένου. Το αριστερό περιθώριο του παπύρου έχει χαθεί και σώζονται µόνο το 

πάνω και κάτω περιθώριο, αλλά και στα δεξιά. 

Αρχικά, το κείµενο αποτελείται από ένα τίτλο «εἰς τὸ τραῦµα [τ]ο̣ῦτο», ο 

οποίος καταλαµβάνει την πρώτη γραµµή και εισάγει το θέµα. Τα συστατικά του 

παραπέµπουν στην ιατρική συνταγή για την παρασκευή της αλοιφής «πιλάριον», η 

οποία ενδείκνυται για χρήση στους οφθαλµούς. Πρόκειται για ένα οφθαλµικό 

φάρµακο τύπου κολλύριο για πληγές µατιών132. Δεν έχουν σωθεί αρκετές οφθαλµικές 

συνταγές µε την ονοµασία «πιλάριον». Στο πάπυρο για την παρασκευή της συνταγής 

αναφέρονται ως συστατικά ο κρόκος, το όπιο, η τραγακάνθη, η σµύρνα και το άµυλο.  

Αναλυτικότερα, ο κρόκος χρησιµοποιούνταν συχνά ως βασικό συστατικό σε 

ιατρικά σκευάσµατα, ως παυσίπονο, αντιπυρετικό, υπνωτικό, επουλωτικό και 

αφροδιασιακό, αλλά και σε καλλυντικά133. Το όπιο αποτελούσε ένα συχνό συστατικό 

των ιατρικών συνταγών ως παυσίπονο, ανακουφίζοντας από το πόνο134. Η 

τραγακάνθη είναι κόµµι παρασκευασµένο από τους χυµούς φυτών του γένους 

αστράγαλος και η ανάµειξή της µε το νερό, την διόγκωνε και παραγόταν γέλη. Έχει 

διάφορες γαλακτωµατοποιητικές, συνδετικές και πηκτικές ιδιότητες. Η χρήση της σε 

φαρµακευτικές συνταγές γινόταν χάρη στις πηκτικές και συνδετικές της ιδιότητες135. 

Η σµύρνα γνωστή και ως µύρο, χρησιµοποιούταν ως άρωµα, θυµίαµα και φάρµακο 

για τις αντιβακτηριδιακές, αντιικές, αναλγητικές, αναζωογονητικές, αντιβηχικές, 

 
132 LSJ 
(https://lsj.gr/wiki/%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF%CE%BD).  
133 https://www.itrofi.gr/fytika/mpaxarika/article/291/ta-ofeli-toy-safran-krokoy-gia-tin-ygeia.  
134 https://www.healthyliving.gr/2015/11/29/opio-idiothtes-parenergeies-xrhsh/.  
135 https://rotamathe.com/2020/04/11/tragacanth-lanolin-kaolin/.  
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αντιµυκητιακές, αντισηπτικές, αντιπαρασιτικές, αντισπασµωδικές και τονωτικές 

ιδιότητές του136.  

 

  

 
136 https://botanologia.gr/tag/smyrni/.  
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10) P. Grenf. I 52 / SB XVI 12329/ ΤΜ 64213 

Οι ψηφιακές φωτογραφίες των παπύρων βρίσκονται στον εξής σύνδεσµο: 

https://digital.bodleian.ox.ac.uk/objects/35f6aea8-4c41-4849-a757-

b6751a8d8413/surfaces/1f5411a3-5f6d-491c-9aec-95835ab6e867/. 

Μεταγραφή 

Recto 

1 ἀχάριστον 

2 καδµείας(ή Καδµίας) � vac. ? � (δραχµαὶ) η 

3 χαλκοῦ [ . . . ] (δραχµαὶ) η 

4 ὀπίου [ . . . ] (δραχµαὶ) η 

5 κόµεως(ή Κόµµεως) [ . . . ] (δραχµαὶ) η 

6 Μάλαγµα 

7 Κολοφωνείας 

8 (δραχµαὶ) η 

  ̣ρ̣  ̣ν̣(*) 

Verso 

9 µάλαγµα Κολοφωνείας (δραχµαὶ) µ, κηροῦ (δραχµαὶ) κη, χαλβάνης (δραχµαὶ) ιβ̣ 

10 µάλαγµα Κολοφωνείας (δραχµαὶ) µ, κηροῦ (δραχµαὶ) κη, 

χαλβάνης (δραχµαὶ) ιβ, ὀποπάνακος (δραχµαὶ) β, πίσης(*) (δραχµαὶ) β 

—— 

 ἀχάριστον καδµείας(*) (δραχµαὶ) η, ὀπίου (δραχµαὶ) η, 

 χαλκοῦ κεκαυµένου(*) 

13 χ̣α̣λ̣κ̣οῦ κεκαυµέ̣ν̣ο̣υ̣(*) 

 

r.2. l. Καδµίας 

r.5. l. Κόµµεως 

v.11. l. Πίσσης 

^ v.12. l. Καδµίας 
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Πρόκειται για ένα µακρόστενο φύλλο παπύρου (6,7x13,3 εκ.) γραµµένο στα 

ελληνικά περίπου του 3ου αιώνα µ.Χ., προερχόµενο από την Αίγυπτο. Το θραύσµα 

µάλλον έχει κοπεί από ένα ήδη χρησιµοποιούµενο φύλλο παπύρου και είναι 

γραµµένο και στις δύο πλευρές του. Ωστόσο, εξαιτίας της ίδια φοράς των ινών του 

παπύρου και στις δύο πλευρές καθίσταται δύσκολη η αναγνώριση του recto και του 

verso. Ο πάπυρος παρουσιάζει µία ακατέργαστη µορφή, στην οποία εµφανίζεται µία 

ανωµαλία των στρωµάτων του παπύρου στις ίνες του. Η γραφή θα µπορούσε να 

χαρακτηριστεί ως µη λογοτεχνική, γρήγορη και πρόχειρη και στις δύο πλευρές του 

παπύρου. Το χέρι του γραφέα φαίνεται να είναι το ίδιο και στις δύο πλευρές του 

παπύρου, ωστόσο στην πρώτη εικόνα τα γράµµατα είναι λίγο µεγαλύτερα συγκριτικά 

µε την δεύτερη. Ακόµη, αξιοσηµείωτη είναι η τάση του γραφέα να προσπαθεί να 

σχηµατίζει κάποια γράµµατα «καλλιγραφικά» και οι απολήξεις ορισµένων 

γραµµάτων να προεξέχουν είτε προς τα κάτω είτε προς τα πάνω από τις δύο 

οριζόντιες νοητές γραµµές (βλ. εικόνες 26 &27). 

 

Εικόνα 19 Απολήξεις γραµµάτων. 

 

 

Εικόνα 20 Απολήξεις γραµµάτων. 
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Με µία πρώτη µατιά, φαίνεται ότι οι δύο πλευρές του παπύρου περιέχουν τις 

ίδιες συνταγές. Αρχικά, η µία πλευρά περιέχει µία ιατρική συνταγή «ἀχάριστον» 

µέχρι την 5η σειρά και έπειτα µία συνταγή «µάλαγµα», η οποία δεν ολοκληρώνεται 

αλλά σταµατάει στην 3η γραµµή. Στη συνέχεια, ο ίδιος γραφέας στην άλλη πλευρά 

του παπύρου ξαναέγραψε ολόκληρο το κείµενο µε το «µάλαγµα» και έπειτα 

προσέθεσε ένα σχεδόν πλήρες αντίγραφο του προηγούµενου «ἀχάριστον» µε µόνη 

παράληψη το συστατικό «κόµµι».  

Ίσως στην πρώτη περίπτωση της συνταγής του µαλάγµατος ο γραφέας να 

σκέφτηκε ότι ο κενός χώρος του φύλλου του παπύρου να µην επαρκούσε για να την 

γράψει εξ ολοκλήρου. Αυτό είχε ως αποτέλεσµα, να αποφασίσει να µην την 

ολοκληρώσει αλλά να την ξανά γράψει στην άλλη πλευρά. Άλλωστε, η κίνηση του να 

γυρίσει το φύλλο σε οριζόντια θέση δείχνει ότι επιθυµούσε να συγγράψει την 

συνταγή οµοιόµορφα και καλαίσθητα στο χώρο. Τέλος, παρατηρείται ότι έπειτα από 

την πρώτη συνταγή ο γραφέας ξανά έγραψε και την συνταγή «ἀχάριστον», διότι 

µάλλον επιθυµούσε να εµφανίζονται και οι δύο στην ίδια πλευρά του παπύρου για 

λόγους συνοχής και καλαισθησίας µάλλον.  
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  

Αδιαµφισβήτητη θεωρείται η ιστορική σηµασία της αρχαίας ιατρικής στην 

σύγχρονη, καθώς παρά την αποσπασµατική τους κατάστασή οι ιατρικοί πάπυροι 

ρίχνουν φως στις δραστηριότητες των γιατρών και προσφέρουν πλήθος γνώσεων για 

την ιατρική πραγµατικότητα κατά τους αιώνες. Μέσω της έρευνας µου ανακάλυψα 

ένα µεγάλο µέρος από το θαυµατουργό έργο των βοτάνων στην αντιµετώπιση των 

οφθαλµικών παθήσεων. Ένας επίγειος θησαυρός βοτάνων που δεν γνωρίζουµε τις 

ευεργετικές του ιδιότητες και µήπως ήρθε η στιγµή να τις ανακαλύψουµε; Οι ιατρικοί 

πάπυροι διασώζουν µία τεράστια χαµένη ιατρική βιβλιογραφία του αρχαίου κόσµου, 

όπως διάφορα έργα από το Ιπποκρατικό Σώµα, τον Διοσκουρίδη, τον Σωρανό, τον 

Γαληνό και διάφορες πραγµατείες ή συνταγές αγνώστων συγγραφέων137. Ωστόσο, 

όσον αφορά τα Αιγυπτιακά έγγραφα είναι αξιοπρόσεκτη η απουσία του ονόµατος του 

Ιπποκράτη, σαν να µην υπήρξε. Δεν υπάρχει καµία ένδειξη του Ιπποκράτη στην 

εικονογραφία ούτε ανάµεσα στις γραπτές µαρτυρίες της καθηµερινής ζωής (δηµόσιας 

και ιδιωτικής)138. 

Σταδιακά παρατηρείται ότι, οι προσευχές και τα ξόρκια αντικαθίστανται από 

εµπεριστατωµένες και τεκµηριωµένες ιατρικές γνώσεις. Οι αρχαίοι Αιγύπτιοι για να 

αποτρέψουν τις οφθαλµικές ασθένειες, χρησιµοποιούσαν µαγικά αντικείµενα, είδωλα, 

φυλακτά, επιγραφές και ονόµατα, όπως και ξόρκια139. Ένα µεγάλο τµήµα του 

παπύρου του «Ebers» περιγράφει τη σύνθεση πολλαπλών οφθαλµικών 

σκευασµάτων140. Ωστόσο, το µεγαλύτερο µέρος των ιατρικών παπύρων αποτελείται 

από κείµενα για πρακτικούς σκοπούς, τα οποία αντανακλούν την ζήτηση για 

θεραπευτικές δεξιότητες στην άσκηση του θεραπευτικού επαγγέλµατος. Επίσης, 

παρατηρείται ότι ως επί το πλείστον τα περισσότερα κείµενα είναι γραµµένα στο 

πίσω µέρος (verso) των παπύρων, οι οποίοι στο recto συνήθως έφεραν τελείως 

διαφορετικό περιεχόµενο. Αυτό υποδηλώνει ότι πρόκειται για έγγραφα ιδιωτικού 

χαρακτήρα, τα οποία δεν προορίζονταν για ευρεία κυκλοφορία. Η χρησιµότητα της 

εκάστοτε συνταγής προσδιοριζόταν µε τον τίτλο που έφερε141.  

 
137 Andorlini (2017) 3,7. 
138 Andorlini (2017) 106. 
139 Krause (1933) 273.  
140 Andorlini (2017) 267. 
141 Andorlini (2017) 3,7.  
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Αξιοσηµείωτο είναι το γεγονός ότι ο καρκίνος είχε κάνει την εµφάνισή του 

από τα αρχαία χρόνια και θεωρήθηκε ως µία ξεχωριστή νοσολογική οντότητα στην 

αρχαία ελληνική ιατρική. Το όνοµα της νόσου του καρκίνου προέρχεται από τον 

«κάβουρα», καθώς συνδεόταν µε το ζώο µε σκοπό είτε η νόσος να αποµακρυνθεί από 

τον άνθρωπο και να πάει στο ζώο είτε το ζώο µέσω των άγριων δυνάµεων του να 

θεραπεύσει τον άνθρωπο από την ασθένεια του. Ωστόσο, αν και ο καρκίνος ήταν 

γνωστός από την αρχαιότητα, δεν τον αντιλαµβανόντουσαν µε την έννοια που έχει 

στη σύγχρονη ιατρική. Από τον 19ο αιώνα και έπειτα, η έννοια της νόσου 

αναδιατυπώθηκε από τον Virchow και έχει την σηµασία «κακοήθης νεοπλασία» 

βασιζόµενη στο ότι ένα κύτταρο παράγει το επόµενο. Ως οφθαλµικός καρκίνος, κατά 

την αρχαιότητα, θεωρούνταν οι διάφορες οφθαλµικές φλεγµονές από διάφορες αιτίες, 

από τις οποίες ορισµένες συµφωνούν και µε την σύγχρονη ιατρική. Με βάση τα 

σωζόµενα γραπτά της αρχαίας ελληνικής γραµµατείας συµπεραίνεται ότι οι 

οφθαλµικές νόσοι απασχόλησαν τους αρχαίους Έλληνες ιατρούς και τους 

µεταγενέστερους. Δυστυχώς, πολλές από τις εξειδικευµένες οφθαλµολογικές 

πραγµατείες της Ελληνορωµαϊκής περιόδου, δεν σώζονται στα πρωτότυπά τους 

(όπως του Ρούφου του Εφέσιου, του Σωρανού του Εφέσιου, του Γαληνού, του 

Δηµοσθένη του Φιλαλήθη και του Αρεταίου του Καππαδόκη), αλλά µέρος αυτών 

υπάρχει σε βυζαντινά κυρίως κείµενα142. 

Καταλήγοντας, διαπιστώνεται ότι από τη στιγµή ύπαρξης του ανθρώπου στη 

γη οι ασθένειες και οι τραυµατισµοί ταλαιπωρούσαν το ανθρώπινο είδος. Η 

αιγυπτιακή ιατρική και φαρµακολογία συνετέλεσαν καθοριστικά στην εξέλιξη της 

ελληνικής ιατρικής και φαρµακολογίας, προσφέροντας όχι µόνο θεωρίες όσο 

φάρµακα και θεραπευτικές µεθόδους143. Οι αρχαίοι λόγιοι Αιγύπτιοι ανέπτυξαν την 

ιατρική και χειρουργική, αποτελώντας τις βάσεις πολλών σύγχρονων ιατρικών 

πρακτικών, οι οποίες χρησιµοποιούνται µέχρι σήµερα. Οι παραπάνω οφθαλµικές 

συνταγές φυτικών φαρµάκων στους πάπυρους πιστοποιούν την χρησιµότητα των 

βοτάνων ως απαραίτητο συστατικό της θεραπευτικής αγωγής. Ωστόσο, σε ορισµένες 

 
142 Λάιος (2019) 92.  
143 Μαλαπάνη (2014-2015) 21.  
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αιγυπτιακές συνταγές είναι δύσκολη η συσχέτιση των φυτών µε κάποιο αντίστοιχο 

της σηµερινής εποχής144.  

Συµπεραίνεται ότι το επάγγελµα του ιατρού στην αρχαιότητα αποτελούσε ένα 

κοινωνικό λειτούργηµα υψίστης σηµασίας, το οποίο συνεχίζει να θεωρείται έως τις 

µέρες µας. Οι αρχαίοι αιγυπτιακοί πάπυροι τεκµηρίωσαν αρκετές πληροφορίες για 

τον τρόπο άσκησης της ιατρικής κατά την αρχαιότητα. Μέσω των περιγραφών των 

ασθενειών σε βάθος από τους παπύρους, των τρόπων διαγνώσεων και των διαφόρων 

δοθεισών φαρµάκων εξάγονται διάφορα συµπεράσµατα για τον τρόπο άσκησης της 

ιατρικής τέχνης145. Παπυρικά έγγραφα της ελληνορωµαϊκής και βυζαντινής Αιγύπτου 

παρέχουν πληροφορίες για την κατασκευή, προµήθεια και χρήση των διαφόρων 

ιατρικών εξοπλισµών. Η πλειονότητα των παπυρικών εγγράφων χρονολογείται τον 2ο 

µε 3ο αιώνα µ.Χ., εντοπιζόµενα στις µεγάλες πόλεις όπου και η άσκηση του ιατρικού 

επαγγέλµατος για την φροντίδα των ασθενών ήταν επιτακτική. Με το πέρασµα των 

χρόνων, οι ιατροί οδηγήθηκαν στο να προσαρµόσουν τα ιατρικά εργαλεία στα ήδη 

υπάρχοντα λόγω των εξαιρετικά λεπτών χειρουργικών τοµών, των οποίων έπρεπε να 

φέρουν εις πέρας. Έτσι, βελτίωσαν τη σύσταση και το σχήµα τους και σε ορισµένες 

περιπτώσεις δηµιουργούσαν νέα ιατρικά εργαλεία146 για να καλύψουν τις διάφορες 

χειρουργικές ανάγκες. Παρά τη φειδώ των παπυρικών κειµένων, όσον αφορά την 

πληροφόρηση των διαφόρων ιατρικών οργάνων, αποδεικνύεται ότι η χώρα του 

Νείλου συµµετείχε στην εξέλιξη του ιατρικού και φαρµακευτικού εξοπλισµού και της 

διακίνησης αυτού. Ωστόσο, αξίζει να αναφερθεί ότι αυτά τα κείµενα έχουν ιδιωτικό 

και εφήµερο χαρακτήρα, χωρίς την παρουσία επιστηµονικού και διδακτικού 

χαρακτήρα σε σχέση µε άλλες ιατρικές λογοτεχνικές πραγµατείες147.  

Οδηγούµενοι από την βαθιά τους επιθυµία για αιώνια ζωή σε ένα υγιές σώµα, 

οι αρχαίοι Αιγύπτιοι αποτέλεσαν έναν από τους πρώτους πολιτισµούς, οι οποίοι 

άρχισαν να συλλέγουν και να καταγράφουν ιατρικές παραδόσεις και φάρµακα. Το 

καλά ανεπτυγµένο και ιεραρχικό ιατρικό επάγγελµα στη Φαραωνική Αίγυπτο 

συνέβαλε στη συγγραφή ιατρικών παπύρων και πραγµατειών, τα οποία αποτελούν 

 
144 Κριτσωτάκη (2018) 7. 
145 Metwaly et al. (2021) 5.  
146 Έφεραν το όνοµα του εφευρέτη τους.  
147 Ρουµπέκας (2020) 249-251.  
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αξιόπιστες πηγές πληροφοριών για ιατρικές και χειρουργικές πρακτικές148. Η µεγάλη 

γνώση των αρχαίων Αιγυπτίων στην ανατοµία, τη χειρουργική και γενικότερα την 

ιατρική φανερώνεται χάρη στην ικανότητά τους να αναγνωρίζουν και να θεραπεύουν 

πλήθος ασθενειών µε επιτυχία, όπως αναφέρουν οι σωζόµενοι πάπυροι. Μέσα από 

αυτό το πολύ αποσπασµατικό εγχειρίδιο παπύρων, µαθαίνουµε πολλά για τον τρόπο 

της ιατρικής σκέψης και πρακτικής στην ελληνορωµαϊκή και βυζαντινή Αίγυπτο149. 

Οι διάφοροι ιατρικοί φαραωνικοί πάπυροι µεταφέρουν και διασώζουν πληροφορίες 

της ιατρικής και φαρµακευτικής τέχνης των αρχαίων κατά τους αιώνες150. Όπως 

ανέφερε και ο Ιπποκράτης «Ανάµεσα στη φιλοσοφία και την ιατρική δεν υπάρχει 

µεγάλη διαφορά.»151, µήπως ήρθε η στιγµή να προσθέσουµε και εµείς το λιθαράκι 

µας στην περαιτέρω µελέτη των αρχαίων κειµένων για τη διάδοση των 

φαρµακευτικών βοτάνων ως εναλλακτικό τρόπο αντιµετώπισης των ασθενειών µας;  

 

 

  

 
148 Saber (2010) 327.  
149 https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/9783110536409-002/html  
150 Metwaly et al. (2021) 5823-5832.  
151 https://www.sansimera.gr/quotes/authors/279.  
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