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Πεπίλητη 
 
  
 

Ζ άζθεζε ζπλεπάγεηαη πιεζψξα επεξγεηεκάησλ γηα ηα άηνκα κε ρξφληα λνζήκαηα. 

Οη πεξαηηέξσ αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία ηνπο πξνιακβάλνληαη κέζσ ηεο 

θπζηθήο άζθεζεο. Οη αζιεηέο κε αλαπεξία θαη ζπγθεθξηκέλα νη αζιεηέο ηνπ ζηίβνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηέηνηα ζρεηηθά επεξγεηήκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα ε βειηίσζε ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο ηνπο πγείαο. Ωζηφζν, ζηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο ε αλαζηνιή ησλ 

αζιεηηθψλ γεγνλφησλ νδήγεζε ζε ζεκαληηθά πξνβιήκαηα, εκπφδηα θαη πεξηνξηζκνχο 

γηα απηνχο ηνπο αζιεηέο. Ζ άζιεζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαηέζηε πξαθηηθά 

αδχλαηε θαη σο εθ ηνχηνπ ηα φπνηα νθέιε γηα ηελ πγεία ηνπο θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή 

ηνπο επεμία πεξηνξίζηεθαλ. Γεδνκέλεο ηεο απξφβιεπηεο θαηάζηαζεο ηεο παλδεκίαο, 

ηα φπνηα κέηξα ήηαλ νπσζδήπνηε αλαγθαία. Ωζηφζν, ζηνπο αγψλεο ζηίβνπ είλαη 

ζρεηηθά εχθνιε ε ηήξεζε ησλ πγεηνλνκηθψλ πξσηνθφιισλ γηα ηελ πξφιεςε 

δηαζπνξάο ηνπ θνξνλντνχ. Καηά ζπλέπεηα, ζην ζελάξην κηαο παξφκνηαο θαηάζηαζεο 

ζην κέιινλ ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί αλακφξθσζε ησλ νδεγηψλ, ψζηε λα 

ζπλερηζηνχλ ηα αζιήκαηα ηνπ ζηίβνπ, ηφζν γεληθφηεξα, φζν θαη γηα ηα άηνκα κε 

αλαπεξία. Ζ παξνχζα κειέηε θαηαιήγεη ζηηο παξαθάησ πξνηάζεηο θαηά ηελ 

αληηκεηψπηζε κηαο αλάινγεο απεηιήο: 1) Σπκπεξίιεςε εηδηθψλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

δεκφζηαο πγείαο ζηηο ηαηξηθέο επηηξνπέο ησλ αζιεηηθψλ θνξέσλ θαη ησλ 

δηνξγαλσηψλ 2) Αλάπηπμε κηαο πξνθαζνξηζκέλε ζηξαηεγηθή κεηξηαζκνχ ηεο 

παλδεκίαο κε βάζε ηνλ θίλδπλν αλά άζιεκα 3) Γηαζθάιηζε ηεο παξνρήο 

νηθνλνκηθψλ θαη πιηθνηερληθψλ πφξσλ ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο ζηξαηεγηθήο 4) Δθαξκνγή ησλ αξρψλ δεκφζηαο πγείαο πνπ έρνπλ 

απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθέο (πιχζηκν ησλ ρεξηψλ, κάζθεο, θπζηθή απνζηαζηνπνίεζε, 

εκβνιηαζκφο) 5) Δλίζρπζε ηεο αηνκηθήο επζχλεο κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ εθδήισζε ζρεηηθά κε ηηο αξρέο ηεο δεκφζηαο πγείαο πνπ 

αθνξνχλ ηνλ κεηξηαζκφ ησλ κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ (πξφιεςε, αλίρλεπζε, 

δηαρείξηζε) 6) Δμαζθάιηζε επαξθνχο πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε, ηε δηαηξνθή, ηελ 

ππνζηήξημε ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ βξίζθνληαη 

ζε απνκφλσζε 7) Αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξσηνθφιισλ 

κεηξηαζκνχ ηνπ ξίζθνπ πξνζβνιήο απφ ηελ COVID-19, ψζηε απηφ λα αλαζεσξείηαη 
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γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηπρφλ αζηνρηψλ. Σπκπεξαζκαηηθά, θαίλεηαη φηη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο παξαβιέθζεθαλ νη αλάγθεο ησλ αζιεηψλ ζηίβνπ κε 

αλαπεξία. Ωο εθ ηνχηνπ, αλαδεηθλχεηαη ε αλαγθαηφηεηα πεξαηηέξσ έκθαζεο ζηε 

ζπλέρηζε ησλ αζιεηηθψλ δξψκελσλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο παξφκνηαο απεηιήο, ψζηε 

λα κελ ζίγνληαη νη αζιεηέο ζηίβνπ κε αλαπεξία. Γεδνκέλνπ κάιηζηα φηη ε αλαπεξία 

ζπληζηά κηα θνηλσληνγλσζηηθή θαηαζθεπή θαη φρη ηφζν κηα αληηθεηκεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα, φπσο ε λφζνο, ε αλαζηνιή ησλ αζιεηηθψλ δηνξγαλψζεσλ ησλ 

αζιεηψλ ζηίβνπ κε αλαπεξία εληείλεη ζεκαληηθά ην ζηίγκα ηνπο. 

Λέξειρ κλειδιά: αζιεηέο; αλαπεξία; παλδεκία; Σηίγκα  
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Abstract 
 

 

Exercise brings a wealth of benefits for people with chronic diseases. Further negative 

effects on their health are prevented through physical activity. Athletes with 

disabilities, and in particular track and field athletes, experience such relevant 

benefits, for example by improving their cardiovascular health. However, during the 

pandemic period the suspension of sporting events led to significant problems, 

obstacles and restrictions for these athletes. Sport for disabled people became 

practically impossible and therefore any benefits to their health and psychosocial 

well-being were limited. Given the unpredictable nature of the pandemic, any 

measures were absolutely necessary. However, in athletics competitions it is relatively 

easy to follow health protocols to prevent the spread of coronavirus. Consequently, in 

the scenario of a similar situation in the future, an overhaul of the guidelines could be 

carried out to continue athletics, both in general and for people with disabilities. This 

study concludes the following recommendations when dealing with a similar threat: 

1) Include public health experts on the medical committees of sporting bodies and 

organisers 2) Develop a predefined risk-based pandemic mitigation strategy by sport 

3) Ensure that financial and logistical resources are provided to all participants to 

support the strategy 4) Implement public health principles that have been proven 

effective (hand washing, masks, physical distancing In conclusion, it seems that 

during the pandemic the needs of disabled track and field athletes were overlooked. 

Therefore, it highlights the need for further emphasis on the continuation of sporting 

events during a similar threat so that disabled track and field athletes are not affected. 

Indeed, given that disability is a socio-cognitive construct and not so much an 

objective reality as a disease, the suspension of sporting events for disabled track and 

field athletes significantly intensifies their stigma. 

Key-words: athletes; disability; stigma; pandemic  
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1. Ειζαγυγή  
 

 Γίρσο ακθηβνιία, ε παλδεκία COVID-19 ζπληζηά ηελ πην βαζηθή απεηιή πνπ 

αληηκεηψπηζε ε αλζξσπφηεηα θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, φληαο κηα άλεπ 

πξνεγνπκέλε θξίζε γηα ηελ αλζξσπφηεηα. Ζ βαζηθή δηαθνξά ηεο παλδεκίαο ζε 

ζρέζε κε άιιεο θξίζεηο είλαη πσο έπιεμε θπξηνιεθηηθά φιε ηελ αλζξσπφηεηα, θάηη 

πνπ ελδερνκέλσο λα κελ είρε ζπκβεί αθφκα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ζεκαληηθψλ 

ηζηνξηθψλ γεγνλφησλ ηνπ παξειζφληνο, φπσο γηα παξάδεηγκα ν Γεχηεξνο 

Παγθφζκηνο Πφιεκνο. Απφ ην Μάξηην ηνπ 2020 θαη χζηεξα θαηέζηε επξέσο 

απνδεθηή ε αλάγθε αλαζηνιή πνιιψλ πηπρψλ ηεο θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, δεδνκέλνπ φηη ε επαθή κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ πξνήγαγε ηελ 

δηαζπνξά ηνπ θνξνλντνχ. Έηζη, ε αλζξσπφηεηα εηζήιζε ζε κηα άλεπ πξνεγνπκέλνπ 

πεξίνδν πεξηνξηζκψλ (Schwab & Malleret, 2020).  

Σε πξψηε θάζε, ηα κέηξα απηά ήηαλ αλαγθαία, ψζηε λα αλαθνπεί ε δηαζπνξά 

ηνπ SARS-Cov-2. Γελ πξφθεηηαη επνκέλσο γηα κία θαηάζηαζε κνλφδξνκν, φπνπ δελ 

ππήξραλ ζηελ πξάμε ελαιιαθηηθέο επηινγέο. Ωζηφζν, απφ ηελ πξψηκε θάζε ηεο 

παλδεκίαο αλαδείρζεθε έλαο ζεκαληηθφο πξνβιεκαηηζκφο φζνλ αθνξά ηηο 

ζεκαληηθέο θνηλσληθέο επηπηψζεηο πνπ ζα κπνξνχζε λα έρεη απηή ε θαηάζηαζε. Ζ 

παλδεκία θαίλεηαη φηη ιεηηνχξγεζε σο έλαο κεγάινο αληζνζηαζκηηήο ησλ αληζνηήησλ 

νη νπνίεο ήδε ππήξραλ. Απηφ δηαπηζηψλεηαη ζε φια ηα επηκέξνπο θνηλσληθά 

ζπζηήκαηα πνπ επιήγεζαλ απφ ηελ παλδεκία (Schwab & Malleret, 2020). Γηα 

παξάδεηγκα, ζην ζεζκφ ηεο εθπαίδεπζεο νη καζεηέο κε αλαπεξία αληηκεηψπηζαλ 

πεξηζζφηεξα εκπφδηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ρσξίο αλαπεξία, δεδνκέλνπ φηη 

δελ κπνξνχζαλ λα πξνζαξκνζηνχλ ην ίδην απνηειεζκαηηθά ζηελ ηειεθπαίδεπζε, πνπ 

ζρεδηάζηεθε κε βάζε ηηο αλάγθεο ησλ ηππηθψλ καζεηψλ (Pelekasis, 2021). 

Καζίζηαηαη επνκέλσο ζαθέο πσο ε παλδεκία αχμεζε θαη ελέηεηλε ηεο ήδε 

ππάξρνπζεο αληζφηεηεο (Schwab & Malleret, 2020). 

Δίλαη γεγνλφο πσο ηα άηνκα κε αλαπεξία βξέζεθαλ ζην επίθεληξν ησλ 

πνιηηηθψλ ηεο Γεκφζηαο Υγείαο, ηδίσο θαηά ηηο εμάξζεηο ηεο παλδεκίαο. Τα άηνκα 

απηά έπξεπε επνκέλσο λα πξνζηαηεπηνχλ ζε κεγαιχηεξν αλαινγηθά βαζκφ ζε ζρέζε 

κε ηα ππφινηπα, δεδνκέλν φηη ήηαλ αξθεηά πην επάισηα ζηελ πεξίπησζε πξνζβνιήο 

απφ ηνλ θνξνλντφ. Οη πεξηνξηζκνί ζηελ θπθινθνξία ησλ αλζξψπσλ εζηίαδαλ κάιηζηα 

ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ζηελ πξνζηαζία απηψλ ησλ αηφκσλ απφ ην ξίζθν κεηάδνζεο 

ηνπ θνξνλντνχ απφ ηνπο πγηείο (Schwab & Malleret, 2020). 
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Παξά ηα αλσηέξσ, ελδερνκέλσο νη πξνζηαηεπηηθέο απηέο πνιηηηθέο έλαληη ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία λα νδήγεζαλ ζε ζεκαληηθέο θαη ειάρηζηα γλσζηέο φηαλ 

απνθαζίζηεθε ν πεξηνξηζκφο ζηελ θπθινθνξία ησλ πνιηηψλ ζπλέπεηεο. Τν Μάξηην 

ηνπ 2020 ππήξραλ πξάγκαηη δχν βαζηθά ζεκεία πξνβιεκαηηζκνί, ιφγσ ησλ νπνίσλ 

δελ κπνξνχζαλ λα πξνβιεθζνχλ Οη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ ζα ππήξραλ ζε επίπεδν 

θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ςπρηθήο πγείαο. Πξψηνλ, δελ ππήξρε θάπνην 

πξφζθαην ηζηνξηθφ πξνεγνχκελν, ψζηε λα πξνβιεζνχλ νη ζρεηηθέο ζπλέπεηεο. 

Πξάγκαηη, νη θξίζεηο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, φπσο γηα παξάδεηγκα απηή ηνπ 

MERS, ήηαλ ηνπηθέο θαη δελ κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε πξνβιέςεηο γηα ηελ 

πθηζηάκελε θαηάζηαζε, ψζηε λα εμαρζνχλ ζρεηηθά ζπκπεξάζκαηα. Όζν γηα ηελ 

παλδεκία ηεο ηζπαληθήο γξίπεο, απηή παξαηεξήζεθε ηνπιάρηζηνλ έλαλ αηψλα πξηλ, 

νπφηε δελ ππήξρε ηφζν απνηειεζκαηηθή ηθαλφηεηα επηζηεκνληθήο θαηαγξαθήο ησλ 

επηδξάζεσλ πνπ ππήξραλ ηφηε ζηηο αλζξψπηλεο θνηλσλίεο, ψζηε λα πξνβιεζνχλ νη 

επηδξάζεηο ζην ζήκεξα. Γεχηεξνλ, έλαο βαζηθφο πξνβιεκαηηζκφο αθνξνχζε ηελ 

νινθιεξσηηθή έιιεηςε επίγλσζεο γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

δηαξθέζνπλ νη πεξηνξηζκνί. Αθφκα επνκέλσο θαη ζην ζελάξην θαηά ην νπνίν ζα 

κπνξνχζε λα ζεσξεζεί φηη νη πεξηνξηζκνί ζα ήηαλ επηθίλδπλνη γηα ηελ θνηλσληθή δσή 

απφ έλα ρξνληθφ δηάζηεκα θαη χζηεξα, ην αθξηβέο δηάζηεκα πνπ ζα θξαηνχζαλ δελ 

κπνξνχζε λα πξνζδηνξηζηεί (Schwab & Malleret, 2020). 

Τα αζιεηηθά γεγνλφηα ήηαλ ηα πξψηα ηα νπνία βξέζεθαλ ζην επίθεληξν ηνπ 

πξνβιεκαηηζκνχ ησλ φζσλ ραξάζζνπλ πνιηηηθέο δεκφζηαο πγείαο ην Μάξηην ηνπ 

2020. Πξάγκαηη, νη αζιεηηθέο δηνξγαλψζεηο ζεσξήζεθαλ σο εζηία καδηθήο δηαζπνξάο 

ηνπ θνξνλντνχ, ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ηα αζιεηηθά γεγνλφηα αλεζηάιεζαλ θαη 

επαλεθθίλεζαλ πξννδεπηηθά κε ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη απζηεξή ηήξεζε ησλ 

πγεηνλνκηθψλ πξσηνθφιισλ (Grix et al., 2021). 

Παξά ηα αλσηέξσ, παξαηεξείηαη έλα ζεκαληηθφ θελφ ζηε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία. Ζ ζρεηηθή βηβιηνγξαθία επηθεληξψλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηνπο 

αζιεηέο ρσξίο αλαπεξία, δεδνκέλεο ίζσο ηεο εκπνξηθφηεηαο ησλ ζρεηηθψλ 

αζιεηηθψλ δηνξγαλψζεσλ (Grix et al., 2021). Ωζηφζν, ππάξρεη έλα ζεκαληηθφ 

βηβιηνγξαθηθφ θελφ φζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο παλδεκίαο ζηα αζιεηηθά γεγνλφηα 

πνπ αθνξνχλ ηνπο αζιεηέο κε αλαπεξία, φπσο γηα παξάδεηγκα ν ζηίβνο. Σην πιαίζην 

απηφ, ζηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο 

παλδεκίαο ζε αζιεηέο ζηίβνπ κε αλαπεξία. Μέζα απφ ηε κειέηε πνπ πινπνηήζεθε 
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αλαδεηθλχεηαη έλα ζεκαληηθφ βηβιηνγξαθηθφ θελφ, ππαγνξεχνληαο ηελ αλαγθαηφηεηα 

πεξαηηέξσ έξεπλαο γηα απηφ ην δήηεκα.  
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2. Υπόνια πάθηζη και αναπηπία 
 

Ζ ρξφληα πάζεζε ζπληζηά κία έλλνηα πνπ δηαθνξνπνηείηαη απφ απηή ηεο 

αλαπεξίαο. Ζ ρξφληα πάζεζε αλαθέξεηαη ζε νπνηαδήπνηε κνξθή αλεπάξθεηαο, 

δειαδή ζε νξγαληθήο θχζεσο δεηήκαηα, ελψ ε αλαπεξία αλαθέξεηαη ζηνπο 

πεξηνξηζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ ιφγσ ηεο αλεπάξθεηαο γηα θάπνην άηνκν. Καηά 

ζπλέπεηα, φρη κφλν ε αλαπεξία θαη ε ρξφληα πάζεζε επηθέξνπλ δηαθνξεηηθέο 

ζπλέπεηεο γηα θάπνηνλ, αιιά απνηεινχλ θαη δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηνπο νληφηεηεο 

(Bradby, 2009). 

Αλακθίβνια, ε ρξνληά λφζνο κπνξεί ππφ ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο λα 

ζπλεπάγεηαη αλαπεξία. Πξφθεηηαη γηα πξνυπνζέζεηο ζπλάξηεζε ηνπ θπζηθνχ 

πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δεη θάπνην άηνκν κε αλαπεξία. Γηα παξάδεηγκα, θάπνην 

άηνκν ην νπνίν πάζρεη απφ πξνβιήκαηα θηλεηηθά, αιιά θαηνηθεί εληφο ελφο ζπηηηνχ 

κε επάξθεηα ηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξίδνληαη νη θηλήζεηο 

ηνπ, αληηκεησπίδεη ζε πην κηθξφ βαζκφ αλαπεξία ζε ζχγθξηζε κε έλα άηνκν πνπ 

αληηκεησπίδεη ηελ ίδηα αλεπάξθεηα θαη δελ έρεη πξφζβαζε ζηηο ζρεηηθέο απηέο 

ηερλνινγηθέο ζπζθεπέο. Ωο εθ ηνχηνπ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θπζηθνχ 

πεξηβάιινληνο εληφο ηνπ νπνίνπ θαηνηθεί θάπνην άηνκν κε αλεπάξθεηα νδεγνχλ ζε 

ζρεηηθέο πξνεθηάζεηο απφ ηελ αλεπάξθεηα ζηελ αλαπεξία (Bradby, 2009). 

Πέξαλ απφ ηνπο παξάγνληεο ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, ε επίδξαζε ησλ 

θνηλσληθψλ παξαγφλησλ είλαη επίζεο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Οη θνηλσληθνί παξάγνληεο 

έρνπλ σο αθεηεξία ηνπο ζηελ νξγαληθή αλεπάξθεηα θαη ζπλεπάγνληαη ελ ηέιεη 

αλαπεξία. Τν ζηίγκα πνπ πξνθχπηεη εηο βάξνο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληα 

λνζήκαηα, δειαδή ην λα απνδίδνληαη ηδηφηεηεο θαη ραξαθηεξηζηηθά κηαξνχ θαη 

ληξνπηαζκέλνπ ζε θάπνην άηνκν ιφγσ ηεο αλεπάξθεηαο ηνπ, έρνπλ κία θεληξηθή 

επίδξαζε πξνο απηέο ηηο θαηεπζχλζεηο (Bradby, 2009). 

Μεηαμχ ησλ εκπνδίσλ ηνπ θπζηθνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο θαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζεο αιιειεπηδξάζεηο. Έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα πνπ επηζεκαίλεηαη απφ ηελ Bradby (2009) αθνξά ηνπο 

πάζρνληεο απφ θξίζεηο επηιεςίαο. Όπσο αλαθέξεη, ην έληνλν ζηίγκα εηο βάξνο 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ επηιεπηηθέο θξίζεηο φηαλ βξίζθνληαη ζηε ζρνιηθή ειηθία 

νδεγεί ζε ζεκαληηθή απφζπξζε απφ ην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ. Καηά ηνλ ηξφπν 
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απηφ πεξηνξίδεηαη ε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ηνπο ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη 

θαη’ επέθηαζε ε δπλαηφηεηα θνηλσληθήο αλέιημεο θαη θηλεηηθφηεηαο. Καζψο 

πεξηνξίδνληαη νη πφξνη ησλ αηφκσλ απηψλ σο ζπλέπεηα ηεο αδπλακίαο ηνπο λα 

δηαπξαγκαηεπηνχλ κία θαιή ζέζε ζηελ αγνξά εξγαζίαο, εληζρχνληαη ηα εκπφδηα ηνπ 

θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, αθνχ ηα άηνκα απηά δελ κπνξνχλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζηηο 

αλάγθεο ηαηξηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ηνπο. 

Έλα δεχηεξν παξάδεηγκα αθνξά ηελ ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Ηδηαίηεξα 

δηαθσηηζηηθή είλαη κία ζρεηηθή κειέηε ζηελ Κίλα, ζηελ νπνία εμεηάζηεθε ε ζρέζε 

ηνπ ζηίγκαηνο πξνο ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ κε ηελ ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ 

απφ πιεπξάο ηνπο. Όπσο δηαπηζηψζεθε απφ απηή ηελ έξεπλα, ην ζηίγκα εηο βάξνο ησλ 

καζεηψλ απηψλ παξεκπνδίδεη ηελ ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ απφ πιεπξάο ηνπο 

ιφγσ ηνπ φηη απνζχξνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη 

δελ αμηνπνηνχλ ηηο ζρεηηθέο δπλαηφηεηεο (Deng & Rattadilok, 2022). Καηά ζπλέπεηα, 

θαίλεηαη πσο πξνθχπηεη κία ζρέζε θαη αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηα εκπφδηα ηνπ 

θπζηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηνπ θνηλσληθνχ/ πνιηηηζκηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Βάζεη ησλ αλσηέξσ, ε αλαπεξία θαη ηα ρξφληα λνζήκαηα νδεγνχλ - ή 

ηνπιάρηζηνλ νθείινπλ λα νδεγνχλ- ζε δηαθνξεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηνλ πάζρνληα. 

Καηά ζπλέπεηα, ε αλαπεξία ζρεηίδεηαη κε ηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο δηαζηάζεηο 

ηεο αλεπάξθεηαο, ελψ ε αλεπάξθεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ ίδηα ηε ρξνληά λφζν απφ ηελ 

νπνία θάπνηνο πάζρεη (Bradby, 2009). 

Γηα ηελ πεξαηηέξσ θαηαλφεζε ηεο δηάθξηζεο ηεο αλαπεξίαο απφ ηε λφζν είλαη 

επηβεβιεκέλε ε αλαθνξά ζην βηνταηξηθφ θαη ζην θνηλσληθφ/ πνιηηηζκηθφ κνληέιν ηεο 

λφζνπ θαη ηεο αλαπεξίαο. Σηε βηβιηνγξαθία, ήηαλ παξαδνζηαθά θπξηαξρηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ βηνταηξηθνχ κνληέινπ φζνλ αθνξά ηα δεηήκαηα ηεο αλαπεξίαο, ηεο 

πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο. Δηδηθφηεξα, έσο θαη ηε δεθαεηία ηνπ 1970 απηφ ην κνληέιν 

ήηαλ ην θπξίαξρν θαη δελ εληνπηδφηαλ θάπνηα άιιε πξνζέγγηζε γηα ηα δεηήκαηα 

απηά. Βάζεη ηνπ ζρεηηθνχ κνληέινπ, ε νξγαληθή παζνινγία ηεο θαη ε αλαπεξία 

ηαπηίδνληαη. Ωο εθ ηνχηνπ, δηαρξνληθά νη επηζηήκεο πγείαο εζηίαδαλ ζην βηνταηξηθφ 

κνληέιν θαη φρη ζην θνηλσληθφ/ πνιηηηζκηθφ. 

Ζ αλσηέξσ πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο ακθηζβεηήζεθε θαηά κήθνο ηνπ ρξφλνπ. 

Ζ ακθηζβήηεζε απηή πξαγκαηνπνηήζεθε ηαπηνρξφλσο ζε δηαθνξεηηθνχο 

επηζηεκνληθνχο θιάδνπο ησλ επηζηεκψλ πγείαο θαη φζνλ αθνξά δηαθνξεηηθά 
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λνζήκαηα θαη παζήζεηο. Καηά ζπλέπεηα, δελ πξφθεηηαη γηα κία ακθηζβήηεζε πνπ 

πξνήιζε απφ θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηαηξηθφ θιάδν, παξά γηα κία ελ γέλεη 

ζπλεηδεηνπνίεζε πνπ πξνέθπςε σο ζπλάληεζε ηεο θξηηηθήο πξνο ην βηνταηξηθφ 

κνληέιν. Γηα παξάδεηγκα, απφ ην πέξαο ηνπ Γεπηέξνπ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ θαη 

χζηεξα δηαπηζηψζεθε φηη ην λα δηακέλνπλ άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία εληφο 

ηδξπκάησλ νδεγνχζε ζεκαληηθά εκπφδηα, θξαγκνχο θαη δπζθνιίεο ζηελ εθπαηδεπηηθή 

ηνπο πξφνδν, θαζψο ππήξρε πιεζψξα θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ εκπνδίσλ πνπ 

επηδξνχζαλ αξλεηηθά ζηα άηνκα απηά, εληείλνληαο κάιηζηα ηελ αλεπάξθεηα απφ ηελ 

νπνία έπαζραλ (Σηαζηλφο, 2020). Τελ ίδηα πεξίπνπ πεξίνδν, δηαπηζηψζεθε βάζεη 

ζπζηεκαηηθψλ εξεπλψλ ζε αζζελείο κε λενπιαζίεο φηη ηα θνηλσληθνχ θαη 

πνιηηηζκηθνχ ηχπνπ εκπφδηα, θαζψο θαη ην έληνλν θνηλσληθφ ζηίγκα εηο βάξνο ησλ 

αηφκσλ απηψλ, ζπλεπάγνληαλ ζεκαληηθέο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία 

ησλ αζζελψλ, ελψ παξεκπφδηδαλ επίζεο θαη ηελ πξφζβαζε ζην ζχζηεκα πγείαο, 

ζέηνληαο ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ αζζελψλ ζε άκεζν θίλδπλν. Δπί παξαδείγκαηη, 

δηαπηζηψζεθε πσο ην έληνλν ζηίγκα εηο βάξνο ησλ θαπληζηψλ αζζελψλ κε θαξθίλν 

ηνπ πλεχκνλα παξεκπφδηδε ηελ πξφζβαζε ηνπο ζηελ ίδηα ηε ζεξαπεία πνπ απαηηνχηαλ 

(π.ρ. ιφγσ αξγήο πξνζέιεπζεο ζηηο ππεξεζίεο πγείαο ή κεησκέλεο ζπκκφξθσζεο ζηε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή) (Ralheig, 2010). 

Με βάζε ηα παξαπάλσ, "γελλήζεθε" ην θνηλσληθφ/ πνιηηηζκηθφ κνληέιν ηεο 

αλαπεξίαο. Σην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εμεηάδνληαη θαηά ζπλέπεηα ηξεηο θαηεγνξίεο 

παξαγφλησλ. Ζ πξψηε θαηεγνξία παξαγφλησλ εληνπίδεηαη ζην εζσ-ζχζηεκα θαη 

αθνξά ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη ην άκεζν δηαπξνζσπηθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Ζ δεχηεξε 

θαηεγνξία αθνξά ην κεζν-ζχζηεκα θαη αλαθέξεηαη ζπλήζσο ζην εθπαηδεπηηθφ θαη 

επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ ησλ αζζελψλ. Ζ ηξίηε νκάδα παξαγφλησλ αλαθέξεηαη ζην 

εμσ-ζχζηεκα θαη έρεη λα θάλεη κε ηηο λφξκεο πνπ επηθξαηνχλ ζε θνηλσληθφ θαη 

πνιηηηζκηθφ επίπεδν φζνλ αθνξά ηα δεηήκαηα ηεο πγείαο, ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο 

αλαπεξίαο. Απηέο νη ηξεηο νκάδεο παξαγφλησλ βξίζθνληαη ζε κία δηαξθή κεηαμχ ηνπο 

αιιειεπίδξαζε κέζσ bottom-up θαη top-down δηακνξθσηηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ 

(Ravindran & Myers, 2012). 

Σπλνιηθφηεξα, ην θνηλσληθφ κνληέιν ηεο αλαπεξίαο αλαπηχρζεθε σο ηξφπνο 

θξηηηθήο έλαληη ηνπ βηνταηξηθνχ κνληέινπ. Ωζηφζν, ην κνληέιν απηφ δελ ζπληζηά κία 

απιή θξηηηθή πξνο ην βηνταηξηθφ κνληέιν, αιιά έλαλ γφληκν ηξφπν ζηνραζκνχ κε 

άκεζεο πξνεθηάζεηο ζε επίπεδν θνηλσληθήο πνιηηηθήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 
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παξαγφλησλ πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή θνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία (Bradby, 2009). 

Γηα λα αλαπηπρζεί ην θνηλσληθφ κνληέιν, ήηαλ επίζεο επηβεβιεκέλε ε 

αληηπαξάζεζε κε παξαδνζηαθέο θηινζνθηθέο πξνζεγγίζεηο φζνλ αθνξά ην δήηεκα ηεο 

πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο. Σην βηνταηξηθφ κνληέιν, κία ρξνληά λφζνο αληηκεησπίδεηαη 

σο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Τν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν 

βαζίδεηαη ζηνλ κεραληζηηθφ πιηζκφ, απνξξίπηνληαο δειαδή νπνηαδήπνηε ζεψξεζε 

πεξί κε εκθαλψλ παξαγφλησλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ, δειαδή πεξί παξαγφλησλ θαη 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ απνπζηάδνπλ απφ ηνλ «νξαηφ θφζκν» (Jayasinghe, 2011). 

Αληίζεηα, ην θνηλσληθφ/ πνιηηηζκηθφ κνληέιν επηθεληξψλεηαη ζηελ αλαπεξία, 

αληηκεησπίδνληαο απηή σο απφθιηζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο απφ κία θαλνληθή 

θαηάζηαζε, πνπ παξεκπνδίδεη ηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή. Καηά ζπλέπεηα, ην ζρεηηθφ 

κνληέιν εζηηάδεη ζηνπο ηξφπνπο κέζσ ησλ νπνίσλ ε θνηλσλία απνδίδεη ζην εθάζηνηε 

άηνκν ηελ ηδηφηεηα ηνπ αλάπεξνπ κέζα απφ κεξνιεπηηθέο θαη θαηαπηεζηηθέο 

αληηιήςεηο. Σην πιαίζην απηφ, ην θνηλσληθφ κνληέιν ππνζηεξίδεη πσο ε αδπλακία 

ζπκκεηνρήο ζηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή δσή πξνθχπηεη ζε πην κεγάιν βαζκφ σο 

ζπλάξηεζε ησλ θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξηθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη πιηθψλ εκπνδίσλ θαη 

ζε πην κηθξφ βαζκφ σο ζπλάξηεζε ησλ ζσκαηηθψλ δπλαηνηήησλ ηνπ 

πάζρνληα (Bradby, 2009). 

Σε θάζε πεξίπησζε, παξά ηελ αλαζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ θνηλσληθνχ/ 

πνιηηηζκηθνχ κνληέινπ, είλαη εκθαλέο πσο κέρξη θαη ζηηο εκέξεο καο ην κνληέιν ην 

νπνίν θπξηαξρεί είλαη ην βηνταηξηθφ. Δλδερνκέλσο κάιηζηα ε ηξέρνπζα παλδεκία λα 

ζπλέβαιε ζε αθφκα πην κεγάιν βαζκφ πξνο ηε ζρεηηθή απφ ηελ θαηεχζπλζε, θαζψο 

απνηειεί κία θαηάζηαζε επείγνπζαο αλάγθεο, κε ηηο πνιηηηζκηθέο θαη θνηλσληθέο 

δηαζηάζεηο ηεο λα ππνηηκψληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζε ζχγθξηζε κε ηηο άκεζεο ηαηξηθέο 

ηηο δηαζηάζεηο (Pelekasis, 2021). 

Σε επξχηεξν επίπεδν, ηα ζπζηήκαηα πγείαο αλαπηχρζεθαλ επηθεληξψλνληαο ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζηελ ηαηξνθεληξηθή πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο πγείαο, δίλνληαο 

αλαινγηθά πνιχ κηθξφηεξε βαξχηεηα ζηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο δηαζηάζεηο 

απηφ ηνπ δεηήκαηνο. Σηελ θαηεχζπλζε απηή νπσζδήπνηε ζπλέβαιε ην γεγνλφο πσο νη 

ηαηξνί δηαζέηνπλ παξαδνζηαθά κία ππεξεμνπζία εληφο ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο, 

δειαδή κία θπξηαξρία έλαληη ησλ ππνινίπσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, φπσο νη 
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λνζειεπηέο, νδεγψληαο έηζη ζηελ πιήξε ηαηξηθνπνίεζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο πγείαο 

(Turow, 2012). 

Σπκπεξαζκαηηθά, κε βάζε ην θνηλσληθφ/ πνιηηηζκηθφ κνληέιν, ην αλζξψπηλν 

ζψκα δελ ζπληζηά κία νληφηεηα απαξαίηεηα βηνινγηθή, αιιά κία νληφηεηα πνπ 

αλαπηχζζεηαη θαηφπηλ ησλ επηδξάζεσλ ηνπ θνηλσληθνχ θαη πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ 

πνπ εληάζζεηαη ην άηνκν, απνηειψληαο κάιηζηα ην πην θεληξηθφ αμίσκα γηα ην 

θνηλσληθφ θαη πνιηηηθφ κνληέιν ηεο αλαπεξίαο. Καηά ζπλέπεηα, ε απζηεξνχ 

ραξαθηήξα ηαηξηθή νξνινγία θξίλεηαη αλεπαξθήο γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ 

πνιπζχλζεηνπ βηψκαηνο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, αθνχ απηφ είλαη ζπλάληεζε ζε πην 

κεγάιν βαζκφ ησλ θνηλσληθνχ θαη πνιηηηζκηθνχ ραξαθηήξα ζηνηρείσλ πνπ ππάξρνπλ 

ζην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ θαη ζε πνιχ πην κηθξφ βαζκφ ζπλάξηεζε ησλ ηαηξηθψλ 

δηαζηάζεσλ πνπ αθνξνχλ θάπνηα ρξφληα λφζν. Σπλεπψο, ε ηαηξηθνπνίεζε 

απνηππψλεη ηηο επξχηεξεο θαη θνκβηθήο ζεκαζίαο δηαθξίζεηο αλάκεζα ζην θνηλσληθφ/ 

πνιηηηζκηθφ κνληέιν θαη ζην βηνταηξηθφ φζνλ αθνξά ην δήηεκα ηεο αλαπεξίαο θαη 

ηνλ ηξφπν πνπ γίλεηαη αληηιεπηφ ην αλζξψπηλν ζψκα (Bradby, 2009). 
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3. Εςεπγεηήμαηα από ηη θςζική άζκηζη για ηα άηομα με 

αναπηπία 
 

Έλα ζεκαληηθφ φθεινο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία απφ αζθνχληαη αθνξά ηνλ 

έιεγρν ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο. Ζ θπζηθή άζθεζε θαίλεηαη λα νδεγεί ζε έλαλ πην 

πγηή δείθηε κάδαο ζψκαηνο γηα άηνκα κε δηαθνξεηηθψλ εηδψλ αλαπεξία. 

Φαξαθηεξηζηηθή είλαη κία κειέηε ησλ Gawlik et al. (2018) ζηελ Πνισλία, φπνπ 

κειεηήζεθαλ 27 ελήιηθεο κε ήπηα επίπεδα λνεηηθήο αλαπεξίαο φζνλ αθνξά ηα 

επίπεδα θπζηθήο άζθεζεο θαη ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο. Αλακελφκελα, ν δείθηεο 

κάδαο ζψκαηνο ήηαλ ρακειφηεξνο γηα άηνκα πνπ αζθνχληαλ πεξηζζφηεξν. Απηφ 

σζηφζν πνπ πξνθαιεί ηδηαίηεξε εληχπσζε είλαη ηα αξθεηά ρακειά επίπεδα θπζηθήο 

άζθεζεο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα αηφκσλ. Όπσο δηαπηζηψζεθε, 

ην 26% ησλ αλδξψλ θαη κφιηο ην 8% ησλ γπλαηθψλ αζθνχληαλ ζπζηεκαηηθά. Ζ 

έξεπλα απηή φρη κφλν αλαδεηθλχεη ηηο ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ηεο θπζηθήο άζθεζεο 

ζην δείθηε κάδαο ζψκαηνο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, αιιά θαη ελδερφκελν 

επηπξφζζεην ζηίγκα κε βάζε ην θχιν, πνπ παξεκπνδίδεη ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ 

ηεο θπζηθήο άζθεζεο ζηηο γπλαίθεο κε λνεηηθή αλαπεξία. Σε άιιε έξεπλα ζε άηνκα 

κε λνεηηθή αλαπεξία ζην Φνλγθ Κνλγθ, εμεηάζηεθε έλα δείγκα 444 ζπκκεηερφλησλ, 

κειεηψληαο ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ηα επίπεδα θπζηθήο άζθεζεο θαη ηηο θηλεηηθέο 

ηνπο δεμηφηεηεο. Όπσο δηαπηζηψζεθε, πεξίπνπ ην 20% ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 

ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη. Σε δνθηκαζίεο θπζηθήο άζθεζεο πνπ δφζεθαλ πξνο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, δηαπηζηψζεθε πσο ε αληνρή ηνπο ζην ηξέμηκν θαη ν αξηζκφο push ups 

πνπ κπνξνχζαλ λα θάλνπλ παξνπζίαδαλ κία αξλεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο (Frey & Chow, 2006). 

Μία άιιε αλαπεξία πνπ έρεη εμεηαζηεί ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα θπζηθήο 

άζθεζεο γηα ηε δηεξεχλεζε ζρεηηθψλ επεξγεηεκάησλ είλαη ν ηξαπκαηηζκφο ζηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε. Σε κία ζρεηηθή κειέηε ζηνλ Καλαδά εμεηάζηεθαλ 76 

ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ ζεκαληηθφ ηξαπκαηηζκφ ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. Σηελ 

έξεπλα απηή κειεηήζεθε ε ζρέζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο άζθεζεο κε ηνλ δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο, ηελ C αληηδξψζα πξσηεΐλε, ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ηελ 

πεξηθέξεηα κέζεο θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε. Όπσο δηαπηζηψζεθε, φινη νη αλσηέξσ 

δείθηεο ήηαλ επλντθφηεξνη γηα ηα άηνκα πνπ αζθνχληαλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο (Bucholz et al., 2009). Σε άιιε έξεπλα 
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κειεηήζεθαλ 38 άηνκα κε ηξαπκαηηζκφ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, εθ ησλ νπνίσλ νη 17 

παξνπζίαδαλ ηεηξαπιεγία θαη νη 21 παξνπζίαδαλ παξαπιεγία. Σηελ έξεπλα απηή 

ρνξεγήζεθαλ κεηξήζεηο γηα ηα επίπεδα θπζηθήο άζθεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηελ 

θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε, ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο θαη ην βαζκφ αλαπεξίαο. Όπσο 

αλακελφηαλ, ν βαζκφο αλαπεξίαο ήηαλ πην πςειφο γηα φζνπο παξνπζίαδαλ 

ρακειφηεξα επίπεδα θπζηθήο άζθεζεο, ρσξίο φκσο νη ζρέζεηο αηηίνπ θαη αηηηαηνχ 

αλάκεζα ζηηο δχν απηέο κεηαβιεηέο λα είλαη απφιπηα μεθάζαξεο. Ωζηφζν, ζηελ 

έξεπλα ηελ παξαδφμσο δελ δηαπηζηψζεθαλ θάπνηεο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο 

θπζηθήο άζθεζεο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ (Manns et al., 1999). 

Ζ θπζηθή άζθεζε ζπλεπάγεηαη επίζεο ηδηαίηεξα επεξγεηήκαηα γηα άηνκα πνπ 

παξνπζηάδνπλ έθπησζε ησλ γλσζηηθψλ ηνπο δεμηνηήησλ. Ζ λφζνο ηνπ Αιηζράηκεξ 

απνηειεί κία ραξαθηεξηζηηθή ηέηνηα πεξίπησζε. Σηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ ηα πςειά 

επίπεδα θπζηθήο άζθεζεο ζπλεπάγνληαη ζεκαληηθέο πξνζηαηεπηηθέο επηδξάζεηο γηα 

ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ παζρφλησλ, αιιά θαη ζεκαληηθά επεξγεηήκαηα γηα ηελ 

ςπρηθή ηνπο πγεία. Δπηπιένλ, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ πσο ζηα άηνκα κε λφζν ηνπ 

Αιηζράηκεξ ε θπζηθή άζθεζε ζπλεπάγεηαη πεξηνξηζκφ ηεο ίδηαο ηεο γλσζηηθήο 

έθπησζεο, θάηη πνπ ελδερνκέλσο λα ζρεηίδεηαη κε έλαλ επξχηεξν κεραληζκφ κεηαμχ 

θπζηθήο άζθεζεο θαη γλσζηηθήο έθπησζεο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο, αθνχ ηα ρακειά 

επίπεδα θπζηθήο άζθεζεο απνηεινχλ θαη παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

λφζνπ (Rolland et al., 2008). 

Πέξαλ ησλ επεξγεηεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ κέζσ ηεο θπζηθήο άζθεζεο γηα 

ηα ίδηα ηα άηνκα κε αλαπεξία, ππάξρνπλ θαη ζεκαληηθά νθέιε ζε επξχηεξν 

θνηλσληθφ επίπεδν κέζσ ηεο εκπινθήο ηνπο ζηελ θπζηθή άζθεζε. Τα νθέιε απηά 

πεξηγξάθεθαλ ζπλνπηηθά κέζσ κηαο ζρεηηθήο ζεσξεηηθήο κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Shepard (1991). Όπσο αλαθέξεη, ην πξψην βαζηθφ 

φθεινο αθνξά ηε κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο. Καζψο έλα άηνκν κε αλαπεξία αζιείηαη, 

γίλεηαη απηφκαηα "νξαηφ" απφ ηνπο ππφινηπνπο. Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ην άηνκν κε 

αλαπεξία γίλεηαη νξαηφ είλαη ζπλάξηεζε νπσζδήπνηε ηνπ βαζκνχ ζηνλ νπνίν θάπνην 

άζιεκα είλαη νκαδηθφ θαη ηνπ βαζκνχ ζηνλ νπνίν άιινη παξαθνινπζνχλ ην άηνκν κε 

αλαπεξία θαζψο αζθείηαη. Σε θάζε σζηφζν πεξίπησζε, φπσο αλαθέξεη, ην ζηίγκα 

βαζίδεηαη ζηελ ειιηπή επίγλσζε πεξί ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ζηε ζεψξεζε πσο 

δελ κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ηζφηηκα ζηελ θνηλσληθή δσή. Ζ θπζηθή άζθεζε ησλ 
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αηφκσλ κε αλαπεξία δξα επνκέλσο αληηζηαζκηζηηθά, πεξηνξίδνληαο ην ζηίγκα πνπ 

απηά αληηκεησπίδνπλ. 

Έλα δεχηεξν φθεινο έρεη λα θάλεη κε ηα νθέιε πνπ ππάξρνπλ γηα ηνπο 

νξγαληζκνχο πνπ απαζρνινχλ ηα άηνκα κε αλαπεξία. Όπσο επηζεκαίλεη, θαζψο ηα 

άηνκα κε αλαπεξία αζθνχληαη, βειηηψλεηαη ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία. Τα 

άηνκα κε αλαπεξία κπνξνχλ επνκέλσο λα είλαη πεξηζζφηεξν παξαγσγηθά ζηελ 

εξγαζία ηνπο θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφλ λα απνπζηάδνπλ απφ απηή. Έηζη, ε θπζηθή 

άζθεζε θαη ν αζιεηηζκφο "γελλνχλ" πην απνδνηηθνχο εξγαδφκελνπο κε αλαπεξία 

(Shepard, 1991). 

Έλα ηξίην ζεκαληηθφ φθεινο έρεη λα θάλεη κε ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ γηα 

ηα αζθαιηζηηθά ζπζηήκαηα. Καζψο ηα άηνκα κε αλαπεξία βειηηψλνπλ ην επίπεδν ηεο 

ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο κέζσ ηεο θπζηθήο άζθεζεο, αιιά θαη ηελ ςπρηθή 

ηνπο πγεία, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφλ λα παξνπζηάδνπλ αηηήκαηα πξνο ηηο ππεξεζίεο 

πγείαο ζρεηηθά κε ηελ πάζεζε απφ ηελ νπνία πάζρνπλ, αιιά θαη γεληθφηεξα. 

Σπλεπψο, ηα αζθαιηζηηθά ζπζηήκαηα επλννχληαη αθξηβψο επεηδή δαπαλνχλ 

ιηγφηεξνπο πφξνπο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία (Shepard, 1991). 

Όζνλ αθνξά γηα ην ζηίβν, ππάξρνπλ πνιπδηάζηαηα νθέιε γηα ηα άηνκα κε 

αλαπεξία, ηα νπνία εμεηάζηεθαλ κέζσ κηαο ζρεηηθήο κειέηεο κε ρξήζε 

ζπλεληεχμεσλ ζε 10 αζιεηέο ζηίβνπ ζηε ρψξα καο. Όπσο δηαπηζηψζεθε απφ ηελ 

έξεπλα, ζηνλ ζσκαηηθφ ηνκέα ν ζηίβνο κείσλε ηνλ θίλδπλν δεπηεξνγελψλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο, πεξηφξηδε ηε λνζεξφηεηα, αχμαλε ηε δσηηθφηεηα, ηελ επεμία θαη 

ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ηα επίπεδα θηλεηηθφηεηαο, ηελ ηθαλφηεηα απηνεμππεξέηεζεο, ηελ 

απηνλνκία θαη ηνλ αλεμάξηεην ηξφπν δηαβίσζεο. Μέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο 

δηαπηζηψζεθαλ επίζεο ζεκαληηθά ςπρνινγηθά νθέιε γηα ηνπο αζιεηέο κε αλαπεξία, 

δεδνκέλνπ φηη ν ζηίβνο πεξηφξηδε ηελ αδξάλεηα, ηελ θαηάζιηςε, ηελ απνκφλσζε θαη 

ηελ θνηλσληθή απφζπξζε. Ο ζηίβνο πξνήγαγε ηελ απηνεηθφλα, ηε ζεηηθή 

απηναληίιεςε, εδξαίσλε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία θαη επεμία. Δπίζεο, 

αλέπηπζζε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, εληζρχνληαο ηελ απηνπεπνίζεζε, 

απηνεθηίκεζε θαη ηελ επαλάθηεζε ηνπ απηνζεβαζκνχ απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. 

Σηνλ θνηλσληθφ ηνκέα παξαηεξείηαη κηα πην πνηνηηθή δηαρείξηζε ηνπ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ γηα ηνπο αζιεηέο ζηίβνπ κε αλαπεξία, πξνάγεηαη ε θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή 

κέζσ ηεο εμσζηξέθεηαο θαη ηεο αλάπηπμε ζεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. 
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Δληζρχεηαη δε ε θνηλσληθή ηαπηφηεηα, λνεκαηνδνηείηαη ε θαζεκεξηλφηεηα θαη 

επαλαπξνζδηνξίδεηαη ε δσή. Σπκπεξαζκαηηθά, ε έξεπλα απηή θαηέιεμε ζην φηη ε 

ελαζρφιεζε κε ηα αγσλίζκαηα ηνπ ζηίβνπ δχλαηαη λα εληζρχζεη ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (Μίρνο, 2022). 

Σε γεληθέο γξακκέο, ε άζιεζε έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πεξηνξίδεη ηηο ζπλέπεηεο 

πνπ πξνθχπηνπλ γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία ζηελ πγεία ηνπο. Μηα ηέηνηα πεξίπησζε 

είλαη γηα παξάδεηγκα ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία, ηα νπνία εμεηάζηεθαλ ζε κηα 

ζρεηηθή κειέηε ηνπ Van de Vliet (2006). Σηελ έξεπλα απηή εμεηάζηεθαλ δηάθνξεο 

παξάκεηξνη ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία, ζπγθξίλνληαο ηα άηνκα 

απηά κε ηα άηνκα ρσξίο λνεηηθή αλαπεξία. Σηελ πεξίπησζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή 

αλαπεξία, νη ζπκκεηέρνληεο δηαθξίζεθαλ επίζεο κεηαμχ απηψλ νη νπνίνη αζινχληαλ 

ζε αζιήκαηα ηνπ ζηίβνπ θαη απηψλ νη νπνίνη δελ αζινχληαλ. Όπσο δηαπηζηψζεθε, 

ππήξρε πξάγκαηη κία ζεκαληηθή δηαθνξά ζε δείθηεο πγείαο, φπσο ε θαξδηαγγεηαθή 

πγεία, κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ ρσξίο λνεηηθή 

αλαπεξία. Ωζηφζν, ππήξραλ επίζεο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία, δεδνκέλνπ φηη ε θαξδηαγγεηαθή πγεία ήηαλ ζαθψο θαιχηεξε γηα 

ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία πνπ αζινχληαλ ζπζηεκαηηθά ζε αζιήκαηα ηνπ ζηίβνπ. 

Καζίζηαηαη επνκέλσο ζαθέο πσο ππάξρεη κία ηεξαξρία ζε επίπεδν δεηθηψλ πγείαο, 

θαζψο ε βέιηηζηε δπλαηή πγεία αθνξά ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, ελ ζπλερεία 

αθνινπζνχλ ηα άηνκα κε αλαπεξία πνπ φκσο αζθνχληαη θαη ηέινο βξίζθνληαη ηα 

άηνκα κε αλαπεξία πνπ δελ αζθνχληαη. Μέζα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

αλαδεηθλχεηαη επνκέλσο ε δπλαηφηεηα ηεο ζπζηεκαηηθήο άζιεζεο ζε αζιήκαηα ηνπ 

ζηίβνπ λα κεηξηάδεη ηηο αξλεηηθέο πξνεθηάζεηο ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο ζηελ πγεία 

ησλ αζινχκελσλ. 

Αμίδεη επίζεο λα επηζεκαλζεί φηη παξαδφμσο ν φγθνο γλψζεο γηα ηελ ςπρηθή 

πγεία ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία σο ζπλάξηεζε ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ησλ αζιεκάησλ 

ηνπ ζηίβνπ είλαη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλνο. Φαξαθηεξηζηηθή είλαη κία ζρεηηθή 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ησλ Swartz et al. (2022), ζηελ νπνία εμεηάζηεθαλ 5 

δηαθνξεηηθέο βάζεηο δεδνκέλσλ κε ζηφρν ηνλ εληνπηζκφ άξζξσλ πνπ πξαγκαηεπφηαλ 

ην δήηεκα ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αζιεηψλ ησλ Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ. Μέζα 

απφ ηε ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο, εληνπίζηεθαλ κφιηο 7 δεκνζηεπκέλεο 

κειέηεο, νη νπνίεο πξαγκαηεπφηαλ ζπνξαδηθά ην εμεηαδφκελν δήηεκα, κειεηψληαο γηα 

παξάδεηγκα ηελ απηναληίιεςε ησλ αζιεηψλ. Κακία εθ ησλ εξεπλψλ νη νπνίεο 
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εληάρζεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δελ πξαγκαηεπφηαλ 

δεηήκαηα φπσο ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο θαη ζε θακία κειέηε δελ ππήξρε ζπγθξηηηθή 

δηεξεχλεζε ςπρνπαζνινγηθψλ δεηθηψλ κεηαμχ απηψλ ησλ αζιεηψλ θαη άιισλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία ή αζιεηψλ ρσξίο αλαπεξία. Καζίζηαηαη επνκέλσο ζαθέο πσο 

παξά ηε ζεκαληηθφηεηα δηεξεχλεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο, δελ ππάξρεη έσο 

ηψξα έλαο ηθαλφο φγθνο γλψζεο, ψζηε λα κειεηεζνχλ εηο βάζνο θαη λα γίλνπλ 

θαηαλνεηέο νη επηδξάζεηο ηεο θπζηθήο άζθεζεο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ αζιεηψλ 

ζηίβνπ κε αλαπεξία (Swartz et al., 2019). 
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4. Πανδημία και αθληηέρ με αναπηπία 
 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ lockdown, ν αζιεηηζκφο θιήζεθε λα ιάβεη δηαθνξεηηθέο 

κνξθέο, αλ θαη θάηη ηέηνην νπσζδήπνηε είλαη αξθεηά δχζθνιν. Όπσο ηνλίδνπλ νη 

Hammami et al. (2020), ππάξρεη κηα ζεηξά επηινγψλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην 

ζπίηη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο θαη ηεο επεμίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. 

Όζνλ αθνξά ηνλ αζιεηηζκφ, ε δεκνζίεπζε ηνπ ENGSO (2020) "CHAMP Project", 

Innovative solutions for sports clubs during the Covid-19 outbreak, πξνζθέξεη ηδέεο 

γηα ηε δηαηήξεζε πςειψλ επηπέδσλ θπζηθήο άζθεζεο ζηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο 

δξαζηεξηφηεηαο. Μεηαμχ ησλ πξνηάζεσλ είλαη νη ζπλεδξίεο δσληαλήο κεηάδνζεο θαη 

ε εηθνληθή πξνπφλεζε. Σε νξηζκέλεο ρψξεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ lockdown θάπνηεο 

αιπζίδεο γπκλαζηεξίσλ αληαπνθξίζεθαλ, πξνζθέξνληαο εμ απνζηάζεσο 

πξνγξάκκαηα ζηα κέιε, νη πξνζσπηθνί γπκλαζηέο δεκνζίεπζαλ ζπκβνπιέο ζηηο 

ζειίδεο ηνπο ζην Facebook θαη ην YouTube θαηαθιχζηεθε απφ αλαδεηήζεηο γηα 

γηφγθα, πηιάηεο θαη πξνπνλήζεηο θνηιηαθψλ. Σηε Μεγάιε Βξεηαλία έγηλε κάιηζηα 

ηδηαίηεξα δεκνθηιήο ε ζεηξά "The Body Coach", πνπ πξνβάιιεη θαζεκεξηλέο 

ζπλεδξίεο θπζηθήο άζθεζεο. Πνιινί εζληθνί αζιεηηθνί νξγαληζκνί αλέξηεζαλ επίζεο 

ςεθηαθφ πεξηερφκελν.  

Παξά ην ζεκαληηθφ απηφ ελδηαθέξνλ γηα δηαηήξεζε πςειψλ επηπέδσλ θπζηθήο 

άζθεζεο, δελ θαίλεηαη λα ζπλππνινγίζηεθαλ νη αλάγθεο ηνπ ζπλφινπ ηνπ 

πιεζπζκνχ. Τα πξνγξάκκαηα θπζηθήο άζθεζεο είλαη αδηακθηζβήηεην φηη 

αλαπηχρζεθαλ κε βάζε ηηο θπξίαξρεο λφξκεο θαη ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ πνπ δελ 

αληηκεησπίδνπλ αλαπεξία, κε απνηέιεζκα λα κελ ζπλππνινγίδνληαη ζηνλ αλαγθαίν 

βαζκφ νη αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Γηα πνιινχο αζιεηηθνχο νξγαληζκνχο ε 

εηθφλα απηή πηζαλφλ λα αληηθαηνπηξίδεη ηελ πεξηνξηζκέλε εκπεηξνγλσκνζχλε θαη 

ζηξαηεγηθή βνχιεζε γηα ηελ πινπνίεζε δξάζεσλ ρσξίο απνθιεηζκνχο. Σε γεληθέο 

γξακκέο, νη απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ππνζηήξημε ή ηελ παξνρή αζιεηηθψλ θαη 

ζσκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ αληαλαθινχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα κε 

αλαπεξία έρνπλ παξαδνζηαθά ηνπνζεηεζεί ζηνλ αζιεηηζκφ. Σπλεπψο, απηή ε 

πεξίνδνο απνθιεηζκνχ ζπλερίδεη λα κεγεζχλεη ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αηφκσλ ρσξίο 

αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηνλ αζιεηηζκφ. Καηά ζπλέπεηα, απηνί νη 

θνξείο απηνί ηνπνζεηνχλ ζηαζεξά ηα άηνκα κε αλαπεξία ζην πεξηζψξην θαη 
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δεπηεξεπφλησο ζηελ θχξηα δξαζηεξηφηεηα ηνπ αζιεηηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

lockdown. 

Αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε δηαδηθηπαθήο ππνζηήξημεο ησλ αλαγθψλ θπζηθήο 

άζθεζεο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία, θάηη ηέηνην δελ ιεηηνπξγεί απαξαίηεηα πξνο 

φθειφο ηνπο. Ο Kwok (2020) πξνεηδνπνηεί φηη νη λένη κε αλαπεξία κπνξεί λα βξεζνχλ 

ζε δπζκελέζηεξε ζέζε απφ φηη νη λένη ρσξίο αλαπεξία, εάλ νη εθπαηδεπηέο θπζηθήο 

αγσγήο ελ είλαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνη θαη πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηελ θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ ηνπο. Σπλεπψο, αθφκα θαη ζε έλα ζελάξην ζρεηηθψλ πξνζπαζεηψλ θαη 

ελεξγεηψλ γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο παλδεκίαο, ε ζεηηθή επίδξαζε ζε απηά ηα άηνκα δελ είλαη δεδνκέλε. 

Σε θάζε πεξίπησζε, νξηζκέλνη αζιεηηθνί νξγαληζκνί θαηέβαιαλ ζεκαληηθέο θαη 

ζηνρεπκέλεο πξνζπάζεηεο ππνζηήξημεο ηεο θπζηθήο άζθεζεο ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ lockdown. Γηα παξάδεηγκα, ε Sport England 

θηλεηνπνηήζεθε γξήγνξα γηα λα πξνζθέξεη ην "#StayInWorkOut", έλα one-stop-shop 

γηα ζπκβνπιέο θαη πφξνπο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Σην 

hashtag "Get Active at Home", πεξηιακβάλεηαη εηδηθφ πεξηερφκελν γηα άηνκα κε 

αλαπεξία ή άηνκα κε ρξφληεο παζήζεηο πγείαο. Παξνκνίσο, ην "Join the Movement" 

ηεο Sport England πξνσζεί ηελ θίλεζε κέζα θαη γχξσ απφ ην ζπίηη θαη είλαη επίζεο 

αληηπξνζσπεπηηθφ γηα δηαθνξεηηθνχο ζπκκεηέρνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία. Τν Youth Sport Trust αλέπηπμε ηελ εθζηξαηεία 

"#StayHomeStayActive", ε νπνία πεξηιακβάλεη πφξνπο γηα ην ζπίηη γηα καζεηέο 

ζρνιηθήο ειηθίαο. Απηνί νη ζηξαηεγηθνί νξγαληζκνί έρνπλ εζληθή αξκνδηφηεηα γηα 

ηελ ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ηελ θνηλσληθή έληαμε απηψλ. Ζ κέρξη 

ηψξα πνξεία ηνπο ζηελ αλάπηπμε πιηθνχ ρσξίο απνθιεηζκνχο είλαη πηζαλφ λα 

ζπλέβαιε ζηελ ηαρεία αληαπφθξηζε ζηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο. Σπλεπψο, αλ θαη ζε 

γεληθέο γξακκέο ε αληαπφθξηζε ησλ αλαγθαίσλ θνξέσλ γηα ηελ αλάπηπμε ζρεηηθνχ 

πιηθνχ ππνζηήξημεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ήηαλ πξνβιεκαηηθνί, ππήξραλ θαη 

νξηζκέλνη θνξείο πνπ αληαπνθξίζεθαλ κε ηδηαίηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα. 

Όπσο θαη νη πξναλαθεξφκελνη νξγαληζκνί, ε Activity Alliance δηαζέηεη επίζεο 

πεξηερφκελν ζηνλ ηζηφηνπφ ηεο θαη ζε άιια θαλάιηα θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

αθηεξσκέλν ζηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζην ζπίηη. Τν "Get Active at Home" έρεη 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ πξνζαξκνγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Ζ Activity Alliance 
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ππνζηεξίδεη ξεηά ηελ εθζηξαηεία "#StayInWorkOut" ηεο Sport England θαη ην θάλεη 

απηφ ρξεζηκνπνηψληαο ην εξγαιείν STEP πξνθεηκέλνπ λα πξνζθέξεη ζηνπο 

αλζξψπνπο έλα κέζν γηα λα ζθεθηνχλ πψο λα πξνζαξκφζνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο. 

Απηή ε πξνζέγγηζε γηα ηελ εκπινθή ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ππνζηεξίδεηαη εδψ θαη 

αξθεηά ρξφληα θαη πνιινί νξγαληζκνί ζπλερίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ απηφ ην εξγαιείν 

ζηελ εθπαίδεπζε ησλ πξνπνλεηψλ ηνπο, θαζψο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο 

επαγγεικαηίεο λα ζθεθηνχλ πψο κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί ν ρψξνο, ε εξγαζία, ν 

εμνπιηζκφο θαη νη άλζξσπνη πνπ εκπιέθνληαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ Activity 

Alliance πξνηείλεη φηη "ηο εργαιείο STEP είλαη έλας από ηοσς πηο αποηειεζκαηηθούς 

ηρόποσς τρήζες οηθηαθώλ αληηθεηκέλφλ γηα λα είλαη θαλείς ελεργός", γεγνλφο πνπ ην 

θαζηζηά ηδηαίηεξα πνιχηηκν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (Activity Alliance, 

2020). 

Με αθεηεξία ηελ πεξίνδν ησλ lockdown, αλαπηχρζεθε έλαο γφληκνο 

πξνβιεκαηηζκφο γηα ηελ εκπινθή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηνλ αζιεηηζκφ κεηά ην 

πέξαο απηνχ.  Γελ έρνπκε ππάξρεη ακθηβνιία φηη ζηνλ κεηα-παλδεκηθφ θφζκν ζα 

ππάξμνπλ θάπνηεο πξνθιήζεηο, θαζψο ε COVID-19 ζα πξνζζέζεη αλακθίβνια 

πεξαηηέξσ πίεζε ζηνπο ήδε πεξηνξηζκέλνπο πφξνπο ησλ ηνπηθψλ θπβεξλήζεσλ, 

παξεκπνδίδνληαο ηελ αλάπηπμε δξάζεο πξνο φθεινο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. 

Δπηπιένλ, ε επηζηξνθή ζηελ θαλνληθφηεηα ήηαλ πξνβιεκαηηθή θαη γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο ζηνλ ηνκέα ηεο θπζηθήο άζθεζεο, φπνπ ην κεγάιν δηάζηεκα απνθνπήο 

ηνπο απφ ην θπζηθφ πεξηβάιινλ εξγαζίαο νδήγεζε ζε αζπλέρεηα ησλ ζηφρσλ θαη ησλ 

πξνγξακκάησλ πνπ πινπνηνχζαλ, ιεηηνπξγψληαο επίζεο εηο βάξνο ηεο ππνζηήξημεο 

αηφκσλ κε αλαπεξία. Τέινο, ε άξζε ησλ πεξηνξηζκψλ δελ νδήγεζε αλαγθαζηηθά ζε 

εθκεδεληζκφ ηνπ θηλδχλνπ πξνζβνιήο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία απφ ηνλ θνξνλντφ. 

Γεδνκέλνπ κάιηζηα φηη ηα άηνκα απηά θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν ζε πεξίπησζε 

πξνζβνιήο απφ ηνλ ηφ, είλαη ακθίβνιν εάλ επέζηξεςαλ ζηα ζπλήζε επίπεδα ησλ 

αζιεηηθψλ ηνπο δξαζηεξηνηήησλ. 
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5. Πανδημία και αθληηέρ ζηίβος με αναπηπία 
 

Υπάξρνπλ ηξεηο θχξηεο θαηεγνξίεο ζηίβνπ ή θιαζηθψλ αζιεκάησλ: ηξέμηκν, 

άικαηα θαη ξίςεηο. Ο ζηίβνο είλαη επίζεο γλσζηφο σο θιαζηθφο αζιεηηζκφο επεηδή 

έρεη ηηο ξίδεο ηνπ θπξίσο ζε παξφκνηα αζιήκαηα πνπ παίδνληαλ ζηελ θιαζηθή 

αξραηφηεηα. Δπηηξέπεη ηελ εθηέιεζε θπζηθψλ θηλήζεσλ φπσο ην "ηξέμηκν", ην "άικα" 

θαη ε "ξίςε" ζηελ χπαηζξν ρσξίο θακία ππνδνκή (Κειιήο θαη ζπλ., 2020). 

Ο ζηίβνο εκθαλίζηεθε ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαη γεληθά νξγαλψζεθε απφ 

αζιεηέο πνπ εθπξνζσπνχζαλ εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα, ζηξαηησηηθέο νξγαλψζεηο θαη 

αζιεηηθνχο ζπιιφγνπο. Οη ζπκκεηέρνληεο αζιεηέο κπνξνχλ λα αγσληζηνχλ ζε έλα ή 

πεξηζζφηεξα αγσλίζκαηα, αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηά ηνπο. Οη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο 

αγσλίδνληαη ρσξηζηά. Ο ζηίβνο είλαη ηφζν εζσηεξηθφο φζν θαη εμσηεξηθφο, κε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αγψλεο εζσηεξηθνχ ρψξνπ λα δηεμάγνληαη ην ρεηκψλα θαη ηνπο αγψλεο 

εμσηεξηθνχ ρψξνπ λα ιακβάλνπλ ρψξα θπξίσο ην θαινθαίξη. Τν άζιεκα νξίδεηαη απφ 

ηνλ ζηίβν φπνπ δηεμάγεηαη ν αγψλαο (Κειιήο θαη ζπλ., 2020). 

Τα αγσλίζκαηα ιακβάλνπλ ρψξα ζηνλ ζηίβν ηνπ ζηαδίνπ θαη δηαθξίλνληαη ζε 

ηξεηο θαηεγνξίεο: αγσλίζκαηα ηαρχηεηαο, αγσλίζκαηα κεζαίσλ απνζηάζεσλ θαη 

αγσλίζκαηα κεγάισλ απνζηάζεσλ. Σηνπο αγψλεο ζθπηαινδξνκίαο, νκάδεο ηεζζάξσλ 

αηφκσλ ηξέρνπλ κηα θαζνξηζκέλε απφζηαζε θαη ζηε ζπλέρεηα δίλνπλ ηε ζθπηάιε ζε 

έλαλ ζπλαζιεηή ηνπο κε ζηφρν λα πεξάζνπλ πξψηνη ηε γξακκή ηεξκαηηζκνχ. Οη 

αγψλεο δξφκνπ κε εκπφδηα θαη νη αγψλεο κε εκπφδηα είλαη αγσλίζκαηα κε ζέκα ην 

ηξέμηκν, ζηα νπνία νη αγσληδφκελνη πξέπεη λα μεπεξάζνπλ εκπφδηα ζηνλ ζηίβν θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα. Ωο κε δξνκηθά αγσλίζκαηα νξίδνληαη ηα αγσλίζκαηα 

αικάησλ θαη ξίςεσλ. Τα αγσλίζκαηα ξίςεσλ πεξηιακβάλνπλ ηε ξίςε ελφο εξγαιείνπ 

θαη ηνλ αληαγσληζκφ γηα ηελ απφζηαζή ηνπ θαη πεξηιακβάλνπλ ηε ζθαηξνβνιία, ηε 

δηζθνβνιία, ηνλ αθνληηζκφ θαη ηε ζθπξνβνιία. Υπάξρνπλ ηέζζεξα αγσλίζκαηα 

άικαηνο: ην άικα εηο κήθνο θαη ην ηξηπινχλ αγσλίδνληαη γηα ηελ νξηδφληηα 

απφζηαζε, ελψ ην άικα εηο χςνο θαη ην άικα επί θνληψ αγσλίδνληαη γηα ην χςνο. Σηα 

ζπλδπαζηηθά αγσλίζκαηα πεξηιακβάλνληαη ην δέθαζιν (άλδξεο) θαη ην έπηαζιν 

(ζπλήζσο ζπκκεηέρνπλ νη γπλαίθεο), φπνπ νη αζιεηέο αγσλίδνληαη ζε πνιιά 

δηαθνξεηηθά αγσλίζκαηα θαη ε επίδνζή ηνπο ζε θαζέλα απφ απηά απνηειεί ηελ ηειηθή 

βαζκνινγία. 
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Τν ζχγρξνλν νιπκπηαθφ πξφγξακκα πεξηιακβάλεη 46 αγσλίζκαηα, εθ ησλ 

νπνίσλ ηα 24 είλαη αλδξηθά θαη ηα 22 γπλαηθεία. Σηα αγσλίζκαηα δξφκνπ, νη αζιεηέο 

παίξλνπλ ηηο ζέζεηο εθθίλεζεο κε ηελ εληνιή "πάξηε ζέζεηο" θαη "εηνηκαζηείηε" θαη 

ζηε ζπλέρεηα μεθηλνχλ κε ηνλ ήρν ηεο ξίςεο ηεο ζθπηάιεο- ζηα 60 κ. (θιεηζηφο 

ζηίβνο), 100 κ., 200 κ. θαη 400 κ. ηαρχηεηαο, νη δξνκείο ηξέρνπλ ζε ισξίδεο- ζηα 800 

κ., κέρξη ηα πξψηα 100 κ., νη δξνκείο θάζε δξνκέαο ηξέρεη ζηνλ δηθφ ηνπ δηάδξνκν. 

Ακέζσο κεηά, θιείλνπλ (Κειιήο θαη ζπλ., 2020). 

Σην άικα ζε χςνο θαη ζην άικα επί θνληψ (θαηαθφξπθν άικα), νη αζιεηέο 

έρνπλ δηθαίσκα ηξηψλ πξνζπαζεηψλ γηα θάζε κπάξα πνπ ζεθψλνπλ. Ο αζιεηήο πνπ 

πεξλάεη ην κεγαιχηεξν χςνο είλαη ν ληθεηήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αγσλίζκαηνο- αλ δχν 

ή πεξηζζφηεξνη αζιεηέο εθηειέζνπλ ηελ ίδηα επίδνζε, ν αζιεηήο πνπ επηηπγράλεη ηελ 

θνηλή επίδνζε κε ηνλ κηθξφηεξν αξηζκφ πξνζπαζεηψλ είλαη ν ληθεηήο- αλ θαη νη δχν 

επηηχρνπλ ηνλ ίδην αξηζκφ πξνζπαζεηψλ, ζα κεηξήζεη ν αξηζκφο ησλ πξνζπαζεηψλ ηεο 

δεχηεξεο θαιχηεξεο επίδνζεο. Οη πξνζπάζεηεο ζε ρακειφηεξν πςφκεηξν 

ιακβάλνληαη επίζεο ππφςε. Απηφ ζεκαίλεη φηη ν αζιεηήο Α πεξλάεη 2,44 κ. ζηελ 

πξψηε πξνζπάζεηα, 2,46 κ. ζηε δεχηεξε πξνζπάζεηα θαη 2,48 κ. ζηε δεχηεξε 

πξνζπάζεηα, ν αζιεηήο Β πεξλάεη 2,44 ζηελ πξψηε πξνζπάζεηα, 2,46 ζηε δεχηεξε 

πξνζπάζεηα θαη 2,48 ζηελ πξψηε πξνζπάζεηα θαη ν αζιεηήο Α θεξδίδεη. Ο αζιεηήο 

πνπ εθηειεί ην κεγαιχηεξν άικα είλαη ν ληθεηήο (Κειιήο θαη ζπλ., 2020). 

Σην αγψληζκα ηεο ξίςεο, πξαγκαηνπνηνχληαη νη ηξεηο πξψηεο ξίςεηο θαη νη 

νθηψ πξψηνη ξίπηεο πξαγκαηνπνηνχλ άιιεο ηξεηο ξίςεηο (ζπλνιηθά έμη ξίςεηο). Ο 

αζιεηήο κε ηελ θαιχηεξε βνιή είλαη ν ληθεηήο (Κειιήο θαη ζπλ., 2020). 

Με βάζε ηα παξαπάλσ, θαζίζηαηαη ζαθέο πσο ηα αγσλίζκαηα ηνπ ζηίβνπ δελ 

ζα κπνξνχζαλ λα ζπλεπάγνληαη έλα απμεκέλν ξίζθν κεηάδνζεο ηνπ θνξνλντνχ, ηφζν 

γηα ηνπο αζιεηέο κε αλαπεξία, φζν θαη γεληθφηεξα. Πξάγκαηη, ε κεηάδνζε ηνπ 

θνξνλντνχ πξαγκαηνπνηείηαη-θπξίσο-κέζσ ησλ αεξνιπκάησλ θαη αξθεηά ζπάληα 

κέζα απφ ηελ επαθή κε ζηέξεεο επηθάλεηεο (Schwab & Malleret, 2020). Καηά 

ζπλέπεηα, ηα αζιήκαηα ηνπ ζηίβνπ δελ ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ σο αζιήκαηα 

πνπ ζπλδένληαη κε απμεκέλν ξίζθν κεηάδνζεο ηνπ θνξνλντνχ. Σαθψο, θάηη αλάινγν 

δελ ηζρχεη γηα ηηο αζιεηηθέο εθδειψζεηο πνπ αθνξνχλ ην ζηίβν, αθνχ ε 

παξαθνινχζεζε ησλ αζιεηηθψλ δξψκελσλ ζπληζηά εζηία δηαζπνξάο ηνπ θνξνλντνχ 

(Grix et al., 2021). Ζ αλαζηνιή ησλ αζιεηηθψλ δξψκελσλ αθνξνχζε παγθνζκίσο θαη 
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ηνπο αζιεηέο κε αλαπεξία, φπσο θαη ηνπο αζιεηέο ρσξίο αλαπεξία (Schwab & 

Malleret, 2020). Δλψ επνκέλσο νη πεξηνξηζκνί ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ αγψλσλ 

ζεσξνχληαη αηηηνινγεκέλνη, δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί αηηηνινγεκέλε ε ίδηα ε 

αλαζηνιή ησλ αζιεηηθψλ αγψλσλ.  

Πιένλ, θαίλεηαη πσο νη αζιεηηθνί αγψλεο ηνπ ζηίβνπ γηα ηα άηνκα κε 

αλαπεξία έρνπλ επαλέιζεη ζηελ θαλνληθφηεηα. Σεκείν-ζηαζκφο κπνξεί λα ζεσξεζεί ε 

δηεμαγσγή ησλ Παξνιπκπηαθψλ Αγψλσλ ην Φεηκψλα ηνπ 2022 ζην Πεθίλν. Ωζηφζν, 

απηνί έιαβαλ ρψξα κεηά απφ ηξία ρξφληα ζεκαληηθήο παξεκπφδηζεο ησλ αζιεηηθψλ 

γεγνλφησλ γηα ηνπο αζιεηέο ζηίβνπ κε αλαπεξία, πνπ ελδερνκέλσο λα κελ ήηαλ 

αηηηνινγεκέλε. 
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6. Πποηάζειρ για ηο μέλλον 
 

Αλακθίβνια, απνηειεί εζηθή επζχλε ηεο θνηλφηεηαο ηεο αζιεηηαηξηθήο θαη 

ηεο ηαηξηθήο ηεο άζθεζεο λα δηαζθαιίδεη ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε αζιεηηθέο εθδειψζεηο (Mountjoy et al., 2021). Ζ παλδεκία 

COVID-19 επεξέαζε ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηέηνησλ εθδειψζεσλ, αξρηθά 

ζηακαηψληαο ηηο εληειψο θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζζέηνληαο επίπεδα πνιππινθφηεηαο 

ζηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ πγείαο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Οπνηαδήπνηε καδηθή ζπγθέληξσζε, θαη θπξίσο απηέο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζε θιεηζηνχο ρψξνπο, ελέρεη ηνλ θίλδπλν δηαζηαπξνχκελεο 

κφιπλζεο θαη κεηάδνζεο ηνπ SARS-CoV-2. Δπηπιένλ, ε παλδεκία COVID-19 

απνθάιπςε θαη κεγέζπλε ηελ αληζφηεηα ησλ πφξσλ κεηαμχ ησλ ρσξψλ πςεινχ 

εηζνδήκαηνο θαη ησλ ρσξψλ ρακεινχ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ θηινμελνχλ καδηθέο αζιεηηθέο εθδειψζεηο. Έρεη 

επίζεο, φπσο αλαθέξεηαη θαη αλσηέξσ, απμήζεη ηελ επηβάξπλζε ηεο ςπρηθήο πγείαο 

πνπ πθίζηαληαη νη αζιεηέο (Gouttebarge et al., 2022). Όιεο απηέο νη δπζθνιίεο 

θαζηζηνχλ ηελ αζθαιή θαη ξεαιηζηηθή θηινμελία αζιεηηθψλ εθδειψζεσλ επείγνπζα 

πξνηεξαηφηεηα. Καζψο εμειίζζεηαη ε παλδεκία, είλαη αλαγθαίν λα κειεηήζνπκε πνηά 

δηδάγκαηα έρνπκε δηδαρζεί θαη πψο πξέπεη λα πξνζαξκφζνπκε ηα πξνγξάκκαηα 

πγείαο θαη αζθάιεηαο γηα λα κεηξηάζνπκε ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην COVID-19 ζε αζιεηηθέο εθδειψζεηο ζην κέιινλ (Schwab & 

Malleret, 2020). 

Σαθέζηαηα, κπνξνχκε λα δηδαρζνχκε απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ αζιεηηθψλ 

εθδειψζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19 

ζηα επαγγεικαηηθά πξσηαζιήκαηα, ζηηο δηεζλείο νκνζπνλδίεο θαη ζηνπο ζεξηλνχο θαη 

ρεηκεξηλνχο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο. Γηα παξάδεηγκα, ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 

Τφθην, ηα απνηειεζκαηηθά αληίκεηξα πεξηιάκβαλαλ (Murakami et al., 2021):  

(1) θπζηθή απνκάθξπλζε, πγηεηλή ησλ ρεξηψλ, ρξήζε κάζθαο θαη εληζρπκέλν αεξηζκφ 

ησλ αηζνπζψλ 

(2) απζηεξέο δνθηκέο, αλίρλεπζε επαθψλ θαη απνκφλσζε ησλ ζεηηθψλ θξνπζκάησλ 

θαη  
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(3) έλα παγθφζκην πξφγξακκα δηαλνκήο εκβνιίσλ, κε πξνηεξαηφηεηα γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηηο εζληθέο νιπκπηαθέο επηηξνπέο.  

 

Τειηθά, ππήξραλ 33 ζεηηθνί ζην COVID-19 αζιεηέο, 34 πεξηπηψζεηο ζε 

αμησκαηνχρνπο ηεο νκάδαο θαη 417 επηβεβαησκέλεο ζηελέο επαθέο- κφλν 7 απφ ηνπο 

νπνίνπο βξέζεθαλ ζεηηθνί (<2%) (Al-Tawfiq et al., 2022). Ζ γνληδησκαηηθή 

αιιεινπρία ησλ ζεηηθψλ πεξηπηψζεσλ έδεημε φηη δελ ππήξραλ ελδείμεηο εμάπισζεο 

κεηαμχ ηνπ δηεζλνχο θαη ηνπ εγρψξηνπ πιεζπζκνχ. Τν πην ζεκαληηθφ είλαη φηη νη 

ηνπηθέο ππνπαξαιιαγέο δελ αλαθαιχθζεθαλ ζε ρψξεο πέξαλ ηεο Ηαπσλίαο ή ηεο 

Κίλαο κεηά ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο, επηβεβαηψλνληαο φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ 

επέζηξεςαλ δελ έθεξαλ ηε κφιπλζε COVID-19 ζηηο ρψξεο θαηαγσγήο ηνπο. Τα 

απνηειέζκαηα απηά θαηαδεηθλχνπλ φηη, κε ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ πφξσλ θαη 

κέηξσλ κεηξηαζκνχ, νη κεγάιεο αζιεηηθέο δηνξγαλψζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

απηψλ ηνπ ζηίβνπ, κπνξνχλ λα δηεμαρζνχλ κε αζθάιεηα. Ωζηφζν, ελψ ηα μελνδνρεία 

απνκφλσζεο γηα ηνπο κνιπζκέλνπο ζπκκεηέρνληεο εκπφδηζαλ ηελ εμάπισζε ηνπ 

COVID-19, πξνέθπςαλ αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα κε ηελ έιιεηςε πξφζβαζεο ζε 

θαζαξφ αέξα, θαζνξηζκέλν ρψξν πξνπφλεζεο, επαξθή δηαηξνθή, ππνζηήξημε 

ςπρηθήο πγείαο θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα φζνπο είραλ πξνυπάξρνπζεο παζήζεηο. 

Οη ιίγεο επθαηξίεο θνηλσληθνπνίεζεο ελέηεηλαλ πεξαηηέξσ ην παλδεκηθφ άγρνο θαη 

ηελ απψιεηα ηεο εκπεηξίαο ησλ αγψλσλ, εθηφο απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηαιαηπσξία 

ηεο ρακέλεο επθαηξίαο λα αγσληζηνχλ (Olin et al., 2022). 

Δπί ηνπ παξφληνο, ε COVID-19 δελ έρεη εμαθαληζηεί θαη παξφιν πνπ ηα 

θξνχζκαηα έρνπλ απμεζεί θαη πάιη ζε παγθφζκην επίπεδν, ε ζνβαξφηεηα έρεη κεησζεί 

κε ιηγφηεξεο λνζειείεο θαη ζαλάηνπο, ζρεδφλ ζίγνπξα ιφγσ ησλ εκβνιηαζκψλ, ηεο 

θπζηθήο αλνζίαο, ησλ βειηησκέλσλ δηαγλσζηηθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ θαη 

ηεο εμέιημεο ησλ παξαιιαγψλ ηνπ SARS-CoV-2. Πνιιέο ρψξεο απνκαθξχλνληαη απφ 

ηελ ελεξγή αληηκεηψπηζε ηνπ COVID-19 θαη πξνρσξνχλ ζε κηα ζηξαηεγηθή 

"ζπκβίσζεο κε ηνλ COVID-19" κε κείσζε ησλ κέηξσλ δεκφζηαο πγείαο, ησλ 

εμεηάζεσλ θαη ησλ ηαμηδησηηθψλ πεξηνξηζκψλ (El-Sadr et al., 2023). Ο 

αληηιακβαλφκελνο θίλδπλνο γηα ηηο δηεζλείο αζιεηηθέο εθδειψζεηο έρεη κεησζεί θαη ε 

πξνζνρή πξέπεη λα επηθεληξσζεί ηψξα ζηνλ ηξφπν αζθαινχο άξζεο ησλ κέηξσλ 

κεηξηαζκνχ ηνπ COVID-19. Ταπηφρξνλα, ελδερνκέλσο ηα κέηξα απηά έρνπλ κεηψζεη 
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ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ COVID-19 ζε κεγάιεο αζιεηηθέο εθδειψζεηο, αιιά θαη 

λα έρνπλ κεηψζεη ηνλ επηπνιαζκφ άιισλ ινηκσδψλ λνζεκάησλ, φπσο νη 

αλαπλεπζηηθέο αζζέλεηεο θαη νη ινηκψμεηο απφ θνξνλντφ. 

Πξνρσξψληαο πξνο ηα εκπξφο, νη ηαηξνί ησλ δηεζλψλ νκάδσλ θαη νη 

αμησκαηνχρνη δεκφζηαο πγείαο ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη κε ηηο νξγαλσηηθέο 

επηηξνπέο γηα ηε δεκηνπξγία πξσηνθφιισλ πξφιεςεο θαη δηαρείξηζεο ινηκσδψλ 

λνζεκάησλ. Ζ θιίκαθα θαη ην πεδίν εθαξκνγήο ησλ πξνθπιάμεσλ ζα πξέπεη λα 

αληηζηνηρνχλ ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ θαη λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο αιιαγέο 

ηνπ θηλδχλνπ. Ζ εζηίαζε απηψλ ησλ πξνθπιάμεσλ ζα πξέπεη λα είλαη ζε κέηξα 

δεκφζηαο πγείαο πνπ κπνξνχλ εχθνια λα εθαξκνζηνχλ ζε εθδειψζεηο, θαζψο θαη ζε 

κηα πην θιηκαθσηή πξνζέγγηζε φζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν, ηελ παξαθνινχζεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, ηελ απνκφλσζε θαη ηελ επηζηξνθή ζηνλ αζιεηηζκφ, ε νπνία ζα 

βαζίδεηαη ζηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ αλά άζιεκα, αληί ηεο γεληθήο πξνζέγγηζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά γηα ηελ COVID-19. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε ησλ 

καρεηηθψλ αζιεκάησλ θαίλεηαη λα ππάξρεη έλα απμεκέλν ξίζθν πξνζβνιήο απφ ηνλ 

θνξνλντφ (Andreucci, 2020), πνπ ζαθψο δελ ηζρχεη ζηελ πεξίπησζε ηνπ ζηίβνπ, 

ππαγνξεχνληαο ηελ αλαγθαηφηεηα κηαο δηαθνξεηηθήο αληηκεηψπηζεο ησλ κέηξσλ πνπ 

ιακβάλνληαη γηα ηνπο αζιεηέο ζηίβνπ ζε ζρέζε κε ηνπο αζιεηέο άιισλ αζιεκάησλ. 

Σαθψο, ζηελ πεξίπησζε ησλ αζιεηψλ ζηίβνπ δελ ζα κπνξνχζαλ λα 

πξνθχςνπλ ζηελ πεξίνδν ηεο COVID-19 ηεθκεξησκέλεο δηαπηζηψζεηο γηα ην 

κεησκέλν ξίζθν κεηάδνζεο ηνπ θνξνλντνχ κέζσ ηνπ ζηίβνπ, δεδνκέλνπ φηη νη κειέηεο 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ δελ ήηαλ 

δενληνινγηθά εθηθηέο, αθνχ νη αζιεηέο ζα είραλ ζεκαληηθφ ξίζθν πξνζβνιήο απφ ηνλ 

θνξνλντφ θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ. Οη απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο 

κεηξηαζκνχ ηνπ COVID-19 ειήθζεζαλ απφ φζνπο ράξαζζαλ πνιηηηθέο πγείαο κε 

βάζε ηα θαιχηεξα δηαζέζηκα δεδνκέλα εθείλε ηε ζηηγκή. Παξά ηνλ πεξηνξηζκφ απηφ, 

αληιήζεθαλ πνιχηηκα δηδάγκαηα πνπ δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηε κειινληηθή πνξεία: 

ν θίλδπλνο κφιπλζεο θαη ε έθβαζε ηεο λφζνπ πνηθίιινπλ ζεκαληηθά αλά άζιεκα θαη 

ηα κέηξα δεκφζηαο πγείαο είλαη απνηειεζκαηηθά, σζηφζν κηα γεληθή πξνζέγγηζε 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλεπηζχκεηα δπζκελή απνηειέζκαηα γηα ηνπο αζιεηέο ζηίβνπ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζπλερηζηνχλ ηα πξνιεπηηθά κέηξα πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ ηα 

ζρεηηθά ζηνηρεία, παξακέλνληαο παξάιιεια επέιηθηνη ζηελ πξνζαξκνγή ησλ 

ζηξαηεγηθψλ κεηξηαζκνχ ηνπ ξίζθνπ ζε κηα εμειηζζφκελε παλδεκία. Δπί ηνπ 
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παξφληνο, κπνξνχλ λα πξνηαζνχλ νη αθφινπζεο ζπζηάζεηο βηναζθάιεηαο γηα ηελ 

θαζνδήγεζε ησλ ηαηξψλ, ησλ νκάδσλ, θαη ησλ επηηξνπψλ αζιεηηαηξηθήο: 

 

1. Σπκπεξίιεςε εηδηθψλ ζηνλ ηνκέα ηεο δεκφζηαο πγείαο ζηηο ηαηξηθέο επηηξνπέο 

ησλ αζιεηηθψλ θνξέσλ θαη ησλ δηνξγαλσηψλ. 

2. Αλάπηπμε κηαο πξνθαζνξηζκέλε ζηξαηεγηθή κεηξηαζκνχ ηεο παλδεκίαο κε 

βάζε ηνλ θίλδπλν αλά άζιεκα. 

3. Γηαζθάιηζε ηεο παξνρήο νηθνλνκηθψλ θαη πιηθνηερληθψλ πφξσλ ζε φινπο 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο ζηξαηεγηθήο. 

4. Δθαξκνγή ησλ αξρψλ δεκφζηαο πγείαο πνπ έρνπλ απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθέο 

(πιχζηκν ησλ ρεξηψλ, κάζθεο, θπζηθή απνζηαζηνπνίεζε, εκβνιηαζκφο). 

5. Δλίζρπζε ηεο αηνκηθήο επζχλεο κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

εθδήισζε ζρεηηθά κε ηηο αξρέο ηεο δεκφζηαο πγείαο πνπ αθνξνχλ ηνλ 

κεηξηαζκφ ησλ κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ (πξφιεςε, αλίρλεπζε, δηαρείξηζε). 

6. Δμαζθάιηζε επαξθνχο πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε, ηε δηαηξνθή, ηελ 

ππνζηήξημε ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε απνκφλσζε. 

7. Αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξσηνθφιισλ κεηξηαζκνχ ηνπ 

ξίζθνπ πξνζβνιήο απφ ηελ COVID-19, ψζηε απηφ λα αλαζεσξείηαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηπρφλ αζηνρηψλ. 

 

 Με βάζε ηα παξαπάλσ, ζε κηα λέα έμαξζε ηεο παλδεκίαο ή ζην ζελάξην κηαο 

κειινληηθήο παλδεκίαο κε παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά, ε δηνξγάλσζε event ζηίβνπ δελ 

ζα παξεκπνδηζηεί ζηνλ ίδην βαζκφ, θάηη αλακελφκελν θαη θαηά κία έλλνηα δίθαην 

ιφγσ ηνπ ρακεινχ ξίζθνπ κεηάδνζεο ηνπ SARS-CoV-2 κέζσ ηνπ ζηίβνπ. 

 Σαθψο, ζηελ πεξίπησζε απηή ζίγνληαη ζεκαληηθά δεηήκαηα φζνλ αθνξά ην 

θαηά πφζν κηα ηέηνηα πξφηαζε είλαη νηθνλνκηθά βηψζηκε. Πξάγκαηη, ζηα αζιεηηθά 

γεγνλφηα ην άζιεκα ηνπ ζηίβνπ πεξηιακβάλεηαη καδί κε άιια αζιήκαηα, πνπ 

ελδερνκέλσο λα ζπλδένληαη απφ έλα πςειφηεξν αλαινγηθά ξίζθν κεηάδνζεο ηνπ 

θνξνλντνχ. Δπνκέλσο, ην λα γίλνληαη νη αζιεηηθνί αγψλεο κφλν κε ηνπο αζιεηέο 

ζηίβνπ ζα ήηαλ, νπσζδήπνηε, θάηη ην κε βηψζηκν. Ωο εθ ηνχηνπ, πξνηείλνληαη δχν 

ιχζεηο. Πξψηνλ, ε ζπλεξγαζία νξγαλψζεσλ θαη αζιεηηθψλ θνξέσλ ππεχζπλσλ γηα 
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αζιήκαηα ρακεινχ ξίζθνπ δηαζπνξάο ηνπ θνξνλντνχ, φπσο ν ζηίβνο, ψζηε λα 

κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε αζιεηηθέο δηνξγαλψζεηο πνπ ζα πεξηιακβάλνπλ 

κφλν απηά ηα αζιήκαηα, κε πεξηνξηζκέλε ζπκκεηνρή ηνπ θνηλνχ θαη εμαζθάιηζε ησλ 

πφξσλ απφ ηε δηαδηθηπαθή κεηάδνζε ησλ αζιεηηθψλ γεγνλφησλ. Γεχηεξνλ, ε 

πεξαηηέξσ ρξεκαηνδφηεζε ηέηνηνπ ηχπνπ δηνξγαλψζεσλ απφ εζληθνχο 

πξνυπνινγηζκνχο θαη πξνυπνινγηζκνχο δηεζλψλ νξγαληζκψλ, νχησο ψζηε ηα ζρεηηθά 

αζιεηηθά δξψκελα λα πξαγκαηνπνηνχληαη, φζν ην δπλαηφλ, πην απξφζθνπηα ζηε 

δηάξθεηα κηαο παλδεκίαο. 

 Με βάζε ηα παξαπάλσ, ε πξνεηνηκαζία γηα κηα κειινληηθή παλδεκία πξέπεη 

λα αθνξά θαη ηνπο αζιεηηθνχο νξγαληζκνχο. Ζ έιεπζε ηεο παλδεκίαο COVID-19 

νδήγεζε ζε έλαλ γφληκν πξνβιεκαηηζκφ ζρεηηθά κε ηελ πξνεηνηκαζία γηα κηα 

κειινληηθή παλδεκία, φξνο πνπ ζπλαληάηαη ζηε βηβιηνγξαθία σο “pandemic 

preparedness” (Sirleaf & Clark, 2021). Μάιηζηα, ε πξνεηνηκαζία απηή πξέπεη λα είλαη 

πνιπεπίπεδε, δειαδή λα κελ αθνξά κφλν ηε δεκφζηα πγεία, αιιά θαη νπνηαδήπνηε 

πηπρή ηεο θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο δσήο, δεδνκέλνπ φηη φιεο επεξεάδνληαη απφ 

ηελ παλδεκία (Schwab & Malleret, 2020). Δπνκέλσο, ζηελ πξνεηνηκαζία γηα κηα 

κειινληηθή παλδεκία νη αζιεηηθέο νξγαλψζεηο πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ ζηίβν πξέπεη 

λα έρνπλ έλαλ ελεξγφ ξφιν, εζηηάδνληαο ζηελ αλάπηπμε πιάλσλ εμηζνξξφπεζεο ηνπ 

ξίζθνπ κεηάδνζεο ηνπ θνξνλντνχ κέζσ ηνπ ζηίβνπ θαη ζπλέρηζεο ησλ αζιεηηθψλ 

δξψκελσλ. 
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7. ΢ςμπεπάζμαηα 
 

Ζ άζθεζε ζπλεπάγεηαη πιεζψξα επεξγεηεκάησλ γηα ηα άηνκα κε ρξφληα 

λνζήκαηα. Οη πεξαηηέξσ αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία ηνπο πξνιακβάλνληαη 

κέζσ ηεο θπζηθήο άζθεζεο. Οη αζιεηέο κε αλαπεξία θαη ζπγθεθξηκέλα νη αζιεηέο 

ηνπ ζηίβνπ αληηκεησπίδνπλ ηέηνηα ζρεηηθά επεξγεηήκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

βειηίσζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο ηνπο πγείαο. Ωζηφζν, ζηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο ε 

αλαζηνιή ησλ αζιεηηθψλ γεγνλφησλ νδήγεζε ζε ζεκαληηθά πξνβιήκαηα, εκπφδηα 

θαη πεξηνξηζκνχο γηα απηνχο ηνπο αζιεηέο. Ζ άζιεζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία 

θαηέζηε πξαθηηθά αδχλαηε θαη σο εθ ηνχηνπ ηα φπνηα νθέιε γηα ηελ πγεία ηνπο θαη 

ηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο επεμία πεξηνξίζηεθαλ.  

Γεδνκέλεο ηεο απξφβιεπηεο θαηάζηαζεο ηεο παλδεκίαο, ηα φπνηα κέηξα ήηαλ 

νπσζδήπνηε αλαγθαία. Ωζηφζν, ζηνπο αγψλεο ζηίβνπ είλαη ζρεηηθά εχθνιε ε ηήξεζε 

ησλ πγεηνλνκηθψλ πξσηνθφιισλ γηα ηελ πξφιεςε δηαζπνξάο ηνπ θνξνλντνχ. Καηά 

ζπλέπεηα, ζην ζελάξην κηαο παξφκνηαο θαηάζηαζεο ζην κέιινλ ζα κπνξνχζε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί αλακφξθσζε ησλ νδεγηψλ, ψζηε λα ζπλερηζηνχλ ηα αζιήκαηα ηνπ 

ζηίβνπ, ηφζν γεληθφηεξα, φζν θαη γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία.  

Ζ παξνχζα κειέηε θαηαιήγεη ζηηο παξαθάησ πξνηάζεηο θαηά ηελ 

αληηκεηψπηζε κηαο αλάινγεο απεηιήο: 1) Σπκπεξίιεςε εηδηθψλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

δεκφζηαο πγείαο ζηηο ηαηξηθέο επηηξνπέο ησλ αζιεηηθψλ θνξέσλ θαη ησλ 

δηνξγαλσηψλ 2) Αλάπηπμε κηαο πξνθαζνξηζκέλε ζηξαηεγηθή κεηξηαζκνχ ηεο 

παλδεκίαο κε βάζε ηνλ θίλδπλν αλά άζιεκα 3) Γηαζθάιηζε ηεο παξνρήο 

νηθνλνκηθψλ θαη πιηθνηερληθψλ πφξσλ ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο ζηξαηεγηθήο 4) Δθαξκνγή ησλ αξρψλ δεκφζηαο πγείαο πνπ έρνπλ 

απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθέο (πιχζηκν ησλ ρεξηψλ, κάζθεο, θπζηθή απνζηαζηνπνίεζε, 

εκβνιηαζκφο) 5) Δλίζρπζε ηεο αηνκηθήο επζχλεο κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ εθδήισζε ζρεηηθά κε ηηο αξρέο ηεο δεκφζηαο πγείαο πνπ 

αθνξνχλ ηνλ κεηξηαζκφ ησλ κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ (πξφιεςε, αλίρλεπζε, 

δηαρείξηζε) 6) Δμαζθάιηζε επαξθνχο πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε, ηε δηαηξνθή, ηελ 

ππνζηήξημε ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ βξίζθνληαη 

ζε απνκφλσζε 7) Αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξσηνθφιισλ 

κεηξηαζκνχ ηνπ ξίζθνπ πξνζβνιήο απφ ηελ COVID-19, ψζηε απηφ λα αλαζεσξείηαη 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηπρφλ αζηνρηψλ. Σπκπεξαζκαηηθά, θαίλεηαη φηη θαηά ηε 
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δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο παξαβιέθζεθαλ νη αλάγθεο ησλ αζιεηψλ ζηίβνπ κε 

αλαπεξία. Ωο εθ ηνχηνπ, αλαδεηθλχεηαη ε αλαγθαηφηεηα πεξαηηέξσ έκθαζεο ζηε 

ζπλέρηζε ησλ αζιεηηθψλ δξψκελσλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο παξφκνηαο απεηιήο, ψζηε 

λα κελ ζίγνληαη νη αζιεηέο ζηίβνπ κε αλαπεξία. Γεδνκέλνπ κάιηζηα φηη ε αλαπεξία 

ζπληζηά κηα θνηλσληνγλσζηηθή θαηαζθεπή θαη φρη ηφζν κηα αληηθεηκεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα, φπσο ε λφζνο, ε αλαζηνιή ησλ αζιεηηθψλ δηνξγαλψζεσλ ησλ 

αζιεηψλ ζηίβνπ κε αλαπεξία εληείλεη ζεκαληηθά ην ζηίγκα ηνπο. 

Δπηπιένλ, ε παξνχζα έξεπλα θαηαιήγεη θαη ζε νξηζκέλεο πξνηάζεηο γηα ηε 

κειινληηθή έξεπλα, δεδνκέλνπ φηη ν έσο ηψξα φγθνο γλψζεο είλαη αξθεηά 

πεξηνξηζκέλνο. Πξψηνλ, απαηηείηαη ε εληαηηθνπνίεζε ηεο έξεπλαο γηα ηε κειέηε ησλ 

ελδερφκελσλ αξλεηηθψλ επηδξάζεσλ ηεο παλδεκίαο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ αζιεηψλ 

κε αλαπεξία, θαζψο ε αλαζηνιή ησλ αζιεηηθψλ εθδειψζεσλ ελδερνκέλσο λα είρε 

ζεκαληηθέο αξλεηηθέο πξνεθηάζεηο. Γεχηεξνλ, απαηηείηαη ε πεξαηηέξσ εμέηαζε ηνπ 

ξίζθνπ κεηάδνζεο ηνπ θνξνλντνχ κέζσ αζιεηηθψλ γεγνλφησλ ζηίβνπ, ηφζν γηα ηνπο 

αζιεηέο ζηίβνπ κε αλαπεξία, φζν θαη γηα ηνπο αζιεηέο ζηίβνπ γεληθφηεξα. Ζ 

αλάιπζε πεξηζηαηηθψλ πξνζβνιήο θνξνλντνχ απφ ζρεηηθέο εθδειψζεηο ζα κπνξνχζε 

λα νδεγήζεη ζε ζρεηηθά ζπκπεξάζκαηα. Τξίηνλ, ζα κπνξνχζε λα δηεμαρζεί κηα κειέηε 

κε ρξήζε ζπλεληεχμεσλ κε ππεχζπλνπο δηεζλψλ νξγαληζκψλ γηα ην δήηεκα ησλ 

αζιεηηθψλ γεγνλφησλ ζηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, ψζηε λα εμεηαζηεί ν ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν νη ίδηνη αληηιακβάλνληαη ην δήηεκα ηεο κεηάδνζεο ηνπ θνξνλντνχ κέζα 

απφ ηνπο αγψλεο ζηίβνπ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Καηά ηνλ ηξφπν απηφ, ζα 

κπνξνχζε λα πξνθχςεη κηα αλαιπηηθφηεξε επίγλσζε πεξί ηνπ εμεηαδφκελνπ 

δεηήκαηνο.  

Καηαιεθηηθά, ε αλαζηνιή ηεο παξαθνινχζεζεο ησλ νπνηαζδήπνηε θχζεο 

αζιεηηθψλ επηδξάζεσλ ζηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο ήηαλ αηηηνινγεκέλε. Ωζηφζν, 

δελ θαίλεηαη λα ήηαλ αλαγθαία ε αλαζηνιή ησλ ίδησλ ησλ αγψλσλ, ηδίσο ηνπ ζηίβνπ, 

πνπ ζπλεπάγεηαη ηδηαίηεξα ρακειφ ξίζθν πξνζβνιήο απφ ηνλ θνξνλντφ. Κάηη ηέηνην 

ηζρχεη ηφζν γηα ηνπο αζιεηέο ζηίβνπ κε αλαπεξία, φζν θαη γηα ηνπο αζιεηέο ζηίβνπ 

γεληθφηεξα. Ζ απζηεξή ηήξεζε ησλ πγεηνλνκηθψλ πξσηνθφιισλ ζα κπνξνχζε λα 

νδεγήζεη ζε πεξηνξηζκφ ηνπ ξίζθνπ δηαζπνξάο ηνπ θνξνλντνχ, ελψ νη αγψλεο ζα 

κπνξνχζαλ λα κεηαδίδνληαη δηαδηθηπαθά. Ωο εθ ηνχηνπ, νη πνιηηηθέο πνπ 

αθνινπζήζεθαλ ήηαλ ζε κεγάιν βαζκφ κε αηηηνινγεκέλεο. Σην πιαίζην ηεο 

πξνεηνηκαζίαο γηα ην ζελάξην κηαο κειινληηθήο παλδεκίαο, είλαη αλαγθαίν λα 
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ζπλππνινγηζηεί ην ξίζθν κεηάδνζεο ηνπ θνξνλντνχ αλά άζιεκα, ψζηε λα κελ 

αλαζηέιινληαη αλαίηηα νη αζιεηηθνί αγψλεο ησλ αζιεηψλ κε ρξφληα λνζήκαηα, ελ 

πξνθεηκέλνηο ησλ αζιεηψλ ζηίβνπ κε αλαπεξία. 
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