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IHHEPIAHYH

O Zaxyopdong Awpnme Kodnmong oamoteiel o moaboAoywkn dSwotapoyn mov
eppovifetor oe PEYAAO TOCOGTO YLUVOIKAOV TO TEAELTOIO YPOVIO TOYKOGUI®MG o€
T0G0GTO IOV OTIG péEPeg pag ayyilet to 10% . O ZAK pmopel va cuvumdpyetl e peydan
GLYVOTNTO PE TNV KOO Kol ELEAVICEL HEYAAO KAIVIKO EVOLOQEPOV YO TV OLENUEVN
voonpdtta mov pmopel va moapatnpndel 1660 otnv untépa 660 Kol 6To EUPPLo oE
0lovg Tovg emotnuoveg vyeiog. H kotdotaon avt) odnynoce oty €pguva Kot TV
amotelecpatiky| mapépfacn pEcm doknomng Kot dSttpoengs yro v Beitioon g (ong
TOV €YKLOV KOl TNV UEIDMON TOV EMATOCEOV TOL ONpovpyel o dafntng Kdnonge.
Yxomdg TG Tapovcos PPAOYPAPIKNAG OVOCKOTNON NTAV VO EPEVVICEL KUTE TOGO 1|
napépPacn g doknong Kot e dtpoPng uropel va emdpdoet Betikd oty vyeia g
€YKVOV, amoTPEMOVTOG 1 Kot dtoyelpilovtar TNy avantuén cokyapddovg dtaprtn Kotd
mv komon. ['a 10 okomd avtd apykd peretnOnke Piprloypapikd o XAK kot ot
EMITAOKEG TOV UTOPEL VO TPOKAAECEL TNV UNTEPO Kol TO EUPPLO KO GTNV GLVEXELN
Eexwplotd epevvnOnKay ta 0PEAN TG AoKMoMg Kat TS dtatpoenc. Ta cvunepdopota
dct&ave mwg o1 6V0 aVTOl TAPAYOVTEG MPEAOVY TOAD GTNV TPOANYT EUPAVIONS TOL

Stafntn Kumong kabdg KoL GTNV OVTILETOTIOT TOV KOTE TV KONOT).

AEEa1g KAEWOLA : Zakyapmong dtofTng KOMNoNGS, ETUTAOKES, ACKNGT KOl SLOTPOPT).
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I. EIXATQI'H

H gyxopocivn avagépetal 6Ty KatdoToon Katd TNV omoia pio yovoika £xet otnpi&et
éva M meplocoTEPA EUPPLA HECH GTN UNTPA TNG KL OVOTTTOGGEL £voL VEO avOpOTIvVO
6v. H eyxopocvvn apyilet pe tov cuvovas o evog mapiov pe éva omeppotolmapto Kot
NV ENIOTEVOT TG EYKATACTAONG TOL GTO E6MTEPIKO TG UNTpas. Katd ) dwdpkeia
™G EYKLHOGVUVNG, 1 YUVAIKO VEIGTATOL PLUGLOAOYIKES KO OVOTOUKES OAAOYES TTOV
emmpedlovv Tov opyavicpd ™G. Ot Bacikég aAlayEG GTOV OPYAVIGHO TNG YLVOiKaG
KOTA TN O18PKELN TNG EYKVIOGVVIG TEPIAAUPAVOLY TNV avaTTuEn TOL EUPPVLOL Kol TOV
TAOKOOVTO, TNV 0OENGT TOV OYKOV TOV GILATOG, TNV OAANYN TOV ETUTEIWV OPLOVDV,
™mv adénon tov PETAPOMGHOD Kot TNV GVATTUEN TOV OpYAvVOV TNG UNTEPAS Yo TN
otpiEn Tov guPpvov (Kohlhepp et al., 2018). Op1opéEVa 0o TO GLUTTMLOTO, TOV UITOPET
va gpeavifovtal otn yovaika katd T S1dpKELD TS EYKLHOCVLVNG TEPIALUPAVOVY TNV
EUGAVIOT] VOLTIOG KO EUETOV, OVENUEVNG OVAYKNG 0VPNONGS, KOTWONG, AAAAYDV 0N
doun tov déppatoc, avénuévng metvog N avtiBeta, andiewog g 6peéng. Emiong, 1
yovaika propel va aviinetonicel oAlayEg ot 01d0eon Kot TV YuyoAoyikn evegia g
AOY® TG OENONG TOV OPUOVAV KoL TOV COUATIKOV 0AAAYDV Tov cupfaivovy. Kotd
N SLIPKELN TNG EYKVUOGVVNG, 1 Yuvaika Bo Ttpémet va mapakoiovdeital amod Tpod yio
™V vyeia g kot Tov guPpvov. H datpoen|, n doknon kot n amopuyn emProfov
OVLGLMV OTMG TO AAKOOA KOl TO KATVIGHLO ATOTELOVV GTUAVTIKOVG TOPEYOVTES Y10l TNV
vyeior g untépag katl tov maudov (Jackson et al., 2011). I'evikd, 1 eykvpoovvn
emmpedlel ONUOVTIKA TOV OPYOVIGUO TNG YLuvaiKag, TOCO COUNTIKA OCO Kot
yoyoroyikd. Eivor onuoviikd n yovaike va Aappdver gpovtida, vrootpién kot

TapaKoAoLONoN KaTd TN S1EPKELN QLTS TNS CNUAVTIKNG eAonS TG Cmng TG.

Kotd ) didpreta Tng €yKuposUuVNG, LTOPEL VoL DITAPEOLV SIAPOPES EMTAOKEG TOGO Yo
™ untépa 660 Kot yia To EUPpvo. Op1opéveg amd avTég TG EMMTAOKEG UTOpEl va ivar
coPopéc Kot amottovV TPtk mapERPacn, evd ahleg pmopet va givor To pkpEg Kot
TEPVOVV OVTOUATO [UE TNV TAPOSO TOV ¥POVoL. AG £EETACOVE OPIGUEVEG OO OVTEG

TIG EMUTAOKEG.

Mio ocvyvr emuthokn eivanr M mpoekAapyio, 1 omoio yopoknpiletor amd LVYMAN

applokn mieon, mpoteivovpia (mpwteiveg ota ovpa) kot mpn&wo. Avty 1



KOTAOTAOT UTOpel va ivar emikivovvn yio ™ untépa kot 1o EUPpuo kol omontel
nopakorovdnon amd évav yovawordyo (Mol et al., 2016). O dwprmg omv
€YKLHOOLVT] €lval pa GAAN GLYVN ETMAOKY, KATA TNV omoio 1 UNTéPa £xEL LYNAL
enineda yAoko{ng oto aipa. Avti 1 Kotdotaorn pmopel va avENcel Tov Kivouvo
EMTAOK®V KOTQ TNV €YKLLOCLVN KOl TN YEVVO KOl omontel SlTpoPikKeés aAlayEs,
doknon, mopaKoAoVONGN TOL COKYAPOL OTO Cipd KOl GE OPICUEVEG TMEPUTTAOGELS
Oepaneion pe woovAiivn (McCance, 2015). Ot un emopkel TpooAapPovopeves
Opentikég ovoieg umopovv emiong va anotelécovv emumhokr). H avendpkelo cidnpov
umopel va mpokoréoel avarpio toco otn untépa 660 kot oto uPpvo (Grzeszczak et
al., 2020). AAAec emmhokég lvar 1 VIEPTACT N 1 EXOEIVOOT UIAG VIAPYOVGOS XPOVING

acBévelng (Ommg N acBévela Tov Bupeoedovg).

YvvoyiCoviag, m eykvpoovvn eivar o mePiodog katd TNV omoio. pmopel vo
TOPOVCIACTOVV SLAPOPES EMUTAOKEG TOGO Y1a TN UNTEPA OG0 Ko Yo To EpPpvo. Eivar
ONUAVTIKO VO TOPaKOAOVOEITOL TAKTIKA OTd VOV YOVOIKOAGYO KOt Vo AapBavovTot Ta.
amopaitnTa HETPO TPOPOAAENG Y10 VA aviyveLOVTAL Kol vo olayelpilovTol auTég ot
emmhokés. H mpdinym, M mapoakorlobOnon kot M Tpikn @Poviido Umopovdv vo

BonBnoovv ot dtacEIAoN UidG VYOV EYKVHOGUVIG KOl YEVVIGEWMG.

2KOMOG NG MOPoLGHS PPAMOYPAPIKNG AvVACKOTNONG &ival Vo €peuVCOVLUE TNV
eMidpacn G AoKNONG Kot NG STpoPng oty mowdtnte. (NG TV €YKO®V TOV
nhoyovv oamd Zokyopmon Awpnmm Komong (EAK), pioa amd T1c MO ovyvég

EVOOKPIVOAOYIKES TAONOELS TOL GLVAVTATOL KOTA TNV OEPKELD TG EYKVUOGVVIG.



1. ANAXKOITHXH THX BIBAIOT PA®IAX

2.1 Zoxyopaong dwufitne.

O Zoaxyopmong Awpnmg sivor po petafoiky dwtopoyn mov €xel ©¢ KOPLO
YOPOKTNPOTIKO TG TV vrepylvkopio. H  vmrepylvkoupio elvor  amotédecpa
dlatapoayng otnv €KKPLon WGOLAIVING, otV avtiotaon o€ avt) N Kot ota ovo.H
WGOLAIVY givar pia oppdvn mov mapdyetar and to TAyKpeag Kot mailel Kaipto porio
otov éleyyxo ™G YAuKONG (chkyapo) oto aipa. H Aettovpyio ¢ tveovivng eivor va
BonBd o KOTTOPO TOV CAOUOTOS VO ATOPPOPOVV TN YAVKOIN amd To aipo Kot va T
YPNOOTOOVV Yo evépyela. Avtd Bonbd va dwatnpeitor 1 OPUOVIKE GLYKEVTPMON
YAVKONG oTO aipa, SloTNPAOVTOG TNV EVEPYEWNKY| 100ppoTio. ToL opyavicpov. Otav
KOTAVOADVOLULE TPOOT], 1| YAVKOLN amoppo@atal 0md TO YOSTPEVIEPIKO LG CUGTN LA
Kol HETAPEPETAL GTNV KLUKAOQopia Tov aipotog. H avénon g yAvkding oto aipa
avYveLETAL a0 TO TAYKPENS, TOV OMEAEVOEPOVEL TNV WGOVAIV OTO OUpO G
amdvinon. H woeovAivn avolyet Tig moAeg TV KLTTAP®V, ETTPEMOVTAG GTN YAVKOLN va
€10éM0el 010 gomTEPKO TOVC. 'Etol, m yAvkoln pmopel va ypnoipomomfel and ta
KOTTOPO Y10 EVEPYELQ 1] VO ATOONKEVTEL G YAVKOYOVO GTOVG HiEG Kat Tov fmop. Edv o
0pYOVICUOG oG OEV TAPAYEL EMAPKT] TOGOTNTO VGOVAIVIG 1) €6V T KOTTOPO LOG OEV
aVTOTOKPIiVOVTOL GOGTH GTNV WVGOLAIVY, TOTE pmopel va avamtuydet dtaprng, Kabhg
N YAukoln mopapével VYNAN 6To aipa, dnpovpydvTag TpofAnuata vyeiag (Perkins,
2017).

Yrapyovv tpia kKOpLo S1apopeTikd €idn dwpn, o Zakyoapndng Awpntng tomov 1
(ZA1), o Zaxyapmong Awapnmg tomov 2 (XA2) kot 0 Zakyopodns Awfrtng Kimong
(Katoikn et al., 2009).

2.1.1. Zaxyop®ong Awprne tomov 1.

[Tpoxerton o piia avtodvoon actévela, amd Tig To KOWEG 6TV Todkn nAkia, Kabmg
dwyryvooketal cuvnlwg oe Todld Kot €PNPOVS, VA KOl £vO. TOGOGTO EVNAIK®V
dlaytyvaookovtal pe dwoprtn tomov 1 mov Bpiokdtav oe AavOavovoa @don. Emiong
eVAIKES e 01PN TOTOL 2 Umopel TNV TPOAYUOTIKOTNTA V. TAGYoLVY armd dtoPntn
tomov 1 (Haller et al., 2005). [Tapéio mov 1N euedvion Tov oQeiletal Kupiwg oe
YEVETIKOUG TOPAYOVTEG, OMOTEAEL [0 TOALTOPAYOVTIKY VOGO, Yoo TNV omoia

AAANAOETIOPOVV TaL YOVidla, TO TEPIPAAAOV Kal To avocomomTikd cvotnua (Haller et



al., 2005). To avocomointikd cVoTNU EMTIOETAL KO KATAGTPEPEL TO, PTAL KOTTOPO GTO
hykpeog mov mapdyovv vGovAivr. H aviyvevon avtoaviicopdtov 6tov opyavicud
oV acbev eivat To yapaKTPLoTIKO TG avtoavoaoiog thg vocou (Katoikn et al., 2009).
Ynrdpyetr o AavBdvovoa mepiodog amd TV ELEAVICT) TOV OVTOAVIICOUATOV LEYPL TNV
EUPAVION TNG VOGOV, oTNV omoio. Gaivetol Tmg cuUPaiiovy T0 mePPdAiov Kat ot
yevetkoi mapdayovtec (Haller et al., 2005). Q¢ amotélecpa ¢ KATAGTPOPNG TOV -
KLTTAPWV, TO GO dEV UTOPEL VAL TOPAYEL APKETT) LVGOLAIVT, 1] omoia eivart amapaitnTn
Y T pOLOUIOTN TOV EMTEI®V GAKYOPOV GTO L.

To copuntdpate TS VOGoL amoteAohVTal amd ToAvdnyio, ToAvovpia, anmdAeln fapovg,
avénuévn Katavilwon eayntod kot Anbapyo (Haller et al., 2005). Ta mapamdve ,
TPOKAAOVLVTOL OO TNV TAPOUTETAUEVT) LITEPYALKOUTIO AdY® NG 1N EmOpKOVG EKKPLOTG
WGOLAMVG amd To TayKpeas. MOMS 1 cuykévipmon g YALkOIng oto aipa Eemepdoet
TO KOTOOAL Yio emavappoenon, eppaviCetoar ylvkolovpio (Haller et al., 2005). Avto
onuaivel mmwg 0tav To emineda YALKoiog eivol vYNAOTEPA TOL KOVOVIKOD, 1 YALKOIN
TEPVAEL GTOL 0VPA Kot 01 VEPPOl Yyl v amoBdAovy tn HeYEAn mosoTnTa YAVKOING,
amoBdAiovv kot vepd. Katd cvvéneia Aoym g pHeydAng andielog vypov, o acevig
mivel TOAD vepd Y va To avamAnpocel. H vmepyivkaipio kot 1 yAvkolovpia
emPePordvovtal evkora pe tovieg pétpnong (Haller et al.,, 2005). Xe pepikoig
acBevelc n KAMvikn ekONA®o™n 1oL cokyapmon owfntn eivar n pétpa N Popld
vrepyAvkapioo f/kor keto&éwon (Katoikn et al., 2009). O Poaoikds ekAvTIKOC
TapAyovTag TG dtonTikng ketoéwong elvar n EAAeLYN wvoovAivng. H tvaovAivn elvan
vevBouvn Y TV pETAPopd TG YALKOING péca ota KLTTOPO , 1) omoic YAvKOIn
amotelel TNV KVUPLOL TNYN EVEPYELNS Yol TOAAG Opyovo TOL OVOPAOTIVOL GAOWATOG
(Katoikn et al., 2009). Me v éAletyn T vGovAivig , 1 YAVKO( 610 aipo advvartel
va e16€EADEL GTO KOTTOPO KOl O OPYOVIGHOG AVTIAAUPOVOUEVOS TV KOTAGTOGT LT (G
vnoteia, EKKpivel OppoOveg Tov dEyeipovy TV Tapay®yn emmAEov yAukOng amd 1o
Nmap Kot Tpodyovv TV MmtoAvor. Ta Amapd o&éo LeTATPETOVTOL GE KETOVES, OL OTOTEG
OTOTEAOVV IOl EVOAAOKTIKY) TNy EVEPYEWS TMV KLTTAP®V, T®V OTOi®mV OU®MS M
aLENUEV GLYKEVIPWON TOVG G6TO oipa odnyel oe ketovayio Kot o&Emor, OnAaon
ntoon tov pH tov aipatoc. H ketoémon elvai n o cofopr| EMUTAOKT TOL GAKYOPDOOT
dwfnm , evd umopei vo anoteléoet kot ortion Oavatov (Nwkomoviov A., 2011). H
SaPnTikn KeTo€won Katd TN JPKELN TG EYKVLOGLVNG TPEMEL VO OVTILETOTILETON
dueca, Kabng £xel vymAn BvnodTTe TOGO Yo TN UNTEPA OGO Kot Yo T0 EUPpvo

(Nwomovrov A., 2011).



Ot gmmloxéc tov XAl meprhapupdvouv  apeipinotpocidonddela, veppomadeia,
vevpomadelo Kot Kapdlayyelokn VOGO, Yo, ouTd Kot vl OMUOVTIKOG 0 EAEYYOG TNG
yAokoing (Haller et al., 2005).

H avtyetomion tov XA yivetar amokAelotikd pe v xoprynomn wooviivine. H coom

dwyeipton amartel 1coppomio peta&h VoovAIvNg, AoKNoNG Kot S10TPOPNG.

2.1.2. Laxyop®ong Awufing Tomov 2.

[Tpoxerton yo po HeETafOAKN dlaTopayn KATA TNV OToio TO GMUO YiveTal avOEKTIKO
GTNV WGOVAIVI 1] 0&V TOPAYEL OPKETH WVGOVAIVY Yo va puBpuicel cootd To enimeda
coKkyapov oto aipa. Ta copntdpata givol 1o pe avtd tov XA tomov 1, dopwg umopet
Vo 0pYNGoLV apKETA Vo eLPavioTovy. O dafrtng THmov 2 givol KANpovoukos , OLmG
N eueavion Tov cvvnBwg oyetiletar pe mapdyovteg Tov TpdémMov {NG, OTMOC 1 KOKN
otpoPn, N EAAEWYT COUATIKAG OpacTnNPdTTag Kol T0 vrIepPoikd Papog M 1M
nayvoapkio. [ToAlol acBeveig pe Aafnm Tomov 2 €xovv GLVLTAPYOVLGEG 0oBEVELES,
OT®¢ Kapolakn vOco kol vréptactn (VYnAn aptmplokn mieon) N dSvchmdapio (Un
(PLGLOAOYIKOVG TOTOVG N emimeda MmdimVy, OTwg VYNAAQ TpryAvkepida, yaunAry HDL
yoAnotepOAn kot ovénuévn LDL yoAnotepoin). Emiong, ot acBeveic pe Aafn tomov
2 givar mOovd vo Egovv «uetafoikd ovvopopo» (DeFronzo et al., 2015). H
TAEOVOTNTA TOV avOpdTwv pe LA2 eival mayvoopkotl. H mayvoapkio kot 1 copotiky
AOPAVELD 00T YOVV GE OVTIGTAGN GTNV WWVGOLALVT], oL pall e o yevetikn Tpodidbeon,
aoKOLV Tigon oto B-KOTTOPA, 00NYOVTOS GE OmoTVYio TNG AELTOLPYING OVTOV Kol
TPOOSELTIKN peimon g Ekkpilong tvoovAivng (DeFronzo et al., 2015). H dwatapaypuévn
€KKPLON VOOVAIVIG KOl 1) WVGOLAMVOOVTIOTACY] , OEV UTOPOLY VO IGOPPOTHGOVV TIG
aVAYKES TOL TPOKVITOVV GO TOV OPYOVIGHO Yia T pvOUIon ™ YALKONG 6To aipa
(Katoikn et al., 2009). O mpodafnng eivar po katdotacn 1 oroia wponyeital kot
nmpoolabétel to dropa yu epeavion XA2. Xopoktmpiletor amd peiwpévao emineda
YAKONG ynotelag, petopévn avoyr yYAwkoing 1 avénuéva enimedo yAvkoloMmuéving
apoceapivng. H keto&émon dev eppaviCetoar 1660 cvyvd oe acBeveig pe XA2
(Katoikn et al., 2009). H didyvoon tov XA2 pmopei va kabvotepnost kabde M
vrepyAvkopio cvpPaiver Pabuaioc ko dev vmoyidlel apykd Tov acbevn yoo v
omoapén g vocov. Mropel v avTILETOTIOTEL LE dlanTo, AoKNoT KOl QOPLOKEVTIKY
aywyn, OAAG o€ OpPIOUEVEG TEPWTMOOEIS Umopel emiong vo  amotteiton

wveovAvobepameia.



2.1.3. Audyvoon Zokyap®@on Awepitn tomov 1 ko 2.

H d1dyvoon tov Zakyapmon Awpnm Pacileton otn HETpnomn TV EMTEODV TNG

YAVKOONG aipLatog, e Toug eENG TOPAKATEO TPOTOVG :

Mool mAdopatog vnotelog: petpiétor oe  delypo aipatog mov €xet AnoeOei
TOVAAYIoTOV 8 MPeG HeTd TV TeAevTaion Ay omolwvonmote Oepuidwyv. [a ta vy
dtopa, ot PLGLOAOYIKEG TIHES NG YAVKOING vnoteiog eivar <100 mg/dL. Twég g
yAkong vnoteiag ioeg | >126 mg/dL onpaivovv didyvoon Awapnm (Katoikn et al.,
2009).

Toyaio pétpnon g YALkONg TAAGLOTOG: UTOpPEl Vo YiVEL GE OTOLOONTTOTE YPOVIKN
OTIYUN KOt Tn Ouwdpkell TG MUEpaS, oveEaptnta amd To yevpotd, oAAd Oa
aviikotontpilel mopdyovieg, OM®G 1M KOTOVAAMOTN TPOPNG KOl 1  COUOTIKN
dpaoctnpromra. To amotélecuo g Tuyoiog HETPNONG ™S YALKOONG Tapovctdlet
HEYOAN JlopOPOTOiNoT Kol £YEL EAAYIOTN YPNOWOTNTA GTNV KAWIKY TPAsn. Av ta
toyoio emimeda yAvkong vmepPaivoov ta 200 mg/dL ko ocvvodedovtor amd

CLUTTOWOTO, TOTE Stayryvdoketat dwafnng (Katoikn et al., 2009).

Aoxipacio avoyng g yAwkolng : kabopiler m6Go Kald xepileton 0 opyaviorog Eva
@optio YAvkding mov Aapupdvetar omd to otopa. Aeov Anedel pio pétpnom yAvkoding
og Katdotaorn vnoteiag, yopnyovvral otov e&gtaldpevo 75 ypappdpro yAokoing o€
vepO. LN ovvEyela HeTplétal 1 YAk aipatog otig emopeveg 2 opes. Ty yAvkoing
> 200 mg/dL 600 dpeg petd ™ eopTion YAvko(ng anotelel KPITHPlo yia ) ddyveon
Awpnm (Katoikn et al., 2009).

Métpnon yivkolvAopévng apocearpivng (HbAIc) , pe tipég ave tov 6,5% emiong
emPePordvel v vmapén Saprn (DeFronzo et al., 2015).

Mo maBoloykn Tiun mpémetl va emPefordveTor Kot pe devtepN HETPNON.

2.2 Xaxkyopoong owpnrng komonc.

O ZAK amoteAel pia dwotapayn otnv ovoyn g YAvkolng, 0Tov 1 avtictoon otnv
WGOVAIVI amd TOV OpPYAVICUO TNG EYKVOV, 0ONYEL GE VIEPIVCOLAMVALUIN Kot EXEL MO
amotélecpa avénuéva enimeda yAokolng oto aipa. Av kot powalel pe tov oapnm
tomov 1 kot 2, o drafntng Khnong Exetl ) doeopd 0Tt epeaviCeTor KoTd TNV TEPI0d0
NG EYKLHOGVUVNG, OLLMOC LITOYWPEL CTNV TAELOYN PO TOV TEPIMTMOCEMV AUEGMG LETA TOV

toketd (Tapravidov-Ilavtom et al., 2006). Asv agopd yuvvaikeg mov eiyav



npovmdpyovro emPeParopévo dwpnn tomov 1 1 2. Avtiy N Katdotaon ennpedlet
nepinov 1o 7-10% OAwv tov kumoewv [Hoykooping (Iaroyatlomodrov, 2021). Ta
GUUTTOUATO TOV dLaPnTn KuNnong elval Tapopota pe EKEiva GAL®Y TOT@V dlafntn Kot
umopel va. meprapfavoov ovénuévn olya, cvyvovpia, KOTmorn kot BoAn Opaot.
Qo1660, TOAAEG yuvaikes pe Safntn Kdnong pmopel va unv gpeavicovy kaboAov
GUUTTMOUATO.

Onwg éxer mpoavagepBel, n yAokdln Aappdveton pécw g TPOENS Ko gival to
EVEPYELONKO VOUIGHO TMV TEPIGGOTEPOV KVTTAPWOV TOL OPYAVICHOD (DGTE OLTOS VO
Aertovpynoel cootd. o va umopéoet n yAokoln va mepdoel omd to aipa uéca 6To
KOTTOpO, YpetdleTar v Pondeta g tvoovrivng. H wvoovdivn mapdyetot 6to ndykpeag
and ta B-kOtTOpo Kol omeAevOepdVETAL OO OVTO HOMG O OPYOVIGUOGC avTIANQOEt
avEnomn g yAukolng oto aipa. I'a va Aettovpynoet cmotd 1 OAN d1001KaGi TPETEL TO
TAYKPENS VO TOPAYEL aPYIKE IVGOLAIVT Kat Vo, eivar gvaicOnto otig ahiayég (Woodside
& Bradford, 2021).

O 61apnc Kimong eppaviCetar OTav o1 OPUOVES TOL TOPAYOVTOL OO TOV TANKOVVTOL
Katd TN OdpKeLd TG EYKLUOGHVNG TopEUPaivouy 6TV IKAVOTNTO TOV GMOUATOS VoL
YPNOUOTOIEL OMOTEAECUATIKG TNV WGoVAivn. Ot opuodveg avtég, avédvovv v
aVTIGTOON GTNV WWGOLAIVT , ®oTE va umopet 1o EUPpvo va AapPdvel OAa ta Bpemtikd
ovotatikd mov ypeldletar (Woodside & Bradford, 2021), eved vdapyetl ko avénon tov
OPLOVAV TPOAAKTIVNG Kot KOPTILOVNG TNG UNTEPAS , TTOV EMIGNG TPOKAAOVY AVTIGTOON
otV woovrivn (Taplavidov-TITavidm et al., 2006). Ot opudveg avtég fpickovial 6Tig
Héyloteg TIéG Toug petald tov 24wv kot 28 gfOopadwv ¢ KuMomg, OToL Kot Hropet
va gpeoviotel o dapntng komong (Woodside & Bradford, 2021). Zoupwva pe tov
DeFronzo n avénuévn Ardéivon kot . ovénomn tpdcsAnyns TpoPTS Kot TOV COUATIKOV
Bapovg e GLVOLAGUO UE TN UEWWUEVN OPUCTNPLOTNTA TNG EYKVDOV TIGTEVETOL TMG
TVPOSOTOVV TNV AVTIGTUGT GTNV VGOVALVY.

Katd v mepiodo avtr , 10 mhyKpeos KoAeital va Tapdysl HeYOADTEPT] TOGOTNTA
WWGOVAIVIG Y10 VO, AvTIGTOOUIGEL TNV dPACT] TOV OPLOVAOV TOL SLGKOAEDOLY TN dpdcn
NG KoL VO EMOVAPEPEL TO PLGIOAOYIKE etimeda TN YAVKONG 6T0 aipa. YTapyouy OpmG
TEPUTAOGELS TOL UITopel v vTdpEel KAmolo SLGAEITOVPYIN GTO TAYKPENS, OTOTE KO
TpoKaAeitor vepvoovAvaipia , avénpéva emimeda yAvkONG oTo aipo Kot KoTd
ocvvéneln Awpnng Komong (Woodside & Bradford, 2021). H éyxoipn dudyvoon kot
OVTILETOTION EIVOIL OTOPOITNTES Yi0L TNV TPOANYT ETITAOK®V TOGO Yo TN UNTEPQ OGO

KO Y10 TO Lopo.



O «ivdvvog guepaviong AK umopel va etvar vymAdg, HETPLOG 1 YoUNAOG.

Y yniot kivovtvou yapaktnpiletar 6ceg yovaikeg Exovv 1 Babuod cvyyevn pe St
tonov 1, 2 1 AK, elvon moyvoopkeg, €xovv 1otopikd pe AK oe mponyoduevn
€YKLHOGUVT, &yovv empuévovca yAvkolovpia 1/ kol 16topikd dtatapoyng YALKOING,
evo apKet Evag amd Tovg mopdyovteg avTovS Yo TO YOPOKTNPIGHE. Xapuniov Kivohvou
glvar o1 yovaikeg Tov givat Kt TV 25 €10V, £X0VV PLGIOAOYIKO BApog TPo KIMoNG,
oev &rouv ovyyevny 1 Babuod pe SwPntm, 0ev LAAPYEL 1GTOPIKO TPONYOVUEVIG
dtatapoayng otn YAvkoln Ko dev eiyov mponyovpevn eykopooivn pe LAK, evd mpénet
va TANPovV TouTdYpova OAES TIG TPOoVTOBETELS OV avapépovTal. Meoaiov Kivdvvov
glval 00€g dev VKoLV GTIG KaTnyopieg LYNAOD Kot yapunAob kvovvov (TapAiavidov-
[Tavtom et al., 2006).

O éAeyyog Yo TIC yuvaikeg vYNA0D KivoOvoL pmopel va yivel otnyv apyn e KOMomng Kot
va emovoAineBel otig 24-28 gfdopnades, epOGOV 0 TPMTOG EAEYYOG NTOV apvnTIKOC. [
TIC €YKDOVC OV OVAKOLV GTNV Kotnyopio pecaiov kwvovvov yivetoaw ot 24-28
€POOUAOES, OOV 01 TAAKOVVTIOKES OPHOVES KOl O 0pUOVES TNG EYKVOV PpickovTal oTa
vynAoTepa emimeda. o Tic yuvaikeg youniov Kwovvov dev ypeldleTon va yivel
€leyyoc.

H Apepwcavikn ‘Evoon Awpftn cuoviotd po mpocéyyion Vo otadiov yio Tov
npocvuntouaTikd EAeyyo XAK. To mpdto Pruo mepriapPdver o doxipoacio
TPOKANoNG yAvkolng 50 ypappopiov, otnv omoio 1 £yKVog mveL Eva pOGN IO TTOV
mepLEYel YAkOln ko eAéyyetal 1o eminedo YAVKOING o010 aipa TG pHetd amd pio dpa.
Ta 6pia tov embBopntav tipav givar 130-140mg/dl, evad edv n doxipalopevn Eenepdoet
avTd TO Oplo, TPEMEL VO, TPOYWPNOEL OTNV OOKIAGio avoyng TS YAvkOInG
(Tagrovidov-TITavtm et al., 2006).

H doxyacio avoyng ot yAvkoln and tov otopartog (Oral Glucose Tolerance Test -
OGGT) pmopet va €xet ddpkela 3 mpeg pe ™ yoprynon 100 g yAvkoling 1 va sivon
odpkelog 2 mpmv pe T yopnynon 75 g yivkding. Ilpwv 10 teot mpémer va €xet
mponynOet vnoteia 8-14 mpdv Kot va punv €xetl kdver n dokpalopevn avotnpn dloito
Tig mponyovpeveg 3 nuépec. Ta embBountd O6pro pe Pdomn v auepikavikn etopeio

Pt mapoveialovrarl mopokdto (Tagravidov-ITavio et al., 2006).



Aokwocio: Xopnynon 'ivkélnc mshdonatoc

100 g yAvkélng » vnoteiog 95 mg/dl

++

1 opa 180mg/dl

2 opeg 155mg/dl

3 mpeg 140mg/dl

75 g yhokolng vnoteiog 95 mg/dl

1 ®opa 180mg/dl

Vi V| V| V| V|V

2 wpeg 155mg/dl

H d1dyvoon tov ZAK yivetoanr cuvibmg dv 000 1| TeplocdTEPES OO TIC TIUEG YAVKOING
670 aipa eivarl avénpéves Tavo amd opiopéva Opio. TNV TEPINTM®GN TOL TO GAKYUPO
ynorteiog petpaton mave amd 126mg/dl ,dwamotdveton aueca o ZAK ywpic mepetaipm
e€étaon. Xe avt Vv nepintwon, lvarl mbavo 1 doxipaldpevn va gixe pun StoyvosUEVO

dwafn tomov 2 mpv v kimon (Tagpravidov-TTavtd et al., 2006).

2.3 Emmlokéc Tov Zaxkyopoon swepnitn konong.

O Zoakyopmong dwprne komong amoteAel pio tadnon n omoio ennpedlel TO6GO ™V
untépa 660 kol 1o veoyvo. H xabuvotepnuévn didyvoon avtov €xel ¢ AmOTEAEGLO
TOAAEG POPES TNV AVATTLEN SPOP®Y EWVADV EMTAOKOV OTNV UNTEPA OTMG KivOLuvo
EUOAVIONG KOPIWYYEWK®OV Voonudtov, avimtuén Zoakyopodn dwpntn xomong,
npoekhapyiog KoM kol 6to veoyvd Omw¢g peyorocopio 1M N ovamtuén piog
petafoAikng svcavesiog. AvoAVTIKOTEPA Ol O GLYVEG EMUTAOKES TTOL OMLOVPYEL O

Zakyopdong dtaPnTng KHMoNG TNV UNTEPA KoL TO VEOYVO aVAPEPOVTOL TOPOKATE.

2.3.1. Emmhokég oty pntépa.

SVYKEKPIUEVO, O ZokYopDONG St TN KUNOMG EIVAL GUVOESEUEVOG LE TNV EULPAVION
mpoekhapyiog aeov glvarl Katd 4 opég cuyvoTepn £VavTL TV £YKO®V TTOL £Y0VV pia
@uvolohoyikn komomn. EmmAéov pla axdpa emumdokn mov Oonpiovpyeitor AOy® Tov
oo KM oMG Kot EXEL ONUOVTIKE avénpéva Tocootd Bvnoldtrog Kot Bvntottag
elvar  apeipAnotposdondOela. Kivovvog vmdpyet axodpo Kot pe v gHOAVIoN
OCLUTTOUATIKNG PAKTNPLOVPIG (i KATAGTOGT TPELS POPES TTLO GLYVY OE GYEOT LUE Hia

@vo1oloYikn kdnon (Xiong et al, 2001).



SOoppova pe v Piprloypagio, pio amd TIg GLYVOTEPES EMITAOKES GTOV ZOAKYAPMIN
Pt kdnong stvar n epnedviorn vroyAvkopiog oty untépa, 1 onoia Oa mpémet va
nmapakorovdeitol 1660 amd v unTépa 6GO Ko 0md TOV YITPO MGTE VO, AToPEVYHoLV
T YAVKOKd emelcoda. Avtiotorya, n avtifetn katdotoon, 1 vrepyAvkaipio exiong
&xel PraPepéc ovvémeleg piog kot ivor cuvoedepévn e Tov Kivouvo evOOUNTPLOV
guppvikov Bavartov (Mewpyotrollou, 2020).

Mio akopa emmhokn mov propel va tpokdyet eivat o daprng va mpokaiésel PAASN
GTOVG VEPPOVUS NG Untépog (dafnrtiky veppomddeila), mpokaA®VING MHEI®ON NG
VEQPIKNG Aettovpyiog pdypo mov BEAeL dueon tatpikn avtipetonion (Kapodn M. H.,
2023).

Emonpaiveror 6t o1 yuvaikeg mov mapovsidlovv Zakyapmon Awapnm Komong éxovv
avénuévn mbavotto vo avtipeTonicovy vréptacn oto pélov (Chamberlain et al.,
2016). EmumAéov, owtég o1 yovaikes Epouy anENpévo Kivouvo epeavions Zakyap®@oovg
Awopnm Konong kot xatd t1g emOpeveg €YKVHLOGVVEG, L€ TOGOGTO TOL VITEPPaivel TO
60%. Avtdc o kivduvog cvvdéetor pe 0 PAPoc mov M €yKLog €xEl KATd TO TPMOTO

TPIUNVO G KONONG .

2.3.2. Emmhokég ywa 1o £pufpvo.

H poxpooopia eivor pio and tig ovyvotepeg emmAokeég mov oyetilovion e TOV
caKyop®ON 0PN KAt TV €YKLHOCHVN. AVTO APOpPl GE TEPIMTAOGELS OOV TO
veoyvd mov yevvigtar €xel vmepPoAikd Bdapog, cuvnbwg 4 KAd M mepiocdtepa. H
HoKpOoSOUia supPaivel Teptocdtepo dtav 1 UNTEPA EXEL LYNAO BAPOC 1 TPOY®PMUEVN
nAwcio Ko amotelel pia Katdotaon mov pmopel va eitvar emikivouvn yua v vyeia Tov
HLOPoY. ZTIG TEPIMTMOGELS LOKPOSOUING, CLVNOWG GUVIGTATAL 1] KOGOPIKT) TOUT Y10, TV
ACQOAN TAPAOOCT TOL H®POL. AVTO yivetarl yluti dtav To veoyvd €xel vrepPoiko
Bapoc, vdpyetl peyahdtePOG KIVOLVOG VoL VTTOCTEL TPOVUATICLOVS KOTA T SLAPKELL TOV
@Lolohoyko¥ TokeTo¥. H pokpoocmpio apyilel va avanticoeTon katd Ty tepiodo g
28n¢ €wg 3216 gfdopadag g Komong, Kabme Katd tnv mePiodo avth o EUPpuo £xet
avamTOEEL TAEOV TV IKAVOTNTA ATOBNKEVONG TPLYALKEPOIMV 6TO MMM 16TO. AVTO
onuaivel 0Tt 10 EuPpvo amobnkevel TeplocOTEPO AMmog amd 0,11 cLVNOWS, KATL TOL
umopei va 0dnynoet og vepPoiikn avénon tov Bépovg tov (Jovanovic & Pettitt, 2001).
[Mapdriinia, ot tvaovivopopeot avénrikoi tapdyovieg (IGFs) emnpedlovv emiong v
avamtuén Tov pwpov. Avtol ot mapdyovteg TPowHovv TN T®OT TV B ToYKPEATIKMOV

KUTTAP®V pE Toelg puOBUovG, YEYOVOG OV 0dNYEL OTNV TOPAY®YN VE®V VNGLOI®V TOV
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Langcrhans. Avtd pmopel vo €yxel ©¢ omotélecuo o mo ovénuévn mopoywyn
WGOLAMVNG amd TO TAYKPENS, KATL TOL UTOPEL Vo EXNPEAGEL TOV UETAPOAMGHO TOV
éuppvov (Jovanovic & Pettitt, 2001).

EmmAéov, plo omd T1g emumloxkéc mov cuvvofovion pe T poKpooopio sivor ot
TPOUVROTIKEG KAKMGELS KOTA TOV TOKETO (Xiong et al, 2001). Kabmdg to peydro péyebog
Tov guPpvov duoyepaivel TNV TPHOJO TOV KATA TOV TOKETO, ALEAVETAL O KIVOLVOG Y10l
TOV UNTEPO VO VTOGTEL TPAVUATIGHOVS KaTd TN dedkacio tov toketoV. Emiong, n
HOKPOCOUi0 Umopel va TpoKaAEGEL Katl TpofAnpata yia to EuPpvo, OTme aceuiia 1
EMATTOON NG TAPOYNG OULOTOG Kol 0ELYOVOL TTPog ToV TAakovvTa. H kepaAomvueiikn
dvoavaroyia gtvar pio GAAN emmAokn mov oyeTiCeTal LE TN LOKPOSMUI0. XE QUTHV TNV
nepintoon, o puéyebog tov euPpvov givor peyordtepo amd 1o pEyebog Tov TLEAKOD
avolyloTog NG UNTEPAS, KATL OV pmopel vo KafioTd SVGKOAN TV amOKPOVST) TOV
HoPov. AVTO avEAvEL TOV KivOuvo TPOKANGNG TPOVUATICUOV 6TO Ppayiovio ALY
ToV gUPPLOV, TOL pITopet vor 00N YN oEL 6 LOVILEG BAAPEG I axopa Kon o€ avormpio. H
dvoToKio OOV amotelel Lo GAAN GoPapt) EXUTAOKT) TOV GUVOEETOL LE TN LOKPOCO L0
tov guPpvov. Otav 10 Papog Tov guPpvov vrepPaivel Ta 4.5 KAd, o kivovvog yia
dvotokio dpov avédveror. Katd 1 dvotokio MoV, 0 GROC TOL U®POD TAYIOELETAL
oW omd ToV TLEMKSO KOATO TNG UNTEPOAG KOl SUGKOAEDEL TNV OTOKPOVGT TOL LMOPOD.
Avtd pumopel vo TPoKOAEGEL TPOVUATIGHOVS GTO HMPO KOl TN UNTEPA. XVVOMKA, M
HoKpocoopuion Tov gufpbov umopel va eivar ovvoedepévn pe dlapopes coPapés
EMITAOKEG KATA TN JBpKEL TNG KUMOTG Kot TOL TokeToV. H tpdAnym kou 1 dwoyeipion
QLTOV TOV ETITAOK®V ATOLTOVV GUYVI TOPAKOA0VON oM.

Téhog, mOAAEG peréteg Ppiokovtar omn OdKacio dlEPeHvVNONS TOL ZOKYUPDOON
StafTn KHNONG Kol TOV TEPLOTATIKAOV OvNoItdTTag Kot voonpdtnTag TV VEOYVMV.
EmumAéov, €xetl domotmBel 6T Ta TOd1d TOV YEVVIOHVTOL OO UNTEPEG TOV OVETTLENLY
caKyopmon opnTn katd v kunon ektibeviol e avénuévo Kivouvo va avamtiovv
Ta 1010 To voonuo otnv petémelta (o1 Tovg, kadg emiong Kot moyvoopkio Kot
HELOUEVT] ovoyT 6T YALKOLN. AVTH 1 6HVOEST LETAED TOV CaKYoP®ON dtaPnTn KuNong
KOl TOV HEAAOVTIKOV EMITTOCEMY GTNV VYEIL TOV 7OV OmOTEAEL OVTIKEILEVO
EVOLLPEPOVTOG YlOL TNV EMGTNHOVIKY] KOWOTNTO KOl OTOLTEL TEPUTEP® EPELVAL
TPOKEWEVOD VO KATAVONBOUV KOl VO OVTILETOTIGTOVV OTOTEAEGUATIKO OVTEG Ol

EMMTOOELS 6TNV VYEiR ToL avOpdmov (Sweeting, 2022).
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2.4 Aoknon kot Eykvpoovvy.

H doxnon katd ) didprela g €YKVHOGUVIG, Ol LOVO GUVOEETOL e TOAAUTAG OQEAN
yw v pntépo kot to EuPpvo, aAAd peidver Ko Tig mOOVOTNTEG EUPAVIONG
dwtapay®dv, ot omoieg Kotd TN Owdpkel NG KONong pmopel va  amoderyfovv
emkivouves. Alatapoyés mov oxetiCovior pe v gykvpoovvn eivar to Bapoc M to
vePPOAIKO PAPOg KUMOMG, O CAKYOPDOONG Ot Tng KOnong, n vrepPoikn avamtoén
OV gUPPLOL (LAKPOGOUIN), OL VITEPTACIKES SLUTAPOAYES, TO LVOCKEAETIKA TPOPANLOTOL
OT®OC 0 TOVOG GTNV TEPLOYN TNS 0GPVOG Kol TNG AeKAVNG, N avEnuévn mbavotnta yo
KOLGOPIKT] TOUN, 1 AKPATEL 00pmV aAAG Kot yuyoloyikég dratapoyés (Ribeiro et al.,
2022).

Avaivtikdtepa, 1 vepfoiikn avénom Pépovg Katd T didpkrela TG KHNOMG GLVOEETI
ue éva peydao aplfpod datapoy®dv OTmG 0 GOKYOPMONG SN TNg KuNoNGS, 1| LILEPTACN
Kot M TposKAapyic, OT®MG Kol HOKPOGOUIKA Bpépn mov av&dvouv v mboavotnta
TPOVUOTIGHOD TOVG KATO TOV PUOIOAOYIKO TokeTO. H doknom &xer amoderyBel mmg
BonBder ot dwarhpnon Tov Papovg oe Puotoroyikd eninedo (Ribeiro et al., 2022).
Meléteg éxovv deiéel TGS 1 doknon o€ vylelg aALd kol VIEpPapeg Kol TayOGUPKES
YOVOiKeSG , NTAV EVEPYETIKN KAODG KEPIIGAV CNUAVTIKA AydTEPO PAPOC QIO TIC OUADES
eréyyov (Ribeiro et al., 2022). Eniong, ot yovaikeg Tov GUUUETEIYOV GE TPOYPALLLOTOL
doKnong Katd tn S1ipKELD TNG EYKLUOGVUVNG, ETOVAADOY TTLO YP1YOPO GE PLGLOAOYIKES
TWéG Papovg petd tov toketd (Wang & Apgar, 1998). Télog, épevveg £de1&av TG M
IKOVOTIOUTIKT EIKOVO TOV CAOMOTOS KATA TN SEPKELR TNG EYKVUOGVUVNG OAAL KOl LETA
TOV TOKETO £YEL EVEPYETIKN EMIOPACT GTNV YUYOAOYL TOV YUVOIK®V KO GTNV OTOPLYN
datapaydv OTmg 1 TPOYEVYNTIKY Ko 1] emAdyetog katdOiwym (Ribeiro et al., 2022).
H doxnon pewdvel tov kivovvo guepaviong XAK (Ribeiro et al., 2022). I'vopilovtag
g 0 XAK éyel dueon oyéon pe v moyvoopkia, o EAeyyog tov Papovg HESH NG
doxnong 0nmg mpoavapipOnike, Tailel oNUAVTIKO POAO GTNV ATOEVYY| AAAL KOl GTNV
owyeipion tov XAK. ‘Epegvveg €6e1&av peiwon tov kivovvov gppaviong ZAK petago
29% war 58% (Ribeiro et al., 2022). Tw va emrevydei pio peimon mbavotTOg
euQaviong katd 25% eival amoapaitnn doknon pHeTplog Eviaonc, sdpketog 140 Aentdv
mv gRdopnada, n omoia aw&dveral pe v avénomn g dtipkewng e aocknone. Ocov
aopd TS yuvaikeg pe mpovmapyovia XAK |, n agpofia doknon Kot n doknorn pe
AVTIGTAGELS LElMOV TIG TIHEG TIC LETAYEVIATIKNG YALKOLNG Kot TG YAVKOLNG ynoteiog

(Wang & Apgar, 1998).
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OeTIKT EMIOPAOT) POIVETAL VO EXEL KO OTNV LEIWMON TOV VITEPTACIKMV SATOPAYDV KOUTA
T S1GPKELD TG EYKLLOGVVNG, Ol OTTOLES EIVaL 1 VIEPTACT] KoL 1] TPOEKAOUY L.

Oocov apopd v avantuén Tov euPpvov, peréte Exovv 0eilel Twg 1 GoKNoN HEUDVEL
mv mhovotnTa €vOg Hokpooopkol guppvov. Aev emmpedlel mopoia ovtd TIC
mOOVOTNTEG Y10 KOLGOPIK TOUN 1 TNV OPKEL TOL TOKETOV, ALEAVEL QUG TIC
mOavotnTeg Yo KoAmiko toketd (Wang & Apgar, 1998).

2T0 YEVIKOTEPO OPEAN TNG GLOKNONG KOTA TN OLAPKELD THG EYKVLOGVVIG Y10l TV UNTEPQL,
mePAAPAavovTal Ko 01 BEATIOCELG G KAPOYYELOKO KOl LVOCKEAETIKO emtinedo. Katd
™ Oldpkeldr TG €YKLUOoULVNG ovpPaivouy aAlayég ot omoiec apopodv  TO
KOOy YELOKO, TO LVOGKEAETIKO KOl TO OVATVELGTIKO GUGTNLA TG €YKHOV. AdYy® TOV
OVOTTUGGOUEVOL EUPPVOL , aVEAVOVTOL Ol OVAYKEG GE OYKO Oipotog , Kabmg Kol ot
avdykeg ofuydvov. H doknon evieivel avtéc TG KataoTtdoelg Kot PeATidvVEL TV
amdkpion otny mepiodo npepiag (Prather etal., 2012). ITo cvykekpipéva, Evo Sopumuévo
TPOHYPALUO ACKNONG UTOPEl Vo BEATIOGEL TNV TPOSAN YN 0EVYOVOD KOl TOV TVEVHOVIKO
aepoUd Kot emiong umopel va peidost Ty kapdiakn cuyxvotnta npepiog (Ribeiro et al.,
2022). Xe poookeretikd emimedo, ivor ToAAEG ot aAlayéc mTov cuppaivouy 6To cOpA
™G eykvov. H avénon mg mpoyeotepdvng Kot ¢ peracivng mpokalovy yaAdpwon
GTOVG GLVOEGLLOVG , TPOETOALOVTOG KATAAANAC TO COA TV YOVOIKOS Y10 TOV TOKETO.
Eniong Adym tov avénuévov Pdapovg omnv meployr] TS 0GOVOG, ONUIOLPYEITOL
HeyoluTepn AOPO®ON Kol avENUEVO (OPTIOL GTNV 0GPVLIKY HOIpa TNG GTOVOLAIKNG
OTNANG, VO TO aWENUEVO BAPOC TOV HOCTOV AVEAVEL TO. POPTio Kol TNG OPaKIKNG
poipac. To Bapog g ohoéva kot av&avopevne untpag, ennpedlel Ty Asrtovpyia TV
LLGV TOV TLEMKOD £04POVE Ko TOVTOYPOVA AVEAVEL TNV TEGT] GTNV 0VPOOOYO KVOTN,
LE OMOTEAEGLLOL CUUTTMOUATA OKPATEING 0Vp®V. OAa avTd TpokaAovY duspopia TNV
ektédeon TV Kadnuepvov epyacidv g eykvov (Sabino & Grauer, 2008). 'Eva
KOTAAANAO TPOYPOUILO AOKNONG UTOPEL VO LEIMGEL TOV HVOCKEAETIKO TOVO Kol TIG
EVOYMOELG, VO SUVAUMGEL TO TLEMKO £0a(pOG Kol v, BEATIDOEL TNV TOLOTNTA CONG TNG
yovaikag (Ribeiro et al., 2022).

H doxnon dev éxet 0péAn povo yuo v £yKvo oAAd Kot yio to EpPpuo Kot to Ppépog
petd tov 1oketd. Ocov apopd to EUPpPLo, HE TNV ACKNON HEUDVETOL 1 KOPOLOKT
ovyvomta npepiag (Ribeiro et al., 2022). Emiong avédvetar m motdtnto Kot m
Brocipdémra Tov TAaKoLVTa, €0IKE OTav M doknor EEKVA OTIC TPMOTEG £fOOUAdES
konone. Ilpocoyn mpémet va divetor o vYNAES evidoelg doknong, ave tov 90% v

HEYIOTNG KapOlaKN G cuyvotTag, Kabdg ovtd umopet va Bécel o kivouvo 1o EuPpuo.
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Ta paxpompdBecuo oeEAN yia To BpEeN Kot Ta Tod1d TV YOVOIK®V TOV YORVALovToV
Kot TN OdpKeln TNG EYKLHOCLVNG , givatl xaunidtepo Bapog yévvnong, Pertiopévn
vevpoovartoén kat xaunAotepog deiktng nalag codpatog peyormvovrag (Ribeiro et al.,
2022).

Ot xivévvolr mov @aiveton vo oyetilovtor pe Vv AGoknorn kKatd T OlIpKE NG
EYKLHOOLVTG Kol amoBapphvouy Tig Yuvaikes va cuveyicovy 1 va evtoyBovv oe éva
TPOYPOAUILO AOKNGNG TV TEPIOSO VTN 0POPOVY TOV TPO®PO TOKETO, TOV KivOuvo
amoBOANG, TNV AVETAPKT avATTLEN TOL EUPPHOL Kot TO YauUnAd Yo v nAkio Bdpog
YEVVIONG KOl TNV VTEPUETPT avEnom ¢ Bepuoxpaciag Tov mupnva g untépag. Ot
épevveg €de1ay TG OGOV aPOPE TOV TPO®PO TOKETO, 1 GOKNGCN TPOAUUPAVEL
emmhokég Ommg o ZAK, n mayvcsapkio kot n mpoekAapyia, ot omoieg oyetiCovror pe
avénpévo kivovvo mpowpdtrag. O kivouvog awtdg Oyt povo dev awéndnke yua tig
yovaikeg mov akolovOncav mpdypappe aoknong oAhd pewwbnke (Wang & Apgar,
1998). Ta 1010 dedopéva 1oHOVY KL Yol TNV TEPIMTOON TEPTYEVVNTIKNG Bvnodtrtog
Kot 0moBOoANG, LLE TOV TEPLOPIGUO OTL 1| EPEVVEG Eyvav LeTd TNV 81 gfdopdda kumong ,
Omov elval LEI®WPEVOS 0 Kivouvog amooAng, evad 1 doknon ftav HETPLIG EVINONG Kol
oyt avo tov 60 Aentdv (Wang & Apgar, 1998). Yrdpyel n ovhovyia mwg ot evepyelokig
QTOLTNGELS TOV LVAOV KaTd TNV doknon, uropei va epmodilovv v mapoyn Opentikmv
GUOTOTIKAOV KOl EVEPYELNG TTPOG TO EUPPLO, OUW®G Ol £pEVVES delyvouy Twg N doknon,
dev paivetor vo oyetiletor e TV YEvvnomn vEOYVAOV LE YOUNAOTEPO, amd TNV NAKia
Kunoeng apog (Wang & Apgar, 1998). Téhog 1 Oeppokpacio 6Tov Tupnva TG €YKHOL,
dev av&dvetor vepPoikd Katd TN OGpPKENL TNG ACKNONG, OUMG Ol EPEVVEC £YOLV
TEPLOPIGTIKO TOPAYOVTA TO OTL d1eENONC AV GE GLYKEKPLUEVES GLVOTKES, EMOUEVMG dEV
LITOPOVV VO YEVIKELTOVV Ta cvpurepdopoto (Wang & Apgar, 1998).

H doxnon katd m dibpkela g eyKupooHvng eival ac@aAng tOGo yio T Untépa 660
Koty 70 EuPpvo, epodcov dev vrdpyovv avtevdeitelg (Ribeiro et al., 2022). O Adyog
OV 01 YUVOUKEG dgV Yopvalovtot 1} oTapatovy va yopvaiovror 6tav pabaivoov yio v
KONOT €val 1 avnovyiol TOLG CYETIKG UE TOVG KIVOUVOUE OV WUTOPEL Vo EVEYEL M
CLULETOYN 6€ TTPOYpape doknong v mepiodo ovty (Wang & Apgar, 1998). T'a 1o
AOYO aVTO TPEMEL VO VTTAPEEL GOPTNG EVIUEPOOT OO EMAYYEAUATIEC VYELOG YOP® ATO
70 Bp0 KOl ETONUOVOT TOV OQEAEIDV TOL TOPEYEL 1] ACKNON KO Yl T UNTEPO KOt
v to éuppvo (Wang & Apgar, 1998).

Koatd 10 oyedacud evdg mpoyplupatog doknong yio €ykbovg, Tpémel vo Aapupdvetot

VIOYN TO TPONYOVUEVO EMIMEDO PLGIKNG KOATAGTOONG TNG €YKVOL KOl va yiveTot

14



a&lordynon g tpéyovoag Katdotaong thg vyeiag e (Ribeiro et al., 2022). Edv kot
€POCOV OeV VILAPYOVV AVTIEVIEIEEIS TOL VO €ivol OTOYOPELTIKES Yol Vo aoknOel 1
£yKkvog, ToTe 1 doknon givar amoAvtog acpaing (Ribeiro et al., 2022).

AmdAvuteg avtevoeilels yio Aoknon eivat 1 KoATIKY atpoppayia, o kKivouvog yio tpompo
TokeTd, M PNEN peUPpavdv, n moAvdvun KOMOY, O TPOJIPOUIKOS TAAKOLVTAG, 1)
OVETAPKELX TPOYNAOV, ] KapdlakT vOcoc, 1 Tvevpovortddeia kot 1 veéptaon (Evenson
etal., 2014). Ztig oxetikég avievdeitelc yio aoknon, mepthapdvovtar n avopico, vocog
tov Oupeocdovg, moyvoapkios 1 vrepPolkn ammAelr PAPovg, Ol SUTPOPUKES
draTaporyé Kat o pn eheyyouevog dwafnng ko veéptaor (Evenson et al.,2014). Télog
ot gvdeielg Yo SKomn NG ACKNONG YO TIC OTOIEG TPEMEL VO EVNLEPDOVOVTAL Ol
yovoikeg glvol 1 KOATIKN aipoppayic, 1 AI®AEWD OUVIAKOD VYPOD, O £VIOVOS TOVOG
GTNV KOWA M/konl YapmAd otnv mAdTn, 1 évtovn SVGTVOL Kol O TOVOKEPOAOC, M
CaAdoa, o TOvog oto 6tNBog, M HLik) advvapio Kot To Eoevikd oidnuo oTIg YAUTES
(Evenson et al., 2014), (TTivaxog 1).

Oocov apopd tov Oyko, T cLYXVOTNTA Kol Tr OBPKEWD TG GOKNGONS, Ol GLGTAGELG
avaeEépovy Eva Wavikd gopog 150-300 Aemtodv v efdopddon, HOPACUEVO GTIG
neplocotepeg uépeg tig epdopadag (Evenson et al., 2014). H évtaon g doknong
Kopaivetor amd 60% g 90% g péylotg kapdiokng cvyvomrog (Evenson et al.,
2014). Olo 10 mopomdve SopTOVIOL OmO TO TPONYOVUEVO EMIMEOO QPUGIKNG
KatdoToong e €ykvov. Eqv mponyovpuévmg dev ékave Goknom , TOTE GLGTHVETOL VO
EeKvIOEL e GUVTOUEG GLVEDPIES AoKNoNG, EANPPLAS £C LETPLOG £VTOOTG KOL VO TIG
avénoet pe tov kapd. Avtibeto pio yovaiko Tov TPonyoupEvmg EKove GGKNOM 1
abAntiopd, pmopei va cuveyicet vo ackeitol ota idwo eninedo pe npv (Evenson et al.,
2014).

To &idoc g doknong umopet va eival gite agpoPio, eite doknon Ue avTIGTACELS, ME
100viKoO T0 cLUVOVAGHO Kot TV dVo (Evenson et al., 2014). Eniong to mpdypappa mpémet
va TePILaUPAVEL AGKNGELS EVOVVAUMOTG TOV TVEMKOD £06POVGS, YioL TNV TPOANYT TG
aKPATELNG OVPOV Ko YloTi givon dueco cuvdedeuévo pe tov toketd (Wang & Apgar,
1998). To &idog ¢ aepOPlog AoKNoN oV UITopel v EVIAEEL GTO TPOYPOUUG TNG T
£€yKvog, mowkiietl ko pmwopel va eivon mepmdnua, ELa@pl jogging, GTOTIKN TOONAAGIA,
KkoAOuPnon 1 xopog (Ribeiro et al., 2022). Extdg and ta 0@éAn o€ KopSLyyELOKod
eninedo amd Vv aegpdfia Aoknomn, TOAAG €lval TO OQEAN KOl TOV OCGKNCEWOV UE
avtiotdoelc. H doknon pe avtiotaon €xel Oetikn enidpaocn oty avénon g damng

poikng pdloc, omv avénon g Obvoung, otV Hel®on NG OTMOAEWG OGTIKNG
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TUKVOTNTOG KOl OTNV UEIMOTN TOV HVOCKEAETIKOV TOVOV Omd TIC OAAAYEG TOL
cuppaivovv 660 Tpoympd N €yKvpocHvI). Extdc amd ta mapoandve , GAAda €101 doknong
OV UITOPOvV va xpnoipomoinboivyv gival ot ack)oelg dlataoemv Kot 1 yioyko (Ribeiro
etal., 2022), (ITivoxog 2).

Dducd vrdpyovy KATowo €101 ACKNONG OV TPEMEL VO, ATOPEVYOVTAL OTTMC Elval Ta,
afAuato emaeng (mdAn, moypayio, woddceapo) , to. abinuoto mov yperdlovrtol
wooppomian 1 akpaio €0Pog Kivnong kot evéxovv kivouvo TTOONG 1| TPOVHOTIGHLOD
(evopyavn youvaoTtikn, mnacio , okl), To afAnpoata pe pEyotes emPapiveels Onwmg n
dpon Papdv Kot To AOARUATH TOV EYOVV AMOTOUES OAlOYEG KaTteLOVLVONG OT®G TO
tévvig (Evenson et al.,2014), (TTivaxag 2).

Kdamowa axopa onpeia mpocoyng mov mpénet va tnpodivtol dote va. eivarl 1 doknon
AmOAVTOG AGPOANG YL TN UNTEPA KOl TO EUPpPLo a@opovv Vv Bepupokpacic, TV
EMOPKN EVVOATMOOT KOl TNV TPOCUPUOY TOV OCKNCEMV OVOAOYO LE TO TPIUNVO NG
gykvopoovvng (Evenson et al.,2014). IIpénel va amopedyetan | doknon o€ moAd VYNAEG
Bepokpacieg OTmG Kot o€ VYNAL enimeda vYpaciog , kKabdg evigivovv TV avEnon g
Beppokpaciag g eykvov kTt mov pumopel va amoderydet emPrapés yia to EuPpvo. H
EMOPKNG EVLOATMOTN TNG €YKLOL KOTA TN SldpKEWL TNG ACKNOoNG £ivol emiong mOAD
onuavtiky kot Bonbder oty datnpnon g Beprokpaciog e PLGLOAOYIKE Eimeda
(Ribeiro et al., 2022). Ot ackioelg mov ektelovvTol o€ Vmtia 0éom Oa mpénet, petd to
TPAOTO TPIUNVO, VO ATOPEVYOVTOL 1| VO UV dlopkodV oA ®po. Avtd yoti o
aLENUEVOC OYKOG TNG UNTPOG ONUOLPYEL TEGELG OTNV KAT®O KOIAN @AEPa, KATL TOV
LTOPEL VO TPOKAAESEL HE®UEVT apdTmon, vo&ia kot Coldada (Ribeiro et al., 2022).
Eniong nmpénet va amo@ehyovtol o1 IGOUETPIKESG OGKNGELS KOt O YEPIoUOG valsava kabmg
UTOpEL Vo TPOKOAEGOLV UEl®ON OTNn PON TOL OIHOTOC TPOG TN WNATPO KOl TO

avartvecouevo uppvo (Ribeiro et al., 2022).
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IMivakoeg 1: ZuykevipmTIKOG TVAKOG OTOADTOV Kol GYETIKOV avIEVOEIEE®MV KOOGS Kot

evoei&emv 010K0MNG TNG ACKNONG.

AITOAYTEX YXETIKEX ENAEIZEIX
ANTENAEIZEIZX ANTENAEIZEIX ATAKOITHX
KoAmn apoppayia Avapio KoAmkn apoppayio
[Ipdéwpog TokeTd Noécoc Bupeoetdong ATOAELDL OUVIOKOD VYPOV
Pnén pepppovav [Mayvcapxio [16vog otV KotMo/oGph
Avendpkela TpayjAov Ymepfolikn anmAeio "Evtovn dvomvola
Bapovg
[Ipodpopkdg mhakodvtag | AlTpo@ikes dratapoyes [Tovoképarog/Cardoa
Kapdiokn vocsog Mn gkeyyouevog dtaprmg I16vog oto 6tMhog
[TvevpovomdBera Mn gheyyouevn véptacn Mvikn advvapio
[ToAvdvun Kimon Oidnpa otig yhpumeg
Ynéptaon

IMivakag 2: Evosiktikd €idn doknomng yio £YKVeEG Kot TPOG AmoPUYY].

Acknoeig yio Eykbvovg AGKNGELS TPOS 0TOPUYN
[Mepmdnpuo ABMpata emaeng (méAn, moypoyio,
T00OGPLPO)
Jogging A pata pe kivovvo trdong (mmacia,

gvOpyavY, OKL)

KoAvum ABMpoto e amdTopes aAAOYEC
KatevBuvong (tévvig, aymvioTikdg

XOPOG)

AGKNGELS UE OVTIOTAGELS

AGKNGELS O10TAGEDV

IMoyka

2.5 O¢éin ™c Aoknong otov XAK.

O XAK egivar moAd cuyvog Kot avEAvel Tig EMITAOKES TOCO Yo T UNTEPO OGO KO Y10l
T0 EUPpLO oTNV £YKLUOGHVT, KAOMG Hopel va TPOKOAEGEL VITEPPOAIKT avATTLEN TOV
euPpvov (paxpooompia), kopdlayyelakés mabfoelc, pelowpévo petafolopd g

YAokoing Kot tng veptacikn voco (Altemani & Alzaheb, 2022). Yrdpyovv apketd
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otoyeio omd EPELVEG TOV OEYVOLV TMG 1| ACKNON UTopEl va ypnoiporombel og péco
mpoAnyng vy tov TAK (Woodside & Bradford, 2021). O tpdmog (ong g yuvoaikog
P amd TV Komon éxel peyain enidpacn oty eupdvion LAK (Altemani & Alzaheb,
2022). Mg Bdion ahdeg Epguves onuovtikd poro mailet kot o Tpomog (oNG oTa TPpdLL
otad1o. TG komong (mpv amd ™ 151 efdopdada) (Altemani & Alzaheb, 2022). Eriong,
SameTdONKE GNUAVTIKY TPOANYN TOL d1op1|Tn KuNnomng dtav 1 doknon EeKivnoe 6T1o
TPMOTO TPIUNVO eV dev Ppédnke kapio onuavtikny exidpacn 66OV apopd TV TPOANYN
otav n aoknon Eekivnoe katd 1o devTEPO TPiUNVOo TG eykvpoovvng (Altemani &
Alzaheb, 2022). Ot épevvec £de1&0v TOC 0G0 OQVEAVETOL 1) COUOTIKY OpUoTNPLOTNTO,
1000 petdvetat o Kivovvog epeaviong XAK (Woodside & Bradford, 2021), pe doxnon
LETPLOG EVTAONG VO 0odelkvoeTol amotelecpotiky] (Altemani & Alzaheb, 2022). To
€100g g dioknong dev paivetat va £xet Wwaitepr onuacic, apod SLPOPETIKES EPEVVES
7oV €EETOCAY SLLPOPETIKA €101 doKnoNG , OTMG AGKNOT LE OVTIOTAGELS, TodnAacia,
doknon ot1o vepd 1 GLVOLACUOG aepOPlog GoKNOoNG Kol GCKNONG WE OVTIGTACELS,
£de1&av mmg Oleg eiyav amotéleopa oty Tpoinyn tov XAK (Woodside & Bradford,
2021). Aev vmdpyovv OSapopeTikég TPOPULAGEELG Tov ypeldletar va AneHovv
OVLYKPUTIKG pE TIG £YKveG oL dev aoyovy and XAK (Padayachee & Coombes, 2015).
Avotoyme, Omwg avaeépdnke Kot mopamdve, pe TV Evapén TG EYKLUOGVVIG,
mapoatnpeital TG 01 yuovaikeg Tov mptv yopvalovtay, AOY® avnovyiog, CTOUUTOVV TNV
doknon, eved 00gg dev YouvaLovToy amoTpEMOVTL amd TO Vo EEKIVIIGOVV KATTO0, LLOPOT|
COUOTIKNG dpacTNPLOTNTAG GTNV EYKLLOGUVN.

2T MEPUTTAOGEIS OOV 1 Yuvaiko €xel Non owyvowotel pe XAK, 1 datpoikn
noapéppacn eivor 1o Pacwd péco avripetdmong yia tov TAK. O cvvdvacspog dpoc
STPOPNG KOl AOKNONG, TPOCAUPLOCUEVNG KATAAANAL GTO EKAGTOTE TPIUNVO KONGOTG,
€xel omodeybel va €xel PEYAAVTEPY] OMOTEAECUOTIKOTNTO OTNV WHEIMON TOV TIUOV
yAukolng vnoteiog oto aipa tov eykdov pe XAK (Allehdan et al, 2019). Ot yovaikeg
pe XAK mov ékavav doknomn £xovv KoADTePo EAEYYO TNG YALKOING GTO aipa , EVO
UTOPEL VO aIToPVYOVV , VO KOOLGTEPNGOLY 1 VO LEUDCOVV TNV YPNOT WGOLAIVIG
(Allehdan et al, 2019). O avotnpog Ereyyog ™G YAvkO(NG o€ yovaikeg pe XAK eivan
TOAD GNUOVTIKOG, OGTE VO ATOPELYOOVV TLYOV EMTAOKEG TTOL UITOPEL VO TPOKVWYOLV
Yoo T pUNTépa Kot to EUPPLO, OTAV VIAPYOVV GLYVA TEPICTATIKA VIEPYALKOLLLING
(Padayachee & Coombes, 2015).

H mapéppaon doknong oe cuvovacud pe dtpoen, o yovoikeg pe XAK, eiye o¢

amotélecpo PeATiopéves TIES otV YALKOLN VNnoTelog Kol OTNV HUETOYELUOTIKN
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YAUKOLN, evd Tta emimeda TG YALVKOLLAM®UEVNG oUpoc@alpivng, 1 omoio UETPE TO
LOKPOTPOOEG O YAVKOUIKO EAEYYO, T emtiong kaAvtepa (Allehdan et al, 2019). T
TIC Yuvaikeg pe Owfftn KLNoNg, M TPOWOVNON EVOLVAU®ONG 1 1 TPOTOVNoN
EVOLVAU®MONG GE GLVOLOGUO HE OAAAYEC JTPOPNG OYeTIlOvVTOV Kol TO VO UE
peltpévn avdykn yuo tvoovAivn. Emiong coppova pe peréteg ot yovaikeg pe XAK mov
gkavav aoknon , iyav Aryotepn avénon otov deiktn pnalog odUATOS, eV glyav Kot
AMyotepeg TBAvOTNTEG Yo TPOMPO TOKETO, Yo yapnAd Bépog yévvnong N LaxpocoLiog
TOL VEOYVOD , amo ekeiveg mov dev ékavav doknon (Allehdan et al, 2019).

e 0V0 JPOPETIKEG HeAéTeg Tov Eyvay amd tovg Huifen ko Yaping, eetdotnke n
enidpaon aepdflag AoKNoNG Kot AoKNONG LE OVTIOTAOY| aVTIOTO(0, GE YUVOIKEG LE
YAK. Ocov apopd tv adoknon pe avrtiotdoelg (Huifen et al, 2022), ot acBeveic
yopiomkay ce 000 opddeg. Xtnv opdoda eréyyov , 60Onkav ot idteg SUTPOPIKES
oupPovAéc kKo ekmaidevon yio ) Stayeipion Tov LKA Onm¢ KOl 6TV TEPOUOTIKY
opdoda. Agv Toug 060NKe KATO0 doUNUEVO TAGVO GOKNONG OTTMOC GTNV TELPOUOTIKN
opdda, oAAG dev TOVS amayopeLTNKE Vo acknBovv katd fovinon. To mAdvo doknong
Yol TV TEPAUATIKY] OpAOa TEPIEAAPOVE OICKNOELG LE AVTIGTACELS Y10l TO TTOVE® KoL TO
KOTo dKpo, PETPLag €viaons, To omoio £mpene va akolovdncouvv yio 3 @opég v
eBdopada kat yio tovidyiotov 6 efdopdades. H doknon dwpkovoe yuo mepimov 50 pe
60 Aemtd, oOpuEve HE TIG 0OMYlEC TNG OAPEPIKOVIKNG £VMOONG  LOLELTNP®V-
yovoikoAdymv. H évtaom eheyyotoav pe Paon tov péyioto kapdtokd pvoud kot dev
énpene va Egmepvaet TNy Tun 220-nAkio.

o mv enidpaon ¢ aepofrog doknong (Yaping et al, 2021), ot gpguvntég
axolovOnoav éva mapdpoto potifo eréyyov. H mepapotikn opddo avty tm @opd,
énpene v akoAovOncet Eva Tpoypappa aepdfilag doknong, yia 3 popéc v edopdda
KOl Y10, TOLAGIoTOV 6 €BOOUAdES , e HEOT SLAPKELD OTTMOC KOl TPV, UE OLEAVOUEVO
Oyko amd ™ 21 g v 41 efdopndda kot otafepd pEYPL TOV TOKETO.

Kot otic 000 épeuveg petpnOnkav n yAvkoln vnoteiog, 1 petaysvpotikny yAvkoln
KaOMG Kol To, VOPOTOUETPIKA YOPAKTIPIOTIKA TNG UNTEPOS KO TOL VEOYVOD UETH TOV
TOKETO, M YPNON WWOOLAIVIG, M EKPOCT TNG EYKLHOGVVNG KOl TVYOV EMTAOKEG KOOMG
Ko avemBounteg kataotdoels. Eniong otnv peAétn yio v AoKNoN UE AVTIIGTACELG
petpnOnkav T amoteAéopata yio To Pépog Tov TPAV Ol YUVOIKEG KOTA TN dbpKeLd
NG EYKLUOGVVNG KO 1] APTNPLOKT) TEST.

Ta amoteAéopata oV mopdpoto Kot yio Tic dvo Epevves. [To avaivtikd, n yAvkoln

VNOTELOG KO 1] LETOYELHATIKY YAVKOLN MTOV HEIWUEVES Kol OTIS OVO OUAOES, OULMS Ol

19



TMEPALOTIKEG OUAOEG OV £Kavay Kol Aoknom ektdg amd datpoen elyav oKopo
KoAOTEPEG TWEG. AVvTioTOyo 1 YPNOT WGOLAIVIIG NTOV TOAD HEIOUEVT] Yo TIG
TEPALATIKES OLAdES. Agv BpédnKav GTATIGTIKA GNUAVTIKEG SLPOPES OGOV QLPOPA TNV
ékPaon ¢ eykvpoohvng ko otig dvo épevveg (Huifen et al, 2022). Enpovtikég
SLPOPES Ely0V 01 OUADESG OTN LEAETN Y10 TNV AOKNON UE AVTIGTAGELS OGOV QpOpd TNV
apTNPLOKN TTiEoN , 1| OToia TV pEUEVT Yo TNV Tepapatiky oudda (Huifen et al,
2022). TéAOG M TEPAUATIKY OLAO TTOV £KOVE AGKNON LE AVTICTACELS e pkpdTEPN
avénon Bapovc amd v opdda eréyyov (Huifen et al, 2022).

ALQOTEPEG O1 £PEVVEC KATEANEAY GTO GUUTEPOGLO TG 1 AoKN oM €lTe eivon aepoPia
elte pe avrotdoel umopel va Pondnoet oty ypnomn e yYAvko{ng amd Tto puikd
KOTTOPO, EVIGYVOVTOS TV OPOCTNPLOTNTA TNG WWGOVAIVNG KOl TEMKE LEWDVOVTOS TN

yAkoln oto aipo (Yaping et al, 2021).

2.6. Avotpo@1] kot Eykvpoosovy.

H dwatpoen g eykdov mapapévet éva Lotikd (Ao, Kabdg apopd v amopaitnt
MM OPENTIKOV GLGTATIKOV KOl TOV TPOGEKTIKO GYEOAGHUO TNG SLOTPOPT|G TPV, KATA
TN SLIPKELD Kol LETA TNV €yKLvpooOvn. H oot dtatpoen piog avapuévousos untépog
amotelel onuavtikd mapdyovra, apyilovtag and tov TpoyevvnTikd ¥povo, Katd v
OldpKelo TNG EYKLHOGVVIG, Kot cuveyilovTag kol kotd v mepiodo tov Oniacpov. H
enidpaon ™G OTPOPNG TG UNTEPOS AVOQEPETOL OO TOAAEG LEAETEG OV £YOLV
€0TIA0EL 0€ AVTO TO BELM, ATOJEKVVOVTAG TOV BETIKO 1) OPVNTIKO OVTIKTLTO 6TV VYEia
oV gUPPLOV, TOL BPEPOVE KOl TOV HEAAOVTIKOV o100, H 1coppommuévn datpoen
NG UNTEPOG TTPOGPEPEL TPOSTUGTo amd dvvnTikég dvoiettovpyies. H avembpreia 1 n
VIEPPOMKT] TOPOYN OPIOUEVOV OPETTIKAOV GLOTUTIK®OV UTOPEL VO TPOKAAEGEL
TpoPfANUaTa 6TV OVATTVEN TOV EUPPHOL, KOOGS ETIoNG S1OTAPAYES KOl VOO LLOTA OTIG
untépeg (Danielewicz et al, 2017). IMaykooping, mepinov 23,8% t@v veoyvodv @oivetal
Vo €pYOVIOL GTOV KOOUO HE YOUNAOTEPO PAPog amd TO QUGIOAOYIKO AdYO HOG
AVETOPKOVG 01 TPoPnC. O1 TpocOTKEG GLVNOELEG TG UNTEPOC, OTTMOC TO KATVIGLA, TO
OAKOOA, M KAPEVN, KOO Kot 1 ¥poN OPICUEVEOV QUPUAK®OV KOl GAA®Y OVCLOV,
UTOPOVV VO OGKNGOLV OpVNTIKY] Kot avemovoplwtn enidpacrn oty avamtuén tov
euPpovov, kuping Katd o TpdTO 6Tdd1N TNG EYKLHOGLVNG. Katd T d1dpKelo avtdv Tmv
TPOTOV 6TUd®V, OTAV 0 TAAKOVVTOS OV £XEL AKOUN SLUHOPPOEl TANP®G, OV LTLAPYEL
OTOTEAEGLOTIKOG UNYOVIGUOC TPOoTOGiag TOL gUPpvov omd tuyxdv ehdelyelg ot

Bpentikn TpocAnymn g untépag. I't' avtd, eivon {otikng onpaciog va dStac@aiiletonn
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EMAPKEIL OPENTIKOV OLOTOTIKOV Kot evépyelas. H  ypnon  cvuninpopdtov
LUKPOOPETTIKMY GLOTOTIKMV, OTWS TO GIONPO KOt TO PLAAKS 0&V, umopet va cupPaiet
011 PeATioon TOV amOTEAEGUATOV TNG YEVVIOTNG Y10 TIG YUVOIKES GE OVOTTUGGOUEVES
yopeg (Keats et al,2019). H dwatpopn kotd t StdpKeLn TG EYKVUOGHVNG TapOoVGLALEL
Wwitepn onpacia, €0Kd Kotd T 0HTEPO KOL TO TPITO TPIUNVO. AVTO TO YPOVIKO
odotnuo ocvpuPadilel pe ™V OAOKAP®OT OOIKAGIOV OTMG 1| OPYUVOYEVEST).
Kevtpin onpocio £xet eniong n dtorpopn) g pntépas, kadmg kat ot Opemtikés ovoieg
oL  aoONKEVOVTOL GTOV OPYOUVIGUO TNG. ZNUOVTIKO pOAo otnv eEac@iion TG
KOTAAANANG TTopOoyNS OPEMTIKOV GLGTATIK®V 6TO EUPPLO S1dPAUATICEL O TAAKOVVTOG,
0 07t010G OLOLOPPDVETOL GTOL OPYIKA GTAL TNG EYKVUOGVVNG Kot EnnpedleToL amd TV
SlTpoenN ™G UNTéEPNS, KaTL oL amodeikvietat kat amd peiéteg (Mousa et al., 2019).
YVVOMKA, M O10TPOPN KATA TNV EYKLUOGLVY, EWIKEA KATA TO TEAELTAiO OVO TpiUNVa,
AVAOEIKVVETOL OC VOGS KPIoIHOg TapdyovTag Yo Tnv e£EMEN Tov eufpHov kot v vyeio
™mg untépoc. Ocov agopd to O1TPOPIKE CLOTOTIKA, OPICUEVE OO OVTO £YOLV
enidpaon oty mopeia TS €YKLUOGVUVNG, ennpedlovtoc v HeTafolkn Oladikacio
1660 ™G UNTEPAG 060 Kol Tov guPpvov. Iapdodetypa, ot Prrapiveg C, E, B6, B12 kot
T0 QUVAMKO o0& mBoavdg pewwvovv v ofewwtiky PAAPN otov mhaxovvia
(Magnusardottir et al, 2009). EmmAéov, d1dpopa 1yvooTolyeio. UTopel Vo, EXTNPEAGOVV
™V ELPAVIOT GAEYLOVNG Kol TO 0EEWDMTIKO GTPEG OTA TPMTO GTALOL TNG EYKVLOGVUVIG.
Eniong, mapatiBevioar épevveg mov vmodekvdovv O0tL ot Prrapivesc A kar D, o
YeLdApyLpog Kot to Amapd oféa UTOPOLV VO EMNPEAGOLV TH AEITOLPYIO. TOV
0VOGOTONTIKOY GLGTNUOTOC. TEAOG, avagEPETAL OTL SPOPETIKA BPETTIKA GLOTAUTIKA,
omwg ot Prrapiveg A, B6, B12, 10 @uAAiKO 0D kot 0 wevuddpyvpog, pmopodv va
emnpedoovy TV euPpvoyéveon, N omoion AapuPdavel ydpo oTo TPOUE GTASO TNG
EYKVHOOVVNG KOl UTOPEL VO €YEL MG OMOTEAECHUO TNV OTOAELD TOL EUPpOOL 1 TV

ELPAviIoN cvyyeVaV avopolMov o€ ovtd (Mousa et al., 2019).

2.6.1 H onpacio TG 010TpoPNS TGS EYKVOV Y1 T1) REALOVTIKY] VYELX TOV Ppépovg.
H vyela tov yovaukdv mptv omd tn cOAANY™N €ivol GNUOVTIKY Yo Jo. ETTUYNUEV
EYKLHOOLVT KOl LYLEG Todi. Y épyovv 1oyvpol decpol petadd g vyeiog mptv amd v
EYKLHOGUVN Kot TNG LYElog ¢ Untépag Kot tov mandlov. O TpoypappaTicog g
EYKVLLOGVVTG GUVOEETOL LLE TO YPOVOOLAYPOLLO KO TIG CUUTEPLPOPES VYEIOG TPV ATtO
™ oVAMnyn. H ko dwtpoer] Ko n mayvoopkio eivar eupémg SlodEO0UEVES, LE

SPopég HETOED YOPOV YaUNA0D Kol LYMAOL glcodnpatog. Ot Tapepupdoelg yo ™
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BeAtioon ¢ OTpoPnc Kotd TN OpKE TNG €YKLUOSHVNG OEV £YOLV TAVTO
ONUOVTIKO OVTIKTUTTO GTNV LYElR TNG UNTEPOG KoL TOV TTondloV. YTAPYEL OvAyKN Yiol
avénuévn evoucOnromoinon vy v vyeio Tpwv amd T GOAANYN Kot BeATiopévn
napépPaocn yo ™ Pertioon g vyeiog g UNTéPOg Kot Tov madov. H dtatpor| g
€YKVOV emnpedlel TG LOKPOTPODEGES GUVETEIEG GTNV LYEID TOL PPEPOVC, aKOMO Kot
otV eviilikn o1 (Stephenson et al, 2018). To £ufpvo avtamokpiveTal TPOGUPLOGTIKA
o€ J0TPOPIKOVS TapAyovieg mov emnpedlovv T Untépa Ko Umopel vo TPOKAAEGEL
LOVIpES oAAaYEG GTOV LETOPOAICUO, TNV OPUOVIKT GOVOEST KOt TNV OVTATOKPION TMV
10TdV ot opuoves. H Bewpio g avortuElaknig TpoéAevong TV VOST|LATOV TG
evAikng Comg eényel tov avénpévo kivouvo ypoviov voonudtov otov 1o £UPpuo
ektiBetan og avenapkég evoountpro mepfarrov. To yaunAd Bapog yévvnong oyetileTon
eniong pe moAAég mabnoeig omv peténerta Con. H  vrepylvkopio ot 1M
VIEPWVGOVAVOLILIO. TNG UNTEPOG KOTA TN OPKELNL TNG €YKLVHOGUVNG WITOpovV Vo
0dMNynoovv o GoPapd VoonuHaTe OTMG CaKYopdOn Ofntn tomov 2, petafoikd

ohVdpopo kat Kapdloyyslakés Tabnoelg oty evilikn Con (Plows et al, 2018).

2.6.2 Avaykeg o€ evEpYELN KOl OPENTIKA GVGTOTIKG.

H gyxopocvvn etvan pua kpioiun mepiodog ot {on pog yuvaikog, Tov yopaktnpiletot
om0 ONUOVTIKEG PUOIOAOYIKES Kol UETAPOMKEG OAAOYEG TOL GTOYELOLV GTNV
vrooTNPEN Kot avantuéng tov gufpvov. H cmot) datpoen kotd ) OdpKelo g
gykopoovvng mailel {oTikd poAo 6N SoPAAIoN TNG LYEING Kol TG gunuepiag TOG0
™G UNTEPOS OGO KOl TOV AVOTTVGGOUEVOL UPpov. Ot amoLToELS GE EVEPYELDL KO
OpenTikd cLOTATIKA KATE TN SIAPKELD ALTAG TNG TEPLOJOV EIvVOL GNUAVTIKE VYNAITEPES
amd ekelveg 6€ UN €YKLEG KATOGTAGELS, OVTAVOKAMVTOS TIG QVENUEVES OTOLTIGELS Yol
avamtuén, avdmtuén 10TOV Kol GLVTHPNON TOGO TNG UNTEPOS OGO Kol TOL EUPpvov

(Aparicio et al, 2020).

Evépyawa

Ot gvepyelakég amaltnoelg KoTd T OdpKeln TG €YKLHOoHVNG TTolKiAlovv pe Pdon
Odpopovg mapdyovieg, Om®MG TO PAPOG TPV TNV EYKLHOGUVI], TO EMIMEDO (PLGIKNG
dpacTNPOTNTOS Kot TO OTAd0 NG e€ykvpoovuvng. H yevikn ovotaon elvar va
KatavoidveTor emmiéov 300-500 Oeppidec v nuépa katd to de0TEPO KAl TPITO
piunvo. Avt 1 adénon G EVEPYEWNKNG TPOSANYNG eival amapoitnty yo v

VIOGTNPLEN TOL AVOTTTUGGOUEVOL EUPPVOV, TOV TAAKOVVTO KOl TOV UNTPIKOV 10TAOV.
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Qo1000, givarl onuUavTIKO Vo onpelmbel ot n évvola Tov "eayntod yio 600" etvar pio
eo@oipévn avtiinym. H eotiaon Ba mpénet va eivan oe tpooLa mhovoia oe Opemticd
GUOTOTIKG Yo TNV KOADYN TOV OVENUEVOV EVEPYEINK®Y OTOLTICEWV, OVTL GTNV
VIEPKATOVIAMOT TPOPOV LE VYNAN TEPEKTIKOTNTA G€ Oegpuideg Kot yopnAng
TEPLEKTIKOTNTOG G0€ Opentikd cvotatikd. H emopkng avénorn PBdapovg eivar emiong
ONUOVTIKY] KaTd TN OpKE TNG €YKLHOGHVNG Yo vo. dtacpaAlotel n PéATiom
avartuén tov eupvov, eved Topdrinia peidvetat o Kivovvog emmiokdv (Mousa et al.,

2019).

ATOLTIGELS LOKPOOPETTIKAOV GVOTUTIKDV:

1. Tlpwteivn: H mpoteivn eivon amapaitn yio Ty avantuén tov 16Ttdv Tov euppiov,
GUUTEPIAQUPAVOUEVOL TOV TAOKOUVTIO KOl TV opyéveov Ttov popov. Ot €ykveg
YOVOUKEG TTPEMEL VO GTOYXEVOVVY G EMTAEOV 25 ypappdpia TpmTeivng v nuépa. Kaiég
MYEG TPWOTEIVNG TEPAaUPAvouy Amao KPEOS, TOVAEPIKA, Yaplo, OvYd, Oompia,

YOAOKTOKOMIKA TPoidvTa Kot ENPovg Kapmovgs.

2. YoatavOpakeg: Ot vdo1avOpakes TapEyovy Ty KOPLo TNy EVEPYELNG TOGO YOl TN
untépa 660 kot yo. o EUPpvo. O1 cvuVOETOL VOATAVOPAKES, OTMG TOL SNUNTPLKA OAMKNG
OAECEMG, TOL PPOVTO, TO AoOVIKG Kol T Oompia, Qo TPEMEL VO ATOTEAOVV TNV
mAeloymoio e TpOSANYNG LoUTAVOPAK®V. AVTA TO TPOPLL TAPEYOVV ATAPOATNTES

Brrapives, péroddo Kot StontnTikés tveg Tov GUUPAALOVY BTN GUVOAIKY LYELX.

3. Awidw: Ta vym Mmn etvor onuovtikd yoo TV avantugn Tov £YKEQPAAOL KOl TOV
VEVPIKOV GUGTHHOTOS TOL LwpoV. Ta opéya-3 Mmapd o&éa, mov Ppickoviot oe Mmopd
yaplo. Om®mG 0 GOAOUOC Kol To kKop¥vOol, eivor tlaitepa gvuepyetikd. QotdcG0, TO

KOpEGUEVA Kot Tpavg Amapd Ba mpénet va mepropilovtan yio va peiwbetl o kivouvog

vrepPoAtkng avénong Bapovg kat dtaPnn Kdnong.
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Iivaxkag 3: O1 kopieg mnyég pokpobpentikwv ototyeiov (Payid, 2018).

Mopon evépysrog IHocoo16 Hnyéc
IMpmteiveg 17% INoAoktokopkd (tvpld tHmMOL cottage,

cheddar, milner, ywaovptia, ydia), avyd
(to  oaompadt), «kpéag (Kotdmoviro,
YOAOTOVAM, ATOYO LOGYOPIGLO, XOIPIVO
N opvi, ovK®OTY) Kot yapla (Tévog,

poota, yopideg).

YoatavOpaxeg 55-60% Ta dnuntplaxd, to youi, ta {opapikd,
0 PO, M mOTATA, TO EPOVTO KOl TO
YOAOKTOKOUIKA.

Awtiow <30% Movookdpeota Ainn (afoxdvto, eAég

Kol €A0OA000, apbydoAa, OloTiKL,
QloTIKOBOVTVPO,  GOLGAL,  TOKiV)
[Molvakdpeota  Admm:  papyopivn,
paylovéCa, KopHOl, KOAQUTOKEAOO,
coyiéhawo, omopwo (amd mAiavBog 1
KoAok(O1). Kopeopéva Ainn (umékov,
Boutupo, kopvoa, KpEUES amd TLPLA,

yYAvkd pe Bovtupo N Aapdi)

AT 0EIS IIKPOOPETTIKAOV GUOTUTIKAOV:

Kotd ) dudpreia e eykupoohvng, vdpyet avEnpévn avaykn yio optopéveg Prrapiveg
Kol HETOAAD Yoo TNV VROOTNPEN NG LYElNG TG UNTEPOS Kol TG avamtuéng tov
euppvov (Mousa et al., 2019)

1. ®dviaké ov: To @uAAkd o0& civan Cotikng onuociog ywoo v mpoOANYN
EMTTOUATOV TOV VEVPIKOD COANVO, GTO AVATTUGGOUEVO LOPO. ZVVIGTATOL OTIC EYKVEG
YOVOIKEG VO TOIPVOLV EVOL TTPOYEVVITIKO CUUTAN POLO TOV TEPLEYEL PUAAKO 0ED KoL VOl
KOTOVOADVOUY TPOPEC TAOVGLIEG OTMG TPAGIVA QUAAMON AoOViKd, EUTAOVTIGUEVA
dnuntprokd kot 6cmpro. Ot meprocdtepol opyovicpol mpoteivouv emmAiéov 200 mg
QLAAKOD 0&E0G TNV Népa dNAadn chvoro mepimov 600 Mg nuepncimc.

2. Xidnpog: O cidnpog givar amoapaitntog yio v mopaymyn epudpdv apocpupiov

Kot TNV TpoAny”n ¢ avarpiog. H {fmon yua 6idnpo avédveral Katd ) didpkeio g
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EYKLUHOOVLYNG AOY® TNG O1ehpPLVONG TOV GYKOV TOV OUOTOG KOl TOV OVOYK®V TOV
avantuocouevoL epfpvov. Karéc myég odnpov meptrappdvouy ta dmayo Kpéata, To
TOVAEPIKA, TOL YAPLO, TO EUTAOVTIGUEVA SNUNTPLOKA, TO POCOAA Kol TIG Pokés. Ot
TEPLGCOTEPOL OPYOVIGHOL GLVIGTOOV 9 mg emmAfov NUEPNGIWS, PTAVOVTOS TEMKE Ta
27 mgmuépa, 6tav TPOKELTOL Y10l TILEG TOV KOAVTTOVV TIG AVAYKEG GYEOOV OAMV T®V
VYOV €YKOLOV VOGS TANBVGLOD.

3. Acopéotio: To acPéotio eivor {oTikng onpaciog yo v avantuén TV 06TOV Kot
TV dovTIOV ToL pmpov. Ot €ykveg yuvaikes Ba mpémel va eEacpaiilovv emopkn
TPOGANYT YOAOKTOKOUIKADOV TPOTOVIMV, EUTAOVTIGUEVOL YAAOKTOG He Pdorn To @uTo,
QPLAADODOV AOYOVIKOV KoL TPOPDV EUTAOVTICUEVOV LE AGRECTLO. 1) UEPTOLO GUVOAKT
avaykn kopaiveton peta&d 800-1.200mg.

4. Brrapivn D: H Brrapivn D glvar anapaitn yio v amoppdéenon tov acPectiov
Kot v vyela tov ootdv. H ékbeon 610 MAMoKd @m¢ Kol 1 KOTAVIAMOT] TPOQOV
TAoVCIwV o€ Prrapivn D 0nmg to Mmapd Wwapio Kot 1o EUTAOVTIGUEVO YOAXKTOKOUIKA
poiévta. pmopovv va Bondncovv omnv kGAvYn TG ovENUEVNS avaykng Kotd
odpkela g eykvpoovvng. Ilpoteivetar n AMyn copuminpopatog oAl dev vIapPYEL
EexaBapn ewdva Yo TNV TOCOTNTO, TPOTEWOUEVEG TILES KLOIVOVTOL OO 5 €mG Kot
10 mg v nuépa.

5. Iodwo: To 1do eivan {oTiKNg onuaciag yo TNy avantuén e Agltovpyiag Tov
Bupeocdodg kol Tov eykePAAOL TOL pPoV. Ot éykveg yvvaikeg o mpémer va
KOTAVOADVOLV 103100)0 OAATL Kot TPOPEG TAOVGLES GE 1010 OTMG To. BaAacoivd Yo
va eEaoc@aiicovy emapkn tpocinym. [poteivetor adénon g TpocAnymg Katd ™
OLapKEL TNG EYKLHOGVVNG, TOV Kupaivetat amd 25 émg kot 70 Kg uwdiov emmAiéov v
nuépo.

6. Brrapivn B12: H Brrapivy B12 eival onuovtikn yio ™ Agttovpyio Tov vedpov Kot
oV oynuatiopd epuBpav apoceapiov. I'a tic yopTopdyovs N Tig Plykav yvvaikec,
glvo omapaitnto vo S10cQaMoTEL 1] ETAPKNG TPOGAN YN LEG® EUTAOVTIGUEVOV TPOPDV
N cvpuminpopdtov. H tiun mpdcsAnyng yivetat 2,6 Mg nuepnoing kotd TV 1Epiodo TG
EYKLLOGVVTG.

7. Yevodapyvpog: O yevuddpyvpog sivar o popen tov acPectiov mov amobnkeveTan
GT0 0GTA TNG UNTEPOS KO OTOOEGUEVETAL GTN] POY| TOV OHLLATOG KATA TN SLUPKELL TNG
€YKLHOGUVNG, Y0 VO VIooTnpiéel v avantuén tov o0otdv Tov gufpvov. Eivat
onuovTiKd vor eEac@alileTor apkeTy TOGOTNTA YELAUPYLPOL KATH TN SIAPKELD TNG

gykopoovuvng. Tpogég Omwg yohaktokopikd, &Enpol koapmol kot Boracowvd elvar
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TAOVG10, GE YEVOAPYLPO EVM GLVIGTATOL OOENGT TNG TIUNG TPOGANYNG YELOAPYLPOL

amo 2 éo¢ 3 mg nuepnoing, 1e amotélecpa vo etavel 9 émg 11 mg v nuépa.

IMivakag 4: XOvoyn otoyeiov OYETIKO UE TIG TPOCANYELS HOKPOOPETTIKAOV Kol

LKPOOPETTIKMV GLGTATIKAOV KATA TN OdpKELN TG £YKLHOoHVNG TTov cuviatd o TIOY

(World Health Organization, 2016).

MoxkpoOpenpika kor MikpoOpentikd

GUGTUTIKG

"EyKveg EVINAIKES YUVOIKESG

(19-50 etdv)

Evépyeia

>uv Trepimrou 340 kai 452 kcal/nuépa aTo 20 Kal

30 Tpiunvo avrioToIXQ

lMpwreivn

0,8 Tmou augavetai o€ 1,1 g/lkg/nuépa aTo 20 PIGO

NG eykupoouvng (71 g/nuépa)

2UVOAIKES iveg #

14 g/1000 kcal A (4 ~28 g/nuépa yia va Anedei
uttoywn 1o GWG)

YoaravBpakeg
(Gl kar GL)

175 g/nuépa udaTavBpakwv

Amapaitnta Airapd oééa * (AiveAaiké oo [n-6 ]

Kar a-AiveAaiké oéu [n-3 )

13 g/nuépa (AiveAaiko)
1,4 g/nuépa (a-AiveAaiko)

DoAIKO/PoAikS oéu

600 pg/nuépa

Birauivn A

770 ug/nuépa

Ociauivn (B 1)

1,4 mg/nuépa

Niaaivn (B 2)

18 mg/nuépa

PiBopAaBivn (B s)

1,4 mg/nuépa

TMupidoéivn (B s )

1,9 mg/nuépa

KuavokoBaAauivn (B 1)

2,6 yg/nuépa

Birauivn C 85 mg/nuépa
Birauivn E 15 mg/nuépa
Birauivn D 4 5 yg/nuépa
AagBéario 4 1 g/nuépa
lwdio 220-250 pg/nuépa
2idgpo 27-60 mg/nuépa
Yeudapyupog 11 mg/nuépa
AAK0OA Kavévag
Kaeeivn <200 mg/nuépa
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Evvodtmon

H erapxng evoddtwon cuyvd mopaprénetat, oAAG eivol kpioyn Katd tn dtdpkela g
gykopoovvng. H ocwom evuddatwon vrootpilet tov avEnuévo 0yKo aipatog, To
apvioko vypd Kol TIG YEVIKES coUATIKEG Asrtovpyies. Ot €yKveg yuvaikeg mpémet va
EMOIOKOVY Vo Tivouv AeOHovo vePO KaTA TN SIAPKELN TNG NUEPOS KOL VO KOV TIG
eVOEIEEIS TOV CAONATOG TOVG Yo dlya O1OTL N AVETOPKNG TPOCANYN VEPOD TPOKOAETL
apuddtmon, N onola Pmopel Vo EXNPEACEL OPVNTIKA TV LYElDL TG UNTEPOS KOl TOL
anoteléopata tov Toketov (Zhang et al, 2020).

Etvor onpovtikd va onueiwOet 6Tt o1 0Topkég amaitnoelg Umopel vo S1apEPOuY ToAD.
[Mapdyovteg dmmwc M nAKio TG UNTEPAS, 01 TPOHTAPYOVGES OTPIKES KATAGTACEL, Ol
TOAVOVLEG KUNGELS KO ) GLVOMKN KATAGTACT TG VYEIOG LITOPOVV VO EXNPEACOVV TIG
dtpoikég avdykes. o avtd cvvietdtan 1 emiokeyn oe Evav €101KO VYELOVOUIKNG
nepiBodlyme M EE10IKELUEVO SLTOAOYO YlO. TNV TPOCHPUOYY| TOV SUTPOPIKAOV

GUOTAGEMV OTIG LELOVOUEVEG TEPIOTACELS.

2.7 Awtpo@i ko Taxyop®ong Awufntns Komone.

O Zokyopmong dtopnne komong eivar va BERO TOL EYEL AMACYOANGEL TV 1OTPIKN
Kowomnta eni apketés dekaeties. H mpmtn emionun kotoypoen yio tTov Zokyopmon
dwprtn kdnong ypovoroyeitor to 1924, 6étav o Heinrich Gottleib Bennewitz, évag
eoumtg latpiknc oto Bepodivo, mepiéypaye to CLUTTOUATA TNG KATAGTOONG AVTNG
Kol Katéypaye Tnv mopotipnon tov ot "eppoaviletor katd TN OdpkeEl NG
EYKLHOOLVTG, Ol TNpEiTal KoTd T S1dpKeLn TG EYKLUOGVVNG Kol cLVIOWG VoY ®pPET
cuvropo pHeTd ™ ANEN g eykvpoovuvng" (Aypagidtov, 2017). O caxyop®ddng
Swpntng Kotd TV €yKvpoovvn egivol po poper] MeTafolkng acBivelng mwov
epeavifeton Katd ™ dwdpkew g eykvpoovvne. Ilapdyovieg eppdviong eivor m
KAinpovopukotto. kot m moyvoopkio. H owbyvoon yivetor pe olpotoroyikés Kot
ovporoyikés eEetdoels. H Ogpameio avtov emiong mephapfdaver v mopakoiovdnon
€EATOUIKEVUEVOL O1OITOAOYIOV, AOKNONG KOl, OV OTTOLTEITOL, QOPLUOKEVTIKY Oy®YN.
INUHovTIKY, Emiong, eivotl 1 youyoAoykn vTosTPIEN Kot 1 EVUEP®ON TV £YKLMV. Evd
TO. TPOMTTTIKA HETPOL €lvol amopoitnTo Ko pio yovaiko pe owfrtn mov embopet
EYKVUOGUVT] TIPEMEL VO TPOETOUALETOL TPOGEKTIKA Y10 TNV EMTVYNUEV] OTOKTNOT)

VY100G ToS10V.
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2.7.1 Awtpo@ikéc TopuPoviéic yia TV TpoANYN TOV eMTAOKAOV Tov XAK.
H maparxorovbnon tov Zakyapmdon Awapntn katd v kdnon copPdiel oty Tpdinym
TOV EMTAOK®OV TOV Ko €fvor 1d1oitepa oNUavTIKY, Kabmg 11 VYNA GLYKEVTPMOON GE
GOKY0PO 6TO Oipo Kot TNV £YKLHOGLVN Uopel va TPOoKaAEGEL TPOPAN LT TOGO Yo
™mv untépo 660 kat yio o ayévvnro modi (Djelmis et al, 2016). O éieyyoc avtod
TPOYLLOTOTTOEITOL:

1) H pétpnon g HbAlc cuviotdtor oty apyikn emickeyn yio ) domictmon

TPOVTAPYOVGAG VITEPYAVKOALUIOG.
2) Zvviotdrol 1 TopokolovOnomn e eykvov kdbe 2 efdouddec.
3) Zvviotdtol avToEAEYX0G TNG YAVKOLNG TToL TTPETeL va. Yivetat 4 popéc (YAvkoln

VNOTEOG KOl TPELS LETAYEVUOTIKEG).

Mo v dwempnon g YAVKOLNG 6Ta EMTPENTA OPLOL KOL TNV OTOPLYN EMUTAOKOV, Oa
npénel vo akorovBovvtar ot eENg drotpopikég odnyieg (Djelmis et al, 2016) :
1) H otvbeon g dotpoeng:
e YodatdvOpoxkes: 35-45% 1oV ovvolMk®v Oeppidwv  (amo@lhyete  TOLG
dveamoppOHPNTOVG).
o Tlpwteivec: 20-25% v cuvolkdV Beppidwv.
e Aimog: 30-40% t®Vv cuvoAK®V Bepuidmv.
2) H xotovoun yevpdtmv vo givotl 6 LIKpa Kot cuyva yeduota.
3) No yivetor OSTPOQIKH TPOCAPUOYH YO TOYVOOPKES YUVOIKES, HETPLOC
nepopopog Bepuidwv (25kcal’kg Bapovg), adrd oyt kdtm Twv 1800 Beppidwv

pe otdyo N avd efdopdada avénom Tov COUATIKOD BAPOVG.

Emumdéov, eivar onpavtikd n €ykvog va akolovBel éva egedikevpévo mpdypoppa
OlOTPOPNG HE TO TOPATAVE OTOlKElD MOTE Vo dtatnproel 1o emBountd Papog pog
gykopoovvng (IMivaxag 5), piag kot to vyMAd mocootd avénong Papovg Kot TV
EYKLHOGUVT|, 1010 0TO apyIkd oTAdLOL TNG EYKLLOGVVNG, UTOPOLV VA AVENGOVY TOV
kivduvo gppaviong Awafnm Konong o pia yovaixa (Hedderson et al., 2010). 'Etou n
dwtpnon tov emBountod pvOuov avénong tov XB amotehel mpdAnym yw v
eneavion tov TAK (Tlivaxog 6).
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Mivaxkag 5: Katavoun tov Bdpovg otnv gykvpocivn (Aypapidtov, 2017).

‘Epppvo

Miaxovvrag

Apviaxko vypo

Mijtpa (abnon papovc)
MoaoTtoi (avénon Bapovg)

Oykog aipatog (ad&non Bapovg)

Eoxvttdpro vypo

Evam60gon Limovg Kol IpoTEIVOV

2Vvoio

3.500 ypappdpro
500 ypoppdpio
1.000 ypappdpio
500 ypoappdpio
1.000 ypappdpio
1.500 ypappapro
2.000 ypoppdpio
2.000 ypappapio

12.000 ypappdapra (12 kira)

IMivaxkag 6: EmBountdoc pubuog avénong B katd v komon (Djelmis et al, 2016).

AMZ IIPIN ATIO | XTYNOAIKH | EBAOMAAIAIA
THNKYHZH | AYEHZHXIB | AYEHZIH XIB 2°
YTHN KAI 3°
KYHZH (KG) TPIMHNO
(KG/EBA)
MEIQMENOY <185 12,5-18,0 0,5 (0,5-0,6)
*B
®YXIOAOTIKOY 18,5-24,9 11,5-16,0 0,5 (0,4-0,5)
*B
YIEPBAPEX 25,0-29,9 1,0-11,5 0,3 (0,25-0,3)
MAXYZAPKEX >30,0 5,0-9,0 0,25 (0,2-0,3)
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V. XYMIIEPAXMA

Yvumepaivovpe, Aowmodv, TG 0 Zakyopoong Awpnmmg Kodnong omoterel pia
TafoA0YIKY] KoTAoTao oV epgaviletotl katd TV mEPiodo TG EYKVUOGUVIG G éva
1060010 7-10% tov mAnbvopo, yio avtd opsihovpe va deiovpe Wiaitepn Tpocoyn
vy v Pertimon g Lone Tov eykvov. O Zakyapmons Awpnmeg Komong opeiietat
OTNV aVTIGTOON TNG WWOOVLAIVIG amtd TOV OPYOVIGUO TNG €YKVOV, 00MNYDVINS GE
VIEPIVGOVAVOLO Kot DYNAG emimeda yAvkO{ng oto aipa. O Kivovuvog epeaviong
Awpnm Komong pmopet va etvar vymAdg, LETPLog 1 YOUNAOS, avAAOYd e TAPAYOVTES
OTMG TO OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO StafnTn, T0 BAPOC TPV TNV €YKLHOGHVY, TNV 1GTOpia
TPONYOOUEVOV OATOPAYDV YALKOING Kal dAAovg Tapdayovies. [a m didyvmon tov
APNOCLOTOLOVVTOL SOKIUAGTIES TPOGANYNG YAVKOLNG, Owg 1 doKiasio TpOGANYNG L
75 1 100 ypappdpio yAvkding Kot 1 dokipasio avoyng o€ avtyv. Me v gpedvion
oVTOD CNUOVTIKY €lval 1 OVTIHETOMION OOTE VO TPOANPOOVV eMTAOKEG TOGO OTN
UNTéPa. OGO KOl 6T0 UOPO, EMTAOKES OMwG M OofnTikny apeiPAnctpogidomddeia, 1
ACLUTTOUHOTIKY] PBaktnprovpio, to YALVKOPIKG €melcodwa, 1 PAGPN ota veppd M 1M
avamtoén dwpn petd v komon tomov Il kol avtictoyyo 610 HOPO M LOKPOSHOIN
OV EMPEPEL TOAAA TpoPArjLaTa 1 avamTuén Stafrtn. Me 6TdY0 TV OVIIUETOTION TOV
TOPOTAVEO KOl TNV KAADTEPELGN TNG LONG TG UNTEPAG KO HETEMELTA TNG VYELOG TOL
OO0V HEAETNGALE GTNV TapoVGa avackomnon g Piproypaeiog v enidpacn v
doKnong Kot TG STPOPG GTNV OVIILETOMION TOV Zokyopddn Awafnt Kinone. H
doknon mépo amd T TOAAGL OPEAN TOL TPOGEPEPEL O o EYKLHOVOVGH OTMC M
Beitioon g woywng vysiog, M dwnpnon Tov PAPOVG, N AVTILETOTION
HVOGKEAETIKOV TPOPANUATOV K.0. EYEL oNUavTIKy emidpacn otov Atafrtn Konong. Ot
€pevveg delyvouv onpavtikn enidpacn Katd to 1° tpiunvo ¢ KiNnong LELOVOVTIS TNV
eppavion tov ZAK eved n doxknon katd to 2° tpipunvo 6ev QaiveTol va emOPA G
TPOANYT otV gpedvion ZAK aAAd ®G HEGO AVTILETOMIONG 1] EAEYYOV GE GLVOVAGLO
1e KotdAANAN datpoen]. To €idog g doknong dev gaivetar va £xet Wlaitepn onpacio
o€ avtifeon pe v avENEéEvo OYKOo NG PUOIKNG dPOGTNPLOTNTOS TNG EYKVLOL TTOV £XEL
ONUOVTIKO O0QeA0G, OM®G Kol 1 HETPLOL EVTOOT) GOKNONG, OTNV OVIWETOTION Kol
Tponymn tov XAK. Zotikig onuaciog ival Kot 1 dloTpoen KoTd TV KNG 0pov

HEGM TG M UNTEPA Kol TO pwpd Ba Tpémel vo whpovy OAa ta. omapoaitnta Opentikd
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ovotatikd. H icoppommpévn d1atpoen Tapéyel Tpostacio Kol AEIToVpyel wg TPOANYM
evad M avemdpkelo | vrePPOMKN ANYT OPENTIKOV CLGTATIKOV 001YEL GE SLUTOPOYES
Kol voorpato 6mmwg o Xakyapdong Awpnme Komong. H untépa €xer avayxkn Aqyng
OOV TOV HKPOOPETTIKMOV Kol HOKPOBPETTIKOV tyvooTtoryeiov aidd Tavtdypova Ba
wpénel va dttmpnosl 1o emBountd Papog piog €yKLUOGVUVIG Yol TNV OTOQPLYN
dvcapectoVv Kataotdoewv. H vmapén moyvoapkiog 1 n amdtoun avénon Papovg katd
v KOnon pmopel va amoterécel v artion avdntuéng tov XAK kot 1 aVTIHETOTION
avto¥ TPoHToHETEL TNV akoAoLOin EVOC EEATOUIKEVLEVOD O101TOAOYIOL GE GLVIVACLO
HE TNV doknom Kol opKeETEG QOPEG Kot v ANym tveovAiiving. H mepiodog tng
€YKVHOGUVNG OmoTeEAEl pion GNUAVTIKY TEPIOS0 Yo TNV yuvaiko Kot T0 popd Kot Oo
pémel vo. akoAovBovvtor ot GUUPOVAES TOV YIATP®OV Yo TNV TPOANYT EULPAVIONG

nmadnocemv Onwc o Zakyopmdns Awfprmg Kononc.
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