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INEPIAHYH
YKOMOG TNG TAPOKAT® AVAGKOTNONG, Eivatl 1) depedivnon TV TPOPANUATOV TOL TEIVEL
va ONUIOVPYEL 1] TPOWPT YEVVNOT GTNV EKTEAEGTIKN Kol KvnTikY| wkovotnta. [To
OLYKEKPIUEVA, 1| LEAETN E0TIALEL GTNV TEPI0OO TNG TPOTYOAIKNG NAKIAG, AOY® TNG
ONUOVTIKOTNTAG TG GTNV PLGLOA0YIKT avarTLEN TV Toudtdv. H avalnmon g
Biproypaeiag £yve otig unyaveg avalnmong Google Scholar kan PubMed , evod ta
apBpa emAéyOnroav pe Baon tov Pabud eykvpdttag, Vv oxeTikdtTTA LE TO BENO Ko
™V nuepounvia £kd0omg Tove. Ao To 0l T ATOTEAEGLOTO TPOKVTTEL TMOC, TO
TPOWPO TALOE ERPAVILOVY TEPIGGOTEPQ TPOPANLATA GTIV EKTELECTIKT KOl YVOOTIKY
Aertovpyio amd Tt To TEAeEOUN V. EALelyelg 6ToV avToéAheyyo, TV YVooTiKn eveMéia
KO TNV EPYOCLOKT LVIUT AvaQEPOVTOL, LETOED AAL®MY, GE QTN TV OLAON VYNAOV
KWvOOVOL. XTOV KIVNTIKO TOUEN EMKPATOVV OVGKOAIEG GTNV 160pPOTia, TNV AETTY| KOl
adpn Kivnon ,Tov GLVTOVIGUO KOt TNV YMOPO-YPOVIKN avTiAnym. Télog, emonpaivetot
N a&la g 6TEVIG TOPAKOAOVONGNS TOV TALO100, TPOKEUEVOL VO, LTTOPECOVV VL
npoPrepBovv emikeipeveg dSuokolies kot dpa va Anedei n arapaitntn tapéuPaon yo

TNV AVTILETOTICT TOVG.
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EIZAT'QI'H

H mpooyolkry nlkia elvar o dwitepa kpiown mepiodog g Cong kot g
avamTuENg Tov atdpov o€ OAOVG TOovg Topeic. Amotelel To KouPikd onueio yio v
évapén ™c otoyevpévng TapEUPaonc, e OKOTO TNV OVTILETMOMION Kot TNV TPOANYN
TOV LEAAOVTIK®V OLGKOAMY OV UTOPEL VO AVTILETOTICEL Eva Todl Tov £xel yevvn el

npowpa kat Oyl povo (Pugliese, kot cvvepydreg ,2013).

‘Etol, katavo®viog Tnv KPowwotnto TG MTEPLOS0L OLTAG Yoo TNV LYW Kot
OAOKANPOUEVT avATTUEY TOL OO0V , YEVVATOL TO EPATNUO TTOL0L TOPAYOVTEG

UTOPOVV VO TNV EXNPEAGOLY N KOl VAL TNV SLoTapAEouv.

Eivar yvootd mwg ta tedevtaioc ypdvie mopoatnpeitor o emOMUOAOYic G6TO
QOWVOUEVO TNG TPO®PNG YEVVNONG, ME T aitio va glval Towilo Kot akOUN TPOG
ava{nmon.Ze épevva twv Torchin ot Ancel (2016) oavalnmOnkav kot
KATOypAeNKaY Ol o1TiEC TOV UTOPOVV VO 001 YOOVV GTNV TPOMPT| YEVVNON, LE OKOTLO
™V KoTovonon Mrav avénuévov mococtdv Tov tehevtaiov ypovov.Ta ototyeia
Mmoednkov péow g avalnmong Ztig Pacelg dedopévav Tov cuotiuatog vysiog. Ta
aroteréopata £oiav mwg 10 11% TV GLVOMKOV YEVVNAGE®Y TOL £TOVE NTOV
TPOMPES, UE UEYOAVTEPO TO TOGOGTO OTAOV VO APOPOVCHY YEVVIOELS GTO OPLO TMV

32- 36 fdopdadmv,eved HOAG to 5% apopoice eEapeTikd TPO®PNG YEVVINGELS, .

Meto. T0G0GTA, AoV, K00 ¥pOVo Vo avEAvVouV Kpivetal avaykoio 1 TEPULTEP®
depedivnon tov BEROTOC.ZyeTIkG e TOL 0TI TOV 0ONYOUV GTO (QOLVOUEVO, PUGIKA
oNUOVTIKO poOio Oladpapatilel n vyelo g puntépag. Xtnv €pevvo tov Cesario
Defilipo kot cvvepyatav (2022), eEetdotnkay ot Tapdyovieg TOV GLVOEOVTOL TLO
ouyva pe 0 eowvopevo. Ta amoTeAéopATO OVEQPEPAV TOS , Ol YOVOIKES LE LOTOPIKO
npofinudtov, Bloc, N wponyobuevng Tpo®PNG YEVVNONGS, ELPUVILOVY TEPIGGATEPEC
mOavOTTEC .ENUOVTIKOC Topdyovioag €ivor kot 1 LIoPoA| o€ KOloOPIKN TOUN .
[Switepa evdtapépov dpnua ovtng ™G HEAETNG amoTeel 1 GUVIEST] PE TO LYNAO
OKOVOUIKO €mimedo , KATL mov dev ocvppovel pe mAnbog dAlwov mnyov. Télog,
TOVIGTNKE 1 ONUacia TG GLYVNG EMIGKEYNG Y10l ATPIKO EAEYYO KATA TNV OLAPKELD TNG
EYKLHOOLVNG , KaODG yuvaikeg pe TeplocoTepeg amd 6 , onUei®oay TOAD YoOUNAOTEPQ

TOGOOTA.



To gpdTU TOL YevvaTol glval, Yot givon 1060 GNUAVTIKN 1] TPOWPTN YEVVION KO TL
npoPAnuata umopel pe TV GEPd ™S va INUovpynoel. TOpQve, pe tovg Morniroli
Kot ovvepyateg (2023), 660 o pukpn nAkio yévvnong 10co peyoivtepn mihovotnto
enPaviong tpoPAnudtmv vyeiog ta omoia Oa cuvodevovy 10 dTopo 6g OAN Tov TN L®).
ITo ovykekpéva ,n TpowpdtTo £Yel cLVOEDEl Aueco pe TPOPANUATE YOYIKNAG
vyelog ,koBdg Kot avamtuilokég dwtopayés ommg 1M Awtoapoyn EAleyupotikng
[Mpocoyng M / o Ymepkwvnrikotntoag (AEITY). Toa mpoéwpa pwpd ovyvd
avtipetonilovv TpoPAnuata vyeiag pe madnoelg mov TPocPAALOVY TOVE TVEDUOVES
,TNV KOPSL , TO VELPIKO KO YOOTPEVTEPIKO TOV GVGTNLA ,TO OTTOL0 TOAD GUYVA TOVG
akxoAovBovv kot oty evidikn Lon .Télog ,n €pgvuva Tovilel TNV SNUOVTIKOTNTO TG
napokololOnong g avantuéng TV TSV UTAV , TPOKEWEVOL Vo Yivouv

YPNYOPO OVTIAMNTITEG TOOVEG EAAENYELC.

AOY® TOV VELPOLOYIKOV KO OVATTLELOK®V TPOPANUATOV ,1 TPOMPATNTO GLVOEETAL
pne mpocbeta avoamtvElokd mpoPAquota, KoODS Kol YOUNAOTEPES EMOOGELS GTO
YVOOoTIKO Topéa kot Oyt povo.IlpoPfAnuata otn cvumepipopd kot v pobnookn
KAVOTNTO AVAPEPOVTAL GLYVOTEPO OO YOVEIG Kot dUGKAAOVG TPOMPWOV TOUdIDV Omd
Tt tereldpunvov.(Johnson, Wolke, Hennessy, & Marlow, 2011).EmutAéov, &yxet
napoatnpnOel  avénuévo mocootd eppdviong Swrtapayov,omog AEITY , xo
YOYOLOYIK®V TPOPANUATOV , HE EMKPATESTEPO TNV KOTAOAW™N kot 0 Qyyog(

Bogicevi¢, kot cuvepyateg 2019 ko Loe, kou cuvepydreg , 2019).

ATO T0 TOPOTAVE , YIVETAL OVTIANTTH 1] CNUOVTIKOTNTO TOV OEHOTOG KO TG TANPNG
KOTOVONONG TV GUVETELDV TOV, TOV TTLYMV TG (g mov ennpedletl 'Etot o oxondc
NG TOPAKAT® epyaciag eivatl avalTnomn TV GUVETEIDV TOV £YEL 1| TPO®PN YEVVIION
otV €EEMEN ™G EKTEAEGTIKNG KOl KIVNTIKNG AEITOVPYIOG, 1O104TEP BTNV TPOCYOAMKN

nAia.



ME®OAOX

['o v edpeon TV HEAETOV TOL GLUTEPIANPONKOV GTNV avacKOTNoN, £Yve
avalimon otig Paoelg oedopévwv Google Scholar kot PubMed. Oleg ot peAéreg
EMPETE VO AVOLPEPOVTOL GTNV TPOWPOTNTA KOl 1| EXLPPON| TNG GTNV TPOCYOAIKN NAkial,
eV o€ emOUEVO xpovo avalnmonkov Kt GALEC LE TO GLYKEKPIUEVO TEPLEXOUEVO
OXETIKA HE TO Oéua pog, OmM®G Ol EKTEAECTIKEG KOU KWNTIKEG AETOLPYIES.
SoumeptneOnkay Tpdceateg £peuveg TV TEALTAi®OV 20 ETOV, TPOKEUEVOL Va Etval
BéPan ko €ykvpn m Olamictevon mov mpoékvye . Amoxieiotnkav dpbpa mov
apopovcaY GAAN NAIKIOKY @ACY €KTOC TNG OOLTOVUEVNG KOl EKEIVOL TAAOOTEPWV

ETOV.



MMPOQPOTHTA

Q¢ mpowpodTTo opileTan M yévvnon mPwv 10 OP0 PLGLOAOYIKNG YEVVNIONG TV 42
efdopddmv Kot TaSvopeitan og TPELG KaTnyopieg: oplakd Tpdwpn yévvnon 35 wc 36
gPoopddeg kimong, pétpla Tpdmpn yévvnon 31 €wg 34 efoopdoeg Khnong kot akpaio
Tpompn vévvnon < 30 gBdopddeg kimong. AvtioTorya TPELS KOTYopieg vTapyovV Kot
YL To VEOYVA HE YOUNAO Papog yévvnong: xounid PBapog ,<2.5 khd ,moAd yopunAo
Bapog < 1.5 kiho M akpaia younio Bapoc <1 kiré. (Vieira & Linhares, 2011).

Ot mapdyovteg KvoOVOL TTOL UITOPOVV VO OOMYNCOVV GE TPO®PN YEVVNOT &ivor
noALot Etot,01 Goldenberg kot cuvepydtec (2008) e&étacav avTovg TOVG TAPAYOVTES
,kaBmg ™MV avénon twv mocostdv TG Apykd , o¢ Pacikoi Adyor avadeiyOnkav ot
WOTPIKEG EMITAOKES KATA TNV EYKLLOGLVN Ol OTTOIEG 0OTYOVV GE AVOTOPEVKTN TPOMPN
yévvnon OmmG Ol HOADVGEIS M 1 ooppayia, eved éva peydho mocootd (40-45%)
Qoivetal va, yivetor uoikd, ympig emtndosvuévn Evapén tov toketov. Ta mocootd
KoL 01 AOYOL S1apEPOLY avd £Bvog, VO 1 KATAY®YT] , TO OTOUIKA YOPOKTNPIOTIKE, TO
OTOPIKO €YKLHOGHVNG, 1 WYOYOAOYIKN KOTACTOON Kol 1 STpo®n oavadeiydnikov
kafBopiotikol mopdyovteg EmmAéov, n kobnueptvotnta kot 1 €vtovn GOUATIKN
epyocio kabmMG kol 1 OTOAEWL TNG ACQAAONG vyeiog @dvnkay va ennpedlovv
ONUOVTIKA T0 T060GTd. TéAOG, 1 YPNOT OVGIMOV KOl 0AKOOA £xoVV cLVOEDEL dueca pe
mv tpowpdtta. Ocov apopd v avénon Tov Tpd®P®V YEVVIICEMV T TEAELTOIN

rPOVIa, G Eva amd Ta aitia opiletal kot 1 vroonfovuevn avamapaywymn.

YV épevva toug ot Varner ko Esplin (2005), peAétnoav toug yeveTikoHg mopdyovTeg
7OV PaiveTol vo 0dNyovv og Tpdwpo TokeTd. Qg Pacikdc mapdyovtag avadeiydnke n
VopEN 16TOPIKOD TPOMPNG YEVVIONG OTNV 1010, TNV UNTEPO 1] TNV OIKOYEVELD TG OAAL
KOl OTOULKA YOPOKTNPLOTIKE TG UNTEPA , LLE TNV GUAN Vo Toilgl oNUAVTIKO PpOLO GTNV
oLUYVOTNTO  EUQPAVIONG TETOWWV mepPloToTKOV. Kdmowor akdun mopdyovieg mov
avadeiydnkav peyding onuaciog ntav cHvopopa Tov amodidoviol 6 YEVETIKA aitia,
omwg Yo mapdostypo to ocvvopopo Ehlers —Danlos, kabdg kot emimhokég otny vyeio
™G UNTEPOS , OGS LOAVVGELG 1 TPOPANLATA GTO OVOGOTOMTIKO GuoTua. Puoikd ,
TOVIOTNKE 1M EMPPON TNG XPNONS OLGLDY , TOV KATVIGUATOS KOl TOL OAKOOA KOl GE

VTN TNV £PELVAL.



2ty épevva tov Di Renzo kot cvvepyatav (2011) eetdotnie éva onpavtiko detypa
YOVOIK®OV OV YEVVIGOV TPO®PX , TPOKEEVOL VO KABOPIGTOVV TO YOPUKTNPIOTIKA
nmov Qaivetal va oyetilovtat pe v Tpoéwpo toketd. To delypa Kotayotav omnd v
ItaAio ko aviABe otov apBud Tov 7634 yovouk®v ot omoieg yévvnooay vopitepa omd
T0 TpoPArenduevo ywpic eEmtepikn mapéuPaoct. Amo Ta amoteléopato kKpinke mwg To
1GTOPIKO TPOMPOL TOKETOV 1| HE KOICOPIKT TOWUY, OAAL kol AuPAlmong cuvoéovtal
ONUOVTIKA pe TNV Tpdmpn yévva. EmmAéov, o deiktng palog ocdpotog >25 edvnie og
mopdyovtag TpOPAEYNC 6 cLVOLAGUO pE TNV PopPld COUATIKY €PYOCIN KATA TNV

EYKLLOGUVT).

o v kaAdtepn katovonon e Kpowottog ¢ efdouddag komong ,apket vo
aVOQEPOVUE TOC KOTA TO TEAevTaio Tpiunvo yivovior ot mo Pactkég avamTLEINKES
aALayEG OTOV €YKEQPAAO TOV gUPpov. Znv 34" gfdopddo avantOGGETOL 1) YKPL 0VGio
oto0 50% tov cvvorov g ,n Agvkn oto 20% , eved TapdAAnAa o0 BAPOg TOV
eYKePALoL £xel PTacel POl oto 40 % tov telkov.(Hodel, kat cuvepydtec ,2015).H
Aevkn| ovcia &xel cuvoeDel amd TOAAOVE EPEVVNTEG LLE TNV YVOOTIKY| KOl EKTEAEGTIKY|
KovOTNTO KOODS Kot TRV [viun Kot Ty €kppactn péoom tov Adyov. H ykpila ovoia
Kol 1 avopoAieg og autnv , emmpedlovv TV VELPOAOYIKN OvATTLEN Kol GUYVA

npokaiovv mpoPAnuata o avtnv ( Pugliese, kot cuvepydrec ,2013).

Ta popd mov avikovy og avTES TIC KoTNyopieg amoteAodv opdoa VYNAOD KIvdUVOL
AOY® ™G avénuévng voonpotntag kot Bvnoyomtag. Emmiokés Ommg, 1 eyKeaAikn
alpoppoyio, EVIEPIKA KOl OVOTVEVSTIKE TPOPANUaTe avTIHeET®ORTILOVTOL TOAD Guyva
amd ot TNV OHAd PPEPOV Kol GLVIEOVTOL AUECO e OVOKOAIEG oTNV petémetta (on
toug ( Spittle, ka1 cuvepydreg, 2015). ‘Etot, katavoodpe 6t 1 fdopdda khnong Kot
10 PBapog Kot TN YEVVNGON OMOTEAOVV GMUAVTIKOVG OEKTEG KIVOUVOL ,TOGO Yol TNV
vyeio 660 Kol Yo TNV AvATTLEN ,KaOMS To TOdLA AVTA Eival BLOAOYIKA avAdPLLOL KOt

O EMPPETN GE AVUTTLELNKE TPOPANHLaTe KaBhG Kot vyeiog.

Me Bdon mAn0og epevvdv 1 TPowpdTNTa GLVOEETAL e TPOPANUOTO GE TOAAOVG
TOUElg OMMC 1| YVOOTIKY, KIVITIKY Kol KOWoVIKY avartuén. ‘Eva peydio mocootd twv
Todwv wov Exovv yevvnBel mpoéwpa eaivetor epgoviCouv podnolokés OLGKOAES
0AAG KOt CUVOGOMUOTIKG KOl CLUTEPLPOPLKE TPOPAT AT, TO OOl ElVaL TTO EUEOVY

otV TPocyoAkt| kot oyorkn nikia ( Keller-Margulis, & Dempsey,2019 ) .



[To ovykekpléva, 6TV GUGTNLOTIKY TOVS OvVaCoKOTNGN ol Moreira Kot GUVEPYATES
(2013) , e&étacay v emidpacT TG TPOWPNG YEVVIONG GTNV avATTLEN TSIV GTNV
niio 8-10 etov. H modtta twv epsuvav edéyybnke pe to Strengthening the
reporting of observational studies in epidemiology ka1 to Physiotherapy Evidence
Database. ZoumepuiineOnkav 33 €pgvuveg , ol omoleg KATEYPOWOV HAKPOYPOVIES
dvokoAieg oe OAovg Tovg efeTalOUEVOVG TOPAYOVTEG. XTO ONOTEAEGUOTO, TO
TPOPAIUOTA OTNV  GLUTEPLPOPA PAVNKOY VO givat TO Pacikd €Hpnuo 6€ GLVOVOGUO
HE TNV YOUNAOTEPN OYOAMKN OmOO0CY. ZYETIKO HE TNV KIVNTIKY OVATTLED,
TapatnPNOnNKe HEYOADTEPO TOGOCTO AVATNPIOV Kol SVOKOM®MV GE GYECYT UE TO

TEAELOUN VO TTOLOLEL.

Ot Alduncin kot cvvepydteg (2014) pe v €pevva ToVG €EETOGOV TNV KOWVMVIKY|
KovOTNTA TPOMP®Y MOV TNV TPOGYOAKN NAKia Kot v oYéom g HeE TV
ektedeotikn Asrtovpyia. Ot cvppetéyovreg nrov 70 mpdmpa Kot 79 TeEAeOUMVO ToUdLd,
T0. omoio. amotélecav TNV opada eAéyyov, mikiog 3-5 etodv. YmoPAnOnkav oe
doKIaoieG aEOAGYNONG NG EKTEAEGTIKNG AEITOVPYING , EVA Ol YOVEIG GUUTAN POV
EPMTNUATOAOYIOL CGYETIKA LUE TNV KOWVOVIKN KOl EKTEAECTIKY KOVOTNTO TOV TOLOIDV
T0UG , KOODG kot pe Omuoypapkd kot totpwkd otoyeio. Ta omoteAéopota
onuelmoay oNUOVTIKEG SoPOPES OTIC €MOOGES HETaEy Tov 000 Oopdd®mv otnv
EKTEAECTIKN Agrtovpyia , pe ta TPOwPo Tadd va eivar oe YounAdtepo emimedo.
Avtiotolyo otoyeio avagépnkav kot ywl TNV KOwoviKh wovotnta. Télog, ot

OTOVTIGELS TOV YOVEDV POIVETOL VO, GOULPOVOVV LE TO TOPOTAVED EVPTLOTOL.

Emniéov, n épevva tov Coelho kot cvuvepyatdv (2019) a&toroyel v KowmViK Kot
ocuvaeONUOTIKY OVATTUEN TPO®PWV TASOV GTNV TPOCYOAIKT] NAKiA. XtV HeAét
ovoppeteiyav 30 mpdwpa kot 31 teAedpumva modd nikiog 4-6 €tdv , To omoia
VIOPANONKAV GE SOKIHOGIES Yio TNV KOW®MVIKTY , GUVOICONUATIKT, VEVPOYVYOLOYIKN
avamtoEn kol v ektedeotikn  Aettovpyio. Ta  oamoteléopota  KaTEYpayav
YOUNAOTEPEG EMIOOCELS OTNV UVIUN EPYOCIOG, TOV OVOOTOATIKO EAEYYO Ko TNV
yvootiky] wavotra. [lo ovykekpyéva , onuetddnkav SvoKoMeS oTNV AEKTIKY
LWAUN epyociog kot yvooTikn gveMéio , evd OGOV a@opd TNV KOW®MVIKY Kot
CLVALCOMUOTIKY| avamToén, wapoatnponKav TEPLGGOTEPQL mpoAnuato
OAANAETIOPOONG HE TOVS GLVOUNAIKOVE KOl €0OTPEPELD . TEAOG emonuavinke n
onpocio T vVooTNPIENS Yo TNV OLOAN AVATTLEN TV EKTELECTIKOV dEEI0THTOV Old

puKpn nAkia.



Ext6g and tov cuvousOnpatid, Kovmvikd Kot GOUTEPLPOPIKO TOUEN , KATOYPAPOVTOL
oLYVA SVOKOAEG GTNV YAMOGIKN KOl KIVNTIKY OVATTUED, TNV KOVOTNTO aVTIANYNG
kot enefepyociog eE@TEPIK®OV gpebiopdTeV, TV Hviun, TNV S0THPNOT TPOGOYNG ,
TOV OYEOOUO KOl TPOYPOUUOTIOUO OAAQ KOl TOV OVOGTOATIKO £€Aeyyo. Avtod
emPePardveton amd mAN00G epsvvadv Omwg, Twv Sandoval kol cvvepyatmv
(2021).Atevepynbnke (o cLGTNUATIKY €pguva avaokonnong , N omoia e&étace v
EMOPAOT TNG TPOWPATNTAG OTNV EKTEAESTIKN AELTOVPYIOL OTNV TPOGYOAIKY] MALKiaL.
Xmv  avaokOmnon  ocvumepednkav 32 €pguveg mOL  EEETACTNKOV UE  TO
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology. Xtnv cuvéysia
avoAbOnkay Kot KotnyoplomomOnkay oviroyo LE TOV okomo, To delypa, o péco
HETPNONG, TO OTOTEAECUATO OTIG EKTEAECTIKEG AEITOLPYiEG Kol Ta Pacikd EvpiUaATa.
To amotedéopata KatédEEay SVOKOMEG GTNV EKTEAEGTIKN AEITOVPYIN GE TAYKOGLLO
eninedo. [To ovykekpéva, ta Tpdmpa yevvnuEVO, Toudld onueiwcsoy younAotepa
oKop o€ Agrtovpyieg OM®G O OVUGTOATIKOG EAEYYOG, TNV OPYAvVMOT, TNV HVAUN
gpyaciag kot v yvootiky] eveMéio. Qotdco , oNUOVTIKO guPNUL amoTeAel N N

GLGYETION TOV TOPOTAV® OTOTELEGUATOV LE TOV BaOUO TPODPOTNTOS TV TOOLDV.

Yxomog G épevvag Twv Jacob kot cuvepyatmv (1984) ftav va evtomicel Tig d10popég
TOV TPO®PO®V OTd TV TEAEWOUNVOV TOSIOV OGTNV YVOOTIKY, OVIIANTTIKY Kot
KOW®VIKY] — TPOCMOTIKY] OVATTLEN TOLG. TNV UEAETN cvppeteiyav 40 modd tov
OTOI®V TU YOPAKTNPIOTIKA KOl TO KOWVOVIKO KOl OIKOVOLIKO TPOPIA TNG OIKOYEVELNG
T0VG, oVYKpiOnkav pe avtictoyo telewdunvov.l1o mv Kataypaen TovV emd0cE®V
ypnowonomOnkav 1o Scores on the  General Cognitive, Verbal,
Perceptual-Performance Scales of the McCarthy Scales of Children's Abilities kot
Memory and Quantitative Scales. Ta omoteléopoto 0ev GNUEIDOVOVY CNUAVTIKEG
JPOPES 0TOVG TTEPLOCOTEPOVS amd Tovg eEetalduevovg mapdyovies. 20T0GO,
napoTnpNOnKe pelUEVN €mid0oN TOV TPOWP®OV OOKIUALOUEV®OV GTNV OVTIANTTIKY|
wavotnTo , M omoia 0omoddOnke o€ OVOKOAIEG GULVTOVICUOD OTTIKO-KIVNTIKOD

GUVTOVIGHLOV.

Kdmoleg é£pevuveg emonuaivouv v ouyxvoTNTa EUEAVIONG KOl  YOYOAOYIKMV
mpofAnudtov oty Toudky NAKia, 6mmg avtd TG KaTdOAMYNG Kot TG oyym®Oong
STAPUYNG, TO OTTOL0 GE TOALEC TEPUTTAOGEIS GLVOIEVOVY TNV ATOLO GTNV £p1Peio Kot

mv evilikn on. A&iler , emiong , va ava@Epovpe TV LYNAY GLVVOGTPOTNTA TNG
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Awrtapayng EAlewpatikng Ilpocoyng M/xor Ymepxivntwomrog (AEITY) pe v

npowpdtta ( Bogicevié, kot cvvepydteg, 2019 kan Loe, kot cuvepydreg, 2019).

Avoivtikdtepa, oty oavoackomnon tov Taylor ko Clark (2016), oxomdc ntav n
avaoeltn oV mTapayOVI®OV TOV UTOoPOoVV v OOKIVOLVEDCOLV TNV EKTEAEGTIKN
avAmTLEN ALV TTOL €YoV YevVNOel TPOd®Pa, OAAL Kot TIG GUVERELES TOVG. APYIKA,
aVOPEPOVTOL KOO0 GUUTTMOUOTO GTNV GLUTEPIPOPE TOVS, OTMC 1 UEIOUEVN
wavotnTo  dwyeipiong tov  ocvvaucsOnudtov  tovg. Q¢ mapdyovieg KvoOHVOL
onueE®ONKOV Ol WTPIKEG EMITAOKESG KOL Ol VELPOAOYIKEG Kot oucOnTnplokég
dwrapayés. EmmAéov, 1o mepfGAAOV Kol TO KOWMOVIKO-OIKOVOMIKO €MIMESO TNg
owoyévelng @aivetor vo moilel onuaviikd poA0 otV avamtuén TG EKTEAEGTIKNG
Aertovpylog, He TO OTPES TV YOVE®V Vo GUUPEAAEL 6TV dNpovpyio SVoKOMMOV. TNV
aKodNUaiky mopeio TV OOV QOivETOl Vo LITAPYOLY CNUAVTIKE TpoAnUOT
KoOADC TOpaTNPEITAL VOTEPNON OTNV UVIUN EPYACING , GTOV OVOCTOATIKO EAEYYO KOl
™MV YVOoTikn eveMéio kabhg kot avénuévog kivouvog yuoo pEAavion Atatopoyng

EMeppaticng Ilpocoymg kan Yrepkwvnrikdtrog (AEITY).

Yty €peuva tovg ot Ferrari kot cuvepydteg (2012) €kava pia avaokonnon pe 0épa ta
KWW TIKG TPOPANUATO TOV HTOPEL VO AVTILETOTICOVV TTadld TOov YeEvviiInKay Tpdmpa
OTNV TPOGYOAKT Kol GYOAKTN NAKio. Xtnv pehétn toviletol n onpacio e ypnyopns
napépPaons kabmg N mpowpdtra £xel cuVOEDEl e HIKPEG VEVPOLOYIKES DLATOPOYES
KaOd¢ kot v Avantuélakn Atatapayn Kivntukov Zvvrovicpov (AAKXE 1 DCD).Etot
, TOL TTOOL OVTIUETOTILOVY SLOKOALES KIVITIKNG 0OEEIOTNTOC KOl GUVTOVIGHOD , OAAG

KOl GUUTEPLPOPIKE Kot poldnotokd TpoPAnpoToL.

Ext6g and 1o moAld onpovtikd TpofAnpata vysiog Kot ovamTuéng mov apopohv dpesa
TO, TPOWPO, YEVVIULEVO OO, VILAPYOLV Kol EMTAEOV OLOGKOAES TOV KaAODVTOL VO
OVTILETOTIGOVY Ol OIKOYEVELEG TOVG , OTMG TO OKOVOUIKO Papog mov mpochHitel n
KAALYN TOV avayK®V 0AAG Kot 1| YOYOAOYIKT GTHPIEN OV KOAOVVTOL VO TOPEYOVV

napd 15 Oukég Toug duokoAieg ( Coelho, kot cuvepydteg, 2019).

Ot ITétpov kan cvvepydteg (2006) eE€Tacay TO0 KOWVOVIKO KOGTOG TG TOAD TPO®PNG
vévvnong Kot to 6° érog petd v yévwvnon. ‘Etot, pedémoav 401 modd, ex tov
omoiowv to 160 opddo amotélecav v opddo eréyyov. Ta vmdrowma 241 rav
yevvnuéva peta&d g 20™ kot 25™ gfdopddog kimong kot vToPANONKav 6e YvmoTIKG

TECT Yy vo KotatoyBovv otig 4 Katnyopie avdroyo pe v cofapdtnra ToV
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duoKOMMV TOLG: Kapia, Alyn, pepwn kot cofapn. Ot yoveig kKAnOnKov va anavticovy
£Va EPOTNIATOAOYLO TOV APOPOVGSE Ta £000 TOV TPONYOVUEVOL £TOC TOV GYETILOTAV
pe to moudi tove. EmmAéov, cuAléyBnkav kot ol vanpeocieg vyeiag, eKTAidELONS Kot
mopéuPfaong mov pmopeic va yperdotnkay . To amoteAéopota KoTéypoyoyv dlopopd
5658 Mpov petalh mpdwpwv Kol un mToudldv, HE TO ayoplo. Vo KOTOYPAPOLV

VYNAOTEPO TOGOGTH vancinciog.

v avackomnon tovg, ot [Iétpov kot cvvepydrteg (2010) pelétmooav pa cepd
gpevveV pe BEUa TO 0IKOVOIKO KOGTOG TG TPOMPNG YEVVNONG G€ TOAAG GTAdILL TNG
Cong tov Tadov , amd TV YEVVNOT Kol TV VOONAElD £m¢ Kot TNV Toudikn nAKicL.
Metd and avalymnon ,ebpeon Kot amokAeioud , emhéyOnkav 52 €pgvvec. 19 and
OLTEG APOPOVCAY TO KOGTOG KOTd TNV voonAgia Tov veoyvolh Kot 35 kotd tnv mepiodo
petd v €£0d0 amd 1O vocokopeio. AmO TO OmMOTEAECUOTA OTOKOAVPONKE M
COKOPIOTIKN S10(POPA TOL VOGOKOUELNKOD KOGTOLG WETAED TV TOAD mpodmpmV
YEVWNUEVOV TV oL VtoAoyiomnke otig 317,166 Aipeg, Kot TANPOVG KOOGS TO
omoio avnABe otig 584 Alpec. Dvokd, pmopel va vrdpyer peydAn dakvpavon , M
omoio oyetileTon UE TIG OVAYKEG KOTA TNV VOONAELD KO TO OLTOUIKA YOPOKTNPIOTIKA
Ka0e veoyvov. Emiong , kdmoleg épevveg cvumepiédafav Eexmpiotd 10 KOGTOS Yid T
veoyvd T omoio 0EV KATAPEPAY VO EETEPAGOVV TIG OVGKOAIEG TOVS , TO OTTO10 PaiveTal
va gtvor vymAdtepo. Onmg eivar Aoy, 660 o TPOWP™M N YEVVNGT TOGO LEYOADTEPQL
Ta. €000 , YeEYovog mov “aKoAoLOED” TV owoyéveln KOl GTNV TOOIKY MAKio, opov

ocuvnBmg cuvendyeTot Kot HEYOADTEPT avVAYKN Yo TopEUPAOT).
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EKTEAEXTIKEX KAI 'NQXTIKEX AEITOYPI'IEX

Ot  extedeoTikéG  Aertovpyieg, €lvol  OTOXELVUEVEC GULUTEPLPOPES  TIG OTOLES
OVOTTTOOCOLV Ol AVOPMOTOL TPOKEEVOL VO, EAEYEOVV TIG OKEWYELG KO TIG OVTIOPAGELS
TOUG. AVOTTOGOOVTOL TOYVTNTO OTNV TPOCYOAMKN mMAwia, Kot ocvveyilovv v
avamtuén Toug pe Ta TEPacua Tov xpovav (O’Meagher , kot cuvepydreg ,2019).01
Aertovpyieg avtég oyetilovrol pe to TPOUETOTINIO AOBO TO €yKEPAAOL OAAG KO pE
EVPVTEPEG TTEPLOYES, OTMC UEPT TOV KOPTIKAOV Kol LITOKOPTIKOV douwmv. (De Seresin,
Kot ovvepydreg ,2023). EmmAéov, glivarl onpavtikd va avaeépovpe tog Bacilovtat o
yoywég depyacieg Ommg n tayvnta eneepyaciog ( Van Houdt, kot cuvepydreg ,

2019).

H xvpila Aettovpyio TV EKTEAEGTIKOV KOVOTNT®V gival 1 eniAvor mpoPAnndT®V 1
pOOIoN TG cLUTEPLPOPAS Kot TN cuvousOnuatikng avtidpacns. ITio cvykekpyéva
,0l IKOVOTNTEG OVTEG TEPIAOUPAVOLY TNV OVOGTOAN ,T YVOOTIKY gveMia, v

EPYOCLOKT LV, TO OYXEOACUO KOl TOV EAEYYO GLVOICOMUATOV.

O avaoToATiKOg €AEYYOG, OVAQEPETOL OTNV OloYEIPION TOV KIVAGE®V KOl TOV
CLUTEPIPOPAV ,TOV cLvoLsOINUATOV Kol TG Tpocoyns. Ocov apopd Tig mpdEelg Kot
TIC OKEYELS , M avaoToA] fondd 1o ATOHO VO KOTOTOAEUNGEL TO, EVOTIKTO KOl TOV
avBopuntiopd , fonbadvrag vo dwutnpel pio oot copmeplpopd. Avtictoyym dpdon
EXEL KOl OTO GLVOLGOM LT ZYETIKA LE TV TPOCOYN, O OVACTOATIKOG EAEYYOG EXEL TOV
poAo ¢ eotioomg oto gpédioua mov elval amapoitnTo TNV dedOUEVT GTIYUN KOt TNV

KOTOGTOAT TOL TEPTYVPOV.

O avtoéleyyog amotelel GNUAVTIKO KOUUATL TNG AELTOVPYIOG OVTHG KOl OMTOCKOTEL GTN
YEVIKOTEPT OlOXEIPION TNG CLUTEPIPOPAS, TO OMOI0 EMITVYYAVETAL LE TNV CWOOTH
Aertovpyia OA®V TV Topardve. Eival onuoviikd vo ovopEpovEe TS, 0 AVTOEAEYYOG
ocuvoéetan pe v meopyia, kabhg yio v emitevén g approlovcsos CLUTEPLPOPAS
Kot TV gotioon o€ éva epébicpa amarteitar 1 SvvatdTNTa Vo oyvonBovv ta TepLTTd

Kol TOAAEG pOpEG o evdlapépovta epediopata.

Téhog, 0 €heyyog NG KAVOTOINGNG OVOPEPETAL GTNV KAVOTNTO TOV OTOUOV VO
amopveitor po Tpdokapn , GUECT KOVOTOINGT TPOKEWEVOL VO EMITUYEL L0

peyarvtepn apyodtepa (Diamond, 2013).
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H epyacioxn pvqun oamotteital yoo v S10t)pnon TANPoQopIdY G ETOUOTNTA, LE
oKomd TV emilvor mpofinudtov. Xwopiletol o eMTALOV KATNYOPIES, TNV AEKTIKN Kot
v Un-Aektikn M ontwoywpwkn. H epyacioxn pviun elvar omapaitm ywo v
Katovonomn g e£EMENG pe TV mapodo tov ypdvov, kabmg katl TéTolo dev Ha MTov
dVVATOV €QV OEV LINPYE N LVALN TS OPYIKNG KATAoTAoNS. Mia axoun Aettovpyio g
elvar M xoTavonon ¢ YAMoooS oe omowdnmote popeng e H emitevén evig
VTOAOYIOUOV, 1 UETAPPOOCT odNyudvV e TPAEElS , M oAloyn , M oOVOEoH Kot
EVNUEP®OT MON VTOPYOVTI®V TANPOPOPLOYV , givor OAa €pya TNG UVAUNG EPYOCIaL.
‘Etol, elvonr mpogoavée, mw¢ ywpic avtyv eivor advvatn 1 SlpOpe®oT VO

GLAAOYIGLOV.

H yvootikm gveMéia, 1 vontikny Ommg avapEpetol o€ TOAAES TNYES, ivor vevHuvn
Yoo TNV OMUIOLPYIKOTNTO OAAG KOl TNV 1KAvOTNTO NG ~€mOTPATELONS TOV
KOTAAANA®V YVOGEMVY Y10, TNV EMIAVGT VONTIKOV TpofAnudtov. Baciletot otig dAleg
Vo Aettovpyieg, Y owTO Kot apyel vo epeaviotel ony ~gpyorerodnkn’” Tov atdpov.
Mo va xotavoncovpe koAvtepa Tov Adyo mov otnpiletor 6Ty avVAGTOAN Kol TNV
EPYACIOKT] LUVNUN, OPKEL VO AVAPEPOVIE TMG EVOL KOUUATL TNG IKOVOTNTAC VTG Efvor
N dvvatdTTa TG CAAUYNG oG NN vrapyovcsos dmoyng. o v emruymuévn
aAloyn por OTTTIKNG v amapoaitntn 1 Ymapén Kol 1 GOOTH AElTovpyio TV GAA®Y
000 ektEAEOTIKOV  Agltovpyuwv. Emiong, meprlopupdver kot v KavotTa
TPOGUPUOYNG GE VEX OEOOUEVA , LLE TNV CAAOYT] TNG OTPATNYIKNG EMIAVLGNG TOL UTopEl

va lye opyavmdGEL TO ATOLO.

Oewpeitar 0T AVTEG 01 TPEIS Aettovpyieg amoteAovy TV Pdon Yo v avdmtuén tov
AVATEPOV EKTELECTIKAV KOAVOTHTAOV, TOV GYXEOLOGLOV, TOV GLAAOYIGHOV Kot ,TEAOG ,
¢ emilvong mpoPAnudtov. Kat ot 1pelg Toug amotelohv mo cOVOETES IKOVOTNTEG
,OTOTEAOVUEVEG OO 0L GEPA JIEPYOCIDV KOl GLVOVOGUOD TOV TPOAVAPEPOUEVMV
wavotNTov. O oxedoHOC a@opd TNV  OpYAvMoN OTPATNYIKNG KOl GKEYNG
TPOKEEVOD VO eKTEAESTEL e emTVYia po 0pdor. O GLALOYICUOG Elval GUVMOVLLOGC
He TV AOYIKY okEWYN Kot Ty aAAniovyio HeTa&d TOV CKEYEDV OVTOV KOl TEAOG 1|
enthvon mpoPAnudtov amortel TV EMTLYN GOVOECT OA®V TWV TPONYOVUEV®V
TPOKEUEVOL VO avTOTOoKPlOel TO GTOUO OTIG AMALTOEL TOV EKAGTOTE KATACTAGEMY

ka1 epebiopdtov (Diamond, 2012).
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Inuovtikny obvdeon ,paivetor va vrdpyel pETad EKTEAECTIKOV KOl YVOGTIKOV
Aertovpyumv. Ot exTEAESTIKEG AelTovpyieg Bewpovvtarl VYNAOTEPNS TAENG YVOOTIKES
epyaoieg ko Pacilovtar oe ovtég. Qotdc0, €ival onUOVTIKO va daKplBodv ot
dapopég Toug ,apov cuyva tavtilovion (Zysset, kot cuvepydteg, 2018).

O Babuodg e TpowpoTag EMNPedlel o LeYGAo Babuod TV EUEAVIOT OVOTTLELOKOV
npoPAnudtov kot eAdelyemv ot yvootikh Asttovpyio. H €pguva v Brumbaugh ko
ocvvepyatdv (2013) e&étace v emppon v TPO®PNS YEVVIONG OTNV EKTEAECTIKN
Aertovpyia oty NAkio 4 €t@v. XtV peiétn ovppeteiyav 39 npoéwpa wodid Ko 44
TeEAEOUN VA ©OC ouddo eAEYYov, TO omoio. LWOPANONKAV GE TECT EKTEAEGTIKMOV
Aertovpyuodv kot to Peabody Picture Vocabulary Test-4 yio v avéoei&n tov deiktn
evpviog , evod amoavtiOnke kot 1o Behavior Rating Inventory of Executive
Function—Preschool version amnd tovg yoveic. Ta amotedécpata €oei&ov PEI®UEVN
amdo0oN TOV TPOMPWV TOIIDOV GTNV PPayumpdbesun AEKTIKN VAN Kol TOV AEKTIKO
avaoTOATIKO €heyyo o€ oyéomn He TNV oudoa €AEyYov, LE To Oomoio QPAvVNKE vo

oyetiletor n nkio Kdnong.

EmmAéov 1atpikég emmAoKEC OMMG PAEYHOVEG 1 KPOVIOEYKEPOUAIKES KAKMOELS EYOVV
ouvoebel pe youniotepo iq . Me ta mpoPAnuata avtd £yel cuvoebel dueca Kot to
TEPPAALOV OVATPOPNG TOV ATOLOL VO GUYKEKPIUEVO LE TO KOWVMVIKO KOl OUKOVOULKO

EMIMEDO TOV YOVEMV OAAA KOl TN GYECT) TOVG UE TOL TTOdI.

Me v épevva toug ot Li kot cuvepydreg (2022) e€tacov TNV YVOGOTIKY KOl KIVNTIKNY
avamtuén PPV TAdIOV HE TOAD YOUNAO PAapog yévvnong, OAAG Kol TOVG
TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yio OTEG KOl TNV KOvOTTO TPOPAEYNS TOLS. XNV £pevva
ovoppeteiyav 580 mpoéwpa modd , nAwkiog 1.5-4 etdv. Ta 1ig petpnoelg
ypnowonomOnkav ta Bayley Scales, Movement Assessment Battery for Children ko
Child Behavior Checklist. Ot mapdyovteg mov €£ETACTNKOAY NTOV 1 YUYIKT], YVOOTIKN
Kol KIvnTikn ovantuén kabmg kot 1 cvpmepipopd. Ta amotedéopata £6e1Eav TmS TO
YOUNAO BAPOG YEVVNONG , O WOTPIKEG EMTAOKEG KOl TO YOUNAO KOWVMVIKO-OIKOVOLKO
eMinedo NG OKOYEVELNG, GUVOEOMKOY LE YOUNAOTEPEG EMOOGELS, EVA LLE OKOUT| TTLO
YOUUNAEG GLVOEOMKAY Ol GOPOPEG 1ATPIKES EMMAOKEG KOl 1) TOPATETOUEVT] VOO AELD.
Ta potifa SLGKOAM®Y GTNV YVOOCTIKY Kol KIVITIKN IKAvOTNTO GoiveTonl vo TpoéPAeyay

oMOTA TIG SVOKOMEG GE OTOVG TOVG TOUEIC € PETAYEVESTEPT NAIKICL.
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https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/bayley-scales-of-infant-development
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/movement-assessment-battery-for-children

O o10x0c ™G épevvag twv Voss kot cvvepyatmv (2016) Nrav n e&étaon v
VEVPOLOYIKN KO YVOGTIKY] AVATTUEN TV TPOMP®V TIIDV GE LETAYEVESTEPT NALKIN
, KaODG KOl TOV TEPIYEVVNTIKOV TOPAYOVI®MV TOL UITOPEL VO TIG EMNPEACOVV. XTNV
peAétn ooppeteiyov 437 modld ko petpndnkov oy nlkia tov 2, 5 ko 10 etdv.To
Mental Scale of the Bayley Scales of Infant Development II ypnoyomombnike yio
niia tov 2 etdv kot to Kaufman Assessment Battery for Children , kaBd¢ kot teot
Yo TNV YAOGGIKY avamtuén ywo T nAkieg 3-5 etdv. Ot yovelg copuminpocov 1o
Child Behavior Checklist 4-18. EmutAéov, oe ka0e pérpnon e£€1a0TNKOY KOWOVIKE
Kol ONUOYPAPIKG GTOlXELD Kot TO 1TPIKO 16TOP1KO. MeTalh GAA®YV , TO ATOTEAEGLOTOL
amoKGAvyay éva peydlo mocootd Bvmowdmntag (25%) o€ moAd mpowpa UwPA.
Ievikd, emPefoarddnke n vedBeon 611 T00 TPOWPA Yevvnuéva Tandd eppovifovv
avénuévo Kivouvo epedviong SVGKOMMOV GTO YVMOOTIKO, YAWGGIKO, GUUTEPLPOPTKO Kot
KvnTikd topéo. Kdamowor moapdyoviec mov @aivetar va avédvovv Tov  Kivouvo
EUPAVIONG TV Topamdve TPoPAnudtov givar n yévvnon o Aydtepo amd v 26m
efdopddn kimong, M eykepolky] PAAPN ko M pnyovikn vmoot)pién. ITwo
OLYKEKPIUEVA , N KIVNTIKT avATTuEn cuvoédnke pe v eyke@aAky] PAGPT , evd N

YVOOTIKN KOl LLE TO YOUNAO EMIMEDO EKTAIOELONG TV YOVEMV.

YV avackonnon tovg ot Brom Vieira kot Martins Linhares (2011), avaeépOnkov
OTI§ EMUITAOGELS TOV EXEL 1 TPOWPOTNTA GTNV AVATTLEN TOV TAOLDV, OAAG Kot TNV
mo1dTNTO TG Kabnpepvng tovg Long. Zoumepiinednkay 38 épguveg TV teEAevTaimv 5
xPOVov, mov e&étalov TOVG TOPATAVE® TOPAYOVIEG GE OO TPOCYOMKNG Kot
oxolMkng nlkiag, 3-12 etdv. Amd T0 AmMOTEAEGUOTO QAVINKE OTL 1| AVATTLEN Kot M
mo10tNTO {ONC CNUEUOVOLYV GNUOVTIKY] KTTOON 6TO TPO®MPO TOdOLd Pe TG PActKEg
otieg va glvol M TOPATETAUEVT] VOOIAEIDL Kol Ol 1TPIKEG EMMAOKES KOl TO YOUNAO
eninedo ekmaidevong e untépac. Ilo cvykekpyéva , mopatnpnOnke pia cvénuévn
EUPAVIOT VEVPOAOYIKOV KOl KIVNTIKGOV TPOPANUAT®V , Ol omoieg cuvdédnkav e
WITPIKEG EMITAOKEG KATA TNV VEOYVIKY| TEPT0d0 aALA Kot TNV Bdopdda KuMomMg Kotd
™V omoia yevviEtol 10 pwpd. Ot SuoKOAIEG GTOV TOUEN ALTO , POIVETOL VO, GLVOEOVTOL
dpeco pe v padnolokés SLGKOALES Kot To TPOPANUOTO CLUTEPLPOPAS. AvTicTOl ES
JVOKOAIEG oMUEW®ONKOV KOl OTNV YVOOTIKN 1WKOVOTNTO , HE TA TPOMPO Ol
TPOGYOMKNG NAMKIOG VO TETLYOUIVOLY YOUNAOTEPES EMIOOCELS OE TECT ELOLING KO

YUYOAOYIKNG OPIUOTNTOG .
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H dvokoAieg ot yvoOTIKN KOVOTNTO GLVIEOVTAL TPOPANLUATO TOV TPOUETMTLOIOV
Kot OmTikoh AoBov KaOMG Kot TG AEVKNG Kol YKPL OVGinG TOV €YKEPAAOL. ATO TO
OTOTEAECUOTO EPEVVMV KPIVETOL TG TO TOAD Kol To oKpoio 7Tpdmpo Todid
enpavifouv peydha mocootd kabvoTtépnong ot YVoOoTikn avamTuln, Kol 7o
OLYKEKPIUEVOL GTNV TPOCOYN, TNV EPYOACIOKN LV Ko TNV ToyuTnTo enelepyaciog

mAnpoeopldv kat epebioudrov ( Stalnacke, kot cuvepydreg ,2019).

Yty avoaokommon tovg ot Pugliese kot cvvepydreg (2013), katéAnéov mwg 6cov
aQOPA TIG PLUGLOAOYIKES KOL OVOTOUIKES SLPOPES , TOPATNPOVVTOL OVOUUAIEG GTNV
AevKY| Kol ykpt ovoio Tov eykepdiov. H Aegvkn ocuvoédnke pe TG yVOOTIKES Ko
EKTEAECTIKEC AElTOLPYieC, TNV HVAUN Kol TNV Ekepoon , eved M ykpilo HE TIC

VELPOOVATTUELOKEG OLOTAPOALYEC.

H yvootwkn) avammpio kot m wo ocvyvd epgovilopevn ota mpoto ¥povic TG
avamtoéng tov otépov . Ilo cvykekpyéva , mTopoTnPoLVIOL TPOPANUATO GTNV
YADOOO, TNV UVIAUN LEKTTMOGES GTNV VONUOCLVN, TNV avTinym kot ene&epyacio
TANPOPOPLOV, TOV XPOVO OVTIOPOONG KOl TNV TPOGOYN|. XTNV OVOCKOTNGN TOVG Ol
Pugliese xon cvvepydteg (2012), aoyoAndnkav pe v yvooTiKY, GLVOICOMUATIKY ,
CLUTEPIPOPIKT KOl VELPIKN-PUGIOAOYIKT avATTuEn mTpdwpwv veoyvav .Apykd
TOVIGOV TNV GLYVOTNTA EUEAVIONS TPOPANUATOV , O10HTEPA YVOOTIKOV GE TPOMPU
Todld TPosyoAKn NAkiag , NON vopic otV avamTuén TOVG Kot TV oNuacio TG
gykoupng Ko eEgdkevpuévng mapsppoonc. Ta amoteAéspota TOV GLYKEVIPOONKOV
avaeEépovy LYNAL mocootd kabvotepnuévng avamtuéng ota TPO®Po Toudld , To
omoio av&avovton pe v peimwon g fdopddas Kimeng mov yevvnOnkoyv. Xyetkd pe
™V TPOPAEYN ,PAVNKE TOC LEYAAO HEPOG TOV CLUUETEXOVTOV TOL EUPAVICOV LETPLO
N coPapd mpdfAnua oy 30 gfdopndda , SlayvdGTNKAY LLE YVOGTIKN avamnpio ot 6
YPOVIO, EVED ONUEIOONKE GLGYETION HETAED TOV EKTEAECTIKAOV AEITOVPYLDOV GTA 6 £T1
KOl NG OYOMKNG 0mOO0CNG. 2TV  OoKAOMUOik) oamddoon, kowd mpofinuo
TOPOTNPEITAL OTNV YAWOGIKY] aVATTLEN Kot oty KovoTta obvtaéng cuvletwv
npothoewv. v nAkia tov 3-4 gtdv, sivar cuyvd ta TpofAnuata 6TV daTnpnon
™G TPOCOYNG, TNV EMEEEPYATIN, TNV UVIUN EPYACTOG KO YEVIKOTEPX TIC EKTEAECTIKEG
Aertovpyieg. Q61060 , e TNV TAPOOO TV YPOVAOV 01 SVGKOAIEG AVTEG QaiveTal VoL
exheimovv. Xe ovtd 10 onpeio , etvar onuavtikd va tovicovpe TG 660 TO TPOWPO

YEVVTLLEVO NTOV TO TOOLA TOGO 7O TOALA KOt EMIHOVA TPOPANUATO AVTILETOTILOV. .

17


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=St%C3%A5lnacke%20SR%5BAuthor%5D

Xy épevva tovg ot Bogicevic kot cvvepydteg (2019) e&étacav v YvVOGOTIKN
KOVOTNTA KOL TV CLUTEPLPOPAE TPOMP®V TOIUDY TPOCYOAKNG NAKiag, KaBmG Kot
TO TOEG OCLUTEPUPOPEG UITOPOLV VO TIG TPoPAEWoUY .Znv peAétn cvuueteiyov 88
npdmpa Kot 83 teAeldunva Toudd , to omoia wapakoAovBovviay omd ta 1,5 £mg Ta 6
ém. Xtovg 18 unveg a&oroyndnke n mpocoyn pe to Utrecht Tasks of Attention in
Toddlers using Eye tracking, ota 2 £t 1 YVOOTIKY] , AEKTIKT Kol KIVITIKY IKOVOTNTO
pue to Bayley-II kot ota 6 €t o degiktng gvpuiog pe to Wechsler Preschool and
Primary Scale of Intelligence . EmutAéov, xotatéOnkav epotnuatordye Child
Behavior Checklist, mov andvincov ot yoveic oyxetikd pe T1g 101eg mapapétpovs. Ta
OTOTEAEGUOTO OVOPEPOVY YOUNAOTEPES EMDOCELS GTNV TOYLTNTO EMEEEPYACIOG KOl
oTOV CLUTEPLPOPIKO Topén. [evikd, n pedétn tovilel v onuocio g Tapéupaocng
TPOKEUEVOL O1 SLUPOPES UETOED TPOMPMV KO TEAEWOUNVAOV VO LELWOOVV GTNV YEVIKN
Kol AeKTIKn gveuia I'evikd , S10MOTOVETOL AOVVAIIN GE GUYKEKPIUEVOLS TOWELS TNG
Aertovpywkdtrag . Emiong , ot yoveic avépepav onpovtikd vynAdtepo TOCGOGTO

CLUTEPLPOPIK®V TPOPANUATOV, OT®G 1 S10TPNOT THG TPOGOYNS.

Ot Perricone ka1 cvvepydteg (2013) e&€tacav pe TV £PELVA TOVG TIC YVMOOTIKEG Ko
KOWOVIKEG IKOVOTNTEG OAAL Kot Tov Pobud EAlewyng oe avtég oe mpdmpo TodLd
npooyolkng nAkioc. Ot coppetéyovreg frav 110 moudia , nAkiog 5 mepimov etdv Kot
55 teredpnva. Xpnoworombnke 1o The Questionnaire Observative Questionnaire
for Early Identification of Learning Disabilities. Ta amotehécpato Kotaypapovv
EALEIYELG OTNV HVIUT, TNV OTTIKY KoL YOPIKN avTIAnym Kot 6TV padnpatiky okéyn,
TOV OUTOEAEYYO , TNV YVAOOTIKN KOVOTNTA. ZTNV GuvEYEWD TovileTal 1 onpacio g
AVayVOPIoNG TOV SUCKOAM®MY Y10 TV 0PYAVOOT] TG KOADTEPNS SOLVATNG TaPEUPUCNC.
‘Honm omd pikpn nAkio elval onpovtikd vo umopodv To Toudld pe OVOKOALEG va
dwyepifovior Kot vo  XPNOLUOTOOVV  TIG KATOAANAEG OTPOINYIKEG 7YoL Vo
avromegépyovior  pe  emTuYic.  OTI  OMOTNOES NG OKOOMUOIKNAG — TOLG

KaOnuepvotTOg.

AAleg €peuvec ava@EPoOVY TG ,T0. TPOMPO Toudld avtipetonilovy duokorieg ota
LOONUOTIKA , TNV aVAYV®OOY| , GTNV OTTIKO-Y®PIKN Kol KINTIKN ovTIAnyT. ZkOmog
mv moapovoag peAétng twv Aarnoudse-Moens kot cvvepyatwv (2011) Mrav 1
Olepediviion TG EKTEAECTIKNG Aettovpyiog o€ mpdwpa yevvnuéva modod . Ot
ovoppetéyovteg Nrov 200 mpdéwpo ko 230 tedgiopmva  moudd ,4-12 etdv Ko

e€etdotnrov pe ta: Spatial Span subtest kot to Digit Span subtest yio v pviqun
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gpyaciag, to Cambridge Neuropsychological Testing Automated Battery yw v
opybvoon evd o deiktng gvpuiag pe pépn tov Vocabulary and Block Design of the
Wechsler Intelligence Scale for Children-III. To amoteléopata €dei&ov pelopEVN
AEKTIKN ELYEPELDL , OTNV OPYAVMOOT] KOl TNV OVOGTOATIKY OTOKPIOY] TV TPO®POV
TV , N omoia oUW PeAtidvetol pe TNV MAKio Kor ocvuPadilel pe avt) Tov

GLVOUNAMK®OV TOVG.

>mv avackonnon tovg ot Martinez-Nada kot Bosch (2020) avélvcav 16 épgvveg pe
Oéua MV TPO®POTNTA KOL TNV EMPPON TNG OTNV YVOOTIKY , YAMOOIKN Kot
aKodNUOTK avanTuln o oLl TPOGYOAIKY KOl GYOAKN nAkia. Znv avdivon
copmepunednkav 16 épevveg pe BEPa TNV VELPIKT KO YOYOAOYIKN KATAGTOGT TMV
TPO®POV TOSIMV KO TNV aKaONUaikn tovg mopeia, eetdloviog TV YVOOTIKY Kot
YAoootk wavotnta. Ot cvppetéyovieg Nrav o€ nAkiec amd 3 éwg 13 etov. Ta
OTOTEAEGUOTO GTO VELPOYVYOAOYIKO TOUEN LRESEIEAV YAUNAOTEPEG EMOOGEIS OE
JoKIHOGiEG Yoo TNV UvAun epyaciag ota 3 €1n, 6TV AEKTIKN KOVOTNTO KOl GTNV
wKavotNTo avdyvoong ota 4-5 £, Tov edvnke va emipuével pExpt kot ta 6 1. Amo
v NMKio avT Kot PETd, Qoaivetal vo PEATIOVETAL 1) EKTEAESTIKY] AElTOVpYia, GAAL
Kol AL vanpyov SUGKOAIEG TNV STHPNOT TG TPOCOYNS KOl TNV TOYVTNTA
eneepyaciag o oyxéon pe To TEASWOUNVO Toudld , TO omoio cLVOLOMKAY e
YOUNAOTEPO OeiTn gvELING .ATO TOL 6 KO TAV® 01 LEAETNTEG TOPATHPNOAY UIKPOTEPT
OTTIKO-YWPIKN OVTIANYTN Kol VAU , EVEO OTOV OKOONUOIKO TOpEN , onueumdnke

VYNAOTEPOG KIVOLVOG Y10 PTOYY] GYOAKT ATAS00T).

Ot mopamave SVGKOAIEG PAIVETOL VO GLVOSELOVY TO TPOWPO YEVVIUEVA TTOOLL GTNV
aKOONUOTKT TOLG TOPElR KOt va dtaTnpovvTotl kot oty evniikioon. Ot A Van Houdt
Kot ocvuvepydteg (2019) e€étacav Tig SuoKOAIEG OTNV EKTEAESTIKN AgrTOLPYia TPO®P®V
TOLOIMV KoL TV ETXLPPOT TOVS amd TO VA0, TNV NuUEpounvia kat tnv efdopdda Khnong
mov yevvnOnkav , kabodg kot v nAkio Tov agloloyndnkayv. Xvpmepanednkav 35
HeAETEC KO apopovoov Tadld nAkiog 4 mepimov etdv. To amoteAéopata £de1&av
YOUNMAOTEPEG  EMOOGES OV UVAUN  €pyaciag, TNV Yvootik eveMéio, Tov
AVOGTOATIKO EAEYYO T®V TPO®PA 1 YounAov Bdpovg yevwnuévav todimv. Emmiéov,
OgV  TOPOLGLACTNKE OLVOEST, HETAED TV eEeTalOUEVOV TAPAYOVIOV KOl TV
dVOKOM®V Kol Olamotodnke mog pe v €16000 Tov Todov otnv epnPeia dev

napotnpeital fertioon.
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Qo1660, VEAPYOLV UEAETEG TOL JSWEMOVOVV Kol ovaeépovy TNy mhavotnto
BeAtiowong oty epnPeia ,pe mapéuPacn. H aroyn avt otpiletar oty chvdeom mov
EYOUV KAMOlEG KAVOTNTEG HE TOL OYOAKA pobnuota. [o wapddetypa, o oyedtaouds
ouvoédnke pe To pOOMUOTIKE EVED M OMTIKN OVTIANYN Kol 1 TPOCOYN HE TNV
avayvoon. ‘Etol, pe v moapéuPaon yu BeAtioon avtodv Tov IKOvVoTHTOV , givot
duvatdév va emélbel ko1 n PeAtioon otig avtictoreg axadnpaikés ( Taylor, kot

ocvvepyateg , 2018).

Ov Spittle xov  ovvepydteg (2015) pe v perétn tovg aSoAdynoov TV
OTOTEAEGUATIKOTNTO TOV TPOYPOUUATOV TOPEUPAOTG TOV TOAPEYOVTAL GTA TPOWPO
OO0 PETG TNV OMOOECUEVCT] TOVS OO TO VOGOKOUEID, G OYE0M HE TO TUTIKE
pavtefol mapakoAoVONoNG otV PPEEIKN , TPOCYOAIKT] , GYOAIKY| ,ePNPiKN Kot
eviiAin Con). E&etdomrayv 25 mpoypappoata mapépfacng mov Eekivnoav péca otov
TPMOTO YPOHVO amd TNV YEVVNOT| TOV BPEPOVS Kot GTOYELOV GTNV KIVNTIKN KOl YVOOTIKN
(QUOIOAOYIKT avAmTLE. € Kdbe edon ™ (ong TV TadldV , VIoPANONnKaY o€ TECT
HETPMNOMNG NG KIWNTIKNG ,COUATIKNG , YVOOTIKNG ,0VamTLEI0KNG Kol WYOYIKNG TOLG
Aertovpyioc. Ta amoteAéopata vrédelEov mmg N tapéuPacn PeAtiooe TV YVOOTIKY
Aertovpyion otV Ppepiky] Kot TPooyolkn MAkic, Oyt Opmg omnv oyolkr. Ocov
aQOpPd TNV KWWNTIKN avartuln , poiveTol va onuelddnke PeATioon oty Tpocyoiki

Kot oyoMkn o1, pe AMya oTor el yio. LOKPOTPOOEG L OTOTELEGLOLTAL.

Ta televtaio ypoévia, €xel onuelwBel avENUEVO €PELINTIKO EVOLAPEPOV YO TNV
oNUOCIO TOV EKTEAEGTIKAOV AEITOVPYLOV GTIC TTLYES TNG LONG TOV ATOUOV, KOODG EXEl
Qoavel TOC amoteAoVV To ASIOTIGTO TaPdyovta TPOPAEYNS TG OKAOUATKTG TOpEiag
KOL TNG GUUTEPLPOPIKNG AVATTLENG TOV TOdL®V 1O amd TNV TPOGYOAKN NAKia, 6
oxéon ue tov deiktn eveviag Kot TV KvnTikn wavotrta. 'Etol, ekntdoeig otig
KOVOTNTEG QVTEG GLVOEOVTOL LUE TPOPANUATA OTIS TOPATAVE® TTLUYEG, GE GLVOVAGHUO
HE KOWVMOVIKO-OTKOVOUIKOVG KOl OTOUIKOVG TTOPAYOVTIES, OTMG 1 TPO®POTNTA KOl TO

xounAo Bapog yévvnong (Van Houdt, kot cuvepydteg , 2019).

Ot moapdyoviee mov pmOpoVvV Vo €mNPeCoOVY TNV OmOO0CY] OTNV EKTEAECTIKN
Aertovpyia paiveton va givor ToALol Kot 6€ TOALES TTLYES TG CONG TOV ATOUOV. XTOVG
atopkovs mapdyovteg pmopel vo cvopmeptinedel n niwio, n Tpdwpn yévvnon n
dwtapayn EAdetyng mpocoyng kot vrepkivntikdmrag (AEITY), n kpoviogyke@aiikn

KaK®o™ Kot 1o eOALO.
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Yty €épeuvd tovg ot Lopez © Hernandez kot cuvepydreg (2022) a&oldoyncav v
EKTEAESTIKNG AerTovpyio KOt TNV avATTUEN TPOMP®V TALOIMV GTNV TPOCYOAKT NALKio
, OAAG KoL TNV EMPPON TOVS OO TO OTOUIKE YOPOKTINPIOTIKA, OTMG TO PAPOg Kot
gBoopdoa yévvnong kot to OAo. Ot cvoppetéyovteg Nrav 57 moudld ,3 etdv ,Kou 51
yoveic, mov kKAnOnkav va omavimoovy oto Behaviour Rating Inventory of Executive
Function. Ta moudid vrwoPAndnkav oe teot avantvéng The Bayley Scale of Infant
Development III kot ovunepipopdc Behaviour Observation Inventory. Xrto
OTOTEAECUOTO ONUEIOONKOV UEIOUEVES EMOOCEL OTNV KWWNTIKN Kol YAMGGIKN
KAVOTNTO TOV TPO®P®Y TOdMV , Ol 0TOIEG GLVOEOVTAL UE TO PAPOG KO TNV UIKPN
efdopdda  yévvnong. AvcokoAieg mapoatnpodvionl LemioNG , OTIS EKTEAECTIKEG
KOVOTNTESG KOl TO GUYKEKPIUEVO GTOV OVOIGTOATIKO EAEYYO, TOV TPOYPALUATICUO, TNV
UVAUN €PYOCTOG KOL TOV OWTOEAEYYO, Ol OTOIEC EUPAVICAY GUVOECT] LE TO OTOUIKA
yopoktnplotikd. Emmiéov, éva gupnua pe evolopépov eival 1 vynAdtepn emidoon
TOV KOPLTGI®V OTNV KIVNTIKY AEITOLpYio AL KOl TO TEPLGGOTEPA TPOPANLOTOL
TPOcOYNS . AvTiféTmg , Ta ayOplo. PAVNKE VO CTILELDVOLY YOUNAOTEPES EMOOGELS,
ovvodevoueveg amd vrepkvnTikdtto. Ocov agopd 10 Pdpog ko v efdopdda

vévvnong, kpinkav mold onuavtikol TopdyovTeg .

Me Bdon épevveg €xel oe pelwbel peyohdtepn OvokoAo oTov €AeyX0 Kol TNV
OVOOTOAN] oTO Oyoplo amd OTL oto Kopitola, kKabmg to TeAevtain, (OiveTal vo
opalovv vopitepa. Ocov agopd T0 KOWVOVIKO Kol OIKOVOUKO Touéd, GToo Tov
OVIKOVV GE YOUNAOTEPO EMIMEDQ YEPOTEPES EMDOCELS GE GYEON LE OVTE GE LYNAL

(Alduncin , kot cvvepydreg ,2014).

2ty épevvd tovg ot de Seresin kot cuvepydteg (2023) alloAdyncav TS EMMTOGELS
™G TPOWPOHTNTOS OTNV EKTEAECTIKT AELTOVPYIO TOOUDY TPOCYOAMKNG NAKING Kot TNV
GLGYETIGN TOVG LLE VEOYVIKOVS KOl KOWVMOVIKO-OIKOVOLKOVS TOPBEYOVTEG. TNV HEAETN
ovppetelyav 357 ,mpoéwpa yevvnuéva modld, nikiog 3-4 €TV , TOV 0TO1MV 01 YOVEIC
K\onkov va amaviioovv 10 gpotnuotoAdylo Behavior Rating Inventory of
Executive Function— Preschool, oyetwd pe v ovunepipopd tovg. Xt
ATOTEAEGUOTO , OEV KATOYPAPNKE CUVOEST HETOED TMV VEOYVIKADV YOPOKTNPLOTIKOV
KOl TNG ELPAVIONG OVGKOAIDV GTNV EKTEAEGTIKN Asttovpyia. AvTiBET®C ,epQavIoTNKE
OUVOEDT] LE TO KOWVMOVIKO Kol OIKOVOLUKO EMIMEDO TNG 0KoYEVeELnS. [evikd, To T0GOGTO

euPaviong TpoPfAnuatov gival SmAdcto amd ekeivo Tov TEAELOUNVOV TodOV He Bdon

21



TI OMOVTINGELS TOV YOVE®V ,0TOlXEl0 mov tovilel v onuocio g KaOnuepvNcS
napéuPoacnc.

Ov Maggi kot ovvepydreg (2013) cOykpvav, pe v €pguva TOLG, TNV KWWNTIKN,
YVOOTIKY] ,GUVTOVIOTIKY] KOl AELTOVPYIKY] KOVOTNTO TOWDV oL €yovv yevvnOel
TPOWPO e EKEIVEC TV TEASOUMVOV. Xvppeteiyav 124 toudid , nlkiog 4 etdv. And
T AOTEAEGLOTO, KPIONKE TTOC , TO TOPATAVE® POIVETOL VO GLVOEOVTOL TEPIGGATEPO LE
TO KOWMVIKO KOl OIKOVOMIKO EMIMEDO TNG OIKOYEVELNS TTAPA LUE TOVS TEPLYEVVITIKOVG

TOPAYOVTES.

Ot Loe kot ocuvepydteg pe v €peuVA Toug £EETOGAV AV T TPO®PO TOOLE ERPVIiovV
TEPIGGOTEPU TPOPANLLATO CLUTEPLPOPAS KOl OVGKOAES OTNV EKTEAEGTIKY| AELTOVLPYiaL
oe oxéon pe to teredunva. Xoppeteiyov 82 mpoémpa Kot 79 teedpnva og opdado
eAéyyov nmlkiov 3-5 etdv , T omoion vmoPAnbnkav oe teot efftaomg TV
EKTEAECTIKOV TOLG Agltovpyldv, to Behavior Rating Inventory of Executive
Function-Preschool version. ITwo, cvykekpiuévo ot doKIHaGIEG HETPNCAY TNV UV
gpyaciag, ™V opydveon , TNV EKEPACT] WEDV, TNV OVUCTOAN omdKpoNng, TNV
YVOOoTIKY gveMéia, TV €otiaon ¢ mpocoyns. EmmAéov , ot yoveic kAndnkav va
arovtijcouv 1o Child Behavior Checklist for Ages 1/2-5. Ta amoteléouato dev
QOVEPOGOV  OPOPEC MOV OPEIAOTOV  OTOL  OTOMIKO  YOPOKTINPIOTIKA — TOV
doxpalopevov. To okop TV TPOMPOV TOWUDY NTOV CNUOVTIKG YOUNAOTEPL OTIG
JOKIHOGIEG EKTEAECTIKMV AEITOLPYIDV , TO OTOI0L GLUPO®VOVGAV LE TO. GLUTANPMOUEVOL
amd Tovg yovelg teot. TEAOG, TOL TOGOGTA EUPAVIONG TOV TOPATAVE® dVGKOMMV gival

ONUOVTIKA OVENUEVO GTO, YEVVILEVO TTPOMPOL TOLOLAL.

Emumiéov, dev mpémetl vo VTOTILATOL 1) SNUACTN TNG KOWMVIKNG EMOEEIOTNTOC, KOONDGS
QOIVETOL VO £XEL GNUOVTIKY] ETLPPOT GTNV LEIMON TOV GUUTEPLPOPTIKAOV TPOPANUATOV
Kol otV amddoor TV ektedectik®v tKavottov (Hughes kot Ensor, 2008 Young
K.4., 2009+ Miyake kot Friedman, 2012) .

O 6pog kowvwvikn emdegloTa opiletar wg pio cuvePyasior TOALUTADY JEPYOTIDV
HE OTOYO TNV OVTOTOKPIOT GTIG OTOLTIOELS MG KOWVOVIKNG OAANAETidpaons . Avtd
UTOpEl Vo avapEPETOL EITE 08 OYE0ELG LEGO OTNV OIKOYEVELD EITE KOL GTO €VPVTEPO
Kowovikd mepididov, 6mwg 10 oyoAeio. H wavdmra avtr avantdcseTot 6TodloKd

Kotd v Toudikn kot eenPikn nikio, eEoptdton onpovtikd ond to mepPdAlov Kot
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OLVOEETAL UE TNV WUYIKN VLYeld, TNV OKOONUOIKY KOl ETOYYEALATIKY] TOPEIR TOL
OTOLLOV.

Kémowor mapdyovieg mov umopodv va NV €RNPEACOLV Eivol TO KOWWVOVIKO Kot
OWKOVOHIKO emimedo Kat, Lo, N NAkio. Eivor onuovtikd va avagépovue mmg,
OUVOEETOL GUECH UE TNV EKTEAEOTIKY Agttovpyia, Ady® TNG Kowng meplidoov

avAmTLENG TOVG Kot TNG aAANAeEapTnong Tovg ( Alduncin, kKot cuvepydreg ,2014).
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KINHTIKEX AEITOYPI'IEX

H xwvntum kot yvootikn avdmtoén akoAovBovv pior ToAdYpovn Kot TopoTETARET
mopeio onv {o1| Tov atdpov. [Hapd v avtinyn 6t n e£EMEN KOl OAOKANP®GT) TOLG
EMEPYETAL GE TOAD pkpn NAkia, Kot ot dVO GuvodevoVY TO TTadl otV (N TOL Yo
TEPLOCOTEPO Kapd omd TL miotevay moALOl epevvnTéC. AvTd dev pmopel mapd vo
amoterel Eva ToAD OeTikd oToEd, KaBmG avihverl o xpodvog yia Bertioon kot eEEMEN
tovg. [IoAd onuavtikn etvar emiong m ovvoeon peTald tovg, KOODG o€ TOAAEG
TEPIMTMOCELS LI YVOOTIKN OLGKOALN QatveTal va emnpedlet dpeso Kot GNUAVTIKAE TV
KIVNTIKY IKovOTNTO TOV aTOROV. AuTd amodideTal 6Ty GUVOEST TOV TPOUETOTLAIOV
@Ao100 Kol TG ToapeykePaiidac. Kot ta 000 autd Tpuqpoto Tov £yKEQALov QTdvouV
oe opipavon e&icov apyd otnv {on tov MOV Kol Qaivetor vo e&nyovv v

OAANAETIOPOOT TOV YVOOTIK®V KO KIVITIK®OV TPOPANUATOV.

Avoivtikdtepa, 0 mpopetomoiog eAoLOg ivar vevOLVOC Yo TV EKTEAEST] GOVOETWV
YVOOTIK®OV AEITOLPYIOV , EVO 1M TOPEYKEPOUAON €KTOC Omd TIG POCIKES KIVNTIKEG
OeE10TNTEG CLUUETEYEL e TPOTEVOV POAO GTIG VONTIKEG depyacies. 'Etot, yia epyacieg
HE YVOOTIKO YOPOKTAPO Omouteital ocvvepyasioa kot tov 000 TUMUATOV TOV

EYKEPAAOV.

Ye mepimtoon PAAPNG evog oamd To dVO pEPN TOL EYKEPAAOVL , AVATOPELKTO
emnpealetal apvnTikd Kot To GAAo. Ta mapdostypa, o PAGPN oty mapeyKke@aiion
glvalr ovvatdév vo TPOKOAEGEL LTOUETOPOAICUO OTOV TPOUETOTIIO (A0 Kol
dVOKOMEG GTOV TPOYPOUUOTIOUO , TNV AEKTIKY ELYEPELD KOL TNV LVNUN €PYOCTOC.
2TOV KWNTIKO TOHMED Ol VELPMOVEG TNG QOIVETOL VO, EVEPYOTOLOVVTOL KOTO TNV
eKpaONon M aAloyn HOG KIVNTIKNAG €pYaciog .XTov YVOOTIKO Topéa 11 0pacm g
EMIKEVIPMVETOL GTNV avVTIANYM ToV epebicpdtmv, akouo Kol o cuVONKEG e TOALA

aKovoTikd epedicpata.

H nmopeykeparida £xet cuvdebel pe to AEITY kot e€nyel ta tpofANHATO GUVTOVIGHOD,
adeEIOTNTAG, YWPIKNG KO ¥POVIKNG avTIAnyNg Kot 16oppomiag. Amd Epevveg o€ aydpla
AEITY , to omoteléopoto TV HoyvnTikKOv 0oy  petopévo uéyebog g
TOPEYKEQPUMONG Kot GAAN €peuva TNV GLVEDEGE GNUOVTIIKG HE TNV AVAmTLEIKN

Awtapoyr Kwvnrtikov Zvvioviopov (AAKY).

Me v oepd TOvG, Ol KIVNTIKEG OLOKOAIEG GLVOVIOVTAL CLYVE CE Tl HE

pobnolokég dvokorieg, 6mmg N dvoieéia. ‘Etotl ,pue Baon ta mapandve eivar edkoro
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vo ocvumepaivovpe TG M OOVOEST YVOOTIKNG KOl KWNTIKN KovotnTog givol
onpovtiky. Qotd6co, dev mpénel o€ Kopio mEPINTOOT Vo Bemproovpe TMG VITAPYEL
amoOALTI GLVOCLPOTNTO UETAED SVCKOAMMY GTOVG TAPUTAV® TOUElC, KoM KAbE o
and avtég mpoKaAeitar amd TPOPANUATE O TOIKIAEC TEPLOYES TOL EYKEPAAOV KO
eCoptdvion oe peydro Pabud omd ta atopkd otoyeion tov kdbe aropov. H
Awzapayr EAleippatikng [pocoyng 1/kot Zvvtoviopol , 0 avTiGHAOs , KON Kot ot
ynueobepaneieg o pkpn NMlkia , €yovv amodelyfel mapdyovieg pe OMUOVTIKI

EMPPON GTNV LYW OVATTVEN TNG TOPAYKEPAAIDOG.

duowkd, N KVNTIKNA ovATTVLEN GLVOEETOL KOl LE AAAEG TTEPLOYEG TOV EYKEPAAOVD, OTMG
TO ovpoio TUNUa Kot dpo To Pacikd yayyho to omoio. evBuvovtarl yio Tov EAeYY0
kivnong, 1000 oty eEedikevon g ¥pPNoNg TV LAV ,000 Kol GTNV £VIOoN .
[TpopAquata 6e avtd T0 TUNUA cvvdEovian pe v voco Tlapkivoov aAdd Kot v

AEILY.

Emniéov, 10 paylaio tuipa tov mpopetomiaiov Aofod, EKTOG omd TNV CNUOVTIKNI
GUUPOAN TOV GTNV  OLATHPNOT TNG TPOGOYNG , CLUVOEETOL LLE TOV TPOKIVITIKO GAOLO O
omoiog eAéyyxel kol oyedialel v kivnon o€ cLVOLOGUO HE TNV oucONTNPLOKD

kafodnynon.

Oleg awtég 01 TEPLOYES CLVOEOVTOL LETAED TOVG AEITOLPYIKA GOV OAVGION. ZVVETDS
po PAGPN pmopel va ennpedoet TOAMATAEG TEPLOYES Kol TOVG VELPOIAPPACTES TOVG

(Diamond 2012).

‘Eva emumhéov evolapépov eupnua eivat 1 EXPporn Tov £XEL 1) KIVNTIKN KOVOTNTO GTNV
avamtuén kot eEEMEN g ekteleoTiknG.Exel povel mwg m guowkn Spactnpiotnta
umopel va cupfdiiet Betikd oe avtv. Mnyavicpoi 6twe n avénom tov o&uydvov, g
KUKAOQOPIOG TOV QULLOTOG KO TNG OYYELOYEVESNC, KAOMG KOl 1| EKKPLOT) TV OPLOVDV
NG GEPOTOVIVIG KOl TNG VOPEMVEPPIVIG PaiveTal Vo SIELKOADVOLV GMUOVTIKA TNV
eneepyacio TANPOEOPLOV.

H wxwntuc avantoén eivor pio ovveyng owdikacio, 1 omoio EeKvd pe OmAEG
0eE10TNTEG Ko EEEMOGETAL OE IKOVOTNTA EKTEAECT|G TOAVTAOK®OV HOTIR®V Kivnong.
Apyucd ot BepeMddelc kivnoelg etvor ot Pacicés avtég 0e€10TNTEG TOL ATOLTOVVTOL Y10l
v dpactnplonoinon oty Kanuepvr (0N Kol avorTOCCOVTOL KOTG TNV TOLOIKN
nAkia, onAadr amd dvo £wg entd et®v. ITo cvykekpéva ,apopovdv deE10TNTEG

peToKivnong, YEWPOUOD Kol  100pPOTIOC.ZE  OVTEC TEPIAAUPAVETOL  KIVNTIKN
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e€epedvnon, M SIKPIoN KOl 0 EAEYXOC TV GUVEXDV KOl TOAAUTADY KIVIIGEMY TOV
GMOUOTOG.

H avamtoén g kivntikdtrag tov atopov ennpedletal amd dipopovg mopayovIeS
OmmG TEPPAAAOVTIKOL OALG Ko 1] TPO®POTNTA 1] TO YOUNAO Bdpoc kaTd TN Yévvnon

(Da Silva, kot cuvepyareg ,2016).

YKomog ¢ €pevvag Tov Marlow kot cvvepyatmv (2008) ftav va e&etdoovy av ot
dVOKOMEG OTO VEVPIKO, KIWNTIKO Kol YVOOTIKO TOpEN €mMpedlovy TNV oYOAKN
emidoomn maddv mov £xovv yevvnOel mpdmpa. Xtnv perlétn ocovppeteiyav 241 mpoéwpa
moudld , nAkiog 6,5 mepimov €1V, T onoio VIOPANONKAV o€ 16T AEI0AGYNONG TOV
napondveo topéwv, to Kaufman Assessment Battery for Children, kabmg kot pio
a&loAdYNo” TG GYOAIKNG amddoons omd Tovg daoKAAOVS Tovs. Ta amotelécpata
ovykpidnkayv pe avtd 160 TEAEWOUNVOV GUUUAONTAOV TOVG, KOl ETICTLOVAY SVCKOAIEG
oV adpn KNTIKOTNTA, TNV OTTIKOYWPIKN Kol KWVNTIKY OVTIANYN,TOV OVOGTOATIKO
EAEYYO, TOV TPOYPOUULOTICUO, TNV OKpifelo kKot TNV TPocoyn. ZOUQOVE UE TOLG
d0oKAAOVG, Ol OVOKOMEC aLTEG €lyav €VIOVI] TOPOLGIO GTNV GYOAKY| amdOOoN
Emmiéov, onueiddnkov peyaldtepotl ¥pdvol yio TV OAOKANP®GN dpAcTNPLOTATOV,
KoODG Kot avENEéEVN dVoKOAID. ZTNV KIVITIKN KOVOTNTO TOpaTpOnKe HEI®UEVOS
EAEYYOG TNG OTACNC TOL GMUOTOG, 1GOPPOTING Kol amdd0on o€ SOKIUAGIES AETTNG

KIVONG Kol XEPIGHOV OVTIKEILEVOV.

Otv Maggi ki ocvvepydteg (2013) oOykpvav, He TNV €pEuVa TOVG, TNV KIVNTIKY,
YVOOTIKY] ,GUVTOVIOTIKY] KOl AELTOVPYIKY KOVOTNTO TOOI®MV oL €xovv yevvnOel
TpodOpO e EKEIVEG TV TEASOUNVOV. Zvuueteiyov 124 moudld , nlkiog 4 etdv, to
omoio ympiotkay € 2 OUAdEG OVOAOYA LE TO OTOMKE TOVG XOPAKTNPIOTIKE , OTMC
10 @VAO, M nMAkio, M efoopdda yEvvnong Kot 1 KOW®VIKO-OUKOVOULKY] TOVG
Kkatdotoon. YrnoPAnonkav ota €£ng teot @ o) Movement Assessment Battery for
Children, B) Pediatric Evaluation of Disability Inventory kot y) Columbia Mental
Maturity Scale. Amd to omoteléopoTa, QAIVETOL VO KOTOYPAPNKOY YEPOTEPES
EMOOCELS TNG OUASOS TOV TPOMPMOV TAUOLDV GTOV KIVITIKO, YVOOTIKO Kol AELTOVPYIKO
topéa. Mo ovykekpiévo , onuel®dNKay HeEYOAVTEPO TOGOGTA OVCGKOM®MY GTOV
OUVTIOVIGHO, €V OTO YVOOTIKO KOUUATL QoiveTol Vo omouteiton meplocOTEPT

eEmtepikn Pfondeta oo TNV OLOKAN PO UoG OOKIUOGTOC.
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[ToAAég etvor ot épevvec mov tovilovv v onuacio g £yKopng, CTOXELUEVTS
napéUPacns yio TNV opoAn Kot BEATIOTN avATTLEN TOV TASIMV TOL AVIHETOTILOVV
npofAnuata 1 Bpickovral € avENUEVO Kivouvo ELEAVIONS TOVG. ZTNV EPELVA TOVG Ol
Machado da Silva ka1 cvvepydrteg (2016) e&étacav v €mOpACN TOV KIVITIKOV
TPOYPAUUATOV TapEUPOoNC 0 TPOWPO ALY , GLYKPIVOVTOG TIG EMOOCELS TOVG UE
ekelveg teletdpunvov. Xvppeteiyov 20 Todid , 3 €TV, Ta omoia ywpioTNKAV G€ OpAd
napéuPacnc kot EAEYYov, avaioya pe To av yevvnonkav tpoéwpa M Oxt. H kivnrikn
avantuén tov ocvppeteyxdvtov alloroynnke pe to Development Scale (EDM),
e€etalovtag TV adpn Kot AETTH| KIVITIKOTNTO, TNV 1GOPPOTIQ, TNV GVGTUCT] COUATOG
KOL TNV YPOVIK Kol YOPWKN ovtiinyrn. And 1o amoteléoparto, mopotnpeiton
ONUOVTIKY] OPOPd OTIG EMOOGES TOV TPOMP®Y ToUdIDV GTNV AENTH Kol adpn
Kivnon, e To GKOP TOVG VO EIVOL CUAVTIKA YOUNAOTEPO OO EKEIVA TV TEAEWOUN VOV
ooV, EmumAéov, onpavtikn EKaTmon onUetminke oty YopIkn Kot ypoviKY TOLG
avtiinym. Aev vafpEe OTATIOTIKA ONUAVTIKY] O10pOopd GTNV 1GOPPOTio. Kol TNV
ovotaon oopotoc. 'Etol, amd v perémn, toviletor m onpoacio g €ykoupng
mopéuPaonc, kabBmg eivor omapoitnIn  TPOKEWEVOL TA TPOMPO  TAOL VO

oLUPadIcOVV LE TOVG GUVOUNATKOVG TOVG OVOTTUELOKAL.

H ¢épevva tov De Rose kot cvvepyoatav (2013) aloddynce v KvnTikn kot
AVTIMTITIKY  IKOVOTNTO. TPOMPMOV YEVVNUEVOV TdldV 6€ NAkio pikpotepn tov 4
etov. Xoppeteiyav 105 mwodid , o omoio vwoPAnOnkav oto Movement Assessment
Battery for Children xou 105 teleidpnvo moudid mov ypnopomomnkay cov opddo
eAéyyov. Amd 1o omoteAéopata mpokvmtel Ot M afloddynon tov efetaldpevov
mopaydvtov pmopel va aviyvevbel pe emruyia oe nhkia 3-4 etov. [To cuykekpiuéva,
emPePardOnke n vrobeon mwwg To TPOWPE T avTHETOTILOVY TEPICCOTEPN
npoPAnuate oe oxéon He TA TEAEWOUNVO Todd oG nAkiag, agol eUEAvIGOV
JVOKOAIEG OTO YEPIOUO KOl TOV OTOYO, TNV JTNPNoN TNG TPOCOYNS Kol TNV

dwayeiplon ¢ VLEPKIVITIKOTNTAS TOVG.

Yy épevva tovg ot Doyle kot ovvepydteg (2021) perétmoav v emippon g
TPOWPHTNTAG GTNV AEITOVPYIKOTNTO TOV MWDV OTNV akadnpaiky tovg (on. ITo
ovykekplpuéva e€etalel mapdyovteg Ommwg o OeiknNg eveving , 1 EKTEAECTIKN KO
KWWNTIKN Aettovpyio, 1 €MTUYIO. OTO GYOAIKO TOWEN, TOAVEG VEVPOOVOTTLEINKES
avamnpieg kot v mowdtnta {ong Tovg. Ta delypato mov ypnoipwonombnkay otnv

avackonnon , AMednkav and modld 8 TV Kol GLYKPIONKAY HE aVTA TEAELOUN VOV
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Todldv. To amoTEAECUATO OV GLYKEVIPOOMKAY OVUPEPOVY LEYOADTEPO TOGOGTA
VONTIKOV SVOKOM®MV G€ TOAD TPO®Pa Toudld Ge Gy€omn He TNV opdda eAEYyOV, EVAD
OTO KOUUATL TOV EKTEAECTIKMOV AEITOLPYIDV (OIVETOL VO LRAPYEL EKATMOOY GTNV
TaOTNTO ENEEEPYOOING, TNV SLOTPNON TPOGOYNG, TNV YVOOTIKN eveMéia kol BEomion
OTOY®V , LE CLUVETELN TNV YEPOTEPT] AKAOT LK 0mdOOoN. LTNV KIVNTIKY] IKOVOTNTA. ,
oNUEWOONKAV YEVIKA TEPIGGOTEPES OVOKOMES , O1 OTOTlEG PAVNKE VOl ETUEVOVY KOl VL
duoyepaivouy pe v Tapodo TV ¥pdvev. Téhog ,oxeTikd pe v TotdtnTa {MNG, VO
oTNV TOOIKN NAIKIO 1) O1POPE NTOV CNUOVTIKY] GE GYECN LE TNV Opdda EAEYYOV, OTA

emopeva xpovia cuuPaotoe Kot dpo PEATiOONKE .
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ITPOBAEYH

‘Eva axoun onuoavtikd kot apeiesfntoopevo otoryeio , etvar 1 duvatdtnto mpoPreyng
TOL OKOOMNUOiIKOD emmédOV o€ MPOWPA yeEVVNUEVA 1 HE YOUNAO Bdpoc yévvnong
Todld, omd TV amddooT o€ cuykekpiuéves deEtotteg . [Tio cuykekpiéva, advvapieg
TNV VONUOGUVI), TNV TOYVTNTO OVTIOPAoNS, TNV OTTIKO-KIVNTIKY IKOVOTNTO OAAY KOt
mv Okpon opludv Kol YPOUUAT®V OTNV TPOCYOAIKY] MAMKIo , omoTéAecav
TPOPAENTEG LEYOADTEP®V LAONGLOKAOV TPOPANUATOV GTNV HUETENELTA aKOONUOiKT (on|
tov towdwy ( Taylor, kot cuvepydreg ,2018). H mapandve dmoyn opeiofnreiton
évtova , KoOMG TOALEG €pevveg €(OVV KATOANEEL GTO GLUTEPACHUO TS , EVO M
amod0oT G MTLYEG TNG YVOOTIKNG KOVOTNTAG UTOPEl Vo dMGEL GTOLXEl0 Yol TO
pnafnolokd eminedo TV MOV , 1 YVOOTIKN OVATTLEN Hmopel va emnpeaoTtel
onuavtikd ond eEmtepcos kot mepfaiiovtikodg mapdyoves. o mapdderypo, 10
owoyevelokd mePPAALOV 0AAL Kol TO €mimedo ekmaidevong NG UNTEPOS £XOLV
YopoKTNPLoTel amd TANODpa epevvidv ®¢g Pacikol mapdyovteg yioo v €EEMEN TG
oYOAMKN G mopeiag tov madov. ‘Etot , o1 e§mtepikol mapdyovteg KAToAyouy va €(ouv
peyoAvtepn Popunta 6TV YVOoTIKN avdrtuén ond Tt ot frodoyikoi ( Sajaniemi, Kot

ocuvepyateg, 2001) .

Yxomdg ¢ €pevvoc twv Howe kot ocvvepyoatdv (2015) frav n e€€taon tov
TapayOVIOV TOV UITOPOLV VO TPOPAEYOLY TNV OvATTTLEN TOV VELPIKOD GUGTNHOTOS
TOV TPO®POV TAOIMOV Kol TV onuacio g mopéupacng oe pkpn nikio. Xy
peAétn ovppeteiyov 126 moudid, miwiag 5 etdv. Ov yoveic knbnkav va
ovumAnpocovv to Vineland Adaptive Behavior Scale, evd ta modio vropinOnkav
ota €&ng téot: Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence-Revised,
Movement Assessment Battery for Children, npokeipévov va e&gtaotel 1 yvootiky ,
KIVNTIKY] Kol TPOGOPUOoTIKY tkovotnta. To amotedéopato £6eiéav mmg to mondid
umopel va avTipeTdmilovy KIvnTiKEG SOVGKOATEG AOY® 10TPLKOD 1GTOPIKOD UEXPL KOt TNV
nAKio tov 5 etmv, o omoio emPefoarmdvel v vrdOeon g TpoPreync. Emmiéov,
Oetikd cvoYETIOTNKE KOl TO YVOOTIKO EMIMESO TMOV YOVEWV HE TNV 1KOVOTNTO
TPOCUPUOYNG, EVM YEVIKA Tapotnpninke avénuévo mocootd otnv omddoon oe
KAONUEPIVEG KOl KOWVMVIKES IKOVOTNTEG. XLLUTEPAGUOTIKE , 1 OVATTLEN UTopel va
wpoPrepBel amd TIG WTPIKEC EMMAOKES, TO YVOOTIKO €NIMESO TOV YOVE®V Kol

VEVPO-aVOTTTLELOKG TECT G KPN NAKio, VO givar @avepn 1 onuacio g ykapng
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napépuPaong yw v PeAtioon Kot avamTLEN TOV  YVOOTIKOV KOl KIVNTIKOV

KOVOTHTOV TOV TOOUDV.

‘Eva aitepa eAmidopopo gvpnuo omotelel ovtd g MEAETNG TV Jassen Kot
ocuvepyatdv (2009) .Zkomdc Ntav 0 oYeSIAGUOC €VOC HOVTEAOL TPOPAEYNMC TNV
KIVITIKNG  1KavOTToG TPOMPOV TOWOV GTNV TPOGYOAMKY| mAkia. Ztnv £pguva
ovppetelyav 371 moudod nAkiog 5 etov, ta omoion peTpnOnkav pe to Movement
Assessment Battery for Children kot to Motor Scale and the Behavior Rating Scale
ota 2,5 €. Z10 HOVTEAO QAvNKE VO GUUPBAALOVY OMUOVTIKA Ot €ENG TaPAYOVTES: TO
eminedo kot M mowdtnrTa Kivnong, M MAKio yévvnong , Ot VEOYVIKOL TOPBAyOVTEG
KIVOUVOL, TO OPCEVIKO GUAO KOl [0l WOTPIKY] EMTAOKY OTt®g M opoppayio. To téot
éptace 10 94% evacOnolag kot @bvnke vo pmopel va  Peitidcer v

ATOTEAEGUATIKOTN T TG KIWNTIKNG a&loddynong katd oxeddv 40%.

Ymv épevva toug Zysset ko ovvepydreg (2018) e&étacav av ot Proroywol
YEQYPOPIKOL , OTKOYEVELOKOL KOl TPOCMOTIKOL TOPAYOVTES , LTOPOVV VO EMNPECGOVY
TV OVATTUEN NG EKTEAECTIKNG AElTOvpYiag o€ Todld TPOGYOMKNG MAioG. XtV
HeAETN ovppeteiyay 555 Tumikd avantuocOuEve Todd, o€ NAkieg 2-6 eTdV.Apykd,
N owdkaocio ekivnoe e PETPNOELS YO0 TNV COUOTIKN GUGTOCT, TNV KIVITIKN Kol
EKTEAECTIKN A&lTovpyion OAAG Kol TECT OavTiOpOoNS, €VA Ol Yoveic KANOnkav va
GUUTANPDOCOVY OVTIGTOYO EPMTNUATOAOYI0. ATO T AMOTELECUATO PAVIKE MG ,TO
KOW®VIKO-01KOVOUIKO eminedo amodelyOnke a&lomiotog deiktng mpdPfreyng yo v
ekteAeoTIKn Agttovpyia. H mpowpdtra dev amodeiybnie mg onuovTikdg mapayovTog
0€ QTN TNV £PELVA, G AVTIOEST e TV AETTI KIVNTIKOTNTO KO TNV OTTIKY OVTIANym.

Q61660 KOVEVAS STPOSOTIKOS TAPAYOVTOS OEV TAPOVGINGE G UAVTIKOTNTA.

YKomog ¢ €pevvag Tov Anderson kot cvvepyotdv (2016) nToav 1 diepedvnon g
EMIOPOUOTN TOV TEPLYEVVNTIKOV KOl CLUTEPIPOPIKDV TAPAYOVIWOV, TNG VOST|POTNTOG
TOV VEOYVOV KOl TNG KOWMVIKO-OIKOVOUIKNG KOTAGTOONG TV YOVEDV GTNV
KaOnUepvr AEITOLPYIKOTNTA TPO®P®V TOdL®V. Ot GUUUETEYOVTEG NTAV GTNV NAIKIN
TV 6 €TOV Kol YopiomKay 6€ 3 OpAdES @ o) ToAD Tpdwpa moudld (35) B) Ayodtepo
npdopa (93) ko y) tededounva oG opdda eAéyyov (222). Xpnowonombnke to The
Strengths and Difficulties Questionnaire, To omoio cuuTANPOONKE aTd TOLG YOVEIS YL
™V cLUTEPLPopd TV Tadidv, to The Performance Skills Questionnaire kot to The

Interaction Questionnaire, yio. TV AEITOVPYIKOTNTA GE KOONUEPIVES OPUCTNPLOTNTESG
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Kot TNV OAANAETIOpaoT He TOVS YOvelS avTioTolyo. XT0 amOTEAEGLATA KOTAYPAPNKE
ovvdoeon petalh G KAOMUEPIVIG AEITOVPYIKOTNTOG KOl TOV  TEPLYEVVITIKOV
TapayOVTIOV, LE YOUNAGTEPA CKOP VO KATOYPAPOVY VO, TOAD TPO®PO TS, EVA M
voonpotnta dev eiye emppor. EmumAéov, n mpowpommrta ocuvdédnke pe v
VIEPKIVITIKOTNTO. KOl TNV OlIGTOoT] TPOcOoYNS KaOdG kot pe to TpoPAnuata

CLUTEPLPOPAS, TAL OTTOi0 00N YOVV GE OVGKOAES GTO GYOAIKO TEPPAALOV.

Ov Bogicevi¢ ko ovvepydteg (2019) efétacav v YVOOTIKY KAVOTNTO Kol TNV
CLUUTEPLPOPE  TTPOMPOV  TAOIDV  TPOGYOMKNG MAIKING, KoODS Kol TO TOlEG
CLUTEPLPOPES UmopoVV va TIg TpoPAéyovy .Xtov Topéa TG mpoPreyng , vanpée
oLVEYELD TOV TPOPANUAT®V Tpocoyng amd Ta 1,5 ota 6 £t , KaOMOG Kot cuvoeon TG
pe younAdtepo oeiktn IQ amddoong. Téhog, m Aektikn Kavotto ota 2 €t

TPoEPAEYE e EMITUYIO TNV YEVIKT] KOl AEKTIKT EvQLin 6T 6 £T).

H mpoPreyn g avaTTuéENG TOV YVOOTIK®V , EKTEAEGTIKAOV KO KIVITIK®OV IKOVOTHTOV
elval por SVoKOAN Oladtkacio kot cvuyvd Oyt wiaitepa agidmotn. O Adyoc yia Tov
omoio dgv mopovcldlel onuoavtikny oSlomotio givol TOG 0l TOPATOvVE®, Ogv
emnpealovior povo amd PlOAOYIKOVG KOl TPOCOMIKOVS TOPAYOVTEG. AVTIOETMOC, Ot
KOWOVIKol, TePPAAAOVTIKOL KOl  OWKOVOMIKOL Topdyovteg @aivetor vo  EXOouv
peyoAvtepn emidopacn otnv ékPacn tovg.(Janssen, kot cvvepydateg , 2009).Ia
TAPASELYLLOL, TO KOWVMVIKO , OIKOVOUIKO KOl YVOOTIKO eninedo tov Pacikold kndepudva
TOV TTOdLOV EYEL CNUAVTIKO POAO GTNV YVAOGCTIKY Kol KOW®OVIKT £EEAMEN TOL Tod10V

otV oyolkn nikia (Lean, kot cuvepydreg ,2018).

Ymv épevva ot O'Meagher ko cuvvepydteg (2017) e&éracav v emppon TV
KOW®OVIKOV K0l TEPLYEVVITIKAOV TOPAYOVIMV GTNV EKTEAEGTIKN AEITOLPYiL TPOWPWOV
ooy, Xnv dwdwkacio coppeteiyav 141 mpodwpa yevvnuéva modid, nikiog 4-5
etV Kot 77 tedetdounva o¢ opdoa eréyyov. Ta teot dieEnybnoav oe 2 pacels . v
nikio tov 4 , éywvav ta Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence,
Developmental Neuropsychological Assessment battery , koBmg ot po cepd
CUUTANPOUATIKOV TECT TOV €EETOGOV TNV €LELIN KOL TO EMIMEOO EKTEAECTIKMOV
wavotntov. I[IAncidlovrog ota 5 €, M oamddoon TV TadwY otnpiydnke oe
EPOTNUATOAOYIO 7OV amovTiOnke omd TOVG YOVEIG KOl TOVG O0CKAAOLS TOVG,
e€etdlovtag meplocOTEPO CLUTEPLPOPIKOVS TTapdyovtes. Too AmOTEAECUATO TOV TECT

£0e1av younAotepn emidoon TV TPO®P®Y TOIMV Kol 6Tovg d00 eEeTalOUEVOLS
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TOPAYOVTEG. XE OVTO CLUPEOVNOOV KOl Ol OTOVTNOELS TOV EPOTNUATOAOYI®V TOL
CUUTANPOONKOV omd YOVeElG Kot OUCKOA®MY, WHE TOLS TEAELTAIOVG VO AVOPEPOVLV
TEPLOCOTEPEG OVOKOMEG GE AELTOVPYIEC OMMOC 1 LVAUN, 1| OPYAVAOGCT , O VTOEAEYYOG
KAT . Zav 10 TPpOTELOV KOWMOVIKO TOPAYOVIO avESEIEOV TO YOUNAO HOPOOTIKO
EMIMEDO TOV YOVEW®V , EVAD 1) SLAPKELN KHNONG KOt 1] SLAPKELX VOOTIAELOG OEV PAVIKE VL

£XOLV EMPPOT] GTNV GLYKEKPLUEVT] EPELVAL.

Yxomdg G €pevvag Tov Lean kot cuvepyoatadv (2018) tav va e£€Tdcovy TV EMPpoN
TOL UTOPOVV VO, £(OVV Ol KOWVMOVIKOL KOl OIKOYEVELOKOL TAPAYOVTEG GTNV YVMOGTIKY,
AEKTIKT KO KWVNTIKY avanTuén Tov tpéopov todtdv ( kimon <30 gfdopdowv). Ot
YVOOTIKES KO YAMGGIKES IKAVOTNTEG PAVNKE va. emnpedlovial onuavtikd 1660 omd
TOVG KOWMOVIKOUG OGO KO TOVG OIKOYEVEIOKOVG TAPAYOVTES, EVM 1 KIVITIKN OVOTTUEN

OYETIOTNKE TEPIGCOTEPO LE MUTPIKES EMITAOKES KATA TNV YEVVNON.

Ou Potharst kou ocvvepydteg (2011) e&éracav pe v €pevva T0VG TV TPOPAEYN
YVOOTIK®OV 1KOAVOTHTOV 6€ Tpdmpa modld nAkiag 5 etov. Ov mpoPréyelg
ompiydnkav oe aglohoynoelg otic nAkieg 2 Kot 3 €TV kot to detypo arotélecay 102
zyevvnuéva mptv v 30" efdopdda. o v a&loddynon ypnoyoromdnkay 3 1ot : o)
Bayley Scales of Infant Development, ) the Child Behavior Checklist y) Wechsler
Preschool and Primary Scale of Intelligence . And ta amoteléopata kpibnke OTL ,
vp&e tavtion avdueso oty TPOPAEYN LECH TOV HETPCE®V ot 2 Kol 3 £ Kot
NG TPOYUATIKNG YVOOTIKNG avantuéng katd 44% kot 57% avtictoya. Ocov apopd
TIG EMTAEOV TAPAUETPOVS, Ol YUXOKIVITIKOL, GULUTEPUPOPIKOL KOl VELPOAOYIKOL
TOPAYovVTEG OEV GUVEPOANV CNUOVTIKA GTNV OLTIOAOYNOY TNG UETAPANTOTNTOS TWV
amoteAeoUATOV  peETaEd TV GLpUETEXOVTOV. AVTIOETOC, mEPLyEVVNTIKOL Kol
KOW®VIKO-Onpoypagikoi mapdyovies elyav aSloonueiot enidpaocn (54% xor 64%
avtiotorya). Ta TOGOGTA LTA APOPOVV TNV AEKTIKY €veLio Kot Oyt TV TaydTTO

avtidopaongs, Kabamg dev Nrav duvato va TpoPArepet pe onuavtikn akpipea.

‘Etol, kpiveton avoykoio 1 wopoatipnon Kot Katoypoey TG avantuéng evog moidton
OV OVNKEL GTNV KOTNyopics LYNAOL KvoLuvov, dAAE Kol QUGIKE 1 OpYAvOGN TNG
mopéuPaocng mov Bo axorovOnbel yw vo avarpomodv mBovEC OSLoKOAlEG Ko

TPOPAN|LOTAL.
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AITIOTEAEXMATA

Amo ™V TOpOTAVO OVOCKOTNGT TPOKLATOVYV TOWKIAC OmOoTEAEGHATA, TO. OTtoio Oa

TOPOVGIACOVE OVOAVTIKOTEPQL.

Apyikd ,060V apopd TV TPO®POTNTA, Ol TOPEYOVIES TOV POIVETOL VAL OLEAVOVY TV
mOovOTTOL EUPAVIONG TNG, APOPOVV TOAAEG TTLUYXEG NG VYelag kot g {ong g
untépos. TOGO 10 16TOPIKO EKTPOGEMV,KOIGAPIKTG TOUNG KOl TPONYOVUEVIC TPO®PNG
Yévvag ,060 Kol 1 KoK Tototnta {ong ,etvat oAb onuavtikd ototyeio. H avénuévn
COUOTIKT KOUPOOoT otV Kadnuepvotnto kabmg, euoikd, Kot n Bio, n ¢p1ion ovcidv,
OAKOOA Kol TO Kdmvicua, owadpapatiCouv kaipo poro . ‘Eva gvpnuo mov mpoxoaiel
EVOLOLPEPOV ,NTAV M EMPPON TNG SCVAANYNG Le bTofonBovpevn avamapaym®yn, N oroia
vInNpEe  YOPOKTNPIGTIKO UEYOAOL TOCOGTOV TV TPOMP®V YEVVNGEWMV TOL

cuumepunednkav oy PipAoypagia pog.

YHETIKA TOPO, e TO TPOPANUOTO TOL UTOPEl Vo ONOVPYNGEL | GLVONKN aLTA,
napatnpnOnke évag a&oonueiotog apBudc. [pofinuoata oty vyeio Tov veoyvoy ,
OTO VELPIKO, OVOMVELCTIKO KOl YOOTPEVIEPIKO TOV GUGTNUO GCUYKEKPIUEVA,
ocuvoédnkav pe v efdoudda kimong otnv omoia yevvninke kabmg kot to Papog .
Ooco mo pikpoi ot Tpoavapepopevol apiBuoi, 1660 GLYVOTEPO KOl CTULAVTIKOTEPQ TO
npoPAnuata.H mopeykeparida, o mpopetomiaiog eroldg , Aevkn Kot 1 ykpilo ovcia
eoivovtol va gival To, TUMHOTO TOV EYKEQPAAOD TOL GLVOLOVTOL UE TNV TPO®POTNTO

KO 0VTY LE TNV GEPA TNG UE Lol GEPE TPoPANUAT®V.

Extog Opwg amd v copatikn vyeio, advuvopieg epeaviomnkoy Kol GTnV YUK
vyeio TOV TOd1DV, pe TV KaTdOAngm Kot v ayymon dtatapoyn va eivol TpaTteg 6TV
“"Mota . Ta yoyikd voopato GuvodenodTay GUYVA Kot otd avamTLENKEG SLoTapayEs,
pe mo ovyvn v Awdomaon ElMewppotikng Ilpocoyng n/xat YmepkivnTikOTnTog
(AEILY).

Me apopun TIc avamtuloKeg OTOPayYEG TOV OVOPEPOE, ivar TOAD Pacikd va
OVOADCOVUE KOl TIG EAAElYEIC otV avamtuén mov cvyva eueavifovv ta TPO®PO
modld. Ot eldelyelg avtéc avtikotontpilovtor pe OSVOKOAEG OTNV YVOOTIKN

KAvOTNTO, TV KOWVOVIKOTOINGCT KOt TV KIWVNTIKY] AVATTUEN TOVG.

[T avaAvTIKA, Ol EKTEAECTIKEG KOl YVOGTIKES IKOVOTNTES APOPOVV TNV AVTIANYT, TOV

OQLTOEAEYXO Kol TNV UvAun epyaciog tov atopov. Dvowd , ot Asrtovpyieg avTég
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nepLaUBavouy pia GEPE IKAVOTHTOV ,0m®G 0 EAEYY0G GLVOLGONUATOV, 1) YVOGTIKY|
eveM&ia Kot M ONTIKOYWPIKY avtinym, Ta omoia epydlovtal cav aivcido yio va
“viknoouv® g avbopunteg avtidopacelg Kor okéyels. 'Etol , yivetar katoavonti m
HeYAAN emintmorn mov umopel va €xel m EAAElyY”n o€ KAMO0 omd To GTOLEIR TNG
alvoidog , Kot mTdco peydAn Ba elvor n eméktaom Tov Kot o€ AAAEG TTVYEG TS CmMNG
T0v modoy. Ta mocooTd UEAvVioNg TPOPANUATOV GUUTEPLPOPES OAAL Kol T
HEW®UEVN 0mdO00T OTIG OKOONUOTKEG VTOYPEMCELS KoL AOLTOELS Elval vymAdTEpa

Kot xpnlovv 1810iTEPNC TPOGOYNS TPOKELUEVOD VO, AVTILETOTIGTOVY EYKOLPAL.

Agv Ba émpene oe wopio mepimtoon va vmoTipwdrtal 1 o&lo TOV EKTEAEGTIKMV
AELITOLPYIOV , OQOV Kol OO TO TOPATAVE YIVETOL TPOPAVES MG CPOPOVV TOAD

onpavTiKovg Topeis g (mng Tov atdpov.

Extog amd T yvomoTikég, AAEIYEIS GUVAVIMVTOL KOL OTNV KWWNTIKY ovArTuEn ToV
TPO®POV TOOIDV, LE TIG TEPICCOTEPES VA OLPOPOVV TNV AETTN Kivomn, TNV KAVOTNTO
GUVTOVIGLOV , 100PPOTIOG KOl OTTIKOYWPIKNG avTiAnyne. EmmAéov, ta mpdwpa modid
TPOoYOMKNG MAiag epgavifouv peEYOADTEPE TOCOGTH VIEPKIVITIKOTNTOG KoL

dVoKOALNG EAEYYOL TNG EVEPYELL TOVC.

To mpoavagepduevo nmuate eivor GAANAEVOETA , POV 0L YVOGTIKY SVGKOAA
omwg M ovoiegion Yoo mapdderypa ,Umopel vo. SOVCKOAEWEL GNUAVTIKE TNV OUOAN
avAmTLEN TG KIVNTIKNG IKavOTNTAG . AVTIGTPOP®S, AGY® TOV TOAD GNUAVTIKOD POAOV
mov Oowdpapatitet m kivnon omv vyw avantvEn Ko e£EMEN TV YVOGTIKOV
KAVOTNTOV, £ival AOY1IKO 6€ TEPIMTMOELS EAAEIYE®V , VO EvTOTILETOL EKTTOON KOl GTO

EKTELECTIKO KOUUATL.

Amo to mopamave yivetor koatavontn m e&€yovcsa afio TG OVTIUETOTIONG TOV
SVOKOM®OV OV Umopel vor TPOKVWYOLV omd TNV TPO®PN YEVVIOT TPOKEEVOL VL
e€oo@aMotel 610 HEYIGTO OLVOTO 1) KOAN ToldTNTO (ONG KOt 1] PUGIOAOYIKY| OVATTTLEN
TV Todldv. Qotdc0, va akdun mo kaipo mua givarl exeivo ™g mpdPreyng, n
omoia. B pmopovoe va Pondnocel oty pelmon TOV TOCOGTOV EUPAVIONG GOPap®V

mpoPAnudtov otovg eetalOIeEvVoug TOUEIC, e £YKOPT KOl GTOYEVUEVT] TOPEUPOON.

Amo v BAoypagio TPOKVHTTEL TOG , OVIWGS, 1| TPOMPOTNTA Elval £VOG OO TOVS MO
ONUOVTIKOVG OeikTEG TPOPAEYNG TOV EMKEIUEVOV TPOPANUATOV GTNV YVOOTIKN 1
KivnTikn  Aettovpyio. Metalhd dAAov , Aowmdv, 1 mpowpdtnTo Eivar  €va

YOPOKTNPIOTIKO TO OMOI0  GLVEMAYETOL OTNV  Kotdtaln Tov 7Toudldv  of

34



OLLAd “DYNAOD” KIVOUVOL Y10l ELPAVICT] OVOTTTUELOKAV EALEIUPATOV KOl Apa. ovaryKn
vy cuveyn €ieyyo . Ta mapomdve 1oyvovy Kot yio To veoyva te moAd xoaunio Papog
YEVVIONG, EVO YO Ol WOTPIKES EMUMAOKEG KATO TNV YEVVO, ONUEI®oOYV UEYUAVTEPT

EMIOPOON GTNV KIWVNTIKN avamTuén.

‘Eva axopa yopoaktnplotikd to 0moio avagEpeTal o¢ VYIoTNg onpaciog eival to
EMIMEDO EKTOIOELONG TOV YOVEWV, 1 TO GLYKEKPLUEVA TOV Pactkov kndepova. I'oveig
Kol 0itepa UNTEPES UE YOAUNAO HOPPOTIKO EMIMEDO, GLVOLOVTOL TOAD GLYVA UE TIC
YVOOTIKEG KOl oKaONUOikEG Tov modldv tovs. [lopduola emintwon €xel Ko to
KOW®VIKO-OIKOVOUIKO ETITEOO TWV YOVEWV, LLE TIC OIKOYEVELEG TTOV OEV Eival Gg KOAN
OIKOVOUIKT] KOTAOTOON Vo OVTIUETOTILOUY GuyvOTEPA TETOOVL €I00VE JVGKOALES.
Télog , 1o ATOUIKE YOPAKTNPIOTIKE , OTMG Y10 TAPAOELYLLO, TO GVUAO , | NAMKio Kot O

TOTOG KOTAYMYNG PAVIKE VO KATEXOLV £vaV GNUOVTIKO OAAL Oyl Tp@TEVOV POAO .

KataAnyovtog, to koppdtt g mpofreyng d€xetor peydang aueiopfntnong Aoyo tov
UIKPOV €PELVNTIKOD EVPOVE TOV, KATL TOV KAOIGTA QKON TIO EMITOKTIKY TNV OVAYKN
vy TeEpTEP® depevvnon tov. Ot véeg avakaAOYELS TOL Umopel vo TPOGOEPEL , Ba
BonOnoet oty KOAVTEPT AVTLETMOMIGN KOl MO GTOYELUEVT] TTopPEUPacn oTo TodLd

oLV To YPELovToL Kot HoKpoTpOBESO VO TOVG TPOCPEPEL UL KAADTEPT] TOLOTNTO

Cong .
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XYZHTHXH - XYMIIEPAXMATA

SOUTEPOAGUATIKA , OO TNV OVAALGN TOV TOPATAVE ATOTEAECUATMV TOV TPOKVTTOLV
and v Biproypario , katoAnyovpe Tog N TpowpdtnTa gival Eva coPapd e Kot
npénel vo mopakoiovdeital otevd. Eival amapaitntn n kotoypaen g avamntuén Kot
™G mopeiog TS, TPOKEEVOL Vo, eE0GPAMGTEL 6TO PEYIGTO OLVATO 1| PLGLOAOYIKN

Aertovpyia Kot EEMEN TOV IKOVOTHTOV TOV TOOLDV.

Eivar onpavtikd va yvopilovpe mog 660 mo vopic Kot pe pkpdtepo Bapog yevviéTat
éva Lopd , TO60 TEPLGGOTEPEG Ol MOAVOTNTEG VA EUPOVIGTOVV TPOPANUOTA GTNV
avamtoén tov.EmumAéov, and v otryun mov yvopilovpe yio tov avénuévo kivouvo
eUPaviong elelyemv oty avantuén Tov veoyvo , idlog onuaciog etvat 1 yvoon tov
TOUEDV OV QOIVETOL Vo glval TO €VAAMTOL Kot cLYVA TPocPePAnuévol amnd v
Kataotaot. Avto yoti povo pe v mANPN Enlyvoon ¢ KATAoTOoNS WIOPOVLE VO
0pYOVMOOOVUE Eva eEEOIKEVUEVO TTAAVO TaPEUPOOTC, TPOCUPLOCUEVO OTIG OVAYKEG

KoL T1G SLGKOATLEG TOVL KAOE TOd10V.

O eldetyelg mov €yovv ovvoebel pe v Tpdwpn yévvnon ko egetdonkay otV
avackomnon pog, stvor exelveg omnv eKTEAEOTIKY] Ko Kvntiky Agttovpyie. ITo
OCLYKEKPIUEVO, YOUUNAOTEPEG EMOOGES OTNV OKAOMUAIKN Topeio , SLOKOAID GTOV
AVTOEAEYXO KOl TOV €vTOVO OLOOPUITIOHO OALL KOl TNV EPYOCLOKY HvAun , givol
Kémolo {NTAUATO TOV GUVAVIOVTIOL TOAD GLYVA GE TOUdd TPOGYOAKNG NAIKING, UE
otopkd TPowpne yévvnone. Emiong, vmdpyel dvokoAia oty yvootikny gveMéia ,
omv eneéepyacion TANPOPOPLOV Kot THV SWOUOPE®OT] GLAAOYIGHOV. H mpompotnTa
oLYVA TPOKOAEL KOl GULUTEPIPOPIKA TPOPANUATO , EVO GLYVE TANTIETAL KO M
KOWOVIKY] tKavotto Tov atopov . Téhog , mapatnpeiton £va agloonueimto T0606TO
ovvvoonpoTNTaG He avamtuélokéc dtatapoyés , onwg to AEITY kot to AAKE, addd

KO LE YUYOAOYIKA TPOPANLLOTA ,0TTMG 1) KATAOALYT Kot 1] aryXmOT SloTaporyn.

Ymv KwnTikn  Agrtovpyio, To modWd ovyvad avipetonilovy mwpofAuato 6To
GUVTOVIGUO TNV 160pPOomio, TNV AEMTH] Kot 0dpn Kivnom, eved onuaviikég eAleiyelg
OMUEWDVOVTOL KOl GTNV OTTIKY Kot yopikn avtinyr .H vrepkivmrikomta sivor éva

OTOLYEL0 TTOL GUVIEETAL KOl LE TIG TOAVES SLOTAPAYES TTOL TPOUVOPEPULLE

Amd 10 TOPATAVEO KOTOAVOOVUE TTMG, MG ATOTEAEGHO TV TOAVOV TPOPANUAT®V TOV

UTOPOLV Vo avamtuyfovv AdyY®m TG TPO®PNG YEVVNONG TPOGPAAAETAL CLLOVTIKA M
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avtovopia Kot 1 TodTnTa {ONg OTaV TASIMV TOL AVIIKOVY GTNV OLLAdA QLTI LYNAOD
Kivovvov. 'Etol givar mOAD onpovTiK] M GYOAQCTIKY| €EETOCT, TPOKEUEVOL VO
TpoPAreBotv Kot dpa va TpoineBodv duGKoAiEg, TOL UTOPOVV VA “KAEWOLV” amd TV
KafnuepvoéTTO TOV TSIV, TN Yopd Kot TV aveCoptnoio tovg, kabmg kol v

OULOAT EVTOEN OTIG KOWVMVIKEG OLLAOES .

Eivan e&é€yovoag avaykng, Aowmdv , kol onpaciag , N TEPUTEP® dSepehvnon TOL
hmuatog , Yo va avoartuyfet pe PePordtnra Evag deiktng TpoPieyng yia ta Thoava
TPOPANHATA TOV UTOPEL VO GLVOVTOVV TAALG AVTNG TG KATIYOPLag, TPOKEUEVOD Vo

avTipetonilovtal EyKoipa.
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