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Inueiopa Zuyypoapéa

To dokipo avtd amotelel TTvylok” Epyacia Tov cuvtaydnke Yo to [pontuyiokd
[Mpdypappa Znovddv tov TEGAA ot Xxodn Emotiung ®uoikng Aywyng Kot
AB\ntiopov tov EKITA kot vtofAnonke tov Xentéufpro 2024.

O1 cuyypoeeic Pefardvovy 0TL T0 TEPLEYOUEVO TOL TAPAVTOC £PYOV EIVOL ATOTEAEGLLA
TPOGMTIKNG TOVS EPYsiog Kot OTL EYEL YIVEL N KATAAANAN avapopd otV epyacio Tpitv
-OmOV KATL TETOL0 NTOV ATAPOITNTO-, COUPOVO LE TOVG KAVOVEG TNG OKOOT LOTKNG
deovtoroyiog.



Evyoprotieg

®a 0éhape va guyapotioovpe Oepud v kvpio Ntopain Xtavpovra, emPrénovca
KaOny\TpLo TG TTUYLOKNG Hog Epyaciag, yio Tnv fonfeta kot tnv kabodrynomn .

Eniong Ba 6éhape va evyapiomoovpe tov kKOplo Movpation ABavacto yio v ToAdTun
Bonbeta Tov.

Té\og, Ba OEAALLE VO ELYOPIGTICOVLE TOVG TPOTTOVNTEG Kot TIG AOANTPIEG TOL GLAAGYOL TNG
KoaAlteyvikng Koddpupnong A.O. Adevng Yunttod Ev Znv kot AOAnon yw tnv
cuvepyasio TOVG, T GLUUETOYN Kot TV Bonfela Toug yuo TV dleKTEPAimOT TG £PEVVAG

LLOG.



H EINIAPAXH THX XTEI'NHYX EEAXKHXHY XTHN EKTEAEXH OMAAIKOY
INPOTI'PAMMATOX AGAHTPIQN KAAAITEXNIKHE KOAYMBHXHX

ITEPIAHYH

2KOTOG TNG MOPOLGAS epyaciog Mtav vo depevvndel n enidpacn g oTEYVNG
e&doxknong (ZE) otnv ektéleon opadikol Tpoypappatog adANTPLdY KOAMTEYVIKNG
kolopPnong (KK) oe ovdétepeg cuvOnkes. Zoppeteiyav eBehovikd 17 ev evepyeia
afntpleg KK niwiog 10 éog 17 etodv (13 +£2.21) Kot 2 ay®VIGTIKOV KATNYOPLDOV
a) kornyopia [aidwv-Kopacidwv (YOUTH) ot B) katnyopiac Eerpwv-Neavidwv
(JUNIOR) obOupmva pe tovg kavoviopobs e Ilaykdouwag Kolvppntikng
Opoonovdiag (Word Aquatics). Ot GuppeTéxovceg ympiotnkoy Tuyoio o€ 2 OpAadeg
Kot mpomoviOnkav pio efdopddo yoo v ekpuddnon yopoypaeiog opadikov
Tpoyphppatoc, mov o ektehovoav oto vepd. H ZovOnkn I mepieddfave v
EKTELECT] OUAOIKOD TPOYPAUUOTOS UE TNV Tpaypotomroinon mpobépuoveng 6to
vepd kot n ZovOnkn 11 v ektéleon opadikod TPOYPAUUATOS OUECHOS UETA TNV
extédeon g XE. M gfdopdoa apydtepa ot abANTPIEG EKTEAEGAV AVTIGTPOPA TIC
ovvOnkeg. Tpeg emionuot kpitég KK a&oldoynoav tic abAntpieg 610 opodkd
TPOYPOALLLO GE OVOETEPES GCLVONKES GOUPOVA [LE TOVG KavoviGovs TG [aykooog
KoAivppntikrig Opoomovoiag (World Aquatics). e ) ototiotikn avaivon,
ypnoonomOnke T-test yio eEaptnuéva detypata yio Tov EAeYY0 TG S10POPAg 6T
BaBuoroyia avapeoa otig ZovOnkeg I ko 1. [oapatnpndnke tog xopio and T1g
opdoeg o Pertivrdnke votepa amd TV epapuoyn g ZE, motdco mapatnpndnke
OTLVTIAPYEL OTATICTIKMG CUAVTIKY dlapopd 6TiG Pabporoyieg (t = - 4.46, p<0.001).
2Ooppova Aowmdv pe v €pevva Bpébnke 0tL M gpapuoyn e XE oe ocuvOnkeg
TPOoTOVNONG Oev glye onuUavIIKG BETIKN €MIOPACT GTNV GLUVOAIKT OTOOOCT) TMV
afintpiov. T'a to Adyo avtd mpoteivetal va oeoybovv mepetaipm Epevveg oe
aOATPIEG JOPOPETIKOV NAKIOKAOV KOTNYOPL®V Kot va wopatnpnoel 1 dopopd
oV Moo HETAEL TOVG Le TNV papuoyr ZE oty mpondvnon tovg kabnpueptvd.

Téhog, Ba pmopovoe vo mpaypoatomombet Epguva yio v ZE 6€ oy@VIGTIKESG Kot



TPOTOVNTIKEG GUVONKES, VO EVIOTIGTOVV 0L J1aPOPEG, OV LITAPYOLV, OAAL KOl TO

1060010 Pedtioong g Paburoroyiag Kot oTig 600 TEPMTMCELS.

AEEaIG-KAEWOWA: KoAMTEYVIKT KOAOUPN oM, oteyvn eEdoknon, afAntikn emidoon,
Yopoypapio, vogpn mpomdvnon
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EIXATQI'H

1.1. IIpoodwopiopdg Tpofinportog

H ovyypoviouévn kolopfnon 1 kaAireyvikn koloupnon (KK) é6mwg ovopdleton
onpepa, Eexivnoe tig apyés tov 1900 wg éva vrepbiapa pe youyoymykn Hopen|
(Mountjoy, 1999). H KK &wonydn wg abAnua Olvumokdv Ayoveov oto Aog
Avtlehec 10 1984 pe ta ayoviocpato colo ko viovéto (Mountjoy, 2009). To
oHadIKd OaydVIopo oLpeove pe tv Mountjoy (2009), evtdybnke otovg
Olopmiakovg Aymveg tov Zidved o 2000. Ot abAntpieg g KK katd ™ didpkela
TOV 0yOVOV KIAODVIOL VO OYyOVIGTOUV OTINV EKTEAECT] TOV (LYOUP®V TOV
TPOYUOTOTOIEITOL Y®PIG GVVOSEIN LOVGIKNG KO GTO, TPOYPAULOTO e CUVOIELN
povotkng (Ponciano et al., 2017). Efuepa, GOUPOVO HE TOVS KAVOVIGUOVS TNG
[Maykoomag Koivpupnrikng Opoomovdiog (Word Aquatics) ta ayoviouato-
TPOYPAULOTO TTOV GULUUETEYOLV ot afAntéc/tpleg ywpiloviar oe TEYVIKA Kot
elevBepa mpoypappoata. ITo avarvtikd, vrdpyetl To Teyvikd kot ehevBepo cdro (1
afintc/Tpia), 10 TEYVIKO Ko eAgVBePO VTOLETO/HIKTO VTovéto (2 abintpie/1
afntpo-1 afintmg), 1o Te)viKd Kot ehevBepo opadikd (4 pe 8 abntpieg), to
erevBepo akpoPaticd (4 pe 8 abAnTpiec) ko to ehevBepo combination (4 pe 10

aOATPLES).

H KK &ivar éva dkpog amortntikd a0Anpoe. Ot abinqtpieg mpémel vo
aKoAOVBOVV Eva OALOKANP®UEVO Kot EEEIOIKEVUEVO TTPHY PO TTPOTHVIIONG Y10 TNV
aOKTNON Kol TNV SoTt)pnon g SOVOUNG, TNG KOPOLOOVOTVEVGTIKG AVTOYNG, TNG
guAvyloiag Kot TG TayHTNTOG Yo VO LTopovV va, avtoreEEABouy 6Ta ay®VIGTIKA
toug mpoypdupata (Mountjoy, 2009). H tponévnon yivetan péca oto vepd (8-10
Qopég TV efdondadn) Kot eKTOC veEPOL 4-6 (QOPEC HE TN HOPON AEITOLPYIKNG
TpomwdVM NG Ko Tpomdvnong avriotdoewv (Lundy, 2011). v tpondvnon ektdg
vepol evtacoetal kol n oteyvn egdoknom (XE). H XE elvon n extéheon -

AVOTOPAGTOCT TOV OYOVICTIKOV TPOYPapUdTov £E® amd To vepd e N yopig



ovvodeia povoikng (Danardani et al., 2020). H ZE exteleiton Onwc 10 avapépOnke
KOTé TNV JIpKELD TOV KAONUEPIVOV TPOTOVICEDY GTO YUUVOCSTAPLO KOl GTNV
mGiva, YPNOILOTOLEITOL OULME KO KOTA TNV NUEPA TOV OyDVOV GTNV TPoBEpaven
TOV 00N TPLOV Kot Alyo Tptv aywvietohv. Zopueova pe tnv Ntopoain (2019), n XE
YPNOLOTOIEITOL YO TNV VONTIKN TPoeToacio tov abintpuov. Ot abAntpieg
EMOVAPEPOLY GTNV LUVIIUT| TOVS TV XOpoYpapia Tovg, cuyypovitovral petah toug
O0ALG Kol PE TNV HOLGIKN KO EMKEVIPOVOVTOL GE GNUOVTIKEG AETTOUEPELEG TOV

TPOYPALLLOTOC.

H ypnion evog cuvduactikod Tpoypappatog Tportdvnong eviog Kot EKTOG
vepovy pe tn popon g XE elvar amapaitntn v v emttoynpévn anddoon tov
afntprov e KK. Ze mponyoduevn épgvva, Exet pedetndel ) Oetikn enidpoomn tng
2E og cuvdvacud pe v voepn mpondvnon (NII) oty KK (Danardani et al., 2020).
To svppHOTO TNG TPOAVAPEPOUEVNS EPEVVAG £0E1EAV TMG 1| TPUYUOTOTOINOT TG
2E mpwv Vv eKTEAEST] TOV AYOVICTIKOV TPOYPAUUATOS (YOpoypapin) omopépet
vyniotepec Pabuoroyieg otmn GLVOAMKN TOLG Omddoor. Xy {dw épevva
avapépOnke 6t NIT eivan e&icov onpavtikn yio ) Bertioon g amddoong Tovg,
KkaBmg o€ Ponbdel LOVO TNV YLYOAOYIKT KATACTOCT] TOV AOANTPLOV, OALL KOl GTN
ocvykévipwo Tovg (Danardani et al., 2020). EmnAéov, | fipAoypapio avoaeépet 6t
N XE eivar évag evarloktikdc tpdmog va mpaypotonomBei NI, o avolvtikd, 1
VOEPT] TPOTOVNOT| EVTIACCETOL GTN GTEYVY £EAOKNON, M omoia akoAovBel T doun

¢ NII (Danardani et al., 2020).

Ye mpooatn £pevva, LEAETNONKE TO TOGO0GTO PEATi®MONG TG ATOOOONC TOV
afintpiov g KK pe ko yopig v mpaypatonoinon XE mpwv v ektédeon
OLLAOTIKOV TTPOYPApIaTOS o€ aywvioTikég cuvOnkeg (Ntomali et al., 2021). Zopopova
pe to amoteléopata, PEATIOOKE 1 ayOVIoTIK) anddoon OAmV Tov afinTpuov,
avelapTTOS oyOVISTIKOD €mmEdov Kot eumelpioc, Otav ypnoiponombnke XE.
Qac1000, 0ev VILAPYEL ETaPKNG PPMoypapia TOL Vo £xEl LEAETNOEL TIG EMOPACELS

¢ XE waitepa oto d0Anpa g KK.



1.2. Xxomog TG peréTng

YKkomdg NG moapovoag HeAETng NTov vo oepevvnbel n emidpaon ™ XE oty
EKTELEOT] OUOOIKOD TPOYPAUUOTOS OOANTPLOV KOAMTEXVIKNG KOAOUPNoNG o€

0VOETEPEG GLVONKEG,.

1.3. Xnpaocia g perétng

H onpoaocio avtg mg pelémg frav va eetachel eqv vmapyet Pertioon otav
ypnowonoleiton  ZE oty mpondvnon Kot katd TOGOoV E{val ATOTEAEGLATIKY GTNV
TeMKN amodoon TV abintpiov. Ta amoteléopata g Epgvuvag Oa pog fondncovy
va AdPovpe mAnpogopiec yioo TV EMAOYN TNG KATAAANANG TPOTOVNONG Kot
npoBépuavone oty KK. H XE anotedel v ektéleom g yopoypapiog eKTOg
vepPOD LE KIVIGELS KOl GYNLOTA TTOV OVOTOPIETOVY aKPBAOS TIC AGKNGELS oL Qo
eKTELEGOVV apYOTEPQ O1 aBANTPLEG HEGO GTO VEPO VTG TN LOVGIKY] GLVOJEID TOV
TpOoypALpHoTos Tovg. Mowdlet pe ™ NI, pe ™ dapopd 6t meptrapPdver v
exktédeon Kvnoeov tov adintpiov. Ot adnTpleg mpaypatonoodv cuvinbmg XE
GTNV TPOTOVIGT] TOVG GTO YUUVOGTPLO MOTE VO GUYXPOVIGTOVV LE TNV LOVGIKY|
Kol HETOED TOLG. Xe OVTN TN @Oon JSivetal EUQOCT OTIG AETTOUEPELES TNG
yopoypapiog Omwg eivor ot katevBHVGELS, 0L LOIPEG OTIC OTPOPES, o1 BEcels, Ta
oynuata, 1 erhoyn toyvntog k.6 Eniong n XE propei va ypnoponomel axkptBag
pwv Vv €i60d0 TV 0OANTPIOV 6TO VEPO TAAL ®©C UECO GLYYPOVIGHOV Kol
GLYKEVTPMOONG TOV aOANTPIOV o€ o cOvToun pope1|. Téhog, &xet mapotnpnOel Ko
n xpnon g ZE oty mpondvnomn 6to vepd o¢ TpobEpaven mpty TV EKTEAEST] TNG
xopoypapiog Twv adAnTpLdV.



1.4. AuatOTTOON EPEVVNTIKAOV VTOOECEMV — EPOTNNATOV

1.4.1 Epgovnrikéc vmo0ioerg

H gpevvntikn vmoébeon g mapovoag perétng nrav 6tt 1 ZE tov abintplov
axplBdg TPV TNV TPOTOVNGN TOVG 6T0 vEPO Ba PeEATIdGEL TNV AMAOOGT TOVG GTO

TPOHYPOALLLO TOV EAEVOEPOV OUAOTKOV.

1.4.2. EpguovnTikd epotipoto

To gpevvnTIKO EpOTNO ALTNG TNG HEAETNG MTav: TToa elivon 1 emidpaon ¢ XE ot
GUVOMKT €midoon TV oOANTPIOV OUAOIKOD TPOYPAUUNTOS GE GUVONKES

TPOTOVNONG;

1.5. Merétn ¢ £pevvog

Avelaptntn petafAnty opiotnke m Odkpion TOV 0OANTPUOV CE AYOVIOTIKEG

Katnyopieg pe faon v nAia:
a) [Maidwv-Kopasidwv A" (YOUTH) (13-15 etov) ko
B) Epnpov-Neavidov (JUNIOR) (16-19 etav)

Qg eopnuévn petofAnt opiotnke M omdO0CT TOV OOANTPLIOV OTOS VTN

a&loroynOnke amd Tovg emionNOLS KPLTEG TOV aOANLOTOG.



1.6. OproBetiiogic kKot TEPLOPLOPOL TNG EPEVVOG

Ot oproBetnoelg Ko 01 TEPLOPICUOL TNG EPELVOC NTAV OL EENG:

o  Mewwpévn e€otkeimon pe ™ yopoypopia (ot aydves Bo Tpoy Lo ToTotoHVTOY
tov [ovAo evid n pétpnon Eywve v dvoién).

e H pétpnon €yve oe cuvOnkeg TpomdvNoNG Kol Ol AydVAL.

e  MetpnOnkav uoévo ot nuklokég katnyopieg tov Kopacsidwv-YOUTH ko
twv Neovidoov-JUNIOR.

o Ot abAntpeg Nrav 17 oto ocvvoro (5 Kopaocideg, 12 Neavideq).

1.7. Awevkpivien Tov 6pmv

Koireyvucn Korvppnon (KK): XZvvovaopnoc povsikng kot kivinong péoa 6to
vepd amd pia N mepiocdtepeg abnTpleg/tég (Xapomovrov, 2010, cer 13).

Nogpn amewovion | tponovnon (NII): Moporn tpocopoimong mov mopopotdlet
L0 TPOYLOTLKY] aoOnTnplokn) epmelpio Kol TpoyLOTOToEiToL LEGM TG GKEYNS TOL

afint) (Weinberg & Gould, 2018, p.416).
Yreyvn e€doxknon (ZE): Nogpn avanapdotaon pe kivnon (Ntopain, 2019).

Xopoypagia: eivor poe onpovpyion Yoo T0  KOAMTEYVIKO TOAEVIO NG
GLYYPOVIGLEVNG KOAD BN OMG Kol TV TpomovnT®v. Elvailn evkoipia va amotummvel
N aBATPLO/TNG TO TEYVIKO TAAEVTO TOVG, T SVVAUT KOl TNV EKPNKTIKOTNTO GE KAOE

oTyUn ¢ povtivag (Xapomoviov, 2010, ced 162).



BIBAIOI'PA®IKH ANAXKOIIHXH

2.1. Nogp1 mpomovnon

H voepn mpomdvnon M voepn amekdvion eival pia Loper| TPOGOUOimoNg Tov
afAnt kot Tpaypotonoleiton pécw g okéyng tov (Weinberg & Gould, 2018,
p.416). O aBANTNG TN ¥PNOYOTOEL DGTE VO AVadNOLPYET EUTTELPIES, KATAGTACEL,
ewoveg kor kwnoelg (Hardy & Jones, 1994) otig omoieg eivar ekeivog
TPOTOYOVIGTAS, EVO TOPAAANAO CVOOUOVPYEL KOl YUYOAOYIKEG KOTAOTAGELS

(Sumabhito, 2003).

[T ovykekpyéva, n NII pmopel va €xel mepimov v 101 emppon ot0
VELPIKO cLOTNUA, OTt®MG Kot pa kovovikn eumelpio (Weinberg & Gould, 2018,
p-428). Eivan mBovo n avoarapdactaon ewdévov pécw g NII va ypnoponotel tovg
idtovg unyoaviopovg pe v kavotnta o0paong (Pylyshyn, 2002). Me avtév tov
TpOmo, 0 aBANTAG emMODOKEL Vo PEATIOOEL OTOYXEIL OMMOC 1| CLYKEVTIPMOT|, M
TapoKivnon, N ovTonenoibnon, o EAEYY0G TOV GLVOICHNUATIKOV OVIOPACEDYV,
oALG Kou vo emiToyel TV amdktnon, dopbwon Kabhg kol eEdoknon abAnTikov
OeE0TNTOV KOl GTPATNYIKMOV 6T, TAAIG1H TNG TPOTOVN oG 1) TOL aydva. EmmAéov,
SLUPBAAAEL oTNV eMiAvon TPOPANUATOV TOV UTOPEL VO TPOKDWYOLV KOTA T1) S1bpKELXL
TOV Qy®OVO 1] GTNV OVIYETMOMIGN TOL TOVOV £vog Tpavpatog (Weinberg & Gould,

2018, p.432-436).

Av10 givar duvatovy va yivel amd 000 TpoonTikég: TV ecwtepikn NI, kotd
NV omoio 0 aBANTNG CKEPTETOL TNV EKTEAEON TNG JOIKAGIOG A T OIKY| TOL
ontTiKY| Yovia, kot v eEotepikn] NI, otnv omoia o abAntg pavtdletatl Tov eantd
oV amd TNV onTkn Yovia evoc tpitov (Weinberg & Gould, 2018, p.425-426).
[Tpoyevéotepn perén €deiée 0TL dtopa mov ypnoipomolovcay v e&mtepikn NIT
ToL TNYOV KOADTEPO GE KIVoloONTIKEG SOKILOGIEG, EVED OCOL YPNOLULOTOINGOV TV
eowtepikn NIT eiyov kaAvTepa amoteAéopata o€ yvootikég dokipaoieg (Glisky et

al., 1996).



H dwdikacio g NIT paypoatonoteitor 6TV Tpomovnon Kot ToV oymva,
HE PEYOADTEPT) GUVETELN EKTEAEONC OTO TOVG OOANTEC GTOV AlyMVO GE GYECT) LUE TNV
nponoévnon (Munroe et al.,, 2000). Avtd vmodekvOEL TG Ol OOANTEG
ypnoworoovy tn NII mwepiocdtepo yo T Pertioon ¢ enidoong mapd yio
pdonon kot v oeopoimwon (Munroe et al., 2000). EmmAéov, ot abintéc
ypnopororoHy ™ NI tprv, katd tn dtdpkeld Kot HoTEPQ omd TNV TPOTHVNON N TOV
ayova. ITo ovyvo @owvopevo omotelel 1 ypnom ¢ KoTd TN OdpKeEd NG
mpomdvnong Kot mpv tov ayodva (Weinberg & Gould, 2018, p.420-421). H ypnon
G Katd KOp1o AOYo TPV Tov aydva emPBefaidvetol Kot amd GAAEG EPEVVES, OPOV
EUTVEEL PLEYAADTEPT] WTOTENOIONGN KOt Glyovpld otovg abAntég (Munroe et al.,
2000). Evtovtotg, iomg avtni 1 Tpaktikn vo unv givol 1060 omoTeEAEGLOTIKY, KAODg
HETE TNV TPOTAVNON KOl TOVG ay®dveg ol wdveg sivor axoun Covtavég Kot
Kovovpyleg ywo tov obAntn, katt mov avflvel TNV E€VKOAlN Kol TNV

amoteleopatikdtnta g NIT (Weinberg & Gould, 2018, p.420-421).

2.2. Xpnon vogpng Tpomdvnong

Eivan onpoaviikd va xévovpe pio otdkpion HETAED TOV TEPLEYOUEVOV KOL TNG
Aertovpyiag g NII. To mepieydpevo (content), omotelobv ol gumelpieg mwov
avadnuovpyet o aBAntic péow ™ oKEYNG TOL Kol 1) IkavOTNTA TOL Vo PavTdleTon,
onradn to mepieyopevo g NI Avtifera, | Aettovpyia g NII (function), cuvietd
Vv attio Tov T ypnoonotel o kébe abAntig Ko Tt emBopel va emTvyel 1 va

katoktoet pe avtv (Fournier et al., 2008).

Ot NIT emmpealer 4 Aertovpyieg: v mopokvntikn veviky (MG), v
nmopoakvnTiky €101k (MS), T yvootikn yevikh (CG) kat ) yvootikn €0k (CS).
Avapépetal emiong, mmg 1 NIT &xet yvootikd kot TapakivnTikd poAo 611 dtdmiocn
NG CLUTEPLPOPAS KOl 01 AEITOVPYIEG TNG £XOVV TN dLVATHTNTA VAL (P GLLOTOO0VV
HE OTOYO TN OloYEIPION YEVIKMOV KOl EOIKAOV CLUTEPIPOPIKOV okondv (Paivio,

1985).



Méow g mapakwntikng Aettovpyiag (ITA), ot abintég Kavouv ypnom g
NIT yio va. opaplaTiotoby OpIoGUEVOVS GTOYOVS 1 OKOUN KOl GUUTEPIPOPES TOV
oyetilovtor pe Toug otdYoLg avtovg (Paivio, 1985). 'Eva moapddetypo amotelel 1
KOTAKTNOM VOGS HeTAAMOV Ko 0 k010G IO TV afANTOV amd dALOVG avOpdTOLG,.
Me avtdv 1oV TpOTo, BETOVV TNV TPOCOYY| TOVS GE GUYKEKPLUEVOVG GTOYOVG Kot

0PYOVAOVOLV TIG TPAEELS TOVS Y10l VO KATAKTHGOVY TEAIKA avTd oL opapotilovat.

H mopoaxwntikiy-yevikn NIT yopiletor o€ ovo vmokatnyopieg: v
mapokiyntikny yevikn-emtndeiotto (III-E) (motivational general-mastery; MG-
M) kot v moapakivnTikn yevikn-owyepon (III-A) (motivational general-arousal;
MG-A) (Hall, Mack, Paivio & Hausenblas, 1998). Adyov xdptv, 1| aneikdvion Hog
KoANG €midoons, Tov av&avel TNV eUmIoTocHVN ToL aOANTN GTOV €0VTO TOV, OAAL
Ko 1 vwoBEon ag BeTikng ontikng, avikovy otnv katnyopia g I[I'-E , mov pe
N o€1pd ™G TPOPAETEL TV Yoyikn avOekTikdtnto Tov afAnt (Mattie & Munroe-
Chandler, 2012). Avtifeta, mn ypnon g NII mpoxeévov vo Peitiwbel 1
yoyoroyia (Caudill, Weinberg & Jackson, 1983), 1 ywa va emitevyBel o Ereyxog i n
YOAAP®GN TOV ATOUOV OV TN Xpnolponotet amoterel pépog g I1I'-A (Page, Sime,
& Nor-dell, 1999). EmnpdcOera, mapampndnke nwg n NIT cvuvéBare onpovtikd
otV gvioyvon Kot TN OOTHPNON TNG OVTOTETOIONONG Kot TG GLYKEVIPWOONG
(Nordin & Cumming, 2008). Evtovtoig, 1 mapakivntiky NII eiye wg anotéiespa
mv evioyvon g mopaxivnong tov adint, eved n II-E ko n T[IT-A  elyav og
amOTOKO TOV £Aeyy0 NG ovvousOnuatikng oyepong (Weinberg & Gould, 2018,
p.422).

H xatnyopia g edkrg-yvootikng (EI') (cognitive-specific imagery) NII
oyetileTon pe TNV EKTELEGT KIVNTIKAOV 0£E10TNTOV, VD TNG YEVIKNG-YVooTikng (I'T)
(cognitive-general imagery) NII ocvvdéetar pe v mpoPAeyn oTpATNYIKOV,
pouvtivav Kot TAdveov evog aydvo (Martin et al.,1999). Awumotodnke (Nordin &
Cumming, 2008) nwg n EI' amopépel KaAbtepa amoteAécpota oy ekpadnon,
avAmTLEN Kol TPOYHOTOTOINGoT KIVITIK®V OeE0THTOV, EVO TOpAAANAL BEATIOVEL

Vv anodoor. Emmiéov éxer mapatnpnOel nog copPfdrier ot 016pBwon KoKOV



ocvvnBewwv (Munroe et al., 2000). Anevavtiag, n [T cvvéBaie mepiocdtepo otV

EKHAON O, EKTELEOT) KOl OVATTUEN GTPATIYIKADV.

e autd 10 onpeio givarl amapaitnTo Vo SIEVKPIVIGTEL OTL OE £PELVA PAVNKE
g NI emnpedletal otwadnmote amd tov 1010 Tov abAnty (Short & Short, 2005).
Avtd onpaivel 6T, AOY® Tov 0Tl KAOe dtopo aviiapPdvetal pe GAAo TPOTO Lo
€KOVa, o mpémel va etvan olyovpo mmg 1 ekdva mov ypnoiponoteital yio Ty NIT
BonBdet Tov aokovpevo Kot dev Tov mEleEL yoyoroywkd. I'a mapddetypa, n swdvo
™G VIKNG evOg TpTaOAN LoTog Yo Kdmotov abAnt pmopel va amoteAdel péco mieong
Kot Oyt kivntpo vy ekelvov, @épvoviog to avtibeta amd to embountd

AmOTELECLLATOL.

2.3. Ilepreyopevo voegpng mpomévnong

To mepieyopevo g NIT tov abintdv daympiletol o€ T€66Ep1lg S1AGTACELS: TIC
EKOVES TOV YOPOVL OV ary®mvilovtat, To BETIKO N ApVNTIKO YOPAKTIPO TOV EKOVOV,
TOVG TUMOVG TNG VOEPNS OMEWKOVIONG, KOOMG Kol TNV TPOOMTIKY TOVG KOTA TN
odpkela g vontikng aneikoviong (Weinberg & Gould, 2018, p.422). Xe npadn
@aon, ot aOANTEC PTIAYVOVY GTO HVAAO TOVG OAOKANPO TO TEPPAAAOV EVHG aydVaL
mpokeévoy va  yivel mo pegolotiky 1m owdwoocic. H  @von g NII
Katnyoplonoteiton g OeTIKY, 1 0TOio. GLVAVTATOL O TOAD KOTA TIG TPOTOVIGELS,
Kol 6€ apvnTikn, N ool o€ avtifeon pe ) Betikn, avagpipetor 6Tl gpeavileTon
ovyvotepa pv Tov ayovo (Weinberg & Gould, 2018, p.423). Ot apvnTiKéG EIKOVEC
elvar dvvatov va €xovv to avtifeto omd 10 emBLUNTO AMOTEAEG GE OTOLOV TIG
ypnoonolel. MeAétn £3€1Ee TG 1) ¥PNON APVNTIKAOV EIKOVOV GE ATOUO [LE KAVIKT)
KataOAym evéteve v kataotaon toug (Gorgen et al., 2015). EmurAéov, ta dyym
Kol 0 OPOC TG amoTLYiNG, GTOLXEIDL TOV GLVOLOVTOL GPPNKTO LE TIS OPVITIKEG
€IKOVEG, 00MYyoVV Toug afANTéC oto va unv arodmoovv (Lotfi et al., 2020). To
EVOLAPEPOV YOP® amd TN VOEPN TPOTOVNON WGTHGO, E0TIALETAL GTN BETIKY PVON
mg. AAN épevva emPePaimoe Tmg ot abANTEG oL Pdppocay BeTKd AVTOOIAAOYO

Ko OeTikég ewkdvec anédomaav karvtepa (Lotfi et al., 2020).



Tovg tomovg ¢ NII mov ypnoiponmoovy ot ABANTEG TPOKEWEVOL Va.
Katactioovy TV NI anotedlecpatikdTePN GLVIGTOUV 0 KIVousONTIKOG, 0 OTTIKAC,
0 0KOVOTIKOG, 0 06PPNTIKOG Kot 0 omtikdg (Weinberg & Gould, 2018, p.417). H
avadnuovpyio evoc mapadelypatog pog eunelpiog péocm g NIT pe avtovg toug
TOHmovg Ba pmopovoe vo etvar g eENg: €vag KoAvpuPng eavtaletat Tov avTd TOL
Vo oTp®YVEL TO Patipa Kot va @edyel amd avTov (KvoroOnTtikdg TOTog), va. PAETeL
TN 01O PO TOV TTPEMEL VO KoAovON ol péoa 6To vepo (OTTIKOG), VO AKOVEL TIG
AVOTOPOYEG TOV VEPOL TTOL SNULOVPYOLVTAL OO EKEIVOV Kot TOLG GLVAOANTEG TOV
(aKoVGTIKOC), Vo Lopilel To YADPLo NG mGivag (06ppNTIKOS) Kot vo cucOdveTol Tnv

aVTIGTOGOT TOV VEPOD GTO GMUO TOL (OITIKAG).

2.4. Témog ko ypOvog Tpaypatomwoinons vogpns Tponévneng

Xoppova pe épevvec (Munroe et al., 2000; Salmon, Hall & Haslam, 1994) 1o
peyarvtepo pépog g NII wpaypatonoleiton 6Tnyv TPondvnon Kot TOVG AYDVES, LE
HEYaADTEPN GUVETELD GTOVG aydves. Ot abintég paiveton va ypnoGILomTolovy
dwdwkacio g NIT kupimg mpv tov aydva yio ) Bedtioon g amddoong (Munroe
et al., 2000, Weinberg & Gould, 2018, p.420-42). Xpnotpomnotgitor amd TOLS
afAntéc, meprocoTEPO TPV TOV aywva mopd petd (Bar & Hall, 1992, Hall et al.,
1990), kot 7o oAV Katd TNV Tpomdvnon Tapd mtptv N petd and avtnv (Salmon et
al., 1994). To yeyovdg 0t o1 0BAntég dev kdvouv cuyvn xprion g NIT petd v
TPOTAVNO™N N TOVG AYDVES, GLVIGTA GPAAL. Ot gidveg elvar TOAD (wVTaveS Ko
QPECKIEG OKOUN oTn uvnun tov abAnt opéomg PETd amd avtd to cvupdvia,
pdypo mov Oa Kaf1oToVcE TOAD AMOTEAECUATIKOTEPT TN dlodIKAGIo TG VOEPNS

nporndvnong (Weinberg & Gould, 2018, p.420).

Etvon avaykaio eniong va mpocBécovpe, 0TL GuVIoTATAL GTOVS OANTEG VO
ypnoworoovv v NII 6co givar Tpavpaticpévol 1 emaveépyovtol omd KATO10
TpOLUOTIONO, TOPOAO TOL OVTO OV TMPOYUOTOTOLEITOL GLUYVA GE  TETOLEG
nepmtocels and Tovg abintég (Weinberg & Gould, 2018, p.421). 'Exet avoeepOel

and abAnTéc Ot ypnopomotovsay tn NII Aydtepo oty amokatdotaon an’ 0,Tt
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otov ayova 1 v tpontdvnon (Driediger et. al., 2007). Evtovtolg, n epappoyn mg
o€ TEPLOd0 TPAVUATIGHOD GUUPAAAEL GTNV TPAYLOTOTOINGT KIWVAGE®V KOTO TN
olpkell NG omokatactoons, &ved Ponbdet tovg abintéc va  exteAécouvv
TpoNyovpEVEG avtopatomopéveg kivinoelg (Driediger et al., 2007). Téhog, o€
TOPOKIVNTIKO EMMEDO, GE GLVOVAGUO LE TN PLGIKOBEPATEiLD, UTOPEL VAL LEIDGEL TO
@OPO EMOVOTPOVUOTIGHOD KOL TO TAOS ovTAapPdavetor o acbevig tov movo

(Rodriguez et al., 2019).

‘Eto1l, ovumepaivoope 011 0 mpomovntig moilel KevIpKO poOAO oIV
KatdAnAn expdbnon tov adAntov oto mog vo petoyelpiloviar T VONTIKY
AMEKOVIOT, Le oKOoTd vaL TNV €paprdlovy Kot va ) BeAtidvouy cuveyas (Weinberg

& Gould, 2018).

[Tote dpwg gvdeikvotan va ypnotponoteiton n NII wpokeévon va €xet 10
KaAOTEPO OLVOTO amoTéAesa Yo TOVG aOANTEG; MeAén ov mpaypotonomOnke
(Wakefield & Smith, 2012) £de1&e mmg 1 peyoddtepn kat cuyvotepn xpnon tg NIT,

NV Kaf1oTA Kot OTOTEAEGLOTIKOTEPT OTIC EMOOGELS TOVG.

Mia taxtikn yio pebodikn agronoinon g NII eivor n tpaypatoroinot g
TPV Ko petd omd Tig mpomovinoels Tov afintn (Weinberg & Gould, 2018, p.449).
Etvon amopaitnto n didpkela g dwadikaciog avtng va ivon mepimov péypt ta 10
Aemtd, oV cvppwva pe Epguves (Murphy, 1990) éva peydio pépog twv abintdv
O0gv KATAMEPVEL VO STNPNoEL Yoo mopoamdve v mpocsoyn tov. I[lpwv v
mpomdvnon, to mepteyodpevo g NII elvar onuovtikd vo a@opd Tic KIvnTikEg
0eE10TNTEG, POVTIVEG KO TAKTIKEG TTOV TpoOKELTAL va e&aoknBodv. Metd and avtrv,

TPENEL VO, TPOYWPNGOVY GTNV 0ELOAOYNoN OLTAV IOV £EAGKNONKAV.

Inuoaviikny elvar ko M aSomoinon g NII katd ™ Oodpkela g
petaPatikng meptdoov, dNAdY| KoTd TV TePiodo Tov ot aOANTEG dEV GUUUETEYOVY
0€ 0YDVES, 0ALA BEATIOVOLV TPOTOVNTIKA TIG 0£510TNTEC TOVG. Ekeivo o dtdotnpa
dtvetan 1 duvatdTTa GVVEYIOTG TG edoKknonG. 201000, O YPNOLLOTOLEITOL TOGO

n NII to cuykekpipévo ypoviko drdotnua (Vealey & Greenleaf, 2010).
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AAMN pia mepiodog evépyetag g NIT cuvietodv ta Stodeippota petald
TOV 0yOVOV. ZVH0ng Ta XpovIKA ovTd Keva ival apketd peydia. ‘Etot, vrdpyet
apKETO MEPODOPLO KATAAANANG TpoETOLAGiag Tov afAnT péow avtng (Weinberg

& Gould, 2018, p.450).

2.5. Aopn TpomovVNONG KAAMTEYVIKN G KOAUBNOoNG

H nponévnon e KK givar pia moAdmhoxn kot cvvOetn dtadkosio 0nwmg akptBag
elvar ko o 1010 10 BAnua. H KK ektdc amd v €101kn Tpomdvnor eviog vepou,
ouvdvalel mpomovnTikd otoryeion akpoPatTikng, xopov, ylOyKa, KOAOUPNoNG Kot
@uotkng katdotaong (Danardani et al., 2020, Mountjoy 2009, Ntomali et al., 2021).
‘Etot, amortel and 11 aBATplec va Katéyovv vynAol emmEOOV COUATIKEG Kot
YoyKéS kovotnteg-0e&10tntes. H mpondvnon twv abAnTpidv vynAov emmédon g
KK mpaypatomoteitar 8-10 popéc v efdopdda pEca 6To vePO, VTLAPYOLY ONANOT|
pépeg pe dumhég mpomovioelg. H mpomdvnon ektodg vepov amoteleitot omd 4-6 popég
v gfodopdoa (Ntomali et al., 2021). EmuwAéov, evidc vepol 1 tpomtdvnomn dtopkel
2-4 wpeg kar ekt0¢ 45-90 Aemtd. [Tpoteivetar ol aOANTPLEg Vo TpomovoHvTon 6 PHEPES
NV €POOLASN, DOTE VO VTLAPYEL LKL NUEPO KEVT] Y10 TNV WLYIKT] KOl GOUOTIKT TOVG

Eexovpaon (Mountjoy, 2009).

[T avaAivtikd, n kaOnpepvi Tpomdvnon cuvvictatarl amd v e&doknon
eKTOG vepol, Vv XE kot v mwpomdvnomn eviog vepov. Ot tpeic avtég Hopeég
TPOTOVNONG ElvaLl OVOyKOIES YO0 TNV EMTVUYIC TV OOANTPUOV GTOVG AYDVEG GTNV
el tovg amnddoon kot Pabuporoyion (Danardani et al.,, 2020). Omwg Mon
ava@épOnke ol amortoels Tov abAnuotog ival vyniéc. O aBAnqTpleg mpémet vo
owBétovv aepoPra-avaepofla avtoyn, HLIKN avtoyn, dvvoun, gvivyicia, 1oy,
KOAMTEYVIKT £KQPOOT) Kol Yopoypaptkég tkavotntes (Mountjoy, 2009). TToAld amd
T To oToLXEln EEUGKOVVTAL KATA TNV SLOPKELD TMV TPOTOVICEWMV EKTOG VEPOD.
Katd ) dugpreta avtng, suvovaletal Tpomdvnon YEVIKNG PLGIKNG KOTAGTACNG Kot
€101Ka mpoypdaupota pe Bapn (Mountjoy 2018). Mmopel emiong va gumepiéyeton

YOyKa, WTaAéTo Kou evopyavn yopuvaotikny (Danardani et al., 2020). H aepoPia
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Aomdv wavotnTo PEATIOVETAL LEGM dPAGTNPLOTHTOV OTMG TO TOONAATO TO TPEEO
Kot GAAeg avtiotoyes dpactnpotreg (Mountjoy, 1999). H dbvaun, m poikn
avToyn, M €W0IKN dvvVaUn Kopuov, N 10Y0G OMOKTATAL UE EOIKE TPOYPALLLOTO LUE
Bapn. H evivyioia, kabohg elval £vo amd To TO CNUOVTIKA KO YOPOKTNPIOTIKA
ototyeia Tov afANpaTog, KoAAepyeitar o€ Kabnuepv Pdon katd ) StapKeEd TV
TpomovinoemV evidc kot ektdg vepov (Cho, 2017). Adym avtig g mowiiiog
aOANTIKAOV OpacTNPOTHTOV TOV KaAovvTol ot afAnTpieg vo eEacknbovv, 6e o
opdda givol amopoitnTo VoL AmOcYOAOVVTOL TPOTOVNTEG EVOPYAVIG YUUVOAGTIKNG,
dAOKOAAOL YOPOL-YOPOYPAPOL, EEEIOIKEVIEVOL YOUVOOTEG GTN HDTKN evovvapmon,
afintkoi yoyordyor kot @vokobepamevtéc (Mountjoy, 2009). O xobévag
avoAdymg TV €E€101KeELOT] TOL GLUPBAAAEL otV avarnTtuEn kot PeAtioon twv
aOANTPLOV Kol TOV ATopoiTHTOV Yo TO AOAN LA YOPOKINPICTIKAOV TOL TPETEL VO

KOTEYOLV.

E&loov onuovtikn pe v mpomdvnon eKtdg vepov givat n mpondvnon péca
610 vePO, 1 omoia amotedeital amd KOAOUPN O, EEAGKNON TOV TEYVIKOV GTOLXEI®MV
tov afAfuatog, Onuovpyio Ko Pertioon TOV  ATOUIKAOV KOl  OHOOIK®V
npoypappdtov (Danardani et al., 2020). H teyvikn tov abAquatog, dnAadn ot
Béoe1g, o1 LETAPOPES KOL 01 PLYOVPEG OV KOAOVVTOL VAL EKTEAEGOLV 01 AOANTPIES,
amoktdtol PECH EWIKAOV OOKNCE®MV Kot pe tnv Ponbeo tov odnyidv Kot
dopbmoewv Tov ekdotote TpomovnT. XtV e£EMEN NG TEYVIKNG PonBovv Kot ot
aOATpleg pe meprocdtepn eumelpia, aBATPIEG TOL UTOPOLV VO EKTEAEGOLV TIG
kwvnoelg e KK pe oot texvikn, OTE va AEITOVPYNGOVY UIUNTIKE Ol apYAPLES
cuvadTpiég tovg. H wxodrteyvikny evromwon, xaiplo emiong otoryeio omnv
GUVOMKY] amddooT, PeAtiwvetar  pe v Ponbeswr TV Yopoyplemv mTOL
ocvvepyalovtal pe Tic opades. H KaAliteyvikn eviummon Kol 1) GUVOAKT omdooon
g Yopoypapiog, eEeAlooetan e TNV CLVEYTN EMOVIANYT VTG, KOOMG Kot e TNV
TPUYUOTOTOINOCT] TPOGOUOIDCEDY OYOVOV doTe vo PpeBovv ot abAntpleg o€
Kataotaomn ayodvev (Mountjoy, 1999). Avtog eival évag Tpomog va tpofAéyouy ot
npomovntéc mog Bo avtidpdoovv ekelvy v otTiyun ot abANTpleg, mwg Oa

SLLYELPIGTOVY TO QYOG TOVG Kol TG Oa EKTEAEGOVV TNV YOPOYpOPiaL.
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2.6. IIpomovnTIKOi KOKAOL KOAATEYVIKNG KOADUPOoNg

2V KOAMTEYVIKY KoAOUPNon ¢oivetolr vo vrdpyovv TEGGEPLG TPOTOVNTIKOL
KOKAol. O TPOTOPAGKEVOOTIKOG, O TPO OYMVIGTIKOG, O HETOPATIKOC Kot O
ay®VIoTIKOG KOKAOC (Xatpomoviov, 2010). Kabe évag amd avtovg aviiotoryel Kot
OTNV OYOVIOTIKN 7EPiodo mov Ppiokovion ot abiftpieg péca oto €tog. O
Tpomovn TG  €lvol vIELOLVOG VO TPOYPULUATIGEL TIG TPOTOVNGES GOUPOVOL LE
0L TOVG TOVG KOKAOVG, KO VO, OPYAVAGEL TIG TPOTOVIGELS KO TOVG GTOYOVS OV £XEL
LTS Kot o1 0OANTPLES V1o KEOE NUEPO/UNVA/ETOG, YEYOVOS TTOV TO GLVIGTA £val amd
To MO onpovtikd kabnkovtd tov. Eivor amapaitmto m @uown kotdotaon, 1
TEXVIKN, 1 EVAVYIGIO Kot 1) YOpOoypapio v eE0GKOVVTOL GTOV KATAAANAO YpOVO HEGH
oTN OldpKelL TOL €ToVG, €10l Wote vo, eEac@aAileTon 1 emtuyng ékPaon TV

AyOVOV Kot 1 aro@uyn dtapdpav tpavpoticpuodv (Mountjoy, 1999).

Avalvtikdtepa, Omwg  avagépst 1 Xaipomoviov,  (2010) o
TPOTOPOCKEVACTIKOG KOKAOG Olvel éupoon oty avamtuén G (QPLOIKNG
KATAGTOONG, LE TPOTOVS TPOTOVNOTG OTMG TO TPEELO, TO GYOVAKL KO TIC LEYAAES
AMOGTAGCELS GTO VEPD, OAAL KO GTNV EVOLVALM®GCT KOl TNV TPOETOLAGIO Yol TIG
Qlyovpeg. Xtnv mepiodo 0wt mpomovovvtal Kupiwg ot Poacikég B€oelg Ko

UETOKIVIOELS TV PLYOVPOV.

O TPoay®VIGTIKOG KOKAOG EMIKEVIPMVETOL TEPICGOTEPO GTNV E1OTKT| Y10l TO
GOAnua evdovvapmon kot gvAvyisio (Xapomoviov, 2010). Xpnoyomolovviot
TEYVIKEG OMmG M yoga, to pilates | to pmaréto (Danardani et al., 2020). 'Etot,
ST PELTAL 1] AVTOYT TOV OMOKTNONKE GTOV TPOTYOVLEVO KUKAO [LE AyOTEPQ LETPOL
KoAOUPnonc. Eniong, ovveyiletatl n e&doknon tov eryovpmv péoa 6to vepd, aArd
Ko €, pe ) popen g XE, dnAaon v eEEMEN g texvikng g KK kot apyilet
va dnpuovpyeitat n yopoypapio.

Ytov petafatikd KOKAO ypnoiponoteitol akdpa teptocotepo 1 ZE ya tig

YOPOYPAPIEC TOV OAOKANPMOVOVTOL GE AVTOV TOV KUKAO, OALAL KO Y10l TIC PLYOVPES
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mov eEookovvtal pe peyoAvTtepn Aemtopépsto (yoga chair, Papdkia, ypnom

UETPOVOLLOV, BLVTEOGKOTNO)).

Téhog, akolovBel 0 aymviotikdg kOkAog. [ToAAéc dpeg mpomdvnong oe
avTdV ToV KOKAO apiepdvovtal oty ZE (XapomovAiov, 2010). Exiong ot abinqtpreg
EMKEVIPMOVOVTOL OTNV TEAEIOMOINCT TOV QLYoVpw®V, TNG YOPOypapiog Kot
TPOETOALOVTAL YLYOAOYIKA Kol VONTIKA Y10, TOVG aydveg (Xatpomoviov, 2010).
Eivar onpovtikd va emonpaviel Aoutdv mog 1 XE givar éva péco, mov fonbdet oyt
HOVO OTN GOUOTIKN 0amOd00n TV aOANTPUOV OAAD Kol GTNV YUYIKY] TOLG
katdotoon. H yoyum vyela kot npepia, davikd dtatnpeitor kot pe tnv fondeta ko
Vv oTtPEN YLxoAodyoL Kot ard tov Tporovnth. Me v ZE o1 aOAntpieg petpovv
™V opoypapic. TOVG Kot cuyypovilovtol e TNV HOLGIKN AL Kol PETAED TOLG
(Ntomali, 2021). Eniong d1opBmvouvv ta AdO1 toug, «kabapilovv» ta oot Toug,
11§ Paockég Béoerg KK kot tehetomotovv 1o mpdypappd tovg (Danardani et al.,
2020). Ot abAntpleg oniaodn, mpoetowndlovtar vontkd €£® omd 10 vepo,
GLYKEVIPAOVOVTOL KOl EMETO. UTOPel Vo akoAovONGeL T0 OVGKOAO Kot OyY®OTIKO

UEPOC TV YOPOYPUPLDY KOL TOV PLYOVPMV LE LEYOADTEPT NPEULQL.

2.7. Zreyvn e€doknon 6TV KOAMTEYVIKI] KOAOVpPnon

Onwg NN avaeépdnke, n KK mepiéyet mpomdvnon ektdg kot evtdg vepoL kot ZE.
H XE eivan n mom avamopdotacn g xopoypapiog €@ amd to vepd pe v
ovvodeia povowne (Danardani et al.,, 2020). H XE ypnowomoteiton amd Tig
aOATPLES Y10 VO ETAVOPEPOVY GTNV UVIUT TOLG TV XOPOYpapia, Vo PEATIOGOVY
TNV amdd0GN TOVS GTO VEPO Kot Vo suyypoviotovy petalh tovg (Ntomali et al.,

2021).

O ovyypoviopdc amoterel oToryeio vVYIoTNG oNUAGIAG TNG XOPOYPOPIag Kot
KOTOKTATOL PE TIG CLVEXEIG EMAVOANYELS TOV OY®OVICTIKOV TPOypoppdtov. O
oLYYpoVIGLOS ato OAnua T KK givar évag mapdyovtog mov Padporoyeiton and

TOVG KP1tég Omwg Pabporoyeitar 1 SVOKOMO TOV OGKNGE®V KOl 1 KOAMTEYVIKY|
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eviomwon. 'Etol, n yopoypagion yperdletor vo ekteleotel TWOAAEG QOPEC
TPOKEWEVOD 01 AOANTPIEG VAL KATAPEPOLY VO GUYYPOVIGTOVV OTOAVT TOGO HETAED
TOVG, OGO KO LE TNV HOVGIKT. TN OIPKELD LLOG TPOTOVIONG O TPOTOVITNG UTOPEL
va 010pOdcel AaBM Tov aPoPOVY TOV GLYYPOVIGUO e dtdpopo Bondntikd péoa.
Kémowa and avtd givor n wpoPoir PBivieo, dote ot abANTPleg va TapoTNPHGOVV
puovec Toug oA Ko pe tn Ponbeto tov TpomovnTy Ta AGON Tovg. AANO £va LEGO
amOTEAOVV Ol AEKTIKEG O10pOMOEL; KATA 1Tn OPKEW NG  YOPOYPOPiag.
YUYKEKPYEVO, Ol TPOTOVNTEG YPNOUYLOTOOVV HIKPOPOVO Yo VO OKOOUVE Ol
afAnTpleg Tig dopbmoelc péoa kat E® amd to vepd. Téhog, ypnoonotovv v XE
(Mountjoy, 1999). Mg v XE ot afAqtplec umopovv vo S0vv Kot Vo KoTaAdfovv
10 VKON TO AGOT) GTOVG GYNUATIGLLOVG, TIG KIVIGELS, TIS KATELOVVGELS Kot To AGOT
cvyypovicpov. Eniong, n XE Ponbdel omnv Pertioon tov KIVAGE®V TOV YEPUDV,
TOV TOOUDV KOl TOV YEVIKOTEPOL GLVOAOL NG Yopoypapiag. Ot KivNoEKS TV
ooV, AOY® G B€ong Tov cdpatog oty XE, dev umopei va, amodobovv 6mwg Ha
ntav péca oto vepd. 'E1ot o1 kivioelg tv modidv avtikadictotot amd KIvioELS 6T
épra. Tn Béom tov codpatog avikadiotd 1 Kivnon tov KePAAOD AVOAOYWOS TIG

Béoeic mov maipver oty ZE (Danardani et al., 2020).

H XE pmopel va éyer moAAég popeég, vo yiver dnhadr| pe kdamoleg
naporiayéc. Mmopel v mpaypotomomBel  pe T ovvodeidn  LOVGIKNG
N kot o€ TAPN clonY]. EvoAlakticd, ot aOAnTpleg pumopovv va petpovv orec poli
N va. petpdel povo pio abAnTpla enave otov puhud e LOLVGIKNG. AKOUT, LTOPOVV
VO YPTCLULOTOLOVV NYOVS KOl TOAOUAKLY Y10 GUYKEKPLUEVEG KIVIIGELS OIS €tvat ot
OTPOPEG Yo Vo EMPBEPAIDOGOVV OTL YivOVTOl TAVTOYPOVO KOl GUYXPOVICUEVA Od
olec. EmmAéov, ol aBAntpieg pmopodv va oynuatilouy Tic EKQPAGELS TOV TPOCHTOV
oL Oa eKTEAEGOVV Kol KOt TN S1dpKELD TS YOPOYPAPiag OTOV TO KEQPAAL ToVg Oal
elvar €€ amd 10 vepd. Me avtdv Tov Tpdmo, 1 Ekepacn Bo avtopatomombel Adyw
cuvnBslog ko Ba exteleiton anevBeiag dtav Ba Bpiokovral oty mciva Kotd v
OLAPKELN TOV AYOVOV, KOTA TN S10pKeEw Hog dtadkaciog Oniadn mov givor 1o
ayYOTIKN Yo 116 abAnTpleg. Xtnv XE ot abAntpieg pmopodv emiong va kpatdve v
OVOTTVOY| TOVG GTO KOUULATIO TNG Yopoypapiog mov Ppickovtar péoa 6to vepd. Ot

yopoypapies péow g ZE umopet va yivouv oe koppdtio (LEPM TS YOpOYPOpiog)
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elte oAOKANpeg. Mmopohv onAadn vo eKTEAESTOVV HOVO TO KOUMATIOL TNg
YOPOYPAPIOG TOL TEPLEYOVV KIVIGELG TV TOJIMV 1) LOVO TV Xepldv. Emnpdcbeta,
1N YopOoypapio LTopel Vo Y®PIGTEL GE KPOTEPO LLEPT) TT.). TO TPDTO AENTO 1} LOVGIKO

KOUUATL K.GL.

H XE &tvon éva ypnoo epyareio oyt poévo yoo tnv Kabnuepvi) Tpomdvnon
TOV 0OANTPLOV 0ALG Kal TPtV Tovg aywves. Eite or abAntpieg aywvilovror coro,
VTovéto, 1 opadiko, n XE eivor amapaitntn kabdg 0dnyel oty aptidTEPN EKTEAEDT
g yopoypagiag (Ntomali et al., 2021). e v kokvtepn extéheon g ZE
amoteiton 1 TANPNG ol Kot cLYKEVTIpWO™ TtV adintpidv (Danardani et al.,
2020). BéBata, eved n ZE copPdArerl oy emTuynpévn EKTEAEST TNG YOPOYPUPLAG,
TOALEG PopEC cOHEmva pe Tnv Danardani (2020), ot 66A0 aOATpieg eivar Arydtepo
mhavoe va v ypnoipomrocovy. Xtnpiloviol TEPICCOTEPO GTNV EUTELPIN TOVG
HEGO GTO VEPO KO GTO YEYOVOG OTL OEV TTPETEL VO GLYYPOVIGTOVV UE KATOLO AN
afntpra (Danardani et al., 2020). AvtiBétmg ot Ntomali kot cvvepydreg (2021),
vrootpilouv Ot aveCaptnTmg Tov aywvicpotog g ke abintproc, site givan
60L0, VTOLETO 1 opadko, 1 ZE mpaypoatomoteiton og kbbe mepintwon. ZOppova pe
épevva g Ntopoin (2019), or abAntpieg mov extédecav XE  iyav vynAdtepeg
BaBuoroyieg oe Olo ta KpuMple mov PabpoAioyodv ot kprtég.  Aniadm|
ovykévIpooay VYNAOTepeS Paboroyiec 66OV a@opd TN SLGKOALN, TNV EKTEAEOT
Kol TV KoAATeyvikn eviomwon. H Beltioon avt apopodce OAeg TIc aOANTPIES
aveCapttmg nMkiog Ko gumepiag. Ymnpyav Oetikd amoteAéopato e OA0 TO
AYOVIOTIKE eimeda Kot o€ OAES TIG Oy®VIOTIKEG Katnyopiec. Bpébnie eniong o1t
HELOONKE TO ay®VIoTIKO AyY0g Kot avéNdnke 1 avtonemoifnon tov adintpudv. Ot
aBATpLES ElYaV EUMIGTOGHVN GTOV EAVTO TOVG KOl |TOV GIYOLPES Y10l TNV ATOJ00T
ToVG 0NV Yopoypapia. Tn onuacia g ZE mpénet Spme va Exovv voyn Toug Kot
ot {d1eg o1 aBANTPLES YO VO £xEl emttuyio. ZOppova pe v Ntomali kot cvv. (2021),
o1 LKkpOTEPES BN TPLeg moTeLOLY OTL N XE mpaypatomoteiton yio va Bounovv v
YOpOypaPiot TOLG, 01 pecaieg o nAkia abAnTpleg avrihapPavovtal 6Tt n XE givon
éva péco y va BupmBovv v yopoypapio Kol TOVG GYNUATICHOVS TOV TEPLEYEL
aVTY, EVO 01 PEYOADTEPEG AOANTPLEG KATOAVOOLV TANPM®G TNV ¥pnootnta e XE

KATO TNV TPOTOVNON Kol GTNV SLAPKELD TV OYDV®V.
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2.8. Nogp1 mpomovnon Ko oteyvi] eEdoknon

‘Epevvec abntdv moikidov abinudtov (koAdupnon, kaAMteyvikn kolvupnon,
KoOTA0Gio, oKOToBoAN, Kovo, puOUIKn YOUVOCTIKN, 0Kl TdAN, kKodlabocpaipion,
KoAMTEYVIKO Tatwvdl) otov Kavadd éyovv deifel mog 0 cuvovaouog VOePNg
eEAoKNoNG Kot GKANPNG COUATIKNG TPOTOVNONG £lxe OETIKA AMOTEAECUATO OTIC
emoooelg toug (Orlick & Partington, 1986). ITo ocvykekpyéva, oty KK, dvo
afAnTpleg mov ovppeteiyoy ¢ VIovETo otovg OAvumiakovg Aydveg tov 1984,
KEPOLGOV OPYVPO UETAAALO, KOt 1 TPOTOHVIOT TOLG GLVIGTATO TOGO OO VONTIKY|
TPOTOVOT TV PLYyoLP®V KAl TNG Yopoypapiag, 6co kot omd XE mov cuvodevdtay
amd LOVGIKY|, O] PO TPV Od TNV TEAMKN EKTEAECT] TNG YOPOYPAPIOG GTO VEPO
(Orlick & Partington, 1986). Eivat onpavtiko va onpeimdel mog Evav akdun tpdno
eEdoxnong oe pio opdoda KK, amotedel m ZE, agol eumepiéyer tig odnyieg
EQOPUOYNG TNG TMVELUATIKNG TPOTOVNONG, KOOIGTMOVTOS TNV OTEYVI] MG VOEPN
eEdoknomn, evioybovtag v Kwntikn amoddoorn tov adintov (Danardani et al.,
2020). Yrdpyovv morrég amodeiEelg 0Tt 0 cLVOLACUOS VOEPNG KOl GCOUOTIKNG
TPOTOVNONG PEATUOVEL TNV KIVITIKT atOd00T Ko 001 Yel o€ BEATIOUEVES EMOOGELS.
['a to A0yo avtd, ot aBANTEG TPOKEEVOL VOL EVIGYVCOVV TV 0lOO0GT] TOVG Eival
avaykaio vo tpomovouvtol o660 Tvevpatikd 660 kot copotikd (Ntomali et al.,
2021). Ocov agopd v KK, éxer mapatmpnbel mog o cvvdvacudc twv dvo
TPOUVUPEPOUEVAOV TPOTTWV TPOTOVNOMNG, TPOCPEPEL TOL YPNYOPOTEPX KO KAAVTEPQ
OTOTEAEGHATO, EVO 1 VOEPT TPOTOVION YPNOUYLOTOLEITAL Ypryopa Kot Ywpic va

mpoKaiel copatikny kovpaon N kivovvo tpavpatiocpov (Ntomali et al., 2021).
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MEG®OAOX
3.1. Xoppetéyovoseg

2y épevva cvppeteiyav 17 abintpieg kaAlteyvikng koApupnong nikiog 10 €wg
17 erwv (13 £2.21) o1 onoieg Nrav gv evepyeia. Elyav abintikn eumepia and 3 €mg
9 ¢ém (5.2 £ 2.08), pe apBud coppetoyng amod 5 mg 28 aymveg (12.7 + 8.06). O
afAnTpleg katoTayOnkay o 2 aymvioTikég Katnyopies: o) kotnyopio IMaidmv-
Kopasidov (YOUTH) xot B) katnyopia EeriBov-Neavidwv (JUNIOR) cOppova

pe toug Kavoviopovg g World Aquatics.

3.2. Awndikacia Kor 6vAA0YY] OEO0UEVOV

o v épevva 60Onke AGdswo omd 10 copateio ™G ATTIKNG TOL GVAKOV Ol
aOATPLIES, OO TIC TPOTOVITPLEG KOl TOVG KNOEUOVES TV aANTPLOV Kabmg MTov
Kato tov 18 egtdv. Ot cvopuetéyovoeg evnuepmbniay yoo v dadkacio g
épevvag Kot emPeParmbnie 6tL 1 cvppetoyn Tovg NTav eBgdovtikn. H emrpomn
gpeuvnTikng  dgovtoroyiag-fiondikrig tov  EBvikod ko Komodiotprokod
[Tavemomuiov ABnvov (ZxoAn Emotung dvowkng Aymyng kot AOAnTicpov)
gvékpve TNV €pevva e aptipd TpotokdAlov £ykpiong 1586/15-11-2023.
[Tpaypotomombnke pio TpdTN GLVAVINGT GTO YMPO TOV COUOTEIOL TOV
aviKay ot aBANTPIEG, MOTE VO EVIEP®OOVV 01 1d1EG Kol 01 KNOEUOVES TOVG Y10 TO
oKOTO Kol TIG amotioelg g épevvag. Tovg 060nKe éva évrumo cuykatdbeong |e
GUVTOUN OvOAVLoN NG JdKaciog TNG €PELVOC, TO OmMOl0 KOl EMPENE VL
vroypdyouvv. Ot abATpleg mov emMAEYOMKAY Yo T GUUUETOYN OTNV €pevva
TANpovcav OAec TIC mpovmobéoelg mov eiyov kKabopiotel ek TV mpotépmv. Ot
GUUUETEYOVOEG YWPioTNKay TuYoio 68 2 Opadeg Kol TpomovnOnkay pio efdopdada
Y TNV eKpdinon xopoypaeiag opadikod TpoypaRHatos, Tov fo EKTEAOVCAY GTO
vepo KAt amd 2 dropopetikég ovvOnkec. H ZovOnkn I nepreddfove v extéleon
OLLOOKOD TTPOYPAUUOTOS LE TNV TPAYHOTOTOINoT TPoBépovong 6to vepd Kat 1|

ZovOnkn I v ektédeon opadkoD TPOYPAUUATOS OUECMOS LETA TNV EKTEAECT] TNG
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2E. Muw gfoopdada apydtepa ot abANTpleg eKTELECAV AVTIOTPOPO TIG GLVONKEC.
Téhog, amopaciomnke M ®pPo Kot ot Muépeg mov o mpaypaTomovVTAY Ot
UETPNOELS, KOOMC Kot e ol oe1pd Oa ektedovoay ot opdoeg Tig ZovOnkeg I ko I1.
H épevva d1e€nydn oto kAe1oto KoAvupnipilo g TEGAA Adnvov, to omolo eiye
dwiotaon 25 pétpa pnkog kot Beppokpocio vepov 27°C. H XE emiong
TPAYUOTOTOONKE 0TO KAELGTO Yupvaotiplo g TEDAA AOnvaov.

Xe apyKo otddlo ot abANTplEg TpomoviOnkav pio fdoudd0 TPOKEUEVOL
va udBovv ™ xopoypapio Opadkoy TPOYPAUUATOS OV O EKTEAOVGAV GTO VEPO.
Evtog 2 eBdopddmv exktéhecav 2 @opég tnv yopoypoupio. Tovg KAT® omd 2
dlpopeTikég Xvvinkeg. Xe kdbe pétpnon ov abinqtpleg ektédecav Tnyv O
mpobépuavon péca 6to vepd, N omoia amotelovvtav amd 1) 400u. eievbepo 2)
200p. wkt (metaAovda-HnTIo-tpdsbio-vmofpiyto avti yio eAevBepo) 3) 100p.
VOPPHYL0 KOAOUTL Kot £TELTO. KOAOVONGE 1) EKTEAECT] TNG YOPOYPAPIOG COLULP®VA
pe v ZovOnkn I ko I Zyetwed pe ™ ZovOnin 11, n XE npayparonomOnke extdg
VEPOU GTO YLUVOOTNPLO, Kol Ol AOANTPLES EKTEAEGOV TO OLOIIKO TOVG TPOYPOLLLLOL
pe pétpnuo emdveod  oto pvbud g povowng. Emiong, n 0w dwdikacio
EMOVOANPONKE GTOV YDOPO NG TGIvaG HETA TV TPoBEPLAVOT] TOVG GTO vEPD, Alyo
TPV TNV EKTEAECT TNG YOpOYpaPiag Tovg. Tnv TpdTN efdopndda ot pcég abAnTpieg
EKTEAEGAV TO OUOOKO TOVG TPOYPOUUO COHe®VE e TNV XvvOnkn I, evd ot
VIOAOMEG OOANTPLEG EKTEAEGOV TO OUOOIKO TOLG TPOYPULLUO COUO®VA LE TNV
YovOnkn II. Mw gfoopdda apydtepa ot aOANTPlEC EKTEAEGOV AVTIGTPOPO TIC

XouvOnkeg I on 11

3.3. A&woroynon yopoypoiog

Ot 0 Tpieg a&roroynOnkay Kot oTig dvo ZuvOnkes amod tpels (3) emionovg Kptég
g KK og kAipaxo and 1o 0 éog to 10 (World Aquatics). Ot BaBporoyieg tov
KPLTO®V KATOypAONKay G€ E01KA £VTLTTO TOL TOLG OOOMNKAV Kol ETELITA TOL GTOTXELDL
aVTO LETAPEPONKAY GE NAEKTPOVIKT] LOPPY| GE OPYEL0 TOV TPOYPALLATOG excel.

2T0. TPOOMOTIKA OTOolKEl TV obANTpIOV &iyav mpdoPacn OmOKAEISTIKA Ol

EPELVNTEC.
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[Na v deaywyn g dadikaciog ypnooromdnke nyeio (Stagg Sound
Ally 15) yuo Tqv avoamapoywyn g HoLotkng kot vopoéewvo (Oceanears) yio va

aKovVve o1 afANTPLEg KAT® 0md TO VEPO.

Mivaxag 3.1. Klinoxo alioddynong eAedBepov opadixod

Perfect 10 Satisfactory 59-50
Near Perfect 9.9-95 Deficient 49-40
Excellent 9.4-90 Weak 39-30
Very good 8.9-80 Very weak 29-20
Good 79-70 Hardly recognizable |19-01
Competent 69-6.0 Completely failed 0

World Aquatics, Manual for judges, technical controllers, referees and coaches 2022-2025, mopdptnua 9,
oeh. 32

3.4. ZtaTioTiK avaAivon

o ™ otatotikn enelepyosio Tov dedouévav, ypnoipomomdnke T-test yia
eEoptnuéva detypata yio Tov EAeyyo G dapopds ot Paduporoyia avduecsa otig
2ouvOnkeg I ko I1. TTapopora ypnopomomOnke T-test yia eEaptnuéva detypato yio
™ oVyKpron ¢ Pabporoyiog yia 1ig ZuvOnkeg [ ko [T avépeca 6t 2 ayovioTikég
katnyopleg (katnyopia Kopacidwv - YOUTH kot koatnyopia Neoavidov -
JUNIOR). Ta amotedécpota mapovctdlovtal o¢ HECT TN + TUTIKY amOKAoN
(mean = sd). To enimedo onuavtikdttog opiotnke pe p<0,05. To otaticTikd
TOKETO TTOV YPNGOTOMONKE Yo TV avaivon Tov dedopévev frav to JAMOVI

(2.3.28 solid).
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AITIOTEAEXMATA

>tov Ilivaxa 4.1. mapovcialovrol ta meptypagikd ototyeio (mean + sd) tov 17
afntpiwov mov ovupeteiyov oty épevva (mAwkia, Pdpog, Vwog, aplBuog

GUUUETOYNG OE AYDVEC, OOANTIKY eUmepiat).

Mivaxag 4.1. eprypagixa ororyeio aOlntpiov

NEANIAEZ KOPAZIAEY
SYNOAO
(JUNIOR) (YOUTH)
APIOMOX AOAHTPION 5 12 17
HAIKIA (ETH) 16.2 + 0.44 11.7 +0.65 13+2.21
API®OMOZ ATQNQN 23.845.26 8.1+3.18 12.7+ 8.06
A®AHTIKH EMIIEIPIA (ETH) 81 4,1+ 0.99 524208
OMAAIKO* 12 5 17
ATOMIKO** 0 1 1
ATOMIKO KAI OMAAIKO*** 0 1 1

*OMAAIKO: coppetoyn o€ opadikod oydvica
** ATOMIKO: ocvppetoyn o€ opadikd oymvicro
*** ATOMIKO KAI OMAAIKO: cuppeToyn 0€ 0TOMKO Kot ORASIKO 0y dVIGHLOL

[Mopatmpeitor 6t or abintpleg g katnyopiog Kopacidwv (YOUTH),
vrepioyvov oe apBpd and v katnyopio Neavidwv (JUNIOR). Xty xatnyopio
tov Neavidov (JUNIOR) ot abAftpieg elyav peyodlvtepn abAntikny epmeipio Kot
TEPIGGOTEPES GUUUETOYEG GE AyDVEC Oomd TIG abANTplec g KoTnyopiog T®V
Kopasidwv (YOUTH). Eniong 10 chvoro twv afAntpudv mov GCLUUETEIYaY GTnV
épevva elye AdPer pépog amokAeloTikKd Ge opadikd aywoviopuato ektdg amd Lo

aBAnTpla Tov eiye TApEL PEPOG GE OUAOTKA KOl ATOUIKE 0y ®VIGUOTOL
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To t-test eEopTNUEVOV OEYUATOV OVOPOPIKA HE TNV OCLYKPION TOV
Babuoroyidv petald tov Xvvinkav I ko II, £6e1&e OTL VIAPYEL GTOTIGTIKMOG
onuavtiky owpopd otic Paduoroyieg (t = - 4.46, p<0.001). Zvykekpyéva to
GUVOAD T®V aOANTPLOV Qaivetal va giyav KaAdtepn Pabuoroyio oty Zovonkn I

(5.63 £0.70) oe oxéon pe v Zovonkn I (5.43 £ 0.83) (Zynua 4.2.).

6,6
6,4
6,2

»

5,8 5,63

5,6 5,43
5,4
5,2

)]

4,8
4,6
4,4
4,2

BAGMOAOTIA KPITQN

SYNOHKH I (xwpic ZE) SYNOHKH Il (e 3E)

Yyqpe 4.1. 2oyxpion fabuotoyiov aviucoa ot Zoviikeg I kou 11 yio
70 dOVOL0 TV aOANTPIDOY

Eniong amd v otatiotikny ovéilvon mopotnpeitor 0Tt M konyopio
Neavidowv (JUNIOR) dev giye otatiotikdg onuovtiky owagopd (t = 0.00, p=1.00)
petacd tov Tpov tov Zovinkov 1 (6.28 £ 0.48) ko I (6.28 £ 0.54) (Zymua 4.2.).
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6,8
6,6
6,4 6,28 6,28
6,2

[¢)]

5,8
5,6

BA©GMOAOTIA KPITQN

5,4
5,2

SYNOHKH I (xwpig ZE) SYNOHKH Il (pe ZE)

Yympa 4.2. Koznyopio Neavidwv (JUNIOR)— 2ovOnxn 1 ko 11

AvtiBétmg, N katnyopia tov Kopacidwv (YOUTH) eugpdvice oTotioTikKdg
onuavtiky dtapopd oty faduoroyia twv 2 Xvvinkav (t = - 8.00, p<0.001). ITo
avoAvTikd 1 Babporoyia oty Xvvonkn I (5.35 £ 0.60) tav vynAdtepn ond v
SovOnfkn 1T (5.08 £ 0,66) (Zynuo 4.3.).

5,8
5,6
5,4
5,2 5,08

BAGMOAOTIA KPITQN
o

SYNOHKH I (xwpic SE) SYNOHKH Il (e 3E)

Yympa 4.3. Katyyopio Kopaoiowv (YOUTH) — 2vvOnxn I kou 11
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YXYZHTHXH-XYMIIEPAXMATA

v mapovoo Epguva, peretnOnke n emidopaon g ZE oty enidoon abintpiov
KOAMTEYVIKNG KOAOUPNoNG o€ ovvOnkec mpomodvnong. XOUPovE HE  To
amoteléopato mov Ppédnkav, cLVOMKAE ot GOANTPLEG TA TYOV ONUOVTIKA
KoAOTepa kotd tn ZuvOnkn I ITo ovykekpyéva, Aopfdvoviag veoyn kot Tig
ayOVIOTIKEG Katnyopieg Tov abintpidv ot Neavideg (JUNIOR) ¢aiveton mog doev
TAPOLGIOGAY CNUAVTIKY] S1POPA GTA ATOTEAECUATA TOVG HETAED TG XuvOnkmg I
ko II. AvtiBeta, 6cov agopd 115 Kopacideg (YOUTH), vanpée otatiotikd
onpovTikn 0popd otig Padporoyieg petald tav Zuvinkav 1 kot I, pe kadlvtepa

amoteléopartao va paivovtotl 6t Xvvonkn L

To amotedéopata TG CLYKEKPUEVNG Epeuvag, Epyovial o€ avtifeon pe
nwponyovpeves peréteg (Danardani et al., 2020, Ntomali et al., 2021), ot omoieg
Katadekvoouy Tmg 1 pappoyn e ZE otig abintpieg evioydet v enidoon Toug.
[To avaivtikd ocopeova pe épgvva (Ntomali et al., 2021), to cOvoro TV
aOANTPIdV, aveEEAPTNTA QIO TNV AYWOVIGTIKY] TOVG KaTnyopia £de1&av Pedtimon dtav
npaypatonoincov XE mpwv amd 10 opadikd tovg mpoypoppa. To avtibBeta
amoteléopato mov Ppédnkav o oyéon e TIC Taparave Epguves Bo pmopovcay vo
artioAoynBovv and mokidovg mapdyoviec. Kabdg ot abAntpieg mbavév va pnv
elyav eEokelwbel TANpwc pe 1 yopoypapia, givor mBavd vo pnv undpecav va
BonOnbovv emapkmg and ™ XE. H yoyoroyio tov adintdv eivor mAéov moAd
onuavTikd otoryeio otnv cuvolikn emidoon tovg (Danardani et al., 2020), 101,
{owg AOYy® TG petopévng eotkelmong TV aBANTPIOV LE TN yopoypapia, Kot KoTd
GULVETELQ, TNG LELWUEVG TOVS GLYOLPLES KOl AVTOTETOIONONG Yol TNV EKTEAEGT TNG
YOPOYPAPIOG, Ol GUUUETEYOVGES VO UV EUEAVIGAY TO ETOVUNTA OTOTEAEGLLOTOL.
[Tapdpoteg Béoelc mepl YuyoAoyIKNG KatdoTaong TV afANTPLOV Kol TG oXEoNS
dryyovg-enidoong, mapovsialoviat kot amd GAAN Tpoceatn épgvva (Ntomali et al.,
2021). Ztv mpoavapepBeica EpEVVO GNUEIDOVETOL TWG 1) EXLOPACT) TOL AyYOLS Elvarl
o emPapuviikn otig abANTplEg am’ 0,11 6Tovg aOANTEG, GTOLG MO ATEPOVS

aBAntég am’ 0,11 6TOVG EUMEPOVE, KOOMG KOl GTOVG VEAPOTEPOLG O’ O,TL GTOVG
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peyolvtepovg. Avtd, pmopei va eényet 10 yeyovog OtL ot pukpdtepeg abAnTpleg

(Kopacidec-YOUTH) dev gpodvicay 1060 KaAd amoTEAECUATO.

Emiong elvar onuavtikd va avaeepbel, mwg o pio and T TpoyevEéoTEPES
épevveg (Ntomali et al., 2021) n ZE mpaypatonotdnke 6€ ayovioTikég GuVONKeC.
Avtifeta, 1 CLYKEKPEV €pEVVO EPUPUOCTNKE GE GLVONKES TPpOTOVIONG. ALTO
umopel va onuaivel mTog ot aBANTPIEG 1omg dev E0GOV TNV AmOPOiTNT TPOGOYN
otV tpaypatonroinon g XE g yopoypagiog otnv tpondvnon. Tomg 1 epaproyn
™m¢ XE va punv ftov 1KavomomTikny Kol Vo oottodvIay UEYOADTEPO YPOVIKO
duotnuo 1 SLapKELL GTNV NUEPNGLA TPOTHVNOT Yo v GVUPAAAEL 61N PeAtioon
tov abAnTpov. Efvarl onpoaviikd va AneBei vtoym, mmg ot aydveg yio Toug 0moiovg
npoetopaldotav 1 opdda  OoweEnydnoav tov  Iodho, evd M pérpnonm
npaypoatorombnke v dvoin. Emopévag, or abntpieg dev elyav mpomovnOel

EMOPKADS OGOV aAPOPE TO YOPOYPAUPIKO KOUUATL.

E&aAov, vtapyovv avapopég (Danardani et al., 2020) nwg n XE pnopet va
yiveton og KaOe mpomdvnon ya Kabe opadikd mpoypaupe. Hon ypnopomoteiton
OTI MEPICCOTEPES OUADES OAAL aVTO Ogv oMuaivel OTL KATAvoohV TANP®S TN
onuacio g ZE kat ta 09éAN 6. Autd pmopel vo onpoivel Twg 0l GUUUETEXOVGES
iomg dev £dmaoay 1 déovca onuacio otn XE, e amotélecpo va uny anédmoay 6Ta
embountd mAaiolo. Xy idwa épevva (Danardani et al., 2020), emonuaiveton mwgn
NAkio Kor 1M eumepion £OVV CNUOVTIKO POAO OGNV OVTIANYT TV BeTIKOV
amoteleopdtov g XE. Emmiéov, oyetwkd pe 1 Oa@opd oty emidoon twv
ayovieTikav katnyoplov (Kopacidec-YOUTH, Neavidec-JUNIOR) icwg va émonée
pOLO TO YEYOVOG OTL Ol puKpOTEPES aBATPLeg dev €yovv TNV 1dwo eumelpio Ko
eCokelmon pe T1g peyaAvtepeg nAKlaka kot tporovnTikd adAntpieg g KK, pe
amoTéEAESHA VO, UV Katdeepav vo avtaneEEABovy 1o 1010 pe exeiveg, axoun Kt ov

ot gumelpdTepeg dev £0e1&av ta emMBLUNTE OMOTEAEGLOTAL.

‘Eva axoéun otoyyeio mov mpémer va Anebet vmoym, eivor 6t pddhov
ypeladetal ToKTiKY eloaywyn e ZE 610 mpdypappa Tpondvnong TPOKEUEVOD Vi
vrdpéel ooOntn) Pertioon, kot oyt emovainymn e xopoypapiog povo pio eopd

TPOKELUEVOD VO, EMTEVYOOVV TaL EMBLUNTA ATOTEAECUATAL.
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Emumpdcbeta, £pdGov avapepOHoosTe o1 OPOPE TOV TPOTOVNTIKOD
eMmESOV TV 0OANTPLOV, TTPEMEL vo emionuavOel kot po dtapopd peta&d g
TOPOVCAG EPEVLVOG LLE TIG TPONYOVUEVES. XTI TPOYEVEGTEPES EPEVVEG, TO OELY L TV
aOANTPIdV MOV PEYOADTEPO, EVED ATOTEAOVVTAY KOl amd eVAMKES aOANTPLEg LE
aKOUN UEYOAVTEPT TPOTOVNTIKY EUTEIPIO KOl KAT €MEKTOON EOIKEIMON UE TNV
epappoyn kat ypnon e ZE. EEdAAov, £xovtag v’ oytv mwg n ZE cvvdéeton pe
NII, n mopandve Bewpia emPeParmdvetal, kabmg Epevveg £xovv deier (Wakefield
& Smith, 2012) mog n NII €xer xaldtepa amotedéopata v o abBAnTg £xet
eCaoxnbel oe PdBoc omv mpaypatomoinon g ‘Etol, 660 peyolvtepn n
TPOTOVNTIKY EUTELPiaL, TOGO EVEPYETIKOTEPES O €MOPACELS TG ZE otnv emidoon

tov adintprov e KK.

KaBmg vdpyet modd mepropiopévn Bifatoypagia yio v enidpoon g NIT
oV enidoon twv adintpuwv g KK, eivar onuaviikd va dielaybodv mepattépm
épevveg ya ) xpron s XE. 'Etot, B vwhper koATepN KOTAVONON Yol TO TMG
elvarl kataAnAdtepo vo mTpaypatonmoteitol ovTdG 0 TOTOS TPOTOVNONG, GE TOL0
KOUUATL TNG TPOTOVNONG KOl GE o0 GLYVOTNTA, KOODS Kot av eaptdTon amd v
nikia, TNV TPOTOVNTIKY EUTEPia, 1) G€ TOla TEPI0AO Eival KAADTEPO VO EVTACGETOL
610 TPOYpape TPOTOHVNONGS TV afANTpLdV. Me avtdv ToV TpOTO, £XOVTAS VTTOYT
TOL AMOTELECLLATO TOV LEAETMV KOl OMOKTMOVTOG TEPLGGOTEPES TANPOPOPIES YOl TAL
Topanive, Pertioveron 1 tpondvnon oty KK kot avakeivrtovion véeg pébodot

Y TV evioyvon g enidoong TV afAnTplov.

Towg oe pelhovtikég Epevveg, Ba umopovioe va mpaypatonomOel peAén
aOANTPIOV SAPOPETIKAOV NAIKIOK®V KATNYOPLOV Kol vo mopatnpnbel n dwapopd
otV enidoon petald toug pe v epoppoyn ZE oty mpomdvnor tovg kabnuepivd.
Téhog, wio axoéun mpodtaon mov Oa pmopovoe va epappootei, ivar va
npaypatonombel XE o€ ayOVIOTIKEG KOU TPOTMOVNTIKEG GLVONKES, Kol va

EVTOTIGTOVV O1 O1OPOPES OV VILAPYOLV.
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