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ΠΡΟΛΟΓΟ΢. 

΢θνπφο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δηεζλψλ κειεηψλ, πεγψλ 

θαη κεραλψλ αλαζθφπεζεο γηα ηελ πάζεζε ηεο κνλφπιεπξεο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο 

βαξεθνίαο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο ηεο αληηκεηψπηζεο κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν. Θα αμηνινγεζνχλ 

ζπγθξηηηθά ηα δπλεηηθά ζεξαπεπηηθά πιενλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ ζηε βηβιηνγξαθία. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα δηαρσξηζηνχλ ηα πεξηζηαηηθά κε ηδηνπαζνχο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο 

βαξεθνίαο απφ εθείλα ηεο ηδηνπαζνχο, θαζψο εθείλα ηεο δεχηεξεο θαηεγνξίαο απνηεινχλ ηνλ 

ζηφρν ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ.  

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ. 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ. 

Ζ ηδηνπαζήο αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα απνηειεί κηα θαηάζηαζε πνπ νδεγεί ηνλ αζζελή 

ζηα Σκήκαηα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ θαη νξίδεηαη σο ε αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία 

ρσξίο ηελ εχξεζε ζπγθεθξηκέλεο αηηηνινγίαο παξά ηελ θαηάιιειε θιηληθή θαη εξγαζηεξηαθή 

δηεξεχλεζε. Ζ ζπγθεθξηκέλε παζνινγία αθνξά ην 90% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ κε αηθλίδηα 

λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία. Ζ αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία αθνξά 5 σο 27 λέα 

πεξηζηαηηθά  αλά 100.000 πιεζπζκφ κφλν ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο.  Ο νξηζκφο πεξηιακβάλεη  

κείσζε αθνήο κεγαιχηεξε ή ίζε απφ 30 decibels ζε 3 ηνπιάρηζηνλ ζπρλφηεηεο θαη κέζα ζε 

δηάζηεκα 72 σξψλ. Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο εζηηάδνπλ ζηελ αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα 

βαξεθνία ζε ελήιηθνπο άλσ ησλ 18 εηψλ θαη θπξίσο ζε αζζελείο κε ηδηνπαζή λεπξναηζζεηήξηα 

βαξεθνία. Οη αζζελείο κε απηά ηα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα απεπζχλνληαη ζε ΧΡΛ ηαηξφ γηα 

Αθνφγξακκα ην αξγφηεξν κέζα ζε 14 εκέξεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ γηα ηελ 

επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο. 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ. 

΢πληζηάηαη ε ρξήζε θνξηηθνζηεξνηδψλ σο αξρηθήο ζεξαπείαο ζε αζζελείο κε αηθλίδηα 

λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία κέζα ζε 2 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, θαη 

ζπγρξφλσο ζα πξέπεη λα δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζπλδπαζκέλεο ζεξαπείαο κε ρξήζε ππεξβαξηθνχ 

νμπγφλνπ σο ζεξαπείαο δηάζσζεο κέζα ζηνλ πξψην κήλα απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ.  Σν 

ρξνληθφ πιαίζην γηα ηε ρξήζε ηνπ είλαη κέζα ζε 2 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ησλ αξρηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη κέζα ζε 1 κήλα απφ ηελ έλαξμε ηεο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο 

γηα ηε ζεξαπεία δηάζσζεο.  Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη έθζεζε ηνπ αζζελνχο κέζα 

ζε εηδηθφ αεξνζηεγή ζάιακν ζε νμπγφλν ζπγθέληξσζεο 100% θαη ζε πεξηβαιινληηθή πίεζε 

κεγαιχηεξε ηεο 1 αηκφζθαηξαο (ζπλήζσο ζε πηέζεηο κεηαμχ 1,5 έσο 3 atm) γηα 60 έσο 120 ιεπηά 

κία ή δχν θνξέο εκεξεζίσο θαη γηα 20 έσο 40 ζπλεδξίεο. 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ. 

΢εκαληηθνί πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο γηα ηελ ηειηθή έθβαζε ηεο λφζνπ είλαη: ε ειηθία ηνπ 

αζζελνχο, ε θαζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο (εκέξεο), ζπλνδά ζπκπηψκαηα, φπσο δάιε 

θαη εκβνέο πνπ αλαθέξζεθαλ, ζπλνδά λνζήκαηα φπσο απφ ηα θαξδηαγγεηαθά, βαζκφο απψιεηαο 

αθνήο ζηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, θαη ν ηχπνο ηεο θακπχιεο ζην αθνφγξακκα. ΢εκαληηθφο αξηζκφο 

εξγαζηψλ δείρλνπλ φηη ην 32 έσο 65% ησλ πεξηπηψζεσλ αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο κπνξνχλ λα 

αλαθάκςνπλ απηφκαηα. Οη ζπζηάζεηο ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ είλαη ε ρξήζε ηνπ 

ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ κέζα ζηηο πξψηεο 14 εκέξεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

αηθλίδηαο βαξεθνίαο. Πξφζθαηε θιηληθή κειέηε δίλεη πιήξε απνθαηάζηαζε ηεο αθνήο ζην 42,6% 

ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν θαη ζηεξνεηδή, ζε 

αληίζεζε κε ην 19% πνπ έιαβαλ ζηεξνεηδή per os. 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ. 

Πξφζθαηε έξεπλα ζην πιαίζην δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο (2022), ζε 102 αζζελείο κε αηθλίδηα 

λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία ζε 2 νκάδεο, εθ ησλ νπνίσλ ε πξψηε έιαβε ελδνθιέβηα θαη 

ελδνηπκπαληθά ζηεξνεηδή θαη ε δεχηεξε ελδνθιέβηα, ελδνηπκπαληθά ζηεξνεηδή θαη ζπλεδξίεο κε 

ππεξβαξηθφ νμπγφλν, δηαπίζησζε φηη ππήξμε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 10,1 dB HL ππέξ 

ηεο δεχηεξεο νκάδαο. Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα (10,3 dB) έδσζε πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε (2021) ζχλνιν 88 αζζελψλ κε αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία πνπ 

ππεβιήζεζαλ ζε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν, ζε ζχγθξηζε κε 62 αζζελείο ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ.  

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ. 

Ζ ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ απνηειεί κηα απνδεθηή θαη ππνζρφκελε ζεξαπεπηηθή 

επηινγή γηα ηελ πξσηνγελή ζεξαπεία ηεο ηδηνπαζνχο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο, θαη 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ζηεξνεηδή βειηηψλεη ηελ αθνή ζηελ κέηξηα-ζνβαξή βαξεθνία έσο θαη ηελ 

πξαθηηθή θψθσζε. 

ΛΔΞΔΗ΢ ΚΛΔΗΓΗΑ. 

Ηδηνπαζήο αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα , ελδνηπκπαληθά ζηεξνεηδή , θνξηηθνζεξαπεία , 

ππεξβαξηθφ νμπγφλν. 

ABSTRACT. 

INTRODUCTION 

Idiopathic sudden sensorineural hearing loss is a condition that leads the patient to the Emergency 

Department and is defined as sudden sensorineural hearing loss without finding a specific 

etiology despite appropriate clinical and laboratory investigation. This specific pathology 

concerns approximately 90% of patients with sudden sensorineural hearing loss. Sudden 

sensorineural hearing loss affects 5 to 27 new cases per 100,000 population in the United States 
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alone. The definition includes a hearing loss greater than or equal to 30 decibels in at least 3 

frequencies and within a period of 72 hours. The guidelines focus on sudden sensorineural 

hearing loss in adults over 18 years of age and mainly on patients with idiopathic sensorineural 

hearing loss. Patients with these symptoms should refer to an ENT doctor for an audiogram at the 

latest within 14 days of the onset of symptoms to confirm the diagnosis. 

METHODOLOGY. 

Corticosteroids are recommended as initial treatment in patients with sudden sensorineural 

hearing loss within 2 weeks of symptom onset, while combination therapy using hyperbaric 

oxygen as rescue therapy should be allowed within the first month of symptom onset. The time 

frame for its use is within 2 weeks of the onset of initial symptoms and within 1 month of the 

onset of sudden sensorineural hearing loss for rescue therapy. This specific treatment involves 

exposing the patient in a special airtight chamber to 100% oxygen concentration and to an 

environmental pressure greater than 1 atmosphere (usually at pressures between 1.5 and 3 atm) 

for 60 to 120 minutes once or twice a day and for 20 up to 40 sessions. 

RESULTS. 

Important prognostic factors for the final outcome of the disease are: the age of the patient, the 

delay in the start of treatment (days), accompanying symptoms, such as dizziness and tinnitus 

reported, accompanying diseases such as from cardiovascular, degree of hearing loss at the onset 

of the disease, and the type of curve in the audiogram. A considerable body of work shows that 32 

to 65% of sudden neurosensory cases can recover spontaneously. The guideline recommendations 

are to use hyperbaric oxygen within the first 14 days of the onset of symptoms of sudden 

deafness. Recent clinical study gives complete recovery of hearing in 42.6% of patients who 

received combined therapy with hyperbaric oxygen and steroids, as opposed to 19% who received 

steroids per os. 

DISCUSSION. 

Recent PhD thesis research (2022), in 102 patients with sudden sensorineural hearing loss in 2 

groups, of which the first received intravenous and intratympanic steroids and the second received 

intravenous, intratympanic steroids and hyperbaric oxygen sessions, found that there was a 

statistically significant difference 10.1 dB HL in favor of the second group. A recent systematic 

review (2021) reported similar results (10.3 dB) of a total of 88 patients with sudden sensorineural 

hearing loss treated with hyperbaric oxygen, compared to 62 patients in the control group. 

CONCLUSIONS. 

The use of hyperbaric oxygen is an accepted and promising treatment option for the primary 

treatment of idiopathic sudden sensorineural hearing loss, and in combination with steroids 

improves hearing in moderate-to-severe hearing loss up to practical deafness. 

KEYWORDS. 
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Idiopathic sudden sensorineural hearing loss, intratympanic steroids, corticotherapy, hyperbaric 

oxygen. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ. 

Ζ ηδηνπαζήο αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα (ISSNHL) απνηειεί κηα θαηάζηαζε πνπ 

πξνθαιεί ηξφκν θαη νδεγεί ηνλ αζζελή ζηα Σκήκαηα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ. Ζ αηθλίδηα 

λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία αθνξά 5 σο 27 λέα πεξηζηαηηθά  αλά 100.000 πιεζπζκφ θαη πεξίπνπ 

66.000 λέα πεξηζηαηηθά ην ρξφλν κφλν ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. ΢ηε Γεξκαλία θάπνηνη 

ππνινγίδνπλ ην εχξνο ησλ λέσλ πεξηζηαηηθψλ λα θζάλεη έσο ηα 160 αλά 100.000 θαηνίθνπο 

εηήζηα. Ζ επίπησζή ηεο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζην 10 έσο 20%.
(1,18)

  

Άιιεο εξγαζίεο αλεβάδνπλ ηελ εηήζηα επίπησζε ζε 5 σο 20 πεξηπηψζεηο αλά 100.000 θαηνίθνπο. 

(8)
 Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο εζηηάδνπλ ζηελ αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία ζε ελήιηθνπο 

άλσ ησλ 18 εηψλ θαη θπξίσο ζε αζζελείο κε ηδηνπαζή λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία. Ζ έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ηεο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο είλαη ζεκαληηθή 

γηα ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο αλαγλσξίδνπλ φηη 

νη αζζελείο πνπ πξνζέξρνληαη ζηα Σκήκαηα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ κε αηθλίδηα βαξεθνία σο 

έλα κε εηδηθφ ζχκπησκα. Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ψζηε λα 

δηεξεπλεζνχλ νη θχξηεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο ζεξαπείαο ηεο αηθλίδηαο βαξεθνίαο πνπ 

αθνξνχλ ηελ θιηληθή πξαθηηθή. 
(1,18) 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηαρσξίζνπκε κέζσ ηεο δηαθνξηθήο δηάγλσζεο ηε λεπξναηζζεηήξηα 

βαξεθνία απφ ηελ βαξεθνία αγσγηκφηεηαο φηαλ παξνπζηάδεηαη έλαο αζζελήο κε αηθλίδηα 

βαξεθνία. Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη αλαιπηηθά γηα ην ηζηνξηθφ ηεο πάζεζεο 

θαζψο θαη γηα ηα νθέιε θαη ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ δηαζέζηκσλ ζεξαπεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ. Δηδηθφηεξα ζε αζζελείο κε ηζηνξηθφ αηθλίδηαο βαξεθνίαο θαη ππνιεηπφκελε 

απψιεηα αθνήο θαη/ή εκβνέο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα ηηο δπλαηφηεηεο ησλ κεζφδσλ 

αθννινγηθήο απνθαηάζηαζεο. 
(1)

 

Οη νδεγίεο ηεο Ακεξηθάληθεο Δηαηξίαο Χηνξηλνιαξπγγνινγίαο θαη Υεηξνπξγηθήο Κεθαιήο θαη 

Σξαρήινπ παξέρνπλ σο ηζρπξή έλδεημε λα κελ ζπληαγνγξαθείηαη σο ξνπηίλα ζε αζζελείο κε 

αηθλίδηα βαξεθνία Αμνληθή Σνκνγξαθία θαη εξγαζηεξηαθέο αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο. Δπίζεο 

ζπληζηάηαη λα κελ ζπληαγνγξαθνχληαη σο ξνπηίλα θάξκαθα αληηηθά, ζξνκβνιπηηθά θαη 

αγγεηνδηαζηαιηηθά ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. 
(1)

  

 

Οη ζπλήζεηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο ηεο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο είλαη: 
(3)

 

• Σπκπαλνκεηξία, Αθνπζηηθά αληαλαθιαζηηθά (reflex)  

• Αθννκεηξία (ηνληθή θαη νκηιεηηθή)  

• Γεληθή αίκαηνο  

• Βηνρεκηθφο έιεγρνο  
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• Έιεγρνο πεθηηθφηεηαο 

 • C αληηδξψζα πξσηεΐλε, CRP 

 • Σαρχηεηα θαζίδεζεο εξπζξψλ, ΣΚΔ  

• Ρεπκαηνεηδήο παξάγνληαο, RF 

 • Αλνζνινγηθφο έιεγρνο, ANA, ANCA 

 • Οξκνλνινγηθφο έιεγρνο ζπξενεηδνχο  

• Οξνινγηθφο έιεγρνο γηα EBV, CMV, HSV  

• Γνθηκαζία ηξεπνλεκαηηθψλ αληηζσκάησλ, FTA  

• ΖΝΓ φηαλ ππάξρεη αηζνπζαία ζπκπησκαηνινγία  

• Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία έζσ αθνπζηηθψλ πφξσλ 

 

Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο επηθεληξψλνληαη ζηελ πξνζέγγηζε αζζελψλ κε πηζαλή αηθλίδηα 

λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία κέζσ ηνπ ηζηνξηθνχ θαη ηεο θιηληθήο εμέηαζεο κε ζηφρν ηε δηάγλσζε 

ακθνηεξφπιεπξεο αηθλίδηαο βαξεθνίαο, επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα αηθλίδηαο βαξεθνίαο, 

θαζψο θαη πηζαλά λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα. Οη αζζελείο κε απηά ηα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα 

απεπζχλνληαη ζε ΧΡΛ ηαηξφ γηα Αθνφγξακκα ην αξγφηεξν κέζα ζε 14 εκέξεο απφ ηελ έλαξμε 

ησλ ζπκπησκάησλ γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο. Οη θιηληθνί ηαηξνί ζα πξέπεη λα 

αμηνινγνχλ αζζελείο κε αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία γηα πηζαλή νπηζζνθνριηαθή βιάβε 

κε ηε ρξήζε Μαγλεηηθήο Σνκνγξαθίαο θαη Αθνπζηηθψλ Πξνθιεηψλ Γπλακηθψλ (ABR). ΢ηε 

ζπλέρεηα ηεο ζεξαπείαο είλαη ζεκαληηθή ε έλαξμε ελδνηπκπαληθψλ εγρχζεσλ θνξηηθνζηεξνηδψλ 

φηαλ νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ κεξηθή αληαπφθξηζε ζηηο ππφινηπεο κνξθέο ζεξαπείαο ηεο 

αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο θαη κέζα ζε 2 σο 6 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ησλ 

ζπκπησκάησλ. ΢εκαληηθή είλαη ε ηαθηηθή παξαθνινχζεζε (follow-up) κε ηε ρξήζε 

Αθννγξάκκαηνο ζηνπο αζζελείο κε ηε ζπγθεθξηκέλε παζνινγία θαηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ζεξαπείαο θαη κέζα ζηνπο επφκελνπο έμη κήλεο.
(1)

 

 

Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε γηα ηα αίηηα ηεο αηθλίδηαο βαξεθνίαο πεξηιακβάλεη: 
(3) 

 Λνηκψμεηο Μηθξνβηαθή (κεληγγίηηδα, ιαβπξηλζίηηδα, ζχθηιε, ηνμνπιάζκσζε, Lyme) 

Ηνγελήο (CMV, Έξπεηαο, Ηιαξά , Δξπζξά)  

 Απηνάλνζεο παζήζεηο (΢χλδξνκν Cogan, ΢ΔΛ, Κνθθησκάησζε Wegener, Κξνηαθηθή 

αξηεξίηηδα),  

 Καθψζεηο (Κάηαγκα θξνηαθηθνχ, Αθνπζηηθφ ηξαχκα, Πεξηιεκθηθφ ζπξίγγην, 

Βαξφηξαπκα, Ηαηξνγελήο Νενπιάζκαηα Αθνπζηηθφ Νεπξίλσκα, Όγθνη ΓΠΓ, Οζηηθέο 

κεηαζηάζεηο θξνηαθηθνχ), 

  Χηνηνμηθά θάξκαθα (Ακηλνγιπθνζίδεο, ΢αιηθπιηθά, Υεκεηνζεξαπεία), 

  Αηκαηνινγηθέο παζήζεηο (Μαθξνζθαηξηλαηκία, Γξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία, Λεπραηκία, 
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Λέκθσκα)  

 Χηνινγηθέο παζήζεηο (Νφζνο Meniere, Χηνζθιήξπλζε),  

 Νεπξνινγηθέο παζήζεηο (Πνιιαπιή ζθιήξπλζε, Νεπξνεθθπιηζηηθέο λφζνη), 

  Αγγεηαθέο/Κπθινθνξηθέο παζήζεηο (Ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, Bypass, 

΢πνλδπινβαζηθή αλεπάξθεηα),  

 Μεηαβνιηθνί παξάγνληεο (΢αθραξψδεο δηαβήηεο, Τπνζπξενεηδηζκφο), 

 Ηδηνπαζήο 

΢ε έλα πνζνζηφ 85% ησλ αζζελψλ ε αηηηνινγία ηεο πάζεζεο δελ αλεπξίζθεηαη θαη νξίδεηαη σο 

ηδηνπαζήο. 
(8) 

 

΢πληζηάηαη ε ρξήζε θνξηηθνζηεξνηδψλ σο αξρηθήο ζεξαπείαο ζε αζζελείο κε αηθλίδηα 

λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία κέζα ζε 2 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, θαη 

ζπγρξφλσο ζα πξέπεη λα δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζπλδπαζκέλεο ζεξαπείαο κε ρξήζε ππεξβαξηθνχ 

νμπγφλνπ σο ζεξαπείαο δηάζσζεο κέζα ζηνλ πξψην κήλα απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. Οη 

βαζηθέο δηαθνξέο ησλ ηειεπηαίσλ θιηληθψλ νδεγηψλ αληηκεηψπηζεο ηεο αηθλίδηαο 

λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο απφ παιαηφηεξεο είλαη: φηη θαηά ηελ πξψηε εμέηαζε ηνπ αζζελνχο 

κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπησκαηνινγία πξέπεη λα γίλεη δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ ηελ βαξεθνία 

αγσγηκφηεηαο. Ζ ρξεζηκφηεηα ηνπ ηζηνξηθνχ θαη ηεο θιηληθήο εμέηαζεο είλαη ζεκαληηθή ζηελ 

πξνζέγγηζε ηνπ αζζελνχο. Δίλαη ζεκαληηθή ε ρξήζε σο ξνπηίλαο ηεο ζηνρεπκέλεο Αμνληθήο 

Σνκνγξαθίαο ησλ Ληζνεηδψλ γηα ηελ πξνζπέιαζε ηεο παζνινγίαο ησλ Ληζνεηδψλ νζηψλ. 
(1) 

Ζ ρξήζε ηνπ Τπεξβαξηθνχ νμπγφλνπ απνηειεί κηα ζεκαληηθή επηινγή αιιά κφλν φηαλ 

ζπλδπάδεηαη κε ζεξαπεία κε ζηεξνεηδή είηε σο αξρηθή ζεξαπεία είηε σο ζεξαπεία δηάζσζεο 

(salvage therapy). Σν ρξνληθφ πιαίζην γηα ηε ρξήζε ηνπ είλαη κέζα ζε 2 εβδνκάδεο απφ ηελ 

έλαξμε ησλ αξρηθψλ ζπκπησκάησλ θαη κέζα ζε 1 κήλα απφ ηελ έλαξμε ηεο αηθλίδηαο 

λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο γηα ηε ζεξαπεία δηάζσζεο.  

Δπίζεο ε ζεξαπεία κε ελδνηπκπαληθή έγρπζε ζηεξνεηδψλ σο ζεξαπεία δηάζσζεο ζπζηήλεηαη 

κέζα ζε 2 σο 6 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ηεο παζνινγίαο. Ζ ρξήζε Αληηνμεηδσηηθψλ δελ 

ζπζηήλεηαη ζχκθσλα κε ηηο λεφηεξεο νδεγίεο. Ζ ζπλέρηζε ηεο παξαθνινχζεζεο κε ρξήζε 

Αθννγξάκκαηνο ζα πξέπεη λα δηελεξγείηαη ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο θαη κέζα ζηνπο επφκελνπο 6 

κήλεο απφ ην ηέινο ηεο. Οη ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπεπηηθέο δπλαηφηεηεο αθνξνχλ θαη αζζελείο κε 

ππνιεηπφκελε αθνή θαη / ή εκβνέο. 
(1)

 

Ζ αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία νξίδεηαη σο ε αηθλίδηαο έλαξμε βιάβε ζηελ αθνή ζε έλα ή 

θαη ζηα δχν απηηά. Ζ απψιεηα αθνήο κπνξεί λα είλαη βαξεθνία αγσγηκφηεηαο, λεπξναηζζεηήξηα ή 

κηθηνχ ηχπνπ βαξεθνίαο, ε νπνία νξίδεηαη σο ε παξνπζία ζπγρξφλσο λεπξναηζζεηήξηαο θαη 

βαξεθνία αγσγηκφηεηαο ζην ίδην απηί. Ζ βαξεθνία αγσγηκφηεηαο θαζψο θαη ην ζπζηαηηθφ 

βαξεθνία αγσγηκφηεηαο ηεο κηθηνχ ηχπνπ βαξεθνία κπνξεί λα νθείιεηαη ζε δπζκνξθίεο ηνπ έμσ 
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αθνπζηηθνχ πφξνπ, ηνπ ηπκπαληθνχ πκέλα ή ηνπ κέζνπ σηφο. Ζ επηκειήο θπζηθή εμέηαζε ζα 

βνεζήζεη θαζνξηζκφ ηεο χπαξμεο θπςειίδαο ή μέλνπ ζψκαηνο ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν, 

πηζαλήο δηάηξεζεο ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο ή πγξνχ ζην κέζν απηί. Ζ ρξήζε κάιηζηα ηνπ 

Σνλνδφηε ζηελ θιηληθή εμέηαζε κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αξρηθή αμηνιφγεζε ηεο παζνινγίαο θαη 

ηελ έλαξμε ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο. Ζ αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία απνηειεί 

ππνζύλνιν ηεο αηθλίδηαο βαξεθνίαο, εμειίζζεηαη κέζα ζε έλα ρξνληθό ‘παξάζπξν’ 72 ωξώλ 

θαη πιεξνί ζπγθεθξηκέλα αθννινγηθά θξηηήξηα:  

-ππνδειψλεη παζνινγία ζηε ιεηηνπξγία ηνπ θνριία, ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ ή ζε πςειφηεξν 

επίπεδν ζηελ θεληξηθή αθνπζηηθή επεμεξγαζία, 

-ηα αθννινγηθά θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζπλεζέζηεξα ζηελ αηθλίδηα 

λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία αθνξνύλ κείωζε κεγαιύηεξε ή ίζε από 30 decibels ζε 3 

ηνπιάρηζηνλ ζπρλόηεηεο. ΢πρλά ε απώιεηα αθνήο νξίδεηαη ζε ζρέζε κε ηελ νπδό αθνήο ηνπ 

άιινπ ωηόο,  

-Πνιιέο θνξέο ζπλδπάδεηαη κε ίιηγγν ή / θαη εκβνέο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα 

ελνριεηηθέο γηα ηνλ αζζελή. Σν 90% ησλ αζζελψλ παξνπζηάδνπλ εκβνέο θαη ην 20 σο 60% 

απηψλ δάιε. Ζ δάιε θαη ν ίιηγγνο απνηεινχλ ζπκπηψκαηα ρεηξφηεξεο πξφγλσζεο ηεο αηθλίδηαο 

βαξεθνίαο. 
(1,4) 

΢εκαληηθνί πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο γηα ηελ ηειηθή έθβαζε ηεο λφζνπ είλαη: 

-ε ειηθία ηνπ αζζελνχο, 

-ε θαζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο (εκέξεο), 

-ζπλνδά ζπκπηψκαηα, φπσο δάιε θαη εκβνέο πνπ αλαθέξζεθαλ, 

-ζπλνδά λνζήκαηα, ηδηαίηεξα ηα θαξδηαγγεηαθά, 

-βαζκφο απψιεηαο αθνήο ζηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, θαη 

-ν ηχπνο ηεο θακπχιεο ζην αθνφγξακκα: πηψζε ζε φιεο ηηο ζπρλφηεηεο, κε αλνδηθή θιήζε 

(πηψζε ζηηο ρακειέο ζπρλφηεηεο), κε θαζνδηθή θιήζε (πηψζε ζηηο πςειέο) ή ηχπνπ ‘U’. 
(4)

    

Ζ Ηδηνπαζήο αηθλίδηα Νεπξναηζζεηήξηα Βαξεθνία νξίδεηαη σο ε Αηθλίδηα Νεπξναηζζεηήξηα 

Βαξεθνία ρσξίο ηελ εχξεζε ζπγθεθξηκέλεο αηηηνινγίαο παξά ηελ θαηάιιειε θιηληθή θαη 

εξγαζηεξηαθή δηεξεχλεζε. Ζ ζπγθεθξηκέλε παζνινγία αθνξά ην 90% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ κε 

αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία θαη απνηειεί ηνλ πξσηαξρηθφ ζηφρν ησλ νδεγηψλ ηεο θαιήο 

θιηληθήο πξαθηηθήο (clinical practice guidelines). Αλαγλσξίδεηαη φηη ζηελ θιηληθή πξάμε πξέπεη 

λα δηεπξχλεηαη ν νξηζκφο θαη λα πεξηιακβάλεη θαη πεξηζηαηηθά κε κηθξφηεξε απφ 30 decibel 

πηψζε αθνήο. Βαζηθφ ζηνηρείν ζην αξρηθφ ζηάδην ηεο θιηληθήο δηάγλσζεο είλαη ε δηαθνξηθή 

δηάγλσζε κεηαμχ αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο, αηθλίδηαο βαξεθνίαο αγσγηκφηεηαο 

κηθηνχ ηχπνπ βαξεθνίαο. Δπίζεο ηα πεξηζηαηηθά κε ηδηνπαζνχο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο 

βαξεθνίαο ζα πξέπεη λα ηαπηνπνηεζνχλ θαηά ηε δηαρείξηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ, ηδηαίηεξα απηά πνπ 

είλαη ηα πην πηεζηηθά ζηε δηαρείξηζε φπσο αθνπζηηθφ λεπξίλσκα, αγγεηαθφ επεηζφδηά, 
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θαθνήζεηεο, ζφξπβνο θαη σηνηνμηθά θάξκαθα. 
(1)

 

΢εκαληηθφο αξηζκφο εξγαζηψλ δείρλνπλ φηη ην 32 έσο 65% ησλ πεξηπηψζεσλ αηθλίδηαο 

λεπξναηζζεηήξηαο κπνξνχλ λα αλαθάκςνπλ απηφκαηα. Δπίζεο αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία φηη 

ε πξφγλσζε ηεο λφζνπ είλαη φηη ην έλα ηξίην ησλ αζζελψλ παξνπζηάδεη πιήξε ίαζε, ην έλα ηξίην 

βαξεθνία 40-80 Db θαη ην έλα ηξίην πξαθηηθή θψθσζε. Ζ θιηληθή εκπεηξία δείρλεη πάλησο φηη 

απηά ηα λνχκεξα κπνξεί λα απνηεινχλ ππεξεθηίκεζε. Δπίζεο, νη εκβνέο απνηεινχλ κηα ζπρλή 

ζπλλνζεξφηεηα πνπ επηκέλεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαη ζηαδηαθά απνηεινχλ ην θχξην 

πξφβιεκα ηνπ αζζελνχο. Ζ πξφγλσζε ηεο αλάλεςεο απφ ηελ πάζεζε εμαξηάηαη απφ έλα αξηζκφ 

παξαγφλησλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο, ηελ παξνπζία ηιίγγνπ θαηά ηελ 

έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, ην βαζκφ ηεο απψιεηαο αθνήο, ηελ αθννινγηθή επηβεβαίσζε, θαη ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ ηεο έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. 

Δπηπιένλ ηα πξνβιήκαηα ζηελ ςπρνινγία θαη ηελ επηθνηλσλία πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο κε νμχ 

επεηζφδην αηθλίδηαο βαξεθνίαο, θαζψο θαη ε πηζαλφηεηα κε αλάλεςεο ηεο απψιεηαο αθνήο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ χπαξμε πηζαλψο εκβνψλ, απμάλνπλ ηελ αλάγθε απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο.  

Οη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πνπ ππάξρνπλ πεξηιακβάλνπλ: ηνπηθή θαη ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε 

θνξηηθνζηεξνηδψλ, αληηηθά, ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν (HBOT), ξενινγηθνχο παξάγνληεο, 

δηνπξεηηθά θαζψο θαη άιιεο θπηηθέο θαη ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο, φπσο θαη ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο (π.ρ., ρεηξνπξγείν κέζνπ σηφο γηα δηφξζσζε ζπξηγγίνπ). 

(1,8,20,21) 

Μαθξνρξφληα παξαθνινχζεζε ζπζηήλεηαη ζε κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ (πεξίπνπ ζην έλα ηξίην 

ζπλνιηθά) θαζψο ππάξρεη ππνθείκελε αηηία πνπ δελ είρε πξνζδηνξηζηεί αξρηθά. ΢πγρξφλσο, 

αζζελείο κε κεξηθή ή θαη ρσξίο θαζφινπ απνθαηάζηαζε ηεο αθνήο (θαζψο θαη κε επίκνλεο 

εκβνέο) ζα ρξεηαζηνχλ πεξαηηέξσ ζεξαπεπηηθή δηαρείξηζε απφ αθννινγηθήο, 

Χηνξηλνιαξπγγνινγηθήο θαη ςπρνινγηθήο πιεπξάο.  

΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ πνιιέο εξγαζίεο κε κηθξέο ζεηξέο αζζελψλ θαη αλαθνξέο 

κεκνλσκέλσλ πεξηζηαηηθψλ (case reports) θαη απνπζία ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ(randomized 

control trials) γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξσηνθφιισλ θαη ηε δεκηνπξγία 

ηεθκεξησκέλσλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ (evidence-based guidelines) πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνπο 

θιηληθνχο ηαηξνχο ζηε δηαρείξηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο. 

Δπίζεο ππάξρνπλ κεγάιεο παξαιιαγέο ζηελ αμηνιφγεζε, ζεξαπεία θαη παξαθνινχζεζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ ζε παγθφζκην επίπεδν. Απηέο νη παξαιιαγέο απνδίδνληαη θπξίσο ζηελ 

εηεξνγέλεηα ζηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη εθπαίδεπζε παξά ζε δηαθνξέο ζηηο θιηληθέο αλάγθεο. 

Μεηαμχ ησλ Χηνξηλνιαξπγγνιφγσλ ππάξρεη έληνλε ηάζε ρξήζεο ησλ νδεγηψλ απνθιεηζκνχ ηεο 

βαξεθνίαο αγσγηκφηεηαο, απνθεχγνληαο ηε ρξήζε ηεο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο σο ξνπηίλα, ελψ 

αληίζεηα ππάξρεη κέηξηα πξνζθφιιεζε ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηελ απνθπγή 

ρξήζεο ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ σο ξνπηίλα θαζψο θαη ηελ απνθπγή ρξήζεο άιισλ 



 

11 
 

ζεξαπεηψλ (κε-ζηεξνεηδείο, κε ρξήζε ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ). 
(1)

 

Ζ βαζηθή θαηεχζπλζε ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο αθνξά ηε ρξήζε 

ησλ per os ζηεξνεηδψλ σο αξρηθή ζεξαπεία θαη ηεο ελδνηπκπαληθήο ρνξήγεζεο ζηεξνεηδψλ σο 

ηειηθήο ζεξαπείαο δηάζσζεο. Οη κε Χηνξηλνιαξπγγνιφγνη ζπλήζσο εθηεινχλ αμνληθή 

ηνκνγξαθία θαη γεληθέο-κε ζηνρεπκέλεο- εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο παξά ηηο αληίζεηεο ζπζηάζεηο 

ρσξίο λα επηθεληξψλνληαη ζηε δηεξεχλεζε νπηζζνθνριηαθήο βιάβεο θαη ζηελ απνθαηάζηαζε κε 

ρξήζε αθνπζηηθψλ. 
(1)

 

Οη θχξηνη ζηφρνη ηεο έξεπλαο πνπ αθνξά ηε δηεξεχλεζε ηεο αηθλίδηαο βαξεθνίαο είλαη: ν 

θαζνξηζκφο ελφο πξνηππνπνηεκέλνπ νξηζκνχ εο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο, ε 

δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ θνξηηθνζηεξνηδψλ ζε ζρέζε κε ην placebo, ε 

δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν θαη ε δεκηνπξγία 

πξνηχπσλ πξσηνθφιισλ γηα ηελ ηδηνπαζή αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία, ε δεκηνπξγία 

πξνηππνπνηεκέλσλ θξηηεξίσλ πνπ αθνξνχλ ηα θξηηήξηα ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εθάζηνηε 

ζεξαπείαο, πεξαηηέξσ κειέηε ηεο ελδνηπκπαληθήο έγρπζεο θνξηηθνζηεξνεηδψλ σο ζεξαπείαο 

δηάζσζεο κε ζηφρν ηνλ θαζνξηζκφ ελφο πξσηνθφιινπ ρνξήγεζεο (δνζνινγία, ζπγθέληξσζε 

θαξκάθνπ, πξφγξακκα εγρχζεσλ), θαζνξηζκφο θξηηεξίσλ απνθαηάζηαζεο αθνήο φπνπ ε 

αλσηέξσ ζεξαπεία δηάζσζεο ζεσξείηαη επηηπρήο, θαζνξηζκφο ηνπ πνζνζηνχ ησλ αζζελψλ πνπ 

απνθηνχλ αθνή -κεηά ηελ ζεξαπεία- πνπ εμππεξεηεί ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, δηεξεχλεζε ηεο 

ρξήζεο ζπλδπαζκέλεο ζεξαπείαο (φπσο per os θαη ελδνηπκπαληθή έγρπζε ζηεξνεηδψλ), αλάπηπμε 

πξσηνθφιισλ καθξνρξφληαο παξαθνινχζεζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ θαη ηέινο 

αμηνιφγεζε ησλ ζεξαπεηψλ κε ηε ρξήζε πξνηππνπνηεκέλσλ νξηζκψλ θαη πξσηνθφιισλ 

ζεξαπεηψλ ζηηο κειέηεο. 
(1)

   

Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο αθνξνχλ ηε δηάγλσζε θαη ηελ ζεξαπεπηηθή δηαρείξηζε ελειίθσλ 

ειηθίαο 18 εηψλ θαη πάλσ κε αηθλίδηα βαξεθνία, αιιά είλαη ζεκαληηθή ε εμαηνκηθεπκέλε 

ζεξαπεπηηθή θξνληίδα ηνπ αζζελνχο θαζψο ε αληίζηνηρε θιηληθή δηαρείξηζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ. 

Αθφκα θαη κε ηηο πην κεηξηνπαζείο πξνβιέςεηο θάζε ρξφλν ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

παξνπζηάδνληαη πεξίπνπ 15.000 σο 60.000 λέα πεξηζηαηηθά αηθλίδηαο βαξεθνίαο ζην Σκήκαηα 

Δπεηγφλησλ. Ζ ζπλππάξρνπζα λνζεξφηεηα πνπ αθνξά ηνλ ίιηγγν θαη ηηο εκβνέο επηβαξχλεη 

ζεκαληηθά ηνπο αζζελείο κε αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία. Ο ίιηγγνο θαη ε δάιε 

πεξηζηξνθηθνχ ηχπνπ παξνπζηάδεηαη ζην 30 έσο 60% ησλ αλσηέξσ αζζελψλ. Ζ παξνπζία δάιεο 

θαη ηιίγγνπ θαηά ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζηα βαξχηεξα 

πεξηζηαηηθά θαη ζρεηίδεηαη κε ρεηξφηεξε πξφγλσζε φζνλ αθνξά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αθνήο. 

Δκβνέο παξνπζηάδνληαη ζρεδφλ θαζνιηθά ζηα πεξηζηαηηθά αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο 

βαξεθνίαο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ είλαη έληνλεο θαη επίκνλεο κπνξεί λα έρνπλ ζεκαληηθφ 

νηθνλνκηθφ θαη ςπρνινγηθφ αληίθηππν. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο αθνήο ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ 

βειηίσζε ηνπ ζπλνδνχ ηιίγγνπ. Οη ππνιεηπφκελεο εκβνέο κπνξνχλ λα εληζρχνπλ ή λα 
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επηθαιχπηνπλ ηα ςπρνινγηθά θαη ιεηηνπξγηθά φξηα ηεο κε απνθαηεζηεκέλεο αθνήο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πάζεζε.  

Οη αθννινγηθέο αλάγθεο κε αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία είλαη ζεκαληηθέο θαη κε 

νηθνλνκηθφ αληίθηππν θαζψο αζζελείο αηθλίδηα κνλφπιεπξε βαξεθνία έρνπλ ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα ζηε ζπδήηεζε φηαλ αθνξά ηελ πάζρνπζα πιεπξά αιιά θαη ζηελ ζπλνιηθή επηθνηλσλία 

ζε ζνξπβψδε πεξηβάιινληα. Δάλ ν αζζελείο έρεη απφ ην ηζηνξηθφ ηνπ πξνππάξρνπζα απψιεηα 

αθνήο φπσο πξεζβπαθνπζία ή βαξεθνία απφ έθζεζε ζε ζφξπβν, ηφηε ε αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα 

βαξεθνία ζα επηβαξχλεη ηε ζπλνιηθή θαηάζηαζε. ΢ε αζζελείο κε ηελ ζπγθεθξηκέλε παζνινγία ε 

αζζπκεηξία ζηελ αθνή έρεη σο ζπλέπεηα αληθαλφηεηα πξνζδηνξηζκνχ ηεο θαηεχζπλζεο ηνπ ήρνπ, 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζχγρπζε θαη λα απνπξνζαλαηνιίζεη ηνλ αζζελή. Δπίζεο ε αληθαλφηεηα 

εληνπηζκνχ ηνπ ήρνπ δεκηνπξγεί ζπρλά πξφβιεκα ζηε δπλαηφηεηα ηνπ αζζελνχο λα ζηεξίδεηαη 

ζηελ αθνή ηνπ πξνθεηκέλνπ λα απνθχγεη επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο φπσο είλαη ε δηάζρηζε κηαο 

δηαζηαχξσζεο ζε έλα δξφκν. Απαηηείηαη επαλαιακβαλφκελε αθννινγηθή αμηνιφγεζε θαη 

ζπλερήο παξαθνινχζεζε. Ζ απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο κε επίκνλε απψιεηα αθνήο κεηά απφ 

έλα επεηζφδην αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο, πεξηιακβάλεη αθνπζηηθά βαξεθνίαο, 

ρεηξνπξγηθά εκθπηεχζεκα βνεζήκαηα βαξεθνίαο ή θαη ηα δχν, κε ζεκαληηθφ νηθνλνκηθφ θφζηνο 

γηα ηνλ αζζελή θαη ην ζχζηεκα πγείαο. ΢πλεπψο ε επίπησζε ηεο κνλφπιεπξεο αηθλίδηαο 

βαξεθνίαο ζηε  κείσζε ηεο πνηφηεηα δσήο είλαη ζεκαληηθή, ηδηαίηεξα αλ ζπλδπάδεηαη κε εκβνέο 

θαη ίιηγγν.   

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ. 

Οη ηειεπηαίεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο (2019) βαζίδνληα ζηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ 

ηειεπηαίσλ ηπραηνπνηεκέλσλ εξεπλψλ. Σν πξψην βήκα απνηειεί ε δηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμχ 

βαξεθνίαο αγσγηκφηεηαο θαη λεπξναηζζεηήξηαο κε ηε ρξήζε ηνπ ηζηνξηθνχ, ηεο θιηληθήο 

εμέηαζεο (πνπ πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε Σνλνδφηε) θαη θπζηθά ηνπ Αθννινγηθνχ ειέγρνπ. Σν 

ζπγθεθξηκέλν βήκα είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαζψο ην ζεξαπεπηηθφ πξσηφθνιιν είλαη ηειείσο 

δηαθνξεηηθφ γηα ηηο δχν θιηληθέο νληφηεηεο θαη επηπιένλ πηζαλή βαξεθνία αγσγηκφηεηαο απφ θεξί 

ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν ή απφ παξνπζία πγξνχ ζηνλ κέζν απηί αληηκεησπίδεηαη ζπλήζσο 

απνηειεζκαηηθά. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε 

έγθαηξε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, ηδαληθά κέζα ζηνλ πξψην κήλα, θαη κάιηζηα ηα απνηειέζκαηα 

είλαη θαιχηεξα αλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν κέζα ζηηο πξψηεο δχν 

εβδνκάδεο. ΢εκαληηθή είλαη θαη ε ρξήζε ησλ θιαζηθψλ αθννινγηθψλ ηεζη Weber θαη Rinne ζηε 

δηαθνξηθή δηάγλσζε.  

΢εκαληηθή είλαη δηαθνξηθή δηάγλσζε πηζαλήο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο απφ 

ακθνηεξφπιεπξε λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία, ππνηξνπηάδνπζα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία θαη 

εζηηαθά λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα. Ζ ηδηνπαζή αηθλίδηα βαξεθνία είλαη ζπάληα ακθνηεξφπιεπξε 
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ή ππνηξνπηάδνπζα θαη δελ ζρεηίδεηαη κε λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα. Σα ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία 

πνπ ππνλννχλ κε ηδηνπαζή αηθλίδηα βαξεθνία είλαη: αηθλίδηα έλαξμε ακθνηεξφπιεπξεο 

βαξεθνίαο, πξνεγεζείζα θπκαηλφκελε απψιεηα αθνήο ζε έλα ή θαη ζηα δχν απηηά, ζχγρξνλα 

ζνβαξή πξνζβνιή άκθσ ηνπ αηζνπζαίνπ ζπζηήκαηνο κε ηαιαληνςία, λπζηαγκφο κε θαηεχζπλζε 

πξνο ηα θάησ (downbeat), εξπζξφηεηα νθζαικψλ κε δαθξχξξνηα θαη θσηνθνβία, εζηηαθά 

λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία(πνλνθέθαινο, ζχγρπζε, δηπισπία, δπζαξζξία, εζηηαθέο 

αηκσδίεο, αηαμία), πξφζθαην επεηζφδην θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο, πξφζθαην αθνπζηηθφ 

ηξαχκα ή πξφζθαην βαξφηξαπκα. Ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηελ χπαξμε θαη εζηηαθψλ λεπξνινγηθψλ 

ζπκπησκάησλ κπνξεί λα απνθξχπηεη έκθξαθην ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο (φπνπ ππάξρνπλ 

πεξηθεξεηαθά αηζνπζαία ζπκπηψκαηα), φπσο ζε έκθξαθην ηεο παξεγθεθαιίδαο. Δπίζεο ε 

΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο κπνξεί λα παξνπζηαζηεί κε ζπκπηψκαηα αηθλίδηαο βαξεθνίαο αιιά 

ζηελ πεξίπησζε απηή παξνπζηάδνληαη θαη άιια εζηηαθά λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα (ε κνλήξεο 

πξνζβνιή ηεο φγδνεο εγθεθαιηθήο ζπδπγίαο είλαη ζπάληα <1%). 
(1)

 

Ζ ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο σο ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζε 

πεξηζηαηηθά αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο θαη εκβνψλ, καδί κε θνξηηθνζηεξνεηδή (per 

os, iv ή ελδνηπκπαληθήο ρνξήγεζεο). Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη έθζεζε ηνπ 

αζζελνχο κέζα ζε εηδηθφ αεξνζηεγή ζάιακν ζε νμπγφλν ζπγθέληξσζεο 100% θαη ζε 

πεξηβαιινληηθή πίεζε κεγαιχηεξε ηεο 1 αηκφζθαηξαο (ζπλήζσο ζε πηέζεηο κεηαμχ 1,5 έσο 3 

atm). Ζ δηάξθεηα θάζε ζπλεδξίαο είλαη 60 έσο 120 ιεπηά κία ή δχν θνξέο εκεξεζίσο, θαη ηππηθά 

πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά 20 έσο 40 ζπλεδξίεο. 
(18)

  

Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη δελ ζα πξέπεη λα ζπληαγνγξαθείηαη αμνληθή ηνκνγξαθία ιηζνεηδψλ σο 

ξνπηίλα θαηά ηελ αξρηθή δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ηεο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο 

(πνπ αθνξά ηνκέο πάρνπο 5mm). Ζ βαζηθή δηαθνξηθή δηάγλσζε ζηε ζπγθεθξηκέλε παζνινγία 

αθνξά αλ ε βιάβε αθνξά ην αηζνπζαίν-θνριηαθφ λεχξν ή ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο. ΢ηελ 

ζπγθεθξηκέλε δηαθνξηθή δηάγλσζε ε MRI έρεη αληηθαηαζηήζεη ηελ CT, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά 

φγθνπο ηεο γεθπξν-παξεγθεθαιηδηθήο γσλίαο. 
(1)

 

Ζ αθννινγηθή αμηνιφγεζε αζζελψλ χπνπησλ γηα αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία ζα πξέπεη 

λα εθηειείηαη κέζα ζηηο πξψηεο 14 εκέξεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, κε ζηφρν ηελ 

επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο θαη ηελ έγθαηξε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. Ο θιαζηθφο νξηζκφο αθνξά 

φπσο αλαθέξζεθε απψιεηα αθνήο >30dB ζε 3 ζπλερφκελεο ζπρλφηεηεο ηνπιάρηζηνλ θαη κέζα ζε 

ρξνληθφ δηάζηεκα 72 σξψλ. Ο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο πξνυπνζέηεη φηη ε αθνή ηνπ αζζελνχο πξηλ 

ην ζπγθεθξηκέλν επεηζφδην ήηαλ θπζηνινγηθά ή φηη ε πξνππάξρνπζα βαξεθνία ήηαλ ζπκκεηξηθή 

θαη ζηα δχν απηηά. Ζ απνπζία αθννγξάκκαηνο πξηλ ηελ πάζεζε δεκηνπξγεί έλα βαζκφ 

αβεβαηφηεηαο γηα ηε ιήςε ηεο απφθαζεο φηη ε βαξεθνία ζην ρεηξφηεξν απηί είλαη θαηλνχξγηα. 

΢πζηήλεηαη ε ρξήζε νκηιεηηθήο αθννκεηξίαο ζε εζπρία θαη ζφξπβν θαη κε ρξήζε θαηάιιειεο 

ερνθάιπςεο (masking). Δπίζεο πξέπεη λα εθηειείηαη κέηξεζε ηεο ελδνηηθφηεηαο ηνπ σηφο κε 



 

14 
 

Σπκπαλφγξακκα θαη αθνπζηηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ (reflex). Δπίζεο φηαλ απαηηείηαη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη σηναθνπζηηθέο εθπνκπέο, νη νπνίεο δελ εθιχνληαη ζε βαξεθνΐεο κε νπδφ 

κεγαιχηεξε απφ 30-40dB, κε εμαίξεζε ηηο βαξεθνΐεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην αθνπζηηθφ λεχξν 

θαζψο παξάγνληαη απφ ηα έμσ ηξηρσηά θχηηαξα.  

Δπίζεο νη ζπγθεθξηκέλνη αζζελείο ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη γηα χπαξμε νπηζζνθνριηαθήο 

βιάβεο κε ρξήζε MRI ή αθνπζηηθψλ Πξνθιεηψλ δπλακηθψλ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο (ABR), 

(αλ θαη ε επαηζζεζία ησλ ABR σο κφλε εμέηαζε ζηελ αλίρλεπζε ελδνθαλαιηθψλ αθνπζηηθψλ 

λεπξηλσκάησλ δελ ζα ηα δηαγλψζεη θαηά κέζν φξν ζην 20% απηψλ). Ζ MRI απνηειεί ην gold 

standard ζηηο νπηζζνθνριηαθέο βιάβεο. Ζ αηθλίδηα βαξεθνία κπνξεί λα ππάξρεη σο ζχκπησκα ζε 

φγθνπο ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ κε κεγάιν εχξνο δηακέηξσλ. Δπίζεο ζπζηήλεηαη ε ρξήζε MRI κε 

αθνινπζία 3-D FLAIR. Πηψζε ζηελ αθννκεηξία θαζαξψλ ηφλσλ >10dB ζε 2 ηνπιάρηζηνλ 

ζπρλφηεηεο θαη/ή πηψζε ζηνλ δείθηε WRS >10% ζα πξέπεη λα νδεγεί ζε έιεγρν ηνπ αζζελνχο 

γηα νπηζζνθνριηαθή βιάβε. 
(1)

 

΢εκαληηθή είλαη ε ιήςε ελφο ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ πνπ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη: ηε δηάγλσζε 

καδί κε φιεο ηα πηζαλά αίηηα, ηηο δηαζέζηκεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο, ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

θαη ηα νθέιε θάζε ζεξαπείαο θαζψο θαη ηελ θνηλή ιήςε απνθάζεσλ κε ηνλ αζζελή.   

 

 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα αλαθέξεηαη ε δηαγλσζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε  ηεο αηθλίδηαο 

κνλφπιεπξεο βαξεθνίαο 
(2)

: 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 1 
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Ζ ρνξήγεζε ησλ θνξηηθνζηεξνηδψλ σο αξρηθή ζεξαπεία ζηελ αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα 

βαξεθνία ζα πξέπεη λα γίλεηαη κέζα ζηηο 2 πξψηεο εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. 

Τπάξρνπλ εξγαζηεξηαθέο ελδείμεηο κηαο αιιεινπρίαο γεγνλφησλ ελφο ‘θαηαξξάθηε’ θιεγκνλήο 
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πνπ πξνθαιεί ηνλ θπηηαξηθφ ζάλαην ζηελ αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία, ν νπνίνο κπνξεί 

λα ηξνπνπνηεζεί κε ηα ζηεξνεηδή. Σα θνξηηθνζηεξνεηδή πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη θνηλά 

ζπλζεηηθά γιπθνθνξηηθνεηδή θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ πξεδληδφλε, πξεδληδνιφλε, 

κεζπιπξεδληδνιφλε θαη δεμακεζαδφλε. Υνξεγνχληαη κέζσ θάπνηαο ζπζηεκαηηθήο νδνχ (per os, 

ελδνθιέβηα IV) ή ελδνηπκπαληθά IT. Αλαζθφπεζε ησλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηα νθέιε απφ ηε 

ζπζηεκαηηθή ρξήζε ζηεξνεηδψλ ζε ζρέζε κε ηε ρνξήγεζε placebo παξνπζηάδνπλ αληηθαηηθά 

απνηειέζκαηα θαη ζπλνιηθά ν ξφινο ησλ ζηεξνεηδψλ παξακέλεη αζαθήο. Ζ ζχγθξηζε ηεο 

ελδνηπκπαληθήο έγρπζεο ζηεξνεηδψλ κε ρνξήγεζε placebo έδεημε έλα αξρηθφ φθεινο ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο αθνήο, ρσξίο φκσο λα κπνξεί λα ηεθκεξησζεί καθξνρξφλην φθεινο θαη 

ππεξνρή ηεο ελδνηπκπαληθήο έγρπζεο ζε ζρέζε κε ηα ζπζηεκαηηθψο ρνξεγνχκελα ζηεξνεηδή. Ζ 

ζχγθξηζε ζε κεγάιε έξεπλα ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο αθνήο 2 κήλεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο πάζεζεο 

αλάκεζα ζε αζζελείο πνπ έιαβαλ ζπζηεκαηηθά πξεδληδφλε γηα 14 κέξεο θαη ζε αζζελείο πνπ 

έιαβαλ 4 δφζεηο κεζπιπξεδληδνιφλε ελδνηπκπαληθά ζε δηάζηεκα 14 εκεξψλ, δελ έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Τπήξμε φκσο δηαθνξά ζηε απνθαηάζηαζε ηεο αθνήο κεηά απφ 

αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία κεηαμχ ηεο ελδνηπκπαληθήο έγρπζεο ζηεξνεηδψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε per os ζηεξνεηδή ηηο πξψηεο 7 κέξεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, ζε ζρέζε 

κε αληίζηνηρε ρνξήγεζε κεηά ηηο πξψηεο 7 κέξεο.  Οη ζπζηάζεηο ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ 

είλαη ε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ κέζα ζηηο πξψηεο 14 εκέξεο απφ ηελ έλαξμε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο αηθλίδηαο βαξεθνίαο
 (1)

 

Ζ ζπλεζηζκέλε δνζνινγία ησλ ζπζηεκαηηθψο ρνξεγνχκελσλ ζηεξνεηδψλ είλαη γηα ηελ 

Πξεδληδνιφλε 1mg/Kg βάξνπο/εκέξα (κε κέγηζηε δφζε 60 mg/d) απφ ην ζηφκα ζε κία δφζε 

ηδαληθά, γηα ηελ Μεζπιπξεδληδνιφλε  ε ηζνδχλακε δφζε είλαη 48 mg/d, θαη γηα ηελ 

Γεμακεζαδφλε είλαη 10 mg/d.
(1)

 ΢πζηεκαηηθή αλαζθφπεζε αλαθέξεη δνζνινγία απφ ηνπ 

ζηφκαηνο γηα ηελ κεζπιπξεδληδνιφλε 4 mg/d σο 16 mg 3 θνξέο ηελ εκέξα, γηα ηελ δεμακεζαδφλε 

0.75 mg σο 4.5 mg 2 θνξέο ηελ εκέξα.
(21)

 Υνξεγείηαη ε κέγηζηε δφζε ηνπ θαξκάθνπ γηα 7 σο 14 

κέξεο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηαδηαθή κείσζε ηεο δνζνινγίαο γηα ηελ ίδηα πεξίνδν. Σα πεξηζζφηεξα 

επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα πξσηφθνιια πεξηιακβάλνπλ ηε ρνξήγεζε ηεο κέγηζηεο δφζεο γηα 7 σο 

10 κέξεο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηαδηαθή κείσζε (tapering) ή ρνξήγεζε κέγηζηεο δφζεο γηα 4 

εβδνκάδεο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηαδηαθή κείσζε. Οη πην ζπλεζηζκέλεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ πεξηιακβάλνπλ: αθκή, ζάκπνο φξαζεο, θαηαξξάθηε ή γιαχθσκα, εχθνιν 

κειάληαζκα, αυπλία, αυπλία, αχμεζε φξεμεο, αχμεζε βάξνπο, έληνλε ηξηρνθπΐα ζψκαηνο, 

αλνζναλεπάξθεηα θαη κεησκέλε αληνρή ζηηο ινηκψμεηο, κπτθή αδπλακία, λεπξηθφηεηα, 

νζηενπφξσζε, γαζηξίηηδα, απφηνκε αιιαγή δηάζεζεο, νίδεκα πξνζψπνπ, επηδείλσζε 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη θαηαθξάηεζε πγξψλ. Αλαζθφπεζή γηα ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο 

καθξνρξφληαο ρνξήγεζεο πςειψλ δφζεσλ ζηεξνεηδψλ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη 22 εβδνκάδεο 

γηα απηνάλνζε λφζν ηνπ κέζνπ σηφο έδεημε φηη ε θχξηα αλεπηζχκεηε ελέξγεηα είλαη ε 
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ππεξγιπθαηκία θαη ε αχμεζε ηνπ βάξνπο. ΢πάληεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο φπσο νζηενλέθξσζε 

θαη θαηάγκαηα νζηψλ παξαηεξνχληαη ζπλήζσο ζε αζζελείο κε ρξφληα λνζήκαηα φπσο 

Δξπζεκαηψδεο Λχθνο θαη Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. Ζ χπαξμε ζνβαξψλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ 

απφ ηε ρνξήγεζε ζηεξνεηδψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ κε χπαξμε ζαθψλ απνδείμεσλ γηα ηα νθέιε 

απφ ηε ρνξήγεζε ζηεξνεηδψλ επηβάιεη ηελ θνηλή ιήςε απνθάζεσλ κε ηνπο αζζελείο γηα ην 

ζεξαπεπηηθφ ζρήκα. 
(1)

   

Ζ ελδνηπκπαληθή ρνξήγεζε ζηεξνεηδψλ (IT) ρξεζηκνπνηείηαη ζπζηεκαηηθά κεηά ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ 2012 ιφγσ ηνπ ηζρπξηζκνχ φηη παξέρνπλ πςειφηεξε ζπγθέληξσζε 

ζηεξνεηδψλ ζηελ πεξίιεκθν ζε ζρέζε κε ηα ζπζηεκαηηθά ρνξεγνχκελα ζηεξνεηδή. Σα ζηεξνεηδή 

πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ε κεζπιπξεδληδνιφλε θαη ε δεμακεζαδφλε. Οη 

ζπγθεληξψζεηο ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ ζηεξνεηδψλ πνηθίιεη επξέσο ζηηο δηάθνξεο έξεπλεο θαη 

ζπλήζσο είλαη γηα ηε δεμακεζαδφλε 4-24 mg/ml θαη γηα ηελ πξεδληδνιφλε >30mg/ml.
(1) 

΢πζηεκαηηθή αλαζθφπεζε αλαθέξεη γηα ηελ δεμακεζαδφλε 1 mg/mL ηελ εβδνκάδα, γηα 3 

εβδνκάδεο. 
(21)

 Δπίζεο νη ελδνηπκπαληθέο εγρχζεηο έρνπλ κηθξφηεξε ηνμηθφηεηα απφ ηα 

ζπζηεκαηηθψο ρνξεγνχκελα, αιιά έρνπλ ζπάληεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο φπσο ηνπηθφ πφλν, 

παξνδηθή δάιε, εκκέλνπζα δηάηξεζε ηπκπαληθήο κεκβξάλεο θαη ζπγθνπηηθά επεηζφδηα θαηά ηελ 

έγρπζε. Οη έξεπλεο ζπκθσλνχλ φηη ε έγρπζε ησλ ζηεξνεηδψλ πξέπεη λα δηαξθεί 15 σο 30 ιεπηά 

αλά έλεζε δηαηεξψληαο ηελ θεθαιή ζε σηνινγηθή ζέζε. Οη ελδείμεηο ελδνηπκπαληθήο είλαη είηε 

άκεζα ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ζπζηεκαηηθψο ρνξεγνχκελα είηε σο ζεξαπεία δηάζσζεο (salvage 

therapy) φηαλ απνηχρεη ε αξρηθή ζεξαπεία ή 2 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ.
(1)

  

Ζ ηερληθή ησλ ελδνηπκπαληθψλ εγρχζεσλ πεξηιακβάλεη ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελνχο ζε χπηηα 

ζέζε θαη ζε θιίζε 45
ν 

πξνο ην πγηέο απηί κε ρξήζε βειφλαο νζθπνλσηηαίαο παξαθέληεζεο 25G 

θαη κε ρξήζε ζπλήζσο δηαιχκαηνο ηνπηθήο αλαηζζεζίαο ιηδνθαίλεο 1% κε 1:100.000 επηλεθξίλε. 

΢χκθσλα κε λεφηεξε κειέηε φκσο ε ρνξήγεζε ελδνηπκπαληθψλ εγρχζεσλ ρσξίο ηνπηθή 

αλαηζζεζία δελ είλαη πεξηζζφηεξν επψδπλε απφ ηε ρξήζε ηνπηθήο αλαηζζεζίαο. 
(32) 

 Γηα ην 

ζεκείν ηεο έγρπζεο επηιέγεηαη ζπλήζσο ην νπίζζην θάησ ηεηαξηεκφξην ηεο ηπκπαληθήο 

κεκβξάλεο απέλαληη απφ ηελ ζηξνγγπιή ζπξίδα. Ζ ρξήζε ζσιελίζθσλ αεξηζκνχ γηα ηελ IT 

έγρπζε ηείλεη λα εγθαηαιεηθζεί ιφγσ ησλ επηπινθψλ ηεο φπσο επηκνλή δηάηξεζεο  θαη 

αηκνξξαγία. Ζ ζπλήζσο ρνξεγνχκελε πνζφηεηα είλαη 0,3 σο 0,5 ml δηαιχκαηνο δεμακεζαδφλεο ή 

κεζπιπξαδληδνιφλεο -φπσο αλαθέξζεθε- θαη δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα παξακείλεη ζε απηή ηε 

ζέζε γηα 30 σο 45 min ρσξίο λα θαηαπίλεη γηα λα απνθεπρζεί δηαθπγή θαξκάθνπ πξνο ηελ 

επζηαρηαλή ζάιπηγγα. 
(3,32)

 Ο κεραληζκφο απνξξφθεζεο ηνπ θαξκάθνπ ζηηο IT εγρχζεηο γίλεηαη 

κέζσ ηεο ζηξνγγπιήο ζπξίδαο πνπ απνηειεί ηε κφλε ζεσξεηηθά δίνδν παζεηηθήο δηάρπζεο πξνο 

ην κέζν απηί θαη ηε ιέκθν ηνπ ιαβπξίλζνπ. Οη νδνί επηθνηλσλίαο είλαη κέζσ ηνπ ειηθνεηδνχο 

ζπλδέζκνπ, ηνπ ειηθνεηδνχο γαγγιίνπ θαη ηνπ νξγάλνπ ηνπ Corti ψζηε ην θάξκαθν λα θζάζεη ζηα 

ηξηρσηά θχηηαξα θαη ηηο λεπξηθέο ίλεο πνπ απνηεινχλ ηνλ ζηφρν. 
(23)
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ. 

Ζ ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ ζηε αξρηθή ζεξαπεία ηεο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο 

βαξεθνίαο ζπζηήλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρξήζε ησλ ζηεξνεηδψλ ζπζηεκαηηθά ή ζε 

ελδνηπκπαληθέο εγρχζεηο, αιιά θαη σο ζεξαπεία δηάζσζεο (salvage therapy) ζηα θαηάιιεια 

θέληξα κέζα ζε 1 κήλα απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. Ο κεραληζκφο δξάζεο ηνπ 

ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ ζεσξείηαη φηη είλαη ε αχμεζε ηεο κεξηθήο πίεζεο ηνπ νμπγφλνπ (PO2) 

πεξηζζφηεξν απφ 450%, κε ζπλέπεηα ηελ κείσζε ηεο ππνμίαο θαη ηνπ νηδήκαηνο ηνπ λεχξνπ, ηε 

βειηίσζε ηεο αηκνξξενινγίαο θαη ηελ ελίζρπζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ. 
(1,3)

 

Άιιεο ζεξαπείεο πνπ έρνπλ δνθηκαζηεί ζηελ αηθλίδηα βαξεθνία είλαη ε αληηηθή ζεξαπεία ζε 

ζπλδπαζκφ κε ζηεξνεηδή φπνπ κέηα-αλάιπζε δείρλεη φηη δελ ππάξρεη νπζηαζηηθή δηαθνξά ζην 

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. Δπίζεο κέηα-αλάιπζε γηα ην ζεξαπεπηηθφ φθεινο αγγεηνδηαζηαιηηθψλ 

θαη αηκνδηχιηζεο δελ έδσζε ζαθή απνηειέζκαηα. Δπίζεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ζθεπαζκάησλ 

Μαγλεζίνπ δελ ππήξμαλ ζαθή απνηειέζκαηα. 
(20)

    

Ζ πξφγλσζε ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο αθνήο κεηά απφ έλα ζπγθεθξηκέλν ζεξαπεπηηθφ ζρήκα 

εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο κεηαμχ ησλ νπνίσλ πνιχ ζεκαληηθφο είλαη 

ν ρξφλνο ηεο πξψηεο εμέηαζεο απφ ηνλ ΧΡΛ ηαηξφ, κε ηηο πςειφηεξεο πηζαλφηεηεο αλ απηφ 

ζπκβεί κέζα ζηελ πξψηε εβδνκάδα θαη κεηψλνληαη ζε κεγάιν βαζκφ θαηφπηλ. ΢πγθεθξηκέλα ην 

πνζνζηφ απνθαηάζηαζεο ηεο αθνήο αλαθέξεηαη λα είλαη 87% γηα ηελ εμέηαζε θαη έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο ηελ 1
ε
 εβδνκάδα, θαη κεηψλεηαη ζε 52% ηελ 2

ε
 εβδνκάδα θαη 10% ή ιηγφηεξν ζηνπο 3 

κήλεο. 
(22)

  

Ζ αγγεηαθή βιάβε θαη ε επαθφινπζε ηζραηκία ηνπ Κνριία είλαη ε πηζαλή αηηηνινγία ηεο αηθλίδηαο 

λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο (SSNHL) ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πηψζε ηεο κεξηθήο πίεζεο ηνπ 

νμπγφλνπ PO2 ζην λεχξν 30%. Όπσο αλαθέξζεθε ε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν 

πεξηιακβάλεη έθζεζε ηνπ αζζελνχο ζε 100% Ομπγφλν θαη ζε πίεζε >1 αηκφζθαηξα ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλν αεξνζηεγή ζάιακν. Σα ζεξαπεπηηθά απνηειεζκαηηθά επίπεδα πίεζεο ζηνλ εηδηθφ 

ζάιακν είλαη κεηαμχ 1,5 σο 3,0 αηκφζθαηξεο. Ζ απμεκέλε κεξηθή πίεζε νμπγφλνπ ζεσξείηαη φηη 

έρεη σο απνηέιεζκα απμεκέλε ζπγθέληξσζε νμπγφλνπ ζηνπο ηζηνχο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ 

θνριία πνπ είλαη πνιχ επαίζζεηνο ζηελ ηζραηκία. Δπίζεο ε ρξήζε ηεο ζεξαπείαο κε ππεξβαξηθφ 

νμπγφλν ζεσξείηαη φηη έρεη ζεηηθή επίπησζε ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ζηελ κεηαθνξά 

νμπγφλνπ θαη ηελ ππνμία, ζηελ αηκνξξενινγία, ζην νίδεκα θαη ζηελ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 
(1) 

 

Οη ζπζηάζεηο ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ είλαη ε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ κέζα ζηηο 

πξψηεο 14 εκέξεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο αηθλίδηαο βαξεθνίαο. Δπίζεο 

ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 
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κέζα ζηηο πξψηεο 2 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. ΢ε πεξηπηψζεηο παξέιεπζεο  6 

ή πεξηζζφηεξσλ κελψλ απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ δελ έρεη ξφιν ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν. 

΢ηελ πεξίνδν κεηαμχ 2 σο 4 εβδνκάδσλ απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο αηθλίδηαο 

λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο ε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζε ζπλδπαζκφ κε θνξηηθνζηεξνεηδή, εηδηθά ζε αζζελείο κε ζνβαξή 

έσο πνιχ ζνβαξή (πξαθηηθή θψθσζε)  απψιεηα αθνήο. Ζ ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν 

ηππηθά ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ηεο αηθλίδηαο βαξεθνίαο. Τπάξρνπλ ιίγεο 

έξεπλεο γηα ηε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ σο κνλνζεξαπεία ρσξίο ζπλνδφ ή πξνεγεζείζα 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία.   

Πξφζθαηε αλαζθφπεζε (Cochrane review) κε βάζε 7 ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο (RCT’s) 

πνπ δεκνζηεχζεθαλ κεηαμχ 1985 θαη 2004 ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ νη 

Bennett MH et al αλέθεξαλ ζεκαληηθφ φθεινο φηαλ ην πξσηαξρηθφο ζηφρνο ήηαλ 25% βειηίσζε 

ηεο αθνήο, αιιά θαλέλα ζεκαληηθφ φθεινο φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζηφρνο ηνπ 50% βειηίσζε 

ηεο αθνήο. Απηφ απνηειεί κηα άηππε κέηξεζε, θαη ε θιηληθή ζεκαζία απηνχ ηνπ απνηειέζκαηνο 

δελ έρεη ηεθκεξησζεί αξθεηά. 
(18)

 Έλαο κηθξφο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ αζζελψλ (n= 392) 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αξρηθή δεμακελή πεξηζηαηηθψλ απνθιείνληαο εθηελή αλάιπζε, παξφια 

απηά δελ ππήξμε εκθαλήο ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ 

νμπγφλν θαη ηελ βαξχηεηα ηεο βαξεθνίαο θαηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ. Αζζελείο κε κέηξηα σο 

ζνβαξή απψιεηα αθνήο βειηηψζεθαλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο αζζελείο κε ήπηα απψιεηα αθνήο. 

Δπίζεο ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα ήηαλ θαιχηεξν φηαλ ή ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν 

άξρηζε κέζα ζηηο πξψηεο 2 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. Σν ηειηθφ ζπκπέξαζκα 

είλαη φηη απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο κε κεγαιχηεξν αξηζκφ αζζελψλ 

ψζηε λα δηεπθξηληζηεί ην πξαγκαηηθφ φθεινο απφ ηε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν.  

Μία πην πξφζθαηε αλαδξνκηθή κειέηε 59 αζζελψλ έδεημε φηη δελ ππήξμε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο αθνήο φηαλ ε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ήηαλ ηελ πξψηε ή ηελ 

δεχηεξε εβδνκάδα απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. Αληίζεηα ππήξμε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

κείσζε ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο αθνήο φηαλ ε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν 

άξρηζε θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2 σο 4 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, ζε ζρέζε 

κε ηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα φηαλ ε ζεξαπεία άξρηζε ηελ 1
ε
 ή ηελ 2

ε
 εβδνκάδα. 

(24)
   

Οη πεξηζζφηεξεο πξννπηηθέο κειέηεο ζπγθξίλνπλ ηνλ ζπλδπαζκφ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ κε 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία θαη ηελ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία κφλε ηεο. Μηα ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή 

κειέηε (RCT), πνπ δελ πεξηιακβάλεηαη ζηελ αλαζθφπεζε ηεο Cochrane πνπ πξναλαθέξζεθε 
(18) 

, 

θαη ηνπο θαηέλεηκε ηπραηνπνηεκέλα ζε 2 νκάδεο πνπ έιαβαλ (n=36) ή φρη (n=21) ζεξαπεία κε 

ππεξβαξηθφ νμπγφλν. Γελ ππήξρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο, κε 

βάζε ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα ηεο πιήξνπο απνθαηάζηαζεο (>50 dB βειηίσζε αθνήο) ή ηεο 

κέηξηαο απνθαηάζηαζεο (10 έσο 50 dB βειηίσζε αθνήο). 
(26) 
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Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε γηα ηε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ σο αξρηθή ζεξαπεία ηεο 

αηθλίδηαο βαξεθνίαο πξνζδηφξηζε 2 πξννπηηθέο κειέηεο, φπνπ ε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ήηαλ κέζα 

ζηηο πξψηεο 15 κέξεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. ΢ηελ πξψηε κειέηε ζπγθξίζεθε ε ιήςε 

ελδνθιέβηα IV θαη ελδνηπκπαληθά IT ζηεξνεηδψλ, ελψ θαη φινη νη (n=48) αζζελείο ππεβιήζεζαλ 

ζε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν. Οη αζζελείο επίζεο αμηνινγήζεθαλ κε βάζε ην βαζκφ ηεο 

απψιεηαο αθνήο (ζνβαξή >70 σο 90 
 
dB, πνιχ ζνβαξή >90 dB). Παξά ηε κεγάιε δηαθνξά ζηα 

πνζνζηά αλάλεςεο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ζνβαξή βαξεθνία πνπ έιαβαλ IT θαη IV ζηεξνεηδή 

(83% θαη 53%), ε δηαθνξά απηή δελ ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (p= 0,202) ιφγσ ηνπ κηθξνχ 

δείγκαηνο. Αληίζηνηρα, δελ ππήξρε δηαθνξά ζηα πνζνζηά αλάλεςεο ζηνπο αζζελείαο κε πνιχ 

ζνβαξή βαξεθνία (60% IT θαη 53% IV). 
(1) 

Ζ άιιε ηπραηνπνηεκέλε πξννπηηθή κειέηε ζπκπεξηέιαβε 58 αζζελείο. Ζ πξψηε νκάδα (n=20) 

έιαβε ζεξαπεία κε ζπζηεκαηηθψο ρνξεγνχκελα ζηεξνεηδή, Ζ δεχηεξε νκάδα (n=38) έιαβε IT θαη 

IV ζηεξνεηδή. Καη νη δχν νκάδεο έδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο αθνήο, αιιά δελ ππήξμε 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο (53% ε πξψηε νκάδα θαη 63% ε δεχηεξε) 
(25) 

Σν ππεξβαξηθφ νμπγφλν έρεη δνθηκαζηεί θαη σο ζεξαπεία δηάζσζεο ζηνπο αζζελείο πνπ δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξσηνγελείο ζεξαπείεο. Αξθεηέο παιαηφηεξεο κειέηεο είραλ σο απνηέιεζκα 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ αθνή φηαλ ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν ζπλδπάζζεθε κε ζηεξνεηδή ζε 

αζζελείο πνπ δελ αληαπνθξίζεθαλ ζηε πξσηνγελή ζεξαπεία.  
(1,27) 

Πην πξφζθαηεο θιηληθέο κειέηεο ζχγθξηλαλ ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν κφλν ηνπ κε ηηο 

ελδνηπκπαληθέο εγρχζεηο ζηεξνεηδψλ σο ζεξαπεία δηάζσζεο. Οη Alimoglu et al ρξεζηκνπνίεζαλ 

4 ζεξαπεπηηθά πξσηφθνιια γηα ηε αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία: ηα per os ζηεξνεηδή, ηηο 

ελδνηπκπαληθέο εγρχζεηο, ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν κφλν ηνπ, θαη ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν κε ηα per 

os ζηεξνεηδή. Πιήξε απνθαηάζηαζε ηεο αθνήο ζπλέβε ζην 42,6% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ 

ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν θαη ζηεξνεηδή, ζε αληίζεζε κε ην 19% πνπ 

έιαβαλ ζηεξνεηδή per os, 17,5% πνπ έιαβαλ κφλν ππεξβαξηθφ νμπγφλν θαη ην 11,6% πνπ έιαβαλ 

ελδνηπκπαληθά IT ζηεξνεηδή.
(28) 

Ο Mathur et al δηαπίζησζε φηη ην 50% ησλ αζζελψλ ηνπο 

βειηηψζεθαλ κέζα ζε έλα ρξνληθφ πιαίζην 2 σο 6 εβδνκάδσλ θαηά 20 dB, ελψ θαζπζηέξεζε 

ζηελ ζεξαπεία > 3κήλεο είρε σο απνηέιεζκα κηα ειάρηζηε βειηίσζε <5 Db. Δπίζεο ζηελ ίδηα 

εξγαζία αλαθέξνληαη σο αξλεηηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο:
(29) 

 Ζιηθία κηθξφηεξε απφ 15 εηψλ ή κεγαιχηεξε απφ 65 εηψλ, 

 Απμεκέλε ΣΚΔ >25, 

 Ίιηγγνο ή αηζνπζαίαο αηηηνινγίαο αιιαγέο ζην ΖΔΓ, 

 Βαξεθνία ζην άιιν απηί, 

 ΢νβαξή απψιεηα αθνήο. 

Αληίζεηα έγθαηξε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο (<4 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ) 

ζπλδέεηαη κε θαιχηεξα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα. 
(30)

  



 

21 
 

Ο  Cvorovic et al πξαγκαηνπνίεζε κηα πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ζε 50 αζζελείο ησλ 

νπνίσλ ε αξρηθή κε ζπζηεκαηηθά ρνξεγνχκελα ζηεξνεηδή απέηπρε (είρε θέξδνο <10 dB), θαη ζηε 

ζπλέρεηα έιαβαλ είηε ελδνηπκπαληθά ζηεξνεηδή είηε ππεβιήζεζαλ ζε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ 

νμπγφλν. Καη ηα δχν ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα είραλ ζεκαληηθή επηηπρία, ρσξίο ζεκαληηθή 

ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο. ΢πλνιηθά, αζζελείο κε κηθξφηεξν βαζκφ απψιεηαο αθνήο (PTA 

< 81  dB) θαη ειηθία < 60 εηψλ είραλ κεγαιχηεξε βειηίσζε απφ αζζελείο κε πνιχ ζνβαξή 

βαξεθνία θαη κεγαιχηεξε ειηθία. 
(30) 

Οη Gülüstan et al ζε κειέηε αλαζθφπεζεο είραλ ειαθξψο ιηγφηεξα ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

΢πγθεθξηκέλα ζπκπεξηειήθζεζαλ ζπλνιηθά 57 αζζελείο κε αλζεθηηθή κνξθή αηθλίδηαο 

λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο θαη ζπγθεθξηκέλα <20  dB βειηίσζε ηεο αθνήο κεηά ηελ αξρηθή 

ζεξαπεία. Οη ζπγθεθξηκέλνη αζζελείο έιαβαλ ζηε ζπλέρεηα ελδνηπκπαληθέο εγρχζεηο (n= 30) ε 

πξψηε νκάδα, θαη ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν (n= 27), θαη ην ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη ππήξμε 

ηάζε βειηίσζεο ηεο αθνήο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην 60% ησλ αζζελψλ ηεο πξψηεο νκάδαο 

(αζζελείο κε ήπηα θαη ζεκαληηθή βειηίσζε ζπλνιηθά) θαη ζην 51,9% ησλ αζζελψλ ηεο δεχηεξεο 

νκάδαο ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ. Σα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηεο βειηίσζεο ηεο αθνήο είλαη: γηα 

ηε ζεκαληηθή βειηίσζε ε αχμεζε ηνπ PTA >30  dB, γηα ηελ ήπηα βειηίσζε ε αχμεζε ηνπ PTA 

10 σο 30  dB, θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο κε αλάλεςεο κηθξφηεξε απφ 10 dB αχμεζε ηνπ 

PTA.Πιήξε βειηίσζε ηεο αθνήο ζεσξείηαη ην ηειηθφ PTA κηθξφηεξν ή ίζν απφ 25  dB. 
(31) 

Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο ζε ζάιακν ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ είλαη ζπάληεο αιιά 

ππάξρνπλ θαη αθνξνχλ παζνινγηθά πξνβιήκαηα απφ ηα απηηά, ηνπο παξαξξίληνπο θφιπνπο θαη 

ηνπο πλεχκνλεο ιφγσ ησλ αιιαγψλ ζηε πίεζε, πξνζσξηλή επηδείλσζε ηεο κπσπίαο, θιεηζηνθνβία 

θαη δειεηεξίαζε κε νμπγφλν. ΢εκαληηθέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο δελ αλαθέξνληαη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο. 

Οη Plafki et al ζε έλα πιεζπζκφ 782 αζζελψλ πνπ έιαβαλ ζπλνιηθά 11376 ζπλεδξίεο 

ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ γηα κηα πνηθηιία ελδείμεσλ, ε θχξηα επηπινθή ήηαλ δπζθνιία εμίζσζεο 

πίεζεο ζην κέζν απηί ζε πνζνζηφ 17% ησλ αζζελψλ.
(33) 

Μηα άιιε  παιαηφηεξε κειέηε θαηέιεμε 

φηη ην 45% ησλ αζζελψλ πνπ ππεβιήζεζαλ ζε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν γηα κηα πνηθηιία 

ελδείμεσλ είραλ σο θχξηα επηπινθή δπζιεηηνπξγία επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο, θαη απφ απηνχο ηνπο 

αζζελείο ην 87% αλέπηπμαλ ζνβαξή νμεία κέζε σηίηηδα. 
(34) 

 ΢ε κία κειέηε κε 80 αζζελείο πνπ 

ππεβιήζεζαλ ζε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν γηα αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία απηέο 

νη επηπινθέο ήηαλ ιηγφηεξν ζπρλέο, θαη ζπγθεθξηκέλα κφλν 5 αζζελείο (6,25%) είραλ 

βαξφηξαπκα σηφο ή παξαξξηλίνπ θφιπνπ. 
(35)  

Δπίζεο θάπνηνη αζζελείο κπνξεί λα ππνθέξνπλ απφ 

θάπνην βαζκφ άγρνπο εγθιεηζκνχ ή θιεηζηνθνβία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο ππεξβαξηθνχ 

νμπγφλνπ. 
(33, 35)  

Δπίζεο, ε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν έρεη πςειφ θφζηνο θαη είλαη ρξνλνβφξα θαζψο 

ηππηθά πεξηιακβάλεη 10 σο 20 ζπλεδξίεο ηεο 1 σο 2 σξψλ κέζα ζε ρξνληθφ δηάζηεκα εκεξψλ ή 
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εβδνκάδσλ. Σν θφζηνο ηεο απνθαηάζηαζεο αθνήο πνηθίιεη ζεκαληηθά ζηηο δηάθνξεο ρψξεο αιιά 

ζπλήζσο θαιχπηεηαη απφ ηα δεκφζηα αζθαιηζηηθά ηακεία. ΢πγθξηηηθά, ην θφζηνο ησλ 

αθνπζηηθψλ βαξεθνίαο θπκαίλεηαη απφ 1500-3000 $ ζηηο ΖΠΑ, θαη 1000-2000 € ην θαζέλα ζηελ 

Δπξψπε, Αληίζηνηρα ην θφζηνο 10 ζεξαπεηψλ κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν ζε ηδησηηθφ θέληξν ζηηο 

ΖΠΑ θπκαίλεηαη απφ 2000-5000 $, ελψ ζηα αθαδεκατθά ηδξχκαηα ην θφζηνο θπκαίλεηαη απφ 600 

σο 700 $ αλά ζπλεδξία. 
(1,3) 

 Έλα ίδξπκα ζηελ Απζηξαιία ππνιφγηζε ην θφζηνο αλά ζπλεδξία ζηα 

304 $ Απζηξαιίαο. 
(36) 

 Πξφζθαηε εξγαζία ζην πιαίζην δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο ππνιφγηζε ην 

θφζηνο ζηελ Διιάδα ζηα 40 επξψ αλά ζπλεδξία θαη ην ζπλνιηθφ θφζηνο ζηα 400 επξψ γηα 10 

ζπλεδξίεο. 
(3)  

 

Οη ηειεπηαίεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο δελ ζπζηήλνπλ ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν σο κνλνζεξαπεία, 

αιιά σο κηα ζεξαπεπηηθή επηινγή -πάληα ζε ζπλδπαζκφ κε ζηεξνεηδή- είηε σο αξρηθή ζεξαπεία 

ηεο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο κέζα ζε 2 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ησλ 

ζπκπησκάησλ, είηε σο ζεξαπείαο δηάζσζεο φηαλ ρξεζηκνπνηεζεί κέζα ζε 4 εβδνκάδεο απφ ηελ 

έλαξμε ηεο λφζνπ. 
(1)  

 

 
  

 
         

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ. 

Πξφζθαηε έξεπλα ζην πιαίζην δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο (2022), ζε 102 αζζελείο ζπλνιηθά, 

κειέηεζε ηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ζηελ αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία ζε 2 νκάδεο, 

εθ ησλ νπνίσλ ε πξψηε έιαβε ελδνθιέβηα θαη ελδνηπκπαληθά ζηεξνεηδή θαη ε δεχηεξε 

ελδνθιέβηα, ελδνηπκπαληθά ζηεξνεηδή θαη ζπλεδξίεο κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν. Γηαπηζηψζεθε φηη 

ππήξμε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 10,1 dB HL ππέξ ηεο δεχηεξεο νκάδαο. ΢χκθσλα κε ηα 

θξηηήξηα ηνπ Siegel δελ αλαδείρζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά. Ζ κεγαιχηεξε βειηίσζε 

θαη ζηηο δχν νκάδεο παξαηεξήζεθε ζηηο ζπρλφηεηεο 250-500 Hz. ΢ηηο ζπρλφηεηεο 1000-2000 Hz, 

πνπ είλαη νη θπξηφηεξεο ζπρλφηεηεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ε βειηίσζε ήηαλ αληίζηνηρε κε ηελ 

ζπλνιηθή κέζε βειηίσζε ηεο αθνήο θαη ζηηο δχν νκάδεο. Αληίζεηα, ζην εχξνο ζπρλνηήησλ 4000-

8000 Hz ην ζεξαπεπηηθφ φθεινο είλαη κηθξφηεξν. Οη αζζελείο κε ειηθία ≤ 45 εηψλ είραλ 

κεγαιχηεξν θέξδνο αθνήο θαη ζηηο δχν νκάδεο. Δπίζεο νη αζζελείο κε ζνβαξνχ βαζκνχ απψιεηα 

αθνήο ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ Goodman (PTA >70 dB HL) είραλ κεγαιχηεξε βειηίσζε ηεο 

αθνήο απφ ηε ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία ζηεξνεηδψλ θαη ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ. 
(3,37,38)  

Αμηνιφγεζε ηεο αθνήο ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ Siegel: 
 
 

Η. Πιήξεο Απνθαηάζηαζε (Complete Recovery)- Σειηθφο κέζνο νπδφο αθνήο ≤25dB  

ΗΗ. Μεξηθή Απνθαηάζηαζε (Partial Recovery)- ≥15dB θέξδνο, ηειηθφο κέζνο νπδφο αθνήο 25-

45dB  

ΗΗΗ. Διαθξά Βειηίσζε (Slight Improvement)- ≥15dB θέξδνο, ηειηθφο κέζνο νπδφο αθνήο ≥45dB 

ΗV. Κακία Βειηίσζε (No Improvement)- ≤15dB θέξδνο, ηειηθφο κέζνο νπδφο αθνήο ≥75dB 

(3,37,38)  
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΢χκθσλα κε ηελ αλσηέξσ θαηάηαμε, ην πνζνζηφ πιήξνπο απνθαηάζηαζεο ηεο αθνήο ήηαλ 

κεγαιχηεξν ζηελ νκάδα ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ (22% έλαληη 15% ζηελ νκάδα κφλν κε 

ζηεξνεηδή). Αληίζηνηρν πνζνζηφ (56% έλαληη 57% ζηελ νκάδα ηεο ζεξαπείαο κφλν κε ζηεξνεηδή) 

είρε ιεηηνπξγηθή αθνή (νκάδα  Η θαη  ΗΗ αζξνηζηηθά) κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. Σν 29% ησλ 

αζζελψλ ηεο νκάδαο ησλ ζηεξνεηδψλ δελ αληαπνθξίζεθαλ θαζφινπ ζηελ ζεξαπεία (νκάδα  ΗV 

ησλ θξηηεξίσλ ηνπ Siegel, δειαδή 1:3 αζζελείο), ζε αληίζεζε κε ηελ δεχηεξε νκάδα ησλ αζζελψλ 

κε ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία ζηεξνεηδψλ θαη ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ φπνπ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ 

ηεο κε αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία ήηαλ 18% (δειαδή 1:5 αζζελείο). 
(38) 

Οη Herrera et al ζε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζπζηήλεη ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο αηθλίδηαο βαξεθνίαο εμέηαζε καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο MRI κέζα ζηηο πξψηεο 15 

εκέξεο απφ ηε δηάγλσζε, θαζψο έρεη ζεκαζία ζηνλ πξνζδηνξηζκφ πηζαλήο ππνθείκελεο 

παζνινγίαο. Ζ ρξήζε ησλ αθνινπζηψλ ηεο MRI δηχιηζεο (3T) θαη ηεο 3D-FLAIR βνεζά ζηε 

δηαθνξηθή δηάγλσζε αηκνξξαγίαο ή απμεκέλεο ζπγθέληξσζεο πξσηετλψλ ζην έζσ απηί, ιφγσ 

ξήμεο ηνπ θξαγκνχ αίκαηνο- ιαβπξίλζνπ. Δπίζεο ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ 

νμπγφλνπ σο ζεξαπεία δηάζσζεο κεηά ηηο πξψηεο 5 κέξεο ζεξαπείαο κε θνξηηθνζηεξνεηδή (oral ή 

ελδνηπκπαληθά). Μάιηζηα ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα αλαθέξνληαη απφ ηε ρξήζε ηνπ 

ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ κέζα ζηηο πξψηεο 14 κέξεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηα ρνξεγνχκελα θνξηηθνζηεξνεηδή. Δηδηθά γηα ηηο ελδνηπκπαληθέο εγρχζεηο 

ζπζηήλεηαη κία εβδνκαδηαία δφζε γηα δηάζηεκα 3 εβδνκάδσλ (ρξεζηκνπνηνχληαη βειφλεο Νν 24-

27 ή βειφλεο νζθπνλσηηαίαο παξαθέληεζεο 22-27G, ζπλήζσο εγρχνληαη 7-8 cc θαζψο ν κέζνο 

φγθνο ηεο ηπκπαληθήο θνηιφηεηαο είλαη 0,5cc, θαη ηα ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχκελα ζθεπάζκαηα 

είλαη Μεζπιπξεδληδνιφλε 40mg δηαιπκέλα ζε 2 cc ή Γεμακεζαδφλεο ζε ζπγθέληξσζε 8mg/ml). 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ζπζηήλνληαη ζπλνιηθά 20 ζπλεδξίεο ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ δηάξθεηαο 

1 ψξαο ε θαζεκηά. Όζνλ αθνξά ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο κε αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα 

βαξεθνία ζπζηήλεηαη ηαθηηθφο έιεγρνο (check-up) ηελ 5
ε
-7

ε
 κέξα απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο 

κε ηνληθφ αθνφγξακκα, ηελ 30
ε
 κέξα κε αθνφγξακκα θαη νκηιεηηθή αθννκεηξία θαη ζηνπο 12 

κήλεο κε αθνφγξακκα θαη νκηιεηηθή επίζεο. 
(4)

    

Όπσο αλαθέξζεθε αλσηέξσ, νη  Bennett MH et al ζε παιαηφηεξε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

(2010) πνπ πεξηιακβάλεη 392 αζζελείο απφ 7 θιηληθέο δνθηκέο έδεημε κηα ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

πηζαλφηεηα αχμεζεο 25% ζηνλ PTA (Pure Tone Average). Δπίζεο ππήξμε 22% κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα βειηίσζεο κε ρξήζε ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ. Γελ κπφξεζε λα αμηνινγεζεί θάπνηα 

επίπησζε ζηελ βειηίσζε ησλ εκβνψλ. Αληίζεηα δελ ηεθκεξηψζεθε 50% πηζαλφηεηα βειηίσζεο 

ζηνλ PTA θαη ακθηζβεηεί ηε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ σο ξνπηίλα ζηε ζεξαπεία ηεο 

αηθλίδηαο βαξεθνίαο. 
(1,18) 

΢ε κηα πην πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε νη Rhee TM et al, ζε ζχλνιν 2401 αζζελψλ κε 

αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία, έδεημε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ πιήξε ή 
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κεξηθή βειηίσζε ηεο αθνήο απφ ηε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

θαζηεξσκέλεο ζεξαπείεο. Δπίζεο ε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ παξείρε κεγαιχηεξν φθεινο 

ζε αζζελείο κε ζνβαξή απψιεηα αθνήο >70 dB, ζαλ ζεξαπεία δηάζσζεο (salvage therapy) θαη 

φηαλ νη ζπλεδξίεο ζπλερίζηεθαλ γηα ηνπιάρηζηνλ 20 ψξεο. Σα αλσηέξσ ζπκπεξάζκαηα κε ηελ 

παξαδνρή φηη ήηαλ ρακειήο ζηαηηζηηθήο δχλακεο. Ζ ζεξαπεία ηεο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο 

βαξεθνίαο επηθεληξψλεηαη ζηε βειηίσζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο θαη ζηε αχμεζε ηεο ξνήο νμπγφλνπ 

ζην έζσ απηί. ΢ε απηφ ην πιαίζην ζπζηήλνληαη ηα ζπζηεκαηηθψο ή ελδνηπκπαληθά ρνξεγνχκελα 

θνξηηθνζηεξνεηδή θαζψο κεηψλνπλ ηε θιεγκνλή θαη ην νίδεκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αηθλίδηα 

βαξεθνία. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δείρλεη φηη ε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν είλαη 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή ζε αζζελείο λεφηεξνπο απφ 60 εηψλ θαη ζε έγθαηξε έλαξμε ηεο 

αγσγήο κέζα ζηνπο πξψηνπο 3 κήλεο ηεο πάζεζεο. Σν ζεξαπεπηηθφ ζρήκα πνπ ζπζηήλεηαη είλαη 

ρνξήγεζε 100% νμπγφλνπ ζε πίεζε 2,0 σο 2,5 atm γηα 10 σο 20 ζπλεδξίεο θαη κε δηάξθεηα θάζε 

ζπλεδξίεο 90 min/ζπλεδξία. Δπίζεο ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ ζε 

αλζεθηηθέο πεξηπηψζεηο ζηελ ζεξαπεία κε θνξηηθνζηεξνεηδή κέζα ζηηο πξψηεο 2 σο 4 εβδνκάδεο 

απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. Αχμεζε ζηνλ ζάιακν ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ ηεο πίεζεο ζε 

πνζφ κεγαιχηεξν ή ίζν απφ 2,5 atm. 
(17) 

Οη Joshua TG et al ζε πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε (2021) ζε 3 εξγαζίεο θαη ζε ζχλνιν 

88 αζζελψλ κε αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία πνπ ππεβιήζεζαλ ζε ζεξαπεία κε 

ππεξβαξηθφ νμπγφλν, ζε ζχγθξηζε κε 62 αζζελείο ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Ζ ζηαηηζηηθή 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έδεημαλ βειηίσζε αθνήο ζε απφιπηε ηηκή θαη θαηά κέζν φξν 10,3 

dB, πνπ αθνξά ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ησλ Clinical Practice Guideline:Sudden Hearing Loss 
(1) 

κεηαβνιή ζηνλ PTA 4 ζπρλνηήησλ (500,1000,2000 θαη 4000 KHz). Ζ κφλε αλεπηζχκεηε 

ελέξγεηα πνπ αλαθέξζεθε ήηαλ ήπηα σηαιγία. Γηαπηζηψζεθε εηεξνγέλεηα ζηα ζεξαπεπηηθά 

πξσηφθνιια: 10 ζπλεδξίεο ησλ 60 min, ή 10 ζπλεδξίεο ησλ 90 min ή 20 ζπλεδξίεο ησλ 60  min. 

(5) 

΢ε πξφζθαηε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε (2022) νη  Cavaliere M et al ζχγθξηλαλ ηελ επίδξαζε ηεο 

ζεξαπείαο κε per os ζηεξνεηδή θαη ππεξβαξηθφ νμπγφλν, κεκνλσκέλα θαη ζε ζπλδπαζκφ, ζηελ 

αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία θαη ζε ζχλνιν 171 αζζελψλ. Ζ παξαθνινχζεζε ησλ 

αζζελψλ έγηλε κε Αθνφγξακκα ηελ πξψηε θαη ηελ 20
ε
 εκέξα απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο.           

Ζ κειέηε έδεημε φηη ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν είλαη ε θαιχηεξε ζεξαπεπηηθή επηινγή φηαλ ε αγσγή 

αξρίδεη κέζα ζηηο πξψηεο 7 εκέξεο απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, ελψ ν ζπλδπαζκφ ηνπ 

ππεξβαξηθνχ κε per os ζηεξνεηδή έρεη θαιχηεξα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ζε πεξίπησζε 

θαζπζηεξεκέλεο έλαξμεο αγσγήο (>14 εκέξεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ). Αηθλίδηα 

λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία ρακειψλ ζπρλνηήησλ (upsloping, 250 θαη 500 Hz ) αληαπνθξίλεηαη 

θαιχηεξα ζηελ ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν. Αληίζεηα αηθλίδηα βαξεθνία ρακειψλ 

ζπρλνηήησλ (downsloping, 4000 θαη 8000 Hz) θαζψο θαη βαξεθνία φισλ ησλ ζπρλνηήησλ (flat) 
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αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα ζην ζπλδπαζκφ ππεξβαξηθνχ θαη per os ζηεξνεηδψλ, ζε ζρέζε κε ηελ 

απνθιεηζηηθή ρξήζε ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ. Σν ζπγθεθξηκέλν άξζξν ηνλίδεη φηη ε αηθλίδηα 

βαξεθνία κπνξεί λα είλαη έλα πξψηκν ζχκπησκα ΢θιήξπλζεο θαηά πιάθαο (Multiple Sclerosis). 

΢ην 90% ησλ αζζελψλ κε αηθλίδηα βαξεθνία δελ αλεπξίζθεηαη ζπγθεθξηκέλε αηηηνινγία. Δπίζεο, 

αζζελείο κε ειηθία θάησ ησλ 45 εηψλ ε ζεξαπεία κφλν κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν είρε θαιχηεξα 

ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα απφ ην ζπλδπαζκφ κε per os ζηεξνεηδή. Αληίζεηα, ζε αζζελείο >50 

εηψλ ε ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία ήηαλ πξνηηκφηεξε. ΢πλνιηθά, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπζηήλεη φηη 

ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν έρεη θαιχηεξα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα φηαλ ε αγσγή αξρίδεη κέζα 

ζηηο πξψηεο 14 εκέξεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, ζε ζρέζε κε ηα per os ζηεξνεηδή. Σα 

ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα επηβεβαηψλνπλ ηε δπλαηφηεηα ρξήζεο ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ 

(κεκνλσκέλα ή ζπλδπαζκφ κε ζηεξνεηδή per os) σο πξψηκεο ζεξαπείαο ηεο αηθλίδηαο βαξεθνίαο.  

Ζ θαιχηεξε αληαπφθξηζε ηεο βαξεθνίαο ρακειψλ ζπρλνηήησλ ζην ππεξβαξηθφ νμπγφλν 

απνδίδεηαη ζηελ ηνλνηνπηθή θαηαλνκή ησλ ζπρλνηήησλ ζηνλ θνριία θαζψο απηέο εληνπίδνληαη 

ζηελ θνξπθή ηνπ θνριία, φπνπ ηεο κεξηθήο πίεζεο θαη ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ νμπγφλνπ απφ ηε 

ζεξαπεία είλαη κεγαιχηεξε, βειηηψλνληαο έηζη ηελ αηκάησζε ηεο πεξηνρήο. Δπίζεο ε ρξήζε per 

os ζηεξνεηδψλ αλ θαη βειηίσζε ηελ νπδφ αθνήο, δελ ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή. Αληίζεηα ζην 

κεζαίν θαη βαζηθφ ηκήκα ηεο έιηθαο ηνπ θνριία, φπνπ εληνπίδνληαη νη κεζαίεο θαη πςειέο 

ζπρλφηεηεο, ν αξηζκφο ησλ ηξηρσηψλ θπηηάξσλ είλαη κεγαιχηεξνο θαη νη πξν-θιεγκνλψδεηο 

θπηνθίλεο πνπ παξάγνληαη ζε πεξίπησζε βιάβεο επηδεηλψλνπλ ην θπηηαξηθφ πεξηβάιινλ θαη 

επηηαρχλνπλ ηελ θπηηαξηθή απφπησζε. Έηζη, ν ζπλδπαζκφο ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ θαη 

ζηεξνεηδψλ βειηηψλεη ηελ αηκαηηθή ξνή θαη ζπγρξφλσο κεηψλεη ηελ θιεγκνλή ζηελ πεξηνρή απηή.
 

(6)
  

Οη  Mathieu D et al ] (2017), ζηελ 10
ε
 Δπξσπατθή δηάζθεςε γηα ηηο γεληθέο ελδείμεηο ηνπ 

ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ, ηηο θαηέηαμαλ ζε 3 θαηεγνξίεο φπνπ: ε Σχπνπ 1 θαηεγνξία αθνξά ηελ 

ηζρπξή ζχζηαζε σο θχξηα κέζνδνο ζεξαπείαο, ε Σχπνπ 2 θαηεγνξία αθνξά ηηο ελδείμεηο φπνπ 

απιά  ζπζηήλεηαη ζαλ ζεξαπεία κε βάζε έλα απνδεθηφ επίπεδν απνδείμεσλ, θαη ε Σχπνπ 3 

θαηεγνξία φπνπ ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ κία πηζαλή ελαιιαθηηθή 

ζεξαπεία. Δηδηθά γηα ηελ αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν ζπζηήλεηαη 

σο Σχπνπ 1 ζεξαπεπηηθή επηινγή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θιαζηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηελ νμεία 

κνξθή (κέζα ζε 2 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ). Γελ ζπζηήλεηαη ην ππεξβαξηθφ 

νμπγφλν, απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, σο κνλνζεξαπεία ή ζε ζπλδπαζκφ κε θαξκαθεπηηθή 

ζεξαπεία γηα ηελ αηθλίδηα βαξεθνία κεηά ηνπο 6 κήλεο απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ. Δπίζεο 

ζπζηήλεηαη σο Σχπνπ 3 ζεξαπεία επηθνπξηθά κε ηα ζηεξνεηδή ζε αζζελείο πνπ αξρίδνπλ ζεξαπεία 

κεηά ηηο πξψηεο 2 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ (αιιά φρη κεηά ησλ 1
ν
 κήλα απφ 

ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ). Γελ ππήξμαλ θιηληθέο απνδείμεηο απφ δηπιά ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο 

κειέηεο γηα ηε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ εκβνψλ.
(7) 
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Οη  Včeva A et al κειέηεζαλ 59 αζζελείο κε αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία (γηα ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα 2015 σο 2019) πνπ ππεβιήζεζαλ ζε ζεξαπεία απνθιεηζηηθά κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν. Ζ 

πξν-ζεξαπεπηηθή αμηνιφγεζε ηεο αθνήο ηαμηλνκεί ηνπο αζζελείο ζε 4 βαζκνχο (grades): 
(8)

 

 1
νο

 Βαζκφο κε αθνή < 25  dB (θπζηνινγηθή αθνή),
 

 2νο Βαζκφο 26−45 dB (κηθξνχ βαζκνχ),
 

 3
νο

 Βαζκφο κε νπδφ αθνήο 46−70 dB (κέηξηα βαξεθνία),
 

 4νο Βαζκφο 71−90 dB (ζνβαξή βαξεθνία), θαη
 

 5
νο

 Βαζκφο κε νπδφ > 90 dB (πξαθηηθή θψθσζε). 
(8) 

Κάπνηνη εξεπλεηέο δηαθξίλνπλ 6 θαηεγνξίεο: Φπζηνινγηθή αθνή: 0-25 dB, (20dB ζηα παηδηά), 

Μηθξνχ βαζκνχ βαξεθνΐα: 26-40 dB, Μεηξίνπ βαζκνχ βαξεθνΐα: 41-55 dB,  Μεηξίνπ-ζνβαξνχ 

βαζκνχ βαξεθνΐα: 56-70 dB, ΢νβαξνχ βαζκνχ βαξεθνΐα: 71-90 dB θαη Πξαθηηθή θψθσζε: πάλσ 

απφ 90 dB. 
(9) 

Ζ απνθαηάζηαζε ηεο αθνήο αμηνινγήζεθε κε ηα ηξνπνπνηεκέλα θξηηήξηα Siegel (modified 

Siegel’s criteria) :
 

 Πιήξε απνθαηάζηαζε – ηειηθή νπδφ αθνήο < 25 dB, 

 Μεξηθή απνθαηάζηαζε – βειηίσζε νπδνχ > 15 dB θαη ηειηθή νπδφο 25−45 dB, 

 Διαθξά βειηίσζε- βειηίσζε νπδνχ > 15 dB θαη ηειηθή νπδφο > 45 dB, 

 Κακία βειηίσζε- βειηίσζε νπδνχ< 15 dB θαη ηειηθή νπδφο 76−90 dB, θαη 

 Με ζεξαπεχζηκν απηί (non-serviceable ear)- ηειηθή νπδφο > 90 dB. 

Σν ζεξαπεπηηθφ πξσηφθνιιν ήηαλ 20 ζπλεδξίεο ησλ 90 min ζε πίεζε νμπγφλνπ 2 atm. Ο κέζνο 

φξνο βειηίσζεο ηεο αθνήο κεηά ηε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν ήηαλ 22.5 dB θαη ε 

κεγαιχηεξε βειηίσζε αθνξνχζε ηα 1.000 Hz αιιά ρσξίο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο ζπρλφηεηεο. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κεηά ηε ζεξαπεία θαηά  Siegel 

αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία ηεο ειαθξάο  θαη ηεο έιιεηςεο βειηίσζεο. Δπίζεο νη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο κε πιήξε βειηίσζε αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία (grade) 3 πξηλ ηελ ζεξαπεία. Γελ ππήξρε 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ ρξφλν έλαξμεο ηεο ζεξαπείαο θαη ηνλ βαζκφ απνθαηάζηαζεο (έλαξμε 

ζεξαπείαο κέζα ζηηο πξψηεο 7 εκέξεο ή κεηά ηηο πξψηεο 14 κέξεο), ζε αληίζεζε κε ηελ επξέσο 

απνδεθηή άπνςε φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε. Δπίζεο πεξηζζφηεξνη αζζελείο ζηελ 4
ε
 θαη 5

ε
 θαηεγνξία 

θαηά  Siegel είραλ δάιε θαη ίιηγγν. 
(8) 

Οη  Zhang Y et al δηεξεχλεζαλ ηνπο ππνθείκελνπ κεραληζκνχο ηεο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο 

βαξεθνίαο, θαη ηδηαίηεξα ηε ζρέζε ησλ επηπέδσλ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο ησλ insulin-like growth 

factor 1(IGF-1) θαη Heart shock protein 70 (HSP70) κε ηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα ππεξβαξηθνχ 

νμπγφλνπ θαη θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή κφλν θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Οη ζπγθεθξηκέλνη 

παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηελ επηβίσζε ησλ ηξηρσηψλ θπηηάξσλ θαζψο ν IGF-1 έρεη αλαθεξζεί 

φηη πξνάγεη ηελ αλαγέλλεζε ησλ πξνζαγσγψλ ζπλάςεσλ (afferent), ελψ φηη ν HSP70 δξα ζηα 

ππνζηεξηθηηθά θχηηαξα. Μειεηήζεθαλ 70  αζζελείο κε κνλφπιεπξε κέηξηα-ζνβαξή πξνο ζνβαξή 
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βαξεθνία θαζψο θαη πξαθηηθή θψθσζε (PTA  ≥56  dB) πνπ θαηαλεκήζεθαλ ζε 2 νκάδεο πνπ 

έιαβαλ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία (κε πξεδληδφλε iv θαη Ginko Biloba) θαη ππεξβαξηθφ ή κφλν 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία. Ζ νκάδα ειέγρνπ (control group) πεξηειάβαλε 30 πγηείο ελήιηθεο. Ζ 

ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ πεξηειάβαλε 20 ζπλεδξίεο 1h ζε πίεζε 2 atm. Σν πνζνζηφ αλάλεςεο 

ήηαλ πςειφηεξν ζηελ νκάδα ηνπ ππεξβαξηθνχ (80% θαη 57,1% αληίζηνηρα). Σα επίπεδα ησλ 

αλσηέξσ παξαγφλησλ ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζπλνιηθά ζηνπο αζζελείο απφ ηνπο πγηείο, 

αιιά δελ ππήξρε δηαθνξά ζηνλ HSP70 κεηαμχ πγηψλ θαη κέηξηα ζνβαξψλ αζζελψλ ή κεηαμχ 

αζζελψλ κε κέηξηα-ζνβαξή θαη ζνβαξή βαξεθνία. Σα επίπεδα ησλ αλσηέξσ παξαγφλησλ 

απμήζεθαλ θαη ζηηο 2 ζεξαπεπηηθέο νκάδεο αιιά ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ζηελ νκάδα ηνπ 

ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ. Τπήξμε ζηαηηζηηθή  ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο αχμεζε ηνπ PTA θαη ησλ 

παξαγφλησλ κφλν ζηελ νκάδα ηνπ ππεξβαξηθνχ. 
(9) 

΢ε πξφζθαηε έξεπλα (2022) πνπ ζχγθξηλε 102 αζζελείο πνπ έιαβαλ 1 σο 5 ζπλεδξίεο 

ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ θαη 46 αζζελείο κεηά 6 σο 10 ζπλεδξίεο, έδεημε βειηίσζε εηδηθά ζε φζνπο 

έπαζραλ απφ ζνβαξή βαξεθνία (ζηελ πξαθηηθή θψθσζε), αιιά ε πξνζζήθε ησλ επηπιένλ 

ζπλεδξηψλ ππεξβαξηθνχ (6 σο 10) δελ πξνζέζεζε επηπιένλ αθνπζηηθή βειηίσζε. Δπίζεο αζζελείο 

πνπ άξρηζαλ ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ κέζα ζηηο πξψηεο 12 εκέξεο ηεο λφζνπ είραλ 6484 θνξέο 

(odds ratio) κεγαιχηεξε βειηίσζε απφ φζνπο έιαβαλ ζεξαπεία κεηά ηελ 13 εκέξα (απφ ηελ 

έλαξμε ηεο αηθλίδηαο βαξεθνίαο. Δηδηθφηεξα, γηα ηελ ζεξαπεία ηηο πξψηεο 12 κέξεο ην θέξδνο 

αθνήο ήηαλ 32 dB, ελψ κεηά ηηο 13 κέξεο ήηαλ 5 dB. Σν ζρήκα ήηαλ 95 min ε ζπλεδξία ζε πίεζε 

2,5 atm. Ζ θχξηα αλεπηζχκεηε ελέξγεηα ήηαλ σηαιγία ζην 30% (κεξηθνί αζζελείο ππεβιήζεζαλ 

ζε κπξηγγνηνκή). ΢ηελ επφκελε εηθφλα θαίλεηαη ν ζάιακνο ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ.
(10) 
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΢ε αλαδξνκηθή κειέηε (2023) 63 ζπλνιηθά αζζελείο κε αηθλίδηα βαξεθνία δηαηξέζεθαλ ζε 2 

νκάδεο: ε πξψηε κε 36 αζζελείο πνπ έιαβαλ ελδνηπκπαληθά θαη peros ζηεξνεηδή θαη ππεξβαξηθφ 

νμπγφλν, θαη ε δεχηεξε κε 27 αζζελείο πνπ έιαβαλ κφλν ελδνηπκπαληθά θαη peros ζηεξνεηδή. Γηα 

ηηο ελδνηπκπαληθέο ρξεζηκνπνηήζεθε ε δεμακεζαδφλε ζε δφζε 8 mg (2ml απφ amp 4mg/ml) θαη 

peros ε πξεδληδνιφλε ζε δφζε 1mg/kg/24h. Οη ζπλεδξίεο ηνπ ππεξβαξηθνχ είραλ δηάξθεηα 80 min 

ζε πίεζε 2,5 atm. Καη νη 2 νκάδεο είραλ αληίζηνηρα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα (κέζνο φξνο 

βειηίσζεο ζηελ 1
ε
 νκάδα 12,5 dB θαη 14,1 dB ζηε 2

ε
) ρσξίο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. 

(11)
  

Πξφζθαηε αλαδξνκηθή κειέηε ζηελ Απζηξαιία (2021) ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ νδεγηψλ 

ζεξαπείαο ηεο αηθλίδηαο βαξεθνίαο κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν έδεημε κηθξή αχμεζε ζηνλ αξηζκφ 

ησλ αζζελψλ πνπ ππεβιήζεζαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία. 
(12) 

΢ε αλαδξνκηθή κειέηε (2017) ζε 106 αζζελείο κε αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία έδεημε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο ρξήζεο ππεξβαξηθνχ θαη peros ζηεξνεηδψλ ζε ζρέζε 
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κε ηα peros ζηεξνεηδή κφλν (61,5% θαη 50,8% αληίζηνηρα). Δπίζεο ε ρξήζε peros ζηεξνεηδψλ 

είρε κηθξή απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε ζνβαξή αηθλίδηα βαξεθνία. 
(14) 

Πξφζθαην άξζξν (letter to the editor) 
(15) 

ηεο  Sherlock S. ακθηζβεηεί ηα απνηειέζκαηα ησλ  Ahn 

Y et al (2021)
(40)

, φπνπ ζεσξείηαη φηη ε πξνζζήθε ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ ζε αζζελείο κε αηθλίδηα 

λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνία άλσ ησλ 80 dB δελ πξνζθέξεη θάπνην επηπιένλ φθεινο θαη ζπζηήλεη 

ηελ αλαζεψξεζε ηεο έλδεημεο ηνπ ππεξβαξηθνχ ζε ζνβαξή βαξεθνία θαη πξαθηηθή θψθσζε. 

Δηδηθφηεξα νη  Ahn Y et al κεηά απφ κειέηε ζε 218 αζζελείο έδεημαλ φηη ε ρξήζε ππεξβαξηθνχ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ελδνηπκπαληθά θαη peros ζηεξνεηδή δελ ήηαλ πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή ζε 

αζζελείο κε βαξεθνία άλσ ησλ 80 dB, αιιά ήηαλ απνηειεζκαηηθφηεξε ζε αζζελείο κε απψιεηα 

αθνήο 60-79 dB, ζε ζρέζε πάληα κε ηε ρξήζε κφλν peros ζηεξνεηδψλ ή peros θαη ελδνηπκπαληθά 

ζηεξνεηδψλ. 
(15,40) 

΢ρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα ησλ ζπλεδξηψλ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ νη Attanasio G. Et al ζε 

παιαηφηεξε έξεπλα (2015), ζε ζπλνιηθά 55 αζζελείο, ζχγθξηλαλ ηε ρξήζε 2 ζπλεδξηψλ 

εκεξεζίσο ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ γηα 5 κέξεο κε ηε ρξήζε κίαο ζπλεδξίαο ππεξβαξηθνχ ηελ 

εκέξα γηα 10 κέξεο (ζε ζπλδπαζκφ κε ελδνηπκπαληθά ρνξεγνχκελα ζηεξνεηδή). Ζ ελδνηπκπαληθά 

ρνξεγνχκελε πξεδληδνιφλε δίλνληαλ ηηο πξψηεο 3 κέξεο ηνπ πξσηνθφιινπ. Οη αζζελείο έπαζραλ 

απφ ζνβαξή (70-90 dB) βαξεθνία ή πξαθηηθή θψθσζε (άλσ ησλ 90 dB). Γελ απνδείρζεθε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ. 
(16)

         

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ. 

Ζ ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ απνηειεί κηα απνδεθηή θαη ππνζρφκελε ζεξαπεπηηθή 

επηινγή γηα ηελ πξσηνγελή ζεξαπεία ηεο ηδηνπαζνχο αηθλίδηαο λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο, 

εηδηθά φηαλ είλαη πιηθνηερληθά εχθνιν θαη φηαλ ππάξρνπλ αληελδείμεηο γηα ηε ρξήζε ησλ 

ζηεξνεηδψλ.
(8) 

Ο ζπλδπαζκφο ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ κε ηα ζηεξνεηδή βειηηψλεη ηελ αθνή 

ζηελ κέηξηα-ζνβαξή βαξεθνία έσο θαη ηελ πξαθηηθή θψθσζε. 
(9)

 ΢χκθσλα κε ηηο νδεγίεο 

ζεξαπείαο ηεο αηθλίδηα λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνίαο ηεο Ακεξηθαληθήο Αθαδεκίαο ΧΡΛ ε 

ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν είλαη κηα ζεξαπεπηηθή επηινγή ζε ζπλδπαζκφ κε ζηεξνεηδή 

κέζα ζηηο πξψηεο 2 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ ή σο ζεξαπεία δηάζσζεο κέζα ζηνλ 

πξψην κήλα απφ ηελ έλαξμε. Σν Consensus Conference γηα ηελ ππεξβαξηθή ηαηξηθή (2016) 

ζπζηήλεη ηε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ ζε ζπλδπαζκφ  κε θαξκαθεπηηθή αγσγή κέζα ζηηο πξψηεο 2 

εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ. 
(1,7,13)  

Πξφζθαηε κέηα-αλάιπζε έδεημε φηη ε πξνζζήθε ηνπ 

ππεξβαξηθνχ ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα είλαη σθέιηκε ζε αζζελείο κε ζνβαξή 

βαξεθνία ή πξαθηηθή θψθσζε (> 70 dB). 
(17) 

Πξφζθαηε αλαζθφπεζε δελ έδεημε θάπνηα 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ βειηίσζε ηεο αθνήο κεηαμχ ηεο ρξήζεο ππεξβαξηθνχ ή 

ελδνηπκπαληθά ρνξεγνχκελσλ ζηεξνεηδψλ σο ζεξαπεία δηάζσζεο, κεηά ηελ αξρηθή απνηπρία 

ζπζηεκαηηθά ρνξεγνχκελσλ ζηεξνεηδψλ. 
(39)  

Πξφζθαην άξζξν απφ ην Παλεπηζηήκην 
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Θεζζαινλίθεο ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ηνπ ππεξβαξηθνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ζηεξνεηδή (peros γηα 

κηθξνχ βαζκνχ βαξεθνία θαη iv ή ελδνηπκπαληθά γηα κέηξηα σο ζνβαξή βαξεθνία), θαη θαηά 

πξνηίκεζε κέζα ζηηο πξψηεο 7 εκέξεο ηεο λφζνπ. 
(13)  

Πηζαλέο επηπινθέο απφ ηε ρξήζε ηνπ 

ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ είλαη βαξνηξαπκαηηθέο βιάβεο (απφ ην κέζν απηί, ηηο ξηληθέο θαη 

παξαξξίληεο θνηιφηεηεο, ην έζσ απηί, πλεχκνλεο), ηνμηθφηεηα νμπγφλνπ (θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα, πλεχκνλεο), άγρνο εγθιεηζκνχ θαη νθζαικνινγηθά πξνβιήκαηα (κπσπία, αλάπηπμε 

θαηαξξάθηε).  
(16)
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