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ΑΠΟΓΟ΢Ζ ΢ΣΑ ΝΔΑ ΔΛΛΖΝΗΚΑ 

 

Οξθίδνκαη ζηνλ Απφιισλα ηνλ γηαηξφ, θαη ζηνλ Αζθιεπηφ θαη ζηελ Τγεία θαη ζηελ Παλάθεηα θαη 

φινπο ηνπο ζενχο θαη φιεο ηηο ζεέο κάξηπξεο βάδσ πσο ζα ηεξήζσ ηνλ φξθν κνπ απηφλ θαη απηφ ην 

ζπκβφιαην, φζν ζα δηαηεξψ ηηο δπλάκεηο κνπ θαη ηελ θξίζε κνπ. 

Σνλ κελ δηδάμαληά κε ηελ ηέρλε απηήλ ζα ηηκψ φζν θαη ηνπο δηθνχο κνπ γνλείο θαη ζα ηνλ θάλσ 

θνηλσλφ ηνπ δηθνχ κνπ βίνπ θαη ζα ηνπ νθείισ ηα λελνκηζκέλα. Σνπο δε γηνπο ηνπ ζα ζεσξψ ίζνπο 

πξνο αδεξθνχο κνπ θαη ζα ηνπο δηδάμσ ηελ ηέρλε απηήλ, αλ ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα ηε κάζνπλ, 

ρσξίο κηζζφ θαη ρσξίο έγγξαθν ζπκβφιαην. 

Θα δηδάμσ ηα πξνθνξηθά θαη γξαπηά καζήκαηα θαη φιε γεληθά ηελ ππφινηπε εμάζθεζε ηνπ 

επαγγέικαηνο κφλν ζηνπο δηθνχο κνπ γηνπο, ζηνπο γηνπο ηνπ δηδαζθάινπ κνπ θαη ζε καζεηέο πνπ 

κε φξθν θαη ζπκβφιαην, θαηά ηνπο άγξαθνπο λφκνπο ηεο ηαηξηθήο, ζα έρνπλ ζπλδεζεί καδί κνπ. ΢ε 

θαλέλαλ άιινλ. 

Θα ρξεζηκνπνηήζσ ηηο ζεξαπεπηηθέο δίαηηεο κφλν πξνο φθεινο ησλ αζζελψλ, φζν κπνξψ θαη φπσο 

θξίλσ νξζφ, λα απνθχγσ δε θάζε βιάβε θαη αδηθία. 

Γελ ζα ρνξεγήζσ θαλέλα ζαλαηεθφξν θάξκαθν, φπνηνο θη αλ κνπ ην δεηήζεη, θαη δελ ζα δψζσ 

θακία ηέηνηα ζπκβνπιή. Δπίζεο, δελ ζα δψζσ ζε θακία γπλαίθα θάξκαθν εθηξσηηθφ. Αγλφ θαη ζείν 

ζα δηαηεξήζσ φινλ κνπ ηνλ βίν, θαζψο θαη ηελ ηέρλε κνπ. 

Να κελ επλνπρίζσ δε θαλέλαλ, φπσο ην δεηνχλ, αθήλνληαο ηελ εξγαζία απηή γηα άιινπο πνπ 

αζρνινχληαη κε ηέηνηεο πξάμεηο. 

΢ε φζα ζπίηηα πεγαίλσ, ζα εηζέξρνκαη κφλν πξνο φθεινο ησλ αζζελψλ, καθξηά απφ θάζε 

ζειεκαηηθή αδηθία θαη βιάβε. Καη καθξηά απφ αθξνδίζηεο πξάμεηο, επί γπλαηθείσλ ζσκάησλ θαη 

αληξηθψλ, ειεπζέξσλ ή δνχισλ. 

Όζα θαηά ηηο ζεξαπείεο (ή θαη πέξαλ ηεο αζρνιίαο κνπ, ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αλζξψπσλ) 

αθνχζσ ή δσ, γηα ηα νπνία δελ πξέπεη λα ιέγεηαη ηίπνηε, ζα ζησπψ ζεσξψληαο ηα σο εκπηζηεπηηθά 

κπζηηθά. 

Όζν ηνλ φξθν κνπ, ινηπφλ, ζα ηεξψ θαη δελ ζα ηνλ παξαβαίλσ, είζε λα έρσ θαιφ φλνκα θαη ζηε 

δσή θαη ζηε ηέρλε κνπ θαη λα κε εθηηκνχλ γηα πάληα φινη νη άλζξσπνη. Δάλ δε παξαβψ ηνλ φξθν 

κνπ θαη επηνξθήζσ, λα πάζσ ηα αληίζεηα. 
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Καηά ηελ πεξίνδν ζπιινγήο ζηνηρείσλ, πιηθνχ θαη ζπγγξαθήο απηήο ηεο εξγαζίαο, πνιινί είλαη 

απηνί πνπ κε ηνλ ηξφπν ηνπο κε βνήζεζαλ θαη κνπ ζπκπαξαζηάζεθαλ. 

Καηαξρήλ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαηηέξσο ηελ  επηβιέπνπζα  ηεο δηαηξηβήο, Αλαπιεξψηξηα 

Καζεγήηξηα Ηαηξηθήο Φπζηθήο - Αθηηλνθπζηθήο ηνπ ΔΚΠΑ, θα Καιιηφπε Πιαηψλε, γηα ηελ 

ακέξηζηε ππνζηήξημή ηεο θαη ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, ε εθπφλεζε ηεο νπνίαο δελ ζα είρε νινθιεξσζεί ρσξίο ηελ θαζνδήγεζε, 

ηελ ζπκκεηνρή θαη ηηο επηζεκάλζεηο ηεο. 

Δπραξηζηψ ζεξκά ηνλ θαζεγεηή Βαζίιεην Κνπινπιία, θαζεγεηή Αθηηλνζεξαπεπηηθήο Ογθνινγίαο 

ηνπ ΔΚΠΑ, κέινο ηεο ηξηκεινχο κνπ επηηξνπήο γηα ηελ θαζνδήγεζή ηνπ, ην ακείσην ελδηαθέξνλ 

ηνπ θαη ηελ επηζηεκνληθή ηνπ ζπκβνιή ζε φια ηα ζηάδηα εθπφλεζεο ηεο δηαηξηβήο. 

Δπηπιένλ επραξηζηψ ηελ θαζεγήηξηα ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο Οπξαλία Νηθνιάηνπ – Γαιίηε, 

θαζεγήηξηα Οδνληηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ γηα ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηελ ππνζηήξημε. 

Γηα ηε ζπλεηζθνξά ηνπο επίζεο, ζηελ παξνχζα εξγαζία, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο 

ζπλαδέιθνπο (Ννζειεπηέο, Ηαηξνχο θαη Γηνηθεηηθνχο) ζηελ Μνλάδα Αθηηλνζεξαπείαο ηνπ Π.Γ.Ν. 

Αηηηθφλ, θαη ηδηαίηεξα φινπο ηνπο Αθηηλνθπζηθνχο θαη Σερλνιφγνπο ηεο Μνλάδαο θαη ηνλ θαζέλα 

μερσξηζηά γηα ηελ πνιχηηκε θαη αθνχξαζηε ζπκβνιή ηνπο. 

Έλα ηεξάζηην επραξηζηψ ζηνπο αζζελείο καο, πνπ ζε κηα ηδηαίηεξα δχζθνιε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο, 

δέρζεθαλ κε ηδηαίηεξε πξνζπκία, λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ δηελέξγεηα απηήο ηεο κειέηεο θαη έηζη λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο. Σνπο επραξηζηψ απφ 

θαξδηάο. 

Ηδηαίηεξα ζεξκέο επραξηζηίεο ζηελ θα Γεσξγία Κψηε, γξακκαηέα ηνπ Β’ Δξγαζηεξίνπ 

Αθηηλνινγίαο, ζηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ, ζηνπο ζπλεξγάηεο κνπ, ζηνπο θαζεγεηέο κνπ, ζηελ 

νηθνγέλεηά κνπ θαη ζε μερσξηζηνχο θίινπο πνπ κε ζηήξημαλ θαη κε αλέρηεθαλ φιν ην δηάζηεκα.  
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ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΑΚΡΧΝΤΜΗΧΝ / ΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΧΝ 

 

ΠΓΝ = Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν  

ΠΟΤ / WHO = Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

EORTC QLQ C30, H&N35 = Δξσηεκαηνιφγην ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Έξεπλαο θαη 

Θεξαπείαο ηνπ Καξθίλνπ C30, H&N35 (European Organization for Research and Treatment of 

Cancer Quality of Life Questionnaire C30, H&N35)   

C= Cancer 

H&N= Head & Neck  

QoL/ΠΕ= Πνηφηεηα Εσήο  

IARC = Γηεζλήο Οξγαληζκφο Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν  

HNC = Καξθίλνο ηεο Κεθαιήο θαη ηνπ Σξαρήινπ  

HPV= ηφο ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ  

RT/ΑΚΣΝΘ = Αθηηλνζεξαπεία  

3D-CRT= Three - Dimensional Conformal Radiotherapy 

IMRT= Θεξαπεία κε Ρπζκηδφκελεο Έληαζεο Αθηηλνβνιία / Αθηηλνζεξαπεία Γηακνξθνχκελεο 

Έληαζεο/ Intensity Modulated Radiation Therapy 

VMAT = Ογθνκεηξηθά Γηακνξθνχκελε Σνμνεηδήο Αθηηλνζεξαπεία/ Volumetric Modulated Arc 

Therapy   

IMPT = Θεξαπεία Πξσηνλίσλ Γηακνξθνχκελεο Έληαζεο  

RBE= ΢ρεηηθή Βηνινγηθή Απνηειεζκαηηθφηεηα 

OPC =Καξθίλνο ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα  

CRT = Υεκεηναθηηλνζεξαπεία  

NG = Ρηλνγαζηξηθφο  ζσιήλαο 

PBS = Θεξαπεία πξσηνλίσλ κε ζάξσζε δέζκεο κνιπβηνχ  

HRQoL = Τγεία ζρεηηδφκελε κε ηελ Πνηφηεηα Εσήο   

HSI =Γείθηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο  

QALYs = Quality-Adjusted Life Years / Πνηνηηθά Πξνζαξκνζκέλσλ Δηψλ Εσήο 

KPI = The Karnofski Performance Index  

UWQOL =Κιίκαθα Πνηφηεηαο Εσήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Οπάζηλγθηνλ 

FACT-H&N =Λεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ 

ηξαρήινπ 

PREMs = Οη αλαθεξφκελεο εκπεηξίεο ησλ αζζελψλ   

PROMs = Σα αλαθεξφκελα απφ ηνλ αζζελή απνηειέζκαηα ηεο εκπεηξίαο  

TPS = ΢χζηεκα ΢ρεδηαζκνχ Θεξαπείαο  

OAR = Όξγαλα ζε Κίλδπλν  
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CT = Τπνινγηζηηθή Σνκνγξαθία  

Gy = Gray  

cc = Όγθνο  

QUANTEC = Quantitative Analyses of Normal Tissue Effects in the Clinic  

ΟΑΟ = Οκάδα Αθηηλνζεξαπεπηηθήο Ογθνινγίαο  

Ν = αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ  

κ.η. = κέζε ηηκή 

η.α. = ηππηθή απφθιηζε 

v = ζπρλφηεηα 

EFA = Γηεξεπλεηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε /“Exploratory Factor Analysis” 

ΜΑΝΟVA= Multivariate Analysis of variance 

ΑΚΣΝΘ =Αθηηλνζεξαπεία  

ΠΕ = Πνηφηεηα Εσήο  

PTV = Όγθνο ζηφρνο (ζρεδηαζκφο) 
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Μειέηε θαη ζπζρέηηζε ηεο πνηόηεηαο δωήο θαη ηθαλνπνίεζεο κε θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά 

δεδνκέλα ζε αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζύγρξνλεο 

ηερληθέο αθηηλνζεξαπείαο  

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ηζηνξηθό: Ο θαξθίλνο Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ απνηειεί έλαλ ηδηαίηεξα ζπρλφ θαη ζαλαηεθφξν ηχπν 

θαθνήζεηαο παγθνζκίσο, φκσο κε ηελ πξφνδν ηεο επηζηήκεο δχλαηαη πιένλ λα αληηκεησπηζζεί 

απνηειεζκαηηθά κε ζχγρξνλεο ηερληθέο αθηηλνζεξαπείαο. Ζ αθηηλνζεξαπεία απνηειεί αθξνγσληαίν 

ιίζν ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ θαξθίλνπ, αιιά ζπλδέεηαη κε πςειή ζπρλφηεηα 

παξελεξγεηψλ, νη νπνίεο αζθνχλ ζεκαληηθνχ βαζκνχ επίδξαζε ζηελ Πνηφηεηα Εσήο ησλ αζζελψλ.  

΢θνπόο: Ζ παξνχζα κειέηε απνζθνπεί ζηελ κειέηε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηθαλνπνίεζεο, κε 

βάζε θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα, αζζελψλ κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ, πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε ζχγρξνλεο ηερληθέο αθηηλνζεξαπείαο θαζψο θαη ζηελ αλάιπζε παξακέηξσλ 

δνζηκεηξίαο θαη ηνμηθφηεηαο ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο θαη ζηε ρξήζε απηψλ ησλ 

απνηειεζκάησλ γηα ηε δεκηνπξγία ζεξαπεηψλ κε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο.  

Τιηθά θαη Μέζνδνη: Οη αζζελείο πνπ κπνξνχζαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ 

φζνη δηαγλψζηεθαλ κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ, ήηαλ ελήιηθεο θαη είραλ πξνγξακκαηίζεη λα 

ππνβιεζνχλ ζε αθηηλνζεξαπεία VMAT σο κέξνο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ηνπο ζρήκαηνο ηελ 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν, ζηελ Μνλάδα Αθηηλνζεξαπείαο ηνπ Β΄ Δξγαζηεξίνπ Αθηηλνινγίαο 

ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ «ΑΣΣΗΚΟΝ». Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 84 

αζζελείο, εθ ησλ νπνίσλ νη 75 ζπκπιήξσζαλ θαη ηα ηξία ζηάδηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ (89,3%). Ζ 

ζπιινγή δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ησλ ηππνπνηεκέλσλ ζηαζκηζκέλσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ EORTC QLQ C30 (γεληθφ εξσηεκαηνιφγην) θαη ην EORTC QLQ H&N35 

(εηδηθφ εξσηεκαηνιφγην γηα αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ) (Version 3.0) ζε ηξία 

ζηάδηα, θαζψο θαη ελφο εηδηθά πξνζαξκνζκέλνπ ζπλφινπ εξσηήζεσλ απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα 

γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο αζζελψλ.  

Απνηειέζκαηα: Σν 73,3% ήηαλ άλδξεο θαη ην 84,3% είρε ειηθία πάλσ απφ ηα 51 έηε. Ζ κειέηε ηεο 

Πνηφηεηαο Εσήο αλέδεημε φηη ν δείθηεο γεληθήο πγείαο, ν νπνίνο είρε κεησζεί πξνζσξηλά κε ηελ 

νινθιήξσζε ηεο αθηηλνζεξαπείαο (απφ 77,00 ζε 62,00), βειηηψζεθε ζεκαληηθά ζην ζηάδην ηνπ 

επαλέιεγρνπ, ηξεηο κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο (78,67). Παξάιιεια παξαηεξήζεθε κείσζε 

ηεο ζπκπησκαηνινγίαο (p<0.0005), ηδίσο ηνπ πφλνπ, ηεο απψιεηαο βάξνπο, ηεο μεξνζηνκίαο, ηνπ 

θνιιψδεο ζάιηνπ θαη ηεο δπζθαηαπνζίαο, επζπγξακκηδφκελε κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ 

ππνδεηθλχνπλ κεησκέλε επηβάξπλζε ησλ ζπκπησκάησλ κεηά ηε ζεξαπεία. Ζ έξεπλά καο ζρεηηθά κε 

ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ δνζηκεηξηθψλ δεδνκέλσλ, ηνμηθφηεηαο θαη ζπκπησκάησλ επηθεληξψζεθε ζηε 

ζρέζε κεηαμχ ησλ δφζεσλ αθηηλνβνιίαο θαη ησλ επηπέδσλ ζηνκαηηθήο βιελλνγνλίηηδαο, κηαο 

ζπρλήο ηνμηθφηεηαο ζε αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ. Δληνπίζηεθαλ ζεκαληηθέο 
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ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηνμηθφηεηαο θαη ησλ δνζηκεηξηθψλ παξακέηξσλ, ηδίσο ησλ 

νξγάλσλ ζε θίλδπλν (OAR), φπσο νη παξσηίδεο, ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη νη θαηαπνηηθνί κχεο, 

ηνλίδνληαο ηε ρξεζηκφηεηα ηεο κεζφδνπ EORTC σο αμηφπηζηνπ εξγαιείνπ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ηνμηθφηεηαο. Χζηφζν, ε αλάιπζε ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Spearman ζε δχν δηαθνξεηηθέο 

ρξνληθέο ζηηγκέο ηεο ζεξαπείαο απνθάιπςε δηαθνξεηηθνχο βαζκνχο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ 

δνζηκεηξηθψλ δεδνκέλσλ ησλ νξγάλσλ ζε θίλδπλν (OAR) θαη ησλ αλαθεξφκελσλ ζπκπησκάησλ, 

αλαδεηθλχνληαο ηνπο πηζαλνχο πεξηνξηζκνχο ζηε ρξήζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνηφηεηαο δσήο σο 

ν κνλαδηθφο δείθηεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο. Ζ ζπζρέηηζε EORTC QLQ-C30 θαη 

EORTC QLQ-H&N35 κε ην πξνζαξκνζκέλν ζχλνιν   εξσηήζεσλ αμηνιφγεζεο ππεξεζηψλ  

αλέδεημε φηη ππάξρεη ρακειή ζεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ ( r=0.234 p=0.043 ) θαη ηελ 

ζρέζε αζζελψλ-ηαηξψλ ( r=0.238 p=0.040 ). Σα απνηειέζκαηα γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ 

απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο ηεο Μνλάδαο ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο ζε απηή ηελ κειέηε ήηαλ 

αμηνζεκείσηα πςειά. Ζ  εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηνπ πξνζαξκνζκέλνπ ζπλφινπ εξσηήζεσλ 

αμηνιφγεζεο ππεξεζηψλ ήηαλ εμαηξεηηθή, κε ηηο ηηκέο Cronbach’s Alpha λα θπκαίλνληαη απφ 0,900 

έσο 0,946 γηα δηαθνξεηηθέο ππνθαηεγνξίεο. 

΢πκπεξάζκαηα: Δπαιεζεχηεθε πεξαηηέξσ ε πεξίπινθε δπλακηθή κεηαμχ ηεο αθηηλνζεξαπείαο, 

ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Πνηφηεηαο Εσήο (QoL), ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο 

ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο πγείαο. Ο θαξθίλνο θεθαιήο θαη 

ηξαρήινπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο αζζελψλ, θπξίσο ιφγσ ησλ παξελεξγεηψλ ηεο 

ζεξαπείαο. Σα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

απνηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, ηεο ελζσκάησζεο δνζηκεηξηθψλ δεδνκέλσλ θαη αμηνινγήζεσλ 

ηνμηθφηεηαο γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο θαη ηε δηεπθφιπλζε ηεο 

αθξηβνχο παξαθνινχζεζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ζε αζζελείο κε θαξθίλν 

θεθαιήο θαη ηξαρήινπ πνπ ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία. Ζ πεξαηηέξσ έξεπλα θαη εθπαίδεπζε 

ζα κπνξνχζαλ λα πξνζθέξνπλ πην νπζηαζηηθέο γλψζεηο γηα ηηο εκπεηξίεο ησλ αζζελψλ, 

βειηηψλνληαο ηειηθά ηελ πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο. 
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Abstract 

 

Study and correlation of quality of life and satisfaction with clinical and laboratory data in 

patients with head and neck cancer undergoing modern radiotherapy techniques 

 

Background: Head and neck cancer is a very common and fatal type of malignancy worldwide, but 

with the progress of science it can now be effectively treated with modern radiotherapy techniques. 

Radiotherapy is a cornerstone in the treatment of this type of cancer, but it is associated with a high 

incidence of side effects, which have a significant impact on patients' quality of life. 

Objective: This study aims to evaluate the quality of life and satisfaction, based on clinical and 

laboratory data, of patients with head and neck cancer who have received treatment through 

advanced radiotherapy techniques. Additionally, it seeks to document dosimetry and toxicity data in 

these patients and to utilize these findings in the development of treatments with minimal side 

effects. 

Material and Methods: The study included patients diagnosed with head and neck cancer, aged 18 

years or older, who were scheduled to receive VMAT radiotherapy as part of their treatment at the 

Radiotherapy Unit of the 2nd Radiology Laboratory, University General Hospital "ATTIKON," 

during the designated time period. The sample consisted of 84 patients, of whom 75 (89.3%) 

completed all three stages of the questionnaire. Data collection employed the standardized, 

validated EORTC QLQ-C30 (general quality of life questionnaire) and EORTC QLQ-H&N35 

(specific questionnaire for head and neck cancer patients) (Version 3.0) across three time points, in 

addition to a specially tailored set of questions developed by the research team to assess patient 

satisfaction. 

Results: Of the sample, 73.3% were male, and 84.3% were over the age of 51. The assessment of 

Quality of Life indicated that the general health index, which had temporarily declined at the end of 

radiotherapy (from 77.00 to 62.00), showed significant improvement at follow-up, three months 

post-treatment (78.67).Simultaneously, a significant alleviation of symptoms was noted (p<0.0005), 

particularly in relation to pain, weight loss, xerostomia, viscous saliva, and swallowing difficulties. 

These findings are consistent with previous research highlighting a post-treatment reduction in 

symptom severity. Our investigation into the association between dosimetric parameters, toxicity, 

and symptoms focused on radiation dose correlation with levels of oral mucositis, a prevalent 

toxicity in head and neck cancer patients. Notable correlations were observed between toxicity 

levels and dosimetric metrics, especially in organs at risk (OARs) including oral cavity, swallowing 

muscles and the parotid glands, underscoring the EORTC approach in evaluating toxicity. 

Spearman correlation coefficient analysis across two different stages of treatment revealed variable 

degrees of association between OAR dosimetric data and patient reported symptoms, revealing 
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potential constraints in relying exclusively on quality-of-life questionnaires to evaluate treatment 

effectiveness. Correlations between the EORTC QLQ-C30 and EORTC QLQ-H&N35 with the 

adjusted set of service evaluation questions showed a low but statistically significant positive 

association between physical activity and nursing service evaluation (r=0.234, p=0.043) and the 

patient-physician relationship (r=0.238, p=0.040). The results for patient satisfaction with the 

services provided by the unit in all categories in this study were remarkably high. The internal 

consistency of the adjusted set of service evaluation questions was excellent, with Cronbach's Alpha 

values spanning from 0.900 to 0.946 across different subcategories.  

Conclusions: This study further elucidates the complex dynamics between radiotherapy, Quality of 

Life (QoL) outcomes, symptom severity, and patient satisfaction with the health services provided. 

Head and neck cancer significantly affects patients' QoL, primarily due to treatment-related side 

effects. The results of this research study emphasize the significance of quality of life assessment, 

integration of toxicity assessments and dosimetric data to enhance treatment outcomes and enable 

precise monitoring and management of adverse effects in head and neck cancer patients undergoing 

radiotherapy. Further research and education could provide more meaningful insights into patients' 

experiences, ultimately improving the quality of care provided.  
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Δηζαγσγή 

 

Ο φξνο λενπιαζκαηηθή λφζνο πεξηιακβάλεη πεξηζζφηεξεο απφ 200 αζζέλεηεο, νη νπνίεο έρνπλ σο 

θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ απψιεηα ειέγρνπ ζηελ αλάπηπμε ηνπ λενπιαζκαηηθνχ φγθνπ. Απηφ 

νδεγεί ζηε πηζαλφηεηα ηνπηθήο επέθηαζεο θαη δηάδνζεο ζε φιν ηνλ νξγαληζκφ [Βαζηιφπνπινο 

1989].  

΢ηηο πεξηζζφηεξεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, νη θαθνήζεηο παζήζεηο επζχλνληαη γηα πεξηζζφηεξεο ηνπ 

ελφο ηεηάξηνπ ησλ ζαλάησλ. Ζ επηβίσζε ησλ λνζνχλησλ απφ θαξθίλν, εμαξηάηαη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ, απφ ηνλ ηχπν ηνπ θαξθίλνπ θαη ην ζηάδην ζην νπνίν γίλεηαη ε δηάγλσζε. Όηαλ έλα θαθνήζεο 

λεφπιαζκα αληηκεησπίδεηαη ζηελ αξρηθή θάζε ηεο εμέιημήο ηνπ, ηφηε ε πηζαλφηεηα επηβίσζεο ηνπ 

αηφκνπ είλαη κεγαιχηεξε .  

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη παξαηεξεζεί αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο ησλ αζζελψλ κε 

θαξθίλν, ράξε ζηελ πξφνδν ησλ δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ, ηελ βειηίσζε θαη ηελ  

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ [Πνιπθαλδξηψηε 2010].   

Ο θαξθίλνο θεθαιήο θαη ηξαρήινπ ήηαλ ν έβδνκνο πην θνηλφο θαξθίλνο παγθνζκίσο ην 2018 

(890.000 λέεο πεξηπηψζεηο θαη 450.000 ζάλαηνη) [Bray 2018], αληηπξνζσπεχεη ην 3% φισλ ησλ 

θαξθίλσλ (51.540 λέεο πεξηπηψζεηο) θαη ιίγν πεξηζζφηεξν απφ ην 1,5% φισλ ησλ ζαλάησλ απφ 

θαξθίλν (10.030 ζάλαηνη) ζηηο  Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. ΢πλήζσο δηαγηγλψζθεηαη ζε ειηθησκέλνπο 

αζζελείο ζε ζπλδπαζκφ κε βαξηά ρξήζε θαπλνχ θαη αιθνφι. Δλψ ζεκεηψλεη αξγή κείσζε ζε 

παγθφζκην επίπεδν, ελ κέξεη ιφγσ πεξηνξηζκνχ ηεο  ρξήζεο θαπλνχ [Siegel 2018]. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ν θαξθίλνο θεθαιήο  θαη ηξαρήινπ αλαθέξεηαη ζε θαξθίλνπο πνπ εληνπίδνληαη 

ζηελ ζπγθεθξηκέλε αλαηνκηθή πεξηνρή ( εμεξγαζία ιάξπγγα, θάξπγγα, ζηεινγφλσλ αδέλσλ, ξηληθήο 

θαη ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο) ,θαη ζπλδέεηαη κε πφλν, παξακφξθσζε, δπζιεηηνπξγία, ςπρνθνηλσληθή 

δπζθνξία θαη ζάλαην. Όκσο  νη πξφζθαηεο εμειίμεηο έρνπλ επηθέξεη νπζηαζηηθέο βειηηψζεηο ζε 

απηά ηα  απνηειέζκαηα. Ζ εηζαγσγή αλαζηνιέσλ ζεκείνπ ειέγρνπ, γηα ηε ζεξαπεία κεηαζηαηηθνχ 

ή ππνηξνπηάδνληνο θαξθίλνπ θεθαιήο θαη ηξαρήινπ, έρνπλ νδεγήζεη ζε αμηνζεκείσην φθεινο 

νξηζκέλνπο αζζελείο. Παξάιιεια, νη βειηηψζεηο ζηε ζπλήζε ζεξαπεία, φπσο ειάρηζηα 

επεκβαηηθέο, ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο πνπ ζψδνπλ φξγαλα, ε πξφνδνο ζηελ αθηηλνζεξαπεία θαη νη 

πνιπηξνπηθέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, έρνπλ βειηηψζεη ηε δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη 

κεηψλνπλ ηε λνζεξφηεηα θαη ηε ζλεζηκφηεηα. Ζ πξφγλσζε θαη νη πνιπηξνπηθέο ζεξαπεπηηθέο 

επηινγέο γηα αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ πνηθίιινπλ ζχκθσλα κε ηνπο 

επηδεκηνινγηθνχο παξάγνληεο, ηελ αλαηνκηθή ζέζε θαη ην ζηάδην[Laura Chow 2020]. 
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Ζ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο πνηθίιεη αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ, ηε ρεηξνπξγηθή 

πξνζβαζηκφηεηα θαη ηελ αλαηνκηθή πεξηνρή, ελψ απαηηεί αμηνιφγεζε απφ κία νκάδα πνιιαπιψλ 

εηδηθνηήησλ. 

Σα κεγάια θέληξα κε εμεηδίθεπζε ζηελ εμεηδηθεπκέλε πνιπηνκεαθή ζεξαπεία αζζελψλ κε θαξθίλν 

θεθαιήο θαη ηξαρήινπ ζεκεηψλνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα θαζψο θαη απμεκέλε επηβίσζε απηψλ 

ησλ αζζελψλ [Eskander 2014].  

Πνιινί ηχπνη θαξθίλνπ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ παξνπζηάδνληαη σο αζπκπησκαηηθνί, ρσξίο 

κάδα ιαηκνχ ή κε εηδηθά ζπκπηψκαηα, φπσο είλαη ε βξαρλάδα, ν πνλφιαηκνο θαη ν πφλνο. Απηνί νη 

θαξθίλνη ζπρλά δηαγηγλψζθνληαη ηπραία απφ ηνλ ηαηξφ ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο ή ηνλ 

νδνληίαηξν [Kenneth 2018]. 

Ο θαξθίλνο θεθαιήο θαη ηξαρήινπ παξακέλεη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα πγείαο παγθνζκίσο, κε ηελ 

αθηηλνζεξαπεία λα απνηειεί αθξνγσληαίν ιίζν ζην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα θαη ηελ ηερληθή ηεο 

[Anderson G., 2021] [Kouloulias V., 2013]. Χζηφζν, ν αληίθηππνο ηεο αθηηλνζεξαπείαο ζηελ 

πνηφηεηα δσήο (ΠΕ) ησλ αζζελψλ είλαη κηα θξίζηκε πηπρή πνπ ρξήδεη ελδειερνχο δηεξεχλεζεο 

[Abel E., 2019] [ Seol K.H., 2021]. 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο (QoL) ζε αζζελείο κε θαξθίλν είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ νιηζηηθνχ αληίθηππνπ ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, ν 

Δπξσπατθφο Οξγαληζκφο Έξεπλαο θαη Θεξαπείαο ηνπ Καξθίλνπ (EORTC) έρεη αλαπηχμεη δχν 

επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα εξγαιεία: ην Δξσηεκαηνιφγην Πνηφηεηαο Εσήο Core 30 (QLQ-C30) θαη 

ηελ εηδηθή ελφηεηα γηα ηνλ θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ (QLQ-H&N35) [Wan Leung, S., 2011]. 

Απηά ηα εξσηεκαηνιφγηα πξνζθέξνπλ κηα ζπλνιηθή αμηνιφγεζε ησλ ηνκέσλ ηεο Πνηφηεηαο Εσήο, 

πνπ πεξηιακβάλεη ηε ζσκαηηθή, ην ξφιν, ηε ζπλαηζζεκαηηθή, ηε λνεηηθή θαη ηελ θνηλσληθή 

ιεηηνπξγία, καδί κε ηε ζπκπησκαηνινγία, φπσο ε θφπσζε, ν πφλνο θαη ε λαπηία/έκεηνο [Aaronson 

N.K., 1993]. Δηδηθά πξνζαξκνζκέλε ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν θεθαιήο θαη 

ηξαρήινπ, ε ελφηεηα QLQ-H&N35 αληηκεησπίδεη ζπκπηψκαηα πνπ αθνξνχλ απηή ηελ νκάδα 

αζζελψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δπζθνιηψλ θαηάπνζεο, θαη ησλ πξνβιεκάησλ νκηιίαο. Απηά 

ηα κέζα παξέρνπλ αλεθηίκεηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο ππνθεηκεληθέο εκπεηξίεο ησλ αζζελψλ, 

βνεζψληαο ηνπο θιηληθνχο γηαηξνχο ζηελ ηαπηνπνίεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ ζεξαπείαο γηα ηε 

βειηηζηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πνηφηεηαο δσήο [Kyrgidis A., 2012]. 

΢ε ζπλδπαζκφ κε ηηο εμειίμεηο ζηηο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο, φπσο ε Ογθνκεηξηθά Γηακνξθνχκελε 

Σνμνεηδήο Αθηηλνζεξαπεία (Volumetric Modulated Arc Therapy-VMAT) γηα ηνλ θαξθίλν θεθαιήο 

θαη ηξαρήινπ, ε νπνία πξνζθέξεη αθξηβή ζηφρεπζε ηνπ φγθνπ κε παξάιιειε πξνζηαζία ησλ γχξσ 

πγηψλ ηζηψλ, ε ελζσκάησζε ησλ αμηνινγήζεσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο θαζίζηαηαη αθφκε πην θξίζηκε. 

΢ε ζχγθξηζε κε ηηο παξαδνζηαθέο ηερληθέο αθηηλνζεξαπείαο, ε VMAT επηηξέπεη ηε βειηίσζε ηεο 

πξνζηαζίαο θξίζηκσλ δνκψλ, κεηψλνληαο έηζη ηηο ηνμηθφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία θαη 
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βειηηψλνληαο πεξαηηέξσ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα θαη φζν θαη κεηά 

ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο [Hunte s.o., 2022]. Ο ζπλδπαζκφο πξνεγκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ 

κεζνδνινγηψλ θαη νινθιεξσκέλσλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο αληηπξνζσπεχεη 

έλα ζεκαληηθφ βήκα πξνο ηελ εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα ηνπ θαξθίλνπ, κε ζηφρν φρη κφλν ηνλ 

απνηειεζκαηηθφ έιεγρν ηνπ φγθνπ αιιά θαη ηε δηαηήξεζε ηεο επεκεξίαο θαη ηεο θαιχηεξεο 

ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ. 

Ζ εθηίκεζε ησλ δφζεσλ πνπ ελαπνηίζεληαη ζηα φξγαλα θηλδχλνπ (OAR) είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο 

γηα ηνλ ζχγρξνλν ζρεδηαζκφ ηεο αθηηλνζεξαπείαο, ηδίσο ζην πιαίζην ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ 

θεθαιήο θαη ηξαρήινπ. Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο Quantitative Analyses of Normal Tissue 

Effects in the Clinic (QUANTEC) παξέρνπλ πεξηνξηζκνχο δφζεο γηα δηάθνξεο αλαηνκηθέο δνκέο, 

δηαζθαιίδνληαο φηη νη ηνμηθφηεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ αθηηλνβνιία ειαρηζηνπνηνχληαη, 

δηαηεξψληαο παξάιιεια ηνλ απνηειεζκαηηθφ έιεγρν ηνπ φγθνπ [Bentzen S.M., 2010]. Αθφκε θαη 

ρσξίο ππέξβαζε απηψλ ησλ πεξηνξηζκψλ, ηα απμεκέλα επίπεδα ηνμηθφηεηαο ζηα ΟΑR ελδερνκέλσο 

λα ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. Οη ηνμηθφηεηεο, φπσο ε βιελλνγνλίηηδα ηνπ 

ζηφκαηνο θαη ε μεξνζηνκία, είλαη ζπρλέο ζε αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ ππφ 

αθηηλνζεξαπεία θαη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηελ θαζεκεξηλή ηνπο ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 

ηε ζπλνιηθή ηνπο επεκεξία [Hunter M., 2020] [ Iovoli A., 2023]. Γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε θαη ηε 

δηαρείξηζε απηψλ ησλ ηνμηθνηήησλ, ρξεζηκνπνηνχληαη εηδηθά ζπζηήκαηα βαζκνιφγεζεο, φπσο ην 

ζρήκα βαζκνιφγεζεο θαζπζηεξεκέλεο λνζεξφηεηαο αθηηλνβνιίαο ηεο Οκάδαο Αθηηλνζεξαπείαο 

Ογθνινγίαο (RTOG) θαη ηνπ Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ Έξεπλαο θαη Θεξαπείαο ηνπ Καξθίλνπ 

(EORTC) [Cox J.D., 1995]. Απηά ηα ζπζηήκαηα βαζκνιφγεζεο επηηξέπνπλ ζηνπο θιηληθνχο 

γηαηξνχο λα αμηνινγνχλ αληηθεηκεληθά ηε ζνβαξφηεηα ησλ ηνμηθνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζεξαπεία, λα θαζνδεγνχλ αλάινγα ηηο ηξνπνπνηήζεηο ηεο ζεξαπείαο ή ηηο παξεκβάζεηο 

ππνζηεξηθηηθήο θξνληίδαο θαη λα βειηηψλνπλ ηε ζπλνιηθή εκπεηξία ησλ αζζελψλ απφ ηε ζεξαπεία. 

Έηζη, ε ελζσκάησζε δνζηκεηξηθψλ δεδνκέλσλ, ε ηήξεζε ησλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ 

QUANTEC θαη ε ρξήζε ζπζηεκάησλ βαζκνιφγεζεο ηνμηθφηεηαο δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηε βειηηζηνπνίεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ απνηειεζκάησλ, ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ θαη ηειηθά ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αθηηλνζεξαπείαο θαη κεηά ηελ ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ [Polan 

D.F. 2022] [Pasquier D., 2021]. 

Έηζη θαηά ζπλέπεηα, ην ελδηαθέξνλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, επηθεληξψλεηαη θαη πξνο ηε 

δηεξεχλεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο ίδηαο ηεο  λφζνπ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ θαη ζην επίπεδν 

ηθαλνπνίεζήο ηνπο απφ ηελ παξερφκελε θξνληίδα πγείαο [Wen 2004] [Laura 2020]. 
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Ζ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ θξνληίδα πγείαο σο ηξφπνο θαηαγξαθήο 

ηεο πνηφηεηαο [Joshua 2012]. Ζ θαηαγξαθή ηεο άπνςεο ησλ αζζελψλ γηα ηηο παξερφκελεο 

ππεξεζίεο πγείαο είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζχγρξνλνπο ηξφπνπο δηεξεχλεζεο ηεο πνηφηεηαο [Ford 

1997],[Ong 1995],[Σζνχλεο 2014]. ΢πλεπψο ε αχμεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ, σο ζηνηρείν 

ηεο πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζεί ζην ζρεδηαζκφ ησλ αιιαγψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχλ ηα πεξηζζφηεξα πγεηνλνκηθά ζπζηήκαηα [Urden 2002]. Oη κειέηεο γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ δελ είλαη απιέο νχηε ζηελ επηλφεζή ηνπο, αιιά νχηε θαη ζηελ εξκελεία 

ηνπο, φκσο κπνξνχλ λα είλαη πάξα πνιχ ρξήζηκεο φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζσζηά [Lawrence 2003]. 

Οη ηθαλνπνηεκέλνη αζζελείο ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ίδηεο ππεξεζίεο, ρξεζηκνπνηνχλ έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν ηαηξφ, είλαη πεξηζζφηεξν πεηζαξρεκέλνη κε ηε ζεξαπεπηηθή ηνπο αγσγή θαη 

ζπλεξγάδνληαη θαιχηεξα κε ηνλ γηαηξφ ηνπο [Aharony 1993]. 

Ζ επηθνηλσλία ηαηξνχ – αζζελνχο είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο θαηαγξαθήο ηεο πνηφηεηαο ηεο 

παξερφκελεο ηαηξηθήο θξνληίδαο, ελψ παξάιιεια είλαη  κηα αληζφηηκε ζρέζε αιιειεπίδξαζεο, πνπ 

απαηηεί ηελ αξκνληθή ζπλεξγαζία ακθφηεξσλ  θαη δελ απνηειεί κηα απιή αληαιιαγή 

πιεξνθνξηψλ[Ong 1995]. Ζ επηθνηλσλία καδί κε ηηο ηαηξηθέο ζπκβνπιέο ιεηηνπξγνχλ ζεξαπεπηηθά 

θαη πξνζθέξνπλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα, αλεμάξηεηα απφ ηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή πνπ 

εθαξκφδεηαη ζηνλ αζζελή [Βαζηιφπνπινο 1989], [Σζνχλεο 2014].  Ζ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία 

ηνπ ηαηξνχ κε ηνλ αζζελή πξνζδηνξίδεη ην βαζκφ εθαξκνγήο ησλ ηαηξηθψλ νδεγηψλ [Ha 2010].   

Πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δεκηνπξγία αηζζήκαηνο ηθαλνπνίεζεο ηνπ 

αζζελή έρεη ε ζσζηή θαη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία κε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο, απνηειεί ε δεκηνπξγία ζεξαπεηψλ κε φζν ην 

δπλαηφλ ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο, ε κειέηε θαη ε ζπζρέηηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηθαλνπνίεζεο, 

κε βάζε θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα, αζζελψλ κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ, πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε ζχγρξνλεο ηερληθέο αθηηλνζεξαπείαο θαζψο θαη ε απνηχπσζε ζηνηρείσλ 

δνζηκεηξίαο θαη ηνμηθφηεηαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ. 

Ζ παξνχζα εξγαζία δίλεη έκθαζε ζηελ ελζσκάησζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ αλαθέξνπλ νη 

αζζελείο (πνηφηεηα δσήο θαη ηθαλνπνίεζε απφ παξερφκελεο ππεξεζίεο), ησλ δνζηκεηξηθψλ 

δεδνκέλσλ θαη ησλ εθηηκήζεσλ ηνμηθφηεηαο, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθξηληζηεί ε πεξίπινθε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο αθηηλνζεξαπείαο, ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πνηφηεηαο δσήο, ηεο ηθαλνπνίεζήο ηνπο απφ 

ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο πγείαο, ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ ηνμηθνηήησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία ζε αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ.  

Δκβαζχλνληαο ζε απηέο ηηο πνιχπιεπξεο πηπρέο, ζηφρνο είλαη λα θσηηζηνχλ θαίξηα εξσηήκαηα 

ζρεηηθά κε ηα νθέιε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ QoL, παξέρνληαο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην θαηά 

πφζνλ ππάξρεη άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο, ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο θαη ησλ επηπέδσλ ηνμηθφηεηαο, θαζψο θαη θαηά πφζνλ ππάξρεη ζπζρέηηζε 
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αλάκεζα ζηα απνηειέζκαηα ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη απνηειεζκάησλ ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο 

παξερφκελεο ππεξεζίεο πγείαο. Έηζη, κε ηε δηεξεχλεζε απηψλ ησλ παξακέηξσλ, ειπίδνπκε λα 

ζπκβάινπκε ζηε βειηίσζε θαη ηε βειηηζηνπνίεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ θξνληίδαο ησλ αζζελψλ ζε 

απηφλ ηνλ δχζθνιν θιηληθφ ηνκέα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ - ΚΑΡΚΗΝΟ΢ ΚΔΦΑΛΖ΢ ΚΑΗ ΣΡΑΥΖΛΟΤ 

 

1.1  Γεληθά  γηα ηνλ Καξθίλν   

 

Ο Καξθίλνο απνηειεί κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζε παγθφζκην επίπεδν θαη σο εθ ηνχηνπ 

απνηειεί βαζηθφ ζέκα κειέηεο παγθνζκίσο. ΢χκθσλα κε ηειεπηαία δεδνκέλα ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO), ηνπ Γηεζλή Οξγαληζκνχ Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν (IARC), ην 2022, 

εθηηκάηαη φηη ζα ππάξμνπλ 20 εθαηνκκχξηα θαηλνπξγηεο πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ θαη 9,7 εθαηνκκχξηα 

ζάλαηνη. Καηά πξνζέγγηζε ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ δνχζαλ κέρξη 5 έηε κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ 

θαξθίλνπ ήηαλ 53,5 εθαηνκκχξηα. Πεξίπνπ 1 ζηνπο 5 αλζξψπνπο εκθαλίδνπλ θαξθίλν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, πεξίπνπ 1 ζηνπο 9 άλδξεο θαη 1 ζηηο 12 γπλαίθεο πεζαίλνπλ απφ ηελ 

αζζέλεηα. 

Οη εθηηκήζεηο ηεο IARC, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηηο θαιχηεξεο δηαζέζηκεο πεγέο δεδνκέλσλ ζηηο 

ρψξεο ην 2022, ππνγξακκίδνπλ ηελ απμαλφκελε επηβάξπλζε ηνπ θαξθίλνπ, ηνλ δπζαλάινγν 

αληίθηππν ζηνπο ππνεμππεξεηνχκελνπο πιεζπζκνχο θαη ηελ επείγνπζα αλάγθε λα αληηκεησπηζηνχλ 

νη αληζφηεηεο ζηνλ ηνκέα ηνπ θαξθίλνπ παγθνζκίσο (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 

2024)(https://www.who.int). Ο Καξθίλνο δελ απνηειεί κφλν ζχγρξνλε λφζν. Τθίζηαληαη 

Παιαηνπαζνινγηθά επξήκαηα ζηα νπνία δηαθαίλνληαη φηη νη φγθνη ησλ δψσλ ππήξραλ πξηλ 

εκθαληζηνχλ ζην αλζξψπηλν είδνο . Ζ πξψηε εγγξάθσο απνηππσκέλε πεξηγξαθή ηνπ θαξθίλνπ θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαίλεηαη ζε πάππξν ηνπ Έληνπηλ ΢κηζ γχξσ ζην 3000 π.Υ. 

Ζ νλνκαηνδνζία πξνέξρεηαη  απφ ηνλ Ηππνθξάηε, ν νπνίνο νκνίαδε ηνπο φγθνπο κε ηελ εμσηεξηθή 

ηνπο κνξθή θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηα θαβνχξηα, ηα νπνία πξνζθνιινχληαη ζηνπο γχξσ ηζηνχο κε ηηο 

δαγθάλεο ηνπο. Ο Γαιελφο  αλαθέξεη φηη φπσο ζην θαβνχξη, έηζη θαηά ηνλ ίδην ηξφπν ζηνλ καζηφ 

κηαο γπλαίθαο θνληά ζηνλ φγθν νη θιέβεο είλαη δηνγθσκέλεο θαη θαηαθαλείο, θαη κνηάδνπλ κε ηα 

πφδηα ηνπ θαβνπξηνχ (΄Δθδ. G.C. Kuehn, Γαιελνχ ΄Απαληα, Λεηςία, 1826, ηφκ. ΥΗ, ζει. 140). 

Έιιελεο γηαηξνί ηεο επνρήο (φπσο ν Ηππνθξάηεο, Γαιελφο, Αξεηαίνο, Γηνζθνπξίδεο, Παχινο 

Αηγηλήηεο θ.α.). γλψξηδαλ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο, ηνπ ζηφκαηνο, ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ 

καζηνχ [Hajdu,2010].  

Οη ηχπνη θαθνήζεηαο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο παίξλνπλ ην φλνκά ηνπο απφ ηα φξγαλα, ηνπο ηζηνχο ή 

ηνλ ζρεκαηηζζέλ ηχπν ηνπ θπηηάξνπ  πξνέιεπζήο ηνπο. Οη θαξθίλνη δηαθξίλνληαη ζε θαξθηλψκαηα, 

ιεπραηκίεο, ιεκθψκαηα, ζαξθψκαηα, κειαλψκαηα θαη ην πνιιαπιφ κπέισκα (National Cancer 

Institute, 2021)  

Ο IARC πξνβιέπεη φηη κέρξη ην 2050, ζα έρνπκε πεξηζζφηεξα απφ 35 εθαηνκκχξηα λέα θξνχζκαηα 

λενπιαζηψλ, αχμεζε 77% ζπγθξηηηθά κε ηα επίπεδα ηνπ 2022, θαη φηη νη ζάλαηνη ζα μεπεξάζνπλ ηα 

18 εθαηνκκχξηα (WHO, 2024). 
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1.1.1  Δλλνηνινγηθόο πξνζδηνξηζκόο 

Οη πεξηζζφηεξνη νξηζκνί ηνπ θαξθίλνπ είλαη ζε γεληθέο γξακκέο ζχκθσλνη κε ηνλ ηξέρνληα νξηζκφ 

ηνπ National Cancer Institute: "Ο θαξθίλνο είλαη κηα λφζνο θαηά ηελ νπνία κεξηθά θχηηαξα ηνπ 

ζψκαηνο αλαπηχζζνληαη αλεμέιεγθηα θαη εμαπιψλνληαη ζε άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο". Απηέο νη 

ελλνηνινγηθέο πξνζεγγίζεηο ηείλνπλ λα πεξηγξάθνπλ κε ηη "κνηάδεη" ή "θάλεη" ν θαξθίλνο, αιιά δελ 

πεξηγξάθνπλ ηη "είλαη" ή "έρεη γίλεη" ν θαξθίλνο. Αλ θαη αληαλαθινχλ ηηο γλψζεηο ηνπ παξειζφληνο, 

νη ζεκεξηλνί νξηζκνί δελ εκπεξηέρνπλ ζηνλ νξηζκφ φηη ην ίδην ην θαξθηληθφ θχηηαξν 

κεηαζρεκαηίδεηαη θαη εμειίζζεηαη. ΢χκθσλα κε ηνλ Brown JS et all πξνηείλεηαη έλαο 

αλαζεσξεκέλνο νξηζκφο ηνπ θαξθίλνπ: Ο θαξθίλνο είλαη κηα αζζέλεηα αλεμέιεγθηνπ 

πνιιαπιαζηαζκνχ απφ κεηαζρεκαηηζκέλα θχηηαξα (πνιιέο νγθνγφλεο δηαδηθαζίεο πνπ πηνζεηνχλ 

ηα θαξθηληθά θχηηαξα γηα λα θάλνπλ κεηαζηάζεηο) πνπ ππφθεηληαη ζε εμέιημε κέζσ ηεο θπζηθήο 

επηινγήο (γελεηηθέο θαη επηγελεηηθέο αιιαγέο πνπ ζπζζσξεχνληαη ζε έλαλ πιεζπζκφ θαξθηληθψλ 

θπηηάξσλ θαη νδεγνχλ ζηνλ ζαλαηεθφξν θαηλφηππν), ελψ ζεσξνχλ φηη απηφο ν νξηζκφο 

απνηππψλεη ηελ νπζία ηεο πιεηνλφηεηαο ησλ πξνεγνχκελσλ θαη ησλ ζεκεξηλψλ νξηζκψλ   [Brown 

JS, 2023].  

Ο θαξθίλνο ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο αλαθέξεηαη ζε κηα επξεία θαηεγνξία 

αζζελεηψλ πνπ κπνξνχλ λα πξνζβάινπλ νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ ζψκαηνο. Άιινη φξνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πεξηγξάςνπλ απηήλ ηελ θαηάζηαζε είλαη νη θαθνήζεηο φγθνη θαη ηα 

λενπιάζκαηα.  Έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ θαξθίλνπ είλαη ε αθαλφληζηε παξαγσγή θπηηάξσλ 

πνπ μεπεξλνχλ ηα θπζηνινγηθά φξηα αλάπηπμήο ηνπο θαη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηεηζδχζνπλ ζε 

παξαθείκελνπο ηζηνχο, θαζψο θαη λα δηαδνζνχλ ζε άιια φξγαλα ηνπ ζψκαηνο, δηαδηθαζία γλσζηή 

σο κεηάζηαζε. Οη εθηεηακέλεο κεηαζηάζεηο απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία ζαλάηνπ απφ θαξθίλν 

[WHO 2023]. 

1.1.2  Δπξσπατθόο Κώδηθαο θαηά ησλ  Νενπιαζηώλ 

Ο Δπξσπατθφο Κψδηθαο  θαηά ησλ Νενπιαζηψλ πξνηξέπεη ηα άηνκα λα ελεξγνπνηεζνχλ θαη λα 

πάξνπλ ηελ δσή ζηα ρέξηα ηνπο πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ν αξηζκφο ησλ ζαλάησλ απφ λενπιαζίεο 

θαηά 15%. Αξθεηέο  Δπξσπατθέο  ρψξεο δεκνζίεπζαλ έλαλ θψδηθα 10 ζεκείσλ γηα ηελ πξφιεςε 

θαη ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ησλ Νενπιαζηψλ. Ο θψδηθαο πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ Πξφιεςε, ζηελ 

Έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζε θάπνηεο ζπκβνπιέο πξνο ηηο γπλαίθεο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 

1.Γηαθνπή θαπλίζκαηνο 

2.Διάηησζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι 

3.Μελ εθηίζεζηε ππεξβνιηθά ζηνλ ήιην      ΠΡΟΛΖΦΖ 

4.Πηζηή εθαξκνγή ηνλ νδεγηψλ πγείαο θαη αζθάιεηαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ζαο    

5.Καηαλαιψλεηαη θξέζθα ιαραληθά, θξνχηα  θαη γεληθφηεξα ηξφθηκα κε άθζνλεο θπηηθέο ίλεο  

6. Πεξηνξηζκφο ηεο θαηαλάισζεο ιηπαξψλ ηξνθψλ θαη απνθπγή ηεο παρπζαξθίαο 
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7. ΢ε πεξίπησζε αιιαγήο ζην ζψκα ζαο, αζπλήζηζηεο αηκνξξαγίαο  

    ή εκθάληζεο λέσλ φγθσλ ΔΓΚΑΗΡΖ 

8.΢ε πεξίπησζε αιιαγήο ζηηο ζπλήζεηεο ηεο εληεξηθήο ιεηηνπξγίαο    ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ  

   ή ζπλερηδφκελα πξνβιήκαηα πγείαο 

  

                                             ΔΠΗ΢ΚΔΦΘΔΗΣΔ ΗΑΣΡΟ 

 

 

9. ΢πρλφο έιεγρνο κε Σεζη Παπαληθνιάνπ  ΓΗΑ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ 

10.Μαζηνγξαθίεο ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

 

 

Σαπηφρξνλα κε ηνλ αλσηέξσ θψδηθα 10 ζεκείσλ δίλνληαη νδεγίεο γηα ηελ βέιηηζηε ηξνπνπνίεζε 

θάπνησλ θαζεκεξηλψλ ζπλεζεηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα πξφηαζε γηα ζσζηή δηαηξνθή, 

πξνηεηλφκελεο κέζνδνη καγεηξέκαηνο, ην επηηξεπφκελν εβδνκαδηαίν φξην θαηαλάισζεο αιθνφι θ.α. 

[Παηεξάθε- Κνπξκπάλε Δ. 2009] 

 

      1.2  Καξθίλνο Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ. Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

 

Ο θαξθίλνο θεθαιήο θαη ηξαρήινπ θαίλεηαη λα απμάλεηαη ζε ζπρλφηεηα εκθάληζεο, ελψ 

πξνηείλνληαη πηζαλέο αιιαγέο ζηελ αηηηνινγία [Gormley M, 2022]. 

Ο θαξθίλνο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ (HNC) είλαη ν έβδνκνο ζπρλφηεξνο θαξθίλνο ζε 

παγθφζκην επίπεδν, αληηπξνζσπεχνληαο γηα πεξηζζφηεξεο απφ 660.000 λέεο πεξηπηψζεηο θαη 

325.000 ζαλάηνπο εηεζίσο. [Sung H, 2020] [Johnson D E, 2020].Φαίλεηαη φηη ππάξρεη κηα 

απμαλφκελε επίπησζε απηήο ηεο λφζνπ, κε πηζαλέο αιιαγέο ζηελ αηηηνινγία πνπ πξνηείλνληαη 

δεδνκέλεο ηεο κείσζεο ηνπ θαπλίζκαηνο, ηδίσο ζε αλαπηπγκέλεο ρψξεο. [Thomas S J, 2018], 

[Gormley M, 2022].. Πεξίπνπ νη κηζνί απφ ηνπο λενδηαγλσζζέληεο αζζελείο δελ ζα επηβηψζνπλ 

πέξαλ ησλ πέληε εηψλ. Καηά ηε δηάγλσζε, ην 45% ησλ αζζελψλ έρνπλ ήδε κεηαζηάζεηο ζε 

πεξηθεξεηαθνχο ιεκθαδέλεο. Δπηπιένλ, ην πνζνζηφ αλάπηπμεο δεχηεξνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ ζε 

αζζελείο κε Καξθίλν Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ είλαη εμαηξεηηθά πςειφ [Schöder H.,2013] [Santuray 

RT, 2018 ]. 

Πεξίπνπ ην 90% ησλ Καξθίλσλ Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ είλαη πιαθψδεο θπηηαξηθφ θαξθίλσκα, ην 

νπνίν πξνθχπηεη απφ ην επηζειηαθφ ηνπ βιελλνγφλνπ  ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ ιάξπγγα θαη 

ηνπ θάξπγγα. [Sung H, 2020]. Τπάξρνπλ πνιινί ηχπνη θαξθίλνπ πνπ πξνζβάιινπλ ηελ θεθαιή θαη 

ηνλ ηξαρήιν, νη νπνίνη θαηεγνξηνπνηνχληαη ζχκθσλα κε ηελ αλαηνκηθή ηνπο δνκή, κε βάζε ηε 
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δηεζλή ηαμηλφκεζε ησλ αζζελεηψλ (ICD-10) ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο  (WHO) 

[Johnson D E, 2020]. [Gormley M, 2022]. 

Λφγσ ησλ δηαθνξψλ ζηελ παξνπζίαζε ησλ ζπκπησκάησλ, ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ θαη ηεο 

πξφγλσζεο ζε θάζε αλαηνκηθή πεξηνρή, απηέο ζεσξνχληαη σο μερσξηζηέο νληφηεηεο [Thomas S J, 

2018]. 

Μία  νινθιεξσκέλε αλαζθφπεζε πνπ δηεμήρζε απφ ηνλ Kaste et al. 2013  πεξηέγξαςε ηηο δηάθνξεο 

δηαθνξέο ζε ζηνηρεία πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ νξηζκφ ηνπ Καξθίλνπ Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ απφ 

ζεκαληηθνχο νξγαληζκνχο φπσο ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Καξθίλνπ, Γηεζλήο Οξγαληζκφο Έξεπλαο γηα 

ηνλ Καξθίλν (IARC) θαη Cancer Research UK (CRUK). Ζ ζεκαληηθφηεξε δηαθνξά κεηαμχ απηψλ 

ησλ νξηζκψλ είλαη ε ζπκπεξίιεςε ηνπ νηζνθάγνπ ζην πιαίζην ηνπ νξηζκνχ ηνπ CRUK. Αξθεηέο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πεξηιακβάλνπλ απηή ηελ ππνπεξηνρή σο κηα κνξθή Καξθίλνπ Κεθαιήο 

θαη Σξαρήινπ, ή ζην πιαίζην ελφο γεληθφηεξνπ νξηζκνχ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ αλψηεξνπ 

αεξνπεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Δλψ νξηζκέλνη θιηληθνί νξηζκνί πεξηιακβάλνπλ επίζεο θαξθίλνπο ηνπ 

ζπξενεηδνχο, νη νπνίνη ζπλήζσο απνθιείνληαη ζηηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο. 

 

1.2.1  Παγθόζκηεο ηάζεηο ζηελ εκθάληζε ησλ πεξηζηαηηθώλ θαξθίλνπ θεθαιήο θαη ηξαρήινπ  

 

Ζ ζπλνιηθή επίπησζε ηνπ HNC ζπλερίδεη λα απμάλεηαη, κε πξνβιεπφκελε αχμεζε 30% εηεζίσο 

έσο ην 2030. [Sung H, 2020] [Johnson D E, 2020]. Ζ αχμεζε απηή έρεη θαηαγξαθεί  ηφζν ζηηο 

αλεπηπγκέλεο φζν θαη ζηηο ππφ αλάπηπμε ρψξεο. Οη πεξηνρέο ηεο Ννηηναλαηνιηθήο Αζίαο θαη ηεο 

Αζίαο-Δηξεληθνχ έρνπλ ηδηαίηεξα πςειή εκθάλεζε ζηνλ θαξθίλν ηνπ ζηφκαηνο, πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηε κάζεζε ηνπ θαξπδηνχ areca (betel quid), κε ή ρσξίο θαπλφ [Shield 2012], [Gormley M, 2022]. 

Ο θαξθίλνο ηνπ ζηφκαηνο αλακέλεηαη επνκέλσο λα απμεζεί ζηε Ννηηναλαηνιηθή Αζία, ζχκθσλα 

κε ηελ αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ [Cheong 2017]. 

 Σα απμαλφκελα πνζνζηά επίπησζεο ηνπ Καξθίλνπ Κεθαιήο θαη ηξαρήινπ  ζηηο ΖΠΑ θαη ζηελ 

Δπξψπε απνδίδνληαη ζηελ αχμεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα, πνπ ζπλδέεηαη κε ινίκσμε 

απφ ηνλ αλζξψπηλν  ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) [Mchanna 2013] [Gillison 2015].  

 Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη κηα παγθφζκηα ηάζε αχμεζεο θαξθίλνπ ζρεηηδφκελνπ κε 

HPV-, ζπλνδεπφκελε απφ κείσζε επίπησζεο ζε ππνπεξηνρέο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV ζε 

ρψξεο φπσο ε Ακεξηθή, ην Υνλγθ Κνλγθ, ν Καλαδάο, θαη ε Κνξέα. [Menezes F D S, 2021]  

Καηά ηα επφκελα 20 ρξφληα, αλακέλεηαη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ HNC  ζα είλαη ζεηηθέο ζηνλ HPV, 

κε πξνβιέςεηο φηη  ζε νξηζκέλεο επξσπατθέο ρψξεο, φπσο ην Ζλσκέλν Βαζίιεην,ε εκθάληζε ηνπ 

ζηνκαηνθαξπγγηθνχ θαξθίλνπ ζα μεπεξάζεη ηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο  [Conway DJ, 2018], [Gormley M, 2022]. 



29 

Παγθνζκίσο, νη θαξθίλνη ηνπ ιάξπγγα έρνπλ απμεζεί θαηά 23% ηελ ηειεπηαία δεθαεηία. Χζηφζν, 

ηα  ειηθηαθά πξνζαξκνζκέλα πνζνζηά γηα ηηο λέεο πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ ιάξπγγα έρνπλ 

κεησζεί ζε ρψξεο κε πςειφηεξν θνηλσληθνδεκνγξαθηθφ δείθηε, αληαλαθιψληαο θαη πάιη αιιαγέο 

ζην θάπληζκα θαη ηελ θαηαλάισζε αιθνφι [Global Burden of Disease Cancer Collaboration , 

2017]. ΢πλνιηθά, ν HNC πξνζβάιιεη ηνπο άλδξεο δχν έσο ηέζζεξηο θνξέο πεξηζζφηεξν απφ ηηο 

γπλαίθεο, κε εθηηκήζεηο λα θηάλνπλ πάλσ απφ 20 αλά 100.000 [Miranda-Filho A, 2020].  Γηα ηνπο 

άλδξεο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ηα ρείιε θαη ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα είλαη ν δεχηεξνο πην 

ζπρλφο θαξθίλνο. (10 αλά 100.000). Ζ επίπησζε ηνπ ζηνκαηηθνχ θαη θαξθίλνπ ηνπ 

ζηνκαηνθάξπγγα έρεη κεησζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηε Γαιιία (-12,6%), ηε ΢ινβαθία (-4,0%), ηε 

Βξαδηιία (-26.7%) ηε Ηζπαλία (-10,8%), θαη ην Υνλγθ Κνλγθ (-10,5%), ελψ απμήζεθε ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην (18,8%), ηελ Απζηξαιία (8,7%), ηελ Ηαπσλία (21,3%) θαη ζηηο ΖΠΑ (3,7%)  

[Bosetti C, 2020]. Ο θίλδπλνο εκθάληζεο HNC απμάλεηαη κε ηελ ειηθία ζε φινπο ηνπο πιεζπζκνχο, 

κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη λα είλαη άηνκα άλσ ησλ 50 εηψλ17. 

Οκνίσο, έρεη ζεκεησζεί αχμεζε ησλ πεξηπηψζεσλ κεηαμχ λεφηεξσλ γπλαηθψλ, θπξίσο ζε 

επξσπατθέο ρψξεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα εμεγείηαη απφ ηα εηδηθά γηα ην θχιν πξφηππα 

θαηαλάισζεο θαπλνχ θαη αιθνφι 15 16 [Bosetti C, 2020], [Miranda-Filho A, 2020],[Gormley M, 

2022]. 

Αλαιχνληαο θαλείο φια απηά ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα γηα ηνλ θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ 

δχλαηαη λα ζεζπίζεη έγθαηξεο θαη θαηάιιειεο παξεκβάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

πξνζδνθψληαο ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ πνιηηηθψλ γηα ηελ πξφιεςε, ηε δηάγλσζε θαη ηνλ 

έιεγρν ησλ λενπιαζηψλ [Barrow & Michels, 2014], [Gormley M, 2022]. 

 

       1.2.2  Αλαηνκία θαη θπζηνινγία  ηνπ Σξαρήινπ 

 

Ο ηξάρεινο πεξηιακβάλεη έλα πνιχ ζεκαληηθφ αξηζκφ δσηηθψλ αλαηνκηθψλ ζηνηρείσλ φπσο είλαη 

νη κχεο, νη αξηεξίεο, νη θιέβεο, ηα λεχξα θαη νη ιεκθαδέλεο, κέζα ζε έλαλ πνιχ πεξηνξηζκέλν ρψξν. 

Σν κπνζθειεηηθφ ηνπ ζχζηεκα πξέπεη αθελφο λα επηηξέπεη ηελ πιήξε θηλεηηθφηεηα ηεο θεθαιήο 

θαη αθεηέξνπ λα ηελ πξνζηαηεχεη, ελψ ηαπηφρξνλα πξέπεη λα επνδψλεη ηελ ιεηηνπξγία ηεο νκηιίαο, 

ηεο αλαπλνήο θαη ηεο θαηάπνζεο. Ζ άξηηα γλψζε ησλ αλαηνκηθψλ πεξηνρψλ ηνπ ηξαρήινπ 

απνηειεί θχξηα πξνυπφζεζε θπξίσο γηα ηελ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε θαη γηα ηελ ζσζηή δηάγλσζε 

δηάθνξσλ παζήζεσλ [Αζαλαζηάδεο- ΢ηζκάλεο Α.  2010]. 

Οη πεξηνρέο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ επξχηεξν φξν ηνπ ηξαρήινπ είλαη ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ν 

ιάξπγγαο, ν θάξπγγαο θαη νη κείδνλεο ζηεινγφλνη αδέλεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα: 
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Ζ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα πεξηιακβάλεη εθηφο απφ ην ζηφκα, ηα πξφζζηα 2/3 ηεο γιψζζαο, ηε ζθιεξά 

ππεξψα, ηα ρείιε,  ηηο θαηληαθέο απνθχζεηο ηεο άλσ θαη θάησ γλάζνπ θαη ηνπο νδφληεο. Ζ θχξηα 

ιεηηνπξγία ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο είλαη λα πξνζθέξεη ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ γηα κηα 

ηθαλνπνηεηηθή κάζεζε. 

Ο θάξπγγαο δηαηξείηαη ζε ηξείο κνίξεο, ζηνλ ζηνκαηνθάξπγγα, ζηνλ ξηλνθάξπγγα, θαη ζηνλ 

ππνθάξπγγα, ελψ εθηείλεηαη απφ ηε βάζε ηνπ θξαλίνπ έσο ηνλ θξηθνθαξπγγηθφ ζθηγθηήξα.  Ο 

ζηνκαηνθάξπγγαο θαη ν ππνθάξπγγαο έρνπλ σο βαζηθή ηνπο ιεηηνπξγία ηελ δηεξγαζία ηεο 

θαηάπνζεο, απνηειψληαο ηαπηφρξνλα  θαη ηελ είζνδν ηνπ ιάξπγγα. 

 

 

 

                                          Δηθόλα 1: Αλαηνκία θάξπγγα. (www.wikipedia.org) 

 

 

Ο Λάξπγγαο δηαθξίλεηαη ζηελ γισηηίδα, ζηελ ππεξγισηηηδηθή  θαη ζηελ ππνγισηηηδηθή πεξηνρή. Ζ 

βαζηθή ηνπ ιεηηνπξγία είλαη λα πξνζηαηεχεη ην ηξαρεηνβξνγρηθφ δέληξν. Δμειηθηηθά αλαπηχρζεθε ν 

κεραληζκφο ιεηηνπξγίαο ηεο θσλήο. Έρεη έλαλ ζθιεξφ ζθειεηφ θαη απνηειείηαη απφ πνιινχο 

ρφλδξνπο. Ο πην πξνεμέρσλ είλαη ν ζπξενεηδήο ρφλδξνο. Ζ επηγισηηίδα νκνηάδεη κε πηεξχγην θαη 

έξρεηαη ζε επαθή κε ην ζπξενεηδή ρφλδξν απνθξάζζνληαο ηελ είζνδν ηνπ ιάξπγγα χζηεξα απφ ηελ 

ζχζπαζε ησλ αξπηαηλνεπηγισηηηδηθψλ κπψλ. 

Οη ζηεινγόλνη αδέλεο δηαθξίλνληαη ζε ηξία δεχγε ζηεινγφλσλ αδέλσλ, ζηηο παξσηίδεο, ζηνπο 

ππνγλάζηνπο αδέλεο θαη ζηνπο ππνγιψζζηνπο αδέλεο. Οη παξσηίδεο δεκηνπξγνχλ έλα νξψδεο 

έθθξηκα θαη νη ππνγλάζηνη αδέλεο εθθξίλνπλ έλα νξνβιελλψδεο πγξφ. Δπηπξφζζεηα ζπλππάξρνπλ 

αξθεηνί ειάζζνλεο ζηεινγφλνη αδέλεο, πνπ εληνπίδνληαη ζηελ αλαηνκηθή πεξηνρή ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο θαη ηνπ θάξπγγα. Οη ιεηηνπξγίεο ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ ζρεηίδνληαη κε ηηο ηδηφηεηεο 

θαη ηελ πνζφηεηα ηνπ ζηέινπ. 
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1.2.3  ΢πκπησκαηνινγία θαη παξάγνληεο γηα θιηληθή εμέηαζε αλά αλαηνκηθή πεξηνρή ηνπ 

Σξάρεινπ 

 

΢ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα νη ελδείμεηο γηα παζήζεηο ηνπ ζηφκαηνο είλαη ν πφλνο, ε εμέιθσζε, ε 

αηκνξξαγία, νη δηνγθψζεηο, ε κεηαβνιή ηεο ρξνηάο ηνπ βιελλνγφλνπ θαη ε θαθνζκία ηνπ ζηφκαηνο. 

΢ηνλ θάξπγγα ηα ζπκπηψκαηα ζπλδένληαη θαη εμαξηψληαη απφ ηελ αθξηβή πεξηνρή ηνπ θάξπγγα 

ζπκκεηέρεη. Ζ πιεηνςεθία ησλ παζήζεσλ ηνπ ππνθάξπγγα θαη ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα πξνθαινχλ 

έσο έλα βαζκφ δπζθαγία. Άιια ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα είλαη ε βαξεθντα, ε πξννδεπηηθή ξηληθή 

δπζρέξεηα, ε επίζηαμε, εμεζεκαζκέλεο ζηνκαηνθαξπγγηθέο δηνγθψζεηο εθδειψλνληαη κε 

ζπκπησκαηνινγία αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη κεηαβνιήο ηεο θσλήο. 

΢ηνλ Λάξπγγα θπξίαξρν ζχκπησκα απνηειεί ε κεηαβνιή ζηελ πνηφηεηα θσλήο. Ζ δπζρέξεηα ζηελ 

αλαπλνή εκθαλίδεηαη φςηκα. Άιια ζπκπηψκαηα είλαη ε δπζθαηαπνζία, ν πφλνο, εηζξφθεζε 

ζηεξεψλ θαη πγξψλ. 

΢ηνπο ζηεινγφλνπο αδέλεο ηα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα απνηεινχλ ν πφλνο θαη ε δηφγθσζε. Σν 

ζχλδξνκν Sjögren δχλαηαη λα πξνθαιέζεη δηφγθσζε ηνπ έλα ή θαη φισλ ησλ κεηδφλσλ ζηεινγφλσλ 

αδέλσλ. 

Δπί ζπκπησκάησλ ζεκαληηθή είλαη ε εμέηαζε ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη φια ηα κέξε ηνπ 

θάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα, απφ θάπνηνλ έκπεηξν ηαηξφ κε ηελ ρξήζε γισζζνπηέζηξσλ, 

ιαξπγγνζθνπίνπ θαη κε ηελ πξνυπφζεζε θαινχ θσηηζκνχ. Όιεο νη δηνγθψζεηο πξέπεη λα 

ςειαθίδνληαη πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνχλ νη δηαζηάζεηο, ε θηλεηηθφηεηα θαη ε ζχζηαζή ηνπο. 

Αθνινχζσο δηελεξγείηαη θάπνηα απφ ηηο απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο φπσο ε απιή αθηηλνγξαθία, 

αμνληθή ή καγλεηηθή ηνκνγξαθία ή θαη απεηθφληζε κε ξαδηντζφηνπα. Κάζε δηφγθσζε πνπ επηκέλεη 

πξέπεη λα ππφθεηηαη ζε βηνςία. (΢ηζκάλεο – Αζαλαζηάδεο Α. 2008). 

 

 

                                                Δηθόλα 2 (European Society for Medical Oncology) 
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       1.2.4  Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε λενπιαζίαο Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ 

 

Γελ είλαη απιφ λα αηηηνινγεζεί ε αλάπηπμε ηνπ Καξθίλνπ Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ. Ζ αηηηνινγία 

είλαη ζχλζεηε θαη πνιππαξαγνληηθή. Μπνξνχλ λα είλαη ελδνγελείο θαη εμσγελείο. Μεξηθνί απφ 

απηνχο είλαη: 

 Έθζεζε ζε θαξθηλνγφλεο νπζίεο θαη θπξίσο ζε θαπλφ 

 Σν κάζεκα ηνπ θαπλνχ είλαη θαξθηλνγφλν θαη ζπλδέεηαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ζηφκαηνο 

 Ο ηφο  Ebstein- Barr ζπλδέεηαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ξηλνθάξπγγα θαη ην ιέκθσκα Burkitt 

 Έθζεζε ζε Ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία ζπλδέεηαη κε ζαξθψκαηα θαη θαξθίλν ηνπ ζπξενεηδνχο 

 Σν betel nut , επξέσο δηαδεδνκέλν ζηελ Ηλδία ελνρνπνηείηαη γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ζηφκαηνο. 

Άιισζηε ζηελ πεξηνρή απηή θαηαγξάθνληαη πςειά πνζνζηά ζε απηφλ ηνλ ηχπν θαξθίλνπ 

 Σν αιθνφι ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ θαπλφ δξα ζπλεξγαηηθά θαη ελνρνπνηείηαη, κεηαμχ άιισλ 

γηα ηελ πξφθιεζε θαξθίλνπ 

 Ογθνγφλνη ηνί φπσο είλαη απηφο ηνπ αλζξψπηλνπ ζειψκαηνο( δχλαηαη λα πξνθαιέζεη φγθνπο 

απφ πιαθψδεο επηζήιην) 

 Καξθηλνγφλα ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο φπσο είλαη ε έθζεζε ζε ζθφλε μχινπ ή έθζεζε ζε  βαξέα 

κέηαιια, φπσο είλαη ην ρξψκην ή ην Νηθέιην 

 Ζ ζνβαξή ρξφληα ηεξεδφλα ησλ δνληηψλ κπνξεί λα απνηειέζεη πξνδηαζεζηαθφ παξάγνληα 

γηα ηελ εκθάληζε λενπιαζίαο ζην ζηφκα 

 Γελεηηθνί παξάγνληεο  

 Σν ζχλδξνκν πνιιαπιήο ελδνθξηληθήο λενπιαζίαο (ΜΔΝ), νθείιεηαη ζε γνληδηαθή 

κεηάιιαμε ζπγθεθξηκέλνπ γνληδίνπ θαη  είλαη κηα πάζεζε πνπ θιεξνλνκείηαη θαη ζρεηίδεηαη 

κε κπεισεηδέο λενπιαζία ηνπ ζπξενεηδνχο    [΢ηζκάλεο – Αζαλαζηάδεο Α. 2008] 

 

1.2.5  Σύπνη Καξθίλνπ Κεθαιήο θαη ηξαρήινπ 

 

 Καξθίλσκα απφ πιαθψδεο επηζήιην 

 Αδελνθαξθίλσκα 

 Αδελνθπζηηθφ λεφπιαζκα 

 Λέκθσκα (Hodgkin’s θαη κε Hodgkin’s) 

 ΢άξθσκα 

 Νενπιαζία ζπξενεηδνχο αδέλα (κπεινεηδέο, αλαπιαζηηθφ, ζπιαθηψδεο,  ζειψδεο) 
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1.2.6  Καινήζεηο Νενπιαζκαηηθέο Παζήζεηο  

 

 Παξαγαγγιηώκαηα, δειαδή λεπξνελδνθξηλείο φγθνη πξνεξρφκελνη απφ ηα εμσηεξηθά 

παξαγάγγιηα ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Σα ζπγθεθξηκέλα παξαγάγγιηα 

ζρεηίδνληαη κε αγγεηαθά ζηειέρε θαη εγθεθαιηθά λεχξα. Δπίζεο πηζαλψο λα εκθαλίδνληαη 

ζηελ νπίζζηα πεξηνρή ηεο ξηλφο θαη ζηνλ θφγρν. Μεξηθά απφ απηά έρνπλ επαηζζεζία ζηε 

κεξηθή ηάζε ηνπ Ομπγφλνπ ζηηο αξηεξίεο θαη ζηελ αιιαγή ηνπ PH. Με ζεηξά ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο είλαη νη φγθνη ηνπ θαξσηηδηθνχ ζσκαηίνπ, νη ζθαγηηηδνηπκπαληθνί, ηνπ 

πλεπκνλνγαζηξηθνχ, ιαξπγγηθνί, ξηληθνί θαη ηεο πεξηνρήο ηνπ θφγρνπ. Δίλαη πηζαλφ λα 

ζπλππάξρνπλ πην πνιιέο απφ κία εζηία. ΢ε πνζνζηφ 10-15% ησλ πεξηπηψζεσλ ε εκθάληζε 

ηεο λφζνπ είλαη θιεξνλνκηθή – νηθνγελήο. 

 Ληπώκαηα, ηα νπνία είλαη ηα ζπρλφηεξα θαινήζε λενπιάζκαηα ηνπ ζψκαηνο, ελψ ηα 

ηζηνινγηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά είλαη παξφκνηα κε απηά ησλ ψξηκσλ ιεπθνθπηηάξσλ. 

Υαξαθηεξίδνληαη σο λενπιάζκαηα γηαηί δελ ζρεηίδνληαη κε ηνλ κεηαβνιηζκφ ηνπ 

νξγαληζκνχ θαη απμάλνληαη απηφλνκα. Έηζη ζε πεξηφδνπο απίζρλαζεο  απηά παξακέλνπλ 

ακεηάβιεηα  θαη δελ απνδνκνχληαη. Λίγεο θνξέο κέζα ζην λεφπιαζκα δχλαηαη λα 

ζπλππάξρεη αηζζεηά ε παξνπζία θάπνηαο άιιεο κνξθήο κεζεγρπκαηηθνχ ηζηνχ. ΢ε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ραξαθηεξίδεηαη σο αγγεηνιίπσκα, ηλνιίπσκα, νζηενιίπσκα, ρνλδξνιίπσκα. 

Δίλαη αζπλήζεηο φγθνη ζηελ πεξηνρή ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ θαη εληνπίδνληαη 

ππνδνξίσο ζηελ πιάγηα ηξαρειηθή ρψξα, ππνγελείδηα θαη ζηνλ απρέλα. Καη αθφκα 

ζπαληφηεξα ζην πιαγηνθαξπγγηθφ δηάζηεκα, ελδνζηνκαηηθά θαη ζηελ παξεηά. Αλαιφγσο θαη 

ηελ θχζε ησλ ελνριεκάησλ (αηζζεηηθά ή ιεηηνπξγηθά ή ηελ πεξηνρή εληφπηζεο ηνπ 

ιηπψκαηνο) ε αληηκεηψπηζε είλαη ρεηξνπξγηθή. 

 Όγθνη Πεξηθεξηθώλ Νεύξσλ, νη νπνίνη πξνέξρνληαη απφ ην έιπηξν ησλ πεξηθεξηθψλ 

λεχξσλ θαη δηαθξίλνληαη ζχκθσλα κε ηε βηνινγηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά ζε θαινήζεηο, πνπ 

είλαη θαη ην ζπρλφηεξν θαη ζπαληφηεξα ζε θαθνήζεηο. ΢ηνπο θαινήζεηο φγθνπο 

εκπεξηέρνληαη ηα λεπξντλψκαηα θαη ηα θαινήζε ζβαλλψκαηα ή λεπξηιεηκκψκαηα, ελψ 

ζηνπο θαθνήζεηο φγθνπο πεξηιακβάλνληαη ην πάξα πνιχ ζπάλην θαθφεζεο ζβάλλσκα  

θαζψο θαη νη φγθνη πνπ πξνέξρνληαη απφ εμαιιαγή λεπξντλψκαηνο ζε αζζελείο κε λφζν von 

Recklinghausen- λεπξντλσκάησζε ηχπνπ Η. Οη λεπξντλσκαηψζεηο απνηεινχλ θπηηαξηθέο 

γελεηηθέο  δηαηαξαρέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε λεπξηθή αθξνινθία. Με βάζε θιηληθά θαζψο 

θαη γελεηηθά θξηηήξηα δηαθξίλνληαη ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θαηεγνξίεο. Σελ λεπξντλσκάησζε 

ηχπνπ Η- λφζνο von Recklinghausen (ζπρλφηεξε κνξθή- 90% ησλ πεξηπηψζεσλ), ηελ 

ακθνηεξφπιεπξε αθνπζηηθή λεπξντλσκάησζε ή ηχπνπ ΗΗ (πξνθαιείηαη απφ κεηάιιαμε ηνπ 

ρξσκνζψκαηνο 22) θαη ηέινο φιεο νη ππφινηπεο νη νπνίεο είλαη ζπάληεο άηππεο κνξθέο. 
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 Όγθνη κπνγελνύο πξνέιεπζεο,  νη νπνίνη δηαθξίλνληαη ζε κπνβιαζηψκαηα, κπψκαηα θαη 

ιεηνκπψκαηα. Σα κπνβιαζηψκαηα θαη ηα κπψκαηα είλαη θαινήζεηο φγθνη εληνπηδφκελνη 

ζηνλ ιάξπγγα, πξνεξρφκελνη θπξίσο απφ ηελ πεξηνρή ησλ αξπηαηληνεηδψλ. ΢ηελ 

ελδνζθφπεζε  πξνβάιινληαη ζαλ δηνγθψζεηο κε νκαιή επηθάλεηα. ΢ηα αξρηθά ζηάδηα είλαη 

αζπκπησκαηηθνί, ελψ αξγφηεξα πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα ζηελ θσλή, ζηελ θαηάπνζε θαη 

θαηά ηελ αλαπλνή. Αλαιφγσο ηνπ κεγέζνπο ζπλήζσο εθαξκφδεηαη ελδνζθνπηθή αθαίξεζε 

θαη αθνινπζεί ε ηζηνινγηθή εμέηαζε ηνπ παξαζθεπάζκαηνο. Σα ιεηνκπψκαηα ηνπ ηξαρήινπ 

είλαη ζπάληα θαη αλαπηχζζνληαη ζηνλ ιάξπγγα. Οη πεξηνρέο εληφπηζήο ηνπ είλαη νη 

ιαξπγγηθέο θνηιίεο, νη λφζεο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη νη αξπηαηλνεπηγισηηηδηθέο πηπρέο. ΢ηα 

αξρηθά ζηάδηα ζπλήζσο είλαη αζπκπησκαηηθνί φγθνη. ΢ηελ πεξίπησζε φκσο πνπ 

κεγαιψζνπλ πξνθαινχλ δηαηαξαρέο ζηελ θσλή, ζηελ θαηάπνζε θαζψο θαη ζηελ αλαπλνή. 

Δλδνζθνπηθά ε εηθφλα είλαη ζπλήζσο ππνβιελλνγφληα δηφγθσζε θαη πην ζπάληα κηζρσηφ 

κφξθσκα. Καη εδψ ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε είλαη ε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε, ε νπνία 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο γίλεηαη ελδνζθνπηθά. 

 

1.2.7  Καθνήζεηο Νενπιαζκαηηθέο Παζήζεηο  

 

 Λεκθώκαηα. Δίλαη αγλψζηνπ αηηηνινγίαο θαη απνηεινχλ ηελ ζπλεζέζηεξε θαθνήζεηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο. Δίλαη κηα εηεξνγελήο νκάδα δηαηαξαρψλ ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπ 

ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο, ελψ θξίλεηαη ζθφπηκε  ε δηαθνξνπνίεζή ηνπο απφ άιιεο θαθνήζεηεο. 

Δμαηηίαο ηεο δηαξθνχο άζξνηζεο λέσλ δεδνκέλσλ ε ηζηνπαζνινγηθή ηνπο ηαμηλφκεζε 

ηξνπνπνηείηαη δηαξθψο. Γηαθξίλνληαη ζε Hodgkin (κία νκάδα) θαη ζε non Hodgkin (φιεο νη 

άιιεο νκάδεο). Σα αίηηα απνδίδνληαη θπξίσο ζηελ αχμεζε ησλ λνζνχλησλ κε δηαηαξαρέο 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ο αλζξψπηλνο ιεκθνηξφπνο ηφο Σ- θπηηάξσλ (HTLV-I) 

θαη ν ηφο Epstein-Barr (EBV) έρνπλ ζρέζε κε ηελ εθδήισζε νξηζκέλσλ ηχπσλ 

ιεκθσκάησλ. Σα ιεκθψκαηα ζηελ πεξηνρή ηεο Κεθαιήο θαη ηνπ Σξαρήινπ εκθαλίδνληαη 

ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηνπο ιεκθαδέλεο ηεο πεξηνρήο, ελψ ζε έλα πνζνζηφ 10-15% ηα non 

Hodgkin ιεκθψκαηα δπλεηηθά κπνξνχλ λα έρνπλ αξρηθή εθδήισζε εμσιεκθαδεληθά ζε 

πεξηνρέο φπσο ε ξηληθή θνηιφηεηα, νη ζηεινγφλνη αδέλεο, ν θφγρνο, ν ζπξενεηδήο αδέλαο, ν 

ιάξπγγαο, νη παξαξξηλίνη θφιπνη, ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη ν δαθηχιηνο ηνπ Waldayer 

(παξίζζκηεο ακπγδαιέο θαη ξηλνθάξπγγαο). Βαζηθή είλαη ε θιηληθή αμηνιφγεζε ηνπ 

ηξαρήινπ θαη ηεο αλψηεξεο αεξνθφξνπ νδνχ, θαζψο θαη ε απεηθφληζε ηεο χπνπηεο 

πεξηνρήο κε αμνληθή ή θαη κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία. Αθνινχζσο απαηηείηαη ε 

θπηηαξνινγηθή εμέηαζε πιηθνχ πνπ ιακβάλεηαη απφ θάπνην αληηπξνζσπεπηηθφ δηνγθσκέλν 

ιεκθαδέλα, κε ιεπηή βειφλα. Δπί ζρεηηθήο δηαγλψζεσο ή ππνςίαο ιεκθψκαηνο αθαηξείηαη 
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νιφθιεξνο ν ιεκθαδέλαο γηα παζνινγναλαηνκηθή αλάιπζε. Δπί ζεηηθήο δηάγλσζεο γηα 

ιέκθσκα δηελεξγείηαη απεηθνληζηηθφο έιεγρνο γηα αμηνιφγεζε έθηαζεο ηεο λφζνπ 

(ζηαδηνπνίεζε) θαη ν αζζελήο παξαπέκπεηαη ζε αηκαηνινγηθή κνλάδα γηα έιεγρν θαη 

ζεξαπεία (ρεκεηνζεξαπεία, αθηηλνζεξαπεία ή ζπλδπαζκφο ησλ δχν, ή ρξήζε κνλνθισληθψλ 

αληηζσκάησλ). 

 

 ΢αξθώκαηα, δηαθξίλνληαη ζε ιηπνζάξθσκα, ζε ρνλδξνζάξθσκα, ζε ιεηνκπνζάξθσκα θαη 

ζε αγγεηνζάξθσκα. Σν ιηπνζάξθωκα είλαη εμαηξεηηθά αζπλήζηζηνη φγθνη ζηελ πεξηνρή ηεο 

θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ, πξνέξρνληαη απφ ηνλ ιηπψδε ηζηφ θαη δχλαληαη λα εκθαληζηνχλ 

νπνπδήπνηε απφ ην πξφζσπν, ηα ζπκπαγή αλαηνκηθά ζηνηρεία ηνπ ηξαρήινπ έσο ηα 

ζπιαρληθά ( π.ρ. ιάξπγγα, θάξπγγα, ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, γιψζζα). Έρνπλ αξγή αλάπηπμε, 

εκθαλίδνληαη εμαξρήο σο θαθνήζεηο βιάβεο θαη φρη σο εμαιιαγή ιηπψκαηνο πνπ 

πξνυπήξρε. Σν ρνλδξνζάξθωκα αλαδχεηαη  απφ ρφλδξν ή απφ νζηφ κε ρνλδξνγελή 

πξνέιεπζε. Χζηφζν κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ απφ πξσηνγελή κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα πνπ 

βξίζθνληαη ζε ηζηνχο, απνπζία ρφλδξνπ. Βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο αλαγξάθνπλ φηη ε 

εκθάληζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαθνήζεηαο αθνξά θπξίσο ηελ πεξηνρή ηνπ ζπιαρληθνχ 

θξαλίνπ, ζην πιαγηνθαξπγγηθφ δηάζηεκα, ζηελ ηξαρεία θαη ζηνλ ιάξπγγα. Γελ είλαη 

ζπλήζεηο νη ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο. Σν ιεηνκπνζάξθωκα δελ ζπλεζίδεηαη ζηελ πεξηνρή 

ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ, δηφηη ζπαλίδεη ε χπαξμε κπτθψλ ηλψλ ζε απηή ηελ αλαηνκηθή 

πεξηνρή θαη ην ιεηνκπνζάξθσκα αθνξά φγθν πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο ιείεο κπτθέο ίλεο. 

Βηβιηνγξαθηθά αλαθέξνληαη ην δέξκα ηεο πεξηνρήο, ε ξηο- παξαξξίληνη θφιπνη θαη ε 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα σο νη ζπλεζέζηεξεο εληνπίζεηο.  

 

 Καθνήζεηο κεηαζηαηηθέο παζήζεηο ηξαρήινπ, Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θαθνήζσλ 

θαξθηλσκάησλ αθνξά ζηελ κεηάζηαζε ζηηο νκάδεο ησλ ηξαρειηθψλ ιεκθαδέλσλ απφ 

λεφπιαζκα πνπ έρεη πξσηνπαζή αλάπηπμε ζηελ πεξηνρή ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ. Ζ 

ιεκθαδεληθή κεηάζηαζε απφ πξσηνπαζή φγθν αλψηεξεο αεξνπεπηηθήο νδνχ απνηειεί ην 

ζπλεζέζηεξν θαθφεζεο θαξθίλν ζηελ πεξηνρή ηνπ ηξαρήινπ. Πην ζπάληα πξφθεηηαη γηα 

κεηαζηάζεηο ζηνπο ιεκθαδέλεο απφ αδελνθαξθίλσκα απνκαθξπζκέλσλ πξσηνπαζψλ 

εζηηψλ (π.ρ. καζηνχ, ζηνκάρνπ).  [Αζαλαζηάδεο – ΢ηζκάλεο Α., 2010] [Σδαγθαξνπιάθεο 

Α., Πξνίθαο Κ., Παπαδεκεηξίνπ Ν.] 
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       1.3  Σξόπνη αληηκεηώπηζεο 

 

Ο Καξθίλνο Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ απνηειεί κηα ζχλζεηε αλαηνκηθή πεξηνρή κε ηελ έλλνηα φηη 

θαζηζηά δχζθνιε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ φγθσλ θαη ηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, δηφηη κπνξεί λα 

επηθέξεη δπζθνιία ζηελ ιήςε ηξνθήο, ζηελ εθθνξά ηνπ ιφγνπ ή αθφκα θαη ζηελ εμσηεξηθή 

εκθάληζε. Οη ζπγθεθξηκέλνη αζζελείο πξέπεη λα ιακβάλνπλ κηα νιηζηηθή ζεξαπεία απφ κηα 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα. Ζ αληηκεηψπηζε ηεο 

λενπιαζίαο ηεο θεθαιήο θαη ηξαρήινπ θαη ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε εμαξηάηαη απφ ηελ 

ζηαδηνπνίεζε, ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν,  ηνλ βαζκφ επηζεηηθφηεηαο ηνπ φγθνπ, θαζψο θαη ηηο επηζπκίεο 

ηνπ αζζελνχο. Τπάξρνπλ αζζελείο νη νπνίνη πξνηηκνχλ ηελ δηελέξγεηα κηαο ήπηαο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ή αθφκα θαη θαζφινπ ζεξαπεία. Γεληθά νη πξψηκνη θαξθίλνη πξνζεγγίδνληαη κε κία 

ζεξαπεπηηθή κέζνδν, ελψ νη πην πξνρσξεκέλνη ρξεηάδνληαη κηα ζπλδπαζηηθή ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε. [΢ηζκάλεο – Αζαλαζηάδεο Α. 2008]. ΢ηελ απφθαζε γηα ηελ θαηαιιειφηεξε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο είλαη ε εληφπηζε ηνπ φγθνπ, ν ηζηνπαζνινγηθφο 

ηχπνο, ην ζηάδην ηεο λφζνπ, ηα ζπλνδά λνζήκαηα, ε γεληθή θαηάζηαζε θαζψο θαη ε επηζπκία ηνπ 

αζζελή, ε πηζαλφηεηα επηβίσζεο θαη ηέινο ηα ιεηηνπξγηθά θαη αηζζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο θάζε 

πηζαλήο ζεξαπείαο. Ζ δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε θαη αληηκεηψπηζε πνιιψλ θιηληθψλ εηδηθνηήησλ 

ζπληζηά απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ νξζφηεξε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε [Αζαλαζηάδεο – 

΢ηζκάλεο Α., 2010] [ Κνπινπιίαο Βαζίιεηνο]. 

Δθηφο απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε ζεξαπεία ηνπ Καξθίλνπ Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ ζπλίζηαην 

επί καθξφλ ζε θπηηαξνηνμηθή ρεκεηνζεξαπεία θαη αθηηλνβνιία. Ζ πιαηθφξκα ησλ κνλνθισληθψλ 

αληηζσκάησλ (mAb) ζεκαηνδφηεζε ηελ έλαξμε ηεο ζηνρεπκέλεο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ θαη ην 

2006 εγθξίζεθε ην αληη-EGFR mAb cetuximab γηα ην HNSCC. Δθηφο απφ ηελ επαγσγή ηεο 

θπηηαξνηνμηθφηεηαο, ην παξάδεηγκα ησλ κηθξψλ κνξίσλ δηεπξχλζεθε γηα λα ζπκπεξηιάβεη ηε 

δηαθνπή ηεο νγθνγφλνπ ζεκαηνδφηεζεο. Πεξαηηέξσ εγθξίζεηο θαξκάθσλ ην 2016 εγθαηλίαζαλ κηα 

λέα επνρή ηεο αλνζνζεξαπείαο θαη απειεπζέξσζαλ ηηο δπλαηφηεηεο γηα ζπλεξγηζηηθέο 

ζπλδπαζηηθέο ζεξαπείεο.[ Santuray RT, 2018]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ - ΑΚΣΗΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

2.1  Γεληθά γηα ηελ Αθηηλνζεξαπεία 

 

Ο θαξθίλνο θεθαιήο θαη ηξαρήινπ (HNC) αληηπξνζσπεχεη κηα θξίζηκε θαη απμαλφκελε πξφθιεζε 

ζηελ παγθφζκηα νγθνινγία. Με πεξηζζφηεξα απφ 600.000 θαηλνχξγηα πεξηζηαηηθά πνπ 

δηαγηγλψζθνληαη εηεζίσο θαη πεξηζζφηεξνπο απφ 300.000 ζαλάηνπο, ν HNC είλαη ν έβδνκνο πην 

ζπρλφο θαξθίλνο παγθνζκίσο [Bray F., 2018] [ Shield K.D. 2017] [Sung H. 2017]. Απηφο ν 

αλεζπρεηηθφο επηπνιαζκφο νθείιεηαη ζηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ζηελ επίκνλε πηνζέηεζε 

ζπκπεξηθνξψλ πςεινχ θηλδχλνπ, ηδηαίηεξα ζηηο αλαπηπζζφκελεο πεξηνρέο [ Shield K.D. 2017] 

[Sung H. 2017]. Χο απνηέιεζκα, ην βάξνο ηνπ HNC αλακέλεηαη λα απμεζεί ζεκαληηθά ηηο 

επφκελεο δεθαεηίεο. Υαξαθηεξηδφκελν απφ θαθνήζεηεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ πιαθψδε θχηηαξα ζηα 

φξηα ηνπ  βιελλνγφλνπ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ, ην HNC πεξηιακβάλεη θαξθίλνπο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ θάξπγγα, ηνπ ιάξπγγα, ησλ παξαξξηληθψλ θφιπσλ, ηεο ξηληθήο 

θνηιφηεηαο θαη ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ. Ο θαξθίλνο ηνπ ιάξπγγα παξακέλεη ν πην ζπρλά 

δηαγλσζκέλνο κεηαμχ απηψλ [Ferlay L., 2013]. ΢ην αηηηνινγηθφ ηνπίν ηνπ HNC θπξηαξρεί ε 

παξαηεηακέλε ρξήζε θαπλνχ, ε θαηάρξεζε αιθνφι θαη νη ινηκψμεηο πςεινχ θηλδχλνπ απφ ηνλ ηφ 

ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ (HPV) [Gillison M, 2000] [Brenner D.J., 1999] [ Goitein M., 2003]. 

Παξά απηνχο ηνπο απμαλφκελνπο αξηζκνχο, ε πξφνδνο ζηηο ηαηξηθέο ζεξαπείεο ζπλέβαιε ζε κείσζε 

ηεο ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν, κε απνηέιεζκα έλαλ απμαλφκελν 

πιεζπζκφ επηδψλησλ HNC [Siegel R.L., 2020]. Απηή ε κείσζε απνδίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηηο 

εμειίμεηο ζε δηάθνξεο κεζφδνπο ζεξαπείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, 

ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη ηδηαίηεξα ηεο αθηηλνζεξαπείαο [Gillison M, 2000]. 

Ζ αθηηλνζεξαπεία (RT) ππήξμε αθξνγσληαίνο ιίζνο ζηε ζεξαπεία ηνπ Καξθίλνπ Κεθαιήο θαη 

Σξαρήινπ (HNC), εμειηζζφκελε ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ γηα ηε βειηίσζε ηεο αθξίβεηαο 

θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ. Ζ παξαδνζηαθή ζεξαπεία κε θσηφληα, ε 

νπνία είλαη εδψ θαη πνιχ θαηξφ κηα ηππηθή πξνζέγγηζε, έρεη ζεκεηψζεη ζεκαληηθέο πξνφδνπο κε 

ηελ αλάπηπμε πην εμειηγκέλσλ ηερληθψλ φπσο ε Θεξαπεία κε Ρπζκηδφκελεο Έληαζεο Αθηηλνβνιία 

(IMRT) θαη ε Ογθνκεηξηθά Γηακνξθνχκελε Σνμνεηδήο Αθηηλνζεξαπεία(VMAT). Πην πξφζθαηα, ε 

ζεξαπεία κε πξσηφληα έρεη εκθαληζηεί σο κηα πνιιά ππνζρφκελε ελαιιαθηηθή ιχζε, πξνζθέξνληαο 

πηζαλά νθέιε ζηε κείσζε ηεο παξάπιεπξεο βιάβεο ζηνπο πεξηβάιινληεο πγηείο ηζηνχο [Strojan P., 

2017]. 

Ζ ζεξαπεία ηνπ HNC είλαη εγγελψο πνιχπινθε θαη ζπρλά απαηηεί κηα δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε 

πξνζαξκνζκέλε ζηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ. Ζ αθηηλνζεξαπεία, είηε κέζσ θσηνλίσλ 

είηε κέζσ πξσηνλίσλ, παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζε απηφ ην ζρήκα. Καη νη δχν ηχπνη ζεξαπείαο 
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ζηνρεχνπλ λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ φγθνπ, ελψ παξάιιεια εμνηθνλνκνχλ φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ηνπο πγηείο ηζηνχο. Χζηφζν, ν αληίθηππνο απηψλ ησλ ζεξαπεηψλ ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ (QoL) δελ κπνξεί λα ππνηηκεζεί. Οη νμείεο θαζψο θαη νη 

καθξνπξφζεζκεο παξελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αθηηλνζεξαπεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

βιελλνγνλίηηδαο, ηεο δεξκαηίηηδαο, ηεο λαπηίαο θαη ηεο γεληθήο αδπλακίαο, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

βαζηά ηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αζζελψλ, είηε κε IMRT είηε κε παιαηφηεξεο ηερληθέο [Sung H., 

2021] [ Cooper J.S., 1995 ]. 

Οη ζεξαπείεο πνπ βαζίδνληαη ζε θσηφληα, παξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, ζπρλά 

πεξηιακβάλνπλ κεγαιχηεξν φγθν πγηνχο ηζηνχ πνπ εθηίζεηαη ζε αθηηλνβνιία ρακειήο δφζεο, ε 

νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλεο νμείεο απνθξίζεηο αθηηλνβνιίαο. Απηέο πεξηιακβάλνπλ 

βιελλνγνλίηηδα, ξαδηνεπηδεξκίηηδα, ιεκθνθπηηαξνπελία θαη άιιεο παξελέξγεηεο πνπ βιάπηνπλ ηελ 

επεκεξία θαη ηελ αλάξξσζε ησλ αζζελψλ [Sung H., 2021] [ Cooper J.S., 1995 ].  Απηή ε έθζεζε 

είλαη ηδηαίηεξα πξνθιεηηθή θαζψο κπνξεί λα αλαζηείιεη ηνλ αξηζκφ θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ 

ιεκθνθπηηάξσλ, νδεγψληαο ζε έλα θάζκα ηνμηθνηήησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπλνιηθή πγεία θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη κεηά [Sung H., 2021] [ Cooper 

J.S., 1995 ]. Ζ νκηιία, ε θαηάπνζε θαη νη αλαπλεπζηηθέο ηθαλφηεηεο ζπλήζσο βιάπηνληαη ζε 

αζζελείο κε HNC πνπ ππνβάιινληαη ζε ξηδηθέο ζεξαπείεο [Strojan P., 2017]. Μεηαμχ απηψλ, ε 

ζηνκαηηθή βιελλνγνλίηηδα είλαη κηα επψδπλε δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έιθε ζην ζηφκα, 

πνπ πξνθχπηνπλ επεηδή ηα ηαρέσο δηαηξνχκελα θχηηαξα ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα είλαη ηδηαίηεξα 

επάισηα ζηε βιάβε απφ ηελ αθηηλνβνιία [Vissink A., 2003] [Cella I., 2013]. Δπηπιένλ, ε 

βιελλνγνλίηηδα πνπ πξνθαιείηαη απφ αθηηλνβνιία είλαη κηα ζεκαληηθή πεγή πφλνπ θαη θαηά 

ζπλέπεηα κεηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο [Strojan P., 2017].  Μηα άιιε εμνπζελσηηθή παξελέξγεηα πνπ 

ζπλήζσο βηψλνπλ νη αζζελείο κε HNC είλαη ε μεξνζηνκία πνπ πξνθαιείηαη απφ αθηηλνβνιία ή 

μεξνζηνκία, ε νπνία επεξεάδεη επίζεο ζνβαξά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο [Langendijk J., 2008]. 

Ζ ζεξαπεία κε πξσηφληα, αληίζεηα, πξνζθέξεη έλα μερσξηζηφ δνζηκεηξηθφ πιενλέθηεκα ιφγσ ησλ 

θπζηθψλ ηεο ηδηνηήησλ, ηδηαίηεξα ηνπ θαηλνκέλνπ αηρκήο Bragg, ην νπνίν επηηξέπεη πην ζηνρεπκέλε 

ρνξήγεζε δφζεο κε ειάρηζηε δφζε εμφδνπ, κεηψλνληαο πηζαλψο ηε ζπρλφηεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα 

ησλ παξελεξγεηψλ [Strojan P., 2017] [Blanchard P., 2016]. Παξά ηε ζεσξεηηθή ππεξνρή ηεο, ε 

ζρεηηθή βηνινγηθή απνηειεζκαηηθφηεηα (RBE) ησλ πξσηνλίσλ ζε ζχγθξηζε κε ηα θσηφληα είλαη 

έλαο ηνκέαο ελεξγνχο έξεπλαο. Δλψ ην RBE γηα ηα πξσηφληα ζπλήζσο ζεσξείηαη φηη είλαη 1,1, απηή 

ε ηηκή κπνξεί λα πνηθίιιεη θνληά ζηελ θνξπθή Bragg, πεξηπιέθνληαο ηηο αθξηβείο δνζηκεηξηθέο 

ζπγθξίζεηο [Brenner D.J., 1999] [Goitein M., 2003]. 

Καηά ζπλέπεηα, ε επηινγή ηεο θαηάιιειεο κεζφδνπ αθηηλνζεξαπείαο είλαη κηα θξίζηκε απφθαζε 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ θεθαιήο θαη ηξαρήινπ (HNC) ιφγσ ηεο βαζηάο επίδξαζήο ηεο 

ζηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ, ηεο 
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ζπζρέηηζεο ησλ ζπκπησκάησλ κε ηηο δνζηκεηξηθέο ηηκέο θαη ηεο ζρεηηθήο ηνμηθφηεηαο. θαη 

ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο [Kiafi P., 2024]. Δλψ ε ζεξαπεία κε πξσηφληα έρεη δείμεη πνιιά 

ππνζρφκελε κείσζε ησλ ζνβαξψλ επηπινθψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ αθηηλνβνιία θαη δπλεηηθά 

κείσζε ηνπ θφζηνπο απνθαηάζηαζεο, νη ζεξαπείεο κε βάζε ηα θσηφληα παξακέλνπλ επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελεο θαη απνηειεζκαηηθέο.  

 

2.1.1 Αθηηλνζεξαπεία - Δλλνηνινγηθή πξνζέγγηζε 

 

΢ηελ αθηηλνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία , ε νπνία ζηνρεχεη ζηελ κείσζε ηεο 

πνιιαπιαζηαζηηθήο δηεξγαζίαο ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζην ζψκα. Γπζηπρψο φκσο παξάιιεια 

κε ηα θαξθηληθά θχηηαξα κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ θαη ηα θπζηνινγηθά(πγηή) θχηηαξα, ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζηελ πνξεία ηεο δέζκεο ηεο αθηηλνβνιίαο. Απηφ απνηειεί ηνλ βαζηθφ ιφγν εκθάληζεο 

παξελεξγεηψλ ζηα άηνκα πνπ ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία. (Green & Kinghorn 1995, Holmes 

1996, Robinson & Coleman 1996, Θενδνζνπνχινπ & Δπζπκίνπ 2007). 

΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο ηα αθηηλνζεξαπεπηηθά ηκήκαηα ρξεζηκνπνηνχλ γξακκηθνχο επηηαρπληέο, νη 

νπνίνη είλαη κεραλήκαηα πνπ παξάγνπλ αθηηλνβνιία ζπρλφηεξα κε ηελ βνήζεηα ηνπ ειεθηξηζκνχ 

θαη ζπαληφηεξα κε ηελ ρξήζε ξαδηελεξγνχ πιηθνχ, φπσο είλαη ην θνβάιηην. Ζ ζεξαπεία κε ηελ 

ρξήζε ξαδηελεξγψλ ηζφηνπσλ είλαη γλσζηή σε βξαρπζεξαπεία. Χζηφζν παξά ηηο δηαθνξεηηθέο 

εθαξκνγέο, ην απνηέιεζκα πνπ επηθέξεη ε ζεξαπεία παξακέλεη  ην ίδην (Kirkbride 1995, 

Θενδνζνπνχινπ & Δπζπκίνπ 2007). 

 

     2.2  ΢ύγρξνλεο ηερληθέο αθηηλνζεξαπείαο θαξθίλνπ θεθαιήο θαη ηξαρήινπ 

Ζ αθηηλνζεξαπεία γηα λενπιαζίεο θεθαιήο-ηξαρήινπ, θαζίζηαηαη νινέλα θαη πην ζχλζεηε. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα ε αθηηλνζεξαπεία έρεη δηαδξακαηίζεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ζεξαπεία απηνχ 

ηνπ ηχπνπ θαξθίλνπ. Σν 74% ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ ρξεηάδεηαη λα ππνβιεζνχλ είηε ζε 

νξηζηηθή είηε ζε κεηεγρεηξεηηθή αθηηλνβνιία. 

     Οη ζχγρξνλεο ηερληθέο αθηηλνζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν είλαη : 

 Three - Dimensional Conformal Radiotherapy (3D-CRT)  

 Intensity Modulated Radiation Therapy (IMRT)  

 Volumetric Modulated Arc Therapy  (VMAT) 

 Intensity Modulated Proton Therapy  (IMPT) 
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 Ζ Αθηηλνζεξαπεία Γηακνξθνχκελεο Έληαζεο (IMRT) είλαη ε εμέιημε ηεο 2D-RT θαη ηεο 3D-CRT, 

απνηειεί ηελ   θπξίαξρε ηερληθή ζηνλ θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ θαη εθαξκφδεηαη απφ ην 

1995. Ζ έληαζε ηεο αθηηλνβνιίαο κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα ειαηηψλεηαη ε 

δφζε πνπ ιακβάλνπλ νη πγηείο ηζηνί, ρσξίο λα επεξεάδεηαη ε δφζε πνπ ρνξεγείηαη ζηνπο 

θαξθηληθνχο ζηφρνπο. Με απηφ ηνλ ηξφπν επηηξέπεηαη κηα αθξηβέζηεξε ελαπφζεζε ηεο 

αθηηλνβνιίαο κεηψλνληαο ηαπηφρξνλα ηε δφζε ζηνπο πγηείο ηζηνχο. Δπηπξφζζεηα εκθαλίδεη 

κεησκέλε ηνμηθφηεηα, απφιπηε αθξίβεηα θαη κεησκέλε φςηκε μεξνζηνκία. Παξφια απηά, ε νιηθή 

επηβίσζε κεηαμχ αζζελψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχλ αθηηλνζεξαπεία δηακνξθνχκελεο έληαζεο θαη 

αζζελψλ κε  ζπκβαηηθή αθηηλνζεξαπεία είλαη ε ίδηα [Kouloulias 2013],[Schoenfeld 2008],[Dogan 

2003].   

Ζ αθηηλνζεξαπεία κε δηακφξθσζε ηεο έληαζεο (IMRT) ρξεζηκνπνηεί ζηεξενχο αληηζηαζκηζηέο ή 

ζπιιέθηεο πνιιαπιψλ θχιισλ γηα ηε δηακφξθσζε ηεο έληαζεο ηεο αθηηλνβνιίαο ζε θάζε πεδίν, 

παξέρνληαο εμαηξεηηθά νκνηφκνξθεο θαηαλνκέο δφζεο. Απηή ε ηερληθή επηηξέπεη ηε ζεξαπεία 

φγθσλ κε θνίιν ζρήκα φηαλ ν ζηφρνο βξίζθεηαη θνληά ζε κηα θξίζηκε δνκή. Ζ θίλεζε ηνπ 

θαηεπζπληήξα πνιιαπιψλ θχιισλ ππφ ηνλ έιεγρν ππνινγηζηή κπνξεί λα δηακνξθψζεη ηε δφζε κε 

3 θχξηνπο ηξφπνπο: IMRT κε ζηαηηθφ πεδίν κε ηκήκαηα, IMRT κε δπλακηθή παξνρή θαη 

πεξηζηξνθηθή ζεξαπεία IMRT. Ζ ζεξαπεία κε νγθνκεηξηθά δηακνξθσκέλν ηφμν (VMAT) είλαη κηα 

λέα ηερληθή αθηηλνβνιίαο πνπ δεκηνπξγεί ζχκκνξθεο θαηαλνκέο κε κεηαβιεηή ηαρχηεηα ηεο 

γεξαλνγέθπξαο, δπλακηθέο θηλήζεηο ηνπ θαηεπζπληήξα πνιιαπιψλ θχιισλ (multileaf collimator ) 

θαη κεηαβνιέο ζην ξπζκφ δφζεο. [Gomez-Milan Barrachina J., 2015].  

Γεληθά ε αθηηλνζεξαπεία δηακνξθνχκελεο έληαζεο (IMRT) θαζψο θαη ε νγθνκεηηθά ηνμνεηδήο 

ζεξαπεία (VMAT) είλαη πξνεγκέλεο ηερληθέο αθηηλνβνιίαο κε βάζε ηα θσηφληα θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηελ ζεξαπεία ηνπ Καξθίλνπ Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ. Οη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ έρνπλ ηζηνξηθά αληηκεησπηζηεί κε ηερληθέο 

αθηηλνβνιίαο πνπ βαζίδνληαη ζε θσηφληα, φπσο ε αθηηλνζεξαπεία δηακνξθσκέλεο έληαζεο 

(IMRT). Τπάξρεη απμαλφκελε επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηα πηζαλά θιηληθά νθέιε ηεο ζεξαπείαο 

πξσηνλίσλ έλαληη ηεο IMRT ζηελ νξηζηηθή, κεηεγρεηξεηηθή θαη επαλαιεπηηθή αθηηλνβνιία, 

δεδνκέλσλ ησλ κνλαδηθψλ θπζηθψλ ηδηνηήησλ ησλ πξσηνλίσλ. Ζ ζεξαπεία πξσηνλίσλ κε 

δηακφξθσζε έληαζεο (IMPT), γλσζηή επίζεο σο "ζεξαπεία πξσηνλίσλ κε δέζκε κνιπβηνχ", είλαη 

έλαο εμειηγκέλνο ηξφπνο ζεξαπείαο πξσηνλίσλ πνπ είλαη αλάινγνο ηεο IMRT θαη απνηειεί ελεξγφ 

πεδίν έξεπλαο ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ. Ζ IMPT βειηηζηνπνίεζεο πνιιαπιψλ πεδίσλ επηηξέπεη 

ζρέδηα πςειήο πνηφηεηαο πνπ κπνξνχλ λα ζηνρεχζνπλ επηθαλεηαθά ηνπνζεηεκέλα HNC θαζψο θαη 

κεγάινπο φγθνπο ηνπ ιαηκνχ, κεηψλνληαο παξάιιεια ζεκαληηθά ηηο νινθιεξσκέλεο δφζεηο. 

Αξθεηέο δνζηκεηξηθέο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη ηελ ππεξνρή ηεο IMPT έλαληη ηεο IMRT γηα ηε 
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βειηίσζε ηεο εμνηθνλφκεζεο δφζεο ζε θνληηλά φξγαλα, φπσο ν ιάξπγγαο, νη ζηεινγφλνη αδέλεο θαη 

ν νηζνθάγνο. Ζ θιηληθή κεηάθξαζε απηψλ ησλ δνζηκεηξηθψλ πιενλεθηεκάησλ έρεη απνδεηρζεί κε 

ηεθκεξησκέλεο κεηψζεηο ηεο ηνμηθφηεηαο (φπσο ε κεησκέλε εμάξηεζε απφ ην ζσιήλα ζίηηζεο) κεηά 

απφ IMPT γηα αζζελείο κε HNCs. Παξφιν πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα ζρεηηθέο πξνθιήζεηο ζηνλ 

ζρεδηαζκφ ηεο IMPT, φπσο νη αβεβαηφηεηεο ηνπ εχξνπο ησλ ζσκαηηδίσλ θαη ε πςειή επαηζζεζία 

ζηηο αλαηνκηθέο αιιαγέο, νη ζπλερηδφκελεο έξεπλεο ζε ηερληθέο θαζνδήγεζεο εηθφλαο θαη ηζρπξέο 

κέζνδνη βειηηζηνπνίεζεο είλαη πνιιά ππνζρφκελεο. [Moreno AC, 2018]. [Kiafi P., 2024] 

 

2.2.1  ΢ύγθξηζε Ρπζκηδόκελεο Έληαζεο Αθηηλνζεξαπείαο Φσηνλίσλ (IMRT) θαη Θεξαπείαο 

Ρπζκηδόκελεο Έληαζεο Πξσηνλίσλ (IMPT)  

  

Υσξίο θακία ακθηβνιία, θαη νη δχν ηερληθέο αληηπξνζσπεχνπλ δχν εμειηγκέλεο πξνζεγγίζεηο πνπ 

επηηπγράλνπλ λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ φγθνπ ειαρηζηνπνηψληαο παξάιιεια ηελ έθζεζε 

ζηνπο πεξηβάιινληεο πγηείο ηζηνχο. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ IMRT, ην πξσηαξρηθφ πιενλέθηεκα είλαη 

ε ηθαλφηεηά ηνπ λα παξέρεη πςειέο δφζεηο αθηηλνβνιίαο ζε πεξίπινθεο γεσκεηξίεο φγθσλ, ελψ 

παξάιιεια δελ αθήλεη παξαθείκελνπο θπζηνινγηθνχο ηζηνχο. Χζηφζν, ηα θσηφληα, ιφγσ ησλ 

θπζηθψλ ηνπο ηδηνηήησλ, ελαπνζέηνπλ ελέξγεηα ζε φιε ηε δηαδξνκή ηνπο ζηε βηνινγηθή χιε θαη 

έηζη νδεγνχλ ζε πςειφηεξε νινθιεξσκέλε δφζε ζε κε ζηνρεπφκελνπο πγηείο ηζηνχο. ΢ε αληίζεζε 

κε απηφ, ην IMPT ρξεζηκνπνηεί πξσηφληα, ηα νπνία έρνπλ μερσξηζηά θπζηθά πιενλεθηήκαηα. Σα 

πξσηφληα δηαζέηνπλ έλα πεπεξαζκέλν εχξνο ζηνλ ηζηφ, κε απνθνξχθσκα ηελ θνξπθή Bragg - κηα 

απφηνκε αχμεζε ηεο ελαπφζεζεο δφζεο ιίγν πξηλ ζηακαηήζνπλ. Απηφ επηηξέπεη κηα εμαηξεηηθά 

νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηεο δφζεο κε ηαπηφρξνλε ειάρηζηε δφζε εμφδνπ, ε νπνία θαηά ζπλέπεηα 

κεηψλεη ηελ επίδξαζε ηεο αθηηλνβνιίαο ζηνπο γεηηληάδνληεο πγηείο ηζηνχο. Χο εθ ηνχηνπ, απηή ε 

αλψηεξε θαηαλνκή δφζεο ηνπ IMPT έρεη δπλαηφηεηα κείσζεο ησλ δνζνκεηξηθψλ ηνμηθνηήησλ πνπ 

έρνπλ ζρέζε κε ηε ζεξαπεία θαη επνκέλσο ζηε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ θαη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο. Γνζηκεηξηθέο κειέηεο έρνπλ επηζεκάλεη ηα νθέιε ηνπ IMPT ζηε δηαηήξεζε ησλ 

θπζηνινγηθψλ ηζηψλ [Moreno, A.C, 2019]. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ην IMPT κπνξεί λα κεηψζεη 

ζεκαληηθά ηηο δφζεηο ζε θξίζηκεο δνκέο ηνπ θπζηνινγηθνχ ηζηνχ φπσο νη παξσηηδηθνί αδέλεο, ν 

εηεξφπιεπξνο ππνγλάζηνο, ν λσηηαίνο κπειφο, ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο 

[Blanchard, P, 2016]. Παξά ην γεγνλφο φηη ηα ζρέδηα IMRT είλαη ζε ζέζε λα εθζέζνπλ φξγαλα κε 

ζηφρνπο κε πνιχ ρακειέο δφζεηο αθηηλνβνιίαο- θαη έηζη λα πξνθαιέζνπλ ρακειέο δνζηκεηξηθέο 

ηνμηθφηεηεο- ε ππεξνρή ηνπ IMPT είλαη εκθαλήο φζνλ αθνξά ηελ θαηαλνκή ηεο δφζεο (Δηθφλα 1)[ 

Sio, T.T., 2016]. [Kiafi P., 2024] 
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Εηθόλα 3: A) Αμνληθή θαη Β) νβειηαία εηθόλα ηεο δνζηκεηξηθήο θαηαλνκήο ζε IMPT θαη IMRT, γηα έλαλ αζζελή κε 

θαξθίλν ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα (OPC) κεηά ην ζρεδηαζκό ηεο αθηηλνζεξαπεπηηθήο ζεξαπείαο. 

No Copyright. Τν έξγν απηό αλαγλωξίδεηαη όηη είλαη απαιιαγκέλν από γλωζηνύο πεξηνξηζκνύο βάζεη ηνπ λόκνπ πεξί 

πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο, πεξηιακβάλνληαο όια ηα ζρεηηθά θαη ζπγγεληθά δηθαηώκαηα. doi:10.1016/j.ijrobp.2016.02.044 

[47][Sio TT], [Kiafi P. 2024] 

 

 

2.2.2  ΢ύγθξηζε νγθνκεηξηθήο δηακνξθσκέλεο ζεξαπείαο ηόμνπ (VMAT) θαη ζεξαπείαο 

πξσηνλίσλ δηακνξθσκέλεο έληαζεο (IMPT)  

 

Ζ νγθνκεηξηθά δηακνξθσκέλε ζεξαπεία ηφμνπ (VMAT) αληηπξνζσπεχεη κηα ζεκαληηθή πξφνδν 

ζηελ νγθνινγία κε αθηηλνβνιία, πξνζθέξνληαο απμεκέλε αθξίβεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ 

παξνρή ζεξαπεπηηθψλ δφζεσλ ζε θαθνήζεηο φγθνπο, ελψ παξάιιεια κεηψλεη ηνπο γχξσ πγηείο 

ηζηνχο. Σν VMAT ην επηηπγράλεη επηηξέπνληαο ηε δπλακηθή δηακφξθσζε ηεο έληαζεο θαη ηνπ 

ζρήκαηνο ηεο δέζκεο αθηηλνβνιίαο θαηά ηε ζπλερή πεξηζηξνθή ηφμνπ ηνπ γξακκηθνχ επηηαρπληή 

γχξσ απφ ηνλ αζζελή. Απηή ε πξνζέγγηζε έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ην IMRT, ην νπνίν ρνξεγεί 

αθηηλνβνιία απφ πνιιαπιέο ζηαηηθέο γσλίεο, κε απνηέιεζκα ζπρλά κεγαιχηεξνπο ρξφλνπο 

ζεξαπείαο θαη δπλεηηθά ιηγφηεξν βέιηηζηεο θαηαλνκέο δφζεσλ. ΢πιινγηθά, ην VMAT, ην IMRT 

θαη ην IMPT απεηθνλίδνπλ κηα ηερλνινγηθή ζπλέρεηα πνπ ζηνρεχεη ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αλαινγίαο ζηελ αθηηλνζεξαπεία. 

Ζ κειέηε ησλ Manzar et al. κε ζηφρν λα πξνζδηνξηζηεί εάλ ηα δνζηκεηξηθά πιενλεθηήκαηα ηνπ 

IMPT έλαληη ηνπ VMAT ζηε ζεξαπεία ηνπ OPC κπνξνχλ λα κεηαθξαζηνχλ ζε θιηληθά νθέιε. Σα 



43 

απνηειέζκαηά ηνπο έδεημαλ φηη ην IMPT ζπζρεηίζηεθε κε ζεκαληηθά ρακειφηεξα πνζνζηά 

ηνπνζέηεζεο ζσιήλσλ PEG θαζψο θαη κε κεησκέλε λνζειεία εληφο 60 εκεξψλ κεηά ηε ζεξαπεία. 

Σα νθέιε ηνπ IMPT ήηαλ αθφκε πην έληνλα ζηηο νκάδεο αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία 

κε ηαπηφρξνλε ρεκεηναθηηλνζεξαπεία (CRT). Δπηπιένλ, ην IMPT παξνπζίαζε ζρεηηθή κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ θαηά 22,3% γηα ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο, ελψ νη αζζελείο 

αλέθεξαλ επίζεο ιηγφηεξεο πεξηπηψζεηο βήρα θαη ζπκπησκάησλ δπζγεπζίαο. Δπηπιένλ, φζνη 

έιαβαλ ζεξαπεία κε CRT αλέθεξαλ φηη έλησζαλ ιηγφηεξν άξξσζηνη κεηά ηε ζεξαπεία, θαηάθεξαλ 

λα κεηψζνπλ ηε ρξήζε ηνπ ζσιήλα ζίηηζεο θαη φηη παξνπζίαδαλ θαιχηεξε θαηάπνζε. Ζ ζεξαπεία 

κε πξσηφληα είρε σο απνηέιεζκα ιηγφηεξν πφλν θαη βιελλνγνλίηηδα, αλ θαη ππήξρε πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα κφιπλζεο ηνπ βιελλνγφλνπ. [Manzar, G.S., 2020] 

Οη Chou et al. ζπλέθξηλε ηα απνηειέζκαηα αζζελψλ κε ξηλνθαξπγγηθφ θαξθίλσκα πνπ έιαβαλ 

ζεξαπεία κε IMPT θαη VMAT. Ζ νκάδα IMPT παξνπζίαζε ζεκαληηθά ιηγφηεξεο πεξηπηψζεηο 

ηνπνζέηεζεο ξηλνγαζηξηθνχ (NG) ζσιήλα θαη BWL θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Ζ ζηαδηαθή 

αλάιπζε παιηλδξφκεζεο πξνζδηφξηζε ηε κέζε δφζε ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο σο ηνλ κφλν 

πξνγλσζηηθφ παξάγνληα, κε ην IMPT λα παξέρεη κηα ζεκαληηθά ρακειφηεξε κέζε δφζε. Χζηφζν, 

ην IMPT ζπζρεηίζηεθε κε αχμεζε ηεο δεξκαηίηηδαο αθηηλνβνιίαο βαζκνχ 3. Ζ ζεξαπεία κε 

πξσηφληα IMPT ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλα πνζνζηά εηζαγσγήο ζσιήλα NG θαη BWL κέζσ ηεο 

κείσζεο ηεο κέζεο δφζεο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη δπλεηηθά νδεγψληαο ζε θαιχηεξα 

νγθνινγηθά απνηειέζκαηα  [Chou, Y.C., 2021],[Kiafi P., 2024]. 

 

2.2.3  ΢ύγθξηζε νγθνκεηξηθήο δηακνξθσκέλεο ζεξαπείαο ηόμνπ (VMAT) θαη ζεξαπείαο 

θσηνλίσλ δηακνξθσκέλεο έληαζεο (IMRT) κε ζεξαπεία πξσηνλίσλ κε ζάξσζε δέζκεο 

κνιπβηνύ (PBS) 

Ζ ζεξαπεία πξσηνλίσλ κε ζάξσζε κε δέζκε κνιπβηνχ (PBS) αληηπξνζσπεχεη κηα κέζνδν αηρκήο 

ζηελ νγθνινγία αθηηλνβνιίαο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ηθαλφηεηά ηεο λα παξέρεη εμαηξεηηθά 

νκνηφκνξθεο δφζεηο πξσηνλίσλ ζε λενπιαζκαηηθνχο ηζηνχο, ελψ ειαρηζηνπνηεί ηελ έθζεζε ζε 

αθηηλνβνιία ζε παξαθείκελεο θπζηνινγηθέο δνκέο [Lattery, G, 2023]. Απηή ε ηερληθή ρξεζηκνπνηεί 

κηα ιεπηή επζπγξάκκηζε δέζκεο πξσηνλίσλ πνπ "δσγξαθίδεη" ζπζηεκαηηθά ηνλ φγθν ζηφρν κε 

ηξφπν ξάζηεξ, επηηξέπνληαο αλψηεξε θαηαλνκή δφζεο θαη εμνηθνλφκεζε πγηψλ ηζηψλ. Αληίζεηα, ε 

ξπζκηδφκελε κε έληαζε αθηηλνζεξαπεία (IMRT) θαη ε Ογθνκεηξηθά Γηακνξθνχκελε Σνμνεηδήο 

Αθηηλνζεξαπεία(VMAT) ρξεζηκνπνηνχλ δέζκεο θσηνλίσλ θαη επηηπγράλνπλ δηακφξθσζε δφζεο 

κέζσ πνιιαπιψλ ζηαζεξψλ ή πεξηζηξνθηθψλ γσληψλ δέζκεο, αληίζηνηρα. Δλψ ην IMRT θαη ην 

VMAT έρνπλ βειηηψζεη ζεκαληηθά ηελ αθξίβεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ πνπ 
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βαζίδνληαη ζε θσηφληα, ε ζεξαπεία κε πξσηφληα PBS αμηνπνηεί ηα δηαθξηηά δνζηκεηξηθά 

πιενλεθηήκαηα ησλ πξσηνλίσλ, φπσο ε θνξπθή Bragg, γηα λα επηηχρεη εμαηξεηηθή εμνηθνλφκεζε 

ηζηνχ θαη δπλεηηθά βειηησκέλα θιηληθά απνηειέζκαηα. 

΢ηελ έξεπλα ησλ Sharma et al. Σα απνηειέζκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ απφ ηνπο αζζελείο 

ζπιιέρζεθαλ απφ άηνκα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία είηε κε PBS είηε κε IMRT/VMAT. Ζ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ αμηνινγήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο επηθπξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

ρνξεγήζεθαλ πξηλ απφ ηελ RT θαη ζηνπο 3, 6 θαη 12 κήλεο κεηά ηελ RT.  

 

Εηθόλα 4: Σύγθξηζε ζρεδηαζκνύ ζεξαπείαο VMAT (Α) έλαληη PBS (Β) γηα ην αμνληθό (αξηζηεξά) θαη ην νβειηαίν (δεμηά) 

επίπεδν αζζελνύο κε θαξθίλωκα ηεο γιώζζαο. Καη ηα δύν ζρέδηα έιαβαλ 60 Gy ζε 30 θιάζκαηα, ελώ ην ζρέδην PBS 

απεηθνλίδεη ρακειόηεξεο δόζεηο ζηηο δνκέο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο. Distributed under Creative Commons CC-BY. 

[Sharma, S.,  2018][Kiafi P.] 

Οη αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία κε PBS εκθάληζαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο δφζεηο 

αθηηλνβνιίαο ζε πνιιέο θπζηνινγηθέο δνκέο ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δηελέξγεζαλ ζεξαπεία κε 

IMRT/VMAT. Απηά ηα δνζηκεηξηθά πιενλεθηήκαηα ηνπ PBS αληηθαηνπηξίζηεθαλ επίζεο ζηηο 

πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ηφζν γηα ηα εηδηθά γηα ην θεθάιη θαη ην ηξάρειν φζν θαη γηα γεληθέο 

κεηξήζεηο πνηφηεηαο δσήο. ΢πγθεθξηκέλα, νη αζζελείο ζηελ νκάδα PBS αλέθεξαλ ζεκαληηθά 
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ιηγφηεξε μεξνζηνκία ζε πνιιαπιά ρξνληθά ζεκεία, ζπγθεθξηκέλα ζηνπο 6 θαη 12 κήλεο κεηά ηε 

ζεξαπεία. Σα αληηπξνζσπεπηηθά ζρέδηα αθηηλνβνιίαο έδεημαλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο πξφζζηαο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο κε PBS ζε ζχγθξηζε κε ηα IMRT θαη VMAT, φπσο θαίλεηαη παξαπάλσ ζην 

΢ρήκα 2. Γεληθά, ε κέζε δφζε αθηηλνβνιίαο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε γηα ηνπο αζζελείο κε PBS 

ζηηο πεξηζζφηεξεο ζηεινγφλεο δνκέο, εθηφο απφ ηνπο ππνγλάζηνπο αδέλεο θαη ηελ νκφπιεπξε 

παξσηίδα. Δπηπιένλ, δνκέο φπσο ν εηεξφπιεπξνο ζηνκαηηθφο βιελλνγφλνο, νη εηεξφπιεπξνη 

παξσηηδηθνί θαη ππνγλάζηνη αδέλεο, ε ζηνκαηηθή γιψζζα, ηα άλσ θαη θάησ ρείιε, έιαβαλ ην έλα 

ηξίην έσο δέθα θνξέο ρακειφηεξεο κέζεο δφζεηο κε PBS  [Kiafi P., 2024]. 

 

2.3  Ζ ζεκαζία ηεο επηινγήο θαηάιιεινπ ηύπνπ Αθηηλνζεξαπείαο 

 

Ο Καξθίλνο Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά απφ πνηθίιεο αζζέλεηεο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηηο βιελλνγφλεο επηθάλεηεο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ ιάξπγγα θαη ηνπ 

θάξπγγα. Οη πξφζθαηεο πξφνδνη ηφζν ζηε κνξηαθή φζν θαη ζηελ θιηληθή έξεπλα ππνγξακκίδνπλ ηε 

κεηαβιεηφηεηα πνπ παξαηεξείηαη ζε δηαθνξεηηθέο ππνζέζεηο εληφο ηεο πεξηνρήο ηεο θεθαιήο θαη 

ηνπ ιαηκνχ [Stadler, M.E.. 2008].Ζ πςειή εηεξνγέλεηα θαη ε κνξηαθή πνιππινθφηεηα 

ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε γηα ζηνρεπκέλεο ζεξαπείεο πνπ πξνζθέξνπλ αθξηβή θαηαλνκή ηεο 

δφζεο θαη εμνηθνλφκεζε ησλ γχξσ πγηψλ ηζηψλ, φπσο νη παξσηηδηθνί αδέλεο, ε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα ή/θαη νη θαξπγγηθνί ζπζθηγθηήξεο, νη νπνίνη είλαη εμαηξεηηθά ξαδηνεπαίζζεηνη. Ο ηχπνο 

ηεο αθηηλνβνιίαο, είηε ζεξαπεία κε θσηφληα είηε κε πξσηφληα, επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ θαηαλνκή 

ηεο δφζεο, θαζηζηψληαο ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο κε αθηηλνβνιία γηα ηνλ θαξθίλν 

[Vanderwaeren, L., 2021]. Δπνκέλσο, είλαη απαξαίηεηε κηα νινθιεξσκέλε αλάιπζε ησλ 

δνζηκεηξηθψλ πξνθίι θάζε ηχπνπ RT. Χζηφζν, ε απνηειεζκαηηθφηεηα απηήο ηεο αλάιπζεο δελ 

πξέπεη λα έγθεηηαη κφλν ζηελ θαηαζηξνθή ηεο ξαδηνβηνινγηθήο λενπιαζίαο θαη ζηελ ίαζε ηνπ 

αζζελνχο, αιιά ζα πξέπεη επίζεο λα επηθεληξψλεηαη ζηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπκπησκάησλ, ησλ δνζηκεηξηθψλ ηνμηθνηήησλ ζε φξγαλα ζε θίλδπλν 

(OARs) θαη ησλ ελδερφκελσλ επηπηψζεσλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο, φπσο έρεη γίλεη 

δειψζεθε πξνεγνπκέλσο. 

Όζνλ αθνξά ηελ αθηηλνζεξαπεία, ε ξπζκηδφκελε κε έληαζε αθηηλνζεξαπεία (IMRT) θαη ε 

Ογθνκεηξηθά Γηακνξθνχκελε Σνμνεηδήο Αθηηλνζεξαπεία(VMAT) είλαη πξνεγκέλεο ηερληθέο 

αθηηλνβνιίαο κε βάζε θσηφληα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηε ζεξαπεία ηνπ HNC. Απηέο νη 

κέζνδνη επηηξέπνπλ ηελ παξνρή αθξηβψλ δφζεσλ αθηηλνβνιίαο κε απφηνκεο θιίζεηο δφζεο, 

εληζρχνληαο ζεκαληηθά ηε θεηδψ ησλ γχξσ πγηψλ ηζηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ παξαδνζηαθή 3D 

ζχκκνξθε αθηηλνζεξαπεία [Bhide, S.A., 2012], [Teoh, M., 2011]. Απηή ε αθξίβεηα κεηψλεη 
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ζεκαληηθά ηελ ηνμηθφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζεξαπεία θαη δπλεηηθά βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ηνπ αζζελνχο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην IMRT ρξεζηκνπνηεί πνιιαπιέο ζηαηηθέο δέζκεο κε 

πνηθίιεο εληάζεηο, ελψ ην VMAT εθπέκπεη αθηηλνβνιία κέζσ ζπλερψλ ηφμσλ, πξνζαξκφδνληαο 

δπλακηθά ηνλ ξπζκφ δφζεο θαη ηελ ηαρχηεηα ηνπ ζθειεηνχ. Καη νη δχν ηερληθέο επηηξέπνπλ πην 

πξνζαξκνζκέλεο θαηαλνκέο δφζεσλ, ζηνρεχνληαο απνηειεζκαηηθά ηνπο φγθνπο ελψ 

ειαρηζηνπνηνχλ ηελ έθζεζε ζε θξίζηκεο δνκέο φπσο νη ζηεινγφλνη αδέλεο, ν λσηηαίνο κπειφο θαη ην 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο [Cheng, Q.R., 2022]. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ζεξαπεία κε αθηηλνβνιία 

πξσηνλίσλ, αληίζεηα, πξνζθέξεη μερσξηζηά θπζηθά πιενλεθηήκαηα έλαληη ηεο ζεξαπείαο κε 

θσηφληα ιφγσ ηνπ θαηλνκέλνπ αηρκήο Bragg, ην νπνίν επηηξέπεη ζηα πξσηφληα λα ελαπνζέζνπλ ηε 

κέγηζηε ελέξγεηά ηνπο απεπζείαο κέζα ζηνλ φγθν κε ειάρηζηε δφζε εμφδνπ, εληζρχνληαο πεξαηηέξσ 

ηελ πξνζηαζία ησλ παξαθείκελσλ θπζηνινγηθψλ ηζηνχο [Liu, H., 2011]. ΢ην HNC, απηή ε αθξηβήο 

θαηαλνκή ηεο δφζεο είλαη ηδηαίηεξα σθέιηκε, κεηψλνληαο πηζαλψο ηηο καθξνπξφζεζκεο 

παξελέξγεηεο θαη βειηηψλνληαο ηα ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα γηα ηνπο αζζελείο [Kutuk, T., 2024]. 

Ζ ιεπηνκεξήο ζχγθξηζε κεηαμχ IMRT, VMAT θαη ζεξαπείαο κε πξσηφληα ζα ήηαλ επεξγεηηθή. 

Απηή ε αλάιπζε ζα θσηίζεη ηα δηαθξηηά πιενλεθηήκαηα θαη ηα πηζαλά κεηνλεθηήκαηα θάζε 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, εηδηθά φζνλ αθνξά ηελ επηξξνή ηνπο ζηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ. 

[Kiafi P., 2024]. 

 

2.3.1  Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο αθηηλνζεξαπείαο 

 

Ζ αθηηλνζεξαπεία πξνθαιεί νμεία θαη φςηκε ηνμηθφηεηα, ε νπνία επεξεάδεη δηάθνξα φξγαλα θαη 

ιεηηνπξγίεο [Kouloulias 2013].   

Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ εθαξκνγή αθηηλνζεξαπείαο ζε αζζελείο πνπ 

πάζρνπλ απφ θαξθίλν, νθείινληαη ζε βιάβε πνπ πξνθαιείηαη ζηνπο γεηηληάδνληεο ηζηνχο, ζε πγηή 

θχηηαξα, πνπ βξίζθνληαη ζηελ δέζκε ηεο αθηίλαο. Οη αζζελείο αλεζπρνχλ γηα ηηο παξελέξγεηεο θαη 

έρνπλ αλάγθε απφ εκπεξηζηαησκέλε ελεκέξσζε. Ζ εκπεξηζηαησκέλε πιεξνθφξεζε είλαη 

ηεθκεξησκέλν φηη βνεζάεη ηνπο πάζρνληεο λα αληηκεησπίζνπλ θαιχηεξα ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο 

απφ ηελ αθηηλνβνιία, ελψ παξάιιεια ηνπο δίλεη κία αίζζεζε ειέγρνπ (Whale 1991, 

Θενδνζνπνχινπ & Δπζπκίνπ 2007).  

Ζ απνθαηάζηαζε ηεο βιάβεο ζηα πγηή θχηηαξα είλαη ηαρεία ζπγθξηηηθά κε ηα θαξθηληθά θχηηαξα, 

φπνπ ε απνθαηάζηαζε είλαη πεξηνξηζκέλε ( Kirkbride 1995,  Holmes 1996a, Θενδνζνπνχινπ & 

Δπζπκίνπ 2007). Σα θχηηαξα πνπ πνιιαπιαζηάδνληαη κε ηαρχ ξπζκφ, φπσο απηά ηνπ δέξκαηνο, ηνπ 

κπεινχ ησλ νζηψλ θαη ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, είλαη απηά πνπ εκθαλίδνπλ ηηο ακεζφηεξεο 

παξελέξγεηεο (Holmes 1996b, Needham 1997, Souhami $ Tobias 1998, Θενδνζνπνχινπ & 
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Δπζπκίνπ 2007). Δλψ ηα θχηηαξα πνπ δηαηξνχληαη κε πην αξγνχο ξπζκνχο ππάξρεη ην ελδερφκελν 

λα επεξεαζηνχλ ζηαδηαθά αθφκα θαη κεηά ην πέξαο ηεο αθηηλνβνιίαο ( φςηκεο ή ρξφληεο 

παξελέξγεηεο). Κάπνηεο απφ απηέο ηηο παξελέξγεηεο δελ ζεξαπεχνληαη θαη νη πάζρνληεο επηβάιιεηαη 

λα έρνπλ ελεκεξσζεί ζρεηηθά. Ζ έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη ζεξαπεία δχλαηαη λα απνηξέςεη ηελ 

εκθάληζε ζνβαξψλ κειινληηθψλ επηπινθψλ (Holmes 1996b, Θενδνζνπνχινπ & Δπζπκίνπ 2007). 

Σα θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο πιήηηνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηηο αθηηλνβνιίεο, εμαηηίαο ηνπ φηη 

αλαπαξάγνληαη ηαρέσο (Cambell & Lane 1996, Θενδνζνπνχινπ & Δπζπκίνπ 2007). 

  

2.3.2  Καξθίλνο Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ πηζαλέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο από ηελ  

αθηηλνζεξαπεία 

 

Τπάξρνπλ αξθεηέο παξελέξγεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ αθηηλνζεξαπεία ζηνλ θαξθίλν 

θεθαιήο-ηξαρήινπ. Μεξηθέο απφ απηέο είλαη: 

 ΢ηνκαηηθήο θνηιφηεηαο (βιελλνγνλίηηδα, μεξνζηνκία) 

 Αηκαηνινγηθέο – Βηνρεκηθέο αλσκαιίεο (πηψζε ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ θ.α) 

 Γηαηξνθηθά πξνβιήκαηα (απψιεηα βάξνπο, δπζθνιία ζίηηζεο, θαηάπνζεο, επίδξαζε ζηελ 

γεχζε ) 

 Λνηκψμεηο, θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα, κείσζε αθνπζηηθήο νμχηεηαο, πξνβιήκαηα ζηελ 

λεθξηθή ιεηηνπξγία 

 Αιινίσζε ηεο νκηιίαο (αιιαγή ρξνηάο, κείσζε έληαζεο) 

 Αδπλακία, θαηαβνιή, δηαηαξαρέο χπλνπ 

 Οζηεναθηηλνλέθξσζε [Kouloulias 2013],[Nascimento 2019],[Hayakawa 2019],[Vergeer 

2009], [Roick 2020],[Marillia 2019],[Avelar 2019],[Li 2017] 

 

Παξαηεξείηαη ηδηαίηεξε επαηζζεζία ζηνλ ζηνκαηηθφ βιελλνγφλν. Χο εθ ηνχηνπ απαηηείηαη ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ζηελ κέξηκλα γηα θαιή ζηνκαηηθή πγηεηλή. Σα ζπλεζέζηεξα πξνβιήκαηα πνπ 

παξαηεξνχληαη ζε αζζελείο πνπ λνζνχλ απφ θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ θαη θάλνπλ 

αθηηλνζεξαπείεο είλαη ε ζηνκαηίηηδα, ε αλνξεμία, ν πφλνο, νη ινηκψμεηο, ηα ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα θαη ε αιινίσζε ηεο γεχζεο (Feber 1995, Θενδνζνπνχινπ & Δπζπκίνπ 2007). Γηα ηελ 

δηαηήξεζε ελφο θαινχ επίπεδνπ ζηνκαηηθήο πγηεηλήο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη καιαθή 

νδνληφβνπξηζα, λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζπρλέο πιχζεηο κε ζηνκαηηθφ δηάιπκα, ην νπνίν λα κελ 

πεξηέρεη νηλφπλεπκα, δηφηη ε παξνπζία νηλνπλεχκαηνο ελδέρεηαη λα εξεζίζεη θαη λα μεξάλεη ηνλ 

βιελλνγφλν ηνπ ζηφκαηνο ( Heals 1993). ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ 

ππνθαηάζηαηα ζάιηνπ πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ε εθχγξαλζε ηνπ βιελλνγφλνπ.  
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Ζ έγθαηξε αληηκεηψπηζε ησλ παξελεξγεηψλ ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη ε δηεμνδηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ αηζζήκαηνο πφλνπ δεκηνπξγνχλ ζηγνπξηά ζηνλ πάζρνληα θαη άλεζε. 

΢εκαληηθφ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αλαζχλζεζε ησλ θπηηάξσλ είλαη ε πξφζιεςε ηθαλήο 

πνζφηεηαο πξσηεΐλεο, ε νπνία ιακβάλεηαη απφ ηελ  ιήςε ζξεπηηθψλ νπζηψλ. Απηφ αξθεηέο θνξέο 

θαζίζηαηαη δχζθνιν ιφγσ ηνπ φηη ν αζζελήο εκθαλίδεη δπζθαγία, αλνξεμία θαη αιινίσζε ηεο 

γεχζεο. Οη παξαπάλσ παξελέξγεηεο δχλαληαη λα αληηκεησπηζζνχλ απνηειεζκαηηθά κε ηελ 

παξέκβαζε ελφο δηαηηνιφγνπ ή κε απνηειεζκαηηθή θξνληίδα. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ζηελ 

δηάξθεηα ηεο αθηηλνζεξαπείαο θαζίζηαηαη αλαγθαία ε εληεξηθή δηαηξνθή. (Θενδνζνπνχινπ & 

Δπζπκίνπ 2007).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ - ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ ΚΑΗ ΗΚΑΝΟΠΟΗΖ΢Ζ Α΢ΘΔΝΧΝ 

 

3.1  Πνηόηεηα δσήο αζζελώλ 

 

Οη φξνη πγεία, πγεία ζρεηηδφκελε κε ηελ πνηφηεηα δσήο (HRQoL) θαη πνηφηεηα δσήο (QoL) ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχληαη ελαιιαθηηθά. Χζηφζν, δεδνκέλνπ φηη απνηεινχλ ηξεηο πξσηαξρηθνχο φξνπο ζηε 

βηβιηνγξαθία, ε ζσζηή θαη μεθάζαξε ρξήζε ηνπο είλαη θξίζηκε. Γηαρξνληθά νη φξνη απηνί έρνπλ 

δερζεί πνιινχο νξηζκνχο. Τπνζηεξίδεηαη φηη νη νξηζκνί ηεο HRQoL ζηε βηβιηνγξαθία είλαη κε κία 

έλλνηα θάπσο πξνβιεκαηηθνί, δηφηη θάπνηνη νξηζκνί δελ πεηπραίλνπλ λα θάλνπλ δηάθξηζε κεηαμχ 

HRQoL θαη πγείαο ή κεηαμχ HRQoL θαη QoL. Πνιιά ιεγφκελα εξσηεκαηνιφγηα HRQoL ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα κεηξνχλ ηελ απηναληηιακβαλφκελε θαηάζηαζε πγείαο θαη ε ρξήζε ηεο θξάζεο 

QoL δελ δηθαηνινγείηαη. ΢πλάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη ε έλλνηα ηεο HRQoL, φπσο ρξεζηκνπνηείηαη 

ζήκεξα, πξνθαιεί ζχγρπζε. Μηα πηζαλή ιχζε είλαη λα νξηζηεί ε HRQoL σο ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

ε πγεία εθηηκάηαη εκπεηξηθά φηη επεξεάδεη ηελ QoL ή λα ρξεζηκνπνηεζεί ν φξνο γηα λα ππνδειψζεη 

κφλν ηε ρξεζηκφηεηα πνπ είλαη ζρεηηδφκελε κφλν κε κηα θαηάζηαζε πγείαο [Karimi M, 2016]. Ζ 

πνηφηεηα δσήο είλαη κηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα θαη κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε πέληε βαζηθέο δηαζηάζεηο: 

ζσκαηηθή επεκεξία, πιηθή επεκεξία, θνηλσληθή επεκεξία, ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία, θαη αλάπηπμε 

θαη δξαζηεξηφηεηα [Felce D., 1995]. 

 

3.1.1  Ηζηνξηθόηεηα θαη νξηζκνί ησλ όξσλ Τγεία, Πνηόηεηα δσήο (QoL), Τγεία ΢ρεηηδόκελε  

κε ηελ Πνηόηεηα Εσήο (HRQoL) 

 

Ζ ρξήζε ησλ φξσλ QoL θαη ε θαηάζηαζε πγείαο είλαη πξνγελέζηεξεο ηνπ φξνπ ηεο  HRQoL. Ζ 

QoL αλαθέξζεθε ζηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1960 [Elkinton JR, 1996], 

[Spitzer WO, 1987]. Ζ πνηφηεηα δσήο (QoL) απέθηεζε απμαλφκελε ζεκαζία ζηελ πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε θπξίσο γηαηί ε ηαηξηθή ζεξαπεία κπφξεζε λα παξαηείλεη ηε δηάξθεηα δσήο θάπνηεο θνξέο 

κε επηβάξπλζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ή λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα δσήο ρσξίο λα επηκεθχλεη ηε 

δηάξθεηα δσήο [Kaplan RM, 1982]. Οη απιέο θαηαγξαθέο ησλ πνζνζηψλ ζαλάηνπ έπαςαλ λα είλαη 

πιένλ αξθεηέο γηα ηε κέηξεζε ησλ αιιαγψλ ζηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ [Bergner M., 1985]. Ζ 

θαηαγξαθή ηεο πνηφηεηαο δσήο ήηαλ ηδηαηηέξσο ζεκαληηθή εμαηηίαο ηεο επηζπκίαο λα κεηξεζνχλ 

δεδνκέλα πέξα απφ ηελ λνζεξφηεηα θαη ηελ βηνινγηθή ιεηηνπξγηθφηεηα [Ware JE., 1995] [Wenger 

NK, 1984] [Karimi M, 2016]..  

Ζ ηζηνξηθή εμέιημε ηεο πνζνηηθήο αμηνιφγεζεο ηεο πγείαο εληνπίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1970. Ζ απμαλφκελε αλάγθε γηα αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

ζπζηεκάησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαηέζηεζε επηηαθηηθή ηελ αλάπηπμε εξγαιείσλ πνπ ζα 
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κπνξνχζαλ λα απνηππψζνπλ κε αθξίβεηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ πιεζπζκψλ. Έλα απφ ηα 

πξψηα θαη πην ζεκαληηθά βήκαηα πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε απνηέιεζε ε αλάπηπμε ηνπ Γείθηε 

Καηάζηαζεο ηεο Τγείαο (HSI), ν νπνίνο απνζθνπνχζε ζηελ πνζνηηθνπνίεζε θαη ζχγθξηζε ηεο 

πγείαο ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο πιεζπζκνχ. Οη θαηαζηάζεηο ζην HSI θπκαίλνληαλ απφ ηελ 

"επεκεξία" έσο ηελ "αλαπεξία" θαη ηνλ "ζάλαην" [Fanshel S,1970] [Karimi M, 2016]. 

Ήηαλ ε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ θαηαγξαθή ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο πνπ εηζήγαγε ηνλ φξν 

HRQoL. Γηα παξάδεηγκα, νη Kaplan θαη Bush [Kaplan RM, 1982] ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν HRQoL 

ζηε ζπδήηεζή ηνπο ππφ ην πξίζκα ηνπ φξνπ Quality-Adjusted Life Years (QALYs) σο κέηξν ηεο 

αμίαο ελφο έηνπο ζε πιήξε πγεία. ΢χκθσλα κε ηνπο Kaplan θαη Bush [Kaplan RM, 1982] ν φξνο 

"Well-Year" είλαη πεξηζζφηεξν θαηάιιεινο απφ ηνλ φξν QALY, δηφηη ππνδειψλεη "κηα πην άκεζε 

ζχλδεζε κε ηελ πγεία ζπλζήθεο- δει. δειψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία" 

[Kaplan RM, 1982]. Ο φξνο HRQoL  πηνζεηήζεθε θαη ζε άιιεο ζεκαληηθέο εξγαζίεο  θαη 

δηαδφζεθε απφ εθεί. [Karimi M, 2016]. 

Παξόιν πνπ νη όξνη απηνί ρξεζηκνπνηνύληαη επξέωο ζηε βηβιηνγξαθία, εμαθνινπζεί λα 

ππάξρεη ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκό θαη ηωλ ηξηώλ. ΢ηηο επόκελεο παξαγξάθνπο, 

παξνπζηάδνπκε κηα πνηθηιία από νξηζκνύο γηα λα θαηαδείμνπκε ην εύξνο ηεο ζύγρπζεο ζηε 

βηβιηνγξαθία. 

Καηάζηαζε πγείαο : Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) έρεη πξνηείλεη έλαλ επξέσο 

απνδεθηφ νξηζκφ ηεο πγείαο, νξίδνληάο ηελ σο «κηα θαηάζηαζε πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη 

θνηλσληθήο επεκεξίαο θαη φρη απιψο ηελ απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο» (World Health 

Organization, 2014). Ο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο απνηέιεζε ηε βάζε γηα ηελ αλάπηπμε κεηξήζεσλ, 

φπσο ην Medical Outcomes Study Short Form (π.ρ. SF-36, [Ware JE, 1994]) θαη ην EQ-5D [Brooks 

R., 2013]. Ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ νξηζκνχ πεξηιακβάλνπλ ηελ έληαμε ηεο θνηλσληθήο 

επεκεξίαο θαη ηελ έκθαζε ζε κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο πγείαο πέξα απφ ηελ απιή απνπζία 

παζνινγίαο. Παξά ηελ επξεία απνδνρή ηνπ, έρνπλ δηαηππσζεί ελζηάζεηο γηα ηελ θνηλσληθή 

δηάζηαζε ηνπ νξηζκνχ [Torrance GW, 1987]. Δλαιιαθηηθά, νη Patrick, Bush θαη Chen [Patrick DL, 

1982] πξνηείλνπλ φηη ε πγεία κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο «ην επίπεδν ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ», κε ηελ «βέιηηζηε ιεηηνπξγία» λα αμηνινγείηαη ζπγθξηηηθά κε ηα «θνηλσληθά θξηηήξηα 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο επεκεξίαο». 

 

Πνηόηεηα Εωήο (QoL): Ζ έλλνηα ηεο Πνηφηεηαο Εσήο (Quality of Life, QoL) παξνπζηάδεη 

ζεκαληηθή πνιππινθφηεηα ζηνλ νξηζκφ ηεο, γεγνλφο πνπ έρεη νδεγήζεη ζε δηαθνξεηηθέο 

ζεσξεηηθέο θαη κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο [Brazier J., 2014; Moons P., 2006]. Οη ζρεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο πεξηιακβάλνπλ πξννπηηθέο πνπ βαζίδνληαη ζηηο αλζξψπηλεο αλάγθεο, ηελ 

ππνθεηκεληθή επεκεξία, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο θαηλνκελνινγηθέο αληηιήςεηο [Ferrans CE, 2005; 
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Bowling A, 2005]. Ζ βηβιηνγξαθία γηα ηελ επεκεξία θάλεη δηαθξίζεηο αλάκεζα ζε δηάθνξεο 

ζεσξεηηθέο θαηεπζχλζεηο, φπσο νη αληηθεηκεληθνί θαηάινγνη, ε ηθαλνπνίεζε ησλ πξνηηκήζεσλ, ν 

εδνληζκφο, ε επεκεξία θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή [Peasgood T, 2014]. Δλδεηθηηθά, ε QoL έρεη 

πεξηγξαθεί σο «κηα ζπλεηδεηή γλσζηηθή εθηίκεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ελφο αηφκνπ απφ ηε δσή ηνπ» 

[Rejeski WJ, 2001] ή σο «ε αληίιεςε ελφο αηφκνπ γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή ζην πιαίζην ηνπ 

πνιηηηζκνχ θαη ησλ αμηαθψλ ζπζηεκάησλ ζηα νπνία δεη, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ζηφρνπο, ηηο 

πξνζδνθίεο, ηα πξφηππα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ» [Kuyken W, 1995]. Παξά ηελ έκθαζε πνπ δίλνπλ 

πνιινί νξηζκνί ζε ππνθεηκεληθέο θξίζεηο, ππάξρνπλ επηζηεκνληθέο απφςεηο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε 

ζπκπεξίιεςε αληηθεηκεληθψλ παξαγφλησλ ζηελ εθηίκεζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο [Cummins R, 2005; 

Felce D, 1995; Meeberg G, 1993]. Έλαο ραξαθηεξηζηηθφο νξηζκφο αλαθέξεη φηη ε QoL είλαη «κηα 

ζπλνιηθή γεληθή επεκεξία πνπ πεξηιακβάλεη αληηθεηκεληθέο πεξηγξαθέο θαη ππνθεηκεληθέο 

αμηνινγήζεηο ηεο θπζηθήο, πιηθήο, θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επεκεξίαο, θαζψο θαη ην 

επίπεδν ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηαο, φια ζηαζκηζκέλα απφ ηηο 

πξνζσπηθέο αμίεο ηνπ αηφκνπ» [Felce D, 1995]. 

 

Τγεία ζρεηηδόκελε κε ηελ πνηόηεηα δωήο (HRQoL): Ο νξηζκφο ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ 

αλζξψπνπ ππήξμε επίζεο πξνβιεκαηηθφο [Bowling a NNI, 1995] θαη ζηε βηβιηνγξαθία 

εληνπίδνληαη ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο νξηζκνί ηεο πγείαο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ 

αλζξψπνπ. Πξψηνλ, ε HRQoL κπνξεί λα νξηζηεί σο «ν βαζκφο ζηνλ νπνίν έλα άηνκν ιεηηνπξγεί 

απνηειεζκαηηθά ζηε δσή ηνπ θαη ε αληηιακβαλφκελε επεκεξία ηνπ ζε δηαζηάζεηο ζσκαηηθήο, 

ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο πγείαο» [Hays RD, 2010]. Ο φξνο «ιεηηνπξγηθφηεηα» αλαθέξεηαη ζηελ 

δεμηφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηελεξγεί ζπγθεθξηκέλεο, πξνθαζνξηζκέλεο δξάζεηο [Hays RD, 2010; 

Wilson IB, 1995], ελψ ε «επδσία» πεξηγξάθεη ηα ππνθεηκεληθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ εζσηεξηθή 

αίζζεζε επεκεξίαο ηνπ αηφκνπ [Hays RD, 2010]. 

Έλαο δεχηεξνο νξηζκφο ζπλδέεη ηελ HRQoL άκεζα κε ηελ πνηφηεηα δσήο: ΄΄Ζ πνηφηεηα δσήο 

απνηειεί κηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα πνπ ελζσκαηψλεη φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

ζπλνιηθή δσή ελφο αηφκνπ. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία 

(HRQoL), ε πξνζνρή εζηηάδεηαη απνθιεηζηηθά ζηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ 

αηνκηθή πγεία΄΄ [Torrance GW, 1987]. Αληηζέησο, πηπρέο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία, φπσο 

νη νηθνλνκηθέο θαη πνιηηηθέο ζπλζήθεο, δελ ζεσξνχληαη κέξνο ηεο HRQoL, θαζψο δελ εκπίπηνπλ 

ζην πιαίζην ηεο πγεηνλνκηθήο δηάζηαζεο ηεο δσήο [Torrance GW, 1987]. 

Έλαο ηξίηνο νξηζκφο ηεο HRQoL εζηηάδεη ζηηο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ επεξεάδνληαη 

απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο. ΢χκθσλα κε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε, ε HRQoL αλαθέξεηαη ζηηο 

«πηπρέο ηεο απηναληηιακβαλφκελεο επδσίαο πνπ έρνπλ ζχλδεζε ή επεξεάδνληαη απφ ηελ χπαξμε 

ηεο λφζνπ ή ηε ζεξαπεία» [Ebrahim S., 1995]. ΢ε κηα ζηελφηεξε εθδνρή, ε HRQoL πεξηγξάθεηαη 
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σο «ην ππνζχλνιν ησλ ζεκαληηθψλ ή πην ζπρλψλ ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο ε πγεία ή ε πγεηνλνκηθή 

θξνληίδα επεξεάδνπλ ηελ επεκεξία» [Peasgood T, 2014].  

Ο ηέηαξηνο θαη ηειεπηαίνο νξηζκφο ηεο HRQoL επηθεληξψλεηαη ζηελ ζεκαληηθφηεηα ηνπ αγαζνχ 

ηεο πγείαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε HRQoL κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε "αμίεο πνπ απνδίδνληαη ζηηο 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο πγείαο" [Gold MR, 1996]. Απηέο νη αμίεο, ή ρξεζηκφηεηεο, αμηνπνηνχληαη γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ ησλ Πνηνηηθά Πξνζαξκνζκέλσλ Δηψλ Εσήο - Quality Adjusted Life Years 

(QALY) θαη γηα ηε κέηξεζε ησλ νθειψλ ησλ ηερλνινγηψλ πγείαο. Οη ηηκέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ QALY είλαη ζε κηα θιίκαθα φπνπ ην κεδέλ ηζνχηαη κε ηνλ ζάλαην θαη ην 

έλα κε ηελ πιήξε πγεία [Gold MR, 1996]. Οη ηηκέο πνπ είλαη πην κηθξέο απφ ηε κνλάδα 

πξννξίδνληαη λα αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ απψιεηα ηεο πνηφηεηαο δσήο ιφγσ ηεο δηαβίσζεο κε θαθή 

θαηάζηαζε πγείαο [Gold MR, 1996],[Karimi M, 2016]. 

 

3.1.2  Δξγαιεία αμηνιόγεζεο θαη κέηξεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο  

 

 Γείθηεο Λεηηνπξγηθόηεηαο Karnofski ( The Karnofski Performance Index – KPI), 

αλαθέξεηαη πξσηίζησο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη απνηειείηαη απφ 

10 θιίκαθεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηθαλφηεηαο πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο 

ηεξαξρηθά. Παίξλεη ηηκέο απφ 0-100, φπνπ 100= άξηζηε θπζηθή ζσκαηηθή ιεηηνπξγία 

(απνπζία λφζνπ) θαη φπνπ 0=ζάλαηνο. 

 Γείθηεο Λεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο ( WHO 

Performance Status). Ο Γείθηεο απηφο νκνηάδεη κε ηνλ Γείθηε Karnofski. ΢ε κία θιίκαθα 5 

βαζκίδσλ ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηθαλφηεηαο απφ 0 έσο 4, φπνπ 0= ε άξηζηε ηθαλφηεηα 

ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη φπνπ 4= πιήξεο αληθαλφηεηα απηνεμππεξέηηζεο. 

 Γείθηεο Spitzer γηα ηελ Πνηόηεηα ηεο Εωήο (The Spitzer Quality of Life Index). 

΢ην μεθίλεκά ηνπ απηφο ν Γείθηεο κεηξνχζε κφλν ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ θαξθηλνπαζψλ 

θαη ζηελ ζπλέρεηα εθαξκφζηεθε επξχηεξα θαη ζε άιιεο θαηεγνξίεο αζζελψλ. ΢ε κηα 

θιίκαθα 3 βαζκίδσλ απφ ην 0 έσο ην 2 βαζκνινγνχληαη 5 βαζηθνί ηνκείο: ε θαζεκεξηλή 

δσή, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, νη δξαζηεξηφηεηεο, ε αληίιεςε ηεο πγείαο θαη ε άπνςε γηα 

ηε δσή. 

 Γείθηεο Katz ηωλ δξαζηεξηνηήηωλ ηεο θαζεκεξηλήο δωήο (The Katz Index of 

Activities of Daily Living}. Ο θαζνξηζκέλνο δείθηεο είλαη πνιχ εμεηδηθεπκέλνο θαη 

αμηνινγεί ηελ ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ειηθησκέλσλ έγθιεηζησλ ζε θαηάιιειεο δνκέο 

θξνληίδαο. Απνηειείηαη απφ 6 εξσηήζεηο, πνπ δηεξεπλνχλ ηελ δπλαηφηεηα απηνθξνληίδαο 

θαη απηνεμππεξέηεζεο θαη παξαηίζεληαη κε βαζκφ δπζθνιίαο. 

 Δξωηεκαηνιόγην McGill γηα ηνλ πόλν (The McGill Pain Questionnaire) . Ο 

αζζελήο κπνξεί λα πεξηγξάςεη πνηνηηθά θαη πνζνηηθά ηνλ πφλν επηιέγνληαο απφ έλα 
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γθξνππ 20 ιέμεσλ ηηο αληηπξνζσπεπηηθφηεξεο πην ζπγθεθξηκέλα απφ ηα γθξνππ 1-10 ησλ 

επηιεγκέλσλ ιέμεσλ επηιέγεη ηηο 3 αληηπξνζσπεπηηθφηεξεο απφ ηα γθξνππ 11-15 ηηο 2, απφ 

ην γθξνππ 16 ηε κία πην αληηπξνζσπεπηηθή θαη απφ ηα γθξνππ 17-20 ηε 1 

αληηπξνζσπεπηηθφηεξε ιέμε. 

 Δξωηεκαηνιόγην Γεληθήο Τγείαο (The General Health Questionnaire) . Σν 

ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν ππάξρεη ζε 3 εθδνρέο κε δηαθνξεηηθφ ζχλνιν εξσηήζεσλ. Ζ πξψηε 

απνηειείηαη απφ 28 ε δεχηεξε απφ 30 θαη ε Σξίηε απφ 60. Υξεζηκνπνηείηαη ηφζν ζε 

αζζελείο φζν θαη ζε πγηήο πιεζπζκνχο κε κεγάιε αμηνπηζηία. Αδπλακία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ απνηειεί φηη εζηηάδεη ζηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία παξαβιέπνληαο 

άιιεο ζεκαληηθέο παξακέηξνπο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

 Δπηζθόπεζε ηεο Τγείαο ηνπ Nottingham (The Nottinggham Health Profile). 

Μειεηά ηα απνηειεζκάησλ ησλ ηαηξηθψλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. Γηαθξίλεηαη ζε  2 

κέξε , ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη ηα πεδία πξνο ζπκπιήξσζε απαληψληαη 

κε ΝΑΗ/ΟΥΗ. ΢ην πξψην κέξνο ππάξρνπλ 38 θαηαζηάζεηο πνπ νκαδνπνηνχληαη ζε 6 

θαηεγνξίεο πξνβιεκάησλ (ελέξγεηα- ελεξγεηηθφηεηα, χπλνο, ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, 

πφλνο, ζσκαηηθή θίλεζε θαη θνηλσληθή απνκφλσζε. Σν δεχηεξν κέξνο αλαθέξεηαη ζε επηά 

ηνκείο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο (θνηλσληθή δσή, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ακεηβφκελε εξγαζία, 

νηθηαθή εξγαζία, ζεμνπαιηθή δσή, ελδηαθέξνληα θαη ρφκπη). 

 Δπηζθόπεζε ηεο πγείαο SF-36 (The SF-36 Health Survey). Θεσξείηαη απφ ηα 

πιένλ αμηφπηζηα θαη έγθπξα εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηνπ πνηφηεηαο δσήο θαη κπνξεί λα 

αμηνινγήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πνηθίισλ ζεξαπεπηηθψλ πξάμεσλ. Έρεη 36 εξσηήζεηο 

πνπ ρσξίδνληαη ζε 8 θιίκαθεο κε 2-10 εξσηήζεηο ε θάζε θιίκαθα. Απφ ηηο 8 θιίκαθεο νη 

πξψηεο 4 απνηεινχλ ηελ ζσκαηηθή πγεία θαη αθνξνχλ ηελ ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηνλ 

ζσκαηηθφ ξφιν, ηνλ ζσκαηηθφ πφλν, θαη ηελ γεληθή πγεία, νη ηειεπηαίεο 4 απνηεινχλ ηελ 

ςπρηθή πγεία θαη αθνξνχλ ηελ δσηηθφηεηα, ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηνλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ ξφιν θαη ηελ ςπρηθή πγεία.  

 Κιίκαθα Φπρνινγηθήο Πξνζαξκνγήο ζηελ Αζζέλεηα (The Psychological 

Adjustment to illness Scale). Απνηειείηαη απφ 45 εξσηήζεηο πνπ αλαιχνληαη ζε 7 ηνκείο 

ηεο πνηφηεηαο δσήο, πην ζπγθεθξηκέλα: θξνληίδα πγείαο, θνηλσληθφ – νηθηαθφ - 

επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ, νηθνγελεηαθέο-ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο. Μπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε 

πνιιέο θαηεγνξίεο αζζελψλ. Ζ θάζε απάληεζε παίξλεη ηηκέο ζε κηα θιίκαθα 4 βαζκίδσλ. 

 Δπηζθόπεζε ηεο Δπίδξαζεο ηεο Αζζέλεηαο (The Sickness Impact Profile) . 

απνηειεί απφ ηα πην ρξεζηκνπνηνχκελα φξγαλα κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο. Έρεη 136 

εξσηήζεηο κε 12 ππνθαηεγνξίεο πνπ αθνξνχλ 2 γεληθφηεξεο θαηεγνξίεο. Οη δχν βαζηθέο 

θαηεγνξίεο αθνξνχλ ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ ζσκαηηθή (θπζηθή) 
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ιεηηνπξγία. Σα πεδία πξνο ζπκπιήξσζε απαληψληαη κε ΝΑΗ/ΟΥΗ θαη αλαδεηθλχνπλ ηελ 

επίδξαζε ηε αζζέλεηαο ζηελ γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Βαζηθφ κεηνλέθηεκα 

απνηειεί ην πνιχ κεγάιν κέγεζνο (136 εξσηήζεηο). 

 Δπηζθόπεζε ηεο Τγείαο EQ-5D, πεξηέρεη 5 δηαζηάζεηο, ε κία απφ ηηο νπνίεο 

δηαθξίλεηαη ζε 3 επίπεδα. Οη 5 δηαζηάζεηο αθνξνχλ ηνλ πφλν, ηελ απηνεμππεξέηεζε, ηελ 

θηλεηηθφηεηα, ηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ην άγρνο- θαηάζιηςε.  

 Δπηζθόπεζε ηεο Τγείαο EQ-15D, πεξηέρεη 15 δηαζηάζεηο, ε κία απφ ηηο νπνίεο 

δηαθξίλεηαη ζε 5 επίπεδα. Οη 15 δηαζηάζεηο αθνξνχλ αθνή, αλαπλνή, φξαζε, θηλεηηθφηεηα, 

χπλν, θαγεηφ, νκηιία, εμάληιεζε, ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο, 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, αθφδεπζε, θαηάζιηςε θαη  δσηηθφηεηα. 

 ΢ηελ Διιάδα ην EQ-15D θαη ην EQ-5D έρεη ζηαζκηζηεί θαη κεηαθξαζηεί ζηελ Διιεληθή 

γιψζζα απφ ζπλεξγάηεο ηνπ θ. Η.Τθαληφπνπινπ ζην Παλεπηζηήκην Αζελψλ. [Θενθίινπ Π., 

2010] [Τθαληφπνπινο Η., 2001] 

 EORTC QLQ – C30 (European Organization for Research and Treatment of 

Cancer Quality of Life Questionnaire (Version 3.0)). Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην 

ηνπ Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ Έξεπλαο θαη Θεξαπείαο ηνπ Καξθίλνπ ην νπνίν δηαθξίλεηαη 

ζε 3 βαζηθέο θιίκαθεο, ηελ θιίκαθα ησλ ζπκπησκάησλ, ιεηηνπξγηθέο θιίκαθεο θαη θιίκαθα 

γηα ηελ γεληθή θαηάζηαζε πγείαο. Ζ θιίκαθα ζπκπησκάησλ πεξηιακβάλεη 9 ζπκπηψκαηα 

φπσο θφπσζε, λαπηία - έκεηνο, πφλν, δχζπλνηα, αυπλία, αλνξεμία, δπζθνηιηφηεηα, δηάξξνηα 

θαη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο. Ζ ιεηηνπξγηθή θιίκαθα πεξηιακβάλεη 5 ιεηηνπξγίεο φπσο 

ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, γλσζηηθή, θνηλσληθή θαη ιεηηνπξγία ξφισλ/ ζέζεο. Ζ θιίκαθα 

γα ηελ γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο πνπ πεξηιακβάλεη δχν εξσηήζεηο γηα ηελ ζπλνιηθή 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο. Ζ βαζκνιφγεζε γίλεηαη κε ηε ρξήζε 

δηαθνξεηηθψλ θιηκάθσλ, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ησλ εξσηήζεσλ. Γηα ηηο πξψηεο 28 

εξσηήζεηο, εθαξκφδεηαη θιίκαθα απφ ην 1 (θαζφινπ) έσο ην 4 (πνιχ), ελψ ζηηο δχν 

ηειεπηαίεο εξσηήζεηο (29 θαη 30), ρξεζηκνπνηείηαη κηα θιίκαθα ηχπνπ Likert απφ ην 1 

(πνιχ θαθή) έσο ην 7 (εμαηξεηηθή). Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 100. ΢ηηο 

δχν θιίκαθεο πνπ αμηνινγνχλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηα ζπκπηψκαηα, πςειφηεξεο ηηκέο 

ππνδειψλνπλ πην ζνβαξή ζπκπησκαηνινγία. Αληίζεηα, ζηηο εξσηήζεηο 29 θαη 30, 

κεγαιχηεξεο βαζκνινγίεο ππνδειψλνπλ πςειφηεξε πνηφηεηα δσήο [EORTC Manual, Third 

Edition, 2001]. 
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       3.1.3  Δξγαιεία αμηνιόγεζεο θαη κέηξεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ  

       από Καξθίλν Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Kolator M 2018, εληνπίζηεθαλ ηέζζεξα δηαθνξεηηθά εξσηεκαηνιφγηα πνηφηεηαο 

δσήο ηα νπνία  ήηαλ εηδηθά γηα ηελ νγθνινγία θεθαιήο θαη ηξαρήινπ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε 

αζζελείο κε θαξθίλν ζηνλ ιαξπγγα. 

Οξηζκέλεο δεκνζηεχζεηο αλέθεξαλ ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ QLQ-C30 ηνπ Δπξσπατθνχ 

Οξγαληζκνχ Έξεπλαο θαη Θεξαπείαο ηνπ Καξθίλνπ (EORTC) θαη ησλ ελνηήησλ H&N, ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνηφηεηαο δσήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Οπάζηλγθηνλ (UW-QOL v4), ηεο 

ιεηηνπξγηθήο αμηνιφγεζεο ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ γηα αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη 

ηξαρήινπ (FACT-H&N), θαη ην εηδηθφ εξσηεκαηνιφγην ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Μίζηγθαλ γηα ηελ 

πνηφηεηα δσήο ζε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξάρεινπ (HNQoL). Σν πην επξέσο δηαδεδνκέλν 

ρξεζηκνπνηνχκελν εξσηεκαηνιφγην είλαη ε ελφηεηα EORTC QLQ-H&N, αθνινπζνχκελε απφ ην 

UW-QOL [Kolator 2018] 

 

 EORTC QLQ – H&N35-  (European Organization for Research and Treatment of 

Cancer Quality of Life Questionnaire (Version 3.0)). Σν εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ θαξθίλν 

θεθαιήο θαη ηξαρήινπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ έλα δηεπξπκέλν θάζκα αζζελψλ κε θαξθίλν 

θεθαιήο θαη ηξαρήινπ θαη πνηθίινπλ σο πξνο ην ζηάδην ηεο λφζνπ θαη ηνλ ηξφπν ζεξαπείαο 

(δειαδή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αθηηλνζεξαπεία θαη ρεκεηνζεξαπεία). Ζ ελφηεηα 

εκπεξηέρεη 35 εξσηήζεηο πνπ αμηνινγνχλ ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο παξελέξγεηεο ηεο 

ζεξαπείαο, ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγία θαη ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο/ζεμνπαιηθφηεηα 

(Παξάξηεκα 2β). Ζ ελφηεηα γηα ηνλ θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ πεξηιακβάλεη επηά 

θιίκαθεο πνιιαπιψλ ζηνηρείσλ πνπ αμηνινγνχλ ηνλ πφλν, ηελ θαηάπνζε, ηηο αηζζήζεηο 

(γεχζε θαη φζθξεζε), ηελ νκηιία, ηελ θνηλσληθή δηαηξνθή, ηελ θνηλσληθή επαθή θαη ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα. Τπάξρνπλ επίζεο έληεθα κεκνλσκέλα ζηνηρεία. Γηα φια ηα ζηνηρεία θαη 

ηηο θιίκαθεο, ην κεγάιν ζθνξ ππνδειψλεη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα (δει. δελ ππάξρνπλ 

θιίκαθεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηηο νπνίεο νη πςειέο βαζκνινγίεο ζα ζήκαηλαλ θαιχηεξε 

ιεηηνπξγηθφηεηα). Ζ δηαδηθαζία ηεο βαζκνιφγεζεο ηνπ QLQ-H&N35 είλαη παξφκνηα κε 

εθείλε γηα ηηο θιίκαθεο ζπκπησκάησλ / κεκνλσκέλα ζηνηρεία ηνπ QLQ-C30 [EORTC 

Manual, Third edition, 2001 ]. Απηφ ην εξσηεκαηνιφγην ζρεδηάζηεθε εηδηθά γηα λα 

ρξεζηκνπνηείηαη πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη κεηά απφ απηήλ ή ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Ζ αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ηεο ελφηεηαο ηνπ EORTC γηα ηνλ θαξθίλν 

θεθαιήο θαη ηξαρήινπ (QLQH&N35) θαη ηεο έθδνζεο 3.0 ηνπ βαζηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ 

ηνπ EORTC (QLQ-C30) επηβεβαηψζεθαλ ζε κειέηεο ζε κεγάιεο νκάδεο αζζελψλ απφ 
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πνιιέο δηαθνξεηηθέο ρψξεο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα 

ζεξαπείαο. Σν EORTC QLQ-C30 θαη ε ελφηεηα θεθαιήο θαη ηξαρήινπ (QLQ-H&N35) 

επηδεηθλχνπλ αμηνπηζηία θαη επαηζζεζία ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο αζζελψλ θαη ηχπνπο 

ζεξαπείαο. [Sherman AC, 2000], [Bjordal K , 2000], [Kolator 2018] 

 The University of Washington Quality of Life Scale (Ζ Κιίκαθα Πνηφηεηαο Εσήο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Οπάζηλγθηνλ) (UWQOL) δεκνζηεχζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1993 

θαη έθηνηε έρεη αλαπηπρζεί ζην ζεκεξηλφ ηεο ζηάδην. Απνηειείηαη απφ 12 ηνκείο: πφλνο, 

εκθάληζε, δξαζηεξηφηεηα, αλαςπρή, θαηάπνζε, κάζεζε, νκηιία, ψκνο, γεχζε, ζάιην, 

δηάζεζε θαη άγρνο, θαζέλαο απφ απηνχο αθνινπζείηαη απφ κηα θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο 

ζεκαζίαο θαηά ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο. Σν ηξίην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαθξίλεηαη 

ζε 3 εξσηήζεηο.  [Rogers SN, 2010] 

 The Functional Assessment of Cancer Therapy for Head and Neck Cancer Scale 

(Λεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε ηεο ίαζεο ηνπ θαξθίλνπ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ) (FACT-

H&N) είλαη κία απφ ηηο πνιιέο θιίκαθεο πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηε Λεηηνπξγηθή 

Αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπείαο ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο (FACIT). Απηφ ην εξσηεκαηνιφγην είλαη 

εηδηθφ γηα ηελ πεξηνρή ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ θαη απνηειείηαη απφ 5 ηνκείο- νη 4 

απφ απηνχο είλαη κάιινλ γεληθνί, φπσο ε «ζσκαηηθή πγεία», ε «θνηλσληθή/νηθνγελεηαθή 

πγεία», ε «ζπλαηζζεκαηηθή πγεία» θαη ε «ιεηηνπξγηθή πγεία», ελψ ν ηειεπηαίνο ηνκέαο 

είλαη γλσζηφο σο «πξφζζεηεο αλεζπρίεο» - αθνξά απζηεξά ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζπλδένληαη 

κε ηελ αζζέλεηα. Ζ εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία απηήο ηεο θιίκαθαο έρνπλ επίζεο 

επηβεβαησζεί. [List MA, 1996] 

 The University of Michigan Head and Neck-Specific Quality of  Life Instrument 

(Δηδηθφ εξγαιείν γηα ηελ πνηφηεηα δσήο θαξθίλνπ θεθαιήο θαη ηξαρήινπ ηνπ Παλεπηζηήκην 

ηνπ Μίζηγθαλ) πεξηιακβάλεη 20 ζηνηρεία πνπ βαζκνινγνχληαη ζε 5-βάζκηα θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο: 0 - θαζφινπ, 1 - ιίγν, 2 - κέηξηα, 3 - πνιχ θαη 4 - εμαηξεηηθά. Σα ζηνηρεία 

νκαδνπνηνχληαη ζε 4 ηνκείο: θαγεηφ θαη θαηάπνζε, επηθνηλσλία, θεθάιη θαη απρεληθφο 

πφλνο, θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεμία. Γηαζέηεη επίζεο πξφζζεηεο πξναηξεηηθέο εξσηήζεηο A-G 

νη νπνίεο είλαη ρξήζηκεο γηα βαζχηεξε γηα βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο 

θαη ηεο ζηάζεο ηνπ απέλαληη ζηελ ζεξαπεία.  [Ronis DL, 2004]      [Kolator 2018] 

 

        3.2  Δλλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο Ηθαλνπνίεζεο ησλ ρξεζηώλ Τπεξεζηώλ Τγείαο 

 

Δάλ ξσηήζνπκε έλαλ επαγγεικαηία πγείαο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ρξεζηψλ πγείαο απφ ηηο ππεξεζίεο 

πγείαο πηζαλφηαηα ε πξψηε ζθέςε  πνπ ζα έξζεη απζφξκεηα ζα είλαη ε έλλνηα «παξάπνλα». Όκσο 

ζε ηη πξαγκαηηθά αλαθεξφκαζηε φηαλ κειεηάκε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ ππεξεζηψλ πγείαο 
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θαη πφζν εθηθηφ είλαη έλαο αζζελήο λα κπνξέζεη λα εθηηκήζεη ηελ παξερφκελε θξνληίδα πγείαο, 

πφζν αμηφπηζηεο κπνξνχλ λα είλαη νη απφςεηο ησλ αζζελψλ, πνηεο πξνθαηαιήςεηο ζα κπνξνχζαλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ εθηίκεζή ηνπο, ηη δηεξγαζίεο θάλνπλ ηα Ννζνθνκεία γηα λα έρνπλ έλα πξαγκαηηθφ 

πεξηβάιινλ θξνληίδαο θαη πνηα ζεκεία ηεο λνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο ζα αμηνινγνχζαλ νη 

αζζελείο; [ Κπξηφπνπινο θαη ζπλ., 2006]. 

Ο Goodrich G. χζηεξα απφ αλάιπζε 30 άξζξσλ αλαθέξεη φηη κφλν πέληε νξηζκνί 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα νξίζνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε αζζελψλ. Ο παιαηφηεξνο νξηζκφο πνπ βξέζεθε 

ζηε βηβιηνγξαθία ήηαλ απφ ην 1975 θαη ν πην πξφζθαηνο νξηζκφο απφ ην 2001. Σέζζεξηο απφ ηνπο 

πέληε νξηζκνχο εξκελεχνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ σο απνηέιεζκα κηαο αιιειεπίδξαζεο 

κεηαμχ αζζελψλ θαη επαγγεικαηηψλ πγείαο (Findik et al., 2010- Larrabee, 2003- Mrayyan, 2006- 

Suhonen et al., 2012, Goodrich 2022). Ζ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ, ζχκθσλα κε απηνχο ηνπο 

νξηζκνχο, είλαη κηα αμηνιφγεζε κεηά ηελ πεξίζαιςε. Ο πέκπηνο ηελ νξίδεη σο κέηξν ηεο ηξέρνπζαο 

θαηάζηαζεο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ησλ αζζελψλ (Ríos-Risquez & 

García-Izquierdo, 2016). Γειαδή, αληί γηα κηα αμηνιφγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο κεηά ηελ πεξίζαιςε ή 

έλα απνηέιεζκα, πξφθεηηαη γηα κηα αμηνιφγεζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πεξίζαιςεο, 

πξνζδηνξίδνληάο ηελ σο δηαδηθαζία. [Goodrich GW, 2022]. 

Ο Donabedian (1992) ππνζηεξίδεη φηη νη θαηαλαισηέο, ή νη αζζελείο, ζα πξέπεη λα ζπκβάιινπλ 

απνθαζηζηηθά ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ.  Μφλν απηνί κπνξνχλ λα δψζνπλ 

νξηζκέλεο πιεξνθνξίεο, φπσο ε αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ, νη πξνζδνθίεο, νη αλεζπρίεο θαη ε 

ζσκαηηθή (θπζηθή) ιεηηνπξγία, ψζηε λα βνεζήζνπλ ηε θξνληίδα. Παξφιν πνπ νη αζζελείο κπνξεί 

λα κελ έρνπλ ξεηή γλψζε ηνπ ηη πεξηιακβάλεη ε ηερληθή θξνληίδα, ε ηερληθή θξνληίδα ζχκθσλα κε 

ηνλ Donabedian, παξέρεηαη κέζσ ηεο δηαπξνζσπηθήο αληαιιαγήο.  Δλψ νη πέληε νξηζκνί ηεο 

ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ ιακβάλνπλ ππφςε ηηο πξνζδνθίεο ηνπ αζζελνχο θαη ηηο αληηιήςεηο, 

κφλν ν νξηζκφο ησλ Hendriks et al. (2001), φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Ríos-Risquez θαη García-

Izquierdo (2016), κηιάεη γηα ηελ ζπλαιιαγή κεηαμχ επαγγεικαηία θξνληηζηή θαη αζζελνχο. 

[Goodrich GW, 2022]. 

Ο Williams B. ην 1994 αλαθέξεη φηη ν φξνο ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ απνηέιεζε 

δηεξεπλεηηθφ πεδίν απφ ην 1900. Ο Rowbotham Mc. ην 1953, δηαηχπσζε φηη ν φξνο ηεο 

ηθαλνπνίεζεο αθνξνχζε ηελ δπλαηφηεηα ηνπ αζζελή λα πξνζέιζεη ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Σν 1980 

ν Donabedian A. ζπλέδεζε ηελ ηθαλνπνίεζε κε ηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο. 

Δλψ ν ίδηνο ην 1988 δηαηππψλεη έλαλ πην εκπεξηζηαησκέλν νξηζκφ : «Ζ ηθαλνπνίεζε ηνπ αζζελνχο 

δχλαηαη λα απνηειέζεη έλαλ απφ ηνπο επηζπκεηνχο ζηφρνπο ηεο παξερφκελεο ππεξεζίαο πγείαο, ή 

αθφκε θαη  έλα δνκηθφ ζηνηρείν ηνπ πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο. Έθθξαζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ή ηεο 

δπζαξέζθεηαο κπνξεί λα είλαη ελδερνκέλσο θαη ε θξίζε ηνπ αζζελή γηα ηελ πνηφηεηα ηεο 

πεξίζαιςεο θαη φισλ ησλ παξακέηξσλ ηεο, κε θπξηφηεξε απφ φιεο απηή πνπ αθνξά ζηηο 
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δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο». Ο Guzman P. M., etal ην 1988 δηαηχπσζε ηελ ζεσξία φηη ε ηθαλνπνίεζε 

ησλ αζζελψλ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο πγείαο. Ο Smith ην 1992 

απέδσζε ζηελ ηθαλνπνίεζε κηα πην ζχλζεηε έλλνηα, ε νπνία εμαξηάηαη απφ απηά πνπ ρξεηάδεηαη ν 

αζζελήο, απφ ηηο πξνζδνθίεο ηνπ θαζψο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ. Ο Speigth j. ην 2005 αλαθέξεη φηη ε 

ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ πξνθχπηεη απφ  ηελ ζχγθξηζε πνπ δηελεξγείηαη αλάκεζα ζηελ 

παξερφκελε θξνληίδα πγείαο θαη ζηηο πξνζδνθίεο ησλ αζζελψλ. Ο Oliver αλαθέξεη φηη φινη 

θαηαλννχλ ηη είλαη ε ηθαλνπνίεζε κέρξη λα ρξεηαζηεί λα ηελ νξίζνπλ, ηφηε θαηαδεηθλχεηαη φηη δελ 

γλσξίδεη θαλείο. [ Κηάθε Π., 2018]. 

 

 

      3.2.1  ΢εκαληηθόηεηα θαηαγξαθήο ηεο Ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελώλ  

 

Ζ ρξήζε ησλ κέηξσλ πνπ αλαθέξνπλ νη αζζελείο ζηελ θιηληθή ξνπηίλα επεθηείλεηαη κε ηαρείο 

ξπζκνχο, επεηδή πνιιά ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κεηαθηλνχληαη πξνο κηα θξνληίδα κε 

επίθεληξν ηνλ αζζελή. Απηφ είλαη απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο αλαγλψξηζεο φηη ε αμία ηεο 

πεξίζαιςεο πξέπεη ηειηθά λα αμηνινγείηαη απφ ην άηνκν πνπ ιακβάλεη ηε θξνληίδα θαη κπνξεί λα 

κελ νξίδεηαη απνθιεηζηηθά απφ ηνπο πειάηεο. [Porter ME, 2010].  Δθηφο απφ ηα θιηληθά 

αλαθεξφκελα κέηξα έθβαζεο, ε εκπεηξία ηεο δηαδηθαζίαο πεξίζαιςεο έρεη επίζεο ζεκαζία. Οη 

αλαθεξφκελεο εκπεηξίεο ησλ αζζελψλ (PREMs) δηαθέξνπλ απφ ηα αλαθεξφκελα απφ ηνλ αζζελή 

απνηειέζκαηα ηεο εκπεηξίαο (PROMs), επεηδή ηα PREMs αλαθέξνληαη ζην πεξηβάιινλ  πνπ 

παξέρεηαη ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε (δνκή) θαη ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ αζζελψλ θαη παξφρσλ 

(δηαδηθαζία), ελψ ηα PROM αλαθέξνληαη ζηνλ αληίθηππν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ θαη πιεζπζκψλ (απνηειέζκαηα). Σα PREM είλαη έλα 

ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηνπο ππεχζπλνπο ράξαμεο πνιηηηθήο ηεο πγείαο, πνπ επηζπκνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ πφζν θαιά επζπγξακκίδεηαη ε παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κε ηνπο ζηφρνπο ησλ 

αζζελψλ. Ζ δηαρείξηζε ηεο εκπεηξίαο ησλ αζζελψλ επηθεληξψλεηαη ζηε βειηίσζε ηεο εκπεηξίαο 

ηνπο. Ο ζρεδηαζκφο θαη ε αμηνιφγεζε ηεο παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη δχζθνια εθηθηέο 

ρσξίο ελεξγφ δηαρείξηζε. Ζ εκπεηξία ησλ αζζελψλ απαηηεί κηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε, ζηελ 

νπνία ν «βξφγρνο αλαηξνθνδφηεζεο» πνπ εγθαζίζηαηαη ζα επηηξέπεη ηελ αλαθνξά ησλ αζζελψλ σο 

πξνο ηε κέηξεζε ηεο πγείαο ηνπο, ελψ ζα απνηειέζεη  εηζξνή γηα ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε ησλ 

ζπζηεκάησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Οη πξνθιήζεηο είλαη φηη νη δείθηεο πξέπεη λα έρνπλ 

ζπκθσλεζεί. Σν ζθεπηηθφ είλαη φηη φζν θαιχηεξα θαηαλννχληαη νη αζζελείο, ηφζν θαιχηεξε ζα 

είλαη ε εκπεηξία φζνλ αθνξά ηε δνκή, ηηο πξν-δηαδηθαζίεο θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 
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Αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε έλα ηαμίδη γηα ηελ επηδησθφκελε ζεξαπεία ηνπο έρνπλ κηα ζεηξά απφ 

αιιειεπηδξάζεηο κε ηελ δνκή ζηελ νπνία παξέρεηαη ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε . Μέζσ ηεο  

ζπκπεξηθνξά ηνπο, νη αζζελείο αιιειεπηδξνχλ κε ηα πξντφληα θαη ηηο ππεξεζίεο ηεο πνιιαπιψλ 

παξφρσλ. Απηφ κπνξεί λα μεθηλήζεη κε ηελ επηινγή ελφο παξφρνπ, θαη ζπλερίδεηαη κε ηηο 

δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο αιιειεπηδξάζεηο φπνπ νη αζζελείο αλαδεηνχλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηε 

ζεξαπεία γηα λα δήζνπλ πεξηζζφηεξα θαη πνηνηηθφηεξα ρξφληα. Σα απνηειέζκαηα είλαη ζπλέπεηα 

απηψλ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ. Σειηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο έρνπλ ζεκαζία γηα ηνπο 

αζζελείο, αιιά ε εκπεηξία ησλ αζζελψλ αθνξά ηε βειηίσζε φισλ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ πνπ 

επηδξνχλ ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ θαη ζηελ αληίιεςε ησλ ππνδνκψλ θαη ηηο δηαδηθαζίεο. Ζ 

δνκή θαη νη δηαδηθαζίεο απνηεινχλ ην αληηθείκελν ηεο εκπεηξίαο ηνπ αζζελνχο. Οη αζζελείο 

εθηηκνχλ ηνπο παξφρνπο πνπ δεκηνπξγνχλ εμαηξεηηθέο εκπεηξίεο κέζσ ηεο ππνδνκήο θαη ζε φιεο  

ηηο δηαδηθαζίεο. Δάλ ε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα δνκήο, δηαδηθαζίαο θαη απνηειέζκαηνο είλαη 

πάλσ απφ ηηο πξνζδνθίεο, απηφ νδεγεί ζε ηθαλνπνηεκέλνπο αζζελείο. [Gronroos C, 1990] [Gronroos 

C, 1993]. ΢ε έλαλ επαλαιακβαλφκελν θχθιν, νη εκπεηξίεο κε ηε ζεηξά ηνπο επεξεάδνπλ ηηο αλάγθεο 

θαη ηηο ζηάζεηο ησλ αζζελψλ. Ζ έξεπλα γηα ηελ εκπεηξία ησλ αζζελψλ επηθεληξψλεηαη ζηε 

δηάδξαζε κεηαμχ ησλ θνξέσλ. Ζ έξεπλα ηεο εκπεηξίαο αλαιχεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ζε φιε ηελ 

δηαδξνκή ηνπ αζζελνχο. Σα δεδνκέλα εκπεηξίαο παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζηνρεχνληαο ζηελ ηεθκεξίσζε ηεο ηθαλνπνίεζεο θαη ζηελ ελαξκφληζε 

ησλ ππεξεζηψλ κε ηηο πξνζδνθίεο ησλ ρξεζηψλ. Ζ εκπεηξία ησλ αζζελψλ είλαη έλαο δείθηεο 

πνηφηεηαο θαηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο ηνπ αζζελνχο. Ζ έξεπλα εκπεηξίαο αθνξά πξσηίζησο ηε 

δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ζ εξεχλα ησλ πξνηηκήζεσλ αθνξά ηελ αλάιπζε ησλ πηπρψλ ηεο 

πνηφηεηαο θαη ηελ ζπκβνιή ηνπο ζηελ αληηιακβαλφκελε αμία [Mühlbacher A, 2022]. 

 

      3.2.2  Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηώλ Τπεξεζηώλ Τγείαο 

 

Οη βαζηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηνπο αζζελείο ζηελ ηειηθή 

απνηχπσζε ηεο ηθαλνπνίεζήο ηνπο απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο εληνπίδνληαη, φπσο απνηππψλεηαη 

παξαθάησ: 

 Γηαλνεηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

 Πνιηηηζηηθή πνηθηινκνξθία 

 Ηθαλφηεηα γισζζηθήο θαηαλφεζεο 

 Κνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε  
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Πξνο επίξξσζε ησλ κεγεζψλ πνπ αλαθχπηνπλ απφ ηελ θαηαγξαθή ηεο ηθαλνπνίεζεο, νη 

παξάκεηξνη πνπ ρξίδνπλ δηεξεχλεζεο είλαη ε ειηθία, ην θχιιν, νη πξνζδνθίεο ησλ αζζελψλ, ην 

είδνο ηα αζζέλεηαο, ην θνηλσληθφ – νηθνλνκηθφ επίπεδν, ν ιεηηνπξγηθφο ραξαθηήξαο ηνπ εθάζηνηε 

θνξέα παξνρήο ππεξεζηψλ, ε ζεηηθή ή αξλεηηθή πξνγελέζηεξε εκπεηξία θαη ην είδνο ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ επαγγεικαηηψλ πγείαο (ηαηξψλ- λνζειεπηψλ) θαη αζζελψλ [ Νηθνιάνπ Δ., 2022]. 
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1.Τιηθά θαη κέζνδνη 

 

1.1.1   ΢ρεδηαζκόο κειέηεο 

 

Ζ παξνχζα κειέηε είρε ζηφρν λα αμηνινγήζεη ηελ πνηφηεηα δσήο, ηα δνζηκεηξηθά δεδνκέλα θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο πγείαο  κεηαμχ 75 αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

αθηηλνζεξαπεία VMAT (Volumetric Modulated Arc Therapy- Ογθνκεηξηθά δηακνξθνχκελε 

ηνμνεηδήο αθηηλνζεξαπεία) γηα θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ κε ηελ ρξήζε θαηάιιεισλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, θαζψο λα κειεηήζεη θαη λα ζπζρεηίζεη απηά ηα απνηειέζκαηα. Ζ ζπιινγή 

δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε 2 δνκεκέλσλ θαη πηζηνπνηεκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ 

πνπ αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο θαη είλαη ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Έξεπλαο θαη Θεξαπείαο 

ηνπ Καξθίλνπ (European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life 

Questionnaire) ην EORTC QLQ C30 (γεληθφ εξσηεκαηνιφγην) θαη ην EORTC QLQ H&N35 

(εηδηθφ εξσηεκαηνιφγην γηα αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ) (Version 3.0),  θαη ελφο 

εηδηθά πξνζαξκνζκέλνπ ζπλφινπ εξσηήζεσλ απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο 

ηθαλνπνίεζεο αζζελψλ. 

Ζ κειέηε δηεμήρζε ζηελ Μνλάδα Αθηηλνζεξαπείαο ηνπ Β΄ Δξγαζηεξίνπ Αθηηλνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ «Αηηηθφλ» ζην Υατδάξη, ηεξψληαο ηα εζηθά πξφηππα πνπ 

νξίδνληαη ζηε Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη θαη εγθξίζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο θαη 

Γενληνινγίαο ηνπ Δπηζηεκνληθνχ ΢πκβνπιίνπ ηνπ Ννζνθνκείνπ. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο παξείραλ 

ελεκεξσκέλε ζπγθαηάζεζε πξηλ ηελ έληαμή ηνπο ζηε κειέηε. Γηα ηελ ρξήζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

ηνπ EORTC πξνεγήζεθε αίηεκα απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα γηα ηελ ρξήζε ηνπο ζηελ Διιεληθή 

γιψζζα θαη αθνινχζεζε ζρεηηθή έγθξηζε απφ ηνλ Οξγαληζκφ θαη απφ ην Ννζνθνκείν. 

 

1.1.2   ΢πκκεηέρνληεο 

 

Οη αζζελείο πνπ κπνξνχζαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ φζνη δηαγλψζηεθαλ κε 

θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ, ήηαλ ελήιηθεο θαη είραλ πξνγξακκαηίζεη λα ππνβιεζνχλ ζε 

αθηηλνζεξαπεία VMAT σο κέξνο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ηνπο ζρήκαηνο ηελ ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή 

πεξίνδν, ζην ζπγθεθξηκέλν Ννζνθνκείν. Πξηλ απφ ηελ ζπκκεηνρή ζηελ κειέηε ειήθζε 

ζπγθαηάζεζε απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, κεηά απφ ελδειερή ελεκέξσζε γηα ην ζθνπφ ηεο 

κειέηεο θαη ηα δηθαηψκαηά ηνπο. Ο αξρηθφο αξηζκφο ησλ αζζελψλ έθηαζε ηνπο 84. Χζηφζν κεηά 
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ηελ εθαξκνγή θξηηεξίσλ απνθιεηζκνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αιιαγψλ ζηελ ζεξαπεία, ηελ 

επηζπκία 2 αζζελψλ λα κελ νινθιεξψζνπλ ηελ κειέηε, ηελ αζζέλεηα θαη ηελ ζλεζηκφηεηα θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ή ζηνλ επαλέιεγρν 3 κήλεο κεηά. Ο ηειηθφο αξηζκφο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

έξεπλαο δηακνξθψζεθε ζηνπο 75 αζζελείο. 

 

1.1.3   Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ - Γηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο εξσηεκαηνινγίσλ  

 

Ζ κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ αθνινπζήζεθε σο ηξφπνο ζπιινγήο ησλ απαηηνχκελσλ γηα 

ηελ έξεπλα πιεξνθνξηψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο αζζελψλ 

απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο πγείαο είλαη απηή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ δηαδηθαζία ζπκπιήξωζεο εξωηεκαηνινγίωλ, ε εξεπλήηξηα ελεκεξσλφηαλ απφ 

ην πξνζσπηθφ ηεο Μνλάδαο Αθηηλνζεξαπείαο ηνπ Β΄ Δξγαζηεξίνπ Αθηηλνινγίαο ηνπ Π.Γ.Ν. 

«ΑΣΣΗΚΟΝ» γηα ηηο λέεο ελάξμεηο ζεξαπεηψλ ζε αζζελείο κε Καξθίλν Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ, ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ ην ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ αθηηλνζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ. Ο ζεξάπσλ 

ηαηξφο νγθνιφγνο αθηηλνζεξαπεπηήο ελεκέξσλε ηνπο αζζελείο γηα ηελ χπαξμε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κειέηεο θαη ζηελ ζπλέρεηα ε εξεπλήηξηα επηθνηλσλνχζε ηειεθσληθά καδί κε ηνπο ππνςήθηνπο 

ζπκκεηέρνληεο θαη έθιεηλε ξαληεβνχ γηα ελεκέξσζή ηνπο, ηελ εκέξα είηε ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ είηε ηεο πξψηεο ζεξαπείαο. ΢ε απηή ηελ πξψηε επίζθεςε θαη φζε ψξα 

πεξίκελαλ γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ή πξηλ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο πξψηεο ζεξαπείαο ηνπο, έθαλαλ 

ζπλάληεζε κε ηελ εξεπλήηξηα ζε έλα ήζπρν γξαθείν ηεο Μνλάδαο. ΢ηελ δηάξθεηα ηεο νπνίαο νη 

αζζελείο ιάκβαλαλ επαξθή, αλαιπηηθή θαη εκπεξηζηαησκέλε ελεκέξσζε γηα ηελ έξεπλα, ελψ 

αιιειεπίδξαζαλ, θάλνληαο έλαλ επνηθνδνκεηηθφ δηάινγν κε ηελ εξεπλήηξηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ηνληδφηαλ ηδηαίηεξα ε πξναηξεηηθφηεηα ζπκκεηνρήο ηνπο, ε αλσλπκία ησλ ζηνηρείσλ ηνπο, ε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο, ν ζθνπφο ηεο εξεπλεηηθήο δηεξγαζίαο, ηα εξσηεκαηνιφγηα κε 

ην πεξηερφκελφ ηνπο, ην κέγεζνο ηεο ζπλεηζθνξάο ηνπο κε ηελ θαηαγξαθή δεδνκέλσλ γηα ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο, ε ζπκβνιή ηνπο ζηελ δπλαηφηεηα βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ, κέζα απφ ηελ θαηαγξαθή ηεο ηθαλνπνίεζήο ηνπο απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο πξνο φθεινο 

ησλ επφκελσλ αζζελψλ, ε δπλαηφηεηα απφζπξζεο ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο 

δηαδηθαζίαο θαη ρσξίο ηελ αλάγθε δηαηχπσζεο νπνηαζδήπνηε αηηηνιφγεζεο, ε επηζήκαλζε ηεο 

ζεκαληηθφηεηαο ζπκπιήξσζεο φισλ ησλ εξσηήζεσλ θαη ε δηαηχπσζε εξσηήκαηνο ζηελ 

εξεπλήηξηα ζε πεξίπησζε νπνηαζδήπνηε απνξίαο. ΢ηελ ζπλέρεηα ππέγξαθαλ ην έληππν 

ζπγθαηάζεζεο θαη ιακβάλαλε ηα εξσηεκαηνιφγηα πξνο ζπκπιήξσζε. Άμην παξαηήξεζεο ην 

γεγνλφο φηη απφ ηνπο 84 εξσηψκελνπο επηζπκία ζπκκεηνρήο εμέθξαζαλ θαη νη 84, ελψ απφ ηνπο 84 

κφλν νη δχν, ελψ μεθίλεζαλ, δελ ζέιεζαλ ζπλερίζνπλ. 
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Ζ δηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο γηλφηαλε, αλάινγα θαη ηελ επηζπκία ησλ εξσηψκελσλ κε δχν ηξφπνπο: 

 ΢ην ζπίηη ηνπο 

 ΢ε ήζπρν ρψξν ηεο Μνλάδαο, ρσξίο ηελ παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο. 

Σν έληππν γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο ηθαλνπνίεζήο ηνπο απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο, ην 

ζπκπιεξψλαλε ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ θχθινπ, ρσξίο ηελ νπνηαδήπνηε βνήζεηα 

απφ ηελ εξεπλήηξηα,  θαη ην έξηρλαλ ζε έλα εηδηθφ θπηίν ζηελ είζνδν ηεο Μνλάδαο. 

Δπηιέρζεθε ε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ λα γίλεη κε πξνζσπηθφ ηξφπν θαη φρη κε 

ηαρπδξνκηθή απνζηνιή γηαηί ζηελ ρψξα καο δελ ππάξρεη κεγάιε εμνηθείσζε ζηελ ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ελδερνκέλσο λα ππήξρε κεγαιχηεξε δπζθνιία θαηαλφεζεο ησλ νδεγηψλ ή 

θαη ησλ εξσηήζεσλ. 

 

1.1.4   Μέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο - Δίδνο κειέηεο 

 

Ζ δεηγκαηνιεπηηθή κέζνδνο πνπ εθαξκφζηεθε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο είλαη ε βνιηθή 

δεηγκαηνιεςία. Πξνθεηκέλνπ έλα δείγκα λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ πξέπεη λα αληηθαηνπηξίδεη κε 

αθξίβεηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ θαη λα θαιχπηεη ην 25% ηνπ γεληθνχ ζπλφινπ ηνπ 

πιεζπζκνχ. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ην δείγκα πεξηνξίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ αζζελψλ, 

ζε ζπγθεθξηκέλν ηκήκα ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ζε ζπγθεθξηκέλν λνζνθνκείν, γηα απηφ ηνλ ιφγν δελ 

ππάξρεη αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο. 

Σν είδνο ηεο κειέηεο είλαη Γηαρξνληθή ΢πγθξηηηθή Πξννπηηθή Μειέηε θαη φιεο νη ζηαηηζηηθέο 

αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS vr 26.00 (IBM Corporation, Somers, 

NY, USA). Όια ηα ηεζη είλαη δηπιήο θαηεχζπλζεο ( two-sided ) . Ζ ηηκή p-value <0.05 

θαζνξίζζεθε ζαλ επίπεδν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο . 
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1.2  Αμηνιόγεζε ηεο Πνηόηεηαο δωήο, Αμηνιόγεζε δνζηκεηξηθώλ δεδνκέλωλ θαη Αμηνιόγεζε ηεο 

ηθαλνπνίεζεο από ηηο παξερόκελεο ππεξεζίεο πγείαο 

 

1.2 .1  ΢πιινγή θαη αλάιπζε δεδνκέλσλ γηα ηελ πνηόηεηα δσήο 

 

Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν «Αηηηθφλ», 

Ρίκηλη 1, Υατδάξη, Διιάδα, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ Μνλάδα Αθηηλνζεξαπείαο ηνπ Β΄ Δξγαζηεξίνπ 

Αθηηλνινγίαο, απφ ηηο 18 Ηαλνπαξίνπ 2021 έσο ηηο 29 Μαξηίνπ 2022. Σα απνηειέζκαηα πνπ 

αλαθέξζεθαλ απφ ηνπο αζζελείο ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο αμηνινγήζεθαλ κε ηε ρξήζε δχν 

πηζηνπνηεκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ EORTC QLQ-C30 θαη QLQ-H&N35. Σν EORTC QLQ-C30, 

έλα εγθεθξηκέλν εξγαιείν, αμηνινγεί νινθιεξσκέλα ηνπο ηνκείο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε αζζελείο 

κε θαξθίλν, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζσκαηηθήο, ηνπ ξφινπ, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο, ηεο λνεηηθήο 

θαη ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, καδί κε ζπκπηψκαηα φπσο θφπσζε, πφλνο, λαπηία/έκεηνο, 

δχζπλνηα, αυπλία, απψιεηα φξεμεο θαη γαζηξεληεξηθά δεηήκαηα. Δπηπιένλ, ε ελφηεηα EORTC 

QLQ-H&N35 αζρνιείηαη εηδηθά κε ζέκαηα πνηφηεηαο δσήο πνπ αθνξνχλ ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν 

θεθαιήο θαη ηξαρήινπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζπκπησκάησλ φπσο πφλνο, δπζθνιίεο θαηάπνζεο, 

πξνβιήκαηα νκηιίαο, θνηλσληθφ θαγεηφ θαη αλεζπρίεο γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγήζεθαλ ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο:  

Σν πξψην ζηάδην αθνξά ζηελ έλαξμε ησλ ζπλεδξηψλ ηεο αθηηλνζεξαπείαο (απνηχπσζε 

πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο), ην δεχηεξν ζην πέξαο (πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξάςνπκε ηηο παξελέξγεηεο)   

θαη ην ηξίην ηξεηο κήλεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ αθηηλνζεξαπεηψλ, ζηνλ επαλέιεγρν 

(πξνθεηκέλνπ λα απνηππψζνπκε ηνλ βαζκφ χθεζεο ησλ θαηαγεγξακκέλσλ παξελεξγεηψλ),  

παξέρνληαο κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα ηεο δηαρξνληθήο εμέιημεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πνηφηεηαο 

δσήο θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Δπηπιένλ, κε ηε ρξήζε απηψλ ησλ δχν 

εξσηεκαηνινγίσλ, κπνξέζακε λα ζπιιέμνπκε δεδνκέλα ηφζν γηα ηε ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο ησλ 

αζζελψλ φζν θαη γηα ηα ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα πνπ βίσλαλ πξηλ, ζην ηέινο ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο θαη ζηνλ επαλέιεγρν ηξεηο κήλεο κεηά. Έηζη, εκπινπηίζακε ηελ αλάιπζή καο θαη 

παξέρνπκε κηα πην δηαθνξνπνηεκέλε νπηηθή γσλία ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηεο αθηηλνζεξαπείαο 

ζηελ επδσία ησλ αζζελψλ. 

     1.2.2   ΢πιινγή θαη αλάιπζε δνζηκεηξηθώλ δεδνκέλσλ 

 

 

Σα δνζηκεηξηθά δεδνκέλα γηα 75 αζζελείο αληιήζεθαλ απφ ην ζχζηεκα ζρεδηαζκνχ ζεξαπείαο 

(Eclipse, Varian) (TPS), κε ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ησλ αθηηλνθπζηθψλ ηνπ Β’ Δξγαζηεξίνπ 

Αθηηλνινγίαο, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αθηηλνζεξαπεία. Ο ζρεδηαζκφο ηεο ζεξαπείαο 
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πεξηειάκβαλε κηα νινθιεξσκέλε δηαδηθαζία πνπ απνζθνπνχζε ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο παξνρήο 

αθηηλνβνιίαο ζηελ πεξηνρή ηνπ φγθνπ, ειαρηζηνπνηψληαο παξάιιεια ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

ζηα γχξσ φξγαλα ζε θίλδπλν (OAR). Κάζε αζζελήο ππνβιήζεθε ζε απεηθφληζε κε ππνινγηζηηθή 

ηνκνγξαθία (CT) γηα αθξηβή αλαηνκηθή νξηνζέηεζε, ρξεζηκνπνηψληαο θαηάιιειε αθηλεηνπνίεζε 

κε ζεξκνπιαζηηθή κάζθα θεθαιήο 5 ζεκείσλ. Σα ζρέδηα ζεξαπείαο αλαπηχρζεθαλ ιακβάλνληαο 

ππφςε παξάγνληεο φπσο ε ζέζε ηνπ φγθνπ, ην κέγεζνο θαη ε εγγχηεηα ζε θξίζηκεο δνκέο. Οη 

ζπλνιηθέο δφζεηο ζε Gray (Gy) πνπ ελαπνηέζεθαλ ζηα OAR ησλ αζζελψλ αμηνινγήζεθαλ 

ζρνιαζηηθά. 

Οη δνζηκεηξηθέο παξάκεηξνη ελδηαθέξνληνο γηα ηηο αλαηνκηθέο πεξηνρέο ησλ OAR πνπ 

ζπιιέρζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ γηα θάζε αζζελή αθνξνχζαλ: (Α) Μέζε δφζε (Gy) ηεο αξηζηεξήο 

παξσηίδαο, (Β) Μέζε δφζε (Gy) ηεο δεμηάο παξσηίδαο, (Γ) Μέζε δφζε (Gy) ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο, (Γ) Μέζε δφζε (Gy) ησλ θαξπγγηθψλ ζπζηνιψλ, (Δ) Όγθνο (cc) ηεο δεμηάο παξσηίδαο 

πνπ έιαβε δφζε > 26 Gy, (΢Σ) Πνζνζηφ (%) ηνπ φγθνπ ηνπ δεμηνχ παξσηηδηθνχ αδέλα πνπ έιαβε 

δφζε > 26 Gy, (Ε) Όγθνο (cc) ηνπ αξηζηεξνχ παξσηηδηθνχ αδέλα πνπ έιαβε δφζε > 26 Gy, (Ζ) 

Πνζνζηφ (%) ηνπ φγθνπ ηνπ αξηζηεξνχ παξσηηδηθνχ αδέλα πνπ έιαβε δφζε > 26 Gy, (Θ) Όγθνο 

(cc) ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο πνπ ιακβάλεη δφζε > 30 Gy, (Η) Πνζνζηφ (%) ηνπ φγθνπ ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο πνπ ιακβάλεη δφζε > 30 Gy, (Κ) ΢πλνιηθφο φγθνο (cc) πνπ ιακβάλεη δφζε 

> 107% ηεο πξνβιεπφκελεο δφζεο, (Λ) Πνζνζηφ (%) ηνπ φγθνπ πνπ ιακβάλεη > 107% ηεο 

πξνβιεπφκελεο δφζεο Οη παξάκεηξνη απηέο πξνζδηνξίζηεθαλ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο Quantitative 

Analyses of Normal Tissue Effects in the Clinic (QUANTEC), νη νπνίεο παξέρνπλ πεξηνξηζκνχο 

δφζεο γηα δηάθνξεο αλαηνκηθέο δνκέο ζηελ αθηηλνζεξαπεία θαξθίλνπ θεθαιήο θαη ηξαρήινπ. Οη 

πεξηνξηζκνί απηνί απνζθνπνχλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ηνμηθνηήησλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ 

αθηηλνβνιία. Σα δνζηκεηξηθά δεδνκέλα αλαιχζεθαλ γηα λα εθηηκεζεί ε ζπκκφξθσζε κε ηνπο 

θαζηεξσκέλνπο πεξηνξηζκνχο δφζεο θαη γηα λα αμηνινγεζνχλ νη πηζαλέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

δνζηκεηξηθψλ παξακέηξσλ θαη απνηειεζκάησλ πνηφηεηαο δσήο πνπ αλαθέξνπλ νη αζζελείο. 

 

      1.2.2.1   Αλάιπζε δεδνκέλωλ ηνμηθόηεηαο 

 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο ζηνκαηηθήο βιελλνγνλίηηδαο θαη ηεο δνζηκεηξηθήο ηνμηθφηεηαο ζηελ παξνχζα 

κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηεο ελζσκάησζεο δνζηκεηξηθψλ δεδνκέλσλ πνπ ειήθζεζαλ απφ 

ηα φξγαλα θηλδχλνπ (OAR) κε θαζηεξσκέλα ζπζηήκαηα βαζκνιφγεζεο πνπ αλαπηχρζεθαλ απφ ηνλ 

Δπξσπατθφ Οξγαληζκφ Έξεπλαο θαη Θεξαπείαο ηνπ Καξθίλνπ (EORTC) θαη ηελ Οκάδα 

Αθηηλνζεξαπεπηηθήο Ογθνινγίαο (ΟΑΟ). Απηέο νη δνζηκεηξηθέο παξάκεηξνη ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ 

παξνπζία θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο ζηνκαηηθήο βιελλνγνλίηηδαο, φπσο εθηηκήζεθε κε ηα θξηηήξηα 
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βαζκνιφγεζεο EORTC_ΟΑΟ. Με ηελ επζπγξάκκηζε ησλ δνζηκεηξηθψλ δεδνκέλσλ κε θιηληθέο 

εθβάζεηο, φπσο ε ζνβαξφηεηα ηεο βιελλνγνλίηηδαο, επηηξάπεθε κηα νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ ηεο ελαπφζεζεο δφζεο αθηηλνβνιίαο ζηα OAR θαη ησλ ηνμηθνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε ζεξαπεία, ηδίσο ηεο ζηνκαηηθήο βιελλνγνλίηηδαο. Σν ζχζηεκα δηαβάζκηζεο ηεο ηνμηθφηεηαο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε απηή ηε κειέηε θπκαηλφηαλ απφ 0 έσο 4, κε θάζε βαζκφ λα 

αληηθαηνπηξίδεη ηελ απμαλφκελε ζνβαξφηεηα ησλ παξελεξγεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία, 

δηεπθνιχλνληαο ηελ αθξηβή αμηνιφγεζε θαη δηαρείξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ. 

 

      1.2.2.2 ΢πζρέηηζε δεδνκέλωλ ηνμηθόηεηαο 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε Spearman's rho δηεμήρζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ 

βαζκψλ ηνμηθφηεηαο θαη ησλ δνζηκεηξηθψλ ηηκψλ ησλ νξγάλσλ ζε θίλδπλν (OAR), αμηνινγψληαο 

ηφζν ηνλ παξαηεξνχκελν ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο φζν θαη ηε ζρεηηθή ηηκή p-value. Απηή ε 

ζηαηηζηηθή πξνζέγγηζε επέηξεςε ηελ νινθιεξσκέλε εμέηαζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο ελαπφζεζεο 

δφζεο αθηηλνβνιίαο ζηα OARs θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ηνμηθνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζεξαπεία, παξέρνληαο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ πηζαλφ αληίθηππν ηεο αθηηλνζεξαπείαο ζηελ 

έθβαζε ησλ αζζελψλ.  

Οκνίσο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε Spearman rho γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο θαη ηεο ζρεηηθήο ηηκήο p κεηαμχ ησλ ζπκπησκάησλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα πνηφηεηαο δσήο θαη ησλ βαζκψλ ηνμηθφηεηαο. Απηή ε αλάιπζε επέηξεςε ηε 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ ζπκπησκάησλ πνπ αλαθέξνπλ νη αζζελείο θαη ησλ ηνμηθνηήησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία, παξέρνληαο παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο ζηελ έθβαζε ησλ αζζελψλ. Με ηελ εμέηαζε θαη ησλ δχν ζπζρεηίζεσλ, ε κειέηε 

απέθηεζε κηα νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ δνζηκεηξηθψλ ηηκψλ, ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ησλ ηνμηθνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία, ζπκβάιινληαο ζε κηα πην 

δηαθνξνπνηεκέλε αμηνιφγεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο αθηηλνζεξαπείαο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αζζελψλ κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ. 

 

 

1.2.3   ΢πιινγή θαη αμηνιόγεζε δεδνκέλσλ ηθαλνπνίεζεο αζζελώλ 

 

Δλψ ηα δεδνκέλα ηεο Πνηφηεηαο Εσήο είραλ ζπιιερζεί ζε ηξία βαζηθά ζεκεία: πξηλ απφ ηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, ζην ηέινο θαη ηξεηο κήλεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο, ηα δεδνκέλα 

ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ ζπγθεληξψζεθαλ κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο. Απηφο ν ρξφλνο 
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επηιέρζεθε γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη νη αζζελείο είραλ κηα νξηζηηθή θαη γεληθή πξννπηηθή γηα ηελ 

εκπεηξία ζεξαπείαο ηνπο, επηηξέπνληαο κηα πην νινθιεξσκέλε αλάιπζε γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ 

ζπζρεηίζεσλ θαη ηνλ εληνπηζκφ ζεκαληηθψλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηηο εκπεηξίεο ησλ 

αζζελψλ. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο πγείαο ζηελ 

Μνλάδα ηεο Αθηηλνζεξαπείαο, αλαπηχρζεθε απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα έλα πξνζαξκνζκέλν 

ζχλνιν εξσηήζεσλ, ην νπνίν αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζε γηα ηηο πξνζθεξφκελεο 

Ηαηξηθέο/Ννζειεπηηθέο Τπεξεζίεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ, θαζψο θαη θάπνησλ 

δεκνγξαθηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη ζπκπιεξψλεηαη ζην ηέινο ηνπ θχθινπ ησλ αθηηλνζεξαπεηψλ, 

νχησο ψζηε ν αζζελήο λα έρεη νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο ηεο Μνλάδαο 

Αθηηλνζεξαπείαο ηνπ Β΄ Δξγαζηεξίνπ Αθηηλνινγίαο ζην Π.Γ.Ν. «ΑΣΣΗΚΟΝ». Σν ζπγθεθξηκέλν 

εξγαιείν πξνζαξκφζηεθε  θαη επαλαπξνζδηνξίζηεθε ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηεο ηξέρνπζαο 

έξεπλαο θαη βαζίζηεθε ζε πξνζαξκνζκέλν εξσηεκαηνιφγην ηεο ίδηαο εξεπλήηξηαο ζην πιαίζην ηεο 

Μεηαπηπρηαθήο Γηπισκαηηθήο ηεο εξγαζίαο κε ηίηιν: «Ο βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ησλ ρξφλησλ 

αζζελψλ απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίαο πγείαο ηνπ Π.Γ.Ν. «ΑΣΣΗΚΟΝ» ζην πιαίζην ηνπ ΠΜ΢ 

«Γηνίθεζε θαη Γηαρείξηζε Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Φξνληίδαο»  ηνπ ΠΑΓΑ ην 2018 

[Κηάθε 2018], [Κηάθε 2016]. 

Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε ζηαηηζηηθή νξζφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ, 

αθνινπζήζεθε  ε παξαθάησ κέζνδνο: 

΢ε έλα 10% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθαλ 3 

έιεγρνη: ν έιεγρνο απνδνρήο, ν έιεγρνο αμηνπηζηίαο θαη ν έιεγρνο εγθπξφηεηαο. Ύζηεξα απφ απηφ 

ην ζηάδην θαη έπεηηα απφ θάπνηεο κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ πξνέθπςαλ, θαη αθνχ 

επαλαιήθζεθαλ απηνί νη ηξεηο έιεγρνη, ε εξεπλεηηθή νκάδα θαηέιεμε ζε έλα ζηαηηζηηθά νξζφ 

πξνζαξκνζκέλν ζχλνιν εξσηήζεσλ, ην νπνίν θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξνχζα δηδαθηνξηθή 

δηαηξηβή. 

 Ζ έξεπλα πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο ζε ηέζζεξηο βαζηθνχο ηνκείο. Ο πξψηνο ηνκέαο επηθεληξψζεθε 

ζηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ηνλ ηξφπν δσήο ησλ αζζελψλ, θαηαγξάθνληαο πιεξνθνξίεο φπσο ην 

θχιν, ηελ ειηθία, ην ζηάδην θαη ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, ηηο ζπλήζεηεο θαπλίζκαηνο θαη 

θαηαλάισζεο αιθνφι θαη ζπλλνζεξφηεηεο. Ο δεχηεξνο ηνκέαο αμηνιφγεζε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

ηηο παξερφκελεο ηαηξηθέο ππεξεζίεο, θαη ζπγθεθξηκέλα ηηο αιιειεπηδξάζεηο κε γηαηξνχο, 

λνζειεπηέο θαη ηερλνιφγνπο. Οη βαζηθέο πηπρέο πνπ αμηνινγήζεθαλ ζε απηφλ ηνλ ηνκέα 

πεξηειάκβαλαλ ηελ επγέλεηα θαη ηνλ ζεβαζκφ πνπ έδεημε ην πξνζσπηθφ, ηε ζαθήλεηα ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ παξέρνληαη ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα, ηελ πνηφηεηα ησλ νδεγηψλ ζρεηηθά κε ηε 



69 

ζεξαπεία, ηε δηαηξνθή θαη ηηο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, ηελ επάξθεηα ρξφλνπ γηα θιηληθέο 

εμεηάζεηο θαη δηαβνπιεχζεηο, ην ελδηαθέξνλ θαη πξνζνρή ησλ γηαηξψλ. Ο ηξίηνο ηνκέαο 

επηθεληξψζεθε ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηνπο γηαηξνχο, ηνπο λνζειεπηέο θαη ηνπο ηερλνιφγνπο, 

εμεηάδνληαο ηνλ επαγγεικαηηζκφ, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ππνζηεξηθηηθφηεηά ηνπο ζε φιε ηε 

δηαδηθαζία ζεξαπείαο. Ο ηέηαξηνο ηνκέαο εζηίαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γηαηξνχ-αζζελνχο. Οη 

εξσηήζεηο ζε απηήλ ηελ ελφηεηα αμηνινγνχζαλ ηελ εκπηζηνζχλε ζηνλ γηαηξφ, ηε ζπλνιηθή 

ηθαλνπνίεζε απφ ηηο επηζθέςεηο, ηελ άλεζε ζηε ζρέζε γηαηξνχ-αζζελνχο, ην επίπεδν θαηαλφεζεο 

θαη ελζπλαίζζεζεο πνπ έδεημε ν γηαηξφο θαη ηελ πξνζπκία λα ζπλερηζηνχλ νη ηαηξηθέο επηζθέςεηο 

θαη ζεξαπείεο. Οη εξσηήζεηο ηθαλνπνίεζεο αζζελψλ ζρεδηάζηεθαλ γηα λα εμαζθαιίζνπλ 

ακεξφιεπηεο απαληήζεηο. Οη αζζελείο νινθιήξσζαλ ηελ έξεπλα αλψλπκα ρσξίο παξέκβαζε ή 

θαζνδήγεζε απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. Δλψ ηνλίζηεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα ε αλσλπκία, θαζψο θαη 

ε ζπνπδαηφηεηα αλάδεημεο ησλ αδπλακηψλ ηεο Μνλάδαο, πξνθεηκέλνπ απηή λα κπνξέζεη λα 

βειηησζεί. Σα ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα θαηαηέζεθαλ ζε έλα αζθαιέο θνπηί πνπ βξίζθνληαλ 

ζηε ξεζεςηφλ ηεο Μνλάδαο Αθηηλνζεξαπείαο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο θαη ηεο 

αθεξαηφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ. 

 

2.  ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε δηεμήρζε ρξεζηκνπνηψληαο SPSS έθδνζε 26.0 (IBM Corporation, Somers, 

Νέα Τφξθε, ΖΠΑ). Υξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηγξαθηθέο ζηαηηζηηθέο γηα ηε ζχλνςε ησλ πνζνηηθψλ 

δεδνκέλσλ, παξνπζηάδνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ (Ν), ηηο κέζεο ηηκέο (κ.η) θαη ηηο 

ηππηθέο απνθιίζεηο (η.α). Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάζηεθαλ σο ζπρλφηεηεο (v) θαη 

πνζνζηά (%). Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο ηεο θαηαλνκήο ησλ κεηξήζεσλ έγηλε ρξεζηκνπνηψληαο 

ην Kolmogorov-Smirnov test θαη ην normal probability plot. Ζ εζσηεξηθή ζπλνρή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ αμηνινγήζεθε  κε ηνλ δείθηε Cronbach’s alpha. 

H Γηεξεπλεηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε (“Exploratory Factor Analysis”, EFA) ησλ ππνθαηεγνξηψλ 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηθαλνπνίεζεο δηεμήρζε κέζσ ηεο κεζφδνπ εμαγσγήο ηεο κέγηζηεο 

πηζαλφθαλεηαο ( maximum likelihood ) κε ηε ρξήζε ηεο πεξηζηξνθήο Varimax ( varimax rotation ) 

Ζ επηινγή ησλ παξαγφλησλ βαζίζηεθε ζε 3 θξηηήξηα  α ) ζα εμαρζνχλ νη παξάγνληεο πνπ έρνπλ 

eigenvalues>1   β) νη θνξηίζεηο ηεο θάζε εξψηεζεο κε ηνλ θάζε παξάγνληα ζα μεπεξλά ηελ ηηκή 0,4 

( loadings > 0.4 ) θαη γ) νη εξσηήζεηο ζα αλήθνπλ ζε έλα παξάγνληα κε loadings > 0.4 

Ζ ζχγθξηζε ησλ δηαρξνληθψλ ηηκψλ ( αξρή  vs ηέινο παξέκβαζεο vs 3 κήλεο ) ησλ ππνθαηεγνξηψλ 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ EORTC QLQ-C30 θαη QLQ-H&N35 έγηλε κε ην κνληέιν ηεο 
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πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο κε επαλαιεπηηθέο κεηξήζεηο [ one-way repeated measures 

ΜΑΝΟVA (Multivariate Analysis of variance)  model]. Μειεηήζεθαλ θαη φιεο νη πξνυπνζέζεηο 

γηα ηελ ρξήζε ηνπ κνληέινπ ( ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο, θαλνληθή 

θαηαλνκή κεηαβιεηψλ θαη ζηαζεξή δηαθχκαλζε αλάκεζα ζηηο ζπγθξηλφκελεο νκάδεο ). Οη 

ππνζέζεηο MANOVA, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ, 

ηεο θαλνληθφηεηαο θαη ηεο νκνηνγέλεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ, επαιεζεχηεθαλ.  

Οη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο Pearson ή Spearman ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ  ησλ απνηειεζκάησλ QoL απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα EORTC, ηεο δνζηκεηξίαο θαη 

ησλ βαζκνινγηψλ ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ. Όιεο νη ζηαηηζηηθέο δνθηκέο ήηαλ δηπιήο φςεο θαη 

κηα ηηκή p <0,05 ζεσξήζεθε ελδεηθηηθή κηαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο. 
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2.1  Απνηειέζκαηα 

2.1.1  Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

 

Πίλαθαο 1α  : Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο   

  Ν % 

Γείγκα 
Οινθιήξσζαλ 75 89.3% 

Γηέθνςαλ 9 10.7% 

Άηνκα πνπ νινθιήξσζαλ (λ=75) 

Φχιν 
Άλδξαο 55 73,3 

Γπλαίθα 20 26,7 

Ζιηθία 

18-28 έηε 2 2,7 

29-39 έηε 3 4,0 

40-50 έηε 7 9,3 

51-61 έηε 25 33,3 

Πάλσ απφ 62 έηε 38 50,7 

Δθπαίδεπζε 

Γεκνηηθφ 30 40,0 

Γπκλάζην 6 8,0 

Λχθεην 28 37,3 

ΣΔΗ-ΑΔΗ 9 12,0 

MSc-PhD 2 2,7 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Έγγακνο 51 68,0 

Άγακνο 9 12,0 

΢πδεί κε ζχληξνθν 3 4,0 

Γηαδεπγκέλνο 8 10,7 

Υήξνο 4 5,3 

Μεληαίν εηζφδεκα 

< 400 11 14,7 

401-800 17 22,7 

800-1500 41 54,7 

1500-2000 1 1,3 

Πάλσ απφ 2000 5 6,7 

Δξγάδεζηε 
Όρη 61 81,3 

Ναη 

 

 

14 18,7 

Αίηην κε εξγαζίαο 

΢πληαμηνχρνο 34 55,7 

Αζζέλεηα 18 29,5 

Αλεξγία 9 14,8 
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Πίλαθαο 1β  : Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο   

  Ν % 

Γεκφζηα αζθάιεηα 
Όρη 1 1,3 

Ναη 74 98,7 

Ηδησηηθή αζθάιεηα 
Όρη 71 94,7 

Ναη 4 5,3 

Κάπληζκα 
Όρη 65 86,7 

Ναη 10 13,3 

Αιθνφι 
Όρη 74 98,7 

Ναη 1 1,3 

Υξήζε νπζηψλ 
Όρη 74 98,7 

Ναη 1 1,3 

Άζθεζε 
Όρη 63 84,0 

Ναη 12 16,0 

Κάπληζκα παξειζφλ 
Όρη 24 32,0 

Ναη 51 68,0 

Αιθνφι παξειζφλ 
Όρη 52 69,3 

Ναη 23 30,7 

Σξαρεηνζηνκία 
Όρη 67 89,3 

Ναη 8 10,7 

΢ηνπο πίλαθεο 1α θαη 1β παρατηρούμε ότι: 

Από το σύνολο των 84 συμμετεχόντων στην μελέτη ολοκλήρωσαν οι 75 ( 89,3%)  

Σν 73,3% ήηαλ άλδξεο θαη ην 26,7% γπλαίθεο  

Σν 16% είρε ειηθία θάησ ησλ 50 εηψλ , ην 33,3% είρε ειηθία 51-61 έηε θαη ην 51% πάλσ απφ 62 

έηε, ην 40% ήηαλ απφθνηηνη Γεκνηηθνχ , ην 45,3% απφθνηηνη Γπκλαζίνπ-Λπθείνπ θαη ην 14,7% 

απφθνηηνη ΣΔΗ-ΑΔΗ θαη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ 

Σν 72% ήηαλ έγγακνη ή ζε ζρέζε , ην 12% άγακνη , ην 10,7% δηαδεπγκέλνη θαη ην 5,3% ρήξνη. 

Σν 14,7% είρε εηζφδεκα θάησ ησλ 400
σλ

 επξψ , ην 22,7% είρε εηζφδεκα απφ 400-800 επξψ , ην 

55% απφ 800-1500 επξψ θαη ην 8% πάλσ απφ 1500 επξψ. 

Σν 81,3% δελ εξγαδφηαλ θαη ην αίηην κε εξγαζίαο ήηαλ ε ζπληαμηνδφηεζε ζην 56% , ε αζζέλεηα 

ζην 30% θαη ε αλεξγία ζην 15% , ην 99% έρεη δεκφζηα αζθάιεηα θαη ην 5,3% ηδησηηθή  

Σν 13,3% είλαη θαπληζηέο ελψ ην 68% θάπληδε ζην παξειζφλ, ην 1,3% θαηαλαιψλνπλ αιθνφι ελψ 

ην 30,7% έθαλαλ ρξήζε αιθνφι ζην παξειζφλ θαη ην 1,3% ήηαλ ρξήζηεο νπζηψλ .  

Σν 16% έθαλε άζθεζε θαη ην 10,7% είρε ηξαρεηνζηνκία.
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2.1.2   Αμηνιόγεζε Τπεξεζηώλ 

 

Ο παξαθάησ πίλαθαο 2 παξέρεη κηα νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε ησλ δηαθφξσλ πηπρψλ ησλ 

ηαηξηθψλ, λνζειεπηηθψλ θαη παξαταηξηθψλ ππεξεζηψλ, θαζψο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο κεηαμχ 

ηαηξνχ θαη αζζελνχο, δείρλνληαο ηηο κεηξήζεηο θαη ηα πνζνζηά γηα θάζε αμηνινγνχκελε θαηεγνξία. 

 

               Πίλαθαο 2: Αμηνιόγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ηωλ αζζελώλ από ηηο παξερόκελεο ππεξεζίεο 

Τπεξεζία Κξηηήξηα πξνο Αμηνιόγεζε N % 

 

 

 

                 Ηαηξηθή Τπεξεζία 

Δπγέλεηα 74 98.3 

Δλεκέξσζε πνξείαο λφζνπ 72 96.0 

Οδεγίεο γηα ζεξαπεπηηθή αγσγή 71 94.7 

Οδεγίεο δηαηξνθήο - ηξφπνπ δσήο 72 96.0 

Γηαζέζηκνο ρξφλνο γηα θιηληθή 

εμέηαζε  

73 97.4 

Δλδηαθέξνλ ησλ ηαηξψλ 74 98.7 

Καιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο πξνο ηνλ 

ηαηξφ 

74 98.7 

 

 

 

Ννζειεπηηθή Τπεξεζία 

Δπγέλεηα 75 100.0 

Σαρχηεηα εμππεξέηεζεο 75 100.0 

Αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ζαο 74 98.7 

Δπηθνηλσλία 75 100.0 

Τπνζηήξημε ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ 

74 98.7 

Δλδηαθέξνλ ησλ λνζειεπηψλ 75 100.0 

Καιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο πξνο ηνπο 

λνζειεπηέο 

74 98.7 

Ννζειεπηηθή θξνληίδα 75 100.0 

 

 

Τπεξεζία Σερλνιόγσλ 

Δπγέλεηα 75 100.0 

Σαρχηεηα εμππεξέηεζεο 75 100.0 

Δπηθνηλσλία 74 98.7 

Δλδηαθέξνλ ησλ ηερλνιφγσλ 75 100.0 

Καιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο πξνο ηνπο 

ηερλνιφγνπο 

75 100.0 

 

 

Θεξαπεπηηθή ΢ρέζε Ηαηξνύ - 

Αξξώζηνπ 

Δκπηζηνζχλε αζζελνχο- ζεξάπνληα 

ηαηξνχ 

74 98.7 

Ηθαλνπνίεζε κεηά ηελ επίζθεςε 73 97.3 

Δπίπεδν άλεζεο ζηελ κεηαμχ ζαο 

ζρέζε 

73 97.3 

Δπίπεδν θαηαλφεζεο 73 97.3 

Αίζζεκα ζπκπάζεηαο 74 98.7 

Δπηζπκία ζπλέρηζεο ησλ ηαηξηθψλ 

επηζθέςεσλ - ζεξαπεηψλ 

74 98.7 

Οη θαηαγξαθέο αθνξνχλ ηελ επηινγή θαιέο θαη πνιχ θαιέο 

Παξαηεξψληαο ηνλ Πίλαθα 2 βιέπνπκε: 

 Ζ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ απφ ηηο ηαηξηθέο ππεξεζίεο ήηαλ ζπληξηπηηθά ζεηηθή. 

Αλαθέξζεθαλ πςειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ (98,6% αμηνινγήζεθε σο θαιή ή πνιχ θαιή), νη πιεξνθνξίεο πνπ 

παξαζρέζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ (96%) θαη ηελ θαζνδήγεζε γηα ηε 

ζεξαπεία θαη ηνλ ηξφπν δσήο (94,7% θαη 96%, αληίζηνηρα) . Απηή ε πςειή ηθαλνπνίεζε 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο ε απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία θαη ε ππνζηήξημε απφ 



74 

επαγγεικαηίεο ηαηξνχο κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ θαη 

ηε ζπκκφξθσζε ζηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα. Σα αμηνζεκείσηα επίπεδα εκπηζηνζχλεο 

(98,7%) θαη ε επηζπκία λα ζπλερηζηνχλ νη ηαηξηθέο επηζθέςεηο (98,7%) ππνγξακκίδνπλ ηε 

ζεκαζία ηεο θαιιηέξγεηαο ηζρπξψλ, ππνζηεξηθηηθψλ ζρέζεσλ γηαηξνχ-αζζελνχο, νη νπνίεο 

είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή θξνληίδα θαη ηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ. 

 Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηηο λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο ήηαλ εμίζνπ πςειή. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο 

δειψλνπλ πνιχ ή πνιχ θαιή ηθαλνπνίεζε, πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ 

εμαηξεηηθή ζπκπεξηθνξά (100%), ηαρχηεηα εμππεξέηεζεο (100%) θαη επηθνηλσλία (100%) 

απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Ζ ππνζηήξημε πνπ παξείραλ νη λνζειεπηέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ ησλ αζζελψλ εθηηκήζεθε ηδηαίηεξα, κε ην 69,3% λα αλαθέξεη 

εμαηξεηηθή ηθαλνπνίεζε. Απηφ ππνδειψλεη φηη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ δηαδξακαηίδεη 

θξίζηκν ξφιν ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ, παξέρνληαο φρη κφλν ηαηξηθή αιιά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, ε νπνία είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε δχζθνιεο ζεξαπείεο γηα θαξθίλνπο θεθαιήο θαη ηξαρήινπ. Ζ εκπηζηνζχλε 

ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ήηαλ επίζεο πνιχ πςειή (98,6%), ππνγξακκίδνληαο πεξαηηέξσ 

ηε ζεκαζία ηνπο ζηελ νκάδα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

 Οη ηερλνιφγνη έιαβαλ νκνηφκνξθα ζεηηθέο αμηνινγήζεηο ζε φιεο ηηο κεηξνχκελεο 

δηαζηάζεηο. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ θαιή ή πνιχ θαιή ζπκπεξηθνξά, ηαρχηεηα 

εμππεξέηεζεο, επηθνηλσλία θαη ελδηαθέξνλ απφ ηερλνιφγνπο (100%). Απηφ ππνγξακκίδεη 

ηνλ θξίζηκν ξφιν ησλ ηερλνιφγσλ ζηε δηαζθάιηζε ηεο νκαιήο ιεηηνπξγίαο ησλ 

δηαγλσζηηθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ, ζπκβάιινληαο ζηε ζπλνιηθή εκπεηξία ηνπ 

αζζελνχο. Σα πςειά επίπεδα εκπηζηνζχλεο (100%) θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηνπο 

ηερλνιφγνπο ππνδεηθλχνπλ ηε ζεκαληηθή επίδξαζή ηνπο ζηελ άλεζε θαη ηελ εκπηζηνζχλε 

ησλ αζζελψλ ζηε δηαδηθαζία ζεξαπείαο. 

Σα αμηνζεκείσηα πςειά πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ πνπ παξαηεξήζεθαλ ζε φιεο ηηο 

θαηεγνξίεο ζε απηή ηε κειέηε είλαη εληππσζηαθά θαη απαηηνχλ βαζχηεξε εμέηαζε. Αλ θαη είλαη 

ελζαξξπληηθφ λα βιέπνπκε ηέηνηα ζεηηθά ζρφιηα, απηά ηα επξήκαηα εγείξνπλ αξθεηά ζεκαληηθά 

εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηνπο ππνθείκελνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζε απηή ηε ζπληξηπηηθή 

ηθαλνπνίεζε. 
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2.1.3   Cronbach’s Alpha ησλ ππνθαηεγνξηώλ ηνπ πξνζαξκνζκέλνπ ζπλόινπ εξσηήζεσλ 

αμηνιόγεζεο ππεξεζηώλ 

 

                        Πίλαθαο 3. Cronbach‟s Alpha ηωλ ππνθαηεγνξηώλ ηωλ εξωηήζεωλ αμηνιόγεζεο ππεξεζηώλ 

Subcategory Cronbach’s Alpha 

Αμηνιφγεζε Ηαηξηθψλ Τπεξεζηψλ 0.930 

Αμηνιφγεζε Ννζειεπηηθψλ Τπεξεζηψλ 0.924 

Αμηνιφγεζε Τπεξεζηψλ ησλ Σερλνιφγσλ 0.900 

Αμηνιφγεζε ηεο Θεξαπεπηηθήο ΢ρέζεο Ηαηξνχ – 

Αξξψζηνπ 
0.946 

 

Cronbach’s Alpha: Απηφ ην ζηαηηζηηθφ ζηνηρείν κεηξά ηελ εζσηεξηθή ζπλέπεηα ή αμηνπηζηία ελφο ζπλφινπ 

εξσηεκαηνινγίσλ ή δνθηκψλ. Μηα πςειφηεξε ηηκή (θνληά ζην 1) ππνδειψλεη κεγαιχηεξν επίπεδν αμηνπηζηίαο γηα ηελ 

ππνθαηεγνξία. 

 

 

Ο παξαπάλσ πίλαθαο δείρλεη ηηο βαζκνινγίεο αμηνπηζηίαο (Cronbach’s Alpha) γηα ηέζζεξηο 

δηαθνξεηηθέο ππνθαηεγνξίεο ηνπ πξνζαξκνζκέλνπ ζπλφινπ εξσηήζεσλ Αμηνιφγεζεο Τπεξεζηψλ, 

αληαλαθιψληαο πφζν ζηαζεξά νη εξσηήζεηο ζε θάζε ππνθαηεγνξία κεηξνχλ ηελ επηδησθφκελε 

έλλνηα. Αλαιπηηθφηεξα : 

 

Ζ εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηνπ πξνζαξκνζκέλνπ ζπλφινπ εξσηήζεσλ αμηνιφγεζεο ππεξεζηψλ ήηαλ 

εμαηξεηηθή, κε ηηο ηηκέο άιθα Cronbach λα θπκαίλνληαη απφ 0,900 έσο 0,946 γηα δηαθνξεηηθέο 

ππνθαηεγνξίεο. Απηφ ππνδειψλεη φηη ην πξνζαξκνζκέλν ζχλνιν εξσηήζεσλ είλαη έλα αμηφπηζην 

εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ ζε δηάθνξεο δηαζηάζεηο ησλ 

ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ζ δηεξεπλεηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε απνθάιπςε κηα ζαθή 

παξαγνληηθή δνκή γηα θάζε θαηεγνξία, εμεγψληαο νπζηαζηηθή απφθιηζε: ηαηξηθέο ππεξεζίεο 

(71,5%), λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο (70%), ππεξεζίεο ηερλνιφγνπ (70%) θαη ζρέζε γηαηξνχ-

αζζελνχο (82,1%). Απηά ηα επξήκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη θάζε θαηεγνξία ηνπ πξνζαξκνζκέλνπ 

ζπλφινπ εξσηήζεσλ θαηαγξάθεη κε ζζέλνο δηαθξηηέο πηπρέο ηεο πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ, 

παξέρνληαο κηα ιεπηνκεξή θαη ιεπηή θαηαλφεζε ησλ εκπεηξηψλ ησλ αζζελψλ. 
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2.1.4 Factor loadings θαη Eigenvalues ηνπ προσαρμοσμένου συνόλου ερωτήσεων 

Ηθαλνπνίεζεο 

                   

        Πίνακας 4: Factor loadings and Eigenvalues του προσαρμοσμένου συνόλου ερωτήσεων Ικανοποίησης 

Τπεξεζία Κξηηήξηα πξνο Αμηνιόγεζε Eigenvalues Factor 

Loadings 

 

 

 

                 Ηαηξηθή Τπεξεζία 

Δπγέλεηα 5,215 0,812 

Δλεκέξσζε πνξείαο λφζνπ ,817 0,801 

Οδεγίεο γηα ζεξαπεπηηθή αγσγή ,351 0,783 

Οδεγίεο δηαηξνθήο - ηξφπνπ δσήο ,274 0,649 

Γηαζέζηκνο ρξφλνο γηα θιηληθή εμέηαζε  ,223 0,783 

Δλδηαθέξνλ ησλ ηαηξψλ ,092 0,945 

Καιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο πξνο ηνλ ηαηξφ ,028 0,999 

 

 

 

Ννζειεπηηθή Τπεξεζία 

Δπγέλεηα 5,594 0,595 

Σαρχηεηα εμππεξέηεζεο ,843 0,766 

Αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ζαο ,564 0,887 

Δπηθνηλσλία ,406 0,889 

Support in Problem-Solving ,308 0,688 

Δλδηαθέξνλ ησλ λνζειεπηψλ ,139 0,816 

Καιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο πξνο ηνπο 

λνζειεπηέο 
,124 0,895 

Ννζειεπηηθή θξνληίδα ,021 0,910 

 

 

Τπεξεζία Σερλνιόγσλ 

Δπγέλεηα 5,102 0,902 

Σαρχηεηα εμππεξέηεζεο ,658 0,887 

Δπηθνηλσλία ,225 0,857 

Δλδηαθέξνλ ησλ ηερλνιφγσλ ,149 0,914 

Καιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο πξνο ηνπο 

ηερλνιφγνπο 
,055 0,901 

 

 

Θεξαπεπηηθή ΢ρέζε Ηαηξνύ - Αξξώζηνπ 

Δκπηζηνζχλε αζζελνχο- ζεξάπνληα ηαηξνχ 4,927 0,943 

Ηθαλνπνίεζε κεηά ηελ επίζθεςε ,596 0,903 

Δπίπεδν άλεζεο ζηελ κεηαμχ ζαο ζρέζε ,193 0,955 

Δπίπεδν θαηαλφεζεο ,147 0,944 

Αίζζεκα ζπκπάζεηαο ,095 0,939 

Δπηζπκία ζπλέρηζεο ησλ ηαηξηθψλ 

επηζθέςεσλ - ζεξαπεηψλ 
,042 0,607 

      Extraction Method: Maximum Likelihood  , Rotation : Varimax 

 

 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ Πίλαθα 4 βιέπνπκε: 

Οη  εξσηήζεηο ηεο θάζε θαηεγνξίαο ηθαλνπνίεζεο αλαιχζεθαλ θάλσληαο δηεξεπλεηηθή αλάιπζε 

παξαγφλησλ ( exploratory factor analysis ) κέζσ ηεο κεζφδνπ εμαγσγήο ηεο κέγηζηεο 

πηζαλoθάλεηαο ( maximum likelihood ) κε ηε ρξήζε ηεο πεξηζηξνθήο Varimax ( varimax rotation ). 

 

 γηα ηελ θαηεγνξία ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΗΑΣΡΗΚΧΝ ΤΠΖΡΔ΢ΗΧΝ πξνζδηνξίζηεθε έλαο  

παξάγνληαο κε ηδηνηηκή κεγαιχηεξε ηνπ 1 ( 5,21 ) εξκελεχνληαο ην 71,5% ηεο 

δηαθχκαλζεο, Σα θνξηία ησλ παξαγφλησλ, ηα νπνία είλαη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

ησλ εξσηήζεσλ θαη ηνπ παξάγνληα, θπκαίλνληαλ κεηαμχ 0,649 θαη 0,99 . 
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 γηα ηελ θαηεγνξία ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΧΝ ΤΠΖΡΔ΢ΗΧΝ πξνζδηνξίζηεθε έλαο  

παξάγνληαο κε ηδηνηηκή κεγαιχηεξε ηνπ 1  ( 5,59 ) εξκελεχνληαο ην 70,% ηεο 

δηαθχκαλζεο,. Σα θνξηία ησλ παξαγφλησλ, ηα νπνία είλαη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο 

κεηαμχ ησλ εξσηήζεσλ θαη ηνπ παξάγνληα, θπκαίλνληαλ κεηαμχ 0,595 θαη 0,910 

 

 γηα ηελ θαηεγνξία ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΤΠΖΡΔ΢ΗΧΝ ΣΔΥΝΟΛΟΓΧΝ πξνζδηνξίζηεθε έλαο  

παξάγνληαο κε ηδηνηηκή κεγαιχηεξε ηνπ 1 ( 5,10) εξκελεχνληαο ην 70,0% ηεο 

δηαθχκαλζεο,. Σα θνξηία ησλ παξαγφλησλ, ηα νπνία είλαη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο 

κεηαμχ ησλ εξσηήζεσλ θαη ηνπ παξάγνληα, θπκαίλνληαλ κεηαμχ 0,857 θαη 0,914 

 

 

 γηα ηελ θαηεγνξία ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΢ΥΔ΢Ζ Α΢ΘΔΝΧΝ-ΗΑΣΡΧΝ πξνζδηνξίζηεθε έλαο  

παξάγνληαο κε ηδηνηηκή κεγαιχηεξε ηνπ 1 ( 4,93 ) εξκελεχνληαο ην 82,1% ηεο 

δηαθχκαλζεο. Σα θνξηία ησλ παξαγφλησλ, ηα νπνία είλαη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

ησλ εξσηήζεσλ θαη ηνπ παξάγνληα, θπκαίλνληαλ κεηαμχ 0,607 θαη 0,955 
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2.1.5  ΢πζρέηηζε EORTC QLQ-C30 and EORTC QLQ-H&N35 κε ην πξνζαξκνζκέλν ζύλνιν   

εξσηήζεσλ αμηνιόγεζεο ππεξεζηώλ   

Πίλαθαο 5 Σπζρέηηζε EORTC QLQ-C30 and EORTC QLQ-H&N35 κε ην πξνζαξκνζκέλν ζύλνιν εξωηήζεωλ 

αμηνιόγεζεο ππεξεζηώλ   

  

Αμηνιόγεζε ηεο 

Ηαηξηθήο 

Τπεξεζίαο 

Αμηνιόγεζε ηεο 

Ννζειεπηηθήο 

Τπεξεζίαο 

Αμηνιόγεζε ηεο 

Τπεξεζίαο ησλ 

Σερλνιόγσλ 

Αμηνιόγεζεο ηεο 

Θεξαπεπηηθήο 

΢ρέζεο Ηαηξνύ - 

Αξξώζηνπ 

΢σκαηηθή(θπζηθή) 

Λεηηνπξγία 

Spearman’s r 0,151 0,234 0,192 0,238 

p-value 0,195 0,043 0,100 0,040 

Καηάζηαζε Γεληθήο 

Τγείαο   

Spearman’s r 0,196 0,180 0,078 0,170 

p-value 0,092 0,122 0,508 0,146 

Απώιεηα όξεμεο 

Spearman’s r -0,001 -0,024 -0,080 -0,246 

p-value 0,991 0,836 0,497 0,033 

Πόλνο 

Spearman’s r -0,238 -0,081 -0,079 -0,136 

p-value 0,040 0,490 0,501 0,246 

Καηάπνζε 

Spearman’s r -0,101 -0,031 0,022 -0,093 

p-value 0,390 0,789 0,853 0,427 

Ξεξνζηνκία 

Spearman’s r -0,155 -0,119 -0,212 -0,169 

p-value 0,185 0,311 0,068 0,146 

Πξόβιεκα 

αηζζήζεσλ 

Spearman’s r 0,004 -0,048 0,071 -0,032 

p-value 0,973 0,682 0,547 0,787 

Κνιιώδεο ζάιην 

Spearman’s r -0,049 -0,067 -0,062 0,024 

p-value 0,679 0,566 0,600 0,838 

Απώιεηα βάξνπο 

Spearman’s r -0,049 0,063 -0,039 -0,014 

p-value 0,674 0,591 0,738 0,905 

 

Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ρακειή ζεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ ( r=0.234 p=0.043 ) θαη ηελ 

ζρέζε αζζελψλ-ηαηξψλ ( r=0.238 p=0.040 ) ,  ρακειή αξλεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνλ πφλν θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ( r=-0.238 p=0.040 ) θαη ρακειή 

αξλεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απψιεηα φξεμεο θαη ηελ ζρέζε αζζελψλ-

ηαηξψλ ( r=-0.246 p=0.033 ) 
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2.2  Γηαρξνληθή αλάιπζε ησλ δεηθηώλ EORTC QLQ-C30 and EORTC QLQ-H&N35 ζηα 

ηξία ζηάδηα ζπκπιήξσζεο 

Πίλαθαο 6α 

Γηαρξνληθή ζχγθξηζε ηνπ δείθηε Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα 

   ΢πγθξίζεηο θαηά δεχγε 

 Μέζε ηηκή±ΣΑ Γηάκεζνο ( ΔΣΔ) Μέηξεζε 2
ε
 Μέηξεζε 3

ε
 

Μέηξεζε 1
ε
 92,71±16,15 100,0(6,67) p<0.0005 0.865 

Μέηξεζε 2
ε
 77,69±22,15 80,0(33,33) --- p<0.0005 

Μέηξεζε 3
ε
 89,51±17,37 100,0(13,33) --- --- 

΢χγθξηζε3σλ νκάδσλ p<0.0005  

Γηαρξνληθή ζχγθξηζε ηνπ δείθηε ΢πλνιηθή Τγεία 

    θαηά δεχγε 

 Μέζε ηηκή±ΣΑ Γηάκεζνο ( ΔΣΔ) Μέηξεζε 2
ε
 Μέηξεζε 3

ε
 

Μέηξεζε 1
ε
 77,00±17,27 83,3(16,7) p<0.0005 1,000 

Μέηξεζε 2
ε
 62,00±21,67 66,7(33,3) --- p<0.0005 

Μέηξεζε 3
ε
 78,67±15,51 83,3(16,7) --- --- 

΢χγθξηζε3σλ νκάδσλ p<0.0005  

Γηαρξνληθή ζχγθξηζε ηνπ δείθηε Απψιεηα Όξεμεο 

    θαηά δεχγε 

 Μέζε ηηκή±ΣΑ Γηάκεζνο ( ΔΣΔ) Μέηξεζε 2
ε
 Μέηξεζε 3

ε
 

Μέηξεζε 1
ε
 6,67±20,50 0,0(0,0) p=0.001 1,000 

Μέηξεζε 2
ε
 31,56±39,85 39,85(66,7) --- p=0.007 

Μέηξεζε 3
ε
 11,11±24,71 0,0(0,0) --- --- 

΢χγθξηζε3σλ νκάδσλ p<0.0005  

Γηαρξνληθή ζχγθξηζε ηνπ δείθηε Πφλνο 

   ΢πγθξίζεηο θαηά δεχγε 
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 Μέζε ηηκή±ΣΑ Γηάκεζνο ( ΔΣΔ) Μέηξεζε 2
ε
 Μέηξεζε 3

ε
 

Μέηξεζε 1
ε
 7,56±14,05 0,0(8,3) p<0.0005 1,000 

Μέηξεζε 2
ε
 30,56±24,82 25,0(25,0) --- p<0.0005 

Μέηξεζε 3
ε
 5,78±12,40 0,0(8,3) --- --- 

΢χγθξηζε3σλ νκάδσλ p<0.0005  

 

o Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δηαρξνληθέο 

αμηνινγήζεηο ηνπ δείθηε Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα ( p<0.0005 ) . Οη ζπγθξίζεηο θαηά δεχγε 

αλαδεηθλχνπλ δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 2
ε
 κέηξεζε θαη ηηο κεηξήζεηο 1

ε
 ( p<0.0005 ) θαη 3

ε
 ( 

p<0.0005 )αληίζηνηρα ελψ δελ ππάξρεη δηαθνξά  αλάκεζα ζηελ 1
ε
 θαη 3

ε
 κέηξεζε(p=0.865 ) 

o Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δηαρξνληθέο 

αμηνινγήζεηο ηνπ δείθηε ΢πλνιηθή Τγεία ( p<0.0005 ) . Οη ζπγθξίζεηο θαηά δεχγε 

αλαδεηθλχνπλ δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 2
ε
 κέηξεζε θαη ηηο κεηξήζεηο 1

ε
 ( p<0.0005 ) θαη 3

ε
 ( 

p<0.0005 ) αληίζηνηρα ελψ δελ ππάξρεη δηαθνξά  αλάκεζα ζηελ 1
ε
 θαη 3

ε
κέηξεζε(p=1,000 ) 

o Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δηαρξνληθέο 

αμηνινγήζεηο ηνπ δείθηε Απψιεηα Όξεμεο ( p<0.0005 ) . Οη ζπγθξίζεηο θαηά δεχγε 

αλαδεηθλχνπλ δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 2
ε
 κέηξεζε θαη ηηο κεηξήζεηο 1

ε
 ( p=0.001 ) θαη 3

ε
 ( 

p=0.007 ) αληίζηνηρα ελψ δελ ππάξρεη δηαθνξά  αλάκεζα ζηελ 1
ε
 θαη 3

ε
 κέηξεζε (p=1,000 ) 

o Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δηαρξνληθέο 

αμηνινγήζεηο ηνπ δείθηε Πφλνο ( p<0.0005 ) . Οη ζπγθξίζεηο θαηά δεχγε αλαδεηθλχνπλ 

δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 2
ε
 κέηξεζε θαη ηηο κεηξήζεηο 1

ε
 ( p<0.0005 ) θαη 3

ε
 ( p<0.0005 ) 

αληίζηνηρα ελψ δελ ππάξρεη δηαθνξά  αλάκεζα ζηελ 1
ε
 θαη 3

ε
 κέηξεζε ( p=1,000 ) 

Πίλαθαο 6β 

Γηαρξνληθή ζχγθξηζε ηνπ δείθηε Πξνβιήκαηα Καηάπνζεο 

   ΢πγθξίζεηο θαηά δεχγε 

 Μέζε ηηκή±ΣΑ Γηάκεζνο ( ΔΣΔ) Μέηξεζε 2
ε
 Μέηξεζε 3

ε
 

Μέηξεζε 1
ε
 8,78±16,49 0,0(8,3) p<0.0005 1,000 

Μέηξεζε 2
ε
 39,33±30,00 33,3(41,7) --- p<0.0005 

Μέηξεζε 3
ε
 6,78±13,61 0,0(8,3) --- --- 

΢χγθξηζε3σλ νκάδσλ p<0.0005  
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Γηαρξνληθή ζχγθξηζε ηνπ δείθηε Πξνβιήκαηα Αίζζεζεο 

   ΢πγθξίζεηο θαηά δεχγε 

 Μέζε ηηκή±ΣΑ Γηάκεζνο ( ΔΣΔ) Μέηξεζε 2
ε
 Μέηξεζε 3

ε
 

Μέηξεζε 1
ε
 10,67±23,51 0,0(16,7) p<0.0005 0,048 

Μέηξεζε 2
ε
 46,89±32,38 50,0(33,3) --- p<0.0005 

Μέηξεζε 3
ε
 18,44±16,67 16,7(33,3) --- --- 

΢χγθξηζε3σλ νκάδσλ p<0.0005  

Γηαρξνληθή ζχγθξηζε ηνπ δείθηε Ξεξφηεηα ΢ηφκαηνο 

   ΢πγθξίζεηο θαηά δεχγε 

 Μέζε ηηκή±ΣΑ Γηάκεζνο ( ΔΣΔ) Μέηξεζε 2
ε
 Μέηξεζε 3

ε
 

Μέηξεζε 1
ε
 13,33±21,92 0,0(33,3) p<0.0005 0,101 

Μέηξεζε 2
ε
 48,89±32,11 66,7(33,3) --- p<0.0005 

Μέηξεζε 3
ε
 24,44±24,71 33,3(33,3) --- --- 

΢χγθξηζε3σλ νκάδσλ p<0.0005  

Διαχρονικό ςύγκριςη του δεύκτη Κολλώδεσ Σϊλιο 

   Συγκρύςεισ κατϊ ζεύγη 

 Μϋςη τιμό±ΤΑ Διϊμεςοσ ( ΕΤΕ) Μϋτρηςη 2η Μϋτρηςη 3η 

Μϋτρηςη 1η 16,89±28,67 0,0(33,3) p<0.0005 1,000 

Μϋτρηςη 2η 65,78±31,00 66,7(66,7) --- p<0.0005 

Μϋτρηςη 3η 20,89±24,98 0,0(33,3) --- --- 

Σύγκριςη3ων ομϊδων p<0.0005  

 

 

 

 



82 

Γηαρξνληθή ζχγθξηζε ηνπ δείθηε Απψιεηα Βάξνπο 

   ΢πγθξίζεηο θαηά δεχγε 

 Μέζε ηηκή±ΣΑ Γηάκεζνο ( ΔΣΔ) Μέηξεζε 2
ε
 Μέηξεζε 3

ε
 

Μέηξεζε 1
ε
 22,67±42,15 0,0(0,00) p<0.0005 0,811 

Μέηξεζε 2
ε
 84,00±36,91 100,0(66,7) --- p<0.0005 

Μέηξεζε 3
ε
 10,67±31,08 0,0(0,0) --- --- 

΢χγθξηζε3σλ νκάδσλ p<0.0005  

 

o Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δηαρξνληθέο 

αμηνινγήζεηο ηνπ δείθηε Πξνβιήκαηα Καηάπνζεο ( p<0.0005 ) . Οη ζπγθξίζεηο θαηά δεχγε 

αλαδεηθλχνπλ δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 2
ε
 κέηξεζε θαη ηηο κεηξήζεηο 1

ε
 ( p<0.0005 ) θαη 3

ε
 ( 

p<0.0005) αληίζηνηρα ελψ δελ ππάξρεη δηαθνξά  αλάκεζα ζηελ 1
ε
 θαη 3

ε
 κέηξεζε(p=1,000 ) 

o Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δηαρξνληθέο 

αμηνινγήζεηο ηνπ δείθηε Πξνβιήκαηα Αίζζεζεο ( p<0.0005 ) . Οη ζπγθξίζεηο θαηά δεχγε 

αλαδεηθλχνπλ δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 2
ε
 κέηξεζε θαη ηηο κεηξήζεηο 1

ε
 ( p<0.0005 ) θαη 3

ε
 ( 

p<0.0005 ) αληίζηνηρα θαη   αλάκεζα ζηελ 1
ε
 θαη 3

ε
 κέηξεζε ( p=0,048 ) 

o Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δηαρξνληθέο 

αμηνινγήζεηο ηνπ δείθηε Ξεξφηεηα ζηφκαηνο ( p<0.0005 ) . Οη ζπγθξίζεηο θαηά δεχγε 

αλαδεηθλχνπλ δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 2
ε
 κέηξεζε θαη ηηο κεηξήζεηο 1

ε
 ( p<0.0005 ) θαη 3

ε
 ( 

p<0.0005) αληίζηνηρα ελψ δελ ππάξρεη δηαθνξά  αλάκεζα ζηελ 1
ε
 θαη 3

ε
 κέηξεζε(p=0,101) 

o Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δηαρξνληθέο 

αμηνινγήζεηο ηνπ δείθηε Κνιιψδεο ΢άιην ( p<0.0005 ) . Οη ζπγθξίζεηο θαηά δεχγε 

αλαδεηθλχνπλ δηαθνξά αλάκεζα ζηελ      2
ε
 κέηξεζε θαη ηηο κεηξήζεηο 1

ε
 ( p<0.0005 ) θαη 

3
ε
 ( p<0.0005 ) αληίζηνηρα ελψ δελ ππάξρεη δηαθνξά  αλάκεζα ζηελ 1

ε
 θαη 3

ε
 κέηξεζε ( 

p=1,000 ) 

o Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δηαρξνληθέο 

αμηνινγήζεηο ηνπ δείθηε Απψιεηα βάξνπο ( p<0.0005 ) . Οη ζπγθξίζεηο θαηά δεχγε 

αλαδεηθλχνπλ δηαθνξά αλάκεζα ζηελ      2
ε
 κέηξεζε θαη ηηο κεηξήζεηο 1

ε
 ( p<0.0005 ) θαη 

3
ε
 ( p<0.0005 ) αληίζηνηρα ελψ δελ ππάξρεη δηαθνξά  αλάκεζα ζηελ 1

ε
 θαη 3

ε
 κέηξεζε ( 

p=0,811 ) 
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2.2.1  Απνηειέζκαηα Σεζη MANOVA 

Πίλαθαο 7   : MANOVA results 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. Partial Eta Squared 

T
im

e 

Pillai's Trace 0,933 13,7 18 282 <0.0005 ,467 

Wilks' Lambda 0,200 19,2 18 280, <0.0005 ,552 

Hotelling's Trace 3,3 25,7 18  <0.0005 ,624 

Roy's Largest Root 3,1 48,7 9 141,000 <0.0005 ,757 

 

 
Βαζηδφκελνη ζην ηεζη  Wilks' Lambda P παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ρξνληθέο εθηηκήζεηο ζηνλ ζπλδπαζκφ ησλ ππνθαηεγνξηψλ  EORTC 30 θαη 

EORTC H&Ν  

 Wilks' Lambda =0.200 , F (18,280)=19.20  p<0.0005  , Ζ
2
=0,552  . 

 

2.2.2  Μνλνδηάζηαηε αλάιπζε ησλ δεηθηώλ  MANOVA 

Πίλαθαο 8   : Univariate analysis of MANOVA model 
 

Μέηξεζε 1
ε
  Μέηξεζε 2

ε
 Μέηξεζε 3

ε
 

p-value 
 

Μέζε ηηκή ± Σ΢ Μέζε ηηκή ± Σ΢ Μέζε ηηκή ± Σ΢ 

physical functioning 92,71±1,86** 77,69±2,56 89,51±2,00** <0,0005 

health status 
α
 77,00±2,00** 62,00±2,50 78,67±1,79** <0,0005 

appetite loss 
α
 6,67±2,34** 31,56±4,60 11,11±2,85** <0,0005 

pain 
α
 7,56±1,62** 30,56±2,87 5,78±1,43** <0,0005 

swallowing 
α
 8,78±1,90** 39,33±3,46 6,78±1,57** <0,0005 

dry mouth 13,33±2,53** 48,89±3,74 24,44±2,85** 
††

 <0,0005 

senses problems 10,67±2,71** 46,89±3,74 18,44±2,56** 
†
 <0,0005 

sticky saliva 16,89±3,31** 65,79±3,58 20,89±2,88** <0,0005 

weight loss 22,68±4,87** 84,00±4,26 10,67±3,59** <0,0005 

* p<0.05 vs Επύςκεψη 2η , ** p<0.005 vs Επύςκεψη 2η 
† p<0.05 vs Επύςκεψη 1η , ††  p<0.005 vs Επύςκεψη 1η 
α Greenhouse-Geisser 
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΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα 8 παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  δηαθνξά αλάκεζα ζηηο 

δηαρξνληθέο αμηνινγήζεηο ηνπ δείθηε ΢σκαηηθή  Λεηηνπξγία ( p<0.0005 ) . Οη ζπγθξίζεηο θαηά 

δεχγε αλαδεηθλχνπλ δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 2
ε
 κέηξεζε θαη ηηο κεηξήζεηο 1

ε
 ( p<0.0005 ) θαη 3

ε
 ( 

p<0.0005 )αληίζηνηρα ελψ δελ ππάξρεη δηαθνξά  αλάκεζα ζηελ 1
ε
 θαη 3

ε
 κέηξεζε ( p=0.442 ). 

Οκνίσο παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  δηαθνξά αλάκεζα θαη ζηηο δηαρξνληθέο 

αμηνινγήζεηο ηνπ δείθηε ΢πλνιηθή Τγεία ( p<0.0005), ηνπ δείθηε Απψιεηα Όξεμεο ( p<0.0005), 

ηνπ δείθηε Πφλνο , ηνπ δείθηε Πξνβιήκαηα Καηάπνζεο, ηνπ δείθηε Πξνβιήκαηα Αίζζεζεο, ηνπ 

δείθηε Ξεξφηεηα ζηφκαηνο, ηνπ δείθηε Κνιιψδεο ΢άιην θαη ηνπ δείθηε Απψιεηα βάξνπο ( 

p<0.0005 ) 

 

 

2.3  Απνηειέζκαηα Γνζηκεηξίαο θαη Πνηόηεηαο  Εσήο 

 

2.3.1  ΢πζρέηηζε ζπκπησκάησλ από  ηα Δξσηεκαηνιόγηα  EORTC  QLQ  C30 θαη H&N35 κε 

ηηο δνζηκεηξηθέο ηηκέο ησλ νξγάλσλ ζε θίλδπλν(Organs at Risk) (OAR) 

 

Ζ ζεκαζία ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα EORTC  QLQ  C30 θαη 

QLQ-H&N35 θαη ε ζπζρέηηζή ηνπο κε ηηο δνζηκεηξηθέο ηηκέο ησλ νξγάλσλ ζε θίλδπλν (OAR) 

απεηθνλίδνληαη ζηνπο Πίλαθεο 9 θαη 10 γηα ηα απνηειέζκαηα ακέζσο κεηά ηε ζεξαπεία θαη γηα ηα 

απνηειέζκαηα ηξεηο κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία αληίζηνηρα. 

 

2.3.2  ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε δνζηκεηξηθώλ δεδνκέλσλ θαη ζπζρέηηζε ηνμηθόηεηαο 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε Spearman's rho γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ βαζκψλ ηνμηθφηεηαο θαη ησλ 

δνζηκεηξηθψλ ηηκψλ ησλ νξγάλσλ ζε θίλδπλν (OARs) αμηνινγεί ηφζν ηνλ παξαηεξνχκελν 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο φζν θαη ηε ζρεηηθή ηηκή p-value πνπ απεηθνλίδεηαη ζηνλ πίλαθα 11. Ζ 

πςειή ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε επηζεκαίλεηαη κε γαιάδην ρξψκα.  

 

2.3.3  ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ηνμηθόηεηαο θαη ζπκπησκάησλ 

 

Οκνίσο, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε Spearman's rho δηεμήρζε γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηεο δνζηκεηξηθήο ηνμηθφηεηαο ζηα OARs γηα ηα απνηειέζκαηα ακέζσο κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο αθηηλνζεξαπείαο θαη ηα απνηειέζκαηα ηξεηο κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία αληίζηνηρα 

Πίλαθεο 12 θαη 13.  
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Πίνακας 9. Στατιστική σημασία των συμπτωμάτων που συλλέχθηκαν από τα ερωτηματολόγια QLQ-C30 και H&N35 και η συσχέτισή τους με τις δοσιμετρικές τιμές 

των οργάνων σε κίνδυνο (OAR) αμέσως μετά τη θεραπεία. 

Ακέζσο κεηά ΑΚΣΝΘ ΢σκαηηθή 
Γεληθή 

Τγεία 

Απώιεηα 

Όξεμεο 
Πόλνο Καηάπνζε 

Πξόβιεκα 

Αηζζήζεσλ 
Ξεξνζηνκία 

Κνιιώδεο 

΢άιην 

Απώιεηα 

βάξνπο 

ΑΡ ΠΑΡΧΣΗΓΑ 
SCC −0.221 −0.232 0.232 0.450 0.237 0.090 0.400 0.290 0.214 

p-value 0.065 0.065 0.065 <0.0005 0.055 0.459 0.001 0.015 0.075 

ΓΔ ΠΑΡΧΣΗΓΑ 
SCC −0.135 −0.141 0.160 0.347 0.104 0.053 0.244 0.107 0.129 

p-value 0.269 0.249 0.188 0.003 0.396 0.664 0.043 0.383 0.290 

΢ΣΟΜΑΣΗΚΖ 

ΚΟΗΛΟΣΖΣΑ 

SCC −0.200 −0.149 0.252 0.432 0.307 0.203 0.415 0.197 −0.120 

p-value 0.126 0.254 0.052 0.001 0.017 0.120 0.001 0.131 0.361 

ΚΑΣΑΠΟΣΗΚΟΗ 

ΜΤΔ΢ 

SCC −0.141 −0.151 0.240 0.323 0.236 0.256 0.404 0.175 0.095 

p-value 0.245 0.212 0.045 0.006 0.049 0.032 0.001 0.148 0.434 

Πίνακας 10. Στατιστική σημασία των συμπτωμάτων που συλλέχθηκαν από τα ερωτηματολόγια QLQ-C30 και H&N35 και η συσχέτισή τους με τις δοσιμετρικές τιμές 

των οργάνων σε κίνδυνο (OAR) τρεις μήνες μετά τη θεραπεία. 

3 Μήλεο κεηά ΑΚΣΝΘ ΢σκαηηθή Γεληθή Τγεία 
Απώιεηα 

Όξεμεο 
Πόλνο Καηάπνζε 

Πξόβιεκα 

Αηζζήζεσλ 
Ξεξνζηνκία 

Κνιιώδεο 

΢άιην 

Απώιεηα 

βάξνπο 

ΑΡ ΠΑΡΧΣΗΓΑ 
SCC 0.008 −0.076 0.209 0.169 0.047 0.085 0.168 0.051 0.154 

p-value 0.948 0.534 0.083 0.161 0.699 0.482 0.164 0.675 0.202 

ΓΔ ΠΑΡΧΣΗΓΑ 
SCC −0.136 −0.181 0.163 0.341 0.180 −0.054 0.131 0.049 0.376 

p-value 0.264 0.137 0.182 0.004 0.140 0.657 0.284 0.689 0.001 

΢ΣΟΜΑΣΗΚΖ 

ΚΟΗΛΟΣΖΣΑ 

SCC −0.237 −0.175 0.455 0.276 0.343 0.203 0.393 0.140 0.250 

p-value 0.068 0.180 <0.0005 0.033 0.007 0.121 0.002 0.287 0.054 

ΚΑΣΑΠΟΣΗΚΟΗ 

ΜΤΔ΢ 

SCC −0.133 −0.166 0.318 0.223 0.198 0.265 0.339 0.210 0.154 

p-value 0.272 0.170 0.007 0.063 0.101 0.026 0.004 0.082 0.202 
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Πίλαθαο 11. Spearman’s rho ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ βαζκψλ ηνμηθφηεηαο 

θαη ησλ δνζηκεηξηθψλ δεδνκέλσλ ησλ νξγάλσλ ζε θίλδπλν (OARs) 

 

΢πζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ηνμηθόηεηαο κε δνζηκεηξηθά δεδνκέλα ζηα OARs 

SCC * p-Value 

Αξηζηεξή  Παξσηίδα 0.641 <0.0005 

Γεμηά  Παξσηίδα 0.594 <0.0005 

΢ηνκαηηθή  Κνηιφηεηα 0.839 <0.0005 

Καηαπνηηθνί Μχεο 0.606 <0.0005 

V > 26 Gy ΓΔ Παξσηίδα CC 0.073 0.555 

V > 26 Gy ΓΔ Παξσηίδα % 0.198 0.109 

V > 26 Gy ΑΡ Παξσηίδα  CC 0.215 0,078 

V > 26 Gy ΑΡ Παξσηίδα  % 0.421 <0.0005 

V > 30 Gy ΢ηνκαηηθή  Κνηιφηεηα CC 0.776 <0.0005 

V > 30 Gy ΢ηνκαηηθή  Κνηιφηεηα % 0.724 <0.0005 
* SCC: ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman. 

 

 

Πίλαθαο 12. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε Spearman's rho γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπκπησκαηνινγίαο θαη 

ηεο δνζηκεηξηθήο ηνμηθφηεηαο ζηα OARs γηα ηα απνηειέζκαηα ακέζσο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο (ΑΚΣΝΘ). 

 

΢πζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ηνμηθόηεηαο κε ηα ζπκπηώκαηα ακέζσο κεηά ηε ζεξαπεία 

κε αθηηλνζεξαπεία 

SCC p-Value 

΢ωκαηηθή Λεηηνπξγία (θπζηθή) −0.195 0.094 

Γεληθή Τγεία −0.176 0.130 

Απώιεηα Όξεμεο 0.160 0.170 

Πόλνο 0.454 <0.0005 

Καηάπνζε 0.281 0.015 

Πξόβιεκα Αηζζήζεωλ 0.042 0.721 

Ξεξνζηνκία 0.264 0.022 

Κνιιώδεο ΢άιην 0.174 0.136 

Απώιεηα Βάξνπο 0.004 0.970 

 
Πίλαθαο 13. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε rho ηνπ Spearman γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπκπησκαηνινγίαο 

θαη ηεο δνζηκεηξηθήο ηνμηθφηεηαο ζηα OAR γηα ηα απνηειέζκαηα ηξεηο κήλεο κεηά ηελ ΑΚΣΝΘ 

΢πζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ηνμηθόηεηαο κε ηα ζπκπηώκαηα 3 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία 

κε αθηηλνζεξαπεία 

SCC p-Value 

΢ωκαηηθή Λεηηνπξγία (θπζηθή) −0.040 0.730 

Γεληθή Τγεία −0.137 0.240 

Απώιεηα Όξεμεο 0.298 0.009 

Πόλνο 0.220 0.058 

Καηάπνζε 0.183 0.117 

Πξόβιεκα Αηζζήζεωλ 0.090 0.444 

Ξεξνζηνκία 0.240 0.038 

Κνιιώδεο ΢άιην 0.129 0.271 

Απώιεηα Βάξνπο 0.111 0.344 

 



3.΢πδήηεζε 

3.1 Πνηόηεηα Εσήο 

 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο (ΠΕ) θαη ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ησλ αζζελψλ 

πνπ ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη πξνζθέξεη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηεο ζεξαπείαο ζηε ζπλνιηθή ΠΕ ηνπο. ΢ηελ 

παξνχζα κειέηε, ρξεζηκνπνηήζακε ηελ θιίκαθα EORTC-QLQ-C-30 QoL γηα λα 

αμηνινγήζνπκε ηηο κεηαβνιέο ζηηο βαζκνινγίεο ΠΕ θαη ηε ζπκπησκαηνινγία κεηαμχ 

ησλ αζζελψλ πξηλ, ζην ηέινο ηεο αθηηλνζεξαπείαο θαη ζην πιαίζην ηνπ επαλειέγρνπ 

ηξεηο κήλεο κεηά, κε νγθνκεηξηθά δηακνξθσκέλν ηφμν (Volumetric Modulated Arc 

Therapy - VMAT) γηα θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ. Θα ήηαλ ρξήζηκν λα 

αλαθεξζεί φηη ζηελ αλάιπζή καο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πεξηνρή ηνπ φγθνπ, ζπκπεξηιήθζεθαλ κφλν αζζελείο κε αθηηλνβνιεκέλεο αλαηνκηθέο 

πεξηνρέο ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα ή ηνπ θάξπγγα, φπσο νξηνζεηήζεθε απφ ηνπο Patton 

θαη ζπλ [Patton, 2023]. Όινη νη αζζελείο ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία κε ηελ ίδηα 

ηερληθή, VMAT-IGRT, εμαζθαιίδνληαο ηε ζπλέπεηα ζηε δηαδηθαζία αθηηλνβφιεζεο. 

Απηή ε νκνηνκνξθία είλαη ζεκαληηθή γηα ηε κείσζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία. Δπηπιένλ, ε 

ιεκθνπελία, ε νπνία έρεη απνδεηρζεί φηη έρεη επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο [Nishii, M 

2020], παξαθνινπζήζεθε ζηελά. Οη αξρηθέο θαη νη ζπλερείο εξγαζηεξηαθέο 

αμηνινγήζεηο πεξηιάκβαλαλ εθηηκήζεηο ησλ WBC θαη νη ελέζεηο GCSF ρνξεγήζεθαλ 

ακέζσο θαηά ηελ αλίρλεπζε ιεκθνπελίαο γηα ηελ πξφιεςε παξαηεηακέλσλ 

επεηζνδίσλ θαη ζρεηηθψλ επηπινθψλ φπσο ε βιελλνγνλίηηδα. Δπηπιένλ, 

αληηκεησπίζηεθε πξνιεπηηθά ε παξνπζία ζηνκαηηθήο θαληηληίαζεο πξηλ απφ ηελ 

αθηηλνβφιεζε, έλαο παξάγνληαο πνπ είλαη γλσζηφ φηη επηδεηλψλεη ηε βιελλνγνλίηηδα 

ηνπ ζηφκαηνο θαη επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο [Rupe C, 2022]. Όινη νη 

αζζελείο αμηνινγήζεθαλ απφ ην Σκήκα ΢ηνκαηηθήο Ογθνινγίαο ηνπ Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο αθηηλνζεξαπείαο, 

δηαζθαιίδνληαο φηη δελ ππήξραλ πεξηπηψζεηο ζηνκαηηθήο θαληηληίαζεο θαηά ηελ 

έλαξμε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αθηηλνζεξαπείαο, νπνηαδήπνηε εκθάληζε ζηνκαηηθήο 

θαληηληίαζεο αληηκεησπίζηεθε ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θιηληθήο 

πξαθηηθήο MASCC/ISOO γηα ηε βιελλνγνλίηηδα δεπηεξνπαζψο ζηελ θαξθηληθή 

ζεξαπεία [Elad S, 2021], ρξεζηκνπνηψληαο θπξίσο αληηκπθεηηαζηθέο ζεξαπείεο απφ 

ην ζηφκα. Απηή ε πξνιεπηηθή δηαρείξηζε απνζθνπνχζε ζηνλ κεηξηαζκφ ησλ 
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επηπηψζεσλ ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη ζηε βειηηζηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

αζζελψλ θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Σα απνηειέζκαηά καο αλέδεημαλ κηθξή βειηίσζε ηνπ Γεληθνχ Γείθηε Τγείαο 

(πνηφηεηα δσήο θαη θαηάζηαζε πγείαο) ησλ αζζελψλ 3 κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο 

ζεξαπείαο. ΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξήζακε κείσζε  ηνπ δείθηε γεληθνχ επηπέδνπ πγείαο 

απφ 77 ζηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ζε 62 ζην ηέινο θαη βειηίσζε ηνπ δείθηε ζε 78,67 

ζηνλ επαλέιεγρν 3 κήλεο κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία VMAT (Πίλαθαο 6α). 

Σν εχξεκα απηφ ππνδειψλεη φηη, ελψ νη αζζελείο κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 

πξνζσξηλή κείσζε ηνπ γεληθνχ Γείθηε Τγείαο θαη Πνηφηεηαο δσήο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπείαο, ηείλνπλ, κεηά ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο, λα αλαθηνχλ θαη αθφκε θαη λα 

μεπεξλνχλ ηα επίπεδα πνηφηεηαο δσήο πξηλ απφ ηε ζεξαπεία φπσο επηβεβαηψλεηαη θαη 

απφ ηνπο Seol et all, Basch et all, Maggiore et all  [Seol, 2021], [ Basch , 2023] 

[Maggiore 2023]. Δπηπιένλ, ε αλάιπζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο απνθάιπςε έλα 

παξφκνην κνηίβν βειηίσζεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Οη αζζελείο αλέθεξαλ 

ζεκαληηθή κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ φπσο ν πφλνο, νη δπζθνιίεο θαηάπνζεο θαη ε 

μεξνζηνκία 3 κήλεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο αθηηλνζεξαπείαο VMAT θαη 

επηδείλσζε ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο (Πίλαθαο 6
 

α,β). Σα επξήκαηα απηά 

επζπγξακκίδνληαη κε πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη ν Γεληθφο Γείθηεο 

Τγείαο ησλ αζζελψλ κεηψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ελψ ε επηβάξπλζε 

απφ ηα ζπκπηψκαηα ηείλεη λα κεηψλεηαη κεηά ηε ζεξαπεία, θαζψο νη νμείεο 

παξελέξγεηεο ππνρσξνχλ θαη νη αζζελείο πξνζαξκφδνληαη ζηα καθξνπξφζεζκα 

επαθφινπζα [Seol, 2021], [ Basch , 2023] [Maggiore 2023] [Vermaire 2023], [Havard 

2021]. 

Χζηφζν, ε αλάιπζή καο εκβάζπλε ζηε ζεκαζία ησλ ζπκπησκάησλ κε ηε δηεμαγσγή 

αλάιπζεο ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Spearman γηα ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο ακέζσο 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο θαη εθείλε 3 κήλεο κεηά απφ απηήλ (Πίλαθεο 9 

θαη 10 αληίζηνηρα). Βξήθακε κέηξηα ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ νξηζκέλσλ 

ζπκπησκάησλ (φπσο ν πφλνο, ε δπζθνιία θαηάπνζεο θαη ε μεξνζηνκία) θαη ησλ 

δνζηκεηξηθψλ δεδνκέλσλ ζηα φξγαλα θηλδχλνπ (OAR), παξφκνηα κε άιιεο 

εξεπλεηηθέο νκάδεο ησλ Morelli et all θαη Stieb et all [Morelli, 2023], [Stieb, 2022]. 

Αληίζεηα, ζπκπηψκαηα φπσο ε απψιεηα φξεμεο, ην θνιιψδεο ζηφκα θαη ηα 

πξνβιήκαηα αηζζήζεσλ παξνπζίαζαλ ρακειή ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κε ηα 
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δνζηκεηξηθά δεδνκέλα. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη άιια ζπκπηψκαηα δελ παξνπζίαζαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηηο δφζεηο ζηα OARs ηεο αξηζηεξήο θαη ηεο 

δεμηάο παξσηίδαο, ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη ησλ θαηαπνηηθψλ κπψλ 

Απηφ εγείξεη αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηα πξαγκαηηθά νθέιε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

πνηφηεηαο δσήο ζηελ αθξηβή ζπζρέηηζε ησλ ζπκπησκάησλ κε ηηο δφζεηο αθηηλνβνιίαο 

ζηα OAR. Ζ έιιεηςε ζηαζεξήο ζπζρέηηζεο ππνδειψλεη έλαλ πηζαλφ πεξηνξηζκφ ζηε 

ρξήζε απηψλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ σο κνλαδηθψλ δεηθηψλ απνηειεζκαηηθφηεηαο ή 

ηνμηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο. Πηζαλψο λα απαηηνχληαη θαη άιια αληηθεηκεληθά κέηξα 

πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπκε ηελ θαηαλφεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο θαη 

λα νδεγεζνχκε απνηειεζκαηηθφηεξα ζηελ ιήςε θιηληθψλ απνθάζεσλ. 

Γεληθφηεξα ηα δχν εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο, ηφζν 

ηνπ γεληθνχ EORTC QLQ C30 φζν θαη ηνπ εηδηθνχ γηα ηνλ Καξθίλν Κεθαιήο θαη 

Σξαρήινπ EORTC QLQ H&N35, είραλ κεγάιν ελδηαθέξνλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

θαη ρξεηάζηεθαλ πεξίπνπ 20 ιεπηά ην θαζέλα γηα ηελ ζπκπιήξσζή ηνπ, γεγνλφο πνπ 

επζπγξακκίδεηαη θαη κε ην κέζν ρξφλν ζπκπιήξσζεο πνπ πξνθχπηεη θαη απφ ηνλ 

Bjordal et all [Bjordal 1999]. 

 

3.2   Γνζηκεηξηθά Γεδνκέλα θαη Σνμηθόηεηα 

 

Μηα ζπρλή ηνμηθφηεηα ζε αζζελείο κε Καξθίλν Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ απνηειεί ε 

ζηνκαηηθή βιελλνγνλίηηδα, γηα απηφ ηνλ ιφγν εζηηάζακε ζηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

δφζεσλ αθηηλνβνιίαο θαη ησλ επίπεδσλ ζηνκαηηθήο βιελλνγνλίηηδαο. 

Υξεζηκνπνηψληαο δνζηκεηξηθέο παξακέηξνπο ησλ ηεζζάξσλ θχξησλ νξγάλσλ 

θηλδχλνπ (OAR), αμηνινγήζακε ηα επίπεδα ηνμηθφηεηαο γηα 75 αζζελείο. Σα 

επξήκαηά καο απνθάιπςαλ έλα κνηίβν ζηελ θαηαλνκή ηεο δφζεο κεηαμχ ησλ OAR, 

κε ρακειφηεξεο δφζεηο πνπ παξαηεξήζεθαλ γηα ηηο παξσηίδεο ζε ζχγθξηζε κε ηε 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Φπζηθά, απηφ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ θιηληθή 

πεξίπησζε [Van den Bosch L., 2021]. Οη παξσηίδεο ζπάληα πεξηιακβάλνληαη ζηνλ 

ζρεδηαζκφ ηνπ φγθνπ ζηφρνπ (PTV) θαη απηφ εμεγεί πεξαηηέξσ ηε ρακειή ελαπφζεζε 

δφζεο. Αληίζεηα, δνκέο φπσο ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα πεξηιακβάλνληαη ή 

πεξηβάιινληαη απφ ηνλ PTV θαη έηζη απμάλεηαη ε δπζθνιία ηεο πξνθχιαμεο ηνπ 

πγηνχο ηζηνχ. Δπηπιένλ, εληνπίζακε κηα ήπηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ 

ηνμηθφηεηαο θαη ησλ δφζεσλ αθηηλνβνιίαο, ππνδεηθλχνληαο κηα ηάζε γηα απμεκέλε 
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ηνμηθφηεηα κε πςειφηεξεο δφζεηο, αλ θαη ε ζρέζε απηή εμαξηηφηαλ ζε κεγάιν βαζκφ 

απφ ην ζπγθεθξηκέλν OAR πνπ εκπιέθεηαη, επζπγξακκηδφκελε κε ηα αλακελφκελα 

απνηειέζκαηα [Inada M. 2022]. 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε Spearman's rho πνπ πξαγκαηνπνηήζακε γηα λα δηεξεπλήζνπκε 

ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ βαζκψλ ηνμηθφηεηαο θαη ησλ δνζηκεηξηθψλ ηηκψλ ησλ 

Οξγάλσλ ζε Κίλδπλν (OAR) έδσζε ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 11. Ζ αλάιπζε απηή καο επέηξεςε λα αμηνινγήζνπκε ηφζν ηνλ 

παξαηεξνχκελν ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο φζν θαη ηε ζρεηηθή ηηκή p-value, παξέρνληαο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ηνμηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο θαη ησλ 

δφζεσλ αθηηλνβνιίαο πνπ παξέρνληαη ζε θξίζηκεο αλαηνκηθέο δνκέο. Δηδηθφηεξα, ηα 

επξήκαηά καο απνθάιπςαλ πςειέο ζεηηθέο ζηαηηζηηθέο ζπζρεηίζεηο πνπ 

επηζεκαίλνληαη κε κπιε ρξψκα, ππνδεηθλχνληαο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

επηπέδσλ ηνμηθφηεηαο θαη ησλ δνζηκεηξηθψλ παξακέηξσλ. ΢πγθεθξηκέλα, 

παξαηεξήζακε πςειέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε OAR φπσο ε αξηζηεξή θαη ε δεμηά 

παξσηίδα, ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη νη θαηαπνηηθνί κχεο . Δπηπιένλ, δείθηεο φπσο 

V > 26 Gy ζηελ αξηζηεξή παξσηίδα, V > 30 Gy ζηελ θξίζηκε δνκή ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο θαη V > 30 Gy σο πνζνζηφ ηνπ φγθνπ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο έδεημαλ 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηελ ηνμηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο [Munter M.W., 2004]. 

Απηέο νη δνζηκεηξηθέο παξάκεηξνη ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ παξνπζία θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο ζηνκαηηθήο βιελλνγνλίηηδαο, φπσο εθηηκήζεθε κε ηα θξηηήξηα 

βαζκνιφγεζεο EORTC_RTOG, αλαδεηθλχνληαο ηε ρξεζηκφηεηα θαη ηελ επάξθεηα 

ηεο κεζφδνπ EORTC σο αμηφπηζηνπ εξγαιείνπ αμηνιφγεζεο ηεο ηνμηθφηεηαο. ΢ε 

γεληθέο γξακκέο, ηα θξηηήξηα EORTC-RTOG εθαξκφδνληαη ζηελ θιηληθή πξαθηηθή 

ηεο αθηηλνζεξαπεπηηθήο νγθνινγίαο εδψ θαη δεθαεηίεο, δεκηνπξγψληαο κηα "θνηλή 

γιψζζα" κεηαμχ ησλ αθηηλνζεξαπεπηψλ νγθνιφγσλ ζε φιν ηνλ θφζκν. Πξνζθέξνπλ 

κηα ηππνπνηεκέλε πξνζέγγηζε γηα ηε βαζκνιφγεζε ησλ ηνμηθνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε ζεξαπεία, εμαζθαιίδνληαο ζπλέπεηα θαη ζπγθξηζηκφηεηα κεηαμχ ησλ κειεηψλ, 

γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ηελ αμηφπηζηε ζπγθέληξσζε δεδνκέλσλ θαη κεηα-αλαιχζεηο 

[Zhen Y., 2017]. 

Σα θξηηήξηα απηά θαιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα βαζκψλ ηνμηθφηεηαο (0 έσο 4), 

θαιχπηνληαο φιν ην θάζκα απφ ηελ απνπζία ζπκπησκάησλ έσο ηηο ζνβαξέο 

θαηαζηάζεηο. Απηή ε νινθιεξσκέλε ηαμηλφκεζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ιεπηνκεξή 
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θαηαλφεζε ησλ ηνμηθνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία. Σα θξηηήξηα 

αληηθαηνπηξίδνπλ πξαγκαηηθέο θιηληθέο παξαηεξήζεηο, θαζηζηψληαο ηα δεδνκέλα 

ηνμηθφηεηαο θιηληθά ζπλαθή θαη εθαξκφζηκα ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή [Gorlia T., 

2013]. Σν ιεπηνκεξέο ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο δηεπθνιχλεη ηελ αθξηβή αμηνιφγεζε θαη 

δηαρείξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ, επηηξέπνληαο εμαηνκηθεπκέλεο 

παξεκβάζεηο θαη βειηηζηνπνηεκέλα ζεξαπεπηηθά πξσηφθνιια. Δπηπιένλ, ηα θξηηήξηα 

EORTC-RTOG έρνπλ επηθπξσζεί ζε πνιπάξηζκεο κειέηεο, απνδεηθλχνληαο ηελ 

αμηνπηζηία θαη ηελ επξσζηία ηνπο ζηελ αμηνιφγεζε ησλ ηνμηθνηήησλ πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηελ αθηηλνβνιία [Wei C., 2023]. Ζ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε πνπ παξαηεξήζεθε εληζρχεη ηελ εγθπξφηεηα ηεο ρξήζεο ησλ θξηηεξίσλ 

EORTC_RTOG ζηελ θιηληθή πξαθηηθή γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηνμηθφηεηαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε ζεξαπεία, δηεπθνιχλνληαο ηελ αθξηβή παξαθνινχζεζε θαη 

δηαρείξηζε ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ζε αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη 

ηξαρήινπ πνπ ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία. ΢πλνπηηθά, ηα θξηηήξηα EORTC-

RTOG παξείραλ κηα ηζρπξή, ηππνπνηεκέλε θαη θιηληθά ζρεηηθή κέζνδν γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ηνμηθνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία, επηηξέπνληαο ηελ 

νινθιεξσκέλε θαη αθξηβή αμηνιφγεζε θαη δηαρείξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

αζζελψλ ζηε κειέηε καο.  

 

3.3. Σνμηθόηεηα θαη ΢πκπηώκαηα 

 

΢ηε ζηαηηζηηθή καο αμηνιφγεζε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνμηθφηεηαο θαη 

ζπκπησκάησλ ζε δχν δηαθνξεηηθά ρξνληθά ζεκεία κεηά ηε ζεξαπεία, παξαηεξήζακε 

δηάθνξνπο βαζκνχο ζπζρέηηζεο, ηνλίδνληαο πηζαλνχο πεξηνξηζκνχο ζηε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίσλ Πνηφηεηαο Εσήο (QoL) σο δείθηεο ηέηνησλ ζπζρεηίζεσλ [Falchook 

A.D. et all, 2016]. ΢πγθεθξηκέλα, γηα ην πξψην ρξνληθφ ζεκείν ακέζσο κεηά ηε 

ζεξαπεία, εληνπίζακε κφλν κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην ζχκπησκα ηνπ πφλνπ, 

φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 12. Αληίζεηα, ζην δεχηεξν ρξνληθφ πιαίζην, ηξεηο κήλεο 

κεηά ηε ζεξαπεία, φπσο απεηθνλίδεηαη ζηνλ Πίλαθα 13, βξήθακε ρακειέο ζεηηθέο 

ζπζρεηίζεηο κε ηνπο δείθηεο φπσο απψιεηα φξεμεο, πφλνο θαη μεξνζηνκία. Χζηφζν, 

απηέο νη ζπζρεηίζεηο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, ππνδεηθλχνληαο κηα 

απνζχλδεζε κεηαμχ ηεο ηνμηθφηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζεξαπεία θαη ησλ 

αλαθεξφκελσλ ζπκπησκάησλ κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ QoL. Απηφ εγείξεη θξίζηκα 
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εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ελζσκάησζε αμηνινγήζεσλ πνηφηεηαο δσήο ζηελ θιηληθή 

πξαθηηθή γηα ηελ νγθνινγία θαη ηελ αθηηλνζεξαπεία αζζελψλ κε θαξθίλν [Siddiqui E, 

et all, 2014]. Πξέπεη απηά ηα απνηειέζκαηα λα ιακβάλνληαη ππφςε πξνθεηκέλνπ λα 

ιεθζνχλ απνθάζεηο γηα ηε ζεξαπεία ή είλαη απαξαίηεηε πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε θαη 

βειηίσζε γηα λα εμαθξηβσζεί ε θιηληθή ηνπο ζεκαζία; Απηά ηα επξήκαηα 

ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε γηα ζπλερή έξεπλα θαη έιεγρν γηα ηελ απνζαθήληζε ηεο 

πξαγκαηηθήο αμίαο θαη ρξεζηκφηεηαο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ QoL ζηελ 

απνηειεζκαηηθή θαζνδήγεζε ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ. [Kiafi P., 2024]. 

 

3.4. Ηθαλνπνίεζε αζζελώλ από ηηο παξερόκελεο ππεξεζίεο πγείαο θαη Πνηόηεηα 

δσήο αζζελώλ κε Καξθίλν Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ ππό Αθηηλνζεξαπεία 

 

΢ηελ ζχγρξνλε επνρή ηα ζπζηήκαηα πγείαο ζρεδηάδνληαη ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο 

ησλ αλζξψπσλ, κε ζθνπφ, ζχκθσλα  θαη κε ηνλ Π.Ο.Τ., λα ιακβάλεηαη ε ζσζηή 

θξνληίδα ηελ θαηάιιειε ζηηγκή θαη ζην ζσζηφ κέξνο. Ζ θξνληίδα είλαη 

αλζξσπνθεληξηθή απηφ ζεκαίλεη φηη νη ζπλνιηθέο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ, φρη κφλν 

ησλ αζζελεηψλ, κπαίλνπλ ζην επίθεληξν ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο, κε ηελ ηαπηφρξνλε 

ελδπλάκσζε ησλ αλζξψπσλ πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγεηηθά ζηηο απνθάζεηο 

πνπ ιακβάλνληαη γηα ηελ πγεία ηνπο, πξνάγνληαο έηζη ηελ θπζηθή, ςπρνινγηθή θαη 

ηελ θνηλσληθή ηνπο επεμία. Ο θάζε αζζελήο είλαη κνλαδηθφο κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο, 

επηδηψμεηο, ραξαθηεξηζηηθά θαη  πξνηηκήζεηο. Ζ απνηίκεζε ηεο Ηθαλνπνίεζεο ησλ 

αζζελψλ κπνξεί λα απνηειέζεη ηζρπξφ κνριφ γηα ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε θαη δηαξθή 

βειηίσζε ησλ παξερφκελσλ Τπεξεζηψλ Τγείαο. Οη ηθαλνπνηεκέλνη αζζελείο είλαη πην 

ζπλεξγάζηκνη κε ηνπο ζεξαπεπηέο ηνπο θαη απνθηνχλ ελεξγφηεξν ξφιν ζηηο 

απνθάζεηο γηα ηελ ζεξαπεία ηνπο θαη ίζσο θαη ζηελ βειηίσζε ηεο Πνηφηεηαο δσήο 

ηνπο. Οη νγθνινγηθνί αζζελείο ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά ηηο Τπεξεζίεο Τγείαο 

απνθηψληαο έηζη κηα ηδηαίηεξε ζρέζε κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ. 

΢ηνλ επηζηεκνληθφ θιάδν ηεο νγθνινγίαο θαη ησλ επηζηεκψλ ηεο Τγείαο, έρεη 

απμεζεί ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο φζνλ 

αθνξά ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ.  

Απφ φζν γλσξίδνπκε θαη χζηεξα απφ ζρεηηθή αλαδήηεζε ζε αξθεηέο βάζεηο 

δεδνκέλσλ ε παξνχζα έξεπλα είλαη ε πξψηε, πνπ πξνζπαζεί λα κειεηήζεη, λα 
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ζπζρεηίζεη θαη λα ζπλδέζεη ηελ Πνηφηεηα δσήο κε ηελ Ηθαλνπνίεζε θαη κε ηελ 

πξνθαινχκελε απφ απηέο ηνμηθφηεηα, αζζελψλ κε Καξθίλν Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ 

θαη πνπ ππνβάιινληαη ζε ζχγρξνλεο ηερληθήο αθηηλνζεξαπείεο. Γεγνλφο πνπ 

δπζρεξαίλεη ηελ ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ κε άιιεο αλάινγεο κειέηεο.  

Πξνγελέζηεξε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Elwyn θαη ζπλ [Elwyn 2010] έδεημε φηη 

ε απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία ησλ αζζελψλ κε ηνπο ηαηξνχο ζπκβάινπλ ζην λα 

νηθνδνκνχληαη κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεηαη θαη 

ζηελ δηθή καο έξεπλα πνπ δηαθαίλεηαη πνιχ πςειφ πνζνζηφ ζην αίζζεκα 

εκπηζηνζχλεο αζζελνχο –ζεξάπνληα ηαηξνχ (98,7%). 

Έξεπλα ηνπ  Κνπκαλδξάθε ην 2004 έδεημε πνιχ πςεινχο δείθηεο ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηηο ηαηξηθέο, λνζειεπηηθέο θαη ινηπέο ππεξεζίεο, γεγνλφο πνπ επζπγξακκίδεηαη κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο δηθήο καο έξεπλαο πνπ θαηέγξαςαλ πνιχ πςειφ βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο ζηελ Μνλάδα αθηηλνζεξαπείαο. Ζ 

ζχγθξηζε φκσο δελ κπνξεί λα εηζέιζεη ζε νπζηαζηηθφηεξν πιαίζην δηφηη θαηά ηα 

ινηπά νη έξεπλεο είλαη ηειείσο εηεξνγελείο.  

Ζ ζπζρέηηζε ηεο Ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο πγείαο κε θάπνηεο 

παξελέξγεηεο απφ ηα EORTC QLQ C30 θαη QLQ H&N35, φπσο θαίλεηαη ζηνλ 

Πίλαθα 5, απνθάιπςε ρακειέο ζεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο (r = 

0,234, p = 0,043) θαη ηεο ζρέζεο γηαηξνχ-αζζελνχο (r = 0,238, p = 0,040). Απηφ 

ππνδειψλεη φηη νη αζζελείο πνπ δηαηεξνχλ πςειφηεξα επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο κπνξεί λα αληηιεθζνχλ πην ζεηηθά ηε θξνληίδα πνπ ιακβάλνπλ απφ 

ηνπο λνζειεπηέο θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γηαηξνχο. Δπηπιένλ, ππήξραλ ζεκαληηθέο 

αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ πφλνπ θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο ηαηξηθέο 

ππεξεζίεο (r = -0,238, p = 0,040) θαη κεηαμχ ηεο απψιεηαο φξεμεο θαη ηεο ζρέζεο 

γηαηξνχ-αζζελνχο (r = -0,246, p = 0,033). Απηά ηα επξήκαηα ππνγξακκίδνπλ φηη 

πςειφηεξα επίπεδα δπζθνξίαο ή αλεπηζχκεησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

αξλεηηθά ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ, γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο 

απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ γηα ηε βειηίσζε ησλ εκπεηξηψλ ησλ 

αζζελψλ. 
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Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο φπσο θαη ε ζπγθεθξηκέλε νδεγνχληαη ζην ζπκπέξαζκα φηη 

παξά ην γεγνλφο ηεο γεληθφηεξεο επηθξαηνχζαο εληχπσζεο φηη νη Γεκφζηεο 

Τπεξεζίεο Τγείαο δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο απαηηήζεηο πνπ επηηάζζνπλ ηα Γηεζλή 

Πξφηππα νη παξερφκελεο Τπεξεζίεο Τγείαο είλαη πςειήο πνηφηεηαο θα απηφ πνιιέο 

θνξέο νδεγεί θαη ζε πςειή θάπνηεο θνξέο ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ.  

 

3.5   Πεξηνξηζκνί θαη Μειινληηθέο Πξννπηηθέο 

 

Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο ελδέρεηαη λα ππφθεηληαη ζε πεξηνξηζκνχο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε θχζε ηεο έξεπλαο. Αξρηθά βαζηθφ πεξηνξηζκφ απνηειεί ην κέγεζνο 

ηνπ δείγκαηνο. Πξάγκαηη ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο απνηειεί έλαλ παξάγνληα πνπ ζα 

κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη επνκέλσο απνηειεί 

κείδνλα αλεζπρία ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ πνπ επηθεληξψλνληαη ζε θιηληθά 

ζρήκαηα. Δλψ παξφκνηνη αξηζκνί αζζελψλ έρνπλ αλαθεξζεί ζην παξειζφλ ζε 

αλάινγεο κειέηεο [Morelli 2023], [Melo Filho 2013], εμεηάδεηαη ε πηζαλφηεηα 

δηεχξπλζεο ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο ζε κειινληηθέο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο. 

Δπηπιένλ, ην γεγνλφο φηη ηα εξσηεκαηνιφγηα πνηφηεηαο δσήο βαζίδνληαη ζε δεδνκέλα 

πνπ αλαθέξνληαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή εηζάγεη ηελ πηζαλφηεηα κεξνιεςίαο ζηε 

ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ. Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ λα ιεθζεί ππφςε φηη 

κεηαβιεηέο φπσο ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε 

ειηθία ή ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ελφο αζζελνχο κε θαξθίλν πνπ ππνβάιιεηαη ζε 

ζεξαπεία κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο 

ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ. Σέινο, ε εηεξνγέλεηα ηεο ζεξαπείαο ζηνλ πιεζπζκφ 

ηεο κειέηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζρεδηαζκνχ ζεξαπείαο ζηελ αθηηλνζεξαπεία 

VMAT, ηεο αλαηνκηθήο πεξηνρήο ηεο θαθνήζεηαο θαζψο θαη ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ 

ζε θάζε άηνκν, κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ εξκελεία ησλ επξεκάησλ καο. Απηνί νη 

πεξηνξηζκνί ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε γηα πξνζεθηηθή εξκελεία ζε κειινληηθή 

έξεπλα.  
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4.  ΢πκπεξάζκαηα 

 

Υξεζηκνπνηψληαο ηα αμηφπηζηα εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ Πνηφηεηα Εσήο αζζελψλ 

πνπ πάζρνπλ απφ Καξθίλν κε ην EORTC-QLQ-C30 θαη αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ 

Καξθίλν Κεθαιήο θαη Σξαρήινπ κε ην εηδηθφ EORTC QLQ-H&N35, αμηνινγήζακε 

ηηο κεηαβνιέο ζηηο βαζκνινγίεο πνηφηεηαο δσήο θαη ζηε ζπκπησκαηνινγία πξηλ, ζην 

ηέινο θαη 3 κήλεο κεηά ηελ νγθνκεηξηθά δηακνξθσκέλε ζεξαπεία ηφμνπ (VMAT) 

αθηηλνζεξαπεία. ΢πγθεθξηκέλα, ηα επξήκαηά καο αλέδεημαλ κηα ζεκαληηθή βειηίσζε 

ζηνλ Γεληθφ Γείθηε Τγείαο ησλ αζζελψλ 3 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία θαη επηδείλσζε 

ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. 

Σαπηφρξνλα, παξαηεξήζακε παξάιιειε κείσζε ζηε ζπκπησκαηνινγία, ηδηαίηεξα 

ζηνλ πφλν, ηελ δπζθαηαπνζία θαη ηελ μεξνζηνκία, επζπγξακκηζκέλε κε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ ππνδεηθλχνπλ κείσζε ηεο επηβάξπλζεο ησλ ζπκπησκάησλ 

κεηά ηε ζεξαπεία. Δθηφο απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπλνιηθνχ αληίθηππνπ ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο ζηα απνηειέζκαηα ηεο Πνηφηεηαο Εσήο (QoL) θαη ζηε 

ζπκπησκαηνινγία, ε αλάιπζή καο επηθεληξψζεθε ζηε ζεκαζία ησλ ζπκπησκάησλ 

δηελεξγψληαο ηελ αλάιπζε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman ζε δχν δηαθνξεηηθά 

ρξνληθά ζεκεία: ακέζσο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο θαη ηξεηο κήλεο κεηά. 

Απηή ε ιεπηνκεξήο εμέηαζε αλάδεημε δηάθνξνπο βαζκνχο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ 

δνζνκεηξηθψλ δεδνκέλσλ ζηα OARS θαη ησλ αλαθεξφκελσλ ζπκπησκάησλ, 

ηνλίδνληαο πηζαλνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ ρξήζε απνθιεηζηηθά κφλν εξσηεκαηνινγίσλ 

Πνηφηεηαο Εσήο  σο δείθηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο. 

΢ε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλάιπζή καο γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ δνζηκεηξηθψλ 

δεδνκέλσλ, ηνμηθφηεηαο θαη ζπκπησκάησλ, δηεξεπλήζακε πεξαηηέξσ ηε ζρέζε 

κεηαμχ ησλ δφζεσλ αθηηλνβνιίαο θαη ησλ επηπέδσλ ηεο ζηνκαηηθήο βιελλνγνλίηηδαο, 

κηαο θνηλήο ηνμηθφηεηαο ζε αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ. 

Υξεζηκνπνηψληαο δνζηκεηξηθέο παξακέηξνπο ησλ ηεζζάξσλ θχξησλ νξγάλσλ ζε 

θίλδπλν (OARs), αμηνινγήζακε ηα επίπεδα ηνμηθφηεηαο γηα 75 αζζελείο, 

απνθαιχπηνληαο έλα επδηάθξηην κνηίβν ζηελ θαηαλνκή ηεο δφζεο κεηαμχ ησλ OAR. 

΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξήζακε ρακειφηεξεο δφζεηο γηα ηηο παξσηίδεο ζε ζχγθξηζε κε 

ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, θάηη πνπ επζπγξακκίδεηαη κε ηα αλακελφκελα 

απνηειέζκαηα. Δπηπιένλ, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε rho ηνπ Spearman παξείρε 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ βαζκψλ ηνμηθφηεηαο θαη ησλ 
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δνζηκεηξηθψλ ηηκψλ ησλ OAR, ππνγξακκίδνληαο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

επηπέδσλ ηνμηθφηεηαο θαη ησλ δνζηκεηξηθψλ παξακέηξσλ. ΢πγθεθξηκέλα, εληνπίζακε 

πςειέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε OARs φπσο ν αξηζηεξφο θαη ν δεμηφο παξσηηδηθφο 

αδέλαο, ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη νη κχεο θαηάπνζεο, ππνδεηθλχνληαο ηε 

ρξεζηκφηεηα θαη ηελ επάξθεηα ηεο κεζφδνπ EORTC σο αμηφπηζηνπ εξγαιείνπ 

αμηνιφγεζεο ηνμηθφηεηαο. Απηά ηα επξήκαηα ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

ελζσκάησζεο δνζηκεηξηθψλ δεδνκέλσλ θαη αμηνινγήζεσλ ηνμηθφηεηαο γηα ηε 

βειηηζηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο θαη ηε δηεπθφιπλζε ηεο αθξηβνχο 

παξαθνινχζεζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ζε αζζελείο κε 

θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ πνπ ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία. 

΢πλνςίδνληαο, επαιεζεχηεθε πεξαηηέξσ ε πεξίπινθε δπλακηθή κεηαμχ ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο, ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Πνηφηεηαο Εσήο (QoL), ηεο ζνβαξφηεηαο 

ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ απφ ηηο παξερφκελεο 

ππεξεζίεο πγείαο. Με ηελ πξνζζήθε ησλ παξακέηξσλ ησλ ζρεηηδφκελσλ κε ηε 

ζεξαπεία ηνμηθνηήησλ ζε αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ θαη κε ηελ 

ελζσκάησζε δνζηκεηξηθψλ δεδνκέλσλ, ππνγξακκίδεηαη έληνλα ε ζεκαζία ηεο 

βειηίσζεο ησλ αμηνινγήζεσλ QoL γηα εληζρπκέλε θξνληίδα αζζελψλ.  

Παξφηη ηα πςειά πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ είλαη ελζαξξπληηθά, 

αλαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε γηα θξηηηθή αλάιπζε θαη εηο βάζνο θαηαλφεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζε απηέο ηηο ζεηηθέο αμηνινγήζεηο. Ζ πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε απηψλ ησλ παξακέηξσλ, ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ζηνρεπκέλεο εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο, αλακέλεηαη 

λα πξνζθέξεη νπζηαζηηθέο γλψζεηο γηα ηηο εκπεηξίεο ησλ αζζελψλ θαη, ηειηθά, λα 

ζπλεηζθέξεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο. 
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Ζκεξνκελία ζπκπιήξσζεο,  …. / .… / …… 

Α. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

1. ΦΤΛΟ :                                              Άλδξαο   Ο            Γπλαίθα  Ο   

 
2. ΖΛΗΚΗΑ : 

18-28 29-39 40-50 51-61 >62 

Ο Ο Ο Ο Ο 
 
3.ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ    

   ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ  : 

Έγγακνο/ε Άγακνο/ε ΢πδψ κε ζχληξνθν Γηαδεπγκέλνο/ε ΢ε ρεξεία 

Ο Ο Ο Ο Ο 
 

4.ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ  : 

Γεκνηηθφ Γπκλάζην Λχθεην ΑΣΔΗ,  

Παλεπηζηήκην  

Μεηαπηπρηαθφ 

Ο Ο Ο Ο Ο 
 

5.ΜΖΝΗΑΗΟ  

   ΔΗ΢ΟΓΖΜΑ  : 

Μέρξη 400 επξψ απφ 401- 800 επξψ Απφ 801- 1.500 επξψ απφ 1.501 – 2.000 

επξψ  

2.001 επξψ θαη 

άλσ 

Ο Ο Ο Ο Ο 
6.  ΔΡΓΑΕΔ΢ΣΔ  :                                       ΝΑΗ   Ο            ΟΥΗ  Ο   

7.  ΓΖΜΟ΢ΗΑ Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΤΓΔΗΑ΢  :     ΝΑΗ   Ο            ΟΥΗ  Ο   

8.  ΗΓΗΧΣΗΚΖ Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΤΓΔΗΑ΢  :      ΝΑΗ   Ο            ΟΥΗ  Ο   

9.  ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ  :                                        ΝΑΗ   Ο            ΟΥΗ  Ο   

10. ΑΛΚΟΟΛ  :                                           ΝΑΗ   Ο            ΟΥΗ  Ο   

11. ΥΡΖ΢Ζ ΟΤ΢ΗΧΝ  :                               ΝΑΗ   Ο            ΟΥΗ  Ο   

12. Α΢ΚΖ΢Ζ  :                                             ΝΑΗ   Ο            ΟΥΗ  Ο   

 
Αμηνινγείζηε ηα παξαθάησ: 
Β. ΣΗ΢  ΤΠΖΡΔ΢ΗΔ΢ ΣΖ΢ ΗΑΣΡΗΚΖ΢ ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ΢ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ : 
 Πνιχ θαθέο Καθέο Μέηξηεο Καιέο Πνιχ θαιέο 

 13. Δπγεληθή   ζπκπεξηθνξά  1 2 3 4 5 

14. Δλεκέξσζε γηα πνξεία 

      Νφζνπ 

 

 1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

15. Οδεγίεο γηα ζεξαπεπηηθή 

      Αγσγή 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 5 

16. Οδεγίεο γηα δηαηξνθή & 

      ηξφπν δσήο 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

17. Γηαζέζηκνο ρξφλνο γηα 

      Πξαγκαηνπνίεζε θιηληθήο  
      εμέηαζεο  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

18. Δλδηαθέξνλ  

      ησλ γηαηξψλ  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

19. Καιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο πξνο 
      ηνλ ηαηξφ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

 
 

Γ. ΣΗ΢  ΤΠΖΡΔ΢ΗΔ΢ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ΢ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ : 
 Πνιχ θαθέο Καθέο Μέηξηεο Καιέο Πνιχ θαιέο 

20. Δπγεληθή   ζπκπεξηθνξά  1 2 3 4 5 

21. Σαρχηεηα εμππεξέηεζεο  1 2 3 4 5 

22. Αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ζαο  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

23. Δπηθνηλσλία  1 2 3 4 5 

24. Πξνζθεξφκελε ζηήξημε γηα ηελ 
αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ  ζαο 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

25. Δλδηαθέξνλ  

      ησλ λνζειεπηψλ 

1 2 3 4 5 

26. Καιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο πξνο 
      ηνπο λνζειεπηέο 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

27. Ννζειεπηηθή Φξνληίδα 1 2 3 4 5 
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Γ. ΣΗ΢  ΤΠΖΡΔ΢ΗΔ΢ ΣΧΝ  ΣΔΥΝΟΛΟΓΧΝ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ : 
 Πνιχ θαθέο Καθέο Μέηξηεο Καιέο Πνιχ θαιέο 

28. Δπγεληθή   ζπκπεξηθνξά  1 2 3 4 5 

29. Σαρχηεηα εμππεξέηεζεο  1 2 3 4 5 

30. Δπηθνηλσλία  1 2 3 4 5 

31. Δλδηαθέξνλ  

      ησλ ηερλνιφγσλ 

1 2 3 4 5 

32. Καιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο   
      πξνο ηνπο ηερλνιφγνπο 

1 2 3 4 5 

 

 

΢Σ. ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΢ΥΔ΢Ζ ΗΑΣΡΟΤ - ΑΡΡΧ΢ΣΟΤ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ : 

 Καζφινπ Λίγεο θνξέο Κάπνηεο θνξέο Σηο πεξηζζφηεξεο 
θνξέο 

΢πλερψο 

33. Δκπηζηνζχλε αζζελνχο – 

ζεξάπνληα ηαηξνχ 

1 2 3 4 5 

34. Αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο κεηά ηελ 
επίζθεςε 

1 2 3 4 5 

35. Δπίπεδν άλεζεο ζηελ κεηαμχ ζαο 

ζρέζε 

1 2 3 4 5 

36. Δπίπεδν θαηαλφεζεο 1 2 3 4 5 

37. Αίζζεκα ζπκπάζεηαο  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

38. Δπηζπκία  ζπλέρηζεο ησλ 

ηαηξηθψλ επηζθέςεσλ-ζεξαπεηψλ  

1 2 3 4 5 

 

 

 

Ζ. ΚΟ΢ΣΟ΢ ΕΞΤΠΗΡΕΣΗ΢Η΢ : 
 

39. Πηζηεχεηε φηη εάλ πιεξψλαηε 

εηζηηήξην επίζθεςεο ζα είραηε 

θαιχηεξεο ππεξεζίεο   

 

1.    ΝΑΗ    Ο                    2.    ΟΥΗ     Ο                        3.   Η΢Χ΢    Ο 

 
 

Η. ΜΕΛΛΟΝΣΙΚΗ ΧΡΗ΢Η ΤΠΗΡΕ΢ΙΩΝ ΣΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟΤ : 
 

 

 Γηαθσλψ Πνιχ Γηαθσλψ 

Αξθεηά 

Οχηε Γηαθσλψ  -Οχηε 

΢πκθσλψ 

΢πκθσλψ Αξθεηά ΢πκθσλψ Πνιχ 

40. Θα μαλαεξρφζαζηαλ ζην 
λνζνθνκείν  

1 2 3 4 5 

41. Θα ην ζπζηήλαηε ζε άιινπο 1 2 3 4 5 

 

 
 

42. Ση είλαη απηφ πνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ζαο ελφριεζε πην πνιχ; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Έληππν πιεξνθόξεζεο ζπκκεηερόληωλ 

Σίηινο: « Μειέηε θαη ζπζρέηηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηθαλνπνίεζεο κε θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά    

δεδνκέλα  ζε αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζχγρξνλεο ηερληθέο  

αθηηλνζεξαπείαο » 

Δξεπλεηήο: Παλαγηψηα Κηάθε ( ππνςήθηα Γηδάθησξ Ηαηξηθήο, Σκήκα Ηαηξηθήο, ΢ρνιή Δπηζηεκψλ  

Τγείαο Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ) 

Δπηβιέπνπζα: Καιιηφπε Πιαηψλε ( Δπίθνπξε θαζεγήηξηα) 

…………………………………………………………………………………………………………… 

Έρεηε πξνζθιεζεί λα ζπκκεηάζρεηε ζε κία έξεπλα πνπ δηεμάγεηε απφ ηελ Παλαγηψηα Κηάθε ζην  Β´ 

Δξγαζηήξην Αθηηλνινγίαο – Αθηηλνζεξαπεία ηνπ Π.Γ.Ν. «Αηηηθφλ» ή θαη ζε άιια αθηηλνζεξαπεπηηθά 

ηκήκαηα θαηφπηλ ζπλελλνήζεσο.  

Σν έληππν πνπ θξαηάηε ζηα ρέξηα ζαο ζα ζαο δψζεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα 

κπνξέζεηε ελεκεξσκέλα λα απνθαζίζεηε γηα ην αλ ζα ζπκκεηέρεηε ή φρη ζε απηή ηελ έξεπλα. 

Οη θχξηνη ζηφρνη ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο είλαη: 

o ε κειέηε θαη ε ζπζρέηηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηθαλνπνίεζεο, κε βάζε θιηληθά θαη 

εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα, αζζελψλ κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

ζχγρξνλεο ηερληθέο αθηηλνζεξαπείαο.  

o Ζ απνηχπσζε ζηνηρείσλ δνζηκεηξίαο θαη ηνμηθφηεηαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ. 

o Ζ ρξήζε ησλ παξαπάλσ απνηειεζκάησλ ζηε δεκηνπξγία ζεξαπεηψλ κε φζν ην δπλαηφλ 

ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο. 

΢ηελ έξεπλα απηή πξνβιέπεηαη λα ζπκκεηέρνπλ αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν θεθαιήο θαη 

ηξαρήινπ θαη πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε ζχγρξνλεο κνξθέο αθηηλνζεξαπείαο. 

Θα ζαο δεηεζεί λα απαληήζεηε ζε ηξία εξσηεκαηνιφγηα,  έλα γεληθφ (EORTC QLQ C30) γηα ηελ 

πνηφηεηα δσήο αζζελψλ κε θαξθίλν, έλα εηδηθφ (EORTC QLQ H&N35) γηα ηελ πνηφηεηα δσήο 

αζζελψλ κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ θαη έλα πνπ ζα αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζή ζαο, απφ ηηο 

παξερφκελεο ππεξεζίεο πγείαο (π.ρ. ηαηξνί, λνζειεπηέο). Μπνξείηε λα παξαιείςεηε νπνηαδήπνηε 

εξψηεζε δελ ληψζεηε άλεηα λα απαληήζεηε. Ζ έξεπλα ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζε ηξία ζηάδηα: α)ζηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, β)ζην ηέινο ηεο θαη γ) ζην Follow up(επαλέιεγρνο 3κήλνπ) 3 κήλεο κεηά ην 

πέξαο ηεο ζεξαπείαο. 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ κειέηε είλαη ζεκαληηθή γηαηί ειπίδνπκε φηη ζα κπνξέζνπκε λα δεκηνπξγήζνπκε 

ζεξαπείεο κε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο. 

Πηζηεχνπκε φηη δελ ππάξρνπλ γλσζηνί θίλδπλνη πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή ηε κειέηε έξεπλαο. Χζηφζν 

κία πηζαλή ηαιαηπσξία κπνξεί λα είλαη ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο κειέηεο. 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη απνιχησο εζεινληηθή. Μπνξείηε λα αξλεζείηε λα ζπκκεηάζρεηε 

ρσξίο θακία αηηηνινγία ή δηθαηνινγία. Αλ φκσο δερηείηε λα ζπκκεηάζρεηε ζαο παξαθαινχκε λα 

δηαβάζεηε πξνζεθηηθά ην έληππν πνπ έρεηε ζηα ρέξηα ζαο, λα ην θξαηήζεηε θαη λα ππνγξάςεηε ην 

έληππν ζπλαίλεζεο. Αθφκε θαη αθνχ δερηείηε λα ζπκκεηάζρεηε κπνξείηε λα αιιάμεηε γλψκε αλά πάζα 

ζηηγκή θαη λα απνρσξήζεηε απφ ηελ έξεπλα ρσξίο θακία αηηηνινγία ή δηθαηνινγία θαη ρσξίο θακία 

ζπλέπεηα γηα εζάο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε κπνξείηε λα δεηήζεηε λα δηαγξαθνχλ ηα δεδνκέλα θαη νη 
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πιεξνθνξίεο πνπ έρνπκε ζπιιέμεη γηα εζάο. Σν αίηεκά ζαο γηα δηαγξαθή πιεξνθνξηψλ πνπ καο 

δψζαηε κπνξεί λα ηθαλνπνηεζεί κέρξη ηελ πιήξε αλσλπκνπνίεζε. Σα πξνζσπηθά ζαο δεδνκέλα 

κπνξνχλ λα δηαγξαθνχλ αλά πάζα ζηηγκή. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ επηζπκείηε λα δηαγξαθνχλ ηα 

πξνζσπηθά ζαο δεδνκέλα ή νη πιεξνθνξίεο πνπ καο δψζαηε κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε κε ηελ 

Παλαγηψηα Κηάθε (ηει. 6977358510). 

΢ην πιαίζην ηεο έξεπλαο ζηελ νπνία θαιείζηε λα ιάβεηε κέξνο ζα ζπγθεληξψζνπκε πιεξνθνξίεο φπσο 

φλνκα, επψλπκν, ηειέθσλν(έηζη ψζηε λα κπνξέζνπκε λα ζπιιέμνπκε εξσηεκαηνιφγηα ζηελ έλαξμε, 

ζην ηέινο θαη 3 κήλεο κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία), θχιν , ειηθία, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, εθπαίδεπζε, 

εάλ εξγάδεζηε, ηδησηηθή/δεκφζηα αζθάιεηα πγείαο, θάπληζκα, αιθνφι, άζθεζε, ρξήζε νπζηψλ.  

Γνζηκεηξηθά ζηνηρεία θαζψο θαη παξάκεηξνη αθηηλνβφιεζεο  ηνπ πιάλνπ ζεξαπείαο ζαο ζα δίλνληαη 

απφ ηνλ ππεχζπλν αθηηλνζεξαπεπηή νγθνιφγν θαη ηνλ ππεχζπλν αθηηλνθπζηθφ θαη ζα θαηαγξάθνληαη 

ζε ζπγθεθξηκέλν πεδίν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Θα ζπιιέμνπκε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζα καο δψζεηε κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ θαη ζα ηηο 

θαηαγξάςνπκε ζε αλάινγν ινγηζκηθφ πξφγξακκα πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπκε λα θάλνπκε 

ζπγθξίζεηο.(π.ρ. ζπζρέηηζε πνηφηεηαο δσήο κε ηθαλνπνίεζε, κε ζηνηρεία δνζηκεηξίαο, κε ηνμηθφηεηα, 

κε κνξθέο αθηηλνζεξαπείαο). 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα καο δψζεηε ζα αλσλπκνπνηεζνχλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κελ είλαη δπλαηφλ 

λα απνθαιπθζεί ε ηαπηφηεηά ζαο ζε ηξίηνπο. Δπίζεο ε ηαπηφηεηά ζαο δελ ζα απνθαιπθζεί ζε πηζαλέο 

δεκνζηεχζεηο, παξνπζηάζεηο ή επηζηεκνληθέο αλαθνξέο πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε. 

Σα αξρεία πνπ πεξηιακβάλνπλ δεδνκέλα ζαο ζα θπιάζζνληαη κε ηέηνην ηξφπν έηζη ψζηε λα 

δηαθπιάζζεηαη ε αλσλπκία ζαο. Σα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ην πξφζσπφ ζνπ ζα θπιαρζνχλ κέρξη ην 

ηέινο ηεο νινθιήξσζεο ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο κεηά ην πέξαο ηεο νπνίαο ζα 

θαηαζηξαθνχλ. 

Απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε επηζηεκνληθέο δεκνζηεχζεηο, 

αλαθνηλψζεηο ζε ζπλέδξηα θαη ζε δηάθνξεο παξνπζηάζεηο. Σα απνηειέζκαηα ζα παξνπζηαζηνχλ ζε 

ζπλνπηηθή κνξθή θαη ην φλνκα ή ε ηαπηφηεηά ζαο δελ ζα κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ ζε θακία 

δεκνζίεπζε, παξνπζίαζε ή ζπλεδξηαθή αλαθνίλσζε. 

Ζ έξεπλα απηή έρεη ιάβεη έγθξηζε απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ ΠΓΝ 

΄΄ΑΣΣΗΚΟΝ΄΄, κε αξ. 116/27.02.2020 θαη 35/01.02.2021. 

Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα λα επηθνηλσλήζεηε κε ηελ θ. Παλαγηψηα Κηάθε, 

ηει. 6977358510. 

Γηα νπνηαδήπνηε παξάπνλα ή θαηαγγειίεο ζρεηηθά κε ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο κπνξείηε λα 

πξνζθχγεηε ζηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ ΠΓΝ ΄΄ΑΣΣΗΚΟΝ΄΄ ή γηα νπνηαδήπνηε 

θαηαγγειία ζρεηηθά κε ηελ δηαρείξηζε πξνζσπηθψλ ζαο δεδνκέλσλ κπνξείηε λα απεπζχλεζηε ζηελ 

Αξρή Πξνζηαζίαο Γεδνκέλσλ Πξνζσπηθνχ Υαξαθηήξα (complaints@dpa.gr). 
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ΔΝΣΤΠΟ ΔΝΖΜΔΡΖ΢ ΢ΤΝΑΗΝΔ΢Ζ΢ 

Σίηινο: « Μειέηε θαη ζπζρέηηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηθαλνπνίεζεο κε θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά    

δεδνκέλα  ζε αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζχγρξνλεο ηερληθέο  

αθηηλνζεξαπείαο » 

Δξεπλεηήο: Παλαγηψηα Κηάθε ( ππνςήθηα Γηδάθησξ Ηαηξηθήο, Σκήκα Ηαηξηθήο, ΢ρνιή Δπηζηεκψλ  

Τγείαο Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ) 

Δπηβιέπνπζα: Καιιηφπε Πιαηψλε ( Δπίθνπξε θαζεγήηξηα) 

……………………………………………………………………………………………………………      

 

Παξαθαινύκε ζπκπιεξώζηε ηα αληίζηνηρα ηεηξαγσλίδηα γηα λα δειώζεηε ζπλαίλεζε     

 

Έρσ δηαβάζεη θαη έρσ θαηαλνήζεη ην πεξηερφκελν ηνπ Δληχπνπ Πιεξνθφξεζεο               ΝΑΗ ΟΥΗ 

Μνπ δφζεθε αξθεηφο ρξφλνο γηα λα απνθαζίζσ αλ ζέισ λα ζπκκεηέρσ ζε απηή  

ηε ζπδήηεζε         ΝΑΗ ΟΥΗ 

Έρσ ιάβεη ηθαλνπνηεηηθέο εμεγήζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ πξνζσπηθψλ κνπ  

δεδνκέλσλ         ΝΑΗ ΟΥΗ 

Καηαιαβαίλσ φηη ε ζπκκεηνρή κνπ είλαη εζεινληηθή θαη κπνξψ λα απνρσξήζσ  

νπνηαδήπνηε ζηηγκή ρσξίο λα δψζσ εμεγήζεηο θαη ρσξίο θακία ζπλέπεηα  ΝΑΗ ΟΥΗ 

Καηαλνψ φηη αλ απνρσξήζσ απφ ηελ έξεπλα ηα δεδνκέλα κνπ ζα θαηαζηξαθνχλ              ΝΑΗ ΟΥΗ 

Καηαλνψ φηη κπνξψ λα δεηήζσ λα θαηαζηξαθνχλ νη πιεξνθνξίεο πνπ έδσζα ζην  

πιαίζην ηεο έξεπλαο κέρξη ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο ΝΑΗ ΟΥΗ 

Γλσξίδσ κε πνηφλ κπνξψ λα επηθνηλσλήζσ αλ επηζπκψ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο  

γηα ηελ έξεπλα.         ΝΑΗ ΟΥΗ 

 

Γλσξίδσ ζε πνηφλ κπνξψ λα απεπζπλζψ γηα παξάπνλα ή θαηαγγειίεο    ΝΑΗ ΟΥΗ 

 

Γλσξίδσ ζε πνηφλ κπνξψ λα απεπζπλζψ γηα λα αζθήζσ ηα δηθαηψκαηα κνπ   ΝΑΗ ΟΥΗ 

 

 

 

Ολνκαηεπψλπκν ζπκκεηέρνληνο (ππνγξαθή): Ζκεξνκελία: 

Ολνκαηεπψλπκν εξεπλεηή (ππνγξαθή): 

Παλαγηψηα Κηάθε 

Ζκεξνκελία: 

 


