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H ovyypapéag BePordverl 0Tt 10 TEPLEYOUEVO TOV TOPOHVTOG EPYOV Eival ATOTELEC LA
TPOCHOTIKNG EPYOsiog Kot OTL £xEL YivVEL 1 KATAAANAN avapopd 6TV gpyacia tpitev -
OOV KATL TETO10 NTOV ATOPOATITO-, COUPOVO LE TOVG KOVOVEG TNG OKOONULOTKNG
deovtoroyiog.
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O POAOX THX BPE®IKHX KOAYMBHXHYX KAI H EITTAPAXH THX XTH
KINHTIKH, ZXYNAIXOHMATIKH KAI I'NQXTIKH ANAIITYZH

Iepidnyn
H mapovoa perétn e€etdlel v enidpaocn g PPePikng KOAOUPNONG 6TV KIvnTiKy,
GUVOLCONUOTIKY KOl YVOOTIKY] AVATTUEN TOV BPe@dV, TapEYOVTOS L0 OAOKANPOUEVN
a&l0A0YNOT TOV 0PEADY Kol TOV KIVOLVEOV. MEGa amd T GLUGTNUOTIKY OVOGKOTNON
™mg Pproypaeiog, avadeukvdstor 0Tt 1 KoOAOUPNomn, o0tav epapuodletal oe veapn
nAia, EVIoYOEL GNUAVTIKG TIG KIVNTIKEG 0€E10TNTES, OTMG 1| IGOPPOTICL, O GUVTOVIGHOG
Kol 1M €uAvYLsia, mpodyovtag TtV ovamtuén tov afovcaiov GLOTAUATOS KOl THV
TPOGAPLLOYT OTIC GO TNPLOKES ATOTGELS TOV VIATIVOL TEPPdAiovTtoc. [TapdAinia,
dpaoctnpOTeg MOV  TEPIAOUPAVOLY  OAANAETIOPAGEIS HE TOVG YOVElG Kot
GLVOUNAiIKOVG, GUUPBAALOVY BTNV EVIGYLON TNG CLVUICONUOTIKAG oTAOEPOTNTAG, TNG
aVTOTEMOIONOMG KOl TNG GXEGNS YOVEA-TOLOL0V. XTOV TOUEN TG YVOOTIKNG OVATTUENG,
N Bpepkn koAOLUPN o™ £xEl CLGYETIOTEL Le PEATIDCELS BT GLYKEVTPMOOT), TV TPOGOYN,
TNV OMTIKOKIVITIKY] OAOKANP®OON KOl TNV KOTOVONGCT OITIOAOYIKOV GYECEWMV,
mopéyoviag mapdiinio acOnmplokd epebiocpata mov evioydovv TN VELPOVIKY
mhootikotnTo. [Hopdtt n pekétn avadewkvder moAlomAd o@éAn, evtomilovion kot
mBovoi kivovvol, 0T AOUMEELS Kot ovamveLSTIKE TpoPAnpata, vroypapupilovtog
NV OVAYKT Yo ETaypOTVNOT Kol KATAAANAES TpoPuAdEels. H pedétn kotaAnyel oto
otL M PBpeeikr] koAvupnon pmopel va amoteAécel Eva oNUOVTIKO gpyaAgio yio TV
OMOTIKT avamTuEN TV Ppepdv, eved mpoteivel peAloviikn Epevva oe Béuata
pakpoypéviog  emidpaocng, efatopikevong TV SPACTNPOTATOV KOl YPNONG
TEXVOAOYLOV Yo o axpiPeic petpnoelc. Ta amoTeAEGHATO TPOCPEPOVY TOAVTIUESG
YVOOELS Y. TNV  ovATTLEN  OTOTEAEGUOTIKOV — TPOYPUUUATOV  KOAOLUPNoNG,

vrootpilovtag TNV ac@EAELN Kot TV VTUEPID TOV TOUOLOV.

AéCeig rheroid: Ppe@ikn KoOAOUPNoN, KvnTikn avantuén, cuvaicOnuatiky avamtuén,

YVOOTIKN avATTLEN, AGOAAELN GTO VEPO
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I. Ewayoyn

H Bpepikn koldouPnon €xel kepdicel a&loonueimwtn mpocoyn TiG TEAELTOIES
dekaetieg Kabdg o1 yoveic kol ot epeuVNTEG dlEPELVOVV TAL TOADTAEVPO OPEAN TTOV
npooeépet. H koldpupnon, og copatikn dpactmptotnta, cuyvé tpoasmileTot yio To
Kapdloyyeloka g o@éAn otovg eviaikeg (Meredith-Jones et al., 2011). Qot6c0, OTOV
glodyetol  og  veapn nAkia, Eemepvd T OMAQ  COUATIKG TAEOVEKTNLOTO,
TapovcLaLovTog EMioNG YVOOTIKA Kot cuvorsOnuatikd oeéAn (Borioni et al., 2022). Ta
Bpéon, 6tav ektiBevion oto dounpévo aAAd mayvidripiko weptBdAlov piag moivag,
VOIoTOVTOL EUTEPIES TTOV S1EYEIPOVV TO KEVIPIKO VELPIKO TOVG GUGTNLA, EVIGYVOVY TNV
KIVNTIKY avAmTuEN Kol TPOoPEPOLY BEPATEVTIKEG SLVATOTNTEG YLO0L GUYKEKPUUEVEG
Kataotdoelg Onmg 1o dobua (Getz et al., 2006; Barela et al., 2006; Font-Ribera et al.,
2010). I'vootikd, n petaforropevn duvapukn TV VIATVEOV TEPPUALOVIOV ExEl
ovoyetiotel pe oSLUEVN CLYKEVIP®OT Kol TPOIUES OeE1OTNTES KOWVMOVIKOTOINOMG,
€101Ka 6tav avorapupdvovtor o€ opddeg (McMahon et al., 2013). And cuvousOnpotiky
dmoym, ot cuvedpieg KOAOUPNONG, €WKE ovTEG OV popdlovTal PE TOLG YOVELS,
avoiyouV 10 OPOUO Y10 EVIGYVUEVOLG OEGLOVG Kol ovénuévn epmotocvvn (Ginsburg et
al., 2007). Qot600, [Le AVTA TO TAEOVEKTAILATO GVVOIELOVTAL OO EYYEVEIC KIVOHVOLG,
mov tovifouv TNV OVAYKN Yoo 0oQAAEl Kot €maypOmvnon. Avti 1 avacKOTN o
EMOLOKEL VO SLEPEVVIGEL AVTEG TIG TOKIAEG TTLYEG NG PPePKng KOAOUPN oG,
e€100pPOTAOVTOG TIG TPOPOVEIS avTOUOPEG EvavTt TV TOAVAOV KIvOOVEV, Yo Vo

TOPOVGIACEL P10 OMOKAN POUEVT] TTPOOTTTIKY).



1.1. IIpocdropropdg Tov TpoPfinportog

H avéavopevn dnuotikdétta g Ppepikng koAdupnong éxet avadei&el ta
0QPEAN TNG O€ YVMOTIKOVS, COUOATIKOVG KOl cLVOeOnpatikovg Topeic. Qotdco, vTapyet
éva, EMAELIO OTNV OAOKANP®UEVT] €pEVVA TTIOV AEIOAOYEL TOV TTANPY AVTIKTLUTO NG,
€01KA Otov avtmapotifetal e mbovois Kivduvous. Avtd to kevd eumodilel Tovg
YOVELG Vo AapPBEvouV TEKUNPLOUEVES ATOPAGELG CXETIKA LLE TNV EIGAYMYN TOV Bpepdv

TOVG 6€ SoUNUEVA VOATIVO TTEPPAAAOVTAL.

1.2. Xkomog TG perétng

H mapovoa perétn otoyevel v Tpoc@EPEL Lo OAOKANPOUEVT AE10AOYNOT TG
Bpepikng koAdupnong, dlepeuvmvTog T060 To 0QEAN OGO Kot TOVG THUVOHS KIvOHVOLG,.
Eotdlovtog otov avtiktumo TG KOAOUPNONG OTn  YVOOTIKY, GOUOTIKY Kot
covawsOnuatiky ovantuén tov  Bpeedv, M UHEAETN EMOIOKEL VO TOPAGYEL
TEKUNPLOUEVES TANPOPOPIES 0TOVG eKTOdEVTEC. ME avTdV TOV TPOTO, SIEVKOADVEL TN
MYM EVINUEPOUEVAOV ATOPAGEMY GYETIKA LE TIC VOUTIVEG OPACTNPLOTNTES Y10 TOUOLHL

o€ veopn nAkia.

1.3. Enpoocia tng perétng

H onpacio avtig g perétng £yKertar 6Ty OAOKANPOUEVT] TPOGEYYICT TNG
oty kotavomon g Ppeeikng koAvuPnong. Kabog mepiocodtepol €KmONdELTEG
GKEPTOVTOL TV PO EIGAYMOYTN GTO VEPD, 1 VITOPEN LS 1GOPPOTNUEVIG TPOOTTIKNG
yiveton {otikng onuoaciog. H pekétn oyt povo devkpwvilel mbavd avomtvSioxd
mAeovekTnuaTo, 0AAL vToypoppilel eniong TuydV oxeTIKOHS KIvoLvoLs. ['epupdvovtag
TO TPEYOV YAGUA YVOOTS, Bonbd 61N SapOpP®CT KOANTEP®Y TPOYPOUUUATOV Y10 TO
VEPO, EVIUEPADVEL TIG TOOLATPIKES GLOTACELS KOl SGPAAILEL OTL 01 EKTOOEVTEG Elvart
koAb eEomMopévol pe mpaypoTikés yvooels. TeAwed, m pehétn ocvopPdirier oty

TPOMONGN ACPUAESTEPOV KOl TLO OPEAMUMV VOIATIVOV EUTELPLDOV Y10, TO. BPEQT.



1.4. Opro xon TEPLOPIOROL TNG NEAETNG

Avty n perém Paciletor oty vrdpyovoa Piproypaeia, mapaPfrémtoviog
TOavOG TPOcEATO EVPNUATO 1] Olapopomomuéves mpokTikés. H tdon tov
GUUUETEYOVT®V Vo BOPOVVTOL ETAEKTIKG, TOV TOPOTNPEITOL GE OpIoUEVES PEAETES, Bl
UTOPOVGE VO 0AAOIDCEL To amoteAécpata. Emmpdcheta, 1o gupd medio epaproyng
EVOEYETOL VO TTOPUAEITEL GUYKEKPIUEVES TEPUTAOKEG LELOVOUEVMV OPEADYV 1} KIVOUVOV.
TéNhog, Ol TOMTICUIKES KOl TEPUPEPELOKEG OLOPOPEG OTIG TPOKTIKEG PPEPIKNG

KoAopfPnong dev £xovv depevvndel oe Baboc.



I1. Biphoypa@uki Avackonnon
2.1. Kivntukn Avantoén
2.1.1. Avéyepon s Avantoéng tov Kevrpikov Nevpikov Zvetpotog Tmv
Bpesoov

H Bpepikn koAdupnon eaiveror va cupPaAiel onpovtikd oty avamtuén Tov
KeEVIPIKOV vevpikov cuotiuatog (KNX) tov Bpepdv. To KNZ, mov neptappdvel tov
eYKEPOAO Kol TOV voTloio pogAd, ivarl vedBouvo yua ) chvBeon tov aeOnmplakodv
epeBoLATOV Kt TOV GLVTOVIGUO TV Kiviicemv. Katd ) didpketa g koAdpupnong, 1o
COUA KOl 0 EYKEPUAOG GUVEPYALOVTOL LE APLOVIKO TPOTO, ATULTMOVTOS CUVTOVIGHO KOl
emkovovia petald tov vevpikmv diktowv (Kandel et al., 2000). Ot kivhoelg 610 vepd,
OTMG 0 GLVTOVIGHOG TOV AKPMV KoL 0 EAEYYOG TNG GTAGNS TOV GMUATOG, EVEPYOTOLOVV

KOl EVOLVAUOVOLV OVTES TG VEVPIKES cuvoEaels (Sigmundsson & Hopkins, 2009).

H xolopfnon oivet ) duvatdmta ota Bpéen vo eKTeAoVV KIVIIGELS TOV £ivarl
dvoKoAEG 1 advvateg ot otepld Adyw ¢ Paputtoc. To afapéc mepiPdiiov Tov
vepo, pall Pe TNV avTIGTOOT TOV TAPEYEL, TPOCPEPEL TOAVTIUN 1O10OEKTIKT) EIGPOT],
ONAadn TAnpoopieg v T B€om Kot TNV Kiviion TOL GAOUOTOG GTOV XDPO. ALTN M
0100eKTIKN O1€yEpON QatveTal va Tpodyel TNV avantuén tov KNZ kot va feATudvet Tig
KvnTikég 0e&10TNTEG, OTMG 0 GLVTOVIGUOG KoL 1) 1ooppomio (Sigmundsson & Hopkins,

2009).

EmmAéov, 10 vepd evBappuvel v e&doknon deSlottov Om®g O SUEPNS
GLVTOVIGUOG TV AKP®V, TOL €ivVOl ATOPOITNTOS Y10l TOAAEG LEAAOVTIKES COUATIKES
opaoctpromreg (Dimitrijevi¢ et al., 2012). [MapdAinio, 1 oAAnAemidopoacn He TO
vdativo mePPairov umopel va GUUPAAEL GTN VELPOTANGTIKOTNTA, PEATIOVOVTOG TNV
QTOTELECUATIKOTNTA TOV VELPIKAOV cvvdécemv. H moivaicOntmplakn diéyepon mov
TPOocEPEL M KoOAUPNon (ontiky|, antiky), atBovcain) eivor emiong kpiowun yio

GLVOMKY| aeOnnplakn oAokAnpwon (Ravarian et al., 2022).



‘Eva onuovtikd  yapoktnplotikd g  Ppepikng  koAvupnong eivar 1
EVEPYOTOINGN OVTOVOKANGTIKOV, ONTMOG TO OVIOVOKAMGTIKO NG katddvong. To
GUYKEKPIUEVO OVTOVOKAQGTIKO EMLTPETEL GTO BPEPN VO KPATOVV TNV OLVATVOT) TOLG KOl
VO LLELOVOLV TOV KOPOOKO TOVS puOUO OTOV TO TPOGMTO TOVG £PYETAL OE EMAPN LLE TO
vepd, TPOGPEPOVTOS TaPAAANAa vevporoyiky] 01éyepon (Dimitrijevié et al., 2012).
Emiong, n koAdpupnon pnopet va tpodyet T LueAvmor), pio S1odtkacio KoTd Ty oroio
01 VELPIKES tveg KaAdTTOVTOL e PVUEATVT), BonBdVvTag 6T Yp1YopN Kol OMOTEAEGLOTIKT

petéooon tov veupikav onudtov (Fields, 2008).

Axoun, mn xoAOuPnon omuovpyel povadikés aeOntnplokés eumelpieg mov
evioyvouv t Asttovpyio Tov KNZ. Ot kivioeglg 6to vepd amaitohv GuVEYT TPOGUPLOYY
KOl GUVTOVIGHO, KATL TOV OLEYEIPEL TNV EYKEPUAIKT dPACGTNPIOTNTO KoL TPOAYEL TNV
avanTLEN 0eE0TNTOV OTTMOC 1| XWPIKT ETLYVOOT Kot 0 EAeyY0¢ Kiviicemv. Ewdwdtepa,
dvoon kol 1 avticTaon Tov VEPOD EVIGYVOLV TNV IKOVOTNTO TOL E£YKEPAAOL V.
eneEepydleTon mMANpogopiec v v kivnon Kot T otdon tov copatog (Diamond,

2001).

2.1.2. Zvvtoviopog Xeprov-Matiov

O ovvtoviopdg xeprov-patiov givorl po Pacikn 6e£10T T TOV AVATTVCGETOL
ota Bpéen Kot meptlopfdavel T cvuvepyasio TG OPUCNS KL TOV KIVIGEDV TOV XEPLOV
YL TNV OAOKANP®GCT KOONUEPVAOV dPACTNPLOTHTOV, OTWOS 1) GOAANYN OVTIKEWUEV®OV.
Avt] M Swdkacion amolTel TNV EVOOUATMOOT OTTIKOV TANPOPOPLOV HE KIVNTIKEG
amoKPicELS, KATL OV €lvan {OTIKNG ONUAGTOG Y10 T CLVOAIKT KIVNTIKY] Kol YVOOTIKN

avantuén (Braddick & Atkinson, 2011).

H Bpepikn koAdppnon mposeépet 10avikd mepiBarlov yioo v avantuén tov
GUVTOVIGHOV ¥eptov-patiov. Ta Bpéer, aAAnAemdpmdviag HE TO vepd Kol TO
avtikeipeva mov vrdpyovv ce avtd, poboivovv vo EKTIHOVV OTOCTACELS KOl Vo

mpocappolovv TG Kivnoelg toug pe axpifeia. To vepd, Aoym ¢ avtictaong mov



apéxel, emPpaddvel TG KwNoel, dtvoviag ota Ppéepn mepiocdtepo ypovVo vo
GLVTOVIGOVV TIC AMOKPIGELS TOVGS, PEATIOVOVTAG £TGL TOV EAEYY0 Kot TV akpifeia Tmv

kwvnoewv toug (Urbin et al., 2011).

H xoloupnon neptlappdvet emiong v ektédeon cOVOET®V KIVICEWDVY, OTWG 1
CUAMNYT TOyVIOWOV 1 M OmoeLYN EUTOdi®V, Ol Oomoieg amoutohV GUVIOVIGUO
OAOKANPOL TOV CAOUNTOG HE TNV KaBodynon ¢ Opacnc. AvTtég ol dpacTnPlOTNTESG
EVIOYOOLV TNV OVATTLEN TOV OMTIKOKIVNTIKOD GULGTAUOTOS Kot GLUPBGAAOLV o
Bedtioon tov cuvrovicpov yeprov-potiov (Hollenstein & Lewis, 2016). Emiong, ot
OpACTNPLOTNTES GTO VEPO TPOAYOLV TOV JSUYLEPT GLVTOVIGUO, dNAdY TN cLvepyasia
Kol TV OO0 YepudV, Hio 0e€ldTNTA OV CLVOEETOL GUEGH HE TNV OVATTLEN TOL
oLVTOVIGHOV Yeplov-patiov (Breslin et al.,, 2012). 'Eva dAlo mAeovékTnpoa g
KoAouPnong eivar n PelON TOV TEPLOPIGUMY TOV TPOKAAEL 1| Papdtnta. Xtnv Enpa,
Ta Bpépn pmopel var SUGKOAEHOVTOL VO TTLAGOLV OVTIKEILEVA AOY® TOV PApovg TV
dxpov Tovc. XT0 VEPO, 1 (VOO LEUDVEL OVTEG TIG OLOKOAES, divovtag ota Ppéen
TEPLocOTEPES gukalpieg vo €€aoknBOLV GTOV GLVIOVIGUO KOl VO OTOKTHGOLV

avtonenoidnon otig Kivnoelg tovg (Ki et al., 2021).

To Tpoypbppato KOAUPNONG TOV TEPIAAUPAVOLV T1| XPTOT TOLYVIOUDY, OIS
TACIHO N plyn AVTIKEWWEVOV, UTOPOVV VO EVIGYVCOLV TNV aVvATTLEN QLTS TNG
oegomrag. Ta Ppéon eotidlovv ontikd oe €va OVTIKEILEVO KOl GLVTOVILOVV TIg
KIWVIGELS TOVG Y10 VoL TO TPOGEYYIcoLV, evicyvovtag v akpifeia kot ) de&loteyvia
tovug (Utesch et al., 2018). "Etot, | Bpepikn koAOpupnon aroterel éva povadikd mAaiclo
eEdoknong mov umopel va. GLUPAAEL GTNV EVIGYLGN TOV GLVTOVIGHOD YEPLOV-UATIOV,

VO TAVTOYPOVA PEATIOVEL KOl AAAEG KIVNTIKEG OE10TNTEG.

2.1.3. A0ovoaio d1€yepon Yo TNV GUAMYT OVTIKELUEVOV
To atBovcaio cHotnua, ToL BPicKETOL GTO E6MTEPIKO avTi, Elvar vevBuvo Yo

TNV 160pPOTia, TOV TPOGAVATOAMGLUO GTOV YDPO Kol TOV GLVTOVIGHO T®V Kivioewv. H



d€yepon o ToV TOL GLGTHHOTOC, LEGA A0 OPACTNPLOTNTEG OTTMC 1) KOAVUPN oM, Tailet
ONUAVTIKO pOAO OTN YEVIKOTEPT KvNTIKN avamntuén tov Bpeedv. To vodtivo
TePPAALOV, LE TNV AVOGOT KOl TNV OVTIGTOGT TOV VEPOL, TAPEYEL LOVASIKES EUTELPTIEG
OV EVEPYOTOL0VV TO 0i1B0VGAI0 GVUGTN O TTLO EVTOVOL 0T TIG OPOUCTNPLOTNTEG OE CTEPED

¢oapog (Horak, 2006).

Katd ™ owdpxeto e KoAOupnone, ta Ppéepn extibevian oe cuveyeic arllayég
Béonc wor kivnong. Avtég ot aAlayéc evioybovv TNV IKOVOTNTO TOLG Vo
npocapuolovral oTig LETAPOAES TNG IGOPPOTIOG KOl VO ATTOKTOVV KOADTEPO EAEYYO TOV
Kivnoemv tovg. o moapdodstypa, kabdg mpocmadodv vo mACOVV OVTIIKEILEVH TOV
emmAéovy, avaykdlovtal va GLVTOVIGOLV TV OPAoT|, TIG KIVIGELS TV XEPLDV KoL TNV
wooppomicc Tovg. Avt 1 dwdikacio omoutel TV oAANAemidpacn petald Tov
atfovoaiov, TOL OTTIKOD KOl TOV KIVITIKOV GUGTHLOTOC, EVICYDOVTOS TIG 0e&10TNTES

ocvAMy G (Bresciani et al., 2008).

H avtictaon tov vepob mpocpépet £va acPAAES Kot VTOCTNPIKTIKO TEPBAALOV
omov ta Bpéen umopotv va eEncknBovv o mo cvvheteg kivnoelc. To vepo emiPpadvvel
TIG KIWWNGELS TOVG, OlvovTdg Toug YpOvo v TPOGUPUOGOLV TIG OMOKPIGES TOVS e
peyolvtepn axpifeta. Avtog o emmAéov ypdvog yia eneEepyacio TV oo PLIKOV
TANPOPOPLOV KOl Y10 GUVIOVIGHO T®V KIVNOEWV GLUPAAAEL otnv avdmtuén mo
ekientvopévav oelottov coAAnyng (Urbin et al., 2011). EmutAéov, n dvaoon tov
VEPOU LEWDVEL TNV EMdpaon NG fapdtnrag, emttpémovtog ota BpEen va Kivohvtot To
erevBepal KAl VO ETKEVIPAOVOVTOL OTIS 0E10TNTEG GUAANYTG Ywplg va meplopilovTon
amd T OOhvaun TOV puov Toug. Avtd 1o mepaAlov evBappiver ta PBpiéen va
TPoomaBovV Vo TACOLV OVTIKEIPEVA, €VIGXDOVTOG TNV oLTOTMENOIONON Kot TnV

mpobupia Toug va eEgpevvicovy to mepPdiiov toug (Sigmundsson & Hopkins, 2009).

To wpoypdppata Bpepikne koAOUPNoNg mov TePhapPavovy dpacTnplOTNTEG
GUAMNYNG OVTIKEWWEVOY, OT®G TOLVidl TTov EMTALOVV, TPOCPEPOLV  EMUTAEOV

evkaipieg yi e&doknon. Ot dwupopetikés Béoelg mov maipvouv ta Ppéen péca 6To



vepd, Omwc M opldvtia | N KAOET oTdoT, TaPEXOLY SPOPETIKA epebiopata 6To
atfovoaio cvotnpo. Avtd ta fondd va avartHEoVY KAADTEPT TPOGUPLOCTIKOTITO Kot

€leyyo g ooppomiag Toug (Rodrigues et al., 2017).

2.1.4.Zratwkn wooppomia

H otatwkn woppomia sivar 1 tkavotnta va dtatnpeiton 10 copa otabepd, pe 10
KEVTPO Papovg v mopapével Tve amd T Pdon otpiEng, EVO TO GO Elvol g
npepio. Avty N wavotTo omotedel Kpioun TTLYN TG KWNTIKNG OvATTLENG TV
Bpepmv kot amartel T cvvepyasio HeTaED TOV AGONTNPLOKOV GLGTNUATOV (OTTTIKO,

a18ovoaio, 1100eKTIKO) KoL TOV KIVNTIKGOV EVTOA®V otoug poeg (Horak, 2006).

H Bpepum kxoAdupnon mapéyet €vo povadiko meptPdArov yio v avamtuén g
wooppomiag. H dvaon tov vepod petdvel v enidpaot g fapdtrag, Onpovpydvtag
Lo S1POPETIKT SuVapKT tooppoTiog. Kabmg ta fpéen Kivovvtal 6To vepod, kKalobvtat
VO TPOGOPUOGOVV TIC GTPOTNYIKEG TOLG YL VO, 1 TNPNCOLY TN oTafePOTNTA TOLG.
AVTEC 01 VEEG TPOKANGELG EVEPYOTOLOVV KOl EVIGYVOVY TOLG UNYOVIGLOVS 1GOPPOTING

(Barela et al., 2006).

Kotd ™ dugpketa g koAdpupnong, ta Bpéen pabaivouv va eA&yyovv to K@il
K0l TOV KOPHO TOVS, TPOSTAOOVTOS Vo aTafeponomBovv 6to vodrtivo mepiBdilov. ['a
TAPASELY LA, OTAV EMUTAEOVV GTNV TAATY TOVLS, TPEMEL VAL OLATPOVV TO KEPAAL TOVG
Thve omd TNV EMPAVELD, €EACKMVTOG EVEPYH TIC WKOVOTNTEG TOVG Y10, GTOTIKN
wooppomia (Cherng et al., 2007). EmuAéov, ot aotdfeieg Tov vePOD, TOL TPOKAAOVVTOL
amd TI§ KWWNOES TOV odpotog N e€mtepikd epebicpata, evBappivouvv ta Bpéen va
APNOCLOTOLOVV SOPOPETIKES LVTKEG OULAOES Y10 VOL TPOCAPHOGTOVV. ALT 1 dadtKacio

BonBd otnv evioyvon twv otpatnyikav eAEyyov g wooppomiog (Kretch et al., 2014).

Ot aBovcaieg €10poég, ot omoieg mailovv Pacikd poého otV 1GOppoTia,
deyeipovtan £viova oto vepd. Ot Kiviioelg Kot ot aAhayéc 6T 001 TOLV CONTOC KATH

™ OuwpKew ™S KoAvuPnong mopéyovv povadlkd aicOntmplakd epebiopata,



Bedtidvovtog ™ Aettovpyio Tov a1fovcaiov GUOTNUATOS KO EVIGYLOVING TNV
wooppomia (Provasi et al., 2021). EmmAéov, to vepd peidvel tov eOfo g mTtadong,
emrpémovtag ota Bpéen vo mepapatiCovion pe dpopetikég BEoelg ympig dyyog,

YEYOVOG oL O1EVKOADVEL TNV e€gpevvion Ko T pndonon (Rogers et al., 2014).

[TapdAio mov N KOAOUPNON TPOSPEPEL LOVASTIKE OPEAN Y10l TNV 1GOPPOTia., dEV
gtvorl Thvto €6KoA0 Vo LetapepBovV avTEG 01 0eE10TNTEG GTO YEPTAL0 TEPIPAALOV AOY®
TOV S10QPOPAV OTIC SLVAUEIS oL gumAékovTal. Emopévac, n Ppepikn kolvpupnon
Aertovpyel KOAOTEPA WG GUUTANPOUOTIKY dpacTnpLdTTa, Lol Le AoKNOELS OE 6TEPED
£€001p0G, Yoo TNV TANPN avantvén tev oeglottov oopponiag (Pires et al., 2015).
Qo61660, Ol GTPATNYIKES EAEYYOVL OV OVOTTUGGOVIOL GTO VEPO UTOPOVV VO £XOVV
vevikoTepPN BETIKN EMOPAOT GTI GLVOAKN GTATIKY 16oppoTia TV Ppepmv (Arnold &

Faulkner, 2010).

2.1.5.Evioyvon avTavoKAUGTIKOV KIVI|GEDV

Ot avtavaKAoGTIKEG KIVIOELS ivol auTONOTES Kol 0KOVGLES OVTIOPAGCELS OF
ocvykekpipéva epebiopata. Zra Bpéen, avtég ot Kivioelg eival amapaitnteg yo v
emPioon kot v avdmtuéy] tovg, eved amotehovv T Pdon vy v eEEMEN TV
eKOVCIOV Kivntikav deSotntov. H Bpepikn xoAdpPnon mpooeépel €vo 10aviko
neplPdAlov yia ) d€yeporn Kol TNV EVioyLon OLTOV TOV aviavokiaoTikdv (Bly,

1994),

‘Evo amd 100 Mo YyvooTrd ovtovoKAOGTIKG €ivol TO «OVTOVOKAOGTIKO
koloufnoney. Otav 1o Ppéen tomobetodvion pe TV KoM GTO VveEPO, KvOOV
avBopunTa Ta Xl Kot To TOH TOVG GOV VoL KOALUTOHV. AVTH 1 PUGIKY avTidpaoT),
oL epeaviletoar omd T yévvnon kail eEacBevel yopm otovg 4-6 pnveg, pmopet va
evioyvBel péca amd cvotnuotiKny etaen pe 1o vepo (Zelazo et al., 1972). H taktkn
KolouPnon emupénet ota Ppéen vo eackodviol 6€ aVTd TO AVIOVOKAMGTIKO,

eVIoYOOVTOG TNV OAANAOVYIN TOV KIVGEWV.



E&loov onuovtikd eivarl 10 «OvVTOVOKAUGTIKO KOTASVONG», YVOOTO KOl G
Bpadvkapdikn amodkpion. Avtd gvepyomoleital OTav To TPOCOTO TOV PPEPOVS EPYETAL
0E EMOPN HE TO VEPO, TPOKOAMVTOS eMPpdovvon Tov Kapdlokoh puvipov yo
eEokovounon o&vyovov. H ouyvn emapn pe 1o vepd pmopei va evioyvoel avtd 10
OVTOVOKAQGTIKO, Kdvovtag To Ppéepn mo dveta oto vodtvo mepPdirov (Gooden,
1994). 'Eva 6ALo avtovokAaotikd mov ennpedletol and ) Bpeeikn KoAvpupnon eivat
TO «OVTAVAKAQGTIKO TNG GUAANYNO». Ta Bpéen cuyva kpatohv maryvidla 1 eEomAiond
KoAoufnong, evioydovtag v wavotTd TOvg Vo Thvouy avtikeipeva. Avti 1
eumepio Ponda ta Ppéen va avartdEovv Tig 6eE10TNTEC GOAANYNG, EVO TAPUAANAL

TPOAYEL TOV GLUVTOVIGUO YXEPLoV-patiov (Bly, 1994).

To mep1BdAiov Tov vepod mapEyel LOVOSIKEG GLVONKES Yol TN S1EYEPON OLTDV
TOV avTOVOKAAGTIKOV. H dvoon vrootnpilel 10 copa tov Ppepmv, EMTPETOVTAG
peyolvtepn evkodio kivioewv. EmmAéov, 1 aviiotacn Tov vepol TPoGPEPEL 1O0VIKT
atcOnplakn avadpacn, evlappivovtag TV avAarTuEr TG WO0OEKTIKOTNTOS KOt TNG
Kwntikng ovveidnong (Bierens et al., 2016). H Bpeewkr| kohopPnon mapéxet eniong
gukolpieg ywu TNV EVIioOYLON TOV  OVIOVOKAQCTIKOV HECH  TOLYVIOIDV KOl
dpaoctnprottev. ['a mapaderypa, ta Bpéen propodv va eEacknbovv 6to va midvovv
EMITALOVTO AVTIKEIUEVO, AVOTTOCCOVTOG KAADTEPO EAEYYO OTIG KIVNGELS TOVG. Tétoteg
OpacTNPOTNTES EVIGYVOLV TN UETAPOCT OmO TIC OVTAVOKAUGTIKEG OTIS EKOVOLESG
Kwnoeilg, mov eival {oTikng onuaciog yu v kvntikn toug e£€MEn (Sachettt &

Ceciliani, 2018).

2.1.6. Avtavokiaotiko Kpatnpo Avomvong

To avtavakAaoTiKO KpATnHe TG ovomvong gival pio UGIKY avTidpacT Tov
epeaviletor 6tav to TPOCOTO VOGS PPEPOVg Epyetal 6€ €magn He To vepd. Avt 1
avTIOPOON, YVOOTH KOl OC OVTUVOKAACTIKO KATAOLONG, TEPIAAUPAEVEL TO ALTOUATO

KPATNHO NG OvVOmVONG Kot TV emiPpddvvorn tov kopdlokod pubuov, ®oTe va
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dltnpeital To 0EVYOVO 6TO GOUN. AVTO TO AVTOVOKAAGTIKO £Vl TOAD GNUOVTIKG Yo
TNV TPOGTOGIO TOV AEPAYOYOV KOl TNV TPOCOPUOYH GT0 LRoPplylo meptPdiiov
(Gooden, 1994). Ta pobnuata Bpe@ikng koAvufnong mopéyovv £vo aoQPOAES Kol
eleyyduevo mepPdirov mov Ponbd ta Ppéepn va e£XCKNGOVY Kol Vo, EVIGYVCOVV 0T
™ ouoikn wavoétta. Otav 10 TpodcOno evog Ppépove Pubiletar oto vepd, ot
a1eONTNPEC GTO BEPOL KOl GTY] LOTN EVEPYOTOLOVV TO OVTOVOKAAGTIKO, OTOTPETOVTOG
MV €16000 vepol 6ToVG TVvEDOVES. AVTN M dradikacia fonBd ot peiwon Tov KvdHvou

TVIypov ko avappoenong (Brenner et al., 2001).

Me v emovoropPavopevn éxBeon oto vepd, ta Ppéen umopovv va
Bektidoovv oV €AEYY0 QWTNG TNG OVTAVOKANGTIKNG OMOKPIoNG. AVTO €MTPENEL TN
oTOO0KN HETAPBaoT amd TO OVIOVOKAACTIKO KPATNUO TNG OVOTVONG GTOV E€KOVGLO
éleyyo, katL oL givol KPIGIWO Yoo TNV AGQAAEWL GTO VEPO KOl TIG UEAAOVTIKEG
KolvuPnrikéc toug oeotnteg (Moran, 2015). H wavémra oavt) dev elvar povo
TPOCTUTEVTIKY], OAAQ KOl EKTOOELTIKY, KOOMG eViGYLEL TNV avTOTENOIONGN KOt
LEWOVEL TO dyyog mov pmopel va mpokinOetl amd v emaen pe to vepd (Asher et al.,

1995).

[Topdiinia, TO OVTOVAKAOGTIKO TNG KATAGVOTG GUVOEETAL LLE TV OVOTTLELOKT)
dwdkacioc Tov avamvevoTikoh ocvotnuatog. H toktikn egboknom evioyder
Aertovpyio TOV TVELHOVEOV KOl GUUPBAAAEL GTNV KAAVTEPT KOTOVONGT TNG OVOTVONG
amo tao BpEen. Avto glvar oNUAVTIKG, EOIKA Y10l TN LEAAOVTIKY] TOVG EEOIKELMOT) LLE TTLO
ocuvbeteg Kolvpupntikég kvnoelg (Goksor et al., 2002). Eivat eniong onuoaviwd vo
onuewwdel 6T M dvaon Ko 1 Tieon ToL VEPOV TapPEXOLY GTo BPEPN VA VTTOGTIPIKTIKO
nepaiiov, 6TOV PTopovV vo kKivnBovv pe peyardtepn erevbepio. Avtd dtevkoAlvvel
mv €£doKNoN KIVCEMV TOV TTEPIAAUPAVOVY TOV EAEYYO TNG OVOTTVONG, YOPIS va
a1c0dvovtat Tovg mEPLopto oS Tov BéteL 1 Papdtnta oty Enpd (Bierens et al., 2016).
[Topdiinia, ot dpaGTNPLOTNTES TOL TEPIAAUPAVOLV ETOPT LLE TO VEPO EVIGYVLOVLY TNV
e€okeiwon tov PBpépovg e  Beppokpacia, TV LEY Kot TV Tieon, kATl TOL Pondd

OT1] YEVIKOTEPT TPOCAPLLOYN TOV CAOUATOG GE OAPOPETIKA TEPPAAALOVTAL.
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Evd 10 avtavakAaoTikd KpATo TG 0VOTVOTG TPOGPEPEL TOAAA OQEAT, Elval
ONUAVTIKO Vo TNpohVTaL Ol Kovoveg acpdietag. Ta Bpéepn dev €xovv TV tKavOTNTA VO
KOALDUTOOV aveapTnTa 1) Vo EAEYYOLV TANP®G TNV avarvorn Toug. Ot dpactnplotnteg
6TO vepPO TPEMEL TAVTO Vo Yivoviol VIO oTeVN eMIPAEYN EMAYYEAUATIOV, OGTE Vo,

dwc@aiiletor n acpdAeia kot 1 dveon Tov Bpépovg (Moran & Stanley, 2006).

2.1.7. ApOpwkéc Kivijoeirg kan Kivnriki Avantoén

H Bpeowm kolouPnon npoceépet £va povadikd mepifariiov 6mov ta Bpéen
pumopovv va. avartiéovv Tig apfpucég tovg Kwvnoels. To vepd, AOym g Avmong,
UELOVEL TNV EMdpaon TNG PapdTNTOC, EMTPENTOVTOS 6T PPEEN VO KIVOUV T AKPOL TOVG
HE HEYOADTEPN €VKOAN KOl GE ELPVTEPO €VPOC KIVIGEMVY amd 0,TL TNV ENpd. Avtod
Bonba 115 apbpmoelg va amoktcovy peyoAivtepn gvivylsio ko dvvaun (Lai et al.,
2015). Katd v koloufnon, ta Bpéen ekteAodv dapopes KIVAGELS, OTWS KAMTOES,
TEPLGTPOPEG KOl KIVIGELS TMOV YEPLADV, Ol OTOIES EUTAEKOVV TIG OPHPDOGELS TOV OU®V,
TOV 0YKOVOV, TOV YOP®OV KOl TOV YOVOTOV. ALTEG Ol KIVIOELS EVIOYLOLV TNV
KIVNTIKOTNTA Kot TV WO100EKTIKOTNTA, ONAadn TV aicOnon g 0éong kot tng kivinong
0V 6Mpatog 6to YOpo (Lepore et al., 2007). Avtn 1 aicOnon sivor anapaitnn yio Tov

KWWNTIKO GLVTOVIGUO KoL TNV ovATTTUEN cOVOET®V dEEI0TNTOV, OTIMG TO TEPTATNLLOL.

To vdatvo mepiPdArov mpocpépel emiong avtictaomn, n omoio fonda oty
EVOLVALL®MON TOV LLOV YOP® amd TiS apBpmdoels. Ot KIVoELS LEGH GTO VEPO ATOLTOVV
TN GLUUETPIKT XPNON TOV HVAV, YEYOVOS TOV EVIGYVEL TOV AUPITAELPO GLVTOVIGUO,
amopaitnto Yoo Vv ektéheon kobnuepvov dpactnplotntov (Sigmundsson &
Hopkins, 2009). ITapdAinia, ot peydies Poikéc Opddes TOL GMOUOTOS OOVAEDOLV
APHOVIKA, YEYOVOS OV EVIGYVEL TN GUVOAMKT LVOCKEAETIKY avamtuén. ‘Epguveg &yovv
ociéel OTL Ta. MpoypaupoTe BPEPKNG KOAOUPNONG UmopovV va eVIGYOGOLV TNV
KWWNTIKOTNTA TOV 0pfp®dcemv Kot T puikn tévmon). [a mopdoetypa, o AAKTIGH Kot

0l KIVI|GELS TOV XEPLDV TTOV €KTEAOVVTAL 6TO vEPO Ponbovv otn Pertivon g dvvaung
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oTLG apHPMOCELS TOV oYMV, TOV UMV Kol TOV 0yKOVOV. AvTtég ot de€idtnteg BEtovy
ta Ogpéla yio mo ohvOeTeg KIvioelg 6To HEAAOV, OTTG 1) avappiynon 1 TO TEPTATN L

(Borioni et al., 2022).

To mayviol pe aviikeipeva oto vepd, OTMG UTAAES 1| POVOKWOTA Ty Viold,
ovuPdAdet eriong otV avATTLEN TOV AETTOV KVNTIKOV 0e&lottmv. O1 KIVAGELS TV
YEPLDOV KO TOV SOKTOAMVY Y10 VO TLAGOVY 1 VO XEPLGTOVV T AVTIKEILEVA EVIGYDOLV TN
dvvaun Ko Tov EAEYY0 GTIC ApOPDOGELS TV KOPT®V Kot TV dakTOA®V (Meredith-Jones
etal., 2011). Avto givol oNUOVTIKO Y100 T YEVIKOTEPT] KIVITIKY| OVATTTUEN TOV BPe@dv.
Q61660, VO TO vEPO TOPEYEL EEMPETIKES EVKALPIES YOl TNV AVATTVLEN TV 0PBPDGEWY,
OgV UmOpEl VO OVTIKATAGTNOEL TIG OpacTNPlOTnTEG 0TV ENpdL, 01 0TolEg TPOGPEPOLV
SPOPETIKOVE TOTOVG TPOKANGEWV Yl0L TO HVOCKEAETIKO ocvotnua. H 1coppomio
petald védTvav Kot xepoainv dpacTnPOTTOV ival arapaitntn yio ) BEATIo

avanTuén Tov copoToc TV Ppepmv (Blanksby et al., 1995).

2.1.8. Evivywoia

H gvivyioia givor o onpovtiky ikovotta mov ennpedlel Ty KvnTikotnto
KOl TNV KOAY] QLGIKN Kotdotaon. Xt Bpeéen, 1 evAvyisio a@opd TV KavOTNTO TOV
LoV Kot Tov apfpdcewv va Kivodvtal EAeBepa, KATL TOL €ivol amapaitnto Yo TNV
avamTuEnN Kot TV TPOANYT tpavpaticpemv. H Bpepikn kohdpufnon uropet vo mai&et
ONUAVTIKO pOLO GE aTr TN dladIKacio, Kabmg To vepd TPOcPEPEL EVa OCPAAES KoL

VIOGTNPIKTIKO TTEPIPAALOV Y100 TNV gvicyvomn ¢ evAvyisiog (Nikolai et al., 2017).

To védtivo mepBdArov, xapn oTNV AvooT, LELOVEL TN BapbTNTO Kot ETITPETEL
oTa PpEen va eKTEAOVY KIVAGELS TOV 16mG 0V Ba pmopodoav va Kavovuv oty Enpa.
Avtd evBoppivel pHeyoADTEPO EVPOC KIVIICEDV OTIS OPOBPMCELS, OO GTOVS MUOVG,
TOVG YOPOLG Kot Ta Yovata. [TapdAinia, n avtictaon Tov vepov mapéyel o AoKN o),
BonBmvtag Tovg pdeg va tevidvovTat Kot vo gvicyvoviot tavtodypova (Rauch, 2009).

H xoldppnon neprhoppdvel moAhéc LUOIKEG KIVIIOELS, OMWG AUKTICUO KOl TEVTIOLA,
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OV TTPOAYOLV TNV gVAVYIGia. MeAéteg Exovv dgi&etl Ot Ta BPEPN TOL GLUUETEXOLY GE
TPOYPAUHOTH KOAOUPNoNG eppavilovy BEATIOOELS TNV EVAVYIGIA TOVS, KOOMG TO VEPD
evOuppOVEL TIC EKTETAUEVES KIVIIOELG TOV AKPOV. AVTO givar 1dwaitepa onuavTIKd Yo
™V avantuén TV Yoe®v, mov oyetiloviot aueca pe 0e&10TNTEG OTMC TO EPTLGLLA KO

to mepratnpa (Liu et al., 2012).

EmmAéov, 1 kohdupnon Ponbd ot cwot vbuypdupion g 6movOuAKNG
GTNANG Kot EVIGYVEL TNV EVAVLYLGTa TNG. O1 KIvioelg mov exteAobvTal 6To vEPO Ponbovv
oTN YOALP®GN KOl EMUNKVVOT] TG CTOVOVAIKNG GTAANG, PEATIOVOVTOG TOV EAEYYO TNG
GTAONG Kol T GLVOAKT gvkapyia Tov copatog (Jorgic et al., 2012). Tapdrinia,
APNON ALY VIOIDV Kot EOMMGUOD EMMAELONG EVIGYVEL TNV AVATTLEN TOV HLGV Kol
TV apbpocewv, evd Bondd ta Bpéen Vo amoKTHGOVY KOAVTEPO EAEYYO OTIG AEMTEG

KIVIGELS TV YEPUDV KL TV S0YTOA®V.

[Topdtt 10 vEPO TPOGEPEPEL LOVAOIKES €LKOIPIES Yoo TNV TPODONGN NG
gvlvyioiag, dev avtikafioTd TIC dpacTNPOTNTES oTNV ENPA, Ol omoieg elvar emiong
onpovtikés. ‘Evag cuvovacspnog dpastnplotitov oe ENpa kot vepd stvar 100vikKog yo
pee oAokAnpopévn avartoén. Eriong, ot Kivnoeig tov Ppepdv oto vepd mpémel va
yivovton pe mpocoyn kot vmd TV KaBodnynomn €WIK®OV, Yy vo  amo@evydel

OTOIOCONTOTE TPAVUATICHOG Kol va peyiotoronBovv to opéAn (Horne et al., 2017).

2.1.9. AvEnon Tov Avtinatikov Ikavotitov

H Bpeowcr xoAdupnon mpoceépet éva morlvoucsOnmprokd mepiBdAiov mov
umopet va pondnoet ta Ppéon vo avartdiovy Tig avTIANTTIKEG Tovg wKovoTnTeg. Ot
AVTIANTTIKES IKavOTNTEG GYETICOVTOL [lE TOV TPOTO TOL EPUNVEVOVIE KO KOTOVOOVLE
TIG ooOnTnplakég mAnpoeopiec yopw pHag, OTw 1 Katavonon g amdcToonS, TOL
BdOovg Kot Tov oyNUATOS TV avTIKEWEV®V. To vepd dnuovpyel povadikd epedicpara,
omwg N aicBnon g dvoong, n oviictaocn, n aAlayn Oepuokpaciog, KoODS Kot 0

SPOPETIKOG NYOG Kot 1 elkdva péca 6to vodtivo mepiBdirov (Eliot, 2000).
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H omtikn avtiAnyn evioyvetor onpovtikd kotd v koAdvupnon. Ta Bpéon
KOAOUVTOL VO GUVTOVICOVV TIG KIVAGEIS TOVG HE TNV OMTIKY TOLG TOPOTNPNON, Yo
TOPAELYLLOL, VO TOPOKOAOVOOVV aVTIKEIPEVO TTOV EMITAEOLY 1] VO EVTOTILOVV TPOCOTTOL
Kol KIVQOES. AVTH 1 dpacTNPLOTNTO EVIGYVEL TOV OTTIKOKIVITIKO GLUVTOVICUO, TTOL
elvar amapaitrog yio kadnpepivég de€lotnteg, 6T N KAtavonsn ToL YOPOL Kot M

cVOAANYM avtikelpévav (Sigmundsson & Hopkins, 2009).

Emumiéov, 1 kolopupnon Bonbd ot Peitioon g ympikng eniyvoonc. To vepd
mapEyel ota Ppéen v evkapia va ktvnBovv erehBepa oe TpEIS dOGTACELS, YEYOVOG
oV Tovg fonda va Katavoncovv KaAvTepa T BECT TOVG OE GYEo LE TO TEPPAAAOV.
H antum avtiinym eniong evioydetat, Kabdg ta Bpéen ayyilovv to vepd, avtikeipeva
N OLOKEVEG emimAgvong, AVOTTOGGOVTAG £TCL TNV IKOVOTNTO Vo ovoyvepilovv
dopopeTikéG VEEG Kot méoelg (Maitre et al., 2017). H axovotikny avtiinyn mailet
eniong onpavtikd poéro. Ot ot Tov VEPOV, 0L PMVES TOV YOVEMY Kol Ol 001YIiEC TV
exmadevTdV Ponbovv ta Ppéen va evtomilovv mnyég Mxov Kot va PeEATIOVOLY TV
axovotikn owdkpion (Ulrich, 2010). TTapdAinia, n puOukn @von g koAdUPMong
ovufdAier otnv avanTvEn TG aicnong Tov pPLOKOV Kot NG YPOVIKNG AVTIANYNG
(Smith et al., 2023).

To owoBovocaio ocvomua, TO omoio €A&yyel TNV  10oppomic. KoL TOV
TPOGAVATOMGOUO, OleyeipeTol Evrova kotd tnv koAvufnon. Ot Kivioeglg Kou 1 dveoon
TOV VEPOL TTPOoGPEPoLV gpebicpata mov Ponbovv ta Bpéen va avarthovv kaAdtepn
1ooppomia kot va katavorncovy to Babog kat tn B€om tovg oto mepiPdarov (Rogers et
al., 2017). H xowovikn didotacn g KoOAOUPNoNG EVIoKVEL TNV KOWMOVIKT OVTIANYM.
Méoa amd v aAAnAenidopoacn pe YOVeES, EKTOOEVTEG Ko GAAD Bpéem, To Tondd
pabaivoov va avayvopilovv ek@pdoels, vo avtamokpivoviol o€ eVOEIEES Kol val

GUUUETEYOVV OE KOW®VIKEG dpaotnprotntes (Mumme et al., 1996).
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2.1.10. Ogpomeia 10 GoOpa, GVTIGNO KOl EYKEQAMKN TAPAAVOT)

H Bpepkn koAdpupnon propet va Aettovpynoet og Oepamevtikng mopéppoon yio
0OpIoEVEG TAONOELS, OTTMG TO AGO0, O CVTIGUOC Ko 1) YKEPAAKT Tapdivon. To (eotd
Kol VYO TEPPAAAOV TOV TICIVOV €Vl 100VIKO Yo Todld pe actua, kabmg petmvel
v mbavomro Bpoyydomaciov mov pmopel vo mpokindel amd diieg acknoelg. H
KOAOUPN oM TpocspEpeL evkatpieg yio BeATimon g AelTovpyiog TV TVELUOVAOV, KOOMG
Ol OVOTVELOTIKEG OOKNOE, 7oL Yivovtol WHEGH ©TO VvePH SLVAUMDVOLV  TOLG
AVOTVELGTIKOVG HUOEG KO EVIGYDOLV TN GLVOAKY| avarvevotikn vyeia (de Carvalho et
al., 2018). 'Epevveg éyovv deifel 0Tt moudd pe Mmoo dobua mov cGLUUETEIYOV OE
ponupoate  KoAOUPNoNg epeavicov  PeATioon oV KOPSOOVOTVEVGTIKY  TOVG
KavoTNTo YOpic va ekdnAmcovy emdeivoon tov cvuntopdtov toug (Miller et al.,

2005).

2to Toudld e dtoTapay] Tov EAGHOTOS ToVv ovTiopoy (AAD), 1 KoAdupnon
TPOCOEPEL EAEYYOLEVT] claONTN Pk d1€yepon, mov umopei va fondnoet ot Pertiooon
g ocOnmplaxng eneepyaciog. Ta pabnpate koldufnong etvor emiong po kon
gukopiol Y10 KOW®VIKY] OAANAETIOPOCT, TPOAYOVTOS TNV OVATTLEN KOWMVIKAOV
OeEL0TNTOV KOl LELDVOVTAS TIG 6TEPEOTLTIKEG cvumeptpopés (Pan, 2010). EmimAéov, n
KoAuPnon pnopet va cupfaret otn Pedtioon ToV KNTIKGOV 0£E0THTAOV, TOL GLYVA
epopavitovron petopéveg oto mtoudld pe AAD® (Bremer & Lloyd, 2016). To mepidirov
TOV VEPOL, UE TNV aicOnon TG Avmong Kot TG avTioTAoNS, EMITPENEL GTA TOOLL VO,

€EePEVVODV TIG KIVIOELG TOVG LE TPOTO TTOL OeV eivan Thvta dvvatd oty Enpa.

Mo ta Toudd pe eyKePAAKY Tapdivot, 1 KoOAUPnon mapéxel Eva acQaAég
nepBaiiov 6mov pmopovv va kwwnbovv eilevBepa, YPIG TOVE TEPLOPIGLOVS TNG
Bapurag. H avmon tov vepov emttpénel  YoAp®OT TOV HUAOV, EVO Ol KIVIGELS
evioybouvv ) dHVaUN Kol Tn AsrtovpykdTTa TV apbpdcewv. Epguveg £xovv dei&et
OTL M VOpobepameio pumopel vo PEATUOGEL TN YEVIKT] KIVNTIKOTNTO KOl TOV GUVTOVIGUO,
EVD TOVTOYPOVA EVIGYVLEL TNV avTomenoidnon ko v aicOnon avelaptnoiog tov

modwwv (Getz et al., 2006). H cvotnuatikn vopobepamneio umopel va evioyvoet v
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adpn KwnTikn AETovpyio, VO TO LIOGTNPIKTIKO TEPIPAAAOV TOv vepoy Ponbd ta

Tadld vo amoktnoovy gvyépetla otig Kivnoels toug (Kelly & Darrah, 2005).

[Mopott o 0QEAN NG KOAVUPNONG €ivor onuoavtikd, €ival omoapaitntn 1
eniPreyn and emayyelpatiec vyeiog 1 EKTdEVTEG, MOTE Vo eEACPOAMGTEL 1] AGOAAELLL
KOl 1] OOOTN EQOPLOYN TOV OEPUTEVTIKAOV TEYVIKOV. Tat Tpoypdppato KoAOupnong yio
OO LE ELOIKEG OVAYKEG TTPEMEL VAL EIval GYEOAGUEVA DGTE VO OVTATOKPIVOVTOL OTIG
OTOUIKEG TOVG AVAYKES, EVOD 1| cuvepyacio pe Yovels kat Oepamevtég eitvan kaBopiotikn

Yl TN HLEYLOTT OTTOTEAEGUATIKOTNTO.

2.1.11. E€uc@dion KaAOTEPOV VTVOL

H xoAdupnon ota Bpéen pnopet va copfdiet ot Pertioon g moldtnrag Tov
VIVOL TOVG HEGH SLAPOPMY PLGIOAOYIKMV KO YUXOAOYIK®OV pnyovicpuov. H copatikn
dpacTNPOTNTO TOV omonteitol yioo TV KoAOvpupnon Pondd ot pvduon tov Havov,
KaOmOG avEAveL TNV Tapay®Y GEPOTOVIVIG, Lag 0provN g oL Ttailel kaBopioTikd porio
otov Ovo kot ) yarhdpowon (Kalak et al., 2012). Eniong, n doknon oto vepd avédvet
M Bepprokpacio TOL CAOUATOS, EVO 1 EMAKOAOLON TTAOCT TNG LETA TNV KOAVUPNoN

dtevkoAvvel v Evapén tov vvov (Horne & Reid, 1985).

"Epgvveg deiyvouv Ot 1] TOKTIKY] COUOTIKT OpacTnplotnTa, OTmg 1 KoAvupnon,
evioyVeL Ta 6TAd10 TOL BBl VITVOL, oL givol GNUAVTIKA Yo TV ovATTLEN TV BPEPdY
(Dworak et al., 2007). Kafdg 1 koAOupnon kovpaletl evydpiota to copa, onpovpyet
pe QUOIKN avaykn vy exovpaot, UE amoTEAESH To PpEPn Vo KOWoVVTOL TTLo
yYpyopa kot pe Ayotepeg dlakomég katd T ddpketo g voytag (Brand et al., 2010).
Extoég amd 1o Quolohoyikd o@éAn, TO vepd TPOCOEPEL U0 HOVOSIKY eUmElpiol
yorapwons. H aicOnon g dvwong kot e wieon mov aokeitol 6T0 GO 0o TO
vEPO OMNOVPYOVV Eva KaTATPodVTIKO TEPIPAAAOV TOL UTOPEL VO LELDGEL TO AyYOG Ko
va tpodyetl T yoahdpwon (Dishman et al., 2005). H npepio wov vidBovv ta fpéen Kotd

Vv KoAoufnon propet va ta fondnoet vo amokotunfovv mo evKoAa.
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H aAAnienidopaon pe 1o vepd evioyvel e€miong 1o aicOnuo ac@dAielog Kot
dveonc. H puBuikn kivnon mov mpokaieiton katd tn didpkeia tng KoAvppnong Bopilet
TN QLGIKT aicONo™ TG UNTPAS, YEYOVOS TTOL UTTOPEL VO YOAUPMDCEL TEPULTEP® TA PPEPN
Kol va. dtevkoAvvel tov vmvo (Hadders-Algra, 2001). EmmAéov,  ocvupetoyn oe
KoAopuPntcd pobnpate, 6mov to Ppépog aAANAEmOPA pe TOVG Yovelg M GAAOLG
avOpodTovg, evioybel v oaicOnon ovvdeong kot ao@Aielns, SLUPIALOVTOC O
cuvolkn yohdpwon. H puBuwkn ¢don tov kivnoewv péoca 6to vepd €xel mapopoto
enidpaom pe avt tov AMkvicpatog. Avtd umopel vo emnpedost BETIKA TO VELPIKO
cvuotnua Kot vo tpowdnocet v npepia (Brazy et al., 1991). [Tapdio mwov n koAdpPnon
TPOGPEPEL TOAAG OQEAT Yo TOV VTVO, €ival onuavTikd vo, unmv yivetor vepBoAtkn
doxnom, kaBdg M vmepPoiikn KOT®on pmopel va €xer avtiBeto amotéAecua,

TPOKAADVTOG avnovyia 1 dtakontdpevo vrvo (Galland et al., 2012).

2.2, ZvvaeOnpatiki Avantoén

2.2.1.Evioyvon g oy£ong YOVEQ-TaLo100

H Ppeopwrn xoAOuPnon omoteiel por povoadikn eumelpio mov pmopel va
EVIOYVOEL TN GYECT YOVEA-TOO100, TPOAYOVTOS TN GLVULGONUATIKY TOVG GHVOEST Ko
™ onuovpyia Betikodv avapvinoewv. MEcm ovtg TG KOwNg dpactnplotTnTos, Ot
YOVELG Kot ToL Todld £pYOVTaL GE GTEVN EMAPT, XTILOVTOG EUMIGTOGUVT] KOl AGPAAEL.
H pvown emaen| mov amorteiton Katd v KoAuPnon, 0nwe to kpdtnpa tov Bpépoug
GTO VEPOD, TPOAYEL TNV ATELELOEPMOT OKLTOKIVIG, LG OPLOVIG TTOV GYETICETAL UE TNV

aydmn kot tov deoud (Feldman et al., 2010).

Katd ™ dbpkela tov padnpdtov koAoppnong, n enuowovio petald yovéa
Kol moudlov  glval ovveync. Ou yovelc koBodnyodv ta moudld tovg pe AEelg
evhappouvong, yopdyelo Kol YEPOVOUIES, ONUOVPYDVTAS Vo 0GPAAEG TEPIPAALOV
omov 10 Ppépog aucBdveton mpootatevpévo. Avt 1 OAANAETIOpAc EVIGYVEL TNV

Katovonon HeETaED Toug Kot kaAlepyel v eumotoovvn (Ahn & Stifter, 2006). H
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KoAOUPNon mapéxet eniong evkatpieg yio d1aoKEIOOT Kat Yopd, TOV Eival GNUOVTIKG
Yo TN GLVOLGONUATIKY avATTLEY TOL TTad10V. Ot KOWVEG GTIYHES EVXaPioTNONG, OTTMG
TO TOyviol pe 1o vepd M M ¥PNON TOLYVIOLDV, dNUOVPYOVV BETIKEG eumelpiec mov
EVOLVAUMVOLVY TN 6YE0MN TOVS. ALTEG 01 oTLYpES apofaiog svyapiotnong cvupdiiovy

670 aicOnpa aoceaielog Kot cuvalsOUATIKNAG gyyvTnToS Tov Todov (Gordon, 2015).

EmimAéov, kaBdg to Bpépog amoktd véeg 0e£10TNTEC, OTMG TO VO, KPATAEL TNV
1GOPPOTLOL TOV 1] VO KOADUTTAEL LUKPEG ATOCTAGELS, Ol YOVELG aucBivovTat vtepneAavELD
Kot yopd. Avti n 0Tk avTamOKPIoN EVIGYVEL TNV avTOTTETOiONo” TOV BpEPovg Kot
Tov divel Vv aicOnom Ot emTvYYAVEL, YEYOVOS TOL EVOLVAUMDVEL TOV OEGUO TOVG
(Sinclair & Roscoe, 2023). H xoAdufnon eivon emiong €vag ydpog 6mov ot yoveic
UTOPOLV VO, OGOV TO TTopaderypa. Me T 6Tdom Toug, S1000K0VV GTO TAdLd TOVG TNV
VTOMOVY], TNV  EMPOVN] KOl TNV  EUTIOTOGUVI], TPOCPEPOVTOS — GNLOVTIKE
cuvalcOnuatikd padnuota. H mtapatmipnon g npoddov tov madtod propei exiong va
avéNoet v avtonemoifnomn v yovémv, Kavovtag Tovg va aisfdvoviot o ciyovpot

Yo T1G Yovikég toug tkavotnteg (Coleman & Karraker, 2003).

Qo1660, Yo va eivar ovtn 1 eumelpio BeTikn|, etvor onpavtikd va akolovdeiton
0 pLOUGS TOL TAd1OV KoL Vo dnpovpyeitat Eva TepiPaiiov ywpig mieon. Eva acoaiés
KOl VTOGTNPIKTIKO TePPdAAov emtpénel 610 Bpépog va arcBlveton dveto kol vo

amolapPavel v eumeipia, yopic va vimbet pofo 1 dyyog (Wang et al., 2011).

2.2.2. AvEnon tov Bappovg, TG AVTOTETOIONGNS KU TG AVTOEKTINNONG

H xoAdpupnon propei va fondnoet onuavtid ta Bpéen va avarnto&ovv Béppog,
QVTOTEMOIONON KOl  OLTOEKTIUNOT), TOL OmMOTEAOVV POoiKE oToryelo Yoo 1
cuvalcOnuatikny tovg avdmtuén. Katd ) dwdpketa tov pobnudtov koAdppnong, ta
Bpéon €pyovrtal avTpETOmo PE VEEG KATAOTAGELS, OTMG TO VO LITOLV GTO VEPO 1 Vol
emmAéovv. Me 1 ocwot) vrootpiEn amd yovelg Kot ekmodevtés, pobaivouv va

Eemepvouv pOPovg, Karlepydvtag étol Bdppog (Rogers et al., 2014). H ctadiokn
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amoKTnon JeEI0TTOV, OTWS TO Vo KAMTCOUV 1 VO EMTAEOVLV GTO VEPD, EVIGYVEL TNV
avtonenmoidnon twv Ppeedv. Kdbe pkpd enitevypo oto vepd divel 6to Bpépog pia
aiocOnon olokANpwong kot emtuyiag. AVt 1 GVVEYNG eUmelpia EmTVY IOV fondd Ta
Bpéen vo acBdvovion 1kavd Kol Vo 0mOKTOUV EUMIGTOGUVI] OTIS OLVATOTNTES TOLG

(Langendorfer, 2011).

To vepd, AMOym TG AvmONG TOL TPOGPEPEL, ONUIOVPYEL £VOL VTTOGTIPIKTIKO
nepBdAarov. Ta Bpéen aicBdvovtal mo ghevbepa vo eEEPELVICOVV TIG KIVIOELS TOVG,
yeyovog mov cupuPdAier oty avamtuén g aveoptnoiag tovc. Avti 1 aicOnon
elevBeplag Kot EAEYXOL TV KIVIIGEDY TOLG EVIGYVEL TV avtonemoifnor| tovg (Sutapa
et al, 2021). H avtoektiynom, mov oyerietar dpeco pe v avtomenoibnon,
avanToooeTol péco amd tn Oetikn evioyvorn. Otav ot yovelg kot ot eKTodeVTES
enovovv TiS mpoomdBeleg Tov Ppépovg, dnuovpyodv Eva Betikd mepiPdAilov Tov
evBappOVEL TNV avATTLEN HLaG VYL0VG avTooVTIANYNG. To Bpépoc apyilel va aioBdvetal

amodEKTO Kot KOO, YEYOVOGS TTOL eViGYLEL TNV awtogKtiunomn tov (Orth et al., 2012).

EmumAéov, n kolouPnon onovpyel evkaipieg yio KOWmVIKY aAANAETiOpoo.
To Bpéen cLUUETEXOVY GE OLASIKES OPACTNPLOTNTES KOl TOPATNPOVV TIG AVTIOPAGELS
dAlV ooV, Avtég ol gumelpieg evioyvovy TNV oichnon Tov aviKEW Kol TNV
avtonenoifnomn mov mpoxvztel and TN OeTIKn Kowwvikn aAinAeniopaon (Findlay et
al., 2009). H dwdwkacio tng koAoupnong 01ddckel eniong ota Bpeéen ) onuacio g
TPooTabelog Kot TG empovig. Me ) cvveyn vrootpign kot evldppuven and Tovg
Yoveig, ta Bpéen pabaivouy va tpocmafodv Eavd, akdLLo Kot oV amoTOYouV TV TPMOTY
@opd. Avtf| N gumepio ta dddoKeL OTL M Tpoomabelo Umopel vo 0OMNYNOEL GTNV
emruyia, evioyvovtog TV avlektikdtnTo Kol v ovtonemoidnon tovg (Bandura,

1977).

Qaot000, givar onuavtikd to TeptPdAiov pddnong va ivor VITOGTNPIKTIKO Ko
vao unv aokeital mieon ota Ppéen. H mieon M n vrepPolikn éupacn otnv anddoon

umopel vo 00MyNoEL G€ AyY0os, LeldVOVTAG To OeTIKA amoteléopata TG KOAOUPNoNG.

20



Ot yovelg kol Ol EKMOOELTEG TPEMEL VAL EMKEVIPOOOHV oTn Sladikacioo Kot vo

evBappvvouy v mpootdbela avti yio to anotérecpa (Dweck, 2000).

2.2.3. Anpuovpyavtaog puo aiclnon ehevbepiog

H woAdupnon mpoceéper ota Ppéen éva povadikd meptBdAlov mov Tovg
enutpénel vo frodocovv pia aicnon elevbepiog dapopetikn and 6,1 ot otepid. To
vepo, L TIG EEYMPIOTES TOV 1010TNTEG, OTMC 1] AVOOT KO 1] 0VTIGTACT], dSNUIOVPYEL Eva
VIOGTNPIKTIKO TAAIG1O OOV Ta BPEPT LTOPOVV VO KIVOUVTOL YWPIG TOLG TEPLOPIGHOVES
¢ Papvtnrog (Fjertoft, 2004). Avt n elevBepia Kivnoewv evioybel v eEgpevvnon
Kot TNV ovTtovopio Toug, Kafdg UTopovy v SOKILACOVY SL0POPETIKES KIVIGELS KO

otdoELs.

Mia and 115 Mo Egympilotég eumelpieg mOL TPOSPEPEL TO VOUTIVO TEPPAAAOV
glvar n aiocOnon g awpnong. Ta Ppéen acBbvovror avariagpa, KaODS T0 veEPO
vrnootnpiler to Pdpoc TOLG. AvT N gumepion pmopel vo ta evBapphvel va
TEPALATICTOVV UE TIG KIVIGELG TOVS, ONUIOVPYDOVTOGS £TGL pia aicOnom avtovopiog Kot
avtonemoidnong (Kleve et al., 2011). H dvvatdmra va Kivovvtor aveEdptnra, £6Tm

KOl 6TO VEPO, E1val 1O1XUTEPA GNLLOVTIKT Y1 TNV AvATTLEY TOLG.

H dwdwacio g ekpdOnong wxoAdupnong evioyvel oavty tv aicOnon
elevbeplag. Kabog ta Ppéon pobaivoov va emmdéovv, vo klowtoodv 1 va
LETOKIVOOVTAL GTO VEPO, AMOKTOUV UEYOADTEPO EAEYYO OTIS KIVNGELS TOLG. ALt 1
aioOnon eréyyov Ponba 61N SUOPPE®ON TG AVTOTETOIBNGNG TOVG Kol EVICYVEL TN
ovvoeon Tovg e to mepPdarov (McKenzie & Lounsbery, 2009). EmumAiéov, péca amod
dpaoTNPOTNTEG OTWG 1 AvalTNoTn ToYVIdLDV 6TO vEPD, Ta Bpéen evBapplhvovtal va

€EEPEVVIICOVY KO VO OVOTTTOEOVY TN ONUOVPYIKOTNTA TOVC.

To vepd mpocpépet emiong pa dtapopeTiky asOntnprokn epnepio. H apn tov
vepoU, 01 OAAOYEC 6TN BEpUoKpOcia Kot 1) VTIOTOGT) TOL GLVOVTOLV Ta BPEEN KOTA

mv kivnon ovuPdiiovv otnv avantuén tev oiobnice®v tovg. Avty M ToKIAio
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ePEDICUATOV UTOPEL v TOLG dNUIOVPYNCEL o gVYAPLoTn aicOnon amelevBépmong
(Bachelard, 1999). T'ia Bpéen pe xivntikég dvokodieg N ovammpieg, 1 KoAvuPnon
umopel va etvar wiaitepa @@EAun. To vepd petdvel v mieon oTig apOBpmCELS KOt TOVG
LG, EMTPETOVTIAG TOVS VO, KIVOUVTaL TTo €0KoAd. AvTi 1 evKoupio va KivnBovv ympig
TEPOPIOCHOVS umopet v evioyvoel v avelaptnoio Kot Ty ovtonemoifnon tovg

(Fragala-Pinkham et al., 2008).

[TapdAinAa, To vO4TIVO TEPPAALOV TPOAYEL KO TNV YuYoAoYIKT AcLOepia. Ta
Bpéon vimBovv 6Tt pmopodv vo SOKIHAGOLV VEEG OpacTnplotnteg Ywpic eofo
amotvyiag. H vrootpién amd toug yoveig Kot Toug ekmadevtés mailel kaboptotid
poOLo, KOOGS evicyvel TNV aicOnon acedielag mov ypetdlovtot yia va eEEPELVIIGOLYV TO
véo tepiaiiov. Ot dpacTnploTTeg 6To VEPO TPOGPEPOLV ETTIOTG GTA PPEPN EVKALPIES
v ehevBepo maryviol. Méoa and 1o moryvidl, pabaivouv va maipvouy TpotoBoviieg
KO VO OVOTTTOGGOVVY T GOVTAGIO TOVG. AVTN 1 HOPPY| AdOUNTNG dpacTnploTnTag TO

Bonba va evicydoovv TN OnpovpykdTTd TOLS Kot Vo ocBovBovv mo avtdvopa

(Whitebread et al., 2012).

Elvar onpovtikd, ootdco, va eEaceariletor £vo ac@aréc meptBdAlov KoTd
ouwpkelr Tov padnudtov koloupnong. Ot yovelg kot ot eKTOUOEVTEG TPEMEL VL
eMPAETOLY GLVEXDC TA PPEPT, TPOGPEPOVTAS TNV ATOPAiTNT VTOGTNPIEN OOTE 1M

eumepio 010 vePO va TapoapEvel evydpiotn Kot ac@ains (Moran et al., 2012).

2.3. I'vooTtiki) Avantodn
2.3.1. Zvykévrpwon Ilpoooyng

H xoAdpupnon dev eivar amAdg o LGIKY dpacTnproTnTa Y1o. To BPEen, oALA
GLUPEALEL KO GTN YVOGTIKY] TOVG AVATTLEY, KUPIWG GTNV EVIGYLOT TNG CLYKEVIPMOTG
Kot TG Tpocoyns tovg. Katd ) dibpketa tng KoAvppnong, ta Bpéen Kaiovvtol vo
dMGOVV TTPOGOYN G€ O1dPopa. epeBIGLOTA KOl VO TPOGAPUOGTOVV GE AVTA. AVTO TO

BonBd va avartiZovv onuavtikég 0e10TNTES GLYKEVIPOONG, TOV ATOTEAOVV TN Pdom
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vy ™ peténerta yvootik toug e&éMéEn (Erickson, 2011). H koAdpupnon eivar o
dpactnpoTa OV Omottel cvveyn eotiaon. Ta Ppéen mpénet va cuvtovilovv Tig
KWINOELS TOVG, VO TPOCAPUOLOVY TV avamVoT] TOVG Kot VoL S1oTpodV TNV 160ppomio
TOVC. AVTEC 01 JeEIOTNTEG OTALTOVY TOVTOYPOVA (QULGIKY KOl VONTIKY TPOCTAOELQ,
EVIoYOOVTOG £TGL TV IKOVOTNTO GLYKEVIPWONG Tove. 'Epguveg éxovv dgiéel Ot Tl
Bpéopn mOL GLUUETEYOVY GE TPOYPAUUOTO KOADUPNONG €XOVV KOAVTEPO EAEYYO TNG
TPOCOYNG TOVG GLYKPITIKA L eketva Tov dgv kolvpumovv (Sigmundsson & Hopkins,

2009).

To vddTvo mepPAAAOV, e TO LOVOOLKA TOV YOPAKTNPIGTIK(A, OTMG 1) AVMOON, M
Beppokpacio kot n antikny oicOnon Tov vepol, TPocEEPeEl TAOVCLN GO TNPLOKE
gpebiopota. To Ppéon kaiodvior va oviamokpiBodv ce avtd to epebiopara,
EVICYVOVTOG TNV IKOVOTNTA TOVG VO GUYKEVIPAOVOVTOL KO VO, EGTIALOVV GTNV TOPOVCa,
otiyun (Barnett et al., 2012). H Swdwocio avty Peitiover v aicOnmplokn
OAOKANPOGT], L0 IKOVOTNTO TOV GLVOEETAL GTEVA e TNV Tpocoy. H ddackaiia tng
KoAUPNong meprhapfavel emavorlapnPavopeveg KIvioelg Kot potifo mov amoitodv
ovykévrpoon. Ta Bpéen pabaivovy va cuvtovilovyv SopOopETIKE LLEPT) TOL COUNTOG,
va akohovBovv 0dnyieg kKot va droyepilovror TOALATALS ooONTNPLOKES E10POEC. AVTY
1 CLGTNUATIKN EEAGKNOT EVIGYVEL TNV KAVOTNTE TOVS VAL EGTIALOVV GE GUYKEKPLUEVOL

kafnrovta (Yan & McCullagh, 2004).

O pLOUIKAC YopaKTAPOG TOV KIVIIGEMV 6TO VEPO Tailel Emiong onUavTikd poOAo
oV evioyvon g ovykévipowons. O pvBudc Ponba ta Ppéen vo opyavdvovv Tig
OKEYELG KOl TIG EVEPYELES TOVG, OIELKOADVOVTAG TNV avATTLEN 0e£10THTOV TPOCOYTS
(Thaut, Trimarchi & Parsons, 2014). [TapdAAnia, 1 NPEPICTIKY ETIOPACT] TOL VEPOL
BonBd o peiwon twv TepoTACUOV, ONUIOVPYDOVTOS VO NPEUO TEPPAALOV 100VIKO
vt Peitioon g mpocoyng (Barnett et al., 2012). EmnAéov, n koAdOupnon pmopet
va Bondnoet ta fpéen va avamtOEOVY TV EVOLVEIINTOTNTA, ONAAST TNV IKAVOTNTO VO
eotidlovv oto mapov. H evaoydinon pe to vepd amartel and ta Bpéen va divovv

TPOGOYN OTIS KIVGELS TOLG KOl OTIG ALOONGELS TOL COUATOG TOVG. AVTN 1) TPOKTIKN
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EVOLVEIONTOTNTOG UmOpel va €xel poakpompoBecua o@EAN Yoo TNV avamrTvén NG

ovykévipwong tovg (Jha, Krompinger & Baime, 2007).

Ot KOWoVIKEG OANAETOPACEL OV TPOKVTTOLV KOTO TN OLUPKELD TNG
KoAuPnong cvppdriovy eniong otn ovykévipwon. To Ppéen mapakorovboldv kot
UHOVVTOL TIC KIVAGELS GAA®V TOLOIMV 1) EKTOOEVTAOV, OVOTTOGGOVTG TNV IKOVOTNTA
Tovg va e0Tidlovv oe emtepikd epebicuata Ko vo pabaivoov and avtd (Findlay et
al., 2009). H ocvppetoyn oty koAdupnon pumopei va €xel Beticéc emdpacels Kot o€
dAlovg topeig g Cong tov Ppepav. Epsvveg €xovv deifel 6TL M copatikn
dpaotNpOTa, OTOS 1N KOAOUPNGON, GuVOLeTal Le PBEATIOGES OTNV OKOOMLLOIKT
amoOoooN, KOOMG M KOAVTEPN GCLYKEVIPMOOT UETOPEPETOL KOU OE  HOONGLOKES

dpactnpoteg (Fedewa & Ahn, 2011).

Téhog, m wolouPnon Ponbd ta Ppéen va  dSayepiotody  TOAAATAES
acOnmplakés mAnpogopieg tavtodyxpova. Ilpémner vo emeepyactodv TIC OMTIKES,
OKOVOTIKEG, OTTIKES KOl 1O100EKTIKEG TANPOPOPIEC TTOL JEXOVTAL, EVIGYVOVTOG £TGL TN
YVOOTIKT TOVS IKOVOTNTO VO €6TIALOVV Ko va opyovdvouy Tig okéyels Toug (Uchiyama

et al., 2008).

2.3.2. Zvpuparier otnv opoil] KOVOVIKOTOIN OGN

H Bpepkr koAdppnon amotedel pio dpactnptoOTNTa TOL GUUPAAAEL GNUOVTIKE,
GTNV KOW®VIKOTOINGT TOV Tod®V, TPOSPEPOVTAS TOLG HOVOOIKES guKoupieg yio
aAANAETIOpaON HE YOVELS, CUVOUNATKOVG KOl EVIVAMKEG OE VAL ACPOAAES KOl OPYOVAOUEVO
nepPdArov. Méoa amd avtég TIc epmelpies, To Todld AmoKToVV TOAVTUYLEG KOVMVIKEG
de&10tnteg Ko pabaivouv va droyepiloviot KOADTEPQ TI GYEGELS TOVG LE TOVS GALOVG.
H koAoufnon evioyvetl tov deG0 YOVEQ-Tond100, KOOGS omattel GTEVY] GLVEPYACTa KO
aAnAeniopacn. O yovéag M o @povtiotg Ppioketal Oopkdg OimAa 6to TN,
TPOCPEPOVTOG COUOTIKY ETOPN, OCPIAED KOl VTOSTNPLEN. AVT 1| TPOOKOAANGN

EVIOYVEL TNV EUMIGTOGHVI] TOL TTOLOI0V TPOG TOV YOVEQ, ONUIOVPYDVTAG Eva 6Tafepod
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cvvatsOnpatikd vroPabpo. IMapdriinia, o yovéag yiverolr TPOTLTO KOWWOVIKNG
CLUTEPLPOPES, KAODS Héca amd T GLVEPYAoio Kol TNV VTOUOVY, HeTadidel BeTikd

unvopata yio tn dteipion tov oxécemv (Sutapa et al., 2021).

Extég amd ) oyéon pe tov yovéa, To pafnpato KoAUPNong Tpoceipovy 6T
Bpéen ™ dvuvatdTNTO Vo OAANAETIOPAGOVV [LE GLVOUNAMKOLS TOVS. MEGa 0O OPLAOTKES
dpaoTnPlOTTEG, TO TOdwd pabaivouv va polpdlovion moryvidla, vo TEPYUEVOLY TN
cepd Toug Kot va cvuvepydloviot. AVTEG ot amhég aALd onuavTikég epumelpieg BETovv
TIG PACELS Y1 TN HETEMEITA KOVMVIKT TOVG AVATTTUET, TPOAYOVTOG TV KOTAVONGT TOV
KavOvov tng opdoag kot t dnuovpyia oxécewv (Langendorfer & Bruya, 1995). H
KOW®VIKT aAANAeniopacn ota pabnpote KoAOuPnong eivar cuyvé to amoTéAEcUA
dounpUEVOVY 0AAG KoL T VISLAPIK®V dpacTnplotTV. Ot EKTUIOELTEG PN CLOTOLOVV
oL Vidlo Kot 0OKNGELS OV EVOUPPLVOLY TNV ORASIKOTNTO KOt TV OAANAETIOpaoT,
OT®G TO VO plYVOLV £VO UTOAGKL KOL VO TO EMGTPEPOLY 1 va, Tnyaivovy pali pe Tovg
dAlovg og évav oTOY0. AVTEC Ol OpACTNPLOTNTEG TPOAYOLV TNV KOWMVIKY KAvOTNTa,
BonBmvrag ta mandid va oisBovBodv pEAT TS OpAdag Kot va avamtHEOVY deEIOTNTES

ocvvepyaoiog (Spodek & Saracho, 2006).

Mo emmAéov BeTikn emidpaon NG KOWMOVIKOTOINoNG HEGM TG KOADUPNOoNG
glvalr n evioyvomn g cvvaucHNUOTIKNG vonpoohvng Tov Tadwv. Méoa amd v
aAAnAemiopaon pe GALOVG, To Todld poboivouy va avoyvempilovy Kot vo KOTavoouy
Ta GuvausOnpatTa TV YOP® Tovg. Ot EKPPAGELS TOL TPOSAOTOL, O TOVOG TNG PMOVNG KO
N YADOGGO TOV GOUATOG OmoTeEAOVV gpebicpata mov BonBodv To mandi vo eEotkelmbel
HE TN UM AEKTIKY| emkowvavia, gvioydoviag £tol v evovvaioOnon tov (Goksor,

Rosengren, & Wennergren, 2002).

H ovppetoyn oe opadikég dpactnplomres, Onmg o pobnuata KoAOUpnong,
ovuPdAdet emiong otn peiwon Tov Kowwvikoy dyyove. To madid mov ektifevron e
tétrola mepairovia and pikpn nikio, cuvnBilovv mo eOKoAa TIG VEES KATUGTACELS

Kol avamthGGoUV UNYOVIGHOVS Yo TV OVIETOMION TpokAncewv. H gumelpio g
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KoAUPNong o€ opadtkd mepPAAiov dlevkoAvvel tn petdfacrn oe dALN KOW@VIKE
mhaiola, 0nmg To vnmoywyeio (Langendorfer & Bruya, 1995). H aAAnienidpaon pe
EKTTOOEVTEC KOAD PN OMG €IVt ETIONC ONUAVTIKT Y10 TNV OVATTUEN TOV P00 TPOG
v g€ovoia. Ta modid pabaivoov va axorovBodv odnyieg, va TnPodV KavOVES Kol va
ocvvepydlovtar pe eviilikeg TEpa omd Toug Yoveig Tovc. Avto to fondd va Kotavoncovy
TN CNUOGI0 TOV 0pimV Kot TOV KavOVeV o€ éva opyavouévo mepipdiiov (Sutapa et al.,

2021).

H xoAdpupnon, emmAéov, eVIGYOEL TNV OVTOEKTIUNOT TOV TOOLDV HEGH OO TNV
emtvyio Tovg o8 KPES oAAG onpovtikég TpokAncels. Kabmg amoxtovv deidtreg,
OTMG TO VoL EMITAEOVV 1} VAL KAWTGOVV 10 vEPD, Budvouv Tnv tkavomoinon g emttuyiog,
YEYOVOG OV EVIGYVEL TNV EUMIGTOGVVN TOVS OTIG KAVOTNTES TOVS. AVLTH 1 Awénuévn
OVTOEKTIUNOT T0 KAGTA O Glyovpa Kol EVEPYNTIKA GTIG KOWMOVIKEG TOVS GYEGELS
(Harter, 2012). Téloc, ta poOnuoto koAvuPnong mpodyovv tnv ektipunom 1ng
dwpopetikdOtToc. Méca and ™ covppetoyn o€ opdoeg, to modd ektifevian oe
GUVOUNAKOVG UE OPOPETIKA YOpaKTNPIOTIKO Kot poabaivouv va cvvepydlovton
ave€apmnta amd OPopEés otV MAKia, TNV KovAtovpa M TG KovOTNTEG. ALTO
KoAMepyel amd pkpr] nAKio TNV omodoyn Kot TNV KOTovONsn NG TOIKIAOHOPQiag

(Perey & Koenigstorfer, 2023).

2.4. Kivévvor

2.4.1. Ao@airerla 6€ TEPITTOOG TTAOGGS OTO VEPO

H npown ékBeon tov Ppepdv 610 vepd péca amd pobnuoate KoAOupnong
umopet va amoderybel coTplo o€ TEPIMTOOT ATLYNHOTOS, OTWS L TTMOGT GE VOATIVO
ompa. O Iaykocuiog Opyaviopog Yyeiog (2018) avagépet 0Tt 0 Tviypog amotelel pio
amo TIC KuploTepeS autieg Bavatov amod atdhymua, wiaitepa oto Ttoudld nAkiog 1-4 etdv.
To pobnqpoto KoOAUPNoNG UTOPOLY VO LEWGOLY CIUAVTIKE GLTOVG TOVG KIVOUVOUG,

TpocpEpovTag ota Ppéen Pactkés de&lotnteg emPimong.
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Mio and T1g mo onuavtikés de&1otnteg mov pabaivovv ta Bpéen eivor 1
KOVOTNTO VO ETTAEOVV AVACKEAN 6TO VEPH. AvTth 1 BE0M TOVG EMTPETEL VO S1ATNPOVV
TNV avoamvorn Tovg Kot vo Kepdilouv ypovo péxpt va €pber Ponbeia. Emumiéov, ota
pofnpota S104oKoVIoL TOS VoL OTAVOLY GTNV AKPN TNG TIGIVOS 1] VO KPATIOVVTOL GE L0
otabepn emedvela yio acediein (Moran et al., 2012). Epgvvec vrootnpilovv
onuacio g TpOUNG ekmaidevong koAvufnonc. opeova pe ) perétn tov Brenner
et al. (2009), ta modd mov mapakorovOncav enionua podnpato KOAOUPNong elyov
¢oc ko 88% pelmpévo kivouvo mviypol oe oyéon pe exeiva mov ogv elyav tétola
exmaidevon. Avtd to amoteAéopata delyvouv mHoo kpiown eivar n ddackaAio

de&lottov emPimong 6to vepd amd pikpn NAKio.

Extég amd Tig mpaktikég 0e10tTTeg, N TpOUN €maPn He 10 vepd Ponbd ta
Bpéon va avoartoéovy pia vym oxéon pe avtd. Mabaivouv va BAETOLY TO vEPO ™G Lo
EVYAPLOTN OALA TOVTOYPOVE GOPapn TPOKANGT, KOAAEPYDVTOG Evay GERAGUO V1o TOVG
KWvduvoug Ttov. Avtiy m Koatavonon ocuuPdAier oty avamtuén mpocoyng Kot
vrevBuvotrag, Kabmg peyoidvovv (Sinclair & Roscoe, 2023). H ocvppetoyn tov
yoviev ota podnpota koAdpPnong mailet emiong onpoavtikd poro. Ot yoveig evioydouvv
TG 0e&10TTEC TOV OOV TOVS, VM TOLTOYPOvo Hobaivouy Kl ekeivol TS va
mpodyouv TV ac@dield yOpw amd TOo vepd. AvTO OMpovpyel ol SuVOpIK

GLVEPYOGLOG OV EVIGYVEL TEPOUITEP® TNV AGPiAeLd ToV Ttodov (Yang et al., 2007).

[Topott to podnuote KOAOUPNONG TAPEXOLV CMUOVTIKY TPOCTAGia, O&V
eEadeipovy evielmdg Tovg Kvovvovs. H cuveyng emifreyn omd eviiikeg mopapével
amopaitntn, aKopo Kol yio todld mov £yovv ekmondevtel (Goksor et al., 2002). Ot
YOVEIG TPEMEL TAVTOL VO EIVOIL KOVTA 6T TR TOVS 0TV Bpickoviatl 6To vepd 1) KOVTIA

o€ 0To.
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2.4.2. E&okeimon pe 10 vepPo

H xoAdppnon Pondd ta Bpéen va eéotketmBodv pe 1o vepd amd pukpn nikia,
KATL TOL Umopel va £yl BeTikn enidpacn oV avamTué ToVG. AT T GTIYUN TOL TO
Bpéon €xovv Pudoel 10 vYpd TEPPAALOV GTN UNTPO, TO VEPD AMOTEAEL £va PLGIKO
ototyeio ywo exeiva. H mpown emaen pe to vepd pécso amd opyovopuéve podnuoto
KoAuPnong pmopel va enekteivel avt) ™ @Quowkn e€otkeimon, Ponbadvrag to va

aloBavovtal aveta Kot ac@aAn o avtd 1o tepipdiiov (Edelman, 2007).

Avti 1 gfowkeimon cvpuPdAirer ot peiwon tov EOPov Yo TO vEPS, 0 0mol0g
elvar kowvdg og moudid kot evihkes. Ta Bpéen mov €xovv ektebel 610 vepd and vopig
avantOocovy BTk 6tdon amévavil oe ovtd, eV mopaiAnia pobaivovuv vo to
oéfovtar. Ta pabnuato koldupnong ovyvé mepilapfavovv PBooikés deidtnrteg
acPAAENG, OMMOC M TOPOUOVI NPEUOV GTO VEPO, M AVAyVOPIoN KIvOHVODV Kol 1

amouyn emkivouvav kataotdoemv (Langendorfer, 2011).

Emumiéov, n efowceiwon pe to vepd umopel vo Pondnoer ta Ppéon va
avartuéovy Pacikég deElotnreg acpdieiag. Mabaivouy Tdg va emmAéovy oty TAGTY
TOVG, VO TAVOLV GTNV GKPTM TNG TIGIVOS KOt VO TAPOUEVOLV YOYPOLLO GE TEPITTOGT
avaykng. Av kot ovtég ot 0e€10tnTeg 0V avTikaioTouy TV emifreyn TV evniikov,
UTOpOVV VO, AITOTEAEGOVY CTUAVTIKT) TPOCTUGIO OTEVOVTL GE ATLYNLOTO, OTTOS TVYOIOT

nviypoi (Asher et al., 1995).

H e&oweimon pe 10 vepd ennpedlet emiong tn YVOOTIKN avATTLEN TOV BPe@dv.
H emoen pe 1o vepd odteyeipel tig aobnoelg toug, mpocseépovtag epediopata mov
gvioyvovv TV asOnnplaxn touvg avtidnyn. Ot Nyot, n ve1| kot 1 Beppokpacio Tov
vepoy eumAovtilovv Tig eumelpiec T0VG, KATL TOL GUUPBAAAEL OTNV AVATTVEN TOV
AVTIMITIKOV Kot yvooTikav deflot)tov tovg (Moran & Stanley, 2006). Ze
ouvaloONuaTiKo eninedo, n e€okeimon e To vePD eVicyVEL TNV owToTTETOiONON KO TNV
aveopmnoio twv Bpepav. Otav Katapépvouv va avtarokplBobv GTig TPOKANGELS TOV

VOATIVOL TTEPPAALAOVTOC, OVOTTOCCOVY QLTOEKTIUN O Kot ovOekTikdTNTaL. [TapdAinia,
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QITOKTOVV EUMIGTOGVVI OTIG IKOVOTNTEG TOVG, YEYOVOS ToL Ta fon0d va avtipetonilovy

VEEG KaTaoTdoelg pe meplocdtepn oryovpld (Sinclair & Roscoe, 2023).

To mpowo padnuato KoAvuPnong oev eivar pdévo évag tpdmog Yo va
eEokelwbovv o Ppéen pe To vepd aAAd Kot pia S1adtKacior Tov GVUPAAAEL GTV
oMoTikn avdntuén tovg. [lpocpépovy onuavtikég gvkopieg yio pdbnon, avamtoén
OeEL0TNTOV KO EVIGYLON TS CLVALGHNUOTIKNG TOVS AVOEKTIKOTNTOG, KAVOVTAG TO VEPD

UEPOG NG KAOMUEPIVOTNTAG TOVG LE 0PN Kot S100KESAGTIKO TPOTO.

2.4.3. Aowp®on voonpato

H Bpepum koAoupnon puropet va ekbéoet o BpEpn o€ LOAGLATIKEG 0G0EVELES,
KkaBmg 01 moiveg elval KOvOXPNGTOL YMPOL TOV GLYVE PIAOEEVOVV UIKPOOPYOVIGLOVG.
[Mopd ™ ypnon yrwpiov y TV omOAOUAVOT] TOV VEPOD, OPIGUEVOL OPYOVIGHOL
Umopovv va emPrdcovy Kot va tpokaiésovv Aownméels (Hlavsa et al., 2011). 'Eva amnd
T0. 0 YVOoTd mopadeiypata givar to tpwtdlwo Cryptosporidium, To omoio mpoxkaiet

ddppora kat etvon avBektikod oto yAmpro (Shields et al., 2008).

Kowd Baktipia mov Bpickovtan otic mciveg mepthapupdvovy 1o Pseudomonas
aeruginosa, mov UTOpel Vo TPOKOAESEL depUATITION Kot AOUMEELS GTO QVTL, Kot TO
Escherichia coli, T0 omoio umopel vo oONyNoEL GE YOOTPEVTIEPIKES OLOTAPAYES OV
katoamofel (Furness et al, 2000). Ou 10f 6nmwg o Norovirus, mov TPOKOAel
YOOTPEVTEPITION, UTOPOLV emiong va e€amAwBovv pécm tov poAvsuévov vepov. Ta
napdacito onwg to Giardia eivan e€icov avBekTikd Kol PUTOPOVV Vo TPOKAAEGOLV

coPapd copntopata dSwdppotag (Korich et al., 1990).

Emmiéov, ta PBpéen mov dev €yovv axdOun €KToUdEVLTEL GTNV TOLOAETA
amoteAoVV évav emmAéov kivouvo yio v e&dmimon maboydvev otig moiveg. Av
Kémowo Ppépog exkpivel kOTpava 6to vepd, awEavovtal ot mbavotnteg e£amAmaong
pikpoopyovicp®mv. To avdpipo avosoromtikd cHotnua Tov Bpepdv To KobloTd To

evdrmto o tétoteg Aopméelg (Levy, 2007). Extog and Paktipla kol mapdoita, ot
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moiveg pmopet va ivatl Tyn LUKNTIOGIKOV AOUOEEDY, OTT®G TO TOOL TOL ABANTY Kot
N doakTVuAiTda. O poKNTES gvdoKINOVV o€ (0T, LVYPE TepPdArovTa, OT®G givar ot

moivec Ko o1 yopotl Yopw amd avtéc (Gupta et al., 2003).

"o ™ peiowon Tov Kivouvov, tvat amapaitnto vo TnpodvTol BocIKES TPOKTIKES
vytewne. Ot yoveic mpémet vo Befordvovtor 6Tt ta Ppéepn tovg eivon kabapd mpv
gloéMBovv oy miciva. Emiong, n amopuyn g xoloupnong otav to Ppépog ival
4ppwOTO, €WOIKAE HE CUUATOUATO OAPPOLNG, WITOPEL VO OmOTPEYEL TN SlooTopd

naboyovav (Centers for Disease Control and Prevention, 2010).

H cvvtpnon g meivog ivon e€icov onuoavtikn. H toktiky mopakoiovdnon
TOV EMTEOOV YA®PIOL Kol M ¥PNON GLGTNUATOV QIATPOPICUATOS UTOPOVV Vo
EAYIGTOTTOGOVY TOV kpoPilakd kivouvo. TTapdAinia, 10 TPOGHOTIKS TOV TIGIVOV
TPEMEL VO EKTOLOEVETAL KATAAANAQ Yo va, dtatnpel vynAd emineda KabapldTnTag Kot
acpdreas. H evnquépoon tov yovémv yia tovg mbavodg Kivodvous kot to. PETpa
npoctaciog etvat amapaitnt. Ot TPAKTIKEG OTMG TO VTOLG TPV TNV KOADUPN o™ Ko 1)
CMOTN XPNON EWIKOV Hayld yio Bpéen umopohv vo LEWGOVY GNUAVTIKA TNV £kBeom
o€ HKPOoOpYOVIGHoUS. Me v KatdAAnin @povtida kot emifAeym, ot mBavotnTEg
HOALVONG UTOPOVV VAL EAUYIGTOTTOM OOV, TPOCPEPOVTOS GTO PPEPN L0 OGOOAN|

eumepio oto vepO.

2.4.4.QTtiTo0

H Bpepwkn wolduPnon ocvvoéetor pe €vav GLYKEKPUEVO Kivovvo, TNV
eEmtepikn oTitda 1 oAM®dG T0 "awTi Tov KoAvuPNTH". [IpdKetTal Yo po AEYHLOVY TOV
eEMTEPIKOD AKOVGTIKOD TOPOL, ONAAOT TOL COANVA TOL GUVOEEL TO EEMTEPIKO QLTI LU
T0 Topmavo. Avti M kotdotoon epeaviletar ocvyxvd AOY® TG GLYVNG Kot

napateTapévne €kBeonc oto vepo (Rosenfeld et al., 2006).

Otov T 0VTIE TOPAREVOLY VYPE Yol LEYAAO XPOVIKO O1doTnpa, 1 vypacio

umopel va S1oTapdEel To OEPUOL TOL KOADTTEL TOV AKOVGTIKO TOPO, EMTPETOVIOS GTO
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Bakmpia Kot Tovg poKNTEG v TPoKaAEGoLV LOAVVeT). Eva and ta mo kowd Baktipio
ov ovvdéeTal pe autny v wibnon eivor to Pseudomonas aeruginosa, to omoio
Bpioketoaw ocvyva oe vypd mepiPdAiovta, Omwg ot mioivec. AANOG  ovyvog
UIKpoopyoavicordg etvar o ypuoilmv otapuiokokkog (Staphylococcus aureus), o omoiog

umopet eniong va mpokaiéost preypovn (Rosenfeld et al., 2014).

To KOplo copTTONOTA TG EEMTEPIKNG OTITIONG TEPIAOUPAVOVY TOVO GTO OVTH,
epLOpOTNTO, TPNELUO KO EKKPIGELS. XE OPIGUEVES TEPUTTDOGELS, LITOPEL VO TPOKAAECEL
TPOGMPIVY] OMOAEWL OKOMG, Wlaitepa av 1 Aolpwén mapopeivel yopic Oepamcio
(Rowlands et al., 2001). Ta Bpéen elvar To eVAA®TO GE AVTES TIC AOIUDEELS, KOODG TO
AVOGOTOTIKO TOVS GVGTNA deV glval TANp®G avenTuypévo. Eniong, n duokoiio Tovg
va ekppdcovy ducpopia umopetl va kabvotepnoel ) didyvoon kot v Evapén g

Oepaneiog (Marchisio et al., 2010).

Mo v TpdANY”M ¢ e€OTEPIKNG OTITIONG, EIVOL CTMUAVTIKO VO LEWDVETOL O
xPOVOG TTOL Ta BPEEN TOPAUEVOLV GTO VEPO KO VO GTEYVAOVOVTOL GYOAUCTIKE T OLTIHL
TOVG UETA TO KoAvuml. Mmopel emiong va ypnoomombodv e01KEG wToaomideg 1N
oKOLPAKIO KOAUPNoNG Yo va meploptotel N €16000¢ vepov ota avtid. EmmAdov,
GTOYOVEG TTOL TTEPLEYOVV OVOTTVEL A 1) 0&1K 0EL pmopohv va fonBhcovv oty ENRpaveon
TOV OVTIOV, OAAL TPEMEL VO YPNOUOTO0VVTOL UOVO HE TN GLUPOVAY YaTpol

(Rosenfeld et al., 2006).

Edv gpoaviotodv copntopato, n GUECT WTPIKn PpovTida gival amapaitntn.
Yoo, M Ogpomeio mEPAAUPAVEL TOTMIKEG OTAYOVEG OLTIOL 7OV TEPEYOVV
avTIBLOTIKA 1 OVTIHVKNTINCIKA. € MO GoPapég TEPIMTMOELS, UTOPEL VO YPELLGTOVV
avtiplotikd and to otopa (Rosenfeld et al., 2014). [Tapdro mov vrdpyet kivovvog
otitdog, stvor onuavtikd va Anedel veoym 6t 1 Ppepikn KoAvufnon £xet kot TOAAL
00éAN. Me ocwotd pétpa mpoOANYMG, o kivovvog umopel va peliwbel onuavtikd,

EMTPEMOVTOG OTA BPEPT VAL ATOAOVGOVV TNV KOADUPNON LLE ACPAAELL.
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2.4.5. Aowpderg Tov AVOmTVELGTIKOD

H Bpepun koAoppnon, mtapdro mov €xel ToALL 0PEAT, umopel vo. vENGEL TOV
KivOuVvo OvVOTTVELSTIKOV AOUGEE®V, 1Wdtaitepa OTAV To OO LT TPOYLLOLTOTOIOVVTOL
€ £0MTEPIKEC TMIOIVEG. e TETOW TMEPIPAALOVTO, 1 TOWOTNTO TOL AP0 UTOPEL vo
EMNPENCTEL AUTTO YNUIKES OVGIES TTOV YPTGILOTOLOVVTOL Y10 TV OTOAVLAVGT] TOV VEPOD.
O yhopapiveg, yMukég evooelg mov oynuatifoviar 6tav 10 YAMOPLO ovTOpd e
0PYOVIKA DAKG OT®G 10pADTOS 1) 0VP0, £ival Wdtaitepa avnoLNTIKES. AVTEG OL EVAOGEL,
Kot €0KA N TPYA®papivr, Hropodv vo TPOoKOAEGOLY £pePICUO GTNV AVOTVEVLGTIKY

000, Wwitepa o€ Ppéen (Thickett et al., 2002).

To Bpéen elvor mo evaicOnta otovg epebiotikods mapdyovteg NG
OVOTVELGTIKNG 000V, KOOMDG TO OVOTVELGTIKO TOVG cVOTNUO PplokeTon akdOpo og
avamtuln. Meléteg €xovv deifel O6tL M ékBeomn oe eocwtepikég miciveg pmopel va
cuvdéetal pe avENUEVO Kivouvo gpedvions acuatoc 1 AOU®EEDY NG KATOTEPNG
avamvevotikng 0000 (Font-Ribera et al., 2011). o moapddstypa, épevva amd TOLG
Bernard et al. (2006) avépepe vymAdtepa T0c0cTA AoOLOTOC KOt BpoyyiTidos e Todid

OV EMOKENTOVTAY TOKTIKG YAMPUOUEVEG ECOTEPIKES TIGIVEG.

Extég amd TG €mmTOOES TOV YAOPAUIVOV, O HOAUGUEVOS OEPUG OF
E0MTEPIKOVS YDPOLG Umopel vo meptéyel ko GAla emPAapn copotiow, ta omoia
glonvéovtal omd To Ppéen Kotd T dtapKel TV podnudtov. Avtd pmopet vo 0dnynoet
oe PBpoyvmpdbecpa copmtdpaTo, 6T Prxos Kot epefiopdg e poTng 1 ToL Aoo,
1N 6€ LoKPOTPOOEGLES EMTAOKEG, OTMG 1 AVATTLET YPOVIMV OVOTVEVCTIKAOV TOONGEDY
(Jacobs et al., 2007). EmutAéov, AOUDEES OO M Ypimn, Ol adevoiol 1 axkoOuUTN Kot
onaviotepa waboydva, pmopobv va PeETad00ovV HEGH TOL KO1VoD VEPOL TG TIGIVAG.
Edv to vepd dev amoAivpaivetal cmotd, avtd To Tafoydva HropovV Vo TPoKOAEGOVY
AVOTVELOTIKEG 1| GAAES AOUMEELS, 101aiTEPO O PPEPN LE OVOPLUO OVOGOTOMTIKO

ocvotua (Hery et al., 1995).
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['a ™ peiowon avtdv Tov Kvddhvev, £ival oTHOVTIKY 1] GOGTH GLVTIHPNOT TNG
moivag. H taxtikn mopakoAovdnen g motdtnTag Tov vepol Kot Tov 0€pa, Kabmg Kot
0 KOAOG 0EPIGUOG TOV ECOTEPIKMDY YDPWV, LITOPOVV VO TEPLOPICOVV TN CLYKEVTPMO
ProaPepodv evooewv. O yovelg pmopovv emiong va cvuPdAovv peudvovTag TV
0pYOVIKT] POTOVGT TOL VEPOV, EVOOPPLVOVTOG TO VTOVUG TPV atd TNV 16000 oTNnV

ToTVOL KoL TOKTIKG SIOAEILUIOTO Y10 TOVAAETO.
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III. Meg@odoroyia

3.1. Avalntnon

['a v mapovca TTuylakn epyacio, mpaypotomomonke ovalnon GYETIK®OV
apBpwv kot dedopévav otic facels dedouévav PubMed kow Google Scholar. Avtég ot
TAOTQOpUEG EMALYONKAY KOODG Tpocpépovy TpodcPact o A0S EMGTNUOVIKOV
mmyov vynig aglomiotiog, dwitepa 6TOV TOUEN TNG TOOIKNAG OvATTUENG, TNG
yuyoroyiag kot tng Quoikng aymyns. H avalitmon Paciotnke oe AéEeig-KAEOL OV

oyxetiCovton dpeca pe TOvg Ogpatikovg Gfoveg g epyaociag, Omwg “motor

29 ¢¢ 2 ¢

development,” “hand-eye coordination,” “vestibular stimulation,” “static balance,”

2 (134

“reflexive movements,” “breath-holding reflex,” “joint mobility,” “flexibility,”

99 CCs

therapy for asthma and autism,” “infant sleep,

99 ¢¢ 9 6

“perceptual abilities, parent-child

99 ¢¢ 99 ¢¢

bonding,” “confidence building,” “freedom of movement,” “attention focus,” Kot

“socialization.”

H apywn avalftnon anédmwoe évav peydro apBud amoteiecpdrov. Qotdco,
Y10 VO TEPLOPLOTEL O OYKOG TV OEOOUEVAOV Kot VO, ETAEYOVV LOVO TOL O GYETIKA KOl
afomoto apBpa, TEOMKaV ocvykekpyéva @IATpo, OTMG 1 YADCGCO OMUOGIELONG
(emAé&yOnrav povo apbpa otnv ayyAkn yYAOGGA), 1 YPOVOAOyio Omuocigvomg
(emA&yOnrav apbpa tv televtainv 15 e1dv) Ko 1 eotiocn o€ pguVNTIKA dedOUEVOL
ov apopovcav Ppéen N veapd mandld. H dwdikacio avt giye wg anmotéhespa vo
TEPLOPIGTOVY TO, OPYIKA OMOTEAEGLOTO GE €vOV O dtoxelpicio apBud dpbpav, o
omoio a&toloynOnkay Tepattépw pe PACT TN GLVAPELN LLE TOVS EPELVNTIKOVG GTOYOVG

¢ epyaciog.

3.2. Kpvmyprwo Emkoyng kon Amokieiopov
[N v emdloyn tov 4pBpov mov cuumepAEOnKav ot peAétn,

EQUPUOCTNKAY GOPT| KPLTHPLO EMAOYNG KO TOKAEIGLOV, LE GKOTO TN O1CPAALOT) TNG
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TOWOTNTOG KOt TNG GLVAQEWG TV dedopuévav e to Bépa g épguvag. Ta kpirnpla

QTOKAEIG OV TTEPLEAGUPavay:

ApOpa 1 dedopéva ekTég Tharoiov OEpatog: AmorkieiotTnray LEAETEC TTOV dEV
oyetilovtav pe TV KIVNTIKT, GUVOIGOMUATIKY Kot YVOGTIKY ovamTuén Bpepmv

N oV dev mePlElyav avapopic o€ TapeUPaoelg KoM Unomng.

Mn oyetkoi winOvopoi: Eoipénkav peAéTeg MOV EMKEVIPOVOVIAV OE
nAnBvopovg Omme evilkes, (oo 1 modld peyoAdtepng mAkiog, kabog m

epyocio e6TIAlEL AMOKAEIGTIKA GTO, BPEQT).

Hopoynpéveg N averapkOS TEKPNPLOPEVES TYEs: Anokisiotnkav dpOpa
mov dev elyav Onuooctevbel o€ €ykplta EMOTNUOVIKA TEPLOSIKA 1| OV

Basilovtav oe dedopéva marodtepa amd to 2009.

Meléteg yopic Kataiinro gpyoreio aohdynong: Mekéteg mov Ogv
ypnoonoovcooy  eEeldikevpévo  epyoieion PETPNONG Yoo TNV KWVITIKN,

GLVOLGOMULATIKN 1] YVOOTIKY] aVATTUEN TOV PPEPOV.

To xpuiplo emloyng Olapopembnkoav ®ote vo efacpoiiletor Ot o1

EMAEYUEVEG UEAETEG TOPEXOVLY OELOTIOTO KOL GLVOQY] dEdOUEVA YIOL TNV OVAALGT.

YuyKkeKpEvVa, emAEYONKay:

IMewpopatikég ko mapaTnpnTikég £pevves: [epunednkav pdévo peréteg mov
Bacilovtor o€  TWEPOUOTIKA OEOOUEVO, OMMG TLYOMOMOMUEVEG 1 UN

TUYOLOTOMNUEVEG OOKLUEG, SLOYPOVIKES KOl OLOYVMOTIKEG EPEVVEG.

Xpion e€edkevpévov gpyoieiov pétpnong: IlpotyunOnkav épevveg mov
YPNOOTOINGOV avoyvopiopéva epyareia alohdynong, Omwg ot KALOKEG
Alberta Infant Motor Scale (AIMS), Peabody Developmental Motor Scales, ©
niektpoeykeparoypapnuata (EEG) yio v mapakorohOnon g avantuéng.

35



e Meléteg mov emkevTp@OvOVTOL 6€ Bpéen: EniléyOnkav pedéteg pe detypo mov
nepAappave amokAeloTikd Bpéepn (€0¢ 3 €T®V), ®OTE TO ATOTEAEGHOTA VO ETVOLL

GLYKPICILO KO EPOPLOGTEN GTOV GTOYO TNG TOPOVGOS EPEVVOLC.

o TInyég pe mpéopata dedopéva: Tlepinednikov apbpa mov dnpocievonkay
peta&y 2009 won 2024, ®ote vo dwoeaiiotel Ott Tor dedopévo  elval

EMIKOLPOTOINUEVOL.

o Eotioon otig mapepPaocerc kohvppPnong: Iepinebnkov povo peréteg mov
e&étacav T1g emMOPAcELS TNG KOAUPNONG 6NV avamTuEN TV Bpe@dv, TOGO o

QLGOA0YIKO OGO KOt GE YVYOAOYIKO EMIMEDO.

H gpappoyn avtdv tov kprmmpiov dacediice 0Tt 1 avdAvon meptAdupove
povo ta o agldmota Kol GYETIKE dpOpa yio TNV e£ay®YT] COUTEPUCUATMV GYETIKA LE

NV eNOpacN ™S PPEPIKNG KOAOUPNONS TNV ovATTLED.

3.3. Eneepyacio tov Agdopévmv

H oavélvon tov dedopévov mov cLAAEYOMkav  mpaypotomomOnke pe
GLGTNUATIKO KOl SOUNUEVO TPOTO, BGTE VO SGPAAMGTEL 1 akpifeta kot n TANpdTTA
GTNV TAPOLGIOoT) TV EVPNUATOV. ApYKd, Ol EMAEYUEVES LEAETEG OpYAVAOON KAV GE
nivokeg mov mepAAUPovay ta Pacikd TOVG YOPOKTNPIOTIKA. AVTH| 1 TPOGEYYIoN

EMETPEYE TN GOPT| KOTNYOPLOTOINGCT KOt GUYKPLOT TOV OEOOUEVDV.
[Na kdBe pedétn KaToypaeNKoY CLUYKEKPIUEVEG TOPALETPOL, Ol OToieg mepAduPovay:

o Xvuyypoeeic ko 'Etog Anpocigvong: Avaypaenkov ot Guyypoageic kol 1M
nuepounvia dnpocisvong, mote vo avayvopiletar edkoAia 1 YN g kaOe

UEAETTG.
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e Acgiypa: Kotaypdonke o apBudc, m nmiikioo Kol To YOPOKTNPIOTIKA TOV
CLUUETEYOVTOV (T.Y., PPEEN ovyKekpévng MAKIOKNG ouddag, opdda
mopEUPoonc Kot EAEYYOV).

o Xyeownopoc Merétng: IZnpeumdnke o TOTOC TG UEAETNG, OTMG TEIPOLUOTIKY,
Sl POVIKN 1| TAPOLTT)PNCLOKT).

o Epyoieio ASrorhoynong: Avoeépnkov to epyadeio mov ypnoomoldnikoy

Yl T HETPMNOT TNG KIVNTIKNG, GLVOLGONUATIKNG 1] YVOOTIKNG avdmtuéng (m.x.,
Alberta Infant Motor Scale, Peabody Developmental Motor Scale, EEG).

o TMopeppaceic  MéBoodor: Ileprypaenkav ot dpactnpiotreg Kot ot pébodot
oL QapuooTNKay o kabe mapéupoon (m.y., ddpkew, coyxvotnta, €100¢

AOKNGEDV).

e Boaowd Evprjpata: Kataypdenkov to kOpla aroteAéopato tng Kade peléng,

pE Waitepn EREOON OTIS GTATIGTIKA OTLLOVTIKES S10POPES.

Aol ocvykevipmOnkay to dedopEva, 01 LEAETEG KOTIYOPLOTOONKAY avAAOYO LE TO
Bepoticd Topéa mov EgTalovy (Kivntiky, cuvoucsOnUaTIKn 1 YVOOTIKN avantuén). Xe
KkdOe topéa mpaypatomo|dnke cHyKPIoN TOV EVPNUATOV Y10 TOV EVIOTIGUO KOOV

TAGE®V Kot O10POPOV.

To dedopéva avalvdnkav pe okomd va €vtomiotoLv potifa M kKevd otnv
vrdpyovca Piproypapio. H ocdvBeon tov svpnudtov Pacictnke o cuyKPLTIKEg
aVOADGELS, OOTE VA eE0XB0VV OAOKANPOUEVO CUUTEPAGLLATO GYETIKA LLE TNV EMOPAON
™ms PBpeeikng kohouPnong oty avdamtuén. H moapovcioon twv amoteAecpdtwv
opyavodnke avd Oepatikn Katnyopio, Le GTOXO TN GLUVOTTIKTY CAAL EUTEPIGTOTOUEVT
ameKOVIon TV Pactkdv otolyeiov kdOe pedémg. A&iler va avapepBel 0Tl TOAAES
UEAETEG GUUTEPIANPONKOY GE TOPATAVED amd €vo TIVOKO GTO ATOTEAECUATO KAO®DS

e&&ralav ouyYPOVMG SOPOPETIKES TOPEUPAGELC.
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IV. Amoteléopato

4.1. Kivntun Avantoén

H ocvompatik avaokdnnon tov epeuvav Yoo TV EnLdpacn e Ppe@ikng
KOAOUPNONG oV KIVNTIKN OVOATTUEN OVOOEIKVOEL ONUOVTIKEG PEATIOOELS OTIC
KWWNTIKES 0eE10TNTEG KOl TN YEVIKOTEPN aVATTLEN TV PBPe@dv. XVYKEKPIUEVA, N
peAétn tov Apriany kot Wulandari (2017), mov mepiddpfove 32 Bpéon nikiog 3 €wg
6 VoV, avédelEe 0TI Tapéufoocn KoAvppnong dbpkelag 4 efSouddmv, e GuVESPiE
TpE Popéc TtV ePdopdda kot dugpkelr 15 Aemtdv ovd cvvedpio, odnynce oe
onuavtiky Peitioon oty kivntikn avamtuén. To svprpoato £6eiéay Wwaitepa 0QEAN
GTNV 1GOPPOTIQL, TOV GLVTOVIGHO KOl T OVUVAUT TOV PPEQOV, LLE CTUTICTIKO CTLAVTIKT

dwpopad (p = 0,002).

H épevva tov de Araujo et al. (2022), n onoio teprirapPave 61 Bpéon niikiog
4 ¢w¢ 18 unvov, £6e1&e OTL 1] GLUETOYN O€ dPAGTNPLOTNTEG KOADUPNOoNG dtdpketlag 45-
60 AemtdVv, dV0 Eopéc TV efdopdda yio 4 efdoudoes, lye onUAVTIKY ENiOpOoT OTN
Bertimon g xkvnTikng avantuéne. H ypnon epyaieiov 0mmg 1 Alberta Infant Motor
Scale (AIMS) kot to Denver I avédeiée otatiotikd onpavtiky Bertioon (p = 0,001),
eved mapoatnpninke Ko peiwon TOV TEPMTOCE®V KAOLOTEPMUEVNG KIVNTIKNG

avamTuéng.

H pelét tov Blystad xor van der Meer (2022), mov e&érace 30 Bpéon pe
OLOPOPETIKES AVOTTTVEINKES KOTAGTACELS, CLUUTEPIAAUPAVOUEVOV TPOWPWOV PBPEQDV,
€0e1Ee 0T M e€wdiéyepon péow pobnuatwv PBpeeikng koAdUPnong cvvéPaie ot
peioon Tov KaBuotepNoE®Y GTNV aVTIANYN OMTIKNG KIivong Kot TV Toy0TEPN
aVATTLEN KIVNTIKOV 0eE10TNTOV, OTwg To crawling. TTapdiinia, Ta aroteléopata Tov
EEG avéoei&av vynlotepn opactnpiotnta beta-band, yeyovog mov amotehel £voeién

O OPIUNG ENEEEPYOCIOG OMTIKNG Kivnong.

H épevva twv Borioni et al. (2022), wov 61e&1y0n o€ 27 Bpéon nAkiag 0-3 etdv,
£€0€1Ee 0L M ovppetoyn o€ 10 cvvedpiec Bpepikng koAduPnong dbpkelag 45 Aentmdv
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Bedtiooe onpovtikd TG 0dpEg, AemTéC KOl oLuVOMKkEG Kvntikés Oeflotnteg. Ot
petpnoeig péom g Kiipakag Peabody yio tnv A&toAdynon g Kivntikng Avantoéng
KOTEYPOYAY GTOTIOTIKA onpovtikn olapopd (p < 0,01) oto mepapatikd delyua o
oyéon pe v opdoo erléyyov. H perémn tov Burnay et al. (2023), n omoia
ypnoponoince dedopéva amd 101 Bpéen yia 1o poviého Water Cliff (WC) xon 77
Bpéon vy to povrého Water Slope (WS), avédeile o0tL 1 eumeipio g Ppe@ikng
KoAOUPNoNG evioyvoe TNV IKOVOTNTA AToPLYNG arotopwV ttdcewv (WC) kot avénce
1 d1abeom v e€epedivnon oe mo oparég empdveleg (WS). Ot cuvedpieg koldpupnong

emmpéacay BETIKA TNV TPOGAPLOYTN KOL TNV KIVNTIKN IKAVOTNTO TV PPEPOV.

H peiém tov Dias et al. (2013), pe delypa 12 Bpepav nikiag 7-9 unvav,
avédelEe 0tL n mopéuPaon ddpkelag 4 unvav, pe 16 ocvvedpieg dibpkelag 45 Aentov,
Bedtimoe onUovTKG TIG KvNTIKEG OEEIOTNTEG TV PPEQOV TNG TEPAUOTIKNG OLASOC.
Ot petpnoetg mov £yvay pe v AIMS katéypayav Bertioon oty Kivntikn avdmntoén,
KaBdg Kot avEnomn otV TocooTioio KaTdTasn TG avanTuéNg TOVG, GE GUYKPLOT LE TNV
opdda eréyyov. H pedétn tov Duda et al. (2015), n onoia meptéhape 60 moudrd nhikiog
0-4 g1V, £d€1Ee OTL 01 OpaGTNPLOTNTEG GE VOATIVO TTEPIBAALOV didpretag 30-45 Aentdv,
mov mePAAuUPBavay moryvidl, OCKNCES, Kol TN ¥PNomn €WIKAOV epyoreinv Ommg
puroddvio Kot pokapovia, cuvéfaiav otn BEATI®ON TOV GLVTOVIGHOV, TG EVAVYIGIOG,
NG OTATIKNG 100PPOTIOG Kol TNG KvnTikNG avdmtuéne. EmumAéov, ot dpactnpromreg
oVTEG  evioyvoav TNV EVEPYOTOINGT TOL  KOPOLOOVOTVELGTIKOD  GUGTNLOTOG,

BeAtidvovtog mapdAANAL TIG AVTIANTTIKES IKOVOTNTEG LECH KIVI|GEMV.

H peiém tov Harasimowicz (2018), mov mepirapufove 100 mordid niwiog 3
unvov €og 5 etov, katédelEe 0Tl o1 cuvedpieg kKoAOUPNong ddpkelag 30-45 Aemtdv,
pio eopd v gfdopdda, yoo TovAdyotov 6 pnveg, evioyvoav deE10TNTEG OTMOC O
GUVTOVIGHOG XEPLOV-LLOTION KOt 1] 6TATIKT) 1ooppomio. Ot GUUUETEYOVTES TOPOVGIAGOY
avENUEVN gVALYLGTO, EVIGYVOT OVTAVOKAOGTIKMOV KIVICEWDYV, LEYOADTEPT] AVTOYN Kot
BeAtimon g euotkng dvvauns. H perém tov Jakobowicz ka1 Ogonowska-Slodownik

(2024), mov meprraupove 43 Bpéon nAkiog 3-12 unvav, avédeiEe onuovtiky BeAtioon
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NG KIVITIKNG avATTUENG TNV OUdda TapEUPacnc 6€ GUYKPLoT LE TNV Opdda EAEYYOV.
H mopéuPoon mephdpPove Opactmpiotnteg oe vepd dudpkeag 30 Aemtdv
ePoopadtaing yio 9 BOOUAOES, LE TN GLUUETOYN YOVE®V Kol TNV KOO0 yNoN E0IKAOV.
O petpnoetg, pe ypnon g Alberta Infant Motor Scale (AIMS), £deiéav otatioTiKG

onuavtiky Bertioon (p < 0.002) 6Tov GLVTOVIGUO KoL TNV 1GOPPOTIAL.

H pokpoypdvia perétn tov Kano et al. (2024), mov nepihdpPave 79,687 (ebyn
untépov-tadidv oty lonwvia, £0e1&e 6tL N ypnon moivag and TV NAKio Tov evOg
£10V¢ PEATIOGE ONUOVTIKG TNV AVATTUEN TOV AdPOV KOl AETTOV KIVITIKOV 0e&10THTOV
€m¢ ™V NAkia TV TPLOV ETOV, pe avtioTtolyovg Aoyoug mavotintov (aOR) 0.64 ko
0.42. Zopoowva pe m perétn tov Leo et al. (2022), tov nepiraupave 32 Bpéon niwiog
6-10 unvaov, n coppetoyn o€ PpePikn KOAOUPN o dbpkelag 45 Aent®dV pia opd TV
efdopdda v 4 pnveg PeAtioos To OVTAVOKAOGTIKA, TO KPATNUO OVTIKEWEVOV, TOV
GUVTOVIGHO YEPLOV-HOTION KO T GLUVOMKN KIWWNTIKY] OVATTUEN GTNV TEPOLOTIKT

oudda 6e GOYKPIoN He TNV OpLdoa EAEYYOL.

H épevva twv Nissim et al. (2024), wov eE€tace 33 vmia pe OnTIKY avomrmpio
nikiag 8-36 pnvov, avédelEe O0tL 1 epappoyn g MebBooov Halliwick ywa 12
ePoopades, o€ GLUVOLOCUO HE QuoloBepameio, PEATIOOE CNUAVTIKA TIG KIVNTIKESG
oegomreg (PDMS-2 total score) koi 1n dwyeipion ovTiKEWEVOV TNy opdoo
nmapéupoonc. H avackomnon mc perétng tov Pereira et al. (2011), mov wepddpPove
40 Bpéon oty opada mapéppaong kot 40 oty opdda eAEyyov, £de1Ee OTLM GLUUETOYN
o€ MPOYPAUpHOTO KOAOUPNoNG cuvoédnke pe Pedtioon oty ovldmtuén Kivnmtikov
oe&omrwv. Oco peyahdtepn NTOV 1 SLOPKELD GUUUETOYNG, TOCO KOADTEPA NTOAV TO

TOGOGTH AVATTLENG.

H perét tov Sigmundsson kot Hopkins (2009), mov mepidapfove 19 mood
TIOL GUUUETELYOV GE TPOYPApL PPePkng kKoAvuPnong kot 19 yopic, katédeiée 0Tt Tal
TOSLA TTOL GLUUETELYOV ELPAVICAY OVOTEPES EMOOGELS GTY) CTUTIKT 1IGOPPOTTIO KOl OTIG

0e&10tTEG GOAANYNG avTiKEEVDY. AvTtd To amoteAéopata cuvosdnkav pe tnv
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atfovoaia d1€yepon Kal TOV GLVTOVIGUO YepLov-paTov. Télog, n pedétn tov Yu et al.
(2024), wov meprhapPave 36 modid nAkiog 3-4 TOV YOPIGUEVO OE TPELG OULADES, E6E1EE
OTL 1] GLVOOEVOLEV KOADUPN oM BEATIOGE CNUOVTIKA TNV 1GOPPOTIa KoL TV EVAVYIGIN
o€ oLYKPLON HE TNV aveEapTnTn KOAOLUPNOoN Kot TV TapadocloKn UOIKY aoknor. Ot
CUUUETEYOVTEG OTNV OUAdA TNG oLVOdEVOUEVNS KoADUPNoNg mopovciocav 1.81
devtepolenta puKkpdTEPO YPOVO 01N dokiuacio sopporniog (balance beam), evd n

aveEdptnn KoAOUPNoN elxe Tapduoa aAld mo Mo Bedtioon.
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Ilivakxag 1. Avaiven Epsvvav yia tyv Emiopacny s Bpepixng Kolvupnons ety Kivytikyy Avarxtoén

Home Environment
for Motor

Xuyypogeic Aglypa XYEOLUONOG Epyaieia MapepPaocerg 1 MéBodor Baocwa Evpipata
& 'Etog Merétng A&rworoynong

Apriany & 32 Bpéon, 3-6 Quasi Experiment Pre-Screening HopépPacn koAdupnong 3 eopég Inuoavtikn Bedtioon oty KvnTiky avamtuén

Waulandari (2017) | unvév (16 omv (pre-test/post-test) Questionnaire v gfdopada yo 15 Aentd, (p = 0,002), Wwitepa otV 100ppoTicL, TOV
opado mapéuPfaocnc Development (KPSP) | cuvolikd 4 efdopddes. GUVTOVIGHO Kol T1] SUVO.
kot 16 otnv opdda
eAEYYOV)

de Araujo et al. 61 Bpéon, 4-18 Quasi-experimental | Alberta Infant Motor | Iapéupacn 45-60 Aentdv, 2 Inuoavtikn Bedtioon oty Kivntiky avantuén

(2022) pnvov (24 opdda e pre-, post- Ko Scale (AIMS), popéc/efdopada yio 4 gfdopddes. (p =0,001), peiwon TV TEPWTOCEDOV
mapéupaong, 37 retention test Denver II, Apoaotnpromteg o vepd Le KaBvotepnpévng avaTTuENG.
opada eréyyov) Affordance in the OLKOYEVELOKT] GULLLETOYN-

(n=6), Tp1v Ko PETA
a6 mopépupaon 4
Unvaov

TeEPIMAPavaY GTAGELG KOl KIVIGELG
o€ VOATIVO TTEPIPAAAOV LE
VROGTHPIEN and
YOVEIG/EKTONOEVTES,

Development
(AHEMD-IS)
Blystad & van 30 Bpéon (10 Bpépn | Awaypovikn perétn | EEG, avdAvon EEwdiéyepon péom pobnudtov Bpéon e eEmdiéyepon eppavicoy
der Meer (2022) ue eEmdiéyepon, 10 | pe 2 onueia ovyvotntav (TSE), Bpepumg koAOufnong ko pkpotepeg kabvoteproelg (latencies) N2
TApovg komong, 10 | a&ordynong (45 TOPATAPNOT UE TaPAKOAOHON O KIVNTIKOV OTNV AVTIANYN OTTTIKNG Kiviomg, ToyvTEPT|
TPOMPOL) unvev kot 9—12 Bivteo de&lomtov (.. crawling) Kivntikn avamtoén (.. crawling) ko
Unvaev) vynAdTEPN dpactnprotnta beta-band oto
EEG, évdei&n opiung enetepyasiog g
OTTIKNG KivNong.
Borioni et al., 27 Bpéopn (0-3 etdv) | Avorvtikn, WPevdo- | Khipaxa Peabody ywo | 10 efdopadiaieg cuvedpieg 45 Beltioon otig adpég, AemTEG KOl GUVOMKEG
2022 TMEPOLLOTIKT, v A&oAdynon g AETTOV KOAOUPNOMG KvnTikég 0eE10TNTEG GTO TEPAPATIKO dety Lo
Awopnkng Kwntung Avantoéng oe oyéon pe v opdda eréyyov. Ot
IIpoomtikn UETPNOELG HETA TV TTopEpPfoom ELPavicoy
OTOTIOTIKG onpovTikn dtapopd (p < 0.01).
Burnay et al., 101 Bpéon ya Yvvdvoopév Epotmpotordyo Bpeopu) koloppnon H eumepio g koAduPnong evieydel v
2023 Water Cliff (WC), avaloon dedopévev | (UnTépeg yio Tov (Myotepeg/nepiocotepeg and 10 aro@uyn andtopov ttdceny (WC), aAld
77 Bpéon yio Water | Tponyovpeveov apBpo cuvedpldV) ovvedpieg), dokipég o€ mMAoTEOpra | av&avel T d1d0gom Yo eEgpedvnon Gg OO
Slope (WS) HEAETOV KoL VEEG Kot Gpeon WC kot papmo WS paumra (WS).
avVaADGELS TOPOTPNON
Dias et al., 2013 12 Bpéon (7-9 epapoatikn Alberta Infant Motor | 16 cvvedpieg koAduPNoNg, H IMepapatiky Opado £6e1Ee onUOvVTIKT
Unvov) Ouado (n=6) Ko Scale (AIMS) dubpkelag 45 Aentdv, pio popd v | Pertioon o akatépyacstoug fabuodg kot
Ouado EAéyyov epdopada. Ot aoknoElg nocooTtiaio katdtagn (AIMS). H koidupnon

gvioyvoe TV avarTuén KvnTikov de&lottov
0€ GUYKPLIOT| LLE TIV OLLAdO EAEYYOV.
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Duda et al., 2015

60 mouo1d (0-4 etcv)

Alyvootikn
épevva LECM
epoTNLOTOAOYIOV

Epotmpotordylo
Yovémv

MoaOnpoto koAvpfnong didpielog
30-45 hemtdv og vepd
Oeppoxpaoiog 30-32°C.
Xpnowonomdnkay wayvidio,
acknoelg o 6pda Bomn, odicOnon
OTO VEPO KOl YPNOT| EKTOLOEVTIKMV
gpyoreimv OTOG LakapoOVIOL Kot
UTOAOVIO.

O1 dpactnprotnreg Pertiooav Tov
GULVTOVIGHO, TNV KIWWNTIKT avamtoén, tnv
gLALYIGIa, TN GTATIKN 1GOPPOTia Kot
gvioyvoav v gvepyomoinon tov
KOPILOOVATVEVGTIKOD GLUGTILLATOG.
Evtoniotnke avénon aviinnrikomv
IKOVOTHTOV HECH KIVICEDV.

Harasimowicz, 100 b (3 unvav | Epompuotordyo oe | Epotmnpatoidylo 15 MoaOnpoto KoAvppnong didpkelog Bektioon kvntikodv de&lottov, 6Tmg o
2018 -5 et0v) yoveig EPWTACEDV Y10l T 30-45 hemtdv, 1 popd v GUVTOVIGUOG XEPLOV-LLATION KOL 1] GTATIKN
(QUGIKT KOl gfdopada, yro tovAdyotov 6 ooppomio. AvEnuévn evivyisia Kot evioyvoon
YOYOKOWVOVIKY| pMveg. Ot dpactnpLoTnTEG AVTOVOKAQGTIKGOV Kivioemv. AvEnon
avamntoén TePIMApPavay KIVAGELS HE TN avVTOYNG KOl PUGIKNG SVVAUNG.
BonBeta Tov yovéa, yprion
EKTOUOEVTIKAOV EPYOAEIDV, OPASIKESG
SpaoTNPIOTNTES.
Jakobowicz & 43 Bpéon (3-12 IIpoontikn peAétn, | Alberta Infant Motor | Apactnpiotnteg oe vepd dtdpkewng | ZRoavTikn Peitioon g KvnTikng
Ogonowska- Unvov) opado mopépPaong | Scale (AIMS), Early | 30 Aentodv/efdopdda yio 9 avantuéng otnv opdda Tapéppacng, Onmg
Slodownik Kot EAEYYOL Motor Questionnaire | gfdopddeg vd v kabodnynon Kkataypaenke amd v AIMS (p < 0.002) ko
(2024) (EMQ) edwov. Ot aoknoelg mepthapfovay | Tig EAANVIKEG eKoTOoTIONES TIHEG. BeAtioon
KoAOUPTON, oy vida 1 GULVTOVIGHOV KO LGOPPOTLAC.
OVTIKELLEVO KO YOVIKT] GUULETOYN.
Kano et al. 79,687 untépa-moudi | [Ipoomtikn, Japanese Ages and Yvuyvomta xpnong moivag omd 1-3 | H xoAvppnon amd v niwia tov 1 £tovg
(2024) Cevyn oy lamevia | poxpoypovia Stages Questionnaire | €T®V Beltidvel onuavtikd Ty avamtuén adpmv
KOOpTN (J-ASQ-3) (aOR: 0.64) Kot AETTOV KIVNTIKOV
delomtov (aOR: 0.42) émg v nhkio tav 3
ETAV.
Leo et al. (2022) | 32 Bpéon (6-10 Mn toyoromomuévn | Peabody Bpeopu kolopupnon 1 Inuovtikn BeATioon ota avTovoK UG TIKA,
pnvev), 14 ety TAOTIKN PHEAETN Developmental Qopd/efdopdda (45 Aemntd) yo 4 OTO KPATNLLO OVTIKELEV®V, GTOV GUVTOVICUO
TMEPALOTIKT OpLadoL Motor Scale-2 LVES YEPLOV-LLOTLOV KO GTI| GUVOALKY KIVITIKN
kot 14 oty opdda (PDMS-2) avanTuén oTNV TEPAUOTIKY OpAdo O
erEyyoL obyKplomn pe TV opdda eEAEyYOV.
Nissim et al. 33 viima pe omtikr] | Mot pedén pe | Peabody HopépPoon 12 gfdopddwmv pe Inpovtikn BeAtioon oTig KvnTikég
(2024) avannpio, nAiog 500 opddeg (opada | Developmental Mé6odo Halliwick (30 de&rotnteg (PDMS-2 total score) kot ot
8-36 unvov mapéuPaong Kot Motor Scales - 2nd Aemtd/efoopdda) oe cUVOVAGHO e | SlayEIPIOT OVTIKEWEV®OVY GTNV OHAO
opado eréyyov) Edition (PDMS-2) Quclofepamneio napéuPacng o oxEon LE TNV OUAdO EAEYYOV.
Pereira et al. 40 Bpéen o€ opdoda | AvaAvTtiky, Alberta Infant Motor | Zvupetoyn o€ TpOyPELLOTO H peyaAdtepn 61dpKelor GOUUETONNS
(2011) napéuPaonc, 40 oe | Tlapatnpnookn, Scale (AIMS) KoAOUPNoNG pe cvveyn a&loAdynon | cvoyetioTnke pe BEATIOUEVE TOGOGTA
oudda eréyyov (1- Eykdpoia avATTLENG KIVITIK®OVY de&l0TRTOV.

18 unvav)
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Sigmundsson & 19 moudid (pe baby Hoapatpnoiokn, Movement Yvppetoyn o baby swimming [Mod1d ToV GUUHETEY Y ELPAVIGAV AVADTEPES
Hopkins (2009) swimming) kot 19 Eyxdpoia Assessment Battery TPOYypappa (2-7 unvav) pe emdooelg ot otatiky wopponia (P <0.017)
XOPic for Children OGKNGELS Y10 GUVTOVIGUO, Ko 8e&10TNTEG COAANYNG avTikepévav (P <
1ooppoTia Kot GOAAYN 0.05). Ta amoteléopata deiyvouv PeAtioon
OVTIKELPLEVOV g aBovoaiog d1€yepong Kot Tov
GUVTOVIGHOV YEPLOV-LLOTLOV.
Yu et al. (2024) 36 modd (3-4 [epapatikn pe Physical Capacity Aocknon 8 efdopddmv pe H ovvodevdpevn kohdpupnon Pertiooe
£TMV), Tpelg opnddec | emovarapPavopeveg | Test ouvvodevdpevn koAvppnon (AS) ko | onuavticd v woppomia (1.81 devtepodrenta
(TP, AS, IS) LETPNOELS ave&aptntn koAvpupnon (IS) oe Myotepa oto balance beam, ES=1.53) ko v

oVYKPLON LE TOPASOGLOKY] PUOIKY
doxnon (TP). Teot mephapfovay
woppomio, SOVALY, ELAVYIGIO KoL
GUVTOVIGUO.

evlvywoia (sit-and-reach). H ave&dptnm
KoAVpPMoN giye TapOHOLN AALY TTLO ML
Bektimon.
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4.2. XvvareOnpatiki Avaatoén

H cvvatsOnpatikny avdmtuén tov Bpepdv goivetol va eVIeYDETOL GUOVTIKG
UEC® TNG CLUUETOYNG TOVG GE TPOYPAULATE PPEPIKNG KOAOUPNONG, COUP®VA LE TO
ATOTEAEGLATO SLOPOPWV EPEVVMV. X1 LEAETN TV Apriany & Wulandari (2017), otnv
omola. ovppeteiyov 32 Ppéeon nlkioag 3-6 unvaov, n mapéuPoacn mepAdpPove
KoAuPnon tpelg popég v efdopdda yioo téooeptg efdouddes. Ta amoteAéopata
éoe1&av Peltioon otn oyéon YovEa-aidlon, HeYaALTEPT YOAAPWOT TV BPe@dv Kot
Bektiwpévo Vmvo peETA TNV KOAOUPNOT, YEYOVOS TOV VTOONAMVEL TNV EVIGYLON TNG

cuvaeONpaTIKNG GVVIESNG KO TG aioBnong acparelng.

H peAiétn tov de Araujo et al. (2022), mov nepirapPave 61 Bpéon niwuciog 4-18
UNVaVv, Katédelée 0Tt ot dpacTnploTNTES KOAUPNoNG ddpkelag 45-60 Aemtwv, dHo
@opéc TNV efdopdda, Pertiooay T UOIKN KAVOTNTO TOV BPEPOV KoLl EVICYLGOV TN
oyxéon petald yovéa kot Tondiov. H cUHIETOYN TV YOVE®OV GTIC dPACTNPLOTNTES OVTEG
cuvéPadre ot dNUIOVPYIN IGYLVPOTEPMY CLVUICONUATIKOV decUMV Kot PerTimoe v
owoyevelokn ovvoyn. Xt peiémn tov Blystad & van der Meer (2022), 6mov
ovppeteiyav 30 Bpéon, to poduata  KoAOuPnong emkevipoOnkav otnv
OAANAETIOpOOT YOVEQ-TTOOLOV KOl GTI GUUUETOYN TOV Bpepdv o€ véeg eumepiec. Ot
gpeELVNTEG JAmicTOoNY VENUEVN dAANAETIOpaoT Kot BEATIOUEV CLVOIGOMUOTIKY
ouvoeon petalld yovémv kol moudidv. Ot yovelc voBETMoOV MO GLUUETOYIKOVS
YEPWOUOVS KOTO Tr OpKeEW 1TNG KOAOUPNoNG, Yeyovog mov  evioyvoe 1N

GLVOLCOMUOTIKN 0CQAAELD TOV PPEPOV.

H avdivon tov Burnay et al. (2023), 1 onoia Baciomnke og dedopéva amd 101
Bpéom, €de1&e OTL M CLUUETOYN OE TMEPIOCOTEPES A €K cuvedpiec KOALUPNONG
mhavag mpocépepe ota Ppéen aicnon acedielng kot avtonemoinong kotd v
€16000 ToVg 670 VEPD. QoTHGO0, TapaTNPHONKE OTL AV N AGPAAELD LTOPEL VO LENGEL
Kot T OwdBeom v e€epedhivnomn, evBappovoviag ta PBpéen va avamtHiovv VEeg
oe&rotreg. H perétn tov Dias et al. (2013), pe 12 Bpéon nAikiag 7-9 unvaov, £deiée

OTL M ovuuetoyn o€ ovvedpleg koAOUPNoNG, mov mePAAuPovoy  O1UdPACTIKEG
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dpaoctnploTeg petald Ppepmv kal yovémv, cuvEBaie otV gvioyvon g aictnong
ac@drelag kot avtonemoidnong ota Ppéen. Ot yoveig eumAiékoviav evepyd OTIG
0OKNOELS, YEYOVOC TOV EVIGYVE T1 CLVALCHNULOTIKT CUVOEST] KOl TI) GUVEPYOGIN LETAED

TOVG.

H épevva twv Duda et al. (2015), oty omoia cvppeteiyov 60 woidid nikiog 0-
4 et®v, LVROYPAUUIGE TN onuoacio TG oAAnAemidpaocng yovéd-moudloh UECH
patnudtov koAdbupnong mov meptlauPavay Tpayovdia, moryvidlo Kol OMOOKES
dpaoctnpromtes. Ta amoteléopata £0e1&av OTL Ol SHPACTNPLOTNTEG OVTEG avENGAV TV
avTonEMOiONOoN TOV TOWUDY, EVioYLoOV TN GLVOIGHNUATIK] TOLG ACEAAEl0 Kot
evBappuvav ) cuvarsOnpatiky chvoeon HEow g BETIKNG Evioyvong amd Tovg YOVEILG.
21t peAétn tov Harasimowicz (2018), émov cvppeteiyav 100 moandid nAiog 3 unvov
€m¢ 5 eTdV, TapaTNPHONKE GNUOVTIKY EVIOYLON TNG OYEONG YOVEQ-TAdI00 HECH OO
KOWEG OpacTNPlOTNTEG OTO VEPO, OMMG Toyvidl HE TPOYovdo KOl OUAOIKEG
dpaotnpotes. EmmAéov, ta modid avémtuov vymAotepn oavtomemoifnon kot
QVTOEKTIUNGN, v dnuiovpyndnke aicOnom acedieng kol elevbepiog, mov eival

kafop1oTiKng onuaciog yio T cuvousOnuaTikn Toug gvesia.

H perém tov Jakobowicz & Ogonowska-Slodownik (2024), nov nepildpPove
43 Bpéen nhkiog 3-12 unvaov, avédelEe ) OeTikn enidpaoT TNG YOVIKNIG CUUUETOYNG
e OpaoctnploTTeg 6T0 vEPO. O YOVeElC GULUUETEIYOV O TOoyVidl KOl OCKNGELS,
YEYOVOG OV EVIGYLGE TN GYE0T] YOVEA-TTOSL0D KOl 001 YNOE GE O NPEUT CVUTEPLPOPA
Tov Bpepdv, kabng Kot o€ pelmon Tov KAAUATOG UETA TIG dpactnpuotntes. To
amoTEAECUATO LIOYPOUICOUY TOV POAO TOV KOOV EUTEPLUOV GTO VEPO OGN

onuovpyia vOg ac@aAoHg cuvonsOUATIKOD dEGLOV.

2t peiétn tov Leo et al. (2022), 6mov cvppeteiyav 32 Bpéon niiog 6-10
unvov, mopoatnpnonke 0t 1 Ppeeikn kKoAoupnon cvuvéPaie oNUOVTIKE GtV Evicyvuon
™G GYEONG PPOVTIGTN-TALd00 HEGM TNG EMAPNC Kot TG Kivnong oto vepo. Ta Ppéepn

avéntuEav avénuévn aiohnon acEAAEng Kol EUTICTOCVVNG TPOG TOVG (PPOVTIGTES
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TOVG, VIOYpoppilovtag Tov pOAO THG KOADUPNONS MG SPAcTNPLOTNTAG TOV TPOAYEL T
cvvartsOnpatikn otabepotnta. H perétn tov Nissim et al. (2024), mov mepthdpPove 33
v nAkiog 8-36 unvov pe omtikn avamnpia, avédelte m Oetikn emidpaon g
MeBodov Halliwick o11g cuvousOnpatikég Kot AEITOVPYIKES IKOVOTNTEG TOV TOOLDV.
Metd and po mapépPaon didpketog 12 efSopddmv, To Tondid Topovciocay GNULOVTIKY
Bedtioon otV TPOcapRoyn 6To VOATIVO TEPIPAAAOV KOl GTN AEITOLPYIKOTNTO GTO
vepd, KaBOG kot oavénuévn avtomemoifnom, emPefordvoviag T onuacio g

KOAOUPNONG Yo TNV EVIGYVOT TG QLTOEKTIUNOTG.

Téhog, otn peAétn tov Sigmundsson & Hopkins (2009), é6mov cuykpibnkav 19
T8 TOL GUUUETELYOV GE TPOYPOLLO PPeEPKg KOAOUPNoNg pe 19 maudd mov dev
oLpUETELYAY, JOMOTOONKE OTL 1] GAANAETIOPACT] TV YOVE®MV e Ta PPEPN KOTA TN
duapkeLa TG KOAOUPNoNG eVicyvuoe onUAVTIKA TN oxéon YovEa-motdtov. Ta madid wov
GUUUETELYAY TAPOLGIACAY PLEYAAVTEPT] CLVALGONUATIKY AGPAAELD Kol vTOTTETO1ON O,
eMPEPALOVOVTOG TNV EVEPYETIKN EMIOPOCT] TV OPACTNPLOTHTOV KOAOUPNONG otV

aVATTLEN TOL GLVOGOMUATIKOD TOVG KOGLOV.
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Iivakag 2. Avaiven Epsvvav yia tyv Eriopacn s Bpepixng Kolvupnons oty LvvaicOnuatiky Avarxtoln

Yvoyypoageic & Agilypa YEO10.6NOG Epyoicia Hopeppaocig 1 MéBooor Baowaé Evprjpata
"Etog Meglétng A&woroynong
Apriany & 32 Bpéon, 3-6 umvav | Quasi Pre-Screening Hapéppaon koAdupnong 3 popég Beltioon ot oyéon yovéa-naidiod, yordpmon
Waulandari (2017) | (16 omnv ouddo Experiment (pre- | Questionnaire v gfdopdda yio 15 Aentd, TV Bpe@®v Kot BEATIOUEVOG VTTVOG LETH TV
napépPacng kot 16 test/post-test) Development GUVOMKA 4 gfOOpADES. KoAvpupnon.
GTNV OUdda EAEYYOV) (KPSP)

Bueno de Araujo | 61 Bpéon, 4-18 Quasi- Pediatric Quality | IMapéupacn 45-60 Aentddv, 2 Inuovtikn Bedtioon ot euotkn tkavotta (p =
et al. (2022) unvev (24 opdda experimental pe of Life oopég/efdopnada yio 4 efdopnades. 0,023), pe pétplo amotéiespa (d = 0,573).
napépupaocng, 37 pre-, post- Kot Inventory™ Apaoctnprotnreg o€ vepo e Evioyvon g owkoyevelaxng oyéong.
opada eréyyxov) retention test Infant Scales OLKOYEVELOKT] GULLLETOYN.
(PedsQL™)
Blystad & van der | 30 Bpéon (10 Bpéon | Awypoviky EEG, Mabfpoto Bpe@ikng kolopupnong Bpéopn mov cuppeteiyav o podnpota
Meer (2022) pe eEmdiéyepon, 10 perét pe 2 Bwteookdmnon pe eotioen oty enkovovia yovéa- | KoAOuBnong topovciacoy avEnuévn
TApovg komong, 10 | onueia TOd100 KOl GUUETOYT GE VEEG aAANAETIOpOoT LLE TOVG YOVEIS Kol BEATIOMEV
TPOMPOL) a&loroynong (4— gumelpieg ouvolcONpOTIKT GVUVOEST), KAOMG 01 YOVELG TOVG
5 pnvov kot 9— V1000£TNCAV TLO GULUUETOYIKOVG XEIPLGHOVG.
12 unvav)
Burnay et al., 101 Bpéom ya WC, Yvvdvoopévn Epotmpoatordyo | Eumepio koAdpupnong oe Bpéen pe H ovppetoyn oe koAdppnon mhovdg Tpoceépst
2023 77 Bpéon yio WS avaivon (untépec) Ko Myotepec/nepiocoTepes omd 10 o10 Bpépn aicnon acedlelog Kot
dedopévav apeon ouvedpieg avtomemoifnong oe oTadokn €i6od0 6To vEPO
TPONYOOLLEVDV TAPATHPNON (WS), oArd av&avet Tov kivouvo eEgpevvnong.
HEAETOV KoL VEEG
aVaADGELS
Dias et al., 2013 12 Bpéon (7-9 Iepapotikn Alberta Infant 16 cvvedpieg koAdpuPNoNg pe H cvupetoyn oe koAdpupnon evioyvoe mv
Unvev) Opdoda (n=6) ko | Motor Scale S0 dpOoTIKES SPACTNPLOTNTEG aAAnAenidpacmn yovéa-maldlon, avEavovtag Ty
Opdda EAéyyov (AIMS) peTa&d Ppepdv Kal YovEmV o€ aicOnon acedlelag kot avtonenoibnong ota
(n=6), Tp1v Ko nepaiiov vepoo. Bpéon.
HETA amod
napéupaon 4
Unvav
Dudaetal.,, 2015 | 60 woudid (0-4 etdv) | AloyveoTikn Epompotordyo | Ioyvida pe tpoyovdia, opadikég Evioyvon g oxéong yovéa-madion, avénon
£peuva HECW Yovémv dpaoTnploTTES, Ko AVTOTETOIOMONG KOt GLVALGONUATIKNAG 0oPAAELOS.
epoTNOTOAOYiOV oA AETOPAGELS YOVEN-TOOIO0 O1 dpactnpoTTEG ONILOVPYOVY GUVOUGONLLOTIKY
HEC® KOAVUPNTIKOV pobnpdtov. ovvdeon Kat Bappog péom g BeTikng evioyvong
amd Tov yovéa.
Harasimowicz, 100 b 3 unvav | Epompotordyo | Epotnpatoldylo | ZuppeToyn YOVEDV OTIG Evioyvon g oxéong yovéa-maidion HEGH KoMV
2018 - 5 etv) o€ YOVElG 15 epomoemv dpaoctnploTnTEG, IO VIO e dpactnplotTev. AvEnon g avtonenoidnong

Y10l TH QUOIKT| KOt
YOYOKOVOVIKT
avantuén

TPOyoudLa, Kol OPLOSIKES
dpaoTNPLOTNTES.

KO TNG OVTOEKTIUNOTG TOV TOLODOV. Anpovpyia
aicOnong acpdaieiag kot Ekevbepiog.
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Jakobowicz & 43 Bpéon (3-12 Ipoomtikn| EMQ, Tovik) ovppetoyn oe ZNUOVTIKT EVIGYLOTN TG GYEOTG YOVEN-BPEQOLS
Ogonowska- Unvev) peAETN, opdda TOPATHPNOT dpaoctnplotTeg, oty vidln Kot HECH KOWVDV dpactnplotitev oto vepd. Ta
Slodownik (2024) TopPEUPAONG KOl | CUUTEPLPOPAG 0OKTNGELC. Bpépn NTav wo Npepa Kot peimoay To KAAUN TOVG
eléyyov amod yoveic HETA T1G OpASTNPLOTNTES.
Leo et al. (2022) 32 Bpéon (6-10 Mn Epotmpotoddylo | Bpeowr koAdpupnon pe evioyvon Evioyvon cvuvaisnpotikig oyéong epovtioti-
pnvav), 14 oty TUYOLOTTOM LEVT| amo6 yoveic (ad ™G ox€oNG PPOVTIOTI-Tod100 HEC® | Tad1ov Kot avENon TG aicbnong aceAielng Kot

TEPOOTIKT OHAO0L
kot 14 oty opdda
eAEYYOL

TIAOTIKT HEAETN

hoc oyeducpéva)

EMAPNS KoL Kivnong 610 vepod

EUMIOTOGUVIG TOV PpEPoug.

Nissim et al.
(2024)

33 vAmia e omTIKY
avannpio, niuiog 8—
36 unvav

Motikn perém
pe dVo opddeg

Water Orientation
Test ALYN 1
(WOTA1)

Hoapéppaon pe ™ MéBodo
Halliwick (30 Aemtd/eBdopdda)

Inuoviiky BeAtioon 6Ty TPocapLOY GTO
VO&TIVO TEPPAALOV KOl GTH AELTOVPYIKATNTA GTO
vepo, evioyDovTag TV avTonEnoifnon Tmv
VTioV.

Sigmundsson &
Hopkins (2009)

19 moudid (baby
swimming) kot 19

XOPic

Hapampnoiokn,
Eyxépora

Agv avagépovtat
gpyaAeia 0K
Yo
cuvoIcONHOTIKA
avantoén

Yoppetoyn o€ baby swimming
TPOYPOLLLLO LE EUTAOKT] YOVEDV G
oAAnAenidpaon

H aAAnAenidpaon tov yovémv e Ta Bpéen KoTd
T dudpketo TG KoAvUPNomng dnpovpyet
SuvaTOTNTES Y10 EVIGYLON TNG OYEGNG YOVEQ-
7100, GLUPBAAAOVTOG EVOEYOUEVMG OTN
cLVOICONHOTIKT oo@aAelo Kot avtonemoibno.
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4.3. I'vootiki] Avantoén

H yvootum avdntuén ota Bpéen mov CUUUETEYOVY GE TPOYPAUUATO BPEPIKNG
KOAOUPNONG KOTOypAQETAlL ¢ 1010{TEPO. EMMOEANG, OM®G TPOKLTTEL Oomd TO
OTOTEAEGUATO TOAADY EPELVAV. X1 HEAETN TV Apriany kou Wulandari (2017), 6mov
ocvppeteiyav 32 Bpéon nixiog 3-6 unvav, mapatnprionke onuovtiky Pedtioon otig
YVOOTIKES IKAVOTNTEG, OTMOC 1] CLYKEVIPMOT], 1 KATAVONGT Kol 1| TPOCGOPLOYT| GTO
nepPdArov, petd and mopépupacn koidupnong ddpkelos tecodpwv efdonddmv. Ta
amoteAéopato £0€1EQV OTL 1) TAKTIKY GUUUETOYN 0€ cuvedpieg kolvufnong cuvéPale

GTNV EVIGYLON TNG AVTIANTTIKNG IKAVOTNTOS TV PPEPOV.

H peAiétn tov de Araujo et al. (2022), mov nepirappave 61 Bpéon niuciog 4-18
UNVaV, aveédelée v evioyvomn NG CLYKEVIPMOONG Kol TV OeSl0TTOV ETIALONG
npofAnpdtev pécw mepiBarlioviikav epebicpdtov 6to vepd. Ot dpactnploTTeS pe
OIKOYEVELOKT] GUULUETOYT] KOL 1) TPOCAPLOGTIKOTNTO TOV EPENGUATOV GTIC AVAYKES TOV
Bpepmdv cuvéBarav onuovTikd otnv ovartuén 6otV HEGH TG AAANAETIOpAGNC

pe 1o vodrTivo mePBaALoV.

Y peAémn tov Blystad kot van der Meer (2022), n omoia mepihapPove 30
Bpéon pe Olopopetikd emimedo KWwNTIKNG eumepiog, mopatnpnnke toydTEPN
enefepyacion OMTIKNG TANPOEOPIOG Kol HEYOADTEPN OLPOPOTOINGT OTIC OMTIKEG
KWWNGOELS, 101m¢ 060V apopd TNV Tpomdntikn kivnon. Ta evpiuata vwodetkvoovy Ot 1
eEwdiéyepon péow padnudtov Bpeeikng kKoAOUPnong cuvéBaie oy wpipoven Tov
EYKEQOAMKAV dlepYacIdV Kot ot Pektioon ¢ aviiAnyng, vrootnpilovtag £totl v

TPO0d0 NG YVOOTIKNG avAmTuéNnG.

H perém tov Borioni et al. (2022), oty omoia cvppeteiyav 27 Bpéen nikiog
0-3 eT®V, eMKeEVIPOONKE OTIG EKTEAECTIKEG AELTOVPYIES, OMMC 1) AVAGTOAN, 1| AALAYY
aTOKPIONG KO 1] OVTIKEILEVOSTPOPNG avakAnom. Metd and 10 efdopddeg coppetoymg

o€ ovvedpieg KoAvuPnong, ta Ppéepn Tapovciacay oplokés PEATIOGEIS otV TayvTNTO
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OVOOTOANG KoL TNV akpifeto aAlayng amdKpIons, EVIGYVOVTAG CUYKEKPIUEVEG TTUYES

NG YVOOTIKNG TOVG OVATTUENG.

H épevva tov Burnay et al. (2023) £de1&e 611 1 epmerpio koAOUPnong o Bpéon
OLVOEETOL PE TNV aVATTTVEN TNG aVTIANYNG TOL KIVOUVOL, EOIKA G TEPIMTMOCELS
anotopmv aAhaydv mepiPdirovtoc. Ta Ppépn mov cvupeteiyov ce cvvedpieg pe
PAUTES elyov TNV TAOTM VO VIOTIWOLV TOV Kivovvo, kATl mov oyetiletor pe tnv

OVOTTTUGCOUEVT] KOTOVONOT] TOV TEPPAALOVTOC Kol TG OUTIOAOYIKNG OYEONG.

2t perém tov Dias et al. (2013), mov mepirappave 12 Bpéon nikiog 7-9
UnNvav, m yveooTiky] evioyvon emrtedydnke pECHO VOATVOV OPOCTNPLOTHTOV TOL
gvoopdtovay epedicpata, dmwg ypopota kot avrikeipeva. To Bpéen £oe1&av avénon
NG MPOGOYNG KOl TNG OLYKEVIPMOONG KATA Tr OlGPKEW TWV OCKNCEWV, WHE TO

AMOTEAECLLATO VAL GLVOEOVTAL GTEVA LE TN PEATIOON TOV KIVITIKOV 0eE10THTOV.

>t pedétn tov Duda et al. (2015), mov mepihapPave 60 modid nikiog 0-4
ETOV, M YPNOT EKTOOEVTIKOV EPYOAEI®V KOl TOUYVIOIDV, GE GLVOLAGUO HE TNV
TOPOTAPNON AVIWOPACENDV KOl T GUUUETOYN] 0 OUAOES GuVOUNAIK®Y, 001 yNCE GE
onuavtiky Pertioon g ovyKEVIpOONS kol TG Kowvmvikomoinone. EmumAéov, ot
OPOCTNPLOTNTEG HE OVTIKEIPEVA GUVEBOANY GTNV EVIOYLON TNG YVOOTIKNG avATTLENG
KOl TNG Kotovonomng oUTIOAOYIKOV oxécemv, vroypouuilovtag  onupacio g

AAAMAETIOPAGNC GE OPYOVOLEVES GUVONKEC.

X perétn tov Harasimowicz (2018), mov wepddpPave 100 moudid nikiog 3
UNVoV €0¢ 5 €TV, 01 dpacTNPlOTNTEG UE YPNOTN Toy VoLV Yia T Peitioon g
TPOCOYNG KOl TNG GLYKEVIPWONG, KABMG Kot 01 OPAdIKEG OpacTNPLOTNTEG, GLVEROAAY
oTNV €VIoYLON NG GLYKEVIPMONG KOl TNG YVOOTIKNG avdmtuéne. Emumiéov, ot
OAANAETOPAGELS LE GLVOUNATKOVG TPOMON GOV TNV KOWVMVIKOTOINGM KoL TV avATTUEN
Ae&1hoyiov, EVO 1 CUULETOYN GE OPYOUVMOUEVES dPACTNPLOTNTEG OTO VEPDH dNUOVPYNGE

OeTikd amOTEAEGLOTO GTIV TPOCOYN KOl GTNV KATAVONGT).
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H pelét tov Jakobowicz kot Ogonowska-Slodownik (2024), ue delypa 43
Bpepmv nlxiog 3-12 unvaov, £6e1&e OTL 1| GLUUETOYN GE JPACTNPLOTNTES OTO VEPO,
OT®OG ToVIO HE OVTIKEIPEVO KOL OOKNOES YO TNV TOPATNPNTIKOTNTO KOl TN
GLYKEVTPWOT), eVioYLoe TN YVOoTiK avantuén. Ta Bpéen mapovciacay avénuévn
TPOCOYN KOl GUYKEVIP®GN, VA TapdAAnAa evioyvdnkov ot 6e£l0TTég TOVG OTNV

OAANAETIOPOOT LE OVTIKEILEVO KOl GUVOUNAKOUG.

H épevuva tov Leo et al. (2022), mov mepihdpPove 32 Bpéon nikiog 6-10
UNVOV, ETIKEVTPOONKE GTNV EVIGYLON TNG TPOGOYNG KO TNG OTTIKNG AVTIANYNG HEC®
GTOYEVUEVAOV KIVITIKOV 0oKNGEWV 6T0 vePD. Ta amoteAésoTa VTOdEIKVOOLV Thov
Bektioon ¢ cLYKEVIPOONG KOl TNG OTTIKOKIVITIKNG OAOKANP®ONG, dEEIOTNTEG TTOV
oyetiovtot pe ™ yAwoown avantuén. H aAlnienidopaon pécm KIviioe®V 6TO VOATIVO

nepPaAlov edvnie va vTootnpilel TV AvATTLEN OVTOV TOV SEEIOTHTOV.

2t perém tov Nissim et al. (2024), mov nepihdupave 33 vima pe OnTIKY
avamnpio nAkiag 8-36 punvov, n mopéuPacn pe ™ MéEBodo Halliwick wor
ovolofepancio cuvéBorav onuavTikd otn PeATioon TG OMTIKNG TPOGOYNS KLl TNG
eneEepyaciag mANpogoptdy. Méow TV ousOTNpoKOV EUTEPUOV GTO  VEPOD,
GLVOEONKOV 1] YVOOTIKY] LE TNV KWWNTIKY avOATTLUdY, eVIcYDOVTOS TV KavOTnTo TMOV

ynmiov va eneepyalovtal onTikd Kot yvooTikd epedicuata.

H épevva tov Sigmundsson kot Hopkins (2009), mov mepiddpfave 19 mondd
oe mpoOypappo baby swimming wor 19 yopig cvppetoyn, €deiée Peitioon otov
GUVTOVIGHO  YEPLOV-HOTION oTo TToudld 7ov  cvppeteiyav. Avtm 1mn  de&otrta
ovoyetileton dueca pe TN yvootikny avdmtuén, Kabdg vrootnpilel v KoADTEPN
CLYKEVIPMOOT KOU TN ANYN OTOQACE®V, EVIoYLOVTIOS TS POCIKES YVOOTIKEG

Aertovpyiec.

Térog, n perétn tov Yu et al. (2024), mov epirapufoave 36 moadid nhkiog 3-4
ETOV OE TPES OHAdES (TopadocloK GOKNOT, GLVOJELOUEVN KOADUPMNON Kot

ave&dptntn Kolopupnon), avédeiEe ™ onuavtikn Peitioon tov 1Q otig opdoeg mov
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ocvppeteiyav o€ Tpoypaupoto KoAOuPnong. Ewdwdtepa, 1 cuvodevdpevn koAvppnon
odnynoe oe avénomn tov IQ 1660 6T0 PEGCO OGO KOt 6TO TEAOG TG TaPEUPOOTG, EVD
NTAV MO QTOTEAEGUATIKY 0TI TPAOTEG 4 efdopnades. H avesdptnn xoAvupnon eixe
TOPOLOL0. ATOTEAECUOTO, OV KOl 1] GUVOSELOUEVT] KOAOUPNON PAVNKE VO OTOO10EL TTLO

yYp1yopa Betikd amoteléouara.

Xvvoyilovtog, ot £PEVVEC KATAOEIKVOOLY OTL 1] GLUUETOYN OE OPYAVOUEVQ
TPOYPAUUOTO PPeEPIKNG Kot TOUdIKNG KOAOUPNong €xet onuovtiky ovufoin ot
YVOOTIKY avamtuén, evioyboviag 0e£10tTeg OM®MG 1 GLYKEVIPMOT, 1| TPOGOYN, M
OTMTIKOKIVI|TIKT]  OAOKANP®OTN Kot 1 Katavomon tov  mepifdiiovrog. Ot
AAAMAETIOPAGELS LLE GLVOUNAIKOVG, Ta ceONTNPLOKA epediopaTo Kol Ol GTOXEVUEVES
0OKNGELS GTO VEPO AMOTEAOVY KAHOPIOTIKOVS TAPAYOVTES Y10, TV AVATTLEN OVTAV TOV

de&lotTov.
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Iivakxag 3. Avaiven Epsvvav yia tyv Emidpacn s Bpepixng Kolvupnons oty I'vootiky Avartoén

Environment for Motor
Development (AHEMD-

IS)

Yvoyypoageic & Agiypa YEO100NOG Epyoicia Mopeppdocig 1 MéBooor Baowé Evprjpata
"Etog Merétnc A&roroynong

Apriany & 32 Bpéon, 3-6 umvav | Quasi Experiment Pre-Screening HopépPacn koAdpupnong 3 Beltioon oT1¢ YVOOTIKES IKAVOTNTEG OTTMG

Waulandari (2017) (16 otV opdda (pre-test/post-test) Questionnaire @opég TV efdopdda yio 15 1 GLYKEVTIP®GT, 1 KOTOVONOT| KOt 1)
napépuPacng kot 16 Development (KPSP) Aemtd, cuvoAKA 4 ePSOpADES. TPOGOPLOYN 0TO TEPIPAALOV.
oTNV opdda ELEYYOV)

de Araujo et al. 61 Bpéon, 4-18 Quasi-experimental | Denver 11 HopépPacn 45-60 Aentdyv, 2 Evioyvon g cuykévipwong kot Tov

(2022) unvev (24 opdda e pre-, post- Kot Developmental eopég/efdopada yo 4 de&lomtov enilvong TpofAnpdtov Hécm
napépupaocng, 37 retention test Screening Test, efdopades. ApaotnplotnTeg G neporloviikdv pefiopdtov 6To vepo.
opddo EAEYYOV) Affordance in the Home | vepo e owoyevelokn

GULLLETOYT.

Blystad & van der
Meer (2022)

30 Bpéen (10 Bpéen
pe eEmdiéyepon, 10
TANPOLS KON oG, 10
TPOWPOL)

Aoypovikn| perétn
pe 2 onpeio
a&loloynong (4-5
pnvaov Kot 9—12
HnVoV)

EEG, Bwteookonnon

Eéwdiéyepon péom pobnpdrov
Bpepikng koldpupnong kot
LEAETN OTTIKNG Kivnomg o€
OYEOT LLE TNV KIVWNTIKY gumelpio

Bpéon pe eEmdiéyepon epodvicoy mo
yp1yopn enefepyacio OTTIKNG
TAnpoopiac, peyoldtepn dapopomoinon
OTIG OTTIKEG KIVIOELS (TPOTILDVTOS TNV
TpodnTIKN Kivion) kot opudtepn
0PYAVMOT EYKEQOAKDV SIEPYUCLOV GTOV
Topéa TG avtiAnyne.

(n=6), Tp1v Kol HETA
omd mopéuPoon 4
Unvov

Borioni et al., 2022 | 27 Bpéon (0-3 etdv) | Avarvtikn, Yevdo- | Teot [Tupnva 10 efdopadiaiec cuvedpieg 45 Ta Bpéen TOV TEWPAUOTIKOD SEIYLLOTOG
TEPOLLOTIKY, Exteleotikav Aemtddv KOAOUPNOTG ELLOAVIcaY OploKéG BEATIOGEIG 0TV
Awopnxng Agirovpyidv TOYOTITO OVAGTOANG Kot TNV akpifeta
[Tpoomtikn (kaBvotépnon oAhayng amdkpiong (p < 0.05). Agv
amOKPLONG, ALY VINPYOV ONUAVTIKEG SL0POPES LETAED
OVTIKEEVOV, OLLAd®V OTIG VTOAOITEG EKTELECTIKEG
OVTIKEWEVOOTPAPNG Aertovpyieg.
avaxinon)
Burnay et al., 2023 | 101 Bpéon yio WC, | Zvvdvacpévn Epotmpotordyo Epmeipio kodoppnong oe Bpéopn | H avtiinyn tov kivdvvov cuvdéetar pe v
77 Bpéon yio WS avaivon dedopévev | (UNTEPEG) Kat Apecn pe Myodtepec/meplocotepeg amd gumepio KOAOUPNoNG, E0KA o8
TPONYOVLEVOV TOPOTPNON 10 cvvedpieg nePTMGEL amdTopung petdpaong (WC).
UELETMV Ko VEEG e mepPdArov pe pauma (WS), o kivovvog
OVaAOGELS VROTIATAL AOY® O VIS0V,
Dias et al., 2013 12 Bpéon (7-9 Mepapatiky Alberta Infant Motor ApoaotnplotTeg o€ vepd e H Bektimon otig kivntikég de&106tteg
Unvov) Opéda (n=6) Kot Scale (AIMS) GTOYO T1] YVOOTIKN EViGYLON oLVOEBNKE pE aENoT TG TPOGOYG KoL
Opéda EAéyyov péocw epebiopdTav (m.y. NG GLYKEVTPWOOTG KOTA T1) OLAPKELD TV

YPOUOTO, TOKVid, Kivion Tpog
avTikeipeva).

OOKNCEWV.
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Duda et al., 2015

60 mouo1d (0-4 etcv)

Awryvootikn
épeuva HECW
EPOTNUOTOAOYIOV

Epotmpotordylo
Yovémv

Moyvidio pe exmoudevTiKd
gpyaAeio, mapaTpnoN
aVTIOPACEMV KOl GUUUETOYN OF
OLLAOES GUVOUNAIK®V.

Beltioon cvykévipoong kot
KOW®VIKOTOINoNG HECH TTOPATPNONG
GLVOUNAMK®V Kot HpacTNploTT®V IE
avtikeipeva. H xpion toyvidiov evioyvoe
N YVOOTIKN avATTUEN KoL TV KOTovOnon
OITIOAOYIKDV GYECEMV.

Harasimowicz, 100 b 3 unvav | Epotpatordylo oe | Epotnpatoroyo 15 ApoaotnproTnTEg TOL Beltioon cvykévipoong Kot YVOOTIKNG
2018 -5 etdv) Yyoveic EPWTACEDV Y10l T wepAappavay xpnon TayvididV | avATTLENG LECH TOLXVIOIDV KoL
(QLOIKT Ko v ) PeAtioon g Tpocoyng dpaCTNPLOTNT®V LLE GUVOUNAMKOVG,.
YOYOKOWVOVIKN KOl TNG CUYKEVIPWOOTG, KOt I[Ipo®bnon Kowvovikomoinong kot
avamntoén OLLOBIKES SPACTNPLOTNTES. avantoén Ae&hoyiov péow
oAAemidpdoewy.
Jakobowicz & 43 Bpéon (3-12 Ipoontikr perétn, | EMQ, mopotipnon Moyvidwa pe avtikeipeva, Bektioon g yvootikig avantuéng pécm
Ogonowska- Unvaov) opada mopéuPacns | CUUTEPLPOPAS OO aGKNGELS Yo T Peltioon g dpOCTNPLOTHTOV GTO VEPO, OTMG M
Slodownik (2024) Ko EAEYYOV Yoveic TOPATNPNTIKOTNTAG KO TNG aVENUEVT TPOGOYT| KL GLYKEVTPOGT.

GLYKEVTIPOOTG.

Evioyvon g aAAnAenidopoong pe
QVTIKEIIEVE KoL GUVOUNAIKOVG,.

Leo et al. (2022)

32 Bpéon (6-10
pnvav), 14 oty
TEPOOTIKT OpHAdaL
kot 14 oty opdda
eAéyyoL

Mn tuyotomompévn
TAOTIKY HEAETY

Peabody Developmental
Motor Scale-2 (PDMS-

2)

Bpeoun koloupnon pe
OTOYEVUEVES KIVITIKEG OIOKNOELG
Yo TNV EVIOYLOTN TG TPOCOYNG
KOl TNG OTTIKNG OVTIANYIG

[TBavd 0péAn 6N GLYKEVTPMGN TPOGOYNG
KOl GTNV OTTIKOKIVITIKT OAOKANpPMGT TTOVL
EVOEYETAL VO, GUVIEOVTOL IE TNV YAMGGOIKT
avantoén.

Nissim et al.

33 vt pe omTIKn

Motk perém pe

Preverbal Visual

MopépPacn pe ™ MéBodo

Bektioon g onTikig Tpocoyng Kot TG

(2024) avornpio, nAkiog 8— | 600 opdadeg Assessment (PreViAs) Halliwick kot uoiobeponeio ene&epyuciog TANPOPOPLOY, GUVOLOVTIS TN
36 unvav YVOOTIKY KoL KIWNTIKH oVATTUEN HEGH TV
aeONTNPLOKADV EUTELPLOV GTO VEPO.
Sigmundsson & 19 moudid (pe baby Hopoatnpnoaxmy, Movement Assessment Yvppetoyn o poypappo baby | To modid mov coppeteiyov mapovsiocay
Hopkins (2009) swimming) kot 19 Eyxépoia Battery for Children swimming Beltimon otov GLUVTOVIGUO XEPLOV-ULATIOV,

XOPig

o de&toTnTo IOV GVOYETICETAL APETA [IE
NV AVATTUEN YVOOTIKAV AEITOVPYIDY,
OT®G 1) GLYKEVIPWOON KOl 1 ARYN
OTOPAGEWDV.

Yu et al. (2024)

36 moudid (3-4 etdv),
Tpelg opddeg (TP,
AS, 1S)

[Mewpapotikn pe
EMOVOAQUPAVOLEVEG
HETPNOELG

C-WYCSI (IQ Test)

Ouédeg ovppetoyng: TP
(mopadoctokn doknon), AS
(ovvodevouevn koAopupnon), IS
(ave&dptnrn xoAvufnon). Teot
VONUOGUVNG OTIS 0PYES, OTO
péco (4 efdopddeg) Kot 6To
TEM0G (8 efdopdoeg).

H ocvvodevdpevn kolopupnon (AS) odnynoe
o€ onpovTikn avénon tov 1Q oto péco g
napépPaong (p < 0.05, ES = 0.89) kot
akopa peyarvtepn Peltioon oto téAog (p
<0.01, ES=1.15). H ave&dptnn
KoAvpPNon giye mapopola ETidpacT GTO
1Q, oALd 1 cuvodevdEVT KOADUPN oM fTOV
O AMOTEAECUATIKT OTIG TPAOTES 4
efdopades.
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V. Xodqmon

H enmidpaon g Ppepikng xolvufnong ommv KvnNTikny avamton  &yxet
vrootnpybel extevorg amd ™ PPMoypagic. XZvykeKpuyuévo, Ol HEAETEG TOL
e€eTdoTnNKOV OTNV MOPOVGO AVAGKOTNOT OvadEIKVOOVY TN BeTikny cupPoAn g
KoAUPnong oty avamtuén Pacik®v KvnTikdv 0e&10TNTOV, OTOc 1 1oppomia, o
GLVTOVIGHOG Kot 1) dvvoun. Ta amoteléopota g £pevvoc Tov Apriany & Wulandari
(2017) vmodewvoovy OTL 1| GUGTNUOTIKY] GUUUETOYN TOV PPe@mdvV o6& GLVEOPLES
KoAOUPNoNG cVUPIAAEL 0 GTATIOTIKE CNUAVTIKEG PEATIOCELS TNG KIWWNTIKNG TOVG
avanTuéng, evad mopdpota gvpriuato Tapovotdlovv ot de Araujo et al. (2022). Ot
UEAETEG VTEC CLUPMOVOVV LE TNV ATTOYT OTL 1| BPEPIKT KOADUPN oM Agttovpyel ™G LEGO
TPOCAPLOYTG TOV CAOUOTOS GTIS AUGOHNTNPLOKES KO KV TIKEG OTOLTHGELS TOV EMPAALEL

10 VOdrTvo mepPdArov (Musiyenko et al., 2020).

[MopdAinAia, n épevva tov Dias et al. (2013) wor Harasimowicz (2018)
emPefordvel OTL Ol TPOGAPUOGUEVEG dPAGTNPLOTNTES GE LOATIVO TTEPPAAlov gival
eEUPETIKA AMOTEAEGUATIKEG OTNV EVIGYLON TOV SEEIOTNTOV GLUVTIOVIGUOV YEPLOV-
HOTIOV KoL TNG OTATIKNG 1ooppomios. Ewdikdtepa, o1 mopatnpf|celg auTég EVIGYVOVY TV
dmoym 011  KoAOuPnon o TPON NAKia puropel va Tpowbncel v avamtuén Tov
atfovcaiov cvotnuoTog, To omoio oyetileTton dueco pe TV Goppomio. Kol TNV
avtiinym tov yodpov (Barela et al., 2006). O1 peréteg emiong avadeikvoovy Ot ot
TopeUPAcCES KOAOUPNONG LE GUUUETOYN YOVEWV, OT®G OTIS £pevves TV Jakobowicz
kot Ogonowska-Slodownik (2024), dnpiovpyodv éva vTOsTNPIKTIKO TEPPAAALOV TOL
enmupénel ota Ppéen vo avamtHEovy TIG KVNTIKEG TOLg de€dtnteg pe avénuévn

aicOnon acedielog (Butzman et al., 2022).

Ocov agopd ™ cvvoicOnuotikn ovamtuén, to evprjuate Tov Apriany &
Waulandari (2017) kou Duda et al. (2015) avadewvoovv ) Bpe@ikn KoAOUPNon ©¢ o
OpACTNPLOTNTA TOV EVICYVEL TN GYECT YOVEA-TOLSI0D, ONUIOVPYADVTAS 1GYXVPOTEPOVS

cuvaloOnuatikovg deopovs. H Bpepukn kolvufnon, wwitepa dtav cuvodeveTol amd
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AAMAETIOPAGELS, OGS TPayoHOLo Kot oy vidia, Tpoceépel ota Ppéen o aicOnon
AGPAAELNG KO EUTIGTOCVVNG PO TOVS QpovTioTtés toug (Martins et al., 2020). H
aiocOnon oavt vrootnpiletoan amd ™ OBewpio ™S cLVAUGONUATIKAG TPOGKOAANGNG,
GUUOMVO, LLE TNV 0010 01 KOWVEG OpOGTNPLOTNTES EVICYDOVVY TN GVVOIEST] LETOED TTAO100
Kot yovéa, 1dlaitepa o€ mEPPAALOVTO TOV TTPOdyoLvy TNV OAANAETIOpaoT Kot TnV

avtamdkplon otig avaykes tov Bpépovug (Flaherty & Sadler, 2011).

Emumdéov, or peréteg twv Burnay et al. (2023) ko Nissim et al. (2024) tovilovv
TN ONUAGIO TNG GLUUETOYNG OE LOATIVEG OPOCTNPOTNTEG Yol TNV TPOM®ONGN TNg
avtonemoifnong Kot g cvvoisOnuatikng otabepotntoc. To gvpiuato ovtd eivor o
cuppvia pe v vedbeon 0Tl 10 vepd ¢ HEGO TaPEXEL £V LOVAOIKO GUVOLAGLO
gpebiopdTov TOV PUTOPOVV VO UEIDGOLY TO AyY0o¢ Kol vo. avEncovv to oictnua
elevbeplag ota PBpéen (Musiyenko et al., 2020). EmmpocOeta, n ovupetoy o€
dpactnploTTEG TOL TTEPAOUPAVOLY GToyEln O VIdL0D Ko £Egpelvnong UTopEl va
cupuPairel oty KaAAEpyela Bappoug Kol avOEKTIKOTNTOS GTA PPEPT, XOPAKTNPIGTIKA

OV GLVOELOVTOL e TN cuvalsON Tk Tovg avarntvén (Wirahandayani et al., 2023).

Ocov agopd ™ YVOOTIKN avATTUEY, TO ATOTEAECUATO TOV HEAETOV dglyvouV
ot Bpepkn KoAduPnon €xet Betikn enidpacn o 0e£10TNTEG OTWOC 1| CLYKEVTPMOT|, M
OTTIKOKIVITIKY] OAOKANp®ON Kot 1 Koatavonon tov mepiBdriovrog. H épgvuva tov
Blystad & van der Meer (2022) dgiyvet 0Tt ta Bpéepn mov cvppeteiyav oe eEmotEyepon
HEG® KOAOUPMNONG TapovGiacoy Mo OPYN EmeCepyacio OMTIKMOV TANPOPOPLAYV,
veyovog mov vrootnpiletan and petpnoelg EEG. Avtd cuvoéetan pe v 10éa 6t
KOAOUPNoN mpoocpépel ota Ppéen dvvapkd oacOnmprokd epebicpata, to omoio
EVIOCYVOVV TN VELPOVIKY] TOVS OVATTLEN Kot GuUBdAlovv ot SOpOPO®OT 7o

eEeMypévov yvootikov depyactov (Keven & Akins, 2017).

O peréteg tv Borioni et al. (2022) kot Dias et al. (2013) vroypappilovv
emiong ™ ovuPorn ™¢ PpePkng KOAOUPNONG OTIG EKTEAECTIKEG AEITOVPYIES, OTMOC M

OVOOTOAN| Kot 1) €6Ticion TG Tpocoyns. Ta svprpata avtd cuvddovy pe ) Bewpio g
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VEVPOTAQGTIKOTNTOG, 1) 07010t VTOGTNPILEL OTL 01 GTOYEVUEVEG TAPEUPACEIS OE TPDOYLES
NAkieg pmopovv va ennpedoovy Betikd v avantuén tov eykepdaiov (Kolb & Gibb,
2011). Emumiéov, ot oOpaoctnpidtmtec mov meptlapupdvovov  oAANAETidOpaocn e
GUVOUNATIKOVG KOl ToyVidlo. EVIGYVOVY TNV KOWMOVIKN OVATTUEN Kol TNV KATOvVON o
artoroyikav oyécoemv (Moon & Ke, 2020), 6nwg emPBefardvetor and T1g peALTEG TOV

Harasimowicz (2018) kot Leo et al. (2022).

[Moporo avtd, To gvpnuate vroypoppilovy T onuocio ™ PPeEikng
KoAoufnong wg dpactnpldtrag mov cLUPAALEL TOAVIACTOTO GTNV OVATTVEN TOV
Bpepav. Ot ekmoudevtég KAl Ol YOVELG TOL EUTAEKOVTOL GE QTE TO TPOYPOLLLOTOL
UTOPOLV VoL EMOPEANB0VV amd TNV KAAVTEPT KATOVONOT TOV BETIKOV OTOTEAEGLATOV

™G KOAOUPNOoNG, EVO TapAAANAL AAUBAVOLV VITOYT TOVG THAVOVG TEPLOPIGOVG.
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VI. Xopunepdoporta

H mapodoa perétn avéderée ) onuavtiky] supPoin e Ppeptkng koAoupnong
OTNV OMOTIKY] avamtuén TtV Ppeedv, £oTIAloVTag GTOVG TOWELS TNG KIVNTIKNG,
cuvaeOnpatiKng kot yvootikng avdmtuéne. Ta svpipata KatédelEav 0t n Ppeeikn
KOAOUPNON EVIGYVEL TIG KIVNTIKESG OE10TNTEG, OTMOC M 1IGOPPOTIa, O GLVTOVIGUOG KoL 1
dvvoun, eved TapdAinia PBeAtidvel v aAnienidpaon petald yovéa kot PpEpoug,
OMNUIOVPYDOVTOS EVOL ACPOAEG KOt DTOGTNPIKTIKO TeptBdAlov. Ot dpactnplotreg o€
VOATIVO TTEPIPAAAOV TapEyovy alcOnplakd Ko Kivntikd epebiopato mov oyt povo
SLELKOAVVOLV TNV KIVITIKY] aVATTUEN 0AAG Kot GOUPBAAAOVY TNV OROAN AVATTUEN TOV
atfovcaiov GLGTNUATOG, TO 0010 gfvol KPIGIHO Yo TNV AVTIANYT TOL YOPOL KOl TNV

1GOPPOTLQL.

H ocvvaicOnpatiky avantoén tov Bpeedv evioybetor pHéca omd TIG KOWES
dOpACTNPLOTNTES GTO VEPD, TOV TPOAYOLV T GYECT YOVEQ-TALO100 Kot vOappHVOLY TNV
aicOnon eumietosvvng Kot ac@dielag. H cuppetoyn tawv yovémv 6T OpacTnplOTNTES
aLTEG VITOSTNPILEL TN dNUIOLPYIO IGYVPADV GLVOUICONUATIKOV OEGUADV, EVD Ol KOWVEG
EUTEPIES EVOLVALMVOLY TNV AV TOTENOION oM Ko TV aicOnor elevbepiag twv Ppepdv.
EmumAéov, To mayvidl Kot 1 aAANAETIOPOGT GE OPYOVMUEVO TPOYPAUILOTO KOADUPNONG
onuovpyovy e Betikn cvvaucOnuotikny eumepio, n omoia £yel poKpompoOHesa

0QEAN YO TN GLVOLGOMNUATIKY] GTOOEPOTNTO TWV TAOLDV.

2TOV TOUEN TNG YVOOTIKNG AVATTUENG, TO OMOTEAEGLOTO TG TOPOVCAG LEAETNG
avédelEav ) Ppe@ikn KOAOUPNON ©¢ dpASTNPIOTNTA TOV EVIGYVEL OEEOTNTEG OTTMC M
GLUYKEVTPWOT, 1 TPOGOYN Kol 1 ONTIKOKIVNTIKY OAoKANpwon. To ovvapukd
atcOnmplokd epebiopato mov TPocEEPeL T0 VOATIVO TEPPAAAOV GLUPAALOVY GTNV
AVATTUEN TOV VELPOVIKOV SIKTO®V Kol oTn PEATiOon TG YVOOTIKNAG Asttovpyiag,
EVIOYVOVTOG TOPAAANAG TNV KOTAvONoN OUTIOAOYIKOV oyécewv. EmumAéov, n
OAANAETIOPOON HE GLUVOUNAIKOLG KOl 1) GUUUETOYN GE OUOOIKEG OPOaCTNPIOTNTES
TPOGYOLV TNV KOW®VIKY Kol YAMGGIKY aVATTUED, EVOUVAUOVOVTAS TIG EKTEAECTIKES

Aertovpyieg TV Ppe@dv.
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YUvoMKd, 1 Ppe@ikny KOAOUPNON OMOSEIKVOETAL [0 OPOCTNPLOTNTO LE
TOAOTAG 0QEAN, TPOocPEPovTaG éva TePIPAAAov Tov guvoel v moAvdidoTartn
avamtuén tov Bpepdv. H eveopdtoon g oto Tpdto 6tadio (ong TV Tadumy umopel
vo. GUUPBAAEL GNUOVTIKE OTN QLGIKY, GLVOICONUATIKN Kol VONTIKY TOLG gunuepia,

ONUIOVPYDOVTOGS TIG PACGELS Y10 L0 OULOAT KOIL LGOPPOTNUEVT] OVATTTVE.
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VII. IIpotaceig yro Merrovrikn ‘Epgova
H mapovca perétn vmoypouuiler ™ onuacio meportépm SEPEHVNONS TNG
Bpepikng KoAvuPnong yioo v Katovonomn g EMOPACNS TG OTNV aVATTLEN TOV
Bpepwv. Tpotictwe, omottovvior SlopoviKES HEAETEG Yo TV a&OAOYNON NG
HOKPOYPOVIOG EMOPOONC TNS KOAOLUPNONG OV KIVNTIKY, CLVOICONUOTIKY Kol
YVOOTIKTY aVATTLEN, KOOME KOl GTOV OVTIKTUTO TOV UTOPEL VAL EYEL GTNV TOOIKN NATKi0L

Ko Tnv epnPeio.

EmmAéov, 1 Sepeivnon SQOpPETIKOV TOPAUETP®V, OTMOC 1| GLYXVOTNTA, 1|
dugpkelr Kot to €idog TV dpactnplottev, Ba umopovce va kabopicer ta mo
amotelecuatikd tpdTLTa Tpoypoupdtov. H eEatopikevon tov dpactnplomtov fdost
NAKiog M avoyKov SopopeTikov mAnducudyv, ommg Ppéen pe avamtuiokég
kabvotepnoelg N avoannpieg, etvar emiong kpiown. HopdAindio, n oyéon petagd
Bpepkng koAduPnong Kot yoxikng vyeiog twv yovémv, cvumeptlapfoavopévng e
Hel®ONG TOV GyXOVG KoL TNG EVIGYLONG TG OIKOYEVELOKNG GUVOYNG, AMOTEAEL GNULAVTIKO

medio peAénge.

TéNOG, 1 EVOOUATOOT TEYVOAOYUDV, OTMG (POPNTEG CLOKEVEG KOTAYPOUPNS
QLGLOAOYIKDOV 0E0OUEVMY, Bo. umopovce vo BEATIOCEL TNV oKPiBEl TOV LETPNOEWV,
npoceépovtag Pabitepn kotavomon g emidpacng ™S Ppepikng koAvuPnong.
MeAlovtikn €pgvva og avtd T medio o eVioYDoEL TNV TEKUNPLOUEVT] EQAPLOYT TNG

Bpepumng KoOAOUPNoNG OC dPAGTNPLOTNTOS e TOAAATAN OVOTTUELOKA OQEAT).
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