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IHepiinyn

H napovoo perém e€etdlet mv eEEMEN Tov moyvidiwv ot Nda&o, avaidoviog tov
POLO TOVG BTNV KOWVMOVIKOTOINGT] KO TV EKTOUOEVTIKY] EUTELPIO TOV Tod1DV, HEGH OO
OLVEVTEVEELS e ATOUO OLOPOPETIKMY YEVEDV. ZKOTOG TNG £PEVVAG EIVaL VO O1EPEVVIOEL
TIG aAlayéC mov €xovv onuewwbel otov tpdémo pe tov omoio mailovv Ta TOUdd,
€oTalovVTaG OTIS MOMTIOTIKEG Kol KOWmVikEG afiec mov avtikatontpiloviol 6To
oy vidl. Ot NMAKIOUEVOL CUUUETEYOVTEG TTEPIEYPOUYAY TOLYVIOD TNG TOLOIKNG TOVG
nAkiog mov Paciloviav 6e PUOIKE VAIKE, TNV OLOOIKOTNTO KOl TNV VTOGYEONGTIKN
oNuovpyia, EVM 01 VEOTEPOL CUUUETEYXOVTEG OVEPEPAV TNV EMOPOCT TNG TEYVOAOYIAG,
™ petdfoacn oto ynelokd Toyvidld Kot TG OloPOPOTOMUEVEG  KOWVMVIKEG
aAniemidpdocic. Ta amoteléopato delyvouv TG TO Touyvidl SlUHOPPOVEL TNV
TOMTIGUIKN TOVLTOTNTO KO T LABNomn, VO 1 HeTdfacn amd To Tapadoslakd moyvidlo
OT0 GUYYPOVA NAEKTPOVIKA EYEL EMPEPEL CNUAVTIKES OAAAYEC GTNV KOVMVIKT SOUT Kot
NV ooy @YKy a&io Tov Touyvidlov. TEAOS, | LEAETN TPOTEIVEL TPOTOVE EVEMUATOONC
NG TOALTIGTIKNG KANPOVOULAS TOV oy VIS0 GTI GUYYPOVI] EKTOLOEVTIKT SlodkaciaL,

®GTE Vo, 01T PNOOVV 01 KOWVOVIKES KOl TOMTIGTIKES a&ieg TOV TPOAyEL.

AéEerg-krewond :Ilapoadooiaxd moryvidw, cOyyxpovo moryvidl, KOW®OVIKOTOoInom,

TOMTIOTIKY] KANPOVOULY, TEXVOAOYia, EKTOOELTIKN eumelpia, NaEoc.



Abstract

This study examines the evolution of games in Naxos, analyzing their role in the
socialization and educational experience of children, through interviews with
individuals of different generations. The purpose of the research is to explore the
changes that have occurred in the way children play, focusing on the cultural and social
values reflected in the game. The older participants described games of their childhood
that were based on natural materials, teamwork and improvisational creation, while the
younger participants mentioned the impact of technology, the transition to digital games
and differentiated social interactions. The results show that games shape cultural
identity and learning, while the transition from traditional games to modern electronics
has brought about significant changes in the social structure and pedagogical value of
games. Finally, the study suggests ways to integrate the cultural heritage of games into
the modern educational process, in order to preserve the social and cultural values that

they promote.

Keywords: Traditional games, modern game, socialization, cultural heritage,

technology, educational experience, Naxos.
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Kepaiao 1: Eveayoym

1.1 Ewcayonyn oto 0éua tne epyacioc

H napovoa epyasio emkevipdvetal 6Ny EEMEN TOV TOLYVIOUDV GTNV TOTIKN KOW®Via
g Nd&ov, mpooeyyilovidg v péca amd To TMPIcHA TNG TOdAYMOYIKNG Kol TNG
KOW®VIKNG 0l1dotaong tov moryviorov. H Néa&oc, éva viol tov KukAddwv pe miovoia
TOATIGTIKT) KANPOVOLLA, OIOTEAEL EVaLY YDPO OTTOV 1 TOPAS0CT) Kol 01 KOWWOVIKEG a&ieg
OLVOEOVTOL GTEVA LLE TNV KAOMUEPIVOTNTO TOV KOTOIK®V, KOt TO oY Vidl dev omoTeAet
e&aipeon. X1o mhaiclo avtd, N wapohoo HEAETN emyelpel va eEETAGEL TV TOMTIGTIKN
KOl KOWV®VIKY] ONUAGio TOV oty vidlov HEca omd TIG LOPTUPIEG ATOUMV OL0LPOPETIKMY
NAMKIDV, dtepeuvavtag v EEMEN TOL Kol TOV pOAO TOV GTNV TOTIKY| KOWV®OViD Kot 6TV

ekmaidevon).

To mouyvidy, ¢ pia Bepeldong avlpomivn dpactnpomra, £xet pehetndel extevmg
TG0 a0 YLYOLOYIKT OGO KOl OO TOdAY YK GKOTMLd. L€ KAOE Kovmvia, To oy vidte
avTIKATOTTPILOVV TIC TOMTIOTIKES, KOWVMVIKEG KOl OIKOVOULKES OOUEC, KaBMG emiong
Kot Ti§ a&leg Tov TPOAyovTal HECH TNG KOWVMOVIKOTOINONG Kot TG EKTOIOEVONG. XN
Na&o, Omwg kor e dAdec mapadociokés kowmvieg e EAMGSag, ta moryvidwo
AmoTEAOVGAV £vo CNUAVTIKO gpyaieio Yo TNV ekpdOnon delotitav, T dpdpemaon
oY£GEMV KOl TNV EVOOUATOON TOV Todwwv oty kowdtta. To modid Emoulov
mayvidw Tov Oyl LOVO EVIGYLOV TN PLGIKN TOLG AVATTLEY, OAAG KOl TOVG dlOACKOV

KowoVvikég aieg, OTmG 1 cuvepyasia, 1 SIKOLOcLYN Kot 1) LITELVBVVOTNTO.

[MapdAinia, n VO™ TOV TOLYVIOOD EEEMOGGETAL GVVEXDGS, AKOAOLODOVTOS TIG AAAYEC
otV TEYVOAOYia, TNV OWOoVOpio Kot TIG TOMTIoTIKEG emppoéc. H petdfaon and ta
TOPAOOGLOKE TToyVidlo e amAd, PLGIKE VAIKA, 6Ta GUYYPOVO NAEKTPOVIKE TToyvidto
KOL TIG TEYVOALOYIKAL TPONYUEVES LOPOES WYLYOYOYING, OVTIKOTOTTPILEL TIG EVPVTEPES
KOWOVIKEG Kot TOMTIOTIKES petafoAés. Qotdco, avtny n eEEMEN eviote empépel
OAAOYEG OTIC TTOOOY®YIKES TPOUKTIKES, ONUIOVPYDVTOS VEEG TPOKATCELS KOl EVKOLPIES

Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVG KOl TIG OIKOYEVELEG.

H pedém ovm Paciletor oty aglomoinon cvvevievéemv omd 600 OOPOPETIKES
NAMKLKES opades: dropa dve Tov 65 etdv kot vedtepovs Katoikovg g Nacov. H
EMAOYN TOV GLVEVTELELOLOUEVMV OTOGKOTEL GTNV OVIXVELGN TOV JPOPDV KOl TOV
OUOLOTHTOV UETOED TV YEVEDV MG TTPOG Ta, TTayvidwa wov Emanlov, Tig agieg mov avutd

TPOAYOLV KoL TN AEITOVPYiD TOVG MG TOdAYOYIKE epyareia. Ot nAMKIOUEVOL, £YOVTOG



(o€l 6e ML O TOPASOCIOKT KOW@Via, @EPOLV gumelpieg omd moryvidle mov
avartoyOnkay Kot dddnKkov coe éva TANIGI0 OTTOV 1 KOWOTNTO €lYE MO GTEVOVG
JeoUOVG KOl Ol TEXVOAOYIKEG eEeMiEelg Mtav Teploplopéves. AvtiBeta, ot vedtepol
EVIIMKEG €YOVV UEYOAMDOEL OE o €Oy OLEAVOUEVNG TOYKOGUIOTOINOTNG Kot
TEYVOAOYIKNG KOVOTOMIOG, YEYOVOC TOV €£XEL OALAEEL TN PVOT] TOV TOLYVIOIDV KOl TNG

KOIWV@VIKOTTOINONG LECH OUTAV.

EmnAéov, n epyacio avty depevvd mmdG TO moyvidl AErTovpyel MG TOONY®YIKO
ePYOAElD oTNV eKTOidEvon TOV Td®V, £0TIALOVTOG TOGO TN GLUPOA TOVL GTNV
avantuén Tov Pacik®dv JeSI0TATOV 0G0 KOl OTN JSOUOPO®OT TNG KOWMOVIKNAG Kot
TOMTIOTIKNG TowTOTNTOS. Kabdg To monyvidt amotedel por amd TIC MO QUOIKES Kot
OMOTEAECUATIKEG LOPPEG HAONONG, N KATAvONoT TV SpOopdY KOl T®V OLOOTHTOV
ota Toyvidw petalld Tomv yevemv UTopel vo TPOGOEPEL TOADTULESG TANPOPOPIES YioL TNV
AVATTLEN TAUOAYOYIKOV GTPUTNYIKAOV oV Paciloviol o€ TOMTIGTIKES TaPAdOGELS Kot
ovyypoveg avaykec. H Néa&oc, pe ) povadikn yewypa@ikn Kot ToAMTioTikn g 0éon,
TPOCPEPEL EVOL LOAVIKO TaPAOEY Lo LEAETNG TNG EEEMENC TV TaYVISIOV KoLl TOV POAOV
TOUG GTNV KOWMVIKY Olpdpemon kot v ekmaidgvon. H mapddoon, ov tomikéc
oLVNOELEC KOl Ol KOWMVIKEG GYEGES TOV OVOTTUGGOVIOL HEGH Omd TO Toryvidl
ATOTEAOVV ONUAVTIKA €pYOAEia yloo T S10THPNON TNG TOMTIGTIKNG TOVTOTNTOG TOL
vnoov. Tavtdypova, ot LETAPOAES GTIC LOPPEG TOLYVIOIOD AVTOVOKAODV TIG EVPVTEPES
KOWMOVIKEG KO TEXVOAOYIKES OAAAYEC, ONUIOVPYDVTOS VEEG TPOKANCELS KOl EVKOALPIES

Y10 TV EKTOLOEVTIKT] KOWVOTNTO.

1.2 210Y01 TNC £PYOGLOC

H épevva avtr| £yl oG Kevipkd otd)0 T dlepevuvnon g eEEMENG TOV TOLYVISUDY Kot
NG AETOLPYIOG TOVG GTY| SO ALY YN O KO KOWV®VIKOTOINoN TV madidv otn Néo,
péca amd v otk 1060 TOV NAUKIOUEVEOY 0G0 Kol TV VEOTEPOV Katoikmv. Ta
oy viow, OTMS TPOKVTTEL OO TIC OVAUVIOELS TV GLVEVTELELOUEV®V, OTOTEAOVV
évav onuovtikd GEovo yOop® omd TOV Omoio SHOPPOVOVIOL Ol KOWMVIKES Kot
TOMTIOTIKEG TPOKTIKEG o€ KaOe emoyn|. EEetalovTag avtég Tig epmelpies, EMOLOKETOL VOl
Katovonfel TS 1 OO TOV TOYVIOIOV £XEL OALAEEL GTO TEPAGLO TOV YPOVOL KoL MG

VTEG 01 AAAAYES VTIKATOTTTPILOVV TIG EVPVTEPES KOVOVIKES LETAPBOAES.

YuyKekpléva, ot 6TOY0L TG epyaciog meptlappdvouv:



1. Avayvopion Tov Topadocstokdv Toryvioliov g Nacov: Mécsa and T ovuvevtedéelg
He MMKIOPEVOVE, OTOYOG &lval vo Kataypogohv To TAPUdOGLOKE oL Vidld oL

noilovtoy 6TV TOTIKN Kowmvio Kot va avaAvBel n onpacio Tovg 6To TAAIGLO NG

KoM pepvig Cong Kot TG KOWVOVIKNAG OOUNG TNG EMOYNG.

2. E&étaom g enidpaong T@V KOWOVIKOV KOl TOATIGTIKOV 0AAXY®V GTO TToyviolo:
Ytoyog elvar va dlepevvnbel TAC o1 guPUTEPES KOWMVIKEG OAAAYEG, OmMMOC M
HETOVAGTEVOT, 1 AVATTLEN TNG TEYVOAOYING KOl 1) TOYKOGILOTOINOT), £XOVV EMNPEACEL

ToL O VIO Kol TG dpasTNPlOTNTEG Ty Vdlov ot Ndo.

3. Katavonon g onuaciog tov moyvidlov oty eknaidevon: H epyacia e&etalet tov
poro mov mailovv To moKvVidl GTNV EKTOUOELOT TOV TOUWOLDV, PE EUPACT OTIC
Today®YIKEG mpooeyyicels mov Pacilovtar oto moryvidr wg epyaieio pabnong won

KOWVOVIKOTOINGo™G.

4. ZOYKPION TOV EUTEPIOV TOV OLPOPETIKAOV YeVE®V: Méoa amd T GUYKPIon TV
EUTEPLOV TOV NAMKIOUEVOV KoL TOV VeOTEP®V Katoikwv TS Nd&ov, n épevva oToygvet
Vo ovadEi&et TIg d1POPES Kot TIG OHOLOTNTEG OTIS OVTIANYELS YLl TO oY VidL Kot ToV
TS ay®YIKO TOV pOAO, KOOMG KoL VO ATOKAADYEL TIC TOMTIOTIKESG KOl KOWMVIKES a&ieg

TOL TPOAYOVTOL LEGE OVTOV.

5. Algpegdvnon G SOMOATIGHIKNG O1AGTOCTC TOV TTayVIdov: Xe L0, KOWmVviol Tov
Blover avEnuévn moMTIoTIKY TotKIAopop@ia, otdxog elval va diepevvnbel TS 10
oy viol avtavakAd kot ennpedlel ™ SWMOMTICUIKY ETKOWVOVIO KOL TNV KOWV®OVIKT

EVOOUATOON.

6. Ilpotdoelg yio ™V €VOOUATOOT TOL ToyvidwoL otnv ekmaidevon: H perém
TPOCPEPEL TPOTAGELG YO TO TAOG TO Toyvidl pmopel vo evoopatmbel otn cvyypovn
EKTTOLOEVTIKT] dadtKaGio g epyarelo avamTLENG OEE0TNTOV, KOWVOVIKTG CLUVOYNG Kot

TOMTIOTIKNG TAVTOTNTOG,

O mpd1og 0TOYOG NS €pYUsiog 0eOpd Tn SThpPnon Kol TNV KOTOYpaQn ToV
TOPUOOCLOKMOV ToYVIOUDV, 0TS avtd To. Bupovvion ot PeEYaAVTEPOL 6 MMK 1o
Kdtokol. Avtd ta moyvidle dev NTOV ATA®MG OPacTNPLOTNTES YuXay®Yiog OALA
amotelovoav Pacikd péco padnong kot kowvwvikonoinong. Ta modid pabavoy pécw
TOV TTOLYVISL00, Ol LOVO Yol TNV KOWVMOVIKT 1Epapyiol Kot TIC KOWMVIKEG GYECELS, OAAA

KOL Y10, TIG TPOKTIKEG 0E1OTNTEG TTOL NTAV ATOPAITNTES Y1 TNV EMPIOON GTNV TOMKN



aypotikny Kowvovia. Ta wapadociakd moryviol ntov cuvnbmg amhd, etioypévo amod
VAMKG oL pmopovcav va Bpebovv gukola otn OO, OT®G TETPES, OAM Kot DU,
Méoa and avtd ta moryvido, To Todid pdbovay va cuvepydlovtal, va dwoyepilovion

OLYKPOVGELS KOl VO KATAVOOUV TN CNUAGI0 TNG OLOSIKNG EpYAciag.

O dev1epOg 6TOYOG eivarl 1 Katavonomn Tov LeTaBoAmV mov Exovv cupPel ota Toyvidla
ot Né&o katd ™ didpkela Tov Ypdvov. Ot KOWMVIKES Kot TOMTIGTIKEG AALAYEG, OTMC
N OEAVOUEVT] TEYVOAOYIKT aVATTLEN KOl 1) EMPPON TOV TAYKOCULOV TAGEDV, EYOLV
QEPEL VEEG LOPPES TTOLYVIOLDV, OTTMC Ta PvTeomonyviota Kol To, O100pacTIKE Ty vidlo
HES® TOV H1001KTHOV. AVTEG Ol AALOYEG EYOVV TPOTOTOMNGEL TOV TPOTO LE TOV OO0 TO
Tod1d aAANAETIOPOVV PETAED TOVG, GALA KOl TOV TPOTO LLE TOV OO0 OVOTTOCGOVTOL

KOW®OVIKE KOl YVOGTIKA.

1.3 MeBodoroyia

H pebBodoroyia g mapovoag épguvag otnpiletal KupimS GTNV TOOTIKY TPOGEYYIoN,

a&lomowmvrog T HEB0do TS TPOPOPIKNG 1oTopiag Kot T cLAAOYT dedopEvav HECH
OLVEVTEVEEMV LE ATOUO OLOLPOPETIKOV NAKIUK®OV OUAO®MV. XUYKEKPIUEVO, 1) UEAETT
eotidlel oe dropo nlkiag dveo TV 65 etdv, KoBmg Kot 6e vedtepovg eviiikes. Ot
OLVEVTEVEELS OMOGKOTOUV GTI) GLAAOYY TANPOQOPIOV GYETIKA HE TIS TOMOKES
OVOUVIGELS TOV GUUUETEXOVIMV Ylo. TO TOLYVidla, TIC HOPPES O100KESAONG TOV LYV
TNV TOWOIKT TOVG NAKIO KoL TOV pOLO TOV TOLYVIOIDV OTIS KOWMVIKEG TOVG GYECELS.
Avt) N péBoodog elvar daitepO KATAAANAN YioL TN OlEPEVVIOT TG TOMTIGTIKNG Kot
KOWOVIKNG 0140TOoNG TV Touyvidumy, Kabong emitpénet ™ Pabdid katavonon twv

EUTEPIOV TOV GLUUETEYOVIMV KOl TNV avaALGeN TNG 0AAAYNG HEGO GTOV YPOVO.

1.3.1 IIpogopwn Iotopia g MEBodog

H npogopikn 1otopio amotedel v kOpla pEB0d0 GLALOYTG dEQOUEVMV GTNV TOPOVCH
peAétn. Ipdkertar yio o epeLVNTIKY] TPOCEYYIGN TOL OELOTOEL TIG TPOCMOTIKEG
poaptupies Ko EPTEPIEG TOV ATOUMVY Y10 VO AVAKOADWEL TOS 01 AvOpmTmol Bidvouy Kot
AVOKOAODV YEYOVOTO, KOWVMVIKEG TPOKTIKES KO TOMTIGTIKES Tapadocels. H mpopopikn|
otopia elvar Wwitepa KATAAANAN Yo T CLYKEKPLUEVN €PELVO, KAODG Ol TOOKES
OVOUVINGELS TOV T VIOV OgV €lval KOTAYEYPOUUUEVES GE Moo apyeio Kot LOVO
HEC® TOV QPNYNOE®Y TOV OTOU®V UTOPOVUE VO KOTOVONIGOVUE TIG AETTOUEPELEG TWV

oy vioumv tov touldtav ot Naco.



H ypnion ¢ mpo@opikng 1otopiog oty £pevva avth £XEl TOALUTAL OQEAT. APEVOG,
EMTPEMEL TNV AVASEIEN TNG OTOLKNG KOl GVAAOYIKNG LVIUNG OXETIKA LE TO oy viota,
OLVOEOVTOG TIG TPOCMOTIKEG OVOUVIGCELS LE EVPVTEPES KOWMVIKES KOl TOMTIOTIKEG
TPOKTIKEG. APETEPOL, TAPEYEL TN SVVATOTNTO GTOVG GUUUETEYOVTEG VO OVOKOAEGOLV
KO VO LOIPOGTOVV TIG EUTELPIES TOVG GE EVa TAAIGLO TTOV TIUA TN UVIUT TOVS KoL TNV
TOMTIOTIKT) TOVG KAnpovoutd. H pébBodog avtn mpobimobéter pior 0100p0aoTIKN
dtdkacio, OTOV 0 EPELVNTNG EUTAEKETOL GE £vav O1GA0Y0 LLE TOVG GLUUETEXOVTEG,
onuovpyovtog éva  KAMpo  gumiotoobvng. H  aeriynon tov  eumepdv  tov
OLUUETEYOVTOV, OV KOl TPOCMOTMIKY, EUTAOVTI(ETON péca amd T cv{Rnon kol v

eNeEePYOio TV AVAUVIIGEMY GE £VOL KOVMVIKO KO TOATIGTIKO TAIG10.

1.3.2 Zviroyn Agdopévov

H ovlhoyn dedopévmv mpaypatonombnke HEGm cuVEVTELEE®V e VO KOPLEC NAKIOKES
opnadec: atopo dve Tov 65 €TOV Kol vedTePOLg eviidikeg. H emloyn avtdv tev Vo
OLAd®V GTOYEVEL GTY CVYKPLON TOV EUTEPIOV KOL TOV OVOUVICEDV TOV 0POPOVV TA
oy viola, KaBdg Kot otn HEAETN TG £EEMENG TV Touyvidldv arnd T pia yevid oty
GAAN. Ot cuvevtenéelg pe atopa ave tov 65 etV Tapéyovyv TpocPact oe eunelpieg
KOl OVOUVIACELS amd TNV Toudikn nAkio o€ o emoy] Omov Ol KOWMVIKES Kot
TOMTIOTIKEG TPOAKTIKEG MNTOV TEPLGGOTEPO GLVOEdEUEVES e TNV Tapddoon. Ta
ToPAdOGLOKE oy vidlo TNG EMOYNG LTS EVOL GLYVA AYOTEPO TEKUNPLOUEVA, KOL T
TPOPOPIKY 1oTOopia elval Evag amd Tovg Alyoug TPOTOVG Y10 VO KATOYPAPOVY KO VO
peretnBovv. Méca omd TG aENYNCES TOVS, Ol MAIKIOUEVOL GUUUETEYOVTEG
TEPLYPAPOLY TaL oy Vidlo mov €manlav, To VAIKA oL XP1NGLOTO000aY, TIG LOPPES
SOKESUGNG TOL AVATTOGGOVTOV KOl TNV KOW®VIKY 0146TA0T TOL ToyVidloy oIV

TOMIKY Kowvawvia g Na&ov.

Avtifeta, o1 cuvevteDEELS e VEOTEPOVS EVIAMKEG EGTIALOVV GTNV TTALOIKT TOLS NAKiN
Kot o wouyvidle mov Emanlav Kotd Tic televtaieg dekaetiec. Ov vedtepor avtol
OGUUUETEYOVTEG EYOVV UEYUAMGEL GE 0L ETOYY PAYOOi®V TEYVOAOYIKOV eEEAMEEWV Kt
TOYKOOUIOTOINONG, YEYOVOS TOV £XEL EXNPEACEL ONUAVTIKE TN eVON Kot TN LOPPT TV
oy vVdldV. Ot cuveVTEDEELS L QVTOVG TOVG GUUUETEXOVTEG TPOGPEPOVV L0 EKOVE, TNG
GLYYPOVNG TTPAYLATIKOTNTOG TV Toyvidldv ot Nao, kabdg Kot tng enidpacns mov
€XOUV TOL TEYVOLOYIKA LEGO, 1 TAYKOCUIOTOINGT KOl Ol VEEC HLOPPES YLXOY®YING OTN

SLUOPPMOT) TOV TOSIKMOV EUTEIPLOV.



1.3.3 Awdikacio T@v Xovevtevéemv

O1 cvvevtenéelg deénydnoay pe ™ pLopen NU-6ounpUEvev culnTNoE®MVY, TPOKEUEVOL
Vo O10GPOAMGTEL | CLYKEVTPMOOT] TV OTAPOITITOV OEGOUEVOV EVED TOPAAANAL STVOTOLV
OTOVG GUUUETEXOVTEG 1) EAEVOEPTD VO LOPOGTOVV TIG EUTELPIES KOl TIC OVOUVIGELS TOVG
pe avbopuntiond Kot TPocOmKO VEoG. H mui-dopmpuévn popen g ouvEVTELENG
EMUTPENEL GTOV EPELYNTI VO EGTIAGEL GE GLYKEKPIUEVA BEpata, OTmS Ta oy vidia, ot
KOWOVIKEG OYECELS, Ol TOPAOOCELS KOl Ol TOMTIOTIKEG TPOUKTIKEG, EVA TOVTOYPOVA
TPOGPEPEL T SLVAUTOTITO GTOVG CLUUETEXOVTESG VO ELTTAOVTICOVY TNV 0LPTYT|OT) TOVG LUE

AETTOUEPELES KOl TPOCMTIKES 1GTOPIES.

XTI GVVEVTEVEELS, Ol GUUUETEXOVTEG KAAOVVTOL VO OVOKOAEGOVV KOl VO, TTEPLYPAYOLV
To oy vidwo wov Emanlay g Tond1d, ToL VAKA oL XPNGLOTOI0VCAY, TIG GLVONKEG KAT®
amd T1g omoieg Emanlo Kot TIG KOWMVIKES GYEGELS TOV SIOUOPPDOVOVTAY LEGO A0 AVTA
ta woryviow. Emiong, tovg {ntOnke va popactodv Tig amdYeLS TOVG CYETIKE e TNV
e€EMEN TV Ty vidldv ot Na&o kol Tdg PAETOVY TN GOYXPOVN TPAYLATIKOTNTO TOV
TOYVIOIOV GE GUYKPLOT HE TNV €moyn tove. [t v opdda tov nukiopévov, ot
OULVEVTEVEELS E0TIOGOAV GTNV OVAKANOT] TOV TAPUSOCIUKMV TALYVIOIDV, EVA Y10 TOVG
VEOTEPOLG GUUUETEXOVTES, Ol EPOTHOEIS TEPIAAUPOVOY TN CUYKPION TOV TOLYVIOIDOV
nov émonlov TNV TOdIKY] TOLG NAKIN e Ta oy vidle Tov TopatnPovV va mailovv Ta
onuepvé modd, e€etdlovtag Tig TEXVOLOYIKEG Kol KOWMOVIKES aAAAYEG OV €XOLV

ovpupPet.

1.3.4 Avaivon T@v Agdopévov

H avéivon tov dedopévav mpaypotonoteitor pécm g Oepatikng avaivong, o
péEB0SO OV EMITPEMEL TNV KOTNYOPLOTOINGT KoL TNV £pUNVEID TOV TANPOPOPLOV TOV
TPOKVTTOVV OO TIG GLVEVTEVEELS. APYLKA, 01 GUVEVTEVEELS OUTOLLOYVIITOQMVT OV Kot
opyavodnkav oe Katnyopieg pe Bdon ta OEpato mov Tposkuyay KaTd T SLEPKELD TOV
ocv(NMoemV. X1 GLVEXELD, TA OEOOUEVH avaAlvOnKay Yo va avadeyBodv Kowva potifa
Kot Ol0POopéG UETOEDL TOV  OQNYNOEOV TOV NMMKIOUEVOV KOl TOV  VEOTEP®V

ooppeteyoévrov. H Bepatikn avdivon emkevipmOnke oto axdAovba Pacikd OEpata:

o To moaryvioo kot o, vAKA Toug: TTowa oy vidta Emonlov ta Tondid ko oo VAKA
ypnopomoovoav. EEetdotnkav ot dwpopéc petald TtV mTopadoGLoK®V

TOLYVIOLDV KOL TOV GOYXPOVOV LOPOOV YLYAY®OYIOS.



o Ot kowmVviKég oyéoelg péoa amd To moyviol: Ildg to moadid aAiniemdpovoav
HETOED TOLG UECH TOV ToUYVIOWD Kol MG TO moyvidl ovvéPale ot
SLUOPPMOT) KOWVOVIKMV 0eE10THTMV.

o H e&éMEn tov mayvidiov péoa otov xpovo: Ot aArayéc mov Exovv cLUPel ot
QOO TOV TOVIOIDV, KaB®G Kol 01 TOPAYOVTEG TOL GLVEPAANY GE OVTEC TIG

aALAay€G, OGS M TEYVOLOYIO KOt 1) TOYKOGUIOTOIN oM.

1.3.5 HOwka Zntipato

H n0wn dtdotaon g épguvag eivar e£0peTIKE OMUOVTIKY, E0TKA OTOV TPOKELTOL Yol
TN GOLAAOYN TPOCOTIK®OV OAPNYNCE®V omd dATopo  peyoAvtepng nikiog. Ot
GUUUETEYOVTEG EVILEPOON KAV TANP®G Y10t TOLG GTOYOVS TNG £PEVLVAG KOl EOMGOV TN
ovykatdOeon toug mpv amd Vv Evapén g cvvévievéng. ESacpaliotnke emiong n
AVOVUUIO TOV GUUUETEYOVI®V, TPOKEWEVOD VO TPOGTATELHOVV TO TPOCOMIKA TOVG
dedopéva Kot va  dacpoiotel M exepvbeln.  EmumAéov, ot ovveviedielg
TpoypaToromOnKay pe ceBacpd oTIG avAyKes Kot TIG emBupieg TV GUUUETEXOVI®V,
dtuoparilovtag 0Tt Evimbav dveta katl oefactol Katd tn didpkela g dadtkacioc. Me
™ ¥PNON TS TPOPOPIKNG 1OTOPING KOl T CLYKEVTIPMOOT TOLOTIKMV dES0UEVOV HECH
oLvevTeDEEMY, N Tapovca Epevva TPocPEpetl pia Pabid Kot AenTopepn avaivomn g

e€EMENG TV oy vidldv ot NAEO Kot TNG KOWMVIKNG KOt TOALTIGTIKY|G TOVS OT|LLOGTOC.



Kepdaiao 2: Ewoayoyn oty évvora tov Iaryviorov

2.1. Opwouoc & ToEwounon

To moryvidr dev pmopel va yivel TAp®G Katavontd yopic vo avayvopicovps v
avamOGTOCTN GUVOEST e TO TOdl, OTMG M YEVVNON LOG £VVOLOG EIVOL GUVVPOCUEVT
He TV eueavion pog aAAnc. H etopoloyio tov dpov «mraryvidw evtomiler v
TPOEAEVGT TOV GTNV Oapyoio EMANVIKN AEEN O/ TTadG, 1| OToio GUVOEEL AUEGH TNV EVVOLd
TOV TTOYVIO00 HE T TToudld, TNV EKTaUdELOT Kot TV avoyvy. AvTh v appnKn
oyxéon avadeikvoovy ot Kotoakmota, Kapavtaidov k.d. (2000), ot omoiot tovifouv
GLUPOAT TOL TOYVIOLOD, TNG SLICKEDAOTG KOl TG LABNONG 6TO TAAICLO TNG TOLOIKNG
niiog. Ilapd TG mOAVAPIOUES EMOGTNUOVIKEG TPOOTADEIES Y. TOV OPIGUO TOV
oy vidlon, Oev €yel axoun epeoviotel €vag kaBoAkd amodektdg oplopds. T
napadetypa, 1 Bpoviom (2008, 6. 37) meptypdet To monyvidt ¢ «uio S1ad1tKacio Tov
nepthopPdvel KivTpo, GUUTEPLPOPES, TPOKTIKES, 0eE10TNTES, EVKALPIES KO 1OEEC TTOV
npodyouv TV yuyaymyia, t padnon kot ™ cvvepyacion. Opoing, o Iamaddmoviog
(1991, ©. 42) vrootnpiletl 0Tt TO TOLKVIdL Elval [ OpAGTNPLOTNTO TTOL GTEPELTAL PTOV
6TOYOV, JOPOPOTOLDVTAG TO OO TNV €PYACia, 1 OTOid GKOTIUO GALOIDVEL TO DAKO
nepPaALov Yo va KaAvyel Tig avaykec. To mayvidl, wotdco, etvar amd pdvo tov pio
BepeMdONG avaykn, KabBodnyoOuevn omd Lo YUYOCOUATIKY TapOPUNOT OV &ivat
KPIGIUN Y10 TV YUYOGLVOIGONUATIKT), GOUOTIKT KOl KOW®OVIKT OVATTUEN TOV ATOLOV.
H npdrinon tov opiopod Tov moyvidlo TPOoKHTEL Ao TV TOALOAGTOTN VG TOV,
KaBd¢ meptlapfavet Eva evpl edopa copmeprpopdv. To maryviol pmopel va ekdnAimOel
Le O18popeS LOPPEG —UOVOYIKO, VOOPUNTO, OPYAVOUEVO K.AT.— Kot KAOE EPELVNTNG
UTOPEL VO TO TPOCEYYIoEL OO OPOPETIKY| OTTIKT Yovia, CLUPAAAOVTOC GTNV EAAEYN

€VOG LOVAOTKOV, TOYKOCUIMG 0mOOEKTOV OPIGLOV.

Y7o axodnpaikd Tpicpo , To YoupaKTNPIoTIKE TOV oty vidlon £xouv pneketn el extevag,
pe tovg Krasnor kot Pepler (1980) va mapovcidlovv £vo GOOTNUHO TOL TOPAUEVEL
EVPEMG OVOPEPOUEVO. ZOUPMOVO LE TO TAOIGIO TOVG, W0 GUUTEPLPOPE UTOpeEl va

ta&wvounfel og «maryviow edv TAnpot ta akdAovba kpitrpla:

e Eivou gyyevag evydpioto, mpokaimvtag OeTicd cuvoicOnpata.
o  Xoapaktmpiletor omd eveMéio, EMTPEMOVTAG TNV TPOSAPUOYN KO TV OAALYY.
e Eivar un emavorapfovoprevo Kot 0V 0moGKOTEL 6TV EMTELEN GLYKEKPIUEVOL

e€mTEPIKOD GTOYOVL.



Amontet éva gyyevég Kivntpo péoa 6To modi, Tov onpaivel 0Tt eivor eB0elovTikd kat dev
emParireTon amd eEmtepkovg mapdyovtes. To maryviolr copPaivet yia xbpn Tov, xwpig
e€otepcd Kotavoykaopo. Iépa and avtd ta YopaKTNPIoTIKA, EMTPOCHETES TTLYES
TOV TToyVIOo0 €YouV eVTIOMIoTEL amd Oldpopovs epevvntéc. O Avtwviadng (1994)
mpoteivel OTL M evyopioTnon kot M amdiovon eivor To Bepel®don oTolyeio Tov
TavidoL, tovifovtag v kavoroinon mov moapxel. Avtifeta, o Stagnitti (2004)
tovifel 01t T0 Toyvidt eivar, TpdTO Ko KOPla, €0eAoVTIKO Kot awBOpUNTO, TOL
TPOKVTTEL amd TNV EAeVOEPT EMAOYT TOL TAUSIOV Kot Oyl arrd TNV eEMTEPIKN EMPOAN.
Agvtepov, To Toyviol otepeitan EMTEPIKOV GTOY®V, KAODS TO KiviTpo TOL TTO1d100
elvarl kabopd ecwtepkd, eEumnpeTdVTAG LOVO TOLG TPOSMTIKOVE TOV GKOTOVS. Tpitov,
TO 7oy Vidl amortel TNV evepyd EUTAOKN TOL OISOV Yol TNV TANPT LAOTOINGN TOV.
Tétaptov, TEPLYPAPETAL OC KOTOPPOPNTIKO», TOV GNUOIVEL OTL AITO TN GTIYUN TTOV £val
nondl acyoleiton pe to moryviol, etvan Pabid Pubicpévo kar ot eEmtepikol mepiomacLol
etvar amiBavo va metvyovv. [léumtov, N VIOKEWEVIKY] TPOYUATIKOTNTA TOV TOdLOD
exkQpaleTot EMTEPIKA LEGM TOV TOLYVIOOL GE KAOE SEGOUEVT] GTIYUT, OVTOVOKAMDYTOG
TG €0MTEPIKEG eumelpiec kot TN @avtacio tov. Télog, To mayvidol dev eival
KUPLOAEKTIKO, €MTPEMOVTOG OTO 7ol va  EEMEPACEL TOLG TEPLOPIGUOVS NG

TPOYUATIKOTNTOAG KOt VoL €EEPEVVIGEL VEES OLVOTOTNTEG,.

Apxetol Bewpnrikol Eyovv emiong evtomicel TpdGOETA YOPUKTNPIGTIKA TOV ALY VIS0V,
ONUEWOVOVTAG OTL 1 OOIKOGIO EXEL TPOTEPAUOTNTO £VOVTL TOV OMOTEAEGHATOS. To
oy viol eEAéyyetot €€ OAOKANPOL amd TO oS, TPOSPEPOVTAS Lo aicONoN 0cPAAELOG
Kot aoc@aAelog (Stagnitti, 2004). Avty n €ueacn ot Oladikacio Kot Oyl 6To
amotélecpo  dlokpivel mepotép® TO  moyvidt amd  GAAEG  OPUCTNPLOTNTEG
TPOCAVOTOMGUEVES GTOV GTOYO, EVIGYVOVTOG TOV LOVAOIKO TOL POAO GTNV avATTLEY
Kot T puabnon oty moudikn nakic. Ev oliyoig, n moAvmAokdtnTo TOL TOXVIOO0 dEV
EyKerTal HOVO OTIG TOIKIAEG EKONADGELS TOV OAAG KOl 6TOV BgpeMdON pOAO TOL GTNV
TPo®ONoN NS YVOOTIKNG, cvvolsOnuatikng Kot kowwvikng avimtuéng. Kabog m
épevva cuveyilel va dlepevvd TV TOADTAELPY] UGN TOV TOLYVIOOV, Ol UEAETNTEG
emPePatdVOLV LE GUVETELD TNV OVGLACTIKT GUUBOAT TOL GTNV OMGTIKN AVATTLEN TOV
OOV, oKOUN Kol OTav VoG TEPLEKTIKOC KOl TOYKOGHIMG Om0dEKTOS OPIGHOG

TOPAUEVEL ATLOGTOG.



2.2 Ilotopikd vtofabpo.

Ao Vv apyodTTOo, TO TOLXVIoL NTOV £Vo TAYKOGO @AvOUEVO, IOV epeaviletal og
SLAPOPES 1IOTOPIKEG TEPLOGOVG, TOATICUOVS Kol TOMTIGHOVS. AVTH 1] KABOAMKOT T TOV
TOLVIOOD OTOOEIKVOETOL OO TNV TTAPOVGID, TOL GE OLAPOPETIKES KOWmVies, Kabeuio
amo TIG omoieg EKONAMOE TIG HOVAIIKEG TNG LOPPEG TTALYVIOIDV, OVTOVOKAMVTOG Lo
ovveyn dwdikacio eEEMENS kot Tpooaproyns. H puoikn e£€MEN Tov oy vidton pmopel
va aviyvevBel otov apyoio eAMANVIKO TOMTIGHO, OOV Ol TPMOOL TPHYOVOL TOL
avOpOTOL OCYOAOVVTAV HE TOYVIOIAPIKES dPACTNPLOTNTES YPNCULOTOLDVIOS GYEOLNL
KOl OKIEG GTOVG TOIYOVG TV omNAai®V. AVTEC Ol TPOTOYOVES AVATOPUCTAGELS, TOL
eaivovtalr og  (oypoaelég omniaiov, vmodnAdvovv OTL ol mpdTol AvOpwToL
XPNOLOTO0VGaY OnTIkd Bondnpata yio vo dSNUovpYGOouY oy vidle Tov GLVIEOVTOL

LLE TG KOOMUEPIVES TOVG dPAGTNPLOTNTES, OTMG TO KLVIYL, O YOPOG KOl O TOAENOC.

v Apyaio EAAGS0, Ta Toudid acyorlobvtay pe didpopa moyvidia, moAAd amd To
omoia glyav GYESACTEL Y10 VOL TOVAOGOVV TOGO TIG YVOOTIKES OGO KoL TIG COUOTIKEG TOVG
wKovoTNTeG. Mepikd omd avtd T oy vidle mepteAdupavay KovdovvioTpes, KOUKAES,
umdiec kot ofovpeg Onwc to "bembix" (éva EOAMVO M PETOAMKO OVTIKEILEVO TTOV
neplotpépetar). Emmiéov, Ta mayvidio pe pmddo, to oy vioto e pikpd oy ApoTo Kot
to. emrpanélio moryvidl Ommwg To "pessoi” (Tapdolo e TO OKAKL 1) TO TOVAL) TV
emiong omuoetin. Ta modid pondnkav akdun Kot oe moryvidw deE0tNT®V, OTMG TA
Capia, yio vo avamtOEOVY EMOEEIOTNTO KOl TVEVUOTIKT EvKivnoia. Avtifeta, Ta modid
™G Apyaiog Zmdptng GUUUETEIYOY GE TOAELKOVG OLYDVEG, OVTOVOKAMVTOG TNV EULPOOT

NG KOW®VING TOLG GTI GTPATIOTIKN ekmtaidgvon kot meopyio (Aviovidong & Adlog,

Opoiwg, GAAot apy0iol TOMTIGHOT ETESEIENV EEXMPIOTES TPOGEYYIGEIS GTO TOLYVIOL TOV
Todldv. v Apyaio Atyvrto, yloo Tapadetypa, to modikd moryvidl meptlappovoy
GLYVA COUATIKES OPASTNPLOTNTES OTWS TAAN, YOPOG, YOUVACTIKN Kot axpofotikd. Ta
ool TS Aryvmrov Emanéay miong pe mayvidln Ommg Kpikovg, UTAoHLES Kot KOUKAES.
2y KveQkn KovAtovpa, to ToudKa woayvioln mepteAdpPavay kommiacio, mracia,
TETAYLOL YOPTOETOL Kol Kokopopoyio, To omoio Mtov OAa Pabid pllopéve otic
TOMTIOTIKEG TTapadocels. Avtifeta, ta mtoudd otnv Apyoia epoio nrav yvootd o1t
énonlov e KOVTAPLO KO CPEVTIOVES, OVTAVAUKADVTOG TNV €0TIOGN TNG MEPLOYNG OTO

KUVIYL KOl TG OpacTNPlOTNTEG TOL GYETILOVTOL [E T LLAYM.



Katd ™ popdikn emoyr], To TodKd oy viol ETPedotnKay TEPICCOTEPO ATO TNV
EVPVTEPT KOWOVIKN duvapikny g emoyns. Kabmg n pouaiky kowvovia ywvotav mo
JOUNUEVT KOl GTPOUOTOTOMUEVT], OL EVKOUPIEG TV TOSLDV Y10 Ty viol mepropilovtov
KATws. Qo1000, 6Tav OVIMG 0GYOAOVVTAV LE TO TOLYVIdL, GLYVE Ematpve Tn HOPOY|
TOAEUIKAOV  TOLYVIOI®V, EMTPEMOVTAG OTAL MO VO EKPPACOVYV  ECOTEPIKE
ocvvalcOnuota Omw¢ M emBetikota. EmmAéov, ta moudid g Poung émolov pe
oy vidle Om®G Kpikovg, UmAAEC, pdppopo Kot PEAdKio, TopOHOld LE EKEVOL TOV

YPNOYOTOLOVVTOV GE TOAUOTEPOVG TOMTIGLOVG (MiyolomovAov — Anudxn, 2000).

Ta pulavtivé maryvioa avtikatonTpilay T0 KOWV®OVIKO-TOMTIGTIKO TANIG10 TNG EMOYNG,
pe moALG oy vidlo va £xouv pumTiko yopaktipa. To moudid cvyvd epumiékovior o€
dpactnproTTeg MoV avtikatontpilovv T evBHveg TV gvnAikwv, Ot N TAAN, TO
tpé€po Ko ot plyelg. Avaroya pe v nAkio kot To @OA0 TOvg, To oL Emonlov
OGLYKEKPIUEVA TToyvidl, Om®G o LKPATEPA ALY XPTCLOTOLDVTOS KOVOOVLVIGTPES
Kot To LeyaAdtepa ayoplo Tov EmoloV Pe TOAVYPOUES OEPUATIVEG UTAAES, GOVPIXTPES
kot tort. [Towyvidio 0nwg to «scrimiday (Eupackio) Ko n pwayn pe paford frav eniong
ONUoPAY, Wwitepa ywoo ta oyopa, KabdG ovtd To Touyvidl cuvogovIav pHE TNV
KOO UEPIVY] TPOYLOTIKOTNTO TOV OWLO)LOV Kot Tov ToAépov. Ta kopitola, and v
GAAN, 0GYOAOVVTOV LE O OIKIOKA Totyvidia, OTwMe To va Toilovy te KOUKAESG Kol Vo
oyedidlovv povya yroo owtég. Extog amd avtd ta matyvidw, to wadid oto Buldvtio
émonlov emiong dtpopa TapadoGlakd matyviole, Onmg "ypvsopvya” (pe ekdoyn ™G
ETIKETAG), OpT0 M Hovl, kovvieg, tpiMlo (mopdpol HE TO TIK-TOK) KOl TOV
EMOGTPUKICUO (TETPEG TTapaKdumTovTog 6to vepd). EmumAiéov, ta moudid acyorovviot

pe mouyviola pe Gppo, Omwg 1 KATOoKELT KACTP®V Kot GAA®V Kataokev®v (Adlog,

Ytov Puloviivé ToOMTIGHO avartuyOnKay GUYKEKPIUEVEG KOTNyopieg moyvidimdv, 1M
kaBepio pe ta 0K TG YopoKTNPoTIKd. ['a mapddetypa, tor AEKTIKE oy viol Omme
«glna, glmeg» amortovcay amd Tovg TaikTeS va Bpovv AEEelS Le opotokatain&io oe Evav
oy vdldpiko, dtovontikd Swywviopo. Ta Plowe moyvidlo, OTMG T0 «AAKTIGHOY,
TEPLEAAUPOVOY COUOTIKN avTITapAfeon LETAED AVTUTAA®MY, TOV GUYVE KALOKOVOVTOY
oe Kovyddec. Optopéva moryvidwo eiyov pehwdwd otoyeio, mov cvuPoAilovv
dpacTNPLOTNTES OTWS TO OPY®LUA Kol 1) cLykodN. To opadikd waryvidia Kivnong, 0nwe
10 «abara», ftav emiong Kowvd, Omov ta ot Ywpiloviav o€ avtimaAeg OpAdes Kot

Tpoomafovcay Vo AYUOA®TICOVLV TO £val TO GAAO HE OTPOTNYIKEG KIVIGELS. AVTA TO



mayviow oyt povo mapeiyov yoyoymyio, oAl evioyvoav €miong TOvg KOWV®VIKOVS

dECLOVG Kot TN cvvepyacia pe Bdomn v opdoa.

>ta ypoévia g Tovprokpatiog otnv EAALGSA, Ta Toudikd moaryvidlo Kot T oy violo
emMpedomnKay 6€ PHeyaAo Pabud omd TG KOWMVIKOOTKOVOUIKEG GUVONKES TNG EMOYNG.
Ta moyvidia nTav cuvnB®g yepomoinTa amd YoVeic, aVTAVOKAMYTOS T1 CTOVIOTNTO TV
nopav. O uNTEPES EQTLOYVAY PTAAEG KOl KOVKAEG OTO VAIKA OV NTaV O100£G1H0 6TO
onity, Omwg TOMEG KOATOEC YEMOTEC He kovpéha M dyvpo. Ta popd énoalov pe
KOVOOLVIOTPEG, EVA Ta Kopitola pe yapti, TnAd 1 EOAveEG kovkAes. Ta ayopia, omd v

GAAN, acyolobvtar pe eryovpeg (OwV.

21 veoeAMVIKN €mOYT, TO ToudIKO moryvidl mapovciole capeic dakpicels eOAOL,
KkaBa¢ Ta kopitota Emanlov cuvNB®G pe KOVKAEG omd O1dpopa VAIKA, OTT®S VPacUa 1
EVAO, VO TA 0yOPLO. OGXOAOVVTOV HE OPOaCTNPLOTNTEG LE TPOYOPOPO APYIKE YWPIG
UNYOVICUOVE KOl apyOTEPO WE UNYOVOTONUEVES €kd0oels. Ta mandid cvupeteiyov
emiong o€ moyvidlo KaTnyoplomomuéva o€ Spopovs THTOVS, GLUTEPIAAUPAVOUEVOV
QVTOGYESI®V TOLYVIOIDV (OTt®MG Touyvidlo pe UmdAo Kot GQEVIOVES), GLUPOMKA
oy vidlo —ovuyva e OpNoKEVTIKO TEPIEXOUEVO OTMG TEAETEG AVATOPAGTACTG OTWS

'

yapor Kot Poeticelc— kol OpadIKEG KIVNTIKEG OpaoTNPlOTNTEG, OTMG " KOVTGOCY,
«yOp® amd 6A0VS» Kot «pkpn EAEvn». Avtd ta opadikd moryvidwa yivovtov cuvifmg

o€ eEMTEPIKOVG YMDPOLS OTMG AVAES, Ykaldv kat yertoviég (Kapaiokov, 2005).

e avtifeon [e TIC TPONYOVUEVES TPOKTIKES, 1] CUYYPOVT ETOYN TEPLYPAPETOL GLYVA OC
n «emoyn g Teyxvoroyiag tng [MAnpogopiag kot twv Emikowvoviovy, arnotéhecspo
OTUOVTIKOV KOWVOVIKOV, TOMTIK®V, TOMTIGTIKOV KOl OIKOVOLUK®OV 0AAAYDV TOV £XOVV
SLLOPPMCEL TN CLYYPOVN KOowwvio. AVTEG Ol OAAAYEC KATESTNOOV OvVOyKoio TNV
tayeio avdmntuén véov epyoleiov emkovaviag yoo TNV KdAvymn Tov ££EMGGOUEVOV
Kowovikev oamoitnoewv. Katd ovvémeia, ot Teyvoloyieg ITAnpopopikng ot
Enwowoviov  (TIIE)  éyovv  evoopatwbei Pabid oty  wabnuepwvn  Con,
ocvuneptrappovopévov tov (oov tov pikpov todwwv. H enidpaon tov TIIE om
ovyxpovn Toudlky MAKia eivor Pabid, xabmg €xel LETOUOPPOGEL TN @GVUOT TOL
oy vidlov. Me v aw&avopevn yprion g texvoroyiog and to mondid, o1 ToPad0GLUKES
LOPOES ToyVIdoL avTikadictavtal and VEoUS TPOTOLG EUTAOKNS Tov Pacilovtal otnv

TEXVOAOYiOL



To onuepvé moryvidlo pTopoHV YeVIKA Vo KOt YoplomotnBovy 6e 600 KOPLeg OUAOEG:
TaPadOCLoKd Toyviole kot MAekTpovikd moryviow. To moapadociokd moryvidw, to
omoio. &ivor ovyvd TPOCAPUOGHEVO ©TO  avomTLEloKOG  GTAd0  TOL  TToUdLov,
neptlopfdvouy  mouyvid Kot OpacnpldtTnTEG MOV  £YOVV  GYESOTEL Yo Vv
VTOGTNPIEOVLY SUPOPETIKA GTASIO TNG TPDOIUNG TOOIKNG avamTuéng. [a Tapddetypa,
ovpuemva, pe T Anporoviov (2008), ta maryvidla yia Bpéen (MAkiag 0 émg 24 unvov)
oLyva mePAapPivouy asnTnplaKd motyvidlo Tov deyeipovv TNV apn, TNV 0KOT Kot
™V 6paot, OnOc LOAAKES KOUKAES, BeAobdva (da, ToADYpmuUL TAACTIKAE doTUAISI
Ko oy violo Kouviag. Avtd o oy vidlo £xouv 6YeOACTEL Yo va lval ac@aAn Yio TV
000VTOQVTO KOl VOL TPOGyOVV TV KIVOT), LE AVTIKEIEVO OTIMG TEPITUTNTES KO TOUOTKA
KopekAdkio va elvar emiong kowd. To modid oe avtd TO NAKIIKO €DPOG UTOPOHV
emiong va mailovv pe moyvidia MAépmva, peyain PTAok, Kofovs, Kov{vikd okev Kot

OVTOKIVITAKLOL.

INo vAmo nukiog 24 €og 36 unvov, 1 YKAPO TOV TOLVIOIMV ETEKTEIVETOL Kot
neprlopPavel KovkAec, moyvidlo Kataokevng, molA, GET epyoAeiov, moryviow pe
LEYAAQ TPOYOPOPA, LOVGIKA OpYOval, UTAAES Kot €101 TEYVNG Yo COYPOOIKN KOl YPOOY).
Otav T0 mondd tdcovy oty Tpocsyoitkn nikia (niwkieg 3 €émg 6 eTdVv), Ta moryvidwo
TOVG yivovtal o mePImAOKa, UE GET KOTAGKELDV, peyaivtepa mall pe 10 €og 20
Koppdrtio, amAd emtpamélio moyvidlo, kovkieg pe afecovdp podywv, KOUKAEG UE
ddyTLAa, XAVTPES YL KOPOOVL, xelpoteyvia VA kon Bifiio pe mopapvdio. Amod v
AN TAELPE, TOL NAEKTPOVIKA oy vidla, Tov £xovV Yivel ohoéva Kol To dlodedoUEVA,
amoutoHV TEYVOAOYIKEG GLUOKEVEG OMMG LTOAOYIOTEG 1| KOVOOAEG PvTEOmOUyVIOI®V.
Avtd ta moryviowe Pociloviar cvvnlwg o AOYIGHIKO KOl GLYVA TPOGPEPOLY
OdPaCTIKEG 1 KOOMAOTIKEG eumelpleg MOV  JPEPOLY  CNUOVTIKO OO  TIG

ToPASOGLUKEG OPAGTNPLOTNTES ALY VIS0V,

210 onpuepVO PLopmyovViIKO-eUToptkd Tomio, 1N yopd TPOSPEPEL Lo LEYAAN TOIKIALLL
TOLYVIOLDV, TOV KAADTTOLV SLOPOPETIKEG TPOTLUNGELS KO AVOTTUEIKES AVAYKES. AVTA
Kopaivovtol amd mopadostokd enttpanélio oy vidla 6nmg to Uno, To Scrabble kot ta
o viol HE KOPTEC, €M MO OMOTNTIKEG COUATIKE OpacTNPOTNTES OMMC TO
Tpapmoriva. Yapyel emiong o gvpeio ykapo eryovpwv 0paong, OTmG YOpaKTNPES
a6 dnpoeAr franchise media (w.. Star Wars, Iron Man), povokmtd moryvidw (..
APKOVOAKLN, OEVOGOVPOL, TOVL), LKPE avOpdTva 0O (TT.). KaoLUTONOES, [vdol) ,

Kot agecovdp yu @ryovpeg Opdong, OMMC HKPOOSKOTIKO OTAd. AAAa moyviowo



TEPAAUPAvVOVY KOOKAEG LOPDV, KOUKAEG LOdag (). Barbie), kootovpo petappieong
(my. podyo pmoropivag), moyvidle mov oyetiCovion pe v emotqun  (my.
piKpookoOmia), epyareio mayvidolov poilmv ywo. emayyéipota (my. KIT yTtpov M
J0OKAAOV), TEYVEG Kot €I0M YEWPOTEXVIOG, LOLGIKE Opyova, OYNUOTO Kol 0EECOVEP
TOVIOUOV Kol OTAQ oyvidoldv, Kofdg Kol OeT Toyviolod pHe owKlokd Oéua

(Anpomoviov, 2008).

Extoc amd avtég T1g obyypoveg Karnyopieg moyvioroh, €peuvntéc omd SAPopovs
EMGTNHOVIKOVG KAAOOVE —GUUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG PLGLOAOYING, TNG Proloyiag, TG
avOpomoroylag Kol TG YuYOAOYiOG— £€YOVV TPOYUOTOTOWOEL EKTEVELG HEAETEC
oYXETIKA pe TV a&ilo TOV oy vidloD Kot TNV OMOTIKY GLUPOAY] TOV GTOVG S16.POPOVE
ToUElg TG TodKNg avamTuENG. Ot peheTnTeC €Y0VV avOmTOEEL Lo GEPA 0md Bewpieg
yw 10 moyvidy, ot omoieg ocuvnbog yowpilovtor oe 600 KVplEG Kartnyopieg:

TaPad0CLaKEG-KAUGIKES Bempieg Kot cVyypoves Bempies.

Ot mopadoclokéc-kKAaotkég Bewpieg, mov gppaviotnkay petalld Tov téAovg tov 190v
a1va Kot TV apy®@v Tov 2000 adva, Tpocmddnoay va eEnyncovy v vapén Kot tov
OKOTO TOVL TTOLYVIOL0D HESO Ao Evav BLoAoyikd @AKo, EXNPEAGUEVO GE peydlo Pabud
a6 T euotlokpatiky Tpoontiky tov Charles Darwin. Zopugova pe tov Doganis (1990),
avTég 01 Bempieg Bepovv OTL TO IO VIdL EYEL 0L EVOTIKTOIN-PLGLOAOYIKT| AgtTOLPYia,
OV GLYVA GUVOEETAL [E TN OlTPNON N TN damdvn TG evépyetag. To mayvidt voeiton
®G UL PLOIKT, PloAoywd kKaboonyovuevn dpactnpronta mov eSvmnpetel Pacikéc
Aertovpyieg otV avdamtuén kot v emiPiowon tov avlpodmvov gidove. Amd TV GAAN
TAevpd, o1 GUYYpoveg Bewpieg Tov ToyVIdLD £xovv emektabel TEpa amd T Proroyikn
SLIOTOCT Y10 VO EVOMUOTOCOVY YUYOAOYIKES, KOWVMVIKEG KO TOATIGUKES TTPOOTTIKEG
Y. T0 OGS TO Moy vidl GUUPAAAEL GTN YVOGTIKY, GLVOICONUOTIKY KOl KOW®VIKY
avamtuén Tov oV, AVTEG Ol CUYYPOVEG TPOCEYYICES TOPEYOLV ML TTLO
OAOKANP®UEVT] KATAVOTGT) TOL TOADTAELPOV POLOL TOV TOLYVIOOV GTNV AVATTUEN TNG
TodIKN G NAkiag, avayvopilovtag 01t Oyt Lovo Kovomotet Tig froAoyikég avaykes oAAd
emiong mpowBel ™ pdonon, tn onpovpydTTA Kot TV Kowvevikoroinon. 'Etol, to
Toyviol Topapével €va. OLCLOCTIKO CLOTOTIKO TNG OVATTLENG €VOG TAd0L CE
SAPOPOVG TOUEIS, TPOCPEPOVTOS AVEKTIUNTES YVADGELS Y10 TIG TEPITAOKES SLOOIKOGIES

AVATTLENG KOl TPOGAPUOYNG.



2.3 O1 Oswpiec yOp® amd TNV £Vvolo TOV TOLYVIOLOD

Apketég Eexwprotég Bempieg moyviowoh €xovv mpotabei pe v mépodo tov YpOHVovL,
KoBepio amd TIC omoieg TOPEYEL LOVASIKES YVAOOCELS YO TY GUGT| KOl TOV GKOTO TOL
oy vidlov. Avt n ou{tnon Eekvd pe Tig KAaowkéc Bempieg, ol onoieg evromilovv Tig
pilec tovg ota €A Tov 190V Kol 6TIG aPYEG TOV 200V adVA. AVTEG 01 BELEMMIELC
Bempiec emdidrovy va e€nynoovy Ty VIapEN Kot TN AELTovPYic TOL oL VIS Omd
L0 1GTOPIKT TPOOTTIKY. AKOAOLODVTOG To KAAGIKA povTéra, 1) eotioot 0o oTpapel o
70 GVYYPoveG Bewpieg mTov eppaviotnKay kot eEeAiynkay amd To péca Tov 200V adva
Kol petd. Avtég ol olOyypoveg Oewpiec emekteivovtal OTIS KAOGIKEG TPOOMTIKES
avtpetonilovtag exiong Tov avamtuélokd pOAO TOV TTAVISOD GTNV OVATTVEN TOV
noudidv (Parham, 2008; Karadimitriou, Lantzouraki, & Zaragas, 2021). Ot KAaoiKég

Bewpieg Tov TOYVISLOL TEPLAaUPavOVY TEGGEpa eEEXOVTO LOVTELQL:

o Bcopia g [Mieovalovoag Evépyetag (Schiller, Spencer)
o  Bcwpia avoyoyns N yardpwong (Lazarus, Patrick)

o  Ocopia mpv and ™V doknon (Groos)

e Avakeporaioon Ocwpia (Hall)

e Ocopia g [TAeovalovosoac Evépyeiag

H Ocopio ™ I[MAeovalovoag Evépysioc, poo amd T TPAOTEG GCLOTNUOTIKEG
e€epevvioelg Tov ToyvidoL, dTvTddnke apywkd and tov Dpivipy Xilep, Evav
I'eppavé momn|, AOG0Po kot 16Top1kd Tov 180V amdva, 0 0To10g GLVESETE TO TOYVIdL
pe v ovcio g (ong kol g opopelac. Apydtepa, o Bpetavog @rldcopog Kot
YuyoAdyog Xépumept Xnévaep, Tov epyactnke tov 190 awdva, Pedtiooe T1g 10éeg TOV
Y{kep vy va avartoget éva mo odokAnpopévo mhaicto. H Bsmpio vrootpilet 61t T0
oy vidl TPOKVTTEL Amd VIEPPOMKY| evEpyeln 6€ veapd (DO, CLUTEPIAAUPOVOUEVDV
TOV TAOLDV, TOV OgV Ypetdletar va Eodehovv evépyetla oe epyacieg emPimong Adym g
eEApNong amd ToVG PPOVTICTES. ALT M TEPIGTELN EVEPYELONG TTPEMEL VO, oteAeLOEPMOET,
00MNYDVTAG GTO TToyVidl ¢ PLGIKN S1EE000C. Ot pileg avTNG NG EVVOlag HITOPOVV Va
avayBoov oty évvola ¢ KkdaBapong tov AptototéAn. Eved n Osowpio g
[Mieovdalovoag Evépyelag mapéyet o GuVOPTOGTIKN £1YNOT Y10 TO oY Vidl ™G KovAAL
YO0 TNV O(PTCLLOTTOINTY) EVEPYELD, EYEL OVTILETOMIGEL KPITIKT Yo TNV odvvopio Tng vo

eENYNoEL TIG JPOPETIKEG LOPQEG oL Umopel va mapel to moryvior (Karadimitriou,



e  Oczopio avayoyng 1N yorapoong

H Ocwpio ™c Avayoyng 1 g Xaidpwong, mov mpowbndnke and tov ['epuovo
@6c0po Moritz Lazarus (1824—1903) kot apyodtepa amd tov @AOGopo Tov 2000
awova George Thomas White Patrick (1857—-1949), mpoteiver o avtiBetn dmoyn. Ze
avtifeon pe ™ Ocowpia g [TAeovalovoag Evépyetag, n omoia amodidet to moryviotl o
éva mAeOvao o eVEPYELNS, N Ocwpior Avonyvuync TpoTeivel OTL TO Toyvidl AeTovpyel yio
TNV AVATANPOGCT TG XOUUEVNG eVEPYELDG. AvTth 1 Bempia TovilEl TOV OMOKATAGTOTIKO
YOPOKTAPO TOL TOLYVIdoV, vroatnpiloviag 0Tt xpNouedet Yo va eEIGOPPOTNCEL TNV
KOTwoN mov onuovpyeitor omd TIc kabnuepvég opaoctnpiotntec. Eivon 1dwitepa
ONUOVTIKO GTNV ToudIKN NAKio, OOV 1| GLCCOPELUEVN KOTMGN ATd TIG KOONUEPIVES
epyoaocieg amoutel oavoppotikny moryvior. O Adlapoc éPAeme to mouyvidlr ®G o
Yoxayoyikn dpactnptotnta mov omokobiotd T C{otwkodmta, evd o Ilatpwk to
mlociove o¢ evkopia v yoAdpwon. O ¢@iocopog Karl Groos (1861-1946)
npocébece e aLTOV TOV AGY0 TTPOTEIVOVTOG L0 GUUTANPOUATIKY Kot Oyt avtiBetn

oxéon petald tov Osopuwv g IIleovdlovcsag Evépysiog kot g Avoyoyng

e Oczopio Tprv TV doknon

Avantoynke and tov Karl Groos, n Oewpia mpv and v doxnon mailel og o
TPOTAPUGKEVOGTIKT) GUUTEPIPOPE TOV OOKEL EVOTIKTMOELG EVEPYELEG OTAPOLTITES Y10l
™mv evnikioon. Zopeawva pe tov Groos, n moudikn nikio avipocmnredet o tepiodo
avOPLOTTAG KOTA TNV omoie Ol eVoTIKTMOES ocvumepipopés e&evyevilovtor og
TOAOTAOKEG, TPOGUPUOCTIKEG GLUTEPLPOPES amapaitnteg Yoo v evidkn C(on. To
woyviot Aowmdv Astrtovpyel ¢ pon popen mPOPag Yy OVTEC TS UEAAOVTIKEG
CUUTEPUPOPES, EMTPEMOVTIOS OTO veApPd dtopa va, eEaoknBoviv Kot va avoartvEovv

deomreg emPimong Kot KOW®VIKEG GUUTEPIPOPES GE €vOl 0CQUAES TEPPAAAOV

H Ocwpia Avakepalainonc, Tov TpoTocTdtnoe amd tov Yuxordyo G. Stanley Hall,
TOV 10pVTIKO TPdEdPO TG Apepikovikng Pouyoroykng Etatpeiag, eppnvedet to mouyvido
®G ATOTEAEGLLOL EEEMKTIKMV O10OIKAGIOV. AVTY| 1] TPOOTTIKY] OTOKAIVEL GCNUOVTIKE 0TTd
) Bewpio TP and TV AoKNoN, TPOTEIVOVTOS avTi LTOD OTL TO TOLY VIOl EVOOUUTOVEL
CLUTEPLPOPEG KOl oTdoelg mov Mrav (oTkng onuaciog yw v empPioon ot

nponyovpevo eEeMkTikd oTadla, aAAG dev elvar mALOV amapaitnTeg GTN GVYYXPOVT



avOpomvn (on. Zopemva pe avt ™ Bewpia,  atopukn avantuén aviikatontpilel v
eEeMkTikn 1otopia ¢ avBpomdTag. MEGH TOV TTOLY VIOV, Ta Todld aKolovbovv
SLUUPOMKA aVTO TO €EEMKTIKO HOVOTATL, EUTAEKOVIOL GE GUUTEPUPOPES OV TOVG
EMTPEMOVV VO OTOPPIYOVV TO TPMOTOYOVO EVOTIKTO KOL VO TPOETOLUOGTOVV Yol
de&lomreg mov oyetilovian meP1ocoTEPO e TN onuepwvn (on. Qot1660, 610 TANIG10
avtng TG Bewpiag, To Toyviol Bewpeitor ¢ avTavAKANGT TPOTNYOVUEVOV EEEMKTIKMV

otadimv, emopévmg dev evBapplivel TV epedvion vEoV SeE10THTOV N IKOVOTHTOV

YVVOTTIKA, 01 KAOGIKEG Bempieg TOL O VIS0 HITopovV va Katnyoplomomovy 6 600
KOpleg opddeg. Ot dvo mpwrteg Bempieg -ITheovalovoa Evépyesia kot Avayvyn- PAETovy
10 oL Viol og HEGO pLBLLIOTG TNG EVEPYELNS, VM 01 dVO TeAevTaieg -IIpo-doknon ko
Avakeparaioon- €Enyovv 01t 10 moryvidr €xer Tig pilec TOL GE  EVOTIKTAOELS
oLuUTEPLPOPES. Avtd T Cevydpla mopéyovv avtiBeTikég eENYNoES Yo TO TAOG TO
oy vidl avtovokAd eite pio S1€E000 Yo eVEPYELD €1TE TNV £KQPOCT TOV EVOTIKTOV.
A&iler va onuelwbet 6t 0Aeg awtéc o1 Khaowkég Bewpieg Pacilovtal mepiocdtepo ot
QUAOGOQIKY eKacio Tapd oty gumelpikn épevva. [lapd tovg mepropiopods tovg, o
peydrio Pabud AOY® mopoynUEVOV KOl OOWELGUEVOV VTOBECEMY, TOPAUEVOLV
OepeMdOEIC, YPNOIUEVOVTAG MG EVVOLOAOYIKN Bdom Yia TNV avATTLén TV GOYYPOVOV

Bewpldv Tov Toyvidiov (MéAdov, 1994).
Ot oVYypoveg Bempieg Tov TaLVIdOL TOPO, TEPILAUPAVOLY TEGGEPA KOpLa TACTICLOL:

vyovoTikn Oswpia (OpoWVT)

eopia Awapopeoong Ayepong (Berlyne, Ellis)
etoemKovoviokn Oswpio (Mnértoov)
vootikéc Osmpieg (Piaget, Vygotsky)

o  Yyyavorivtikn Oeopia

H Poyavoiutikn Osopio tov Sigmund Freud toviCer 1o podrho tov moryvidod otn
covasOnuotiky  avantuén tov Tadldv, vrootmpilovrag Ot efumnpetel o
Oepamevtikn Aetovpyion emrpémovtag oto ool vo  emeepyoctovv Kol VoL
aneAevfepdcovy apvnTIKA cuvousHnuaTo Tov oyeTilovion e TPAVUOTIKES EUTELPIEC.
O Opowt mpdteve OTL vt 1 Bepamevtikny Aettovpyia Asrtovpyel pe dVvo TPOTOVG:
LETAPEPOVTOS OVTA T OPVNTIKA CLVOLGONLATA GE £V, VTOKATACTOTO OVTIKEILEVO KO

EMTPEMOVTOG OTO MO0l VO OVOTOPOUCTIOEL EVOYANTIKEG EUMEPiEG o€ OlayElpicLa



Tuqpato. Méow avtig TG EAEYYOUEVNG OVOTOPACTOONG, TO TOOL0 CTOOLOKE
QPOLOIMVOVTAL KOl KATOVOOUV Ta alpVNTIKA TOVG cvuvarsOnuata. Ovclactikd, o Ppovt
Bedpnoe o moViol MG PUNYOVIGUO GUVOLGOHNUOTIKNG aVOKOVPLONG, TAPEXOVTOS GTO
moudld €vo PEGo Yoo va TEPMYNO0LV Kol Vo LETPLACOVY TO £VIOVO, GCLVOLCONUOTO

(MéX\hov, 1994).

O Erik Erikson, oradog tng Poyovorvtikng Osmpiog [Taryvidion, enékteive ) Oewpia
SLEPELVMVTOG TOV POAO TNG OTNV AVATTLEN ULOG VYLOVG TPOCHOTIKOTNTAS. Y TOGTNPIEE
OTL TO ToyVidl EVOOUATOVEL GTOLElDl TOV TOPEADBOVTOG, TOL TAPOVIOG KO TOV
UEAALOVTOG, TAPEXOVTOG £VO LEGO GTO, TALOLHL VOL YEQPUPMGOVV OVTEG TIG YPOVIKES TTTLYEC.
EmuAéov, o Erikson mpotetve pia oyéon petald g dopukng e£EMENS Tov Tatyvidoh
KO TOV 6Tadimv TG YuxoseEovalkng avantuéng. oto6c0, o€ avtifeon e tov Opouwvr,
£€0GE MyOTEPT EUOOOT OTIC GEEOVOMKES OPLES, E6TIALOVTOS VT’ ALTOV GTO POAO TV
KOWOVIKOV OpPU®OV KOl TOV  OOMPOCOTIKAOV EMPPODV GTN  OLUOPPOCT) NG
TPOSOTKOTNTOG LEC® TOL Totyvidov (Mellou, 1994). Ztnv yoyavoaivtikn Oewpia, To
oy vidl evvoeitar yevikd pe Opovs SOdIKAGIOV OTMC «EKTANP®ON EMOLUOVY,
«Orayeipton dyyovg» Kot «ovamtuén Tov yd». ATd auT TV OTTIKY YoOVia, TO Totyvidt
EMTPENEL GTA TOUOLAL VO «TTPOAYLLOTOTOLOVVY TS GLVOLGOMNUATIKEG TOVG GLYKPOVGELS,
eEumnpeTOVTOG Lo AE1TovpYio TOPOLOLOL [LE TO TAOG 01 EVIMKES EKPPALOVV AEKTIKA TIG
avnovyieg toug. 'Etot, ot yuyavaivtég Bewpovdv 10 mouyvidt ¢ T0 16060VOUO TOL

ondkov eAevBepov cuvelppob otovg evidkeg (Mellou, 1994 Parham, 2008)
o  Oczopioc Awupopemonc Awgyepong

H Ocwpia Aapdpewong Ayepong datvndbnke apyikd amd tov yuxordyo Daniel
Berlyne 1o 1960 kot apydtepa npocappootnke amd tov Albert Ellis to 1973. O Berlyne
kot o Ellis cvoyéticav m pdbnon pe npotuma epeficlaTos-amOKPIong IOV £XOVV TIG
pilec Toug o115 Pacikég avaykeg emiPiwons. OewpoHoay TN CLUTEPLPOPA TULYVIOOD MG
«IEPITTO VONTIKO KOTAGKEVAGLAY, OTVOVTOG OPYIKA ELLPACT] GTOV AELTOVPYIKO POAO TOV
TOVIOO0 G EVOTIKTMOYN OamOKPlon yio T dwathpnon €vog PEATIOTOL €mmédov
VONTIKNG kot aicOnmplokng oéyeponc. Ot mapatnpnoelg apydtepa TpoTeEvay OTL M
®Onon yia e&epedivnon ayvootomv TepBIALOVTOV GLYVA OVTIKOTEGTNGE OKOUT KO TIG
OepeMmoelc avaykeg emPimong, (o £vvolo Tov LIOCTNPIEE TEpalTEP® TN Oewpio.
Yopeova pe tov Berlyne, 1o moayvidt mpokdmtel and v avdykn HEGO GTO KEVIPIKO

VELPIKO GLGTNUA VO JLTNPNGEL Eva PEATIOTO EMIMEDO O1EYEPOTG.



O 'EAg, ®ot0060, TPOTEVE [ TapaAlayn avtig e Bempiag, vrootnpilovtag Oti TO
mayviol eivon TpotioTmg o opactnpotnta avaltnong epebdiocpatog. Ilpdteve oti
péco omd TN OMUOLPYIKN EVAGYOANCT LE OVTIKEIUEVO KOl OPACELS, TO OO
eepevvolv véeg duvatdtteg, deyeipovtag tn eavtacio Tovs. Evd to poviého tov
Berlyne mpoteivel 611 Ta dTopo «dnpovpyovv» 1o d1kd Tovg epEBica, N TpocEyyion
tov Ellis eot1dlel oty «avalfmon» eEmtepikdv epedicpdtov. Xtnv ovoia, Kot ot 6Ho
Bewpnrtikol avayvapisay To Toyvidlt w¢ puOUGTIKG unyavioud yio ) dloyeipion tov
emmédv Oéyepone. Topupowva pe tov Berlyne, to motyvidr kabodnysiton amd v
AVAYK™ TOL KEVTIPIKOD VELPIKOV GUOTNHLOTOG VAL ST PEL L0l LGOPPOTTNILEVT] KATACTOON
OEYEPONG, EMTPEMOVTIOS OTO OO VO TPOGOPLOCGTOVV EITE OTNV VIEP- €1TE OTNV
vrogvaicOncio ota mepiPariovrikd epebiocpota. Katd cvuvéneia, to maryvior umopel va

YPNOEVGEL WG PLOUIGTIKOG pnyavicpds oe avtd to TAaicio (Mellou, 1994; Bundy &

H Metacommunicative Theory, mov avamtoydnie and Tov avOpmmoldyo Kot KOmVIKO
emotiuova Gregory Bateson 1o 1955, mapovcidlel to moryvidt oG por EExmPLoT
popon emwkowoviag. Méoa amd v eEepedhvnon g mepimAokng Kot cvyva
dupopovpevng eHong g avlpomivng aAinieniopacngc, o Bateson gionyaye tnv £vvola
NG CUETO-EMKOVOVIOGY - €Va EMIMEDO EMKOWVOVIOG HLEGO OTO TToYVIOL OV TTAPEYEL
ONUOTO GYETIKO HE TO TAOG MPEMEL VoL EPUNVEVOVTOL Ol €VEPYELES. AVTH N évvoln
TAOLGIOVEL TO TOLYVIOL MG 0L EMKOIVOVIOKT] TPAEN oV deV LILAPYEL YOPIGTA amd TNV
TPOYUATIKOTNTA OAAG LdALOV GuVOEeTar Le avTd e ovolaoTikd Tpomo (Parham, 2008).
O Bateson mepiéypaye 1o moyviol ¢ Vo «UETO-ETIKOIVOVIOKO TAOIGI0 pEGH GTNV
TPOYLOTIKOTNTOY, OTTOV TO. ATOLO dNULOVPYOLV TOGO TOMTIGTIKA OGO KOl TPOCOTIKE
cLUPOA KOl EIKOVEG. X AVTO TO TAOIG10, OTAV TO TOLOLH GUUUETEXOVV GE EVOAVTOGTO
Ty Vidl, CNUATOO0TOVV GTOVG GAAOVG OTL Ol €VEPYELES TOVG OV €lval TPUYUOTIKES,
EMTPEMOVTOG TOCO GTOV TTOUKTY OGO KO GTOV TopaTnPnT va tepmynfovv peta&d tov

QOVTOCTIKOD KOl TOL TPOLYLLOTIKOV.

Katd v dmoyn tov Bateson, ta moidid 6to moyvidl pobaivovv va Aettovpyovv og 600
StapopeTikd emimeda tovtoypova: (1) To cupPoid Paciielo, 6mov To AVTIKEILEVO Ko
ol mpaEelg €yovv vonuato @aviaciog kKot (2) o mpaypatikdg KOCUOS, OTOL Ot
TPOYUATIKEG TAVTOTNTEG TOVG KOU Ol TOVTOTNTEG TOV CLUVOUNAIK®OV TOVG. HE TIC
KUPLOAEKTIKEG OYES TOV OVIIKEWEVOV KOl TOV  EVEPYELDV, avoyvopilovtal.

OvolaoTikd, To Toyviol yivetar v TOAVTILO EKTOOEVTIKO EPYOAELD, TOV EMITPEMEL



oTo ool vo, Ldbouvv ta Opia Ko TG TOREG LETOED GLUPBOA®V Kal TpaypatikoTnTag. O
Bateson vrootpilel mepartépm 6t To mayvidl emmpedletor fabid and to mMAaicto,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOD TOV KOWMOVIKOD KOl (PUGIKOD TEPPAAAOVTOS GTO 0mOoio
ovppaive. Avtq 1 dmoyn vroompiletor amd tov Schwartzman (1978), évav
avOpoTOLOYO TOV €101KEVETAL OTNV AVATTLEN TOV TTd®V, 0 0Toiog £0€1Ee OTL M
KowoVvikn 0éom emnpedalel ™ coumepipopd moryviowov. Emmiéov, ot epevvntég Wolf
kot Grollman (1982) mpoodidpioav v nAikio. ®¢ moapdyovia mov emnpedlel to
oLy Vidl, CNUELOVOVTAG OTL Ol GLUTEPUPOPES TTALY VIOV TOV TV e€eMocovTat e
™V Tapodo tov ypoévov (Mellou, 1994). H Mildred Parten (1902—1970), pua eE€yovoa
epeuvntpla. oto Ivoetitovto Tladikng Avantuéng tov Tlavemotuiov g Mwvesorta,
EMEKTEVE OTA Ta. gvprpota. Ot TopATNPNOELS TG 00NYNCOV GTOV evtomioud €&t
oTadimv Tov ToyVdL pe PBaon v eEEMEN TG nAkiag: Tayvidl yopls epyaoia,
povoytko moyvidl, moryvidr Beatdv, TapdAANA0 Touyvidl, GUVEPUIKO moryvidl Kot
oy vidl cuvepyacioc. Znv £pevvd g,  Parten mapatpnoe 34 mondid petad 2 kon
4,5 etddv og TPOooYOMKO TEPIPAAAOV, KOTAYPAPOVTOS GUVTIOUES TEPLOOOVS TTALY VIS0V
kaOnuepwvd. H eotiaon g mepreddpPave to €idog Tov mayvidiov, 1o péyebog g
opadag Kot I dpactnpotnTa pe facn avtd ta ovartvélokd otadia. Alamictooe 0Tt
To KPOTEPO TTOLOLE AGYOAOVVTAY KUPIOG LE TO HOVOYIKO 1| TOPAAANAO TToyvidl, v
To. pEYOADTEPA TOOLY TTPOTHOVGOV TO cuvvepyatikd matyviol. Kobmg to moudid
peydAwvav, &tewvayv vo oxnuatiCouv HEYOADTEPEG OUAOES TOLYVIOOD, GLYVA WE
GLVOUNATIKOVG TOV 1810V EVAOL. O1 dpacTNPLOTNTEG OLEPEPAY EMIONG, LLE TO LKPOTEPQL
moudld va. Tpotiodv to moryvidr pe sandbox kot to peyaddtepa moudid va Exovv
peyoAdTEPN TAOT YO OMNUIOVPYIKES EPYOCIEC OMMC TO KOYIHO YOPTIOV, TO YVTELON
mmAov 1 ™ Loypaeikn|. To £pyo tov Parten £xel and 16te ennpedoet fabid v Epsvva

Yol TNV KOWVOVIKOTOINGT KO TV TPpocyoMkt| ekmaidevon (Parten, 1932).

O T'vootikég Oewpieg, mov avamntdydnkov kvpiog amd tovg Jean Piaget wxor Lev
Vygotsky, mpoc@épovv pia €upiTeEPN WYUYOAOYIKY] TPOOTTIKY YO TO ToLYVidl ¢
BepeMddec PHéPog ™S YvooTikng avantuéng. [lpoepydpevn and to épyo tov Piaget ota
péosa tov 200v awmva (1951/1962), avtn 1 Bewpia vrootnpilet 6Tt To TOYVIdL Ot LOVO
avTIKoTonTPilel TO0 YVOOTIKO OTAO10 €VOC TTandloh OAAG emiong mpodysl evepyd
yvootikn avdrtuén (Mellou, 1994). O Piaget Oecddpnoe 10 mayviol og oe peydro Paduo
nmov yapoktnpiletor amd T Swdkacio ™G aPOUOI®OoNG - TNV TPOGOPUOYN NG

TPOYUATIKOTNTAG Vi v Toupldlel otic Owég Tov vonTikég OOMES - avii NG



TPOGUPUOYNG, N omoia mEPIAaUPEVEL TNV TPOTOTOINGCT TV VONTIK®V TAOGIOV TOV
aTOHOL Yl Vo EVOLYPOUUIOTEL e TIG EEMTEPIKEG TPAYUATIKOTNTES. XTO LOVTELO TOL
Piaget, to mouyvidt avTmpos®mIEHEL L0 YVOOTIKT «OVIGOPPOTIO, L0 KATAGTOCT 6TV
omoia M mpocapproyn Aapupdvel xmpo ywpig TANPN 160pPOTio LETAED APOUOIMONG Kot
npocapuoyns (Karadimitriou et al., 2021; Mellou, 1994). Katd ocvvénela, o Piaget
vrootNPEe OTL TO moyvidl dev odnyel oty amoktnon véwv deslottwv. Avtibeta,
EVIGYVEL KOl 6Ta0EPOTOLEL TIC TPOSPATMOG amokTNOeices kavoTnTeg, dacparilovtag

ot evoopatdvovtol o Pfdbog (Karadimitriou et al., 2021).

Avtifeta, o Pwoog wuyordyog Lev Vygotsky (1933) mpotewve 6t 10 monyviol
OLELKOAVVEL QUEGA TN YVAOOTIKY] VATTLEN, YPNOIUEDOVTOS MG KATL TEPICCOTEPO ATO
o omAn avtavdkiaon e e avtifeon pe tov Piaget, o Vygotsky tovice 011 10
oLy VIOl TPOKVTTEL EGOTEPIKA PLEGA GTO TTodl vl va glvan amhdg o amdvinon o€
neptParloviikovg mapdyovtes. Ilepiéypaye to moryvidt og o dnpovpykn mpdén
OOV TO TALOIE KOTAGKEVALOVY POVTAGTIKA GEVAPLO MG TPOTO EMAVONG EVIACEMY TNG
wpaypatikng {ong (MéAlov, 1994). Méca and auTég TIg POVTUCTIKES KOTAGTAGELS, TO
ond1d eE0oKOHV LYNAOTEPOL EMTESOV HEIOTNTES OKEYNG KOl ETTAVGNC TPOPANUATOV,
OV TTPOBYOLV TIG YVOOTIKEG TOVS IKAVOTNTEG. XUVOAKE, Ol YVOOTIKES Bewpleg TOV
oy vVIdloy etvan TOAD KOTAAANAEG Yoo TNV epunveio TOV avamTuElaKoh POAOV TOV
oy Vo100, KOOGS TOPEYOLV Lo VEX TTPOOTTIKY TOV Kiveitat Tépa amd TIc PLoAoyIKég
Kot wepParrloviikég eEnNynoelg mov eivar kowég oe mponyovueveg Bempies. Avtég ot
Bewpieg vroypoppifovv o moryvidl ™G [ OLGLUGTIKY, ETOIKOOOUNTIKY dtadikacio TN
YVOOTIKY avantuén evog madod, mov evBuypappiletol otevd 1060 HE TIC ATOUIKES

VONTIKES OOUEG OGO KO LLE TO ELPVTEPX AVATTLELOKE GTAOLOL.

O emayyeApatikés Bempieg Tov moyvidov, wiaitepa 1 Oswpio ¢ Emayyeipotikng
SoumepLpopas, eppoviotnroy tn dekaetic Tov 1960, kvpimg dapopeopéveg and to
épyo ¢ mpwtomdpov epyobepamcvtplog Mary Reilly (1966/1969). O Reilly
VROGTNPLEE OTL TO TOdKO Ty viol xPNOIUEDEL OC 0 BEUEMMDONG UNYXOVIGHOG Yol THV
avamTuEn SeE10TNTOV, IKAVOTHT®V, EVOLNPEPOVTIMV KOl OVTOYOVIGTIKOV CLVNOEIDV
mov givon amapaitnteg yoo v evidkn o1). Katd v dmoyn g, 1o mayviol oty
OO NAMKio AEITOVPYEL OC TO «TPOTOPACKEVACTIKO £J0(POG Yoo S0VAELG». Otav T0
dovpe otnv eviiAkn (o, TO ToVidl LETATPEMETOL GE YUXOYMYIKEG GUUTEPLUPOPES TTOV
BonBovv ot dretnpnon tpotuTteV mov oyetilovral pe v epyacia. O Reilly emvonoce

TOV OPO «EPYOGLOKT) GLUUTEPLPOPA» Y10 VO TEPLYPAWYEL QVTY TV AVATTLELNKT CUVEXELN



amd 1o oy viol otV epyacia. AVIAGOVTOS YVOGELS ard TN Ocwpio Ayepong, cuVESETE
TO T VIOl LE pioL €yyEV opun Yo e€epebivnon, TEPIEPYELD KL ETIAVGT] GLYKPOVCEMV.
Avt 1 mepépyeta avadveTOL KAODS Ta TOodLd AAANAETIOPOVVY e TO TEPPAALOV TOVG,
CLUVOVTAOVTOG OVTIOEGES PETOED TOV OVOLEVOUEVOD KOl TOV OTPOCOOKNTOL 1) TOV
owelov Kot TOL Ayvemotov. TEtoleg GLYKPOVGELS TVPOOOTOVV TNV TEPLEPYELD,
TPOPOOOTAOVTAG TN GUUUETOYN OTO moyviol. Xoueovo pe tov Reilly, n mepiépyesia
TPOYOPA UEGO amd Tpia 1EPAPYIKA avaTTLEOKA GTAdI0 TOV TaLY VoD, To Kabéva
avadLOUEVO GE SLOPOPETIKA oTddo TG Toudikng nAkiag (Parham, 2008). Ta otddw

nov gvtomioe o Reilly eivon ta eénc:

o E&epeovnricn Zvumepipopd: Mécw tov osONTpLOKIVNTIKOD TTOLKVIdoD, To
oudid epevvolv 10 TEPIPAALOV TOVG. Xe €vo aoQOAEC mepPdAlov, avTth N
eepedvnon kaAlepyel acOnpata EATIOOC Kot EUTIGTOGVVIC.

o  Yvumeprpopd wavotntag: Me yvopova v emibopio yio koplapyio, to wodid
CUUUETEYOVY OE OPaCTNPLOTNTEG TOV TOPEYOVV AVATPOPOSOTNGT OO TO
nepdAlov Toug. Avti M avatpoeoddtnon tovg Pondd vo avomtvovv
OV TOTETO10M O™ KOl L TOVOLQL.

o Yvumneppopd Emitevénce: Me Pdon ta mpormyovpevo otddio, To TOUdLd
GUUUETEYOVV TAEOV GE AVTAYMVIGTIKO, pLyoKivouvo Kot GTPATNYIKO oLy viol pe
yvouova v aicnomn g oAokApmong. e avtd 10 otddlo, N Ao, M
EUMIGTOCLVY] KOl 1 EUMGTOCHVN TOL ovorTOYOnkay vopitepa evicybovton

nepaltépw, pe amotédecpa 1o Bdppog (Kambouroglou & Morozini, 2009-

‘Eva. copminpopatikd miaicio tpotddnke and v epyobepancvtpia Nancy Takata
(1974), n omoio avémtvée o Ta&vopnon €51 avantuélokdy PAce®mv G6To TodKo
mwoyvidy, mov ovopdlovror «emoyxés maryvidwovy. Kdébe emoyn ovvdéeton e
OLYKEKPIUEVOL DAIKA oy Voo, KOWMVIKEG OAANAETIOPAcELS Ko TEPPAALOVTIKA
mAaicia, Tov evbuypappilovron pe v nAkio Tov Todov. Xe avtifeon pe Ta oTAO
tov Reilly, Ta omoio emkevipdvovtol TNV VTOKEIUEVT] SVVOIKT TOL TOLYVIOL0D, Ot
emoyég tov Takata divouv Epeaoct oTig TapaTNPNoIUES SOUIKES AALUYEG GTO TTOLYVIOL.

Ot Beatpikég TG emoyég mepthapavoov:



e AwbOntikokwvntiky Emoyn (0-2 £ém): To mouyvior eivar ave&hptnro,
Kuplopyeitor amd osOnTNPIOKES Kot KIVITIKEG OpASTNPLOTNTEG TOVS TPDTOVS
18 puvec—ouyva povoaykd e EAAYIoT OAANAETIOPACT) LLE TOVG GUVOUNATKOVG.

e YvuPoAkn kol amAn emorkodountikny emoyn (2—4 ypovia): Ileprhapfdver
EMOIKOOOUNTIKO TToyViol PE TPDTEG VAES (TT.. TNAO) Kot GUUPBOAIKO Ty Viol pe
npoorompéva {oa, aviparovg 1 oynuota. To TapdAinio moryvidt eivar Kowo,
pe to moudld vo coppetéyovv pali pe GAAa pe PiKpn Quect aAANAemidpaon).

e Apopatiky, cOvOeTn €TOKOSOUNTIKY Kot €m0y TPV amd 10 Touyviol (47
xpovia): To maryvidt yivetal mo opyavouévo, e TOPLUGTO VAIKG Kot EpYOAEia
Y0 KOTOOKELY] KOl ELQPAVIOGTO ToLViol pOA®V. AVOOVETOL TO GULVEIPUIKO
Ty VioL, LE TO TTOOLA VO GUUUETEXOVY GE OLOOIKEG OPOGTNPLOTNTEC.

e Games with Rules Epoch (7-12 etov): Xopaxktmpiletor and cvvepyotikd
oy vidlo pe pnTovg Kovoveg Kot aisinto aviayoviopd. To modid cuppetéyovy
o€ OLVEPYOTIKO TouyVidl HE CLUVOUNAIKOVG, GUUUETEXOVTOC GE OOUNUEVEG
OLLOOIKEG OPOGTNPLOTNTEC.

e Emoyn wyuyayoyiog (12-16 etdv): To moyvidr €xet ™ HOPON OUASIKOV

OpPaCTNPOTHTOV TOL  OPYOVAOVOVIOL YOP® omd KOwd  evolopépovta

H Anita Bundy (1987) ocuvvéfore mepatépm otig Oewpieg TOv EMOYYEALATIKOD
TOLYVIO0V OIVOVTOG ELOAGT] GTNV £VVOL0L TOV «ITOLYVIOLAPIKOVY» GTO TTodkd oy vidl. O
Bundy ovvédece 10 moyvididpwko pe v oAAnAiemidpoon tov modod HE TO
nepPdrrov, toviCovtag otoryeion OTmg o €yyevég Kivntpo, N aicOnomn eréyyov kot M
aVOOTOA] TV cLUPATIKOV Kovovev, Ta omoio pall evBapphvouy o KotdoToom

oy violdpikng décpevong (Kambouroglou & Morozini, 2009; Parham, 2008).

2.4 TOmor oy vidrov.

Ov Oewpieg oyetwkd pe TOLVG TOMOLG TOYVIOWOL eivor TOAAEG Kol TOIKIAEC,
OVTOVOKADVTOG TNV TOADTAOKOTNTO TNG avOpOTIVIG OVATTUENG KoL TNG KOWVOVIKNG
aAAnAemidopaong Katd ) d1dpKelo TG Todtkng nAkiog. Zopemva pe tovg Lester kot
Russell (2008), to mayvior pmopel va ta&wvoundel oe mévie Pfacikég SooTdoEIS: o)
moyviol mov amontel viovn QUOIKY] SpacTNPOTNTA, ) KOWMVIKOOPOUOTIKO Kol
TPOGTOMTIKO TToyViol, Y) YA®GOIKO moryviol, 0) KOmvikKoe motyviol Kot moyviol pe
KOVOVEG, KO €) Touyvidl KATaoKELAOV. AVTH 1| TPOGEYYIOT TEPLYPAPEL TO TTALYVIOL MG

po  dpacTnNpOTNTO MOV EVOMUOTOVEL OTOLKEID (QULOIKNG (GOKNONG, KOWMVIKNG



OAANAETIOPOONG, EMKOWVMOVIOG Kol ONUOVPYIKNG KATOUOKELNG, VTOONAMVOVTAG TNV
evpela emidpacn mov €xel TO MOLYVIOL OTNV OMOTIKY OVOTTUEN TOV TOWUDV. XTOV
avtinoda, 10 EOviko Ivetitovto [ayyvidro twv HITA (2018) mpoteivel po eAa@padg
JLPOPETIKY KATIYOPLOToinet, mpocsdiopilovtag entd TOTOVS Toyvidlov: o) moyvidl
GUVTOVIGLOV Kol pipunong, B) moyvior mov meptlapuPavel To copo Kot TV Kivion, v)
o viol pe avTikeipeva, 0) KOWmVIKO Toyvidl, €) QOVIOCTIKO KOl TPOCTOUTIKO
oy vidl, oT) aenyNUoTIKO oy viol, kot £) dnuovpykd moryvidl. Avti n otdkpion
EMEKTEIVEL TNV KATAVONOT TOV TOLYVIO0D, EVEOUATMOVOVTOS TI COUATIKY Kivnon,
eoavtacio, Kol TNV aenynon og Pacikd ototyeio TG ToyVISIPIKNG GAANAETIOpaoTC,
To. OToio EVIGYHOLY TNV OVATTLEN TOV TOUOIMV G EMIMEOO ONUIOLPYIKOTNTOSG KO

Kowovikav deElottov (Nijhof et al., 2018).

O Piaget, kevipin @ucloyvopio oty avamtuéloK YuyoAoyio, TOPOLGINGE TPELS
TOTOVG TOLYVISLOD OV AVTIGTOLYOVV GE GTAJN YVMOGTIKNG avAmTLuENS. ZTNV Tavounon
TOV, OVOPEPETOL GE o) TToyVidlo Un GVUPBOAKNG TPAKTIKNG (To omoia TopatnpoHvTaL
oV PBpeecn Nhkia), B) CURPOAIKA Kot TPOGTOMTIKA AL VISl (TOV AVUTTOGGOVTOL
oo TV TPOUUN TOdKN NAKia £mg Tepinov 61 eTmV), Kot ¥) Taryvidia pe kavoves (ov
Kuplapyovv amd To TEAN TG TodKNG NAKiog péxpt v tpoeen Pk nikia). Avti n
TPOGEYYLON OTOKOAVTTEL TN GUVOEGT TOL TTOLYVIOOV UE TIC AVATTUEINKES PAGELS TOV
ond10V, £6TIALOVTOG GTI OMLULOGTIN TOL TOLXVIOO0 OC EPYOAELD Yia TV €£AGKNOT VEDV
YVOOTIKOV OeEI0TATOV Kot TN SOUOPP®GCT TNG IKAVOTNTOS TOV TodIDV VO, KOTOVOOVV
Kot vo. akolovBolv kavoves. 1o id1o mhaicto, ot Begpanevtég Kramer ko Hinojosa
(2010) xoTaTAooOoLV TO TOLVIOL OVAAOYQ LE TOV OPLOUO TOV ATOUMV TOL GLUUETEXOVY,
pocolopilovtag To povaykd matyvidl, To mapdAAnAo woryvidl, To moyviol o (evydplo
Kol TO 7oy vidl e opdoesg, emonuaivovtog 0Tt 1 aAAnAenidpacn katd To moryviot

emnpedlel TNV KOWOVIKT avAarTTuEn Tov Todtov.

[Mepartépw, peleTNTEG €YOLV  KOTUYPAYEL OLOPOPETIKEG HOPPES TOLYVIOOD  UE
TMEPIOCOTEPEG AEMTOUEPEIEG YL VO OTOGOPNVICOVV TOV TPOMO TOL TO TOLYVidL
petafaiietar avdioyo pe v nikio Kot to avortuélokd otdolo tov mondiov. To
aveEApTNTO 1 ALTOVOUO TOYVidL, Y10 TOPAdELY A, Tapotnpeitan omd T YEVVNON €mG
TEPITOL TOVG TPELG UVES Kol YopakTnPIileTOn amd TUYOIEG KIVIIGELS YWPIG CLYKEKPIUEVO
0100, Ol OMOIEG MOTOCO AEITOLPYOVV MG TPOTUPYIKN LOPON Toryvidlov. Me v
Tapodo TOV YPOVOL, T TOOLY TPOY®POVV GE HOVOYIKO Ttaryvidt (amd tovg 3 €mg 18

UNVEG), KaTA TO omoio mailovy Hova TOVG, CLYVA APOCLOUEVE GE L0, OPASTNPLOTNTA



OV TOVG EMTPEMEL Vo €€EPELVOVY TOV KOGHO YOp® TovG. ITapdAinia, vadpyel to
Ty vidl TopaTNPNOoNG, TO 0010 TapaTnPEiTaL € OAES TIG NMKIEC ALY cLYVOTEPO KUTA
TNV TPOUN TodIK NAKio. Xto moryvidl ovto, To modi Tapakolovdel GAla Todid va
nailovv, pabaivovtag mmg Vo KOWMOVIKOTOEITOL Kot Vo, KOTOVOEL T YAMOoW, Ympig

OU®G VO GUUUETEYEL EVEPYAL.

Ao v nlkio Tov 18 unvav éog dVo etdv, epeavileTol To TapIAANA0 ToyVidl, Katd
70 01010 Tol TodLA TalovV HimAa 6€ AALA TOOLA, AAAA XOPIG VO AAANAETLOPOVY AUETOL.
Avt N Hopen Touyvidod elval oNUOVTIKY, KoO®G €6AYEL TO. TOOLE OTNV 100 NG
oLVOTTOPENG KOl TOL ATOUIKOD YMPOL HECH G Hio OpLada. XtV nAkio TV TPLOV £
TEGGOPOV TGOV, To Toudld opyilovv Vo GUUUETEYOLV GTO GLVTIPOEIKO TaLYVidL,
delyvovtag LeEYOADTEPO EVILAPEPOV Y10 TIC GYECELS LE TOVS AAAOVS TP YiaL TO 1010 TO
oy viol. AvTi N LOPPT ToYVIOOV, YVMOGTH KOl O «YAAUPE OPYOVOUEVO TotyViow,
EVIGYVEL TNV KOWVOVIKOTOINGT KoL TNV avanTuén deE10TNTMV, OGS 1) GLVEPYOGTO KoL 1
emiAvon mpoPAnudtov, ympic vo emPaiiel avotnpods Kovoveg. AKOun, vTdpyel To
KOWOVIKO Ttatyvidl, 10 omoio gpgaviletol yOp® oto T€66Epa Xpovia, OTOL To, TodLd
pafaivouy Kovmvikong KovOves, OTmg 1 avtaAloyn, 1 cuvepyasio kot 1 xpnom NOkng
AOYIKNG Yo TNV ovATTLEN KOTavonong tov cuvastnuatov tov dAlov. apdiinia,
TO KWV TIKO-QUGTKO oy vidt, To 0moio mapatnpeiton amd v nAkio TV TE660PMV ETOV
Kol Gve, TEPIAAUPAVEL LGIKY dpacTnPloTTo OO TO TPEEINO, TO. AAOTO KOl TO
KPLOTO, TPOCPEPOVTOS EVKOLPIES Y10 COUATIKY ACKNON Kol KOWOVIKY] Ldonor, 0nmg

N amodoyn TG VIkng 1 TS NTTOC.

To koatackevootkd moyvidl etvor emiong daitepa oNUOVTIKO Kot EEKVA amd N
Bpepukn nAwcio, 6mov ta moudld eEgpeuvolv avTikeipevo Pe T0 oTOHO Kot, KOOMG
LEYOADVOLV, TPOY®POVV GTY| XPN O™ EPYALEIDV OTTMG TA TOLPAAKLA, TO TOLYVIOL LLE ALLLLO
kot M {OYPOPIKY, OTOKTOVING OVTOTEMOIONON Kol Qoviacio UECH aVTOV TOV
dpaoctnprotteov. 'Eva dALo €id0g matyvidion, To eKPpacTikd matyviol, evhapphvel ta
moudld va ekepdlovv Ta GLVOICONUATA TOVG HECH OO VAIKG OTMG HoPKAdOPOLG,
UTOY1EG, TNAO Kol LOVGIKA OpYyava, TPOSOEPOVTAS Lo S1EE0S0 Yio. GUVOLGHNLOTIKNY
éxppaon. To eavtactikd moyvidl, mov meprapPdvel dpdoelg kot cuUPoAKY| yprion
OVTIKEWEVOV KOl AEKTIKOV EKQPACE®V, EEKIVA Tepimov amd ™ devTEPN NAKio Kot
TOPOUEVEL CNUOVTIKO LEXPL TNV TPOGYOAIKY] Kot TNV modikr nikio. Méoa and avto,
To. TodLd SOKIUALOVY VEOLG POAOVG, £PYOVTOL OVTILETOTO UE VEES KATAGTACELS KoL

nepopotilovior  HE TG YA®MOOIKEG KOU  CUVOUGONUOTIKEC TOVLG  IKOVOTNTEG,



IMMUoLPYDOVTOG TTEPA amd TNV TpaypatikdtnTa. TELOC, TO cvvepyaTikd Tatyvidl, TO
omoio &ekvd mPog To TEAOG TNG TPOGYOMKNG MAKiog, mepAapfPdvel opyovouévo
oy vidl oe HIKPEG Opades, O6mov T moudd pabaivovv v aflo TOV KOW®VIK®OV
KOVOV@V KOl TOV KOVOVOV Toryvidlov, Kotavomvtag Ott 1 {on mepthapPdver

KOVOVIGHOUE IOV TTPETEL VAL AkoA0LOOVVTAL Y10 P LOVIKT] GUVOTTOPEN.

2. 5 Epunveio Tov moyvioton

Orav culntape ™ Padid onpocio Tov Toyvidov oe OAN ™ (o1, 101KA EEKIVOVTOG 0o
NV PO TOdIKN NAKia, €ivol oUOVTIKO Vo avoyveopicovue 6Tt To Touyviol etvon
avaeaipero dwkaiopo tov moudwv. H XZoupoon tov Hvopévov E6vov yu to
Awouopota tov [Tadov (UNICEF) datvamvel avtd 1o dikaiopa, meprypdoovtag Eva
OMOTIKO Opopa Yo TNV eunuepio Tov Ttoadiov. To dpbpo 31.1 avtig g ocvuPacnc
BePardver 6t 6Aa To. cupParrdpeve kpatn avayvopilovy To dtkaimpo Tov madtov
TNV aVATOLGT Kol ToV EAEVOEPO YPOVO, VO GUUUETEYEL GE TTOLYVIOL KOl YUY OYIKES
dpacTNPLOTNTES KATAAANAEG Yo TNV NAKio, TOL Tod10V KOl VO GUUUETEYEL EAEVOEPQL
otV moMtiotikn Ko kaAteyviky (on» (UNICEF, 1989). . Avayvopilovtag 6t N
TPOcPacn 610 oy vidl mapapével dvion, 1o I'evikd Xxoio 17 toviler mepartépm to
KaBoikd dwoaiopo Kabe mardov va mailet. EQuotd cuykekpiuéva v mpocoyn otig
TEPOMPLOTONUEVEG OUAOEG, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV KOPITGLOV, TOV TOOUDV HE
avamnpieg, eketvov mov {ouV GTI ETOYELN, TOV WOPLUOTOTOUEVOV TAdIDV, EKEIVOV
nov PBpickoviat oe {HVEG GLYKPOVCEMY KO TOV TOOUDV ard avTdYOoveS 1} LEOVOTNTEG,
VROYPOUUILOVTOS TNV aVAyKT Y10. GTOYELUEV LROGTHPIEN Yo TN SCOAAGCT TNG

npocPacng ywpig arokAieicpovg oto moryviolr (UNCRC , 2013).

EmumAéov, n wavdmra yro wonyviol eival kaBopioTik Yo T GUVOAKT ovATTLEN TOL
modlov. Mécw Ttov moyvidlov, To modld  koAlepyovv Pacwkésg  deglotnreg,
EVEPYOTOLOLV TN QOVTACIO. TOLG KOL EVIGYVOLV TIG YVOOTIKEG KOVOTNTES 7OV
vrootnpilovv ™ pddnon kot v e€epevvnon Tov kdspov. To mouyvidr evBappvver 1o
poipacuo, TNV KOW®VIKN OAANAETIOPOCT Kol TNV OWKOOOUNGT EUTIGTOGVVNG,
OVTITPOCHOTEVOVTAG oL LOPPY] LABNoNS oV TTponyeitat TG EMioNUNG EKTOIOELONC.
‘Eva kpioipo otoryeio péoa oto moryviol eivar 1 copatikn kivnon, n omoio mapéyet
Oepelmon epebiopata amapaitnra yo ™ copotikny avdrtuén. H épgvva vroypappilet
OTL T0. IKPA TodLd, EOIKA GTNV TPOGYOAIKN NAkia, mBovviat 6e peydho Babud va
acyolobvtal e TO Toyvidl, TEPVOVTOS ¢ Kot €61 N EMTO MPES KOOMUEPWVA OE

ToyVImoeLg dpaotnptottes (Nikordov-Tlaravayidtov, 1999).



H épevva éyer dei&el mepartépm Ot mepimov 10 75% g avantuéng tov £yKePAALOL
OLUPOLVEL LETOYEVVITIKGL, LE TO TOLYVIOL VOL YPT|CULEVEL (O TPMTUPYIKOS KATOADTNG. Me
TN ONUIOVPYIN VEVPIKDV TOPOPUNGEMY HEGH TOL TOLYVIOOV, O EYKEPUAOS TOV TV
evBapphvel TV avanTvén TOV AdPOV Kol AETTOV KIvNTiK®V deElot)tov (Anderson-
McNamee & Bailey, 2010). [1épa amd T yvoOTIKA TOV 0QEAT, TO TToLy VIOl £XEL EMioNG
onuovtikn cvvousOnuatikn aéio. Ilpoceépet ota mondd £va xMPO Y10 GUVOIGONUOTIKY
EKQPOOT], EMTPEMTOVIAS TOVG Vo Pudcovv po oepd amd cvvaurstnuato - yopd,
evBovolacud, tkovomoinon, Ao, Bupod kot eopo. Méca o avTd TO TAGIG10, TO TOUOLA
paboivoov  va  mlonyobvtolr oOTIC KOOMUEPWVEG TPOKANGELS, EVIGYVOVIONG TN
ocvvalcOnuotikn avOektikoTTa. To S10mPOCMOTIKO TOYVidl, CLYKEKPIUEVO, KOAAMEPYET
KOW®OVIKEG KOl OOTPOCMTIKEG 1KavOTNTEG, fonfdvTag To Todid v KATovoGouy To
TPOGOTIKA TOLG OPlO, VO, TNPOLV TOVS KOWMVIKOLG KOVOVEG Kot va pafovv
ovvePYOsio. ZUUPETEXOVTOS GTO KOWVOVIKO Ttatyvidl, Ta moudld apyilovv va Katavoovv
N OLUVOULKY] TNG Opadag Kot vo ytilovv Tig OepeAMdOelg deEI0TNTES Y10l LEAAOVTIKEG
aAniemidpaocelc. To eveavtacto maryvidl, €01KOTEP, €vOappOHVEL TN SNUOLPYIKN
EKQPOON, EMTPETOVTOS GTA TALSLAL VO YPTCLULOTOI0VV TO AVTIKEIEVA GLUPBOAKA KoL VL
GUUUETEYOVY GE OPACTNPOTNTEG TOL SIVOLV TTPOTEPALOTNTO GTY| ONUOVPYIKOTNTA

évavtt tov peolopot (Parham, 2008).

Ev o)iyoig, to moryvidt ivor éva Bgpelmdeg ouotatikd TG LYOVS AVATTLENG EVOC
mondlo0, GLUPBAAAOVTIOG OTN  COUOTIKY, YVOOTIKY, YA®OGCIKY, OVIIANTTIKY,
alcOnmplok, cvvoalcOUATIK) Kot KOWeVikn avantuén. Mécm tov maryvidion, ta
OO aokToOV Pacikég 0e510TNTES TOV O)L LOVO TOVG EEVTNPETOVY GTO TOPOV AL
Kot T TPoeTOAlovy yua 1o péArov (Kambouroglou & Morozini, 2009; Parham, 2008;
Ray-Kaeser, Chatelain, Kindler, & Schneider, 2018). EmnAéov, 10 mayvidr coppdiiret
OTNV OTOKTIOT| YVOGEMV, OLOUOPPDVOVTOS TIG TEMOONGELS TOV TOUOLOV Y10l TOV KOGHO
Kol SOACKOVTAG TOV TAG VO, GUUUETEYOVY GE OMLOOKA TTepPaiiovta kot va ytilovv
oyxéoels. EE€yovreg Bewpntikoi dmwg ot Groos, Piaget ko Vygotsky éyovv tovicel tov
POLO TOV TTOLYVIOLOV GTNV TPOETOLUAGIO TMV TOUOLADV LE TIG ATAPAiTNTES dEEIOTNTES V1O

v emtuyn Aettovpyia otnv eviikn (on (Pellegrini & Smith, 1998).



Kepdaiao 3: Kowovikng kot Iowayoyk) Enpocio
70V ITaryvidorov

3.1. To moryvidl oc LEGO KOWWMOVIKOTOINGNC

H xowvovikonoinon tov todidv arotedel onuavtikd LA TG0 Y10 TOLG YOVEIS 0G0
KoL Y10 TOLG EKTondevTKovs. Eivor dtaitepa onpoavtiko yia to mondid, 10oitepo Kot
MV TPOGYOMKY] MAkia, vo  ovortoéovy  oTadlokd  Kowwvikég  0e&lotnteg,
LETALOPPDVOVTOG LE TNV TAPOSO TOL YPOVOL GE KOWMVIKA GvTa. e aVTd TO TAAICLO,
10 oYoAelo dradpopatilel Kpioo poOAO GTNV KOWVOVIKOTOINGOT TOV Toidl®V, KoOdg
BonBdé onv oMo TiKn avaTTLEN TOVG KATA TN OEPKELN QVTMV TOV SLUOPPOTIKMV ETMV.
Avt N evomta mopovctdlel Bempieg mov oyetifovion pe TNV KOW®VIKOTOINGT TOL

Tond100 Onm¢ ovamTLYONKAY amd S1APOPOVE EPELINTEG.
Moyviol kot avamtoén

Ocwpnrikol 6nwg o Piaget (1967), o Dewey (1959) kot o Erickson (1970) Bewpovv 611
10 moyviot etvon Bepelmoeg otoryeio ¢ avamtuElokng dadkaciog vog madtol, To
omoio Oyt LOvVo GLUPAALEL GTNV AVATTLEN TOV AL KO OLOUOPPAOVEL TOV TPOTO LLE TOV
omoio Ba mepmynBodv oy mpaypatikdémTa 610 PEALOV. To Touyvidl mapéyet eniong
oto Toudld cvvansOnpatiky otafepotnto. Méosa and to moryvidl, To Toudd firdvouv
XoPd, aVOTTUGGOVY BAPPOC, EVIGYHOLV TN dNUIOVPYIKOTNTA, KAAMEPYODV TN PAVTAGIN
KOl 0rOKTOVV TIG 0€E10TNTES Yol VO OVTILETOTILOVV TIG TPOKANGELS, pabaivovtag €16t

TG va xepilovion TNV EMTLYIN KOl TNV OTOTLYIOL.
Kowoviki ko ZovaieOnpoatiki Avantoén

O yuyokotvovikdg TORENS AVATTUENG EMKEVTIPMOVETOL OTIC AAAAYES, TO cuVosOn AT
KOl TOVG TPOTOVG LE TOVG OTOTOLG T O ONOVPYOVV GYEGELS LE TOVG GAAOVG,
eVIoY0OVTOG TNV KOW®VIKN Tovg dwdotacn (Anuntpiov-Xatlnveopvtov, 2009). H
dwdwocio kowvovikomoinong mepAapuPavel TOAAOVS TOPAYOVTIES, OMMG YOVEIC,
adépero Ko @idovg, kaBd¢ kol 1WpOHaTe OTMC 1 EKKANGIO Kol TO GYOAEl0, OV
KaBodnyohv To dTopO PEC® TNG EKMOIOELONG, NG OMOOOYNG N TNG OTOPPIYNG
(Anuntpiov-Xat{nveopvtov, 2009). ZOpemva [E TOLG KOWMVIOAIYOVS, TO ToLyVidt
Exel TN dvVOUT VO SLUHOPPDGCEL TOGO TOV YOPOKTIPO TOL Tad10H OGO KoL TO KOVMVIKA
nn. Ta mv Tpo®dnon g vyHg avdmTuéng g eaviaciog Kot g NOKNg TV

Tod1dV, T, oy vidl TPETEL:



o No mapéyel EKTAidEVOT KO Yuyaywyia,
e Na evBapphvouv TNV £KOPacT CLVUICONUATOV KOl 10EDV,
e Na koAliepyovv BeTikég avOpmdTIVES OYECEL,

e Na emBpafevovv kot va evioyvovv Oetikég aiec (ITamadnuntpakodmoviog,

O Vygotsky £dmoe éupoomn ot YVOOTIKN TTUYN NG KOWOVIKNAG OVATTLUENG,
VTOOMAGVOVTOG OTL 1 KOWMVIKY OoAANAEmiopaon mailer koboplotikd poOAo o1
dtavonTikn avantuén TV Todmv. Mécso and KowmviKES emagég kol StdAoyo petalhd
TV Kol EVNMK®V 0L OVTITPOSMTELOLY TOMTIOTIKEG adiec, eEelicoovtal ot
YVOOTIKEG Asttovpyieg tov moududv. Ot gukoupleg mov mapovoidlovior amd To
TePPAALOV TOVG EVIOYDOVV TIC YVOOTIKEG KOVOTNTES TMOV TUOOV, PE dropa omd
dpopa ToMTIGHIKA LVTOPabpa vor xpNoUEDOVY ®C TNYES We®V, JeEI0THTOV Kot

otdoemv (Anuntpiov-Xatlnveopvtov, 2009).
I'vootkn Avartoén

H yvootwn avantoén avoaeépetar 610 €0pog TV VONTIKGOV OPaCTNPLOTHTOV Kot
KOVOTNTOV OV ETTPETOVV GTO ATOUA VAL avoyvepilovy Kot vo KatavoohVv ToV KOGLO
YOp® TOVG. AT M popeN avamtuéng mnydlet omd peAéteg Yoo TIG AlTovpyieg
avtiAnymg kot pabnong, kabag kot and v £pgvva tov Piaget, n omola meprypdpet Tig
OTPOTNYIKES TTOV YPNCLUOTOOVV TO ALY Y10 TNV EMIAVGT YVOOTIK®OV TPOKANGEDV
(Anuntpiov-Xatinveopvtov, 2001). IToAld amd avtd mov TaSvopovvTal g moyvidt
aQOPOVV GTNV TPAYLATIKOTITO TV EPOPLOYN YVOOSTIKMOV GYNUATOV Kot LEBOd®V oV

elvan dwbéoeg og kdbe moudl (Kanmag, 2005).

H oxéyn tov PBpepodv otadiokd yivetol MO OVTITPOCGHOTEVTIKY] KOl TPOGAQUPAVEL
ovpPoikd yopoktnplotikd. Mécw ¢ cvpuPolikng Asttovpyiag, éva mandi umopel va
dNovpyNcel awBaipeToVE GLOYETIGLOVG LETOED EVOG OVTIKEUEVOD KoL HLOG 100G TTOV
pmopet vo unv gvbuypappilovior dpeca pe TG PLUOIKEG OOTNTEG TOV AVTIKEWEVOD
(Anuntpiov-Xat{nveopvtov, 2009). To moudd evepyodv MOV GE OVTIKEILEVA Kot
OTOKTOVV YVAGT OO TO TAS VTA TO AVTIKEILEVO avTamOKpivovTal OTIC TPAEELS TOVG,.
Méoa amd To Ae1Tovpyikd 1 KvnTiko motyviol, To oroio kabodnyeiton amd v embopio
ToV ooV va KivnBel kot ™ yopd mov avutd eEpvel, pabaivouy yia £vvoleg Ommg To
Bapog, to0 péyebog kot to ypdpo. Me avtdv TOV TPOTO, TO T VIOl YPNOLUEVEL MG

evepydg TpOTOG pabnong kot emkoveviag pe tov koopo (Iaradoroviog, 1997).



2V TPOGYOMKN MAKio, To Toudld OEiyvouv o 1oYLPTY OPWY| Yo ETITEVLYUOTO,
OVTADVTOG LEYAAT] EVYOPIGTION KO IKOVOTTOINGT ald TV OAOKAN PG TOV EPYACIHOV
ave&hptnrta Kot TV Tpofoin TV enttevyudtov toug. To evotapépov Toug Yo pabnon
Kot oS00 TAPOUEVEL DYNAO, €101KA OTOV OLTO SoTnpovV €vay ToLVISLIPLKOo
YOPOKTAPO, KAVOVTOG TO Totyvidl Hiol €uyaplotn Kot avbopuntn opactnploTnTa

(ITaraddmovAog, 1997).

Xoupova pe tov Piaget, 1 yvootikn avdmntuén otnpileton o€ d0o Pocikég dadkaciec:
apopoimon kot tpocappoyn. Kot ot 600 dadikacieg oyetilovion pe TV Tpocaproyn
TOV OpYaVIoHOD ©T0 TEPPAALOV TOV, OMOTEADVIOG TO OgHEAMO NG YVOOTIKNG
avamtuéne. Xt Bswpio tov Piaget, N wpocappoyn etvar pio dumdn dadikacio 6mov n
agopoimon TEPAAUPAVEL TNV EVOOUATMOON VEOV EUTEPLOV GE TPOVTAPYOVGES
YVOOTIKES OOUEG, EVD 1] TPOGUPLOYT AVOPEPETOL GTNV TPOTOTOINGT AVTAOV TV dOUDV
YL TNV EVOOUATOCT VE®V TANPOeopL®dV. Ta YvmoTIKA TACIGIO TOV AVOTTUGGOVY Ta
dropa etvar emopévmg 1660 TPoidvto 660 Kot TPoHTOOEGELS Yo TV IKOVOTNTE TOVS VO
TPOGOPUOGTOVV 6TO TTEPPAALOV. MEG® TNG apOLOi®mONS, TO TOOLE ATOPPOPOVY VEEG
eunelpiec péca oe Kabepopuéva TPOTLTO, EVIGYVOVTIOS TNV KATAVONGT TOVG Yol TOV
KOopo yop® tovg. To Oomuovpykd 1M emowodounTkd moyvidl, Yo TopadEyLa,
amoTEAEl TOPASELY O VTG TNG TPOGAPUOGTIKNG dtadtkaciog divovtag T duvatotnTa
oTO TTOOLA VO SNUIOVPYHGOLY CKOTUES dPACTNPLOTNTES, OTIMG GYEO 1 KATAGKEVEC,
TOV UHOVVTOL TPOYHOTIKG ovTIKEIpEVA 1] VAKE. Avtd To €100¢ oy vidov evetaldlet
MV aicOnomn Tov oKD KO TNG GOPaPOTNTAS GTA TALOLY, EVIGYVOVTOS BETIKEG GTAGELS
OTEVOVTL GTNV €pYacio. Q¢ amoTEAEGUO, TO TOOLYL AVOTTOGGOVY GTAOKA KPIGUUES
0e&l0TNTEG OTMOG M €0TIAGT, M GLYKEVIPOON Kol 1 EMHOVI, vrootnpiloviag v

KovoTNTd ToVG Vo ohokAnpdcovy gpyacies ([araddmoviog, 1997).

To opadikd moyvidolt mpoomoinong katd TV TPooyoMkn mikio eivor iaitepa
onuovTikKd. Agrtovpyel ¢ HOVOTATL TPOG TNV Kowwvikomoinomn, Ponbdé v nbwkm
avdntuén kot mpowbel v avtoyveoio ota mowdwd. Oco meptocoOTEPO TO. TOUOLL
aoYoA0VVTAL LE TO ALY VIOL, TOGO TEPIGGOTEPO SLEVPVVOVV TNV KOTOVONOY| TOVG, KOOGS

0 KOGHLOG TOVG SLEVPVVETOL TPOOJELTIKA G€ avTi TNV NAkia (Kdnmag, 2005).

O Piaget eviomioe 1€c0epa S10KPLTA GTASIN TNG YVOOTIKNG AVATTUENS, LITOoGTNPilovTag
0Tl OA0 Ta TTOOLL TPOYWPOVV GE ALTA TO. GTASIL HE po. oTodepn) GEPE, av Kol L

dtapopeTikovg pvhuovs. Ta otddia avtd elvar T €ENG:



e AwOnmprokivntikd Xtaoo: Epeavileton katd ™ Ppepikn nikia, eotialovrog
OTIG AoONTNPLOKES KOl KIVNTIKEG AAANAETIOPAGELS LE TO TEPIPAALOV.

o Ilpoeyyeipntkd Xtéoto: Emiong kotd tnv mpdwn modikn mAikio, 7mwov
yopoktnpiletor amd cuuPoAikn okéyn Kot apykn YAOCSGIKN avAamtul).

o  JUYKEKPIEVO AETOVPYIKd ZTAd10: ZyYeTKO HE T YPOVIO. TOL ONUOTIKOD
oyoAeiov, OOV apyilel vo SOUOPPAOVETUL 1] AOYIKT OKEYT CYETIKA LE TO OTTTA
avTIKEipEVOL.

e Emionuo Asgttovpywcd Xtdowo: Tomkd eppaviCetor oty eonPeia, mwov

yapokTnpiletol amd TNV KavOTHTO Yo QN PNLEVT Kot LITOOETIKY oKEYM.

Baown Agttovpyio Tov mouyvidlov ot yvooTikny avantuén sival 1 ikavdttd tov va
YOAALPDOVEL KOl VL Yooy®yel To Toudi, TpoceEPOVTOS avaKoDOLoN amd TIG KOONUEPIVES
avnovyies. H emitevén Oetikng yoywng xatdotoons HEC® TOL TOLVIOoD &ival
Kkpioyng onpaciog, Kadmg oyt Lovo eVioyvEL TIC YVOOTIKEG 0e£10TNTES, OAAG avEdvet

emiong tn OekTKOTNTO TOL MOS0V 6N dounpévn pabnon otav amorteiton (Kappas,

3.2. oryviotl kot padnon otic aypoTiKES KOWMVIEC

Ot évvoleg «moryvioy kol «uadnon» eivol KEVIPIKEG GTOV TOUEN TNG EKTAIOELONC,
Wwitepa 610 TAOIGIO NG «TOOAYOYIKNG TOV HECOV EVNUEPOONG TOLYVIOLOV».
[Tolvap1Bpeg perétec ToviCouy 0Tt «OAES O LOPPEG TOLYVIOLOD AELITOLPYOVV TAVTOYPOVAL
o¢ popeés pabnong» (Ioavtalng, 1997). O Scheuerl tomoBetel ™V «modaywykn
uéddnon» ¢ to vynAdtepo emimedo pdONong - €vo avATEPO EMIMESO KOVOTNTOG
apopoimong. Ileprypdoper «tn pdbnon péow TOL MALYXVIOWOD ®OC 0. OVGLOGTIKN
TPOTOPACKEVAGTIKY dtadtKacia Yo T Lanon, mov AapPavel ydpa evtdg g Topeiog
ToV Aty vidoLy. EmmAéov, vrootnpilel 6t1 to £100G ™G pdBnong mov eppavileTon Kotd
™ O18PKELD TOL TOLYVIOOV Elval Lo TEPAUATIKT) LOpEOT] EEAGKNONG KO ALOKTOTG, TTOV
OVTITPOCHOTEVEL EVOL TPOKATAPKTIKO OTAO0 7Py AdPel ydpa mo emionun pdonon

(Scheuerl, 1962 ctov Iavtaln, 1997:19).

Yopeova pe tov Twellmann, vdpyet por dtakpity oyéon petalld Tov Toyvidon, ®g
KoOAMTEYVIKNG 1 Propatikng popeng {ong, Kot Tov dladtkacidv SdackaAiog Kot
puébnonc. Avt n oxéon petacy moyvioroL Kot pdnong ektviicoetol oe Tpia Pacikd

oTdo: (o) TPEMEL TPOTO VO LABEL KATL Y10 VO LITOpEGEL VO a.oyoAnOel pe to mayvio,



(B) To mayvidl ypnouevel ®g HEGO Yo va ePabivel TNV KATOVONOT KOl VO EOPALDCEL
0,TL €xel pndber kou (y) H pdbnon emrvyydvetar mAnpog 6tav n yvoon UTopel va
TPOCEYYIOTEL KO VO EQapLOOTEL EAgVBepa 6TO Tat)VIdLdpko TAaictlo (Twellmann ctov
[Movtaln, 1997:19-20). O Piaget 6ewpel 611 TO TOLYVIOL CUUPAALEL ONUAVTIKA OTN
dadkosio TG apopoimons, 6oL Ta TadLd EVEOUUTOVOLY VEES TANPOPOPIES Ol TIC
eunepieg tovc. Qot1060, amodidel Aydtepn onuacio 6tov POAO TOL TALYVIOOD GTNV
evioyvomn ¢ Aettovpyiag TG 6TEYNONS N GTIV TPOTOTOINGT TOV VONTIKMV SOUMV Y10
TNV TPOGOPLOYN o€ véeS TAnpoopies. 'Etol, katd v ontikn Tov Piaget, To mayviot
dev woodvvopel pe pdbnom, oAAd TO OELKOADVEL TOPEYOVTIOS ELKOIPIEG YLl VEEG

eumepieg (Wood & Bennet, 2001:303-304).

O Fritz vroompilel 61 | paBnon dev etvan Bepedong 10T TA TOL TOLYKVISLD, 0VTE
To. wodtd mailovv pntd Y va pabovv. Mailiov, HEc® TOVL TTALXVIOOV, TO TTOLdOLd
KOTAOKELALOLV TN OIKY| TOVG €KOOYN TNG TPAYUATIKOTNTOG, OTOL 1 YVMOGY 7OV
OTOKTOVV OVTITPOCMOTEVEL TNV VITOKEEVIKT TOLG KATOVONOT TNG HAbnong. Zopepmva
pe tov Fritz, ta moudid GUUUETEYOVY GTO Ty VIOl KUPIMS Y10 VO IKOVOTOUGOVY TIG
TPOCHOTIKESG TOVG AVAYKEG KOl EVOLAPEPOVTA, OLALOPPDVOVTOS T OKN TOVG OTTIKT] Y10
™ ProAoykn pabnon péoa oto mhaicto tov maryvidov. Katd cvvéneia, n pabnon oto
moyvidt dev  pmopel vo.  oyedlaotel  oYoAdoTikKGA 1 va  kaBodnynbel  amd

npokabopiopévoug otoyovg (Fritz, 1991 oe [Mavralng, 1997:20).

ATO oL KOWVOVIKT] KOVGTPOLKTIPLOTIKY] TPOONTIKY|, 6w vrootnpileton and tov Lev
Vygotsky, 10 moyvidl givar £yyevidg Kovmviko, SlEVKOAVETOL Omtd TN YAOCGO Kol
poBaivetor péow TV aAANAemdpdcev pe GAAOVS (TOCO GuvounAikovg 66O Kot
EVIIAMKEG) LEGO OTIC KOWVOVIKEG OOUES TTOL 0pilovv Tov kOGO Tov Todtov. O Vygotsky
nepLypdpel T pAONoM ®¢ M «GLVOAAOKTIKN» dwadikocic, mov mephapPdvet
SAPOPOLG TPOTOVS AAANAETIOPACNG Kol EKTOOEVTIKES LEBOSOVG, LE TO TTOY VIOl ™G pia

amd avtég Tig peboddovg (Wood & Bennet, 2001:304-305).

O Retter vmoopilet 6T N TOLSAYWYIKT AELTOLPYIO TOL TTOLY VIOV APOPE AyOTEPO TNV
EVEPYNTIKN UAONON KOl TEPIGGOTEPO TNV EKTAIOEVOT KOl KOTAPTIOT, VTOsTNPilovTog
o0tL to. modwd pabaivouv Tic omapaitnteg mpobmobicels yio va acyoAnbovv pe
oLYKEKPIEVO oy vidlo pécw evepydv pobnclokov dwdwkaciov (Retter, 1979 oe
[Moavtalne, 1997:21). O Scheuerl mapopoimg mAoicudvel ™ «uadnon va wailo» g

«udnomn Tov cuvinkoOVv ToyvidloH», Omov 1 LadncloKn ddKaGio. OAOKANPOVETOL



LSO o€ TAAIG10L TTOL ATTOTOVV EVEPYO EUTAOKT] KOl TELPOUUOTIOUO LE TO 1010 TO Tty vidt,
70 07010 O1aPEPEL BEPEMMODS amd TO «pddnon péow tov maryvidtov» (Iavtalng, 1997:
21). O Kreuzer mpoteivel 0Tt T0 oy vidl €xel éva povadikd vOnuo Kol 6Komod, Tov
YPNOEVEL G PECO Yo TNV OLTOETPEPaU®OT, TNV KOWMOVIKN OvVOyVAPLIoT] Kol TNV
avamtuén g kowvovikotrog (Kreuzer, 1983 otov Ilavtaly, 1997:22). Emmiéov, 1
kivnon Bempeitar og to Bepelmoeg ototyeio otn {mn evog modov Ko Bewpeitar amod
TOUG MEAETNTEC MG KPIGIHO OLOTATIKO OA®V T®V OpacTNPOTHTOV KOl HOPO®V
oy VIO0V0. ZTo KIVNTIKE Ttoryvidio, To ompo PpIioKeETOL 6TO EXIKEVTPO KOl 1] SLVOULKN
COUOTIKY] EUTAOKN Oyl LOVO KIVNTOMOLEL OAQL TO. LEPT) TOV GAOUOTOS OALL PEPVEL KO

xopa oto moudi (Toamakidoov, 1997 oe Toamaxioov, 2014:31).

To moudrd pabaivovv pésm g kivnong, SIELPVLVOVTOG TNV CVTIANTTIKNY TOVG KATOVON G
KOl OmOKTAOVTOG £VVOlEG TOL oxetilovtal HE TNV KOWMVIKY] KOl GULVOICONUATIKY|
woavotnta. To kKivntikd moryvidt elvatl 6TeEVA GUVOEOEUEVO LE TO AVATTLEIOKA GTAOLO
Kol ouvodegvel Ta atopo o OAn tovg T LM (KiovPatog, 2005 oe Toamakidov,
2014:31). Zoppwva pe tov Zimmer, To oy viol Katolappdvel onuaviikd HEPog Tov
XPOVOL TOV TV TPOCYOMKNG MAKioG, Tpodyovtag Tn AOYiKN] OkEyn Kot
EVIGYVOVTOG TIG YVOOTIKEG, KOWVOVIKEG Kot cuvaloOnuatikég 0e510ttec. e avtd to
016010, TO. OO UTOPEl VA OVTYETOTICOVV TPOKANGES, Omwg va pdbovv va
wepyévovy, vo xepifovion v omdisla 1 va popaloviar pe dAlovs. Emopévac, n
EVOGOUATMOON TOV KWWNTIKOV OpOCTNPLOTHTMV GTNV TPOGYOAIKT] KOl TPMLUN ONHLOTIKN
ekmaidevon elval omapoitnn, YPNCOTOIDOVING £Vo. TOOAYOYIKO HOVIEAO 7OV

vrootnpilel v oMotk avantuén (Zimmer, 2007 o€ Toaraxidov, 2014:32).

To opadukd maryvidt, ekTOG amd yopd oTa LIKPA TOdLd, EVIGYVEL KOL TOV YOPUKTIPO KOt
TIG WKOvOTNTEG TOVG. Ol COUOTIKES KOl TVELHOTIKES TKOVOTNTES EVIGYDOVTAL KOl M
avtomenoidnomn kaAlepyeitan OTOV TO TOUOLE OGYOAOVVTOL LLE TOVG GLVOUNATKOVG TOVG,.
To opadwd moryvior kadhepyel emiong apetég Ommg M meapyio, 1 OKOUOoLVT, T
aAinioBondeia kot 1 ovvepyacia (Aviovidong, 1994 oe Toamakidoov, 2014:32). O
Kuodpag mpoteivetl 6Tt €dv éva mondl avtiotéketon 610 va aoyoindei pe to mouyvio,
avtd pmopel va vTodNAGVEL éva vtokeipevo nua Tov exnpedlet €ite TN COUOTIKN

elte ™ ovvaioOnuatikn tov gveéia (Kitoapag, 1991 oe Toanakidov, 2014:32).

O Muyoardmoviog onuewdvel 6Tt o Vygotsky (1997) 1évice ) onuacio evog EUmelpov

evAKa 1) oo KoL GTNV KaB0dyNoN Kot T SIEVKOAVVGT] TOV LAY VIS0 TV TodIMV,



W0oiTEPO OTNV LIOCTNPIEN TNG KOWMVIKNG TPOGOPUOYNG Kol OTNV €VIioYLon T®V
avartulakmv aroterecudtov (Myoaiodrtoviog, 2000 o Toarakidov, 2014:33). Katd
N OEPKELN TOV ALY VIS0V, T TOdLA VOAAUPEAVOVV TIG TPOTIUDUEVES OPACTIPLOTNTES
OALG KL VTOKEVTOL GE OPIGUEVOVS KAVOVEG, 01 00101 EVOPpPUVOLY TNV ovTOppLOULLOT).
Avt 1 teBapyio, TopadOEmc, EVIoYDEL TNV ATOANLGT] KOL TNV EVOGYOATCT TOV TG0V
pe 1o moyviotl (Tooamaxidov, 2014). Ot ekmondevtiKoi dadpapatilovy {oTikd poAO TNV
KOAMEPYELD OETIKOV EUTEPLOV OTA OO HEG® TOV TaLyvVidooy, Ponbadviag ta va
CYNUOTICOVY pio VYW EKOVA TOVL EAVTOV TOLG LTOGTNPILOVTOG TIC IKAVOTNTEG KOl TO
cvvalcOnuotd tovg. Zvupetéyovrog otn padnolokn dtudikosio dimho oTo TOdLd, Ot
EKTOOEVTIKOL Oyt LOVO O10ACKOVY OALA pobaivouy Kot e Kot omrd TouG HLobnTEG TOVG
(Zimmer, 2007 oe Toamaxidov, 2014:33). Koatd v dmoyn tov Piaget (1962), 1o
oy viot eivon évag BepeMdong Unyaviopog yio tnv e€epedvior, TOV TEPAUATIOUO Kot
mv epunveia TANPoeoptdV and 10 TEPPAAAOV TOL TTOLdI0V, TPOCPEPOVTOS TOAAES

evkapieg yia yvootikn epmiokn| (Piaget, 1962 o¢ Toamakioov, 2014:33-34).

To mouyvidl emTpémel ota MAOIY VO EVOMUOTOCOVY KOl Vo €EIGOPPOTGOVY TOV
£6MTEPIKO TOVG KOGHO UE TO eEmTepKd TepPdrrov. Otav acyorodvtor Le TO Toyvidt,
T todtd Pubifoviar 6Tovg 6TOYOVG TOV OPACTNPLOTITOV TOVS, KATL TOL TPOAYEL TNV
eotioon, v aflohdynon, v oavdivon, T ocOvBeon kot TN OMUOLPYIKOTNTO
(Toamaxidov, 2014:34). To mouyvidl mopéyel a&EyaoTe eUmelpieg, Ol OTOIEG EVIGYLOVY
N Habnomn Kot tn dTpNoT, TOPAKIVOVTOG TNV TEPLEPYELD KOl TN OEGUELGN TOV
ond1ov. Ta mandd cvyvé avakadlobv TG TANPOPOPIES MO ATOTEAECUATIKE OTOV
OLVOEOVTOL LE TO TTOLYVIOL, EVIGYVOVTOG £TCL CNUAVTIKG TNV EMIOTUN LAOnon Hécm g

npocomikng epnelpiog (Toarakidov, 2014:34).

H emavalnyn oto mouyvidl emrpémel ot moudld vo euned®covv deS0tnTeg Kot
CLUTEPIPOPES, EVOOUATOVOVTAS Teg Mo Pabid otn pviun kKo v Kabnuepivi
mpoxtikn (Toamaxidov, 2014:34-35). EmuwAéov, o1 TpoKANGELS TOV TPOKVTTOLV KT
™ Sugpkele Tov oy vidy evBapphvouy Ta Toudld vo fPovv EVOAAUKTIKEG AVGELS,
evBappivovtag tov mpofAnuoticud kot v empov (Toamakidov, 2014:35). Méow tov
oL VIOoL, TO ool AmOKTOVUV emiong pio aicbnon eAéyyov, kabmg pvOuilovv to
pLOUO Ko T QUON TOV JPACTNPLOTNTOV TOVS, ¥TilovTag £TGL EUMIGTOCLVY] Kol

wavonoinon (Tooamakidov, 2014:35).



To moayvidt divel T dvVATOTNTA GTO TOOLE VO EEEPEVVIICOVV VAIKA, LETATPETOVTOGS TIC
10€€¢ 0€ AmTEC LOPPES Kol LoBaivovTag Yo TOV KOGUO YOP® ToVG. Méca amd To oty viol
TO TOUOLE KOTOVOOUV KOADTEPO TOV E0VTO TOVG GLYKPIVOVTAG T EMLTEVYUATH TOVG WE
avtd TV cuvounAikwov toug (Toamaxidov, 2014:35). EmumAéov, 10 mayviol eVioyvEL TIC
YA®GGIKES OeE10TNTEG, OlvovTag TN SLVOTOTNTO GTO TTOLOLH VO ETKOIVOVOVV LE TOV
€aVTO TOLG KOl TOLG GAAOVE, Vo ekppAlovv oKEYELS Kot Vo polpdlovtor 10€ec Kot

eunelpieg pe Toug suvopuniikovg tovg (Toamaxidov, 2014:35).

Me v evaoyoAnon pe to moryvioy, to mwodd paboaivoov péow g avoakdAvyng,
JLELPVVOVTOG TIC YVMGELS TOVS Yo TO TEPIPAALOV KOl TNV KOWV@Viol TOVG, KaBmG Kot
TOVG TPOTOLG LE TOVS 0TTOTIOVE Ot AvOpwTOL aAANAemOPovV peTa&d Tovg (Toamaxidov,
EmumAéov, 10 mayvidr eEumnpetel évav Bepaneuticd okond, fonbdvrag to modid va,
SLXEPIOTOVY TO AyYog kot mpodyovtag T yoAdpwon (Toomaxidov, 2014:36). To
oLy VIOl TPOCSOEPEL EMIONG £Vl TOADTIULO TAAIGLO Y10t TOAPOUTPN O], EMLTPENTOVTOS GTOVG
EVIMKEG VO OMOKTNGOVV YVAOGCELS Yo TO avamTuEIOKO GTAS0, TN CLUVAICOMUOATIKY
KOTAGTAOT KOl TIG IKAVOTNTEG TOV TS0V, KOODS Kot VoL EPUNVEVGOVV GLUUTEPLPOPES
[e TPOTO OV EVNUEPDOVEL TNV KOTOVONOT] TOV vVAyK®OV TOL oidol (Xifpomodrov,

1997 o€ Toamaxidov, 2014 :36).

3.3. To mworyvidolr ®c epyaAelo EVOOUATOONC TOV TOPUO0GLUKAOV AEIDV

To mwopadocioxkd moryvidle, HEco amd TV arAOTNTA Kol TV TPOSPacHOTNTE TOVG,
OTOTEAOVGOV Y10 OLOVEG €VO 1GYXVPO UEGO KOWMVIKOTOINONG KOl TOATIGUIKNG
petafifoong o&idv. Xe TOAAG KOWOVIKG Kot TOMTIGTIKG TAoiclo, TO moyviol
vanpétoay ¢ epyaieion ddackaAag Kot evompdtoong Pactkdv mOwov kot
KOWOVIKOV 0pY®V, 01 0OTO1EG SLOUOPPDOVOLY TIG AVOPOTIVEG GYEGELS KO TN GUVOYN TNG
kowotmtoc. Ta moryvidie avtd dev NTov AmADS dpactnpldtTnTeg Yoyoywyiog, oAAd
AmOTEAOVGAV GUVOETEC EUmELPieEG LABNONG TTOV EVIGYLOV TNV KOWVOVIKT dEGUEVCT] Kot
™ S10TPNON TNG TOATIGTIKNG TOVTOTNTOS. TV EVOTNTO OVUTY, AVAADETAL O POLOS TOV
TOPUOOGLOK®MV TOLYVIOUDY MG EPYUAEIDV EVEOUATOONG TOPUSOCIOKAOV aSldV, OTMG M
ouvepyaoia, 0 aAANAOCERBUCUOG Kol M OAANAEYYDN, HEGO ONO EUTEPICTOTMUEVES

épevves kot Tapadelypato amd S18popovs TOMTIGHOVC.

O pdAOg TV TAPUSOGLUKDOV TOLYVIOIDV GTNV KOIVMOVIKOTOINGT TOV VE®V UEADV TNG

KOW®OVIOG GUVOEETOL PE TNV EVOMUATOON TOLG OTIS 0&leC Kol TG TPOUKTIKEG TNG



KOwotTntoc. ZOpeomva pue v moMtiopikn Bewpioa tov Mead (1934), to moryviol
amotelel éva amd TO TPMOTO GTAO KOWMVIKOTOINONG, KOTA TO ONOio T 7odld
pofaivouv vo aAANAETOPOLY pe GAAOVG, aVOAQUPBAVOVTAG KOWV®VIKODS POAOVG Kot
AmOdEXOVTOL KAVOVES GUUTEPIPOPAS. ALTH 1 S1AOIKOGIO SLUHOPPOOTG KOWVMVIKMV
JeEI0TNTOV Ko KOTAvONoNG KAvOVMOV 1 TOV OmopaiTnT: Yol TNV OpoAn EVIaén TV VE®V
atop®V oty Kowvovia. Ta mopadoctokd moyvioto xpnoipevay o¢ PLoHatiKa epyaieio
ddackaAiag NOKoOV a&ldv, KaOdS HECH AVTAOV T TOd1d LITopovGav va, e£01KeEImOOVV
ue TG Oepemdelg apyég Tov GLAALOYIKOV Bilov, OTTMG 0 oePAcUOS, 1| GVVEPYACTH KOL 1)

OAANAEYYON.

H nadayoyikn npocéyyion tov Vygotsky (1978) evioydel v 10éa 6Tt T oy vidia
amoTeAOVV TANicIO HECH TV OTOi®MV TO TOdLd OVOTTUGGOVV TIS KOWMVIKES TOVG
de€10nTEC HECM TNG OAANAETIOpOOTG e GLVOPNATKOLG Kot pLeyolbtepovg. Ot epmelpieg
nov amokopilovv and tétotn maryvida Ta fonBovv Vo KOTavoncouy T onuacio g
opadtkoTNTOG Kot TG apopaiog epumoetocivne. Me avtr| v £vvota, To Topad0GLoKE
moyvidle  dev  givar  amAmg  dpactnpuonTEG  Yuyaywyiog, OAAG  pnyoviopoi
EVOOUATMOONG TOPUSOCIOKMY KOWMVIKOV 0EUMV, GOUBIAAOVTOG GTOV GYNUOTIGUO TOV
aToOpoV péca amd Tov moMTIoTIKO Tov epiyvpo. H cuvepyasio frav po Oepeidong
a&la mov kaAMepyohvtay HEca amd To TOPASOGLUKA ToLYVidLo, OOV Ol GUUUETEYOVTEG
GUVELINTOTOOVCAY TNV OVAYKN Y0 GUVIOVIGUEVN TPoomdleld Kol omd KOwov
OTOXEVOT YO TNV EMLTLYIO TG OUAOAG. L€ TAPAOOGLUKE TTotyvidia, OTMG TO EAANVIKO
«KLVNYNTO» 1 TO «KPLETO», M OVAYKT Y0 GUVEPYOSTO OVOSELKVOETOL LEGO OTTO TOV
OHOOIKO OKOTO Kol Tn oLvelwseopd Kabe péAovg oty emtvyio ™ opddag. H
GUUUETOYN GE QLTA TO TTOLY VIO EKTOOEVEL TAL TTOOLE VO avTIAopuBdvovTot T onuocio
TOU GULAAOYIKOD GUUPEPOVTOG KOL VO Kotavoohv 0Tt To. embBountd omoteAéopoto

EMTLYYEVOVTOL IO EOKOAN HECH TNG GLVEPYACIAG TOPE TNG AVTITAAOGTNTOG.

EmnAéov, n cuvepyosio kot 1 opoadikn Tposmdfeia amattovy TNy avantuén 0e£10tTmv
EMKOWVOVING Kot Katavonong petad tov pelomv g opdoag. O Piaget (1965) avédeiEe
OTL 1 oA Aemidpoon péca amd Ta oy viowe evBappHvel TNV avamTLEN TS IKAVOTNTOG
KOTOVONONG TNG TPOOTTIKNG TOV GAAOL Kol NG gveMéiag otn okéyrn. Méca amd
OldKocion  CUUPETOYNG OE GCLVEPYOTIKA Touyviow, to mwodd pobaivouv  va
dwmpaypatebovtal, va popdlovtar Kot vo avanticsouy gvouvaicOnomn mpog tovg

cuvounAikovg Tovg. Avti M evovvaicOnon anotelel to Bgpédo g Katavonong Tov



GAAOL Kot TNG OUAOIKNG OOVAELAG, 0L 0Py TOV €lval KPIoUN Yoo T GLVOYN TNG

KOwVviog.

O aAAnAooeBacpdc rav emiong pia KeVIpikn asio Tov EVOMUATOVOVTOV LECO Ao TO
TOPUOOGLOKE oy Vidla, KOOMEC 01 KOVOVEG OUTOV TMV TOLYVIOIOV OTULITOVCOV TNV
THPNOT KAl TV AT0d0YY| TOVS od OAOVG TOVG GUUUETEXOVTES. XTO TANIGLO TOLYVIOIDV
OMWG TO TOPASOGLOKO «TEPVA-TEPVA N LEAMGGOY, Ta ToudLd Kohovvtal vo oefactodv
TOVG POAOVG KOl TOVG KOVOVEG, EVAD M UN THPNON TOVS EMPEPEL GLVETELES. AVTO TO
TA0iG10 KOAMEPYEL Lo TP LOPPN aicOnong dkotoovvng Kot 6EBAcoD TPOS TOLG
dALoVG, aveEaPTNTOG TV dlapopdv Tovg. 'Epevveg, dnwg ekeivn tov Schwartz (2005),
vrootnpilovv 6t 1 evoopdtmon NOoOV agldv pEco amd TETOLEG TPOKTIKES £EL
LOKPOTTPOBES LA ATOTEAEGLLOTO GTV AVATTVEN TG KOWMVIKNG GUUTEPLPOPES KOt TOV
drmpocomkdv oyécewv. H évvola tov aAAniocefacion ota mapadoctokd moryvidl
evioyveton Kot péca omd  dwayeipion g «vikng» kot g «frracy. H diadikacio tov
oy vidlon evBoppuveEL To ToUdLd VO amodEXOVTOL TOCO TNV EMTVYio. 0G0 Kot TNV
amotuyia, eved avayvopilovv OTL 1 Vikn 0gv onuaivel amoapaitnto VIEPOYN EML TOV
A OV aAAG €va KOO amotéAecpHa NG opadwkng mpoondOeiag. Etotl, ta moudid
paBaivouv va GEBovtal Tovg GUUTAIKTEG TOVG KOl VO, EKTILOVV T OECLEVOT KOl TNV

nwpoomdfeio OA®V aveEapTNTOS TOL TEAMKOD OTOTEAEGLOTOG,

H oaAdnieyydn, og apyn mov vrayopevet ) otpiEn kot ) Ponbeto 6tovg dAalovg,
KOAMEPYOHVTAYV GTO TOPOAOOGLOKA ToLXVidlo Le TPOTO DGTE T TOOLE VAL KOTOLVOOLV
™V £vvola TG Kowotntog Kot g aAAniobmootpiEng. [ToAd Ttapadociokd maryvida,
OM®G TO «OKOWAKL 1 TA OHAdIKG «emTpaméQoy motyviolo, OmottodV GLVEXT|
aAAniodmootipién, mpocdidovtag a&io otnv WEa OTL 1 KOWATNTA TPOAYEL TV EVOTNTA
Kot TV emrvyio. H ocvppetoy| o€ avtd to moyvidle avadetkviel ) onuacio g
GLVOPOUNG GTOVG GUUTOAMTEG Ko TV Ttapoyr| Ponfelag oe TEPIMTMOGELS OOV KATOL0G
votepel. O Durkheim (1893) avédeile v aAAnieyydn og évav amd tovg Pactkovg
Bepéong ABovg NG KOW®MVIKNG GLVOYNG Kol TNng OSLAAOYIKNG Ttavtdmrag. H
aAAniemiopaon péoa amd o Toryvidla eVioyDEL TNV aicBNon TOL «GLVOSOITOPOLY KoL
NG GLVEIGPOPAS GTOV KOO GTOYO, KATL TOL TO TALOLY ECOTEPIKEVOVV KOl LETAPEPOVY
oTIG KaONUEPIVEG TOVS GLVAVACSTPOPES. Méca amd TN SladIKaGio TOL TOLYVIO00, To
moudld pobaivoov va ektodv v adlo g oaAAnieyydng Kot i onpocio g
VIOCTNPIENG TV AAA®YV, BETovTag £tol TIc Pdoelg Yo po Kowvovio Baciopévn otnv

katovonon kot tn Ponbeta. Ta mapadociokd mworyvidlo amotelodv Oyt povo péca



evoopatmong Nokov aéldv aArd Kot epyaieio yioo T O10THPN O TOV TOMTIGUK®OV
a1V Kot TG TOMTIGTIKNG ToTOTNTAG. MéGa amd Ta maryvidw avtd, ot afieg kot ot
Tapadocels pog kKowvotntag petafipdlovtan oTig VEEG YEVIESG, EVIoYDOVTOS TNV aicOnon
™G TOVTOTNTOG Kot TG ouvéyewG. [ToAAd mapadosiokd maryvidia eival cuvvEAGUEVa
HE TNV TOMTIOTIKY] KANPOVOULA T®V KOWOTHTMOV Kol CUVOEOVTIOL OPPNKTO HE
ovykekppéva MO ko 0o, Katd ocvvémela, n dwrhpnon kot gvioyvon Ttov
TOPOSOCIOKAV To VIOV amoTerel €vav TPOTO SlOTHPNONG NG TOATIGTIKNG

TAVTOTNTOG KO TNG KOWVMVIKNG GLVOYNG.

H pekétn tov porlov TV TopadOGLOKAOV TALYVIOIOV O EPYOULEIDOV EVOOUATOONG TMV
NOKOV Kot KOWOVIKOV aSldv aVaOEIKVOEL T GNUOGI0 TOLG TN JUOPPOGCT TOV
YOUPOKTNPO KOl TOV OOTPOCOTIKOV oxécemv. Mécwm g ovvepyaciag, Tov
aAnroceBacpod Kot TG OAANAEYYUNG, TO TOPadOClokd Toryvidi KaAlepyoHv
de&otmreg kot a&ieg mov gival {OTIKNG oNUAciag Yo T GLVOYN TNG KOW®VIig Kot TN
dTnpNoN TG TOMTIGTIKNG T TOTNTOC. H d101dvion avtdv v mayvidimv, kabdg Kot
N evooudtmon TV aldv Tov EUmEPLEYOLV, givol avoykaio yio T dTtpnon g
KOWMVIKNG GLVOYNG KOl TNG EVOTNTOS, TPOCPEPOVTIONS GTOLG VEOULS Ut PLopaTikY
YVOON TOV ASIDV TOV SULUOPPOCAV TIG TPOYEVECTEPES YEVIEG. ZVUVENMC, 1| LEAETT TOV
TOPUOOGLOKMOV TOLYVIOUDV MG POPEMYV TOMTIGHK®OV 05DV TPOGPEPEL GNLUOVTIKN
KOTavONoT Y10, TO TOG Ol KOWMVIES SLAUOPP®VOLY Kot dlonmvilouv Tig factkég apyEs
NG KOWMVIKNG TOVg douns. Méca amd ta mayviola, ot VEES YeviEg Oyl Lovo pabaivouv
va 010povv 6€ cLALOYIKO TAAIGLO OALG Kot VoL EKTLLOVY TNV a&ia TG Tapddoong, TNV

omoio KAAOVVTaL VO O10TIPCOVV KO VO TPOGUPUOCGOVY GTO GUYYPOVO TEPBAALOV.



Kepdaiaro 4: Xoyypovec Metaforéc oto Iaryvior ko
Tov Yuyoyoywko Iomtiopno

4 1EEEMEN TOV TOYVIOL®OV KOl N} ETLOPOCN TNC TEYVOAOYINL

H e&€MéEn toov oy vididv Kot 1 ETLOpCT TNG TEXVOAOYING GTOV TPOTO LE TOV 0010 TO!
Toud1d aoYOAOVVTOL LE TO TOLXVIOL OMOTEAOVV TEdI0 EVINTIKNG HEAETNG, KaBDS ot
oLYYPOVEC YNOLoKES EEEMEELS €OV HETAROPPDOTEL PLiIKd TOGO TIG LOPPES OGO KO TIG
eumelpiec Tov mTaryvidrov. Iotopikd, To Taryvidlt HTov pa dpactnptotnTo 1oL Paciidtav
KUpimG 6T ELGIKN OAANAETIOPACT), TN PAVIAGIO KOl TV KOW®OVIKT] GLVOVOGTPOOT
TOV TAOIDOV. ATO TIG AVTOGYENIEG OPACTNPLOTNTEG OTIC VAL MG T EMTPOTE LA KOt
vraifpla Touyvidla, M UVGIKN TOPOLGIO KO 1 KIVNTIKN EUTAOKT 1TOV OVATOGTACTO
oTotyela TG Tayvidiapikng dpactnpidtrag. Qotdc0, pe TNV TPOOdO0 TG TEXVOAOYING,
nopaTnpeitan o cang Hetafacn omd Ta Tapadoslokd Toryvidle TPog T WYNOLoKd
Kot To OdpacTIKG péca, por e€EMEN TOv €Yel OMUOVTIKES GLVEMELEG TOCO GTN
YVOOTIKY avAmTuéEN 660 Kot 6T cOUOTIK vyeia Tov tadidv (Slutsky & DeShetler,
2017). H petafoin avt dev mepropiletal povo otn gUoT TV 010V TV TorvVIdumy,
OAAQ Kot GTOV TPOTO [LE TOV OTOI0 OTA EVOMOUATMVOVTOL TNV Kadnuepvotnta tov
TodldV, EMMPEAlovTag TIG GLVNHOELES, TIC KOWMVIKEG GYECELS KOl TI) GUVOMKT] TOVG

avamToln.

H sioayoyn Tov nAeKTPOVIKOV ToyvidldV £XEL KOTAGTNGEL TO TOLYVIOL O EAKVGTIKO
Ko TPOGRACILO, EVO TOPAAANAQ £YEL EMNPEAGEL TO TAOG TO TOLOLGL AVTIAAUPAVOVTOL TV
évvola g yuyayoyiog. Xopeova pe tov Chudacoff (2016), n 1otopia Tov oy vidov
umopel vo e0wlel g pio petdfoacn amd TG YEWPOMOINTES KOl QUOIKES HOPPES
TOLYVISIO0 TPOG TIC YNPLOKES Kot ewovikég eumetpiec. Katd ) dudpketa tov 2000
alova, To ol mepvovoav Tov eAebBepo ypdvo TOLG Kupiwg oe vEaiBpieg
OpaCTNPIOTNTEG KOl PLGIKES LOPPES TOLYVIOOD, OOV 1) GOVTACIO KOl 1) COUOTIKY|
dpactnproTnTa Kotelyav keviptkd poro. H avarntuén g Prounyavicg tov moyvioidv
001 YNGE QPYIKA GE LEYOADTEPT EUTOPEVLOTOTOINGT TOL TTOLYVIOIOV, LLE TNV TOPAYMYY|
TOLYVIOLOV OV KaB0INYOoVoaV GLYKEKPLLEVOLG TPOTTOVG aAANAETidpacnS. 26T0G0, N
TEYVOAOYIKT] EMOVAGTOCT TOV TEAELTAIWV OEKOUETIOV EICNYAYE TO MNAEKTPOVIKA

oy viol Kot TiG SldpaoTIKEG TAATPOPUEG MG TIC KLPLOPYES LOPPES YLYOY®YIOS Yol



TOL TOOLA, LELDMVOVTOAG GTASIOKE TNV AVAYKN Y10l QLGIKT dpACTNPIOTNTA KOl KOWVOVIKN

dladpoaom.

H teyvoloyla dev €xel aAAdEEL LOVO TO TEPIEXOUEVO TOV TOLYVIOIDV OAAL KOl TO
mlaiclo péca oto omoio avtd moailovtol. Me v €l60y®YN] TOV TPOCOTIKOV
VTOAOYIOTMV, T®V KOVGOA®MV PIVTEOTALYVIOIDV KOl TV EEVTVOV GUGKELMOV, TO ALY VIO
g&ywve mo  eEoTOpIKELIEVO KOl AlyoTEpO  eEaptnrévo amd TNV GUECN  QUOIKN
oAMnAeniopaocn. Ta OdadikTvokd moyvidol emMTPEMOLY TAEOV OTO 7O VL
CUUUETEYOVV GE EIKOVIKOVG KOGLOVG OTOV OAANAETIOPOVV HE AALOVG TTOKTES OO OAO
TOV KOGLO, ONUIOVPYDVTOS VEES LOPPEG KOWVMOVIKOTOINONG TOV SL0PEPOVY GTUAVTIKA
a0 TIG TOPASOGLUKEG LOPPEG Opadtkoy matyviotov (Slutsky & DeShetler, 2017). Avtn
N aAloyn €xel odnynoel oty avantuén véwov delotitav, Onmog 1 Pertioon Tov
GUVTOVIGLOV XEPLOV-UATION, 1) AVATTUEN GTPATNYIKNAG CKEYNS KO 1] IKAVOTNTO ANYNG
YPNYOPOV OTOPACEMV, AALG £xEL emiomg eYElpEL AVNGLYIEG GYETIKA LE TV OTOUOVAOOT

TOV OOV Kol T Helmon TG PLGIKNG TOVG dPAGTNPLOTNTOC.

‘Eva and to mhéov avnouymtikd {ntnpato mov TPokLATOVV omd TNV avEAVOUEV
eEdptnon oand To MAEKTpOVIKA Tovidl glvor M emidpaon TG TEYVOAOYiaG OTN
cwpotikn vyeio Tov Todidv. H épgvva tov Gaikwad (2019) avadewkvoet ) oyxéon
petadh tov texvoroyol yuyaymykob tepidiiovtog Kot Tov Agiktn Malog Xopatog
(BMI) tov toudidv. H cvuveyng evacydinomn pe yneokd moryvidlo cuoyetiCetar pe tnv
avénuévn KaOoTIKY GLUTEPLPOPE Kol TN UEIWON TNG COUATIKNG OpOacTNPLOTNTOG,
YEYOVOG IOV £YEL 0ONYNOEL GE ALENUEVO TTOCOGTA TAOIKNG TOYLoAPKiG To TEAEVLTAIO
ypovwo. Emmdéov, n vmepfolikr) ypnon tng texvoroylog pmopel vo ennpedost Tic
cuvnBeteg vvov, kKaBMG TO £vIovo PUTAE PG TV 0Bovav ennpedlel ™MV mapoymyn
LEAATOVIVIG, TPOKOADVTOS OVOKOMES GTOV VIVO KOl UHELOVOVTOG TN GLVOAIKN
Eekovpaon TV Tadmy. Avtd dnpiovpyel Evav @avio KOKA0, dmov 1 EAAELYT VTTVOL
emNPedlel TNV EVEPYNTIKOTNTO KO LEUDVEL OKOLUO TEPLGGATEPO TNV EMBL LA Y10l PUOTKY|

dpacTNPLOTNTAL.

Qo1660, TOPA TIG TPOKANGELS, 1 TEXVOAOYIN UTOPEL EMIONG VO TPOGPEPEL VEES EVKAPIES
v ™ BeATiON TG TOLOTNTOG TOV TOLYVIOOD Kot TG eKTaidgvong twv modidv. Tao
EKTTOLOEVTIKG YNOLOKA TToyvidlo €(ovv GYedoTEL Yo v gvioybovv Tn pdabnon,
TPO®ODOVTOC TNV OVATTLEN YVOOTIKOV SEE0TATOV UECH OO SOOPUCTIKEG EUTEPIES.

H ypnon g eravénpévng mpaypatikdétntog (AR) Kot g e1KoVIKNG TPOyHOTIKOTNTOG



(VR) o1ig epaproyég moyvidlol eMTPETEL OTA AL VO PLOVOLY VEEC EUmELPIES, VA
e€epeuvoly  eKOVIKA  TEPIPAAAOVIO KOl VO GUUUETEYOLV  GE  OLOOPUCTIKEG
JpPACTNPLOTNTEG TOL EVIGYXVOLV TN ONUIOVPYIKOTNTA Tovg. EmmAéov, to Kivnrtikd
noyvidla wov Pacilovtar otny tEXVOAOYia, OTMG ALTE TOV XPNGLOTOOVV GO TAPES
kivnong, umopovdv va evBopphVOLV TN QULGIKN OPACTNPLOTNTA, TOPEXOVTOS Lo
LGOPPOTNUEVN TTPOCEYYIOT OVALESO GTNV Youyoymyio kot tnv aoknon (Slutsky &

DeShetler, 2017).

H oyéom peta&d teyvoroyiag kot mayvidotol etvor ToAOTAOKN Kol eEEMGGETOL GLVEYMG,
emnpealOpevn amd TIG KOWMVIKEG, TOMTIOTIKEG Kot Texvoloykés e&eliées. [Tapdro
TOV 1) TEYVOAOYIN £XEL LETAGYNUOTIOEL TIG TAPUOOGIUKEG LOPPES TOLYVIOLOV, EYEL EMIONG
ONpovpyNoel véeS duvaTOTNTES Yo OoKEDAOT), Lanon Kot Kowvwvikoroinon. To
KpIoULo EpMOTNLLA TOL TPOKLTTEL OEV fvar av 1 TeXvoroyia Ba mpémet va amotedel HEPOG
TOV TTOLYVIOL0V, OAAG TAOG pmopel vo evoOUAT®OEL pe TETO10 TPOTO MGTE VAL EVIGYVOEL
™ Oetikn ovamTuén TV TV, YOPIC Vo ETPEPEL OPVNTIKEG EMUTTOCELS OTN
COUOTIKY] KOl YOYOKOW®OVIKY TOLg gunuepio. Or peAhovtikég épevuveg ogeilovy va
EGTIOOOVV GTNV AVATTLEN GTPATNYIK®OV OV TPOGYOLV TNV 1GOPPOTIN AVALEGH GTNV
TEYVOLOYIDL KO TIG TTAPOSOCIOKEG HOPPEG TTayvidlov, evBapplhvovtog to Toudd vo

vwoBeToovy évav o vy Kot 1I6opPOoTNUEVO TPOTO (mNG.

4.2. TTopddoon Kol VEOTEPIKOTNTO GTO GVYYPOVO TTOLY VIO

Ta moyvidro, og Pacikd otoryeio g modkng nAkiag, e&elosoviatl cuveyds VO TV
EMPPON KOWAOVIKDOV, TEYVOAOYIKOV KOl TOMTIOTIKGOV oAAaymv. [lopdro mov n
VEMTEPIKOTNTA EXEL EICAYAYEL VEX YNPLOKE KO STOOPACTIKA oY VIO, TO TOPASOCIOUKA
mayviow eEakoAovBovv va €xovv £viovn mopovacia, €ite dTNPOVTOG TNV ALOEVTIKN
TOUG HOpYN €lte emavepydueva péca amd cvyypoves mpocsapuroyés. H moltiotikng
avafioon Kot 1 mpoomadeln. SOTPNONG TNG TOATIGHIKNG KANPOVOUAS £XOLV
ovpPdArel otV EMAVAPOPA KAUCIKAOV TOVIOIDV, VA TOPAAANAC Ol Onpiovpyoi
CUYYPOVOV TOLYVIOUDY EVOMUATMOVOVY TTAPUOOGLOKH GTOLXEIN G VEMTEPIKEG LOPPES
yoyayoyioc. H wwoppomion peta&d mapddoong kot vemtepkdtnTag ompovpyel €va
duvapkd medio 6oL To oy Vidl e£EMOGETAL, TOPAUEVOVTOS OUMS GLVOEIEUEVO LE TIC

pilec tov.



H dwypovikdmnta v mopadocstokdv moyviolmy opsiletal otn fabid Kovmviky kot
exmodevTikn tovg aia. IMoyvidia 0nwg To GYOVAKL, TO KPLOTO, 1| TVPAOLVYA KO 1|
dtedkvotivoa e&akolovBovy va glvar SNUOPIAT, KLPIOg AOY® TG ATAOGTNTAS TOLG Kot
™G GUEOTG KOWMVIKNG OAANAETIOPAONG OV TPOGPEPOVV. X TOAAEG OYPOTIKEG
TEPLOYEG, T TOdLd cLVEYILOVV VO GUUUETEXOVY GE TETOLOV €100VG TTayVidlo, T ool
oLYVE PETAOIOOVTOL OO YEVIAL GE YEVIO MG UEPOC TNG TOTIKNG mapddoong (Bangale &
Devkate, 2022). H vnapén tovg dev mepropiletor HOvo oTIC TOMIKEG KOWVOTNTEG OALG
KoL € EVPVTEPA EKTAUOEVTIKA TAAIG10, OTTOV 1) EVIGYLOT TNG PVOIKNG OPUGTNPLOTNTOG
Kol TNG OLAAOYIKNG OAANAETiOpaoTg Bewpeitar oNUOVTIKY Yoo TNV OVATTUEN TV
ooV, TTapdAinia, ot KUBEPYNTIKEG Ko ONUOTIKEG TOMTIKEG GE OLAPOPES YMDPES
&yovv viobetnoel TpwtoPfoviieg Yo MV mpombnorn ¢ avaPioong TapadoslaUKOV
T VIOLDV, EVIGYDOVTOG T1 CUUUETOYN TOV TOOIDV GE TOMTIGTIKA TPOYPAUUATO TTOV

OTOGKOTOVV GTY| Ot PN o1 TG GLANG TOMTIGTIKN G KAnpovoptdg (Glenn et al., 2020).

H veotepikomra, amd tnv GAAN TAELPA, deV Ae1TOVPYEL OMOKAEIGTIKA O AVTITOAO 0£0G
™G TOPBEO0CTG OALL GLYVA TN GLUTANPAOVEL KOL TNV ETAVEPUNVEVEL TN GLYYXPOVN
EMOYY], TOALA TTAPOSOCLOKA TToyvidlo £xovv peTATPATEl GE YNOPLOKES 1 TEXVOAOYIKA
avapobuopuéveg popeéc. o mapdostypa, 10 KAaowod moryvidlt g ofodpag €xet
LETATPOTEL GE GVYYPOVES EKOOYEC, OTMG TO dNUoPLéEC Beyblade, to omoio diatnpel ™
ootk pnyovikn tov oy vidlh OAAE EVOOUOTMOVEL VEN VAIKA, TEYVOAOYio Kot
AVTOYOVIGTIKG oTotyEle. AVTioTol O, To TOALL O Vid GTPOTNYIKYG, OTMG TO GKAKL,
Exouv enavéLDEL 0 O1OOIKTLOKES TAATPOPLLES, EMTPENOVTIOS GE TOIKTEG Omd OAO TOV
KOGLO VO GUUUETEYOVV OE OYMOVEG GE TPayUaTkd ypdvo. EmmAéov, n ypnion g
emoavEnuévng mpaypoatikdmros (AR) ko g ewovikng mpaypotikomrag (VR)
npoopépel véeg eumelpleg moryvidwd mov Pacilovtor oe mapadociakd potifa,

LETATPEMOVTAG TOVG (QUOIKOVG YMPOLS G€ dadpactikd mepPdAiovia motyvidoto0

H avofioon tov mopadociokdv moyvidoldv HEC® TG GOYYPOVNG TOATIGTIKNG
avayévvnong amotelel £va 1dlaitepa EVOLAPEPOV PALVOUEVO, TO OTOT0 AVTOVOKAL TNV
aVAYKN TOV KOWVOVIOV VO S10TNPTICOVV TNV TOMTIGTIKY] TOVG TouToTNnTa. [TOAAES YDpEg
£XOVV EVOOUATMGEL TOPAGOCIOKA TOLY VIO GTO GYOAIKA TOLG TPOYPAUUATO, DOTE VO
EVIGYOOOLV TN GHVOEST TOV TOUOIDV LE TNV 10TOPI0 KOl TOV TOMTIGHO TOVS. XINV
lamwvia, Yo Tapddstypa, to mwodd diddckoviot matyviowe énwg 1o kendama kot to

karuta, to omoio OmWOTEAOVV HEPOG TNG MOMTIOTIKNG TOVG KANPOVOMAS Kot



EVOOUATOVOVY 0eEIOTNTEC GTPATNYIKTG KOl GUVTOVIGHOV. XtV Evpdnn, mapadociokd
moyviow, OmM¢ M UmiAle Kot M Kuvnynto, mpowbovviol pEGm @eoTIBAA Kot
TOMTIOTIKOV EKONADCEWDY, OOV TA TOWWY Kol Ol OKOYEVEIEG EVOOppUVOVTOL VO

GUULETAGYOVY KOl VO YVOPIGOLV TNV 1GTOPI0 QLTMOV TOV OPUCGTNPLOTHTMV.

[MopdAinia, 1 enava@opd TOV TOPASOGIOK®OV TALYVIOIDOV OV TTeplopiletal HOVO OTIC
TOTIKEG KOWMVIES, AALA EMEKTEIVETOL KOl GTOV YMPO TNG Propunyoviog moyvididv, 6Tov
TOAMEG  eToupeieg avamthooouvy véo mpoidvia Paciouéva o€ KAUGIKEG HOPQES
mayvidwv. H LEGO, yw moapddetypa, £yl GLVOLAGEL TNV TOPASOCIOHKY EUTEpial
KOTOOKELAOV UE WYNOLOKES TEYVOAOYIEG, OMUOLPYADOVTOG OlOdPACTIKA GET TOV
EMTPENTOVLY GTO, TOUOLA VO YPNGLLOTOLOVV EPUPLOYES YO VO ETEKTEIVOVLY TO TTOYVidL
TOVG G€ €KOVIKA epBdAdovTa. AvticTotya, 1 avaPimon Tov emTpanélov Torvidumy
gxel odnynoet ot OMpovpyio. VE®V €KS0XMV TOL GLVOLALOLY PLOIKA Kol YNOLOKA
oToryela, eVioyDOVTIOG TNV EUMEPIN TOV TOYVIOOD KOl TPOGEAKVOVTOG VEES YEVIES

TAIKTOV.

H dwatpnomn g mapddoons Kot 1 EVOOUATOOT] VEOTEPIKOV GToLEiwV oTa Tatryvidl
TPOCPEPOLY GNUOVTIKE OQEAN, KOOGS EMTPETOVY GTO TOUdLA VO PLdVOVY pia TAOVGLO
KoL TOAOTAELPT| euTEpia O Vido0. AT ) pio TAEVPA, TO TOPASOGLOKA ToLYVIol
TPOAyouV TN QLGIKY] OPACTNPOTNTO, TNV KOWMVIKY OAANAETiOpacn Kot 1N
ONUIOVPYIKT OKEYT, EVD OO TNV GAAY, O1 TEXVOAOYIKES KOLVOTOUIES TPOCPEPOVY VEES
dvvatdtnTeg Yo ekpdOnon, cuvepyasio kKot e&epedhivnon. H pdkinon mov tifeton eivan
N e€gvpeon TPOTWV Yo TN OMOVPYIC HOG 1IGOPPOTNUEVNG GYEONG HETAED TV dVO
aVTOV  KOGU®V, JWINPAOVING TO OQEAN 1TNG TAPAd0oNg €&vO  TopdAnia

EKUETOAAEVOLOGTE TIG SUVATOTNTEG TOV TPOGPEPEL 1] TEXVOAOYIOL.

Ev xataxieiot, n oxéon peta&d mapadoons Kot VEOTEPIKOTNTOS GTO GUYYPOVA ToLyVida
etvar éva duvapkd medio mov cvveymg eEeliooetal. Ta mapadooioxkd moryvidw dev
&xouv eEapaviotel, aAAG avTIBETOG TPOocapHOLoVTaLl OTIS VEEC GUVONKES, O10TNPDOVTOG
TNV TOMTIGUIKY] TOVG CNUOCIO KOl OTOKTMOVTOS VEN LOPPN LECH TNG TEXVOAOYING Ko
™G oVYxpovns moMTioTikng avafimong. Kabmg ot kowvmvieg mpoywpovv, n onuacio
NG 1G0PPOTNUEVTG GLVITIOPENG aVTAOV TV dV0 oTtotyeiov Kabiotator OA0 Kot T
kpioyn, kaBmg uropet vo cupPdiel otn dnpovpyio Vg TAOVLGLOL, SNULOVPYIKOD Kot

TOMTIGUIKA EVOLVEIONTOV TEPIPAALOVTOC TOLYVIOI0D Y10 TIG EMOUEVES YEVIEC,.



Kepaiao 5: Avwayeveakég Awo@opég oty Hpocéyyion
70V ITaryvidorov

5.1. Ala@opéc 6TNV OVTIANWN TOL TOLYVIOLOD OtO TIC YEVIEC

H oavtiinyn tov moyvidod €xet petofAndel onuoviikd petald twv yevewv,
AVTOVOKADVTOG TIG EVPVTEPES KOWVOVIKESG, OIKOVOUIKES KO TEXVOAOYIKES AAAAYEC TTOV
Exouv ovvtedeotel TIC teEAevtaieg dekaetieg. Or MAMKIOUEVOL, TOL UEYAAWGOV GE
TEPLOOOVG OOV M TEYVOLOYiDL TV ALYyOTEPO O10LOEDOUEVT], TEIVOLYV VO GLVOEOLV TO
moyvidl pe vmaifpleg dpacTNPOTNTES, QPLGIKY (OKNON Kol GUESN KOWMVIKN
aAAnAenidpacn. AvtifeTa, 01 VEOTEPES YEVIES, TTOL £XOVV LEYOADOEL OE £va TEPIPAAAOV
KOPEGUEVO amd  YNOKES TeEXVOAOYieg, avtihapufdvovtolr 1o moyvidl ¢ o
dpactnpoTo. oL TEPAAUPAVEL TOGO QULGIKEG OGO Kol EIKOVIKEG EUTEPlES, WE
ELLPAOT) OTO YNOLKA LEGO KO TO NAEKTPOVIKE TTanyvidio. Ot nAkiopévotl Bopovvtal to
oy vidl ¢ po gpmepia Tov Adupave ydpa Kuplog oe e£MTEPIKONS YDPOVS, OTMG
TapKa, YEITOVIEG N OYPOTIKEG TEPLOYES, OMOL T TOUOLE GULUUETEIYOV GE OUOOIKE
Toyvidle OV  amouToVGOV  PLUGIKY  OPACTNPOTNTO KOl ocvvepyosio. AVTEC ol
dpaocTNPOTNTES 0V evioyvayv UOVO TN COUOTIKN VYl OAAG KOl TG KOWMVIKEG
de&romreg, kobmg Ta madd pdbovay va cuvepydloval, vo avtoymvilovtal [e vy
TPOTO KOl VO EMAVOVV OPopég UEGH NG AQueong emkowvoviag. H éddewym
TPONYUEVOV TEYVOAOYIKOV PLEGMV KaO1GTOVGE TO oty vidl po amA dAAL OVGLOGTIKN

eumepio, PUCIGUEVN GTN QOVTAGIH KOL TV EPEVPETIKOTNTO TWV TAOLDV.

Avtifeta, o1 vedtepeg yeVIEG ExouV LEYOADGEL o€ £va TEPBAALOV OOV 1) TEYVOLOYiD
etvar mavtoyo¥ mapovoa. H elcaymyn TV nAEKTPOVIKOV TOLYVIOIDV, TOV VITOAOYIGTMV,
TV smartphones kot Tov S1adKTOOL €xel aAAdEel plikd tov Tpdmo pe Tov 0moio Ta
oo avTiAapBdvovrotl Kot GUUUETEYOLV 6To TTatyvidt. [ToAAd woudid onpepa Tepvovuv
ONUOVTIKO PEPOG TOV EAEVOEPOV YPOVOL TOVG GE ECMOTEPIKOVS YDPOLVS, OGYOAOVLEVOL
HE YNOWKA Toryvidll oL TPOGPEPOLV  EIKOVIKEG EUMEIPIES KOl  SLOOIKTVOKT
oAANAeTidpaoT pe AAALOVG TaikTeS. AvTi N LETATOMION 0O TO LLAOPLO GTO ECOTEPIKO
KOl O TO QLUGIKO GTO YNPLOKO £YEL TPOKAAECEL AVIOLYIEG CYETIKA LE TIG EMUITTAOCELS

oV vyeio Kot TNV avanTuEn TV TodmV.



H épevva tov Nahar et al. (2018) emonuoivel TIC opyNTIKEG EMATOCELS NG
VIEPPOAKNG ¥pPNONG TS GVOYYpovNg TEXVOoAOYiag ot {on Kot TV avdmtuén twv
TSV g TV epnPeia. Zvykekpyéva, n HeAET avaeépel OtL Ta Todtd Tov 21ov
a1ve, ekTifevtal o€ SIAPOPES TEYVOLOYIKEG GLOKEVEG, OTMG TNAEOPACELS, dLodiKTVO,
VTOAOY1GTEG, smartphones kot frvteomatyvidia, [Le OTOTELECUO VO TEPVOVV KATH LECO
OPO OKTM MPEG NUEPNOIWG YPTNOUOTOIDVTOS ALTEG TIC TEYVOAOYIEC. ALTN 1 VITEPPOAIKT
ékBeon umopel va emnPedoEL 0pVNTIKA TNV ovATTLEY TOVS, 001YOVTOS G€ TPOANLOTOL
OGS M TOYVoUPKia, 1 LELOUEVN AVATTUEN KOWVOVIKOV JEEI0THTOV KoL 1] TTAOGCT TNG
KOO UATKNG amOd00N . ATO TNV AAAN TAELPA, 1 €pevva Tov Ne’matullah et al. (2022)
VROYPOUUICEL TO 0OQEAT TOV LTAOPLOL TOY VIOV BTNV gvnuepia TV TodLwV. H peiétn
aLT, LECM oG avackomnong ™ PipAoypagiag, dStamictmoe 6Tt To VITaifpio Toryvidl
£xel BeTikn EMIOPAOT TNV KOWVMVIKY], GLVOLGONUATIKT), PVGIKT] KOl YVOGTIKY avATTLEN
TOV TOWOUDV. ZVYKEKPULEVA, 1] CUUUETOYN G€ LILAifpieg dPacTNPLOTNTEG EVIGYVEL TNV
KOW®VIKY]  aAANAemidopacn, PeAtidvel T  QLOKN KOTAGTOOTN, TPOAYEL TN
ocvvaloOnuotikn gvelia kot evBappivel T YvooTIKn avanTuEn péow g e&epedhivnong

KoL NG 0AANAETIOpaoNG e TO TEPPAALOV.

EmumAéov, n pnekétn g Rubio-Cabanez (2024) eEetdler mdc n mapovsio vraifpiwv
YDOPOV OVONYVLYNG, OTTOC TAPKO KO TOUIIKEG YOPES, EMNPEALEL TNV EVNUEPIO TOV TOLIDV
KOl TOG 0VTO TO OMOTEAEGUO OLOPOPOTOLEITAL OVAAOYO LE TO KOIWVMOVIKOOIKOVOLKO
toug VoPabpo. Ta amoteAéspato VTOONAGVOLY OTL 1| VTAPEN TETO®V YDPOV GTIC
YETOVIEG TMV TOOIDV £XEL BETIKN eMidpacm otV evnepPio TOVGS, LLE TO OPELOG va. efvart
HEYOADTEPO VIO TO T OO OIKOYEVEIEG UE YOUNAOTEPO KOWWMVIKOOIKOVOUIKO
eninedo. Avtd vroypappilel ) onpacio ™e Tapoyns TPosPAcimy vaifploy Ydpwv
ToyVOloy yuo OAa. To TOdwd, aveEOPTNTMG TOL  KOWMVIKOOIKOVOULKOD TOVG
VOPabpov.OL aALOYEG OTIC KOWMVIKEG Kol OWKOVOMKEG GLVONKEG £xovv emiong
Swdpopoticel kaBoplotikd poAo otnv €EEMEN TG OVTIANYNG TOL TOLYVIO0V. XTIC
TOAOOTEPEG YEVIEG, Ol OlKoyéveleg ovyvd Covoov o KOwOTNTeG HE GTEVOVG
KOW®VIKOUG Oe0UOVE, Omov To. moudld elyav v elevbepion va eEepevvodv To
TEPPAALOV TOVG KOl VO GUUUETEXOLV GE OpOdKE moryvidw ywpig v emifieyn
evniikov. H acpdiela tov yertoviov kot 1 aicOnon g kowvdttog enETpeEnay oo

OO0 VO AVOTTUGGOVV OVTOVOUIN KOl KOWVOVIKEG 0eE10TNTEG LECH TOV TTOLYVIOL0V.



Nuepo, ot avénuéves avnovyieg Yoo TNV OCQPAAELN, Ol OAAOYEG OTn OOUN TMV
OIKOYEVELDV KOl Ol OROLTHOELS TOV GVUYYPOovov Tpdmov (NG €Y0ovV TEPLOPIoEL TIC
evkapieg TV TadIdV yoo ehevbepo vraibplo maryviol. [MoAréc owoyéveleg Lovv og
OOTIKEG TEPLOYES LLE TTEPLOPIGUEVES dUVATOTNTEG Yo ELEVLOEPO Ty VidL, EVED Ol YOVEIG
OLYVE AVNOLYOVV Y10 TV ACPAAELN TOV TALOIMV TOVG, TeEptopilovtag v aveEdptnn
eEepevvmnon tov mepiBdiiovtog. EmmAéov, ol meotikol pvBuoi g ovyypovng Long, ot
ALENUEVES OKAOTLLOTKES OTALTNOELG KOt 01 EEMTYOAKES dPAGTNPLOTNTES £XOVV LEUDGEL
ONUOVTIKA TOV EAEVOEPO YPOVO TTOV APLEPADOVETOL GTO TTOLY VIOl L& aVTO TO TAAIGLO, M
TeXVOLOYio £YEL TPOCPEPEL EVOAMOKTIKEG LOPPES TOLYVIOOD TOV TPOGAPUOLOVTaL GE
L TOVG TOVG TEPLOPIGLOVS, TAPEYOVTOS GTOVS YOVEIG TN dSuvaTOTNTA VO TOPAKOAOVHOVY
To. TG TOLG EVM OLTA CLUUETEXOLV O YNOuoKA moryvidwn péco oto omitt. H
petdfoomn amd 10 ELGIKO GTO YNELOKO oY VIoL £XEL EYEIPEL OVIOGLYIEG OYETIKG LE TNV
YUYOAOYIKN KOl COUOTIKY ovAmTuén tov toandidv. [Tapdro mov ta ymeraxd moryvidw
UTOPOLV VO EVIGYVGOVV OPICUEVES YVOOTIKEG 0eE10TNTES, OMMOC 1 GTPATNYIKN GKEYN
Kot 1 exidvon TpofAnudtv, 1 EAAENYN PLGIKNG OPACTNPIOTNTAG KOl 1) TEPLOPICUEVT|
KOW®VIKY OAANAETIOpaoT) Litopel vo, 001 yG0VV GE TPOPANLATO VYEIOG KO KOWVMVIKNG
npocoppoyns. Ot nhikiopévol, ot omoiol peydAwoay ce o enoyn Omov To Toryviol
GLVOEOVTAV TTEPIGGATEPO LLE TI COUOTIKN AOKNOT KO TNV TPOCOMIKY| OAANAETIOpaoT,
telvouy va eKppalovy TPoPANUATIGHOVS Y10 TIG GUVETELEG QTG TNG OAAAYNG OTIG VEES

YEVIEC.

Qo61660, 1 AvTiANYN TOL TOLXVIOOD OO TIC OPOPETIKEG YEVIEG OEV €ival oTATIKT,
Qo1060, N AVTIANYN TOL TOLYVIO0V OO TIC SLOPOPETIKEG YEVIES OV EIVOL OTATIKTY|, OALA
ovveymg eedlooetal. Evo ot nAkiopévotl prmopel va BAETovY v e vorlOYio G Evav
TopAyovTe TOv HEIDVEL TNV a&ilo Tov Tayvidlol, ot VEOTEPES YEVIEG TEtVOLV v TV
EVOOUATMOVOLV GE VEEG LOPPES WYLYOY®YIS TOV GLVIVALOVY TOGO TO YNELOKO OGO Kot
10 uowO maryviolr (Nahar et al., 2018). T'lo mapdderypo, n Avodog TV LVRPOKOV
T VIOUOV oL cLVOLALoLY TNV emavENUEVN mpaypatikdtnto (AR) pe ™ Qoo
dpactnprota, 6nws 10 Pokémon GO, amodetkvietl 0Tt To oy vidl pmopet va eEehybel

yopic va xdoet o facikd tov yapaktnpiotikd (Ne matullah et al., 2022).

H xowveoviodoyikn Kot TOMTIGUIKY S10GTACT) TOL TOYVIOo0 elval Kpioyun yu v
KOTAvONon TOV dapop®V UETAED TOV YEVEDV. XTI TOAUOTEPES EMOYEG, TO TTOLYVIOL

NTav cuyva o dpacTnPOTNTe oL AGUPAVE YOPA GE KOWOTNTEG HE 1OYVPOVS



KOW®OVIKOVG dEGUOVG, OOV TO TAdId aAANAETOpovGaY eAehBepa e GuVOUNAiIKOLG
touc. Ot yertoviég AettovpyodoaV ¢ QUGIKOL YMPOL TALYVIOOD, EMITPEMOVING TNV
av0OpUNTN CLUUETOYN GE OPAOIKEG OPaCTNPIOTNTEG. TNUEPO, T QALY TNG OGTIKNG
doUNoNG, 1N AOENCT TOV ATOUIKIGTIK®V TPOT®V (oG Kat 1) EAAEWYT dINUOGLOV YDHPOV
avoyLYNG €YOLV TEPLOPIGEL OVTH TN HOPEN TOUyVIOD, oVTIKANGTOVTOG TNV e
OpacCTNPOTNTEG TOL TPAYUATOTOOVLVTIOL GE  EAEYYOUEVO TEPPAAAOVTIA, OTMC

noddtomot kot abAnTikég axadnuieg (Rubio-Cabaiiez, 2024).

ATO TNV OIKOVOMIKY OKOTLA, TO ToyVidl €Yl €MioNG UETUTPOUMEL GE U0 EUTOPIKN
dpaoctnploTTa, OMOV Ol Propunyovies ToyVIOUOV Kol TEYVOAOYING EMOMKOVY VO
TPOCEAKDOOVY TO EVOLUPEPOV TAOV TOWIOV UECH YNELOKOV KOl Ol0dPUCTIKMV
npoidvtwv. Ta Pivreomoryvidow, Ol €PUPUOYEG KIVNTOV TNAEQPOVOV Kol Ol
GUVOPOUNTIKEG TAATPOPUEG TOLYVIOLOV €YOLV ONUIOVPYNCEL o vER OltKovopia
Yuyoymyilag, otV omoia 1 evacyOAnon He To oy viot dev etvat amAdg o dmpedy Kot
avBopunTn JPACTNPOTNTA, OAAG L0 KOTOVOAMTIKY E€UTEPi0. TOV GLYVE amorTel
OLKOVOUIKY] ETEVOLOT] OO TIG OIKOYEVELEG. AVTI 1| EUTOPEVUATOTOINGT TOV TTOLY VIOV
amoterel évav amd tovg Pactkovg AOYOLG TOL Ol TAAMATEPES YEVIEC ek@pAlovV

OKEMTIKIGUO AMEVOVTL GTT) GUYYXPOVT TPOGEYyion Tov moayvidorov (Nahar et al., 2018).

EmumAéov, n ahdayr| ot dour TG OIKOYEVELNS EYEL EMNPEACEL TOV TPOTO LE TOV OTOLO0
T0 TOd1d Prdvovy 1o moyviol. Ot nlkiopévotl Bupovvtal emoyEs OTov To Toryviotl dev
ypealoTav yovikn emifieyn kot ta modld pmopovcsav va mtai&ovv aveEdptnta, VO
onuepa ot yoveig telvouv vo EUTAEKOVIONL TEPIGGOTEPO OTN OWUOPPOOT| TOV
TOLYVIOLDV OV EMAEYOLV TO TOUOLA TOVG, EITE EMAEYOVTOG EKTALOEVTIKA O VoL £ite
emPAALOVTOC YPOVIKODG TEPLOPIGUOVG OTN YPNON TOV Yynowkov pécov. H
ALEQVOLEVT] TTPOGTATEVTIKOTNTO TV YOVEWV, 1 omoia nydletl amd avnovyieg yio v
AoQAAELD Kot TNV avamTtuén Tov Todudy, EXEL 0OMNYNGEL GE U0 TTO EAEYYOLEVT KO
dounpévn  popen  moryvioov, mepropiloviag TN OvVOTOTNTO TOV  TOWOOV VO
e€epeVVIICOVY KOl VO VOTTTOEOLVY T ONUOLPYIKOTNTE TOoVg pésa amd to eAehBepO

moyviol (Ne’matullah et al., 2022).

Ev xotokAeidl, ot da@opéc oty aviiinym Tov Toyvidloy HETAED TV YEVEDV
avTikatonTpilovy Tig PabiTepE] KOWMVIKES KOt TEYVOAOYIKEG QAAAYEG TOV £YOLV AdPEt
YOPA T1G TEAEVTOLEG deKaeTiEG. O1 NAKIOUEVOL TEIVOLY VO GUVOEOLY TO TOLYVIOL LE TNV

vraifpia OpacTNPLOTNTA, T PUOIKYT] CAANAETIOPAICT] KOL TNV KOWV®OVIKT GLVOYT, EVO Ol



VEOTEPEG YEVIEC PAETOVY TO TTOYVIOL MG LA TTOAVILACTATN EUTMEIPIC TOV TEPIAAUPAVEL
1060 TTAPUOOGLOKEG OGO KOl YNOLUKES LOPPES. O1 KOWVMVIKOOIKOVOULKES OAAAYES, T
EUTOPEVLLOTOTTOINGT TOL ALY VISOD Kot 1 avénuévn ¥pnon g texvoAroyiag £yovv
EMNPEACEL TOV TPOTO € TOV OMOI0 TO 7O OCYOAOVVIOL HE TO Touyvidt,
OMUOVPYDVTOG VEEG TPOKANGELS OAAG KOl EVKOUPIES Yior TN HEALOVTIKY eEEMEN VTG
m¢g Pacikng avBpomvng dpactnpottoas. Kabmog ot xowwvieg ocvveyilovv va
aAralovv, N TpOKAN O™ TOV TaPApEVEL Eivor 1) SlaTHPNON TNG WooppoTiog HeTald Twv
TOAOLDOV KOl TOV VEQV HOPO®V Toyvidov, eEoceaiilovtog ott Ta modid Oa Exovv
TPOGPaoT € TOOTIKEG eUmELpieg moryviolov mov Ba cuuPdAiovy otV OAOTAELPY

avamtuén tovg (Rubio-Cabaiez, 2024).

5.2. TTouwyvidio Kol KOW®OVIKOTTOAMTIGUIKT TOVTOTNTO

To mayvidl amoterel vav amd TOLG CNUAVTIKOTEPOVG UNYAVIGLOVG KOVMVIKOTOINGNG
KOl KOTOVONoNG TNG CLAAOYIKNG TOVTOTNTOS PECH GE pol Kowvotnta. Méca amd to
moyvidl, ta modtd paboivovv vo aAANAETIOPOVV, VO SNUIOLPYOVV OEGHOVS LE
GLVOUNAIKOVG TOVS KOl VO, EVOOUATMOVOVY TOAMTIC KA GTOLYEID TOV SLOUOPOOVOVY TNV
ToVTOTNTA ToVS. H oYéom HeTaED Touyvidlon Kol KOW®OVIKOTOMTICUIKNG TOVTOTNTOGC
elvar Wwitepa dvvopiky, Koo ot aAlayég Tov GLUPAIVOVY GTIC KOWVOVIKEG OOUECS,
™V TEYVOAOYIO KO TIC TOMTIGIKEG a&iEg OVTAVAKADVTOL GTIG LOPPES TTALYVISIOD TOV
vioBetovvTan amod Tig dtapopetikés yevieg(Evans & Horton, 2016). H petdfaom and tig
QUOIKEG  HOPPEG  ToyVIOOL  TPOG TO  WYNOUWKA Kol OldlKTLOKG oy vidl
avtikotontpilel Tig Pabitepec kowvovikéc petaforéc mov emmpedlovv 1660 TNV

kaBnuepvn (N 660 Kot TV avTiAnyn Tov €0vTod HEGH GTO KOWMVIKO GUVOAO.

2116 TOAOOTEPEG YEVIES, TO TayVidl AdpPave xdpo Kuplwg 6 PLGIKOVG YDPOLG Kot
elxe éviova cvAloyikd yapaktipo. Ot nAkiopévol Bopodvror to moryviol g Lo
dpACTNPIOTNTA TOL GLVOELOVTAV LE TNV KOWATNTO, KAONDS TO Tod1d TEPVOVGOV TOALEC
hpeg moilovtag OTIG YETOVIEG TOVG, GUUUETEXOVTIOG O OMHOOWKE motyvidi mwov
ATOLTOVGOV PLGIKY dpacTNPLOTNTA Kot cuvepyasio. Ot dpacTnpldtTnTeg 0TS OV TV
OTAMG ML HOPON YLYOY®YIOG OAAG KOl €vog TPOMOG UETAOOONG TOAITIGTIKMV
otoyEiomv, Tapaddcemv Kol aSldv, HEco amd moyvidle mov eiyav pileg oto TOMKO

TOMTICUIKO TAAiG10. O1 KOVOVEG TOV TOYVIOLOV HETOQEPOVTAV OO YEVIA GE YEVIA,



EVOOUOTOVOVTAG OTOLYEID TNG KOWMVIKNG OOUNG Kol EVIGYVOVTIONG TN OCLAAOYIKY|
aiocOnon tov avikew. Avt 1 dwdikacio udbnong péoa amd 10 oy Viol TPOGEPEPE
oTO O T SVVATOTNTO VO KATOVONGOLV TV KOWmVvia Toug, va vtofetnoovy aieg
Kol v amokTioovy dedtnreg amapaitntes yio v eviaikn (on (Evans & Horton,
2016).

Avtifeta, 1 ocOyypovn Yevid £xEl LIOOETNGEL L SLUPOPETIKN TPOGEYYICT) GTO TTALYVIOL,
EMNPEACUEVT] OO TNV TEXVOAOYIOL KO TI§ KOWMOVIKEG OAAXYEC TOV €xovV CLUPEL TIC
terevTaieg oekaeTieg. To yneloKd oy viol €€l AVIIKOTAGTNOEL 6€ UeYAAO Pabud Tig
TOPASOGLOKEG LOPPEG PLGIKOD TOLY VIOV, LETATPETOVTAG TV EUTELPIO TOV TOLYVIOIOV
o€ ol o oTopKY Kot giKoviky dpactnpotta {on (Evans & Horton, 2016). Ta
SrdtkTvakd  moryvidi  €xOVV  OMUIOVPYNCEL VEEG HOPPES  KOWVOVIKOTOINGNG,
EMTPEMOVTOG GTO TTOLOLE VO AAANAETOPOVV e GUVOUNAIKOVS TOVG HEGO OO ELKOVIKA
nepPaAlovTa. Av Kot 1) KOW®VIKY S1UGTAGT TOV Ty ViS00 TOPOUEVEL TAPOVGA, EXEL
petafinOet onpoavtikd, Kabmg n pUoIKN Topovcia dev anotelel TAEoV TpoimdOeon yia
™ Onovpyio Kot daTnpNon KOWovViK®V deoudv. Ot S1001KTVOKES KOWVOTNTES TOL
oynuatiCoviar yopw amd ta Prvreomoryvidwn avtikatomtpilovv o véa pHopen
GLALOYIKNG TOVTOTNTAS, PAGIGUEVT) GE KOG €VOLAPEPOVTO Kot Oyl amapaitnTe o€

KOWEC TOMTIGHIKES pilec | Yewypaikég Tomobesies (Zumarova, 2015).

H petoatémion avt) omd 10 Tapadoctokd 6To YnetoKo oty viol Exel SNUIOLPYNGEL L
ONUOVTIKTY O10LPOPOTOINCT LETAED TV YEVEDV MG TPOS TNV AVTIANYT TNG GCLAAOYIKNG
TauTOHTNTOS. Ot NAKIOUEVOL, TOV PEYAA®GAV € TEPPAAAOVTO OOV TO Ty Vidl TV
KUPIOG COUOTIKO KOl KOWVOTIKO, Bempolv OTL 01 veATEPES YEVIEG £XOVV QTOpLaKPLVOET
amod T Pacikég atleg TG KOWOVIKNG cuvavacsTpoPns Kot T arAnAeyyong (Evans &
Horton, 2016). AvtiBeta, o1 vedtepeg yeviég avTihapupdvovtar To Touyvidlt g Evav vEo
YOPO KOWMOVIKOTOINGNG, OTOV Omoio 1 TeYVOAOYio TPOGPEPEL TN SLVATOTNTA
Sropdpemong vEOV Hopedv kowdmtog (Zumarova, 2015). H cviloyiky Towtotta
OV SUOPEAOVETAL PEGH Omd TO YNEokO Toryvidl eivol meplocOHTEPO PELOTH Kot
SUVOLIKT], OVTOVOKADVTOG TNV TOYKOGUIOTOINGN Kol TV ov&avouevn onuocio tov
SLOOIKTLOK®MV O1UCVVOECEMY GTI SLOUOPPDCT] TOV KOWWOVIK®OV 0YE0E®V. Ot EIKOVIKEG
KOWOTNTES TOL ONULOVPYOVVTOL YUP® AT SLOOIKTLOKE oLy Vidle, Onwe To multiplayer
online games, TPOGPEPOLV OTOLG TOIKTEG Tn OLVATOTNTO Vo OAANAETOPOVV e

GLVOUNATIKOVG TOVG amd SLOPOPETIKA TOAMTIGHIKA LTOPABpa, AVASIAUOPPDOVOVTOS £TGL



T1G £VVOLEG TNG KOWATNTOG KOl TNG CLAAOYIKNG TAVTOTNTOGC. L26TOGO, avTd deV onUaivel
amopoitro O6tt 1 aAAnAemidpoon avt) avTiKafoTd TIC TOPAOOGLOKES HOPPEC
KOW®VIKOTOINoNG, OoAAG updAlov Ott TIc emekteivel o€ VEEG, TEXVOAOYIKA

dropecorafnpéves S100TAGELS.

[Mopdra avtd, To vraiBplo moryvidt cvveyilel va amotedel Evav Pacikd moapdyovia
SUOPPMOTG TNG KOWVMOVIKOTOAMTIGHKNG TOVTOTNTOS, KON TPOCPEPEL GTO TOLA TN
dvvatdtTo Vo avartuéovy 0e£10TNTEC TOV 08V UTOPOVV Vo amokTnOovV péca amd to
ymoaxko matyviol. Xopeova pe tov Uhl (2017), to mouyviol oe eEmtepikods ydPOLG
EVIGYVEL TNV QLTOVOUia, TNV KIVNTIKN 0VATTTLEN KoL T SNUIOVPYIKOTNTO TOV TOLOIDV,
evd mopdAinia ta Bonba va avamtdSovv po Babotepn oxéon pe 1O QLGIKO
nepPdAlov. Ot gumeipieg avtég mailovv kaboplotikd poOAo oTn SUOPP®CN NG
TOVTOTNTOG, KAOMG TO TayVidl 6T PHON EMTPETEL GTO TOOLA VAL AVOTTUEOVY OEGHOVS
LE TOV TOMO GTOV OMO{0 UEYOAMVOLV, GUUBAAAOVTOG GTN dNUOVPYIN LG 1OYVPNG
aicOnong tov avikew. Ewdwotepa, oTIC 0ypoTIKEG TEPLOYES, OMOL TO QPLGIKO
nePIPAALOV amotelel avamOOTAGTO HEPOG TNG KAOMUEPIVOTNTOG, TO ToY VIOl TN PVGN
OLVOEETAL OTEVEL LE TNV TOMIKY] TOMTICUIKY] TOVTOTNTO KOl TIS TOPOUOOCELS TNG
Kowotntoag. Avtifeto, oTiC aoTKEG TEPOYES, M EAAEWYN TPOCPAGIL®V YOP®V
T VIS0V £XEL TEPLOPIGEL TIC SOVVAUTOTNTES TOV TALOIMV VA PLOCOVY 0VTEG TIG EUTELPIES,
EVIOYVOVTOG TNV EEAPTNGN TOVS OO TIC ECOTEPIKEG KO TEXVOAOYIKA OLOLUEGOAAPNUEVES

LLOPPES TTOLYVIOLOV.

EmnAéov, n moAitiotikn avoPimon Tov Tapadoslok®V TotyVioudy omotelel Evay TpoTo
JTNPNONG TG KOWMVIKOTOAMTIGUKNG TOVTOTNTOS, KABMG EVIGYVEL 1 GUVIEST] TOV
oDV pe TNV TOMTIGHIKT] Tovg KAnpovopd (Evans & Horton, 2016). Ta tedevtaio
xpOVio, mopatnpeitol pio. avENVOUEVT] TPOCTADEID EVOMUATMOONS TAPUSOCIUKMV
TOLVIOUDV OTO GYOAKE TPOYPAUUOTO KOl OTIS OOTIKES TOMTIKEG, TPOKEWUEVOL VO,
dtnpnOel N TOMTIGUKY GLVEXELD PETOED TOV YEVEDV. Ta PecTIPAA ToyVidi®V, Ot
TOMTIGTIKEG EKONAMGELS Kol Ol EKTALOEVTIKEG TPWTOPOVAIES TOV TPOWOOLV T TOAA
oy vidla CLUPBAAAOVY 5T YEQOP®GT TOV YAGHOTOS LETAED TMV SLOPOPETIKMY YEVEDV,
TPOGPEPOVTOG GTO TOOLd TNV gukopio. vo PLdOGOVY TIC HOPPEG TOY VIO OV
YOPOKTAPLOV TIC TOANOTEPES KOWMVIEC. L& OPIGUEVEG TTEPUTTAOCELS, Ol GUYYPOVEG
TeYvoL0Yieg a&lomolovvTal Y10 VO ovoldcoVY To ToPAdoGLaKd TTatyviole péca amd

YNOLIKES EQOPLOYEG N emavénpévn Tpaypatikotnta (AR), emtpénoviag ot Todid va



GLVOECOLVV TO TOPEADOV LLE TO TOPHV KO VO AVOKOADWYOLV VA TTOMTIOTIKES TPOUKTIKEG

oV OAAGDG Bo umopovsay va yabovv.

H oyéon peta&d moyvidlod Kol KOWOVIKOTOMTIGHKNG TOVTOTNTAG VOl TOADTAOKN
Kol O10pKAG HeTARAALOUEVT). Ot NAKIOUEVOL KO 01 VEOTEPES YEVIEG aVTIAAUPAVOVTOL
TO MO VIOL He SPOPETIKOVS TPOTOVS, AVTAVUKADVTOS TIG KOWMVIKES GAAAYES TOL
&xovv emnpedoetl v kadnuepwvn (on. [apd tig dStapopéc avTég, N avaykn yio oty viot
TOPAUEVEL JLOYPOVIKT, KoODG amotehel €vo Pacikd HECO KOWMOVIKOTOINONG Kot
KATOVOMoMG TOV KOOV, To mouyvidl 0ev givarl amAmg [io yoxayyikn 0pactnplota,
aALG éva epyadeio mov Pondd To TodLd va ovaTTHEOLY KOVOVIKEG KO TOMTIGLUKES
Oe&l0TNTEG, EMTPEMOVTAG TOLG VO EVOOUOTOOOVV GTIC KOWOTNTEG TOLG KOl VO
dtpope®covy TV aiclnon g tawtdttég Tove. Kabdg ot kovavieg cuveyilovv va
efeMocovtar, m mpdkAnom etvar va oatnpnbel o woppomion LETOEL T®V
TOPASOGLOKMV KOl TOV GOYYPOVOV LOPO®V TTatyvidlov, dac@aiilovtag 0Tt To Toudld
Ba &yovv TNV guKopia Vo SILUOPPDOGOLY TV TOVTOTNTAE TOLG HEGH OO TOIKIAEG Ko

EUTAOVTIGUEVEC ETELpieC matyvido0 (Zumérova, 2015).



Kepdiaro 6: ITodoymykés Alo6TdoES TOV
Howyviowov oty Naco

6.1. To oy vidol oc EpYOAELD AVATTVENC GTNV TOUOAY®YIKN

To mouyvidl dadpapartiel Evav amd Tovg O KPIGYOVE POAOVS GTNV TTALOAYWOYIKN
TPOKTIKN, KaOhg amotehel £va puokd katl afiocto péco pddnong mov mpodyst
YVOOTIKY, GUVOICONUATIKY KOl KOWVOVIKT avATTuEn Tov tadimv. X1 Ndaéo, éva vnoi
LLE 1oy VPN TOMTIGTIKN TovTOTHTO Kot Babid priopéveg Tapaddcels, 6mov KAToukotl oA
KOl EMIOKENTEG £YOVV 1GYVPN ETOEN HE TN GVON KOl TO KOWOVIKO GHVOLO, TO TToyvidt
OLVOEETAL TOGO WE TNV EKMOWELTIKN OladKacioe 0G0 Kol HE TN OWTNPNOY NG
TOMTIOTIKNG  KAnpovouds. H  evoopdtoon mopadociok®v — mToyvioldv — GTo
TodOYOYIKE TPOYPAUIATE TG CUYYPOVNG EKTAIOELONG OMOTEAEL €va KOVOTOUO
HOVTELO OV eMTPEMEL TN YEQLPO HETAEL TOV TOPEABOVTOG KOl TOV TOPOVTOS, EVA
napdAinia evvoet ) Propotikn padnon Kot v avantuén moAVTAELP®VY deEI0THTOV
oto TondLd. Ot EKTOOEVTIKES SOWES TOL VNGOV £X0VV VIOOETNGEL TPUKTIKES TOL divouv
EUPaoT 610 VITaOPLo ALy Vidl, TNV OLOOIKY] CUVEPYAGIO KOL TNV EVEPYN EUTAOKN TNG
KOWOTNTOG OTn OlOUOPP®OT] TOWUYWYIKOV EUTEPLOV, gvappoviloviag £Tot TV

TaPASOCT| LLE TIS GVYYXPOVES EKTadEVTIKES avaykes (Ne matullah, 2022).

To vraiBpro maryvidt amoteAel Pacwkd a&ova g ekmaidevong ot Na&o, 6mov 1
(QULOIKT YEOYPOQPiOL TOL VNGWL Kol TO MmO KAMpa €ovoovv 11 dwrhpnon
dpacTNPOTHTOV OV AapuPdvovy yopa extdg oYoAKNG aifovcag. ZOp@@ve LE TN
peAétn tov Ne’matullah (2022), 1o vraiBpro mouyvidt dev ovuPdiiet povo ot
COUOTIKY] OVATTUEN TV Tod®V, 0AAG kKot ot PeAtioon g avtovopiag, Tng
OMUOLPYIKOTNTOG KOU TNG TPOGOPUOCTIKOTNTAG TOVG O  OPOpO  KOWMVIKE
neppdArovra. Ov modoywyol ot Nda&o o&omoovv ovtd T0 TAEOVEKTNUA,
EVTOOOOVTAG TaYViol OT®MG TO KPLPTO, TO GYOLVAKL, TO KOVTGO KOl TO TGIAMKL GTO
EKTTOOEVTIKO  TTPOYPOUUD, TPOKEWWEVOL VO, KOAMEPYNGOVY TOGO TIG KIVNTIKEG
0egl0TNTEG OGO KOL TNV 1IKOVOTNTO TOV 7OV VO OAANAETIOPOVV HE TOVG
oLuVounAikoug tovg. MEcm avTdV TOV dPAGTNPOTHTOV, TO ToLdld EVIGYVOVV TN
YVOOTIKY] TOvg ovAmTuln, amoktdvtag de£idtteg mov oyetifovror pe t Aqwm
amoPAacemv, TV enilvon TPoPANUATOV Kol TN GuVEPYsia, YEYovog Tov Kabiotd To

Ty viol £vo OVGLIGTIKO EPYOAEID GTNV EKTTAOELTIKY) dladikacio (Agbai, 2018).



H obvoeon g ekmaidevong pe 1o puotkd mepiPdAlov xetl emiong OeTikég emOPAGELS
OT VONTIKT] VYELO KOl TNV YLYOGVVOICONUaTIKY avartuén tov modiov. H épguva tov
Agbai (2018) tovilel T onuocio ™G ETOENG TOV TASIDOV UE TO PVGIKO TEPIPAAAOV
LEGM POACTNPLOTNTMV AVAYVYNG, OVAPEPOVTOS OTL TO VTTAOP1o ToyVidL GVUPAALEL oTN
peiowon Tov dyyovg, TG emOETIKOTNTOC KOl TOV TPOPANUATOV GUYKEVTIPMOONC. XTN
Na&o, n mopadoclokn OvTIANYN TOL ToYVIOWL ®F HEGOL eKTAidEVoNG EXEl
evoouaTmOel oTIC oOYYpOvEG TOOAYWOYIKEG TPOGEYYIOELS, ONUIOVPYDOVTIOS Eva
eKTadEVTIKO TTEPIPAALOV OTOL 1 €MAPN HE TN QUM amoterel Pfacikd oTolyelo TG
padnolokng oladtkaciag. Avtd €xel Wlaitepn onuacio yo TG UIKPOTEPEG NMKIEC,
kaBmg N Propatiky pddnon p€cw Tov TorVIOD EMTPENEL GTO TALOLA VO AVOTTOEOVY
TNV OTOEKTIUNGT TOVG KOl VO KOAMEPYHGOLV [ial OETIKN oyéon e To TeptPdAlov G6To

omoio (ouv.

"Eva. dAAo ototyeio mov yapoxktnpilet v mtoadaymyikn tpocéyyion ot Naco eivon n
npodOnon ¢ dwayeveakng pddnong péca amd to moyviol. Ta mapadociakd moyvidi
TOV VNG00 &V aOTEAOVV HOVO Eval EPYOAELD avATTTLENG Y10l T TTOdLA, OAAL Kot Eval
péco  dwthipnomng G  TOMKNG  MOMTIOTIKNG  KAnpovopds. Méca omd  Tig
OAANAETIOPAGELS LLE TOVS LUEYOAVTEPOVS, TO TALOLH EPYOVTOL GE EMOPN LLE 1GTOPIES Kot
€0 Tov GuvdLovTan pe To TTaLyVidL, YEYOVOS OV €ViGYVEL TNV aicOnon tov aviKew
otV KowotnTo. LOpeova pe tovg Maltsev et al. (2022), n dwayeveaxn aAAnienidopaon
HECH YUXAYOYIKOV OPUGTNPLOTHTMV EVIGYVEL TOVG OIKOYEVEINKOVS OEGLOVG KOt
TPOAyEL TN HETAOOCT TOMTIGHKOV a1V omd T pia yevid oty aAAn. Xtn Na&o, avtn
N TPOGEYYIoN EXEL EPAPUOGTEL LECH OO TPOYPAULOTA TOV PEPVOLY GE ETAPT TALIHL
Kol NMAMKIOUEVOVS GE KOWEG OpaoTnpLOTNTES Ty VoD, Onwe 1o "uml", 1o "nepvd-

nepvh N péMooa Kot GAla oty vidto Tov mailoviay amd TIC TPONYOVUEVES YEVIES.

H evoopdtmon tov mopadociok®y TayvidldV 6To GOYYPOVO EKTOOEVTIKO GUGTIIO
™G Na&ov dev mepropileTon LOVO o1 S1TNPNOT TG TOALTIGTIKNG KANPOVOULAG, OAAGL
e&ummpetel Kot Today®YIKOHG GTOYOVS TOV APOPOVV TN YVIOGTIKT KOl GUVOLGHNLLOTIKN
avantuén tov madidv. Ot ddokaAol YPNOLOTOLY TO ToyVidl ®g epyaleio
SWAOKOALNG Yo Vo EI0AYOVV EVVOleg 0TS 1 aplOUNTIKN, 1 YADGGO Kol 1 KOW®VIKTY
ocvumeplpopd  péoa omd  OOPACTIKEG KOl OLVEPYOTIKEG Opactnpotntes. [
TOPASELYHD, Ol TOPOALAYEG TOL "KOLTGOU" KOl TOV TouyVIOudV pHE TETPES EYOLV

TPOCUPUOGTEL MGTE VO EVIGYVOLY TNV AVATTLEN HOONUATIKOV deSl0THTOV, VO GALN



mayvidw mov meptapupdvouv tpayovdto Kot puluikég kwvnoelg Ponbodv oty

avATTLEN TG YAWGGIKNG IKOVOTNTOG KOl TNG TPOPOPIKNG EXIKOIVMVIOG.

EmnAéov, n obyypovn teyvoroyia €xet a&lomonBel yia v evioyvon g Plopotikng
uébnone, yopic OH®C va OmOKOTTEL To. OO Omd TIG TOPAOOCIOKES aiec TOv
noyvidov. Or Maltsev et al. (2022) emionpaivouv 0Tt 01 Yoxoy®YIKEG TEYVOAOYIES
UTTOPOLV VO XPNOLUOTOMOOVV yloL TNV EVIGYVOT TNG EKTOUOEVTIKNG EUTEPIOG HECH
SLOPOCTIKAOV EPAPULOYDV TOV EVOMLATMOVOVY GTOLXEIN 0O ToL PUOIKE Ty vido. X
Nda&o, avtn 1 Tpocéyyion epapuoletol o€ OpIoUEVO OYOAELN, OOV Ta TOOLE £YOVV TN
duvatodHTNTO VoL EEEPELVOLY TTAPOOOGIOK( TOLYVIOLN LEGH OO YNOLUKES EQPOPLOYEG KO
emavEnuévn paypotkotnta (AR), cuvdéovtag €161 TNV TOAMTIGTIKY TAPAOOCN LE TIG

oLYYPOVES TEYVOLOYIKES eEEAIEELS.

Ev xotaxkeidy, 1o moyviot ot NAEo Oev amotedel amimdg Mo, dpooTnPLOTNHTO
dokEdaoNS, OAAG €vo 1oYLPO TOAYOYIKO gpyoieio mOL TPodyst Tn pabnon,
COUOTIKY KOl WYUYIKN Lyelo Kol T STnpnon g TOMTICTIKNG KAnpovoudas. H
a&lomoinon TV TOPAdOCIOKAOV TOYVIOIDV OTNV  EKTOOELTIKY dtodkacia, og
ouvovooud pe T Plopatiky pabnon kot tn dayeveakn aAAnAemiopacn, dnuovpyet
éva TAOVG10 Kot TOAVTAELPO padnolakd TEPIPAALOV TOV GUVIEEL TIG TAANIOTEPES LIE
TIG VeOTEPES YEVIEC. Mg TNV MPOGEKTIKN EVOOUATOON TNG TE(VOAOYIOG KOl T®V
GLYYPOVOV TOLOAYOYIKAOV TPAKTIK®V, 1| NAE0g mpospépet £va LOVTELO eKTOidEVONG
oV 1ooppomel PeTaED mapdooomng Kot kavotopiog, dtac@arilovtag Otl To moryvio

TOPAUEVEL Eva OEPEMDOES GTOLYEID TNG AVATTVENS TOV TOOLDV.

6.2. Exmoidguon evnAIK®V Kol TO Toyviot

To moyvidl, av Kot cuyva cuvoEeTal e TV TOdKY NAKia, dtadpopatilel onuavTiKd
pOLO GTNV EKTOIOEVLOT EVIMK®V, AEITOVPYDVTOG MG EPYUAELD PLdpatikng pabnong Kot
evioyvong TV eKTodeLTIKOV o0glotntev. Ot avouvinocels and To moyviow g
TOOIKNG NAMKIOG LTOPOLV VO ATOTEAEGOVY YEQUPA Y10, TNV KATAVONGT| VE®V EVVOIDV
KOL TNV oVOTTUEN YVOOTIKOV KOl KOWOVIKOV deEI0TNTOV G€ PLEYOADTEPES NAMKIEG. TN
Na&o, éva vol pe 1oyvpN TOATIGTIKY TOVTOTNTO KOl LoKPE Topadocn oTa oty viota,
N ekmaidevon evniikowv umopel va aflomomoel 10 moyviolt Oxt UOVO ®C HEGO

OWaoKOALNG 0AAG KOl WG LEGO TOATIGTIKNG CLUVEYELNS. Ta TapadoslaKd oLy viota TG



Ndé&ov, ta omoio wailovroy amd YEVIA GE YEVIA, TAPEYOLV L0 LOVOOTKT EVKALPI0 Y10, TN
onuovpyio PLOUOTIKOV HOONCIOKOV EUTEPLOV TOL GLVOEOVV TO TAPEAOOV e TO
Tapov, EVAO TOPAAANAO TPOAYOVV TNV KOWMVIKY CAANAETIOPOOT KOl T GLAAOYIKY|

pvipn.

H evoopdtoon tov mouyvidiod oty ekmaidevon evnhikov €xel amodeiydel Ot
TPOCPEPEL TOALATAGL OPEAT, TOGO GE EMIMEDO YVMOTIKNG OVATTVENG OGO KOl GE EMTEDO
Kowmvikng ocvvoyns. Ot Leonenko et al. (2019) emonpaivovv 61t to0 TPOYypALLOTOL
avoyLYNS oL €0TIALOVV GE OPAGTNPLOTNTES TTALXVIOOL £YoVV OeTikn emidpaoT ot
QULOIKN KOl WYOYIKN VYElo TOV GUUUETEXOVI®V, KOOMG EVIGYLOLV TN COUTIKN
dpacTNPOTNTA, LEUDVOVV TO AYY0G KOl BEATIOVOLV TN GLVOAIKT TolOTNTA (ONG. XN
NaG&o, 0mov ot KowotNTeS O1aTNPOvV 1GYVPOVS KOWVOVIKOVG OECUOVS, 1 Xpnon
TOPAOOGLOKMOV TOLYVIOLOV OTNV EKTAIdEVon eVNAikV pmopel vo AEITOLPYNOEL MG
UNYOVIGLOG EVIoYLONG TNG dlayEVENKNG LABNGNS KOl TNG KOWVOTIKNG OAANAETIOpAGTC.
Méoca amd mpoypdupoto mov meptlopufdvouv moyvidia 6mwg M "oxkiafdakia, m
"TueAopLYA" Kot ot "apdoeg”, o1 EVIIAMKEG EXOVV TV EVKOLPTIL VO AVAKOADYOLVY EK VEOL
TG 0&leg TG cuvePYAsiag, TNG GTPATNYIKNG OKEYNG KoLl TNG ONUIOVPYIKOTNTOS, EVM

TOPAAANAL LETAPEPOVV AVTES TIC 0EIEG OTIC VEOTEPES YEVIES.

H Buopatikny pdonon, og ekmoidevtikn npocéyyion, Paciletol oty vepyn CLUULETOYN
TOV EKTUOEVOUEVOV KO GTN SNULIOVPYIN EUTELPUDY TOV EVIGYVOVY THV KATAVONGN Kot
™V aQopoimon ¢ yvoons. Xoueovoe pe tovg Chernonosova et al. (2022), n
dNuovpyio YOPOV avVoyLYNG Kol TOLYVIOIOD GE OGTIKOTOMUEVH TEPIPaAAovTO EXEl
Oetikn  emidpaon omv  youykn vyelo kKot TV KOWOVIKY]  oAAnAemidpaon,
VIOJEIKVOOVTAG OTL TO TotyVvidl Ogv givol AMOKAEIGTIKA Lot OPAGTNPLOTNTO TOLOIKNG
nikiog, aAld éva péco mov pmopel va aglomomBetl oe OAa ta otdoa ™ {one. X
Né&o, ot moMrTioTIKOlL GUAAOYOL KO TO. TPOYPAUUOTO EKTTAidELoNG EVNAIK®@V
EVOOUOTOVOVY TO Toyvidol g epyodreio Propatikig padnong, Pondovioag tovg
GUUUETEYOVTEG VO AVOTTOEOVY OeEL0TNTEG OTMG 1) EMKOWVMOVID, 1| GLVEPYAGIN KOl M
emilvon mpofAnudtov péco amd Tn OdpacTIKOTNTH Kot TNV opadikn epyacio. H
ETOVOPOPA TV TOPAGOCIOKADV TULYVIOIDV GTNV EKTTaidgvon evnAikwv dev mepropileTon
uoévo ot Pertioon TV eKTAOELTIKOV OeEl0TTOV, OAAG SLUPGAAEL KOl OTN
dTnpNoN NG TOMTIOTIKNG KAnpovopds. Xt Na&o, ta moyvidia mov mailovrav Tptv

amod oekoetieg €SaxoAovBovv va €yovv Béom oTIg TOMIKEG KOWOTNTEG Ko



YPNOUOTOOVVTOL G EPYOAEID YO0 TNV EVIGYLON TNG TOMTICUIKNG TOVTOTNTOS TMOV
exmodevopevoy. Or Novikova et al. (2023) vmootnpilovv 6Tt To. pOKpOTPOOEGQ
OOTEAECUOTO TNG OVOWLYNG Kol TNG OlaTNPNoNS TOV TOPAdOCGIOKAOV  HOPPDV
YOYOy®YLog £X0VV BETIKEG EMMTMGELS GTNV YLLK €VEEi0 KO GTNV KOW®MVIKT GLUVOYT|
TOV eAKoV, KaBhg 1 evaoyOAnNon HE OpacSTNPLOTNTEG TOV GLVOEOVIOL UE TO

wapehBOV evicoybel TV aicOnomn Tov avikew Kot TG GLAAOYIKNG TAVTOTNTOG.

‘Eva amd ta facikd xopakTnploTiKa ToL Tatyvidloy 6TV eKToidguoT evnAikov ivat n
wKavOTNTa TOL Vo KoAMepyel T ONUovPYKOTNTO Kot v gvioyvel ) uviun. Ot
JPACTNPLOTNTES TOLYVIOLOV TTOL TEPIAALUPAVOLY QP YNNG IGTOPLDV, CLTOGYEIOCUO KOt
oTPATNYIKES oKEYNS foNnBovV TOVG EKTOOELOUEVOVG VA, AVOTTOEOVVY T PAVTOGIN TOVG
Kot Vo BEATIOCOVV TIG YVOOTIKES TOVG IKOVOTNTES. TN NAEO, | TPOPOPIKN TapAdoom
OLVOEETAL QUESH LE TO TToyVidl, KaBMG TOALG Tayvidla TeptAapfavouy Tpoyohola,
YAOOGIKA Toyvidlo Kot anynoES 16TOPLOV oL UETASIOOVTIOL amd YEVIA GE YEVIA.
Avt) 1 dwyeveokr] O140TOOT TOL TOLVIOWD €ivol 110HTEPA OMUOVTIKY YloL TNV
ekmaidevon eVNAKOV, KaOdS EMTPETEL GTOVE GLUUETEXOVTES VO AVOKUADYOLY EavE T
YAOOOW, TIG TOPUOOCELS KOl TIC TOMTIOTIKEG a&iec Tov TOmOv TOovg pésa amd TN
Blopatikny pddnon. Emmiéov, to moaryvidt og epyaleio eknaidevong evniikov umopet
va a&lomomBei otV avATTLEN NYETIKOV IKOVOTHTOV Kot 6N Pedtioon tov de&lotitov
emuovoviag. Méoa amd 0pactnpldtTeS TOL AToUTOHV GLVEPYAGIN, GTPOTNYIKY OKEYN
KoL OPLAOIKN €PYOCT, Ol GUUUETEXOVTEG OVOTTUGGOVY 0eE1OTNTEG OV Elvat YPNOYLES
1060 OTNV TPOCHOTIKY OCO KOl OTNV emAyyeALoTiKn Tovg Con. X Nao, ta
EKTIOOEVTIKG  TTPOYPAUUOTO  YloL EVIAAIKEG TEPAOUPAvovY  dpacTNPlOTNTEG OV
Bacilovionr og maryvidw pOAwV, O1OPACTIKA GEVAPLO KOl OUOOIKEG OOKNGELS TOL

TPO®OOLV TN GUUUETOYIKT LAONON Kot T GLAAOYIKN ANYN ATOPACE®V.

H evoopdtmon tov teyvoloyikadv eEeMEemV 6To Touyvidl dev amokAeiel T PlopaTikn
puédnomn, aArd pmopet va t cvumAnpaocel. Ot Maltsev et al. (2022) emonpaivoov 01t
Ol YuYaymYIKEG TeXVOLOYieg Hmopobv va ypnoyoromBodv yoo v evioyvon g
EKTTOLOEVTIKNG EUTELPTOG, TAPEXOVTAG VEEG LOPPEG O10dPACTIKNG HaOnong. Xt Nao,
OPICUEVOL EKTTOOEVTIKG TTPOYPAUUaTe aSlomolovy TN cOyypovn TEXVOAOYiM Yio Vo
EVOOUOTMOGOVY TOPUOOGLOKO TOYVIOl € VEEG TAATQEOPUES, EMTPETOVIOS GTOVG
GUUUETEYOVTEG VO EEEPEVLVIICOVY TNV TOMTIGTIKY] TOVG KANPOVOULHL HE KOVOTOLOVG

TpOTOVS. OVGLUGTIKG, TO oK VIdoL 6TV eKmaidevon evndikwv otn Na&o dev amoteiet



OTAMG L0 YOYOYOYIKT OpactnpdtnTo, dAAE £vov oNUavTIKO pnyovicpd uddnong,
eVIoYLOMNG NG TMOMTIOTIKNG TOVTOTNTOS KOl OVATTUENG EKTOOEVTIK®VY de&lottwy. H
oLVOEDN TOV TALOIKAOV OVOUVAGE®V PE TN dtodikacio TG Hanong emtpénsl 6Toug
EVAAIKEG VO EVIGYDOOLV TIC YVOOTIKEG TOVG IKOVOTNTEG, VO KOAALEPYNGOLV TN
OMUOVPYIKOTNTA TOLG KOl VO, GUUUETAGYOLY EVEPYE OTN UETAOOOT TNG TOAITIGTIKNG
Tou¢ kKAnpovods. H mepintwon g Na&ov amodeikviel 0Tt 1 eknaidevon evAikmv
umopel va. m@eAnBel amd to mayvidl g péco Plopatikng pddnong, evicyvovioag tnv
KOW®VIKY] GLVOYN] Kol ONUIOLPYADOVIOG O 7O EUTAOVLTIGUEV] KOl OVGCLUGTIKY|

EKTIOOEVTIKT] EUTELPIOL



Kepdaiarwo 7: MeBoooroyia tng Epevvog

7.1. Epguvntikdc Xyedocuoc

H mapovca épevva €xel ¢ Pactkd otdyo ™ depeuvnon g EEMENS TOV ALY VIS0V
ot Na&o, eotidloviag 1060 OTIG OAAAYES TOV £XOVV GUVTEAEGTEL LE TNV TAPOSO TOV
¥POVOL OGO Kol 6T S1aTHPNoN N S1POPOTOINGT TOV KOWMOVIK®OV KOl TOAMTICUIK®OV
oV OloTdcewv. H HeEAETN emyelpel va. AMOTUIMGEL TAOC TO TOPAOOGIUKA TOLYVIOLL
SLUOPPOVAY TIG TOUOIKES EUTEIPIEG TOV TAANIOTEPMOV YEVEDVY KOl VO GLUYKPIVEL OLTEG
TIG EUTELPIEG LUE TIC AVTIOTOLYEG TV VEOTEPMOV ATOUMV, TO OTTOI0 £YOVV UEYOADCEL GE
éva eptpadAlov Omov kvplopyel n texvoroyla kot o ymelokd moryvidw.l'o v
enmitevEn avTod TOV GTOYOL, M €pevva aKOAOVOEL i TOOTIKY TPOGEYYIon, KaBMG
EMODKEL Vo avadelEel TG VLMOKEWEVIKEG eUmEPlEg, TIG OVTIAMNWELS Kol T
cuvasOnpota twv cvupetexdviov. H mototikn épevva eivar 1dtaitepo KATdAANAN Yo
TN HEAETN TOMTICUIKAOV KOl KOVOVIKOV Qovouévev, Kabmg emttpénetl v €1g fabog

avdivon tov eunelptov tov atopov (Creswell, 2014).

Q¢ pébodoc oviroyng Oedopévav ypNOILOTOONKOY NUSOUNIEVES GULVEVTELEELCS,
010T01Eg EMTPEMOVY U0, EVEMKTN KL OVOLYTY] TPOGEYYIGT TPOS TOVS GUUUETEYOVTEC.
Ot nuoounuéveg ovvevtedéels ouvovalovv TPokaBOPIGUEVEG EPMTNCELS HE TN
duvatdHTTo AvATTLENG EAEVOEPOV SLAAOYOL, YEYOVOS TTOL SLEVKOAVVEL TNV OMOKAALYN
EUTELPIOV KOL OPTYTCEMV TOV SLOPOPETIKA UTOPEL VO NV KOTAYPAPOVTAY LECH EVOG
avotpd dounuévov epatnuatoroyiov (Lester & Russell, 2008).01 cvvevtevéeic

SeENyOncav e 000 SUPOPETIKEG OUAGES GUUUETEXOVIMV:

1. Atopo ave tov 65 etdv, Tov peydAmoay mailovtog Topadostokd oy violo Kot
dev elyav EmOQN| LLE TNV TEYVOAOYID GTNV TASIKT] TOLG NAKiaL.
2. Neotepa dropa, to onoio {noav v Todkn Tovg NAkia og va TepBaAiov

omov 1M texvoroyia giye 01 emMpedoetl To moyvidl Kot TV Yuyoymyio Toug.

O oyed10oUOG AVTOG EMTPENEL TI GUYKPION UETOED TMV OVO YEVEDV, OVOOEIKVOOVTOG
JPOPES KoL OHOLOTNTEG OTIG GVTIANWELS Yoo TO Toyvidl kol Tov poOAO TOL OTN
SIUOPPMOT) TOV KOWVOVIK®OV GXEGEMV Kot TV de€10THTOV TV Toudidv. H emidloyn g
Né&ov ¢ medio £pevvoc GLVOEETOL UE TO OOUTEPO TOMTIGHIKO KOl KOWOVIKO TNG
mAaiclo. Q¢ VNOIOTIKY TEPLOYN UE VIOV TAPAdOCT Kol KOWOTIKEG dopég, N Na&og

TPOCPEPEL £VAL 10AVIKO TEPPAAAOV Y10 TN HEAETN TOV OALXY®DV GTO O Vidl LECH GTO



xpovo. Xoppwva pe v Emupont tov Hvopévov EOvov yo 1o Atkoidpoto tov
[Todov (UNCRC, 2013), to moryvidlr omotelel avamOoTacTo HEPOG TNG TOUOIKNG
NAMKIOG KOl OVTOVOKAQ TIC KOWOVIKEG Kol TOMTICUIKES PETOoAES KaOe emoync. Katd
TNV aVAAVOT TOV JE00UEVMV, akoAoVONONKE N HéB0dOG NG Bepatikng avdivong, 1
omoio EMTPEMEL TNV OLAOOTOINCT TOV OPNYCEDV TOV GLUUETEXOVTIOV GE PaoIKEG
Katnyopieg Ko OEpata. AVt 1 TPOGEYYIoN EMTPEMEL TV AVAYVOPIOT LOTIP®V To
oyetiCovron pe v €EEMEN TOV ALY VIS0V, TIG TOAMTIGUIKES TOV TPOEKTAGELS KoL TNV
eMidpacmn TG TEYVOAOYIOG OTN OUOPP®SN TNG CVYYPOVNG TAKNG WYuyoywyiog
(Nijhof et al., 2018). Zvvoyilovtag, n épevva axolovBel pia mootikn pebodoroykn
TPOGEYYION UE TN XPNON NUIOOUNUEVOV GUVEVIEDEEWV, EMOIDKOVTOS VO KOTOYPAWEL
TIG gUmEIPiec KO TIG OVTIAMNYELS TV cvppetexdovtav. H ouykpitikr] avdivon petady
OLLPOPETIKMV YEVEDV TPOGPEPEL TOAVTIUEG YVGELS GYETIKA LE TN ONUOGIOL TOL
ToyVIOOL 6T SUOPE®OT] KOWOVIKGOV OeSl0THTOV, TOMTIGHKOV afldv Kot

TOLOOYOYIKMV TPOKTIKOV GTO TEPAGLA TOV YPOVOUL.

7.2. M£00d01 2virhoync AsdouEvav

H emloyn tov katdAiniov pedddov cviroyng ocdopévav amotelel Ogpeiumon
TOPAYOVTA Y10 TV €YKLPOTNTO KoLl TV a&lomoTio oG EMGTNUOVIKNG EPELVIG. ZTNV
wapovoa peALTn, M KOplo uéBodog mov ypnopomombnke Yy TN GLAAOYN TV
dedopévov Ntav ot nudounpéveg ovvevtevéelc. H pébodoc avtnm emiéydnke xobog
emupénel pa €1G PéBog diepedivnomn TV EUTEIPLAV, TOV ATOYEDV KOl TOV GTAGEDV TMV
GUUUETEYOVT®V, dIVOVTOS TN SLVATOTNTA Y10, TPOGUPLOYT TV EPOTNCEDV AVAAOYOL LLE
TIG OTOVTH|GELS TTOL OTvOVTaL, YMPIG VO XAVETAL 1] GLVOYT TNG EPEVVNTIKNG SLodOIKOGTI0G
(Lester & Russell, 2008). Zopepwva pe tov Creswell (2014), ot mudounuéveg
ouvevtenEelg ouvovdlovy TNV TLTOTOINGT TOV EPOTHCE®V HE TNV gueM&io NG
avoly g cuiNToNG, EMITPEMOVING GTOVG €PELVNTEG va. eufabdbvouv oe Bépata mov

avadvovtol avBOpUNTA KOTE T SIOPKELD TNG CLVOLATAG.

H péBodog avtr kpibnke og n TAéov KOTAAANAN Yo TV TOPOVGH £pEvVa, KOOMG elye
®¢ OTOY0 VO OMOTLRACEL TIG EUTEPIEG KOl TIG OVIIANYE TOGO TOV OTOU®V
peyoAvTEPN S NAKioG, Tov peyGAmaay moilovtog TapadoctaKd mtatyvidla, 660 Kol TV
VEOTEP®V GLUUETEYOVIMV, TOV OTOIMV 1 TodOKN NAKio, yopaKTnpiotnke omnd v

TOPOVGIO TNG TEXVOAOYIOG KOl TV YNOLUKAOV ToyvVidldv. MEGH TV NUOOUNUEVOV



OLVEVTELEEMV KATESTN OLVOTY 1 KATOYPOPN TOV TPOCOTIK®Y TOLG GPNYNOE®V, M
aVOALON TOV GUVOICOMUOTIKOV TOVS OVOUVIGE®V Omd TO Toyvidl, kabmd¢ kol M
avalnmon mOavav dpopdv oTIS avTIMYELS TV 000 Yevemv. H mpocéyyion avt
ouvadel pe TG Bewpnrtikéc facelg mov £xovv avantvéet ot Pellegrini kot Smith (1998)
OYETIKA e TNV €EEMEN TOL TTaY VIS0V KOl TIC SLOPOPETIKES AEITOVPYIEG TOV EMITEAEL OE

K@Oe 10TOPIKN Kol TOMTIGLUKT TTEPT0D0.

H odwpopeoon tov epotnuatoloyiov vy T ovvevtedéelg ommpiybnke oe
OLYKEKPIUEVES BeaTIKEG EVOTNTEC, 01 0TToieg Tposkvyay amd T PiAloypapia oyeTIKA
HE TN OoNUAci TOL TOYVIOOL OTNV OVATTLEN TOL TOUdOV, TIS KOWMVIKEG TOV
JOTAGELG KOt TNV €MOpAoT TNG TEYVOLOYIAG GTN GOyxpovn yuyxaymyio. Edikdtepa,
T0 EPOTNUATOAOYIO TEPIMAUPOVE EPOTNGEIS TOL OlEPELVOVGOV TIS TPOCMOTIKES
EUMEIPIEC TOV GLUUETEYOVIOV omd TO ToyVidl, TIG KOWMVIKEG OYECELS TOL
Swpopeoddnkav péoa amd avtd, KabBMG Kot TS andyels toug yoo v eEEMEN TOL
Toyvidloy Kot T oOYKpPLon HETOEL TOPAdOCGIOKAOV Kol GOYYPOVOV  LOPPDV

yoyaymyiog. Ot epmtnoelg dtakpivovtay o€ TPELS Pactkég KOTnyopies.

H npmd ) katnyopia epotiocwv eotiale otn Siepedvion TV TOOIKAOV EUTEIPLOV TOV
ovppeteyoviov. Mo ta dropa peyodldtepne nAkiog, ot pOTNCELS APOPOVGOV TO
oy vidla Tov Emonlav GtV TOLOKY| TOVG NALKIN, TO VAKEG OV XPNGLOTO0VGAV Kol
TOUG YMPOLS OOV TPAYUATOTOOVVIAV Ol OpacTnPlOTTéG Tove. Idwitepn éupaon
d00nKe 6TOV TPOTO LE TOV OTOT0 TO TTOLY VIOl AEITOVPYOVGE MG LEGO KOIVOVIKOTOINGNG
Kol 0T GOVOECT| TOL UE TIC TOMTIGHKEG Topadooelg g Nagov. Ot epmToES TOL
amevfHVOVTOV GTOVG VEOTEPOVS GULUUETEXOVTES akoAovBovGOV aviictoyn Aoyiky,
0ALG TPOGOPUOGTNKAY GTO GUYYpOVo TAMiG1o, eEgtdlovTag Ta matyvidwa wov mailovv
CNLEPA TA OO, TOV POAO TNG TEXVOAOYIOG KO TIG KOWMVIKEG OAANAETOPAGELS TTOV

OVOTTTOCCOVTOL LECH TWV YNPLUKOV TOLYVIOUDV.

H de0tepm Katnyopia epoTGE®V APOPOVGE T GYECT] TOL TOULYVIOLOV LE TNV KOWVOVIKT
avamtoén kol TN OpOPEMOCT TOV KOWMVIKOV GYE0EmV TV Tadwmv. Edd, ot
CUUUETEYOVTES KANON KAV VO TEPLYPAWYOLV TOV TPOTO LLE TOV OTOL0 TO oY VIOl EMNPENCE
TIG OIMEG TOVG, TV aAANAETiOpacn He To LIOAOUTO TOUdLd TG KOWOTNTAG KOl TNV
KATavOnsoT KovOVeOV GUVEPYOCING Kol avTay®VvicHol. Zopewva pe tov Scarlett et al.
(2004), to moryviol oev eivon amAmg por poper] yuxaywyiog oAl arotedel Poacikod

unNyovicpd HEGO omd TOV OMOio TO OOLd OMOKTOUV KOWMVIKEG Oe510TNTEG Ko



paboaivoov va Asrtovpyovv péca oe o opada. H tpitn xatnyopio epmtioewv
EMKEVIPOONKE GTNV AVTIANYT TOV GUUUETEXOVTOV Yo TNV €EEMEN TOL TOLYVIS10V KO
T1G aAAaYEC TTOV £)0VV oNUEIBEL 6TO TEPAGHA TV deKOETIMV. Ot peyaidtepng nAkiog
CUUUETEYOVTEG POTNONKAY Y10 TO OV TIGTELOLY OTL TO TOPAGOGLOKE TOLY VIO EYOVV
YoOel, av 01 vedTeEPES YEVIEG EEOKOAOVOOVV VO, S1OITNPOVV KATOLEG ) TIC TOAOOTEPEG
HOPQES T VIdo0 1 av 1 TEYVoAoYia £xel aAldcel pilikd Tov TPOTO LE TOV OTOi0 T
ond1d dtookedalovv. AVTicToly o, 01 VEOTEPOL GUUUETEXOVTEG KANONKAY VO EKPPAGOLV
TN YVOUN TOVG Y10, TO TOPASOGLOKE Totyvidla, Vo avapEPOVY av Ta EXOVV TaiEEL TOTE

KO VO GUYKPIVOLV TIG EUTEIPIEG TOVG LE ALTEG TTOV TTEPTYPAPOLV Ol LEYOAVTEPOL.

H bSwdwoocio de€aymyng tov ovveviedéemv okohovOnoe £€va  GUYKEKPIUEVO
TPMOTOKOALO, TPOKEUEVOL VO, OIUCPOALIGTEL 1] GLVOYT KOl 1 OEOTIGTIO TOV OEOOUEVDV
ov cLAAEXONKav. Ot cuvevtenéelg mpaypatonombnkay e puokd mepiPdalov, site
OTOV YMOPO OlUOVIG TMOV GCULUUETEXOVIOV E€iT€ O KOWOXPNGTOVS YDPOLS TOL
wpocEpepav dveon kot novyio. Ot cuvevtedEelg pe ta Atopo PeyoAvTeEPNS NAKiog
deEnynoav e Npepa epPdArlovia, AGTE Vo SIEVKOALVOEL 1] AVAKANGT AVOUVICEDY
KoL 1 GVETN TEPLYPAPT] TOV EUTEPIOV TOVG. ATO TNV GAAN, 01 GLVEVTEDEELS LE TOVG
VEOTEPOLG GCULUUETEYOVTEG Tpaypotomombnkoy o€ y®povg Omov  asOdvoviav

OIKELOTNTA, OTOG GE GYOoAein 1] ONUOCIEG TAOTELES.

H dudpkea ka0e cvvévtevéng xopovotav HeTa&yd 6 kol 8 Aemtdv, avdAoyo Le
d1afeon KoL TNV EVYEPELN TOV CLUUETEXOVTOV VO AVATTOEOVY TIG OMAVINGELS TOVG. X
OPIOUEVES TEPITTMGELS, 1| cu{NTNnom enektadnke avhopunTo, Kabdg 01 GLUUETEXOVTEG
AVaKOAOVG OV EMTALOV TANPOPOPIES 1] GUVEKPIVAV TIG EUTELPIEG TOVG LE TIG TPEYOVGES
KOWoVIKEG Kot texvohoyikég eEeAitels. o ) dacediion g akpifeag tov
dedopévmv, Ohec ot ovvevievéelg mnyoypaenOnkav, Le TN ovykatdbeon TV
CLUUETEXOVT®V, Kou apydtepa omopayvnropmvnOnkav. H emloyn tg pnebdoov twv
NUOOUNUEVOV GLVEVTEVEEWV amodeiyOnKe 1d1aitepa amoTEAEGLATIKY], KOODG eMETPEYE
TNV KOTOYPOQY] Lo eupeiag YKALoS eumelpltdv kot amdyewv. Ta dedopéva mov
cLAAEYONKaV Tapéyovy TOAVTUYEG TANPOQOPieg Yoo TNV woTopikn €EEMEN TOV
wayviowL ot NAEEo, TG TOMTICUIKEG TOV TPOEKTAGEIS KOl TNV EMPPON NG
TEYVOAOYIOG OTIG GUYYPOVES LOPPES TOUOTKNG Yuyaywyioc. Mésa amd T GLYKPITIKY

avAALGON TOV OENYNCEDV TOV dVO YEVEDV, AVAOEIKVOOVTOL GNLOVTIKO GUUTEPAGLOTO



OYETIK( LLE TN ONUOGI0 TOV oY VIO MG EPYOAEION KOIVOVIKOTOINGNC, TOMTIGUKNG

SLTPNONG KO EKTOOEVTIKNG OVATTLENG,.

7.3. Agtypo ko Emiloyn ouueteyovimv

H emoyn tov delypatog anoterel £va and ta To KpIiGo oTado KAOe EpELVNTIKNG
dadkaciog, kKabmgn ophiTNTO TG EMAOYNG TV CLUUETEXOVT®V EMNpedlel dueca v
EYKLPOTNTO KOL TN YEVIKELGIUOTNTA TOV EVPNUATOV. XTIV TOPOVGH EPEvuva, M
OLYKEVTIPMOOT]  OEOOUEVOV  TPAYUOTOTOMONKE HEG® TOOTIKOV  NUIOOUNUEVOV
OLVEVTEVEEMY, Ol OTMOIEG OMOITOVV TPOCEKTIKA EMAEYUEVOVG GUUUETEXOVTEG OV
dwbétovv eumelpieg oYETIKEG HEe TO VIO UEAETN Qowvopevo. T tov Adyo avtd,
axolovOnOnKe (o oTPATNYIKY OEYHLATOANYIN e GKOTO TN GLAAOYN JESOUEVMV Od
Vo Olakpitég mAnBvouloKes opddes: dropa Gve TV 65 €TMV, TOL UEYOAMGOV
nailovtog Topadoclakd oy viola, Kol ATopo vedtepng nAkiog, mov £xovv (noet v
Toudikn Tovg NAkio oe €va teXVOAOYIKa Stapecorafnuévo meptBdAilov Toyvidlov.
AVt 1 TPOGEYYIoN EMETPEYE TN SIEPEVVION TOV SLALPOPDV KOl TOV OLOLOTHTOV HETAED
TOV YEVEDV, TPOCPEPOVTOS TOAVTILEG YVAOOCELS GYETIKA LLE TN dtoYpoVviKY] €EEMEN TOV

oy vidlov otn Nago.

Ta kprpia emhoyng tv cvppeTexdvtov kabopictnray pe fdon v nAkia, tn oxéon
toug pe ™ Na&o kot 1 0100ectudTNTAE TOVS VO GUUUETAGKOVY 6N HEAETT. H nAkiokn
KATNYyopio amOTEAECE TO TPOTAPYIKO KPLTNPLo, KOODS 6TdY0C TNG EPELVOG NTAV VO
avaAvBodv ot eumelpiec dV0 YeEvE®V, Ol OmMOieg £XOVV UEYOADGEL CE EVIEAMG
SPOPETIKA KOWVOVIKE Kot TOMTICUIKA Ttepiaiiovta. H mpdtn opdda neprappove
dropa nlkiog Gvo TV 65 £T1dVv, Ta omoia yevviOnkay kot peydhooay ot Na&o og o
nepiodo Omov o TaPAdOsIoKE TaLyvidlo aroteA0VGAV TNV Kuplapyn LOPON TOOIKNG
yoyayoyioag. Ot cvppetéyovies avtol elyav Puvoel to maryvidl oe éva mAaiclo mov
YOPOKTNPLOTOV OO (QUGIKOVG YMPOVS, OLTOGYEIIEG OPACTNPLOTNTEG KOl GTEVES
KOWmVIKEG oxéoelg evtdg g kowvotntag. H dgvtepn opdda cuykpotidnke amd dropa
vedtepnc nhkiag, cvykekpiuéva nhkiog 18 émg 30 eT1dv, Ta omoia peydAmoay G o
EMOYN OTOV M TEXVOAOYi £XEL dLadpapaTicel KaBoploTikd pOAO 6T SAUOPPOCT) TWV

LOPO®V T VIOI00 KO Yuyoywyiog.

H oyéon tov cvppeteydviov pe ™ Na&o anotérece emiong facikd kpitnplo ETAOYNG,

KaOdG 1 épevva €0TIALEL OTNV TOMTIGUIKY] GUVEXELDL KOL OTIG OAAQYEC TTOL EYOLV



ovvteleoTel 0T VNOLOTIKN T KovoTNTa. OAO1 01 GLUUETEXOVTEG TAV E€1TE HOVILOL
kdrowkotr g Nda&ov eite eiyov mepdoel To HeyoAOTEPO LEPOG TNG TALOIKNG TOVS AKIOG
0T0 VNGi, YEYOVOC TOL TOLG EMETPEYE VO, LETOPEPOVY OLOEVTIKEG EUTEPIES Ko
avapvnoels. H emioyn evog yemypopikd meplopiopévov detypatog cuvéBaie otnv
EVOEAEYN KATOVONOT TMV KOWMOVIKOV OOU®OV Kol T®V TOMTIGHUK®V CTOLEI®V OV
dwpopemvouy TV modkn yoyayoyio ot Ndafo. H avdivon tov odelyuatog
EMKEVTPMONKE 6T GUYKPLoN TOV dV0 TANBVCUIOKOV OUAS®V HE GTOYO TNV avAadelsn
TOV SPOPOV OTIG EUTELPIEG KO TIC AVTIANYELS TOVG OYETIKA [e TO oy vidl. H mpdn
oudoa, oL AmOTEAOVVTAY OO ATOHO OVe TV 65 €TV, TOPOVGINCE 1010{TEPO
EVOLOPEPOV AOY® TNG GVVOECTG TNG LE T TOPASOCIOKA TTALYVIOI Kol TIC KOWVMVIKEG
atleg ¢ emoync. Ot GLUUETEYOVTEG OLTNG TNG OUAdOG avEPEPAY ToLyVidlo OV
Bacilovtav 6g QUOIKA VAIKA, OO TETPES, EVAN KOl OVTOCYKESN OVTIKEILEVD, EVD
TOVIGaV TN onuacio g GLAAOYIKOTNTOG Kot TNG AUECNS QAANAEmiOpaong pe GAAQ
nondd. Ta moyvidia mov meptéypayav, OTMG T0 KPLETO, 1 LAKPLE Yaid0oVpa, TO KOLTGO
Kol T EVTOPOAD, Ol UOVO TPOCEPEPOY Yuxaymyio oALd cvvEBoAav Kol GTNV
KOWV®OVIKOTOINGT), T COUATIKY ACKNOT Kot TNV avdntuén deElottav cuvepyacioc. Ot
aeNYNoELS Tovg emPePardvovy Tig amdyelg tov Scarlett et al. (2004), cOppwva e Tovg
omolovg 10 Tmoyvidt omoteAEl OVOTOOTOGTO GTOWEID 1TNG KOWMVIKNG Kot

cuvaloOnuoTikng avamtuéng Tov mTodov.

Avtifeta, 1 0e0TEPT OLAdA GLUPETEXOVT®V, OV TEPAAuPave dtopa 18 €mg 30 eTdv,
TOPOVGIOCE SUPOPETIKES AVTIMYELS Y10 TO TTOLyvidl, KaOMG 1 Toudikn Tovg nAwkio
YOPOKTNPIGTNKE OO TNV AvVATTTUEN TNG TEXVOAOYING Kot TNV 10000 T®V NAEKTPOVIKDV
mayviouwy otn {on tovg. Ot vedTEPOL GULUUETEXOVTIES OVEQEPAY OTL TO TOLYVIOL
eEaxorovBel va dratnpel KOoVIKN S1A6TACT, 0ALL LE OPOPETIKY LOPOPT, KOOMDGS
HEYOAO LEPOG NG OAANAETIOPACTG TOVG HE GUVOUNAKOVS TOVG TTPOYLATOTO|OMKE
HECO YNOOKOV pécmv. oppava pe toug Nijhof et al. (2018), Ta ynoerokd maryvidw
TOPEYOLV VEEG LOPPEG KOIVOVIKOTOINGNG, Ol OTTOLES, OV KOt OEV TEPIAAUPAVOVV PUGIKT
EMOPN, E£0KOAOVOOVV VOl EVIGYDOVV T GLVEPYAGIA, TNV ETTAVGT TPOPANUATOV KoL TV
avamTuEn oTpaTNYIKNG oKEYNG. O1 CUUUETEYOVTEG OVTNG TNG OUASAG OVOYVOPLoAY TN
onuacio Tov PVTEOTOYVIOI®V Kol TOV JOIKTVOKAOV KOWOTHTOV O VEOV LOPPOV
yoyaywyiog, oA ToutOxpova €£EPPACOV TNV AVNOLYIOL TOVG Y. TN HEI®ON NG
(QLOIKNG OPACTNPLOTNTOS KOl TV 0LOOPUNTOV AAANAETIOPAGEDY OV YOPAKTPLV TIG

TPONYOVUEVES YEVIEC.



H épevva éhafe vmoyn e v wooppomio LeTa&d PHAOL KoL TN YE@YPOUPIKT KOATOVOUN
TOV GULUUETEYOVI®OV, TPOKEWEVOL va efac@oiicel o 660 10 OvvoTdV 7O
OVTUTPOCHOTEVTIKT EIKOVO TOV EUTEPLOV ALY VISLo0 ot Na&o. O aptBpdc tov avopov
KOl TOV YOVOIK®V 7OV GLUUPETEIYOV OTNV £PELVA NTOV 16OPPOTOS, YEYOVOS TOV
EMETPEYE TN OlEPEVLYNOT THAVOV SAPOPDV OTIC AVTIAYELS TOV POAWV GYETIKA LLE TO
mayvion. Emumdéov, €ywve mpoomdBeio vo cvpmepiAneboldv cvpuetéyovieg omd
drapopeTikég mepoyés e Na&ov, 1660 amd yopid 66O Kot amd TOV KEVIPIKO OIKIGUO
TOV VNG00, OCTE VO AmOTLT®OOVV Ol SPOPOTOUCELS TOV UTOPEL VO VITAPYOLV
OVAUESH GE OOTIKEG KOl aypoTikEG kKowvotntes. H yewypagikn mokiAopopeio Tov
delypotog cuvEBoie 6T SOUOPP®ON HLOG TO GPOALPIKNG EIKOVAS TOV OAAAYDV TOL
&Youv ouvteleotel oTov TPOTO e TOV 000 TO TodLd Tailovy Kol GAANAETIOPOVV

HeTa&D TOVG 68 SLOPOPETIKA KOWVMVIKE Kot TEPPUAAOVTIKA TAAiCLOL

7.4. M£6odoc Avarvonc Asdouévev

H avédvon tov dedopévav anotedel kpioo otddlo oe kdbe emoTUOVIKT £pgvva,
kaOdc wabopiler TOov TPOMO e TOV OMOIO OPYOVAOVOVTOL, EPUNVELOVTIOL KO
TOPOVCIALOVTAL TO EPEVVNTIKA ELPNUATO. TNV TOPOVCO HEAETN, 1 AVOALGN TMOV
dedopévov mpaypatoromOnke pe t néBodo g Bepatikng avdivong, Lo TpocEyyion
TIOV EMTPEMEL TNV KATIYOPLOTOINGT TOV 0PN YNCEDV TV GUUUETEYOVTIOV GE EVPVTEPES
BepaTikég evOTNTEG, AMOKAADTTOVTOG TG LOTIPaL, OLOIOTNTEG KOl SLOPOPES LETAED TMV
dvo mAnBvopokdv opddwv. H Begpatikn avéivon emdéybnke og n TAEoV KATAAANAN
puéBodog, kabdc mapéyel TN OLVATOTNTO GLOTNUOTIKNG emeepyaciog TOOTIKAOV
OedOUEVOV, EMTPETOVTIOG TNV  OVOYVOPLON  EmOvVOAaUPavopevoy  Bepdtov  mov
avTIKOTOTTPILOVV TIG OVTIAMYELS, TIG EUTEPIEC KOl TIC GTAGELS TOV GUUUETEXOVIMV

(Braun & Clarke, 2006).

H dwdwoacio g Bepatikng avdAlvong Eekivinoe e TN LETAYPOPT] T®V CUVEVIEVEE®V,
N omoia amotédece éva KPIGo 6TAO10 Yo TV aKpiPn anotHn®on TV OedoUEVOV.
Oleg or ovvevtenEelg Kataypdenkay, HETOYPAONKAY oVTOAESEL KOl OTN GLVEXELN
AVOYVOOTNKOY ETOVEIANUUEVA, OCTE VO OICPAAICTEL | AETTOUEPNC KATAVOTGY| TOL
nepleyopévou toug. Katd m edon avtn, d00nke 1daitepn tpocoyn 611 YAOGGH ToLv

YPNOUOTOLOVGUV Ol GUUUETEXOVTEG, KAODS KOt GTIC GLVOLGHNUATIKEG OTOYPADCELS TOV



avadVOVTOV O TIG APNYNOELS TOVS, OEOOUEVOL OTL Ol OVOUVIGELS KOl Ol OVTIANWELS
OV APOPOVV TO Ty Vidl GLVOEOVTAL GLYVA e Evtova Plopatikd ototyeia (Scarlett et

al., 2004).

A@ob olokAnpmOnke 1M petaypapn TV ocvvevtebiemv, akolovOnoe M apylkn
Kodwonoinon twv dedopévaov. H dwdwacio ovt) meplhdupove v avdoeidn
OLYKEKPIUEVOV AEEE®V, PPACEMV N 1IOEDV TOV ETOVOAAUPAVOVTAY GTIC QPN YNOELS TV
ovppetexoviov. H kodwomoinon emétpeye v opadomoinon Tmv OedoUEVeV GE
UIKPOTEPEG €VOTNTEC, OIELVKOADVOVTOG TNV KOTNYOPLOMOINoT TOLG O €VPVUTEPEG
Oepatikés. Zopemva pe tovg Braun kot Clarke (2006), 1 kodtkonoinon amoteAet éva
OepeMmdec otado ot Bepatikn avaivon, Kabdg Tapéyet T Baon yo v avamtuén
OELATIKOV KOTNYOPUDY TOV AVTOVOKAODV TIG EUTEIPIEG TOV CLUUETEYOVTIOV LE TPOTO

GLGTNUATIKO KOt AVOAVTIKO.

Méoa amd ™ dadikacio TG KmOKOToiNong, Tposkuyay TE6GePLS PactkKEC OepaTiKéS
evotnreg, ol omoieg avtikatontpilovy TG KVPLEG KOTELOVVGEIS TOV APNYNCEDV TOV
ovppeteyoviov. H mpotn Bgpatikn evoémra agopd to tapadoctakd moryvidto Kot v
KOW®VIKY TOuG dtdotaot. Ot peyoAdTEPOL GUUUETEYOVTEG TEPIEYPOUYAV TO TToLY VIOl
mov €énoulav oty Toudikn Tovg NAKia, €oTIAlOVING GTN CNUAGI0 TOL €YoV Yo TN
SWUOPPMOT) TOV KOWMOVIK®V TOVG 6YEcemV. Ta maryvidla, Onws 10 Koutsd, To KPLYTo,
N HoKpLd yoidovpo Kot To TEVIOPOAL, AVAPEPOVTOL MG OPAGTNPLOTNTES TTOL EVIGYLAV
™ ovvepyacia, TV OAANAETIOpOoT Kot T GLAAOYIKOTNTA, GTOLXEID TOL GLVOEOVTAL
GUECH LE TNV TOMTIGHIKT] KOl KOWOVIKT Tpaypoatikdtnto g emoyng toug (Pellegrini
& Smith, 1998). H devtepn Oepatikn evomra eotidlel 6T ahAayég mov Exovv enéAbet
OTO TToyYViOL pe TV TAP0odo Tov YPOvov. Ot HEYOADTEPOL CUUUETEXOVTEG AVEPEPOY OTL
10 oy viol Exel aAAGEEL PLIKA, LE TN GTAOIKY VITOYMPNOT TOV PLGIKOV TOLYVIOUDV
KO TNV OVTIKOTACTOGT TOVG amd To Ynelokd péca. Ao tnv GAAN TAgvpd, o1 vedTePOL
OLUUETEYOVTEC TOPadEYOMNKOY OTL T TEXVOAOYia £xEL LETAPAAEL TN GVOT| TOV TTALLYVIOLOV,
®6T1HG0 TOVIGaV 0Tt e£akoAovBolv va avalntovy KovoviKy oAANAETidpacT péoa and

TO YNOLOKE oy viota.

H 1pit Oepotikn evomra apopd v emnidpacn tng T€(VOA0YiOG 6TO oy Vidl Kot 6TV
Kowovikomoinon tov madidv. Ot apnyfoelg Tov VEOTEP®V  GLUUETEYOVI®V
OmTOKOAVTTTOUV 0TI, €V TO Toyvidl mopapével Pacikd HECO Yuyayoyiog Kot

KOW®OVIKOTOINoNG, N Hopen Tov £yl dapopomondel onuaviikd. To dtadiktvakd



o vidl Ko 01 EIKOVIKEG KOWVOTNTES TPOCPEPOVY VEEG OLVATOTNTES AAANAETIOPAONG,
oV Kol OPIGUEVOL CUUUETEXOVTEG EEEQPPOCOV OVIIGVYIOL Y10 TV TEPLOPLCUEVT] PLGIKN
JpacTNPOTNTO KoL TN UEIOUEVN GUECT] EMKOWVMOVIKL TOV GLVOJELEL TO. YNOLOKA
nayvidla (Nijhof et al., 2018). H tétaptn ko tedevtaio Oepotikn evoétra apopd tnv
EKTOOEVTIKT] O146TOGT TOL TOY VIS0V, KOOMDE TOGO 01 LeYOADTEPOL OGO Kol 01 VEOTEPOL
CUUUETEYOVTEC AVAYVAOPLoOV OTL TO TOLYViOl omoTeLEL epyareio pdbNoNg Kot ovATTUENC
de€lomtov. Ot peyahdtepot avépepav OTL T Tapadoctakd motyvidto Bonbodcav oty
AVATTUEN COUOTIKAOV Kol KOWOVIKOV 0eS10TATOV, VA Ol VEOTEPOL TOVIGAV OTL TO
ovyypovo Totyvioww GSVUPAAAOVY  OTNV  aVATTUEN  OTPOTNYIKNG OKEYNG Ko

TEYVOLOYIK®V 0EE10THTOV.

o 1t ovykplon tev dedopévov petald tov 600 opddwv, axolovdnbnke pio
avaALTIKN TPocEyylon mov Pocictnke otn cvykplon tev Bepatikdv evotitov. H
avaALGON VTN ENETPEYE TNV AVADEIEN SLOPOPDV Kl OLOIOTHTMV UETAED TOV YEVEDV,
OMOKOAVTTOVTOG TOV TPOTO [E TOV OTOI0 1 TOMTIGUIKY OAAOYT €XEL EMNPEACEL TV
modikn yoyayoyio. H cbykpion €6eiée 011, evd to mouyvidl mapapével Oepeddeg
oToryelo TG modkng NAkiag, n pHopen Kot 1 Asttovpyio Tov €govv drapopomomBei
AMOY® TOV TEYVOAOYIKOV KOl KOWOVIKOV 0AAay®v. Ot peyoAdTEPOL GUUUETEXOVTES
TelVOUV VO VOOTOAYOUV TIC GULAAOYIKEG eumelpieg moryvidloh, €ved ot vedtepol

avayvopilovv Ti1g vEEG SuVATOTNTEG TOV TPOCPEPEL 1) TEXVOAOYIdL.

7.5. Asovtoloyikd Zntnuota kot Ilepropiouot thne ‘Epgvvac

H de€aymyn epeuvntik®dv HeAETOV TOL TEPAAUPEVOLY avOPOTIVOVS GUUUETEXOVTES
eMPAALEL TNV THPNOT GLYKEKPLUEVOV OEOVTOALOYIKDOV apYdV, 01 0moieg dacaiilovv
v N akepadTNTO TNG €PELVAG KOl TNV TPOOTUGIN TOV OWKOUIOUATOV T®V
OCUUUETEYOVTOV. ZINV Tapovsa £pevuva, 1) omoia Paciotnke 6T GLAAOYN TOLOTIKMV
OedoUEVOV HECH MUIWOOUNUEVOV GUVEVIEDEEMVY, 1| SCOAAIOT TNG OVOVLUIOG, TNG
€0EAOVTIKNG GUUUETOYNG KO TNG TPOGTAGIAG TMV TPOSOTIKMV SEGOUEVOV UTOTEAECOV
Bacucéc mpotepatdotnteg. Loppova pe v Emirpomn tov Hvopévov E6vav yo ta
Awaidpota tov [owdod (UNCRC, 2013), 1o mouyvidl kot ot 9pactnploTnTeS mTOoL
GLVOEOVTAL LE OVTO OMOTEAOVV OVOTOGTOCTO WEPOG TNG TOUOIKNG EUTEIPLOG, YEYOVOG
7OV KOO1GTA TN PEAETN TOV OAAAYDV GTIC LOPPES T VIS0V £Va eVaUiGONTO EPELINTIKO

nedio. o Tov Adyo avtd, N perétn axorlovnoe T1g Pacikés 00vVTOAOYIKESG apyEG TOV



OEMOVV TNV KOW®VIKN €peuva, OmmM¢ avtég £xovv Odapopembel oamd oebveic
OPYOVIGHOVG KOl POPELG TOL EEEIBIKEHOVTIOL GTNV TPOCTACIO TOV IIKOIOUAT®OV TWV

EPEVVITIKDOV VITOKEUEVAV.

‘Eva amd ta kopla deovroroyikd {ntipato mov eAnedncov voyn ntav 1 efedoviikn
CLUUETOYN TV aTtOp®V oty épevva. OAot Ol GUUUETEXOVTEG EVILEPOONKOV EK T®V
TPOTEPMV Y10 TOV GKOTO TNG UEAETNG, TN PVON TOV EPOTHGEMYV KL TOV TPOTO E TOV
omoio Ba ypnoiomonBodv Ta dedouéva tovc. Ot GLVEVTEDEEIS TpOyLOTOTOONKaY
HUOVO POV 01 GUUUETEXOVTES EYOLV OMGEL TN PNTH GLYKATAOEST TOVS, GOUPOVO LLE TIG
apyés ™G evnuepopévng ovvaiveorng (informed consent), ot omoieg AmOTEAOLV
OepeMddn apyn oty Kovovikn £pevva (Banks & Banks, 2004). H cuykatdOeon avt
d00nKe €ite MPOEOPIKA €iTE YPAMTAOC, KOl OE OPIGUEVEG TEPIMTAOGELS (NTNONKe M
cuvaiveon Tpitwv, OTMG Ol OIKOYEVEIEC TOV GLUUETEYOVIMV, KUPIMG GTIG TEPUTTOGELS
mov apopovcav vedtepa dropa. H eEacediion tng elevbepng Kot evnuepmUEVNG
ouvvaiveong ivat Waitepa onUAvTIKn 6Tav 1 £pevva TEPILOUPAVEL ATOMO LEYOADTEPNC
nhkiog, kaBdc 1 Jdkacio GVAAOYNG OedOUEV@V  UmOpel VO TPOKOAEGEL

GLVOGOMUOTIKEG VOVIIGELS TTOL EVOEYXETOL VAL ONULOVPYNGOLY dVGPOPIa 1 VOGTAAYI.

Emniéov, n avovopio ko n epmotevtikdt o anotédecav Pacikodg dEovec ot
dwxeipon tov dedopévav mov cuAAEYONKay. o v TpocTacia g TavTdHTNTOG TOV
GUUUETEYOVTOV, OEV KOTOYPAONKAY TPOCOTIKA oToL)Eln, OTTMG ovopata 1 dStevdiveels,
Kol 01 cLVEVTELEELS amoONKeHTNKAV GE AGPUAT NAEKTPOVIKE apyeia pe Kodkomoinon.
Katd v avédivon kot mopovcioon twv eupnuiTov, YPNOLUOTOmONKAY oVAOVULLL
YELODVLLOL 1 YEVIKEG OVOQOPEG OTNV MAIKIOKY Kotnyopio kot TN ox€0n TOL
ocoppetéyovta pe T NAEO, TPOKEWEVOL VO OOGPAACTEL 1 YN TAVTOTOINGY TV
EPOTOUEVOV. AVT 1 TPOGEYYION GLVAOEL WE TIG KATELOLVINPLEG YPOUUES TOV
npoteivovtar amd tv UNICEF (1989) yio tv mpoctacio ¢ 010TKOTNTAS TMV
OLUUETEYOVTOV OTIG KOWMVIKEG ETMICTAUES, €0KA Otov mPOKEITOL Yio gvaicOnta

dedopéva mov oyetilovtat e TNV TodKn nAkio.

‘Eva axopo kpioio 6eovtoloyikod JfTnuo a@opd TNV 0VSETEPOHTNTA TOL EPEVLVTH KOl
TNV OTOPLYN TPOKATOANWYEWDV KATA TI SIUPKELNL TOV GUVEVTEDEEWMV Kol TNG AVAALGNG
TOV OEOOUEVMV. XTNV TO0TIKN £pEVVa, 0 KIVOLVOG TNG EPUNVEVTIKNG TPOKATAANYNG
elval vmapktdg, KOOMOC Ol ATAVTNCELS TOV GLUUETEYOVTOV Ogv €ivol avotnpd

TOGOTIKOTOMUEVES, aALE Paciloviol 6e TPOCOMIKEG QPNYNOELS KOl VTOKEUEVIKES



eunepieg (Cowan, 2000). o va avtipeTomotel avtdg o Kivouvog, katd T oldpKela
TOV GLVEVIEDEEMV O EPELVNTNG TPOoTAONCE Vo dlaTnpnoel ovdétepn oTdon,
ATOPEVLYOVTOS KOBOINYNTIKEG EpMTNOELG 1} GYOALL TTOVL Bl LTOPOVCAY VO, ETNPEACOVY
TIG OMOVINGELS TOV OLUUETEYOVTI®OV. Emiong, xatd ™ ¢@don ¢ oviilvong tov
dedopévav, akolovdndnke n néBodoc g Bepatikng avaivong, 1 omoia ETTPENEL TN
CLOTNUOTIKY KOTNYOPLOTOINoY TOV apnyNoewv yopic va mpoPfdrioviol €K TV

TPOTEPMV VITOBEGEIS 1| oTEPEOTLTIKEG avTiAnyelg (Braun & Clarke, 20006).

[MapdAAnio pe tor 0e0VTOAOYIKA {NTAUATA, 1| EPELVO OVTILETMMICE Kol OPIOCUEVOLS
TEPLOPICUOVES OV EVOEYETOL VO EMNPEAGOLY TNV EPUNVEID KOl TN YEVIKELON T®V
eupnuatov. 'Evog and toug Pacikong meploptopons apopd to uéyehog Kot v EmAoYN
oV delypatog. Aedopévov 0Tt 1 HeAéTn gival mOlOTIKT, TO delypa ™G €pevvag NTav
TEPLOPIOUEVO G aplBud kot dev pmopel va BempnBel TANPOS aVTITPOGOTEVTIKO TOV
ouvolov 10V TANBvopov g Naov. Ilapdro mov €ywve mpoomdbewn  va
oLUTEPUMNPOOVY CUUUETEYOVTEG OO OLOPOPETIKEG NAIKIOKES OUAOEG TOL VNG10D, T
QU0 TNG TOLOTIKNG EPEVVOG OEV EMITPEMEL TN YEVIKELON TOV OMOTEAEGUATOV GE £Vl

€VPLTEPO TANBVOULOKO TANIG10.

‘Evag GAlog meplopiopdg apopd TV OVAKANGT TOV OVOUVIICEDV TOV UEYOADTEP®V
GUUUETEYOVTOV, KOOMG 1 Uy U UTOPEl Vo GAAOLDVEL 1] VO TOPOAEITEL AETTOUEPELEG
a6 1o TapeABOV. Ot aENYNOELS GYETIKA LE TA TAPOOOGLOKE oy Vidle BacioTnKoy 6TIC
TPOCOTIKEG EUTEIPIEG TOV GLUUETEYOVT®V Kat givorl mBavd va £yovv emnpeactel amd
N vooTtoAdyia 1 v tdon e€wavikevong tov maperdovrog (Dewey, 1982). Avtictoyo,
Ol VEOTEPOL GUUUETEYOVTEG UTOPEL VO Unv €lyav GUEST) eUmEPio TOV TOPASOGLOKDOV
TOLYVIOLDV KOl 01 OTOYELS TOVG VOL SO PPOOTNKAY TEPICTOTEPO OO QPN YNCELS TPITMOV

Kot AyOTEPO OO TPOSMOTIKE PLrdpoTO.

EmumAéov, n emppor| Tov kowvmvikod TAOIGIOV GTIG OMOVTNOEL TOV GUUUETEYOVTI®V
amotedel €vav axopo mopdyovio mov mpémel va. ANeOel vmodym. Xe oplopévec
TEPUTTAOCELS, Ol CLUUETEXOVTEG UTOPEL VAL EMNPEACTNKAV OO KOWVOVIKO OTOOEKTES
AmOYELS 1| VO TPOGAPUOGOV TIG OTOVTIOELS TOVG OVAAOYQ UE TIC TPOGOOKIEG TOL
gpevuvN Ty, £va eovOUEVO YVoTd wg kKowvovikn emtBountotta (Conerley & Pedersen,
2005). T'a. v €hoy1oTOTOINGT AVTOL TOV POIVOUEVOL, 1| €pEVVa LIOBETNCE Evov Un

KPITKd kol @Mkd tpdmo deEaymynsg v ouvevienéemy, divovtag EUEacn otV



aLOEVTIKOTNTO TOV APNYNCE®V Kol oTnV €AeLbepn EKEPOON TOV OTOYEDV TOV

GUUUETEXOVTOV.

Yvvoyilovtag, M Tapovoa EPELVA TNPNOE OVGTNPA TIC OEOVTOAOYIKES OPYES TOV
OEMOVV TN GLAAOYN Kol OVAAVLCT TOWOTIKOV 0£00UEVOV, Olacorlovtog TNV
efelovtikn cuppeToYN, TV AVEOVLLTO Kot TNV 0VdETEPITNTA TOV EpguvnTh. [Tapodro mov
N LEAETN AVTILETOMICE TEPLOPICUOVE TOL oyeTilovtal pe To péyebog tov deiypatog, Tnv
OVOKANCT OVOUVACE®Y Kol TNV KOWOVIKN embountomra, 1 €appoyn Oepatikng
VAAVOTG KO 1] TPOGEKTIKN EPUNVELD TOV 0EO0UEVOV GUVEBAAAY GTN SOUOPPMOT) LLOG

£ykopng Kot a&omog ekovag Yo v e£EMEN Tov oy vidlov ot Na&o.



Ke@draro 8: Loykprtiki Avaivon TV XovevTeuEemv

8.1. Avdlvon TV GLVEVTEVEEMV UE ATOUO GVD TOV 65 ETOV

Ot apNYNOEIS TOV NAKIOUEVOV GUUUETEYOVI®OV aVAOEIKVOOLY e {ovTavd TpOTo TIG
EUTELPIES TOVS ATO TOL ALY VIOl TNG TOSIKNG TOVG NAkiog ot Na&o, T onpacio avTmv
TOV TOLYVIOUOV GTNV KOWVMVIKT TOLG avATTUEN KoL TNV OVTIANYY ToVg Yo TNV eEEMEN
TOV TOLYVIO00 GTO TEPUGLLOL TOV XPOVOV. MEGA amd TIG AP YNOELS TOVG, KOTAYPAPETAL
[ ETOYN OTTOV TO oY ViIoL NTAV APPNKTO CLVOESEUEVO LE TO PLOIKO TEPIPAALOV, TIG
OVOLYTEG YELTOVIES KO TNV KOONUEPVOTNTA T®V TOOLDV, KOODG amoTeEA0VGE TOV KOPLo

TPOTO KOWMOVIKOTOINGOTG.

Ta mwoyvidw toéte dev NTOV TPOKOTACKEVACHEVA, OVTE OAMOITOVGOV OLKOVOUIKOVGS
TOPOVGE, OAAG NTOV VTOGYESLA, PAGIGUEVO GTH QPOVTAGIN TOV TOOLDY KO GE VAKE TOV
éBplokav yOpw Tovg. H dnpovpytkdta Kot 1 TPoGapUOGTIKOTNTO NTAV Ol PUCIKES
OPETES TOV TOILDV, KOOGS KataokeLalay To O1KA TOLG oLy viole and avIikeipeva Tov

éBplokav otV KabnueptvotTé TOLG.

Avtooyédia Tayvidia kot dnpovpykdmra: To maryviol wg dadikasio extvonong

"Eva amd o facikd evprpota Tmv cuveviedEemy givat OTL To Tadd TG ETOYNG EKEVNG
dev glyav mpdcsPacn ce ayopactd moryviow, oAAG 00TE KOl TNV OVAYKT YU QLTAL.
AvtiBétmg, onpovpyodoav Lova Toug Ta oy viola Tovg, dSivovtés Toug TPoowmIKY) i

Ko onuacio.
H X.7 neprypdipet pe cvykivinon tig KOOKAEG TOV TNG EQPTIOYVE 1| UNTEPA TNG:

«[Tailape pe T1g koOKAEG Hag, TIg omoieg pag Tig épafe 1 popd yroti frav podictpa. Tig

YEWEE LE KOVPEAGKLOL KOL T)TOV Ol YO UEVES OGS KOUKAESY.

H apnynon avtn deilyvel 1t otevn oxéomn HETAED OIKOYEVELNG KO Loy VIS0V, KaOdS Ta
moyvidle dev TV OMAMG OVTIKEINEVE, OAAG OMUOLPYAUOTA TNG OIKOYEVELNG,

QTIOYUEVOL LLE QYOI KOL (OPOVTIOOL.



Avrtiotoya, n £.6. avagépetl T Sk G epumelpio, 6TOL To oty vidt dgv e€apTidTay amod

™V Omapén GUYKEKPIUEVOV OVTIKEULEV®V:

«Av dev glyape umdaia, etidyvape pio pe veaouo Kot kKovpéha. Iailapue T0d6GPapo
LLE TEVEKEOGKLOL 1] KLVIIYOVGOLE O £VOG TOV AAAOV, Y1OTL TO T VIOl NTAY OVAYKT) KoL Oyl

TOAVTELELO.

H avagpopd avti vroypappilel To yeyovog 0t 1o oty vidl 0ev oV U0l KOTAVIAMTIKN
OpacTNPIOTNTA, OALL L0l EUEVTY] OVAYKT TOV TOLOIMV, TNV OO0 IKOVOTO0VCAY LE

6ca glyav ot 61dbeon Toug.

Opadikdtra kot kowvovikég 0eglottes: To maryvidt og HEGo KOVOVIKOTOINoNG

"Eva, Ao Baotkd yopakTnpIioTikd TV ToyVISIOV NG ETOYNG NTAV OTL TAV GLAAOYIKA.
Ta moudrd dev Emanlov pova Tovg, aALd o€ PEYAAES OUAOES, LEGO GE Ll KOVOTITO TTOV

EVIoYLE TNV KOWVOVIKOTOINGT KOl TN GLVEPYUGiaL.

H X.4. neprypdoet:

«To amdyevpo palevdpoctav kot mailope KpLETO, KLvYNTO Kot mevTofoia. Agv
VINPYOV TTALX VIO oyopacTd, OAM TOL QTIVOUE LOVOL HOG 1| YPNOLUOTOI0VGAUE O,TL

Bpiokapey.

Ta moyviow ovtd amotovoay GOUATIKY OpacTnPlOTNTa, ETIKOWV®OVIN, CTPATYIKN
oKEYT Kol KOWVIKEG 0e610TNTES, KaBmg Kabe Toudl Empene va evrayBel otnv opdoa,

VoL TNPNGEL KAVOVES KO VO AANAETIOPAGEL [LE TOVS GLVOUNAIKOVG TOV.

H X.4. tovilel mdg 10 manyvidl Slopdpemve TN oXE0T TOV OOV UETAED TOVG:

«To maryvidt tote pog Epepve kovtd, pog pdbaive va cuvepyalONacTE KOl VoL AOVOVLLE
T1G O10PMOVIEG PG HOVOL LG, AV TCOKOVOLAGTAV, ETPETE VoL TO. Bpovue Yiotl 0AAMDG

dev Ba elyape mapéa va Taiovpe TNV ETOUEVN LEPOY.

AT delyvel 0TL TO Ty vidl dev NTav POVO SOGKESAGT, OAAG KOl EVOG UNYOVIGHOG

SUOPPMONG TNG TPOCOTIKOTNTOS KOl TOV KOWMOVIK®OV 0eE0TNTOV.

Tomukd moyvidwa: O TOMTIGHIKOS YOPAKTIPOAS TOV TOLYVIOIO0



Kamowa mayvidwa elyav 1d10itepo Tomikd Yopoaktpa, Kadmg dev cuvavidvIol 6€ GALEG

neproyég g EALGSaG.

H X.6. meprypdopet 1o moyvior «oTpdyyapn», to omoio mtonlotav e Kétol Loov:

«XPNOUOTOOVGALE TO KOTOL Ao apvi 1 KOTGIKL Kot TO TETAYOUE KAT®. AvOroya pe
NV TAEVPA oL Ba KaBOTAV, VINPYE SLPOPETIKOS POLOG Yo KAOE aiktr. O ‘Bactiidg’
NTaV T0 KOADTEPO, EVM 0 “YAIO0POG’ ETPMYE L0 LLE TO LAVINAL TTOV EIYOE OECEL UE L0l

LK) TETPOLY.

To mayvior ovtd avadelkvoel T cHVIEST TOV TALYVIOIOD LE TNV KOONUEPIVOTNTO TOV

avOpOTOV KoL TNV KTNVOTPOPIKT TAPASOCT) TNG TEPLOYNG.

H e&éM&n tov mayvidton Kot 1 aAloyn Tov aSldv

Ot nAKtopévol cuppeTéxovTeg EKPPAlovy TNV avnovyic TOVG Yol TO TAOG TO ToLYVidt

&xel aALAEEL.

H Z.4. ntapatnpet:

«Topa PAén® To TAd1d Vo KABovTaL [LE TIC MPEC UTPOCTA 0 000VES, dev TPEYOVV, deV

oKapPailmvovv, dev Aepmvovtat. Etval Avmnmpo, yoti to mouyvidl € ftav n xapd g

Comg pagy.
H X.7 emonpaivetl t d10popd 6TV KOW®VIKT S10GTAGT] TOL TTALYVIO0V:

«[TaMmdtepa, OAa Ta Toudrd Emonlav padi, dev eixe onuacio n nAkia. Zpepa, PAET® Ta

ool vo Toilovv pova Toug, £ite P va Kivnto it UTPOcTd GE o TNAEOpACT)».

H X.5. kéver po o fabid kovemvikn KpiTikn:

«To 016 pag moyvior frav aAndwvo, pabaivape vo cuvepyalOpooTe, vo XEGVOuLE Kol
va kepdilovpe. Znpepa, to modld moilovv o€ Evav KOGHO TOL Oev LIAPYEL, Evav

YNELoKO KOGHO OV JEV EYEL EMAPT LLE TNV TPUYUOTIKOTTOY.

A6 ™V GAAN, N Z.3avayvopilel v eEEMEN TG EMOYNG:



«Agv glvar 011 0ev mailovv, amAdg mailovy oAAdG. Mmopel va punv Tpéyovv oTIg

YETOVIES, OALA BPioKovY BALOVG TPOTOVE VO ETLKOIVMVOVV Kol VO O10.oKESALOVVY.

8.2. Avalvon TV GUVEVTEVEEMV UE VEOTEPO ATOUOL

Ot apnyNoels TV veOTEP®V GUUUETEXOVI®OV ATOKOAVTTOVV pia pilikn peTafoAn oTov
TPOTO LE TOV 0010 PLOVETOL TO TOLYVIOL GE GVYKPLON UE TIG TPONYOVUEVES YEVIES. Evd
ol peyaAvTepol oe NAtkia cvvevrevélalopevor Bopodvton pio Tondtk nAkio yepud
erebBepo moyvidl 6e eEMTEPIKOVG YMPOLS, PUOIKY OAANAETIOPOOT) Kol ALTOGYENIEG
dpacTNPLOTNTES, Ol VEATEPOL HEYOADVOLV o€ €va mepPdAlov Omov 1 TEYVOAOYin

KATEYEL KEVTIPIKN BEom o1V youyaymyia.

H e&€MEN g teyvoroyiog kot 1 eupeia 514000M TV PLvTeomatyvidldv £xovv aAAdEeL
Oyt uévo M HOpYN TOL TOYVIOWD, OAAG Kot TOov TPOMO MOV TO ToUdLd
KOW®VIKOTOL0UVTOL, OAANAEMOPOHV KOl avamTOocovy 0e&l0tnTes. Av Kol optopéva
napadoctakd mwaryviole eSaxorovBodv va mailovtar, 1 yneakn yuyayoyio £xet
EL00YAYEL Lo VEQ SUVOIKT 0T SlodIKAGIo TG KOWMVIKOTOINOTG, KOTOPYMVTAS TN

QLGIKT €YYOTNTO OG amopaitnTn TpoiTdOEST Yo TO O Viot.

H yevid tov vedtepov ovppeteydviov Pioce 1 otadiokn petdfoocn omd Tto
TOPUOOGLOKO TTOLYVIOL 6TOL YNELOKA LEGO, LE OMOTEAECHO 1) TOLOIKT TOVG NALKIOL Vo
TePAApPavel TOGO dPacTNPLOTNTEG GTN PUOT OGO Kol Ty vidle mov oyetilovtay pe
mv teyvoroyio. H X.2 meprypdpel yopaktnpiotikd avty ™ Sty mpoypatikdtnta,
e€nymvrtag 0Tt T0 oy vidl TG YeVIAG Tov GuVOLALE TOGO TO KAOGIKE OpLadikd oy vidta,

OT®G TO KLVNYNTO KoL TO TOOOGPALPO, GGO Kot To. PrvTeomatyvidta.

«Epeig maiCape ta mévto, ond moddGeapo kol Kuvnynto péxpt Pvteomaryvidw. Oco
peyorovape, to Prvteomoryvidlo yivoviov mo ONUOVTIKA yloti UTopovsauE Vo

nailovpe akoOpa Kot OTov 0ev BPIoKOLOGTAV GTOV 1010 YDPO LE TOVS PIAOVG LLOGH.

Avt] n  popropio  koTodeikvoel o Pacikny  oAAayr] ot OLUVOUIKY]  TNG
KOW®VIKOTOINOoNG HECH TOV TTOUYVIOOV. XTI TPONYOVUEVEG OEKAETIEG, TO TOYVIdL
TPOVTEDETE TN PLOIKN TOPOVGIN TOV TOUIIDV GTOV 1010 YDPO, EVED GTN CNUEPIVI ETOYN
N oAAniemidopoon pmopel vo TPOYHOTOTOEITOL HECH SAOIKTOLOV, AVESOPTITMG

YE@YPOUPIKNG OTOGTOCNG.



Avrtiotoya, H X.3. meprypdoet mmg 1 modikn g nikia cuvovale moryviola otn goon
Kol 0paotnplotNTeg MoL oyetTiloviay pHE TNV TNAEOPOCT KOl TIG VEEG HOPQES

yoyoyoyiog.

«Eiyope ota&er ot @Hon €va yoptd oo poc, to Afyape Kpveoympt, oAld
ToVTOYpOVe. PAETOUE Kot TNAEOPOOT), ULOVUAGTOV EKTOUTES KOU KOVOUE HIKPES

TOPUCTAGELS.

Avt n MAwon vroypappilel 0TL, Evd T0 TaPadOGsLaKd Toyviol eEakolovbovoe va
amoTEAEL ONUOVTIKY SPacTNPLOTNTO, O EMPPOES TNG TEYVOLOYIOG NTOV TAEOV TAPOVGES

KO OVOTTOQEVKTEG GTNV KOONUEPIVOTNTA TOV TOUUSLDV.

‘Eva and o onpovTikOTEPO EVPNLLATE TOV GLUVEVTELEEMV €ival 1) OLPOPETIKT LOPPT
KOW®VIKOTOINGNG TOV TPOSOEPOVVY Ta dladtkTLaKd oy vidla. H X.2 emonuaivel ott,
TapOAO OV TA GVUYYpova PvTeomatyvidlo 0evV OmTOUTOVV TI QULGIKH GLVOTTAPEN TOV
TOUKTAOV, OLOTNPOVV [ EVTOVT] KOWVMVIKT O1AGTACT, KOOMG ETLTPEMOVV T GLVEPYATTL

KO TOV OVTOY®OVIGUO o€ ynolakd meptBdiiovia.

«Ta meprocdTEPO ALY VIO TAEOV £YOVV TO GTOLXEIO TNG OLASIKOTNTOC, OKOMOL KOl OV
dev mailelg otov 1010 PLGIKO Y®OPO pe Tovg Pidovg cov. Tlailelg online, avtaywvilecou

N ovvepydlecat, omoOTe VLAPYEL KOl EKEL KOWVMVIKT SLUCTAGT».

And v dAn mhevpd, n Z.3 exepalel emeuAdelc, Toviloviag OTL 1| KOWOVIKY
dudpacn HEGm TG TEYVOAOYiOG dgV UOpEl VO AVTIIKATOGTNGEL TANPOS TV GLEST

avOpomvn emaon.

«Eivor opaio va pidag pe oidovg péom tov Prvteomoyvidldv, aAid dev etvat To 1010 pe

10 va. mailels poli tovg oty TpaypaTiky {ony.

H Z.1. emPefoardvel avtn v avnovyia, tpocHitoviag 0Tt Ta Tl ONEPA £YOLV
Myotepn ehevbepio va mailovv €Em, yeyovog mov ta odnyel ©TO VA TEPVOLV

TEPLOCOTEPO YPOVO UTPOGTAH OO 00OVES.

«Topa Ta Todrd elvatl KAEIGHEVA LEGA, OEV £XOVV TNV AVEST Va. BYovV va ToiEovy OTmg
eueic. O yoveig poPovvtat, ot yeitoviég doev etvan Omwg maAid, ondTe givar AoyiKo va

OTPEPOVTOL GTO NAEKTPOVIKO.



[Tapd v emkpdnon TOV YNELIK®OV ToyvVidlmV, ot cuvevtevélalopevot avayvopilovv
0711 10 oy viol eEaxorovbel va amotelel HEGO avATTLENG SEEIOTNTOV Kol EKTOUOEVONC.
H X.2. 6ewpel 611 ta frvreomaryviota propodv va fondncovy ta modid va avoartuéouy

OTPATNYIKN OKEYT, TOOTNTO OVTIOPOONG KO IKOVOTNTO CUVEPYOGTOG.

«[ToAAd moryvidia oe Balovv va oképtecal, va AOvelg mpofAnpata, vo cuvepyalesat

pe dAhovg. Agv givat OAa YAGILO YPOVOLY.

H X.2. emonuaiver 6011 tor mouyviowe poiwv mov Enoule otnv TOdKN NG MAKio
BonOnoav otn @aviacio Kot 6t dnpovpykdTTd ™G, eved N Z.1. vroypappiler 6Tt

TImOTO 0EV UITOPETL VO OVTIKOTAGTIGEL TO Ty Vidl 6T o).

«Agv UMOPELG VO AVTIKOTAGTNGELS TO TTayVidl 6T UGN, TO COUATIKO TTaLyvidl, TV
emoen pe tovg dAhovg. Oco kot va fonbovv Ta nAekTpoviKd Toryvidia, TIToTo dev

OLYKPIVETOL LLE TO VO, TPEYELS, VO GKOPPAADVELS, VO EEEPEVVECY.

Yvvoyilovtog, ol GLVEVTEDEELS TV VEATEPWOV GUUUETEXOVTOV ATOKOAVTTOVY L0 YEVIA
oV PEYAA®OE o€ Eva TePIBAiAov dmov To oy vidt Exel oAAGEEL Spapatikd oe oxéon
pHe 1o TOopeABOV. Av kol m TeXVOlOYia Exel OMpovpyNoel VEEC SuVATOTNTEG
KOW®VIKOTOINoMg, youyaywyiog Kot avantuéng deElotntmv, ot vedtepot avoyvopilovv
™V o&io TOV TePadOGIOKAOV TULYVIOLDVY Kot EKOPALovY avnovyic Yo TV OTOAELN TNG

(QULGIKNG O146TOGNG TOL TTALYVIOLOV.

[Mopd 11 adhayéc, To moyviol eEaxorovbel va amotelel ovOTOCTOGTO KOUUATL TNG
KOWMVIKNG KOl YVOOTIKNG OVATTLUENG TOV oDV, TPOSAPUOLOUEVO OTIG VEEG

ovvOnKkeg g emoyNg.

8.3. KVplo svpnuoto Kot GLYKPITIKN OO TIUN o).

H obykpion tov euneiptadv moryvidrov Hetald tov dV0 YEVEDY TOL GLUUETELYOV GTNV
épevva amokaAvmTel po Pabdid petafoin ot @bon, T doun Kot T Asttovpyio Tov
mayvioroL. To moyviol NTav Kot Tapapével OepeMddes ototyeio g madkng nikiog,
AELITOLPYDOVTOC MG UNYOVIOHOS KOWMOVIKOTOINoNG, ovAamtuEng deSlottov Kot

EKQpaong TG eavtaciog. QoTdc0, N LOPPT TOL TOLYVISLD £XEl AALAEEL OPACTIKA TIG



TEAEVTOIEG OEKOETIEG, AKOAOVOMVTIOG TIG YEVIKOTEPEG KOWMVIKEG KOl TEYVOAOYIKES

eEeMéelc.

H avéivon 1ov cuveviebéemv Kataypdeet tn HeTABoon amd £va PLGIKO, VTOCYEIO
KOl KOWOVIKA evToypévo oty viol o€ £va matyviotl mov PacileTot OAo Kol TEPIGGHTEPO
oV TEYVOLOYlDL KOl TIG YNEOuokeEg TAATEOpues. Ot MAIKIOUEVOL GUUUETEYOVTEG
nePEYpoyay Eva Toyvidl 6TEVE GUVOEOEUEVO LE TO PLGIKO TTEPIPAALOV, TIG YEITOVIEG
KOl TIG KOWMOVIKEG GYEGELS, EVA 01 VEOTEPOL aVaPEPONKAY GE o TOLdTKT NAKio OTTOV
10 oy viol eEakoAovBet va amotelel Pactkd pEco youyaymylag, aAld £yl petapepOel

ONUOVTIKA GTO YNOLaKO TEPPAAAOV.

Ot apnyNoelg TV NMAKIOUEVOV GUUUETEXOVI®OV OMOKOADTTOLV [0 TPOYLATIKOTITO
o6mov Tto moryvidor Oev €£opTOTAV OO OYOPOSTO OVTIKEILEVA T OPYOVOUEVES
dpacTNPLOTNTES, OAAL SLOLOPPOVOTOV aVOOpUNTA LEGE OO TH GUAAOYIKT] GUUUETOYN
tov Toudov. Ta moyvidia tovg Poaciloviav oe euokd vAkd, Onwg métpeg, EOAa,
vodopoto 1 okopo Kot KokoAo {dwv, evd to Pacikd otoryeio mov To EKOve

OLIOKESOAOTIKA NTAV 1 OAANAETTIOpaoT KO 1) povTosio.

Avtifeta, 01 veOTEPOL GUUUETEXOVTES, TEPLYPAPOVV L0l TOOTKN NALKIO OTTOVL TO TToyVidL
oLVOLALEL TOGO TOPAOOGLOKES OGO KOl YNOLOKES LOPPES Wyuyoywyiog. H avamtuén g
TeYvoloylag kol 1M Oudd00T TV PVTEOTOUY VOOV ETETPEYAV OTO. MO VO
OAANAETIOPOVY e  GUVOUNAIKOVG  YOPIC VO OWOLTEITOL  QUGIKY  TTAPOLGId,
OMUOLPYDOVTOG Hio VEQ OLVOLIKT GTO Toyviol Kot otnv Kowovikomoinomn. [Hopdtt
Kamotla amd T oy vidw TV TPOoNyouUeEVEOVY YeveE®V eEakoiovBodv va mailovtal, 1
teyvoloyia €xel aAAGEEL TOV TPOTO e TOV OTO10 TO TOdLA OVATTOGGOLV KOWMVIKES

ox€oelg Kat 0lokeddlovv.

H Kowoviki Atdotacn tov [Hoyvidio: And t 'ertovid 610 Awndiktvo

‘Eva amd ta mo onpaviikd copmnepdopata g Epguvag eival 6Tt To Toyviol Tapopével
éva Pactkd HEGO KOVMVIKOTOINGNG, OAAN [LE SLOPOPETIKEG LOPPES KOl INYOVIGLLOVG CE
KGOe yevid. ZTig mponyoOUEVEG OEKOAETIEG, 1 KOWVOVIKOTOINGT HEC® TOL TOLYVIOOV
nrav aBopunTn, oTeEVE cLVOLdEUEVT e TN YeITovid Kot POCIoUéVN OTN QULGIKN

TOPOVGiaL.



H X5 . ko Z.7. meprypdeovv g to mondid Emonlav 6Aa pali, aveEaptntog nAkiog
@OAOV, Kot P€oa amd TO oLy Viol aVaTTOGGOVTAY GYECELS EUMIGTOGVVIG, CLUVEPYACTOG

Kot OAANAEYYONG.

«Agv glye onuocio ov OOVV LEYAAVTEPOG 1} LUKPOTEPOG, ayOpt 1 Kopitot. [Tailape dAot

padi ko pabaivape vo AOVovpe TIG SoQmVIEG Lo LOVOL oG

Avt n mpocéyyion Opopemdnke oe po. emoyny OMOL TA WO TEPVOLGOV
TEPLOGATEPO YPOVO EKTOG OTITIOV, GUUUETEXOVTOG EVEPYA oTN LN TG Kowvotntag. To
oy vidl Aettovpyovoe Oyt HOVO MG yoyoywyio, 0AAL Kol ©OC EPYUAEID KOWMVIKNG

évtaéng.

211 60YYXpovTn ENOYN, 1| O1AGTACT] TOV SLUOIKTLAKOV oy VIOoV £xEl LETOPAAEL T GVOT)
¢ Kowovikomoinong. H X.2. emonuaivel 6t1, mtapdro mov to moryvidlt orjuepa dev
aroutel uokn cvvimapsn, e€axolovbel va TpocEEPEL vkapieg Yo cuvepyasio Kot

oAANAETIOpaO).

«Ta meprocdTEPO ALY VIO TAEOV £YOVV TO GTOLXEID TNG OLASIKOTNTOC, OKOLOL KOl OV

dev mailelg otov 1610 PUOIKO YMPO LE TOVG PIAOVG GOV

H X3 avayvopiler 6011 n teyvoroyio €xel emmpedost Tov TPOTO MOV TO TOLOLL
EMKOIVOVOVV HETAED TOVG, TPOGPEPOVTOS T SLVOTOTNTA VAL SLUTNPOVY PIMES aKOpOL
Kot omd amodcTact. Qotdc0, Tovilel 0Tl N aAnAenidpacn pécm g 006vNg dev pmopet

VO OVTIKOTOGTOGEL TNV avOPAOTIVY ETOPT| KL TIC PUGIKEG EUTELPIEG TOL TTOLYVIOLOV.

«Eivar opaio va prhdg pe pilovg pécm tov Prvteomatyvidudv, aAld dev eivar To 1010 pe

10 va. moilels poli tovg oty TpaypaTikn {on»

To IMouyvior g Méco Avantuéng Aelottov ko Exraidevong

Ot dupopéc oto maryvidt ennpedlovv Oyt LOVO TNV KOWVOVIKOTOINGT TOV TodldV, 0AAL
Kot TV avantuén tov deSlottev Toug. Ot nAkiopévol coppetéyovies, omwg H X.4.
Kol M Z.6., avEépepay OTL T oy Vidlo TNG ETOYNS TOVG Tovg Pordnoay va avartiéovv

QLGOIKEG OeE10TNTEG, OTIMG 1GOPPOTLA, AVTOYN KOl GUVTOVIGUO KIVI|GEWV.



AvtiBeta, 01 veOTEPOL GUUUETEXOVTES, OTIMG 0 Z.2, avaryvopilovv 6Tt ta Brvteomonyviota
EYOVV EVOOUOTOOEL VEEG HOPPEG MdOnone kol ekmaidevong, divoviog EUeacmn o€

YVOOTIKEG OeEL0TNTES, OTMG 1) GTPATIYIKY GKEYT KOl 1 Taxelo AW amoQacemy.

«IToALG ouyvidwa oe Palovv va oképtecal, va AOVELS TpoPAnuata, vo cuvepydlecot

pe dAhovg. Aev givat OAa YAGLLO YPOVOL) .

Qot6c0, 1 X.6. vrootnpilel OTL TIMOTA OEV WITOPEL VO OVTIKATOGTNGEL T PUOTKY
dpacTnPOTNTa, KaOBMG TO Moy Viol 6€ EMTEPIKOVE YMDPOLG CLUPAALEL GTNV OMGTIKY|
avamTuén Tov TOd1oV, GLVOLALOVTAG TNV KIVNoN UE TN POVTAGIO Kol TV KOW®OVIKNY

aAAnAemidopaon.

«Agv UMOPELG VO OVTIKOTOGTNGELS TO TToyVidl 6T UGN, TO GOUATIKO TToyvidl, v

ETOPT LLE TOVS AAAOVG .

Yvumnepdopata kot [lpofAnpaticpot

H obykpion tov 600 yevedv amodeikvoel Oti, Tapd TIc paydoiec aAAaYES GTN HOPOT|
TOV TOLYVIOOD, M aVAYKN TOV ToddV Yo EmKowvmvia, pudinorn kot duckédaon
napapével apetdPfantn. H apdkinom g cvyypovng emoyng eivar n eEicoppdnmon
HETAED TOV QUOIKAOV KOl TOV YNELIKOV HOPPOV Toryvidloh, doTe To Toudd vo

amoAAUPAVOLY TOL 0PEAN KOl T®V OVO KOGLMV.



Kepdaiao 9: Xounepaopata kot Ilpotacerc.

H mopovoa pelétn emkevipdbnie otn depevvnon g eEEMENC TOL TOLVIO00 GTN
Na&o, KoTaypdeovtog Kol GLYKPIVOVTOG TIC EUTELPIEG SVO OLOPOPETIKAOV YEVEDY LEGOL
Ao TIG TPOCMOMIKES TOVG aPNYNOELS. Ot cuvevTeLEELS Pe dTopa Gve TV 65 ETOV Kot
pe vedtepoug ocvppetéyovreg nAkiog 18 £wg 30 1OV amoKAALY OV GNUOVTIKEG AALYEG
oTN GUOT, TN OO Kot TN AElTovpyio TOV TAYVIO0V, LITOJEKVOOVTOS o fobpuaio
LETATOMIGN TOV OO TO QLGIKO KOl GVAAOYIKO TEPPAALOV TPOS Eva TEPIGGOTEPO

YNOLKo Kot aTopkd TAaicto.

To moyyvidy, av kot mwapapével Bepelddeg ototyeio g modkng nikiog Kot g
KOW®VIKOTOINoNG, £xel HeTaPANOel onUavTiKd AOY® KOW®OVIKOV Kol TEYVOAOYIKMV
eEeMEemv, YEYOVOG TTOV €YEIPEL EPOTALOTA GYETIKA LE TN S10TpNoT TV PACIK®OV TOV
aflov, ™ ovuPoAr] Tov otV oavArTuén OeDTNTOV Kol TIS TOOAYMYIKES TOL
Aertovpyies. Evd o1 modlondtepes yeviég peydAwoov oe pia enoyn Omov to motyviot
Bacildtav oty ovtovopio, 6T QLGIKY dPACTNPLOTNTO KOl OT SNUIOVPYIKOTNTO, Ol
VEOTEPEG YEVIES PLOVOLV 0L EVTEAMG OLOLPOPETIKN TPOYLOTIKOTNTO, OOV O1 YNPLOKEG
TEYVOLOYIES £XOVV UETAUOPPDOGCEL TIG EUTEIPIES ALY VIOLOV KOl AAANAETIOPAGC LETAED

TOV TOLOLDV.

H avéivon tov cvuveviedEemv avédele onNUAVTIKEG SLOPOPES GTN LOPPT KOl Tr) SOUN
TOV ALY VIOLo0 PeTalh TV 000 YEVEDYV, KOTAYPAPOVTAG Lo GTASIOKT 0AAL Bepeldon
petotomion omd  To mopadoclokd  mowyvidle mov  Paciloviav ot QLoKN
dpacTNPLOTNTA, TI GLAAOYIKOTNTO KO TOV OLTOGYESIOG O, TPOG TOL YNPLUKE oy vioto
KOl TIG OLOIKTVOKEG TAOTPOPUES, TOL TPOGPEPOLY VEEC LOPOES YLYOY®Yiog Kot
Kowmvikoroinong. Ot peyoddtepotl o nAkio. GUUUETEYOVTEG AVEPEPAY OTL TO TTOLYVidL
NG MOLOIKTG TOVS NAKIOG NTOV APPNKTO GUVOEOEUEVO LE TO PLGIKO TEPPAALOV KO TO
KOWVIKO TAaiclo 610 omoio peydiwoav. Aeaydtav oe vraibplovg ydpovs, oTIg
TATELEG TOV YOPLDV, GTOLG OPOUOVS, OTIG AVAEC TOV OTITIOV, KOOMOS 1 £vvold TOv
oL VIOO0 NTOV GTEVO GLVOEOEUEVN HE TN YETOVIO Kot TV kKowotnto. To mwoudid
apEpmVAV TOAES Mpeg Tailovtag EEm, ite petd to oyoieio gite KOTA TN d1dpKELD TV
eAeVEP®V NUEPDV TOVGE, KO TO TOY VIOl ATOTEAOVGE TOV KUPLO TPOTO OAANAETIOpOONG

LE GLVOUNAKOLG KO LEYUADTEPQ, TOUOLEL.



Ta mouyvidw g ToANOTEPNG YEVIAS NTOV G €M TO TAEIOTOV OpAdIKA, divovTag TN
dvvatdétTo ota moudld vo pabovv vo Asttovpyohv HEGH GE o OMAdQ, VO
Slmpayatehoviol Kovoveg, va AOVOLV OlopmVIEG Kol VO SIOUOPOAOVOVY CYEGELS
eumotoovvng. ayvidwe 6mwg 10 KPLETO, 1N HOKPLE YOidoLPO, TO KOVTGO Kol TO
TeEVTOPOAN OV OmaLTOVGOY EEEIOIKEVUEVO EEOTAICUO M ayopooTd oty viowo, oAld
Bacifoviav otnv €UPNUOTIKOTNTO TOV TOOIMV KOl OTI QUGOIKN TOLG KAVOTNTO VO
a&lomoobv amhd vAkd amd 1o mepPdAiov tovg. Mo moapdderypo, ol moikteg TOL
KOVTGOV YPNCLULOTOLOVGOV L0, TETPOL Y10, VO CT|ULALOEVOVV TAL TETPAY®OVL, EVM TO oY VidL
TV TEVTIOPormv monldtay e LKPEG GTPOYYLAEG TETPEG TOL TO TOdLd LALELAV ATt TOV

dpoUo N TNV TapaAio.

Ta neprocdtepa and avtd T Toryvidlo evicyvay T EUOIKN AVTOoYN, TV EVKVNGia, TNV
1GOPPOTiC. KO TOV GUVIOVIGHO KIWWNGEWMV, VO TOPAAANAQ AErtovpyodsOV MG HEGO
avantuéng otpatnywkng okéyng kot avtooyedaopov. Ta modd €mpeme  va
armopacicovv ypnyopa, vo Ppovv EEvmveg AVCEIS KOl VO GLVEPYUGTOVV
OMOTEAECUATIKA, GTOLYEIO TOV TOVG NTOV XPNGULO KO TV VITOAOITN KAONUEPVOTNTA
tou6. [TapdAinia, To maryviol gixe 1oxLPO KOmVIKO poAo, KOOMG pésa amd avtd Ta
ondld pdbovay vo dnpovpyodv eries, va avalopfavoov porovg Héca Gty opdda

KOl VoL AOVOVV S1apOVIES e SNUOKPATIKO TPOTO.

Y avtifeon pe avt) TV £1KOVO, 01 VEOTEPOL CUUUETEYOVTEG TEPIEYPOYALY LLLOL TTOLOTKTY|
nAKia 6mov 1 texvoroyia £xel avaderydel oe Kuplapyo otoryeio Tov Toyvidov, pe To
YNOEKA o viole Kot TiG OldIKTLOKES TAUTPOPUES Vo avTikafiotodv oe peydAo
Babud tig mapadoctakic Hopeég yuyoywyiog. Av Kot apketol and Tovg vedTEPOLS
CLUUETEYOVTEG avEéPepay OTL Emanlav Kot o eEMTEPIKOVS YDPOVS, 1 TAELOVOTNTA
emonuave OTL M evacyoAnon pe to Prvteomoryvidlo Kol TG NAEKTPOVIKES HOPQOES

yoyaywyiog £ywve o £vTovn He TNV Tipodo Tov YpAvou.

H eppdvion tov S0OIKTLOKGOV TOVIOIOV KOl TOV YNOKOV KOWOTHTOV £XEL
ONUOVLPYNGEL 1oL VEQ LOPPT KOWVMOVIKOTOINGMG, 6oL 1 aAANAETIdOpaoT HeTaED TV
TOIKTOV OgV amottel TAEOV QUGIKT Tapovsio. 6tov 1010 yopo. Xe ovtibeon pe to
ToPad0GLoKd Toryvidl, Omov ta Todld Empene vo. Ppickovtal GTov 1010 YMPOo Yo va
noi&ovv pali, mAéov 1M TEXVOAOYIDL EMITPEMEL TN CLUUETOYN OE TAVIOW HECH

SLOIKTOHOV, GLVOEOVTOG TOUKTES UG SLUPOPETIKES YEMYPOUPIKES ToTOOEGiEC. AVTO £)el



OLEVPVVEL TIC KOWVMVIKEG OAANAETIOPACELS, OALL TOVTOYPOVA EXEL TEPLOPIGEL TN PUGIKN

S1AGTACT) TOL TOLYVIOLOV.

O1 vedTEPOL GUUUETEYOVTEC LITOCTNPIENY OTL TOL NAEKTPOVIKA TToyvidla cuveyilovy va
TPOAYOLV TN GLVEPYAGiQ, TNV TaYOTNTA GKEYNS Kot TNV avATTLUEN 0e&loTT®V, KOOMDS
01 TOKTEG CLYVA TPETEL VO, ONULOVPYOVV OUAOES, VO OVOTTOGGOVY GTPOATNYIKES KoL VoL
EMKOWVMVOUV HETOED TOVG GE TPAYHOTIKO ¥pOvo. TToALd and Ta chyypova S1ad1KTLaKA
mayviow evBoppOVOLY TNV OHOOIKN €PYOcia, TNV MYETIKY OKEYN Kol TNV avAAvom
dedopEVmV, OELOTNTEG TTOV Elval ONUAVTIKEG Kot 6TV kKabnuepvi Lon. Qotdc0, mopd
t0 OeTikd oTotKElD, 1 PVOIKN JACTOCT TOV TOLYVIOOD £XEL TEPLOPICTEL CNUAVTIKAL,
KaODG 01 TEPIEGATEPES SPAGTNPLOTNTEG TAEOV EKTEAOVVTAL LEGA atd 00OVES, YWOPIg TNV

OTOLTOVLEVT] COUOTIKT AGKNOT 1] TN S0dPAGTIKOTITO TOV TPAYLLATIKOD KOGLOV.

H avtikatdotaon g @uoikng aAlnienidopoaons ond v ynoelokn givor v amd to
Baocwkd {ntmuato mov avadsiydnkav and v €pevva. Evod ta modid moiodtepov
YEVEDV AVETTLOOAV AUECES KOWMVIKEG deE10TNTEG PéGO amd TV Kaldnpepvi TpiPn pe
TOVG GLVOUNATKOVG TOVG, OTIG VEOTEPES YEVIES Ol GYECELS AVTEG TElvOLVY va YivovTal o
éupeceg Kot Aryotepo Propatikés. Ot nAKIopéVol GVUUETEXOVTES EEEPPOTOY OviioLYIN
Yo T 6TOd0KT EEAPAVIOT TOV GLAAOYIKOD TTOLY VIGO0V GTIC YELTOVIES, VITOGTNPILOVTOG
OTL 1 YPNoN NG TEXVOAOYING TEIVEL VO ATOUOVAOVEL TO TTOLOLE, LELDVOVTAG TN PUGIKN

TOLG SPUCTNPLOTNTA KOl EXNPEALOVTAG TIG KOWMVIKES TOVG de&LOTNTEC.

‘Eva axoun otoyeio dtapopomoinong eivar o poAog g povtaciog oto matyviol. Xto
ToPadOCLOKG  Toyvidle, To Toudld  EMVOOVGAV  TOLG OKOVS TOLG  KOVOVEG,
YPNOLOTO0VGaV KaOnuepvé avTikeipevo Le vEOUS TPOTOVG Kol ONUIOLPYOVGOV
oevlplo Tayvidov PacioUEVO OTIG EUTELPIES KOl TIC IOTOPIEC TOV EPTIOY VAV Ol 10101.
AvtiBeta, oto Yyneokd moyviole, To GEVAPLO Kot 01 KavOVeS eivat Tpokabopiopuévot,
YEYOVOg mov meplopilel T ONUIOVPYIKOTNTO TOV TOUKTOV Kol TOVG KoOoTd Kupiwg

KOTOVOADTEG ETOYLOV TEPLEXOUEVO.

H xdpia drapopomoinon mov mpokvmtel amd T cVLYKPIoT TV dV0 YEVEDV apopd TNV
avTiAnym Tov oy vidoh ®g ePYOLEIOD KOWVMVIKNG OVATTUENG KOl TOV TPOTO LE TOV
omoio GUUPAAAEL OTN JUOPP®ON TOV KOWOVIKGOV O0e&0TNTOV TV modiwv. Ot
NAIKIOUEVOL GUUUETEXOVTEG EEEPPAGAV £VTOVN] avioLYI Yol TN OTASIOKT e&apdvion

TOV GLAAOYIKOV oY VIS0V OTIG YEITOVIES, TOVILOVTAG OTL TO oY VIOl OTIG TPONYOVEVES



dekaetieg Nrav pia fadid Kovovikh epunepia, Paciopévn oTnV aAANAETIOPAOT LE TOVG
GUVOUNATKOVG, GTN GLVEPYNGIN Kol GTI ONUIOLPYIO 1oYLPOV PIMK®V deGUdYV. MEca
a7t TN GLUUETOYN TOVS GE OLOOIKE Toyvidta, To Todld HABUVaY VoL AELTOVPYOLV MG
HEAN HoG opdoag, Vo OOmPOyHOTEDOVTOL KOVOVEG, VO ADVOLV JlapOpES Kot Vo

OVOTTTUGCOLV OGO OTKOOGVVNG Kol OAANAEYYONC.

AvrtiBeta, onuep, 1 KOWMOVIKT O14GTOGT TOV ALY VIS0V PAIVETOL VAL £XEL LETATOTIOTEL
amod TN QULOIKN TOPOVLCia. Kot TNV GPESN OAANAETIOPOOT OTIS YNOLOKES HOPQOES
emkovoviag. Ot MAKIOUEVOL CUUUETEYOVTEG EMCNUAVOY OTL OTIS YEITOVIEG TOL
TapeABOVTOC, Ol TOIKEG POVES KOl TO TToyvidl GTOVG OpOLOVS NTav £va Kafnueptvo
(QOVOLEVO, EVAD CTLEPA O1 EEMTEPIKOTL YMDPO1L Elvar GLYVA AdEL0L, KAOMDS TO TEPLGGOTEPQL
To1d1d ETAEYOLV VO AGYOAOVVTOL LUE NAEKTPOVIKA TToyvidla 1] Vo OAANAETIOPOVYV HEGM
SLSIKTVOK®OV TAATEOPUGOV. H aviikatdoTtoon Tov TopadoslokdVv Toryvidimy omd
OTOHIKES OPACTNPLOTNTES UTPOSTh 6€ 000veg Bewpeitar amd Tovg peyoldTEPOVS MG
EVOELEN OMOUOVAOOTG TOV TOOIDV Kol OC OAAOIMOT] TOL KOW®MVIKOD YOPOKTPL TOV

oy VIOl00, OV KATOTE €VIoYLE TNV GAANAEYYLY|, TN CLVEPYOGIO KOl TNV OUOOIKY|

oKEYM.

[MopdAAnio, ot veOTEPOL GULUUETEXOVTEG MOPOLGIOCOV [0 SLOPOPETIKY OTTIKY,
vrootnpilovtag OTL, oV Kol TO oty viol el LETAGYNUOTIGTEL, 1 OVAYKT Y10L KOIVOVIKT
emapn oev &xel eCarewpBel, aAdd €xel AaPet drapopetikés popeés. Ot cVYYXPOVES
TEYVOLOYIES EMTPEMOVY GTA TALOLH VO AAANAETIOPOVV LLE GUVOUNAIKOVS TOVG HEGH OO
dradkTvakd mepPdAlovia, OTov PTopovV v GuVoplobV, va avtaywoviloviol 1 va
ovvepyalovtol e KOweEg amootoléc péoa o€ éva Prvteomayviolr. H emkowovio og
OUTEG TIG TAATQOPUES CLYVE avTIKAGTA TN QLOIKY TOPOLGIN, HE TO OO VO
ONUIOVPYOVV PLMES KOl KOWVMVIKES GYECELS L GLVOUNAIKOVS OV pmopel va BpickovTot

YIMOUETPO LOKPLL, KATL TOV GTIC TPOTYOVUEVES YEVIEG O TV 0d1ovONTO.

Qot6c0, ovty N aAloyn €yeipel TPOPANUATIOUOVS CYETIKE PE TNV TOOTNTO TOV
KOWOVIK®OV 0eEl0TNTOV TOV avarTdocovTal HEG omd 1o ynelokd maryviot. Evo ta
SLdIKTVOKA oL Vidl TPo®BOLV TN GvvEPYAsia, TN OTPUTNYIKN OKEYN KOl TNV
KAVOTNTO TPOGOUPUOYNG O OUAOES TAKTMV, 1) OTOLGIN AUECC OvOPOTIVIG EMOPNG,

BAEUUOTIKNG EMKOIVOVIOG KOl COUATIKNG GAANAETIOPOONG WITOPEl Vo LEWDGEL TNV



KAVOTNTO TOV ToLd®OV Vo ovTIAapdvovtor un AeKtikd pmvopota, vo dtoyeipilovran
OLYKPOUGES TMPOCHOTO e TPOCMOMTO KOl VO OVOTTOOCOLV Pobitepeg OYECELS

EUMIGTOGVVTG.

Ext6¢ amd v xowvmvikn didotact), 1 évvola TG QavIaciog 6to motyviol eoivertal
emiong va &xel vrootel oNUOVTIKEG LETABOAEG, KAOMS OTIG TAANIOTEPES YEVIEG TOL TOUOLA
EMVOOVCAV TOVG KOVOVES TV TTOLYVIOUDY TOVG, EQTIOYVOV OVTOCYEIIEG KOTAGKEVES KOt
YPNOUOTO0VGAV T ONUOVPYIKOTNTA TOVG Yo Vo dtackeddoovy. Ta maryvidi oTig
TPONYoOUEVES dekOETiEC NTAY IO EAEVOEPQ Kol U1 SOUNUEVA, dIVOVTAG GTA TOOLA TV
evkapio vo ovorTuEouy T QavTacio TOVG Kol VoL Tpocsaprolovy Ta oy vidlo ToVG GTIC

avayKeg Kot T1g cuvOnkeg Tov mEPPAALOVTOG TOLG.

Avtifeta, ot olOyypovn emoyn, MOAAQ moryvidww eivor mALOV oyedlacUEVAL e
aVGTNPOVS KAVOVEG Ko Tpokabopiopéva cevapia, meplopilovtag n duvatOTNTA TOV
o1V VoL SNUIOVPYNGOLV JIKOVG TOVG KOGHOLE Kot VoL EAEYEOVY TANPMS TNV EUTEIPIN
TOV Ty violov. Ta Pvteomaryvidta, av kol cuy v d1BETOVY EVILTOGLOKE YPOOIKA Kot
TOAVETITEd A GEVAPLA, aKOAOVOOVV TPOoKABOPIGUEVES SLOOPOUES Kot GTOYOVGS, divovTag

MybOTePO YDPO Yoo BOPUNTN POVTAGTIO KO TPOTOTLTN CKEY.

"Eva yopaknpiotikd mopddstypo eivorl ta mouyvidle pOA®V TV TOANOTEP®Y YEVEDV,
oT0 07010 TOL TOOLd ONULOVPYOVGAV 1GTOPIES, AVaAdUPovVaY SLOPOPETIKOVS YAPOUKTIPES
KOl OVOTOPIOTOVCOV KOTOOTACEL EUTVEVLGUEVES OO TOV KOGHO TOV EVNAIK®V.
Avtifeta, ota oOyypova maryvidln poiwv, ot maikteg akolovBovv mpokabopiouéva

LLOVOTLATIOL Kot OOUNUEVES QPNYNOELS, KATL TOV TEPLOPILeL TN dLVOTOTNTA ALOEVTIKNG

onpovpyiog.

[Tapott o1 vedtepotl cvppetéyovteg dev Bempovv Ot avt N aAhayn| £xel anoapaitnta
OPVNTIKO YOPOKTNPO, Ol NAKIOPEVOL VTOGTNPIlovY OTL 1 CLPPIKVOGT TG PAVTOGING
Kol NG avtovopiog 6to motyvior pmopel va €xel LaKpOTPOBECIES EMMATOOEL OTN|
ONUOLPYIKOTNTO, TNV KPITIKY OKEYN KOL TNV 1KAVOTNTO TPOGOPUOYNG GE VEEG

KOTOGTACELS.

Me Bdon to gupiuaTo TG £€PELVAG, TPOKLATOLV OPIGUEVEG TPOTACELS TOL O
umopovcsov  va  cvuPdiovv ot SITPNON  TOL  TOYVIOWL  ®G  EPYAAEiov

KOW®OVIKOTOIN oG, EKTOIOEVLONG KO AVATTUENG.



Ot TomKéc KOwdTNTEC Kol Ol ONUOL UTOPOLY VO ONUIOVPYNOOLV TEPIGGOTEPOLS
acQoAElG Vtaifplovg ydpovg Yoo vo Tailovy o Tadd, evBappOHVOVTOG TN PLGIKN

JpPaCTNPLOTNTA KOl TNV KOWOVIKT GAANAETIOpao.

Ta oyoAelo pmoOpoLV Vo EVGOUOTOCOLV GTO TPOYPOUUL TOVG EKTOUOEVTIKEG
JPACTNPLOTNTES TOV AVOAIEIKVDOLV TO TAPUSOCIOKA ALY VIO, EVIGYDOVTOG T1 CUVOEST

TOV OOV 1E TOV ToMTIGHO TG NAEov.

Ot yoveic Kot o1 EKTOOEVTIKOL LITopovV Vo TPom®OGoVV (o 1coppomion HeTAED TOL
TOPAS0GLOKOD KO TOL YNOLOKOV ALY VISlo0, a&loToidvTtag TNV TeXVoAoyio pe TpoOmo

TOV EVIGYVEL TN GLVEPYATIKOTNTA KOl T1) OTLLOVPYIKOTITOL.

SOUTEPACHATIKA, 1 HEAETN kOTEdEEE OTL, TOpd TG OAAAYEG OTN HOPON KOl TN
Aertovpyio Tov, T0 Toyvidl Tapapével Bepelmdeg otoryeio TG TodIKNG NAKinG Kot
Mg Kowvovikomoinong. Ot TPOKANCES TG CLYYPOVNG EMOYNG  OITOLTOVV Lo
GOPPOTNLLEVT] EVEOUATMOGT TOL TOPAGOGLOKOD KOl TOL YNOLUKOV oy vVidlo0, OCTE Vi
dwtnpnbovv ot afleg g cvvepyaciag, NG ONUIOVPYIKOTNTOSG KOl TNG QUGIKNG
dpacmmpromtas. H €psuva mpoceépel TOAVTIUES YVAOGEIS Yoo TN ONUOGIOL TOL
ToyVIOoy Kot TN Spdpe®CN GTPOUTNYIKAOV oL o emttpéyouy T daTHPNoN TNG

TodAYOYIKNG TOV a&log oTIG VEES YEVIEG.
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Hoapdptnpa
ATTOPOYVIITOP®VI|GT] GUVEVTEVEEMV
Yovévrevénl: LX (kato tov 35)
-Koinonépa coc.

-KoaAnonépa.

-Kainonépa cac. Evyapiotd mold mov pov dmcate ) cuvévievén. Oa (Acovue yio

TOV TOTO KOTOY®YNG Gag, TV opewvi Ndo.
-Qpaia.

-@&hm, Yo apyn, va oo zteite mota moryvide tailote 6N 01K oog NAIKIo Kot Mg avTd

EMNPEACAY TNV KOWMVIKY] KOl TNV TPOCMTIKY GOG AVATTLEN.

-Aowmdv, koinonépa. Epeig, 0tav fjuactay pikpd, mailope cuvilog oTig YEITOVIES, GTO
Y0P, LE TOVG CLUUOONTES HOG, e HEYOADTEPA OO, e PIAOVG TNG AOEPPTG LoV,
mov glvonl mévte ypovia peyokvtepn amd péva. evikd, palevdpoactov mwépo oAl
dropa ko woilape, vopilo, to kKhaowd moryviote. Miia, kpoetd, to tlopi, exiong, mov
noilape pe KAt meTpovres, polevopactav kot tpéyope. ITorog Ba PdAiet Tig meTpovAES
ot oepd. Tote kepdilape, yopldpactov o opddes. Hupoaotav moAld modid, m
anBewa eivor. Kot eiyope pavracio kot tailope pe didpopa amid motyvidwa, OTm o
umdAa, métpeg. Agv yperalopaotov ToAAG-moAAd. Tt dAro... Nai, vouilm, puiio kot
yelpeg mailape. Kpouetd. A, emiong, kovtcso, ylotl pe TIg TETPOVAEG LTOPOVCAUE KO
yapalope oto SpoOUo, 6Ta TAAKOGTPMOTA, TOVG apBpovg kot moilope kot avtd To

mayviol. Avtd, oev Qopdpon kéTt GALo.
-Apoa mailote Kot pe d18popa LAIKA;

-Nat, Kvpiwg pe vAkd mov Bpiokape oto dpopo. Evtdéet, Oa pog aydpalov Kot ot yoveic
Hog Kamowo motyviol, oAl cuviBmc, €mEWN MUOOTOV KOl LE TO TOONMAONTO KOl

myaivope, EEpete, oe OAO TO YWPLO, omd £d® Kot amd e€kel, Ogv UMOPOVCOLE Vi



KovPaAdpe o Toryviolo pog. Apa, av Eiyope KOO UTAAN 6TO YEITOVIKO omitt, Toilope
pe autn. AMIGDG, LE TIG TETPEG UTOPOVGOUE VO oYeddcovE OTIONTOTE BELE GTO
dpopo. To kovted Bupdpan 6Tt to mailope oD cuyva. I'evikd, mailope pe 0,T1 LAKA

Bpiokape otov dpopo, evvoeitat.

-Apo kotorofaive 6TL CACTAV GE ETAPT KOL LLE TO TOPASOGLOKE ALY VIOLo TOV TOTOL
o0G Ko e Ta oy vidte wov wailave Kot ot TohodTtepeg YeviEg. OmdTE, OV OTOVTHGOTE

Kot otV endpevn epotnon poli. Evyapiotd modd.

-Eoeic Oempeite O6t1 1 teyvoroyla €xel aALAEEL T QUOT TOV TOLYVIOOL Kol TNG

yoyoyoyiog;

-Kowtd&re, mAéov, 6000 peyorodvo, dev PAénm modwd vo moilovv OTIS YEITOVIEC.
Avotoywg. Kot 0tav emiokéntopot Tov TOTo oL 0AAL Kol 6TV TOAN OOV KOTOIK®
AOY® TG SOLAELAG LOV - YiaTi elplon EKTOOELTIKOG - PAET® TOC0 GTa oYoAeiol OGO Kot
OTIG YELTOVIEG, GE KAOE TEPLOYT| TOL TNYOIV®, OTL SEV VITLAPYOLV TLOL AVTES O OUADES TMV
Tod1dV, OTws oty Nuactay gpueic maild. Kot avto, n aAndeia ivor, sivor otevéympo,
yoti Ta Todtd £4ovV KOAANGEL Tépa ToAD 6Tig 006veg. Ot yoveig dev aoyoAovvtal 1060
oAV pe T Toudtd. NidBovv 0Tt apkel vor TOG SMOCOVV £VoL TAUTAET KOl TEAEIWGE TO

0épaL.

Anhaodn, maile ekel pe Pl poproyr], omoPAOAKMOGOD KOl UNV OCYOAEIGOL [LE TO V.
avaTTUEELS TIG KOWVMOVIKEG 0€EIOTNTES GOV 1) KO KOl TIG AETTEG KIVI|GELG GOV, ONANOT|
N AETTN KvnTIKOTNTA: Vo Labet to mondl va moilet pe v pmdAa, va ) piyvet, va v
kpoatdet. [Tailovv mépa morrol mapdyovieg poro. Kot 10 kotarafaive tdpa, ek Tov
VOTEP®V, TOGO GNUOVTIKO MTav Yia epdc. Kat dyt povo yu epds, aAld yevikd yio to

ool Tov tailovv EEm, 6T VoM.

lNoti épyecar ko og ema@n pe 10 TEPPAALOV KOl KOWVMVIKOTOLEIGOL TTO EVKOALL.
Anhaodn, to oy viol £xel moAomAd OeTiKd amoteléGaTo TNV avATTLEN TOL OISOV,

10G0 GOV TPOCOMIKATNTA OGO KOl 5T SLUUOPPMCT] TOL YOPOKTPA TOV.

AAMIDG peyordvel £vo Todi Tov Toilel e GLVOUNAKOVS Kot LEYOADTEPOVG, Kol AAALDG

éva mondi mov givor KAEIoUEVO PEcO 6TO GTTiTL UTPOGTa 6€ pia 006vn 1| wailel pévo Tov.

Mo wpaio. Apa, oacBdvopor 0Tt TIGTELETE TMOG YAVETOL OLYE-GLyd 1 KOWMOVIKY

S1AGTACT) TOL TOLYVIOLOV.



Nat, ciyovpa ydvetal. Me ta modid. Naot. Avtd PAEnw, vo cag T v aAnbeto. Agv
BAET® TTodld TAEOV VO KOVMVIKOTOIOUVTOL HEGH OO TO Toyvidl. Aniaodrn, Kot ota
oyoieio duokoAevovTal TAPa TOAD va Tai&ovv opadid. Tovg divelg pia pumdda Kot dev
EEpouv Tt va mai&ovv. Anladn, tovg Aéw va maifovpe To uAa, Tov epelg mailope
OLVEXELN, N TIC YEIPES, TOV €lval TOGO amhd matyviotl. ['a epdc, avtd Ta maryvidlo nTav
kaOnuepwvotta. Hrav dtapopetico. Tailoape 6AN 1 YE1TOVIA Kot €V AQNVOLE KOVEVA
nonddxt o’ E€w. [Narti dev eiyape va yopicovpe timota. Oyt 6TL Bempd TmG ToL oMNpEPIVE
ond1d etvor S10popeTikd. ATAQ TOTEVM OTL OGO LEYOAMVOLV, ATOUAKPHVOVTOL KoL oTd
TOVC GLVOUNAMKOVE TOVG KOt OO TOLG CLUUAONTEC TOVG. AVGKOAN OVOTTOGGOLY KO
dwtnpovv eraies. Kat avto €xel va kavet pe v amoéévmon. INoti Exovv pdbet 6t apret
Vo TOTHGOVY €vo KOVUTt Yo va Bpouvv Evav "eiko", Tov dev EEpovv Kav TTolog ivad.
Agv E€povv av givar avtdg Tov Aéet 6Tt givar, aAld dev Tovg voralet. I'ati Tovg apkein
SO PACTIKOTNTO KOt TO "KATL S1APOPETIKG" OV OEV TO PPIGKOVV T GTN YELTOVLH TOVC.

To BAémovvy povo péoa amd o 006vn, Kot avTd ToVg EVILTOGLALEL.
Noa 6og Kave Kot po EpaTnon oKOU;
Nau, weite pov.

Eoeig Bewpeite 011 eivar capng o S1oympiopdg avALESH GTIG SOPOPETIKEG LOPPES
nayviolov; Tlow Bewpeite 6T givon To KoTaAANAOTEPQ TTOyVidw Yia T pabnomn, v
exmaidgvomn Kot TNV avantuén tov eS0TtV Tov todldv; [Towa moaryvidla motevete
ot BonBovv mepiocdTEPO oE palbnoilakd eninedo; Towg, av katorafaived kald, &xete
dtywpicel To YNELokd moryvidt amd To TapadoGloKd Toryviol, Le To TeAevTaio Vo etvat

T0 KOW®OVIKO Kot S100paCTIKO.

Kowtd&re, yio va gipor etikpivig, Bewpd 0Tt ko Ta 600 €101 O VId00 €YoVV TOGO
BeTikd 660 Kot opvNTIKA GTOoLKElR. ANANOT, TO TOPAOOGLOKO TToyVidl Eivatl o GUECO.
Bonfdet angvubeiog v Kotvovikonoinom tov moidtod, TNV avanTuén TV SLVITOTHTOV
tov. To yeyovog Ot mailelg ekeivn ) otiyun, OtL pmopel vo mEGES, OTL Umopel va
VIOGOELS OTL 6€ amokAEiovy 1 va xdoelg, aAld va Eovomaifelg — OAo avtd gival TOAD
onpovtikd. Toti, akodpo Kt av podocelg 1 toakmBels, Ba to Aoelg eketvn ) oTyun
kot tehewwvel ekel. Nat, 0eopd 0Tt T0 Topadocslokd moryvidl eivor To Gpeso Kot mo
opaodtkd. EmmAéov, Ponbdet ta modid va avartoéovv tov Adyo Tovg, vo pabovy va
vrepaomiloviot Tov €00 To Toue. Na pmopotv va eKppdlovy Tig emBupieg ToVE, Vo TovV:

«Eyd 0éhm avton, «Eyd 8o exeivon. Tevikd, givor o mo guoikn kot avfopunt



aAAnAeniopaon. Kot puoikd, avantdicoeton Kot 1 govtacio Tov Tondlol, kATt Tov eivon
amopoitnTo, E0IKA 0TI UIKPOTEPEG NAIKIES, IE TIG OTOiEC aoyoAoVHIL EYD. Bvuduon
KOlL TOV €0VTO 1oL va Tailel, pe oAl dnpovpytkdtta Ko gavtoacio. BéBaia, evtdéet,
navTa B0 VITAPYOLY TOLSLA TTOV TPOTLOVV TO NAEKTPOVIKA oty vidia. Tdpa, To yneakod
mayviol olyovpa €xel KAmoleg dvvatdOHTNTEG OGOV APOPE TO EKTOUOEVTIKO KOUUATL.
Yrdpyet 0140pact, pmopeic va maiEel pe kdmoov and 10 eEmwTepkd, pe £vo moudl amd
po GAAN TOAN, péca amd €va niektpovikd moryviol. Nat, evtdéel, autd pmopel va
avantHéel Tov Adyo, va Ponbnoel og kKamoleg KowmViKES de&10TnNTeC. AAAG lplon ™G
dmoymg 0Tl To TOPAdOCLaKO ToyVvidl eivan o ovolaotikd. Baocikd, 1o mondi tepviet

KOAOTEPO OTOV TO TOYVIOL €IVl 6T PUGTKY] TOL LOPPT], OTWS TO TAPAIOTIOKO.
Yrdpyetl o copatikdTnTo 6T0 TOPUd0GIOKO IOt Viot.
Naui, ciyovpa, evvoeital.

Kat pvokd, vat, vdpyet kot k4Tt mov dev avapépape kKaBorov: Otav to mondi kiveiton,
otav TpEYEL, 0Tav Todel, Otav aAANAemOPA pe o TePPaiiov, ovtd Ponbdet Oyt Lovo
oTNV KOWOVIKOTNTA TOV, OAAG KOl 0T cOUATIKN Tov vyeiod. Evad otav kdBopon
KAEWGUEVOG € €va OMIATIO, TNV TOAVOPOVA 1| GTOV KavaTE oL, ovTo dev pe fondaet

KaBoLov. Oyt pévo ta moudd, ahid 00te Kot TOLG LEYOAOVS, PUOLKEL.
Evvoeitat.

Qpaia, TOAD opaia.

2aG EVYOPLOTM TAPA TOAD.

No elote KOAd.

KoaAn ovvéyeta.

EAnilo va cag dm otn Na&o to kalokaipt.

Evvoeitar.

Qpaio.

I'ewa coc.

Yovévrevdn 2: MLA (kT Tov 35)



[Tow moyviole wailote Katd TV TOUdIKY] G0¢ NMKIO Kot TOC OVTE EMNPEACAV TNV

KOW®VIKY] KOl TPOCMOTIKT GG OVATTUEN;

"Enaila 6Aa to KAAoKE oy vidlo 0Tov HOVY TTGIPIKAS, THTOL KPUETO, KLVIIYNTO Kot
Ao mov mailope otig mAateieg, kabmg kol Todocpapo. Otav HUovy HIKPOOANG,
ekelvn TV emoyn 1o oy vidl NTav £va LEGO Yo Vo Kovmvikorombeic ektog oyoAgiov,
HE To. VTOAOUTO. TOUOAKLO, TNG YETOVIAG. XTN CLVEYELD, ONANOY] ammd TO ONUOTIKO Kot
LETA, EMELON OVIK® CE oL YEVIA TTOV glye ko frvteomaryviola, dniaon PlayStation, oto
omoio émailo dpopa, Bewpd OTL KO To dVO (TAPUSOGIOKS Kol YNPLKO TOLyViot)
oLVEBOAQY OTNV KOW®VIKN oV aAAnAemidpaocn pe tov kocpo. To €va, dniadn ta
KAOG UK oy vidta, fTov o E0KOAO yloti £lyeC GILEST] KOVMVIKT ETTOQPT| LLE TO. VTTOAOUTOL
TOLdAKIOL KOl AVETTVGGES GYECELS UEGO amd avTd. Ypye eniong Kot 1 opodkoT T
oV glyov T OLAOIKA oty vidta, OTMG To A Kot To Tod0c@apo. Nat, dev EEpm av

0éAete KATL TO AVOAVTIKO.

[Towa gtvor n yvoun oag ywo o mapadoctokd maryvidw g Na&ov; Eiyate moté v

gvkapio va o yvopioete 1 vo To ToiEETE;

Aev 1o yvopilo, dev giya TNV gukoipio va To yvopicm, 0ev Ta Exm TaiEeL, 0mOTE deV £
amoyn.

OK.

[Mog vopilete 6t M teyvoroyia £xel AALAEEL TN GVOT TOV TOLYVIOUDV KOl TNV £VVOL0L TNG

Yoyayoyiog ylo Tn YeVId 6oc;

21N yevid LoV, €W0KAE TNV EMOYYN TOL MNYOLVO YUUVAGLO KOl UETA, TO TOLyViol LE
niektpovikd péoa giye eEamlwBel mdpa modd. Epeic, and kdmowa otiyur kot METd,
ovolaoTikd, mailape Kopimg Pivreomoayviota. Avtd £govv aArdEel AMyo TV omTiKY,
yoti TAEOV LITAPYEL KOV®VIKOTOiNon Kot péca omd avtd. Ta mepiocodTEp Tayvida,
€K amd TN oTIypn mov pmnke to online gaming, meplEyovv MAAL TO GTOLKElD NG
OLLOOIKOTNTAG, TOV AVTAYWOVIGHOD, Kot HEGO amd LT avoarTuEape PLAieg — akdpo Kot
pe dropa mov yvopicape péca amod exel. OmoTe, Kot vt To TOYVido £X0VV TO GTOTXELD
g Kowvovikoroinone. H PBaocikn dapopd elvar otL dev €xelg dueom emaen pe tovV
dALov, OTmg ota moryvidl mov tailape 6Tovg dpdHoLvS. Q6TOGO, TMGTEVM OTL Kot LEGA
oo To Pvteomayviota LTopeig vo avamTuEelg OpLadIKO TVED LA Kol KOWVOVIKEG GYECELS.

BéBoawo, efaptdton ko amd 10 €100¢ TV MOLYVIOIDV. Anhadr, ovaioyo HE TNV



TPOGEYYIoN MOV €YEl KAMOLOG otTo. Pvteomatyviotn, pmopel vo odnynbel kol oe
ATOLOVMGT], 0TS VoGt Pilovy Kdmo101. 26TOGO, GE YEVIKEG YPOUUES, OE@pd OTL aLTO

dev 1oyvetl. Avto. Nat, avTto.

[Tiotedete OTL T oy vidw onuepa e&okolovBovv va daTnpoHV o TOATICTIKY Kot

KOW®VIKT 8146T00T 0nmg 610 TapeAdov; [ati var 1 yati oy

Oewpd MG Vo, yoti 0 TPOTOC TOV YUXOy®YOOVTAL T TOdLd Kot YEVIKG O KOGUOG
amotelel amd POVog Tov otoyeio moMTiopoV. Eite autd apéoel 6To gupv koo gite oL,
woyvet €€ optopoV. Topa, oyetikd pe ) dteopd Tov onuepa omd to mapeAdov... Eva
Backd otoryeio givar 6TL vdpyel TAEov M maykoopionoinon. Ta maryvida, Onmg Kot
dpopa GAA0 KOmViKE @atvopeva, popalovial TAéov oe 00 Tov KOGLO. AnAaon,
naAdTepa, Yo mopaderypo, otnv EAAGoa o mandid Emonlov BOAOVG, v oty AyyAia
umopet va Emanlov katt evielmg dtapopeTikd. Topa, Ta mTardid mailovv OAa, EEpm eyd,
dev €xel ovvopa. Agv KAvel O1a®PIGHOVE 0VTE PUAETIKOVG 00TE TOMTIGTIKOVS. OmoTE,
avt elvar o dweopd. Ilap' 6Aa avtd, Bewpd 611 TO TOyYVidl eEakorovbel va
xopoKTNPilel TOV TOMTIGUO oG, Oyl AmAMG OE EMIMESO YDPUS, CAAL GE TUYKOGULO

eminedo. Aev EEpm av GOC KAAVYE 1 OTAVTNGY| LLOV.

Nat. Qpaio. Kot tedevtaio epotnon.

BéBawo, tdpa mov 10 oKEPTOMOL, LTAPYEL Kol KOGUOG TOV OV €YEl TPOGPACT] GTO
tvtepver, ondte pmopel va pnv woydel Tovtov. AALY, evtdéel. Mldw teptocoTeEPO amod

TN GKOTLE TOV JVTIKOD KOGLLOV, TTOL £val 1| TPOGEYYIGT TOL £ GTO LLOAO LLOV TMOPO.

[Towa mouyvidia Bewpeite 611 €ivor o KATAAANAQ Yio TNV EKTOIOEVOT] KO TNV 0VATTUEY

de€lomTmv 6TO TOUdLAL KOt yroTi;

Ta oy vidra mov mepi€yovv problem solving kot puzzle ototyeio. Me v gupeia évvoa,
onradn, moyvidwe mov oe Palovv va okeptelg Yoo vo Avoelg kdtt. [Tov amattodv
TOPOTPNON KO VAALGT Y10 VO TPOYOPNGELS 6TV emopevn "tiota'". Emiong, moyvidw
mov Tpowhovv TN cuvepyasio Kot TV opadkn dovAeld. Avtd fonbodv ta modd vo
avanmTOEOVY KOWMVIKEG O0eE10TNTES Kol opadkd mvevpa. Topa, dev pmopd vo mo
oLYKEKPIUEVO TOle. AAAG okOpO. Kot oty vidold GTOV LTOAOYLOTY] UTOpovV Vo

TPocPEPoLY TETO10 0PEAT. Kuplwg ekelva mov amontobv opadikn mpoomtadeia yio vo



TeTVYELS Evay 0TdY0. OOV TPETEL VO GUVEPYUCTELG LLE TNV OLASN GOV Y10 VAL VIKNGETE
pia GAAN opdda. Avtd dnpovpyet Eva Taaicto 6Tov o Evag fondd tov dAdov. AALG Kot
O TOPASOGLOKE TTaLyvidln, OTMG TO TOdOCPULPO, EYovV TO 1010 amotéhespa. Exel
VILAPYEL PLGIKY TAPOVGiD, G Evav KOO ydpo. Avtr gival 1 dtapopd. AAAGE Kol 6TIg
d00 TEPTOGELC, TO mentality eivot To 1d10: pio OpadIKn TPOoTAHELD Yo VO TETVYOVUE

&vav 6TOY0.
Evyoapiotd moAp.
Na gilote KOAd.

I'el0 coc.

Xuvévrevdn 3: X P (kdto Tov 35)

Aowmov, ndpe va Eekvnoovpe pe v TpdTn epdTnon. [Towa mayvidia mailote katd v
TodIKN oG NAIKIO KOl TOG aVTA EMNPEOCAV TNV KOW®MVIKY KOl TPOCOTIKY GOG

avamTuén;

g oyxéon e to BEpa TG epyaciog, TO0 TPATO TOLYVIdL TOV OV EPYETOL GTO HLAAD Elvar
avtd mov émanla wg moudl ot Nao. ‘Emanla pe ta Eadéppra pov. Eiyape gtiaéet ot
@OoM, avdueca ce 0évipa, £vo yopld dkd poc, To omoio to Aéyaue "Kpveoywpt”,
EMEON NTAV LOKPLA oo T, oTiTio Kol od kel Tov Bpiokoviay cuviBmg o1 01KoYEVELES
pag. Kot etyope otidger 1o Kpvgoympt, 1o onoio motedm 01t £yl kabopicet tig (wég
oAV pag. Eiyape ptidéel omraxia, Tov omoiwv ot toiyol nTav @Tioypévol omd TETpo —
oYL LEYPL YNAL PLGIKA, LOVO dVO-TPELS GEPEG TTETPES — Ko elyav "dmpdtia”. Eiyope
QTIaEEL omTaKlo He pOAOLG Kol glpot oiyovpn OTL avtd TO TOKVIOL €xel peivel
xapoypévo ot pviun oAwv pog. Ioilope moyyvidwe ot Bdlocco, oto poxito,
oKoppormvape o€ PBpdyovg Kot yevikotepo mailope moryvidww poAw@V. ZTNVOpE
payaldrkio. Eiyope otoel évo poayoalakt pe mpdyuato mov Ppiockope otov dpOUO:
KOVGEPPES, KOVTLA, O1A(POPO OVTIKEIPEVA, TOL Yo, GAAOVS NTAV GKOLMIOW, OAAG Yio

enag siyav a&io. dridyvape poyoldrkt kon moilope pe avto.



Ti dGAMro... Emiong, omvape kdtt cav "ok€tg", lKpEG TAPUGTAGELS, TOL OLOPYOVMDVILLE
petaéy pog. Eite pypovpoctoy ekmouméc omd Ty ThAEOPOGT, E1TE OTIAYVOLE OIKEG LOG
1oTopieg Ko ey oAV aoteieg. Auudpon 6Tt kavape 1o "Paviefov ota TveAd" oty

mAdka. Kavope reality show.
Téhera.
Nau.

OMa avtd oiyovpa pag Edvav peyain aicnon eievbepiag. Iaipvape mpwtofoviiec,
Aéyape Tic W0éeg poc, eE€ppale o kKabévag tov eovtd tov. Kat oiyovpa, otny vdéAou
Con pog, pag emnpéace Betikd. NidvbBovpe toyepol kot evAoynuévol mov {oape avtd
ta mwoyviow. ‘Hrov po mepiodog aléyaotn, yepdn yopd kot Eeyvolacid. Kot EEpovpe

OTL KATTOL HEGH Lo VTTAPYEL AKOLO AVTO TO GVVOLIGOT L.
Télero.

[Towa givor 1 yvoun oag yo to mapadoctokd mayvidw g Na&ov; Eiyate moté v

gvkapia va o yvopioete 1 vo to ToiEETE;

H aAnfeia etvar Tog dev yvopilo mapadootakd moryviow g Na&ov. Kot dvetuymg,
OyL, 0gv glya TV gukapia vo ta yvopiocw N vo o Toim. XkEQTOUAL UNTMG VITAPYEL
Katt Tov Ba pmopovice va Bewpnbel mapadooiaxo... Aev vouilm. ‘Exm axobdoel and ta
adEPPLOL OV, TTOL NTAY PEYOADTEPQ OO VA, OTL Tailove GTIG TAPATGES TOV CTLTUDV
"Koapaool". Aev EEpm av avtd Bempeitarl mapadootakod maryviol. Hrav Eva moryviot pe
"TAacpoTIKE OTAQ", SNAOON YPNOLUOTOI0VGAV T XEPLO TOVG Kot EKavay "Hmopt-pumop"

v va "yTomoouv" 0 évag Tov GALOV.
OK.

[Mog vopilete 6t M teyvoroyia £xel AALAEEL TN VO TOV TOLYVIOUDV KOL TNV EVVOLL TNG
yoyayoyiog yuo ™ yevid oag; H aAnfeia givon 611 n teyvoloyia £xel emnpedost apketd
1660 TN EUoN TOV ToyVOldV 0G0 Kol TV évvoln TG youyoyoyiag. H évvolwa g
yoyayoyiog oev &xet yobel, oAdd Exel aAraéel. Ta mwodid Oa eivon Tavta mondd Ko Oa
£YOUV TTAVTO aVAYKT) TO EAEVOEPO T VIOL, TO TOLY VIOl TN LGN, TO TOLYVIOL TV POL®V
Kth. Opwg, n teyvoroyia €xet mpootebel ot (on tove. Kot xoddg 1 koK®G,
KATOAOUPAVEL LeYAAO LEPOC TG KON UEPIVOTNTAG TOVC. 26TOGO, TO TOOLE SEV TOOVY

va €yovv avaykn 1o "aAntwo mayvidl', T euoikn emaen pe GAla moold. Kot dev



TIOTEV® OTL OVTO TPOKELTAL TOTE VO, EKAEIYEL. OEAM Vo LOPACTH KATL TOV OV Eime
KAmOTE 0 Y106 oV, dtav Ntav 4 ypovav. Etyaue Byet po fOAta ot yertovid Ko Kdmoo
OTLYUN OTOUOTACOUE O€ éva omd eKeiva To aTOKIVNTAKIO TTOL PACELS KEPUA Yo VO
naigelc. ' Emon&e Ayo exel ko petd yopicape onitt. Kot pov Aéet: «®EA® va mhpe KAmov
va taiEm, 0EAm va maifwy». Kot tov Aéw: «Ma dev énanéeg; [Ipv, otn Borta, pe ta

avtokwvntakio;» Kat pov amovtdet: «Avto oev rav moyviol, autd NTov SlaokESOGN.»
MdaMota, ToAd evotapépov avtd. Onote, 0 PKpAOg Ekave EekdBapo dlaympiouo.
Nat, Kot nTov poAg 1ecodpmv!

[Totedete OTL T oy vidwn onuepa e&akolovBovv va dtaTnpoHv pio TOAMTICTIKY Kot

KOW®VIKT 0146Ta0T OTMG TOTE 6T0 TOPeAOOV;

INoti vor M yuori 0y Nopilo 6t onpepa ta oy vida £xouv TePIocOTEPO KOVOVIKT,
Tapd TOMTIOTIKY| O1dotact. AdY® TG QUONG TOV T VIOLDYV, aKOHN Kot av glval
NAEKTPOVIKE, PEPVOLV T TOOLL GE EMOPN LETAED TOVG. Mmopetl va mailovv pe modid
mov dev yvopilovv, péow Tov iviepver. AALG dev Ta Yvopilovv TPOGHOTIKA.
TovAdyioToV, T S1Kd LoV T OEV EPYOVTAL GE ETAPY| LUE AYVAGTOVG. EYd Toug €xm
neL 0T, av dev yvopilelg kdmolov, dev emukowvavels pali Tov. Avtifeta, pe o monod
mov NoOM yvopilovtor, kietvouv pavtefod kot mailovv pali. Kot péoa amd ovtod
emuovaovoLy koroc. Efvar kot ovtd évag tpdmog emkovoviog Kol KOWVOVIKNIG
de&romrag. Tovg apéoel axopa kot va Ppickovror and kKovtd kot vo mailovv pali
niektpovikd moaryviowa. Eivor pia apoppr]. AAAG €y mapatnpniost 6Tt akdpo Kot ov
&xovv 10 elebBepo va mailovv, dev TO KAVOLV ACTOUATNTA. EEPOVV OTL Ogv elvar KAAD.
To éyovv axovoel amd epndc, Tovg yoveic, 0tL dev mpémetl va givor cuvéyeta £tot. Ko
aKopa Kt 0tav eitvan pe eilovg kot epelg dgv Toug Aépe KATL, EKelvol To KAEivovy povol
T0VG. Metd méve oty mhot) va mai&ovv pmdia 1 kévovv kdtt dAro. Kot apydtepa
umopet va to Eavalnticovv. AAG and pdvor tovg kdvouvv €va dibieppo. INati to
mayvior eivor mouyvidol. To aAnBwd. Ko €xel va mpoceépel dAha mpdyuata. Agv
avaeépOnka oy moAttiotikn odotaon. Nat, vouilm 6Tt ofjuepa to mworyviola eivon
Kuplog kowwvikd. Oco yio TV TOMTIGTIKN TOLG Otdotaot... Agv Bewpd 6Tl Ta
niektpovikd moryvidw €xovv EexdBapn moMTioTIK) TOwToTNTO. Agv vouilm 61l TO
mwayvidw onuepa Eyovv v 01 moMtioTikny a&io wov elyav moAdtEpa. Agv TO
avTilopBdvopon étot. Agv kuprapyel pe Tov 1010 Tpdmo, Omwg 6to Tapelddv. Ouwg, icwg

0TO PEALOV, OV TO OOVUE LOTOPIKA, OOTEAECOVV KL OLTO TOMTIOTIKO GTOlXElo TNg



emoyng pog. o epdg topa etvar kATt Kovovptlo. AAG o€ PePIKd ¥pdvia Lmopet va to
BAémovpe dtopopeTikd. ATd TNV AAAY, TA TOPOSOGIOKE ToLyVido, OGES POPES TOL TOLALA
elyov TV TOYN VAL TO. GLVOVTIGOLY — CLVNOWG GE emapPyies, o€ MAATEIEC, GE AVAEC — TO

oTypaticav Oeticd. Kot oltyovpa toug apnoav moid dpopeeg avapvioets. TéAewa.

[Tola mouyvido Bewpeite OTL glvar o MO KOTAAANAO Yoo TNV €KTOAOELOT KoL TN

SpOpE®o SeE0TNTOV GTA T KOt Y1oTi;

Agv EEp® oV UTOP® VO OVOUAGH GLYKEKPIUEVO Toyvidola. MdAlov Bo wAncw yio
Katnyopieg mouyvididv. Ymapyovv dtdpopes katnyopieg mayviordv. Kald etvar to
oy vidl va £yl péoa okéyn, Ay arnoedacewv, opodikdtra. Eivar modd onpoavtikd
10 oy vidl va pdbovv ta moudld tadg va dwoyepilovron pio rTo. Apa, EMKEVIPOVESTE
neEPLOcOTEPO ot OpadIKd moryvidw; Olo ta moryvidio €govv va TPOcEEPOLY KATL.
Axopa kot éva atopkd moyvidl, onwg Eva malk, Exel ToAAd opéAn. Kot éva mayviot
ywoL 600 dropa, OTMG To GKAKL 1| TO TAPAL, £xel StapopeTikn evor|. Ta opadikd rToryvidia,
Omwg T EAeVLOEPa oY VIO EE®, £XOVV TEPIGGATEPT) GLUUETOYT] KOl SLAdPaAoT). Ziyovpa
Kot to emrpamélie moryvidw eivor por moAV koA emioyrn. [evikotepa, 6,11

neprlopfaver ™ okéyn pali pe tn dackédaon givor 6,1t kaddtepo. TéE .

Evyopiotd morv.

Xuvévrevén 4 NI : (Gvo Tov 65)
Kainonépa.
KoaAnonépa.

Xaipopot Todd mov Bo prncovpe yror T NA&o kot yo T oy viowe mov tailote Tote.
[Towa wayviowa Aowrov Bopdote va mailete dtav oactay pkpog; Me Tt VKA Kot arnd

nov ta. fploKarte;

Koita&e va deig, mandi pov, ta moyvidle tote mov £yd Emonlo — yloti £(0vv meEPAGEL
ndpa TOAAG ypoévVi — MTav TOAD Olapopetikd. Onwodnnote mailope pe QTIONTA
mayviow, eTioypéva omd eRic. AKOpo Kot TETPOVAEG HoleDapE, KPES TETPOVAES, Kol
TIG XPNOYLOTOLOVCAUE GTO oy viol Tov to Afyape "mevidopfora”. Eniong, mailape mog

nailovtav ta mevtoPora: Ta dpnveg Oha KAT®, ETOPVES £V, TO TETAYES GTOV 0EPO., KO



HEXPL VO TEGEL, ETPETE VO TACELS OO KAT® Eva GALO Kot Vo TPOAAPELS VoL TLAGELS Kot

avto oL Oa EmMEPTE.
MéMoTa.

Metd énpene va mdoelg 0vo pali, petd tpia, petd 6Aa pali. Hrov éva moyviotr g
vertovidg. Ta mondid dev giyav GAAOV TPOTO VO, SIUGKEIACOVY KOl TPOGTAOOVGAV LLE
0,TL Elyov oTO XEPLOL TOVG VO TEPACOLV TNV DPa. TOLG evydpiota. ‘Eva dAlo maryvidt:
KoBape éva pikpo Eviapdkt kon 1o Aéyape "EvAixkt". Eiyape kon éva Alyo mo peydiro,
oaV... TOG VO GTO TTM, NTAV U0 EXLPAVELD, GOV VO LIKPO-HkpO TawAakt. To Eulikt giye
pio Aafovro GtV GKPN, Yo v LTopEig va T0 Kpatds. XTumovoeg To tikpo EUAGKL — TO
01010 AKOVUTOVGES KATOL DGTE VAL UMV EPATTETOL OAOKANPO GTO £30(POC, AAAG va. elvar
Myo onkopévo — kot KoOdg avéfoive otov aépa, HETPOLGES OGO YTLTNLOTO
UTOPOVGES VO TOV OMGCEIS HE TO peyaAntepo EvAo. Omolog ékave ta Mo TOAAG
YTUTNHOTO, NTAV OVTOS ToL KEPOLE. 'HTtav cov avutd mov Kdvouv Tdpa HE TO PTAANKL
KOL TN POKETA, OALA TOTE OEV DITNPYOV UTOAAKL KO PAKETO, OTOTE YPTGULOTOLOVCOLLE

0,11 elyape. Katt mopopoto, aAld pe moAld dtopopeTikd LEG.

"Htav eniong évag tpomog va doKpalovpe Tig avtoyés pog oto tpéipo. Malevopaoctay
oTN Yertovid, Kamowa mondid g oo mepimov nikiog, pe dtoeopd to moAd €va-600
xpovio, kot Balape €va 0pro. Amo exel mov Egkvovoape, Enpene va tpéovpe YOp® amd
éva peyaho teTpaymvo. Nikntig ftov 61o10g 10 Ekave o ypryopa. Av vmpye evbeia,
Balope amoctacm — mepimov 50 pétpo — ko kévope oyova dpopov. ‘Evag €otve 1o
ouvnua, 6mwg TOpa givar o dtautnng. Tote, Opwg, évog and endg eixe avty v
evBvvn. Kot av dev giyape apketd yodpo, kévape to 1010 TpEEUO e EMOTPOPN: AnAaodn,
énpeme va ayyi&elg évav toilxo otnv akpr, va Yopicels, va ayyiEelg Tov GALO Toiyo Kot
petd vo teppotiosts. 'Hrav, ag modue, ot abintikol aymdveg g emoyns, 0ALL ToAD o

amAol.

Avtd ta moyviowe tailape. Hailape kot dtapopa opadud moryviole. [ailape axkopo
kot TdAn. ‘Enpene vo mdceig tov dAlov pe wpaio tpodmo, yopic vo Tov YTUTNCELS, Kot
Vo ToV QEPELS avaokeLD 6To £00p0¢. Av émepte unpodpvta, dev képdiles. ‘Enpene va
KOTAPEPELS VAL TOV YUPIGEIS avAcKeEAD Yo Vo kepdicels Tov aydva. Hrav moyvidia
TiANG, aAAd mo amhd ond 6,11 PAEmovue onuepa. Agv vanpyov oVTE PEGA, OVTE

npomovntéc. O, pabaivape, to maipvape amd to peyaAdtepa TodLd.



‘Eva dAo mov kdvope ntav va eTtidayvovpe ogevioves. TInyaivape oe éva dévtpo,
kOPoape pa drydra, Ppiokape Eva AACTLXO — LINPYE OTO EUTOPLO AACTLYO EOIKA Y1l
OQEVTOVEG — KOl 6TO KEVTPO dévape Eva koppatt déppa. Balape exel po moAd pucpn
TETPOVALL, GOV KOPOUNAO, KoL TTNYOIVOLE GTA YOPAPLL VO SN ULadEYOVUE. AvT dev Tay

1660 oy viol, 660 EEAGKNGN GTY GKOTOPOAN).
[Tapa oAb wpaia. Evyapiotd mapa moid. Omote, mailote Kabnuepva;
Oy kabnpepwva. [pdta mpdra, kabe maryvidt elye TNV EToyN TOL.

To otpodyyapt, Yo mapddetypa, to tailope t1c Amokpieg. To "koviyl" to kdvape v
Gvoi&n. AA\a oy viola 0V yivovtay HEGH GTOV XEIUDVA, av EBpexe 1 av lye y1ovia. H
TAAT, V1oL TAPASELYLLAL, OEV YIVOTAV TOV YEWUDVO. MEca oTa YLOvVia dev UTOPOVGES VoL

TOAEYELS GTOV dpOLLO.
Awatnpovvtor KaBoAov avtd o Toryvidl onpepa;

Mnopd vo T 0Tl KATO0 UTOPEL VO AT POVVTOL GTO HVAAD, GTIC OVOUVIOELG. AALY

oV Tpdén, oxL. Ta mepiocdTepa Eyovv TEPAGEL GTNV 1GTOPIAL.
Topa 1t Tailovv ta modrd; [lowa ivor n yvoun cog yio ta onueptva moyvidwo;

Topa givar n nhektpovikn emoyn. To maudld dev £xovv xpovo Yo Ty vidl OTmG TaALd.
Torte, epeig dev elyape mieon. Av tedeiwveg 10 ONUOTIKO, BE®@POVVTAV OTL OAOKANPOGES
v ekmaidevon cov. Topa ta tadid dev meplopilovtan 6To dNUOTIKO KOt GTO YUUVAGLO,

€XOVV TOAD PEYOADTEPES VTTOYPEDGELS.
[ToAV wpaia. Evyopiotd wépa wodd yio Tov xpdvo Gog Kot KOAY) GUVEXELD.
Kot £00 va gicat KaAd, kKot 0,T1 TodNoELS.

No giote KoAG.

Yovévrevén 5: B.A (Gvo Tov 65)

KaAnonépa ocag, gipor modd yapovpevn mov O pidoovpe onpepo yio Tov TtOMo
KaToymyng 6ag, To viioi g Na&ov, kot uykekpluéva to Ywpld 6og, 10 Aot Oa cag
Kavo Kamoleg epmtnoels. Oa nBeia va pov riAncete yo to Toyviole wov tailate dtav

noactav HiKpoi Kot HEVOTE 6To VNot.



[Tow mayvidwa Bopdote va mailete Katd TNV Toud1KY oog NAKI0 Kot 1e Tt VAKE; Ao

o0 TPouUNBeLOGAGTOV ALTA TO VAIKAL,

"Eva a6 ta ayornpéva pog maryviowo nrav o Kapaykiolng. Balope Eva Aevkd mavi, pia
AemT] Kovptiva, o€ o mOpTo pmpootd. Eiyoue xoéyel amd yovipd yopTtoOvl Kol
eTidyvape dtdpopeg eryovpes. Tovg Palape kot Eva Aemtd EOA0 — Oyt EVA0 akplBdC,
aALG €va Koppdtt omd €va dypro eutod mov Pyaivel ot Na&o. Agyotav "avipikag'.
"Hrtov moAd kobe1o pésa kot eraepv. [Idvo oe autd Kapeovape Tic 014popec eryovpeg
tov Kapaykiodn ko ti¢ mailape mdvo oto Agvko movi. Kot yvotav yopog amd kito,

Ao To TSI TOL TapoKolovbovoay!
Apa évag émonle Ko OAN 1 yertovid mapoakolovBovoe mg Beatng;

Nat, ovvfwg dvo mailope. Kpatovoape Tic gryodpeg Kot giyape ypayer Kot €vo
keipevo, 10 omoio dwPdalope kobmg mailope. Zovnbwg mailope oknvég pe Tov
Kapaykioln kot tov Xatinofdrn. Kot ta madid mov mapaxorovbodcav Eekapdiloviav

ota YéMa, YTt ot mapactdoels Nrav kot AMyo abvpoctopes. Avtd. AAAO;

"Eva. dAAo mayvidt nTov 1 TVEAOHLY. AEVOLE TO LATLO EVOG TOO100 — E1TE KOPITGL00
eite ayoprov. To moayvidl monldtav Kot omd aydpla Kot amd Kopitoio. AEvaple To LoTio
pe éva koBopd poavtidt kot ovtdg mov eiye depéva ToL LATIO EMPETE VO, LS KUVIYTGEL
Kol Vo fog Wagel yopw-yupw. Omolov kotdeepve va TAOEL, aVTOG EMALPVE UETA T

oelpd tov ©g "tveAdpvYa. ‘Htav éva amd tao 10 amoAdVGTIKA oG oLy VIO,
Ti @Alo giyote 6TO0 PLOAO GOG VO Log TEITE;

Aoa, elyape kot ) "pokpid yaidovpa'. Malevdpastov Kupimg Ta Kopitolo — av Kot To
émonlov Ko to ayoplo. XkvPope oto T€00EpPa, GYEOOV YOVOTIOTE, KOl EVOG-EVOG
mMoovGE omd TAV® Pag, PEXPL Vo OTaceL 6To TEAOG. TOTE Eumatve Kot avtdg o1 GEPd

Kol 0 ETOUEVOG TNO0VGE TAve amd OAovg. Kot to maryvidl cuveylotav £1ot.
[ToAd wpaic. AAro maryvidy,

"Eva dAAo mold ayoamnpévo kat d1adedopuévo moyvior frav o "tatog".

O "matog";

Noat. Xapdlope pe KipolMo 610 TAAKOSTP®MTO — 1 AKOp0 KaAvTepa, Otav giye Ppéset
KOL TO YOI NTAV VOO — VOV XOPO TEPITOV £VOG HETPOL GE PAPOOG KAl EVAIOT| LE

d00 HETPO GE UNKOC.



Tov yopilape oe dtdpopa HEPT: TPMOTO, OeVTEPO, TPiTO, TETOPTO... Kot 1o mailape pe
pio Aeio metpovia, TV omoia T Adyape "apdoa'. Enpene, pe 1o Eva moot, vo oTpmEELG
mv "apdda" and 10 TP®TO 6TO SEVTEPO, A TO JEVTEPO GTO TPito, PEXPL TO TEAOC,
YOPIG VO AKOVUTAGELS TN YPOUUT. AV aKOOUTOYES TN YPOLLOVAN TTOV YOPILE Ta. pép,

Exaveg. Ko émoule o emdpevoc. Kat ovtm kabeéng.
[ToAd wpaia. [Mailote kKabnuepwvad, £tot; og ennmpéale ) oyéon cag pe ToVg GALOLG;

e kanuepwn Pdon! Kdbe andyevpa, tovddyiotov. Kot ta Zapfatoxvploka. Méypt
nmov okoteiviale, yati dev vnpye eo¢ otov dpopo. Ta kalokaipia, dg, NTOV OKETN

amOLOVOT).

Ta moryvidie mov pov gimote cuvOEoVTay PE TOV TOMTIGUO TOL TOTOL GOGC, £TGL OEV

givay;

Andiota. ['o mapaderypa, o Ztpdyyopng Kot To KOTot eivor mayviota mov ta fpickovpe

aKOUO Kot 6€ apyaiovg Taeovg — omd to 500 1.X., o mandtkoHs Tépovg.
O Ztpdyyopng mov avagEpate, Tt elvat;

Eitvon 1o mayvidr pe 1o K0tot.

To xotot;

Nat, to k6t61 amd 10 apvi 1 TO KOTGIKL.

Mdéhota. Ta opdlate kot petd mailate pe 10 KOToL;

Naut.

Kot g mailote pe avtod;

To metdyope xdto Kor, avdioya pe tn 0éon mov kaboTav, LANPYAY SLOPOPETIKEG
"Babpideg". Av énepte ot cwotn 0on, NTav o "PaciAbs” — awtdg dev TH®POHVTOY
noté. Av €nepte g "yadapoc" M "caudpt", Etpwye o pukpr tpopio. Av Eneete

avaokeia, To A&yape "Tyadog" kot elxe emiong (o Tipw@pio.
To k6101 and oo (o Nrav cvvHBwg;
Ao apvi 1 Katoikt. Mepikég popég Kat amd youpohvt, 0AAG avTO NTAY IO GTTAVIO.

[ToAd wpaia. Awomnpodvtor avtd to woyvidww onuepa 1 €govv  apyicel va

eCapaviCovray;



To kovtc6 ciyovpa to Tailovv axoua To Tondd. Kot ™ pokpid yoidovpa tn PAET® va

nailetatl. Topa, Yo 10 KOTO1L, 0ev EEpw. .. MAALOV OY1L.
Eoceic Tt yvoun €xete yia to cOyypova moyviolo,;

Evtaéet, ta moryvidio akorlovBovv v e£EMEN ¢ {ong. Avtd £xovv umpootd Tovg ta
moudid, avtd mailovv. Tniemoaryvidia, nAektpovikd... AAAG oty emapyia PAEmES

axopa Toudld va moilovv Tapadoctokd moryvioto. Oyt OAo, oAANL apKETA.
20g eVYOPLoT® AP TOAD Yo ToV Xpovo coc. Htav pa modd wpaio cuinmon.

Na giote kald. Evyoplotod Kt eyo.

Yuvévrevdn 6: N.A (avo Tov 65)
Kainomépa.
Koinonépa.

Xaipopat wold mov Ba kévovpe avTh TN cLVEVTELEN Kot Bal LoV LANGETE Y10L TOV TOTO

KOTAY®YNG 060G, TNV Opopern Na&o, Kot yia ta motyviota mov moilote.
Nat.

[Tow moyviol Bupdote va mailate oy Toudky cog nAkio; Me oo vakd tailote

Kot oo oL ta Ppiokats;

Ta wayvidw rav modd dpopea. [pdta tpota, mtailope Ao Toyvidio OTov HacTOV
HIKpa kot GAAo 0tav myape oto oyoieio. [Ipwv mape oto oyoreio, iyape Eva 0&vipo
mov Aeyotav dpug. [aipvape Tovg kapmoHg Tov, Tovg paledape kot moilope Eva moryviot
YL T0 o106 Ba kepPdicel Tovg TEPLcOTEPOLS amd Tov dALov. To mayvidl avtd Aeyotov

"Tprokapmog” | aAMAG "tottoidw.
[ToAV wpaia.

Metd, vpyov kdmoto dALa oy vida o to toilape 0Ty NUAcTOV Alyo pHeyaldtepot.
‘Eva amd avtd 1o Aéyape "kAépteg Kt actuvopol”'. Tivopactay 600 opades, To Tondtd
G YeErTovias. Mia opddo tav ot 06 TUVOLOL — OVO-TPELG — KOl 01 AAAOL N TOV 01 KAEPTEG.
YuvnBwg, to mailape to Ppadv, 6tav elxe covpovndoel. Ot kKAEQTEG Empene va fpovv

KPOYAVEG Y10, VO NV UTOPOVV VO TOVG PPouv ol acTuvOopol. Av KATOl0g KAEPTNG



KATAQEPVE VO OTACEL €KEL TOL KPOTOVGOV TOLG "KpatoOpevovg" kot Eheye Tt AEEN
" fw s . . , , , . ,
elevbepia”, TOTE 01 AGTLVOUOL £TPETE VO TOLS OPNIGOVY eAeVBepovc. ‘Htav éva moAD

oA, aALG wpaio Touyvidt.

Ao oy viowo

116 yertoviég mailape Ko pe to k6totl tov (wov. To Aéyaue "otpodyyapt".
To "otpoyyopt"; Avtd T NTav;

Nat, 10 oTpdyYapl NToV T0 KOTGL TOV {HOoV. AVTO TO Ty VidL KPATNGE TOALAL XpoOViaL,

yloti T0TE OV VINPYAY OVTE PASIOP®VA, OVTE AAAOL TPOTOL H1CKEOAOT|G.
Kot g mailote pe 10 otpodyyapy;

dtidyvope po opdoa pe ta modid g yerrovids. To kOtot giye 1€66€p1g TAELPES Ko
noté dgv KobOTaV oty 0 TAevpd. Ot dVvo TAELPEG TOL NtV TOAD OTAVIO va

eUPavioTovv Opbieg kat kdbe pia elye T d1kn TG onpacia.

Ympye éva LavTiAL, HEGA 6TO OTTOT0 OEVOLLE 1oL TTOAD kPN TETPOVAN 1] KATL GKANPO,

Omwg évo Pelaviot.

Etlyope emiong ko €va Euiapdxt, cav picd porvpl. O évag, mov Kpatovse To LoAVPL,
Aeyotav "Bactidg". O dAA0G, TOL KPOTOVGE TO HOVINAL [LE TNV TETPOVAO, EKTEAOVCE
T1G EVIOAES. AvAAoYa LE TO TG EMEPTE TO KOTGL, 0 "Paciiic” amopdoile Tt Bo KAveL 0

naiktng mov émonle. Kabe mievpd tov KOTGL £y KOt Lot S10POPETIKT] VILOYPEDON).
Tu dGAho moyviot mailorte;

[Moilope ko moyvidla tpegipatoc. Ivopaotav 600 opdades kot tpéyape. Iepinov cav

OKLTOAOSPOQL.

Qpaia. Zog evyaprotd mapoa moiv. Eyete det 1o moyyvidww mov mailate eoelg va

aALGlovV e TO TEPACH TV YPOVDV;

[Tapa moAv! Avtd dev vmapyovv KabBdAov mAéov. Tote dev eiyope umdio, omote
noipvope v KOUUATL VOGO, TO TUALYOUE Kol TO KAVOUE UTOA Yo Vo wailove.

Axdpa kot €vo PiKpo TeEVEKEOAKL TO YPTCLLOTOLOVGOLE GOV UTAAAL.

[Tow etvar ) yvoun cog yio ta cvyypova moyvioto Tov moilovv GNUEPO TO Todld 6T

Naéo;



Koitage, dev pmopd vo mo katt cvykekpiuévo. Etvon pua dtapopetikn emoyr|. Puoikod
elvar ta mpdypata vo Exovv oALdEEL. Topa Ta Tondtd mailovy pe NAEKTPOVIKA UECH, TO.
omoia tote dev vpyav kav. [Tailovv Taryvidia pe ypantd — OT®G Ta GTOVPOAEED, TO

KpUTTOAEED — Kot S1APOPaL GAALL.
Ta oy vidwa mov mailate £o€lg elyov oxéon e TOV TOMTIGUO TOV TOTOL GOC;

Onwoodmmote. Hrtav maryvidia mov ta elyape Bpet amd Toug wo maAlove. Kot agot dev
elyav €pBel axoua vedTepeg eMPPOES, Ta dtatnpovoape. AAG OToV 0 TOMTIGUOG
eCeMybnie ko épepe véa otoryeia, to maudd dpyoov va moilovv pe Kovovpyla

oLy Vil
Yag evyaploT® Thpo TOAD Yo ToV Xpovo cag. EAmile va mepdcate Kt eoeig wpaia.

Qpaia. Na gioon kord. Evyapiotd tapo woAD.

Yvvévrevén 7: E.A (avo tov 65)
KaAnonépa.
KaAnonépa cag.

O&A® va KAvoupEe o GLVEVTELEN, VO LOV MANGETE Y10l TOV TOTO KOTAYWYNG GOG, TN
Na&o, péoa amd Kamoleg pMTNOELS — AAAL Kol 0TIONTOTE AALO oKkepteite. Oa N,
apyKd, va oo meite ol moyvidla Bupdote va mailete oTNV TOSIKY GO NAKia, oo

VAMKG YPNOYLOTOI0VCATE KOl TMOG T TPOUNOevdcacTay.

[Moailope pe T KOVKAES HOGC, TIG OTOleg pag TS £pafe 1 papd, yoti nToav podictpa. Me
TOL KOUUOTAKLO 0td TOL VOAGLOTO TTOV TG TEPIGGEL AV, TIC Epafe kot Tig YEUILE Le pkpd
KovpeAdxia. 'Htav 0popeeg KoukAesg, mov Tig Aéyape "kovtoovves". Me avtéc mailopte:

TN HOUd, TOV Urapmd, To modi, T 0acKAAM... AVTO.
"Ela, meg pov Kt GALQL.

[Moilope o okowvdxt. Byaivaue £é€w and 1o onitt, o€ éva peydAo TAOKOGTPOTO — GTO
duoT g Ndov — kan mailope. To oxowi to maipvape and to onitt. To kO6Pape and
TNV ATAD®GTPA TNG LOLAS, TO PEPVALE OTO LETPOL LOG — Kot PETA ekelvn pog ERale Tig
QoVvEG! AMAG epac oev pog évotale, yiati yoptaivape matyvidlr 6tov dpouo, Tapéo pe

TOVG TOOIKOVG G PIAOVG.



[Mailate pali ayopla Kol Kopitola 1 IOV YOPICUEVO TO TOLOLY,;

Ayopua kot kopitola pali. Agv eiyape tétolo mpoPAnuata exel. OAeg o1 owkoyéveleg
elyav Kot ayopla Kol Kopitolo — TovAdytotov Tpia-técoepa moudid to kabe omitt. Ot
yerroviég Nrav yepateg mondtd. Ilailope 1o okowvakt pag. To kopitown mailope kot
kovtc6. To kovtcd to mailope pe KA YPAQAUE KATO oTov dpopo "mpmtog”,
"de0TePOG” Kat TaL Aoutd. XpNGILonotovsape o ToAd mpaia, Asio tetpovia. [ailape

KOVTGO, YOAAYOLE TO TOTOVTOLO oG — KO TTAAL 1) popd @ovale!
[Mailate ko KpLETO;

N, mailope kKo kpueto. Kpufopaotov akdpo kot KAT® omd To opdd QOPEU TNG
ywybg! IMicw and 11 mépteg. Ko avtdg mov ta pOAaye — o "unhoag" — pétpaye péypt

70O JEKOL KOl LETA Eyoryve Vo poG Ppet.
[ToAd wpaia, cog evyaplotd Tapa TOAD.

[Totog motevETE OTL TAV O POLOG TOL TTaLY VIS0V GtV KabnuepvotTa cag; Emmpéale

TIG GYEGELG GO LLE TOVG GLVOUNATKOVS GOG; Xag Epepve o Kovtd; ['ivovtav toakmpol;

‘Hpootov modd ayammuéve moidid, yloti To omitio g NTov ToAD KOvtd T0 £vo GTO
dAro. Eiyape adedpikn idia. Eviaet, pikpodtomAnktiopol uropei va vnpyov — oA

toaxkopol; Oxt, oxt! Aev T6oK®@VOLOGTOV TOTE.

[Tdg éxete det Ta Touyvidlo Ko TIG OPAGTNPLOTNTESG TOV Tt VISV va aAldlovv péca
otov ypovo; Ta maryviola g Na&ov dwatnpodvtal akopa 1 Exovv aAroimbel; Ziyovpa

KAmola, 910t povvTaLl — OTTMG TO GKOWVAKL KOl TO KOVTGO.
Nat.

Topa, 10 kKpLETO dev E€pw. .. Mmopel, ahdd dev elpon oiyovpn. 'Exyovv aArdéet yloti Ta
OO0 TOPO AGYOAOVVTOL TEPICTOTEPO LE TNV TNAEOpaCT). Evod 101e, gpeic tpdyape kot
Byaivape katevbeiav otov dpopo va mai&ovpe. O dpOUOG NTOV 1) TPOEKTACT] TNG VAN
pag. Topa, to moidid Exovv o Kivntd oto ¥EPL, £xovv v thAedpaot. Eueic, myaivapue
YOP® omd TIC Yrorylddeg kot pog EAeyav mopapdoia kot fuopota — kot to Aatpgvape! To
aKOVYOUE HE avolytd To otopa. Avto ywotav ot "Aotla". (Aotlo: H mopéa twv
pHeydAwv — yoytddov, feiov — mov kabdtav £€m, oty avin.) Avtd, clyovpa, £xovv

exhelyet.



[Tow givon  yvoun cag yio to woryviolo mov mailovv onpepo Ta Todld, G GYECN LE

™ O1KN GOG YEVLY,

Evtd&et, kard eivan kot to onpepva moyviota. Iailovv BOAeT, mailovv umdoKkeT — ovtd
eueig oev ta EEpape. Topa £xovv aBANTIKOVS YDPOVES, OKOLO KOl OTO YOPLAL — TOAD

opoppovg ydpovg. Iailovv Tod6cPalpo. Exovv évav d1apopetikd TpOTO Toyvidlov.

[Taiovv kol oxdkt — eueic dev to EEpape 10 okdxl. Epelg, xapid @opd, mailope
KoAtoiva. Nat, mailope KoAtoiva kot Eepry, E101KA TO, LECT|LEPLOL TOV KOAOKOIPLOV, TOV
N Hopd dev pag aenve va Pyodue €€ otov M. Kabdpoaotav ommv avin —
OKEMOOTH, KUKAOSITIKN avAn — glte pe KAnpotapld gite pe okémaotpo. Exel mailope

KoAtoiva 1 Eepn. Todpo, avtd Ta Todld dev T Tailovv.

[liotevete OTL ToL TOVISL TNG EMOYNG GOG OVTAVOKAOLGOV TS KOWMVIKEG KOt

moMTIGHIKES a&ieg TG kowvdtTag cag; Not 1) Oxt; Kot av v, Tog;

Nat, motevo nog var. H kowvevia tote fltav aventvypevn. To nepiocotepa — av Oyt
oA — amd To Toudld Tov peydAwoov pe ovtd to mouyvidwn, omovdacav. ‘Eywvav
KaOnyntég, dievbuvtéc, uéypt kot Kabnyntéc mavemomuiov. Kot dpwg, Eexivnoav 6Aa

oo oVTA TO ATAG oy vidla.
[ToAV wpaia. Xag evyoploTd TEPO TOAD Y10 TNV TAPEN GOC. XAPNKO TOAD.

Kt gyd cog evyapiotd mhpo mold. Me yupicate micw tOca Y¥pdvia, vo Bounbod to

OLOPQOL, TAVELOPPO TTALOIKE LLOV XPOVIOL GTO YWPLO LOV.



