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ΟΡΚΟ΢ ΗΠΠΟΚΡΑΣΖ 

 

          Ο όξθνο ηνπ Ηππνθξάηε ζηα αξραία Διιεληθά 

 

Ὄκλπκη Ἀπόιισλα ἰεηξὸλ, θαὶ Ἀζθιεπηὸλ, θαὶ Ὑγείαλ, θαὶ 

Παλάθεηαλ, θαὶ ζενὺο πάληαο ηε θαὶ πάζαο, ἵζηνξαο 

πνηεύκελνο, ἐπηηειέα πνηήζεηλ θαηὰ δύλακηλ θαὶ θξίζηλ ἐκὴλ 

ὅξθνλ ηόλδε θαὶ μπγγξαθὴλ ηήλδε. ἡγήζαζζαη κὲλ ηὸλ 

δηδάμαληά κε ηὴλ ηέρλελ ηαύηελ ἴζα γελέηῃζηλ ἐκνῖζη, θαὶ βίνπ 

θνηλώζαζζαη, θαὶ ρξε῵λ ρξείδνληη κεηάδνζηλ πνηήζαζζαη, θαὶ γέλνο ηὸ ἐμ σ὎ηένπ 

ἀδειθνῖο ἴζνλ ἐπηθξηλέεηλ ἄῤῥεζη, θαὶ δηδάμεηλ ηὴλ ηέρλελ ηαύηελ, ἢλ ρξείδσζη 

καλζάλεηλ, ἄλεπ κηζζνῦ θαὶ μπγγξαθῆο, παξαγγειίεο ηε θαὶ ἀθξνήζηνο θαὶ ηῆο 

ινηπῆο ἁπάζεο καζήζηνο κεηάδνζηλ πνηήζαζζαη πἱνῖζί ηε ἐκνῖζη, θαὶ ηνῖζη ηνῦ ἐκὲ 

δηδάμαληνο, θαὶ καζεηαῖζη ζπγγεγξακκέλνηζί ηε θαὶ ὡξθηζκέλνηο λόκῳ ἰεηξηθῶ, 

ἄιιῳ δὲ ν὎δελί. Γηαηηήκαζί ηε ρξήζνκαη ἐπ' ὠθειείῃ θακλόλησλ θαηὰ δύλακηλ θαὶ 

θξίζηλ ἐκὴλ, ἐπὶ δειήζεη δὲ θαὶ ἀδηθίῃ εἴξμεηλ. Ο὎ δώζσ δὲ ν὎δὲ θάξκαθνλ ν὎δελὶ 

αἰηεζεὶο ζαλάζηκνλ, ν὎δὲ ὏θεγήζνκαη μπκβνπιίελ ηνηήλδε. ὁκνίσο δὲ ν὎δὲ γπλαηθὶ 

πεζζὸλ θζόξηνλ δώζσ. Ἁγλ῵ο δὲ θαὶ ὁζίσο δηαηεξήζσ βίνλ ηὸλ ἐκὸλ θαὶ ηέρλελ 

ηὴλ ἐκήλ. Ο὎ ηεκέσ δὲ ν὎δὲ κὴλ ιηζη῵ληαο, ἐθρσξήζσ δὲ ἐξγάηῃζηλ ἀλδξάζη 

πξήμηνο ηῆζδε. Ἐο νἰθίαο δὲ ὁθόζαο ἂλ ἐζίσ, ἐζειεύζνκαη ἐπ' ὠθειείῃ θακλόλησλ, 

ἐθηὸο ἐὼλ πάζεο ἀδηθίεο ἑθνπζίεο θαὶ θζνξίεο, ηῆο ηε ἄιιεο θαὶ ἀθξνδηζίσλ 

ἔξγσλ ἐπί ηε γπλαηθείσλ ζσκάησλ θαὶ ἀλδξῴσλ, ἐιεπζέξσλ ηε θαὶ δνύισλ. Ἃ δ' 

ἂλ ἐλ ζεξαπείῃ ἢ ἴδσ, ἢ ἀθνύζσ, ἢ θαὶ ἄλεπ ζεξαπείεο θαηὰ βίνλ ἀλζξώπσλ, ἃ κὴ 

ρξή πνηε ἐθιαιέεζζαη ἔμσ, ζηγήζνκαη, ἄῤῥεηα ἡγεύκελνο εἶλαη ηὰ ηνηαῦηα. Ὅξθνλ 

κὲλ νὖλ κνη ηόλδε ἐπηηειέα πνηένληη, θαὶ κὴ μπγρένληη, εἴε ἐπαύξαζζαη θαὶ βίνπ θαὶ 

ηέρλεο δνμαδνκέλῳ παξὰ πᾶζηλ ἀλζξώπνηο ἐο ηὸλ αἰεὶ ρξόλνλ. παξαβαίλνληη δὲ 

θαὶ ἐπηνξθνῦληη, ηἀλαληία ηνπηέσλ. 

 

   

Ο όξθνο ηνπ Ηππνθξάηε ζηα λέα ειιεληθά 

 

Οξθίδνκαη ζην ζεό Απόιισλα ηνλ ηαηξό θαη ζην ζεό Αζθιεπηό 

θαη ζηελ Υγεία θαη ζηελ Παλάθεηα θαη επηθαινύκελνο ηε 

καξηπξία όισλ ησλ ζεώλ όηη ζα εθηειέζσ θαηά ηε δύλακε θαη 

ηελ θξίζε κνπ ηνλ όξθν απηόλ θαη ηε ζπκθσλία απηή. Να 

ζεσξώ ηνλ δηδάζθαιό κνπ ηεο ηαηξηθήο ηέρλεο ίζν κε ηνπο 

γνλείο κνπ θαη ηελ θνηλσλό ηνπ βίνπ κνπ. Καη όηαλ ρξεηάδεηαη ρξήκαηα λα 
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κνηξάδνκαη καδί ηνπ ηα δηθά κνπ. Να ζεσξώ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ αδέιθηα κνπ θαη λα 

ηνπο δηδάζθσ απηήλ ηελ ηέρλε αλ ζέινπλ λα ηελ κάζνπλ ρσξίο δίδαθηξα ή άιιε 

ζπκθσλία. Να κεηαδίδσ ηνπο θαλόλεο εζηθήο, ηελ πξνθνξηθή δηδαζθαιία θαη όιεο 

ηηο άιιεο ηαηξηθέο γλώζεηο ζηνπο γηνπο κνπ, ζηνπο γηνπο ηνπ δαζθάινπ κνπ θαη 

ζηνπο εγγεγξακκέλνπο καζεηέο πνπ πήξαλ ηνλ ηαηξηθό όξθν, αιιά ζε θαλέλαλ 

άιιν. Θα ρξεζηκνπνηώ ηε ζεξαπεία γηα λα βνεζήζσ ηνπο αζζελείο θαηά ηε 

δύλακε θαη ηελ θξίζε κνπ, αιιά πνηέ γηα λα βιάςσ ή λα αδηθήζσ. Ούηε ζα δίλσ 

ζαλαηεθόξν θάξκαθν ζε θάπνηνλ πνπ ζα κνπ ην δεηήζεη, νύηε ζα ηνπ θάλσ κηα 

ηέηνηα ππόδεημε. Παξνκνίσο, δελ ζα εκπηζηεπηώ ζε έγθπν κέζν πνπ πξνθαιεί 

έθηξσζε. Θα δηαηεξώ αγλή θαη άζπηιε θαη ηε δσή θαη ηελ ηέρλε κνπ. Γελ ζα 

ρξεζηκνπνηώ λπζηέξη νύηε ζε απηνύο πνπ πάζρνπλ από ιηζίαζε, αιιά ζα 

παξαρσξώ ηελ εξγαζία απηή ζηνπο εηδηθνύο ηεο ηέρλεο. Σε όζα ζπίηηα πεγαίλσ, 

ζα κπαίλσ γηα λα βνεζήζσ ηνπο αζζελείο θαη ζα απέρσ από νπνηαδήπνηε 

εζθεκκέλε βιάβε θαη θζνξά, θαη ηδίσο από γελεηήζηεο πξάμεηο κε άλδξεο θαη 

γπλαίθεο, ειεύζεξνπο θαη δνύινπο. Καη όζα ηπρόλ βιέπσ ή αθνύσ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ή θαη πέξα από ηηο επαγγεικαηηθέο κνπ αζρνιίεο ζηελ 

θαζεκεξηλή κνπ δσή, απηά πνπ δελ πξέπεη λα καζεπηνύλ παξαέμσ δελ ζα ηα 

θνηλνπνηώ, ζεσξώληαο ηα ζέκαηα απηά κπζηηθά.  Αλ ηεξώ ηνλ όξθν απηό θαη δελ 

ηνλ παξαβώ, αο ραίξσ πάληνηε ππνιήςεσο αλάκεζα ζηνπο αλζξώπνπο γηα ηε 

δσή θαη γηα ηελ ηέρλε κνπ. Αλ όκσο ηνλ παξαβώ θαη επηνξθήζσ, αο πάζσ ηα 

αληίζεηα. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Η θιαδηθή απόθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο απνηειεί ηε δεύηεξε ζε 

ζπρλόηεηα αγγεηαθή πάζεζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο. Τα ζπκπηώκαηα πνηθίιινπλ θαη 

κπνξεί λα ειιείπνπλ, λα είλαη ήπηα ή πνιύ έληνλα, αλάινγα κε ηνλ κέγεζνο ηνπ 

απνθξαγκέλνπ θιεβηθνύ θιάδνπ, θαη ηελ εκπινθή ή όρη ηεο σρξάο θειίδαο. Όηαλ ζηα 

πιαίζηα ηεο πάζεζεο αλαπηπρζεί νίδεκα ηεο σρξάο, ηόηε πξνθαιείηαη ζεκαληηθή 

ζπλήζσο κείσζε ηεο νπηηθήο νμύηεηαο, ε νπνία θαζηζηά ηελ πξνζθπγή  ηνπ 

αζζελνύο γηα ηαηξηθή βνήζεηα αλαπόθεπθηε.  

Σηηο πεξηπηώζεηο απηέο, εγείξνληαη ζεξαπεπηηθά δηιήκκαηα, σο πξνο ηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ αζζελνύο. Η θιαδηθή απόθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

θιέβαο είλαη, θαηά θαλόλα, απηνπεξηνξηδόκελε πάζεζε ιόγσ ηεο αλάπηπμεο 

παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο (αγγεία “collaterals”), ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

άξζε ησλ αηκνδπλακηθώλ δηαηαξαρώλ κεηά από άιινηε άιιν ρξνληθό δηάζηεκα. 

Ωζηόζν, ε παξάπιεπξε θπθινθνξία αξθεηά ζπρλά θαζπζηεξεί λα αλαπηπρζεί κε 

απνηέιεζκα ηελ καθξνρξόληα παξάηαζε ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο, ε νπνία κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε κόληκσλ εθθπιηζηηθώλ αιινηώζεσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ 

θεληξηθνύ βνζξίνπ (θπζηενεηδήο εθθύιηζε σρξάο), κε απνηέιεζκα ηελ 

αλεπαλόξζσηε κείσζε ηεο νπηηθήο νμύηεηαο ηνπ πάζρνληνο νθζαικνύ ζε πνιύ 

ρακειά επίπεδα.   

Δθόζνλ απνθαζηζζεί αληηκεηώπηζε ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ νθζαικνύ, θαη όρη  ε 

ζηελή παξαθνινύζεζή ηνπ, ην βαζηθό εξώηεκα ζην νπνίν θαιείηαη λα απαληήζεη ν 

νθζαικίαηξνο αθνξά ηελ επηινγή ηεο θαηαιιειόηεξεο (απνηειεζκαηηθόηεξεο θαη 

αζθαιέζηεξεο) ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, δειαδή: «Κλαζική αγωγή με laser θωηοπηξία 

ηύπος δικηύος (“grid”) ζηην πεπιοσή ηηρ ωσπάρ ζύμθωνα με ηιρ οδηγίερ ηηρ 

πολςνοζοκομειακήρ μελέηηρ “Branch Vein Occlusion Study” (BVOS), η οποία 
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αποηελούζε επί 30 και πλέον σπόνια ηη διεθνώρ αποδεκηή θεπαπεία επιλογήρ ή ηην, 

ηελεςηαίωρ πποηεινόμενη, επαναλαμβανόμενη ενδοϋαλοειδική έγσςζη ανηι-

αγγειογενεηικών (ανηι-VEGF) παπαγόνηων»; Τν εξώηεκα απηό επηρεηξήζεθε λα δηεξεπλεζεί 

ζηελ έξεπλα πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ παξνύζα δηαηξηβή κε ηε ρξήζε ελόο 

εγθεθξηκέλνπ αληη-VEGF θαξκάθνπ (Ranibizumab).   

Η παξνύζα δηαηξηβή δηελεξγήζεθε ζηελ Α΄ Οθζαικνινγηθή Κιηληθή ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, κε ηελ επίβιεςε ηνπ Καζεγεηή θ. Ι.Γ. Λαδά, πξνο ηνλ νπνίν 

ζεσξώ ππνρξέσζή κνπ λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο γηα ηε ζπλερή 

θαζνδήγεζε θαη ζπκπαξάζηαζή ηνπ ζε όια ηα ζηάδηα ηεο εθπόλεζήο ηεο.  

  

Δπραξηζηίεο ζα ήζεια επίζεο λα εθθξάζσ ζηα άιια δύν κέιε ηεο 

Τξηκεινύο κνπ Δπηηξνπήο, ηνλ Οκόηηκν Καζεγεηή θ. Μ. Απνζηνιόπνπιν θαη ηνλ 

Αλαπιεξσηή Καζεγεηή θ. Α. Γακαλάθε πνπ παξαθνινύζεζαλ θαη επέβιεςαλ κε 

ελδηαθέξνλ ηελ όιε πνξεία ηεο εξγαζίαο απηήο.  

Δπραξηζηίεο επίζεο πξέπεη λα εθθξάζσ πξνο ηε Γηεπζύληξηα ηεο Α’ 

Οθζαικνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, θ. Φ. Κνπηζαλδξέα, γηα ηε 

δπλαηόηεηα πνπ κνπ έδσζε λα ζπλερίζσ ηε δηαηξηβή κνπ ζηελ Κιηληθή κεηά ηελ 

αλάιεςε ηεο δηεύζπλζήο ηεο.  

Τέινο, επραξηζηίεο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ζηνλ Δπίθνπξν Καζεγεηή θ. Η. 

Γεσξγάια, ηνλ Παλεπηζηεκηαθό Υπόηξνθν θ. Α. Κσηζόιε, θαη ηελ Δπηζηεκνληθή 

Σπλεξγάηε ηεο Κιηληθήο θ. Μ. Νηζθνπνύινπ, νη νπνίνη κε ηε κεγάιε εκπεηξία ηνπο 

ζηνλ ηνκέα ησλ παζήζεσλ ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο βνήζεζαλ ζεκαληηθά κε ηηο 

πνιύηηκεο ππνδείμεηο ηνπο ηελ εθηέιεζε απηήο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο.  

 

                                                                                                      Αζήλα, 2015      

Αθξνδίηε Διέλε Κνθνιάθε 
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Α. ΑΜΦΙΒΛΗ΢ΣΡΟΔΙΓΗ΢  ΥΙΣΩΝΑ΢ 

΢ηνηρεία αλαηνκηθήο  

α. Ιζηνινγηθή εηθόλα                                                                                                                                           

Ο ακθηβιεζηξνεηδήο ρηηώλαο ηνπ νθζαικνύ είλαη ν εζσηεξηθόηεξνο από ηνπο ρηηώλεο ηνπ 

νθζαικνύ. Απνηειείηαη από δύν βαζηθά πέηαια, ηα νπνία  θηλνύκελνη θαηά κήθνο ηνπ 

πξνζπίπηνληνο θσηόο είλαη: ν ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδήο ή λεπξνεπηζήιην (πξνο ηα έζσ)  θαη 

ην κειάγρξνπλ επηζήιην (πξνο ηα έμσ)1,2.  

 

 

 

 

 

             

 

                              

 

Δηθόλα 1. Σηηβάδεο ηνπ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδνύο. 

 

 Ι. Ιδίωο ακθηβιεζηξνεηδήο. Η κνίξα απηή ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο πξνζιακβάλεη 

ηα νπηηθά εξεζίζκαηα. Τν πάρνο ηεο είλαη κεγαιύηεξν γύξσ από ηελ νπηηθή ζειή (0,56 

mm) θαη κεηώλεηαη όζν κεηαβαίλνπκε πεξηθεξηθόηεξα (0,2 mm ζηνλ ηζεκεξηλό θαη 0,1 mm 

ζηελ πξηνλσηή πεξηθέξεηα). Απνηειείηαη από ελλέα ζηηβάδεο, νη νπνίεο πεξηθεξηθά 

εθηείλνληαη κέρξη ηελ πξηνλσηή πεξηθέξεηα, ελώ θεληξηθόηεξα, εθηόο ηεο ζηηβάδαο ησλ νπηηθώλ 

ηλώλ, θαηαιήγνπλ ζηελ νπηηθή ζειή. Ξεθηλώληαο από ηα  έζσ, νη ζηηβάδεο δηαηάζζνληαη κε 

ηελ εμήο ζεηξά (Δηθ. 1): 

1. Έζσ αθνξηζηηθόο πκέλαο (κεκβξάλε): Καιύπηεη ηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνύο κέρξη ηελ νπηηθή ζειή. Απνηειείηαη από ηηο έζσ απνιήμεηο ησλ θπηηάξσλ 

ηνπ Müller. Η ζηηβάδα απηή απνπζηάδεη από ηελ πεξηνρή ηνπ θεληξηθνύ βνζξίνπ, ηα κεγάια 

αγγεία ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο θαη ηελ θεθαιή ηνπ νπηηθνύ λεύξνπ.Τν πάρνο ηεο αξρηθά 

είλαη κηθξόηεξν θνληά ζηελ πξηνλσηή πεξηθέξεηα (πιεζίνλ δειαδή ηνπ ζεκείνπ πξνζθύζεσο 

ηνπ παινεηδνύο) θαη κεγαιύηεξν πξνο ηνλ νπίζζην πόιν3-6.  
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2. Σηηβάδα ησλ λεπξηθώλ (νπηηθώλ) ηλώλ: Δίλαη ε ζηηβάδα ησλ λεπξαμόλσλ ησλ 

γαγγιηαθώλ θπηηάξσλ. Οη λεπξάμνλεο ηνπ αλζξώπηλνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο είλαη ακύεινη.  

Σπαλίσο, είλαη δπλαηόλ λα παξαηεξεζνύλ εκκύειεο λεπξηθέο ίλεο πιεζίνλ ηεο νπηηθήο ζειήο, 

νη νπνίεο δελ πξνθαινύλ παζνινγηθέο εθδειώζεηο.  

3. Σηηβάδα ησλ γαγγιηαθώλ θπηηάξσλ: Τε ζηηβάδα απηή ζρεκαηίδνπλ θπξίσο ηα ζώκαηα 

ησλ γαγγιηαθώλ θπηηάξσλ θαη νη πξνζεθβνιέο ησλ θπηηάξσλ ηνπ Müller. Τα θύηηαξα απηά 

πεξηβάιινληαη από λεπξνγινία, ε νπνία ηα δηαρσξίδεη κεηαμύ ηνπο. Τα γαγγιηαθά θύηηαξα 

είλαη ηνπνζεηεκέλα ζε έλα ζηξώκα γεληθώο. Κξνηαθηθά ηεο νπηηθήο ζειήο ζε δύν,  ζηελ 

σρξά ζε 8-10 αιιά κεηώλνληαη πξνο ην θεληξηθό βνζξίν, όπνπ απνπζηάδνπλ εληειώο. Σηνλ 

αλζξώπηλν ακθηβιεζηξνεηδή ππάξρνπλ πάλσ από 1 εθαηνκκύξηα  γαγγιηαθά θύηηαξα. Σε 

θάζε γαγγιηαθό θύηηαξν αληηζηνηρνύλ πεξηζζόηεξνη από 100 θσηνϋπνδνρείο. 

4. Έζσ δηθηπσηή ζηηβάδα: Δίλαη ε ζηηβάδα ησλ ζπλάςεσλ κεηαμύ ησλ δελδξηηώλ 

ησλ γαγγιηαθώλ θπηηάξσλ θαη ησλ λεπξαμόλσλ ησλ δίπνισλ θαη ησλ βξαρύηλσλ θπηηάξσλ ηεο 

έζσ θνθθώδνπο ζηηβάδαο. Απνπζηάδεη από ηελ θεληξηθή πεξηνρή.  

5. Έζσ θνθθώδεο (ππξεληθή) ζηηβάδα: Η ζηηβάδα απηή θέξεη  ηνπο ππξήλεο ηωλ 

δίπνιωλ, νξηδόληηωλ, βξαρύηλωλ θπηηάξωλ θαη ηωλ θπηηάξωλ ηνπ Müller. Τα δίπνια θύηηαξα 

απνηεινύλ ηνλ πξώην θαηά ζεηξά λεπξώλα γηα ηε κεηάδνζε ηνπ νπηηθνύ εξεζίζκαηνο, 

θαζόζνλ νη δελδξίηεο ηνπο ζπλάπηνληαη κε ηα θσλία θαη ηα ξαβδία, ελώ νη λεπξίηεο ηνπο κε 

ηνπο δελδξίηεο ησλ γαγγιηαθώλ θαη ησλ βξαρύηλσλ θπηηάξσλ. Τα νξηδόληηα θύηηαξα 

επξίζθνληαη ζηελ έμσ κνίξα ηεο ζηηβάδαο απηήο, πιεζίνλ ηεο έμσ δηθηπσηήο. Σπλδένληαη 

θπξίσο κε ηνπο θσηνϋπνδνρείο, αιιά θαη κε ηα δίπνια θύηηαξα. Τα βξαρύηλα θύηηαξα 

επξίζθνληαη ζηελ έζσ κνίξα ηεο έζσ θνθθώδνπο ζηηβάδαο. Σπλάπηνληαη θπξίσο κε ηα γαγγιηαθά 

θύηηαξα. Ίζσο δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηε κεηάδνζε ηνπ νπηηθνύ εξεζίζκαηνο. Απνπζηάδνπλ 

από ην θεληξηθό βνζξίν. Τα θύηηαξα ηνπ Müller είλαη λεπξνγινηαθνύ ραξαθηήξα. Έρνπλ 

κεγάιν κέγεζνο θαη καθξηέο πξνζεθβνιέο, πνπ ζρεκαηίδνπλ αλάινγα ηελ έμσ θαη ηελ έζσ 

αθνξηζηηθή κεκβξάλε.           

6. Έμσ δηθηπσηή ζηηβάδα: Απνηειείηαη από ηηο ζπλάςεηο κεηαμύ ησλ αμόλσλ ησλ 

θσηνϋπνδνρέσλ θαη ησλ δελδξηηώλ ησλ δίπνισλ θαη ησλ νξηδόληησλ θπηηάξσλ ηεο έζσ 

θνθθώδνπο ζηηβάδαο. Τν κεγαιύηεξν πάρνο ηεο απαληάηαη ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο θειίδαο. 

Eδώ, νη λεπξάμνλεο ησλ θσηνϋπνδνρέσλ πνξεύνληαη κε ινμή πνξεία θαη καδί κε ηηο πξνζεθβνιέο 

ησλ θπηηάξσλ ηνπ Müller ζρεκαηίδνπλ ηε ζηηβάδα ηνπ Henle. 

7. Έμσ θνθθώδεο (ππξεληθή) ζηηβάδα: Η ζηηβάδα απηή πεξηέρεη ηα θπηηαξηθά 

ζώκαηα ηωλ θωηνϋπνδνρέωλ, δειαδή ηωλ θωλίωλ θαη ηωλ ξαβδίωλ. Τα θωλία είλαη ππεύζπλα 

γηα ηε θσηνπηθή όξαζε (δειαδή ηελ όξαζε ζην θσο) θαη δίλνπλ έγρξσκεο εηθόλεο πςειήο 

επθξίλεηαο. Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο ηνπο είλαη πεξίπνπ 6,5 εθαηνκκύξηα. Υπάξρνπλ ηξεηο ηύπνη 

θσλίσλ, αλάινγα κε ηελ επαηζζεζία (θαη αληίιεςε) ζε θάπνην νξαηό κήθνο θύκαηνο θσηόο. 
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Σπγθεθξηκέλα ηα κπιε, ηα πξάζηλα θαη ηα εξπζξά. Αληίζεηα, ηα ξαβδία είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα 

γηα ηε κεζνπηθή θαη ηε ζθνηνπηθή όξαζε (δειαδή, ηελ όξαζε ζην κηζνζθόηαδν θαη ην ζθνηάδη). 

Παξάγνπλ εηθόλεο ζηελ θιίκαθα ηνπ καύξνπ θαη ηνπ άζπξνπ. Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο ηνπο 

πξνζεγγίδεη ηα 117,5 εθαηνκκύξηα θαη είλαη πεξίπνπ 500 θνξέο πην επαίζζεηα από ηα θσλία2.       

Η ππθλόηεηα ησλ θσηνϋπνδνρέσλ πνηθίιιεη ζηα δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο. Τα 

θσλία είλαη άθζνλα ζηελ σρξά θαη ειαηηώλνληαη πξνο ηελ πεξηθέξεηα. Τα ξαβδία απνπζηάδνπλ  

ζηελ σρξά, απμάλνληαη αικαησδώο πξνο ηνλ ηζεκεξηλό, θαη κεηώλνληαη πξνο ηελ πεξηθέξεηα.  

8. Έμσ αθνξηζηηθόο πκέλαο (κεκβξάλε): Δίλαη έλαο δηάηξεηνο πκέλαο, από ηα δηάθελα 

ηνπ νπνίνπ δηέξρνληαη ην έμσ θαη ην έζσ ηκήκα ησλ θσηνϋπνδνρέσλ. Σρεκαηίδεηαη από 

ηηο έμσ απνιήμεηο ησλ θπηηάξσλ ηνπ Müller. 

9. Σηηβάδα θσηνϋπνδνρέσλ (ξαβδίσλ θαη θσλίσλ): Πεξηιακβάλεη ην έζσ θαη ην 

έμσ ηκήκα ησλ ξαβδίσλ θαη ησλ θσλίσλ.  

΋πσο πξνθύπηεη από ηα παξαπάλσ, ε ρσξνηαμηθή δηάηαμε ησλ θπηηάξσλ είλαη 

πνιπεπίπεδε θαη πνιιαπιή. Υπάξρνπλ αιιεπάιιειεο θαηά ζεηξά ζπλάςεηο κεηαμύ ησλ 

λεπξαμόλσλ θαη ησλ δελδξηηώλ ησλ δηαθόξσλ ακθηβιεζηξνεηδηθώλ θπηηάξσλ, κέρξη ην 

πξνζιακβαλόκελν νπηηθό εξέζηζκα λα δηακνξθσζεί θαη λα πάξεη ηελ πνξεία ηνπ πξνο ηα 

αλώηεξα θέληξα7,8. 

ΙΙ. Μειάγρξνπλ επηζήιην. Τν κειάγρξνπλ επηζήιην ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο είλαη 

έλα κνλόζηηβν ζηξώκα εμαγσληθώλ θπηηάξσλ, ηα νπνία πεξηέρνπλ άθζνλε κειαγρξσζηηθή. Η 

έζσ πιεπξά ησλ θπηηάξσλ ηνπ  εκθαλίδεη πξνζεθβνιέο κήθνπο 5-7 κm, νη νπνίεο «ππνδέρνληαη» 

ηα έμσ ηκήκαηα ησλ θσηνϋπνδνρέσλ. Η έμσ ηνπ πιεπξά παξνπζηάδεη ηδηαίηεξεο πηπρώζεηο, 

πνπ επηθάζνληαη ζηε βαζηθή ηνπ κεκβξάλε, ε νπνία απνηειεί ηκήκα ηεο κεκβξάλεο ηνπ 

Brüch, πνπ ην δηαρσξίδεη από ηνλ ρνξηνεηδή9,10 .  

Τν κειάγρξνπλ επηζήιην εθηείλεηαη από ηελ νπηηθή ζειή κέρξη ηελ πξηνλσηή πεξηθέξεηα11-3. 

Σηα δύν απηά ζεκεία θέξεη θαη ηηο κνλαδηθέο ζηέξεεο πξνζθύζεηο κε ηνλ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδή. 

Μεηαμύ κειάγρξνπ επηζειίνπ θαη ηνπ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδνύο ππάξρεη έλαο δπλεηηθόο 

ρώξνο, πνπ απνηειεί ηα ππνιείκκαηα ηεο θνηιόηεηαο ηνπ νπηηθνύ θπζηηδίνπ. Γηα απηόλ ηνλ 

ιόγν, ηα δύν πέηαια (ακθηβιεζηξνεηδήο θαη κειάγρξνπλ επηζήιην), αλ θαη είλαη ζε ζηελή 

ζπλάθεηα κεηαμύ ηνπο, κπνξνύλ λα δηαρσξηζηνύλ, όπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο ηδηνπαζνύο 

απνθόιιεζεο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο.  

Σην κειάγρξνπλ επηζήιην εδξάδεηαη ν έμσ αηκαηνακθηβιεζηξνεηδηθόο θξαγκόο, ν 

νπνίνο δεκηνπξγείηαη από ηηο ηζρπξέο κεζνθπηηάξηεο ζπλδέζεηο (“tight junctions”) κεηαμύ 

ησλ πιάγησλ επηθαλεηώλ ησλ θπηηάξσλ ηνπ10,14-5. Ο θξαγκόο απηόο δηαδξακαηίδεη 

ηδηαίηεξν ξόιν, γηαηί δελ επηηξέπεη ηε δίνδν νξσδώλ θαη άιισλ ηνμηθώλ ή κε ζηνηρείσλ 

από ηνλ ρνξηνεηδή πξνο ηνλ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδή.             
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 β. Σνπνγξαθηθή εηθόλα 

Ο ακθηβιεζηξνεηδήο ζπγθξνηείηαη από δύν πεξηνρέο, κία θεληξηθή ή νπίζζην πόιν θαη κία 

πεξηθεξηθή γύξσ από απηόλ16. 

Ι. Οπίζζηνο πόινο 

Ωο νπίζζηνο πόινο ή θεληξηθή πεξηνρή ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο, νξίδεηαη έλαο θύθινο 

δηακέηξνπ 5,5-6,0 mm, ν νπνίνο εληνπίδεηαη θξνηαθηθά ηεο νπηηθήο ζειήο, αλάκεζα ζηα 

θξνηαθηθά αγγεηαθά ηόμα. Σην θέληξν ηνπ, επξίζθεηαη κία σνεηδήο πεξηνρή κε δηάκεηξν 

πεξίπνπ 5,0 mm, ε νπνία ζηα παζνινγναλαηνκηθά παξαζθεπάζκαηα έρεη σρξνθίηξηλε 

απόρξσζε. Από ηελ απόρξσζε απηή έιαβε ηελ νλνκαζία σρξά θειίδα (“macula lutea”). Η 

σρξνθίηξηλε απόρξσζε νθείιεηαη ζηελ παξνπζία δύν θίηξηλσλ ρξσζηηθώλ, ηεο  μαλζνθύιιεο 

ζηηο ίλεο ηνπ Henle θαη ηεο ιηπνθνπζθίλεο ζηνπο ππξήλεο ησλ γαγγιηαθώλ θπηηάξσλ.   

Ο νπίζζηνο πόινο ηνπνγξαθηθά δηαθξίλεηαη από ην θέληξν πξνο ηελ πεξηθέξεηα 

ζηηο αθόινπζεο πεξηνρέο, (Δηθ. 2): 

 

 

 

Δηθόλα 2. Τνπνγξαθηθή εηθόλα                 

θεληξηθήο πεξηνρήο. 

 

 

                                                                    

 

      

1. Κεληξηθό βνζξίδην (“foveola”): Απνηειεί κηθξό εληύπσκα ζην θέληξν ηνπ θεληξηθνύ 

βνζξίνπ (“fovea”). Έρεη δηάκεηξν 0,35 mm θαη ειάρηζην πάρνο 0,2 mm. Σηελ πεξηνρή απηή 

ππάξρνπλ κόλν θσλία (πεξίπνπ 2.500). Τα γαγγιηαθά θύηηαξα θαη ε έζσ δηθηπσηή ζηηβάδα 

απνπζηάδνπλ3. 

2. Κεληξηθό βνζξίν (“fovea centralis”): Έρεη κέγεζνο κία ζειαία δηάκεηξν (1,5 mm) 

θαη πάρνο 0,4 mm. Δληνπίδεηαη πεξίπνπ 4,0 mm θξνηαθηθά  από ην θέληξν ηεο νπηηθήο 

ζειήο θαη 0,8 mm θάησζελ ηνπ νξηδόληηνπ κεζεκβξηλνύ15. Σηελ πεξηνρή απηή, ε νπνία είλαη 

ππεύζπλε γηα ηελ θεληξηθή όξαζε θαη ηελ αληίιεςε ησλ ρξσκάησλ, ν ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδήο 

είλαη ιεπηόο, ηα ξαβδία απνπζηάδνπλ ηειείσο ή απαληώληαη πνιύ ζπάληα, ελώ ηα θσλία είλαη 

πνιπάξηζκα, θπιηλδξηθά, θαη πην επηκήθε ζε ζρέζε κε εθείλα ησλ άιισλ πεξηνρώλ ηνπ βπζνύ.  
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Σην θέληξν ηνπ θεληξηθνύ βνζξίνπ, επξίζθεηαη ε αλάγγεηα δώλε (δηακέηξνπ   

πεξίπνπ 400-500 κm) (Δηθ. 3). Η πεξηνρή απηή απνηειεί νδεγό ζεκείν ζηελ εθαξκνγή ηεο 

θσηνπεμίαο ζηνλ νπίζζην πόιν θαη ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή λα κε θσηνπερζεί. Σηε 

θινπνξναγγεηνγξαθία, ε αλάγγεηα δώλε, επεηδή  ζηεξείηαη ακθηβιεζηξνεηδηθήο αγγείσζεο, 

ρσξνζεηείηαη από ηνλ πεξηβνζξηθό ηξηρνεηδηθό δαθηύιην. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3. Αλάγγεηα δώλε θεληξηθνύ βνζξίνπ (θινπνξναγγεηνγξαθηθή εηθόλα). 

  

3. Παξαβνζξηθή πεξηνρή:  Απνηειεί δαθηύιην πιάηνπο 0,5 mm γύξσ από ην θεληξηθό 

βνζξίν. Η πεξηνρή απηή πεξηέρεη θσλία θαη ξαβδία ζε αλαινγία 1:1. 

4. Πεξηβνζξηθή πεξηνρή: Δίλαη δαθηύιηνο κε εύξνο 1,5 mm γύξσ από ηελ παξαβνζξηθή 

πεξηνρή. Πεξηέρεη θσλία θαη ξαβδία ζε αλαινγία 1:2.   

ΙΙ. Πεξηθέξεηα 

Η πεξηθέξεηα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο ηνπνγξαθηθά ρσξίδεηαη ζηηο παξαθάησ δώλεο:   

1. Δγγύο πεξηθέξεηα: Απνηειεί δώλε κε εύξνο 1,5 mm γύξσ από ηνλ νπίζζην πόιν. 

2. Μέζε πεξηθέξεηα: Παξηζηά δαθηύιην πιάηνπο 3,0 mm γύξσ από ηελ εγγύο πεξηθέξεηα. 

3. Άθξα πεξηθέξεηα: Απνηειεί δαθηύιην γύξσ από ηε κέζε πεξηθέξεηα. Έρεη  

πιάηνο 9,0-10,0 mm θξνηαθηθά θαη 16,0 mm ξηληθά. 
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4. Πξηνλσηή πεξηθέξεηα: Καζνξίδεη ην πξόζζην όξην ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο. 

Δθηείλεηαη 2,0 mm θξνηαθηθά θαη 0,7 mm ξηληθά ηεο άθξαο πεξηθέξεηαο.  

γ. Αγγείωζε θαη λεύξωζε  

Ο ακθηβιεζηξνεηδήο αγγεηνύηαη από δύν πεγέο16. Οη  έζσ 2/3 ζηηβάδεο  ηνπ (από ηελ έζσ 

αθνξηζηηθή κεκβξάλε έσο ηελ έζσ θνθθώδε ζηηβάδα) αηκαηώλνληαη από ηελ θεληξηθή αξηεξία 

ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο. Οη ππόινηπεο έμσ 1/3 ζηηβάδεο (από ηελ έμσ δηθηπσηή έσο ηνπο 

θσηνϋπνδνρείο) θαη ην κειάγρξνπλ επηζήιην ηξνθνδνηνύληαη έκκεζα, κέζσ δηάρπζεο, 

από ην ρνξηνηξηρνεηδηθό δίθηπν ησλ αθηηλνεηδώλ αξηεξηώλ.  

Η θεληξηθή αξηεξία ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο απνηειεί ηνλ πξώην θιάδν ηεο νθζαικηθήο 

αξηεξίαο17. Δηζέξρεηαη  ζην νπηηθό λεύξν πεξίπνπ 12 mm πίζσ από ην βνιβό. Σηε ζπλέρεηα, 

ζπλνδεπόκελν από ηελ θεληξηθή θιέβα, πνξεύεηαη ζην θέληξν ηνπ νπηηθνύ λεύξνπ θαη 

εηζέξρεηαη ζηελ νθζαικηθή θνηιόηεηα. Αθνινύζσο, δηαθιαδίδεηαη ζε άλσ θαη θάησ θιάδν 

θαη, ζηε ζπλέρεηα, ν θαζέλαο από απηνύο ζε ξηληθό θαη θξνηαθηθό κε ηηο πεξαηηέξσ δηαθιαδώζεηο 

ηνπο. Οη θιάδνη απηνί πνξεύνληαη ζηε ζηηβάδα ησλ νπηηθώλ ηλώλ, θνληά ζηελ έζσ αθνξηζηηθή 

κεκβξάλε. Τα αξηεξηόιηα δηαθιαδίδνληαη ζηηο δηάθνξεο πξόζζηεο ζηηβάδεο, θζάλνληαο έσο 

ηελ έζσ θνθθώδε ζηηβάδα. 

Οη δύν ξηληθνί θιάδνη αθνινπζνύλ ζρεδόλ επζύγξακκε πνξεία πξνο ηελ πξηνλσηή 

πεξηθέξεηα. ΟΙ δύν θξνηαθηθνί θιάδνη πνξεύνληαη ηνμνεηδώο (αγγεηαθά ηόμα) άλσζελ θαη 

θάησζελ ηεο σρξάο θειίδαο, θαη ζηε ζπλέρεηα θζάλνπλ ζηελ πξηνλσηή πεξηθέξεηα. Οη ηέζζεξηο 

απηνί θιάδνη είλαη ηειηθνί. Έθαζηνο αξδεύεη έλα ηεηαξηεκόξην ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο, 

ρσξίο αλαζηνκώζεηο κεηαμύ ηνπο, νύηε επηθαιύςεηο. Ο ακθηβιεζηξνεηδήο είλαη απζηεξά 

αλαηνκηθά ρσξηζκέλνο. Υπάξρεη ην θαηλόκελν ηνπ «ζεβαζκνύ» ηεο κέζεο γξακκήο ζε 

πεξίπησζε απόθξαμεο αγγεηαθνύ θιάδνπ. Γηα ηνλ ιόγν απηόλ, ε απόθξαμή ηνπ νδεγεί ζε 

αληίζηνηρε βιάβε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο18,19.  

 

 

 

 

Δηθόλα 4. Φινπνξναγγεηνγξαθηθή 

θαηαγξαθή ζεινσρξηθήο αξηεξίαο. 
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Σην 25% ησλ αλζξώπσλ παξαηεξείηαη κηα θπζηνινγηθή παξαιιαγή ηεο αηκάησζεο ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνύο. Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαπηζηώλεηαη ε παξνπζία κίαο ή πεξηζζνηέξσλ 

ζεινσρξηθώλ αξηεξηώλ, νη νπνίεο πξνέξρνληαη από ηε ρνξηνεηδηθή θπθινθνξία (θπξίσο από ηηο 

νπίζζηεο βξαρείεο αθηηλνεηδείο αξηεξίεο) θαη ηξνθνδνηνύλ ηελ πεξηνρή ηνπ ζεινσρξηθνύ 

δεκαηίνπ3,15,20. Σηε θινπνξναγγεηνγξαθία, νη ζεινσρξηθέο αξηεξίεο θαηαγξάθνληαη πξώηκα 

(ρνξηνεηδηθή θάζε), επεηδή πξνέξρνληαη από ηε ρνξηνεηδηθή θπθινθνξία (Δηθ. 4). Δθόζνλ ε 

ζεινσρξηθή αξηεξία έρεη αξθεηό κήθνο θαη αξδεύεη ηελ πεξηνρή ηνπ θεληξηθνύ βνζξίνπ, ηόηε, ζε 

πεξίπησζε απόθξαμεο ηεο θεληξηθήο αξηεξίαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο, δηαζώδεηαη ε θεληξηθή όξαζε.   

Η θεληξηθή θιέβα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο εκθαλίδεη παξόκνηα πνξεία θαη δηαθιαδώζεηο 

όπσο ε θεληξηθή αξηεξία. Τα ηξηρνεηδή ζπλελώλνληαη ζε θιεβίδηα θαη ζρεκαηίδνληαη νη 

άλσ θαη θάησ θξνηαθηθέο θαη ξηληθέο θιέβεο. Απηέο ζηε ζπλέρεηα ζπλελώλνληαη ζε άλσ θαη 

θάησ θιεβηθό θιάδν θαη δίλνπλ ηειηθά ηελ θεληξηθή ακθηβιεζηξνεηδηθή θιέβα, ε νπνία 

βγαίλεη από ηνλ βνιβό  δηακέζνπ ηνπ εζκνεηδνύο πεηάινπ, ζπλνδεύνληαο ηελ θεληξηθή αξηεξία 

κέζα ζην νπηηθό λεύξν. Δμέξρεηαη ηνπ νπηηθνύ λεύξνπ ζην ίδην πεξίπνπ ζεκείν, πνπ 

εηζέξρεηαη ε θεληξηθή αξηεξία ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο. Καηαιήγεη ηειηθά ζηνλ ζεξαγγώδε 

θόιπν, όπνπ παξνρεηεύεηαη. 

Οη κεγάινη αξηεξηαθνί θαη θιεβηθνί θιάδνη ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο έρνπλ ζρεδόλ 

παξάιιειε πνξεία θαη θαηαλέκνληαη ζηηο ίδηεο πεξηνρέο. Σηηο αξηεξηνθιεβηθέο δηαζηαπξώζεηο 

ν αξηεξηαθόο θιάδνο εληνπίδεηαη πάλσ από ηνλ θιεβηθό (πξνο ην παινεηδέο) θαη πεξηβάιινληαη 

από θνηλό έιπηξν6. Σε κεξηθέο πεξηπηώζεηο απόθξαμεο ηεο άλσ ή θάησ ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

θιέβαο, θαηά ηηο νπνίεο αλαπηύζζεηαη παξάπιεπξε θπθινθνξία (αγγεία “collaterals”) γηα ηελ 

παξάθακςε ηνπ ζεκείνπ απόθξαμεο, κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί επηθνηλσλία κεηαμύ ηνπ άλσ θαη 

ηνπ θάησ  θιεβηθνύ αγγεηαθνύ δηθηύνπ ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο. 

Σηα ακθηβιεζηξνεηδηθά αγγεία ππάξρεη ν έζσ ακθηβιεζηξνεηδηθόο θξαγκόο, ν νπνίνο 

δεκηνπξγείηαη από ηηο ηζρπξέο κεζνθπηηάξηεο ζπλδέζεηο (“tight junctions”) αλάκεζα ζηα 

ελδνζειηαθά θύηηαξα ηνπ ηνηρώκαηόο ηνπο8,21. Λόγσ ηνπ θξαγκνύ  απηνύ, δελ επηηξέπεηαη 

ε έμνδνο νξσδώλ ζηνηρείσλ θαη άιισλ κνξίσλ (π.ρ. θινπνξεζθεΐλεο ζηε θινπνξναγγεηνγξαθία) 

από ηελ θπθινθνξία πξνο ηνλ ηδίσο  ακθηβιεζηξνεηδή8,21. 

Ο ακθηβιεζηξνεηδήο δελ εκθαλίδεη αηζζεηηθή λεύξσζε. Απηόο είλαη ν ιόγνο πνπ νη 

παζήζεηο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο δελ πξνθαινύλ πόλν2. 

Κύξηεο νθζαικνινγηθέο εμεηάζεηο  

α. Οπηηθή νμύηεηα 

Η  νπηηθή νμύηεηα εμεηάδεη ηελ επθξίλεηα ηεο θνληηλήο θαη καθξηλήο όξαζεο, δειαδή ηεο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο ηεο θεληξηθήο πεξηνρήο. Ο αζζελήο θαιείηαη λα αλαγλσξίζεη ζπγθεθξηκέλα 
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νπηηθά ζύκβνια, κε ην θάζε κάηη μερσξηζηά, ζε απόζηαζε 6 κέηξσλ. Η νπηηθή νμύηεηα 

εθθξάδεηαη σο ην θιάζκα ηεο πξαγκαηηθήο απόζηαζεο, ζηελ νπνία  ν αζζελήο αλαγλσξίδεη ην 

ζπγθεθξηκέλν ζύκβνιν, πξνο ηελ πξόηππε απόζηαζε πνπ ζα κπνξνύζε λα ην μερσξίζεη, 

αλ  είρε θπζηνινγηθή όξαζε2. Απνηειεί ηε πην ζεκαληηθή κέηξεζε ηεο νπηηθήο αθεξαηόηεηαο ηνπ 

νθζαικνύ. 

β. Βπζνζθόπεζε 

Η νπηηθή   παξαηήξεζε   ηνπ  ακθηβιεζηξνεηδνύο   πξαγκαηνπνηείηαη  κε ηε ρξήζε ηνπ 

νθζαικνζθνπίνπ (άκεζνπ ή έκκεζνπ) ή ηεο ζρηζκνεηδνύο ιπρλίαο. 

Τν άκεζν νθζαικνζθόπην ηνπνζεηείηαη πνιύ θνληά ζην κάηη ηνπ αζζελνύο. Μεγεζύλεη 

ηελ εηθόλα ηνπ βπζνύ 16 θνξέο θαη παξέρεη νξζή (κε αλεζηξακκέλε) δπζδηάζηαηε εηθόλα  

ηνπ βπζνύ2.  Λόγσ ηεο κεγάιεο κεγέζπλζεο, ην νπηηθό πεδίν είλαη κεησκέλν. Τα ηειεπηαία 

ρξόληα, ρξεζηκνπνηείηαη όιν θαη ιηγόηεξν ζηελ θαζεκεξηλή νθζαικνινγηθή πξάμε.  

Τν έκκεζν νθζαικνζθόπην, θαζειώλεηαη ζηελ θεθαιή ηνπ εμεηαζηή (Δηθ. 5). 

Δπηπξόζζεηα, ρξεζηκνπνηείηαη ζπγθεληξσηηθόο θαθόο, ζπλήζσο 20 D, ηνλ νπνίν θξαηεί ν 

νθζαικίαηξνο θνληά ζην κάηη ηνπ αζζελνύο. Η εηθόλα ηνπ βπζνύ ε νπνία  πξνθύπηεη είλαη 

ζηεξενζθνπηθή αιιά αλεζηξακκέλε. Η κεγέζπλζή ηεο εμαξηάηαη από ηηο δηνπηξίεο ηνπ θαθνύ 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, αιιά είλαη κηθξόηεξε από ηελ αληίζηνηρε ηνπ άκεζνπ νθζαικνζθνπίνπ2.  

  

 

 

Δηθόλα 5. Έκκεζε νθζαικνζθόπεζε. Ο εμεηαζηήο 

θνξά ην έκκεζν νθζαικνζθόπην. Σην δεμί ηνπ ρέξη 

θξαηά ηνλ ζπγθεληξσηηθό θαθό θαη ζηνλ δείθηε ηνπ 

αξηζηεξνύ ρεξηνύ έρεη ην ζθιεξηθό πίεζηξν («δαθηπιήζξα»).  

 

 

 

 

 

Η βπζνζθόπεζε κε ηε ρξήζε ηεο ζρηζκνεηδνύο ιπρλίαο (βηνκηθξνζθόπεζε) απαηηεί 

θαθνύο (ηζρπξνί, θπξηνί δηαθόξσλ δηνπηξηώλ), ηνπο νπνίνπο ν νθζαικίαηξνο, είηε θξαηά κπξνζηά 

από ηνλ εμεηαδόκελν (θαθνί κε επαθήο) (Δηθ. 6), είηε ζε επαθή κε ην κάηη ηνπ εμεηαδόκελνπ, 

π.ρ. ηξηθαηνπηξηθόο θαθόο Goldmann. Σηελ πξώηε πεξίπησζε, ε εηθόλα παξνπζηάδεηαη 

αλεζηξακκέλε, ελώ ζηε δεύηεξε νξζή αλάινγα κε ην είδνο ηνπ θαθνύ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (γηα ηνλ 
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θαθό Goldmann, νξζή, Δηθ. 7). Η κεγέζπλζε ηεο εηθόλαο εμαξηάηαη από ηε δύλακε ηνπ θαθνύ 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 6. Οθζαικνζθόπεζε ζηε ζρηζκνεηδή ιπρλία. Ο εμεηαζηήο θξαηά ηζρπξό ζπγθεληξσηηθό 

θαθό ζην δεμί ηνπ ρέξη. Η εηθόλα βπζνύ πνπ πξνθύπηεη είλαη αλεζηξακκέλε. 

 

  

 

Δηθόλα 7. Δηθόλα βπζνύ ζηε βηνκηθξνζθόπεζε κε 

ηξηθαηνπηξηθή ύαιν Goldmann. Η εηθόλα πνπ πξνθύπηεη 

είλαη νξζή. 

 

 

 

 

γ. Τπεξερνγξαθία 

Η ππεξερνγξαθηθή κειέηε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κειέηε ηνπ βπζνύ ηνπ νθζαικνύ, όηαλ 

ππάξρνπλ ζνιεξόηεηεο ησλ δηαζιαζηηθώλ κέζσλ (π.ρ. αηκνξξαγία ηνπ παινεηδνύο, ππθλόο 

θαηαξξάθηεο θ.ιπ.), νη νπνίεο δελ επηηξέπνπλ ηελ άκεζε επηζθόπεζή ηνπ. Δπίζεο, εθαξκόδεηαη 

γηα ηε κειέηε ηεο αθνπζηηθήο ππθλόηεηαο (ζύζηαζεο) θάπνηαο βιάβεο2 (π.ρ. πηζαλό θαθόεζεο 

κειάλσκα ηνπ ρνξηνεηδνύο). Υπάξρνπλ δύν είδε ππεξερνγξαθίαο. Η α-ππεξερνγξαθία 
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θαη ε β-ππεξερνγξαθία (εηθόλα 8). Η πξώηε δίλεη κνλνδηάζηαηε εηθόλα θαη ε δεύηεξε   

δηζδηάζηαηε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 8. Υπεξερνγξαθία α- (Α) θαη β- (Β) νθζαικνύ κε θαθόεζεο κειάλσκα ηνπ ρνξηνεηδνύο.  

δ. Φωηνγξαθία βπζνύ 

      Η θσηνγξαθηθή  απεηθόληζε  ηνπ  βπζνύ  καο  δίλεη  ηε  δπλαηόηεηα  λα θαηαγξάςνπκε δηάθνξα 

ζηνηρεία ηνπ, θπζηνινγηθά ή παζνινγηθά. Απηό βνεζά ζηελ παξαθνινύζεζε θαη δηαπίζησζε 

ηεο εμέιημεο ηεο πάζεζεο. Πξαγκαηνπνηείηαη κε θσηνγξαθηθέο κεραλέο βπζνύ, ζαλ έγρξσκε 

(Δηθ. 9Α) ή αλέξπζξε («αζπξόκαπξε») θσηνγξαθία βπζνύ (Δηθ. 9Β),   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 9Α-Β. Έγρξσκε (Α) θαη αλέξπζξε  θσηνγξαθία βπζνύ νθζαικώλ κε παιαηά 

απόθξαμε σρξηθνύ θιάδνπ ηεο θάησ θξνηαθηθήο ακθηβήζηξνεηδηθήο θιέβαο. Σηελ 

αλέξπζξε θσηνγξαθία ηα αγγεία ηνπ βπζνύ έρνπλ «καύξε» απόρξσζε.            

Α Β 

Α Β 
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ε. Φινπνξναγγεηνγξαθία  

Ι. Δηζαγωγή    

Η θινπνξναγγεηνγξαθία (FA) είλαη κία νθζαικνινγηθή εμέηαζε ε νπνία  ρξεζηκεύεη  ζηε κειέηε 

ηεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο θπθινθνξίαο, αιιά θαη δηαθόξσλ παζήζεσλ ηνπ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδνύο, 

ηνπ κειάγρξνπ επηζειίνπ, θαη ηνπ ρνξηνεηδνύο. Γηα ηελ εμέηαζε ρξεζηκνπνηείηαη εηδηθή 

θσηνγξαθηθή κεραλή, ε νπνία θαηαγξάθεη, κε ηε βνήζεηα δύν θίιηξσλ, ηνλ θζνξηζκό πνπ 

αλαδύεηαη από ηνλ θσηνγξαθνύκελν βπζό ηνπ αζζελνύο. Τεο εμέηαζεο πξνεγείηαη ε ελδνθιέβηα 

έγρπζε δηαιύκαηνο ζεηηθήο θινπνξεζθεΐλεο ζηνλ αζζελή. 

      Η θινπνξεζθεΐλε ρεκηθά αλήθεη ζηελ νκάδα ησλ ρξσζηηθώλ ηνπ ηξηθαηλπικεζαλίνπ, 

έρεη πνξηνθαιν-θίηξηλε απόρξσζε θαη ππό θαηάιιειεο ζπλζήθεο εκθαλίδεη ην θαηλόκελν 

ηνπ θζνξηζκνύ. Σπγθεθξηκέλα, όηαλ βξίζθεηαη ζε πεξηβάιινλ κε pH πάλσ από 6,0 (ηδαληθά 7,4 

όπσο ηνπ αίκαηνο) θαη δηεγεξζεί κε κπιε θσο (κήθνπο θύκαηνο 465-490 nm, δει. ζην 

νξαηό θάζκα), θζνξίδεη θαη εθπέκπεη θηηξηλνπξάζηλν θσο (κήθνπο θύκαηνο 520-530 nm, 

πάιη ζην νξαηό θάζκα).   

      Τα δύν θίιηξα ηεο θσηνγξαθηθήο κεραλήο δηαθέξνπλ κεηαμύ ηνπο. Τν πξώην νλνκάδεηαη 

θίιηξν δηέγεξζεο θαη ην δεύηεξν θξαγκνύ (Δηθ. 10). Τν θίιηξν δηέγεξζεο ηνπνζεηείηαη 

αλάκεζα ζηνλ νθζαικό θαη ηε θσηεηλή πεγή (δειαδή ην θιαο ηεο θσηνγξαθηθήο κεραλήο). Τν 

θίιηξν απηό, από ην θσο πνπ εθπέκπεη ε θσηνγξαθηθή κεραλή, επηηξέπεη κόλν ζηε κπιε 

αθηηλνβνιία λα πεξάζεη, απνξξνθώληαο ηα ππόινηπα κήθε θύκαηνο ηνπ νξαηνύ θάζκαηνο. 

Έηζη, κόλν ε  κπιε αθηηλνβνιία πξνζπίπηεη ζην βπζό θαη δηεγείξεη ηε θινπνξεζθεΐλε, πνπ 

θπθινθνξεί ελδναγγεηαθώο ή έρεη εμαγγεησζεί. Τν θίιηξν θξαγκνύ παξεκβάιιεηαη κεηαμύ 

ηνπ βπζνύ ηνπ θσηνγξαθνύκελνπ νθζαικνύ θαη ηνπ θσηνγξαθηθνύ θηικ. Τν θίιηξν απηό 

απνξξνθά ην κπιε θσο πνπ αλαθιάηαη από ην  βπζό, αιιά αθήλεη λα πεξάζεη ην θηηξηλνπξάζηλν, 

πνπ πξνέξρεηαη από ηνλ θζνξηζκό ηεο θινπνξεζθεΐλεο. Τειηθά, ζην θσηνγξαθηθό θηικ 

θαηαγξάθεηαη κόλν ην θηηξηλνπξάζηλν θσο από ην θζνξηζκό ηεο θινπνξνζεΐλεο1,2. 

 

 

 

Δηθόλα. 10. Φίιηξα δηέγεξζεο θαη 

θξαγκνύ θινπνξναγγεηνγξαθίαο.                            
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 ΙΙ. Δθηέιεζε θινπνξναγγεηνγξαθίαο 

Η εμέηαζε ηεο θινπνξναγγεηνγξαθίαο μεθηλάεη κε ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε 8,5 ml δηαιύκαηνο 

ζεηηθήο θινπνξεζθεΐλεο 5%. Ο ρξόλνο έγρπζεο είλαη ζύληνκνο γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη θαιή 

θαηαγξαθή ησλ πξώηκσλ θάζεσλ ηεο εμέηαζεο. Η ελδναγγεηαθή θινπνξεζθεΐλε θπθινθνξεί 

κε δύν κνξθέο κέζα ζην αίκα. Η κία κνξθή είλαη ε δεζκεπκέλε, ε νπνία ζπλδέεηαη από ηηο 

πξσηεΐλεο κεγάινπ κνξηαθνύ βάξνπο, θπξίσο ηηο ιεπθσκαηίλεο. Η κνξθή απηή δε κπνξεί 

λα δηεγεξζεί θαη έηζη δελ θζνξίδεη. Η άιιε κνξθή είλαη ε ειεύζεξε. Απηή, ζε αληίζεζε κε ηε 

δεζκεπκέλε, έρεη ηελ ηθαλόηεηα δηέγεξζεο θαη εθπνκπήο θζνξηζκνύ. Η ειεύζεξε κνξθή 

θπθινθνξεί ζηα αγγεία θαη κπνξεί λα δηαρπζεί δηακέζνπ κηθξώλ κεζνθπηηάξησλ αλνηγκάησλ 

ζην κεζνθπηηάξην ρώξν. Σηνλ θπζηνινγηθό ακθηβιεζηξνεηδή, ιόγσ ηεο ύπαξμεο ηνπ έζσ  

αηκαηνακθηβιεζηξνεηδηθνύ θξαγκνύ, ε θινπνξεζθεΐλε παξακέλεη κέζα ζηα αγγεία ηνπ, ηα 

νπνία απιώο θαηαγξάθνληαη ζην θηικ. Οκνίσο, ε θινπνξεζθεΐλε δελ εμέξρεηαη θαη από ηα 

κεγάια ρνξηνεηδηθά αγγεία. ΋κσο, εμαγγεηώλεηαη δηα κέζνπ ησλ ζπξηδσηώλ ηνηρσκάησλ 

ησλ ρνξηνηξηρνεηδώλ θαη πξνθαιεί ην δηάρπην θζνξηζκό ηνπ ππνζηξώκαηνο (“background 

fluorescence”). Δάλ ν έμσ ακθηβιεζηξνεηδηθόο θξαγκόο είλαη αθέξαηνο, ε εμαγγεηνύκελε 

από ηα ρνξηνηξηρνεηδή θινπνξεζθεΐλε, θπζηνινγηθά δε κπνξεί λα δηαπεξάζεη ην κειάγρξνπλ 

επηζήιην θαη λα ζπζζσξεπηεί ππό ή κέζα ζηνλ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδή.   

      Η απνβνιή ηεο θινπνξεζθεΐλεο από ηνλ νξγαληζκό γίλεηαη από ηνπο λεθξνύο θαη ην 

ήπαξ ζε 1-2 εκέξεο. 

 ΙΙΙ. Φάζεηο (ρξόλνη) θινπνξναγγεηνγξαθίαο 

 Πεξίπνπ 12 δεπηεξόιεπηα κεηά από ηελ έγρπζε ηεο θινπνξεζθεΐλεο ζην θιεβηθό 

ζύζηεκα ηνπ αζζελνύο, ε ρξσζηηθή  κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο, θηάλεη ζηελ θπθινθνξία 

ηνπ νθζαικνύ (ρξόλνο βξαρίνλα-ακθηβιεζηξνεηδνύο). Αξρηθά, πξώηα εηζέξρεηαη ζηε 

ρνξηνεηδηθή θπθινθνξία θαη κεηά ζηελ ακθηβιεζηξνεηδηθή. Απηό ζπκβαίλεη, γηαηί ε δηαδξνκή 

πξνο ηνλ ρνξηνεηδή,  κέζσ ησλ νπίζζησλ βξαρεηώλ αθηηλνεηδώλ αξηεξηώλ, είλαη ζπληνκόηεξε 

από ηελ αληίζηνηρε πξνο ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή κέζσ ηεο θεληξηθήο αξηεξίαο, θαηά πεξίπνπ 

2 δεπηεξόιεπηα.  

Η εμέηαζε μεθηλά ρξνληθά από ηε ζηηγκή ηεο ελδνθιέβηαο έλεζεο ηνπ ζθηαγξαθηθνύ 

θαη αλαιύεηαη ζηηο παξαθάησ θάζεηο (Δηθ. 11):  

1. Φνξηνεηδηθή (πξναξηεξηαθή) θάζε. Σηε θάζε απηή εηζέξρεηαη ε ρξσζηηθή ζηα αγγεία ηνπ 

ρνξηνεηδνύο θαη θαηαγξάθεηαη ν δηάρπηνο θζνξηζκόο ηνπ ππνζηξώκαηνο. Απηόο πξνθύπηεη 

από ηελ έμνδν ησλ ειεύζεξσλ κνξίσλ ηεο θινπνξεζθεΐλεο από ηα ρνξηνηξηρνεηδή ζηνλ 

κεζνθπηηάξηνο ρώξν ηνπ ρνξηνεηδνύο. Σπλήζσο δηαξθεί 2 δεπηεξόιεπηα. 
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2. Αξηεξηαθή θάζε. Γηαξθεί ιίγα δεπηεξόιεπηα. Καηά ηε δηάξθεηά ηεο, ε θινπνξεζθεΐλε 

εηζέξρεηαη ζηα ακθηβιεζηξνεηδηθά αξηεξηαθά αγγεία (θεληξηθή αξηεξία θαη θιάδνη ηεο). 

Ταπηόρξνλα ζπλερίδεηαη ε εμαγγείσζε από ηα ρνξηνηξηρνεηδή. 

3. Φιεβηθή θάζε. Σηε θάζε απηή πιεξνύληαη πξννδεπηηθά ηα ακθηβιεζηξνεηδηθά 

θιεβηθά αγγεία, ελώ είλαη ήδε γεκάηεο νη αξηεξίεο θαη ν ρνξηνεηδήο. Ο ρξόλνο απηόο 

δύλαηαη λα δηαθξηζεί ζηηο εμήο επηκέξνπο θάζεηο. 

        α. Πξώηκε θιεβηθή ή αξηεξηνθιεβηθή ή ηξηρνεηδηθή θάζε. Γεκίδνπλ ηα ηξηρνεηδή ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνύο θαη, ζηε ζπλέρεηα, γεκίδνπλ νη ακθηβιεζηξνεηδηθέο θιέβεο, νη νπνίεο 

θζνξίδνπλ αξρηθά θαηά κήθνο ησλ ηνηρσκάησλ ηνπο.                                                                                                                  

         β. Μέζε θιεβηθή θάζε. Η θινπνξεζθεΐλε έρεη πιένλ γεκίζεη εμ νινθιήξνπ ηηο 

θιέβεο. Σηε θάζε απηή νη θιέβεο θαη νη αξηεξίεο θζνξίδνπλ κε ηελ ίδηα έληαζε. 

γ. ΋ςηκε θιεβηθή ζηάζε. Οη θιέβεο έρνπλ κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε  θινπνξεζθεΐλεο ζε 

ζρέζε κε ηηο αξηεξίεο θαη θζνξίδνπλ πεξηζζόηεξν. Δπίζεο, επεηδή έρεη αξρίζεη λα απνκαθξύλεηαη 

ε ρξσζηηθή από ηνλ ρνξηνεηδή, ν δηάρπηνο θζνξηζκόο ηνπ ππνζηξώκαηνο ζηαδηαθά κεηώλεηαη.  

4. ΋ςηκε θάζε επαλαθπθινθνξίαο. Μεηά ηξηάληα δεπηεξόιεπηα από ηελ έλαξμε ηεο 

εμέηαζεο, ε έληαζε ηνπ θζνξηζκνύ ζηαδηαθά κεηώλεηαη, γηαηί ε ρξσζηηθή αξρίδεη λα απνκαθξύλεηαη 

από ηε ρνξηνακθηβιεζηξνεηδηθή θπθινθνξία. Γέθα σο δεθαπέληε ιεπηά από ηελ ελδνθιέβηα 

έγρπζε ηεο θινπνξεζθεΐλεο, ν θζνξηζκόο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο θαη ηνπ ρνξηνεηδνύο 

είλαη ηδηαίηεξα αδύλακνο. 

Δηθόλα 11. Φάζεηο θινπνξναγγεηνγξαθίαο. 
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ΙV. Δπηπινθέο 

Γεληθά ε θινπνξναγγεηνγξαθία, εθόζνλ ιεθζνύλ ηα θαηάιιεια πξνιεπηηθά κέηξα (έιεγρνο 

γηα αιιεξγία, άκεζε πξόζβαζε ζε θάξκαθα άκεζεο αλάγθεο, παξνπζία αλαηζζεζηνιόγνπ θ.ιπ.), 

ζεσξείηαη αζθαιήο εμέηαζε. ΋κσο, όπσο ηζρύεη ζε θάζε ηαηξηθή πξάμε θαη κάιηζηα επεκβαηηθή, 

ππάξρνπλ θάπνηνη θίλδπλνη πξόθιεζεο επηπινθώλ22-5. 

 Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη παξαθάησ επηπινθέο: α) Εμαγγείωζε ηεο θινπνξεζθεΐλεο θαηά 

ηελ έγρπζή ηεο. Απηό κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηνπηθό πόλν, νίδεκα θαη εξπζξόηεηα. β) Ναπηία θαη ηάζε 

γηα έκεην (2-4%) ή έκεηνο (0,3-0,4%), ηα νπνία κπνξνύλ  λα πεξηνξηζηνύλ, αλ κεησζεί ε ηαρύηεηα 

έγρπζεο ηνπ θαξκάθνπ. γ) Αιιεξγηθή αληίδξαζε (1,5%) πνηθίιεο βαξύηεηαο, π.ρ. θλεζκόο θαη 

αιιεξγηθό εμάλζεκα (1,22%) έσο βαξύ αλαθπιαθηηθό shock κε απνηέιεζκα ην ζάλαην 

(0,00045%)25. 

ζη.  Αγγεηνγξαθία  κε  Ιλδνθπαλίλε 

      Ι. Δηζαγωγή 

Οη πεξηνξηζκνί ηεο θινπνξναγγεηνγξαθίαο ζηελ απεηθόληζε ηεο ρνξηνεηδηθήο θπθινθνξίαο 

θαη ησλ παζήζεσλ ηνπ ρνξηνεηδνύο, πξνώζεζε ηε ρξήζε  ελαιιαθηηθώλ ηερληθώλ γηα ηε 

βειηίσζε ηεο  ρνξηνεηδηθήο απεηθόληζεο. Δμ απηώλ επηθξάηεζε ε αγγεηνγξαθία κε πξάζηλε 

ηλδνθπαλίλε1,26-8 . 

      Η ρξσζηηθή πξάζηλε ηλδνθπαλίλε αξρηθά αθνξνύζε άιιεο εηδηθόηεηεο πέξαλ ηεο 

νθζαικνινγίαο. Μεηά ηελ έγθξηζε ηεο από ην FDA ην 1959, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε κειέηε ηεο 

επαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη αξγόηεξα ηνπ θιάζκαηνο εμώζεζεο ηεο θαξδηάο29,30. H ρξήζε 

ηεο επεθηάζεθε ζηελ νθζαικνινγία, κεηά από είθνζη ρξόληα πεξίπνπ. ΋κσο, κεγάιε άλζηζε 

γλώξηζε κε ηελ αλάπηπμε ησλ ζπζηεκάησλ ςεθηαθήο απεηθόληζεο πςειήο αλάιπζεο θαη 

ησλ βειηησκέλσλ θσηνγξαθηθώλ κεραλώλ βπζνύ.  

ΙΙ.  Φπζηθνρεκηθέο  ηδηόηεηεο  ηεο  ηλδνθπαλίλεο  

Η πξάζηλε ηλδνθπαλίλε απνηειεί πδαηνδηαιπηό ηξηθαξβνληθό λαηξηνύρν άιαο θαη έρεη κεγάιν 

κνξηαθό βάξνο (775 Daltons) (Δηθ. 12). Γελ είλαη ηνμηθή θαη ππό θαηάιιειεο ζπλζήθεο, εκθαλίδεη 

 

 

Δηθόλα 12. Φεκηθόο ηύπνο πξάζηλεο ηλδνθπαλίλεο. 
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ην θαηλόκελν ηνπ θζνξηζκνύ. Γηεγείξεηαη κε αθηηλνβνιία κήθνπο θύκαηνο 790–810 nm. Τν 

κέγηζην ζεκείν δηέγεξζεο είλαη ζηα  805 nm (Δηθ. 13). Ο θζνξηζκόο πνπ εθπέκπεη έρεη κήθνο 

θύκαηνο 820-850 nm, κε  κέγηζην ζεκείν εθπνκπήο ζηα  835 nm31-2. Γειαδή, ε  αθηηλνβνιία 

δηέγεξζεο, αιιά θαη ν εθπεκπόκελνο θζνξηζκόο, επξίζθνληαη θνληά ζηελ πεξηνρή ηνπ 

ππέξπζξνπ θάζκαηνο.  

 

 

 

Δηθόλα. 13. Κακπύιεο δηέγεξζεο θαη εθπνκπήο 

πξάζηλεο ηλδνθπαλίλεο.  

 

 

 

 

 

 

Πιενλέθηεκα ηεο αγγεηνγξαθίαο κε πξάζηλε ηλδνθπαλίλε έλαληη ηεο FA απνηειεί 

όηη, ζηελ πξώηε δύλαληαη λα απεηθνληζζνύλ ππεξθζνξίδνπζεο αιινηώζεηο (π.ρ. ρνξηνεηδηθή 

λεναγγείσζε), πνπ εληνπίδνληαη θάησ από αηκνξξαγίεο, ππθλό ζνιό νξώδεο πγξό (“turbid 

fluid”), ιηπίδηα, θαη  ζπλαζξνίζεηο κειαγρξσζηηθήο. Η δπλαηόηεηα απηή απνξξέεη από ην 

γεγνλόο όηη, ην θσο ηεο δηέγεξζεο αιιά θαη ν θζνξηζκόο βξίζθνληαη θνληά ζηελ πεξηνρή 

ηνπ ππέξπζξνπ θάζκαηνο. Δπίζεο, ην θσο ζηελ πεξηνρή απηή ηνπ θάζκαηνο, απνξξνθάηαη 

κόλν θαηά 21-38% από ην κειάγρξνπλ επηζήιην θαη ηνλ ρνξηνεηδή, ζε αληίζεζε κε ην 

κπιε-πξάζηλν θσο ηνπ θζνξηζκνύ ηεο  θινπνξναγγεηνγξαθίαο πνπ απνξξνθάηαη θαηά 59-75%33. 

Η ελδναγγεηαθή πξάζηλε ηλδνθπαλίλε δεζκεύεηαη θαηά 98% από ηηο πξσηεΐλεο ηνπ 

αίκαηνο θαη θπξίσο από ηηο ζθαηξίλεο (ην 80%)31.  Ωο απνηέιεζκα ηεο ζύλδεζεο απηήο, ε 

ρξσζηηθή παξακέλεη ελδναγγεηαθά, πεξίπνπ γηα 20-30 min θαη δελ εηζέξρεηαη ζην εγθεθαινλσηηαίν 

πγξό34, νύηε δηέξρεηαη ηνλ πιαθνύληα. Απνβάιιεηαη από ηνλ νξγαληζκό, ζρεδόλ απνθιεηζηηθά 

από ην ήπαξ.  

ΙΙΙ. Φάζεηο  (ρξόλνη)  αγγεηνγξαθίαο κε πξάζηλε ηλδνθπαλίλε35 

Η εμέηαζε ηεο αγγεηνγξαθίαο μεθηλάεη κε ηελ ηαρεία ελδνθιέβηα έγρπζε 25-50 mg 

πξάζηλεο ηλδνθπαλίλεο ζε έηνηκν πδαηηθό δηάιπκα 2 ml, ην νπνίν πεξηέρεη πεξίπνπ 5% 

ησδηνύρν λάηξην. Γηαθξίλνληαη νη αθόινπζεο ηξεηο θάζεηο (Δηθ. 14): 

1. Πξώηκε θάζε. Ξεθηλά κε ηελ εκθάληζε ηεο ρξσζηηθήο ζηε ρνξηνεηδηθή θπθινθνξία. 

΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε ηλδνθπαλίλε έρεη κεγάιν κνξηαθό βάξνο θαη πςειή δέζκεπζε 
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από ηηο πξσηεΐλεο ηνπ νξνύ ηνπ αίκαηνο. Απηόο είλαη ν ιόγνο, πνπ δελ εμέξρεηαη ηαρέσο 

από ηα «ζπξηδσηά» ρνξηνηξηρνεηδή, όπσο ε θινπνξεζθεΐλε. Ωο επαθόινπζν, δελ θαηαγξάθεηαη ν 

δηάρπηνο θζνξηζκόο ηνπ ππνζηξώκαηνο θαη ηαπηόρξνλα απεηθνλίδνληαη επθξηλώο ηα ρνξηνεηδηθά 

αγγεία (θπξίσο ηνπ κέζνπ θαη κεγάινπ κεγέζνπο). Δπίζεο, ζθηαγξαθνύληαη ηα αγγεία ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνύο.  

2. Μέζε θάζε. Αξρίδεη 5 min κεηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε θαη δηαξθεί πεξίπνπ 15 min. 

Σηε θάζε απηή, πξννδεπηηθά απμάλεη ν δηάρπηνο ρνξηνεηδηθόο θζνξηζκόο ηνπ ππνζηξώκαηνο 

θαη πιένλ ηα ρνξηνεηδηθά αγγεία δελ δηαθξίλνληαη κε ζαθήλεηα.    

3. ΋ςηκε θάζε. Έπεηαη ηεο κέζεο θάζεο. Αξρίδεη 20 min κεηά ηελ ελδνθιέβηα 

έγρπζε θαη δηαξθεί 20 min πεξίπνπ. Σηε θάζε απηή, ν δηάρπηνο ρνξηνεηδηθόο θζνξηζκόο 

ηνπ ππνζηξώκαηνο είλαη νκνηόκνξθνο. Τα κεγάια ρνξηνεηδηθά θαη ακθηβιεζηξνεηδηθά αγγεία 

ππνθζνξίδνπλ θαη θαίλνληαη ζαλ γξακκνεηδείο ζθηάζεηο. Τέινο, ε νπηηθή ζειή απεηθνλίδεηαη ζαλ 

καύξνο θπθιηθόο δίζθνο. Τπρόλ ζεκεία, ηα νπνία ππεξθζνξίδνπλ παζνινγηθά, είλαη επδηάθξηηα, 

γηαηί ππάξρεη αληίζεζε κε ηνλ νκνηόκνξθν θζνξηζκό ηνπ ππνζηξώκαηνο. 

ΙV. Δπηπινθέο   

Γεληθά ε αγγεηνγξαθία κε πξάζηλε ηλδνθπαλίλε, εθόζνλ ιεθζνύλ ηα θαηάιιεια πξνιεπηηθά 

κέηξα, ζεσξείηαη κία ζρεηηθά αζθαιήο εμέηαζε29 . Άηνκα ηα νπνία έρνπλ αιιεξγία ζην 

ηώδην, δελ πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζηελ εμέηαζε. Τν ίδην ηζρύεη θαη γηα άηνκα, ηα νπνία 

έρνπλ επαηηθό λόζεκα ή νπξαηκία36. Σπγθξηηηθά κε ηε θινπνξναγγεηνγξαθία, ε εμέηαζε 

απηή παξνπζηάδεη ζπαληόηεξεο επηπινθέο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     Δηθόλα 14. Φάζεηο αγγεηνγξαθίαο κε πξάζηλε  

     ηλδνθπαλίλε. Α. Πξώηκε, Β-Γ. Μέζε, θαη Γ. ΋ςηκε 

     θάζε. 
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      Ήπηεο επηπινθέο, όπσο λαπηία, έκεηνο, αιιεξγηθό εμάλζεκα θ.ιπ. εκθαλίδνληαη  ζην 

0,15% ησλ αζζελώλ. Μέηξηαο βαξύηεηαο επηπινθέο, όπσο θλεζκόο, νπξηηθάξηα θ.ά. ζην 

0,2%. Βαξηέο επηπινθέο, όπσο βξνγρόζπαζκνο, νίδεκα ιάξπγγνο, αλαθπιαθηηθό shock, 

ζην 0,05%37. Τέινο, αλαθέξεηαη έλαο ζάλαηνο αλά 333.333 πεξηπηώζεηο.      

δ. Οπηηθή Σνκνγξαθία ΢πλνρήο (OCT) 

Ι. Δηζαγωγή 

Η OCT βαζίδεηαη ζηε αξρή ηεο ρακεινύ κήθνπο ζπκθωλίαο ζπκβνινκεηξία (“low coherence length 

interferometry”). Σηε ζπκβαηηθή ζπκβνινκεηξία καθξνύ κήθνπο ζπκθσλίαο (“long coherence 

length interferometry”) (π.ρ. ζπκβνινκεηξία ησλ lasers), ε ζπκβνινκεηξία ηνπ θσηόο επηζπκβαίλεη 

ζε απόζηαζε κέηξσλ. Σηελ OCT, ε ζπκβνινκεηξία βξαρύλεηαη ζε απόζηαζε κηθξνκέηξσλ (κm), 

ιόγσ ηεο ρξήζεο θσηεηλώλ πεγώλ επξείαο δώλεο, δειαδή πεγώλ πνπ εθπέκπνπλ θσο ζε 

πνιύ επξύ θάζκα ζπρλνηήησλ. Τν θσο απηό κπνξεί λα πξνέξρεηαη, είηε από ηε ρξήζε 

«ππεξθσηεηλώλ δηόδσλ» (“superluminescent diodes”), όπσο ηα ππεξθσηεηλά LEDs, είηε από 

lasers πνπ αλνίγνπλ θαη θιείλνπλ (“on-off”) κε εμαηξεηηθά βξαρείο παικνύο (π.ρ. Femtosecond lasers). 

 ΋ηαλ ην θσο πξνζπίπηεη ζε κηα βηνινγηθή δνκή, έλα κέξνο ηνπ αλαθιάηαη, ελώ ην 

ππόινηπν, είηε δηαζιάηαη, είηε  ζθεδάδεηαη, είηε απνξξνθάηαη. Τν αλαθιώκελν ή ζθεδαδόκελν 

θσο κπνξεί λα δώζεη πιεξνθνξίεο γηα ηε δνκή ηνπ ηζηνύ. Η εηθόλα ζηελ OCT δεκηνπξγείηαη 

από κηα ζεηξά αμνληθώλ ιήςεσλ (A-scans) νκνηόκνξθα θαηαλεκεκέλσλ θαηά κήθνο κηαο 

γξακκήο ζάξσζεο (Δηθ. 15). Η αλαθιαζηηθόηεηα θαηά κήθνο ελόο A-scan απνδίδεηαη κε 

εηθνλνζηνηρεία (“pixels”) ζηελ θιίκαθα ηνπ γθξη (“grayscale”). Η κεγαιύηεξε αλαθιαζηηθόηεηα 

απνδίδεηαη κε θσηεηλόηεξα pixels. Η απόδνζε έγρξσκσλ εηθόλσλ γίλεηαη κε ηε ρξήζε 

ςεπδνρξσκαηηθώλ πηλάθσλ αλαθνξάο (“lookup tables”), ζηνπο νπνίνπο, ην θόθθηλν άθξν 

ηνπ θάζκαηνο αληηζηνηρεί ζε πςειή αλαθιαζηηθόηεηα κε βαζκηαία κείσζε ζην θίηξηλν, πξάζηλν, 

κπιε θαη καύξν. 

 

 

Δηθόλα 15. Σρεκαηηθή δηαηνκή 

ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο ζην 

επίπεδν ζάξσζεο. Αμνληθέο 

ιήςεηο (κπιε βέιε), θαη θάζεηεο 

ζηε γξακκή ζάξσζεο (καύξν 

βέινο). 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Optical_interferometry#Low-coherence_interferometry
http://en.wikipedia.org/wiki/Optical_interferometry#Low-coherence_interferometry
http://en.wikipedia.org/wiki/Coherence_length
http://en.wikipedia.org/wiki/Coherence_length
http://en.wikipedia.org/wiki/Superluminescent_diode
http://en.wikipedia.org/wiki/Femtosecond_laser
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Η επαλάζηαζε ζηελ ηερλνινγία ησλ ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ νδήγεζε ζηε 

ηαρύηαηε βειηίσζε ησλ κεραλεκάησλ ηεο OCT κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Οη θπξηόηεξεο 

εμειίμεηο ησλ κεραλεκάησλ OCT από ην 1991 κέρξη ζήκεξα θαίλνληαη ζηνλ Πίλ. 1.   

               Πίλαθαο 1. Η εμέιημε ησλ κεραλεκάησλ Οπηηθήο Τνκνγξαθίαο Σπλνρήο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. TIME DOMAIN OCT 

Η αξρηθή ηερλνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηα κεραλήκαηα OCT νλνκάδεηαη “Time Domain” 

(TD-OCT). Σηελ TD-OCT (Δηθ. 16), ην θσο ηεο θσηεηλήο πεγήο δηαρσξίδεηαη από έλα 

εκηεπαξγπξσκέλν δηαρσξηζηή αθηηλνβνιίαο (“beam splitter”) ζε δύν δέζκεο. Η πξώηε 

(«δέζκε ζάξωζεο») πξνζπίπηεη θαη αλαθιάηαη ζηνλ ππό εμέηαζε ηζηό. Η δεύηεξε («δέζκε 

αλαθνξάο»), αλαθιάηαη ζ’ έλα θηλεηό θάηνπηξν. Οη αλαθιώκελεο από ηνλ ηζηό θαη ην 

θάηνπηξν δέζκεο επηζηξέθνπλ ζε έλα ζπκβνιόκεηξν, όπνπ ζπλδπάδνληαη κε απνηέιεζκα ηελ 

αλάπηπμε θαηλνκέλνπ ζπκβνιήο (“interference”), δειαδή αθηηλνβνιίαο ζε ζπκθσλία (“coherent”). 

Τν θαηλόκελν απηό αλαπηύζζεηαη κόλνλ όηαλ ην θσο θη’ από ηηο δύν δέζκεο δηαλύζεη ηελ «ίδηα 

νπηηθή απόζηαζε» («ίδηα» κε ηελ έλλνηα ηεο ύπαξμεο δηαθνξάο κεηαμύ ηνπο κηθξόηεξεο από 

έλα κήθνο θύκαηνο ζπκθσλίαο). Μεηαθηλώληαο ην αλαθιώκελν ηκήκα ηεο δέζκεο αλαθνξάο, 

δεκηνπξγείηαη έλα αλαθιώκελν πξόηππν ηεο δέζκεο ζάξσζεο. Με ηνλ ηξόπν απηόλ 

ππνινγίδεηαη ην βάζνο αλάθιαζεο ζηνλ ηζηό θαη ε αλαθιαζηηθόηεηά ηνπ ζ’ απηό ην βάζνο. 

Γηα ην ζπλνιηθό βάζνο ζάξσζεο γίλεηαη  ζεηξά κεηξήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηαθίλεζεο ηνπ 

ΔΞΔΛΙΞΗ ΜΗΥΑΝΗΜΑΣΩΝ OCT 

ΔΣΟ΢ Δ Ξ Δ Λ Ι Ξ Η 

1991 

1993 

1994 

1995 

 

1996 

2000 

2002 

2004 

2006 

 In vitro επίδεημε 1νπ κεραλήκαηνο OCT  

 Πξώηεο in vivo OCT εηθόλεο ακθηβιεζηξνεηδνύο  

 Η Humphrey Instruments απνθηά ηερλνινγία OCT 

 Πξώηεο θιηληθέο κειέηεο (γιαύθσκα, ειηθηαθή εθθύιηζε 

σρξάο, δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα) 

 Δκπνξηθά δηαζέζηκν OCT 

 OCT 2εο γεληάο  

 OCT 3εο γεληάο (Stratus - Time Domain) 

 Καζηέξσζε ηνπ OCT ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε 

 OCT 4εο γεληάο (Spectral Domain) από δηάθνξεο εηαηξείεο 
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θαηόπηξνπ αλαθνξάο. Κάζε ρξνληθή ζηηγκή ιακβάλεηαη κηα κέηξεζε. Έηζη, δεκηνπξγείηαη ε εηθόλα 

κηαο αμνληθήο ιήςεο (A-scan), πνπ πεξηέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηηο δηαζηάζεηο ζην ρώξν θαη ηελ 

εληόπηζε δνκώλ κέζα ζηελ πεξηνρή ελδηαθέξνληνο. Από πνιιά Α-scans πξνθύπηεη έλα 

πξνζζνπίζζην Β-scan ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο (TD-OCT). Η παξνπζία θηλνύκελσλ κεραληθώλ 

ζηνηρείσλ (θάηνπηξν αλαθνξάο) πεξηνξίδεη ηελ ηαρύηεηα ιήςεο ηνπ A-scan θαη ηελ πνηόηεηα 

ησλ εηθόλσλ. 

 

 

 

 

      Δηθόλα 16. Stratus TD-OCT.  

 

 

 

 

 

 

ΙΙΙ. SPECTRAL DOMAIN OCT 

Σηα κεραλήκαηα TD-OCT ε ζπρλόηεηα ησλ ζαξώζεσλ πνπ επηηπγράλεηαη είλαη 400 A-

scans/sec, ελώ ε αμνληθή αλάιπζε ζηνλ εμεηαδόκελν ηζηό θζάλεη ηα 8-10 κm. Τν 2006, 

δηαηέζεθαλ εκπνξηθά από δηάθνξεο εηαηξείεο ηα 4εο γεληάο OCT πνπ νλνκάζηεθαλ Fourier 

Domain OCTs, γηαηί ε κέζνδνο πνύ ρξεζηκνπνηνύλ γηα λα επηηύρνπλ ηαπηόρξνλε ιήςε 

εηθόλσλ ζε όιν ην βάζνο ζάξσζεο ηνπ A-scan, ζηεξίδεηαη ζηε καζεκαηηθή εμίζσζε ηνπ 

Fourier (“Fourier”s transform mathematical equation”), ε νπνία, κεηαηξέπεη κηα ζύλζεηε 

θπκαηνκνξθή ζε άζξνηζκα απινύζηεξσλ. Σηα κεραλήκαηα απηά, ηα νπνία ζήκεξα απνθαινύληαη 

δηεζλώο Spectral Domain OCTs (SD-OCT), ε ζπρλόηεηα ησλ ζαξώζεσλ πνπ επηηπγράλεηαη 

θζάλεη ηα 20.000 - 52.000 A-scans/sec, ελώ ε αλάιπζε ζηνλ εμεηαδόκελν ηζηό θζάλεη ηα 5-7 κm.  

 Σηε SD-OCT ην θάηνπηξν αλαθνξάο είλαη ζηαηηθό θαη ε ζπκβνιή ησλ δεζκώλ αλαθνξάο 

θαη ζάξσζεο παξάγεη έλα θάζκα ζπκβνιήο, ην νπνίν αλαιύεηαη από θαζκαηόκεηξν θαη 

πξνσζείηαη ζε κηα πςειήο ηαρύηεηαο CCD θάκεξα. Καηά ηε ζπκβνιή ησλ δεζκώλ αλαθνξάο 

θαη ζάξσζεο, αλαθιάζεηο από δηαθνξεηηθά βάζε πξνθαινύλ δηαθνξεηηθέο δηακνξθώζεηο 

ζπρλόηεηαο (“frequency modulations”). Η ζύλζεηε θπκαηνκνξθή (θάζκα ζπκβνιήο) πνπ 

ιακβάλεηαη κπνξεί λα αλαιπζεί ζηηο «ζπληζηώζεο» ηεο κε ηελ αλάιπζε Fourier θαη λα 

ιεθζεί ε εηθόλα ηνπ A-scan.  
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IV. Απεηθόληζε νπηηθήο ηνκνγξαθίαο     

Η απεηθόληζε  ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο ζηελ OCT θαζνξίδεηαη από ηηο νπηηθέο ηδηόηεηέο ηνπ 

(κέζνο δείθηεο δηάζιαζεο, πάρνο, θαη απνξξνθεηηθόηεηα ηεο θάζε ζηηβάδαο ηνπ). Τν ηειηθό 

ζήκα, είλαη απνηέιεζκα ηεο δηαθνξάο ηνπ δείθηε δηάζιαζεο ησλ δηαθόξσλ ζηηβάδσλ θαη 

έρεη έληαζε ζην θάζε ζεκείν, πνπ εμαξηάηαη από ην πνζνζηό αλάθιαζεο, απνξξόθεζεο, 

ή ζθεδαζκνύ ηνπ θσηόο θαηά ηε δηαδξνκή ηνπ40-1. Δπίζεο, εμαξηάηαη άκεζα θαη από ηηο 

νπηηθέο ηδηόηεηεο ησλ γεηηνληθώλ πεξηνρώλ. Κάζε αιιαγή νπηηθήο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε αλαηνκηθή αιιαγή ηεο ίδηαο ηεο πξνο εμέηαζε πεξηνρήο ή θάπνηαο παξαθείκελήο 

ηεο. Γηα παξάδεηγκα, ην κειάγρξνπλ επηζήιην εκθαλίδεη πςειήο έληαζεο ζήκα (θόθθηλν) ιόγσ 

ησλ θνθθίσλ ηεο κειαλίλεο, ηα νπνία ζθεδάδνπλ έληνλα ην θσο42-3.  

Σηνλ θπζηνινγηθό ακθηβιεζηξνεηδή απεηθνλίδνληαη κε επθξίλεηα νη ζηηβάδεο ηνπ 

αλάινγα κε ηελ αλαθιαζηηθόηεηά ηνπο (Δηθ. 17). Η πξώηε γξακκνεηδήο δνκή πνπ θαηαγξάθεηαη 

είλαη ε έζσ αθνξηζηηθή κεκβξάλε, ε νπνία παξνπζηάδεη πςειή αλαθιαζηηθόηεηα, ελώ κπνξεί 

λα είλαη εκθαλέο θαη ην νπίζζην θινηώδεο παινεηδέο, ζαλ πεξηνρή κέζεο αλαθιαζηηθόηεηαο 

πάλσ από ηελ έζσ αθνξηζηηθή κεκβξάλε. Υςειή αλαθιαζηηθόηεηα εκθαλίδεη επίζεο ε 

ζηηβάδα ησλ νπηηθώλ ηλώλ (RNFL), ελώ κέζε, νη δηθηπσηέο ζηηβάδεο (έζσ θαη έμσ). Αληίζεηα, 

ε ζηηβάδα ησλ γαγγιηαθώλ θπηηάξσλ θαη νη θνθθώδεηο (ππξεληθέο) ζηηβάδεο (έζσ θαη έμσ) 

είλαη ειαθξά ππναλαθιαζηηθέο. Τα αγγεία ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο κπνξεί λα είλαη νξαηά κε ηε 

κνξθή κηθξήο θπθιηθήο ππεξαλαθιαζηηθήο εζηίαο, ε νπνία ζπλνδεύεηαη από θαηαθόξπθε ζθηά 

έληνλεο ππναλαθιαζηηθόηεηαο πνπ εθηείλεηαη ζηα βαζύηεξα ζηξώκαηα. Μεηά ηελ έμσ θνθθώδε 

(ππξεληθή) ζηηβάδα, θαηαγξάθεηαη ε έμσ αθνξηζηηθή κεκβξάλε ζαλ γξακκνεηδήο δνκή κέζεο 

ππεξαλαθιαζηηθόηεηαο. Αθνινπζνύλ, δύν παρύηεξεο γξακκνεηδείο δνκέο πςειήο αλαθιαζηηθόηεηαο, 

αθ’ ελόο κελ αληίζηνηρα πξνο ηε ζύλδεζε ησλ έζσ κε ηα έμσ ηκήκαηα ησλ θσηνϋπνδνρέσλ 

(IS/OS) θαη αθ’ εηέξνπ αληίζηνηρα πξνο ην ζύκπιεγκα ηνπ κειάγρξνπ επηζειίνπ θαη ησλ 

ρνξηνηξηρνεηδώλ. Τέινο, θάησ από ην ζύκπιεγκα απηό, θαίλνληαη ζαλ πεξηνρή κέζεο 

αλαθιαζηηθόηεηαο ηα κεγάια αγγεία ηνπ ρνξηνεηδνύο. 

Η εξκελεία ησλ εηθόλσλ βαζίδεηαη ζηε κνξθνινγία (δηαρσξηζκόο θπζηνινγηθώλ από 

παζνινγηθά ζηνηρεία θαη εληόπηζή ηνπο), ζηελ αλαθιαζηηθόηεηα, θαη ζηελ πνζνηηθή αλάιπζε 

(κέηξεζε πάρνπο, επηθάλεηαο, θαη όγθνπ). Σε ζρέζε κε ηηο κεηξήζεηο, θαη εηδηθά ηε κέηξεζε 

ηνπ πάρνπο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο, πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςε όηη, νη ηηκέο κεηαμύ ηωλ 

κεραλεκάηωλ δηαθνξεηηθώλ θαηαζθεπαζηώλ δελ είλαη άκεζα ζπγθξίζηκεο θαη ηα θπζηνινγηθά 

ηνπο όξηα δηαθέξνπλ. Απηό νθείιεηαη ζην όηη, ελώ ην έζσ όξην ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο είλαη 

ζαθώο θαζνξηζκέλν (έζσ αθνξηζηηθή κεκβξάλε), δε ζπκβαίλεη ην ίδην θαη γηα ην έμσ. Σηα 

δηάθνξα κεραλήκαηα OCT ρξεζηκνπνηνύληαη δηαθνξεηηθνί αιγόξηζκνη ηκεκαηνπνίεζεο 

(“segmentation”) κε απνηέιεζκα λα παξέρνληαη από απηά δηαθνξεηηθέο κεηξήζεηο. Παιαηόηεξα, 
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ε TD-OCT αθνινπζνύζε νπζηαζηηθά ηελ ππεξαλαθιαζηηθή γξακκή πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 

IS/OS κπξνζηά από ην κειάγρξνπλ επηζήιην, ελώ ηα κεραλήκαηα SD-OCT, αθνινπζνύλ, είηε 

ην πξόζζην, είηε ην νπίζζην όξην ηνπ ζπκπιέγκαηνο ηνπ κειάγρξνπ επηζειίνπ (“RPE complex”).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 17. Φπζηνινγηθόο ακθηβιεζηξνεηδήο ζε 

ιήςε κε Cirrus SD-OCT (πάλω) θαη Stratus 

TD-OCT (θάηω). Δίλαη εκθαλήο ε επθξηλέζηεξε 

απεηθόληζε ησλ ζηηβάδσλ ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο 

ζην SD-OCT. Η ιεπηή, θόθθηλε ππεξαλαθιαζηηθή 

γξακκή (ιεπηό βέινο) αληηζηνηρεί κε ηελ 

IS/OS, ελώ ε παρύηεξε κε ην ζύκπιεγκα ηνπ 

κειάγρξνπ επηζειίνπ-ρνξηνηξηρνεηδώλ (πιαηύ 

βέινο). Κάησ από απηήλ δηαθξίλεηαη αζαθώο 

ε ζηηβάδα ησλ κεγάισλ αγγείσλ ηνπ ρνξηνεηδνύο. 

V. Υαξηνγξάθεζε ή Σνπνγξαθηθόο ράξηεο ωρξάο     

Μεηά ηελ θαηαγξαθή ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο νπηηθήο ηνκνγξαθίαο, είλαη δπλαηή ε κέηξεζε 

ηεο απόζηαζεο κεηαμύ δύν ζεκείσλ ηεο απεηθόληζεο κε ηδηαίηεξε αθξίβεηα44-6. Η δπλαηόηεηα 

απηή αμηνπνηήζεθε θπξίσο γηα ηελ κέηξεζε ηνπ πάρνπο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο. Σπγθεθξηκέλα, 

κεηξηέηαη ε απόζηαζε από ηελ έζσ ακθηβιεζηξνεηδηθή επηθάλεηα σο ηελ ππεξαλαθιαζηηθή 

γξακκή πνπ αληηζηνηρεί ζηελ IS/OS κπξνζηά από ην κειάγρξνπλ επηζήιην (Stratus TD-OCT), ή 

ην πξόζζην ή ην νπίζζην όξην ηνπ ζπκπιέγκαηνο ηνπ κειάγρξνπ επηζειίνπ (“RPE complex”) 

(SD-OCT)39. Οη κεηξήζεηο απηέο, όηαλ γίλνληαη κε απηνκαηνπνηεκέλν ηξόπν (κέζσ ηεο 

αλάπηπμεο αιγνξίζκνπ) δελ έρνπλ ηελ ίδηα αθξίβεηα θαη αμηνπηζηία ζε ζρέζε κε ηηο 

κεηξήζεηο πνπ ειέγρνληαη από ηνλ ;ίδην ηνλ εμεηαζηή. ΟΙ ειεγρόκελεο κεηξήζεηο  έρεη απνδεηρζεί, 
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όηη ραξαθηεξίδνληαη από αθξίβεηα, αμηνπηζηία, αληηθεηκεληθόηεηα θαη εμαηξεηηθή επαλαιεςηκόηεηα47. 

Αθνινπζώληαο ηε δηαδηθαζία ηεο απηνκαηνπνηεκέλεο κέηξεζεο ηνπ πάρνπο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο 

κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί ηνπνγξαθηθόο ράξηεο ηνπ νπίζζηνπ πόινπ. Ο ράξηεο απηόο  

δεκηνπξγείηαη κε ηελ θαηαγξαθή έμη ή πεξηζζνηέξσλ ζαξώζεσλ εύξνπο 6.0 mm, αθηηλνεηδώο 

δηαηεηαγκέλσλ ζε ίζεο γσλίεο, κε θέληξν ην θεληξηθό βνζξίδην39.(Δηθ. 18 θαη Δηθ. 19). 

 

 

Δηθόλα 18.  Τνπνγξαθηθόο  ράξηεο  νπίζζηνπ  πόινπ από Stratus TD-OCT ζε αζζελή κε 

απόθξαμε ηεο άλσ θξνηαθηθήο θιέβαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο ηνπ ΑΟ (ΓΟ θπζηνινγηθόο).  

Αλαπαξάζηαζε  ηνπ  πάρνπο  ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο ζε ρξσκαηηθή θιίκαθα ζηνπο άλσ θύθινπο. 

Σηνπο θάησ θύθινπο θαίλνληαη νη κέζεο ηηκέο πάρνπο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο γηα θάζε κία 

από ηηο ελλέα επηκέξνπο πεξηνρέο. 

VI. Απεηθόληζε νηδήκαηνο ωρξάο  

Η OCT βξίζθεη εθαξκνγή ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή κειέηε ηνπ νπίζζηνπ πόινπ. Η δπλαηόηεηα 

αλάιπζεο θαη πεξηγξαθήο ηεο εζσηεξηθήο δηαζηξσκάησζεο είλαη κεγάιε. Η απνηύπσζε 

ησλ ζεκαληηθόηεξσλ ζηηβάδσλ ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο είλαη επρεξήο θαη απνδίδεηαη κε 

εμαηξεηηθή ηζηνινγηθή αληηζηνηρία48-50. Η αλαγλώξηζε παζνινγηθώλ δηαηαξαρώλ ηνπ ηδίσο  

ακθηβιεζηξνεηδνύο θαη ηνπ κειάγρξνπ επηζειίνπ ζηελ OCT ζηεξίδεηαη ζηε κειέηε ηεο 

κνξθνινγίαο ηνπο θαη ηεο αλαθιαζηηθόηεηάο ηνπο.  
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Δηθόλα 19. Απεηθόληζε ζηελ SD-OCT (Cirrus) πάρπλζεο ηνπ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδνύο ιόγσ 

δηάρπηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο απόηνθνπ επακθηβιεζηξνεηδηθήο ίλσζεο. Σπγθξηηηθή κειέηε, κε ηε 

βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ κεραλήκαηνο, ηνπ πάρνπο  ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο δύν δηαδνρηθώλ 

εμεηάζεσλ κε κεζνιάβεζε πεξίπνπ ελόο ηεηξακήλνπ (22/02/2010 αξηζηεξά θαη 8/6/2010 δεμηά). 

Παξνπζίαζε ησλ αληηζηνίρσλ νξηδνληίσλ ζαξώζεσλ (θάηω) θαη ησλ ηνπνγξαθηθώλ ραξηώλ 

(άλω). Γε δηαπηζηώλεηαη ηδηαίηεξε κεηαβνιή ζηελ έθηαζε θαη ην ύςνο ηνπ δηάρπηνπ νηδήκαηνο. 

Η OCT απνηειεί ηελ πην αθξηβή, επαίζζεηε, θαη επαλαιήςηκε κέζνδν κειέηεο ηνπ 

νηδήκαηνο ηεο σρξάο, ηόζν σο πξνο ηελ αξρηθή δηάγλσζε, όζν θαη σο πξνο ηελ επηινγή θαη 

αμηνιόγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ηνπ αληηκεηώπηζεο. Η αμηνπηζηία ηεο έρεη επηβεβαησζεί από 

πιεζώξα εξγαζηώλ, γηα ην κεηεγρεηξεηηθό νίδεκα ηεο σρξάο (Δηθ. 20), ην νίδεκα ζε νθζαικνύο 

κε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (Δηθ. 21), απόθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο  θιέβαο (Δηθ. 22), 

παξαβνζξηθέο ηειαγγεηεθηαζίεο, επακθηβιεζηξνεηδηθή ίλσζε (Δηθ. 19), κειαγρξσζηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, ξαγνεηδίηηδα, θ.ά. παζήζεηο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο.  

Η βηνκηθξνζθόπεζε κπνξεί, αλάινγα κε ηελ εκπεηξία ηνπ εμεηαζηή, λα αλαδείμεη νηδήκαηα 

ειάρηζηνπ πάρνπο πεξί ηα 100 κ. Η FA δε ζέηεη κε βεβαηόηεηα ηε δηάγλωζε ηνπ νηδήκαηνο 

ηεο ωρξάο. Η παξνπζία δηαξξνήο ηεο ρξσζηηθήο από ην ακθηβιεζηξνεηδηθό αγγεηαθό δίθηπν, 

απνηειεί κελ απόδεημε ηεο δηάζπαζεο ηνπ έζσ αηκαηνακθηβιεζηξνεηδηθνύ θξαγκνύ, αιιά 

δελ επηβεβαηώλεη ηε ζπγθέληξσζε πγξνύ ζηνλ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδή, γηαηί ε ηειεπηαία εμαξηάηαη 

επίζεο θαη από ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο αλαξξνθεηηθήο αληιίαο ηνπ κειάγρξνπ επηζειίνπ. 

Αιιά θαη αλ αθόκε απζαίξεηα, εζθαικέλα πάλησο, ζεσξεζεί όηη ε «δηαξξνή ζηελ FA» είλαη 
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ζπλώλπκν ηνπ «ακθηβιεζηξνεηδηθνύ νηδήκαηνο», ε πνζόηεηα ηνπ νηδήκαηνο δελ είλαη κε αθξίβεηα 

κεηξήζηκε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο βαξύηεηαο θαη ηελ παξαθνινύζεζε ηεο πνξείαο ηνπ. 

Σε αληίζεζε κε ηηο πην πάλσ εμεηάζεηο, ε OCT αληρλεύεη αθόκε θαη εληειώο αξρόκελν 

νίδεκα ηεο ωρξάο κε ειάρηζηε πάρπλζε ηνπ λεπξνεπηζειίνπ, θαη παξέρεη ηε δπλαηόηεηα αθξηβνύο 

κέηξεζεο ηνπ πάρνπο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο, δηελέξγεηαο ζάξωζεο ζηνλ ίδην αθξηβώο 

άμνλα κε ηελ αξρηθή εμέηαζε «αλαθνξάο», απεηθόληζεο ηνπ πάρνπο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο 

κε ηνπνγξαθηθνύο ράξηεο (Δηθ. 18 θαη Δηθ. 19), αιιά θαη θαηαγξαθήο ηπρόλ πθηζηακέλωλ 

ζπλνδώλ παζνινγηθώλ δηαηαξαρώλ, ηδηαίηεξα ηεο παινεηδνακθηβιεζηξνεηδηθήο επηθάλεηαο, όπσο 

επακθηβιεζηξνεηδηθήο ίλσζεο (Δηθ. 19), ζπλδξόκνπ παινεηδνακθηβιεζηξνεηδηθήο έιμεο, θ.ά., πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ θαη ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο  ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο. 

Δηθόλα 20. Δηθόλα SD-OCT θπζηενεηδνύο νηδήκαηνο σρξάο κεηά από επέκβαζε θαηαξξάθηε 

(ζύλδξνκν Irvine-Gass). Υπναλαθιαζηηθέο εζηίεο ζηηο έζσ ζηηβάδεο ηνπ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδνύο 

(θπζηηθνί ρώξνη) (πιαηύ βέινο). Άιιε ππναλαθιαζηηθή εζηία κεηαμύ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδνύο 

θαη κειάγρξνπ επηζειίνπ ιόγσ ζπλάζξνηζεο πγξνύ (ιεπηό βέινο). 

Τν νίδεκα ηεο σρξάο ζηελ OCT κπνξεί λα εκθαληζζεί ζαλ θπζηενεηδέο, δηάρπην, ή 

κεηθηνύ ηύπνπ. Σην θπζηενεηδέο, ε ζπιινγή πγξνύ επηηειείηαη ζηηο έζσ ζηηβάδεο ηνπ λεπξνεπηζειίνπ 

ζε κηθξνύο θπζηηθνύο ππναλαθιαζηηθνύο ρώξνπο, πνπ ρσξίδνληαη ζπλήζσο κεηαμύ ηνπο 

κε ππεξαλαθιαζηηθά δηαθξαγκάηηα (Δηθ. 20, Δηθ. 21, θαη Δηθ. 22). Σε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, 

εθζεζεκαζκέλνπ νηδήκαηνο, παξαηεξείηαη ζπλνδόο ζπλάζξνηζε πγξνύ ππό ηνλ ηδίωο 

ακθηβιεζηξνεηδή, αθξηβώο πάλω από ην κειάγρξνπλ επηζήιην (νξώδεο απνθόιιεζε ηδίωο 

ακθηβιεζηξνεηδνύο) (Δηθ. 20 θαη Δηθ. 22). Σην δηάρπην νίδεκα, ην νπνίν θαηά θαλόλα νθείιεηαη 

ζε επακθηβιεζηξνεηδηθή ίλσζε (Δηθ. 19), θαηαγξάθεηαη δηάρπηε, γεληθεπκέλε πάρπλζε ηνπ ηδίσο 
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ακθηβιεζηξνεηδνύο. Τέινο, ην κεηθηό νίδεκα νθείιεηαη ζπλήζσο ζε παζήζεηο ηεο παινεηδν-

ακθηβιεζηξνεηδηθήο επηθάλεηαο, θαη απνηειεί ζπλδπαζκό ησλ δύν πξνεγνπκέλσλ ηύπσλ. 

 

Δηθόλα 21. SD-OCT θπζηενεηδνύο νηδήκαηνο σρξάο επί δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. 

Σπλάζξνηζε πγξνύ ελδνακθηβιεζηξνεηδηθά ζε θπζηηθνύο (ππναλαθιαζηηθνύο) ρώξνπο (βέινο). 

 

Δηθόλα 22. Δηθόλα SD-OCT θπζηνεηδνύο νηδήκαηνο σρξάο (παρύ βέινο) ιόγσ θιαδηθήο 

απόθξαμεο σρξηθνύ θιεβηθνύ θιάδνπ ηνπ  ακθηβιεζηξνεηδνύο. Σπλππάξρεη θαη κηθξή ζπιινγή 

πγξνύ ππό ηνλ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδή (ιεπηό βέινο). Η εληόπηζε ησλ θπζηηθώλ ρώξσλ ζην 

άλσ ή ζην θάησ εκηκόξην ηεο σρξάο ραξαθηεξίδεη ηελ απόθξαμε θξνηαθηθνύ θιεβηθνύ 

θιάδνπ ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο. 
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Β. ΑΠΟΦΡΑΞΗ ΚΛΑΓΟΤ ΚΔΝΣΡΙΚΗ΢ ΦΛΔΒΑ΢ ΑΜΦΙΒΛΗ΢ΣΡΟΔΙΓΟΤ΢ 

α. Δπηδεκηνινγία 

Η απφθξαμε θιάδνπ ηεο θεληξηθήο θιέβαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο είλαη ε δεχηεξε ζε 

ζπρλφηεηα ακθηβιεζηξνεηδηθή αγγεηαθή πάζεζε. Η απφθξαμε ηεο θεληξηθήο θιέβαο ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο αθνινπζεί ηξίηε ζηε ζεηξά, ελψ ζηελ πξψηε ζέζε θαηαηάζζεηαη ε 

δηαβεηηθή ακθηβιεζηνεηδνπάζεηα1,51-8. Η πάζεζε παξαηεξείηαη θαηά θαλφλα ζε ειηθίεο 

άλσ ησλ 50 εηψλ1,55-9, απφ ηηο νπνίεο πην ζπρλά πξνζβάιιεηαη ε νκάδα ησλ 60-70 εηψλ57-9. 

Σηηο ειηθίεο απηέο, νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο πξνζβάιινληαη κε ηελ ίδηα ζπρλφηεηα 1:1. Σε 

αληίζεζε, ζηνπο λεφηεξνπο, θάησ ησλ 50 εηψλ, νη άλδξεο πξνζβάιινληαη ζπλεζέζηεξα60-2. 

Ο δεμηφο θαη αξηζηεξφο νθζαικφο λνζνχλ κε ηελ ίδηα αλαινγία. Οκνίσο, δελ ππάξρεη 

δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα πξνζβνιήο αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο θπιέο62-3.  

Η πξαγκαηηθή ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θιαδηθήο απφθξαμεο είλαη δχζθνιν λα 

ππνινγηζζεί. Τνχην νθείιεηαη ζην φηη, ε πάζεζε πνιιέο θνξέο είλαη αζπκπησκαηηθή ή έρεη  

ήπηα ζπκπησκαηνινγία θαη ν αζζελήο δελ αλαδεηεί ηαηξηθή βνήζεηα. Σηηο πεξηπηψζεηο απηέο, 

ε απφθξαμε απνηειεί ηπραίν εχξεκα θαη ε πάζεζε δηαγηγλψζθεηαη, αλ ν αζζελήο πξνζηξέμεη 

ζε γηαηξφ γηα άιιε αηηία. Παξφια απηά, ζηε βηβιηνγξαθία  αλαθέξεηαη, φηη ε ζπρλφηεηα ηεο 

απφθξαμεο θιαδηθήο θιέβαο είλαη 3 θνξέο κεγαιχηεξε ηεο θεληξηθήο θαη αλέξρεηαη ζην 1,8%59. 

Ο θίλδπλνο λα πξνζβιεζεί κε κία λέα απφθξαμε θιέβαο, έλαο ήδε πξνζβεβιεκέλνο νθζαικφο 

αλέξρεηαη ζην 2%, ελψ ζε 5-12% αλέξρεηαη ν θίλδπλνο λα πξνζβιεζεί θαη ην άιιν κάηη 

κέζα ζηα επφκελα 5 ρξφληα62. 

β. Παζνγέλεζε 

Γηα ηελ απφθξαμε ηεο θιαδηθήο θιέβαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο έρνπλ βξεζεί δηάθνξνη επηβαξπληηθνί 

παξάγνληεο, ρσξίο φκσο λα έρεη απνδεηρζεί, φηη θάπνηνο απφ απηνχο απνηειεί πξάγκαηη 

ηε γελεζηνπξγφ αηηία. Οη αζζελείο θιαδηθή θιεβηθή ακθηβιεζηξνεηδηθή απφθξαμε πάζρνπλ 

ζπρλά απφ αξηεξηαθή ππέξηαζε (ην 70% απφ απηνχο), ζαθραξψδε δηαβήηε, θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, θαη δηαηαξαρέο ζηα επίπεδα ηεο ρνιεζηεξίλεο ή ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ νξνχ1,51-65. 

Δλνρνπνηεηηθφ παξάγνληα, αιιά ππφ ζρεηηθή ακθηζβήηεζε, απνηεινχλ επίζεο νη δηαηαξαρέο 

πεθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο. Μεξηθνί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ, φηη ηα ζπζηεκαηηθά ζξνκβνεκβνιηθά 

επεηζφδηα δελ ζρεηίδνληαη κε ηηο ηνπηθέο θιεβηθέο απνθξάμεηο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο66. 

Ωζηφζν, πνιινί άιινη πηζηεχνπλ αθξηβψο ην αληίζεην, δεδνκέλνπ φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ησλ δηαηαξαρψλ  πεθηηθφηεηαο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ζξνκβνεκβνιηθά επεηζφδηα, είλαη ηδηαίηεξα 

απμεκέλε ζε αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ακθηβιεζηξνεηδηθέο απνθξάμεηο1.  
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Η θπξηφηεξε δηαηαξαρή πεθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο, ε νπνία πξνδηαζέηεη ζε ζξνκβνεκβνιηθά 

επεηζφδηα, θαη ζε θιαδηθέο ακθηβιεζηξνεηδηθέο απνθξάμεηο είλαη ζξνκβνθηιία1,67-77. Η 

δηαηαξαρή απηή κπνξεί λα είλαη θιεξνλνκνχκελε ή επίθηεηε. Η θιεξνλνκνχκελε νθείιεηαη 

ζηελ παξνπζία ηνπ παξάγνληα V (Leiden) ή ηεο πξνζξνκβίλεο G20210A, ζηελ αλεπάξθεηα 

ηεο αληηζξνκβίλεο ΙΙΙ ή ηεο πξσηεΐλεο C ή ηεο πξσηεΐλεο S, θαη, ηέινο, ζε κεηάιιαμε ηνπ 

παξάγνληα XIII. Η επίθηεηε νθείιεηαη ζε άιιεο παζήζεηο, φπσο π.ρ. ζχλδξνκν αληη-θαξδηνιηπίλεο,   

νκνθπζηετλαηκία, ζξνκβνθπηηνπελία ιφγσ ζπζηεκαηηθήο αλνζνινγηθήο αληίδξαζεο ζηελ επαξίλε 

ή παξάγσγά ηεο, καθξνρξφληα ιήςε νηζηξνγφλσλ (αληηζπιιεπηηθά ή κεηεκκελνπαπζηαθά), 

δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία, ζχλδξνκν απμεκέλεο γινηφηεηαο αίκαηνο νηαζδήπνηε αηηηνινγίαο, 

θαη δηάρπηνο κεηαζηαηηθφο θαξθίλνο.  

Τν ζχλδξνκν αληη-θαξδηνιηπίλεο απνηειεί κε θιεγκνλψδεο, απηνάλνζν λφζεκα, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία αληηθσζθνιηπηδηθψλ αληηζσκάησλ έλαληη ηεο θπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο, ηελ αλάπηπμε ππνηξνπηαδνπζψλ αξηεξηαθψλ ή θιεβηθψλ ζξνκβψζεσλ, θαη 

αλεμήγεησλ πξφσξσλ απνβνιψλ, φςηκσλ ζαλάησλ εκβξχσλ, ή ηνθεηψλ πξφσξσλ λενγλψλ 

ιφγσ πξνεθιακςίαο ή εθιακςίαο. Τα αληηζψκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παξνπζία 

ζξνκβνθηιίαο είλαη ηα αληηζψκαηα (IgG θαη IgM) ηεο αληη-θαξδηνιηπίλεο (ACA), ηα αληηζψκαηα 

(IgG ή IgM) ηεο αληη-β2-γιπθνπξσηεΐλεο Ι, θαη ην αληηπεθηηθφ ιχθνπ.  

      Η θιαδηθή απφθξαμε θιέβαο είλαη επαθφινπζν ζξνκβσηηθνχ επεηζνδίνπ θαη ζπκβαίλεη 

ζρεδφλ πάληνηε ζε ζεκεία ηεο αξηεξηνθιεβηθήο δηαζηαχξσζεο1,77-82. Σηα ζεκεία απηά, ε 

αξηεξία θαη ε θιέβα πεξηβάιινληαη απφ θνηλφ έιπηξν θαη ν αξηεξηαθφο θιάδνο εληνπίδεηαη 

πάλσ απφ ηνλ θιεβηθφ ζην 70-85% ησλ πεξηπηψζεσλ1,6. Η ηδηαίηεξε απηή αλαηνκηθή ζρέζε 

θαίλεηαη, φηη παίδεη ηδηαίηεξν ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ησλ θιαδηθψλ θιεβηθψλ απνθξάμεσλ. 

Σπγθεθξηκέλα πηζηεχεηαη, φηη ζε πεξηπηψζεηο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ή άιισλ παζνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ πξνθαινχλ αξηεξηνζθιήξπλζε, αλαπηχζζεηαη πίεζε απφ ηελ ππεξθείκελε 

αξηεξία ζηελ ππνθείκελε θιέβα, κε απνηέιεζκα ηελ ηνπηθή ζχζθηγμε ηεο ηειεπηαίαο, ε 

νπνία ζπκβάιιεη ζηελ δεκηνπξγία ηεο θιαδηθήο θιεβηθήο ζξφκβσζεο1,80-4.  

γ. Σαμηλόκεζε 

Η θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο δηαθξίλεηαη αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ 

απνθξαγκέλνπ θιάδνπ ζε: α) Ηκηθεληξηθή ή εκηζθαηξηθή θιεβηθή απφθξαμε  (“hemicentral” ή 

“hemispheric”), φηαλ απνθξαρζνχλ νη δχν άλσ ή δχν θάησ θιεβηθνί θιάδνη ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο82 (Δηθ. 23), β) Απφθξαμε κεγάινπ θξνηαθηθνχ θιεβηθνχ θιάδνπ (“major 

BRVO”) κε ζπκκεηνρή ηεο σρξάο (Δηθ. 24), γ) Απφθξαμε κεγάινπ πεξηθεξηθνχ, θξνηαθηθνχ ή 

ξηληθνχ, θιεβηθνχ θιάδνπ ρσξίο ζπκκεηνρή ηεο σρξάο, θαη δ) Απφθξαμε σρξηθνχ θιεβηθνχ 

θιάδνπ (“macular BRVO“) (Δηθ. 25).  
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   Δηθόλα 23. Πξφζθαηε εκηθεληξηθή θάησ θιεβηθή ακθηβιεζηξνεηδηθή απφθξαμε.  

 

Δηθόλα 24. Πξφζθαηε απφθξαμε κεγάινπ θξνηαθηθνχ θιεβηθνχ ακθηβιεζηξνεηδηθνχ 

θιάδνπ (“major BRVO”) (άλσ θξνηαθηθήο θιέβαο) κε ζπκκεηνρή ηεο σρξάο.  

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 25. Απφθξαμε σρξηθνχ θιεβηθνχ θιάδνπ ζρεηηθά πξφζθαηε. Α. Άλσ θξνηαθηθήο 

δεμηνχ νθζαικνχ. Β. Κεληξηθνχ θιάδνπ θάησ θξνηαθηθήο αξηζηεξνχ νθζαικνχ. 

Α 

 
 
 
 

Β 
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Μεξηθνί εξεπλεηέο, γηα πξνγλσζηηθνχο ιφγνπο, πξνηείλνπλ ηελ πεξαηηέξσ δηάθξηζε ηεο 

εκηθεληξηθήο απφθξαμεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο ζε ηζραηκηθή θαη ζε κε ηζραηκηθή 

κνξθή. Η δηάθξηζε γίλεηαη κε βάζε ηελ χπαξμε ή φρη εθηεηακέλεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

ηζραηκίαο(κεγαιχηεξεο ζε έθηαζε ησλ 5 ζειαίσλ δηακέηξσλ)80, 82 (Δηθ. 26 θαη Δηθ. 27) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 26. Φινπνξναγγεηνγξαθηθή εηθφλα εκηθεληξηθήο θάησ θιεβηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

απφθξαμεο κε ηζραηκηθνχ ηχπνπ. Η ακθηβιεζηξνεηδηθή ηζραηκία (βέλορ) είλαη ζε έθηαζε 

κηθξφηεξε ησλ 5 ζειαίσλ δηακέηξσλ. Γηαθξίλεηαη ε θαηαλνκή ησλ αιινηψζεσλ πνπ «ζέβεηαη» 

ηε κέζε νξηδφληηα γξακκή. 

Δηθόλα 27. Φινπνξναγγεηνγξαθηθή εηθφλα εκηθεληξηθήο  θάησ θιεβηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

απφθξαμεο ηζραηκηθνχ ηχπνπ. Η ακθηβιεζηξνεηδηθή ηζραηκία είλαη εθηεηακέλε. Σπλππάξρνπλ 

λεναγγείσζε ηεο νπηηθήο ζειήο θαη ηζραηκία ηεο σρξάο. Γηαθξίλεηαη ε θαηαλνκή ησλ 

αιινηψζεσλ πνπ «ζέβεηαη» ηε κέζε νξηδφληηα γξακκή. 

δ. Κιηληθή εηθόλα  

     Τα ζπκπηψκαηα ηεο πάζεζεο είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλα κε ην ηκήκα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, 

ην νπνίν παξνρέηεπε ν απνθξαγκέλνο θιεβηθφο θιάδνο. Σηελ απφθξαμε ξηληθνχ θιάδνπ, 

ζηελ νπνία πξνθαλψο δελ ππάξρεη  πξνζβνιή ηεο σρξάο θειίδαο, ν αζζελήο είλαη ζπλήζσο 



31 
 

αζπκπησκαηηθφο ή αληηιακβάλεηαη θάπνηα ήπηα ζθνηψκαηα ζην θξνηαθηθφ νπηηθφ ηνπ 

πεδίν. Τν ίδην ζπκβαίλεη ζε πεξηπηψζεηο απφθξαμεο πεξηθεξηθνχ θξνηαθηθνχ θιάδνπ.      

Αληίζεηα, ζηελ απφθξαμε θξνηαθηθνχ θιάδνπ κε ζπκκεηνρή ηεο σρξάο, ηα ζπκπηψκαηα 

είλαη έληνλα θαη έρνπλ αηθλίδηα έλαξμε. Σπγθεθξηκέλα, ν αζζελήο εκθαλίδεη αηθλίδηα πηψζε 

ηεο νπηηθήο νμχηεηαο θαη ζθφησκα ζην αληίζηνηρν ηκήκα ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ. Ο βαζκφο 

κείσζεο ηεο νπηηθήο νμχηεηαο παξνπζηάδεη δηαθχκαλζε θαη είλαη αλάινγνο ηεο έθηαζεο 

θαη ηνπ βαζκνχ  ηεο πξνζβνιήο ηεο θεληξηθήο πεξηνρήο1,80.    

Ο έιεγρνο ηνπ βπζνχ ησλ  αζζελψλ κε θιαδηθή απφθξαμε θιέβαο είλαη απνθαιππηηθφο 

ζε επξήκαηα. Σηε βπζνζθφπεζε εκθαλίδνληαη θινγνεηδείο ή θαη ζηηθηέο αηκνξξαγίεο, νη νπνίεο 

εληνπίδνληαη επηθαλεηαθά ζην επίπεδν ησλ νπηηθψλ ηλψλ ή θαη ζε βαζχηεξεο ζηηβάδεο (Δηθ. 

23, Δηθ. 24, θαη Δηθ. 25). Δπίζεο, αξθεηά ζπρλά παξαηεξνχληαη νίδεκα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο θαη 

βακβαθφκνξθεο αιινηψζεηο (“cotton-wool spots“) (Δηθ. 24). Οη ηειεπηαίεο είλαη ιεπθάδνπζεο 

επηπνιήο αιινηψζεηο, πνπ νθείινληαη ζε ακθηβιεζηξνεηδηθή ηζραηκία ιφγσ δηαθνπήο ηεο 

αμνπιαζκηθήο ξνήο ζηε ζηηβάδα ησλ νπηηθψλ ηλψλ, κε απνηέιεζκα ηελ πάρπλζε θαη ηελ 

απψιεηα ηεο δηαθάλεηάο ηνπο. Δκθαλίδνληαη ζαλ άζπξνη «αθξάηνη» κηθξνί επηθαλεηαθνί 

ζρεκαηηζκνί1,83. 

Οη αιινηψζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη ζε θιαδηθέο θιεβηθέο ακθηβιεζηξνεηδηθέο 

απνθξάμεηο εληνπίδνληαη ζηελ πεξηνρή θαηαλνκήο ηνπ απνθξαγκέλνπ θιεβηθνχ θιάδνπ 

θαη ε έθηαζή ηνπο εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο ηεο απνθξαγκέλεο θιέβαο (είλαη ηφζν 

κεγαιχηεξε, φζν θεληξηθφηεξνο είλαη ν θιάδνο) (Δηθ. 23 θαη Δηθ. 24). Σηηο εκηθεληξηθέο θιεβηθέο 

απνθξάμεηο,  ηα θιηληθά ζεκεία θαηαιακβάλνπλ ην άλσ ή ην θάησ εκηκφξην θαη αλαπηχζζνληαη 

κε «ζεβαζκφ» πάληα ηεο κέζεο νξηδφληηαο γξακκήο (Δηθ. 26 θαη Δηθ. 27). 

Σηελ πεξίπησζε απφθξαμεο ηνπ άλσ ή ηνπ θάησ ξηληθνχ ή θξνηαθηθνχ θιάδνπ 

(Δηθ. 23), ηα ζπκπηψκαηα αθνξνχλ ην αληίζηνηρν ηεηαξηεκφξην ηνπ βπζνχ. Τα θιηληθά ζεκεία 

ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο, είλαη ηδηαίηεξα ηππηθά κε απνηέιεζκα νθζαικνζθνπηθά, ζπάληα 

λα ηίζεηαη ζέκα δηαθνξνδηάγλσζεο. Αληίζεηα, φηαλ ε απφθξαμε αθνξά κηθξφ σρξηθφ 

θιεβηθφ θιάδν, ηα επξήκαηα εληνπίδνληαη ζε κηθξφ πεξηνξηζκέλν ηκήκα ηεο σρξάο 

θειίδαο(Δηθ. 24 Β). Σηηο πεξηπηψζεηο απηέο ζπρλά ηίζεηαη ζέκα δηαθνξνδηάγλσζεο, θπξίσο 

απφ παξαβνζξηθέο ηειαγγεηεθηαζίεο. 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ζπλήζσο κεηά απφ 3-6 κήλεο, ε θιηληθή εηθφλα αιιάδεη, 

θαζφηη ζην δηάζηεκα απηφ ζπλήζσο αλαπηχζζεηαη θιεβν-θιεβηθή παξάπιεπξε θπθινθνξία 

(“collateral vessels”)1,86-90,108 (Δηθ. 28 Β-Γ θαη Δηθ. 29). Τα παξάπιεπξα αγγεία βνεζνχλ 

ζηελ απνρέηεπζε ηεο θιεβηθήο θπθινθνξίαο ηεο πεξηνρήο θαηαλνκήο ηνπ απνθξαγκέλνπ 

θιάδνπ. Αλαπηχζζνληαη αληηξξνπεζηηθά θαη δίλνπλ δηέμνδν ζηελ απνθιεηζκέλε θιεβηθή 

θπθινθνξία, παξαθάκπηνληάο ηελ. Μπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ, είηε ζην ζεκείν ηεο θιεβηθήο 
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απφθξαμεο (Δηθ. 30), είηε κε επηθνηλσλία ηεο θιεβηθήο θπθινθνξίαο ηνπ άλσ κε ην θάησ 

εκηκφξην, εθαηέξσζελ ηεο νξηδφληηαο γξακκήο (Δηθ. 28 Β-Γ θαη Δηθ. 29 Β-Γ).      

          

      

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 28. Παιαηά απφθξαμε άλσ θξνηαθηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο. Α. Έγρξσκε 

θσηνγξαθία βπζνχ. Ο απνθξαγκέλνο θιάδνο εκθαλίδεηαη ζαλ ιεπθή γξακκή (αξγπξφρξσκν 

θιεβίδην) (παχύ βέλορ). Παξνπζία ζθιεξψλ εμηδξσκάησλ. Β-Γ. Φινπνξναγγεηνγξαθία. 

Παξάπιεπξα αγγεία, κε φςε ζπεηξάκαηνο, κεηαμχ ηνπ άλσ θαη ηνπ θάησ θξνηαθηθνχ 

θιεβηθνχ δηθηχνπ (λεπηό βέλορ), ηα νπνία δελ παξνπζηάδνπλ δηαξξνή ηεο ρξσζηηθήο, ζε φιεο 

ηηο θάζεηο ηεο εμέηαζεο.  

 

  Η παξάπιεπξε θπθινθνξία πξνθχπηεη απφ πξνυπάξρνληα θπζηνινγηθά ηξηρνεηδή 

ηνπ αγγεηαθνχ δηθηχνπ ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, ηα νπνία επξίζθνληαη ζηα φξηα ηεο βιάβεο. 

Απηά, ζηνπο πγηείο νθζαικνχο, δελ παίδνπλ ηδηαίηεξν ξφιν ζηε θιεβηθή παξνρέηεπζε ησλ 

παξαθείκελσλ πεξηνρψλ. Όκσο, ζε πεξηπηψζεηο θιαδηθήο απφθξαμεο θιέβαο,  πξνθαιείηαη 

αχμεζε ηεο  ξνήο ηνπ αίκαηνο θαη, θαη’ επέθηαζε, ηεο ηξηρνεηδηθήο πίεζεο ηνπηθά ζηελ 

πεξηνρή ηεο βιάβεο. Ωο ζπλέπεηα, ηα παξάπιεπξα αγγεία αξρηθά δηαηείλνληαη, παξνδηθά 

δηαζπάηαη ν έζσ αηκαην-ακθηβιεζηξνεηδηθφο θξαγκφο θαη δηαξξένπλ87-8. Σηε ζπλέρεηα, 

πξννδεπηηθά απνθαζίζηαηαη ε αθεξαηφηεηα ηνπ έζσ αηκαην-ακθηβιεζηξνεηδηθνχ θξαγκνχ 

θαη αληίζηνηρα ε ιεηηνπξγία ησλ παξάπιεπξσλ αγγείσλ.  

Γεληθά, ρξεηάδεηαη δηάζηεκα 6-24 κελψλ γηα λα κπνξέζνπλ ηα αγγεία ηεο παξάπιεπξεο 

θπθινθνξίαο λα «σξηκάζνπλ», λα ζηαζεξνπνηεζνχλ αξθεηά, θαη λα κεηψζνπλ ηε δηαξξνή 

θαη ην νίδεκα ηεο πεξηνρήο. Τα αγγεία απηά παξακέλνπλ δηεπξπκέλα ζε ηέηνην βαζκφ, 

ψζηε λα είλαη ηθαλά λα παξνρεηεχνπλ επαξθψο ηελ πεξηνρή ηνπ απνθξαγκέλνπ θιάδνπ 

θαη λα δηαηεξνχλ  ηελ ακθηβιεζηξνεηδηθή ιεηηνπξγία. 

      Τα παξάπιεπξα αγγεία παξνπζηάδνπλ φςε ζπεηξάκαηνο, δειαδή έληνλε ειίθσζε θαη 

δηάηαζε. Απηφ νθείιεηαη ζηε κεγάιε αχμεζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο, πνπ δηνρεηεχεηαη κέζσ 

απηψλ. Οθζαικνζθνπηθά δίλνπλ εηθφλα παξφκνηα κε εθείλε ησλ λεναγγείσλ. Όκσο, 

παζνθπζηνινγηθά θαη παζνινγναλαηνκηθά δελ έρνπλ θακία ζρέζε κε απηά (Δηθ. 28 Β-Γ θαη Δηθ. 29).  
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Δηθόλα 29. Παιαηά απφθξαμε άλσ θξνηαθηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο. Α. Έγρξσκε 

θσηνγξαθία βπζνχ. Δκθαλή παξάπιεπξα αγγεία κε φςε ζπεηξάκαηνο, πάλσ απφ ηελ 

νπηηθή ζειή (βέλη). Β-Γ. Φινπνξναγγεηνγξαθία. Παξάπιεπξα αγγεία, κε φςε ζπεηξάκαηνο, 

κεηαμχ ηνπ άλσ θαη ηνπ θάησ θξνηαθηθνχ θιεβηθνχ δηθηχνπ, ηα νπνία δελ παξνπζηάδνπλ 

δηαξξνή ηεο ρξσζηηθήο, ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο εμέηαζεο.  

 

Η αληηξξνπεζηηθή παξάπιεπξε θπθινθνξία νδεγεί ζηελ άξζε ησλ πθηζηάκελσλ 

αηκνδπλακηθψλ δηαηαξαρψλ. Αλ δελ έρεη πξνεγεζεί κε αλαζηξέςηκε  βιάβε ηεο σρξάο, ε 

δεκηνπξγία  παξάπιεπξεο  θπθινθνξίαο, κε  ηε κείσζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδηθνχ νηδήκαηνο 

πνπ επηθέξεη, νδεγεί ζε αηζζεηή βειηίσζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο86.  Σηα φςηκα ζηάδηα, θάπνηα 

απφ ηα αγγεία ηεο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο ππνζηξέθνπλ, κε απνηέιεζκα κηθξφο κφλν 

αξηζκφο απηψλ λα ζπλερίδεη λα παξνρεηεχεη ηελ πεξηνρή θαηαλνκήο ηνπ απνθξαγκέλνπ 

θιάδνπ49. Απηά πνπ παξακέλνπλ είλαη ζρεηηθά κεγάια86. 

          Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο, ε 

βπζνζθνπηθή εηθφλα ηνπ νθζαικνχ κεηαβάιιεηαη1. Σπγθεθξηκέλα, ην ακθηβιεζηξνεηδηθφ 

νίδεκα ηεο πάζρνπζαο πεξηνρήο ζηαδηαθά ππνρσξεί, νη αηκνξξαγίεο βαζκηαία απνξξνθνχληαη 

θαη νη  βακβαθφκνξθεο αιινηψζεηο εμαθαλίδνληαη1,86. Η κεηαβνιή απηή ζπρλά ζπλνδεχεηαη 

κε ηελ αλάπηπμε ζθιεξψλ εμηδξσκάησλ (Δηθ. 28 Α). Πνιιέο θνξέο, ν απνθξαγκέλνο θιεβηθφο 

θιάδνο, ιφγσ ηεο ίλσζεο πνπ αλαπηχζζεηαη, είλαη εκθαλήο86, δίλνληαο ηελ εηθφλα ιεπθήο 



34 
 

γξακκήο, ε νπνία μεθηλάεη απφ ην ζεκείν ηεο απφθξαμεο θαη θαηαιήγεη πεξηθεξηθφηεξα. 

Τν απνθξαγκέλν απηφ ηκήκα ηεο θιέβαο αλαθέξεηαη θαη σο αξγπξφρξσκν αγγείν (Δηθ. 28 Α).  

 

 

 

Δηθόλα 30. Απφθξαμε θιάδνπ ηεο 

άλσ θξνηαθηθήο θιέβαο ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο κε αλάπηπμε 

θιεβν-θιεβηθνχ παξάπιεπξνπ αγγείνπ 

(βέλορ - ζχήμα), πνπ παξνρεηεχεη ζηελ 

ίδηα ηελ απνθξαγκέλε θιέβα, αιιά 

θεληξηθφηεξα ηνπ ζεκείνπ απφθξαμεο. 

 

 

 

Μεηά ηελ πάξνδν 1-2 ή θαη πιένλ ρξφλσλ απφ ην επεηζφδην, ε  νθζαικνζθνπηθή 

εηθφλα είλαη ζρεδφλ θπζηνινγηθή. Τν κφλν ίρλνο, πνπ δχλαηαη λα απνθαιχςεη ηελ 

απνδξακνχζα θιεβηθή απφθξαμε, είλαη ε πηζαλή χπαξμε αξγπξφρξσκνπ αγγείνπ ή ε 

παξνπζία ηεο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο. 

ε. Πξόγλωζε – Δπηπινθέο 

Η πξφγλσζε ηεο θιαδηθήο θιεβηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο απφθξαμεο εμαξηάηαη θπξίσο 

απφ ην κέγεζνο θαη ηελ εληφπηζε ηνπ θιάδνπ πνπ απνθξάζζεηαη θαζψο θαη απφ ηελ 

αλάπηπμε ή φρη επηπινθψλ (π.ρ. εθθπιηζηηθψλ αιινηψζεσλ ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο 

θειίδαο ή λεναγγείσζεο)1. 

       Η σρξά πξνζβάιιεηαη, φηαλ ε απφθξαμε αθνξά ηηο θξνηαθηθέο  θιέβεο. Γεληθά, 

φζν πην κηθξή είλαη ε πεξηνρή επί ηα εληφο ησλ θξνηαθηθψλ αγγεηαθψλ ηφμσλ πνπ πξνζβάιιεηαη 

απφ ηελ απφθξαμε, ηφζν θαιχηεξε είλαη ε πξφγλσζε. Αλ ν πεξηβνζξηθφο ηξηρνεηδηθφο 

δαθηχιηνο παξακείλεη αλέπαθνο, ηφηε ζπλήζσο ε νπηηθή νμχηεηα απνθαζίζηαηαη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. H νπηηθή νμχηεηα επεξεάδεηαη απφ ηε δηαξξνή ησλ παξαθείκελσλ 

αγγείσλ θαη απφ ηπρφλ αλάπηπμε νηδήκαηνο. Απηφ ζπκβαίλεη αθφκα θαη αλ ηα δηαξξένληα 

αγγεία βξίζθνληαη ζε ηθαλή απφζηαζε απφ ηελ πεξηνρή ηεο σρξάο θειίδαο86, ιφγσ ηεο 

επέθηαζεο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδηθνχ νηδήκαηνο ζηελ πεξηνρή ηνπ θεληξηθνχ βνζξίνπ54,91-2.  

Βαζκηαία απνξξφθεζε ηνπ πγξνχ απφ ηελ σρξά παξαηεξείηαη πεξίπνπ ζην 50% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, κε απνηέιεζκα ε νπηηθή νμχηεηα λα βειηηψλεηαη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα62,94-5. 



35 
 

Σηνπο ππφινηπνπο αζζελείο, ζηνπο νπνίνπο δελ απνξξνθάηαη ην πγξφ θαη ην νίδεκα παξακέλεη 

γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, είλαη δπλαηφλ λα αλαπηπρζνχλ εθθπιηζηηθέο δηαηαξαρέο, 

φπσο αηξνθηθή δηάζπαζε ηνπ κειάγρξνπ επηζειίνπ, θπζηενεηδήο εθθχιηζε ηεο σρξάο, ηζραηκία 

ηνπ θεληξηθνχ βνζξίνπ52-3,61,93-4, πξνακθηβιεζηξνεηδηθή ίλσζε57 θαη νπή ηεο σρξάο, κεξηθνχ ή 

νιηθνχ πάρνπο97 κε απνηέιεζκα ηε κφληκε κείσζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο86,90,96.   

Η ακθηβιεζηξνεηδηθή λεναγγείσζε, σο επηπινθή, ζπκβαίλεη ζπρλά ζε πεξηπηψζεηο 

θιαδηθήο απφθξαμεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο82,87,98-103. Δίλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε 

ηελ έθηαζε ηεο πξνθιεζείζαο ηζραηκίαο, άξα εκκέζσο κε ην κέγεζνο ηνπ απνθξαγκέλνπ 

θιεβηθνχ θιάδνπ. Οη αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ακθηβιεζηξνεηδηθή ηζραηκία κεγέζνπο 

κεγαιχηεξνπ ησλ 5 ζειαίσλ δηακέηξσλ έρνπλ πηζαλφηεηα πεξίπνπ 40% λα αλαπηχμνπλ 

λεναγγείσζε100. Απφ απηνχο, ην 60% ζα εθδειψζεη αηκνξξαγία ηνπ παινεηδνχο αλ αθεζεί 

ρσξίο ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Απφ ηα πην πάλσ πξνθχπηεη φηη πεξίπνπ ην 24% ησλ 

αζζελψλ κε εθηεηακέλε ηζραηκία ζα αλαπηχμνπλ αηκνξξαγία παινεηδνχο, αλ αθεζνχλ ρσξίο 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε.   

Δηθόλα 31. Παιαηά απφθξαμε θιάδνπ άλσ θξνηαθηθήο θιέβαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο. 

Α. Έγρξσκε θσηνγξαθία βπζνχ. Αξγπξφρξσκα θιεβίδηα. Β-Γ. Φινπνξναγγεηνγξαθία. 

Γηαξξνή ηεο ρξσζηηθήο απφ ακθηβιεζηξνεηδηθή λεναγγείσζε, πνπ αλαπηχρζεθε ζηα 

φξηα ηνπ ηζραηκηθνχ θαη ηνπ κε ηζραηκηθνχ ακθηβιεζηξνεηδνχο.   
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Τα ακθηβιεζηξνεηδηθά λεναγγεία εληνπίδνληαη επί ηεο νπηηθήο ζειήο ή, αθφκε 

ζπρλφηεξα, ζηα φξηα ησλ ηζραηκηθψλ κε ηηο κε ηζραηκηθέο πεξηνρέο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο 

(Δηθ. 27 θαη Δηθ. 31). Σπλήζσο αλαπηχζζνληαη κεηά ηνπο πξψηνπο ηξεηο κήλεο απφ ηελ 

εθδήισζε ηεο πάζεζεο. Αλάπηπμε λεναγγείσζεο απφ ην 1ν ηξίκελν, ππνδειψλεη  εθηεηακέλε 

ηζραηκία, φπσο γηα παξάδεηγκα ζε κία βαξηά ηζραηκηθή εκηθεληξηθή απφθξαμε θιέβαο. Σε 

ζπάληεο πεξηπηψζεηο ε λεναγγείσζε κπνξεί λα αλαπηπρζεί φςηκα, αθφκε θαη κεηά απφ 2-3 

ρξφληα1,99. Απηφ πξνθχπηεη, φηαλ δελ έρεη αλαπηπρζεί επαξθψο παξάπιεπξε θπθινθνξία, 

γηα λα αληηξξνπήζεη ηηο πθηζηάκελεο αηκνδπλακηθέο δηαηαξαρέο99,104. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε αλάπηπμε λεναγγεηψζεσο εμαξηάηαη απφ ηελ έθηαζε ηεο 

ακθηβιεζηξνεηδηθήο ηζραηκίαο θαη, θαη’ επέθηαζε, απφ ην κέγεζνο ηνπ απνθξαγκέλνπ θιεβηθνχ 

θιάδνπ. Σε απφθξαμε κεγάινπ θιεβηθνχ θιάδνπ ακθηβιεζηξνεηδηθή λεναγγείσζε 

εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 27% ησλ πεξηπηψζεσλ (18% ακθηβιεζηξνεηδηθή, 8% επί ηεο  

νπηηθήο ζειήο θαη 1,3% ζην πξφζζην εκηκφξην)82. Σε αζζελείο κε απφθξαμε εκηθεληξηθήο 

θιέβαο ηζραηκηθνχ ηχπνπ, ην πνζνζηφ αλάπηπμεο λεναγγείσζεο είλαη ιίαλ πςειφ, 

πξνζεγγίδνληαο ην 58% (30% ακθηβιεζηξνεηδηθή, 15% επί ηεο νπηηθήο ζειήο, θαη 13% 

ζην πξφζζην εκηκφξην). Απφ ηνπο αζζελείο κε λεναγγείσζε ηνπ πξνζζίνπ εκηκνξίνπ, ζε 

λεναγγεηαθφ γιαχθσκα νδεγείηαη ην 3%82. Η εκηθεληξηθή απφθξαμε κε ηζραηκηθνχ ηχπνπ 

θαη ε απφθξαμε σρξηθνχ θιεβηθνχ θιάδνπ (πνπ έρεη πξνθαιέζεη πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο 

ηζραηκία), δελ νδεγνχλ ζπλήζσο ζε αλάπηπμε λεναγγείσζεο80.  

Τν θπζηενεηδέο νίδεκα ηεο σρξάο απνηειεί επηπινθή ηεο θιαδηθήο απφθξαμεο 

θιέβαο, πνπ νδεγεί ζε κεησκέλε νπηηθή νμχηεηα. Οθείιεηαη ζηε δηάζπαζε ηνπ έζσ αηκαην-

ακθηβιεζηξνεηδηθνχ θξαγκνχ ησλ πεξηβξνζξηθψλ ηξηρνεηδψλ. Λφγσ ησλ δηαηαξαγκέλσλ 

κεζνθπηηάξησλ ζπλδέζεσλ αλάκεζα ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα ηνπ ηνηρψκαηφο ηνπο επηηξέπεηαη 

ε δίνδνο ησλ νξσδψλ θαη άιισλ κνξίσλ απφ ηελ  θπθινθνξία ζηνλ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδή8,21. 

Δπίζεο, ε ιεηηνπξγηθή αληιία ηνπ κειάγρξνπ επηζειίνπ δελ επαξθεί γηα ηελ απνκάθξπλζε 

ηνπ πγξνχ απφ ηνλ ελδνακθηβιεζηξνεηδηθφ ρψξν. Ωο απνηέιεζκα, ππάξρεη ζπλάζξνηζε 

πγξνχ ζηνλ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδή ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο θειίδαο θαη νίδεκα1.  

Παξάηαζε ηνπ νηδήκαηνο γηα δηάζηεκα άλσ ηνπ εμακήλνπ, ζεσξείηαη ρξφληα88. Η 

ρξνληφηεηα ηνπ νηδήκαηνο νδεγεί ζηελ αλάπηπμε  κφληκσλ αηξνθηθψλ εθθπιηζηηθψλ αιινηψζεσλ 

ηνπ κειάγρξνπ επηζειίνπ, κε άκεζεο επηπηψζεηο ζηελ νπηηθή νμχηεηα. Δπίζεο, κε ηε ρξνληφηεηα, 

νη θπζηηθνί ρψξνη κπνξνχλ λα ζπλελσζνχλ κεηαμχ ηνπο θαη λα ζρεκαηηζηεί έλαο εληαίνο 

ρψξνο (κεγάιε σρξηθή θχζηε). Κάπνηεο θνξέο, ζπκβαίλεη λα ππάξμεη ξήμε ηεο νξνθήο ηεο 

θχζηεο απηήο θαη, θαηά ζπλέπεηα, λα δεκηνπξγεζεί νπή σρξάο νιηθνχ ή κεξηθνχ πάρνπο106-7. 

Βπζνζθνπηθά ην θπζηνεηδέο νίδεκα εκθαλίδεηαη κε πάρπλζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο 

ζηελ παξαβνζξηθή πεξηνρή θαη κε απψιεηα ηεο θπζηνινγηθήο εκβάζπλζεο ηνπ θεληξηθνχ 

βνζξηδίνπ. Σε πεξίπησζε κηθξνχ θπζηενεηδνχο νηδήκαηνο (θάησ ησλ 100 κm) είλαη αξθεηά 
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δχζθνιε ε δηάγλσζή ηνπ νθζαικνζθνπηθά, αθφκα θαη απφ έκπεηξνπο νθζαικηάηξνπο, θαη 

απαηηείηαη ε δηελέξγεηα SD-OCT γηα ηελ απνθάιπςή ηνπ.   

 ζη. Γηαγλωζηηθέο εμεηάζεηο 

Ι. ΢πζηεκαηηθόο έιεγρνο 

  Oη αζζελείο κε θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο παξνπζηάδνπλ 

ζπρλά πξνβιήκαηα ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη, επνκέλσο, επηβάιιεηαη ε ζπζηεκαηηθή 

δηεξεχλεζή ηνπο. Η ξχζκηζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ δηαηαξαρψλ κεηψλεη ηνλ θίλδπλν λέαο 

θιεβηθήο απφθξαμεο ζην ίδην ή ην άιιν κάηη, αιιά θαη επηπινθψλ απφ άιια ζπζηήκαηα 

πνπ ζπλδένληαη κε ηνπο παξαπάλσ πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο1,51-3,78,85,. Γηα ηνλ ιφγν 

απηφλ, πξέπεη λα δηεξεπλψληαη γηα πηζαλή ππέξηαζε, ζαθραξψδε δηαβήηε,  ππεξρνιεζηεξηλαηκία 

θαη ππεξιηπηδαηκία. Δπίζεο πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε πιήξε θαξδηνινγηθφ έιεγρν. 

Τέινο, ζε πεξηπηψζεηο ππνηξνπήο ζξνκβσηηθνχ επεηζνδίνπ, πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο 

γηα πηζαλή ζξνκβνθηιία1. 

 ΙΙ. Οθζαικνινγηθόο έιεγρνο 

 Δθηφο απφ ηνλ έιεγρν ηεο νπηηθήο νμχηεηαο θαη ηελ νθζαικνζθφπεζε, νη αζζελείο 

κε θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο ππνβάιινληαη ζε έγρξσκε ή αλέξπζξε 

θσηνγξάθεζε ηνπ βπζνχ, FA, θαη SD-OCT. Οη εμεηάζεηο απηέο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλδπαζηηθά 

γηα ηελ νινθιεξσκέλε παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ θαη ηε ιήςε ησλ νξζφηεξσλ 

απνθάζεσλ γηα ηε ζεξαπεία ηνπ αζζελνχο. Η FA επηπξφζζεηα βνεζά ζηε δηαθνξνδηάγλσζε. 

1. Φωηνγξαθία βπζνύ  

  Η θσηνγξαθία βπζνχ (έγρξσκε ή αλέξπζξε) ρξεζηκεχεη ζηελ θαηαγξαθή ηεο 

νθζαικνζθνπηθήο εηθφλαο, κε ζθνπφ ηελ παξαθνινχζεζε ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ ησλ 

επξεκάησλ απφ ηνλ πάζρνληα νθζαικφ. 

2. Φινπνξναγγεηνγξαθία (FA)                                                                   

       Η θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο παξνπζηάδεη ηππηθή εηθφλα.  Η 

νξζή δηάγλσζε κπνξεί λα ηεζεί θαη κφλν βπζνζθνπηθά. Ωζηφζν, θάπνηεο θνξέο ε FA είλαη 

απαξαίηεηε, φπσο ζε πεξηπηψζεηο παιαηάο θιεβηθήο απφθξαμεο κεηά ηελ απνξξφθεζε ησλ 

αηκνξξαγηψλ ή γηα ηε ζσζηή εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο κε αθηίλεο laser1.   

Τα επξήκαηα ηνπ θινπνξναγγεηνγξαθηθνχ ειέγρνπ εμαξηψληαη απφ ην κεζνδηάζηεκα, 

πνπ έρεη πεξάζεη απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ. Σπγθεθξηκέλα, φηαλ ε απφθξαμε είλαη 

ζρεηηθά πξφζθαηε θαη ππάξρνπλ άθζνλεο αηκνξξαγίεο, δελ ππάξρεη ηδηαίηεξνο ιφγνο λα 

ππνβιεζεί ν αζζελήο ζε FA. Σηηο πεξηπηψζεηο απηέο, εάλ γίλεη ε εμέηαζε,  αλαδεηθλχεηαη ν 
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έληνλνο ππνθζνξηζκφο (“masking effect”) ιφγσ ησλ εθηεηακέλσλ αηκνξξαγηψλ, νη νπνίεο 

δπζρεξαίλνπλ ηελ απεηθφληζε θαη ηνλ έιεγρν ηνπ αγγεηαθνχ δηθηχνπ (Δηθ. 32). Σηηο πεξηπηψζεηο 

απηέο, ζπληζηάηαη δηελέξγεηα ηεο FA κεηά απφ θάπνηνπο κήλεο, φηαλ ζα έρνπλ απνξξνθεζεί 

επαξθψο νη ακθηβιεζηξνεηδηθέο αηκνξξαγίεο.  

       

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 32. FA πξφζθαηεο απφθξαμεο άλσ θξνηαθηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο. 

Σχζηνηρα κε ηηο εθηεηακέλεο αηκνξξαγίεο, ππάξρεη έληνλνο ππνθζνξηζκφο απφ απφθξπςε. 

 Αθνχ απνξξνθεζνχλ επαξθψο νη αηκνξξαγίεο, εθηειείηαη ε θινπνξναγγεηνγξαθία. 

Σ’ απηή, ραξαθηεξηζηηθφ ζεκείν παζνγλσκνληθήο βαξχηεηαο, απνηειεί ε αθξηβήο εληφπηζε 

ησλ παζνινγηθψλ αιινηψζεσλ ζηελ πεξηνρή, ε νπνία παξνρεηεχεηαη απφ ηνλ απνθξαγκέλν 

θιεβηθφ θιάδν. Σηα επξήκαηα, ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηελ εμέηαζε, πεξηιακβάλνληαη ε 

θαζπζηεξεκέλε πιήξσζε ησλ απνθξαγκέλσλ αγγείσλ, ε ηειαγγεηεθηαζηθή δηάηαζε ηνπ 

πάζρνληνο ηξηρνεηδηθνχ δηθηχνπ, νη εζηίεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο ηζραηκίαο πνπ πξνθαινχλ 

ζρεηηθφ ππνθζνξηζκφ, θαη ε φςηκε δηαξξνή ρξσζηηθήο απφ ην δηαηεηακέλν ηξηρνεηδηθφ 

δίθηπν (Δηθ. 33).   

 Δάλ έρνπλ αλαπηπρζεί παξάπιεπξα αγγεία θαηαγξάθνληαη ζην θιεβηθφ ρξφλν 

(θιεβν-θιεβηθά). Τα παξάπιεπξα αγγεία δε πξνθαινχλ δηαξξνή ηεο ρξσζηηθήο (κε 

εμαίξεζε ηηο πξψηεο θάζεηο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπο), θαη, γηα ηνλ ιφγν απηφλ, δηαθξίλνληαη 

εχθνια απφ ηελ ακθηβιεζηξνεηδηθή λεναγγείσζε48. Δπίζεο, ζηελ FA αλαδεηθλχνληαη ηπρφλ 

δηαηαξαρέο ηνπ πεξηβνζξηθνχ ηξηρνεηδηθνχ δηθηχνπ, ηζραηκία σρξάο θαη αξρφκελεο λεναγγεηαθέο 

εζηίεο. Δπηπξφζζεηα, αλ έρεη αλαπηπρζεί αηξνθηθή δηάζπαζε ηνπ κειάγρξνπ επηζειίνπ 

ζηελ πεξηνρή ηνπ θεληξηθνχ βνζξίνπ, απνθαιχπηεηαη ζαλ ππεξθζνξηζκφο απφ δηαθάλεηα 

(“window defect“). 

3. Οπηηθή Σνκνγξαθία ΢πλνρήο (SD-OCT)     

Η SD-OCT απνηειεί ηδηαίηεξα ρξήζηκε εμέηαζε, γηα ηελ παξαθνινχζεζε αζζελψλ κε απφθξαμε 

θξνηαθηθνχ θιεβηθνχ θιάδνπ, ηδίσο φηαλ ζπλππάξρεη θπζηενεηδέο νίδεκα σρξάο. Η βηνκηθξνζθνπηθή   
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Δηθόλα 33. FA ζρεηηθά πξφζθαηεο απφθξαμεο θεληξηθνχ θιάδνπ ηεο άλσ θξνηαθηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο. Όςηκνο ππεξθζνξηζκφο ιφγσ δηαξξνήο ηεο ρξσζηηθήο απφ 

ην δηαηεηακέλν ηξηρνεηδηθφ δίθηπν ζηελ πάζρνπζα πεξηνρή. 

δηάγλσζε ηνπ  νηδήκαηνο είλαη επρεξήο, φηαλ είλαη έληνλν. Όηαλ φκσο είλαη πεξηνξηζκέλν 

κπνξεί λα κελ εληνπηζζεί νθζαικνζθνπηθά, αθφκε θαη απφ πεπεηξακέλνπο νθζαικηάηξνπο. 

Σηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ε ζπκβνιή ηεο SD-OCT είλαη αλεθηίκεηε, δεδνκέλνπ φηη απνηειεί 

ηελ πην  επαίζζεηε κέζνδν κέηξεζεο ηνπ πάρνπο, αιιά θαη ηνπ φγθνπ, ηνπ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδνχο 

in vivo110. Πξνζθέξεη αληηθεηκεληθφηεηα, θαιή επαλαιεςηκφηεηα, θαη κεγάιε αθξίβεηα, θαζψο 

κπνξεί λα «αληρλεχζεη» αθφκα θαη αχμεζε πάρνπο κηθξφηεξε ησλ 100 κm111 θαη κεηαβνιέο ηνπ 

κέρξη 20-40 κm112. 

 

Δηθόλα 34. Τνπνγξαθηθφο 

ράξηεο πάρνπο σρξάο ζε 

νθζαικφ κε απφθξαμε ηεο 

άλσ θξνηαθηθήο θιέβαο, θαηά 

ηελ έλαξμε ηεο πάζεζεο (άνω 

απιζηεπά) θαη 3 κήλεο κεηά 

(κάηω απιζηεπά). Δκθαλήο ε 

επηδείλσζε ηνπ νηδήκαηνο ζε 

έθηαζε θαη χςνο, ε νπνία 

απνδίδεηαη θαη ρσξηζηά (κάηω 

δεξιά).  

Γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο ηνπ νηδήκαηνο, είλαη ρξήζηκν ην πξσηφθνιιν 

ηνπ ηνπνγξαθηθνχ ράξηε (Δηθ. 34), ηα απνηειέζκαηα ηνπ νπνίνπ πξέπεη λα επηβεβαηψλνληαη θαη 

κε ηα επξήκαηα ηεο ζάξσζεο ηεο σρξάο. Η απεηθφληζε ηεο δηαηνκήο ηεο σρξάο παξέρεη 
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επηπιένλ πιεξνθνξίεο θαη γηα ηα αλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ νηδήκαηνο, πνπ είλαη ρξήζηκεο 

γηα ηελ νξζφηεξε αληηκεηψπηζή ηνπ39,110,113. 

 δ. Γηαθνξηθή δηάγλωζε 

Η ηδηαίηεξα ηππηθή νθζαικνζθνπηθή εηθφλα ηεο θιαδηθήο απφθξαμεο θιέβαο, ζπάληα δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα δηαθνξνδηάγλσζεο. Γπζθνιία νξζήο δηάγλσζεο ππάξρεη ζηελ απφθξαμε 

κηθξνχ σρξηθνχ θιεβηθνχ θιάδνπ, εηδηθά αλ νη αιινηψζεηο είλαη πεξηνξηζκέλεο ζε βαξχηεηα 

θαη έθηαζε, θαη ζε πεξίπησζε παιαηάο απφθξαμεο θιέβαο κε άηππε εηθφλα. Σηηο πεξηπηψζεηο 

απηέο κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί πξφβιεκα δηαθνξηθήο δηαγλσζηηθήο απφ ηε δηαβεηηθή, ηελ 

ππεξηαζηθή θαη ηελ εμ αθηηλνβνιίαο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα. Δπηπξφζζεηα, ε εηθφλα 

απφθξαμεο κηθξνχ σρξηθνχ θιάδνπ, νκνηάδεη κε ηηο πεξηβνζξηθέο ηειαγγεηθηαζίεο ηχπνπ Ι 

ή ΙΙ113-6 θαη ηελ εμηδξσκαηηθή ειηθηαθή εθθχιηζε ηεο σρξάο53,95. H δηαθνξνδηάγλσζε 

επηηπγράλεηαη εχθνια κε ηε βνήζεηα ηεο FA, ζηελ νπνίαλ απνθαιχπηνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

γηα ηελ πάζεζε ζεκεία, παζνγλσκνληθήο βαξχηεηαο, δει. ε αθξηβήο εληφπηζε ησλ αιινηψζεσλ 

ζηελ πεξηνρή θαηαλνκήο ηνπ απνθξαγκέλνπ θιεβηθνχ  θιάδνπ, ν «ζεβαζκφο» ηεο κέζεο 

νξηδφληηαο γξακκήο,  θαη ε αλάπηπμε θιεβν-θιεβηθήο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο1,83. 

 ε. Θεξαπεία  

Η θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο είλαη απηνπεξηνξηδφκελε πάζεζε, κε ζρεηηθά θαιή 

πξφγλσζε ζε αλαηνκηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ επίπεδν. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, θάζε ζεξαπεία πνπ 

ελέρεη θηλδχλνπο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επηπινθέο, πξέπεη λα ηίζεηαη ππφ ζνβαξή ζθέςε1. 

Οη θαζηεξσκέλεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο κέρξη ζήκεξα είλαη νη αθφινπζεο: Ι) Σπληεξεηηθή, 

ΙΙ) Παξαβνιβηθή ή ελδνυαινεηδηθή έγρπζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ, ΙΙΙ) Χεηξνπξγηθή IV) Φσηνπεμία 

κε αθηίλεο laser, θαη V) Δλδνυαινεηδηθή έγρπζε αληη-VEGF παξαγφλησλ.  

 Ι. ΢πληεξεηηθή αγωγή 

Η ρνξήγεζε  αληηπεθηηθψλ (πρ επαξίλεο, θνπκαξηληθψλ παξαγφλησλ θ.ιπ.) ζεσξήζεθε, 

φηη δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο. Δπίζεο, ε ιήςε ζξνκβνιπηηθψλ 

παξαγφλησλ (φπσο ην TPI, δειαδή ν ελεξγνπνηεηήο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ ησλ ηζηψλ) 

πηζαλνινγήζεθε, φηη επηηπγράλεη ηαρεία ιχζε ηνπ ζξφκβνπ. Τέινο, θάπνηνη εξεπλεηέο ζπλέζηεζαλ 

ηε ρξήζε ηζννγθηθήο αηκνδηάιπζεο117-8. Όκσο, θακία απφ ηηο παξαπάλσ αγσγέο δελ έρεη 

απνδεηρζεί ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή, ψζηε λα θαζηεξσζεί ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε117.  

 Η ρνξήγεζε αληηαηκνπεηαιηαθψλ (π.ρ. Αζπηξίλε, Plavix, θ.ιπ.) ή αληηπεθηηθψλ θνπκαξηληθψλ 

παξαγφλησλ (π.ρ. Sintrom) έρεη έλδεημε γηα ηελ πξφιεςε λέαο κειινληηθήο θιεβηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδηθήο απφθξαμεο ζηνλ ίδην ή ζηνλ άιιν νθζαικφ, θαζψο θαη γηα ηελ πξφιεςε 

ζπζηεκαηηθψλ επηπινθψλ ζηνλ αζζελή, πνπ είλαη ζπλήζσο επηβαξπκέλνο θαξδηαγγεηαθά 
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(ηδηαίηεξα αλ ζπλππάξρεη ζξνκβνθηιία). Ωζηφζν, ε πξψηκε έλαξμε ηεο αληηπεθηηθήο αγσγήο 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη αχμεζε ησλ ακθηβιεζηξνεηδηθψλ αηκνξξαγηψλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, 

ζηελ πεξίπησζε πνπ ν  ζεξάπσλ ηαηξφο ζπζηήζεη αληηπεθηηθή αγσγή, απηή πξέπεη λα 

ρνξεγείηαη κεηά ηελ ππνρψξεζε ησλ αηκνξξαγηθψλ εθδειψζεσλ ηεο πάζεζεο79. 

 ΙΙ. Κνξηηθνζηεξνεηδή (Κ΢Σ) 

Η ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ (ΚΣΤ), γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο 

ιφγσ θιαδηθήο απφθξαμεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο κπνξεί λα γίλεη κε παξαβνιβηθή ή 

ελδνυαινεηδηθή έλεζε119-21. Η παξαβφιβηα έγρπζε δελ είρε ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα 

θαη δελ θαζηεξψζεθε.  

 Η ελδνυαινεηδηθή έγρπζε ΚΣΤ (Triamcinolone acetonide) επηθέξεη ζπλήζσο κείσζε 

ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο θαη βειηίσζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο121, ε νπνία δηαξθεί καθξχηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα (3-6 κήλεο) ζε ζρέζε κε ηελ έγρπζε αληη-VEGF παξαγφλησλ (1-2 κήλεο). 

Ωζηφζν, ε αλάπηπμε θαηαξξάθηε ζρεδφλ ζηνπο κηζνχο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζηελ 

αγσγή απηή (ηδηαίηεξα κεηά ηελ 3ε έγρπζε)119 θαη ε ζπρλή αχμεζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο 

απνηεινχλ επηπινθέο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςηλ απφ ηνλ νθζαικίαηξν. 

Σήκεξα, ε ελδνυαινεηδηθή έγρπζε ηξηακζηλνιφλεο πξνηηκάηαη (θαη γηα ιφγνπο ρακεινχ θφζηνπο) 

απφ αξθεηνχο ηαηξνχο ζε πεξηπηψζεηο ςεπδνθαθηθψλ αζζελψλ κε αξλεηηθφ, αηνκηθφ θαη 

νηθνγελεηαθφ, ηζηνξηθφ γιαπθψκαηνο.   

 Τειεπηαία, αληί ησλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ ηξηακζηλνιφλεο, ρξεζηκνπνηείηαη 

έλα βηνδηαζπψκελν ελδνυαινεηδηθφ εκθχηεπκα δεμακεζαδφλεο (Ozurdex®, Allergan, Dublin, 

Ireland). Τν εκθχηεπκα ελίεηαη ζηελ νπίζζηα επίπεδε κνίξα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο (“pars 

plana”) κέζσ βειφλεο 22 G θαη απνδεζκεχεη δεμακεζαδφλε, ε νπνία κεηαθέξεηαη κέζσ ηνπ 

παινεηδνχο ζηνλ νπίζζην πφιν. Έρεη δηάξθεηα δσήο 3-4 κήλεο120. Η απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

εκθπηεχκαηνο δεμακεζαδφλεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο απφ θιαδηθή 

απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο είλαη ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεηηθή, αλαηνκηθά θαη ιεηηνπξγηθά. 

Ωζηφζν, θαη ε ζεξαπεία απηή πξνθαιεί αξθεηά ζπρλά αχμεζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο 

θαη αλάπηπμε θαηαξξάθηε. 

 ΙΙΙ. Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε  

 Η ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία απνζθνπεί ζηε απειεπζέξσζε ηνπ απνθξαγκέλνπ θιεβηθνχ 

θιάδνπ ζην ζεκείν πνπ πηέδεηαη απφ ηελ ππεξθείκελε αξηεξηνζθιεξσηηθή αξηεξία. Σπκπεξηιακβάλεη 

ηαπηφρξνλε παινεηδεθηνκή θαη ηνκή ηνπ θνηλνχ ειχηξνπ ηεο απνθξαγκέλεο θιέβαο θαη 

ηεο ππεξθείκελεο αξηεξίαο ζην ζεκείν ηεο δηαζηαχξσζήο ηνπο (ειπηξνηνκή) (“sheathectomy“). 

Σπλήζσο εθαξκφδεηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε απνθξάμεσλ κεγάισλ θιεβηθψλ θιάδσλ ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο. Παξά ην φηη, κέρξη ζήκεξα, δελ ππάξρνπλ κειέηεο 1νπ βαζκνχ επηζηεκνληθήο 
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αμηνπηζηίαο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ηεο κεζφδνπ, 

ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο, 2νπ θαη 3νπ βαζκνχ αμηνπηζηίαο, θαηαιήγνπλ 

φηη ε ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε ηεο πάζεζεο νδεγεί ζε ζαθή βειηίσζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο 

θαη ηεο νπηηθήο νμχηεηαο ησλ αζζελψλ122-4. Ωζηφζν, ιφγσ φκσο ηεο πηζαλφηεηαο πξφθιεζεο 

ζνβαξψλ επηπινθψλ,  ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε δελ έρεη κέρξη ζήκεξα θαζηεξσζεί δηεζλψο. 

 ΙV. Φωηνπεμία κε αθηίλεο laser 

Η ζεξαπεία κε αθηίλεο laser απνηειεί θαζηεξσκέλε δηεζλψο ζεξαπεία γηα ηελ θιαδηθή απφθξαμε 

ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο. Οη πην αμηφπηζηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο 

πξνέξρνληαη απφ ηε κεγάιε πνιπλνζνθνκεηαθή κειέηε “Branch Vein Occlusion Study”) (BVOS), ε 

νπνία αζρνιήζεθε κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δχν βαζηθψλ επηπινθψλ ηεο πάζεζεο, δει. ηνπ 

νηδήκαηνο ηεο σρξάο91 θαη ηεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο λεναγγείσζεο100.   

 1.  Οίδεκα ωρξάο - Φωηνπεμία ηύπνπ δηθηύνπ (“grid pattern”) 

Τν βαζηθφ ζπκπέξαζκα ηεο BVOS είλαη, φηη  ε θσηνπεμία κε αθηίλεο laser ηχπνπ δηθηχνπ 

ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο βνεζά ζηε βειηίσζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο αζζελψλ, νη νπνίνη 

παξνπζηάδνπλ νίδεκα ηεο σρξάο θειίδαο ιφγσ θιαδηθήο απφθξαμεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

θιέβαο91 (Δηθ. 35). Σχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά ηεο, αχμεζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο πάλσ 

απφ 2/10 παξαηεξήζεθε ζην 63% ησλ θσηνπερζέλησλ νθζαικψλ ζε ζχγθξηζε κε ην 36% 

ησλ νθζαικψλ ηεο νκάδαο καξηχξσλ πνπ δελ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεπηηθή αγσγή.  

 Δπίζεο, ε BVOS έδσζε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ηφζν γηα ηηο ελδείμεηο εθαξκνγήο 

ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, φζν θαη γηα ηελ ηερληθή εθαξκνγήο ηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλδεημε 

εθαξκνγήο ησλ αθηίλσλ laser ππάξρεη φηαλ ε νπηηθή νμχηεηα ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ νθζαικνχ 

είλαη ρακειφηεξε απφ 6/10 κε ηελ πξνυπφζεζε φηη νθείιεηαη ζην νίδεκα ηεο σρξάο θαη φρη ζε 

άιια αίηηα, π.ρ. αηκνξξαγία ή ηζραηκία ηεο σρξάο, θαη λα έρεη παξέιζεη ηνπιάρηζηνλ 1 ηξίκελν 

απφ ηελ έλαξμε ηεο πάζεζεο. Ο ρξνληθφο πεξηνξηζκφο ηνπ ηξηκήλνπ θξίζεθε απαξαίηεηνο γηαηί, 

ζην δηάζηεκα απηφ, ππάξρεη πηζαλφηεηα απηφκαηεο βειηίσζεο ηεο πάζεζεο, θαη, επίζεο, 

γηα λα δνζεί επαξθήο ρξφλνο γηα ηελ απηφκαηε απνξξφθεζε ησλ ακθηβιεζηξνεηδηθψλ 

αηκνξξαγηψλ, ψζηε λα είλαη δπλαηή ε αζθαιήο εθαξκνγή ησλ αθηίλσλ laser.   

 Η θσηνπεμία εθαξκφδεηαη αθνχ αλαγλσξηζηεί θινπνξναγγεηνγξαθηθά ε δηαξξένπζα  

πεξηνρή, πνπ ρξήδεη ζεξαπείαο. Χξεηάδεηαη πξνζνρή λα κελ ζηγνχλ ηζραηκηθέο πεξηνρέο 

θαη παξάπιεπξα αγγεία. ΟΙ βνιέο επεθηείλνληαη θεληξηθά κέρξη 500 κm απφ ην θεληξηθφ 

βνζξίδην θαη πεξηθεξηθά κέρξη ηα θξνηαθηθά αγγεηαθά ηφμα91. Σηελ πεξίπησζε πνπ ηα φξηα 

ηεο αλάγγεηαο δψλεο είλαη δπζδηάθξηηα, ζπληζηάηαη ε δηαθνπή ηεο θσηνπεμίαο ζε απφζηαζε 

αζθαιείαο θαη ε ζπλέρηζή ηεο κεηά απφ 15-30 εκέξεο. Σην δηάζηεκα απηφ, δηαθξίλνληαη 
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επθξηλψο νη νπιέο ησλ παιαηψλ βνιψλ θαη απνηεινχλ πιένλ θινπνξναγγεηνγξαθηθφ θαη θιηληθφ 

νδεγφ ζεκείν γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο θσηνπεμίαο.      

Δηθόλα 35. Φσηνπεμία ηχπνπ δηθηχνπ ζε νίδεκα ηεο σρξάο κεηά απφ απφθξαμε θάησ 

θξνηαθηθήο θιέβαο. Α. Πξηλ ηε ζεξαπεία. Έληνλε δηαξξνή ρξσζηηθήο ζην θάησ ηκήκα ηνπ 

πεξηβνζξηθνχ ηξηρνεηδηθνχ δηθηχνπ. Β-Γ. Γχν κήλεο κεηά ηελ εθαξκνγή laser ηχπνπ 

δηθηχνπ. Η δηαξξνή ηεο ρξσζηηθήο έρεη πεξηνξηζηεί ζεκαληηθά. 

  

 Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο θσηνπεμίαο ηχπνπ δηθηχνπ, ρξεζηκνπνηείηαη ην πξάζηλν  argon 

laser, κε ζηφρνπο δηακέηξνπ 100 - 200 κm (200 κm κφλν θνληά ζηα θξνηαθηθά αγγεηαθά 

ηφμα), δηάξθεηαο 0,1 sec, θαη ηζρχνο ηέηνηαο, ψζηε ην πξνθαινχκελν έγθαπκα λα είλαη 

κφιηο νξαηφ νθζαικνζθνπηθά (ήπηαο έληαζεο). Οη ζηφρνη πξέπεη λα απέρνπλ κεηαμχ ηνπο 

απφζηαζε ίζε κε ην κέγεζνο ελφο ζηφρνπ. Οη αζζελείο επαλέξρνληαη γηα θιηληθφ θαη 

θινπνξναγγεηνγξαθηθφ έιεγρν, θαζψο θαη γηα SD-OCT κεηά ηξίκελν. Σε πεξίπησζε πνπ 

ε νπηηθή ηνπο νμχηεηα παξακέλεη θάησ απφ 6/10, ιφγσ κε απνξξφθεζεο ηνπ νηδήκαηνο ηεο 

σρξάο, ππνβάιινληαη ζε ζπκπιεξσκαηηθή θσηνπεμία91.  

 Τειεπηαία, έρνπλ δηαηππσζεί θάπνηεο κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο ελδείμεηο 

ηεο θσηνπεμίαο ηχπνπ δηθηχνπ γηα ην νίδεκα ηεο σρξάο51-2. Απηέο ζηεξίδνληαη ζην γεγνλφο, 

φηη ηα θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή ησλ αζζελψλ δελ πξνέθπςαλ απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, 

αιιά ήηαλ πξνθαζνξηζκέλα βάζεη πξσηνθφιινπ θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο. Γηα παξάδεηγκα, 

ε νπηηθή νμχηεηα πξνθαζνξίζζεθε λα είλαη κηθξφηεξε απφ 6/10. Η κειέηε δελ απαληά ζην 

ηη ζα πξνέθππηε, αλ ε νπηηθή νμχηεηα ήηαλ αλψηεξε ίζε ή κεγαιχηεξε απφ 6/10. Γηα ηνλ 

ιφγν απηφλ πξνηείλεηαη, ηα θξηηήξηα λα κε ζεσξνχληαη απαξαβίαζηα, αιιά λα ππάξρεη ζρεηηθή 

ειαζηηθφηεηα ζηελ εθαξκνγή ηεο αγσγήο, αλάινγα κε ηελ εηθφλα ηνπ αζζελνχο θαη ηελ θξίζε 

ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ. 

 Ο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίνλ δξα ε θσηνπεμία δίθελ δηθηχνπ γηα ηε κείσζε ηνπ νηδήκαηνο 

ηεο σρξάο ζε θιαδηθή θιεβηθή ακθηβιεζηξνεηδηθή απφθξαμε παξακέλεη, κέρξη ζήκεξα, 

ζθνηεηλφο. Κάπνηνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε αθηηλνβνιία θαηαζηξέθνπζα ηηο ηζρπξέο 

κεζνθπηηάξηεο ζπλδέζεηο ησλ θπηηάξσλ ηνπ κειάγρξνπ επηζειίνπ επηθέξεη δηάζπαζε ηνπ 

έμσ αηκαην-ακθηβιεζηξνεηδηθνχ θξαγκνχ κε απνηέιεζκα ηελ επηθνηλσλία ηνπ νηδεκαηηθνχ 
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πγξνχ κε ηα ρνξηνηξηρνεηδή θαη ηελ απνξξφθεζή ηνπ απφ απηά125. Άιινη εξεπλεηέο 

δηαηππψλνπλ ηελ άπνςε φηη ε θσηνπεμία πξνθαιεί πηζαλψο αλαγέλλεζε ηνπ «γεξαζκέλνπ» 

κειάγρξνπ επηζειίνπ, ην νπνίν, ζηε ζπλέρεηα, απμάλεη ηε κεηαθνξά ηνπ νηδεκαηηθνχ 

πγξνχ πξνο ηα ρνξηνηξηρνεηδή126. Τέινο, θάπνηνη άιινη ππνζηεξίδνπλ, φηη ε εθαξκνγή ησλ 

αθηίλσλ laser έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ θαηαζηξνθή θσηνυπνδνρέσλ, νη νπνίνη θαηαλαιψλνπλ 

κεγάιε πνζφηεηα νμπγφλνπ, ε νπνία παξακέλεη ειεχζεξε θαη «δηαρέεηαη» ζηηο έζσ ζηηβάδεο 

ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, πξνθαιψληαο αληαλαθιαζηηθή ζχζπαζε ησλ αξηεξηδίσλ θαη κείσζε 

ηεο αηκαηηθήο ξνήο πξνο ηελ σρξά, κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε  ηεο δηαξξνήο127. 

Χσξίο λα κπνξεί λα απνθιεηζζεί φηη νπνηαδήπνηε απφ ηηο παξαπάλσ ζεσξίεο 

κπνξεί λα είλαη νξζή, ηειεπηαία έρεη δηαηππσζεί ε άπνςε φηη ε επεξγεηηθή δξάζε ηεο θσηνπεμίαο 

ηχπνπ δηθηχνπ ζην νίδεκα ηεο σρξάο ιφγσ θιαδηθήο απφθξαμεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο 

ζπλδέεηαη θχξηα κε ηελ πθηζηάκελε ακθηβιεζηξνεηδηθή ηζραηκία θαη ηνλ αγγεηαθφ ελδνζειηαθφ 

απμεηηθφ παξάγνληα (VEGF). Με βάζε ηα δεδνκέλα φηη πάζεζε πξνθαιεί ακθηβιεζηξνεηδηθή 

ηζραηκία, ε νπνία βειηηψλεηαη κεηά απφ δηάζπαξηε (“scatter”) εθαξκνγή θσηνπεμίαο κε αθηίλεο 

laser128-9, θαη, επίζεο, ην φηη ε ακθηβιεζηξνεηδηθή ππνμία δηαδξακαηίδεη βαζηθφ ξφιν ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο επί δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο130, θαίλεηαη 

πηζαλφ φηη ε ππνμία ζπκβάιιεη επίζεο θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο ζε 

νθζαικνχο κε θιαδηθή θιεβηθή ακθηβιεζηξνεηδηθή απφθξαμε, αιιά θαη ην φηη ε θσηνπεμία 

ηχπνπ δηθηχνπ ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο πξνθαιεί πηζαλφηαηα ηα ζεηηθά ηεο απνηειέζκαηα 

γηα ηελ ππνρψξεζε ηνπ νηδήκαηνο κέζσ ηεο κείσζεο ηεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο ππνμίαο131. Τα 

πθηζηάκελα θιηληθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ν VEGF απνξξπζκίδεηαη απφ ηελ ακθηβιεζηξνεηδηθή 

ππνμία131-3. Τν γεγνλφο απηφ, απνηειεί έκκεζε απφδεημε φηη νη πνζφηεηεο ηνπ VEGF ζηελ 

θεληξηθή πεξηνρή ηνπ βπζνχ είλαη απμεκέλεο ζε πεξηπηψζεηο νηδήκαηνο ηεο σρξάο ιφγσ θιαδηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιεβηθήο απφθξαμεο θαη φηη ε θσηνπεμία ηχπνπ δηθηχνπ ζηελ πεξηνρή ηεο 

σρξάο επηδξά επεξγεηηθά ζην νίδεκα ηεο σρξάο κεηψλνληαο ηελ ακθηβιεζηξνεηδηθή ηζραηκία 

θαη, επνκέλσο, ειαηηψλνληαο ηηο πνζφηεηεο ηνπ VEGF ζηελ πεξηνρή. 

 2.  Ακθηβιεζηξνεηδηθή λεναγγείωζε - Γηάζπαξηε Φωηνπεμία (“scatter laser“) 

Ο ηχπνο απηφο ηεο θσηνπεμίαο εθαξκφδεηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

λεναγγείσζεο. Σχκθσλα κε ηελ πνιπθεληξηθή κειέηε BVOS100, ε πεξηθεξηθή δηάζπαξηε 

θσηνπεμία πξέπεη λα εθαξκφδεηαη κεηά ηελ αλάπηπμε ηεο λεναγγείσζεο θαη φρη πξηλ ηελ 

εκθάληζή ηεο γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο. Η πξνιεπηηθή εθαξκνγή ηεο, ζα είρε σο απνηέιεζκα 

ηελ αλαίηηα «επεκβαηηθή» ζεξαπεία ζην 60% ησλ αζζελψλ, θαζφζνλ, φπσο πξναλαθέξζεθε, 

κφλν ην 40% απφ φζνπο παξνπζηάδνπλ ακθηβιεζηξνεηδηθή ηζραηκία κεγέζνπο άλσ ησλ 5 

ζειαίσλ δηακέηξσλ αλαπηχζζεη λεναγγείσζε (Πίλ. 2). Οη αζζελείο πνπ έρνπλ ακθηβιεζηξνεηδηθή 
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ηζραηκία ρσξίο λεναγγεηαθά ζηνηρεία, πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη ζηελά, θαη ε θσηνπεμία κε 

αθηίλεο laser λα εθαξκφδεηαη άκεζα κεηά ηελ αλάπηπμε ηεο λεναγγείσζεο.  

 

Πίλαθαο 2. Σπρλφηεηα αλάπηπμεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο λεναγγείσζεο θαη αηκνξξαγίαο παινεηδνχο 

ζε αζζελείο κε θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο θαη έθηαζε ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

ηζραηκίαο κεγαιχηεξεο ησλ 5 ζειαίσλ  δηακέηξσλ, αλάινγα κε ηε ζεξαπεία.  

     

ΦΩΣΟΠΗΞΙΑ ΑΜΦ/ΓΙΚΗ ΝΔΟΑΓΓΔΙΩ΢Η ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΤΑΛΟΔΙΓΟΤ΢ 

Κακία 40% 24% 

Πξνιεπηηθή  20% 12% 

Μεηά ηελ αλάπηπμε 

 λεναγγείωζεο 
40% 12% 

 Με βάζε ηε κειέηε BVOS, σο λεναγγείσζε νξίδεηαη νπνηαδήπνηε επηθαλεηαθή ή 

πξνακθηβιεζηξνεηδηθή δεκηνπξγία λέσλ αγγείσλ, ε νπνία επηβεβαηψλεηαη βπζνζθνπηθά θαη 

θινπνξναγγεηνγξαθηθά. Δπίζεο, σο αηκνξξαγία παινεηδνχο, νξίδεηαη θάζε πξνακθηβιεζηξνεηδηθή 

αηκνξξαγία πνπ δηαπηζηψλεηαη βπζνζθνπηθά ή κε θσηνγξαθία βπζνχ. Αλ ε χπαξμε ηεο  

αηκνξξαγίαο δελ επηηξέπεη ηελ εθηέιεζε ηεο θινπνξναγγεηνγξαθίαο, αλακέλνπκε ηελ απνξξφθεζή 

ηεο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο θσηνπεμίαο100. Σην βαζκφ πνπ ε παινεηδηθή αηκνξξαγία δελ 

απνξξνθεζεί ζε δηάζηεκα ελφο ηξηκήλνπ θαη ε εθαξκνγή ηεο θσηνπεμίαο είλαη αδχλαηε, 

ππάξρεη έλδεημε γηα αληηκεηψπηζε κε παινεηδεθηνκή θαη εθαξκνγή ηεο θσηνπεμίαο κε ελδν-laser.  

Η ζεξαπεία κε ηε δηάζπαξηε θσηνπεμία εθαξκφδεηαη ζηελ αληίζηνηρε πεξηνρή 

θαηαλνκήο ηνπ απνθξαγκέλνπ θιεβηθνχ θιάδνπ, δειαδή ζηελ αληίζηνηρε  ηζραηκηθή πεξηνρή100. 

ΟΙ βνιέο έρνπλ δηάκεηξν 200-500 κm, δηάξθεηα 0,1-0,2 sec  θαη ηζρχ ηέηνηα ψζηε λα πξνθαιείηαη 

έγθαπκα κέηξηαο έσο ηζρπξήο έληαζεο (νθζαικνζθνπηθά γθξηδφιεπθεο  έσο ιεπθάδνπζαο 

απφρξσζεο). Η απφζηαζε κεηαμχ δχν βνιψλ είλαη φζν ε δηάκεηξνο κίαο βνιήο (Δηθ. 36).   

  Αλ ε θσηνπεμία εθαξκφδεηαη ζηελ θξνηαθηθή πεξηνρή, ηφηε  ζα πξέπεη λα ζηακαηά 

ζε απφζηαζε δχν ζειαίσλ δηακέηξσλ απφ  ην θεληξηθφ βνζξίν. Ιδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη 

λα δίλεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο παξνπζίαο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο, ε νπνία είλαη επηβεβαησκέλε 

θινπνξναγγεηνγξαθηθά. Η εθαξκνγή βνιψλ laser πάλσ ζηα παξάπιεπξα αγγεία, πνπ παξέρνπλ 

αληηξξνπεζηηθή δηέμνδν ζηελ θπθινθνξία ηεο απνθξαγκέλεο πεξηνρήο, δελ επηηξέπεηαη.    

 Δπίζεο, πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε εθαξκνγή θσηνπεμίαο πάλσ ζε πθηζηάκελεο 

ακθηβιεζηξνεηδηθέο αηκνξξαγίεο, δεδνκέλνπ φηη ε ελέξγεηα ηεο αθηηλνβνιίαο απνξξνθάηαη 

απφ απηέο, κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία εγθαχκαηνο ζηηο έζσ ζηηβάδεο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, 
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θαη αθ’ εηέξνπ ηελ πηζαλή κειινληηθή αλάπηπμε επακθηβιεζηξνεηδηθήο ίλσζεο. Αλ νη 

αηκνξξαγίεο δελ είλαη ζπλερφκελεο θαη ππάξρνπλ δηάθελα κεηαμχ ηνπο, ηφηε ππάξρεη δπλαηφηεηα 

πξαγκαηνπνίεζεο κε νινθιεξσκέλεο θσηνπεμίαο ζηηο ειεχζεξεο πεξηνρέο, θαη νινθιήξσζήο 

ηεο κεηά ηελ απνξξφθεζε ησλ αηκνξξαγηψλ. Δλαιιαθηηθά, ζε πεξίπησζε πξφζθαηεο 

αηκνξξαγίαο είλαη δπλαηφλ λα γίλεη ρξήζε αθηηλνβνιίαο εξπζξνχ ρξψκαηνο, ε νπνία δελ 

απνξξνθάηαη απφ ηελ αηκνζθαηξίλε, εθφζνλ βέβαηα είλαη νξαηφο ν βπζφο νθζαικνζθνπηθά. 

 Αλ ζηνλ ίδην νθζαικφ ζπλππάξρνπλ λεναγγείσζε θαη νίδεκα ηεο σρξάο ηα νπνία 

ρξεηάδνληαη ζεξαπεία κε βάζε ηα θξηηήξηα ηεο BVOS, πξνεγείηαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο 

θαη, κεηά απφ εχινγν ρξφλν, αθνινπζεί ε θσηνπεμία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λεναγγείσζεο. 

 

Δηθόλα 36. Γηάζπαξηε θσηνπεμία ζε ακθηβιεζηξνεηδηθή λεναγγείσζε κεηά απφ απφθξαμε ηεο 

άλσ θξνηαθηθήο θιέβαο. Α-Γ.  Αλέξπζξε θσηνγξαθία βπζνχ (Α) θαη FA (Β-Γ) πξηλ ην 

laser. Δθηεηακέλε πεξηθεξηθή ακθηβιεζηξνεηδηθή ηζραηκία (Β-Γ) θαη λεναγγείσζε ηεο νπηηθήο 

ζειήο θαη ηνπ πεξηθεξηθνχ ακθηβιεζηξνεηδνχο (Γ-Γ). Δ-΢Σ. Αλέξπζξε θσηνγξαθία βπζνχ 

(Δ) θαη FA (ΣΤ) 4 κήλεο κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηάζπαξηεο θσηνπεμίαο ζην άλσ 

θξνηαθηθφ ηεηαξηεκφξην. Πιήξεο ππνζηξνθή ηεο λεναγγείσζεο.  

 V. Δλδνϋαινεηδηθή έγρπζε αληη-VEGF παξαγόληωλ 

Τν ζέκα απηφ, ιφγσ ηεο ζπλάθεηαο ηνπ κε ην αληηθείκελν ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο,  αλαπηχζζεηαη 

αλαιπηηθά ζην Κεθάιαην πνπ αθνινπζεί (Κεθάιαην Γ).   
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Γ. VEGF θαη anti-VEGF 

α. Εηζαγσγή 

Η αλαθάιπςε ηoπ αγγεηαθνχ ελδνζειηαθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα (“Vascular endothelial 

Growth Factor”) (VEGF), αξρηθά γλσζηνχ ζαλ παξάγνληαο αγγεηαθήο δηαπεξαηφηεηαο (“Vascular 

Permeability Factor”) (VPF)134 θαη ηεο ζεκαζίαο ηνπ γηα ηελ εκθάληζε θαη ηελ επηδείλσζε 

δηαθφξσλ παζήζεσλ ππήξμε θεθαιαηψδνπο ζεκαζίαο. Ο VEGF είλαη πξσηεΐλε, πνπ 

ζπλδέεηαη εθιεθηηθά κε ηνπο αληίζηνηρνπο ππνδνρείο, νη νπνίνη εληνπίδνληαη θπξίσο ζηελ 

επηθάλεηα ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ ησλ αγγείσλ. Σήκεξα γλσξίδνπκε φηη δηαδξακαηίδεη 

θνκβηθφ ξφιν ζηε θπζηνινγηθή θαη παζνινγηθή αγγεηνγέλεζε135, θαζψο επίζεο φηη ζρεηίδεηαη 

κε ηε δηαπεξαηφηεηα ησλ αγγείσλ θαη ηελ αλάπηπμε νηδήκαηνο136.  

Ο VEGF απνηειεί κία κφλν ππννκάδα ησλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ, ζηνπο νπνίνπο 

ππάγνληαη επηπιένλ ν πξνεξρφκελνο απφ ηα αηκνπεηάιηα απμεηηθφο παξάγνληαο (“platelet-derived 

growth factor”), θαζψο θαη ε νκάδα  ησλ ζπλδεδεκέλσλ κε ηελ θπζηίλε απμεηηθψλ παξαγφλησλ 

(“cystine-knot growth factors”).  Όινη απηνί νη παξάγνληεο εκπιέθνληαη, ηφζν ζηε θπζηνινγηθή 

(π.ρ. de ηονο ζρεκαηηζκφο ηνπ εκβξπτθνχ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο), φζν θαη ζηελ παζνινγηθή 

αγγεηνγέλεζε (αλάπηπμε λέσλ αηκνθφξσλ αγγείσλ απφ πξνυπάξρνληα αγγεία). 

β.  Παξάγνληεο VEGF  

Μέρξη ζήκεξα, έρνπλ αλαθαιπθζεί δηάθνξα κέιε πνπ αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ησλ 

παξαγφλησλ VEGF. Όια πξνθαινχλ θπηηαξηθέο αληηδξάζεηο ζπλδεφκελα κε ππνδνρείο 

θηλαζψλ ηεο ηπξνζίλεο (“tyrosine kinase receptors”) (VEGFRs) ζηελ επηθάλεηα ησλ θπηηάξσλ. 

Σηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο VEGF πεξηιακβάλνληαη νη αθφινπζνη VEGF παξάγνληεο137-8: 

 1. VEGF-Α: Δίλαη ν πξψηνο αγγεηνγελεηηθφο παξάγνληαο πνπ αλαθαιχθηεθε θαη γη’ 

απηφ, πξηλ απφ ηελ αλαθάιπςε ησλ ππνινίπσλ, νλνκαδφηαλ απιψο VEGF (βιέπε 

αλαιπηηθά πην θάησ).  

 2. VEGF-Β: Έρεη ζρέζε κε ηελ εκβξπτθή αγγεηνγέλεζε θαη αληρλεχεηαη ζην κπνθάξδην139.  

 3. VEGF-C: Παίδεη ξφιν ζηε ιεκθαγγεηνγέλεζε.  

 4. VEGF-D: Απαηηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ιεκθαγγείσλ, ηα νπνία πεξηβάιινπλ 

ηα πλεπκνληθά βξνγρηφιηα137. 

 5. Πιαθνπληηαθόο απμεηηθόο παξάγνληαο (“placenta growth factor“) (PIGF): Ο 

παξάγνληαο απηφο εληνπίδεηαη  ζηνλ πιαθνχληα, θαηά ηε δηάξθεηα φισλ ησλ ζηαδίσλ ηεο 

θπήζεσο θαη έρεη ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξπτθνχ αγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Σπλδέεηαη 

κε ηνλ ππνδνρέα VEGFR-1140 θαη επεξεάδεη ηα κε ελδνζειηαθά θχηηαξα. Δίλαη απαξαίηεηνο γηα 

ηελ αγγεηνγέλεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηζραηκίαο, θιεγκνλήο, επνχισζεο ηξαπκάησλ, θαη θαξθίλνπ141.  

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Growth_factors&usg=ALkJrhhbKdLpnBQVmKvDgsIUl6omSJzjNw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Platelet-derived_growth_factor&usg=ALkJrhiUC9MRVJdkz-PpaOC3OlQSAgfoGw
https://en.wikipedia.org/wiki/Platelet-derived_growth_factor
https://en.wikipedia.org/wiki/Platelet-derived_growth_factor
https://en.wikipedia.org/wiki/Cystine_knot
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/De_novo_synthesis&usg=ALkJrhjLTYxMH7dhPzQbux4UeByoFOXARA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Circulatory_system&usg=ALkJrhhs0NDvLQrdZnBhAUzSp7ymnMO0_g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Angiogenesis&usg=ALkJrhjxdStqbWTspR_BIYOi-HNhxwhocQ
https://en.wikipedia.org/wiki/Tyrosine_kinase
https://en.wikipedia.org/wiki/Kinase_insert_domain_receptor
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γ. Παξάγνληαο VEGF-A   

Ο VEGF-Α παξάγνληαο (ζπρλά αλαθέξεηαη, απιά σο VEGF) είλαη κέρξη ζήκεξα ν 

θαιχηεξα κειεηεκέλνο αγγεηνγελεηηθφο παξάγνληαο. Αλαθαιχθζεθε ηε δεθαεηία ηνπ 

1980134 θαη ζπλδέεηαη κε ηνπο ππνδνρείο VEGFR-1 θαη VEGFR-2. Ο ππνδνρέαο VEGFR-2 

κεζνιαβεί ζρεδφλ ζε φιεο ηηο γλσζηέο θπηηαξηθέο αληηδξάζεηο πξνο ηνπο παξάγνληεο VEGF134, 

θαη θαίλεηαη λα έρεη θχξην ξφιν ζηε κηηνγέλεζε, ηελ αγγεηνγέλεζε θαη ηελ αχμεζε ηεο 

δηαπεξαηφηεηαο ησλ αγγείσλ. Δπηπιένλ, κέζσ ηεο ζχλδεζήο ηνπ κε ηνλ παξάγνληα VEGF-A 

κεζνιαβεί γηα ηελ επηβίσζε ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ ησλ αγγείσλ ζπκβάιινληαο ζηελ 

παξαγσγή ησλ αληη-απνπησηηθψλ πξσηετλψλ ζε απηά166,167. Η ιεηηνπξγία ηνπ ππνδνρέα 

VEGFR-1 είλαη ιηγφηεξν γλσζηή, αιιά πηζηεχεηαη πσο κεζνιαβεί ζηελ έθθξαζε ηνπ 

ππνδνρέα VEGFR-2 θαη είλαη αξλεηηθφο ξπζκηζηήο ηεο δξάζεο ηνπ VEGF142-3. Δθηφο απφ ηελ 

επίδξαζή ηνπ ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα ησλ αγγείσλ, ν VEGF-A επηδξά θαη ζε άιια θχηηαξα 

(π.ρ. δηεγείξεη ηε κεηαλάζηεπζε κνλνθπηηάξσλ θαη καθξνθάγσλ, λεπξηθψλ θπηηάξσλ, θαξθηληθψλ 

θπηηάξσλ, θαη επηζειηαθψλ λεθξηθψλ θπηηάξσλ).   

 Ο VEGF-A είλαη πξσηεΐλε, ε νπνία ζηνπο αλζξψπνπο θσδηθνπνηείηαη απφ ην γνλίδην 

VEGFA ζηηο πεξηνρέο ησλ ρξσκνζσκάησλ 6p12-p21 θαη 14q24-q31. Σηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

απαληάηαη κε δηάθνξεο ηζνκνξθέο  (“isoforms”), νη νπνίεο είλαη απνηέιεζκα ελαιιαθηηθήο 

ζπλαξκνγήο (“splicing”) ηνπ mRNA απφ έλα εληαίν 8-εμφλην ηνπ γνληδίνπ VEGFA150. Οη 

ηζνκνξθέο απηέο είλαη νη αθφινπζεο: α) VEGF-A206: Έρεη ην κεγαιχηεξν κνξηαθφ βάξνο θαη 

ζπλδέεηαη κε ηε κεζνθπηηάξηα νπζία. β) VEGF-A189: Δληνπίδεηαη κφλν ζηε κεζνθπηηάξηα νπζία. γ) 

VEGF-A165: Η ηζνκνξθή κε ηα πην απμεκέλα επίπεδα ζηνλ άλζξσπν. δ) VEGF-A121: Η 

ηζνκνξθή κε ηε κεγαιχηεξε δηάρπζε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ.  \,  

 Όηαλ ηα θχηηαξα βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε ππνμίαο, απμάλεηαη ε παξαγσγή ηνπ 

VEGF-A. Απμεκέλα επίπεδα ηνπ VEGF-A. πξνθαινχλ ην ζχλδξνκν POEMS, ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιπλεπξνπάζεηα (“Polyneuropathy”), νξγαλνκεγαιία (“Organomegaly”), 

ελδνθξηλνπάζεηα (“Endocrinopathy”),  νίδεκα (“Edema”), αλνζνζθαηξηλνπάζεηα (M-protein 

immunoglobulin”), θαη δεξκαηηθέο δηαηαξαρέο (“Skin abnormalities”)145.  

δ. VEGF-A θαη νθζαικόο  

Ο παξάγνληαο VEGF-A απαληάηαη ζην αγγεηαθφ δίθηπν ηνπ πγηνχο ακθηβιεζηξνεηδνχο, 

ζηα γαγγιηαθά ηνπ θχηηαξα, θαη ζηα θχηηαξα ηνπ Müller. Σην κειάγρξνπλ επηζήιην, 

παξαηεξνχληαη, νη ηζνκνξθέο VEGF-Α165 θαη VEGF-Α121 κε ηδηαίηεξα πςειή έθθξαζε 
146-7. 

Δπηπξφζζεηα, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ν VEGF-Α βνεζά ζηελ αθεξαηφηεηα θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ησλ ρνξηνηξηρνεηδψλ, δηαηεξψληαο ηε  ρνξηνηξηρνεηδηθή δηάρπζε ζε θπζηνινγηθά επίπεδα146. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Kinase_insert_domain_receptor
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 Ο VEGF-Α είλαη απμεκέλνο ζε δηάθνξεο παζήζεηο ηνπ  νθζαικνχ. Χαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα απνηειεί ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (κηθξναγγεηνπάζεηα), ζηελ νπνίαλ 

ε ακθηβιεζηξνεηδηθή ηζραηκία πξνθαιεί απειεπζέξσζε VEGF-A κε απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή 

παζνινγηθψλ αγγείσλ ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή θαη ζε άιια ζεκεία ηνπ νθζαικνχ (π.ρ. λεναγγείσζε 

ίξηδαο)142,147-8. Με παξφκνην παζνθπζηνινγηθφ κεραληζκφ αλαπηχζζεηαη ε ακθηβιεζηξνεηδηθή 

λεναγγείσζε θαη ζε άιιεο παζήζεηο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο (π.ρ. απφθξαμε θεληξηθήο 

θιέβαο ακθηβιεζηξνεηδνχο ή θιάδνπ απηήο, ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο πξνσξφηεηαο, θ.ά.)151. 

Έρεη βξεζεί φηη ε εθαξκνγή παλακθηβιεζηξνεηδηθήο θσηνπεμίαο ζηνπο νθζαικνχο 

απηνχο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή κείσζε (πάλσ απφ 75%) ησλ επηπέδσλ ηνπ 

VEGF-Α ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή149. 

 Ο παξάγνληαο VEGF-A ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο ρνξηνεηδηθήο λεναγγείσζεο 

ηεο σρξάο ιφγσ εμηδξσκαηηθήο ειηθηαθήο εθθχιηζεο. Μνινλφηη ε πάζεζε είλαη πνιππαξαγνληηθήο 

αηηηνινγίαο, ηα απμεκέλα επίπεδα VEGF-A δηαδξακαηίδνπλ θνκβηθφ ξφιν, ηφζν γηα ηελ αλάπηπμε 

ηεο ρνξηνεηδηθήο λεναγγείσζεο, φζν θαη γηα ηελ ππακθηβιεζηξνεηδηθή θαη ελδνακθηβιεζηξνεηδηθή 

ζπλάζξνηζε πγξνχ ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο ιφγσ απμεκέλεο αγγεηαθήο δηαπεξαηφηεηαο. 

O  VEGF-A απμάλεη επίζεο ηε δηαπεξαηφηεηα ησλ ακθηβιεζηξνεηδηθψλ αγγείσλ κε 

απνηέιεζκα ηε δηάζπαζε ηνπ έζσ αηκαην-ακθηβιεζηξνεηδηθνχ θξαγκνχ θαη ηελ αλάπηπμε 

ακθηβιεζηξνεηδηθνχ νηδήκαηνο ζηελ σρξά. Χαξαθηεξηζηηθέο παζήζεηο ζηηο νπνίεο ην νίδεκα 

ηεο σρξάο νθείιεηαη ζε ακθηβιεζηξνεηδηθή ηζραηκία θαη αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο VEGF-A 

ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο απνηεινχλ ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, ε απφθξαμε 

ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο (θεληξηθή ή θιαδηθή), θ.ά.152.  

ζη. Αληη-VEGF ζηελ Οθζαικνινγία 

Τα αληη-VEGF είλαη θαξκαθεπηηθέο νπζίεο πνπ αλαζηέιινπλ ηνπο παξάγνληεο VEGF. Η  

ρνξήγεζε ησλ νπζηψλ απηψλ έρεη νδεγήζεη ζε βαζηθέο αιιαγέο ζηε θαξέηξα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο πνιιψλ παζήζεσλ δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ ηεο ηαηξηθήο, αλάκεζα ζηηο νπνίεο 

είλαη θαη ε Οθζαικνινγία. Βξηζθφκαζηε ζηελ αξρή ηεο αλάπηπμεο κηαο λέαο απνηειεζκαηηθήο 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, ε νπνία νπζηαζηηθά εθηνπίδεη ζεξαπείεο, πνπ είραλ παξεγνξεηηθφ 

ξφιν ή θησρά απνηειέζκαηα. 

  Τν 2005, νη νθζαικίαηξνη παγθνζκίσο δηαπίζησζαλ φηη έλα ελέζηκν αληη-VEGF  θάξκαθν, ην 

νπνίν ρξεζηκνπνηείην ελδνθιεβίσο γηα ηελ επηκήθπλζε ηεο δσήο ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν 

ηνπ παρένο εληέξνπ επηδξνχζε επεξγεηηθά ζηνπο αζζελείο κε εμηδξσκαηηθή ειηθηαθή εθθχιηζε 

ηεο σρξάο, νη νπνίνη παιαηφηεξα νδεγνχληαλ ζε απψιεηα ηεο θεληξηθήο ηνπο φξαζεο (λνκηθή 

ηχθισζε). Τν θάξκαθν απηφ ήηαλ ην Bevacizumab (Avastin®), πξντφλ ηεο Δηαηξείαο Genetech, 

ην νπνίν αξρηθά ρνξεγήζεθε ζπζηεκαηηθά (ελδνθιεβίσο)153 θαη, ζηε ζπλέρεηα,  

ελδνυαινεηδηθά154.  Αθνινχζεζε κηα πξαγκαηηθή έθξεμε ηεο ρξήζεο ηνπ Bevacizumab θαη 

άιισλ λεφηεξσλ αληη-VEGF θαξκάθσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε, φρη κφλνλ ηεο πάζεζεο απηήο, 
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αιιά θαη πνιιψλ άιισλ, φπσο ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, ε απφθξαμε 

ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο (θεληξηθήο ή θιαδηθήο), ε ρνξηνεηδηθή λεναγγείσζε ηεο σρξάο 

πνηθίιεο αηηηνινγίαο θ.ιπ. Σήκεξα, νη ελδνυαινεηδηθέο εγρχζεηο ησλ αληη-VEGF νπζηψλ  

νπζηαζηηθά πξσηαγσληζηνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε πνιιψλ αγγεηαθψλ θαη εμηδξσκαηηθψλ 

ακθηβιεζηξνεηδνπαζεηψλ. Τα αληη-VEGF θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα ζηελ 

Οθζαικνινγία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ παζήζεσλ απηψλ είλαη ηα αθφινπζα (Πίλ. 3): 

Πίλαθαο 3. Αληη-VEGF θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη ζήκεξα ελδνυαινεηδηθά γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ακθηβιεζηξνεηδνπαζεηψλ.   

ΑΝΣΙ-VEGF ΦΑΡΜΑΚΑ 

 Bevacizumab (Avastin
®
) (Genetech) 

 Pegaptanib (Macugen
®
) (OSI Pharmaceuticals / Pfizer) 

 Ranibizumab (Lucentis
®
) (Genentech / Novartis) 

 Aflibercept (Eylea
®
) (Regeneron / Bayer) 

 Ι. BEVACIZUMAB (Avastin®) 

Τν Bevacizumab (Avastin®, Genentech/Roche) είλαη έλα αλαζπλδπαζκέλν, αλζξσπνπνηεκέλν, 

πιήξνπο κήθνπο κνλνθισληθφ αληίζσκα, κνξηαθνχ βάξνπο 149 kDa, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε 

φιεο ηηο ηζνκνξθέο ηνπ VEGF. Παξά ην γεγνλφο φηη ην θάξκαθν έρεη έγθξηζε απφ ην  FDA 

(“Food & Drug Administration“) ησλ ΗΠΑ γηα ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ζηα πιαίζηα ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ κεηαζηαηηθνχ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη φρη γηα ελδνυαινεηδηθή 

ρξήζε, ρξεζηκνπνηήζεθε, θαη εμαθνινπζεί λα ρξεζηκνπνηείηαη, επξέσο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

πνιιψλ αγγεηαθψλ θαη εμηδξσκαηηθψλ ακθηβιεζηξνεηδνπαζεηψλ. Μεηά ηελ αλαθάιπςε ηεο 

δξάζεο ηνπ Bevacizumab, αθνινχζεζε ε θπθινθνξία θαη άιισλ αληη-VEGF θαξκάθσλ, ηα νπνία 

έιαβαλ ηελ έγθξηζε ηνπ FDA γηα νθζαικηθή ρξήζε. 

 Αξρηθά, ην Bevacizumab ρνξεγήζεθε ελδνθιεβίσο, αιιά ζπρλά νη αζζελείο 

παξνπζίαδαλ βαξηέο ζπζηεκαηηθέο επηπινθέο155-6. Τν γεγνλφο  απηφ  αλάγθαζε ηνπο νθζαικίαηξνπο 

λα δνθηκάζνπλ ηελ ελδνθζάικηα έγρπζε, ε νπνία πιενλεθηεί, θαζφζνλ ην θάξκαθν δηαρέεηαη 

ηαρχηεξα ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή θαη ηαπηφρξνλα νη ζπζηεκαηηθέο επηπινθέο ειαρηζηνπνηνχληαη157. 

Πνιπάξηζκεο πξννπηηθέο θαη αλαδξνκηθέο κειέηεο 2νπ βαζκνχ επηζηεκνληθήο αμηνπηζηίαο 

θαηέδεημαλ ηελ πςειή απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ θαξκάθνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε, ηφζν ηεο 

εμηδξσκαηηθήο ειηθηαθήο εθθχιηζεο ηεο σρξάο, φζν θαη γηα ηε ζεξαπεία ηνπ νηδήκαηνο ηεο 

σρξάο πνηθίιεο αηηηνινγίαο158-67.  

Παξά ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ απηψλ ην Bevacizumab δελ έρεη πάξεη κέρξη 

ζήκεξα έγθξηζε γηα ελδνυαινεηδηθή έγρπζε απφ ην FDA. To γεγνλφο απηφ νθείιεηαη θπξίσο 

ζην φηη, βάζεη ηεο λνκνζεζίαο ησλ ΗΠΑ, ην FDA δελ έρεη δηθαίσκα λα ειέγμεη απηνβνχισο ηα 
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δηάθνξα θάξκαθα γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, αιιά κφλνλ θαηφπηλ 

ππνβνιήο θαθέινπ απφ ηελ ελδηαθεξφκελε Φαξκαθεπηηθή Δηαηξεία, ε νπνία ρξεκαηνδνηεί ηε 

κειέηε. Έηζη, αλ θάπνηα Δηαηξεία δελ ελδηαθέξεηαη λα ππνβάιιεη θάθειν γηα θάπνην θάξκαθφ ηεο, 

ην θάξκαθν απηφ δελ κπνξεί λα εγθξηζεί απφ ην FDA θαη λα ρξεζηκνπνηεζεί λφκηκα (“on-label”), 

δει. ε ρξήζε ηνπ είλαη κε εγθεθξηκέλε θαη γίλεηαη κε επζχλε ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ (“off-label”). 

Απηφ αθξηβψο ζπκβαίλεη κε ην Bevacizumab.  

Ωο πιήξνπο κήθνπο αληίζσκα, ην Bevacizumab πεξηιακβάλεη ην ηκήκα Fc, ην 

νπνίν έρεη ελνρνπνηεζεί ζηελ πξφθιεζε θιεγκνλσδψλ δηεξγαζηψλ. Δπίζεο, κειέηεο έδεημαλ 

πσο ην Bevacizumab πξνθαιεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφηεξε ειάηησζε ζηα επίπεδα ηνπ VEGF 

ηνπ νξνχ απφ φ,ηη ην Ranibizumab, θάηη πνπ, ζεσξεηηθά ηνπιάρηζηνλ, απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο 

ζπζηεκαηηθψλ παξελεξγεηψλ168.  Ωζηφζν, ε κειέηε CATT (“Comparison of Age-related Macular 

degeneration Treatments Trials”), ην 2011, έδεημε παξφκνηα απνηειέζκαηα κεηαμχ ησλ 

Bevacizumab θαη Ranibizumab, σο πξνο ηελ νπηηθή νμχηεηα θαη ηηο ζνβαξέο ζπζηεκαηηθέο 

επηπινθέο (ζάλαηνη, ζξνκβνεκβνιηθά επεηζφδηα)169-70. Τν 2012 - 2013, αλαθνηλψζεθαλ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ δηπιψλ, ηπθιψλ, πξννπηηθψλ, πνιπθεληξηθψλ κειεηψλ ηεο Βξεηαλίαο 

(IVAN)168, ηεο Γαιιίαο (GEFAL)171, θαη ηεο Απζηξίαο (MANTA)172 γηα ην ίδην ζέκα. Οη κειέηεο 

απηέο επηβεβαίσζαλ πιήξσο ηε κειέηε CATT. 

 ΙΙ. PEGAPTANIB (Macugen®) 

Τν Pegaptanib (Macugen®, OSI Pharmaceuticals/Pfizer) είλαη ην πξψην αληη-VEGF θάξκαθν 

πνπ πήξε έγθξηζε απφ ην FDA γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο εμηδξσκαηηθήο ειηθηαθήο εθθχιηζεο ηεο 

σρξάο173. Πξφθεηηαη γηα ζπλζεηηθφ νιηγνλνπθιενηίδην (απηακεξέο), κνξηαθνχ βάξνπο 40 kDa, 

ην νπνίν ζπλδέεηαη απνθιεηζηηθά θαη εθιεθηηθά κε ηελ ηζνκνξθή VEGF165. Η εθιεθηηθή δέζκεπζή 

ηνπ κφλν κε ηελ ηζνκνξθή απηή, ηνπ παξέρεη, ζεσξεηηθά ηνπιάρηζηνλ, θαιχηεξν πξνθίι αζθαιείαο 

απφ ηνπο άιινπο anti-VEGF παξάγνληεο, νη νπνίνη δεζκεχνπλ φιεο ηηο ηζνκνξθέο ηνπ VEGF.  

Η κειέηε VISION (“VEGF Inhibition Study in Ocular Neovascularization”) έδεημε πσο 

αζζελείο κε εμηδξσκαηηθή ειηθηαθή εθθχιηζε πνπ ιάκβαλαλ Pegaptanib είραλ ζαθψο 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ ηελ νκάδα καξηχξσλ173. Ωζηφζν, ε θιηληθή εθαξκνγή ηνπ 

Pegaptanib ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ έρεη δείμεη πσο ηα ιεηηνπξγηθά θαη αλαηνκηθά ηνπ 

απνηειέζκαηα είλαη αζζελέζηεξα ζπγθξηηηθά κε ηα άιια αληη-VEGF θάξκαθα. Σήκεξα πιένλ, 

ειάρηζηνη νθζαικίαηξνη ην ρξεζηκνπνηνχλ. 

 ΙΙΙ. RANIBIZUMAB (Lucentis®) 

Tν Ranibizumab (Lucentis®, Genentech/Novartis) απνηειεί ηκήκα πιήξσο αλζξσπνπνηεκέλνπ 

κνλνθισληθνχ αληηζψκαηνο, κνξηαθνχ βάξνπο 48 kDa, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε φιεο ηηο 

ηζνκνξθέο ηνπ VEGF. Λφγσ ηνπ κηθξνχ ηνπ κνξηαθνχ βάξνπο, εκθαλίδεη κεγαιχηεξε 

δηαπεξαηφηεηα ζηελ έζσ αθνξηζηηθή κεκβξάλε θαη ζπλεπψο ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή174.   
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 Τν Ranibizumab πήξε έγθξηζε απφ ηελ FDA γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πγξήο 

ειηθηαθήο εθθχιηζεο ηεο σρξάο ην 2006175. Οη κειέηεο MARINA (“Minimally Classic/Occult 

Trial of the Anti-VEGF Antibody Ranibizumab in the Treatment of Neovascular AMD”)175 

θαη ANCHOR (“Anti-VEGF Antibody for the Treatment of Predominantly Classic Choroidal 

Neovascularization  in AMD”)176 έδεημαλ πσο ην 95% ησλ αζζελψλ κε εμηδξσκαηηθή ειηθηαθή 

εθθχιηζε πνπ έιαβαλ Ranibizumab δηαηήξεζαλ ή βειηίσζαλ ηελ νπηηθή ηνπο νμχηεηα. Σήκεξα, 

ην Ranibizumab έρεη ιάβεη έγθξηζε γηα ρξήζε, πέξαλ ηεο εμηδξσκαηηθήο ειηθηαθήο εθθχιηζεο, γηα ην 

νίδεκα ηεο σρξάο ιφγσ δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο (κειέηεο READ θαη RESOLVE)178-9, ηεο 

απφθξαμεο ηεο θεληξηθήο θιέβαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο (κειέηεο CRUISE θαη HORIZON)180-1, ηεο 

θιαδηθήο θιεβηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο απφθξαμεο (κειέηε BRAVO)177,181, θαζψο θαη γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ρνξηνεηδηθήο λεναγγείσζεο ηεο σρξάο ιφγσ κπσπίαο182.   

 Σηε κειέηε BRAVO177,181, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Ranibizumab ζπγθξίζεθε κε ηε 

ρνξήγεζε «εηθνληθήο αγσγήο» (“sham”) επί έλα εμάκελν θαη θαηαγξάθεθαλ νη δηαθνξέο αλάκεζα 

ζε δπν νκάδεο νθζαικψλ πνπ ειάκβαλαλ δχν δηαθνξεηηθέο δφζεηο Ranibizumab (0,3 θαη 0,5 mg) 

ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα καξηχξσλ. Οη ελδνυαινεηδηθέο εγρχζεηο επαλαιακβάλνληαλ αλά κήλα θαζ’ 

φιε ηε δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ (6 κεληαίεο ζπλερείο εγρχζεηο).  Μεηά ηνπο πξψηνπο 3 κήλεο, νη 

αζζελείο θαη ησλ ηξηψλ νκάδσλ ηεο κειέηεο αληηκεησπίδνληαλ κε εθαξκνγή δίθελ δηθηχνπ 

θσηνπεμίαο ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο, εθφζνλ νη ακθηβιεζηξνεηδηθέο αηκνξξαγίεο είραλ 

απνξξνθεζεί επαξθψο, θαη δελ είρε δηαπηζησζεί κέρξη ηφηε ηθαλνπνηεηηθή ιεηηνπξγηθή θαη 

αλαηνκηθή βειηίσζε, Τν ίδην κπνξνχζε λα γίλεη ηνλ 4ν ή ηνλ 5ν κήλα ζχκθσλα κε ηα ίδηα θξηηήξηα. 

Τα ιεηηνπξγηθά θαη αλαηνκηθά απνηειέζκαηα ζηηο δχν νκάδεο ηνπ Ranibizumab ήηαλ εμαηξεηηθά. Σην 

ηέινο ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο, ε κέζε βειηίσζε ηεο BCVA θαη ζηηο δχν νκάδεο ήηαλ 3-4 γξακκέο 

Snellen, ζπγθξηηηθά κε ηε βειηίσζε ζηελ νκάδα καξηχξσλ πνπ ήηαλ κφλν 1,5 γξακκή. Η BCVA ήηαλ 

ίζε ή θαιχηεξε απφ 5/10 πεξίπνπ ζην 65% ησλ νθζαικψλ ησλ δχν νκάδσλ Ranibizumab 

ζπγθξηηηθά κε ην 42% ησλ νθζαικψλ ηεο νκάδαο καξηχξσλ. Τέινο, ε κέζε κείσζε ηνπ CFT ήηαλ 

πεξίπνπ 340 κm γηα ηνπο νθζαικνχο ησλ νκάδσλ Ranibizumab ζε ζχγθξηζε κε 158 κm γηα ηνπο 

νθζαικνχο ηεο νκάδαο καξηχξσλ. Τα ιεηηνπξγηθά θαη αλαηνκηθά απνηειέζκαηα ήηαλ ειαθξψο 

θαιχηεξα ζηελ νκάδα ησλ νθζαικψλ πνπ ειάκβαλε εγρχζεηο Ranibizumab ζε δφζε 0,5 mg. 

ΙV. AFLIBERCEPT 

Τν Aflibercept (Eylea®, Regeneron/Bayer) είλαη κηα αλαζπλδπαζκέλε αλζξψπηλε πξσηεΐλε 

πξσηεΐλε, κνξηαθνχ βάξνπο 115 kDa,  ε νπνία δεζκεχεη, φρη κφλνλ φιεο ηηο ηζνκνξθέο 

ηνπ VEGF, αιιά θαη ηνλ πιαθνπληηαθφ απμεηηθφ παξάγνληα (PIGF)183. Καζψο ε ηάζε 

ζχλδεζήο ηνπ κε ηνλ παξάγνληα VEGF είλαη ηζρπξφηεξε απφ φ,ηη εθείλε ηνπ Ranibizumab ή 

ηνπ Bevacizumab, έρεη ην ζεσξεηηθφ πιενλέθηεκα φηη ελδερνκέλσο ζα κπνξνχζε λα 

ρνξεγείηαη ζε αξαηφηεξα δηαζηήκαηα183-4. Παξάιιεια φκσο, ε ηζρπξή απηή ηάζε ζχλδεζεο, 
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θαη ην γεγνλφο φηη ην θάξκαθν απνδεδεηγκέλα πεξλά ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία, θάλεη 

επηηαθηηθή ηε κειέηε πηζαλψλ καθξνρξφλησλ ζπζηεκαηηθψλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ.  

Η κειέηε VIEW, ε νπνία αθνξνχζε αζζελείο κε εμηδξσκαηηθή ειηθηαθή εθθχιηζε 

ηεο σρξάο, έδεημε πσο κεηά απφ 3 αξρηθέο κεληαίεο δφζεηο, ε θάζε δχν κήλεο ρνξήγεζε ηνπ 

θαξκάθνπ θαηά ηνλ πξψην ρξφλν έρεη παξφκνηα απνηειέζκαηα κε ηε κεληαία ρνξήγεζε  

Ranibizumab184-5. Τν 2ν ρξφλν, θαη θαηά ηελ εθαξκνγή ελφο πξσηνθφιινπ ρνξήγεζεο “αλάινγα 

κε ηηο αλάγθεο” (“according to need”), νη δηαθνξέο ζηνλ αξηζκφ ησλ απαηηνχκελσλ εγρχζεσλ δελ 

ήηαλ ζεκαληηθέο. Δπίζεο, δελ ππήξραλ δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα ησλ ζνβαξψλ 

ζπζηεκαηηθψλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ186. Σε αξθεηέο πεξηπηψζεηο πγξήο ειηθηαθήο εθθχιηζεο ηεο 

σρξάο πνπ, παξά ην φηη βξίζθνληαη ζε αγσγή κε Bevacizumab ή Ranibizumab, παξνπζηάδνπλ 

ζηάζηκε αλαηνκηθή εηθφλα (επηκνλή ηεο ππακθηβιεζηξνεηδηθήο ή ηεο ελδνακθηβιεζηξνεηδηθήο 

ζπιινγήο πγξνχ), ε αιιαγή ηεο αγσγήο κε ηε ρνξήγεζε Aflibercept επηδξά επλντθά ζηελ 

αλαηνκηθή εηθφλα, ρσξίο φκσο λα βειηηψλεη νπζηαζηηθά ηελ νπηηθή νμχηεηα187. 

Πξφζθαηα, ην Aflibercept έιαβε έγθξηζε απφ ην FDA γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο ηεο 

σρξάο θειίδαο πνπ νθείιεηαη ζε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (πνιπλνζνθνκεηαθή κειέηε 

DA VINCI)188-9, ζε απφθξαμε ηεο θεληξηθήο θιέβαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο (πνιπλνζνθνκεηαθέο 

κειέηεο COPERNICUS θαη GALILEO)190-2, θαη ζε θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

θιέβαο (πνιπλνζνθνκεηαθή κειέηε VIBRANT)193.  

δ. ΢ρήκαηα εθαξκνγήο αληη-VEGF 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, νη αληη-VEGF παξάγνληεο εθαξκφδνληαη ζηελ αληηκεηψπηζε 

πνιιψλ ακθηβιεζηξνεηδηθψλ παζήζεσλ. Καζψο νη παζήζεηο απηέο έρνπλ δηαθνξεηηθή 

αηηηνπαζνγέλεηα, θπζηθή πνξεία, θαη αληαπφθξηζε ζηελ νπνηαδήπνηε ζεξαπεία, είλαη 

πξνθαλέο πσο ην ζρήκα εθαξκνγήο ηνπο δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ πάζεζε. Ωζηφζν, 

ζε αδξέο γξακκέο, ε αγσγή εθαξκφδεηαη αξρηθά αλά έλα κήλα, κε ηηο ηξεηο πξψηεο 

εγρχζεηο λα ζεσξνχληαη «δφζε εθφδνπ», θαη, ζηε ζπλέρεηα, ε ζεξαπεία ζπλερίδεηαη κε 

βάζε ηε κεηαβνιή ηεο νπηηθήο νμχηεηαο θαη ηελ αλαηνκηθή αληαπφθξηζε ζχκθσλα 

κε ηα επξήκαηα ζηελ SD-OCT. Τα ζπλεζέζηεξα ζρήκαηα εθαξκνγήο ησλ αληη-

VEGF Πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ηα ζρήκαηα εθαξκνγήο ησλ αληη-VEGF 

παξαγφλησλ παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ζηνλ Πίλ. 4.  

ε. Μέηξα αληηζεςίαο θαηά ηηο ελδνϋαινεηδηθέο εγρύζεηο 

Η ελδνυαινεηδηθή έγρπζε νπνηαζδήπνηε θαξκαθεπηηθήο νπζίαο αλήθεη κελ ζηηο κηθξέο νθζαικηθέο 

επεκβάζεηο, αιιά δελ παχεη λα είλαη ελδνβνιβηθή, θαη, επνκέλσο, λα ελέρεη θίλδπλν πξφθιεζεο 

ελδνθζαικίηηδαο (βιέπε πην θάησ). Μνινλφηη ν θίλδπλνο απηφο είλαη κηθξφο, ιφγσ ηεο ζνβαξφηεηαο 
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ηεο επηπινθήο απηήο, πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα αληηζεςίαο θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο. 

Τα κέηξα απηά αλαπηχζζνληαη αλαιπηηθά ζην Δηδηθφ Μέξνο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο.  

Πίλαθαο 4. Σπλήζε ζρήκαηα εθαξκνγήο ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ αληη-VEGF θαξκάθσλ 

΢ΧΗΜΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

΢πλερέο κεληαίν 

 6 - 12 (12 ζπλήζσο) κεληαίεο εγρχζεηο (1 αλά κήλα) αλεμάξηεηα 

απφ ηελ αληαπφθξηζε
1
.   

 Σπλέρηζε «αλάινγα κε ηηο αλάγθεο»
2
.   

«Αλάινγα κε ηηο αλάγθεο» 

(“according to need”) 

 Έλαξμε κε 1 - 3 (3 ζπλήζσο) κεληαίεο εγρχζεηο (1 αλά κήλα) 

αλεμάξηεηα απφ ηελ αληαπφθξηζε
1
.   

 Σπλέρηζε κε επαλεμέηαζε αλά 1 -2 κήλεο θαη επαλάιεςε ηεο 

έγρπζεο «αλάινγα κε ηηο αλάγθεο»
2
.   

«Έγρπζε θαη επηκήθπλζε» 

(“inject and extend”) 

 Έλαξμε κε 1 - 3 (3 ζπλήζσο) κεληαίεο εγρχζεηο (1 αλά κήλα) 

αλεμάξηεηα απφ ηελ αληαπφθξηζε
1
.  

 Σπλέρηζε κε βαζκηαία αχμεζε
3
 ησλ κεζνδηαζηεκάησλ επαλεμέηαζεο

2
  

θαη επαλάιεςε ηεο έγρπζεο αλεμάξηεηα απφ ηελ 

αληαπφθξηζε
4
.   

 Οπηζζνδξφκεζε ζην πξνεγνχκελν (κηθξφηεξν) κεζνδηάζηεκα
5
 

αλ δηαπηζησζεί ππνηξνπή. 

 Γηαθνπή κεηά εμάκελν ρσξίο ππνηξνπή (ζπλνιηθά 9 εγρχζεηο 

ζηνπο 24 κήλεο, αλ δελ παξνπζηαζηνχλ ππνηξνπέο) 

1.
 Κξίλεηαη κε βάζε ηε BCVA θαη ηα επξήκαηα ηεο SD-OCT. 

2.
 Δπαλάιεςε έγρπζεο κφλν αλ ππάξρεη ελεξγφο λφζνο (κε βάζε ηε SD-OCT) ή/θαη κείσζε ηεο BCVA > απφ 2/10. 

3.
 2κελν, 3κελν, 4κελν, 5κελν, 6κελν. 

4.
 Αθφκε θαη αλ ε σρξά είλαη «ζηεγλή» ζηε SD-OCT θαη ε BCVA βειηησκέλε.     

5.
 Π.ρ. επί ππνηξνπήο ζην κεζνδηάζηεκα ηνπ 4κήλνπ, ην επφκελν κεζνδηάζηεκα επηινγήο είλαη 3κελν, θ.ν.θ). 

ζ. Επηπινθέο ελδνϋαινεηδηθώλ εγρύζεσλ 

Οη πην ζπρλέο νθζαικηθέο επηπινθέο απφ ηελ εθαξκνγή ησλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ 

αληη-VEGF παξαγφλησλ πεξηιακβάλνπλ ην ππφζθαγκα, ηελ απφπησζε ηνπ επηζειίνπ ηνπ 

θεξαηνεηδνχο, θαη ηελ παξνδηθή αχμεζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο. Σπαληφηεξεο, αιιά 

ζνβαξφηεξεο, είλαη ε πξφθιεζε ξσγκήο ε/θαη απνθφιιεζεο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, 

παινεηδηθήο αηκνξξαγίαο, ηαηξνγελνχο (ηξαπκαηηθνχ) θαηαξξάθηε, θαη ελδνθζαικίηηδαο (ζεπηηθήο 

ή κε). Η πηζαλφηεηα πξφθιεζεο ελδνθζαικίηηδαο είλαη πεξίπνπ 0.014 - 0.2 % αλά έγρπζε194.  

Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, είλαη ζθφπηκν νη αζζελείο λα επαλεμεηάδνληαη 2-3 κέξεο κεηά ηελ 

έγρπζε ή ηνπιάρηζηνλ λα ηνπο ηνλίδεηαη πσο πξέπεη λα επηθνηλσλήζνπλ άκεζα κε ηνλ 

ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπο ζε πεξίπησζε πνπ παξνπζηάζνπλ ζπκπηψκαηα, φπσο πφλν, έληνλε 

εξπζξφηεηα, εθθξίζεηο, ή πηψζε ηεο φξαζεο.  
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Ο θίλδπλνο πξφθιεζεο θαξδηαγγεηαθψλ θαη ζξνκβνεκβνιηθψλ επεηζνδίσλ απνηειεί ηε 

ζεκαληηθφηεξε ζπζηεκαηηθή επηπινθή ησλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ αληη-VEGF παξαγφλησλ. Η 

πηζαλφηεηα ησλ επηπινθψλ απηψλ απνηειεί αληηθείκελν πνιιψλ κειεηψλ ρσξίο αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα κέρξη ζήκεξα. Δπίζεο, κεγάιν ελδηαθέξνλ έρεη  ε χπαξμε ή φρη δηαθνξψλ 

σο πξνο ηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ζπζηεκαηηθψλ επηπινθψλ κεηαμχ ησλ αληη-VEGF 

θαξκάθσλ ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο κνξηαθήο ηνπο δνκήο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη παξφκνην 

ζπζηεκαηηθφ πξνθίι αζθάιεηαο σο πξνο ηνπο ζαλάηνπο θαη ηα ζξνκβνεκβνιηθά επεηζφδηα 

κεηαμχ ηνπ  Ranibizumab θαη ηνπ Bevacizumab, θαζψο θαη κεηαμχ ηνπ Aflibercept θαη ηνπ  

Ranibizumab169-70,184,194. Ωζηφζν, ε εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ πηζαλφηεηα 

πξφθιεζεο ηφζν ζπάλησλ επηπινθψλ, απαηηεί ηε κειέηε πνιχ κεγάινπ αξηζκνχ αζζελψλ, 

θάηη πνπ, ηνπιάρηζηνλ έσο ζήκεξα, δελ έρεη γίλεη. Γηα ηνn ιφγν απηφλ, θξίλεηαη θξφληκν 

αζζελείο κε πξφζθαην ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθψλ ή ζξνκβνεκβνιηθψλ επεηζνδίσλ λα κελ 

ππνβάιινληαη ζε εγρχζεηο κε αληη-VEGF θάξκαθα.  
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Απφ ηηο αγγεηαθέο παζήζεηο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, ε θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

θιέβαο θαηαηάζζεηαη ζηε δεχηεξε ζέζε, σο πξνο ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο, κεηά ηε 

δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα. ΢ηελ ηξίηε ζε ζπρλφηεηα ζέζε αθνινπζεί ε απφθξαμε ηεο 

θεληξηθήο θιέβαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο1,51,60,116,195-6.  

 Ζ θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο κπνξεί λα είλαη αζπκπησκαηηθή, ή 

λα έρεη ειάρηζηα ζπκπηψκαηα, κε απνηέιεζκα ν αζζελήο λα κελ πξνζέξρεηαη ζηνλ νθζαικίαηξν. 

΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ππάγνληαη θπξίσο απνθξάμεηο πεξηθεξηθψλ, ή κηθξψλ σρξηθψλ θιεβηθψλ 

θιάδσλ ρσξίο εκπινθή ηεο σρξάο θειίδαο. Αληηζέησο, ζε πεξηπηψζεηο πξνζβνιήο ηνπ άλσ 

ή θάησ θιεβηθνχ θιάδνπ (εκηθεληξηθή ή εκηζθαηξηθή θιεβηθή απφθξαμε), ή κεγάινπ 

θξνηαθηθνχ θιεβηθνχ θιάδνπ, ή αθφκε κείδνλνο σρξηθνχ, ε ζπκπησκαηνινγία είλαη θαηά θαλφλα 

έληνλε ιφγσ ηεο επέθηαζεο ησλ αιινηψζεσλ ππνβνζξηθά. Δηδηθά ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο θαηά 

ηηο νπνίεο, πέξαλ ησλ ζθνησκάησλ ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ, αλαπηχζζεηαη επηπιένλ θπζηενεηδέο 

νίδεκα ηεο σρξάο θαη, επνκέλσο, κείσζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο, ε πξνζθπγή ηνπ αζζελνχο 

γηα ηαηξηθή βνήζεηα απνηειεί ηνλ θαλφλα. 

 Ο νθζαικίαηξνο ζηνλ νπνίνλ πξνζέξρεηαη αζζελήο κε νίδεκα ηεο σρξάο ιφγσ θιαδηθήο 

θιεβηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο απφθξαμεο ζπρλά αληηκεησπίδεη ζεξαπεπηηθά δηιήκκαηα: Α) Πξέπεη 

λα πξνρσξήζεη ζε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε; Ζ πάζεζε θαηά θαλφλα απηνπεξηνξίδεηαη 

ιφγσ ηεο αλάπηπμεο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο (αγγεία “collateral”), ε νπνία νδεγεί ζηελ 

άξζε ησλ αηκνδπλακηθψλ δηαηαξαρψλ κε απνηέιεζκα ηελ ππνρψξεζε ησλ ζπλνδψλ 

ακθηβιεζηξνεηδηθψλ αηκνξξαγηψλ θαη ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο1,51. Ωζηφζν, αλ, φπσο 

ζπκβαίλεη ζπρλά, ε αλάπηπμε ηεο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο θαζπζηεξήζεη θαη ην νίδεκα 

παξαηαζεί επί καθξφλ, είλαη δπλαηφλ λα αλαπηπρζεί θπζηενεηδήο εθθχιηζε ηεο σρξάο, κε 

απνηέιεζκα ηελ πεξαηηέξσ κείσζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο, ε νπνία παξακέλεη πιένλ κφληκα 

ρακειή, αθφκε θαη αλ κεηαγελέζηεξα αξζνχλ νη αηκνδπλακηθέο δηαηαξαρέο. Β) Δθόζνλ 

απνθαζίζεη ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ νηδήκαηνο, πνηα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πξέπεη λα 

επηιέμεη; Θα αθνινπζήζεη ηηο νδεγίεο ηεο θιαζηθήο πνιπλνζνθνκεηαθήο κειέηεο γηα ηελ 

απφθξαμε ηεο θιαδηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιεβηθήο απφθξαμεο (“Branch Vein Occlusion 

Study”) (BVOS)91,100, θαη ζα εθαξκφζεη laser θσηνπεμία ηχπνπ δηθηχνπ (“grid”) ζηελ πεξηνρή 

ηεο σρξάο ή ζα επηιέμεη λεφηεξεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο κε ελδνυαινεηδηθή έγρπζε 

αληη-VEGF παξαγφλησλ121,132,177,160-7,193,197-210; Γ) Τέινο, είλαη αιεζέο, όπσο ζπδεηείηαη δηεζλώο, όηη ε 

αληη-VEGF αγσγή επηδξά αλαζρεηηθά ζηελ όζν ην δπλαηόλ ηαρύηεξε αλάπηπμε ηεο  παξάπιεπξεο 

θπθινθνξίαο; Δάλ ε άπνςε απηή είλαη αιεζήο, ζα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε καθξφρξνλε 

παξάηαζε ησλ αηκνδπλακηθψλ δηαηαξαρψλ, θαη, επνκέλσο, ην πέξαζκα ηεο πάζεζεο ζε 

ρξφληα ελεξγφ θάζε κε πθέζεηο θαη ππνηξνπέο ηνπ θπζηενεηδνχο νηδήκαηνο ηεο σρξάο, 
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αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα επαλάιεςεο ησλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφλ, ε 

εθαξκνγή ηεο αληη-VEGF αγσγήο πηζαλψο λα νδεγεί ζε ρξφληα «εμάξηεζε» ηνπ νηδήκαηνο 

απφ ηνλ αληη-VEGF παξάγνληα, κε απνηέιεζκα ε χθεζε ηνπ νηδήκαηνο λα απαηηεί ηε 

καθξφρξνλε επαλάιεςε ησλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ.    

΢ηελ παξνχζα έξεπλα απνθαζίζακε λα κειεηήζνπκε, πξννπηηθά θαη ηπραηνπνηεκέλα, 

ηθαλφ αξηζκφ αζζελψλ κε θπζηενεηδέο νίδεκα ηεο σρξάο ιφγσ θιαδηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

θιεβηθήο απφθξαμεο, νη νπνίνη αληηκεησπίζζεθαλ ζεξαπεπηηθά κε laser θσηνπεμία δίθελ 

δηθηχνπ ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο ή κε ελδνυαινεηδηθή έγρπζε Ranibizumab. ΢θνπφο καο ήηαλ 

ε ζχγθξηζε ησλ δχν  ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ απφ πιεπξάο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

αζθάιεηαο, αιιά θαη απφ πιεπξάο πηζαλήο επίδξαζήο ηνπο ζηελ αλάπηπμε παξάπιεπξεο 

θπθινθνξίαο.  

ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

Ζ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνχζαο θιηληθήο έξεπλαο έγηλε κεηά απφ έγθξηζε ηεο Δπηζηεκνληθήο 

Δπηηξνπήο Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ Γ.Ν. Αζελψλ «Γ. ΓΔΝΝΖΜΑΣΑ΢» (Αξ. Πξση. 23274/15-9-09). 

Όινη νη αζζελείο είραλ ελεκεξσζεί γηα ηελ έξεπλα θαη ππήξρε ζπγθαηάζεζή ηνπο, βάζεη 

ηεο δηαθήξπμεο ηνπ Helsinki (1964) θαη ηεο ηειεπηαίαο ηξνπνπνίεζήο ηεο (Seoul, 2008). 

Αζζελείο 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο απνθαζίζζεθε λα κειεηεζνχλ πξννπηηθά φινη νη 

αζζελείο κε θιαδηθή ακθηβιεζηξνεηδηθή θιεβηθή απφθξαμε, νη νπνίνη ζα πξνζέξρνληαλ ζην Σκήκα 

Ακθηβιεζηξνεηδνχο ηεο Α’ Παλεπηζηεκηαθήο Οθζαικνινγηθήο Κιηληθήο θαηά ηε δηεηία «Ηαλνπάξηνο 

2009 - Φεβξνπάξηνο 2011». Καηαιεθηηθή εκεξνκελία παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ ηέζεθε 

ν Φεβξνπάξηνο ηνπ 2012, ψζηε αθφκε θαη ν ηειεπηαίνο αζζελήο πνπ κπήθε ζηε κειέηε λα 

έρεη παξαθνινπζεζεί γηα 1 έηνο (τρόνος παρακολούθηζης αζθενών 1 έηος). 

 Μεηά απφ παξέιεπζε ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ κελψλ απφ ηελ έλαξμε ηεο πάζεζήο ηνπο, 

νη αζζελείο πνπ παξνπζίαδαλ ζηελ νπηηθή ηνκνγξαθία ζπλνρήο (SD-OCT) θπζηενεηδέο 

νίδεκα ηεο σρξάο κε θεληξηθφ πάρνο ηνπ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδνχο (CFT) κεγαιχηεξν ησλ 

300 κm, θαη, επηπιένλ, φηαλ ε θαιχηεξα δηνξζσκέλε νπηηθή ηνπο νμχηεηα (BCVA) ήηαλ ίζε ή 

κηθξφηεξε απφ 6/10, ππνβάιινληαλ ηπραηνπνηεκέλα (ζρέζε 1:1) ζε ελδνυαινεηδηθή έγρπζε 

Ranibizumab (Lucentis®, Novartis, Europe) 0,5 mg ή ζε laser θσηνπεμία ηχπνπ δηθηχνπ 

ζηελ σρξά. Σα θξηηήξηα εηζφδνπ ζηε κειέηε θαη εθαξκνγήο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο 

θαίλνληαη ζηνλ Πίλ. 5.  

 Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηε κειέηε (Πίλ. 6) απνηεινχζαλ ε πξνζβνιή απφ 

ακθηβιεζηξνεηδηθή θιεβηθή απφθξαμε ζηνλ ίδην νθζαικφ παιαηφηεξα, ε παξνπζία εκηθεληξηθήο ή 

εκηζθαηξηθήο (“hemicentral” ή “hemispheric”) θιεβηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο απφθξαμεο, απφθξαμεο 
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πεξηθεξηθνχ θξνηαθηθνχ ή πνιχ κηθξνχ σρξηθνχ θιεβηθνχ θιάδνπ ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο 

ρσξίο εκπινθή ηεο σρξάο, ή, ηέινο, ακθηβιεζηξνεηδηθήο ηζραηκίαο επεθηεηλφκελεο ζηελ 

αλάγγεηα δψλε ηνπ θεληξηθνχ βνζξίνπ κε ζπλνδφ δηάζπαζε ηνπ πεξηβνζξηθνχ ηξηρνεηδηθνχ δαθηπιίνπ. 

Δπίζεο, απνθιείνληαλ αζζελείο κε αγγεηαθή πάζεζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο (π.ρ. δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, λφζν ηνπ Coats, πεξηβνζξηθέο ηειαγγεηεθηαζίεο, θ.ά.), σρξνπάζεηα 

νηαζδήπνηε αηηηνινγίαο (ειηθηαθή εθθχιηζε σρξάο, πνιππνεηδή ρνξηνεηδηθή αγγεηνπάζεηα, 

κπσπηθή σρξνπάζεηα, θεληξηθή νξψδε ρνξηνακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, θιεξνλνκνχκελε 

δπζηξνθία σρξάο, θ.ά.), ξαγνεηδίηηδα (πξφζζηα ή νπίζζηα), θαη κε ξπζκηδφκελν γιαχθσκα. 

Δπηπιένλ, δελ γίλνληαλ δεθηνί ζηε κειέηε αζζελείο πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε ελδνβφιβηα επέκβαζε 

εληφο ηνπ ηειεπηαίνπ έηνπο, θαζψο θαη ζε θσηνπεμία κε αθηίλεο laser ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο ή 

ζε ελδνυαινεηδηθή έγρπζε θαξκάθσλ θαηά ην παξειζφλ. Κξηηήξην απνθιεηζκνχ εζεσξείην επίζεο 

ε ζνβαξή αδηαθάλεηα ησλ δηαζιαζηηθψλ κέζσλ ηνπ αζζελνχο, ε νπνία θαζηζηνχζε ηνλ 

έιεγρν ηνπ βπζνχ ηνπ δπζρεξή. Σέινο, δε γίλνληαλ δεθηέο ζηε κειέηε έγθπεο γπλαίθεο, θαζψο 

θαη αζζελείο κε ηζηνξηθφ ζνβαξήο θαξδηνπάζεηαο (π.ρ. νμχ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, θ.ά.) ή 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαηά ην ηειεπηαίν έηνο.   

Πίλαθαο 5: Κξηηήξηα εηζφδνπ ζηε κειέηε θαη εθαξκνγήο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. 

ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΔΗ΢ΟΓΟΤ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ 

 Απφθξαμε κείδνλνο θξνηαθηθνχ ή 

σρξηθνχ θιάδνπ θεληξηθήο θιέβαο 

ακθηβιεζηξνεηδνχο 

 Ζιηθία > 40 εηψλ 

 

 

 Υξφλνο έλαξμεο πάζεζεο ≥ 3 κελψλ
x
 

 Κπζηενεηδέο νίδεκα σρξάο κε 

ππνβνζξηθή επέθηαζε (CFT > 300 κm) 

 BCVA ≥ 1/20 θαη ≤ 6/10 

 x: Με βάζε ην ηζηνξηθφ γηα ηνλ ρξφλν έλαξμήο ησλ ζπκπησκάησλ.   

Δμεηαζηηθό πξσηόθνιιν  

Καηά ηελ είζνδφ ηνπο ζηε κειέηε, θαη ζε θάζε επαλεμέηαζε, νη αζζελείο, κεηά ηε ιήςε 

ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ, ππνβάιινληαλ ζε πιήξε νθζαικνινγηθή εμέηαζε, ε νπνία πεξηειάκβαλε 

έιεγρν ηεο BCVA, εμέηαζε ηνπ πξφζζηνπ εκηκφξηνπ ζηε ζρηζκνεηδή ιπρλία, κέηξεζε ηεο 

ελδνθζάικηαο πίεζεο, θαη βηνκηθξνζθφπεζε. Ζ νπηηθή νμχηεηα κεηξηφηαλ ζηνλ θαζηεξσκέλν 

πίλαθα Snellen κε ην δεθαδηθφ ζχζηεκα. ΢ηε ζπλέρεηα, φινη νη αζζελείο ππνβάιινληαλ ζε SD-OCT 

θαη ςεθηαθή θινπνξναγγεηνγξαθία (FA). Ζ ηειεπηαία, δηελεξγείην κφλν θαηά ηελ είζνδφ ηνπ 

αζζελνχο ζηε κειέηε, θαη, ζηε ζπλέρεηα, αλά ηξίκελν θαηά ηνλ ρξφλν παξαθνινχζεζεο. Ζ SD-OCT 

γηλφηαλ κε ηα κεραλήκαηα HRA-OCT Spectralis (Heidelberg Engineering Inc., München, 

Germany) ή Cirrus (Carl Zeiss Meditec, Jena, Germany). Γηα ηελ FA ερξεζηκνπνηνχλην ηα 
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κεραλήκαηα HRA-OCT Spectralis (Heidelberg Engineering Inc., München, Germany) ή 

IMAGEnet 2000 κε ςεθηαθό ζύζηεκα απεηθόληζεο TRC-50IA (Tokyo, Japan).  

Πίλαθαο 6: Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηε κειέηε. 

ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟΤ Α΢ΘΔΝΧΝ 

 Παιαηφηεξε πξνζβνιή  ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιεβηθήο απφθξαμεο ζηνλ ίδην νθζαικφ.  

 Ζκηθεληξηθή (εκηζθαηξηθή) θιεβηθή ακθηβιεζηξνεηδηθή απφθξαμε. 

 Απφθξαμε ξηληθνχ ή πεξηθεξηθνχ θξνηαθηθνχ ή πνιχ κηθξνχ σρξηθνχ θιεβηθνχ 

θιάδνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο ρσξίο ζπκκεηνρή ηεο σρξάο.  

 Ηζραηκία σρξάο κε δηάζπαζε ηνπ πεξηβνζξηθνχ ηξηρνεηδηθνχ δαθηπιίνπ (εχξεκα FA). 

 Αγγεηαθή πάζεζε ακθηβιεζηξνεηδνχο (δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, λφζνο ηνπ 

Coats, πεξηβνζξηθέο ηειαγγεηεθηαζίεο, θ.ά.). 

 Ωρξνπάζεηα νηαζδήπνηε αηηηνινγίαο (πξψηκε ή φςηκε ειηθηαθή εθθχιηζε σρξάο, 

πνιππνεηδήο ρνξηνεηδηθή αγγεηνπάζεηα, κπσπηθή σρξνπάζεηα, θεληξηθή νξψδεο 

ρνξηνακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, θιεξνλνκνχκελεο δπζηξνθίεο σρξάο, θ.ά.). 

 Ραγνεηδίηηδα (πξφζζηα ή νπίζζηα). 

 Αδηαθάλεηα δηαζιαζηηθψλ κέζσλ (δπζρεξήο εμέηαζε βπζνχ).  

 Με ξπζκηδφκελν γιαχθσκα. 

 Δλδνβφιβηα επέκβαζε εληφο ηνπ ηειεπηαίνπ έηνπο. 

 Αγσγή κε αθηίλεο laser ζηελ σρξά ή ελδνυαινεηδηθή έγρπζε θαξκάθσλ ζην 

παξειζφλ. 

 Ηζηνξηθφ θαξδηνπάζεηαο (έκθξαγκα, θ.ά.). ή εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ην ηειεπηαίν έηνο. 

 

Ζ εθηίκεζε γηα ηελ παξνπζία παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο (αγγείσλ “collaterals”) θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο γηλφηαλ κε βάζε ηηο πξψηκεο θαη κέζεο θάζεηο ηεο FA 

απφ δχν νθζαικίαηξνπο κε εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζηελ Παζνινγία ηνπ Ακθηβιεζηξνεηδνχο. 

Δθφζνλ κεηαμχ ηνπο ππήξρε δηαθσλία, ε FA εμεηάδνληαλ θαη απφ ηξίην νθζαικίαηξν.   

Θεξαπεπηηθό πξσηόθνιιν 

Σα θξηηήξηα γηα ηελ εθαξκνγή ζεξαπεπηηθήο αγσγήο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλ. 5. Οη αζζελείο, 

νη νπνίνη ζα ππνβάιινληαλ ζε ζεξαπεία, ρσξίδνληαλ ηπραηνπνηεκέλα, κε ζρέζε 1:1, ζε δχν 

νκάδεο: Α) Σε απηνύο, ζηνπο νπνίνπο ζα εθαξκόδνληαλ αγσγή κε αθηίλεο laser δίθελ δηθηύνπ 
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ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο (ομάδα laser), θαη Β) Σε εθείλνπο, νη νπνίνη ζα αληηκεησπίδνληαλ 

κε επαλαιακβαλόκελεο ελδνϋαινεηδηθέο εγρύζεηο Ranibizumab 0,5 mg (ομάδα RNB).   

Σν πξσηφθνιιν γηα ηηο επαλεμεηάζεηο θαη ηελ επαλάιεςε ηεο έγρπζεο ζηνπο αζζελείο 

ηεο νκάδαο RNB θαίλεηαη ζηνλ Πίλ. 7. Οη ηξεηο πξψηεο εγρχζεηο γίλνληαλ αλά κήλα, αλεμάξηεηα 

απφ ην αλ ε αληαπφθξηζε ζηελ πξνεγνχκελε έγρπζε ήηαλ ή φρη ηθαλνπνηεηηθή. Αθνινπζνχζε 

ζπλέρηζε ησλ επαλεμεηάζεσλ αλά κήλα θαη επαλάιεςε ηεο έγρπζεο «αλάινγα κε ηηο αλάγθεο» 

(“according to need”). Κξηηήξην γηα ηελ επαλάιεςε ηεο έγρπζεο εζεσξείην ε παροσζία ενός 

από ηα ακόλοσθα: Α) Δπηκνλή ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο κε θπζηηθνύο ρώξνπο ή/θαη ζπιινγή 

πγξνύ ππό ηνλ ηδίσο ακθηβιεζηξνεηδή, εθόζνλ ην CFT ζηε SD-OCT ήηαλ κεγαιύηεξν από 

300 κm. Β) Αύμεζε ηνπ CFT κεγαιύηεξε ησλ 50 κm ιόγσ επηδείλσζεο ηνπ νηδήκαηνο. Γ) Μείσζε 

ηεο BCVA ίζε ή κεγαιύηεξε από 3/10 ιόγσ νηδήκαηνο, κε ηελ πξνϋπόζεζε όηη ε BCVA 

ήηαλ ίζε ή κηθξόηεξε από ≤ 6/10.  

Πίλαθαο 7. Πξσηφθνιιν επαλεμέηαζεο θαη επαλάιεςεο ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ 

Ranibizumab 0,5 mg ζηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο RNB. 

ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ ΔΠΑΝΔΞΔΣΑ΢Ζ΢ – ΔΠΑΝΑΛΖΦΖ΢ ΔΓΥΤ΢Ζ΢ 

 3 πξψηεο εγρχζεηο αλά κήλα (εμέηαζε πξηλ) αλεμάξηεηα απφ ηελ αληαπφθξηζε.    

 ΢πλέρηζε κε επαλεμέηαζε αλά κήλα θαη επαλάιεςε ηεο έγρπζεο «αλάινγα κε 

ηηο αλάγθεο». Κξηηήξην επαλάιεςεο έλα απφ ηα εμήο: 

o Δπηκνλή νηδήκαηνο σρξάο κε CFT ζηε SD-OCT > 300 κm.  

o Αχμεζε ηνπ CFT ζηε SD-OCT > 50 κm ιφγσ επηδείλσζεο ηνπ νηδήκαηνο. 

o Μείσζε BCVA ≥ απφ 3/10 ιφγσ επηδείλσζεο ηνπ νηδήκαηνο κε ηελ 

πξνυπφζεζε φηη ε BCVA είλαη ≤ 6/10. 

 Οη ελδνυαινεηδηθέο εγρχζεηο δηελεξγνχλην εθηφο ρεηξνπξγείνπ, αιιά κε ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ζηνπο θαλφλεο απνζηείξσζεο θαη αζεςίαο, ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν πνπ έρνπκε πεξηγξάςεη 

αλαιπηηθά ζην παξειζφλ211. Σν πξνζσπηθφ πνπ ήηαλ ζηελ αίζνπζα ησλ εγρχζεσλ θνξνχζε 

κάζθα θαη ν γηαηξφο πνπ έθαλε ηελ έγρπζε, εθηφο απφ ην πξνζεθηηθφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ηνπ, 

ρξεζηκνπνηνχζε απνιπκαληηθφ δηάιπκα πξηλ θνξέζεη απνζηεηξσκέλα ρεηξνπξγηθά γάληηα. 

΢ηνλ νθζαικφ ηνπ αζζελνχο ελζηαιάδνληαλ δηάιπκα Betadine 5%, 30 θαη 3 πξψηα ιεπηά πξηλ, 

θαζψο θαη ακέζσο κεηά ηελ έγρπζε. Με ην ίδην δηάιπκα θαζαξίδνληαλ νη βιεθαξίδεο θαη ην 

ρεηξνπξγηθφ πεδίν. Πάληνηε εηνπνζεηείην απνζηεηξσκέλε νθζαικηθή θάιπςε (“eye-pad”) 

κηαο ρξήζεσο θαη βιεθαξνδηαζηνιέαο. Σα ρξεζηκνπνηνχκελα εξγαιεία (βιεθαξνδηαζηνιέαο 

θαη δηαβήηεο κέηξεζεο απνζηάζεσλ) ήηαλ απνζηεηξσκέλα.   
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 Οη εγρχζεηο ηνπ θαξκάθνπ γίλνληαλ θαηά θαλφλα ζην θάησ θξνηαθηθφ ηεηαξηεκφξην, 

ζε απφζηαζε απφ ην ζθιεξνθεξαηνεηδέο φξην 4,0 mm ζηνπο έκθαθνπο θαη 3,5 mm ζηνπο 

ςεπδνθαθηθνχο ή άθαθνπο νθζαικνχο. Ζ ζχξηγγα έγρπζεο ήηαλ ησλ 0,50 ml (ηλζνπιίλεο), 

κε βειφλε δηακέηξνπ 30 G θαη κήθνπο 8,0 mm. Οη αζζελείο εμεηάδνληαλ πεξίπνπ κηζή ψξα 

κεηά ηελ έγρπζε (βπζνζθφπεζε ζηε ζρηζκνεηδή ιπρλία κε χαιν κε επαθήο 78 D θαη ιήςε 

ελδνθζάικηαο πίεζεο δαθηπιηθά). Δπαλεμέηαζε γηλφηαλ κεηά 3 εκέξεο, νπφηε εθηφο απφ ηνλ 

έιεγρν ηνπ πξφζζηνπ θαη ηνπ νπίζζηνπ εκηκνξίνπ ζηε ζρηζκνεηδή ιπρλία, κεηξηφηαλ επηπιένλ 

ε ελδνθζάικηα πίεζε κε ηνλφκεηξν ηχπνπ Goldmann. Μεηά ηελ έγρπζε, ερνξεγείην αληηβηνηηθφ 

θνιιχξην (1 ζηαγφλα αλά ηξίσξν ηηο πξψηεο 12 ψξεο απφ ηελ έγρπζε, θαη 4 θνξέο ηελ 

εκέξα ζηε ζπλέρεηα, γηα κία εβδνκάδα).   

 ΢ηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο laser εθαξκφδνληαλ θσηνπεμία κε αθηίλεο laser ζχκθσλα 

κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο κειέηεο BRVO91,100. Υξεζηκνπνηήζεθε θαζαξφ πξάζηλν 

Argon laser (Nidek GYC-1000, Gamagori Aichi, Japan). Ζ εθαξκνγή γηλφηαλ κε νδεγφ ηελ 

FA, δίθελ δηθηχνπ ζε φιε ηελ πεξηνρή πνπ παξνπζίαδε δηαξξνή ηεο θινπνξεζθεΐλεο απφ 

ηα δηαηεηακέλα ηξηρνεηδή ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο. Γελ εθαξκόδνληαλ θσηνπεμία ζηελ θεληξηθή 

πεξηνρή ζε απόζηαζε κηθξόηεξε ησλ 750 κm από ην θεληξηθό βνζξίδην (“foveola”). Οη ζηφρνη 

είραλ δηάκεηξν 100 - 200 κm (200 κm κφλν θνληά ζηα θξνηαθηθά αγγεηαθά ηφμα), δηάξθεηα 100 msec, 

θαη ηζρχ ηφζε, ψζηε λα πξνθαιείηαη έγθαπκα ήπηαο έληαζεο (κφιηο νξαηφ νθζαικνζθνπηθά). 

Ζ απφζηαζε αλάκεζα ζε δχν γεηηνληθέο βνιέο ήηαλ πεξίπνπ ίζε κε ην κέγεζνο κηαο βνιήο.  

 Σν πξσηφθνιιν γηα ηελ επαλεμέηαζε ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο laser ήηαλ παξφκνην, 

αιιά φρη ίδην, κε εθείλν ηεο νκάδαο RNB. ΢πγθεθξηκέλα, φινη επαλεμεηάδνληαλ 3 κήλεο κεηά 

ηελ εθαξκνγή ησλ αθηίλσλ laser (πιήξεο νθζαικνινγηθή εμέηαζε, φπσο θαη θαηά ηελ είζνδφ 

ηνπο ζηε κειέηε). Καηά ηνλ ρξφλν απηφλ, επαλάιεςε ηεο θσηνπεμίαο γηλόηαλ ζε όζνπο 

αζζελείο παροσζίαζαν και ηα δύο ακόλοσθα κριηήρια: Α) Δπηκνλή ή επηδείλσζε ηνπ 

θπζηενεηδνύο νηδήκαηνο ηεο σρξάο (CFT κεγαιύηεξν ησλ 300 κm ή/θαη αύμεζή ηνπ κεγαιύηεξε 

ησλ 50 κm). Β) Γηαξξνή ηεο θινπνξεζθεΐλεο ζηελ FA από ηα ηξηρνεηδή ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνίαλ 

είρε ήδε εθαξκνζζεί θσηνπεμία. Αλ αληίζεηα ε δηαξξνή πξνέξρνληαλ κφλν απφ ηα ηξηρνεηδή 

πνπ εληνπίδνληαλ ζηα θεληξηθά 750 κm απφ ην θεληξηθφ βνζξίδην, φπνπ δελ είραλ 

εθαξκνζζεί βνιέο laser, ε θσηνπεμία δελ επαλαιακβάλνληαλ. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, 

κεηά ην 1ν ηξίκελν, ν αζζελήο επαλεμεηάδνληαλ αλά δίκελν κέρξη ην ηέινο ηνπ ρξφλνπ 

παξαθνινχζεζεο, θαη επαλάιεςε ηεο θσηνπεμίαο γηλφηαλ κε ηα ίδηα σο άλσ θξηηήξηα.   

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε  

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ καο έγηλε κε ην “Paired t test”, ην “Wilcoxon matched-pairs 

signed-ranks test”, ην “Mann-Whitney test”, θαη ην “Fisher’s Exact test”. Σηαηιζηικά ζημανηικές 

ηιμές ηοσ p εθεωρούνηο, όζες ήηαν μικρόηερες ηοσ 0.05.   
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Γηα ηελ νξζφηεξε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ πνπ αθνξνχζαλ ηελ 

νπηηθή νμχηεηα, πξηλ απφ ηελ αλάιπζή ηνπο, γηλφηαλ κεηαηξνπή ησλ δεθαδηθψλ ηηκψλ νπηηθήο 

νμχηεηαο Snellen ζε ηηκέο ηνπ κεηξηθνχ ινγαξηζκηθνχ ζπζηήκαηνο LogMAR (“logarithm of the 

minimum angle of resolution”). Δηδηθά γηα ηελ επθνιφηεξε θαηαλφεζε ησλ  γξαθηθψλ παξαζηάζεσλ 

πνπ αθνξνχζαλ ηηκέο νπηηθήο νμχηεηαο, ε απφδνζή ηνπο γίλεηαη ζην δεθαδηθφ ζχζηεκα Snellen. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή, νη επεμεξγαζκέλεο ζηαηηζηηθά ηηκέο νπηηθήο νμχηεηαο logMAR 

κεηαηξέπνληαλ ζε ηηκέο ηνπ δεθαδηθνχ ζπζηήκαηνο Snellen. Γεληθφηεξα, γηα ηε κεηαηξνπή ησλ 

δεθαδηθώλ ηηκώλ νπηηθήο νμύηεηαο Snellen ζε ηηκέο ηνπ ινγαξηζκηθνύ ζπζηήκαηνο logMAR 

θαη αληηζηξόθσο (Πίλ. 8), ρξεζηκνπνηήζεθε εηδηθό ινγηζκηθό πξόγξακκα αθξηβείαο212.   

Όιεο νη δεθαδηθέο ηηκέο ηεο κειέηεο ηάμεσο άλσ ηνπ εθαηνζηνχ απινπνηήζεθαλ κε 

καζεκαηηθή πξνζέγγηζε εθαηνζηνχ, εθηφο απφ ηελ ηηκή ηνπ p πνπ απνδίδεηαη πιήξεο, ηηο 

δεθαδηθέο ηηκέο νπηηθήο νμχηεηαο logMar ηάμεσο άλσ ηνπ ρηιηνζηνχ πνπ απινπνηήζεθαλ 

κε καζεκαηηθή πξνζέγγηζε ρηιηνζηνχ, θαη ηηο ηηκέο πνζνζηψλ επί ηνηο εθαηφ, νη νπνίεο 

απινπνηήζεθαλ κε καζεκαηηθή πξνζέγγηζε δεθάηνπ.  

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2009 σο ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2011, πξνζήιζαλ ζην Σκήκα Ακθηβιεζηξνεηδνχο 

ηεο Α’ Παλεπηζηεκηαθήο Οθζαικνινγηθήο Κιηληθήο 79 αζζελείο κε απφθξαμε θιάδνπ ηεο 

θεληξηθήο θιέβαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο. Απφ απηνχο, 62 (62 νθζαικνί) εληάρζεθαλ ζηε 

κειέηε κε βάζε ηα θξηηήξηα εηζφδνπ θαη απνθιεηζκνχ (Πίλ. 5 θαη 6). Οη αζζελείο ρσξίζζεθαλ 

ηπραηνπνηεκέλα, κε ζρέζε 1:1, ζε δχν νκάδεο αλάινγα κε ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ζηελ 

νπνίαλ ππνβιήζεθαλ γηα αληηκεηψπηζε ηνπ θπζηενεηδνχο νηδήκαηνο ηεο σρξάο. ΢ηελ νκάδα 

RNB εληάρζεθαλ 31 αζζελείο πνπ αληηκεησπίζζεθαλ κε επαλαιακβαλφκελεο ελδνυαινεηδηθέο 

εγρχζεηο Ranibizumab 0,5 mg θαη ζηελ νκάδα laser νη ππφινηπνη 31 πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

δίθελ δηθηχνπ θσηνπεμία κε αθηίλεο laser ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο. Από ηνπο 62 ζπλνιηθά 

αζζελείο, 3 (έλαο από ηελ νκάδα RNB θαη 2 από ηελ νκάδα laser) δηέθνςαλ ηελ παξαθνινύζεζή 

ηνπο κεηά ηνλ 6ν κήλα θαη δελ νινθιήξσζαλ ηε κειέηε.   

Σα δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο παξνπζηάδνληαη ζηνπο 

Πίλ. 9 θαη 10. Απφ ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ηνπο, πξνθχπηεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα ζηνηρεία απηά αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο αζζελώλ (p κεγαιύηεξν 

αθόκε θαη ηνπ 0.5), θαη, επνκέλσο, φηη νη δπν νκάδεο είλαη νκνηνγελείο κεηαμχ ηνπο ζε ζρέζε 

κε ηα πην πάλσ δεδνκέλα.    

Σα ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα (BCVA) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο 

ζηηο δχν νκάδεο αζζελψλ ηεο κειέηεο θαίλνληαη ζηνλ Πίλ. 11 θαη ηελ Δηθ. 37. Καη ζηηο δχν νκάδεο 

δηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο κέζεο ηηκέο ηεο BCVA πξηλ ηελ 
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εθαξκνγή ζεξαπεπηηθήο αγσγήο θαη ζην ηέινο ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζηελ νκάδα laser, ε κέζε ηηκή BCVA ήηαλ 0,631 ± 0,26 πξηλ ηελ αγσγή, ζπγθξηηηθά κε 0,461 ± 0,17 

ζην ηέινο ηνπ 1νπ έηνπο (p = 0,0135, δει. ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά).  Οη αληίζηνηρεο ηηκέο 

γηα ηελ νκάδα RNB ήηαλ 0,639 ± 0,14, ζπγθξηηηθά κε 0,204 ± 0,15 (p < 0,0001, δει. ζηαηηζηηθά 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά).   

Πίλαθαο 8. Πίλαθαο κεηαηξνπήο νπηηθήο νμχηεηαο απφ ην δεθαδηθφ κεηξηθφ 

ζχζηεκα (Snellen) ζην κεηξηθφ ινγαξηζκηθφ ζχζηεκα logMAR θαη αληηζηξφθσο. 

ΜΔΣΑΣΡΟΠΖ  ΟΠΣΗΚΖ΢  ΟΞΤΣΖΣΑ΢ 

Γεθαδηθό Γέθαηα LogMAR 

1.20 12/10 -0.079 

1.00 10/10 0.000 

0.90 9/10 0.046 

0.80 8/10 0.097 

0.70 7/10 0.155 

0.60 6/10 0.222 

0.50 5/10 0.301 

0.40 4/10 0.398 

0.30 3/10 0.523 

0.20 2/10 0.699 

0.10 1/10 1.000 

0.05 1/20 1.301 

0.025 1/40 1,602 

0.0125 1/80 1,903 

Πίλαθαο 9. Ζιηθίεο ζηηο δχν νκάδεο αζζελψλ ηεο κειέηεο.   

ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ ΖΛΗΚΗΑ΢  ΟΜΑΓΑ RNB (έηε) 

(N: 31) 

 

ΟΜΑΓΑ LASER (έηε)  

(N: 31) 

 

P 

Μέζε ηηκή ± SD (“mean ± SD) 66,07 ± 7,86 64,16 ± 7,97 = 0,1248 

Διάρηζηε (“minimum”) 48 44  

Μέγηζηε (“maximum”) 79 78  

Μέζνο όξνο (“median”) 68 66  
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Πίλαθαο 10. ΢χγθξηζε δεκνγξαθηθψλ θαη θιηληθψλ δεδνκέλσλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ.  

ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ - ΚΛΗΝΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 
ΟΜΑΓΑ RNB        

(N: 31) 

 

ΟΜΑΓΑ LASER 
(N: 31) 

 

P 

Φύιν (άλδξεο) 20 (64,52%) 18 (58,07%) = 0,7946 

Τπέξηαζε  20 (64,52%) 22 (70,97%) = 0,7863 

΢αθραξώδεο  δηαβήηεο 7 (22,58%) 5 (16,13%) = 0,7490 

Μείδσλ θξνηαθηθόο θιεβηθόο θιάδνο  13 (41,93%) 16 (51,61%) = 0,6111 

CFT
x (κm) (κέζε ± SD) 537,00 ± 120,58 533,19 ± 127,26 = 0,1066 

BCVA
x
 (LogMAR) (κέζε ± SD) 0,639

ς
 ± 0,25 0,631

ς
 ± 0,26 = 0,6992 

Δλδνθζάικηα πίεζε (mm Hg) 16,19 ± 3,33 15,9 ± 2,56 = 0,1303 

x:  Ακέζσο πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. ς: Αληίζηνηρεο πεξίπνπ κε 2-3/10.   

Ζ βειηίσζε ηεο κέζεο ηηκήο ηεο BCVA θαηά ηελ εηήζηα δηάξθεηα ηεο κειέηεο ζηηο 

δπν νκάδεο αζζελψλ θαηαγξάθεηαη απφ ηε γξαθηθή παξάζηαζε ηεο Δηθ. 37, ζηελ νπνίαλ 

νη ηηκέο νπηηθήο νμχηεηαο απνδίδνληαη κε ην δεθαδηθφ ζχζηεκα Snellen. Οη δπν θακπχιεο 

αθνινπζνχλ αλνδηθή πνξεία, απφ ηελ αξρή κέρξη ην ηέινο ηεο κειέηεο. Μηθξή θαζνδηθή ηάζε 

παξνπζηάδεη ε θακπχιε ηεο νκάδαο laser ζην 2ν εμάκελν ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο, 

θαηαιήγνληαο φκσο ζην ηέινο ηνπ 1νπ έηνπο ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε ηηκή 

ζπγθξηηηθά κε εθείλελ πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ (p = 0,0135).  

Πίλαθαο 11. BCVA (logMar) ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ ηεο κειέηεο, φπσο εμειίρζεθαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο. 

BCVA (LogMAR) 
3-κήλεο 6-κήλεο 

 

1-έηνο 

 LASER 
 (N: 31) 

RNB 
 (N: 31) 

LASER  
(N: 31) 

RNB 
(N:31) 

LASER 
(N:29) 

RNB 
(N:30) 

Μέζε ηηκή 
x
 0,491  0,333  0,392  0,266  0,461  0,204  

 ± SD (κέζεο ηηκήο) ± 0,23 ± 0,14 ± 0,16 ± 0,19 ± 0,17 ± 0,15 

Διάρηζηε 0,046 0,046 0,155 0,000 0,222 0,000 

Μέγηζηε  1,000 0,699 0,699 0,699 0,699 0,523 

Μέζνο όξνο
ς
 0,405 0,301 0,398 0,222 0,398 0,155 

P = 0,0069 = 0,0045 < 0,0001 

             SD: ‘Standard Deviation”,   x: “Mean”   ς: “Median”. 
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Χρόνοσ παρακολούθηςησ 

ΔΙΑΚΤΜΑΝ΢Η BCVA ΚΑΣΑ ΣΟΝ ΧΡΟΝΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗ΢Η΢

LASER

RNB

Ζ πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ δχν θακππιψλ ηεο γξαθηθήο παξάζηαζεο ηεο Δηθ. 37, 

θαηαδεηθλχεη φηη νη κέζεο ηηκέο BCVA ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο RNB είλαη πςειφηεξεο απφ 

ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο laser ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο (εθηφο απφ 

εθείλεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηνλ ρξφλν πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο). Πην 

αλαιπηηθά, ε ζπγθξηηηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ κέζσλ ηηκψλ BCVA κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

θαηαιήγεη ζε ηηκέο p = 0,0069 ζην ηέινο ηνπ 1νπ ηξηκήλνπ (ζηαηηζηηθά πνιχ ζεκαληηθή δηαθνξά), 

p = 0,0045 ζην ηέινο ηνπ 1νπ εμακήλνπ (επίζεο ζηαηηζηηθά πνιχ ζεκαληηθή δηαθνξά), θαη, ηέινο, 

p < 0,0001 ζην ηέινο ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο (ζηαηηζηηθά εμαηξεηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 37. Γηαθχκαλζε κέζσλ ηηκψλ BCVA ζηηο δχν νκάδεο αζζελψλ ηεο κειέηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο. Σηκέο νπηηθήο νμχηεηαο ζην δεθαδηθφ ζχζηεκα 

Snellen. Οη θάζεηεο, θφθθηλεο θαη κπιε, κπάξεο παξνπζηάδνπλ ±1,0 ην ηππηθφ ζθάικα ηεο 

κέζεο ηηκήο (“standard error of the mean”).  

΢ηελ Δηθ. 38 παξνπζηάδνληαη γξαθηθά νη νθζαικνί ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ πνπ 

βειηίσζαλ ηελ νπηηθή ηνπο νμχηεηα θαηά 3/10 ή πεξηζζφηεξν ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ 

παξαθνινχζεζεο. Οη νθζαικνί απηνί είλαη πνιχ πεξηζζφηεξνη ζηελ νκάδα RNB ζε ζρέζε 

κε ηελ νκάδα laser ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην ηέινο ηνπ 1νπ 

ηξηκήλνπ, ην 54,8% ησλ νθζαικψλ ηεο νκάδαο RNB παξνπζίαδε ηε βειηίσζε απηή, ζπγθξηηηθά 

κε ην 25,8% ησλ νθζαικψλ ηεο νκάδαο laser (p = 0,0374, δει. ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά). 

Οη αληίζηνηρεο ηηκέο γηα ην ηέινο ηνπ 1νπ εμακήλνπ ήηαλ 67,7% θαη 29% (p = 0,0048, δει. 

ζηαηηζηηθά πνιχ ζεκαληηθή δηαθνξά), θαη, γηα ην ηέινο ηνπ 1νπ έηνπο, 70% θαη 31% (p = 0,0041, 

δει. επίζεο ζηαηηζηηθά πνιχ ζεκαληηθή δηαθνξά). 
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Σα αλαηνκηθά απνηειέζκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο ζηηο δχν 

νκάδεο αζζελψλ ηεο κειέηεο εθηηκήζεθαλ κε ηε SD-OCT απφ ηε κέηξεζε ηνπ CFT (Πίλ. 12 

θαη Δηθ. 40). Καη ζηηο δχν νκάδεο αζζελψλ δηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηηο κέζεο ηηκέο ηνπ CFT πξηλ ηελ εθαξκνγή ζεξαπεπηηθήο αγσγήο θαη ζην ηέινο ηνπ 

ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ νκάδα laser, ε κέζε ηηκή ηνπ CFT ήηαλ 533,19 ± 

127,26 κm πξηλ ηε αγσγή, ζπγθξηηηθά κε 451,10 ± 144,13 κm ζην ηέινο ηνπ 1νπ έηνπο (p = 

0,0303, δει. ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά). Οη αληίζηνηρεο ηηκέο γηα ηελ νκάδα RNB ήηαλ 

537 ± 120,58 ζπγθξηηηθά κε 300,63 ± 57,49 (p < 0,0001, δει. ζηαηηζηηθά εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά).   

Ζ βειηίσζε ηεο κέζεο ηηκήο ηνπ CFT ζηηο δπν νκάδεο αζζελψλ θαηά ηνλ ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο απεηθνλίδεηαη ζηε γξαθηθή παξάζηαζε ηεο Δηθ. 40. Οη δπν θακπχιεο 

αθνινπζνχλ θαζνδηθή πνξεία απφ ην 1ν ηξίκελν κέρξη ην ηέινο ηνπ ρξφλνπ 

παξαθνινχζεζεο ιφγσ κείσζεο ηεο κέζεο ηηκήο ηνπ CFT κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Μηθξή αλνδηθή ηάζε παξνπζηάδεη ε θακπχιε ηεο νκάδαο laser ζην 

2ν εμάκελν ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο (ήπηα αχμεζε ηεο κέζεο ηηκήο ηνπ CFT), 

θαηαιήγνληαο φκσο ζην ηέινο ηνπ 1νπ έηνπο ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά βειηησκέλε ηηκή ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλελ πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ (p = 0,0303).  

Πίλαθαο 12. Σηκέο CFT (κm) ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ ηεο κειέηεο, φπσο εμειίρζεθαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο. 

CFT 
(κm ± SD) 

3-κήλεο 6-κήλεο  

 

1-έηνο 

 
LASER 
 (N: 31) 

RNB 
 (N: 31) 

LASER  
(N: 31) 

RNB 
(N: 31) 

LASER 
(N: 29) 

RNB 
(N: 30) 

Μέζε ηηκή
x
 465,29  321,87  430,19  304, 03  451,1  300,63  

± SD (κέζεο ηηκήο) ± 125,41 ± 64,24 ± 148,33 ± 57,27 ± 144,13 ± 57,49 

Διάρηζηε 274 256 254 248 269 244 

Μέγηζηε 668 456 660 448 654 430 

Μέζνο όξνο
ς
 492 295 425 279 479 279 

P < 0,0001 < 0,0001 < 0,0001 

         SD: ‘Standard Deviation”,   x: “Mean”   ς: “Median”. 

Ζ πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ δχν θακππιψλ ηεο γξαθηθήο παξάζηαζεο ηεο Δηθ. 40, 

θαηαδεηθλχεη φηη φιεο νη κέζεο ηηκέο ηνπ CFT ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο RNB είλαη πνιχ 

κηθξφηεξεο (κεγαιχηεξε κείσζε ηνπ CFT) απφ ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο ησλ αζζελψλ ηεο 

νκάδαο laser θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, εθηφο απφ απηέο πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο 
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Οη νθζαικνί ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ πνπ παξνπζίαζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κειέηεο θπζηνινγηθέο ηηκέο CFT (κηθξφηεξεο ησλ 300 κm) θαίλνληαη ζηελ Δηθ. 41. Ο αξηζκφο 

ησλ νθζαικψλ απηψλ είλαη πνιχ κεγαιχηεξνο ζηελ νκάδα RNB ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα laser. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην ηέινο ηνπ 1νπ ηξηκήλνπ, ην 58,1% ησλ νθζαικψλ ηεο νκάδαο RNB 

παξνπζίαδε θπζηνινγηθέο ηηκέο CFT, ζπγθξηηηθά κε ην 29% ησλ νθζαικψλ ηεο νκάδαο laser 

(p = 0,0395, δει. ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά). Οη αληίζηνηρεο ηηκέο γηα ην ηέινο ηνπ 1νπ 

εμακήλνπ ήηαλ 67,7% θαη 29% (p = 0,0048, δει. ζηαηηζηηθά πνιχ ζεκαληηθή δηαθνξά), θαη γηα ην 

ηέινο ηνπ 1νπ έηνπο, 76,7% θαη 31% (p = 0,0006, δει. ζηαηηζηηθά εμαηξεηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά). 

Δηθόλα 42. Αξηζκφο ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ Ranibizumab ζηνπο νθζαικνχο ηεο νκάδαο 

RNB θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ηξηψλ κελψλ (3 εγρχζεηο απαξαίηεηα βάζεη ηνπ 

πξσηνθφιινπ), θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ππνινίπσλ 9 κελψλ ηεο κειέηεο, νπφηε ε επαλάιεςε 

ησλ εγρχζεσλ γηλφηαλ «αλάινγα κε ηηο αλάγθεο». 

Ζ κέζε ηηκή (“mean”) ηνπ αξηζκνχ ησλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ πνπ έγηλαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ εηήζηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο ζηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο RNB ήηαλ  6,61 ± 1,91. 

Έλαο αζζελήο ρξεηάζηεθε λα θάλεη κφλν ηηο πξψηεο 3, απαξαίηεηεο βάζεη ηνπ πξσηνθφιινπ, 

εγρχζεηο.  Όινη νη ππφινηπνη ρξεηάζζεθαλ 1 ή πεξηζζφηεξεο επαλαιήςεηο ησλ εγρχζεσλ (Δηθ. 42). 

Γηα 3 νθζαικνχο απαηηήζεθαλ 10 εγρχζεηο ζπλνιηθά (κέγηζηνο αξηζκφο εγρχζεσλ κέρξη ην ηέινο 

ηνπ 1νπ έηνπο).  Ο κέζνο φξνο (“median”) ηνπ αξηζκνχ ησλ εγρχζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο 

παξαθνινχζεζεο ήηαλ 7. ΢ηνπο 9 κήλεο εθαξκνγήο ηνπ RNB «ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο», ε 

κέζε ηηκή (“mean”) ηνπ αξηζκνχ ησλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ήηαλ 3,61 ± 1,91 (Δηθ. 42). Έλαο αζζελήο δε ρξεηάζηεθε λα θάλεη επαλάιεςε ηεο έγρπζεο, 

Μζςη τιμή 
εγχύςεων = 3,00 ±

0,00
Ελαχ. = 3 - Μεγ. = 3

Μζςοσ όροσ = 3 

Μζςη τιμή 
εγχύςεων ± SD = 

3,61 ± 2,00
Ελαχ. = 0 - Μζγ. = 7

Μζςοσ όροσ = 4 

Αριθμόσ ενδοϋαλοειδικών εγχύςεων

1-3 μήνεσ

4-12 μήνεσ

55% 45%
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ελψ γηα 3, απαηηήζεθαλ 7 επαλαιήςεηο κέρξη ην ηέινο ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο. Ο κέζνο 

φξνο (“median”) ηνπ αξηζκνχ ησλ επαλαιεπηηθψλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ ήηαλ 4. ΢ηνπο 

αζζελείο ηεο νκάδαο laser, ε κέζε ηηκή (“mean”) ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπλεδξηψλ θσηνπεμίαο πνπ 

δηελεξγήζεθαλ ήηαλ 1,48  ± 0,57, κε ειάρηζην αξηζκφ ηε 1 ζπλεδξία θαη κέγηζην ηηο 3. Ο κέζνο φξνο 

(“median”) ηνπ αξηζκνχ ζπλεδξηψλ laser πνπ εθαξκφζζεθαλ ζηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο απηήο 

ήηαλ 1.  

 ΢ην ηέινο ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο, δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ηεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ νθζαικψλ πνπ αλέπηπμαλ 

παξάπιεπξε θπθινθνξία ή ην ρξφλν αλάπηπμήο ηεο (Πίλ. 13). Πην ζπγθεθξηκέλα, παξάπιεπξα 

αγγεία παξνπζίαδαλ 21 απφ ηνπο 31 νθζαικνχο ηεο νκάδαο laser (67,7%) θαη 19 απφ ηνπο 31 

ηεο νκάδαο RNB (61,3%) (p = 0,7911, δει. ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή δηαθνξά). Οη 3 νθζαικνί 

πνπ δελ ζπλέρηζαλ ηε κειέηε κεηά ην 1ν εμάκελν παξαθνινχζεζήο ηνπο, είραλ ήδε αλαπηχμεη 

παξάπιεπξε θπθινθνξία, θαη γηα απηφ ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηε ζρεηηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Ζ 

κέζε ηηκή (“mean”) ηνπ ρξφλνπ αλάπηπμεο ηεο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο ζηνπο νθζαικνχο ηεο 

κειέηεο ήηαλ 5,903 ± 2,39 κήλεο γηα ηνπο νθζαικνχο ηεο νκάδαο RNB θαη 6,194 ± 2,89 κήλεο γηα 

ηνπο νθζαικνχο ηεο νκάδαο laser (p = 0,8257, δει. ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή δηαθνξά) κε κέζν 

φξν (“median”) 6 κήλεο θαη γηα ηηο δχν νκάδεο αζζελψλ. 

Πίλαθαο 13. Αξηζκφο νθζαικψλ κε παξάπιεπξε θπθινθνξία θαη ρξφλνο αλάπηπμήο ηνπο 

ζηηο δχν νκάδεο αζζελψλ.    

 RNB LASER P 

Νν ΟΦΘΑΛΜΧΝ ΜΔ ΠΑΡΑΠΛΔΤΡΖ (%) 19/31 (61,3%) 21/31 (67,7%) = 0,7911 

ΥΡΟΝΟ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ (κήλεο) 6,194 ± 2,89 5,903 ± 2,39 = 0,8257 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο θαλέλαο από ηνπο 62 αζζελείο ηεο 

κειέηεο δελ παξνπζίαζε νπνηαδήπνηε νθζαικηθή ή ζπζηεκαηηθή αλεπηζύκεηε ελέξγεηα, ε 

νπνία λα ζρεηίδνληαλ κε ηελ εθαξκνζζείζα ζεξαπεπηηθή αγσγή.  

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο ιφγσ θιαδηθήο απφθξαμεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

θιέβαο κε ηελ εθαξκνγή θσηνπεμίαο δίθελ δηθηχνπ ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο απνηεινχζε 

ζεξαπεία επηινγήο (“gold standard”) γηα πάλσ απφ 30 ρξφληα1,51,116,91,100. To 1984, ε κεγάιε, 

πνιπλνζνθνκεηαθή κειέηε γηα ηελ θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο (BRVOs)91 

απέδεημε φηη νη νθζαικνί κε νίδεκα ηεο σρξάο ιφγσ θιαδηθήο θιεβηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο 
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απφθξαμεο, ζην βαζκφ πνπ είραλ BCVA ρακειφηεξε απφ 5/10 θαη επαξθή ππνρψξεζε ησλ 

ακθηβιεζηξνεηδηθψλ αηκνξξαγηψλ, βειηίσλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ νπηηθή ηνπο νμχηεηα 

ζε ζρέζε κε ηε θπζηθή εμέιημε ηεο πάζεζεο, αλ αληηκεησπίδνληαλ κε αθηίλεο laser δίθελ 

δηθηχνπ ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο91,100. 

 Ο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίνλ δξα ε θσηνπεμία δίθελ δηθηχνπ γηα ηε κείσζε ηνπ νηδήκαηνο 

ηεο σρξάο ζε θιαδηθή θιεβηθή ακθηβιεζηξνεηδηθή απφθξαμε παξακέλεη, κέρξη ζήκεξα, 

ζθνηεηλφο. Με βάζε ηα δεδνκέλα φηη πάζεζε πξνθαιεί ακθηβιεζηξνεηδηθή ηζραηκία, ε νπνία 

βειηηψλεηαη κεηά απφ δηάζπαξηε (“scatter”) εθαξκνγή θσηνπεμίαο κε αθηίλεο laser128-9, θαη, επίζεο, 

ην φηη ε ακθηβιεζηξνεηδηθή ππνμία δηαδξακαηίδεη βαζηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ νηδήκαηνο 

ηεο σρξάο επί δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο130, θαίλεηαη πηζαλφ φηη ε ππνμία 

ζπκβάιιεη επίζεο θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο ζε νθζαικνχο κε θιαδηθή 

θιεβηθή ακθηβιεζηξνεηδηθή απφθξαμε, αιιά θαη ην φηη ε θσηνπεμία ηχπνπ δηθηχνπ ζηελ 

πεξηνρή ηεο σρξάο πξνθαιεί πηζαλφηαηα ηα ζεηηθά ηεο απνηειέζκαηα γηα ηελ ππνρψξεζε ηνπ 

νηδήκαηνο κέζσ ηεο κείσζεο ηεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο ππνμίαο131.  

 Σα πθηζηάκελα θιηληθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ν αγγεηαθφο ελδνζειηαθφο απμεηηθφο 

παξάγνληαο (VEGF) απνξξπζκίδεηαη απφ ηελ ακθηβιεζηξνεηδηθή ππνμία131-3. Σν γεγνλφο 

απηφ, απνηειεί έκκεζε απφδεημε φηη νη πνζφηεηεο ηνπ VEGF ζηελ θεληξηθή πεξηνρή ηνπ βπζνχ 

είλαη απμεκέλεο ζε πεξηπηψζεηο νηδήκαηνο ηεο σρξάο ιφγσ θιαδηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιεβηθήο 

απφθξαμεο. Ζ ζεσξεηηθή απηή ππφζεζε έρεη επηβεβαησζεί ζήκεξα πεηξακαηηθά, κε ηελ 

παξαηεηακέλε απειεπζέξσζε κεγάισλ πνζνηήησλ VEGF ζην παινεηδέο θνλίθισλ, ε νπνία 

νδήγεζε ζε έληνλε εμίδξσζε απφ ηα αγγεία ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο θαη ζηελ αλάπηπμε 

έληνλνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο214. Με βάζε ηα ζηνηρεία απηά, ήηαλ απιψο ζέκα ρξφλνπ θαη 

σξίκαλζεο ησλ ζπλζεθψλ, δει. ηεο παξαγσγήο αληη-VEGF θαξκάθσλ θαηάιιεισλ γηα 

ελδνυαινεηδηθή έγρπζε, ε δνθηκή απηήο ηεο λέαο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ζηα πιαίζηα 

ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο ζε νθζαικνχο κε απφθξαμε θιάδνπ ηεο θεληξηθήο 

θιέβαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο.  

 Σν 2007, δεκνζηεχζεθαλ ζε έγθπξα νθζαικνινγηθά πεξηνδηθά νη πξψηεο ελζαξξπληηθέο  

κειέηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο ιφγσ ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιαδηθήο 

θιεβηθήο απφθξαμεο κε ελδνυαινεηδηθή έγρπζε ηνπ αληη-VEGF παξάγνληα Bevacizumab160,162-4. 

Αθνινχζεζαλ πνιιέο άιιεο δεκνζηεχζεηο ζρεηηθέο κε ην ίδην ζέκα κε παξφκνηα πνιχ 

ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα161,165-7. Σν 2008, ε εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ P.A. Campochiaro 

παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηά ηεο απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Ranibizumab γηα ηελ ίδηα πάζεζε132, 

ελψ ην 2010, ε ίδηα νκάδα δεκνζηεχεη ηα εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα ηεο θάζεο ΗΗΗ ηεο κεγάιεο 

πνιπλνζνθνκεηαθήο έξεπλαο BRAVO ζρεηηθά κε ην ίδην ζέκα177. Με ηε κειέηε απηή, ε 

θαξκαθεπηηθή Δηαηξεία Genentech (Genentech Inc., South San Francisco, CA) έιαβε ηε 

δηεζλή έγθξηζε γηα «λνκηθά θαηνρπξσκέλε» (“on-label”) ρξήζε ηνπ Ranibizumab (Lucentis®) 
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κε ηε κνξθή ησλ επαλαιακβαλφκελσλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ ζηα πιαίζηα ηεο αληηκεηψπηζεο 

ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο πνπ νθείινληαλ ζε θιαδηθή θιεβηθή ακθηβιεζηξνεηδηθή απφθξαμε. 

Αθνινχζεζε, εθείλε ηελ επνρή, αιιά θαη κεηαγελέζηεξα, ε δεκνζίεπζε πνιιψλ κειεηψλ, 

2νπ βαζκνχ επηζηεκνληθήο αμηνπηζηίαο, ζρεηηθά κε ην ίδην ζέκα, κε παξφκνηα απνηειέζκαηα197-208. 

Σα άθξσο εληππσζηαθά ζεηηθά απνηειέζκαηα φισλ απηψλ ησλ κειεηψλ, ήηαλ θπζηθφ λα 

δεκηνπξγήζνπλ ζνβαξφ ηαηξηθφ δίιιεκα γηα ην αλ ηειηθά ε ζεξαπεία κε ηελ επαλαιακβαλφκελε 

ελδνυαινεηδηθή έγρπζε αληη-VEGF παξαγφλησλ, ζα έπξεπε λα θαζηεξσζεί ζαλ ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε 1εο επηινγήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο ιφγσ θιαδηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιεβηθήο απφθξαμεο, ζέηνληαο πιένλ ζε 2ε κνίξα ηελ κέρξη ηφηε 

εδξαησκέλε δηεζλψο αγσγή κε αθηίλεο laser.  

   ΢ηε κειέηε BRAVO177, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Ranibizumab ζπγθξίζεθε κε ηε 

ρνξήγεζε «εηθνληθήο αγσγήο» (“sham”) επί έλα εμάκελν θαη θαηαγξάθεθαλ νη δηαθνξέο αλάκεζα 

ζε δπν νκάδεο νθζαικψλ πνπ ειάκβαλαλ δχν δηαθνξεηηθέο δφζεηο Ranibizumab (0,3 θαη 

0,5 mg) ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα καξηχξσλ. Οη ελδνυαινεηδηθέο εγρχζεηο επαλαιακβάλνληαλ 

αλά κήλα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ (6 κεληαίεο ζπλερείο εγρχζεηο).  Μεηά ηνπο πξψηνπο 

3 κήλεο, νη αζζελείο θαη ησλ ηξηψλ νκάδσλ ηεο κειέηεο αληηκεησπίδνληαλ κε εθαξκνγή δίθελ 

δηθηχνπ θσηνπεμίαο ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο, εθφζνλ νη ακθηβιεζηξνεηδηθέο αηκνξξαγίεο 

είραλ απνξξνθεζεί επαξθψο, θαη δελ είρε δηαπηζησζεί κέρξη ηφηε ηθαλνπνηεηηθή ιεηηνπξγηθή 

θαη αλαηνκηθή βειηίσζε, Σν ίδην κπνξνχζε λα γίλεη ηνλ 4ν ή ηνλ 5ν κήλα ζχκθσλα κε ηα ίδηα 

θξηηήξηα. Σα ιεηηνπξγηθά θαη αλαηνκηθά απνηειέζκαηα ζηηο δχν νκάδεο ηνπ Ranibizumab ήηαλ 

εμαηξεηηθά. ΢ην ηέινο ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο, ε κέζε βειηίσζε ηεο BCVA θαη ζηηο δχν 

νκάδεο ήηαλ 3-4 γξακκέο Snellen, ζπγθξηηηθά κε ηε βειηίσζε ζηελ νκάδα καξηχξσλ πνπ ήηαλ 

κφλν 1,5 γξακκή. Ζ BCVA ήηαλ ίζε ή θαιχηεξε απφ 5/10 πεξίπνπ ζην 65% ησλ νθζαικψλ 

ησλ δχν νκάδσλ Ranibizumab ζπγθξηηηθά κε ην 42% ησλ νθζαικψλ ηεο νκάδαο καξηχξσλ. 

Σέινο, ε κέζε κείσζε ηνπ CFT ήηαλ πεξίπνπ 340 κm γηα ηνπο νθζαικνχο ησλ νκάδσλ 

Ranibizumab ζε ζχγθξηζε κε 158 κm γηα ηνπο νθζαικνχο ηεο νκάδαο καξηχξσλ. Σα ιεηηνπξγηθά 

θαη αλαηνκηθά απνηειέζκαηα ήηαλ ειαθξψο θαιχηεξα ζηελ νκάδα ησλ νθζαικψλ πνπ 

ειάκβαλε εγρχζεηο Ranibizumab ζε δφζε 0,5 mg.  

 Ζ κειέηε BRAVO, παξά ηα πνιχ ελδηαθέξνληα επξήκαηά ηεο, παξνπζηάδεη ηα αθφινπζα, 

απφ πιεπξάο ζρεδηαζκνχ, κεηνλεθηήκαηα: Α) Μηθξφ ρξφλν παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ 

(6 κήλεο). Β) Δθαξκνγή 6 ζπλερψλ κεληαίσλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ, αλεμάξηεηα απφ ην 

φπνην ελδηάκεζν, ιεηηνπξγηθφ ή/θαη αλαηνκηθφ, απνηέιεζκα. Γ) ΢ε φιεο ηηο νκάδεο ησλ αζζελψλ 

(Ranibizumab θαη καξηχξσλ) εθαξκφδνληαλ, κεηά ηνλ 3ν κήλα, ζεξαπεία «δηάζσζεο» (“rescue 

treatment”) κε αθηίλεο laser ηχπνπ δηθηχνπ ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο, κε βάζε πξνθαζνξηζκέλα 

θξηηήξηα. Ζ επηινγή απηή απνηειεί, θαηά ηε γλψκε καο, ζνβαξφ εξεπλεηηθφ «ζθάικα» ζρεδηαζκνχ 

ηεο κειέηεο, αθνχ, ζχκθσλα κε ηνπο ίδηνπο εξεπλεηέο, πεξίπνπ ην 19% ησλ νθζαικψλ ησλ 
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δχν νκάδσλ Ranibizumab, θαη ην 55% ησλ νθζαικψλ ηεο νκάδαο καξηχξσλ έιαβε θαη αγσγή 

κε αθηίλεο laser. Με απηφ ην δεδνκέλν, ηα ηειηθά απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο BRAVO δελ 

επηηξέπνπλ ηελ εμαγσγή αμηόπηζησλ ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ πηζαλή ππεξνρή ηεο ελδνϋαινεηδηθήο 

έγρπζεο Ranibizumab, σο κνλνζεξαπείαο, έλαληη ηεο εθαξκνγήο αγσγήο κε αθηίλεο laser 

δίθελ δηθηύνπ ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο.  

Ζ ίδηα ε εξεπλεηηθή νκάδα BRAVO, ζηε δεκνζηεπκέλε εξγαζία ηεο, παξαδέρεηαη φηη ε 

κειέηε δελ ζπλέθξηλε πξαθηηθά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εγρχζεσλ Ranibizumab κε απηήλ 

ηεο εθαξκνγήο θσηνπεμίαο κε αθηίλεο laser, γηαηί, φπσο ιέγνπλ, «…απνηεινχλ πνιχ 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ζεξαπείαο» (“..because they are very different types of treatment”). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη φηη «ε αγσγή κε laser δελ κπνξεί λα εθαξκνζζεί ζην αξρηθφ 

δηάζηεκα ηεο πάζεζεο ιφγσ ησλ πθηζηακέλσλ ακθηβιεζηξνεηδηθψλ αηκνξξαγηψλ ζηε πεξηνρή 

ηεο σρξάο». Δπεηδή, ινηπφλ, «ρξεηάδνληαη αξθεηνί κήλεο γηα λα απνξξνθεζνχλ επαξθψο νη 

αηκνξξαγίεο, ψζηε ε αγσγή κε αθηίλεο laser λα θαηαζηεί ιηγφηεξν επηθίλδπλε, ζην δηάζηεκα 

αλακνλήο, ν πάζρσλ νθζαικφο κπνξεί λα έρεη ζνβαξφ νίδεκα, ην νπνίν λα ζέζεη ζε θίλδπλν 

(“compromise”) ηα ακθηβιεζηξνεηδηθά θχηηαξα θαη λα νδεγήζεη ζε κφληκε έθπησζε ηεο νπηηθήο 

νμχηεηαο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ». Ωζηφζν, νη ίδηνη εξεπλεηέο παξαδέρνληαη ακέζσο κεηά 

πσο «ε έθηαζε θαη ν ρξόλνο αλάπηπμεο κόληκεο κείσζεο ηεο νπηηθήο νμύηεηαο ιόγσ νηδήκαηνο 

είλαη άγλσζηα» (“...but the extent and timing of permanent vision loss from edema are unknown”). 

Αλεμάξηεηα κε ην πφζν θαλείο ζπκθσλεί ή φρη απφιπηα κε απηέο ηηο ζθέςεηο, ε δηαηχπσζή 

ηνπο δελ απνηεινχλ ηθαλνπνηεηηθή απάληεζε ζην γηαηί ζηε κειέηε BRAVO δελ ζπγθξίζεθε 

ε κνλνζεξαπεία εγρχζεσλ Ranibizumab κε ηελ κέρξη ηφηε θαζηεξσκέλε αγσγή ησλ αθηίλσλ 

laser. Ζ θαζπζηέξεζε ζηελ εθαξκνγή ηεο laser ζεξαπείαο ήηαλ ήδε απφ ηνλ ζρεδηαζκφ 

ηεο BVOs91,100 δεδνκέλε, αιιά δελ αιιάδεη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

απηήο πξνζέγγηζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο ιφγσ θιαδηθήο 

θιεβηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο απφθξαμεο. 

Δθηφο απφ ηε κειέηε BRAVO, κέρξη ζήκεξα, έρνπλ δεκνζηεπζεί άιιεο 11 εξγαζίεο κε 

πάλσ απφ 20 πεξηζηαηηθά ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Ranibizumab ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο ιφγσ θιαδηθήο θιεβηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο απφθξαμεο. 

Απφ απηέο, κφλν ζε 2, ζπγθξίλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Ranibizumab κε απηήλ ηεο 

εθαξκνγήο θσηνπεμίαο κε αθηίλεο laser. ΢ηε κία απφ ηηο δχν, νη Tan θαη ζπλ.204 κειέηεζαλ 

36 ζπλνιηθά νθζαικνχο γηα ρξφλν παξαθνινχζεζεο ελφο έηνπο. Οη νθζαικνί ρσξίζζεθαλ 

ηπραηνπνηεκέλα (ζρέζε 1:1) ζηελ νκάδα πνπ έιαβε 6 ζπλερείο κεληαίεο εγρχζεηο Ranibizumab 

0,5 mg θαη, ζηε ζπλέρεηα, λέα έλεζε «αλάινγα κε ηηο αλάγθεο» γηα άιιν έλα εμάκελν, θαη ζε 

απηήλ πνπ έιαβε κε ηνλ ίδην ηξφπν έγρπζε «εηθνληθνχ θαξκάθνπ» (“sham”). Καη ζηηο δχν νκάδεο 

νθζαικψλ, ηελ 13ε ή/θαη ηελ 25ε εβδνκάδα, εθαξκφδνληαλ αγσγή κε αθηίλεο laser ηχπνπ grid 

ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο, εθφζνλ πιεξνχλην  πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα εθαξκνγήο. Δίλαη 
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θαλεξφ, φηη ην πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο είλαη αθξηβψο ίδην κε απηφ ηεο κειέηεο BRAVO, κε 

ηε δηαθνξά φηη ν ρξφλνο παξαθνινχζεζεο ζηε κειέηε απηή είλαη 1 έηνο, αληί γηα 6 κήλεο πνπ 

ήηαλ ζηε BRAVO. Σα ζπκπεξάζκαηά ηεο έξεπλαο είλαη παξφκνηα κε εθείλα ηεο κειέηεο 

BRAVO, αθφκε θαη γηα ην 2ν εμάκελν παξαθνινχζεζεο. Ωζηφζν, θαη γηα ηε κειέηε απηή, 

ηζρχνπλ νη ίδηεο αθξηβψο επηθπιάμεηο ζρεδηαζκνχ κε εθείλεο πνπ αλαθέξζεθαλ πην πάλσ 

γηα ηε κειέηε BRAVO, ζηηο νπνίεο βέβαηα εδψ πξέπεη λα πξνζηεζεί θαη ν κηθξφο αξηζκφο 

κειεηεζέλησλ νθζαικψλ (18 νθζαικνί ζε θάζε νκάδα).   

H 2ε κειέηε είλαη πξνο δεκνζίεπζε ζην πεξηνδηθφ Acta Ophthalmologica θαη απνηειεί 

πξννπηηθή, ηπραηνπνηεκέλε, πνιπλνζνθνκεηαθή έξεπλα κε ην φλνκα RABAMES207. ΢ηε κειέηε 

ζπκκεηείραλ 30 αζζελείο (30 νθζαικνί) πνπ ρσξίζζεθαλ ζε 3 νκάδεο κε ζρέζε 1:1:1 (10 

νθζαικνί ζε θάζε νκάδα). ΢ηελ 1ε νκάδα γηλφηαλ αγσγή κε 3 κεληαίεο εγρχζεηο Ranibizumab 

0,5 mg, ζηε 2ε αγσγή κε grid laser θσηνπεμία ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο, θαη ζηελ 3ε 

ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία κε 3 κεληαίεο εγρχζεηο Ranibizumab θαη grid laser θσηνπεμία. Μεηά 

ηελ νινθιήξσζε ηνπ ηξηκήλνπ, νη αζζελείο παξαθνινπζνχληαλ γηα άιινπο 3 κήλεο (ηειηθφο 

ρξφλνο παξαθνινχζεζεο 6 κήλεο). Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ φηη ην Ranibizumab 

ππεξέρεη ηνπ grid laser απφ πιεπξάο ιεηηνπξγηθήο θαη αλαηνκηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο, ελψ 

ε ζπλδπαζκέλε αγσγή δελ πξνζθέξεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ ηε κνλνζεξαπεία κε 

Ranibizumab. Οη ζπγγξαθείο επηζεκαίλνπλ φηη ζην 2ν ηξίκελν δηαπίζησζαλ βαζκηαία αχμεζε 

ηνπ CFT ζηελ νκάδα ηνπ Ranibizumab, ε νπνία πηζηεχνπλ πσο απνηειεί πξννίκην επεξρφκελεο 

ιεηηνπξγηθήο έθπησζεο, ηελ νπνίαλ απνδίδνπλ ζην φηη, βάζεη πξσηνθφιινπ, ε έγρπζε ηνπ 

Ranibizumab δηαθφπεθε πιήξσο κεηά ηηο 3 πξψηεο κεληαίεο εγρχζεηο. Ζ κειέηε είλαη ε κφλε 

έξεπλα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ε νπνία ζπγθξίλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Ranibizumab 

κε απηήλ ηεο εθαξκνγήο ησλ αθηίλσλ laser γηα ηελ αληηκεηψπηζε  ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο ιφγσ 

θιαδηθήο θιεβηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο απφθξαμεο. Σα βαζηθά κεηνλεθηήκαηά ηεο RABAMES, 

είλαη ν πνιχ κηθξφο αξηζκφο κειεηεζέλησλ νθζαικψλ (κφλν 10 γηα θάζε κία απφ ηηο 3 νκάδεο), 

ν κηθξφο ρξφλνο παξαθνινχζεζεο (κφλν 6 κήλεο), θαη ην γεγνλφο φηη κεηά ηελ 3ε έγρπζε 

Ranibizumab δελ ηέζεθε πξσηφθνιιν επαλάιεςεο ησλ εγρχζεσλ «ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο».          

΢χκθσλα κε ηα πην πάλσ, ε κειέηε καο απνηειεί ηε 2ε δηεζλψο, κεηά ηε RABAMES,  

ζηελ νπνίαλ ζπγθξίλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ επαλαιακβαλνκέλσλ ελδνυαινεηδηθψλ 

εγρχζεσλ Ranibizumab κε εθείλελ ηεο εθαξκνγήο laser θσηνπεμίαο ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηεο 

BVOs91,100 γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο ιφγσ απφθξαμεο θιάδνπ ηεο 

θεληξηθήο θιέβαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο. Ζ κειέηε καο φκσο πιενλεθηεί ηεο RABAMES, 

γηαηί πεξηιακβάλεη ηξηπιάζην αξηζκφ νθζαικψλ αλά νκάδα (31 έλαληη 10), έρεη δηπιάζην ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο (1 έηνο έλαληη 6 κελψλ), θαη, ηέινο, γηαηί κεηά ηηο 3 πξψηεο κεληαίεο εγρχζεηο 

Ranibizumab, νη αζζελείο καο ηεο νκάδαο RNB έθαλαλ επαλάιεςε ησλ εγρχζεσλ «ζχκθσλα 

κε ηηο αλάγθεο» (Πίλ. 7). Ζ ίδηα ηειεπηαία ζπιινγηζηηθή αθνινπζήζεθε θαη γηα ηνπο νθζαικνχο 
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ηεο νκάδαο laser, ζηνπο νπνίνπο γηλφηαλ, κέρξη ην ηέινο ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο, 

επαλάιεςε ηεο θσηνπεμίαο αλά ηξίκελν ζχκθσλα κε πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα.    

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά καο, ηφζν ε θσηνπεμία κε αθηίλεο laser, φζν θαη ε 

αγσγή κε επαλαιακβαλφκελεο ελδνυαινεηδηθέο εγρχζεηο Ranibizumab απνδίδνπλ ζεηηθά, 

ιεηηνπξγηθά θαη αλαηνκηθά, απνηειέζκαηα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο πνπ 

νθείιεηαη ζε θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο. Σα απνηειέζκαηα απηά είλαη 

ήδε εκθαλή απφ ην 1ν ηξίκελν εθαξκνγήο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο (Δηθ. 37 θαη 40).  

H ζχγθξηζε ησλ δχν ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ κεηαμχ ηνπο θαηαδεηθλχεη φηη, ηφζν 

ε ιεηηνπξγηθή (Πίλ. 11 θαη Δηθ. 37-38), φζν θαη ε αλαηνκηθή (Πίλ. 12 θαη Δηθ. 40-41), 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Ranibizumab ππεξέρεη θαηά πνιχ εθείλεο ησλ αθηίλσλ laser θαζ’ φιε 

ηε δηάξθεηα ηνπ εηήζηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ, φηη ζην ηέινο ηνπ 

ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο, ην 70% ησλ νθζαικψλ ηεο νκάδαο RNB είρε θεξδίζεη 3 ή 

πεξηζζφηεξεο γξακκέο νπηηθήο νμχηεηαο Snellen, ζπγθξηηηθά κε ην 31% ησλ νθζαικψλ ηεο 

νκάδαο laser (p = 0,0041, δει. ζηαηηζηηθά πνιχ ζεκαληηθή δηαθνξά) (Δηθ. 38). Δπίζεο, 

θαηά ηνλ ίδην ρξφλν, ην 66,7% ησλ νθζαικψλ ηεο νκάδαο RNB παξνπζίαδαλ BCVA ίζε ή 

θαιχηεξε απφ 6/10, ζπγθξηηηθά κε ην 31% ησλ νθζαικψλ ηεο νκάδαο laser (p = 0,0092, δει. 

ζηαηηζηηθά πνιχ ζεκαληηθή δηαθνξά) (Δηθ. 39). Σέινο, ζην ηέινο ηνπ έηνπο, ην 76,7% ησλ 

νθζαικψλ ηεο νκάδαο RNB παξνπζίαδε θπζηνινγηθέο ηηκέο CFT (κηθξφηεξεο απφ 300 κm), 

ζπγθξηηηθά κε ην 31%  ησλ νθζαικψλ ηεο νκάδαο laser (p = 0,0006, δει. ζηαηηζηηθά 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά) (Δηθ. 41). 

Ζ κέζε ηηκή (“mean”) ηνπ αξηζκνχ ησλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ πνπ έγηλαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ εηήζηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο ζηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο RNB ήηαλ 6,61 ± 1,91, 

κε κέζν φξν (“median”) ηηο 7 εγρχζεηο. Δθηφο απφ έλαλ νθζαικφ, ζε φινπο ηνπο άιινπο ρξεηάζζεθαλ 

1 ή πεξηζζφηεξεο επαλαιήςεηο ησλ εγρχζεσλ κεηά ηηο 3 πξψηεο, ππνρξεσηηθέο βάζεη ηνπ 

πξσηνθφιινπ, κεληαίεο εγρχζεηο. ΢ηνπο 9 κήλεο εθαξκνγήο ηνπ RNB «ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο», 

ε κέζε ηηκή ηνπ αξηζκνχ ησλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ήηαλ 3,61 ± 1,91, 

κε κέζν φξν ηηο 4 εγρχζεηο (Δηθ. 42). ΢ηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο laser, ε κέζε ηηκή ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ζπλεδξηψλ θσηνπεμίαο πνπ δηελεξγήζεθαλ ήηαλ 1,48  ± 0,57, κε κέζν φξν ηε 1 ζπλεδξία.  

Με δεδνκέλν ην γεγνλφο φηη ε θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο απνηειεί 

πάζεζε, ε νπνία ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο παξαηείλεηαη πέξαλ ηνπ έηνπο, θαη ζε κεξηθέο, αθφκε 

θαη πέξαλ ησλ δχν, ή/θαη ηξηψλ, εηψλ1,51,99,116,196,, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο, πνπ είρε 

ρξφλν παξαθνινχζεζεο ελφο έηνπο, δελ πξέπεη λα ζεσξνχληαη ηειηθά. Τπ’ απηήλ ηελ έλλνηα, 

απαηηνχληαη λέεο κειέηεο, κε καθξχηεξν ρξφλν παξαθνινχζεζεο, γηα λα δψζνπλ απάληεζε ζην 

εξψηεκα, αλ ε ππεξνρή ηνπ Ranibizumab έλαληη ηεο laser θσηνπεμίαο δίθελ δηθηχνπ, ε 

νπνία πξέπεη λα ζεσξείηαη δεδνκέλε θαηά ην 1ν έηνο εθαξκνγήο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, 

εμαθνινπζεί λα ππάξρεη ζε καθξνπξφζεζκε βάζε, θαη, επίζεο, γηα ην πφζεο ηειηθά 
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επαλαιεπηηθέο εγρχζεηο Ranibizumab θαηά κέζν φξν απαηηνχληαη θαηά ην 2ν ή/θαη ην 3ν έηνο 

ζπλέρηζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, ψζηε λα δηαηεξεζεί ην επλντθφ γηα ην Ranibizumab 

απνηέιεζκα.  

΢ηε κειέηε καο εμεηάζακε επίζεο ην αλ ε αληη-VEGF αγσγή επεξεάδεη ή φρη ηελ αλάπηπμε 

παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο (αγγείσλ “collaterals”) ζπγθξηηηθά κε ηελ αγσγή κε αθηίλεο laser 

ζε αζζελείο κε θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο. Σν ζέκα απηφ πξνβιεκαηίδεη 

αξθεηά ηνπο νθζαικηάηξνπο θαη απνηειεί αληηθείκελν αληηθξνπφκελσλ ζπδεηήζεσλ δηεζλψο. 

Δίλαη γεγνλφο, πσο αλ απνδεηρζεί αιεζέο φηη ε αληη-VEGF αγσγή επηδξά αλαζρεηηθά ζηελ φζν 

ην δπλαηφλ ηαρχηεξε αλάπηπμε ηεο  παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο, απηφ πηζαλφηαηα ζα είρε 

σο απνηέιεζκα ηε καθξφρξνλε παξάηαζε ησλ αηκνδπλακηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο πάζεζεο, θαη, 

επνκέλσο, ην πέξαζκά ηεο ζε ρξφληα ελεξγφ θάζε κε πθέζεηο θαη ππνηξνπέο ηνπ θπζηενεηδνχο 

νηδήκαηνο ηεο σρξάο, αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα επαλάιεςεο ησλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ. 

Έηζη, ε εθαξκνγή ηεο αληη-VEGF αγσγήο πηζαλψο ζα νδεγνχζε ζε ρξφληα «εμάξηεζε» ηνπ 

νηδήκαηνο απφ ηνλ αληη-VEGF παξάγνληα, κε απνηέιεζκα ε χθεζε ηνπ νηδήκαηνο λα απαηηεί 

ηε καθξφρξνλε, ίζσο θαη κφληκε (;), επαλάιεςε ησλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ.  

Οη αλαθνξέο πνπ ππάξρνπλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε παξάπιεπξεο 

θπθινθνξίαο ζε νθζαικνχο κε θιεβηθέο ακθηβιεζηξνεηδηθέο απνθξάμεηο πνπ ππνβάιινληαλ 

ζε ελδνυαινεηδηθή έγρπζε αληη-VEGF παξαγφλησλ είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλεο. Οη Ferrara 

θαη ζπλ. δεκνζίεπζαλ ην 2007, ηα απνηειέζκαηά ηνπο απφ ηε κειέηε 6 νθζαικψλ, κε 

απφθξαμε ηεο θεληξηθήο θιέβαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο ηνπο νπνίνπο αληηκεηψπηζαλ κε 

πξψηκε έλαξμε ελδνυαινεηδηθήο έγρπζεο Bevacizumab215. ΢ε θαλέλαλ απφ απηνχο δελ 

παξαηεξήζεθε επί 1 έηνο αλάπηπμε παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο επί ηεο νπηηθήο ζειήο, δει. απφ 

ην θιεβηθφ ζθέινο ηεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο θπθινθνξίαο ζηελ θιεβηθή απνρέηεπζε ηνπ ρνξηνεηδνχο 

(“retinociliary collaterals”). Οη ζπγγξαθείο απνδίδνπλ ηελ έιιεηςε αλάπηπμεο παξάπιεπξσλ 

αγγείσλ επί ηεο νπηηθήο ζειήο, ζηα επεξγεηηθά αλαηνκηθά απνηειέζκαηα πνπ είρε ε αγσγή κε 

Bevacizumab ζηνπο κειεηεζέληεο νθζαικνχο, κε απνηέιεζκα, θαηά ηε γλψκε ηνπο, λα κελ είλαη 

πιένλ απαξαίηεηε ε αλάπηπμε παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο. Αλεμάξηεηα απφ ηελ φπνηαλ εμήγεζε, 

πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ν αξηζκφο ησλ νθζαικψλ ηεο κειέηεο είλαη πνιχ κηθξφο γηα λα εμαρζνχλ 

αμηφπηζηα ζπκπεξάζκαηα.  

Πξφζθαηα (2012), νη Hayreh θαη ζπλ. κειέηεζαλ πξννπηηθά κεγάιν αξηζκφ νθζαικψλ 

κε απφθξαμε ηεο θεληξηθήο θιέβαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, αιιά θαη κε εκηθεληξηθή ή θιαδηθή 

θιεβηθή ακθηβιεζηξνεηδηθή απφθξαμε58. Όπσο θαη νη Ferrara θαη ζπλ.215, έηζη θαη απηνί ζε 

αξθεηνχο απφ ηνπο αζζελείο ηνπο κε απφθξαμε ηεο θεληξηθήο θιέβαο δελ παξαηήξεζαλ 

αλάπηπμε παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο επί ηεο νπηηθήο ζειήο (“retinociliary collaterals”). Ζ 

εμήγεζε πνπ δίλνπλ, είλαη φηη ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ππάξρεη κελ θιεβηθή παξάπιεπξε 

θπθινθνξία, αιιά εληνπίδεηαη ζηηο βαζχηεξεο ζηηβάδεο ηεο θεθαιήο ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ, θαη, 
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επνκέλσο, δελ είλαη εκθαλήο νθζαικνζθνπηθά επί ηεο νπηηθήο ζειήο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε 

παζνγέλεζε θαη ε θπζηθή πνξεία ηεο απφθξαμεο ηεο θεληξηθήο θιέβαο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο 

δηαθέξεη απφ απηήλ ηεο θιαδηθήο θιεβηθήο ακθηβιεζηξνεηδηθήο απφθξαμεο, θαη, επνκέλσο, ηα 

απνηειέζκαηα ησλ πην πάλσ κειεηψλ, δελ κπνξεί λα ζεσξεζνχλ φηη ζρεηίδνληαη κε ηα δηθά καο πνπ 

αθνξνχλ απνθιεηζηηθά νθζαικνχο κε θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο.   

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ έρνπκε απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ε κειέηε καο απνηειεί 

ηελ 1ε πνπ εμέηαζε ηελ πηζαλφηεηα θαη ην ρξφλν αλάπηπμεο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο ζε 

αζζελείο κε θιαδηθή απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο πνπ ππνβάιινληαλ ζε αληη-VEGF 

αγσγή κε επαλαιακβαλφκελεο  ελδνυαινεηδηθέο εγρχζεηο Ranibizumab, ζπγθξηηηθά κε αζζελείο 

ζηνπο νπνίνπο εθαξκφδνληαλ αγσγή κε αθηίλεο laser δίθελ δηθηχνπ ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο. 

Μέξνο ησλ απνηειεζκάησλ καο ζρεηηθά κε ην ζέκα απηφ έρεη απνζηαιεί θαη είλαη πξνο δεκνζίεπζε 

ζε νθζαικνινγηθφ πεξηνδηθφ ηνπ PubMed208. Σα πιήξε απνηειέζκαηά καο, πνπ παξνπζηάδνληαη 

εδψ, θαηαδεηθλχνπλ φηη, ζην ηέινο ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ηεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ νθζαικψλ πνπ αλέπηπμαλ 

παξάπιεπξε θπθινθνξία ή ην ρξφλν αλάπηπμήο ηεο (Πίλ. 13). Πην ζπγθεθξηκέλα, παξάπιεπξα 

αγγεία παξνπζίαδε ην 61,3% ησλ νθζαικψλ ηεο νκάδαο RNB, ζε ζρέζε κε ην 67,7% ησλ νθζαικψλ 

ηεο νκάδαο laser (p = 0,7911, δει. ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή δηαθνξά). Δπίζεο, ε κέζε ηηκή ηνπ 

ρξφλνπ αλάπηπμεο ησλ παξάπιεπξσλ αγγείσλ ήηαλ 5,903 ± 2,39 κήλεο γηα ηνπο νθζαικνχο ηεο 

νκάδαο RNB, ζπγθξηηηθά κε 6,194 ± 2,89 κήλεο γηα ηνπο νθζαικνχο ηεο νκάδαο laser (p = 0,8257, 

δει. ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή δηαθνξά), κε κέζν φξν (“median”) 6 κήλεο θαη γηα ηηο δχν νκάδεο 

νθζαικψλ.        

 Ο ρξφλνο αλάπηπμεο ηεο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο ζηνπο νθζαικνχο ηεο κειέηεο 

καο δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί απφιπηα αθξηβήο. Ο έιεγρνο γηα ηελ παξνπζία παξάπιεπξσλ 

αγγείσλ γηλφηαλ θαηά ηελ είζνδν ηνπ αζζελνχο ζηε κειέηε, θαη, ζηε ζπλέρεηα, ζην ηέινο ηνπ 

3νπ, 6νπ, 9νπ θαη 12νπ κελφο, νπφηε νη αζζελείο, ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν εμέηαζεο, 

ππνβάιινληαλ ζε FA. ΢πλεπψο, δελ ππάξρνπλ εθηηκήζεηο γηα ηνπο ελδηάκεζνπο ρξφλνπο 

παξαθνινχζεζεο (1ν, 2ν, 4ν, 5ν, 7ν, 8ν, 10ν, θαη 11ν κήλα παξαθνινχζεζεο). Σν γεγνλφο απηφ, 

επεξεάδεη ειαθξά ηελ αθξίβεηα ηεο αλαθεξφκελεο κέζεο ηηκήο (“mean”), θαη ηδίσο ηνπ κέζνπ 

φξνπ (“median”), ηνπ ρξφλνπ αλάπηπμεο ηεο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο.  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο πνπ αλαθέξζεθαλ πην πάλσ, εμάγνληαη ηα αθφινπζα 

ζπκπεξάζκαηα: 

 Σφζν ε αγσγή κε επαλαιακβαλφκελεο ελδνυαινεηδηθέο εγρχζεηο Ranibizumab, φζν 

θαη ε εθαξκνγή θσηνπεμίαο κε αθηίλεο laser ηχπνπ δηθηχνπ ζηελ πεξηνρή ηεο σρξάο, 

έρνπλ ζεηηθά, ιεηηνπξγηθά θαη αλαηνκηθά, απνηειέζκαηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο 

ηεο σρξάο πνπ νθείιεηαη ζε θιαδηθή θιεβηθή ακθηβιεζηξνεηδηθή απφθξαμε. 

 Σα ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη ησλ δχν ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ είλαη εκθαλή πξψηκα 

(ήδε απφ ην 1ν ηξίκελν ηεο εθαξκνγήο ηνπο).   

 Ζ κειέηε καο είλαη ε 2ε δηεζλψο, ζηελ νπνίαλ ζπγθξίλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

δχν απηψλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ. Ωζηφζν, πιενλεθηεί ηεο 1εο δεκνζηεπζείζαο, γηαηί 

πεξηιακβάλεη πνιχ κεγαιχηεξν αξηζκφ νθζαικψλ (ππεξηξηπιάζην αλά νκάδα), έρεη 

καθξχηεξν ρξφλν παξαθνινχζεζεο (1 έηνο έλαληη 6 κελψλ), θαη ηέινο, γηαηί κεηά ηηο 3 

πξψηεο, ππνρξεσηηθέο βάζεη ηνπ πξσηνθφιινπ θαη ησλ 2 κειεηψλ, κεληαίεο εγρχζεηο 

Ranibizumab, νη αζζελείο καο δελ εηίζελην γηα άιινπο 3 κήλεο απιψο ζε παξαθνινχζεζε, 

φπσο γηλφηαλ ζηελ άιιε κειέηε, αιιά έθαλαλ επί 9 κήλεο επαλάιεςε ησλ εγρχζεσλ 

«ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο».   

 Απφ απνηειέζκαηά καο θαη ηε ζπγθξηηηθή κειέηε ησλ δπν ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, 

πξνθχπηεη φηη ε επαλαιακβαλφκελε ελδνυαινεηδηθή έγρπζε Ranibizumab ππεξέρεη 

θαηά πνιχ, ιεηηνπξγηθά θαη αλαηνκηθά, ζε απνηειεζκαηηθφηεηα ζπγθξηηηθά κε ηελ 

εθαξκνγή ησλ αθηίλσλ laser, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 1νπ έηνπο απφ ηελ έλαξμε ηνπο.   

 Ο κέζνο φξνο (median”) ηνπ αξηζκνχ ησλ ελδνυαινεηδηθψλ εγρχζεσλ Ranibizumab 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 1νπ έηνπο ζεξαπείαο είλαη 7, εθ ησλ νπνίσλ, θαηά κέζν φξν (“median”) 

νη 4 γίλνληαη ζην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ 9 κελψλ, κεηά ηνπο πξψηνπο 3 κήλεο, εθαξκνγήο 

ησλ εγρχζεσλ «ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο». 

 Ζ εθαξκνγή ηεο αληη-VEGF αγσγήο κε ελδνυαινεηδηθέο εγρχζεηο Ranibizumab δελ 

επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο ζηνπο νθζαικνχο κε θιαδηθή 

απφθξαμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο θιέβαο, αξηζκεηηθά θαη ρξνληθά. Σν ζέκα απηφ εμεηάδεηαη 

γηα 1ε θνξά δηεζλψο ζηε κειέηε καο, ηκήκα ηεο νπνίαο έρεη απνζηαιεί θαη βξίζθεηαη 

ππφ δεκνζίεπζε ζε νθζαικνινγηθφ πεξηνδηθφ ηνπ PubMed.   
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