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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Ζ ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ κε ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο νδήγεζε ζηελ αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ ηνπο, εηδηθφηεξα ησλ 

ελήιηθσλ αζζελψλ κε ζχκπινθεο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Ζ έγθαηξε 

δηάγλσζε, ε πξφνδνο ζηελ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε θαη ε ζσζηή 

παξαθνινχζεζε απφ εμεηδηθεπκέλα θέληξα νδήγεζε αλαπφθεπθηα ζηε αχμεζε 

ηεο επηβίσζεο ηνπο θαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Ζ πξφνδνο ζηηο 

απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο φπσο ην ππεξερνθαξδηνγξάθεκα, ε καγλεηηθή θαη ε 

αμνληθή ηνκνγξαθία θαξδηάο θαη ε εθηίκεζε ηεο ηθαλφηεηαο πξνο άζθεζε ησλ 

αζζελψλ κε θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θνπψζεσο ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά 

ζηελ θαιχηεξε εθηίκεζε θαη παξαθνινχζεζε ηεο ηδηαίηεξεο απηήο νκάδαο 

αζζελψλ. 

Οη ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ εθδειψλνπλ ζπρλά 

θιηληθή εηθφλα θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Βηνδείθηεο πνπ αλαθέξνληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα κνλνπάηηα παζνθπζηνινγίαο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, φπσο ε 

λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε, ε θιεγκνλή θαη ε λέθξσζε ζα κπνξφπζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ θαιχηεξε εθηίκεζε ησλ αζζελψλ απηψλ. ΢ηφρνο 

απηήο ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο είλαη λα κειεηήζεη ηνλ ξφιν πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ θιαζηθνί δείθηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο φπσο ηα λαηξηννπξεηηθά 

πεπηίδηα, αιιά θαη λεφηεξνη φπσο ε ΢πζρεηηδφκελε κε ηελ Γειαηηλάζε ησλ 

Οπδεηεξνθίισλ Ληπνθαιίλε (NGAL) ζηελ θαιχηεξε παξαθνινχζεζε θαη 
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πξφγλσζε ησλ ελήιηθσλ αζζελψλ κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Παξάιιεια 

γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζηνπο βηνδείθηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη 

αλαιχεηαη ε αμία ηνπο ζηελ εηδηθή θαηεγνξία ησλ ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ 

ζχκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

Ζ παξνχζα κειέηε απνηειεί έλα δείγκα ηεο ελεξγνχο εξεπλεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ηεο Β’ Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, 

πνπ ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ θαζεγεηή  θαξδηνινγίαο Ησάλλε Λεθάθε πξσηνπνξεί 

δηεζλψο. Θα πξέπεη ηδηαηηέξσο λα αλαθεξζψ ζηελ ζπλεηζθνξά ηεο θαξδηνιφγνπ 

θαη ππεχζπλεο ηνπ Ηαηξείνπ ΢πγγελψλ Καξδηνπαζεηψλ ηεο Β’ Παλεπηζηεκηαθήο 

Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο, Αιεμάλδξαο Φξνγνπδάθε γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

κειέηεο, ηε ζσζηή θαζνδήγεζε αιιά θαη ηε βνήζεηά ηεο γηα ηε θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ησλ ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ ελειίθσλ. Ηδηαίηεξα ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηνλ αλαπιεξσηή θαζεγεηή Ησάλλε Ρίδν θαη ηνπο θαζεγεηέο 

Γεξάζηκν Φηιηππάην θαη Υξήζην Πίηζαβν γηα ηελ επίβιεςε θαη θαζνδήγεζε 

ηνπο. Δπηπιένλ ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζε φιν ην πξνζσπηθφ 

ηεο Β’ Παλεπηζηεκηαθήο Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο, ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ γηα ηελ βνήζεηά ηνπο θαηά ηελ δηεμαγσγή ηεο εξεπλεηηθήο απηήο 

πξνζπάζεηαο. 
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ΓΔΝΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΖ΢ ΓΗΑΣΡΗΒΖ΢ 

Α. Ζκεξνκελία αηηήζεσο ππνςεθίνπ: 28/04/2010 

Β. Ζκεξνκελία νξηζκνχ ηξηκεινχο ζπκβνπιεπηηθήο επηηξνπήο: 30/06/2010 

Γ. Μέιε ηξηκεινχο ζπκβνπιεπηηθήο επηηξνπήο 

1. Ιωάλλες-Αληώληος Ρίδος, Αλαπιερωηής Καζεγεηής 

2. Γεράζηκος Φηιηππάηος, Καζεγεηής 

3. Χρήζηος Πίηζαβος, Καζεγεηής 

Γ. Ζκεξνκελία έγθξηζεο ηνπ ζέκαηνο: 17/09/2010 

Δ. Ζκεξνκελία νξηζκνχ επηακεινχο επηηξνπήο: 04/06/2015 

Μέιε 7κεινχο εμεηαζηηθήο επηηξνπήο:  

1. Ιωάλλες- Αληώληος Ρίδος, Αλαπιερωηής Καζεγεηής 

2. Γεράζηκος Φηιηππάηος, Καζεγεηής 

3. Χρήζηος Πίηζαβος, Καζεγεηής 

4. Εσζηάζηος Ηιηοδροκίηες, Καζεγεηής 

5. Ιωάλλες Παρίζες, Επίθοσρος Καζεγεηής 

6. Λοσθηαλός Ραιιίδες, Αλαπιερωηής Καζεγεηής 

7. Ιωάλλες Λεθάθες, Καζεγεηής 

΢Σ. Πξφεδξνο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ : Πέηρος Π. 

΢θεθάθες, Καζεγεηής 



6 
 

  

«Ζ έγθξηζε Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο απφ ηελ Ηαηξηθή ΢ρνιή ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ δελ ππνδειψλεη φηη απνδερεηαη ηηο γλψκεο ηνπ 

ζπγγξαθέα» 

Οξγαληζκφο Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ Ἀξζν 202 Παξάγξαθνο 2 ηνπ λφκνπ 

5343/32 

 

ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢ΔΗ΢ ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΖΝ ΠΑΡΟΤ΢Α 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ 

Α. ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ ΣΟΤ SCI: 

1. Clinical and prognostic implications of plasma NGAL and NT-proBNP in 

adult patients with congenital heart disease. Int J Cardiol. 2014 Dec 

20;177(3):1026-30. doi: 10.1016/j.ijcard.2014.09.134. Frogoudaki A, Andreou 

C, Parissis J, Maniotis C, Nikolaou M, Rizos I, Filippatos G, Lekakis J.Epub 

2014 Oct 2.PMID:25449518 

Impact Factor: 6.175 

B. ΞΔΝΟΓΛΧ΢΢Δ΢ ΠΔΡΗΛΖΦΔΗ΢ ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΧΝ ΢Δ ΓΗΔΘΝΖ 

΢ΤΝΔΓΡΗΑ: 

1. Long-term prognostic value of plasma neutrophil gelatinase-associated 

lipocalin (NGAL) in adult patients with congenital heart disease, Heart 

Failure Congress, Athens 2014. Frogoudaki Α, Andreou C, Parissis J, 

Maniotis C, Vamvakou G, Nikolaou M, Rizos I, Filippatos G, Anastasiou-

Nana M 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25449518
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25449518
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2. Prognostic implication of physical activity and health status related 

questionnaires in adult patients with congenital heart disease, ESC 

Congress, Amsterdam 2013. Frogoudaki A, Andreou C, Parissis I, 

Maniotis C, Koutsotheodorou E, Nikolaou M, Rizos I, Filippatos G, 

Anastasiou-Nana M. 

3. Clinical, biochemical and echocardiographic correlates of plasma neutrophil 

gelatinase-associated lipocalin (NGAL) in adult patients with congenital 

heart disease, ESC Heart Failure Congress 2013.  Alexandra Frogoudaki, 

Constantinos Andreou, John Parissis, Maria Nikolaou, Eleni 

Koutsotheodorou, Ioannis Rizos, Ioannis Paraskevaidis, Gerasimos 

Filippatos, Maria Anastasiou Nana 

4. Clinical and neurohormonal predictors of adverse prognosis in adult 

patients with congenital heart disease, ESC Heart Failure Congress 2012  

Alexandra Frogoudaki, Constantinos Andreou, John Parissis, Maria 

Nikolaou, Ioannis Paraskevaidis,  Ioannis Rizos, Gerasimos Filippatos, 

Maria Anastasiou-Nana   

5. Duke Activity Status Index is correlated with subpulmonary ventricular 

function in patients with congenital heart, Heart Failure Congress 2011, 

Gothenburg, Sweden. Alexandra Frogoudaki, Constantinos Andreou, John 

Parissis, Maria Nikolaou, Vasiliki Bistola, Helen Triantafyllidi, Ioannis 

Paraskevaidis,  Ioannis Rizos, Gerasimos Filippatos, Maria Anastasiou-

Nana   
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6. NGAL is associated with dilation of systemic cardiac chambers in patients 

with congenital heart disease and normal indices of kidney function             

EUROECHO 2010, Copenhagen – Denmark. Frogoudaki A, Andreou C, 

Parissis I, Triantafyllidi H, Bistola V, Paraskevaidis I, Anastasiou-Nana M 

 

Γ. ΠΔΡΗΛΖΦΔΗ΢ ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΧΝ ΢Δ ΔΛΛΖΝΗΚΑ ΢ΤΝΔΓΡΗΑ 

1. Πξνγλσζηηθή αμία ηεο παζνινγηθήο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο ζε αζζελείο κε 

ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. ΔΜΔΚΑ 2014. Φξνγνπδάθε Α, Αλδξένπ Κ, Παξίζεο 

Η, Μαληψηεο Υ, Νηθνιάνπ Μ, Βακβάθνπ Γ, Ρίδνο Η, Φηιηππάηνο Γ, Αλαζηαζίνπ-

Ναλά Μ 

2. Πξνγλσζηηθή αμία ηεο γθαιεθηίλεο-3 ηνπ πιάζκαηνο ζε ελήιηθεο αζζελείο 

κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. 35
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθφ ΢πλέδξην 2014.  

Φξνγνπδάθε Α, Αλδξένπ Κ, Παξίζεο Η, Μαληψηεο Υ, Βακβάθνπ Γ, Φηιηππάηνο 

Γ, Εέξβα Λ, Λεθάθεο Η 

3. Σα επίπεδα ηνπ NT pro BNP ζην πιάζκα ζπζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα πξνο άζθεζε θαη κε ην δείθηε  δξαζηεξηφηεηαο Duke ζε αζζελείο κε 

ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. 31
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθφ ΢πλέδξην 2010. 

Φξνγνπδάθε Α, Αλδξένπ Κ, Παξίζεο Η, Σξηαληαθπιιίδε Δ, Μπηζηφια Β, 

Γατηάλε ΢, ΢ηαζηλφο Β, Παξαζθεπαΐδεο Η, Φηιηππάηνο Γ, Αλαζηαζίνπ-Ναλά Μ 
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Ηνύληνο 2015 

 

ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΩΜΑ  

Κσλζηαληηλνο Αλδξένπ ΜD 

Πξνζσπηθά ζηνηρεία: 

Ζκεξνκελία γελλήζεσο: 21/05/1979 

Γηεχζπλζε : Φνιεγάλδξνπ 10, 15344 Γέξαθαο, Αηηηθή, Διιάδα 

Σειέθσλν νηθίαο/θηλεηφ: 2106005868 / 6942985445 

Ζιεθηξνληθφ ηαρπδξνκίν: andconst1@yahoo.gr 

Γεληθή εθπαίδεπζε: 

Πηπρίν Ηαηξηθήο, Ηαηξηθή ΢ρνιή, Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο.  

Βαζκφο 7.60 

Ξέλεο Γιψζζεο: Αγγιηθά, ΢νπεδηθά 

Ηαηξηθά Πηζηνπνηεηηθα: 

1. Γίπισκα ππεξερνθαξδηνγξαθίαο ζην δηαζσξαθηθφ 

ππεξερνθαξδηνγξάθεκα ελειίθσλ, απφ ηελ Δπξσπατθή Δηαηξία 

Καξδηαγγεηαθήο Απεηθφληζεο (Μάξηηνο 2015) 

2. Γίπισκα ALS απφ ην Δπξσπαηθφ ΢πκβνχιην Αλαδσνγφλεζεο 

3. Ionizing Radiation (Medical Exposure) Regulations- ΗR(ME)R course 

(εμεηάζεηο γηα ηνπο θαλφλεο έθζεζεο ζηελ ηνλίδνπζα αθηηβνιία) 

mailto:andconst1@yahoo.gr
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Παξνύζα Θέζε: Δηδηθεπφκελνο Καξδηνινγίαο ζηε Β’ Καξδηνινγηθή 

Κιηληθή ηνπ «Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ Διιεληθφο Δξπζξφο 

΢ηαπξφο – Κνξγηαιέλεην Μπελάθεην» 

          Πξνππεξεζία: 

1. Clinical Fellow in Cardiology ζηνλ Καξδηνινγηθφ Σνκέα ηνπ “Harefield 

Hospital”, ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην απφ 01/09/2014 κέρξη 01/12/2014 

2. Δηδηθεπφκελνο Παζνινγίαο ζηελ Β’ Πξνπαηδεπηηθή Παζνινγηθή Κιηληθή 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ ζην «ΑΣΣΗΚΟΝ» λνζνθνκείν απφ 

04/09/2008 κέρξη 14/06/2010 

3. Αγξνηηθφο Ηαηξφο ζην Ηαηξηθφ Κέληξν Αξίζβεο θαη ζπκκεηνρή ζην 

πξφγξακκα εθεκεξηψλ ηεο Καξδηνινγηθήο θιηληθήο ζην «΢ηζκαλφγιεην» 

Ννζνθνκείν Κνκνηελήο, απφ 03/10/2006 κέρξη 02/10/2007 

4. Honorary Observer ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ “New 

UCLH” ζην Λνλδίλν, απφ 01/10/ 2005 κέρξη ηνλ Ηαλνπάξην 01/01/2006 

5. Pre-Registration House Officer ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Πάθνπ απφ  

04/08/2004 κέρξη 03/08/2005 
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Γεκνζηεύζεηο: 

1. Transradial approach for cardiac catheterization in patients with negative 

Allen’s test, Accepted for publication on November 14, 2014 by Journal of 

Invasive Cardiology. Maniotis C, Koutouzis M, Andreou C, Lazaris E, 

Tsiafoutis I, Zografos T, Chantziara K, Nikolidakis S, Kyriakides ZS 

2. Clinical and prognostical implications of plasma NGAl and NT-proBNP in 

adult patients with congenital heart disease, Int J Cardiol. 2014 Dec 

20;177(3):1026-30. doi: 10.1016/j.ijcard.2014.09.134. Frogoudaki 

A, Andreou C, Parissis J, Maniotis C, Nikolaou M, Rizos I, Filippatos G, 

Lekakis J.Epub 2014 Oct 2.PMID:25449518 

3. The AGT and the GNB3 polymorphisms and insulin resistance in 

prehypertension. Hormones (Athens). 2014 Jan;13(1):79-86. Maniotis C, 

Chantziara K, Kokkoris P, Papadogiannis D, Andreou C, Tsioufis C, 

Vaiopoulos G, Stefanadis C. 

4. Myocardial Protection Provided by Chronic Skeletal Muscle Ischemia Is 

Not Further Enhanced by Ischemic Pre- or Postconditioning: Comparative 

Effects on Intracellular Signaling, J Cardiovasc Pharmacol Ther. 2013 Oct 

31. Bibli SI, Andreadou I, Lazaris E, Zoga A, Varnavas V, Andreou C, 

Dagres N, Iliodromitis EK, Kyriakides ZS. 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24722130
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24722130
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24177336
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Πεξηιήςεηο αλαθνηλώζεσλ ζε ειιεληθά θαη δηεζλή ζπλέδξηα: 

1. Long-term prognostic value of plasma neutrophil gelatinase-associated 

lipocalin (NGAL) in adult patients with congenital heart disease, Heart 

Failure Congress, Athens 2014. Alexandra Frogoudaki, Constantinos 

Andreou, John Parissis, Christos Maniotis, Georgia Vamvakou, Maria 

Nikolaou, Ioannis Rizos, Gerasimos Filippatos, Maria Anastasiou-Nana 

2. Πξνγλσζηηθή αμία ηεο παζνινγηθήο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο ζε αζζελείο κε 

ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. ΔΜΔΚΑ 2014. Φξνγνπδάθε Α, Αλδξένπ Κ, 

Παξίζεο Η, Μαληψηεο Υ, Νηθνιάνπ Μ, Βακβάθνπ Γ, Ρίδνο Η, Φηιηππάηνο 

Γ, Αλαζηαζίνπ-Ναλά Μ 

3. Πξνγλσζηηθή αμία ηεο γθαιεθηίλεο-3 ηνπ πιάζκαηνο ζε ελήιηθεο 

αζζελείο κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. 35
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθφ 

΢πλέδξην 2014. Α. Φξνγνπδάθε, Κ. Αλδξένπ, Η. Παξίζεο, Υ. Μαληψηεο, 

Γ. Βακβάθνπ, Γ. Φηιηππάηνο, Λ. Εέξβα, Η. Λεθάθεο   

4. Can parameters of systolic LV function be improved by AV node 

junction ablation in patients with AF and CRT, Heart Failure Congress 

2014, Athens, Greece. C. Maniotis, C. Andreou, P. Dimitriou, E. 

Lazaris, K. Chantziara, C. Papadopoulos, M. Koutouzis, S. Nikolidakis, 

AG Manolis, ZS Kyriakides 

5. Prognostic implication of physical activity and health status related 

questionnaires in adult patients with congenital heart disease, ESC 

Congress, Amsterdam 2013. Alexandra Frogoudaki, Constantinos 
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Andreou, John Parissis, Maria Nikolaou, Eleni Koutsotheodorou, Ioannis 

Rizos, Ioannis Paraskevaidis, Gerasimos Filippatos, Maria Anastasiou 

Nana 

6. Clinical, biochemical and echocardiographic  correlates of plasma 

neutrophil gelatinase-associated lipocalin (NGAL) in adult patients with 

congenital heart disease, ESC Heart Failure Congress 2013  Alexandra 

Frogoudaki, Constantinos Andreou, John Parissis, Maria Nikolaou, 

Eleni Koutsotheodorou, Ioannis Rizos, Ioannis Paraskevaidis, Gerasimos 

Filippatos, Maria Anastasiou Nana 

7. Although CRT-Ds do not improve quality of life in patients with AF as 

those with SR, AV Node Junction ablation could lead to a better outcome 

: A meta- analysis of randomized and observational trials, EUROECHO 

2013, Lisbon Portugal. Christos Maniotis, Constantinos Andreou, 

Panagiotis Dimitriou, Costas Papadopoulos, Athanasios G. Manolis, 
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1. ΢πγγελείο θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ, κηα ζύγρξνλε πξόθιεζε. 

Οη ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο  απνηεινχλ ηελ πην ζπρλή ζπγγελή δηαηαξαρή. Ζ 

επίπησζή ηνπο ζην γεληθφ πιεζπζκφ είλαη  πεξίπνπ 6 ζηνπο 1000 ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ, 12 ζηα 1000 παηδηά θαη  4 ζηνπο 1000 ελήιηθεο. Οη  ζνβαξέο 

ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο απνηεινχλ  ην 12% φισλ ησλ ζπγγελψλ 

θαξδηνπαζεηψλ ζηα παηδηά θαη ην 9% φισλ ησλ ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ ζηνπο 

ελήιηθεο [1]. Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ 

επίπησζε ησλ ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ ηφζν ζηα παηδηά φζν θαη ζηνπο 

ελήιηθεο. Σν γεγνλφο  απηφ θαίλεηαη φηη νθείιεηαη ζε πνιινχο παξάγνληεο. Ζ 

αχμεζε ηεο κέζεο ειηθίαο  ηεο  εγθπκνλνχζαο γπλαίθαο ζην δπηηθφ θφζκν θαη  

ε ιήςε θαξκάθσλ θαηά ην πξψην ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο  ίζσο λα παίδνπλ 

θάπνην ξφιν[2, 3]. Ζ κεγάιε εμέιημε ζηελ ππεξερνθαξδηνγξαθία αχμεζε ηελ 

πηζαλφηεηα δηάγλσζήο ηνπο, ηδηαίηεξα  ησλ ειαθξφηεξσλ κνξθψλ ηνπο, 

απμάλνληαο παξάιιεια θαη ηελ επίπησζή ηνπο ζην γεληθφ πιεζπζκφ [1] . 

Παιαηφηεξα, ηδηαίηεξα νη ζνβαξέο κνξθέο ηνπο, απνηεινχζαλ δπζεπίιπην 

πξφβιεκα θαη κεγάιε πξφθιεζε γηα ηελ ηαηξηθή. Σν 1985 ε κέζε ειηθία φισλ 

ησλ αζζελψλ κε ζνβαξή ζπγγελή θαξδηνπάζεηα ήηαλ ηα 11 έηε, ελψ ην 2000 

απμήζεθε ζηα 17 έηε. Αμηνζεκίσηε είλαη  θαη ε αχμεζε θαηά 85%  ηεο 

επίπησζεο ησλ ζνβαξψλ  ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ ζηνπο ελήιηθεο, γεγνλφο 

πνπ δηθαηνινγείηαη απφ ηελ βειηίσζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ γηα ηελ 

δηφξζσζε ησλ ζπγγελψλ αλσκαιηψλ. Πην πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ 
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πεξαηηέξσ  κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο θαη αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο ζηνπο 

αζζελείο απηνχο. Τπνινγίδεηαη φηη απφ ην 1999 κέρξη ην 2005 ε κέζε ειηθία 

ησλ ελειίθσλ κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα απμήζεθε θαηά 23 έηε [4]. 

Απνηειεί  ινηπφλ, αλακθίβνιν γεγνλφο πσο ν αξηζκφο ησλ ελειίθσλ κε 

ζπγγελή θαξδηνπάζεηα απμάλεηαη κε γνξγνχο ξπζκνχο [5]. Μεγάιε αχμεζε 

παξαηεξείηαη θαη ζηνλ αξηζκφ ησλ λνζειεηψλ ηνπο. Ο αξηζκφο λνζειεηψλ ησλ 

αηφκσλ απηψλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο έρεη δηπιαζηαζηεί ηα ηειεπηαία πέληε 

ρξφληα [6]. Αλάινγε εηθφλα παξνπζηάδεηαη θαη ζηελ Δπξψπε. Παξ’ φιε ηε 

βειηίσζε ζηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ απηψλ, ε παξαθνινχζεζε θαη ε 

εμεηδηθεπκέλε αληηκεηψπηζή ηνπο δελ είλαη ε ηδαληθή. Απαηηνχληαη πεξηζζφηεξα 

εμεηδηθεπκέλα θέληξα, πεξηζζφηεξνη θαξδηνιφγνη εμεηδηθεπκέλνη ζηηο ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο θαη πεξηζζφηεξνη πφξνη απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο [5]. 

 

2.΢πγγελείο  θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ σο πξαγκαηηθό ζύλδξνκν θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο. 

Σν ζχλδξνκν θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο απνηειεί έλα απφ ηα πην ζπρλά αίηηα 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζην δπηηθφ θφζκν. ΢ηελ Ακεξηθε 5.500.000  

λέεο πεξηπηψζεηο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζπκβαίλνπλ θάζε ρξφλν ηε ζηηγκή 

πνπ ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ππνινγίδεηαη ζηα 5 

εθαηνκχξηα [7].Σα πην ζπρλά αίηηα θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζηνλ αλεπηπγκέλν 
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θφζκν είλαη ε ζηεθαληαία λφζνο, νη κπνθαξδηνπάζεηεο θαη ε ππέξηαζε[8] . 

Απνηεινχλ νη ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ αθφκε κηα κνξθή ηνπ 

ζπλδφκνπ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο;  

Οη αζζελείο κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα πνπ επηβηψλνπλ κέρξη ηελ ελειηθίσζε 

ζπρλά έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ έλα ππνζηξψκαηα γηα λα αλαπηχμνπλ ην θιηληθφ 

ζχλδξνκν ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Σππηθά ππνζηξψκαηα γηα εκθάληζε 

φςηκεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο είλαη: 

 ΢νβαξή ζηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο, αλεπάξθεηα ανξηηθήο βαιβίδαο θαη 

παξαιιαγψλ, ππνβαιβηδηθή θαη ππεξβαιβηδηθή ζηέλσζε, ζηέλσζε 

ηζζκνχ ανξηήο. 

 ΢νβαξή ζπγγελήο ζηέλσζε ή αλεπάξθεηα κηηξνεηδνχο βαιβίδαο 

 Αλεγρείξεηε κεζνθνιπηθή επηθνηλσλία ή κεξηθφ έιιείκκα ηνπ 

θνιπνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο (AVSD). 

 Μεηάζεζε κεγάισλ αγγείσλ (TGA) θαη εγρείξεζε Mustard ή Senning 

(φπνπ ε κνξθνινγηθά δεμηά θνηιία έρεη ξφιν ζπζηεκαηηθήο θνηιίαο). 

 Σεηξαινγία Fallot κε κεγάιεο δηάξθεηαο shunt, ζνβαξή αλεπάξθεηα 

πλεπκνληθήο βαιβίδαο ή ρεηξνπξγείν πξηλ ηε δεθαεηία ηνπ 1980. 

 Φπζηνινγία κνλήξνπο θνηιίαο 

 Δγρείξεζε Fontan.[9] 

Οη θχξηνη κεραληζκνί-αηηίεο αλάπηπμεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζηνπο ελήιηθεο 

αζζελείο κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα είλαη ε κεησκέλε ζπζπαζηηθφηεηα ηεο 
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ζπζηεκαηηθήο θαη ππνπλεπκνληθήο θνηιίαο, ε δπζιεηηνπξγία ιφγσ απμεκέλνπ 

κεηαθνξηίνπ, ε δπζιεηηνπξγία ιφγσ παζνινγηθνχ πξνθνξηίνπ θαη νη αξξπζκίεο. 

Ζ απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, ε ππεξθφξησζε πίεζεο, ε ηζραηκία, νη 

θιεγκνλψδεηο δηαδηθαζίεο θαη ηέινο ε ππνζεξκηθή θπθινθνξία θαηά ηελ 

θαξδηναλαπλεπζηηθή παξάθακςε νδεγνχλ ζηελ ίλσζε ηνπ κπνθαξδίνπ, ζηελ 

κείσζε ηεο ζπζπαζηηθφηεηαο θαη ζηελ επεξεαζκέλε ράιαζε [10]. 

Παζνινγηθή ζπζπαζηηθφηεηα παξαηεξείηαη θαη’ εμνρήλ ζηηο πεξηπηψζεηο 

ζπζηεκαηηθήο δεμηάο θνηιίαο ή κνλήξνπο θνηιίαο. Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο δεμηάο 

θνηιίαο είλαη έλα πξφβιεκα γηα ηνπο αζζελείο κε κεηάζεζε ησλ κεγάισλ 

αγγείσλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε επέκβαζε Mustard ή Senning. Ζ δπζιεηηνπξγία 

ζπκβαίλεη γηαηί ε κνξθνινγηθά δεμηά θνηιία ππνζηεξίδεη ηελ ζπζηεκαηηθή 

θπθινθνξία. Ζ επαθφινπζε ππεξηξνθία ηεο, ε ίλσζή ηεο ιφγσ ππεξθφξησζεο 

πηέζεσο, αιιά θαη ε επεξεαζκέλε αηκάησζή ηεο ζα νδεγήζνπλ ζε κείσζε ηεο 

ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο. Μεηά απφ 15 κε 18 ρξφληα παξαθνινχζεζεο ησλ 

αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε θνιπηθή αληηκεηάζεζε, ην 32-48% ησλ αζζελψλ 

παξνπζίαζαλ κείσζε ηνπ θιάζκαηνο εμσζήζεσο ηεο δεμηάο θνηιίαο ζχκθσλα 

κε ηηο ππεξερνγξαθηθέο κειέηεο πνπ ππνβιήζεθαλ [10, 11], ελψ 10-22% απηψλ 

αλέπηπμαλ θαξδηαθή αλεπάξθεηα [12]. Ζ αλεπάξθεηα ηεο δεμηάο θνηιίαο είλαη 

θαιά ηεθκεξησκέλε θαη ζηνπο ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελψο δηνξζσκέλε 

κεηάζεζε ησλ κεγάισλ αγγείσλ (CCTGA) [13]. Ζ επηδείλσζε ηεο ζπζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζηελ CCTGA είλαη πην ζπρλή φηαλ ζπλππάξρεη κεζνθνηιηαθή 
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επηθνηλσλία . Ζ θιηληθή εθδήισζε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο είλαη πην ζπρλή 

ζηε ζχκπινθε παξά ζηελ απιή CCTGA (51% έλαληη 34%) [14]. Μηα άιιε 

αηηία γηα επηδείλσζε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζηελ νκάδα απηή ησλ 

αζζελψλ είλαη είλαη ε αλεπάξθεηα ηεο ηξηγιψρηλαο βαιβίδαο. Έηλαη γλσζηφ πσο 

ε παξνπζία ζεκαληηθήο αλεπάξθεηαο ηεο ηξηγιψρηλαο βαιβίδαο, εηδηθά φηαλ 

είλαη ε ζπζηεκαηηθή θνιπνθνηιηαθή βαιβίδα, ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηε 

δπζιεηηνπξγία ηεο δεμηάο θνηιίαο , ε νπνία κπνξεί λα είλαη εμειηθηηθή [15]. Οη 

αζζελείο κε κνλήξε θνηιία θαη εγρείξεζε Fontan  απνηεινχλ μερσξηζηή νκάδα. 

Ζ εμέηαζε κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία επηβεβαίσζε πσο ην θιάζκα εμσζήζεσο 

ζε απηνχο ηνπο αζζελείο  είλαη ζεκαληηθά επεξεαζκέλν 10,5 ρξφληα κεηά ηελ 

εγρείξεζε [16]. Ζ ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο επηδεηλψλεηαη πξννδεπηηθά 

φηαλ ε εγρείξεζε Fontan γίλεηαη κεηά ηελ ελειηθίσζε. Γεθαέμη ρξφληα κεηα ηελ 

εγρείξεζε ην 40% ησλ αζζελψλ κε εγρείξεζε Fontan παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο [12]. Ζ αλεπαξθήο αηκάησζε απφ ηα ζηεθαληαία αγγεία 

θαη ε κεησκέλε β-αδξελεξγηθή εθεδξεία κπνξεί λα επεξεάδνπλ ιεηηνπξγηθά ηελ 

κνλήξε θνηιία [17]. Παζνινγηθή ζπζπαζηηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

παξνπζηάδνπλ θαη νη αζζελείο κε ηεηξαινγία Fallot. Όιεο νη επηκέξνπο νκάδεο 

αζζελψλ κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο είλαη δπλαηφ λα παξνπζηάζνπλ 

δπζιεηηνπξγία αξηζηεξήο θνηιίαο. 

Ζ δπζιεηηνπξγία ιφγσ απμεκέλνπ κεηαθνξηίνπ παξαηεξείηαη θπξίσο ζε 

ζηέλσζε ηεο νδνχ εθξνήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο ζε ζηέλσζε ανξηηθήο 
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βαιβίδαο θαη ζηέλσζε ηζζκνχ ανξηήο. Ζ ππεξθφξηηζε πίεζεο δηεγείξεη 

λεπξννξκνληθνχο ππνδνρείο φπσο ε αγγεηνηελζίλε θαη ε αιδνζηεξφλε πνπ 

επηηείλνπλ ηελ ππεξηξνθία θαη ηελ ίλσζε κε απνηέιεζκα ηελ ρεηξνηέξεπζε 

ηφζν ηεο δηαζηνιηθήο φζν θαη ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο [18].  

Ζ δπζιεηηνπξγία ιφγσ πξνθνξηίνπ αθνξά δχν θαηεγνξίεο αζζελψλ, απηψλ πνπ 

έρνπλ κεησκέλν πξνθνξηίν θαη απηψλ πνπ έρνπλ απμεκέλν. ΢ηελ πξψηε 

θαηεγνξία αλήθνπλ νη αζζελείο κε κεηάζεζε κεγάισλ αγγείσλ κεηά απφ 

επέκβαζε Musturd ή Senning. Ζ δπζιεηηνπξγία ησλ baffles επεξεάδεη ηελ ξνή 

ζηνπο θφιπνπο, κε απνηέιεζκα θαηά ηελ άζθεζε λα κελ κπνξνχλ νη αζζελείο 

λα απμήζνπλ ηνλ φγθν παικνχ. Έηζη ε κεησκέλε πιήξσζε ησλ θνηιηψλ 

πεξηνξίδεη ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπο. Απμεκέλν πξνθνξηίν παξνπζηάδνπλ φινη νη 

αζζελείο πνπ έρνπλ κεζνθνηιηαθή επηθνηλσλία ή αλνηθηφ βνηάιιεην πφξν θαη νη 

αζζελείο κε ζεκαληηθή αλεπάξθεηα βαιβίδσλ. Ζ ππεξθφξηηζε φγθνπ πξνθαιεί 

δηάηαζε ησλ θνηιηψλ θαη επηδείλσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο [10]. 

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα επηζπεχζεη ηελ εθδήισζε θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο είλαη νη αξξπζκίεο πνπ απνηεινχλ βαζηθή αηηία ζλεηφηεηαο θαη 

λνζεξφηεηαο ζηνπο ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα. Παξφιν πνπ 

νη αλσκαιίεο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ ζπκβαίλνπλ ζπρλα ζηνπο ελήιηθεο κε κε 

ρεηξνπξγεκέλεο ζπγγελείο αλσκαιίεο, νη πεξηζζφηεξν πεξίπινθεο αξξπζκίεο 

θαηαγξάθνληαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγείν θαξδηάο, 

εηδηθφηεξα φηαλ γίλεηαη ζε κεγαιχηεξε ειηθία [19, 20]. 
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 Σα ελδνθαξδηαθά εκβαιψκαηα θαη ξαθέο, ε θπάλσζε θαη ε δηαηαξαρή ζηε 

ζρέζε πίεζεο-φγθνπ γηα κεγάιν δηάζηεκα είλαη νη ζπρλφηεξνη κεραληζκνί 

γέλεζεο αξξπζκηψλ [9]. Οη θνιπηθέο αξξπζκίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνπο 

αζζελείο κεηά απφ επεκβάζεηο Fontan, Mustard ή Senning κπνξεί λα είλαη 

δχζθνιν λα δηαγλσζηνχλ ιφγσ ησλ αξγψλ θνιπηθψλ ξπζκψλ. Παξ’ φια απηά ε 

δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεία είλαη απαξαίηεηε. Δκκέλνπζεο αξξπζκίεο νδεγνχλ ζε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ζην ζάλαην [10]. 

Σνλίδεηαη πσο ζηνπο θπαλσηηθνχο αζζελείο ν κεραληζκφο ηεο δχζπλνηαο είλαη 

εληειψο δηαθνξεηηθφο απφ ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Δίλαη γλσζηφ πσο ζηελ 

θπαλσηηθή θαξδηνπάζεηα ε δχζπλνηα κπνξεί λα ζπκβεί ζηα πξψηα 30 

δεπηεξφιεπηα κεηά ηελ έλαξμε ηεο άζθεζεο εμαηηίαο ηεο άθημεο νμεηδσηηθνχ 

αίκαηνο ζηνπο θεληξηθνχο ππνδνρείο. Έηζη ε δχζπλνηα δελ νθείιεηαη ζηελ 

«πλεπκνληθή» ζπκθφξεζε φπσο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα [21] . Οη 

θπαλσηηθνί αζζελείο κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα ινηπφλ, κπνξεί λα έρνπλ 

δχζπλνηα ρσξίο λα έρνπλ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Γη’ απηνπο ηνπο αζζελείο ε 

ηαμηλφκεζε θαηα New York Heart Association είλαη αθαηάιιειε. Δίλαη 

θαιχηεξα λα ρξεζηκνπνηνχκε ηελ ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ή ηνλ δείθηε 

δξαζηεξηφηεηαο γηα λα αμηνινγήζνπκε ηελ θιηληθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ . 

Άιινη παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ζηελ αλάπηπμε φςηκεο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο ζηνπο ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα είλαη ηα 

επαθφινπζα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη ε ηζραηκία . Ζ θαηαζηξνθή 
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κπνθαξδηαθνχ ηζηνχ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη ε εκθάληζε 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο είλαη πην ζπρλέο  ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ  ζε 

επέκβαζε ζε παιαηφηεξεο δεθαεηίεο , αιιά θαη ζε αζζελείο πνπ είραλ κεγάιν 

ρξφλν θαξδηναλαπλεπζηηθήο παξάθακςεο, πνπ ρξεηάζηεθαλ κεγάια 

εκβαιψκαηα ή είραλ κεγάιεο ρεηξνπξγηθέο νπιέο [9]. Ο ηξαπκαηηζκφο ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ θαηά ην ρεηξνπξγείν ίζσο  νδεγήζεη ζε ηζραηκία θαη 

ηειηθά ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ηζραηκία παξαηεξείηαη επίζεο θαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο ππεξηξνθίαο ησλ θνηιηψλ, νπφηε παξαηεξείηαη δηαηαξαρή ζηελ 

ηζνξξνπία κεηαμχ παξνρήο νμπγφλνπ ζην κπνθάξδην θαη αλαγθψλ ζε νμπγφλν 

ηνπ κπνθαξδίνπ [10].  

Τπάξρεη επίζεο αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ θνηιηψλ, κε απνηέιεζκα ε 

δπζιεηηνπξγία ηεο κίαο θνηιίαο λα επεξεάδεη ηελ ιεηηνπξγία ηεο άιιεο. Έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα αιιειεπηδξάζεσο ησλ θνηιηψλ απνηειεί ε 

ππεξθφξηηζε φγθνπ ηεο δεμηάο θνηιίαο ζηελ κεζνθνιπηθή επηθνηλσλία, ε νπνία 

επηδξά ζηελ αξηζηεξή θνηιία κεηαβάιινληαο ην ζρήκα ηεο, ηνλ ηεινδηαζηνιηθφ 

ηεο φγθν θαη ην θιάζκα εμσζήζεσο ηεο. Ζ αιιειεπίδξαζε απηή καδί κε ηηο 

αιιαγέο πνπ επηθέξεη αλαζηέιινληαη κε ην θιείζηκν ηεο κεζνθνιπηθήο 

επηθνηλσλίαο [22]. 

΢πλνπηηθά νη παζνγφλνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ιεηηνπξγία ησλ 

θνηιηψλ αιιά θαη ηνλ ηξφπν πνπ ηα ζηξψκαηα ηνπ κπνθαξδίνπ αιιειεπηδξνχλ 
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κεηαμχ ηνπο θαη αλαδηνξγαλψλνληαη ζηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ 

θαίλνληαη πην θάησ: 

 

 Παξαηεηακέλε θπάλσζε 

 Παξαηεηακέλε ππεξθφξησζε πίεζεο (πρ ζηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο θαη 

ππναξηηθή ζηέλσζε ηεο) 

 Παξαηεηακέλε θφξηηζε φγθνπ (πρ ανξηνπλεπκνληθή επηθνηλσλία θαη 

αλεπάξθεηα ανξηηθήο βαιβίδαο) 

 Πησρή νμπγφλσζεηνπ κπνθαξδίνπ θαηά ηελ θαξδηνπλεπκνληθή 

παξάθακςε 

 Μεγάιν δηαθξαγκαηηθφ εκβάιισκα ζηηο θνηιίεο 

 Μεγάιεο ηνκέο θαη νπιέο ζηηο θνηιίεο 

 Δκκέλνπζεο απνθξάμεηο ζην ρψξν εμφδνπ ησλ θνηιηψλ ( πρ ζηέλσζε 

πλεπκνληθήο ή αλεπάξθεηα πλεπκνληθήο) ή εκκέλνπζεο επηθνηλσλίεο (πρ 

ππνιιεηκκαηηθή επηθνηλσλία απφ ην  εκβάιισκα ηεο κεζνθνηιηαθήο 

επηθνηλσλίαο) 

 Αξξπζκίεο  

 Παρπζαξθία 

Δπηπιένλ πνιιέο θαηαζηάζεηο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο θαη είλαη ζπρλέο κε ηελ ελειηθίσζε κπνξνχλ λα επηηαρχλνπλ ηελ 
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αλάπηπμε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Σέηνηεο θαηαζηάζεηο είλαη ε επίθηεηε 

βαιβηδνπάζεηα, ε ζηεθαληαία λφζνο, ε ζπζηεκαηηθή αξηεξηαθή ππέξηαζε, ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε εγθπκνζχλε, ε ελδνθαξδίηηδα, ε ρξφληα αλαπλεπζηηθή 

λφζνο, ε ρεκεηνζεξαπεία θαη ε αθηηλνζεξαπεία κεζνζσξαθίνπ, ε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ, ε επίθηεηε λεθξηθή ή επαηηθή λφζνο, ε απνθξαθηηθή 

ππληθή άπλνηα, ν ππεξζπξενεηδηζκφο θαη ν ππνζπξνεηδηζκφο . 

Μία έλλνηα πνπ αμίδεη κεγαιχηεξεο πξνζνρήο ζην πεδίν ηεο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο ιφγσ ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ είλαη ε «θνηιηναξηεξηαθή 

ζχδεπμε». Δίλαη γλσζηφ πσο ζε πνιινχο ελήιηθεο κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, 

απμάλεηαη ε αξηεξηαθή πίεζε. Απηφ πξνθαιέη αιιαγέο ζηε δηάκεηξν ηεο 

ανξηήο, ηελ θάλεη πην ζθιεξή κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ην κεηαθνξηίν, λα 

επεξεάδεηαη ε ηεινζπζηνιή θαη ε δηαζηνιηθή ράιαζε. Απηέο νη αιιαγέο πνπ 

ζπκβαίλνπλ κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ίζσο είλαη επηβιαβείο ζε κηα 

ζπζηεκαηηθή δεμηά θνηιία ή κηα κνλήξε θνηιία, πνπ είλαη θαθψο 

πξνεηνηκαζκέλεο γηα επηπιένλ αχμεζε ηνπ κεηαθνξηίνπ. Ο ζπλδηαζκφο ηεο 

ππεξηξνθίαο ησλ θνηιηψλ θαη ηεο δπζθακςίαο ηεο ανξηήο ίζσο νδεγήζεη ζε 

δηαζηνιηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα κε δηαηεξεκέ θιάζκα εμσζήζεσο (3). 

΢ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο  γηα ηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ρξφληαο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο ζηνπο ελήιηθεο επηζεκαίλεηαη ε αλάγθε γηα ζθαηξηθή εθηίκεζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ θνηιηψλ [23]. Δίλαη επηζπκεηφ ε εθηίκεζε απηή λα 

πεξηιακβάλεη πνζνηηθέο κεηξήζεηο, φπσο ε θαηαλάισζε νμπγφλνπ ζηελ 
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θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θνπψζεσο θαη ππεξερνγξαθηθέο κεηξήζεηο ηεο 

ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαξδηάο γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο αλαηνκίαο θαη ιεηηνπξγίαο ησλ θνηιηψλ, γηα ηνλ ππνινγηζκφ 

ησλ δηαζηάζεσλ θαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο χπαξμεο νπιήο είλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκε ζηνπο ελήιηθεο κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία 

ηεο δεμηάο θνηιίαο θαη ηεο κνλήξνπο θνηιίαο κπνξνχλ λα αλαδείμνπλ 

παζνινγηθή ζπζηξνθή, παξακφξθσζε θαη αθηηληθή θίλεζε ηνπο. Όζν αθνξα ηε 

ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπκε ζηηο ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ, πνιιέο κηθξέο κειέηεο εμέηαζαλ ηνλ ξφιν ησλ 

θιαζηθψλ ζεξαπεηψλ ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, φπσο ηνπο αλαζηνιείο ηνπ 

κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ, ηνπο αλαζηνιείο ησλ β αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ θαη 

ηνπο αλαζηνιείο ηεο αγγεηνηελζίλεο. Υξεηάδνληαη φκσο κεγαιχηεξεο κειέηεο 

γηα λα απνζαθεληζηεί ν ξφινο θαη ε ρξεζηκφηεηα ηνπο ζηελ θαηεγνξία απηε 

ησλ αζζελψλ [9]. 

3.ΒΗΟΥΖΜΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ΢ ΚΑΡΓΗΑΚΖ΢ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ΢ 

Δίλαη γλσζηφ πσο ζην ζχλδξνκν θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο παξαηεξείηαη  

κεηαβνιή ησλ βηνδεηθηψλ σο απνηέιεζκα ηεο λεπξννξκνληθήο ελεξγνπνίεζεο, 

ηνπ νμεηδσηηθνπ stress, ηεο ρξφληαο θιεγκνλήο, ηεο αλαδηακφξθσζεο  

( remodelling) ηεο εμσθπηηάξηαο νπζίαο, ηνπ κπνθπηηαξηθνχ θνξηίνπ (stress) 

θαη ηεο βιάβεο ηνπ κπνθπηηάξνπ ιφγσ ηζραηκίαο [24]. 
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Πίλαθαο 1.Βηνρεκηθνί δείθηεο πνπ είλαη δηαζέζηκνη ή πνπ βξίζθνληαη ππφ κειέηε γηα ηε θιηληθή 

δηάγλσζε, ζεξαπεία θαη δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα [25] 

 

 

Α. Κιαζηθνί βηνρεκηθνί δείθηεο: 
Νάηξην 

Οπξία 

Κξεαηηλίλε πιάζκαηνο 

Αηκνζθαηξίλε  

Αξηζκφο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ 

Οιηθφο αξηζκφο ιεκθνθπηηάξσλ 

Αιβνπκίλε πιάζκαηνο 

Οπξηθφ νμχ 

Δχξνο θαηαλνκήο εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ 

Β. Νεπξννξκόλεο: 
Καηερνιακίλεο (λνξεπηλεθξίλε, επηλεθξίλε) 

Ρελίλε, αγγεηνηελζίλε, αιδνζηεξφλε, Γξαζηεξηφηεηα ACE 

Ναηξηννπξεηηθά πεπηίδηα (ANP, BNP, C-type, N-terminal proBNP, N-terminal proBNP, 

mid regional proANP) 

Δλδνζειίλε-1 

Βαζνπξεζίλε, θνπεπηίλε 

Καξδηνηξνθίλε 

Νένη αγγεηνδηαζηνιείο (αδξελνκεδνπιίλε, νπξνηελζίλε-ΗΗ, νπξνθνξηίλε 

Γείθηεο θιεγκνλήο: 

Τςειήο επαηζζεζίαο C αληηδξψζα πξσηετλε 

Μπεινυπεξνμεηδάζε 

Γθαιεθηίλε-3 

Ηληεξιεπθίλε-6 

Ο παξάγνληαο α λέθξσζεο ησλ φγθσλ (TNFa) 

Ο παξάγνληαο δηαθνξνπνίεζεο ηεο αλάπηπμεο (GDF-15) 

Οζηενπληίλε 

Μεηαβνιηθνί δείθηεο: 

Λεπηίλε 

Αδηπνλεθηίλε 

Απειίλε 

IGF-1 
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3.1.Νεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε 

Ζ λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο κε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο λνξεπηλεθξίλεο  σο 

αληίδξαζε ζηελ κεησκέλε θαξδηαθή παξνρή [26] . ΢ε αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα έρνπλ βξεζεί απμεκέλα επίπεδα λνξεπηλεθξίλεο ζην αίκα ζε θάζε 

εξεκίαο, δχν κε ηξεηο θνξέο κεγαιχηεξα απ’ φηη ζηνπο πγηείο αλζξψπνπο [27] 

.Αθφκε κειέηεο έδεημαλ πσο ηα επίπεδα λνξεπηλεθξίλεο ζε κε αληηξξνπνχκελε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα απμάλνληαη θαηά 50 θνξέο θηάλνληαο ηα επίπεδα ηεο 

λνξεπηλεθξίλεο ζε πγηείο θαξδηέο ζηε κέγηζηε άζθεζε. ΢ε πξφζθαηε κειέηε 

αθφκε θαη  ζε αζζελείο κε ππέξηαζε κφλν, ππάξρεη ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ ζπλεηζθέξεη ζηελ αλάπηπμε δηαζηνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη απμάλεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

Αληηζέησο κε ηα απμεκέλα επίπεδα λνξεπηλεθξίλεο ζην πιάζκα, ε 

ζπγθέληξσζε ηεο λνξεπηλεθξίλεο ζηα θαξδηαθά θχηηαξα ησλ αζζελψλ κε 

ζπζηνιηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη κεησκέλε. Απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζηε 

κεησκέλε ηθαλφηεηα κεηαθνξάο λνξεπηλεθξίλεο απν ηνπο λεπξψλεο φπσο 

δείρλνπλ πεηξακαηηθέο κειέηεο ή ζηελ κεησκέλε απειεπζέξσζε ηνπ απμεηηθνχ 

παξάγνληα ησλ λεχξσλ ε νπνία ηξνπνπνηεί ηελ έθθξαζε ηνπ κεηαθνξέα ηεο 

λνξεπηλεθξίλεο ζε κνληέια θπηηαξηθνχ πεξηβάιινληνο. Ζ θαξδηνηνμηθφηεηα 

ησλ θαηερνιακηλψλ είλαη γλσζηή. Ζ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε λνξεπηλεθξίλεο 

πξνθαιεί νμεία ζχζπαζε ησλ θαξδηαθψλ θπηηάξσλ  θαη ππνμεία απμεκέλε 
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δηαπεξαηφηεηα ηνπ ζαξθεηιιήκαηνο , άπμεζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ αζβεζηίνπ 

θαη ηνπ c-AMP, ελεξγνπνίεζε ησλ Α θαη Β αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ θαη 

ζρεκαηηζκφ νμεηδσηηθψλ θαηερνιακηληθψλ κεηαβνιηηψλ. Ζ ρξφληα ρνξήγεζε 

θαηερνιακηλψλ ζε πνληίθηα πξνθαιεί δηάκεζε ίλσζε, κεηψλεη ηελ ηλφηξνπε 

αληίδξαζε ησλ Β αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ, επηηείλεη ηελ απφπησζε ησλ 

κπνθπηηάξσλ δηα κέζσ ηνπ TNF θαη κεηψλεη ηελ ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο 

θαξδηάο [26] . Δπίζεο ε λνξεπηλεθξίλε ζπλεηζθέξεη ζηελ αλαδηακφξθσζε ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο. Απηφ απνδεηθλχεηαη κε ηελ αλαζηξνθή ηεο 

αλαδηακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ηελ ρνξήγεζε β-αλαζηνιέσλ [28].   

Ζ λνξεπηλεθξίλε απνηειεί αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ δείθηε ζλεηφηεηαο ζηνπο 

αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα [29]. Ζ λνξεπηλεθξίλε έρεη ηζρπξή 

πξνγλσζηηθή αμία ζηελ ζλεηφηεηα  αθφκε θαη ζε αζζελείο πνπ δελ έρνπλ 

αλαπηχμεη θιηληθά ζπκπηψκαηα θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, αιιά έρνπλ 

αζπκπησκαηηθή δπζιεηηνπξγία αξηζηεξήο θνηιίαο. Δπίζεο  ηα απμεκέλα 

επίπεδα ηεο ζηνπο αζζελείο απηνχο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα 

λνζειεία ηνπο ζαλ αζζελείο κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα ζην κέιινλ [30]. 

Πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ πσο ε θαξδηαθή λνξεπηλεθξίλε είλαη πην ρξήζηκε 

απφ ηελ λνξεπηλεθξίλε ηνπ πιάζκαηνο ζηελ πξφγλσζε ηεο ζλεηφηεηαο ζε 

αζζελείο κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα αλεμαξηήησο ησλ επηπέδσλ ηνπ 

λαηξηνπδηνπξεηηθνχ  πεπηηδίνπ ζην πιάζκα [31]. Σα επίπεδα ηεο 

λνξεπηλεθξίλεο θαη γεληθφηεξα ε λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε πνπ απηά 

εθθξάδνπλ, είλαη αλάινγα ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο φπσο 



32 
 

  

εθθξάδεηαη κε ην θιηληθφ ζηάδην θαηά ΝΤΖΑ. Με ηελ εμέιημε ηεο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο απμάλνληαη θαη ηα επίπεδά ηεο θπθινθνξνχζαο ζην αίκα 

λνξεπηλεθξίλεο [29]. Παξφιν πνπ ηα επίπεδα ηεο είλαη απμεκέλα ζηνπο 

αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, απηά δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

δηαζηξσκάησζε ησλ αζζελψλ. Απηφ γηαηί ππάξρεη κεγάιε παξαιιαγή ησλ 

επηπέδσλ ηεο λνξεπηλεθξίλεο ζηνπο αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

πηζαλφηαηα ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ ιακβάλνπλ 

[30]. 

Έλαο άιινο ρξήζηκνο βηνδείθηεο είλαη ε ελδνζειίλε-1, κία απφ ηηο ηξεηο 

ελδνζειίλεο πνπ παξάγεη ην ελδνζήιην [32].  Ζ ελδνζειίλε-1 είλαη κηα 

πξννξκφλε 39 ακηλνμέσλ  πνπ παξάγεηαη απφ ην ελδνζήιην ησλ αγγείσλ θαη 

κεηαηξέπεηαη ζην αίκα ζηελ ελεξγφ ελδνζειίλε-1 ηνπ πιάζκαηνο πνπ 

απνηειέηηαη απφ 21 ακηλνμέα [24]. Ζ ππνμία θαη ε ηζραηκία δηεγείξνπλ ηελ 

κεηαγξαθή ηνπ RNA κελχκαηνο πνπ πξνθαιεί ηε ζχλζεζε θαη έθθξηζε ηεο. Ζ 

ελδνζειίλε-1 έρεη κηα πιεζψξα δξάζεσλ αλάινγα κε ηνλ ππνδνρέα πνπ 

δηεγείξεη. Τπάξρνπλ δχν ππνδνρείο πνπ ελψλνληαη κε ηελ ελδνζειίλε-1, νη 

ηχπνπ Α θαη νη ηχπνπ Β. Οη ηχπνπ Α ππνδνρείο εθθξάδνληαη ζηα ιεία κπηθά 

θχηηαξα θαη ζηα κπνθαξδηαθά θχηηαξα. Ζ ελδνζειίλε-1 κέζσ ησλ ππνδνρέσλ 

Α δηεγείξνπλ ηελ θσζθνιηπάζε-c πνπ νδεγεί ζην ζρεκαηηζκφ ηεο 1,4,5-

ηξηθσζθνξηθήο ηλνζηηφιεο θαη δηαθπγιπθεξφιεο πνπ απμάλνπλ ην 

ελδνθπηηάξην αζβέζηην θαη πξνθαινχλ αγγεηνζχζπαζε. Οη ηχπνπ Β ππνδνρείο 
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εθθξάδνληαη θπξίσο ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη πνιχ ιηγφηεξν ζηα ιεία 

κπηθά θχηηαξα [33]. Ζ ελεξγνπνίεζε ησλ Β ππνδνρέσλ ησλ ιείσλ κπηθψλ 

θπηηάξσλ ξπζκίδνπλ ηελ αγγεηνζχζπαζε, ελψ ε δηέγεξζε ησλ β ππνδνρέσλ ησλ 

ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ πξνθαιεί αγγεηδηαζηνιή κε ηελ παξαγσγή 

κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (ΝΟ) θαη πξνζηαθπθιίλεο [34]. ΢ηνπο αζζελείο κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα ηα επίπεδα ηεο ελδνζειίλεο-1 είλαη απμεκέλα θαηά δχν 

κε ηξεηο  θνξέο αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο [35]. ΢πγρξφλσο παξαηεξείηαη 

κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ΝΟ. Απηφ νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηε 

κεησκέλε δξάζε ηεο ζπλζεηάζεο ηνπ ΝΟ,  ζηελ  απνδπλάκσζε ηνπ ΝΟ απφ 

νμεηδσηηθά κφξηα θαη ζηε κεησκέλε αληηδξαζηηθφηεηα ησλ ιείσλ κπηθψλ 

θπηηάξσλ ζην ΝΟ [33]. Ζ δηαηαξαρή απηή ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ησλ 

απμεκέλσλ επηπέδσλ ηεο ελδνζειίλεο-1 πνπ έρνπλ παξαηεηακέλε δξάζε θαη 

ησλ ξπζκηζηηθψλ ζπζηεκάησλ φπσο ηνπ ΝΟ πνπ έρνπλ βξαρεία δξάζε, 

νδεγνχλ ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ θαη γεληθά ησλ κπνθαξδηαθψλ 

θπηηάξσλ [34]. Σα απμεκέλα επίπεδα ηεο ελδνζειίλεο-1 ζην  πιάζκα ησλ 

αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα  ζπζρεηίδνληαη άκεζα  κε ηελ πίεζε ζηελ 

πλεπκνληθή αξηεξία , κε ηελ αληίζηαζε ησλ πλεπκνληθσλ αγγείσλ, ην ιφγν ησλ 

πλεπκνληθψλ πξνο ησλ ζπζηεκαηηθψλ αληίζηαζεσλ, ηελ ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ 

θαη ηελ ζλεζηκφηεηα [36-38] . Ζ Valsartan heart failure  trial αλέδεημε ηελ 

ελδνζειίλε-1 σο ηνλ θαιχηεξν πξνγλσζηηθφ δείθηε ζλεζηκφηεηαο θαη 

λνζειείαο ζηνπο αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα κεηα ην λαηξηνδηνπξεηηθφ 

πεπηίδην [24]. Παξ’ φιε ηελ αμία ηεο σο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ε ελδνζειίλε-1 
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δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θιηληθή πξάμε. Ίζσο ην c ηειηθφ ηκήκα ηεο , ην νπνίν 

είλαη πην ζηαζεξφ κφξην θαη κνξεί λα κεηξεζεί πην εχθνια λα ρξεζηκνπνηεζεί 

πεξηζζφηεξν ζην κέιινλ [39]. Ζ ελδνζειίλε-1 αλακθηζβήηεηα παίδεη ζπνπδαίν 

ξφιν ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη ηζσο ε αλαζηνιή 

ηεο δξάζεο ηεο λα έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα. Οη κέρξη ηψξα κειέηεο δελ 

έδεημαλ φθεινο ζηελ θιηληθή πξάμε απφ ηελ ρνξήγεζε αλαζηνιέσλ ηεο 

ελδνζειίλεο-1 ζε αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ρσξίο πλεπκνληθή 

ππέξηαζε [24]. Αληηζέησο νη αλαζηνιείο ηεο ελδνζειίλεο-1 βειηηψλνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα πξνο άζθεζε φπσο απηή εθθξάδεηαη κε ηελ εμάιεπηε δνθηκαζία 

θνπψζεσο θαη βνεζνχλ ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο ησλ 

αζζελψλ κε πλεπκνληθή ππέξηαζε [40]. 

΢ε αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ρακειή θαξδηαθή παξνρή 

ελεξγνπνηείηαη επίζεο ην ζχζηεκα ξελίλεο-αγγεηνηεζίλεο-αιδνζηεξφλεο, ην 

νπνίν ζε ζπλεξγαζία κε ην ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα επηρεηξεί λα ξπζκίζεη ηελ 

αξηεξηαθή πίεζε θαη λα θαηαθξαηήζεη λάηξην θαη λεξφ. Ζ ππεξδξαζηεξηφηεηα 

ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο δηεγείξεη ηνπο β1 αδξελεξγηθνχο ππνδνρείο ζηελ 

παξαζπεηξακαηηθή ζπζθεπή ησλ λεθξψλ δηεγείξνληαο έηζη ηελ απειεπζέξσζε 

ηεο ξελίλεο. Ζ απειεπζέξσζε ηεο ξελίλεο ελεξγνπνηείηαη επίζεο απν ηνπο 

ηαζενυπνδνρείο ησλ λεθξηθψλ αγγείσλ πνπ αληηιακβάλνληαη ηελ κεησκέλε ξνή 

αίκαηνο ζηνπο λεθξνχο. Άιια αίηηα ελεξγνπνίεζεο ηεο απειεπζέξσζεο  ηεο 

ξελίλεο ζηνπο αζζελείο κε ζνβαξή θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη ν πεξηνξηζκφο 
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ηεο ιήςεο αιαηηνχ θαη ε ζεξαπεία κε δηνπξεηηθά [41]. Ζ θιαζηθή ζεσξία 

ππνζηεξίδεη πσο ε ξελίλε πδξνιχεη ην αγγενηελζηλνγφλν γηα λα ζρεκαηίζεη ην 

δεθαπεπηίδην ηεο αγγεηνηελζίλεο-1, ε νπνία κε ηε βνήζεηα ηνπ κεηαηξεπηηθνχ 

ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο κεηαηξέπεηαη ζην βηνινγηθά ελεξγφ πεπηίδην ηεο 

αγγεηνηελζίλεο-2 [42]. Ζ αγγεηνηελζίλε-2 είλαη έλαο ηζρπξφο πεξηθεξηθφο 

αγγεηνζπζπαζηηθφο παξάγνληαο θαη ζπλεηζθέξεη καδί κε ηελ απμεκέλε 

έθθξαζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ αχμεζε ησλ ζπζηεκαηηθψλ 

αγγεηαθψλ αληηζηάζεσλ [43]. Μέζσ ηνπ ηχπνπ Η ππνδνρέσλ ηεο 

αγγεηνηελζίλεο-2 (AT1R) πξνθαιεί εθηφο απφ αγγεηνζχζπαζε, ππεξηξνθία ησλ 

θαξδηαθψλ θπηηάξσλ, θιεγκνλή, ζξφκβσζε θαη αλαθαηαζθεπή (remodelling) 

ηεο εμσθπηηάξηαο νπζίαο. [44]. Ζ αγγεηνηελζίλε-2 αθφκε δηεγείξεη ηελ 

δηαδηθαζία ηεο ίλσζεο, απμάλνληαο ηελ αλάπηπμε ησλ θαξδηαθψλ ηλνβιαζηψλ, 

εληζρχνληαο ηελ έθθξαζε πξσηνγθνγνληδίσλ θαη ηελ δξάζε ηεο πξσηετληθήο 

θηλάζεο πνπ ελεξγνπνηείηαη απφ ην κηηνγφλν, ελδπλακψλνληαο ηελ έθθξαζε 

ησλ m-RNA πνπ θσδηθνπνηνχλ ηνλ TGFβ1 (Transforming growth factor β1), 

ηελ ηλνδεθηίλε θαη ηελ ιακηλίλε θαη πξνθαιψληαο  ηελ πξνζθφιιεζε ησλ 

θαξδηαθσλ ηλνβιαζηψλ ζηα θαιιαγφλα Η θαη ΗΗΗ [45]. Ζ αγγενηελζίλε-2 

ελεξγνπνηεί ηελ απειεπζέξσζε ηεο λνξεπηλεθξίλεο απφ ην ζπκπαζεηηθφ 

ζχζηεκα θαη ηεο αιδνζηεξφλεο απφ ην θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ. Ζ αιδνζηεξφλε 

κε ηε ζεηξά ηεο πξνθαιεί θαηαθξάηεζε λαηξίνπ θαη νίδεκα ελψ απνηειεί θαη ε 

ίδηα ηζρπξφ παξάγνληα πνπ πξνθαιέη ίλσζε θαη αλαδηακφξθσζε ηεο θαξδηάο  . 

Έηζη ε δηαθνπή ηνπ άμνλα ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο απφ ηνπο 
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αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ κεηψλεη ηηο πεξηθεξηθέο αγγεηαθέο 

αληηζηάζεηο, ειαηηψλεη ην κεηαθνξηίν θαη έηζη απμάλεη ηελ θαξδηαθή παξνρή 

[43].  

Σα ηειεπηαία ρξφληα απνδεηθλχεηαη πσο ν άμνλαο ξελίλεο- αγγεηνηελζίλεο- 

αιδνζηεξφλεο  δελ είλαη ηφζν απιφο φπσο πεξηγξάθεηαη ζηελ θιαζηθή ζεσξία. 

Ζ αγγεηνηελζίλε-2 δηαζπάηαη ζε αγγεηνηελζίλε 1-7 κε ηελ απνκάθξπλζε ηεο 

θαηλχιαιαλίλεο απφ ην θαξβνμπιηθφ άθξν ηεο αγγεηνηελζίλεο-2. Ζ απνδφκεζε 

απηή ηεο αγγεηνηελζίλεο-2 γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ελφο νκνιφγνπ ηνπ 

κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο (ACE) πνπ αλαθαιχθζεθε 

πξφζθαηα, ηελ ACE2 [44].  Ζ αγγεηνηελζίλε 1-7 θαίλεηαη λα κεηψλεη ηελ 

ππεξηνθία ηνπ κπνθαξδίνπ θαη λα αλαζηέιεη ηελ αλαδηακφξθσζε ηεο θαξδηάο. 

[46]. Δπίζεο ζε κηθξέο δφζεηο ίζσο λα αληαγσλίδεηαη ηελ αγγεηνζπζπαζηηθή 

δξάζε ηεο αγγεηνηελζίλεο-2 [44]. ΢ε πεηξακαηηθέο κειέηεο κε πνληίθηα ηα 

απμεκέλα επίπεδα ηεο αγγεηνηελζίλεο-2 κε απνπζία ηνπ ACE2 έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ κεγαιχηεξε ππεξηξνθία ησλ θνηιηψλ θαη ηελ επηδείλσζε ηεο 

δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο. Αληηζέησο ε ζεξαπεία κε 

αλαζπλδηαζκέλν αλζξψπηλν ACE2 πξνζηαηεχεη απφ ηελ ππεξηξνθία, ηελ ίλσζε 

θαη ην παζνινγηθή αλαδηακφξθσζε πνπ πξνθαιεί ε αγγεηνηελζίλε-2 θαη 

κεηψλεη ηελ επίπησζε θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ιφγσ ππεξθφξηηζεο φγθνπ [46]. 

Σα επίπεδα ηνπ ACE2 είλαη απμεκέλα ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ηζραηκηθήο 

αηηηνινγίαο, ζηελ ηδηνπαζή δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα θαη ζηελ πξσηνπαζή 
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πλεπκνληθή ππέξηαζε [44]. ΢ε πξφζθαηε κειέηε ζε αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ην πδαηνδηαιπηφ ACE2 ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ ζνβαξφηεηα 

ηεο λφζνπ θαη ηα επίπεδα ηνπ λαηξηννπξεηηθνχ πεπηηδίνπ ζην πιάζκα ησλ 

αζζελψλ απηψλ [47].   Ζ αλίρλεπζή ηνπ ζην πιάζκα ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ίζσο απνηειέζεη ζην κέιινλ έλα λέν βηνδείθηε ζηελ πξφγλσζε θαη 

παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηείηαη 

ζηελ θαζεκεξηλή ηαηξηθή πξάμε.  

Οη βηνδείθηεο φκσο πνπ παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηελ θιηληθή πξάμε γηα ηελ πξφγλσζε θαη 

παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα  είλαη ηα 

λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα. Σα πην γλσζηά λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα είλαη : ην 

ΑΝΡ, ην ΒΝΡ θαη ην CNP. Σν ΑΝΡ παξάγεηαη θπξίσο ζην δεμηφ θφιπν σο 

αληίδξαζε ζηελ απμεκέλε ηάζε ηνπ θφιπνπ, πξνθαιεί λαηξηννχξεζε, 

αγγεηνδηαζηνιή θαη αληαγσλίδεηαη ηελ θαηαθξάηεζε λεξνχ πνπ πξνθαιεί ην 

ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα θαη ην ζχζηεκα ξελίλεο αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο 

[48]. Σν ελεξγφ ΑΝΡ πξνέξρεηαη απφ ην κεγαιχηεξν κφξην ηεο πξννξκφλεο ηνπ 

ΑΝΡ. Απφ ηελ ίδηα πξννξκφλε δεκηνπξγνχληαη αθφκε ηξία ιηγφηεξα γλσζηά 

λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα: ην καθξψο δξνλ λαηξηννπξεηηθφ πεπηίδην (LANP), ην 

θαιιηννπξεηηθφ πεπηίδην θαη ν δηαζηνιέαο ησλ αγγείσλ (Vessel Dilator). Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί πσο νη ζπγθεληξψζεηο ηνπ LANP θαη ηνπ δηαζηνιέα ησλ αγγείσλ 

είλαη 15-20 θνξέο κεγαιχηεξεο απφ ηηο ζπγθεληξψζεηο ηνπ ΑΝΡ θαη 100 απφ ηηο 
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ζπγθεληξψζεηο ηνπ ΒΝΡ. Ζ πξννξκφλε ηνπ ANP ζηα λεθξά κεηαηξέπεηαη ζε 

κηα μερσξηζηή πξσηετλε ηελ Urodilantin.  Σν ΒΝΡ έρεη παξφκνηα δνκή, 

δηνπξεηηθή θαη λαηξηννπξεηηθή δξάζε, αιιά θαη ρξφλν εκίζζεηαο δσήο κε ην 

ΑΝΡ. Ολνκάδεηαη λαηξηννπξεηηθφ πεπηίδην ηνπ εγθεθάινπ γηαηί πξψηα 

εληνπίζηεθε ζηνλ εγθέθαιν ρνίξσλ. Παξάγεηαη θπξίσο απφ ηνπο θφιπνπο θαη 

πνιχ ιηγφηεξν απφ ηηο θνηιίεο ηεο θαξδηάο. Σν ΒΝΡ πξνέξρεηαη απφ ηελ 

αλελεξγφ πξννξκφλε ηνπ ΒΝΡ πνπ απνηειείηαη απφ 108 ακηλνμέα. Απφ ηελ ίδηα 

πξννξκφλε πξνέξρεηαη θαη ην ΝΣ-proBNP, ην νπνίν απνηειεί ην ΝΖ2 άθξν ηεο 

πξννξκφλεο ή δηαθνξεηηθά ηα πξψηα 76 ακηλνμέα απηήο. Σα ππφινηπα 31 

ακηλνμέα ηεο πξννξκφλεο ζρεκαηίδνπλ ην ελεξγφ κφξην ηνπ ΒΝΡ. Σν CNP 

παξάγεηαη θπξίσο ζην ελδνζήιην ησλ αγγείσλ θαη ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα (ΚΝ΢). Έρεη παξφκνηα δνκή κε ην ΑΝΡ, δελ πξνθαιεί λαηξηννχξεζε 

θαη δελ επεξεάδεη αηκνδπλακηθά ην λεθξφ, ηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία θαη ην 

ζχζηεκα ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο. Ναηξηννπξεηηθφ πεπηίδην 

ζεσξείηαη θαη ε αδξελνκεδνπιίλε, ε νπνία παξάγεηαη ζην θινηφ ησλ 

επηλεθξηδίσλ θαη ζην λεθξφ. Πξνθαιεί δηνχξεζε, λαηξηννχξεζε θαη κεηψλεη 

ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε. Ζ έθθξηζή ηεο δηεγείξεηαη απν ην ΑΝΡ. Έηζη κεξηθέο 

δξάζεηο ηνπ ΑΝΡ κπνξεί λα ζπκβαίλνπλ κέζσ ηεο αδξελνκεδνπιίλεο. Έλα λέν 

λαηξηννπξεηηθφ πεπηίδην είλαη ην DNP (Dendroaspis Natriuretic Peptide). 

Δληνπίδεηαη θπξίσο ζην πιάζκα ζε πνιχ κηθξέο ζπγθεληξψζεηο, ζηνπο θφιπνπο 

ηεο θαξδηάο , αιιά θαη ζε έλα είδνο θηδηνχ. Πνιχ ιίγα είλαη γλσζηά γηα ηε 
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ιεηηνπξγία ηνπ. ΢ηνλ πην θάησ πίλαθα θαίλνληαη ζπγθεληξσηηθα ηα 

λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα θαη νη ιεηηνπξγίεο ηνπο [49]. 

Πίλαθαο 2: Σφπνο ζχλζεζεο, κνξηαθφ βάξνο αηκνδπλακηθέο θαη λαηξηννπξεηηθέο ηδηφηεηεο ησλ 

λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ 

Ολνκαζία Μνξηαθφ 

βάξνο 

Σφπνο ζχλζεζεο Μέζε 

αξηεξηαθ

ή πίεζε 

Γηνχξεζε Ναηξηνδηνχξε

ζε 

LANP 3,508 Κφιπνη,θνηιίεο,γαζηξληεξη

θφ 

ζχζηεκα,πλεχκνλεο,λεθξνο

,εγθέθαινο, θινηφο 

επηλεθξηδίσλ 

 

       ↓ 

 

        ↑ 

 

          ↑ 

Γηαζηνιέαο 

αγγείσλ 

3,878 Κφιπνη,θνηιίεο,γαζηξληεξη

θφ 

ζχζηεκα,πλεχκνλεο,λεθξφο

,εγθέθαινο, θινηφο 

επηλεθξηδίσλ 

 

       ↓ 

  

        ↑ 

 

          ↑ 

Καιιηννπξεηηθφ 

πεπηίδην 

2,184 Κφιπνη,θνηιίεο,γαζηξληεξη

θφ 

ζχζηεκα,πλεχκνλεο,εγθέθα

ινο, θινηφο επηλεθξηδίσλ 

 

       ↓ 

        

        ↑ 

 

            - 

ANP 3,078 Κφιπνη,θνηιίεο,γαζηξληεξη

θφ 

ζχζηεκα,πλεχκνλεο,λεθξφο

,εγθέθαινο, θινηφο 

επηλεθξηδίσλ 

 

       ↓ 

          

        ↑ 

 

           ↑ 

Urodilantin 3,503 Νεθξφο        ↓         ↑              ↑ 

BNP 3,462 Κφιπνη,θνηιίεο,εγθέθαινο, 

θινηφο επηλεθξηδίσλ 

 

       ↓ 

          

        ↑ 

 

           ↑ 

CNP 2198 Δλδνζήιην, ΚΝ΢        ↓         ↑             - 

DNP 4,191 Κφιπνη,θνηιίεο        ↓         ↑            ↑ 

Αδξελνκεδνπιίλε 6,029 Φινηφο 

επηλεθξηδίσλ,λεθξφο 

       ↓         ↑            ↑ 

 

Πνιινί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηα επίπεδα ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ 

ζην αίκα ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο ειηθίαο, ηνπ θχινπ [50, 51] , ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο [49, 52] , ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπξενεηδνχο [53, 54], ηεο αλαηκίαο 

θαη ηνπ βάξνπο ζψκαηνο [55, 56]. Οη γπλαίθεο έρνπλ γεληθά πςειφηεξα επίπεδα 

ΑΝΡ, ΒΝΡ θαη NT-proBNP ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο. Δπίζεο ε ειηθία 
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ζπζρεηίδεηαη κε ηα λαηξηννπξεηηθά επίπεδα θαη ε αχμεζε ηεο αληηζηνηρεί ζε 

παξάιιειε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ ΑΝΡ, ΝΣ-proBNP [51] θαη ΒΝΡ [50]. 

Άλζξσπνη κε κεησκέλν ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR) έρνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα ΒΝΡ θαη ΝΣ-proBNP αλεμαξηήησο ππάξμεσο ή φρη 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο [52]. Ζ αλαηκία κε ηε ζεηξά ηεο, απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα λα ππάξρνπλ απμεκέλα επίπεδα ΒΝΡ ζε αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα θαη απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα ζλεηφηεηαο [55]. ΢ηνλ 

ππεξζπξενεηδηζκφ έρνπκε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ ΒΝΡ. Ζ ζεξαπεία ηνπ 

ππεξζπξνεηδηζκνχ θαη ε επηζηξνθή ζε επζπξνεηδηζκφ ζπλνδεχεηαη κε πηψζε 

ησλ ηηκψλ ηνπ ΒΝΡ. Έρεη βξεζεί πσο ε πηψζε ηεο ειεχζεξεο ηξητδνζπξνλίλεο 

(FT3) θαη ηεο ζπξνμίλεο (FT4) ζπζρεηίδνληαη κε ηελ κείσζε ηνπ ΒΝΡ [54]. ΢ε 

άιιε κειέηε νη αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη λφζν Graves ρσξίο αγσγή 

έρνπλ πνχ πςειφηεξα επίπεδα ΒΝΡ ζπγθξηηηθά κε ηνπο επζπξνεηδηθνχο 

αζζελείο [53].     Ζ παρπζαξθία επίζεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλα επίπεδα 

ΒΝΡ θαη NΣ-proBNP θαη απηφ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςε ζε 

παρχζαξθνπο αζζελείο κε δχζπλνηα [57]. 

 ΢ηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν ηα επίπεδα 

ζην πιάζκα ηνπ ΒΝΡ θαη ηνπ Ν ηειηθνχ ηνπ ηκήκα, ηνπ (ΝΣ-proΒΝΡ), ηφζν 

ζηε δηάγλσζε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο φζν θαη ζηε δηαζηξσκάησζε 

θηλδχλνπ ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Σα επίπεδα ηνπ NT-pro BNP 

κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ θαη ζηα νχξα. ΢ε κειέηεο πνπ έγηλε ζχγθξηζε ηνπ ΝΣ-
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proBNP   πιάζκαηνο θαη νχξσλ ζε αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ην NT-

proBNP  νχξσλ έρεη παξφκνηα δηαγλσζηηθή θαη πξνγλσζηηθή αμία κε ην ΝΣ-

proBNP  πιάζκαηνο. ΢εκεηψλεηαη πσο ζε αζζελείο κε ζνβαξά επεξεαζκέλε 

λεθξηθή ιεηηνπξγία πξνηηκάηαη ε κέηξεζε ηνπ ΝΣ-pro BNP ζην πιάζκα γηαηη ε 

κέηξεζε ηνπ ζηα νχξα έρεη κεησκέλε δηαγλσζηηθή αμία [58]. Γεληθά νη 

ελδείμεηο γηα ρξεζηκνπνίεζε ησλ βηνδεηθηψλ απησλ θαίλεηαη ζηνλ πην θάησ 

πίλαθα [25]. 

Πίλαθαο 3: Υξεζηκφηεηα βηνδεηθηψλ ζηε αξρηθή εθηίκεζε αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

Α. ΓΗΑΓΝΩ΢Ζ ΚΑΡΓΗΑΚΖ΢ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ΢ 

Δλδείμεηο γηα ρξεζηκνπνίεζε ησλ βηνρεκηθψλ δεηθηψλ γηα δηάγλσζε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο: 

Class I: 

 ΒΝΡ θαη ΝΣ-proBNP γηα ηελ επηβεβαίσζε ή ηνλ απνθιεηζκφ ηεο δηάγλσζεο ηεο νμείαο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο ζε αζζελείο κε αζαθή ζεκεία θαη ζπκηψκαηα. (level of evidence: A)  

Class IIa: 

Σα BNP θαη ΝΣ-proBNP ίζσο λα είλαη βνεζεηηθά ζηνλ απνθιεηζκφ ηεο δηάγλσζεο ηεο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο ζε αζζελείο κε ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα χπνπηα γηα θαξδηαθή αλεπάξθεηα ζηελ ρξφληα 

κνξθή ηεο. (level of evidence: C) 

Class III: 

1. ΢ε αζζελείο κε δηαγεγλσζκέλε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε κέηξεζε ηνπ ΒΝΡ ή ηνπ ΝΣ-proBNP ζαλ 

εμέηαζε ξνπηίλαο δελ ελδείθλπηαη. (level of evidence: C) 

2. ΢ηε δηάγλσζε ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε κέηξεζε ηνπ ΒΝΡ θαη ηνπ  Νη-proBNP  δελ 

πξέπεη λα αληηθαζηζηνχλ ηελ θιηληθή εθηίκεζε ησλ αζζελψλ θαη ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ βαζκνχ 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ησλ δνκηθψλ αλσκαιηψλ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ηελ βνήζεηα ηεο 

πεξερνθαξδηνινγίαο θαη ηνπ αηκνδπλακηθνχ εξγαζηεξίνπ. 

Β. ΓΗΑ΢ΣΡΩΜΑΣΩ΢Ζ  ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΚΑΡΓΗΑΚΖ΢ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ΢. 
Δλδείμεηο γηα ρξήζε βηνρεκηθψλ δεηθηψλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ θηλδχλνπ ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. 

Class IIa: 

1. Σα επίπεδα ηνπ ΒΝΡ θαη ηνπ NT-proBNP κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ρξήζηκε επηπιένλ εμέηαζε 

ζηελ θιηληθή εθηίκεζε ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ γηα ηνπο νπνίνπο απαηηείηαη δηαζηξσκάησζε 

θηλδχλνπ. (level of evidence: A)  

2. Πνιιαπιέο κεηξήζεηο ησλ επηπέδσλ ηνπ ΒΝΡ ή ηνπ ΝΣ- proBNP ζην πιάζκα κπνξνχλ λα 

αλαδείμνπλ αιιαγέο ζηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ αιιά θαη ζηελ θιηληθή θαηάζηαζε, αλάκεζα ζε αζζελείο 

κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο πνπ ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ εθηίκεζε θηλδχλνπ. 

(level of evidence: B) 

Class III: 

Ζ κέηξεζε ησλ ΒΝΡ θαη NT-proBNP ζαλ εμέηαζε ξνπηίλαο κε κφλν ζθνπφ ηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ 

δελ ελδείθλπηαη. (level of evidence: B) 
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Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ην ΒΝΡ θαη ην NT-proBNP έρνπλ εζηηάζεη ζην 

δηαγλσζηηθφ ξφιν ηνπο αλάκεζα ζε αζζελείο κε ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα νμείαο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. ΢ηελ πνιπθεληξηθή κειέηε « Breathing-Not-Properly» 

ρξεζηκνπνηψληαο ζαλ ηηκή «cut off » ησλ επηπέδσλ ηνπ ΒΝΡ ηα 100pg/ml, ε 

δηάγλσζε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζαλ αίηην ηεο νμείαο δχζπλνηαο είρε 

επαηζζεζία 90%, εηδηθφηεηα 76% θαη δηαγλσζηηθή αθξίβεηα 81%. Ζ 

δηαγλσζηηθή αθξίβεηα ησλ επηπέδσλ ΒΝΡ ήηαλ αλψηεξε απ’ φηη ε θιηληθή 

εθηίκεζε κφλε ηεο ζε ζχλνιν 1586 αζζελψλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην ηκήκα 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ (TEΠ) κε νμεία δχζπλνηα [59]. ΢ε άιιε κειέηε πνπ 

ζχγθξηλε ηελ δηαγλσζηηθή ζηξαηεγηθή πνπ ζπκπεξηιάκβαλε ηηο ηηκέο ηνπ ΒΝΡ 

κε ηελ θιηληθή εθηίκεζε κφλν, ε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ ΒΝΡ ζην ηκήκα 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ βειηίσζε ηελ εθηίκεζε θαη ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε 

νμεία δχζπλνηα, κεηψλνληαο παξάιιεια ην ρξφλν θαη ην θφζηνο λνζειείαο [60]. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα θαηαγξάθεθαλ ζε κειέηε πνπ αθνξνχζε ηελ 

πξσηνβάζκηα πγεία θαη ζηελ νπνία ηα επίπεδα ηνπ NT-proBNP  βειηίσζαλ ηελ 

δηαγλσζηηθή αθξίβεηα ηεο ρξφληαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο απφ ηνπο γεληθνχο 

ηαηξνχο [61]. Ο ηζάμηνο ξφινο ηνπ NT-proBNP κε ην ΒΝΡ επηβεβαηψζεθε κε 

ηελ κειέηε PRIDE (Pro-BNP Investigation of Dyspnea in the Emergency 

Department) ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ αζζελείο κε νμεία δχζπλνηα. Σηκέο ηνπ 

NT-proBNP>450 pg/ml ζε αζζελείο κε ειηθία <50 ρξφληα θαη >900 pg/ml  ζε 

αζζελείο κε ειηθία>50 ρξφληα είραλ πςειή επαηζζεζία θαη κεγάιε εηδηθφηεηα 

γηα ηε δηάγλσζε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Αληηζέησο ηηκέο ηνπ NT-proBNP 
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< 300pg/ml απέθιεηαλ ην ελδερφκελν νμείαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο (99% 

αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία). ΢ηε κειέηε απηή έγηλαλ επίζεο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ηνπ ΝΣ-proBNP θαη ππεξερνγξαθηθψλ επξεκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ε 

κέζε ηηκε ηνπ NT-proBNP ήηαλ 1150pg/ml ζε αζζελείο κε θιάζκα εμσζήζεσο 

(ΔF)>50% θαη 4686pg/ml ζε αζζελείο κε EF<50% ππνδπθλχνληαο έηζη ηελ 

ηζρπξή ζρέζε ηνπ κε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο [62]. 

Παξ’ φιεο ηηο πνιχ ελζαξξπληηθέο κειέηεο , ππάξρεη κεξηθφο ζθεπηηθηζκφο γηα 

ηηο θιηληθέο ελδείμεηο γηα κέηξεζε ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ ζε αζζελείο 

πνπ εκθαλίδνληαη κε ζεκεία νμείαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, γηαηη φπσο δείρλεη 

κηα κειέηε ηηκέο ΒΝΡ κεηαμχ 80pg/ml θαη 300pg/ml ρξεζηκνπνηψληαο ηε 

κέζνδν Bioside ήηαλ ιηγφηεξν αμηφπηζηεο γηα ηε δηάγλσζε νμείαο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο θαη αξρφκελν πλεπκνληθφ νίδεκα [63]. Έηζη κέρξη ηψξα ηα 

επίπεδα πξέπεη λα ζεσξνχληαη σο ρξήζηκνη βηνδείθηεο ζηελ δηαγλσζηηθή 

πξνζέγγηζε θαη εθηίκεζε ηεο νμείαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη φρη ζαλ 

κνλαδηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. 

Όζν αθνξά ηελ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο ζε αζζελείο κε ρξφληα θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ηα επίπεδα ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν ζε αζζελείο κε αζαθή ζπκπηψκαηα πνπ κπνξνχλ λα 

ππάξρνπλ θαη ζε άιιεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ηηο ρξφληεο απνθξαθηηθέο 

πλεπκνλνπάζεηεο [64]. Δπίζεο ηα λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ αηηηψλ ηεο θαξδηαθήο δπζιεηηνπξγίαο. 
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΢χκθσλα κε κειέηε ηα επίπεδα ηνπ ΒΝΡ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ζε αζζελείο κε 

ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα θαη ζε αζζελείο κε πεξηνξηζηηθή κπνθαξδηνπάζεηα 

[65]. 

Ζ πξνγλσζηηθή αμία ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ ζηε ρξφληα θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα είλαη πνιχ θαιά ηεθκεξησκέλε. Ζ πξψηε κεγάιε κειέηε [66] απφ 

ηελ νκάδα ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ηεο Απζηξαιίαο θαη ηεο Νέαο Εειαλδίαο 

αθνξνχζε 300 αζζελείο κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα ηζραηκηθήο αηηηνινγίαο 

θαη θιάζκα εμσζήζεσο κηθξφηεξν ηνπ 45%. Σα απμεκέλα επίπεδα ηνπ NT-

proBNP πάλσ απφ ηε κέζε ηηκή ζπζρεηίζηεθαλ κε απμεκέλν θίλδπλν 

επηδείλσζεο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη απμεκέλε ζλεηφηεηα ζηνπο 18 

κήλεο παξαθνινχζεζεο, αλεμαξηήησο ειηθίαο, θιηληθνχ ζηαδίνπ θαηά ΝΤΖΑ, 

θιάζκα εμσζήζεσο, πξνεγνχκελνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη 

πξνεγνχκελεο εηζαγσγήο ιφγσ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο [66]. ΢ηελ κειέηε 

Valsartan Heart Failure Trial [67] πνπ αθνξνχζε 5,010 αζζελείο κε ρξφληα ήπηα 

θαη κέηξηα θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αχμεζε ηεο ηηκήο ηνπ NT-proBNP θαηά 500 

ng/l απφ ηελ αξρηθή ηηκή ζπλνδεπφηαλ κε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ζλεηφηεηαο 

θαηά 3,8%, θαη  θαηά 3% ησλ λνζειεηψλ εμαηηίαο επηδεηλψζεσο ηεο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο. ΢ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ην NT-proBNP ήηαλ  ηζρπξφηεξνο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ απφ άιινπο παξαδνζηαθνχο παξάγνληεο φπσο ε θιηληθή 

θαηάζηαζε θαηά ΝΤΖΑ, ε ειηθία, ε δηάηαζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ε 

λεθξηθή αλεπάξθεηα [67, 68]. Ζ αμία ηνπ NT-proBNP γηα δηαζηξσκάησζε 
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θηλδχλνπ  αθνξά θαη αζζελείο κε πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο. ΢ηε κειέηε COPERNICUS [69] ε ηηκέο ηνπ NT-proBNP πάλσ 

απφ ηε κέζε ηηκή ήηαλ ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ νιηθή 

ζλεηφηεηα θαη λνζειεία γηα θαξδηαθή αλεπάξθεηα ζηνλ έλα ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο αζζελψλ κε EF<25%  θαη ζνβαξνχ βαζκνχ θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα [69]. 

Οη επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο ηνπ NT-proBNP ρξεζηκεχνπλ ηφζν ζηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο, αιιά θαη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο 

ζεξαπείαο ζηελ θιηληθή εηθφλα ησλ αζζελψλ. Γηα παξάδεηγκα νη αιιαγέο ζηελ 

ηηκή ηνπ NT-proBNP ήηαλ αλεμάξηεηνο παξάγνληαο γηα επαλεηζαγσγή ησλ 

λνζειεπφκελσλ αζζελψλ κε αληνξξνπνχκελε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ζην 

επφκελν εμάκελν [70]. Δπίζεο ζε άιιε κειέηε [71], αζζελείο πνπ είραλ κείσζε 

ησλ ηηκψλ ηνπ NT-proBNP θαηά 50% κεηά απφ ζεξαπεία θαξδηαθνχ 

επαλαζπγρξνληζκνχ είραλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ ηε ζεξαπεία, κε 

ηαπηφρξνλε βειηίσζε ζηελ ηθαλφηεηα γηα άζθεζε θαη ζην remodelling ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο [71]. ΢ηηο επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο ηφζν ηνπ ΒΝΡ φζν 

θαη ηνπ NT-proBNP πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππφςε καο φηη νη ηηκέο απηέο 

κπνξεί λα δηαθέξνπλ θαη ζε αζζελείο πνπ παξακέλνπλ θιηληθά ζηαζεξνί, κέρξη 

θαη 25% [72, 73]. Ζ πνηθηινκνξθία ζηηο ηηκέο ηνπ NT-proBNP ζε θιηληθά 

ζηαζεξνπο αζζελείο είλαη γεληθά κηθξφηεξε απ’ φ,ηη ζηηο ηηκέο ηνπ ΒΝΡ, ίζσο 
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γηαηί ην NT-proBNP έρεη κεγαιχηεξν ρξφλν εκίζζεηαο δσήο θαη είλαη πην 

ζηαζεξφ βηνινγηθά κφξην απφ ην ΒΝΡ.  

Πνηα είλαη φκσο ε πξνγλσζηηθή αμία ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ ζε 

αζζελείο κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη θαιή ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία; Σα 

δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ δελ είλαη ηφζν πνιιά φζν ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ 

αζζελείο κε επεξεαζκέλε ζπζηνιηθή ιεηηνπγία. ΢ε κηα κειέηε [74] κε 160 

αζζελείο πνπ εηζήρζεθαλ ζην λνζνθνκείν κε δηάγλσζε ζπκθνξεηηθήο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, ρσξίο λεθξηθή αλεπάξθεηα βξέζεθε φηη ηα επίπεδα ηνπ 

ΒΝΡ ήηαλ απμεκέλα αθφκε θαη ζε αζζελείο κε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο 

θαξδηάο κφλν. Φπζηθά ε κέζε ηηκή ηνπ ΒΝΡ ζε αζζελείο κε ζπζηνιηθή 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε απ’ φηη ζε αζζελείο κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη θαιή ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία [74]. Σηκέο ηνπ ΝΣ- 

proBNP πιάζκαηνο >600pg/ml θαη ηνπ ΒΝΡ>300pg/ml απνηεινχλ ηζρπξνχο 

πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα θαξδηαγγεηθά ζπκβάκαηα ζε αζζελείο κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη θαιφ θιάζκα εμσζήζεσο. Αθφκε ηα λαηξηννπξεηηθά 

πεπηίδηα ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ησλ 

αζζελψλ απηψλ. Ζ δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία είλαη ν δεχηεξνο πην ηζρπξφο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο κεηά ηα λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα. Γη’ απηφ είλαη 

ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξίδεηαη ε παξνπζία θαη ν βαζκφο ηεο δηαζηνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηνπο αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα [75]. Ζ ζπζρέηηζε ησλ 

λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ κε ηε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο 
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βξέζεθε θαη ζε αζζελείο κε αξξχζκηζην ζαθραξψδε δηαβήηε, ρσξίο φκσο λα 

έρνπλ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, βαιβηδνπάζεηα, ζηεθαληαία λφζν ή ρξφληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα. Δπίπεδα ηνπ ΒΝΡ>25pg/ml ήηαλ ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ εκθάληζε δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηελ θαξδηά [76]. 

΢πλνςίδνληαο θαίλεηαη πσο ηα λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα βνεζνχλ ζηε 

δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ θαη ζε πεξηπηψζεηο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη θαιή 

ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία. 

Όζν αθνξά ηα ππφινηπα λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα ππάξρνπλ πνιχ ιηγφηεξεο 

κειέηεο φζν αθνξά ηελ αμία ηνπο ζηε δηάγλσζε αιιά θαη πξφγλσζε ησλ 

αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ αδξελνκεδνπιίλε θαη ην ΑΝΡ απμάλνληαη 

ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα αιιά επεηδή είλαη αζηαζή κφξηα δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηελ θιηληθή πξάμε. Γη’ απηφ ην ιφγν 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κέζεο πεξηνρέο ησλ πξννξκνλψλ απηψλ ησλ 

λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ, mid-region pro atrial natriutretic peptide (MR-

proANP) θαη mid region proadrenomedullin (MR-proADM) πνπ είλαη πην 

ζηαζεξά κφξηα. Σα κφξηα απηά απμάλνληαη ζηνπο αζζελείο κε νμεία θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα, ελψ ε αθξίβεηα ηνπο ζηελ δηάγλσζε ηεο νμείαο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο είλαη παξφκνηεο κε απηέο ηνπ ΒΝΡ [77]. ΢ε αζζελείο κε ρξφληα 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα ην MR-proADM ζπζρεηίδεηαη κε ην ΒΝΡ θαη απμάλεηαη 

αλάινγα κε ην θιηληθφ ζηάδην θαηά ΝΤΖΑ ηνπ αζζελνχο. Δπίζεο απνηειεί 

ηζρπξφ θαη αλεμάξηεην ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ δείθηε ζλεηφηεηαο ζε αζζελείο κε 



48 
 

  

ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ήπηα ζπκπηψκαηα, δειαδή θιάζεο NYHA I 

θαη ΗΗ [78]. ΢ε κειέηε [79] πνπ ζχγθξηλε ηηο πξννξκφλεο ηεο αδξελνκεδνπιίλεο 

(MR-proADM), ηνπ ANP (MR-ptoANP), ηεο ελδνζειίλεο (c-terminal pro-

endothelin 1) θαη ηεο βαζνπξεζίλεο, αλέδεημε ην MR-proANP σο ηνλ θαιχηεξν 

πξνγλσζηηθφ δείθηε ζλεηφηεηαο [79].  Σφζν ην MR-pro ADM  αιιά θαη ην 

MR-pro ANP απνηεινχλ  ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ζηε δηάγλσζε θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο, αιιά θαη θνιπηθήο καξκαξπγήο ζην γεληθφ πιεζπζκφ [80]. 

Έλαο λένο βηνδείθηεο πνπ αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ λεπξννξκνλψλ θαη 

ππφζρεηαη πνιιά ζηε δηάγλσζε , αιιά θαη ζηελ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη ε θνπεπηίλε. Ζ θνπεπηίλε είλαη έλα 

γιπθνδπιησκέλν πεπηίδην κε 39 ακηλνμέα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ πξννξκφλε 

ηεο βαζνπξεζίλεο (αληηδηνπξεηηθή νξκφλε). Ζ πξννξκφλε απηή εθηφο απν ηελ 

θνπεπηίλε θαη ηελ βαζνπξεζίλε δίλεη ηελ λεπξνθπζίλε ΗΗ θαη έλα πεπηίδην 

αγγειηνθφξν. Ζ θνπεπηίλε είλαη ην c-ηειηθφ ηκήκα ηεο πξννξκφλεο ηεο 

βαζνπξεζίλεο (CT-proAVP). ΢ε αληίζεζε κε ηε βαζνπξεζίλε, ε θνπεπηίλε 

είλαη πνιχ ζηαζεξφ κνξην. Αληηθαηνπηξίδεη ηε παξαγσγή ηεο βαζνπξεζίλεο πνπ 

σο ιεηηνπξγία έρεη ηε δηαηήξεζε ηεο σζκσηηθφηεηαο ηνπ πιάζκαηνο. Ζ 

βαζνπξεζίλε δξα θπξίσο κέζσ ησλ V1 ππνδνρέσλ πξνθαιψληαο αγγεηζχζπαζε 

ζηηο ιείεο κπηθέο ίλεο θαη κέζσ ησλ V2 ππνδνρέσλ πξνθαιψληαο θαηαθξάηεζε 

λεξνχ. ΢ε ζνβαξέο θαηαζηάζεηο φπσο θαηαπιεμία, ζήςε εγθεθαιηθφ ε 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο δηεγείξεηαη ε έθθξηζε ηεο θνπεπηίλεο. Όζνλ αθνξά ην 
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θαξδηαγγεηθφ ζχζηεκα απμεκέλα επίπεδα ηεο έρνπλ βξεζεί κεηά απφ νμχ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, πηζαλφηαηα σο ελδνθξηλνινγηθή απάληεζε ζην 

stress. Ζ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο θνπεπηίλεο ζπκβαίλεη ζηηο 4 πξψηεο ψξεο, 

πνιιεο θνξέο γξεγνξφηεξα θαη απφ ηελ ηξνπνλίλε. ΢ηελ ρξφληα θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα είλαη γλσζηφ πσο ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο βαζνπξεζίλεο κέζσ 

ησλ V1 θαη V2 ππνδνρέσλ ηεο ζπλεηζθέξνπλ ζηε δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, απμάλνληαο ηελ ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή ηάζε ησλ ηνηρσκάησλ ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο δηεγείξνληαο ηελ ππεξηξνθία ηεο θαη πξνθαιψληαο ηελ 

παζνινγηθή αλαθαηαζθεπή ηεο. Απμεκέλα είλαη θαη ηα επίπεδα ηεο θνπεπηίλεο, 

πνπ απνηεινχλ ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα [81]. ΢ε κειέηε [82] πνπ 

αθνξνχζε αζζελείο κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε θνπεπηίλε ζπζρεηίζηεθε 

ηζρπξά κε ην θιηληθφ ζηάδην θαηά ΝΤΖΑ, ηα επίπεδα ηνπ ΒΝΡ, ην ξπζκφ 

ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη κε ζπγθεθξηκέλεο κεηξήζεηο ηνπ αηκνδπλακηθνχ 

εξγαζηεξίνπ, φπσο ε πίεζε ελζθήλσζεο ζηα πλεπκνληθά ηξηρνεηδή, ν δείθηεο 

αληηζηάζεσλ ησλ πλεπκνληθψλ ηξηρνεηδψλ (pulmonary vascular resistance 

index) θαη ν δείθηεο πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ (systemic vascular resistance 

index). Δπηπιένλ, ε θνπεπηίλε ήηαλ ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ζηνπο 

αζζελείο κε ζπκπησκαηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα (ΝΤΖΑ ΗΗ-ΗV) [82]. Ζ 

θνπεπηίλε έρεη ξφιν θαη ζηελ νμεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα. ΢ε αζζελείο πνπ 

πξνζήιζαλ ζηα ΣΔΠ κε νμεία δχζπλνηα βξέζεθαλ απμεκέλα επίπεδα 

θνπεπηίλεο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε δχζπλνηα νθεηιφηαλ ζε νμεία 

αληηξξνπνχκελε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Οη απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ηεο 
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θνπεπηίλεο ζην πιάζκα είραλ κεγαιχηεξε πξνγλσζηηθή αμία  γηα ζλεηφηεηα 

ζηηο 30 εκέξεο, απν ην ΝΣ-proBNP θαη ην BNP. Δπίζεο ε θνπεπηίλε βνήζεζε 

ζε ζπλδηαζκφ κε ηα λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα ζηελ θαιχηεξε δηαζηξσκάησζε 

θηλδχλνπ ζηνπο αζζελείο απηνχο [83] . Ζ θνπεπηίλε αλακθηζβήηεηα είλαη έλαο 

πνιχ ππνζρφκελνο βηνδείθηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Οη θιηληθέο έξεπλεο δελ 

πεξηνξηνξηδνληαη κφλν ζηελ πξνγλσζηηθή αμία ηεο θνπεπηίλεο θαη 

βαζνπξεζίλεο, αιιά θαη ζηελ αμία ηνπ απνθιεηζκνχ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπο 

σο ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή. Οη αληαγσληζηέο ησλ V2 ππνδνρέσλ είλαη κηα  

θαηεγνξία δηνπξεηηθψλ πνπ δελ επηδεηλψλνπλ ηελ λεθξηθή ιεηηνπξγία θαη ερνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Παξφιν πνπ δελ έρεη 

βξεζεί αθφκε ζαθέο θιηληθφ φθεινο απφ ηε ρνξήγεζε ηνπο παξνπζηάδνπλ 

κεγάιν ελδηαθέξνλ θαη ππφζρνληαη πνιιά [82]. 

 

3.2 Φιεγκνλή 

΢πνπδαίν ξφιν ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο παίδεη ε 

θιεγκνλή. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη αθνξνχλ ηνλ ξφιν ηεο C 

αληηδξψζαο πξσηεΐλεο (CRP), ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο ησλ φγθσλ άιθα, 

(TNF-a) θαη ηεο ηληεξιεπθίλεο-6. Ζ CRP παξάγεηαη ζην ήπαξ, κεηά απφ 

δηέγεξζε ησλ θπηνθηλψλ σο απάληεζε ζηελ θιεγκνλή. Δλεξγνπνηεί ην θιαζηθφ 

κνλνπάηη ηνπ ζπκπιεξψκαηνο θαη ζπκκεηέρεη ζηελ νςσλνπνίεζε ησλ 

κηθξνβίσλ γηα θαγνθπηηάξσζε [84]. Έηλαη γλσζηφ πσο ε πςειήο επαηζζεζίαο 
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C αληηδξψζα πξσηεΐλε είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ  γηα 

αζεξνζθιήξσζε θαη αληηθαηνπηξίδεη ην ζπνπδαίν ξφιν ηεο θιεγκνλήο ζηελ 

αλάπηπμε ηεο [85, 86] . Πνηνο ν ξφινο ηεο φκσο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα; 

Μηθξέο κειέηεο έδεημαλ πσο ζε αζζελείο  κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα , ηα επίπεδα 

ηεο CRP ήηαλ απμεκέλα. Δίλαη άγλσζην κε πην κεραληζκφ απμάλεηαη ε CRP  

ζην πιάζκα ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ίζσο απμάλεηαη ιφγσ 

απμεκέλσλ επηπέδσλ ηληεξιεπθίλεο-6, ε νπνία παξάγεηαη θάησ απφ ζπλζήθεο 

ππνμηθνχ stress [87]. Έηζη ε δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ε λεθξηθή 

θαη ε επαηηθή αλεπάξθεηα ιφγσ ρακειήο θαξδηαθήο παξνρήο, ε κεησκέλε 

αηκάησζε, ε ππνμία θαη ε θιεβηθή ζπκθφξεζε κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηα 

επίπεδα ηεο ηληεξιεπθίλεο-6 θαη έηζη ηα επίπεδα ηεο CRP [88]. Ζ CRP κπνξεί 

επίζεο λα είλαη ε απάληεζε ζηελ παζνθπζηνινγηθή δηαδηθαζία ηεο 

αλαθαηαζθεπήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, αιιά θαη ην αληίζεην. Γειαδή ε  CRP 

λα απνηειεί αίηην ηνπ παζνινγηθνχ remodelling ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

δηεγείξνληαο ηελ παξαγσγή θπηνθηλψλ θαη πξνθαιψληαο απφπησζε ησλ 

κπνθπηηάξσλ [89]. ΢ηελ θιηληθή πξάμε νη ζπκπησκαηηθνί αζζελείο κε 

ιεηηνπξγηθφ ζηάδην ΝΤΖΑ ΗΗ-ΗV είραλ κεγαιχηεξεο ηηκέο απφ ην γεληθφ 

πιεζπζκφ. Οη αζζελείο πνπ είραλ ηηκέο CRP πάλσ απφ ηε κέζε ηηκή είραλ 

ραξαθηεξηζηηθά πην ζνβαξήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, κε κηθξφηεξν θιάζκα 

εμσζήζεσο, κε ρεηξφηεξν θιηληθφ ζηάδην θαηά ΝΤΖΑ (ΗΗΗ θαη ΗV), ηξίην ηφλν, 

ρεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο, κεγαιχηεξε επίπησζε θνιπηθήο καξκαξπγήο θαη 

ρεηξφηεξν λεπξννξκνληθφ πξνθίι απν ηνπο αζζελείο κε ηηκέο CRP κηθξφηεξεο 
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ηεο κέζεο ηηκήο. Οη απμεκέλεο ηηκέο ηεο CRP ζπζρεηίζηεθαλ κε απμεκέλε 

ζλεηφηεηα αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα [88]. ΢ε κειέηε 

[90] ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ηζραηκηθήο 

αηηηνινγίαο, επίπεδα ηεο πςειήο επαηζζεζίαο CRP κεγαιχηεξα ησλ 2,0 mg 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ρεηξφηεξε θιηληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, πην ζπρλά 

επεηζφδηα θνιπηθήο καξκαξπγήο, κεγαιχηεξα επίπεδα  NT-proBNP, ρεηξφηεξε 

λεθξηθή ιεηηνπξγία θαη πην κεγάιε επίπησζε ζαθραξψδνπο δηαβήηε. Ζ 

ζεξαπεία κε ξνζνπβαζηαηίλε ζηελ θαηεγνξία απηή ησλ αζζελψλ ζπλνδεχηεθε 

κε κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο, ησλ λνζειεηψλ γηα θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη 

ιηγφηεξα επεηζφδηα νμέσλ ζηεθαληαίσλ ζπλδξφκσλ [90]. Ζ  πξνγλσζηηθή αμία 

ηεο CRP απνδείρηεθε θαη ζε αζζελείο κε ζηαζεξή ζηεθαληαία λφζν. Σα 

απμεκέλα επίπεδά ηεο ζηε ζηαζεξή ζηεθαληαία λφζν ζήκαηλαλ απμεκέλν 

θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, αγγεηαθνχ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, δηαβήηε θαη εκθάληζεο λέαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. 

Ζ CRP ζηελ ζηεθαληαία λφζν αληηθαηνπηξίδεη ηε θιεγκνλψδε δηαδηθαζία 

ζρεκαηηζκνχ ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο , ελψ παξάιιεια ίζσο  λα έρεη 

θαξδηνηνμηθέο δξάζεηο ζηελ θαξδηά θαη λα απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα 

θηλδχλνπ.  Απηφ γηαηί φπσο είλαη γλσζηφ  ε CRP  απνηθίδεη κε ην ζπκπιήξσκα 

ηηο ξαγείζεο αζεξσκαηηθέο πιάθεο , κε απνηέιεζκα ζχλδεζή ηνπο κε 

ιεπθνθχηηαξα θαη ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη ηειηθά ζρεκαηηζκφ ζξφκβνπ [91]. 

΢ηελ νμεία θάζε ηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ νη απμεκέλεο 

ζπγθεληξψζεηο ζην πιάζκα ηεο CRP, ηζνδπλακνχλ κε κεγαιχηεξε ζλεηφηεηα 



53 
 

  

ζηνπο 23 κήλεο παξαθνινχζεζεο κεηά ην ζπκβάλ. Δπίζεο νη αζζελείο κε νμχ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (ΟΔΜ)  πνπ αλαπηχζζνπλ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 

έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο ηηκέο CRP θαηά ηηο πξψηεο ψξεο (12 

κε 24 ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ) ηνπ ΟΔΜ, ζπγθξηηηθά κε 

απηνχο πνπ δελ αλαπηχζζνπλ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Έηζη ν βαζκφο θιεγκνλήο 

ηηο πξψηεο ψξεο ηνπ ΟΔΜ, φπσο εθθξάδεηαη κε ηε CRP παίδεη ζπνπδαίν ξφιν 

ζηελ έθβαζε ηεο λφζνπ [92]. 

Μεγάιν ελδηαθέξνλ ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο έρεη ν 

παξάγνληαο λέθξσζεο ησλ φγθσλ άιθα (TNF-alpha). Ο TNF-a είλαη κηα 

πξνθιεγκνλψδεο θπηνθίλε πνπ έρεη πνηθίιεο δξάζεηο ζην θχηηαξν. ΢ε ρακειέο 

ζπγθεληξψζεηο επεξεάδεη ηε παξαθξηληθή θαη ζπκπαζεηηθή ξχζκηζε ησλ 

ιεπθνθπηηάξσλ θαη ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ. Ο TNF-a εληζρχεη ηελ 

ρεκεηνηαμία ησλ καθξνθάγσλ θαη ησλ νπδεηεξφθηισλ, απμάλεη ηε 

θαγνθπηηαξηθή θαη θπηηαξνηνμηθή ηνπο δξάζε θαη εληζρχεη ηελ ιεπθφζηαζε 

ζηα ζεκεία θιεγκνλήο. Δπίζεο πξνθαιεί αχμεζε ηνπ θαηαβνιηζκνχ, 

κηθξαγγεηαθή πήμε, ππφηαζε θαη ππξεηφ. Παξάιιεια δηεγείξεη ηνπο ηλνβιάζηεο 

θαη ηελ ππεξπιαζία ησλ κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ, βνεζψληαο ζηελ 

αλαθαηαζθεπή ησλ θπηηάξσλ κεηά ηε θιεγκνλή [93]. O TNF-a ξπζκίδεη αθφκε 

ηελ έθθξαζε πνιιψλ παξαγφλησλ φπσο ηεο ηληεξιεπθίλεο-1, ηεο 

ηληεξιεπθίλεο-6, ηνπ παξάγνληα αλάπηπμεο ησλ αηκνπεηαιίσλ, ηεο 

αδξελαιίλεο. ΢ην κπνθάξδην ν TNF-a έρεη άκεζε αξλεηηθή ηλφηξνπε δξάζε, 
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εληζρχεη ηελ απφπησζε ησλ κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ, αλαζηέιιεη ηελ έθθξαζε 

ησλ αλαζηνιέσλ ησλ κεηαιινπξσηετλαζψλ, ελέξγεηα πνπ ίζσο ελεξγνπνηεί ην 

remodelling ηεο εμσθπηηάξηαο νπζίαο , πξνθαιεί ππεξηξνθία ησλ 

κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ [94, 95]. ΢ε πεηξακαηηθά κνληέια έρεη παξαηεξεζεί 

πσο ηα πνληίθηα πνπ εθιεθηηθά ππεξεθθξάδνπλ ηνλ TNF-a ζηελ θαξδηά 

αλαπηχζζνπλ ππεξηξνθία ηεο θαξδηάο θαη δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα [96]. Οη 

αζζελείο κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα θιάζεο ΝΤΖΑ ΗΗΗ θαη ΗV έρνπλ 

απμεκέλα επίπεδα ηνπ TNF-a, ησλ ππνδνρέσλ ηνπ sTNFR1 ( soluble TNF 

receptor 1) θαη sTNFR2 (soluble TNF receptor 2), ηεο ηληεξιεπθίλεο-6 (IL-6)  

θαη ηνπ ππνδνρέα ηεο sIL-6R (soluble interleukin-6 receptor) . Σα επίπεδα ηνπ 

TNF-a, ηεο IL-6 θαη ησλ ππνδνρέσλ ηνπο είλαη πεξηζζφηεξν απμεκέλα ζε 

ηζραηκηθήο αηηηνινγίαο θαξδηαθή αλεπάξθεηα παξά ζε δηαηαηηθή 

κπνθαξδηνπάζεηα. Ο TNF-a απνηειεί αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ δείθηε 

ζλεηφηεηαο ζηελ ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ηα απμεκέλα επίπεδα ηνπ 

ζπλδένληαη κε ρεηξφηεξε πξφγλσζε [97]. Φαίλεηαη πσο ν TNF-a παίδεη 

ζπνπδαίν ξφιν ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Γη’ απηφλ αθξηβψο ην ιφγν 

κειεηήζεθε θαηά πφζν ε αλαζηνιή ηνπ TNF-a ζα κπνξνχζε λα πξνζζέζεη κηα 

ειπηδνθφξα ζηξαηεγηθή ζηε ζεξαπεία ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο . Ζ 

κεγαιχηεξε κειέηε κε αληη-TNF-a ζεξαπεία ήηαλ ε RENEWAL [98] ζηελ 

νπνία ζπκκεηείραλ 1500 αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ιεηηνπξγηθήο 

θιάζεο ΝΤΖΑ ΗΗΗ θαη ΗV. Ζ κειέηε απηή ηεξκαηίζηεθε πξφσξα γηαηί απέηπρε 

λα δείμεη πιενλέθηεκα ηεο ζεξαπείαο κε etanercept (αλαζπλδηαζκέλε πξσηεΐλε 
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δενμπξηβνλνπθιετληθνχ νμέσο πνπ ζπλδέεηαη κε ηνπο Α ππνδνρείοηνπ TNF-a) 

ζηε ζεξαπεία ηεο ζπκπησκαηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο [98]. ΢ε άιιε πην 

κηθξή κειέηε [99]πνπ σο αληη-TNF-a παξάγνληαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

infliximab ( ρηκαηξηθφ κνλνθισληθφ αληίζσκα ηνπ TNF-a) νη αζζελείο πνπ ην 

ειάκβαλαλ παξνπζίαζαλ ρεηξνηέξεπζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο κε αχμεζε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ λνζειεηψλ ιφγσ ηεο επηδεηλψζεσο ηεο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Άιινη αληη-TNF-a πνπ δνθηκάζηεθαλ ζε κειέηεο είλαη 

ε ζαιηδνκίδε, ε πεληνμπθπιιίλε, θαη ε ηεζηνζηεξφλε. [99]. 

Πεηξακαηηθέο εξγαζίεο αλέδεημαλ ηελ ζεκαζία ελφο λένπ παξάγνληα πνπ 

ζπκκεηέρεη ζην κνλνπάηη ελεξγνπνίεζεο ηνπ TNF-alpha, ηνπ ππξεληθνχ 

παξάγνληα kappa B (NF-kappaB) [100]. Ο ππξεληθφο παξάγνληαο kappaB 

απνηειείηαη απφ δχν ππννκάδεο ηελ p50 θαη ηελ p65-kDa, ε νπνία έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα εηζέξρεηαη ζηνλ ππξήλα θαη λα επεξεάδεη ηελ κεηαγξαθή 

γνληδίσλ. Ο παξάγνληαο-ΚΒ ξπζκίδεη κηα ζεηξά απφ δηαδηθαζίεο φπσο ε 

θιεγκνλή, ε δηαθνξνπνίεζε θαη ε επηβίσζε ησλ θπηηάξσλ [101]. ΢πκκεηέρεη 

επίζεο ζην κνλνπάηη ελεξγνπνίεζεο ηνπ  TNF-a. ΢ε πνληίθηα πνπ 

ππεξέθθξαδνπλ ηνλ ΣΝF-a, ν απνθιεηζκφο ηεο p50 ππννκάδαο ηνπ NF-kappaB 

έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ βειηίσζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, ηελ αχμεζε ηεο 

επηβίσζεο ηνπο θαη ηελ αλαζηνιή ηεο ππεξηξνθίαο ησλ θνηιηψλ [100]. Φαίλεηαη 

πσο ν NF-kappaB είλαη έλαο κεζνιαβεηήο ζηηο θαηαζηξνθηθέο επηπηψζεηο ηνπ 

TNF-a. Ο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ ζηελ θαξδηά απνδείρζεθαλ ζε πεηξάκαηα 
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πνπ έδεημαλ ζεκαληηθή κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ εκθξάθηνπ ζε πεξηπηψζεηο 

πεηξακαηηθψλ εκθξαγκάησλ κπνθαξδίνπ, κεηά απφ αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηνπ. 

Ο NF-kappaB φκσο δελ έρεη κφλν αξλεηηθέο δξάζεηο ζηελ θαξδηά. Ζ αλαζηνιή 

ηεο δξάζεο ηνπ θαηαξγεί ηελ ζεηηθή επίδξαζε ηνπ ηζραηκηθνχ preconditioning 

(κηθξνί πεξίνδνη ηζραηκίαο ελαιαζζφκελεο κε κηθξέο πεξηφδνπο 

επαλαηκάησζεο) ζηελ κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ εκθξάθηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο επαλαηκάησζεο [102]. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί κεηψλεη ηηο δηαηαξαρέο ησλ 

κηηνρνλδξίσλ θαη ηνλ θπηηαξηθφ ζάλαην ησλ κπνθπηηάξσλ ησλ θνηιηψλ θαηά 

ηελ ππνμία, θαηαζηέιινληαο ηελ πξσηεΐλε ζαλάηνπ ησλ κηηνρνλδξίσλ, ηελ 

ΒΝΗΡ3. Ζ ΒΝΗΡ3 πξνθαιεί θπηηαξηθφ ζάλαην θαη απφπησζε ζηελ ππνμία κε 

ηελ δηάλνημε ελφο πφξνπ ησλ κηηνρνλδξίσλ (Permeability Transition Pore) απφ 

ηνλ νπνίν δηέξρνληαη πνιιέο πξσηεΐλεο, πνπ ηειηθά  ζθνηψλνπλ ην θχηηαξν. Ο 

NF-kappaB θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε ππννκάδα p65kDa ξπζκίδεη ηελ κεηαγξαθή 

ηεο BNIP3 θαη θαηαζηέιιεη ηελ δξάζε ηεο [101]. 

Έλαο άιινο δείθηεο θιεγκνλήο πνπ κειεηήζεθε ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

είλαη ε ηληεξιεπθίλε-6 (IL-6). H IL-6 ζπλεηζθέξεη ζηελ αληηζηαζκηζηηθή 

ππεξηξνθία ηεο θαξδηάο, παξέρεη θαξδηνπξνζηαζία θαη λεναγγεηνγέλεζε ζηελ 

ηζραηκηθή θαξδηά (48). ΢ε πεηξακαηηθά κνληέια κε πνληίθηα, ε έγρπζε 

ηληεξιεπθίλεο-6 αλέζηεηιε ηελ απφπησζε ησλ κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ, κείσζε 

ην κέγεζνο ηνπ εκθξάθηνπ κεηά απφ ηζραηκία θαη επαλαηκάησζε, 

θαλεξψλνληαο έλα πξνζηαηεπηηθφ κάιινλ ξφιν ζηελ θαξδηά [103].  
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Ζ ηληεξιεπθίλε-6 έρεη πξνγλσζηηθή αμία ζηνπο αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. ΢ε κειέηε ε ηληεξιεπθίλε-6 θαη ην ΒΝΡ , ηξεηο κήλεο κεηά ηελ 

βειηηζηνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο είλαη αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί δείθηεο ζε 

αζζελείο κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα, παξά ηελ βειηίσζε ηνπ θιάζκαηνο 

εμσζήζεσο θαη ησλ ζπκπησκάησλ. ΢πγθξηηηθά φκσο κε ην ΒΝΡ ε ηληεξιεπθίλε-

6 είρε κηθξφηεξε επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα ζηελ πξφγλσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο 

[104]. Ζ ηληεξιεπθίλε-6 επίζεο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί καδί κε ηελ CRP θαη ηνλ 

TNF-a ζαλ πξνγλσζηηθνί δείθηεο ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο πνπ δελ είραλ 

θαξδηαγγεηαθή λφζν. Πην ζπγθεθξηκέλα ε IL-6 θαη ν TNF-a ήηαλ ηζρπξνί 

πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ. Ζ CRP 

ήηαλ αζζελέζηεξνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα θαξδηαγγεηθά ζπκβάκαηα απφ 

ηελ ηληεξιεπθίλε-6 θαη ηνλ TNF-a . Ζ IL-6 έρεη αμία θαη ζηελ πξφγλσζε 

αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ [105].  

Σα ηειεπηαία ρξφληα κειεηήζεθε εκπεξηζηαησκέλα ην κνλνκάηη ηεο 

ηλεξιεπθίλεο-33 (IL-33) θαη ηεο πξσηεΐλεο ST2 ζηηο θαξδηαγγεηαθέο λφζνπο. Ζ 

IL-33 είλαη έλα λέν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ηεο ηληεξιεπθίλεο-1, πνπ δηαζέηεη 

πξνθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο. Δθθξάδεηαη θπξίσο ζηα θχηηαξα ηνπ ζηνκάρνπ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηλνβιαζηψλ, ησλ ιείσλ κπηθψλ θπηηάξσλ, ησλ 

ελδνζειηαθψλ θαη επηζειηαθψλ θχηηαξα. Ζ βηνινγηθά ελεξγή IL-33 

απειεπζεξψλεηαη θαηά ηελ λέθξσζε θαη απφπησζε ησλ θπηηάξσλ. Οη 

θαζπάζεο 3 θαη 7 απελεξγνπνηνχλ ηηο πξνθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο ηεο θαηά ηε 
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δηάξθεηα ηεο απφπησζεο. Οη θιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο ηεο ηληεξιεπθίλεο-33 

εθδειψλνληαη κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ κνλνπαηηνχ ηεο ST2L πξσηεΐλεο. Ζ 

ST2L απνηειεί κία ηζνκνξθή ηεο νηθνγέλεηαο ησλ ST2 πξσηετλψλ. Οη άιιεο 

δχν κνξθέο είλαη ε πδαηνδηαιπηή sST2 θαη ε ST2V πνπ εληνπίδεηαη θπξίσο ζην 

έληεξν. Ζ ST2L απνηειεί έλα δηακεκβξαληθφ ππνδνρέα πνπ ζρεκαηίδεη 

ζχκπιεγκα κε ηελ IL1R accessory protein (IL-1RAcP), δεζκεχεη ηελ 

ηληεξιεπθίλε-33 θαη ελεξγνπνηεί έλα θαηαξξάθηε πνπ νδεγεί ζηελ 

απειεπζέξσζε νπζηψλ φπσο ν NF-kB, εθδειψλνληαο ηηο θιεγκνλψδεηο 

ηδηφηεηεο ηεο IL-33. Ζ πδαηνδηαιπηή sST2 δεζκεχεη ηελ IL-33 ζην αίκα, 

εκπνδίδεη ηελ ζχλδεζε ηεο κε ηελ ST2L, αλαζηέιινληαο ηηο δξάζεηο ηεο. Πνιιά 

θχηηαξα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη ζπκβάιινπλ ζηελ 

άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ φπσο ηα βνεζεηηθά Σ2 θχηηαξα (Th2), ηα καθξνθάγα, 

ηα νπδεηεξφθηια, ηα εσζηλφθηια θαη ηα καζηνθχηηαξα εθθξάδνπλ ηελ ST2L 

ζηελ επηθάλεηα ηνπο θαη ξπζκίδνπλ ηελ δξάζε ηνπο κέζσ ηεο IL-33 [106]. 

Ζ ηληεξιεπθίλε-33 θαίλεηαη λα ζπκκεηέρεη ζηελ παζνγέλεζε ηεο 

αζεξνζθιήξπλζεο, απμάλνληαο ηα επίπεδα ησλ βνεζεηηθψλ θπηηάξσλ ΣΖ2 θαη 

κεηψλνληαο ηα επίπεδα ησλ βνεζεηηθψλ θπηηάξσλ ΣΖ1. Σα ΣΖ1 θχηηαξα 

εληζρχνπλ ηελ θιεγκνλή ζηηο αζεξσκαηηθέο πιάθεο, ελψ ηα ΣΖ2 θχηηαξα 

πεξηνξίδνπλ ηηο θιεγκνλψδεηο αληηδξάζεηο ζε απηέο. ΢ε πεηξακαηηθά κνληέια κε 

πνληίθηα ζηα νπνία δελ εθθξάδεηαη ε απνιηπνπξσηεΐλε Δ (ApoE) ε 

ελδνπεξηηνλατθή ρνξήγεζε IL33 γηα έμη εβδνκάδεο ζπλεηέιεζε ζην ζρεκαηηζκφ 
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κηθξφηεξσλ αζεξσκαηηθψλ βιαβψλ, ζπγθξηηηθά κε ηηο αζεξσκαηηθέο πιάθεο 

πνπ αλάπηπμαλ ηα πνληίθηα πνπ δελ έιαβαλ IL-33. Ζ ΗL-33 κέζσ ηνπ ππνδνρέα 

ST2 ελεξγνπνηνχλ ηα ΣΖ2 θαη ηελ ηληεξιεπθίλε-5, απμάλνπλ ηα επίπεδα ησλ 

αληηνμεηδσηηθψλ LDL IgM αλνζνζθαηξηλψλ θαη πεξηνξίδνπλ ηελ θιεγκνλή ησλ 

αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ κέζσ ησλ καθξνθάγσλ θπηηάξσλ. Ζ ρνξήγεζε sST2 

ζηα πνληίθηα εμνπδεηέξσζε ηελ δξάζε ηεο IL-33 θαη νδήγεζε ζηα αληίζεηα 

απνηειέζκαηα, δειαδή ηελ γέλεζε κεγαιχηεξσλ αζεξσκαηηθψλ αιινηψζεσλ 

[106].  

Ζ ηληεξιεπθίλε-33 ζπκκεηέρεη επίζεο ζηα κνλνπάηηα αλάπηπμεο ίλσζεο θαη 

ππεξηξνθίαο ζηελ θαξδηά. ΢πληίζεηαη απφ θαξδηαθνχο ηλνβιάζηεο θαη 

αληαγσλίδεηαη ηελ ππεξηξνθία ησλ θαξδηαθψλ θπηηάξσλ πνπ ξπζκίδεηαη απφ 

ηελ αγγεηνηελζίλε-2 θαη ηελ θαηλπιεθξίλε. Πνληίθηα κε ζηέλσζε ηεο ανξηήο 

πνπ δελ εθθξάδνπλ ηελ πξσηεΐλε-ππνδνρέα ST2 (ST ˉˉ ) θαη ζηεξνχληαη ηεο 

δξάζεο ηεο IL-33 παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

δηάηαζε ησλ θνηινηήησλ ηεο θαξδηάο, ίλσζε θαη κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο 

απφδνζεο ηεο θαξδηάο, ζπγθξηηηθά κε ηα πνληίθηα ζηα νπνία εθθξαδφηαλ ν ST2 

ππνδνρέαο. Οη αληηππεξηξνθηθέο θαη αληηηλσηηθέο δξάζεηο ηεο IL-33 

αλαζηέιινληαη απφ ηελ πδαηνδηαιπηή sST2. Ζ ηληεξιεπθίλε-33 κεηψλεη επίζεο 

ηελ απφπησζε θαη ίλσζε ησλ κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ θαη βειηηψλεη ηελ 

θαξδηαθή ιεηηνπξγία, θαηαζηέιινληαο ηελ θαηαζπάζε-3 θαη απμάλνληαο ηελ 

έθθξαζε ηνπ αλαζηνιέα ηεο απφπησζεο. Οη πξνζηαηεπηηθέο ηδηφηεηεο ηεο 
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ηληεξιεπθίλεο -33 πεξηνξίδνληαη απφ ηελ ελδνζειίλε-1, ε νπνία εληζρχεη ηελ 

έθθξαζε ηεο sST2 [106]. 

Tα ηειεπηαία ρξφληα ε sST2 αλαδπθλχεηαη ζε έλα πνιχ ππνζρφκελν θαξδηαθφ 

βηνδείθηε. Αξρηθά κειεηήζεθε ζην νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. ΢ε κειέηε 

πνπ ζπκκεηείραλ 69 αζζελείο κε νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (ΟΔΜ) νη 

ζπγθεληξψζεηο ηεο sST2 απμήζεθαλ γξήγνξα κεηά ην ζπκβάλ θαη 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηα επίπεδα ηεο θξεαηηληθήο θηλάζεο θαη ην θιάζκα 

εμσζήζσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Σα απμεκέλα επίπεδα ηεο  sST2 ζε αζζελείο 

κε ΟΔΜ ζπζρεηίζηεθαλ επίζεο κε απμεκέλε ζλεηφηεηα θαη απμεκάλν θίλδπλν 

αλάπηπμεο ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο [106]. ΢ηε κειέηε CLARITY 

– TIMI28 [107] επηβεβαηψζεθε ε πξνγλσζηηθή αμία ηεο sST2 ζε αζζελείο κε 

ΟΔΜ ε νπνία εληζρχεηαη κε ηελ ζχγρξνλε κέηξεζε ηνπ NT-proBNP . 

Ζ sST2 ίζσο απνηέιεζεη ζην άκεζν κέιινλ έλα ρξήζηκν εξγαιείν ζην ηκήκα 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ (ΣΔΠ) γηαηί ζχκθσλα κε κειέηεο παξέρεη ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνπο αζζελείο κε  δχζπλνηα ιφγσ νμείαο αληηξξνπνχκελεο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. ΢ε απηή ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ ε sST2 ζπζρεηίζηεθε 

κεηξίσο ζεηηθά κε ηα επίπεδα ηνπ ΝΣ- proBNP, ηεο ηξνπνλίλεο Σ θαη ηεο CRP 

θαη ειαθξψο αξλεηηθά κε ην θιάζκα εμσζήζεσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Έηζη 

αζζελείο κε ρεηξφηεξε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

παξνπζίαζαλ πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο sST2. Όηαλ νη αζζελείο 

θαηεγνξνπνηήζεθαλ αλάινγα κε ηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζή ηνπο θαηά ΝΤΖΑ, 
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νη κέζεο ζπγθεληξψζεηο ηεο  sST2 ήηαλ κεγαιχηεξεο ζηνπο αζζελείο κε 

ζπκπηψκαηα αλεμαξηήησο ηνπ θιάζκαηνο εμσζήζεσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

Μεηά απφ έλα ρξφλν παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ πνπ πξνζήιζαλ ζην ΣΔΠ 

εμαηηίαο δχζπλνηαο πνπ απνδφζεθε ζε απνξξχζκηζε θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, νη 

αζζελείο πνπ απεβίσζαλ είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο sST2, 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο επηδψληεο. Ζ πξνγλσζηηθή αμία ηεο sST2 αλαδείρζεθε ηφζν 

ζηνπο αζζελείο κε νμεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα κε δηαηεξεκέλν θιάζκα 

εμσζήζεσο (EF>50%),  φζν θαη ζηνπο αζζελείο κε ζπζηνιηθή δπζιεηηνπξγία 

(EF<50%), αλεμαξηήησο ησλ επηπέδσλ ησλ λαηξηνδηνπξεηηθψλ πεπηηδίσλ 

[108]. ΢ε άιιε κειέηε ηα επίπεδα ηεο sST2 ζπζρεηίζηεθαλ κε δηάθνξεο 

ππεξερνγξαθηθέο παξακέηξνπο ζε αζζελείο κε νμεία δχζπλνηα. Αζζελείο κε 

αξηζηεξή θνηιία απμεκέλσλ δηαζηάζεσλ θαη απμεκέλν ηεινδηαζηνιηθφ φγθν, 

αξηζηεξή θνηιία κε επεξεαζκέλε ζπζηνιηθή απφδνζε (κεησκέλν θιάζκα 

εμσζήζεσο), απμεκέλεο πηέζεηο δεμηάο θνηιίαο, ζνβαξή αλεπάξθεηα ηξηγιψρηλαο 

βαιβίδαο θαη ππνθηλεζία δεμηάο θνηιίαο παξνπζίαζαλ πςειφηεξεο 

ζπγθεληξψζεηο  sST2. Φαίλεηαη πσο ζε αζζελείο κε ρεηξφηεξν αηκνδπλακηθφ 

πξνθίι, δειαδή κε απμεκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

απμεκέλε δηαηνηρσκαηηθή ηάζε, άξα θαη κπνθαξδηαθή ηάζε δηεγείξεηαη ε 

απειεπζέξσζε ηεο sST2 θαη εθδειψλεηαη επθνιφηεξα δχζπλνηα [109]. 

Πξφζθαηα εξεπλεηέο αμηνιφγεζαλ ηε πξνγλσζηηθή αμηα ηεο sST2 ζε αζζελείο 

κε νμεία αληνξξνπνχκελε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ζε ζπλδηαζκφ κε ηα επίπεδα 

ηνπ NT-proBNP θαη ηεο πςειήο επαηζζεζίαο ηξνπνλίλεο Σ (hsTnT). Ζ sST2 σο 
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θχξηνο εθθξαζηήο ηεο κπνθαξδηαθήο ίλσζεο θαη αλαδηνκφξθσζεο, ην ΝΣ-

proBNP σο εθθξαζηήο ηεο κπνθαξδηαθήο ηάζεο θαη ε hsTnT σο δείθηεο 

κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο κπνξνχλ λα ζρεκαηίζνπλ έλα αμηφπηζην 

πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν ζηαδηνπνίεζεο ησλ αζζελψλ ζε ρακεινχ, κεηξίνπ 

θαη πςεινχ θηλδχλνπ γηα ζάλαην. Ίζσο ζην άκεζν κέιινλ ε ηαπηφρξνλε 

κέηξεζε βηνδεηθηψλ λα βνεζήζεη ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ αζζελψλ κε 

δχζπλνηα παξέρνληαο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ππνθείκελε 

παζνθπζηνινγία [110]. 

Ζ sST2 έρεη πξνγλσζηηθή αμία θαη ζηελ ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. ΢ε 

κειέηε πνπ ζπκκεηείραλ ειηθησκέλνη αζζελείο κε ρξφληα ζηαζεξή θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ηζραηκηθήο αηηηνινγίαο, ε sST2 απνηέιεζε αλεμάξηεην 

πξνγλσζηηθφ δείθηε επηδεηλψζεσο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, κεηά απφ 

πξνζαξκνγή ζε πνιιαπινχο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ NT-proBNP θαη ηεο CRP. Αζζελείο κε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο sST2 ζε δηαδνρηθέο κεηξήζεηο παξνπζίαζαλ ιηγφηεξεο λνζειείεο 

ιφγσ  επηδείλσζεσο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο [111]. Ίζσο ζην άκεζν κέιινλ 

νη ζπγθεληξψζεηο ηεο sST2 λα ρξεζηκεχνπλ ζηελ θαιχηεξε παξαθνινχζεζε 

αζζελψλ κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

Έλαο βηνδείθηεο πνπ αμίδεη ηεο πξνζνρήο καο είλαη ν παξάγνληαο 

δηαθνξνπνίεζεο ηεο αλάπηπμεο (Growth-Differentiation Factor-15- (GDF15 )).  

O GDF-15 είλαη κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ηεο θπηνθίλεο TGF-β (Transforming 
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Growth Factor-β). Παξφιν πνπ ν GDF-15 εθθξάδεηαη ειάρηζηα ζηνπο ηζηνχο 

θάησ απφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε θιεγκνλή θαη ν ηξαπκαηηζκφο ησλ ηζηψλ 

απμάλνπλ ζεκαληηθά ηελ έθθξαζή ηνπ. Ζ ηζραηκία, ε κεραληθή ηάζε, νη 

λεπξννξκφλεο φπσο ε αγγεηνηελζίλε-2 θαη νη πξνθιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο 

δηεγείξνπλ ηελ παξαγσγή ηνπ ζε θαιιηεξγεκέλα θχηηαξα. Απμεκέλα επίπεδα 

GDF-15 έρνπλ παξαηεξεζεί ζε πεηξακαηηθά κνληέια κε πνληίθηα κε έκθξαθκα 

κπνθαξδίνπ, ππεξθφξησζε πίεζεο θαη θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Φαίλεηαη πσο ν 

GDF-15 εκπνδίδεη ηελ απφπησζε, ηελ ππεξηξνθία θαη ηελ παζνινγηθή 

αλαδηακφξθσζε ηνπ κπνθαξδίνπ. Ο GDF-15 παξάγεηαη ζε ζηξεζνγφλεο 

ζπλζήθεο εθηφο απφ ηα κπνθαξδηαθά θχηηαξα θαη απφ ελδνζειηαθά θχηηαξα 

θαη ιηπνθχηηαξα. Υξεζηκνπνηψληαο ηα ζηνηρεία ηεο Valsartan Heart Failure 

Trial [112] πνπ αθνξνχζε αζζελείο κε ζπκπησκαηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

κειεηήζεθε ε πξνγλσζηηθή αμία ηνπ GDF-15. Ζ κέζε ηηκή ηνπ GDF-15 ήηαλ 

2040ng/L. Αζζελείο πνπ επηβίσζαλ ζηνπο 23 κήλεο παξαθνινχζεζεο είραλ 

κηθξφηεξεο κέζεο ηηκέο GDF-15 (1884ng/L) ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ 

απεβίσζαλ (κέζε ηηκή 2804ng/L). Ζ ζλεηφηεηα θαη λνζεξφηεηα ήηαλ 

απμεκέλεο ζηνπο αζζελείο κε πςειφηεξα επίπεδα GDF-15. O θίλδπλνο γηα 

ζάλαην θαη γηα λνζειεία απμήζεθε θαηά 1.7% θαη 2% αληίζηνηρα, κε 

παξάιιειε αχμεζε θαηά 100ng/L ηεο αξρηθήο ηηκήο ηνπ GDF-15. Σα επηπεδα 

ηνπ GDF-15 παξέκεηλαλ ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ζάλαην θαη 

λνζεξφηεηα κεηά απφ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε πνπ πεξηιάκβαλε 

πξνγλσζηηθέο παξακέηξνπο πνπ ζπζρεηίδνληαλ κε ην GDF-15 φπσο ην ΒΝΡ, ε 



64 
 

  

πςειήο επαηζζεζίαο ηξνπνλίλε T (hsTnT) θαη ε πςειήο επαηζζεζία C-

αληηδξψζα πξσηεΐλε (hsCRP). ΢πγθξηλφκελνο κε ην BNP, ηε hsTnT θαη ηε 

hsCRP ν GDF-15 παξνπζίαζε παξφκνηα πξνγλσζηηθή αμία γηα ζάλαην κε ην 

BNP θαη ηε hsTnT, ελψ εκθαλίζηεθε θαιχηεξνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο 

ζλεηφηεηαο απν ηε hsCRP. Όζν αθνξά ηε πξνγλσζηηθή αμία ηνπ γηα 

λνζεξφηεηα ν GDF-15 απνδείρζεθε ηζάμηνο κε ην ΒΝΡ, αλψηεξνο απφ ηε 

hsCRP θαη ρεηξφηεξνο απφ ηε hsTnT. Ζ αχμεζε ησλ ηηκψλ ηνπ GDF-15 θαηά 

ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ απνηέιεζαλ επίζεο αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ 

δείθηε ζλεηφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο θαη ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ επηδείλσζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Ο GDF-15 ζπζρεηίζηεθε επίζεο κε ηε λνξεπηλεθξίλε, ηε 

hsCRP θαη ηε hsTnT ππνδειψλνληαο ηε πηζαλή ζρέζε ηνπ κε ηε 

λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε, ηε θιεγκνλή θαη ην ζάλαην ησλ κπνθαξδηαθψλ 

θπηηάξσλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα [112].  

Ζ πξνγλσζηηθή αμία ηνπ GDF-15 πξσηναπνδείρζεθε ζε πνιπθεληξηθή κειέηε 

[113]ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ αζζελείο κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ 

κέζε ηηκή ηνπ GDF-15 ήηαλ 1949ng/L, πνιχ πςειφηεξε απφ ην γεληθφ 

πιεζπζκφ. Αζζελείο κε επίπεδα GDF-15 < 1200ng/L εκθάληζαλ 10% 

ζλεηφηεηα ζηα 4 ρξφληα παξαθνινχζεζεο , ελψ αζζελείο κε ζπγθεληξψζεηο 

GDF-15>3600ng/L παξνπζίαζαλ πνιχ κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα  ζάλαην 

(56,2%) ζπγθξηηηθά κε ηελ πξψηε νκάδα. Σα επίπεδα ηνπ GDF-15 θαη ηνπ ΝΣ-

proBNP απνδείρζεθαλ αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί δείθηεο ζλεηφηεηαο θαη ζε 

απηή ηε κειέηε. Ο GDF-15 ζπζρεηίζηεθε αλάινγα κε ηε ιεηηνπξγηθή 
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θαηάζηαζε θαηά ΝΤΖΑ ησλ αζζελψλ θαη ηα επίπεδα ηνπ ΝΣ-proBNP [113]. 

Έηζη ν ζρεηηθά λένο απηφο βηνδείθηεο καο δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηε θιηληθή 

θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ θαη ηελ λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε ηνπο θαη 

ηαπηφρξνλα απνηειεί έλα άξηζην πξνγλσζηηθφ δείθηε ζλεηφηεηαο θαη 

λνζεξφηεηαο. 

   ΢πκπεξαζκαηηθά νη δείθηεο θιεγκνλήο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

παζνθπζηνινγία ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, γη΄ απηφ θαη ε κέηξεζε ηνπο 

κπνξνχλ λα καο πξνζθέξνπλ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο.  

 

3.3 Ομεηδσηηθό stress 

Πιεξνθνξίεο πνιχηηκεο πξνζθέξνπλ νη νπζίεο πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ην 

απμεκέλν νμεηδσηηθφ stress πνπ παξαηεξείηαη ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Σν 

απμεκέλν νμεηδσηηθφ stress είλαη απνηέιεζκα ηεο δηαηαξαρήο ηεο ηζνξξνπίαο 

κεηαμχ ησλ αληηδξαζηηθψλ ελψζεσλ νμπγφλνπ (αληφληα ηνπ ππεξνμεηδίνπ, ην 

ππεξνμείδην ηνπ πδξνγφλνπ, ε ξίδα ηνπ πδξνμπιίνπ) θαη ησλ ελδνγελψλ 

αληηνμεηδσηηθψλ κεραληζκψλ. Ζ δηαηαξαρή απηή κπνξεί λα έρεη επηβιαβείο 

επηδξάζεηο ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ελδνζειίνπ [114] θαη λα ζπκκεηέρεη ζηελ 

παζνγέλεζε θαη αλάπηπμε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο [115] . Σν νμεηδσηηθφ 

stress θαηαζηξέθεη ηηο θπηηαξηθέο πξσηεΐλεο θαη πξνθαιεί απφπησζε θαη 

λέθξσζε κπνθπηηάξσλ. ΢πζρεηίρεηαη επίζεο κε αξξπζκίεο θαη δπζιεηηνπξγία 



66 
 

  

ηνπ ελδνζειίνπ πνπ νθείινληαη θπξίσο ζηελ κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ηεο 

ζπλζεηάζεο ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ πνπ νδεγεί ζε κεησκέλε ελεξγνπνίεζε 

ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ [116]. Ζ θιεγκνλή, ε ελεξγνπνίεζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-

αιδνζηεξφλεο θαη ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο απμάλνπλ ν νμεηδσηηθφ stress 

[117]. 

Γεληθά είλαη δχζθνιν λα κεηξεζνχλ άκεζα νη αληηδξαζηηθέο ελψζεηο νμπγφλνπ 

ζηνλ άλζξσπν . Γη’ απηφ ρξεζηκνπνηήζεθαλ έκκεζνη δείθηεο νμεηδσηηθνχ stress 

φπσο νη νμεηδσκέλεο ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλεο, ε 

κπεινυπεξνμεηδάζε (δείθηεο ελεξγνπίεζεο ησλ ιεπθνθπηηάξσλ) [118] , νη 

ζπγθεληξψζεηο ζηα νχξα ησλ βηνππξηλψλ ( νμεηδσηηθνί κεηαβνιίηεο ηεο 

ρνιεξπζξίλεο ζηα νχξα) [119], θαη νη ζπγθεληξψζεηο ηεο ηζνπξνζηάλεο (πξντφλ 

ππεξνμείδσζεο ησλ ιηπηδίσλ) ζην πιάζκα θαη ηα νχξα [120, 121]. Ζ έθθξηζε 

ηεο 8-ηζνπξνζηάλεο ζηα νχξα ζπζρεηίδεηαη κε ηα επίπεδα ησλ 

κεηαιινπξσηετλαζψλ ζην πιάζκα, νη νπνίεο ζε πςειά επίπεδα δηεγείξνπλ ηελ 

αλαθαηαζθεπή ησλ θνηιηψλ θαη απμάλνπλ ηελ ζνβαξφηεηα ηεο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο . Ζ 8-ηζνπξνζηάλε απνηειεί αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ δείθηε 

ζλεηφηεηαο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα [121]. Ο ιφγνο ησλ βηνππξηλψλ ζηα 

νχξα πξνο ηελ θξεαηηλίλε είλαη πςειφηεξνο ζε αζζελείο κε ζπκπησκαηηθή 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα ( ΝΤΖΑ ΗΗΗ θαη ΗV), ζπζρεηίδεηαη κε ηα επίπεδα ηνπ ΒΝΡ 

θαη αληηθαηνπηξίδεη ηελ αληαπφθξηζε ζηελ ζεξαπεία ηεο θαξδηαθήο 
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αλεπάξθεηαο [119]. Πεξηζζφηεξν κειεηήζεθε ε κπεινυπεξνμεηδάζε, ε νπνία  

είλαη έλα έλδπκν ησλ ιεπθνθπηηάξσλ πνπ ελεξγνπνηεί έλαλ θαηαξξάθηε 

νμεηδσηηθψλ κνξίσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ππνρισξηθνχ νμέσο θαη νδεγεί 

ζηελ ππεξνμείδσζε ησλ ιηπηδίσλ θαη ζηελ θαηαζηνιή ηεο δξάζεο ηνπ 

κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ. Δίλαη απμεκέλε ζηε ρξφληα ζπζηνιηθή θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα θαη έρεη αμία ζηελ δηάγλσζε θαξδηαθήο δπζιεηηνπξγίαο ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ. Οη απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλε 

πηζαλφηεηα γηα πξνρσξεκέλε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη κε ππεξερνγξαθηθά 

επξήκαηα φπσο ε πεξηνξηζηηθή δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία, ε ζπζηνιηθή 

δπζιεηηνπξγία ηεο δεμηάο θνηιίαο θαη ε κεγάιε αλεπάξθεηα ηεο ηξηγιψρηλαο. Ζ 

κπεινυπεξνμεηδάζε είλαη επίζεο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ζάλαην, 

κεηακφζρεπζε θαξδηάο θαη απμεκέλσλ λνζειεηψλ ιφγσ θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο ζε ζπκπησκαηηθνχο αζζελείο κε ζπζηνιηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

( LVEF<35%) [118]. Ζ πξνγλσζηηθή ηεο αμία αθνξά θαη ηνπο αζζελείο κε νμχ 

ζηεθαληαίν ζχλδξνκν γηαηί ζπζρεηίδεηαη κε ηελ εππάζεηα θαη ηελ δηάβξσζε ησλ 

αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ [122]. 

Έλα άιιν κφξην έθθξαζεο ηνπ νμεηδσηηθνχ stress είλαη ε νμεηδνξεδνπθηάζε 

ηεο μαλζίλεο (XOR). Μαδί κε ηελ νμεηδάζε ηνπ θσζθνξηθνχ δηλνπθιενηηδίνπ 

ηνπ ληθνηακηδίνπ ηεο αδελίλεο (NADPH oxidase) θαη ηε ζπλζεηάζε ηνπ 

κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ παξάγνπλ αληηδξαζηηθέο ελψζεηο νμπγφλνπ (ROS) ζε 

θαηαζηάζεηο απμεκέλνπ νμεηδσηηθνχ stress. Άιιεο κηθξφηεξεο πεγέο ROS είλαη 
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νη ιηπνμεγελάζεο, ηα κηηνρνλδξηαθά θπηνρξψκαηα, νη θπθιννμπγελάζεο θαη ε 

αηκνζθαηξίλε . Ζ ΥΟR κεηαβνιίδεη δχν νμεηδσηηθά κφξηα, ηελ ππνμαλζίλε θαη 

ηελ μαλζίλε γηα λα παξαρζεί νπξηθφ νμχ θαη ππεξνμείδην.  Έηζη έκκεζνο δείθηεο 

απμεκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο νμεηδάζεο ηεο μαλζίλεο είλαη ηα απμεκέλα 

επίπεδα ηνπ νπξηθνχ νμέσο [123]. Αξρηθά κειεηήζεθε ν ξφινο ηεο ζηελ 

κπνθαξδηαθή βιάβε πνπ πξνθαιείηαη απν ην θαηλφκελν ηεο ηζραηκίαο – 

επαλαηκάησζεο, αιιά θαίλεηαη απφ πεηξακαηηθά κνληέια κε δψα πσο 

ζπκκεηέρεη θαη ζηελ παζνγέλεζε ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, ζηελ 

αζεξνγέλεζε, ζηελ αλάπηπμε πλεπκνληθήο ππεξηάζεσο, θνιπηθήο καξκαξπγήο 

ππεξηξνθίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Ζ XOR κέζσ 

ηεο παξαγσγήο ROS πξνθαιεί δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειηνπ, αλάπηπμε 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο θαη ηειηθά ξήμε ηεο. Οη κεραληζκνί αζεξνγέλεζεο απφ 

ηηο ROS πεξηιακβάλνπλ ηνλ άκεζν ηξαπκαηηζκφ ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ 

θαη ππξήλσλ, ηε κείσζε ηεο βηνδηαζεζηκφηεηαο ζην ελδνζήιην 

αγγεηνδηαζηαιηηθψλ νπζηψλ φπσο ην κνλνμείδνην ηνπ αδψηνπ (ΝΟ), ην 

ζρεκαηηζκφ θπηηαξνηνμηθψλ ελψζεσλ πνπ πξνθαινχλ ζπζζψξεπζε 

αηκνπεηαιίσλ θαη αγγεηνζχζπαζε. Οη νμεηδσηηθέο αληηδξαζηηθέο ελψζεηο 

επίζεο πξνθαινχλ θιεγκνλψδεηο αληηδξάζεηο, εληζρχνπλ ηελ νμείδσζε ησλ 

LDL, ελεξγνπνηνχλ ηηο κεηαιινπξσηετλάζεο θαη ηειηθά πξνθαινχλ 

θαηαζηξνθή ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηνπ ελδνζειίνπ [124]. Ο ξφινο ηεο 

νμεηδνξεδνπθηάζεο ηεο μαλζίλεο ζηελ δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ ζηελ 

ζηεθαληαία λφζν απνδεηθλχεηαη απφ ηελ εχξεζε ππεξδηπιάζησλ 
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ζπγθεληξψζεσλ ηεο ζηα ζηεθαληαία αγγεία πνπ λνζνχλ [125]. ΢ηηο 

αζεξσκαηηθέο πιάθεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ αλεπξίζθνληαη επίζεο πνιχ 

πςειά επίπεδα νπξηθνχ νμέσο, κέρξη θαη έμη θνξέο κεγαιχηεξα απν ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ . Ζ ΥΟR ζπκκεηέρεη επίζεο ζηελ παζνγέλεζε ηεο αξηεξηαθήο 

ππέξηαζεο. ΢ε πεηξακαηηθά κνληέια κε πνληίθηα, δίαηηεο πινχζηεο ζε 

βνιθξάκην πνπ αλαζηέιινπλ ηελ δξάζε ηεο θαη ε ρνξήγεζε αιινπνπξηλφιεο 

κείσζαλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε ζε ππεξηαζηθά πνληίθηα [126]. Ζ 

νμεηδνξεδνπθηάζε ηεο μαλζίλεο ίζσο λα ζπκκεηέρεη ζηε παζνγέλεζε ηεο 

αξηεξηαθήο ππεξηάζεσο κέζσ ηεο θπθιννμπγελάζεο-2, γηαηί πεηξακαηηθά 

κνληέια απέδεημαλ πσο  είλαη ελδνγελήο ξπζκηζηήο ηεο [127]. Σν νπξηθφ νμχ 

έρεη επίζεο ζπζρεηηζηεί κε ηελ αξηεξηαθή πίεζε γηαηί ε ελίζρπζε ηεο 

ππεξνπξηραηκίαο ζε πνληίθηα ζπλνδεχηεθε κε αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πηέζεσο, 

πνπ αλαζηξάθεθε φκσο κε ηελ ρνξήγεζε αιινπνπξηλφιεο [128]. Σα απμεκέλα 

επίπεδα ηνπ νπξηθνχ νμέσο είλαη δείθηεο απμεκέλνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

ζε αζζελείο αλεμαξηήησο αλ ε ππέξηαζή ηνπο ζεξαπεχεηαη κε αληηππεξηαζηθή 

αγσγή [129].  ΢ε αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε δξαζηεξηφηεηα ηεο ΥΟR 

είλαη απμεκέλε [125]. Ζ ρνξήγεζε αιινπνπξηλφιεο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

εμαζζελίδεη ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ [130]. ΢ε πεηξάκαηα κε δψα πνπ 

είραλ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ε ρνξήγεζε αιινπνπξηλφιεο βειηίσζε ηελ κέγηζηε 

θαηαλάισζε νμπγφλνπ, βειηίσζε ηελ ζπζπαζηηθφηεηα θαη απνδνηηθφηεηα ηνπ 

κπνθαξδίνπ [131]. Οη απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ηνπ νπξηθνχ νμέσο ζηελ 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα ζπζρεηίδνληαη κε ρεηξφηεξν αηκνδπλακηθφ πξνθίι, 
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αλεμαξηήησο επηπέδσλ ΝΣ-proBNP, ειηθίαο, λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ρξήζεο 

δηνπξεηηθψλ θαη αιινπνπξηλφιεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ην νπξηθφ νμχ 

ζπζρεηίδεηαη αλάινγα κε ηελ πίεζε ζην δεμηφ θφιπν, ηελ πίεζε ζηελ 

πλεπκνληθή αξηεξία, ηελ πίεζε ελζθελψζεσο ζηα πλεπκνληθά ηξρνεηδή θαη κε 

ηηο πλεπκνληθέο αληηζηάζεηο θαη αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηελ θαξδηαθή 

απφδνζε, ηνλ θαξδηαθφ δείθηε θαη ηνλ δείθηε έξγνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

[132]. Σν νπξηθφ νμχ επίζεο απνηειεί ηζρπξφ θαη αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα ζε αζζελείο κε κεηξίνπ θαη ζνβαξνπ βαζκφ θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

[133]. 

 Ζ θνξηηδφιε είλαη επίζεο κηα νξκφλε πνπ κπνξεί λα δψζεη πιεξνθνξίεο γηα 

ηελ νμεηδσηηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ. Ζ θνξηηδφιε ζπλήζσο δξα σο 

αληαγσληζηήο ησλ ππνδνρέσλ ησλ αιαηνθνξηηθνεηδψλ [134]. Δίλαη γλσζηφ πσο 

ν αληαγσληζκφο απηψλ ησλ ππνδνρέσλ βειηηψλεη ην remodelling ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, κεηψλεη ηα επίπεδα ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ, βειηηψλεη ηελ 

επηβίσζε ησλ αζζελψλ κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη κεηψλεη ηηο 

εηζαγσγέο ηνπο ζην λνζνθνκείν [135]. Με ηελ αιιαγή ηεο νμεηδσηηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ θπηηάξνπ θαη ηελ γέλεζε αληηδξαζηηθψλ ελψζεσλ νμπγφλνπ, ε 

θνξηηδφιε ιεηηνπξγεί ζαλ αγσληζηήο ησλ αιαηνθνξηηθνεηδψλ φπσο ην ζχζηεκα 

ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο [136]. ΢ηελ ζπκπησκαηηθή ρξφληα 

θαξδηαθή αλπάξθεηα απνηειεί αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα ζλεηφηεηα 

θαη θαξδηαθά ζπκβάκαηα. ΢ε πεξηβάιινλ φκσο κε ρακειφ νμεηδσηηθφ stress, 
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φπσο απηφ εθθξάδεηαη κε ηελ κηθξή ζπγθέληξσζε νμεηδσκέλσλ ιηπνπξσηεΐλψλ 

ρακειήο ππθλφηεηαο ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο δελ είραλ κεγαιχηεξε 

πξνγλσζηηθή αμία απφ ηα κεησκέλα . Αληηζέησο ζε νμεηδσηηθφ πεξηβάιινλ νη 

απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ηεο είλαη ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα 

ζλεηφηεηα θαη λνζειείεο ζε αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ θνξηηδφιε 

ζπζρεηίδεηαη κε ηε θινηνεπηλεθξηδηνηξφπν νξκφλε (ACTH)  πνπ είλαη κε 

εηδηθφο δείθηεο  stress θαη ην ζχζηεκα ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο. Ζ 

ACTH έρεη επίζεο πξνγλσζηηθή αμία ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα [137]. 

 

3.4  Ηζραηκία-Μπνθαξδηαθή λέθξσζε 

Σα ηειεπηαία ρξφληα πνιινί εξεπλεηέο κειέηεζαλ ηνλ ξφιν ησλ ηξνπνληλψλ 

ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Οη ηξνπνλίλεο πεξηιακβάλνπλ 3 πξσηεΐλεο, ηελ 

ηξνπνλίλε T, I θαη C. Ο ξφινο ηνπο ζηνπο κχο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

θαξδηάο, είλαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπο κε ηελ αθηίλε θαη ηε κπνζίλε θαηά ηε 

ζχζπαζε ησλ κπψλ. Ζ απειεπζέξσζε ηνπο ζην αίκα κεηά απφ λέθξσζε ηνπ 

κπνθαξδίνπ ηηο θαηαζηνχλ κνλαδηθνχο βηνδείθηεο ζηελ δηάγλσζε ησλ νμέσλ 

θαξδηαθψλ ζπλδξφκσλ [138]. Ζ θαξδηαθή ηξνπνλίλε είλαη ν πην θαηάιιεινο 

δείθηεο γηα δηάγλσζε ηνπ νμέσο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Οη θαξδηαθέο 

ηξνπνλίλεο Σ (cTnT) θαη Η (cTnI) έρνπλ ηζνκνξθέο πνπ είλαη κνλαδηθέο ζηα 

θαξδηαθά κπνθχηηαξα θαη κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ απφ ρεκηθέο αλαιχζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ κνλνθισληθά αληηζψκαηα, εηδηθά ζε επίηνπα ησλ θαξδηαθψλ 
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κνξθψλ. Ζ αλσηεξφηεηα ηεο ηξνπνλίλεο έλαληη ησλ άιισλ βηνδεηθηψλ 

λέθξσζεο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη έρεη ιηγφηεξα ιάζνο ζεηηθά απνηειέζκαηα 

φηαλ ζπλππάξρεη ηξαπκαηηζκφο ζθειεηηθψλ κπψλ θαη παξέρεη αλψηεξε 

δηάθξηζε ηνπ κπνθαξδηαθνχ ηξαπκαηηζκνχ, φηαλ ε CK-MB έρεη θπζηνινγηθέο ή 

ειάρηζηα απμεκέλεο ηηκέο [139]. Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηεο πςειήο επαηζζεζίαο 

ρεκηθή αλάιπζε γηα ηελ ηξνπνλίλε Σ (hsTnT), ε νπνία αληρλεχεη κερξη θαη 10 

θνξέο κηθξφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ηεο ζπγθξηλφκελε κε ηνπο ρεκηθνχο αλαιπηέο 

δεχηεξεο γεληάο, βνήζεζε ζηελ δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηεο ζηελ θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα [140]. 

Ζ Valsartan Heart Failure Trial [141] κειέηεζε ηελ αμία ηεο ηξνπνλίλεο ζηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Aθνξνχζε 5,010 

αζζελείο κε ζηαζεξή ζπκπησκαηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, νη νπνίνη ειάκβαλαλ 

ζεξαπεία γηα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Σν θιάζκα εμσζήζεσο ηνπο ήηαλ < 40% 

θαη ε ηεινδηαζηνιηθή δηάκεηξνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξνο ηελ επηθάλεηα 

ζψκαηνο ≥ 2,9 cm/m². H hsTnT ήηαλ αληρλεχζηκε (≥0,001 ng/ml) ζην 92% ησλ 

αζζελψλ κε κέζε ηηκή 0,012 ng/ml, ελψ ε θαξδηαθή ηξνπνλίλε ( cTnT) ήηαλ 

κεηξήζηκε (≥0,01 ng/ml) κφλν ζην 10,4 %. Αζζελείο κε ηηκέο cTnT 

κεγαιχηεξεο απφ ηε κέζε ηηκή είραλ ζνβαξφηεξεο κνξθέο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο απν ηνπο αζζελείο πνπ δελ είραλ αληρλεχζηκεο ζπγθεληξψζεηο ή 

είραλ ηηκέο hsTnT κηθξφηεξεο απφ ηε κέζε ηηκή. Δπίζεο ήηαλ κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο, ζπρλφηεξα ιεηηνπξγηθήο θιάζεο ΝΤΖΑ ΗΗΗ θαη IV θαη είραλ ζπρλφηεξα 
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δηαβήηε ή θνιπηθή καξκαξπγή, πςειφηεξεο ηηκέο θξεαηηλίλεο θαη ρνιεξπζξίλεο 

θαη ρακειφηεξν θιάζκα εμσζήζεσο. Μεηά απφ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ 

γηα 24 κήλεο, ν ξπζκφο ζλεηφηεηαο γηα ηνπο αζζελείο κε κεηξήζηκε θαη κε 

αληρλεχζηκε cTnT ήηαλ 16,5% θαη 43,3% αληίζηνηρα. Ζ θαξδηαθή ηξνπνλίλε 

ζπγθξηλφκελε κε δεκνγξαθηθέο, θιηληθέο θαη ππεξερνγξαθηθέο παξακέηξνπο 

απνηέιεζε ηνλ ηζρπξφηεξν πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα ζάλαην, αθνινπζνχκελε 

απφ ηελ ηεινδηαζηνιηθή δηάκεηξν ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηελ ηζραηκηθή 

αηηηνινγία ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. ΢ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ε 

ηξνπνλίλε, ηφζν ε hsTnT αιιά θαη ε cTnT ελίζρπζαλ ηελ πξνγλσζηηθή αμία 

ηνπ BNP γηα ζάλαην θαη λνζειεία, φηαλ ζπλππνινγίδνληαλ καδί, παξφιν πνπ 

ππήξρε αζζελήο ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 2 βηνδεηθηψλ [141]. ΢ε άιιε κειέηε 

[142] κηθξέο απμήζεηο ηεο cTnT, πνπ ζεκεηψζεθαλ ζε κε δηαδνρηθέο επηζθέςεηο 

πεξηπαηεηηθψλ αζζελψλ κε ζπκπησκαηηθή αιιά ζηαζεξή ρξφληα θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα θαη είραλ παξνδηθφ ραξαθηήξα, είραλ ζεκαληηθή πξνγλσζηηθή αμία 

γηα ζάλαην θαη κεηακφζρεπζε θαξδηάο. Απηά ηα επξήκαηα ζπλεγνξνχλ ππέξ 

ηεο άπνςεο πσο ε εμέιημε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζρεηίδεηαη κε κηα 

ζπλερφκελε δηαδηθαζία λέθξσζεο θαη είλαη αλάινγε κε ην κέγεζνο ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ. Μεγαιχηεξεο ηηκέο cTnT (0,03ng/ml έλαληη 0,01ng/ml) 

ζρεηίδνληαλ κε ρεηξφηεξε πξφγλσζε. Οη ηηκέο ηεο cTnT θαη ε ζπρλφηεηα ηεο 

απμήζεσο ηνπο απνηέιεζαλ πξνγλσζηηθνχο δείθηεο γηα ζάλαην, κεηακφζρεπζε 

θαη λνζειεία ιφγσ απνξξπζκίζεσο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Οη 

επαλαιακβαλφκελεο απμήζεηο ζηελ ηηκή ηεο  είραλ αζξνηζηηθή πξνγλσζηηθή 
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αμία. Αληίζεηα αζζελείο κε θπζηνινγηθέο ηηκέο cTnT ή ζπάληεο απμήζεηο ησλ 

επηπέδσλ ηεο θαίλεηαη λα ειαρηζηνπνηνχλ ηνλ θίλδπλν γηα ζάλαην θαη λνζειεία 

εμαηηίαο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Ζ cTnT, ζπγθξηλφκελε κε ην ΒΝΡ, ήηαλ 

πην επαίζζεηνο δείθηεο αληαπνθξίζεσο ζηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή [142]. Ο 

πηζαλφηεξνο κεραληζκφο γηα ηελ αχμεζε ησλ ηξνπνληλψλ ζηελ θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα είλαη ν ζπλερήο ηξαπκαηηζκφο ησλ θαξδηαθψλ θπηηάξσλ. Πνιιέο 

δηαδηθαζίεο κπνξνχλ λα εκπιαθνχλ ζηνλ αλαζηξέςηκν ηξαπκαηηζκφ ησλ 

κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ, φπσο ε ηάζε (strain) ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ε 

ππελδνθάξδηα ηζραηκία πνπ πξνθαινχλ αιιαγέο ζηελ δηαπεξαηφηεηα ηεο 

θπηηαξηθήο κεκβξάλεο θαη ηειηθά δηαξξνή ηεο ηξνπνλίλεο ζην αίκα. Ζ αιεζηλή 

ηζραηκία ησλ κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ θαη ε απφπησζε ηνπο ίζσο είλαη δχν 

αθφκε κεραληζκνί απειεπζέξσζεο ηεο ηξνπνλίλεο ζην αίκα. Ζ ζπλχπαξμε 

επίζεο άιισλ θιηληθψλ νληνηήησλ, φπσο θαξδηναλαπλεπζηηθέο λφζνη θαη ε 

ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα κπνξνχλ λα δηθαηνινγνχλ ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο 

ηξνπνλίλεο ζην αίκα ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα [138].  

H hsTnT ζπζρεηίζηεθε επίζεο κε ππεξερνγξαθηθέο παηακέηξνπο ζε αζζελείο 

κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. ΢ε κειέηε [143] πνπ ζπκκεηείραλ 283 αζζελείο κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη επίπεδα ΒΝΡ>20pg/ml, ηα επίπεδα ηεο hsTnT 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ ηεινδηαζηνιηθή δηάκεηξν ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ηνλ 

δείθηε Δ/Έ’ θαη ηνλ δείθηε Tei (Tei index) ηφζν ηεο αξηζηεξήο φζν θαη ηεο 

δεμηάο θνηιίαο. Ο ιφγνο ηεο ηαρχηεηαο ηεο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο πξνο ηελ 
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ηζηηθή ηαρχηεηα ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ (Δ/Δ’) ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ 

πίεζε ελζθήλσζεο ησλ πλεπκνληθψλ ηξηρνεηδψλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

ππνινγηζηνχλ κε επεκβαηηθά νη πηέζεηο πιεξφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ελψ 

ν δείθηεο Tei εθηηκά αδξά ηε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ησλ 

θνηιηψλ. Αζζελείο κε απμεκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη 

επεξεαζκέλε ιεηηνπξγία ηεο δεμηάο ή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο παξνπζίαζαλ 

πςειφηεξεο ηηκέο hsTnT. Έηζη ε hsTnT, σο βηνδείθηεο καο δίλεη πιεξνθνξίεο 

γηα ηελ θιηληθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ θαη ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ ηνπο [143]. 

Ζ ηξνπνλίλε είλαη ρξήζηκνο βηνδείθηεο θαη ζηνπο αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα θαη δηαηεξεκέλν θιάζκα εμσζήζεσο (ΚΔ). Πεξίπνπ νη κηζνί 

αζζελείο κε ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο έρνπλ 

δηαηεξεκέλν θιάζκα εμσζήζεσο. Πξφδξνκνο ηνπ θιηληθνχ απηνχ ζπλδξφκνπ 

είλαη ε αζπκπησκαηηθή δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ε 

νπνία απνηειεί ηζρπξφ θαη αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα ζάλαην. ΢ε 

κειέηε [144] ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 130 αζζελείο κε ΚΔ>50% κειεηήζεθε ε 

αμία ηεο hsTnT ζηελ παξαθνινχζεζε ηνπο. Οη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ζε 3 

νκάδεο. Ζ πξψηε πεξηιάκβαλε αζζελείο πνπ είραλ ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, ε δεχηεξε αζπκπησκαηηθνχο αλζξψπνπο κε 

επεξεαζκέλε ηε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη ε ηξίηε πγηείο 

αλζξψπνπο. Ζ hsTnT είρε ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ πξψηε θαη δεχηεξε 

νκάδα, κε ηνπο αζζελείο κε ζπκπηψκαηα θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο λα έρνπλ ηηο 
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κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο. Δπίζεο ζπζρεηίζηεθε κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ζε αζζελείο πνπ δελ είραλ ζηεθαληαία λφζν, κε ην ΝΣ-

proBNP θαη κε ην Δ/Δ’ πνπ απνηειεί ππεξερνγξαθηθή παξάκεηξν απμεκέλεο 

πίεζεο πιεξφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο [144]. 

Ζ ηξνπνλίλε είλαη ρξήζηκε ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ κε δηαηαηηθή 

κπνθαξδηνπάζεηα . ΢ε κειέηε [145] κε 85 ζπκπησκαηηθνχο αζζελείο κε ρξφληα 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα ιφγσ κε ηζραηκηθήο δηαηαηηθήο κπνθαξδηνπάζεηαο 

κεηξήζεθαλ απμεκέλα επίπεδα (≥0,001 ng/ml) hsTnT ζε 76 (89%). Οη αζζελείο 

πνπ απεβίσζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 4,1 ρξφλσλ παξαθνινχζεζεο ηνπο, είραλ 

απμεκέλα αξρηθά επίπεδα ηεο hsTnT. Οη ζπγθεληξψζεηο ηεο hsTnT 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ην ΒΝΡ, αιιά  φρη κε ην θιάζκα εμσζήζεσο. Ζ hsTnT, ζε 

αληίζεζε κε ηε ζπκβαηηθή θαξδηαθή ηξνπνλίλε cTnT, απνηέιεζε αλεμάξηεην 

δείθηε ζλεηφηεηαο, ππνδεηθλχνληαο ηελ αλσηεξφηεηα ηεο ρεκηθήο αλάιπζεο γηα 

ηε hsTnT. Αζζελείο κε hsTnT > 0,01ng/ml θαη ρακειφ θιάζκα εμσζήζεσο 

(LVEF<30%) είραλ 10,5% κεγαιχηεξν θίλδπλν λα πεζάλνπλ. Απηή ε κειέηε 

απνδεηθλχεη ηελ αμία ηεο hsTnT ζηελ πξφγλσζε αζζελψλ κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ρσξίο ζηεθαληαία λφζν. ΢πλδηάδνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο απηήο [145]  κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο Valsartan Heart Failure 

Trial [141], hsTnT είλαη δείθηεο γηα ηε ζνβαξφηεηα αιιά θαη ηε πξφγλσζε ησλ 

αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αλεμαξηήηα αλ έρνπλ ζηεθαληαία λφζν.  
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΢ην γεληθφ πιεζπζκφ νη απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ηεο hsTnT ζπζρεηίδνληαη κε 

δνκηθέο αλσκαιίεο ηεο θαξδηάο, φπσο ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη 

ζπζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο  αξηζηεξήο θνηιίαο. Δπηπιένλ ε cTnT  

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ νιηθή ζλεηφηεηα θαη ηε ζλεηφηεηα ιφγσ θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ αλεμαξηήησο παξαδνζηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη ησλ επηπέδσλ άιισλ βηνδεηθηψλ, φπσο ηελ CRP θαη ην NT-

proBNP [146].                                                                                                                 

 

3.5 Κιαζηθνί βηνρεκηθνί δείθηεο Καξδηαθήο Αλεπάξθεηαο. 

3.5.1 Αηκνζθαηξίλε (Hb) - Αλαηκία 

Ζ αλαηκία φπσο νξίδεηαη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ( Ζb<13g/dl 

γηα ηνπο άλδξεο θαη <12g/dl γηα ηηο γπλαίθεο) είλαη ζπρλφ εχξεκα ζηελ 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ κέζε επίπησζε ηεο αλαηκίαο ζηελ θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα είλαη 18%. Ζ αηηηνινγία ηεο αλαηκίαο πνηθίιεη. Ζ ζηδεξνπελία είλαη 

παξνχζα ζε ιηγφηεξν απφ 30% ησλ αζζελψλ κε αλαηκία. Ζ αλαηκία ζηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη λνξκνθπηηαξηθή θαη ζπρλά 

ζπγθαηαιέγεηαη ζηελ αλαηκία ηεο ρξνλίαο λφζνπ. Πνιινί κεραληζκνί 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο αλαηκίαο. 

Ζ ρξφληα λεθξηθή λφζνο ζπλππάξρεη ζπρλά κε ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη 

απνηειεί αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα αλαηκία. Ζ επίπησζή ηεο ζηελ 
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θαξδηαθή αλεπάξθεηα ππνινγίδεηαη ζε 20 κε 40% ησλ αζζελψλ. Ζ κεηξίνπ θαη 

ζνβαξνχ βαζκνχ λεθξηθή λφζνο (GFR<60ml/min) ρσξίο θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε παξαγσγή εξπζξνπνηεηίλεο θαη πξννδεπηηθή κείσζε 

ησλ ζπγθεληξψζεσλ αηκνζθαηξίλεο [147]. ΢ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ηηκέο ηνπ 

GFR<60ml /min ζπκβάιινπλ ζε κηθξή πηψζε ηεο αηκνζθαηξίλεο, ελσ ηηκέο 

<30ml /min ζπζρεηίζηεθαλ κε πνιχ πην απφηνκεο κεηψζεηο ζηελ ηηκή ηεο. Απηή 

ε ζρέζε GFR θαη Ζb παξακέλεη ζηαζεξή θαη ζηελ πξσηνγελή λεθξηθή λφζν, 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη πσο ε λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη νπζηαζηηθά 

ζεκαληηθφο ιφγνο αλάπηπμεο αλαηκίαο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα [148]. 

Ζ αλαηκία ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ζπζρεηίζηεθε κε ην κεησκέλν δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο εχξεκα πνπ ππνζηεξίδεη πσο νη θαρεθηηθνί αζζελείο 

παξνπζηάδνπλ ζπρλφηεξα αλαηκία. Σα επίπεδα ησλ πξνθιεγκνλσδψλ 

θπηνθηλψλ απμάλνληαη ζηνπο θαρεθηηθνχο αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

[147]. Οη θπηνθίλεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ α- παξάγνληα λέθξσζεο (TNF-

a) θαη ησλ ηληεξιεπθίλεο 6 (IL-6) κεηψλνπλ ηελ παξαγσγή εξπζξνπνηεηίλεο ζηα 

λεθξά κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ αηκνπνηεηηθνχ κεηαγξαθηθνχ παξάγνληα 

GATA-2 θαη ηνπ ππξεληθνχ παξάγνληα θΒ, θαηαζηέιινπλ ηε δξάζε ηεο ζηνπο 

δηεγέξηεο ηεο εξπζξάο ζεηξάο ζην κπειφ θαη κεηψλνπλ ηε βηνδηαζεζηκφηεηα ηνπ 

ζηδήξνπ απφ ηηο ζηδεξναπνζήθεο γηα ηε ζχλζεζε αηκνζθαηξίλεο [149]. Αθφκε 

ε IL-6 δηεγείξεη ηελ παξαγσγή ρεπζηδίλεο ζην ήπαξ. Ζ ρεπζηδίλε αιιειεπηδξά 

κε κεηαθνξείο ηνπ ζηδήξνπ φπσο ε θεξνπνξηίλε ζηα εληεξνθχηηαξα, 
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αλαζηέιινληαο ηελ απνξξφθεζε ζηδήξνπ απφ ην δσδεθαδάθηπιν [149, 150] 

θαη δηεγείξεη ηελ θαηαθξάηεζε ηνπ απφ ηα καθξνθάγα [151] νδεγψληαο ζε 

κεησκέλε δηάζεζε ηνπ γηα ην ζρεκαηηζκφ ηνπ κνξίνπ ηεο αηκνζθαηξίλεο [147]. 

Ο δηθηπνελδνζειηαθφο απνθιεηζκφο ηνπ ζηδήξνπ δε κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί 

κε ρνξήγεζε ζηδήξνπ απφ ην ζηφκα, παξά κφλν κε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ηνπ. 

Ο θαιχηεξνο ηξφπνο δηάγλσζεο κεησκέλεο παξνρήο ζηδήξνπ γηα εξπζξνπνίεζε 

είλαη ε εχξεζε ρακεινχ θνξεζκνχ ηξαλζθεξίλεο (<15%) θαη απμεκέλα επίπεδα 

ηνπ πδαηνδηαιπηνχ ππνδνρέα ηεο ηξαλζθεξίλεο [151]. 

Ζ αλαζηνιή ηνπ άμνλα ξελίλεο αγγεηνηελζίλεο κε ηε ρνξήγεζε ησλ 

αλαζηνιέσλ ηνπ κεηαηξεπηηθνχ αλδχκνπ (ΑΜΔΑ) είλαη έλαο άιινο κεραληζκφο 

αλάπηπμεο αλαηκίαο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Σν ζχζηεκα ξελίλεο 

αγγεηνηελζίλεο παίδεη δσηηθφ ξφιν ζηε θπζηνινγηθή ξχζκηζε ηνπ φγθνπ 

πιάζκαηνο θαη ηνπ φγθνπ ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ. Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηα απμεκέλα επίπεδα 

αγγεηνηελζίλεο-2 ζην αίκα. Οη απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο αγγεηνηελζίλεο-2 

κεηψλνπλ ηελ ξνή ζηνπο λεθξνχο θαη ηελ πεξηζσιελαξηαθή ηάζε ηνπ νμπγφλνπ 

ζηνπο ηλνβιάζηεο ηνπ λεθξηθνχ θινηνχ [152, 153], απμάλνληαο ηηο 

ελδνθπηηάξηεο ζπγθεληξψζεηο αληηδξαζηηθψλ ελψζεσλ νμπγφλνπ. Απηέο κε ηε 

ζεηξά ηνπο δηεγείξνπλ ηνλ παξαθηλεηηθφ παξάγνληα -1 ηεο ππνμίαο (HIF-1) θαη 

ηελ έθθξαζε ηνπ γνληδίνπ ηεο εξπζξνπνηεηίλεο (8). Έηζη ηα απμεκέλα επίπεδα 

ηεο αγγεηνηελζίλεο-2 κεηψλνπλ ηε ξνή ζηνπο λεθξνχο θαη δηεγείξνπλ ηελ 
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παξαγσγή εξπζξνπνηεηίλεο. Ζ ζεξαπεία κε ΑΜΔΑ κεηψλεη ηα επίπεδα ηεο 

αγγεηνηελζίλεο-2 θαη αλαζηέιιεη ηελ παξαγσγή εξπζξνπνηεηίλεο [147, 149, 

152].  

Ζ αηκναξαίσζε ιφγσ θαηαθξάηεζεο πγξψλ είλαη έλαο άιινο κεραληζκφο 

αλαηκίαο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα [154]. Αζζελείο κε αλαηκία θαη θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα έρνπλ ζπρλφηεξα  ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ζπκθνξήζεσο , αιιά θαη 

κηθξφηεξεο ζπγθεληξψζεηο αιβνπκίλεο ζην αίκα . Ζ ππναιβνπκηλαηκία κε ηε 

ζεηξά ηεο ίζσο ππνδειψλεη δηαηξνθηθέο θαη θιεγκνλψδεηο δηαδηθαζίεο σο 

κεραληζκφ αλάπηπμεο αλαηκίαο [148]. Ζ ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε αλαηκία θαη 

ζπκπηψκαηα ζπκθνξήζεσο δελ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ εξπζξνπνηεηίλε 

γηαηί δπλεηηθά ζα κπνξνχζε λα απμήζεη πεξαηηέξσ ηνλ νιηθφ φγθν αίκαηνο. 

Μηα πην επηζεηηθή ζεξαπεία κε δηνπξεηηθά ζα απνηεινχζε κηα ινγηθή 

ζηξαηεγηθή [147]. 

Ζ αιεζήο ζηδεξνπελία κπνξεί επίζεο λα ζπκκεηέρεη ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο 

αλαηκίαο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Σν κεγαιχηεξν εχξνο θαηαλνκήο ησλ 

εξπζξψλ, ν κηθξφηεξνο κέζνο φγθνο θπηηάξσλ θαη ν απμεκέλνο αξηζκφο 

αηκνπεηαιίσλ ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο [148]. Ζ ζεξαπεία 

κε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ζηδήξνπ βειηηψλεη ηελ αλαηκία, ηελ ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε θαηά ΝΤΖΑ, ην θιάζκα εμσζήζεσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ηελ 

ηθαλφηεηα πξνο άζθεζε (κεγαιχηεξε απφζηαζε ζηελ εμάιεπηε δνθηκαζία 

βαδίζεσο, ηελ πνηφηεηα δσήο φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ην εξσηεκαηνιφγην 
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Minnesota Living With Heart Failure Questionnaire (MLHFQ) θαη ηαπηφρξνλα 

κεηψλεη ηα επίπεδα ηνπ NT-proBNP θαη ηεο CRP [155, 156]. 

Γηα λα θαηαλνήζνπκε πιήξσο ηε ζρέζε θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο – αλαηκίαο 

πξέπεη λα αλαιχζνπκε ηηο παζνθπζηνινγηθέο ζπλέπεηεο ηεο αλαηκίαο. Ζ ζνβαξή 

αλαηκία (4-5 g/dl) πξνθαιεί θαηαθξάηεζε λαηξίνπ θαη λεξνχ, κείσζε ηεο  ξνήο 

αίκαηνο ζην λεθξφ θαη λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε ρσξίο ηελ ζπλχπαξμε 

νξγαληθήο θαξδηαθήο λφζνπ. Έηζη ε αλαηκία κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε θαη ζηελ πξφνδν ηεο λφζνπ ζε αζζελείο κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

πνπ ζπκβαίλεη ζε αζζελείο κε ζχλδξνκα β-ζαιαζζαηκίαο. Οη αηκνδπλακηθέο θαη 

λεπξννξκνληθέο επηπηψζεηο ηεο αλαηκίαο, θαζψο θαη ε ππεξθφξηηζε ζηδήξνπ 

ιφγσ κεηαγγίζεσλ, ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 

[147]. Ζ αλαηκία επίζεο κεηψλεη ηελ ηθαλφηεηα γηα κέγηζηε θφπσζε, φπσο 

πεξηγξάθεηαη απφ ηε κέγηζηε θαηαλάισζε νμπγφλνπ. Δίλαη γλσζηφ πσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο άζθεζεο ε αηκνζθαηξίλε κεηαθέξεη νμπγφλν ζηνπο κπο. Οη 

αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα αδπλαηνχλ λα αληηξξνπήζνπλ ηελ κεησκέλε 

πξνζθνξά νμπγφλνπ ζηνπο ζθειεηηθνχο κπο θαηά ηελ άζθεζε θαη έρνπλ 

κηθξφηεξε αληνρή ζηε κέγηζηε θφπσζε [147, 157]. Αθφκε ε αλαηκία πξνθαιεί 

ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ΢ηε κειέηε RENAISSANCE [158] αζζελείο 

κε πςειφηεξεο ηηκέο αηκνζθαηξίλεο είραλ κηθξφηεξν δείθηε κάδαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (LVMI). Ζ κείσζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηεο αηκνζθαηξίλεο 
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ζπλνδεχηεθε κε αχμεζε ηνπ LVMI. Αληηζηνίρσο αχμεζε ησλ ηηκψλ ηεο 

αηκνζθαηξίλεο θαηά 1gr/dl ζπλνδεχηεθε κε κείσζε ηνπ LVMI θαηά 4,1g/m² 

[158]. Ζ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο νθείιεηαη ζηελ ππνμία ηνπ 

κπνθαξδίνπ, αιιά θαη ηε γεληθή ππνμία, ηελ απμεκέλε θιεβηθή επηζηξνθή θαη 

ην κεγαιχηεξν θαξδηαθφ έξγν [159]. 

H αμία ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη θαη’ επέθηαζε ηεο αλαηκίαο ζηελ πξφγλσζε, 

αιιά θαη ζηελ παξαθνινχζεζε αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα έρεη 

απνδεηρζεί ζε πνιιέο κειέηεο. ΢ε κειέηε [160] κε 6,159 πεξηπαηεηηθνχο 

αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε αλαηκία ζπζρεηίζηεθε κε ηε κεγαιχηεξε 

ειηθία, ην ζαθραξψδε δηαβήηε, ηηο πςειφηεξεο ηηκέο ΒΝΡ θαη νπξίαο, ην 

κεησκέλν ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο, ηά κηθξφηεξα επίπεδα ησλ ρακειήο 

ζθιεξφηεηαο ιηπνπξσηετλψλ (LDL) θαη ζνβαξφηεξεο κνξθέο δηαζηνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο. Ζ κεηξίσο επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία 

(eGFR<60ml/min.1,73m²), ην θιάζκα εμσζήζεσο φηαλ είλαη  ≥ 30% θαη νη 

απμεκέλεο ηηκέο ΒΝΡ (>325pg/ml) ήηαλ αλεμάξηεηνη παξάγνληεο ζηελ 

εκθάληζε αλαηκίαο αιιά θαη ζηελ δηαηήξεζε ηεο αλαηκίαο ζηνπο 3 θαη 6 κήλεο 

παξαθνινχζεζεο . Αζζελείο κε αλαηκία ζηελ πξψηε επίζθεςε είραλ 18,6% 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα γηα ζάλαην ζηα 3 ρξφληα παξαθνινχζεζεο. Οη αζζελείο 

κε εκκέλνπζα αλαηκία είραλ θαιχηεξε επηβίσζε απφ ηνπο αζζελείο πνπ δελ 

είραλ ή είραλ παξνδηθή αλαηκία. Δληχπσζε πξνθαιεί ε ζπζρέηηζε ηνπ 

θιάζκαηνο εμσζήζεσο κε ηελ επίπησζε ηεο αλαηκίαο [160]. ΢ηελ θαξδηαθή 
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αλεπάξθεηα, ε αλαηκία ζπζρεηίδεηαη αλάζηξνθα κε ην θιάζκα εμσζήζεσο, 

δειαδή κηθξφηεξεο ηηκέο αηκνζθαηξίλεο αληηζηνηρνχλ πεξηζζφηεξν ζε 

κεγαιχηεξεο ηηκέο LVEF. Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (ΝΟ) 

ιφγσ κεησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ( ε αηκνζθαηξίλε εμνπδεηεξψλεη ην ΝΟ), 

πξνθαιεί κεγαιχηεξε αγγενδηαζηνιή, κείσζε ηνπ κεηαθνξηίνπ θαη ηειηθά 

αχμεζε ηνπ LVEF [148]. 

΢ε αζζελείο κε πξνρσξεκέλε θαξδηαθή αλεπάξθεηα (ΝΤΖΑ ΗΗΗ θαη ΗV) νη 

ρακειέο ζπγθεληξψζεηο αηκνζθαηξίλεο ζπζρεηίζηεθαλ κε ρεηξφηεξα 

ζπκπηψκαηα, δειαδή κε ρεηξφηεξε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε θαηά ΝΤΖΑ, 

ππναιβνπκηλαηκία, κηθξφηεξν BMI, επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία. 

Αλαηκηθνί αζζελείο εκθάληζαλ επίζεο πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα γηα άζθεζε 

(κεησκέλν MVO2 ζηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή θφπσζε). Σηκέο αηκνζθαηξίλεο < 

11,6g/dl ζηηο γπλαίθεο θαη 12g/dl ζηνπο άλδξεο ζπζρεηίζηεθαλ κε κεγαιχηεξε 

ζλεηφηεηα θαη λνζεξφηεηα θαη ζπρλφηεξε κεηακφζρεπζε θαξδηάο [157]. Ζ 

πξνγλσζηηθή αμία ηεο αλαηκίαο επηβεβαηψζεθε θαη απφ κεγάιε αλαδξνκηθε 

κεηαλάιπζε 34 κειεηψλ [161] πνπ αλάιπζε ηελ ζρέζε αλαηκίαο θαη ζλεηφηεηαο 

ζε πεξηζζφηεξνπο απφ 150,000 αζζελείο κε θαξδηαθε αλεπάξθεηα. Ζ κέζε 

επίπησζε ηεο αλαηκίαο ήηαλ 37,2%. Μεηά απφ ειάρηζηε παξαθνινχζεζε ησλ 

αζζελψλ γηα 6 κήλεο ην 46,8% ησλ αζζελψλ κε αλαηκία απεβίσζε. ΢ηνπο 

αζζελείο κε θπζηνινγηθέο ηηκέο αηκνζθαηξίλεο ην πνζνζηφ πνπ απεβίσζε ζηνπο 

6 κήλεο ήηαλ κφιηο 29,5%. Ζ αξρηθή ηηκή ηεο αηκνζθαηξίλεο ήηαλ 
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πξνγλσζηηθφο δείθηεο ζλεηφηεηαο, κε πξνγλσζηηθή αμία ηζάμηα ηφζν ζηε 

ζπζηνιηθή φζν θαη ζηε δηαζηνιηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα [161]. Ζ αλαηκία 

(Hb<12g/dl) ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ζπζρεηίζηεθε επίζεο κε ην κεγαιχηεξν 

ρξφλν θαη θφζηνο λνζειείαο, έζησ θαη αλ πξνζαξκφζνπκε ηηο ηηκέο ηεο ζε 

άιιεο παξακέηξνπο, φπσο ε ειηθία, ε παξνπζία άιισλ λνζεκάησλ θαη ε 

δηελέξγεηα επεκβαηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ απμάλνπλ ην ρξφλν θαη θφζηνο 

λνζειείαο. Ζ ζπζρέηηζε ηεο κε ην ρξφλν θαη  θφζηνο λνζειείαο  είλαη 

ηζρπξφηεξε ζηνπο λεαξφηεξνπο αζζελείο [162].  

3.5.2 Νάηξην νξνύ – Τπνλαηξηαηκία 

Ζ ππνλαηξηαηκία νξίδεηαη σο ε ζπγθέληξσζε ηνπ λαηξίνπ ζηνλ νξφ κηθξφηεξε 

απφ 135mmol/l θαη είλαη ζπρλφ εχξεκα ζηνπο αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. Σν 18 κε 27% ησλ αζζελψλ πνπ εηζάγεηαη ζην λνζνθνκείν ιφγσ 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο έρεη ππνλαηξαηκία [163, 164]. Ζ παζνθπζηνινγία ηεο 

ππνλαηξαηκίαο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη πεξίπινθε. Βαζηθφ ξφιν παίδεη 

ε αληηδηνπξεηηθή νξκφλε (ADH). ΢ηα πγηή άηνκα νη αιιαγέο ζηελ 

νζκσηηθφηεηα ηνπ νξνχ ξπζκίδνπλ ηελ απειεπζέξσζε ηεο αληηδηνπξεηηθήο 

νξκφλεο. ΢ε θαηαζηάζεηο, φπσο ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, πνπ ε δηέγεξζε ηεο 

απειεπζέξσζεο ηεο αληηδηνπξεηηθήο νξκφλεο δελ είλαη σζκσηηθή, ε 

αληηδηνπξεηηθή νξκφλε κπνξεί λα εθθξίλεηαη θαη λα δξα ζε ρακειφηεξε 

νζκσηηθφηεηα νξνχ. ΢ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε ρακειή θαξδηαθή παξνρή 

νδεγεί ζε ζπλερφκελε απειεπζέξσζε αληηδηνπξεηηθήο νξκφλεο θαη ηειηθά 
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ππνλαηξηαηκία παξά ηελ ρακειή νζκσηηθφηεηα νξνχ [165]. Πνιιέο κειέηεο 

έδεημαλ απμεκέλα επίπεδα βαζνπξεζίλεο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. ΢ηε 

κειέηε SOLVD [41] ε πξννδεπηηθή αχμεζε ηεο αληηδηνπξεηηθήο νξκφλεο 

ζπζρεηίζηεθε κε ρεηξφηεξα ζπκπηψκαηα θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. 

 Ζ κεησκέλε πιήξσζε θαη πίεζε ζηηο αξηεξίεο ιφγσ κεησκέλεο θαξδηαθήο 

παξνρήο εληνπίδεηαη απν ηνπο ηαζενυπνδνρείο ζην ανξηηθφ ηφμν, ζην 

θαξσηηδηθφ θφιπν θαη ζηα πξνζαγσγά λεθξηθά αξηεξηφιηα. Οη ηαζενυπνδνρείο 

δίλνπλ ζήκα γηα ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηεο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο νδεγψληαο ζε 

θαηαθξάηεζε λαηξίνπ θαη λεξνχ. Λφγσ ηνπ απμεκέλνπ φγθνπ λεξνχ κπνξεί λα 

παξνπζηαζηεί ππνλαηξηαηκία.  

΢πρλή αηηία αλάπηπμεο ππνλαηξηαηκίαο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη ε 

ρξήζε δηνπξεηηθψλ. Σα δηνπξεηηθά απμάλνπλ ηελ έθθξηζε λαηξίνπ θαη λεξνχ 

βειηηψλνληαο ηα ζπκπηψκαηα ζπκθφξεζεο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. ΢ηε 

ζπκπησκαηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε ρξήζε ηνπο θπκαίλεηαη απφ 85% κέρξη 

100% ησλ αζζελψλ, ελψ ζηελ αζπκπησκαηηθή απφ 16% κέρξη 35%. Πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηα δηνπξεηηθά ηεο αγθχιεο , ηα νπνία αλαζηέιινπλ ην θαλάιη 

Na-K-Cl cotransporter (ΝΚCC) ζην παρχ αληφλ ζθέινο ηεο αγθχιεο ηνπ Henle. 

Άιια δηνπξεηηθά είλαη νη ζεηαδίδεο θαη ε ζπηξνλνιαθηφλε. Οη ζεηαδίδεο 

αλαζηέιινπλ ηνλ ζπκκεηαθνξέα λαηξίνπ-ρισξίνπ ζηα άπσ εζπεηξακέλα 

ζσιελάξηα θαη ε ζπηξνλνιαθηφλε απνηξέπεη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ππνδνρέσλ 
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ησλ αιαηνθνξηηθνεηδψλ ζηα ζπιιεθηηθά ζσιελάξηα ηνπ θινηνχ. ΢ην γεληθφ 

πιεζπζκφ νη ζεηαδίδεο επζχλνληαη γηα ην 63% ηεο ππνλαηξηαηκίαο ιφγσ ιήςεο 

δηνπξεηηθψλ , ελψ ηα δηνπξεηηθά ηεο αγθχιεο θαη ε ζπηξνλνιαθηφλε κφλν γηα 

ην 6% θαη 1% αληίζηνηρα. Οη κεραληζκνί πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλάπηπμε 

ππνλαηξηαηκίαο απφ ηα δηνπξεηηθά είλαη: α) Γηέγεξζε ηεο απειεπζέξσζεο ηεο 

ADH σο αληίδξαζε ζηνλ κεησκέλν φγθν  ιφγσ ρξήζεο δηνπξεηηθψλ β) Μείσζε 

ηνπ GFR εμαηηίαο ηεο κείσζεο ηνπ ελδναγγεηαθνχ φγθνπ γ) Αλαζηνιή ηεο 

ηθαλφηεηαο αξαίσζεο ησλ νχξσλ ιφγσ ηεο κεησκέλεο απνξξφθεζεο Νa  ζηα 

άπσ ηκήκαηα ηνπ λεθξψλα δ) Ζ ππνθαιηαηκία πνπ νδεγεί ζε ελδνθπηηάξηα 

κεηαθνξά λαηξίνπ. 

Άιιεο αηηίεο ππνλαηξηαηκίαο απνηεινχλ νη δίαηηα πινχζηα ζε αιάηη, ε ιήςε 

κεγάισλ πνζνηήησλ λεξνχ θαη ε κεησκέλε έθθξηζε λαηξίνπ θαη λεξνχ εμαηηίαο 

λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη κεησκέλεο ζπεηξακαηηθήο δήζεζεο [165]. 

Ζ ππνλαηξηαηκία έρεη αμία ζηελ πξνγλσζε θαη παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα. ΢ηε κειέηε OPTIME-HF [166], ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 

48,612 αζζελείο κε πξσηνδηαγλσζζείζα ή γλσζηή επηδεηλνχκελε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα, ην 19,7 % ησλ αζζελψλ είραλ ηηκέο Νa <135mmol/L. Παξφιν πνπ 

νη ππνλαηξηαηκηθνί αζζελείο είραλ παξφκνηα θιηληθά θαη δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο αζζελείο, έιαβαλ ζπρλφηεξα ζεξαπεία κε 

ηλφηξνπα, ρξεηάζηεθαλ πεξηζζφηεξν κεραληθή ππνζηήξημε αλαπλνήο, ζεξαπείεο 

ππνθαηάζηαζεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζπζθεπέο ππνβνήζεζεο ηεο 
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αξηζηεξήο θνηιίαο. Ζ ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεηφηεηα ήηαλ ζαθψο απμεκέλε 

ζηνπο αζζελείο κε ππνλαηξηαηκία (6% έλαληη 3% ζηνπο αζζελείο κε 

θπζηνινγηθέο ηηκέο λαηξίνπ). Ο θίλδπλνο απμάλεηαη ζεκαληηθά γηα ηηκέο 

Na<138mmol/L θαη ππεξδηπιαζηάδεηαη φηαλ ηα επίπεδα ηνπ λαηξίνπ ζηνλ νξφ 

είλαη κηθξφηεξεο απφ 135mmol/L. H ππνλαηξηαηκία ζπζρεηίζηεθε επίζεο κε 

απμεκέλν ρξφλν λνζειείαο. Καηά ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ, νη 

αζζελείο κε ππνλαηξηαηκία είραλ πςειφηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ 60 κε 90 εκέξεο 

κεηά ηελ είζνδν ηνπο ζην λνζνθνκείν (12,4% ζλεηφηεηα γηα Νa<135mmol/L 

θαη 7,1% γηα Νa>135mmol/L). Μεηά απφ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε θαη 

πξνζαξκνγή ζε άιινπο πξνγλσζηηθνχο δείθηεο, ε ζπγθέληξσζε ηνπ λαηξίνπ 

ζηνλ νξφ παξέκεηλε αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα ηελ 

ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεηφηεηα, γηα ζάλαην ζηηο πξψηεο 60 κε 90 εκέξεο 

παξαθνινχζεζεο θαη γηα λέα εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν. Γηα θάζε κείσζε θαηά 

3mmol/L, φηαλ ε αξρηθή ηηκή λαηξίνπ είλαη < 140mmol/L, ν θίλδπλνο γηα 

ζάλαην ζην λνζνθνκείν θαη θαηά ηελ παξαθνινχζεζε ηηο πξψηεο 60-90 εκέξεο, 

αιιά θαη ν θίλδπλνο γηα επαλεηζαγσγή απμάλεηαη θαηά 19,%, 10,% θαη 8% 

αληίζηνηρα [166]. 

΢ε αζζελείο κε νμεία αληηξξνπνχκελε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε ππνλαηξηαηκία 

ζπζρεηίζηεθε κε ηελ αλαηκία, ηα απμεκέλα επίπεδα NT-proBNP θαη κε 

ζνβαξφηεξα ζπκπηψκαηα. Αζζελείο κε ππνλαηξηαηκία θαη επίπεδα NT-proBNP 

πςειφηεξα απφ ηε κέζε ηηκή, είραλ ζνβαξφηεξα ζπκπηψκαηα, ζπρλφηεξα 
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ζπξηγκφ ζηελ θιηληθή εμέηαζε, κηθξφηεξν θιάζκα εμσζήζεσο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο θαη απμεκέλα επίπεδα ηξνπνλίλεο-Σ. Δπίζεο παξνπζίαζαλ ζπρλφηεξα 

επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο (αχμεζε θξεαηηλίλεο νξνχ >0,3mg/dl) 

κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν. Σφζν ε ππνλαηξηαηκία φζν θαη ην NT-

proBNP ήηαλ αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί δείθηεο ζλεηφηεηαο κεηά απφ έλα 

ρξφλν παξαθνινχζεζεο. Αμηνζεκείσηε είλαη ε αιιειεπίδξαζε ηεο 

ππνλαηξηαηκίαο θαη ηνπ NT-proBNP ζηελ πξνγλσζηηθή ηνπο αμία. Ο ρξφλνο 

επηβίσζεο ησλ αζζελψλ κε κηθξέο ηηκέο NT-proBNP ρσξίο ππνλαηξηαηκία θαη 

κε ππνλαηξηαηκία ήηαλ 315 θαη 294 εκέξεο αληίζηνηρα. Ζ ππνλαηξηαηκία επηδξά 

ζηελ πξνγλσζηηθή αμία ηνπ ΝΣ-proBNP. Αζζελείο κε απμεκέλα επίπεδα NT-

proBNP είραλ κεγαιχηεξν ρξφλν επηβίσζεο φηαλ δελ ζπλππήξρε ππνλαηξηαηκία. 

Έλα ελδηαθέξνλ εχξεκα ήηαλ πσο ε πξνγλσζηηθή αμία ηνπ λαηξίνπ ήηαλ ζαθψο 

κεγαιχηεξε ζηηο ζνβαξφηεξεο κνξθέο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο φπσο απηέο 

πεξηγξάθνληαη απφ ηηο πςειέο ηηκέο NT-proBNP [167]. 

Ζ πξνγλσζηηθή αμία ηεο ππνλαηξηαηκίαο απνδείρζεθε θαη ζηε κειέηε ESCAPE 

[168]. Ζ εκκέλνπζα  ππνλαηξηαηκία ζε αζζελείο κε ζνβαξή ζπκπησκαηηθή 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα (NYHA IV) ήηαλ αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο 

ζλεηφηεηαο θαη επαλαλνζειείαο ιφγσ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζηνπο 6 κήλεο 

παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ, παξά ηελ θιηληθή θαη αηκνδπλακηθή βειηίσζε 

ησλ αζζελψλ, πνπ ήηαλ παξφκνηα κε απηή ησλ αζζελψλ κε θπζηνινγηθέο ηηκέο 

λαηξίνπ [168]. Οη αζζελείο κε πλεπκνληθή αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη 
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ππνλαηξηαηκία είλαη ζπρλφηεξα ζπκπησκαηηθνί (NYHA III θαη IV), 

παξνπζηάδνπλ πην έθδεια ηα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο δεμηάο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο θαη έρνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα γηα άζθεζε (κηθξφηεξε απφζηαζε 

ζηελ 6ιεπηε δνθηκαζία βαδίζεσο). Ζ ππνλαηξηαηκία (Νa<136mEq/L) 

ζπζρεηίζηεθε κε 10 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ζάλαην ζηελ θαηεγνξία 

απηή ησλ αζζελψλ [169]. 

Ζ ζεξαπεία ηεο ππνλαηξηαηκίαο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη δχζθνιε θαη 

απαηηεί κηα ζθαηξηθή αληηκεηψπηζε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Ζ ζεξαπεία κε 

αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ θαη β-αλαζηνιείο κεηψλνπλ ηε 

λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε (ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα θαη ζχζηεκα ξελίλεο-

αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο) ηεο θαξδηάο θαη απμάλνπλ ηελ θαξδηαθή 

παξνρή. Ζ βειηηζηνπνίεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ε νξζή ηηηινπνίεζε 

ησλ θαξκάθσλ, ε πξνζεθηηθή ρξήζε ησλ δηνπξεηηθψλ θαη ν πεξηνξηζκφο ζηε 

ιήςε λεξνχ ζα βειηηψζνπλ ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο θαη ζα 

ζεξαπεχζνπλ ηαπηφρξνλα ηελ ππνλαηξηαηκία [165, 170]. Ίζσο ζην κέιινλ ε 

ρξήζε αληαγσληζηψλ ηεο βαζνπξεζίλεο λα απνηειέζεη ηελ βαζηθή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππνλαηξηαηκίαο ζηελ θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. Φαίλεηαη πσο απμάλνπλ ην λάηξην ζηνλ νξφ θαη βειηηψλνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο [171]. Ζ αμία ηνπο ζηε κείσζε ηεο 

ζλεηφηεηαο δελ έρεη αθφκε ηεθκεξεησζεί [164]. 
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3.5.3 Κξεαηηλίλε νξνύ, Κάζαξζε θξεαηηλίλεο - Νεθξηθή αλεπάξθεηα 

Ζ επίπησζε ηεο λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε αζζελείο πνπ εηζάγνληαη ζην 

λνζνθνκείν κε νμεία αληηξξνπνχκελε θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη 30% . Σν 

21% ησλ αζζελψλ απηψλ παξνπζίαζε ηηκέο θξεαηηλίλεο νξνχ >2mg/dl θαη ην 

9% ηηκέο θξεαηηλίλεο > 3mg/dl [172]. Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο γηα αλάπηπμε 

λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαηά ηελ λνζειεία ηνπο απνηεινχλ ην γλσζηφ ηζηνξηθφ 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε 

απμεκέλε ζπζηνιηθή πίεζε (>160mmHg) θαη νη απμεκέλεο ηηκέο θξεαηηλίλεο 

νξνχ (>1,5mg/dl) [173].  ΢ε κεηααλάιπζε [174] 16 πςειήο πνηφηεηαο κειεηψλ, 

ην 29 % ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα παξνπζίαδαλ κεηξίνπ θαη 

ζνβαξνχ βαζκνχ λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο είραλ 

λεθξηθή δπζιεηηνπξγία. Ζ παζνθπζηνινγία ηεο επηδεηλψζεσο ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη πνιχπινθε. 

Ζ κεησκέλε θαξδηαθή παξνρή έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε κεησκέλε αηκάησζε ηνπ 

λεθξνχ, ηελ απειεπζέξσζε ξελίλεο απφ ηε παξαζπεηξακαηηθή ζπζθεπή θαη 

ηειηθά ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο 

(ΡΑΑ). Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ΡΑΑο πξνθαιεί θαηαθξάηεζε λαηξίνπ 

θαη λεξνχ, κείσζε ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR) ιφγσ αγγεηνζχζπαζεο 

ησλ πξνζαγσγψλ λεθξηθψλ αξηεξηνιίσλ, αχμεζε ησλ λεπξννξκνλψλ πνπ 

δηεγείξνπλ ηελ ίλσζε θαη ηελ αλαδηακφξθσζε ηνπ κπνθαξδίνπ. ΢χκθσλα κε 

ηελ ππφζεζε ηεο κεησκέλεο θαξδηαθήο παξνρήο ε αχμεζε ηεο 
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ζπζπαζηηθφηεηαο, ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη ηνπ θαξδηαθνχ δείθηε (cardiac 

index) ζα αχμαλε ηελ αηκάησζε ησλ λεθξψλ θαη ζα βειηίσλε ηε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία [175] Ζ κειέηε ESCAPE [176] φκσο ακθηζβήηεζε ηελ πην πάλσ 

ππφζεζε γηαηί ε λεθξηθή ιεηηνπξγία δε ζπζρεηίζηεθε κε ηνλ θαξδηαθφ δείθηε ζε 

αζζελείο πνπ λνζειεχηεθαλ γηα νμεία αληηξξνπνχκελε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

Παξάιιεια ε αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ δείθηε δελ βειηίσζε ηε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία, δελ κείσζε ηε ζλεηφηεηα θαη ηελ πηζαλφηεηα επαλαλνζειείαο 

[177]. Φαίλεηαη ινηπφλ πσο ν κεραληζκφο αλάπηπμεο λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα δελ είλαη ηφζν απιφο . 

Ζ απμεκέλε θεληξηθή θιεβηθή πίεζε, πνπ παξαηεξείηαη ζηελ θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα, ζπλεπάγεηαη θαη απμεκέλε θιεβηθή πίεζε ζην λεθξφ θαη ζηε 

θνηιηά (Intraabdominal Pressure – IAP). Ζ απμεκέλε θιεβηθή πίεζε ζην λεθξφ 

κεηψλεη ηε δηαθνξά πίεζεο ζην ηξηρνεηδηθφ δίθηπν ηνπ ζπεηξάκαηνο θαη έηζη 

ειαηηψλεη ην ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη ηνλ φγθν ησλ νχξσλ. 

Αζζελείο κε νμεία αληηξξνπνχκελε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη απμεκέλε 

ελδνθνηιηαθή πίεζε (ΗΑΡ>8mmHg) παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο 

ηηκέο GFR ζπγθξηηηθά κε αζζελείο πνπ έρνπλ θπζηνινγηθή ΗΑΡ [178]. Σελ αμηα 

ηεο θιεβηθήο ζπκθφξεζεο ζηελ παζνγέλεζε ηεο θαξδηνλεθξηθήο αλεπάξθεηαο 

αλέδεημε θαη ε κειέηε ESCAPE [176], ζηελ νπνία ε ηηκή ηεο θξεαηηλίλεο 

ζπζρεηίζηεθε κε ηελ πίεζε ζην δεμηφ θφιπν. ΢ε πεηξάκαηα κε ρνίξνπο ε αχμεζε 

ηεο θιεβηθήο πίεζεο ζηνπο λεθξνχο θαηά 30mmHg γηα 2 ψξεο είρε ζαλ 
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απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζηνπο λεθξνχο θαη ηνπ GFR [175]. 

Δπίζεο αζζελείο πνπ είραλ δηάηαζε ζθαγίηηδσλ (ζεκείν απμεκέλεο θεληξηθήο 

θιεβηθήο πίεζεο) ζηελ θιηληθή εμέηαζε είραλ πςειφηεξεο ηηκέο θξεαηηλίλεο 

νξνχ, απμεκέλν θίλδπλν ζαλάηνπ θαη λνζειείαο ιφγσ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 

[179]. Δξεπλεηέο αλέδεημαλ επίζεο ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αλεπάξθεηαο ηεο 

ηξηγιψρηλαο θαη ηεο λεθξηθήο βιάβεο. Αζζελείο κε ηνπιάρηζηνλ κέηξηα 

αλεπάξθεηα ηεο ηξηγιψρηλαο είραλ κηθξφηεξεο ηηκέο  GFR. Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηεο αλεπάξθεηαο ηεο ηξηγιψρηλαο θαη ηνπ βαζκνχ ηεο λεθξηθήο 

αλεπάξθεηαο , φπσο νξίδεηαη απφ ην GFR είλαη γξακκηθή . 

Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζπκβάιεη επίζεο ζηελ 

επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Καζψο ε 

ζπζηνιηθή αλεπάξθεηα ηεο θαξδηάο πξννδεπηηθά επηδεηλψλεηαη, απμάλεηαη ε 

αγγεηνζχζπαζε ησλ λεθξηθψλ αγγείσλ θαη απειεπζεξψλνληαη θαηερνιακίλεο 

απφ ην λεθξφ. Φαίλεηαη πσο νη λεθξηθέο θαηερνιακίλεο δξνχλ άκεζα ζηα 

αγγεία ηνπ θαη κεηψλνπλ ηνλ GFR. Ζ απνλεχξσζε ηνπ λεθξηθνχ ζπκπαζεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζε αζζελείο κε εκκέλνπζα ππέξηαζε ζπλνδεχεηαη κε ζεκαληηθή 

αχμεζε ηνπ GFR. Δίλαη πηζαλφλ ε απνλεχξσζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ηνπ λεθξνχ ζε αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα λα ηεξκάηηδε ηελ πξννδεπηηθή 

εμέιημε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο  πνπ ξπζκίδεηαη απν ην ζπκπαζεηηθφ 

ζχζηεκα ηνπ λεθξνχ . 
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Ο ηξαπκαηηζκφο ιφγσ νμεηδσηηθνχ stress εκπιέθεηαη επίζεο ζηελ 

παζνθπζηνινγία ηνπ θαξδηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ. Ζ αγγεηνηελζίλε-2 πνπ 

ππεξεθθξάδεηαη ζηε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ελεξγνπνηεί ηηο NADPH θαη NADH 

νμεηδάζεο ζηα ιεία κπηθά θχηηαξα, ζηα κπνθαξδηαθά θχηηαξα θαη ζηα 

επηζειηαθά θχηηαξα ησλ λεθξηθψλ ζσιελαξίσλ, δεκηνπξγψληαο αληηδξαζηηθέο 

ελψζεηο νμπγφλνπ, φπσο ην ππεξνμείδην. Οη αληηδξαζηηθέο ελψζεηο νμπγφλνπ 

πξνθαινχλ θιεγκνλή ζηα θχηηαξα θαη ζηαδηαθή επηδείλσζε ηεο θαξδηαθήο θαη 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Αθφκε απελεξγνπνηνχλ ην κνλνμείδην ηνπ αδψηνπ, ην 

νπνίν είλαη αγγεηδηαζηαιηηθφο παξάγνληαο, πξνθαιψληαο δπζιεηηνπξγία ηνπ 

ελδνζειίνπ θαη ηειηθά λεθξηθή βιάβε [180-182]. Ζ ρνξήγεζε αλαζηνιέσλ ηνπ 

κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ δηεγείξεη ηελ έθθξαζε ηεο δπζκνπηάζεο ηνπ 

ππεξνμεηδίνπ, απμάλνπλ ηελ βηνδηαζεζηκφηεηα ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ θαη 

πξνζηαηεχνπλ ην λεθξφ απφ ηνλ νμεηδσηηθφ ηαπκαηηζκφ[183]. 

Αλαιχνληαο πιήξσο ηνπο κεραληζκνχο αλάπηπμεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ζηελ 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα αιιά θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο θαξδηάο – λεθξνχ ζην 

θαξδηνλεθξηθφ ζχλδξνκν κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε πιήξσο γηαηί  ε 

επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο απνηειεί ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ δείθηε 

ζλεηφηεηαο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. ΢ε ππνκειέηε ηεο κειέηεο DIG 

(Digitalis Investigation Group trial) [184] ζπκκεηείραλ 585 αζζελείο κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο ΝΤΖΑ ΗΗ θαη ΗΗΗ θαη κέζν 

θιάζκα εμσζήζεσο 35 %. Μεηά απφ κέζε παξαθνινχζεζε 2,6 εηψλ ε 



94 
 

  

ζλεηφηεηα γηα ηηκέο θαζάξζεο θξεαηηλίλεο (φπσο ππνινγίδνληαη απφ ηε 

θφξκνπια Cockcroft-Cault) απφ 18 εψο 48ml/ιεπηφ,  48 εψο 64ml/ιεπηφ θαη 64 

εψο 86ml/ιεπηφ ήηαλ 37%, 29% θαη 18% αληίζηνηρα. Αθφκε θαη κηθξέο 

κεηψζεηο ζηελ ηηκή θάζαξζεο ηεο θξεαηηλίλεο, γηα ηηο νπνίεο νη ηηκέο 

θξεαηηλίλεο ήηαλ εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ, είραλ επίπησζε ζηελ επηβίσζε, 

απνδεηθλχνληαο ηελ αλσηεξφηεηα ηεο θάζαξζεο ηεο θξεαηηλίλεο ζηελ 

πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. ΢ε αλαδξνκηθή Cox αλάιπζε 

ε θάζαξζε θξεαηηλίλεο, ε απφζηαζε ζηελ εμάιεπηε δνθηκαζία βαδίζεσο φηαλ 

είλαη κηθξφηεξε απφ 262m, ην θιάζκα εμσζήζεσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ε 

πξφζθαηε λνζειεία γηα θαξδηαθή αλεπάξθεηα απνηέιεζαλ αλεμάξηεηνπο 

δείθηεο ζλεηφηεηαο [184]. 

΢ε άιιε κειέηε [185] 754 αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, νη πεξηζζφηεξνη 

ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο ΗΗ θαη ΗΗΗ, ρσξίζηεθαλ ζε 4 νκάδεο αλάινγα κε ηελ 

ηηκή θάζαξζεο ηεο θξεαηηλίλεο: ≥ 90, 60 κε 90, 30 κε 59 θαη <30 ml/ιεπηφ. 

Μφλν 17% ησλ αζζελψλ είραλ θάζαξζε ηεο θξεαηηλίλεο ≥ 90 ml/ιεπηφ. 

Αζζελείο κε επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία ήηαλ ζπρλφηεξα κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο, είραλ ζνβαξφηεξα ζπκπηψκαηα θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, ιάκβαλαλ 

ιηγφηεξν ζπρλά β-αλαζηνιείο θαη αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ θαη 

είραλ ζπρλφηεξα ζηεθαληαία λφζν θαη αξηεξηαθή ππέξηαζε. Ζ επηβίσζε κεηά 

απφ κέζε παξαθνινχζεζε 926 εκεξψλ ζπζρεηίζηεθε κε ηε θάζαξζε 

θξεαηηλίλεο ηφζν ζε ζπζηνιηθή φζν θαη ζε δηαζηνιηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 
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Γηα θάζε κείσζε ηεο θξεαηηλίλεο θαηά 1ml/ιεπηφ ε ζλεηφηεηα απμαλφηαλ θαηά 

1 % [185].  

Οη πην πάλσ παξαηεξήζεηο επηβεβαηψζεθαλ θαη απφ κεηαλάιπζε 16 κεγάισλ 

κειεηψλ [174] πνπ εξεχλεζαλ ην πξνγλσζηηθφ ξφιν ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ ζλεηφηεηα ζηνλ έλα ρξφλν παξαθνινχζεζεο 

ήηαλ 26% γηα ηνπο αζζελείο κε θπζηνινγηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία, 42% φηαλ 

ζπλππήξρε ήπηα επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία θαη 51% ζηηο πεξπηψζεηο 

αζζελψλ κε κεηξίνπ θαη ζνβαξνχ βαζκφ λεθξηθή αλεπάξθεηα. Αχμεζε ηεο 

ηηκήο ηεο θξεαηηλίλεο νξνχ θαηά 1mg/dl θαη κείσζε ηεο θάζαξζεο ηεο 

θξεαηηλίλεο θαηά 10 ml/ιεπηφ ηζνδπλακνχζαλ κε αχμεζε ηεο ζλεηφηεηαο θαηά 

33% θαη 7% αληίζηνηρα. Ζ επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζπζρεηίζηεθε 

νξηαθά κε ηνλ αξηζκφ επαλαλνζειεηψλ ζην λνζνθνκείν γηα αζζελείο πνπ 

λνζειεχνληαη θαη ζεκαληηθά γηα αζζελείο πνπ δε λνζειεχνληαη [174]. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα νη λεφηεξνη βηνδείθηεο λεθξηθήο βιάβεο φπσο ε ε 

ζπζρεηηδφκελε κε ηελ γειαηηλάζε ησλ νπδεηεξνθίισλ ιηπνθαιίλε (NGAL) θαη 

ε cystatin-C  απνθηνχλ νινέλα θαη κεγαιχηεξε αμία ζηε παξαθνινχζεζε θαη 

πξνγλσζε ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Πην θάησ γίλεηαη αλαιπηηθή 

πεξηγξαθή ησλ δχν πνιχ ππνζρφκελσλ βηνδεηθηψλ. 
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3.6 Νεόηεξνη δείθηεο ηξαπκαηηζκνύ ηνπ λεθξνύ 

3.6.1 H ΢πζρεηηδόκελε κε ηελ Γειαηηλάζε ησλ Οπδεηεξνθίισλ Ληπνθαιίλε    

( NGAL) 

΢ηνλ άλζξσπν ε NGAL είλαη κηα 26 kDa  γιπθνπξσηεΐλε κε 178 ακηλνμέα 

[186]. Αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ ιηπνθαιηλψλ, ησλ νπνίσλ ηα κέιε έρνπλ 

ζρήκα θπιηλδξηθφ κ’ έλα πδξνθνβηθφ ππξήλα πνπ κπνξεί λα ελσζεί κε 

ιηπνθηιηθά κφξηα. ΢πληίζεηαη ζε δηεγέξηεο ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζηνλ κπειφ ησλ 

νζηψλ θαη απνζεθεχεηαη ζε εηδηθά θνθθία ησλ ψξηκσλ νπδεηεξφθηισλ 

ζπλδεδεκέλα κε ηε γειαηηλάζε [187]. ΢ε πεηξακαηηθά κνληέια κε πνληίθηα ε 

NGAL εθθξάδεηαη εθηφο απφ ηα νπδεηεξφθηια θαη ηα δηεγεξκέλα επηζήιηα ζην 

λεθξφ, ζηελ θαξδηά, ζηνπο πλεχκνλεο, ζηελ ηξαρεία, ζην ήπαξ, ζην παρχ 

έληεξν ζην ζηνκάρη θαη ζηνλ εγθέθαιν [188]. Έρεη εληνπηζηεί επίζεο ζηα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα, ζηα ιεία κπηθά θχηηαξα θαη ζηα καθξνθάγα ησλ 

αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ. Ζ NGAL αληρλεχηεθε θαη ζηα ιηπνθχηηαξα πνπ 

δπλεηηθά εκπιέθνληαη ζηελ αληίζηαζε ηεο ηλζνπιίλεο ιφγσ παρπζαξθίαο .[187] 

Πξφθεηηαη γηα κηα ιηπνθαιίλε πνπ δεζκεχεη ζίδεξν ζρεκαηίδνληαο ζηδεξνθφξα. 

Σα ζηδεξνθφξα είλαη κηθξά κφξηα πνπ πεξηέρνπλ ζίδεξν θαη παξάγνληαη απφ 

βαθηήξηα θαη θπηά. Γηά κέζνπ ηεο κεηαθνξάο θαη παξνρήο ζηδήξνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλάπηπμε θαη επηβίσζε ησλ θπηηάξσλ. Πνιιά ζηδεξνθφξα 

έρνπλ ηαπηνπνηεζεί, κε ην πην γλσζηφ ζηελ ηαηξηθή θιηληθή πξάμε λα είλαη ε 

δεθεξνμαθίλε, ε νπνία είλαη βαθηεξηνζηαηηθφ πξντφλ. Μηα ζρεκαηηθή 
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απεηθφληζε ησλ πiζαλψλ ξφισλ ησλ αζηαζψλ κνξίσλ ηνπ ζηδήξνπ, αιιά θαη 

ησλ ξπζκηζηψλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ ηεο NGAL θαη ηεο ρεςηδίλεο (Hepsidin), 

ζηα ζσιελαξηαθά θχηηαξα ηνπ λεθξνχ απεηθνλίδεηαη πην θάησ. 

 

 

Δηθφλα 3 : ΢ρεκαηηθή απεηθφληζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ ζηδήξνπ ζην λεθξφ [188] 

Ζ NGAL παίδεη ξφιν ζηελ κεηαθνξά ηνπ ζηδήξνπ ζην ελδφζσκα γηα ηε 

ξχζκηζε ησλ γνληδίσλ πνπ εμαξηψληαη απφ ην ζίδεξν (πρ ηξαλζθεξίλε) θαη 

ζηελ απνκάθξπλζε ηνπ ελδνθπηηάξηνπ ζηδήξνπ [188]. 

Ζ NGAL αξρηθά βξέζεθε λα απμάλεηαη ζηα νχξα κεηά απφ ηζραηκηθφ 

ηξαπκαηηζκφ θαη επαλαηκάησζε ηνπ λεθξνχ, αληηπξνζσπεχνληαο κηα γξήγνξε 

αληίδξαζε ησλ εγγχο λεθξηθψλ ζσιελαξίσλ ζηνλ ηξαπκαηηζκφ, παξά πξντφλ 
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ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ νπδεηεξφθηισλ ζηελ πεξηνρή ηεο ηζραηκίαο. Ζ ζεσξία 

απηή απνδείθηεθε κε πεηξακαηηθά κνληέια κε ηζραηκία θαη επαλαηκάησζε ησλ 

λεθξψλ πνληηθψλ. Σα ζηνηρεία ησλ πεηξακάησλ πνπ επαιεζεχνπλ ηελ πην πάλσ 

ζεσξία είλαη : α) Ζ ζπγθέληξσζε ηεο NGAL ζηα νχξα απμήζεθε 2 ψξεο κεηά 

ηελ απφθξαμε ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο, ελψ ε ζπζζψξεπζε ησλ νπδεηεξφθηισλ 

ζηελ πεξηνρή παξαηεξήζεθε 4 ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο ηζραηκίαο. β) Οη 

ζπγθεληξψζεηο ηεο NGAL ζηα νχξα κεγηζηνπνηήζεθαλ ηελ 12
ε
 ψξα ηεο 

επαλαηκαηψζεσο ηελ ζηηγκή πνπ ε κέγηζηε ζπγθέληξσζε ησλ νπδεηεξφθηισλ 

βξέζεθε ηελ 24
ε
 ψξα ηεο επαλαηκαηψζεσο. γ) Γελ βξέζεθαλ νπδεηεξφθηια πνπ 

εμέθξαδαλ ηελ NGAL ζε αλνζντζηνρεκηθέο κειέηεο ησλ λεθξψλ. δ) ΢ε in vitro 

πεηξάκαηα κε θαιιηεξγεκέλα αλζξψπηλα λεθξηθά ζσιελάξηα κε πιήξε απνπζία 

νπδεηεξνθίισλ, ε ηζραηκία ηνπο πξνθάιεζε αχμεζε ηεο NGAL, αιιά θαη ηνπ 

NGAL-mRNA κφιηο 1 ψξα κεηά ηελ εμάληιεζε ηεο ηξηθσζθνξηθήο 

αδελνζίλεο [189]. Ζ ζχλζεζε ηεο NGAL ζηηο πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηζκνχ ηνπ 

λεθξνχ ιφγσ ηζραηκίαο-επαλαηκαηψζεσο κπνξεί λα έρεη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν. 

Αλ ε NGAL είλαη παξνχζα ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο θαηαζηξνθήο ηνπ θπηηάξνπ 

δηαζψδεηαη ε N-cadherin θαη εληζρχεηαη ε έθθξαζε ηεο νμπγελάζεο ηεο 

αηκνζθαηξίλεο ΖΟˉ   πνπ έρεη πξνζηαηεπηηθέο ηδηφηεηεο γηα ην λεθξφ. Ζ HbΖΟˉ 

είλαη απαξαίηεηε γηα αλάξξσζε απφ ηελ νμεία ζσιελαξηαθή λέθξσζε θαη ν 

βαζκφο ηεο έθθξαζεο ηεο ζπζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνλ δηαζσζέλ λεθξηθφ ηζηφ. Ζ 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο ζηε λεθξηθή ιεηηνπξγία νθείιεηαη θπξίσο ζην 

ζηδεξνθφξα πνπ ελψλνληαη κε ηνλ θάιπθα ηεο θαη δεζκεχνπλ ηηο ειεχζεξεο 
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ξίδεο ζηδήξνπ. Δίλαη γλσζηφ πσο νη ειεχζεξεο ξίδεο ζηδήξνπ ζχκθσλα κε ηελ 

αληίδξαζε Haber –Weiss θαηαιχνπλ ηελ κεηαηξνπή ηνπ ππεξνμεηδίνπ ηνπ 

πδξνγφλνπ ζε πδξνμχιην (ΟΖ) θαη ξίδα πδξνμπιίνπ (ΟΖˉ) ή ζρεκαηίδνπλ 

αληηδξαζηηθέο ελψζεηο ζηδήξνπ. Απηά ηα ηφληα κεηαιιάζνπλ πνιινχο ηχπνπο 

κνξίσλ φπσο ιηπίδηα θαη λνπθιενηίδηα θαη είλαη βιαβεξά γηα ην λεθξφ [190]. ΢ε 

πεηξακαηηθά κνληέια νμείαο λεθξηθήο βιάβεο κεηά απφ ηζραηκία θαη 

επαλαηκάησζε ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε αλαζπλδηαζκέλεο NGAL πξηλ, θαηα ηε 

δηάξθεηα θαη κεηά ηελ ηζραηκία είρε ζαλ απνηέιεζκα ηελ βειηίσζε ησλ 

κνξθνινγηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ ζπλεπεηψλ, κε ηαπηφρξνλε κείσζε ησλ 

ζσιελαξηαθψλ θπηηάξσλ πνπ απνπίπηνπλ θαη αχμεζε ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ 

ησλ εγγχο ζσιελαξηαθψλ θπηηάξσλ κεηά ηελ ηζραηκία [191]. 

΢ηελ νμεία λεθξηθή βιάβε  ε NGAL παξάγεηαη απφ ηα εγγχο λεθξηθά 

ζσιελάξηα θαη δηαξξέεη απφ ηα άπσ λεθξηθά ζσιελάξηα ζην αίκα. Μεηά ηε 

ζπεηξακαηηθή δηήζεζε ηεο, ε NGAL ελδνθπηψλεηαη απφ ππνδνρείο φπσο ν 

ππνδνρέαο ηεο κεγαιίλεο θαη ν 24p3 ππνδνρέαο ησλ εγγχο λεθξηθψλ 

ζσιελαξίσλ ή απνβάιιεηαη ζηα νχξα. Ζ NGAL νχξσλ πξνέξρεηαη απφ ηελ 

ηνπηθή ζχλζεζε ηεο ζηα άπσ κέξε ηνπ λεθξψλα κεηά απν ηξαπκαηηζκφ ηνπ 

λεθξνχ ή απν απμεκέλε δήζεζε ηεο απφ ηε ζπεηξακαηηθή ζπζθεπή [188]. Ζ 

κέηξεζε ηεο NGAL κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ηφζν ζε δείγκαηα πιάζκαηνο ( 

Triage Meterpro System, Alere International Sarl, Morges Switzerland) φζν θαη 

ζε δείγκαηα νχξσλ (Abbott Architect, Abbott Laboratories, Abbott Park, 
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Illinois, USA). Καη νη δχν κέζνδνη έρνπλ ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηηο αδπλακίεο 

ηνπο. Ζ κέηξεζε ζην αίκα ζπλεπάγεηαη θαη κπνξεί δπλεηηθά λα αληαλαθιά ηελ 

επίδξαζε εμσλεθξηθψλ αηηηψλ ζηηο ζπγθεληξψζεηο ηεο NGAL. Ζ κέηξεζε ηεο 

απφ ηε ζπζθεπή είλαη εχθνιε θαη ηα απνηειέζκαηα είλαη δηαζέζηκα ζε πνιχ 

κηθξφ ρξφλν (15-20 ιεπηά). Ζ κέηξεζε ζηα νχξα δελ είλαη επεκβαηηθή θαη 

επεξεάδεηαη απφ ιηγφηεξεο πξσηεΐλεο πνπ είλαη δπλαηφλ λα ππάξρνπλ ζην αίκα. 

΢ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο κεηξήζεσο ζηα νχξα πεξηιακβάλεηαη ε δπζθνιία ιήςεο 

δείγκαηνο απφ νιηγνπξηθνχο αζζελείο, ε επίδξαζε ησλ δηνπξεηηθψλ, ηεο 

αθπδαηψζεσο αιιά θαη ηεο ππεξπδαηψζεσο ζηελ κέηξεζε ηεο NGAL θαη ν 

κεγαιχηεξνο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη απφ ηνλ αλαιπηή γηα λα εκθαλίζεη ηα 

απνηειέζκαηα [192]. 

 ΢ηελ θιηληθή πξάμε ε  NGAL ηφζν ζην πιάζκα φζν θαη ζηα νχξα απμάλεηαη 

ζε κηα πιεζψξα θιηληθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο φπσο νη ελήιηθεο [193-195] θαη ηα παηδηά 

[196, 197] πνπ ππνβάιινληαη ζε θαξδηναλαπλεπζηηθή παξάθακςε, νη αζζελείο 

πνπ λνζειεχνληαη ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο [198], ε νμεία 

αληηξξνπνχκελε θαξδηαθή αλεπάξθεηα [199], ε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

[200], απνηειψληαο πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα ηελ πνξεία ησλ αζζελψλ. Οη 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγείν κε θαξδηναλαπλεπζηηθή παξάθακςε 

εκθαλίδνπλ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα ζπρλφηεξα απφ φινπο ηνπο αζζελείο, 

εθηφο ησλ ζεπηηθψλ αζζελψλ. Ζ εκθάληζε λεθξηθήο βιάβεο ζηελ θαηεγνξία 
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απηή ησλ αζζελψλ αλήθεη ζηνλ ηχπνπ Η θαξδηνλεθξηθφ ζχλδξφκν [188], φπνπ 

νμείεο θαξδηαγγεηαθέο θαηαζηάζεηο πξνθαινχλ ηξαπκαηηζκφ θαη δπζιεηηνπξγία 

ηνπ λεθξνχ [201]. Νεφηεξεο απφςεηο ππνζηεξίδνπλ πσο ε λεθξηθή βιάβε ίζσο 

είλαη έλα είδνο λεθξηθήο ζηδεξνπάζεηαο. Ζ θαηαζηξνθή ησλ εξπζξψλ, ν 

θαηαθεξκαηηζκφο ηνπο θαη ε επαθφινπζε απειεπζέξσζε αηκνζθαηξίλεο, ε 

αχμεζε ησλ ειεχζεξσλ ζπζηαηηθψλ ηεο αηκνζθαηξίλεο  κε ηαπηφρξνλε 

εμάληιεζε ησλ κεηαθνξέσλ ηνπο ( ηξαλζθεξίλε, απηνζθαηξίλε) πξνθαινχλ κηα 

πιεζψξα θιηληθψλ ζπλεπεηψλ φπσο ηελ απμεκέλε ζπζηεκαηηθή αληίζηαζε, ηηο 

δηαηαξαρέο πεθηηθφηεηαο, ηε δπζιεηηνπξγία ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηειηθά  ηελ 

θαηαζηξνθή ησλ λεθξηθψλ ζσιελαξίσλ. 

Παηδηά πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγείν κε θαξδηναλαπλεπζηηθή παξάθακςε ε 

NGAL 6 κε 10 ψξεο κεηά ην ρεηξνπξγείν απμήζεθε θαηά 10 θνξέο ζηα νχξα 

θαη ζην πιάζκα ησλ παηδηψλ πνπ ηειηθά αλάπηπμαλ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα 

(ΟΝΑ). Σα επίπεδα ηνπ NGAL ζην πιάζκα θαη ζηα νχξα ήηαλ αλεμάξηεηνο 

παξάγνληαο γηα αλάπηπμε ΟΝΑ κε AUCs (areas under the receiver- operating 

characteristic curves) ησλ 0,998 γηα ην NGAL νχξσλ θαη 0,91 γηα ην NGAL 

πιάζκαηνο 2 ψξεο κεηά ην ρεηξνπξγείν. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο 

επηβεβαηψζεθαλ θαη ζε επφκελεο κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ παηδηά πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε εγρείξεζε θαξδηάο [188]. Παηδηά κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε εγρείξεζε θαξδηάο κε θαξδηναλαπλεπζηηθή παξάθακςε ε 

NGAL ήηαλ φρη κφλν δείθηεο γηα αλάπηπμε νμείαο λεθξηθήο βιάβεο,  αιιά θαη 
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δείθηεο ζνβαξφηεηαο ηεο βιάβεο απηήο [196]. Σα επίπεδα ηεο NGAL ζην 

πιάζκα δχν ψξεο κεηά ηελ εγρείξεζε ζπζρεηίζηεθαλ επίζεο κε ηελ πνζνζηηαία 

κεηαβνιή ηεο θξεαηηλίλεο πιάζκαηνο, κε ηελ δηάξθεηα ηεο λεθξηθήο βιάβεο θαη 

ην ρξφλν παξακνλήο ζην λνζνθνκείν. Σα επίπεδά ηεο 12 ψξεο κεηά ην 

ρεηξνπξγείν ζπζρεηίζηεθαλ επίζεο κε ηελ νιηθή ζλεηφηεηα [197].  

Ζ πξνγλσζηηθή αμία ηεο NGAL έρεη εξεπλεζεί επίζεο  ζε αζζελείο πνπ έρνπλ 

εηζαρζεί ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο (ΜΔΘ) ιφγσ λεπξνινγηθψλ, 

αλαπλεπζηηθψλ, θαξδηαγγεηαθψλ, γαζηξεληεξηθψλ λνζεκάησλ θαη ηξαχκαηνο. 

Ζ κέζε ηηκή ηεο NGAL ζην πιάζκα είλαη πςειφηεξε ζηνπο αζζελείο ησλ ΜΔΘ 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο πγηείο ελήιηθεο (117ng/ml έλαληη 61,2 ng/ml). Οη αζζελείο 

πνπ είραλ λεθξηθή βιαβε θαηά ηελ εηζαγσγή είραλ απμεκέλεο ηηκέο NGAL ζε 

ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ αλέπηπμαλ λεθξηθή βιάβε 48 ψξεο αξγφηεξα. Ζ 

κέζε ηηκή ηεο NGAL ησλ αζζελψλ ζηνπο νπνίνπο επηδεηλψζεθε ε λεθξηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία ην πξψην 24σξν  ήηαλ κεγαιχηεξε απφ ησλ αζζελψλ πνπ 

παξνπζίαζαλ λεθξηθή αλεπάξθεηα κεηά ηε δεχηεξε εκέξα. Σηκέο ηεο NGAL 

πιάζκαηνο ίζεο κε 150 ng/ml είραλ 73% επαηζζεζία θαη 81% εηδηθφηεηα γηα 

πξφγλσζε κειινληηθήο λεθξηθήο βιάβεο, ελψ επίπεδα ηεο ΝGAL πιάζκαηνο > 

150 ng/ml ζπζρεηίζηεθαλ κε ζνβαξφηεξεο κνξθέο αζζέλεηαο, φπσο νξίδνληαη 

απφ ηηο βαζκνινγίεο APPACHE II θαη SOFA θαη ζπρλφηεξε ρξήζε ζεξαπεηψλ 

αληηθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Σέινο ε NGAL ζπζρεηίζηεθε κε ηε 
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ζνβαξφηεηα ηεο νμείαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, φπσο απηή θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

θιάζε θαηά RIFLE [198]. 

H NGAL είλαη πνιχ θαιφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο επηδεηλψζεσο ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζηελ νμεία αληηξξνπνχκελε θαξδηαθή αλεπάξθεηα [199], θιαζηθφ 

παξάδεηγκα ηνπ ηχπνπ-1 θαξδηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ [201]. Αζζελείο πνπ 

παξνπζίαζαλ νμεία αληηξξνπνχκελε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 12 ψξεο κεηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν, νη ηηκέο ηεο NGAL ζην πιάζκα είραλ ήπηα 

ζπζρέηηζε κε ηελ θξεαηηλίλε νξνχ θαη κε ην ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. 

 

Δηθφλα 4 : Παζνθπζηνινγηθέο αιιειεπηδξάζεηο θαξδηάο θαη λεθξνχ ζην θαξδηνλεθξηθφ ζχλδξνκν 

ηχπνπ-1[201] 
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Παξάιιεια νη πςειέο ηηκέο ηεο NGAL ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε ρεηξνηέξεπζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ αζζελψλ θαηά ηε λνζειεία ηνπο. Οη αζζελείο πνπ 

επηδείλσζαλ ηελ λεθξηθή ηνπο ιεηηνπξγία είραλ κέζε ηηκή NGAL πιάζκαηνο 

194ng/ml θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο θαη 221ng/ml ηελ ηξίηε εκέξα λνζειείαο 

ηνπο. Αληηζέησο νη αζζελείο πνπ δηαηήξεζαλ ηελ λεθξηθή ηνπο ιεηηνπξγία είραλ 

ρακειφηεξεο κέζεο ηηκέο NGAL ζηελ εηζαγσγή ηνπο θαη ηελ ηξίηε εκέξα ηεο 

λνζειείαο (128ng/ml θαη 145ng/ml αληίζηνηρα). Σα επίπεδα ηεο ΝGAL είλαη 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα αθφκε θαη κε πξνζαξκνγή 

ζηηο ηηκέο ηεο θξεαηηλίλεο πιάζκαηνο. Σηκέο ηεο NGAL πιάζκαηνο > 215ng/ml 

ήηαλ πξνγλσζηηθφο δείθηεο ζλεηφηεηαο θαηά ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ 

γηα 17± 8 κήλεο κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν. ΢ηελ θιηληθή πξάμε 

ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο NGAL πξέπεη λα καο αλεζπρήζνπλ, ψζηε λα 

πξνζαξκφζνπκε ζε πηζαλή αξρφκελε ΟΝΑ ηηο ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ 

ζα εθαξκφζνπκε [199]. Δθηελήο αλαθνξά γηα ηνλ θιηληθφ θαη πξνγλσζηηθφ 

ξφιν ηεο NGAL ζηελ νμεία αιιά θαη ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα γίλεηαη ζην 

εηδηθφ κέξνο 

Ο ξφινο ηεο NGAL κειεηήζεθε επίζεο ζηελ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. 

Απνηειεί έλα δείθηε θηλδχλνπ γηα εμέιημε – πξφνδν ηεο ρξφληαο λεθξηθήο 

λφζνπ. Ζ πξνγλσζηηθή αμία ηεο ζε δείγκαηα νχξσλ αιιά θαη αίκαηνο είλαη 

εληππσζηαθή, αθφκε θαη κε πξνζαξκνγή ησλ ηηκψλ ηεο ζηνλ ππνινγηδφκελν 

ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. Σα επίπεδα ηεο NGAL ζην πιάζκα θαη ζηα 
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νχξα ζπζρεηίζηεθαλ κε ην ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο ζε αζζελείο κε 

ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. Σηκέο NGAL πιάζκαηνο > 435 ng/ml είραλ 83,9% 

επαηζζεζία θαη 53,8 % εηδηθφηεηα ζηελ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ πνπ 

επηδείλσζαλ ηελ λεθξηθή ηνπο ιεηηνπξγία. Αληίζηνηρα ηηκέο NGAL νχξσλ > 

231ng/ml είραλ επαηζζεζία 80,6% θαη εηδηθφηεηα 73,8% ζηελ πξφγλσζε ησλ 

αζζελψλ πνπ είραλ πξννδεπηηθή εμέιημε ηεο ρξφληαο λεθξηθήο  λφζνπ [202]. ΢ε 

πεηξακαηηθά κνληέια κε πνληίθηα κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, ε NGAL 

θάλεθε λα ξπζκίδεη ηελ εμέιημε ηεο θαη ην ζρεκαηηζκφ λεθξηθψλ θπζηψλ. Οη 

εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ πσο ε NGAL είλαη κεζνιαβεηήο ζηελ κηηνγνληθή 

δξάζε ηνπ ππνδνρέα ηνπ επηζειηαθνχ παξάγνληα αλάπηπμεο (EGFR), ν νπνίνο 

ζπκβάιιεη ζηελ ππεξπιαζία ησλ θπηηάξσλ θαη ζηε γέλεζε θχζηεσλ. Πνληίθηα 

αιιά θαη άλζξσπνη πνπ ππεξεθθξάδνπλ ηελ NGAL έρνπλ γξεγνξφηεξε εμέιημε 

ηεο ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ [203]. Κιαζηθή θαηεγνξία αζζελψλ κε ρξφληα 

λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη νη δηαβεηηθνί αζζελείο. ΢ε αζζελείο κε ηχπνπ- Η θαη 

ηχπνπ ΗΗ ε NGAL νχξσλ ζπζρεηίζηεθε κε ην βαζκφ ηεο αιβνπκηλνπξίαο ησλ 

αζζελψλ θαη ην ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. Σα επίπεδα ηεο ζηα νχξα ήηαλ 

απμεκέλα ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο αθφκε θαη ζε απηνχο πνπ είραλ 

θπζηνινγηθέο ηηκέο αιβνπκίλεο νχξσλ 24ψξνπ [204]. ΢ε άιιε κειέηε πνπ 

αθνξνχζε αζζελείο κε ηχπνπ-1 δηαβήηε ε NGAL νχξσλ ζπζρεηίζηεθε κε ην 

βαζκφ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ησλ αζζελψλ φπσο νξίδεηαη απφ ηε γιπθφδε 

λεζηείαο ζην πιάζκα θαη ηελ γιπθνδησκέλε αηκνζθαηξίλε. Αζζελείο πνπ είραλ 

ηχπνπ-1 δηαβήηε γηα πεξηζζφηεξα ρξφληα παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξεο ηηκέο 
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NGAL νχξσλ. Δίλαη γλσζηφ πσο ε δηάξθεηα ηνπ ηχπνπ-1 δηαβήηε αιιά θαη ν 

γιπθαηκηθφο έιεγρνο είλαη αλεμάξηεηνη παξάγνληεο γηα αλάπηπμε δηαβεηηθήο 

λεθξνπάζεηαο. Έηζη ε NGAL εκκέζσο είλαη επαίζζεηνο δείθηεο αλάπηπμεο 

δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο ζηνλ ηχπνπ-1 δηαβήηε  [205].  

3.6.2 Cystatin-C: 

Ζ cystatin-c είλαη έλαο αλαζηνιέαο ηεο πξσηεάζεο ηεο θπζηεΐλεο κε κέγεζνο 13 

kDa. Παξάγεηαη ζπλερψο απ’ φια ηα ιεηηνπξγηθά εκπχξελα θχηηαξα, 

θηιηξάξεηαη ειεχζεξα απφ ην ζπείξακα θαη απνξξνθάηαη απφ ηα λεθξηθά 

ζσιελάξηα ρσξίο λα επαλαξξνθάηαη ζην αίκα. Ζ cystatin-c δελ εθθξίλεηαη κε 

ελεξγή ζσιελαξηαθή έθθξηζε, νχηε κε εμσλεθξηθή απνβνιή. Έηζη ηα επίπεδα 

ηεο ζηνλ νξφ εμαξηψληαη θπξίσο απφ ην ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. 

Δπίζεο νη ζπγθεληξψζεηο ηεο ζην αίκα δελ εμαξηψληαη απφ ην θχιν, ηελ ειηθία, 

ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ) θαη ηε δίαηηα , δηθαηνινγψληαο ηνλ 

ραξαθηεξηζκφ ηεο σο ελδνγελήο δείθηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο [206]. H 

cystatin-c απμάλεηαη ζε πεξηπηψζεηο λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο φπσο ε δηαβεηηθή 

θαη ππεξηαζηθή λεθξνπάζεηα, κε παξάιιειε κείσζε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο 

δηήζεζεο. ΢ε κειέηε κε ππεξηαζηθνχο αζζελείο ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο 

cystatin-c κπνξνχλ έγθαηξα λα αλαδείμνπλ βιάβεο ζε φξγαλα ζηφρνπο φπσο ν 

λεθξφο, ε θαξδηά θαη ηα αγγεία ιφγσ ηδηνπαζνχο ππεξηάζεσο. Ζ cystatin-c 

ζπζρεηίζηεθε αλάινγα κε ηε κέζε ηηκή ηεο ζπζηνιηθήο πηέζεσο, ηελ 

αιβνπκηλνπξία, ηελ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηελ πάρπλζε ηνπ 
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έζσ ρηηψλα ησλ θαξσηίδσλ. Δίλαη γλσζηφ πσο ε αξηεξηαθή ππέξηαζε απνηειεί 

ηζρπξφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ελψ ε 

ππεξηξνθία ηεο θνηιίαο, ε απμεκέλε απέθθξηζε αιβνπκίλεο ζηα νχξα θαη ην 

πεπαρπζκέλν ηνίρσκα ησλ αγγείσλ απνηεινχλ πξψηκεο επηδξάζεηο ηεο 

ππεξηάζεσο ζηελ θαξδηά, ζην λεθξφ θαη ζηα αγγεία αληίζηνηρα [207] . ΢ην 

γεληθφ πιεζπζκφ νη ππεξηαζηθνί ελήιηθεο πνπ έρνπλ απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο 

cystatin-c ζηνλ νξφ έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο. Ίζσο ε cystatin-c λα κελ απνηειεί κφλν παξάγνληα θηλδχλνπ 

αλάπηπμεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο, αιιά λα 

ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε παζνγέλεζε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηε αλαδηακφξθσζε ηεο εμσθπηηάξηαο νπζίαο. Ζ cystatin-c 

θαίλεηαη λα αλαζηέιιεη ηηο πξσηεάζεο ηεο θπζηεΐλεο ηεο νηθνγέλεηαο ησλ 

θαζεςηλψλ ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη νη ειαζηάζεο θαη νη θνιιαγελάζεο, 

πνπ έρνπλ ελεξγφ ξφιν ζηελ αζεξνζθιήξσζε. Οη πξσηεΐλεο ηεο θπζηεΐλεο 

κεηψλνπλ ηα επίπεδα ηεο ειαζηίλεο θαη ηνπ θνιιαγφλνπ 1 θαη 2, βαζηθά 

ζπζηαηηθά ηεο εμσθπηηάξηαο νπζίαο. ΢ην γεληθφ πιεζπζκφ επίζεο ελήιηθεο κε 

απμεκέλα επίπεδα Cystatin-C παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε επίπησζε αξηεξηαθήο 

ππέξηαζεο, ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ [208]. 

Ζ πξνγλσζηηθή αμία ηεο Cystatin-C κειεηήζεθε εκπεξηζηαησκέλα ζε αζζελείο 

κε νμεία αιιά θαη ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ο ξφινο ηεο ζηελ 

παξαθνινχζεζε αζζελψλ κε νμεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα αλαιχζεθε ζε κειέηε 
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[206] ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 574 αζζελείο κε πξσηνδηαγλσζζείζα νμεία 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα ή νμεία επηδείλσζε ρξφληαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. 

Αζζελείο κε επίπεδα Cystatin-c κεγαιχηεξα απφ ηε κέζε ηηκή παξνπζίαζαλ 

30% ζλεηφηεηα ζηνλ πξψην ρξφλν παξαθνινχζεζεο. Αληηζέησο αζζελείο κε 

ηηκέο κηθξφηεξεο απφ ηε κέζε ηηκή είραλ κφιηο 12% θίλδπλν γηα ζάλαην ζην 

αληίζηνηρν ρξνληθφ δηάζηεκα. Οη απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ηεο Cystatin-C 

απνδείρζεθαλ ηζρπξφηεξνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ζλεηφηεηαο απφ ηηο 

απμεκέλεο ηηκέο θξεαηηλίλεο (Cr > 12κmol/L) θαη ηελ κεησκέλε θάζαξζε 

θξεαηηλίλεο φπσο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ ηχπν Cockcroft–Gault (CrClearance < 

60ml/min) ζηνλ πξψην ρξφλν παξαθνινχζεζεο. Δπίζεο ε Cystatin-C 

ζπγθξηηηθά κε ηελ θξεαηηλίλε θαη ηελ θάζαξζε ηεο θξεαηηλίλεο εκθαλίζηεθε σο  

ηζρπξφηεξνο δείθηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο ζλεηφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζηηο 30 

εκέξεο θαη πξψην ρξφλν παξαθνινχζεζεο. Ζ Cystatin-C δηαηήξεζε ηελ 

πξνγλσζηηθή ηεο αμία θαη ζηνπο αζζελείο κε θπζηνινγηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία. 

Αζζελείο κε θπζηνινγηθέο ηηκέο θάζαξζεο θξεαηηλίλεο (CrClearance > 

90ml/min) θαη θπζηνινγηθέο ηηκέο Cyststin-C παξνπζίαζαλ κφλν 3% ζλεηφηεηα 

ζηνπο 12 πξψηνπο κήλεο παξαθνινχζεζεο. Ζ ζλεηφηεηα απμήζεθε 

εληππσζηαθά θαη έθηαζε ην 50% ζηνπο αζζελείο κε θπζηνινγηθή λεθξηθή 

ιεηηνπξγία θαη απμεκέλεο ηηκέο Cystatin-C. Ίζσο ηα επίπεδα ηεο Cystatin-C λα 

αληαλαθινχλ θαιχηεξα ηνλ πξαγκαηηθφ ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο απφ 

ηελ θξεαηηλίλε θαη ηνπο ηχπνπο ππνινγηζκνχ ηεο θάζαξζεο ηεο θξεαηηλίλεο 

ζηελ νμεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Όπσο αλαθέξακε ε Cystatin-C ζε αληίζεζε 
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κε ηελ θξεαηηλίλε δελ επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία, ην θχιν, ηε κπηθή κάδα θαη 

ηε δηαηξνθή. Ζ θξεαηηλίλε επίζεο φπσο θαη νη ηχπνη ππνινγηζκνχ ηεο 

θάζαξζεο ηεο θξεαηηλίλεο πνπ ηελ ζπκπεξηιακβάλνπλ, ζε ζνβαξή λεθξηθή 

αλεπάξθεηα ππεξεθηηκνχλ ην ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο γηαηί ε θξεαηηλίλε 

εθθξίλεηαη απφ ην λεθξφ. Οη ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελνη ηχπνη ππνινγηζκνχ 

ηνπ GFR, ν ηχπνο Cockcroft–Gault θαη ν ηχπνο MDRD ζεσξνχληαη ιηγφηεξν 

αμηφπηζηνη απφ ηε Cystatin-C γηαηί επεξεάδνληαη απφ ην νίδεκα, ηελ 

ππεξθφξηηζε φγθνπ θαη ηειηθά ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ 

αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ Cystatin-C εληζρχεη επίζεο ηελ 

πξνγλσζηηθή αμία ηνπ NT-proBNP. H ζλεηφηεηα ζε αζζελείο κε θπζηνινγηθέο 

ηηκέο ΝΣ-proBNP θαη Cystatin-C θαη ζε αζζελείο κε απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο 

ησλ 2 βηνδεηθηψλ ήηαλ 5,2% θαη 48,7% αληίζηνηρα. ΢πλδηάδνληαο ινηπφλ ην 

NT-proBNP θαη ηε Cystatin-C κπνξνχκε αμηφπηζηα λα θαηεγνξηνπνηήζνπκε 

ηνπο αζζελείο κε νμεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα ζε πςεινχ θαη ρακεινχ θηλδχλνπ 

[206]. 

Ζ Cystatin-C απνηειεί πξνγλσζηηθφ δείθηε θαη ζηε ρξφληα θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. ΢ε κειέηε [209] πνπ ζπκπεξηιάκβαλε 279 αζζελείο ειηθίαο 

κεγαιχηεξεο ησλ 65 εηψλ θαη ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ηα απμεκέλα 

επίπεδα ηεο Cystatin-C θαη θαη’ επέθηαζε ν κεησκέλνο ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο 

δηήζεζεο ζπζρεηίζηεθαλ κε απμεκέλε ζλεηφηεηα. Αχμεζε θαηά 0,34mg/dl ησλ 

επηπέδσλ ηεο Cystatin-C αχμεζαλ θαηά 1,33 ηνλ θίλδπλν γηα ζάλαην. Ζ 



110 
 

  

πξνγλσζηηθή απηή αμία ηεο Cystatin-C εκθαλίζηεθε ηζρπξφηεξε απφ ηελ 

πξνγλσζηηθή αμία ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ ηεο θξεαηηλίλεο. Μεηά απφ 

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε νη πνιχ απμεκέλεο ηηκέο ηεο Cystatin-C ( 

>1,55mg/L) ζπζρεηίζηεθαλ κε δηπιάζην θίλδπλν γηα ζάλαην ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

αζζελείο κε κεησκέλα επίπεδα Cystatin-C. Αθφκε ηηκέο ηεο Cystatin-C 

κεγαιχηεξεο ηεο κέζεο ηηκήο ηζνδπλακνχζαλ κε απμεκέλε ζλεηφηεηα, 

αλεμαξηήησο ησλ επηπέδσλ ηεο θξεαηηλίλεο θαη ηνπ GFR φπσο ππνινγίδεηαη 

απφ ηελ εμίζσζε MDRD (Modification of Diet in Renal disease). Ζ  Cystatin-C 

ππεξέρεη ζηελ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο θιαζηθνχο δείθηεο εθηίκεζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

(θξεαηηλίλε θαη GFR) γηα ηνπο ίδηνπο ιφγνπο πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ νμεία 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα [209]. 

Ζ πξνγλσζηηθφο ξφινο ηεο Cystatin-C κειεηήζεθε θαη ζηελ θαηεγνξία ησλ 

αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη δηαηεξεκέλν θιάζκα εμσζήζεσο. Ζ 

κειέηε [210] πεξηιάκβαλε 218 ζπκπησκαηηθνχο αζζελείο κε λέα νμεία ή 

γλσζηή επηδεηλνχκελε θαξδηαθή αλεπάξθεηα κε επίπεδα NT-

proBNP>2000pg/ml θαη θιάζκα εμσζήζεσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο > 45%. Ζ 

κέζε ηηκή ηεο Cystatin-C ήηαλ 1,45 mg/L. Αζζελείο κεγαιχηεξεο ειηθίαο ή 

αζζελείο κε ηζηνξηθφ αξηεξηαθήο ππέξηαζεο θαη ζαθραξψδνπο δηαβήηε 

παξνπζίαζαλ ζπρλφηεξα απμεκέλα επίπεδα Cystatin-C. H Cystatin-C 

ζπζρεηίζηεθε ηζρπξά κε ηα επίπεδα ηεο θξεαηηλίλεο θαη αζζελψο κε ηηο ηηκέο 
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ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη ηνπ NT-proBNP. Σηκέο ηεο Cystatin-C > 1,46mg/L 

ζπζρεηίζηεθαλ ηζρπξά κε ηε ζλεηφηεηα θαη ηελ επαλεηζαγσγή ζην λνζνθνκείν 

ιφγσ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζηνλ πξψην ρξφλν παξαθνινχζεζεο ησλ 

αζζελψλ. Αζζελείο κε πνιχ απμεκέλεο ηηκέο Cystatin-C (>2,06mg/L) 

παξνπζίαζαλ 81,8% θίλδπλν γηα ζάλαην ζηνλ πξψην ρξφλν παξαθνινχζεζεο. 

Ο αληίζηνηρνο θίλδπλνο γηα αζζελείο κε κεησκέλα επίπεδα Cystatin-C 

(<1,12mg/L) ήηαλ κφλν 32,1%. Ζ πξνγλσζηηθή αλσηεξφηεηα ηεο Cystatin-C 

ζπγθξηηηθά κε θιαζηθνχο δείθηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο φπσο ε νπξία, ε 

θξεαηηλίλε θαη ν eGFR απνδείρζεθε θαη ζε απηή ηε κειέηε. Αμηνζεκείσην 

εχξεκα ηεο κειέηεο ήηαλ ε πξνγλσζηηθή ππεξνρή ηεο Cystatin-C ζπγθξηηηθά κε 

ην NT-proBNP. Μία πηζαλή εμήγεζε είλαη ε επαηζζεζία ησλ λαηξηννπξεηηθψλ 

πεπηηδίσλ ζηε ζεξαπεία ηεο ζπκθφξεζεο κε δηνπξεηηθά. Έηζη ζε αληίζεζε κε 

ηε Cystatin-C, ηα επίπεδα ηνπ NT-proBNP κεηψλνληαη γξήγνξα κε ηε ρνξήγεζε 

δηνπξεηηθήο αγσγήο ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ θαη δελ 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηφζν αμηφπηζηα ηνλ θίλδπλν γηα ζάλαην. Αθφκε έλα 

πιεηνλέθηεκα ηεο Cystatin-C είλαη ε αμία ηεο κίαο κέηξεζεο. Μηα ηηκή ηεο 

Cystatin-C καο δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ θαη  

εληνπίδεη ηνπο αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ. Αληηζέησο απαηηνχληαη πνιιέο ηηκέο 

NT-proBNP γηα λα αμηνινγήζνπκε ηελ θιηληθή πνξεία ηνπ αζζελνχο [210]. 

΢πκπεξαζκαηηθά ε Cystatin-C είλαη έλαο πνιχ ππνζρφκελνο βηνδείθηεο ζηε 

δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ ησλ αζζελψλ κε νμεία ή ρξφληα θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. 
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3.7ΑΛΛΟΗ ΒΗΟΥΖΜΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ΢ ΚΑΡΓΗΑΚΖ΢ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ΢ 

3.7.1 Δύξνο θαηαλνκήο εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ θαη νιηθόο αξηζκόο 

ιεκθνθπηηάξσλ 

΢ε κηα γεληθή αίκαηνο εθηφο απφ ηελ αηκνζθαηξίλε θαη ηνλ αηκαηνθξίηε, πνπ 

απνηεινχλ πξνγλσζηηθνχο δείθηεο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, πξέπεη λα 

αμηνινγνχκε ην εχξνο θαηαλνκήο εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ (RDW) θαη ηε 

ζρεηηθή ζπγθέληξσζε ιεκθνθπηηάξσλ. Σν RDW είλαη κηα πνζνηηθή κέηξεζε 

ηεο αληζνθχηησζεο θαη ηεο πνηθηινκνξθίαο ζην κέγεζνο ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ. Σππηθά απμάλεηαη ζε θαηαζηάζεηο αλαπνηειεζκαηηθήο 

παξαγσγήο θπηηάξσλ (ζηδεξνπελία, έιιεηςε βηηακίλεο Β12 θαη θπιηθνχ νμέσο, 

αηκνζθαηξηλνπάζεηεο), ζε θαηαζηάζεηο απμεκέλεο θαηαλνκήο φπσο ε αηκφιπζε 

θαη κεηά απφ κεηάγγηζε. Ζ πξνγλσζηηθή αμία ηνπ RDW απνδείρζεθε ζε 

αζζελείο κε ζπκπησκαηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα πνπ ζπκκεηείραλ ζην 

πξφγξακκα CHARM [211]. Αλάκεζα ζε 36 βηνρεκηθνχο δείθηεο ην RDW, ην 

νπξηθφ νμχ, ν κεησκέλνο αξηζκφο ιεκθνθπηηάξσλ θαη νη πςειέο ηηκέο 

ρνιεξπζξίλεο ήηαλ νη θαιχηεξνη πξνγλσζηηθνί δείθηεο ζλεηφηεηαο θαη 

λνζεξφηεηαο. Σν RDW ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθψο κε ηε ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε θαηά ΝΤΖΑ ησλ αζζελψλ θαη ην θιάζκα εμσζήζεσο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο. ΢ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ην RDW παξέκεηλε αλεμάξηεηνο δείθηεο 

ζλεηφηεηαο.. Θεσξεηηθά ην RDW ίζσο αληηπξνζσπεχεη κέηξεζε πνιιαπιψλ 

παζνινγηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ  θαξδηαθή αλεπάξθεηα 
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φπσο νη δηαηξνθηθέο ειιείςεηο, ε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία, ε επαηηθή 

ζπκθφξεζε θαη ε θιεγκνλή δηθαηινγψληαο έηζη ηε ζπζρέηηζε ηνπ κε ηα θιηληθά 

απνηειέζκαηα [211] 

Μία άιιε παξάκεηξνο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε είλαη ε ζρεηηθή 

ζπγθέληξσζε ησλ ιεκθνθπηηάξσλ ( ε % αλαινγία ησλ ιεκθνθπηηάξσλ). ΢ηελ 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ιφγσ απμεκέλνπ stress παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο θνξηηδφιεο ζηνλ νξφ. Ζ θνξηηδφιε πξνθαιεί ζηξνθή ηνπ 

ιεπθνθπηηαξηθνχ ηχπνπ πξνο ηα νπδεηεξφθηια, κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ 

πνζνζηνχ ησλ ιεκθνθπηηάξσλ. Έηζη ε κείσζε ζηε πνζνζηηαία αλαινγία ησλ 

ιεκθνθπηηάξσλ (% L) κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έκκεζνο δείθηεο stress ζηελ 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα. ΢ε αζζελείο κε πξνρσξεκέλε θαξδηαθή αλεπάξθεηα πνπ 

ήηαλ ππνςήθηνη γηα κεηακφζρεπζε θαξδηάο ε κεησκέλε % L ζπζρεηίζηεθε κε 

ηε κεησκέλε επηβίσζε. Μεηά απφ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ην κεησκέλν 

πνζνζηφ ιεκθνθπηηάξσλ θαη ε θιηληθή θαηάζηαζε θαηά ΝΤΖΑ παξέκεηλαλ 

αλεμάξηεηνη παξάγνληεο ζλεηφηεηαο. Ζ επηβίσζε γηα ηνπο αζζελείο κε 

ειαηησκέλν % L (<20,3%) ήηαλ 78% θαη 34% γηα ηνλ πξψην θαη ηέηαξην ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο αληίζηνηρα. Ζ επηβίσζε φκσο γηα ηνπο αζζελείο κε 

θπζηνινηθέο ηηκέο % L είλαη ζαθψο απμεκέλε (90% γηα ηνλ πξψην ρξφλν θαη 73 

% γηα ηνλ ηέηαξην ρξφλν παξαθνινχζεζεο). Ζ % L απνηειεί ινηπφλ έλα αθφκε 

απιφ θαη γξήγνξν πξνγλσζηηθφ δείθηε ζλεηφηεηαο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

[212]. 
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4. ΒΗΟΥΖΜΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ΢ ΚΑΡΓΗΑΚΖ΢ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ΢ ΢ΣΗ΢ 

΢ΤΓΓΔΝΔΗ΢ ΚΑΡΓΗΟΠΑΘΔΗΔ΢ ΔΝΖΛΗΚΩΝ. 

4.1.Νεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε 

Οη ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ απνηεινχλ κηα γλήζηα κνξθή ηνπ 

ζπλδξφκνπ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, γηαηί πεξηιακβάλνπλ θαξδηαθέο αλσκαιίεο 

πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα γηα άζθεζε θαη πξνθαινχλ λεπξννξκνληθή 

ελεξγνπνίεζε. ΢ρεηηθά ιίγεο είλαη νη κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηελ λεπξννξκνληθή 

ελεξγνπνήζε ζηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Οη πεξηζζφηεξεο αθνξνχλ ηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ ζηα παηδηά θαη πνιχ ιηγφηεξν 

ζηνπο ελήιηθεο κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα [213]. Μειέηε [214] πνπ πεξηιάκβαλε 

53 ελήιηθεο αζζελείο κε δηαθνξεηηθήο αηηηνινγίαο ζπγγελή θαξδηνπάζεηα ( 

ηεηξαινγία Fallot, κνλήξε θνηιία, δεμηνθαξδία, κεηάζεζε κεγάισλ αγγείσλ κε 

ζπζηεκαηηθή δεμηά θνηιία, κεζνθνιπηθή επηθνηλσλία, κεζνθνηιηαθή 

επηθνηλσλία) κειέηεζε ζθαηξηθά ηελ λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε ζηελ 

θαηεγνξία απηή ησλ αζζελψλ. Οη αζζελείο κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο είραλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα θνιπηθνχ λαηξηδηνπξεηηθνχ πεπηηδίνπ (ANP), 

ΒΝΡ, ελδνζειίλεο-1 (ΔΣ-1), λνξεπηλεθξίλεο, ξελίλεο θαη αιδνζηεξφλεο 

ζπγθξηηηθά κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ. Ο βαζκφο ηεο λεπξννξκνληθήο 

ελεξγνπνίεζεο ήηαλ αλάινγνο ηεο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο θαηά ΝΤΖΑ ησλ 

αζζελψλ θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο ηεο ζπζηεκαηηθήο αξηζηεξήο 

θνηιίαο. Έηζη παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ ΑΝΡ, ΒΝΡ, 
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ΔΣ-1 θαη λνξεπηλεθξίλεο κε ηελ επηδείλσζε ηεο ππνθείκελεο λφζνπ φπσο 

εθηηκάηαη απφ ηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε θαηά ΝΤΖΑ θαη ηε ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε ηεο ζπζηεκαηηθήο θνηιίαο. Σα επίπεδα ηνπ ΒΝΡ, ηνπ ΑΝΡ θαη ηεο 

ΔΣ-1 ζπζρεηίζηεθαλ αλάινγα κε ηνπο φγθνπο ησλ θφιπσλ ζηελ 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε, κε ηε δηάξθεηα ηνπ QRS θαη ηνπ QT ζην 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα ησλ αζζελψλ πνπ παξνπζίαδαλ RBBB εμαηηίαο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηε κέγηζηε θαηαλάισζε 

νμπγφλνπ (ΜVO2) ζηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή θφπσζε. Γειαδή, αζζελείο κε 

κεησκέλε ηθαλφηεηα γηα άζθεζε θαη απμεκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο παξνπζίαδαλ 

απμεκέλε λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε. Αλαδείρζεθε έηζη ε λεπξννξκνληθή 

ελεξγνπνίεζε ζηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ θαη ε ζρέζε ηεο κε 

δείθηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο φπσο ε κέγηζηε θαηαλάισζε 

νμπγφλνπ θαη ε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε θαηά ΝΤΖΑ [214]. 

Οη βηνδείθηεο πνπ κειεηήζεθαλ πεξηζζφηεξν ζηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο είλαη 

ηα λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα. Δθηελήο αλαθνξά θαη αλάιπζε ζηελ θιηληθή θαη 

πξνγλσζηηθή ηνπο αμία γίλεηαη ζην εηδηθφ κέξνο. 

4.2.Φιεγκνλή 

Ο ξφινο ηεο θιεγκνλήο ζηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηο ελειίθσλ δελ έρεη 

κειεηεζεί επαξθψο. Δίλαη γλσζηφ πσο ηα επίπεδα ησλ βηνδεηθηψλ θιεγκνλήο 

ζην αίκα, φπσο ε CRP, ε ηληεξιεπθίλε-6 θαη ν ΣΝF-a είλαη απμεκέλα ζε παηδηά 

κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο [215]. Δηδηθφηεξα ζηελ θαηεγνξία ησλ παηδηψλ κε 
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κε πλεπκνληθή ππέξηαζε ιφγσ επηθνηλσληψλ απφ ηε ζπζηεκαηηθή ζηε 

πλεπκνληθή θπθινθνξία παξαηεξήζεθε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ησλ 

κνλνπαηηψλ θιεγκνλήο ελεξγνπνηνχκελα ηφζν απφ ην ελδνζήιην φζν θαη απφ 

ηα αηκνπεηάιηα [216]. Πξφζθαηα δηεξεπλήζεθε ε πξνγλσζηηθή αμία ηεο C 

αληηδξψζαο πξσηεΐλεο ζε ελήιηθεο αζζελείο κε πλεπκνληθή αξηεξηαθή πίεζε 

νθεηιφκελε ζε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Γλσξίδνληαο πσο ε CRP απνηειεί 

πξνγλσζηηθφ δείθηε ζηελ ηδηνπαζή πλεπκνληθή αξηεξηαθή ππέξηαζε, νη 

κειεηεηέο δηεξεχλεζαλ ηελ πξνγλσζηηθή ηεο αμία ζε 225 ελήιηθεο αζζελείο κε 

ζπγγελή θαξδηνπάζεηα θαη πλεπκνληθή αξηεξηαθή ππέξηαζε. Μεηά απφ 4.8 

ρξφληα παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ, ε CRP αλαδείρζεθε ηζρπξφο 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο ζλεηφηεηαο. Αζζελείο κε ηηκεο CRP > 10mg/L 

παξνπζίαζαλ 3 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ζάλαην ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

αζζελείο κε ηηκέο CRP<10mg/L. Ζ CRP ινηπφλ,ζα κπνξνχζε λα ζπκπεξηιεθζεί 

ζηνλ αιγφξηζκν δηαζηξσκάησζεο θηλδχλνπ ζηελ πλεπκνληθή ππέξηαζε ιφγσ 

ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ θαη λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ θαιχηεξε 

παξαθνινχζεζε θαη εθηίκεζε ησλ αζζελψλ [217]. 

4.3. Ηζραηκία- Μπνθαξδηαθή λέθξσζε 

Ζ ζπκκεηνρή ηνπ κπθαξδηαθνχ ηξαπκαηηζκνχ θαη ηεο κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο, 

φπσο εθθξάδεηαη απφ ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ ηξνπνληλψλ, έρεη 

κειεηεζεί ζε παηδηά κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Μειεηεηέο απφ ηελ Ηαπσλία 

ζπλέθξηλαλ ηα επίπεδα ηεο θαξδηαθήο ηξνπνλίλεο Η (cTnI) ζε παηδηά κε 
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κεζνθνιπηθή θαη κεζνθνηιηαθή επηθνηλσλία, κε ηα αληηζηνηρα επίπεδα ζε πγηή 

παηδηά. Σφζν ε ππννκάδα κε ηελ κεζνθνιπηθή επηθνηλσλία, φζν θαη ε 

ππννκάδα κε ηελ κεζνθνηιηαθή επηθνηλσλία εκθάληζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο 

ζπγθεληξψζεηο θαξδηαθήο ηξνπνλίλεο. Φαίλεηαη πσο ε ππεξθφξηηζε φγθνπ ηεο 

δεμηάο θνηιίαο ζηελ πεξίπησζε ηεο κεζνθνιπηθήο επηθνηλσλίαο πξνθαιεί 

κπνθαξδηαθφ ηξαπκαηηζκφ θαη λέθξσζε. ΢ηε κεζνθνηιηαθή επηθνηλσλία ε 

ππεξθφξηηζε πίεζεο θαη φγθνπ έρνπλ αζξνηζηηθή δξάζε κε απνηέιεζκα ηνλ 

απμεκέλν κπνθαξδηαθφ ηξαπκαηηζκφ θαη ηε ζπλαθφινπζε ζεκαληηθή αχμεζε 

ησλ επηπέδσλ ηξνπνλίλεο. Ζ ππεξηξνθία ησλ θνηιηψλ θαη ε δηάηαζε ηνπο πνπ 

νδεγνχλ ζε απμεκέλε δήηεζε νμπγφλνπ απφ ην κπνθάξδην, ε κπνθαξδηαθή 

ηάζε ιφγσ ηεο ππεξθφξηηζεο φγθνπ θαη ε απμεκέλε ελδνηνηρσκαηηθή πίεζε 

πνπ δηαηαξάζζεη ηελ ζηεθαληαία κηθξνθπθινθνξία είλαη κεξηθνί απφ ηνπο 

κεραληζκνχο κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο ζηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο [218]. 

΢ηελ θαηεγνξία ησλ ελήιηθσλ αζζελψλ κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο θαη 

πλεπκνληθή αξηεξηαθή ππέξηαζε ε ηξνπνλίλε απνηειεί έλαλ πνιχ ππνζρφκελν  

πξνγλσζηηθφ δείθηε. ΢ε αζζελείο κε πλεπκνληθή αξεξηαθή ππέξηαζε (θπξίσο 

αζζελείο κε ζχλδξνκν Eisenmenger) ηα αξρηθά επίπεδα ηεο πςειήο 

επαηζζεζίαο ηξνπνλίεο Σ (hsTnT) θαη ηνπ NT-proBNP θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηεο δεμηάο θνηιίαο αλαδείρζεθαλ πξνγλσζηηθφη δείθηεο ζλεηφηεηαο. Οη αζζελείο 

κε απμεκέλα επίπεδα ηξνπνλίλεο εκθάληζαλ ζεκαληηθά πςεινηεξε ζλεηφηεηα 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ είραλ θπζηνινγηθέο αξρηθέο ηηκέο ηξνπνλίλεο 

[219]. Έηζη, ε ελζσκάησζε ηφζν ησλ λαηξηνδηνπξεηηθψλ πεπηηδίσλ φζν θαη 



118 
 

  

ησλ δεηθηψλ κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο ζηε δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ ησλ 

αζζελψλ απηψλ ίζσο βνεζήζεη ζηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ ησλ αζζελψλ πςεινχ 

θηλδχλνπ θαη ηελ θαιχηεξε παξαθνινχζεζε ηνπο. 

4.4 Κξεαηηλίλε νξνύ, Κάζαξζε θξεαηηλίλεο – Νεθξηθή αλεπάξθεηα- 

Νεόηεξνη δείθηεο λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

Ζ λεθξηθή δπζιεηηνπξγία είλαη ζπρλή θιηληθή νληφηεηα ζηνπο ελήιηθεο 

αζζελείο κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα. Οη κεραληζκνί αλάπηπμεο ηεο είλαη 

παξφκνηνη κε ηνπο κεραληζκνχο αλάπηπμεο λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηελ 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ κεησκέλε αηκάησζε ηνπ λεθξνχ ιφγσ ρακειήο 

θαξδηαθήο παξνρήο θαη ηεο αγγενζχζπαζεο εμαηηίαο ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ε ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-

αιδνζηεξφλεο πνπ πξνθαιεί θαηαθξάηεζε λεξνχ, επηδεηλψλεη ηελ θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία θαη κεηψλεη ηειηθά ηελ θαξδηαθή παξνρή είλαη νη παζνθπζηνινγηθνί 

κεραληζκνί αλάπηπμεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ζηνπο ελήιηθεο αζζελείο κε 

ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. ΢ηηο θπαλσηηθέο κνξθέο ησλ ζπγγελψλ 

θαξδηνπαζεηψλ ε θπάλσζε θαη γεληθά ε ππνμία έρνπλ άκεζεο αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηνλ λεθξφ αιιά θαη έκκεζεο κέζσ ηεο εξπζξνθχηησζεο θαη 

ππεξγινηφηεηαο πνπ πξνθαινχλ. Ζ ππεξγινηφηεηα πξνθαιεί αχμεζε ηεο 

αληίζηαζεο ησλ απαγσγψλ ζπεηξακαηηθψλ αξηεξηνιίσλ, ηεο πδξαπιηθήο 

πηέζεσο θαηά κήθνο ηνπ ζπεηξάκαηνο, ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη ηειηθά 

ηεο νγθσηηθήο πίεζεο ησλ κεηαζπεηξακαηηθψλ αγγείσλ πνπ αηκαηψλνπλ ηα 
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εγγείο ζσιελάξηα νδεγψληαο ζε θαηαθξάηεζε πγξψλ θαη ηειηθά βιάβε ζην 

λεθξφ.  

Ζ επίπησζε ηεο κεηξίνπ θαη ζνβαξνχ βαζκνχ λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

(GFR<60 ml minˉ) ζε ελήιηθα αζζελή ειηθίαο 35 εψο 44 εηψλ κε ζπγγελή κε 

θπαλσηηθή θαξδηνπάζεηα είλαη 8%, 18 θνξέο κεγαιχηεξε απφ ηελ επίπησζε ηεο 

ζην γεληθφ πιεζπζκφ. ΢ηνπο αζζελείο κε ζπγγελή θπαλσηηθή θαξδηνπάζεηα ε 

επίπησζε ηεο κεηξίνπ θαη ζνβαξνχ βαζκνχ λεθξηθήο αλεπάξθεηαο απμάλεηαη, 

θηάλνληαο ην 15,8%. Δίλαη δειαδή 35 θνξέο κεγαιχηεξε απφ ηελ επίπησζε ηεο 

κεηξίνπ θαη ζνβαξνχ βαζκνχ λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ζην γεληθφ πιεζπζκφ. 

Αζζελείο κε θπάλσζε, ζχκπινθεο κνξθέο ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ, 

κεγαιχηεξε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε θαηά ΝΤΖΑ, ζνβαξνχ βαζκνχ 

δπζιεηηνπξγία ησλ θνηιηψλ, αλεγρείξεηεο κνξθέο ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ ή 

κνξθέο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε αλαθνπθηζηηθέο επεκβάζεηο παξνπζίαζαλ 

κηθξφηεξεο ηηκέο GFR, είραλ δειαδή ζνβαξφηεξνπ βαζκνχ λεθξηθή 

αλεπάξθεηα. Ζ λεθξηθή δπζιεηηνπξγία απνδείρζεθε άξηζηνο πξνγλσζηηθφο 

δείθηεο ζηνπο ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα. Αζζελείο κε 

ειαηησκέλεο ηηκέο GFR (<60 ml minˉ) είραλ 5 θνξέο κεγαιχηεξε ζλεηφηεηα 

απφ ηνπο αζζελείο κε θπζηνινγηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία (GFR>90 ml minˉ) θαη 3 

θνξέο απφ ηνπο αζζελείο κε ήπηα επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία (60 ml 

minˉ<GFR< 89 ml minˉ). Ζ δηαθνξά ζηε ζλεηφηεηα κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε 

κεηξίνπ θαη ζνβαξνχ βαζκφ λεθξηθή δπζιεηηνπξγία θαη ησλ αζζελψλ κε 
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θπζηνινγηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία είλαη έθδειε απφ ηνλ πξψην ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ (11%  έλαληη 24% ζλεηφηεηα). ΢ηε θιηληθή 

πξάμε ινηπφλ ε αμηνιφγεζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζπλεηζθέξεη ζηε 

δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ ησλ αζζελψλ θαη ζηνλ εληνπηζκφ εθείλσλ πνπ είλαη 

πςεινχ θηλδχλνπ θαη κπνξεί λα νθειεζνχλ απφ πξψηκε ηαηξηθή παξέκβαζε ή 

ρεηξνπξγείν [220]. 

Παξφιν πνπ ε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία απνηειεί  αλακθηζβήηεην επηβαξπληηθφ 

παξάγνληα ζηελ πξφγλσζε ησλ ελήιηθσλ αζζελψλ κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα, 

δείθηεο λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο φπσο ε NGAL θαη ε Cystatin- C δελ έρνπλ 

κειεηεζεί επαξθψο ζηελ θαηεγνξία απηή ησλ αζζελψλ. Όπσο αλαθέξακε, νη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο αθνξνχλ ηνλ ξφιν ηεο NGAL ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε 

νμείαο λεθξηθήο βιάβεο ζε παηδηά πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγείν θαξδηάο κε 

θαξδηναλαπλεπζηηθή παξάθακςε. ΢ηνπο ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα, ε NGAL κειεηήζεθε κφλν ζαλ δείθηεο λεθξηθήο βιάβεο κεηά 

απφ ρεηξνπξγείν αληηθαηάζηαζεο πλεπκνληθήο βαιβίδαο θαη απνδείρζεθε 

αμηφπηζηνο δείθηεο πνπ δηαγλψζθεη ηελ νμεία λεθξηθή βιάβε γξεγνξφηεξα απφ 

ηελ άπμεζε ηεο θξεαηηλίλεο θαη ηελ πηψζε ηνπ GFR αληίζηνηρα [221]. 

4.5. Αηκνζθαηξίλε – Αλαηκία 

Ζ αλαηκία είλαη ζπρλφ εχξεκα ζηνπο ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα. ΢ε πξφζθαηε κειέηε πνπ ζπκκεηείραλ 880 ελήιηθεο αζζελείο κε 

κε θπαλσηηθή ζπγγελή θαξδηνπάζεηα, ε επίπησζε ηεο έθηαζε ην 13,1% θαη 
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ήηαλ κηθξφηεξε απφ ηε κέζε επίπησζε ηεο ζηελ επίθηεηε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

πνπ είλαη 18%. Οη αζζελείο κε ζπγγελψο δηνξζσκέλε κεηάζεζε ησλ κεγάισλ 

αγγείσλ (ccTGA) είραλ ηελ πςειφηεξε επίπησζε αλαηκίαο (27,3%) 

αθνινπζνχκελνη απφ ηνπο αζζελείο κε αλσκαιία Epstein (20% επίπησζε 

αλαηκίαο). Οη αζζελείο κε ccTGA παξνπζίαδαλ ηε ρεηξφηεξε ιεηηνπξγηθή 

θιηληθή θαηάζηαζε θαη εκθάληδαλ ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα. Έηζη ε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ζπζηεκαηηθήο θνηιίαο ζηελ νκάδα απηή πηζαλφηαηα 

ζπκκεηέρεη ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο αλαηκίαο. Ο αληίζηνηρνο πηζαλφο 

κεραληζκφο αλάπηπμεο αλαηκίαο ζηελ αλσκαιία Epstein είλαη ε ρακειή 

θαξδηαθή παξνρή ιφγσ δεμηάο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Οη πξνδηαζεζηθνί 

παξάγνληεο γηα αλάπηπμε αλαηκίαο πνπ αλγλσξίζηεθαλ ζηε κειέηε είλαη ν 

ρακειφο MCV, ε ζεξαπεία κε δηνπξεηηθά θαη βαξθαξίλε, ε ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ ΝΤΖΑ ΗΗΗ θαη IV, ε επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία. 

Ο κεησκέλνο MCV θαη ε ζεξαπεία κε δηνπξεηηθά απνηέιεζαλ αλεμάξηεηνπο 

πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε αλαηκίαο, ππνδειψλνληαο πσο ε 

λεθξηθή δπζιεηηνπξγία, ν παζνινγηθφο κεηαβνιηζκφο ζηδήξνπ θαη ε 

θπθινθνξηθή ζπκθφξεζε ίζσο ζπλεηζθέξνπλ ζην κεραληζκφ αλάπηπμεο 

αλαηκίαο. Ζ αλαηκία επίζεο κπνξεί λα  είλαη απνηέιεζκα  ρξφληαο απψιεηαο 

αίκαηνο ιφγσ παζνινγηθήο αηκφζηαζεο, αηκνξξαγίαο (αξηεξηνθιεβηθέο 

αλαζηνκψζεηο, παξάπιεπξα αγγεία), αηκφιπζεο (πξνζζεηηθέο βαιβίδεο, 

ελδνθαξδηαθά εκβαιψκαηα θαη αγσγνί), ρεηξνπξγείνπ ή επεκβαηηθήο ηαηξηθήο 

πξάμεο. Σέινο ε κεησκέλε εξπζξνπνίεζε εμαηηίαο λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη 
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κεησκέλσλ επηπεδσλ εξπζξνπνηεηίλεο θαη ε αλαηκία ηεο ρξνλίαο λφζνπ είλαη 

δχν αθφκε κεραληζκνί αλάπηπμεο αλαηκίαο. Ζ ίδηα έξεπλα [222] αλέδεημε ηελ 

πξνγλσζηηθή αμία ηεο αλαηκίαο ζηνπο ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα. Οη αλαηκηθνί αζζελείο παξνπζίαζαλ απμεκέλε ζλεηφηεηα 

(17,7%) ζηα 5 ρξφληα παξαθνινχζεζεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο κε 

θπζηνινγηθέο ηηκέο αηκνζθαηξίλεο (6% ζλεηφηεηα). Ζ αλαηκία παξέκεηλε 

ηζρπξφο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ζλεηφηεηαο κεηά απφ 

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε. Ο έιεγρνο αλαηκίαο ινηπφλ, πξέπεη λα 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηε θιηληθή αμηνιφγεζε ξνπηίλαο ησλ ελήιηθσλ αζζελψλ 

κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα., σο έλαο δείθηεο δηαζηξσκάησζεο θηλδχλνπ. Οη 

πηζαλέο αηηίεο ηεο αλαηκίαο φπσο ε αηκνξξαγία θαη ε ζηδεξνπελία πξέπεη λα 

αλαδεηνχληαη θαη λα ζεξαπεχνληαη. Ζ ρνξήγεζε ελδνθιέβηνπ ζηδήξνπ θαη 

εξπζξνπνηεηίλεο κεηψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα, βειηηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα γηα 

άζθεζε θαη κεηψλνπλ ηελ αλάγθε ζεξαπείαο κε δηνπξεηηθά. Σν φθεινο ηεο 

ρξφληαο ζεξαπείαο κε εξπζξνπνηεηίλε θαη ζθεπάζκαηα ζηδήξνπ πξέπεη λα 

απνδεηρζεί ζε κεγαιχηεξεο κειέηεο [222]. 
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1.Πεξίιεςε: 

Δηζαγσγή: Ζ πξνγλσζηηθή αμία ηνπ  NT-proBNP  ζηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο 

ελειίθσλ έρεη απνδεηρζεί απφ ζχγρξνλεο κειέηεο, ελψ ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε 

ηελ πξνγλσζηηθή αμία ηεο NGAL είλαη πεξηνξηζκέλα. Γλσξίδνπκε πσο ηα 

επίπεδα ηεο NGAL είλαη απμεκέλα ζε αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αιιά 

ν ξφινο ηεο ζηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ είλαη άγλσζηνο. Απηή ε 

εξγαζία κειεηά ηελ ζπλδηαζηηθή πξνγλσζηηθή αμία ηεο NGAL θαη ηνπ ΝΣ-

proBNP ζην πιάζκα, ζηνπο ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. 

Μέζνδνη: Σα επίπεδα ηεο NGAL θαη ηνπ ΝΣ-proBNP ζην πιάζκα κεηξήζεθαλ 

ζε 76 δηαδνρηθνχο ελήιηθεο αζζελείο (33 άλδξεο, κέζε ειηθία 31.7 ± 14 ρξφληα) 

κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο  θαη θπζηνινγηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία 

(θπζηνινγηθέο ηηκέο θξεαηηλίλεο νξνχ). Οη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο: 

Α. Απιέο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο, Β: ΢χκπινθεο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο θαη 

Γ: Κπαλσηηθέο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Οη αζζελείο παξαθνινχζεθαλ γηα 

ζεκαληηθά θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα φπσο ζάλαηνο, λνζειεία, επηδείλσζε 

θιηληθήο θαηάζηαζεο θαηά ΝΤΖΑ, εκθάληζε λέσλ αξξπζκηψλ θαη ρεηξνπξγηθή 

ή δηαδεξκηθή επέκβαζε. 

Απνηειέζκαηα: Οη ηηκέο ηεο NGAL ήηαλ ζεκαληηθά δηαθνξεηθέο κεηαμχ ησλ 3 

νκάδσλ: ΢ηελ νκάδα Α ε κέζε ηηκή ηεο NGAL ήηαλ 64.5± 36.7ng/ml, ζηελ 

νκάδα Β ε κέζε ηηκή ηεο NGAL ήηαλ 88.77 ± 36.17ng/ml θαη ζηελ νκάδα  Γ ε 

κέζε ηηκή ηεο NGAL ήηαλ 120 ± 40ng/ml (νκάδα A vs. νκάδα B: p = 0.048, 
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νκάδζ B vs. νκάδα Γ: p = 0.037, νκάδα A vs. νκάδα Γ: p = 0.003). Οη ηηκέο ηνπ 

ΝΣ- pro BNP ζην πιάζκα απνηέιεζαλ ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα 

φια ηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα (HR = 1.001, CI = 1.001–1.002, p = 0.0006), 

αιιά θαη γηα ηνλ θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην μερσξηζηά (HR = 1.001, CI = 1.001–

1.002, p = 0.0004). Σα επίπεδα ηεο NGAL ζην πιάζκα απνηέιεζαλ 

πξνγλσζηηθφ δείθηε κφλν γηα ηνλ θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην (HR = 1.017, CI = 

1.001–1.033, p = 0.037). 

΢πκπέξαζκα: Σα επίπεδα ηεο NGAL ζην πιάζκα ησλ αζζελψλ κε απιέο 

ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο είλαη ρακειφηεξα ζπγθξηηηθά κε ηηο ηηκέο ηεο NGAL 

ζην πιάζκα αζζελψλ κε ζχκπινθεο θαη θπαλσηηθέο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. 

Σα επίπεδα ηεο NGAL ζπζρεηίζηεθαλ κε ηα επηπέδα ηνπ ΝΣ-proBNP θαη 

κπφξεζαλ λα πξνβιέςνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην. Σα επίπεδα ηνπ ΝΣ-

proBNP αλαδείρζεθαλ ζε ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην, φπσο θαη γηα φια ηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα. 

1. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

Ζ ζπζρεηηδφκελε κε ηελ γειαηηλάζε ησλ νπδεηξφθηισλ ιηπνθαιίλε (ΝGAL) 

απνηειεί ηζρπξφ δείθηε νμείαο λεθξηθήο βιάβεο ζε δηάθνξεο θιηληθέο νληφηεηεο 

[223, 224]. Δκθαλίδεηαη πνιπ γξήγνξα ζην πιάζκα θαη ζηα νχξα θαη απνηειεί 

ελα ρξήζηκν βηνδείθηε λεθξηθήο αλεπάξθεηαο. Δπηπιένλ, λεφηεξα δεδνκέλα 

εκπιέθνπλ ηελ NGAL ζε δηάθνξα κνλνπάηηα παζνθπζηνινγίαο ζηηο 
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θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, φπσο ηελ επηβίσζε ησλ θπηηάξσλ, ηελ θιεγκνλή, ηελ 

απνδφκεζε ηεο εμσθπηηάξηαο νπζίαο. ΢χγρξνλεο αλαθνξέο δείρλνπλ 

εληζρπκέλε έθθξαζε ηεο NGAL ζην κπνθάξδην πνπ αλεπαξθεί ζε πεηξακαηηθά 

κνληέια, θαζψο θαη απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ηεο ζηελ θπθινθνξία ζε αζζελείο 

κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Δπηπιένλ, ε  ΝGAL αλαδείρζεθε ζε ηζρπξφ 

πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα ζπκβάληα ζηηο 30 εκέξεο ζε αζζελείο πνπ 

λνζειεχηεθαλ γηα νμεία  θαξδηαθή αλεπάξθεηα [225]. Παξφια απηά ε 

θαξδηνλεθξηθέο αλσκαιίεο φπσο εθθξάδνληαη κε ηελ NGAL, αιιά θαη ε 

λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε φπσο εθθξάδεηαη κε ηα λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα 

(επίπεδα ηνπ ΝΣ-proBNP) δελ έρνπλ κειεηεζεί επαξθψο ζηηο ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ. Ο ζπλδπαζκφο ελφο δείθηε ηάζεο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο αιιά θαη πλεπκνληθήο ζπκθφξεζεο φπσο ην NT-proBNP  θαη ελφο 

δείθηε νμείαο λεθξηθήο βιάβεο φπσο ε NGAL ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη 

ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ θαιχηεξε ζηαδηνπνηήζε θηλδχλνπ ζηελ ηδηαίηεξε 

απηή θαηεγνξία αζζελψλ. Ζ παξνχζα εξγαζία κειεηά ηελ πξνγλσζηηθή αμία 

ησλ 2 βηνδεηθηψλ θαη ηηο πηζαλέο θιηληθέο εθαξκνγέο ηνπο ζηνπο ελήιηθεο 

αζζελείο κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. 
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2. ΜΔΘΟΓΟΗ 

Ζ παξνχζα εγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ηαηξείν ΢πγγελψλ Καξδηνπαζεηψλ 

Δλειίθσλ, ηεο  Β’ Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ζην 

λνζνθνκείν «ΑΣΣΗΚΟΝ».  

΢πκπεξηέιαβε ζηαζεξνχο ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο θαη 

θπζηνινγηθή ή ειαθξψο επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία (GFR>60ml/min). Οη 

αζζελείο αλάινγα κε ηελ δηάγλσζε ηεο ζπγγελνχο θαξδηνπάζεηαο ρσξίζηεθαλ 

ζε 3 νκάδεο : Α: Απιέο ΢πγγελείο Καξδηνπάζεηεο ( κεζνθνιπηθά ειιείκκαηα 

θαη αλψκαιε ζχλδεζε ησλ πλεπκνληθψλ θιεβψλ, κεζνθνηιηαθά ειιείκκαηα, 

αλνηθηφο αξηεξηαθφο πφξνο, ζηέλσζε ηεο πλεπκνληθήο θαη ανξηηθήο βαιβίδαο, 

ζχλδξνκν Scimitar), B:΢χκπινθεο ΢πγγελείο Καξδηνπάζεηεο ( ηεηξαινγία Fallot 

κε ή ρσξίο αηξεζία πλεπκνληθήο αξηεξίαο, πιήξεο  κεηάζεζε ησλ κεγάισλ 

αγγείσλ κεηά απφ ρεηξνπξγηθή αληηζηξνθή ησλ θφιπσλ (επέκβαζε Mustard ή 

Senning) ή κεηά απφ ρεηξνπξγηθή αληηζηξνθή ησλ αξηεξηψλ, ζπγγελψο 

δηνξζσκέλε κεηάζεζε ησλ κεγάισλ αγγείσλ, κνλήξεο θνηιία θαη θπθινθνξία 

Fontan, αλσκαιία Ebstein, ρεηξνπξγεκέλε ζηέλσζε ηζζκνχ ανξηήο, ζηέλσζε 

ανξηηθήο βαιβίδαο κεηά απφ επέκβαζε Ross, έιιεηκκα θνιπνθνηιηαθνχ 

δηαθξάγκαηνο, κεζνθνιπηθή επηθνηλσλία ζε ζπλδηαζζκφ κε ζηέλσζε 

πλεπκνληθήο βαιβίδαο, θαξδηά Criss Cross, ρεηξνπξγεκέλνο αγσγφο αξηζηεξήο 

θνηιίαο-ανξηήο ) θαη Γ: Κπαλσηηθέο ΢πγγελείο Καξδηνπάζεηεο ( Σεηξαινγία 
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Fallot κε αηξεζία πλεπκνληθήο θαη αζζελείο κε θπζηνινγία Eisenmenger 

(Πίλαθαο 1) 

Αζζελείο κε ζπλππάξρνπζα ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή, ρξφληα θιεγκνλψδε λφζν, 

παζήζεηο ηνπ ζπξνεηδνχο θαη θαθνήζεηα απνθιείζηεθαλ απφ ηε κειέηε. Όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο αθνχ ελεκεξψζεθαλ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο έδσζαλ 

γξαπηή ζπγθαηάζεζε. Ζ κειέηε έρεη εγθξηζεί απφ ηελ επηηξνπή εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο ηνπ λνζνθνκείνπ καο θαη δηελεξγήζεθε ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο 

πνπ νξίδεη ε δηαθχξεμε ηνπ Διζίλθη (1989). 

Όινη νη αζζελείο εθηηκήζεθαλ θιηληθά θαη ζεκεηψζεθε ην ιεηηνπξγηθφ ηνπο 

ζηάδην θαηά ΝΤΖΑ. ΢ε φινπο ηνπο αζζελείο έγηλε ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 12 

απαγσγψλ θαη ειήθζεζαλ δείγκαηα πεξηθεξηθνχ θιεβηθνχ αίκαηνο γηα ηε 

κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ΝGAL θαη ηνπ ΝΣ-proBNP ζε πιάζκα θαη νξφ 

αληίζηνηρα. Σα επίπεδα ηεο NGAL κεηξήζεθαλ ζε 53 αζζελείο, ελψ ηα επίπεδα 

ηνπ NT-proBNP κεηξήζεθαλ ζε φινπο ηνπο αζζελείο (Ν=76).  
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Πίλαθαο 1: Γηαγλψζεηο ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ ησλ αζζελψλ πνπ ζππεξηιήθζεθαλ ζηελ κειέηε 

Απιέο ΢πγγελείο 

Καξδηνπάζεηεο 

 ΢ύκπινθεο ΢πγγελείο 

Καξδηνπάζεηεο 

 Κπαλσηηθέο ΢πγγελείο 

Καξδηνπάζεηεο 

 

Μεζνθνηιηαθά ειιείκκαηα 4 Σεηξαινγία Fallot 8 Μεηάζεζε κεγάισλ αγγείσλ, 

κεζνθνηιηαθφ έιιεηκκα, πλεπκνληθή 

ππέξηαζε 

1 

Μεζνθνιπηθά ειιείκκαηα 7 Σεηξαινγία Fallot κε αηξεζία 

πλεπκνληθήο  

4 Ανξηνπλεπκνληθφ παξάζπξν θαη 

πλεπκνληθή ππέξηαζε 

1 

΢ηέλσζε πλεπκνληθήο βαιβίδαο 4 Πιήξεο κεηάζεζε κεγάισλ 

αγγείσλ κε επέκβαζε 

αληηζηξνθήο ησλ θφιπσλ 

5 Μεζνθνηιηαθφ έιιεηκκα θαη 

πλεπκνληθή ππέξηαζε 

3 

Αλνηθηφο αξηεξηαθφο πφξνο 1 Πιήξεο κεηάζεζε ησλ 

κεγάισλ αγγείσλ κε 

επέκβαζε αληηζηξνθήο ησλ 

αξηεξηψλ 

2 Σεηξαινγία Fallot κε αηξεζία 

πλεπκνληθήο 

1 

Δκκέλνπζα αξηζηεξή άλσ θνίιε 

θιέβα κε αλψκαιε απνρέηεπζε 

ησλ πλεπκνληθψλ θιεβψλ 

1 ΢πγγελψο δηνξζσκέλε 

κεηάζεζε ησλ κεγάισλ 

αγγείσλ 

4 Μεζνθνιπηθφ έιιεηκκα θαη 

πλεπκνληθή ππέξηαζε 

1 

 

Μεζνθνιπηθφ έιιεηκκα ηνπ 

θιεβψδνπο θφιπνπ κε αλψκαιε 

ζχλδεζε ησλ πλεπκνληθψλ 

θιεβψλ 

 

 

1 

 

΢ηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο 

κεηά απφ επέκβαζε Ross 

 

3 

  

΢ηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο 

(δίπηπρε ανξηηθή) 

1 Μνλήξεο θνηιία κε 

θπθινθνξία Fontan 

3   

  ΢ηέλσζε ηζζκνχ ανξηήο 6   

΢χλδξνκν Scimitar  1 Αλσκαιία Δbstein 3   

  ΢πγγελψο δηνξζσκέλε 

κεηάζεζε κεγάισλ αγγείσλ-

(double switch procedure) 

1   

  Διιείκκαηα θνιπνθνηιηαθνχ 

δηαθξάγκαηνο 

5   

  Μεζνθνιπηθά ειιείκκαηα κε 

ζηέλσζε πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο 

2   

  Μεζνθνηιηαθφ έιιεηκκα, 

δηπιφρσξνο δεμηά θνηιία, 

αλνηθηφο αξηεξηαθφο πφξνο 

1   

  Criss cross θαξδηά, ζηέλσζε 

πλεπκνληθήο, κεζνθνιπηθφ 

θαη κεζνθνηιηαθφ έιιεηκκα 

1   

  Αγσγφο κεηαμχ αξηζηεξήο 

θνηιίαο-ανξηήο 

1   

΢ΤΝΟΛΟ 20  49  7 
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Σα δείγκαηα πεξηθεξηθνχ αίκαηνο (πιάζκα θαη νξφο) γηα ηελ κέηξεζε ησλ 

βηνδεηθηψλ ιήθζεθαλ ηαπηφρξνλα, ακέζσο κεηά ηελ θιηληθή εμέηαζε ησλ 

αζζελψλ. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε θπγνθέληξεζε ησλ δεηγκάησλ ζηηο 3500 

ζηξνθέο γηα 10 ιεπηά. Σν ππεξθείκελν πιάζκα απνζεθεχηεθε ζε ίζνπο φγθνπο 

ζηνπο -80 °C κέρξη ηελ κέηξεζε ηεο NGAL. Γηα ηε κέηξεζε ηεο NGAL 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην Σriage NGAL test (Biosite Inc., San Diego, CA), πνπ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ αλνζνθζνξηζκφ ηαρέσο πνζνηηθνπνηεί ηηο ζπγθεληξψζεηο 

νπζηψλ φπσο ε NGAL ζην πιάζκα. Σν NT-pro BNP ζηνλ νξφ κεηξήζεθε ζην 

βηνρεκηθφ εξγαζηήξην ηνπ λνζνθνκείνπ καο ρξεζηκνπνηψληαο kits ηεο εηαηξίαο 

ROCHE diagnostics. 

Οη αζζελείο παξαθνινχζεζεθαλ ηειεθσληθψο ή κε επίζθεςε ζην Ηαηξείν 

΢πγγελψλ Καξδηνπαζεηψλ γηα καθξχ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη θαηαγξάθεθαλ 

κείδνληα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα φπσο ζάλαηνο, λνζειεία, επηδείλσζε 

ιεηηνπξγηθνχ ζηαδίνπ φπσο πεξηγξάθεηαη κε ηελ ζηαδηνπνίεζε ΝΤΖΑ, 

εκθάληζε λέσλ αξξπζκηψλ θαη ρεηξνπξγηθή ή δηαδεξκηθή επέκβαζε. 

΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

Οη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ σο κέζε ηηκή ± ζηαζεξά απφθιηζεο 

(SD) ή σο δηάκεζνο + 1
ν
 θαη 3

ν
 ηεηαξηεκφξην (25

ε
 θαη 75

ε
 εθαηνζηηαία ζέζε). Ζ 

ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ΑΝΟVA ή Kruskal-

Wallis, αλάινγα κε ηελ θαηαλνκή θαλνληθφηεηαο ησλ κεηαβεηψλ. Ζ αλάιπζε 

ζπζρέηηζεο Spearman πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ βαζκνχ 
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ζπζρέηηζεο κεηαμχ NGAL θαη ΝΣ-proBNP. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ηηκψλ 

cut-offs ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε ηεο ινγηζηηθήο παιιηλδξφκεζεο κε ROC. 

H ηηκή cut-off ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ ζρεκαηηζκφ δχν νκάδσλ αζζελψλ, 

αλαιφγσο αλ νη αζζελείο ειάκβαλαλ ηηκέο άλσ ή θάησ απφ ηελ ηηκή απηή. Ζ 

κειέηε επηβίσζεο κέρξη ην ηέινο ηεο παξαθνινχζεζεο παξνπζηάζηεθε κε 

θακπχιεο Kaplan-Meier κε ηε ρξήζε log-rank γηα ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ. Μνλνπαξαγνληηθή Cox Regression αλάιπζε παιηλδξφκεζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα θαζνξίζεη ηνπο πηζαλνχο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ, ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηηο κεηαβιεηέο πνπ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο  ζηελ αξρηθή ζχγθξηζε – εθηίκεζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ, γηα ηνπο 

αζζελείο πνπ πέηπραλ ην ηειηθφ θαηαιεθηηθφ ζεκείν ζην ηέινο ηεο 

παξαθνινχζεζεο. Δλ ζπλερεία πξαγκαηνπνίεζεθε πνιππαξαγνληηθή Cox 

Regression αλάιπζε παιιηλδξφκεζεο ε νπνία ζπκπεξηέιαβε φιεο ηηο 

κεηαβιεηέο κε p< 0.10 ζηελ κνλνπαξαγνληηθή θαη ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα 

επηβεβαηψζεη ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ησλ πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ 

αζξνηζηηθά, ηφζν γηα ηε ζλεηφηεηα φζν θαη γηα ηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα. 

Σα απνηειέζκαηα ζεσξνχληαη ζεκαληηθά φηαλ p<0.05. Όιεο νη αλαιχζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην ΗΒΜ SPSS Statistics (εθδ. 20.0) 
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3. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

΢πλνιηθά 76 δηαδνρηθνί αζζελείο κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ζηελ κειέηε ( 33 άλδξεο, κέζε ειηθία 31.7 ± 14). Σα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ, ε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπο 

θαηά ζηαδηνπνίεζε ΝΤΖΑ, ε θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή θαη ε ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε ηεο ζπζηεκαηηθήο θνηιίαο φπσο εθηηκάηαη ζην 

ππεξερνθαξδηνγξάθεκα κε ηελ εθηίκεζε ηνπ θιάζκαηνο εμσζήζεσο 

θαηαγξάθνληαη ζηνλ Πηλαθα 2. 

Πηλαθαο 2: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαξκαθεπηηθή αγσγή, θαη ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηεο 

ζπζηεκαηηθήο θνηιίαο φπσο εθηηκάηαη κε ην θιάζκα εμσζήζεσο 

Μέζε ειηθία 31.7 ± 14 (εχξνο 16–77) 

Άλδξεο 33 (43.3%) 

Γπλαίθεο 43 (56.7%) 

Λεηηνπξγηθφ ΢ηάδην 

ΝΤΖΑ Η 

ΝΤΖΑ ΗΗ 

ΝΤΖΑ ΗΗΗ 

ΝΤΖΑ IV  

Ν  (%) 

42 (55.2) 

24 (31.6) 

10 (13.1) 

0 (0) 

΢ε ζεξαπεπηηθή αγσγή 23 (30.3%) 

Γηνπξεηηθά 13 (17.1%) 

Αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο ή αλαζηνιείο ηεο 

Αγγεηνηελζίλεο ΗΗ 

12 (15.8%) 

Αλαζηνιείο ησλ αιαηνθνξηηθνεηδψλ ή ηεο αιδνζηεξφλεο 8 (10.5%) 

Β-Αλαζηνιείο 12 (15.8%) 

Αληηπεθηηθά απφ ην ζηφκα 12 (15.8%) 

Αζπηξίλε 4 (5.2%) 

Γηγνμίλε 6 (7.9%) 

Αλαζηνιείο ησλ δηαχισλ αζβεζηίνπ 2 (2.6%) 

Bosentan 2 (2.6%) 

΢ηιληελαθίιε 2 (2.6%) 

Δπεξεαζκέλε ζπζηνιηθή απφδνζε ηεο ζπζηεκαηηθήο θνηιίαο 

45 ≤  EF  < 55% 

35 ≤  EF  < 45% 

EF < 35% 

Φπζηνινγηθή ζπζηνιηθή απφδνζε ηεο ζπζηεκαηηθήο θνηιίαο 

 

23 (30.3%) 

18 (23.7%) 

5 (6.6%) 

0 (0%) 

53 (69.7%) 
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Σν εχξνο ησλ κεηξεκέλσλ ηηκψλ ηεο NGAL ήηαλ 60-1300ng/ml. Σν αλψηεξν 

εχξνο ηηκψλ (95ε εθαηνζηηαία ζέζε), φπσο ππνινγίζηεθε ζε κε 

παξακεηξηθή αλάιπζε, ήηαλ 149 ng/ml κε δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ( 90% 

CI 100-194 ng/ml). 

Οη ηηκέο ηεο NGAL δελ δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ 

(p=0.114) θαη κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ αγσγή κε αλαζηνιείο ηνπ 

κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο (p=0.331) ή αγσγή κε β-αλαζηνιείο 

(p=0.971). Αληηζηνίρσο νη ηηκέο ηνπ ΝΣ-pro BNP δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

δηαθνξεηηθέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ (p=0.711) θαη κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ αγσγή κε αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο 

αγγεηνηελζίλεο (p=0.725) θαη ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ αγσγή κε β-αλαζηνιείο 

(p=0.078). 

3.1 Κλινικέρ ζςζσεηίζειρ : 

Σα επίπεδα ηεο NGAL βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά δηαθνξεηηθά κεηαμχ ησλ 3 

νκάδσλ ησλ αζζελψλ (x²=10.457, p = 0.005). ΢ηελ ππν-αλάιπζε, ε δηάκεζε 

ηηκή ηεο NGAL ήηαλ 64.5ng/ml ζηελ νκάδα Α, 88.77ng/ml ζηελ νκάδα Β θαη 

121ng/ml ζηελ νκάδα Γ (νκάδα A vs. νκάδα B: x²= 3.921, p = 0.048, νκάδα B 

vs.νκάδα Γ: x²= 4.35, p = 0.037, νκάδα A vs. νκάδα Γ: x² = 8.931, p = 0.003) 

(Δηθφλα 1) 
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Αληηζέησο νη ηηκέο ηνπ NT-proBNP δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ (x²= 3.471, p = 0.176). ΢ηελ ππν-αλάιπζε, ε δηάκεζε ηηκή ηνπ NT-

proBNP ζηελ νκάδα Α  ήηαλ 123pg/ml, ζηελ νκάδα Β 155pg/ml θαη ζηελ 

νκάδα Γ 206pg/ml (νκάδα A vs. νκάδα B: x²= 0.846, p = 0.358, νκάδα B 

vs.νκάδα Γ: x²= 0.846, p = 0.358, νκάδα A vs. νκάδα Γ: x²= 3.223,p = 0.073). 

Δπεηδή νη ηηκέο ηεο ΝGAL θαη ηνπ NT-proBNP δελ παξνπζίαδαλ θπζηνινγηθή 

θαηαλνκή, ρξεζηκνπνηήζεθε ζπζρέηηζε Spearman θαη παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο (R = 0.446, p = 0.002). 

Δηθφλα 1 : Ζ δηάκεζε ηηκή ηεο NGAL ήηαλ ζεκαληηθά δηαθνξεηηθή κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε απιέο, 

ζχκπινθεο θαη θπαλσηηθέο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο 
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3.2 Ππογνωζηικέρ επιπηώζειρ: 

Οη αζζελείο παξαθνινχζεθαλ γηα 629 ± 360 εκέξεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ θαηαγξάθεθαλ 32 κείδνλα 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα. Έμη αζζελείο πέζαλαλ ιφγσ θαξδηαγγεηαθψλ αηηηψλ, 

9 ππνβιήζεθαλ ζε επέκβαζε, 7 λνζειεχηεθαλ γηα θαξδηαγγεηαθνχο ιφγνπο, 4  

επηδείλσζαλ ην ιεηηνπξγηθφ ηνπο ζηάδην θαη 6 παξνπζίαζαλ ππεξθνηιηαθέο ή 

θνηιηαθέο αξξπζκίεο. 

΢ηε κειέηε καο ρξεζηκνπνηήζεθε κνληέιν παιηλδξφκεζεο θηλδχλνπ Cox 

proportional hazard regression γηα λα δηεξεπλήζνπκε θαηά πφζν ε NGAL θαη ην 

NT-proBNP ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα θαη ζλεηφηεηα ζε απηά ηα άηνκα. ΢ε 

κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε ηα επίπεδα ηνπ NT-proBNP ζην πιάζκα 

αλαδείρζεθαλ πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα φια ηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα 

(HR= 1.001, CI= 1.000–1.001, p= 0.002), αιιά θαη γηα ηνλ θαξδηαγγεηαθφ 

ζάλαην μερσξηζηά (HR = 1.001, CI = 1.001–1.002, p = 0.0004) (Πίλαθεο 3
 
Α, 

3Β). 

Πηλαθαο 3Α Μνλνπαξαγνληηθή Cox regression analysis γηα κείδνλα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα 

Μεηαβιεηέο ΖR CI  p 

Αξηζκφο ρεηξνπξγείσλ 0.995 0.744 1.331 0.971 

Κιάζκα εμσζήζεσο 0.969 0.915 1.026 0.274 

NT-proBNP 1.001 1.001 1.001 0.002 

NGAL 1.001 0.991 1.012 0.854 
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 Οη θακπχιεο Kaplan- Mayer γηα ηελ επηβίσζε αλέδεημαλ πξφγλσζηηθή αμία ηνπ 

ΝΣ-proBNP  ηφζν γηα ζάλαην (p =0.017) (Δηθφλα 2) φζν θαη γηα ηα κείδνλα 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα (p=0.013) (Δηθφλα 3) αληίζηνηρα, κε ηελ θαηψηεξε 

ηηκή φπσο ππνινγίδεηαη κε ROC αλάιπζε λα ηζνχηαη κε 144.4 κε επαηζζεζία 

74.1% θαη εηδηθφηεηα  60%. 

 

Δηθφλα 2 : Σηκέο ηνπ ΝT-proBNP κεγαιχηεξεο απφ 144.4 pg/ml (θαηψηεξε ηηκή κε ROC αλάιπζε) 

κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηνλ ζάλαην κε επαηζζεζία 74.1% θαη εηδηθφηεηα 60% 
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Δηθνλα 3: Σηκέο ηνπ NT- pro BNP κεγαιχηεξεο απφ 144.4pg/ml (θαηψηεξε ηηκή κε ROC αλάιπζε) 

κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηα κείδνλα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα κε επαηζζεζία 74.1% θαη εηδηθφηεηα 

60% 

 

 

΢ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ε πξνγλσζηηθή αμία ηνπ NT-proBNP 

απνδείρζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ηφζν γηα ζάλαην (HR = 1.001, CI = 1.001–

1.002, p = 0.001), φζν θαη γηα ην ζχλνιν ησλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ 

(HR = 1.001, CI = 1.000–1.001, p = 0.007) πξνζαξκνδφκελε ζηηο ηηκέο NGAL 

(Πίλαθαο 3Β) 
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Πίλαθαο 3Β : Πνιππαξαγνληηθή Cox regression  αλάιπζε γηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα 

(ζπκπεξηιακβάλεη κεηαβιεηέο κε p <0.10 ζηελ κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε). 

Μεηαβιεηή HR CI  p 

ΝΣ-proBNP 1.001 1.000 1.001 0.007 

 

 

Αληίζηνηρα, ζε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε ηα επίπεδα ηεο NGAL ζην πιάζκα 

αλαδείρζεθαλ πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα θαξδηαθφ ζάλαην (HR = 1.017, CI= 

1.001–1.033, p = 0.037) (Πίλαθαο 3Γ). Ζ πξνγλσζηηθή αμία ηεο NGAL γηα ην 

θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην παξέκεηλε ζεκαληηθή κεηά απφ πνιππαξαγνληηθή 

αλάιπζε  (HR= 1.024,CI= 1.002–1.046, p = 0.032) (Πίλαθαο 3Γ). Αληηζέησο ε 

NGAL δελ απνηέιεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα ηα 

κείδνλα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα ζηε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε . 

Πίλαθαο 3Γ: Μνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε γηα θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην 

Μεηαβιεηέο ΖR CI  p 

Αξηζκφο ρεηξνπξγείσλ Ο.882 0.463 1.683 0.704 

Κιάζκα εμσζήζεσο 0.971 0.859 1.098 0.641 

NT-proBNP 1.001 1.001 1.002 0.0004 

NGAL 1.017 1.001 1.033 0.037 

 

΢ηε κειέηε καο ν θίλδπλνο γηα θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην απμαλφηαλ θαηά 2.4% κε 

αχμεζε ησλ ηηκψλ ηεο NGAL θαηά κία κνλάδα, αθφκε θαη κεηά ηε 

πξνζαξκνγή ζηηο ηηκέο ηνπ NT-proBNP.  Δπηπιένλ, ηα απμεκέλα επίπεδα ηνπ 

NT-proBNP απνηέιεζαλ αλεμάξηεην παξάγνληα γηα θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην. 
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Αχμεζε ησλ ηηκψλ ηνπ ΝΣ-proBNP θαηά κία κνλάδα κεηαθξάζηεθαλ ζηε 

θιηληθή πξάμε ζε αχμεζε θαηά 0.1% ηνπ θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην. 

Πίλαθαο 3Γ: Πνιππαξαγνληηθή Cox regression αλάιπζε γηα ζάλαην (πεξηιακβάλεη φιεο ηηο 

κεηαβιεηέο κε p < 0.10 ζηε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε) 

 

Μεηαβιεηέο HR CI  p 

ΝΣ-proBNP 1.001 1.001 1.002 0.001 

NGAL 1.024 1.002 1.046 0.032 

 

 

4. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Λακβάλνληαο ππ’ φςε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ε παξνχζα κειέηε είλαη ε 

πξψηε πνπ κειέηεζε θαη αλάδεημε ηαπηφρξνλα ηελ πξνγλσζηηθή αμία ηεο 

NGAL θαη ηνπ ΝΣ-proBNP ζε ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο.  

Σν NT-proBNP απνδείρζεθε ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηφζν γηα ηα 

κείδνλα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάmata φζν θαη γηα ηνλ θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην, ελψ 

ε NGAL είρε ηζρπξή πξνγλσζηηθή αμία κφλν γηα ηνλ ζάλαην. Δπίζεο ε κειέηε 

καο έδεημε πσο ηα επηπέδα ηεο NGAL δηαθέξνπλ ζηηο 3 θαηεγνξίεο αζζελψλ 

(απιέο, ζχκπινθεο θαη θπαλσηηθέο θαξδηνπάζεηεο). Όζν πην απιή ε ζπγγελήο 

θαξδηνπάζεηα ηφζν κηθξφηεξεο νη ηηκέο ηεο NGAL ζην πιάζκα. 
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4.1 Κλινική και Ππογνωζηική αξία ηηρ NGAL: 

Πξφζθαηα ε κειέηε GALLANT [225] αλέδεημε ηελ πξνγλσζηηθή αμία ηεο 

NGAL γηα ζάλαην θαη επαλεηζαγσγή ζην λνζνθνκείν ιφγσ απνξξχζκηζεο ηεο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζε ελήιηθεο αζζελείο πνπ εηζήρζεθαλ ζην λνζνθνκείν 

ιφγσ νμείαο κε αληηξξνπνχκελεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Οη ηηκέο ηεο NGAL 

ηελ εκέξα εμαγσγήο ησλ αζζελψλ απφ ην λνζνθνκείν ήηαλ ζαθψο πςειφηεξεο 

(κέζε ηηκή NGAL=134ng/ml) ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ απεβίσζαλ ή 

επαλεηζήρζεθαλ ζην λνζνθνκείν ιφγσ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο κεηά απφ έλα 

κήλα παξαθνινχζεζεο, ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ δελ 

επηδείλσζαλ ηελ θιηληθή ηνπο εηθφλα (κέζε ηηκε NGAL=84ng/ml). ΢εκεηψλεηαη 

πσο θαη νη 2 νκάδεο ησλ αζζελψλ είραλ παξφκνηεο ηηκέο θξεαηηλίλεο θαη 

θάζαξζε θξεαηηλίλεο, δειαδή ε δηαθνξά ζηηο ζπγθεληξψζεηο ηεο NGAL δελ 

νθεηιφηαλ ζε επηδεηλνχκελε λεθξηθή ιεηηνπξγία ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε 

ηα ζπκβάκαηα. Ζ NGAL αληηζέησο κε ηελ θξεαηηλίλε θαη ηελ θάζαξζε ηεο 

θξεαηηλίλεο απνηέιεζε αλεμάξηεην παξάγνληα γηα ζάλαην θαη επαλεηζαγσγήο 

ζην λνζνθνκείν, κεηά απφ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη 

επίζεο ε πξνγλσζηηθή αμία ηεο NGAL θαη ηνπ λαηξηννπξεηηθνχ πεπηηδίνπ φηαλ 

ζπλππνινγίδνληαη. Οη αζζελείο κε απμεκέλα επίπεδα ηφζν ηεο ΝGAL φζν θαη 

ηνπ BNP είραλ ηελ ρεηξφηεξε επηβίσζε, ελψ νη αζζελείο κε ρακειέο ηηκέο ησλ 

βηνδεηθηψλ είραλ ηα ιηγφηεξα ζπκβάκαηα θαη ηελ θαιχηεξε επηβίσζε. Ο 

ζπλδπαζκφο ησλ πςειψλ ηηκψλ ηεο NGAL κε κεησκέλα επίπεδα ΒΝΡ 
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παξνπζίαζε ζεκαληηθή πξνγλσζηηθή αμία. Ο αληίζηξνθνο φκσο ζπλδηαζκφο, 

δειαδή κεησκέλεο ηηκέο ηεο NGAL θαη απμεκέλεο ηηκέο ηνπ ΒΝΡ δελ είραλ 

πξνγλσζηηθή αμία γηα ηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ. Αζζελείο κε κεησκέλεο ηηκέο 

NGAL παξνπζίαζαλ παξφκνηα επηβίσζε θαη θιηληθά ζπκβάκαηα. Έηζη ε 

NGAL απνηέιεζε ηζρπξφηεξν πξνγλσζηηθφ δείθηε απφ ην ΒΝΡ πνπ είλαη ν 

θαιχηεξα ηεθκεξησκέλνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ 

κειέηε GALLANT δηεπξχλεη ηελ πξνγλσζηηθή αμία ηεο NGAL ζηελ νμεία κε 

αληηξξνπνχκελε θαξδηαθή αλεπάξθεηα αλεμαξηήησο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

ησλ αζζελψλ [225] 

Ζ NGAL κπνξεί λα έρεη επίζεο ζεκαληηθή αμία ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ 

αζζελψλ κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. ΢ε πξφζθαηε κειέηε [200], ζηελ 

νπνία ζπκκεηείραλ ελελήληα ελήιηθεο εμσηεξηθνί αζζελείο άλσ ησλ 18 

ρξφλσλ, κε ρξφληα ζηαζεξή θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη θιάζκα εμσζήζεσο 

(KE) < 45%, κειεηήζεθε ε επίπησζε ηεο ζσιελαξηαθήο θαηαζηξνθήο ζην 

λεθξφ ζε ζρέζε κε ηηο ζπγθεληξψζεηο ηεο  NGAL ζηα νχξα, ε πηζαλή 

ζπζρέηηζε ηεο NGAL κε ην ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR) θαη ηελ 

έθθξηζε αιβνπκίλεο ζηα νχξα. Οη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ αξρηθά πσο ηα 

επίπεδα ηεο NGAL ζηα νχξα ησλ αζζελψλ κε ρξφληα ζηαζεξή  θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ήηαλ απμεκέλα  (70- 346 κg/gCr  κε κέζε ηηκή 175κg/gCr) 

ζπγθξηηηθά κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ (6-58 κg/gCr κε κέζε ηηκή 37κg/gCr). 

Αθφκε ηα επίπεδα ηεο είραλ ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηνλ GFR (r = 0,29, p = 
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0,002), ηελ θξεαηηλίλε νξνχ (r = 0,26, p = 0,006) θαη ηα επίπεδα ηνπ NT-

proBNP ζην πιάζκα. ΢ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε, πξνζαξκφδνληαο ηηο ηηκέο 

ηεο NGAL ζην GFR, απηέο παξέκεηλαλ απμεκέλεο. Αζζελείο κε ίδηα 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε θαηά NYHA θαη παξφκνηεο ηηκέο αηκνζθαηξίλεο είραλ 

παξφκνηεο ηηκέο NGAL αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. 

Φαίλεηαη πσο ε NGAL είλαη έλαο πνιχ θαιφο δείθηεο πξψηκεο λεθξηθήο 

βιάβεο ιφγσ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο.  ΢ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε λεθξηθή 

αλεπάξθεηα νθείιεηαη θπξίσο ζηελ κεησκέλε αηκάησζε ησλ λεθξψλ πνπ 

πξνθαιεί θαηαζηξνθή ησλ λεθξηθψλ ζσιελαξίσλ. Ζ NGAL, γξεγνξφηεξα απφ 

ηελ αχμεζε ηεο θξεαηηλίλεο, πξνεηδνπνηεί γηα αξρφκελε λεθξηθή αλεπάξθεηα 

θαη βνεζά ζηελ έγθαηξε αληηκεηψπηζε θαη ηελ πξφιεςε κε ηελ πξνζαξκνγή 

ηεο ζεξαπείαο γηα θαξδηαθή αλεπάξθεηα [200]. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη κειέηε [187] πνπ αθνξνχζε αζζελείο πνπ 

παξνπζίαζαλ θαξδηαθή αλεπάξθεηα κεηά απφ νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

(ΟΔΜ) αιιά θαη αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα κε ηζραηκηθήο αηηηνινγίαο. 

΢ηελ νμεία θάζε ηνπ ΟΔΜ ε ΝGAL πιάζκαηνο είρε κεγαιχηεξεο ηηκέο ζηνπο 

ζπκπησκαηηθνχο αζζελείο (ΝΤΖΑ ΗΗΗ)  θαη ζπζρεηίζηεθε κε ηα επίπεδα ηνπ 

ΝΣ-proBNP. Οη αζζελείο παξαθνινπζήζεθαλ γηα 2,7 ρξφληα. Οη αζζελείο πνπ 

εκθάληζαλ λέν κε ζαλαηεθφξν ΟΔΜ,  θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην, ζάλαην άιιεο 

αηηηνινγίαο ή εγθεθαιηθφ είραλ πςειφηεξα αξρηθά επίπεδα ηεο NGAL, 

αλαδεηθλχνληαο ηελ πξνγλσζηηθή ηεο αμία. Γεληθά νη αζζελείο ηεο κειέηεο 
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είραλ κεγαιχηεξεο ηηκέο NGAL απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ αλεμαξηήησο 

αηηηνινγίαο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο (ηζραηκηθή ή ηδηνπαζήο), κε ηνπο 

ζπκπησκαηηθνχο (ΝΤΖΑ ΗΗΗ θαη ΗV) λα παξνπζηάδνπλ ηηο κεγαιχηεξεο 

ζπγθεληξψζεηο NGAL αλάκεζα ζηνπο αζζελείο κε ρξφληα θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο απμεκέλα επίπεδα ΝGAL είραλ θαη νη 

αζζελείο κε θπζηνινγηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία (θξεαηηλίλε νξνπ < 120κmol/L). 

Ζ ΝGAL ζπζρεηίζηεθε ηζρπξά κε ην ΝΣ-proBNP αιιά φρη κε ην θιάζκα 

εμσζήζεσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ηνλ θαξδηαθφ δείθηε ( cardiac index ), ηελ 

ηεινζπζηνιηθή θαη ηεινδηαζηνιηθή δηάκεηξν ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

Αμηνζεκείσηε είλαη ε ζπζρέηηζε πνπ βξέζεθε κεηαμχ ηεο NGAL θαη ηνπ 

νιηθνχ αξηζκνχ ησλ ιεπθνθπηηάξσλ θαη ηεο NGAL κε ηε C- αληηδξψζα 

πξσηεΐλε, ππνδειψλνληαο πηζαλή ζρέζε ηεο κε θιεγκνλψδεηο δηαδηθαζίεο. Οη 

εξεπλεηέο επηβεβαίσζαλ ηηο παξαηεξήζεηο ηνπο κε πεηξακαηηθά κνληέια κε 

πνληίθηα. Πνληίθηα κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα είραλ ζεκαληηθά απμεκέλε ηελ 

έθθξαζε ηεο NGAL ζηελ κε ηζραηκηθή πεξηνρή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 2, 7, 28 

θαη 64 εκέξεο κεηά ην νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Με ηε βνήζεηα ηεο 

αλνζντζηνρεκείαο παξαηεξήζεθαλ απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο NGAL ζην 

κπνθάξδην ησλ αλζξψπσλ αιιά θαη ησλ πνληηθψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

΢ηνλ ηζηφ κεηαμχ ηζραηκηθήο θαη κε ηζραηκηθήο πεξηνρήο ζην κπνθάξδην ησλ 

πνληηθψλ κε (ΟΔΜ), ε  NGAL βξέζεθε ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα ηεο 

κηθξνθπθινθνξίαο αιιά θαη ζε θχηηαξα πνπ δηήζεζαλ ηελ πεξηνρή, 

πηζαλφηαηα ιεπθνθχηηαξα. Ζ έθθξαζε ηεο NGAL ζηα θχηηαξα απηά ηνπ 
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αλεπαξθνχληνο κπνθαξδίνπ εληζρχζεθε απφ θπηνθίλεο ( ηληεξιεπθίλε -1β) θαη 

αληηγφλα κηθξνβίσλ ( TLR2 θαη TLR4 αγσληζηέο) θαλεξψλνληαο έκθπηεο 

αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο ζηελ ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ ηεο ΝGAL. 

Γλσξίδνληαο επίζεο πσο ε NGAL ελψλεηαη απεπζείαο κε ηηο 

κεηαιινπξσηετλάζεο ηεο κεζνθπηηάξηαο νπζίαο (ΜΜP-9), αλαζηέιινληαο ηελ 

απελεξγνπνίεζή ηνπο θαη εληζρχνληαο ηελ πξσηενιπηηθή ηνπο δξάζε κε 

απνηέιεζκα ηελ απνδφκεζε ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηεο κεζνθπηηάξηαο νπζίαο, 

κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε βάζηκα πσο δελ είλαη κφλν έλαο δείθηεο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο, αιιά ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο [187]. 

Οη ππνζέζεηο γηα ελεξγφ ζπκκεηνρή ηεο NGAL ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο 

ρξφληαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ αλάπηπμε 

αλαηκίαο, επηβεβαηψζεθαλ κε κειέηε πνπ δηεξεχλεζε ηηο αηκαηνινγηθέο θαη 

θιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο ηεο ΝGAL ζε αζζελείο κε ρξφληα θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. Ζ κειέηε [226] πεξηιάκβαλε ελήιηθεο αζζελείο κε δηάγλσζε 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, γλσζηή ηνπιάρηζηνλ απφ ηξηκήλνπ, κε ζνβαξά 

επεξεαζκέλε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξή θνηιίαο (θιάζκα εμσζήζεσο 

< 35%), πνηθίιεο ιεηηνπξγηθήο θαηαζηάζεσο. Οη αζζελείο πνπ είραλ αλαηκία 

παξνπζίαζαλ ζαθψο πςειφηεξεο ηηκέο NGAL, ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο 

πνπ είραλ θπζηνινγηθέο ηηκέο αηκνζθαηξίλεο. Οη ζπγθεληξψζεηο ηεο NGAL 

ήηαλ αληηζηξφθσο αλάινγεο ησλ δεηθηψλ αλαηκίαο αλεμαξηήησο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Μεηά απφ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ηα επίπεδα ηεο ΝGAL ζην 
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πιάζκα ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ παξνπζία αλαηκίαο αθφκε θαη κε πξνζαξκνγή 

ζηε λεθξηθή ιεηηνπξγία (eGFR) θαη ζε δείθηεο θιεγκνλήο φπσο ε hsCRP θαη ε 

κπεινυπεξνμεηδάζε. Φαίλεηαη πσο ε NGAL σο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ 

νκνηφζηαζε ηνπ ζηδήξνπ θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ 

ζπλεηζθέξεη ζηελ εθδήισζε ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο. ΢ε πεηξακαηηθά κνληέια 

κε δψα νη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ πσο ε NGAL εκπιέθεηαη ζηελ νκνηφζηαζε 

ηνπ ζηδήξνπ αθαηξψληαο ζίδεξν απφ ηελ ηξαλζθεξίλε θαη αλαθαηαλέκνληαο 

ην απφ ην ήπαξ θαη ηνλ ζπιήλα ζηα εγγχο ζσιελάξηα ηνπ λεθξνχ, 

πξνθαιψληαο ζηδεξνπεληθή αλαηκία. Αθφκε  ε ΝGAL ίζσο λα ζπκκεηέρεη 

ζηελ αλάπηπμε αλαηκίαο ζαλ άκεζνο αλαζηνιέαο ηεο σξίκαλζεο ησλ εξπζξψλ 

θπηηάξσλ [226]. 

Ζ πξνγλσζηηθή αμία ηεο NGAL ζπλδηαδφκελε κε ην ΝΣ-proBNP πεξηγξάθεθε 

επίζεο ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κεηά απφ επέκβαζε θαξδηάο. Οη 

πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο ηνπ ΝΣ-proBNP θαη νη κεηεγρεηξεηηθέο ηηκέο ηεο NGAL 

ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε ρεηξφηεξε πνξεία θαη ρεηξφηεξα θιηληθά 

απνηειέζκαηα ζε παηδηά πνπ ππνβάιινληαη ζε εγρείξεζε θαξδηάο γηα ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο. ΢πγθεθξηκέλα oη ζπγθεληξψζεηο ηεο ΝGAL ζηα νχξα 2 ψξεο 

κεηά ηε θαξδηναλαπλεπζηηθή παξάθακςε ζπζρεηίζηεθε ηζρπξά κε ηελ 

εκθάληζε νμείαο λεθξηθήο βιάβεο, ελψ ηφζν ηα επίπεδα ηνπ ΝΣ-proBNP φζν 

θαη ηεο ΝGAL απνηέιεζαλ πξνγλσζηηθνχο δείθηεο ζλεηφηεηαο   [227].  
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Ο πιεζπζκφο ηεο κειέηεο καο απνηειείηαη απφ ελήιηθεο ζηαζεξνχο αζζελείο κε 

ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Σν ζχλδξνκν θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο (θαξδηαθέο 

αλαηνκηθέο αλσκαιίεο, πεξηνξηζκφο ζηελ ηθαλφηεηα γηα άζθεζε, 

λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε) ζα κπνξνχζε λα ππαηληρζεί ζηελ νκάδα απηή 

ησλ αζζελψλ.  Γεδνκέλνπ φηη νη ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο  

έρνπλ ηελ θαξδηαθή αλσκαιία γηα φιε ηνπο ηε δσή, ζα κπνξνχζε θαλείο λα 

ππνζέζεη πσο κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ ζα κπνξνχζαλ λα αλαπηχμνπλ 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα φπσο ζπκβαηηθά νξίδεηαη. Οη εκκέλνπζεο αλσκαιίεο  πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ππεξθφξηηζε πίεζεο θαη φγθνπ, νη ρξφληεο αλσκαιίεο ζηελ 

θαξδηαθή ξνή θαη ηάζε θαη φρη ε απψιεηα κπνθαξδηαθνχ ηζηνχ (έκθξαγκα 

κπνθαξδίνπ) ή ελδνγελείο αλσκαιίεο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ κπνθαξδίνπ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηηο θιεξνλνκηθέο κπνθαξδηνπάζεηεο είλαη νη κεραληζκνί 

αλάπηπμεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ 

[213]. Παξφιν πνπ ε  ρεηξνπξγηθή επηδηφξζσζε ησλ ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ 

έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα βειηηψζεη ηηο δπλακηθέο παξακέηξνπο θαξδηαθήο 

ιεηηνπξγίαο δελ κπνξεί λα απνηξέςεη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ζπλδξφκνπ θαξδηαθήο αλεπέξθεηαο. 

Οη αζζελείο ηεο κειέηεο καο είραλ θπζηνινγηθή ή ήπηα επεξεαζκέλε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία (GFR>60ml/min). Δίλαη γλσζηφ πσο ην 9% ησλ ελήιηθσλ αζζελψλ 

κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο πνπ έρνπλ κεηξίσο ή ζεκαληηθά επεξεαζκέλε 

λεθξηθή ιεηηνπξγία παξνπζηάδνπλ ηξηπιάζην θίλδπλν γηα ζάλαην [220]. Έηζη ε 
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NGAL, ζαλ δείθηεο νμείαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ζα ήηαλ νπζηαζηηθά 

πνιχηηκε ζαλ πξνγλσζηηθφο δείθηεο κφλν ζηηο πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε 

θπζηνινγηθή ή ήπηα επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία, δειαδή ζαλ ηνλ 

πιεζπζκφ ηεο κειέηεο καο. Ζ παξνχζα εξγαζία έδεημε πσο ε NGAL ζα 

κπνξνχζε λα πξνβιέςεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην ζηηο ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ, αιιά φρη θαη ηα κείδνλα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα. 

Ζ πξνγλσζηηθή ηεο αμία γηα ηα κείδνλα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα απμάλεηαη 

φηαλ ζπλδηάδεηαη κε ην ΝΣ-proBNP. 

 

4.2 Τα επίπεδα ηηρ NGAL ζηιρ διαθοπεηικέρ ομάδερ αζθενών με ζςγγενείρ 

καπδιοπάθειερ. 

Πνιχ ελδηαθέξνλ εχξεκα ηεο κειέηεο καο απνηεινχλ νη δηαθνξεηηθέο δηάκεζεο 

ηηκέο ηεο NGAL κεηαμχ ησλ ελήιηθσλ αζζελψλ κε απιέο, ζχκπινθεο θαη 

θπαλσηηθέο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Οη αζζελείο κε απιέο ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο, νη νπνίνη δελ ππνβιήζεθαλ ζε πνιχπινθεο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο παξνπζίαζαλ κηθξφηεξεο ηηκέο NGAL, ζπγθξηλφκελνη κε ηνπο 

αζζελείο κε ζχκπινθεο θαξδηνπάζεηεο θαη πνιιαπιά ή ζπκπινθα ρεηξνπξγεία 

ζην παξειζφλ, αιιά θαη κε ηνπο αζζελείο κε θπάλσζε ή ζχλδξνκν 

Eisenmenger θαη πλεπκνληθή αξηεξηαθή ππέξηαζε. Παξακέλεη φκσο 

αδηεπθξίληζηε ε αηηία ησλ απμεκέλσλ ηηκψλ ηεο NGAL ζηηο ζχκπινθεο θαη 

θπαλσηηθέο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο, αλ δειαδή είλαη απνηέιεζκα άκεζεο 
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θαξδηαθήο βιάβεο, ή αληαλάθιαζε ηεο λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο ιφγσ 

ζπκθφξεζεο, ππναηκάησζεο ή ρξήζεο δηνπξεηηθψλ. 

Σα απμεκέλα επίπεδα ηεο NGAL ζε θαηά η’ άιια θιηληθά ζηαζεξνχο αζζελείο 

κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο ππνδειψλεη ηελ ππφζεζε ηεο παξνπζίαο 

λεπξννξκνληθήο ελεξγνπνίεζεο ζηελ θαηεγνξία απηή ησλ αζζελψλ. Γη’ απηφ 

πηζηεχνπκε πσο βηνδείθηεο φπσο ε NGAL θαη ην NT-proBNP κπνξνχλ λα 

έρνπλ ζεκαληηθφ δηαγλσζηηθφ θαη πξνγλσζηηθφ ξφιν. 

 

6.3 Κλινική και Ππογνωζηική αξία ηος ΝΤ-proBNP 

O θιηληθφο θαη πξνγλσζηηθφο ξφινο ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ, ΒΝΡ θαη 

ΝΣ-proBNP, ζηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο έρεη αλαδεηρζεί ζε πνιιέο κειέηεο. 

΢ε αζζελείο κε ρξφληα ππεξθφξησζε πίεζεο ηεο δεμηάο θνηιίαο ηα 

λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα βνεζνχλ ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο 

ηεο δεμηάο θνηιίαο. Αζπκπησκαηηθνί ελήιηθεο κε κεηάζεζε κεγάισλ αγγείσλ 

(TGA), ζπγγελψο δηνξζσκέλε κεηάζεζε κεγάισλ αγγείσλ (CCTGA), 

δηνξζσκέλε ηεηξαινγία Fallot (ToF) θαη ζηέλσζε πλεπκνληθήο πνπ είραλ 

απμεκέλε πίεζε ζηε δεμηά θνηιία (>35κκHg ζηo Doppler 

ππεξερνθαξδηνγξάθεκα), ηα επίπεδα ησλ ΒΝΡ θαη ΑΝΡ ζην πιάζκα 

ζπζρεηίζηεθαλ αληηζηξφθσο κε ην θιάζκα εμσζήζεσο ηεο δεμηάο θνηιίαο 

[228]. Απμεκέλα επίπεδα ΑΝΡ παξαηεξήζεθαλ επίζεο ζηηο θπαλσηηθέο 
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ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο παξά ηηο ρακειέο πηέζεηο ζηνλ θφιπν (πίεζε 

πιεξφηεηαο ησλ θνηιηψλ). ΢ε κειέηε [229] κε αζζελείο κε θπαλσηηθή ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα ( θπζηνινγία Eisenmenger, ToF θαη ToF κε αηξεζία πλεπκηληθήο 

αξηεξίαο) ε κέζε ηηκή ηνπ proANP θαη proBNP πιάζκαηνο ήηαλ απμεκέλε 

θαηά 4 θαη 12 θνξέο αληίζηνηρα ζπγθξηηηθά κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ. Παξφιν πνπ 

νη θπαλσηηθνί αζζελείο είραλ 8% ιηγφηεξν νιηθφ χδσξ ζψκαηνο θαη θαη’ 

επέθηαζε κεησκέλν φγθν πιάζκαηνο είραλ  απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο 

λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ. Ο κεησκέλνο φγθνο πιάζκαηνο ίζσο ζπκβάιιεη 

ζηηο κεησκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο ησλ θνηιηψλ, ζηνλ ειαηησκέλν φγθν παικνχ 

θαη θαξδηαθή παξνρή θαη ηειηθά ζηελ ππεξγινηφηεηα ηνπ αίκαηνο. Ζ κεησκέλε 

θαξδηαθή παξνρή ζηνπο θπαλσηηθνχο αζζελείο νθείιεηαη ζην κεησκέλν φγθν 

αίκαηνο θαη φρη ζηε δπζιεηηνπξγία ησλ θνηιηψλ ε νπνία είλαη ε θχξηα αηηία 

κεησκέλεο θαξδηαθήο παξνρήο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα [229]. 

Ζ αμία ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ ζηελ παξαθνινχζεζε θαη εθηίκεζε ηεο 

θιηληθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ κειεηήζεθε θαη αλαδείρζεθε επίζεο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο ζπγγελψλ  θαξδηνπαζεηψλ, φπσο ε κνλήξεο θνηιία. Σα 

παηδηά κε κνλήξε θνηιία εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα θαξδηαθή αλεπάξθεηα ιφγσ 

απμεκέλνπ θαξδηαθνχ έξγνπ θαη κπνθαξδηαθήο δπζιεηηνπξγίαο. Ζ έγθαηξε 

δηάγλσζε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο κε ηε βνήζεηα βηνδεηθηψλ ήηαλ ν ζηφρνο 

κειέηεο [230] πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην παηδηαηξηθφ θέληξν UCSF. 

Αμηνινγήζεθε ε ρξεζηκφηεηα ηνπ BNP πιάζκαηνο, ηεο ΔΣ-1, ηεο πςειήο 
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επαηζζεζίαο CRP θαη ηεο θαξδηαθήο ηξνπνλίλεο Η ζηε δηάγλσζε θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο ζε παηδηά κε κνλήξε θνηιία. Μφλν ηα επίπεδα ΒΝΡ πιάζκαηνο 

ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. 

Γηπιαζηαζκφο ζηε ηηκή ηνπ ΒΝΡ ηζνδπλακνχζε κε ρεηξφηεξε θιηληθή εηθφλα 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηελ θιίκαθα Ross. Σηκέο ΒΝΡ 

πιάζκαηνο ≥ 30 pg/ml είραλ κεγάιε επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα γηα δηάγλσζε 

ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο [230]. Σα επίπεδα ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνπ NT-proBNP ζην πιάζκα ησλ αζζελψλ κε 

παζνθπζηνινγία κνλήξεο θνηιίαο θαίλεηαη λα εμαξηψληαη απφ ηνλ ηχπν ηεο 

εγρείξεζεο Fontan πνπ επηιέρζεθε. Αζζελείο κε θνιπνπλεπκνληθή ζχλδεζε 

(Atriopulmonary Connection) παξνπζηάδνπλ πςειφηεξεο ηηκέο ΝΣ-proBNP 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε ηελ λεφηεξε ηερληθή ηεο 

νιηθήο ζχλδεζεο θνίισλ θιεβψλ - πλεπκνληθήο (Σotal Cavopulmonary 

Connection-TCPC). Φαίλεηαη πσο ζηηο παιαηφηεξεο ηερληθέο Fontan ν 

πεξηζζφηεξνο θνιπηθφο ηζηφο πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ θπθινθνξία Fontan νδεγεί 

ζε κεγαιχηεξε ηάζε ηνπ θνιπηθνχ ηνηρψκαηνο θαη απμεκέλε έθθξηζε 

λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ απφ ηα θνιπηθά κπνθχηηαξα. Αληηζέησο αζζελείο 

κε ΣCPC κπνξεί λα εκθαλίδνπλ θπζηνινγηθέο ηηκέο λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ 

αθφκε θαη 15 ρξφληα κεηά ηελ εγρείξεζε. ΢ηελ πεξίπησζε φκσο πνπ 

παξαηεξεζνχλ απμεκέλεο ηηκέο ΝΣ-proBNP ζην πιάζκα ησλ αζζελψλ κε 

επηδηφξζσζε TCPC, απηέο έρνπλ θιηληθή ζεκκαζία γηαηί ζπζρεηίδνληαη κε ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο θνηιίαο αιιά θαη ηελ αλεπάξθεηα ηεο θνιπνθνηιηαθήο 
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βαιβίδαο [231]. Σα επίπεδα ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ κπνξνχλ ινηπφλ, 

λα καο πξνζθέξνπλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θιηληθή θαηάζηαζε ησλ 

αζζελψλ κε κνλήξε θνηιία, εηδηθά ησλ αζζελψλ κε εγρείξεζε επηδηφξζσζεο 

ΣCPC. 

Σα λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα κειεηήζεθαλ θαη ζηελ νκάδα ησλ ελήιηθσλ 

αζζελψλ κε ηεηξαινγία Fallot. H ToF είλαη ε πην ζπρλή αηηία θπαλσηηθήο 

ζπγγελνχο θαξδηνπάζεηαο ζηνπο ελήιηθεο. Οη ελήιηθεο αζζελείο κε ρεηξνπξγηθά 

επηδηνξζσκέλε ΣνF ζπρλά παξνπζηάδνπλ ρξφληα ππεξθφξηηζε πίεζεο ηεο 

δεμηάο θνηιίαο ιφγσ εκκέλνπζαο ζηέλσζεο ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο θαη ηνπ 

ρψξνπ εμφδνπ ηεο θαη ρξφληα ππεξθφξησζε φγθνπ θαη δηάηαζε ηεο δεμηάο 

θνηιίαο ιφγσ αλεπάξθεηαο ηεο πλεπκνληθήο βαιβίδαο. Οη αηκνδπλακηθέο απηέο 

δηαηαξαρέο ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, έρνπλ 

ζεκαληηθή επίπησζε ζηε ζλεηφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα θαη δηεγείξνπλ ηελ 

λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε. Οη αζζελείο κε ToF έρνπλ απμεκέλα επίπεδα 

NT-proBNP θαη ΔΣ-1. Σα επίπεδα ηνπ NT-proBNP ζην πιάζκα ζπζρεηίζηεθαλ 

κε ηελ ηθαλφηεηα πξνο άζθεζε φπσο πνζνηηθνπνηείηαη απφ ηε κέγηζηε 

θαηαλάισζε νμπγφλνπ ζηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή θφπσζε, ηελ ηεινδηαζηνιηθή 

δηάκεηξν ηεο δεμηάο θνηιίαο θαη ηελ πίεζε ηεο δεμηάο θνηιίαο φπσο ππνινγίδεηαη 

ππεξερνγξαθηθά απφ ηελ κέγηζηε ηαρχηεηα ηεο αλεπάξθεηα ηεο ηξηγιψρηλαο 

βαιβίδαο. Αζζελείο κε κεηξίνπ θαη ζνβαξνχ βαζκνχ αλεπάξθεηα ηεο 

πλεπκνληθήο βαιβίδαο είραλ πςειφηεξεο ηηκέο NT-proBNP θαη ΔΣ-1 
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ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο κε ήπηα αλεπάξθεηα ηεο πλεπκνληθήο. Ζ 

λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε θαη ηα επίπεδα ηνπ ΝΣ-proBNP ινηπφλ, ζε 

αζζελείο κε ρεηηνπξγηθά επηδηνξζσκέλε ToF καο βνεζνχλ λα αμηνινγήζνπκε 

θαιχηεξα ηελ θιηληθή θαηάζηαζε ηνπο, καο δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην 

αηκνδπλακηθφ ηνπο πξνθίι [232].  

Δξεπλεηέο απφ ηελ Πνισλία [233] κειέηεζαλ πην αλαιπηηθά ηελ ζρέζε ηνπ 

λαηξηννπξεηηθνχ πεπηηδίνπ θαη ηεο θαξδηαθήο απφδνζεο, φπσο νξίδεηαη απφ 

παξακέηξνπο ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο θφπσζεο. Ζ κειέηε ζπκπεξηιάκβαλε 

265 ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα, εθ ησλ νπνίσλ 72 είραλ 

ρεηξνπξγεκέλε ζηέλσζε ηζζκνχ ανξηήο, 62 ρεηξνπξγηθά επηδηνξζσκέλε ΣνF, 

28 αλσκαιία Epstein, 26 κεζνθνιπηθή επηθνηλσλία, 24 ζχλδξνκν Δisenmenger, 

20 ζχκπινθεο ζπγγελείο θπαλσηηθέο θαξδηνπάζεηεο, 11 CCTGA, 14 κε TGA 

θαη εγρείξεζε Senning, 8 κνλήξε θνηιία, θαη εγρείξεζε Fontan. ΢ηελ νκάδα 

ησλ ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθά κηθξφηεξεο ηηκέο 

MVO2max θαη ΜVO2max% ζπγθξηηηθά κε πγηή άηνκα γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη κεησκέλε ηθαλφηεηα άζθεζεο. Ζ ππννκάδα ησλ αζζελψλ κε 

ζχλδξνκν Eisenmenger είρε ηελ κηθξφηεξε αληνρή ζηελ θφπσζε ζπγθξηηηθά κε 

ηηο ππφινηπεο ππννκάδεο. Σα επίπεδα ηνπ ΒΝΡ ζην πιάζκα ήηαλ απμεκέλα 

ζηελ νκάδα ησλ ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ, κε ηελ ππννκάδα ηεο ρεηξνπξγηθά 

επηδηνξζσκέλεο ζηέλσζεο ηεο ανξηήο θαη ηελ ππννκάδα ησλ ζχκπινθσλ 

θπαλσηηθψλ θαξδηνπαζεηψλ λα  έρνπλ ηα ρακειφηεξα θαη πςειφηεξα επίπεδα 
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ΒΝΡ αληίζηνηρα. Σν επίπεδα ηνπ ΒΝΡ  ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε θαηά ΝΤΖΑ, φπσο αθξηβψο ζπκβαίλεη θαη ζηνπο αζζελείο κε 

ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Όζν αθνξά ηε ζρέζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ 

ηνπ ΒΝΡ θαη ησλ παξακέηξσλ ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο θφπσζεο, νη 

ζπγθεληξψζεηο ηνπ ΒΝΡ ζπζρεηίζηεθαλ αληηζηξφθσο αλάινγα κε δείθηεο 

κεησκέλεο ηθαλφηεηαο γηα κέγηζηε άζθεζε (MVO2max, MVO2max%), κε 

δείθηεο κεησκέλεο ειαζηηθφηεηαο ησλ πλεπκφλσλ (FVC) θαη κε δείθηεο 

απφθξαμεο ησλ πλεπκφλσλ (φγθνο εηζπλεφκελνπ αέξα ζ΄έλα δεπηεξφιεπην – 

FEV1). Δπίζεο ζπζρεηίζηεθαλ αλάινγα κε ηελ θακπχιε αεξηζκνχ πξνο 

δηνμεηδίν ηνπ άλζξαθα (VE/VCO2). Άηνκα κε απμεκέλε VE/VCO2, δειαδή 

αζζελείο κε απμεκέλε αληίδξαζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ άζθεζε 

παξνπζίαζαλ απμεκέλα επίπεδα λαηξηννπξεηηθνχ πεπηηδίνπ. Ζ κειέηε απηή καο 

απέδεημε πσο ην ΒΝΡ καο δίλεη πιεξνθνξίεο φρη κφλν γηα ηε ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα αιιά θαη γηα ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπο πξνο άζθεζε [233]. 

H θιηληθή ζεκαζία ηνπ ΝΣ-proBNP γηα ηνπο ελήιηθεο αζζελείο κε ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο αλαδείρζεθε επίζεο απφ πξνζθαηε κειέηε [234] πνπ 

πεξηιάκβαλε κεγάιν έπξνο ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ. Δπηβεβαηψλνληαο ηα 

απνηειέζκαηα ηεο πξνεγνχκελεο κειέηεο απφ ηελ Πνισλία, αζζελείο κε πην 

ζχκπινθεο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο, φπσο αζζελείο κε ζπζηεκαηηθή δεμηά 

θνηιία θαη αζζελείο κε θπθινθνξία Fontan παξνπζίαζαλ ηα πςειφηεξα επίπεδα 
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ΝΣ-proBNP ζην πιάζκα. Αληηζέησο αζζελείο κε ιηγφηεξν ζχκπινθεο ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο, φπσο αζζελείο κε ζηέλσζε ηζζκνχ ανξηήο παξνπζίαζαλ 

κηθξφηεξεο ηηκέο ΝΣ-proBNP. Ζ κειέηε απηή αλέδεημε επίζεο ηελ ζπζρέηηζε 

ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ θαη ησλ θνιπηθψλ ηαρπθαξδηψλ.  Αζζελείο κε 

θνιπηθή καξκαξπγή ή θνιπηθφ πηεξπγηζκφ εκθάληζαλ κεγαιχηεξεο ηηκέο ΝΣ-

proBNP. Λακβάλνληαο ππφςε φηη νη θνιπηθέο απηέο αξξπζκίεο απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν γηα αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ζάλαην, ην NT-proBNP ζα 

κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ πξνγλσζηηθφο δείθηεο ζλεηφηεηαο αιιά θαη 

εγθεθαιηθνχ ζε αζζελείο κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Δπηπιένλ, ζε αζζελείο κε 

επηδηνξζσκέλε ηεηξαινγία Fallot θαη ζε αζζελείο κε ζπζηεκαηηθή δεμηά 

παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ λαηξηννπξεηηθνχ πεπηηδίνπ θαη εχξνο 

ηνπ QRS ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα. H παξαηήξεζε απηή απνθηά ηδηαίηεξε 

αμία γηαηί  ε δηεχξπλζε ηνπ QRS απνηειεί πξνγλσζηηθφ δείθηε ζλεηφηεηαο ζε 

αζζελείο κε επηδηνξζσκέλε ΣνF. Αθφκε ην ΝΣ-proBNP ζπζρεηίζηεθε κε 

ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηφζν ζε αξηζηεξή φζν θαη 

ζε δεμηά ζπζηεκαηηθή θνηιία. ΢ε επηδηνξζσκέλε ηεηξαινγία Fallot, ηα 

απμεκέλα επίπεδα ΝΣ-proBNP ζπζρεηίζηεθαλ αληηζηξφθσο κε ην θιάζκα 

εμσζήζεσο θαζψο θαη κε ηελ επηδείλσζε ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, ελψ ζε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο κε δεμηά ζπζηεκαηηθή 

θνηιία ην ΝΣ-proBNP ζπζρεηίζηεθε κε ηε δηάηαζε ηεο δεμηάο θνηιίαο θαη ηελ 

επηδείλσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο. Σα λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα ζα 

κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ινηπφλ ζαλ δείθηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο 
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επηδείλσζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ζπζηεκαηηθήο θνηιίαο, νδεγψληαο 

γξεγνξφηεξα ηνπο αζζελείο ζε δηνξζσηηθή παξέκβαζε, πξηλ ε επηδείλσζε ηεο 

θιηληθήο ηνπο θαηάζηαζεο γίλεη κε αλαζηξέςηκε. Αθφκε ηα λαηξηννπξεηηθά 

πεπηίδηα ζπζρεηίζηεθαλ κε ηνλ κέγεζνο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ ζε αζζελείο κε 

ζπγγελή ζηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο θαη ζηέλσζε ηζζκνχ ανξηήο. Γλσξίδνληαο 

πσο ην κέγεζνο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη γεληθφηεξα ε αλαδηνκφξθσζε ηνπ ζε 

αζζελείο κε επίθηεηε ζηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο απνηειεί πξνγλσζηηθφ δείθηε 

απμεκέλεο ζλεηφηεηαο, ηα επίπεδα ηνπ λαηξηννπξεηηθνχ επηπέδνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα εληνπίζνπλ γξήγνξα ηνπο αζζελείο κε ζηέλσζε ανξηηθήο 

βαιβίδαο ή ηζζκνχ ανξηήο κε απμεκέλνπ θηλδπλν [234]. ΢ε παιαηφηεξε κειέηε 

[235], ηα επίπεδα ηνπ λαηξηννπξεηηθνχ πεπηηδίνπ ζην πιάζκα ησλ αζζελψλ κε 

ζπγγελή θαξδηνπάζεηα ζπζρηίζηεθαλ επίζεο κε ηνλ δείθηε κπνθαξδηαθήο 

απφδνζεο ηεο δεμηάο θνηιίαο (Myocardial Performance Index). Ζ δεμηά θνηιία 

ησλ ζχκπινθσλ ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ εθηηκάηαη δχζθνια κε ηηο θιαζηθέο 

κεζφδνπο φπσο ην θιάζκα εμσζήζεσο. Γη’ απηφ ην ιφγν, ε πξνζζήθε ηνπ ΒΝΡ 

αιιά θαη ηνπ Σei Index ζηνλ αιγφξηζκν εθηηκήζεσο ηεο δεμηαο θνηιίαο ίζσο 

δηεπθνιχλεη ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο [235]. 

Ζ αμία ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ κειεηήζεθε επίζεο ζηελ ππννκάδα ησλ 

αζζελψλ κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα θαη πλεπκνληθή ππέξηαζε. ΢χκθσλα κε κηα 

πξφζθαηε αλαζθφπεζε [236] ηα επίπεδα ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ είλαη 

απμεκέλα ζηνπο αζζελείο κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Ζ αχμεζε απηή δελ 
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ζρηεηίδεηαη κε ην είδνο ηεο ζπγγελνχο θαξδηνπάζεηαο, αλ είλαη δειαδή απιή ή 

ζχκπινθε, δηνξζσκέλε, κεξηθψο δηνξζσκέλε ή αδηφξζσηε. ΢εκεηψλεηαη πσο νη 

αζζελείο κε θπζηνινγία Eisenmenger παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξεο ηηκέο 

λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ. Σα λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ κε ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα θαη πλεπκνληθή ππέξηαζε γηαηί ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε 

αηκνδπλακηθέο παξακέηξνπο ηεο ππνθείκελεο πλεπκνληθήο ππέξηαζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζε αζζελείο κεζνθνιπηθή επηθνηλσλία θαη πλεπκνληθή ππέξηαζε 

ην BNP απφ ηελ πλεπκνληθή αξηεξία ζπζρεηίζηεθε κε ηε κέζε πίεζε ηεο 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο, ελψ ην θιεβηθφ ΒΝP ζπζρεηίζηεθε επηπιένλ κε ηηο 

πλεπκνληθέο αληηζηάζεηο. Παξνκνίσο, ζε παηδηά κε κεζνθνηιηαθή επηθνηλσλία 

ηα επίπεδα ηνπ ΒΝΡ ζην πιάζκα παξνπζίαζαλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο 

πλεπκνληθέο αγγεηαθέο αληηζηάζεηο. ΢ε αζζελείο κε ζχλδξνκν Eisenmenger νη 

ζπγθεληξψζεηο ΒΝΡ ζπζρεηίζηεθαλ ηφζν κε αηκνδπλακηθέο παξακέηξνπο φπσο 

ν ιφγνο ηεο πλεπκνληθήο πξνο ηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία (Qp:Qs), φζν θαη κε 

ιεηηνπξγηθέο παξακέηξνπο φπσο ε 6ιεπηε δνθηκαζία βάδηζεο [236]. Δπίζεο ηα 

επίπεδα ηνπ ΒΝΡ αλαδείρζεθαλ ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ζλεηφηεηαο θαη 

λνζειείαο. Αζζελείο κε παζνθπζηνινγία Eisenmenger θαη αξρηθέο κεηξήζεηο 

ΒΝΡ ζην πιάζκα > 140pg/ml παξνπζίαζαλ 4.6 θνξέο κεγαιχηεξε ζλεηφηεηα 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο κε κηθξφηεξεο ηηκέο λαηξηννπξεηηθνχ πεπηηδίνπ. 

΢ηελ ππννκάδα ησλ αζζελψλ κε ζχλδξνκν Down θαη παζνθπζηνινγία 

Eisenmenger o θίλδπλνο απηφο ήηαλ αθφκε κεγαιχηεξνο [237]. ΢ε άιιε κειέηε 
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ηηκέο  ΒΝΡ>140 pg/ml κεηαθξάζηεθαλ ζε αχμεζε  θαηά 4.62 θνξέο ηνπ 

θηλδχλνπ γηα ζάλαην ή λνζειεία ιφγσ θαξδηαγγεηαθψλ αηηηψλ ζε αζζελείο κε 

ζχλδξνκν Eisenmenger [238]. Αμηνζεκείσηα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο REVEAL [239], πνπ ζπλέθξηλε  αζζελείο κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα θαη 

πλεπκνληθή ππέξηαζε θαη αζζελείο κε ηδηνπαζή ή θιεξνλνκηθή  πλεπκνληθή 

ππέξηαζε, 4 ρξφληα κεηά ηελ έληαμε ηνπο ζηε κειέηε ή 7 ρξφληα κεηά ηε 

δηάγλσζε ηεο πλεπκνληθήο ππέξηαζεο. Οη αζζελείο κε πλεπκνληθή ππέξηαζε 

ιφγσ ζπγγελνχο θαξδηνπάζεηαο είραλ θαιχηεξε επηβίσζε ζπγθξηηηθά κε ηηο 2 

άιιεο νκάδεο. Πξνγλσζηηθνί δείθηεο θαιχηεξεο επηβίσζεο αλαδείρζεθαλ ε 

κεγαιχηεξε απφζηαζε ζηελ 6ιεπηε δνθηκαζία βαδίζεσο, ε κηθξφηεξε κέζε 

πίεζε ηνπ δεμηνχ θφιπνπ, ηα κεησκέλα επίπεδα ηνπ ΒΝΡ ζην πιάζκα θαη ε 

παξνπζία αγγεηναληηδξαζηηθφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηηκέο ηνπ ΒΝΡ ζην 

πιάζκα <50pg/ml ζπζρεηίζηεθαλ ηζρπξά κε θαιχηεξε επηβίσζε ζηα 4 ρξφληα 

παξαθνινχζεζεο ζηνπο 353 αζζελείο κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα θαη πλεπκνληθή 

ππέξηαζε [239]. ΢πλνςίδνληαο, ηα λαηξηννπξεηηθά πεπηίδηα απνδεηθλχνληαη 

ρξήζηκνη δείθηεο γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε 

πλεπκνληθή ππέξηαζε ιφγσ ζπγγελνχο θαξδηνπάζεηαο. 

Ζ πξνγλσζηηθή αμία ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ (ΑΝΡ θαη ΒΝΡ) 

αλαδείρζεθε ζε 49 ελήιηθεο ζπκπησκαηηθνχο αζζελείο κε ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα. Οη αζζελείο παξαθνινπζήζεθαλ κε κέζν ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο 7,9 ρξφληα, ζην ηκήκα ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ ελειίθσλ 
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ζην Royal Brompton Hospital. Σα επίπεδα ηφζν ηνπ ΒΝΡ φζν θαη ηνπ ΑΝΡ ζην 

αίκα απνδείρζεθαλ ηζρπξνί πξνγλσζηηθνί δείθηεο ζλεηφηεηαο. Σηκέο ηνπ ΒΝΡ 

>78 pg/ml είραλ 100% επαηζζεζία θαη 76,3% εηδηθφηεηα ζηελ πξφγλσζε 

ζαλάηνπ. Αληίζηνηρα ηηκέο ηνπ ΑΝΡ>146 pg/ml είραλ 72,7% επαηζζεζία θαη 

94,7% εηδηθφηεηα γηα ηελ πξφγλσζε ζαλάηνπ. Παξά ηελ εηεξνγέλεηα ζηελ 

αλαηνκία αιιά θαη ζηε παζνθπζηνινγία ησλ κνξθψλ ησλ ζπγγελψλ 

θαξδηνπαζεηψλ πνπ κειεηήζεθαλ, ε λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηα επίπεδα ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ κπνξνχλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ ζηνπο ελήιηθεο αζζελείο κε 

ζπγγελή θαξδηνπάζεηα [240]. 

Ζ κειέηε καο επηβεβαίσζε ηε πξνγλσζηηθή αμία ηνπ ΝΣ-proBNP φζν αθνξά 

ηε ζλεηφηεηα θαη ηα κείδνλα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάληα ζηελ νκάδα ησλ 

ελήιηθσλ αζζελψλ κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Ζ πξνζζήθε ηεο NGAL δελ 

κεηέβαιε ηελ πξνγλσζηηθή απηή αμία.  

Σα επίπεδα ησλ λαηξηνπξεηηθψλ πεπηηδίσλ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ επίζεο 

γηα ηελ θαιχηεξε θαζνδήγεζε θαη έιεγρν ηεο ζεξαπέηαο ζε αζζελείο κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα. ΢ε κειέηε [241] πνπ αθνξνχζε αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα, ε ζεξαπεία πνπ ζθφπεπε ζε κείσζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ ησλ 

λαηξηoνπξεηηθψλ πεπηηδίσλ ζε επίπεδα κηθξφηεξα απφ ηα επίπεδα κε 

ζεκαληηθή πξνγλσζηηθή αμία ζπλέβαιε ζηελ πην επηζεηηθή πεξίζαιςε ησλ 

αζζελψλ θαη ζε θαιχηεξα θιηληθά απνηειέζκαηα [241].  
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Όζν αθνξά ηελ αγσγή ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζε αζζελείο κε ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο ηα δεδνκέλα είλαη αληηθαηηθά. ΢ε πξφζθαηε δηπιή ηπθιή 

κειέηε ε αγσγή κε βαιζαξηάλε απέηπρε λα πξνζθέξεη νπνηνδήπνηε θιηληθφ 

φθεινο ζε αζζελείο κε ζπζηεκαηηθή δεμηά θνηιία (ζπγγελψο δηνξζσκέλε 

κεηάζεζε ησλ κεγάισλ αγγείσλ ή πιήξεο κεηάζεζε ησλ κεγάισλ αγγείσλ 

κεηά απφ εγρείξεζε Mustard θαη Senning), παξφιν πνπ νη φγθνη θαη ε κάδα ηεο 

ζπζηεκαηηθήο δεμηάο θνηιίαο ήηαλ κηθξφηεξνη κεηά απφ ηξία ρξφληα 

παξαθνινχζεζεο ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ αγσγή κε βαιζαξηάλε 

[242]. 

Διάρηζηα είλαη ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ βέιηηζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

ζηηο δηάθνξεο νκάδεο ησλ αζζελψλ κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Παξφιν πνπ ε 

ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο βαζίδεηαη ζε 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ζηνρεπκέλεο 

ζεξαπεπηηθέο επηινγέο φπσο ν θαξδηαθφο επαλαζπγρξνληζκφο θαη ε αγσγή γηα 

αξηεξηαθή πλεπκνληθή ππέξηαζε κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ λσξίηεξα. Σα 

επίπεδα ηνπ ΒΝP έρνπλ αμία φρη κφλν ζηελ πξφγλσζε  αιιά θαη ζηνλ έιεγρν 

απφδνζεο ησλ ζεξαπεηψλ απηψλ. Οη ζηνρεπκέλεο ζεξαπείεο κεηψλνπλ ηα 

επίπεδα ησλ λαηξηννπξεηηθψλ πεπηηδίσλ ζηελ νκάδα ησλ ελήιηθσλ αζζελψλ 

κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Αληηζέησο ηα επίπεδα ησλ λαηξηννπξεηηθψλ 

πεπηηδίσλ παξακέλνπλ ζηαζεξά ή απμάλνληαη ζε πεξίπησζε πνπ δελ 

εθαξκφδνληαη ζηνρεπκέλεο ζεξαπείεο [242]. 
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Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ησλ αζζελψλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα ζάλαην ή λνζεξφηεηα 

είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. ΢ηε κειέηε καο ηα 

επίπεδα ηνπ NT-proBNP ζπζρεηίζηεθαλ ηζρπξά κε ηηο ηηκέο ηεο ΝGAL θαη 

αλαδείρζεθαλ ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα ζλεηφηεηα θαη κείδνλα 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα. Ζ πξνγλσζηηθή αμία ηνπ ΝΣ-proBNP γηα ηα 

κείδνλα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα παξέκεηλε ζεκαληηθή ζε ζπλδηαζκφ κε ηελ 

NGAL. 

 

6.4 Πεπιοπιζμοί 

Ο κηθξφο αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ κειέηε καο 

απνηειεί ηνλ θχξην πεξηνξηζκφ ηεο. Όινη ήηαλ δηαδνρηθνί ζηαζεξνί αζζελείο κε 

θπζηνινγηθή ή ειαθξψο επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία. Ζ εηεξνγέλεηα ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ αζζελψλ απνηειεί αθφκε έλα πεξηνξηζκφ. ΢ηε κειέηε καο 

ζπκκεηείραλ αζζελείο κε έλα επξχ θάζκα ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ 

εθηεηλφκελν απφ ηα απιά κεζνθνιπηθά ειιείκκαηα κέρξη ηηο ζχκπινθεο 

θπαλσηηθέο θαξδηνπάζεηεο. Παξ’ φια απηά ν πιεζπζκφο ηεο κειέηεο καο 

απνηειεί αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ελήιηθσλ αζζελψλ κε ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο πνπ πξννζέξρνληαη ζαλ εμσηεξηθνί αζζελείο ζε έλα ηαηξείν 

ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ. Δπηπιένλ, παξά ην επξχ θάζκα ηεο ππνθείκελεο 

θαξδηαθήο αλαηνκίαο, πνιινί δηαθνξεηηθνί ηχπνη ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ 

κνηξάδνληαη κεηαμχ ηνπο αιιά θαη κε ηελ επίθηεηε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 
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ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο παζνθπζηνινγία,  ζπκπηψκαηα θαη θιηληθή 

πνξεία. 

 

6.5  Σςμπέπαζμα 

Ζ κειέηε καο αλέδεημε ηελ πξνγλσζηηθή αμία  ηνπ  ΝΣ-proBNP  πιάζκαηνο γηα 

θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην θαη κείδνλα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα ζε ελήιηθεο 

αζζελείο κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο θαη θπζηνινγηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία. 

Γηεξεχλεζε επίζεο ηελ αμία ηεο NGAL ζηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ. 

Οη ηηκέο ηεο NGAL ζην πιάζκα ήηαλ ρακειφηεξεο ζε αζζελείο κε απιέο 

ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο κε ζχκπινθεο θαη 

θπαλσηηθέο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. Δπίζεο νη ηηκέο ηεο NGAL 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηα επίπεδα ηνπ NT-proBNP ζην πιάζκα θαη απνηέιεζαλ 

πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα ζάλαην, αιιά φρη γηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα ζε 

απηή ηε κηθξή νκάδα αζζελψλ κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. 
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