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θαζεγεηή θ. Κσλζηαληίλν Σζηνχθε γηα ηελ αλάζεζε ηεο δηαηξηβήο θαη ηελ ππνζηήξημε, 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

ΠΔΡΗΚΑΡΓΗΟ 

1. ΔΜΒΡΤΟΛΟΓΗΑ 

Σν πεξηθάξδην, φπσο θαη νη ππφινηπεο νξνγφλεο θνηιφηεηεο ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ (ππεδσθνηηθή, πεξηηνλατθή), πξνέξρεηαη εκβξπνινγηθά απφ ηε ζπιαρληθή 

θνηιφηεηα (coelom) ηνπ εκβξχνπ, πνπ αλαπηχζζεηαη κε δηαρσξηζκφ ηνπ πιάγηνπ 

κεζνδέξκαηνο. Ζ δηαδηθαζία μεθηλά θαη νινθιεξψλεηαη κεηαμχ ηεο πέκπηεο θαη έβδνκεο 

εβδνκάδαο ηεο θπήζεσο.1 Οπνηαδήπνηε δηαηαξαρή ζηε άλσζελ δηαδηθαζία νδεγεί ζηελ 

αλάπηπμε ζπγγελψλ αλσκαιηψλ, κε θχξην εθπξφζσπν ηα ηκεκαηηθά ή πιήξε 

ειιείκκαηα ηνπ πεξηθαξδίνπ ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ δηάηαζε θαη ηελ ππέξκεηξε 

θηλεηηθφηεηα ηεο θαξδηάο, πξνυπνζέζεηο ηθαλέο γηα δεκηνπξγία θειψλ.2 Άιιεο ιηγφηεξα 

θνηλέο ζπγγελείο αλσκαιίεο απνηεινχλ νη πεξηθαξδηθέο θχζηεηο θαη ηα εθθνιπψκαηα.2 

2. ΑΝΑΣΟΜΗΑ 

Πξφθεηηαη γηα ηλννξνγφλν ρηηψλα πνπ εζσθιείεη ηελ θαξδηά θαη ηα κεγάια αγγεία. 

Δληνπίδεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ κεζνζσξαθίνπ, φπηζζελ ηνπ ζηέξλνπ κεηαμχ ηξίηεο θαη 

έβδνκεο πιεπξάο. Φπζηνινγηθά δελ έξρεηαη ζε επαθή κε ην πξφζζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα 

ελψ ζηηο πιάγηεο πεξηνρέο ζπλέρεηαη κε ην ηνηρσκαηηθφ ππεδσθφηα.3,4 Μπξνζηά ην 

πεξηθάξδην ρσξίδεηαη απφ ην πξφζζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα κε ηνπο πλεχκνλεο θαη ηνλ 

ππεδσθφηα, εθηφο απφ κηθξή κνίξα απηνχ πνπ αληηζηνηρεί ζην αξηζηεξφ εκηκφξην ηεο 

θάησ κνίξαο ηνπ ζψκαηνο ηνπ ζηέξλνπ ζην χςνο ηνπ 4νπ θαη 6νπ πιεπξηθνχ ρφλδξνπ 

(ζεκείν παξαθέληεζεο ηεο πεξηθαξδηαθήο θνηιφηεηαο). Απνηειείηαη απφ δχν αλαηνκηθέο 
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δνκέο, έλαλ εμσηεξηθφ ζάθν πνπ θαιείηαη ηλψδεο πεξηθάξδην θαη ηζηνινγηθά ζρεκαηίδεηαη 

πξσηίζησο απφ ηλψδε ζπλδεηηθφ ηζηφ θαη έλαλ εζσηεξηθφ πνπ νλoκάδεηαη νξνγφλν 

πεξηθάξδην απνηεινχκελν απφ ζηηβάδα κεζνζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη επαιείθεη ηελ έζσ 

επηθάλεηα ηνπ πξψηνπ θαη ηελ θαξδηά. Σν νξνγφλν πεξηθάξδην απαξηίδεηαη απφ δχν 

πέηαια, ην ηνηρσκαηηθφ θαη ην πεξηζπιάρλην (ζπρλά θαιείηαη θαη επηθάξδην) κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ δεκηνπξγείηαη ε πεξηθαξδηαθή θνηιφηεηα ε νπνία πεξηέρεη θπζηνινγηθά πεξίπνπ 

20-40ml νκψλπκνπ πγξνχ(Δηθφλα 1).5 

Δηθ.1 Αλαηνκία πεξηθαξδίνπ 

 

Σν αλζξψπηλν ηλψδεο πεξηθάξδην κε πάρνο 1-3mm πεξηθιείεη ηα κεγάια αγγεία 

θαη πξνζθνιιάηαη ζην αξηζηεξφ εκηδηάθξαγκα θαη ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ ζηέξλνπ, 

εμαζθαιίδνληαο ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο θαξδηάο κέζα ζην ζψξαθα.3 Απνηειείηαη 

θπξίσο απφ ηλίδηα ειαζηίλεο θαη δεκάηηα θνιιαγφλνπ ηα νπνία ζπλελψλνληαη κε ηε 

βνήζεηα κνξίσλ πδξνμπιπζίλεο.4 Ζ δηάηαμε ησλ άλσζελ δηαπιεθφκελσλ ηλψλ επλνεί ηελ 

ιεηηνπξγία ηνπ ηλψδνπο πεξηθαξδίνπ, πνπ πθίζηαηαη δηάηαζε θαηά ηε δηαζηνιή 

εμαζθαιίδνληαο ηνλ πεξηνξηζκφ απηήο ηεο θίλεζεο.5 Σν ηνηρσκαηηθφ πέηαιν ηνπ 

νξνγφλνπ πεξηθαξδίνπ φπσο θαη ην επηθάξδην έρνπλ θνηλά κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 
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θαη απνηεινχληαη απφ κνλήξε ζηηβάδα απνπεπιαηπζκέλσλ κεζνζειηαθψλ θπηηάξσλ.6,7 

Κάησζελ ηνπ επηθαξδίνπ εληνπίδεηαη κηα ζηηβάδα ιηπψδνπο ηζηνχ πνπ θηινμελεί ηα 

ζηεθαληαία αγγεία θαη ηα παξαζπκπαζεηηθά γάγγιηα.7 Σν πάρνο ηνπ επηθαξδηαθνχ 

ιίπνπο πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ αλαηνκηθή ζέζε, κε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ζηηο 

αχιαθεο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ θαη ζην ειεχζεξν ηνίρσκα ηεο δεμηάο θνηιίαο.8,9

 Οιφθιεξν ην πεξηθάξδην ιακβάλεη αξηεξηαθνχο θιάδνπο απφ ηε ζσξαθηθή ανξηή 

θαη ηε δεμηά θαη αξηζηεξή πεξηθαξδηνθξεληθή αξηεξία (θιάδνη ηεο έζσ καζηηθήο), ελψ ε 

θιεβηθή παξνρέηεπζε γίλεηαη κέζσ ησλ αλψλπκσλ θαη ηεο άδπγνπ θιέβαο ζηελ θάησ 

θνίιε θιέβα.5 

3. ΤΓΡΟΓΤΝΑΜΗΚΖ ΠΔΡΗΚΑΡΓΗΑΚΟΤ ΤΓΡΟΤ 

Φπζηνινγηθά ζηνλ άλζξσπν ε πνζφηεηα ηνπ πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ θαζνξίδεηαη 

απφ ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ παξαγσγήο θαη παξνρέηεπζεο.5 Ζ ελδνπεξηθαξδηαθή πίεζε 

θπκαίλεηαη απφ 0.2 έσο 3mmHg επεξεάδνληαο ειάρηζηα ηνλ φγθν παικνχ (Δηθφλα 2). 

΢ε ζπλζήθεο απμεκέλεο ελδνπεξηθαξδηαθήο πίεζεο ην πεξηθάξδην πεξηνξίδεη ηελ 

πιήξσζε φιεο ηεο θαξδηάο θαη θπξίσο ησλ δεμηψλ θνηινηήησλ.2 Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη 

ην πεξηθαξδηαθφ πγξφ παξάγεηαη σο ππεξδηήζεκα ηνπ πιάζκαηνο απφ ηα ηξηρνεηδή ηνπ 

επηθαξδίνπ θαζψο θαη κηθξήο πνζφηεηαο δηάκεζνπ πγξνχ απφ ην ππνθείκελν κπνθάξδην 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ. Ζ παξνρέηεπζε ηνπ πγξνχ γίλεηαη θπξίσο κέζα 

απφ ηα ιεκθαγγεία ηνπ ηνηρσκαηηθνχ πεξηθαξδίνπ.10 Χζηφζν ε φιε δηαδηθαζία δελ είλαη 

πιήξσο δηεπθξηληζκέλε ιφγσ πηζαλψο ηεο αδπλακίαο κειέηεο ηνπ πγξνχ ππφ 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο. 
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Δηθ.2 Σειηθή δηαθνξά πίεζεο 8-10mmHg πνπ νδεγεί πγξό από ην επηθάξδην ζηελ 

πεξηθαξδηαθή θνηιόηεηα.

 

4. ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΠΔΡΗΚΑΡΓΗΟΤ 

 Μειέηεο in vitro ζε ηνηρσκαηηθφ θαη πεξηζπιάρλην πεξηθάξδην απέδεημαλ ηελ 

παξνπζία ημψδνπο/ειαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ απνδφζεθε ζηελ παξνπζία θαη ζηελ 

δηάηαμε ησλ θνιιαγφλσλ θαη ειαζηηθψλ ηλψλ.7 

 Φπζηνινγηθά ην πεξηθάξδην επηηειεί δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο. Δηδηθφηεξα θαίλεηαη φηη 

είλαη αλαγθαίν γηα : 

1. ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο αλαηνκηθήο ζέζεο ηεο θαξδηάο,  

2. ηελ απνκφλσζε ηεο θαξδηάο απφ ηηο γεηηνληθέο αλαηνκηθέο δνκέο εκπνδίδνληαο κε 

ηνλ ηξφπν απηφ ηελ επέθηαζε θιεγκνλψλ θαη λενπιαζηψλ,  

3. ηελ πξνζηαζία απφ ηελ ππέξκεηξε δηάηαζε ησλ θαξδηαθψλ θνηινηήησλ 

απνξξνθψληαο ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηηο απμεκέλεο ελδνθνηιηαθέο πηέζεηο,  

4. ηελ πξφιεςε ηεο ππεξηξνθίαο ηνηρσκάησλ ζε ζπλζήθεο ππεξθφξηηζεο πίεζεο,  
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5. ηε δηαηήξεζε, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γεηηληάδνληεο ηζηνχο, αξλεηηθψλ ηηκψλ 

ελδνζσξαθηθήο πίεζεο γεγνλφο πνπ εμαζθαιίδεη ηελ πιήξσζε ησλ θφιπσλ θαηά ηελ 

θαξδηαθή ζπζηνιή,  

6. ηελ εμαζθάιηζε κηαο νκνηνγελνχο θαηαλνκήο ησλ ελδνκπνθαξδηαθψλ ηνηρσκαηηθψλ 

πηέζεσλ θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ κεραληζκνχ Frank-Starling ζε θάζε επίπεδν 

θφξηηζεο.11,12 

 Χζηφζν, αλ θαη ε ζεκαζία ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ πεξηθαξδίνπ είλαη αδηακθηζβήηεηε, 

ε ζπγγελήο απνπζία ηνπ ή ε αθαίξεζε ηνπ κεηά απφ πεξηθαξδηεθηνκή δελ θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη ηελ επηβίσζε ή ηελ πνηφηεηα δσήο. 

 Σν πεξηθάξδην κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζε κηα ζεηξά λνζνινγηθψλ νληνηήησλ φπσο 

είλαη ε θιεγκνλή ηνπ πεξηθαξδίνπ (νμεία ή ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα) θαζψο θαη ε 

ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα θαη ν θαξδηαθφο επηπσκαηηζκφο. 

5. ΟΞΔΗΑ ΠΔΡΗΚΑΡΓΗΣΗΓΑ 

 Ζ νμεία πεξηθαξδίηηδα απνηειεί ηελ πην ζπρλή λνζνινγηθή νληφηεηα ηνπ 

πεξηθαξδίνπ θαη απαληάηαη ζε πνζνζηφ 0.1% ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ θαη 

πεξίπνπ 5% ησλ πεξηπηψζεσλ πξνθάξδηνπ άιγνπο κε ηζραηκηθήο αηηηνινγίαο ζηα 

επείγνληα θαξδηνινγηθά ηαηξεία.13 Ζ έιιεηςε επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ θαζηζηά 

δπζρεξή ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο λφζνπ. ΢ε κία πξννπηηθή κειέηε πνπ 

δηελεξγήζεθε ην 2008 ζε αζηηθή πεξηνρή ηεο Ηηαιίαο δηαπηζηψζεθε φηη ε επίπησζε ηεο 

νμείαο πεξηθαξδίηηδαο είλαη 27.7 πεξηπηψζεηο αλά 100.000 θαηνίθνπο.14 
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5.1. ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ  

΢ε πεξηνρέο φπσο ε Βφξεηα Ακεξηθή θαη ε Γπηηθή Δπξψπε ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία (80-85%) ησλ αηηηψλ ηεο νμείαο πεξηθαξδίηηδαο είλαη ηδηνπαζήο. Με ηηο 

ζπκβαηηθέο δηαγλσζηηθέο κεζφδνπο, νη νπνίεο δελ ζηεξίδνληαη ζε επεκβαηηθέο ηερληθέο, 

νη πεξηπηψζεηο απηέο ζεσξνχληαη σο ηνγελείο.15,16,17 Οη ινηπέο κε ηνγελείο κνξθέο 

πεξηιακβάλνπλ ηα λενπιάζκαηα, ηα απηνάλνζα λνζήκαηα θαζψο θαη ηε θπκαηίσζε 

(Πίλαθαο 1) κε ζπρλφηεηα πεξίπνπ ζην 5% γηα ηελ θάζε νληφηεηα. ΢ηηο αλαπηπγκέλεο 

ρψξεο, αλαδπφκελε αηηία νμείαο πεξηθαξδίηηδαο απνηειεί ε ηαηξνγελήο, κεηαηξαπκαηηθή 

κνξθή σο απφξξνηα θαξδηνρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, αγγεηνπιαζηηθήο ή επεκβάζεσλ 

εκθχηεπζεο βεκαηνδφηε.18 Παζνθπζηνινγηθά, νη πεξηπηψζεηο απηέο είλαη απνηέιεζκα 

άκεζνπ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ πεξηθαξδίνπ κε αηκνξξαγία εληφο ηεο πεξηθαξδηαθήο 

θνηιφηεηαο θαη πηζαλφλ πξνδηάζεζεο ηνπ αζζελνχο. Αληίζεηα, ζηηο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο φπνπ ελδεκεί ε θπκαηίσζε θαη νη ινηκψμεηο απφ ηνλ ηφ HIV, ε νμεία 

πεξηθαξδίηηδα ζε πνζνζηφ 70-80% είλαη θπκαηηψδνπο αηηηνινγίαο.19 
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Πίλαθαο 1. Αίηηα νμείαο πεξηθαξδίηηδαο 

1.Ηδηνπαζήο  (κε εηδηθή) 2. Αθηηλνζεξαπεία 

3.Ηνγελείο ινηκώμεηο: Ioο Coxsackie A, ηνο 

Coxsackie B, ηνη ECHO, αδελνηνί, ηνο παξσηίηίδαο, 

ινηκψδεο κνλνππξήλσζε (EBV), αλεκεπινγηά θιπ. 

4.Άιιεο θιεγκνλώδεηο λόζνη: ζαξθνείδσζε, 

ακπινείδσζε, θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ, λφζνο 

Whipple, θξνηαθηθή αξηεξίηηδα θιπ. 

5.Φπκαηίσζε 6.Νενπιαζκαηηθέο λόζνη: Καξθίλνο πλεχκνλα, 

θαξθίλνο καζηνχ, ιεπραηκίεο, ιεκθψκαηα, θιπ 

7.Ομείεο κηθξνβηαθέο ινηκώμεηο: 

Πλεπκνληφθνθθνο, ζηαθπιφθνθθνο, ζηξεπηφθνθθνο, 

ζεςαηκία απφ Gram αξλεηηθά κηθξφβηα, λαηζζέξηα 

κεληγγίηηδαο, λαηζζέξηα γνλφξξνηαο, ηνπιαξαηκία, 

Legionella pneumophila 

8.Σξαύκαηα: Θσξαθηθά ηξαχκαηα, αηκνπεξηθάξδην κεηά 

απφ ζσξαθνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ηνπνζέηεζε 

βεκαηνδφηε, δηαγλσζηηθέο θαξδηνινγηθέο ηερληθέο, ξήμε 

νηζνθάγνπ, παγθξεαηνπεξηθαξδηαθφ ζπξίγγην  

9.Μπθεηηάζεηο: Σνμνπιάζκσζε, θαληηληίαζε, 

βιαζηνκχθσζε, θνθθηδηνεηδνκπθεηίαζε 

10.Γηαρσξηζηηθό αλεύξπζκα ηεο ανξηήο 

11.Αιιεο ινηκώμεηο: ηνμνπιάζκσζε, 

ακνηβάδσζε, κπθνπιάζκσζε, λνθαξδίσζε, 

αθηηλνκπθεηίαζε, ερηλνθνθθίαζε, λφζνο Lyme 

12.Φάξκαθα: Τδξαιαδίλε, πξνθαηλακίδε, θαηλπληνίλε, 

ηζνληαδίδε, θαηλπιβνπηαδφλε, αλδξηακπθίλε, 

κεζηζεξγίδην, πεληθηιιίλε θ.α. 
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13.Απηνάλνζνη Νόζνη: Ομχο ξεπκαηηθφο ππξεηφο, 

ζπζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο, ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα, ζθιεξνδεξκία, κεηθηή λφζνο ηνπ 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, θνθθησκάησζε Wegener, 

νδσδεο πνιπαξηεξίηηδα 

15.Ομύ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

17.Οπξαηκία 

 

14.Όςηκα ζύλδξνκα κεηά από βιάβε ηνπ 

κπνθαξδίνπ-πεξηθαξδίνπ: 

      α. Μεηεκθξαγκαηηθφ ζχλδξνκν (Dressler) 

      β. ΢χλδξνκν κεηά απφ πεξηθαξδηνηνκή 

16.Μπμνίδεκα 

18. Απηνθιεγκνλώδε λνζήκαηα: FMF, (νηθνγελήο 

κεζνγεηαθφο ππξεηφο), TRAPS (tumor necrosis 

factor receptor-associated periodic syndrome,), 

Hyper-IgD syndrome. θιπ 

5.2. ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

 Ζ δηάγλσζε ηεο νμείαο πεξηθαξδίηηδαο ηίζεηαη κε βάζε ηα θάησζη ηέζζεξα 

θξηηήξηα: ηππηθφ πξνθάξδην άιγνο, πεξηθαξδηαθφο ήρνο ηξηβήο, ειεθηξνθαξδηνγξαθηθή 

εηθφλα ζπκβαηή κε πεξηθαξδίηηδα θαη λενεκθαληδφκελε ή απμαλφκελε ζε πνζφηεηα 

πεξηθαξδηαθή ζπιινγή ζηελ ερσθαξδηνγξαθηθή κειέηε. Απαηηείηαη ε χπαξμε 

ηνπιάρηζηνλ δχν εθ ησλ ηεζζάξσλ θξηηεξίσλ γηα ηελ δηάγλσζε ηεο νμείαο 

πεξηθαξδίηηδαο.16,17,20 

Ο πφλνο, σο ην ζπρλφηεξν ζχκπησκα ησλ αζζελψλ κε νμεία πεξηθαξδίηηδα 

ζπλήζσο εληνπίδεηαη νπηζζνζηεξληθά ή ζηελ αξηζηεξή πξνθάξδηα ρψξα θαη κπνξεί λα 

αθηηλνβνιεί ζην ρείινο ηνπ ηξαπεδνεηδνχο κπφο θαη ζηνλ ηξάρειν θαη λα έρεη πηεζηηθφ 

θαη θαπζηηθφ ραξαθηήξα, ππνδπφκελνο ηνλ πφλν ηνπ εκθξάγκαηνο. Γελ αληαλαθιά ζηα 

άλσ άθξα ζε αληίζεζε κε ηνλ ηζραηκηθφ πφλν θαη ζπρλά επηδεηλψλεηαη κε ηελ χπηηα 
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ζέζε, ην βήρα, ηε βαζηά εηζπλνή θαη ηελ θαηάπνζε. Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ πεξηθαξδηαθνχ 

άιγνπο απνηειεί ή χθεζή ηνπ κε ηελ θαζηζηηθή ζέζε θαη ηελ θιίζε ηνπ θνξκνχ πξνο ηα 

εκπξφο.2 

Ο πεξηθαξδηαθφο ήρνο ηξηβήο είλαη ην παζνγλσκνληθφ θιηληθφ εχξεκα ηεο νμείαο 

πεξηθαξδίηηδαο.2 Ο ήρνο απηφο είλαη ηξαρχο, πςειήο ζπρλφηεηαο πνπ ζπκίδεη ηνλ 

θξηγκψδε ήρν πνπ παξάγεηαη απφ ην πάηεκα θξέζθνπ ρηνληνχ. Αλ θαη πηζηεχεηαη φηη 

παξάγεηαη απφ ηελ ηξηβή ηεο ηξαρηάο πεξηθαξδηαθήο θαη επηθαξδηαθήο επηθάλεηαο, 

κπνξεί λα αθνπζηεί θαη επί παξνπζίαο κηθξήο ή κεγάιεο πνζφηεηαο πεξηθαξδηαθνχ 

πγξνχ. Ο πεξηθαξδηαθφο ήρνο ηξηβήο θιαζηθά πεξηγξάθεηαη σο απνηεινχκελνο απφ ηξία 

ζηνηρεία: θαηά ηελ θνιπηθή ζπζηνιή (πξνζπζηνιή), ηελ θνηιηαθή ζπζηνιή θαη ηελ ηαρεία 

πιήξσζε ηεο θνηιίαο ζηελ αξρή ηεο δηαζηνιήο. Σν πξνζπζηνιηθφ ζηνηρείν αληρλεχεηαη 

ζε πνζνζηφ 70%, ελψ ην θνηιηαθφ ζπζηνιηθφ ζηνηρείν είλαη εληνλφηεξν θαη ππάξρεη 

ζρεδφλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Σν δηαζηνιηθφ ζηνηρείν ηεο ηαρείαο πιήξσζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη ην ιηγφηεξν αθνπζηφ θαη κπνξεί λα ζπγρσλεχεηαη κε ην 

πξνζπζηνιηθφ ζηνηρείν ηεο θνιπηθήο ζπζηνιήο. Έλα ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πεξηθαξδηαθήο ηξηβήο είλαη ε πεξηνδηθφηεηα θαη ε αιιαγή ηεο πνηφηεηαο ηεο απφ 

εμέηαζε ζε εμέηαζε. Ζ αλίρλεπζε ηεο ηξηβήο γίλεηαη κε ην δηάθξαγκα ηνπ ζηεζνζθνπίνπ 

θαη ηνλ αζζελή θαζηζηφ θαη κε ηελ θιίζε ηνπ ζψκαηνο πξνο ηα εκπξφο.21 

Αλαθνξηθά κε ηα ειεθηξνθαξδηνγξαθηθά επξήκαηα, εκθαλίδνληαη ιίγεο ψξεο ή κέξεο 

κεηά ηελ δηάγλσζε ηεο λφζνπ θαη ηαμηλνκνχληαη ζε ηέζζεξα ζηάδηα. ΢ην πξψην ζηάδην 

έρνπκε δηάρπηε αλάζπαζε ηνπ δηαζηήκαηνο ST κε ην θνίιν πξνο ηα πάλσ. ΢πρλά 

παξαηεξείηαη θαηάζπαζε ηνπ δηαζηήκαηνο ST ζηηο απαγσγέο aVR θαη V1 θαζψο θαη 

απφθιηζε ηνπ PR δηαζηήκαηνο κε θνξά αληίζεηε απφ εθείλε ηνπ επάξκαηνο P. Ο ιφγνο 
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ησλ δηαζηεκάησλ ST/T ζηελ απαγσγή V6 είλαη >0.25 (δηαθνξνδηάγλσζε κε πξψηκε 

επαλαπφισζε). Σν πξψην ζηάδην κπνξεί λα δηαξθέζεη έσο θαη δχν εβδνκάδεο απφ ηελ 

έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. ΢ην δεχηεξν ζηάδην έρνπκε επάλνδν ηνπ δηαζηήκαηνο ST 

ζηελ ηζνειεθηξηθή γξακκή κε επηπέδσζε θαη αξρηθή αλαζηξνθή ησλ επαξκάησλ Σ. Σν 

δεχηεξν ζηάδην δηαξθεί απφ ψξεο έσο κέξεο. ΢ην ηξίην ζηάδην ην νπνίν αξρίδεη ζπλήζσο 

κεηαμχ ηεο δεχηεξεο θαη ηξίηεο εβδνκάδαο θαη δηαξθεί αξθεηέο εβδνκάδεο, παξαηεξείηαη 

γεληθεπκέλε αλαζηξνθή ησλ επαξκάησλ Σ αθνχ πξνεγνπκέλσο έρεη νινθιεξσζεί ε 

επάλνδνο ηνπ ST ζηελ ηζνειεθηξηθή γξακκή. ΢ην ηέηαξην ζηάδην, πνπ κπνξεί λα 

δηαξθέζεη έσο θαη ηξεηο κήλεο έρνπκε επάλνδν ηνπ ΖΚΓξαθήκαηνο ζηελ αξρηθή ηνπ 

κνξθή.2 Ζ ηππηθή απηή εμέιημε ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα αζζελψλ κε νμεία 

πεξηθαξδίηηδα πεξηγξάθεηαη ζην 60% ησλ πεξηπηψζεσλ.22 

΢εκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε δπλαηφηεηα δηαθνξηθήο δηάγλσζεο νμείαο 

πεξηθαξδίηηδαο θαη νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. ΢πγθεθξηκέλα ε κεηαβνιή ηνπ 

δηαζηήκαηνο ST ζηελ πεξηθαξδίηηδα είλαη ιηγφηεξν εθζεζεκαζκέλε απφ εθείλε πνπ 

παξαηεξείηαη ζην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (ΟΔΜ). Οη αλαζπάζεηο ηνπ δηαζηήκαηνο 

ST ζηελ νμεία πεξηθαξδίηηδα δελ αληηζηνηρνχλ ζε θαηαλνκή ζηεθαληαίαο αξηεξίαο θαη 

θαηαγξάθνληαη ζε πεξηζζφηεξεο απαγσγέο απφ φηη ζην ΟΔΜ. Δπίζεο νη θαηνπηξηθέο 

εηθφλεο (θαηαζπάζεηο ηνπ ST) θαηαγξάθνληαη ζε ιηγφηεξεο απαγσγέο ζε ζρέζε κε ην 

ΟΔΜ. Ζ αλάζπαζε ηνπ ST ζηελ πεξηθαξδίηηδα έρεη ζπλήζσο θνίιε κνξθνινγία, ελψ 

ζην ΟΔΜ θπξηή. ΢ηελ πεξηθαξδίηηδα, ην θχκα Σ παξακέλεη ζεηηθφ κέρξη ην δηάζηεκα ST 

λα επηζηξέςεη ζηελ ηζνειεθηξηθή γξακκή, ελψ ζην ΟΔΜ ην θχκα Σ ζπρλά αλαζηξέθεηαη 

πξνηνχ ην ST επηζηξέςεη ζηελ ηζνειεθηξηθή γξακκή. ΢ην ΟΔΜ δελ εκθαλίδνληαη 

θαηαζπάζεηο ηνπ δηαζηήκαηνο PR, ελψ ε απνπζία παξάηαζεο ηνπ QT, ε απνπζία 
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πησρήο πξφνδνο ησλ R θαη ε απνπζία θπκάησλ Q είλαη ππέξ ηεο δηάγλσζεο ηεο 

πεξηθαξδίηηδαο (Δηθφλα 3).2 

Δηθ.3 Γηαθνξηθή δηάγλσζε νμείαο πεξηθαξδίηηδαο θαη εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ. 

 

 Ζ ερσθαξδηνγξαγηθή κειέηε απνηειεί κέζνδν εθινγήο γηα ηελ απνθάιπςε 

πεξηθαξδηαθήο ζπιινγήο πγξνχ θαη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ κεηαβνιψλ ηεο πνζφηεηαο 

ηνπ πγξνχ. Ζ ζπιινγή ραξαθηεξίδεηαη σο κηθξή φηαλ ν ειεχζεξνο ππεξήρσλ (δηαπγήο) 

ρψξνο είλαη κηθξφηεξνο απφ 10mm ζηε δηαζηνιή, κέηξηα εάλ ν ειεχζεξνο ππεξήρσλ 

ρψξνο είλαη >10 θαη <20mm ζηε δηαζηνιή θαη κεγάιε εάλ ν ειεχζεξνο ππεξήρσλ 

ρψξνο είλαη >20mm ζηε δηαζηνιή.23 Βέβαηα ε πεξηθαξδηαθή ζπιινγή κπνξεί λα 

απνθαιπθζεί θαη κε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο νπφηε θαη παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ κέγεζνο 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζθηάο κε ζρήκα «ζαθνχιαο γηανπξηηνχ», νμεία δεμηά θαξδηνθξεληθή 

γσλία, δηαπιάηπλζε ηνπ θαξδηαθνχ κίζρνπ (αχμεζε θιεβηθήο πίεζεο) θαη ελίνηε 

ππεδσθνηηθή ζπιινγή (ζην1/3 ησλ πεξηπηψζεσλ). Χζηφζν κηθξή πνζφηεηα (<250 ml) 

πεξηθαξδηαθήο ζπιινγήο δελ κεηαβάιιεη ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηεο θαξδηαγγεηαθήο 

ζθηάο θαη κπνξεί λα κελ απνθαιπθζεί ζηελ αθηηλνγξαθία ζψξαθνο.2,21 
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΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη ηζρπξή ππνςία πεξηθαξδίηηδαο ν άλσζελ 

έιεγρνο (θιηληθή εμέηαζε, ΖΚΓξάθεκα, ερσθαξδηνγξαθηθφο έιεγρνο θαη αθηηλνγξαθία 

ζψξαθνο) πξέπεη λα ζπκπιεξψλεηαη θαη απφ εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. ΢πγθεθξηκέλα ν 

αζζελήο ειέγρεηαη γηα απμεκέλνπο δείθηεο θιεγκνλήο (WBC, CRP, TKE) θαη δείθηεο 

κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο (CPK-MB, SGOT, SGPT, LDH, Σξνπνλίλε). Δπηζεκαίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα χπαξμεο νμείαο πεξηθαξδίηηδαο κε θπζηνινγηθέο ηηκέο CRP θαη ΣΚΔ 

(πηζαλφηαηα ιφγσ ππεξνμείαο θάζεο ηεο λφζνπ ή πξνεγνχκελεο ιήςεο 

αληηθιεγκνλψδνπο αγσγήο). O πξναλαθεξζείο έιεγρνο έρεη έλδεημε θαηεγνξίαο I 

ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ 2004.25 Χζηφζν, φπσο πεξηγξάθεηαη 

παξαθάησ έρνπλ ζεζπηζηεί θξηηήξηα απμεκέλεο επηθηλδπλφηεηαο θαη επηπιεγκέλεο 

πνξείαο αζζελψλ κε πεξηθαξδίηηδα, ηα νπνία θαζνξίδνπλ ηελ εηζαγσγή  ησλ αζζελψλ 

ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ θαζψο θαη ηε δηελέξγεηα ελδειερνχο απεηθνληζηηθνχ θαη 

ινηπνχ εθηελέζηεξνπ εξγαζηεξηαθνχ ειέγρνπ (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ αλνζνινγηθνχ, 

ζπξενεηδηθνχ, δεξκναληίδξαζεο Mantoux θαη άιισλ θαηά πεξίπησζε).15 

Α) Μείδνλα θξηηήξηα δπζκελνύο έθβαζεο (ηεθκεξησκέλα ζε πνιππαξαγνληηθή 

αλάιπζε).15 

-Ππξεηφο >38o C  

-Τπνμεία εηζβνιή ησλ ζπκπησκάησλ  

-Μεγάιε (>2cm) ζπιινγή πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ  

-Δλδείμεηο θαξδηαθνχ επηπσκαηηζκνχ  

-Απνπζία ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο κεηά απφ 1 εβδνκάδα ρνξήγεζεο αζπηξίλεο 

ή κε ζηεξνεηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ.  
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B) Διάζζνλα θξηηήξηα δπζκελνύο έθβαζεο  

-Μπνπεξηθαξδίηηδα  

-Αλνζνθαηαζηνιή  

-Μεηαηξαπκαηηθή πεξηθαξδίηηδα  

-Λήςε αληηπεθηηθψλ 

 Ζ απνπζία ησλ παξαπάλσ θξηηεξίσλ δηθαηνινγεί ηελ παξαθνινχζεζε ησλ 

αζζελψλ κε πεξηθαξδίηηδα ζε εμσλνζνθνκεηαθή βάζε ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηε ε  

δηελέξγεηα εμεηάζεσλ πξνο απνθιεηζκφ δεπηεξνπαζνχο αηηίαο (Δηθφλα 4).24 

 

Δηθ.4 Αιγόξηζκνο αληηκεηώπηζεο αζζελώλ κε πεξηθαξδίηηδα αλάινγα κε ηελ 

ύπαξμε θξηηεξίσλ δπζκελνύο πξόγλσζεο 

 

 

ΠΔΡΗΚΑΡΓΗΣΗΓΑ

ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ ΜΔΗΕΟΝΧΝ ΚΡΗΣΖΡΗΧΝ 
ΓΤ΢ΜΔΝΟΤ΢ ΔΞΔΛΗΞΖ΢

ΟΥΗ

ΔΝΑΡΞΖ ΔΜΠΔΗΡΗΚΖ΢ 
ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢

ΑΝΣΑΠΟΚΡΗ΢Ζ 
΢ΣΖΝ ΑΓΧΓΖ

ΝΑΗ

ΥΑΜΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ Α΢ΘΔΝΔΗ΢.

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ ΢Δ ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ 
ΒΑ΢Ζ 

ΟΥΗ

ΔΝΓΗΑΜΔ΢ΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ Α΢ΘΔΝΔΗ΢.

ΔΝΓΔΥΟΜΔΝΖ ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢Δ 
ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ

ΝΑΗ

ΤΦΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ.

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢Δ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ



28 
 

΢ηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο ζηηο νπνίεο ν αζζελήο έρεη ζπκπηψκαηα ζπκβαηά κε 

θαξδηαθφ επηπσκαηηζκφ, ή κεγάιε πεξηθαξδηαθή ζπιινγή παξά ηε ιήςε ηεο 

ελδεδεηγκέλεο ζεξαπείαο θαζψο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πςειήο ππνςίαο θπκαηηψδνπο, 

ππνγελνχο ή λενπιαζκαηηθήο πεξηθαξδίηηδαο, ηφηε ελδείθλπηαη ε δηελέξγεηα 

παξαθέληεζεο ηνπ πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ. Σερλνινγηθέο εμειίμεηο ηφζν ζηηο ρεηξνπξγηθέο 

κεζφδνπο πεξηθαξδηνθέληεζεο φζν θαη ζηηο αλνζνηζηνρεκηθέο κεζφδνπο, καο δίλνπλ 

επηπιένλ δπλαηφηεηεο κειέηεο ηνπ πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ (θαη επί πιεπξηηηθήο ζπιινγήο 

ηνπ πιεπξηηηθνχ πγξνχ) θαη έρνπλ εληζρχζεη ηε δηαγλσζηηθή αμία θαη ηελ αζθάιεηα ηεο 

πεξηθαξδηαθήο βηνςίαο.26,27 Ζ πεξηθαξδηνθέληεζε φηαλ εθηειείηαη ζε θέληξα κε εκπεηξία, 

παξνπζηάδεη ειάρηζην θίλδπλν εκθάληζεο παξελεξγεηψλ.26 Ζ δηαγλσζηηθή εμέηαζε ηνπ 

πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ πεξηιακβάλεη ηε κέηξεζε ηεο απακηλάζεο ηεο αδελνζίλεο, ηνπ 

αξηζκνχ ησλ θπηηάξσλ κε ηνλ ηχπν ηνπο, ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ πγξνχ επί ππνςίαο 

ππψδνπο πεξηθαξδίηηδαο θαη ηε δηελέξγεηα PCR γηα ηελ πηζαλή αλίρλεπζε ηνπ 

κπθνβαθηεξηδίνπ ηεο θπκαηίσζεο. Πξνο δηαρσξηζκφ εμηδξψκαηνο απφ δηίδξσκα είλαη 

απαξαίηεηε ή κέηξεζε θαη άιισλ δεηθηψλ φπσο είλαη ην ζάθραξν θαη ε LDH.23 

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο είλαη αλαγθαία ε δηελέξγεηα CT ζψξαθνο θαη θνηιίαο πξνο 

απνθιεηζκφ λενπιαζίαο θαζψο θαη MRI θαξδηάο πξνο απνθιεηζκφ ζπκπηεζηηθήο 

πεξηθαξδίηηδαο. 

5.3. ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

΢ηηο πεξηπηψζεηο νμείαο ηδηνπαζνχο πεξηθαξδίηηδαο, φπσο θαη ζηελ 

ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα επηβάιιεηαη πεξηνξηζκφο ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο κέρξη θαη ηελ πιήξε ππνρψξεζε ηνπ ππξεηνχ θαη ηνπ ζσξαθηθνχ 

άιγνπο.25,28,29 Ζ θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη ηελ αζπηξίλε θαη ηα κε 
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ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα (NSAIDs), ηελ θνιρηθίλε θαη ηα θνξηηθνζηεξνεηδή 

25,29,30,31,32 ΢ε πεξηπηψζεηο επηπσκαηηζκνχ έρεη απφιπηε έλδεημε ε δηαδεξκηθή ή 

ρεηξνπξγηθή παξνρέηεπζε ηνπ πγξνχ. 

Αζπηξίλε/NSAIDs  

΢χκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ 2004, θάξκαθα εθινγήο γηα ηνπο 

αζζελείο κε νμεία ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα απνηεινχλ ηα κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε 

(NSAIDS) θαη ε αζπηξίλε.25 ΢πλεζέζηεξα ρνξεγνχληαη αζπηξίλε ζε δφζε 2-4gr 

εκεξεζίσο (ζε δηαηξεκέλεο δφζεηο αλά 4-6ψξεο), ηκπνππξνθαίλε 1,2-3,2gr εκεξεζίσο 

(ζε δηαηξεκέλεο δφζεηο αλά 6-8 ψξεο) θαη ηλδνκεζαθίλε 75-225mg (ζε δηαηξεκέλεο δφζεηο 

αλά 6-8ψξεο), κε παξφκνηα απνηειεζκαηηθφηεηα ζρεηηθά κε ηελ χθεζε ηνπ πφλνπ θαη 

ηελ θαηαζηνιή ηεο θιεγκνλήο, πνπ επηηπγράλνληαη ζε πνζνζηφ 85-90%.25,28,33 

Δπηζεκαίλεηαη φηη ηα NSAIDs δελ έρνπλ θακία επίδξαζε ζηελ πξφιεςε πεξαηηέξσ 

ππνηξνπψλ, ή άιισλ επηπινθψλ, φπσο ν θαξδηαθφο επηπσκαηηζκφο θαη ε απψηεξε 

εκθάληζε ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο.28 Ζ ρνξήγεζε ελφο άιινπ NSAID ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ δελ επηηπγράλεηαη χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ εληφο 1-2 εβδνκάδσλ, 

πξνηείλεηαη απφ νξηζκέλνπο εηδηθνχο ζαλ ελαιιαθηηθή επηινγή, κε ακθίβνιε σζηφζν 

απνηειεζκαηηθφηεηα.28,31 Γεδνκέλεο ηεο πςειήο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ NSAIDs, εάλ 

δελ επηηεπρζεί χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ κεηά απφ 1 εβδνκάδα ρνξήγεζεο ζηηο 

ζπληζηψκελεο δφζεηο, ζα πξέπεη λα δηεξεπλάηαη ην ελδερφκελν εηδηθήο αηηηνινγίαο ηεο 

λφζνπ.34 

Μεηαμχ ησλ αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ, ε ηκπνππξνθαίλε ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπρλφηεξα ιφγσ ηνπ ρακειφηεξνπ πνζνζηνχ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ, ηεο επλντθήο 

ηεο επίδξαζεο ζηε ζηεθαληαία ξνή θαη ην κεγάιν εχξνο ησλ ζπληζηψκελσλ δφζεσλ ηνπ 
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θαξκάθνπ.25,28 Ζ ηλδνκεζαθίλε ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία 

λφζν ιφγσ ηεο αξλεηηθήο ηεο επίδξαζεο ζηε ζηεθαληαία ξνή.32 Απφ νξηζκέλνπο 

εηδηθνχο, ζε πεξηπηψζεηο έληνλνπ ζσξαθηθνχ άιγνπο πξνηείλεηαη αξρηθά ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε ketorolac (αληηθιεγκνλψδεο παξάγνληαο δνκηθά παξφκνηνο πξνο ηελ 

ηλδνκεζαθίλε) ζε δφζε 30mg αλά 6σξν γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαη θαηφπηλ 

αληηθαηάζηαζε ηνπ κε έλα NSAID ρνξεγνχκελν απφ ην ζηφκα.29 

΢ε φηη αθνξά ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, πξαθηηθά δελ ππάξρνπλ νδεγίεο 

βαζηζκέλεο ζε απνδείμεηο. Ζ δηάξθεηα ρνξήγεζεο κπνξεί λα θπκαλζεί απφ 7 εκέξεο έσο 

ιίγεο εβδνκάδεο (κε πξννδεπηηθή κείσζε ηεο δφζεο) αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

θιηληθήο εηθφλαο θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηελ αγσγή.25 ΢ηε κειέηε COPE πνπ απνηειεί ηε 

κεγαιχηεξε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε [αλνηρηή (open-label) απφ έλα θέληξν] 

ζπγρνξεγήζεθε αζπηξίλε (ή ηκπνππξνθαίλε) κε θνιρηθίλε έλαληη αζπηξίλεο ζε αζζελείο 

κε πξψην επεηζφδην νμείαο ηδηνπαζνχο πεξηθαξδίηηδαο.35 Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ρνξήγεζεο 

ηεο αζπηξίλεο ζε αζζελείο κε πξψην επεηζφδην πεξηθαξδίηηδαο ήηαλ 800-1000mg (ή 

ηκπνππξνθαίλεο 600mg) θάζε 6 ή 8 ψξεο γηα 7-10 εκέξεο κε πξννδεπηηθή κείσζε ηεο 

δφζεο ηηο επφκελεο 3-4 εβδνκάδεο.35 

Πξηλ απφ θάζε κείσζε δφζεο ζα πξέπεη λα έρεη πθεζεί απφιπηα ε 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ αζζελνχο, ε CRP λα έρεη επαλέιζεη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα θαη 

ηδαληθά ε πεξηθαξδηαθή ζπιινγή λα έρεη απνξξνθεζεί πιήξσο ή ηνπιάρηζηνλ λα έρεη 

κεησζεί ζεκαληηθά.25,29 

Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο αζπηξίλεο θαη ελ γέλεη ησλ NSAIDS αθνξνχλ:i) 

ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα κε ζπκπηψκαηα επηγάζηξηαο δπζθνξίαο, λαπηίαο ή εκέηνπ, 

ελψ έρνπλ παξαηεξεζεί θαη επεηζφδηα γαζηξνξξαγηψλ, ii) ζην αηκνπνηεηηθφ ζχζηεκα κε 
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αλαζηνιή ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη παξάηαζε ηνπ ρξφλνπ πήμεο, iii) ζε 

ζπκπηψκαηα ππεξεπαηζζεζίαο ζε πνζνζηφ έσο 15% ησλ αηφκσλ πνπ ιακβάλνπλ 

αζπηξίλε, φπσο θλίδσζε θαη βξνγρφζπαζκν θαη iv) ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ζε 

ηνμηθέο δφζεηο ζαιηθπιηθψλ νπφηε θαη πξνθαιείηαη θαηαζηνιή ηεο αλαπλνήο κε 

αλαπλεπζηηθή αιθάισζε αξρηθά θαη θαηφπηλ κεηαβνιηθή νμέσζε.28,29 

Ζ ζεξαπεία κε NSAIDs απαηηεί ζπγρνξήγεζε αλαζηνιέσλ αληιίαο πξσηνλίσλ 

γηα γαζηξνπξνζηαζία γηα ρξνληθφ δηάζηεκα ίζν κε εθείλν ηεο ρνξήγεζεο ησλ 

NSAIDS.25 ΢ε αζζελείο πνπ γηα νπνηνδήπνηε ιφγν ιακβάλνπλ θνπκαξηληθά αληηπεθηηθά 

πξνηείλεηαη ε ρνξήγεζε είηε ηκπνππξνθαίλεο είηε ληκεζνπιίδεο (γηα ηελ ηειεπηαία 

πξνζνρή ζηε καθξνρξφληα ρνξήγεζε εηδηθά ζε ειηθησκέλνπο ιφγσ επαηνηνμηθφηεηαο) 

πνπ ζεσξνχληαη αζθαιέζηεξα θάξκαθα γηα ην πεπηηθφ, ή θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζε 

ρακειέο δφζεηο.36 

Κνιρηθίλε 

Ζ θνιρηθίλε απνηειεί έλα θπηηθφ αιθαινεηδέο κε έληνλε αληηθιεγκνλψδε δξάζε 

πνπ ζπλδέεηαη κε ηε δξάζε ηεο ζηελ ηνπκπνπιίλε, κηα κηθξνζσιελαξηαθή πξσηεΐλε, 

ηεο νπνίαο πξνθαιεί ηνλ απνπνιπκεξηζκφ ηεο. Έηζη, δηαηαξάζζνληαη νη θπηηαξηθέο 

ιεηηνπξγίεο, φπσο ε θηλεηηθφηεηα ησλ θνθθηνθπηηάξσλ, κεηψλνληαο ηελ κεηαλάζηεπζή 

ηνπο ζηελ πξνζβεβιεκέλε πεξηνρή. Δπηπιένλ, ε θνιρηθίλε εκπνδίδεη ηελ θπηηαξηθή 

δηαίξεζε θαη αλαζηέιιεη ηε ζχλζεζε θαη ηελ απειεπζέξσζε ησλ ιεπθνηξηελψλ (Δηθφλα 

5). Υνξεγείηαη απφ ην ζηφκα, κεηαβνιίδεηαη κεξηθψο ζην ήπαξ θαη απνβάιιεηαη καδί κε 

ηνπο κεηαβνιίηεο ηνπο απφ ηνπο λεθξνχο θαη ηε ρνιή. 
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Δηθ.5 Σξόπνο δξάζεο ηεο θνιρηθίλεο. 

 

 Ήδε απφ ην 1987 ππήξραλ ελδείμεηο φηη ε θνιρηθίλε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα ηελ ζεξαπεία ηεο νμείαο πεξηθαξδίηηδαο.37 Χζηφζν, ε πξψηε ηπραηνπνηεκέλε 

πξννπηηθή κειέηε ζηελ νπνία εθηηκήζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε αζθάιεηα ηεο 

θνιρηθίλεο πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2005 θαη ήηαλ ε κειέηε COPE.35 ΢ηε κειέηε 

ζπκπεξηιήθζεθαλ 120 αζζελείο κε πξψην επεηζφδην νμείαο πεξηθαξδίηηδαο νη νπνίνη 

ηπραηνπνηήζεθαλ είηε ζε αζπηξίλε (ή επί αληέλδεημεο πξεδληδφλε 1,0–1,5 mg/kg 

εκεξεζίσο κε πξννδεπηηθή κείσζε) ή ζε ζπλδπαζκφ αζπηξίλεο κε θνιρηθίλε. Ζ 

θνιρηθίλε ρνξεγήζεθε ζε δφζε θφξηηζεο 2gr (1gr x 2) ηελ πξψηε εκέξα θαη θαηφπηλ 

1mg (0,5mg x 2) γηα 3 κήλεο. ΢ηε παξαπάλσ κειέηε ε ζπγρνξήγεζε θνιρηθίλεο θαη 

αζπηξίλεο ππνηξηπιαζίαζε ην πνζνζηφ εκθάληζεο ησλ ππνηξνπψλ, επηηαρχλνληαο 

παξάιιεια ηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ (Δηθφλεο 6-7). 

  

 Δκπνδίδεη ηηο κηηψζεηο ζηνλ 
ππξήλα ησλ θπηηάξσλ. 

 ΢πλδέεηαη κε ηελ ηνπκπνπιίλε 
(νπδεηεξφθηια). 

 Δκπνδίδεη πνιπκνξθνππξεληθέο 
ιεηηνπξγίεο 

 Δπεκβαίλεη ζηελ δηαθπηηαξηθή 
δηαθίλεζε ηνπ θνιιαγφλνπ. 
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Δηθ.6 Απνηειέζκαηα ζπγρνξήγεζεο ή κε θνιρηθίλεο θαη αζπηξίλεο θαη εκθάληζεο 

ππνηξνπώλ ζε αζζελείο κε νμεία ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα 

(κειέηε COPE) 

 

 

 

Δηθ.7 Απνηειέζκαηα ζπγρνξήγεζεο θνιρηθίλεο θαη αζπηξίλεο έλαληη αζπηξίλεο 

θαη επηκνλήο ζπκπησκάησλ ζε αζζελείο κε νμεία ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα 

(κειέηε COPE) 
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Σα πξναλαθεξζέληα απνηειέζκαηα ηεο COPE επηβεβαηψζεθαλ ην 2013 νπφηε 

θαη δεκνζηεχηεθε δηπιή, ηπθιή, πνιπθεληξηθή κειέηε πνπ πεξηειάκβαλε 240 άηνκα κε 

νμεία ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα (κειέηε ICAP).38 ΢πγθεθξηκέλα νη αζζελείο κε νμεία 

ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα ηαμηλνκήζεθαλ ζε δχν νκάδεο (120 άηνκα έθαζηε) εθ ησλ 

νπνίσλ ε κία έιαβε ηε ζπκβαηηθή ζεξαπεία κε αζπηξίλε ή NSAIDS θαη placebo (νκάδα 

placebo), ελψ ε δεχηεξε νκάδα έιαβε καδί κε ηε ζπκβαηηθή ζεξαπεία θαη θνιρηθίλε 

(νκάδα θνιρηθίλεο). Ο ρξφλνο ρνξήγεζεο ηεο παξαπάλσ αγσγήο ήηαλ έλαο κήλαο γηα 

ηελ αζπηξίλε ή NSAIDS θαη 3 κήλεο γηα ηελ θνιρηθίλε. Σν ηειηθφ θαηαιεθηηθφ ζηνηρείν 

απνηεινχζε ε ππνηξνπή ηεο λφζνπ. Μεηά απφ πεξίνδν παξαθνινχζεζεο 18 κελψλ 

δηαπηζηψζεθε φηη ππνηξνπή εκθαλίζηεθε ζε 20 άηνκα απφ ηελ νκάδα ηεο θνιρηθίλεο 

(16.7%) θαη ζε 45 άηνκα απφ ηελ placebo νκάδα (37.5%) (κείσζε ζρεηηθνχ θηλδχλνπ 

ζηελ νκάδα ηεο θνιρηθίλεο 0.56). Δπηπιένλ ε θνιρηθίλε κείσζε ηελ παξακνλή ησλ 

ζπκπησκάησλ ζηηο 72 ψξεο (19.2% vs 40%, p=0.001), ηνλ αξηζκφ ησλ ππνηξνπψλ αλά 

αζζελή (0.21% vs 0.52% p=0.001), θαζψο θαη ην πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ 

ρξεηάδνληαλ λνζειεία (5% vs 14.2% p=0.02). Αλαθνξηθά κε ηηο παξελέξγεηεο δελ 

παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. 
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Δηθ. 8 Απνηειέζκαηα ζπγρνξήγεζεο θνιρηθίλεο θαη αζπηξίλεο έλαληη αζπηξίλεο 

ζε αζζελείο κε νμεία ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα (κειέηε ICAP). 

  

 

Σν πξνηεηλφκελν ζρήκα απφ ηε κειέηε ICAP είλαη 1mg εκεξεζίσο γηα 3 κήλεο. Ζ 

αξρηθή δφζε θφξηηζεο 2mg ηελ πξψηε εκέξα ζεξαπείαο πνπ ρνξεγήζεθε ζηηο αξρηθέο 

κειέηεο (π.ρ. COPE, CORE) δελ ρνξεγήζεθε ζηε κειέηε ICAP θαη γεληθά δελ ζπληζηάηαη 

πιένλ ζηελ πξνζπάζεηα κείσζεο ηνπ πνζνζηνχ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ θαη 

θαιχηεξεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ.35,38,41 ΢ε φηη αθνξά ζην ζθέινο ηεο αζθάιεηαο 

δελ θαηαγξάθεθαλ ζνβαξέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζρεηηδφκελεο κε ηε ρνξήγεζε 

θνιρηθίλεο. Ζ ζπλεζέζηεξε αλεπηζχκεηε ελέξγεηα ήηαλ ε δηάξξνηα γηα ηελ νπνία 

απαηηήζεθε δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ ζε πνζνζηφ 7%.35 ΢πλνιηθά ζηηο κειέηεο COPE θαη 

ICAP, ηα πνζνζηά αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ θαη απφζπξζεο αζζελψλ ιφγσ 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ήηαλ παξφκνηα ζην ζθέινο ηεο θνιρηθίλεο θαη ζε εθείλν ηνπ 

εηθνληθνχ θαξκάθνπ.35,38 

Να ιεθζεί ππφςε φηη αζζελείο κε θξεαηηλίλε νξνχ>2,5mg/dl, αχμεζε 

ηξαλζακηλαζψλ>1,5 θνξά ηεο αλψηεξεο θπζηνινγηθήο ηηκήο θαη γλσζηή κπνπάζεηα ή 

N 
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απμεκέλε θξεαηηληθή θσζθνθηλάζε (CPK), απνθιείζηεθαλ απφ ηελ COPE θαη θαηά 

ζπλέπεηα δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα αζθάιεηαο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ππννκάδεο 

αζζελψλ.35,38 Μεησκέλν δνζνινγηθφ ζρήκα θαηά ην ήκηζπ (0,5mg εκεξεζίσο) 

επηθπιάζζεηαη ζηνπο αζζελείο κε ζσκαηηθφ βάξνο <70θηιψλ θαη ζε αζζελείο 

ειηθίαο>70εηψλ.39,41 Ζ θνιρηθίλε αληελδείθλπηαη ζε ζνβαξή επαηηθή δπζιεηηνπξγία 

(ήπηα-κέηξηα αχμεζε ηξαλζακηλαζψλ πεξηγξάθεηαη ζε πνζνζηφ ~7%) θαη ζε θάζαξζε 

θξεαηηλίλεο <20 ml/min.39,40,41 ΢ε ηηκέο θάζαξζεο 35-49 ml/min ε ζπληζηψκελε δφζε 

είλαη 0,5-0,6mg εκεξεζίσο θαη ζε ηηκέο 20-34ml/min ε ζπληζηψκελε δφζε είλαη 0,5-

0,6mg θάζε 2-3 εκέξεο.41 Τπελζπκίδεηαη φηη ε θνιρηθίλε είλαη αληηκηησηηθφ θάξκαθν θαη 

θαηά ζπλέπεηα αληελδείθλπηαη ζηελ εγθπκνζχλε θαη ζε ζειαζκφ.24 Δληνχηνηο, ζε 

αζζελείο κε νηθνγελή κεζνγεηαθφ ππξεηφ, ε θνιρηθίλε δελ είρε δπζκελείο επηπηψζεηο ζηε 

αλδξηθή ή γπλαηθεία γνληκφηεηα, ζηελ έθβαζε ηεο θχεζεο θαη ζηελ εκβξπηθή ή κεηέπεηηα 

αλάπηπμε.41,42. 

Κνξηηθνζηεξνεηδή  

΢χκθσλα κε ηηο ηξέρνπζεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο 

Καξδηνινγηθήο Δηαηξίαο (2004), ε ρνξήγεζε ησλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ επηθπιάζζεηαη ζε 

αζζελείο κε επεξεαζκέλε γεληθή θαηάζηαζε, ζε αιιεξγία ή πεξηπηψζεηο απνηπρίαο ησλ 

NSAIDs, θαη ζε ζπρλέο, δπζρεξψο ειεγρφκελεο ππνηξνπέο (έλδεημε θαηεγνξίαο ΗΗa κε 

επίπεδν ηεθκεξίσζεο C).25 Ζ ζπληζηψκελε δφζε ζηηο ζρεηηθέο νδεγίεο είλαη 1-1,5mg/kg 

πξεδληδφλεο γηα ηνπιάρηζηνλ 1 κήλα.25 Θα πξέπεη λα αθνινπζεί πξννδεπηηθή κείσζε 

ηεο δφζεο θαη δηαθνπή ηνπο επφκελνπο 3 κήλεο.25 Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα κείσζε 

δφζεο είλαη ε απνπζία ζπκπησκάησλ θαη ε νκαινπνίεζε ησλ δεηθηψλ θιεγκνλήο 

(δηαηήξεζε ηεο CRP εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ).44 ΢ε πεξίπησζε επαλεκθάληζεο ησλ 
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ζπκπησκάησλ ζην θείκελν ησλ θαηεπζπληεξίσλ νδεγηψλ ζπληζηάηαη αχμεζε ηεο δφζεο 

ζηελ ειάρηζηε απνηειεζκαηηθή γηα 3 εβδνκάδεο θαη θαηφπηλ εθ λένπ πξννδεπηηθή 

κείσζε γηα 3 κήλεο.25 ΢ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, πξνο ην ηέινο ηνπ πξσηνθφιινπ 

κείσζεο ζα πξέπεη λα εθηηκάηαη ε πξνζζήθε ελφο NSAID ή θνιρηθίλεο (ΗΗa κε επίπεδν 

ηεθκεξίσζεο Β).45 

΢ε αληίζεζε σζηφζν κε ηηο ππάξρνπζεο νδεγίεο, ππάξρεη θαη ε ζεψξεζε εηδηθψλ 

απφ θέληξα αλαθνξάο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ζε επαλεκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ε 

αχμεζε ηεο δφζεο ησλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη θαη αληί απηήο λα 

επηρεηξείηαη έιεγρνο ησλ ζπκπησκάησλ κε πξνζζήθε ελφο NSAID.30,36,46Δπηζεκαίλεηαη 

φηη ε ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζην αξρηθφ επεηζφδην πεξηθαξδίηηδαο απνηειεί 

αλεμάξηεην πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ππνηξνπψλ (ιφγνο πηζαλνηήησλ-OR- 2,89, 

p=0,04).39 Παξνκνίσο, ζε αζζελείο πνπ ζεξαπεχνληαη κε θνιρηθίλε ιφγσ ππνηξνπήο ή 

ππνηξνπψλ, ε πξνεγεζείζα ιήςε θνξηηθνζηεξνεηδψλ ειαηηψλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θνιρηθίλεο θαη απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο λέσλ 

ππνηξνπψλ (OR 6,68).48 

Ζ δφζε πξεδληδφλεο πνπ πξνηείλεηαη ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο (1-1,5mg/kg) 

νπζηαζηηθά πξνθχπηεη απφ αλαδξνκηθά απνηειέζκαηα ελφο θέληξνπ ζε 12 κφλν 

αζζελείο.49 Οη δφζεηο απηέο ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα πςειέο ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο πνπ 

ρνξεγνχληαη ζε λνζήκαηα κε ηεθκεξησκέλε απηνάλνζε αηηηνινγία φπσο νη λφζνη ηνπ 

θνιιαγφλνπ (ζπλήζεο δνζνινγία ~0,1-0,5mg/kg).50 Με βάζε ηε ζεκαληηθή απηή 

παξαηήξεζε, θαη ιακβάλνληαο ππφςε πξφζθαηε κειέηε φπνπ ζπγθξίζεθαλ 

αλαδξνκηθά νη πςειέο κε ηηο ρακειφηεξεο δφζεηο θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζηελ 

ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα, ε επηινγή ρακειφηεξσλ δφζεσλ ζα πξέπεη λα 
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ζεσξείηαη ζαλ δφθηκε ελαιιαθηηθή ιχζε ηφζν γηα ηε ηδηνπαζή νμεία φζν θαη ζηελ 

ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα ελ αλακνλή πεξηζζφηεξσλ δεδνκέλσλ.50 

΢ηνπο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο γηα νπνηνδήπνηε ιφγν επηιέγεηαη ε ρνξήγεζε 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ, ε παξαηεηακέλε ρνξήγεζε ηνπο ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ 

θαξκαθεπηηθή πξφιεςε νζηενπφξσζεο κε αζβέζηην θαη ρνιεθαιζηθεξφιε (βηηακίλε 

D3).30 

5.4. ΠΡΟΓΝΧ΢Ζ 

Ζ  κεγάιε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε νμεία πεξηθαξδίηηδα έρεη άξηζηε 

πξφγλσζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο ε πην ζπρλή επηπινθή ηεο λφζνπ 

απνηειεί ε εκθάληζε ππνηξνπψλ ζε έλα πνζνζηφ 30% κεηά ην πξψην επεηζφδην.39,51,54 

Σν πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζην 57% φηαλ πξφθεηηαη γηα δεπηεξνπαζή αίηηα 

πεξηθαξδίηηδαο. Αληίζηνηρα ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαξδηαθνχ επηπσκαηηζκνχ είλαη 1.2% 

ζηελ ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα θαη 20.2% ζηηο δεπηεξνπαζείο κνξθέο, ελψ ν θίλδπλνο 

εκθάληζεο ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο είλαη 0.48% ζηελ ηδηνπαζή κνξθή θαη 8.3% 

ζηελ δεπηεξνπαζή νμεία πεξηθαξδίηηδα.75 Μία ππννκάδα αζζελψλ κε νμεία 

πεξηθαξδίηηδα, ηδηαίηεξα λεαξά άηνκα κε αλάζπαζε ηνπ δηαζηήκαηνο ηνπ ST, κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ηξνπνλίλεο (κπνπεξηθαξδίηηδα) θαη πηζαλή 

έθπησζε ηεο ζπζηνιηθήο απφδνζεο ηεο θαξδηάο σο κηα έθθξαζε ζπκκεηνρήο ηνπ 

κπνθαξδίνπ ζηε λφζν. Ζ παξαπάλσ επηπινθή θαζηζηά αλαγθαία ηελ εηζαγσγή ηνπ 

αζζελνχο ζην λνζνθνκείν πξνο παξαθνινχζεζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

απνθιεηζκφ ηνπ ελδερφκελνπ εμέιημεο πξνο θαξδηαθή αλεπάξθεηα.14,15Δπνκέλσο, παξά 

ην πςειφ πνζνζηφ ησλ ππνηξνπψλ πνπ έρεη αξλεηηθή επίπησζε ζηελ πνηφηεηα ηεο 
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δσήο ηνπ αηφκνπ, ε πξφγλσζε ηεο λφζνπ ζηελ ηδηνπαζή κνξθή είλαη άξηζηε ελψ ζηηο 

δεπηεξνπαζείο κνξθέο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ππνθείκελε  αηηηνινγία.52 

 

6. ΤΠΟΣΡΟΠΗΑΕΟΤ΢Α ΠΔΡΗΚΑΡΓΗΣΗΓΑ  

Ζ ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα καδί κε ην θαξδηαθφ επηπσκαηηζκφ θαη ηελ 

ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα απνηεινχλ ηηο πην επίθνβεο επηπινθέο κεηά απφ έλα αξρηθφ 

επεηζφδην νμείαο πεξηθαξδίηηδαο.25,33,53 Απφ ηηο παξαπάλσ επηπινθέο ηεο νμείαο 

πεξηθαξδίηηδαο ε ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα είλαη ε πην ζπρλή, κε πξψηε 

ππνηξνπή λα πεξηγξάθεηαη ζε πνζνζηφ 10-30% πεξίπνπ, αλάινγα κε ηε κειέηε θαη ηηο 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο.39,51,54 Αληίζεηα, κεηά ηελ αξρηθή ππνηξνπή ην πνζνζηφ 

δεχηεξεο ππνηξνπήο είλαη αθφκε πςειφηεξν θαη αλέξρεηαη ζην 50% πεξίπνπ.39 

6.1. ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ 

Σα πηζαλά αίηηα ηεο ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

ηδηνπαζή κνξθή, ην ζχλδξνκν κεηά πεξηθαξδηνηνκή, ηε κεηαηξαπκαηηθή πεξηθαξδίηηδα, 

ηα θιεγκνλψδε-απηνάλνζα λνζήκαηα, ηε κεηεκθξαγκαηηθή πεξηθαξδίηηδα (ε επίπησζε 

ηεο νπνίαο σζηφζν ζηελ επνρή ηεο θαξκαθεπηηθήο ή κεραληθήο επαλαηκάησζεο έρεη 

κεησζεί ζεκαληηθά) θαη ηέινο, ζε πνιχ ρακειφηεξα πνζνζηά, άιια ζπαληφηεξα 

ππνθείκελα αίηηα.25,35,55,56 

Απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο αηηίεο ε ηδηνπαζήο ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα 

είλαη καθξάλ ε ζπρλφηεξε, δεδνκέλνπ φηη ε αληίζηνηρε νμεία ηδηνπαζήο πεξηθαξδίηηδα 

αληηπξνζσπεχεη έσο θαη ην 90% πεξίπνπ ησλ πεξηπηψζεσλ νμείαο πεξηθαξδίηηδαο.25,30 

Δπηζεκαίλεηαη φηη πξαθηηθά, νη φξνη νμεία ηνγελήο θαη ηδηνπαζήο πεξηθαξδίηηδα κπνξεί λα 

ζεσξεζεί φηη αληηπξνζσπεχνπλ ηελ ίδηα νληφηεηα, ππνζέηνληαο φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο  
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πεξηπηψζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο ηδηνπαζείο, πηζαλφηαηα ην γελεζηνπξγφ αίηην είλαη 

κηα ηνγελήο ινίκσμε, ε νπνία κε ηηο ηξέρνπζεο εξγαζηεξηαθέο κεζφδνπο πνπ 

εθαξκφδνληαη ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε δελ είλαη δπλαηφλ λα απνθαιπθζεί.31,33,57 

6.2. ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟΗ  

Οη κεραληζκνί πνπ έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηελ εκθάληζε ππνηξνπψλ 

πεξηιακβάλνπλ: i) αλεπαξθή δφζε ή θαη αλεπαξθή ρξνληθή δηάξθεηα ρνξήγεζεο 

αληηθιεγκνλσδψλ ή θνξηηθνζηεξνεηδψλ, εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο πνπ ε ππνθείκελε 

πάζεζε είλαη απηνάλνζν λφζεκα, ii) πξψηκε ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ ε νπνία 

επζχλεηαη γηα απμεκέλν πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ ηνπ ηνχ (DNA/RNA) θαη 

θαηά ζπλέπεηα απμεκέλν ηïθφ αληηγνληθφ θνξηίν, iii) επαλαινίκσμε θαη iv) έμαξζε λφζνπ 

ηνπ θνιιαγφλνπ.25,30,40 

Χζηφζν, ζήκεξα εληζρχεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ε ζεψξεζε φηη νη παξαπάλσ 

κεραληζκνί απιά ζπλεηζθέξνπλ ζε άιινηε άιιν βαζκφ, ελψ θαίλεηαη φηη θχξηα θαη 

θαηαιπηηθή είλαη ε ζπκκεηνρή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο.11 Δίλαη πηζαλφ φηη ζηελ 

αξρηθή πξνζβνιή ε πεξηθαξδηαθή θιεγκνλή νθείιεηαη ζε απεπζείαο πξνζβνιή ηνπ 

πεξηθαξδίνπ απφ ηνλ ππεχζπλν κηθξννξγαληζκφ.30 Χζηφζν, ζε δεχηεξν ρξφλν θαη θαηά 

ηε θάζε ηνπ ηïθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ πηζαλφηαηα ππξνδνηνχληαη αλνζνινγηθνί 

κεραληζκνί κε δηέγεξζε θαη ηεο θπηηαξηθήο θαη ηεο ρπκηθήο αλνζίαο, κε ζπλέπεηα κία 

θαη’ αξρήλ ινηκψδεο λφζνο λα πξνζιακβάλεη απψηεξα ραξαθηήξεο απηναλνζίαο.30,58 

Δλδείμεηο γηα ηνλ απηνάλνζν ραξαθηήξα ηεο ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο 

παξέρνληαη απφ ηελ παξνπζία ζην πεξηθαξδηαθφ πγξφ πξνθιεγκνλσδψλ θπηηνθηλψλ, 

φπσο νη ηληεξιεπθίλεο 6 θαη 8 (IL-6, IL-8) θαη ε ηληεξθεξφλε γ (INF-γ), γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη εληνπηζκέλε θιεγκνλψδε αληίδξαζε.30,59 Δπηπξφζζεηα, ζηνλ νξφ ησλ 
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αζζελψλ αληρλεχνληαη αληηππξεληθά αληηζψκαηα (ΑΝΑ) ζε πνζνζηφ έσο θαη 59%, πνιχ 

πςειφηεξν ζε ζρέζε κε νκάδα πγηψλ εζεινληψλ (9,8%) θαζψο θαη άιια 

απηναληηζψκαηα.45,60 Ζ παξνπζία ησλ ANA σζηφζν, δελ θαίλεηαη λα έρεη πξνγλσζηηθφ 

ραξαθηήξα νχηε ζε φηη αθνξά ζηελ εκθάληζε λέσλ ππνηξνπψλ νχηε ζηελ κεηέπεηηα 

εθδήισζε απηνάλνζνπ λνζήκαηνο γεγνλφο πνπ εληζρχεηαη εάλ ιάβνπκε ππφςε ηνλ 

ηδηαίηεξν ρακειφ ηίηιν ζηνλ νπνίν αληρλεχνληαη.45 

Σέινο, ην θαιφ ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα κεηά απφ ρνξήγεζε 

αληηθιεγκνλσδψλ/αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ, θαζψο θαη ε εθδήισζε ζε βάζνο 

ρξφλνπ λνζεκάησλ κε ηεθκεξησκέλε απηνάλνζε αηηηνινγία (φπσο ε ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα θαη ην ζχλδξνκν Sjogren), είλαη επηπξφζζεηνη ζπλεγνξεηηθνί παξάγνληεο ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ παζνγέλεηα ηεο ππνηξνπηάδνπζαο 

πεξηθαξδίηηδαο.25,30 

Ο θεληξηθφο ξφινο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο απηφκαηα ελνρνπνηεί θαη 

γελεηηθνχο παξάγνληεο πνπ πηζαλφλ ελέρνληαη ζηνλ παζνθπζηνινγηθφ κεραληζκφ 

εκθάληζεο ππνηξνπψλ.61,62,63 ΢ε κειέηε ηνπ κείδνλνο ζπζηήκαηνο ηζηνζπκβαηφηεηαο ζε 

Διιεληθφ πιεζπζκφ απνθαιχθζεθε ζεκαληηθά απμεκέλε ζπρλφηεηα ησλ αιιειίσλ HLA-

A*02, -Cw*07 θαη -DQB1*0202.63 Αληίζεηα, ηα αιιήιηα HLA-DRB1*04 θαη-DQB1*0302 

δηαπηζηψζεθε φηη παξείραλ πξνζηαζία σο πξνο ηελ εκθάληζε ππνηξνπψλ.63 

Δπηπξφζζεηα, έρνπλ πεξηγξαθεί θαη κεκνλσκέλεο πεξηπηψζεηο κεηάδνζεο ηεο 

ππνηξνπηάδνπζαο κνξθήο ηεο λφζνπ κε ηνλ απηνζσκαηηθφ επηθξαηνχληα ραξαθηήξα 

(κε αηειή δηεηζδπηηθφηεηα) θαζψο θαη άιιε θπινζχλδεηε κνξθή.62,64 Σέινο, ζε κία 

κειέηε ζε αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα ε επίπησζε ηδηνπαζνχο 

πεξηθαξδίηηδαο ζην ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ ήηαλ 10%.65 
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Πξφζθαηα, ηδηαίηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ έρνπλ πξνζειθχζεη ηα 

απηνθιεγκνλψδε (autoinflammatory) λνζήκαηα, ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη απφ 

πξσηνγελή δπζιεηηνπξγία ηεο θπζηθήο ή εγγελνχο αλνζηαθήο απφθξηζεο (innate 

immunity).66 ΢ηα παξαπάλσ λνζήκαηα δελ ππάξρεη εκθαλήο απηνάλνζε ζπληζηψζα 

ελψ, αληίζεηα, ππάξρνπλ κεηαιιάμεηο ησλ γνληδίσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε ξχζκηζε ή 

ελεξγνπνίεζε ηεο θιεγκνλψδνπο δηεξγαζίαο.66 Σππηθφ παξάδεηγκα είλαη ν νηθνγελήο 

κεζνγεηαθφο ππξεηφο φπνπ ε ηλεξιεπθίλε 1 (IL-1) θαίλεηαη φηη θαηέρεη θεληξηθφ ξφιν 

ζηελ εθδήισζε ηνπ.67,68 Μεηαμχ ησλ απηνθιεγκνλσδψλ λνζεκάησλ ζπγθαηαιέγεηαη θαη 

ην TRAPS (tumor necrosis factor receptor-associated periodic syndrome) φπνπ ζε 

κεξηθνχο απφ ηνπο πάζρνληεο ε ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα κπνξεί λα απνηειεί ηε 

κνλαδηθή εθδήισζε ηεο λφζνπ.43 ΢ε κία ζρεηηθή κειέηε επί 131 αζζελψλ κε ηδηνπαζή 

ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα ην 6% απνδείρηεθαλ θνξείο ηνπ ππεχζπλνπ γηα ηελ 

TRAPS γνληδίνπ. Ο εληνπηζκφο απηψλ ησλ αηφκσλ ζην ζχλνιν ησλ αζζελψλ κε 

ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα είλαη ζεκαληηθφο δηφηη νη πάζρνληεο απφ TRAPS 

εκθαλίδνπλ ηδηαηηεξφηεηεο ζε φηη αθνξά ηελ αληαπφθξηζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ θνιρηθίλε.43 

Ο φξνο απηνθιεγκνλψδεο λφζεκα αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξάην 1999 απφ ηνλ 

Kastner θαη ραξαθηεξίδεη κηα ζεηξά λνζεκάησλ κε έληνλε θιεγκνλψδε αληίδξαζε ηνπ 

νξγαληζκνχ (απμεκέλνη δείθηεο θιεγκνλήο φπσο είλαη ε ΣΚΔ θαη C-αληηδξψζα 

πξσηεΐλε/CRP), ηζρπξή γελεηηθή πξνδηάζεζε, δπζιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο 

εγγελνχο ή θπζηθήο αλνζίαο (innate immunity) θαη απνπζία απην-αληηζσκάησλ ή απην-

δξαζηηθψλ Σ ιεκθνθπηηάξσλ.69 Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά ηα δηαθνξνπνηνχλ απφ ηα 

απηνάλνζα λνζήκαηα φπνπ ν ξφινο ηεο γνληδηαθήο πξνδηάζεζεο δελ είλαη ηφζν ηζρπξφο 
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θαη ε δηαηαξαρή αθνξά θπξίσο ην ζχζηεκα ηεο επίθηεηεο αλνζίαο (adaptive immunity) 

κε παξνπζία απην-αληηζσκάησλ (π.ρ. ΢ΔΛ, ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, κπαζζέλεηα θ.ι.π.) 

ή/θαη απην-δξαζηηθψλ Σ ιεκθνθπηηάξσλ (π.ρ. πνιπκπνζίηηδα).70 

Σα απην-θιεγκνλψδε λνζήκαηα ραξαθηεξίδνληαη απφ κεηαιιάμεηο ζε 

ζπγθεθξηκέλα γνλίδηα πνπ θσδηθνπνηνχλ πξσηεΐλεο νη νπνίεο ζπκκεηέρνπλ ζηελ θπζηθή 

αλνζηαθή απάληεζε ηνπ μεληζηή θαη εηδηθφηεξα ζηε ιεηηνπξγία θιεγκνλνζψκαηνο 

NLRP3 ή NALP3 (infammasome). Οη κεηαιιάμεηο απηέο νδεγνχλ ζε ελεξγνπνίεζε ηνπ 

θιεγκνλνζψκαηνο NLPR3, απμεκέλε παξαγσγή θαζπάζεο-1 (caspase-1), απμεκέλε 

έθθξηζε IL-1β θαη πεξηνδηθά επεηζφδηα ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο.70 

Σα θιεγκνλνζψκαηα είλαη νκάδεο ελδνθπηηάξησλ πξσηετλψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζηελ θπζηθή αλνζηαθή απάληεζε ηνπ μεληζηή έλαληη εμσγελψλ θαη ελδνγελψλ 

παξαγφλησλ. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ πεξηγξαθεί ηξηψλ εηδψλ θιεγκνλνζψκαηα ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ, ηα NALP1, NLRP3 θαη IPAF. Δηδηθφηεξα ην θιεγκνλφζσκα 

NLRP3 απνηειείηαη απφ ηξεηο πξσηεΐλεο πνπ αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ησλ ππνδνρέσλ 

ηχπνπ NOD ή NLRs (Nucleotide Oligomerization Domain-like Receptors) πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ πξν-θαζπάζε 1 (pro-caspase 1), ηελ πξσηείλε ASC (Apoptosis – 

associated Spect-like Protein containing a caspase activation and recruitment domain –

CARD) θαη ηελ NLRP3 ή θξπνππξίλε (cryopyrin).71,72 

Μα ζεηξά εμσγελψλ (LPS, ηνμίλεο κηθξνβίσλ DNA θαη RNA ηψλ) ή ελδνγελψλ 

(θξχζηαιινη νπξηθνχ κνλνλαηξίνπ ή ππξνθσζθνξθνχ αζβεζηίνπ, ηλίδηα ακπινεηδνχο-β) 

δηεγεξηψλ πξνθαινχλ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ θιεγκνλνζψκαηνο NLPR3. Σειηθφ 

απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ ηξηψλ απηψλ πξσηετλψλ είλαη ε κεηαηξνπή ηεο 

πξν-θαζπάζεο-1 ζε ελεξγνπνηεκέλε θαζπάζε-1 πνπ θαηαιχεη ηε κεηαηξνπή ηεο πξν 
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IL-1β ζε IL-1β θαη ηεο πξν-IL-18 ζε IL-18, θπηηαξνθηλψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

δεκηνπξγία θιεγκνλήο θαη ηζηηθήο βιάβεο ζε δηάθνξα φξγαλα ηνπ μεληζηή. ΢ηελ 

θαηεγνξία απηή λνζεκάησλ θαηαηάζζνληαη παζήζεηο φπσο ν νηθνγελήο κεζνγεηαθφο 

ππξεηφο (FMF), ην ζχλδξνκν Muckle-Wells θαη πηζαλά ε ππνηξνπηάδνπζα 

πεξηθαξδίηηδα (Δηθφλα 9).73,74 

Δηθ.9 Μεραληζκνί ελεξγνπνίεζεο ηνπ θιεγκνλνζώκαηνο 

 

6.3. ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

 H δηάγλσζε ηεο ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο είλαη θιηληθή. Αξρηθή 

πξνυπφζεζε γηα ηε δηάγλσζε πξνθαλψο απνηειεί ην ηζηνξηθφ ηεθκεξησκέλνπ πξψηνπ 

επεηζνδίνπ νμείαο πεξηθαξδίηηδαο. Δπηπξφζζεηα θξηηήξηα είλαη ην ζσξαθηθφ άιγνο κε 

ραξαθηήξεο ελδεηθηηθνχο πεξηθαξδίηηδαο, θαζψο θαη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ: 

πεξηθαξδηαθφο ήρνο ηξηβήο, ειεθηξνθαξδηνγξαθηθή εηθφλα ζπκβαηή κε πεξηθαξδίηηδα, 

παξνπζία πεξηθαξδηαθήο ζπιινγήο πγξνχ ζηελ ερσθαξδηνγξαθηθή κειέηε 

(λενεκθαληδφκελε ή απμαλφκελε ζε πνζφηεηα) θαη θηλεηνπνίεζε ησλ δεηθηψλ 

θιεγκνλήο (αχμεζε ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ή ηεο ηαρχηεηαο θαζηδήζεσο αίκαηνο ή 

ηεο CRP).39,57 ΢πλεπψο ην ηζηνξηθφ, ε θιηληθή εμέηαζε, ν εζηηαζκέλνο αηκαηνινγηθφο 
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έιεγρνο ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα θαη ην ερσθαξδηνγξάθεκα επαξθνχλ γηα ηελ 

ηεθκεξίσζε ηεο δηάγλσζεο.  

΢ηελ δηαρξνληθή θιηληθή πξνζέγγηζε ηνπ αζζελνχο ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππφςηλ φηη ε δηάγλσζε ηεο ηδηνπαζνχο πεξηθαξδίηηδαο ζε βάζνο ρξφλνπ είλαη 

ελδερφκελν λα αλαζεσξεζεί. ΢ηηο λφζνπο ηνπ θνιιαγφλνπ π.ρ., αλ θαη ζπάληα, νη 

εθδειψζεηο απφ ην πεξηθάξδην κπνξεί λα πξνεγνχληαη νπνηαζδήπνηε άιιεο 

ζπζηεκαηηθήο εθδήισζεο.30,75,76 Καηά ζπλέπεηα, ζε θάζε ππνηξνπή ν αζζελήο ζα 

πξέπεη λα επαλεθηηκάηαη θιηληθά θαη λα ππνβάιιεηαη ζε εζηηαζκέλν εξγαζηεξηαθφ 

έιεγρν φπνπ απαηηείηαη. Αληίζεηα, θαίλεηαη φηη ε ηαπηνπνίεζε ηνπ ηνχ πνπ πξνθάιεζε 

είηε ηελ αξρηθή είηε επφκελεο πξνζβνιέο δελ ζπληζηάηαη δεδνκέλνπ φηη δελ ζπλεηζθέξεη 

νχηε ζηηο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο αθελφο νχηε παξέρεη πξνγλσζηηθέο πιεξνθνξίεο 

αθεηέξνπ.31 

6.4. ΚΛΗΝΗΚΔ΢ ΔΚΓΖΛΧ΢ΔΗ΢ 

 Ζ ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα πεξηιακβάλεη δχν ππνθαηεγνξίεο: i) ηνλ 

δηαιείπνληα ηχπν (intermittent), ζηνλ νπνίν ην κεζνδηάζηεκα κεηαμχ νμένο επεηζνδίνπ 

θαη ππνηξνπήο είλαη κεγαιχηεξν ησλ 6 εβδνκάδσλ θαη ii): ηνλ ζπλερή ή αδηάιεηπην ηχπν 

(incessant) ζηνλ νπνίν ε δηαθνπή (ή ε κείσζε ηεο δφζεο) ηεο ρνξεγνχκελεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο νδεγεί ζε ππνηξνπή ησλ ζπκπησκάησλ ζε ρξνληθή πεξίνδν 

κηθξφηεξε ησλ 6 εβδνκάδσλ απφ ην νμχ επεηζφδην.25,40,58 

Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ ππνηξνπψλ είλαη θαηά θαλφλα παξφκνηα κε εθείλε ηνπ 

νμένο επεηζνδίνπ αλ θαη νη θιηληθέο εθδειψζεηο είλαη ζπλήζσο επηφηεξεο.25,28 O αξηζκφο 

ησλ ππνηξνπψλ θαζψο θαη ηα κεζνδηαζηήκαηα κεηαμχ απηψλ εκθαλίδνπλ κεγάιεο 

δηαθπκάλζεηο κεηαμχ ησλ αζζελψλ, αλ θαη νη ππνηξνπέο ζε βάζνο ρξφλνπ κεηψλνληαη 
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ζε αξηζκφ θαη ηείλνπλ λα εθιείςνπλ.46,77 Ζ ππνηξνπή εκθαλίδεηαη ζπλήζσο 

βξαρππξφζεζκα θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο εληφο 18-20 κελψλ απφ ην αξρηθφ 

επεηζφδην.33,35,39 Πεξηπησζηνινγηθά έρνπλ αλαθεξζεί έσο θαη 32 ππνηξνπέο ζηνλ ίδην 

αζζελή ζε ζχλδξνκν κεηά πεξηθαξδηνηνκή, ελψ ππνηξνπή έρεη επίζεο πεξηγξαθεί έσο 

θαη κεηά απφ 15 ρξφληα χθεζεο ηεο λφζνπ.78,79 

Οη εηδηθέο κνξθέο πεξηθαξδίηηδαο (δειαδή νη δεπηεξνπαζείο ζε νπξαηκία, 

θπκαηίσζε, λενπιαζίεο, απηφλνκα-απηνθιεγκνλψδε λνζήκαηα, έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, 

πεξηθαξδηεθηνκή, αθηηλνβνιία κεζνζσξαθίνπ, θ.ι.π) ππνηξνπηάδνπλ ζε αξθεηά 

πςειφηεξν πνζνζηφ ζε ζρέζε κε ηελ ηδηνπαζή κνξθή (25% θαη ~57% αληίζηνηρα ζε κία 

κειέηε κε πεξίνδν παξαθνινχζεζεο 60 κελψλ).75 

Ζ εηζαγσγή θαη αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ δελ 

είλαη αλαγθαία ζε θάζε πεξίπησζε ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο. ΢ε αζζελείο κε 

ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα, ηζρχνπλ ηα ίδηα θξηηήξηα απμεκέλεο επηθηλδπλφηεηαο 

φπσο θαη ζηελ νμεία πεξηθαξδίηηδα. 

6.5. ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

 Όπσο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο νμείαο ηδηνπαζνχο πεξηθαξδίηηδαο, αληίζηνηρα θαη 

ζηελ ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα επηβάιιεηαη πεξηνξηζκφο ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο κέρξη θαη ηελ πιήξε ππνρψξεζε ηνπ ππξεηνχ θαη ηνπ ζσξαθηθνχ 

άιγνπο.25,28,80 Ζ θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη ηελ αζπηξίλε, ηα κε 

ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα (NSAIDs), ηελ θνιρηθίλε, ηα θνξηηθνζηεξνεηδή, ηα 

αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα, θαζψο θαη ζπλδπαζκνχο απηψλ.25,30,32,57,81 ΢ε 

πεξηπηψζεηο επηπσκαηηζκνχ ή εκθάληζεο ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο έρεη απφιπηε 

έλδεημε ε δηαδεξκηθή ή ρεηξνπξγηθή παξνρέηεπζε ηνπ πγξνχ ελψ ζε εμαηξεηηθά 
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αλζεθηηθέο πεξηπηψζεηο ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη θαη ην ελδερφκελν 

πεξηθαξδηεθηνκήο.25,57 

Αζπηξίλε/NSAIDs 

 Σα πξσηφθνιια ρνξήγεζεο ηνπο νπζηαζηηθά δελ δηαθνξνπνηνχληαη απφ εθείλα 

πνπ εθαξκφδνληαη ζην αξρηθφ επεηζφδην νμείαο πεξηθαξδίηηδαο. Καη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο απνηεινχλ ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο ζεξαπείαο. 

΢πλεζέζηεξα ρνξεγνχληαη αζπηξίλε ζε δφζε 2-4gr εκεξεζίσο, ηκπνππξνθαίλε 1,2-

3,2gr εκεξεζίσο (ζε δηαηξεκέλεο δφζεηο αλά 6-8 ψξεο) θαη ηλδνκεζαθίλε 75-225mg (ζε 

δηαηξεκέλεο δφζεηο αλά 6-8ψξεο), κε παξφκνηα απνηειεζκαηηθφηεηα. Ζ δηάξθεηα 

ρνξήγεζεο ζε κεγάιν βαζκφ είλαη εκπεηξηθή θαη θπκαίλεηαη απφ εκέξεο έσο εβδνκάδεο 

(κε πξννδεπηηθή κείσζε ηεο δφζεο) αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ θαη ηελ 

αληαπφθξηζε ζηελ αγσγή.25 Αλ θαη δελ ππάξρεη ηεθκεξίσζε απφ ζρεηηθέο κειέηεο 

πξνηείλεηαη δηπιάζηνο ρξφλνο ρνξήγεζεο αγσγήο ζε ζρέζε κε ην αξρηθφ επεηζφδην.61 

΢ηηο κειέηεο CORE θαη CORP πνπ απνηεινχλ ηηο δχν κεγαιχηεξεο ηπραηνπνηεκέλεο 

κειέηεο (απφ έλα θέληξν ε πξψηε, πνιπθεληξηθή δηπιή-ηπθιή ε δεχηεξε) 

ζπγρνξεγήζεθε αζπηξίλε (ή ηκπνππξνθαίλε) κε θνιρηθίλε ζε αζζελείο κε πξψην 

επεηζφδην ππνηξνπήο πεξηθαξδίηηδαο.39,82 Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ρνξήγεζεο αζπηξίλεο ζε 

αζζελείο κε πξψην επεηζφδην ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο ήηαλ γηα 7-10 εκέξεο, 

κε πξννδεπηηθή κείσζε ηεο δφζεο ηηο επφκελεο 3-4 εβδνκάδεο.39,82 Πξηλ απφ θάζε 

κείσζε δφζεο ζα πξέπεη λα έρνπλ ειεγρζεί απφιπηα ηα ζπκπηψκαηα θαη ε CRP λα έρεη 

επαλέιζεη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. 

Ζ ζεξαπεία κε NSAIDs απαηηεί ζπγρνξήγεζε αλαζηνιέσλ αληιίαο πξσηνλίσλ 

γηα γαζηξνπξνζηαζία.25 
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Κνιρηθίλε 

 Ζ πξψηε ηπραηνπνηεκέλε πξννπηηθή κειέηε ζηελ νπνία εθηηκήζεθε ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε αζθάιεηα ηεο θνιρηθίλεο ζηελ ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2005 θαη ήηαλ ε κειέηε CORE.39 ΢ηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ 

84 αζζελείο κε πξψην επεηζφδην ππνηξνπήο (ζηα πιαίζηα ηνγελνχο-ηδηνπαζνχο θαη 

απηνάλνζεο αηηηνινγίαο ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ 

ζπλδξφκνπ κεηά πεξηθαξδηνηνκή θαη λφζσλ ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ) νη νπνίνη 

ηπραηνπνηήζεθαλ είηε ζε αζπηξίλε (ή επί αληέλδεημεο πξεδληδφλε 1,0–1,5 mg/kg 

εκεξεζίσο κε πξννδεπηηθή κείσζε) ή ζε ζπλδπαζκφ αζπηξίλεο κε θνιρηθίλε. Ζ 

θνιρηθίλε ρνξεγήζεθε ζε δφζε θφξηηζεο 2gr (1gr x 2) ηελ πξψηε εκέξα θαη θαηφπηλ 

1mg (0,5mg x 2) γηα 6 κήλεο. ΢ηε παξαπάλσ κειέηε ε θνιρηθίλε ππνδηπιαζίαζε ηελ 

εκθάληζε ππνηξνπψλ ζηνπο 18 κήλεο (24% έλαληη 50,6%, p=0,02) θαζψο θαη ηα 

πνζνζηά επηκνλήο ηνπ ζσξαθηθνχ άιγνπο κεηά απφ 72 ψξεο (10% έλαληη 31%, 

p=0,03), ρσξίο εκθάληζε ζνβαξψλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ (Δηθφλα 10). 
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Δηθ.10 Απνηειέζκαηα ζπγρνξήγεζεο θνιρηθίλεο θαη αζπηξίλεο έλαληη αζπηξίλεο 

κόλν ζε αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα (κειέηε CORE). 

 

 

 Σα αξρηθά απηά απνηειέζκαηα επηβεβαηψζεθαλ κεηά απφ ιίγα ρξφληα ζηε κειέηε 

CORP, πνιπθεληξηθή, δηπιή-ηπθιή κειέηε κε 120 αζζελείο, πνπ ηπραηνπνηήζεθαλ κε 

ηξφπν αλάινγν ηεο CORE.82 ΢πγθεθξηκέλα ππήξμαλ δχν νκάδεο αζζελψλ εθ ησλ 

νπνίσλ ε κία έιαβε ηελ ζπκβαηηθή ζεξαπεία άλεπ θνιρηθίλεο, ελψ ε δεχηεξε έιαβε θαη 

θνιρηθίλε. ΢πλνιηθή πεξίνδνο παξαθνινχζεζεο ήηαλ 18 κήλεο. Γηαπηζηψζεθε νηη ε 

θνιρηθίλε κείσζε ην πνζνζηφ λέαο ππνηξνπήο απφ 55% ζε 24%, p<0,001, θαζψο θαη 

ηελ επηκνλή ησλ ζπκπησκάησλ ζηηο 72 ψξεο απφ 53% ζε 23%, p=0,001. Με βάζε απηά 

ηα απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα ζεξαπεχνληαη 3 αζζελείο κε θνιρηθίλε γηα λα πξνιεθζεί 

έλα λέν επεηζφδην ππνηξνπήο (Δηθφλεο 11-12).82
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Δηθ.11 Απνηειέζκαηα ζπγρνξήγεζεο θνιρηθίλεο θαη αζπηξίλεο έλαληη αζπηξίλεο 
κόλν ζε αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα (κειέηε CORP). 

 

ΜΕΛΕΤΗ CORP
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Δηθ.12 Απνηειέζκαηα ζπγρνξήγεζεο θνιρηθίλεο θαη αζπηξίλεο έλαληη αζπηξίλεο 
κόλν ζε αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα (κειέηε CORP). 
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 ΢πλέρεηα ηεο κειέηεο CORP απνηειεί ε CORP 2 ζηελ νπνία δηεξεπλήζεθε ν 

ξφινο ηεο θνιρηθίλεο ζε αζζελήο κε πάλσ απφ δχν επεηζφδηα ππνηξνπηάδνπζαο 

πεξηθαξδίηηδαο.83 Πξφθεηηαη γηα πξννπηηθή, πνιπθεληξηθή (ηέζζεξα θέληξα) δηπιή ηπθιή 

κειέηε ζηελ νπνία ζπκπεξηειήθζεζαλ 240 άηνκα. ΢πγθεθξηκέλα 120 άηνκα έιαβαλ ηελ 

θαζηεξσκέλε κε βάζε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ζεξαπεία (αζπηξίλε 800 mg θάζε 8 

ψξεο, ηκπνππξνθαίλε 600 mg θάζε 8 ψξεο, ή ηλδνκεζαθίλε 50 mg θάζε 8 ψξεο γηα 7-10 

κέξεο κε ζηαδηαθή απνδέζκεπζε ζε δηάζηεκα 3-4 εβδνκάδσλ) καδί κε placebo (νκάδα 

placebo). Σα θνξηηθνζηεξνεηδή ρνξεγνχληαλ κφλν ζε πεξηπηψζεηο δπζαλεμίαο ή κε 

αληαπφθξηζεο ζηελ άλσζελ αγσγή. Ζ δεχηεξε νκάδα απνηεινχκελε επίζεο απφ 120 

άηνκα έιαβε καδί κε ηελ ζπκβαηηθή ζεξαπεία θαη θνιρηθίλε ζε δφζε 2mg ηελ πξψηε 

κέξα (δφζε θφξηηζεο) θαη θαηφπηλ 1mg εκεξεζίσο δηαηξεκέλε ζε δχν δφζεηο. ΢ηνπο 6 

κήλεο  παξαθνινχζεζεο  ην πνζνζηφ ππνηξνπήο ήηαλ 21.6% ζηελ νκάδα ηεο 

θνιρηθίλεο έλαληη  42.5% ζηελ νκάδα placebo (κείσζε ζρεηηθνχ θηλδχλνπ, 0.46; 95% 

confidence interval, 0.30-0.72; p = 0.0009). Απηφ αληηζηνηρεί ζε 5 αζζελείο πνπ πξέπεη 

λα ζεξαπεχνληαη (Number Νeeded to Σreat) γηα λα πξνιεθζεί κία ππνηξνπή. Ζ 

θνιρηθίλε επίζεο κείσζε ζεκαληηθή ηελ επηκνλή ζπκπησκάησλ ζηηο  72 ψξεο (19.2% 

έλαληη  44.2%, p = 0.0001), ηνλ κέζν αξηζκφ ππνηξνπψλ (0.58 vs. 0.87, p = 0.0004) 

θαζψο θαη ηελ αλάγθε γηα επαλεηζαγσγή (1.7% έλαληη  10%, p = 0.013).83 

 ΢χκθσλα κε ην πξσηφθνιιν ησλ κειεηψλ CORE, CORP θαη CORP 2, ε 

θνιρηθίλε ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη γηα 6 κήλεο ζε πξψηε ππνηξνπή 

πεξηθαξδίηηδαο.39,82,83 ΢ε επαλεηιεκκέλεο ππνηξνπέο σζηφζν, νξηζκέλνη εδηθνί 

ζπληζηνχλ ηε ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ γηα 12-24 κήλεο κεηά ηελ ηειεπηαία ππνηξνπή 

θαη θαηφπηλ πξννδεπηηθή δηαθνπή.54,77,84 ΢ε φηη αθνξά ζην ζθέινο ηεο αζθάιεηαο δελ 
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θαηαγξάθεθαλ ζνβαξέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζρεηηδφκελεο κε ηε ρνξήγεζε 

θνιρηθίλεο ζε θακία απφ ηηο 3 κειέηεο.39,82,83 

Έρεη πξφζθαηα δηαπηζησζεί φηη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ TRAPS (tumor 

necrosis factor receptor-associated periodic syndrome, πνπ φπσο πξναλαθέξζεθε 

πεξηιακβάλεηαη ζηα απηνθιεγκνλψδε λνζήκαηα) δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε ρνξήγεζε 

θνιρηθίλεο.43 Αληίζεηα, νη αζζελείο απηνί αληαπνθξίλνληαη ζηε ρνξήγεζε 

αλνζνθαηαζηαιηηθψλ παξαγφλησλ.49 ΢ε αζζελείο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε 

θνιρηθίλε ην ελδερφκελν ππνθείκελεο TRAPS ζα πξέπεη λα δηεξεπλάηαη. 

Κνξηηθνζηεξνεηδή 

Ζ δφζε πξεδληδφλεο πνπ πξνηείλεηαη ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ 2004 γηα 

ηε ζεξαπεία ηεο ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο (1-1,5mg/kg) πξνθχπηεη απφ κηα 

αλαδξνκηθή κειέηε ελφο κφλν θέληξνπ θαη αθνξνχζε κφιηο 12 αζζελείο.49 Γηα ην ιφγν 

απηφ ε βέιηηζηε δφζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζε αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα 

πεξηθαξδίηηδα επαλεμεηάζηεθε ζε πξφζθαηε κειέηε φπνπ ζπγθξίζεθαλ αλαδξνκηθά νη 

πςειέο κε ηηο ρακειφηεξεο δφζεηο θνξηηθνζηεξνηδψλ.44 ΢ηε ζρεηηθή κειέηε εληάρζεθαλ 

100 αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα (ηνγελή-ηδηνπαζή θαη απηνάλνζε 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ ζπλδξφκνπ κεηά πεξηθαξδηνηνκή θαη ηεο ππνηξνπηάδνπζαο 

πεξηθαξδίηηδαο ζηα πιαίζηα λφζσλ ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ). Απφ απηνχο, ζε 49 

ρνξεγήζεθε ζρεηηθά ρακειή δφζε πξεδληδφλεο (0,2-0,5 mg/kg/εκεξεζίσο) θαη ζηνπο 

ππφινηπνπο πςειή δφζε (1mg/kg/εκεξεζίσο). Ζ αξρηθή δφζε δηαηεξήζεθε γηα 1 κήλα 

θαη θαηφπηλ κεηψζεθε ζηαδηαθά βάζεη πξνθαζνξηζκέλνπ πξσηνθφιινπ πνπ παξαηίζεηαη 

ζηνλ παξαθάησ Πίλαθα 2: 
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Πίλαθαο 2. Πξνηεηλόκελνο ξπζκόο κείσζεο ηεο ρνξεγνύκελεο δόζεο 

πξεδληδόλεο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ αξρηθή. 

 

 

΢ηελ παξαπάλσ κειέηε δηαπηζηψζεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ ππνηξνπψλ ήηαλ 

πεξίπνπ δηπιάζην ζηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ πςειή δφζε (64,7 έλαληη 32,6%, 

p=0,002) ελψ, φπσο αλακελφηαλ, ζην ζθέινο ησλ απμεκέλσλ δφζεσλ παξαηεξήζεθαλ 

πςειφηεξα πνζνζηά ζνβαξψλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ (23,5% έλαληη 2%, p=0,002). 

Με βάζε ηε ζεκαληηθή απηή παξαηήξεζε, ε πξαθηηθή ρνξήγεζεο πςειψλ δφζεσλ 

πξεδληδφλεο ζα πξέπεη λα αλαζεσξεζεί, ή ζε θάζε πεξίπησζε ελ αλακνλή 

πεξηζζφηεξσλ δεδνκέλσλ, ε επηινγή ρακειφηεξσλ δφζεσλ ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη 

ζαλ δφθηκε ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ηελ ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα.50 

Ζ παξαηεηακέλε ρνξήγεζε ησλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη 

απφ πξφιεςε νζηενπφξσζεο κε αζβέζηην θαη ρνιεθαιζηθεξφιε (βηηακίλε D3).  

Αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα 

 Οη ζρεηηθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ 2004 ζπληζηνχλ ηε πξνζζήθε 

αδαζηνπξίλεο 75-100mg (~2–3 mg/kg εκεξεζίσο) ή θπθινθσζθακίδεο ζε αλζεθηηθέο 

ζηα θνξηηθνζηεξνεηδή πεξηπηψζεηο.25 Δληνχηνηο θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ε ζχζηαζε 
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πξνθχπηεη απφ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ παξαηεξήζεσλ (5 πεξηπηψζεηο γηα ηελ 

αδαζηνπξίλε θαη κφιηο 1 δεκνζηεπκέλε γηα ηελ θπθινθσζθακίδε).85 Δπίζεο, πησρά 

δεδνκέλα αθνξνχλ ζηε ρνξήγεζε κεζνηξεμάηεο θαη θπθινζπνξίλεο.85 Δπηπξφζζεηα, ζε 

κία πξφζθαηε δεκνζίεπζε αλαθέξεηαη έιεγρνο ησλ ππνηξνπψλ ζε 3 αζζελείο κε 

αλζεθηηθή ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα, κεηά απφ ρνξήγεζε ηνπ αληαγσληζηή ηνπ 

ππνδνρέα ηεο ηληεξιεπθίλεο-1β anakinra.86,87 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα δεδνκέλα απφ ηε ρνξήγεζε ησλ αλνζνθαηαζηαιηηθψλ 

θαξκάθσλ είλαη αλεπαξθή. Ζ ρνξήγεζε ηνπο ζα πξέπεη λα επηθπιάζζεηαη ζε ηδηαίηεξα 

αλζεθηηθέο πεξηπηψζεηο θπξίσο φηαλ ππάξρεη δπζρέξεηα ζηελ απνδέζκεπζε απφ ηα 

θνξηηθνζηεξνεηδή. ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ ε ρνξήγεζε ηνπο θξηζεί απαξαίηεηε, ζπληζηάηαη 

ε επηινγή ησλ θζελφηεξσλ θαη ιηγφηεξν ηνμηθψλ αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ, 

φπσο ε αδαζηνπξίλε (ζε δφζε 2-3 mg/kg/εκεξεζίσο) θαη ε κεζνηξεμάηε, πάληα κεηά 

απφ ελεκέξσζε θαη έγγξαθεο ζπγθαηάζεζεο ησλ αζζελψλ.85 

6.6. ΢ΤΝΓΤΑ΢ΜΟΗ ΦΑΡΜΑΚΧΝ 

΢ε αλζεθηηθέο κνξθέο ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο (ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα 

αληηπξνζσπεχνπλ ην ~5% ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο ηδηνπαζνχο ππνηξνπηάδνπζαο 

πεξηθαξδίηηδαο) κε δπζρεξή έιεγρν ηνπ πφλνπ θαη ζπρλέο ππνηξνπέο, ζπρλά απαηηείηαη 

ζπλδπαζκφο θαξκάθσλ.30.77 ΢ηνπο ζπλδπαζκνχο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη δχν ή 

ηξία θάξκαθα θαη ζπγθεθξηκέλα αζπηξίλε ή NSAIDs ζηηο ζπληζηψκελεο δφζεηο, 

πξνζαξκνζκέλε δφζε θνιρηθίλεο θαη ζπαληφηεξα, εθφζνλ ππάξρεη ηζρπξή έλδεημε, 

θνξηηθνζηεξνεηδή, πηζαλφηαηα ζε ρακειφ δνζνινγηθφ ζρήκα κε πνιχ πξννδεπηηθή 

κείσζε ηεο δφζεο ζε ηθαλφ βάζνο ρξφλνπ.46 Ζ πξνζθπγή ζε αλνζνθαηαζηαιηηθά 

θάξκαθα επηθπιάζζεηαη ζηηο αλζεθηηθφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ ρσξίο σζηφζν λα 



55 
 

ππάξρεη, ηνπιάρηζηνλ επί ηνπ παξφληνο, επαξθήο ηεθκεξίσζε γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο (Πίλαθαο 3).46 Δπίζεο, ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο, πξέπεη λα 

ειέγρεηαη ε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελνχο ζηηο ηαηξηθέο νδεγίεο θαη ζε θάζε ππνηξνπή 

είλαη ζθφπηκε ε επαλεθηίκεζε ηνπ αζζελνχο γηα ηπρφλ απνθάιπςε εηδηθήο 

(δεπηεξνπαζνχο) κνξθήο ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο.  

 

Πίλαθαο 3. Αιγόξηζκνο ζεξαπείαο ηεο ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο. 
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 Ζ παξαθέληεζε ηνπ πεξηθαξδίνπ ζπληζηάηαη ζε πεξηπηψζεηο θαξδηαθνχ 

επηπσκαηηζκνχ θαη επί ηζρπξψλ ελδείμεσλ θπκαηηψδνπο, ππψδνπο ή λενπιαζκαηηθήο 

πεξηθαξδίηηδαο (θαηεγνξία Η κε επίπεδν ηεθκεξίσζεο Β).88 Δπίζεο, κεγάιεο (>20mm) 

ρξφληεο ηδηνπαζείο ζπιινγέο (ρξνλνινγνχκελεο ηνπιάρηζηνλ απφ 3κήλνπ) αλζεθηηθέο 

ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, εηδηθά επί παξνπζίαο ζπκπησκάησλ, ζα πξέπεη ελδερνκέλσο 

λα παξαθεληνχληαη.88 Γεδνκέλνπ φηη ην 1/3 πεξίπνπ απηψλ ησλ ζπιινγψλ κπνξεί λα 

νδεγήζεη κειινληηθά ζε εκθάληζε επηπσκαηηζκνχ, νξηζκέλνη εηδηθνί πξνηείλνπλ 

πεξηθαξδηεθηνκή ζε πεξίπησζε πνπ κεηά απφ παξαθέληεζε πεξηθαξδίνπ εκθαληζηεί εθ 

λένπ κεγάιε πεξηθαξδηαθή ζπιινγή.88,89 Δπίζεο, δηαδεξκηθή παξαθέληεζε ηνπ 

πεξηθαξδίνπ ζπληζηάηαη θαη ζε κεγάιε πξφζθαηε πεξηθαξδηαθή ζπιινγή (6-

8εβδνκάδσλ), εθφζνλ ζπλππάξρεη δηαζηνιηθή ζχκπησζε ησλ δεμηψλ θαξδηαθψλ 

θνηινηήησλ. Οη παξαπάλσ νδεγίεο ηζρχνπλ ζε θάζε πεξηθαξδηαθή ζπιινγή είηε 

πξφθεηηαη γηα αξρηθφ επεηζφδην είηε γηα ππνηξνπή. 

Δλαιιαθηηθή ηεο δηαδεξκηθήο παξαθέληεζεο είλαη ε ρεηξνπξγηθή δεκηνπξγία 

πεξηθαξδηαθνχ ‘παξάζπξνπ’ κέζσ ζσξαθνηνκήο (ρσξίο εμσζσκαηηθή θπθινθνξία) ή ε 

πεξηθαξδηνηνκή κε κπαιφλη, αλάινγα κε ηελ εκπεηξία ηνπ θέληξνπ.88 

Βηνςία ηνπ πεξηθαξδίνπ κε ή ρσξίο πεξηθαξδηνζθφπεζε ζα πξέπεη λα 

εθαξκφδεηαη ζε εμεηδηθεπκέλα ηξηηνβάζκηα θέληξα θαη επηθπιάζζεηαη ζε αλζεθηηθέο 

πεξηπηψζεηο κε επηδεηλνχκελα ζπκπηψκαηα ρσξίο αληαπφθξηζε ζηελ πιήξε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, φηαλ έρνπλ απνηχρεη νη ππφινηπεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο.88 

Πεξηθαξδηεθηνκή κε βάζε ηηο ηζρχνπζεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ζα πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη κφλν ζε ζπρλέο, έληνλα ζπκπησκαηηθέο θαη αλζεθηηθέο ζηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ππνηξνπέο (έλδεημε θαηεγνξίαο ΗΗa κε επίπεδν ηεθκεξίσζεο Β).25 



57 
 

Άιιεο πηζαλέο ελδείμεηο είλαη νη πνιιαπιέο ππνηξνπέο κε ζπλνδφ θαξδηαθφ 

επηπσκαηηζκφ θαη κείδνλεο επηπινθέο απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη θπξίσο απφ ηε 

καθξνρξφληα ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ.46 Ζ αθαίξεζε ηνπ πεξηθαξδίνπ ζα πξέπεη 

λα είλαη πιήξεο, γηαηί αηειήο πεξηθαξδηεθηνκή κπνξεί λα απνβεί αλαπνηειεζκαηηθή ζε 

φηη αθνξά ζηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ.90,91 

6.7. ΠΡΟΓΝΧ΢Ζ 

H ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα, ζε αληίζεζε κε ηελ αξλεηηθή επίπησζε πνπ 

επηθέξεη ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, έρεη θαιή καθξνρξφληα πξφγλσζε.30,92,93 Ο 

αξλεηηθφο αληίθηππνο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, εηδηθά ζηηο αλζεθηηθά κνξθέο 

είλαη ινγηθή θαη αλακελφκελε. Ζ κέζε δηάξθεηα ηεο λφζνπ είλαη 5,4 έηε κε επξεία σζηφζν 

δηαθχκαλζε (1-43 έηε).92 ΢ε κία πξφζθαηε κεηαλάιπζε ζηελ νπνία ζπκπεξηιήθζεθαλ 8 

θιηληθέο ζεηξέο κε ζπλνιηθά 230 αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα, θαξδηαθφο 

επηπσκαηηζκφο θαηαγξάθεθε ζην 3,5% ησλ πεξηπηψζεσλ, ελψ δελ παξαηεξήζεθε 

θακία πεξίπησζε εκθάληζεο ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο ή δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο ζε κέζε πεξίνδν παξαθνινχζεζεο 61 κελψλ.93 Μεδεληθφ πνζνζηφ 

εκθάληζεο ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο παξαηεξήζεθε επίζεο  ζε κηθξφηεξε ζεηξά κε 

61 αζζελείο κε σζηφζν, αθφκε καθξχηεξε πεξίνδν παξαθνινχζεζεο (κέζε 8,3 έηε).92 

΢ε κία άιιε αλαζθφπεζε ησλ θπξηφηεξσλ θιηληθψλ ζεηξψλ ηδηνπαζνχο 

ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο ην πνζνζηφ επηπσκαηηζκνχ ήηαλ 1,7% θαη ηεο 

ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο 0,3% (αθφκε ρακειφηεξν θαη απφ εθείλν ηεο νμείαο 

ηδηνπαζνχο πεξηθαξδίηηδαο πνπ είλαη ~1%).46 
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7. ΢ΤΜΠΗΔ΢ΣΗΚΖ ΠΔΡΗΚΑΡΓΗΣΗΓΑ 

 Μεηαμχ ησλ λφζσλ ηνπ πεξηθαξδίνπ ζπγθαηαιέγεηαη θαη ε ζπκπηεζηηθή 

πεξηθαξδίηηδα (΢Π) ε νπνία αλ θαη δελ είλαη ηφζν ζπρλή πάζεζε, απνηειεί ηδηαίηεξα 

πξνβιεκαηηθή θιηληθή νληφηεηα θαη ζε φηη αθνξά ζηε δηάγλσζε ηεο αιιά θαη ζηε 

ζεξαπεπηηθή ηεο αληηκεηψπηζε.96 Δίλαη ην απνηέιεζκα ηεο εθθχιηζεο, πάρπλζεο θαη 

ηειηθά επαζβέζησζεο ησλ πεξηθαξδηαθψλ πεηάισλ κε απψιεηα ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ 

πεξηθαξδηαθνχ ζάθνπ.  

7.1      ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟΗ 

 Σν πεπαρπζκέλν θαη αλειαζηηθφ πεξηθάξδην ‘απνκνλψλεη’ ηελ θαξδηά απφ ηηο 

αλαπλεπζηηθέο κεηαβνιέο ηεο ελδνζσξαθηθήο πίεζεο γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηνλ 

απνθαινχκελν ‘δηαρσξηζκφ’ (dissociation) ελδνζσξαθηθψλ θαη ελδνθαξδηαθψλ 

πηέζεσλ.96 ΢ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο παξαηεξείηαη 

κείσζε ηεο ελδνζσξαθηθήο πίεζεο θαη αχμεζε ηεο πιήξσζεο ηεο δεμηάο θνηιίαο κέζσ 

αχμεζεο ηεο θιεβηθήο επηζηξνθήο.94 Ζ πιήξσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο παξακέλεη 

νπζηαζηηθά αλεπεξέαζηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ γηαηί ε κείσζε ηεο 

ελδνζσξαθηθήο πίεζεο ζηελ εηζπλνή κεηαδίδεηαη ζηελ πεξηθαξδηαθή θνηιφηεηα θαη ηηο 

θνηιίεο έηζη ψζηε ε ‘νδεγφο’ πίεζε (πλεπκνληθέο θιέβεο-αξηζηεξέο θαξδηαθέο 

θνηιφηεηεο) λα παξακέλεη ζηαζεξή.94,96 

 ΢ηε ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα φκσο φπσο πξναλαθέξζεθε ην αλειαζηηθφ θαη 

αλέλδνην πεξηθάξδην αλαζηέιιεη ηε κεηάδνζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κεηαβνιψλ ησλ 

ελδνζσξαθηθψλ πηέζεσλ ζηηο θαξδηαθέο θνηιφηεηεο.97 ΢πγθεθξηκέλα, θαηά ηε θάζε ηεο 

εηζπλνήο ελψ ε κείσζε ηεο ελδνζσξαθηθήο πίεζεο πξνθαιεί κείσζε ηεο πίεζεο ζηηο 

πλεπκνληθέο θιέβεο (πνπ είλαη ελδνζσξαθηθά αγγεία), ε πίεζε ζηηο αξηζηεξέο θαξδηαθέο 
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θνηιφηεηεο παξακέλεη αλεπεξέαζηε.96,97 Καηά ζπλέπεηα ε θιίζε πηέζεσο κεηαμχ 

πλεπκνληθψλ θιεβψλ θαη αξηζηεξψλ θαξδηαθψλ θνηινηήησλ κεηψλεηαη, θάηη πνπ νδεγεί 

ζε κεησκέλε πιήξσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.97Ζ κεησκέλε δηαζηνιηθή πιήξσζε ηεο 

αξηζηεξήο θνηιία ζπλδπάδεηαη κε ηαπηφρξνλε αχμεζε ηεο δηαζηνιηθήο πιήξσζεο ηεο 

δεμηάο θνηιίαο θαη κεηαηφπηζε ηνπ κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο πξνο ηα 

αξηζηεξά.96,97Σν αληίζεην ζπκβαίλεη θαηά ηελ εθπλνή. Ζ παζνινγηθή απηή θίλεζε ηνπ 

κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο ιακβάλεη ρψξα ζηα πιαίζηα ηνπ θπζηνινγηθνχ θαηλνκέλνπ 

ηεο δηαθνηιηαθήο αιιειεμάξηεζεο (interventricular interdependence) ην νπνίν σζηφζν, 

ζηα πιαίζηα ηεο ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο είλαη πνιχ πεξηζζφηεξν έθδειν.96,97Ο 

ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο πιήξσζεο ησλ θνηιηψλ, κε νινθιήξσζε ηνπ 80% ηεο πιήξσζεο 

ζην πξψην ηξίην ηεο δηαζηνιήο, αληηθαηνπηξίδεηαη ζην ζεκείν deep and plateau πνπ 

παξαηεξείηαη ζηελ θπκαηνκνξθή ησλ πηέζεσλ ησλ θνηιηψλ ζηνλ θαξδηαθφ 

θαζεηεξηαζκφ.95 

7.2.     ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ 

 H αηηηνινγία ηεο ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο έρεη ζηελή ζπζρέηηζε κε ηα 

επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθάζηνηε πεξηνρήο. ΢ην Γπηηθφ θφζκν ην ζπρλφηεξν 

αίηην ΢Π είλαη ε ηδηνπαζήο κνξθή ζε πνζνζηφ 37% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηπηψζεσλ. 

Αθνινπζεί ε ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα κεηά απφ θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε (26%), 

ε ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα κεηά απφ επεηζφδην νμείαο πεξηθαξδίηηδαο (19%), ην 

ηζηνξηθφ αθηηλνβνιίαο ηνπ κεζνζσξαθίνπ (5%) θαη άιια αίηηα ζην 13% ησλ 

πεξηπηψζεσλ.98,99 Μεηά απφ επεηζφδην νμείαο πεξηθαξδίηηδαο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή σο 

πξνο ηελ εμέιημε ζε ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα θαίλεηαη φηη είλαη ε αηηηνινγία. ΢ε 500 

δηαδνρηθέο πεξηπηψζεηο πξψηνπ επεηζνδίνπ νμείαο πεξηθαξδίηηδαο, ε επίπησζε 
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ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο ήηαλ κφιηο 0.48% ζε πεξίνδν παξαθνινχζεζεο 72 κελψλ 

ζηηο πεξηπηψζεηο νμείαο ηδηνπαζνχο πεξηθαξδίηηδαο ζε αληίζεζε κε ην 8.3% ζηηο εηδηθέο 

κνξθέο ηεο λφζνπ (δεπηεξνπαζείο ζε λφζν θνιιαγφλνπ, ζχλδξνκν κεηά 

πεξηθαξδηνηνκή, λενπιαζία, θπκαηίσζε θαη ππψδε πεξηθαξδίηηδα).100 Δπίζεο, αληίζεηα 

κε ηελ θνηλή αληίιεςε, ε ηδηνπαζήο ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα ζρεδφλ πνηέ δελ 

νδεγεί ζε εκθάληζε ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο, φπσο δείρηεθε ζε κεγάιε ζεηξά 

αζζελψλ.93 

 ΢ε αληίζεζε κε ηηο δπηηθέο θνηλσλίεο ε αηηηνινγία ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο 

ζηηο ππφ αλάπηπμε ρψξεο δηαθέξεη ζεκαληηθά. ΢ε κία πξφζθαηε κειέηε απφ ηελ Κίλα ην 

ζπρλφηεξν ππνθείκελν αίηην ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο ήηαλ ε θπκαηηψδεο 

πεξηθαξδίηηδα (Δηθφλα 13).101 

Δηθ.13 ΢πρλόηεξα αίηηα ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο 

 

7.3.     ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

 Ζ ΢Π εθδειψλεηαη κε ζπκπησκαηνινγία δεμηάο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ε νπνία 

εθθξάδεηαη  θιηληθά κε πεξηθεξηθά νηδήκαηα ή νίδεκα αλά ζάξθα αλάινγα κε ην ζηάδην 

ηεο λφζνπ. Λφγσ ρακειήο παξνρήο νη αζζελείο κε ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα ζπρλά 
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αηηηψληαη θφπσζε θαη δχζπλνηα πξνζπαζείαο. H δηαθνξηθή δηάγλσζε πεξηιακβάλεη 

θαηά θχξην ιφγν ηελ πεξηνξηζηηθή κπνθαξδηνπάζεηα ζηελ νπνία, ζε αληίζεζε κε ηελ ΢Π, 

νη θιηληθέο εθδειψζεηο νθείινληαη ζε ελδνγελή κπνθαξδηαθφ παξάγνληα θαη φρη ζε 

εμσηεξηθφ παξάγνληα (εμσηεξηθή ζπκπίεζε). Άιιεο παζήζεηο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε, εηδηθφηεξα ζε πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ, είλαη ε πλεπκνληθή 

εκβνιή, ην έκθξαγκα ηεο δεμηάο θνηιίαο, ε νμεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ε ρξφληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα.102 

 Απφ ηε θπζηθή εμέηαζε ην ζπρλφηεξν εχξεκα είλαη ε δηάηαζε ησλ ζθαγηηίδσλ 

θιεβψλ. Σν εχξεκα απηφ κπνξεί λα απνπζηάδεη κφλν ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ 

θαζψο θαη ζε αθπδαησκέλνπο αζζελείο.102,103 Σν ζεκείν Kussmaul ζπλίζηαηαη ζε 

απνπζία κείσζεο ηεο θεληξηθήο θιεβηθήο (ζθαγηηηδηθήο) πίεζεο κε ηελ εηζπλνή. 

Παξαηεξείηαη ζην 21% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ κε ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα θαη 

επηπξφζζεηα, δελ δηαρσξίδεη ηε ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα απφ ηε ζνβαξή 

βαιβηδνπάζεηα ηεο ηξηγιψρηλαο θαη απφ ηε δεμηά θαξδηαθή αλεπάξθεηα.102 Παξάδνμνο 

ζθπγκφο (κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο πηέζεσο θαηά 10mmHg ηνπιάρηζηνλ ηαπηφρξνλα κε 

ηελ εηζπλνή), ζε αληίζεζε κε ηνλ θαξδηαθφ επηπσκαηηζκφ, παξαηεξείηαη πνιχ 

ζπαληφηεξα ζηελ ΢Π (~19%).102 Ο πεξηθαξδηαθφο θηχπνο (pericardial knock) είλαη έλαο 

ήρνο πςειήο ζπρλφηεηαο πνπ αθνχγεηαη ζηε δηαζηνιή ζην ηέινο ηεο ηαρείαο πιήξσζεο 

ησλ θνηιηψλ. Υξνληθά αθνχγεηαη ιίγν λσξίηεξα απφ ηνλ ηξίην θαξδηαθφ ηφλν ζε έλα 

πνζνζηφ ~47% αζζελψλ κε ΢Π.102 

Γηα ηελ δηάγλσζε ηεο ΢Π είλαη απαξαίηεηα: 

1. ε δηελέξγεηα ΖΚΓξαθήκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα επξήκαηα είλαη κε εηδηθά (θνιπηθή 

καξκαξπγή/πηεξπγηζκφο ζε πνζνζηφ 22%),  
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2.  ε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο (αζβέζησζε πεξηθαξδίνπ πνπ είλαη πην εκθαλήο ζηελ 

πιάγηα ζέζε) 

3.  ε ερσθαξδηνγξαθηθήο κειέηε ε νπνία καο βνεζά ζηελ δηάγλσζε αιιά θαη ζηελ 

δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ ηελ πεξηνξηζηηθή κπνθαξδηνπάζεηα ηδηαίηεξα κε ηα 

επξήκαηα ηεο Doppler κειέηεο θαη ην TDI (επηθξάηεζε ηνπ θχκαηνο Δ ηεο 

δηακηηξνεηδηθήο ξνήο έλαληη ηνπ Α, κεησκέλνο ρξφλνο επβξάδπλζεο DT, απμεκέλε 

αλαπλεπζηηθή δηαθχκαλζε ηνπ θχκαηνο Δ (πάλσ απφ 25% κε ηηο αλαπλεπζηηθέο 

θηλήζεηο) θαη ππεξίζρπζε ησλ ηαρπηήησλ ζην κέζν κηηξνεηδηθφ δαθηχιην ζε ζρέζε κε 

ηνλ πιάγην).104,105,106 

4. ε δηελέξγεηα καγλεηηθήο θαξδηάο φπνπ κπνξνχκε λα κεηξήζνπκε ην βαζκφ ίλσζεο 

θαη αηξνθίαο ηνπ κπνθαξδίνπ, ην βαζκφ φςηκεο πξφζιεςεο ηνπ γαδνιηλίνπ θαη ην 

πάρνο ηνπ πεξηθαξδίνπ (πάρνο >6mm είλαη ελδεηθηηθφ πάρπλζεο 

πεξηθαξδίνπ).107,108,109,111 

5. ε δηελέξγεηα αξηζηεξνχ θαη δεμηνχ θαζεηεξηαζκνχ γηα ηελ αλάδεημε ηνπ ζεκείνπ deep 

and plateau. 

6. ν αηκαηνινγηθφο έιεγρνο ν νπνίνο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε δηάγλσζε ηεο 

ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο θαη ζπγθεθξηκέλα ην β θνιπηθφ λαηξηνπξηηηθφ πεπηίδην 

(BNP). ΢ε κία ζρεηηθή κειέηε, ε κέζε ηηκή ηνπ BNP ήηαλ 80 ng/L ζε αζζελείο κε 

ηδηνπαζή ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα, 278 ng/L ζε αζζελείο κε ζπκπηεζηηθή 

πεξηθαξδίηηδα δεπηεξνπαζή ζε θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή αθηηλνβνιία θαη 499 

ng/L ζε αζζελείο κε πεξηνξηζηηθή κπνθαξδηνπάζεηα.93,110 
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7.4.     ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 Ζ κνλαδηθή απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ηεο κφληκεο ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο 

είλαη ε ρεηξνπξγηθή πεξηθαξδηεθηφκή.25 Χζηφζν, αθφκε θαη ζηα πιένλ εμεηδηθεπκέλα 

θέληξα ε ρεηξνπξγηθή ζλεηφηεηα είλαη πςειή θαη θπκαίλεηαη απφ 4-12%.25,102,112 Απφ 

ηνπο ζπλήζσο πξνζδηνξηδφκελνπο θιηληθνχο θαη εξγαζηεξηαθνχο δείθηεο ζε κία κεγάιε 

ζεηξά 163 αζζελψλ απφ ηηο ΖΠΑ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε πεξηθαξδηεθηνκή, νη δείθηεο πνπ 

ζπλδπάζηεθαλ κε πησρή ζπλνιηθή επηβίσζε ήηαλ ε επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία, ε 

πςειή ζπζηνιηθή πίεζε ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία, ε επεξεαζκέλε ζπζπαζηηθφηεηα ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, ην ρακειφ λάηξην νξνχ θαη ε κεγαιχηεξε ειηθία.113Ζ αζβέζησζε ηνπ 

πεξηθαξδίνπ αληίζεηα, δελ είρε επίπησζε ζηελ επηβίσζε. ΢ηελ ίδηα κειέηε, νη αζζελείο 

κε ηζηνξηθφ αθηηλνβνιίαο είραλ ηε ρεηξφηεξε επηβίσζε, ελψ ηελ θαιχηεξε πξφγλσζε ηελ 

είραλ νη αζζελείο κε ηδηνπαζή ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα.  

 Ζ πξνηεηλφκελε θαη θαζηεξσκέλε ρεηξνπξγηθή ηερληθή ζηε ζπκπηεζηηθή 

πεξηθαξδίηηδα είλαη ε νιηθή πεξηθαξδηεθηνκή.114 Ζ ηειεπηαία πεξηιακβάλεη αθαίξεζε 

φινπ ηνπ πεξηθαξδίνπ (πξνζζίνπ, δηαθξαγκαηηθνχ θαη νπηζζίνπ) κέρξη ηα κεγάια 

αγγεία, (εμαηξνπκέλνπ κηθξνχ ηκήκαηνο ηνπ πεξηθαξδίνπ ζην πίζσ κέξνο ηνπ αξηζηεξνχ 

θφιπνπ θάησ απφ ηα θξεληθά λεχξα). Χζηφζν, κεξηθνί πεξηγξάθνπλ θαιά θιηληθά 

απνηειέζκαηα κφλν κε πξφζζηα πεξηθαξδηεθηνκή απφ ην δεμηφ έσο ην αξηζηεξφ θξεληθφ 

λεχξν. Δπηζεκαίλεηαη φηη δελ είλαη απαξαίηεηε ζε φινπο ηνπο αζζελείο ε επέκβαζε κε 

εμσζσκαηηθή θπθινθνξία αθφκε θαη ζε επεκβάζεηο ξηδηθήο πεξηθαξδηεθηνκήο.113,114 

7.5.     ΠΑΡΟΓΗΚΖ (transient) ΢ΤΜΠΗΔ΢Ζ  

 Ζ παξνδηθή ΢Π πεξηγξάθηεθε γηα πξψηε θνξά σο θιηληθή νληφηεηα ην 1987 ζε 5 

αζζελείο.115 ΢ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο ελψ είρε αξρηθά δηαγλσζηεί ζπκπηεζηηθή 
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πεξηθαξδίηηδα κε θαξδηαθφ θαζεηεξηαζκφ, κεηά απφ κέζε πεξίνδν 2.7 κελψλ θαη 

επαλαιεπηηθφ θαξδηαθφ θαζεηεξηαζκφ νη αηκνδπλακηθέο παξάκεηξνη είραλ πιήξσο 

νκαινπνηεζεί. Ζ ππνθείκελε αηηία ζην ζχλνιν ησλ αζζελψλ ήηαλ ε ηδηνπαζήο 

πεξηθαξδίηηδα, ε νπνία ήηαλ ζε θάζε απνδξνκήο κε ειάρηζηε ππνιεηπφκελε ή θαζφινπ 

ζπιινγή πγξνχ. Απηή ήηαλ ε πξψηε παξαηήξεζε ππνζηξνθήο ησλ επξεκάησλ 

ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο, κίαο πάζεζεο ζεσξνχκελεο κέρξηο ηφηε εμειηθηηθήο θαη κε 

αλαζηξέςηκεο. Ζ πξψηε ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο παξνδηθήο ζπκπηεζηηθήο 

πεξηθαξδίηηδαο δεκνζηεχηεθε αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα. ΢ηε κειέηε απηή 

ζπκπεξηιήθζεθαλ 212 αζζελείο πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ζπκπηεζηηθήο 

πεξηθαξδίηηδαο.116 Απφ απηνχο ζηνπο 36 θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο 

παξαηεξήζεθε ππνζηξνθή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζπκπίεζεο. ΢ηνπο 22 αζζελείο πνπ 

ππήξραλ πιήξε ζηνηρεία κε δηαρξνληθή παξαθνινχζεζε ν κέζνο ρξφλνο κέρξη ηελ 

ππνζηξνθή ησλ θιηληθψλ θαη απεηθνληζηηθψλ επξεκάησλ ήηαλ 8.3 εβδνκάδεο θαη ζε 

θάζε πεξίπησζε ιηγφηεξνο απφ 6κήλεο. Μεηά απφ 2.3 ρξφληα παξαθνινχζεζεο ζε 

θαλέλα αζζελή δελ εθδειψζεθε ππνηξνπή ηεο ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο.116 ΢ε φηη 

αθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε παξνδηθή ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο (επί 

ηνπ ζπλφινπ ησλ 36 αζζελψλ) ην ζπρλφηεξν ζχκπησκα ήηαλ ν ζσξαθηθφο πφλνο (53%) 

αθνινπζνχκελν απφ δχζπλνηα (44%), ππξεηφ (17%), νίδεκα (11%) θαη ζπαληφηεξα απφ 

βήρα θαη θφπσζε. Σα ζπρλφηεξα ππνθείκελν αίηην ήηαλ ην ηζηνξηθφ θαξδηνρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο (25%), ε ηδηνπαζήο κνξθή ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο (22%) θαη ην 

ηζηνξηθφ πεξηθαξδίηηδαο (19%).116 ΢παληφηεξα ππνθείκελα αίηηα ήηαλ νη λφζνη ηνπ 

θνιιαγφλνπ θαη νη ινηκψμεηο. Δπηζεκαίλεηαη φηη δελ έρνπλ αλαθεξζεί πεξηπηψζεηο 

παξνδηθήο ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο νθεηιφκελεο ζε αθηηλνβνιία. Μεηαμχ ησλ 



65 
 

αζζελψλ κε παξνδηθή ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα θαξκαθεπηηθή αγσγή ρνξεγήζεθε ζην 

86%. Ζ ρνξεγεζείζα αγσγή πεξηειάκβαλε ηα κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε ζην 56% 

θαη ηα θνξηηθνζηεξνεηδή ζην 44%.116 Αλ θαη δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα απφ 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο κία ινγηθή πξνζέγγηζε πξηλ παξαπεκθζεί έλαο αζζελήο κε 

ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα γηα πεξηθαξδηεθηνκή, πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα 2-3κήλεο ε νπνία ζα ζηνρεχεη ζηελ ζπκπησκαηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο, πξνζδνθψληαο παξάιιεια ζηελ ππνζηξνθή ηεο 

ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο.88 

7.6.     ΤΓΡΖ ΢ΤΜΠΗΔ΢ΣΗΚΖ ΠΔΡΗΚΑΡΓΗΣΗΓΑ 

 Ζ πγξή ΢Π είλαη έλα αζχλεζεο πεξηθαξδηαθφ ζχλδξνκν ην νπνίν κπνξεί λα 

δηαιάζεη ζε αζζελείο νη νπνίνη παξνπζηάδνληαη κε θαξδηαθφ επηπσκαηηζκφ.95,117 

Πεξηιακβάλεη ηαπηφρξνλε παξνπζία πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ ππφ πίεζε θαη θαξδηαθήο 

ζπκπίεζεο. ΢ηνλ θαξδηαθφ θαζεηεξηαζκφ κε ηαπηφρξνλε πεξηθαξδηνθέληεζε ε αξρηθή 

εηθφλα είλαη εθείλε ηνπ επηπσκαηηζκνχ (θαζ΄ππεξνρή θχκα ρ κε απμεκέλεο θαη 

εμηζσκέλεο ηηο δηαζηνιηθέο πηέζεηο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, δεμηάο θνηιίαο, κέζεο πίεζεο 

δεμηνχ θαη αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ηεο PCWP θαζψο θαη ηεο 

ελδνπεξηθαξδηαθήο).95,117,118Σν ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο πάζεζεο είλαη φηη κεηά 

ηελ αθαίξεζε ηνπ πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ ε πίεζε ηνπ δεμηνχ θφιπνπ παξακέλεη απμεκέλε 

θαη ηαπηφρξνλα αλαδχεηαη ε εηθφλα ηεο ζπκπίεζεο (πξνεμέρσλ θχκα y εμάιεηςε ηνπ x 

θαη εκθάληζε ζεκείνπ deep and plateau θαη ησλ ινηπψλ αηκνδπλακηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο).95,117 Αλ θαη έρνπλ πεξηγξαθεί 

πεξηπηψζεηο παξνδηθήο ζπκπίεζεο ε ζπλήζεο εμέιημε είλαη πξνο ηε κφληκε ζπκπηεζηηθή 
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πεξηθαξδίηηδα. ΢ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε ε ζεξαπεία εθινγήο είλαη ε ρεηξνπξγηθή κε 

εθηνκή πνπ πεξηιακβάλεη θαη ην ζπιαρληθφ πεξηθάξδην.117 

 

7. ΚΑΡΓΗΑΚΟ΢ ΔΠΗΠΧΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ 

 Ο θαξδηαθφο επηπσκαηηζκφο αλαπηχζζεηαη σο απνηέιεζκα ζπζζψξεπζεο 

πγξνχ εληφο ηνπ πεξηθαξδηαθνχ ρψξνπ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ αχμεζε ησλ 

ελδνθαξδηαθψλ πηέζεσλ, πξννδεπηηθή αχμεζε ησλ πηέζεσλ δηαζηνιηθήο πιήξσζεο ησλ 

θνηιηψλ θαη ειάηησζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο. Αλ θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί ζρεδφλ ζε 

θάζε αηηηνινγηθή κνξθή πεξηθαξδίηηδαο, έρεη σο ζπρλφηεξεο αηηίεο ηα λενπιάζκαηα, ηελ 

ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα, ηελ νπξαηκία, ηελ πεξηθαξδίηηδα κεηά απφ έκθξαγκα ή κεηά 

απφ επεκβαηηθέο δηαγλσζηηθέο ηερληθέο θαη ηελ θπκαηίσζε.2 ΢ε κία κεηααλάιπζε 8 

θιηληθψλ κειεηψλ πνπ πεξηειάκβαλαλ ζπλνιηθά 230 αζζελείο κε ηδηνπαζή 

ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα, δηαπηζηψζεθε φηη ην πνζνζηφ εκθάληζεο θαξδηαθνχ 

επηπσκαηηζκνχ ζε πεξίνδν παξαθνινχζεζεο 61 κελψλ είλαη 3.5%.119 

8.1.    ΚΛΗΝΗΚΔ΢ ΔΚΓΖΛΧ΢ΔΗ΢ 

 Ζ ηξηάδα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ επξεκάησλ ηνπ θαξδηαθνχ επηπσκαηηζκνχ 

πεξηγξάθηεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ ζσξαθνρεηξνπξγφ Claude. S. Beck θαη 

πεξηιακβάλεη ηελ αχμεζε ηεο πεξηθεξηθήο θιεβηθήο πίεζεο, ηελ ειάηησζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηελ κηθξή ήζπρε θαξδηά. Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε ιήζαξγν ή ζε 

δηέγεξζε θαη αλεζπρία, ελψ επί ζνβαξήο ππφηαζεο ην ζεκείν ηνπ παξάδνμνπ ζθπγκνχ, 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ εηζπλεπζηηθή ειάηησζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο 

πεξηζζφηεξν απφ 10mmHg, ζπρλά είλαη δχζθνιν λα εθηηκεζεί. Δθηφο απφ ηελ 

ζεκαληηθή αχμεζε ηεο θιεβηθήο πίεζεο πνπ εθδειψλεηαη κε δηαηεηακέλεο ζθαγίηηδεο, 
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είλαη ραξαθηεξηζηηθή θαη ε θπκαηνκνξθή ηνπ θιεβηθνχ ζθπγκνχ κε έθδειε ζπζηνιηθή 

θάζνδν ρ θαη απνπζία δηαζηνιηθήο θαζφδνπ y. Οη θαξδηαθνί ηφλνη αθνχγνληαη βχζηνη ελψ 

ζπρλά ππάξρνπλ ςπρξά, πγξά άθξα θαη αλνπξία σο επί νμείαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο.2 

΢ηηο πεξηπηψζεηο βξαδέσο αλαπηπζζφκελνπ θαξδηαθνχ επηπσκαηηζκνχ νη αζζελείο 

έρνπλ ηελ φςε βαξέσο πάζρνληνο κε θχξηα ζπκπησκαηνινγία ηελ δχζπλνηα θαη ηελ 

εχθνιε θφπσζε. 

8.2.    ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

 Ο αιγφξηζκνο δηάγλσζεο ηνπ θαξδηαθνχ επηπσκαηηζκνχ πεξηιακβάλεη εθηφο απφ 

ηελ θιηληθή εμέηαζε: 

1. Σελ αθηηλνγξαθία ζψξαθνο ε νπνία αλ θαη δελ δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

αηκνδπλακηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, σζηφζν κπνξεί λα αλαδείμεη κηα κεγάιε 

πεξηθαξδηαθή ζπιινγή κε ηελ εηθφλα δίθελ ‘ζαθνχιαο γηανπξηηνχ’. 

2. Σν ΖΚΓξάθεκα κε ηελ εκθάληζε ειεθηξηθήο ελαιιαγήο πνπ απνηειεί ηνλ πην εηδηθφ 

δείθηε ηνπ θαξδηαθνχ επηπσκαηηζκνχ. Αληηθαηνπηξίδεη ηηο εθθξεκνεηδείο θηλήζεηο ηεο 

θαξδηάο εληφο ηνπ πεξηθαξδηαθνχ ρψξνπ ή κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε κεηαβνιή ησλ 

πηέζεσλ πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θαη ηεο δεμηάο θνηιίαο απφ παικφ ζε παικφ. Ζ 

ειεθηξηθή ελαιιαγή πεξηνξίδεηαη ζπλήζσο ζην ζχκπιεγκα QRS θαη ιακβάλεη ηνλ 

ηχπν 2:1 ή 3:1. ΢πάληα κπνξεί λα παξαηεξεζεί ελαιιαγή ηνπ θχκαηνο P ή ηνπ 

θχκαηνο Σ. Όηαλ αθαηξεζεί ην πγξφ εμαθαλίδνληαη ηφζν νη εθθξεκνεηδείο θηλήζεηο  ηεο 

θαξδηάο ζηνλ πεξηθαξδηαθφ ρψξν φζν θαη ε ειεθηξηθή ελαιιαγή.2 

3. Σελ ππεξερσγξαθηθή κειέηε ε νπνία είλαη εμαηξεηηθά ρξήζηκε θαη πξέπεη λα 

δηελεξγείηαη πξηλ απφ νπνηαδήπνηε ζθέςε γηα παξαθέληεζε γηα ηελ ηεθκεξίσζε θαη 

ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηνπ πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ. Πξψηκα ππεξερσγξαθηθφ ζεκείν 
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θαξδηαθνχ επηπσκαηηζκνχ απνηειεί ε ραξαθηεξηζηηθή αλαπλεπζηηθή δηαθχκαλζε ηνπ 

θνηιηαθνχ πξνθνξηίνπ (>25%) κε αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο ξνήο δηά ηεο ηξηγιψρηλαο 

θαη ειάηησζε ηεο ηαρχηεηαο ξνήο δηά ηεο κηηξνεηδνχο (θχκα Δ) θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

εηζπλνήο. Ζ δηαζηνιηθή ζχκπησζε ηνπ δεμηνχ θφιπνπ θαη ε δηάηαζε ηεο θάησ θνίιεο 

θιέβαο κε κεησκέλε ή απνχζα αλαπλεπζηηθή δηαθχκαλζε επίζεο ζπκβαίλεη ζε 

πξψηκε θάζε ηνπ επηπσκαηηζκνχ, ελψ ε ζχκπησζε ησλ ηνηρσκάησλ ηεο δεμηάο 

θνηιίαο ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη θαη κε πιήξε ζπκπησκαηνινγία ηνπ επηπσκαηηζκνχ. 

Απνπζία ζχκπησζεο ηεο δεμηάο θνηιίαο κπνξεί λα εκθαληζηεί επί ππεξηξνθίαο ησλ 

ηνηρσκάησλ απηήο.120 

4. Σνλ θαζεηεξηαζκφ ηεο θαξδηάο πνπ πνζνηηθνπνηεί ηελ αηκνδπλακηθή δηαηαξαρή, 

θαζνδεγεί ηελ πεξηθαξδηνθέληεζε θαη επηηξέπεη ηελ αλίρλεπζε ζπλππαξρνπζψλ 

αηκνδπλακηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο αλεπάξθεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, πγξήο 

ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο θαη πηζαλήο πλεπκνληθήο ππέξηαζεο. Ο θαζεηεξηαζκφο 

απνδεηθλχεη ηελ χπαξμε απμεκέλσλ πηέζεσλ ζην δεμηφ θφιπν κε δηαηήξεζε ηνπ 

ζπζηνιηθνχ θχκαηνο ρ θαη απνπζία ηεο δηαζηνιηθήο θαζφδνπ y.121 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε θχζε ηνπ πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ (αηκνξξαγηθφ ή κε) δελ 

πξνδηθάδεη ηελ πξφγλσζε ηνπ αζζελνχο. ΢ε κηα κειέηε 150 αηφκσλ κε θαξδηαθφ 

επηπσκαηηζκφ πνπ παξαθεληήζεθαλ, ην 64% είραλ αηκνξξαγηθφ πεξηθαξδηαθφ πγξφ. 

Ζ ζπρλφηεξε αηηία αηκνξξαγηθνχ πγξνχ απνηεινχζαλ ηα ηαηξνγελή αίηηα ελψ κφιηο 

ζην 2% δηαπηζηψζεθε λενεκθαληζζείο θαξθίλνο (Δηθφλα 14).122 
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Δηθ.14 ΢πρλόηεξα αίηηα αηκνξξαγηθήο πεξηθαξδηαθήο ζπιινγήο 
 

 

8.3.    ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 Σν ππφ πίεζε πεξηθαξδηαθφ πγξφ πνπ επηπσκαηίδεη ρξήδεη άκεζεο 

παξνρέηεπζεο κε πεξηθαξδηνθέληεζε είηε ζην αηκνδπλακηθφ εξγαζηήξην απφ ηελ 

ππνμηθνεηδηθή νδφ θαη αθηηλνζθνπηθή θαζνδήγεζε, είηε παξά ηελ θιίλε ηνπ αζζελνχο κε 

ππεξερσγξαθηθή θαζνδήγεζε. Υεηξνπξγηθά ε παξνρέηεπζε ηνπ πγξνχ κπνξεί λα γίλεη 

κε δηαδεξκηθή πεξηθαξδηνηνκή κε κπαιφλη, κε ρεηξνπξγηθή πεξηθαξδηνηνκή (παξάζπξν) 

είηε κε πεξηθαξδηεθηνκή αθαηξψληαο πεξηθάξδην απφ ην δεμηφ θξεληθφ λεχξν έσο ηηο 

αξηζηεξέο πλεπκνληθέο θιέβεο.118 

 

8. ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ ΚΑΗ ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΠΔΡΗΚΑΡΓΗΟΤ 

 Λφγσ ηεο ζπνξαδηθφηεηαο ηεο λφζνπ θαηά ηελ εγθπκνζχλε, ππάξρνπλ 

πεξηνξηζκέλα δεκνζηεπκέλα δεδνκέλα γηα ηνλ ρεηξηζκφ ησλ θαηαζηάζεσλ απηψλ. 

Φαίλεηαη φηη ε πην ζπρλή πάζεζε ηνπ πεξηθαξδίνπ θαηά ηελ εγθπκνζχλε απνηειεί ή 

νμεία πεξηθαξδίηηδα. Ζ δηαγλσζηηθή πξνζπέιαζε πξέπεη λα κελ πεξηιακβάλεη ηερληθέο 

πνπ κπνξεί λα βιάςνπλ ην θχεκα φπσο είλαη ε έθζεζε ζηελ αθηηλνβνιία. Δμέηαζε 
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εθινγήο απνηειεί ε ππεξερσγξαθηθή κειέηε κε ηελ νπνία θαζίζηαηαη δπλαηή ε 

δηάγλσζε, ε παξαθνινχζεζε ηεο αζζελνχο θαζψο θαη πηζαλή πεξηθαξδηνθέληεζε. 

Αλαθνξηθά κε ηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή ηα Μ΢ΑΦ θαη ε αζπηξίλε είλαη κε ηεξαηνγελεηηθά 

θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κέρξη ηελ 20 εβδνκάδα. Μεηά ηελ 20 εβδνκάδα ε 

αζπηξίλε ιφγσ αλαζηνιήο ησλ πξνζηαγιαλδηλψλ πξνθαιεί πξψηκε ζχγθιεηζε ηνπ 

βoηάιεηνπ πφξνπ θαη απαγνξεχεηαη ε ρξήζε ηεο. Υακειέο δφζεηο θνξηηδφλεο (κέρξη 

25mg/κέξα) είλαη αζθαιείο ηφζν γηα ηε κεηέξα φζν θαη ην θχεκα. Αληίζεηα, ε θνιρηθίλε 

αληελδείθλπηαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλε.123 
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΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Σα πεξηθαξδηαθά λνζήκαηα κε θχξην εθπξφζσπν ηελ νμεία πεξηθαξδίηηδα (AIP) 

απνηεινχλ κηα ζπρλή θιηληθή νληφηεηα κε αλαθεξφκελε επίπησζε 0.1% επί ηνπ 

ζπλφινπ ησλ λνζειεπνκέλσλ αζζελψλ θαη 5% επί ησλ αζζελψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζην 

ηκήκα ησλ θαξδηνινγηθψλ επεηγφλησλ γηα πξνθάξδην άιγνο κε ηζραηκηθήο αηηηνινγίαο.13 

Σν εχξνο ησλ θιηληθψλ εθδειψζεσλ ηεο ΑΗP θπκαίλεηαη απφ ήπηα ζπκπησκαηνινγία 

έσο θαηαζηάζεηο απεηιεηηθέο γηα ηε δσή. Χζηφζν, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

απνηειεί κηα ήπηα απην-πεξηνξηδφκελε λφζν πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηε βξαρεία ρνξήγεζε 

Μ΢ΑΦ θαη θνιρηθίλεο. Πηζαλέο επηπινθέο απνηεινχλ ε ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα, ν 

θαξδηαθφο επηπσκαηηζκφο θαη ε ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα (IRP).61 

 Ζ IRP σο ε πην ζπρλή επηπινθή ηεο AIP έρεη αξλεηηθή επίπησζε ζηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αζζελψλ. Ζ πξψηε ππνηξνπή ζπλήζσο ζπλεπάγεηαη θαη εκθάληζε δεχηεξεο 

ζε πνζνζηφ 50% ζπλήζσο ηνπο πξψηνπο κήλεο απφ ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ.39 Ο 

αξηζκφο ησλ ππνηξνπψλ θαη ην δηάζηεκα κεηαμχ απηψλ πνηθίιεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 

θαη ηείλεη λα κεηψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (κέζνο φξνο ππνηξνπψλ είλαη ηξείο ζε 

δηάζηεκα 18 κελψλ). ΢ε πνζνζηφ πεξίπνπ 5% ε IRP νξίδεηαη σο αλζεθηηθή θαη ρξήδεη 

ζεξαπείαο κε απμεκέλεο δφζεηο θνξηηθνζηεξνεηδψλ.61 

H πξφιεςε ηεο ππνηξνπηάδνπζαο κνξθήο ηεο λφζνπ ζε αζζελείο AIP απνηειεί 

κία απφ ηηο ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο ηεο ζχγρξνλεο θαξδηνινγίαο. Ο ξφινο θαη νη 

επηινγέο ηνπ θιηληθνχ ηαηξνχ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αξρηθνχ επεηζνδίνπ είλαη θξίζηκεο 

γηα ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. ΢ήκεξα γλσξίδνπκε φηη απμεκέλα πνζνζηά ππνηξνπψλ 

παξαηεξνχληαη ζε αζζελείο κε δεπηεξνπαζείο κνξθέο ηεο λφζνπ, ζε εθείλνπο πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη πξψηκε ρνξήγεζε αιιά θαη πξψηκε δηαθνπή θνξηηθνζηεξνεηδψλ, 
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θαζψο θαη ζηνπο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο δηαθφπηνληαη (ή κεηψλεηαη ε δφζε) ησλ 

αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ πξηλ ειεγρζεί απνηειεζκαηηθά ε θιεγκνλή θαη 

νκαινπνηεζεί ε CRP. Αληίζεηα, ε θνιρηθίλε έρεη θαζηεξσζεί ζαλ ν κνλαδηθφο 

θαξκαθεπηηθφο παξάγνληαο πνπ απνδεδεηγκέλα κεηψλεη ηηο ππνηξνπέο. Μειινληηθά, 

πξνζδνθάηαη φηη ε θιηληθή έξεπλα ζε ζπλδπαζκφ κε ηε γελεηηθή θαη ηελ πιεξέζηεξε 

θαηαλφεζε ησλ κεραληζκψλ, ζα ζπκβάιινπλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε πξφιεςε ησλ 

ππνηξνπψλ.124 

 

Ζ παξνύζα κειέηε ζρεδηάζηεθε γηα λα: 

- Μειεηεζεί πξννπηηθά ε θιηληθή πνξεία ηεο νμείαο πεξηθαξδίηηδαο  

θαη λα 

- δηεξεπλεζεί ε πηζαλή ζπζρέηηζε δηαθνξεηηθώλ παξαγόλησλ 

(επηδεκηνινγηθώλ, θιηληθώλ, εξγαζηεξηαθώλ απεηθνληζηηθώλ θαη 

αλνζνινγηθώλ) πνπ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ εθάληζε ππνηξνπηάδνπζαο 

πεξηθαξδίηηδαο 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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Α΢ΘΔΝΔΗ΢ - ΜΔΘΟΓΟΗ 

1. ΠΛΖΘΤ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Πξφθεηηαη γηα πξννπηηθή κειέηε ε νπνία ζπκπεξηέιαβε 30 δηαδνρηθνχο αζζελείο 

ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηψλ κε ηεθκεξησκέλε δηάγλσζε AIP ζχκθσλα κε ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ 2004, απφ ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2009 έσο ηνλ Ηνχλην ηνπ 2011. 

Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ: 

- επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία κε επίπεδα θξεαηηλίλεο πάλσ απφ 2.5mg/dl 

- επεξεαζκέλε επαηηθή ιεηηνπξγία κε επίπεδα ηξαλζακηλαζψλ 1.5 θνξά πάλσ 

απφ ην αλψηεξν θπζηνινγηθφ φξην ηηκψλ 

- γλσζηή κπνπάζεηα 

- εγθπκνζχλε ή ν ζειαζκφο  

- δεπηεξνπαζήο πεξηθαξδίηηδα (θαηά ηελ εηζαγσγή ή ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο) 

 Απφ ηνπο 30 αζζελείο: 

- 4 αζζελείο (13%) απνθιείζηεθαλ δηφηη δε ζπκκνξθψζεθαλ κε ηελ πεξίνδν 

παξαθνινχζεζεο ησλ 20 κελψλ, 

- 2 αζζελείο (7%) δηαγλψζζεθαλ κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα επηβεβαησκέλν ηφζν 

κε CT ζψξαθνο φζν θαη κε ηελ θπηηαξνινγηθή πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ (ππήξρε ζεκαληηθή 

πνζφηεηα πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ πνπ παξαθεληήζεθε) θαη  

- 1 αζζελήο (3%) δηαγλψζζεθε κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα.  

Οη ππφινηπνη 23 (77%, 15 άλδξεο, 8 γπλαίθεο ειηθίαο 48.3 ± 15.5 εηψλ ) 

παξαθνινπζήζεθαλ γηα ζπλνιηθά 20 κήλεο νπφηε θαη δηαπηζηψζεθε φηη ζε 9 

πεξηπηψζεηο εκθαλίζηεθε ππνηξνπή (πνζνζηφ 39%). Σα άηνκα απηά απνηέιεζαλ ηελ 

νκάδα IRP (Idiopathic recurrent pericarditis). Οη ελαπνκείλαληεο 14 αζζελείο δελ 



75 
 

παξνπζίαζαλ ππνηξνπή θαη απνηέιεζαλ ηελ νκάδα NRP (Non recurrent pericarditis – 

Οκάδα ειεχζεξε ππνηξνπήο).  (Δηθφλα 15). 

ΟΜΑΓΑ ΜΑΡΣΤΡΧΝ 

 Δπηπξφζζεηα ζηε κειέηε ζπκπεξηειήθζεζαλ 20 πγηή άηνκα ρσξίο ηζηνξηθφ 

πεξηθαξδίηηδαο, ρσξίο ελδείμεηο ελεξγνχ θιεγκνλήο θαη κε παξφκνηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά κε εθείλα ησλ ππφ κειέηε αηφκσλ κε πεξηθαξδίηηδα, ηα νπνία θαη 

απνηέιεζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ.  

Απφ φινπο ηνπο αζζελείο θαη κάξηπξεο έρεη ιεθζεί γξαπηή ζπγθαηάζεζε 

ζπλαίλεζεο κε ηνπο φξνπο ηνπ πξσηνθφιινπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο επίζθεςεο. 

Σν πξσηφθνιιν εγθξίζεθε απφ ηελ επηηξνπή εζηθήο θαη δενληνινγίαο ηνπ 

λνζνθνκείνπ.  

Δηθ.15 Καηαγξαθή ησλ αζζελώλ ηνπ πξσηνθόιινπ 
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2. ΜΔΘΟΓΟΗ 

΢χκθσλα κε πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα δηάγλσζεο ηεο AIP, φζνη αζζελείο 

πξνζέξρνληαλ ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ Ηππνθξάηεηνπ Γ.Ν.Α  κε ηππηθή 

ζπκπησκαηνινγία ελεκεξψλνληαλ γηα ηελ ππφ εμέιημε κειέηε θαη ζπκπεξηιακβαλφηαλ 

κεηά απφ ζπγθαηάζεζε ζην πξσηφθνιιν.  

Μεηά ηε ιήςε πιήξνπο ηζηνξηθνχ θαη ηε δηελέξγεηα αληηθεηκεληθήο εμέηαζεο, 

ππνβάιινληαλ ζηνλ αθφινπζν βαζηθφ εξγαζηεξηαθφ θαη απεηθνληζηηθφ έιεγρν: 

1. Τπεξερνγξάθεκα θαξδηάο (ππνινγηζκφο πνζφηεηαο πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ θαηά 

ηε θάζε ηεο δηαζηνιήο θαη θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ σο κηθξή πνζφηεηα φηαλ ν 

ειεχζεξν ππεξήρσλ ρψξνο ήηαλ <1εθ, κέηξηα φηαλ ν ειεχζεξνο ππεξήρσλ ρψξνο 

ήηαλ κεηαμχ 1εθ. θαη 2εθ. θαη κεγάιε ζπιινγή φηαλ ν ρψξνο ήηαλ >2εθ). 

2. Γεληθή αίκαηνο (αηκαηνθξίηεο/HCT, αξηζκφο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ/WBC θαη 

αηκνπεηαιίσλ/PLT) 

3. Γείθηεο θιεγκνλήο (ηαρχηεηα θαζίδεζεο εξπζξψλ/ΣΚΔ, CRP) 

4. Γείθηεο κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο (ηξνπνλίλε, AST, ALT, CPK, CK-MB, LDH) 

5.Δπί ππνςίαο βαθηεξηαθήο πεξηθαξδίηηδαο γίλνληαλ έιεγρνο κε ιήςε 

αηκνθαιιηεξγεηψλ, νπξνθαιιηεξγεηψλ, θαιιηεξγεηψλ πηπέισλ, α/α ζψξαθα. 

6. Ηνινγηθφο έιεγρνο (έιεγρνο γηα ηνπο: Coxsackie, αδελνηνί, εξπεηνηνί echovirus, 

HIV) 

7. Έιεγρνο ζπξενεηδηθήο ιεηηνπξγίαο (TSH). Πεξαηηέξσ έιεγρνο δηεμάγνληαλ, 

εθφζνλ ε ηηκή ηεο TSH ήηαλ παζνινγηθή (FT3, FT4, αληη-ζπξενεηδηθά αληηζψκαηα). 
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8. Φπκαηηλναληίδξαζε Mantoux. Δπί ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο, γηλφηαλ  έιεγρνο γηα 

απνθιεηζκφ ελεξγνχ θπκαηίσζεο (CT ζψξαθνο, θαιιηέξγεηα πηπέισλ, εμέηαζε 

γαζηξηθνχ πγξνχ γηα M. Tuberculosis θιπ.). 

9. Δπί ππνςίαο θαθνήζεηαο ν αζζελήο ππνβάιινληαλ ζηνλ ελδεδεηγκέλν 

εξγαζηεξηαθφ θαη απεηθνληζηηθφ έιεγρνο κε βάζε ηε θιηληθή ππνςία (CT ζψξαθνο ή 

θνηιίαο, θπηηαξνινγηθή πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ, θαξθηληθνί δείθηεο, καζηνγξαθία, 

νζηενκπειηθή βηνςία, βηνςία ιεκθαδέλσλ θιπ.) 

10. Μέηξεζε ΑΝΑ θαη RF επί ππνςίαο απηνάλνζεο ή άιιεο θιεγκνλψδνπο 

πάζεζεο. ΢ε πεξίπησζε ζεηηθψλ επξεκάησλ νη αζζελείο ππνβάιινληαλ ζηνλ 

πεξαηηέξσ ελδεδεηγκέλν έιεγρν (anti-ds DNA, anti-Ro, anti-La, C-/P-ANCA, C3, C4, 

βηνςία ρείινπο, CT-ζψξαθα/ζπιαρληθνχ θξαλίνπ θιπ.) 

11. Δμέηαζε πεξηθαξδηαθνχ θαη πιεπξηηηθνχ πγξνχ (επί ππάξμεσο ηθαλήο 

πνζφηεηαο πγξνχ θαηάιιεινπ γηα παξαθέληεζε) πνπ πεξηειάκβαλε:  

- γεληθή πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ (αξηζκφο θπηηάξσλ, ηχπνο) 

- LDH 

- ΢άθραξν 

-Λεχθσκα/ιεπθσκαηίλε 

- Καιιηέξγεηα γηα βαθηήξηα/κπθνβαθηεξίδηα 

- Κπηηαξνινγηθή εμέηαζε 

- PCR γηα M. Tuberculosis (επί ππνςίαο θπκαηίσζεο) 

-Πξνζδηνξηζκφο απακηλάζεο ηεο αδελνζίλεο, ιπζνδχκεο 
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12. ΢ε πεξίπησζε πεξηκπνθαξδίηηδαο κε ελδπκηθή θίλεζε θαη ππνθηλεζίεο ηνηρσκάησλ 

εμεηάδνληαλ  ην ελδερφκελν ζηεθαληνγξαθηθνχ ειέγρνπ. 

 Οη παξαπάλσ εμεηάζεηο  γίλνληαλ ζηα πιαίζηα ηνπ ηππηθνχ δηαγλσζηηθνχ 

ειέγρνπ θαη  θαιχπηνληαλ απφ ην αζθαιηζηηθφ ηακείν ησλ αζζελψλ θαηά ηε λνζειεία 

ηνπο.  

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαπάλσ ειέγρνπ, νη αζζελείο πνπ 

δηαγηγλψζθνληαλ σο πάζρνληεο απφ AIP ειάκβαλαλ ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

κε βάζε ηηο θαηεπζπληήξηεο Δπξσπατθέο νδεγίεο ηνπ 2004.25 ΢πγθεθξηκέλα, φινη νη 

αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε ιάκβαλαλ ηκπνππξνθαίλε 600mg θάζε 8 ψξεο 

γηα 10 κέξεο κε ζηαδηαθή κείσζε ζε δηάζηεκα 4 εβδνκάδσλ. Ζ θνιρηθίλε ερνξεγείην ζε 

πεξηπηψζεηο επηκνλήο ησλ ελνριεκάησλ πάλσ απφ 48 ψξεο απφ ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο. Ζ δνζνινγία ήηαλ 1mg εκεξεζίσο δηαηξεκέλν ζε δχν δφζεηο (ηελ πξψηε 

κέξα δφζε θφξηηζεο 2mg) γηα ζπλνιηθά 3 κήλεο. ΢ε αζζελείο ειηθίαο πάλσ απφ 70 

εηψλ, ή θάησ απφ 70kgr θαζψο θαη ζε εθείλνπο κε επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία ή 

γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο, ε δφζε κεηψλνληαλ ζην κηζφ. Κνξηηδφλε ρνξεγήζεθε  κφλν 

ζε αζζελείο κε εκκέλνπζα ζπκπησκαηνινγία θαη απμεκέλνπο δείθηεο θιεγκνλήο παξά 

ηελ αγσγή κε Μ΢ΑΦ θαη θνιρηθίλε ζε δνζνινγία 0.3-0.5mg/KgrΒ΢ (Πίλαθαο 4). ΢ε 

φινπο ηνπο αζζελείο ζπγρνξεγνχληαλ γαζηξνπξνζηαζία θαη γηλφηαλ ζχζηαζε γηα 

αλάπαπζε  κέρξη ηελ χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ ππνρψξεζε ησλ δεηθηψλ 

θιεγκνλήο.  
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Πίλαθαο 4. Αιγόξηζκνο ζεξαπείαο ηεο νμείαο ηδηνπαζνύο πεξηθαξδίηηδαο 

 

 Μεηά ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν νη αζζελείο παξαθνινπζνχληαλ αλά ηαθηηθά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο δχν εβδνκάδεο θαη κεηά απφ 1,3,9,12 θαη 20 

κήλεο, θαζψο θαη ελδηάκεζα επί εκθάληζεο ππνηξνπήο.  

Καηά ηε ηαθηηθή πεξηνδηθή παξαθνινχζεζή ηνπο ν δηαγλσζηηθφο έιεγρνο 

πεξηειάκβαλε: 

- ερσθαξδηνγξάθεκα / ειεθηξνθαξδηνγξαθηθή κειέηε 

- κέηξεζε δεηθηψλ θιεγκνλήο (WBC, PLT, TKE, CRP) 
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- κέηξεζε δεηθηψλ κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο (ηξνπνλίλε, CPK, CK-MB, LDH, 

AST, ALT).  

Όινη νη αζζελείο ππνβάιινληαλ ζε  αηκνιεςία κε θχιαμε δείγκαηνο αίκαηνο 

ζηνπο -70 0C (Δξγαζηήξην Β’ Παλεπηζηεκηαθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο) θαηά ηελ αξρηθή 

εηζαγσγή θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζήο ηνπο. ΢ηα δείγκαηα νξνχ έγηλε 

αλίρλεπζε πνιιαπιψλ θπηηαξνθηλψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θπζηθή θαη επίθηεηε 

αλνζηαθή απάληεζε κε ηε κέζνδν ηεο θπηηαξνκεηξίαο ξνήο (ΗL-1β, IL-2, IL-4, IL-6, IL-8. 

IL-10, IL-12, IL-17, IL-18, TNFa,  IFN-α, IFN-γ)  

3. ΚΤΣΣΑΡΟΜΔΣΡΗΑ ΡΟΖ΢ 

 Ζ αλάιπζε ησλ θπηηαξνθηλψλ έγηλε κε ηε κέζνδν ηεο θπηηαξνκεηξίαο ξνήο (Enzo  

Life Sciences International, inC), ελψ γηα ηελ IL-17 ρξεζηκνπνηήζεθε παξάιιεια θαη ε 

κέζνδνο ELISA (Enzo  Life Sciences International, inC). Ζ θπηηαξνκεηξία ξνήο απνηειεί 

κηα απηνκαηνπνηεκέλε κέζνδν αλάιπζεο ησλ θπζηθνρεκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, 

δηαθνξεηηθνχ κεγέζνπο ζσκαηηδίσλ (ζθαηξηδίσλ) ηα νπνία έρνπλ, κεηά απφ θαηάιιειε 

επεμεξγαζία, δεζκεχζεη ηηο εμεηαδφκελεο θπηηαξνθίλεο. Γειαδή ε αλνζναληίδξαζε 

γίλεηαη ζηελ επηθάλεηα θζνξηδφλησλ ζθαηξηδίσλ πνιπεζηπξελίνπ ηα νπνία ζηελ 

επηθάλεηά ηνπο θέξνπλ εηδηθά γηα ηελ θάζε εμεηαδνκελε θπηηαξνθίλε δεζκεπηηθά 

αληηζψκαηα. Ζ αλάιπζε γίλεηαη κε βάζε ηνλ εθπεκπφκελν θζνξηζκφ (είδνο-έληαζε) θαη 

ηε ζθέδαζε ηνπ θσηφο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ην ππφ εμέηαζε δείγκα λα είλαη 

ζε κνξθή ελαησξήκαηνο. Έηζη παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα πξνζδηνξηζκνχ ησλ 

ζθεδαζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ δεζκεπκέλσλ ζηα ζθαηξίδηα αληηγφλσλ (Δηθφλα 

16). 125,126,127  
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Δηθ.16 Βαζηθέο αξρέο θπηηαξνκεηξίαο ξνήο 

 

 

 Μία δέζκε θσηφο ιέηδεξ ελφο κεκνλσκέλνπ κήθνπο θχκαηνο θαηεπζχλεηαη 

δηακέζνπ κηαο πδξνδπλακηθά ζπγθιίλνπζαο ξνήο πγξνχ. Έλαο αξηζκφο αληρλεπηψλ 

πεξηβάιινπλ ην ζεκείν φπνπ ε δέζκε ηνπ θσηφο δηαπεξλάεη ηε ξνή ηνπ πγξνχ: έλαο ζε 

επζπγξάκκηζε κε ηε δέζκε θσηφο θαη θάπνηνη άιινη θάζεηνη ζε απηήλ. Κάζε ζσκαηίδην 

κεηαμχ 0.2 θαη 150 κηθξνκέηξσλ αησξνχκελν ζην πγξφ πνπ πεξλά δηακέζνπ ηεο δέζκεο 

ζθεδάδεη ην θσο πξνο θάπνηα θαηεχζπλζε θαη παξάιιεια ηα θζνξίδνληα ρεκηθά πνπ 

βξίζθνληαη ζην ζσκαηίδην ή επί ηεο επηθάλεηάο ηνπ κπνξνχλ λα δηεγεξζνχλ θαη λα 

εθπέκςνπλ θσο άιινπ κήθνπο θχκαηνο απφ απηφ ηεο πεγήο.128 Απηφο ν ζπλδπαζκφο 

ζθεδαζκέλνπ θαη θζνξίδνληνο θσηφο παξαιακβάλεηαη απφ ηνπο αληρλεπηέο θαη κεηά 
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απφ αλαιχζεηο είλαη δπλαηή ε απνθφκηζε πιεξνθνξηψλ ζρεηηθψλ κε ηε θπζηθή θαη 

ρεκηθή δνκή θάζε κεκνλσκέλνπ ζσκαηηδίνπ. Ζ εκπξφζζηα ζθέδαζε "FSC" (εθ ηνπ 

Forward Scattering) ζρεηίδεηαη κε ηνλ φγθν ηνπ θπηηάξνπ θαη ε πιάγηα ζθέδαζε "SSC" 

(εθ ηνπ Side Scattering) εμαξηάηαη απφ ηελ εζσηεξηθή πνιππινθφηεηα ηνπ ζσκαηηδίνπ 

Δηθφλα 17). 129,130  

Δηθ. 17 Βαζηθέο αξρέο θπηηαξνκεηξίαο ξνήο 

 

 Οη ζχγρξνλεο ζπζθεπέο θπηηαξνκεηξίαο ξνήο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα αλάιπζεο 

κεξηθψλ ρηιηάδσλ ζσκαηηδίσλ ην δεπηεξφιεπην, ζε "πξαγκαηηθφ ρξφλν", θαη νξηζκέλεο 

έρνπλ επηπιένλ ηε δπλαηφηεηα ελεξγνχ δηαρσξηζκνχ θαη απνκφλσζεο ζσκαηηδίσλ κε 

ζπγθεθξηκέλεο ηδηφηεηεο. Αληίζεηα κε ηε κέζνδν ELISA φπνπ κε θάζε αληηδξαζηήξην (Kit) 

είλαη δπλαηή ε κέηξεζε κίαο κφλν θπηηαξνθίλεο, κε ηελ θπηηαξνκεηξία ξνήο κπνξνχλ λα 

κεηξεζνχλ παξάιιεια δηάθνξνη πιεζπζκνί ζσκαηηδίσλ θαη θζνξίδνπζεο ρξσζηηθέο θαη 

θαη’επέθηαζε λα κεηξεζνχλ πνιιέο θπηηαξνθίλεο ζην ίδην δείγκα.131 
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Ζ πνζφηεηα ησλ θπηηαξνθηλψλ ππνινγίζηεθε κε ηε ρξήζε βαζκνλνκεηψλ γλσζηήο 

πεξηεθηηθφηεηαο θαη ζρεκαηηζκφ θακπχιεο αλάινγα κε ηελ έληαζε ηνπ θζνξηζκνχ 

(Δηθφλα 18). 

Δηθ.18 Μεζνδνινγία κέηξεζεο θπηηαξνθηλώλ 
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4. ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

Οη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ σο κέζε ηηκή ± ζηαζεξή απφθιηζε ελψ νη 

πνηνηηθέο κεηαβιεηέο σο απφιπηεο ηηκέο επί ηνηο εθαηφ. Ζ επεμεξγαζία ησλ 

θπηηαξνθηλψλ έγηλε βαζηδφκελε ζην φξην αλίρλεπζεο απηψλ κε βάζε ηελ θπηηαξνκεηξία 

ξνήο. Έηζη ηηκέο άλσζελ ηνπ νξίνπ αλίρλεπζεο ζεσξήζεθαλ σο ζεηηθέο, ελψ θάησ ηνπ 

νξίνπ ζεσξήζεθαλ σο αξλεηηθέο. Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ππφ κειέηε νκάδσλ (IRP, 

NRP θαη νκάδα ειέγρνπ) πξνζδηνξίζηεθαλ κε βάζε ην t-test γηα ηηο πνζνηηθέο 

κεηαβιεηέο θαη ην chi-square test γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο. Πηζαλέο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ θαη ηεο εκθάληζεο ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο 

κειεηήζεθαλ κε ηελ εθαξκνγή ηνπ Spearman correlation test. Ζ ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο πξνζδηνξίζηεθε ζην p<0.05 ελψ φια ηα δεδνκέλα επεμεξγάζηεθαλ κε 

ην πξφγξακκα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο SPSS κε ηελ έθδνζε 15.0 (SPSSInc., Chicago, IL, 

USA) 
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5.  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 20 κελψλ παξαθνινχζεζεο απφ ηνπο 23 αζζελείο 

κε AIP, 9 παξνπζίαζαλ ππνηξνπή (39%) θαη απνηέιεζαλ ηελ νκάδα IRP (idiopathic 

recurrent pericarditis). Οη ππφινηπνη 14 ρσξίο ππνηξνπή απνηέιεζαλ ηελ νκάδα NRP 

(non-recurrent pericarditis). O ηχπνο ηεο ππνηξνπήο ήηαλ ζπλερήο ζην 77% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, ελψ ν κέζνο ρξφλνο εκθάληζεο ηεο ππνηξνπήο ήηαλ 35±5 κέξεο. Απφ ηε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεκνγξαθηθψλ, εξγαζηεξηαθψλ, απεηθνληζηηθψλ, θιηληθψλ θαη 

ζεξαπεπηηθψλ παξακέηξσλ θαηά ηελ αξρηθή εκθάληζε ησλ αζζελψλ (baseline) 

δηαπηζηψζεθε νηη νη αζζελείο νη νπνίνη εκθάληζαλ ππνηξνπή ήηαλ λεφηεξνη (κέζε ειηθία 

41.0±15.6 έηε) θαη έιαβαλ ιηγφηεξν ζπρλά θνιρηθίλε (11%), ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο 

πνπ δελ εκθάληζαλ ππνηξνπή (55.8±16, p=0.04 θαη 50%, p=0.05 αληίζηνηρα). Αλαιπηηθά 

ηα δεδνκέλα παξαηίζεληαη ζηνλ πίλαθα 5. Παξάιιεια, αληρλεχηεθε ε παξνπζία 

πνιιαπιψλ θπηηαξνθηλψλ ζηνλ νξφ ησλ αζζελψλ κε NRP, κε IRP θαζψο θαη ζε 20 

πγηείο εζεινληέο πνπ απνηέιεζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ επίζεο θαηά ηελ αξρηθή εκθάληζή 

ηνπο (baseline). Απφ ηηο ππφ εμέηαζε θπηηαξνθίλεο δηαπηζηψζεθε νηη κφλν ε IL-8 

αληρλεχηεθε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξν πνζνζηφ αζζελψλ κε ππνηξνπή ηεο 

λφζνπ (4/9, 44%), ζε ζχγθξηζε κε φζνπο δελ εκθάληζαλ ππνηξνπή (1/14, 7.1%, 

p=0.034), ή ηελ νκάδα ειέγρνπ (2/20, 10%, p=0.032).  Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ 

πίλαθα 6. Δπηπιένλ ππήξρε κηα ζαθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ IL-8 ζηνλ νξφ ησλ 

αζζελψλ κε πεξηθαξδίηηδα θαη ζηελ εκθάληζε ππνηξνπήο (Spearman’s p=4.41, 

p=0.035). 
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Πίλαθαο 5. Υαξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ ρσξίο (NRP) ή κε ππνηξνπηάδνπζα 
(IRP) πεξηθαξδίηηδα θαηά ηελ έληαμε ζηε κειέηε  

 

ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ NRP 
(n=14) 

IRP 
(n=9) 

p 

Γεκνγξαθηθά δεδνκέλα 

Ζιηθία, έηε 55.8± 16.1 41.0 ± 15.6 0.04 
BMI 27.1± 4.5 28.6± 6.5 0.50 
Άλδξεο, n (%) 8  (57) 7 (77.8) 0.57 

Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα 

Ht 38.8± 5.1 38.9± 3.5 0.94 
WBC 8.7 ± 2.8 10.5 ± 3.1 0.17 
PLT 313.000 ± 105.961 313.666 ± 134.958 0.99 
CRP, (mg/L) 106.50± 67.42 92.76±37.63 0.58 
Troponin I, (ng/dl) 0.1± 0.3 0.1 ± 0.1 0.25 
AST, (IU/L) 25.1 ± 12.0 26.1± 15.6 0.85 
ALT, (IU/L) 30.4 ± 24.1 45.2± 35.0 0.24 
CPK, (IU/L) 101.6± 92.5 75.6±44.7 0.44 
Creatinine, (mg/dl) 0.9 ± 0.3 0.9±0.10 0.40 

Απεηθνληζηηθά-ΖΚΓεπξήκαηα 

Πεξηθαξδηαθφ πγξφ,(mm) 8.7± 12.3 12.1±9.3 0.49 
Πιεπξηηηθφ πγξφ, n (%) 5(35.7) 4(44.4) 0.67 
Καξδηαθή ζπρλφηεηα(/min) 79.4 ± 15.1 88.8± 13.8 0.14 
Αλάζπαζε ST,n (%) 3(21.4) 3(33.3) 0.52 

Κιηληθά επξήκαηα 

Πεξηθαξδηαθή ηξηβή, n (%) 8(57.1) 3(33.3) 0.26 

Θεξκνθξαζία,(°C) 37.4± 0.8 37.5 ± 0.7 0.97 

Βήραο,n (%) 3(21.4) 1(11.1) 0.52 
Γχζπλνηα,n (%) 6(42.9) 7(77.8) 0.99 

Αξρηθή ζεξαπεία 

Ηκπνππξνθαίλε, n (%) 14(100) 9(100) - 
Κνιρηθίλε n (%) 7(50) 1(11.1) 0.05 
Κνξηηθνζηεξνεηδή n (%) 0(0) 0(0) - 
 

NRP=νκάδα ρσξίο ππνηξνπή, IRP=νκάδα κε ππνηξνπή, BMI=δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, 
HT=αηκαηνθξίηεο, WBC=ιεπθά αηκνζθαίξηα, PLT=αηκνπεηάιηα, CRP=C αληηδξώζα 
πξσηείλε, AST=αζπαξηηθή ακηλνηξαλζηεξάζε, ALT=ππξνζηαθπιηθή 
ακηλνηξαλζθεξαζε, CPK=θξεαηηλνθσζθνθηλάζε, n=αξηζκόο  
Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ζηαζεξή απόθιηζε  ή % 
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Πίλαθαο 6. ΢ύγθξηζε θπηηαξνθηλώλ κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε NRP θαη IRP θαη ηεο 
νκάδαο ειέγρνπ θαηά ηελ έληαμε ζηε κειέηε 

Κπηηαξνθίλεο NRP 

(n=14) 

IRP 

(n=9) 

Οκάδα ειέγρνπ 

(n=20) 

INF-γ 0 (0) 1 (11.1) 0 (0) 

TNF 0 (0) 2 (22.2) 1 (5) 

IL-1β 0 (0) 1(11.1) 0 (0) 

IL-2 0(0) 1(11.1) 0(0) 

IL-4 0(0) 1(11.1) 0(0) 

IL-6 1(7.1) 2(22.2) 0(0) 

IL-8 1(7.1)* 4(44.4)* 2(10)** 

IL-10 0(0) 1(11.1) 0(0) 

IL-12 6(42.9) 3(33.3) 8(40) 

IL-17 0(0) 2(22.2) 2(10) 

IL-18 3(21.4) 1(11.1) 4(20) 

 
* p=0.034 NRP vs. IRP ** p=0.032 IRP vs. νκάδαο ειέγρνπ 

 
Όινη νη αξηζκνί εθθξάδνληαη σο n (%). NRP= νκάδα ρσξίο ππνηξνπή, IRP=νκάδα κε 
ππνηξνπή, INF=ηληεξθεξφλε, TNF=παξάγνληαο λέθξσζεο φγθσλ, IL=ηληεξιεπθίλε. 
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Καηά ηελ παξαθνινχζεζε ηξεηο αζζελείο πνπ εκθάληζαλ ππνηξνπή (νκάδα IRP) 

ππνβιήζεθαλ ζε παξαθέληεζε πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ ιφγσ χπαξμεο ζεκαληηθήο 

πνζφηεηαο, ελψ δελ δηαπηζηψζεθε θαλέλα επεηζφδην θαξδηαθνχ επηπσκαηηζκνχ ή 

ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο θαηά ηελ πεξίνδν παξαθνινχζεζεο.  

5.1.  ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΧΝ ΔΤΡΖΜΑΣΧΝ ΜΔ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ ΤΠΟΣΡΟΠΖ΢ 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ δηαπηζηψζεθε φηη ε νκάδα πνπ δελ 

εκθάληζε ππνηξνπή πεξηθαξδίηηδαο (NRP) ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζε ειηθία απφ 

φηη ε νκάδα πνπ είρε ππνηξνπή-IRP (55.8 ± 16.1 έηε ζπγθξηλφκελε κε 41 ± 15.6 έηε, 

p=0.042) (Δηθφλα 19). Σν εχξεκα απηφ δελ επηβεβαηψλεηαη απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

αθνχ ηφζν ζηελ κειέηε COPE φζν θαη ζηελ κειέηε ICAP δελ δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ εκθάληζαλ ή φρη ππνηξνπή  

  

Δηθ.19 Μέζε ηηκή ηεο ειηθίαο ζηηο νκάδεο IRP θαη NRP 
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 Ζ αλάιπζε ησλ ππφινηπσλ δεκνγξαθηθψλ επξεκάησλ φπσο είλαη ην θχιν, ην 

χςνο, ην βάξνο θαη ινηπά ζσκαηνηππηθά ραξαθηεξηζηηθά, κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε NRP 

θαη IRP δελ αλέδεημε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 5). ΢πγθεθξηκέλα ν 

δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ήηαλ 27.1±4.5 γηα ηελ νκάδα ρσξίο ππνηξνπή θαη 28.6±6.5 γηα 

ηελ νκάδα κε ππνηξνπή (p=0.5), Αλαθνξηθά κε ην θχιν ζηελ νκάδα NRP ην πνζνζηφ 

ησλ αλδξψλ ήηαλ 57% θαη ζηελ νκάδα IRP 77.8% (p=0.57) 

5.2. ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΧΝ ΔΤΡΖΜΑΣΧΝ ΜΔ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ 

ΤΠΟΣΡΟΠΖ΢ 

 Οη ζπλήζεηο δείθηεο θιεγκνλήο θαηά ηελ αξρηθή εκθάληζε ησλ αζζελψλ κε νμεία 

ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα δελ παξνπζίαζαλ θακηά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

φζσλ ηειηθά ππνηξνπίαζαλ θαη εθείλσλ πνπ δελ εκθάληζαλ ππνηξνπή. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

κέζε ηηκή CRP (πνπ απνηειεί ηνλ πην αμηφπηζην δείθηεο θιεγκνλήο) ήηαλ ζηνπο NRP 

106.50± 67.42 ελψ ζηνπο IRP  92.76±37.63 (p=0.58) (Δηθφλα 20). 

Παξφιν πνπ ε ηηκή ηεο CRP δελ απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα εκθάληζεο 

ππνηξνπψλ, σζηφζν έρεη δηαπηζηψζεθε φηη ε αλεχξεζε απμεκέλεο ηηκήο πέξαλ ηεο κηαο 

εβδνκάδαο παξά ηελ ρνξήγεζε δφθηκεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, βαζηζκέλεο ζηηο 

ηζρχνπζεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, απνηειεί δείθηε απμεκέλνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο 

ππνηξνπψλ.133  
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Δηθ.20 Σηκέο CRP ζηηο νκάδεο IRP θαη NRP 

 

Σα επίπεδα ηεο ηξνπνλίλεο Η ήηαλ απμεκέλα ζην 14.2% ησλ αζζελψλ κε NRP (2 

απφ ηνπο 14) θαη ζε πνζνζηφ 11.1% απφ ηα άηνκα κε IRP (1 απφ ηνπο 9) (p=0.25). Ζ 

πνζνζηηθή ζπζρέηηζε ηεο ηξνπνλίλεο κεηάμπ ησλ νκάδσλ NRP θαη IRP ήηαλ επίζεο 

ζηαηηζηηθά νπδέηεξε. ΢ε ζηεθαληνγξαθία ππεβιήζε έλα αζζελήο ν νπνίνο εθηφο απφ ην 

ηππηθφ πξνθάξδην άιγνο κε ήπηα ελδπκηθή θίλεζε παξνπζίαζε ηαπηφρξνλα θαη 

αλαζπάζεηο ζηηο πξνθάξδηεο απαγσγέο κε εηθφλα θαηφπηξνπ ζηηο θαηψηεξεο απαγσγέο. 

Σν απνηέιεζκα ηεο ζηεθαληνγξαθίαο ήηαλ αξλεηηθφ γηα ζηεθαληαία λφζν. 

Οη ππφινηπνη εξγαζηεξηαθνί παξάκεηξνη πνπ αθνξνχλ ζηελ λεθξηθή ιεηηνπξγία 

(επίπεδα θξεαηηλίλεο), ζηελ επαηηθή ιεηηνπξγία (ηξαλζακηλάζεο), ινηπνί δείθηεο 

θιεγκνλήο, φπσο ν αξηζκφο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, θαζψο θαη ηα επξήκαηα απφ ηελ 

γεληθή αίκαηνο (αξηζκφο αηκνπεηαιίσλ θαη αηκαηνθξίηεο) δελ είραλ θακία ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (NRP θαη IRP – Πίλαθαο 5). 
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5.3. ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢ΣΗΚΧΝ ΚΑΗ ΖΛΔΚΣΡΟΚΑΡΓΗΟΓΡΑΦΗΚΧΝ 

ΔΤΡΖΜΑΣΧΝ ΜΔ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ ΤΠΟΣΡΟΠΖ΢ 

 Οη αζζελείο ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηάγλσζεο ηεο πεξηθαξδίηηδαο φζν θαη 

θαηά ηελ παξαθνινχζεζε ππνβάιινληαλ ζε ππεξερνγξαθηθή θαη 

ειεθηξνθαξδηνγξαθηθή κειέηε. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ δηαπηζηψζεθε νηη 

ηφζν ε παξνπζία ή ε πνζφηεηα ηνπ πεξηθαξδηαθνχ φζν θαη ηνπ πιεπξηηηθνχ πγξνχ δελ 

απνηεινχλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνχο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο εθδήισζεο 

ππνηξνπψλ. Αλαιπηηθά ε πνζφηεηα ηνπ πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ ζηελ νκάδα ρσξίο 

ππνηξνπή (NRP) ήηαλ 8.7±12.3mm ελψ ζηελ νκάδα κε ππνηξνπή (IRP) ήηαλ 

12.1±9.3mm (p=0.49) (Δηθφλα 22). Αληίζηνηρα ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ ρσξίο 

ππνηξνπή θαη παξνπζία πιεπξηηηθνχ πγξνχ ήηαλ 35.7% ελψ ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ 

κε ππνηξνπή θαη πιεπξηηηθφ πγξφ ήηαλ 44.4% (p=0.67%). Ζ κε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα ηζρχεη θαη γηα ηελ εκθάληζε αλαζπάζεσλ ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

θαζψο θαη γηα ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα (Πίλαθαο 5). ΢πγθεθξηκέλα, ε κέζε ηηκή ηεο 

θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο γηα ηα άηνκα πνπ δελ εκθάληζαλ ππνηξνπή (NRP) ήηαλ 79.4 ± 

15.1, ελψ γηα ηα άηνκα πνπ είραλ ππνηξνπή (IRP) ήηαλ 88.8±13.8 (p=0.14) (Δηθφλα 21).  

Αληίζηνηρα, ην πνζνζηφ αλάζπαζεο ηνπ ST ήηαλ 21.4% ζηελ νκάδα NRP θαη 33.3% 

ζηελ νκάδα IRP (p=0.52) (Πίλαθαο 5). Σα παξαπάλσ επξήκαηα επηβεβαηψλνληαη απφ ηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία15,23,24,25. 
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Δηθ.21 Μέζε ηηκή ηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο ζηηο νκάδεο IRP θαη NRP 

 

Δηθ.22 Μέζε ηηκή ηεο πνζόηεηαο πεξηθαξδηαθνύ πγξνύ ζηηο νκάδεο IRP θαη NRP 
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5.4. ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΚΛΗΝΗΚΧΝ ΠΑΡΑΜΔΣΡΧΝ ΜΔ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ ΤΠΟΣΡΟΠΖ΢ 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο θαηαγξάθεθαλ ηα ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ πνπ 

εκθαλίζηεθαλ ζην ηκήκα επεηγφλησλ ηνπ Γ.Ν.Α. Ηππνθξάηεην κε ζπκπησκαηνινγία 

ζπκβαηή κε AIP (θαηά ηελ έληαμε ζηελ κειέηε). Οη αζζελείο απηνί παξαθνινπζήζεθαλ 

γηα 20 κήλεο θαη δηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη θάπνην θιηληθφ εχξεκα ην νπνίν λα 

εκθαλίδεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ απηψλ πνπ εκθάληζαλ ππνηξνπή (IRP) θαη 

απηψλ πνπ δελ είραλ ππνηξνπή (NRP).  

΢πγθεθξηκέλα, κειεηεζήθαλ ε χπαξμε ή φρη πεξηθαξδηαθήο ηξηβήο, ην εκπχξεην ε 

παξνπζία βήρα θαη ε δχζπλνηα. Όζνλ αθνξά ζηελ παξνπζία πεξηθαξδηαθήο ηξηβήο 

εκθαλίζηεθε ζην 57.1% ησλ αηφκσλ κε NRP θαη ζην 33.3% ησλ αηφκσλ κε IRP 

(p=0.26). Αληίζηνηρα βήρα παξνπζίαζε ην 21.4% ησλ NRP θαη ην 11.1% ησλ IRP 

(p=0.52), ελψ δχζπλνηα είρε ην 42.9% ησλ αηφκσλ κε NRP θαη ην 77.8% ησλ αηφκσλ κε 

IRP (p=0.99). Ζ κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε θιίκαθα βαζκψλ Κειζίνπ (κέζε ηηκή) 

αλέδεημε ηηκέο 37.4± 0.8 ζηελ νκάδα NRP θαη 37.5 ± 0.7 ζηελ νκάδα ΗRP (p=0.97) 

(Δηθφλα 23).  
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Δηθ.23 Μέζε ηηκή ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηηο νκάδεο IRP θαη NRP 

 

 

 Σν εχξεκα ηεο κε ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο θαη άξα ηεο κε πξνγλσζηηθήο 

αμίαο ησλ θιηληθψλ επξεκάησλ ησλ αζζελψλ κε AIP επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία  αλ θαη ζεκεηψλεηαη ε χπαξμε πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ κειεηψλ  

5.5. ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΑΡΥΗΚΖ΢ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ ΜΔ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ 

ΤΠΟΣΡΟΠΖ΢ 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ δηαπηζηψζεθε φηη νη αζζελείο νη νπνίνη 

εκθάληζαλ ππνηξνπή ηεο λφζνπ είραλ ιάβεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κηθξφηεξν βαζκφ 

(11%) ζπλδπαζκφ ηκπνππξνθαίλεο κε θνιρηθίλε έλαληη εθείλσλ πνπ είραλ αλεπίπιεθηε 

πνξεία ηεο λφζνπ (50%, p=0.05) (Δηθφλα 24). Καηά ζπλέπεηα ε ρξήζε θνιρηθίλεο 

παξείρε πξνζηαζία έλαληη ηεο εκθάληζεο ππνηξνπψλ.  

37.5±0.7 37.4±0.8

36

36,5

37

37,5

38

38,5

39

39,5

40

IRP NRP

.
p=0.97

Θεξκνθξαζία (o C)



95 
 

Δηθ.24 Λήςε θνιρηθίλεο ζηηο νκάδεο IRP θαη NRP 

 

 

Σν εχξεκα απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηηο κειέηεο ζηηο νπνίεο ε θνιρηθίλε κείσζε ην 

πνζνζηφ ππνηξνπψλ είηε ζε πξψην επεηζφδην πεξηθαξδίηηδαο (κειέηεο COPE θαη 

ICAP), είηε ζε πξψηε ππνηξνπή (κειέηεο CORE θαη CORP) είηε ζε επαλεηιεκκέλεο 

ππνηξνπέο (κειέηε CORP 2).35,38,39,82,83 

5.6. ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΚΤΣΣΑΡΟΚΗΝΧΝ ΜΔ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ ΤΠΟΣΡΟΠΖ΢ 

Ζ παξνπζία πνιιαπιψλ θπηηαξνθηλψλ θαζψο θαη ηληεξιεπθηλψλ (IL-1β, IL-2, IL-

4, IL-6, IL-8, IL-10, IL-12, IL-17, IL-18), TNF-α, θαη IFN-γ πξνζδηνξίζζεθε  ζηνλ νξφ ησλ 

αζζελψλ πνπ εκθαλίδνληαλ κε ζπκπησκαηνινγία ζπκβαηή κε πεξηθαξδίηηδα κε ηελ 

κέζνδν ηεο θπηηαξνκεηξίαο ξνήο.  

Σν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε NRP, IRP θαη 20 πγηψλ εζεινληψλ (νκάδα ειέγρνπ) 

κε αληρλεχζηκα επίπεδα θπηηαξνθηλψλ θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 6. ΢πγθεθξηκέλα νη αζζελείο 
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κε ππνηξνπή (IRP) είραλ πην ζπρλά αληρλεχζηκα επίπεδα IL-8 ζηνλ νξφ θαηά ηελ αξρηθή 

εκθάληζή ηνπο (4/9, 44.4%) ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ είραλ νκαιή πνξεία ηεο 

λφζνπ (NRP) (1/14, 7%, p=0.034) (Δηθφλα 25)  θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ (2/20, 10%, 

p=0.032) (Δηθφλα 26). Δπηπξφζζεηα, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο IL-8 ζηνπο αζζελείο κε 

AIP θαηά ηελ αξρηθή ηνπο εκθάληζε, έδεημε ηε ζεηηθή ηεο ζπζρέηηζε κε ηελ εθδήισζε 

ππνηξνπψλ (Spearman’s ξ=4.41, p=0.035).  

 

Δηθ.25 Σηκέο ηεο IL-8 ζηηο νκάδεο IRP θαη NRP 
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Δηθ.26 Σηκέο ηεο IL-8 ζηηο νκάδεο IRP θαη Μαξηύξσλ (Control Group) 

 

 

Ζ IL-8 αληρλεχηεθε θαη ζην πεξηθαξδηαθφ πγξφ ζε δχν εθ ησλ ηξηψλ αηφκσλ κε 

ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα πνπ ιφγσ κεγάιεο πνζφηεηαο πεξηθαξδηαθνχ πγξνχ 

ρξεηάζηεθε λα παξαθεληεζνχλ. Ζ αλάιπζε ησλ ππφινηπσλ θπηηαξνθηλψλ δελ αλέδεημε 

θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 6).  

 

6. ΥΡΖ΢Ζ ΣΟΤ ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΑ ΣΖ΢ IL-1 (ANAKINRA) ΢ΣΖΝ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΤΠΟΣΡΟΠΗΑΕΟΤ΢Α΢ ΗΓΗΟΠΑΘΟΤ΢ ΠΔΡΗΚΑΡΓΗΣΗΓΑ΢ 

   

 Απφ ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2009 νπφηε θαη μεθίλεζε ε παξνχζα κειέηε, εθηφο απφ 

ηνπο 30 δηαδνρηθνχο αζζελείο νη νπνίνη αλαιπηηθά παξνπζηάζηεθαλ, ζηελ 

παξαθνινχζεζε ζπκκεηείραλ (εθηφο βαζηθνχ πξσηνθφιινπ) θαη 10 αζζελείο νη νπνίνη 

είραλ πνιιαπιά επεηζφδηα ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο αλζεθηηθήο ζηελ 

θαζηεξσκέλε αγσγή. 
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 ΢πγθεθξηκέλα θαη νη 10 αζζελείο (5 γπλαίθεο θαη 5 άλδξεο κε κέζε ειηθία 42 ± 18 

έηε) ήηαλ είηε αλζεθηηθoί ζηελ αγσγή κε Μ΢ΑΦ, θνιρηθίλε θαη θνξηηδφλε, είηε είραλ 

παξνπζηάζεη παξελέξγεηεο απφ ηελ ιήςε ηεο θνξηηδφλεο. ΢εκεησηένλ δχν αζζελείο 

(20%) είραλ ιάβεη ρσξίο απνηέιεζκα θαη αδαζεηνπξίλε.  

 Ο κέζνο αξηζκφο ησλ ππνηξνπψλ παξά ηε ιήςε ηεο ελδεδεηγκέλεο ζεξαπείαο 

ήηαλ 8 ± 3.7, ελψ ε κέζε δηάξθεηα ηεο λφζνπ ήηαλ 37 ± 22 κήλεο. Σν δνζνινγηθφ ζρήκα 

γηα ηνπο πξψηνπο ηξεηο αζζελείο ήηαλ 100mg ππνδνξίσο anakinra γηα ηνπο πξψηνπο 3-6 

κήλεο κε ζηαδηαθή κείσζε ηεο δφζεο θαη δηαθνπή.87  Οη ππφινηπνη 7 αζζελείο (Πίλαθαο 

8, αξ. 4-10) αθνινχζεζαλ πην ζπγθεθξηκέλν δνζνινγηθφ ζρήκα ιακβάλνληαο 100mg 

anakinra γηα ηνπο πξψηνπο 6 κήλεο θαη θαηφπηλ 100mg ππνδνξίσο anakinra θάζε 

δεχηεξε κέξα γηα ηνπο ππφινηπνπο 6 κήλεο.140 

 Με ηελ ρνξήγεζε ηνπ anakinra φινη νη αζζελείο παξνπζίαζαλ άκεζε χθεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ κέζα ζηηο πξψηεο δχν κέξεο, ελψ ηαπηφρξνλα παξαηεξήζεθε θαη 

γξήγνξε νκαινπνίεζε ηεο ηηκήο ηεο CRP (κέζνο ρξφλνο νκαινπνίεζεο ηεο CRP=5.9 ± 

2.3 κέξεο). Απφ ηνπο 10 αζζελείο νη 8 ιάκβαλαλ θνξηηδφλε ζε καθξνρξφληα βάζε θαηά 

ηε θάζε έλαξμεο ηνπ anakinra εκθαλίδνληαο πνιιέο απφ ηηο παξελέξγεηεο ηεο. Με ηελ 

έλαξμε ηνπ anakinra κπφξεζαλ λα απνδεζκεπηνχλ απφ ηελ θνξηηδφλε ζε κέζν ρξφλν  

53 ± 44 κέξεο. Απφ ηνπο 7 αζζελείο πνπ δηέθνςαλ ην anakinra, νη 5 (71%) 

ππνηξνπίαζαλ κέζα ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 18 ± 9 κέξεο νπφηε θαη επαλαρνξεγήζεθε 

ζηελ ίδηα δφζε ζηνπο ηέζζεξηο εθ ησλ πέληε κε άκεζε χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ. ΢ε έλα 

αζζελή ε ππνηξνπή αληηκεησπίζηεθε κε ηελ ρνξήγεζε ηκπνππξνθαίλεο θαη θνιρηθίλεο. 

 Αλαθνξηθά κε ηηο παξελέξγεηεο, 60% ησλ αζζελψλ παξαπνλέζεθαλ ηηο πξψηεο 

κέξεο ηεο ρνξήγεζεο γηα ήπηα δεξκαηηθή αληίδξαζε ζην ζεκείν ηεο έγρπζεο ηνπ 
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θαξκάθνπ, ελψ έλαο αζζελήο (10%) παξνπζίαζε παξνδηθή αχμεζε ησλ ηξαλζακηλαζψλ 

ζε ηξηςήθηα επίπεδα νπφηε θαη  δηεθφπε ε αγσγή (Πίλαθαο 7).87,140 

Πίλαθαο 7. Γεδνκέλα αζζελώλ πνπ έιαβαλ αγσγή κε Anakinra (An) 
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7. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 
  

Με δεδνκέλν ην πςειφ πνζνζηφ ππνηξνπήο ηεο νμείαο ηδηνπαζνχο 

πεξηθαξδίηηδαο κε άκεζε επίπησζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ ην εξψηεκα πνπ 

εγείξεηαη είλαη ην θαηά πφζν ν θιηληθφο ηαηξφο είλαη ζε ζέζε λα επεξεάζεη κε ηνπο 

ζεξαπεπηηθνχο ηνπ ρεηξηζκνχο ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηεο λφζνπ. Με ηα ππάξρνληα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα έρεη δηαπηζησζεί φηη ε ηαηξηθή παξέκβαζε ζην αξρηθφ επεηζφδην 

ηεο λφζνπ είλαη ηθαλή λα ηξνπνπνηήζεη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, είηε πξνο ηελ θαηεχζπλζε 

ηεο πξφιεςεο ησλ ππνηξνπψλ, είηε δπζηπρψο κε αδφθηκνπο ρεηξηζκνχο, λα επλνήζεη ηε 

κειινληηθή εκθάληζε ππνηξνπψλ.  

΢ε φηη αθνξά ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ε αζπηξίλε θαη ηα Μ΢ΑΦ απνηεινχλ ηνλ 

αθξνγσληαίν ιίζν ηεο ζεξαπείαο θαη εθφζνλ δελ ππάξρεη θάπνηα απφιπηε αληέλδεημε 

(πρ αιιεξγία, ζνβαξή δπζαλεμία, ρξφληα λεθξηθή λφζνο θιπ) απνηεινχλ ηελ αξρηθή 

ζεξαπεπηηθή επηινγή ζε αζζελείο κε νμεία πεξηθαξδίηηδα. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο 

ζε φηη αθνξά ζην έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ αγγίδεη ην πνζνζηφ 90%.57,61,123 Χζηφζν, 

ελψ ηα Μ΢ΑΦ είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθά ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ, δελ 

θαίλεηαη λα έρνπλ θακηά επίδξαζε ζηελ πξφιεςε ησλ ππνηξνπψλ.40 Έηζη ινηπφλ απφ 

ηα επξέσο ρνξεγνχκελα θάξκαθα (αζπηξίλε, ηκπνππξνθαίλε, ηλδνκεζαθίλε) δελ έρεη 

θαλεί φηη θάπνην απφ απηά κεηψλεη ην πνζνζηφ ππνηξνπψλ. Δπίζεο, δελ ππάξρνπλ 

ζήκεξα θιηληθέο κειέηεο ζηηο νπνίεο λα έρνπλ ζπγθξηζεί δνζνινγηθά ζρήκαηα (είηε 

πξφθεηηαη γηα ηε δηάξθεηα ρνξήγεζεο είηε πξφθεηηαη γηα ηε πξννδεπηηθή κείσζε ή κε ηεο 

δφζεο ηνπ θαξκάθνπ) κε ηειηθφ ζεκείν ηελ εκθάληζε ππνηξνπήο. ΢ηε θιηληθή πξάμε 

απνηειεί θνηλή πξαθηηθή λα ρνξεγνχληαη νη κέγηζηεο αλεθηέο δφζεηο ελφο θαξκάθνπ γηα 

1-2 εβδνκάδεο θαη θαηφπηλ λα κεηψλνληαη πξννδεπηηθά ζηηο επφκελεο 2-3 
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εβδνκάδεο.57,58,123,135 Αλεμάξηεηα φκσο απφ ην θαξκαθεπηηθφ ζθεχαζκα θαη ην 

πξσηφθνιιν ρνξήγεζεο, ν απφιπηνο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη ν έιεγρνο ηεο 

θιεγκνλήο θαη ε επάλνδνο ηεο C αληηδξψζαο πξσηεΐλεο (CRP) ζηηο θπζηνινγηθέο ηεο 

ηηκέο. Δάλ δελ νκαινπνηεζεί ε CRP ζα πξέπεη λα παξαηείλεηαη ε δηάξθεηα ρνξήγεζεο 

ηνπ πιήξνπο ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο κέρξη ηνλ πιήξε έιεγρν ηεο θιεγκνλήο.135 

Δπηζεκαίλεηαη φηη ε αληηθαηάζηαζε ελφο Μ΢ΑΦ κε θάπνην αληίζηνηρν (πρ αζπηξίλε αληί 

ηκπνππξνθαίλεο) ελίνηε κπνξεί λα επηθέξεη έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζα πξέπεη λα 

επηρεηξείηαη πξηλ ηελ πηζαλή ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ..135 

Μία ζεκαληηθή εμέιημε ζηε ζεξαπεία ηεο νμείαο πεξηθαξδίηηδαο είλαη ε ρξήζε ηεο 

θνιρηθίλεο. Αξρηθά ε θνιρηθίλε ρξεζηκνπνηήζεθε κε επηηπρία ζε αζζελείο κε 

ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα ζηελ πξφιεςε πεξαηηέξσ ππνηξνπψλ, ην πνζνζηφ ησλ 

νπνίσλ θαίλεηαη φηη ππνδηπιαζηάδεηαη.39,82,83 Πξφζθαηα, ε θνιρηθίλε απέδεημε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θαη ζηελ πξφιεςε ππνηξνπήο κεηά απφ πξψην επεηζφδην 

νμείαο πεξηθαξδίηηδαο.38 Οη κειέηεο πνπ εδξαηψλνπλ ηελ ζέζε ηεο θνιρηθίλεο ηφζν ζηελ 

νμεία φζν θαη ζηελ ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα είλαη ε κειέηεο COPE θαη ICAP γηα 

ηελ νμεία πεξηθαξδίηηδα, νη κειέηεο CORE θαη CORP γηα ηελ ππνηξνπηάδνπζα 

πεξηθαξδίηηδα κε έλα επεηζφδην ππνηξνπήο θαη ε κειέηε CORP-2 γηα ηελ 

ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα κε πάλσ απφ δχν επεηζφδηα ππνηξνπήο.35,38,39,82,83 Σα 

επξήκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ην παξφλ πξσηφθνιιν φπνπ δηαπηζηψζεθε νηη 

ηα άηνκα πνπ είραλ ππνηξνπή έιαβαλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζπλδπαζκφ Μ΢ΑΦ θαη 

θνιρηθίλεο. 

Σα θνξηηθνζηεξνεηδή ζε αληίζεζε κε ηελ θνιρηθίλε απνηεινχλ ην κνλαδηθφ 

θαξκαθεπηηθφ παξάγνληα πνπ απνδεδεηγκέλα επλνεί ηελ εκθάληζε ππνηξνπψλ (κε 
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ιφγν πηζαλνηήησλ-OR έσο 6.68) εηδηθφηεξα ζε πξψηκε ρνξήγεζε θαη πξψηκε δηαθνπή 

ηνπο.48 Καηά ζπλέπεηα, παξά ηελ αλακθηζβήηεηε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο, ζα πξέπεη 

λα απνηεινχλ ηελ ηειεπηαία ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζε αζζελείο κε πξψην επεηζφδην 

πεξηθαξδίηηδαο. Ζ ρνξήγεζε ηνπο ζα πξέπεη λα επηθπιάζζεηαη ζε αζζελείο κε 

αληέλδεημε ή δπζαλεμία ζηα Μ΢ΑΦ, ζε εθείλνπο ζηνπο νπνίνπο ηα ηειεπηαία ζε επαξθείο 

δφζεηο θαη γηα ηθαλφ ρξνληθφ δηάζηεκα απνδεηθλχνληαη αλαπνηειεζκαηηθά, ζε ρξφληα 

λεθξηθή λφζν θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ απαηηείηαη γηα 

ηνλ απνηειεζκαηηθφ έιεγρν ππνθείκελεο λφζνπ (πρ. απηνάλνζα λνζήκαηα). ΢ηηο 

πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ε ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ θξίλεηαη αλαπφθεπθηε, ζήκεξα 

είλαη απνδεθηφ φηη ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη πνιχ ρακειφηεξεο δφζεηο απφ εθείλεο πνπ 

πξνηείλνληαη ζηηο ηζρχνπζεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο (2004)25. ΢πγθεθξηκέλα, δφζεηο 0.3-

0.5mg/KgrΒ΢ πξεδληδφλεο απνδείρηεθαλ φηη ζπλδπάδνληαη κε ζηαηηζηηθά ρακειφηεξα 

πνζνζηά ππνηξνπψλ ζε ζρέζε κε ην 1mg/kgr πνπ είλαη ε ζπληζηψκελε δφζε ησλ 

θαηεπζπληεξίσλ νδεγηψλ θαζψο θαη κε ιηγφηεξα πνζνζηά αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ.44 Ζ 

δηάξθεηα ρνξήγεζεο ζε πξψην επεηζφδην πεξηθαξδίηηδαο πξνζδηνξίδεηαη ζηηο 2 

εβδνκάδεο, κε πξννδεπηηθή κείσζε ηεο δφζεο κέρξη ζπκπιήξσζεο ηνπιάρηζηνλ 2 

κελψλ ζεξαπείαο.56 Όπσο θαη γηα ηα Μ΢ΑΦ, δελ ζα πξέπεη λα επηρεηξείηαη κείσζε ηεο 

δφζεο εάλ ε CRP παξακέλεη απμεκέλε.  

Αλεμάξηεηα απφ ηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζηελ παξνχζα κειέηε θαίλεηαη φηη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ππνηξνπήο έρεη θαη ε ειηθία ησλ αζζελψλ, αθνχ ηα 

άηνκα ηα νπνία εκθάληζαλ ππνηξνπή ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά λεφηεξα ζε ζχγθξηζε 

κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ ππνηξνπή (41 ± 15.6 θαη 55.8 ± 16.1  έηε αληίζηνηρα, 

p=0.042). Σν εχξεκα απηφ δελ επηβεβαηψλεηαη απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία αθνχ ηφζν 
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ζηελ κειέηε COPE φζν θαη ζηελ ICAP πνπ αλαθέξνληαη ζε αζζελείο κε πξψην 

επεηζφδην κε νμεία ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα, δελ δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία αλάκεζα ζε φζνπο εκθάληζαλ ηειηθά ππνηξνπή θαη ζε 

εθείλνπο πνπ είραλ αλεπίπιεθηε πνξεία λφζνπ.    

΢εκαληηθφ ξφιν ζηνλ παζνθπζηνινγηθφ κεραληζκφ ησλ πεξηθαξδηαθψλ 

λνζεκάησλ θαίλεηαη λα έρνπλ θαη απηνάλνζνη/απηνθιεγκνλψδε κεραληζκνί ζηνπο 

νπνίνπο θεληξηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ νη θπηηαξνθίλεο. Πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο κειεηψλ 

αλαθέξνπλ ηελ παξνπζία θπηηαξνθηλψλ ζην πεξηθαξδηαθφ πγξφ.136,137 Χζηφζν, ζηελ 

δηεζλή βηβιηνγξαθία δελ γίλεηαη θακία αλαθνξά ζηελ παξνπζία θπηηαξνθηλψλ ζηνλ νξφ 

ησλ αζζελψλ κε IRP. Ζ παξνχζα κειέηε είλαη ε πξψηε ζηελ νπνία δηαπηζηψζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ IL-8 ζηνλ νξφ ησλ αζζελψλ κε ππνηξνπή ηεο 

νμείαο πεξηθαξδίηηδαο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ εκθάληζαλ ππνηξνπή.132 

Αλαθνξηθά κε ηελ IL-8, έρεη δηαπηζησζεί φηη δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο θιεγκνλήο επηζηξαηεχνληαο θχηηαξα Σ θαζψο θαη κε εηδηθά θιεγκνλψδε 

θχηηαξα ζην ζεκείν ηεο θιεγκνλήο. Γηάθνξα είδε θπηηάξσλ (κνλνθχηηαξα, 

νπδεηεξφθηια, επηζειηαθά, θαξθηληθά θχηηαξα) εθθξίλνπλ ηελ IL-8, ελψ αξθεηά άιια είδε 

θπηηάξσλ (πνιπκνξθνπχξελα, ελδνζειηαθά θχηηαξα) εθθξάδνπλ ππνδνρείο γηα ηελ IL-

8. Ζ έλσζε ηεο IL-8 κε ηνλ ππνδνρέα ηεο νδεγεί ζηελ παξαγσγή πνιιαπιψλ πξν-

θιεγκνλσδψλ κεζνιαβεηψλ πνπ δξνπλ ηφζν ηνπηθά φζν θαη ζπζηεκαηηθά. Απμεκέλε 

έθθξαζε ηεο IL-8 θαη ησλ ππνδνρέσλ ηεο έρεη δηαπηζησζεί ζε ρξφληα θιεγκνλψδε 

λνζήκαηα φπσο ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, ε ςσξίαζε θαη ε ρξφληα αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα.138,139 
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Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε IL-8 ζπκκεηέρεη ζε κηα θαηεγνξία λνζεκάησλ ηα νπνία 

ραξαθηεξίδνληαη σο απην-θιεγκνλψδε (θπξίσο εθπξφζσπνο απνηειεί ν νηθνγελήο 

κεζνγεηαθφο ππξεηφο). Πξφθεηηαη γηα δηαθξηηή νκάδα γελεηηθψο θαζνξηδφκελσλ 

δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ ππνηξνπηάδνληα επεηζφδηα θιεγκνλήο 

ρσξίο φκσο ζηνηρεία έθζεζεο ζε απην-αληηγφλα. Οη δηαηαξαρέο εθδειψλνληαη ζπρλά κε 

ππξεηφ θαζψο θαη θιεγκνλψδε πξνζβνιή ζπγθεθξηκέλσλ ηζηψλ φπσο νη αξζξψζεηο, ην 

δέξκα, ην έληεξν θαη νη νθζαικνί. Δλψ, φκσο νη θιηληθέο εθδειψζεηο ησλ λνζεκάησλ 

απηψλ είλαη παξφκνηεο κε εθδειψζεηο λνζεκάησλ απηνάλνζεο αηηηνινγίαο, ζε αληίζεζε 

κε ηα ηειεπηαία δελ παξαηεξείηαη παξαγσγή απηναληηζσκάησλ ζε απμεκέλνπο ηίηινπο ή 

Σ ιεκθνθχηηαξα.141 Απφ ηελ άιιε, ην πξφζεκα «απηφ» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

ππνδειψζεη ηελ απνπζία εμσγελνχο αηηηνινγίαο ησλ δηαηαξαρψλ. Παξφια απηά νη 

πξνζβνιέο ππξνδνηνχληαη θάπνηεο θνξέο απφ εξεζίζκαηα φπσο ε ζεξκνθξαζία, ε 

θπζηθή άζθεζε, νη ηνγελείο ινηκψμεηο θαη ην stress, ηα νπνία εκπιέθνληαη επίζεο ζηελ 

αηηηνινγία θάπνησλ αιιεξγηθψλ θαη απηνάλνζσλ λνζεκάησλ. ΢ηελ νκάδα ησλ 

απηνθιεγκνλσδψλ λνζεκάησλ πεξηειήθζεζαλ αξρηθά ηα ζχλδξνκα θιεξνλνκηθνχ 

πεξηνδηθνχ ππξεηνχ (Hereditary Periodic Fever syndromes-HPF) φπσο ν Οηθνγελήο 

Μεζνγεηαθφο Ππξεηφο (FMF), ην ζρεηηδφκελν κε ηνλ ππνδνρέα ηνπ παξάγνληα 

λέθξσζεο ησλ φγθσλ πεξηνδηθφ ζχλδξνκν (TRAPS), ην ζχλδξνκν ππεξέθθξηζεο IgD κε 

πεξηνδηθφ ππξεηφ (HIDS) θαη ηα ζρεηηδφκελα κε ηελ θξπνππξίλε πεξηνδηθά ζχλδξνκα 

(CAPS).142 ΢ηαδηαθά φκσο ν φξνο δηεπξχλζεθε γηα λα ζπκπεξηιάβεη θαη λνζήκαηα, ηα 

νπνία δελ εκθαλίδνπλ νηθνγελή θαηαλνκή, φπσο ν πεξηνδηθφο ππξεηφο κε αθζψδε 

ζηνκαηίηηδα, θαξπγγίηηδα θαη αδελίηηδα (PFAPA) θαη πηζαλά ε ππνηξνπηάδνπζα 

πεξηθαξδίηηδα.143,144 
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Σα λνζήκαηα απηά ζε κνξηαθφ επίπεδν νθείινληαη ζε δηαηαξαρέο ηεο εγγελνχο 

αλνζίαο (innate immunity) θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ κεηαιιάμεηο ζην επίπεδν ησλ 

θιεγκνζσκάησλ κε απνηέιεζκα ηελ ππέξκεηξε έθθξαζε ηεο IL-1 ε νπνία απνηειεί 

ξπζκηζηή ησλ θιεγκνλσδψλ δηεξγαζηψλ.138,139 ΢πγθεθξηκέλα ηα θιεγκνλνζψκαηα είλαη 

νκάδεο ελδνθπηηάξησλ πξσηετλψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θπζηθή αλνζηαθή απάληεζε 

ηνπ μεληζηή έλαληη εμσγελψλ θαη ελδνγελψλ παξαγφλησλ. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ 

πεξηγξαθεί ηξηψλ εηδψλ θιεγκνλνζψκαηα ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, ηα NALP1, 

NLRP3 θαη IPAF. Μα ζεηξά εμσγελψλ (LPS, ηνμίλεο κηθξνβίσλ DNA θαη RNA ηψλ) ή 

ελδνγελψλ (θξχζηαιινη νπξηθνχ κνλνλαηξίνπ ή ππξνθσζθνξθνχ αζβεζηίνπ, ηλίδηα 

ακπινεηδνχο-β) δηεγεξηψλ πξνθαινχλ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ θιεγκνλνζψκαηνο 

NLPR3. Σειηθφ απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο απηήο είλαη ε κεηαηξνπή ηεο πξν-

θαζπάζεο-1 ζε ελεξγνπνηεκέλε θαζπάζε-1 πνπ θαηαιχεη ηε κεηαηξνπή ηεο πξν IL-1β 

ζε IL-1β θαη ηεο πξν-IL-18 ζε IL-18, θπηηαξνθηλψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ δεκηνπξγία 

θιεγκνλήο θαη ηζηηθήο βιάβεο ζε δηάθνξα φξγαλα ηνπ μεληζηή.  

 Σα εληππσζηαθά απνηειέζκαηα απφ ηε ρνξήγεζε ηνπ Anakinra (αλαζηνιέαο ηεο 

IL-1) ζηνπο αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα αλζεθηηθή πεξηθαξδίηηδα, εληζρχνπλ ηελ 

ππνςία ππαγσγήο ηνπ λφζεκαηνο απηνχ ζηελ επξχηεξε θαηεγνξία λνζεκάησλ πνπ 

νλνκάδνληαη απηνθιεγκνλψδε λνζήκαηα. 
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8. ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 Έλαο δπλεηηθφο πεξηνξηζκφο  απηήο ηεο πξννπηηθήο κειέηεο είλαη ν κηθξφο 

αξηζκφο ησλ αζζελψλ ζπλνιηθά θαη ζε θάζε νκάδα. Καηά ζπλέπεηα είλαη αλαγθαίνο έλαο 

κεγαιχηεξνο αξηζκφο αζζελψλ πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ αζθαιέζηεξα ζπκπεξάζκαηα 

γηα ην θαηά πφζν ε ειηθία απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ππνηξνπήο ηεο λφζνπ 

θαζψο θαη σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα ησλ θπηηαξνθηλψλ λα πξνβιέπνπλ ηελ εκθάληζε 

ππνηξνπψλ ζε αζζελείο κε νμεία πεξηθαξδίηηδα ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ ηδηνπαζήο ππνηξνπηάδνπζα πεξηθαξδίηηδα (IRP) είλαη κία ζπρλή θαη 

πξνβιεκαηηθή επηπινθή ηεο νμείαο πεξηθαξδίηηδαο κε δπζκελείο επηδξάζεηο ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. Γεδνκέλνπ φηη ειάρηζηεο θιηληθέο θαη εξγαζηεξηαθέο 

παξάκεηξνη έρεη δηαπηζησζεί φηη κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηηο ππνηξνπέο, ζηελ 

παξνχζα κειέηε δηεξεπλήζεθε ν ξφινο θιηληθψλ, εξγαζηεξηαθψλ απεηθνληζηηθψλ 

παξακέηξσλ θαη θπξίσο ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε. Σξηάληα δηαδνρηθνί αζζελείο κε νμεία πεξηθαξδίηηδα εληάρζεθαλ ζηε 

κειέηε. Πιήξε δεκνγξαθηθά θιηληθά, εξγαζηεξηαθά θαη απεηθνληζηηθά δεδνκέλα 

ζπιιέρζεθαλ απφ φινπο ηνπο αζζελείο θαηά ηελ έληαμε ηνπο ζηε κειέηε ελψ 

ηαπηφρξνλα ρξεζηκνπνηψληαο ζρεηηθφ αληηδξαζηήξην (MultiBeat, Multiplex Assays-Enzo 

Life Sciencies) αληρλεχηεθαλ κε θπηηαξνκεηξία ξνήο ζηνλ νξφ νη παξαθάησ 

πξνθιεγκνλψδεηο θπηηνθίλεο: TNF-α, IFN-γ, IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, IL-12, IL-17, IL-

18, and IL-1β). Δπηπξφζζεηα, 20 πγηείο εζεινληέο αληίζηνηρεο ειηθίαο εληάρζεθαλ ζηε 

κειέηε ζαλ νκάδα ειέγρνπ. Όινη νη αζζελείο παξαθνινπζήζεθαλ πξννπηηθά γηα 20 

κήλεο θαη θαηαγξάθεθε ε εκθάληζε ππνηξνπηάδνπζαο πεξηθαξδίηηδαο, πνπ ήηαλ θαη ην 

ηειηθφ ζεκείν.  

Μεηά ηνλ απνθιεηζκφ 4 αζζελψλ (13%) νη νπνίνη δελ ζπκκνξθψζεθαλ κε ηελ 

πεξίνδν παξαθνινχζεζεο ησλ 20 κελψλ θαη 3 αζζελψλ (10%) ζηνπο νπνίνπο 

δηαπηζηψζεθε δεπηεξνπαζήο κνξθή πεξηθαξδηαθήο λφζνπ, ζηελ αλάιπζε 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ηειηθά 23 αζζελείο κε ηελ ηδηνπαζή κνξθή ηεο λφζνπ. ΢ηελ πεξίνδν 

παξαθνινχζεζεο, 9 αζζελείο (39%) εκθάληζαλ ππνηξνπή ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 35±5 

εκεξψλ κεηά ην αξρηθφ επεηζφδην. Οη αζζελείο κε IRP ήηαλ λεφηεξνη (ειηθία 41 ± 16 έηε) 
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θαη έιαβαλ ιηγφηεξν ζπρλά θνιρηθίλε (11%), ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ 

εκθάληζαλ ππνηξνπή (ειηθία 55.8 ± 16 έηε, p=0.04 θαη ρνξήγεζε θνιρηθίλεο ζην 50%, 

p=0.05, αληίζηνηρα). Απφ ηηο πξνζδηνξηζζείζεο ζηνλ αξρηθφ έιεγρν θπηηνθίλεο, κφλν ε 

ηληεξιεπθίλε 8 ήηαλ ε ζπρλφηεξα αλεπξεζείζα κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε IRP (4/9, 44%) 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο ειεχζεξνπο ππνηξνπψλ (1/14, 7%, p=0.03) θαη κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ (2/20, 10%, p=0.03). Δπηπξφζζεηα, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζεηηθήο ηληεξιεπθίλεο 8 ζηνλ νξφ θαη ηεο κειινληηθήο εκθάληζεο 

ππνηξνπήο (Spearman’s ξ=4.41, p=0.035).  

΢πκπεξάζκαηα: ΢ηελ παξνχζα κειέηε, ε λεφηεξε ειηθία, ε κε ρξεζηκνπνίεζε 

θνιρηθίλεο ζηελ νμεία θάζε θαη ε ζεηηθή IL 8 ζηνλ νξφ ησλ αζζελψλ, ζπζρεηίζηεθαλ κε 

εκθάληζε ππνηξνπήο ζε αζζελείο κε νμεία ηδηνπαζή πεξηθαξδίηηδα.  
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ABSTRACT 

Idiopathic recurrent pericarditis (IRP) is a frequent and problematic complication 

of acute pericarditis with adverse impact on patient’s quality of life. Since few clinical or 

laboratory parameters capable of predicting recurrences are available, we sought to 

investigate the possible role of pro-inflammatory cytokines towards this direction.  

Thirty consecutive patients with acute idiopathic pericarditis (AIP) were included in the 

study. Demographic, clinical, imaging and laboratory data were collected for each 

patient at baseline. Additionally different serum pro-inflammatory cytokines were 

measured by a multiplex assay. Patients were followed prospectively for twenty months 

and the appearance of recurrences was recorded. Various baseline parameters were 

examined as potential predictors for recurrent disease.  

 After the exclusion of 4 (13%) patients who did not complied with the follow-up 

period of 20 months and 3 (10%) patients with secondary causes, 23 patients with AIP 

were included and followed prospectively. Among them 9 (39%) eventually developed 

IRP. These patients were younger (mean age 41 ± 16 years) and received less 

frequently colchicine (11%) compared to patients with no recurrent pericarditis (NRP) 

(55.8 ± 16 years, p=0.04 and 50%, p=0.05, respectively). Among the different cytokines 

studied at baseline, interleukin-8 (IL-8) was more commonly detected among patients 

with IRP (4/9, 44%) compared to those with NRP (1/14, 7%, p=0.03). Moreover, there 

was a significant association between serum IL-8 detection and development of IRP 

(Spearman’s ξ=4.41, p=0.035).  

Conclusions: Younger age, no treatment with colchicine and the detection of serum IL-8 

in patients with AIP were associated with disease recurrence. 
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