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28/2/2011          κακικοντα Επιμελθτοφ Βϋ Αναιςκθςιολογίασ όπου  
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1992- 1998      Ιατρικι χολι, Πανεπιςτιμιο Cluj-Napoca ,Ρουμανία. Πτυχίο (1/10/1998), 
                           γενικόσ βακμόσ diploma de licenta 8,74 
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    Κλινικό ζργο ως ειδικευμζνος Αναισθησιολόγος 

Χοριγθςθ αναιςκθςίασ ςτο Αναιςκθςιολογικό Σμιμα του Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοποφλειο» ςε τακτικά 
και επείγοντα περιςτατικά που αφοροφν τισ παρακάτω ειδικότθτεσ : γενικι χειρουργικι, 
μαιευτικι και γυναικολογία, ορκοπεδικι, ΩΡΛ, ουρολογία, νευροχειρουργικι και οφκαλμιατρικι. 
Χοριγθςθ αναιςκθςίασ  ςε παιδιά για προγραμματιςμζνεσ επεμβάςεισ που αφοροφςαν κυρίωσ  
ΩΡΛ περιςτατικά και κατά περίςταςθ ςε επείγουςεσ επεμβάςεισ όλων των ειδικοτιτων. 
Χοριγθςθ επιςκλθριδίου αναλγθςίασ ςε επίτοκεσ. Εφθμζρευςθ ςτο Αναιςκθςιολογικό Σμιμα 
κατά μζςο όρο 6 φορζσ το μινα.                      

Χοριγθςθ αναιςκθςίασ ςτο Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΣΕΙΟ» ςε καρδιοχειρουργικζσ επεμβάςεισ 
(επεμβάςεισ αορτοςτεφανιαίασ παράκαμψθσ, βαλβιδοπλαςτικζσ, ανευρφςματα αορτισ, 
αορτικοφ τόξου κ.α). Αναιςκθςιολογικι υποςτιριξθ ςτο τμιμα Επεμβατικισ Καρδιολογίασ (ςε 
αςκενείσ που υποβάλλονταν ςε ενδοαγγειακι αποκατάςταςθ ςτενϊςεων αορτικισ με 
τοποκζτθςθ βαλβίδασ-μοςχεφματοσ). Εφθμζρευςθ ςτο Αναιςκθςιολογικό Σμιμα κατά μζςο όρο 
5 φορζσ το μινα. 

Χοριγθςθ αναιςκθςίασ ωσ ειδικευμζνοσ αναιςκθςιολόγοσ  ςτο Αναιςκθςιολογικό Σμιμα του Γ. 
Ν. Α «Ο ΕΤΑΓΓΕΛΙΜΟ» για διάςτθμα δφο ετϊν ςε τακτικά και επείγοντα περιςτατικά όλων των 
χειρουργικϊν  ειδικοτιτων  που διακζτει το νοςοκομείο πλθν των καρδιοχειρουργικϊν. Πιο 
ςυγκεκριμζνα ιμουν υπεφκυνοσ  αναιςκθςιολόγοσ ςε επεμβάςεισ που αφοροφν τθ γενικι 
χειρουργικι, ορκοπεδικι, αγγειοχειρουργικι, κωρακοχειρουργικι, νευροχειρουργικι, ΩΡΛ, 
γνακοχειρουργικι, οφκαλμιατρικι, ουρολογία, πλαςτικι χειρουργικι και χειρουργικι 
μεταμοςχεφςεων (νεφροφ). Κατά τθ κθτεία μου ζκανα κατά μζςο όρο 6-7 εφθμερίεσ μθνιαίωσ. 
Ιδιαίτερα επιςθμαίνεται θ ςυμβολι μου ςτθν εκπαίδευςθ των ειδικευόμενων ςε περιφερικοφσ 
νευρικοφσ αποκλειςμοφσ (βλζπε ςυςτατικι επιςτολι, πεπραγμζνα). 

  Κλινικό Ζργο ως Ειδικευόμενος στην  Αναισθησιολογία 

5/2/2003-4/11/2007     Γ.Ν. «Αςκλθπιείο Βοφλασ», Αναιςκθςιολογικό Σμιμα 

Χοριγθςθ γενικισ και περιοχικισ αναιςκθςίασ (ραχιαία και επιςκλθρίδιοσ αναιςκθςία όπωσ και 
αποκλειςμοί περιφερικϊν νευρικϊν πλεγμάτων) ςε περιςτατικά γενικισ χειρουργικισ, 
ωτορινολαρυγγολογικά, ουρολογικά,                                                        ορκοπεδικά, οφκαλμολογικά, 
νευροχειρουργικά κακϊσ και ειδικι εμπειρία ςε άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ για οδοντιατρικζσ 
επεμβάςεισ. Μζριμνα για μετεγχειρθτικι αναλγθςία. 

Εξαςφάλιςθ αεραγωγοφ ςε περιςτατικά χριηοντα διαςωλινωςθσ-ανάνθψθσ ςτα 

Σ.Ε.Π. και τα τμιματα του νοςοκομείου. 

 Ειδικι εμπειρία ςτθ χοριγθςθ γενικισ αναιςκθςίασ ςε άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ (ΑΜΕΑ) για 
οδοντοκεραπεία (βλ. πιςτοποιθτικό) 
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Επιςτθμονικόσ ςυνεργάτθσ τθσ  Πανεπιςτθμιακισ Κλινικισ                                                                                                                
Αναιςκθςιολογίασ του Νοςοκομείου «Αττικόν» όπου  εκπαιδεφομαι ςε περιφερικοφσ 
νευρικοφσ αποκλειςμοφσ με χριςθ υπερθχογραφίασ. 

 European Diploma of Anaesthesiology» & Intensive Care Part I (9/2009)  

Επιμζλεια μετάφραςθσ κεφαλαίου Miller : «Σο πεδίο εφαρμογισ και θ άςκθςθ τθσ αναιςκθςίασ 
διεκνϊσ»  

Μζλοσ τθσ Ελλθνικισ Αναιςκθςιολογικισ Εταιρείασ και τθσ Ελλθνικισ Εταιρείασ Αλγολογίασ. 

 ΔΗΜΟΙΕΥΕΙ Ε ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
o British Journal of Anesthesia 2010 Oct; 105 (4) : 549-50 

“Feasibility of ultrasound imaging of the abdominal wall in elderly obese volunteers” 

Saranteas T, Anagnostis G , Lappas T , Cristodoulopoulou T , Kostopanagiotou G . 

o Regional Anesthesia and Pain Medicine, vol 29, supplement 2 September-October 
2004 

“Axillary brachial plexus block and elbow block for hand and wrist surgery. A comparative study” 

Manoudis A., Gioka M., Anagnostis G., Tsagaris E., Lekka N., Mela A., Kostaki S., 

Department of Anesthesiology, Asklepeio Voulas Hospital , Athens, Greece 

 

o Regional Anesthesia and Pain Medicine 32(5):131 September/October 2007 
“0.375% ropivacaine vs 0.25% levobupivacaine for nerve blocks at the elbow( radial, ulnar, and 
median nerve blocks) in high risk patients undergoing hand surgery” 

G.Anagnostis, N.Scarpa, D.Zioga, M.Lekka, A.Manoudis, M.Vlachou,S.Kostaki-Sgouromalli 

Department of Anaesthesiology , “Asklepeion” Hospital, Voula-Athens, Greece 

 

o Regional Anesthesia and Pain Medicine 32(5):131 Septemper/October 2007 
“A comparison between the nerve blocks at the knee (tibial and peroneal nerve blocks) and spinal 
anesthesia in hallus vagus peration based on the patients’ satisfaction” 

N.Scarpa, G.Anagnostis, E. Panagiotou, FDafni, T. Lappas, A.Paisoglou, St.Kostaki-Sgouromalli 

Department of Anaesthesiology , “Asklepeion” Hospital, Voula-Athens, Greece 

o Regional Anesthesia and Pain Medicine 32(5):102 September/October 2007 
“Tolerance of the tourniquet in knee surgery after sciatic-femoral block” 

Dafni F, Lekka N, Vlachou M, Anagnostis G, Koutsoupaki A, Mela A, Sgouromalli-Kostaki S 

Department of Anaesthesiology , “Asklepeion” Hospital, Voula-Athens, Greece 
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ΡΟΛΟΓΟΣ 

Σο σαφηνζς νεφρο (μακρό ι ζςω ςαφθνζσ νεφρο) είναι ο μεγαλφτεροσ 

αιςκθτικόσ, δερματικόσ κλάδοσ του μθριαίου νεφρου. Ο υπερθχογραφικά 

κακοδθγοφμενοσ αποκλειςμόσ του ςαφθνοφσ νεφρου απαιτεί λεπτομερι γνϊςθ τθσ 

ανατομίασ του και τθσ πορείασ του από τθν ζκφυςι του ωσ οπίςκιοσ και ζςω 

κλάδοσ του μθριαίου νεφρου, μζχρι τθν κατανομι των τελικϊν του αιςκθτικϊν 

κλάδων. Ο αποκλειςμόσ του με τθ χριςθ μόνο οδθγϊν ανατομικϊν ςθμείων  μπορεί 

να είναι δφςκολοσ. Για τον αποκλειςμό του ζχουν χρθςιμοποιθκεί θ ςχζςθ του 

νεφρου με τον υπερκείμενο ραπτικό μυ, τθν μθριαία αρτθρία, τθν άνω κατιοφςα 

αρτθρία του γόνατοσ, τον πόρο των προςαγωγϊν και τθν ζκλυςθ κινθτικισ 

αντίδραςθσ του ζςω ορκοφ μθριαίου μυ με νευροδιεγζρτθ, μζςω ερεκιςμοφ του 

κινθτικοφ του νεφρου, που γειτνιάηει με το ςαφθνζσ.  

Η απεικόνιςθ με υπεριχουσ του ςαφθνοφσ νεφρου  είναι δφςκολθ, όπωσ και 

θ απεικόνιςθ γειτονικϊν του ανατομικϊν ςτοιχείων όπωσ θ άνω κατιοφςα αρτθρία 

του γόνατοσ λόγω του μικροφ τουσ μεγζκουσ. Από τθν άλλθ, θ ςτακερι του ςχζςθ 

με τον ραπτικό μυ και τθν μθριαία αρτθρία κα μποροφςε να αποτελζςει χριςιμο 

ςθμείο αναφοράσ για τον αποκλειςμό του, ενϊ κα πρζπει να λαμβάνεται υπόψιν θ 

φπαρξθ ανατομικϊν παραλλαγϊν που ενδεχομζνωσ κα εξθγοφςε τυχόν αποτυχία 

του αποκλειςμοφ. 

Ιδανικά, ο αποκλειςμόσ του ςαφθνοφσ νεφρου κα πρζπει να γίνεται 

αυτόνομα, χωρίσ το ςυνοδό αποκλειςμό του νεφρου του ζςω ορκοφ μυόσ ι άλλου 

κλάδου του μθριαίου νεφρου που κα προκαλοφςε μυϊκι αδυναμία του μθροφ και 

κα  εμπόδιηε τθ γριγορθ κινθτοποίθςθ των αςκενϊν. ε ςυνδυαςμό με  τον 

αποκλειςμό του ιςχιακοφ νεφρου ςτον ιγνυακό βόκρο, επιτρζπει τθν πλιρθ 

απϊλεια τθσ αιςκθτικότθτασ του κάτω άκρου κάτω από το γόνατο. 

κοπόσ τθσ παροφςασ μελζτθσ είναι: 

1. θ μελζτθ τθσ ανατομίασ του ςαφθνοφσ νεφρου, για να προςδιοριςκεί θ 

ςτακερι ανατομικι του κζςθ εκτόσ του πόρου των προςαγωγϊν ι θ ςτακερι του 

ςχζςθ με κάποια αναγνωρίςιμθ ανατομικι δομι. 

2. θ κλινικι μελζτθ τθσ δυνατότθτασ επίτευξθσ αξιόπιςτθσ χειρουργικισ 

αναιςκθςίασ με υπερθχογραφικι κακοδιγθςθ ςτθν περιοχι τθσ αιςκθτικισ 

κατανομισ του ςαφθνοφσ νεφρου, με βάςθ τα ευριματα τθσ ανατομικισ μελζτθσ. 
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ΜΔΡΟ Α 

 

Τπεξερνγξαθία θαη πεξηνρηθή αλαηζζεζία 

Δηζαγσγή 

 Ζ ρξήζε ησλ ππεξήρσλ ηείλεη λα θαζηεξσζεί σο κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο 

πξαθηηθήο ζηελ αλαηζζεζηνινγία ηα ηειεπηαία ρξφληα. Δηδηθφηεξα ε ππεξερνγξαθία 

βξίζθεη εθαξκνγή ζηνλ θαζνδεγνχκελν θαζεηεξηαζκφ κεγάισλ αγγείσλ  θαζψο θαη 

ζηελ πξαγκαηνπνίεζε πεξηνρηθψλ λεπξηθψλ απνθιεηζκψλ απμάλνληαο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα αιιά θαη κεηψλνληαο ηε ζπρλφηεηα ησλ επηπινθψλ ζε ζρέζε κε 

ηηο παξαδνζηαθέο ηερληθέο (ηπθιέο αλαηνκηθέο κέζνδνη, πξφθιεζε παξαηζζεζίαο, 

ρξήζε λεπξνδηεγέξηε) [1,2,3].
 

Οη ππέξερνη επηηξέπνπλ ηελ άκεζε απεηθφληζε ηεο βειφλαο απνθιεηζκνχ, ησλ 

πεξηθεξηθψλ λεχξσλ θαη ηεο θαηαλνκήο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ κεηψλεηαη ην πνζνζηφ απνηπρίαο (έσο θαη 20% κε ζπκβαηηθέο κεζφδνπο), 

κεηψλεηαη ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ επίηεπμε αλαηζζεζίαο θαη ε ζπλαθφινπζε 

θαζπζηέξεζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ θαη απνθεχγεηαη ν άζθνπνο πφλνο θαη ε 

δπζαξέζθεηα ησλ αζζελψλ απφ ηηο πνιιαπιέο πξνζπάζεηεο εληνπηζκνχ ησλ 

πεξηθεξηθψλ λεχξσλ. Ζ πξφνδνο ζηελ ηερλνινγία ησλ ππεξήρσλ έδσζε ηε 

δπλαηφηεηα  ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ζηνρεπκέλσλ εγρχζεσλ θαξκάθνπ αιιά θαη ζηελ 

ηνπνζέηεζε θαζεηήξα γηα κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία. Δπίζεο θαζίζηαηαη δπλαηή ε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο εμνλεπξηθήο απφ ηελ ελδνλεπξηθή  ε ηελ ελδαγγεηαθή έγρπζε ησλ 

ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ κεηψλνληαο έηζη ηνλ αξηζκφ ησλ επηπινθψλ [4,5,6,7].
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Βαζηθέο αξρέο θπζηθήο ππεξήρσλ  

Σα ερεηηθά θχκαηα είλαη κεραληθέο ηαιαληψζεηο θαη απνηεινχλ κεηαβνιέο 

πηέζεσο-ψζεσο ηεο ζεηηθήο θάζεο αθνινπζνχκελεο απφ αξλεηηθήο θαη ησλ δχν καδί 

λα ζπλζέζνπλ έλα θχκα 

Ζ αθνπζηηθή δώλε βξίζθεηαη κεηά 16-16.000 θχθισλ αλά δεπηεξφιεπην (ηα κηθξά 

παηδηά κπνξνχλ λα αθνχζνπλ ήρνπο ζπρλφηεηαο 20.000 θχθισλ αλά δεπηεξφιεπην). 

Με ηνλ φξν ππέξερνη (ultrasounds) νξίδνπκε ήρνπο πέξαλ ηεο αθνπζηηθήο δψλεο 

(πέξαλ ησλ 20.000 Hz). Οη ζπρλφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θιηληθή 

απεηθφληζε βξίζθνληαη ζην θάζκα απφ 2,5 έσο 15 MHz. Ζ ηαρχηεηα  ηνπ θχκαηνο 

ησλ ππεξήρσλ  είλαη 1540 m/sec ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ καιαθψλ ηζηψλ (13 κsec/cm 

ηζηνχ γηα ην ζπλνιηθφ ρξφλν επηζηξνθήο ησλ ιακβαλφκελσλ αληερήζεσλ)[1].  

 Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ πεξηγξάθνπλ κία δέζκε ππεξήρσλ είλαη (Eηθφλα 1): 

 

Εικόνα 1. Σα βαζηθά ραθηεξηζηηθά ησλ ππεξήρσλ ζρεηηθά κε ηε δηάδνζή ηνπο ζην 

ρξόλν. Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, 

Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 
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 Ζ πεξίνδνο είλαη ν ρξφλνο κέζα ζηνλ νπνίν δεκηνπξγείηαη έλαο πιήξεο θχθινο.  H 

ερεηηθή δέζκε κεηαθέξεηαη κέζα ζην πιηθφ θπκαηνεηδψο. Ο αέξαο  ιφγσ ηεο 

αξαηάο δηάηαμεο ησλ κνξίσλ απνηειεί θαθφ αγσγφ ηεο ερεηηθήο δέζκεο ελψ ηα 

πγξά θαη θπξίσο ηα ζηεξεά απνηεινχλ θαινχο ερεηηθνχο αγσγνχο (ζε θελφ αέξνο 

δελ κεηαδίδεηαη ν ήρνο). 

• Σν κήθνο θύκαηνο (ι) είλαη ε απφζηαζε πνπ δηαλχεη ην θχκα ζε ρξφλν κηαο πεξηφδνπ 

θαη ηζρχνπλ νη εμηζψζεηο: ι=V/f θαη  V=f x ι. 

• Ζ ζπρλόηεηα (f) νξίδεηαη σο ν αξηζκφο ησλ θχθισλ ηνπ θχκαηνο (ηαιάλησζεο) αλά 

δεπηεξφιεπην θαη κεηξάηαη ζε Hertz (Hz). ηελ ηαηξηθή ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζπρλφηεηεο ηεο ηάμεο 2,5-15MHz. Ζ ζπρλφηεηα είλαη αληηζηξφθσο αλάινγε ηνπ 

κήθνπο θχκαηνο. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζπρλφηεηα, ηφζν κηθξφηεξν είλαη ην κήθνο 

θχκαηνο.   

•Ζ ηαρύηεηα (V) ηνπ θχκαηνο ησλ ππεξήρσλ είλαη 1540 m/sec ζηνπο καιαθνχο 

ηζηνχο, 330 m/sec ζηνλ αέξα θαη 3500 m/sec ζηα νζηά. Όζν κηθξφηεξε είλαη ε 

απφζηαζε κεηαμχ ησλ κνξίσλ ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε ηαρχηεηα ηνπ ήρνπ θαη είλαη 

ζηαζεξή γηα θάζε ηζηφ, ελψ δελ επεξεάδεηαη απφ ην κήθνο θχκαηνο ή ηε ζπρλφηεηα 

ηεο ερεηηθήο δέζκεο. 

•   Σν πιάηνο (Amplitude) ηνπ ερεηηθνχ θχκαηνο έρεη ζρέζε κε ην εχξνο ηνπ θχκαηνο 

θαη κεηξάηαη ζε decibel (dB). 

• Ζ έληαζε εθθξάδεη ηελ ελέξγεηα αλά εκβαδφλ επηθάλεηαο θάζεηεο ζηε δηεχζπλζε 

δηάδνζεο ηνπ θχκαηνο αλά κνλάδα ρξφλνπ. 
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• Ζ αθνπζηηθή αληίζηαζε (impendance) είλαη ε αληίζηαζε πνπ πξνβάιιεη έλα κέζν 

ζηε κεηάδνζε ηεο ερεηηθήο δέζκεο θαη εμαξηάηαη αλαινγηθά απφ ηελ ππθλφηεηα ηνπ 

κέζνπ .  

Ζ ρξήζε ηεο ππεξερνγξαθίαο έρεη 2 βαζηθνχο ζηφρνο: ν έλαο λα ιάβεη ηκεκαηηθέο 

εηθφλεο θαη ν άιινο λα κεηξήζεη ηαρχηεηεο αηκαηηθήο ξνήο. Ζ ππεξερνγξαθία 

ζεσξείηαη ζήκεξα ε ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδνο ηεο ηαηξηθήο απεηθφληζεο, 

ε δε ρξήζε ηεο κεζφδνπ Doppler (κέηξεζε αηκαηηθήο ξνήο, έιεγρνο θαηάζηαζεο 

αγγείσλ) ζπλερψο απμάλεη ηδίσο ηα ηειεπηαία ρξφληα κε ηελ ρξήζε θαη ηνπ ρξψκαηνο 

(Color Doppler) [5,8,9]. 

 

Απόζβεζε θαη αλάθιαζε ησλ ππεξήρσλ 

Ζ ηαρχηεηα ηνπ ήρνπ θαζνξίδεηαη απφ ηε ζθιεξφηεηα θαη ηελ ππθλφηεηα ηνπ 

κέζνπ δηάδνζεο. Καηά ζπλέπεηα, ε ηαρχηεηα ηνπ ήρνπ ζε έλα δεδνκέλν κέζν είλαη 

νπζηαζηηθά αλεμάξηεηε απφ ηε ζπρλφηεηα. Σν γηλφκελν ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηνπ 

κήθνπο θχκαηνο ησλ θπκάησλ ηνπ ήρνπ είλαη ίζν κε ηελ ηαρχηεηα ηνπ θχκαηνο 

(ηαρχηεηα = ζπρλφηεηα x κήθνο θχκαηνο) [8]. 

 Ο πξψηνο ηχπνο απεηθφληζεο κε ππεξήρνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ν 

ηχπνο Α αληήρεζεο (Α=Πιάηνο, απεηθνλίδεηαη κε παικνγξάθν). ήκεξα, νη 

πεξηζζφηεξεο απεηθνλίζεηο εθηεινχληαη κε ηχπν Β αληήρεζεο (Β=Φσηεηλφηεηα). 

Απηφο ν ηχπνο ρξεζηκνπνηεί κεηεπεμεπεξγαζκέλεο απνηππψζεηο γηα λα νξίζεη ηηκέο 

ζηε  θιίκαθα ηνπ γθξη ζηα εηθνλνζηνηρεία (pixels) απφ ην ιακβαλφκελν πιάηνο ησλ 

αληερήζεσλ. Ο ξπζκφο ζηηγκηφηππσλ (Frame rate) γηα 2D (δηζδηάζηαηε) απεηθφληζε 

είλαη πεξίπνπ 30/sec. Ο πεξηβάιινλ θσηηζκφο έρεη ζεκαληηθή επίπησζε ζηελ νπηηθή 



15 
 

δηάθξηζε, ζπλεπψο ν ακπδξφο θσηηζκφο ρσξίο ιάκςεηο είλαη ηδηαηηέξσο ρξήζηκνο γηα 

απεηθνλίζεηο ζηφρσλ ρακειήο αληίζεζεο, φπσο ηα λεχξα. Έλαο αθφκε ρξήζηκνο 

ηξφπνο απεηθφληζεο είλαη ν ηχπνο Μ αληήρεζεο (θίλεζεο-ρξφλνπ). Ο ξπζκφο 

ζηηγκηφηππσλ ηνπ ηχπνπ Μ είλαη πνιχ πςειφο (γχξσ ζην 1800/sec, επηηπγράλνληαο  

πςειή επθξίλεηα ρξφλνπ-θίλεζεο φκσο ζε κία κφλν δηάζηαζε ηνπ ρψξνπ [5,8]. 

 Ζ ερεηηθή δέζκε θαηά ηε δηάδνζή ηεο ζηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο πθίζηαηαη 

ηα εμήο θπζηθά θαηλφκελα (Δηθφλα 2): 

 

Εικόνα 2. Δθπνκπή θαη ιήςε ππεξήρσλ Chan V. Ultrasound Imaging For Regional 

Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

1. Αλάθιαζε ή νπίζζηα ζθέδαζε: Όηαλ ε ερεηηθή δέζκε ζπλαληά θάζεηα κηα 

δηαρσξηζηηθή επηθάλεηα δχν ηζηψλ (θνηλφ ζεκείν επαθήο), ηα νπνία έρνπλ εγγελψο 

δηαθνξεηηθή αθνπζηηθή αληίζηαζε, ηφηε θάπνην πνζνζηφ ηεο δέζκεο δηαδίδεηαη ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ δεχηεξνπ ηζηνχ, ελψ ην ππφινηπν αλαθιάηαη κε αληίζεηε θνξά ζηελ 

ίδηα αθξηβψο πνξεία κε ηελ πξνζπίπηνπζα δέζκε θαη επηζηξέθεη ζηελ πεγή εθπνκπήο 

κε γσλία αλάθιαζεο ίζε κε ηε γσλία πξφπησζεο. Σν πνζνζηφ ηνπ αλαθιψκελνπ 

ερεηηθνχ θχκαηνο εμαξηάηαη απφ ηε δηαθνξά ηεο αθνπζηηθήο αληίζηαζεο κεηαμχ δχν 

ηζηψλ. 
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2. Γηάζιαζε (specular reflection): Όηαλ ε ερεηηθή δέζκε πξνζπίπηεη ζε δηαρσξηζηηθή 

επηθάλεηα δχν ηζηψλ ππφ γσλία θαη δηαθνξεηηθέο ηαρχηεηεο κεηάδνζεο, ηφηε έλα 

πνζνζηφ ηεο απνθιίλεη απφ ηελ αξρηθή ηξνρηά ηεο δέζκεο πξφπησζεο θαη ην θχκα 

δηαδίδεηαη κε δηαθνξεηηθή θαηεχζπλζε. Απηφ  είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιαγήο ηνπ 

κήθνπο θχκαηνο πξνθεηκέλνπ λα εμνκαιπλζεί ε δηαθνξά ηαρχηεηαο ηεο ερεηηθήο 

δέζκεο κέζα ζηνπο δχν ηζηνχο. Ζ δηάζιαζε είλαη ζεκαληηθή θαζψο απνηειεί κηα απφ 

ηηο αηηίεο ηερληθνχ ζθάικαηνο (artifacts) ζηελ εηθφλα ησλ ππεξήρσλ (νπίζζηα 

ελίζρπζε, ζθηά ζην ρείινο θπζηηθψλ δνκψλ θ.α).   

3. θέδαζε (Diffuse reflection-scattering): Όηαλ κηα δέζκε ππεξήρσλ πξνζπίπηεη ζε 

κηα ζθιεξή επηθάλεηα ή ζε ζσκαηίδηα κε δηάκεηξν κηθξφηεξε απφ ην κήθνο θχκαηνο 

ηεο δέζκεο (πρ εξπζξά), ηφηε απηή δηαζπείξεηαη πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο. 

Πξνθαιείηαη επξεία δηαζπνξά ηνπ ερεηηθνχ θχκαηνο θαη ην θαηλφκελν ηεο ζθέδαζεο 

είλαη ππεχζπλν γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ κεγαιχηεξνπ ηκήκαηνο ηεο εηθφλαο (Δηθφλα 3).  

 

Εικόνα 3. Γηάζιαζε θαη ζθέδαζε ησλ ππεξήρσλ  Chan V. Ultrasound Imaging For 

Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 
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4. Γηάρπζε: Δθθξάδεη ηελ αλψκαιε αλάθιαζε ζε αλψκαιεο (φρη θαηνπηξηθέο) 

επηθάλεηεο.  

5. Απνξξόθεζε: Μέξνο ηεο ελέξγεηαο ηνπ ερεηηθνχ θχκαηνο θαζψο κεηαθέξεηαη 

ζηνπο ηζηνχο κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκφηεηα.  

6. Δμαζζέλεζε (Attenuation): Σα ζπλδπαζκέλα απνηειέζκαηα ηεο αλάθιαζεο, ηεο 

ζθέδαζεο θαη ηεο απνξξφθεζεο πξνθαινχλ ηελ εμαζζέληζε ηεο έληαζεο ηνπ  

ερεηηθνχ θχκαηνο θαζψο απηφ κεηαδίδεηαη δηα κέζνπ ησλ ηζηψλ, δειαδή απψιεηα 

ελέξγεηαο αλά κνλάδα απφζηαζεο. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζπρλφηεηα ηεο δέζκεο θαη 

ζπλεπψο κηθξφηεξν ην κήθνο θχκαηνο, ηφζν πην ζχληνκα εμαζζελεί ε ερεηηθή δέζκε 

θαηά ηε δηαδξνκή ηεο ζηνπο ηζηνχο. Λφγσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο εμαζζέλεζεο, νη ηζηνί 

απφ κεγάιν βάζνο αλαθινχλ αζζελέο αλαθιψκελν ερεηηθφ θχκα. Έηζη είλαη 

αλαγθαία ε επηιεθηηθή ελίζρπζε ηεο αλαθιψκελεο δέζκεο απφ κεγαιχηεξα βάζε 

κέζσ ηνπ ινγηζκηθνχ  ηεο ξχζκηζεο ηεο ηηκήο απνιαβήο ζε ζρέζε κε ην ρξφλν (time-

gain compensation-TGC) πνπ ππάξρεη ζηα δηαζέζηκα κεραλήκαηα ππεξήρσλ [9,10]. 

Ζ έληαζε ηεο δέζκεο ππεξήρσλ (ε νπνία αξρίδεη ηελ πνξεία ηεο απφ ηνλ 

ερνβνιέα ηνπνζεηεκέλν επί ηνπ δέξκαηνο) θαηά ηελ δηαδξνκή ηεο κέζα απφ ηνπο 

ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο είλαη θζίλνπζα. Ζ ζπλνιηθή απψιεηα απηήο ηεο έληαζεο ή ηζρχνο 

θαιείηαη απφζβεζε. Κχξηνο ιφγνο ηεο απφζβεζεο απηήο είλαη ε κεηαηξνπή κέξνπο 

ησλ ππεξήρσλ ζε ζεξκφηεηα. Σν πνζνζηφ  ηεο απφζβεζεο είλαη αλάινγν ηεο 

ζπρλφηεηαο. Όζν πςειφηεξε είλαη ε ζπρλφηεηα εθπνκπήο ππεξήρσλ ηφζν πςειφηεξε 

θαη ε απψιεηα ελέξγεηαο ζαλ ζεξκφηεηα. Σν κέξνο ηεο ππεξερνγξαθηθήο δέζκεο πνπ 

δελ απσιέζζεkε θαηά ηνλ πεξηγξαθέληα ηξφπν, δηαζθνξπίδεηαη ή αλαθιάηαη απφ ηνπο 

ηζηνχο πξνο ηνλ ερνβνιέα ζαλ ερψ. Ζ δέζκε ησλ ππεξήρσλ ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ 

δέζκε θσηφο (αλαθιάηαη-δηαζιάηαη θιπ). Μεηαμχ δχν ηζηψλ δηαθφξνπ ζπζηάζεσο ε 
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δέζκε αλαθιάηαη θαη απηή ε αλάθιαζε εμαξηάηαη απφ ηελ δηαθνξά ησλ ηζηψλ αιιά 

θαη απφ ηελ γσλία πξφπησζεο ηεο δέζκεο (αθνπζηηθή παξεκπφδηζε - impedance). 

Βεβαίσο κε εμαίξεζε ηελ δηαθνξά αέξνο / ηζηψλ θαη καιαθψλ κνξίσλ / νζηψλ νη 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ άιισλ ηζηψλ ζηελ αθνπζηηθή ζπκπεξηθνξά δελ είλαη ζεκαληηθή 

(δηαθνξεηηθή αθνπζηηθή ζπκπεξηθνξά-property). πλεπψο κέξνο ηνπ ζήκαηνο κπνξεί 

λα αλαθιάηαη νπνηεδήπνηε ππάξρεη κεηαβνιή ζηελ "αληίζηαζε" θαηά ηελ δηαδηθαζία 

κεηάδνζεο ηνπ ππεξερνγξαθηθνχ ζήκαηνο. Σν πφζν εχθνια ινηπφλ κεηαδίδεηαη έλα 

ηέηνην ζήκα δηα κέζνπ ελφο ηζηνχ, εμαξηάηαη ελ κέξεη, απφ ηελ κνξηαθή δνκή απηνχ 

(ηνπ ηζηνχ) πνπ θαζνξίδεη θαη ηελ ζπρλφηεηα ηνπ θαη ελ κέξεη απφ ηηο δπλάκεηο 

(ειαζηηθέο δπλάκεηο) πνπ ζπγθξαηνχλ ηα κφξηα κεηαμχ ηνπο. Ζ ηαρχηεηα κεηάδνζεο 

ππεξήρσλ ζην ζψκα εμαξηάηαη ή θαη θαζνξίδεηαη απφ ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ ηζηνχ 

κέζσ ηνπ νπνίνπ δηέξρνληαη - δηαπεξλνχλ. Ππθλφηεηα θαη ειαζηηθφηεηα ελφο ηζηνχ 

θαζνξίδνπλ καδί ηελ θαινχκελε αθνπζηηθή παξεκπφδηζε ή "αληίζηαζε". 

Z= p·c 

Όπνπ  

Ε ε αθνπζηηθή παξεκπφδηζε  

p ε ππθλφηεηα  

c ε ηαρχηεηα κεηάδνζεο ησλ ππεξήρσλ ζηνλ ηζηφ. 

Όζν κεγαιχηεξε ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ ηζηψλ (ζπλεπψο θη ε αθνπζηηθή 

παξεκπφδηζε) ηφζν κεγαιχηεξε θαη ε αλάθιαζε ηεο δέζκεο ππεξήρσλ, κε αθξαία 

πεξίπησζε απηή κεηαμχ αέξα θαη καιαθψλ κνξίσλ φπνπ ζρεδφλ ην ζχλνιν ηεο 

δέζκεο απηήο αλαθιάηαη (Δηθφλα 4).  
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↑ πρλφηεηα = ↑ Απφζβεζε;   ↑ Απφζβεζε = ↓ Γηείζδεζε 

Εικόνα 4. Η δηάδνζε ησλ ππεξήρσλ κέζσ ησλ ηζηώλ.  Chan V. Ultrasound Imaging 

For Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

 

Ζ παξεκβνιή πδαηηθήο γέιεο κεηαμχ ερνβνιέα θαη δέξκαηνο, έρεη αθξηβψο ηνλ 

ζθνπφ λα εμαιείςεη ηνλ κεηαμχ ηνπο αέξα θαη λα επηηξέςεη ηελ απξφζθνπηε 

κεηάδνζε ηεο ππεξερνγξαθηθήο δέζκεο. Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη, κε ηελ 

ππεξερνγξαθία δελ κπνξεί λα ειεγρζνχλ φξγαλα πνπ πεξηέρνπλ αέξα (πλεχκνλεο, 

εληεξηθέο έιηθεο), ελψ ππάξρεη θαη κία ζρεηηθά κεγάιε αθνπζηηθή παξεκπφδηζε 

κεηαμχ ηεο νζηηθήο επηθάλεηαο θαη ησλ ππνθείκελσλ καιαθψλ νξίσλ κε απνηέιεζκα 

ηελ εμαζζέληζε ησλ ππεξήρσλ  θάησ απφ ηηο νζηηθέο δνκέο [5,8,9]. 

  

Απεηθόληζε ζε πξαγκαηηθό ρξόλν 

Με ηνλ δηεζλή  φξν απεηθφληζε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν (γιψζζα ειεθηξνληθψλ 

ππνινγηζηψλ – real time imaging) ελλννχκε ηελ δπλακηθή παξνπζίαζε ηκεκαηηθψλ 

εηθφλσλ άλσ ησλ 60/sec έηζη ψζηε λα έρνπκε θηλεκαηνγξαθηθή παξνπζίαζε ησλ 
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νξγάλσλ πξνο εμέηαζε. Παξαθνινπζνχκε ζπλεπψο θαη θαηαγξάθνπκε ηηο αιιαγέο 

ζέζεο-κνξθήο ησλ νξγάλσλ ζην ρξφλν (δπλακηθή εηθφλα). Οη εηθφλεο πνπ 

ιακβάλνληαη έρνπλ ζρήκα θνινχξνπ θψλνπ κε ηελ θνξπθή ηνπ πξνο ηα άλσ (ηκήκα 

πιεζηέζηεξν ζην δέξκα ηνπ αζζελνχο θαη ηελ ερνγφλν θεθαιή) ή νξζνγσλίνπ 

παξαιιειφγξακκνπ (ηκεκαηηθνί sector θαη γξακκηθνί  ερνβνιείο αληηζηνίρσο) 

[5,8,9]. 

 

 Σερλνινγία  ππεξήρσλ - Πηεδνειεθηξηθό θαηλόκελν  

Ζ παξαγσγή θαη ε αλίρλεπζε ησλ ππεξήρσλ βαζίδεηαη ζην πηεδνειεθηξηθφ 

θαηλφκελν ησλ θεξακηθψλ θξπζηάιισλ, νη νπνίνη, φηαλ εθαξκφδεηαη ειεθηξηθή ηάζε 

ζηα άθξα ηνπο, δηεγείξνληαη θαη παξακνξθψλνληαη κε απνηέιεζκα λα παξάγνληαη ηα 

ερεηηθά θχκαηα. Αληίζεηα, ε αλίρλεπζε βαζίδεηαη ζηελ πξφπησζε ζηνλ ίδην ηνλ 

θξχζηαιιν ησλ αλαθιψκελσλ ερεηηθψλ θπκάησλ απφ ηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο 

(κεηαηξνπή κεραληθήο ελέξγεηαο ζε ειεθηξηθή).  

Ζ παξαγσγή ηεο ππεξερνγξαθηθήο εηθφλαο βαζίδεηαη ζηελ ηερληθή «παικφο- 

ερψ» (pulse-echo technique), φηαλ κέζσ ελφο ερνβνιέα ηα ερεηηθά θχκαηα 

εθπέκπνληαη κε ηε κνξθή παικψλ. Καηά ηε δηάδνζή ηνπο κέζα ζηνπο ηζηνχο, έλα 

πνζνζηφ παικψλ αλαθιάηαη θαη ην ππφινηπν ζπλερίδεη ηελ πνξεία ηνπ κέρξη ηελ 

ηειηθή εμαζζέληζή ηνπ. Ζ αλίρλεπζε ησλ επηζηξεθνκέλσλ παικψλ (ερψ) γίλεηαη ζην 

κεζνδηάζηεκα κεηαμχ εθπνκπήο ησλ δχν παικψλ. Σα επηζηξεθφκελα θχκαηα 

ππφθεηηαη ζε ελίζρπζε θαη ειεθηξνληθή επεμεξγαζία γηα λα απεηθνληζζνχλ ζηελ 

νζφλε σο εηθνλνζηνηρεία, πνπ απνδίδνπλ ηελ ηειηθή ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε ησλ 

αλαηνκηθψλ δνκψλ.  
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Οη ηδηφηεηεο απηέο ησλ θξπζηάιισλ νθείινληαη ζηνλ Σηηαληνχρν 

Εηξγθνληνχρν Μφιπβδν  (ΡΕΣ) πνπ πεξηέρνπλ. Κάζε θεξακηθφ έρεη ηελ δηθή ηνπ 

ζπρλφηεηα αληήρεζεο ζηελ νπνία ζα παξαρζεί ππέξερνο κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν.  

Απηνί νη πηεδν-ειεθηξηθνί θξχζηαιινη έρνπλ δηπιή ηδηφηεηα. Ζ κεραληθή δφλεζε ηνπ 

θξπζηάιινπ παξάγεηαη απφ βξαρχ ειεθηξηθφ παικφ θαη ε ζπρλφηεηα ησλ ππεξήρσλ 

πνπ δεκηνπξγείηαη θαζνξίδεηαη απφ ηελ ζπρλφηεηα αληήρεζεο ηνπ θξπζηάιινπ 

αλάινγα κε ην πάρνο απηνχ. Όζν ιεπηφηεξν ην θεξακηθφ ηφζν πςειφηεξε ε 

ζπρλφηεηα. Με απιά ιφγηα ν ερνβνιέαο (transducer) θαηαζθεπαζκέλνο απφ ηα 

παξαπάλσ πιηθά ζα κεηαηξέςεη ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα ζε αθνπζηηθή θαη αληηζέησο. 

Αλ δειαδή ππάξμεη δηαθνξά δπλακηθνχ ζηηο 2 άθξεο ηνπ πηεδν-ειεθηξηθνχ πιηθνχ, ην 

πιηθφ πάιιεη αλάινγα κε ηε ρνξεγνχκελε ηάζε ηνπ ξεχκαηνο (voltage) κε 

απνηέιεζκα ηελ πξνεγνχκελα αλαθεξφκελε κεηαηξνπή κηαο κνξθήο ελέξγεηαο ζε 

άιιε. Ζ δέζκε ππεξήρσλ απιά κπνξεί λα ζεσξεζεί ζαλ δέζκε θσηφο πξνζπίπηνπζα 

ζε θάηνπηξν (φξγαλν) θαη επηζηξέθνπζα (ερψ) πξνο ηελ παξάγνπζα ερνβφιν θεθαιή 

θαη θαηά πξνέθηαζε πξνο ηελ νζφλε ηνπ κεραλήκαηνο. Οη ερψ πνπ επηζηξέθνπλ ζηνλ 

ερνβνιέα (πνκπφο θαη δέθηεο ππεξήρσλ) δεκηνπξγνχλ κεραληθέο δνλήζεηο ηνπ 

πιηθνχ ειεθηξηθά θχκαηα ησλ απηψλ ζπρλνηήησλ κε ηελ πξνζπίπηνπζα ερψ. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν νη ερψ θαηαγξάθνληαη. Ο ήρνο πνπ εθπέκπεηαη απφ ηνλ ερνβνιέα 

είλαη παιιφκελνο. Έλαο παικφο δηάξθεηαο 1  msec κεηαδίδεηαη 1000 θνξέο/sec, θαηά 

ην ινηπφ 999/1000 (ή 99,9%) ηνπ ρξφλνπ ν ερνβνιέαο ιεηηνπξγεί ζαλ αθνπζηηθφο 

δέθηεο ησλ ππεξήρσλ [10]. 

Οη κηθξέο ζπρλφηεηεο ησλ ππεξήρσλ είλαη ηδηαίηεξα δηεηζδπηηθέο ελψ νη 

κεγάιεο είλαη θαηάιιειεο γηα ηνλ έιεγρν ησλ επηπνιήο νξγάλσλ. Απηφ εμεγείηαη  απφ 

ην γεγνλφο φηη  ε ηαρχηεηα ηνπ ήρνπ ζε θάζε κέζνλ είλαη ζηαζεξή ζε δεδνκέλε 

ζεξκνθξαζία ελψ ε ζπρλφηεηα είλαη αληηζηξφθσο αλάινγε ηνπ κήθνπο θχκαηνο. 
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Δθφζνλ ην γηλφκελν πξέπεη λα κείλεη ζηαζεξφ, απμαλνκέλεο ηεο ζπρλφηεηαο 

ειαηηψλεηαη ην κήθνο θχκαηνο.  

Σαρύηεηα Τπεξήρσλ: Αέξαο: 331 κ / SEC (Μέηξα αλά 2ιεπην)  

Μαιαθά κόξηα: 1.500 κ/SEC  

Oζηά: 4.080 κ/SEC  

  

Μεραλήκαηα ππεξήρσλ 

Ζ αζθάιεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο ππεξερνγξαθηθά 

θαζνδεγνχκελνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ απνθιεηζκνχ βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ 

ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ρεηξηζκνχ ησλ κεραλεκάησλ ησλ ππεξήρσλ. Παξά ηηο δηαθνξέο 

ζηελ εκθάληζε, φια ηα κεραλήκαηα ππεξήρσλ έρνπλ παξφκνηεο δπλαηφηεηεο 

ρεηξηζκνχ, κε θνπκπηά θαη δηαθφπηεο  ε ξχζκηζε ησλ νπνίσλ ρξεζηκεχεη ζηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο παξαγφκελεο εηθφλαο (Δηθφλα 6). Παξά ην γεγνλφο φηη ηα 

ζχγρξνλα κεραλήκαηα ππεξήρσλ παξέρνπλ πιεζψξα δπλαηνηήησλ, νη βαζηθέο ηνπο 

ιεηηνπξγίεο κε ηηο νπνίεο πξέπεη λα είλαη εμνηθεησκέλνη φινη νη ρεηξηζηέο,  είλαη ε 

ζπρλφηεηα θαη ε επηινγή ηνπ αληίζηνηρνπ ερνβνιέα, ην βάζνο, ε ελίζρπζε, ε ξχζκηζε 

ηεο ηηκήο απνιαβήο ζε ζρέζε κε ην ρξφλν (time gain compensation-TGC), ε εζηίαζε, 

ηελ  πξνξξχζκηζή ηνπο  (preprogrammed presets), ην έγρξσκν Doppler, ην δπλακηθφ 

Doppler, ε ζπλδπαζηηθή ηνπο απεηθφληζε, ε αξκνληθή ηζηηθή απεηθφληζε (tissue 

harmonic imaging-THI) ζε θάπνηα κνληέια, ην πάγσκα ηεο εηθφλαο (freeze) θαη ε 

ιήςε (acquisition). πρλά, ε πξνζπάζεηα γηα ηελ απεηθφληζε φζν ην δπλαηφλ 

θαιχηεξεο εηθφλαο πεξηιακβάλεη ηελ αιιεινπρία κηαο ζεηξάο αιιειναλαηξνχκελσλ 

ελεξγεηψλ, αθνχ ε βειηίσζε κηαο παξακέηξνπ απνβαίλεη ζε βάξνο κηαο άιιεο. Ζ 
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θαηαλφεζε ησλ  θπζηθψλ αξρψλ ησλ ππεξήρσλ κπνξεί λα εμεγήζεη ην θαηλφκελν 

[11,12]. 

 

 

Εικόνα 5. Φνξεηό κεράλεκα ππεξήρσλ ζην νπνίν απεηθνλίδνληαη νη ζπλήζεηο 

δπλαηόηεηεο ρεηξηζκνύ. Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A 

Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

Σα πεξηζζφηεξα κεραλήκαηα ππεξήρσλ απνηεινχληαη απφ:  

1.  Έλαλ πνκπφ (pulser- transmitter) πνπ παξάγεη ψζεηο ππεξήρσλ  
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2.  Έλαλ κνξθνκεηαηξνπέα (transducer) πνπ κεηαηξέπεη ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα 

ζε αθνπζηηθή θαη ην αληίζηξνθν  

3.  Έλα δέθηε (receiver) πνπ αληρλεχεη, ζπκπηέδεη θαη εληζρχεη ηα ζήκαηα πνπ 

επηζηξέθνπλ ζηνλ κνξθνκεηαηξνπέα 

4.  Μηα νζφλε πνπ εκθαλίδεη ην ζήκα ζε θσηεηλφηεηα Β-mode (B- Brightness) 

ηελ  θίλεζε ζε M-mode (M- Motion) θαη ην εχξνο ζε  Α-mode (A-Amplitude) 

5.  Μηα κλήκε πνπ απνζεθεχεη ζηηγκηφηππα θαη εηθφλεο βίληεν [13,14]. 

  

πρλόηεηα θαη επηινγή ηνπ ερνβνιέα (transducer) 

Απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζηνηρεία ελφο κεραλήκαηνο ππεξήρσλ είλαη ν 

ερνβνιέαο (ή θεθαιή ζάξσζεο). Οη ερνβνιείο εθπέκπνπλ θχκαηα ππεξήρσλ, ηα 

νπνία  δεκηνπξγνχληαη απφ έλα ειεθηξηθφ πεδίν ελαιιαζζφκελνπ ξεχκαηνο. Απηφ   

εθαξκφδεηαη ζε  κηθξνχο πηεδνειεθηξηθνχο θξπζηάιινπο πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλνη 

θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ ερνβνιέα, θαη ηα θχκαηα ζπγρσλεχνληαη ζε κηα 

αθνπζηηθή δέζκε. 

 Ζ δέζκε ησλ ππεξήρσλ κπνξεί λα δηεηζδχζεη κέζα απφ κχεο, ηέλνληεο θαη 

άιινπο καιαθνχο ηζηνχο ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ πνπ εμαξηάηαη απφ ηε ζχλζεζε ηνπ 

ηζηνχ, αλ θαη δελ κπνξεί λα δηαπεξάζεη κέζα απφ πνιχ ππθλνχο ηζηνχο φπσο ηα νζηά. 

Σα αθνπζηηθά θχκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη, αλαθιψληαη κέζσ ησλ ηζηψλ κε 

δηαθνξεηηθή  έληαζε ζηνλ ερνβνιέα ησλ ππεξήρσλ θαη κεηαηξέπνληαη ζε εηθφλα. 

Έηζη, νη ερνβνιείο είλαη ηαπηφρξνλα πνκπνί θαη δέθηεο ησλ ππεξερεηηθψλ θπκάησλ. 

Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ερνβνιέα θαζνξίδεηαη απφ ην βάζνο ηεο πεξηνρήο 

πνπ εληνπίδνληαη νη αλαδεηνχκελεο δνκέο. Όζν απμάλεη ε ζπρλφηεηα εθπνκπήο, ηφζν 
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κεηψλεηαη ην βάζνο ηεο απεηθφληζεο ησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ ζηελ νζφλε, ελψ φηαλ 

κεηψλεηαη ε ζπρλφηεηα απμάλεηαη ην βάζνο απεηθφληζεο. 

Οη πςειφηεξεο ζπρλφηεηεο ηνπ ερνβνιέα πξνζδίδνπλ θαιχηεξε αμνληθή 

δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα (axial spatial resolution), δειαδή επηηξέπνπλ ηελ θαιχηεξε  

δηάθξηζε κεηαμχ  ηζηηθψλ  δνκψλ πνπ γεηηληάδνπλ ζε δηαθνξεηηθφ βάζνο ζηνλ άμνλα 

ησλ y. „Όηαλ ε δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα είλαη πησρή, σο ζπλέπεηα κηαο ιαλζαζκέλα 

ρακειήο επηινγήο ηεο ζπρλφηεηαο, δπν γεηηνληθέο δνκέο νη νπνίεο είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ε κηα θάησ απφ ηελ άιιε, κπνξεί λα απεηθνληζηνχλ ιαλζαζκέλα σο 

κηα εληαία δνκή (Δηθφλα 6).  

 

Εικόνα 6. Η αμνληθή δηαθξηηηθή ηθαλόηεηα. δειαδή ε ηθαλόηεηα λα 

απεηθνληζηνύλ μερσξηζηά δύν δνκέο πνπ βξίζθνληαη ε κηα πάλσ από ηελ άιιε, 

παξάιιεια κε ηε δέζκε ησλ ππεξήρσλ (ζηνλ y άμνλα), απμάλεηαη όζν ε ζπρλόηεηα 

απμάλεη, ην βάζνο, όκσο, ηεο δηείζδπζεο ηεο δέζκεο κεηώλεηαη. ηελ εηθόλα θαίλεηαη 

όηη ε ηθαλόηεηα ηνπ  κεραλήκαηνο  ησλ ππεξήρσλ λα δηαθξίλεη κεηαμύ ηνπο  ρσξηζηέο 

δνκέο κεηώλεηαη όζν κεηώλεηαη ε ζπρλόηεηα. Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided 

Procedures in Interventional Pain Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 
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Γπζηπρψο, ηα θχκαηα πςειψλ ζπρλνηήησλ εμαζζελνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηα 

θχκαηα ησλ ρακειψλ ζπρλνηήησλ. Ο φξνο «εμαζζέληζε» αλαθέξεηαη ζηελ 

πξννδεπηηθή απψιεηα ελέξγεηαο (θαη ζπλεπψο ηεο έληαζεο ηνπ ζήκαηνο), θαζψο ηα 

θχκαηα ησλ ππεξήρσλ θηλνχληαη απφ ηνλ ερνβνιέα ζηνλ ηζηφ-ζηφρν θαη επηζηξέθνπλ 

απφ απηφλ  γηα λα απνδψζνπλ κηα εηθφλα. Σν απνηέιεζκα κηαο κεγάιεο εμαζζέληζεο 

είλαη κηα δπζδηάθξηηε εηθφλα. Γηα ην ιφγν απηφ, ν ρεηξηζηήο πξέπεη λα επηιέμεη ηελ 

πςειφηεξε δπλαηή ζπρλφηεηα πνπ είλαη ηθαλή λα δηεηζδχζεη ζην θαηάιιειν βάζνο 

ψζηε λα απεηθνληζηεί ε δνκή-ζηφρνο [5,9,15]. 

 

Εικόνα 7. Η εμαζζέληζε ησλ ππεξήρσλ απμάλεηαη αλάινγα κε ηελ αύμεζε ηεο 

ζπρλόηεηαο θαη ηελ απόζηαζε πνπ δηαλύεηαη από ηα θύκαηα ησλ ππεξήρσλ. Σα 

πςίζπρλα (10 MHz) θύκαηα ππεξήρσλ εμαζζελνύλ πεξηζζόηεξν από ηα θύκαηα 

ππεξήρσλ ρακειήο ζπρλόηεηαο (5 θαη 2,5 MHz) ζηελ ίδηα απόζηαζε (βάζνο).  Narouze 

S, Atlas of Ultrasound- Guided Procedures in Interventional Pain Management, 

Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 

 Οη ερνβνιείο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θιηληθή πξάμε  δηαθξίλνληαη 

αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ, ην πάρνο θαη ηνλ ηξφπν δηάηαμεο ησλ θξπζηάιισλ ζε: 
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Α. Ζρνβνιείο γξακκηθήο  δηάηαμεο (linear) πςειήο ζπρλφηεηαο, εχξνπο 7,5-15 MHz. 

Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απεηθφληζε επηθαλεηαθψλ δνκψλ (έσο βάζνο 4-5cm), 

έρνπλ εμαηξεηηθή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα θαη κεγάιν επηθαλεηαθφ νξαηφ πεδίν, αιιά 

φρη θαιή δηεηζδπηηθφηεηα (Γηα παξάδεηγκα απεηθφληζε λεχξσλ ζηε δηαζθαιεληθή 

αχιαθα ή ηε καζραιηαία ρψξα). 

Β.  Ζρνβνιείο θακππιφγξακκεο δηάηαμεο (convex) ρακειήο ζπρλφηεηαο, εχξνπο 2-5 

MHz. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα απεηθφληζε δνκψλ ζε κεγαιχηεξα βάζε (>6 cm) κε πνιχ 

θαιή δηεηζδπηηθφηεηα θαη ιηγφηεξo θαιή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα (Γηα παξάδεηγκα  

απεηθφληζε λεχξσλ  ππνθιείδηα ή ηελ ηγλπαθή ρψξα). 

 .  

 Εικόνα 8. Αξηζηεξά: Ηρνβνιέαο γξακκηθήο  δηάηαμεο. Γεμηά: Ηρνβνιέαο 

θακππιόγξακκεο δηάηαμεο. Ο δείθηεο ηνπ ερνβνιέα (ζε θόθθηλν θύθιν) ηνπνζεηείηαη 

ζπκβαηηθά  πξνο ηε δεμηά κεξηά ηνπ ζώκαηνο ώζηε λα είλαη πάληνηε αλαγλσξίζηκνο ν 

πξνζαλαηνιηζκόο ηεο  απεηθόληζεο ηεο νζόλεο. Δηθόλα από Narouze S, Atlas of 

Ultrasound- Guided Procedures in Interventional Pain Management, Springer, 

Cleveland, USA, 2010 [5]. 

 Σα  πεξηζζφηεξα κεραλήκαηα ππεξήρσλ έρνπλ κηα «θεληξηθή» (βέιηηζηε)  

ζπρλφηεηα κε έλα εχξνο ζπρλνηήησλ γλσζηφ σο επξπδσληθφηεηα (bandwidth). Αθνχ 
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επηιεγεί ν θαηαιιειφηεξνο ερνβνιέαο (αλάινγα κε ην βάζνο ηεο εμεηαδφκελεο 

δνκήο) ν ρεηξηζηήο κπνξεί λα ξπζκίζεη ηε ζπρλφηεηα γηα λα βειηηζηνπνηήζεη ηελ 

εηθφλα [5,9,16]. 

 

Βάζνο 

Σν βάζνο πξνζαξκφδεηαη έηζη ψζηε νη δνκέο πνπ καο ελδηαθέξνπλ λα 

βξίζθνληαη ζην πεδίν ηεο απεηθφληζεο. Εεηνχκελν είλαη λα ζέζνπκε ην βάζνο 

αθξηβψο θάησ απφ ηε δνκή-ζηφρν. Απηφ εμππεξεηεί δχν ζθνπνχο: θαηαξράο, ε 

απεηθφληζε ζε βάζνο κεγαιχηεξν απφ ην απαηηνχκελν έρεη σο ζπλέπεηα ηε ζκίθξπλζε 

ηνπ ζηφρνπ, αθνχ ε απεηθφληζε έρεη ζπγθεθξηκέλν κέγεζνο θαη επνκέλσο ε δνκή-

ζηφρνο είλαη δπζθνιφηεξν λα απεηθνληζηεί αιιά θαη λα ζηνρεπζεί κε ηε βειφλα. 

Γεχηεξν, κεηψλνληαο ην βάζνο βειηηψλεηαη ε ρξνληθή δηαθξηηηθή ηθαλόηεηα (temporal 

resolution). Ζ ρξνληθή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία 

παξάγνληαη δηαδνρηθέο εηθφλεο (εθθξαδφκελεο ζε ζηηγκηφηππα αλά δεπηεξφιεπην), ε 

αιιεινπρία ησλ νπνίσλ απνδίδεη ηελ απεηθφληζε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Ζ ρξνληθή 

δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα εμαξηάηαη απφ ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία κε ηελ νπνία 

δηαδνρηθά θχκαηα ππεξήρσλ απνζηέιινληαη ψζηε λα ζρεκαηίζνπλ κηα πιήξε δέζκε 

(ζπλήζσο ηεο ηάμεο ρηιηάδσλ αλά δεπηεξφιεπην). Γεδνκέλνπ φηη ηα θχκαηα ησλ 

ππεξήρσλ απνζηέιινληαη θαηά ψζεηο, κε ηελ θάζε ψζε λα απνζηέιιεηαη αθνχ ε 

πξνεγνχκελε έρεη επηζηξέςεη ζηνλ ερνβνιέα, ε ζπλνιηθά ηαρχηεηα ησλ ψζεσλ πνπ 

απνζηέιινληαη γηα ηηο ελ ησ βάζεη δνκέο πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξε. πλεπψο, ε 
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ρξνληθή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα εθπίπηεη φζν ην βάζνο απμάλεη (Δηθφλα 9). 

 

Εικόνα 9. Απεηθόληζε ηνπ κέζνπ λεύξνπ ζε δηαθνξεηηθά βάζε. ηελ εηθόλα Α, 

όπνπ  ην βάζνο είλαη επηζπκεηό ην λεύξν θαη νη πεξηβάιινληεο κύεο απεηθνλίδνληαη 

επθξηλώο. ηελ εηθόλα Β όπνπ ην βάζνο είλαη κεγαιύηεξν ην κέγεζνο ησλ δνκώλ 

κεηώλεηαη, ελώ ζηελ εηθόλα Γ όπνπ ην βάζνο είλαη κεησκέλε, ε απεηθόληζε ηνπ λεύξνπ 
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δελ είλαη δπλαηή. Δηθόλα από Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided Procedures in 

Interventional Pain Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 

 Σα ζχγρξνλα κεραλήκαηα ππεξήρσλ δηαηεξνχλ ηε ρξνληθή δηαθξηηηθή 

ηθαλφηεηα κεηψλνληαο ην πιάηνο ηεο δέζκεο ησλ ππεξήρσλ, γεγνλφο πνπ εμεγεί ηελ 

απηφκαηε πξνζαξκνγή ζε ζηελφηεξε εηθφλα φζν ην βάζνο απμάλεη. Ζ κείσζε ηνπ 

πιάηνπο ηεο δέζκεο πξνθαιεί ηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ απνζηειιφκελσλ θπκάησλ 

πνπ πξέπεη λα επηζηξέςεη ζην κνξθνκεηαηξνπέα, κεηψλνληαο έηζη ην ρξφλν πνπ 

απαηηείηαη γηα λα απνδνζεί κηα εηθφλα ψζηε λα δηαηεξεζεί ε ηαρχηεηα ησλ 

ζηηγκηνηχπσλ. ε αληίζεζε κε ηελ απεηθφληζε ηεο θαξδηάο, φπνπ ε πξνβνιή 

θηλνχκελσλ αληηθεηκέλσλ είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο, ε ρξνληθή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα 

ζηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ είλαη ήζζνλνο ζεκαζίαο. 

Όηαλ φκσο ε ηαρχηεηα ησλ ζηηγκηνηχπσλ  είλαη ηδηαίηεξα ρακειή κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ηελ αλεπηζχκεηε ζφισζε ηεο εηθφλαο θαηά ηελ πξνψζεζε ηεο βειφλαο ή 

θαηά ηελ ηαρεία έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ [5,9,10]. 

 

Δλίζρπζε  (Gain) 

Ο δηαθφπηεο ηεο ελίζρπζεο θαζνξίδεη ην πφζν θσηεηλή (ππεξερνγελήο) ή 

ζθνηεηλή (ππφερε) εκθαλίδεηαη ε εηθφλα (Δηθφλα 10). Ζ κεραληθή ελέξγεηα ησλ 

αληερήζεσλ πνπ επηζηξέθνπλ ζηνλ ερνβνιέα κεηαηξέπεηαη απφ ην κεράλεκα ησλ 

ππεξήρσλ ζε ειεθηξηθφ ζήκα, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ κεηαηξέπεηαη ζηελ 

παξαγφκελε εηθφλα. Ζ αχμεζε ηεο ελίζρπζεο κεγεζχλεη ην ειεθηξηθφ ζήκα πνπ 

παξάγεηαη απφ ηηο αλαθιφκελεο αληερήζεηο νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο απμάλνπλ ηε 

θσηεηλφηεηα νιφθιεξεο ηεο εηθφλαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζνξχβνπ ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 
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Εικόνα 10. ηελ εηθόλα Α ην κέζν λεύξν θαη νη πεξηβάιινληεο κύεο ηνπ πήρεσο 

απεηθνλίδνληαη κε ηθαλνπνηεηηθή ελίζρπζε. ηηο εηθόλεο Β θαη Γ ε ελίζρπζε έρεη πςειή 

θαη ρακειή ξύζκηζε αληηζηνίρσο. Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided Procedures 

in Interventional Pain Management, Springer, Cleveland, USA 2010 [5]. 

Ζ ξχζκηζε ηεο ελίζρπζεο απαηηεί πξνζεθηηθφ ρεηξηζκφ, δηφηη, παξά ηελ 

αληίιεςε απφ αξράξηνπο φηη ε αχμεζε ηεο θσηεηλφηεηαο είλαη επηζπκεηή, ε  

ππεξβνιηθή θσηεηλφηεηα κπνξεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα πξνθαιέζεη ηερλεηά 

αληερήζεηο ή  λα απνθξχςεη ππάξρνπζεο δνκέο. Δπίζεο ε αχμεζε ηεο ελίζρπζεο 

κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απψιεηα  ερνγελνχο πιεξνθνξίαο αιιά θαη ηε 
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κείσζε ηεο πιάγηαο δηαθξηηηθήο ηθαλφηεηαο (lateral resolution), δειαδή ηεο 

ηθαλφηεηαο λα δηαθξηζνχλ ζηνηρεία πνπ βξίζθνληαη δίπια ην έλα απφ ην άιιν. 

 

Σηκή απνιαβήο (Time Gain Compensation -TGC) 

Όπσο  θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο ελίζρπζεο, ε ιεηηνπξγία ηεο ηηκήο απνιαβήο 

(TGC) επηηξέπεη ζην ρεηξηζηή λα πξνβεί ζε ξπζκίζεηο ηεο θσηεηλφηεηαο. Δλψ ε 

ξχζκηζε ηεο ελίζρπζεο απμάλεη ηε θσηεηλφηεηα ζπλνιηθά, ε ξχζκηζε ηεο ηηκήο 

απνιαβήο επηηξέπεη ζην ρεηξηζηή λα πξνζαξκφζεη ηε θσηεηλφηεηα αλεμάξηεηα ζε 

δηαθνξεηηθά βάζε ηνπ πεδίνπ. Γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ρξεζηκφηεηαο ηεο ηηκήο 

απνιαβήο, είλαη απαξαίηεηε ε εθηίκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο εμαζζέληζεο. Σα θχκαηα 

ησλ ππεξήρσλ πεξλψληαο δηακέζνπ ησλ ηζηψλ πθίζηαληαη εμαζζέληζε, θπξίσο ιφγσ 

απνξξφθεζεο αιιά θαη ιφγσ αληαλάθιαζεο θαη δηάζιαζεο. Ζ εμαζζέληζε εμαξηάηαη 

απφ ηε ζπρλφηεηα ηεο δέζκεο (ηα πςίζπρλα θχκαηα εμαζζελνχλ πεξηζζφηεξν) θαη ην 

είδνο ηνπ ηζηνχ δηακέζνπ ηνπ νπνίνπ δηαδίδνληαη νη ππέξερνη (πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ 

ζπληειεζηή εμαζζέληζεο πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθφο γηα θάζε είδνο ηζηνχ). Ζ 

εμαζζέληζε επίζεο απμάλεη κε ην βάζνο, θαη εάλ ην κεράλεκα εκθάληδε άκεζα ηηο 

αληαλαθιάζεηο πνπ επηζηξέθνπλ ζηνλ ερνβνιέα, ε εηθφλα ζα γηλφηαλ πξννδεπηηθά 

πην ζθνηεηλή, απφ ηελ επηθάλεηα πξνο ην βάζνο. Αλ θαη ηα κεραλήκαηα ησλ ππεξήρσλ 

είλαη ζρεδηαζκέλα έηζη ψζηε ε εμαζζέληζε λα δηνξζψλεηαη απηφκαηα, ε δηφξζσζε δελ 

είλαη πάληνηε αθξηβήο. Έηζη, ε ηηκή απνιαβήο ζπλήζσο ξπζκίδεηαη κε ηέηνην ηξφπν 

πνπ λα απμάλεη ηε θσηεηλφηεηα ησλ ελ ησ βάζεη δνκψλ θαη λα απεηθνλίδεηαη έηζη κηα 

πην νκνηνγελήο εηθφλα (Δηθφλα 11). Κάπνηα κεραλήκαηα δηαζέηνπλ μερσξηζηνχο 

νιηζζαίλνληεο δηαθφπηεο ξχζκηζεο γηα θάζε ηκήκα ηεο εηθφλαο, ελψ άιια έρνπλ απιά 

«εγγχο» θαη «άπσ» ελίζρπζε. Όηαλ ε ξχζκηζε γίλεηαη αλεμάξηεηα ζε ηκήκαηα ηεο 
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εηθφλαο κε νιηζζαίλνληεο δηαθφπηεο ξχζκηζεο, ε εμαζζέληζε αληηξξνπείηαη κε 

αχμεζε ηεο ελίζρπζεο απφ ηελ επηθάλεηα πξνο ην βάζνο [5,9,16]. 

 

Εικόνα 11. ην παξάδεηγκα ηεο εηθόλαο ην κέζν λεύξν δελ απεηθνλίδεηαη ζην 

κέζν ηεο εηθόλαο ιόγσ ππνξξύζκηζεο ηνπ ηέηαξηνπ θαη πέκπηνπ νιηζζαίλνληα δηαθόπηε 

ηεο ηηκήο απνιαβήο (TGC) θαη κεησκέλε ηελ αληίζηνηρε ηηκή ηεο απνιαβήο.  Narouze 

S, Atlas of Ultrasound- Guided Procedures in Interventional Pain Management, 

Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 

 

Δζηίαζε (focus) 

Ζ ξχζκηζε ηεο εζηίαζεο δελ είλαη δπλαηή ζε φια ηα κεραλήκαηα ππεξήρσλ, 

αιιά φηαλ απηή είλαη δηαζέζηκε ηξνπνπνηείηαη γηα λα βειηηζηνπνηήζεη ηελ πιάγηα 

αλαιπηηθή ηθαλφηεηα (Δηθφλα 12). Ζ ηειεπηαία αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

κεραλήκαηνο λα δηαθξίλεη δχν ζηνηρεία πνπ βξίζθνληαη δίπια ην έλα απφ ην άιιν ζην 

ίδην βάζνο, θάζεηα ζηε δέζκε ησλ ππεξήρσλ (ζηνλ άμνλα ησλ x). 
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Εικόνα 12. Όπσο θαίλεηαη ζηελ εηθόλα, ε πιάγηα αλαιπηηθή ηθαλόηεηα απμάλεη 

όζν απμάλεη ε ζπρλόηεηα αιιά ην βάζνο ηεο δηείζδπζεο κεηώλεηαη. ηηο ρακειέο 

ζπρλόηεηεο ε δηείζδπζε απμάλεη αιιά ε πιάγηα αλαιπηηθή ηθαλόηεηα κεηώλεηαη. Σν 

κεράλεκα ησλ ππεξήρσλ δελ κπνξεί λα δηαθξίλεη δύν μερσξηζηά ζηνηρεία όζν ε 

ζπρλόηεηα κεηώλεηαη. Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided Procedures in 

Interventional Pain Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 

 Πνιιά πηεδνειεθηξηθά ζηνηρεία ηα νπνία ηνπνζεηνχληαη παξάιιεια ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ κνξθνκεηαηξνπέα απνζηέιινπλ αλεμάξηεηα θχκαηα ηα νπνία καδί 

δεκηνπξγνχλ κηα ηξηζδηάζηαηε δέζκε ππεξήρσλ. Ζ δέζκε απηή αξρηθά ζπγθιίλεη 

(δψλε ηνπ Fresnel) κέρξη ζε έλα ζεκείν φπνπ ε δέζκε είλαη ζηελφηεξε (δψλε 

εζηίαζεο) θαη ζηε ζπλέρεηα απνθιίλεη (δψλε ηνπ Fraunhofer) θαζψο δηαδίδεηαη κέζσ 

ησλ ηζηψλ. Έηζη φηαλ ε δέζκε απνθιίλεη, ηα αλεμάξηεηα θχκαηα ηεο δέζκεο δελ 

θηλνχληαη παξάιιεια ην έλα κε ην άιιν, αιιά απνκαθξχλνληαη (Δηθφλα 13). ε 

ηδαληθέο ζπλζήθεο, θάζε ζεκείν ηνπ πεδίνπ ζα δηαρεφηαλ απφ αλεμάξηεηα θχκαηα 

ππεξήρσλ (θαη ζπλεπψο ζα δεκηνπξγνχζε ηελ αληίζηνηρε εηθφλα) αλεμαξηήησο ηνπ 

πφζν θνληά βξίζθνληαη δχν ζηνηρεία πνπ βξίζθνληαη ζην ίδην επίπεδν. Σα ζηνηρεία- 

ζηφρνη κπνξεί λα απνιεζζνχλ, αλ βξίζθνληαη κεηαμχ δχν αλεμάξηεησλ θπκάησλ 

ππεξήρσλ πνπ απνθιίλνπλ. 
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Εικόνα 13. Η δώλε εζηίαζεο είλαη ην όξην ζην νπνίν ηειεηώλεη ε ζύγθιηζε ηεο 

δέζκεο θαη αξρίδεη ε απόθιηζή ηεο. Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided 

Procedures in Interventional Pain Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 

 Γηα απηφ ην ιφγν, ν πεξηνξηζκφο ηεο δηάρπζεο ηεο δέζκεο  ζηε δψλε 

εζηίαζεο βειηηψλεη ηελ πιάγηα αλαιπηηθή ηθαλφηεηα. Ο ζθνπφο ηνπ δηαθφπηε 

εζηίαζεο είλαη λα επηηξέςεη ζην ρεηξηζηή λα ξπζκίζεη ηε δψλε εζηίαζεο ζε δηάθνξα 

βάζε ζην πεδίν. Σν επίπεδν ηεο εζηίαζεο εκθαλίδεηαη ζπλήζσο σο κηθξφ βέινο ζην 

άθξν ηεο νζφλεο [5,10]. 

 

Πξνξξύζκηζε (Presets) 

Όια ηα κεραλήκαηα έρνπλ πξνξπζκίζεηο, δειαδή έλα πξνθαζνξηζκέλν 

ζπλδπαζκφ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ πεξηγξάθεθαλ, ν νπνίνο είλαη γεληθά ν 

βέιηηζηνο γηα έλαλ ηζηφ. Απηέο κπνξεί λα παξνπζηάδνληαη απιά σο επηινγή λεχξσλ ή 

αγγείσλ, θάπνηα κεραλήκαηα φκσο κπνξεί λα έρνπλ πξνξπζκίζεηο  γηα 

ζπγθεθξηκέλνπο λεπξηθνχο απνθιεηζκνχο. Αλ θαη απνηεινχλ ρξήζηκν ζεκείν 

εθθίλεζεο, ζπλήζσο απαηηείηαη πεξαηηέξσ ρεηξνθίλεηε ξχζκηζε [5,9,14]. 
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Έγρξσκν Doppler 

Ζ ηερλνινγία ηνπ έγρξσκνπ Doppler πξνζηίζεηαη ζηελ εηθφλα πξαγκαηηθνχ 

ρξφλνπ θαη δηεπθνιχλεη ηελ ηαπηνπνίεζε θαη ηελ πνζνηηθνπνίεζε (ηαρχηεηα, 

θαηεχζπλζε) ηεο αηκαηηθήο ξνήο. Σν θχξην πιενλέθηεκά ηεο  φκσο γηα ηνπο 

αλαηζζεζηνιφγνπο είλαη ε επηβεβαίσζε ηεο απνπζίαο αηκαηηθήο ξνήο απφ ηελ πηζαλή 

πνξεία ηεο βειφλαο. 

Ζ κέηξεζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο, βαζίδεηαη ζην θαηλφκελν φηη ε ηαρχηεηα κηαο 

θπκαηηθήο κνξθήο εμαξηάηαη απφ ηελ ζρεηηθή ηαρχηεηα κεηαμχ ηνπ πνκπνχ θαη ηνπ 

δέθηε ηνπ θχκαηνο. Σν θαηλφκελν απηφ θαιείηαη θαηλφκελν Doppler θαη εθαξκφδεηαη 

ζε θάζε κνξθήο θχκα ηφζν ειεθηξνκαγλεηηθφ (π.ρ. θσο) φζν θαη κεραληθφ (π.ρ. 

ππέξερνη). Βαζηθή παξάκεηξνο είλαη ε θαηεχζπλζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζε ζρέζε κε 

ηνλ ερνβνιέα. Αλ ε αηκαηηθή ξνή θηλείηαη πξνο ηνλ ερνβνιέα, ηφηε νη αλαθιψκελνη 

ήρνη, έρνπλ πςειφηεξε ζπρλφηεηα απφ ην εθπεκπφκελν ερεηηθφ θχκα, θαη 

αλαπαξηζηψληαη κε θφθθηλν ρξψκα. Αληίζεηα αλ ε ξνή ηνπ αίκαηνο απνκαθξχλεηαη 

ηνπ ερνβνιέα, νη αληερήζεηο έρνπλ ρακειφηεξε ζπρλφηεηα απφ ην εθπεκπφκελν θχκα 

θαη αλαπαξηζηψληαη κε κπιε ρξψκα. Σν ρξψκα δελ αληηζηνηρεί απαξαίηεηα ζε 

αξηεξία ή θιέβα  Απηή ε δηαθνξά ησλ ζπρλνηήησλ θαιείηαη κεηαβνιή ηεο  

ζπρλφηεηαο Doppler (Doppler frequency shift). Απηή ε αιιαγή ζπρλφηεηαο είλαη 

επζέσο αλάινγε ηεο ηαρχηεηαο αηκαηηθήο ξνήο θαη επεηδή ζπλήζσο βξίζθεηαη κέζα 

ζηελ αθνπζηηθή θιίκαθα, ηα ζπζηήκαηα ππεξήρσλ, επηπιένλ ηνπ νπηηθνχ ζήκαηνο 

ξνήο επί ηεο νζφλεο ηνπ monitor, είλαη εμνπιηζκέλα θαη κε αθνπζηηθφ ζήκα κε ην 

νπνίν κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ. Όζν ν ερνβνιέαο πξνζεγγίδεη έλα αγγείν, ηφζν ην 

ερεηηθφ ζήκα γίλεηαη εληνλφηεξν (Δηθφλα 14). 
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Εικόνα 14. Α/ Όηαλ έλα ερεηηθό θύκα εθπέκπεηαη  από ηνλ ερνβνιέα θαη 

αλαθιάηαη από έλα ζηνηρείν – ζηόρν πνπ θηλείηαη πξνο ηνλ ερνβνιέα, ε ζπρλόηεηα ηεο 

επηζηξνθήο ζα είλαη πςειόηεξε από ην αξρηθό ερεηηθό θύκα θαη αλαπαξίζηαηαη από 

θόθθηλν ρξώκα. Β/ Όηαλ ην ζηνηρείν- ζηόρνο απνκαθξύλεηαη από ηνλ ερνβνιέα, ε 

αλαθιώκελε ζπρλόηεηα είλαη ρακειόηεξε από ην αξρηθό ερεηηθό θύκα θαη 

αλαπαξίζηαηαη κε κπιε ρξώκα. Δηθόλα από Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided 

Procedures in Interventional Pain Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη φηαλ ε γσλία ηεο δέζκεο πξνζεγγίδεη ηηο 90 

κνίξεο, ε αηκαηηθή ξνή ζε κηα ππφερε δνκή κπνξεί λα κελ απεηθνλίδεηαη. ηελ 

ιεηηνπξγία Doppler, απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα ηελ επηζηξνθή ησλ 

ππεξήρσλ ζε ζρέζε κε ηελ απιή ιεηηνπξγία (B-Mode), θαη ε ρξνληθή δηαθξηηηθή 

ηθαλφηεηα είλαη κεησκέλε. Γηα ην ιφγν απηφ, κηα κηθξή κφλν πεξηνρή ηεο εηθφλαο 

(ζπλήζσο  νξζνγψληα ή παξαιιειφγξακκε) απεηθνλίδεηαη γηα κεηαβνιή ηεο 

ζπρλφηεηαο φηαλ ε ιεηηνπξγία ηνπ είλαη ελεξγνπνηεκέλε (Δηθφλα 15). Ο ρεηξηζηήο 

κπνξεί αθνινχζσο λα κεηαθηλήζεη ην πεδίν απηφ ζηνλ επηζπκεηφ ζηφρν, ζπλήζσο κε 

ηε ρξήζε ελφο ξφηνξα [5,9,14]. 
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Εικόνα 15. Απεηθόληζε ηεο θεξθηδηθήο αξηεξίαο θαηά ην βξαρύ άμνλα κε έγρξσκν 

Doppler.  ηελ εηθόλα Α όπνπ ε δέζκε ησλ ππεξήρσλ είλαη θάζεηε ζηελ αηκαηηθή ξνή 

απηή δελ απεηθνλίδεηαη. ηελ εηθόλα Β, ε αιιαγή ηεο γσλίσζεο ηνπ ερνβνιέα έρεη 

ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε ηεο αξηεξίαο. Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided 

Procedures in Interventional Pain Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 

 

Παιιόκελν Doppler 

Ζ κέζνδνο ηνπ παιιφκελνπ Doppler βαζίδεηαη ζην φηη ν πνκπφο θαη ν δέθηεο 

βξίζθνληαη ζε  έλα θαη ηνλ απηφ θξχζηαιιν. Ο ήρνο ζηέιλεηαη θαηά βξαρείο παικνχο 

- ψζεηο, νη δε αληερήζεηο ιακβάλνληαη ζηα κεζνδηαζηήκαηα ησλ ψζεσλ. Ο ρξφλνο 

απφ ηελ εθπνκπή παικνχ κέρξη ηελ ππνδνρή ηεο αληήρεζεο, θαζνξίδεη ην βάζνο ζην 

νπνίν κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ ηαρχηεηεο, επηηξέπνληαο ζην ζχζηεκα λα θαηακεηξά 

πνιχ κηθξνχο ηφλνπο-ήρνπο. Σν παιιφκελν είλαη έσο θαη 5 θνξέο πην επαίζζεην ζε 
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ζρέζε κε ην έγρξσκν Doppler. Έλα άιιν πιενλέθηεκα ηεο κεζφδνπ είλαη φηη είλαη 

ζρεδφλ αλεμάξηεην ηεο γσλίαο κεηψλνληαο ηηο ςεπδψο αξλεηηθέο πεξηπηψζεηο ηνπ 

έγρξσκνπ Doppler, ελψ κεηνλεθηεί ζην φηη δελ θαζνξίδεηαη ε θαηεχζπλζε ηεο ξνήο 

[5,9,14]. 

 

ύλζεηε  απεηθόληζε 

Ζ ζχλζεζε εηθφλσλ είλαη κηα απφ ηηο πην πξφζθαηεο ηερλνινγηθέο πξνφδνπο 

ησλ ππεξήρσλ. Βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα ηεο εηθφλαο ζπγθξηηηθά κε ηνπο απινχο 

ππεξήρνπο, κεηψλνληαο ηα ζηίγκαηα θαη ηα άιια αθνπζηηθά ζθάικαηα, θαη βνεζά ζηε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ ηζηψλ θαη ηελ απεηθφληζε ηεο βειφλαο. Οη ζπκβαηηθνί ερνβνιείο 

εθπέκπνπλ θχκαηα πξνο κηα θαηεχζπλζε, θάζεηα ζηνλ ερνβνιέα. Σα ζχγρξνλα 

κεραλήκαηα ππεξήρσλ κε ζχλζεζε εηθφλαο κπνξνχλ ηαπηφρξνλα λα εθπέκπνπλ 

θχκαηα ππεξήρσλ έσο θαη ζε ελληά δηαθνξεηηθέο γσλίεο, παξάγνληαο έηζη εηθφλεο ηνπ 

ίδηνπ ηζηνχ απφ δηαθνξεηηθέο γσλίεο εθπνκπήο θπκάησλ (Δηθφλα 16). Απηφ 

επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο ειεθηξνληθήο ζχλζεζεο ησλ αλαθιψκελσλ αληερήζεσλ απφ 

φιεο ηηο δηαθνξεηηθέο γσλίεο γηα λα παξαρζεί κηα πςειήο πνηφηεηαο εηθφλα. 

Παξφκνηα είλαη ε ζχλζεηε απεηθφληζε κέζσ ζπρλνηήησλ αιιά ρξεζηκνπνηεί 

δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο θαη φρη δηαθνξεηηθέο γσλίεο εθπνκπήο θπκάησλ γηα ηε 

δεκηνπξγία ηεο εηθφλαο [5,9]. 
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Εικόνα 16. ύλζεζε  ηεο δέζκεο. ηελ εηθόλα Α απεηθνλίδεηαη ζπκβαηηθόο 

ερνβνιέαο πνπ εθπέκπεη θύκαηα πξνο κηα θαηεύζπλζε, ελώ ζηελ εηθόλα Β ν ερνβνιέαο 

εθπέκπεη θύκαηα ππεξήρσλ πξνο δηάθνξεο θαηεπζύλζεηο επηηξέπνληαο ζύλζεηε 

απεηθόληζε. Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided Procedures in Interventional 

Pain Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 

 

Ιζηηθή αξκνληθή απεηθόληζε (Tissue Harmonic Imaging) 

Δλψ ηα θχκαηα ησλ ππεξήρσλ θηλνχληαη κέζσ ησλ ηζηψλ δεκηνπξγνχληαη 

αξκνληθέο ζπρλφηεηεο. Οη αξκνληθέο απηέο ζπρλφηεηεο είλαη πνιιαπιάζηεο ηεο 

αξρηθήο, βαζηθήο ζπρλφηεηαο. Όηαλ ε ηζηηθή αξκνληθή απεηθφληζε είλαη δηαζέζηκε, ν 

ερνβνιέαο ζπιιακβάλεη θαηά ηελ επηζηξνθή ηνπο ζηνλ ερνβνιέα θαηά πξνηίκεζε 

απηέο ηηο πςίζπρλεο αληερήζεηο γηα ηε δεκηνπξγία ηεο εηθφλαο (Δηθφλα 17). 
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Εικόνα 17. ηελ εηθόλα θαίλεηαη ε αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο ησλ ππεξήρσλ σο 

πνιιαπιάζηα ηεο αξρηθήο θαζώο  δηεηζδύεη ζηνπο ηζηνύο. Καηά ηελ ηζηηθή αξκνληθή 

απεηθόληζε, ν ερνβνιέαο ζπιιακβάλεη θαηά πξνηίκεζε ηηο πςειέο ζπρλόηεηεο (ζπλήζσο 

ηηο δηπιάζηεο ηεο αξρηθήο) γηα ηε βειηίσζε ηεο εηθόλαο. Narouze S, Atlas of 

Ultrasound- Guided Procedures in Interventional Pain Management, Springer, 

Cleveland, USA, 2010 : 13-72 [5]. 

 Δπεηδή νη αξκνληθέο ζπρλφηεηεο είλαη πςειφηεξεο, ε αμνληθή θαη πιάγηα 

αλαιπηηθή ηθαλφηεηα είλαη απμεκέλεο θαη ηα ηερληθά ζθάικαηα ιηγφηεξα. Δπηπιένλ, 

ζε αληίζεζε κε ηνπο ζπκβαηηθνχο ππεξήρνπο, νη πςειέο απηέο ζπρλφηεηεο 

επηηπγράλνληαη  ρσξίο κείσζε ηνπ βάζνπο ηεο δηείζδπζεο.  Ζ ιεηηνπξγία είλαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκε γηα ηελ απεηθφληζε ππφερσλ ,θπζηηθψλ δνκψλ αλ θαη έρεη 

αλαθεξζεί φηη δπζρεξαίλεη ηελ απεηθφληζε ηεο βειφλαο [9]. 

 

Γηαθόπηεο βειηηζηνπνίεζεο 
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Πνιιά λεφηεξα κεραλήκαηα δηαζέηνπλ έλα δηαθφπηε πνπ ρξεζηκεχεη γηα ηε 

ζχλζεζε φισλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ ραξαθηεξηζηηθψλ γηα λα δεκηνπξγήζνπλ ηε 

βέιηηζηε εηθφλα [14]. 

 

Γηαθόπηεο παγώκαηνο θαη απόθηεζεο ηεο εηθόλαο 

Ζ απεηθφληζε ησλ ππεξήρσλ είλαη κηα δπλακηθή δηαδηθαζία. Ζ εηθφλα ζηελ 

πξάμε δεκηνπξγείηαη απφ έλα αξηζκφ ζηηγκηνηχπσλ πνπ δηαδέρνληαη κε αξθεηή 

ηαρχηεηα ην έλα ην άιιν έηζη ψζηε λα παξαρζεί κηα εηθφλα ζε ζρεδφλ πξαγκαηηθφ 

ρξφλν. Ο δηαθφπηεο ηνπ παγψκαηνο εκθαλίδεη ηελ ηξέρνπζα εηθφλα ζηελ νζφλε αιιά 

ζπλήζσο επηηξέπεη θαη ηελ απεηθφληζε πξνεγνχκελσλ ζηηγκηνηχπσλ γηα κηα κηθξή 

πεξίνδν. Δπίζεο είλαη δπλαηφλ λα απνζεθεπζνχλ θαη ρξεζηκεχνπλ γηα κεηξήζεηο, γηα  

θαηαγξαθή αξρείνπ θαη ηελ εθπαίδεπζε [5,9,14]. 

 

Δηζαγσγή ζηελ εθπαίδεπζε γηα ηελ εθηέιεζε λεπξηθώλ απνθιεηζκώλ κε ηε 

βνήζεηα ππεξήρσλ 

 Ζ ρξήζε ησλ ππεξήρσλ ζε επεκβαηηθέο ηερληθέο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ πφλνπ 

παξνπζηάδεη πνιιά πιενλεθηήκαηα. Ζ ηερλνινγία ησλ ππεξήρσλ αλαπηχζζεηαη κε 

γεσκεηξηθή πξφνδν  θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απφδνζε βειηησκέλεο, ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν θαη πςειήο επθξίλεηαο απεηθφληζεο. Δπηπιένλ, ε ρξήζε ησλ 

ππεξήρσλ δελ ζπλνδεχεηαη απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζπλεπάγεηαη ε έθζεζε ζε 

αθηηλνβνιία ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ ρεηξηζηή [17,18]. 
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 Με ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη εκπεηξία, γίλεηαη εθηθηή ε  εηζαγσγή θαη 

πξνψζεζε ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο κέρξη  ηνλ ηειηθφ ζηφρν, ψζηε λα επηηεπρζνχλ 

αζθαιείο θαη απνηειεζκαηηθνί λεπξηθνί απνθιεηζκνί. Ζ απνηπρία ηεο απεηθφληζεο 

ηεο βειφλαο θαη ηδηαίηεξα ηνπ άθξνπ ηεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνψζεζήο ηεο είλαη 

απφ ηα ζπλεζέζηεξα ζθάικαηα θαηά ηελ εθηέιεζε λεπξηθψλ απνθιεηζκψλ κε ηε 

βνήζεηα ππεξήρσλ. 

 Ο ιάζνο ρεηξηζκφο ηεο βειφλαο θαη  ε άζηνρε έγρπζε ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ, 

ζηεξνεηδψλ ή άιισλ θαξκάθσλ εμαηηίαο ηεο πιεκκεινχο απεηθφληζεο ηνπ άθξνπ ηεο 

βειφλαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αγγεηαθφ, λεπξηθφ ή ζπιαρληθφ ηξαπκαηηζκφ. Ζ 

ζπρλφηεηα ησλ άζθνπσλ παξαθεληήζεσλ αγγείσλ θαηά ηελ εθηέιεζε πεξηθεξηθψλ 

λεπξηθψλ απνθιεηζκψλ κεηψλεηαη απφ 40% ζε 10 % κε ηε ρξήζε ππεξήρσλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ζπκβαηηθέο ηερληθέο. Ζ ζπρλφηεηα ησλ επηπινθψλ, ηδηαίηεξα απφ 

εθπαηδεπφκελνπο, κπνξεί λα κεησζεί αλ νη λεπξηθνί απνθιεηζκνί εθηειεζηνχλ κε 

ηερληθέο πνπ βειηηψλνπλ ηελ απεηθφληζε ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο. Ζ  απεηθφληζε ηνπ 

άθξνπ ηεο βειφλαο κπνξεί λα είλαη δπζρεξήο ιφγσ ησλ δηαθνξψλ πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ νη βειφλεο ζηελ ερνγέλεηα θαη ηεο πνηθηιίαο ηεο εθαξκνζκέλεο ηερλνινγίαο 

ησλ ερνβνιέσλ θαη ησλ κεραλεκάησλ ησλ ππεξήρσλ [5,17]. 

 Ζ  ιεπηνκεξήο γλψζε ηεο αλζξψπηλεο αλαηνκίαο θαη ε απφδνζε ηππηθψλ, 

«αλαηνκηθψλ» εηθφλσλ κε ηε βνήζεηα ησλ ππεξήρσλ, πνιιέο θνξέο δελ αξθνχλ γηα ηε 

ζσζηή απεηθφληζε ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο. Ζ ηθαλφηεηα λα απεηθνλίδεηαη ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν ε πξνψζεζε ηεο βειφλαο κπνξεί λα είλαη πξφθιεζε αθφκε θαη γηα 

έκπεηξνπο ρεηξηζηέο. Οη αξράξηνη ρεηξηζηέο πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη επαξθψο δίπια 

ζε έκπεηξνπο ζπλαδέιθνπο κε ηε ρξήζε πξνπιαζκάησλ θαη λα εθηειέζνπλ κεγάιν 
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αξηζκφ εθπαηδεπηηθψλ ζαξψζεσλ γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ ζηνπο 

ίδηνπο ε ζε ζπλαδέιθνπο ηνπο, πξηλ αζθεζνχλ ζε αζζελείο [18,19]. 

 

Δθπαίδεπζε ζε πξνπιάζκαηα 

  Γηα λα απνθηεζεί ε απαξαίηεηε εμνηθείσζε κε ηνλ εμνπιηζκφ ησλ ππεξήρσλ 

θαη  ν ηθαλφο ρεηξηζκφο ησλ πξνζπειάζεσλ,  απαηηείηαη επαξθήο εθπαίδεπζε ησλ 

αλαηζζεζηνιφγσλ κε ηε ρξήζε πξνπιαζκάησλ (phantoms), πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή 

ησλ ππεξήρσλ γηα ηε ρνξήγεζε πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο. Σα πξνπιάζκαηα είλαη 

πιηθά πξνζνκνίσζεο ηα νπνία παξνπζηάδνπλ αξθεηέο απφ ηηο ηδηφηεηεο ησλ  

αλζξψπηλσλ  ηζηψλ φζν αλαθνξά ζηελ αθή θαη ηελ ζπκπίεζε ηνπ αλζξψπηλνπ 

δέξκαηνο αιιά θαη ηελ εκθάληζε ηεο βειφλαο κε ηε ρξήζε ππεξήρσλ. Σα 

πξνπιάζκαηα κπνξεί λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ ζπλζεηηθφ δειαηηλψδεο πιηθφ πνπ 

κηκνχληαη ηνπο ηζηνχο φζν αλαθνξά ηελ κεηάδνζε ησλ ππεξήρσλ ή απφ δσηθνχο 

ηζηνχο π.ρ. ρνίξνπο (Δηθφλα 18). ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, έλα βφεηνο ηέλνληαο πνπ 

εηζάγεηαη κέζα ζε  ρνίξεηνπο κπτθνχο ηζηνχο αλαπαξηζηά ηθαλνπνηεηηθά ην λεχξν 

φπσο εκθαλίδεηαη ζηελ νζφλε ησλ ππεξήρσλ. Πξφζθαηα, έρνπλ παξαζθεπαζηεί 

πςειήο πηζηφηεηαο δηαδξαζηηθά ζπλζεηηθά πξνπιάζκαηα, ηα νπνία έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα κηκεζνχλ ηελ θίλεζε ηνπ άθξνπ φηαλ επηηπγράλεηαη ζηφρεπζε θαη 

λεπξνδηέγεξζε ηνπ εηθνληθήο δνκήο-ζηφρνπ ελψ άιια ελεξγνπνηνχλ κηα θσηεηλή 

πεγή φηαλ επηηπγράλεηαη ν εηθνληθφο λεπξηθφο απνθιεηζκφο (Δηθφλα 19). Κάπνηα 

κεραλήκαηα ππεξήρσλ απφ ηελ άιιε παξέρνπλ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, φπσο 

απνζεθεπκέλεο εηθφλεο θαη βίληεν γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηνπο λεπξηθνχο απνθιεηζκνχο 

ή αθφκα θαη ηε δπλαηφηεηα εξκελείαο ηεο εκθαληδφκελεο εηθφλαο [20,21,22]. 
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Εικόνα 18. Πξνζνκνίσζε εληνπηζκνύ αγγείνπ ζε ζπλζεηηθό πξόπιαζκα (Blue 

Phantom) κε ρξήζε ππεξερνγξαθίαο. Η βειόλα εηζάγεηαη παξάιιεια ζηνλ ερνβνιέα 

(αξηζηεξή εηθόλα) θαη εκθαλίδεηαη ζηελ νζόλε (δεμηά εηθόλα) σο κηα ερνγελήο γξακκή 

κε ην άθξν ηεο βειόλαο (βέινο) ζην εζσηεξηθό ηνπ εηθνληθνύ αγγείνπ. Narouze S, Atlas 

of Ultrasound- Guided Procedures in Interventional Pain Management, Springer, 

Cleveland, USA, 2010 [5]. 

 

Εικόνα 19. Η βειόλα εηζάγεηαη θάζεηα ζηνλ ερνβνιέα (αξηζηεξή εηθόλα) θαη ην 

άθξν ηεο εκθαλίδεηαη ζηελ ππεξερνγξαθηθή νζόλε σο κηα θνπθίδα (δεμηά εηθόλα- 

βέινο) ζην εζσηεξηθό ηνπ εηθνληθνύ αγγείνπ.  Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided 

Procedures in Interventional Pain Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 
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Η αθνπζηηθή αληίζηαζε σο παξάγσλ γηα ηελ απεηθόληζε ηεο βειόλαο 

Ζ αθνπζηηθή αληίζηαζε ησλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο εμαξηάηαη απφ ηελ ππθλφηεηα ησλ 

ηζηψλ θαη ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία ε δέζκε ησλ ππεξήρσλ πεξλάεη κέζα απφ θάζε 

πεξηβάιινλ. Ζ ηαρχηεηα ηεο δέζκεο ησλ ππεξήρσλ θπκαίλεηαη, κεηαμχ 1500-1600 

m/sec αλαιφγσο  ηνπ είδνπο ησλ ηζηψλ. Οη κηθξέο απηέο δηαθνξέο ζηελ ηαρχηεηα ηεο 

δέζκεο ησλ ππεξήρσλ είλαη ππεχζπλεο γηα ηε δηαθνξά ζηελ έληαζε ηνπ ζήκαηνο θαη 

ηε θσηεηλφηεηα. Όζν πην κεγάιε είλαη ε δηαθνξά ζηηο αθνπζηηθέο αληηζηάζεηο δπν 

δηαθνξεηηθψλ ηζηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα κεηαμχ καιαθψλ ηζηψλ θαη κηαο βειφλαο ή 

ελφο νζηνχ, ηφζν θσηεηλφηεξν ή πεξηζζφηεξν ππεξερνγελέο γίλεηαη ην ζήκα ησλ 

ππεξήρσλ. Απφ ηε ζηηγκή πνπ έλα ηκήκα ηεο βειφλαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

επεκβαηηθή πξάμε βξεζεί ζε αγγείν, ζα παξαρζεί έλα θσηεηλφ ππεξερνγελέο ζήκα 

αθνχ ζα ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά κεηαμχ ησλ αθνπζηηθψλ αληηζηάζεσλ ηνπ θάζε 

ηζηνχ (κεηαμχ βειφλαο θαη αίκαηνο-πγξνχ) [23,24]. 

 

Η δηάκεηξνο ηεο βειόλαο σο παξάγσλ ερνγέλεηαο 

 Ζ δηάκεηξνο ηεο βειφλαο έρεη ζεκαζία γηα  ηελ ππεξερνγξαθηθή ηνπο 

απεηθφληζε. Μηα βειφλα κεγάινπ δηακεηξήκαηνο (Gauge) ζπλήζσο απεηθνλίδεηαη 

επθνιφηεξα απφ κηα κηθξφηεξνπ κεγέζνπο γηα δχν ζεκαληηθνχο ιφγνπο. Πξψηνλ, κηα 

βειφλα κεγάινπ δηακεηξήκαηνο έρεη κεγάιε επηθάλεηα πνπ πξνθαιεί πην ζεκαληηθή 

αιιαγή ζηελ αθνπζηηθή αληίζηαζε απφ απηή ησλ κηθξφηεξσλ βειφλσλ θαη απηφ 

κπνξεί λα κεηαθξάδεηαη ζε θσηεηλφηεξε εηθφλα ζηελ νζφλε ησλ ππεξήρσλ. 

Γεχηεξνλ, ε κεγαιχηεξε επηθάλεηα ηεο βειφλαο έρεη κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

ππνθιέςεη ηε δέζκε ησλ ππεξήρσλ θαη λα παξαρζεί έηζη έλα θσηεηλφ ζήκα απφ φηη νη 

κηθξφηεξεο βειφλεο. Οη κεγάινπ εχξνπο (γηα παξάδεηγκα 17G) είλαη πεξηζζφηεξν 
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ερνγελείο απφ ηηο ιεπηέο θαη πξνηηκψληαη ζε βαζείο απνθιεηζκνχο (π.ρ. ζε 

ππνθιείδηνπο απνθιεηζκνχο) θαη φηαλ ε γσλία εηζαγσγήο ηεο βειφλαο είλαη κεγάιε 

(>45 κνίξεο). Οη κηθξφηεξνπ εχξνπο βειφλεο (π.ρ. 22G) έρνπλ ζέζε ζε  πην 

επηθαλεηαθνχο απνθιεηζκνχο (π.ρ. καζραιηαίνπο απνθιεηζκνχο) φπνπ ε γσλία 

εηζαγσγήο ηεο βειφλαο είλαη κηθξή (Δηθφλα 20).  

Ζ θαηεχζπλζε ηεο αηρκήο επεξεάδεη ηελ αληήρεζε ηεο θνξπθήο ηεο βειφλαο, 

έρνληαο ηελ θαιχηεξε νξαηφηεηα ζηξέθνληαο ηελ αηρκή είηε πξνο, είηε ζε αληίζεηε 

θαηεχζπλζε ζε ζρέζε κε ηνλ ερνβνιέα. Όκσο, κηα βειφλα κεγάινπ δηακεηξήκαηνο 

είλαη θαη πεξηζζφηεξν ηξαπκαηηθή θαη πξνθαιεί πεξηζζφηεξν πφλν ζηνπο αζζελείο 

[23,25,26]. 

 

Εικόνα 20. Όζν κεγαιύηεξε είλαη ε δηάκεηξνο ηεο βειόλαο ηόζν βειηηώλεηαη ε 

απεηθόληζε ηεο, ελώ αθόκα θαη κηα κηθξή αύμεζε ηνπ κεγέζνπο έρεη ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα. ηελ εηθόλα Α απεηθνλίδεηαη βειόλα 21 G ελώ ζηελ εηθόλα Β βειόλα 18 
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G. Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided Procedures in Interventional Pain 

Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 

 

Δπηινγή ηνπ ζεκείνπ θαη ηεο γσλίαο εηζόδνπ ηεο βειόλαο 

Ζ γσλία θαη ην ζεκείν εηζφδνπ, ζε ζρέζε κε ην εκβαδφ βάζεο ηνπ ερνβνιέα, 

πνπ επηιέγεηαη γηα ηελ αξρηθή εηζαγσγή ηεο βειφλαο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

βειηίσζε ηεο απεηθφληζήο ηεο. Αλ ε γσλία εηζφδνπ ζε ζρέζε κε ην εκβαδφ βάζεο ηνπ 

ερνβνιέα είλαη νμεία, ηφηε έλα κηθξφηεξν ηκήκα ηεο δέζκεο ησλ ππεξήρσλ ζα 

αλαθιαζηεί ζηνλ ερνβνιέα έρνληαο σο απνηέιεζκα ηελ κεησκέλε νξαηφηεηα ηεο 

βειφλαο. Μηα απιή πξνζέγγηζε γηα λα επηηεπρζεί θαιχηεξε απεηθφληζε ηεο βειφλαο 

είλαη ε εηζαγσγή ηεο κε φζν ην δπλαηφλ πην θάζεηε γσλία ζε ζρέζε κε ην εκβαδφ 

βάζεο ηνπ ερνβνιέα, αθνχ, φηαλ ε κεηαμχ ηνπο γσλία πξνζεγγίδεη ηηο 90
0
, 

κεγεζχλεηαη ε πξφζιεςε ηεο δέζκεο ησλ αλαθιψκελσλ ζηε βειφλα θπκάησλ απφ ηνλ 

ερνβνιέα (Δηθφλα 21).  
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Εικόνα  21. Η θάζεηε γσλία ηεο βειόλαο σο πξνο ηε δέζκε ησλ ππεξήρσλ 

(εηθόλα Β) πξνθαιεί ηε βειηίσζε ηεο απεηθόληζήο ηεο ζε ζρέζε κε ηελ νμεία γσλία ηεο 

εηθόλαο Α. Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided Procedures in Interventional Pain 

Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 

Έλαο άιινο ηξφπνο ψζηε λα επηηεπρζεί γσλία 90
0
 κεηαμχ βειφλαο θαη 

ερνβνιέα είλαη ε άζθεζε επηηφπηαο ζηξνθηθήο πίεζεο ηνπ αληίζεηνπ άθξνπ ηνπ 

ερνβνιέα. Ο ρεηξηζκφο απηφο είλαη κεξηθέο θνξέο δπζάξεζηνο γηα ηνλ αζζελή  

ηδηαίηεξα φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη κε γξακκηθφ ερνβνιέα. Ζ ρξήζε θακππιφγξακκνπ 

ερνβνιέα επηηξέπεη ηελ πην άλεηε δηελέξγεηα ηνπ ρεηξηζκνχ, αλ θαη δελ είλαη ν 

θαηαιιειφηεξνο φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απεηθφληζε επηθαλεηαθψλ δνκψλ ελψ ε 
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θαιχηεξε γσλία εηζαγσγήο ηεο βειφλαο ζην δέξκα θπκαίλεηαη κεηαμχ 30
0
 θαη 45

0
 

(Δηθφλα 22) [25,26]. 

 

Εικόνα  22. ηηο  εηθόλεο Α θαη Γ, παξνπζηάδεηαη κηα  εληόο πιάλνπ απεηθόληζε 

ηεο βειόλαο. ηηο εηθόλεο Β θαη Γ παξνπζηάδεηαη ε ίδηα εηθόλα κεηά ηελ άζθεζε 

επηηόπηαο ζηξνθηθήο πίεζεο ηνπ ερνβνιέα. Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided 

Procedures in Interventional Pain Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 

 

Ηρνγελείο επεκβαηηθέο βειόλεο 

Με ηελ θαηάιιειε απεηθφληζε, ζρεδφλ φιεο νη επεκβαηηθέο βειφλεο ζα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε απφ ηελ επηζηξνθή κηαο αθνπζηηθήο 

αληήρεζεο, ππφ ηε ζάξσζε ησλ ππεξήρσλ. Παξφια απηά, έρνπλ ζρεδηαζηεί θαη 

θαηαζθεπαζηεί βειφλεο κε εηδηθέο ηδηφηεηεο, πνπ εληζρχνπλ θαη βειηηζηνπνηνχλ ηελ 



51 
 

πνηφηεηα ηεο ππεξερνγξαθηθήο απεηθφληζεο, νη νπνίεο νλνκάδνληαη ερνγελείο 

επεκβαηηθέο βειφλεο. Μηθξά εμνγθψκαηα ή εγθνπέο ζην άθξν ηεο βειφλαο 

δεκηνπξγνχλ αλψκαιε επηθάλεηα ζηε βειφλα θαη απμάλνπλ ηε δηαζθφξπηζε ησλ 

θπκάησλ ησλ ππεξήρσλ, θαη ζεσξεηηθά, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία 

θαζαξφηεξεο θαη θσηεηλφηεξεο εηθφλαο, ππφ δηάθνξεο γσλίεο εηζαγσγήο ηεο βειφλαο 

ζην δέξκα (Δηθφλα 23). Ζ αχμεζε φκσο ησλ εμνγθσκάησλ ή ησλ εγθνπψλ απηψλ, 

έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο ηξαρχηεηαο ηεο βειφλαο, κε απνηέιεζκα θαηά ηελ 

πξνψζεζή ηεο, ηελ αχμεζε ηεο ηξηβήο ηεο κε ηνπο δηάθνξνπο ηζηνχο θαη ηε 

ζπλαθφινπζε αχμεζε ηεο δπζθνξίαο ηνπ αζζελή [25,27,28]. 

 

Εικόνα 23. Η απεηθόληζε ηεο βειόλαο κε ππεξήρνπο είλαη βειηησκέλε όηαλ 

απηή θέξεη εμνγθώκαηα ή εγθνπέο όπσο ζηελ εηθόλα Β, ζπγθξηηηθά κε ηελ απιή βειόλα 

ηεο εηθόλαο Α ππό ηελ ίδηα γσλία εηζαγσγήο. Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided 

Procedures in Interventional Pain Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 
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Οη κεηαιιηθέο βειφλεο είλαη ππεξερνγελείο θαη πξνθαινχλ ηερλεηά ζθάικαηα 

ερναλάθιαζεο. Ζ ηερλνινγηθή πξφνδνο νδήγεζε ζηελ θαηαζθεπή εηδηθψλ βειφλσλ 

κε επηθάιπςε πνιπκεξνχο πνπ βειηηψλεη ηελ ερνγέλεηά ηνπο. ε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο, ην εηδηθφ πνιπκεξέο πεξίβιεκα πξνθαιεί ηε δεκηνπξγία θπζαιίδσλ 

ζηελ επηθάλεηα ηεο βειφλαο θαηά ηε δίνδφ ηεο κέζσ ησλ ηζηψλ, θαη απηφ ην γεγνλφο 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ επαθφινπζε αχμεζε ηεο αθνπζηηθήο αληίζηαζεο θαη ηελ 

βειηίσζε ηεο απεηθφληζεο ηεο βειφλαο. Δπηπιένλ, φηαλ νη βειφλεο απηέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζπλδπαζκφ κε λεπξνδηεγέξηε γηα ηελ αθξηβή εληφπηζε ησλ 

λεχξσλ, ην πεξίβιεκα ηνπ πνιπκεξνχο ρξεζηκεχεη σο κνλσηηθφ πιηθφ γηα ην 

ειεθηξηθφ εξέζηζκα θαη ειαρηζηνπνηεί ηε δηάρπζε ησλ ειεθηξηθψλ εξεζηζκάησλ 

ζηνπο ηζηνχο πνπ πεξηβάιινπλ ηε βειφλα (Δηθφλα 24). 

 

Εικόνα 24. ηελ αξηζηεξή εηθόλα απεηθνλίδνληαη δηάθνξεο βειόλεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ εθηέιεζε πεξηθεξηθώλ λεπξηθώλ απνθιεηζκώλ κε ηε βνήζεηα 

ππεξήρσλ (επζείεο ή κε εμνγθώκαηα, γπκλέο ή θαιπκκέλεο από πνιπκεξέο πιηθό, κε ή 
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ρσξίο ηε δπλαηόηεηα λεπξνδηέγεξζεο). ηε δεμηά εηθόλα, είλαη εκθαλήο ε βειηίσζε ηεο 

απεηθόληζεο ηεο βειόλαο όηαλ απηή επηθαιύπηεηαη από πνιπκεξέο πιηθό. Narouze S, 

Atlas of Ultrasound- Guided Procedures in Interventional Pain Management, 

Springer, Cleveland, USA 2010 [5]. 

 Μηα άιιε ηερλνινγηθή θαηλνηνκία πνπ κειεηάηαη ηειεπηαία, είλαη ε 

εκθχηεπζε κηαο εηδηθήο, ρακειήο ζπρλφηεηαο γελλήηξηαο ζηε ιαβή ηεο βειφλαο ε 

νπνία ζα πξνθαιεί ηαιαληψζεηο ζηελ βειφλα θαζηζηψληαο ηελ πεξηζζφηεξν εκθαλή 

ζηελ ππεξερνγξαθηθή ηεο απεηθφληζε. Έλα δπλεηηθφ κεηνλέθηεκα κηαο θσηεηλήο, 

ερνγελνχο βειφλαο είλαη ε πξφθιεζε αζέκηηεο αχμεζεο ηεο ζθίαζεο ηεο βειφλαο 

ζηελ εηθφλα ησλ ππεξήρσλ θαη ε δεκηνπξγία παξαζίησλ [5,25,29,30]. 

 

Απεηθόληζε ηνπ άθξνπ ηεο βειόλαο 

Ζ αθξηβήο απεηθφληζε ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο, ψζηε 

λα απνθεπρζνχλ άζθνπνη αγγεηαθνί, λεπξηθνί θαη ηζηηθνί  ηξαπκαηηζκνί θαζψο θαη ε 

ελδαγγεηαθή έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Αλάκεζα ζηηο βειφλεο πνπ αλαπηχρζεθαλ 

γηα ρξήζε ζηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία, ε βειφλα Hustead έρεη αηρκή πνπ ηείλεη λα 

γίλεη  πεξηζζφηεξν νξαηή ζε ζχγθξηζε κε ηηο βειφλεο πιάγηαο νπήο. Σν άθξν ηεο 

βειφλαο ζπλήζσο πξνθαιεί ηε δηάρπζε ηεο δέζκεο ησλ ππεξήρσλ, ιφγσ ηεο 

αλψκαιεο επηθάλεηάο ηνπ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ άμνλα ηεο βειφλαο. Γηα ηνλ ίδην ιφγν 

άιισζηε, έρνπλ θαηαζθεπαζηεί βειφλεο κε απιαθψζεηο θαηά κήθνπο ηνπ άμνλά ηνπο. 

Σν άθξν ηεο βειφλαο είλαη επίζεο θαιχηεξα νξαηφ φηαλ ην άλνηγκά ηνπ είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλν επάλσ, πξνο ηε δέζκε ησλ ππεξήρσλ ή φηαλ έρεη απφ ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ ζθφπηκα αλψκαιε επηθάλεηα ζε ζχγθξηζε κε ηελ ππφινηπε βειφλα 

(Δηθφλα 25).  
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Εικόνα 25. Ο πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ άθξνπ ηεο βειόλαο πξνο ηα επάλσ (εηθόλα 

Α) έρεη σο απνηέιεζκα ηελ βειηίσζε ηεο απεηθόληζήο ηεο ιόγσ ηεο κέγηζηεο δηάρπζεο 

ηεο δέζκεο ησλ ππεξήρσλ ζηε ζέζε απηή, ζπγθξηηηθά κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ηεο 

βειόλαο ζην πιάη ή πξνο ηα θάησ (εηθόλα Β). Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided 

Procedures in Interventional Pain Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 

  Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ πνηφηεηαο ζην ζρεδηαζκφ ησλ βειφλσλ είλαη ε 

επειημία ηνπο, αθνχ πξέπεη λα είλαη εχρξεζηεο ζε φια είδε ησλ ηζηψλ θαη λα 

θαζίζηαληαη επθξηλείο απφ ηνπο πεξηβάιινληεο ηζηνχο ππφ δηαθνξεηηθέο γσλίεο ρσξίο 

ηε δεκηνπξγία παξαζίησλ. Ζ ρακειή ξχζκηζε ηεο ελίζρπζεο (gain) κπνξεί λα 

βειηηψζεη ηελ αλίρλεπζε ηεο αλάθιαζεο ζηελ θνξπθή ηεο βειφλαο [25,29,30,31]. 

 

Οξαηόηεηα ηεο βειόλαο ηεο βειόλαο θαη παξάζηηα θαηά ηελ ππεξερνγξαθηθή 

απεηθόληζε. 

 Ζ νξαηφηεηα ηεο βειφλαο εμαξηάηαη φρη κφλν απφ ηηο ηδηφηεηεο ηεο 

ρξεζηκνπνηνχκελεο βειφλαο, αιιά θαη απφ ηελ ηερλνινγία θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηφζν 
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ηνπ ερνβνιέα φζν θαη ηνπ κεραλήκαηνο ησλ ππεξήρσλ. Ζ αλαιπηηθή ηθαλφηεηα ηεο 

εηθφλαο ησλ ππεξήρσλ εμαξηάηαη απφ ηελ ππθλφηεηα ησλ πηεδνειεθηξηθψλ 

θξπζηάιισλ ηεο θεθαιήο ηνπ ερνβνιέα, ην είδνο ησλ θξπζηάιισλ θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δέθηε ηνπ ερνβνιέα. Ζ αλάιπζε ηεο εηθφλαο ησλ ππεξήρσλ 

εμαξηάηαη επίζεο απφ ηελ ηζρχ ηνπ επεμεξγαζηή ηεο εηθφλαο ησλ ππεξήρσλ. Παξά 

ηελ φπνηα πξφνδν ζηελ ηερλνινγία ησλ ππεξήρσλ φκσο, ε γλψζε θαη εκπεηξία ηνπ 

ρεηξηζηή ησλ ππεξήρσλ είλαη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αλαγλψξηζε 

δπλεηηθψλ ζθαικάησλ ζηελ απεηθφληζε ηεο βειφλαο [25,29,30]. 

 

Σν θαηλόκελν ηεο αληζνηξνπίαο 

 ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, έλα ππεξερνγελέο ζηνηρείν κπνξεί λα απεηθνληζηεί σο 

ππφερν ή άλερν, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζηελ εθθχιηζε ησλ αλαθιψκελσλ θπκάησλ 

ησλ ππεξήρσλ ή ζηελ εζθαικέλε επζπγξάκκηζε ηεο δέζκεο ησλ ππεξήρσλ. Σν 

θαηλφκελν απηφ, δειαδή ε αιιαγή ηεο ερνγέλεηαο ελφο ηζηνχ ή νξγάλνπ κε ηελ 

αιιαγή ηεο γσλίαο εμέηαζεο ηνπ απφ ηνλ ερνβνιέα νλνκάδεηαη αληζνηξνπία (Δηθφλα 

26). Ζ αληζνηξνπία, κπνξεί λα είλαη αλεμάξηεηε ηεο εζθαικέλεο επζπγξάκκηζεο ηεο 

αθνπζηηθήο δέζκεο απφ ην ρεηξηζηή θαη λα εκθαλίδεηαη σο απνηέιεζκα κηαο 

απνθιίλνπζαο αλάθιαζεο ή δηάζιαζεο. Γεληθφηεξα, φηαλ ηα αληηθείκελα 

παξαηεξνχληαη πιαγίσο εκθαλίδνληαη ιηγφηεξν ερνγελή. Σν θαηλφκελν απηφ είλαη 

ηδηαίηεξα έληνλν ζηνπο ηέλνληεο, αιιά επίζεο ζπκβαίλεη ζηνπο κπο θαη ζηα λεχξα. 

Παξφιν πνπ ν φξνο αληζνηξνπία ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά γηα λα πεξηγξάςεη ηηο 

κεηαβνιέο ζηνπο ιακβαλφκελνπο ήρνπο θαηά ηηο θηλήζεηο ηαιάλησζεο ηνπ ερνβνιέα, 

κε ηηο δνκέο λα παξνπζηάδνληαη ζε επηκήθε άμνλα, ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο θαη γηα 

ιήςεηο θαηά ηνλ βξαρχ άμνλα κεηά απφ θηλήζεηο γσλίσζεο ηνπ ερνβνιέα [31,32].  
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Εικόνα 26. ηηο παξαπάλσ εηθόλεο απεηθνλίδεηαη ην κέζν λεύξν ηνπ πήρεσο 

ππό δηαθνξεηηθή γσλία. ηελ εηθόλα Α ν ερνβνιέαο είλαη ηνπνζεηεκέλνο θάζεηα σο 

πξνο ην λεύξν (γσλία 90 κνηξώλ) ην νπνίν είλαη πνιύ θαιά νξαηό. ηελ εηθόλα Β ε 

γσλίσζε ηνπ ερνβνιέα είλαη ζηηο 75 κνίξεο θαη ην λεύξν είλαη αθόκα νξαηό αιιά 

ιηγόηεξν θαζαξά, ελώ ζηελ εηθόλα Γ ε γσλίσζε ηνπ ερνβνιέα είλαη ζηηο 45 κνίξεο θαη 

ην λεύξν δελ είλαη πιένλ νξαηό. Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided Procedures 

in Interventional Pain Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 
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Η επίπησζε δηάθνξσλ ππεξερνγξαθηθώλ παξακέηξσλ ζηελ απεηθόληζε ηεο 

επεκβαηηθήο βειόλαο 

Σα ζχγρξνλα κεραλήκαηα ππεξήρσλ παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα γηα βειηησκέλε 

αλαπαξαγσγή ηεο εηθφλαο κε ηε βνήζεηα ηεο ηξνπνπνίεζεο ηεο θαηεχζπλζεο ηεο 

δέζκεο ησλ ππεξήρσλ θαη ηελ κεηαβνιή ηεο ζπρλφηεηάο ηνπο. 

Σν πξφβιεκα ηεο εθηξνπήο ηεο δέζκεο ησλ ππεξήρσλ πνπ αλαθιάηαη ζε κηα 

επεκβαηηθή βειφλα αληηκεησπίδεηαη ζπλήζσο κε έλα ζχζηεκα δηεχζπλζεο ησλ 

ππεξήρσλ πνπ επηηξέπεη έηζη ηελ παξαγσγή ζχλζεησλ αμνληθψλ απεηθνλίζεσλ. Ζ 

κεηαβνιή ηεο γσλίαο αλάθιαζεο ηεο δέζκεο ησλ ππεξήρσλ ζηε βειφλα πξνθαιεί 

αιιαγή ζηελ θαηεχζπλζε ηεο αλαθιψκελεο δέζκεο ησλ ππεξήρσλ θαη έηζη 

ηξνπνπνηεί ηελ πνηφηεηα ηεο παξαγφκελεο εηθφλαο (Δηθφλα 27). 

 

Εικόνα 27. Σν ζύζηεκα δηεύζπλζεο ηεο δέζκεο ησλ ππεξήρσλ βειηηώλεη ηελ 

απεηθόληζε ηεο βειόλαο κεηαβάιινληαο ηε γσλία πξόζθξνπζεο ηεο δέζκεο ησλ 

ππεξήρσλ. ηελ εηθόλα Α, ε δέζκε ησλ ππεξήρσλ δελ κεηαβάιιεη ηελ θαηεύζπλζή ηεο 

πξνο ηε βειόλα θαη έηζη κηθξόηεξν πνζνζηό ηεο παξαγόκελεο δέζκεο ησλ ππεξήρσλ 
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(κπιε) αλαθιάηαη ζηνλ ερνβνιέα (θόθθηλν). ηελ εηθόλα Β, ε δέζκε ησλ ππεξήρσλ 

κεηαβάιιεη ηελ θαηεύζπλζή ηεο πξνο ηε βειόλα (κπιε) θαη αλαθιάηαη πξνο ηνλ 

ερνβνιέα (θίηξηλν). Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided Procedures in 

Interventional Pain Management, Springer, Cleveland, USA, 2010 [5]. 

Ζ ζύλζεηε αμνληθή απεηθόληζε (compound spatial imaging) επηηπγράλεηαη κε 

ππνινγηζηηθή κέζνδν θαη αλαθέξεηαη ζην ζπλδπαζκφ ηξηψλ ή πεξηζζφηεξσλ ιήςεσλ 

γηα ηε ζχλζεζε κηαο εηθφλαο. Οη παξαγφκελεο κε ηνλ ηξφπν απηφ εηθφλεο είλαη 

θαζαξφηεξεο, έρνπλ θαιχηεξε αλάιπζε θαη επηηξέπνπλ θαιχηεξε απεηθφληζε ηνπ 

πεξηγξάκκαηνο ηεο βειφλαο. Ζ ζύλζεηε ππεξερνγξαθία ζπρλνηήησλ (frequency 

compound sonography), κε αλάινγν ηξφπν, ζπλδπάδεη ιήςεηο δηαθνξεηηθψλ 

ζπρλνηήησλ κεηψλνληαο ηελ εκθάληζε ζηηγκάησλ θαη θφθθσλ πνπ παξαηεξνχληαη κε 

ηε ζπκβαηηθή ππεξερνγξαθία. ηελ πεξίπησζε απηή, ην απνηέιεζκα είλαη κηα 

βειηησκέλε ππεξερνγξαθηθή εηθφλα ηεο αλαηνκίαο ησλ δηάθνξσλ ηζηηθψλ δνκψλ, 

ρσξίο φκσο βειηίσζε ηεο απεηθφληζεο ηεο βειφλαο [32,33]. 

 

Η εμέιημε ησλ ππεξήρσλ σο παξάγσλ ηεο απεηθόληζεο ηεο βειόλαο. 

Ζ ζχλζεηε επεμεξγαζία ηνπ ππεξερεηηθνχ ζήκαηνο, νη ερνβνιείο επξένο 

θάζκαηνο κε δηεπξπκέλν πεδίν ζάξσζεο, ην εμειηγκέλν ινγηζκηθφ θαη άιιεο πξνφδνη 

ζηελ ηερλνινγία έρνπλ νδεγήζεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο παξαγφκελεο 

εηθφλαο. πζηήκαηα ππεξήρσλ κε ζπρλφηεηα έσο 50 MHz, ίζσο ζα είραλ σο 

απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή θαιχηεξεο απεηθφληζεο ηδηαίηεξα ζε επηθαλεηαθέο δνκέο ή 

θαηά ηελ εθαξκνγή πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο κε ηε βνήζεηα ππεξήρσλ ζε παηδηά. Ζ 

ζχλζεζε ησλ ππεξήρσλ κε άιιεο κεζφδνπο απεηθφληζεο φπσο ε αμνληθή ηνκνγξαθία 

ή ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο απεηθφληζεο ηεο 
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βειφλαο. Ζ ρξήζε ππεξήρσλ ηεζζάξσλ δηαζηάζεσλ (4D) είλαη δπλαηή θαη κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ παξαγσγή βειηησκέλσλ απεηθνλίζεσλ, ελψ πξφζθαηεο ηερλνινγηθέο 

πξφνδνη κπνξεί λα εθαξκνζζνχλ ζην εγγχο κέιινλ γηα ηελ θαιχηεξε νξηνζέηεζε ησλ 

δηάθνξσλ ηζηηθψλ δνκψλ θαη ηνλ απηφκαην ρξσκαηηζκφ ηνπο (ηα λεχξα κε θίηξηλν, νη 

κχεο κε θαθέ, νη αξηεξίεο κε θφθθηλν θαη νη θιέβεο κε κπιε ρξψκα). Παξφια απηά ε 

πξφνδνο ζηελ ηερλνινγία ησλ ππεξήρσλ δελ βξίζθεη ηδηαίηεξε εθαξκνγή ζηελ 

απεηθφληζε ηεο βειφλαο απηήο θαζαπηήο, ε νπνία βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ δεμηφηεηα 

ηνπ ρεηξηζηή ζηελ επζπγξάκκηζή ηεο κε ηνλ ερνβνιέα [31]. 

 

Δπζπγξάκκηζε βειόλαο- ερνβνιέα 

Σν πάρνο κηαο ηππηθήο δέζκεο ππεξήρσλ πνπ εθπέκπεηαη απφ ηνλ ερνβνιέα 

είλαη κφλν 1 mm θαη ε απφθιηζε ηεο βειφλαο απφ ηελ ηδηαίηεξα ζηελή δέζκε ησλ 

ππεξήρσλ είλαη εμαηξεηηθά πηζαλή. Δπνκέλσο, απαηηείηαη απμεκέλε εγξήγνξζε απφ 

ην ρεηξηζηή αθνχ αθφκε θαη πνιχ ιεπηέο θηλήζεηο ηεο βειφλαο κπνξεί λα ηελ ζέζνπλ 

εθηφο ηεο νζφλεο ησλ ππεξήρσλ απμάλνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηνλ ρξφλν πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ απνθιεηζκνχ θαη ηελ πηζαλφηεηα ηζηηθψλ βιαβψλ 

θαη επηπινθψλ [9]. 

 

Οη θιαζζηθέο ηνπνζεηήζεηο ερνβνιέα-βειόλαο: εληόο θαη εθηόο πεδίνπ 

δέζκεο πξνζέγγηζε. 

  Ζ φξαζε ηεο βειφλαο γηα ηε δηελέξγεηα πεξηθεξηθψλ απνθιεηζκψλ είλαη 

θαιχηεξε φηαλ ε πνξεία ηεο βειφλαο είλαη παξάιιειε (εληφο πεδίνπ δέζκεο-long 

axis, in plane) κε ηελ ελεξγφ επηθάλεηα ηνπ ερνβνιέα (θαη άξα κε ηε δέζκε ησλ 
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ππεξήρσλ), είλαη δε δπλαηή ε απεηθφληζε ηεο πξνψζεζήο ζε ζρεδφλ πξαγκαηηθφ 

ρξφλν σο κηα θσηεηλή ππεξερνγελήο γξακκή.. Όηαλ ν ερνβνιέαο θαη ε βειφλα είλαη 

θάζεηα κεηαμχ ηνπο ζηελ κέζε γξακκή (εθηφο πεδίνπ δέζκεο - short axis, out of 

plane)  ε βειφλα απεηθνλίδεηαη κφλν ζαλ κηα θσηεηλή ππεξερνγελήο θνπθίδα θαη 

είλαη ζεκαληηθή ε νιίζζεζε ηνπ ερνβνιέα θαηά κήθνο ηνπ άμνλα ηεο βειφλαο ψζηε 

λα γίλεη νξαηφ ην άθξν ηεο θαη λα θαζίζηαηαη δπλαηή ε απεηθφληζε ηεο έγρπζεο ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ (Δηθφλα28). 

 Ο ρξφλνο εληφπηζεο ηνπ λεχξνπ, φηαλ ν ρεηξηζηήο είλαη έκπεηξνο, είλαη 

κηθξφηεξνο κε ηελ εθηφο πεδίνπ δέζκεο πξνζέγγηζε, ζπλδέεηαη φκσο κε κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα επηπινθψλ.  ηελ εληφο πεδίνπ δέζκεο πξνζέγγηζε επίζεο είλαη δπλαηφλ 

λα εκθαληζζνχλ ςεπδναλαθιάζεηο ζηελ βειφλα πνπ εκπνδίδνπλ ηελ νκαιή 

απεηθφληζε ησλ ππνθείκελσλ δνκψλ. Ζ εθηφο πεδίνπ δέζκε πξνζέγγηζε εκθαλίδεη 

κεησκέλε αθξίβεηα ζηε ζηφρεπζε ησλ ηζηηθψλ δνκψλ, ελψ ε απεηθφληζε κηαο θαη 

κφλν θσηεηλήο θνπθίδαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζχγρπζε γηα ην αλ πξφθεηηαη γηα ην 

άθξν ηεο βειφλαο ή ηνλ άμνλα απηήο. Ζ εληφο πεδίνπ δέζκεο πξνζέγγηζε απαηηεί ηελ 

πξνψζεζε 2-3 θνξέο κεγαιχηεξνπ κήθνπο ηεο βειφλαο γηα λα θζάζεη ζην επηζπκεηφ 

φξγαλν- ζηφρν πξνθαιψληαο έηζη θαη κεγαιχηεξε δπζθνξία. Ζ εκπεηξία ηνπ ρεηξηζηή 

θαζνξίδεη ηειηθά θαη ηελ κέζνδν εθινγήο. Ωο ελδηάκεζε ησλ δχν κεζφδσλ 

παξνπζηάδεηαη ε ινμή πξνζέγγηζε ε νπνία απαηηεί απμεκέλε δεμηφηεηα θαη εκπεηξία. 

Οξηζκέλα ζχγρξνλα κεραλήκαηα επηηξέπνπλ επίζεο ηελ ηαπηφρξνλε απεηθφληζε ηνπ 

φξγαλνπ-ζηφρνπ θαη ηεο επεκβαηηθήο βειφλαο θαηά ηελ πξνψζεζή ηεο ζε δχν 

επίπεδα [5,9,37]. 
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Εικόνα 28. ηηο εηθόλεο Α θαη Β παξνπζηάδεηαη ε εληόο πεδίνπ δεζκεο 

απεηθόληζε (long axis – in plane)ηεο βειόλαο. ηηο εηθόλεο C θαη D είλαη νξαηή ε 

βειόλα θαηά ηνλ εγθάξζην άμνλα – εθηόο πεδίνπ δέζκεο (short axis – out of plane) ζαλ 

ππεξερνγελέο ζηίγκα. Γηα λα γίλεη νξαηό ην άθξν ηεο ζα πξέπεη λα γίλεη νιίζζεζε ηνπ 

ερνβνιέα.  Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, 

Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

 

Μεραληθνί θαη νπηηθνί νδεγνί ηεο επεκβαηηθήο βειόλαο 

Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο επζπγξάκκηζεο ηεο επεκβαηηθήο βειφλαο κε ηε δέζκε 

ησλ ππεξήρσλ νδήγεζε ζηελ θαηαζθεπή νδεγψλ δηαθφξσλ εηδψλ πνπ ρξεζηκεχνπλ 

γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο βειφλαο θαη ηελ εληφο δηαχινπ θαζνδήγεζή ηεο. Γηάθνξνη 

ηχπνη νδεγψλ έρνπλ ζρεδηαζηεί, φπσο έλαο κεραληθφο νδεγφο πνπ πξνζαξκφδεηαη 

απεπζείαο ζηνλ ερνβνιέα έηζη ψζηε ε ηξνρηά ηεο βειφλαο λα θαηεπζχλεηαη εληφο ηεο 

ππεξερεηηθήο δέζκεο. Έρεη απνδεηρζεί φηη, ε κεραληθή θαζνδήγεζε ηεο βειφλαο 

κεηψλεη ζεκαληηθά (θαηά ην ήκηζπ) ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν γηα ηελ εθηέιεζε ελφο 
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ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνπ λεπξηθνχ απνθιεηζκνχ. Έλα κεηνλέθηεκα πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη ζηαζεξνί κεηαιιηθνί νδεγνί είλαη φηη παξεκπνδίδνπλ ηηο κηθξέο 

πξνζαξκνγέο ηεο βειφλαο πνπ ζπρλά απαηηνχληαη γηα ηνπο λεπξηθνχο απνθιεηζκνχο, 

ελψ δελ είλαη επίζεο εχθνιε ε θαηάιιειε απεηθφληζε ησλ γεηηνληθψλ λεπξηθψλ 

δνκψλ. Μηα πξφζθαηε θαηλνηνκία πνπ είλαη ζην ζηάδην ηεο έξεπλαο είλαη ε 

θαζνδήγεζε ηεο επεκβαηηθήο βειφλαο κε ηε βνήζεηα θσηεηλήο δέζκεο  laser [5,33]. 

 

Δλίζρπζε θαη ηερληθέο βειηίσζεο ηεο εληόπηζεο ηεο επεκβαηηθήο βειόλαο 

Ωο ελίζρπζε, νξίδεηαη ην θαηλφκελν ηεο αχμεζεο ηεο ερνγέλεηαο ελφο ηζηνχ, 

φηαλ ηζηνί κε ρακειή αθνπζηηθή αληίζηαζε, φπσο ην αίκα πνπ εκπεξηέρεηαη ζε έλα 

αγγείν πξνθαιεί  αχμεζε ηνπ ζήκαηνο ησλ ππεξήρσλ ησλ ηνηρσκάησλ ηνπ αγγείνπ, 

ην νπνίν εκθαλίδεηαη σο κηα ππεξερνγελήο δνκή. Με ηνλ ίδην ηξφπν, ην θαηλφκελν 

ηεο ελίζρπζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε βειηίσζε ηεο απεηθφληζεο κηαο 

επεκβαηηθήο βειφλαο φηαλ απηή βξίζθεηαη ζε ηζηνχο κηθξφηεξε αθνπζηηθή αληίζηαζε 

ζε ζρέζε κε ηε βειφλα, φπσο γηα παξάδεηγκα έλα αγγείν ή ιηπψδεο ηζηφο (Δηθφλα 

29). 
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Εικόνα 29. Δλίζρπζε ηεο βειόλαο. Η ελίζρπζε ηεο απεηθόληζεοηεο βειόλαο 

εληόο ησλ ηνηρσκάησλ ελόο αγγείνπ εκθαλίδεηαη ιόγσ ηεο αύμεζεο ηεο δηαθνξάο ζηελ 

αθνπζηηθή αληίζηαζε κεηαμύ ηεο βειόλαο θαη ηνπ αγγεηαθνύ πεξηερνκέλνπ. Ο άμνλαο 

ηεο βειόλαο ζην ζεκείν εηζόδνπ ζην αγγεηαθό ηνίρσκα απεηθνλίδεηαη ιηγόηεξν θσηεηλό 

ζε ζύγθξηζε κε ην άθξν ηεο βειόλαο ζην εζσηεξηθό ηνπ αγγείνπ. Narouze S, Atlas of 

Ultrasound- Guided Procedures in Interventional Pain Management, Springer, 

Cleveland, USA 2010 [5]. 

Ζ απεηθφληζε ηεο βειφλαο κπνξεί ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λα είλαη δπζρεξήο, 

παξά ηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο θαη ηελ ζσζηή επζπγξάκκηζή ηεο κε ηνλ 

ερνβνιέα. Μηθξέο κεηαηνπίζεηο ηεο επεκβαηηθήο βειφλαο κε ηε κνξθή ηαιαληψζεσλ 

ζε πξνζζηνπίζζηα ή πιάγηα θαηεχζπλζε, κπνξεί λα ηελ θαηαζηήζνπλ πεξηζζφηεξν 

επθξηλή, απμάλνπλ φκσο ηελ πηζαλφηεηα ηζηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ θαη ηε δπζθνξία ηνπ 

αζζελή. Ζ δηα κέζνπ ηεο βειφλαο ηνπνζέηεζε ελφο νδεγνχ ή ε εκβάπηηζε ηεο 

βειφλαο ζε απνζηεηξσκέλν λεξφ πξηλ ηελ πξνψζεζή ηεο κπνξεί επίζεο λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο κέζα ελίζρπζεο ηεο απεηθφληζεο. Μηα άιιε κέζνδνο γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο απεηθφληζεο απνηειεί ν ζπλδπαζκφο κεραληθψλ ηαιαληψζεσλ ηεο 

βειφλαο θαη ηεο Doppler ππεξερνγξαθίαο [25,26]. 

 

Τδαηνεληόπηζε ηεο επεκβαηηθήο βειόλαο 

Τπάξρνπλ κειέηεο νη νπνίεο πεξηγξάθνπλ ηελ έγρπζε κηθξήο πνζφηεηαο 

πγξνχ (0,5-1 ml) δηακέζνπ ηεο επεκβαηηθήο βειφλαο κε ζθνπφ ηελ επηβεβαίσζε ηεο 

ζέζεο ηνπ άθξνπ ηεο. Ο ρεηξηζκφο απηφο πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο κεηά απφ κηα 

αξρηθή κεηαθίλεζε ηεο βειφλαο θαη ηελ παξαηήξεζε ησλ γχξσ ηζηψλ, ε νπνία 

αθνινπζείηαη απφ ηελ έγρπζε κηθξήο πνζφηεηαο πγξνχ κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία ελφο 
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κηθξνχ άλερνπ ή ππφερνπ ζπιάθνπ πγξνχ πνπ πεξηβάιιεη ην άθξν ηεο επεκβαηηθήο 

βειφλαο (Δηθφλα 30). Σν πγξφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κπνξεί λα είλαη απνζηεηξσκέλν 

λεξφ, θπζηνινγηθφο νξφο ή δηάιπκα γιπθφδεο 5%. Ζ ρξήζε δηαιχκαηνο γιπθφδεο 5% 

έρεη ην πιενλέθηεκα φηη δηαηεξείηαη ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ λεχξσλ θαη 

ε αληίζηνηρε θηλεηηθή απάληεζε ζηα ειεθηξηθά εξεζίζκαηα θαη γηα ην ιφγν απηφ 

απνηειεί ην δηάιπκα εθινγήο, ηδηαίηεξα φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη λεπξνδηεγέξηεο γηα ηελ 

εθηέιεζε πεξηθεξηθψλ λεπξηθψλ απνθιεηζκψλ [27,28,29]. 

 

Εικόνα 30. Σερληθή ηεο πδαηνεληόπηζεο. Η έγρπζε πγξνύ ζηελ εηθόλα Β, 

βειηηώλεη ηελ απεηθόληζε ηνπ άθξνπ ηεο βειόλαο (αξηζηεξό βέινο) κέζα ζε ζύιαθν 

πγξνύ, ζε ζρέζε κε ηελ απιή απεηθόληζε ηεο εηθόλαο Α  Narouze S, Atlas of 

Ultrasound- Guided Procedures in Interventional Pain Management, Springer, 

Cleveland, USA 2010 [5]. 
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Απεηθόληζε ηνπ άθξνπ ηεο βειόλαο κε ηελ βνήζεηα  αλαθηλεκέλσλ ή 

ζθηαγξαθηθώλ δηαιπκάησλ  ζηνπο ππεξήρνπο. 

Όπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο πδαηνεληφπηζεο πνπ πεξηγξάθεθε, ε έγρπζε 

αλαθηλεκέλσλ δηαιπκάησλ ή θπζαιίδσλ δηακέζνπ ηεο επεκβαηηθήο βειφλεο κπνξεί 

λα βειηηψζεη ηελ απεηθφληζε ηφζν ηεο επεκβαηηθήο βειφλαο φζν θαη ελδερνκέλσο ηνπ  

πξνσζνχκελνπ θαζεηήξα (Δηθφλα 31). Οη κηθξνθπζαιίδεο πξνθαινχλ αθνπζηηθή 

ελίζρπζε ιφγσ ηεο δηαθνξάο ηεο αθνπζηηθήο αληίζηαζεο κεηαμχ ησλ 

κηθξνθπζαιίδσλ θαη ησλ πεξηβαιιφλησλ ηζηψλ, είλαη φκσο δπλαηφ λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα αθνπζηηθή ζθηά θαη δπλεηηθά κπνξεί λα απνθξχςνπλ ηα φξγαλα-

ζηφρνπο. Τπάξρεη επίζεο ε δπλαηφηεηα έγρπζεο εηδηθψλ δηαιπκάησλ, ζπλήζσο 

πνιπκεξψλ, πνπ απμάλνπλ ηνλ νπηζζνζθεδαζκφ ηεο ππεξερνγξαθηθήο απεηθφληζεο 

απμάλνληαο ηελ απεηθφληζε ηεο βειφλαο κε ηνπο ζπκβαηηθνχο ππεξήρνπο ή κε ην 

έγρξσκν Doppler ξνήο [27,28,33]. 
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Εικόνα 31. Σερληθή ηεο έγρπζεο κηθξνθπζαιίδσλ. ηελ εηθόλα Α εκθαλίδεηαη 

ην άθξν ηεο βειόλαο πξηλ από ηελ έγρπζε, ελώ ζηελ εηθόλα Β δηάιπκα θπζηνινγηθνύ 

νξνύ αλαθηλείηαη θαη εγρύεηαη ζε ρνίξην παξαζθεύαζκα. Οη ηζηηθέο δνκέο πνπ 

βξίζθνληαη βαζύηεξα από ηηο θπζαιίδεο κπνξεί λα απνθξύπηνληαη. Πξηλ ηελ εθηέιεζε 

ελόο λεπξηθνύ απνθιεηζκνύ κε ηε βνήζεηα ππεξήρσλ, νη ζύξηγγεο πιεξνύληαη κε ηνπηθό 

αλαηζζεηηθό, θελώλνληαη από ηνλ αέξα θαη ζεξκαίλνληαη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 

πξηλ από ηε ρξήζε ηνπο, γηα λα απνθεπρζεί ην θαηλόκελν ηεο άζθνπεο παξαγσγήο 

θπζαιίδσλ. Narouze S, Atlas of Ultrasound- Guided Procedures in Interventional 

Pain Management, Springer, Cleveland, USA 2010 [5]. 

 

Δληόπηζε ηνπ άθξνπ ηεο επεκβαηηθήο βειόλαο κε ηε βνήζεηα λεπξνδηεγέξηε 

Καζψο ε εγγχηεηα ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο κε ην φξγαλν-ζηφρν δελ 

πηζηνπνηείηαη πάληα ζηελ νζφλε ησλ ππεξήρσλ, ν ζπλδπαζκφο ηεο ππεξερνγξαθίαο 

θαη ηεο λεπξνδηέγεξζεο κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ην ρεηξηζηή, ηδηαίηεξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ζηνπο ππεξήρνπο. Δίλαη επίζεο γλσζηφ φηη κε ηνλ ηξφπν 

απηφ, απμάλνληαη ηα πνζνζηά επηηπρίαο ησλ λεπξηθψλ απνθιεηζκψλ, αθφκε θαη φηαλ 

δελ ππάξρεη θηλεηηθή απάληεζε ζην εξέζηζκα ηνπ λεπξνδηεγέξηε. Πηζαλά 

κεηνλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ είλαη ε αχμεζε ηνπ δηαζέζηκνπ εμνπιηζκνχ ζην 

πεξηνξηζκέλν πεδίν εθηέιεζεο ηνπ απνθιεηζκνχ θαη ε αλάγθε ηαπηφρξνλνπ ρεηξηζκνχ 

ηνπο. Γπλεηηθά πξνβιήκαηα ζηελ επάξθεηα ηεο λεπξνδηέγεξζεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ε ρξήζε ηεο γέιεο ησλ ππεξήρσλ ή θπζηνινγηθνχ νξνχ γηα ην ζθνπφ 

απηφ  ηα νπνία ελδερνκέλσο δχλαηαη λα παξεκπνδίζνπλ ηηο πξνζπάζεηεο δηέγεξζεο 

ηνπ λεχξνπ. Ζ ρξήζε αληίζεηα δηαιχκαηνο γιπθφδεο 5% δελ επεξεάδεη ηε 

λεπξνδηέγεξζε θαζψο δελ είλαη ειεθηξηθά αγψγηκν πιηθφ [38,39]. 
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θάικαηα θαηά ηελ ππεξερνγξαθηθή απεηθόληζε  

 Τπάξρνπλ 4 γεληθέο θαηεγνξίεο ζθαικάησλ θαηά ηελ ππεξερνγξαθηθή 

απεηθφληζε: α) αθνπζηηθά: ζθάικαηα ζηελ παξνπζίαζε ηεο ππεξερεηηθήο 

πιεξνθνξίαο β) αλαηνκηθά: ζθάικαηα ζηελ εξκελεία ηεο εηθφλαο γ) νπηηθή 

ςεπδαίζζεζε: ζθάικαηα ζηελ αληίιεςε ηεο εηθφλαο θαη δ) άιια:  γηα παξάδεηγκα 

ζθάικαηα απφ ειεθηξηθέο παξεκβνιέο. Σα  ζπλεζέζηεξα είλαη ηα αθνπζηηθά θαη ηα 

αλαηνκηθά ζθάικαηα. 

 α)Αθνπζηηθά ζθάικαηα 

 Ζ εζθαικέλε ξχζκηζε ηεο ελίζρπζεο (gain) κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

θαηλνκεληθή απνπζία κηαο δνκήο ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απηή ππάξρεη (φηαλ ε 

ξχζκηζε  ηεο ελίζρπζεο είλαη ρακειή), αιιά θαη ζε ζφισζε ηεο εηθφλαο κε ζχγρπζε  

ησλ δνκψλ (ζε πςειή ξχζκηζε).  Απνθεχγεηαη κε ηελ ειεθηξνληθή εζηίαζε ζηελ 

πεξηνρή ηνπ ελδηαθέξνληνο θαη ηε ζσζηή επηινγή ηνπ εζηηαθνχ βάζνπο (Δηθφλεο 

32,33). 

 

Εικόνα 32. Δζθαικέλε ξύζκηζε ηεο ελίζρπζεο ζηελ ππεξερνγξαθηθή 

απεηθόληζε ηνπ βξαρηόληνπ πιέγκαηνο ζηελ δηαζθαιεληθή αύιαθα: Τςειή ξύζκηζε ζηελ 

εηθόλα Α θαη ρακειή ζηελ εηθόλα Β. MS= κέζνο ζθαιελόο κπο AS: πξόζζηνο ζθαιελόο 
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κπο C5,C6, C7= Απρεληθέο ξίδεο . Chan V. Ultrasound Imaging For Regional 

Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

 

 

Εικόνα 33. Δζθαικέλε ξύζκηζε ηεο ηηκήο απνιαβήο (TGC- Time Gain 

Compensation) κε ιάζνο ηνπνζέηεζε ηνπ ηέηαξηνπ δηαθόπηε θαη πιεκκειήο απεηθόληζε 

ησλ απρεληθώλ λεπξηθώλ ξηδώλ ζηε δηαζθαιεληθή αύιαθα. ηε δεμηά εηθόλα 

εκθαλίδεηαη ε ζσζηή ξύζκηζε κε αύμνπζα θιηκάθσζε ηεο ηηκήο απνιαβήο ζε ζρέζε κε 

ην βάζνο ηεο απεηθόληζεο θαη δηνξζσκέλε ηελ ππεξερνγξαθηθή εηθόλα. Chan V. 

Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, 

Canada, 2009 [9]. 

θάικαηα ζηελ πιάγηα αλάιπζε. Ζ πιάγηα αλάιπζε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο λα δηαθξίλεη δχν  δηαθξηηά αληηθείκελα φηαλ βξίζθνληαη πιάγίσο κεηαμχ 

ηνπο (Δηθφλα 34). 
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  Εικόνα 34. Η  επίπησζε ηεο πιάγηαο αλάιπζεο ζηελ ηθαλόηεηα λα δηαθξηζεί ην 

θνηλό πεξνληαίν λεύξν (ΚΠ) θαη ην θλεκηαίν λεύξν (ΚΝ) ζε βξαρένο άμνλνο εηθόλα 

ζηνλ ηγλπαθό βόζξν. ηελ εηθόλα Α  ε ζπρλόηεηα είλαη 12 MHz θαη ην βέινο 

ππνδεηθλύεη ην εζηηαθό βάζνο. ηελ εηθόλα Β όηαλ ε ζπρλόηεηα ηίζεηαη ζηα 8 MHz κε 

αύμεζε ηνπ εζηηαθνύ βάζνπο  γίλεηαη θαλεξή ε δηάθξηζε ησλ δύν λεύξσλ. Chan V. 

Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, 

Canada, 2009 [9]. 

Ζ αθνπζηηθή ζθηά  ζπκβαίλεη φηαλ κία δνκή έρεη κεγαιχηεξν ζπληειεζηή 

εμαζζέλεζεο απφ ηε δνκή πνπ βξίζθεηαη βαζχηεξα απφ απηή, κε ζπλέπεηα ε 

βαζχηεξε δνκή λα εκθαλίδεηαη ιηγφηεξν ερνγελήο απφ φηη θπζηνινγηθά ζα 

εκθαληδφηαλ. πκβαίλεη ζπλήζσο φηαλ ε δνκή πνπ αλαδεηείηαη βξίζθεηαη βαζχηεξα 

απφ θάπνην νζηφ (Δηθφλα 35). 
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Εικόνα 35. Δηθόλα ππεξήρνπ ησλ δνκώλ πνπ απεηθνλίδνληαη ζηελ νζθπτθή 

ρώξα θαηά ηελ ηνπνζέηεζε επηζθιεξηδίνπ θαζεηήξα. Η αθαλζώδεο απόθπζε (ΑΑ) θαη 

ην ζπνλδπιηθό ηόμν (Σ) δξνπλ σο ηζρπξνί αλαθιαζηήξεο. αλ ζπλέπεηα ε δέζκε ησλ 

ππεξήρσλ δελ κπνξεί λα δηαπεξάζεη ην νζηό θαη κηα ππόερε αθνπζηηθή ζθηά (drop out)  

εκθαλίδεηαη πνπ βαζύηεξα ηνπ νζηνύ πνπ εκπνδίδεη ηελ απεηθόληζε ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινύ.  Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, 

Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

  Αθνπζηηθή ελίζρπζε ζπκβαίλεη φηαλ κηα πεξηνρή πνπ βξίζθεηαη θάησ απφ ηζηφ 

κε κηθξή εμαζζέλεζε παξάγεη ήρνπο ηζρπξφηεξνπο απφ ηηο ππεξθείκελεο δνκέο 

(Δηθφλα 36). Σα ζθάικαηα ελίζρπζεο κπνξνχλ λα ζπκβνχλ φηαλ ε δέζκε ππεξήρσλ 

πεξλά κέζα απφ αηκνθφξα αγγεία, φπσο γηα παξάδεηγκα  νη ηζηνί πίζσ απφ ηε 

καζραιηαία αξηεξία ζηε καζραιηαία ρψξα νη νπνίνη κπνξνχλ εζθαικέλα λα δψζνπλ 

ηελ εηθφλα ηνπ θεξθηδηθνχ λεχξνπ. ηελ ππνθιείδηα πεξηνρή, ε αθνπζηηθή ελίζρπζε, 

ελ ησ βάζεη ηεο καζραιηαίαο αξηεξίαο, κπνξεί λα εθιεθζεί σο ην νπίζζην δεπηεξεχν 

ζηέιερνο ηνπ βξαρηφληνπ πιέγκαηνο 
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Εικόνα 36. Φεπδείο ερναλαθιάζεηο ηύπνπ αθνπζηηθήο ελίζρπζεο πνπ 

πξνέξρνληαη από ηελ ππεξερνγξαθηθή εμέηαζε θπζηηθνύ ζρεκαηηζκνύ. Βέινο= 

αθνπζηηθή ελίζρπζε. Ιmaging Consult, Elsevier, 2009 

 Σν ζθάικα ηεο αθνπζηηθήο αληήρεζεο ηεο βειόλαο ιφγσ ηεο αλάθιαζεο ηνπ 

ήρνπ ζε ζηαζεξέο δνκέο φπσο ηα ηνηρψκαηα ηεο βειφλαο ή ν απιφο ηεο θαη ν ίδηνο ν 

ερνβνιέαο. Σν απνηέιεζκα είλαη ζπλήζσο ε δηπιή απεηθφληζε ηεο βειφλαο κε ην 

ςεπδέο είδσιν λα εκθαλίδεηαη βαζχηεξα απφ ην πξαγκαηηθφ. 

 Ζ ηαρχηεηα ηνπ ήρνπ ζεσξείηαη φηη είλαη 1540m/sec. Ζ εθηίκεζε απηή 

πξνέξρεηαη απφ ηηο κεηξήζεηο ζε καιαθνχο ηζηνχο ζε ζεξκνθξαζία ζψκαηνο. Όηαλ 

εμεηάδνληαη ππεξερνγξαθηθά ηζηνί πνπ πεξηέρνπλ εηεξνερνγελείο πεξηνρέο, κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί ηερλεηή θάκςε ηνπ ζψκαηνο ηεο βειφλαο, ην επνλνκαδφκελν ηερληθφ 

ζθάικα ηύπνπ ιόγρεο.  

   Σα θχκαηα ήρνπ ζεσξνχληαη φηη αθνινπζνχλ κηα επζχγξακκε πνξεία, απφ 

θαη πξνο ηνλ ηζηφ. Όηαλ απηφ δελ ζπκβαίλεη, πξνμελνχληαη ςεπδείο ερναλαθιάζεηο 

απφ ηηο δηάθνξεο πνξείεο ησλ αληερήζεσλ. Ζ «νπξά ηνπ θνκήηε» είλαη έλα είδνο 

ςεπδνχο ερναλάθιαζεο (Δηθφλα 37). ε ρακειή ηηκή απνιαβήο (gain), ε νπξά ηνπ 

θνκήηε εκθαλίδεηαη ζαλ επηκήθεηο ζεηξέο απφ δηαθξηηέο ερεηηθέο δψλεο ζην βάζνο 

κίαο έληνλα ερναλαθιαζηηθήο δνκήο. Σν δηάζηεκα αλάκεζα ζηηο δψλεο  ζπκβνιίδεη 

ηελ απφζηαζε κεηαμχ ησλ πξφζζησλ θαη ησλ νπίζζησλ ηνηρσκάησλ ηνπ αληηθεηκέλνπ. 

Οη εζσηεξηθέο ερναλαθιάζεηο (απνξξένπλ απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ αληηθεηκέλνπ) 

πξνθαινχλ ηελ νπξά θνκήηε, ε νπνία παξαηεξείηαη πην έληνλα φηαλ ην αληηθείκελν 

είλαη θάζεην ζηε δέζκε. Ο ππεδσθφηαο πξνθαιεί έληνλε ερναλάθιαζε θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηερληθά ζθάικαηα ηχπνπ νπξάο θνκήηε. Οη ερναλαθιαζεηο είλαη νξαηέο 
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φηαλ ην ζψκα ηηο βειφλαο είλαη ζε ζρεδφλ παξάιιειν ζηελ ελεξγφ επηθάλεηα ηνπ 

ερνβνιέα, νπφηε ιακβάλνληαη  έληνλεο θαηνπηξηθέο αλαθιάζεηο [32,33]. 

 

  Εικόνα 37. Φεπδείο ερναλαθιάζεηο ηύπνπ «νπξά ηνπ θνκήηε» πνπ πξνέξρνληαη 

από ηελ ππεξερνγξαθηθή εμέηαζε ηνπ πλεύκνλα αζζελνύο κε πλεπκνληθό νίδεκα κε 

ρξήζε θακππινεηδνύο θεθαιήο. *= Αθνπζηηθή ζθηά πιεπξώλ, Βέιε= ππεδσθόηαο  

Lichtenstein D, Mézière G, Biderman P, Gepner A, Barré O. The comet-tail artifact. 

An ultrasound sign of alveolar-interstitial syndrome. Am J Respir Crit Care Med. 

1997; 156:1640-1646 

 Έσο ηψξα, φινη νη αλαθιαζηέο ζεσξνχληαη φηη είλαη ζηελ θεληξηθή ηξνρηά ηεο 

αθηίλαο ηνπ ερνβνιέα. Όηαλ απηφ δελ ζπκβαίλεη, παξαηεξνχληαη ηα εθηφο πεδίνπ 

ηερληθά ζθάικαηα. Ζ νξηζηηθή απφδεημε απηψλ ησλ ηερληθψλ ζθαικάησλ απαηηεί 

πνιιέο εηθφλεο, πνπ πξνηείλνληαη φηαλ ηίζεηαη ζέκα αζάθεηαο ηεο εηθφλαο [32,33]. 

 β) Αλαηνκηθά ζθάικαηα 

Ηζηηθέο δνκέο είηε θπζηνινγηθέο είηε απνθιίλνπζεο κπνξνχλ λα ππνδπζνχλ ην λεχξν- 

ζηφρν. Ο ζπλεζέζηεξνο ηξφπνο γηα ηελ απνθπγή ηεο εζθαικέλεο ηαπηνπνίεζεο  είλαη 

ε αθνινπζία ηνπ λεχξνπ ζηελ αλακελφκελε αλαηνκηθή ηνπ νδφ ή ε ρξήζε 

πεξηθεξηθνχ λεπξνδηεγέξηε πνπ ζα επηβεβαηψζεη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ ζηφρνπ. Σν 
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ζπλεζέζηεξν ησλ αλαηνκηθψλ ζθαικάησλ είλαη ε ζχγρπζε ηνπ λεχξνπ κε  θάπνην 

ηέλνληα. Ζ παξνπζία νηδήκαηνο ησλ ηζηψλ κπνξεί επίζεο λα αιινηψζεη ηε 

θπζηνινγηθή αλαηνκία, λα αξαηψζεη ηελ ππθλφηεηα ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαη 

πηζαλφλ λα κεηαβάιιεη ηνλ νπδφ ηνπ εξεζηζκνχ ηνπ κέζσ λεπξνδηεγέξηε [32,33]. 

 

Σξόπνο εμέηαζεο 

 Υεηξηζκόο ηνπ ερνβνιέα 

Γίδνληαο ν ρξήζηεο ζηελ θεθαιή ηνπ ερνβνιέα αλάινγε θαηεχζπλζε, ε 

ζάξσζε ηεο ειεγρφκελεο πεξηνρήο γίλεηαη επηκήθσο, εγθαξζίσο ή ινμψο. Δθηφο ηεο 

αιιαγήο ηνπ άμνλα ηνπ ερνβνιέα, θη ν αζζελήο ιακβάλεη δηάθνξεο ζέζεηο θαηά ηελ 

εμέηαζε, πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ θαιχηεξε απεηθφληζε ησλ δηαθφξσλ νξγάλσλ (χπηηα, 

ινμέο αξηζηεξά - δεμηά, πιάγηεο δεμηά θαη αξηζηεξά, θαζηζηή, φξζηα θιπ). Ζ 

πξνζπάζεηα ειέγρνπ ησλ νξγάλσλ κε ππεξήρνπλ απαηηεί ζπρλά θαη ηελ αλεχξεζε 

ελφο νξγάλνπ πνπ ζα ρξεζηκεχζεη ζαλ "αθνπζηηθφ παξάζπξν" δηεπθνιχλνληαο έηζη 

ηελ ππεξερνγξαθηθή πξνζπέιαζε ηεο δηεξεπλνχκελεο πεξηνρήο. Έηζη γηα παξάδεηγκα  

ην ήπαξ  ρξεζηκεχεη σο "αθνπζηηθφ παξάζπξν" ηνπ δεμηνχ λεθξνχ, ε γεκάηε νχξα 

νπξνδφρνο θχζηε  σο "παξάζπξν" γηα ηνλ έιεγρν ησλ έζσ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ηεο 

γπλαίθαο ή ηνπ πξνζηάηνπ ζηνλ άλδξα, ή αθφκε ην γεκάην πγξά ζηνκάρη ρξεζηκεχεη 

σο αθνπζηηθφ παξάζπξν γηα ηνλ έιεγρν ηνπ παγθξέαηνο.  

 Ο ρεηξηζκφο ηνπ ερνβνιέα είλαη κία απφ ηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο πνπ πξέπεη λα 

απνθηεζεί γηα ηηο ππεξνγξαθηθά θαζνδεγνχκελεο ηερληθέο πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο 

(Δηθφλα 38). Γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ δηαθφξσλ ρεηξηζκψλ ηνπ ερνβνιέα έρεη 

θαζηεξσζεί κία ηππνπνηεκέλε νξνινγία : 
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• Οιίζζεζε (κεηαθηλνύκελε επαθή). Ζ νιίζζεζε ηνπ ερνβνιέα θαηά κήθνο ηεο 

γλσζηήο πνξείαο ηνπ λεχξνπ θαη ε ρξήζε πξνβνιήο ηνπ βξαρχ άμνλα ζπρλά βνεζνχλ 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ λεχξνπ . 

• Γσλίσζε (Tilting-δηαγώληνο επηπέδνπ, από πιεπξά ζε πιεπξά). Ζ θσηεηλφηεηα ησλ 

πεξηθεξηθψλ λεχξσλ εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ ηεο θιίζεο. Ζ βειηηζηνπνίεζε ηεο 

γσλίαο είλαη θξίζηκε γηα ηελ πξνψζεζε ηεο δπλαηφηεηαο απεηθφληζεο ηνπ λεχξνπ . 

• πκπίεζε. Ζ ζπκπίεζε ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα λα επηβεβαηψζεη ηηο θιεβηθέο 

δνκέο. Με ζηφρν ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο εηθφλαο, ε ζπκπίεζε φρη κφλν παξέρεη κηα 

θαιχηεξε επαθή αιιά θέξλεη πην θνληά ηηο δνκέο ζηελ επηθάλεηα ηνπ ερνβνιέα. Ο 

καιαθφο ηζηφο ππφθεηηαη ζε δηαδηθαζία ζπκπίεζεο θαη γηα απηφ ην ιφγν  εθηηκήζεηο 

ηζηηθψλ απνζηάζεσλ ζα πνηθίιινπλ. 

• Σαιάλησζε (Rocking) (εληφο ηνπ επίπεδνπ, πξνο θαη καθξηά απφ ην φξγαλν 

έλδεημεο). Ζ ηαιάλησζε είλαη ζπρλά απαξαίηεηε έηζη ψζηε λα βειηησζεί ε νξαηφηεηα 

ηεο βειφλαο θαη ηεο αλαηνκηθήο δνκήο φηαλ ν ρψξνο εξγαζίαο είλαη πεξηνξηζκέλνο. 

• Πεξηζηξνθή (Rotation). Μεξηθή ζηξνθή ηνπ ερνβνιέα ζα ζρεκαηίζεη πξαγκαηηθέο 

ηνκέο ζην βξαρχ άμνλα θαη φρη πιάγηεο ή ζην επηκήθε άμνλα ηνκέο [5,9,37].  

   

   Κίλεζε νιίζζεζεο                     Κίλεζε γσλίσζεο                        Κίλεζε ζηξνθήο 
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  Εικόνα  38. Οη ζπλήζεηο ρεηξηζκνί ηνπ ερνβνιέα γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ηεε 

εηθόλαο. Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, 

Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

 

Πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ ερνβνιέα 

 Ο ερνβνιέαο  ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ε δέζκε ησλ 

ππεξήρσλ λα ηέκλεη θάζεηα  ην πξνο απεηθφληζε λεχξν (Δηθφλα 39). 

 

 Εικόνα 39. Η παξαπάλσ εηθόλα εκθαλίδεη ηελ νξζή ηνπνζέηεζε ηνπ ερνβνιέα 

ζε δηαδνρηθέο ζέζεηο ηνπ βξαρηόληνπ πιέγκαηνο γηα ηελ θαιύηεξε απεηθόληζε λεύξσλ 

θαη αγγείσλ. (1.Γηαζθαιεληθή, 2.ππεξθιείδηα,3.ππνθιείδηα, 4.καζραιηαία θαη 

5.κεζνβξαρηόληνο πξνζπέιαζε). Chan V. Ultrasound Imaging For Regional 

Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009[9]. 

 

Υεηξηζκόο ηεο βειόλαο θαη εξγνλνκία ηνπ ζώκαηνο 
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Ο νξζφο ρεηξηζκφο ηνπ ερνβνιέα θαη ε αθξηβήο ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο εμαξηψληαη 

απφ ηε ζέζε ηνπ ρεηξηζηή. πληζηάηαη ν ρεηξηζκφο ηνπ ερνβνιέα κε ην αξηζηεξφ ρέξη 

θαη ηεο βειφλαο κε ην δεμί εθφζνλ ν ρεηξηζηήο είλαη δεμηφρεηξαο. Ο ρεηξηζηήο πξέπεη 

λα ηξνπνπνηεί ηε ζέζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ αλάινγα ζε πνηα πιεπξά ηνπ αζζελνχο ζα 

ρνξεγεζεί αλαηζζεζία (Δηθφλα 40). 

Α/  

Β/  

 

Εικόνα 40. ηελ εηθόλα Α ηνπ παξαδείγκαηνο  γηα ηελ επηηέιεζε αξηζηεξνύ  

δηαζθαιεληθνύ απνθιεηζκνύ ν ρεηξηζηήο, πνπ είλαη δεμηόρεηξαο, ζηέθεηαη ζηελ αξηζηεξή  

πιεπξά ηνπ αζζελή θαη θξαηά κε  ην ρέξη ηνπ ηε βειόλα θάησ από ην επίπεδν ηεο 

θιείδαο. ηελ εηθόλα Β γηα ηελ  επηηέιεζε δεμηνύ δηαζθαιεληθνύ απνθιεηζκνύ ν 

ρεηξηζηήο ζηέθεηαη πάλσ από ηνλ αζζελή θαη θξαηά κε ην ρέξη ηνπ ηε βειόλα πάλσ από 



77 
 

ην επίπεδν ηεο θιείδαο. Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A 

Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

Ο ρεηξηζηήο πξέπεη λα έρεη ηνπνζεηεκέλε ηελ νζφλε ησλ ππεξήρσλ κπξνζηά ηνπ ψζηε 

λα έρεη επζεία φξαζε ηεο εηθφλαο (Δηθφλα 41). 

  Α/  

  Β/  

Εικόνα  41. Οξζόο, ππό επζεία όξαζε, (εηθόλα Α) θαη ιαλζαζκέλνο 

πξνζαλαηνιηζκόο ηεο νζόλεο (εηθόλα Β) θαζώο ν ρεηξηζηήο είλαη ππνρξεσκέλνο λα 

ζηξαθεί ζρεδόλ 90 κνίξεο γηα λα δεη ηελ νζόλε. Chan V. Ultrasound Imaging For 

Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

Σν θξεβάηη πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλν ζην θαηάιιειν χςνο (Δηθφλα 42). 
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Α/   

Β/  

Εικόνα 42. ηελ εηθόλα Α ε  ζέζε ηνπ ζώκαηνο θαη  ην ύςνο ηνπ θξεβαηηνύ είλαη 

ζσζηά ελώ ζηελ εηθόλα Β ε ζέζε ηνπ ζώκαηνο είλαη ιαλζαζκέλε θαζώο ην ύςνο ηνπ 

θξεβαηηνύ είλαη ρακειό Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A 

Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009[9]. 

Ο ερνβνιέαο ζα πξέπεη λα θξαηείηαη θνληά ζηελ επηθάλεηα  επαθήο κε ην δέξκα 

(Δηθφλα 43). 

Α/  
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Β/  

Εικόνα 43. Η ιαβή ηνπ ερνβνιέα είλαη ζσζηή ζηελ εηθόλα Α θαη ιαλζαζκέλε 

ζηελ εηθόλα Β όπνπ ην ρέξη θξαηεί ηνλ απρέλα ηνπ ερνβνιέα Chan V. Ultrasound 

Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 

2009 [9]. 

Σα ρέξηα ηνπ ρεηξηζηή πξέπεη λα είλαη ζηαζεξά  θαη άλεηα ζηεξηγκέλα (Δηθφλα 44). 

Α/  
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Β/  

Εικόνα 44. Σα ρέξηα ηνπ ρεηξηζηή είλαη ζηαζεξά ζηεξηγκέλα ζηελ εηθόλα  Β ελώ ζηελ 

εηθόλα Α ηόζν ην ε ιαβή ηνπ ερνβνιέα όζν θαη ηεο βειόλαο δελ είλαη ζηαζεξά.
5,9,35,37

. 

Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, 

Ontario, Canada, 2009 [9]. 

Ιζηηθή ερνγέλεηα 

Ηρνγέλεηα (Echogenicity) νξίδεηαη ν βαζκφο θσηεηλφηεηαο κηαο δνκήο πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηελ νζφλε, ν νπνίνο επεξεάδεηαη απφ ηελ πνζφηεηα ηνπ αλαθιψκελνπ 

θχκαηνο ζηνλ ερνβνιέα κεηά ηε ζπλάληεζε κε ηε δνκή-ζηφρν. Ο ερνβνιέαο 

εθπέκπεη κηα δέζκε ππεξήρσλ ζηελ πξνέθηαζε ησλ θξπζηάιισλ πνπ πεξηέρεη θαη 

ηαπηφρξνλα ζπιιέγεη ηηο αλαθιάζεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνπο ηζηνχο (δηπιή δξάζε: 

πνκπφο θαη δέθηεο). Οη δηαθνξέο ηεο αθνπζηηθήο αληίζηαζεο εθθξάδνληαη ζηελ 

νζφλε ηνπ κεραλήκαηνο ππφ κνξθή θσηεηλψλ θειίδσλ ζηελ θιίκαηα ηνπ γθξη, 

δειαδή απεηθφληζε B-Mode (Πίλαθαο 1) [9, 41,42]. 
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ΗΣΟΗ ΤΠΔΡΖΥΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΠΔΗΚΟΝΗΖ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΗΚΖ 

ΑΝΑΗΘΖΗΑ 

Φιέβεο Άλερεο (πκπηέζηκεο) 

Αξηεξίεο Άλερεο (θπγκηθέο- Με ζπκπηέζηκεο) 

Λίπνο Τπνερνγελέο κε αθαλφληζηεο ππεξερνγελείο γξακκέο 

Μχεο Δηεξνγελείο (Τπεξερνγελείο γξακκέο ζε ππνερνγελέο ηζηηθφ 

πιαίζην) 

Σέλνληεο Τπεξερνγελείο θπξίσο (Τπνερνγελείο ζε ηερληθφ ζθάικα) 

Οζηά Έληνλεο ππεξερνγελείο γξακκψζεηο κε ππνερνγελή ζθηά 

Νεχξα Τπεξερνγελή/Τπνερνγελή (Τπνερνγελή ζε ηερληθφ ζθάικα) 

Πίλαθαο 1. Τπεξερνγξαθηθή απεηθόληζε ηζηώλ ζηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία. Chan V. 

Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, 

Canada, 2009 [9]. 

Μία ανατομικι δομι χαρακτθρίηεται απεικονιςτικά ςε ςχζςθ με 
περιβάλλοντεσ ιςτοφσ ωσ:        

1. Ιςοηχογενήσ: ίδια θχογζνεια 
 

2. Υποηχογενήσ: Λιγότερθ θχογζνεια από περιβάλλοντεσ ιςτοφσ.  

 Εμφανίηουν αςκενζσ ανακλϊμενο θχθτικό κφμα 

 Απεικονίηονται με γκρίηεσ ςκουρότερεσ κουκίδεσ   

     (υμπαγι όργανα, μφεσ, παχφρευςτο υγρό). 

3. Υπερηχογενήσ: Μεγαλφτερθ θχογζνεια ςε ςχζςθ με  
       περιβάλλοντεσ ιςτοφσ.  

 Εμφανίηουν ιςχυρότερο ανακλϊμενο κφμα  

 Απεικονίηονται με άςπρεσ κουκίδεσ  
             (Τπεηωκότασ, Διάφραγμα, Οςτά) 

4.    Άνηχη (anechoic): καμία ανάκλαςθ θχθτικισ δζςμθσ 
o Εμφανίηονται ωσ μαφρεσ κουκίδεσ  
       (Τγρό κφςτθσ, αίμα, οφρα) 

 

 

 Ιςτική ηχογζνεια – Κλίμακα του Γκρι  
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Απεηθόληζε λεύξσλ κε ηε ρξήζε ππεξήρσλ 

 Οη δεζκίδεο ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ κπνξεί λα αληρλεπζνχλ κε ηελ 

ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε. Σα λεχξα ζηε δηαζθαιεληθή αχιαθα θαη ζηελ 

ππεξθιείδηα ρψξα εκθαλίδνληαη σο ππνερνγελείο δνκέο. Σα λεχξα ησλ άλσ άθξσλ 

θάησ απφ ην επίπεδν ηεο θιείδαο θαη ηα λεχξα ησλ θάησ άθξσλ είλαη ζηελ 

πιεηνλφηεηά ηνπο ππεξερνγελή. Μηα ππεξερνγελήο λεπξηθή δνκή κπνξεί λα θαλεί σο 

ππνερνγελήο φηαλ ε γσλία εμέηαζεο αιιάμεη απφ ηηο 90 ζηηο 45 κνίξεο (αληζνηξνπία). 

Ζ δίθελ δεζκίδαο ήρν-κνξθή είλαη ραξαθηεξηζηηθή ησλ λεχξσλ («θπςεινεηδήο» 

αξρηηεθηνληθή). πρλφηεηεο ππεξήρσλ 10 MHz ή θαη παξαπάλσ απαηηνχληαη γηα ηε 

δηάθξηζε ησλ ηελφλησλ απφ ηα λεχξα κε βάζε κφλν ηελ ερνκνξθνινγία. 

Σα θεληξηθφηεξα λεχξα, φπσο νη πξφζζηνη απρεληθνί θιάδνη, έρνπλ ιηγφηεξεο 

δεζκίδεο θαη απεηθνλίδνληαη ζαλ κηα κνλήξεο δεζκίδα ζην ππεξερνγξάθεκα (Δηθφλα 

45). Μηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ηερληθέο ηαπηνπνίεζεο ησλ δεζκίδσλ ηνπ λεχξνπ 

είλαη ε νιίζζεζε ελφο γξακκηθνχ ερνβνιέα πάλσ απφ ηε γλσζηή πνξεία ηνπ 

πεξηθεξηθνχ λεχξνπ, κε ην ίδην ην λεχξν λα παξνπζηάδεηαη ζε εγθάξζηα δηαηνκή 

[9,42].  
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Εικόνα 45. Τπεξερνγξαθηθή απεηθόληζε ηνπ κέζνπ λεύξνπ. ηηο εηθόλεο Α θαη 

Β εκθαλίδεηαη ζε εγθάξζηα δηαηνκή κηθξνύ άμνλα (short axis) σνεηδεο κε θπςεινεηδή 

αξρηηεθηνληθή. ηηο εηθόλεο Γ θαη Γ όηαλ ν ερνβνιέαο πεξηζηξαθεί 90 κνίξεο, είηε ζε 

σξνινγηαθή είηε ζε αληησξνινγηαθή θαηεύζπλζε, απεηθνλίδεηαη ζην  δηακήθε καθξό 

άμνλα (long axis.)  Α= άπσ (πεξηθεξηθό) κέξνο ηνπ λεύξνπ, Δ= εγγύο (θεληξηθό) κέξνο 

ηνπ λεύξνπ Χ=σιέληα πιεπξά, Κ=θεξθηδηθή πιεπξά  Chan V. Ultrasound Imaging For 

Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009[9]. 

 Σα λεχξα κπνξεί λα έρνπλ θπθιηθή, σνεηδή ή ηξηγσληθή κνξθή. Παξά ην 

γεγνλφο φηη ην ζρήκα ηνπ λεχξνπ κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη θαηά κήθνο ηεο πνξείαο 

ηνπ, ε πεξηνρή ηεο εγθάξζηαο δηαηνκήο ηνπ λεχξνπ είλαη ζηαζεξή ζε απνπζία 

κεγάισλ δηαθιαδψζεσλ. Ζ άκεζε απεηθφληζε λεχξσλ είλαη ζεκαληηθή ζηελ εθηέιεζε 

πεξηθεξηθψλ απνθιεηζκψλ, δσηηθήο ζεκαζίαο φκσο είλαη θαη ε ηαπηνπνίεζε άιισλ 

γεηηνληθψλ αλαηνκηθψλ δνκψλ (π.ρ. πεξηηνλίεο, αλαηνκηθά δηακεξίζκαηα). Οη 

ζπγθεθξηκέλεο δνκέο δελ επηηξέπνπλ ηελ θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ φηαλ ε 

έγρπζε ηνπ θαξκάθνπ γίλεηαη έμσ απφ απηέο θαη κπνξεί λα απνηειέζνπλ αηηία 

απνηπρίαο ησλ λεπξηθψλ απνθιεηζκψλ. ε άιιεο πεξηπηψζεηο, ε έγρπζε εληφο ηνπ 

κπνπεξηηνλαηθνχ πεξηβιήκαηνο βνεζά ζηε δηάρπζή ηνπ  ζε θεληξηθφηεξα ζεκεία ηνπ 



84 
 

δηακεξίζκαηνο έηζη ψζηε  ε επαθή ηνπ λεχξνπ κε ηε βειφλα λα κελ είλαη απαξαίηεηε 

(επί παξαδείγκαηη αλαθέξεηαη ν «3 ζε 1» λεπξηθφο απνθιεηζκφο ησλ λεχξσλ ηνπ 

κεξνχ). 

 

Σερληθή έγρπζεο ηνπ ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ ζην λεύξν 

θνπφο είλαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο ζε θάζε πιεπξά ηνπ 

λεχξνπ- ζηφρνπ (πεξηλεπξηθά) θαη φρη ζην εζσηεξηθφ ηνπ λεχξνπ (ελδνλεπξηθά). 

Δπνκέλσο ζα πξέπεη λα απνθεπρζεί ε άκεζε επαθή ηεο θνξπθήο ηεο βειφλαο κε ην 

λεχξν. Ζ πεξηλεπξηθή έγρπζε απεηθνλίδεηαη σο επεθηεηλφκελε ζπιινγή ππφερνπ 

πγξνχ πεξηκεηξηθά ηνπ λεχξνπ. Ζ ελδνλεπξηθή έγρπζε εκθαλίδεηαη σο επέθηαζε ηεο  

δηακέηξνπ ηνπ λεχξνπ κε ηε ρνξήγεζε αθφκε θαη 1 ml πγξνχ. Ζ θπθινηεξήο δηάδνζε 

ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κπνξεί λα πεξηνξηζηεί απφ ηελ χπαξμε πεξηηνληψλ [43]. 

 

Γηάηαμε ηλνθνιιαγνλώδνπο ηζηνύ πεξηθεξηθώλ λεύξσλ θαη ηνπηθά αλαηζζεηηθά 

Σα πεξηθεξηθά λεχξα πεξηέρνπλ πξνζαγσγέο θαη απαγσγέο λεπξηθέο ίλεο 

(λεπξάμνλεο) πνπ εζσθιείνληαη ζε κηα ιεπηή ζήθε ζπλδεηηθνχ ηζηνχ πνπ ηηο 

πεξηβάιιεη–ην ελδνλεύξην. Σα δεκάηηα ησλ λεπξαμφλσλ εζσθιείνληαη ζε έλα 

πιαθψδεο θπηηαξηθφ πεξίβιεκα, ην πεξηλεύξην, πνπ είλαη εκηπεξαηφ ζηα ηνπηθά 

αλαηζζεηηθά. Ζ φιε δνκή πεξηβάιιεηαη απφ κηα ζήθε απφ ίλεο θνιιαγφλνπ, ην 

επηλεύξην, πνπ επηηξέπεη ηε δηάρπζε ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ (Δηθφλα 46). 

Δπνκέλσο, ζε έλα αηζζεηηθφ λεχξν κε εκκχειεο λεπξηθέο ίλεο, ηα ηνπηθά αλαηζζεηηθά 

πξέπεη λα δηαπεξάζνπλ ηέζζεξα ή πέληε ζηξψκαηα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη ιηπψδεηο 

κεκβξάλεο γηα λα πξνθαιέζνπλ αλαηζζεηηθφ απνηέιεζκα. Σν ζεκαληηθφηεξν απφ 
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απηά είλαη ην πεξηλεχξην πνπ απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν θξαγκφ θαη εμεγεί ην 

γεγνλφο φηη, ζε θιηληθέο ζπλζήθεο, κφλν ην 5 % ηεο εγρπφκελεο δφζεο ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ δηαπεξλά ην λεχξν [44]. 

  

Εικόνα 46. Γηάηαμε ησλ πεξηθεξηθώλ λεύξσλ. NYSORA (The New York School 

OfRegionalAnesthesia)http://www.nysora.com/regional_anesthesia/other_topics/3132

compliations_of_regional_anesthesia.html#functional_anatomy 

 

Πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή  

Ο ζρεδηαζκφο γηα ρνξήγεζε πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο δελ θαηαξγεί ηελ αλάγθε 

γηα νινθιεξσκέλε πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε θαη πξνεηνηκαζία. Ζ πηζαλφηεηα 

απνηπρίαο ηνπ λεπξηθνχ απνθιεηζκνχ θαη ε πηζαλή αλάγθε ρνξήγεζεο γεληθήο 

αλαηζζεζίαο πξέπεη λα έρεη πξνβιεθζεί θαη επηβάιιεη ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ ηεο 

πξνεγρεηξεηηθήο λεζηείαο. Πξηλ ηελ ρνξήγεζε νπνηαζδήπνηε κνξθήο πεξηνρηθήο 

αλαηζζεζίαο ν αζζελήο πξέπεη λα έρεη ελεκεξσζεί κεηά απφ αλαιπηηθή ζπδήηεζε γηα 

ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο ηεο εθαξκνδφκελεο ηερληθήο. 

πλεπψο πξηλ ηελ έλαξμε νπνηαζδήπνηε ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ε ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε γηα ρνξήγεζε γεληθήο αλαηζζεζίαο αθφκε 

θαη αλ πξνγξακκαηίδεηαη ε εθαξκνγή πεξηνρηθψλ ηερληθψλ. 

http://www.nysora.com/regional_anesthesia/other_topics/3132compliations_of_regional_anesthesia.html#functional_anatomy
http://www.nysora.com/regional_anesthesia/other_topics/3132compliations_of_regional_anesthesia.html#functional_anatomy
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 Πξναπαηηείηαη ε αμηνιφγεζε αξθεηψλ παξαγφλησλ γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο 

θαηαιιειφηεηαο ησλ αζζελψλ γηα ηελ εθαξκνγή ηερληθψλ πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο. 

Πξσηαξρηθή πξνυπφζεζε είλαη ε δπλαηφηεηα ηνπ αζζελή λα επηθνηλσλεί. Έηζη ε 

βνήζεηα κεηαθξαζηή κπνξεί λα είλαη απαξαίηεηε φηαλ ππάξρεη πξφβιεκα 

επηθνηλσλίαο ιφγσ γιψζζαο. Ζ ζπλεξγαζία ηνπ αζζελή απαηηείηαη γηα ηελ εθαξκνγή 

πεξηνρηθψλ ηερληθψλ. Πνιινί αζζελείο είλαη ηδηαίηεξα αγρψδεηο θαη δελ αλέρνληαη 

νπηηθά ή αθνπζηηθά εξεζίζκαηα ζηελ αίζνπζα ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ελψ θάπνηνη 

εκθαλίδνπλ θιεηζηνθνβία φηαλ ηνπνζεηνχληαη ηα ρεηξνπξγηθά πεδία θνληά ζην 

πξφζσπφ ηνπο. Οη αθξαίεο ειηθίεο, ηα ςπρηαηξηθά λνζήκαηα θαη ε αδπλακία ησλ 

αζζελψλ λα παξακείλνπλ αθίλεηνη ιφγσ άγρνπο ή πφλνπ, κπνξεί λα απνηεινχλ 

αληέλδεημε γηα ηελ εθαξκνγή ακηγψο πεξηνρηθψλ αζζελψλ. Μηα άβνιε ζέζε ή κηα 

κεγάιεο δηάξθεηαο ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κπνξεί λα απνδηνξγαλψζνπλ αθφκα θαη 

αζζελείο κε ζεηηθή πξνδηάζεζε. Δηδηθέο ζπλζήθεο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ 

άγρνο ή φςηκν ςπρνινγηθφ ηξαχκα ηνπ αζζελή φπσο αθξσηεξηαζηηθέο επεκβάζεηο, ή 

δηαγλσζηηθέο νγθνινγηθέο ηερληθέο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςηλ. Αζζελείο κε 

θνβία ζηελ ρξήζε βεινλψλ, νη νπνίνη δελ αλέρνληαη ηε θιεβνθέληεζε είλαη 

αθαηάιιεινη γηα ηελ εθαξκνγή ηερληθψλ πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο. 

Ζ ζπλεηή ρνξήγεζε πξνλάξθσζεο ζπκβάιιεη ζηελ άλεζε θαη ζπλεξγαζία ηνπ 

αζζελή, δηεπθνιχλεη ηελ γξήγνξε εθαξκνγή ηνπ απνθιεηζκνχ θαη ηνλ θαζηζηά 

πεξηζζφηεξν αζθαιή, κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν γηα απφηνκεο θηλήζεηο πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε αζηνρία ηνπ απνθιεηζκνχ ή αθφκε θαη λεπξηθή βιάβε. Δπηπιένλ, ε 

ρξήζε πςειψλ δφζεσλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ είλαη αζθαιέζηεξε ζε αζζελείο ζηνπο 

νπνίνπο έρνπλ ρνξεγεζεί βελδνδηαδεπίλεο, νη νπνίεο απμάλνπλ ηνλ νπδφ ησλ ζπαζκψλ 

ζην ΚΝ. Με ηνλ ηξφπν φκσο απηφ, ακβιχλεηαη ε  πξψηκε αλαγλψξηζε ησλ 
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ζπκπησκάησλ ππεξδνζνινγίαο ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ, ελψ ε ρνξήγεζε 

βελδνδηαδεπηλψλ κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη κε παξάδνμε δηέγεξζε [45,46]. 

Οη απνθιεηζκνί πεξηθεξηθψλ λεχξσλ ζπρλά πξαγκαηνπνηνχληαη έμσ απφ ηελ 

ρεηξνπξγηθή αίζνπζα, έηζη ψζηε λα κεησζεί ν πεξηηηφο ρξφλνο θαζπζηέξεζεο ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ πξνγξάκκαηνο ιφγσ ηνπ απαηηνχκελνπ ρξφλνπ γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

ηερληθψλ θαη ηεο θαζπζηεξεκέλεο έλαξμεο δξάζεο ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ. ε 

θάζε πεξίπησζε, ζα πξέπεη λα αθνινπζνχληαη νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο αζθαιείαο 

θαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ην ίδην ειάρηζην monitoring πνπ πξνηείλεηαη γηα ηε γεληθή 

αλαηζζεζία (ζθπγκηθφ νμχκεηξν, ειεθηξνθαξδηνγξαθία, κε επεκβαηηθή κέηξεζε 

αξηεξηαθήο πίεζεο). Φάξκαθα αλαδσνγφλεζεο (ζεηνπεληάιε ή πξνπνθφιε, 

ζνπθθπληινρνιίλε, αηξνπίλε) θαη εμνπιηζκφο αλαδσνγφλεζεο (αλαξξφθεζε, κάζθεο, 

αζθφο AMPU ή αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, ζηνκαηνθαξπγγηθνί θαη ξηλνθαξπγγηθνί 

αεξαγσγνί, ιαξπγγνζθφπην θαη ιάκεο, ελδνηξαρεηαθνί ζσιήλεο θαη κεράλεκα 

αλαηζζεζίαο) πξέπεη λα είλαη ζε άκεζε δηαζεζηκφηεηα. [47,48,49,50]. 

 

Αληελδείμεηο – Δπηπινθέο- Πξνθπιάμεηο 

 Γελ ππάξρνπλ γλσζηέο απφιπηεο αληελδείμεηο ζηε ρξήζε ησλ ππεξήρσλ. Όζν 

αλαθνξά ηελ αζθάιεηα, ε Ακεξηθαληθή Δπηηξνπή γηα ηε Υνξήγεζε Σξνθψλ θαη 

Φαξκάθσλ (Food and Drugs Administration - FDA) αλαθέξεη: «Αλ θαη δελ ππάξρνπλ 

γλσζηνί θίλδπλνη, ε ελέξγεηα ησλ ππεξήρσλ πξνθαιεί ζέξκαλζε ησλ ηζηψλ θαη 

κπνξεί λα έρεη άιιεο βηνινγηθέο δξάζεηο. Μπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη κηθξέο 

απνζέζεηο αεξίνπ ζε ζσκαηηθά πγξά ή ηζηνχο (ζπειαηνπνίεζε-cavitation). Σα 

καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα ηεο ζέξκαλζεο ησλ ηζηψλ θαη ηεο ζπειαηνπνίεζεο 

δελ είλαη γλσζηά» [34,50]. 
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 Απφιπηεο αληελδείμεηο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε πεξηθεξηθψλ απνθιεηζκψλ 

είλαη ε γλσζηή αιιεξγία ζηα ηνπηθά αλαηζζεηηθά (ζπάληα), ε κφιπλζε ζην ζεκείν 

ηεο παξαθέληεζεο  νη δηαηαξαρέο ηεο πεθηηθφηεηαο θαη ε άξλεζε ηνπ αζζελνχο. 

ρεηηθέο αληελδείμεηο είλαη ε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, νη απνκπειηλσηηθέο λεπξηθέο 

παζήζεηο, ε ςχρσζε ή άλνηα, ε παξαηεηακέλε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ε άξλεζε 

ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο.  

Πηζαλέο επηπινθέο είλαη ε ηζραηκηθή βιάβε ηνπ λεχξνπ, ην αηκάησκα, ε 

ελδναγγεηαθή έγρπζε θαη ε ηνμηθφηεηα απφ ππεξδνζνινγία ησλ ηνπηθψλ 

αλαηζζεηηθψλ. Ζ ηνμηθφηεηα ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ πξνθαιεί ζπκπηψκαηα 

θπξίσο απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ θαη ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ηαρχηεηα απνξξφθεζεο ηνπ θαξκάθνπ πνπ είλαη δηαθνξεηηθή ζηνπο δηάθνξνπο 

ηζηνχο, αλάινγα κε ηελ αηκάησζή ηνπο. Ζ απνξξφθεζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

είλαη ηαρχηεξε ζηνπο κεζνπιεχξηνπο θαη ηνπο παξαζπνλδπιηθνχο απνθιεηζκνχο, θαη 

αθνινχζσο κε θζίλνπζα ζεηξά ζηνπο ηεξνχο επηζθιεξίδηνπο απνθιεηζκνχο, ζηε 

ζσξαθηθή θαη νζθπτθή επηζθιεξίδην, ζηνπο απνθιεηζκνχο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο, 

ζηνλ ηζρηαθφ θαη ην κεξηαίν απνθιεηζκφ θαη ηελ ππνδφξηα δηήζεζε. Σα ζπκπηψκαηα 

απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ επέξρνληαη γεληθά πην γξήγνξα απφ ην θαξδηαγγεηαθφ 

ζχζηεκα, θαη ηα ζπκπηψκαηα δηέγεξζεο ηαρχηεξα απφ ηα ζπκπηψκαηα θαηαζηνιήο. 

πλήζσο, ε δνζνινγία πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαξδηαγγεηαθή θαηάξξηςε είλαη 4 

έσο 7 θνξέο κεγαιχηεξε απφ απηή πνπ πξνθαιεί ζπαζκνχο. Ζ κπνπβηβαθαίλε είλαη 

πεξηζζφηεξν θαξδηνηνμηθή απφ ηε ιηδνθαίλε, ελψ ν νπδφο ζπαζκψλ ηεο 

ξνπηβαθαίλεο είλαη κεγαιχηεξνο ηεο ιηδνθαίλεο. Σα ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία απφ ην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα πεξηιακβάλνπλ ηελ πεξηζηνκαηηθή αηκσδία, πνπ ζπλήζσο 

επέξρεηαη λσξίηεξα, ηε κεηαιιηθή γεχζε, ηε δάιε, ηε δηπισπία, ηηο εκβνέο, ηε 

ζχγρπζε, ηελ αθαζηζία, ην ζπαζκφ κπψλ θαη ηνπο γεληθεπκέλνπο ζπαζκνχο θαη ην 
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θψκα. Σα ζπκπηψκαηα απφ ην θαξδηαγγεηαθφ πξνθαινχληαη απφ ηνλ πξννδεπηηθφ 

απνθιεηζκφ ησλ δηαχισλ λαηξίνπ θαη πεξηιακβάλνπλ ηε βξαδπθαξδία, ηνπο 

θνιπνθνηιηαθνχο απνθιεηζκνχο, ηε δηεχξπλζε ηνπ QRS, ηηο ηαρπθαξδίεο 

επαλεηζφδνπ θαη ηελ θνηιηαθή καξκαξπγή. Ζ ρνξήγεζε γαιαθηψκαηνο ιηπηδίσλ 

(Intralipid Emulsion) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία ζπκπησκάησλ 

ηνμηθφηεηαο: ε αξρηθή ρνξήγεζε γαιαθηψκαηνο 20% 1,5 ml/kg αθνινπζείηαη απφ 

έγρπζε 0,25 ml/kg /min θαη πεξαηηέξσ ρνξήγεζε αλ απαηηείηαη [17,50-58]. 

  

Οδεγίεο γηα ηε ρνξήγεζε πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο κε ηε βνήζεηα ππεξήρσλ 

 Ζ Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Πεξηνρηθήο Αλαηζζεζίαο θαη Πφλνπ ζε ζπλεξγαζία 

κε ηελ Δπξσπατθή  Δηαηξεία Πεξηνρηθήο Αλαηζζεζίαο εμέδσζαλ νδεγίεο ζηα κέιε 

ηνπο ζρεηηθά κε ην πεδίν ηεο άζθεζεο, ηελ απαηηνχκελε εθπαίδεπζε θαη ηηο επηινγέο 

εθαξκνγήο ηεο ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελεο πεξηνρηθήο αλαηζζεζία [50]. 

  Ζ παξαθάησ ιίζηα πεξηγξάθεη, ζε κηα αθνινπζία 10 βεκάησλ, ηε δηαδηθαζία 

πνπ πξέπεη λα ηεξείηαη γηα ηελ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελε  πεξηνρηθή 

αλαηζζεζία.  Σα βήκαηα δελ είλαη απαξαίηεην λα γίλνληαη δηαδνρηθά θαη 

ελδερνκέλσο λα κελ είλαη θαηάιιεια γηα φινπο ηνπο ηχπνπο ησλ λεπξηθψλ 

απνθιεηζκψλ.  

1. Απεηθφληζε ηα νδεγά αλαηνκηθά ζεκεία - θιεηδηά  θαη ζπγθεθξηκέλα ηα 

αηκνθφξα αγγεία, ηνπο κχεο, ηηο πεξηηνλίεο θαη ηα νζηά 

2. Πξνζδηφξηζε ηα λεχξα ή ην πιέγκα κε απεηθφληζε βξαρένο άμνλνο 

3. Δπηβεβαίσζε ηελ χπαξμε θπζηνινγηθήο αλαηνκίαο θαη αλαγλψξηζε ηπρφλ 

αλαηνκηθέο παξαιιαγέο. 
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4. Καζφξηζε έλα πιάλν γηα ηεο πξνψζεζε ηεο βειφλαο πνπ δελ πξνθαιεί άζθνπν 

ηζηηθφ ηξαχκα. 

5. Γηαηήξεζε άζεπηε ηερληθή πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ ησλ 

ππεξήρσλ. 

6. Αθνινχζεζε ηε βειφλα κε παξαθνινχζεζε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν θαζψο 

πξνσζείηαη πξνο ην ζηφρν. 

7. θέςνπ ην ζπλδπαζκφ κηαο δεχηεξεο ηερληθήο ηαπηνπνίεζεο φπσο ε 

λεπξνδηέγεξζε.   

8. Όηαλ ην άθξν ηεο βειφλαο ζεσξείηαη φηη βξίζθεηαη ζηε ζσζηή ζέζε, 

ρνξήγεζε κηθξή πνζφηεηα  δνθηκαζηηθνχ δηαιχκαηνο. Αλ ην δηάιπκα δελ 

απεηθνλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκήο ζεψξεζε φηη ην άθξν ηεο βειφλαο 

βξίζθεηαη ελδαγγεηαθά ή εθηφο ηνπ πεδίνπ δέζκεο ηεο απεηθφληζεο. 

9. Κάλε ηηο απαξαίηεηεο πξνζαξκνγέο ηεο βειφλαο αλ εκθαλίδεηαη αλεπηζχκεηε 

δηάδνζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Ζ απεηθφληζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

πξέπεη λα είλαη ζπλερήο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο έγρπζεο γηα λα απνθεπρζεί 

ελδαγγεηαθή έγρπζε. 

10. Σήξεζε ηηο παξαδνζηαθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα: 

ηελ χπαξμε δηαζέζηκνπ εμνπιηζκνχ αλάλεςεο, ηε ζπρλή αλαξξφθεζε, ηε 

ρνξήγεζε δνθηκαζηηθνχ δηαιχκαηνο, ηελ χπαξμε βαζηθνχ monitoring, ηελ 

αληαπφθξηζε ηνπ αζζελή θαη ηελ θιηληθή εθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηηο ηδηφηεηεο 

ηνπ εγρπφκελνπ δηαιχκαηνο. 

 

Ιθαλόηεηα ρνξήγεζεο ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνύκελεο πεξηνρηθήο 

αλαηζζεζίαο 
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Ζ ηθαλφηεηα ρνξήγεζεο ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελεο πεξηνρηθήο 

αλαηζζεζίαο απαηηεί ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε δηαθνξεηηθέο 

πηπρέο ηεο δηαδηθαζίαο. Οη δεμηφηεηεο απηέο κπνξεί λα ρσξηζηνχλ ζε ηέζζεξηο 

βαζηθέο θαηεγνξίεο: α) ηελ θαηαλφεζε ηνπ ρεηξηζκνχ ηεο ζπζθεπήο β) ηε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο εηθφλαο γ) ηελ εξκελεία ηεο εηθφλαο θαη δ) ηελ απεηθφληζε ηεο 

εηζαγσγήο ηεο βειφλαο θαη ηεο ρνξήγεζεο ηνπ δηαιχκαηνο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

[17,34,50]. 

 α) Καηαλόεζε ηνπ ρεηξηζκνύ ηεο ζπζθεπήο. Απηή πεξηιακβάλεη: 

- Σελ θαηαλφεζε ησλ βαζηθψλ ηερληθψλ αξρψλ γηα ηε δεκηνπξγία ηεο εηθφλαο   

- Σελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ερνβνιέα 

- Σελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ βάζνπο θαη ζσζηήο εζηίαζεο 

- Σελ θαηαλφεζε θαη θαηάιιειε ρξήζε ηεο ηηκήο απνιαβήο (gain) 

- Σελ θαηαλφεζε θαη εθαξκνγή ηνπ έγρξσκνπ Doppler 

- Σε δεκηνπξγία αξρείνπ εηθφλσλ 

- Σελ ηήξεζε ησλ θαηεπζπληεξίσλ νδεγηψλ ζρεηηθά κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο 

εηθφλαο ζε ζρέζε κε ηνλ αζζελή 

 β) Βειηηζηνπνίεζε ηεο εηθόλαο. Απηή πξνυπνζέηεη: 

- Σελ γλψζε ηεο ζεκαζίαο ηεο πίεζεο ηνπ ερνβνιέα 

-  Σελ γλψζε ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο επζπγξάκκηζεο ηνπ ερνβνιέα 

-  Σελ γλψζε ηνπ ρεηξηζκνχ πεξηζηξνθήο ηνπ ερνβνιέα 

- Σελ γλψζε ηνπ ρεηξηζκνχ ηεο γσλίσζεο ηνπ ερνβνιέα 
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 γ) Δξκελεία ηεο εηθόλαο. Πεξηιακβάλεη: 

- Σνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ  λεχξσλ. 

-  Σνλ πξνζδηνξηζκφ κπψλ θαη πεξηηνληψλ 

-  Σνλ πξνζδηνξηζκφ αηκνθφξσλ αγγείσλ, κε δηάθξηζε αξηεξηψλ θαη θιεβψλ. 

-  Σνλ πξνζδηνξηζκφο νζηψλ θαη ηνπ ππεδσθφηα. 

- Σελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλήζσλ αθνπζηηθψλ ζθαικάησλ 

- Σελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλήζσλ αλαηνκηθψλ ζθαικάησλ 

-  Σνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αγγείσζεο ζε ζρέζε κε ηελ ηξνρηά ηεο βειφλαο 

δ) Δηζαγσγή ηεο βειόλαο θαη έγρπζε. Πξνυπνζέηεη: 

- Σελ εθπαίδεπζε ζηελ εληφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή. 

- Σελ εθπαίδεπζε ζηελ εθηφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή. 

- Σελ γλψζε ησλ πιενλεθηεκάησλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ησλ δχν ηερληθψλ 

- Σελ αλαγλψξηζε ηεο ελδνκπτθήο ηνπνζέηεζεο ηεο βειφλαο 

- Σελ αλαγλψξηζε ηεο ζσζηήο θαη ηεο άζηνρεο δηάδνζεο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. 

- Σελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο αθνχζηαο θίλεζεο ηνπ ερνβνιέα 

- Σελ αλαγλψξηζε ηεο ελδνλεπξηθήο ηνπνζέηεζεο ηεο βειφλαο  
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ΜΔΡΟ Β 

Αλαηνκία νζθπτθνύ πιέγκαηνο 

Σν νζθπτθφ πιέγκα βξίζθεηαη εληφο ηεο κάδαο ηνπ κείδνλνο ςνίηε κπφο, 

κεηαμχ πξφζζησλ θαη νπίζζησλ κπτθψλ ηνπ ηκεκάησλ. ρεκαηίδεηαη απφ ηηο πξφζζηεο  

ξίδεο ησλ πξψησλ ηεζζάξσλ νζθπτθψλ λεχξσλ (Ο1-Ο4) θαη ζην 60% ησλ 

πεξηπηψζεσλ κε ζπλεηζθνξά λεπξηθψλ ηλψλ απφ ην  ηειεπηαίν ζσξαθηθφ λεχξν (Θ12). 

Ζ δηάκεηξνο ησλ νζθπτθψλ λεχξσλ απμάλεη θαηά ηελ θάζνδφ ηνπο (Δηθφλα 47). 

  

  Εικόνα 47.  Σν νζθπτθό πιέγκa http://en.wikipedia.org/wiki/Lumbar_plexus 

Grays Anatomy of the Human Body. The Lumbosacral Plexus Anatomy The 

Anatomical Basis of Clinical Practice by Susan Standring PhD DSc. Pp 956-964 

Elsevier, 2008 

 ε αληίζεζε κε ην βξαρηφλην πιέγκα, δελ ππάξρεη πεξίπινθε ζπλδηαπινθή 

κεηαμχ ησλ λεχξσλ ηα νπνία ζρεκαηίδνληαη απφ έλα ή πεξηζζφηεξα λσηηαία λεχξα κε 

ηνλ αθφινπζν ηξφπν: ην πξψην νζθπτθφ λεχξν, πνπ θάπνηεο θνξέο δέρεηαη έλα κηθξφ 

θιάδν ηνπ ηειεπηαίνπ ζσξαθηθνχ λεχξνπ, δηαηξείηαη ζε έλα αλψηεξν θαη έλα 

θαηψηεξν θιάδν. Ο αλψηεξνο θαη κεγαιχηεξνο θιάδνο δηαηξείηαη ζην 
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ιαγσλνβνπβσληθφ θαη ην ιαγνλνππνγάζηξην λεχξν ελψ ν θαηψηεξνο θαη κηθξφηεξνο 

θιάδνο ελψλεηαη κε έλα θιάδν ηνπ δεχηεξνπ νζθπτθνχ λεχξνπ γηα λα ζρεκαηηζηεί ην 

αηδνηνκεξηθφ λεχξν. Σν ππφινηπν ηνπ δεχηεξνπ λεχξνπ θαη ην ηξίην θαη ηέηαξην 

λεχξν δηαηξνχληαη ζε πξφζζηνπο θαη νπίζζηνπο θιάδνπο. Ο πξφζζηνο θιάδνο ηνπ 

δεχηεξνπ λεχξνπ ελψλεηαη κε ηνπο πξφζζηνπο θιάδνπο ηνπ ηξίηνπ θαη ηνπ ηέηαξηνπ 

λεχξνπ γηα λα ζρεκαηίζεη ην ζπξνεηδέο λεχξν.  Σα νπίζζηα ηκήκαηα ηνπ δεχηεξνπ θαη 

ηνπ ηξίηνπ λεχξνπ δηαηξνχληαη ζε δχν θιάδνπο, κε ηνπο κηθξφηεξνπο θιάδνπο λα 

ελψλνληαη γηα λα ζρεκαηίζνπλ ην έμσ κεξνδεξκαηηθφ λεχξν θαη ηνπο κεγαιχηεξνπο 

λα ελψλνληαη κε ην νπίζζην ηκήκα ηνπ ηέηαξηνπ λεχξνπ γηα ην ζρεκαηηζκφ ηνπ 

κεξηαίνπ λεχξνπ. Σν επηθνπξηθφ ζπξνεηδέο λεχξν, φηαλ ππάξρεη, ζρεκαηίδεηαη απφ 

δχν κηθξνχο θιάδνπο ηνπ ηξίηνπ θαη ηέηαξηνπ λεχξνπ [59-69]. 

 Σα νζθπτθά λεχξα ζπλδένληαη θνληά ζηελ έθθπζή ηνπο κε θαηνχο 

ζπλδεηηθνχο θιάδνπο απφ ηα ζπκπαζεηηθά γάγγιηα ηεο νζθπτθήο ζπκπαζεηηθήο 

αιχζνπ. Οη θιάδνη απηνί ζρεκαηίδνληαη απφ καθξέο, ιεπηέο ίλεο πνπ ζπλνδεχνπλ ηηο 

νζθπτθέο αξηεξίεο επί ηα εθηφο ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ θάησ απφ ην κείδνλα 

ςνίηε θαη έρνπλ αθαλφληζηε δνκή: έλα λσηηαίν λεχξν  κπνξεί λα δέρεηαη ίλεο απφ δχν 

γάγγιηα αιιά θαη απφ έλα γάγγιην κπνξεί λα μεθηλνχλ θιάδνη πξνο δχν νζθπτθά 

λεχξα. Σν πξψην θαη ην δεχηεξν νζθπτθά λεχξα θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ην ηξίην 

θαη ην ηέηαξην λεχξν ζπλδένληαη επίζεο κε ηελ νζθπτθή ζπκπαζεηηθή άιπζν θαη κε 

έλα ιεπθφ ζπλδεηηθφ θιάδν (Πηλαθαο 2).  
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 Νεύξν       Έθθπζε   Μύεο  πνπ λεπξώλνληαη  Γεξκαηηθνί θιάδνη  

Λαγνλνυπνγάζηξην Θ12-Ο1  

 Δγθάξζηνο θνηιηαθφο 

κπο 

 Έζσ θαη έμσ ινμφο 

θνηιηαθφο κπο  

  Πξφζζηνο 

δεξκαηηθφο θιάδνο 

  Πιάγηνο 

δεξκαηηθφο θιάδνο     

Λαγνλνβνπβσληθφ Ο1-Ο2 

• Πξφζζηα νζρένπ 

λεχξα ζηνπο άλδξεο  

• Πξφζζηα ρεηιηθά 

λεχξα ζηηο γπλαίθεο  

Αηδνηνκεξηθφ 

 

Αηδνηνκεξηθφ  

Ο1, Ο2  

 

Ο1, Ο2  

• Κξεκαζηήξαο ζηνπο 

άλδξεο  

  • Μεξηαίνο θιαδνο 

• Γελλεηηθφο θιάδνο 

Έμσ κεξνδεξκαηηθφ  Ο2, Ο3   

 

• Έμσ δεξκαηηθφ ηνπ 

κεξνχ  

Θπξνεηδέο 

Ο2-Ο4 

Ο2-Ο4  

• Έμσ ζπξνεηδήο κπο 

• Μαθξφο πξνζαγσγφο   

• Βξαρχο πξνζαγσγφο   

 

• Γεξκαηηθφο θιάδνο 

Μεξηαίν  

Ο2-Ο4 

Ο2-Ο4  

  ιαγνλνςνΐηεο 

 Μείδνλεο θαη 

ειάζζνλεο 

πξνζαγσγνί ηνπ  

• Πξφζζηνη δεξκαηηθνί 

θιάδνη   

• αθελέο 
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κεξνχ 

• Κηελίηεο 

• Ηζρλφο 

• Ραπηηθφο 

• Σεηξαθέθαινο 

κεξηαίνο 

Βξαρείο άκεζνη κπτθνί 

θιάδνη  

Θ12-Ο4 

Θ12-Θ4  

• Μείδνλαο ςνηηεο 

• Σεηξάγσλνο νζθπηθφο 

• Λαγφληνο 

• Δγθάξζηνη νζθπηθνί 

 

                                              

   Πίνακας 2.  Σα λεύξα ηνπ νζθπτθνύ πιέγκαηνο  Grays Anatomy of the Human 

Body. The Lumbosacral Plexus Anatomy The Anatomical Basis of Clinical Practice 

by Susan Standring PhD DSc. Pp 956-964 Elsevier, 2008 

ε πνιιά εγρεηξίδηα αλαηνκηθήο ην νζθπηθφ πεξηγξάθεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

ην ηεξφ πιέγκα (νζθπνηεξφ πιέγκα) ην νπνίν παξέρεη αηζζεηηθή θαη θηλεηηθή 

λεχξσζε  ζην ζχλνιν ηνπ θάησ άθξνπ. Κιάδνη ηνπ νζθπτθνχ πιέγκαηνο  λεπξψλνπλ 

ηελ ππεξεβηθή θαη ηε βνπβσληθή ρψξα. Σν ιαγνλνππνγάζηξην λεύξν (Θ12-Ο1), 

θέξεηαη πάλσ ζηνλ ηεηξάγσλν νζθπτθφ κπ πεξλά κέζα απφ ην πεξηλεθξηθφ ιίπνο, 

δηέξρεηαη ηεο απνλεχξσζεο ηνπ εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ κπφο θαη θέξεηαη αλάκεζα ζε 

απηφλ θαη ηνλ έμσ ινμφ κέρξη ην κέζν ηεο ιαγφληαο αθξνινθίαο. Με θιάδνπο ηνπ 

λεπξψλεη ηε κέζε γινπηηαία ρψξα, ην θαηψηεξν κέξνο ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ 

θαη ηελ πεξηνρή ηνπ εθεβαίνπ. Σν ιαγνλνβνπβσληθό λεύξν (Ο1) έρεη παξφκνηα 
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πνξεία, πεξλά ηνλ βνπβσληθφ πφξν θαη βγαίλεη απφ ην ππνδεξκάηην ζηφκηφ ηνπ. 

Νεπξψλεη ηε ξάρε ηνπ πένπο θαη ηελ πξφζζηα κνίξα ηνπ φζρενπ. Σν αηδηνκεξηθό (Ο1-

Ο2), κεηά ηελ έμνδφ ηνπ απφ ηνλ ςνίηε, ζε άιινηε άιιε απφζηαζε απφ ην βνπβσληθφ 

ζχλδεζκν απνζρίδεηαη ζην κεξνβνπβσληθφ θαη ην ζπεξκαηηθφ λεχξν. Σν πξψην 

λεπξψλεη ην κεξηαίν ηξίγσλν, ελψ ην δεχηεξν ην ξηδνκήξην, ην εθήβαην θαη ην φζρεν 

ή ην κεγάιν ρείινο ηνπ αηδνίνπ [59-69]. 

Σν έμσ κεξνδεξκαηηθό (Ο3-Ο4), εθθχεηαη απφ ην έμσ φξην ηνπ κείδνλνο ςνίηε 

πεξίπνπ ζηε κεζφηεηά ηνπ, πεξλά θάησ απφ ηε ιαγφληα έθθπζε ηνπ βνπβσληθνχ 

ζπλδέζκνπ, εηζέξρεηαη ζην κεξφ, πάλσ απφ ην ξαπηηθφ κπ θαη δηαηξείηαη ζε δχν 

θιάδνπο, πξφζζην θαη νπίζζην. Ο πξφζζηνο θιάδνο γίλεηαη επηθαλεηαθφο πεξίπνπ 10 

εθαηνζηά θάησ απφ ην βνπβσληθφ ζχλδεζκν θαη δηαηξείηαη ζε θιάδνπο πνπ 

δηαλέκνληαη ζην δέξκα ηνπ πξφζζηνπ θαη ηνπ πιάγηνπ ηκήκαηνο ηνπ κεξνχ, κέρξη ην 

γφλαην. Οη ηειηθέο ίλεο απηνχ ηνπ λεχξνπ αλαζηνκψλνληαη  κε ηνπο πξφζζηνπο 

δεξκαηηθνχο θιάδνπο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ θαη κε ηνλ ππνεπηγνλαηηδηθφ θιάδν ηνπ 

ζαθελνχο λεχξνπ ζρεκαηίδνληαο έηζη ην επηγνλαηηδηθφ πιέγκα. Ο νπίζζηνο θιάδνο 

δηαπεξλά ηελ πιαηεία πεξηηνλία θαη ππνδηαηξείηαη ζε ίλεο πνπ πνξεχνληαη νπίζζηα 

θαηά κήθνο ηεο έμσ θαη ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ κεξνχ λεπξψλνληαο ην δέξκα 

απφ ηνλ κείδνλα ηξνραληήξα έσο ηε κεζφηεηα ηνπ κεξνχ. 

Σν ζπξνεηδέο λεύξν (Ο2-Ο4), θέξεηαη πξνο ηα θάησ θαη εληφο  ζην πιάγην 

ηνίρσκα ηεο ειάζζνλνο ππέινπ, επί ηα εθηφο ηεο σνζήθεο θαη ηνπ νπξεηήξα, θζάλεη 

ζην ζπξνεηδή πφξν θαη απνζρίδεηαη ζε δχν ηειηθνχο θιάδνπο, έλαλ πξφζζην θαη έλαλ 

νπίζζην, πνπ ρσξίδνληαη αξρηθά απφ ίλεο ηνπ έμσ ζπξνεηδή κπ θαη πεξηθεξηθφηεξα 

απφ ην βξαρχ πξνζαγσγφ.  Ο πξόζζηνο θιάδνο εμέξρεηαη ηεο ππέινπ κπξνζηά απφ 

ηνλ έμσ ζπξνεηδή κπ θαη θαηέξρεηαη κπξνζηά απφ ηνλ βξαρχ θαη πίζσ απφ ηνλ καθξφ 

πξνζαγσγφ κπ. ην θαηψηεξν φξην ηνπ ηειεπηαίνπ επηθνηλσλεί κε πξφζζηνπο 
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δεξκαηηθνχο θιάδνπο ηνπ κεξηαίνπ θαη θιάδνπο ηνπ ζαθελνχο ζρεκαηίδνληαο έλα 

κηθξφ πιέγκα. Μεηά εμέξρεηαη κπξνζηά απφ ηε κεξηαία αξηεξία φπνπ ηειηθά 

δηαλέκεηαη. Κνληά ζην ζπξνεηδή πφξν ην λεχξν δίλεη έλαλ θιάδν ζηελ άξζξσζε ηνπ 

ηζρίνπ. Παξέρεη θηλεηηθή λεχξσζε ζηνπο  πξνζαγσγνχο κχεο θαη ηνλ έμσ ζπξνεηδή 

κπ. Δπίζεο ζπλδέεηαη κε έλαλ αλαζηνκσηηθφ θιάδν απφ ην επηθνπξηθφ ζπξνεηδέο 

λεχξν φηαλ απηφ ππάξρεη. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ν  αλαζηνκσηηθφο  θιάδνο ζηνπο 

πξφζζηνπο δεξκαηηθνχο θαη ζαθελείο θιάδνπο ηνπ κεξηαίνπ ζπλερίδεηαη πεξηθεξηθά, 

σο δεξκαηηθφο θιάδνο ζην κεξφ θαη ηνλ άθξν πφδα. Όηαλ ζπκβαίλεη απηφ, θαηέξρεηαη 

θαηά κήθνο ηνπ νπίζζηνπ άθξνπ ηνπ ξαπηηθνχ κπ ζηελ έζσ πιεπξά ηνπ γφλαηνο, φπνπ 

δηαπεξλά ηελ ελ ησ βάζεη πεξηηνλία επηθνηλσλεί κε ην ζαθελέο λεχξν θαη 

θαηαλέκεηαη ζην δέξκα ηεο θλεκηαίαο επηθάλεηαο ηνπ πνδηνχ έσο ηε κεζφηεηά ηνπ. Ο 

νπίζζηνο θιάδνο  δηαπεξλά ην πξφζζην ηκήκα ηνπ έμσ ζπξνεηδή κπ ηνλ νπνίν 

λεπξψλεη θηλεηηθά. ηε ζπλέρεηα δηαηξείηαη ζε θιάδνπο πνπ θαηαλέκνληαη ζηνπο 

πξνζαγσγνχο κχεο θαη ζπλήζσο λεπξψλεη  κε έλα ηειηθφ θιάδν ηελ άξζξσζε ηνπ 

γφλαηνο [59-69]. 

 Σν κεξηαίν λεύξν (Ο2-Ο4), είλαη ν παρχηεξνο θιάδνο ηνπ νζθπτθνχ 

πιέγκαηνο. Καηέξρεηαη κέζα ζηε κπτθή κάδα ηνπ κείδνλνο ςνίηε θαη εμέξρεηαη απφ 

απηφλ ζην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ έμσ νξίνπ ηνπ  θαη πεξλά κεηαμχ απηνχ θαη ηνπ 

ιαγνλίνπ κπ πίζσ απφ ηε ιαγφληα πεξηηνλία. ηε ζπλέρεηα πεξλά θάησ απφ ην 

βνπβσληθφ ζχλδεζκν, εηζέξρεηαη ζην κεξηαίν ηξίγσλν φπνπ πνξεχεηαη επί ηα εθηφο 

ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο θαη απνζρίδεηαη ζε αηζζεηηθνχο θαη θηλεηηθνχο θιάδνπο πνπ 

λεπξψλνπλ ην δέξκα ηεο πξφζζηαο επηθάλεηαο ηνπ κεξνχ, ηεο έζσ επηθάλεηαο ηνπ 

γφλαηνο θαη ηεο θλήκεο, ην δέξκα ηνπ έζσ ρείινπο ηνπ άθξνπ πνδφο, ην ιαγνλνςνίηε, 

ηνλ θηελίηε θαη ηνπο πξφζζηνπο κεξηαίνπο κχεο (Δηθφλα 48). Οη πξφζζηνη δεξκαηηθνί 

θιάδνη πεξηιακβάλνπλ ην έζσ θαη ην ελδηάκεζν  δεξκαηηθφ θιάδν. Ο ελδηάκεζνο 
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δεξκαηηθφο θιάδνο δηαπεξλά ηελ πιαηεία πεξηηνλία (θαη γεληθά ηνλ ξαπηηθφ κπ) 

πεξίπνπ 7,5 εθαηνζηά θάησ απφ ην βνπβσληθφ ζχλδεζκν θαη δηαηξείηαη ζε δχν 

θιάδνπο πνπ θαηέξρνληαη ζην πξφζζην κέξνο ηνπ κεξνχ θαη λεπξψλνπλ ην δέξκα έσο 

ην γφλαην. ην ζεκείν απηφ επηθνηλσλεί κε ην έζσ δεξκαηηθφ λεχξν θαη ηνλ 

ππνεπηγνλαηηδηθφ θιάδν ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ, γηα λα ζρεκαηίζεη ην επηγνλαηηδηθφ 

πιέγκα. Σν έζσ δεξκαηηθφ λεχξν πεξλά ινμά θαηά κήθνο ηνπ άλσ άθξνπ ηεο ζήθεο 

ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο θαη δηαηξείηαη κπξνζηά ή ζηελ έζσ πιεπξά ηνπ αγγείνπ ζε δχν 

θιάδνπο, έλα πξφζζην θαη έλα νπίζζην. Ο πξφζζηνο θιάδνο θαηέξρεηαη κπξνζηά απφ 

ηνλ ξαπηηθφ κπ, δηαπεξλά ηελ πιαηεία πεξηηνλία ζην θαηψηεξν ηξηηεκφξην ηνπ κεξνχ 

θαη δηαηξείηαη ζε δχν θιάδνπο : ν έλαο λεπξψλεη ην δέξκα έσο ηελ έζσ πιεπξά ηνπ 

γφλαηνο, ελψ ν άιινο πεξλά ζηελ έμσ  πιεπξά ηεο επηγνλαηίδνο επηθνηλσλψληαο ζηελ 

πνξεία ηνπ κε ηνλ ππνεπηγνλαηηδηθφ θιάδν ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. Ο νπίζζηνο θιάδνο 

θαηέξρεηαη θαηά κήθνο ηνπ έζσ νξίνπ ηνπ ξαπηηθνχ κπφο  ζην γφλαην, φπνπ δηαπεξλά 

ηελ πιαηεία πεξηηνλία, επηθνηλσλεί κε ην ζαθελέο λεχξν  απνδίδεη θάπνηνπο 

δεξκαηηθνχο θιάδνπο, θαη θαηέξρεηαη γηα λα ππνζηεξίμεη ην δέξκα ηεο έζσ πιεπξάο 

ηνπ άθξνπ πνδφο. Κάησ απφ ηελ πιαηεία πεξηηνλία, αλαζηνκψλεηαη κε θιάδνπο ηνπ 

ζαθελνχο θαη ηνπ ζπξνεηδνχο γηα λα ζρεκαηίζεη ην ππνξαπηηθφ πιέγκα. Όηαλ ν 

αλαζηνκσηηθφο θιάδνο απφ ην ζπξνεηδέο λεχξν είλαη καθξχο ππνζηεξίδνληαο ην 

δέξκα ηνπ έζσ πνδφο, ηφηε ν νπίζζηνο θιάδνο ηνπ έζσ δεξκαηηθνχ είλαη κηθξφο θαη 

ηεξκαηίδεηαη ζην πιέγκα.. Σν έζσ δεξκαηηθφ λεχξν, πξηλ δηαηξεζεί, απνδίδεη κεξηθέο 

δεζκίδεο, πνπ δηαπεξλνχλ ηελ πιαηεία πεξηηνλία πνπ απνδίδνληαη ζηελ έζσ πιεπξά 

ηνπ κεξνχ, ζπλνδεχνληαο ηελ ζαθελή θιέβα. Μηα απφ ηηο δεζκίδεο απηέο πεξλά 

δηακέζνπ ηνπ ζαθελνχο ηξήκαηνο, κηα δεχηεξε γίλεηαη ππνδφξηα ζην χςνο ηνπ κεξνχ 

ελψ κηα ηξίηε δηαπεξλά ηελ πεξηηνλία ζην θαηψηεξν ηξηηεκφξην. Απφ ην κεξηαίν 

λεχξν μεθηλνχλ κπτθνί θιάδνη ζηνλ θηελίηε κπ θαη ηνλ ξαπηηθφ κπ [70]. 
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Εικόνα 48. Αλαηνκηθό παξαζθεύαζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ. ηελ εηθόλα θαίλεηαη ε δηαίξεζε ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ θάησ από ην επίπεδν 

ηνπ κεξηαίνπ ηξηγώλνπ. Σν ζαθελέο λεύξν είλαη ν πην έζσ θαη νπίζζηνο θιάδνο ηνπ, ν 

νπνίνο πνξεύεηαη ζηνλ κεξό ζπλνδεύνληαο ηελ κεξηαία αξηεξία. ΜΑ = Μεξηαία 

αξηεξία, ΜΦ = Μεξηαία θιέβα, ΜΝ = Μ εξηαίν λεύξν, Ν = αθελέο λεύξν, 

Ζ  νπίζζηα δηαίξεζε ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ απνδίδεη κπτθνχο, αξζξηθνχο 

θιάδνπο θαη ην ζαθελέο λεχξν. Οη κπτθνί θιάδνη λεπξψλνπλ ηα ηέζζεξα ηκήκαηα ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ κεξηαίνπ. Ο θιάδνο ζηνλ νξζφ κεξηαίν εηζέξρεηαη ζην αλψηεξν κέξνο 

ηνπ κπφο θαη απνδίδεη έλα θιάδν ζηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ. Ο κεγάινο θιάδνο ηνπ 

έμσ νξζνχ κπφο απνδίδεη έλα αξζξηθφ θιάδν ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο, ελψ ν 

θιάδνο ηνπ έζσ νξζνχ θαηέξρεηαη επί ηα έμσ ησλ κεξηαίσλ αγγείσλ καδί κε ην 

ζαθελέο λεχξν. Δηζέξρεηαη ζην κπ πεξίπνπ ζηε κεζφηεηά ηνπ θαη απνδίδεη έλα θιάδν 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ κπφο, ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο. Οη θιάδνη ζηνλ ελδηάκεζν 

νξζφ, δχν ή ηξεηο ζηνλ αξηζκφ, εηζέξρνληαη ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ κπφο πεξίπνπ 

ζηε κεζφηεηα ηνπ κεξνχ, ελψ έλαο λεπξψλεη ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο. Οη αξζξηθνί 
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θιάδνη ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο είλαη ηξεηο: έλαο εθθχεηαη απφ ην λεχξν ηνπ έμσ 

νξζνχ κπφο, άιινο απφ ην λεχξν ηνπ έζσ νξζνχ θαη ν ηξίηνο απφ ην λεχξν ηνπ 

ελδηάκεζνπ νξζνχ κπφο [59-69,71]. 

 

Σν ζαθελέο λεύξν 

Σν ζαθελέο λεύξν (καθξφ ή έζσ ζαθελέο λεχξν) είλαη ν κεγαιχηεξνο 

αηζζεηηθφο, δεξκαηηθφο θιάδνο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ (Δηθφλα 49). Ζ εηπκνινγία ηεο 

ιέμεο πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα ζαθελίδσ πνπ ζεκαίλεη θάλσ θάηη εκθαλέο, 

«θαζαξφ», θάλσ θάηη ζαθέο, αλαγλσξίζηκν θαη πνηεηηθά ζαθελήο. Μεηά ηε δηαίξεζε 

ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ, ην ζαθελέο, πνπ είλαη ν πην έζσ θαη νπίζζηνο ηειηθφο θιάδνο, 

πξνζεγγίδεη ηελ κεξηαία αξηεξία ζην ζεκείν πνπ απηή πεξλά θάησ απφ ην ξαπηηθφ 

κπ. Αξρηθά θέξεηαη επί ηα έμσ θαη πξφζζηα απφ ηελ κεξηαία αξηεξία εληφο ηεο ζήθεο 

πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ ηλψδε πεξηηνλία ηνπ ξαπηηθνχ κπφο, ζηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ κπψλ, έσο ην πξφζζην ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ, ζην 

θαηψηεξν ηκήκα ηνπ κείδνλνο πξνζαγσγνχ κπφο. ην ζεκείν απηφ, ρηάδεηαη κε ηελ 

κεξηαία αξηεξία απφ ηα έμσ πξνο ηα έζσ, ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ κεηά 

ηελ έθθπζε ηεο άλσ θαηηνχζαο αξηεξίαο ηνπ γφλαηνο ηελ νπνία ζπλνδεχεη ζηελ 

έμνδν ηνπ απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ. ηε ζπλέρεηα πνξεχεηαη δηαπεξλψληαο ηελ 

πιαηεία πεξηηνλία, ζπλήζσο κεηαμχ ησλ ηελφλησλ ηνπ ξαπηηθνχ θαη ηνπ ηζρλνχ έζσ 

νξζνχ κεξηαίνπ κπφο, ζηελ έζσ πιεπξά ηνπ γφλαηνο, φπνπ βξίζθεηαη ππνδνξίσο.  
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    Εικόνα 49. Σν ζαθελέο λεύξν. http://emedicine.medscape.com/article/83237-o 

Grays Anatomy of the Human Body. The Lumbosacral Plexus Anatomy The 

Anatomical Basis of Clinical Practice by Susan Standring PhD DSc.  Elsevier, 2008 

 Σν λεχξν ζηε ζπλέρεηα θέξεηαη θαηά κήθνο ηεο θλεκηαίαο πιεπξάο ηνπ θάησ 

άθξνπ καδί κε ηε ζαθελή θιέβα, δίπια απφ ην έζσ φξην ηεο θλήκεο  θαη ζην 

θαηψηεξν ηξηηεκφξην ηνπ πνδηνχ δηαηξείηαη ζε δχν θιάδνπο: ν έλαο ζπλερίδεη ηελ 

πνξεία ηνπ θαηά κήθνο ηεο θλήκεο θαη απνιήγεη ζηελ πνδνθλεκηθή, ελψ ν άιινο 

πεξλά κπξνζηά απφ ην έζσ ζθπξφ θαη θαηαλέκεηαη ζην δέξκα ηεο έζσ πιεπξάο ηνπ 

άθξνπ πνδφο, έσο ην κεγάιν δάθηπιν ηνπ πνδηνχ θαη αλαζηνκψλεηαη κε ηνλ έζσ 

θιάδν ηνπ επηπνιήο πεξνληαίνπ λεχξνπ [72-75]. 

 Σν ζαθελέο λεχξν, πεξίπνπ ζηε κεζφηεηα ηνπ κεξνχ, απνδίδεη έλα θιάδν πνπ 

ζπκκεηέρεη ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ ππνξαπηηθνχ λεπξηθνχ πιέγκαηνο. ηελ έζσ πιεπξά 

ηεο θλήκεο απνδίδεη έλα κεγάιν ππνεπηγνλαηηδηθφ θιάδν πνπ δηαπεξλά ην ξαπηηθφ κπ 
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θαη ηελ πιαηεία πεξηηνλία θαη  θαηαλέκεηαη ζην δέξκα κπξνζηά απφ ηελ επηγνλαηίδα. 

Κάησ απφ ην γφλαην, θιάδνη ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ θαηαλέκνληαη ζην δέξκα ηεο 

πξφζζηαο θαη έζσ επηθαλείαο ηνπ πνδηνχ, επηθνηλσλψληαο κε δεξκαηηθνχο θιάδνπο 

ηνπ κεξηαίνπ ή κε ίλεο ηνπ ζπξνεηδνχο λεχξνπ [76,77]. 

 Δπεκβάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ εθηνκή ηεο ζαθελνχο θιέβαο (φπσο ε 

ρξήζε θιεβηθψλ κνζρεπκάησλ ζε επεκβάζεηο ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο ζηελ 

θαξδηνρεηξνπξγηθή) έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο ζην 

δέξκα ηνπ έζσ πνδφο, ιφγσ ηεο εγγχηεηαο ζηελ πνξεία ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κε ηε 

ζαθελή θιέβα. Αλάινγα πεξηγξάθεηαη κεηαβνιή ηεο αηζζεηηθφηεηαο κεηά απφ 

δηαηνκή ηνπ ππνεπηγνλαηηδηθνχ θιάδνπ, ζε νξζνπεδηθέο επεκβάζεηο ζηελ άξζξσζε 

ηνπ γφλαηνο (νζηενηνκίεο θλήκεο, επεκβάζεηο νιηθήο αξζξνπιαζηηθήο) [71, 79-85]. 

 

Ο πόξνο ησλ πξνζαγσγώλ 

  Ο πόξνο ησλ πξνζαγσγώλ (ππνξαπηηθφ θαλάιη ή θαλάιη ηνπ Hunter) είλαη κηα 

ζηελή, απνλεπξσηηθή ζήξαγγα ζην κεξφ κήθνπο πεξίπνπ 15 εθαηνζηψλ. Βξίζθεηαη 

ζην κέζν ηξηηεκφξην ηνπ κεξνχ θαη ζπλίζηαηαη ζε κηα δηακπηθή δίνδν κέζσ ηεο 

νπνίαο ηα κεξηαία αγγεία πνξεχνληαη ζηνλ κεξφ κέρξη λα εηζέιζνπλ ζηνλ ηγλπαθφ 

βφζξν φπνπ κεηαπίπηνπλ ζηα ηγλπαθά αγγεία. ρεκαηίδεηαη πεξίπνπ 15 εθαηνζηά 

θάησ απφ ην βνπβσληθφ ζχλδεζκν, ζην ζεκείν πνπ ν ξαπηηθφο κπο εθάπηεηαη ινμά 

ζηνλ καθξφ πξνζαγσγφ κπ θαη απνιήγεη ζην ηξήκα ησλ πξνζαγσγψλ ζηνλ ηέλνληα 

ηνπ κείδνλνο πξνζαγσγνχ κπφο (Δηθφλα 50). 



104 
 

 

 Δηθόλα 50. Σα πεξηερόκελα ηνπ πόξνπ ησλ πξνζαγσγώλ. Ο ξαπηηθόο κπο έρεη 

αθαηξεζεί.    http://edwards-smith.blogspot.gr/ /saphenous-picture Grays Anatomy of 

the Human Body. The Lumbosacral Plexus Anatomy The Anatomical Basis of Clinical 

Practice by Susan Standring PhD DSc.  Elsevier, 2008 

 Ο πφξνο ησλ πξνζαγσγψλ νξίδεηαη: επί ηα έμσ απφ ηνλ έζσ πιαηχ κπ, νπίζζηα 

θαη έζσ απφ ηνλ καθξφ πξνζαγσγφ  θαη ηνλ κείδνλα πξνζαγσγφ κπ, θαη πξφζζηα απφ 

ηλψδεο πέηαιν ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ ξαπηηθνχ κπφο. Ο ξαπηηθφο κπο θαη ε 

ππνξαπηηθή πεξηηνλία κε ηνλ πιαηππξνζαγσγφ πκέλα απνηεινχλ ηελ νξνθή ηνπ 

πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ. Πεξίπνπ ζηε κεζφηεηα ηνπ κεξνχ, έλα ππνξαπηηθφ λεπξηθφ 

πιέγκα εθάπηεηαη ηεο πεξηηνλίαο θαη λεπξψλεη ην ππεξθείκελν δέξκα. 

 Σν ζαθελέο λεχξν θέξεηαη καδί κε ηελ κεξηαία αξηεξία, αξρηθά επί ηα έμσ 

ηεο αξηεξίαο, θαη ζηε ζπλέρεηα δηαζηαπξψλεηαη πξνζζίσο κε απηή ψζηε πξηλ ην θάησ 
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φξην ηνπ πφξνπ βξίζθεηαη επί ηα έζσ απηήο. Σν ζαθελέο λεχξν δελ δηέξρεηαη ηνπ 

ηξήκαηνο ησλ πξνζαγσγψλ καδί κε ηα αγγεία αιιά πεξλά κεηαμχ ησλ ηελφλησλ ηνπ 

ξαπηηθνχ θαη ηνπ ηζρλνχ έζσ νξζνχ κεξηαίνπ κπ ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο. Σν 

λεχξν ηνπ έζσ πιαηέσο κπφο θέξεηαη θάησ απφ ηε κεξηαία αξηεξία ζην εγγχο ηκήκα 

ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ θαη ζηε ζπλέρεηα δηαηξείηαη ζε θιάδνπο πνπ λεπξψλνπλ 

ην κπ θαη ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο [86, 87, 88]. 

 

Πιαηππξνζαγσγόο πκέλαο 

 Ζ κεκβξάλε απηή απνηειεί κέξνο ηνπ έζσ κεζνκχηνπ δηαθξάγκαηνο θαη 

ζπάληα πεξηγξάθεηαη ζηελ βηβιηνγξαθία αλ θαη είλαη παξνχζα ζε φια ηα πησκαηηθά 

παξαζθεπάζκαηα (Δηθφλα 51). Έρνληαο ηξαπεδνεηδέο ζρήκα κε ηε κηθξφηεξε πιεπξά 

ηνπ λα βξίζθεηαη πεξηθεξηθφηεξα, ν πιαηππξνζαγσγφο πκέλαο ζπλδέεη ινμψο ην έζσ 

φξην ηνπ έζσ πιαηέσο κπφο κε ην έμσ φξην ηνπ κείδσλνο πξνζαγσγνχ κπφο, 

απνηειψληαο ηελ νξνθή ηνπ ππνξξαπηηθνχ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ ζην θαηψηεξν 

ηκήκα ηνπ. Έρεη κήθνο πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 5- 15 εθαηνζηψλ θαη πιάηνο πνπ 

κεηψλεηαη απφ ηα 2,5 εθαηνζηά ζην εγγχο άθξν ηνπ ζην 0,5 εθαηνζηφ ζην πεξηθεξηθφ 

άθξν ηνπ. Σν ζαθελέο λεχξν θαη ε θαηηνχζα αξηεξία ηνπ γφλαηνο πεξλνχλ θάησ απφ 

ηνλ πκέλα θαη δελ ηνλ δηαπεξλνχλ, ν νπνίνο φκσο είλαη φκσο πηζαλφ λα είλαη 

δηάηξεηνο απφ κηθξφηεξνπο θιάδνπο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ θαη, ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο, ηνπ ζπξνεηδνχο λεχξνπ [89]. 
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Εικόνα 51. Αλαηνκηθό παξαζθεύαζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ. ηελ εηθόλα παξνπζηάδεηαη ζε αλαηνκηθό παξαζθεύαζκα ε πνξεία ηνπ 

ζαθελνύο λεύξνπ θάησ από ηνλ πιαηππξνζαγσγό πκέλα θαηά ηελ έμνδό ηνπ από ηνλ 

πόξν ησλ πξνζαγσγώλ. Ο ξαπηηθόο κπο είλαη ζε εμσηεξηθή έιμε. ΜΑ = Μεξηαία 

αξηεξία, Ν = αθελέο λεύξν, ΡΑΠ = Ραπηηθόο κπο, ΠΠΤ = Πιαηππξνζαγσγόο 

πκέλαο, ΣΔΟ = Σέλνληαο ηνπ έζσ νξζνύ κπόο, ΚΑΓ = Καηηνύζα αξηεξία ηνπ γόλαηνο 

 

Νεύξσζε ηνπ ππνινίπνπ θάησ άθξνπ. Ιζρηαθό λεύξν 
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  Εικόνα 52. Η αηζζεηηθή λεύξσζε ηνπ θάησ άθξνπ 

http://thepainsource.com/high-femoral-neuropathy-an-emg-case/saphenous-nerve/ 

Grays Anatomy of the Human Body. The Lumbosacral Plexus Anatomy The 

Anatomical Basis of Clinical Practice by Susan Standring PhD DSc.  Elsevier, 2008 

 Σν ηζρηαθό λεύξν είλαη ην καθξχηεξν θαη παρχηεξν λεχξν ηνπ αλζξψπηλνπ 

ζψκαηνο. Νεπξψλεη ην ζχλνιν ηνπ δέξκαηνο ηνπ πνδηνχ πιελ ηεο θαηαλνκήο ηνπ 

ζαθελνχο, ηνπο νπίζζηνπο κεξηαίνπο κχεο θαη ηνπο φινπο κχεο ηεο θλήκεο θαη ηνπ 

άθξνπ πνδφο (Δηθφλα 52). ρεκαηίδεηαη απφ ηα Ο4 έσο Η3 λσηηαία λεχξα θαη πεξηέρεη 

ίλεο ηφζν απφ ηηο πξφζζηεο φζν θαη απφ ηηο νπίζζηεο  ξίδεο ηνπ νζθπνηεξνχ 

πιέγκαηνο. Σν λεχξν απνδίδεη  αξζξηθνχο θαη κπτθνχο θιάδνπο. Οη αξζξηθνί θιάδνη 

εθθχνληαη απφ ην αλψηεξν ηκήκα ηνπ λεχξνπ θαη λεπξψλνπλ ηελ άξζξσζε ηνπ 

ηζρίνπ. Οη κπηθνί θιάδνη θαηαλέκνληαη ζηνπο εμήο κχεο ηνπ θάησ άθξνπ: δηθέθαιν 

κεξηαίν, εκηηελνληψδε, εκηκεκβξαλψδε, θαη κείδνλα πξνζαγσγφ. Σν λεχξν ζηελ 
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βξαρεία θεθαιή ηνπ δηθεθάινπ κεξηαίνπ πξνέξρεηαη απφ ην θνηλφ πεξνληαίν ελψ νη 

ππφινηπνη κπηθνί θιάδνη απφ ην θλεκηαίν λεχξν (ακθφηεξα είλαη θιάδνη ηνπ 

ηζρηαθνχ).  ην επίπεδν ηνπ ηγλπαθνχ βφζξνπ ην ηζρηαθφ λεχξν δηράδεηαη ζε θλεκηαίν 

θαη θνηλφ πεξνληαίν. 

 Σν θλεκηαίν λεύξν ζρεκαηίδεηαη ζηνλ ηγλπαθφ βφζξν θαη απνδίδεη θιάδνπο 

ζηνλ γαζηξνθλήκην, ηνλ ηγλπαθφ ηνλ καθξφ πεικαηηθφ θαη ηνλ πεικαηηαίν κπ. 

Δπηπιένλ, απνδίδεη έλαλ αξζξηθφ θιάδν ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη έλα 

δεξκαηηθφ θιάδν, ην γαζηξνθλεκηαίν λεύξν πνπ ελψλεηαη κε ίλεο απφ ην θνηλφ 

πεξνληαίν  θαη θαηέξρεηαη ζηελ πνδνθλεκηθή γηα λα λεπξψζεη ηελ έμσ πιεπξά ηνπ 

άθξνπ πνδφο. Κάησ απφ ηνλ πεικαηηαίν κπ, ην θλεκηαίν λεχξν βξίζθεηαη θνληά ζηελ 

θλήκε θαη λεπξψλεη ηνλ νπίζζην θλεκηαίν κπ, ηνλ καθξφ θακπηήξα ησλ δαθηχισλ, 

θαη ηνλ καθξφ θακπηήξα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ ηνπ πνδηνχ. Σν λεχξν εηζέξρεηαη ζην 

πφδη πίζσ απφ ην έζσ ζθπξφ καδί κε ηελ νπίζζηα θλεκηαία αξηεξία. ην πφδη, ην 

λεχξν δηαηξείηαη ζε έζσ θαη έμσ πεικαηηαίνπο θιάδνπο. Σν έζσ πεικαηηαίν λεχξν 

λεπξψλεη ηνλ απαγσγφ ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ ηνπ πνδφο, ηνλ βξαρχ θακπηήξα ησλ 

δαθηχισλ θαη ηνλ πξψην εικηλζνεηδή ηνπ πνδηνχ. Ζ αηζζεηηθή θαηαλνκή ηνπ έζσ 

πεικαηηαίνπ λεχξνπ είλαη ζην έζσ πέικα, ζηα έζσ ηξία θαη ην έζσ κηζφ ηνπ ηέηαξηνπ 

δαθηχινπ θαη ην νπίζζην ηκήκα ηεο νλπρνθφξνπ θάιαγγνο (θαηά αλαινγία κε ην 

κέζν λεχξν ηνπ ρεξηνχ). Σν έμσ πεικαηηαίν λεχξν λεπξψλεη ηνλ ηεηξάγσλν 

πεικαηηαίν, ηνπο ειάζζνλεο θακπηήξεο ησλ δαθηχισλ, ηνλ πξνζαγσγφ ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ ηνπ πνδηνχ, ηνπο κεζφζηενπο πεικαηηαίνπο, ηξεηο εικηλζνεηδείο θαη ηνλ 

ειάζζνλα απαγσγφ ησλ δαθηχισλ. Ζ αηζζεηηθή θαηαλνκή είλαη ζην έμσ πέικα, ην 

έμσ κηζφ ηνπ ηέηαξηνπ δαθηχινπ θαη ην κηθξφ δάθηπιν (θαηά αλαινγία κε ην 

σιέλην).  



109 
 

 Σν θνηλό πεξνληαίν λεχξν, πεξίπνπ ην κηζφ ζε κέγεζνο ηνπ θλεκηαίνπ λεχξνπ, 

θαηέξρεηαη ινμψο θαηά κήθνο ηεο έμσ πιεπξάο ηνπ ηγλπαθνχ βφζξνπ πξνο ηελ 

θεθαιή ηεο πεξφλεο ζε ζπλάθεηα κε ηνλ ηέλνληα ηνπ δηθέθαινπ κεξηαίνπ κπ. Αθνχ 

πεξηβάιιεη ηελ θεθαιή ηεο πεξφλεο θαηέξρεηαη πξνο ην πφδη κεηαμχ ηνπ καθξνχ 

πεξνληαίνπ κπ θαη ηνπ νζηνχ, θαη δηαηξείηαη θάησ απφ ην κπ ζε επηπνιήο θαη ελ ησ 

βάζεη πεξνληαίν λεχξν. Πξηλ ην δηραζκφ ηνπ, λεπξψλεη ην βξαρχ θαη ηνλ καθξφ 

πεξνληαίν κπ θαη απνδίδεη αξζξηθνχο θαη δεξκαηηθνχο θιάδνπο. Οη αξζξηθνί θιάδνη 

είλαη ηξεηο: δχν απφ απηνχο ζπλνδεχνπλ ηηο άλσ θαη θάησ έμσ γνλαηηαίεο αξηεξίεο 

ζην γφλαην, ελψ ν ηξίηνο (παιίλδξνκνο) αξζξηθφο θιάδνο εθθχεηαη πξηλ ην δηραζκφ 

ηνπ λεχξνπ. Σν έμσ γαζηξνθλήκην δεξκαηηθό λεχξν λεπξψλεη ην δέξκα ηεο νπίζζηαο 

θαη ηεο πιάγίαο επηθαλείαο ηνπ πνδηνχ. Σν ελ ησ βάζεη πεξνληαίν λεχξν λεπξψλεη 

ηνπο κχεο ηνπ πξφζζηνπ δηακεξίζκαηνο ηνπ πνδηνχ: ηνλ πξφζζην θλεκηαίν, ηνλ καθξφ 

εθηείλνληα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ ηνπ πνδηνχ θαη  ηνλ καθξφ εθηείλνληα ησλ 

δαθηχισλ. Σν επηπνιήο πεξνληαίν λεχξν λεπξψλεη ηνπο κχεο ηνπ έμσ δηακεξίζκαηνο 

ηνπ πνδηνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ καθξχ θαη ην βξαρχ πεξνληαίν [59-69]. 

 

Τπεξερνγξαθηθά θαζνδεγνύκελνη πεξηθεξηθνί λεπξηθνί απνθιεηζκνί ηεο 

αηζζεηηθήο θαηαλνκήο ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ.  

 Ζ αηζζεηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο πνπ λεπξψλεηαη απφ ην ζαθελέο λεχξν, κπνξεί 

λα απνθιεηζζεί κε  θεληξηθφ λεπξηθφ απνθιεηζκφ (ππαξαρλνεηδήο θαη επηζθιεξίδηνο 

αλαηζζεζία) θαη  κε πεξηθεξηθνχο λεπξηθνχο απνθιεηζκνχο ηνπ δηακεξίζκαηνο ηνπ 

ςνίηε, ηνπ κεξηαίνπ θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. 

Α) Απνθιεηζκόο ηνπ δηακεξίζκαηνο ηνπ ςνίηε (παξαζπνλδπιηθόο απνθιεηζκόο) 
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 Οη δνκέο  ηνπ νζθπτθνχ πιέγκαηνο πνπ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη κε ηνπο 

ππεξήρνπο ζηνλ απνθιεηζκό ηνπ δηακεξίζκαηνο ηνπ ςνίηε (παξαζπνλδπιηθά) είλαη: ε 

ζπνλδπιηθή απφθπζε, ην ηφμν θαη νη πιεπξηθέο ζπνλδπιηθέο δηαξζξψζεηο (facet 

joints), νη εγθάξζηεο απνθχζεηο, ν νξζνηήξαο κπο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ν 

κείδσλ  ςνίηεο κπο. Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε πιάγηα θαηάθιηζε κε ηελ πιεπξά πνπ 

πξφθεηηαη λα απνθιεηζηεί πξνο ηα επάλσ. Δλαιιαθηηθά ηνπνζεηείηαη ζε πξελή ζέζε 

κε ηελ ηνπνζέηεζε καμηιαξηνχ ζηελ θνηιηά ψζηε λα πξνθιεζεί νζθπτθά ιφξδσζε θαη 

λα δηεπξπλζνχλ ηα κεζνζπνλδχιηα δηαζηήκαηα. Γίλεηαη ζάξσζε ηεο 

παξαζπνλδπιηθήο ρψξαο ζην Ο2-Ο3 επίπεδν θεθαιηθά απφ ηε ιαγφληα άθαλζα. Μεηά 

ηελ εηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ ερνβνιέα ηνπνζεηείηαη έλαο θακππιφγξακκνο 

ερνβνιέαο ζπρλφηεηαο 2-5 ΜHz επηκήθσο ακέζσο παξάιιεια κε ηε ζπνλδπιηθή 

ζηήιε ψζηε λα ιεθζεί κηα επηκήθεο φςε ησλ εγθάξζησλ απνθχζεσλ. ( Δηθφλα 53). 

Αθνχ ξπζκηζηεί αλαιφγσο ην βάζνο ηνπ πεδίνπ (ζπλήζσο >8 εθ), ε εζηίαζε θαη ε 

ηηκή απνιαβήο (gain) γηα βειηίσζε ηεο ιακβαλφκελεο εηθφλαο,  o ερνβνιέαο 

ζηξέθεηαη ψζηε λα γίλεη θαη ε εγθάξζηα ιήςε ηνπ δηακεξίζκαηνο ηνπ ςνίηε [2,5,9, 

90,91]. 
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Εικόνα 53. Απνθιεηζκόο ηνπ δηακεξίζκαηνο ηνπ ςνίηε δεμηά. Η βειόλα 

θαηεπζύλεηαη από κέζα πξνο ηα έμσ. Chan V. Ultrasound Imaging For Regional 

Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

Σν νζθπτθφ πιέγκα ζηνπο ελήιηθεο βξίζθεηαη κέζα ζην ζψκα ηνπ ςνίηε κπ. 

πλήζσο δελ απεηθνλίδεηαη κε ηνπο ππεξήρνπο θαη ππνηίζεηαη φηη βξίζθεηαη  ζην 

νπίζζην ηξηηεκφξην ηεο κπτθήο κάδαο ηνπ ςνίηε. θνπφο ηεο ππεξερνγξαθηθήο 

απεηθφληζεο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηεο εγθάξζηαο απφθπζεο ησλ ζπνλδχισλ θαη ηνπ 

ςνίηε κπ θαη ν ππνινγηζκφο ηεο απφζηαζήο ηνπο απφ ην δέξκα. Αθνχ γίλεη 

ζπζηεκαηηθή επηζθφπεζε θαη αλαηνκηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο εηθφλαο απφ ηα έζσ 

πξνο ηα έμσ, εληνπίδνληαη νη παξαζπνλδπιηθνί κχεο (ν νξζνηήξαο κπο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, θαη ν ηεηξάγσλνο νζθπτθφο κπο) πίζσ απφ ηηο εγθάξζηεο 

απνθχζεηο. Δπίζεο απεηθνλίδεηαη ν ςνίηεο κπο κπξνζηά απφ ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο. 

Ζ πξνο ηα έζσ κεηαθίλεζε ηνπ ερνβνιέα βνεζά ζηελ απεηθφληζε ησλ πιεπξηθψλ 

ζπνλδπιηθψλ δηαξζξψζεσλ ελψ ε πξνο ηα έμσ θχιηζή ηνπ ζηελ εθηίκεζε ηνπ κήθνπο 

ησλ εγθαξζίσλ απνθχζεσλ. Αθνχ εληνπηζηνχλ ηα  παξαπάλσ αλαηνκηθά ζηνηρεία 

ζηελ αξρηθή επηζθφπεζε,  ζεκεηψλεηαη ε απφζηαζε ηνπ πεξηηνλαίνπ απφ ην δέξκα, ε 

νπνία απνηειεί ηε κέγηζηε αζθαιή απφζηαζε πνπ κπνξεί κε αζθάιεηα λα πξνσζεζεί 

ε βειφλα ρσξίο λα εηζέιζεη ζην πεξηηφλαην θαη δηαπεξάζεη ην έληεξν. 
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Εικόνα 54. Τπεξερνγξαθηθή απεηθόληζε ηνπ δηακεξίζκαηνο ηνπ ςνίηε θαη 

εγθάξζηα δηαηνκή ζην ύςνο ηνπ ηξίηνπ νζθπτθνύ ζπνλδύινπ, όπνπ νλνκάδνληαη ηα 

αλαηνκηθά ζηνηρεία Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A 

Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

 Ο ππεξερνγξαθηθά ππνβνεζνχκελνο απνθιεηζκφο ηνπ ςνίηε απαηηεί εκπεηξία 

απφ ην ρεηξηζηή ιφγσ ηνπ κεγάινπ βάζνπο ηεο πξνψζεζεο ηεο βειφλαο. Ο ερνβνιέαο 

ηνπνζεηείηαη θάζεηα ζην δέξκα έηζη, ψζηε ζηελ εγθάξζηα απεηθφληζε γηα ηε ηέιεζε 

ηνπ απνθιεηζκνχ, ε δέζκε ησλ ππεξήρσλ λα εηζέξρεηαη κεηαμχ ησλ εγθαξζίσλ 

απνθχζεσλ, νη νπνίεο δελ απεηθνλίδνληαη (Δηθφλα 54). Ζ βειφλα 22G κήθνπο 12-15 

εθαηνζηψλ, εηζάγεηαη παξάιιεια ζηνλ επηκήθε άμνλα ηνπ ερνβνιέα (in plane), ψζηε 

λα είλαη νξαηή ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνψζεζήο ηεο.  Σν άθξν 

ηεο βειφλαο, εμ αηηίαο ηνπ κεγάινπ βάζνπο, κπνξεί λα κελ απεηθνλίδεηαη θαη ζπρλά 

είλαη απαξαίηεηε ε ππνβνήζεζε ηεο ηερληθήο, κε ην ειεθηξηθφ εξέζηζκα ελφο 

λεπξνδηεγέξηε πνπ ζα πξνθαιέζεη κπτθή ζχζπαζε ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπ ζην κεξφ. 

Όηαλ ην άθξν ηεο βειφλαο εληνπίζεη ην πιέγκα, ζην νπίζζην ηξηηεκφξην ηνπ κείδνλα 
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ςνίηε κπ, εγρένληαη 20-30 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαη παξαηεξείηαη ε εμάπισζή 

ηνπ ζηε κάδα ηνπ κπφο. Ζ θαηεχζπλζε ηεο βειφλαο είλαη πηζαλφλ αζθαιέζηεξν λα 

θαηεπζχλεηαη απφ κέζα πξνο ηα έμσ, επεηδή ην θάιπκκα ηεο ζθιεξάο κήληγγαο 

κπνξεί λα εθηείλεηαη θάπνηα απφζηαζε απφ ην ζπνλδπιηθφ ζσιήλα. Ζ έγρπζε ηνπ 

θαξκάθνπ πξέπεη λα γίλεηαη αξγά, κεηά απφ ζπρλή αλαξξφθεζε. Πηζαλέο επηπινθέο 

είλαη ε νιηθή ξαρηαία αλαηζζεζία θαη ν ηξαπκαηηζκφο ηνπ λεθξνχ [2,5,9, 90,91]. 

Β) Απνθιεηζκόο ηνπ κεξηαίνπ λεύξνπ 

 Σν κεξηαίν λεχξν εηζέξρεηαη ζην πξφζζην ηκήκα ηνπ κεξνχ θάησ απφ ην 

βνπβσληθφ ζχλδεζκν. Σν λεχξν πεξηθιείεηαη ζηελ πεξηηνλία ηνπ ιαγνλίνπ κπφο 

(ιαγφληα πεξηηνλία), πνπ ην δηαρσξίδεη επί ηα έζσ, απφ ηε κεξηαία ζήθε πνπ πεξηέρεη 

ηελ κεξηαία αξηεξία θαη ηελ κεξηαία θιέβα. Πάλσ απφ απηά βξίζθεηαη ε πιαηεία 

πεξηηνλία. Ζ απφζηαζε πνπ ην ρσξίδεη απφ ηελ κεξηαία αξηεξία είλαη ζπλήζσο 1-2 

εθαηνζηά, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο φκσο είλαη ζε ζηελή επαθή κε ην ζθπγκφ ηεο 

κεξηαίαο αξηεξίαο (Δηθφλα 55). 

 

Εικόνα 55. Σν πξόζζην ηκήκα ηνπ κεξηαίνπ ηξηγώλνπ ζε εγθάξζηα δηαηνκή  

ΠΠ = Πιαηεία πεξηηνλία, ΜΘ = Μεξηαία ζήθε, ΛΦΜ = Λαγνλνςνίηεο κπο, ΚΣ = 

Κηελίηεο κπο, ΜΝ = Μεξηαίν λεύξν, ΜΑ = Μεξηαία αξηεξία, ΜΦ = Μεξηαία Φιέβα 
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Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, 

Ontario, Canada, 2009 [9]. 

 Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε. Μεηά ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο 

θαη ηνπ ερνβνιέα, έλαο επζχγξακκνο ερνβνιέαο (10-12 ΜHz) ηνπνζεηείηαη θαηά 

κήθνο ηεο κεξηαίαο πηπρήο. Αλ ε αξηεξία θαη ην λεχξν βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν 

βάζνο ( > 4 εθ), επηιέγεηαη ερνβνιέαο 7 ΜHz. Ρπζκίδνληαη ην βάζνο, ε εζηίαζε θαη ε 

ελίζρπζε (gain), θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζπζηεκαηηθή επηζθφπεζε απφ κέζα πξνο ηα 

έμσ, θαη απφ ηελ επηθάλεηα ζην βάζνο (Δηθφλα 56). Σν κεξηαίν λεχξν εληνπίδεηαη 

ζπλήζσο εχθνια ζηελ πεξηνρή απηή. Αξρηθά εληνπίδεηαη ε κεξηαία αξηεξία. Αλ 

εκθαλίδνληαη δχν  αξηεξίεο, ηφηε ε ζάξσζε ηνπ ερνβνιέα γίλεηαη θεληξηθφηεξα έηζη 

ψζηε λα απεηθνληζηεί ε αξηεξία πξηλ ηελ  έθθπζε ηεο ελ ησ βάζεη κεξηαίαο αξηεξίαο. 

Ζ κεξηαία θιέβα βξίζθεηαη επί ηα έζσ ηεο αξηεξίαο θαη κπνξεί λα κελ απεηθνλίδεηαη, 

παξά κφλν αλ ειαηησζεί ε πίεζε ηνπ ερνβνιέα ζην δέξκα. Βαζχηεξα απεηθνλίδεηαη ε 

κάδα ηνπ ιαγνλνςνίηε. Σν κεξηαίν λεχξν ζπρλά  βξίζθεηαη ζε κηα ηξηγσληθή 

ππεξερνγελή πεξηνρή έμσ απφ ηε κεξηαία αξηεξία, ελψ αλ εκθαλίδεηαη επίπεδν, ηφηε 

έρεη αξρίζεη λα απνζρίδεηαη ζε πνιιαπινχο θιάδνπο. Οη βνπβσληθνί ιεκθαδέλεο 

θάπνηεο θνξέο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη θαη λα πξνθαινχλ ζχγρπζε, ηδηαίηεξα ζηελ 

απεηθφληζε θαηά ην βξαρχ άμνλα. Ζ θεληξηθφηεξε θαη πεξηθεξηθφηεξε ζάξσζε ηνπ 

ερνβνιέα ζα πξνζδηνξίζεη ην λεχξν πνπ είλαη κηα ζπλερήο δνκή [2,5,9]. 
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Εικόνα 56. Δληόο πεδίνπ δέζκεο εληόπηζε θαη απνθιεηζκόο ηνπ κεξηαίνπ 

λεύξνπ πξηλ (εηθόλα Α) θαη κεηά ηελ έγρπζε (εηθόλα Β) ηνπ ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ. 

Απεηθνλίδνληαη ε κεξηαία αξηεξία, ε κεξηαία θιέβα θαη ε ιαγόληνο πεξηηνλία. Chan V. 

Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, 

Canada, 2009 [9].  

 Γηα ηελ εθηφο πεδίνπ δέζκεο εληφπηζε ηνπ λεχξνπ, κηα βειφλα 5 εθαηνζηψλ 

22G εηζάγεηαη θάζεηα ζηνλ ερνβνιέα θαη ηε δέζκε ησλ ππεξήρσλ. Με απηήλ ηελ 

πξνζπέιαζε, κφλν ε δηαζηαχξσζε ηνπ άθξνπ ή ηνπ άμνλα ηεο βειφλαο  κε ηε δέζκε 

ησλ ππεξήρσλ δχλαηαη λα γίλεη νξαηή, σο έλα θσηεηλφ ζηίγκα. Ζ έγρπζε κηθξήο 

πνζφηεηαο δνθηκαζηηθνχ (ππφερνπ) δηαιχκαηνο, ζα δηεπξχλεη ην κεξηαίν ηξίγσλν θαη 

κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ απεηθφληζε ηνπ ππεξερνγελνχο λεχξνπ. (Δηθφλα 57). Ζ 

ηαπηνπνίεζε ηνπ λεχξνπ κπνξεί λα επηβεβαησζεί θαη κε ηε ρξήζε λεπξνδηεγέξηε πνπ 

ζα πξνθαιέζεη ζχζπαζε ηεο επηγνλαηίδαο. Όηαλ ε βειφλα είλαη ζηε ζσζηή ζέζε, 
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εγρένληαη 20-30 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαη παξαηεξείηαη ε δηάζηαζε ηεο ζήθεο 

θαη έλαο ππφερνο  δαθηχιηνο γχξσ απφ ηελ ππεξερνγελή λεπξηθή δνκή [92, 93]. 

 

Εικόνα 57. Πεξηβξνρηζκόο ηνπ κεξηαίνπ λεύξνπ κε ηνπηθό αλαηζζεηηθό ην 

νπνίν απεηθνλίδεηαη σο ηξηγσληθή δνκή. Chan V. Ultrasound Imaging For Regional 

Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 

 Ζ εληφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή επηηξέπεη ηε ζπλερή απεηθφληζε ηνπ λεχξνπ, είλαη 

ζπλήζσο φκσο πεξηζζφηεξν ρξνλνβφξα, θαζψο απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα 

λα επζπγξακκηζζεί ε βειφλα κε ηελ δέζκε ησλ ππεξήρσλ.  

Γ) Απνθιεηζκόο ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ 

 Σν ζαθελέο είλαη ν κεγαιχηεξνο δεξκαηηθφο θιάδνο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ θαη 

ε ζπλεζέζηεξε εληφπηζή ηνπ γηα ηνλ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελν απνθιεηζκφ 

ηνπ, είλαη ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ κεξνχ, θάησ απφ ην 

ξαπηηθφ κπ (Δηθφλα 58).  
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Εικόνα 58. Αλαηνκία ηνπ κεξνύ κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ ξαπηηθνύ κπόο  

http://scientia.wikispaces.com/file/view/tl483.jpg/30332579/tl483.jpg Grays Anatomy 

of the Human Body. The Lumbosacral Plexus Anatomy The Anatomical Basis of 

Clinical Practice by Susan Standring PhD DSc. Pp 956-964 Elsevier, 2008 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε, κε ην άθξν πφδη ειαθξψο ζε έμσ 

ζηξνθή. Μεηά ηελ πξνεηνηκαζία δέξκαηνο θαη ερνβνιέα, έλαο γξακκηθφο ερνβνιέαο 

10-12 ΜHz  ρξεζηκνπνηείηαη μεθηλψληαο αξρηθά απφ ηνλ εγγχο κεξφ θαη ζαξψλνληαο 

πξνο ην γφλαην. Σν ζαθελέο λεχξν κπνξεί λα απνθιεηζηεί αμηφπηζηα ζην θαηψηεξν 

ηξηηεκφξην ηνπ κεξνχ (Δηθφλα 59). Ρπζκίδνληαη ην βάζνο, ε εζηίαζε θαη ε ελίζρπζε. 
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Εικόνα 59. Απνθιεηζκόο ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ κε εθηόο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή. 

Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, 

Ontario, Canada, 2009. 

 Μεηά απφ ζπζηεκαηηθή επηζθφπεζε απφ ην εγγχηεξν ζην θαηψηεξν ζεκείν 

ηνπ κεξνχ, εληνπίδεηαη ην ζαθελέο λεχξν σο ππεξερνγελήο δνκή. Καζψο ην πάρνο  

ηνπ λεχξνπ είλαη κηθξφ, ε απεηθφληζή ηνπ είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε.  Πξνζδηνξίδεηαη ν 

ξαπηηθφο κπο θαη ε κεξηαία αξηεξία. Ο ξαπηηθφο κπο, ν νπνίνο θαηέξρεηαη απφ ηελ 

πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα ινμά επί ηα έζσ, πξνο ην άλσ ηκήκα ηεο έζσ 

επηθάλεηαο ηεο θλήκεο, δηαζηαπξψλεηαη κε ηελ πνξεία ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο ηελ 

νπνία επηθαιχπηεη. ηνλ θαηψηεξν κεξφ, ην ζαθελέο λεχξν βξίζθεηαη ζην 

ππνξαπηηθφ δηακέξηζκα ζε ζπλάθεηα κε ηελ αξηεξία πνπ θαηέξρεηαη ζηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ, φπσο θαη ην θηλεηηθφ λεχξν ηνπ έζσ νξζνχ κεξηαίνπ κπφο (Δηθφλα 60). 

Νεπξνδηεγέξηεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηάθξηζε ηνπ ζαθελνχο απφ ην 

λεχξν ηνπ έζσ νξζνχ φηαλ θαη ηα δχν είλαη νξαηά. Πεξηθεξηθφηεξα ζην κεξφ, ην 

ζαθελέο γίλεηαη επηθαλεηαθφ θαη εληνπίδεηαη ζηελ πεξηηνλία κεηαμχ ηνπ έζσ νξζνχ 

θαη ηνπ ξαπηηθνχ κπφο [9,94- 
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100].

 

Εικόνα 60. Τπεξερνγξαθηθή απεηθόληζε ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ ζην ππνξαπηηθό 

δηακέξηζκα ζην θαηώηεξν ηξηηεκόξην ηνπ κεξνύ Chan V. Ultrasound Imaging For 

Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

Καηά ηελ εληφο πεδίνπ δέζκεο πξνζέγγηζε, κηα βειφλα 5 εθαηνζηψλ 22G 

εηζάγεηαη παξάιιεια κε ηνλ ερνβνιέα θαη ηε δέζκε ησλ ππεξήρσλ, κε θαηεχζπλζε 

απφ έμσ πξνο ηα κέζα, κε ζηφρν ηελ πεξηηνλία κεηαμχ ηνπ ξαπηηθνχ θαη ηνπ έζσ 

νξζνχ κπφο ηνπ κεξνχ (Δηθφλα 61). Αλ ην ζαθελέο λεχξν είλαη νξαηφ, εγρένληαη 5-10 

ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πεξηκεηξηθά ηνπ λεχξνπ. Αλ ην λεχξν δελ είλαη νξαηφ, ε 

έγρπζε ζπληζηάηαη  ζηελ πεξηηνλία κεηαμχ ηνπ έζσ νξζνχ θαη ηνπ ξαπηηθνχ κπφο θαη 

πηζαλφλ ε έγρπζε 5-10 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ βαζηά ζην ξαπηηθφ κπ [94-100]. 
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Εικόνα 61. Δληόο πεδίνπ δέζκεο εληόπηζε θαη πεξηβξνρηζκόο ηνπ ζαθελνύο 

λεύξνπ κε ηνπηθό αλαηζζεηηθό Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, 

A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

Σν ζαθελέο λεχξν κπνξεί λα απνθιεηζζεί πεξηθεξηθφηεξα ππνδνξίσο ζηηο 

εμήο  εληνπίζεηο: 

α) κεηαμχ ηνπ ξαπηηθνχ θαη ηνπ ηζρλνχ πξνζαγσγνχ κπφο ζην κεξφ πάλσ απφ 

ην γφλαην (Δηθφλα 62). 

 

Εικόνα 62. Τπεξερνγξαθηθή απεηθόληζε ηνπ ζαθελνύο πάλσ από ην 

γόλαην. ΡΑΠ = Ραπηηθόο κπο, ΔΠ = Έζσ πιαηύο κπο, ΙΥ = Ιζρλόο 

πξνζαγσγόο κπο, ΜΠ = Μείδσλ πξνζαγσγόο κπο, ΗΜΜ = Ηκηκεκβξαλώδεο 

κπο.   Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical 

Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 
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β) ζηελ έζσ πιεπξά ηεο γαζηξνθλεκίαο, θάησ απφ ην γφλαην ζην επίπεδν ηνπ 

θλεκηαίνπ θνλδχινπ, φπνπ ην ζαθελέο λεχξν εληνπίδεηαη καδί κε ηε ζαθελή θιέβα. 

γ) ζηελ κεζφηεηα ηεο γαζηξνθλεκίαο, φπνπ ην λεχξν είλαη ππεξθείκελν ηεο 

ζαθελνχο θιέβαο. 

δ) ζηελ πνδνθλεκηθή, φπνπ ην λεχξν βξίζθεηαη καδί κε ηε ζαθελή θιέβα 

(Δηθφλα 63). 

 

Εικόνα 63. Τπεξερνγξαθηθόο απνθιεηζκόο ηνπ ζαθελνύο ζηελ πνδνθλεκηθή. 

Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, 

Ontario, Canada, 2009 [9].  

Σν ζαθελέο λεχξν ζπαλίσο κπνξεί λα εληνπηζηεί ππεξερνγξαθηθά θάησ απφ 

ην γφλαην, ιφγσ ηνπ κηθξνχ ηνπ πάρνπο θαη ηεο ππνδφξηαο εληφπηζήο ηνπ. Ζ 

ηνπνζέηεζε ίζραηκεο πεξίδεζεο ζηε γαζηξνθλεκία κπνξεί λα απνδεηρζεί ρξήζηκε, 

θαζψο πξνθαιεί δηεχξπλζε ηεο ζαθελνχο θιέβαο θαη ηελ θαζηζηά νξαηή. Σν ζαθελέο 

λεχξν βξίζθεηαη ζπλεζέζηεξα πάλσ απφ ηε ζαθελή θιέβα.  

Ζ εθηφο πεδίνπ δέζκεο  εληφπηζε κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. ηελ πεξίπησζε απηή, ε θνξπθή ηεο βειφλαο 
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είλαη δπζθνιφηεξν λα απεηθνληζζεί αιιά ε απφζηαζε πνπ πξέπεη λα δηαλπζεί απφ ηε 

βειφλα είλαη κηθξφηεξε [100-104]. 

 

  Απνθιεηζκόο ηνπ ηζρηαθνύ λεύξνπ ζηνλ ηγλπαθό βόζξν 

Ο ηγλπαθφο βφζξνο νξίδεηαη άλσ θαη έμσ απφ ηελ καθξά θεθαιή ηνπ 

δηθεθάινπ κεξηαίνπ κπφο θαη άλσ θαη έζσ απφ ηνπο εκηκεκβξαλψδε θαη 

εκηηελνληψδε κπ. Σν ηζρηαθφ λεχξν δηαθιαδίδεηαη ζην θνηλφ πεξνληαίν θαη ην 

θλεκηαίν λεχξν, ζε φρη πάληα ζηαζεξή ζέζε, θαηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο ηνπ ζην κεξφ 

(Δηθφλα 64). Ο απνθιεηζκφο ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ ζηνλ ηγλπαθφ βφζξν ελδείθλπηαη 

γηα επεκβάζεηο ηνπ άθξνπ πνδφο θαη ηεο πνδνθλεκηθήο. 

 

         Εικόνα 64. Αλαηνκία ηνπ ηγλπαθνύ βόζξνπ Chan V. Ultrasound Imaging For 

Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε πξελή ζέζε, κε ηα δάθηπια ηνπ πνδηνχ έμσ απφ ην 

θξεβάηη, αλ ρξεζηκνπνηεζεί λεπξνδηέγεξζε γηα ηελ πξφθιεζε θίλεζεο ηνπ πνδηνχ. 

Μεηά ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ ερνβνιέα, έλαο γξακκηθφο ερνβνιέαο 

38 mm, 7- 10 MHz ηνπνζεηείηαη ζε εγθάξζην επίπεδν πάλσ απφ ηελ ηγλπαθή πηπρή. 

Δπηιέγεηαη ην θαηάιιειν βάζνο (ζπλήζσο κέρξη 5 εθαηνζηά), ε εζηίαζε θαη 
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ξπζκίδεηαη ε ηηκή απνιαβήο. Ζ πεξηνρή ζαξψλεηαη θεληξηθφηεξα θαη πεξηθεξηθφηεξα, 

απφ ηελ επηθάλεηα ζην βάζνο θαη απφ ηα κέζα πξνο ηα έμσ γηα λα πξνζδηνξηζζεί ε 

αλαηνκία ησλ λεχξσλ θαη ην ζεκείν πνπ ην ηζρηαθφ λεχξν δηράδεηαη ζε θλεκηαίν θαη 

θνηλφ πεξνληαίν λεχξν (Δηθφλα 65). Αξρηθά, εληνπίδεηαη ην κεξηαίν νζηφ ην νπνίν 

βξίζθεηαη ζην βάζνο θαη δεκηνπξγεί νζηηθή ζθηά. Καηφπηλ, εληνπίδεηαη ε ζθχδνπζα 

κεξηαία αξηεξία επηθαλεηαθφηεξα ηνπ νζηνχ. Δάλ δελ είλαη νξαηή, απαηηείηαη 

ζάξσζε πεξηθεξηθφηεξα, πξνο ηελ ηγλπαθή πηπρή, φπνπ βξίζθεηαη πην επηθαλεηαθά. 

Ζ ηγλπαθή θιέβα πηζαλφλ λα κελ είλαη νξαηή, ιφγσ ηεο πίεζεο ηνπ ερνβνιέα. Ο 

απνθιεηζκφο  πξέπεη λα γίλεη θεληξηθφηεξα ηνπ δηραζκνχ ηνπ λεχξνπ. 

 

 

Εικόνα 65. Τπεξερνγξαθηθόο απνθιεηζκόο ηνπ ηζρηαθνύ λεύξνπ ζηνλ ηγλπαθό 

βόζξν. ηελ εηθόλα Α ην λεύξν απεηθνλίδεηαη πξηλ δηραζηεί. ηελ εηθόλα Β  

απεηθνλίδεηαη ν δηραζκόο ηνπ λεύξνπ ζε θλεκηαίν θαη θνηλό πεξνληαίν λεύξν πνπ 

θαίλεηαη θαιύηεξα κεηά από νπίζζηα θάκςε ηνπ άθξνπ πνδόο. Chan V. Ultrasound 
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Imaging For Regional Anesthesia, A Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 

2009 [9]. 

Σν ηζρηαθφ λεχξν είλαη ζπλήζσο ππεξερνγελέο θαη βξίζθεηαη επί ηα έμσ ηεο 

ηγλπαθήο αξηεξίαο ελψ ζπρλά είλαη απαξαίηεην λα γσληαζζεί ν ερνβνιέαο πξνο ηα 

θάησ γηα λα βειηησζεί ε απεηθφληζε ηνπ λεχξνπ. Σφζν ε εληφο φζν θαη ε εθηφο πεδίνπ 

δέζκεο  πξνζέγγηζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε βειφλα 22G, 5-8 εθαηνζηψλ. Ζ 

απεηθφληζε ηνπ λεχξνπ ζπλήζσο εληζρχεηαη κεηά ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ ιφγσ ηεο αληίζεζεο κεηαμχ ηνπ ππεξερνγελνχο λεχξνπ θαη ηνπ 

ππφερνπ πγξνχ. Γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ λεχξνπ απαηηνχληαη ζπλήζσο 20-25 ml 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, κε θπθινηεξή εμάπισζή ηνπ γχξσ απφ ην λεχξν [78,103]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



125 
 

 

ΔΙΓΙΚΟ MEΡΟ 

Σν ζαθελέο λεύξν (καθξφ ή έζσ ζαθελέο λεχξν) είλαη ν κεγαιχηεξνο 

αηζζεηηθφο, δεξκαηηθφο θιάδνο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ, λεπξψλνληαο ηελ πξφζζηα-έζσ 

επηθάλεηα ηεο θλήκεο (Δηθφλα 66). 

Α/  

Β/  
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Γ/  

Γ/  

Εικόνα 66. Αλαηνκηθά παξαζθεπάζκαηα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ ζηα νπνία παξνπζηάδεηαη ε πνξεία ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ. Μεηά ηε δηαίξεζε 

ηνπ κεξηαίνπ λεύξνπ, ην ζαθελέο, πνπ είλαη ν πην έζσ θαη νπίζζηνο ηειηθόο θιάδνο, 

πξνζεγγίδεη ηελ κεξηαία αξηεξία ζην ζεκείν πνπ απηή πεξλά θάησ από ην ξαπηηθό κπ. 

Αξρηθά θέξεηαη επί ηα έμσ θαη πξόζζηα από ηελ κεξηαία αξηεξία, ζηνλ πόξν ησλ 

πξνζαγσγώλ κπώλ, έσο ην πξόζζην ζηόκην απηνύ (εηθόλα Α). ην ζεκείν απηό, ρηάδεηαη 

κε ηελ κεξηαία αξηεξία από ηα έμσ πξνο ηα έζσ, δηαπεξλά ηελ πιαηεία πεξηηνλία, 

ζπλήζσο κεηαμύ ησλ ηελόλησλ ηνπ ξαπηηθνύ θαη ηνπ ηζρλνύ έζσ νξζνύ κεξηαίνπ κπόο, 

ώζηε λα βξεζεί ππνδνξίσο, ζηελ έζσ πιεπξά ηνπ γόλαηνο (εηθόλα Β,Γ). Σν λεύξν ζηε 

ζπλέρεηα θέξεηαη θαηά κήθνο ηεο θλεκηαίαο πιεπξάο ηνπ θάησ άθξνπ καδί κε ηε 



127 
 

ζαθελή θιέβα, δίπια από ην έζσ όξην ηεο θλήκεο  θαη απνιήγεη ζηελ πνδνθλεκηθή 

(εηθόλα Γ). Ν= αθελέο λεύξν, ΜΑ= Μεξηαία αξηεξία, ΡΑΠ= Ραπηηθόο κπο, Φ= 

αθελήο θιέβα, ΣΔΟ = Σέλνληαο έζσ νξζνύ κπόο, ΚΑΓ = Καηηνύζα αξηεξία ηνπ 

γόλαηνο, ΠΠΤ = Πιαηππξνζαγσγόο πκέλαο, ΔΠΚ = Δπηγνλαηηδηθόο θιάδνο ζαθελνύο 

λεύξνπ. 

Ζ πξφνδνο ηεο ηερλνινγίαο ησλ ππεξήρσλ άλνημε λένπο νξίδνληεο ζηελ 

εμέιημε ηεο πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο, αθνχ είλαη πιένλ δπλαηή ε επθξηλήο απεηθφληζε 

πεξηθεξηθψλ λεχξσλ θαη ν επαθφινπζνο απνθιεηζκφο ηνπο. Κάπνηεο πξφζθαηεο 

κειέηεο επηθεληξψζεθαλ ζηελ εληφπηζε ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κε ηε βνήζεηα ησλ 

ππεξήρσλ. Δληνχηνηο, ε αθξηβήο  αλαηνκηθή εληφπηζε ηεο απεηθφληζεο ηνπ λεχξνπ 

ζηηο κειέηεο απηέο πνηθίιιεη. [106-109]. 

Δηδηθφηεξα, νη Tsai θαη ζπλ. ζηελ κειέηε ηνπο ζπκπέξαλαλ φηη ν απνθιεηζκφο 

ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ θάησ απφ ηνλ ξαπηηθφ κπ ζην επίπεδν ηεο κεζφηεηαο ηνπ 

κεξνχ  (δειαδή ζην κέζν ηεο απφζηαζεο κεηαμχ ηνπ γφλαηνο θαη ηεο βνπβσληθήο 

δεξκαηηθήο πηπρήο) έρεη κέηξηα κφλν απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αλαηζζεζία ηεο 

πξφζζηαο –έζσ επηθαλείαο ηνπ θάησ άθξνπ. Οη Tsui θαη Ozelsel πεξηγξάθνπλ ηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κε ηελ βνήζεηα ππεξερνγξαθηθήο απεηθφληζεο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ κεξηαία αξηεξία σο απεηθνληζηηθφ νδεγφ- ζεκείν, ζε κηα 

απφζηαζε 10 έσο 12 εθαηνζηά πάλσ απφ ηελ ηγλπαθή πηπρή, ελψ νη Krombach θαη 

Gray  πξνέβεζαλ ζηνλ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελν απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο 

λεχξνπ θάησ απφ ηνλ ξαπηηθφ κπ ζε κηα πην απνθεληξσκέλε εληφπηζε, 5 έσο 7 

εθαηνζηά εγγχηεξα ηεο ηγλπαθήο πηπρήο. Οη Manickam θαη ζπλ. πεξηέγξαςαλ ζηε 

κειέηε ηνπο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνπ 

απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ζην άπσ άθξν ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ. Οη 

ζπγγξαθείο εληφπηζαλ ην ζαθελέο λεχξν εληφο ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ, θαη 
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θαηέιεμαλ φηη κε ηελ ηερληθή ηνπο ην λεχξν απνθιείζηεθε επηηπρψο ζην ζχλνιν ησλ 

20 αζζελψλ πνπ πεξηιήθζεθαλ ζηελ κειέηε ηνπο. Ο φγθνο ηνπ δηαιχκαηνο ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηηο αλαθεξφκελεο κειέηεο ήηαλ ζε 

θάζε πεξίπησζε ίζνο ή κεγαιχηεξνο ησλ 10 ml [75,96,99,110]. 

Ο πφξνο ησλ πξνζαγσγψλ είλαη κηα ζηελή απνλεπξσηηθή ζήξαγγα κήθνπο 

πεξίπνπ 15 εθαηνζηψλ, ζην κέζν ηξηηεκφξην ηνπ κεξνχ. ρεκαηίδεηαη ζην πξφζζην-

έζσ δηακέξηζκα ηνπ κεξνχ ζην ζεκείν πνπ ν ξαπηηθφο κπο εθάπηεηαη ινμά ζηνλ 

καθξφ πξνζαγσγφ κπ θαη ζπλίζηαηαη ζε κηα δηακπηθή δίνδν κέζσ ηεο νπνίαο ηα 

κεξηαία αγγεία θέξνληαη ζηνλ κεξφ κέρξη ην πξφζζην ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ, δηακέζνπ ηνπ νπνίνπ εηζέξρνληαη ζηνλ ηγλπαθφ βφζξν γηα λα 

κεηνλνκαζηνχλ ζε ηγλπαθά αγγεία. (Δηθφλα 67). ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ 

πεξηέρνληαη ε κεξηαία αξηεξία, ε κεξηαία θιέβα θαη θιάδνη ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ: ην 

ζαθελέο λεχξν θαη ην λεχξν ηνπ έζσ πιαηχ κπφο. Ο ξαπηηθφο κπο θαη ε ππνξαπηηθή 

πεξηηνλία απνηεινχλ ηελ νξνθή ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ. Σν θαηψηεξν ηκήκα 

ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ θαιχπηεηαη απφ ηνλ πιαηππξνζαγσγφ πκέλα.  

 

Εικόνα 67. Αλαηνκηθό παξαζθεύαζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 
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Αζελώλ.Η πνξεία ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ από ην ζρεκαηηζκό ηνπ εθ ηνπ δηραζκνύ ηνπ 

κεξηαίνπ λεύξνπ (πξάζηλε θνπθίδα) εληόο ηνπ πόξνπ ησλ πξνζαγσγώλ επί ηα έμσ ηεο 

κεξηαίαο αξηεξίαο (θόθθηλε θνπθίδα) κέρξη ην θαηώηεξν ζηόκην απηνύ (θίηξηλε 

θνπθίδα).ΜΝ = Μεξηαίν λεύξν, ΜΑ = Μεξηαία αξηεξία, Φ= αθελήο θιέβα, ΡΑΠ = 

Ραπηηθόο κπο, ΣΔΟ = Σέλνληαο έζσ νξζνύ 

 Σν ζαθελέο λεχξν πνξεχεηαη καδί κε ηελ κεξηαία αξηεξία, αξρηθά επί ηα έμσ 

ηεο αξηεξίαο, θαη ζηε ζπλέρεηα ρηάδεηαη απφ ηα έμσ πξνο ηα έζσ, έηζη ψζηε πξηλ ην 

θάησ φξην ηνπ πφξνπ βξίζθεηαη επί ηα έζσ απηήο. Σν ζαθελέο λεχξν δελ δηέξρεηαη 

ηνπ ηξήκαηνο ησλ πξνζαγσγψλ καδί κε ηα αγγεία αιιά πεξλά κεηαμχ ησλ ηελφλησλ 

ηνπ ξαπηηθνχ θαη ηνπ ηζρλνχ έζσ νξζνχ κεξηαίνπ κπφο ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ 

γφλαηνο (Δηθφλα 68). Μέρξη ζήκεξα, ιίγνη κφλν ζπγγξαθείο έρνπλ κειεηήζεη εθηελψο 

ηελ αλαηνκία ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ  ηδηαίηεξα ζην ζεκείν εμφδνπ ηνπ λεχξνπ απφ ηνλ 

πφξν ησλ πξνζαγσγψλ [71,89,100,111].  

 

Εικόνα 68. Αλαηνκηθό παξαζθεύαζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ. Σν ζαθελέο λεύξν βξίζθεηαη εληόο ηνπ πόξνπ ησλ πξνζαγσγώλ, αξρηθά επί ηα 
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εθηόο ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο. ηε ζπλέρεηα ρηάδεηαη κε απηήλ πξνζζίσο ηεο θαη 

εμέξρεηαη από ηνλ πόξν ησλ πξνζαγσγώλ θάησ από ηνλ πιαηππξνζαγσγό πκέλα. ΠΠΤ 

= Πιαηππξνζαγσγόο πκέλαο. Ο ξαπηηθόο κπο έρεη δηαηκεζεί ζηελ κεζόηεηά ηνπ. 

ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ αλαηνκηθά παξαζθεπάζκαηα ζηα 

νπνία κειεηήζεθε αλαιπηηθά ε αλαηνκία ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ, ηδηαίηεξα ζην 

θαηψηεξν ηκήκα ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ, ψζηε λα πξνζδηνξηζζεί κε ζαθήλεηα ην 

αλαηνκηθφ ππφβαζξν ηνπ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνπ απνθιεηζκνχ ηνπ 

ζαθελνχο λεχξνπ. 

Μέζνδνο 

Αλαηνκηθή κειέηε 

Ζ  αλαηνκηθή κειέηε έγηλε ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκψλ ηνπ Δξγαζηεξίνπ 

Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Σν 

πιηθφ πεξηιάκβαλε 11 θάησ άθξα απφ 9 πησκαηηθά παξαζθεπάζκαηα ελειίθσλ 

αξξέλσλ θαη ζειέσλ ηεο ιεπθήο θπιήο. Σα παξαζθεπάζκαηα απηά πξνήιζαλ απφ 

δσξεηέο κε ζθνπφ ηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ ηεο Ηαηξηθήο θαη  ήηαλ ζπληεξεκέλα 

ζε δηάιπκα θνξκφιεο. Σα πησκαηηθά παξαζθεπάζκαηα ήηαλ ζε χπηηα ζέζε κε ηα 

θάησ άθξα ζε απαγσγή θαη έμσ ζηξνθή. Σν δέξκα θαη νη ππνδφξηνη ηζηνί ηνπ 

πξνζζίνπ θαη ηνπ έζσ ηκήκαηνο ηνπ κεξνχ, απφ ην επίπεδν ηνπ αλψηεξνπ 

ηξηηεκνξίνπ ηνπ κεξνχ  έσο ην επίπεδν ηνπ έζσ θλεκηαίνπ θνλδχινπ, αθαηξέζεθαλ 

πξνζεθηηθά, επηηξέπνληαο ηελ απνθάιπςε ηνπ  ππνθείκελνπ  ξαπηηθνχ  θαη ηνπ έζσ 

νξζνχ κπφο (Δηθφλα 69).  
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Εικόνα 69. Αλαηνκηθό παξαζθεπάζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ.Σν δέξκα θαη ν ππνδόξηνο ηζηόο αθαηξνύληαη από ην θαηώηεξν ηξηηεκόξην ηνπ 

κεξνύ επηηξέπνληαο ηελ απνθάιπςε αξρηθά ηεο κεξηαίαο πεξηηνλίαο,  ηνπ ξαπηηθνύ 

κπόο θαη ηεο ζαθελνύο θιέβαο ΜΠ = Μεξηαία πεξηηνλία, Φ = αθελήο θιέβα, ΡΑΠ 

= Ραπηηθόο κπο. 

Ο ξαπηηθφο κπο κεηαθηλήζεθε επί ηα έμσ επηηξέπνληαο ηελ απνθάιπςε ηνπ 

πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ κπψλ θαη ηνπ ππνξαπηηθνχ δηακεξίζκαηνο. ηε ζπλέρεηα 

δηελεξγήζεθε πξνζεθηηθή δηαηνκή ηνπ ππεξθείκελνπ ηνπ έζσ νξζνχ θαη ηνπ κείδνλνο 

πξνζαγσγνχ κπφο ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Σν ζαθελέο λεχξν εληνπίζζεθε ζην ζεκείν απηφ 

θαη θαζνξίζζεθε ε πνξεία ηνπ λεχξνπ θαη ησλ  κεγαιχηεξσλ θιάδσλ ηνπ απφ ην 

πεξηθεξηθφ άθξν ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ έσο ην επίπεδν ηνπ έζσ επηθφλδπινπ 

ΜΡ  

ΑΡ 

ΣΦ 
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ηνπ κεξηαίνπ. Δπίζεο θαζνξίζζεθαλ ηα  γεηηνληθά αγγεία θαη λεχξα φπσο θαη ε ζρέζε 

ηνπ λεχξνπ κε ηνλ πιαηππξνζαγσγφ πκέλα (Δηθφλα 70).  

 

Εικόνα 70. Αλαηνκηθό παξαζθεπάζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ.Η κεηαθίλεζε επί ηα εθηόο ηνπ ξαπηηθνύ κπόο επηηξέπεη ηελ απνθάιπςε ηνπ 

πιαηππξνζαγσγνύ πκέλα θαη ηελ έμνδν θάησ από απηόλ ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ. ΡΑΠ = 

Ραπηηθόο κπο, Ν = αθελέο λεύξν, Φ = αθελήο θιέβα, ΡΑΠ = Ραπηηθόο κπο, ΠΠ 

= Πόξνο πξνζαγσγώλ, ΠΠΤ = Πιαηππξνζαγσγόο πκέλαο, ΔΠΚ = Δπηγνλαηηδηθόο 

θιάδνο ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ. 

Κιηληθή κειέηε 

Ο επηηπρήο απνθιεηζκφο ηνπ λεχξνπ ζηηο γλσζηέο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο 

έγηλε κε 10  ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Αξρηθά, έγηλε δηεξεχλεζε ηεο 

   ΕΡΚ 

ΑΡ 

ΣΦ 

ΡΡΥ 
ΣΝ 

Επιγονατίδα 

ΡΡ 
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απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κε 5 ml ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ ζε πηινηηθή κειέηε πνπ πεξηέιαβε 17 ελήιηθνπο εζεινληέο. Καζψο ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ απνθιεηζκψλ ηνπ λεχξνπ θαηαγξάθεθε σο κέηξηα, ε 

πηινηηθή κειέηε δηαθφπεθε θαη μεθίλεζε ε  θαηαγξαθή ησλ πεξηζηαηηθψλ κε ηελ 

έγρπζε 10 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γηα ηνλ λεπξηθφ απνθιεηζκφ κε ηελ ίδηα 

κεζνδνινγία. 

Ζ πξννπηηθή κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 23 ελειίθνπο εζεινληέο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε αξζξνπιαζηηθή γφλαηνο ζην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν 

«Αηηηθφλ» κεηά απφ έγθξηζε ηνπ ζρεηηθνχ πξσηνθφιινπ απφ ηελ Δπηζηεκνληθή 

Δπηηξνπή ηνπ Ννζνθνκείνπ «Αηηηθφλ» θαη απφ ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο θαη 

Γενληνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο Ηαηξηθήο ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Έληππα πιεξνθφξεζεο θαη ζπλαίλεζεο ρνξεγήζεθαλ θαη 

ππνγξάθεθαλ απφ φινπο ηνπο αζζελείο. Απφ ηελ κειέηε απνθιείζζεθαλ άηνκα κε 

ειηθία κηθξφηεξε ησλ 18 θαη κεγαιχηεξε ησλ 80 εηψλ, θχεζε, γλσζηή αιιεξγία ζηα 

ηνπηθά αλαηζζεηηθά, αηκνξξαγηθή δηάζεζε, λεπξνινγηθά ειιείκκαηα θαη δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο κεγαιχηεξν ηνπ 35 θηιά/κ
2
.  

Βαζηθή δηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε εθαξκφζζεθε ζε φινπο ηνπο αζζελείο 

θαη πεξηιάκβαλε ζθπγκηθή νμπκεηξία, ειεθηξνθαξδηνγξαθία θαη κε αηκαηεξή 

κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

Οη αλαηνκηθέο δνκέο ηεο ππνξξαπηηθήο ρψξαο απεηθνλίζηεθαλ κε ηε ρξήζε 

κηαο θνξεηήο ζπζθεπήο ππεξήρσλ (Vivid I: GE Healthcare, Waukesha, Wis)  κε 

γξακκηθνχο ερνβνιείο ησλ 5 ή 10 MHz. Οη απνθιεηζκνί πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ 3 

δηαθνξεηηθνχο αλαηζζεζηνιφγνπο εθπαηδεπκέλνπο ζηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία κε ηε 

βνήζεηα ππεξήρσλ.  
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Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε, κε ην άθξν πφδη ειαθξψο ζε έμσ 

ζηξνθή θαη ην γφλαην ζε ήπηα θάκςε. Μεηά ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο ζην 

κέζν ηξηηεκφξην ηνπ κεξνχ, κε δηάιπκα 2% ρισξεμηδίλεο ζε 70%  ηζνπξνππιηθή 

αιθνφιε, ν γξακκηθφο ερνβνιέαο ηνπνζεηείηαη θάζεηα ζην δέξκα ηεο έζσ επηθάλεηαο 

ηνπ κεξνχ, ζηελ κεζφηεηα ηεο απφζηαζεο κεηαμχ ηνπ γφλαηνο θαη ηεο βνπβσληθήο 

πηπρήο. Ρπζκίδνληαη ην βάζνο, ε εζηίαζε θαη ε ελίζρπζε. Σα κεξηαία αγγεία θαη ν 

ξαπηηθφο κπο απεηθνλίδνληαη εγθαξζίσο (θαηά ην βξαρχ άμνλα). Ο ερνβνιέαο 

νιηζζαίλεη μεθηλψληαο αξρηθά απφ ηνλ εγγχο κεξφ θαη ζαξψλνληαο πξνο ην γφλαην  

αθνινπζψληαο ζηελ απεηθφληζε ηα κεξηαία αγγεία εληφο ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ 

(Δηθφλα71).  
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Εικόνα 71.  Β¨  Κιηληθή Αλαηζζεζηνινγίαο Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν 

«Αηηηθόλ».Τπεξερνγξαθηθή απεηθόληζε ηεο κεξηαία αξηεξίαο(θόθθηλν ρξώκα) κε 

Doppler mode ζε εζηηαθό βάζνο 2 εθ.  ζην ζεκείν πνπ αξρίδεη λα εκθαλίδεηαη ν 

πιαηππξνζαγσγόο πκέλαο.  ΤΠΓ = Τπνδόξην ιίπνο, ΡΑΠ = Ραπηηθόο κπο, ΜΑ = 

Μεξηαία αξηεξία, ΜΦ = Μεξηαία θιέβα, ΠΠΤ = Πιαηππξνζαγσγόο πκέλαο. 

Σν ζεκείν φπνπ ε ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε ησλ κεξηαίσλ αγγείσλ θαηά 

ηελ θάζνδφ ηνπ ερνβνιέα πξνο ην γφλαην, αξρίδεη λα εκθαλίδεηαη ζε κεγαιχηεξν  

εζηηαθφ βάζνο, αληηζηνηρεί κε ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην θαηψηεξν ζηφκην ησλ 

πξνζαγσγψλ πξνο ην νπίζζην δηακέξηζκα ηνπ κεξνχ, ζηνλ ηγλπαθφ βφζξν. Αθξηβψο 

ζην ζεκείν απηφ, ε κεξηαία αξηεξία απεηθνλίδεηαη λα απνκαθξχλεηαη ηεο κάδαο ηνπ 

ξαπηηθνχ κπφο επηηξέπνληαο ηε ζαθή απεηθφληζε αλαηνκηθνχ ρψξνπ κεηαμχ ηεο 

κεξηαίαο αξηεξίαο θαη ηνπ ξαπηηθνχ κπφο (Δηθφλα 72). Μεηά απφ ηνπηθή δηήζεζε ηνπ  

δέξκαηνο κε 3 ml δηαιχκαηνο Lidocaine 1,5 %,  θαζνδεγείηαη κνλσκέλε βειφλα 

πεξηθεξηθνχ απνθιεηζκνχ 22 G, κήθνπο 8 cm, (Stimuplex; B Braun, Melsungen, 

Germany) κε ηερληθή εθηφο πεδίνπ δέζκεο, ζηνλ ρψξν κεηαμχ ηνπ ξαπηηθνχ κπφο θαη 

ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο. ην ζεκείν απηφ, γίλεηαη έγρπζε δηαιχκαηνο 10 ml Lidocaine 

1,5 % κεηά απφ πξνζεθηηθή αλαξξφθεζε ελψ παξαηεξείηαη ππεξερνγξαθηθά ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν ε θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζηελ επηζπκεηή πεξηνρή 

(Δηθφλα 73). 
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Εικόνα 72. Αλαηνκηθό παξαζθεπάζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ. Σα κεξηαία αγγεία βπζίδνληαη ζηνλ ηγλπαθό βόζξν γηα λα κεηνλνκαζζνύλ ζε 

ηγλπαθά αγγεία, απμάλνληαο ην βάζνο από ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο ζηελ πξόζζηα-

έζσ επηθάλεηα ηνπ κεξνύ. Σαπηόρξνλα ζην ζεκείν απηό, ην ζαθελέο λεύξν θηλείηαη επί 

ηα εληόο πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ έζσ επηθόλδπινπ ηνπ κεξηαίνπ. 

 

 

ΡΡΥ 
Α 

ΣΝ 
ΡΡΥ 
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Εικόνα 73.  Β¨  Κιηληθή Αλαηζζεζηνινγίαο Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν 

«Αηηηθόλ». Η  έγρπζε ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ κεηά ηελ «εκβύζηζε» θαη  απνκάθξπλζε 

ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο από ηνλ πιαηππξνζαγσγό πκέλα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

παξαπάλσ  ππεξερνγξαθηθή απεηθόληζε. ηελ εηθόλα θαίλεηαη ε θνξπθή ηεο βειόλαο 

σο ιεπθό θσηεηλό ζηίγκα πνπ πεξηβάιεηαη από ηελ ππόερε κάδα ηνπ ηνπηθνύ 

αλαηζζεηηθνύ θαηά ηνλ απνθιεηζκό ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ κε ηερληθή εθηόο πεδίνπ 

δέζκεο. ΡΑΠ = Ραπηηθόο κπο, ΜΑ = Μεξηαία αξηεξία, Φ= Μεξηαία θιέβα, ΣΑ = 

Σνπηθό αλαηζζεηηθό 

Ζ πξφνδνο ηνπ απνθιεηζκνχ  ειέγρεηαη ζπγθξηηηθά κε ην άιιν θάησ άθξν, ζε 

κεζνδηαζηήκαηα 5 ιεπηψλ έσο ηα 15 ιεπηά  κεηά ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ κε ηε δνθηκαζία ζεξκνχ/ςπρξνχ θαη ηελ αληίιεςε ηνπ λπγκνχ απφ 

βειφλα ζε δχν επίπεδα: ζην κέζν ηεο απφζηαζεο κεηαμχ ηνπ έζσ ζθπξνχ θαη ηνπ 

θλεκηαίνπ νγθψκαηνο (θεληξηθά) θαη εγγχηεξα ηνπ έζσ ζθπξνχ (πεξηθεξηθά). Σν 

απνηέιεζκα ηνπ απνθιεηζκνχ θαηαγξάθεθε κε ηε παξαθάησ βαζκνλφκεζε : 

ΤΑ 

ΜΑ 

Φ 

ΡΑΠ 
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0= Απνηπρία ηνπ απνθιεηζκνχ. Πιήξεο αηζζεηηθφηεηα. 

1= Μεξηθφο αηζζεηηθφο απνθιεηζκφο. Τπαηζζεζία/κεησκέλε αληίιεςε ηνπ πφλνπ ζε 

αιγεηλφ εξέζηζκα 

2= Πιήξεο αηζζεηηθφο απνθιεηζκφο. 

Ο αηζζεηηθφο απνθιεηζκφο ζεσξήζεθε επηηπρήο, φηαλ θαηαγξάθεθε πιήξεο 

απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο ζε λπγκφ βειφλαο θαη ζηα δχν ζεκεία ειέγρνπ. 

Καηαγξάθεθε επίζεο ε κπηθή ηζρχο ησλ θακπηήξσλ ηνπ κεξνχ ζην ηζρίν θαη ησλ 

εθηεηλφλησλ ζην γφλαην κε ηελ παξαθάησ βαζκνλφκεζε: 

0= Μεδεληθφο θηλεηηθφο απνθιεηζκφο 

1= Μεξηθφο θηλεηηθφο απνθιεηζκφο (κπηθή αδπλακία θάκςεο ηνπ ηζρίνπ ή/θαη ηεο 

έθηαζεο ηνπ γφλαηνο) 

2= Πιήξεο θηλεηηθφο απνθιεηζκφο (αληθαλφηεηα θάκςεο ηνπ ηζρίνπ ή/θαη ηεο 

έθηαζεο ηνπ γφλαηνο). 

 Δπίζεο, θαηαγξάθεθαλ νη πηζαλέο επηπινθέο ηεο ηερληθήο (ελδαγγεηαθή έγρπζε). 

Τπήξμε επηθνηλσλία κε ηνπο εζεινληέο ηελ επνκέλε εκέξα κεηά ηε δηελέξγεηα ηνπ 

απνθιεηζκνχ ε νπνία ζα επαλαιακβάλνληαλ ζε θαζεκεξηλή βάζε κέρξηο φηνπ λα 

είλαη ειεχζεξνη ζπκπησκάησλ. Μεηά ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ, 

δηελεξγήζεθε ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνο απνθιεηζκφο ηνπ ηζρηαθνχ, ηνπ 

κεξηαίνπ θαη ηνπ έμσ κεξνδεξκαηηθνχ λεχξνπ γηα ηελ αξζξνζθφπεζε ηνπ γφλαηνο. 

 

Απνηειέζκαηα 

Αλαηνκηθή κειέηε 

Απφ ηα 9 πησκαηηθά παξαζθεπάζκαηα ηα 6 ήηαλ ζήιπ θαη νη 3 άξξελεο, κε 

κέζε ειηθία ηα 67 έηε (SD= 12) θαη κέζν βάξνο ηα 71 θηιά (SD=12). Ζ έθθπζε ηνπ 

έζσ νξζνχ κπφο, θαη ζπγθεθξηκέλα ν πιαηππξνζαγσγφο πκέλαο εληνπίζηεθε κε ηελ 
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κνξθή πεπαρπζκέλνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, ζε φια ηα παξαζθεπάζκαηα (Δηθφλα 74).  Ζ 

έμνδνο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ απφ ηνλ πιαηππξνζαγσγφ πκέλα  γηλφηαλ θαηά κέζν 

φξν ζηα 10,7 εθαηνζηά (SD = 0,47) απφ ην γφλαην θαη ζπθεθξηκέλα ηελ 

ππνινγηδφκελε απφζηαζε απφ ηελ εθηηκψκελε ηγλπαθή πηπρή (Πίλαθαο 3).  

 

Εικόνα 74. Αλαηνκηθό παξαζθεπάζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ. Μέηξεζε ηεο απόζηαζεο ηεο εμόδνπ ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ εθ  ηνλ πόξνπ ησλ 

πξνζαγσγώλ από ηελ ηγλπαθή πηπρή ζην γόλαην. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

10 9,8 10,6 11,2 11 10,2 10,5 10,9 11,2 10,8 11,4 

 

ΣΝ 
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Πίνακας 3. Η  κέζε απόζηαζε κεηαμύ ηεο εμόδνπ ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ από ηνλ 

πιαηππξνζαγσγό πκέλα θαη  ηνπ γόλαηνο  ζηα πησκαηηθά παξαζθεπάζκαηα πνπ 

κειεηήζεθαλ ήηαλ 10,7 εθαηνζηά. 

 ε 9 απφ ηα 11 παξαζθεπάζκαηα (82%), ην ζαθελέο λεχξν εμεξρφηαλ ηνπ 

πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ απφ ην πεξηθεξηθφ άθξν ηεο πεξηηνλίαο ηνπ νξζνχ 

πξνζαγσγνχ κπφο, ελψ ζε 2 απφ ηα παξαζθεπάζκαηα (18%), ην ζαθελέο λεχξν 

δηαπεξλνχζε ηνλ πιαηππξνζαγσγφ πκέλα θαη εμεξρφηαλ ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ 

ζε θεληξηθφηεξν ζεκείν (Δηθφλα 75). 

 

Εικόνα 75. Αλαηνκηθό παξαζθεπάζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ.ην αλαηνκηθό παξαζθεύαζκα ηεο εηθόλαο ην ζαθελέο λεύξν δηαπεξλά ηνλ 

πιαηππξνζαγσγό πκέλα γηα λα βξεζεί ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ γόλαηνο, ελώ αληίζεηα ε 

θαηηνύζα αξηεξία ηνπ γόλαηνο πεξλά θάησ από απηόλ.  Ο ξαπηηθόο κπο έρεη 

ΑΡ 

ΣΝ 
ΚΑΓ ΜΑ ΡΡΥ 

ΤΕΟ 

Επιγονατίδα 
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κεηαθηλεζεί πξνο ηα θάησ. ΜΑ = Μεξηαία αξηεξία, Ν = αθελέο λεύξν, ΡΑΠ = 

Ραπηηθόο κπο, ΠΠΤ = Πιαηππξνζαγσγόο πκέλαο, ΣΔΟ = Σέλνληαο ηνπ έζσ νξζνύ 

κπόο, ΚΑΓ = Καηηνύζα αξηεξία ηνπ γόλαηνο. 

 ε 1 παξαζθεχαζκα (9%), ην ζαθελέο λεχξν ζρεκαηηδφηαλ απφ ηελ 

αλαζηφκσζε 2 θιάδσλ: ν έλαο αθνινπζνχζε  ηελ αλαηνκηθή πνξεία ηνπ ζαθελνχο 

λεχξνπ ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ ελψ ν άιινο εθθπφηαλ απφ ην κεξηαίν λεχξν θαη 

πνξεχνληαλ ζηνλ κεξφ παξάιιεια κε ηελ κεξηαία αξηεξία αιιά εθηφο ηνπ πφξνπ 

ησλ πξνζαγσγψλ (Δηθφλα 76). Οη δχν θιάδνη ελψλνληαλ ζην επίπεδν ηνπ θάησ 

ζηνκίνπ ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ. ε φια ηα παξαζθεπάζκαηα (100%), ην 

ζαθελέο λεχξν θαηά ηελ έμνδφ ηνπ απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ δελ παξνπζίαζε 

αλαηνκηθέο παξαιιαγέο επξηζθφκελν ζηαζεξά κεηαμχ ηνπ ξαπηηθνχ κπφο θαη ηεο 

κεξηαίαο αξηεξίαο. 

 

ΑΡ 

Επιγονατίδα 

ΡΡ 

ΣΝ 

ΣΦ 

Κ1 
Κ2 
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Εικόνα 76. Αλαηνκηθό παξαζθεπάζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ.Αλαηνκηθή παξαιιαγή θαηά ηελ νπνία ην ζαθελέο λεύξν ζρεκαηίδεηαη από ηελ 

αλαζηόκσζε δύν θιάδσλ: ελόο πνπ αθνινπζνύζε ηε ζπλήζε πνξεία ηνπ ζαθελνύο 

λεύξνπ εληόο ηνπ πόξνπ ησλ πξνζαγσγώλ θαη ελόο θιάδνπ πνπ εθθπόηαλ από ην 

κεξηαίν λεύξν θαη αθνινπζνύζε πνξεία παξάιιειε κε ηελ κεξηαία αξηεξία, 

επξηζθόκελε όκσο εθηόο ηνπ πόξνπ ησλ πξνζαγσγώλ.  Ο ξαπηηθόο κπο έρεη κεηαθηλεζεί 

επί ηα έζσ θαη άλσ.ΡΑΠ = Ραπηηθόο κπο, ΠΠ = Πόξνο πξνζαγσγώλ, Ν = αθελέο 

λεύξν, Φ = αθελήο θιέβα, Κ1 = Κιάδνο ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ εληόο ηνπ πόξνπ ησλ 

πξνζαγσγώλ, Κ2 = Κιάδνο ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ εθηόο ηνπ πόξνπ ησλ πξνζαγσγώλ. 

Κιηληθή κειέηε 

Ο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ πηινηηθή κειέηε πνπ ππεβιήζεζαλ ζε 

αξζξξνζθφπεζε γφλαηνο ήηαλ 17 (9 άλδξεο  θαη 8 γπλαίθεο) κε κηα κέζε (SD) ειηθία 

52 (13) θαη έλα κέζν βάξνο 79 (13) θηιψλ. 

 Σα απνηειέζκαηα ησλ απνθιεηζκψλ ζηνπο εζεινληέο ηεο πηινηηθήο κειέηεο 

θαηαγξάθνληαη ζηνλ πίλαθα 4: 

 

Αξρηθά  

Ολνκ/κνπ Φχιιν   Ζκ/λία 

Ζιηθία 

  

(Έηε) 

Βάξνο 

(Κηιά) 

Απνηέιεζκα 

 (θελ/πεξ) 

1 Μ .Γ. Α 25/5/2010 38 108         0\0 

2 Α .Ν .                Α 14/5/2010 48 95         1\2 

3 Λ. Α. Θ 9/5/2010 50 74         1\2 

4 Ν .Μ. Θ 6/7/2010 53                 0\0 
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66 

5 Μ. Η. Α 29/6/2010 45 80         1\1 

6 Ν. Ν. Α 1/6/2010 28 76         0\0 

7 Σ .Ν. Α 18/5/2010 52 78         2\2 

8 Γ .Η. Α 25/5/2010 62 75         2\2 

9 Α. Δ. Θ 8/6/2010 62 65         1\2 

10 Γ .Γ. Α 21/9/2010 51 80         2\2 

11 Κ .Μ. Α 12/8/2010 28 82         2\2 

12 

Ν.Γ. Θ 23/11/2010 

        

52 

        

64         1\1 

13 Σ.Δ. Θ 23/11/2010 75 70        2\1 

14 

Α .Δ. Θ 10/12/2010        62  

       

65        2\1 

15 Γ .Α. Θ 10/12/2010 68 95        2\2 

16 Κ.Α. Θ   24/1/2011 68 95       2\2 

17 Α.Γ. A    1/2/2011 51 85       2\2 

 

Πίνακας 4. Σα απνηειέζκαηα ηεο πηινηηθήο κειέηεο κε έγρπζε 5 ml δηαιύκαηνο 

Lidocaine 1,5 % γηα ηνλ απνθιεηζκό ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ 

Πιήξεο αηζζεηηθφο απνθιεηζκφο επηηεχρζεθε ζην 41% ησλ πεξηζηαηηθψλ, ζε 

ίζν πνζνζηφ ησλ πεξηζηαηηθψλ ν απνθιεηζκφο ήηαλ αηειήο ελψ ζην 18% ησλ 

πεξηζηαηηθψλ δελ επηηεχρζεθε  θαζφινπ λεπξηθφο απνθιεηζκφο. Κηλεηηθφο 

απνθιεηζκφο δελ θαηαγξάθεθε ζε θαλέλα πεξηζηαηηθφ θαη ζε θαλέλα πεξηζηαηηθφ δελ 

θαηαγξάθεθαλ επηπινθέο. 
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Καζψο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ απνθιεηζκνχ κε 5 ml έγρπζεο ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ ήηαλ κέηξηα, απνθαζίζζεθε ε δηαθνπή ηεο κειέηεο θαη ε έλαξμε λέαο, 

κε αχμεζε ηνπ φγθνπ ηνπ εγρπφκελνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζε 10 ml, πνζφηεηα ε 

νπνία ήηαλ ίζε κε ηελ ειάρηζηε πνζφηεηα κε ηελ νπνία ππήξρε απνθιεηζκφο ηνπ 

λεχξνπ ζε δεκνζηεπκέλεο κειέηεο. 

Ο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ εζεινληψλ ζηελ κειέηε ήηαλ 23 (14 άλδξεο  

θαη 9 γπλαίθεο) κε κηα κέζε (SD) ειηθία 50 (22) θαη έλα κέζν βάξνο 74 (11) θηιψλ. 

 Σα απνηειέζκαηα ησλ απνθιεηζκψλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ κειέηε 

θαηαγξάθνληαη ζηνλ πίλαθα 5: 

 Αξρηθά  

Ολνκ/κνπ 

Φχιιν   Ζκ/λία Ζιηθία 

  (Έηε) 

Βάξνο 

(Κηιά) 

Απνηέιεζκα 

(Κελ/πεξ) 

1 Β. . Α 24/8/2010       40        71  2/2 

2 Φ. Γ. Α 29/6/2010 52 80 2/2 

3 .Υ. Α 15/6/2010 37 130 2/2 

4 Γ.  . Α 8/6/2010 50 72 2/2 

5 Γ.Π. Α 21/9/2010      27 75 2/2 

6 Μ. Μ. Θ 21/9/2010      64 74 2/2 

7 Π. Α. Θ 10/8/2010        59         69  2/2 

8 . Κ. Α 10/8/2010       47         93 2/2 

9 Θ. Δ. Θ 16/11/2010      75 51 2/2 
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10 Φ. Μ. Α 16/11/2010       43        94 2/2 

11 Υ. Π. Α 23/11/2010       32 65 2/2 

12 Τ. Η. Α 23/11/2010        45         88 2/2 

13 Υ. Ξ. Θ 10/12/2010       46         64 2/2 

14 Ε. Η. Θ 27/12/2010 68 72 2/2 

15 Α.Κ Α 15/06/2010        56 94 0/0 

16 Γ.Γ Α 9/11/2010      35 82 2/2 

17 Θ.Α. Α 25/05/2010      44 76 2/2 

18 Γ.. Α 2/11/2010      65 85 2/2 

19 Α.Μ. Θ 26/10/2010       61 72 2/2 

20 Π.Κ. Θ 11/5/2010       63 62 2/2 

21 .Ρ. Α 18/5/2010      54 79 2/2 

22 Θ.Κ Θ 12/10/2010      49 69 2/2 

23 Μ.Α. Θ 5/10/2010       51 54 2/2 

 

Πίνακας 5. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο κε έγρπζε 10 ml δηαιύκαηνο 

Lidocaine 1,5 % γηα ηνλ απνθιεηζκό ηνπ ζαθελνύο λεύξνπ. 

 Απφ ηνπο 23 εζεινληέο, νη 22 (95,6%) είραλ πιήξε αηζζεηηθφ απνθιεηζκφ 

(4/4), ελψ έλαο εζεινληήο αλέθεξε κεδεληθφ αηζζεηηθφ απνθιεηζκφ. Κηλεηηθφο 

απνθιεηζκφο  κε αδπλακία θάκςεο ηνπ ηζρίνπ ή/θαη ηεο έθηαζεο ηνπ γφλαηνο δελ 
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θαηαγξάθεθε ζε θαλέλα πεξηζηαηηθφ. Έλαο εζεινληήο αλέθεξε ηελ χπαξμε ήπησλ  

ζπκπησκάησλ ζπζηεκαηηθήο ηνμηθφηεηαο ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ (αίζζεκα 

ειαθξφηεηαο ηεο θεθαιήο, πεξηζηνκαηηθή αηκσδία, αηκσδία ηεο γιψζζαο) κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ, ε νπνία παξήιζε απηφκαηα 

ρσξίο ηελ αλάγθε πεξαηηέξσ ζεξαπείαο. Γελ θαηαγξάθεθε άιιε επηπινθή ζε θαλέλα 

εθ ησλ ζπκκεηερφλησλ εζεινληψλ ζηε κειέηε. 

 

πδήηεζε 

 

Σν ζαθελέο λεύξν (καθξφ ή έζσ ζαθελέο λεχξν) είλαη ν κεγαιχηεξνο αηζζεηηθφο, 

δεξκαηηθφο θιάδνο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ. Μεηά ηε δηαίξεζε ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ, ην 

ζαθελέο, πνπ είλαη ν πην έζσ θαη νπίζζηνο ηειηθφο θιάδνο, πξνζεγγίδεη ηελ κεξηαία 

αξηεξία ζην ζεκείν πνπ απηή πεξλά θάησ απφ ην ξαπηηθφ κπ (Δηθφλα 77). 

 

Εικόνα 77. Αλαηνκηθό παξαζθεπάζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ θαη εηθόλα από Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A 

Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. Σν κεξηαίν λεύξν ζε αλαηνκηθό 

παξαζθεύαζκα κεηά ην δηαρσξηζκό ηνπ θάησ από ην βνπβσληθό ζύλδεζκν (ην ζαθελέο 
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λεύξν είλαη ν πην νπίζζηνο έζσ θιάδνο ηνπ πνπ ζπλνδεύεη ηελ κεξηαία αξηεξία 

ζεκαζκέλν κε πξάζηλε ςεθίδα). ηε δεμηά εηθόλα, εκθαλίδεηαη ε ππεξερνγξαθηθή 

απεηθόληζε ησλ αλσηέξσ δνκώλ ζην επίπεδν ηνπ κεξηαίνπ ηξηγώλνπ.  ΜΑ = Μεξηαία 

αξηεξία, ΜΦ = Μεξηαία θιέβα, ΜΝ = Μεξηαίν λεύξν, Ν = αθελέο λεύξν. 

Αξρηθά θέξεηαη επί ηα έμσ θαη πξφζζηα απφ ηελ κεξηαία αξηεξία εληφο ηεο 

ζήθεο πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ ηλψδε πεξηηνλία ηνπ ξαπηηθνχ κπφο, ζηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ κπψλ, έσο ην πξφζζην ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ, ζην 

θαηψηεξν ηκήκα ηνπ κείδνλνο πξνζαγσγνχ κπφο (Δηθφλα 78). 

 

 Εικόνα 78. Αλαηνκηθό παξαζθεπάζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ θαη εηθόλα από Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A 

Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009 [9]. Η κεξηαία αξηεξία θαη ην 

ζαθελέο λεύξν θαηά ηελ είζνδό ηνπ ζηνλ πόξν ησλ πξνζαγσγώλ. Ο ξαπηηθόο κπο είλαη 

ζε έιμε επί ηα έμσ. ΜΑ = Μεξηαία αξηεξία,  Ν = αθελέο λεύξν, ΠΠ= Πόξνο 

πξνζαγσγώλ. 

ην ζεκείν απηφ, ρηάδεηαη κε ηελ κεξηαία αξηεξία απφ ηα έμσ πξνο ηα έζσ, 

ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ κεηά ηελ έθθπζε ηεο άλσ θαηηνχζαο αξηεξίαο 

ηνπ γφλαηνο ηελ νπνία ζπλνδεχεη ζηελ έμνδν ηνπ απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ. 
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ηε ζπλέρεηα πνξεχεηαη δηαπεξλψληαο ηελ πιαηεία πεξηηνλία, ζπλήζσο κεηαμχ ησλ 

ηελφλησλ ηνπ ξαπηηθνχ θαη ηνπ ηζρλνχ έζσ νξζνχ κεξηαίνπ κπφο, ζηελ έζσ πιεπξά 

ηνπ γφλαηνο, φπνπ βξίζθεηαη ππνδνξίσο. ηνλ θαηψηεξν κεξφ, ην ζαθελέο λεχξν 

βξίζθεηαη ζην ππνξαπηηθφ δηακέξηζκα ζε ζπλάθεηα κε ηελ αξηεξία πνπ θαηέξρεηαη 

ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ, φπσο θαη ην θηλεηηθφ λεχξν ηνπ έζσ νξζνχ κεξηαίνπ 

κπφο. Νεπξνδηεγέξηεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηάθξηζε ηνπ ζαθελνχο απφ 

ην λεχξν ηνπ έζσ νξζνχ φηαλ θαη ηα δχν είλαη νξαηά [72-75].  

Πεξηθεξηθφηεξα ζην κεξφ, ην ζαθελέο γίλεηαη επηθαλεηαθφ θαη εληνπίδεηαη 

ζηελ πεξηηνλία κεηαμχ ηνπ έζσ νξζνχ θαη ηνπ ξαπηηθνχ κπφο. Σν λεχξν ζηε ζπλέρεηα 

θέξεηαη θαηά κήθνο ηεο θλεκηαίαο πιεπξάο ηνπ θάησ άθξνπ καδί κε ηε ζαθελή 

θιέβα, δίπια απφ ην έζσ φξην ηεο θλήκεο  θαη ζην θαηψηεξν ηξηηεκφξην ηνπ πνδηνχ 

δηαηξείηαη ζε δχν θιάδνπο: ν έλαο ζπλερίδεη ηελ πνξεία ηνπ θαηά κήθνο ηεο θλήκεο 

θαη απνιήγεη ζηελ πνδνθλεκηθή, ελψ ν άιινο πεξλά κπξνζηά απφ ην έζσ ζθπξφ θαη 

θαηαλέκεηαη ζην δέξκα ηεο έζσ πιεπξάο ηνπ άθξνπ πνδφο, έσο ην κεγάιν δάθηπιν 

ηνπ πνδηνχ θαη αλαζηνκψλεηαη κε ηνλ έζσ θιάδν ηνπ επηπνιήο πεξνληαίνπ λεχξνπ     

(Δηθφλα 79). Σν ζαθελέο λεχξν, πεξίπνπ ζηε κεζφηεηα ηνπ κεξνχ, απνδίδεη έλα 

θιάδν πνπ ζπκκεηέρεη ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ ππνξαπηηθνχ λεπξηθνχ πιέγκαηνο. ηελ 

έζσ πιεπξά ηεο θλήκεο απνδίδεη έλα κεγάιν ππνεπηγνλαηηδηθφ θιάδν πνπ δηαπεξλά 

ην ξαπηηθφ κπ θαη ηελ πιαηεία πεξηηνλία θαη  θαηαλέκεηαη ζην δέξκα κπξνζηά απφ 

ηελ επηγνλαηίδα. Κάησ απφ ην γφλαην, θιάδνη ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ θαηαλέκνληαη 

ζην δέξκα ηεο πξφζζηαο θαη έζσ επηθαλείαο ηνπ πνδηνχ, επηθνηλσλψληαο κε 

δεξκαηηθνχο θιάδνπο ηνπ κεξηαίνπ ή κε ίλεο ηνπ ζπξνεηδνχο λεχξνπ [76,77]. 
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 Εικόνα 79. Αλαηνκηθό παξαζθεπάζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ θαη εηθόλα από Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A 

Practical Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2009. ηελ θλήκε, ην ζαθελέο λεύξν 

ζπλνδεύεη ηε ζαθελή θιέβα κέρξη ην έζσ ζθπξό, παξέρνληαο αηζζεηηθή λεύξσζε ζην 

δέξκα ηεο πξόζζηαο έζσ επηθαλείαο ηεο θλήκεο θαη ηεο έζσ επηθαλείαο ηνπ άθξνπ 

πνδόο. ηε δεμηά εηθόλα, εκθαλίδεηαη ε ππεξερνγξαθηθή απεηθόληζε ηνπ ζαθελνύο 

λεύξνπ, σο  κηθξή ππεξερνγελήο δνκή, ζην ύςνο ηνπ έζσ ζθπξνύ. Ν = αθελέο 

λεύξν, Φ = αθελήο θιέβα, Δ= Έζσ ζθπξό. 

Ο απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κπνξεί λα γίλεη ζε δηάθνξα επίπεδα :  

- ζηελ κεζφηεηα ηνπ κεξνχ, κε ηελ έκκεζε  βνήζεηα λεπξνδηεγέξηε πνπ 

δηεγείξεη ην λεχξν ηνπ έζσ νξζνχ κπφο, ην νπνίν βξίζθεηαη καδί κε ην 

ζαθελέο λεχξν θαη ηα κεξηαία αγγεία εληφο ηεο ζήθεο πνπ ζρεκαηίδεηαη 

απφ ηα ηλψδε πέηαια ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ [101]. 

- Τπφ ηελ θαζνδήγεζε ππεξήρσλ, ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ κεξνχ θάησ απφ 

ηνλ ξαπηηθφ κπ. Όηαλ ην λεχξν είλαη νξαηφ ζπληζηάηαη ε έγρπζε ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ ζηελ πεξηηνλία κεηαμχ ηνπ ξαπηηθνχ κπφο θαη ηνπ έζσ 
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νξζνχ κπφο ηνπ κεξνχ. Όηαλ απηφ δελ είλαη απηφ ζπλίζηαηαη ε έγρπζε 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πηζαλφλ βαζηά ζην ξαπηηθφ κπ [98,110]. 

- Με ηπθιή ππνδφξηα έγρπζε, κε ακθίβνιή απνηειεζκαηηθφηεηα, κεηαμχ 

ξαπηηθνχ θαη ηνπ ηζρλνχ πξνζαγσγνχ κπφο ζην κεξφ πάλσ απφ ην γφλαην, 

ελψ θάησ απφ ην γφλαην ζην επίπεδν ηνπ θλεκηαίνπ θνλδχινπ,  ζηελ 

κεζφηεηα ηεο γαζηξνθλεκίαο θαη ζηελ πνδνθλεκηθή. Σν ζαθελέο λεχξν 

ζπαλίσο κπνξεί λα εληνπηζηεί ππεξερνγξαθηθά θάησ απφ ην γφλαην, ιφγσ 

ηνπ κηθξνχ ηνπ πάρνπο θαη ηεο ππνδφξηαο εληφπηζήο ηνπ [100]. 

Ο απνθιεηζκφο ηνπ ζην θάησ ηξηηεκφξην ηνπ κεξνχ ζπλδπαζκφ κε ηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ ζηνλ ηγλπαθφ βφζξν, επηηξέπεη ηε δηελέξγεηα 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ θάησ απφ ην γφλαην, ζηελ γαζηξνθλεκία ηελ πνδνθλεκηθή 

θαη ηνλ άθξν πφδα, δηαηεξψληαο ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ άλσ άθξνπ άλσζελ ηνπ 

γφλαηνο [102].  

Σν ζαθελέο λεχξν αληρλεχεηαη ζπλήζσο κε ππεξήρνπο ζηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ, αλ θαη απηφ είλαη ζπρλά δπζρεξέο ιφγσ ηνπ κηθξνχ ηνπ πάρνπο. ε κηα 

αλαδξνκηθή κειέηε απφ ηνπο Tsai θαη ζπλ., ν ερνβνιέαο ηνπνζεηήζεθε ζηελ έζσ 

πιεπξά ηνπ κεξνχ ζηελ κεζφηεηα ηεο απφζηαζεο κεηαμχ ηνπ γφλαηνπ θαη ηεο 

βνπβσληθήο πηπρήο θαη ην ζαθελέο λεχξν αληρλεχζεθε σο ππεξερνγελήο δνκή επί ηα 

έζσ ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο. Οη Manickam θαη ζπλ. εληφπηζαλ ην ζαθελέο λεχξν 12 

εθαηνζηά εγγχηεξα ηεο ηγλπαθήο πηπρήο, σο έλαλ ππεξερνγελή ζρεκαηηζκφο 

πξφζζηα-έζσ ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο. ηελ κειέηε απηή, ην 30% ησλ αζζελψλ 

αλέθεξε κεδεληθή παξαηζζεζία σο απνηέιεζκα ηεο επαθήο ηεο βειφλαο κε ην λεχξν, 

ππνδεηθλχνληαο φηη ε παξαηζζεζία σο απάληεζε, πηζαλφλ λα ζηεξείηαη αμηνπηζηίαο 

σο κνλαδηθή κέζνδνο εληφπηζεο ηνπ λεχξνπ [99,110,111]. 
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Έλαο δπλεηηθφο πεξηνξηζκφο ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ζε 

εγγχηεξε ζέζε εληφο ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ είλαη ν ζπλνδφο απνθιεηζκφο ηνπ 

λεχξνπ ηνπ έζσ νξζνχ κπφο, πξνθαιψληαο θάπνηνπ βαζκνχ αδπλακία ηνπ έζσ νξζνχ. 

Σν παξάπιεπξν απηφ απνηέιεζκα ηνπ απνθιεηζκνχ, δπλεηηθά ζα πξνθαινχζε 

δπζρέξεηα ζηελ πξψηκε απνδέζκεπζε απφ ηελ θιηληθή ησλ πεξηπαηεηηθψλ αζζελψλ. 

Καλέλαο αζζελήο ζηελ παξνχζα κειέηε δελ αλέθεξε κπηθή αδπλακία ηνπ κεξνχ [78]. 

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ κειέηεο ζηηο νπνίεο αλαθέξεηαη φηη ε θαηαλνκή ηνπ 

ππνεπηγνλαηηδηθνχ θιάδνπ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ζην δέξκα πάλσ απφ ηελ 

επηγνλαηίδα κπνξεί λα δηαθέξεη ζεκαληηθά. Γηα ην ιφγν απηφ, δελ θαηαγξάθεθε ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ απνθιεηζκνχ ζην δέξκα ηεο ππνεπηγνλαηηδηθήο ρψξαο πνπ 

ζα αληηζηνηρνχζε ζηελ θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζηνλ ππνεπηγνλαηηδηθφ 

θιάδν [76,77,88]. 

Ζ ηνπνζέηεζε ηεο θνξπθήο ηεο βειφλαο θάησ απφ ηνλ πιαηππξνζαγσγφ 

πκέλα, εληφο ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα  ηελ επηηπρή 

εληφπηζε ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. Δληφο ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ, ε ζήθε ησλ 

αγγείσλ απνηειείηαη απφ ηζρπξφ δίθηπν θνιιαγφλνπ θαη ειαζηηθψλ ηλψλ, ελψ ν 

πεξηαγγεηαθφο ηζηφο πεξηέρεη ηλψδε πέηαια ζπλδεηηθνχ ηζηνχ πνπ νξηνζεηνχλ ην 

λεχξν απφ ηνλ πεξηβάιινληα ιηπψδε ηζηφ. Γηα ην ιφγν απηφ, ν ζπλδπαζκφο ηνπ 

πιαηππξνζαγσγνχ πκέλα, σο ηκήκα ηνπ έζσ κεζνκχηνπ δηαθξάγκαηνο ηεο κεξηαίαο 

πεξηηνλίαο, κε ηελ αγγεηαθή ζήθε ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ ζρεκαηίδεη δνκέο πνπ 

παξνπζηάδνπλ κηα ππεξερνγελή ερνδνκή, παξφκνηα κε απηή ησλ λεπξηθψλ 

ζρεκαηηζκψλ. Έηζη, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ππεξερνγξαθηθήο απεηθφληζεο, νη 

αλαηζζεζηνιφγνη είλαη δπλαηφ λα παξαπιαλεζνχλ ζεσξψληαο ηελ ππεξερνγελή 

εκθάληζε απηψλ ησλ ηζηψλ (ηνπ πιαηππξνζαγσγνχ πκέλα θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ 
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ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ) σο ην ζαθελέο λεχξν [71,77,86, 

87,89]. 

ηελ παξνχζα κειέηε ησλ αλαηνκηθψλ παξαζθεπαζκάησλ, φπσο άιισζηε 

παξνπζηάδεηαη  θαη ζε άιιεο αλάινγεο αλαηνκηθέο κειέηεο, ν πιαηππξνζαγσγφο 

πκέλαο παξνπζηάζζεθε σο κηα ηζρπξή, πεπαρπζκέλε πεξηηνλία ζπλδεηηθνχ ηζηνχ πνπ 

ππέξθεηηαη ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ (Δηθφλα 80). Δπηπιένλ απνηεινχζε κηα αλαηνκηθή 

δνκή πνπ βξηζθφηαλ ζηελ νξνθή ηνπ αλαηνκηθνχ ρψξνπ πνπ νξηδφηαλ κεηαμχ ηεο 

κεξηαίαο αξηεξίαο θαη ηνπ ξαπηηθνχ κπφο, παξεκπνδίδνληαο ηε δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ ζε άιινπο ηζηνχο. Ζ παξνπζία ηνπ επνκέλσο δηεπθφιπλε ηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ απφ ην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ, φηαλ απηφ εγρπφηαλ ζε 

επαξθή φγθν. 

 

ΡΡΥ 

ΡΡΥ 

ΜΑ 
ΣΝ 

ΣΝ 
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Εικόνα 80. Αλαηνκηθό παξαζθεπάζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ.Η δηαηνκή ηνπ πιαηππξνζαγσγνύ πκέλα, πνπ παξνπζηάδεηαη ζαλ ηζρπξή 

πεπαρπζκέλε πεξηηνλία,  απνθαιύπηεη ην ζαθελέο λεύξν θαζώο απηό θαηά ηελ πνξεία 

πξνο ηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ γόλαηνο, απνκαθξύλεηαη από ηελ κεξηαία αξηεξία ε νπνία  

πνξεύεηαη πξνο ην νπίζζην δηακέξηζκα ηνπ γόλαηνο Ν = αθελέο λεύξν, ΜΑ = 

Μεξηαία αξηεξία, ΠΠΤ = Πιαηππξνζαγσγόο πκέλαο. 

ηα πεξηζηαηηθά ηεο κειέηεο καο, 10 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ αξθνχζαλ 

ψζηε λα επηηεπρζεί επαξθήο δηάδνζε ηνπ θαξκάθνπ ηθαλή λα πξνθαιέζεη ηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ζην 95,6% ησλ πεξηπηψζεσλ, ελψ αληίζεηα ε 

έγρπζε 5 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ είρε κέηξηα απνηειεζκαηηθφηεηα ζηνλ απνθιεηζκφ 

ηνπ λεχξνπ. Σν γεγνλφο απηφ εμεγείηαη απφ ηελ χπαξμε αλαηνκηθψλ παξαιιαγψλ, 

θαζψο ην ζαθελέο λεχξν δελ εμέξρεηαη πάληα ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ απφ ην 

θαηψηεξν ζηφκηφ ηνπ. ηελ αλαηνκηθή κειέηε ζε 2 απφ ηα 11 παξαζθεπάζκαηα, ην 

ζαθελέο λεχξν εμεξρφηαλ ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ ζε εγγχηεξν ζεκείν, 

δηαπεξλψληαο ηνλ πιαηππξνζαγσγφ πκέλα. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ν απνθιεηζκφο 

ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ζα απαηηνχζε κεγαιχηεξν φγθν ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, γηα λα 

θζάζεη ζην φξγαλν- ζηφρν θαη λα ππάξμεη επηηπρήο απνθιεηζκφο ηνπ. 

 ηελ θιηληθή κειέηε, ν ερνβνιέαο αξρηθά ηνπνζεηήζεθε ζηελ έζσ πιεπξά 

ηνπ άπσ ηξηηεκνξίνπ ηνπ κεξνχ θαη κεηέπεηηα, αθνινπζψληαο ηελ πνξεία ησλ 

κεξηαίσλ αγγείσλ νιίζζεζε πεξηθεξηθφηεξα, έσο φηνπ ε ηξηγσληθή ππεξερνγελήο 

εκθάληζε ηνπ πιαηππξνζαγσγνχ πκέλα αξρίδεη λα εμαζζελεί θαη ε κεξηαία αξηεξία 

απεηθνλίδεηαη λα «βπζίδεηαη» πξνο ην νπίζζην δηακέξηζκα ηνπ κεξνχ, ζπλήζσο 1-2 

εθαηνζηά πεξηθεξηθφηεξα ηνπ θαηψηεξνπ ζηνκίνπ ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ. Σν 

ζαθελέο λεχξν, απφ ηελ είζνδφ ηνπ ζηνλ αλψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ 
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πξνζαγσγψλ έσο ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην πξφζζην ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ, 

θέξεηαη ζηνλ κεξφ καδί κε ηα κεξηαία αγγεία θάησ απφ ην ξαπηηθφ κπ. Αλ θαη ε 

έξεπλά καο δελ επηθεληξψζεθε ζην ζαθελέο λεχξν, εθκεηαιιεπηήθακε ην γεγνλφο φηη 

ε κεξηαία αξηεξία θαη ε κεξηαία θιέβα κέζσ ηνπ ζρίζκαηνο ησλ πξνζαγσγψλ 

πνξεχνληαη ζηνλ ηγλπαθφ βφζξν, ελψ αληίζεηα ην ζαθελέο λεχξν ζπλέρηζε ζηελ 

αξρηθή ηνπ πνξεία επηθαλεηαθφηεξα θάησ απφ ηνλ ξαπηηθφ κπ. ηελ αλαηνκηθή 

κειέηε, ην ζαθελέο λεχξν θαη ηα κεξηαία αγγεία είραλ ζηαζεξή, ακεηάβιεηε κεηαμχ 

ηνπο αλαηνκηθή ζρέζε έσο ιίγν πξηλ ην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ 

: ην λεχξν θέξεηαη επί ηα εθηφο ησλ αγγείσλ έσο ην επίπεδν ηνπ πιαηππξνζαγσγνχ 

πκέλα.  

ην ζεκείν απηφ ην λεχξν πεξλά πξφζζηα ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο γηα λα βξεζεί 

ηειηθά επί ηα έζσ απηήο, πξηλ ηα  κεξηαία αγγεία θαηέιζνπλ ζην νπίζζην δηακέξηζκα 

ηνπ κεξνχ. Βαζηδφκελνη ζε απηήλ ηελ παξαηήξεζε, ζηα πεξηζηαηηθά ηεο θιηληθήο 

κειέηεο ην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ εγρχζεθε ζηνλ αλαηνκηθφ ρψξν κεηαμχ ηνπ ξαπηηθνχ 

κπφο θαη ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο, αθξηβψο ζην ζεκείν φπνπ ε κεξηαία αξηεξία 

απνκαθξχλεηαη απφ ηελ κάδα ηνπ ξαπηηθνχ κπφο, απμάλνληαο ην εζηηαθφ ηεο βάζνο 

ζηελ ππεξερνγξαθηθή ηεο απεηθφληζε (Δηθφλα 81).  
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Εικόνα 81. Αλαηνκηθό παξαζθεπάζκα ζηελ Αίζνπζα Αλαηνκώλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ.Καηά ηελ ζάξσζε κε ηνλ ερνβνιέα ηεο έζσ επηθάλεηαο ηνπ θαηώηεξνπ  

ηξηηεκνξίνπ ηνπ κεξνύ πξνο ην γόλαην, παξαηεξείηαη  αύμεζε ηνπ εζηηαθνύ βάζνπο ηεο 

κεξηαίαο αξηεξίαο κεηά ην ηέινο ηεο ππεξερνγελνύο εκθάληζεο ηνπ  πιαηππξνζαγσγνύ 

πκέλα. Απηό αληηζηνηρεί κε ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο ησλ  αλαηνκηθώλ 

παξαζθεπαζκάησλ. Ο  πιαηππξνζαγσγόο  πκέλαο είλαη κηα αλαηνκηθή δνκή πνπ 

επηθαιύπηεη ην ζαθελέο λεύξν ην νπνίν βξίζθεηαη αξρηθά ζε ζπλάθεηα θαη ζην ίδην 

βάζνο κε ηελ κεξηαία αξηεξία (ιεπθή θνπθίδα). Η « εκβύζηζε» ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο 

(πξάζηλε θνπθίδα), επηηξέπεη ηνλ θαζνξηζκό ζαθνύο αλαηνκηθνύ ρώξνπ γηα ηελ έγρπζε 

ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ , πνπ, ζε ηθαλή πνζόηεηα πξνθαιεί ηνλ απνθιεηζκό ηνπ 

ζαθελνύο λεύξνπ. 
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Αλ θαη ζε δηάθνξεο κειέηεο ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ 

ζαθελνχο λεχξνπ κε ηε βνήζεηα ηεο ππεξερνγξαθηθήο απεηθφληζεο ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθφ, νη δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο πηζαλφλ λα ζρεηίδνληαη κε ηηο αλαηνκηθέο 

παξαιιαγέο ηνπ λεχξνπ. ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ζηα 9 απφ ηα 11 αλαηνκηθά 

παξαζθεπάζκαηα ηεο κειέηεο καο, ε έμνδνο ηνπ ζαθελέο λεχξνπ απφ ηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ πξαγκαηνπνηνχληαλ θνληά ζην θαηψηεξν  ζηφκηφ ηνπ. ε φκσο 2 

παξαζθεπάζκαηα, ην ζαθελέο λεχξν δηαπεξλνχζε ηνλ πιαηππξνζαγσγφ πκέλα ζε 

εγγχηεξν ζεκείν. Παξά ηελ εληφπηζε ηεο παξαπάλσ αλαηνκηθήο παξαιιαγήο, ην 

λεχξν βξηζθφηαλ ζηαζεξά κεηαμχ ηνπ ξαπηηθνχ κπφο θαη ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο θαη ε 

αλαηνκηθή πνξεία ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κεηά ηελ έμνδφ ηνπ απφ ηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ ήηαλ ακεηάβιεηε. ε έλα εθ ησλ παξαζθεπαζκάησλ, ην ζαθελέο λεχξν 

ζρεκαηηδφηαλ απφ 2 θιάδνπο, έλαλ εληφο θαη έλαλ εθηφο ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ. 

Οη δχν θιάδνη ελψλνληαλ κεηαμχ ηνπο ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ, ζρεκαηίδνληαο ην ζαθελέο λεχξν, ην νπνίν ζηαζεξά θεξφηαλ κεηαμχ 

ηνπ ξαπηηθνχ κπφο θαη ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο. ηελ πεξίπησζε απηή, ε έγρπζε 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζε εγγχηεξε ζέζε εληφο ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ ζα είρε 

σο απνηέιεζκα ηνλ αηειή απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. 

Οη Tsui θαη Ozelsel ρξεζηκνπνίεζαλ επίζεο ηελ κεξηαία αξηεξία θαη ηνλ 

ξαπηηθφ κπ σο απεηθνληζηηθά νδεγά ζεκεία γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο 

λεχξνπ, αθξηβψο εγγχηεξα ηνπ ζεκείνπ πνπ ε κεξηαία αξηεξία πεξλά ζηνλ νπίζζην 

ρψξν ηνπ κεξνχ γηα λα κεηνλνκαζζεί ζε ηγλπαθή αξηεξία, ηα αθξηβή φκσο 

απνηειέζκαηα ηεο ηερληθήο ηνπο δελ θαηαγξάθεθαλ. Οη Horn θαη ζπλ., 

ρξεζηκνπνίεζαλ γηα λα επηηχρνπλ απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ, έλα 

αλεπαίζζεην απεηθνληζηηθφ νδεγφ ζεκείν, ηελ θαηηνχζα αξηεξία ηνπ γφλαηνο. Ο 
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απνθιεηζκφο ηνπο έγηλε κε επηηπρία ζε πξελή ζέζε, ζε έλα αζζελή πνπ επξφθεηην λα 

ππνβιεζεί ζε επέκβαζε ζηελ πνδνθλεκηθή [94,97]. 

Ζ θαηηνχζα αξηεξία ηνπ γφλαηνο ζπλνδεχεη ην ζαθελέο λεχξν θαηά ηελ έμνδφ 

ηνπ απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ. Ζ δηάκεηξφο ηεο  φκσο είλαη ηδηαίηεξα κηθξή, 

γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηελ απεηθφληζή ηεο ζηελ ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε 

ακθίβνιε.  Ζ πεξαηηέξσ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ησλ ππεξήρσλ ελδερνκέλσο λα 

δψζεη ηε δπλαηφηεηα κεγαιχηεξεο αμνληθήο θαη πιάγηαο δηαθξηηηθήο ηθαλφηεηαο, έηζη 

ψζηε ζην κέιινλ λα δηαθξίλνληαη κε κεγαιχηεξε επρέξεηα ιεπηέο δνκέο φπσο ε 

θαηηνχζα αξηεξία ηνπ γφλαηνο θαη ην ζαθελέο λεχξν. 
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πκπεξάζκαηα 

1. Σν ζαθελέο λεχξν βξίζθεηαη ζηαζεξά κεηαμχ ηνπ ξαπηηθνχ κπφο θαη ηεο 

κεξηαίαο αξηεξίαο θαηά ηελ έμνδφ ηνπ απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ. 

2. Σνπ ζαθελέο λεχξν εκθαλίδεη αλαηνκηθέο παξαιιαγέο πνπ είλαη δπλαηφ 

λα εμεγήζνπλ ηελ απνηπρία ηνπ πιήξνπο απνθιεηζκνχ ηνπ εληφο ηνπ 

πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ. 

3. Ζ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελε έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζην 

ρψξν κεηαμχ ηνπ ξαπηηθνχ κπφο θαη ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο πξηλ ηελ 

θάζνδφ ηεο ζηνλ ηγλπαθφ βφζξν, είλαη κηα αμηφπηζηε θαη αζθαιήο ηερληθή 

γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. Ζ κέζνδνο είλαη απιή θαη 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ρσξίο ηε ρξήζε λεπξνδηεγέξηε. 

4. Ο φγθνο ηνπ δηαιχκαηνο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πνπ απαηηείηαη γηα ηνλ 

αμηφπηζην απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κε ηελ ζπγθεθξηκέλε ηερληθή 

είλαη 10 ml. 

5. Ο απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ εθηφο ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ 

δελ πξνθαιεί κπηθή αδπλακία ησλ κπψλ ηνπ κεξνχ. 

6. Δίλαη ε πξψηε ηερληθή πνπ κειεηάηαη ε νπνία πεξηγξάθεη ηνλ απνθιεηζκφ 

ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κε ηε βνήζεηα ππεξήρσλ ρσξίο λα είλαη αλαγθαία ε 

αλαγλψξηζε ηνπ λεχξνπ. 
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Πεξίιεςε\ 

 

 

Δηζαγσγή: Μειεηήζακε ην αλαηνκηθφ ππφβαζξν θαη ηα θιηληθά απνηειέζκαηα ελφο 

ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνπ απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ, θαηά ηελ 

έμνδφ ηνπ απφ ην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ  πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ κπψλ.  

Μέζνδνο: Ζ αλαηνκηθή κειέηε δηελεξγήζεθε ζε 11 θάησ άθξα απφ πησκαηηθά 

παξαζθεπάζκαηα ζπληεξεκέλα ζε δηάιπκα θνξκφιεο ζηα νπνία κειεηήζεθε ε 

πνξεία ηνπ  ζαθελνχο λεχξνπ θνληά ζην επίπεδν ηεο εμφδνπ ηνπ απφ ην θαηψηεξν 

ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ. Ζ θιηληθή κειέηε δηελεξγήζεθε ζε 23 ελειίθνπο 

πνπ ζα ππνβάιινληαλ ζε αξζξνζθφπεζε γφλαηνο. Με ηε ρξήζε ελφο γξακκηθνχ 

ερνβνιέα, αλαγλσξίζζεθαλ ηα κεξηαία αγγεία θαη ν ξαπηηθφο κπο ζε εγθάξζηα 

δηαηνκή, ζην επίπεδν πνπ ην ζαθελέο λεχξν  εμέξρεηαη απφ ην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ 

πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ. 10 ml δηαιχκαηνο ιηδνθαίλεο 1,5 % εγρχζεθαλ ζην 

αλαηνκηθφ ρψξν κεηαμχ ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο θαη ηνπ ξαπηηθνχ κπφο. 

Απνηειέζκαηα: Σν ζαθελέο λεχξν βξέζεθε φηη εμεξρφηαλ ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ απφ ην θαηψηεξν ζηφκηφ ηνπ ζε 9 απφ ηα 11 πησκαηηθά 

παξαζθεπάζκαηα (81.8%), ελψ ζε εγγχηεξν ζεκείν ζε 2 αλαηνκηθά παξαζθεπάζκαηα 

(18.2%). ε 1 αλαηνκηθφ παξαζθεχαζκα (9%), ην ζαθελέο λεχξν ζρεκαηηδφηαλ απφ 

ηελ αλαζηφκσζε 2 θιάδσλ. ε φια ηα παξαζθεπάζκαηα, ην ζαθελέο λεχξν, κεηά ηελ 

έμνδφ ηνπ απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ, βξέζεθε φηη βξηζθφηαλ ζηαζεξά κεηαμχ 

ηνπ ξαπηηθνχ κπφο θαη ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο. Απφ ηνπο 23 ζπκκεηέρνληεο ηεο 

θιηληθήο κειέηεο, ζε  22 επηηεχρζεθε πιήξεο αηζζεηηθφο απνθιεηζκφο  ελψ 1 δελ 

παξνπζίαζε θαζφινπ αηζζεηηθφ απνθιεηζκφ. Καλείο απφ ηνπο εζεινληέο δελ 

παξνπζίαζε θηλεηηθφ απνθιεηζκφ ζηνπο θακπηήξεο κχεο ηνπ ηζρίνπ ή ζηνπο 

εθείλνληεο κχεο ηνπ γφλαηνο. 

πκπέξαζκα: Ζ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελε  έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

ακέζσο πεξηθεξηθφηεξα απφ ην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ, 

κεηαμχ ηνπ ξαπηηθνχ κπφο θαη ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο θαίλεηαη φηη είλαη 

απνηειεζκαηηθή κέζνδνο απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. 
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Summary 

 

 
Background: We evaluated the anatomic basis and the clinical results 

of an ultrasound-guided saphenous nerve block close to the level of the 

nerve‟s exit from the inferior foramina of the adductor canal. 

Methods: The anatomic study was conducted in 11 knees of formalin preserved 

cadavers in which the saphenous nerve was dissected from 

near its exit from the inferior foramina of the adductor canal. The clinical 

study was conducted in 23 volunteers. Using a linear probe, the femoral 

vessels and the sartorius muscle were depicted in short-axis view at the 

level where the saphenous nerve exits the inferior foramina of the adductor 

canal. Ten milliliters of 1.5% lidocaine was injected into the 

compartment structured by the sartorius muscle and the femoral artery. 

Results: The saphenous nerve was found to exit the adductor canal 

from its inferior foramina in 9 (81.8%) of 11 and at a more proximal level 

in 2 (18.2%) of 11 of the anatomic specimens. In a single specimen (9%), 

the saphenous nerve was formed by the anastomosis of 2 branches. In all 

the dissections, the saphenous nerve, after exiting the adductor canal, 

passed between the sartorius muscle and the femoral artery. Of the 23 

volunteers, 22 responded with a complete sensory block, whereas a single 

volunteer demonstrated no sensory blockade. None of the volunteers 

experienced a motor block of the hip flexors and knee extensors. 

Conclusions: Ultrasound-guided injection directly caudally from the 

inferior foramina of the adductor canal, between the sartorius muscle 

and the femoral artery, seems to be an effective approach for saphenous 

nerve block. 
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