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 2ν εκηλάξην «Δπεηγνπζώλ Καηαζηάζεσλ» - Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην 

Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο, Διιεληθή Δηαηξεία 

Καξδηναλαπλεπζηηθήο Αλαδσνγφλεζεο – Ηνχληνο 2015 

 2ν εκηλάξην «Βαζηθήο Αλνηρηήο Υεηξνπξγηθήο» - Δθπαηδεπηηθφ 

πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο – Ηνχληνο 2015 

 Πξαθηηθή Άζθεζε Μεηαπηπρηαθώλ Φνηηεηώλ ζε Πξνζνκνησηέο ζηα 

πιαίζηα ηνπ ΠΜ «Διάρηζηα Δπεκβαηηθή Υεηξνπξγηθή, Ρνκπνηηθή 

Υεηξνπξγηθή θαη Σειερεηξνπξγηθή» - Μάξηηνο 2015 

 1ν εκηλάξην «Πξνεγκέλεο Αλνηρηήο Υεηξνπξγηθήο» - Δθπαηδεπηηθφ 

πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο – Γεθέκβξηνο 2014 

 1ν εκηλάξην «Δπεηγνπζώλ Καηαζηάζεσλ» - Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην 

Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο, Διιεληθή Δηαηξεία 

Καξδηναλαπλεπζηηθήο Αλαδσνγφλεζεο – Ννέκβξηνο 2014 

 5ν εκηλάξην «Λαπαξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο Καησηέξνπ Πεπηηθνύ» 

- Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο – Γεθέκβξηνο 

2013 

 5ν εκηλάξην «Βαζηθήο Λαπαξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο» - 

Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο – Ννέκβξηνο 

2013 

 3ν εκηλάξην «Κιηληθώλ Γεμηνηήησλ θαη Πεηξακαηηθήο Έξεπλαο γηα 

Ννζειεπηέο» - Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο 

Δηαηξείαο – Απξίιηνο 2013 

 Πξαθηηθή Άζθεζε Μεηαπηπρηαθώλ Φνηηεηώλ ζε Πξνζνκνησηέο ζηα 

πιαίζηα ηνπ ΠΜ «Διάρηζηα Δπεκβαηηθή Υεηξνπξγηθή, Ρνκπνηηθή 

Υεηξνπξγηθή θαη Σειερεηξνπξγηθή» - Απξίιηνο 2013 
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 2ν εκηλάξην «Βηνηαηξηθήο Έξεπλαο θαη Γεμηνηήησλ γηα Ννζειεπηέο» - 

Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο - Γεθέκβξηνο 

2012 

 Πξαθηηθή Άζθεζε Μεηαπηπρηαθώλ Φνηηεηώλ ζε Πξνζνκνησηέο ζηα 

πιαίζηα ηνπ ΠΜ «Διάρηζηα Δπεκβαηηθή Υεηξνπξγηθή, Ρνκπνηηθή 

Υεηξνπξγηθή θαη Σειερεηξνπξγηθή» - Ηνχιηνο 2012 

 εκηλάξην Αληηκεηώπηζεο θαη πξξαθήο Σξαύκαηνο – Δξγαζηήξην 

Πεξηγξαθηθήο Αλαηνκηθήο – Αλαηνκείν Ηαηξηθήο ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ – Μάξηηνο 2012 

 

ΟΜΗΛΖΣΖ  

 «Βαζηθέο αξρέο ρεηξνπξγηθήο ηνπ γαζηξηθνύ θαξθίλνπ» - 7ν εκηλάξην 

«Πξνεγκέλεο Λαπαξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο Αλσηέξνπ Πεπηηθνχ» - 

Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο – Ηνχιηνο 2016 

 «Πλεπκνπεξηηόλαην θαη παζνθπζηνινγία» - 8ν εκηλάξην «Βαζηθήο 

Λαπαξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο θαη Αλαζηνκψζεσλ» - Δθπαηδεπηηθφ 

πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο – Ηνχιηνο 2016 

 «Καθώζεηο Υνιεθόξσλ: Αλαηνκία Ζπαηηθήο Πύιεο» - 6ε 

Μεηεθπαηδεπηηθή Ζκεξίδα Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο – Ηνχληνο 

2016 

 «Σνπνζέηεζε ζσξαθηθώλ ζσιήλσλ» - 3ν εκηλάξην «Βαζηθήο Αλνηρηήο 

Υεηξνπξγηθήο» - Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο 

Δηαηξείαο – Απξίιηνο 2016 

 «Γηαρείξεζε ηξαύκαηνο, ξάκκαηα, ηερληθέο ζπξξαθήο» - 3ν εκηλάξην 

«Δπεηγνπζψλ Καηαζηάζεσλ» - Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην Διιεληθήο 

Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο, Διιεληθή Δηαηξεία Καξδηναλαπλεπζηηθήο 

Αλαδσνγφλεζεο – Απξίιηνο 2016 

 «Γαζηξνζηνκία – λεζηηδνζηνκία ζξέςεο: Πόηε είλαη ε ζσζηή ζηηγκή» 

6ν Παλειιήλην πλέδξην ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Υεηξνπξγηθήο Παρένο 

Δληέξνπ θαη Πξσθηνχ –  Μάξηηνο 2016  
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 «Αλνηρηή ή Λαπαξνζθνπηθή Γαζηξεθηνκή;» - 1ν Δηδηθφ πλέδξην „Σα 

Μπζηηθά ηεο Θεξαπεπηηθήο ηξαηεγηθήο ηνπ Καξθίλνπ ηνπ Οηζνθάγνπ θαη 

ηνπ ηνκάρνπ‟ – Φεβξνπάξηνο 2016 

 «Λαπαξνζθνπηθή ή αλνηρηή πξνζπέιαζε γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

λενπιαζκάησλ ήπαηνο;» - Μεηεθπαηδεπηηθά Μαζήκαηα Β‟ Υεηξνπξγηθήο 

Κιηληθήο Ηαηξηθήο ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 2015-2016 – 

Φεβξνπάξηνο 2016 

 «Πλεπκνπεξηηόλαην θαη παζνθπζηνινγία» - 7ν εκηλάξην «Βαζηθήο 

Λαπαξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο» - Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην Διιεληθήο 

Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο – επηέκβξηνο 2015 

 «Δπείγνπζα ζσξαθνηνκή» - 2ν εκηλάξην «Πξνεγκέλεο Αλνηρηήο 

Υεηξνπξγηθήο» - Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο 

Δηαηξείαο – Ηνχιηνο 2015 

 «Σνπνζέηεζε ζσξαθηθώλ ζσιήλσλ» - 2ν εκηλάξην «Βαζηθήο Αλνηρηήο 

Υεηξνπξγηθήο» - Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο 

Δηαηξείαο – Ηνχληνο 2015 

 «Νεπξνελδνθξηληθνί Όγθνη Παγθξέαηνο θαη Γσδεθαδαθηύινπ: 

Κιηληθή Δηθόλα – Γηάγλσζε» - Μεηεθπαηδεπηηθά Μαζήκαηα Β‟ 

Υεηξνπξγηθήο Κιηληθήο Ηαηξηθήο ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 2014-2015 

– Μάξηηνο 2015 

 «Κπζηηθνί Όγθνη Παγθξέαηνο: Δλδείμεηο Υεηξνπξγηθήο 

Αληηκεηώπηζεο» - Δθπαηδεπηηθά εκηλάξηα Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο 

Δηαηξείαο 2015 – Μάξηηνο 2015 

 «Ρήμε Οηζνθάγνπ: Ζ Δπείγνπζα Υεηξνπξγηθή Πξόθιεζε» - 29ν 

Παλειιήλην πλέδξην Υεηξνπξγηθήο θαη Γηεζλέο Υεηξνπξγηθφ Φφξνπκ – 

Ννέκβξηνο 2014 

 «Γηαρείξηζε ηξαύκαηνο, ξάκκαηα, ηερληθέο ζπξξαθήο» - 2ν εκηλάξην 

«Βηνηαηξηθήο Έξεπλαο θαη Γεμηνηήησλ γηα Ννζειεπηέο» - Δθπαηδεπηηθφ 

πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο - Γεθέκβξηνο 2012 
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ΔΚΠΑΗΓΔΤΟΜΔΝΟ 

 3ν εκηλάξην «Δθπαίδεπζεο Δθπαηδεπηώλ» - Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην 

Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο – Ηνχληνο 2015 

 Ζκεξίδα ‘Βαζηθά Αλαηνκηθά ηνηρεία θαη Αξρέο Αγγεηαθήο 

Πξνζπέιαζεο’ – Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν Ζξαθιείνπ – 

Ηαλνπάξηνο 2015  

 Μεηεθπαηδεπηηθά καζήκαηα ‘Υεηξνπξγηθή Ήπαηνο, Υνιεθόξσλ θαη 

Παγθξέαηνο’ 2014-2015 - European HPB Association, Διιεληθή Δηαηξεία 

Υεηξνπξγηθήο Πεπηηθνχ – Οθηψβξηνο 2014 – Φεβξνπάξηνο 2015 

 2ν εκηλάξην «Δθπαίδεπζεο Δθπαηδεπηώλ» - Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην 

Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο – Ννέκβξηνο 2014 

 Δθπαηδεπηηθό εκηλάξην ΔΜ-ΚΑΠΔ – Δηαηξεία Μειέηεο ηνπ Καξθίλνπ 

ηνπ Πεπηηθνχ πζηήκαηνο – Ννέκβξηνο 2013 

 General HPB Postgraduate Course – 10th E-AHPBA Congress – Μάηνο 

2013 

 Advanced Burn Life Support (ABLS) – American Burn Association – 

Απξίιηνο 2013 

 3ν εκηλάξην «Πξνεγκέλεο Λαπαξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο» - 

Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο – Ννέκβξηνο 

2012 

 Advanced Trauma Life Support (ATLS) – 8th Edition - American College 

of Surgeons  – Οθηψβξηνο 2012 

 εκηλάξην «Πεηξακαηηθήο Βηνηαηξηθήο Έξεπλαο γηα Ηαηξνύο» - 

Δθπαηδεπηηθφ πκβνχιην Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο - Οθηψβξηνο 

2012 

 Transplantation Operative Procedures – TOP Course – European 

Society for Organ Transplantation – επηέκβξηνο 2012 

 Advanced Cardiac Life Support (ACLS) – American College of 

Emergency Physicians – Οθηψβξηνο 2009 

 Specialist Registrar Skills Course in General Surgery – Royal College 

of Surgeons of England – Ηνχληνο 2009 
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 Workshop «Βαζηθέο Σερληθέο Λαπαξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο» ζηα 

πιαίζηα ηνπ 9νπ Παλειιελίνπ πλεδξίνπ Λαπαξνελδνζθνπηθήο 

Υεηξνπξγηθήο – Μάηνο 2009 

 Definite Surgical Trauma Care Course (DSTC) – International 

Association for Trauma Surgery and Intesive Care – Φεβξνπάξηνο 2009 

 Advanced Trauma Life Support (ATLS) – 7th Edition - American College 

of Surgeons  – Οθηψβξηνο 2005 

 εκηλάξην  ζπλερηδφκελεο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο «Αληηκεηψπηζε 

αζζελψλ κε νξζνπαηδηθά πξνβιήκαηα ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα 

πγείαο», ΚΔΚ  Γεληθφ Παλαξθαδηθφ Ννζνθνκείν Σξίπνιεο «Ζ 

ΔΤΑΓΓΔΛΗΣΡΗΑ» – Μάηνο 2004 

 πκκεηνρή ζε  πνιιά ειιεληθά θαη δηεζλή ζπλέδξηα θαη εκεξίδεο 

 πκκεηνρή ζηα καζήκαηα θαη ηηο εμεηάζεηο ηεο Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο 

Δηαηξείαο – εηξά 24ε (2009) – εηξά 25ε (2010) – εηξά 26ε (2011) – εηξά 

27ε (2012) – εηξά 28ε (2013) 

 

ΔΡΓΑΗΔ ΣΟ SCI 

 

1. E-cadherin in gastric carcinomas: Relations with histological 

parameters and its prognostic value. 

 Schizas D, Moris D, Michalinos A, Kanavidis P, Oikonomou D, 

Papalambros A, Machairas A, Liakakos T. 

 J BUON 2016; in press 

2.     Going from darkness to gray zones of knowledge: The role of 

biomarkers on major adverse cardiovascular events after carotid 

interventions. 

        Patelis N, Moris D, Schizas D, Georgopoulos S, Liakakos T. 

        Ann Vasc Surg 2016; in press 

3.     eComment: More with less: the role of minimally invasive surgery  

        as a bridging procedure in the treatment of Aorto-Esophageal 

fistula. 

        Karaolanis G, Schizas D, Moris D. 

        Interact Cardiovasc Thorac Surg 2016; in press 
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4.     Regarding ‘’Prospective evaluation of postimplantation syndrome  

        evolution on patient outcomes after endovascular aneurysm repair 

for abdominal aortic aneurysm’’. 

        Moris D, Schizas D, Liakakos T. 

        J Vasc Surg 2016; in press 

5. The value of calprotectin S100A8/A9 complex as a biomarker in 

colorectal cancer: a systematic review. 

 Moris D, Spartalis E, Angelou A, Margonis GA, Papalambros A, Petrou 

A, Athanasiou A, Schizas D, Dimitroulis D, Felekouras E. 

 JBUON 2016; 21(4): 859-866 

6.     Laparoscopic surgery for gastric cancer: a systematic review. 

        Schizas D, Mylonas KS, Economopoulos KP, Tasigiorgos S, Patouras 

D, Karavokyros I, Liakakos T. 

        Eur Surg 2015 47;286-302 

7.     Esophagogastric fistula: a rare complication of laparoscopic Nissen  

        fundoplication. 

        Gkolfakis P, Katsogridakis J, Schizas D, Papanikolaou IS. 

        Annals of Gastroenterology 2016 29,1 

8.     History of the infantile hepatic hemangioma: From imaging to 

generating a differential diagnosis. 

        Gnarra M, Behr G, Kitajewski A, Wu JK, Anupindi SA, Shawber CJ, 

Zavras N, Schizas D, Salakos C, Economopoulos KP. 

.       World J Clin Pediatr. 2016 Aug 8;5(3):273-80 

9.      Intracholecystic papillary-tubular neoplasm in a patient with 

choledochal cyst: a link between choledochal cyst and gallbladder 

cancer? 

         Michalinos A, Alexandrou P, Papalambros A, Oikonomou D, Sakellariou 

S, Baliou E, Alexandrou A, Schizas D, Felekouras E. 

         World J Surg Oncol. 2016 Aug 2;14(1):202 

10.   Early prediction of systematic inflammatory response syndrome 

(SIRS) after major thoracic operation should not be sneezed at, but 

it is not a panacea. 

         Moris D, Karavokyros I, Spartalis E, Athanasiou A, Schizas D,  

Felekouras E. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27610342
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27610342
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27480698
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27480698
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27480698
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27375086
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27375086
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27375086
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         Surgery. 2016 Jun 30. pii: S0039-6060(16)30200-8  

11.    Reliability and applicability of two-dimensional shear-wave 

elastography for the evaluation of liver stiffness. 

         Varbobitis IC, Siakavellas SI, Koutsounas IS, Karagiannakis DS, 

Ioannidou P, Papageorgiou MV, Pavlopoulou ID, Schizas D, Bamias G, 

Vlachogiannakos I, Ladas SD, Papatheodoridis GV. 

         Eur J Gastroenterol Hepatol. 2016 Oct;28(10):1204-9. 

12.   Shot boundary detection in endoscopic surgery videos using a 

variational Bayesian framework. 

        Loukas C, Nikiteas N, Schizas D, Georgiou E. 

        Int J Comput Assist Radiol Surg. 2016 Jun 11. 

13.   Cytopathologic diagnosis of fine needle aspiration biopsies of 

thyroid nodules. 

         Misiakos EP, Margari N, Meristoudis C, Machairas N, Schizas D, 

Petropoulos K, Spathis A, Karakitsos P, Machairas A. 

         World J Clin Cases. 2016 Feb 16;4(2):38-48.  

14.    eComment. Mural thrombus in normal appearing aorta: Unfinished 

saga in uncharted waters. 

         Moris D, Karaolanis G, Schizas D, Georgopoulos S. 

         Interact Cardiovasc Thorac Surg. 2016 Mar;22(3):373-4. 

15.   Remote Ischemic Preconditioning May Attenuate Renal Ischemia-

Reperfusion Injury in a Porcine Model of Supraceliac Aortic Cross-

Clamping. 

        Athanasiadis D, Kapelouzou A, Martikos G, Katsimpoulas M, Schizas D,  

        Vasdekis SN, Kostakis A,   Liakakos TD, Lazaris AM. 

        J Vasc Res. 2015;52(3):161-71 

16.   Serum profiles of M30, M65 and interleukin-17 compared with C-

reactive protein in patients with mild and severe acute pancreatitis. 

         Vlachos S, Tsaroucha AK, Konstantoudakis G, Papachristou F, 

Trypsianis G, Schizas D, Vaos G, Simopoulos C. 

        J Hepatobiliary Pancreat Sci. 2014 Dec;21(12):911-8. 

17.   Ring block with levobupivacaine 0.25% and paracetamol vs. 

paracetamol alone in children submitted to three different surgical 

techniques of circumcision: A prospective randomized study. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27340898
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27340898
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27289240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27289240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26881190
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26881190
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26874007
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26874007
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26745363
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26745363
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26745363
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25214429
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25214429
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25214429
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        Zavras N, Tsamoudaki S, Christianakis E, Schizas D, Pikoulis E,  

        Kyritsi H, Chrousos G. 

        Saudi J Anaesth. 2014 Jan;8(1):45-50. 

18.  An overview of laparoscopic techniques in abdominal aortic   

aneurysm repair. 

       Economopoulos KP, Martinou E, Hakimian S, Schizas D, Georgopoulos 

S, Tsigris C, Bakoyiannis CN. 

       J Vasc Surg. 2013 Aug;58(2):512-20. 

19.  A head-to-head comparison between virtual reality and physical 

reality simulation in training for basic skills acquisition. 

       Loukas C, Nikiteas N, Schizas D, Lahanas V, Georgiou E. 

Surg Endosc. 2012 Sep;26(9):2550-8. 

20.  Massive uterine leiomyoma in a patient with Friedreich’s ataxia: is 

there a possible association? 

       Misiakos EP, Siama E, Schizas D, Petropoulos C, Zavras N, 

Economopoulos N, Charalabopoulos A, Macheras A 

      Case Report Med. 2011;2011:648217. 

21.  Favorable outcomes with laparoscopic surgery for rectal cancer. 

       Liakakos T, Kopanakis K, Schizas D. 

       Surg Endosc. 2010 May;24(5):1217-8. 

22.  Pancreatic intraductal papillary mucinous neoplasm with 

concomitant heterotopic pancreatic cystic neoplasia of the stomach: 

a case report and review of the literature. 

       Tsapralis D, Charalabopoulos A, Karamitopoulou E, Schizas D, 

Charalabopoulos K, Liakakos T, Macheras A. 

       Diagn Pathol. 2010 Jan 14;5:4. 
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ΔΡΓΑΗΔ ΔΚΣΟ SCI 

 

1. Associating liver partition and portal vein ligation for staged 

hepatectomy: an emerging paradigm? Literature review apropos of 

the first case in Greece. 

Papalampros A., Vailas MG., Felekouras E., Orfanos S., Vergadis C., 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Πιήζνο εξεπλεηηθψλ κειεηψλ πξνζπαζνχλ λα θαηαδείμνπλ ζπζρέηηζε 

ηεο βηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ γαζηξηθνχ θαξθίλνπ κε δείθηεο νη νπνίνη 

ζεκαηνδνηνχλ δηάθνξα κνξηαθά κνλνπάηηα. Έλα ηέηνην κνλνπάηη ζπληζηά 

νπζηαζηηθά ην θαηλφκελν ηεο «επηζειηαθήο-κεζεγρπκαηηθήο κεηαηξνπήο». 

Πξφθεηηαη γηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ηα επηζειηαθά θχηηαξα εκθαλίδνπλ 

κείσζε ησλ κεζνθπηηάξησλ ζπλδέζεσλ θαη απνθηνχλ κεηαλαζηεπηηθέο 

ηλνβιαζηνεηδείο ηδηφηεηεο. Ζ λεναπνθηεζείζα απηή ηδηφηεηα ζεσξείηαη φηη 

ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζην δηεζεηηθφ δπλακηθφ αιιά θαη ζηελ ηθαλφηεηα 

κεηάζηαζεο ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. 

Ζ θιηληθή ζεκαζία ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο «επηζειηαθήο-κεζεγρπκαηηθήο 

κεηαηξνπήο» έρεη επηβεβαησζεί ζε αξθεηνχο ηχπνπο θαξθίλνπ ζηνλ άλζξσπν. 

Δμάιινπ, αληίζηνηρεο κειέηεο ππάξρνπλ θαη γηα ηνλ γαζηξηθφ θαξθίλν, ρσξίο 

φκσο λα έρεη αλαδεηρζεί επαξθψο ε ζπζρέηηζε ησλ πξσηεηλψλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο «επηζειηαθήο-κεζεγρπκαηηθήο κεηαηξνπήο» 

θαη ησλ θιηληθψλ παξακέηξσλ ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ζηνκάρνπ. 

ηελ παξνχζα κειέηε δηεξεπλήζακε ηε ζρέζε ηεο αλνζντζηνρεκηθήο 

έθθξαζεο πξσηεηλψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο «επηζειηαθήο-

κεζεγρπκαηηθήο κεηαηξνπήο» φπσο είλαη ε claudin 4, ε e-cadherin θαη ην 

CD44 κε θιηληθέο παξακέηξνπο ζε αζζελείο κε θαξθίλν ζηνκάρνπ θαη 

νηζνθάγνπ. 

ην πξψην κέξνο, ζα γίλεη εθηελήο αλαζθφπεζε ηεο ζχγρξνλεο 

δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο φζνλ αθνξά ηνλ θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ, ηνλ θαξθίλν 

ηνπ νηζνθάγνπ, ην θαηλφκελν ηεο «επηζειηαθήο-κεζεγρπκαηηθήο κεηαηξνπήο» 

θαη ηα κφξηα claudin 4, e-cadherin, CD44 θαη ηνλ δείθηε θπηηαξηθνχ 

πνιιαπιαζηαζκνχ Ki67.  

ην δεχηεξν κέξνο ζα γίλεη παξνπζίαζε ηεο κειέηεο πνπ απνηειεί 

αληηθείκελν απηήο ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο. Καη‟ αξρήλ ζα παξνπζηαζηεί 

αλαιπηηθά ην δείγκα, ε κεζνδνινγία θαη νη παξάκεηξνη εθείλεο πνπ 
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επειέγεζαλ πξνο ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία. Αθνινχζσο ζα παξνπζηαζηνχλ ηα 

απνηειέζκαηα θαη ε αλάιπζή ηνπο. Σέινο, ζα επηρεηξεζεί ε ζπδήηεζε ησλ 

επξεκάησλ ζε ζρέζε κε ηελ ηξέρνπζα βηβιηνγξαθία θαη ππφ ην πξίζκα ηεο 

πηζαλήο θιηληθήο ζεκαζίαο ηνπο. 
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Α.ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

Α.1 Καξθίλνο ζηνκάρνπ 

Α.1.1 Δκβξπνινγία ηνκάρνπ 

Σν πεπηηθφ ζχζηεκα πξνέξρεηαη απφ ην ελδφδεξκα θαη ην 

ζπιαγρλνπιεπξηθφ κεζφδεξκα. ρεκαηίδεηαη απφ ηελ θεθαινπξαία θάκςε 

ηνπ εκβξχνπ θαη ηελ αλάπηπμε ησλ πιαγίσλ πηπρψλ ζηα ρείιε ηνπ εκβξπτθνχ 

δίζθνπ. Σα ηκήκαηα ηνπ αξρέγνλνπ εληέξνπ (πξφζζην, κέζν θαη νπίζζην) 

αλαγλσξίδνληαη απφ ηελ 4ε εκβξπτθή εβδνκάδα. 

Ο ζηφκαρνο αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη ηελ 4ε εκβξπτθή εβδνκάδα σο 

αηξαθηνεηδήο δηεχξπλζε ηνπ νπξαίνπ ηκήκαηνο ηνπ πξνζζίνπ εληέξνπ. Σα 

ρείιε ηνπ ζηνκάρνπ ζπλάπηνληαη κε ην ξαρηαίν θαη ην θνηιηαθφ ηνίρσκα, κέζσ 

ηνπ ξαρηαίνπ θαη ηνπ θνηιηαθνχ κεζεληεξίνπ αληίζηνηρα. Σν νπίζζην ρείινο ηεο 

αξρηθήο θαηαβνιήο αλαπηχζζεηαη ηαρχηεξα, γίλεηαη θπξηφ θαη ζρεκαηίδεη ην 

κείδνλ ηφμν ηνπ ζηνκάρνπ, ελψ ην πξφζζην ρείινο γίλεηαη θνίιν θαη ζρεκαηίδεη 

ην έιαζζνλ ηφμν. Ο ππζκέλαο ηνπ ζηνκάρνπ εκθαλίδεηαη σο δηάηαζε ηνπ άλσ 

άθξνπ ηνπ. ην ζηάδην απηφ, ν ζηφκαρνο έρεη δεμηά θαη αξηζηεξή επηθάλεηα, 

ζηηο νπνίεο απνιήγνπλ αληίζηνηρα ην δεμηφ θαη ην αξηζηεξφ πλεπκνλνγαζηξηθφ 

λεχξν. Με ηελ έληνλε αλάπηπμε ηνπ ξαρηαίνπ ρείινπο ηνπ νξγάλνπ θαζψο θαη 

ηελ αλάπηπμε ηνπ ήπαηνο, ην θνηιηαθφ ρείινο ηνπ ζηνκάρνπ ζηξέθεηαη 

βαζκηαία πξνο ηα δεμηά έηζη ψζηε ε αξηζηεξή επηθάλεηα θέξεηαη πξνο ηα 

εκπξφο θαη ε δεμηά πξνο ηα πίζσ. Παξφκνηα αιιαγή γίλεηαη ζηε ζέζε ηνπ 

θνηιηαθνχ θαη ηνπ ξαρηαίνπ κεζεληεξίνπ. Σν ηειεπηαίν έιθεηαη πξνο ηα 

αξηζηεξά θαη ζπκκεηέρεη κε ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ ζηνκάρνπ ζην 

ζρεκαηηζκφ ηνπ επηπιντθνχ ζπιάθνπ.      
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Α.1.2 Αλαηνκία ηνκάρνπ 

Ο ζηφκαρνο απνηειεί ηε ζπλέρεηα πξνο ηα θάησ ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηελ 

πην δηεπξπκέλε κνίξα ηνπ εληεξηθνχ ζσιήλα. Αλήθεη ζηα φξγαλα ηεο άλσ 

θνηιίαο θαη βξίζθεηαη ζην αξηζηεξφ ππνρφλδξην, ζην ηδίσο επηγάζηξην, ζηελ 

νκθαιηθή ρψξα θαη θάησ απφ ηνλ αξηζηεξφ ζφιν ηνπ δηαθξάγκαηνο. 

Υξεζηκεχεη γηα ηελ πέςε ησλ ηξνθψλ, νη νπνίεο απνδνκνχληαη ζε 

απινχζηεξεο νπζίεο, κε ηε δξάζε ησλ γαζηξηθψλ πγξψλ, πνπ εθθξίλνληαη 

απφ ηνπο αδέλεο ηνπ, ελψ κε ηηο πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο ηνπ κπτθνχ ρηηψλα ηνπ, 

ην πεξηερφκελν ηνπ ζηνκάρνπ θέξεηαη πξνο ην ιεπηφ έληεξν. Οη δηαζηάζεηο 

θαη ε ρσξεηηθφηεηα ηνπ ζηνκάρνπ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην θχιν 

θαη ηηο ζπλήζεηεο θάζε αηφκνπ. Σν κήθνο ηνπ αλέξρεηαη ζε 25 κέρξη 30 εθ., θαη 

ην  πιάηνο ηεο θαξδηαθήο κνίξαο ηνπ ζε 8 κέρξη 10 εθ. θαη ηεο ππισξηθήο ζε 4 

κέρξη 5 εθ. Ζ ρσξεηηθφηεηα  ηνπ ζηνκάρνπ θπκαίλεηαη απφ 500 κέρξη 2.500 ml. 

Ο ζηφκαρνο, απφ πεξηγξαθηθή άπνςε, εκθαλίδεη δχν ζηφκηα, ην 

νηζνθαγηθφ (θαξδηαθφ) θαη ην ππισξηθφ (12/δαθηπιηθφ), δχν επηθάλεηεο 

(πξφζζηα θαη νπίζζηα) θαη δχν ρείιε, ην κηθξφ θαη ην κεγάιν ηφμν ηνπ.  

Οηζνθαγηθό ζηόκην. Ο νηζνθάγνο, αθνχ πεξάζεη ην νκψλπκν ηξήκα 

ηνπ δηαθξάγκαηνο, κεηαπίπηεη απφηνκα απφ ην νηζνθαγηθφ ζηφκην ζην 

ζηφκαρν. Σν νηζνθαγηθφ ζηφκην, κε ην νπνίν ν ζηφκαρνο επηθνηλσλεί κε ηνλ 

νηζνθάγν, αληηζηνηρεί εζσηεξηθά ζηελ νδνλησηή γξακκή θαη εμσηεξηθά ζηελ 

θαξδηαθή εληνκή. Ζ εληνκή απηή βξίζθεηαη αξηζηεξά απφ ην θάησ άθξν ηνπ 

νηζνθάγνπ θαη ρσξίδεη απηφλ απφ ην ζφιν ηνπ ζηνκάρνπ. Αληίζηνηρα πξνο ηελ 

θαξδηαθή εληνκή, εζσηεξηθά, παξάγεηαη ε θαξδηαθή πηπρή. 

Ππισξηθό ζηόκην. Με ην ζηφκην απηφ, ην νπνίν απνηειεί ην φξην ηεο 

ππισξηθήο κνίξαο ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηεο πξψηεο κνίξαο ηνπ 12/ινπ, ν 

ζηφκαρνο επηθνηλσλεί πξνο ηα θάησ κε ην ιεπηφ έληεξν (12/ιν). Σν ζηφκην 

απηφ αθνξίδεηαη εμσηεξηθά απφ θπθινηεξή αχιαθα, ηελ ππισξηθή, ζηελ νπνία 

πνξεχεηαη ε ππισξηθή θιέβα. Ζ ππισξηθή θιέβα είλαη δπλαηφλ λα 

ρξεζηκεχζεη ζην ρεηξνπξγφ ζαλ νδεγφ ζεκείν γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ νξίσλ 

κεηαμχ ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ 12/ινπ. Σν ππισξηθφ ζηφκην αθνξίδεηαη 

εζσηεξηθά απφ θπθινηεξέο έπαξκα, ηελ ππισξηθή βαιβίδα. 
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Δπηθάλεηεο – ρείιε. Οη επηθάλεηεο ηνπ ζηνκάρνπ είλαη δχν (πξφζζηα 

θαη νπίζζηα) θαη ρσξίδνληαη ε κία απφ ηελ άιιε απφ δχν ηνμνεηδή ρείιε, ην 

έιαζζνλ θαη ην κείδνλ ηφμν ηνπ ζηνκάρνπ. Σν έιαζζνλ ηφμν ή άλσ ρείινο ηνπ 

ζηνκάρνπ απνηειεί ηε ζπλέρεηα πξνο ηα θάησ θαη δεμηά ηνπ νηζνθάγνπ θαη 

εθηείλεηαη απφ ην θαξδηαθφ άθξν ηνπ ζηνκάρνπ κέρξη ηνλ ππισξφ ηνπ. Καηά 

ηε δηαδξνκή ηνπ πεξηγξάθεη ηφμν, ηνπ νπνίνπ ην βαζχηεξν κέξνο ζρεκαηίδεη 

ηε γσληαία εληνκή. Καηά κήθνο ηνπ ειάζζνλνο ηφμνπ ηνπ ζηνκάρνπ 

πξνζθχεηαη ην έιαζζνλ επίπινπλ. Σν κείδνλ ηφμν ή θάησ ρείινο ηνπ 

ζηνκάρνπ απνηειεί ηε ζπλέρεηα πξνο ηα θάησ θαη αξηζηεξά ηνπ νηζνθάγνπ θαη 

εθηείλεηαη απφ ηνλ ππζκέλα ηεο θαξδηαθήο εληνκήο κέρξη ηνλ ππισξφ. Καηά 

κήθνο ηνπ ηφμνπ απηνχ θαη αξηζηεξά ηνπ ζφινπ ηνπ ζηνκάρνπ, πξνζθχεηαη ν 

γαζηξνζπιεληθφο ζχλδεζκνο θαη θαηά ηε ινηπή έθηαζε ηνπ ηφμνπ ην κεγάιν 

(κείδνλ) επίπινπλ. 

Μνίξεο ηνπ ζηνκάρνπ. Ο ζηφκαρνο δηαηξείηαη ζε ηξεηο κνίξεο, ηελ 

θαξδηαθή κνίξα, ηνλ ηδίσο ζηφκαρν (πεπηήξηα κνίξα) θαη ηνλ ππισξηθφ 

ζηφκαρν (εμσζηήξηα κνίξα). αλ φξην ησλ δχν ηειεπηαίσλ κνηξψλ ηνπ 

ζηνκάρνπ ρξεζηκεχεη ε γσληαία εληνκή, πνπ βξίζθεηαη ζην έιαζζνλ ηφμν. Ζ 

εληνκή απηή ζρεκαηίδεηαη θαη δηαηεξείηαη απφ δχν ηζρπξέο ηλψδεηο δεζκίδεο, νη 

νπνίεο απνηεινχλ παρχλζεηο ηνπ ππνξνγνλίνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ηνπ 

ζηνκάρνπ. Λφγσ απηήο ηεο εληνκήο θαη ηνπ ζρήκαηνο ηνπ ζηνκάρνπ, πνπ 

είλαη ζαλ άγθηζηξν ή ζαλ γξάκκα J, ην πεξηερφκελν ηνπ ζηνκάρνπ, ζηελ φξζηα 

ζηάζε ηνπ θνξκνχ, δε θέξεηαη πξνο ηνλ ππισξφ, αιιά πξνο ηα θάησ, 

απέλαληη απφ ηε γσληαία εληνκή, ζηελ πεξηνρή ε νπνία νλνκάδεηαη ππισξηθφ 

άληξν. Σν ππισξηθφ άληξν είλαη ε πην ρακειή κνίξα ηνπ ζηνκάρνπ. Ζ 

θαξδηαθή κνίξα εθηείλεηαη επί κήθνπο 1-4εθ., ζαλ θπθιηθή δψλε, θάησ απφ ηελ 

νδνλησηή γξακκή. Ο ηδίσο ζηφκαρνο ππνδηαηξείηαη ζην ζφιν θαη ην ζψκα. Ο 

ζφινο πεξηέρεη ζπλήζσο ηνλ αέξα πνπ έρεη θαηαπνζεί καδί κε ηηο ηξνθέο 

(γαζηξηθή θπζαιίδα ή αεξνζάιακνο ησλ αθηηλνιφγσλ). Ο ππισξηθφο 

ζηφκαρνο θέξεηαη πξνο ηα δεμηά θαη θαηαιακβάλεη 3-4εθ. επί ηνπ κείδνλνο θαη 

5εθ. επί ηνπ ειάζζνλνο ηφμνπ απφ ηελ ππισξηθή βαιβίδα. Αληηπξνζσπεχεη ην 

15% ηεο επηθαλείαο ηνπ ζηνκάρνπ θαη ππνδηαηξείηαη ζην ππισξηθφ άληξν θαη 

ηνλ ππισξηθφ ζσιήλα. Σν ππισξηθφ άληξν απνηειεί ην κέξνο ηνπ ζηνκάρνπ 

πνπ βξίζθεηαη πξνο ηα θάησ θαη κπξνζηά. 
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Θέζε θαη ζρήκα. Ζ ζέζε θαη ε κνξθή ηνπ ζηνκάρνπ εκθαλίδνπλ 

κεγάιεο πνηθηιίεο ζηα δηάθνξα άηνκα θαη ζην ίδην άηνκν θαηά ηηο δηάθνξεο 

ψξεο ηεο εκέξαο. Απηέο νη πνηθηιίεο εμαξηψληαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, 

κεξηθνί απφ ηνπο νπνίνπο είλαη νη πην θάησ:  

1) Ο ηφλνο ηνπ ζηνκάρνπ. 

2) Ο βαζκφο ηεο πιεξφηεηαο ηνπ 

ζηνκάρνπ.  

3) Ζ ζηάζε ηνπ αηφκνπ επεξεάδεη ζε 

κεγάιν βαζκφ ηε ζέζε θαη ηε κνξθή ηνπ 

ζηνκάρνπ. 

4) Οη αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο ηνπ 

δηαθξάγκαηνο, ν ηφλνο ησλ θνηιηαθψλ 

κπψλ θαη ε ζέζε ησλ παξαθείκελσλ 

νξγάλσλ, φηαλ απηά βξίζθνληαη ζε άιιε 

ζέζε απφ ηε θπζηνινγηθή. (εηθφλα 1) 

ηελ αγγείσζε ηνπ ζηνκάρνπ κεηέρνπλ νη πην θάησ αξηεξίεο: α) ε δεμηά 

γαζηξηθή (θιάδνο ηεο θνηλήο επαηηθήο) β) ε αξηζηεξή γαζηξηθή (θιάδνο ηεο 

θνηιηαθήο αξηεξίαο) γ) ε δεμηά γαζηξνεπηπιντθή (θιάδνο ηεο 

γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθήο) δ) ε αξηζηεξή γαζηξνεπηπιντθή (θιάδνο ηεο 

ζπιεληθήο) θαη ε) νη βξαρείεο γαζηξηθέο (4-5 θιάδνη ηεο ζπιεληθήο). Οη 

γαζηξηθέο (δεμηά – αξηζηεξή) αξηεξίεο θέξνληαη θαη αλαζηνκψλνληαη θαηά 

κήθνο ηνπ ειάζζνλνο ηφμνπ ηνπ ζηνκάρνπ, νη γαζηξεπηπιντθέο (δεμηά – 

αξηζηεξή) αξηεξίεο θέξνληαη θαη αλαζηνκψλνληαη θαηά κήθνο ηνπ κείδνλνο 

ηφμνπ ηνπ ζηνκάρνπ θαη νη βξαρείεο γαζηξηθέο θέξνληαη εληφο ηνπ 

γαζηξνζπιεληθνχ ζπλδέζκνπ θαη δηαλέκνληαη ζην ζφιν ηνπ ζηνκάρνπ. Οη 

θιάδνη ησλ αξηεξηψλ ηνπ ζηνκάρνπ αλαζηνκψλνληαη κεηαμχ ηνπο θαη 

ζρεκαηίδνπλ ην ππνξνγφλην θαη ππνβιελλνγφλην αξηεξηαθφ δίθηπν. Δπηπιένλ 

ζηνλ βιελλνγφλν ηνπ ζηνκάρνπ ζρεκαηίδνληαη αξηεξηνθιεβηθέο 

αλαζηνκψζεηο. Οη θιέβεο ηνπ ζηνκάρνπ, νκψλπκεο κε ηηο αξηεξίεο, 

εθβάιινπλ ζην ππιαίν θιεβηθφ ζχζηεκα. Μεξηθέο απφ ηηο θιέβεο ηεο 

θαξδηαθήο κνίξαο αλαζηνκψλνληαη κε ηηο θαηψηεξεο νηζνθαγηθέο θιέβεο. Σν 

Εικόνα 1: Φυςιολογική ανατομία ςτομάχου 
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αίκα ησλ θιεβψλ απηψλ θέξεηαη ζηελ θπθινθνξία ηεο άλσ θνίιεο θιέβαο κε 

ηελ άδπγε θιέβα. (εηθφλα 2)  

Σα ιεκθαγγεία απάγνπλ ηε ιέκθν ηνπ ζηνκάρνπ πξνο ηέζζεξηο θπξίσο 

πεξηνρέο. Σα ιεκθαγγεία απφ ηελ θαξδηαθή κνίξα θαη ηελ κεγαιχηεξε πεξηνρή 

(πξφζζηα – νπίζζηα επηθάλεηα) ηνπ ειάζζνλνο ηφμνπ θέξνληαη ζηα αξηζηεξά 

γαζηξηθά ιεκθνγάγγιηα. Σα ιεκθαγγεία απφ ηνλ ππισξφ θαη ην άπσ έιαζζνλ 

ηφμν, ζηα δεμηά γαζηξηθά θαη ηα 

επαηηθά ιεκθνγάγγιηα. Ζ ιέκθνο 

απφ ην εγγχο ηκήκα ηνπ κείδνλνο 

ηφμνπ απάγεηαη πξνο ηνπο 

παγθξεαηνζπιεληθνχο 

ιεκθαδέλεο, ζηελ πχιε ηνπ 

ζπιελφο. Σέινο ην άπσ ηκήκα ηνπ 

κείδνλνο ηφμνπ απάγεηαη πξνο 

ηνπο δεμηνχο γαζηξεπηπιντθνχο 

ιεκθαδέλεο ζην κείδνλ επίπινπλ 

θαη ηνπο ππισξηθνχο ιεκθαδέλεο 

ζηελ θεθαιή ηνπ παγθξέαηνο. 

(εηθφλα 3) 

 

Εικόνα 2: Φυςιολογική αγγείωςη ςτομάχου 

Εικόνα 3: Λεμφική αποχζτευςη ςτομάχου 
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Ο ζηφκαρνο λεπξψλεηαη απφ παξαζπκπαζεηηθέο ίλεο (κε ηα 

πλεπκνλνγαζηξηθά λεχξα) θαη απφ ζπκπαζεηηθέο ίλεο απφ ην θνηιηάθν 

πιέγκα. Οη ίλεο απφ ηα λεχξα απηά δηαλέκνληαη θάησ απφ ηνλ νξνγφλν 

(πεξηηφλαην) ρηηψλα ηνπ ζηνκάρνπ, φπνπ ζρεκαηίδνληαη ην πξφζζην θαη 

νπίζζην γαζηξηθφ πιέγκα (ππνξνγφληα πιέγκαηα). Απφ ηα πιέγκαηα απηά 

εθπνξεχνληαη άιια δχν ελδνηνίρηα γαγγιηνθφξα πιέγκαηα, ην κπεληεξηθφ 

πιέγκα ηνπ Auerbach γηα ην κπτθφ ρηηψλα θαη ην ππνβιελλνγφλην πιέγκα ηνπ 

Meissner γηα ηνλ βιελλνγφλν ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηδηαίηεξα γηα ηνπο αδέλεο ηνπ. 

Δηδηθφηεξα, νη ζπκπαζεηηθέο ίλεο αλαζηέιινπλ ηηο πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο θαη 

ηελ έθθξηζε ησλ αδέλσλ ηνπ ζηνκάρνπ ελψ αληίζεηα νη παξαζπκπαζεηηθέο 

ίλεο ηηο επνδψλνπλ. (εηθφλα 4) 

 

Εικόνα 4: Φυςιολογική νεφρωςη ςτομάχου 
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Α.1.3 Ηζηνινγία ηνκάρνπ 

Σν γαζηξηθφ ηνίρσκα απφ έμσ πξνο ηα κέζα απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο 

ρηηψλεο, ηνλ νξνγφλν, ην κπτθφ, ηνλ ππνβιελλνγφλην θαη ην βιελλνγφλν. Ο 

νξνγφλνο πεξηβάιιεη ην ζηφκαρν ζε φιε ηνπ ζρεδφλ ηελ έθηαζε, εθηφο απφ 

ηηο πεξηνρέο πξνζθχζεσο ησλ δχν επηπιφσλ, θαηά κήθνο ηνπ ειάζζνλνο θαη 

κείδνλνο ηφμνπ. Ο κπτθφο ρηηψλαο απνηειείηαη απφ ιείεο κπτθέο ίλεο, πνπ 

δηαηάζζνληαη ζε ηξεηο ζηηβάδεο: ηελ έμσ επηκήθε, ηε κέζε θπθινηεξή θαη ηελ 

έζσ ινμή. Οη κπτθέο ίλεο ηεο έζσ θπθινηεξνχο ζηηβάδαο ζρεκαηίδνπλ ηνλ 

ππισξηθφ ζθηγθηήξα, ζηελ γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθή ζπκβνιή. Σν κπεληεξηθφ 

πιέγκα ηνπ Auerbach εληνπίδεηαη κεηαμχ ηεο θπθινηεξνχο θαη ηεο επηκήθνπο 

κπτθήο ζηηβάδαο. Ο ππνβιελλνγφληνο ρηηψλαο απνηειείηαη απφ ραιαξφ 

ζπλδεηηθφ ηζηφ κε πνιιέο ειαζηηθέο ίλεο θαη πεξηθιείεη αξηεξηαθά, θιεβηθά, 

ιεκθαγγεηαθά πιέγκαηα θαζψο θαη ην λεπξηθφ ππνβιελλνγφλην πιέγκα ηνπ 

Meissner, ρσξίδεηαη κε ηε ιεπηή βιελλνγφληα κπτθή ζηηβάδα απφ ην 

βιελλνγφλν θαη πξνθαιεί ηηο εθήκεξεο βιελλνγνληθέο πηπρέο. Οη 

βιελλνγνληθέο πηπρέο, νη νπνίεο δηαηξέρνπλ επηκήθσο, ζρεκαηίδνπλ ζην 

έιαζζνλ ηφμν ηελ θαινχκελε γαζηξηθή νδφ. Αλαγλσξίδνληαη ηξεηο θχξηνη ηχπνη 

γαζηξηθνχ βιελλνγφλνπ κε κεηαβαηηθέο ελδηάκεζεο δψλεο: θαξδηαθφο, ζφινπ 

θαη ππισξηθφο, νη νπνίνη αληηζηνηρνχλ ζε γεληθέο γξακκέο ζηηο κνίξεο ηνπ 

ζηνκάρνπ: θαξδία, ζφινο, ζψκα, ππισξηθφ άληξν θαη ππισξφο. (εηθφλα 5) 

 

Εικόνα 5: Φυςιολογική ιςτολογία ςτομάχου 
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Α.1.4 Δπηδεκηνινγία – Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 

Ο θαξθίλνο ηνπ ζηνκάρνπ απνηειεί κείδνλ πξφβιεκα γηα ηε δεκφζηα 

πγεία ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν.(1) Ζ πξφγλσζε ηεο λφζνπ παξακέλεη γεληθά 

πησρή θαη ε θπξηφηεξε αηηία είλαη ε θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, 

ζπλήζσο ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην. ε ρψξεο φπνπ απαληάηαη ελδεκηθή 

εκθάληζε ηεο λφζνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ Ηαπσλία, ε θιηληθή ππνςία 

είλαη κεγάιε θαη ε δηάγλσζε γίλεηαη ζε πην πξψηκα ζηάδηα. Έηζη, ζηελ 

Ηαπσλία ην 30% ησλ αζζελψλ δηαγηγλψζθεηαη ζε πξψηκν ζηάδην έλαληη 10% 

ζηηο ΖΠΑ, κε απνηέιεζκα ε πξφγλσζε λα είλαη ζπγθξηηηθά θαιχηεξε.(2) Ζ 

επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ζηνκάρνπ έρεη ειαηησζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

παγθνζκίσο, πηζαλψο ιφγσ αιιαγψλ ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ζηελ 

πξνεηνηκαζία θαη ζπληήξεζε ησλ ηξνθψλ. Πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ε 

ειάηησζε απηή αθνξά ζηνπο θαξθίλνπο πνπ αλαπηχζζνληαη πεξηθεξηθφηεξα 

ηεο θαξδηννηζνθαγηθήο ζπκβνιήο. Αληίζεηα, θαηά ηελ ηειεπηαία 20εηία, έρεη 

απμεζεί ζεκαληηθά ε επίπησζε ησλ θαξθίλσλ πνπ εληνπίδνληαη ζε 

θεληξηθφηεξεο κνίξεο ηνπ ζηνκάρνπ θαη ζηελ θαξδηννηζνθαγηθή ζπκβνιή.(3) 

Γεληθά, νη φγθνη απηνί φρη κφλν είλαη επηζεηηθφηεξνη αιιά είλαη θαη δπζθνιφηεξν 

λα αληηκεησπηζηνχλ επηηπρψο. Ζ επίπησζε θαη ε ζλεζηκφηεηα απφ θαξθίλν 

ηνπ ζηνκάρνπ πνηθίιιεη ζεκαληηθά ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ πιαλήηε. Ζ 

πςειφηεξε επίπησζε παξαηεξείηαη ζηελ Ηαπσλία, ζηε Νφηηα Ακεξηθή θαη ζηηο 

ρψξεο ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο, φπνπ δηαγηγλψζθνληαη 30 έσο 85 λέα 

πεξηζηαηηθά αλά 100.000 θαηνίθνπο εηεζίσο.(4) Αληίζεηα, ζε ρψξεο φπσο νη 

ΖΠΑ, ην Ηζξαήι ή ην Κνπβέηη, ε επίπησζε ηεο λφζνπ είλαη δέθα θνξέο 

ρακειφηεξε. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ζηνκάρνπ 

ζηνπο αλζξψπνπο πνπ κεηαλαζηεχνπλ ελαξκνλίδεηαη ζηαδηαθά κε ηελ 

αληίζηνηρε ηεο ρψξαο φπνπ εγθαζίζηαληαη, γεγνλφο πνπ ζπλεγνξεί ππέξ ηεο 

ζεκαληηθήο επίδξαζεο ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζηελ 

παζνγέλεζε.(5) Δπίζεο, ζεκαληηθέο είλαη νη δηαθνξέο ζηελ επίπησζε θαη ζηε 

ζλεζηκφηεηα κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ θπιεηηθψλ νκάδσλ αιιά θαη αηφκσλ 

δηαθνξεηηθνχ θχινπ, θαζψο νη άλδξεο λνζνχλ δχν θνξέο ζπρλφηεξα απφ ηηο 

γπλαίθεο. Έηζη, ζηηο ΖΠΑ ε πςειφηεξε ζπρλφηεηα θαξθίλνπ ζηνκάρνπ 

παξαηεξείηαη ζε Αθξνακεξηθαλνχο άλδξεο (πεξίπνπ 15 πεξηπηψζεηο αλά 

100.000 άηνκα εηεζίσο), αθνινπζνχκελε απφ Καπθάζηνπο άλδξεο (8 
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πεξηπηψζεηο/100.000) θαη Αθξνακεξηθαλίδεο γπλαίθεο (7 

πεξηπηψζεηο/100.000), ελψ ε κηθξφηεξε επίπησζε αθνξά ζηηο Καπθάζηεο 

γπλαίθεο (πεξίπνπ 4 πεξηπηψζεηο/100.000). ρεηηθά κε ηελ ειηθία εκθάληζεο, 

ην θαξθίλσκα ηνπ ζηνκάρνπ εκθαλίδεηαη ζπάληα ζε άηνκα λεφηεξα ησλ 40 

εηψλ, ειηθία πάλσ απφ ηελ νπνία ν θίλδπλνο απμάλεη βαζκηαία. Ζ κέζε ειηθία 

θαηά ηε δηάγλσζε είλαη ηα 63 έηε.(6) (εηθφλα 6) 

 

 

Κνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο θαξθίλνπ 

είλαη αληηζηξφθσο αλάινγνο ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, ησλ 

ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ηδίσο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ησλ θαθψλ ζπλζεθψλ 

πγηεηλήο, ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ ζπληήξεζεο ησλ ηξνθίκσλ σο θαη ηεο θαθήο 

δηαηξνθήο. 

ε πιήξε αληίζεζε κε ηα αλσηέξσ πνπ ηζρχνπλ θπξίσο γηα ηνλ 

εληεξηθφ ηχπν, ν δηάρπηνο ηχπνο θαξθίλνπ ηεο θαξδηαθήο κνίξαο θαη 

θαξδηννηζνθαγηθήο ζπκβνιήο απαληά ζπρλφηεξα ζε άηνκα πςεινχ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ. 

Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο. Ζ επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ απηψλ 

ζηελ επίπησζε ηνπ γαζηξηθνχ θαξθίλνπ, έρεη θαηαδεηρζεί απφ κειέηεο ζε 

Εικόνα 6: Επιδημιολογία γαςτρικοφ καρκίνου 



40 
 

Ηάπσλεο κεηαλάζηεο ζηηο ΖΠΑ φπνπ ε ζπρλφηεηα ηνπ εληεξηθνχ ηχπνπ 

θαξθίλνπ έρεη ειαηησζεί ζεκαληηθά ζε άηνκα 2εο θαη 3εο γεληάο θαη πιεζηάδεη 

εθείλε πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο απηφρζνλεο.(7) Παξφκνηα απνηειέζκαηα 

αλαθέξνληαη θαη ζε κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε Αλαηνιηθνεπξσπαίνπο, 

Κνινκβηαλνχο θαη Πνξηνξηθάλνπο κεηαλάζηεο ζηηο ΖΠΑ θαη Απζηξαιία.(8,9) 

Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ε έθζεζε ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο θαη κάιηζηα απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε 

θαξθίλνπ θαη δε εληεξηθνχ ηχπνπ θαηά Lauren. 

Γηαηξνθηθνί παξάγνληεο. Ζ δηαηξνθή θαίλεηαη φηη παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ ζηνκάρνπ. Ζ θαηαλάισζε άθζνλσλ 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ θαξθηλνγέλεζε. Αληίζεηα, 

δίαηηεο πινχζηεο ζε αιάηη, θαπληζηά, παζηά, απνμεξακέλα θαη 

θαθνδηαηεξεκέλα ηξφθηκα, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ. Οη σο 

άλσ παξαηεξήζεηο επαιεζεχηεθαλ ζηνπο Ηάπσλεο, ζηνπο νπνίνπο ηα 

ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη κείσζε ηεο επίπησζεο ηεο λφζνπ. Ζ κείσζε 

ηεο επίπησζεο ζπκβαδίδεη κε ηελ κεησκέλε θαηαλάισζε παζηψλ θαη 

απνμεξακέλσλ ηξνθψλ αθελφο θαη αθεηέξνπ κε ηελ παξάιιειε αχμεζε ηεο 

θαηαλάισζεο θξέζθσλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ. Δλζαξξπληηθά απνηειέζκαηα 

πξνέθπςαλ απφ κειέηεο ζε πιεζπζκνχο κε επξεία θαηαλάισζε βηηακηλψλ Α 

θαη C , E, β-θαξσηίλεο σο θαη αιάησλ ζειελίνπ. Δπηπιένλ, κηα κειέηε πνπ 

δεκνζηεχηεθε ην Γεθέκβξην ηνπ 2009 ζην American Journal of Clinical 

Nutrition απνθάιπςε ζεκαληηθή αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμχ Μεζνγεηαθήο 

Γίαηηαο θαη γαζηξηθνχ θαξθίλνπ.(10) 

πληήξεζε ηξνθίκσλ. Ζ βειηίσζε κεζφδσλ ζπληήξεζεο ηξνθίκσλ 

θαη ε επξεία ρξήζε ςπγείσλ θαη θαηαςπθηψλ απφ φιν θαη κεγαιχηεξα ηκήκαηα 

ηνπ πιεζπζκνχ ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηεο επίπησζεο ηνπ 

γαζηξηθνχ θαξθίλνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα. Με ηε ρξήζε ησλ θαηαςπθηψλ, 

απμήζεθε ε δηάζεζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ αθελφο θαη αθεηέξνπ κεηψζεθε ε 

ρξήζε άιαηνο σο κέζνπ ζπληήξεζεο. Απέηξεςε επίζεο ηελ αλάπηπμε 

βαθηεξηδίσλ θαη κπθήησλ, νη νπνίνη κπνξεί λα ελεξγνπνηήζνπλ δηάθνξα 

θαξθηλνγφλα (ληηξψδε) ή λα παξάγνπλ θαξθηλνγφλεο νπζίεο φπσο 

αθιαηνμίλε.(11) 

Κάπληζκα θαη ρξήζε αιθνόι. Απφ παιαηφηεξεο αιιά θαη 

πξφζθαηεο κειέηεο έρεη δηαπηζησζεί φηη ην θάπληζκα απνηειεί παξάγνληα 
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θηλδχλνπ αλάπηπμεο γαζηξηθνχ θαξθίλνπ. Σν θάπληζκα απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

αλάπηπμεο γαζηξηθνχ θαξθίλνπ απφ 40% ζε ήπηνπο θαπληζηέο ζε 82% ζε 

βαξείο θαπληζηέο, θάηη πνπ ζπληζηά δηπιάζην θίλδπλν αλάπηπμεο γαζηξηθνχ 

θαξθίλνπ ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο. Μάιηζηα, νη γαζηξηθνί θαξθίλνη 

εμαηηίαο ηνπ θαπλίζκαηνο ζπλήζσο παξαηεξνχληαη ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ 

ζηνκάρνπ θνληά ζηνλ νηζνθάγν. ε πξφζθαηεο κειέηεο απφ ηελ Σατβάλ, ν 

θίλδπλνο ππνινγίζηεθε φηη ήηαλ ηξηπιάζηνο ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο, ε δε 

θαηαλάισζε αιθνφι δξα ζπλεξγηθά απμάλνληαο αθφκε πεξηζζφηεξν ηνλ 

θίλδπλν ηεο θαξθηλνγέλεζεο.(12,13) 

Απφ άιιε κειέηε δηαπηζηψζεθε φηη ην θάπληζκα απνηειεί παξάγνληα 

αλάπηπμεο θαξθίλνπ, αλεμάξηεηα απφ ηελ εληφπηζε θαξδηά-ζψκα-άληξν.(14) 

Δπάγγεικα. Απφ επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, απμεκέλε ζπρλφηεηα 

θαξθίλνπ θαηαγξάθεθε ζε νξηζκέλεο επαγγεικαηηθέο νκάδεο φπσο: 

αλζξαθσξχρσλ, αγξνηψλ, επεμεξγαζίαο μχινπ, ληθειίνπ, ακηάληνπ θαη 

ειαζηηθψλ.(15) 

Δπηπιένλ, απφ κηα νπεδηθή κειέηε δηαπηζηψζεθε φηη νη εξγάηεο 

επεμεξγαζίαο κεηάιισλ θαη ε έθζεζή ηνπο ζε θαηλνμπνμετθφ νμχ ζπλδένληαη 

ζεηηθά θαη αλεμάξηεηα κε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο γαζηξηθνχ 

θαξθίλνπ.(16) 

Γελεηηθνί παξάγνληεο. εκαληηθά ζηνηρεία ηεθκεξηψλνπλ ηνλ ξφιν 

ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ παζνγέλεηα ηνπ γαζηξηθνχ θαξθίλνπ. Ζ 

εκθάληζε ηεο λφζνπ ζε κέιε νηθνγελεηψλ ήηαλ γλσζηή απφ παιαηά κε ην 

γλσζηφ παξάδεηγκα ηεο νηθνγέλεηαο Βνλαπάξηε, αξθεηά κέιε ηεο νπνίαο 

θαηέιεμαλ απφ θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ.(17) Ζ ζπκβνιή ηεο γελεηηθήο 

πξνδηάζεζεο θπκαίλεηαη ζε πνζνζηφ κεηαμχ 1-15%. Έρεη δεηρζεί φηη, ν 

γαζηξηθφο θαξθίλνο παξαηεξείηαη ζε κέιε νηθνγελεηψλ κε ΖΝPCC 

(θιεξνλνκηθφο κε πνιππνδηαθφο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ), ζε άηνκα κε 

ην ζχλδξνκν Li-Fraumeni θαζψο θαη ζε νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο ππήξμαλ 

πεξηζηαηηθά θαξθίλνπ ηνπ ζηνκάρνπ (νηθνγελήο θαηαλνκή). Δπηπιένλ, ε 

παξνπζία θαθνήζνπο αλαηκίαο απνηειεί έλαλ θαιά ηεθκεξησκέλν παξάγνληα 

θηλδχλνπ κε ηνλ ζρεηηθφ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ λα θπκαίλεηαη ζην 

ηεηξαπιάζην έσο εμαπιάζην απηνχ πνπ ππνινγίδεηαη γηα ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ. Δπνκέλσο, πξέπεη λα γίλνληαη γελεηηθά ηεζη ζε νηθνγέλεηεο πνπ 

βξίζθνληαη ζε πςειή ππνςία εθδήισζεο νηθνγελνχο γαζηξηθνχ θαξθίλνπ.(18) 
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Helicobacter pylori. Ζ ζπζρέηηζε ηεο ινίκσμεο απφ ην 

ειηθνβαθηεξίδην ηνπ ππισξνχ (ΖΡ), ηφζν ελεξγνχο φζν θαη πξνεγνχκελεο, κε 

απμεκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ ζηνκάρνπ είλαη ηεθκεξησκέλε εδψ θαη κία 

δεθαεηία (19,20) Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη ηα νξνζεηηθά 

άηνκα έρνπλ 2.1-16.7 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο γαζηξηθνχ 

θαξθίλνπ ζε ζρέζε κε ηα νξναξλεηηθά, ελψ ε κείσζε ηεο επίπησζεο ηεο 

ινίκσμεο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο αθνινπζεί εθείλε ηνπ θαξθίλνπ.  Σν 

International Agency for Research on Cancer έρεη θαηαηάμεη ην ΖΡ ζηα Σχπνπ 

Η θαξθηλνγφλα, δειαδή ζε παξάγνληα γηα ηνλ νπνίν  ππάξρνπλ επαξθή 

δεδνκέλα θαξθηλνγφλνπ δξάζεο. Σν ζηέιερνο ζεηηθφ ζην γνλίδην Α 

ζρεηηδφκελν κε θπηηαξνηνμίλε (cag A positive) πξνθαιεί ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

ινηκψμεσλ θαη ζπλδέεηαη θαηεμνρήλ κε ην αδελνθαξθίλσκα.(20)   

Ζ ΖΡ ινίκσμε ζεσξείηαη φηη θαζηζηά ην κηθξνπεξηβάιινλ ηνπ γαζηξηθνχ 

επηζειίνπ εππαζέο ζε θαθνήζε εμαιιαγή πξνθαιψληαο θιεγκνλψδε αηξνθία 

θαη ζπγρξφλσο παξάγνληαο ή εληζρχνληαο ηε δξάζε κνξηαθψλ θαξθηλνγφλσλ, 

φπσο νη ελδηάκεζεο ξίδεο ελεξγνχ νμπγφλνπ θαη νη ληηξνδακίλεο. Οη 

ππνθείκελνη κεραληζκνί θαξθηλνγέλεζεο πεξηιακβάλνπλ πιεηάδα νδψλ θαη 

βξίζθνληαη ππφ ζπλερή έξεπλα.(21)  

Πξνεγεζείζα Γαζηξεθηνκή. Αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

πεξηθεξηθή γαζηξεθηνκή έρνπλ 4-7 θνξέο απμεκέλν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ 

θαξθίλν ζην γαζηξηθφ θνιφβσκα ζε ζρέζε κε ηνλ αληίζηνηρν γεληθφ 

πιεζπζκφ.(22) Ο θίλδπλνο απμάλεη αλάινγα κε ηα ρξφληα κεηά ηε 

γαζηξεθηνκή-κέγηζην κεηά 20εηία- θαη δελ ζπζρεηίδεηαη κε ΖΡ ινίκσμε, αιιά 

κε ηελ έληεξν-γαζηξηθή παιηλδξφκεζε. πληζηάηαη νη αζζελείο απηνί λα 

εληάζζνληαη ζε πξφγξακκα πεξηνδηθήο ελδνζθφπεζεο αλάινγα κε ηελ ειηθία 

θαηά ηελ γαζηξεθηνκή θαη ηα ζπκπηψκαηα.(23) 
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A.1.5 Κιηληθή εηθόλα 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε θαξθίλν ηνπ 

ζηνκάρνπ εκθαλίδνληαη ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ επεηδή ηα πξψηκα 

ζπκπηψκαηα είλαη ζπρλά κε εηδηθά. Σα ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα ηε ζηηγκή ηεο 

δηάγλσζεο ζπλίζηαληαη ζε απψιεηα βάξνπο (40%), ιφγσ ηεο ππνθείκελεο 

αλνξεμίαο θαη θνηιηαθφ άιγνο κε αζαθή ραξαθηεξηζηηθά (58%).(24) 

 Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ 

εληφπηζε ηεο. ε φγθνπο πνπ εληνπίδνληαη πιεζίνλ ηεο θαξδηννηζνθαγηθήο 

ζπκβνιήο, ε δπζθαγία πξνεμάξρεη ζηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο. 

Αληίζεηα, ζε πεξηθεξηθή εληφπηζε ηνπ φγθνπ θπξίαξρα ζπκπηψκαηα 

απνηεινχλ ε λαπηία θαη ν έκεηνο, κε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο ζπλδξφκνπ 

απφθξαμεο ηνπ ππισξνχ. Αζζελείο κε δηάρπηε, δηεζεηηθή λφζν, γλσζηή σο 

πιαζηηθή ιηλίηηδα, φπνπ ην ηνίρσκα ηνπ ζηνκάρνπ είλαη πεπαρπζκέλν θαη 

άθακπην, ζπλήζσο αλαπηχζζνπλ πξψηκν θνξεζκφ θαηά ηε ζίηηζε. Υξφληα 

αλαηκία είλαη έλα ζπρλφ θιηληθφ εχξεκα (40%), ππφ ηε κνξθή ηεο 

ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο ζε αζζελείο κε θφπξαλα ζεηηθά ζηελ εμέηαζε 

αλίρλεπζεο αηκνζθαηξίλεο.(24) Αληίζεηα, ε παξνπζία έθδειεο αηκνξξαγίαο 

πεπηηθνχ κε ηε κνξθή κέιαηλαο ή αηκαηέκεζεο είλαη ζπάληα (5%). 

Ζ θπζηθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο δελ απνθαιχπηεη παζνινγηθά 

επξήκαηα, κε εμαίξεζε ηηο πεξηπηψζεηο κεηαζηαηηθνχ ή ηνπηθά εθηεηακέλνπ 

αδελνθαξθηλψκαηνο. Ζ παξνπζία ςειαθεηήο θνηιηαθήο κάδαο ζπλεγνξεί 

ππέξ ηεο χπαξμεο επκεγέζνπο, ηνπηθά εθηεηακέλνπ ππνθείκελνπ φγθνπ. 

Αηκαηνγελήο δηαζπνξά ζην ήπαξ πηζαλφλ λα ζπλνδεχεηαη απφ ίθηεξν, αζθίηε 

ή επαηνκεγαιία. Λεκθνγελήο δηαζπνξά κπνξεί λα πξνθαιέζεη ςειαθεηφ 

αξηζηεξφ ππνθιείδην (αδέλαο Virchow) ή πεξηνκθαιηθφ ιεκθαδέλα (Sister 

Mary Joseph). Πεξηηνλατθέο κεηαζηάζεηο κπνξεί λα αλαγλσξηζηνχλ σο 

ςειαθεηή κάδα σνζεθψλ (Krukenberg tumor) θαηά ηελ εμέηαζε ηεο ππέινπ ή 

σο ελδναπιηθή κάδα θαηά ηε δαθηπιηθή εμέηαζε ηνπ νξζνχ (Blumer shelf).(25) 
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A.1.6 Γηάγλωζε  

Ο πςειφο δείθηεο ππνςίαο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

λφζνπ ζε αξρηθά ζηάδηα, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε επηβίσζε θαη 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

Οη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο πνπ βνεζνχλ ζηε δηάγλσζε, δηαθνξηθή 

δηάγλσζε θαη ζηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζηνκάρνπ είλαη: 

1. Φπζηθή εμέηαζε γηα αλαδήηεζε πηζαλψλ επξεκάησλ πνπ ζέηνπλ ηελ 

ππφλνηα ηεο λφζνπ. 

2. Δλδνζθόπεζε αλσηέξνπ 

πεπηηθνύ. Απνηειεί ηελ πξψηε 

εμέηαζε γηα ηελ αξρηθή δηάγλσζε 

κε δηαγλσζηηθή αθξίβεηα πνπ 

μεπεξλά ην 95%. Ζ 

ελδνζθφπεζε, εθηφο απφ ηε 

δπλαηφηεηα ιήςεο βηνςηψλ γηα 

ηελ ηζηνινγηθή απφδεημε ηεο 

λφζνπ, πξνζθέξεη εθηίκεζε ηνπ 

κεγέζνπο, ηεο εληφπηζεο θαη ηεο 

κνξθνινγίαο ηνπ φγθνπ θαη βνεζά 

ζην ζρεδηαζκφ πηζαλήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. (εηθφλα 7) 

3. Δλδνζθνπηθό ππεξερνγξάθεκα (EUS). Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αλίρλεπζε ηνπ βάζνπο δηήζεζεο ηνπ γαζηξηθνχ ηνηρψκαηνο θαη γηα ηε 

δηεξεχλεζε πηζαλήο πεξηγαζηξηθήο ιεκθαδελνπάζεηαο. Δθηφο απφ 

απεηθφληζε κπνξεί λα ζπκβάιεη θαη ζηε ιήςε βηνςηψλ απφ γεηηνληθνχο 

(χπνπηνπο) ιεκθαδέλεο. Φαίλεηαη φηη ην ελδνζθνπηθφ 

ππεξερνγξάθεκα είλαη πεξηζζφηεξν αθξηβέο απφ ηελ αμνληθή 

ηνκνγξαθία ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ βάζνπο δηήζεζεο (T) θαη ίζσο θαη ηεο 

επηρψξηαο ιεκθαδελνπάζεηαο. ηελ πξάμε ην ελδνζθνπηθφ 

ππεξερνγξάθεκα ρξεζηκνπνηείηαη ζπκπιεξσκαηηθά κε ηελ αμνληθή 

ηνκνγξαθία γηα ηελ πξνεγρεηξεηηθή ζηαδηνπνίεζε. 

Εικόνα 7: Ενδοςκοπική εικόνα καρκίνου 
ςτομάχου 
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4. Αμνληθή ηνκνγξαθία. Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία άλσ-θάησ θνηιίαο θαη 

ζψξαθνο ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηνπηθή λφζνπ (T, N), 

φζν θαη γηα ηε δηεξεχλεζε πηζαλήο ελδνθνηιηαθήο δηαζπνξάο ή 

απνκαθξπζκέλεο κεηαζηαηηθήο λφζνπ (M). (εηθφλα 8, εηθφλα 9) 

 

 

                            Εικόνα 9: Αξονική τομογαφία, τοπικά προχωρημζνοσ καρκίνοσ 

Εικόνα 8: Αξονική τομογραφία, πάχυνςη τοιχϊματοσ 
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5. Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπλήζσο ζπκπιεξσκαηηθά ηεο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο, ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ε ηειεπηαία αθήλεη εξσηεκαηηθά σο πξνο ηελ 

εμαηξεζηκφηεηα ηεο λφζνπ ή ηεο χπαξμεο απνκαθξπζκέλεο λφζνπ (π.ρ. 

δηεξεχλεζε επαηηθψλ κεηαζηάζεσλ). 

6. PET (Positron emission tomography). Υξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν 

ζηελ αλίρλεπζε ππνηξνπψλ αιιά θάπνηεο θνξέο θαη ηελ αξρηθή 

ζηαδηνπνίεζε γηα ηελ απνζαθήληζε πηζαλήο απνκαθξπζκέλεο λφζνπ.  
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Α.1.7 Ηζηνινγηθή ηαμηλόκεζε 

Ζ ηαμηλφκεζε θαηά Lauren είλαη ε κία απφ ηηο δχν θπξηφηεξεο 

ηζηνινγηθέο ηαμηλνκήζεηο ηνπ γαζηξηθνχ θαξθίλνπ θαη πεξηιακβάλεη δχν 

ηζηνινγηθνχο ηχπνπο αδελνθαξθηλψκαηνο, ηνλ εληεξηθφ θαη ηνλ δηάρπην.(26) 

Δμάιινπ, έρνπλ αλαγλσξηζηεί πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ζπλππάξρνπλ ηφζν 

εληεξηθνχ φζν θαη δηάρπηνπ ηζηνινγηθνχ ηχπνπ ζηνηρεία.  

Δληεξηθόο ηύπνο. Απφ θχηηαξα πνπ εκθαλίδνπλ ζπλεθηηθφηεηα θαη 

ζρεκαηίδνπλ ζσιελψδεηο ζρεκαηηζκνχο πνπ κνηάδνπλ κε αδέλεο. πρλά 

εκθαλίδνληαη ειθσηηθά θαη αλαπηχζζνληαη θπξίσο ζην άληξν θαη ζην έιαζζνλ 

ηφμν ηνπ ζηνκάρνπ. Πξνθχπηνπλ απφ πξνθαξθηλσκαηψδεηο βιάβεο φπσο ε 

γαζηξηθή αηξνθία ή ε εληεξηθή κεηάπιαζε ηνπ ζηνκάρνπ, εκθαλίδνληαη 

ζπρλφηεξα ζε άλδξεο παξά ζε γπλαίθεο, είλαη ζπρλφηεξα ζε ειηθησκέλα άηνκα 

θαη απνηεινχλ ηνλ θχξην ηζηνινγηθφ ηχπν ζε πεξηνρέο φπνπ ν γαζηξηθφο 

θαξθίλνο είλαη ελδεκηθφο, ππνδεηθλχνληαο κηα θπξίαξρε πεξηβαιινληηθήο 

επίδξαζεο αηηηνινγία. πγθεθξηκέλα, απηά ηα θαξθηλψκαηα ζπλδένληαη κε 

κφιπλζε απφ ειηθνβαθηεξίδην ηνπ ππισξνχ. ε απηφ ην κνληέιν 

θαξθηλνγέλεζεο, ε ζπκβνιή ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ έγθεηηαη ζηελ 

αηξνθία ησλ αδέλσλ, ηε ζρεηηθή αρισξπδξία θαη ηελ αχμεζε ηνπ γαζηξηθνχ 

pH. Απηφ θέξεη σο απνηέιεζκα ηελ ππεξαλάπηπμε βαθηεξηδίσλ, φπσο ην 

ειηθνβαθηεξίδην ηνπ ππισξνχ, θαη ζπλαθφινπζε βαθηεξηδηαθή παξαγσγή 

ληηξηθψλ θαη ληηξσδψλ πνπ εληζρχνπλ πεξαηηέξσ ηελ αλάπηπμε ηεο γαζηξηθήο 

αηξνθίαο θαη ηεο εληεξηθήο κεηάπιαζεο, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξθίλνπ.(26) 

Γηάρπηεο κνξθήο ηύπνο. Δπηδεηθλχεη έλα αδηαθνξνπνίεην πξφηππν 

ηζηνινγηθήο κνξθήο. Απνπζηάδεη ε θπηηαξηθή ζπλεθηηθφηεηα θαη ζπλήζσο δελ 

αλαπηχζζεηαη επί αλαγλσξίζηκσλ πξνθαξθηλσκαησδψλ βιαβψλ. Δκθαλίδεηαη 

θπξίσο ζην εγγχο ηκήκα ηνπ ζηνκάρνπ, αλαπηχζζεηαη δηακέζνπ ηεο 

ππνβιελλνγφληαο ζηηβάδαο θαη κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε πιαζηηθή ιηλίηηδα, ε 

νπνία έρεη θαη ηε ρεηξφηεξε πξφγλσζε.  Δπίζεο κπνξεί λα εμαπισζεί θαη ζην 

πεξηηφλαην. Δίλαη πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλν ζε πεξηνρέο κε ρακειή 

επίπησζε, ζπκβαίλεη ειαθξψο ζπρλφηεξα ζε γπλαίθεο θαη ζε λεφηεξνπο 

αζζελείο θαη ζπλδέεηαη κε ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ (νκάδα αίκαηνο Α), 
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ππνδεηθλχνληαο γελεηηθή αηηηνινγία.(27) Οη αιιαγέο ζηελ επίπησζε ηνπ 

γαζηξηθνχ θαξθίλνπ κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, νθείιεηαη θπξίσο ζηελ 

αιιαγή ηεο επίπησζεο ηεο εληεξηθήο κνξθήο γαζηξηθνχ θαξθίλνπ.(28) (εηθφλα 

10) 

Εικόνα 10: A: Εντερικόσ, B:  Διάχυτοσ C: Μικτόσ τφποσ κατά Lauren 

Ζ ηζηνινγηθή ηαμηλφκεζε ηνπ Παγθνζκίνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO) 

δηαηξεί ην γαζηξηθφ θαξθίλν ζε πεξηζζφηεξεο ππννκάδεο.(29) 

 Οη ππνθαηεγνξίεο ηνπ ζειψδνπο θαη ζσιελψδνπο θαξθίλνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηνλ εληεξηθφ θαηά Lauren ηαμηλφκεζε ηζηνινγηθφ ηχπν.   

 Οη βιελλψδεηο θαη νη απφ θχηηαξα ζθξαγηζηήξα δαθηπιίνπ θαξθίλνη 

(signet ring cell) αληηζηνηρνχλ ζηνλ δηάρπην θαηά Lauren ηαμηλφκεζε 

ηζηνινγηθφ ηχπν.   

 Δπίζεο αλαθέξνληαη ην αδελνπιαθψδεο θαξθίλσκα, ην θαξθίλσκα εθ 

πιαθσδψλ θπηηάξσλ, ην κηθξνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα, ην κηθηφ 

αδελνθαξθίλσκα θαη ρνξηνθαξθίλσκα θαη ν αδηαθνξνπνίεηνο θαξθίλνο. 
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Α.1.8 ηαδηνπνίεζε 

Γηα ηε ζηαδηνπνίεζε ηνπ αδελνθαξθηλψκαηνο ηνπ ζηνκάρνπ κε βάζε ηελ 

παζνινγναλαηνκηθή εμέηαζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ παξαζθεπάζκαηνο, δπν θχξηα 

ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο είλαη ζήκεξα επξέσο απνδεθηά. Σν Ηαπσληθφ 

ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο είλαη πην αλαιπηηθφ θαη βαζίδεηαη ζηελ αλαηνκηθή 

εληφπηζε ηνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ θαη, θπξίσο, ησλ ζπλνδψλ δηεζεκέλσλ 

ιεκθαδεληθψλ νκάδσλ.(30) 

 

Δμαηηίαο ηεο πνιππινθφηεηαο θαη ηεο δπζρεξνχο εθαξκνγήο ηνπ 

ζπζηήκαηνο απηνχ, ηα πεξηζζφηεξα θέληξα ηνπ Γπηηθνχ θφζκνπ εθαξκφδνπλ 

ην ζχζηεκα ζηαδηνπνίεζεο ΣΝΜ (Σ:βάζνο δηήζεζεο ηνπ φγθνπ ζην ηνίρσκα 

ηνπ ζηνκάρνπ, Ν:αξηζκφο δηεζεκέλσλ ιεκθαδέλσλ, Μ:παξνπζία 

απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ), φπσο απηφ δεκνζηεχζεθε ζηελ 

αλαζεσξεκέλε ηνπ κνξθή ην 2010 απφ ηελ American Joint Committee on 

Cancer (AJCC) θαη ηελ Union for International Cancer Control (UICC) (AJCC 

Cancer Staging Manual, Seventh Edition, 2010, Springer Science and 

Business Media LLC (SBM). Γηα ηελ επίηεπμε επαξθνχο ζηαδηνπνίεζεο, έλαο 

ειάρηζηνο αξηζκφο 15 ιεκθαδέλσλ πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη ζην 

ρεηξνπξγηθφ παξαζθεχαζκα, ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ΣΝΜ. Αλαιπηηθά, ε 7ε έθδνζε ηεο Ακεξηθάληθεο ζηαδηνπνίεζεο 

ηνπ αδελνθαξθηλψκαηνο ηνπ ζηνκάρνπ έρεη σο εμήο: 
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Σαμηλόκεζε TNM, AJCC 7th ed. 
 

T: Πξσηνπαζήο Δζηία 

Tx Γελ είλαη εθηθηή ε αμηνιφγεζε ηεο παξνπζίαο ηνπ φγθνπ 

T0 Απνπζία έλδεημεο χπαξμεο πξσηνπαζνχο λενπιάζκαηνο 

Tis Δλδνεπηζειηαθφο φγθνο ρσξίο δηήζεζε ηεο βιελλνγφληαο ζηηβάδαο      

lamina propria (carcinoma in situ 

T1 Γηήζεζε ησλ ζηηβάδσλ ηνπ βιελλνγφλνπ ή ηνπ ππνβιελλνγφληνπ       

ρηηψλα 

T1a Γηήζεζε ησλ ζηηβάδσλ ηνπ βιελλνγφλνπ 

T1b Γηήζεζε ηνπ ππνβιελλνγφληνπ ρηηψλα 

T2 Γηήζεζε ηνπ κπτθνχ ρηηψλα 

T3 Γηήζεζε ηνπ ππνξνγφληνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ρσξίο δηήζεζε ηνπ  

πεξηζπιάρληνπ πεξηηνλαίνπ ή ησλ παξαθείκελσλ δνκψλ - νξγάλσλ 

T4 Γηάξξεμε ηνπ νξνγφλνπ ή παξαθείκελσλ νξγάλσλ 

T4a Γηήζεζε ηνπ νξνγφλνπ 

T4b Γηήζεζε παξαθείκελσλ νξγάλσλ 

Ν: Λεκθαδεληθή δηαζπνξά 

Nx Γελ κπνξεί λα εθηηκεζεί ε ιεκθαδεληθή δηαζπνξά 

N0 Γελ ππάξρεη ιεκθαδεληθή κεηάζηαζε 

N1 Μεηάζηαζε ζε 1-2 πεξηνρηθνχο ιεκθαδέλεο 

N2 Μεηάζηαζε ζε 3-6 πεξηνρηθνχο ιεκθαδέλεο 

N3 Μεηάζηαζε ζε ≥ 7 πεξηνρηθνχο ιεκθαδέλεο 

N3a Μεηάζηαζε ζε 7-15 πεξηνρηθνχο ιεκθαδέλεο 

N3b Μεηάζηαζε ζε ≥ 16 ιεκθαδέλεο 

M: Απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 

M0 Γελ ππάξρνπλ απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 

M1 Απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 
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Οκαδνπνίεζε ζηαδίσλ θαηά TNM, AJCC 7th ed. 

ηάδην Σ Ν Μ 

Ο Σis N0 Μ0 

ΗΑ T1 N0 M0 

ΗΒ T2 

T1 

N0 

N1 

M0 

M0 

ΗΗΑ T3 

T2 

T1 

N0 

N1 

N2 

M0 

M0 

M0 

ΗΗΒ  T4a 

T3 

T2 

T1 

N0 

N1 

N2 

N3 

M0 

MO 

M0 

M0 

ΗΗΗΑ T4a 

T3 

T2 

N1 

N2 

N3 

M0 

M0 

M0 

ΗΗΗΒ T4b 

T4b 

T4a 

T3 

N0 

N1 

N2 

N3 

M0 

M0 

M0 

M0 

ΗΗΗC 

 

T4b 

Σ4b 

Σ4a 

Ν2 

N3 

Ν3 

Μ0 

M0 

Μ0 

ΗV Οπνηνδήπνηε Σ Οπνηνδήπνηε Ν 

 

M1 

 

 

 

 

 



52 
 

Α.1.9 Θεξαπεπηηθέο επηινγέο 

Α.1.9.1 Υεηξνπξγηθή εμαίξεζε 

Ζ ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζηνκάρνπ εμαξηάηαη απφ ηελ εληφπηζε, ην 

ζηάδην ηεο λφζνπ θαη απφ ηε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Ζ ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία ησλ εμαηξέζηκσλ φγθσλ απνηειεί ηελ θαιχηεξε ζεξαπεπηηθή επηινγή 

κε ζηφρν ηελ ίαζε ή ηελ επηκήθπλζε ηεο ειεχζεξεο λφζνπ επηβίσζεο. 

Σαπηφρξνλα, ε πξφζθαηε έξεπλα έρεη αλαδείμεη ηνλ ξφιν ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο 

ζεξαπείαο θαη ησλ ειάρηζηα επεκβαηηθψλ ηερληθψλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ηνπηθά πξνρσξεκέλνπ θαη πξψηκνπ γαζηξηθνχ θαξθίλνπ αληίζηνηρα. 

Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηνπ γαζηξηθνχ θαξθίλνπ πξνυπνζέηεη ηελ 

πιήξε εθηνκή ηνπ φγθνπ κε αζθαιή θαη ηζηνινγηθά ειεχζεξα φξηα καδί κε ηελ 

en bloc εθηνκή ησλ δπλεηηθά δηεζεκέλσλ ιεκθαδέλσλ. 

Πξώηκνο θαξθίλνο (Σ1a, T1b). Σα δεδνκέλα γηα ηε ζεξαπεία ηνπ 

πξψηκνπ γαζηξηθνχ θαξθίλνπ πξνέξρνληαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά απφ ηε 

ζπζζσξεπκέλε εκπεηξία ησλ Ηαπψλσλ. Ο πξψηκνο θαξθίλνο απνηειεί >60% 

ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζηνκάρνπ ζηελ Ηαπσλία  ζαλ 

απνηέιεζκα ηνπ πξνγξάκκαηνο screening(31) ζε αληίζεζε κε επίπησζε 

πεξίπνπ 10% ζηε Γχζε.(32) 

Ζ θιαζζηθή ζεξαπεία ηνπ πξψηκνπ γαζηξηθνχ θαξθίλνπ κέρξη ηα κέζα 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 ήηαλ ε ηππηθή D2 γαζηξεθηνκή κε πνζνζηφ 5εηνχο 

επηβίσζεο >90%. Ωζηφζν, ε ηζηνινγηθή κειέηε κεγάινπ αξηζκνχ αζζελψλ 

έρεη δείμεη απνπζία ιεκθαδεληθψλ κεηαζηάζεσλ ζην 97% ησλ Σ1a θαη ζην 

80% ησλ T1b φγθσλ.(33,34) Ζ εηζαγσγή ησλ ηερληθψλ ελδνζθνπηθήο 

αθαίξεζεο (Endoscopic Mucosal Resection- EMR, Endoscopic Mucosal 

Dissection- EMD) (35,36) άιιαμε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξψηκνπ θαξθίλνπ.  Ζ 

πηζαλφηεηα ιεκθαδεληθψλ κεηαζηάζεσλ ζε φγθνπο πνπ εκπίπηνπλ ζηα 

θξηηήξηα ελδνζθνπηθήο εθηνκήο είλαη <0.5%.(34) Ζ ελδνζθνπηθή αθαίξεζε, 

εθηφο απφ ηελ ειάρηζηε επεκβαηηθφηεηα, έρεη ην πιενλέθηεκα ηεο ηζηνινγηθήο 

ζηαδηνπνίεζεο κε ηε δπλαηφηεηα ρεηξνπξγηθήο αθαίξεζεο επί δπζκελψλ 

επξεκάησλ. Ζ νγθνινγηθή γαζηξεθηνκή είλαη ε επέκβαζε εθινγήο γηα ηνπο 

αζζελείο πνπ δελ εκπίπηνπλ ζηα θξηηήξηα ελδνζθνπηθήο εθηνκήο. 
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Πξνρσξεκέλνο γαζηξηθόο θαξθίλνο (Σ2-Σ4).  Ζ πθνιηθή 

γαζηξεθηνκή είλαη ε επέκβαζε εθινγήο γηα ηνπο πεξηθεξηθνχο φγθνπο φηαλ 

κπνξεί λα επηηεπρζεί εγγχο φξην 5-6 εθ απφ ηνλ φγθν. Όηαλ ην φξην απηφ δελ 

είλαη εθηθηφ ιφγσ κεγέζνπο ηνπ φγθνπ ή εθηεηακέλεο ππνβιελνγφλληαο 

δηήζεζεο ελδείθλπηαη ε νιηθή γαζηξεθηνκή. Γελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα 

ηεθκεξηψλνπλ ηελ νγθνινγηθή ππεξνρή ηεο ξνπηίλα νιηθήο γαζηξεθηνκήο γηα 

θάζε εληφπηζε ηνπ φγθνπ. Αληίζεηα, ε νιηθή γαζηξεθηνκή ζπζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλε ζλεηφηεηα(37) καθξνπξφζεζκα δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα θαη 

ρεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο.(38,39) 

Γηα ηνπο φγθνπο ηνπ ζψκαηνο ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηεο θαξδηννηζνθαγηθήο 

ζπκβνιήο ηχπνπ ΗΗΗ θαηά Siewert απαηηείηαη νιηθή γαζηξεθηνκή ελψ γηα ηνπο 

φγθνπο ηχπνπ Η θαη ΗΗ απαηηείηαη νηζνθαγνγαζηξεθηνκή.  

Τπάξρνπλ ζηνηρεία, θπξίσο απφ θέληξα ηεο Αλαηνιήο, πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε εθηνκή ηνπ πεξηθεξηθνχ ζηνκάρνπ δελ πξνζθέξεη φθεινο 

ζηνπο αζζελείο κε φγθνπο ηεο ΓΟ(40,41) θαη φηη επνκέλσο ε θεληξηθή 

γαζηξεθηνκή πξνζθέξεη θαιχηεξα δηαηξνθηθά απνηειέζκαηα.(42) ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο ε ζπλέρεηα ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα εμαζθαιίδεηαη κε ηελ 

παξεκβνιή έιηθαο ιεπηνχ εληέξνπ ή ηε δηακφξθσζε γαζηξηθνχ ζσιήλα κε 

ζθνπφ ηελ απνθπγή νηζνθαγίηηδαο απφ παιηλδξφκεζε ρνιήο.(43) 

Ο ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο ησλ πεξηγαζηξηθψλ (ζηαζκνί 1-6) θαη 

επηπιένλ ησλ ιεκθαδέλσλ πνπ απνρεηεχνπλ ην φξγαλν θαηά κήθνο ησλ 

ηξνθνθφξσλ αξηεξηψλ (ζηαζκνί 7-12)( D2 ιεκθαδελεθηνκή) απνηειεί ξνπηίλα 

ζηελ Ηαπσλία.(44,45) Ζ έθηαζε ηνπ ιεκθαδεληθνχ θαζαξηζκνχ απνηειεί γηα 

δεθαεηίεο αληηθείκελν ακθηζβήηεζεο ζηε Γχζε. Ζ D2 ιεκθαδελεθηνκή απαηηεί 

εθπαίδεπζε θαη εκπεηξία θαη ε ζηαηηζηηθή ηζρχο ησλ Ηαπσληθψλ 

απνηειεζκάησλ είλαη πεξηνξηζκέλε. Δπηπιένλ, ε επίδξαζε ζηελ επηβίσζε 

κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα αθξηβέζηεξεο ζηαδηνπνίεζεο θαη θαηά ζπλέπεηα 

βειηησκέλεο επηβίσζεο θαηά ζηάδην παξά απηήο θαζαπηήο ηεο εθηνκήο (Stage 

Migration Phenomenon).(46) Γχν πξννπηηθέο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ηελ 

δεθαεηία ηνπ 1990 ζηελ Δπξψπε έδεημαλ φηη ε D2 ιεκθαδελεθηνκή 

ζπλνδεχεηαη απφ απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα, ρσξίο φθεινο ζηε 

ζπλνιηθή 5εηή επηβίσζε.(47,48) Καη νη δχν κειέηεο δέρηεθαλ θξηηηθή γηα ηελ 
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πνηφηεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο πνπ εθαξκφζηεθε. Σα απνηειέζκαηα αληαλαθινχλ 

ηελ έιιεηςε εκπεηξίαο ησλ θέληξσλ θαη ηελ απμεκέλε λνζεξφηεηα ηεο 

ζπιελεθηνκήο θαη ηεο πεξηθεξηθήο παγθξεαηεθηνκήο, πνπ ηφηε απνηεινχζαλ 

ρξφλνπο ηεο επέκβαζεο. Ζ αλάιπζε φκσο ησλ καθξνπξφζεζκσλ 

απνηειεζκάησλ ησλ δχν κειεηψλ αλέδεημε φθεινο ζε ππνθαηεγνξίεο 

αζζελψλ.(48,49)  

Μηα πνιπθεληξηθή κε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε απφ ηελ Γεξκαλία πνπ 

πεξηιακβάλεη δεδνκέλα απφ 1096 αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε εθηεηακέλε 

(>25 ιεκθαδέλεο, D2) θαη 558 αζζελείο κε D1 ιεκθαδελεθηνκή αλέδεημε 

παξφκνηα ζλεηφηεηα ζηηο δχν νκάδεο.(50) Ζ ρεηξνπξγηθή ηερληθή δελ ήηαλ 

απζηεξά θαζνξηζκέλε θαη ε επηρεηξνχκελε ιεκθαδελεθηνκή δελ ήηαλ επηηπρήο 

ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Δπηπιένλ, ε D2 ιεκθαδελεθηνκή ήηαλ αλεμάξηεηνο 

ζεηηθφο παξάγνληαο επηβίσζεο ζηνπο Ν0 θαη Ν1 αζζελείο θαη ν ιφγνο ησλ 

δηεζεκέλσλ/εμαηξεζέλησλ ιεκθαδέλσλ αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο 

παξάγνληαο. Σα δεθαεηή απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο επηβεβαίσζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά φθεινο ζηελ επηβίσζε αζζελψλ ζηαδίνπ ΗΗ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

D2 ιεκθαδελεθηνκή.(51) Άιιε αλαδξνκηθή κειέηε 774 αζζελψλ απφ ηηο ΖΠΑ 

αλέδεημε επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φθεινο επηβίσζεο ζηελ ππννκάδα Ν0 

αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε D2 ιεκθαδελεθηνκή.(52) Σα επξήκαηα απηά 

απνδίδνληαη ζηνλ θαζαξηζκφ ιεκθαδέλσλ πνπ θέξνπλ κηθξνκεηαζηάζεηο νη 

νπνίεο δελ είλαη αληρλεχζηκεο κε ηηο ζπλήζεηο ρξψζεηο ηεο 

παζνινγναλαηνκηθήο κειέηεο θαη είλαη ζε ζπκθσλία κε ηνλ Ηαπσληθφ νξηζκφ 

ηεο απφιπηα ζεξαπεπηηθήο ιεκθαδελεθηνκήο πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ 

θαζαξηζκφ ελφο επηπέδνπ πέξα απφ ην αλακελφκελα δηεζεκέλν.(53) 

Ζ αζθάιεηα ηεο D2 ιεκθαδελεθηνκήο κειεηήζεθε ζε πνιπθεληξηθή 

πξννπηηθή κε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε απφ ηελ Ηηαιία φπνπ έλαο 

εμεηδηθεπκέλνο ρεηξνπξγφο αξρηθά εθηέιεζε θαη ζηε ζπλέρεηα επέβιεςε 191 

επεκβάζεηο D2 ιεκθαδελεθηνκήο κε δηαηήξεζε ηνπ παγθξέαηνο.(54) Ζ κέζε 

πεξηεγρεηξεηηθή ζλεηφηεηα ήηαλ 3.1% θαη ε ζπλνιηθή 5εηήο επηβίσζε 55%, 

επξήκαηα πνπ πξνζεγγίδνπλ ζεκαληηθά ηα Ηαπσληθά απνηειέζκαηα. Αξθεηέο 

άιιεο αλαθνξέο απφ εμεηδηθεπκέλα θέληξα ηεο Γχζεο εκθαλίδνπλ 

πεξηεγρεηξεηηθή ζλεηφηεηα 2-5%.(55,56) Δίλαη ζεκαληηθφ φηη ζηα 

απνηειέζκαηα έρεη θξίζηκν ξφιν ε εκπεηξία θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 
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θέληξνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ, πέξα απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

Υεηξνπξγνχ.(57) 

Ο McCulloch et al πξαγκαηνπνίεζε κηα κεηα-αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

γηα ηελ D2 ιεκθαδελεθηνκή ζηε Γχζε ην 2005.(58) Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ 

φηη κε ηα ππάξρνληα ζηνηρεία ηφζν ε επηθηλδπλφηεηα φζν θαη ην φθεινο ηνπ D2 

ιεκθαδεληθνχ θαζαξηζκνχ ζηνλ θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ δελ έρνπλ απνδεηρηεί. 

ε πην βαζκφ ην αλαδεηθλπφκελν φθεινο ζε ππνθαηεγνξίεο αζζελψλ είλαη 

απνηέιεζκα ηνπ SMP δελ είλαη επίζεο μεθάζαξν. Ωζηφζν, ε επέκβαζε 

πξνζθέξεη ηε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα επηβίσζεο ζε αζζελείο ζηαδίσλ ΗΗ θαη 

ΗΗΗα. Μηα πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε κειέηε κεηαμχ D1 θαη D2 

ιεκθαδελεθηνκήο ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ απαηηείηαη γηα λα ηεθκεξηψζεη ην 

δηαθαηλφκελν φθεινο.  

Παξά ηελ απνπζία ηζρπξήο ηεθκεξίσζεο, ε D2 ιεκθαδελεθηνκή 

ζπληζηάηαη απφ θεληξηθέο νδεγίεο ζηε Γχζε ζαλ ε επέκβαζε εθινγήο ζηνπο 

αζζελείο κε εμαηξέζηκνπο φγθνπο θαη θαιφ performance status φηαλ ππάξρεη 

αληίζηνηρε εκπεηξία.(59,60) 

Ο ξφινο ηεο ζπιελεθηνκήο θαη ηεο πεξηθεξηθήο παγθξεαηεθηνκήο ζαλ 

κέξνο ηεο D2 ιεκθαδελεθηνκήο έρεη επαλεθηηκεζεί. Οη αζζελείο κε θεληξηθνχο 

φγθνπο έρνπλ πηζαλφηεηα δηήζεζεο ησλ ζηαζκψλ 10 (πχιεο ζπιελφο) θαη 11 

(ζπιεληθή αξηεξία) 25% θαη 10% αληίζηνηρα.(44,48) Ζ δηήζεζε ησλ ππιψλ 

ηνπ ζπιελφο είλαη αθφκα ζπαληφηεξε γηα φγθνπο Σ1-Σ2 θαη δηακέηξνπ <4εθ. 

(61,62) Έρεη απνδεηρηεί φηη ε ξνπηίλα en bloc ζπιελν-παγθξεαηεθηνκή  κε 

ζθνπφ ηνλ ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ απμάλεη ζεκαληηθά ηε λνζεξφηεηα ρσξίο 

λα βειηηψλεη ηελ επηβίσζε.(63,64) ήκεξα είλαη απνδεθηφ φηη ν ζπιήλαο 

πξέπεη λα αθαηξείηαη φηαλ ππάξρεη εκθαλήο δηήζεζε ησλ ππιψλ θαη ην 

πάγθξεαο φηαλ δηεζείηαη θαηά ζπλέρεηα ηζηνχ. Ο ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο  

ηεο ζπιεληθήο αξηεξίαο απαηηείηαη ζπάληα πέξα απφ ηελ έθθπζε ηεο θαη φηαλ 

απηφ είλαη αλαγθαίν έρεη πεξηγξαθεί ε ηερληθή  δηαηήξεζεο ηνπ 

παγθξέαηνο.(44)  

Ζ εθηνκή θαηά ζπλέρεηα ηζηνχ δηεζεκέλσλ νξγάλσλ (Σ4) απνπζία 

απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ κπνξεί λα είλαη αλαγθαία πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί R0 εθηνκή. Απηέο νη εθηεηακέλεο επεκβάζεηο απμάλνπλ ζεκαληηθά 
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ηηο επηπινθέο θαη ε ζρέζε νθέινπο-θηλδχλνπ πξέπεη λα θξίλεηαη κε πξνζνρή. 

Πάλησο, ε en bloc εθηνκή δηεζεκέλσλ νξγάλσλ δίλεη ηε κνλαδηθή επθαηξία 

επηβίσζεο ζε αζζελείο κε Σ4 φγθνπο, πνπ αλαθέξεηαη ζε πνζνζηφ 5εηνχο 

επηβίσζεο 15-34% αλάινγα κε ηελ χπαξμε ή φρη δηεζεκέλσλ 

ιεκθαδέλσλ.(65,66) 

Σέινο, ππάξρνπλ απμαλφκελα δεδνκέλα απφ αλαδξνκηθέο ζεηξέο 

ζρεηηθά κε ηελ  εθηνκή επαηηθψλ κεηαζηάζεσλ απφ θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ. 

Αζζελείο κε κνλήξεηο, κεηάρξνλεο κεηαζηάζεηο είλαη ππνςήθηνη γηα 

επαηεθηνκή κε πξννπηηθή 5εηνχο επηβίσζεο >30%, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

πεξηπηψζεσλ κε καθξά επηβίσζε.(67) Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξσηνπαζνχο 

φγθνπ δελ είλαη γλσζηφ αλ επεξεάδνπλ ηελ επηβίσζε.(68,69) Δίλαη πηζαλφ φηη 

ε εθηνκή ησλ επαηηθψλ κεηαζηάζεσλ απφ θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ ζα επηηαζεί 

κε ηελ πξφνδν ηεο ρεκεηνζεξαπείαο.  
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Α.1.9.2 Υεκεηνζεξαπεία - Αθηηλνζεξαπεία 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ κε πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ 

(Σ2-Σ4) πνπ ππνβάιινληαη ζε  δπλεηηθά  ζεξαπεπηηθή R0 γαζηξεθηνκή ζα 

εκθαλίζνπλ ππνηξνπή θαη ζα πεζάλνπλ απφ ηε λφζν. Ζ πξνζζήθε ηεο 

ζπζηεκαηηθήο ζεξαπείαο θαη ηεο αθηηλνζεξαπείαο κειεηάηαη απφ δεθαεηίεο 

πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζεη ηα κε ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα ηεο 

ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο ηνπ γαζηξηθνχ θαξθίλνπ. Μεηαμχ ησλ πνηθίισλ 

εθαξκνγψλ θαη ζπλδπαζκψλ ησλ επηθνπξηθψλ ζεξαπεηψλ, ηξεηο πξνζεγγίζεηο 

έρνπλ δείμεη φθεινο ζε αζζελείο κε εμαηξέζηκνπο φγθνπο.  

Μεηεγρεηξεηηθή Υεκεηνζεξαπεία. Ζ επηθνπξηθή ρεκεηνζεξαπεία 

απνηειεί ηελ παιαηφηεξε θαη πιένλ κειεηεκέλε κέζνδν. Μέρξη πξφζθαηα, ηα 

απνηειέζκαηα έδεηρλαλ ακειεηέν ή ζπνξαδηθφ θιηληθφ φθεινο κε ηα 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά ζρήκαηα κε βάζε ηελ 5-FU (FAM, ECF). (70) Σν 2007 

παξνπζηάζηεθαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ηπραηνπνηεκέλεο πξννπηηθήο 

Ηαπσληθήο κειέηεο ACTS-GC.(71) Ζ κειέηε πεξηιακβάλεη 1069 αζζελείο 

ζηαδίσλ ΗΗ θαη ΗΗΗ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε D2 γαζηξεθηνκή. Σν 89% ησλ 

αζζελψλ ήηαλ Ν(+). 529 αζζελείο έιαβαλ κεηεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία κε 

ηνλ παξάγνληα S-1, έλα απφ ηνπ ζηφκαηνο ζθεχαζκα 5-FU κε 

θαξκαθνθηληηηθέο ηδηφηεηεο πνπ δελ επεξεάδνληαη απφ ηελ γαζηξεθηνκή. Ζ 

κειέηε έδεημε φηη ε 3εηήο επηβίσζε ηεο νκάδαο S-1 ήηαλ 81.1% έλαληη 70.1% 

ηεο νκάδαο πνπ ππνβιήζεθε κφλν ζε γαζηξεθηνκή θαη ηα πνζνζηά 

πεξηηνλατθήο θαη ιεκθαδεληθήο ππνηξνπήο ήηαλ επίζεο κεησκέλα ζηελ S-

1νκάδα. Ζ κειέηε ζηακάηεζε πξφσξα ιφγσ απηήο ηεο δηαθνξάο επηβίσζεο 

θαη ε επηθνπξηθή ζεξαπεία κε  S-1 απνηειεί ηε ζηξαηεγηθή επηινγήο ζηελ 

Ηαπσλία κεηά ζεξαπεπηηθή D2 γαζηξεθηνκή ζε αζζελείο ζηαδίσλ ΗΗ θαη ΗΗΗ.   

Ζ δηεζλήο πνιπθεληξηθή νκάδα GASTRIC (Global Advanced/Adjuvant 

Stomach Tumor Research International Collaboration) Group δεκνζίεπζε ηελ 

πην ελεκεξσκέλε κεηα-αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 3838 αζζελψλ απφ 17 

κειέηεο πνπ ζπγθξίλνπλ ηελ επηθνπξηθή ρεκεηνζεξαπεία κεηά ηε ζεξαπεπηηθή 

γαζηξεθηνκή, κε ηε γαζηξεθηνκή κφλν.(72) Παξά ηε κεγάιε εηεξνγέλεηα ησλ 

κειεηψλ ζε πιεζπζκνχο θαη ζρήκαηα, ε κεηα-αλάιπζε απηή θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε επηθνπξηθή ρεκεηνζεξαπεία κε βάζε ηελ 5-FU πξνζθέξεη 
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ζεκαληηθφ φθεινο ζηελ νιηθή θαη ζηελ ειεχζεξε λφζνπ επηβίσζε. Ωζηφζν ην 

βέιηηζην ζρήκα θαη νη νκάδεο πνπ σθεινχληαη ην κέγηζην δελ έρνπλ 

δηεπθξηληζζεί.  

Πεξηεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία. Ζ Βξεηαληθή RCT MAGIC κειέηεζε 

ηελ πξν- θαη κεηεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία κε ECF (epirubicin, cisplatin, 5-

FU) έλαληη ρεηξνπξγηθήο κφλν ζε 553 αζζελείο.(73) Ζ κειέηε πεξηιακβάλεη 

φγθνπο ηνπ ζηνκάρνπ (74%), ΓΟ (14%) θαη θαηψηεξνπ νηζνθάγνπ (12%) 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη Σ1. Σν 58% ηεο νκάδαο ECF δελ νινθιήξσζε ην 

πξσηφθνιιν ιφγσ παξελεξγεηψλ, επηπινθψλ ή πξνφδνπ ηεο λφζνπ θαη ην 

69% κφλν ππνβιήζεθε ζε ζεξαπεπηηθή γαζηξεθηνκή. Ζ πεξηεγρεηξεηηθή 

ρνξήγεζε ECF αχμεζε ηε ζπλνιηθή 5εηή  επηβίσζε θαηά 13.3% (36.3% vs 

23%, HR 0.75 95%CI p=0.009) θαη ηελ πηζαλφηεηα ειεχζεξεο λφζνπ 

επηβίσζεο (ΖR 0.66, 95% CI p<0.001). Με βάζε απηά ηα επξήκαηα ε 

πεξηεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία κε ECF ή ECX (απφ ηνπ ζηφκαηνο 

capecitabine) πηνζεηήζεθε ζηελ Μεγάιε Βξεηαλία θαη ζε πνιιά άιια 

Δπξσπατθά θέληξα. 

Ζ πηζαλφηεηα επέθηαζεο ηεο λφζνπ θαηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν 

θαη ην ρακειφ πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ αλέρνληαη φιν ην πξσηφθνιιν 

απνηεινχλ πξνβιήκαηα ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο ζεξαπείαο. Δπίζεο, ην πνζνζηφ 

κε ζεξαπεπηηθήο ρεηξνπξγηθήο ζηελ κειέηε είλαη αληηθείκελν θξηηηθήο σο πξνο 

ηελ πξαγκαηηθή επίδξαζε ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο ρεκεηνζεξαπείαο κεηά απφ 

ξηδηθή επέκβαζε.  

Μεηεγρεηξεηηθή Υεκεην-Αθηηλνζεξαπεία. Ζ Ακεξηθαληθή RCT INT-

0116 κειέηεζε ηελ κεηεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία κε 5-FU/leukovorin 

αθνινπζνχκελε απφ 4500cGy αθηηλνζεξαπείαο ζε δηάζηεκα 5 εβδνκάδσλ, 

έλαληη ρεηξνπξγηθήο κφλν ζε 556 αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηεο 

ΓΟ.(74) Σν 75% ησλ πεξηπηψζεσλ ήηαλ Σ2-Σ3 θαη ην 85% Ν(+). Ζ 

πξνηεηλφκελε επέκβαζε ήηαλ ε D2 γαζηξεθηνκή. ηελ κειέηε απηή ε ρεκεην-

αθηηλνζεξαπεία αχμεζε ηε ζπλνιηθή 3εηή επηβίσζε θαηά 11% ζε ζρέζε κε ηε 

ρεηξνπξγηθή κφλν (50% vs 41%, HR 1.35 γηα ηε ρεηξνπξγηθή κφλν, 95% CI, 

p=0.005) θαη ηελ ειεχζεξε λφζνπ επηβίσζε θαηά 17% (48% vs. 31%, HR 

1.52, 95% CI, p<0.001). Ζ ζηξαηεγηθή απηή έρεη επηθξαηήζεη ζηηο ΖΠΑ, φρη 
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φκσο ζηελ Δπξψπε ιφγσ ησλ απψηεξσλ παξελεξγεηψλ ηεο αθηηλνζεξαπείαο 

ζηελ άλσ θνηιία, αιιά θπξίσο ιφγσ ηεο πνηφηεηαο ηεο ρεηξνπξγηθήο ζηελ 

κειέηε INT-0116. Μφλν ην 10% ησλ αζζελψλ ππνβιήζεθαλ ζε D2 

γαζηξεθηνκή, ελψ ην 54% ππνβιήζεθαλ ζε D0 γαζηξεθηνκή (ιηγφηεξνη απφ 

ηνπο Ν1 ιεκθαδέλεο). Ζ πεξηνξηζκέλε ιεκθαδελεθηνκή αλαδείρζεθε ζε 

αλεμάξηεην αξλεηηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα επηβίσζεο ζηνλ πιεζπζκφ ηεο 

κειέηεο.(75) Καηά ζπλέπεηα ην φθεινο ηεο ρεκεηναθηηλνζεξαπείαο είλαη 

αληηζηαζκηζηηθφ ηεο κε ζεξαπεπηηθήο εθηνκήο. Ωζηφζν, ε επλντθή επίδξαζε 

ηεο κεηεγρεηξεηηθήο ρεκεηναθηηλνζεξαπείαο έρεη αλαπαξαρζεί ζε κε 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε απφ ηελ Κνξέα 500 αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

νγθνινγηθή D2 γαζηξεθηνκή.(76) 
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A.1.10 Πξόγλωζε 

Σν ζηάδην θαηά ΣΝΜ απνηειεί ηνλ ζεκαληηθφηεξν πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα ζηνλ εμαηξέζηκν θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ. Ο πξσηνγελήο φγθνο (Σ) 

έρεη κεγάιε βαξχηεηα φπσο πξνθχπηεη απφ ηα εμαηξεηηθά πνζνζηά επηβίσζεο 

ηνπ πξψηκνπ γαζηξηθνχ θαξθίλνπ.(77,78) Δπίζεο,ν αξηζκφο ησλ δηεζεκέλσλ 

ιεκθαδέλσλ (Ν) φζν θαη ν ιφγνο ησλ δηεζεκέλσλ πξνο ηνπο εμαηξεζέληεο 

ιεκθαδέλεο έρνπλ κέγηζηε επίδξαζε ζηελ επηβίσζε.(51)  

Ζ πξνγλσζηηθή ζεκαζία ησλ ηζηνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ φγθνπ 

εκθαλίδεη κεγάιε εηεξνγέλεηα, φπσο καξηπξά ε χπαξμε δηαθνξεηηθψλ 

ζπζηεκάησλ ηαμηλφκεζεο. Ο δηάρπηνπ ηχπνπ θαξθίλνο θαηά Lauren 

ζπζρεηίδεηαη κε λεαξφηεξεο ειηθίεο θαη ρεηξφηεξε πξφγλσζε.(79) Δμάιινπ 

πιήζνο κνξηαθψλ ηζηνινγηθψλ δεηθηψλ κειεηψληαη ζε ζρέζε κε ηελ 

πξνγλσζηηθή ηνπο ζεκαζία. Ζ ππεξέθθξαζε ησλ HER2, VEGF, K-ras θαη B-

raf ζηνλ θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ έρεη νδεγήζεη ζε εμειηζζφκελε έξεπλα ηεο 

αλνζνβηνινγηθήο ζεξαπείαο έλαληη απηψλ ησλ παξαγφλησλ.(80) 

Ζ R0 εθηνκή είλαη πξνυπφζεζε ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο κε ζηφρν 

ηελ ίαζε. Ζ ζεκαζία ηνπ εθηεηακέλνπ ιεκθαδεληθνχ θαζαξηζκνχ ζαλ κέξνο 

ηεο R0 εθηνκήο δελ έρεη ηεθκεξησζεί ζηε Γχζε, σζηφζν ηα θαιχηεξα πνζνζηά 

επηβίσζεο παξνπζηάδνληαη απφ θέληξα πνπ εθαξκφδνπλ D2 ιεκθαδελεθηνκή. 

Γελ ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία πνπ λα ηεθκεξηψλνπλ φηη ν θαξθίλνο ηνπ 

ζηνκάρνπ έρεη δηαθνξεηηθή βηνινγηθή ζπκπεξηθνξά ζε Γχζε θαη Ηαπσλία, 

αιιά ππάξρνπλ επηδεκηνινγηθέο δηαθνξέο πνπ εμεγνχλ ηε ρεηξφηεξε 

επηβίσζε ζηε Γχζε. ε απηέο πεξηιακβάλνληαη ηα κηθξά πνζνζηά πξψηκνπ 

θαξθίλνπ, ε απμεκέλε επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηεο ΓΟ θαη ε κεγαιχηεξε 

ειηθία θαη ζπλνδφο λνζεξφηεηα ησλ Γπηηθψλ πιεζπζκψλ.(81) 
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Α.2 Καξθίλνο Οηζνθάγνπ 

Α.2.1 Αλαηνκία 

Ο νηζνθάγνο είλαη έλαο επηκήθεο 

κπψδεο ζσιήλαο, πνπ αξρίδεη απφ ην 

θάξπγγα θαη θαηαιήγεη ζηελ θαξδηννηζνθαγηθή 

ζπκβνιή. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ζπλίζηαηαη ζηελ 

κεηαθνξά ηνπ βισκνχ ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

ηξνθήο απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα πξνο ην 

ζηφκαρν, εθεί φπνπ θαη αξρίδεη ε δηαδηθαζία ηεο 

πέςεο. ηελ φξζηα ζέζε ε κεηάβαζε ηνπ 

θάξπγγα ζηνλ νηζνθάγν βξίζθεηαη θάησ απφ 

ην ρείινο ηνπ 6νπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ θαη 

πίζσ απφ ηνλ θξηθνεηδή ρφλδξν. Ο νηζνθάγνο 

είλαη θαζεισκέλνο ζηαζεξά ζην αλψηεξν 

ζεκείν ηνπ ζηνλ θξηθνεηδή ρφλδξν θαη ζην 

θαηψηεξν ζεκείν ηνπ ζην δηάθξαγκα. (εηθφλα 

11)  

Ζ πνξεία ηνπ νηζνθάγνπ πξνο ηα θάησ εκθαλίδεη ζθφιηα πνξεία. ην 

άλσ ηκήκα ηνπ ηξαρήινπ βξίζθεηαη επί ηεο κέζεο γξακκήο, πίζσ αθξηβψο 

απφ ηελ ηξαρεία. ηε βάζε ηνπ ηξαρήινπ θαη ζηελ είζνδν ζηε ζσξαθηθή 

θνηιφηεηα, ν νηζνθάγνο κεηαθηλείηαη πξνο ηα αξηζηεξά, ελψ ζηε ζπλέρεηα 

επαλέξρεηαη επί ηεο κέζεο γξακκήο, θαζψο παξακέλεη κεηαμχ ηνπ νπίζζηνπ 

ηνηρψκαηνο ηεο ηξαρείαο θαη ηεο πξφζζηαο επηθάλεηαο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο σο ην χςνο ηνπ δηραζκνχ ηεο ηξαρείαο. ηε ζπλέρεηα ζηξέθεηαη 

ειαθξψο πξνο ην δεμηφ ηκήκα ηνπ κεζνζσξαθίνπ. Δθεί ν νηζνθάγνο 

θαιχπηεηαη απφ ηνλ ηνηρσκαηηθφ ππεδσθφηα θαη ηελ άδπγν θιέβα, ε νπνία θαη 

ηνλ εθηππεχεη ελψ θαηαδχεηαη πξνο ηελ άλσ θνίιε θιέβα. πλερίδνληαο, ν 

νηζνθάγνο κεηαθηλείηαη πάιη πξνο ηα αξηζηεξά θαη εκπξφο, πίζσ απφ ην 

πεξηθάξδην, ζην χςνο ηνπ 8νπ ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ, ελψ πνξεχεηαη πξνο ην 

νηζνθαγηθφ ηξήκα ηνπ δηαθξάγκαηνο, κπξνζηά θαη αξηζηεξά ζε ζρέζε κε ην 

ανξηηθφ ηξήκα.  

Εικόνα 11: Ανατομία οιςοφάγου 
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ηελ πνξεία ηνπ νηζνθάγνπ, παξαηεξνχληαη ηξία ζεκεία θπζηνινγηθήο 

ζηέλσζεο ηνπ απινχ ηνπ. Σν άλσ ζηέλσκα αληηζηνηρεί ζηελ αξρή ηνπ 

νηζνθάγνπ, νθείιεηαη ζηνλ θξηθνθαξπγγηθφ κπ, έρεη δηάκεηξν 1,5 εθαηνζηά θαη 

απνηειεί ην ζηελφηεξν ηκήκα. Σν κέζν ζηέλσκα πξνθαιείηαη απφ ηα 

εληππψκαηα ηνπ αξηζηεξνχ θπξίνπ βξφγρνπ εκπξφο θαη ηνπ ανξηηθνχ ηφμνπ 

ζην αξηζηεξφ πιάγην ηνπ νηζνθάγνπ θαη έρεη δηάκεηξν 1,6 εθαηνζηά. Σν θάησ 

ζηέλσκα αληηζηνηρεί ζηελ είζνδν ηνπ νηζνθαγηθνχ ηξήκαηνο επί ηνπ 

δηαθξάγκαηνο, θαη έρεη εχξνο 1,6-1,9 εθαηνζηά.  

Σν αλψηεξν ηκήκα ηνπ νηζνθάγνπ, θάησζελ ηνπ θάξπγγα, 

πεξηβάιιεηαη απφ ηνλ θξηθνθαξπγγηθφ κπ. Απηφο απνηειείηαη απφ ίλεο πνπ 

εθθχνληαη απφ ηηο δχν άθξεο ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ ηνπ ιάξπγγα θαη 

θέξνληαη εγθαξζίσο, ελψ ζπλέρνληαη κε ηηο δηαγσλίσο θεξφκελεο ίλεο ηνπ 

θάησ θαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα πξνο ηα πάλσ θαη ηελ θπθιηθή έζσ κπτθή 

ζηηβάδα ηνπ νηζνθάγνπ πξνο ηα θάησ. Ο κπο απηφο απνηειεί ηνλ άλσ 

νηζνθαγηθφ ζθηγθηήξα, ν νπνίνο ραιαξψλεη φηαλ ν θάησ ζθηγθηήξαο ηνπ 

ιάξπγγα ζπζπάηαη, επηηξέπνληαο έηζη ηελ πξνψζεζε ηνπ βισκνχ ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο ηξνθήο ζηνλ νηζνθάγν θαηά ηελ θαηάπνζε.  

Ζ ηξαρειηθή κνίξα ηνπ νηζνθάγνπ έρεη κήθνο πεξίπνπ 5 εθαηνζηά θαη 

κεηαπίπηεη ζηε ζσξαθηθή κνίξα ηνπ ζην αληίζηνηρν χςνο ηνπ 

κεζνδηαζηήκαηνο κεηαμχ 1νπ θαη 2νπ ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ πξνο ηα πίζσ θαη 

ηεο ζθαγηηηδηθήο εληνκήο κπξνζηά. Σα παιίλδξνκα ιαξπγγηθά λεχξα 

πνξεχνληαη ζηηο αχιαθεο πνπ ζρεκαηίδνληαη αξηζηεξά θαη δεμηά ηνπ 

νηζνθάγνπ, κεηαμχ απηνχ θαη ηεο ηξαρείαο. Σν αξηζηεξφ παιίλδξνκν 

ιαξπγγηθφ λεχξν είλαη ιίγν πην θνληά ζηνλ νηζνθάγν ιφγσ ηεο κηθξήο 

παξεθηφπηζεο ηνπ νηζνθάγνπ πξνο ηα αξηζηεξά ζε εθείλν ην ζεκείν, ελψ ην 

δεμηφ παιίλδξνκν ιαξπγγηθφ λεχξν πνξεχεηαη ιίγν επί ηα εθηφο, γχξσ απφ ηε 

δεμηά ππνθιείδην αξηεξία. Δπί ηα εθηφο ηνπ ηξαρειηθνχ νηζνθάγνπ άκθσ, 

βξίζθνληαη ηα θαξσηηδηθά ζσκάηηα θαη νη ζχζηνηρνη ινβνί ηνπ ζπξενεηδνχο 

αδέλνο.  

Ζ ζσξαθηθή κνίξα ηνπ νηζνθάγνπ έρεη κήθνο 20 εθαηνζηά, θαη 

πεξηνρηθά ρσξίδεηαη ζε άλσ, κέζσ θαη θάησ ηξηηεκφξην. Σν άλσ ηξηηεκφξην 

ηνπ ζσξαθηθνχ νηζνθάγνπ βξίζθεηαη ζε ζηελή αλαηνκηθή ζρέζε κε ην νπίζζην 
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ηνίρσκα ηεο ηξαρείαο θαη ηελ πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία. Έπεηηα ακέζσο ηνπ 

ανξηηθνχ εληππψκαηνο ηεο ανξηήο, ν νηζνθάγνο πεξλάεη πίζσ απφ ην 

δηραζκφ ηεο ηξαρείαο θαη βξίζθεηαη ζε πην ζηελή ζρέζε κε ηνλ αξηζηεξφ θχξην 

βξφγρν. Απφ απηφ ην χςνο θαη θάησ, ακθφηεξα θαη ηα δχν πλεπκνλνγαζηξηθά 

λεχξα πνξεχνληαη επί ηνπ κπτθνχ ηνηρψκαηνο ηνπ νηζνθάγνπ. Ο κείδνλ 

ζσξαθηθφο πφξνο εηζέξρεηαη ζην ζψξαθα αλάκεζα ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη 

ζηελ ανξηή θαη ζηε ζπλέρεηα πνξεχεηαη πίζσ απφ ηνλ νηζνθάγν, κεηαμχ ηεο 

αδχγνπ θιέβαο δεμηά θαη ηεο ανξηήο αξηζηεξά.  

Σν θνηιηαθφ ηκήκα ηνπ νηζνθάγνπ έρεη κήθνο 2 εθαηνζηά. Πεξηβάιιεηαη 

απφ ηνλ θξελννηζνθαγηθφ ζχλδεζκν πνπ εθθχεηαη ακέζσο 

ππνδηαθξαγκαηηθά θαη ηπιίγεη ηνλ νηζνθάγν 1-2 εθαηνζηά πάλσ απφ ην 

δηάθξαγκα, ελψ πξνο ηα θάησ ελψλεηαη κε ηνλ νξνγφλν ηνπ θνηιηαθνχ 

νηζνθάγνπ, θξαηψληαο ζηαζεξφ ην κήθνο ηνπ θνηιηαθνχ νηζνθάγνπ ζηηο 

ζπλζήθεο ηεο ζεηηθήο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο. Ο θξελννηζνθαγηθφο ζχλδεζκνο 

απνηειεί ηελ πξνο ηα πάλσ ζπλέρεηα ηεο εγθαξζίαο πεξηηνλίαο. 
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A.2.2 Ηζηνινγία 

O νηζνθάγνο θαιχπηεηαη απφ 

νξνγφλν κφλν ζηελ ελδνθνηιηαθή ηνπ 

κνίξα. ε φιν ην ππφινηπν κήθνο ηνπ 

θαιχπηεηαη απφ δχν ρηηψλεο. Ο κπτθφο 

ρηηψλαο ηνπ νηζνθάγνπ απνηειείηαη 

απφ ηελ έμσ επηκήθε θαη ηελ έζσ 

θπθινηεξή ζηηβάδα. Σα άλσ 2-6 

εθαηνζηά ηνπ κπτθνχ ρηηψλα ηνπ 

νηζνθάγνπ απνηεινχληαη απφ 

γξακκηθέο κπτθέο ίλεο, ελψ ην ππφινηπν 

ηκήκα ηνπ νηζνθάγνπ θαιχπηεηαη απφ 

ιείεο κπτθέο ίλεο. ηε κπτθή ζηηβάδα 

βξίζθνληαη επίζεο ηα λεπξηθά γάγγιηα ηνπ 

Meissner. Δζσηεξηθά ηνπ κπτθνχ ρηηψλα 

βξίζθεηαη ν ζρεηηθά παρχο 

ππνβιελλνγφληνο ρηηψλαο, πινχζηνο ζε 

ιεκθηθά θαη αηκνθφξα αγγεία, θαζψο θαη 

λεπξηθέο απνιήμεηο θαη γάγγιηα, φπσο ην 

ππνβιελλνγφλην λεπξηθφ πιέγκα ηνπ 

Auerbach. Έζσ ρηηψλαο ηνπ νηζνθάγνπ είλαη ν βιελνγγφλνο ηνπ, πνπ 

θαιχπηεηαη απφ πιαθψδεο επηζήιην. Σν ζεκείν ζπλάληεζεο ηνπ βιελλνγφλνπ 

ηνπ νηζνθάγνπ κε ηνλ βιελλνγφλν ηνπ ζηνκάρνπ (θπιηλδηθφ επηζήιην φπσο θαη 

ηνπ ππφινηπνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα) βξίζθεηαη ζηελ θαξδηννηζνθαγηθή 

ζπκβνιή ην νπνίν αλαγλσξίδεηαη ελδνζθνπηθά θαη νλνκάδεηαη γξακκή Z ιφγσ 

ηνπ ζρήκαηνο ηνπ. (εηθφλα 12) 

 

 

 

Εικόνα 12: Ιςτολογία ςτομάχου 
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Ο ηξαρειηθφο νηζνθάγνο αηκαηψλεηαη 

θπξίσο απφ ηελ θάησ ζπξενεηδηθή αξηεξία. 

Ο ζσξαθηθφο νηζνθάγνο αηκαηψλεηαη απφ 

ηηο βξνγρηθέο αξηεξίεο θαη απφ 

νηζνθαγηθνχο θιάδνπο ηεο ανξηήο, ελψ ν 

θνηιηαθφο νηζνθάγνο απφ ηνλ αληφληα θιάδν 

ηεο αξηζηεξήο γαζηξηθήο αξηεξίαο θαη ηηο 

θάησ θξεληθέο αξηεξίεο. Οη αξηεξίεο απηέο 

δεκηνπξγνχλ έλα πινχζην αλαζηνκσηηθφ 

ππνβιελλνγφλην πιέγκα, πνπ επηηξέπεη ηελ 

πιήξε θηλεηνπνίεζε ηνπ νηζνθάγνπ απφ ην 

ζηφκαρν σο ην ανξηηθφ ηφμν ρσξίο ηνλ 

θίλδπλν ππνθείκελεο ηζραηκίαο.  

Ζ θιεβηθή απνξξνή ηνπ νηζνθάγνπ 

γίλεηαη απφ ηηο θάησ ζπξενεηδηθέο θιέβεο, ην 

ζχζηεκα ηεο αδχγνπ θαη εκηαδχγνπ θαη ηελ 

αξηζηεξή γαζηξηθή θιέβα (ζηεθαληαία θιέβα 

ηνπ ζηνκάρνπ). (εηθφλα 13) 

Ζ ιεκθηθή απνρέηεπζε ηνπ νηζνθάγνπ 

είλαη πνιχ πινχζηα. Γίλεηαη θαηά ηνλ επηκήθε 

άμνλα απηνχ, κε θεθαιηθή θνξά γηα ηνλ 

ηξαρειηθφ θαη άλσ ζσξαθηθφ νηζνθάγν θαη 

νπξαία γηα ην θάησ ζσξαθηθφ ηξηηεκφξην, ελψ 

ην κέζν παξνρεηεχεηαη εμίζνπ ζηνπο 

παξαηξαρεηαθνχο φζν θαη ηνπο ελ ησ βάζεη 

ηξαρειηθνχο ιεκθαδέλεο. Ο άλσ ζσξαθηθφο 

νηζνθάγνο παξνρεηεχεηαη ζηνπο 

παξαηξαρεηαθνχο θαη ηξαρειηθνχο ιεκθαδέλεο 

θαη δεπηεξεπφλησο ζηνπο ιεκθαδέλεο ηνπ 

δηραζκνχ ηεο ηξαρείαο, ηνπο ιεκθαδέλεο ηνπ 

Εικόνα 13: Αρτηριακή άρδευςη και φλεβική 
παροχζτευςη οιςοφάγου 
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θάησ πλεπκνληθνχ ζπλδέζκνπ, ζηνπο ζσξαθηθνχο θαη θνηιηαθνχο 

παξανξηηθνχο ιεκθαδέλεο θαζψο θαη ζηνπο ιεκθαδέλεο ηεο αξηζηεξήο 

γαζηξηθήο αξηεξίαο. (εηθφλα 14) 

 

 

 

Εικόνα 14: Λεμφική παροχζτευςη οιςοφάγου 



67 
 

Α.2.3 Δπηδεκηνινγία – Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 

O θαξθίλνο ηνπ νηζνθάγνπ απνηειεί ηελ 6ε ζπρλφηεξε θαηά ζεηξά 

εκθάληζεο θαθνήζεηα. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ θαξθίλσλ ηνπ νηζνθάγνπ αθνξνχλ 

ην πιαθψδεο θαξθίλσκα θαη ην αδελνθαξθίλσκα. Παξφιν πνπ ε επίπησζε 

ηνπ πιαθψδνπο θαξθηλψκαηνο ηνπ νηζνθάγνπ κεηψλεηαη ζην Γπηηθφ 

Πιεζπζκφ, ε επίπησζε ηνπ αδελνθαξθηλψκαηνο ηνπ νηζνθάγνπ εμαηηίαο ηεο 

κεηαπιαζίαο ηνπ επηζειίνπ ηνπ νηζνθάγνπ (νηζνθάγνο Barrett) απμάλεηαη 

δξακαηηθά, αλ θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηα ηειεπηαία ρξφληα.(82) Όηαλ 

δηαρσξίδνληαη κε βάζε ηελ αλαηνκηθή ηνπο ζέζε, ηα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά 

αδελνθαξθηλψκαηνο εληνπίδνληαη είηε ζηελ θαξδηννηζνθαγηθή ζπκβνιή είηε 

ζηελ θνηιηαθή κνίξα ηνπ νηζνθάγνπ.(83) 

Σα πςειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ νηζνθάγνπ 

εκθαλίδνληαη ζηε Νφηηα θαη Αλαηνιηθή Αθξηθή θαη ηελ Αλαηνιηθή Αζία, ελψ ηα 

ρακειφηεξα πνζνζηά ζηε Γπηηθή θαη ηε Μέζε Αθξηθή θαη ηελ Κεληξηθή 

Ακεξηθή, ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο. ηελ πεξηνρή πςειφηεξνπ 

θηλδχλνπ, πνπ εθηείλεηαη απφ ην Βφξεην Ηξάλ κέζα απφ ηηο δεκνθξαηίεο ηεο 

Κεληξηθήο Αζίαο ζηε Βφξεηα - Κεληξηθή Κίλα, πνπ ζπρλά αλαθέξεηαη σο 

«νηζνθαγηθή δψλε θαξθίλνπ», ην 90 ηνηο εθαηφ ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη 

πιαθψδε θαξθηλψκαηα ηνπ νηζνθάγνπ.(84,85) (εηθφλα 15) 

 

Εικόνα 15: Παγκόςμια κατανομή καρκίνου οιςοφάγου 
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Ζ θαηαλνκή ηνπ θαξθίλνπ ηνπ νηζνθάγνπ φζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ 

ησλ δχν θχισλ, ησλ δηαθφξσλ ειηθηψλ, θαη ηεο θπιήο έρεη λα θάλεη κε ηνλ 

ηχπν ηνπ θαξθίλνπ. Ζ ζρέζε εκθάληζεο αλάκεζα ζε άληξεο θαη γπλαίθεο γηα 

ην πιαθψδεο θαξθίλσκα ηνπ νηζνθάγνπ είλαη 3:1, ζε αληίζεζε κε ηε ζρέζε 

15:1 ηνπ αδελνθαξθηλψκαηνο, ζηελ 5ε δεθαεηία ηεο δσήο. Σν πιαθψδεο 

θαξθίλσκα ηνπ νηζνθάγνπ ζπάληα απαληάηαη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 30, κε ηε 

κεγαιχηεξε ζλεηφηεηα λα παξνπζηάδεηαη ζηνπο άληξεο κεηαμχ ηεο ειηθίαο ησλ 

60 θαη 70 εηψλ. Σν αδελνθαξθίλσκα ηνπ νηζνθάγνπ ζπάληα εκθαλίδεηαη ζε 

ειηθία κηθξφηεξε ησλ 40 εηψλ, ελψ ε επίπησζή ηνπ απμάλεη κε ηελ ειηθία. 

Φπιεηηθέο δηαθνξέο επίζεο παξαηεξνχληαη. Σν αδελνθαξθίλσκα ηνπ 

νηζνθάγνπ είλαη κηα λφζνο πνπ επεξεάδεη ιεπθνχο άλδξεο ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ, ζε αληίζεζε κε ην πιαθψδεο θαξθίλσκα ηνπ νηζνθάγνπ πνπ 

επεξεάδεη πεξηζζφηεξν Αθξνακεξηθαλνχο άλδξεο.(86) 

Σα πιαθψδε θαξθηλψκαηα ηνπ νηζνθάγνπ πξνέξρνληαη απφ ην 

πιαθψδεο επηζήιην ηνπ νηζνθάγνπ πνπ θπζηνινγηθά επελδχεη ηνλ νηζνθάγν 

ζην κεγαιχηεξν ηκήκα απηνχ. Απηφο ν ηχπνο θαξθίλνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ 

έθζεζε ζε δηάθνξνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Σν θάπληζκα θαη ε 

θαηαλάισζε αιθνφι απμάλνπλ θαηά πέληε θνξέο ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

πιαθψδνπο θαξθηλψκαηνο ζηνλ νηζνθάγν. Αλ ζπλδπαζηνχλ απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο απφ 25 έσο θαη 100 θνξέο.(86) Σα πξφζζεηα ησλ 

ηξνθίκσλ, φπσο νη ληηξνζακίλεο πνπ αλεπξίζθνληαη ζηα θαπληζηά 

ηξφθηκα.(87) ε καθξφρξνλε θαηαλάισζε δεζηψλ πγξψλ, ε αλεπάξθεηα ησλ 

βηηακηλψλ (βηηακίλε Α) θαη ε αλεπάξθεηα ηρλνζηνηρείσλ (ςεπδάξγπξνο, 

κφιπβδνο) έρνπλ ελνρνπνηεζεί επίζεο. Άιιεο δηαηαξαρέο πνπ εθζέηνπλ ηνλ 

νηζνθάγν ζε βιελλνγνληθφ ηξαπκαηηζκφ, φπσο ε θαηάπνζε θαπζηηθψλ 

πγξψλ, ε αραιαζία, ε έθζεζε ζε αθηηλνβνιία, ην ζχλδξνκν Plummer-Vinson, 

θαζψο θαη ηα εθθνιπψκαηα ηνπ νηζνθάγνπ έρνπλ ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ην 

πιαθψδεο θαξθίλσκα ηνπ νηζνθάγνπ.  

Δλψ θάπνηε ήηαλ κηα φρη θαη ηφζν ζπρλή λφζνο, ην αδελνθαξθίλσκα 

ηνπ νηζνθάγνπ απνηειεί ζήκεξα ην 70% ηνπ ζπλφινπ ησλ λενδηαγλσζζέλησλ 

νηζνθαγηθψλ θαξθίλσλ ζηηο ΖΠΑ θαη ζηνλ δπηηθφ θφζκν. Τπάξρεη κηα ζεηξά 

αηηίσλ ηεο κεηαηξνπήο ηνπ πιαθψδνπο επηζειίνπ ηνπ νηζνθάγνπ ζε 

θπιηλδξηθφ (αδεληθφ): 
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 Απμεκέλε επίπησζε ηεο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο 

 Σχπνο ηεο θαζεκεξηλήο δίαηηαο ζην δπηηθφ θφζκν 

 Απμεκέλε ρξήζε αληηφμηλσλ, σο θαξκαθεπηηθή αγσγή 

Ζ πξφζιεςε θαθεΐλεο, ιηπαξψλ, φμηλσλ θαη θαπζηηθψλ ηξνθίκσλ 

έρνπλ νδεγήζεη ζε κεησκέλε ηνληθφηεηα ηνπ θαηψηεξνπ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα 

θαη κηα αληηδξαζηηθή αχμεζε ηεο παιηλδξφκεζεο. Ωο πξνζαξκνζηηθφ κέζν, ην 

επηζήιην ηνπ θαησηέξνπ νηζνθάγνπ απφ πιαθψδεο κεηαπιάζζεηαη ζε 

θπιηλδξηθφ-αδεληθφ επηζήιην (νηζνθάγνο Barrett). Πξννδεπηηθά, κπνξεί λα 

εμαιιαγνχλ ηα κεηαπιαζηηθά θχηηαξα ηνπ νηζνθάγνπ Barrett ζε δπζπιαζηηθά, 

θαη έηζη λα πξνθχςεη ην αδελνθαξθίλσκα ηνπ νηζνθάγνπ.(88). Ηζηνινγηθά, ην 

αδελνθαξθίλσκα ηνπ νηζνθάγνπ κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ κηα απφ ηηο ηξεηο 

αθφινπζεο ζέζεηο: 

 Τπνβιελλνγφληνη αδέλεο ηνπ νηζνθάγνπ 

 Έθηνπεο λεζίδεο θπιηλδξηθνχ επηζειίνπ 

 Καθνήζεο εμαιιαγή ηνπ κεηαπιαζηηθνχ θπιηλδξηθνχ επηζειίνπ 

(νηζνθάγνο Barrett) 

Ζ αραιαζία, κηα θηλεηηθή δηαηαξαρή ηνπ νηζνθάγνπ, ζρεηίδεηαη κε 16 

θνξέο αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα πιαθψδεο θαξθίλσκα ηνπ νηζνθάγνπ ζηα 

ηειεπηαία ζηάδηα ηεο λφζνπ.(89) Ζ εκθάληζε νηζνθάγνπ Barrett ή ηνπ 

κεηαπιαζηηθνχ θπιηλδξηθνχ επηζειίνπ ζηνλ νηζνθάγν ζπλδέεηαη κε 40 θνξέο 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ νηζνθάγνπ.  

Όπνηνο θαη αλ είλαη ν ηζηνινγηθφο ηχπνο, ν θαξθίλνο ηνπ νηζνθάγνπ 

εκθαλίδεη επηζεηηθή βηνινγηθή ζπκπεξηθνξά. Με κφλν δχν ζηηβάδεο λα 

απαξηίδνπλ ην ηνίρσκα ηνπ νηζνθάγνπ, νη φγθνη γξήγνξα δηεζνχλ ηε κπτθή 

ζηηβάδα θαη πξνρσξνχλ ζηηο γεηηνληθέο δνκέο. Ζ πινχζηα αγγεηαθή θαη 

ιεκθαγγεηαθή δηθηχσζε ηνπ νηζνθάγνπ επηηξέπνπλ ηε κεηάζηαζε ζε ηνπηθνχο 

ιεκθαδέλεο. πλήζσο θαηά ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο ε λφζνο είλαη ζε 

πξνρσξεκέλν ζηάδην, θάηη πνπ επηδξά αξλεηηθά θαη ζην πξνζδφθηκν 

επηβίσζεο ησλ αξξψζησλ κε θαξθίλν ηνπ νηζνθάγνπ.  
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A.2.4 Κιηληθή εηθόλα 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ νηζνθάγνπ πνηθίινπλ επξέσο, 

αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ. Οη θαξθίλνη πξστκφηεξσλ ζηαδίσλ κπνξεί 

λα είλαη αζπκπησκαηηθνί ή λα κηκνχληαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο. Οπηζζνζηεξληθφ θαχζνο, παιηλδξφκεζε 

θαη δπζπεςία είλαη ζπλήζσο ζπκπηψκαηα ησλ αλαξξνηψλ, ρσξίο λα 

απνθιείεηαη ν θαξθίλνο ζε αξρηθά ζηάδηα. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε 

θαξθίλν ηνπ νηζνθάγνπ πξνζέξρνληαη κε δπζθαηαπνζία, απψιεηα βάξνπο θαη 

αδπλακία, ζπκπηψκαηα πνπ ππνδειψλνπλ πξνρσξεκέλε λφζν. Δμαηηίαο ηεο 

δηαηαζηκφηεηαο ηνπ νηζνθάγνπ πάλησο, κηα κάδα κπνξεί λα έρεη θαηαιάβεη ηα 

2/3 ηνπ απινχ ηνπ νηζνθάγνπ θαη λα κελ έρεη δεκηνπξγήζεη ηδηαίηεξα 

ζπκπηψκαηα.  
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Α.2.5 Γηάγλωζε 

Οηζνθαγνγξαθία. ην παξειζφλ, ν αζζελήο πνπ αλέθεξε 

πξννδεπηηθή θαη κφληκε δπζθαγία ππνβαιιφηαλ ζε νηζνθαγνγξαθία απιήο 

θαη δηπιήο αληίζεζεο. Ζ λφζνο απεηθνλίδεηαη έηζη σο έιιεηκκα ηεο πιήξσζεο 

ηνπ ηνηρψκαηνο ή σο ζηέλσζε ηνπ απινχ ηνπ νηζνθάγνπ. Δπίζεο, θαζψο ε 

νηζνθαγνγξαθία κπνξεί λα γίλεη δπλακηθή εμέηαζε κε ηελ παξαηήξεζε ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ησλ ηνηρσκάησλ ηνπ νξγάλνπ, κπνξεί λα πξνζθέξεη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε κεησκέλε ή θπζηνινγηθή θηλεηηθφηεηα, άξα θαη γηα 

δηήζεζε ή φρη ηνπ κπτθνχ ηνηρψκαηνο ηνπ νηζνθάγνπ. Ζ εμέηαζε απηή ζήκεξα 

έρεη κάιινλ ηζηνξηθή ζεκαζία, θαζφηη ν άξξσζηνο ππνβάιιεηαη πξψηα ζε 

ελδνζθφπεζε. (εηθφλα 16) 

Δλδνζθόπεζε αλσηέξνπ πεπηηθνύ. Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ ζήκεξα 

γίλεηαη κεηά απφ ηε ιήςε βηνςηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνζθφπεζεο ηνπ 

αλσηέξνπ πεπηηθνχ. Καηά ηελ ελδνζθφπεζε, πξέπεη λα απεηθνληζηνχλ ηα 

εμήο: 

1. Ζ αθξηβήο εληφπηζε ηεο βιάβεο (ζε ζρέζε κε ην κήθνο ηνπ 

ελδνζθνπίνπ θαη ηνπ εξγαιείνπ πνπ ιακβάλεη ηε βηνςία) 

2. Ζ θχζε ηεο βιάβεο (εχζξππηε, ζηαζεξή, πνιππνδνεηδήο) 

3. Ζ αθξηβήο έθηαζε ηεο βιάβεο 

4. Ζ αλαηνκηθή εληφπηζε ηεο βιάβεο ζε ζρέζε κε ηνλ 

θξηθνθαξπγγηθφ κπ γηα πςειέο βιάβεο ή ηελ θαξδηννηζνθαγηθή 

ζπκβνιή γηα ρακειέο 

βιάβεο. 

Καζέλαο απφ απηνχο ηνπο 

παξάγνληεο είλαη ζεκαληηθφο ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

νηζνθάγνπ θαη βνεζά ζηνλ ζσζηφ 

ζρεδηαζκφ ηεο πηζαλήο 

ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο 

λφζνπ. (εηθφλα 16) 

Εικόνα 16: Ενδοςκόπηςη – Βαριοφχο γεφμα 
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Όηαλ θαηά ηελ ελδνζθφπεζε ε βιάβε είλαη άκεζα νξαηή, ιακβάλνληαη 

βηνςίεο γηα ηζηνινγηθή εμέηαζε. Όηαλ ε βιάβε δελ είλαη άκεζα νξαηή θαηά ηελ 

ελδνζθφπεζε, ή αλ ν ελδνζθφπνο επηζπκεί πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηα επξήκαηά ηνπ, ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζπκπιεξσκαηηθέο ηερληθέο. 

Σέηνηα είλαη ε ρξσκνελδνζθφπεζε θαη ε ελδνκηθξνζθφπεζε. Ζ επαηζζεζία 

αθφκα θαη ηεο απιήο ελδνζθφπεζεο ζηελ αλάδεημε βιελλνγνληθψλ βιαβψλ 

ζηνλ νηζνθάγν, φπσο ν θαξθίλνο ηνπ νηζνθάγνπ, ζηα ρέξηα ελφο έκπεηξνπ 

ελδνζθφπνπ κπνξεί λα αγγίμεη αθφκα θαη ην 95%. 

Δλδνζθνπηθό ππεξερνγξάθεκα (EUS). Θεσξείηαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν σο ε κέζνδνο εθινγήο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηνπηθήο 

επέθηαζεο ηεο πξσηνπαζνχο εζηίαο θαη ηεο ιεκθαδεληθήο δηαζπνξάο. Σν 

ηνίρσκα ηνπ θπζηνινγηθνχ νηζνθάγνπ θαηά ηελ ελδνζθφπεζε απνηειείηαη 

απφ 5 ζηηβάδεο. Με θνξά απφ ηνλ απιφ πξνο ηελ πεξηθέξεηα δηαπηζηψλνπκε 

3 ππεξερνγελείο ζηηβάδεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηνλ επηπνιήο βιελλνγφλν, ηνλ 

ππνβιελλνγφλην θαη ηνπο εμσηεξηθνχο γεηηνληθνχο ηζηνχο. Μεηαμχ απηψλ ησλ 

3 ζηηβάδσλ κπνξνχλ λα αλαγλσξηζηνχλ 2 ζηηβάδεο πνπ είλαη ππνερνγελείο 

θαη αληηζηνηρνχλ ζηελ βιελλνγφληα κπτθή ζηηβάδα θαη ην κπτθφ ρηηψλα. Ζ 

θαηάξγεζε ηεο νκαιήο θαη επάιιειεο αξρηηεθηνληθήο ζην ζεκείν ηεο 

πξσηνπαζνχο βιάβεο ππνδειψλεη θαη ην βάζνο επέθηαζεο ηεο λφζνπ. 

Δπίζεο, κε ηε κέζνδν απηή είλαη δπλαηή ε απεηθφληζε πηζαλψο δηεζεκέλσλ 

θαη δηνγθσκέλσλ ιεκθαδέλσλ (>10 ρηιηνζηά) ζηνλ πεξηνηζνθαγηθφ ρψξν. 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί βηνςία δηα ιεπηήο βειφλεο ησλ ιεκθαδέλσλ 

απηψλ, θαζνδεγνχκελε δηα ηνπ ππεξερνγξαθηθνχ κεραλήκαηνο.(90) Σν 

ελδνζθνπηθφ ππεξερνγξάθεκα απνδεηθλχεηαη ε αθξηβέζηεξε εμέηαζε γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο Σ ζπληζηψζαο (ηνπηθή επέθηαζε ηεο λφζνπ) ηνπ ζπζηήκαηνο 

ηαμηλφκεζεο ΣΝΜ, κε πνζνζηφ 75-95%, φκσο είλαη ιηγφηεξν αθξηβήο ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο Ν ζπληζηψζαο (70-75%). ε ζπλδπαζκφ φκσο κε ηελ αμνληθή 

ηνκνγξαθία ή θαη ηελ θαηεπζπλφκελε βηνςία ε επαηζζεζία ηνπ κπνξεί λα 

αγγίμεη ην 90%.(91) Μεγάιν κεηνλέθηεκα ηνπ ελδνζθνπηθνχ 

ππεξερνγξαθήκαηνο είλαη πσο ζην πεξίπνπ 50% ησλ αζζελψλ είλαη ηέηνηα ε 

ζηέλσζε ηνπ απινχ ηνπ νηζνθάγνπ εμαηηίαο ηεο πξσηνπαζνχο ηνπο εζηίαο, 
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πνπ δελ είλαη επρεξήο ε πξνψζεζε ηνπ νξγάλνπ ζηνλ νηζνθάγν γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο εμέηαζεο.(92) (εηθφλα 17) 

Αμνληθή ηνκνγξαθία (CT). Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία πζηεξεί ζπγθξηηηθά 

κε ην ελδνζθνπηθφ ππεξερνγξάθεκα φζνλ αθνξά ηελ εθηίκεζε θαη 

απεηθφληζε ηεο ηνπηθήο δηήζεζεο ηεο βιάβεο ζηνλ νηζνθάγν κε επαηζζεζία 

50-80% αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ηεο εμέηαζεο. Όκσο πιενλεθηεί ζπγθξηηηθά 

ζηελ αλάδεημε ηεο επέθηαζεο ηεο λφζνπ ζε γεηηνληθέο δνκέο. Ζ επαηζζεζία 

ηεο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο ζηελ αμηνιφγεζε ηεο δηήζεζεο ή φρη ησλ γεηηνληθψλ 

δνκψλ απφ θαξθίλν ζην νηζνθάγν είλαη 70-80%, ελψ ε αλάδεημε ηεο χπαξμεο 

δηεζεκέλσλ ιεκθαδέλσλ έρεη επαηζζεζία 50-80%. ε θάηη πνπ πιενλεθηεί 

απφιπηα φκσο ε αμνληθή ηνκνγξαθία, είλαη ζηελ αλάδεημε απνκαθξπζκέλσλ 

κεηαζηάζεσλ ζε άιια φξγαλα (ήπαξ) ή θαη ζηελ αλάδεημε απνκαθξπζκέλσλ 

δηνγθσκέλσλ ιεκθαδέλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιεκθηθή απνξξνή ηνπ 

νηζνθάγνπ θαη κπνξεί λα ππνδειψλνπλ κεηάζηαζε. Ο θαλφλαο ινηπφλ είλαη 

λα πξνεγείηαη σο εμέηαζε ηεο ελδνζθνπηθήο ππεξερνγξαθίαο θαζψο αλ 

ππάξρνπλ απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο δελ ππάξρεη λφεκα γηα έιεγρν ηεο 

ηνπηθήο επέθηαζεο ηεο λφζνπ.(93) (εηθφλα 18) 

Εικόνα 17: EUS ςε διάφορα ςτάδια καρκίνου οιςοφάγου 
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Εικόνα 18: Αξονική τομογραφία καρκίνου οιςοφάγου 

Σνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ-αμνληθή ηνκνγξαθία (PET-

CT). O ζπλδπαζκφο ηνκνγξαθίαο εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ θαη αμνληθήο 

ηνκνγξαθίαο είλαη ζπρλά πνιχ δηαθσηηζηηθφο γηα ηελ αλάδεημε βιαβψλ ζηνλ 

νηζνθάγν, θαζψο αληρλεχεη ζε έλα ρξφλν ηηο αλαηνκηθέο αιιά θαη ηηο 

κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο. Ζ επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο 

πξσηνπαζνχο εζηίαο αγγίδεη ην 85%, νπφηε είλαη ειαθξψο ππνδεέζηεξε ηνπ 

ελδνζθνπηθνχ ππεξερνγξαθήκαηνο αιιά θαη ηεο ελδνζθφπεζεο. Παξφκνηα, ε 

ιεκθαδεληθή δηαζπνξά απεηθνλίδεηαη κε ηελ ίδηα επαηζζεζία κε ηελ αμνληθή 

ηνκνγξαθία, ελψ ε θαηεπζπλφκελε βηνςία δηα ιεπηήο βειφλεο ηελ ηεθκεξηψλεη 

αθφκε θαιχηεξα. Ζ κεγάιε ρξεζηκφηεηα φκσο ηεο εμέηαζεο απηήο έγθεηηαη ζην 

γεγνλφο πσο αλαδεηθλχεη θαιχηεξα απφ φιεο ηηο πξνεγνχκελεο εμεηάζεηο ηε 

κεηαζηαηηθή λφζν ζε άιια φξγαλα. Ζ επαηζζεζία ηεο ζηελ αλίρλεπζε 

απνκαθξπζκέλσλ παζνινγηθψλ ιεκθαδέλσλ ή κεηαζηάζεσλ ζε 

απνκαθξπζκέλα φξγαλα θηάλεη ην 95% θαη κπνξεί λα κεηαβάιιεη ην 

ζεξαπεπηηθφ πιάλν ζην 20% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ.(94) Δπίζεο, ε PET-CT 

κπνξεί λα αμηνινγήζεη ηελ αληαπφθξηζε ή φρη ζηελ πξνεγρεηξεηηθή 

ρεκεηνζεξαπεία,  κειεηψληαο ηελ ειάηησζε ηεο πξφζιεςεο 18-
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Φζνξηνδενμπγιπθφδεο, πνπ αλ ζπκβαίλεη ππνδειψλεη αληαπφθξηζε ζηε 

ρεκεηνζεξαπεία, δηαθνξεηηθά πξφνδν λφζνπ.(95) Ζ PET-CT θαιχηεξα απφ ηηο 

ππφινηπεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο πξνζδηνξίδεη ηελ χπαξμε ή φρη 

ππνιεηπφκελεο λφζνπ κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο αιιά θαη 

ηελ ππνηξνπή ηεο λφζνπ κειινληηθά. (εηθφλα 19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 19: PET scan, καρκίνοσ οιςοφάγου 
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Α.2.6 ηαδηνπνίεζε 

Ο θπξηφηεξνο παξάγνληαο ζηελ ζεξαπεία ελφο αζζελνχο κε θαξθίλν 

ηνπ νηζνθάγνπ είλαη ε ζσζηή ζηαδηνπνίεζε ηεο λφζνπ ηνπ κεηά ηε δηάγλσζε. 

Ζ αθξηβήο ζηαδηνπνίεζε ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο είλαη απηή πνπ ζα 

θαζνξίζεη ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία θαη ζα απνδψζεη ηα θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα γηα ηνλ αζζελή ζε βάζνο ρξφλνπ. Ζ ζηαδηνπνίεζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ νηζνθάγνπ πέξαζε απφ πιήζνο ζπζηεκάησλ ηαμηλφκεζεο ζην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ελψ αθφκε θαη ζήκεξα απνηειεί ζεκείν ζπδήηεζεο θαη 

αληηπαξάζεζεο. 

Ζ ζέζε εληφπηζεο ηεο λφζνπ ζε έλα φξγαλν ηφζν κεγάιν ζε κήθνο, 

πνπ δηέξρεηαη απφ δηαθνξεηηθνχο αλαηνκηθνχο ρψξνπο θαηά ηελ πνξεία ηνπ 

(ηξάρεινο, ζψξαθαο, θνηιία) επεξεάδεη ηνλ ηξφπν εμάπισζεο ηεο λφζνπ. Ζ 

ζέζε εληφπηζεο ηεο λφζνπ επίζεο είλαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο 

πνπ θαζνξίδνπλ θαη ηε ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή.  

Ζ λφζνο εμαπιψλεηαη θαηά ζπλέρεηα ηζηνχ, ιεκθνγελψο θαη 

αηκαηνγελψο, θαη ζηαδηνπνηείηαη ζχκθσλα κε ηνλ παγθφζκην νξγαληζκφ 

πγείαο WHO κε ην ζχζηεκα ΣΝΜ. Σν Σ ραξαθηεξίδεη ηελ πξσηνπαζή εζηία 

θαη ην βάζνο δηήζεζεο ηνπ νηζνθάγνπ, ην Ν ηε ιεκθαδεληθή δηαζπνξά ηεο 

λφζνπ θαη ην Μ ηελ χπαξμε απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ. Ζ ηειεπηαία 

έθδνζε ηνπ ΣΝΜ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα είλαη ε 7ε, θαη ηζρχεη απφ ην 

2010.     
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Σαμηλόκεζε TNM, AJCC 7th ed. 

 

T: Πξσηνπαζήο εζηία 

Tx Γελ κπνξεί λα εθηηκεζεί ε πξσηνπαζήο εζηία 

T0 Γελ ππάξρεη πξσηνπαζήο εζηία 

Tis Καξθίλνο insitu/ πςειφβαζκε δπζπιαζία 

T1 Γηήζεζε κέρξη ηνλ ππνβιελλνγφλην 

T1a Γηήζεζε ηνπ ρνξίνπ ή ηεο βιελλνγφληαο κπτθήο ζηηβάδαο 

T1b Γηήζεζε ππνβιελλνγνλίνπ 

T2 Γηήζεζε ηνπ κπτθνχ ρηηψλα 

T3 Γηήζεζε ηνπ έμσ ρηηψλα 

T4 Γηάξξεμε ηνπ έμσ ρηηψλα, δηήζεζε παξαθεηκέλσλ 

T4a Γηήζεζε ππεδσθφηα, πεξηθαξδίνπ, δηαθξάγκαηνο 

T4b Γηήζεζε παξαθείκελσλ νξγάλσλ (ανξηή, ζπφλδπινη, ηξαρεία) 

Ν: Λεκθαδεληθή δηαζπνξά 

Nx Γελ κπνξεί λα εθηηκεζεί ε ιεκθαδεληθή δηαζπνξά 

N0 Γελ ππάξρεη ιεκθαδεληθή κεηάζηαζε 

N1 Μεηάζηαζε ζε 1-2 ιεκθαδέλεο 

N2 Μεηάζηαζε ζε 3-6 ιεκθαδέλεο 

N3 Μεηάζηαζε ζε >7 ιεκθαδέλεο 

Μ: Απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 

M0 Γελ ππάξρνπλ απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 

M1 Απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 
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Οκαδνπνίεζε ζηαδίσλ θαηά TNM, AJCC 7th ed. 

 

ηάδην Σ Ν Μ 

Ο Σis N0 Μ0 

ΗΑ T1 N0 M0 

ΗΒ T2 N0 M0 

ΗΗΑ T3 N0 M0 

ΗΗΒ T1,T2 N1 M0 

ΗΗΗΑ T4a 

T3 

T1,T2 

N0 

N1 

N2 

M0 

M0 

M0 

ΗΗΗΒ T3 N2 M0 

ΗΗΗC 

 

T4b 

Σ4a 

Οπνηνδήπνηε Σ 

Οπνηνδήπνηε Ν 

N1,N2 

Ν3 

Μ0 

M0 

Μ0 

ΗV Οπνηνδήπνηε Σ Οπνηνδήπνηε Ν 

 

M1 
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Α.2.7 Θεξαπεπηηθέο επηινγέο ζηνλ θαξθίλν ηνπ νηζνθάγνπ 

Γηα ην ζσζηφ ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπεπηηθήο ζηξαηεγηθήο ζε αζζελή κε 

θαξθίλν νηζνθάγνπ πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππ‟ φςηλ ηηο εμήο παξακέηξνπο: 

 Ηζηνινγηθφο ηχπνο, εληφπηζε ηεο λφζνπ θαη ηνπηθή επέθηαζε (βάζνο 

δηήζεζεο) ηνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ 

 Ζ θαηάζηαζε (δηήζεζε ή φρη) ησλ πεξηνρηθψλ ιεκθαδέλσλ 

 Ζ παξνπζία απνκαθξπζκέλσλ δηεζεκέλσλ ιεκθαδέλσλ ή 

ζπζηεκαηηθήο λφζνπ 

 Ζ ζπλνιηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, ε θαηάζηαζε ζξέςεο ηνπ θαη ε 

ηθαλφηεηά ηνπ λα θαηαπίλεη 

Απηέο νη παξάκεηξνη θαζνξίδνπλ ηε δηαρείξηζε ηνπ αζζελνχο θαη βνεζνχλ 

ζην λα επηιεγεί ην θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ πιάλν. Ζ ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή 

κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ελδνζθνπηθέο παξεκβάζεηο, ρεκεηνζεξαπεία, 

αθηηλνζεξαπεία, ρεκεηναθηηλνζεξαπεία θαη βέβαηα ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

είηε κε ζθνπφ ηελ πιήξε ίαζε, είηε ηελ παξάηαζε ηηο επηβίσζεο θαη ηελ 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ.(96) 

Πξώηκε λόζνο (πςειόβαζκε δπζπιαζία, ελδνβιελλνγνληθό 

θαξθίλσκα). Ζ κεγάιε επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο αιιά θαη ηεο 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο έρεη απμήζεη ηελ εκθάληζε ηνπ νηζνθάγνπ 

Barrett ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ζ ηαθηηθή παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ κε 

νηζνθάγν Barrett έρεη νδεγήζεη ζε αχμεζε ηεο δηάγλσζεο ηεο πςειφβαζκεο 

δπζπιαζίαο. ε απηνχο ηνπο αζζελείο αιιά θαη ζε αζζελείο κε θαξθίλν in situ 

ή θαξθίλν ζηαδίνπ Σ1α (πνπ δελ έρεη δηεζήζεη ηε βιελλνγφληα κπτθή ζηηβάδα) 

πξέπεη ε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ειάρηζηε 

λνζεξφηεηα. Σέηνηεο παξεκβάζεηο είλαη νη ελδνζθνπηθέο.(97) Απφ ηηο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ηελ ειάρηζηε λνζεξφηεηα έρνπλ ε νηζνθαγεθηνκή κε 

δηαηήξεζε ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ θαη ε εμσζσξαθηθή δηαζθειηαία 

νηζνθαγεθηνκή.  Ζ πξψηε ραξαθηεξίδεηαη απφ ειάρηζηε λνζεξφηεηα θαη 

ζλεηφηεηα, κηθξφηεξε δηάξθεηα λνζειείαο θαη θαιχηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

πεπηηθνχ κεηεγρεηξεηηθά απφ ηηο θιαζζηθέο επεκβάζεηο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ 

δηεζεηηθνχ θαξθίλνπ ηνπ νηζνθάγνπ.  
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Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο ηέηνηαο επέκβαζεο 

είλαη ε δηαζθάιηζε ηνπ φηη ε λφζνο παξακέλεη ζην βιελλνγφλν θαη δελ δηεζεί 

νχηε θαη‟ ειάρηζηνλ ηε βιελλνγφληα κπτθή ζηηβάδα. Απηφ είλαη θάηη ην νπνίν 

κπνξεί λα δηαπηζησζεί κε ελδνζθνπηθφ ππεξερνγξάθεκα (EUS) θαη έιεγρν 

ησλ ζηηβάδσλ ηνπ νηζνθάγνπ, θαη κε αθφκε κεγαιχηεξε αθξίβεηα κε ηελ 

ελδνζθνπηθή βιελλνγνλεθηνκή (EMR-Endoscopic Mucosal Resection) θαη ηελ 

ηζηνινγηθή εμέηαζε ηνπ εμαηξεζέληνο πιηθνχ. Μάιηζηα, ε ελδνζθνπηθή 

βιελλνγνλεθηνκή κπνξεί λα απνηειέζεη θαη ζεξαπεπηηθή ιχζε φηαλ ε 

εμαηξεζείζα βιάβε έρεη δηάκεηξν κηθξφηεξε ησλ 20 ρηιηνζηψλ, δελ εθάπηεηαη 

ηεο βιελλνγφληαο κπτθήο ζηηβάδαο θαη ηα φξηα εθηνκήο είλαη ειεπζέξα λφζνπ. 

Όηαλ φκσο ε βιάβε έρεη δηάκεηξν κεγαιχηεξε ησλ 20 ρηιηνζηψλ, ε 

ελδεδεηγκέλε ζεξαπεία είλαη ε νηζνθαγεθηνκή κε δηαηήξεζε ησλ 

πλεπκνλνγαζηξηθψλ λεχξσλ.(98) (εηθφλα 20) 

 ηελ πξψηκε λφζν, φηαλ ε βιάβε πεξηνξίδεηαη ζηνλ βιελλνγφλν, ε 

ιεκθαδεληθή δηαζπνξά είλαη ζπάληα. Όηαλ φκσο δηεζείηαη ε βιελλνγφληα 

κπτθή ζηηβάδα απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ιεκθαδεληθήο δηαζπνξάο ζε 10%(99) 

ελψ αλ δηεζείηαη θαη ν ππνβιελλνγφληνο ρηηψλαο ην πνζνζηφ απηφ απμάλεηαη 

ζε πεξηζζφηεξν απφ 35%. Γηα ην ιφγν απηφ, πξψηκε ζεσξείηαη ε λφζνο πνπ 

δελ έρεη δηεζήζεη ηε βιελλνγφλην κπτθή ζηηβάδα, θαη έηζη δελ απαηηείηαη 

ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο ζπκπιεξσκαηηθά.  

 

Εικόνα 20: Τεχνική EMR 
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Σνπηθά πξνρσξεκέλε λόζνο. Ληγφηεξν απφ ην 50% ησλ αζζελψλ 

πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε θαξθίλν ηνπ νηζνθάγνπ είλαη θαηάιιεινη γηα 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ ηνπο. ηνπο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο ε 

ίαζε είλαη πηζαλή, ε ζεξαπεία πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ρεκεηνζεξαπεία, 

αθηηλνζεξαπεία, ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε, ή ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ κεζφδσλ. ε 

αζζελείο δειαδή κε ηνπηθή κφλν επέθηαζε ηεο λφζνπ, ρσξίο ζπκκεηνρή 

άιισλ νξγάλσλ, ζηνπο νπνίνπο δελ ππάξρεη εκθαλψο απνκαθξπζκέλε 

λφζνο, θαη ησλ νπνίσλ ε θιηληθή εηθφλα θαη ε ζξέςε είλαη θαιή, ε 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ κε ζθνπφ ηελ ίαζε απνηειεί ηελ πξψηε επηινγή. 

Ζ νηζνθαγεθηνκή απνηειεί ηελ ηδαληθή ζεξαπεπηηθή επηινγή. Οη 

ελδείμεηο γηα ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε σο πξψηε ζεξαπεπηηθή επηινγή ζηνλ 

θαξθίλν ηνπ νηζνθάγνπ πεξηιακβάλνπλ (γηα ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο) αζζελείο 

κε πξνεγρεηξεηηθή ζηαδηνπνίεζε κέρξη T2N0MO. 

Ζ ζεξαπεία ησλ αζζελψλ πνπ παξνπζηάδνληαη κε θαξθίλν Σ1Ν0M0 

είλαη ε ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε ηνπ φγθνπ. Δάλ ε ηζηνινγηθή εμέηαζε ηνπ 

παξαζθεπάζκαηνο απνθαιχςεη πην πξνρσξεκέλε λφζν, δειαδή βάζνο 

δηήζεζεο T3 θαη πάλσ ή δηεζεκέλνπο ιεκθαδέλεο(N+) ηφηε ζπλήζσο 

ζπληζηάηαη θαη ζπκπιεξσκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία. Ζ ζεξαπεία ησλ αζζελψλ 

πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ αξρηθή ζηαδηνπνίεζε κε θαξθίλν κε βάζνο 

δηήζεζεο Σ2 ή T3 θαη πάλσ (αλάινγα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ 

αθνινπζεί θάζε ρψξα) ή ζνβαξή ππνςία δηεζεκέλσλ επηρψξησλ 

ιεκθαδέλσλ(N+) ζπληζηάηαη πιένλ φπσο μεθηλά κε ηε ρνξήγεζε 

λενεπηθνπξηθήο ρεκεηνζεξαπείαο ή ρεκεηναθηηλνζεξαπείαο θαη λα 

αθνινπζείηαη απφ ζεξαπεπηηθή ρεηξνπξγηθή εθηνκή. Αλάινγα πάιη κε ηελ 

ηειηθή παζνινγναλαηνκηθή ζηαδηνπνίεζε θαη ηα πξναλαθεξζέληα θξηηήξηα 

κπνξεί λα ρξεηαζηεί θαη ζπκπιεξσκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία. 

Δλψ θαίλεηαη κηα ηάζε αχμεζεο ηεο επηβίσζεο κε ηε ρνξήγεζε 

πξνεγρεηξεηηθήο ρεκεηνζεξαπείαο, δελ ππάξρνπλ πνιιά ζηνηρεία πνπ λα 

απνδεηθλχνπλ πσο ε ρνξήγεζε ζπκπιεξσκαηηθήο ρεκεηνζεξαπείαο βειηηψλεη 

ηελ επηβίσζε. Ζ πξνζζήθε αθηηλνζεξαπείαο ζηελ πξνεγρεηξεηηθή 

ρεκεηνζεξαπεία θαίλεηαη πσο έρεη ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηελ αχμεζε ηεο 

επηβίσζεο ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο πιαθψδνπο θαξθηλψκαηνο ηνπ 
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νηζνθάγνπ (Cross Trial).(100) Ο ηχπνο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο πνπ ζα 

ρνξεγεζεί εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ηνλ κεραληζκφ δξάζεο 

ηνπ θαξκάθνπ, ηηο παξελέξγεηέο ηνπ θαζψο θαη ην θφζηνο ηνπ. Τπάξρνπλ έμη 

κεγάιεο θαηεγνξίεο ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ, φπσο θαζνξίδνληαη 

απφ ηνλ κεραληζκφ δξάζεο ηνπο, γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

νηζνθάγνπ. Απφ ην 1985 θαη ηελ εηζαγσγή ηεο ζηελ ηαηξηθή πξάμε, ε cisplatin 

απνηειεί ηνλ ζεκέιην ιίζν ζηα ζπλδπαζηηθά ζρήκαηα ρεκεηνζεξαπείαο ζηε 

ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ νηζνθάγνπ. Ωο ρνξεγνχκελνο κνλνπαξάγνληαο 

έρεη αληαπφθξηζε 25-30%. ε ζπλδπαζκφ κε ηελ 5-fluorouracil εκθαλίδεη 

αληαπφθξηζε εσο θαη 50%.(101) Ζ πξνεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία 

πεξηνξίδεηαη ζε 3 ή 4 θχθινπο, ελψ αλ ρνξεγείηαη σο νξηζηηθή ζεξαπεία 

κπνξεί λα δνζεί κέρξη θαη γηα έμη κήλεο εθφζνλ είλαη θαιψο αλεθηέο νη 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. Ζ πξνζζήθε ελφο ηξίηνπ παξάγνληα φπσο είλαη ε 

mitomycin C, ε etopisede ή ε paclitaxel έρεη θεξδίζεη έδαθνο, θαζψο 

πξνζθέξεη ηφζν θαιχηεξν ηνπηθφ πεξηνρηθφ έιεγρν ηεο λφζνπ φζν θαη 

θαιχηεξε επηβίσζε ζε βάζνο ρξφλνπ.  

 

ηελ πεξίπησζε πνπ ε πξνεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία ή 

ρεκεηναθηηλνζεξαπεία νδεγήζεη ζε πιήξε ππνζηξνθή ηεο λφζνπ κπνξεί είηε 

λα επηιεγεί ε ηαθηηθή ηεο παξαθνινχζεζεο (ζπρλφηεξε ζηα πιαθψδε) είηε ε 

επηινγή ηεο νηζνθαγεθηνκήο πνπ κάιινλ είλαη αζθαιέζηεξε εηδηθά ζηα 

αδελνθαξθηλψκαηα. 

Ζ αθηηλνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ειέγμεη ηνπηθά έλαλ φγθν, 

αιιά ζπάληα εθαξκφδεηαη σο κνλνζεξαπεία ζηνλ θαξθίλν ηνπ νηζνθάγνπ. 

Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο δελ απμάλεη ηελ επηβίσζε αλ εθαξκνζηεί 

πξνεγρεηξεηηθά σο κνλνζεξαπεία, ελψ αλ ζπλδπαζηεί κε ηε ρεκεηνζεξαπεία 

πξνεγρεηξεηηθά απμάλεη ηε ζπλνιηθή επηβίσζε.(102) Πάλησο ε δφζε ηεο 

πξνεγρεηξεηηθήο αθηηλνζεξαπείαο πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζηα 4500 cGy, γηα 

λα πεξηνξηζηνχλ νη κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο απφ ηνπο αθηηλνβνιεκέλνπο 

ηζηνχο.(103) Ζ πξνζηαζία ηνπ ζηνκάρνπ απφ ηελ αθηηλνβνιία, πξνθεηκέλνπ 

λα δηαηεξεζεί θαιή αηκάησζε ζην γαζηξηθφ tube κεηεγρεηξεηηθά επηηάζζεη ηνλ 

ζσζηφ θαζνξηζκφ ησλ παξαζχξσλ πνπ ζα αθηηλνβνιεζνχλ πξνεγρεηξεηηθά. 
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Ζ επηβάξπλζε ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο ησλ 

αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε πξνεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία ή 

ρεκεηναθηηλνζεξαπεία, έρεη κειεηεζεί ζε κεηαλάιπζε 23 ηπραηνπνηεκέλσλ 

κειεηψλ νη νπνίεο ζπλέθξηλαλ ηελ πξνεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία ζε ζρέζε 

κε ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κφλν, ή ηελ πξνεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία κε 

ηελ πξνεγρεηξεηηθή ρεκεηναθηηλνζεξαπεία.(104) Φάλεθε ινηπφλ πσο ηφζν ε 

ρεκεηνζεξαπεία φζν θαη ε αθηηλνζεξαπεία πνπ εθαξκφδνληαη πξνεγρεηξεηηθά 

δελ επηβαξχλνπλ ζπλνιηθά ηε ζλεηφηεηα θαη λνζεξφηεηα ησλ αζζελψλ 

πεξηεγρεηξεηηθά. 

Οη ζρεηηθέο αληελδείμεηο γηα νηζνθαγεθηνκή πεξηιακβάλνπλ: 

 Σελ απμεκέλε ειηθία. Ζ απμεκέλε ειηθία ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε 

λνζεξφηεηα έπεηηα απφ νηζνθαγεθηνκή. Ωζηφζν ε ειηθία δελ κπνξεί 

λα απνηειεί απφ κφλε ηεο αληέλδεημε γηαηί πνιιέο θνξέο αζζελείο 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο εκθαλίδνπλ παξφκνηα πεξηεγρεηξεηηθά 

απνηειέζκαηα κε κηθξφηεξεο ειηθίαο αζζελείο. 

 Σηο ζπλνζεξφηεηεο ηνπ αζζελνχο. Οη ζπλνζεξφηεηεο απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ (θαξδηναλαπλεπζηηθέο επηπινθέο, 

αλαζηνκσηηθέο δηαθπγέο, πνζνζηά επαλεπεκβάζεσλ, ινίκσμε 

ηξαπκάησλ) θαη ζαλάηνπ έπεηηα απφ νηζνθαγεθηνκή. Ζ παρπζαξθία 

δελ ζρεηίδεηαη κε αχμεζε ηεο ζπλνιηθήο λνζεξφηεηαο έπεηηα απφ 

νηζνθαγεθηνκή θαη δελ ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη αληέλδεημε γηα ηε 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηεο λφζνπ.(105)  

Αληίζεηα ε παξνπζία κεηαζηαηηθήο λφζνπ, φπσο πεξηηνλατθψλ, 

πλεπκνληθψλ, νζηηθψλ, επηλεθξηδηαθψλ, εγθεθαιηθψλ ή επαηηθψλ 

κεηαζηάζεσλ, θαζψο θαη ε εκθάληζε απνκαθξπζκέλσλ δηεζεκέλσλ 

ιεκθαδέλσλ (παξανξηηθψλ ιεκθαδέλσλ ή ιεκθαδέλσλ ζην κεζεληέξην), 

απνηειεί απφιπηε αληέλδεημε γηα ζεξαπεπηηθή ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε. Οη 

κεηαζηάζεηο ζηνπο ιεκθαδέλεο ηεο θνηιηαθήο αξηεξίαο θαη ζηνπο 

κεζνζσξαθηθνχο, αζρέησο ηεο εληφπηζεο ηεο πξσηνπαζνχο εζηίαο, 

ζεσξνχληαη σο ηνπηθή πεξηνρηθή λφζνο ζχκθσλα κε ηε λεφηεξε ηαμηλφκεζε 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ νηζνθάγνπ (TNM 2010), θαη ην ζηάδην Ν (δηήζεζε ή φρη 



84 
 

ιεκθαδέλσλ) δελ θαζνξίδεηαη απφ ηε ζέζε ησλ δηεζεκέλσλ ιεκθαδέλσλ, 

αιιά απφ ηνλ αξηζκφ ηνπο.  

Μεηαζηαηηθή λόζνο. Ζ πξφνδνο ζηελ ελδνζθνπηθή ηνπνζέηεζε 

ελδνπξνζέζεσλ (stents) νδήγεζε ζηελ ειάηησζε ηεο αλάγθεο γηα 

παξεγνξηθή εθηνκή ζε αζζελείο κε κεηαζηαηηθφ θαξθίλν ηνπ νηζνθάγνπ. Ζ 

ζπλεζέζηεξε έλδεημε γηα παξεγνξηθή επέκβαζε είλαη ε αληηκεηψπηζε ηεο 

ζεκαληηθήο δπζθαγίαο, θαηάζηαζε πνπ ζπρλά αληηκεησπίδεηαη κε δηαζηνιέο 

ηνπ νηζνθάγνπ θαζψο θαη ηελ ηνπνζέηεζε ελδνπξφζεζεο ελδνζθνπηθά (106) 

Ζ παξεγνξηθή ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε ελδείθλπηαη πιένλ ζε ξήμε ηνπ φγθνπ 

(δηάηξεζε ηνπ νηζνθάγνπ), ζε αηκνξξαγία ηνπ φγθνπ θαη ζε απνηπρία 

ελδνζθνπηθήο ηνπνζέηεζεο stent. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ν ζθνπφο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο, είλαη ε αθαίξεζε κφλν ηεο πξσηνπαζνχο εζηίαο θαη 

ε απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ πεπηηθνχ.  
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Α.2.8 Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

Α.2.8.1 Οιηθή νηζνθαγεθηνκή δηα ηωλ ζθειώλ ηνπ δηαθξάγκαηνο 

Δίλαη κηα απφ ηηο ζπρλφηεξα εθηεινχκελεο 

επεκβάζεηο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

νηζνθάγνπ. ρεδηάζηεθε γηα λα κεηψζεη ηε 

λνζεξφηεηα απφ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη 

ελδνζσξαθηθή δηαθπγή πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηηο 

δηαζσξαθηθέο νηζνθαγεθηνκέο. Απαηηνχληαη δχν 

ηνκέο, αξηζηεξή ινμή ηξαρειηθή θαη κέζε 

ππεξνκθάιηνο ιαπαξνηνκία. Σν ζηνκάρη θαη ν 

θνηιηαθφο νηζνθάγνο θηλεηνπνηνχληαη κέζσ ηεο 

θνηιηαθήο κέζεο ππεξνκθαιίνπ ηνκήο, 

απνθεχγνληαο έηζη ηελ ζσξαθνηνκή. Ζ 

θηλεηνπνίεζε ηνπ νηζνθάγνπ γίλεηαη ρσξίο άκεζε 

φξαζε, κε θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ, κέζσ ησλ 

δηαλνηγκέλσλ ζθειψλ ηνπ δηαθξάγκαηνο. Σν 

ζηνκάρη δηακνξθψλεηαη ζε γαζηξηθφ ζσιήλα 

(tube) κε απνθνπή ηνπ ειιάζνλνο ηφμνπ, άλσζελ 

ηνπ ππισξνχ, επηκήθσο πξνο ηελ 

θαξδηννηζνθαγηθή ζπκβνιή θαη παξάιιεια πξνο 

ην κείδνλ ηφμν ηνπ ζηνκάρνπ θαη κε πξνζεθηηθέο 

θηλήζεηο θηλεηνπνηείηαη δηά ηνπ κεζνζσξαθίνπ γηα 

λα θηάζεη ζηνλ ηξάρειν, φπνπ θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη ε αλαζηφκσζε ηνπ 

θνινβψκαηνο ηνπ ηξαρειηθνχ νηζνθάγνπ κε ην 

ζσιελνπνηεκέλν θνιφβσκα ηνπ ζηνκάρνπ.  Όινη 

νη πξνζβάζηκνη ιεκθαδέλεο ζηνλ ηξάρειν, ζην 

θαηψηεξν ηκήκα ηνπ ζψξαθα, αιιά θαη ζηελ θνηιηά 

αθαηξνχληαη, αιιά δελ γίλεηαη πεξαηηέξσ 

ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο.(107) (εηθφλα 21) 

 

Εικόνα 21: Transhiatal οιςοφαγεκτομή 
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A.2.8.2 Δπέκβαζε Ivor Lewis 

Δθηειείηαη γηα ηελ εμαίξεζε φγθσλ ηνπ 

θαησηέξνπ ηξηηεκνξίνπ ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηεο 

θαξδηννηζνθαγηθήο ζπκβνιήο. πλδπάδεη ηε 

ιαπαξνηνκία κε ηε δεμηά ζσξαθνηνκή θαη ηελ 

ελδνζσξαθηθή αλαζηφκσζε. Δπηηξέπεη ζην 

ρεηξνπξγφ ηελ άκεζε φξαζε ηνπ κεζνζσξαθίνπ θαη 

ηελ εθηέιεζε εθηεηακέλνπ ιεκθαδεληθνχ 

θαζαξηζκνχ ζηνλ ζψξαθα.(108) Καηά ηνλ θνηιηαθφ 

ρξφλν, κεηά απφ κέζε ιαπαξνηνκία θαη 

θηλεηνπνίεζε ηνπ ζηνκάρνπ, πξαγκαηνπνηείηαη 

ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο θαη παξαζθεπάδεηαη ην 

γαζηξηθφ tube πξνθεηκέλνπ λα είλαη δπλαηή ε 

αλαζηφκσζε ζην ζψξαθα κέζσ δεμηάο 

ζσξαθνηνκήο ζε δεχηεξν ρξφλν. Ωο κεηνλέθηεκα 

ηεο Ivor-Lewis ζεσξείηαη ε χπαξμε αλαζηφκσζεο ζην ζψξαθα πνπ ζε 

πεξίπησζε δηαθπγήο επηθέξεη κεγαιχηεξε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα απφ 

ελδερφκελε δηαθπγή κηαο ηξαρειηθήο αλαζηφκσζεο ζε νιηθή 

νηζνθαγεθηνκή.(109,110) (εηθφλα 22, εηθφλα 23) 

 

Εικόνα 23: Παραςκεφαςμα Ivor Lewis 

Εικόνα 22: Γαςτρικό tube ςε 
επζμβαςη Ivor Lewis 



87 
 

A.2.8.3 Οηζνθαγνγαζηξεθηνκή κε αξηζηεξή ζωξαθνθνηιηαθή ηνκή.  

Πεξηιακβάλεη κφλν κηα ηνκή, αξηζηεξή ζσξαθνθνηιηαθή, φπνπ 

δηαλνίγνληαη ηα ζθέιε ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη ην γαζηξηθφ tube αλέξρεηαη ζην 

ζψξαθα θαη αλαζηνκψλεηαη κε ηνλ κέζν νηζνθάγν. Δπηιέγεηαη, ελαιιαθηηθά 

ηεο Ivor-Lewis νηζνθαγεθηνκήο, θπξίσο ζε αζζελείο κε κεγάινπο φγθνπο ηεο 

θαξδηννηζνθαγηθήο ζπκβνιήο, φπνπ κπνξεί λα ρξεηαζηεί θαιχηεξν πεδίν γηα 

πηζαλή εθηέιεζε θαη ζπιελεθηνκήο/πεξηθεξηθήο παγθξεαηεθηνκήο. Δκθαλίδεη 

φκσο κεγαιχηεξε λνζεξφηεηα (θπξίσο αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο) απφ ηελ 

Ivor-Lewis εμαηηίαο ηεο πην εθηεηακέλεο ζσξαθνηνκήο.(111) (εηθφλα 24) 

Εικόνα 24: Οιςοφαγογαςτρεκτομή, αριςτερή θωρακοκοιλιακή τομή 
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A.2.8.4 Δπέκβαζε McKeown 

Απνηειεί νιηθή 

νηζνθαγεθηνκή κε πιήξε 

ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ ηξηψλ 

πεδίσλ (θνηιηά, ζψξαθαο, 

ηξάρεινο) θαη αλαζηφκσζε ζηνλ 

ηξάρειν. Ζ επέκβαζε ηεο 

νηζνθαγεθηνκήο κε ηξεηο ηνκέο, 

δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην ρεηξνπξγφ 

λα πξαγκαηνπνηήζεη πιήξε θαη 

ελδειερή ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ 

ηφζν ηνπ κεζνζσξαθίνπ φζν θαη 

ηεο θνηιίαο, ππφ πιήξε φξαζε ησλ 

θηλήζεσλ ηνπ θαη επηζθφπεζε ηνπ 

πεδίνπ. Πξέπεη λα απνηειεί ηελ 

επέκβαζε εθινγήο ζε αζζελείο κε 

φγθνπο κέζνπ θαη αλψηεξνπ 

ηξηηεκνξίνπ ηνπ νηζνθάγνπ εθφζνλ 

κπνξνχλ λα ππνβιεζνχλ ζε 

ζσξαθνηνκή θαζφηη επηηπγράλεη 

θαιχηεξν ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ νιηθή νηζνθαγεθηνκή 

δηά ησλ ζθειψλ ηνπ δηαθξάγκαηνο.(112) (εηθφλα 25) 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 25: Παραςκεφαςμα ολικήσ οιςοφαγεκτομήσ 
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Οη ρξφλνη ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο είλαη νη εμήο : 

 Θσξαθνηνκή. Μέζσ δεμηάο πιάγηαο ζσξαθνηνκήο, θηλεηνπνηείηαη 

πιήξσο ν ζσξαθηθφο νηζνθάγνο unblock κε φινπο ηνπο ιεκθαδέλεο 

ηνπ κεζνζσξαθίνπ. 

 Λαπαξνηνκία. Μέζσ κέζεο ππεξνκθάιηνπ ηνκήο θηλεηνπνηείηαη 

πιήξσο ν ζηφκαρνο θαη θαηαζθεπάδεηαη ην γαζηξηθνχ tube. Ο ρξφλνο 

απηφο ζπκπιεξψλεηαη κε ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ ησλ επηρψξησλ 

ιεκθαδέλσλ. 

 Αξηζηεξή ηξαρειηθή ηνκή. Μέζσ αξηζηεξήο ινμήο ηξαρειηθήο 

πξνζπέιαζεο παξαζθεπάδεηαη ν ηξαρειηθφο νηζνθάγνο, έιθεηαη δηα 

ηνπ κεζνζσξαθίνπ ην γαζηξηθφ tube θαη πξαγκαηνπνηείηαη ε 

νηζνθαγνγαζηξηθή αλαζηφκσζε. 

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ηξαρειηθήο αλαζηφκσζεο (φπσο θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο δηα ησλ ζθειψλ νιηθήο νηζνθαγεθηνκήο) ζε ζρέζε κε ηελ 

ελδνζσξαθηθή αλαζηφκσζε ηεο Ivor-Lewis, πεξηιακβάλνπλ ηε κηθξφηεξε 

λνζεξφηεηα κηαο πηζαλήο αλαζηνκσηηθήο δηαθπγήο θαη ηα ρακειφηεξε 

πνζνζηά παιηλδξφκεζεο. 
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A.2.8.5 Απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ πεπηηθνύ 

 Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηα ηνπ πεπηηθνχ κεηά ηελ νηζνθαγεθηνκή 

είηε Ivor-Lewis, είηε νιηθή νηζνθαγεθηνκή, πεξηιακβάλεη ζπλήζσο 

αλαζηφκσζε ηνπ θνινβψκαηνο ηνπ νηζνθάγνπ κε ηνλ γαζηξηθφ ζσιήλα, ζην 

ζψξαθα ή ζηνλ ηξάρειν αληίζηνηρα. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ 

πεπηηθνχ κε γαζηξηθφ tube απνηειεί ηελ πην δεκνθηιή επηινγή επεηδή απαηηεί 

κφλνλ κία αλαζηφκσζε θαη επηπιένλ επεηδή ν γαζηξηθφο ζσιήλαο έρεη 

ζπλήζσο αξθεηφ κήθνο έηζη ψζηε λα θηάλεη αθφκα θαη γηα αλαζηφκσζε ζηνλ 

ηξάρειν. Μεηνλέθηεκα ηεο επηινγήο απηήο απνηειεί ε απμεκέλε λνζεξφηεηα 

ζε πεξίπησζε αλαζηνκσηηθήο δηαθπγήο ιφγσ ηεο ζπλήζνπο παιηλδξφκεζεο 

ρνιήο.(113) Δλαιιαθηηθφ κφζρεπκα απνηειεί ην αληφλ θφινλ κε ή ρσξίο ηελ 

εηιενηπθιηθή βαιβίδα ή αθφκα θαη ην θαηηφλ θφινλ.(114) Δπίζεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ε ιχζε ηεο έκκηζρεο έιηθαο ιεπηνχ εληέξνπ γηα ρακειέο 

ελδνζσξαθηθέο αλαζηνκψζεηο.(115)). Κνηλφ κεηνλέθηεκα πνπ εκθαλίδνπλ ε 

ρξήζε ιεπηνχ είηε παρένο εληέξνπ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ 

πεπηηθνχ είλαη ε αλάγθε θαηαζθεπήο δχν αλαζηνκψζεσλ.  
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Α.3 Δπηζειηαθή – κεζεγρπκαηηθή κεηαηξνπή 

Ζ EMM ζπλνιηθά είλαη έλα απφ ηα θαηλφκελα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

θαξθηλνγέλεζε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά δηαθφξσλ επηζεηηθψλ θαξθίλσλ. ηνλ 

νξηζκφ ηεο ε ΔΜΜ είλαη ε απψιεηα ηνπ επηζειηαθνχ θαηλνηχπνπ θαη ε 

απφθηεζε κεζεγρπκαηηθνχ κέζσ ηεο κεηαβνιήο ηεο έθθξαζεο ζπγθεθξηκέλσλ 

γνληδίσλ. ε  θπηηαξηθφ επίπεδν ε ΔΜΜ εθθξάδεηαη σο κεησκέλε δηαθπηηάξηα 

ζχλδεζε, αχμεζε ηεο θπηηαξηθήο θηλεηηθφηεηαο, ζχλζεζε πξσηεΐλψλ ηνπ 

ζηξψκαηνο, απψιεηα ηεο θπηηαξηθήο πνιηθφηεηαο θαη απμεκέλε αληίζηαζε 

ζηελ απφπησζε.(116) 

Ζ ΔΜΜ ρσξίδεηαη ζε 3 ηχπνπο, νη 2 πξψηνη απνηεινχλ θπζηνινγηθφ 

ηκήκα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ ΔΜΜ Η ζρεηίδεηαη κε ηε θπζηνινγηθή 

νξγαλνγέλεζε θαη ζρεηίδεηαη κε ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ ελδνδέξκαηνο, 

ησλ πλεπκφλσλ θαη ησλ γαιαθηνθφξσλ νδψλ. Καηά απηήλ ηα πξψηκα 

κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα εκβξπτθά θχηηαξα (stem 

cells) εγθαζίζηαληαη θαη αιιειεπηδξνχλ κε ηελ εμσθπηηάξηα νπζία κε 

κεραληζκνχο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πξφζδεζε αθηίλεο. Αθνινχζσο κέζσ ηεο 

αληίζηξνθεο δηαδηθαζίαο (κεζεγρπκαηηθή – επηζειηαθή κεηαηξνπή) 

επαλεμεηδηθεχνληαη ζε δεπηεξνγελή επηζειηαθά θχηηαξα.(117)  

H EMM II ζρεηίδεηαη κε ηε θπζηνινγηθή επνχισζε. ε πεξηπηψζεηο 

ηζηηθήο βιάβεο ζπκβαίλεη ΔΜΜ θαη ελεξγνπνίεζε ησλ ηλνβιαζηψλ ε νπνία ζα 

νδεγήζεη ζε επνχισζε. ε πεξίπησζε πνπ ε δηαδηθαζία δελ δηαθνπεί, ην 

απνηέιεζκα ζα είλαη ίλσζε θαη θαηαζηξνθή ηνπ ηζηνχ. Απηφ ην 

παζνθπζηνινγηθφ κνληέιν βξίζθεη εθαξκνγή ζε κνληέια πλεπκνληθήο, 

λεθξηθήο θαη επαηηθήο ίλσζεο.(118) H δηαδηθαζία ελεξγνπνηείηαη θαη ζπλερίδεη 

κέζσ δηαθνξεηηθψλ κεζνιαβεηψλ φπσο ε ηλνλεθηίλε, ε ηληθή, ν TGF β θαη ε 

αλαζηαιηηθή πξσηεΐλε SMAD4(119) ηα νπνία θαη απνηεινχλ ζεξαπεπηηθνχο 

ζηφρνπο. 

Ζ ΔΜΜ ηχπνπ ΗΗΗ είλαη παξφκνηα κε ηε θπζηνινγηθή εκβξπνινγηθή 

δηεξγαζία θαη έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηεο θαξθηλνγέλεζεο.(120–

123) Καηά ηε δηεξγαζία απηή, ηα επηζειηαθά θχηηαξα πξνρσξνχλ ζε κηα 

δηαδηθαζία θαηλνηππηθήο κεηαηξνπήο ζε κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα παξφκνηα ζε 
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εκθάληζε κε ηλνβιάζηεο.(121,122) Απηή ε αιιαγή ζηνλ θπηηαξηθφ ηχπν έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ απψιεηα ηεο πνιηθφηεηαο θαη ηεο ζηελήο δηαθπηηάξηαο 

πξνζθφιιεζεο ε νπνία επηηπγράλεηαη δηα κέζσ κνξίσλ πξνζθφιιεζεο. Όηαλ 

ην θαηλφκελν απηφ επάγεηαη in vitro, ε έθηνπε έθθξαζε ηεο ΔΜΜ ζε ψξηκα 

επηζήιηα κπνξεί λα απμήζεη ην κεηαζηαηηθφ ηνπο δπλακηθφ.(124,125) (εηθφλα 

26) 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 26: Τφποι επιθηλιο - μεςεγχυματικήσ μετατροπήσ 

Όιν θαη πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ππνδεηθλχνπλ φηη ηα θαξθηληθά 

ζηειερηαία θχηηαξα εληφο ησλ φγθσλ δείρλνπλ δπλακηθφ γηα έλαξμε θαη 

πξφνδν ηνπ θαξθίλνπ, φπσο ε επαγσγή ηεο εηεξνγέλεηαο, ησλ κεηαζηάζεσλ 

θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο αληίζηαζεο κε απνηέιεζκα ηε θησρή πξφγλσζε ησλ 

αζζελψλ.(126,127) Δπηπιένλ εμεηδηθεπκέλνη βηνδείθηεο θαίλνληαη εηδηθνί σο 

πξνο ηα θαξθηληθά ζηειερηαία θχηηαξα.(126,127) (εηθφλα 27)  
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Εικόνα 27: Ο ρόλοσ τησ ΕΜΜ ςτην καρκινογζνεςη 

  

Ζ ΔΜΜ απαξηίδεηαη απφ αξθεηέο θπηηαξηθέο δηεξγαζίεο. Απφ απηέο νη 

ζεκαληηθφηεξεο είλαη  

 Ζ κεηαβνιή ζηελ έθθξαζε πξνζθνιεηηθψλ κνξίσλ θαη κνξίσλ 

ζεκαηνδφηεζεο 

 H αλαζηνιή ηνπ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ 

 Ζ κεηαβνιή ζηελ έθθξαζε ησλ κεηηαινπξσηετλαζψλ 

 Ζ επαγσγή ηεο αγγεηνγέλεζεο 

 Ζ ηξνπνπνίεζε ηνπ ζηξψκαηνο 

 Ζ επαγσγή δηαθνξεηηθψλ κνξίσλ ζεκαηνδφηεζεο 

 

Γηα ηελ έλαξμε θαη εμέιημε ηεο ΔΜΜ έρεη κεγάιε ζεκαζία ε κείσζε ή ε 

κεηαβνιή ηεο έθθξαζεο δηαθφξσλ ζεκαηνδνηψλ κνξίσλ θαη κνξίσλ 

πξνζθφιιεζεο κε ζεκαληηθφηεξεο θαη πεξηζζφηεξν εμεξεπλεκέλεο ηηο 

cadherins. Άιια κφξηα πνπ έρνπλ ζεκαζία είλαη ηα δεζκνζψκαηα, ηα 

εκηδεζκνζψκαηα θαη νη ζηελέο ζπλδέζεηο (tight junctions). 

 Ζ κείσζε ηεο έθθξαζεο ηεο Δ – cadherin πηζαλφλ νθείιεηαη ζε 

πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ κεραληζκνχο, αλάκεζα ζηνπο νπνίνπο νη 
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κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην πνπ ηελ θσδηθνπνηεί(128), ε κεζπιίσζε ηνπ 

ππνθηλεηή ηεο(129) θαη ε αλαζηνιή ηνπ ππνθηλεηή ηεο απφ άιια κφξηα.(130) 

Ζ απψιεηα ησλ cadherins νδεγεί ζε απειεπζέξσζε ησλ catenins ζην 

θπηηαξφπιαζκα θαη ηνλ ππξήλα φπνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ ζαλ 

παξάγνληεο ή ζπκπαξάγνληεο κεηαγξαθήο γηα δηάθνξα νγθνγνλίδηα θαη άιια 

κφξηα πνπ επάγνπλ ηελ ΔΜΜ. (εηθφλα 28) 

 

Εικόνα 28: O ρόλοσ τησ απελευθζρωςησ τησ κατενίνησ ςτην ογκογζνεςη 

  

Παξάιιεια κε ηελ απψιεηα έθθξαζεο ησλ cadherins ζπρλά έξρεηαη θαη 

ε έθθξαζε ηεο vimentin, κηαο πξσηεΐλεο ε νπνία ζρεκαηίδεη λεκάηηα θαη έρεη 

ξφιν ζηε ζπγθξάηεζε ησλ θπηηαξηθψλ νξγαληδίσλ ζηε ζέζε ηνπο. Ζ vimentin 

εθθξάδεηαη θπξίσο ζε κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα γηα απηφ θαη ε έθθξαζή ηεο ζε 

επηζειηαθά θχηηαξα απνηειεί δείθηε ΔΜΜ. Ζ έθθξαζε ηεο vimentin 

παξαιιειίδεηαη ζπρλά κε ηελ απψιεηα έθθξαζεο ηεο cadherin θαη πηζαλφλ 

βξίζθεηαη ππφ θνηλφ κεηαγξαθηθφ έιεγρν.(131)  

Άιιε ζεκαληηθή δηεξγαζία ηεο ΔΜΜ είλαη ε αλαδηακφξθσζε ηνπ 

θπηηαξνζθειεηνχ ε νπνία επηηξέπεη ζην θχηηαξν λα απνιέζεη ηηο 

εμεηδηθεπκέλεο ζπλδέζεηο ηνπ κε άιια θχηηαξα θαη λα απνθηήζεη δηεζεηηθφηεξν 
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θαηλφηππν. Ζ απψιεηα ηεο έθθξαζεο ησλ cadherins θαη ε απειεπζέξσζε ησλ 

catenins είλαη ίζσο ην πξψην βήκα ζε απηήλ ηε δηεξγαζία.(132) 

Σν κφξην CD44 έρεη επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ΔΜΜ. Λεηηνπξγψληαο 

ηφζν σο κφξην πξνζθφιιεζεο φζν θαη σο ζεκαηνδνηηθφ κφξην ζπκβάιεη ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ FGF θαη δεζκεχεη ηηο κεηαιινπξσηεΐλάζεο. Αιιειεπηδξά 

επίζεο κε ηελ ηλνλεθηίλε θαη ην θνιιαγφλν ηεο εμσθπηηάξηαο νπζίαο 

πξνζδίδνληαο έηζη ζην θαξθηληθφ θχηηαξν δηεηζδπηηθέο θαη ίζσο κεηαζηαηηθέο 

ηδηφηεηεο.(133) (εηθφλα 29) 

 

Εικόνα 29: Ο ρόλοσ του CD44 ςτην ΕΜΜ 

 

 Οη claudins κεζνιαβνχλ ηελ ΔΜΜ κέζσ αξθεηψλ κεραληζκψλ. Οη 

claudins ζαλ κφξηα εμππεξεηνχλ ηε δηαθπηηάξηα πξνζθφιιεζε κέζσ 

ζρεκαηηζκνχ ζθηρηψλ δεζκψλ (tight junction) νη νπνίνη εμππεξεηνχλ ηελ 

δηαθπηηάξηα πξνζθφιιεζε. Ζ κείσζε ηεο έθθξαζήο ηνπο έρεη ζαλ ζπλέπεηα 

ηελ κείσζε απηήο.(134) Δπηπιένλ φκσο δξνπλ σο ξπζκηζηέο ηνπ δηαθπηηάξηνπ 

δπλακηθνχ θαη δηαπεξαηφηεηαο ηα νπνία έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έθθξαζε 

αξθεηψλ ζεκαηνδνηηθψλ θαη πξνζθνιιεηηθψλ κνξίσλ, πνιιά απφ ηα νπνία 

έρνπλ ξφιν ζηελ ΔΜΜ.(135) Γεδνκέλνπ επίζεο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ 

ζθηρηψλ δεζκψλ, ε απψιεηα ησλ claudins ζπλεπάγεηαη απψιεηα ηνπ 
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θπηηάξνπ, δηεξγαζία βαζηθή γηα ηε δηήζεζε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο θαη ηελ 

απφθηεζε κεηαζηαηηθνχ δπλακηθνχ. Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθνί ηχπνη claudins νη 

νπνίνη εθθξάδνληαη ζε δηαθνξεηηθνχο ηζηνχο θαη ε ξχζκηζή ηνπο ππάγεηαη ζε 

ηζηνεηδηθφηεηα. Ζ δηαθνξά ηεο έθθξαζεο ζηελ θαξθηλνγέλεζε γηα θάζε κηα 

απφ απηέο είλαη δηαθνξεηηθή.(εηθφλα 30) 

 

Εικόνα 30: Αλληλεπιδράςεισ των claudins με άλλα ςηματοδοτικά μόρια ςτην καρκινογζνεςη 
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Α.4 Μόξηα Πξνζθόιιεζεο 

Α.4.1 E – cadherin 

 Ζ Δ – cadherin απνηειεί κέινο ηεο κεγάιεο νηθνγέλεηαο ησλ cadherins, 

κνξίσλ δηαθπηηάξηαο πξνζθφιιεζεο κε θνκβηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία 

κνξθνγέλεζεο, επνχισζεο θαη λενπιαζίαο. Οη cadherins ζπγθξνηνχλ ηε 

δηαθπηηάξηα πξνζθφιιεζε κέζσ νκνδηκεξψλ, νκφθηισλ δεζκψλ 

εμαξηψκελσλ απφ ην αζβέζηην.(εηθφλα 31)  

Οη cadherins είλαη ηα ζεκαληηθφηεξα κφξηα πξνζθφιιεζεο θαη επί 

παξνπζίαο θαη θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπο ε απελεξγνπνίεζε ησλ 

ππνινίπσλ κνξίσλ πξνζθφιιεζεο έρεη πεξηνξηζκέλε κφλν ζεκαζία.(136) 

 Οη cadherins απνηεινχλ ππεξνηθνγέλεηα κνξίσλ θπηηαξηθήο 

πξνζθφιιεζεο κε 5 ππννηθνγέλεηεο: 1) Σηο θιαζζηθέο cadherins ηχπνπ Η 2) Σηο 

θιαζζηθέο cadherins ηχπνπ ΗΗ 3) Σηο δεζκνζσκηθέο cadherins 4) Σηο 

πξσηνcadherins 5) Σηο ζρεηηδφκελεο κε cadherins πξσηεΐλεο.(137) H  

Εικόνα 31 Ομοφιλικοί δεςμοί των cadherins 
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Δ- cadherin απνηειεί βαζηθφ κέινο ηεο πξψηεο ππννηθνγέλεηαο, δειαδή ησλ 

θιαζζηθψλ cadherins ηχπνπ Η κε θνκβηθή ζεκαζία ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

επηζειηαθήο δνκήο θαη ζπλνρήο. Οη ππφινηπεο θαηεγνξίεο ηεο ππννκάδαο 

δηαηεξνχλ ηζηνεηδηθή έθθξαζε (P- cadherin  Σξνθνβιάζηε, θαξδηά, 

πλεχκνλαο, έληεξν, Ν – cadherin  Νεπξηθφο ηζηφο, πλεχκνλαο, θαξδηά, 

νθζαικφο, R- cadherin  Ακθηβιεζηξνεηδηθφ λεχξν, Μ – cadherin  Μπτθφο 

ηζηφο).    

 Σα κφξηα ησλ cadherins απνηεινχληαη απφ 3 ηκήκαηα, έλα 

εμσθπηηάξην, έλα δηακεκβξαληθφ θαη έλα ελδνθπηηάξην. Σα εμσθπηηάξηα 

ηκήκαηα αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ cadherins ηνπ ηδίνπ θπηηάξνπ (cis 

αιιειεπίδξαζε) ζρεκαηίδνληαο νκνδηκεξή θαη ηα νκνδηκεξή δηαθνξεηηθψλ 

θπηηάξσλ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο (trans αιιειεπίδξαζε). Σν ζχλνιν 

απηψλ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ δίλεη ηε ραξαθηεξηζηηθή εηθφλα δίθελ θεξκνπάξ 

(zipper). (εηθφλα 32) 

 Σν δε ελδνθπηηάξην ηκήκα ζπλδέεηαη θαη αιιειεπηδξά κε ηελ νηθνγέλεηα 

ησλ θαηεληλψλ θαη κέζσ απηψλ κε ηα κφξηα αθηίλεο ηνπ θπηηαξνζθειεηνχ. Οη 

θαηελίλεο απνηεινχλ νκάδα θπηηαξνπιαζκαηηθψλ πξσηετλψλ ζπγγεληθψλ 

πξνο ηηο cadherins θαη ρσξίδνληαη ζε 4 κεγάιεο θαηεγνξίεο, ηηο α, β, γ θαη δ. Ζ 

αιιειεπίδξαζε ησλ cadherins γίλεηαη θπξίσο κε ηηο β θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ 

ηηο γ θαηελίλεο. (εηθφλα 33) 

Εικόνα 32 Αλληλεπίδραςη δίκην φερμουάρ των μορίων cadherin 
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Εικόνα 33 Αλληλεπίδραςη cadherins και κατενίνησ 

 

Ζ ζεκαζία ησλ cadherins γηα ηε ρεηξνπξγηθή θαη ηελ νγθνινγία έγθεηηαη 

ζηνλ ξφιν πνπ έρνπλ ζηελ αλάπηπμε δηεζεηηθψλ θαη κεηαζηαηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζηα θχηηαξα. Απφ νγθνινγηθήο πιεπξάο ε Δ – cadherin είλαη 

νγθνθαηαζηαιηηθφ γνλίδην πνπ εδξάδεηαη ζην ρξσκφζσκα 16 (q22.1).(138). 

Βάζεη ιεηηνπξγίαο ηεο έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφζδεζε θαη 

δηαθνξνπνίεζε ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ, ν νπνίνο είλαη έλαο ζεκαληηθφο 

πξνζηαηεπηηθφο κεραληζκφο απέλαληη ζηνλ ζρεκαηηζκφ 

λενπιαζκάησλ.(136,139–142) 

Ζ απψιεηα ηεο έθθξαζεο ησλ cadherins ζπλδέεηαη κε απμεκέλε 

δηεζεηηθφηεηα θαη κεηαζηαηηθφ δπλακηθφ ζε κηα ζεηξά λενπιαζκάησλ ελψ ε 

δηακφιπλζε θπηηαξηθψλ ζεηξψλ ή ε επαγσγή έθθξαζεο ησλ cadherins 

ζπλεπάγεηαη κεξηθή απψιεηα ησλ δηεζεηηθψλ ή λενπιαζκαηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ.(143) 

 H κείσζε ηεο έθθξαζεο ησλ cadherins ππάγεηαη ζπλνιηθά ζε κηα 

αιιαγή ηνπ θαηλνηχπνπ ηνπ επηζειίνπ γλσζηή σο Δπηζειηαθή – 
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κεζεγρπκαηηθή κεηαηξνπή (ΔΜΜ). ήκεξα είλαη γλσζηφ φηη ε απψιεηα ηεο 

έθθξαζεο ηεο cadherin απνηειεί ζεκαληηθφ ζπκβάλ θαηά ηελ θαξθηλνγέλεζε 

θαη έρεη κεηξήζηκν θιηληθφ απνηέιεζκα ζε δηάθνξεο ζπκπαγείο λενπιαζίεο 

ηνπ γαζηξεληεξηθνχ, αλάκεζα ζε απηέο θαη ηνπ νηζνθάγνπ θαη ζηνκάρνπ.(144) 

(εηθφλα 34) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 34: Ανοςοαποτφπωςη Ε – cadherin 
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Α.4.2 CD44 

 Σν CD44 είλαη δηακεκβξαληθή γιπθνπξσηεΐλε κε ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

δηαθπηηάξηα αιιειεπίδξαζε θαζψο θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε θπηηάξνπ – 

ζηξψκαηνο. Σν γνλίδηφ ηνπ εληνπίδεηαη ζην βξαρχ ζθέινο ηνπ ρξσκνζψκαηνο 

11 (11p) θαη απνηειείηαη απφ 20 εμφληα ην νπνία κε δηαθνξεηηθνχο 

ζπλδπαζκνχο δεκηνπξγνχλ ηηο CD44 ηζνκνξθέο (variants). Ζ θνηλφηεξε 

ηζνκνξθή, ε νπνία είλαη θαη ε πξψηε πνπ αλαθαιχθζεθε νλνκάδεηαη CD44s 

θαη παξάγεηαη απφ ηα εμφληα 2-5, 16-18 θαη 20. Με ελαιιαθηηθφ κάηηζκα 

κπνξνχλ λα παξαρζνχλ ηνπιάρηζηνλ 20 ηζφκνξθεο.(145) (εηθφλα 35) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 35: 
Εναλλακτικό μάτιςμα και ιςομορφζσ του CD44 

 Σν CD44 έρεη απνκνλσζεί ζε πνιινχο ηζηνχο θαη εμππεξεηεί πνιιέο 

θαη δηαθνξεηηθέο θπηηαξηθέο δηεξγαζίεο αλάκεζα ζε απηέο ηελ θπηηαξηθή 

πξνζθφιιεζε, ηελ αλαδφκεζε ηνπ παινπξνπληθνχ νμέσο, ηελ ελεξγνπνίεζε 

ησλ ιεκθνθπηηάξσλ, ηε κπεινπνίεζε θαη ιεκθνπνίεζε, ηελ αγγεηνγέλεζε θαη 

ηελ απειεπζέξσζε θπηηνθηλψλ.(146) 
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 To CD44 έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κεζνιάβεζε ηεο δηαζχλδεζεο ησλ 

θπηηάξσλ θαη ηνπ ζηξψκαηνο. Οη ζχλδεζκνί ηνπ πεξηιακβάλνπλ ην 

παινπξηληθφ νμχ, ηε ρνλδξντηίλε, ην θνιιαγφλν θαη ηελ ηλνλεθηίλε, ε δε 

ηθαλφηεηα πξφζδεζήο ηνπ πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ εθθξαδφκελε ηζνκνξθή. 

Μηα ζεκαληηθή ηνπ δηεξγαζία ε νπνία βξίζθεη έθθξαζε θαη ζηελ ΔΜΜ είλαη ε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ απνδφκεζε ηνπ παινπξηληθνχ νμένο.(147) 

 Άιιε ζεκαληηθή ηνπ δηακεζνιάβεζε φκσο είλαη θαη ε αιιειεπίδξαζε 

θχηηαξν – θχηηαξν. Ο θπξηφηεξνο κεραληζκφο είλαη ε ζπλάζξνηζε θπηηάξσλ 

εμαξηψκελε απφ ην παινπξνληθφ νμχ ε νπνία έρεη κέγηζηε ζεκαζία ζηελ 

άζξνηζε ησλ ιεκθνθπηηάξσλ. Ζ ζχλδεζε απηή είλαη ζρεηηθά αζζελήο ζε 

ζρέζε κε άιιεο ζπλδέζεηο γηα απηφ θαη ζεσξείηαη θαηάιιειε γηα ηε κεηαθνξά 

κελπκάησλ.(148) (εηθφλα 36) 

. 

 

Εικόνα 36: Σχηματική αλληλεπίδραςη τησ ςυςςϊρευςησ λεμφοκυττάρων μζςω CD 44 

 O ξφινο ηνπ CD44 ζηε κεηάζηαζε πηζαλφλ εδξάδεηαη ζηελ 

αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ην παινπξνληθφ νμχ. Έηζη ε ηθαλφηεηα ηνπ CD44 λα 

κεζνιαβεί απηήλ ηελ αιιειεπίδξαζε κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα 

ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ λα δηαπεξλνχλ ηε βαζηθή κεκβξάλε. Άιινο 

πξνηαζείο κεραληζκφο είλαη ε «κίκεζε» ιεκθηθψλ θπηηάξσλ κέζσ έθθξαζεο 
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CD44 πνπ επηηξέπεη ηελ είζνδν ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζην ιεκθηθφ δίθηπν 

ή ε κεζνιάβεζε ηζηνεηδηθψλ ζπλδέζεσλ.(145) (εηθφλα 37) 

 

Εικόνα 37: Προτεινόμενοσ μηχανιςμόσ μεταςτατικήσ διαςποράσ ωοθηκικοφ καρκίνου 

 Ωζηφζν ην CD44 κπνξεί λα έρεη πξστκφηεξε ιεηηνπξγία ζηελ 

νγθνγέλεζε. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ σο ζεκαηνδνηηθνχ κνξίνπ επηηειείηαη κέζσ ηνπ 

θπηηαξνζθειεηνχ θαη πηζαλψο ηνπ απνδίδεη ξφιν νγθνγνληδίνπ. Άιια πηζαλά 

ζήκαηα πνπ ίζσο κεζνιαβνχληαη είλαη ηεο αγγεηνγέλεζεο θαη ηεο 

δηακφξθσζεο ηνπ ζηξψκαηνο.(149) (εηθφλα 38) 

 

Εικόνα 38: Προτεινόμενεσ αλληλεπιδράςεισ του CD44 ςτην καρκινογζνεςη 
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Α.4.3 Claudin 4 

 Οη claudins απνηεινχλ κέινο ηεο νηθνγέλεηαο πξσηετλψλ πνπ 

ζρεκαηίδνπλ ηηο ζθηρηέο ζπλδέζεηο (tight junctions) κεηαμχ ησλ επηζειηαθψλ 

θπηηάξσλ. Ζ claudin 4 απνηειεί κέινο ππεξνηθνγέλεηαο πξσηετλψλ πνπ 

αξηζκεί ηνπιάρηζηνλ 24 κέιε. πκκεηέρεη ζε δηάθνξεο δηεξγαζίεο αλάκεζα ζε 

απηέο ε δηαηήξεζε ηνπ επηζειηαθνχ θξαγκνχ, ε ξχζκηζε παξαθπηηάξηαο 

κεηαθνξάο νπζηψλ, ε ξχζκηζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ επηζειίνπ θαη ε 

ξχζκηζε ηεο δηεπηζειηαθήο αληίζηαζεο.(150) 

 Οη claudins έρνπλ πνιχ ζπγθεθξηκέλε ζηεξενηαθηηθή δνκή ε νπνία 

απνηειείηαη απφ 2 εμσθπηηάξηεο αγθχιεο νη νπνίεο αιιειεπηδξνχλ κε ηξφπν 

νκνδηκεξή ή εηεξνδηκεξή. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζρεκαηίδνπλ πφξνπο ή θαλάιηα 

ηα νπνία ζπλδξάκνπλ ζηε κεηαθνξά νπζηψλ θαηά ηελ παξαθπηηάξηα νδφ. H 

αιιειεπίδξαζή ηνπο είλαη ηζηνεηδηθή αιιά θαη νξγαλνεηδηθή θαζψο ηα θαλάιηα 

απηά παξνπζηάδνπλ πςειή εμεηδίθεπζε σο πξνο ηηο κεηαθεξφκελεο 

νπζίεο.(134) (εηθφλα 39) 

 

Εικόνα39: Στερεοδομή των claudins 

 Ωζηφζν πέξαλ ηεο δεκηνπξγίαο ζηεγαλήο ζχλδεζεο θαίλεηαη φηη νη 

claudins παίδνπλ ξφιν θαη ζηελ θπηηαξηθή ζεκαηνδφηεζε. Σν ελδνθπηηάξην 
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ηκήκα ησλ claudins έρεη ηε δπλαηφηεηα αιιειεπίδξαζεο κε δηάθνξα 

ελδνθπηηάξηα ζεκαηνδνηηθά κφξηα θαη πξσηεΐλεο θαζψο θαη ηε δπλαηφηεηα 

αιιειεπίδξαζεο κε ζηνηρεία ηνπ θπηηαξνζθειεηνχ.(151) (εηθφλα 40) 

 

Εικόνα 40: Ανοςοφθοριςμόσ claudins 

 Ζ ζεκαζία ησλ claudins ζηελ θαξθηλνγέλεζε εδξάδεηαη ζηελ ξφιν ηνπο 

ζηελ ΔΜΜ θαη εηδηθφηεξα ζηελ ειάηησζε ηεο έθθξαζήο ηνπο ε νπνία έρεη 

ζπλδεζεί κε απμεκέλα δηεζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ.(152) Ζ 

αιιειεπίδξαζε είλαη ηδηαίηεξα πνιχπινθε θαζψο ε απψιεηα ησλ δηαθπηάξησλ 

ζπλδέζεσλ έρεη σο απνηειέζκαηα 1) ηελ απψιεηα ηεο πνιηθφηεηαο ησλ 

επηζειηαθψλ θπηηάξσλ κε ελίζρπζε ηεο δηεζεηηθήο θαη θαθνήζνπο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο(133) 2) Σελ αλαδηνξγάλσζε ηνπ δηάκεζνπ ρψξνπ κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε λα επηηξέπεη ηελ επθνιφηεξε δηάρπζε ζξεπηηθψλ νπζηψλ 

θαη ηελ επρεξέζηεξε λεναγγεηνγέλεζε γηα ηα θαξθηληθά θχηηαξα.(153,154) 

(εηθφλα 41) 
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Εικόνα 41: Προτεινόμενο μοντζλο λειτουργικϊν αλληλεπιδράςεων claudins 

 Οη claudins πάλησο πξνάγνπλ ηελ αλάπηπμε νξηζκέλσλ 

λενπιαζκάησλ φπσο ησλ σνζεθψλ, ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, θαη ηνπ 

παρένο εληέξνπ.(155) Ο κεραληζκφο δελ έρεη πιήξσο δηεξεπλεζεί, ππάξρνπλ 

φκσο δεδνκέλα γηα αιιειεπηδξάζεηο κε ελδνθπηηάξηα κφξηα ή κε ιεηηνπξγηθέο 

claudins.(155) (εηθφλα 42) 

 

Εικόνα 42: Ο ρόλοσ των claudins ςτην ΕΜΜ 
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Α.4.4 Ki67 

 O δείθηεο Ki67 είλαη δείθηεο εθηίκεζεο θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ. 

Πξφθεηηαη γηα αλνζντζηνρεκηθή εθηίκεζε ηεο πξσηεΐλεο Ki67 ε νπνία 

εθθξάδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θάζεσλ G1, S, G2 ηνπ θπηηαξηθνχ θχθινπ. 

(εηθφλα 43) 

 

Εικόνα 43: Ζκφραςη τησ πρωτεΐνησ Ki67 κατά την διάρκεια του κυτταρικοφ κφκλου. 

 Σν γνλίδηνπ ηεο Ki67 εληνπίδεηαη ζην ρξσκφζσκα 10. Γηαζέηεη 15 

εμφληα, έρεη απνθσδηθνπνηεζεί πιήξσο θαη έρνπλ αλαθαιπθζεί 2 ηζνκνξθέο 

πιήξνπο κήθνπο DNA νη νπνίεο είλαη κνλαδηθέο κεηαμχ ηνπο.(156) Ζ έθθξαζή 

ηνπ εμαξηάηαη θαη απηή απφ ηε θάζε ηνπ θπηηαξηθνχ θχθινπ: Καηά ηελ G1 

θάζε παξαηεξείηαη γχξσ απφ ηνλ ππξήλα, θαηά ηελ S αλεπξίζθεηαη 

νκνηνγελψο ζην θαξπφπιαζκα ελψ θαηά ηελ G2 θάζε ε θειίδα έρεη ηε κνξθή 

δηάζηηθηνπ ζρεδίνπ. (εηθφλα 44) 

 

Εικόνα 44: Διαφορετικά πρότυπα ζκφραςησ Ki67 
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 H θηλεηηθή ηνπ δελ είλαη γλσζηή. Δίλαη πηζαλφλ λα ιεηηνπξγεί σο κφξην 

– ρξνλνδηαθφπηεο ή φηη είλαη πξσηεΐλε ξπζκηζηηθνχ θχθινπ. Σν Ki67 απφ 

κφλν ηνπ δελ απνηειεί απφιπην δείθηε εθηίκεζεο ηνπ θπηηαξηθνχ θχθινπ γηαηί 

εθθξάδεη κφλν ηνλ αξηζκφ ησλ θπηηάξσλ πνπ βξίζθνληαη ζηηο G1, S, G2 

θάζεηο θαη φρη ηνλ ρξφλν ηνπ θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ. Έηζη έλαο φγθνο 

ηνπ νπνίνπ κεηνςεθία κφλν ησλ θπηηάξσλ βξίζθεηαη ζε απηέο ηηο θάζεηο ζα 

έδεηρλε ζπλνιηθά ρακειφ Ki67 έζησ θη αλ ν θπηηαξηθφο ηνπο θχθινο ήηαλ 

ηαρχο.(157) 

 H ζεκαζία ηνπ Ki67 ζηελ νγθνγέλεζε είλαη φηη απνηειεί θπηηαξηθφ 

πνιιαπιαζηαζηηθφ δείθηε θαη άξα έκκεζν δείθηε θαθνήζνπο ζπκπεξηθνξάο ζε 

κηα ζεηξά ζπκπαγψλ θαη αηκαηνινγηθψλ λενπιαζηψλ.(158) Αλάινγα κε ηνλ 

ππφ κειέηε φγθν ν δείθηεο Ki67 έρεη ζπζρεηηζζεί κε θαθνεζέζηεξα 

παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά αιιά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αζζελψλ.(159) (εηθφλα 45) 

 

Εικόνα 45: Εικόνα χρϊςησ Ki67 
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Β.ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

Β.1 Τιηθό θαη κέζνδνη 

Β.1.1 Γείγκα 

 Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο κειέηεο κειεηήζεθαλ αλαδξνκηθά 94 

πεξηπηψζεηο θαθνεζεηψλ αλσηέξνπ πεπηηθνχ (νηζνθάγνο – ζηφκαρνο) πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην λνζνθνκείν «Αηηηθφλ» θαηά ηελ 

πεξίνδν 2003-2011. Βαζηθφ αληηθείκελν κειέηεο ήηαλ ε αλντζηνρεκηθή 

έθθξαζε ησλ κνξίσλ πξνζθφιιεζεο CD44, Claudin 4, E-Cadherin θαη ηνπ 

δείθηε θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ Ki-67 ζε ζπζρέηηζε κε ηελ επηβίσζε θαη 

ηα παζνινγναλαηνκηθά δεδνκέλα ησλ αζζελψλ.  

Γηα θάζε παξαζθεχαζκα θαηαγξάθζεθαλ ηα παζνινγναλαηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ (ηζηνινγηθφο ηχπνο, βαζκφο δηήζεζεο/tumor size 

(T), αξηζκφο δηεζεκέλσλ ιεκθαδέλσλ/ lymph nodes (N), χπαξμε ή κε 

κεηάζηαζεο/metastasis (M), βαζκφο δηαθνξνπνίεζεο/grading (G), ζπλνιηθφο 

αξηζκφο εμαηξεζέλησλ ιεκθαδέλσλ, χπαξμε πεξηλεπξηθήο ή/θαη πεξηαγγεηαθήο 

δηήζεζεο, ηζηνινγηθφο ηχπνο θαηά Lauren).  

Γηα θάζε αζζελή αλεπξέζεθαλ απφ ην αξρεηαθφ πιηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ 

ζεκαληηθέο επηδεκηνινγηθέο θαη θιηληθέο πιεξνθνξίεο φπσο ην θχιν, ε ειηθία, 

θαη ην follow – up ηνπ κε βήκαηα 6 κελψλ, 1 έηνπο, 1,5 έηνπο, 2 εηψλ, 3 εηψλ 

θαη 5 εηψλ. Γηα ηνπο αζζελείο πνπ απεβίσζαλ ή ππνηξνπίαζαλ θαηά ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο, γίλεηαη θαηαγξαθή ηνπ αθξηβνχο ρξφλνπ 

επηβίσζεο φπσο θαη ηνπ ρξφλνπ εκθάληζεο ηπρφλ ππνηξνπήο ηεο λφζνπ γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο ειεχζεξνπ λφζνπ. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ δεκηνπξγήζεθε θφξκα ζηελ νπνία νη αζζελείο 

θσδηθνπνηήζεθαλ κε κνλαδηθφ αξηζκφ θαη ζπκπιεξψζεθαλ νη παξαπάλσ 

πιεξνθνξίεο ζε αλαινγία 1:1 (Dataset). 
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πκπιήξσζε ηνπ ζπλφινπ ησλ δεδνκέλσλ απηψλ θαηέζηε εθηθηή γηα 

ηνπο 86 απφ ηνπο 94 αζζελείο (92,5%) νη νπνίνη απνηεινχλ θαη ην ηειηθφ 

δείγκα ηεο κειέηεο.  
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Β.1.2 Αλνζνϊζηνρεκεία 

Ζ ηερληθή ηεο αλνζντζηνρεκηθήο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε 

πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ βήκαηα: 

1. Απνπαξαθίλσζε ηνκψλ ζε μπιφιε 2 θνξέο επί 10 ιεπηά ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 

2. Δλπδάησζε ησλ ηνκψλ ζε δηαιχκαηα απμαλφκελεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

λεξφ, γηα λα αλαθηήζεη ν ηζηφο  ηελ ζπαξγή ηνπ θαηά ηνλ αθφινπζν 

ηξφπν: 

- ETOH   100%           απφ 2 θνξέο γηα 5 θαη 10 ιεπηά, αληίζηνηρα 

- ETOH   95%             2 θνξέο απφ 5 ιεπηά 

- ETOH   70%             2 θνξέο απφ 5 ιεπηά 

- ETOH   50%             γηα 5 ιεπηά 

- Απεζηαγκέλν λεξφ    γηα 5 ιεπηά 

3.  Αδξαλνπνίεζε ηεο ελδνγελνχο ππεξνμεηδάζεο κε 3% Ζ2Ο2 (απφ δ/κα 

30%) ζε ΣBS γηα 30 ιεπηά, ζην ζθνηάδη, ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 

4.  Έθπιπζε ησλ ηνκψλ κε λεξφ θαη TBS, ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 

5.   Απνθάιπςε ησλ αληηγνληθψλ επηηφπσλ: παξακνλή ζηνλ αηκφ ζηνπο 

95ν C γηα 1 ψξα εληφο δηαιχκαηνο Trilogy (EDTA θαη 

γαιαθησκαηνπνηεηέο). Παξακνλή ησλ ηνκψλ ψζηε λα ςπρζνχλ εληφο 

ηνπ ηδίνπ δηαιχκαηνο γηα 20 ιεπηά.  

6. Δπψαζε κε ηα πξσηνγελή αληηζψκαηα  CTGF θαη Cyr61 ζε 

ζεξκνθξαζία 4ν Κειζίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο.  

7.  Έθπιπζε κε ΣBS δχν θνξέο γηα 10 ιεπηά θάζε θνξά, ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ. 

8.  Δπψαζε κε ην anti-mouse HRP-labelled polymer (EnVision+ System-

HRP; DakoCytomation, Glostrup, Denmark), ην νπνίν αληηζηνηρεί ζην 

δεπηεξνγελέο αληίζσκα, γηα 30 ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ.  

9.  Έθπιπζε κε TBS δχν θνξέο γηα 10 ιεπηά θάζε θνξά, ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ. 
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10. Δκβάπηηζε ησλ ηνκψλ ζε δηάιπκα ρξσκνγφλνπ (δ/κα  

Γηακηλνβελδηδίλεο,  DAB: 1ml  DΑΒ + 16 κlt H2O2 απφ 30% δηάιπκα ζε 

50ml TBS) γηα πεξίπνπ 10 ιεπηά, κέρξη ηελ εκθάληζε δηαθνξηθήο 

ρξψζεο.  

11. Έθπιπζε κε άθζνλν λεξφ βξχζεο 

12. Υξψζε κε αηκαηνμπιίλε Mayer‟s γηα 1 ιεπηφ. 

13. Έθπιπζε ηεο ρξψζεο.  

14. Αθπδάησζε ησλ ηνκψλ θαηά ην αθφινπζν ηξφπν: 

- ETOH   50%   2 θνξέο απφ 5 ιεπηά 

- ETOH   70%   2 θνξέο απφ 5 ιεπηά 

- ETOH   95%   2 θνξέο απφ 5 ιεπηά 

- ETOH   100% 2 θνξέο απφ 5 ιεπηά 

15. Δκβάπηηζε ησλ ηνκψλ ζε μπιφιε δχν θνξέο  γηα 10 ιεπηά θάζε θνξά.  

16. Κάιπςε ησλ ηνκψλ κε εηδηθή ξεηίλε (Βάιζακν ηνπ Καλαδά) θαη 

θαιππηξίδα. 

Ζ ηερληθή εθαξκφζηεθε ζηα παξαθάησ αληηζψκαηα: 

1. Ki-67 (ΜΗΒ-1, αξαίσζε 1:80, Dako) 

2. E-cadherin (NCH-38,αξαίσζε 1:50, Dako)  

3. Claudin4 

4. CD44 

Γηα ηα αληηζψκαηα απηά έγηλε εθηίκεζε ηφζν ηεο πνζνηηθήο φζν θαη 

ηεο πνηνηηθήο έθθξαζεο ησλ. 

Γηα θάζε πιαθάθη κεηά ηε δηελέξγεηα ηεο αλνζντζηνρεκείαο 

θαηαγξάθζεζαλ ε έληαζε ηεο έθθξαζεο κε εκηπνζνηηθή κέζνδν ζε 

ηεηαξηνβάζκηα θιίκαθα (0, 1, 2, 3) θαζψο θαη ε έθηαζε απηήο. Ζ 

ηεηαξηνβάζκηα θιίκαθα ππνινγίζηεθε σο εμήο: 0: Αξλεηηθφ 1: Διαθξψο ζεηηθφ 

2: Μεηξίσο ζεηηθφ 3: Δληφλσο ζεηηθφ. Ζ έθηαζε ηεο έθθξαζεο ππνινγίζηεθε 

αλάινγα κε ην πνζνζηφ ησλ θπηηάξσλ πνπ έδσζαλ ζεηηθή ρξψζε απφ 0 έσο 

100%. 
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Πξνθεηκέλνπ λα ππνινγίζνπκε ηα απνηειέζκαηα ζε έλα κέγεζνο 

ζπλδπάδνληαο ηελ πνηνηηθή θαη πνζνηηθή έθθξαζε ησλ κνξίσλ 

ρξεζηκνπνηήζακε ην επξέσο παξαδεθηφ HSCORE (160), ην νπνίν 

ππνινγίδεηαη σο εμήο: 

HSCORE = [Έληαζε έθθξαζεο] x [Έθηαζε έθθξαζεο] θαη ην νπνίν 

κπνξεί λα ιάβεη ηηκέο απφ 0 – 300. Σν επίπεδν έθθξαζεο νξίζηεθε ζαλ 

αξλεηηθφ αλ HSCORE<30 θαη ζεηηθφ αλ HSCORE >30. Με βάζε απηφ 

δηαηξέζεθαλ ηα δείγκαηα αλάινγα κε ην επίπεδν έθθξαζεο θαη έγηλαλ νη 

ζηαηηζηηθέο ζπγθξίζεηο. 
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Β.1.3 ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Σν ζχλνιν ησλ δεδνκέλσλ εηζήρζε ζην R- stat θαη έγηλε αληηθείκελν 

ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο. Όιεο νη παξάκεηξνη ειέρζεζαλ γηα θαλνληθφηεηα 

θαη βξέζεθαλ θαλνληθέο νπφηε ε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία έγηλε κε 

παξακεηξηθέο κεζφδνπο.  

Καηαξρήλ έγηλε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζην ζχλνιν ησλ 

δεδνκέλσλ σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ, ηα παζνινγναλαηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ θαη ηελ έθθξαζε ησλ CD44, Claudin4, E-Cadherin 

θαη Ki-67. Αθνινχζσο έγηλε ζπζρέηηζε ησλ δεδνκέλσλ επηβίσζεο κε θιηληθνχο 

θαη παζνινγναλαηνκηθνχο δείθηεο.   

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ζηαζεξή απφθιηζε.  
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Β.2  Απνηειέζκαηα 

Β.2.1 πζρέηηζε κε θιηληθέο παξακέηξνπο 

Μειεηήζεθαλ ζπλνιηθά 86 πεξηπηψζεηο εμαηξέζηκσλ θαθνεζεηψλ 

αλσηέξνπ πεπηηθνχ. Ζ ειηθία ησλ αζζελψλ ήηαλ 68,3±11,1 έηε (27-96). Γελ 

ππήξμαλ επηδεκηνινγηθέο δηαθνξέο ειηθίαο αλάκεζα ζηα 2 θχια.  

 n Ζιηθία S.D min max p-value 

χλνιν 86 68,45 13,2 27 96  

Άλδξεο 61 68,64 11,3 42 87 
0,9 

Γπλαίθεο 25 68 17,1 27 96 

Οη επεκβάζεηο ζηηο νπνίεο ππεβιήζεζαλ νη αζζελείο ήηαλ νιηθή 

νηζνθαγεθηνκή, κεξηθή νηζνθαγεθηνκή (επέκβαζε Ivor – Lewis), νιηθή 

γαζηξεθηνκή θαη πθνιηθή γαζηξεθηνκή. Ζ θαηαλνκή ησλ επεκβάζεσλ θαίλεηαη 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα θαη δηάγξακκα.  

 

 

 

 

Δπέκβαζε 

Τθνιηθή γαζηξεθηνκή 45 

Οιηθή γαζηξεθηνκή 21 

Ivor Lewis 18 

Οιηθή νηζνθαγεθηνκή 2 
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Ζ αλαηνκηθή ζέζε ησλ φγθσλ θαζνξίζζεθε, ζχκθσλα κε ηα πξφηππα 

ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο σο εμήο:  

Όγθνη νηζνθάγνπ: 

Φαξπγγννηζνθαγηθφο 

ζθηγθηήξαο έσο θαη 5 εθ. 

χπεξζελ ηεο θαξδηννηζνθαγηθήο  

ζπκβνιήο. 

 

Όγθνη θαξδηνηζνθαγηθήο 

ζπκβνιήο: 5 εθ. χπεξζελ έσο 

θαη 5 εθ. θάησζελ ηεο 

θαξδηννηζνθαγηθήο ζπκβνιήο. 

Πεξαηηέξσ ε ηαμηλφκεζε ησλ 

αζζελψλ ηεο θαξδηννηζνθαγηθήο 

ζπκβνιήο έγηλε κε ηελ 

ηαμηλφκεζε Siewert (εηθφλα 46) 

 

Όγθνη ζηνκάρνπ: Αλαηνκηθή 

πεξηνρή ηνπ ζηνκάρνπ, 

αξρφκελε 5 εθ. θάησζελ ηεο 

θαξδηννηζνθαγηθήο ζπκβνιήο. 

Απηνί πεξαηηέξσ δηαρσξίζζεθαλ 

ζε φγθνπο ζψκαηνο θαη άληξνπ. 

(εηθφλα 47) 

 

 

 

 

 

Εικόνα 47: Ανατομικζσ περιοχζσ ςτομάχου 

Εικόνα 46: Ταξινόμηςη κατά Siewert 



117 
 

Με βάζε απηήλ ηελ ηαμηλφκεζε ε αλαηνκηθή ζέζε ησλ εμαηξεζέλησλ 

φγθσλ απεηθνλίδεηαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθα & δηάγξακκα 

Αλαηνκηθή ζέζε 

Οηζνθάγνο 3 

Καξδηννηζνθαγηθή 

ζπκβνιή 

Siewert I 6 

Siewert II 5 

Siewert III 14 

ηφκαρνο 
ψκα 32 

Άληξν 26 
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Οη επεκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε βάζε ηελ αλαηνκηθή 

εληφπηζε ηνπ φγθνπ απεηθνλίδνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο θαη δηάγξακκα 

 

 

Δπέκβαζε Αλαηνκηθή ζέζε 

 
Άληξν ψκα 

ΚΟ 

Siewert III 

ΚΟ 

Siewert II 

ΚΟ 

Siewert I 
Οηζνθάγνο 

Τθνιηθή γαζηξεθηνκή 25 20   
  

Οιηθή γαζηξεθηνκή 1 12 8  
  

Ivor Lewis  
 

6 5 6 1 

Οιηθή νηζνθαγεθηνκή  
 

  
 

2 
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Όζνλ αθνξά ηα παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ, ν 

επηθξαηνχλ ηχπνο ήηαλ ην αδελνθαξθίλσκα (94%). Αλαιπηηθφηεξα ε θαηαλνκή 

ησλ ηζηνινγηθψλ ηχπσλ θαίλεηαη ζηνπο θαησηέξσ πίλαθα & δηάγξακκα. 

 

 

Ηζηνινγηθφο Σχπνο ηφκαρνο ΚΟ Οηζνθάγνο 

Αδελνθαξθίλσκα 58 22 2 

Αδελνπιαθψδεο θαξθίλσκα 0 1 0 

Νεπξνελδνθξηλήο φγθνο 0 2 0 

Πιαθψδεο θαξθίλσκα 0 0 1 

Άιιν 0 0 0 
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Όζνλ αθνξά ηα παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ, ε 

θαηαλνκή ηνπο φζνλ αθνξά ην TNM, ηελ ηαμηλφκεζε θαηά Lauren θαη ηνλ 

βαζκφ δηαθνξνπνίεζεο θαίλεηαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο θαη δηαγξάκκαηα. 

 

 

 

 

Tumor stage 

 
ηφκαρνο Οηζνθάγνο 

Tis 1 1 

T1a 3 0 

T1b 8 2 

T2 8 3 

T3 19 11 

T4a 25 3 

T4b 2 0 

Node status 

 
ηφκαρνο Οηζνθάγνο 

N0 19 7 

N1 9 3 

N2 16 4 

N3 22 6 
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Σαμηλφκεζε Lauren 

Δληεξηθνχ 27 

Γηάρπηνπ 19 

Μηθηφ 9 

Ν/Α 11 

Βαζκφο δηαθνξνπνίεζεο 

 
ηφκαρνο Οηζνθάγνο 

G1 2 1 

G2 18 5 

G3 36 13 

N/A 10 1 



122 
 

Σέινο φζνλ αθνξά ην ζηάδην ηεο λφζνπ ε θαηαλνκή έρεη σο εμήο  
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Σα δεδνκέλα επηβίσζεο ησλ αζζελψλ θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα        

 n 
Μέζε 

επηβίσζε 

Γηάκεζε 

επηβίσζε 
S.D min max 

OS (m) 86 45,6 36,2 39,4 0,4 141 

DFS (m) 86 42,5 26,4 40,2 0,4 141 

Person – days: 80418 
Median follow up: 59,1 
End of follow – up: 56 alive, 23 dead, 7 lost to follow - up 
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Δηδηθφηεξα γηα ηνπο 2 βαζηθνχο ππνηχπνπο, δειαδή αζζελείο κε 

θαξθίλν νηζνθάγνπ θαη θαξθίλν ζηνκάρνπ 

Δπηβίσζε αζζελψλ κε θαξθίλν ζηνκάρνπ 

 Median Mean SD min max 

OS (m) 40 46,4 16 0,5 110 

DFS (m) 37 42,8 14 0,5 110 

Person – days: 65198 
Median follow up: 59,1 
End of follow – up: 15 alive, 47 dead, 4 lost to follow - up 
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Δπηβίσζε αζζελψλ κε θαξθίλν νηζνθάγνπ 

 
Γηάκεζε 

επηβίσζε 

Μέζε 

επηβίσζε 
SD min max 

OS (m) 32,6 53,3 6,3 0.4 141,7 

DFS (m) 25,9 50,1 6,5 0,4 141,7 

Person – days: 15520 
Median follow up: 57,6 
End of follow – up: 8 alive, 9 dead, 3 lost to follow - up 
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Αθνινχζσο ηα δεδνκέλα επηβίσζεο ησλ αζζελψλ ζπζρεηίζζεθαλ κε 

θιηληθέο θαη παζνινγναλαηνκηθέο παξακέηξνπο.  

 

 

 χλνιν δείγκαηνο Όγθνη ζηνκάρνπ Όγθνη νηζνθάγνπ 

Μεηαβιεηή OS DFS OS DFS OS DFS 

Ζιηθία >70 N/S N/S N/S N/S N/S N/S 

Φχιν N/S N/S N/S N/S N/S N/S 

Σχπνο Δπέκβαζεο P<0,1 N/S P<0,05 N/S N/S N/S 

pT P<0,01 P<0,01 P<0,01 P<0,01 N/S N/S 

pN P<0,01 P<0,01 P<0,01 P<0,01 N/S N/S 

N (+) P<0,01 P<0,01 P<0,01 P<0,01 N/S N/S 

Lymph ratio P<0,01 P<0,01 P<0,01 P<0,01 N/S N/S 

Λεκθαγγεηαθή/ πεξηλεπξηδηαθή 

δηήζεζε 
P<0,01 P<0,05 P<0,01 P<0,01 N/S N/S 

Γηαθνξνπνίεζε P<0,01 P<0,01 P<0,01 N/S N/S N/S 

ηάδην P<0,01 P<0,05 P<0,01 P<0,01 N/S N/S 

Ηζηνινγηθφο ηχπνο θαηά 

Lauren 
N/S N/S N/S N/S N/A N/A 

Γηελέξγεηα ιεκθαδεληθνχ 

θαζαξηζκνχ 
N/S N/S P<0,05 N/S N/S N/S 

Λεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο > 

DI 
N/S 

 
N/S N/S N/S N/S N/S 

Δθηνκή (R0 vs R1 vs R2) P<0,01 N/S P<0,05 N/S N/S N/S 

OS: Overall Survival DFS: Disease Free Survival 

N/S: Με ζηαζηηζηηθψο ζεκαληηθφ N/A: Με δηαζέζηκν 
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Σα παξαπάλσ δεδνκέλα ζπλνιηθά ρξήδνπλ ζρνιηαζκνχ. ε έλα 

δείγκα 86 αηφκσλ εμαηξέζεθαλ θαθνήζεηεο αλσηέξνπ πεπηηθνχ, δειαδή 

θαξθηλψκαηα νηζνθάγνπ, θαξδηννηζνθαγηθήο ζπκβνιήο θαη ζηνκάρνπ. 

Αλάινγα κε ηελ αλαηνκηθή εληφπηζε δηελεξγήζεθε θαη ε ζρεηηθή επέκβαζε 

(νιηθή νηζνθαγεθηνκή, κεξηθή νηζνθαγνγαζηξεθηνκή, νιηθή γαζηξεθηνκή θαη 

πθνιηθή γαζηξεθηνκή). ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα ππεξείραλ νη άλδξεο ζε 

αλαινγία 2,5/1. Ζ ειηθία κεηαμχ ησλ 2 θχισλ δελ δηέθεξε ζε βαζκφ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ. Σν γεγνλφο φηη απηά ηα δεδνκέλα είλαη ζχκθσλα κε ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία επηηξέπεη ηελ ζηαηηζηηθή κειέηε ησλ αζζελψλ σο εληαίν δείγκα.  

ην δείγκα ζπρλφηεξνη ήηαλ νη φγθνη ζηνκάρνπ. Αθνινπζνχζαλ νη 

φγθνη θαξδηννηζνθαγηθήο ζπκβνιήο θαη αθνινχζσο νη φγθνη νηζνθάγνπ. 

Κπξίαξρνο ηζηνινγηθφο ηχπνο, φπσο αλακέλνληαλ, είλαη ην αδελνθαξθίλσκα 

γηα φιεο ηηο θαηεγνξίεο. ην δείγκα θπξηαξρνχλ φγθνη κεγαιχηεξνπ ζηαδίνπ 

(ζπρλφηεξν ζηάδην ην IIIb θαη IIIc) θαζψο θαη φγθνη ρακειήο δηαθνξνπνίεζεο 

θαη δηάρπηνπ ηχπνπ θαηά Lauren.  

Ζ ζπλνιηθή επηβίσζε θαζψο θαη ε επηβίσζε ειεχζεξεο λφζνπ είλαη 

αξθεηά πςειή. Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί ζην φηη ζην δείγκα ππάξρνπλ 

νξηζκέλνη αζζελείο κε καθξέο επηβηψζεηο θαζψο θαη ζην φηη ζηελ πιεηνςεθία 

ησλ αζζελψλ δηελεξγήζε ξηδηθή εθηνκή θαη ηέζεθαλ ζε ζπκπιεξσκαηηθή 

ζεξαπεία. Σα δεδνκέλα καο είλαη ζε ζπκθσλία κε απηά ηεο παγθφζκηαο 

βηβιηνγξαθίαο.  

Καηά ηε ζπζρέηηζε ηεο επηβίσζεο ησλ αζζελψλ κε δηάθνξα θιηληθά 

θαη παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ 

επηβίσζε θαζψο θαη ηελ ειεχζεξε λφζνπ επηβίσζε αλεδείρζεζαλ ην βάζνο 

δηήζεζεο (T), ε χπαξμε θαη ν αξηζκφο δηεζεκέλσλ ιεκθαδέλσλ (N), ν ιφγνο 

δηεζεκέλσλ/ ειεχζεξνπο ιεκθαδέλεο, ν βαζκφο δηαθνξνπνίεζεο ηνπ φγθνπ 

(G), ε χπαξμε ιεκθαγγεηαθήο ή πεξηλεπξηθήο δηήζεζεο θαζψο θαη ην ζηάδην 

ηεο λφζνπ. Σα αλσηέξσ είλαη αλακελφκελα θαη ζε ζπκθσλία κε ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. Αληίζεηα δελ αλεδείρζεζαλ ζπζρεηίζεηο κε ηνλ ηχπν ηεο 

επέκβαζεο θαη ηε δηελέξγεηα ή ηελ έθηαζε ηνπ ιεκθαδεληθνχ θαζαξηζκνχ. Σα 

αλσηέξσ φκσο δελ κπνξνχλ λα αμηνινγεζνχλ εθηφο θιηληθήο κειέηεο. 
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Σέινο δελ αλαδείρζεθε ζπζρέηηζε κε ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν ηνπ φγθνπ. 

Απηφ απνδίδεηαη ζηελ χπαξμε ειάρηζησλ φγθσλ πιελ αδελνθαξθηλσκάησλ 

ζην δείγκα.                               

                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



129 
 

Β.2.2 πζρέηηζε κε αλνζνϊζηνρεκηθέο παξακέηξνπο 

 Γηα 5 δείγκαηα δελ ππήξραλ επαξθή αλνζντζηνρεκηθά δεδνκέλα θαη 

εμαηξέζεθαλ απφ ηε κειέηε. Έηζη ν πιεζπζκφο ζηνλ νπνίν δηελεξγήζεθε ε 

αλνζντζηνρεκηθή κειέηε απνηειείηαη απφ 82 δείγκαηα, 20 πνπ αθνξνχλ 

θαξθίλν νηζνθάγνπ θαη 62 πνπ αθνξνχλ θαξθίλν ζηνκάρνπ.  

Γεδνκέλεο ηεο δηαθνξεηηθήο βηνινγίαο ησλ φγθσλ ηνπ νηζνθάγνπ θαη 

ηνπ ζηνκάρνπ, πέξαλ ηεο ζπλνιηθήο αλάιπζεο ην δείγκα αλαιχζεθε θαη ζηηο 2 

επηκέξνπο θαηεγνξίεο. 

 Ζ ζπρλφηεηα ηεο έθθξαζεο ησλ κνξίσλ ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο 

βξέζεθε σο εμήο: 

Έθθξαζε κνξίσλ (ζχλνιν δείγκαηνο) 

 Δ- cadherin CD44 Claudin Ki67 

(+) 73,4% 78,3% 69,8% 95,1% 

(-) 26,5% 21,6% 30,1% 4.9% 

 

Μεηξψληαο ηελ έθθξαζε ησλ αληηζηνίρσλ κνξίσλ κε ηε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή 

ελεξγφηεηαο, νη ζπζρεηίζεηο έρνπλ σο εμήο 

πζρέηηζε κε παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά (ζχλνιν δείγκαηνο) 

 pT pN 
Lymph 

ratio 

Γηήζεζε 

(ιεκθαγγεηαθή ή 

πεξηλεπξηδηαθή) 

Grade Stage Lauren 

E cadherin 0,62 0,97 0,44 0,98 0,61 0,30 0,07 

CD44 <0,05 0,12 <0,05 <0,05 0,50 0,08 0,07 

Claudin4 0,29 0,39 0,2 0,86 0,37 0,33 0,06 

Ki67 071 0,97 0,25 1 0,84 0,32 0,09 
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ηε ζπλέρεηα ην δείγκα ρσξίζηεθε ζε 2 ππννκάδεο, ηνπο ιεκθαδέλεο 

(+) θαη ιεκθαδέλεο (-) θαη κεηξήζεθε ε δηαθνξεηηθή έθθξαζε ησλ κνξίσλ 

αλάκεζα ζηηο 2 ππννκάδεο 

Γηαθνξά έθθξαζε κεηαμχ N0 θαη N(+) (χλνιν δείγκαηνο) 

 Δ- cadherin CD44 Claudin 4 Ki67 

p- value 0,91 <0,05 1 1 

 Αθνινχζσο γηα λα ζηαζκηζηεί ην απνηέιεζκα ηεο έθθξαζεο ησλ 

παξαπάλσ κνξίσλ ζηελ επηβίσζε κειεηήζεθε ε ζρέζε ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ 

ζπλνιηθή επηβίσζε αιιά θαη ηελ επηβίσζε ειεχζεξεο λφζνπ 

Έθθξαζε κνξίσλ θαη επηβίσζε (ζχλνιν δείγκαηνο) 

 OS DFS 

E cadherin 0,132 0,672 

CD44 0,152 0,745 

Claudin4 0,458 0,898 

Ki67 0,676 0,892 
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Αθνινχζσο αλαιχζεθε μερσξηζηά ην ηκήκα ηνπ δείγκαηνο πνπ 

αθνξνχζε κφλν ηα θαξθηλψκαηα ηνπ ζηνκάρνπ κε ηα εμήο απνηειέζκαηα 

 

Έθθξαζε κνξίσλ (φγθνη ζηνκάρνπ) 

 Δ- cadherin CD44 Claudin Ki67 

(+) 73% 79,3% 66,6% 95,2% 

(-) 26,9% 20,6% 33,3% 4,7% 

  

πζρέηηζε κε παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά (φγθνη ζηνκάρνπ) 

 pT pN 
Lymph 

ratio 

Γηήζεζε 

(ιεκθαγγεηαθή ή 

πεξηλεπξηδηαθή) 

Grade Stage Lauren 

E cadherin 0,9 0,98 0,5 0,5 0,8 0,7 0,07 

CD44 <0,05 0,35 <0,05 0,1 0,61 0,20 0,07 

Claudin4 0,34 0,57 0,34 0,33 0,15 0,50 0,06 

Ki67 0,35 0,11 0,48 0,88 0,75 0,76 0,09 

 

Γηαθνξά έθθξαζε κεηαμχ N0 θαη N(+) (φγθνη ζηνκάρνπ) 

 Δ- cadherin CD44 Claudin 4 Ki67 

p- value 1 0,15 0,85 0,89 

 

Έθθξαζε κνξίσλ θαη επηβίσζε (φγθνη ζηνκάρνπ) 

 OS DFS 

E cadherin 0,64 0,86 

CD44 0,22 0,71 

Claudin4 0,97 0,96 

Ki67 0,73 0,92 
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Ζ ίδηα αλάιπζε έγηλε ζην ηκήκα ηνπ δείγκαηνο πνπ αθνξά κφλν ηνπο 

θαξθίλνπο ηνπ νηζνθάγνπ κε ηα εμήο απνηειέζκαηα 

Έθθξαζε κνξίσλ (φγθνη νηζνθάγνπ) 

 Δ- cadherin CD44 Claudin Ki67 

(+) 75% 75% 80% 95% 

(-) 25% 25% 20% 5% 

 

πζρέηηζε κε παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά (φγθνη νηζνθάγνπ) 

 pT pN 
Lymph 

ratio 

Γηήζεζε 

(ιεκθαγγεηαθή ή 

πεξηλεπξηδηαθή) 

Grade Stage 

E cadherin <0,05 0,6 0,7 0,17 0,74 0,46 

CD44 0,41 0,13 0,09 0,41 0,22 0,56 

Claudin4 0,60 0,52 0,15 0,29 0,45 0,56 

Ki67 0,86 0,58 0,28 1 0,22 0,31 

 

Γηαθνξά έθθξαζε κεηαμχ N0 θαη N(+) (φγθνη νηζνθάγνπ) 

 Δ- cadherin CD44 Claudin 4 Ki67 

p- value 0,79 0,41 0,9 0,74 

 

Έθθξαζε κνξίσλ θαη επηβίσζε (φγθνη νηζνθάγνπ) 

 OS DFS 

E cadherin <0,05 0,29 

CD44 0,43 0,73 

Claudin4 <0,05 0,67 

Ki67 0,65 0,50 
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Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ρξήδνπλ ζρνιηαζκνχ.  

 Καηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο Δ – cadherin ζε ζπλάξηεζε κε 

ηα παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ βξέζεθε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε Δ – cadherin (+) θαη Δ - cadherin (-) φγθνπο 

νηζνθάγνπ γηα ην βάζνο δηήζεζεο κε ηνπο Δ – cadherin (-) φγθνπο λα 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν T. Βξέζεθε επίζεο ζηαηηζηηθψο ελδεηθηηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζε Δ – cadherin (+) θαη Δ - cadherin (-) φγθνπο ζηνκάρνπ γηα ηνλ 

ηζηνινγηθφ ηχπν θαηά Lauren, φπνπ νη φγθνη δηάρπηνπ ηχπνπ εμέθξαδαλ ζε 

κηθξφηεξν πνζνζηφ Δ – cadherin (47,1% vs 80%, p<0,1). Βξέζεθε ηέινο 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηε ζπλνιηθή επηβίσζε αλάκεζα ζε E – 

cadherin (+) θαη Δ – cadherin (-) φγθνπο νηζνθάγνπ κε ηνπο Δ – cadherin (-) 

φγθνπο λα παξνπζηάδνπλ ρεηξφηεξε επηβίσζε (17,4 vs 36.2 m, p<0,05). 

(εηθφλα 48) 

Εικόνα 48 Αριςτερά: Χαμηλή ζκφραςη ecadherin ςε αδενοκαρκίνωμα διαχφτου τφπου Δεξιά: Υψηλή ζκφραςη 
ecadherin ςε αδενοκαρκίνωμα εντερικοφ τφπου 

 Καηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπ CD44 βξέζεθε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε CD44 (+) θαη CD44 (-) φγθνπο γηα ην βάζνο 

δηήζεζεο (Tumor size/T), ηνλ ιφγν δηεζεκέλσλ πξνο ζπλνιηθνχο ιεκθαδέλεο 

θαη ηελ πεξηιεκθηθή ή πεξηαγγεηαθή δηήζεζε ηνπ φγθνπ ζην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο. πγθεθξηκέλα νη CD44 (+) φγθνπ παξνπζίαδαλ πςειφηεξν T, 

πςειφηεξν ιφγν δηεζεκέλσλ/ ζπλνιηθνχο ιεκθαδέλεο, ζπρλφηεξε 

πεξηιεκθηθή ή πεξηλεπξηδηαθή δηήζεζε θαη πςειφηεξν ζηάδην λφζνπ. Βξέζεθε 



134 
 

επίζεο δηαθνξά ζηελ έθθξαζε ηνπ κνξίνπ ζε N0 θαη Ν(+) φγθνπο ζην ζχλνιν 

ηνπ δείγκαηνο κε ηνπο CD44(+) φγθνπο λα παξνπζηάδνπλ ζπρλφηεξα 

ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο. Βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ελδεηθηηθή δηαθνξά αλάκεζα 

ζε CD44 (+) θαη CD (-) φγθνπο νηζνθάγνπ γηα ηνλ ιφγν δηεζεκέλσλ/ 

ζπλνιηθνχο ιεκθαδέλεο κε ηνπο CD44(+) φγθνπο λα παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξν ιφγν. Σέινο, βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα 

ζηνπο CD44(+) θαη CD44(-)  φγθνπο ζηνκάρνπ φζνλ αθνξά ην βάζνο 

δηήζεζεο (Tumor size/T) ,ηνλ ιφγν δηεζεκέλσλ/ζπλνιηθνχο ιεκθαδέλεο θαη 

ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν θαηά Lauren κε ηνπο CD44(+) φγθνπο λα παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξν T, πςειφηεξν ιφγν δηεζεκέλσλ πξνο ζπλνιηθνχο ιεκθαδέλεο θαη 

λα είλαη ζπρλφηεξα δηάρπηνπ ηζηνινγηθνχ ηχπνπ θαηά Lauren (100% vs 73,3%, 

p<0,1). Ζ αλεχξεζε ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ έθθξαζε ηνπ CD44 θαη ηνλ 

ιφγν δηεζεκέλσλ/ ζπλνιηθνχο ιεκθαδέλεο είλαη έλα δεδνκέλν πνπ 

αλεπξίζθεηαη γηα πξψηε θνξά ζηε βηβιηνγξαθία. Γελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κε 

ηελ ζπλνιηθή επηβίσζε ή ηελ επηβίσζε ειεχζεξεο λφζνπ ζην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο ή ζε θάπνην απφ ηα 2 ππνδείγκαηα. Γελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κε ηε 

ζπλνιηθή επηβίσζε ή ηελ επηβίσζε ειεχζεξεο λφζνπ ζην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο ή ζε θάπνην απφ ηα 2 ππνδείγκαηα. (εηθφλα 49) 

Εικόνα 49 Αριςτερά: Χαμηλή ζκφραςη CD44 ςε εντερικοφ τφπου αδενοκαρκίνωμα Δεξιά: Υψηλή ζκφραςη 
CD44 ςε διαχφτου τφπου αδενοκαρκίνωμα 
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Καηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο claudin 4 βξέζεθε ελδεηθηηθή 

ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο claudin 4 (+) θαη claudin 4 (-) φγθνπο 

ζηνκάρνπ φζνλ αθνξά ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν θαηά Lauren κε ηνπο claudin 4 (+) 

φγθνπο λα είλαη ζπρλφηεξα εληεξηθνχ ηχπνπ (83,3 vs 58%, p<0,1). Βξέζεθε 

επίζεο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο claudin 4 (+) θαη 

claudin 4 (-) φγθνπο νηζνθάγνπ γηα ηε ζπλνιηθή επηβίσζε κε ηνπο claudin 4 (+) 

φγθνπο λα παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε επηβίσζε (23,3 vs 38,5m, p<0,05). (εηθφλα 

50) 

Εικόνα 50 Αριςτερά: Χαμηλή ζκφραςη Claudin 4 ςε διάχυτου τφπου αδενοκαρκίνωμα ςτομάχου (x200)  Δεξιά: 
Υψηλή ζκφραςη Claudin 4 ςε εντερικοφ τφπου αδενοκαρκίνωμα ςτομάχου (x200) 
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Καηά ηελ αλάιπζε ηνπ Ki67 βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ελδεηθηηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηνπο Ki67 (+) θαη Ki67 (-) φγθνπο φζνλ αθνξά ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν 

θαηά Lauren κε ηνπο Ki67 (-) φγθνπο λα είλαη ζπρλφηεξα δηαρχηνπ ηχπνπ (11,8 

vs 0%, p<0,1). Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε θάπνην απφ 

ηα παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ. Γελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κε 

ηελ ζπλνιηθή επηβίσζε ή ηελ επηβίσζε ειεχζεξεο λφζνπ ζην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο ή ζε θάπνην απφ ηα 2 ππνδείγκαηα. (εηθφλα 51) 

Εικόνα 51 Αριςτερά: Υψηλή ζκφραςη Ki67 ςε διαχφτου τφπου αδενοκαρκίνωμα ςτομάχου (x200) Δεξιά: 
Χαμηλή ζκφραςη Ki67 ςε εντερικοφ τφπου αδενοκαρκίνωμα ςτομάχου (x200) 
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Β.3 πδήηεζε 

Β.3.1 Γεληθά 

Οη θαθνήζεηεο ηνπ αλσηέξνπ πεπηηθνχ απνηεινχλ απφ ηηο ζπρλφηεξεο 

θαθνήζεηεο ζηνλ θφζκν(161). Γπζηπρψο ζηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ 

απηψλ ν θαξθίλνο ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο είλαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην θαη 

νη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πεξηνξηζκέλεο. Ζ δηήζεζε θαη ε κεηάζηαζε, νη 

κείδνλεο αηηίεο ησλ ππνηξνπψλ θαη ζαλάησλ ππνλνκεχνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο.(162). Ζ θαηαλφεζε ησλ κεραληζκψλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ έλαξμε θαη πξφνδν ηεο λφζνπ βειηηψλεηαη κε ηελ ειπίδα λα 

ζπκβάιεη ζηελ πξψηκε δηάγλσζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε ζεξαπεία. Έηζη 

ε αλάγθε γηα αλαγλψξηζε πξνγλσζηηθψλ αιιά θαη πξψηκεο έλαξμεο δεηθηψλ 

κε ηελ απαηηνχκελε ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία γηα ηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ 

απηψλ είλαη επηηαθηηθή.(140) ηα πιαίζηα ηεο θαιχηεξεο θαηαλφεζεο ηεο 

βηνινγίαο ηνπ θαξθίλνπ κειεηψληαη ηδηαίηεξα ηα κφξηα πξνζθφιιεζεο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ ΔΜΜ θαη ζπζρεηίδνληαη κε επηζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

φγθνπ θαη δπζκελή απνηειέζκαηα ζηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ. 
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Β.3.2 Δ - cadherin 

Έλα ζεκαληηθφ κφξην πξνζθφιιεζεο πνπ εξεπλάηαη ζηελ 

βηβιηνγξαθία είλαη ε Δ – cadherin. Ζ Δ – cadherin είλαη έλα νγθνθαηαζηαιηηθφ 

γνλίδην πνπ εθθξάδεηαη σο ε “Δ – cadherin δηακεκβξαληθή γιπθνπξσηεΐλε” ε 

νπνία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφζδεζε θαη δηαθνξνπνίεζε ησλ 

επηζειηαθψλ θπηηάξσλ θαζψο θαη ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε επηζειηαθνχ 

θαηλφηππνπ.(136,138). Οη κεηαιιάμεηο ζηελ Δ – cadherin απνηεινχλ ηκήκα 

ηεο ΔΜΜ νδεγψληαο ζε δπζιεηηνπξγία ζηελ θπηηαξηθή πξνζθφιιεζε θαη 

απψιεηα ηεο πνιηθφηεηαο. Πξφζθαηα δεδνκέλα δείρλνπλ πην δηεζεηηθή θαη 

επηζεηηθή θαθνήζε βηνινγηθή ζπκπεξηθνξά ε νπνία εθθξάδεηαη θιηληθά ζηελ 

πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν νηζνθάγνπ θαη ζηνκάρνπ.(139,140) 

Ζ ζεκαζία ηεο Δ cadherin ζηηο θαθνήζεηεο έρεη αλαδεηρζεί ήδε απφ 25 

εηίαο. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ζε κηα απφ ηηο πξψηεο κειέηεο γηα ηελ Δ – 

cadherin πάλσ ζηελ θαξθηλνγέλεζε(163) πεξηιακβάλνληαη θαη έρνπλ ηνληζζεί 

ηδηαίηεξα ν θαξθίλνο ηνπ νηζνθάγνπ θαη ν γαζηξηθφο θαξθίλνο. Έθηνηε ε 

έθθξαζε ηεο Δ – cadherin έρεη κειεηεζεί ζπζηεκαηηθά φζνλ αθνξά ηνλ 

γαζηξηθφ θαξθίλν. Αληίζεηα νη κειέηεο είλαη πνιχ ιηγφηεξεο φζνλ αθνξά ηνλ 

νηζνθαγηθφ θαξθίλν, πηζαλφηαηα ιφγσ ηεο ζπαληφηεηαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

φγθσλ.   

Οη κειέηεο είλαη πεξηζζφηεξεο ζηνλ γαζηξηθφ θαξθίλν θαη έρνπλ 

πξνρσξήζεη πέξαλ ηεο επίδξαζεο ηεο Δ cadherin ζε θιηληθά θαη 

παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ ζηε δηαιεχθαλζε ηνπ 

κεραληζκνχ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ. Πξψηε έλδεημε γηα ηελ ηζηνινγηθή θαη 

θιηληθή ζεκαζία απηψλ ησλ κεραληζκψλ ππήξμε φηαλ νη Oka θαη ζπλ(164) 

αλέθεξαλ φηη νη ηζηνί απφ γαζηξηθά θαξθηλψκαηα εθθξάδνπλ εηεξνγελή 

πξφηππα έθθξαζεο ηεο Δ – cadherin. Παξά ηνλ ζεκαληηθφ αξηζκφ κειεηψλ 

φκσο, ε πξνγλσζηηθή ηεο αμία παξακέλεη ακθίβνιε.   

Σνπιάρηζηνλ 3 κεραληζκνί έρνπλ εξεπλεζεί σο πξνο ηελ κεησκέλε 

έθθξαζε: Ζ κεζπιίσζε ηνπ ππνθηλεηή ηεο, γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο θαη ε 

θαηαζηνιή ηεο κέζσ άιισλ κνξίσλ. 
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Ζ κεζπιίσζε ηνπ ππνθηλεηή ηεο Δ - cadherin ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά 

κε κεησκέλε έθθξαζε ηεο Δ – cadherin, ηδηαίηεξα ζηνλ δηάρπην ηζηνινγηθφ 

ηχπν.(165). Οη κεηαιιάμεηο ζην κεηαγξάθεκά ηεο επίζεο νδεγνχλ ζε ρακειή 

έθθξαζε ηεο Δ – cadherin θαη έρνπλ επίζεο αλαδεηρζεί ζπρλφηεξα ζηνλ 

δηάρπην ηζηνινγηθφ ηχπν.(166,167). Αθφκε, πξφζθαηεο κειέηεο αλέδεημαλ φηη 

ε ελεξγνπνίεζε ησλ θαηαζηνιέσλ ηεο Δ – cadherin φπσο νη Snail θαη Slug 

(168) κπνξνχλ λα νδεγήζεη ζε κεησκέλε έθθξαζε ηεο Δ – cadherin.(169,170) 

Πεξαηηέξσ έξεπλα αλέδεημε φηη ε ππεξέθθξαζε ησλ θαηαζηνιέσλ ηεο κπνξεί 

λα γίλεη κέζσ κεησκέλεο ή απνχζαο έθθξαζεο νξηζκέλσλ MicroRNAs, 

πεξηιακβαλνκέλεο ηεο miR-200 νηθνγέλεηαο αιιά θαη ηεο miR-101.(168,171)  

Γεληθφηεξα ε Δ – cadherin εθθξάδεηαη ζε θαιά δηαθνξνπνηεκέλνπο 

θαξθίλνπο νη νπνίνη δηαηεξνχλ πςειή δηαθπηηάξηα πξφζδεζε ελψ ε έθθξαζε 

ηνπ κνξίνπ είλαη θησρή ζε θαθψο δηαθνξνπνηεκέλα θαξθηλψκαηα ηα νπνία 

έρνπλ απνιέζεη ηε δηαθπηηαξηθή πξφζδεζε παξάιιεια κε ηελ απφθηεζε 

πςεινχ δηεζεηηθνχ δπλακηθνχ.(142) ηελ παξνχζα κειέηε αλαγλσξίζζεθε 

έλα απφ ηα επαλαιακβαλφκελα επξήκαηα ζηε βηβιηνγξαθία, δειαδή ε 

ειαηησκέλε έθθξαζε ηεο Δ cadherin ζηνλ δηάρπην ηζηνινγηθά ηχπν θαηά 

Lauren. Ζ ζπρλφηεηα ρακειήο έθθξαζεο ζηελ κειέηε καο ήηαλ 26,9% κε ηελ 

ζπρλφηεηα ζε δηάθνξεο κειέηεο λα πνηθίιεη αλάκεζα ζε 46 – 

82%.(139,172,173) Ωζηφζν νη κειέηεο απηέο πξνζδηνξίδνπλ δηαθνξεηηθά ηελ 

ελεξγφηεηα ηεο Δ – cadherin, αλάινγα κε ηνπο πξναλαθεξζέληεο 

κεραληζκνχο. Έηζη ην κεγάιν εχξνο κπνξεί λα εμεγεζεί αλάινγα κε ηνλ αλ ε 

ελεξγφηεηα πξνζδηνξίδεηαη αλνζντζηνρεκηθά (έθθξαζε πξσηεΐλεο) ή 

γνληδηαθά (κεζπιίσζεο ππνθηλεηή, κεηαιιάμεηο).  

ηε κειέηε καο εληνπίζακε δηαθνξεηηθή αλνζνελεξγφηεηα αλάκεζα ζε 

θαξθίλνπο δηάρπηνπ θαη εληεξηθνχ ηχπνπ θαηά Lauren. ε παξφκνηα κειέηε 

(174) βξέζεθε ζεηηθή αλνζντζηνρεκηθή έθθξαζε ηεο Δ - cadherin ζην 65% 

ησλ γαζηξηθψλ θαξθίλσλ, ηδηαίηεξα ζηνπ εληεξηθνχ ηχπνπ θαη ιηγφηεξν ζηνπ 

δηάρπηνπ ηχπνπ. ηελ ίδηα κειέηε δελ βξέζεθε έθθξαζε ζην ελαπνκείλαλ 

30,6% ησλ θαξθηλσκάησλ εληεξηθνχ ηχπνπ (φια θησρήο δηαθνξνπνίεζεο) θαη 

ζην 54,5% ησλ θαξθηλσκάησλ δηάρπηνπ ηχπνπ. ε ζπκθσλία κε απηά ηα 

απνηειέζκαηα, παξφκνηεο κειέηεο αλαθέξνπλ κείσζε (κεηαμχ 17% θαη 92%) 

ζηελ έθθξαζε ηεο Δ- cadherin ζην γαζηξηθφ θαξθίλν (ζε ζχγθξηζε κε 
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θπζηνινγηθφ κε λενπιαζκαηηθφ γαζηξηθφ βιελλνγφλν) θπξίσο γηα ηα θησρά 

δηαθνξνπνηεκέλα εληεξηθνχ ηχπνπ θαη ηα δηάρπηνπ ηχπνπ 

θαξθηλψκαηα.(139,172,175–177) Σέινο ζε πξφζθαηε κειέηε, ζχκθσλε κε ηα 

απνηειέζκαηά καο αλαδείρζεθε φηη ε έθθξαζε ηεο Δ – cadherin βξέζεθε 

ζπρλφηεξα ζηα θαξθηλψκαηα εληεξηθνχ ηχπνπ θαη ηα θαιψο δηαθνξνπνηεκέλα 

ελψ νη πησρά δηαθνξνπνηεκέλνη φγθνη θαζψο θαη νη δηάρπηνπ ηχπνπ δελ 

έδεημαλ έθθξαζε.(178).  

Έηζη θαίλεηαη φηη ε θησρή ηζηνινγηθή δηαθνξνπνίεζε ζπλδέεηαη κε ηε 

κεησκέλε έθθξαζε, ζε ζηελή ζπλάθεηα κε ηνλ ηζηνινγηθφ ππφηππν. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο βηβιηνγξαθίαο είλαη ακθίβνια φζνλ αθνξά ηελ 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο κεηαιιάμεηο ηεο Δ – cadherin θαη ηελ ηζηνπαζνινγία 

θαη δηεζεηηθφηεηα ησλ φγθσλ. Σα απνηειέζκαηα καο δείρλνπλ φηη δελ ππήξρε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο έθθξαζεο ηεο Δ – cadherin θαη 

ηεο δηαθνξνπνίεζεο ηνπ φγθνπ (tumor grade ) ή ηεο αλάκεημεο πεξηνρηθψλ 

ιεκθαδέλσλ (node status). Αληίζεηα νη Anbiaee θαη ζπλ(179) έδεημαλ κηα 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αλψκαιεο έθθξαζεο ηεο Δ – cadherin θαη 

ησλ θαιά δηαθνξνπνηεκέλσλ φγθσλ θαζψο θαη κε ηνλ αξηζκφ θαη ηελ 

αλάκεημε ησλ πεξηνρηθψλ ιεκθαδέλσλ. Οη Chan θαη ζπλ(139) έδεημαλ φηη ε 

κεζπιίσζε ηεο Δ – cadherin ζπζρεηίδεηαη κε ην βάζνο δηήζεζεο ηνπ φγθνπ 

θαζψο θαη ηηο ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο ελψ νη Jawhari θαη ζπλ(178) έδεημαλ 

φηη νη κεηαιιάμεηο ηεο Δ – cadherin ζπζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν δηάρπηνπ 

ηχπνπ αιιά φρη κε ηε δηαθνξνπνίεζε ή ην ζηάδην ηνπ φγθνπ. ην ίδην πιαίζην 

νη Karayiannakis θαη ζπλ(180) βξήθαλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο έθθξαζεο ηεο 

Δ- cadherin κε ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπ φγθνπ, ηελ έθηαζε θαη ηνπο δηεζεκέλνπο 

ιεκθαδέλεο. Σέινο, νη Ohno θαη ζπλ αλέδεημαλ φηη νη φγθνη κε αλψκαιε 

έθθξαζε ηεο Δ- cadherin ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε θιεβηθή δηήζεζε θαη δηήζεζε 

ιεκθαδέλσλ. Ωζηφζν, άιινη εξεπλεηέο δελ δηέθξηλαλ ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηελ έθθξαζε ηεο Δ – cadherin θαη ηε δηήζεζε ιεκθαδέλσλ.(181) πζρέηηζε 

επίζεο δελ βξέζεθε αλάκεζα ζηελ έθθξαζε ηεο Δ- cadherin θαη ηελ 

ιεκθαγγεηαθή δηήζεζε ή ηε δηήζεζε ιεκθαδέλσλ.(172)  
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ηελ παξνχζα κειέηε δελ αλαδείρζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επηξξνή 

ηεο έθθξαζεο ηεο Δ – cadherin ζηελ επηβίσζε. Τπάξρνπλ νξηζκέλα ζηνηρεία 

ζηελ βηβιηνγξαθία γηα ηελ επίδξαζε ηεο Δ – cadherin ζε θησρή ζπλνιηθή 

επηβίσζε ζηνπο αζζελείο κε γαζηξηθφ θαξθίλν. ηε κειέηε ησλ Xing θαη ζπλ 

(182) ε ρακειή έθθξαζε βξέζεθε λα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ επηβίσζε  (OR 

1,62, 95% CI 1,34– 1,96). ηελ ίδηα κειέηε ε έθθξαζε ηεο Δ- cadherin 

ζπλδένληαλ αξλεηηθά κε ην TNM ζηάδην ηνπ φγθνπ, (OR 2,52, 95% CI 1,85–

3,43), ην βάζνο δηήζεζεο, (OR 2,01, 95% CI 1,39–2,90), ηε κεηάζηαζε ζε 

ιεκθαδέλεο, (OR 2,39, 95% CI 1.68–3.40), ηηο απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο, 

(OR 2,23, 95% CI 1,21–4,11), ηνλ βαζκφ δηαθνξνπνίεζεο, (OR 2,26, 95% CI 

1,60–3,21), ηελ αγγεηαθή δηήζεζε (OR 1,86, 95% CI 1,10–3,13) θαη ηνλ 

ηζηνινγηθφ ηχπν,  (OR 4,22, 95% CI 2,96–6,02). Παξνκνίσο ηα απνηειέζκαηα 

άιιεο κεηα-αλάιπζεο (183) έδεημαλ ηζρπξή ζχλδεζε αλάκεζα ζηε κεησκέλε 

έθθξαζε ηεο Δ – cadherin θαη ηε θησρή 5 εηε επηβίσζε. (RR: 1,50, 95% Cl = 

1,36 – 1,66, p<0,001). ηε κειέηε απηή ην βάζνο δηήζεζεο,  (OR = 2,46, 95% 

CI = 1,70-3,57, p < 0,001), ε ιεκθαδεληθή δηαζπνξά, (OR = 1,83, 95% CI = 

1,49-2,26, p < 0,001), ε παξνπζία απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ (OR = 

2,04, 95% CI = 1,45-2,87, p < 0,000) θαη ην ζηάδην θαηά TNM (OR = 2,11, 

95% CI = 1,58-2,83, p < 0,001) θαίλεηαη λα παίδνπλ ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ 

ξφιν. 

ε κνξηαθφ επίπεδν νη Doki θαη ζπλ κειέηεζαλ θπηηαξηθέο ζεηξέο 

νηζνθαγηθνχ θαξθίλνπ γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλεο ψζηε λα κελ εθθξάδνπλ Δ – 

cadherin γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ νηζνθάγνπ. Οη ηξνπνπνηεκέλεο ζεηξέο έδεηρλαλ 

ραξαθηεξηζηηθά δηεζεηηθφηεηαο πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ κε ζρεκαηηζκνχ 

δηαθπηηάξησλ ζπλδέζεσλ, ηνπ κε ζρεκαηηζκνχ απνηθηψλ θαη ηεο δηήζεζεο ηνπ 

ζηξψκαηνο. Ζ ρακειή ή απνχζα έθθξαζε ηεο Δ – cadherin έρεη ζεκαληηθή 

ζπκκεηνρή ζηελ έθθξαζε ηνπ νηζνθαγηθνχ θαξθίλνπ κέζσ δηάθνξσλ 

κνξηαθψλ κεραληζκψλ.(141)  

ηε κειέηε ησλ Inada θαη ζπλ(184) ζε 40 αζζελείο κε πιαθψδεο 

θαξθίλσκα νηζνθάγνπ ε ρακειή έθθξαζε ηεο Δ cadherin ζπζρεηίζζεθε 

ζεκαληηθά κε δηάθνξα παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ, 

δειαδή ην βάζνο δηήζεζεο, ηε ιεκθαδεληθή δηαζπνξά, ηε ιεκθαγγεηαθή 

δηαζπνξά, ηελ αγγεηαθή δηαζπνξά θαη ην ζηάδην ηνπ φγθνπ. Αθφκα 
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ζεκαληηθφηεξν, ε πςειή έθθξαζε ηεο Δ – cadherin ζπζρεηίζηεθε κε ζεηηθή 

ζπλνιηθή επηβίσζε (5y survival: 87,8% γηα ηνπο Δ – cadherin (+) αζζελείο 

έλαληη 19,1% γηα ηνπο Δ – cadherin (-) αζζελείο, P<0,05). ηελ ίδηα κειέηε 

εμεηάζζεθαλ ε έθθξαζε ηνπ p53 θαη ηνπ EGFR. Ζ αλάδεημε 

αλνζντζηνρεκηθψλ πξνηχπσλ κε εμαηξεηηθά ρακειή επηβίσζε, ηδηαίηεξα ηνπ E 

cadherin (-), EGFR (+) δείρλεη φηη ε κεηαβνιή έθθξαζεο ηεο Δ – cadherin 

κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε επξχηεξνπο κεραληζκνχο θαξθηλνγέλεζεο θαη λα κελ 

απνηειεί κεκνλσκέλν επεηζφδην.  

ηε κειέηε ησλ Nakanishi θαη ζπλ ε ρακειή έθθξαζε E – cadherin 

βξέζεθε ζην 44,6% ησλ νηζνθαγηθψλ πιαθσδψλ θαξθηλσκάησλ. Δπηπιένλ, 

ζηελ κειέηε απηή βξέζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ βαζκφ 

έθθξαζεο ηεο Δ-cadherin θαη ηνλ βαζκφ δηαθνξνπνίεζεο.(185)  

ηελ παξνχζα κειέηε αλεπξεχζεθε πςειφηεξν βάζνο δηήζεζεο 

(Tumor size/T) γηα ηνπο ζεηηθνχο γηα cadherin φγθνπο νηζνθάγνπ, δεδνκέλν 

πνπ είλαη ζχκθσλν κε ηε βηβιηνγξαθία. Αθφκα πεξηζζφηεξν ην απνηέιεζκα 

απηφ είλαη πξσηφηππν γηαηί ην δείγκα απνηεινχληαλ θαηά θχξην ιφγν απφ 

αδελνθαξθηλψκαηα νηζνθάγνπ. Δπηπιένλ, βξέζεθε θησρφηεξε ζπλνιηθή 

επηβίσζε, δεδνκέλν επίζεο ζχκθσλν κε ηε βηβιηνγξαθία.  

ηελ κειέηε ησλ Kadowaki θαη ζπλ(186) ζπλεμεηάζζεθε ε έθθξαζε Δ 

– cadherin θαη α-θαηελίλεο. Ζ ρακειή έθθξαζε ηεο Δ – cadherin ζπλδένληαλ 

κε ην βάζνο δηήζεζεο ηνπ φγθνπ, ηε ιεκθαγγεηαθή δηαζπνξά θαη ηηο 

ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο.  

Σα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ θαη άιισλ ζπλνςίζηεθαλ ζηε 

κεηαλάιπζε ησλ Chen θαη ζπλ (187) νη νπνίνη απέδεημαλ φηη ε ρακειή 

έθθξαζε ηεο E cadherin ζπλδέεηαη κε θαθή πξφγλσζε κε ηξφπν ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ (HR:1,1, Cl95% 0,7-1,78, p<0,05).  
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Β.3.3 CD44 

H ηάμεο Η νηθνγέλεηα δηακεκβξαληθψλ γιπθνπξσηεΐλψλ CD44 απνηειεί 

απφ ηνπο λεψηεξνπο θαη πιένλ ειπηδνθφξνπο δείθηεο ζηε κειέηε ηνπ 

νηζνθαγηθνχ θαη γαζηξηθνχ θαξθίλνπ.(188,189) Πξνγελέζηεξεο κειέηεο έρνπλ 

ήδε απνδψζεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηνλ δείθηε απηφ γηα δηάθνξνπο ζπκπαγείο 

φγθνπο.(188,189) Ζ νηθνγέλεηα CD44 κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθφο 

δηακεζνιαβεηήο ηεο ΔΜΜ.(190–192) 

Ο ξφινο ηεο έθθξαζεο ηνπ CD44 ζηνλ γαζηξηθφ θαξθίλν έρεη 

απνηειέζεη αληηθείκελν κειέηεο γηα ζρεδφλ 30 ρξφληα κε πνιπάξηζκεο κειέηεο 

κε απνηειέζκαηα ηα νπνία παξακέλνπλ ακθίβνια. Σν 1982 ην CD44 

αλαγλσξίζηεθε ζαλ επηθαλεηαθή γιπθνπξσηεΐλε θαζψο θαη ζαλ έλαο 

ππνδνρέαο ιεκθνθπηηάξσλ ν νπνίνο βξέζεθε ζε ιεκθηθά θαη επηζειηαθά 

θχηηαξα.(193) Ζ θπξηφηεξε ηνπ ιεηηνπξγία ζηα ιεκθνθχηηαξα είλαη ε 

κεζνιάβεζε κε ην ελδνζήιην, αιιά ε ιεηηνπξγία ηνπ ζηα επηζειηαθά θχηηαξα 

δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηή.(194) 

Σν CD44 επηπιένλ εκπιέθεηαη ζηελ ΔΜΜ ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ 

(195,196) θαη είλαη δείθηεο θαθήο πξφγλσζεο ζε κηα πνηθηιία φγθσλ(197–199) 

θαζψο θαη δείθηεο ππνηξνπήο.(200) Οη αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζηελ 

κνεζίλε θαη ην CD44 απνηεινχλ ζεκαληηθφ ζηάδην θαηά ηελ ΔΜΜ.(201) Οη 

Jung θαη ζπλ (202) θαηέδεημαλ φηη ε έθθξαζε ηνπ CD44 απνηειεί αλεμάξηεην 

δείθηε θαθήο πξφγλσζεο αιιά δελ ζπζρεηίδεηαη κε άιινπο 

θιηληθνπαζνινγηθνχο δείθηεο ή ηελ έθθξαζε ηεο κνεζίλεο. Απηή ε 

αλνκνηνγέλεηα ζηα απνηειέζκαηα κπνξεί λα νθείιεηαη ζηνπο πνιιαπινχο 

ξφινπο ηνπ CD44 ζηελ πξφνδν ηνπ θαξθίλνπ, αλεμάξηεηα απφ ηελ έθθξαζε 

ηεο κνεζίλεο απφ ηε ζηηγκή πνπ ην CD44 αιιειεπηδξά κε δηάθνξεο 

πξσηεΐλεο θαη κφξηα ηνπ ζηξψκαηνο κε γελεηηθνχο θαη επηγελεηηθνχο 

κεραληζκνχο ψζηε λα δηαηεξεί ηα ζηειερηαία ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαξθηληθψλ 

θπηηάξσλ.  

ηελ παξνχζα κειέηε αλαδείρζεθε πςειφηεξε έθθξαζε ηνπ CD44 ζε 

αζζελείο κε δηάρπην ηζηνινγηθφ ηχπν θαηά Lauren θαζψο επίζεο θαη 

πςειφηεξε έθθξαζε ζε αζζελείο κε πςειφηεξν Σ. Βξέζεθε επίζεο ζπζρέηηζε 

ηεο έθθξαζήο ηνπ κε πςειφηεξν ιφγν δηεζεκέλσλ/ζπλνιηθνχο ιεκθαδέλεο. 
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Σν εχξεκα απηφ αλαθέξεηαη γηα πξψηε θνξά ζηελ βηβιηνγξαθία. Οη Jung θαη 

ζπλ(202) έδεημαλ επίζεο ζηε κειέηε ηνπο φηη ην 34% ησλ αζζελψλ κε φγθν 

γαζηξεληεξηθνχ έδεημε κέηξηα πξνο πςειή έθθξαζε ηνπ CD44 κε ηελ 

βηβιηνγξαθία λα πνηθίιεη αλάκεζα ζε 27 - 62%(189,203) ηελ παξνχζα 

κειέηε ε έθθξαζε ηνπ CD44 βξέζεθε πςειή ζε αζπλήζηζηα πςειφ πνζνζηφ 

(80%). ηελ παξνχζα κειέηε δελ αλαδείρζεθε επηξξνή ηνπ CD44 ζηε 

ζπλνιηθή ή ηελ ειεχζεξε λφζνπ επηβίσζε.  

ην ίδην πιαίζην, άιιε κηα αλαδξνκηθή κειέηε(199) αζζελψλ κε 

γαζηξεληεξηθφ θαξθίλν αμηνιφγεζε ηελ έθθξαζε ηνπ CD44 θαη ηελ 

πξνγλσζηηθή ηνπ αμία θαηαιήγνληαο φηη απηφ ην θπηηαξηθφ κφξην 

πξνζθφιιεζεο εθθξάδεηαη ζηνλ γαζηξηθφ θαξθίλν. Αθφκα πεξηζζφηεξν, ε 

έθθξαζε ηνπ CD44 ζπζρεηίζζεθε κε θησρή πξφγλσζε γηα ηνλ εληεξηθνχ 

ηχπνπ γαζηξηθφ θαξθίλν.(198) 

Οη κειέηεο γηα ηελ επίδξαζε ηνπ CD44 ζηελ επηβίσζε δείρλνπλ 

αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα. Οη Yong θαη ζπλ(204) αλέδεημαλ φηη ην CD44 

δελ απνηειεί αμηφπηζην δείθηε γηα ηελ ππνηξνπή ζηνλ γαζηξηθφ θαξθίλν. (OR 

= 1.00, 95% CI: 0.29-3.45, P =1.000). Ωζηφζν κηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε 

αλέδεημε φηη ην CD44 απνηειεί αμηφπηζην δείθηε γηα ηε ζπλνιηθή επηβίσζε 

(HR=1,93, 95%CL:1,58-2,34, p<0,05) αιιά θαη ηελ επηβίσζε ειεχζεξε λφζνπ 

(HR = 3,13, 95% CI: 1,02-9,68, P= 0,0469), ηελ χπαξμε δηεζεκέλσλ 

ιεκθαδέλσλ (RR = 1,12, 95% CI: 1,04-1,21, P= 0,0019) θαη 

απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ (RR = 2,14, 95% CI: 1,46-3,14, P< 0,0001) 

(205). Παξνκνίσο ην CD44, variant 6 ζηνλ γαζηξηθφ θαξθίλν πηζαλψο 

επεξεάδεη ηε ζπλνιηθή επηβίσζε (HR = 1,52, 95% CI: 1,09-2,14, P= 0,0139), 

ηελ δηήζεζε ιεκθαδέλσλ (RR = 1,23, 95% CI: 1,03-1,48, P=0,0240), ηελ 

χπαξμε κεηαζηάζεσλ (RR = 2,54, 95% CI: 1,08-6,00, P= 0,0333), ην ζηάδην 

TNM, (RR=1,72, 95% CI: 1,18-2,50, P= 0,0045), ηνλ ππφηππν θαηά Lauren 

(RR = 0,67, 95% CI: 0,50-0,91, P= 0,0106), ηε ιεκθαγγεηαθή δηήζεζε (RR = 

1,13, 95% CI: 1,04-1,23, P= 0,0057) θαη ηηο επαηηθέο κεηαζηάζεηο. (RR = 3,20, 

95% CI: 1,94-5,27, P< 0,0001). Γελ αλαδείρζεθαλ δηαθνξέο ζε αζζελείο κε 

δηαθνξεηηθνχο ηζηνινγηθνχο ηχπνπο ή ζηάδην φγθνπ.(202) ην ίδην πιαίζην νη 

Honing θαη ζπλ (206) αλέδεημαλ φηη ε αξλεηηθή έθθξαζε ηνπ CD44 
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απνηεινχζε ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηβίσζε ειεχζεξε 

λφζνπ (HR:2,06, 96%Cl:1,14-3,70, p<0,05). 

O ξφινο ηεο έθθξαζεο ηνπ CD44 ζηνλ νηζνθαγηθφ θαξθίλν έρεη 

κειεηεζεί ειάρηζηα θαη κε αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα. Έηζη νη Roye θαη ζπλ 

ην 1996(207) δηαπίζησζαλ φηη ην CD44 εθθξάδεηαη ζηε βαζηθή κεκβξάλε ηνπ 

νηζνθαγηθνχ επηζειίνπ θαη φρη ζηα αλψηεξα ζηξψκαηα. Οη ίδηνη επίζεο 

δηαπίζησζαλ φηη ην CD44 εθθξάδεηαη επίζεο ζε πξψηκεο βιάβεο, φπσο ην 

δπζπιαζηηθφ επηζήιην. ηα δείγκαηα κε νηζνθαγηθφ θαξθίλν, ε έθθξαζε είλαη 

αλάινγε ηνπ βαζκνχ δηαθνξνπνίεζεο, δειαδή ηα θαιχηεξα δηαθνξνπνηεκέλα 

θαξθηλψκαηα ή νη θαιχηεξα δηαθνξνπνηεκέλεο πεξηνρέο εληφο ελφο φγθνπ 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε έθθξαζε. ηε κειέηε απηή δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε 

κε ηελ επηβίσζε. Με ην δεδνκέλν απηφ ζπκθσλνχλ επίζεο νη Aloia Καη 

ζπλ.(208) 

Σν CD44, πέξαλ απφ ηελ θχξηα κνξθή, εθθξάδεηαη θαη κε 10 

δηαθνξεηηθνχο ηζφηππνπο (variant1-10). Οη Gotoda θαη ζπλ κειεηψληαο ηελ 

έθθξαζε ηφζν ηνπ θχξηνπ κνξίνπ φζν θαη ησλ ηζνηχπσλ ηνπ δηαπίζησζαλ φηη 

ην θπξίσο κφξην δελ ζπλδέεηαη κε ηελ επηβίσζε, ζπλδέεηαη φκσο ν δεχηεξνο 

ηζφηππφο ηνπ (CD44v2).(209) 

Σν CD44 έρεη ηχρεη κειέηεο φκσο θαη ζαλ πξψηκνο δείθηεο 

θαξθηλνγέλεζεο. Έηζη νη Zhao θαη ζπλ δηαπίζησζαλ φηη ην CD44 

ππεξεθθξάδεηαη πξψηκα θαηά ηελ θαξθηλνγέλεζε, αθφκα θαη ζην επίπεδν ησλ 

νγθνεθθηλεηηθψλ θπηηάξσλ (tumor initiating cells). Μειεηψληαο θαη απηνί 

δηάθνξνπο ηζνηχπνπο βξήθαλ φηη ε δηαδηθαζία ηεο θαξθηλνγέλεζεο θαίλεηαη 

εληνλφηεξε κε ηνλ ππφηππν 6 (CD44v6).(210) 

Σέινο ζε κηα ζπλδπαζηηθή κειέηε νη LeBras θαη ζπλ(211) κειέηεζαλ 

ζπλδπαζηηθά δηάθνξα κφξηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ΔΜΜ θαη δηαπίζησζαλ φηη 

ζε φγθνπο νηζνθάγνπ κε αζζελή έθθξαζε ηεο E- cadherin παξαηεξείηαη 

πςειή έθθξαζε CD44. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, θαη ζπλδπάδνληαο ηελ έθθξαζε 

ηεο Δ cadherin θαη ηνπ CD44 πξφηεηλαλ 4 δηαθνξεηηθνχο θαηλφηππνπο 

(Ecadh(+)/CD44 (+),  Ecadh(-)/CD44(+), Ecadh(-)/CD44 (-), Ecadh (-)/CD44(-) 

ησλ νπνίσλ φκσο ε ζεκαζία είλαη αθφκα άγλσζηε. 
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ηε κειέηε καο βξέζεθε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο CD44(+) φγθνπο 

θαη ηνλ ιφγν δηεζεκέλσλ/ζπλνιηθνχο ιεκθαδέλεο ζην ππνζχλνιν ησλ φγθσλ 

νηζνθάγνπ. Σν δεδνκέλν απηφ δελ έρεη κειεηεζεί ζηε βηβιηνγξαθία είλαη φκσο 

ζεκαληηθφ ιφγσ ηνπ ιεκθνηξνπηζκνχ πνπ παξνπζηάδεη ην CD44 κφξην θαη ηε 

ζεκαζία ηνπ γηα ηελ ιεκθαγγεηαθή δηήζεζε. 
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Β.3.4 Claudin 4 

 Ζ claudin 4 απνηειεί δηακεκβξαληθή γιπθνπξσηεΐλε κε ελεξγφ ξφιν 

ζηε δηαθπηηαξηθή ζχλδεζε, ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ θπηηάξνπ κε ην ζηξψκα 

θαη ηε δηαηήξεζε επηζειηαθνχ θαηλφηππνπ. Ζ claudin 4 απνηειεί κέξνο ηεο 

κεγαιχηεξεο νηθνγέλεηαο θινδηλψλ ε νπνία αξηζκεί ηνπιάρηζηνλ 16 κέιε θαη 

καδί κε ηελ νθθινπληίλε θαη ηεο Δ cadherin απνηεινχλ απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

ππφ κειέηε πξσηεΐλεο γηα ηε δηαθπηηάξηα ζχλδεζε θαη ηελ ΔΜΜ.(212)  

 Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πάλσ ζηνλ γαζηξηθφ θαξθίλν θαη ηελ claudin 

αθνξνχλ ηηο παζνινγναλαηνκηθέο παξακέηξνπο ησλ εθάζηνηε φγθσλ. Σα 

δεδνκέλα πάλσ ζηελ επηβίσζε είλαη πεξηνξηζκέλα ελψ νξηζκέλεο κειέηεο 

εζηηάδνπλ ζηνλ κεραληζκφ κε ηνλ νπνίν ε claudin επεξεάδεη ηε βηνινγηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ γαζηξηθνχ θαξθίλνπ.  

 Έηζη ζχκθσλα κε ηνπο Kwon θαη ζπλ(213) ε απμεκέλε έθθξαζε ηεο 

claudin ζπλδέεηαη κε κεησκέλν δηεζεηηθφ θαη κεηαζηαηηθφ δπλακηθφ ηνπ φγθνπ. 

Οη φγθνη νη νπνίνη ππνεθθξάδνπλ claudin έρνπλ κεγαιχηεξν tumor stage (T), 

ρεηξφηεξε ηζηνινγηθή δηαθνξνπνίεζε, δηάρπην ηζηνινγηθφ ηχπν (θαηά Lauren). 

ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε φκσο ε έθθξαζε ηεο claudin βξέζεθε αλεμάξηεηνο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα βειηησκέλε επηβίσζε ζε πνιππαξαγνληηθή 

αλάιπζε ε νπνία πεξηειάκβαλε δηάθνξα παζνινγναλαηνκηθά θαη θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά (111 vs 76m, p<0,05). 

 ε κνξηαθφ επίπεδν νη ίδηνη(213) δηαπίζησζαλ φηη νη κεηαβνιέο ζηελ 

έθθξαζε ηεο claudin έξρνληαη θπξίσο κέζσ επηγελεηηθψλ δηαθνξψλ θαη 

εηδηθφηεξα κέζσ ππνκεζπιίσζεο. ε θπηηαξηθέο ζεηξέο κάιηζηα κπφξεζαλ λα 

αληηζηξέςνπλ ηελ ππνκεζπιίσζε, απμάλνληαο ηελ έθθξαζε ηεο claudin 4. 

 Αληίζεηα κε ηελ παξαπάλσ κειέηε, νη Hwang θαη ζπλ(214) βξήθαλ 

ζπζρέηηζε ρακειήο έθθξαζεο ηεο claudin 4 κε ην βάζνο δηήζεζεο, ηε 

ιεκθαδεληθή δηαζπνξά, ηε ιεκθαγγεηαθή θαη αγγεηαθή δηήζεζε θαζψο θαη ην 

ζηάδην ηνπ φγθνπ. Ωζηφζν δελ αλέδεημαλ ζπζρέηηζε κε ηελ ζπλνιηθή επηβίσζε 

ησλ αζζελψλ, ζε απιή ή πνιιαπιή αλάιπζε. Σα επξήκαηά καο βξίζθνληαη ζε 

ζπκθσλία κε ηελ παξαπάλσ κειέηε θαζψο ε ρακειή έθθξαζε claudin 

βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη ζε βαζκφ ζηαηηζηηθά ελδεηθηηθφ κε δηάρπηνπ ηχπνπ 
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θαηά Lauren γαζηξεληεξηθφ θαξθίλν. Δπίζεο δελ βξέζεθε επίδξαζε ηεο 

claudin 4 ζηε ζπλνιηθή επηβίσζε ή ηελ επηβίσζε ειεχζεξεο λφζνπ. Ζ ίδηα 

νκάδα(215) κειέηεζε επίζεο θαη ηνλ κεραληζκφ δξάζεο ηεο claudin4. 

Φαίλεηαη φηη ε απμεκέλε έθθξαζε ηεο claudin 4 νδεγεί ζε απμεκέλε 

δηεζεηηθφηεηα κέζσ αχμεζεο ηεο έθθξαζεο ησλ κεηαιινπξσηεΪλαζψλ, 

ελδχκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλαδφκεζε ηνπ ζηξψκαηνο. Ωζηφζν νη 

ιεπηνκέξεηεο ηνπ κεραληζκνχ θαη ε θιηληθή ηνπ ζεκαζία παξακέλνπλ 

άγλσζηεο.  

 Φαίλεηαη επίζεο φηη νη κεηαβνιέο ζηελ έθθξαζε ηεο claudin 4 έξρνληαη 

πξψηκα ζηελ θαξθηλνγέλεζε. Οη Zhu θαη ζπλ(216) αλέδεημαλ κεηαβνιέο ζηελ 

έθθξαζε ηεο claudin 4 ήδε απφ ην ζηάδην ηεο εληεξηθήο κεηαπιαζίαο θαη 

δπζπιαζίαο. Οη Jung θαη ζπλ(217) βξήθαλ ζρέζε αλάκεζα ζηελ κεησκέλε 

έθθξαζε ηεο claudin θαη ηε ιεκθαγγεηαθή δηήζεζε.  

 Ωζηφζν ηα απνηειέζκαηα ζηηο κειέηεο δελ είλαη νκνηνγελή. Σφζν νη 

Tokuhara θαη ζπλ(217) φζν θαη νη Kuo θαη ζπλ(218) δελ βξήθαλ θακία 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε νπνηνδήπνηε παζνινγναλαηνκηθφ ή θιηληθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ φγθνπ θαη ηελ έθθξαζε ηεο claudin. Τπάξρνπλ πνιινί 

ιφγνη γηα λα εμεγεζεί απηή ε αληζνκέξεηα ζηηο κειέηεο: Σν κηθξφ κέγεζνο ή ε 

εηεξνγέλεηα ησλ δεηγκάησλ, νη αιιαγέο ζηε κεζνδνινγία θαη ηδηαίηεξα ζηε 

ζηάζκηζε ηεο έθθξαζεο ηεο claudin ή ε χπαξμε κηθξήο κφλν ζρέζεο.  

Τπάξρνπλ ειάρηζηεο κειέηεο πάλσ ζηνλ νηζνθαγηθφ θαξθίλν θαη ηελ 

έθθξαζε ηεο Claudin 4. Οη Tanala θαη ζπλ(219) κειέηεζαλ ηελ έθθξαζε ηεο 

νηθνγέλεηαο ησλ claudins ζε 78 δείγκαηα θαξθίλνπ νηζνθάγνπ. Όζνλ αθνξά 

ηελ claudin 4 δελ κπφξεζαλ λα αλαδείμνπλ ζπζρέηηζε κε ηα 

παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ εθηφο απφ κηα ηάζε, φρη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, γηα απμεκέλν κεηαζηαηηθφ δπλακηθφ. Ωζηφζν φπσο νη 

ίδηνη ηνλίδνπλ 1) νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ claudins είλαη πνιχπινθεο θαη 

άξα ίζσο πξέπεη λα κειεηνχληαη θαηά ζπζηάδεο θαη φρη κεκνλσκέλα 2) ε 

έθθξαζε ηεο claudin 4 είλαη ηζηνεηδηθή. Μπνξεί λα είλαη επίζεο δηαθνξεηηθή 

αλάκεζα ζε αδελνθαξθηλψκαηα θαη πιαθψδε θαξθηλψκαηα νηζνθάγνπ. 

 Οη Sung θαη ζπλ(220) πάλησο ζε δείγκα πνπ πεξηειάκβαλε κφλν 

πιαθψδε θαξθηλψκαηα βξήθαλ φηη ε κεησκέλε έθθξαζε ηεο claudin ζπλδέεηαη 
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κε επηζεηηθφηεξα παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά φγθνπ αιιά θαη κείσζε 

ηεο ζπλνιηθήο θαη ηεο ειεχζεξεο λφζνπ επηβίσζεο. Οη Lee θαη ζπλ(221) 

κειέηεζαλ ηνλ κεραληζκφ δξάζεο ηεο claudin θαη βξήθαλ φηη ν κεηαγξαθηθφο 

παξάγνληαο Twist κπνξεί λα ηελ θαηαζηείιεη κέζσ πξφζδεζεο ζηνλ 

ππνθηλεηή ηεο  νδεγψληαο ζε επηζεηηθφηεξνπο φγθνπο. Οη ίδηνη ζπλδπάδνληαο 

ηελ έθθξαζε ηνπ Twist θαη ηεο claudin 4 ππνζηεξίδνπλ φηη κπνξεί λα 

δεκηνπξγνχληαη θαηλφηππνη κε πξνγλσζηηθή αμία. 

 ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ, νη Montogomery θαη ζπλ(222) βξήθαλ 

απμεκέλε έθθξαζε ηεο claudin 4 ζε θαξθίλν νηζνθάγνπ, ιεκθαδεληθέο 

κεηαζηάζεηο αιιά θαη ζε πξφδξνκεο κνξθέο ηνπ θαξθίλνπ φπσο 

δπζπιαζηηθφ/ κεηαπιαζηηθφ επηζήιην θαη νηζνθάγν Barret.  Με βάζε ηα 

παξαπάλσ ππνζηεξίδνπλ φηη ε claudin 4 πξέπεη λα αμηνινγεζεί σο πξψηκνο 

δηαγλσζηηθφο δείθηεο ζε πξφδξνκεο κνξθέο θαξθίλνπ παξά σο 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο. ηελ παξνχζα κειέηε βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

δηαθνξά φζνλ αθνξά ηελ πξφγλσζε αλάκεζα ζε claudin (+) θαη claudin (-) 

φγθνπο κε ηνπο claudin (+) φγθνπο λα παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε πξφγλσζε.  
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Β.3.5 Ki67 

Ζ αμία ηνπ δείθηε πνιιαπιαζηαζκνχ Ki67 σο δείθηε δηαθνξνπνίεζεο 

θαη σο πξνγλσζηηθνχ δείθηε ζηνλ γαζηξηθφ θαξθίλν έρεη κειεηεζεί εθηελψο 

απφ 20 εηίαο(223) κε απνηειέζκαηα φκσο αζαθή θαη αληηθξνπφκελα. Ωο εθ 

ηνχηνπ ε θιηληθή ηνπ αμία ακθηζβεηείηαη θαη δελ εθηειείηαη ζπλήζσο σο 

ξνπηίλα. 

χκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Kikuyama θαη ζπλ(224) ε αχμεζε ηνπ Ki67 

ζπλαληάηαη ήδε πξψηκα ζηελ θαξθηλνγέλεζε θαη απμάλεη θαηά ηελ κεηάβαζε 

απφ θπζηνινγηθφ επηζήιην ζε δπζπιαζηηθφ, ζε πξψηκν θαξθίλν θαη απφ εθεί 

ζε αδελνθαξθίλσκα. Ωζηφζν ζην πιαίζην ηνπ αδελνθαξθηλψκαηνο, ην Ki67 

εθθξάδεηαη πεξηζζφηεξν ζε δηαθνξνπνηεκέλνπο παξά ζε αδηαθνξνπνίεηνπο 

θαξθίλνπο. ηελ ππννκάδα ησλ αδηαθνξνπνίεησλ ε πςειή έθθξαζε ηνπ Ki67 

ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ επηβίσζε. Παξνκνίσο ε έθθξαζε ηνπ Ki67 βξέζεθε 

λα απμάλεηαη θαηά ηελ κεηάβαζε ζε αδελνθαξθίλσκα απφ ηνπο Igarashi θαη 

ζπλ(225). 

Οη Lazar θαη ζπλ(226) κειέηεζαλ ηελ έθθξαζε ηνπ Ki67 ζε ζρέζε κε 

παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ. Έηζη βξήθαλ ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπ ηζηνινγηθνχ ππφηππνπ θαη ηεο αλαηνκηθήο εληφπηζεο ηνπ φγθνπ φρη 

φκσο θαη κε ην ζηάδην θαηά TNM. Παξαδφμσο ζηελ κειέηε ηνπο ε πςειή 

έθθξαζε ηνπ Ki67 ζπλεπάγνληαλ θαιχηεξε επηβίσζε. Αληίζεηα ζε κειέηε 

παξφκνηαο κεζνδνινγίαο(227) ε έθθξαζε ηνπ Ki67 ζπλδένληαλ κε 

κεκνλσκέλα παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ θαη εηδηθφηεξα ην 

πάρνο δηήζεζεο θαη ηελ χπαξμε ιεκθαδεληθψλ κεηαζηάζεσλ αιιά φρη ηνλ 

ηζηνινγηθφ ηχπν, ηνλ βαζκφ δηαθνξνπνίεζεο θαη ηελ επηβίσζε. Απνπζία 

ζπζρέηηζεο κε νπνηνδήπνηε παζνινγναλαηνκηθφ ή θιηληθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

αλεπξέζεθε ζηε κειέηε ησλ Sanaat θαη ζπλ.(203) 

Ζ παξνχζα κειέηε αλαδεηθλχεη πςειφηεξε έθθξαζε ηνπ Ki67 ζε 

αζζελείο κε γαζηξηθφ θαξθίλν δηάρπηνπ ηχπνπ θαηά Lauren θαη κε επίδξαζε 

ηνπ δείθηε ζηελ επηβίσζε. Σα ίδηα απνηειέζκαηα αλεπξίζθνληαη ζε 

πξνγελέζηεξε κειέηε(228) φπνπ ε έθθξαζε ηνπ Ki67 αλεπξέζεθε πςειφηεξε 

ζε θησρά δηαθνξνπνηεκέλνπο θαξθίλνπο θαη ζε πξνσζεκέλν ζηάδην ηνπ 

φγθνπ. ηελ ίδηα κειέηε ε πςειή έθθξαζε ηνπ Ki67 επίζεο βξέζεθε σο 
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ζεηηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηβίσζε αλ θαη νξηαθά κφλν (RR: 

0,67 Cl95%:0,045-0,99, p<0,005). Ωζηφζν αλεπξεχζεθε ζεκαληηθή 

ζπλέθθξαζε κε άιιεο πξσηεΐλεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ ΔΜΜ, 

ππνγξακκίδνληαο έηζη ηελ ζέζε ηνπ Ki67 ζε απηήλ ηελ δηεξγαζία.  

ηελ πην πξφζθαηε κειέηε ησλ Xiao θαη ζπλ(223) ε έθθξαζε ηνπ 

Ki67 ζπζρεηίζζεθε κε ην ζηάδην ηνπ φγθνπ θαηά TNM φρη φκσο κε 

μερσξηζηνχο παζνινγναλαηνκηθνχο δείθηεο ή άιια θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Ζ αμία ηνπ δείθηε πνιιαπιαζηαζκνχ σο δείθηε παζνινγναλαηνκηθψλ 

ραξαθηήξσλ θαη δείθηε επηβίσζεο έρεη κειεηεζεί ζηνλ θαξθίλν ηνπ νηζνθάγνπ 

κε απνγνεηεπηηθά απνηειέζκαηα. ε 3 κειέηεο(229–231) ν δείθηεο θάλεθε λα 

έρεη αξλεηηθή πξφγλσζε ζηελ επηβίσζε ζε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε, 

απνηέιεζκα πνπ δελ δηαηεξήζεθε θαηά ηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε. Μφλν 

ζε κηα κειέηε(232) θάλεθε λα έρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

επηβίσζε. Μηα κεηαλάιπζε(187) επίζεο δελ έδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

επηβίσζε (HR:1,1, Cl95%:0,7-1,78). 

Ωζηφζν ε έξεπλα έρεη εζηηάζεη ζηε ρξήζε ηνπ Ki67 σο δείθηε 

πξψηκεο θαξθηλνγέλεζεο θαζψο θαη σο δείθηε ειέγρνπ γηα ηελ επίδξαζε 

ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. χκθσλα κε ηνπο Xu θαη ζπλ (233) ην Ki67 

μεθηλάεη ηελ έθθξαζή ηνπ ήδε απφ πξψηκα ζηάδηα ηεο θαξθηλνγέλεζεο. Τπφ 

απηήλ ηελ έλλνηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλεχξεζε κεηαπιαζηηθνχ/ 

δπζπιαζηηθνχ επηζειίνπ ζε πξψηκεο κνξθέο φπσο ηνλ νηζνθάγν Barret. ηελ 

κειέηε ησλ Ye θαη ζπλ (234) ην Ki67 ρξεζηκνπνηήζεθε σο δείθηεο 

αληαπφθξηζεο ζηελ πξνζπάζεηα θαηαζηνιήο θπηηαξηθψλ ζεηξψλ. 

Οξηζκέλεο κειέηεο (235) πξνηείλνπλ ηε ζπζρέηηζε ηνπ Ki67 κε ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ FDG – PET θαη ηελ αληαπφθξηζε ησλ φγθσλ νηζνθάγνπ 

ζηελ ρεκεηνζεξαπεία θαζψο έρεη βξεζεί φηη νη κεηαβνιέο ηνπ SUVmax 

ζπζρεηίδνληαη αλ θαη αζζελψο κε ηηο κεηαβνιέο ζηελ έθθξαζε ηνπ Ki67. 

Σέινο νη Kato θαη ζπλ (229) πξνηείλνπλ ηε κέηξεζε ηνπ Ki67 σο 

δείθηε αληαπφθξηζεο ηνπ φγθνπ ζε ρεκεηνζεξαπεπηηθέο ή αλνζνζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζε άιια κφξην φπσο ην RCAS1.  
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Γ. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 Παξά ηηο πξνφδνπο ζηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία θαη ηελ νγθνινγηθή 

ζεξαπεία ε πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν νηζνθάγνπ θαη ζηνκάρνπ 

παξακέλεη δπζκελήο. Κχξηα αίηηα γηα απηφ είλαη ε δηάγλσζε ησλ αζζελψλ ζε 

ήδε πξνρσξεκέλν ζηάδην θαη ε ππνηξνπή. 

 Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα ζε απάληεζε ζε απηφ έρεη πξνζπαζήζεη λα 

δηεξεπλήζεη ηελ βηνινγία ηνπ θαξθίλνπ κε απψηεξν ζθνπφ λα απνκνλψζεη 

κφξηα θαη δηεξγαζίεο ηα νπνία απαληνχλ ζε εξσηήκαηα ζηελ βηνινγία ηνπ 

θαξθίλνπ ζε κνξηαθφ επίπεδν θαη κεηαθξάδνληαη ζε παζνινγναλαηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη πξνγλσζηηθνχο δείθηεο ζε θιηληθφ επίπεδν. Απψηεξνο 

ζθνπφο είλαη ε απνκφλσζε ζηφρσλ νη νπνίνη κπνξνχλ λα ρξεζηκεχζνπλ γηα 

ηελ αλάπηπμε λέσλ ζεξαπεηψλ ή ηε βειηίσζε ησλ ήδε ππαξρνπζψλ. 

 Ζ ΔΜΜ, κηα δηεξγαζία ε νπνία μεθηλάεη ήδε ζηα πξψηκα ζηάδηα ηνπ 

θαξθίλνπ αιιά εμειίζζεηαη φζν επηζεηηθφηεξε γίλεηαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ έρεη 

απνηειέζεη αληηθείκελν κειέηεο. Οη μερσξηζηέο δηεξγαζίεο θαη κφξηα πνπ ηελ 

απαξηίδνπλ απνηεινχλ ζπγθεθξηκέλνπο εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο θαη αληηθείκελν 

ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

 ηελ παξνχζα κειέηε αλαδείμακε φηη ε ρακειή έθθξαζε ηεο Δ – 

cadherin ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξν ζηάδην φγθνπ θαη ρεηξφηεξε επηβίσζε γηα 

ηνπο θαξθίλνπο ηνπ νηζνθάγνπ. Γείμακε επίζεο φηη ε ρακειή έθθξαζε είλαη 

ζπρλφηεξε ζε γαζηξηθνχο φγθνπο δηάρπηνπ ηχπνπ θαηά Lauren. Απηά ηα 

επξήκαηα είλαη ζπκβαηά κε ηηο ήδε ππάξρνπζεο γλψζεηο γηα ηε βηνινγηθή 

ζεκαζία ηεο Δ – cadherin απφ ηε βηβιηνγξαθία. ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ 

επίζεο ζεκαληηθέο αλαθνξέο γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο ρακειήο έθθξαζεο κε 

παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ αιιά θαη ηελ επηβίσζε. 

Ωζηφζν ην ζχλνιν φισλ απηψλ ζην ίδην δείγκα έρεη αλαδεηρζεί κφλν ζε 

ειάρηζηεο κειέηεο θαη κεηαλαιχζεηο. Πηζαλέο εξκελείεο γηα απηφ είλαη ην 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ην νπνίν δελ επέηξεςε ηελ αλάδεημε ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο. Άιιε πηζαλή εμήγεζε είλαη εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο θπξίσο ιφγσ ηνπ αλαδξνκηθνχ ραξαθηήξα ηνπ θαη ηεο κε 
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ζπκπεξίιεςεο ζε απηφ αζζελψλ κε κεηαζηαηηθή λφζν ή δηαθνξέο ζηελ 

κεζνδνινγία κε άιιεο κειέηεο, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηελ αλνζντζηνρεκεία.  

 Σν CD44 είλαη έλαο επίζεο κειεηεκέλνο δείθηεο κε αληηθξνπφκελα 

φκσο απνηειέζκαηα ζηε βηβιηνγξαθία. ηελ παξνχζα κειέηε κπνξέζακε λα 

αλαδείμνπκε ζηαηηζηηθψο ελδεηθηηθή ζρέζε κε ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν θαηά 

Lauren, έλα εχξεκα δηαξθψο αλαπαξαγφκελν ζηε βηβιηνγξαθία. Μπνξέζακε 

επίζεο λα αλαδείμνπκε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ πςειή 

έθθξαζε ηνπ CD44 θαη ηνλ ιφγν δηεζεκέλσλ/ειεχζεξνπο ιεκθαδέλεο ηφζν γηα 

ηνπο φγθνπο νηζνθάγνπ φζν θαη γηα ηνπο φγθνπο ζηνκάρνπ. Σν ηειεπηαίν 

δεδνκέλν δελ έρεη κειεηεζεί ζηελ βηβιηνγξαθία είλαη φκσο πνιχ ζεκαληηθφ αλ 

ζθεθηεί θαλείο ηνλ ηξνπηζκφ πνπ παξνπζηάδεη ην CD44 γηα ηα ιεκθνθχηηαξα. 

Σα επξήκαηα ζηε βηβιηνγξαθία κηιάλε επίζεο γηα ζπζρέηηζε ηνπ CD44 κε 

θησρά ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ φγθσλ νηζνθάγνπ θαη ζηνκάρνπ αιιά 

είλαη ζπρλά αληηθξνπφκελα. Σα επξήκαηά καο γηα πςειφηεξν ζηάδην φγθνπ, 

ζπρλφηεξε πεξηαγγεηαθή θαη πεξηλεπξηδηαθή δηήζεζε θαη ζπρλφηεξε 

ιεκθαδεληθή δηήζεζε ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο είλαη πην δπζεξκήλεπηα. 

Πηζαλφηεξε εξκελεία είλαη φηη νη ζπζρεηίζεηο απηέο ππάξρνπλ θαη ζηα 

ππνζχλνια ησλ φγθσλ νηζνθάγνπ θαη ζηνκάρνπ αιιά ηα κηθξά κεγέζε ησλ 2 

δεηγκάησλ δελ αλέδεημαλ ηε ζηαηηζηηθή απηή ζρέζε. Ζ ζπλέλσζε ησλ 

δεηγκάησλ αχμεζε ην ζπλνιηθφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο επηηξέπνληαο ηελ 

αλάδεημή ηνπ. 

 Ζ claudin 4 είλαη ζρεηηθψο λεφηεξνο θαη ιηγφηεξν κειεηεκέλνο δείθηεο 

ζηελ βηβιηνγξαθία. ηελ παξνχζα κειέηε κπνξέζακε λα αλαδείμνπκε 

ζηαηηζηηθψο ελδεηθηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε ρακειή έθθξαζε ηεο claudin 4 θαη 

ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν θαηά Lauren, έλα εχξεκα ζπρλά αλαπαξαγφκελν ζηελ 

βηβιηνγξαθία. Σα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηα παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ φγθνπ θαη ηελ επηβίσζε είλαη αληηθξνπφκελα. Όκσο απηφ ζε κεγάιν βαζκφ 

ίζσο ζρεηίδεηαη κε ηε κεγάιε νηθνγέλεηα ησλ claudins θαη ηηο κεηαμχ ηνπο 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ είλαη πνιχ πεξίπινθεο γηα λα επηηξέςνπλ ηελ αλάιπζε 

ηεο θάζε κηαο κεκνλσκέλα. Γηα απηφ ην κφξην ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε βαζηθή 

έξεπλα γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ κε ηελ νγθνγέλεζε θαη ηελ πξφνδν 

ηεο λφζνπ. Μπνξέζακε επίζεο λα δείμνπκε θαιχηεξε επηβίσζε γηα ηνπο 
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claudin 4 (+) φγθνπο νηζνθάγνπ, έλα δεδνκέλν πνπ δελ έρεη κειεηεζεί ζηελ 

βηβιηνγξαθία. 

 Σέινο κειεηήζακε ηε ζπζρέηηζε ηνπ δείθηε πνιιαπιαζηαζκνχ Ki67 κε 

ηνπο φγθνπο νηζνθάγνπ θαη ζηνκάρνπ. Βξήθακε ζηαηηζηηθψο ελδεηθηηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ πςειή έθθξαζε θαη ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν θαηά Lauren. Απηφ ην 

εχξεκα αλαπαξάγεηαη απφ ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα. Ζ ζπζρέηηζε ηνπ 

δείθηε κε παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ επηβίσζε είλαη θησρή, 

φπσο αλαδείρζεθε θαη ζηελ παξνχζα κειέηε.  
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Γ. SUMMARY 

 

Background: Gastric and esophageal cancer are two of the most common 

malignancies with the majority of the tumors being diagnosed at advanced 

stage. Epithelial-mesenchymal transition is one of the mechanisms that 

contribute to aggressive prognosis of these tumors. E-cadherin, claudin 4 and 

CD44 are some of the emerging biomarkers that are currently evaluated in the 

literature in the frame of epithelial-mesenchymal transition. The aim of this 

study is to evaluate the expression of these molecules in relation to several 

clinicopathological parameters in gastric and esophageal carcinomas. 

Materials and Methods: This historical cohort survey was performed on 

gastric and esophageal tumors obtained from 86 patients who underwent 

resection from 2003 until 2011. Immunohistochemistry was used for 

assessing the expression of e-cadherin, claudin 4 and CD44 with a semi-

quantitative model. 

Results: No statistically significant correlations were found between e-

cadherin, claudin 4 or CD44 tissue expressions and patient survival or 

disease-free survival. Similarly, no correlations were found between e-

cadherin or claudin 4 expressions and gender, tumor T, N, grade, stage, 

positive lymph node ratio or lymphovascular invasion whereas tumor T, N, 

positive lymph node ratio and lymphovascular invasion were significantly 

associated with positive CD44.  

Conclusions: Our study confirms but also stands equivocal on many of the 

findings of emerging literature. Our results further strengthen the need of 

larger studies to fully elucidate the predictive role of e-cadherin, claudin 4 and 

CD44 in the natural history of gastric and esophageal cancer. 

Keywords: gastric adenocarcinoma, esophageal carcinoma, e-cadherin, 

claudin 4, CD44, epithelial-mesenchymal transition, immunochemistry 
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