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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

 

Ηδζαίηενα εοπανζζηχ ημκ ηαεδβδηή ηφνζμ Μ.Α.Κ. Γδιυπμοθμ βζα ηδκ εκ βέκεζ 

οπμζηήνζλδ πμο ιμο πανέζπε ηαηά ηδκ δζάνηεζα εηπυκδζδξ ηδξ δζδαηημνζηήξ ιμο 

δζαηνζαήξ.  

Δπίζδξ εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ημκ ηφνζμ Μπάιζα Ανζζημηέθδ, 

ακαπθδνςηή ηαεδβδηή, μ μπμίμξ είπε ηαζ ηδκ επίαθερδ ηδξ δζδαηημνζηήξ ιμο 

δζαηνζαήξ ηαζ ηαε’ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ ένεοκαξ, ηδξ ζοθθμβήξ ηςκ ζημζπείςκ, ηδξ 

επελενβαζία ημοξ, ηδκ ακάθοζδ ηαζ ηδκ δδιμζίεοζδ ηςκ εονδιάηςκ, οπήνλε 

ζεεκανυξ ζοιπαναζηάηδξ ηαζ ανςβυξ ζε ηάεε πνυαθδια πμο ακηζιεηχπζζα. 

Βμήεδζε απμθαζζζηζηά ιε ηζξ βκχζεζξ ημο ηαζ ηδκ πνμεοιία ημο ζηδκ μθμηθήνςζδ 

ηδξ δζαηνζαήξ αοηήξ.  

Δπζπθέμκ, εα ήεεθα κα εηθνάζς ηζξ εοπανζζηίεξ ιμο ζημοξ ηονίμοξ Μανίκμ 

Σζζαηά, παεμθυβμ μβημθυβμ ηαζ Νζηυθαμ Γαααθά, αζμπδιζηυ βζα ηδκ αιένζζηδ 

αμήεεζα πμο πνμζέθενακ ηαε’ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ ένεοκαξ ηυζμ ζημ ενβαζηδνζαηυ 

υζμ ηαζ ζημ ζοββναθζηυ ιένμξ ηδξ δζαηνζαήξ ιμο. 

Σέθμξ, εη αάεμοξ ηανδίαξ εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ηδκ αζμπδιζηυ ηονία 

Υνζζηίκα Λζάημο πμο ιμο πνμζέθενε πάκημηε ιε πνμεοιία  εηπαίδεοζδ πάκς ηαζ 

ζηζξ ενβαζηδνζαηέξ ηεπκζηέξ ηαεχξ ηαζ οπμζηήνζλδ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο 

δζδαηημνζημφ ιμο. Με εένιδ ηαζ οπμιμκή ακηζιεηχπζζε ηάεε δοζημθία πμο είπα 

ηαηά ηδ δζάνηεζα υθςκ αοηχκ ηςκ εηχκ. Δίκαζ αθήεεζα πςξ πνμζθένεζ πάκημηε 

ζημνβζηέξ ζοιαμοθέξ ζε υθμοξ ημοξ επζζηήιμκεξ πμο πνδζζιμπμζμφκ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ ένεοκαξ ημοξ ημ ενβαζηήνζμ ηδξ Αζιαημθμβζηήξ ηαζ Οβημθμβζηήξ 

Μμκάδαξ ημο ΔΚΠΑ.    
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                                  Γοκαζημθμβζηήξ Κθζκζηήξ ημο Γ.Ν. Λάνζζαξ.                           



 

6 
 

                                  

ΓΗΠΛΩΜΑΣΑ 

 Πηοπίμ Ηαηνζηήξ πμθήξ Πακεπζζηδιίμο Αεήκαξ ( Λίακ ηαθχξ-2007). 

Μεηαπηοπζαηυ Γίπθςια πμοδχκ ημο ΠΜ <<Βζμθμβία ηδξ Ακαπαναβςβήξ>> 

(Άνζζηα-2012) 

Σζιδηζηυ Γίπθςια ηδξ Έκςζδξ Δθθήκςκ Υδιζηχκ. Έπαζκμξ ζημκ 15
μ 

Πακεθθήκζμ 

Μαεδηζηυ Γζαβςκζζιυ Υδιείαξ ημ έημξ 200-2001. 

Πζζημπμζδηζηυ επζηοπίαξ ζημ ATLS course 2/2008. 
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ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΔ ΔΡΓΑΗΔ Δ ΓΗΔΘΝΖ ΤΝΔΓΡΗΑ 

1.  Marinos Tsiatas, Reveka Gyftaki, Christina Liakos, Apostolos Ziogas Meletios A. 

Dimopoulos, Aristotelis Bamias.VASCULAR ENDOTHELIAL GROWTH  

FACTOR (VEGF) IS ASSOCIATED WITH REDUCED NK-like T CELLS IN 

ASCITES AND SUPRESSES LYMPHOCYTES IN CELL CULTURES: 

PROGNOSTIC IMPLICATIONS OF VEGF IN ASCITES FROM OVARIAN 

CANCER..ESMO 2008. 

 

 

ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΔ ΔΡΓΑΗΔ Δ ΔΘΝΗΚΑ ΤΝΔΓΡΗΑ 
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Παηζμφνδξ Δοζηνάηζμξ. Έηθναζδ ημο NFk-B ζημκ ηανηίκμ ημο ζημιάπμο. 

οζπέηζζδ ιε ηδκ πνςηείκδ IKBA ηαζ ηδκ πνυβκςζδ. 2
μ 
Πακεθθήκζμ

 

οκέδνζμ&International Forum ημο Δθθδκζημφ Κμθθεβίμο Υεζνμονβχκ. 26-28/4/2007 

Αεήκα. 

2. Σζζαηάξ Μ., Γοθηάηδ Ρ., Εηώγαο Α., Λζάημο Υ., Γδιυπμοθμξ Μ., Μπάιζαξ Α.
 
Ζ 

πνμβκςζηζηή αλία ημο VEGF ζημκ ηανηίκμ ςμεδηχκ. Πζεακυκ ζπεηίγεηαζ
 
 ιε 

ακαζημθή πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ΝΚ-LIKE-T  θειθμηοηηάνςκ ιέζς ακηίζημζπςκ 

οπμδμπέςκ. 14
μ 
Πακεθθήκζμ οκέδνζμ Κθζκζηήξ Οβημθμβίαξ. 8-10/5/2008 Αεήκα. 

 

 

 

 

 

 



 

8 
 

 

 

ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΔ ΔΡΓΑΗΔ Δ ΓΗΔΘΝΖ ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ 
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A, Vlahos G, Thomakos N, Haidopoulos D, Antsaklis A, Dimopoulos MA, Bamias A. 

Dept of Clinical Therapeutics, Medical School, University of Athens. Int J 

Cancer. 2012 Feb 15;130(4):857-64. doi: 10.1002/ijc.26094. Epub 2011 May 25. 

 

 

2. VEGF directly suppresses activation of T cells from ascites secondary to 

ovarian cancer via VEGF receptor type 2. 

Gavalas NG, Tsiatas M, Tsitsilonis O, Politi E, Ioannou K, Ziogas AC,  Rodolakis 

A, Vlahos G, Thomakos N, Haidopoulos D, Terpos E, Antsaklis A, Dimopoulos 

MA, Bamias A. 

Dept of Clinical Therapeutics, Medical School, University of Athens. Br J 

Cancer. 2012 Nov 20;107(11):1869-75. doi: 10.1038/bjc.2012.468. 
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1. Ζ  ΧΟΘΖΚΖ 

 

ΣΟΗΥΔΗΑ ΔΜΒΡΤΟΛΟΓΗΑ ΓΔΝΝΖΣΗΚΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ 

Οζ βκχζεζξ ηδξ ειανομθμβίαξ ημο βοκαζηείμο ακαπαναβςβζημφ ζοζηήιαημξ, 

απμηεθεί ααζζηή πνμτπυεεζδ βζα ηδκ ηαηακυδζδ ηδξ παεμβέκεζδξ ηαζ ηδξ ελέθζλδξ 

ηςκ υβηςκ αοημφ ημο ζοζηήιαημξ. Σμ βεκκδηζηυ ζφζηδια απμηεθείηαζ απυ ημοξ 

βεκκδηζηoφξ αδέκεξ (βμκάδεξ), έκα ζφζηδια πυνςκ ηαζ ηα έλς βεκκδηζηά υνβακα. 

Απυ ηα δζάθμνα ζημζπεία ηδξ θοθεηζηήξ δζαθμνμπμίδζδξ, ιενζηά ειθακίγμκηαζ ηαηά 

ηδκ πνχζιδ ειανοσηή πενίμδμ, άθθα ηαηά ηδκ υρζιδ ειανοσηή πενίμδμ ηαζ ιενζηά 

ιεηαβεκκδηζηά, υπςξ θαίκεηαζ ζημ παναηάης δζάβναιια. 

 

ΔΗΚONA 1. Ζ πνμβεκκδηζηή ακάπηολδ ημο βεκκδηζημφ ζοζηήιαημξ ςξ πνμξ ημ 

ιήημξ ηαζ ηδκ δθζηία ημο πνχζιμο / υρζιμο ειανφμο (1). Γζαηνίκμκηαζ μζ αηυθμοεεξ 

πενίμδμζ: Α. πνςιμζςιαηζηυ θφθμ, Β. θάζδ αδζαθμνμπμίδημο βεκκδηζημφ αδέκα, Γ. 

δζαθμνμπμίδζδ βεκκδηζημφ αδέκα., Γ. δζαθμνμπμίδζδ ηςκ πυνςκ, Δ. δζαθμνμπμίδζδ ηςκ 

ελςηενζηχκ βεκκδηζηχκ μνβάκςκ. ΑΓΚ: ανπέβμκα βεκκδηζηά ηφηηανα.   
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 Ζ δζαθμνμπμίδζδ ημο θφθμο ζημ πνχζιμ έιανομ ελανηάηαζ ηυζμ απυ 

βεκεηζημφξ υζμ ηαζ απυ μνιμκζημφξ πανάβμκηεξ.  

Οζ βεκεηζημί πανάβμκηεξ πενζθαιαάκμοκ ηα πνςιμζχιαηα ηαζ ζοβηεηνζιέκα 

ηα θοθεηζηά.  Γζα ηζξ πνχηεξ 7 εαδμιάδεξ δ ακάπηολδ ηςκ δομ θφθςκ είκαζ αηνζαχξ 

ίδζα. Απυ ηδκ πνμκζηή αοηή ζηζβιή ανπίγεζ δ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ βμκάδςκ πνμξ υνπζ 

ή ςμεήηδ πμο εα παναηηδνίζεζ ημ βμκαδζηυ θφθμ. Ζ δζαθμνμπμίδζδ αοηή ελανηάηαζ 

απυ ηδκ πανμοζία ημο Τ πνςιμζχιαημξ. οβηεηνζιέκα ημ βμκίδζμ πμο ηαεμνίγεζ ηδ 

δδιζμονβία ημο υνπεμξ (SRY) ανίζηεηαζ ζημ αναπφ ζηέθμξ ημο Τ πνςιμζχιαημξ . 

Χζηυζμ, ζοιιεημπή ηαζ ηςκ δφμ πνςιμζςιάηςκ είκαζ ζδιακηζηή ιε ηδκ έκκμζα υηζ δ 

δζαθμνμπμίδζδ ηαεμνίγεηαζ απυ εζδζηέξ πνςηεΐκεξ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ ηοηηάνςκ 

υπςξ ημ ακηζβυκμ Ζ-Τ, πανάβςβμ βμκζδίμο ημο Τ πνςιμζχιαημξ αθθά ηαζ άθθεξ 

πνςηεΐκεξ, μζ μπμίεξ πνμηφπημοκ απυ ηα αοημζςιαηζηά πνςιμζχιαηα. Ζ νφειζζδ 

ηδξ παναβςβήξ ηςκ πνςηεσκχκ αοηχκ ηαεμνίγεηαζ εεηζηά απυ επζηυπμοξ ζημ Τ 

πνςιυζςια ηαζ ανκδηζηά απυ επζηυπμοξ ζημ Υ πνςιυζςια. 

Ο θαζκυηοπμξ εκυξ αηυιμο ελανηάηαζ απυ ηδκ επίδναζδ ή υπζ ηςκ 

ακδνμβυκςκ. Δάκ δεκ οπάνπεζ ακδνμβμκζηή δνάζδ είηε δζυηζ μζ βμκάδεξ είκαζ ςμεήηεξ 

είηε δζυηζ ηα ακδνμβυκα βζα δζαθυνμοξ θυβμοξ αδοκαημφκ κα δνάζμοκ ζημοξ 

πενζθενζημφξ ζζημφξ, ηυηε δ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ έλς βεκκδηζηχκ μνβάκςκ εα βίκεζ 

πνμξ ηδκ ηαηεφεοκζδ ημο εήθεμξ. ε υηζ αθμνά ζηα έζς βεκκδηζηά υνβακα δ 

δζαθμνμπμίδζδ ελανηάηαζ απυ ηδκ πανμοζία δ υπζ υνπεςξ ιέζς ιζαξ εζδζηήξ μοζίαξ 

πμο πανάβμοκ, ημκ ακαζημθέα ηςκ πυνςκ ημο Muller. (AMH). Ζ μοζία αοηή ςξ πνμξ 

ηδκ δνάζδ ηδξ ελανηάηαζ απυ ηδ εέζδ παναβςβήξ ηδξ, δδθαδή εάκ μ έκαs υνπζξ 

απμοζζάγεζ ηυηε ζηδκ πθεονά αοηή εα ακαπηοπεεί μ πυνμξ ημο Muller ιε ημ 

ζπδιαηζζιυ ηδξ ζάθπζββμξ ηαζ ηδξ ιήηναξ ηαζ ζηδκ άθθδ μ πυνμξ ημο Wolf. 
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 Ζ θοθεηζηή δζαθμνμπμίδζδ ιπμνεί κα ακαθοεεί ζε δζάθμνεξ θάζεζξ:  

Α) Σμ βεκεηζηυ θφθμ (genetic sex) δζαπζζηχκεηαζ απυ ηδκ φπανλδ θοθεηζηήξ 

πνςιαηίκδξ (πνςιoζςιαηζηυ θφθμ/ chromosomal sex) ζημοξ πονήκεξ ηςκ εδθέςκ 

ηοηηάνςκ, πνχηα ελςειανοσηχξ ηαζ φζηενα ιέζα ζημκ ειανοσηυ δίζημ. 

 Β) Σμ βμκαδζηυ θφθμ (gonadal sex) (ηαεμνζγυιεκμ απυ ημ πνςιυζςια Τ) 

ακαθένεηαζ ζηζξ ζζημθμβζηέξ δζαθμνέξ πμο ειθακίγoκηαζ ζημ άννεκ πνχζιμ έιανομ 

ζηζξ 6 εαδμιάδεξ ηαζ ζημ εήθο ζηζξ 7 εαδμιάδεξ.  

Γ) Σμ θαζκμηοπζηυ ή ζςιαηζηυ θφθμ (phenotypical ή somatic sex) δδιζμονβείηαζ ιε 

ηδκ θοθεηζηή δζαθμνμπμίδζδ ημο ζοζηήιαημξ ηςκ πυνςκ ηαζ ηςκ ελςηενζηχκ 

βεκκδηζηχκ μνβάκςκ, δ μπμία ανπίγεζ κςνίξ ηαηά ηδκ υρζιδ ειανοσηή πενίμδμ (1μ 

ηνίιδκμ).  

Γ) Ανβυηενα πνμελάνπμοκ άθθεξ υρεζξ: ημ απμκειυιεκμ θφθμ (assigned sex), ηαηά 

ηδκ βέκκδζδ, ηαζ ημ οζμεεημφιεκμ θφθμ (adopted sex) (ζοκήεςξ ημ ίδζμ ιε ημ 

απμκειυιεκμ θφθμ) ιεηαβεκκεηζηά. 

 

Σα ανπέβμκα βεκκδηζηά ηφηηανα (ΑΓΚ) δζαθμνμπμζμφκηαζ κςνίξ, αθθά είκαζ 

άβκςζημ πυηε ηαζ απυ πμφ αηνζαχξ. Πανάβμκηαζ ελςβμκαδζηχξ απυ ημ εκδυδενια, 

αθθά πζεακχξ ειιέζςξ απυ ηδκ επζαθάζηδ. Πζζηεφεηαζ, ςζηυζμ, υηζ (ζημκ ιο) ηα 

πνχζια αθαζημιενίδζα είκαζ ζηακά κα πανάβμοκ ηαζ ζςιαηζηά ηαζ βεκκδηζηά 

ηφηηανα, ηαζ υηζ ζηα εδθαζηζηά ιπμνεί κα ιδκ οπάνπεζ ιζα ζοκεπήξ βεκεαθμβζηή 

ζεζνά βεκκδηζηχκ ηοηηάνςκ. Σα ανπέβμκα βεκκδηζηά ηφηηανα ακζπκεφμκηαζ ζαθχξ 

ηαη' ανπάξ ζημ ημίπςια ημο μιθαθζημφ ηοζηζδίμο απυ υπμο, ιε δζάθμνεξ εκενβδηζηέξ 

ηαζ παεδηζηέξ ηζκήζεζξ, πίθζα πενίπμο ηφηηανα ιεηακαζηεφμοκ ζημοξ βεκκδηζημφξ 

αδέκεξ. Δίκαζ δοκαηυκ κα ακζπκεοεμφκ δζαδμπζηά ζημ μπίζεζμ έκηενμ, ζηζξ 

ιεζμκεθνζηέξ ηαζκίεξ ηαζ ζηζξ βεκκδηζηέξ ηαζκίεξ (ΔΗΚΟΝΑ 2). Σα βεκκδηζηά ηφηηανα 

πμο δεκ θεάκμοκ ζημοξ βεκκδηζημφξ αδέκεξ ζοκήεςξ ελαθακίγμκηαζ, αθθά ιπμνεί κα 

δδιζμονβήζμοκ ηεναηχιαηα. 
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ΔΗΚΟΝΑ 2.  Ζ βαιεημβέκεζδ ηαζ δ βμκζιμπμίδζδ ζπδιαηζηά (1) . 
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Ο ΓΔΝΝΖΣΗΚΟ ΑΓΔΝΑ 

Γεκ οπάνπεζ αηυιδ ζοιθςκία υζμκ αθμνά μνζζιέκεξ θεπημιένεζεξ βζα ηδκ 

ακάπηολδ ηςκ βεκκδηζηχκ αδέκςκ. Ο βεκκδηζηυξ αδέκαξ παναηηδνίγεηαζ ςξ 

αδζαθμνμπμίδημξ έςξ υημο ακαβκςνζζεεί ςξ υνπζξ ή ςμεήηδ (2). Ζ πενίμδμξ πμο μ 

βεκκδηζηυξ αδέκαξ πενζβνάθεηαζ ςξ αδζαθμνμπμίδημξ είκαζ απυ 4,5 έςξ 6 εαδμιάδεξ 

ημο ειανφμο. 

Ο υνμξ αδζαθμνμπμίδημξ ζδιαίκεζ υηζ μ βεκκδηζηυξ αδέκαξ δεκ δζαηνίκεηαζ 

ζζημθμβζηά ςξ άννεκ ή εήθοξ. Μζα πάποκζδ ημο ημζθςιαηζημφ επζεδθίμο οπένηεζηαζ 

εκυξ ιεζμδενιαηζημφ αθαζηήιαημξ πμο μκμιάγεηαζ βεκκδηζηή ηαζκία (genital ridge) 

ζηδκ έζς ημζθζαηή υρδ ημο ιεζμκέθνμο. Πζζηεφεηαζ υηζ ηα ιεζμκεθνζηά ηφηηανα 

επάβμοκ ημκ ζπδιαηζζιυ ηδξ βμκαδζηήξ ηαηααμθήξ. Ανπέβμκα βεκκδηζηά ηφηηανα 

εζζδφμοκ ζημ ημζθςιαηζηυ επζεήθζμ ηςκ βεκκδηζηχκ ηαζκζχκ, ηαζ δ πνυζηαζνδ 

απχθεζα ημο ααζζημφ οιέκα επζηνέπεζ ζημ επζεήθζμ κα ζοιαάθθεζ ζημ βμκαδζηυ 

αθάζηδια. Φθμζυξ ηαζ ιοεθυξ δεκ δζαηνίκμκηαζ αηυιδ. Δκ ζοκεπεία ακαπηφζζμκηαζ 

ηοηηανζηέξ πθάηεξ πμο βίκμκηαζ ηοθζκδνζηέξ πμνδέξ ηαζ πενζέπμοκ βεκκδηζηά ηαζ 

ζςιαηζηά ηφηηανα. Ο βεκκδηζηυξ αδέκαξ πενζέπεζ ανπέβμκα βεκκδηζηά ηφηηανα ηαζ 

δζάθμνα είδδ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ. 

Ζ πνμέθεοζδ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ είκαζ αδζεοηνίκζζηδ, αθθά ιπμνεί κα 

πνμένπμκηαζ απυ ιία ή πενζζζυηενεξ απυ ηζξ αηυθμοεεξ πδβέξ: (1) ηφηηανα 

ιεζμκεθνζηήξ ηαηαβςβήξ, (2) ημ ημπζηυ ιεζέβποια ηαζ (3) ημ επζπμθήξ 

(ημζθςιαηζηυ) επζεήθζμ ηδξ βεκκδηζηήξ ηαζκίαξ, πμο αοηυ ηαε' εαοηυ δεκ είκαζ 

«αθαζηζηυ επζεήθζμ», υπςξ εεεςνείημ παθαζυηενα. Σμ ημζθςιαηζηυ επζεήθζμ ηαζ μζ 

ημζθςιαηζηέξ πμνδέξ πμο πανάβμκηαζ απυ αοηυ, ςζηυζμ, ιπμνεί κα δνμοκ ηονίςξ ςξ 

οπμζηφθςια. ήιενα οπμζηδνίγεηαζ υηζ ηα ηφνζα ηφηηανα ημο βεκκδηζημφ αδέκα 

πνμένπμκηαζ απυ ημκ ιεζυκεθνμ (Satoh) πμο δδιζμονβεί ηζξ βεκκδηζηέξ πμνδέξ ηαεχξ 

ηαζ ηα ζηδνζηηζηά ηαζ ηα δζάιεζα ηφηηανα. ηδκ παναβςβή ηςκ δζάιεζςκ ηοηηάνςκ 

ιπμνεί κα ιεηέπεζ ημ ιεζέβποια. Ζ εβηαηάζηαζδ ανπέβμκςκ βεκκδηζηχκ ηοηηάνςκ 

ζηζξ βεκκδηζηέξ ηαζκίεξ, πμο βίκεηαζ ακελανηήηςξ ημο SRY, είκαζ ακαβηαία βζα ηδκ 

βμκζιυηδηα, υπζ υιςξ ηαζ βζα ηδκ μνπζηή δζαθμνμπμίδζδ ηαζ θεζημονβζηυηδηα. Οζ 

ςμεήηεξ, ςζηυζμ, υηακ δεκ βίκεζ εβηαηάζηαζδ, ζπδιαηίγμοκ νααδςημφξ βεκκδηζημφξ 

αδέκεξ πμο δεκ πανάβμοκ θοθεηζηά ζηενμεζδή ηαηά ηδκ ήαδ. Καεχξ μ βεκκδηζηυξ 
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αδέκαξ ακαπηφζζεηαζ ηαζ δζαπςνίγεηαζ πενζζζυηενμ απυ ηδκ ιεζμκεθνζηή ηαζκία, 

ζηδκ πενζμπή ηδξ ιεθθμκηζηήξ πφθδξ ζπδιαηίγεηαζ έκα «ιεζεκηένζμ», ημ ιεζυνπζμ 

(mesorchium) ή ιεζςμεήηζμ (mesovarium). Ανβυηενα, ημ ιεζςμεήηζμ πανέπεζ ηδκ 

πνυζθοζδ ηδξ ςμεήηδξ ζημκ πθαηφ ζφκδεζιμ ηδξ ιήηναξ. 

Μεηαλφ 6 ηαζ 7 εαδμιάδςκ, μζ ιμνθμθμβζηά αδζαθμνμπμίδημζ βεκκδηζημί 

αδέκεξ ανπίγμοκ κα βίκμκηαζ είηε υνπεζξ είηε ςμεήηεξ (ΔΗΚΟΝΑ 3). Αοηέξ μζ δφμ 

αζφιιεηνεξ μδμί βμκαδζηήξ ακάπηολδξ, ακ ηαζ ζοβηνίζζιεξ, πνμηφπημοκ ηαηά 

δζαθμνεηζηυ ηνυπμ. Ζ δζαθμνμπμίδζδ ζε ςμεήηεξ απμηεθεί ηαη' ανπάξ παεδηζηή 

ζοκέπεζα ηδξ θάζδξ ημο αδζαθμνμπμίδημο αδέκα, εκχ δ δζαθμνμπμίδζδ ζε υνπεζξ 

είκαζ εκενβδηζηή δζενβαζία ελανηχιεκδ απυ μνζζιέκμοξ πανάβμκηεξ. 

 

 

 

 

ΔΗΚΟΝΑ 3.  Ακάπηολδ  βεκκδηζημφ αδέκα (1) . 
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Διανομθμβία Χμεήηδξ 

φιθςκα ιε ηδκ εεςνία ηδξ αζφιιεηνδξ ακάπηολδξ ηςκ βεκκδηζηχκ αδέκςκ, 

μ βεκεηζηά ηαεμνζζιέκμξ εήθοξ βεκκδηζηυξ αδέκαξ ζοκεπίγεζ ηδκ θάζδ ημο 

αδζαθμνμπμίδημο αδέκα αολακυιεκμξ πεναζηένς ιέπνζ ημκ ζπδιαηζζιυ ςμεοθαηίςκ. 

Πζζηεφεηαζ υηζ δ ςμεήηδ είκαζ δοκαηυκ κα ακαβκςνζζεεί ζηζξ 7 εαδμιάδεξ, ανπζηά 

απθχξ απυ ηδκ απμοζία μνπζηχκ πμνδχκ. Με άθθα θυβζα, δ ανπζηή ακάπηολδ ηδξ 

ςμεήηδξ θαίκεηαζ ζακ πνμέηηαζδ ηδξ θάζδξ ημο αδζαθμνμπμίδημο αδέκα. Σα 

ηφηηανα ημο αθαζηήιαημξ πνμένπμκηαζ απυ ημκ ιεζυκεθνμ ηαζ ίζςξ απυ ημ 

ιεζέβποια, εκχ δ ζοιαμθή ημο επζεδθίμο ημο ημζθχιαημξ αιθζζαδηείηαζ. Οζ 

βεκκδηζηέξ πμνδέξ ιεηαημπίγμκηαζ ζηδκ πενζθένεζα, ηαεχξ ακαπηφζζεηαζ μ ιοεθυξ, 

ηαζ δζαθμνμπμζμφκηαζ πνμξ ςμεοθαηζμβυκμοξ πμνδέξ (Satoh) πμο πανάβμοκ ηα 

ςμεοθαηζηά ηφηηανα. ηδκ ςμεήηδ, μ θθμζυξ (cortex) ακαπηφζζεηαζ πνμξ ημ ηέθμξ 

ηδξ πνχζιδξ ειανοσηήξ πενζυδμο ηαζ πενζθαιαάκεζ ιζα ακαδζάηαλδ ιέζα ζημ 

ανπέβμκμ βμκαδζηυ αθάζηδια. Ο θθμζυξ πενζέπεζ πμθθά βεκκδηζηά ηφηηανα. 

Αολάκεηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ζημηεζκχκ (ιεζμκεθνζηχκ) ηοηηάνςκ πμο 

ιεηακαζηεφμοκ πνμξ ηδκ πενζθένεζα, ηαζ δζαοβχκ (ίζςξ ημζθςιαηζηχκ) ηοηηάνςκ 

πμο ηαηεοεφκμκηαζ πνμξ ημ ηέκηνμ. Πζζηεφεηαζ υηζ μ ιοεθυξ (medulla) ζπδιαηίγεηαζ 

απυ έκακ ποηκυ ηεκηνζηυ πονήκα ηοηηάνςκ ηαζ απυ ημ αθάζηδια ημο ςμεδηζημφ 

δζηηφμο. Οζ ιοεθζηέξ πμνδέξ (medullary cords) είκαζ δοκαηυκ κα δζαηνζεμφκ ζηδκ 

ςμεήηδ πενί ημ ηέθμξ ηδξ πνχζιδξ ειανοσηήξ πενζυδμο. Κακμκζηά, δεκ ακαπηφζζμοκ 

αοθυ ηαζ ελαθακίγμκηαζ ηαηά ημ 3μ ηνίιδκμ. Πζζηεφεηαζ υηζ, υπςξ ηαζ ζημκ υνπζ, ημ 

ηεκηνζηυ βμκαδζηυ αθάζηδια είκαζ δελαιεκή πανμπήξ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ζημκ 

βεκκδηζηυ αδέκα. 

Μμθμκυηζ ημ ςμεδηζηυ δίηηομ, απμηεθμφιεκμ απυ ζςθδκάνζα, είκαζ δοκαηυκ 

κα ανεεεί ηαηά ημ ιέζμκ ηδξ ηφδζδξ, δεκ είκαζ ηαθά ακεπηοβιέκμ ηαζ ηακμκζηά δεκ 

επζημζκςκεί ιε ηα ιεζμκεθνζηά ζςθδκάνζα. οκεπχξ, μ ιεζμκεθνζηυξ πυνμξ δεκ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ βεκκδηζηή μδυ ημο εήθεμξ, ηαζ ηα ςμεοθάηζα ιε χνζια 

ςμηφηηανα πνέπεζ κα δζαννήλμοκ ηδκ επζθάκεζα ηδξ ςμεήηδξ. 
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Καηά ημ 2μ ηνίιδκμ παναηδνείηαζ ζηδκ ςμεήηδ έκαξ ζκχδδξ πζηχκαξ, δδθαδή 

ιζα οπμεπζεδθζαηή ζοκδεηζηή ζηζαάδα. Βνίζηεηαζ εζςηενζηά ημο ααζζημφ οιέκα ηαζ 

απμηεθείηαζ απυ ημθθαβυκμοξ ίκεξ ηαζ ζκμαθάζηεξ. 

Σα ηφνζα ηφηηανα πμο ακεονίζημκηαζ ζηδκ ακαπηοζζυιεκδ ςμεήηδ είκαζ ηα 

βεκκδηζηά, ηα ζηδνζηηζηά ηαζ ηα δζάιεζα. 

 

Χμβέκκεζδ ηαζ ςμεοθαηζμβέκεζδ. 

ηδκ ανπή ηδξ υρζιδξ ειανοσηήξ πενζυδμο ηα ςμβυκζα πθδεφκμκηαζ ηαπέςξ ιε 

ιζηςηζηέξ δζαζνέζεζξ ηαζ πανέπμοκ πνςημηαβή ςμηφηηανα, δζενβαζία πμο μκμιάγεηαζ 

ςμβέκεζδ. Πνμξ ημ ηέθμξ ημο 1μο ηνίιδκμο ηα ηφηηανα αοηά εζζένπμκηαζ ζηδκ 

πνυθαζδ ηδξ 1δξ ιεζςηζηήξ δζαίνεζδξ, ζηδκ μπμία ιενζηά ιπμνεί κα παναιείκμοκ 

έςξ 40 έηδ. Ο ανζειυξ ηςκ ςμηοηηάνςκ ζηδκ θάζδ ηδξ θεπημηαζκίαξ, ηδξ 

γοβμηαζκίαξ, ηδξ παποηαζκίαξ ηαζ ηδξ δζπθμηαζκίαξ αολάκεηαζ ααειζαία. Ο ανζειυξ 

ηςκ βεκκδηζηχκ ηοηηάνςκ θεάκεζ ζε έκα ιέβζζημ (7 πενίπμο εηαημιιφνζα) ζηζξ 20 

εαδμιάδεξ ηαζ ηαηυπζκ ιεζχκεηαζ, θυβς δζαημπήξ ηςκ ιζηςηζηχκ δζαζνέζεςκ ηαζ 

εηθφθζζδξ ιένμοξ ηςκ βεκκδηζηχκ ηοηηάνςκ. Καηά ηδκ βέκκδζδ παναιέκμοκ δφμ 

πενίπμο εηαημιιφνζα, απυ ηα μπμία ηα ιζζά ειθακίγμοκ ζδιεία αηνδζίαξ. 

Τπμζηδνίγεηαζ ζοκήεςξ υηζ μ ηεθζηυξ ανζειυξ ηςκ πνςημηαβχκ ςμηοηηάνςκ 

δεκ αολάκεηαζ πένακ ημο ανπζημφ ανζειμφ ημοξ ηαηά ημκ ζπδιαηζζιυ ηδξ ςμεήηδξ, 

δδθαδή ημ απυεεια ηςκ ςμηοηηάνςκ είκαζ ηαεμνζζιέκμ. Ζ ςμβέκεζδ παφεζ βεκζηχξ 

ηαηά ημ 3μ ηνίιδκμ. ημ ιέζμκ πενίπμο ηδξ ηφδζδξ, ηα ςμηφηηανα ζηδκ θάζδ ηδξ 

δζπθμηαζκίαξ πενζαάθθμκηαζ απυ απμπθαηοζιέκα ζςιαηζηά ηφηηανα, ηα ςμεοθαηζηά 

ηφηηανα ή ηφηηανα ημο ημηηχδμοξ οιέκα (follicular ή granulosa cells), ηα μπμία 

πζεακχξ πνμένπμκηαζ απυ ημ ςμεδηζηυ δίηηομ ηαζ ημ ημζθςιαηζηυ επζεήθζμ. 

Πζζηεφεηαζ υηζ ςξ πνμξ ηα βεκκδηζηά ηφηηανα, ηα ςμεοθαηζηά ηφηηανα είκαζ δφμ 

ηφπςκ: ηα ηφηηανα ημο πνχημο ηφπμο πανειπμδίγμοκ ηδκ ιείςζδ, εκχ ηα ηφηηανα 

ημο δεφηενμο ηφπμο ηδκ επάβμοκ. Κάεε πνςημηαβέξ ςμηφηηανμ ιαγί ιε ηα 

απμπθαηοζιέκα ηφηηανα πμο ημ πενζαάθθμοκ απμηεθεί έκα ανπέβμκμ ςμεοθάηζμ 

(primordial ovarian follicle). Καηά ημκ πνυκμ ηδξ βέκκδζδξ, μ θθμζυξ ηδξ ςμεήηδξ 

είκαζ βειάημξ ιε ανπέβμκα ςμεοθάηζα, πμθθά απυ ηα μπμία οθίζηακηαζ αηνδζία. Ζ 

ειθάκζζδ δεοηενμηαβχκ ςμηοηηάνςκ ηαζ ςνζιυηενςκ ςμεοθαηίςκ δζαθυνςκ 
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θάζεςκ ηαεοζηενεί ιέπνζ ηδκ ήαδ. Σμ ςμεοθάηζμ είκαζ ημ ζζμδφκαιμ ηδξ μνπζηήξ 

πμνδήξ, ιε ηδκ έκκμζα υηζ ηαζ ηα δφμ πενζαάθθμοκ βεκκδηζηά ηφηηανα ηαζ ηα 

δζαπςνίγμοκ απυ ημ πενζαάθθμκ ημοξ. 

 

 

Ακαημιία Χμεήηδξ. 

Οζ δφμ βοκαζηείεξ βμκάδεξ μκμιάγμκηαζ ςμεήηεξ ηαζ δζαπθάζζμκηαζ ανπζηά 

δελζά ηαζ ανζζηενά απυ ηδκ μζθοσηή ιμίνα ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ (φρμξ Θ10 

ζπμκδφθμο) (3). Απυ ημκ 3
μ
 ειανοσηυ ιήκα ηαηένπμκηαζ πνμξ ηδκ εθθάζμκα πφεθμ, 

υπμο ιε ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ήαδξ ιέκμοκ ιυκζια. Μεηά ημ 15
μ
 έημξ δθζηίαξ ηάεε 

ςμεήηδ ανίζηεηαζ  ημπμεεηδιέκδ ζηδκ εθθάζμκα πφεθμ, ακηίζημζπα πνμξ ημκ έζς 

εονεμεζδή ιο, ζημ ςμεδηζηυ αμενίμ. Σμ έδαθμξ ημο αμενίμο, ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδκ 

πενζημκία ημο ρμΐηδ ιουξ, ηεκηνζηά αθμνίγεηαζ απυ ηδκ απμθναπεείζα μιθαθζηή 

ανηδνία ηαζ πενζθενζηά απυ ημκ μονδηήνα ηαζ ηδκ έζς θαβυκζμ ανηδνία. Ο 

ςμεδηζηυξ αυενμξ ακηζζημζπεί ζημ φρμξ ηδξ άκς θαβυκζαξ άηακεαξ ηαζ ζηδ εέζδ 

αοηή ηνέιεηαζ δ ςμεήηδ απυ ημ μπίζεζμ πέηαθμ ημο πθαηέμξ ζοκδέζιμο ιε ζδζαίηενδ 

πενζημκασηή πηοπή ημ ιεζμςμεήηζμ.  

 

 

Μμνθμθμβία-πέζεζξ 

Οζ ςμεήηεξ, έπμοκ ζπήια αιοβδαθμεζδέξ, ιήημξ 3 εη., πθάημξ 1,5 εη., ηαζ 

πάπμξ πενί ημ 1 εη (4). Ακαβκςνίγμκηαζ μ άκς πυθμξ ηαζ μ ηάης πυθμξ ηδξ ςμεήηδξ. 

Ζ επζθάκεζα ηδξ ςμεήηδξ, είκαζ θεία ηαηά ηδκ βέκκδζδ ημο ημνζηζζμφ, έςξ ηδκ ήαδ. 

Ανβυηενα παναηδνμφκηαζ δζάθμνα μγίδζα ηαζ μοθέξ, ζοκέπεζα ςνίιακζδξ ηαζ 

ςμεοθαηζμννδλζχκ. Σμ ζπήια ηδξ είκαζ εθθεζρμεζδέξ ηαζ ειθακίγεζ δομ πείθδ, ημ 

πνυζεζμ ηαζ ημ μπίζεζμ, δομ άηνα ή πυθμοξ, ημ άκς ηαζ ημ ηάης ηαζ δομ επζθάκεζεξ, 

ηδκ έλς ηαζ ηδκ έζς. Σμ πνυζεζμ πείθμξ (πνμζθουιεκμ) ένπεηαζ ζε ζπέζδ ιε ηδ 

θήηοεμ ημο ςαβςβμφ ηαζ μκμιάγεηαζ ηαζ ποθαίμ πείθμξ, βζαηί απυ αοηυ εζζένπμκηαζ 

ηα αββεία ηαζ ηα κεφνα ηδξ ςμεήηδξ. Καηά ιήημξ ημο πείθμοξ αοημφ πνμζθφεηαζ ημ 

ιεζμςμεήηζμ, ιε ημ μπμίμ δ ςμεήηδ ζοκδέεηαζ ιε ημκ πθαηφ ζφκδεζιμ. Σμ μπίζεζμ 
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πείθμξ (εθεφεενμ) ένπεηαζ ζε ζπέζδ ιε ημκ ηχδςκα ημο ςαβςβμφ, ημκ μονδηήνα ηαζ 

ηδκ ιδηνζαία ανηδνία. Απυ ηα άηνα ηδξ ςμεήηδξ ζημ άκς πνμζθφεηαζ μ 

ηνειαζηήναξ ζφκδεζιμξ ηδξ ςμεήηδξ ηαζ ζημ ηάης, ημ μπμίμ απέπεζ πενίπμο 2 εη. 

απυ ημ ποεθζηυ έδαθμξ, πνμζθφεηαζ μ ίδζμξ ζφκδεζιυξ ηδξ ςμεήηδξ. Ζ έλς επζθάκεζα 

ηδξ ςμεήηδξ ένπεηαζ ζε άιεζδ ζπέζδ ιε ημ πενζηυκαζμ ημο ποειέκα ημο ςμεδηζημφ 

αυενμο ηαζ έιιεζα ιε ηα ηαθοπηυιεκα απυ ημ πενζηυκαζμ ιυνζα, ημκ έζς εονμεζδή 

ιο, ηα εονμεζδή αββεία ηαζ ημ εονμεζδέξ κεφνμ. Ζ έζς επζθάκεζα ηαθφπηεηαζ απυ ημκ 

ηχδςκα ημο ςαβςβμφ ηαζ απυ ημ ιεζμζαθπίββζμ.  

 

 

 

ΔΗΚΟΝΑ 4. Σμ βοκαζηείμ ακαπαναβςβζηυ ζφζηδια (5). 
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ηήνζλδ 

Δλαζθαθίγεηαζ ιε ημ ιεζμςμεήηζμ, ημκ ηνειαζηήνα ζφκδεζιμ ηαζ ημκ ζδίμ 

ζφκδεζιμ ηδξ ςμεήηδξ. Απυ ημκ άκς πυθμ ηδξ ςμεήηδξ, ή ζαθπζββζηυ, μ 

ηνειαζηήναξ ζφκδεζιμξ ηαηαθήβεζ ζηδκ πενζημκία ημο ρμΐηδ ιουξ ηαζ πενζέπεζ ηα 

ςμεδηζηά αββεία ηαζ κεφνα. Αοηυξ μ πυθμξ, ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημκ ηχδςκα ηαζ 

ημοξ ηνμζζμφξ ηδξ ακηίζημζπδξ ζάθπζββαξ. Ο ηάης πυθμξ ηδξ ςμεήηδξ ή ιδηνζηυξ, 

ζοκδέεηαζ ιε ημ ηέναξ ηδξ ιήηναξ ιε ημκ ίδζμ ζφκδεζιμ ηδξ ςμεήηδξ ή 

ιδηνμςμεδηζηυ, πμο ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδκ ακαδίπθςζδ ημο πθαηέςξ ζοκδέζιμο. Σμ 

πνυζεζμ πέηαθμ ημο πθαηέςξ ζοκδέζιμο, ηαηαθήβεζ ζηδκ ζφζημζπδ ζάθπζββα ςξ 

ιεζμςμεήηζμ.  

 

 

Καηαζηεοή 

ηδ δμιή ηδξ ςμεήηδξ, ακαβκςνίγμοιε ηδκ θθμζχδδ ιμίνα ηαζ ηδκ ιοεθχδδ 

ιμίνα. Ζ θθμζχδδξ ιμίνα πμο ελςηενζηά ηαθφπηεζ ηδκ ςμεήηδ απμηεθείηαζ απυ 

ιμκυζηζαμ ηοαμεζδέξ επζεήθζμ πμο είκαζ ημ αθαζηζηυ επζεήθζμ, ημ μπμίμ ιεηά ηδκ 

πάνμδμ ηδξ ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ ηδξ βοκαίηαξ απμπθαηφκεηαζ. Μέζα ζημ 

ζοκδεηζηυ ζηνχια αοηήξ, παναηδνμφκηαζ πμθθαπθά ςμεοθάηζα, ακάθμβα ιε ηδκ 

ακαπαναβςβζηή δθζηία ηδξ βοκαίηαξ: ανπέβμκα, πνςημβεκή, δεοηενμβεκή ςμεοθάηζα, 

χνζια ςμεοθάηζα, ςπνά ζςιάηζα ηαζ θεοηά ζςιάηζα Ζ ιοεθχδδξ ιμίνα, ζημ ηέκηνμ 

ημο αδέκα, απμηεθείηαζ απυ ζοκδεηζηυ ζζηυ, θείεξ ιοσηέξ ίκεξ, αββεία, κεφνα ηαζ απυ 

επζεδθζαηά θείρακα ηδξ ηαηααμθήξ ηδξ ςμεήηδξ, ηζξ ιοεθχδεζξ δμηίδεξ Σμ ζοκδεηζηυ 

ζηνχια ηδξ ςμεήηδξ, δδθαδή ηδξ θθμζχδμοξ ηαζ ιοεθχδμοξ μοζίαξ ηδξ απμηεθείηαζ 

απυ ζοκδεηζηυ ζζηυ, απυ αηναηημεζδή ηφηηανα (υιμζα ιε ημο ήπαημξ) ηαζ απυ 

δζάιεζα ηφηηανα (ακηζζημζπμφκηα ζηα δζάιεζα ηφηηανα ημο υνπεμξ). Σμ ακαημιζηυ 

ζδιείμ απυ ημ μπμίμ εζζένπμκηαζ ηα κεφνα, μζ ανηδνίεξ ηαζ μζ θθέαεξ ζηδκ ςμεήηδ  

μκμιάγεηαζ πφθδ. 
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Αββεία – Λειθαββεία – Νεφνα 

Ζ αζιάηςζδ ηδξ ςμεήηδξ πνμένπεηαζ απυ ηζξ ςμεδηζηέξ ανηδνίεξ, πμο είκαζ 

ηθάδμζ ηδξ ημζθζαηήξ αμνηήξ ηαεχξ ηαζ απυ ηθάδμοξ ηδξ ιδηνζαίαξ ανηδνίαξ. 

Ανζζηενά, ζπακζυηενα, δ ςμεδηζηή ανηδνία είκαζ ηθάδμξ ηδξ ανζζηενάξ κεθνζηήξ 

ανηδνίαξ. Οζ θθέαεξ, αθμφ ακαζημιςεμφκ ιε ηζξ παναηείιεκεξ θθέαεξ ηδξ ιήηναξ, 

ζπδιαηίγμοκ ημ ςμεδηζηυ πθέβια απυ ημ μπμίμ αενμίγμκηαζ ακηίζημζπα μζ έζς 

ςμεδηζηέξ θθέαεξ,μζ μπμίεξ ελένπμκηαζ ηδξ πφθδξ ηαζ ιαγί ιε ηζξ ανηδνίεξ 

πμνεφμκηαζ ζημκ ηνειαζηήνα ζφκδεζιμ ηαζ ηαηαθήβμοκ ζηδκ ηάης ημίθδ θθέαα 

δελζά, ηαζ ανζζηενά ζηδ κεθνζηή θθέαα. Σα θειθαββεία πμνεφμκηαζ πνμξ ημοξ 

πθάβζμοξ αμνηζημφξ ηαζ παναμνηζημφξ θειθαδέκεξ. Σα κεφνα πνμένπμκηαζ απυ ημ 

ςμεδηζηυ πθέβια πμο ζπδιαηίγεηαζ απυ ημ αμνηζηυ ηαζ ημ ζοιπαεδηζηυ πθέβια ηαζ 

απυ ίκεξ απυ ημ 3
μ
 ηαζ 4

μ
 ζενυ κεφνμ. 
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2. ΚΑΡΚΗΝΟ ΧΟΘΖΚΧΝ 

 

Χξ ηανηίκμ ςμεδηχκ μνίγμοιε ηδκ ηαημήεδ ελαθθαβή ηαζ ηανηζκζηή 

ακάπηολδ πμο πνμένπεηαζ απυ ηα δζαθμνεηζηά ηιήιαηα ηδξ ςμεήηδξ. Οζ 

πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ ιμνθέξ ηανηίκμο πνμένπμκηαζ απυ ημ επζεήθζμ ηδξ 

ςμεήηδξ, ηδκ επζθάκεζα, ηαζ απμηεθμφκ ημκ επζεδθζαηυ ηανηίκμ ςμεδηχκ πμο αθμνά 

πάκς απυ ημ 90% ημο ζοκυθμο ημο ηανηίκμο ςμεδηχκ (6).
 
 Άθθεξ ιμνθέξ ηανηίκμο 

ςμεδηχκ πνμένπμκηαζ είηε απυ αθαζηζηά ηφηηανα είηε απυ βμκαδμζηνςιαηζηά 

ηφηηανα. Χζηυζμ, ζήιενα πζζηεφεηαζ πςξ ηαζ μζ ζάθπζββεξ ιπμνμφκ επίζδξ κα 

απμηεθέζμοκ ηδκ πδβή ηανηίκςκ ςμεδηχκ (7) . Μζα ηαζ μζ ςμεήηεξ ιε ηζξ ζάθπζββεξ 

ζπεηίγμκηαζ ηυζμ ζηεκά ζζημθμβζηά ηαζ ακαημιζηά ιεηαλφ ημοξ, εεςνείηαζ πςξ αοηά 

ηα ηφηηανα ιπμνμφκ κα ιζιδεμφκ ηανηίκμ ςμεδηχκ. 

Ο ηανηίκμξ ςμεδηχκ είκαζ δ πέιπηδ αζηία εακάημο απυ ηανηίκμ ζηζξ 

βοκαίηεξ εκχ απμηεθεί ημκ πθέμκ εακαηδθυνμ βοκαζημθμβζηυ ηανηίκμ (8). 
 
Ο πζεακυξ 

ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ ηδξ κυζμο ηαηά ηδκ δζάνηεζα γςήξ ιζαξ βοκαίηαξ, ιε ιδ 

επζαανοιέκμ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ, οπμθμβίγεηαζ ζημ 1.6%. ε πενζπηχζεζξ 

μζημβεκεζαημφ ζζημνζημφ ηανηίκμο ςμεδηχκ μ πζεακυξ ηίκδοκμξ ειθακίζεςξ 

ακένπεηαζ ζημ 5% ηαζ 7%, εάκ έκα ή δφμ ακηζζημίπςξ ιέθδ αιέζμο ζοββέκεζαξ έπμοκ 

ειθακίζεζ ηδκ κυζμ. Οζ βοκαίηεξ ιε ηάπμζα ιεηάθθαλδ ζηα βμκίδζα BRCA-1 ή 

BRCA-2 θένμοκ έκακ ηίκδοκμ απυ 25% έςξ ηαζ 60% ακάθμβα ιε ηδκ ιεηάθθαλδ (9). 

Ζ δεηαεηήξ επζαίςζδ ηοιαίκεηαζ απυ 84.1% ζημ ζηάδζμ IA έςξ 10.4% ζημ ζηάδζμ 

IIIC (10).
 

    ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ, δ αζηία ημο ηανηίκμο ςμεδηχκ παναιέκεζ 

άβκςζηδ. Ζ δθζηία ηαζ ημ ηθδνμκμιζηυ ζζημνζηυ απμηεθμφκ επζαανοκηζημφξ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο. Οζ ιμνθέξ ηανηίκμο ιε ηθδνμκμιζηή πνμδζάεεζδ ιπμνεί κα 

ζπεηίγμκηαζ ιε ιεηαθθάλεζξ ζε ζοβηεηνζιέκα βμκίδζα. οκήεςξ παναηδνμφκηαζ ζηα 

βμκίδζα BRCA-1 ηαζ BRCA-2 αθθά ζε βμκίδζα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ιδ πμθοπμεζδή 

μζημβεκή ηανηίκμ ημο παπέμξ εκηένμο. Οζ βοκαίηεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ πνμαθήιαηα 

βμκζιυηδηαξ , εηείκεξ πμο πάζπμοκ απυ εκδμιδηνίςζδ ,μζ άημηεξ ηαζ εηείκεξ πμο 

έπμοκ ηάκεζ ιεηειιδκμπαοζζαηή εεναπεία μζζηνμβμκζηήξ απμηαηάζηαζδξ ανίζημκηαζ 

ζε αολδιέκμ ηίκδοκμ. Ακηζεέηςξ δ πνήζδ ηςκ ακηζζοθθδπηζηχκ δζζηίςκ ςξ ιέεμδμ 
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ακηζζφθθδρδξ ηαεχξ ηαζ δ εβηοιμζφκδ απμηεθμφκ πνμζηαηεοηζημφξ πανάβμκηεξ. Ο 

ηίκδοκμξ είκαζ επίζδξ ιζηνυηενμξ ζηζξ βοκαίηεξ πμο οπμζηεί πεζνμονβζηή απμθίκςζδ 

ζαθπίββςκ. 

O ηανηίκμξ ςμεδηχκ ζοκήεςξ δεκ πνμηαθεί ζοιπηχιαηα ζηα ανπζηά 

ζηάδζα ηαζ υηακ αοηά ειθακζζημφκ είκαζ ζοκήεςξ ιδ εζδζηά (11). Ζ πνυςνδ 

δζάβκςζδ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε εοκμσηυηενδ επζαίςζδ, ζφιθςκα ιε ηδκ οπυεεζδ 

υηζ ηα ζηάδζα I ηαζ II ελεθίζζμκηαζ ζε III ηαζ IV αθθά ηάηζ  ηέημζμ δεκ έπεζ απμδεζπηεί. 

Οζ πενζζζυηενεξ βοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ ακαθένμοκ έκα ή πενζζζυηενα 

ζοιπηχιαηα υπςξ ημζθζαηυξ πυκμξ ή δοζπένεζα, ιζα ημζθζαηή ιάγα, ιεηεςνζζιυ, 

πυκμ ζηδκ μζθφ , έπδλδ πνμξ μφνδζδ, δοζημζθζυηδηα, ηυπςζδ ηαζ ανηεηά αηυιδ ιδ 

εζδζηά ζοιπηχιαηα. Δπίζδξ μ ηανηίκμξ ςμεδηχκ πνμηαθεί ηαζ ανηεηά εζδζηά 

ζοιπηχιαηα υπςξ ποεθζηυ πυκμ, ιδκμνναβία ηαζ απχθεζα αάνμοξ (12). οπκά επίζδξ 

ζοκοπάνπεζ αζηζηζηή ζοθθμβή ζηδκ πενζημκασηή ημζθυηδηα. 

Ζ δζάβκςζδ ημο ηανηίκμο ςμεδηχκ πενζθαιαάκεζ ηδκ ηθζκζηή ελέηαζδ, 

ποεθζηή ελέηαζδ ,ελέηαζδ αίιαημξ (ακίπκεοζδ CA-125 ηαζ άθθμοξ πανάβμκηεξ) ηαζ 

δζαημθπζηυ οπένδπμ. Ζ δζάβκςζδ πνέπεζ κα επζαεααζςεεί ιε πεζνμονβζηή επέιααζδ 

βζα κα εθεβπηεί δ πενζημκασηή ημζθυηδηα, ηαζ κα πανεμφκ δήβιαηα αζηζηζημφ οβνμφ 

ηαζ αζμρίεξ βζα παεμθμβακαημιζηή ακάθοζδ. Ζ εεναπεία εηηυξ απυ ηδκ πεζνμονβζηή 

επέιααζδ ζοπκά πενζθαιαάκεζ πδιεζμεεναπεία ηαζ αηηζκμεεναπεία (13). 

 

Ηζημβεκεηζηή Σαλζκυιδζδ 

Ο ηανηίκμξ ςμεδηχκ ηαλζκμιείηαζ ζφιθςκα ηδκ ζζημθμβζηή πνμέθεοζδ ημο 

υβημο πμο πνμηφπηεζ έπεζηα απυ παεμθμβμακαημιζηή ελέηαζδ. Ζ ζζημθμβζηή 

ζφκεεζδ ημο υβημο οπαβμνεφεζ ηδκ ιεη’ έπεζηα ηθζκζηή ακηζιεηχπζζδ ηαζ εεναπεία 

ηςκ αζεεκχκ ηαεχξ ηαζ ηδκ πνυβκςζδ ηδξ κυζμο. Ο πζμ ζοπκυξ ηφπμξ ηανηίκμο 

ςμεδηχκ είκαζ μ επζεδθζαηυξ ηανηίκμξ ςμεδηχκ πμο πενζθαιαάκεζ ηονίςξ μνχδδ, 

εκδμιδηνζμεζδή ηαζ αθεκκχδδ ηανηζκχιαηα. Οζ βμκαδμζηνςιαηζημί υβημζ πμο 

πενζθαιαάκμοκ ημοξ μζζηνμβμκμπαναβςβμφξ ημηηζμηοηηανζημφξ υβημοξ, υβημοξ 

ηοηηάνςκ Sertoli-Leydig ηαζ ημ αννεκμαθάζηςια απμηεθμφκ ημ 8% ηςκ ηανηίκςκ 

ηςκ ςμεδηχκ. Οζ υβημζ απυ αθαζηζηά ηφηηανα απμηεθμφκ πενίπμο ημ 30% ηςκ 

υβηςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηζξ ςμεήηεξ αθθά ιυκμ ημ 5% ηςκ ηανηίκςκ ςμεδηχκ 



 

26 
 

ιζα ηαζ ζηδκ πθεζμκυηδηα ημοξ πνυηεζηαζ βζα ηεναηχιαηα πμο είκαζ ηαθμήεδ. Σέημζμζ 

υβημζ ζοκήεςξ ειθακίγμκηαζ ζε κέεξ βοκαίηεξ ηαζ ημνίηζζα. Ζ πνυβκςζδ ελανηάηαζ 

απυ ηδκ εζδζηή ζζημθμβζηή ζφκεεζδ ημο υβημο αθθά βεκζηά είκαζ εοκμσηή. Οζ ιζηημί 

υβημζ πενζθαιαάκμοκ ζζημθμβζηά ζημζπεία απυ πενζζζυηενεξ απυ ιζα απυ ηζξ 

παναπάκς ηαηδβμνίεξ. Ο ηανηίκμξ ςμεδηχκ ιπμνεί αεααίςξ κα απμηεθεί ηαζ 

δεοηενμπαεή εζηία , απμηέθεζια ιεηάζηαζδξ απυ πνςημπαεή εζηία ζε δζαθμνεηζηυ 

ιένμξ ημο ζχιαημξ. Αοημί μζ ιεηαζηαηζημί ηανηίκμζ ζηζξ ςμεήηεξ απμηεθμφκ ημ 7% 

ηςκ ηανηίκςκ ςμεδηχκ. Οζ πζμ ζοπκμί ηανηίκμζ πμο δίκμοκ ιεηαζηάζεζξ ζηζξ 

ςμεήηεξ είκαζ μ ηανηίκμξ ημο ιαζημφ ηαζ ημο βαζηνεκηενζημφ. Ο ηανηίκμξ ημο 

ζημιάπμο πμο δίκεζ ιεηαζηάζεζξ ζηζξ ςμεήηεξ είκαζ πενζβνάθεηαζ ςξ ηανηίκμξ 

Krukenberg. Δπζεδθζαημί ηανηίκμζ ςμεδηχκ ιπμνεί κα πνμένπμκηαζ απυ ημ 

πενζηυκαζμ ηαζ κα απμηεθμφκ απμηέθεζια ιεηάζηαζδξ ιε πνςηανπζηή εζηία ημ 

πενζηυκαζμ αθθά δ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ δεκ δζαθένεζ απυ αοηήκ εκυξ 

πνςηανπζημφ επζεδθζαημφ ηανηίκμο ςμεδηχκ πμο πενζθαιαάκεζ ηαζ ημ πενζηυκαζμ.  

ημκ παναηάης πίκαηα παναηίεεκηαζ μζ ζζημθμβζημί ηφπμζ ημο πνςηανπζημφ 

ηανηίκμο ςμεδηχκ ηαζ δ επίπηςζδ ημοξ  ζε βοκαίηεξ άκς ηςκ  20 εηχκ  ζφιθςκα ιε 

ημ πνυβναιια ιεθέηδξ επζδδιζμθμβζηήξ επζαίςζδξ ημο Δεκζημφ Ηκζηζημφημο βζα ημκ 

ηανηίκμ ηςκ ΖΠΑ (14). 

 

Πνζνζηό ηωλ θαξθίλωλ 

ωνζεθώλ ζε γπλαίθεο άλω 

ηωλ 20 εηώλ.(%) 

 

Ηζηνινγία 

 

Πεληαεηήο επηβίωζε(%) 

 

89.7 

Δπζεδθζαημί ηανηίκμζ   

ςμεδηχκ   

(αδεκμηανηίκςιαηα) 

 

54.4 

 26.4 Θδθχδεξ μνχδεξ 

αδεκμηανηίκςια 

 

21.0 

 15.9 Ονζαηήξ ηαημήεεζαξ    

(borderline) αδεκμηανηίκςια 

98.2 

 12.6 Αδεκμηανηίκςια πςνίξ εζδζηή 

δζαθμνμπμίδζδ 

18.3 
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 9.8 Δκδμιδηνζμεζδήξ υβημξ 70.9 

 5.8 Ονχδεξ ηοζηαδεκμηανηίκςια 44.2 

 5.5 Θδθχδεξ 21 

 4.2 Βθεκκχδεξ 

ηοζηαδεκμηανηίκςια 

77.7 

 4.0 Γζαοβμηοηηανζηυξ υβημξ 61.5 

 3.4 Βθεκκχδεξ αδεκμηανηίκςια 49.1 

 1.3 Κοζηαδεκμηανηίκςια 50.7 

5.5 Κανηζκχιαηα  

 4.1 Κανηίκςια πςνίξ εζδζηή 

δζαθμνμπμίδζδ 

26.8 

 1.1 Γμκαδμζηνςιαηζημί υβημζ 87.8 

 0.3 Άθθα ηανηζκχιαηα,  εζδζηά 37.3 

1.7 Μοθθένζμζ υβημζ 29.8 

1.5 βημζ απυ αθαζηζηά ηφηηανα 91.0 

 0.8 Σενάηςια 89.1 

 0.5 Γοζβενιίκςια 96.8 

 0.3 Άθθα, εζδζηά 85.1 

0.6 Μδ εζδζηά 23.0 

0.5 Δπζδενιμεζδήξ(ηανηίκςια 

πθαηςδχκ ηοηηάνςκ) 

51.3 

0.2 βημξ Brenner 67.9 

0.2 Άθθα, εζδζηά 71.9 

 

 ΠΗΝΑΚΑ 1. 
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Παεμβέκεζδ 

Απυ ηα έςξ ζήιενα επζδδιζμθμβζηά ηαζ πεζναιαηζηά ζημζπεία δ 

ηανηζκμβέκεζδ ζημκ ηανηίκμ ηςκ ςμεδηχκ μθείθεηαζ ηονίςξ ζε πανάβμκηεξ 

ζπεηζγυιεκμοξ ιε ηδκ ςμννδλία ηαζ ηδκ ακαπαναβςβή, εκχ δ ιμνζαηή ηδξ αάζδ 

παναιέκεζ εκ πμθθμίξ άβκςζηδ. Τπάνπμοκ δομ ηονίςξ οπμεέζεζξ βζα ηδκ ακάπηολδ 

ημο επζεδθζαημφ ηανηίκμο ηδξ ςμεήηδξ. Ζ πνχηδ αθμνά ηδκ αδζάημπδ ςμννδλία πμο 

ιε ημκ επακαθαιαακυιεκμ ηναοιαηζζιυ ηαζ απμηαηάζηαζδ ημο επζεδθίμο εοκμεί ηζξ 

βεκεηζηέξ ιεηαθθάλεζξ ηαζ ηδ ηοηηανζηή κεμπθαζία (15, 16, 17). Τπέν ηδξ εεςνίαξ 

αοηήξ είκαζ δ ιείςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ημο ηανηίκμο ςμεδηχκ ζηζξ βοκαίηεξ ιε 

πενζμδζηή δζαημπή ηδξ ςμννδλίαξ, είηε θυβς θήρδξ ακηζζοθθδπηζηχκ είηε θυβς 

ηοήζεςκ. Ζ δεφηενδ οπυεεζδ αθμνά ηδκ οπενέηηνζζδ βμκαδμηνμπζκχκ πμο ιε ηα 

ορδθά επίπεδα μζζηνμβυκςκ πμο πνμηαθεί μδδβεί ζε οπενπθαζία ημο επζεδθίμο ηαζ 

πζεακή ηαημήεδ ελαθθαβή (16). 

ζμκ αθμνά ηα βεβμκυηα ζε ιμνζαηυ επίπεδμ πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδκ 

ακάπηολδ ημο επζεδθζαημφ ηανηίκμο ηςκ ςμεδηχκ θίβα είκαζ βκςζηά ηαζ πνεζάγμκηαζ 

επζπθέμκ ιεθέηεξ βζα πζμ ζαθή ζοιπενάζιαηα. Έπμοκ πενζβναθεί ιεηαθθάλεζξ ζηα 

μβημβμκίδζα HER-2/neu (ERBB2), c-myc, K-ras ηαζ Akt ηαζ ζηα μβημηαηαζηαθηζηά 

βμκίδζα p-53, p-73, PTEN ηαζ p16 (18, 19, 20, 21). Μάθζζηα έπμοκ ανεεεί ιε 

ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα ζοβηεηνζιέκεξ ιεηαθθάλεζξ ζε ηάεε ζζημθμβζηυ ηφπμ 

επζεδθζαημφ ηανηίκμο ηςκ ςμεδηχκ μζ μπμίεξ ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ααειυ 

δζαθμνμπμίδζδξ ηαζ ηδκ επζεεηζηυηδηα ημο ηάεε ζζημθμβζημφ ηφπμο (22). Δζδζηυηενα 

μζ ιεηαθθάλεζξ KRAS, BRAF, ERBB2 ακεονίζημκηαζ ζηα δφμ ηνίηα ηςκ ορδθήξ 

δζαθμνμπμίδζδξ μνςδχκ επζεδθζαηχκ ηανηίκςκ ςμεήηδξ. ημοξ ορδθήξ 

δζαθμνμπμίδζδξ εκδμιδηνζμεζδείξ ςμεδηζημφξ ηανηίκμοξ είκαζ ζοπκή δ PTEN 

ιεηάθθαλδ, ζημοξ ιζζμφξ αθεκκχδεζξ ηανηίκμοξ δζαπζζηχκεηαζ KRAS ιεηάθθαλδ ηαζ 

ζημοξ δζαοβμηοηηανζημφξ ηανηίκμοξ ειθακίγεηαζ παναηηδνζζηζηά δ PIK3CA 

ιεηάθθαλδ. Οζ άκς υβημζ ( ορδθήξ δζαθμνμπμίδζδξ μνχδεζξ, ορδθήξ 

δζαθμνμπμίδζδξ εκδμιδηνζμεζδείξ, δζαοβμηοηηανζημί, αθεκκχδεζξ ηαζ Brenner ) 

ελεθίζζμκηαζ αναδέςξ ηαζ δζαβζβκχζημκηαζ ζε πνςζιυηενμ ζηάδζμ. Γζα ημοξ άκς 

θυβμοξ έπεζ πνμηαεεί κα ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ςξ ηύπνπ I (23). ημκ ακηίπμδα 

ανίζημκηαζ μζ ηύπνπ II ςμεδηζημί ηανηίκμζ. ε αοημφξ πενζθαιαάκμκηαζ μζ παιδθήξ 

δζαθμνμπμίδζδξ μνχδεζξ, μζ παιδθήξ δζαθμνμπμίδζδξ εκδμιδηνζμεζδείξ, μζ ηαημήεεζξ 
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ιζηημί ιεζμδενιαηζημί ηαζ μζ αδζαθμνμπμίδημζ. Οζ ηφπμο ΗΗ ηανηίκμζ παναηηδνίγμκηαζ 

απυ ηδ ζοπκή πανμοζία p53 ιεηαθθάλεςκ ηαζ ζπακίςξ πανμοζζάγμοκ ιεηαθθάλεζξ 

πμο ειθακίγμοκ μζ ηφπμο I ηανηίκμζ. Δπζπθέμκ, ακηίεεηα ιε ημοξ ηφπμοξ I, μζ ηφπμο II 

είκαζ επζεεηζημί υβημζ πμο δζαβζβκχζημκηαζ ζε πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ, υηακ δ κυζμξ 

έπεζ επεηηαεεί εηηυξ ηδξ ςμεήηδξ. Δπίζδξ ιεηαθθάλεζξ ζηα βμκίδζα BRCA-1, MSH-2, 

MLH-1, PMS 1 ηαζ 2, ηα μπμία ζοιιεηέπμοκ ζηδκ επζδζυνεςζδ ημο DNA, 

ζοιαάθθμοκ ζηδ δδιζμονβία ηθδνμκμιζηχκ ζοκδνυιςκ ιε ζοιιεημπή επζεδθζαημφ 

ηανηίκμο ςμεδηχκ. Δπζπθέμκ, μζ ςμεδηζημί ηανηίκμζ πανμοζζάγμοκ εοαζζεδζία ζε 

δζάθμνμοξ αολδηζημφξ πανάβμκηεξ, υπςξ EGF, TGF, IL-6, εκχ πμθφ ιεβάθμ είκαζ ηαζ 

ημ εκδζαθένμκ βζα ημ νυθμ ηςκ ιεηαθθμπνςεσκαζχκ (21). 

Μζα εθηοζηζηή οπυεεζδ πμο ζοκδοάγεζ ηδ εεςνία ηδξ ζάθπζββαξ, ηδ εεςνία 

ηδξ δζάζπαζδξ ημο επζεδθίμο ηδξ ςμεήηδξ ηαηά ηδκ ςμννδλία ηαζ ηδ εεςνία 

ηαεμνζζηζηχκ βζα ηδκ ηαημήεδ ελέθζλδ ιεηαθθάλεςκ πνμηείκεζ ημκ ελήξ 

παεμβεκεηζηυ ιδπακζζιυ (24) : ηαηά ηδ ζηζβιή ηδξ ςμννδλίαξ, υηακ δ ζοκέπεζα ημο 

επζεδθίμο ηδξ ςμεήηδξ δζαζπάηαζ, θοζζμθμβζηά επζεδθζαηά ηφηηανα απυ ημοξ 

ηνμζζμφξ ηδξ ζάθπζββαξ ειθοηεφμκηαζ ζηδκ ςμεήηδ ηαζ ζπδιαηίγμοκ ιζα 

εβηοζηςιέκδ ηφζηδ. Ακαθυβςξ ιε ηζξ ιεηαθθάλεζξ πμο αημθμοεμφκ δ ηφζηδ 

ελεθίζζεηαζ ζε δζαθμνεηζηήξ ηαημήεεζαξ μνχδδ επζεδθζαηυ ηανηίκμ. Ακ πνυηεζηαζ 

βζα KRAS ή BRAF ιεηάθθαλδ δ ηφζηδ ελεθίζζεηαζ ζε υβημ μνζαηήξ ηαημήεεζαξ μ 

μπμίμξ ηαηυπζκ ιπμνεί κα δχζεζ βέκεζδ ζε έκακ ορδθήξ δζαθμνμπμίδζδξ μνχδδ 

ηανηίκμ. Ακ πνυηεζηαζ βζα p-53 ιεηάθθαλδ, δ ανπζηή ηφζηδ ελεθίζζεηαζ ζε STIC 

ηανηίκμ απυ ηδκ μπμία ιπμνεί κα πνμηφρεζ έκαξ παιδθήξ δζαθμνμπμίδζδξ μνχδδξ 

ηανηίκμξ. Δκαθθαηηζηά πνμηείκεηαζ υηζ ηαηά ηδ ζηζβιή ηδξ ςμννδλίαξ ειθοηεφμκηαζ 

ζηδκ ςμεήηδ ηαημήεδ ηφηηανα πμο απμπίπημοκ απυ έκα STIC ηανηίκμ πμο έπεζ ήδδ 

ακαπηοπεεί ζημοξ ηνμζζμφξ ηδξ ζάθπζββαξ. ζμκ αθμνά ημοξ δζαοβμηοηηανζημφξ ηαζ 

ημοξ εκδμιδηνζμεζδείξ υβημοξ, αοημί ακαπηφζζμκηαζ απυ ηφηηανα εκδμιδηνίμο πμο 

θεάκμοκ ζηδκ ςμεήηδ απυ παθζκδνυιδζδ ιέζς ηςκ ζαθπίββςκ ηαηά ηδκ 

ειιδκμνοζία ηαζ ειθοηεφμκηαζ ζπδιαηίγμκηαξ ιία εκδμιδηνζμεζδή ηφζηδ δ ελέθζλδ 

ηδξ μπμίαξ εα ελανηδεεί απυ ηζξ ιεηαθθάλεζξ πμο εα θάαμοκ πχνα. Τπέν ηδξ 

οπυεεζδξ αοηή οπάνπμοκ επζδδιζμθμβζηά ζημζπεία υηζ δ απμθίκςζδ ζαθπίββςκ 

πνμζηαηεφεζ έκακηζ ηςκ δζαοβμηοηηανζηχκ ηαζ εκδμιδηνζμεζδχκ ηανηίκςκ. 

οιπεναζιαηζηά, μζ επζεδθζαημί ηανηίκμζ ηςκ ςμεδηχκ ζηδκ πθεζμρδθία 

ημοξ ιπμνεί κα ιδκ πνμένπμκηαζ απυ ηδκ ςμεήηδ, αθθά είηε απυ ηδ ζάθπζββα, είηε 
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απυ ημ εκδμιήηνζμ πμο παθζκδνμιεί ιέζς ηδξ ζάθπζββαξ. Δάκ δ εεςνία ηδξ 

ζάθπζββαξ-εκδμιδηνίμο απμδεζπεεί αθδεήξ ηαζ δεδμιέκδξ ηδξ απμοζίαξ πναηηζηά 

εκυξ απμηεθεζιαηζημφ screening βζα ημκ ηανηίκμ ηςκ ςμεδηχκ, δ εεναπεοηζηή 

ζοκέπεζα εα ήηακ ηενάζηζα βζα ηζξ αζεεκείξ ηαεχξ ιυκδ ηδξ δ ζαθπζββεηημιή ιε 

δζαηήνδζδ ηςκ ςμεδηχκ πζεακυκ εα ανημφζε ςξ πνμθοθαηηζηυ ιέηνμ ζδίςξ βζα ηζξ 

βοκαίηεξ ορδθμφ ηζκδφκμο. Δίκαζ αέααζα ελαζνεηζηά δφζημθμ κα δζελαπεμφκ ηέημζεξ 

ζοβηνζηζηέξ ιεθέηεξ.  
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Δπηζειηαθόο θαξθίλνο ωνζεθώλ 

 

πςξ ακαθένεδηε ηαζ πνμδβμοιέκςξ, μζ ιμνθέξ ηανηίκμο πμο  πνμένπμκηαζ 

απυ ηδκ επζθάκεζα, επζεήθζμ ηδξ ςμεήηδξ, απμηεθμφκ ημκ επζεδθζαηυ ηανηίκμ 

ςμεδηχκ πμο αθμνά πάκς απυ ημ 90% ημο ζοκυθμο ημο ηανηίκμο ηςκ ςμεδηχκ. 

ηζξ ΖΠΑ μ ηανηίκμξ  ηςκ ςμεδηχκ επζθένεζ πενζζζυηενμοξ εακάημοξ απ’ υζμοξ 

επζθένμοκ υθεξ μζ άθθεξ βοκαζημθμβζηέξ ηαημήεεζεξ ιαγί. Παβημζιίςξ, ηάεε πνυκμ 

ζε 204.000 βοκαίηεξ δζαβζβκχζηεηαζ  ηανηίκμξ ςμεδηχκ ηαζ 125.000 πεεαίκμοκ απυ 

ηδκ κυζμ (25). Ο επζεδθζαηυξ ηανηίκμξ ηςκ ςμεδηχκ απμηεθεί ηδκ ζοκηνζπηζηή 

πθεζμκυηδηα αοηχκ ηςκ πενζπηχζεςκ. Μέπνζ ηαζ ζήιενα δεκ οπάνπεζ ιζα 

απμηεθεζιαηζηή ιέεμδμξ ακίπκεοζδξ ηδξ κυζμο εκχ πνμηαθεί εθάπζζηα πνχζια 

ζοιπηχιαηα. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ζηα ηνία ηέηανηα ηςκ αζεεκχκ δ κυζμξ κα 

δζαβζβκχζηεηαζ ζε πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ. Ζ πεζνμονβζηή νζγζηή εηνίγςζδ ημο υβημο, 

αημθμοεμφιεκδ απυ πδιεζμεεναπεία δ μπμία ααζίγεηαζ ζηδκ πθαηίκδ ζοκήεςξ 

επζθένεζ ηθζκζηή φθεζδ. Χζηυζμ ιέπνζ ηαζ ημ 80% ηςκ αζεεκχκ εα οπμηνμπζάζμοκ 

ιε ηεθζηυ απμηέθεζια ηδκ πνυμδμ ηδξ κυζμο ηαζ εάκαημ.  

 

 

Δπζδδιζμθμβία ηαζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

Μζα ζηζξ 78 Αιενζηακίδεξ (1.3%)  εα ακαπηφλεζ ηανηίκμ ςμεδηχκ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ γςήξ ηδξ. Παβημζιίςξ ημ πμζμζηυ αοηυ οπμθμβίγεηαζ ζημ 1.6%. Δπεζδή 

δ επίπηςζδ ηδξ κυζμο ειθακίγεζ ιζηνή ζηαδζαηή ιείςζδ απυ ηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ 

ημο 90, μ ηανηίκμξ ςμεδηχκ έπεζ πέζεζ ζηδκ υβδμδ αζηία ηανηίκμο ζηζξ βοκαίηεξ. 

Χζηυζμ, ζε εθάπζζηεξ αζεεκείξ δζαβζβκχζηεηαζ πνχζια ηαζ εεναπεφμκηαζ. Γζα αοηυ 

ημ θυβμ μ ηανηίκμξ ςμεδηχκ παναιέκεζ δ πέιπηδ αζηία εακάημο ζπεηζγυιεκμο ιε 

ηανηίκμ ηαζ πνχημξ ακάιεζα ζηζξ βοκαζημθμβζηέξ ηαημήεεζεξ (8). οκμθζηά, δ ιέζδ 

δθζηία δζάβκςζδξ ηδξ κυζμο είκαζ ζημ ελδημζηυ έημξ. 

Πμθοάνζειμζ πενζααθθμκημθμβζημί, βεκεηζημί ηαζ ακαπαναβςβζημί 

πανάβμκηεξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ακάπηολδ ηδξ κυζμο υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζημκ πίκαηα 

πμο αημθμοεεί (ΠΗΝΑΚΑ 2). Ο πζμ ζδιακηζηυξ είκαζ ημ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ 
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ηανηίκμο ςμεδηχκ ή ιαζημφ ηαζ πενίπμο ημ 5 έςξ 10% ηςκ αζεεκχκ θένμοκ ηάπμζα 

βεκκδηζηή ιεηάθθαλδ. ημ οπυθμζπμ 90 ιε 95% ηςκ αζεεκχκ πμο δεκ εκημπίγεηαζ 

ηάπμζα βεκκδηζηή ιεηάθθαλδ πμο κα ζπεηίγεηαζ ιε ημκ ηανηίκμ ςμεδηχκ, μζ 

πενζζζυηενμζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ζπεηίγμκηαζ ι’ έκα πνυηοπμ αδζάθεζπηςκ 

βεκκδηζηχκ ηφηθςκ ςμεοθαηζμννδλίαξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ακαπαναβςβζηήξ γςήξ. 

Ζ επακαθαιαακυιεκδ δζέβενζδ ημο επζθακεζαημφ επζεδθίμο ηδξ ςμεήηδξ εεςνείηαζ 

πςξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ηαημήεδ ελαθθαβή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

                                                                                              ΠΗΝΑΚΑ 2. 

 

Ζ αημηία ζπεηίγεηαζ ιε ιεβάθεξ πενζυδμοξ επακαθαιαακυιεκςκ  βεκκδηζηχκ 

ηφηθςκ ςμεοθαηζμννδλίαξ ηαζ μζ βοκαίηεξ πμο δεκ έπμοκ ηάκεζ παζδζά έπμοκ 

δζπθάζζμ ηίκδοκμ κα ακαπηφλμοκ ηανηίκμ ςμεδηχκ (17). Δηείκεξ  ιε ζζημνζηυ 

ζηεζνυηδηαξ ακηζιεηςπίγμοκ αηυιδ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ. Ακ ηαζ μζ θυβμζ πμο 

ζοιααίκεζ αοηυ δεκ έπμοκ αηυιδ δζεοηνζκζζηεί, ζήιενα πζζηεφεηαζ υηζ είκαζ πζμ 

πζεακυκ κα ζπεηίγεηαζ ιε ηάπμζα ιεηάθθαλδ πανά κα πνυηεζηαζ βζα έκα ζαηνμβεκέξ  

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

ΔΠΗΘΖΛΗΑΚΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΩΟΘΖΚΩΝ 

Αημηία 

Πνυςνδ ειιδκανπή 

Ανβμπμνδιέκδ ειιδκυπαοζδ 

Λεοηή θοθή 

Ζθζηία 

Κάημζημζ Βμνείμο Δονχπδξ ηαζ Βμνείμο Αιενζηήξ 

Οζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ 
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θάεμξ απυ ηδκ πνήζδ θανιάηςκ πμο επάβμοκ ηδκ ςμεοθαηζμννδλία, υπςξ 

πζζηεουηακ παθαζυηενα. Γζα πανάδεζβια, μζ βοκαίηεξ ιε πνμαθήιαηα βμκζιυηδηαξ 

πμο έθααακ θανιαηεοηζηή εεναπεία ηαζ ηαηάθενακ κα επζηφπμοκ ιζα βέκκδζδ εκυξ 

θοζζμθμβζημφ ηέηκμο δεκ έπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ κα ακαπηφλμοκ ηανηίκμ ςμεδηχκ 

(26). Γεκζηά μ ηίκδοκμξ ιεζχκεηαζ ιε ηάεε θοζζμθμβζηή βέκκα, ηαηαθήβμκηαξ ζ’ έκα 

πθαηυ ζηζξ βοκαίηεξ πμο έπμοκ ηάκεζ πέκηε παζδζά (27). Μζα εκδζαθένμοζα εεςνία 

βζα κα ελδβήζεζ ηδκ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ πμο αζηεί δ εβηοιμζφκδ είκαζ ίζςξ υηζ 

εηηυξ ηδξ ακαζημθήξ ηδξ ςμεοθαηζμννδλίαξ αολάκεζ ηδκ απυπηςζδ ηςκ 

πνμηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ηδξ ςμεήηδξ (28).  

H πνυςνδ ειιδκανπή ηαζ δ ηαεοζηενδιέκδ ειιδκυπαοζδ επίζδξ, 

ζοκδέμκηαζ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ηανηίκμ ςμεδηχκ. Ακηζεέηςξ μ ιδηνζηυξ 

εδθαζιυξ θαίκεηαζ πςξ αζηεί πνμζηαηεοηζηή δνάζδ πζεακχξ παναηείκμκηαξ ηδκ 

αιδκυννμζα (29) . Ζ ιαηνυπνμκδ πνήζδ ακηζζοθθδπηζηχκ δζζηίςκ απυ ημο ζηυιαημξ 

ιε ηδκ πνυθδρδ ηδξ ςμεοθαηζμννδλίαξ ιεζχκεζ επίζδξ ημκ ηίκδοκμ βζα ηανηίκμ 

ςμεδηχκ ηαηά 50%. Ζ δζάνηεζα ιάθζζηα ηδξ πνμζηαζίαξ θεάκεζ ηα 25 έηδ απυ ηδκ 

ηεθεοηαία πνήζδ (30). Ακηζεέηςξ, δ πνήζδ μζζηνμβμκζηήξ εεναπείαξ απμηαηάζηαζδξ 

ιεηά ηδκ ειιδκυπαοζδ ζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκo ηίκδοκμ (31). 

Ακάιεζα ζηα δζαθμνεηζηέξ εεκζηέξ ηαζ θοθεηζηέξ μιάδεξ μζ θεοηέξ βοκαίηεξ 

ειθακίγμοκ ηδκ ιεβαθφηενδ επίπηςζδ ημο ηανηίκμο ςμεδηχκ (6). ε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

έβπνςιεξ βοκαίηεξ ηαζ ηζξ βοκαίηεξ απυ ηδκ Λαηζκζηή Αιενζηή , μ ηίκδοκμξ είκαζ 

αολδιέκμξ ηαηά 30% ηαζ 40% ακηίζημζπα (32). Πανυθμ πμο μ αηνζαήξ θυβμξ πμο 

ζοιααίκεζ αοηυ δεκ είκαζ βκςζηυξ, μζ θοθεηζηέξ δζαηνίζεζξ ηαζ μζ δζαθμνμπμζήζεζξ 

ζηδκ πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ παβημζιίςξ ίζςξ επδνεάγμοκ ηάπςξ αοηέξ ηζξ 

δζαθμνέξ.  

Ζ απμθίκςζδ ηςκ ζαθπίββςκ ηαζ δ οζηενεηημιή ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ημκ 

ηίκδοκμ ακάπηολδξ ηανηίκμο ςμεδηχκ ζηζξ βοκαίηεξ πμο οθίζηακηαζ αοηέξ ηζξ 

επειαάζεζξ (33). Θεςνείηαζ πςξ ηάεε βοκαζημθμβζηή επέιααζδ πμο απμηθείεζ ηζξ 

ςμεήηεξ απυ δζέβενζδ πμο πνμένπεηαζ απυ ημ ηαηχηενμ βεκκδηζηυ ζφζηδια ιπμνεί 

κα έπεζ πανυιμζα πνμζηαηεοηζηή επίδναζδ. Γζα πανάδεζβια, μζ βοκαίηεξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκ πμφδνα ζηδκ πενζμπή ημο πενζκέμο ακηζιεηςπίγμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ 

(34). 
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Ζ επίπηςζδ ημο ηανηίκμο ςμεδηχκ αολάκεηαζ ηαεχξ αολάκεζ ηαζ δ δθζηία 

ηςκ βοκαζηχκ ιέπνζ ηδκ ιέζδ πενίπμο ηδξ έαδμιδξ δεηαεηίαξ ημοξ ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα 

ειθακίγεζ ιζα εθάπζζηδ ζηαδζαηή ιείςζδ ιεηά ηα μβδυκηα πνυκζα γςήξ (32). Γεκζηά, 

εεςνείηαζ πςξ δ δθζηία πανέπεζ έκα εηηεηαιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια βζα κα αενμζζημφκ 

ηοπαίεξ βεκκδηζηέξ ιεηαθθάλεζξ ζημ επζεήθζμ ηδξ επζθάκεζαξ ηδξ ςμεήηδξ. 

Οζ βοκαίηεξ πμο δζαιέκμοκ ζηδ Βυνεζα Δονχπδ ηαζ ζηδ Βυνεζα Αιενζηή 

ηαεχξ ηαζ ζε ηάεε ακαπηοβιέκδ δοηζηή πχνα υπςξ βζα πανάδεζβια ημ Ηζναήθ έπμοκ 

ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ηδξ κυζμο. Παβημζιίςξ δ επίπηςζδ πμζηίθεζ πμθφ, 

αθθά μζ ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ ηαζ δ Ηαπςκία ειθακίγμοκ ηα παιδθυηενα πμζμζηά. 

Σμπζηέξ δζαζηδηζηέξ ζοκήεεζεξ ίζςξ κα εοεφκμκηαζ ιενζηχξ (35). Γζα πανάδεζβια, δ 

ηαηακάθςζδ ηνμθχκ παιδθχκ ζε θζπανά αθθά ορδθχκ ζε ζκζηή, ηανμηίκδ ηαζ 

αζηαιίκεξ έπμοκ πνμζηαηεοηζηή επίδναζδ (36). 

Σμ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ ηανηίκμ ςμεδηχκ ζε πνχημο ααειμφ ζοββεκή, 

είηε πνυηεζηαζ βζα αδενθή, ιάκα ή ηυνδ ηνζπθαζζάγεζ ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ηδξ 

κυζμο ηαηά ηδκ δζάνηεζα γςήξ ηδξ βοκαίηαξ. Ο ηίκδοκμξ αολάκεζ αηυιδ πεναζηένς 

υηακ ηάπμζα έπεζ δφμ ή πενζζζυηενεξ ζοββεκείξ πνχημο ααειμφ πμο έπμοκ 

πνμζαθδεεί. Ζ ηαοημπμίδζδ ηςκ βοκαζηχκ ορδθμφ ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ 

κυζμο πμο έπμοκ ζοββεκείξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ, ιαζημφ ηαζ παπέμξ εκηένμο 

απμηεθεί ζήιενα ηδκ ηαθφηενδ ζηναηδβζηή πνυθδρδξ. (37). Έακ ημ μζημβεκεζαηυ 

ζζημνζηυ απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ ηανηίκμ ημο παπέμξ εκηένμο, μζ ηθζκζημί βζαηνμί 

πνέπεζ κα θάαμοκ οπυρδ ημοξ ηδκ πζεακυηδηα ημο ιδ πμθοπμεζδή μζημβεκή ηανηίκμ 

ημο παπέμξ εκηένμο. (HNPCC) πμο είκαζ επίζδξ βκςζηυξ ςξ ζφκδνμιμ  Lynch. Οζ 

αζεεκείξ ιε αοηυ ημ ζφκδνμιμ ειθακίγμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ηανηίκμο 

ημο παπέμξ εκηένμο (80%) ηαεχξ ηαζ ηανηίκμο ηςκ ςμεδηχκ (10%-12%) ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημοξ. 

Ηδζαίηενδξ ακαθμνάξ πνήγεζ δ ζοζπέηζζδ ηςκ βμκζδίςκ BRCA-1 ηαζ BRCA-2 

ιε ημκ ηανηίκμ ιαζημφ ηαζ ςμεδηχκ. Πνυηεζηαζ βζα δφμ μβημηαηαζηαθηζηά βμκίδζα 

ηςκ μπμίςκ μζ πνςηεΐκεξ πμο πανάβμοκ αθθδθεπζδνμφκ ιε ηζξ πνςηεΐκεξ πμο είκαζ 

οπεφεοκεξ βζα ηδκ επζδζυνεςζδ ημο DNA ιε ηεθζηυ ζημπυ κα δζαηδνμφκ ηδκ δμιή 

ηςκ πνςιμζςιάηςκ ακέπαθδ. Οζ ιεηαθθάλεζξ ζηα βμκίδζα αοηά ,υπςξ είκαζ θοζζηυ, 

αολάκμοκ ηδκ βεκκδηζηή αζηάεεζα ηαζ ηδκ πζεακυηδηα ηα ηφηηανα πμο ηζξ οθίζηακηαζ 

κα οπμζημφκ ηαημήεδ ελαθθαβή (38, 39). Σμ βμκίδζμ BRCA-1 ανίζηεηαζ ζημ 
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πνςιυζςια 17q21 . Οζ αζεεκείξ ιε ηάπμζα βμκζδζαηή ιεηάθθαλδ ζημ BRCA-1, 

ειθακίγμοκ δναιαηζηά αολδιέκμ ηίκδοκμ κα ακαπηφλμοκ ηαζ ηανηίκμ ιαζημφ (45%-

85%) ηαζ ηανηίκμ ςμεδηχκ (20%-45%).Σμ BRCA-2, ανίζηεηαζ ζημ πνςιυζςια 

13q12 ηαζ βεκζηά αολάκεζ θζβυηενμ ημκ ηίκδοκμ βζα ακάπηολδ ηανηίκμο ιαζημφ 

(30%-50%) ηαζ ςμεδηχκ (10%-20%) (40, 41). Καζ ηα δφμ αοηά βμκίδζα, 

ηθδνμκμιμφκηαζ ι’ έκα αοημζςιζηυ επζηναημφκηα ηνυπμ, ιεηααθδηήξ 

εηθναζηζηυηδηαξ. Οπυηε, έκαξ θμνέαξ έπεζ 50% πζεακυηδηα κα πενάζεζ ημ 

ιεηαθθαβιέκμ βμκίδζμ ζημ βζμ ή ηδκ ηυνδ ημο αθθά είκαζ ααέααζμ εάκ μ αοηή πμο εα 

θένεζ ηδκ βμκζδζαηή ιεηάθθαλδ εα ακαπηφλεζ ηδκ ηανηίκμ ιαζημφ ή ςμεδηχκ. Αοηυ 

έπεζ ςξ απμηέθεζια, μζ εηδδθχζεζξ ηςκ ιεηαθθάλεςκ ηςκ βμκζδίςκ  BRCA-1 ηαζ 

BRCA-2 κα ιδκ ειθακίγμκηαζ ζε ηάεε βεκζά αθθά κα παναθείπμοκ βεκζέξ. Ο 

δναιαηζηυξ ηνυπμξ πμο επδνεάγμοκ μζ ιεηαθθάλεζξ ζηα βμκίδζα αοηά ημκ ηίκδοκμ 

ιζαξ βοκαίηαξ κα ακαπηφλεζ ηανηίκμ ιαζημφ ηαζ ςμεδηχκ ηαεζζηά ελαζνεηζηά 

ζδιακηζηή ηδκ βεκκδηζηή δμηζιαζία βζα κα ακαβκςνζζημφκ μζ βοκαίηεξ ιε βμκζδζαηέξ 

ιεηαθθάλεζξ ηαζ κα πνμαμφκ ζε πνμθοθαηηζηή πεζνμονβζηή επέιααζδ ηαζ κα 

απμηνέρμοκ ηδκ ακάπηολδ ηανηίκμο.  

 

 

Ηζημθμβία 

Σα επζεδθζαηά κεμπθάζιαηα πνμένπμκηαζ απυ ιεζμεδθζαηά ηφηηανα ηδξ 

επζθάκεζαξ ηδξ ςμεήηδξ ηαζ ηαλζκμιμφκηαζ ζζημθμβζηά υπςξ πανμοζζάζηδηε ηαζ 

πνμδβμοιέκςξ ζε  δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ (Πίκαηαξ 1). 

 Δπζζδιαίκμοιε πςξ μζ υβημζ απυ επζεδθζαηυ ηανηίκμ ςμεδηχκ απμηεθμφκ 

πάκς απυ ημ 60% ηςκ υβηςκ ηδξ ςμεήηδξ ηαζ πάκς απυ ημ 90% ηςκ ηαημήεςκ 

υβηςκ ηδξ ςμεήηδξ. 

Σμ μνχδεξ ηοζηαδεκμηανηίκςια είκαζ μ πζμ ζοπκυξ ηαημήεδξ υβημξ ηδξ 

ςμεήηδξ, απμηεθχκηαξ πενίπμο ημ 75%-80% υθςκ ηςκ επζεδθζαηχκ ηανηίκςκ. Αοηά 

ηα κεμπθάζιαηα ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ είκαζ αιθμηενυπθεονα ηαζ ζημ 85% ηςκ 

πενζπηχζεςκ έπμοκ ελαπθςεεί πένακ ηδξ ςμεήηδξ ηδκ ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ. 

Πενζζζυηενμζ απυ ημ 50% ηςκ υβηςκ εηηείκμκηαζ πάκς απυ 15 εηαημζηά ζε δζάιεηνμ 
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ηαζ μζ παεμθμβμακαημιζηέξ ημιέξ απμηαθφπημοκ πενζμπέξ ζοιπαβείξ, αζιμνναβζηέξ, 

κεηνςηζηέξ, ηοζηζηέξ ηαεχξ ηαζ πνμζημθθήζεζξ ζε παναηείιεκμοξ ζζημφξ (42, 43). Οζ 

ιμκυπςνεξ ή πμθφπςνεξ ηφζηεζξ ζοπκά πενζέπμοκ εδθχδεξ επζεήθζμ πμο πνμαάθθεζ 

ζημκ αοθυ ηδξ ηφζηδξ. Ηζημθμβζηά, ηα μνχδδ ηανηζκχιαηα ηδξ ςμεήηδξ μιμζάγμοκ 

ιε ηδκ εκδμζάθπζββα ηαζ πανμοζζάγμοκ ήπζα ςξ ιεηνίμο ααειμφ ηοηηανζηή αηοπία 

ηαζ ηάπμζεξ θμνέξ ιζηςηζηέξ δμιέξ απυ ζηνχιαηα πθαηςδχκ ηοηηάνςκ δίηδκ 

εοζζάκμο. Αζαεζημπμζήζεζξ ηαζ απμηζηακχζεζξ ζπάκζα ακεονίζημκηαζ ζηα μνχδδ 

ηανηζκχιαηα. Ο ααειυξ δζαθμνμπμίδζδξ ααζίγεηαζ ζημκ ααειυ δζαηήνδζδξ ημο 

εδθχδμοξ επζεδθίμο. Σα πενζζζυηενα μνχδδ κεμπθάζιαηα ειθακίγμοκ θηςπή 

δζαθμνμπμίδζδ. Σα μνχδδ κεμπθάζιαηα ηδξ ςμεήηδξ παιδθήξ ηαημήεεζαξ 

ειθακίγμοκ ζζημθμβζηά ζημζπεία οπμδδθςηζηά ηυζμ ηαημήεεζαξ υζμ ηαζ ηαθμήεεζαξ. 

Δκχ πανμοζζάγμοκ ηοηηανζηή αηοπία ηαζ ιζηςηζηή δναζηδνζυηδηα δεκ δζδεμφκ ημ 

ζηνχια. Απμηζηακμιέκα ζημζπεία ζ’ αοηά ζοπκά ειθακίγμκηαζ. Αοημί μζ υβημζ ζπάκζα 

δίκμοκ ιεηαζηάζεζξ, ακαπηφζζμκηαζ ηονίςξ ζε πνμειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ ηαζ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηαθή πνυβκςζδ. 

Σα αθεκκχδδ κεμπθάζιαηα ηδξ ςμεήηδξ απμηεθμφκ ημ 10% ηςκ υβηςκ ηδξ 

ςμεήηδξ. ε ακηίεεζδ ιε ηα μνχδδ κεμπθάζιαηα, ηα αθεκκχδδ είκαζ 

αιθμηενυπθεονα ζε θζβυηενμ απυ ημ 10% ηςκ πενζπηχζεςκ. Σα αθεκκχδδ 

κεμπθάζιαηα ιπμνμφκ κα απμηηήζμοκ ιεβάθμ ιέβεεμξ. Έπμοκ ακαθενεεί 

κεμπθάζιαηα πμο γοβίγμοκ πάκς απυ 65 kg. Χζηυζμ, ηo ιέζμ ιέβεεμξ αοηχκ ηςκ 

ηαημδεεζχκ είκαζ 18-20 εηαημζηά (44). Οζ παεμθμβμακαημιζηέξ ημιέξ αοηχκ ηςκ 

ηαημδεεζχκ ζοκήεςξ απμηαθφπημοκ πμθφπςνεξ ηφζηεζξ πμο πενζέπμοκ οδανή 

αθέκκδ. Σμ πενίαθδια ημο υβημο απμηεθείηαζ απυ ηφηηανα ιε ορδθμφ ααειμφ αηοπία 

ηαζ ιεβάθδ ιζηςηζηή δναζηδνζυηδηα. Ηζημθμβζηά, ηα αθεκκχδδ αδεκμηανηζκχιαηα 

ηςκ ςμεδηχκ μιμζάγμοκ ιε ημ επζεήθζμ ημο εκδμηναπήθμο. Σα ηφηηανα έπμοκ έκακ 

ιεβάθμ οπενπνςιαηζηυ πονήκα ηαζ έκακ ειθακή πονδκίζημ. Σα ηανηζκχιαηα αοηά 

πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ ζζημθμβζηή πμζηζθμιμνθία ζηα δζαθμνεηζηά ηιήιαηα ημο 

υβημο ηαζ βζα αοηυ είκαζ απαναίηδημ κα δζεκενβείηαζ εηηεηαιέκδ δεζβιαημθδρία. 

οκίζηαηαζ κα ελεηάγεηαζ ημοθάπζζημκ ιζα ημιή ακά εηαημζηυ ημο υβημο χζηε κα 

εκημπζζηεί δ εζηία ιε ημ ιεβαθφηενμ ααειυ ηαημήεεζαξ. Ζ δζαθμνμπμίδζδ ημο 

αθεκκχδμοξ ηοζηαδεκμηανηζκχιαημξ  ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ αδεκχδμοξ 

ανπζηεηημκζηήξ ημο υβημο. Αοημί μζ υβημζ εα πνέπεζ κα δζαηνζεμφκ απυ 

ιεηαζηαηζημφξ αθεκκχδεζξ υβημοξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ ηυθμκ, ημ μνευ ,ηδ 
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ζηςθδημεζδή απυθοζδ, ημκ εκδμηνάπδθμ ηαζ ημ πάβηνεαξ πμο έπμοκ πανυιμζα 

ανπζηεηημκζηή δμιή. Σα αθεκκχδδ κεμπθάζιαηα πενζθαιαάκμοκ ηυζμ επζεεηζηά 

ηανηζκχιαηα υζμ ηαζ υβημοξ παιδθήξ ηαημήεεζαξ. Σα αθεκκχδδ ηανηζκχιαηα 

παιδθήξ ηαημήεεζαξ παναηηδνίγμκηαζ ζζημθμβζηά απυ ανηεημφξ ηοηηανζημφξ ηφπμοξ 

πμο πενζθαιαάκμοκ ηοθζκδνζηά ηφηηανα πανυιμζαξ ζζημθμβζηήξ δμιήξ ιε ημο 

εκδμηναπήθμο, ηοθζκδνζηά ηφηηανα ιε δςζζκυθζθμ ηοηηανυπθαζια πανυιμζαξ 

ζζημθμβζηήξ δμιήξ ιε ημο βαζηνεκηενζημφ, ηοπεθθμεζδή ηφηηανα ηαζ ααζζηά 

εκδμηνζκή ηφηηανα. Ακ ηαζ οπάνπεζ ηοηηανζηή αηοπία ηαζ αολδιέκδ ιζηςηζηή 

δναζηδνζυηδηα δ ηοηηανζηή δζαζηνςιάηςζδ δεκ λεπενκά ηζξ 2-3 ζημζαάδεξ ηαζ δεκ 

ζοκοπάνπεζ δζήεδζδ ημο ζηνχιαημξ. 

Σμ ρεοδμιφλςια ημο πενζημκαίμο είκαζ ιζα ζπάκζα ηαηάζηαζδ δ μπμία 

πνμηαθείηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε αθεκκχδδ κεμπθάζιαηα ηδξ ςμεήηδξ ηαζ πνμηαθεί ηδκ 

πνμμδεοηζηή ζοζζχνεοζδ αθέκκαξ ζηδκ πενζημκασηή ημζθυηδηα δ μπμία πνμένπεηαζ 

απυ ζηαδζαηή δζαννμή εκυξ κεμπθάζιαημξ. Σζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ ζπεηίγεηαζ ιε 

κεμπθάζιαηα παιδθήξ ηαημήεεζαξ. Χζηυζμ ιπμνεί κα ζπεηίγεηαζ ιε 

ηοζηαδεκμηανηζκχιαηα ηδξ ςμεήηδξ ηαζ ηδξ ζηςθδημεζδμφξ απυθοζδξ. Ακ ηαζ είκαζ 

ζπάκζα ηαζ ειθακζζζαηά ηαθμήεδ ημ ρεοδμιφλςια ημο πενζημκαίμο έπεζ ιζα πμνεία 

εηηεηαιέκδ ηαζ δοκδηζηά κμζδνή πμο ηαηαθήβεζ ζηδκ απυθναλδ ημο εκηένμο ιε 

εκδζζιυηδηα πμο αββίγεζ ημ 50%. 

Σα εκδμιδηνζμεζδή κεμπθάζιαηα ηδξ ςμεήηδξ, απμηεθμφκ ημ 10% ηςκ 

επζεδθζαηχκ υβηςκ ηαζ επζδεζηκφμοκ έκα αδεκμιαηχδδ πνυηοπμ πμο μιμζάγεζ ιε ημ  

αδεκμηανηίκςια εκδμιδηνίμο (45). Δίκαζ αιθμηενυπθεονα ζημ 30%-50% ηςκ 

πενζπηχζεςκ. πάκζα ,ζε θζβυηενμ απυ ημ 10% ηςκ πενζπηχζεςκ, αοημί μζ υβημζ 

ακαπηφζζμκηαζ ζε εζηίεξ εκδμιδηνίςζδξ. Ο ααειυξ δζαθμνμπμίδζδξ ααζίγεηαζ ζημκ 

ααειυ πμο δζαηδνείηαζ ημ αδεκζηυ επζεήθζμ. Σμ 30% ηςκ αζεεκχκ ιε εκδμιδηνζμεζδή 

ηανηίκμ ςμεήηδξ ειθακίγμοκ ζοβπνυκςξ ηαζ εκδμιδηνζμεζδή ηανηίκμ ηδξ ιήηναξ 

πμο απμηεθεί ζοκήεςξ δεφηενδ πνςημπαεή εζηία ηαζ πμθφ ζπάκζα πνμσυκ 

ιεηάζηαζδξ. Μζα πνυζθαηδ ένεοκα έδεζλε υηζ ζημ 25% ηςκ βοκαζηχκ έςξ 45 εηχκ 

ζηζξ μπμίεξ εκημπίζηδηε ηφπμο Η εκδμιδηνζμεζδήξ ηανηίκμξ ηδξ ιήηναξ ζοκοπήνπακ 

ηαζ ηαημήεεζεξ ζηζξ ςμεήηεξ. Απυ αοημφξ υβημοξ, ημ 88% ήηακ ζφβπνμκμζ 

πνςημπαεείξ ηαζ ημ 92% ήηακ εκδμιδηνζμεζδή ηανηίκμζ. 
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Σμ δζαοβμηοηηανζηά κεμπθάζιαηα ηδξ ςμεήηδξ επίζδξ ακαθένμκηαζ ςξ 

ιεζμκεθνζηά κεμπθάζιαηα ηδξ ςμεήηδξ επεζδή πενζθαιαάκμοκ δζαοβή ηφηηανα πμο 

ιμζάγμοκ ιε αοηά ημο ηανηίκμο κεθνμφ (46). Απμηεθμφκ θζβυηενμ απυ ημ 1% ηςκ 

επζεδθζαηχκ ηανηίκςκ ςμεδηχκ. Αοημί μζ υβημζ ζπάκζα απμηημφκ ημ ιέβεεμξ ηςκ 

μνχδςκ ηαζ αθεκκχδςκ κεμπθαζιάηςκ. Οζ δζαοβμηοηηανζημί ηανηίκμζ είκαζ 

επζεεηζημί ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε οπεναζααζζηζαζιία ηαζ οπενπονελία. ηζξ 

παεμθμβμακαημιζηέξ ημιέξ, παναηδνμφκηαζ ηυζμ ηοζηζηέξ υζμ ηαζ ζοιπαβείξ 

πενζμπέξ. Ζ ελςηενζηή επζθάκεζα είκαζ θεία αθθά έπεζ έκα ηναπφ πενίβναιια. 

Ηζημθμβζηά, δφμ ηφπμζ ηοηηάνςκ είκαζ πανυκηεξ, ηα δζαοβμηοηηανζηά ηαζ ηα ηφηηανα 

δίηδκ πνυηαξ. Μενζηέξ θμνέξ είκαζ δφζημθδ δ δζάηνζζδ ηςκ δζαοβμηοηηανζηχκ 

ηανηίκςκ απυ ηα αθεκκχδδ ηανηζκχιαηα. Ζ ακηίδναζδ ζηδκ επίδναζδ μλέςξ ιπμνεί 

κα πνδζζιμπμζδεεί βζα κα ηα δζαπςνίζεζ ηαεχξ είκαζ έκημκα εεηζηή ζηα αθεκκχδδ 

κεμπθάζιαηα ηαζ αδφκαιδ ζηα δζαοβμηοηηανζηά.  

Σα ιεηαααηζημφ ηφπμο κεμπθάζιαηα (υβημζ Brenner) ηδξ ςμεήηδξ 

απμηεθμφκ θζβυηενμ απυ ημ 1% ηςκ επζεδθζαηχκ ηανηίκςκ. Σα ηφηηανα πμο ηα 

ζοκεέημοκ, μιμζάγμοκ ιε ηα αοηά ημο παιδθμφ ααειμφ δζαθμνμπμίδζδξ ιεηαααηζημφ 

ηφπμο ηανηίκμο ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ. Θεςνείηαζ πςξ μζ υβημζ Brenner υπςξ ηαζ μζ 

αθεκκχδεζξ υβημζ πνμένπμκηαζ ιε ιεηαπθαζία απυ ημ ιεηαααηζημφ ηφπμο επζεήθζμ 

πμο εκημπίγεηαζ ζηδκ ζαθπζββμ-ιεζμεδθζαηή ζοιαμθή (24). Οζ αζεεκείξ ζοκήεςξ 

δζαβζβκχζημκηαζ ζε πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ ηαζ ειθακίγμοκ πεζνυηενδ πνυβκςζδ απυ 

ηα οπυθμζπα επζεδθζαηά κεμπθάζιαηα. 

Σα αδζαθμνμπμίδηα κεμπθάζιαηα ηδξ ςμεήηδξ απμηεθμφκ θζβυηενμ απυ ημ 

10% ηςκ επζεδθζαηχκ ηανηίκςκ. Υαναηηδνίγμκηαζ απυ ηδκ απμοζία δζαηνζηχκ 

ζζημθμβζηχκ ζημζπείςκ πμο κα ιαξ επζηνέπεζ κα ηα ημπμεεηήζμοιε ζε ιζα απυ ηζξ 

οπυθμζπεξ ζζημθμβζηέξ ηαηδβμνίεξ. Ζ ακμζμσζημπδιζηή ιεθέηδ αμδεά ζηδκ 

δζαθμνμπμίδζδ ημοξ απυ ημ θέιθςια, ηδ θεοπαζιία ή ημ ζάνηςια. Σμ 

αδζαθμνμπμίδημ ηανηίκςια ακαπηφζζεηαζ ηαπέςξ, δζαζπείνεηαζ εηηυξ ςμεήηδξ ηαζ 

έπεζ ηδκ πηςπυηενδ πνυβκςζδ απ’ υθμοξ ημοξ επζεδθζαημφξ ηανηίκμοξ ηδξ ςμεήηδξ. 
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οιπηχιαηα 

Ο ηανηίκμξ ςμεδηχκ ζοκήεςξ ακαπηφζζεηαζ ςξ ιζα «φπμοθδ» κυζμξ ηαεχξ 

ηα ζδιεία ηαζ ζοιπηχιαηα ημο ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ απμοζζάγμοκ ηζ υηακ αοηά 

ειθακίγμκηαζ ζοκήεςξ είκαζ ιδ εζδζηά. Οζ πενζζζυηενμζ ηανηίκμζ ςμεδηχκ 

πνμηαθμφκ εθάπζζηα ζοιπηχιαηα ιέπνζ δ κυζμξ κα ελαπθςεεί εονφηαηα ζηδκ 

πενζημκασηή ημζθυηδηα (11). Σμ 2007, ημ ίδνοια βζα ημκ  βοκαζημθμβζηυ  ηανηίκμ 

(47), δ εηαζνεία βοκαζημθυβςκ μβημθυβςκ  ηαζ δ ακηζηανηζκζηή Δηαζνείαξ  ηδξ 

Αιενζηήξ ημζκμπμίδζε ηδκ αηυθμοεδ δήθςζδ ζοκαίκεζδξ ζπεηζηά ιε ηα ζοιπηχιαηα 

ημο ηανηίκμο ηςκ ςμεδηχκ:   

« Ο ηανηίκμξ ηδξ ςμεήηδξ παναηηδνίγεηαζ ςξ  "ζζςπδθυξ δμθμθυκμξ", δζυηζ 

ηα ζοιπηχιαηα δεκ ακαπηφζζμκηαζ ιέπνζξ υημο δ κυζμξ έπεζ πνμπςνήζεζ ηαζ δ 

πζεακυηδηα ίαζδξ ή φθεζδξ βίκεζ θηςπή ». 

 Χζηυζμ, ηα αηυθμοεα ζοιπηχιαηα είκαζ πμθφ πζμ πζεακυ κα ζοιαμφκ ζε 

βοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ηςκ ςμεδηχκ απυ ηζξ βοκαίηεξ ημο βεκζημφ πθδεοζιμφ. Αοηά ηα 

ζοιπηχιαηα πενζθαιαάκμοκ: 

 Φμφζηςια 

 Ποεθζηυ ή ημζθζαηυ άθβμξ 

 Πυκμξ ζηδκ πθάηδ ή ηα πυδζα 

 Γζάννμζα, αένζα, καοηία, δοζημζθζυηδηα, δοζπερία  

 Γοζημθία ζημ θαβδηυ ή αίζεδια πθδνυηδηαξ βνήβμνα 

 Οφνδζδ (έπδλδ ή δζαηαναπέξ ζηδκ ζοπκυηδηα) 

 Πυκμξ ηαηά ηδ ζελμοαθζηή επαθή 

 Ακχιαθδ ημθπζηή αζιμνναβία 

 Ακαπκεοζηζηυ πνυαθδια 

 

Έκα ζζημνζηυ απυ ιδ εζδζηά βαζηνεκηενζηά εκμπθήιαηα , πμο 

πενζθαιαάκμοκ καοηία , δοζπερία ηαζ δζαηαναπέξ ζηζξ θεζημονβζηέξ ζοκήεεζεξ ημο 

εκηένμο είκαζ ζδζαίηενα ζοπκυ. Αίζεδια πθδνυηδηαξ ηαζ θμοζηχιαημξ ςξ 

απμηέθεζια ηδξ αζηζηζηήξ ζοθθμβήξ είκαζ βεκζηά ζδιεία  πνμπςνδιέκδξ κυζμο. 

Γζαηαναπέξ ζηζξ ζοκήεεζεξ ημο εκηένμο , υπςξ δοζημζθζυηδηα ηαζ ιείςζδ ζημ 

δζαιέηνδια ηςκ ημπνάκςκ ζοπκά παναηδνμφκηαζ. Δοιεβέεεζξ υβημζ ιπμνμφκ κα 
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πνμηαθέζμοκ έκα αίζεδια ποεθζημφ αάνμοξ ηαζ πίεζδξ. πάκζα μζ υβημζ ηςκ 

ςμεδηχκ πνμηαθμφκ απμθναηηζηά ζοιπηχιαηα ηαζ πνμλεκμφκ ζμαανυ πυκμ, 

ηαηαηνάηδζδ μφνςκ ηαζ απυθναλδ ημο εκηένμο. Δηηυξ ηδξ ημζθζαηήξ πχναξ 

εκημπίζεζξ ηδξ κυζμο αθμνμφκ ανηεηά ζοπκά πθεονζηζηή ζοθθμβή ηαζ θζβυηενμ ζοπκά 

πνμζαμθή πκεοιμκζημφ πανεβπφιαημξ, μπυηε δ αζεεκήξ παναπμκείηαζ βζα δοζπκμζα 

(48).  

Γζαηαναπέξ ηδξ ειιήκμο νήζεςξ παναηδνμφκηαζ ζημ 15% ηςκ βοκαζηχκ 

ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ πμο θένμοκ ιζα κεμπθαζία ζηζξ ςμεήηεξ. Ακχιαθδ ημθπζηή 

αζιμνναβία ιπμνεί κα ζοιαεί ζε αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ υηακ ζοκοπάνπεζ έκα 

ζφβπνμκμ εκδμιήηνζμ κευπθαζια ή έπμοκ ακαπηοπεεί ιεηαζηάζεζξ παιδθυηενα ζημ 

βεκκδηζηυ ζφζηδια. πάκζα, ιζα οπεναμθζηή παναβςβή ακδνμβυκςκ ηαζ μζζηνμβυκςκ 

παναηδνείηαζ ζε αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ πζεακχξ θυβς ηδξ δζέβενζδξ ηςκ 

ηοηηάνςκ ηδξ εήηδξ, ημηηζςδχκ ηοηηάνςκ πμο πενζαάθθμοκ ημ κευπθαζια. Ζ 

οπενπθαζία ημο ζηνχιαημξ ηαζ ηδξ εήηδξ ηδξ ςμεήηδξ επίζδξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

οπενπαναβςβή ακδνμβυκςκ δ μπμία επδνεάγεζ ημκ θοζζμθμβζηυ βεκκδηζηυ ηφηθμ. Οζ 

υβημζ ηςκ ημηηζςδχκ ηοηηάνςκ ηδξ εήηδξ είκαζ μζ ηοπζηά μζζηνμβμκμπαναβςβζημί 

υβημζ μζ μπμίμζ ειθακίγμκηαζ ιε ακχιαθδ ημθπζηή αζιμνναβία. 

 

Γζάβκςζδ 

Ζ πνυβκςζδ ημο ηανηίκμο ςμεδηχκ είκαζ πμθφ ηαθφηενδ υηακ δ κυζμξ 

δζαβζβκχζηεηαζ εκχ ανίζηεηαζ αηυιδ πενζμνζζιέκδ ζηδκ ςμεήηδ. ηζξ ιένεξ ιαξ ακ 

ηαζ έπμοκ ακαπηοπεεί πμθθέξ ηθζκζηέξ δμηζιαζίεξ βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ κυζμο, δεκ 

οπάνπεζ αηυιδ ιζα ιέεμδμξ πμο κα πνδζζιμπμζείηαζ ςξ απμηεθεζιαηζηή ιέεμδμξ 

ακίπκεοζδξ ηδξ κυζμο ζημκ βεκζηυ πθδεοζιυ. Ο οπενδπμβναθζηυξ έθεβπμξ ιπμνεί κα 

ακζπκεφζεζ ηδκ πθεζμρδθία ηςκ ηανηίκςκ ςμεδηχκ αθθά δεκ έπεζ ιεβάθδ εζδζηυηδηα. 

Ο πζμ παναηηδνζζηζηυξ δείηηδξ ημο επζεδθζαημφ ηανηίκμο ςμεδηχκ είκαζ ημ 

ηανηζκζηυ ακηζβυκμ CA-125. To CA-125 είκαζ ιζα εηηνζκυιεκδ βθοημπνςηεσκδ, πμο 

ηα επίπεδα ηδξ ζημκ μνυ ακζπκεφμκηαζ ιέζς ιζαξ ακμζμθμβζηήξ ακάθοζδξ. Σμ 

ακχηαημ απμδεηηυ υνζμ ηδξ ζημκ μνυ πμο εεςνείηαζ θοζζμθμβζηυ είκαζ ηα 35 IU/ml 

αθθά αοηυ απμηεθεί πενζζζυηενμ ιζα αοεαίνεηδ παναδμπή. Ζ πνδζζιμπμίδζδ ημο 

CA-125 ςξ απμηεθεζιαηζηήξ ιεευδμο ακίπκεοζδξ ηςκ αζοιπηςιαηζηχκ βοκαζηχκ 
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παιδθμφ ηζκδφκμο δεκ ζοκίζηαηαζ. Χζηυζμ, ημ CA-125 ίζςξ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ 

ημκ νυθμ ηδξ βεκζηήξ ιεευδμο ακίπκεοζδξ ηδξ κυζμο ζηζξ βοκαίηεξ ορδθμφ ηζκδφκμο 

πμο θένμοκ ηάπμζα βεκκδηζηή ιεηάθθαλδ. Ζ εφνεζδ ιζαξ ιεευδμο ακίπκεοζδξ ημο 

ηανηίκμο ςμεδηχκ ζε ανπζηυ ζηάδζμ ζημκ βεκζηυ πθδεοζιυ παναιέκεζ αηυιδ 

δφζημθμ επίηεοβια έςξ υημο ακαηαθοθημφκ πανάβμκηεξ ιε ιεβαθφηενδ εοαζζεδζία 

ηαζ εζδζηυηδηα. Γοζηοπχξ δ ηαηηζηή ποεθζηή ελέηαζδ είκαζ ιζα ειθακέζηαηα 

αδφκαιδ ιέεμδμξ ακίπκεοζδξ ιε ελαζνεηζηά παιδθή εοαζζεδζία ηαζ εζδζηυηδηα. Σμ 

10% ηςκ υβηςκ ιζηνυηενςκ απυ 10 εηαημζηά ζε ιέβεεμξ δζαθεφβμοκ ηδξ ηαηηζηήξ 

θοζζηήξ ελέηαζδξ ηαζ ημ ιέβεεμξ ημο υβημο πνμαθέπεηαζ ζςζηά ιε απυηθζζδ 2 

εηαημζηχκ ιυκμ ζημ 68% ηςκ αζεεκχκ. Οζ ζφβπνμκεξ ζηναηδβζηέξ ακίπκεοζδξ 

εζηζάγμοκ ζηδκ ακίπκεοζδ ηςκ ακηζβυκςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ υβημ υπςξ ημ CA-

125 ηαζ ζημκ οπενδπμβναθζηυ έθεβπμ  ηςκ αδέκςκ. Χζηυζμ δ έθθεζρδ εζδζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ημο ηανηίκμο ςμεδηχκ ηαζ δ παιδθή εοαζζεδζία ηαζ εζδζηυηδηα ηςκ 

ηθζκζηχκ δμηζιαζζχκ πμο έπμοιε ζηδκ δζάεεζδ ιαξ ιέπνζ ηαζ ζήιενα απέηνερακ ηδκ 

εθανιμβή ιζαξ ηαηηζηήξ ιεευδμο ακίπκεοζδξ ημο ηανηίκμο ςμεδηχκ ζημκ βεκζηυ 

πθδεοζιυ. 

Μζα αζεεκήξ ζηδκ μπμία παναηδνείηαζ ηαηά ηδκ ηθζκζηή ελέηαζδ δ φπανλδ 

ιζαξ ποεθζηήξ ιάγαξ πνέπεζ κα αλζμθμβείηαζ ιε έκα ζφκημιμ ηαζ ιε ιζηνυ ηυζημξ 

ηνυπμ, πμο κα μδδβεί άιεζα ζε πζεακέξ δζαβκχζεζξ. Ζ δζαθμνζηή δζάβκςζδ ιζαξ 

ποεθζηήξ ιάγαξ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ δθζηία ηδξ αζεεκμφξ, ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ 

ιάγαξ ηαηά ηδκ ποεθζηή ελέηαζδ ηαζ ηδκ απεζημκζζηζηή ειθάκζζδ ηδξ ιάγαξ. Γεκζηά, 

έκα ημνίηζζ πνζκ ηδκ εθδαεία ηαζ ιζα ιεηειιδκμπαοζζαηή βοκαίηα δζαηνέπμοκ 

ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ βζα ηδκ ακάπηολδ ηανηίκμο ςμεδηχκ. Δκχ ιζα βοκαίηα πμο 

ανίζηεηαζ ζε ακαπαναβςβζηή δθζηία έπεζ ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κα ακαπηφλεζ ιζα 

θεζημονβζηή ηφζηδ ζηδκ ςμεήηδ ή εκδμιδηνίςζδ. 

 

 

Φοζζηή ελέηαζδ 

Ακ ηαζ ημ επίηεκηνμ ημο εκδζαθένμκημξ ηδξ θοζζηήξ ελέηαζδξ ζε ιζα αζεεκή 

πμο οπμρζαγυιαζηε κευπθαζια ζηα ελανηήιαηα είκαζ δ πφεθμξ, είκαζ ζδιακηζηυ κα 

δζεκενβείηαζ ιζα πζμ εκδεθεπήξ ελέηαζδ. Ηδζαίηενδ πνμζμπή πνήγεζ δ θειθαδεκζηή 



 

42 
 

ελέηαζδ εζδζηά ζηζξ οπενηθείδζα ηαζ αμοαςκζηή πχνα. Μεηαζηαηζηή κυζμξ ζημ δένια 

ζπάκζα παναηδνείηαζ ζημκ ηανηίκμ ςμεδηχκ. Χξ θειθαδέκαξ ηδξ αδενθήξ Mary 

Joseph ακαθένεηαζ δ ιεηαζηαηζηή εζηία ζημκ μιθαθυ. Ζ ελέηαζδ ηδξ ημζθίαξ ζοπκά 

πανέπεζ ζδιακηζηέξ πθδνμθμνίεξ. Ζ ημζθζαηή δζάηαζδ είκαζ έκα απυ ηα πζμ ζοπκά 

εονήιαηα. Ζ πανμοζία ααηναπμεζδμφξ ημζθίαξ ηαζ ιεηαηζκμφιεκδξ αιαθφηδηαξ ηαηά 

ηδκ επίηνμοζδ ηδξ ημζθίαξ οπμδδθχκεζ ηδκ πανμοζία αζηίηδ ή ιζαξ ιεβάθδξ ποεθζηήξ 

ιάγαξ. ηακ ιαγί ιε αοηά ηα ζδιεία, παναηδνείηαζ  ηοιπακζηυξ ήπμξ ηαηά ηδκ 

επίηνμοζδ ημο πθάβζμο ημζθζαημφ ημζπχιαημξ ηυηε είκαζ πζεακυκ κα οπάνπεζ ιζα 

ιεβάθδ ημζθζαηή ιάγα πμο ιεηαημπίγεζ ημ έκηενμ ζηδκ πενζθένεζα. Ακηζεέηςξ υηακ 

παναηδνείηαζ ηοιπακζηυξ ήπμξ ηαηά ηδκ επίηνμοζδ ημο ηονίςξ επζβαζηνίμο, αοηυ 

οπμδδθχκεζ αζηζηζηή ζοθθμβή. ηακ δ εκδμημζθζαηή πίεζδ απυ ηδκ πανμοζία 

αζηζηζηήξ ζοθθμβήξ αολδεεί ανηεηά είκαζ δοκαηυκ κα παναηδνήζμοιε εηηυξ απυ 

ημζθζαηή δζάηαζδ ηαζ ακαζηνμθή ημο μιθαθμφ ηδξ αζεεκμφξ. Μζα πνμζεπηζηή ηαζ 

ζπμθαζηζηή ποεθζηή ελέηαζδ πανέπεζ πμθθά εκδζαθένμκηα εονήιαηα ςξ πνμξ ηδκ 

δζαθμνζηή δζάβκςζδ ιζαξ ποεθζηήξ ιάγαξ. Παναηάης ακαβνάθμκηαζ ηα 

παναηηδνζζηζηά ιζαξ ποεθζηήξ ιάγαξ ηα μπμία πνέπεζ κα ακαγδημφκηαζ ηαηά ηδκ 

ποεθζηή ελέηαζδ. 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ππειηθήο κάδαο θαηά ηελ θπζηθή εμέηαζε 

 

Καθμήεεζα Καημήεεζα 

Κζκδηή ηαεενή 

Κοζηζηή οιπαβήξ 

Μμκυπθεονδ Αιθμηενυπθεονδ 

Λεία Ογχδδξ 

αθή υνζα Υςνίξ ζαθή μνζμεέηδζδ 

 

                                                                                                               

                                                                                                                  ΠΗΝΑΚΑ 3. 
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Μμκυπθεονεξ ηοζηζηέξ ιάγεξ ζε βοκαίηεξ ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ είκαζ 

ηαθμήεεζξ ζε πενζζζυηενμ απυ ημ 95% ηςκ πενζπηχζεςκ. Αοηέξ μζ ιάγεξ, ιε ιέβεεμξ 

ιζηνυηενμ απυ 6-8 εηαημζηά υηακ παναηδνμφκηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα εκυξ βεκκδηζημφ 

ηφηθμο ζοκήεςξ πνυηεζηαζ βζα θεζημονβζηέξ ηφζηεζξ δ μπμίεξ  οπμπςνμφκ. Χζηυζμ, 

ιζα ιάγα πμο αολάκεζ ζε ιέβεεμξ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε αίζεδια άθβμοξ πνήγεζ 

πεζνμονβζηήξ ακηζιεηχπζζδξ. Μζα ηοζηζηή αηίκδηδ, πνμζημθθδιέκδ ιάγα ίζςξ είκαζ 

οδνμζάθπζββα ή ζαθπζββζηυ απυζηδια. Αηίκδηεξ ιμκυπθεονεξ ζοιπαβείξ ιάγεξ ιε 

πανμοζία υγςκ οπμδδθχκμοκ αθθά δεκ είκαζ δζαβκςζηζηέξ ηαημήεεζαξ ηςκ ςμεδηχκ. 

Χζηυζμ ηακέκα απυ ηα παναηηδνζζηζηά πμο δζαπζζηχκμκηαζ ηαηά ηδκ θοζζηή 

ελέηαζδ δεκ είκαζ παεμβκςιζηυ  ηαημήεεζαξ ή ηαθμήεεζαξ ηαζ πεναζηένς δζενεφκδζδ 

είκαζ απαναίηδηδ ιε επζθεβιέκεξ απεζημκζζηζηέξ ελεηάζεζξ. 

 

 

 

 

Απεζημκζζηζηή αλζμθυβδζδ 

Ζ οπενδπμβναθία απμηεθεί ηδκ πζμ ημζκή απεζημκζζηζηή ελέηαζδ βζα κα 

εηηζιδεεί ιζα ιάγα ηςκ ελανηδιάηςκ. Αοηή ιπμνεί κα δζεκενβδεεί είηε δζαημζθζαηά 

είηε δζαημθπζηά. Ζ δζαημζθζαηή οπενδπμβναθία απαζηεί ιζα πθδνςιέκδ μονμδυπμ 

ηφζηδ ζακ αημοζηζηυ πανάεονμ βζα ηδκ μπηζημπμίδζδ ηςκ ελανηδιάηςκ. Ακηζεέηςξ, 

δ δζαημθπζηή οπενδπμβναθία δεκ έπεζ αοηήκ ηδκ απαίηδζδ αθθά δεκ είκαζ ηυζμ 

απμηεθεζιαηζηή ζηδκ αλζμθυβδζδ ιζαξ ιεβάθδξ ελανηδιαηζηήξ ιάγαξ. ημκ πίκαηα 

πμο αημθμοεεί πανμοζζάγμκηαζ ηα οπενδπμβναθζηά εονήιαηα πμο ζοκήεςξ 

παναηηδνίγμοκ ηζξ ηαθμήεεζξ ηαζ ηζξ ηαημήεεζξ ιάγεξ ςμεδηχκ. 
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Τπεξερνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθνξνπνηνύλ ηηο θαινήζεηο από ηηο 

θαθνήζεηο  κάδεο ηωλ εμαξηεκάηωλ 

 

Καθμήεεζα Καημήεεζα 

Απθή ηφζηδ < 10cm ζε ιέβεεμξ οιπαβήξ ή ηοζηζηή ηαζ ζοιπαβήξ 

Γζαθναβιάηζα <3mm ζε πάπμξ Πμθθαπθά δζαθναβιάηζα > 2-3cm ζε 

ιέβεεμξ 

Μμκυπθεονδ Αιθμηενυπθεονδ 

Αζαεζημπμίδζδ Αζηίηδξ 

Γζαζηνςιάηςζδ ηςκ πενζεπμιέκςκ 

ζηδκ ηφζηδ ακάθμβα ιε ημ αάνμξ ημοξ 

 

 

                  

                                                                             ΠΗΝΑΚΑ 4. 

 

 

Έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί πμθθά ζοζηήιαηα ααειμθυβδζδξ ηαζ ηαηάηαλδξ ηςκ 

οπενδπμβναθζηχκ αοηχκ εονδιάηςκ  πμο πενζθαιαάκμοκ ημ ιέβεεμξ ηδξ ςμεήηδξ, 

ημκ ανζειυ ηαζ ημ πάπμξ ηςκ δζαθναβιάηςκ , ηδκ πανμοζία εδθχδςκ πνμαμθχκ ηαζ 

ζοιπαβχκ ζοζηαηζηχκ. Ζ παναιμκή ηςκ ίδζςκ οπενδπμβναθζηχκ εονδιάηςκ ζ’ έκακ 

δεφηενμ οπένδπμ ιεηά απυ 4-6 εαδμιάδεξ ζοιαάθθεζ ζδιακηζηά ζηδκ ιείςζδ ηςκ 

ρεοδχξ εεηζηχκ απμηεθεζιάηςκ. Χζηυζμ, ιέπνζ ηαζ ζήιενα δεκ οπάνπεζ έκα 

ηαεζενςιέκμ ηαζ ημζκχξ απμδεηηυ ζφζηδια αλζμθυβδζδξ ηςκ ελανηδιαηζηχκ ιαγχκ. 

Γζα αοηυ ημ θυβμ , δ ζοζπέηζζδ ηςκ οπενδπμβναθζηήξ απεζηυκζζδξ ιε ηα παεμθμβζηά 

εονήιαηα είκαζ απαναίηδηδ. Ζ έβπνςιδ οπενδπμβναθζηή απεζηυκζζδ ηδξ νμήξ ημο 

αββεζαημφ δζηηφμο ηδξ ελανηδιαηζηήξ ιάγαξ (Color flow Doppler) αολάκεζ ηδκ 

εοαζζεδζία ηαζ εζδζηυηδηα ηδξ οπενδπμβναθίαξ ςξ ιεευδμο δζαπςνζζιμφ ηςκ 

ηαθμήεςκ απυ ημοξ ηαημήεεζξ υβημοξ. H αββεζμβέκκεζδ πμο ζοκμδεφεζ ηζξ 
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ηαημήεεζεξ έπεζ ςξ απμηέθεζια αολδιέκδ νμή αίιαημξ ηαζ αββεζαηέξ ακςιαθίεξ ζε 

ζπέζδ ιε ηδκ θοζζμθμβζηή αββεζαηή ανπζηεηημκζηή ηαζ νμή αίιαημξ πμο 

πανμοζζάγμοκ μζ ηαθμήεεζξ υβημζ. Χζηυζμ ημ οπενδπμβναθζηυ αοηυ εφνδια δεκ είκαζ 

ζηαεενυ ζε υθεξ ηζξ ιεθέηεξ ηαζ ημ υθεθμξ, ακ οπάνπεζ, απυ ηδκ πνμζεήηδ αοηήξ ηδξ 

ελέηαζδξ ζημ οπενδπμβνάθδια είκαζ πενζμνζζιέκμ (49).  

Ζ απεζηυκζζδ ηςκ ελανηδιαηζηχκ ιαγχκ ιε ηδκ οπμθμβζζηζηή ημιμβναθία 

(CT)  ηαζ ηδκ ιαβκδηζηή ημβναθία (MRI), ιπμνεί κα πανάζπεζ ηθζκζηά πνήζζιεξ 

πθδνμθμνίεξ ζε επζθεβιέκεξ πενζπηχζεζξ. Ζ οπμθμβζζηζηή ημιμβναθία πανέπεζ 

πθδνμθμνίεξ ηαζ βζα ηζξ μπζζεμπενζημκασηέξ δμιέξ εηηυξ απυ ηδκ πφεθμ. Ζ ιαβκδηζηή 

ημιμβναθία ιπμνεί κα πανάζπεζ πενζζζυηενεξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ θφζδ ημο 

κεμπθάζιαημξ ηδξ ςμεήηδξ. Δλαζηίαξ ημο ορδθμφ ηυζημοξ ηαζ ημο αιθζζαδηήζζιμο 

μθέθμοξ, αοηή δ δζαβκςζηζηή πνμζέββζζδ ζπάκζα πνδζζιμπμζείηαζ ζε υβημοξ 

ςμεδηχκ. Χζηυζμ έπεζ ιεβάθμ υθεθμξ ζε έβηοεξ αζεεκείξ βζαηί απμθεφβεηαζ δ 

έηεεζδ ημο ειανφμο ζηδκ αηηζκμαμθία.  

Μζα αζεεκήξ πμο οπμπηεουιαζηε ηανηίκμ ςμεδηχκ πνέπεζ κα 

πναβιαημπμζήζεζ ηαζ ιζα αηηζκμβναθία εχναημξ βζα κα απμηθεζζηεί δ φπανλδ 

ιεηαζηαηζηήξ πανεβποιαηζηήξ κυζμο δ πθεονζηζηήξ ζοθθμβήξ. Δάκ δ αζεεκήξ 

ακαθένεζ δζαηαναπέξ ζηζξ ζοκήεεζεξ ημο εκηένμο ή παναηδνείηαζ αίια ηαηά ηδκ 

ελέηαζδ ηςκ ημπνάκςκ ηυηε μ αανζμφπμξ οπμηθοζιυξ είκαζ απαναίηδημξ. Αζεεκείξ 

πμο πζζηεφεηαζ υηζ πάζπμοκ απυ ηανηίκμ ςμεδηχκ ηαεχξ ειθακίγμοκ ιζα μγχδδ 

ποεθζηή ιάγα ιε ή πςνίξ ηδκ πανμοζία αζηίηδ ιπμνεί ζηδκ πναβιαηζηυηδηα κα 

πάζπμοκ απυ ηανηίκμ ημο εκηένμο. Δλαζηίαξ ηδξ βεκεηζηήξ ζοζπέηζζδξ ακάιεζα ζημκ 

ηανηίκμ ςμεδηχκ, ημο εκηένμο ηαζ ημο ιαζημφ ιζα αζεεκήξ πμο οπμπηεουιαζηε 

ηανηίκμ ςμεδηχκ εα πνέπεζ κα πναβιαημπμζήζεζ ηαζ ιζα ιαζημβναθία. 

 

Δνβαζηδνζαηή αλζμθυβδζδ 

πμηε οπμπηεουιαζηε ηανηίκμ ςμεδηχκ, ενβαζηδνζαηυξ έθεβπμξ πμο 

πενζθαιαάκεζ ιζα βεκζηή αίιαημξ ηαεχξ ηαζ πθήνδξ αζμπδιζηυξ έθεβπμξ είκαζ 

απαναίηδημξ. Σα επίπεδα ηδξ πμνζαηήξ βμκαδμηνμπίκδξ ζημκ μνυ πνέπεζ κα 

ηαηαιεηνχκηαζ ζε ηάεε βοκαίηα δ μπμία ακηζιεηςπίγεζ ηδκ πζεακυηδηα κα είκαζ 

έβηομξ. Δπζπνμζεέηςξ, ηα επίπεδα ηδξ άθθα θεημπνςηεΐκδξ (AFP) ηαζ ηδξ 
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βαθαηηζηήξ δετδνμβμκάζδξ (LDH) πνέπεζ κα ιεηνχκηαζ ζε κεανά ημνίηζζα ηαζ 

έθδαεξ πμο πανμοζζάγμοκ ιζα ελανηδιαηζηή ιάγα ελαζηίαξ ηδξ ιεβαθφηενδξ 

πζεακυηδηαξ κα ειθακίζμοκ έκακ ηαημήεδ υβημ βεκκδηζηχκ ηοηηάνςκ. Σα επίπεδα 

ημο CA-125 ζημκ μνυ πνέπεζ επίζδξ κα ηαεμνζζημφκ υηακ δ ηαημήεεζα ςμεδηχκ  

πενζθαιαάκεηαζ ζηδκ δζαθμνζηή δζάβκςζδ (50, 51). Αολδιέκεξ ηζιέξ ζε 

ιεηειδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ είκαζ ζδζαίηενα οπμδδθςηζηέξ ηαημήεεζαξ ηςκ ςμεδηχκ, 

ακ ηαζ δεκ είκαζ δζαβκςζηζηέξ. Οζ ηανηίκμζ ημο εκηένμο, ημο ιαζημφ, ημο παβηνέαημξ, 

ημο ζημιάπμο, ηδξ ιήηναξ ηαζ ηςκ ζαθπίββςκ επίζδξ ζπεηίγμκηαζ ιε αολδιέκεξ ηζιέξ 

CA-125. Οζ ηαθμήεεζξ ηαηαζηάζεζξ, πμο ζοπκυηενα δζαβζβκχζημκηαζ ζε κευηενεξ 

βοκαίηεξ ηαζ πενζθαιαάκμοκ ηδκ εβηοιμζφκδ, ηδκ εκδμιδηνίςζδ, ηα ζκμιοχιαηα ηαζ 

ηδκ αδεκμιφςζδ ζπεηίγμκηαζ ηαζ αοηέξ ιε αολδιέκα επίπεδα CA-125  ηαζ 

πενζμνίγμοκ ηδκ πνδζζιυηδηα αοηήξ ηδξ δμηζιαζίαξ ζε πνμειιδκμπαοζζαηέξ 

βοκαίηεξ  Έκα θοζζμθμβζηυ επίπεδμ ημο   CA-125 δεκ απμηθείεζ ηδκ δζάβκςζδ ημο 

ηανηίκμο ςμεδηχκ ηαζ ζε ηαιία πενίπηςζδ δεκ απμηεθεί θυβμ κα ηαεοζηενήζεζ δ 

επέιααζδ (52). ιςξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ιεηεβπεζνδηζηήξ πδιεζμεεναπείαξ ηςκ 

αζεεκχκ ιε επζεδθζαηυ ηανηίκμ ςμεδηχκ ημ CA-125 απμηεθεί έκα πνήζζιμ 

αανυιεηνμ παναημθμφεδζδξ ηδξ εκενβυηδηαξ ηδξ κυζμο, βζαηί δ ζηαδζαηή πηχζδ ημο 

ζπεηίγεηαζ ιε ακηαπυηνζζδ ζηδ εεναπεία ηαζ ηδκ επζαίςζδ εκχ ζηαδζαηή αφλδζδ ημο 

ιε πνυμδμ ή οπμηνμπή ηδξ κυζμο (53, 54) . 

Ζ παναηέκηδζδ δεκ απμηεθεί ιζα ελέηαζδ νμοηίκαξ ζε ιζα αζεεκή ιε αζηίηδ 

ηαζ ιζα ποεθζηή ιάγα ζηδκ μπμία έπεζ απμηθεζζηεί δ φπανλδ ηανδζαηήξ, κεθνζηήξ ηαζ 

δπαηζηήξ ακεπάνηεζαξ. Φεοδχξ ανκδηζηά απμηεθέζιαηα ιπμνμφκ κα ειθακζζημφκ 

ζημ 40% ηςκ βοκαζηχκ ιε εηηεηαιέκδ εκδμπενζημκασηή κυζμ. ε ακηίεεζδ ιε ηδκ 

πενζημκασηή παναηέκηδζδ , δ παναηέκηδζδ ημο εχναηα ιε ζημπυ ηδκ θήρδ 

πενζημκαζημφ οβνμφ βζα ηοηηανμθμβζηή ελέηαζδ ζοζηήκεηαζ βζα θυβμοξ 

ζηαδζμπμίδζδξ ηαεχξ ζε πενίπηςζδ φπανλδξ ηαημήεμοξ πθεονζηζημφ οβνμφ, δ 

αζεεκήξ ηαηαηάζζεηαζ ζημ ζηάδζμ IV. 
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Σνυπμζ επέηηαζδξ ημο ηανηίκμο ηςκ ςμεδηχκ 

Γεκζηά, μ ηανηίκμξ ςμεδηχκ ιεηαηίεεηαζ ιε απμθμθίδςζδ ηοηηάνςκ ζηδκ 

πενζημκασηή ημζθυηδηα ηαζ πεναζηένς δζδεδηζηή ακάπηολδ ηςκ ειθοηεφζεςκ (55). 

Ανπζηά, ηα ηανηζκζηά ηφηηανα απεθεοεενχκμκηαζ ζηδκ πενζημκασηή ημζθυηδηα υηακ μ 

υβημξ δζδεεί ηδκ επζθάκεζα ηδξ ςμεήηδξ. Αημθμοεχκηαξ ηδκ θοζζμθμβζηή 

ηοηθμθμνία ημο πενζημκασημφ οβνμφ, ειθοηεφζεζξ ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ 

μπμοδήπμηε ζηδκ πενζημκασηή ημζθυηδηα. Έκα ιμκαδζηυ παναηηδνζζηζηυ ημο 

ηανηίκμο ςμεδηχκ είκαζ υηζ μζ ιεηαζηαηζηέξ εζηίεξ ζοκήεςξ δεκ δζδεμφκ ηα  

ζπθαπκζηά υνβακα αθθά απμηεθμφκ επζθακεζαηέξ ειθοηεφζεζξ. Δλαζηίαξ ηδξ ιεβάθδξ 

αββεζμανίεεζαξ ημο, ημ επίπθμοκ απμηεθεί ηδκ πζμ ζοπκή εέζδ ελάπθςζδξ ηαζ ζοπκά 

ειθακίγεζ εηηεηαιέκδ πνμζαμθή απυ ηδκ κυζμ. Ογχδεζξ εζηίεξ είκαζ ζοπκά πανμφζεξ 

ζηδκ ηαηχηενδ επζθάκεζα ημο δελζμφ διζδζαθνάβιαημξ ηαζ ζημ αθεκκμβυκμ ημο 

θεπημφ εκηένμο αθθά υθεξ μζ εκδμπενζημκασηέξ επζθάκεζεξ ακηζιεηςπίγμοκ ηίκδοκμ. 

Ζ θειθμβεκήξ δζάδμζδ είκαζ μ άθθμξ πνςηανπζηυξ ηνυπμξ δζαζπμνάξ. Σα 

ηανηζκζηά ηφηηανα αημθμοεμφκ είηε ηδκ μδυ ηδξ αββείςζδξ ηςκ ςμεδηχκ πμο 

ηαηαθήβεζ ζημοξ παναμνηζημφξ θειθαδέκεξ ζημ φρμξ ηςκ κεθνζηχκ αββείςκ είηε 

ιέζς ημο πθαηέμξ ζοκδέζιμο ζημοξ ποεθζημφξ θειθαδέκεξ (θαβμκμεονεμεζδζηή 

πενζμπή- έζς πθεονά ηδξ έλς θαβμκίμο αθφζμο). πάκζα μζ ιεηαζηάζεζξ επίζδξ 

αημθμοεμφκ ημκ ζηνμββφθμ ζφκδεζιμ ζημοξ ιδνμαμοαςκζημφξ θειθαδέκεξ (56). 

Ζ απεοεείαξ επέηηαζδ ημο πνμμδεοηζηά αολακυιεκμο ηανηίκμο ςμεδηχκ 

ηαηά ζοκέπεζα ζζημφ ζηα παναηείιεκα υνβακα πενζθαιαάκεζ ηδκ ιήηνα, ηζξ ζάθπζββεξ 

ηαζ ημ μνεμζζβιμεζδέξ. οκήεςξ, αοηυ ζπεηίγεηαζ ιε ζδιακηζηή ζηθήνοκζδ ηςκ 

παναηείιεκςκ ζζηχκ. 

ε πνμπςνδιέκδ κυζμ ανηεηά θίηνα αζηζηζηήξ ζοθθμβήξ ιπμνεί κα 

ειθακζζημφκ. Αοηυ πζζηεφεηαζ πςξ είκαζ απμηέθεζια είηε ηδξ αολδιέκδξ παναβςβήξ 

ηανηζκμιαηχδμοξ οβνμφ είηε ιεζςιέκδξ ηάεανζδξ θυβς απυθναλδξ ηςκ 

θειθαββείςκ. Πανμιμίςξ, δζαπενκχκηαξ ημ δζάθναβια ιπμνεί κα ακαπηοπεεί ιζα 

ηαημήεδξ πθεονζηζηή ζοθθμβή. 

Ζ αζιαημβεκήξ δζαζπμνά δεκ είκαζ ηοπζηή. ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ μζ 

ιεηαζηάζεζξ ζημ ήπαν ή ζημ πκεοιμκζηυ πανέβποια, ζημκ εβηέθαθμ ή ζηα κεθνά 

παναηδνμφκηαζ ζε αζεεκείξ ιε οπμηνμπζάγμοζα κυζμ ηαζ υπζ ζηδκ ανπζηή δζάβκςζδ. 



 

48 
 

 

ηαδζμπμίδζδ 

Ο ηανηίκμξ ςμεδηχκ ζηαδζμπμζείηαζ πεζνμονβζηά ααζζγυιεκμζ ζημοξ 

ηοπζημφξ ηνυπμοξ δζαζπμνάξ ημο. Αηυιδ ηαζ υηακ έκαξ υβημξ θαίκεηαζ ηθζκζηά κα 

ανίζηεηαζ πενζμνζζιέκμξ ζηδκ ςμεήηδ, ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ ηαηά ηδκ επέιααζδ 

παναηδνμφκηαζ ακζπκεφζζιεξ ιεηαζηάζεζξ. Γζα αοηυ ημ θυβμ δ αηνζαήξ πεζνμονβζηή 

ζηαδζμπμίδζδ είκαζ ηνίζζιδ βζα ηδκ μνεή εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ. Πενίπμο ιυκμ 

ημ 1/3 ηςκ αζεεκχκ έπμοκ ζηάδζμ I ή ΗΗ ηαηά FIGO. Ζ ζηαδζμπμίδζδ ημο ηανηίκμο 

ηςκ ςμεδηχκ πμο πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζήιενα είκαζ ημ ζφζηδια ζηαδζμπμίδζδξ 

ηδξ δζεεκμφξ εκχζεςξ Μαζεοηζηήξ ηαζ Γοκαζημθμβίαξ FIGO (International Federation 

of Gynecology and Obstetrics) υπμο πνδζζιμπμζμφκηαζ πθδνμθμνίεξ πμο 

θαιαάκμκηαζ ηαηά ηδκ επέιααζδ, δ μπμία πενζθαιαάκεζ ιζα μθζηή 

ημζθζαηή οζηενεηημιή , ηδκ αθαίνεζδ ζοκήεςξ ηαζ ηςκ δφμ ςμεδηχκ ηαζ ζαθπίββςκ, 

ζοκήεςξ ημο επζπθυμο, ηαεχξ ηαζ πενζημκασηέξ πθφζεζξ  βζα ηοηηανμθμβζηή 

ελέηαζδ. Σμ ζφζηδια ζηαδζμπμίδζδξ AJCC είκαζ έκα ακηίζημζπμ ζφζηδια 

ζηαδζμπμίδζδξ. Σμ ζφζηδια αοηυ πενζβνάθεζ ηδκ έηηαζδ ημο πνςημβεκμφξ υβημο 

(Σ),  ηδκ απμοζία ή πανμοζία ιεηαζηάζεςκ ζε πενζμπζημφξ θειθαδέκεξ (N), ηαζ δ 

απμοζία ή πανμοζία ιαηνζκχκ Μεηαζηάζεςκ (M). 

 

 

φζηδια ηαδζμπμίδζδξ ηαηά FIGO 

 ηάδζμ I – δ κυζμξ πενζμνίγεηαζ ζε ιία ή ηαζ ζηζξ δφμ ςμεήηεξ 

 ΗΑ - αθμνά ιζα ςμεήηδ. Άννδηηδ ηάρα, πςνίξ δζήεδζδ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ 

ςμεδηχκ, πςνίξ εκηυπζζδ ηαημήεςκ ηοηηάνςκ ζε αζηίηδ ή ζηα πενζημκασηά 

εηπθφιαηα 

 IB - αθμνά ηαζ ηζξ δομ ςμεήηέξ. Άννδηηδ ηάρα, πςνίξ δζήεδζδ ηδξ 

επζθάκεζαξ ηςκ ςμεδηχκ, πςνίξ εκηυπζζδ ηαημήεςκ ηοηηάνςκ ζε αζηίηδ ή 

ζηα πενζημκασηά εηπθφιαηα 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Hysterectomy&prev=/search%3Fq%3Dovarian%2Bcancer%26hl%3Del%26rlz%3D1C1AVSX_enUS415GR417%26prmd%3Divnsl&rurl=translate.google.gr&usg=ALkJrhh_FeeqKilBGpVFPG0YieiQKE4m5w
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Metastasis&prev=/search%3Fq%3Dovarian%2Bcancer%26hl%3Del%26rlz%3D1C1AVSX_enUS415GR417%26prmd%3Divnsl&rurl=translate.google.gr&usg=ALkJrhhUpPFv2Z1hS3LdDSK4PH2-EuggWw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Lymph_Nodes&prev=/search%3Fq%3Dovarian%2Bcancer%26hl%3Del%26rlz%3D1C1AVSX_enUS415GR417%26prmd%3Divnsl&rurl=translate.google.gr&usg=ALkJrhgKnFP3e4td0ZjFHoXrH2UxTA5eBg
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 IC – Ο υβημξ πενζμνίγεηαζ ζηζξ ςμεήηεξ ιε μπμζμδήπμηε απυ ηα αηυθμοεα: 

νήλδ ηάραξ, δζήεδζδ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ ςμεδηχκ, αζηίηδξ ή εεηζηή 

ηοηηανμθμβζηή εηπθφιαημξ πενζημκασηήξ ημζθυηδηαξ.     

 

 ηάδζμ ΗΗ - ποεθζηή επέηηαζδ ή ειθοηεφζεζξ 

 ΗΗΑ- επέηηαζδ ή ηαζ ιεηάζηαζδ ζηδ ιήηνα ή ηαζ ζηζξ ζάθπζββεξ Ανκδηζηή 

ηοηηανμθμβζηή εηπθοιάηςκ. 

 IIB - επέηηαζδ ή ειθοηεφζεζξ ζε άθθα ποεθζηά υνβακα. Ανκδηζηή 

ηοηηανμθμβζηή εηπθοιάηςκ. 

 IIC - ποεθζηή επέηηαζδ ή ειθοηεφζεζξ  ιε πανμοζία αζηίηδ ή εεηζηή 

ηοηηανμθμβζηή εηπθοιάηςκ πενζημκασηήξ ημζθυηδηαξ. 

 ηάδζμ ΗΗΗ – Δκηυπζζδ ζηδ ιζα ή ηαζ ζηζξ δφμ ςμεήηεξ ιε πενζημκασηέξ δζδεήζεζξ 

εηηυξ ποέθμο ή εεηζημφξ μπζζεμπενζημκασημφξ ή/ηαζ θαβυκζμοξ θειθαδέκεξ. 

Δπζθακεζαηέξ δζδεήζεζξ ήπαημξ. Ή πενζμνζζιέκδ ζηδκ πφεθμ ιε επέηηαζδ ζημ 

θεπηυ έκηενμ ή επίπθμοκ 

 IIIA - ιζηνμζημπζηέξ πενζημκασηέξ ιεηαζηάζεζξ πένακ ηδξ ποέθμο. Ανκδηζημί 

θειθαδέκεξ 

 IIIB - ιαηνμζημπζηά πενζημκασηέξ ιεηαζηάζεζξ πένακ ηδξ ποέθμο ή ηαζ 

επζπθυμο ιζηνυηενεξ απυ 2 cm ζε ιέβεεμξ 

 IIIC - πενζημκασηέξ ιεηαζηάζεζξ πένακ ηδξ ποέθμο ή ηαζ επζπθυμο > 2 cm ή 

ιεηαζηάζεζξ μπζζεμπενζημκασηχκ ή θαβμκίςκ θειθαδέκςκ 

 ηάδζμ IV - απμιαηνοζιέκεξ ιεηαζηάζεζξ (πενζθαιαάκμκηαζ πανεβποιαηζηέξ 

ιεηαζηάζεζξ ήπαημξ ηαζ πθεονζηζηυ οβνυ ιε εεηζηή ηοηηανμθμβζηή.)  

Παναμνηζηέξ θειθαδεκζηέξ ιεηαζηάζεζξ εεςνμφκηαζ ιεηαζηάζεζξ ζε 

ημπζημφξ θειθαδέκεξ (ζηάδζμ IIIC). Γεδμιέκμο υηζ οπάνπεζ ιυκμ έκαξ πανα-αμνηζηυξ 

θειθαδέκαξ πμο πανειααίκεζ ιέπνζ ημκ εςναηζημφ πυνμ ζηδ δελζά πθεονά ημο 

ζχιαημξ, μ ηανηίκμξ ηςκ ςμεδηχκ ιπμνεί κα ελαπθςεεί βνήβμνα ζε ιαηνζκέξ εζηίεξ 

υπςξ μ πκεφιμκαξ. 

 

Σμ ζφζηδια ζηαδζμπμίδζδξ AJCC / TNM πενζθαιαάκεζ ηνεζξ 

ηαηδβμνζμπμζήζεζξ βζα ημκ ηανηίκμ ηςκ ςμεδηχκ, Σ, Ν ηαζ Μ. Ζ ηαηδβμνία T 
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πενζέπεζ ηνεζξ άθθεξ οπμηαηδβμνίεξ, Σ1, Σ2 ηαζ Σ3, δ ηαεειζά απυ ηζξ μπμίεξ 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ εζηία υπμο έπεζ ακαπηοπεεί μ υβημξ (ζε ιζα ή ηαζ ζηζξ δφμ ςμεήηεξ, 

ιέζα ή έλς απυ ηδκ ςμεήηδ). Ζ Σ1 ηαηδβμνία ημο ηανηίκμο ηςκ ςμεδηχκ 

πενζβνάθεζ υβημοξ ηςκ ςμεδηχκ πμο πενζμνίγμκηαζ ζηζξ ςμεήηεξ, ηαζ μζ μπμίεξ 

εκδέπεηαζ κα επδνεάζμοκ ηδκ ιζα ή ηαζ ηζξ δφμ. Ζ οπμηαηδβμνία T1a πνδζζιμπμζείηαζ 

βζα ημ ζηάδζμ ημο ηανηίκμο πμο ανίζηεηαζ ιυκμ ζε ιία ςμεήηδ, ιε άεζηηδ ηδκ ηάρα 

ηαζ ανκδηζηή ηοηηανμθμβζηή ηςκ πενζημκασηχκ εηπθοιάηςκ . ηακ μ ηανηίκμξ δεκ 

επδνεάγεζ ηδκ ηάρα αθθά πενζμνίγεηαζ ζημ εζςηενζηυ ηαζ ηςκ δφμ ςμεδηχκ ηαζ είκαζ 

ανκδηζηή δ ηοηηανμθμβζηή ελέηαζδ ηςκ πενζημκασηχκ εηπθοιάηςκ ηυηε  

ζηαδζμπμζείηαζ ςξ T1b. Ζ T1c ηαηδβμνία πενζβνάθεζ έκα είδμξ υβημο πμο ιπμνεί κα 

επδνεάζεζ ηδκ ιζα ή ηαζ ηζξ δφμ ςμεήηεξ, μ μπμίμξ δζδεεί ηδκ ηάρα ηδξ ςμεήηδξ ή 

είκαζ εεηζηή δ ηοηηανμθμβζηή ελέηαζδ ηςκ πενζημκασηχκ εηπθοιάηςκ. Ζ Σ2 

ηαηδβμνία πενζβνάθεζ έκα πζμ πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ ημο ηανηίκμο. ηδκ πενίπηςζδ 

αοηή, μ υβημξ έπεζ ακαπηοπεεί ζε ιία ή ηαζ ζηζξ δφμ ςμεήηεξ ηαζ έπεζ ελαπθςεεί 

ζηδκ ιήηνα , ζηζξ ζάθπζββεξ ζε άθθμοξ ζζημφξ ηδξ ποέθμο. Σμ ζηάδζμ T2a 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πενζβνάρεζ έκα ηανηζκζηυ υβημ πμο έπεζ ελαπθςεεί ζηδ ιήηνα 

ή ζηζξ ζάθπζββεξ (ή ηαζ ζηα δφμ), αθθά ιε ανκδηζηή ηδκ ηοηηανμθμβζηή ελέηαζδ ηςκ 

πενζημκασηχκ εηπθοιάηςκ . Σα ζηάδζα T2b ηαζ T2c δείπκμοκ ηανηίκμ ιε ιεηαζηάζεζξ 

ζε άθθα υνβακα ηδξ ποέθμο εηηυξ ηδξ ιήηναξ ηαζ ηςκ ζαθπίββςκ ιε ανκδηζηή ή 

εεηζηή ηδκ ηοηηανμθμβζηή ελέηαζδ ηςκ πενζημκασηχκ εηπθοιάηςκ ακηίζημζπα . Σμ T3 

είκαζ ημ ζηάδζμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πενζβνάρεζ ημκ ηανηίκμ πμο έπεζ 

ελαπθςεεί εηηυξ ηδξ ποέθμο . Σμ ζηάδζμ αοηυ πανέπεζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ημ 

ιέβεεμξ ηδξ ιεηαζηαηζημφ υβημο. Οζ υβημζ αοημί ιπμνεί κα είκαζ πμθφ ιζηνμί, μναημί 

ιυκμ ιε  ημ ιζηνμζηυπζμ (T3a), μναημί αθθά υπζ ιεβαθφηενμζ απυ 2 εηαημζηά (T3b) 

ηαζ ιεβαθφηενμζ απυ 2 εηαημζηά (T3c). 

Αοηυ ημ ζφζηδια ζηαδζμπμίδζδξ πνδζζιμπμζεί επίζδξ ηζξ ηαηδβμνίεξ Ν βζα 

κα πενζβνάρεζ ηανηίκμοξ πμο έπμοκ ή δεκ έπμοκ ελαπθςεεί ζημοξ πενζμπζημφξ 

θειθαδέκεξ. Τπάνπμοκ δφμ ιυκμ ηαηδβμνίεξ N, N0 πμο ακαθένεηαζ ζε ηανηζκζημφξ 

υβημοξ πμο δεκ έπμοκ επδνεάζεζ ημοξ πενζμπζημφξ θειθαδέκεξ, ηαζ N1, υπμο οπάνπεζ 

πνμζαμθή  ηςκ θειθαδέκςκ απυ ημκ υβημ. 

Οζ ηαηδβμνίεξ Μ ζημ ζφζηδια ζηαδζμπμίδζδξ AJCC / TNM πανέπμοκ 

πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ημ ηαηά πυζμκ μ ηανηίκμξ ηςκ ςμεδηχκ έπεζ δχζεζ 

ιεηαζηάζεζξ ζε απμιαηνοζιέκα υνβακα υπςξ ημ ήπαν ή μζ πκεφιμκεξ . Ζ ηαηδβμνία 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Uterus&prev=/search%3Fq%3Dovarian%2Bcancer%26hl%3Del%26rlz%3D1C1AVSX_enUS415GR417%26prmd%3Divnsl&rurl=translate.google.gr&usg=ALkJrhhBP5FB1zBFzStpkMaF8zE6mnz0Zw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Fallopian_tubes&prev=/search%3Fq%3Dovarian%2Bcancer%26hl%3Del%26rlz%3D1C1AVSX_enUS415GR417%26prmd%3Divnsl&rurl=translate.google.gr&usg=ALkJrhggeQIDpZH9nsKiq3KXM7zPAIh8xw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Microscope&prev=/search%3Fq%3Dovarian%2Bcancer%26hl%3Del%26rlz%3D1C1AVSX_enUS415GR417%26prmd%3Divnsl&rurl=translate.google.gr&usg=ALkJrhjG4l5ugQgsgAQi9aS8gXvokwA49A
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Liver&prev=/search%3Fq%3Dovarian%2Bcancer%26hl%3Del%26rlz%3D1C1AVSX_enUS415GR417%26prmd%3Divnsl&rurl=translate.google.gr&usg=ALkJrhguAUNZdQ1vS6ZMDfF9iUv0ccTdbg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Lungs&prev=/search%3Fq%3Dovarian%2Bcancer%26hl%3Del%26rlz%3D1C1AVSX_enUS415GR417%26prmd%3Divnsl&rurl=translate.google.gr&usg=ALkJrhgoLnahddg8RHurKJvoofc23OMq8A
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M0 οπμδεζηκφεζ υηζ μ ηανηίκμξ δεκ είπε ελαπθςεεί ζε απμιαηνοζιέκα υνβακα ηαζ δ 

ηαηδβμνία Μ1 πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ ηανηίκμ πμο έπεζ ελαπθςεεί ζε άθθα υνβακα 

ημο ζχιαημξ. 

Σμ ζφζηδια ζηαδζμπμίδζδξ AJCC / TNM πενζέπεζ επίζδξ ηζξ οπμηαηδβμνίεξ 

Tx ηαζ Nx  πμο οπμδείηκφμοκ πςξ δ έηηαζδ ημο υβημο δεκ ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί, 

θυβς ηςκ ακεπανηχκ δεδμιέκςκ, ή  δ ζοιιεημπή ηςκ πενζμπζηχκ θειθαδέκςκ δεκ 

ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί, βζα ημκ ίδζμ θυβμ, ακηίζημζπα. 

Σα ζηάδζα ημο ηανηίκμο ηςκ ςμεδηχκ ηαηά FIGO ακηζζημζπμφκ ζηζξ 

ηαηδβμνίεξ ημο ζοζηήιαημξ TNM ςξ ελήξ: 

 ηάδζμ Η: T1 + N0 + M0 

 IA: T1a + N0 + M0 

 IB: T1b + N0 + M0 

 IC: T1c + N0 + M0 

 ηάδζμ II: T2 + N0 + M0 

 ΗΗα: T2a + N0 + M0 

 IIB: T2b + N0 + M0 

 IIC: T2c + N0 + M0 

 ηάδζμ ΗΗΗ: T3 + N0 + M0 

 IIIA: T3a +  N0 + M0 

 IIIB: T3b +  N0 + M0 

 IIIC: T3c +  N0 + M0 ή Σ + N1+ M0 

 ηάδζμ IV: Οπμζμδήπμηε Σ + Οπμζμδήπμηε  Ν + Μ1 

 

Ο ηανηίκμξ ηςκ ςμεδηχκ, υπςξ ηαζ ηάεε άθθμ είδμξ ηανηίκμο, επίζδξ 

αλζμθμβείηαζ ςξ πνμξ ημκ ααειυ δζαθμνμπμίδζδξ ηςκ ηοηηάνςκ (grading) , εηηυξ απυ 

ηδκ ζηαδζμπμίδζδ ημο υβημο. Ο ααειυξ ζζημθμβζηήξ δζαθμνμπμίδζδξ εκυξ υβημο 

ελεηάγεζ πυζμ άηοπα ή ηαημήεδ ειθακίγμκηαζ ηα ηφηηανα πμο ημκ απμηεθμφκ ηαηά 

ηδκ ιζηνμζημπζηή ελέηαζδ. Τπάνπμοκ ηέζζενζξ ααειμί δζαθμνμπμίδζδξ πμο 

οπμδεζηκφμοκ ηδκ πζεακυηδηα ελάπθςζδξ ηδξ κυζμο ηαζ υζμ ορδθυηενμξ είκαζ μ 

ααειυξ αοηυξ, ηυζμ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ οπάνπμοκ βζα κα ζοιαεί αοηυ. Ο 

ααειυξ 0 πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πενζβνάρεζ ιδ επζεεηζημφξ υβημοξ. Οζ ηανηίκμζ ιε 
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αοηυκ ημ ααειυ δζαθμνμπμίδζδξ ακαθένμκηαζ επίζδξ ςξ υβημζ μνζαηήξ 

ηαημήεεζαξ. Οζ υβημζ ιε ααειυ δζαθμνμπμίδζδξ 1 έπμοκ ηφηηανα πμο είκαζ ηαθά 

δζαθμνμπμζδιέκα (ιμζάγμοκ πμθφ ιε ημκ θοζζμθμβζηυ ζζηυ) ηαζ είκαζ αοημί ιε ηδκ 

ηαθφηενδ πνυβκςζδ. Οζ υβημζ ιε ααειυ δζαθμνμπμίδζδξ 2 , μκμιάγμκηαζ επίζδξ 

υβημζ ιέηνζαξ δζαθμνμπμίδζδξ ηαζ είκαζ ηαηαζηεοαζιέκμζ απυ ηφηηανα πμο ιμζάγμοκ 

ιε ημκ θοζζμθμβζηυ ζζηυ. Οζ υβημζ ααειμφ δζαθμνμπμίδζδξ 3 έπμοκ ηδ πεζνυηενδ 

πνυβκςζδ ηαζ ηα ηφηηανα ημοξ είκαζ άηοπα, ακαθένμκηαζ επίζδξ ςξ υβημζ παιδθήξ 

δζαθμνμπμίδζδξ. 

 

 

Θεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ 

 Υεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ 

Ζ εβπείνδζδ απμηεθεί ημκ αηνμβςκζαίμ θίεμ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ημο 

ηανηίκμο ςμεδηχκ ακελάνηδηα απυ ημκ ααειυ δζαθμνμπμίδζδξ ή ημ ζηάδζμ ηδξ 

κυζμο. πμηε μ ηανηίκμξ ςμεδηχκ εεςνείηαζ ιζα πζεακή δζάβκςζδ, πάκημηε εα 

πνέπεζ κα ακαγδηείηαζ δ ζοιαμοθή εκυξ βοκαζημθυβμο μβημθυβμο ηαεχξ ηαζ δ 

ζοιαμθή ημο ηυζμ ζηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηαεχξ ηαζ ζηδκ επαηυθμοεδ 

εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ αζεεκμφξ. Ο βοκαζημθυβμξ μβημθυβμξ είκαζ 

εηπαζδεοιέκμξ κα ακηζιεηςπίγεζ ηυζμ ηζξ πεζνμονβζηέξ υζμ ηαζ ηζξ οπυθμζπεξ 

εεναπεοηζηέξ ακάβηεξ ηζξ αζεεκμφξ. 

Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ επέιααζδξ ανηεηά παναηηδνζζηζηά έπμοκ πενζβναθεί 

πμο ζοιαάθμοκ ζημκ δζαπςνζζιυ ηςκ ηαθμήεςκ απυ ηζξ ηαημήεεζξ ελανηδιαηζηέξ 

ιάγεξ υπςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί (57). 

 

 

 

 

 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Cell_(biology)&prev=/search%3Fq%3Dovarian%2Bcancer%26hl%3Del%26rlz%3D1C1AVSX_enUS415GR417%26prmd%3Divnsl&rurl=translate.google.gr&usg=ALkJrhglQV2cVKo8Bjvf45ipEm8xw_HLFA
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Γζεβπεζνδηζηή δζαθμνμπμίδζδ ηςκ ηαθμήεςκ απυ ηζξ ηαημήεεζξ 

ιάγεξ 

 

Καινήζεηα Καθνήζεηα 

Μμκυπθεονδ Αιθμηενυπθεονδ 

Μδ πνμζημθθδιέκδ Πνμζημθθήζεζξ 

Απθή ηφζηδ Πμθφπςνδ ιάγα 

Άννδηηδ ηάρα Ρήλδ ηδξ ηάραξ 

Λείεξ επζθάκεζεξ Θδθχδεζξ απμθφζεζξ 

 Αζηίηδξ 

 Πενζμπέξ αζιμνναβίαξ ή 

κέηνςζδξ 

 Αιζβείξ, ζοιπαβείξ πενζμπέξ 

 

                                                                                                        

                                                                                         ΠΗΝΑΚΑ 5. 

 

Χζηυζμ δ αδνή ελέηαζδ ηδξ ιάγαξ ζε ηαιία πενίπηςζδ δεκ οπμηαεζζηά ηδκ 

ζζημθμβζηή, παεμθμβμακαημιζηή ακάθοζδ. Κάεε θμνά πμο δ ζζημθμβζηή ζφκεεζδ 

ιζαξ ποεθζηήξ ή ελανηδιαηζηήξ ιάγαξ δεκ είκαζ βκςζηή, πνέπεζ κα γδηείηαζ ιζα 

ηοηηανμθμβζηή παεμθμβμακαημιζηή ελέηαζδ. Ζ πζεακυηδηα ρεοδχξ ανκδηζηήξ ή 

ρεοδχξ εεηζηήξ απάκηδζδξ είκαζ ιζηνυηενδ απυ 5%, υηακ δ ελέηαζδ δζεκενβείηαζ απυ 

έκακ έιπεζνμ παεμθμβμακαηυιμ. Οζ αζεεκείξ ιε δζαβκςζιέκμ ηανηίκμ ςμεδηχκ 

οπυηεζηαζ πεζνμονβζηή επέιααζδ ηυζμ βζα κα πναβιαημπμζδεεί δ ζηαδζμπμίδζδ ηδξ 

κυζμο ηαζ κα εηηζιδεεί δ δζαζπμνά υζμ βζα κα επζηεοπεεί ιείςζδ ή δοκαηυκ ελάθεζρδ 

ηδξ κυζμο. Ζ ελαίνεζδ ημο πνςηανπζημφ υβημο ηαεχξ ηαζ ηςκ ιεηαζηάζεςκ ημο 

ακαθένεηαζ ςξ επέιααζδ  μβημιείςζδξ ( tumor debulking ή cytoreductive surgery). 

ε ανπζηυ ζηάδζμ ηδξ κυζμο, υηακ δ δζαηήνδζδ ηδξ ακαπαναβςβζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ 
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βοκαίηαξ είκαζ ημ γδημφιεκμ, ημ εκδεπυιεκμ αθαίνεζδξ ιυκμ ημο ειπθεηυιεκμο 

ελανηήιαημξ εα πνέπεζ κα ελεηάγεηαζ. 

πςξ ακαθένεδηε ηαζ πνμδβμοιέκςξ, δ πθήνδξ έηηαζδ ηδξ κυζμο  εα 

πνέπεζ κα ακαγδηείηαζ ηαζ κα ηεηιδνζχκεηαζ ιέζς αζμρζχκ ηαεχξ αοηυ εα ηαεμνίζεζ 

ηαζ ηδκ ιεηέπεζηα εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ. Καηά ηδκ ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ, 

πενζζζυηενμ απυ ημ 70% ηςκ βοκαζηχκ πμο πάζπμοκ απυ επζεδθζαηυ ηανηίκμ 

ςμεδηχκ θένμοκ εκημπζζιέκεξ ιεηαζηάζεζξ πένακ ηδξ ποέθμο. Οζ πζμ ζοπκέξ εέζεζξ 

ιεηάζηαζδξ είκαζ ημ πενζηυκαζμ (85%), ημ επίπθμοκ (70%), ημ ήπαν (35%), ηα πθεονά 

(33%), μ πκεφιμκαξ (25%) ηαζ ηα μζηά (15%). Μεηαζηάζεζξ ζημοξ πενζμπζημφξ 

θειθαδέκεξ ζοιααίκμοκ ζοπκά, πμο ζημ 80% ηςκ πενζπηχζεςκ αθμνμφκ ημοξ 

ποεθζημφξ θειθαδέκεξ ηαζ ζημ 67% ημοξ παναμνηζημφξ θειθαδέκεξ  ακάθμβα ιε ημ 

ζηάδζμ ηδξ κυζμο. 

Οζ πθδνμθμνίεξ πμο απμηηχκηαζ ηαηά ηδκ ζηαδζμπμίδζδ ηδξ κυζμο 

ηαεμνίγμοκ ηδκ πνυβκςζδ ηαζ επδνεάγμοκ ηζξ απμθάζεζξ βζα ηδκ επαηυθμοεδ 

εεναπεία. Ζ πεζνμονβζηή ζηαδζμπμίδζδ απαζηεί ηεηιδνίςζδ ημο πνςημπαεμφξ 

κεμπθάζιαημξ ηαζ ηαεμνζζιυ ηδξ έηηαζδξ ηδξ κυζμο ιε εκδεθεπή ελέηαζδ , θήρδ 

αζμρζχκ απυ ηζξ πενζημκασηέξ  ηαζ εκδμημζθζαηέξ εζηίεξ ηαημήεεζαξ ηαεχξ ηαζ αζμρία 

ηςκ μπζζεμπενζημκασηχκ θειθαδέκςκ. ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί ακαβνάθμκηαζ ηα 

αήιαηα πμο αημθμοεμφκηαζ ηαηά ηδκ πεζνμονβζηή ζηαδζμπμίδζδ ημο ηανηίκμο 

ςμεδηχκ. ε ηάεε πενίπηςζδ μπμζμδήπμηε οβνυ εκηυξ ηδξ πενζημκασηήξ ημζθυηδηαξ 

πνέπεζ κα ακαννμθάηαζ. Δάκ δεκ οπάνπεζ εθεφεενμ αηζηζηυ οβνυ, ηυηε δζεκενβμφιε 

πενζημκασηέξ πθφζεζξ, πνδζζιμπμζχκηαξ  50-100 ml θοζζμθμβζημφ μνμφ πμο 

εκζηαθάγμκηαζ ζηδκ δελζά ηαζ ανζζηενή παναημθζηή αφθαηα , ζημ ποεθζηυ έδαθμξ 

ηαεχξ ηαζ ηάης απυ ηάεε διζδζάθναβια. Σμ οβνυ αοηυ ζηδκ ζοκέπεζα ζοθθέβεηαζ ηαζ 

απμζηέθθεηαζ πνμξ ζζημθμβζηή ακάθοζδ. Ζ μθμηθδνςιέκδ πεζνμονβζηή ζηαδζμπμίδζδ 

ημο ηανηίκμο ςμεδηχκ απαζηεί ηδκ αζμρία ηςκ ποεθζηχκ ηαζ πανααμνηζηχκ 

θειθαδέκςκ. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ηαηακμδεεί πςξ δ ρδθάθδζδ ηςκ 

μπζζεμπενζημκασηχκ θειθάδέκςκ ζε ηαιζά πενίπηςζδ δεκ απμηαεζζηά ηδκ αζμρία 

ηαζ ζζημθμβζηή ακάθοζδ. 
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Υεζνμονβζηή ζηαδζμπμίδζδ ηανηίκμο ςμεδηχκ. 

1. Λήρδ αζηζηζημφ οβνμφ ή ηοηηανμθμβζημφ εηπθφιαημξ απυ ηζξ 

παναημθζηέξ αφθαηεξ, ημ έδαθμξ ηδξ ποέθμο ηαεχξ ηαζ ηα 

οπμδζαθνάβιαηα βζα ηοηηανμθμβζηή ελέηαζδ. 

2. οζηδιαηζηυξ έθεβπμξ ηδξ πενζημκασηήξ ημζθυηδηαξ (επζθάκεζα 

πενζημκαίμο – υνβακα ). 

3. Αθαίνεζδ αηέναζμο ημο υβημο. 

4. Τζηενεηημιή 

5. Δπζπθεηημιή 

6. Βζμρίεξ ηςκ πενζημκασηχκ ειθοηεφζεςκ. Ακ δεκ ακεονίζημκηαζ 

ειθακείξ ειθοηεφζεζξ, θαιαάκμκηαζ ηοπαίεξ αζμρίεξ απυ ηζξ 

παναημθζηέξ αφθαηεξ , ημ ημζπςιαηζηυ πενζηυκαζμ ηαζ ηδκ δελζά 

οπμδζαθναβιαηζηή πενζημκασηή επζθάκεζα. 

7. Λειθαδεκεηημιία ποεθζηχκ ηαζ παναμνηζηχκ θειθαδέκςκ. 

8. Οβημιεζςηζηή επέιααζδ ιε ζημπυ κα απμιαηνοκεεί ηάεε μναηή 

εζηία ηδξ κυζμο. 

 

 

     Γεκζηά, αιθυηενα ηα ελανηήιαηα πνέπεζ κα αθαζνμφκηαζ αηυιδ ηαζ υηακ 

ηα αδνά παναηηδνζζηζηά ημοξ είκαζ θοζζμθμβζηά. οπκά απμηεθμφκ εζηίεξ ιδ 

ειθακμφξ ιεηαζηαηζηήξ κυζμο ηαζ οπάνπεζ ζδιακηζηυξ ηίκδοκμξ οπμηνμπήξ. 

Δλαίνεζδ ζ’ αοηή ηδκ παναδμπή ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ ιυκμ κέεξ βοκαίηεξ ιε 

δζαθαζκυιεκμ επζεδθζαηυ ηανηίκμ ςμεδηχκ πνχημο ζηαδίμο. ηδκ πενίπηςζδ πμο 

οπάνπεζ ζζπονή επζεοιία δζαηήνδζδξ ηδξ βμκζιυηδηαξ ηαζ δ αζεεκήξ έπεζ εκδιενςεεί 

πθήνςξ βζα ημκ αολδιέκμ ηίκδοκμ οπμηνμπήξ αοηή δ ζοκηδνδηζηυηενδ πεζνμονβζηή 

πνμζέββζζδ ιπμνεί κα επζθεπεεί. Ο ζζημθμβζηυξ ηφπμξ ηαζ μ ααειυξ δζαθμνμπμίδζδξ 

ημο κεμπθάζιαημξ ηαεχξ ηαζ ηα εονήιαηα ηαηά ηδκ ζηζβιή ηδξ επέιααζδξ εα πνέπεζ 

κα ηαεμνίγμοκ ηδκ απυθαζδ. Καθά δζαθμνμπμζδιέκα, ζηαδίμο Η κεμπθάζιαηα 

ζπεηίγμκηαζ ιε πμθφ ηαθφηενμ δείηηδ πεκηαεημφξ επζαίςζδξ απυ ιεηνίςξ ή θηςπήξ 
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δζαθμνμπμίδζδξ ηαημήεεζεξ. Σα αθεκκχδδ ηαζ εκδμιδηνζμεζδή κεμπθάζιαηα 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηαθφηενδ πνυβκςζδ απυ ηα μνχδδ ηαζ δζαοβμηοηηανζηά κεμπθάζιαηα 

ηδξ ςμεήηδξ. Δάκ δ ηαπεία αζμρία πμο θαιαάκεηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβπείνδζδξ 

δεκ ηαηαδεζηκφεζ αλζυπζζηα ηαημήεεζα , δ έηηαζδξ ηδξ επειαάζεςξ πνέπεζ κα είκαζ 

πενζμνζζιέκδ ιέπνζ ηδκ ηεθζηή παεμθμβμακαημιζηή απάκηδζδ. 

Ζ οζηενεηημιή δζεκενβείηαζ βζαηί δ ιήηνα απμηεθεί ζοπκή ιεηαζηαηζηή 

εζηία ηαηά ηδκ ελέθζλδ ηδξ κυζμο. Τπάνπεζ επίζδξ ηίκδοκμξ ζφβπνμκμο ηανηίκμο ημο 

εκδμιδηνίμο ζηζξ αζεεκείξ ιε εκδμιδηνζμεζδή ηανηίκμ ηςκ ςμεδηχκ. Δπζπθέμκ, δ 

αθαίνεζδ ηδξ ιήηναξ δζεοημθφκεζ ηζξ ελεηάζεζξ παναημθμφεδζδξ ηςκ αζεεκχκ πμο 

εα αημθμοεήζμοκ ηαζ πνμθαιαάκμοκ πνμαθήιαηα πζεακμφξ δεοηενμπαεμφξ ημθπζηήξ 

αζιμνναβίαξ πμο ζοπκά πνμηφπημοκ. 

Ζ μθζηή επζπθεηημιή πνμηείκεηαζ αηυιδ ηαζ υηακ δεκ ακαβκςνίγεηαζ αδνή 

ειθάκζζδ ηδξ κυζμο ιζα ηαζ απμηεθεί ζοπκή εζηία ιζηνμζημπζηήξ ιεηάζηαζδξ. Ζ 

αθαίνεζδ ημο επζπθυμο δζεοημθφκεζ ηδκ δζαζπμνά ηςκ εκδμπενζημκασηχκ 

παναβυκηςκ, ιεζχκεζ ημκ ααειυ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ αζηζηζηήξ ζοθθμβήξ 

ιεηεβπεζνδηζηά ηαζ ίζςξ απμηεθεί ηαζ ιζα πανδβμνδηζηή αβςβή ζηζξ αζεεκείξ πμο 

θένμοκ ιεηαζηάζεζξ ζημ επίπθμοκ. 

Ζ μβημιείςζδ πνέπεζ πάκημηε κα επζπεζνείηαζ υηακ είκαζ εθζηηή. Ζ θμβζηή 

αοηή ηδξ επζεεηζηήξ ακηζιεηχπζζδξ ηάεε μναηήξ εζηίαξ ηαημήεεζαξ ααζίγεηαζ ζε 

ηνεζξ ηφνζμοξ θυβμοξ. Ανπζηά, δ απμιάηνοκζδ ηδξ ηανηζκζηήξ ιάγαξ ζοπκά 

ακαημοθίγεζ απυ ζοιπηχιαηα πμο αθμνμφκ ημ βαζηνεκηενζηυ ηαζ αεθηζχκεζ ηδκ 

δζαηνμθζηή ηαηάζηαζδ ηδξ αζεεκμφξ. Ζ δναζηζηή μβημιείςζδ, επίζδξ εοκμεί ηδκ 

ζοκμθζηή εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ιζαξ ηαζ μζ ιεβάθμζ ζε ιέβεεμξ υβημζ ζοκήεςξ 

έπμοκ πμθθή θηςπή αββείςζδ ηαζ μλοβυκςζδ ηαζ βζα αοηυ ημ θυβμ ειθακίγμοκ 

ιεβάθδ ακεεηηζηυηδηα ζηδκ ζηδ πήιεζμ- ηαζ άηηζκμ- εεναπεία (58). Δπζπθέμκ, μζ 

ιεβάθμζ ζε ιέβεεμξ υβημζ πενζέπμοκ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηοηηάνςκ πμο ανίζημκηαζ 

ζηδκ θάζδ ακάπαοζδξ ημο ηοηηανζημφ ηφηθμο. Σεθεζχκμκηαξ είκαζ βκςζηυ υηζ 

ανηεηέξ ιμνθέξ ηανηίκμο ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο ηανηίκμο ςμεδηχκ πανάβμοκ 

ακμζμηαηαζηαθηζημφξ πανάβμκηεξ πμο πανειπμδίγμοκ ηδκ απάκηδζδ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ εκακηίμκ ημο υβημο, ακαζηέθθμκηαξ ηδκ παναβςβή ηοηηανμημλζηχκ 

Σ θειθμηοηηάνςκ. 
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Οζ πενζημκασηέξ ειθοηεφζεζξ πνέπεζ πάκημηε κα ζηέθκμκηαζ πνμξ αζμρία 

χζηε κα επζαεααζχκεηαζ ηαζ ζζημθμβζηά δ ηθζκζηή δζαπίζηςζδ ηδξ ιεηαζηαηζηήξ 

κυζμο. Ζ δζαθμνζηή δζάβκςζδ ηςκ πενζημκασηχκ ειθοηεφζεςκ πενζθαιαάκεζ ηδκ 

εκδμιδηνίςζδ, ηδκ θοιαηζχδδ πενζημκίηζδα ή ηαζ ημηηζχιαηα. Ογχδδξ ζηθδνέξ ζηδκ 

οθή ή άθθεξ φπμπηεξ πενζμπέξ πνέπεζ επίζδξ κα θαιαάκμκηαζ πνμξ αζμρία. 

Οζ εκδείλεζξ ιζαξ κέαξ επέιααζδξ ζε αζεεκείξ ιε ειιέκμκηα ηανηίκμ 

ςμεδηχκ απαζηεί ελαημιίηεοζδ ηαζ δφζημθδ πεζνμονβζηή ηνίζδ. Ζ αθαίνεζδ ημο 

υβημο ιεηά απυ ηδκ πνχηδ επέιααζδ μκμιάγεηαζ δεοηενμβεκήξ ηοηηανμιεζςηζηή 

επέιααζδ (secondary cytoreductive surgery) ηαζ έπεζ ζοβηεηνζιέκα πναβιαηζηά 

πθεμκεηηήιαηα (59). Αοηέξ μζ επειαάζεζξ πναβιαημπμζμφκηαζ ζε επζθεβιέκεξ 

αζεεκείξ ζηζξ μπμίεξ δ εηημιή ημο υβημο ίζςξ επζιδηφκεζ ημ πνμζδυηζιμ επζαίςζδξ 

ιεζχκμκηαξ ηζξ εζηίεξ ηαημήεεζαξ ζε ιέβεεμξ θζβυηενμ απυ 5 πζθζμζηά ή ακαημοθίγεζ 

απυ ζδιακηζηά ζοιπηχιαηα υπςξ ηδκ απυθναλδ ημο βαζηνεκηενζημφ. Οζ αζεεκείξ 

ζηζξ μπμίεξ επζηοβπάκεηαζ πθήνδξ εηημιή ημο υβημο ηαηά ηδκ δεφηενδ αοηή 

επέιααζδ έπμοκ πμθθή ηαθφηενδ πνυβκςζδ ζοβηνζηζηά ιε ηζξ αζεεκείξ υπμο 

επεηεφπεδηε ιζηνυηενδ μβημιείςζδ.  

Ανηεηέξ αζεεκείξ ςζηυζμ, δεκ οθίζηακηαζ ανπζηά ηδκ πεζνμονβζηή επέιααζδ 

εκδεδεζβιέκδξ εηημιήξ ημο υβημο (60). ε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ δ απεζημκζζηζηή 

εζηυκα πενζβνάθεζ ακεβπείνδηδ κυζμ. Άθθεξ αζεεκείξ έπμοκ ιεβάθδ πμζμζηυ 

οπμθεζπυιεκδξ κυζμο είηε επεζδή δεκ ακηζιεηςπίζηδηακ ανπζηά απυ έκακ 

βοκαζημθυβμ μβημθυβμ είηε βζαηί πανά ηδκ πνμζπάεεζα βζα εηνίγςζδ ηάεε μναηήξ 

εζηίαξ ηάηζ ηέημζμ δεκ ηαηέζηδ δοκαηυ. ’αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ  ιζα «εκδζάιεζδ» 

μβημιεζςηζηή επέιααζδ (interval cytoreductive surgery)  ίζςξ απμηεθεί ηδκ 

εκδεδεζβιέκδ ακηζιεηχπζζδ ιεηά απυ 3 ιε 4 ηφηθμοξ πδιεζμεεναπείαξ πμο εα έπμοκ 

ζοννζηκχζεζ ημκ υβημ (61). 
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 Υδιεζμεεναπεία 

Ζ πνυβκςζδ ηςκ βοκαζηχκ ιε κυζμ ζηαδίμο Η ή ΗΗ είκαζ ηαθφηενδ απυ αοηχκ 

ιε πνμπςνδιέκδ κυζμ. Παν’ υθ’ αοηά, ζε έκα πμζμζηυ 20-30% αζεεκείξ εα 

οπμηνμπζάζμοκ ηαζ εα ηαηαθήλμοκ απυ ηδκ κυζμ ημοξ (62). Γζα ηδκ ιείςζδ αοηχκ 

ηςκ πζεακμηήηςκ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί δ ιεηεβπεζνδηζηή πδιεζμεεναπεία, δ μπμία 

πμνδβείηαζ ιεηά απυ επζθμβή ηςκ αζεεκχκ ακάθμβα ιε ημκ ηίκδοκμ οπμηνμπήξ. ηζξ 

αζεεκείξ πμο ειθακίγμοκ κυζμ ζηαδίμο Ia ηαζ ηαθήξ δζαθμνμπμίδζδξ , δ 

πδιεζμεεναπεία πμο αημθμοεεί ηδκ ανπζηή πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ δεκ επδνεάγεζ 

ηδκ επζαίςζδ (63). Γζα αοηυ ημ θυβμ αοηή δ μιάδα αζεεκχκ εάκ επζθεπεεί ζςζηά , 

δεκ απαζηεί πδιεζμεεναπεία. Καηά βεκζηυ ηακυκα υθεξ μζ αζεεκείξ εηηυξ ημο ζηαδίμο 

Ηa ηαζ ηαθήξ δζαθμνμπμίδζδξ  εα πνέπεζ κα θάαμοκ πδιεζμεεναπεία. Ο ηανηίκμξ ηςκ 

ςμεδηχκ είκαζ έκα πδιεζμεοαίζεδημ κευπθαζια ηαζ ανηεημί πανάβμκηεξ έπμοκ δείλεζ 

δναζηζηυηδηα ζηδκ πνμπςνδιέκδ κυζμ. Οζ ζοκδοαζιέκεξ εεναπείεξ έπμοκ δείλεζ κα 

οπενηενμφκ ηςκ εεναπεζχκ εκυξ πανάβμκηα. 

Αοηή ηδ ζηζβιή, μ πζμ δναζηζηυξ ζοκδοαζιυξ πδιεζμεεναπείαξ επζεδθζαημφ 

ηανηίκμο ςμεδηχκ, εεςνείηαζ μ ζοκδοαζιυξ παηθζηαλέθδξ ηαζ ηαναμπθαηίκδξ (64, 

65). Ο ζοκδοαζιυξ αοηυξ ακηζηαηέζηδζε ηδκ πνμδβμφιεκδ εεναπεία ιε 

ηοηθμθςζθαιίδδ ηαζ ζζζπθαηίκδ βζαηί επέδεζλε ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζε ιεβάθμ 

ανζειυ ηθζκζηχκ δμηζιχκ (66, 67, 68). Σμ ηοπζηυ ζπήια ακ ηαζ οπάνπμοκ ηαζ 

δζαθμνμπμζήζεζξ πενζθαιαάκεζ ηδκ ζοζηδιαηζηή πμνήβδζδ ηαναμπθαηίκδξ ηαζ 

παηθζηαλέθδξ βζα 6 ηφηθμοξ ιε ιεζμδζαζηήιαηα 3 εαδμιάδςκ (69, 70). Ζ εκδεπυιεκδ 

ηοηηανμημλζηυηδηα αοηήξ εεναπείαξ πενζθαιαάκεζ καοηία, ειέημοξ, δζάννμζα, 

αθςπεηία, κεονμημλζηυηδηα ηαζ ιοεθμηαηαζημθή. 

Σα ακάθμβα πθαηίκδξ, δ ζζζπθαηίκδ ηαζ δ ηαναμπθαηίκδ είκαζ πμθφ 

δναζηζημί πανάβμκηεξ έκακηζ ημο επζεδθζαημφ ςμεδηζημφ ηανηίκμο. Ζ πθαηίκδ 

ζπδιαηίγεζ εκδμηθςκζηέξ εκχζεζξ πνμζεήηδξ ιε ημ DNA. Άιεζμ απμηέθεζια ηδξ 

δδιζμονβίαξ αοηχκ ηςκ εκχζεςκ είκαζ δ απμδζμνβάκςζδ ηδξ ηακμκζηήξ δζάηαλδξ ηςκ 

αάζεςκ ημο ιμνίμο ηαζ δ παναιυνθςζδ ημο, πμο ημ ηαεζζηά ιδ θεζημονβζηυ, ιε 

επαηυθμοεμ ημκ εάκαημ ημο ηοηηάνμο. Ζ ηαναμπθαηίκδ είκαζ έκα πανάβςβμ ηδξ 

πθαηίκδξ δεφηενδξ βεκζάξ πμο ειθακίγεζ ηθζκζηή δναζηζηυηδηα ηαζ δείηηεξ επζαίςζδξ 

πανυιμζμοξ ιε ηδκ ζζζπθαηίκδ υηακ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

παηθζηαλέθδ (71, 72). Χζηυζμ, δ ζοπκυηδηα ηςκ πανεκενβεζχκ απυ ημ βαζηνεκηενζηυ 
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υπςξ ηαζ δ κεονμημλζηυηδηα πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ηαναμπθαηίκδ ανέεδηακ 

παιδθυηενεξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ ζζζπθαηίκδ.  

Οζ ηαλάκεξ (παηθζηαλέθδ ηαζ δμζζηαλέθδ) έπμοκ επίζδξ ζζπονή 

δναζηζηυηδηα έκακηζ ημο ςμεδηζημφ ηανηίκμο αηυιδ ηαζ ζε βοκαίηεξ ιε 

πθαηζκμακεεηηζηυ ηανηίκμ πμο έπμοκ θάαεζ ήδδ άθθεξ βναιιέξ πδιεζμεεναπείαξ. Ζ 

παηθζηαλέθδ, δ παθαζυηενδ ηαλάκδ είκαζ έκαξ ακηζιζηνμζςθδκανζαηυξ πανάβμκηαξ 

πμο ηνμπμπμζεί ηδκ ζζμννμπία ημο ηανηζκζημφ ηοηηάνμο πνμξ ηδκ ηαηεφεοκζδ ηδξ 

ζοζζχνεοζδξ  ηςκ ιζηνμζςθδκανίςκ ηαζ ζηαεενμπμζεί ημκ ζπδιαηζζιυ ηςκ 

πμθοιενχκ ηδξ ημιπμοθίκδξ, δζαηυπημκηαξ ηδ ζοκήεδ ακαδζαιυνθςζδ ημο 

ιζηνμζςθδκανζαημφ δζηηφμο, δ μπμία είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδ ιεζυθαζδ ηαζ ηδ 

ιίηςζδ. 

Γε θαίκεηαζ κα οπάνπεζ υθεθμξ ζηδκ επζαίςζδ απυ ηδκ πνμζεήηδ ηαζ ηνίημο, 

πςνίξ δζαζηαονμφιεκδ ακημπή πανάβμκηα (π.π. βειζζηααίκδ, δμλμνμοαζηίκδ, 

επζνμοιπζηίκδ, ημπμηεηάκδ, ζκηενθενυκδ-β) ζημ ζπήια παηθζηαλέθδ-ηαναμπθαηίκδ 

(68, 73). ηδκ ηθζκζηή πνάλδ ζοκήεςξ πνμηζιάηαζ δ πμνήβδζδ παηθζηαλέθδξ 

175mg/m
2
   ζε 3ςνδ έβποζδ ηαζ ηαναμπθαηίκδξ 6-7.5 AUC ( area under the curve= 

επζθάκεζα ηάηςεεκ ηδξ ηαιπφθδξ) ηάεε 3 αδμιάδεξ βζα 6 ηφηθμοξ. Πανάηαζδ πένακ 

ηςκ 6 ηφηθςκ δεκ έπεζ δείλεζ υθεθμξ ζηδκ επζαίςζδ πανά επαφλδζδ ηδξ ημλζηυηδηαξ. 

Ηδακζηά δ πδιεζμεεναπεία εα πνέπεζ κα  λεηζκά 4-6 εαδμιάδεξ απυ ηδκ επέιααζδ, 

αθμφ δ αζεεκήξ έπεζ ακαννχζεζ πθήνςξ απυ ημ πεζνμονβείμ. 

Δλαζηίαξ ημο ζδζαίηενμο ηνυπμο δζαζπμνάξ ηδξ κυζμο μ ηφνζμξ υβημξ αοηήξ 

ανίζηεηαζ εκηυξ ηδξ πενζημκασηήξ ημζθυηδηαξ. Ζ εκδμπενζημκασηή έβποζδ (IP 

intraperitoneal) πδιεζμεεναπείαξ επζηνέπεζ ιζα ημπζηή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ 

θανιάηςκ εκηυξ ηδξ πενζημκασηήξ ημζθυηδηαξ έςξ ηαζ επηά θμνέξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδ 

ζοζηδιαηζηή πμνήβδζδ, εκχ απμηνέπεηαζ ηαζ δ έηεεζδ οβζχκ μνβάκςκ υπςξ μ 

ιοεθυξ ηςκ μζηχκ, ζε ιεβάθεξ δυζεζξ πδιεζμεεναπεοηζηχκ. Χζηυζμ θαίκεηαζ κα έπεζ 

υθεθμξ ιυκμ ζε αζεεκείξ ζηαδίμο ΗΗΗ ιε αέθηζζηδ μβηoιείςζδ (<1cm) ηαζ εθυζμκ 

έπμοκ ηαθή βεκζηή ηαηάζηαζδ ζε ζοκδοαζιυ πάκημηε ιε ηδκ εκδμθθέαζα 

πδιεζμεεναπεία ηαζ ιε ηίιδια  υιςξ πνμξ ημ πανυκ ηδκ αολδιέκδ ημλζηυηδηα (74, 

75).  

Ζ εηηίιδζδ ηδξ απάκηδζδξ ηςκ πδιεζμεεναπεοηζηχκ ζπδιάηςκ ααζίγεηαζ 

ζηδκ θοζζηή ελέηαζδ, ζηζξ αθθαβέξ ζημ ιέβεεμξ ηςκ ηαημήεςκ εζηζχκ ηαηά ηδκ 
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ρδθάθδζδ ή ηαηά ηδκ απεζημκζζηζηή αλζμθυβδζδ ηαεχξ ζηζξ αθθαβέξ ζηα επίπεδα 

ημο δείηηδ CA-125. Ακ ηαζ ηα πνμεβπεζνδηζηά επίπεδα ημο CA-125 δεκ ζπεηίγμκηαζ 

ιε ηδκ έηηαζδ ημο υβημο, μζ αθθαβέξ ζηα ιεηεβπεζνδηζηά επίπεδα ημο δείηηδ θαίκεηαζ 

κα έπμοκ πνμβκςζηζηή ζδιαζία. Σα αολδιέκα επίπεδα ημο CA-125 (>35%) 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ εφνεζδ επίιμκδξ κυζμο ηαηά ηδκ δεφηενδ δζενεοκδηζηή επέιααζδ 

(second look surgery ) ηαηά 97%. Σμ CA-125 ζημκ μνυ ιπμνεί κα αολάκεζ 3-6 ιήκεξ 

πνζκ ηδκ εηδήθςζδ κυζμο (76). Χζηυζμ, ηα θοζζμθμβζηά επίπεδα ημο CA-125 δεκ 

απμηθείμοκ ηεθείςξ ηδκ πζεακυηδηα οπμθεζπυιεκδξ οπμηθζκζηήξ κυζμο. 

Γοζηοπχξ, μζ πενζζζυηενεξ αζεεκείξ ακαπηφζζμοκ ακηίζηαζδ ζηα πανάβςβα 

ηδξ πθαηίκδξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ. Ζ πδιεζμεεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ 

ημο ηανηίκμο ηςκ ςμεδηχκ ζπάκζα επζθένεζ πθήνδ ίαζδ ακ ηαζ ιζα ζδιακηζηή 

επζιήηοκζδ ηδξ επζαίςζδξ επζηοβπάκεηαζ ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ. Ζ απάκηδζδ ηςκ 

αζεεκχκ ζε ιζα δεφηενδ εεναπεία πμο ααζίγεηαζ ηαζ πάθζ ζε πανάβςβα ηδξ πθαηίκδξ 

ελανηάηαζ απυ ημ πνμκζηυ δζάζηδια πμο πανειαάθθεηαζ απυ ηδκ μθμηθήνςζδξ ηδξ 

ανπζηήξ εεναπείαξ ηαζ ηδκ οπμηνμπή ηδξ κυζμο. ζμ ιεβαθφηενμ είκαζ αοηυ ημ 

δζάζηδια ηυζμ πζεακυηενμ είκαζ δ δεφηενδ εεναπεία κα επζθένεζ ιζα ζηακμπμζδηζηή 

απάκηδζδ (77). 

Γεκζηά μζ αζεεκείξ πμο θένμοκ  υβημοξ εοαίζεδημοξ ζηδκ εεναπεία ιε 

πθαηίκδ ή παηθζηαλέθδ υπςξ επέδεζλακ ζηδκ ηθζκζηή απάκηδζδ ζηδκ ανπζηή 

εεναπεία, πζεακυηαηα εα επςθεθδεμφκ εάκ ηαηά ηδκ επακαθδπηζηή εεναπεία θάαμοκ 

ηαζ πάθζ πανάβςβα ηδξ πθαηίκδξ ή ηδξ παηθζηαλέθδξ (78, 79, 80). 
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Πνυβκςζδ 

Ζ πνυβκςζδ ηςκ αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ ελανηάηαζ απυ ημ ζηάδζμ 

ηδξ κυζμο. Χζηυζμ, ημ πμζμζηυ 5-εηήξ επζαίςζδξ ηςκ αζεεκχκ ιε επζεδθζαηυ 

ηανηίκμ ςμεδηχκ υθςκ ηςκ ζηαδίςκ είκαζ 50%. Πμθφ παιδθυηενμ απυ αοηυ ημο 

ηανηίκμο εκδμιδηνίμο (80%) ηαζ ημο ηναπήθμο ηδξ ιήηναξ (70%).Ο πζμ ζδιακηζηυξ 

πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ηδκ επζαίςζδ είκαζ ημ ζηάδζμ ηδξ κυζμο αθθά δ επζαίςζδ 

επίζδξ ελανηάηαζ απυ ηδκ δθζηία ηδξ αζεεκμφξ. Δίκαζ παναηηδνζζηζηυ υηζ μζ βοκαίηεξ 

ιε δθζηία ιζηνυηενδ ηςκ 65 εηχκ έπμοκ δζπθάζζα πζεακυηδηα κα επζαζχζμοκ 5 έηδ 

ιεηά ηδκ ανπζηή δζάβκςζδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ιεβαθφηενεξ. Πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ ημ 

βεβμκυξ πςξ μζ αζεεκείξ πμο θένμοκ ιεηαθθάλεζξ ζηα βμκίδζα BRCA έπμοκ ηαθφηενδ 

πνυβκςζδ ηονίςξ θυβς ηδξ αολδιέκδξ εοαζζεδζίαξ πμο πανμοζζάγμοκ ζηα 

πανάβςβα ηδξ πθαηίκδξ (81). 

Δζδζηυηενα, μζ ηονζυηενμζ πνμβκςζηζημί πανάβμκηεξ ζημκ επζεδθζαηυ 

ηανηίκμ ηςκ ςμεδηχκ είκαζ ημ ζηάδζμ ηαηά FIGO ηαζ δ οπμθεζπυιεκδ κυζμξ ιεηά 

ηδκ ανπζηή μβημιεζςηζηή επέιααζδ. Δηηυξ απυ αοημφξ ημοξ δφμ, πνμβκςζηζημί 

πανάβμκηεξ είκαζ δ δθζηία ηδξ αζεεκμφξ, δ βεκζηή ηδξ εζηυκα (performance status, PS) 

ηαζ μ ζζημθμβζηυξ ηφπμξ ηδξ ηαημήεεζαξ (82).  Ζ 5-εηήξ επζαίςζδ ημο ηανηίκμο ηςκ 

ςμεδηχκ είκαζ ζήιενα 16% ορδθυηενδ απυ υηζ ήηακ ζηδκ πενίμδμ πνζκ ημ 1980 (10). 

Αοηή δ ζδιακηζηή αεθηίςζδ μθείθεηαζ ζηδκ ηαθφηενδ πεζνμονβζηή εεναπεία ηαζ 

πδιεζμεεναπεία ιε ακάθμβμ πθαηίκδξ ηαζ ηαλάκδ ηαζ αθεηένμο ζημκ ζαθέζηενμ 

μνζζιυ ηςκ ζηαδίςκ Σα πμζμζηά 5-εημφξ επζαίςζδξ ζε αζεεκείξ ιε ανπζηά ζηάδζα 

ηδξ κυζμο ( Η ή ΗΗ) ιπμνμφκ κα θεάζμοκ ημ 80-90%, εκχ αζεεκείξ ιε πνμπςνδιέκδ 

κυζμ (ΗΗΗ ή ΗV) έπμοκ πμζμζηά 5-εημφξ επζαίςζδξ ιυκμ 10-30% (83). ημκ πίκαηα 

πμο αημθμοεεί πανμοζζάγεηαζ δ επζαίςζδ ηςκ αζεεκχκ ζφιθςκα ιε ηδκ εηήζζα 

ακαθμνά βζα ηα έηδ 1996-1998 ημο Γζεεκμφξ μνβακζζιμφ Μαζεοηζηήξ ηαζ 

Γοκαζημθμβίαξ (ΠΗΝΑΚΑ 6). 
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ηάδζμ ηαηά FIGO 

 

Ανζειυξ αζεεκχκ 

οκμθζηή επζαίςζδ (%) 

1 έημξ 2 έηδ 5 έηδ 

Ia 467 98.5 97.8 89.4 

Ib 58 94.7 85.8 84.8 

Ic 560 96.2 89.9 78.2 

IIa 73 93.1 88.9 79.2 

IIb 105 91.4 82.7 64.3 

IIc 206 92.1 83.9 68.2 

IIIa 120 86.6 76.1 49.2 

IIIb 251 86.1 65.5 40.8 

IIIc 1653 81.5 61.1 28.9 

IV 511 64.7 39.3 13.4 

 

ΠΗΝΑΚΑ 6. Δπζαίςζδ ακά ζηάδζμ ηαηά FIGO αζεεκχκ ιε ηανηίκμ 

ςμεδηχκ (10). 

 

ε ιζα επμπή υπμο δ ζοκδοαζηζηή πδιεζμεεναπεία ιε αάζδ ηδκ 

πθαηίκα/ηαλάκδ είκαζ μ πνοζυξ ηακυκαξ βζα ηδκ πδιεζμεεναπεία πνχηδξ βναιιήξ ημο 

επζεδθζαημφ ηανηίκμο ηςκ ςμεδηχκ δ οπμθεζπυιεκδ κυζμξ είκαζ έκαξ απυ ημοξ 

πθέμκ ζζπονμφξ  πνμβκςζηζημφξ πανάβμκηεξ  (84, 85, 86, 87). Ζ αέθηζζηδ 

μβημιείςζδ έπεζ ελαζνεηζηή ζδιαζία υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ημ δζάβναιια πμο αημθμοεεί 

απυ ηδκ ιεθέηδ ημο ηονίμο Tingulstad ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο ( ΔΗΚΟΝΑ 5) Απυ 

παθαζυηενεξ ιεθέηεξ πμο ζοκέηνζκακ αζεεκείξ ιε αέθηζζηδ ηαζ ιδ αέθηζζηδ 

μβημιείςζδ πμο έθααακ εεναπεία ιε πθαηίκα/ηαλάκδ, ημ εθεφεενμ κυζμο δζάζηδια 

ήηακ 22 ιήκεξ ηαζ δ ζοκμθζηή επζαίςζδ 52 ιήκεξ ζηδκ πνχηδ πενίπηςζδ έκακηζ 14 

ηαζ 26 ιδκχκ ακηίζημζπα ζηδκ δεφηενδ (88, 89). Νευηενεξ ιεθέηεξ, ιάθζζηα, 

ακαδεζηκφμοκ ηδκ ζδιακηζηυηδηα ηδξ πθήνμοξ μβημιείςζδξ, ζε επίπεδα 

ιζηνμζημπζηήξ (ιαηνμζημπζηχξ ιδ μναηήξ οπμθεζπυιεκδξ κυζμο,  <1mm) ζηδκ 

πνυβκςζδ. ηδκ ιεθέηδ ημο ηονίμο Chi ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ μζ  αζεεκείξ πμο 

οπμαθήεδηακ ζε αέθηζζηδ μβημιείςζδ ( <1cm) ειθάκζζακ ζδιακηζηά ιζηνυηενδ 



 

63 
 

ζοκμθζηή επζαίςζδ απυ αοηέξ πμο οπμαθήεδηακ ζε πθήνδ μβημιείςζδ ( < 1mm) 

(90). Δπίζδξ ηαζ ημ πμζμζηυ οπμηνμπήξ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ οπμθεζπυιεκδ ιεηά ημ 

πεζνμονβείμ κυζμ. Σμ πμζμζηυ οπμηνμπήξ ζηδ δεηαεηία ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 80-85% 

βζα ηζξ βοκαίηεξ ιε ιεβάθμ υβημ οπμθεζπυιεκδξ κυζμο (bulky disease)  ιεηά ημ 

πεζνμονβείμ εκ ζοβηνίζεζ πνμξ 70% βζα αοηέξ πμο οπμαθήεδηακ ζε αέθηζζηδ 

μβημιείςζδ (οπμθεζπυιεκδ κυζμξ  <1cm). οκμθζηά πενίπμο 20-25% ηςκ αζεεκχκ 

ιε πνμπςνδιέκδ κυζμ ακαιέκεηαζ κα επζαζχζμοκ πένακ ηδξ πεκηαεηίαξ ιεηά ηδκ 

ανπζηή εεναπεία ηαζ δ πζεακυηδηα αοηή αολάκεηαζ ιε ηδ αέθηζζηδ μβημιείςζδ (10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΚΟΝΑ 5. Δπζαίςζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ δζάιεηνμ ηδξ ιεβαθφηενδξ 

οπμθεζιιαηζηήξ κυζμο (85). 
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ζμκ αθμνά ηδκ δθζηία μζ κευηενεξ αζεεκείξ είκαζ πζμ πζεακυ κα έπμοκ 

ηαθφηενδ πνυβκςζδ, βζαηί ζε αοηέξ ειθακίγμκηαζ ζοπκυηενα θζβυηενμ επζεεηζημί 

υβημζ ηαζ ηαθχξ δζαθμνμπμζδιέκμζ. Δπίζδξ μζ κευηενεξ βοκαίηεξ ηαηά ηακυκα έπμοκ 

ηαθφηενδ βεκζηή ηαηάζηαζδ (performance status), εκχ μζ δθζηζςιέκεξ έπμοκ 

ζοπκυηενα ζοκοπάνπμοζεξ παεήζεζξ πμο  επζαανφκμοκ ηδκ οβεία ημοξ (82, 91) 

Δκδεπμιέκςξ επίζδξ πμθθμί εενάπμκηεξ κα δζζηάγμοκ κα ακηζιεηςπίζμοκ επζεεηζηά 

ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ βοκαίηεξ ηαζ αοηυ κα ιεηαθνάγεηαζ ζε πνυμδμ ηδξ κυζμο, ακ ηαζ 

δεδμιέκα οπμζηδνίγμοκ πςξ δθζηζςιέκεξ αζεεκείξ ιε ηαθή βεκζηή ηαηάζηαζδ 

ακέπμκηαζ ελίζμο ηαθά ιε ηζξ κευηενεξ αζεεκείξ ηζξ εκηαηζηέξ εεναπείεξ (91). 

 Ο δζαοβμηοηηανζηυξ ζζημθμβζηυξ ηφπμξ βεκζηχξ εεςνείηαζ ανκδηζηυξ 

πνμβκςζηζηυξ πανάβμκηαξ ιε πηςπή ακηαπυηνζζδ ζηδκ ηνέπμοζα πδιεζμεεναπεία 

ημο επζεδθζαημφ ςμεδηζημφ ηανηίκμο. Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ ιε ιζηνμζοζημζπίεξ 

απμηάθορακ υηζ μ δζαοβμηοηηανζηυξ ηανηίκμξ έπεζ έκα βμκζδζαηυ πνυηοπμ πμο 

δζαθένεζ απυ αοηυ ημο μνχδμοξ ιε απμηέθεζια έκα ιμκαδζηυ, αζμθμβζηυ θαζκυηοπμ 

ιε ιία εκδμβεκή ακημπή ζηδκ πδιεζμεεναπεία (92). ημκ επζεδθζαηυ ηανηίκμ ηςκ 

ςμεδηχκ ανπζημφ ζηαδίμο, ιάθζζηα, δ ακάδεζλδ δζαοβμηοηηανζημφ ζζημθμβζημφ 

ηφπμο ζζμδοκαιεί ιε παιδθήξ δζαθμνμπμίδζδξ (grade 3) ηανηίκμ (83). Αθθά ηαζ μ 

αθεκχδδξ ζζημθμβζηυξ ηφπμξ, ακ ηαζ ζπακζυηενμξ, είκαζ επζεεηζηυξ. Δίκαζ πζεακυκ υηζ 

ηάπμζμζ αθεκκχδεζξ υβημζ είκαζ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα ιεηαζηάζεζξ ζηδκ ςμεήηδ απυ 

ημ ηυθμκ μπυηε δ πμνδβμφιεκδ πδιεζμεεναπεία βζα ημκ οπμηζεέιεκμ ςμεδηζηυ 

ηανηίκμ δεκ είκαζ δ εκδεδεζβιέκδ. Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ έπμοκ ακαδείλεζ δείηηεξ πμο 

εκδεπμιέκςξ κα αμδεήζμοκ ζηδκ δζαθμνζηή δζάβκςζδ ημο ςμεδηζημφ απυ ημκ 

πνςημπαεή ηανηίκμ ημο ηυθμο (93). 

Ο ααειυξ δζαθμνμπμζήζεςξ είκαζ έκαξ ζδιακηζηυξ πνμβκςζηζηυξ 

πανάβμκηαξ ζημκ επζεδθζαηυ ηανηίκμ ηςκ ςμεδηχκ ανπζημφ ζηαδίμο, ακ ηαζ δεκ 

θαίκεηαζ κα πνμδζηάγεζ άζπδιδ έηααζδ ζε πνμπςνδιέκδ κυζμ (87, 94). Έηζζ ζε 

αζεεκείξ ζηαδίμο ΗΑ ή ΗΒ ιε ηαθά δζαθμνμπμζδιέκμ (grade 1) ηανηίκμ δ 5-εηήξ 

επζαίςζδ είκαζ >90% ηαζ ιε αάζδ ηζξ ηνέπμοζεξ απυρεζξ δεκ πνεζάγεηαζ κα θάαμοκ 

ζοιπθδνςιαηζηή πδιεζμεεναπεία. Ακηίεεηα υηακ δ δζαθμνμπμίδζδ είκαζ ιέηνζα ή 

παιδθή (grade 2 ή 3) μζ αζεεκείξ είκαζ ορδθμφ ηζκδφκμο βζα οπμηνμπή ηαζ πνήγμοκ 

ζοιπθδνςιαηζηήξ πδιεζμεεναπείαξ. 
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Δηηυξ απυ ημοξ άκς ηθζκζημπαεμθμβμακαημιζημφξ πνμβκςζηζημφξ 

πανάβμκηεξ ανηεημί αζμθμβζημί ηαζ ακμζμθμβζημί έπμοκ ζοζπεηζζεεί ιε ηδκ 

πνυβκςζδ ημο επζεδθζαημφ ηανηίκμο ηςκ ςμεδηχκ. Μζα πνυζθαηδ ιεθέηδ ιάθζζηα 

οπμζηδνίγεζ εοκμσηυηενδ πνυβκςζδ βζα ηζξ αζεεκείξ ηςκ μπμίςκ μζ υβημζ πενζέπμοκ 

Σ-θειθμηφηηανα εκ ζοβηνίζεζ ιε ηζξ αζεεκείξ ηςκ μπμίςκ μζ υβημζ ζηενμφκηαζ ιζα 

ηέημζα θειθμηοηηανζηή δζήεδζδ (95). Ζ δζαθμνά αοηή ήηακ πθέμκ εκηοπςζζαηή ζε 

βοκαίηεξ ιε πθήνδ ηθζκζηή ακηαπυηνζζδ (CR, complete response) ηαηυπζκ 

πεζνμονβζηήξ μβημιείςζδξ ηαζ ζοιπθδνςιαηζηήξ πδιεζμεεναπείαξ ιε αάζδ ηδκ 

πθαηίκα (21, 96, 97).      
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3. ΑΤΞΖΣΗΚΟ ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ ΣΟΤ ΑΓΓΔΗΑΚΟΤ 

ΔΝΓΟΘΖΛΗΟΤ (VEGF) 

 

    Ο ηονίανπμξ πανάβςκ πμο εθέβπεζ ηδκ αββεζμβέκεζδ είκαζ μ αολδηζηυξ 

πανάβςκ ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο (VEGF), μ μπμίμξ είκαζ έκα 35- 45-kD δζιενέξ 

πμθοπεπηίδζμ. Απμηεθεί ηιήια εκυξ ζοζηδιαηζημφ ιδπακζζιμφ μ μπμίμξ απμηαεζζηά 

ηδκ πανμπή μλοβυκμο ζημοξ ζζημφξ υηακ δ αζιάηςζδ είκαζ ακεπανηήξ. Ζ 

θοζζμθμβζηή δναζηδνζυηδηα ημο VEGF είκαζ δ δδιζμονβία κέςκ αββείςκ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ ειανοζηήξ ακάπηολδξ, ιεηά απυ ηναοιαηζζιυ, ιεηά απυ ιοσηή άζηδζδ , 

μ ζπδιαηζζιυξ πανάπθεονδξ ηοηθμθμνίαξ ζε απμθναβιέκα αββεία ηαζ δ δζαηήνδζδ 

ηδξ θοζζμθμβζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ. Ζ οπεναμθζηή έηθναζδ ημο VEGF ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζε κυζμ. Οζ υβημζ δεκ ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ πένα απυ έκα πενζμνζζιέκμ 

ιέβεεμξ πςνίξ κα έπμοκ επανηή αζιάηςζδ βζα αοηυ ημ θυβμ  μ VEGF πμο πανάβεηαζ 

απυ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα είκαζ απαναίηδημξ βζα ηδκ πεναζηένς ακάπηολδ ηαζ 

ιεηάζηαζδ ημο υβημο. Ζ οπενέηθναζδ ημο VEGF ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αββεζαηή 

κυζμ ζε ανηεηά ζδιεία ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ υπςξ ζημκ αιθζαθδζηνμεζδή 

πζηχκα ημο ιαηζμφ. Σα θάνιαηα ηα μπμία ιπμνμφκ κα ακαζηείθμοκ ημκ VEGF υπςξ 

ημ bevacizumab ζοιαάθθμοκ ζημκ έθεβπμ ηαζ ηδκ επζανάδοκζδ αοηχκ ηςκ κυζςκ. Ο 

υνμξ VEGF ζηδκ πναβιαηζηυηδηα ακαθένεηαζ ζε ιζα μζημβέκεζα αολδηζηχκ 

παναβυκηςκ πμο πενζθαιαάκμοκ επηά δζαθμνεηζηέξ πνςηείκεξ, VEGF-A, VEGF-B, 

VEGF-C, VEGF-D, VEGF-E, ημκ πθαημοκηζαηυ αολδηζηυ πανάβμκηα (PIGF) 1 ηαζ 2. 

Αοηή δ μιάδα αολδηζηχκ παναβυκηςκ έπεζ πμθθή ζδιακηζηή δνάζδ ηυζμ ζημκ 

ανπζηυ ζπδιαηζζιυ ημο ειανοζημφ ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ υζμ ηαζ ζηδκ 

ακάπηολδ κέςκ αββείςκ ζημ οπάνπμκ ηοηθμθμνζηυ ζφζηδια. 

 

 

Σαλζκυιδζδ 

 Σμ πμζμ ζδιακηζηυ ιέθμξ ηδξ μιάδαξ ηςκ αολδηζηχκ παναβυκηςκ πμο 

ζοκζζημφκ ημκ αολδηζηυ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο είκαζ μ  VEGF-A. Σα 
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οπυθμζπα ιέθδ,  VEGF-B, VEGF-C, VEGF-D ηαζ μ πθαημοκηζαηυξ αολδηζηυξ 

πανάβμκηαξ (PIGF) 1 ηαζ 2, ακαηαθφθηδηακ ανβυηενα ηαζ ιέπνζ ηδκ ακαηάθορδ ημοξ 

μ VEGF-A ακαθενυηακ απθά ςξ VEGF. Έπεζ ακαηαθοθηεί ηαζ έκαξ ανζειυξ 

πνςηεζκχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ VEGF μζ μπμίεξ είκαζ ηςδζημπμζδιέκεξ ζημ 

βεκκδηζηυ οθζηυ ζχκ (VEGF-E) ηαεχξ ηαζ ζημ δδθδηήνζμ ηάπμζςκ θζδζχκ (VEGF-F) . 

ημ παναηάης πίκαηα πανμοζζάγμκηαζ μζ ηονζυηενμζ αολδηζημί πανάβμκηεξ ηδξ 

μζημβέκεζαξ ημο VEGF ηαεχξ ηαζ δ ηφνζα δνάζδ ημοξ. 

 

ΔΗΓΟ                                ΓΡΑΖ 

 

 

 

 

VEGF-A 

 Αββεζμβέκεζδ 

                    ↑  Μεηακάζηεοζδξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ 

                    ↑ Μίηςζδξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ 

                    ↑ Γναζηδνζυηδηαξ ηδξ ιμκμμλοβεκάζδξ ημο ιεεακίμο 

                    ↑ Γναζηδνζυηδηαξ ημο αακ3 

                       Γδιζμονβία ημο εζςηενζημφ αοθμφ ηςκ αββείςκ 

                       Γδιζμονβία εονζδςημφ εκδμεδθίμο 

 Υδιεζμηαλία βζα ιαηνμθάβα ηαζ ημηηζμηφηηανα 

 Αββεζμδζαζημθή (έιιεζα ιέζς ηδξ απεθεοεένςζδξ NO) 

VEGF-B                      Διανοζηή αββεζμβέκεζδ 

VEGF-C                            Λειθαββεζμβέκεζδ 

VEGF-D Απαναίηδημξ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο θειθαββεζαημφ δζηηφμο πμο             

πενζαάθθεζ ηα ανμβπζυθζα ημο πκεφιμκα 

 

PIGF 

 διακηζηυξ ζηδκ ειανοσηή αββεζμβέκεζδ. Δπίζδξ ζοιιεηέπεζ 

ζηδκ αββεζμβέκεζδ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ζζπαζιία, θθεβιμκή, 

επμφθςζδ ηναφιαημξ ηαζ ηανηίκμ. 

 

                                                                                                                                 

ΠΗΝΑΚΑ 7. 
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Ζ δνάζδ ημο VEGF-A έπεζ ιεθεηδεεί ηονίςξ ζε ηφηηανα ημο αββεζαημφ 

εκδμεδθίμο, υπςξ οπμδδθχκεζ ηαζ ημ υκμια ημο ιμθμκυηζ έπεζ επίδναζδ ηαζ ζε 

άθθμοξ ηοηηανζημφξ πθδεοζιμφξ υπςξ ηφηηανα ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ, ηανηζκζηά 

ηφηηανα, επζεδθζαηά ηφηηανα ημο κεθνμφ εκχ παναηζκεί ηαζ ηδκ ιεηακάζηεοζδ ηςκ 

ιμκμηοηηάνςκ, ιαηνμθάβςκ. 

Μζα δζαθμνεηζηή ηαλζκυιδζδ ηςκ δζαθυνςκ πνςηεσκχκ πμο ζοκζζημφκ ημκ 

υνμ ημο VEGF ηζξ πςνίγεζ ζε δομ μζημβέκεζεξ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ δζαθμνεηζηή 

απμημπή ηαζ ζονναθή ημο VEGF mRNA ημ μπμίμ ιεηαβνάθεηαζ απυ έκα ιμκαδζηυ 

βμκίδζμ 8 ελμκίςκ ημο VEGF. οβηεηνζιέκα μζ δομ μζημβέκεζεξ δζαθένμοκ ζηδκ 

απμημπή ηαζ ζονναθή ημο υβδμμο ελμκίμο ημο VEGF ηαζ ηαλζκμιμφκηαζ ακάθμβα ιε 

ημ εάκ ημ ιάηζζια έβζκε ζε εββφξ δ πενζθενζηή εέζδ. Δπζπνμζεέηςξ αθθαβέξ ζημ 

ιάηζζια ηςκ ελμκίςκ 6 ηαζ 7 ιεηααάθθεζ ηδκ ζοκάθεζα ζφκδεζδξ ιε ηδκ δπανίκδ ηαζ 

ηαεχξ ηαζ ημκ ανζειυ ηςκ αιζκμλέςκ. Αοηά ηα ηιήιαηα έπμοκ  ζδιακηζηέξ 

θεζημονβζηέξ ζοκέπεζεξ  ζηδκ δζαιυνθςζδ ημο ιμνίμο ημο VEGF αθθά ημ ιάηζζια 

ημο ηεθζημφ ελμκίμο, (ελυκζμ 8), ηαεμνίγεζ εάκ μζ πνςηεΐκεξ εα είκαζ πνμ-

αββεζμβεκδηζηέξ ή ακηζ-αββεζμβεκκδηζηέξ. Δπζπθέμκ δ πενίθδρδ ή μ απμηθεζζιυξ ηςκ 

ελμκίςκ 6 ηαζ 7 νοειίγεζ ηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ηςκ εεζσηχκ δπανζκζζιέκςκ 

πνςηεμβθοηακχκ (HSPGs) ηαζ ηςκ ζοκοπμδμπέςκ κεονμπζθίκδξ ζηδκ ηοηηανζηή 

επζθάκεζα εκζζπφμκηαξ ηδκ ζηακυηδηα ημο ιμνίμο ημο VEGF κα ζοκδέεηαζ ηαζ κα 

εκενβμπμζεί ημοξ οπμδμπείξ ημο  (VEGFRs) (98).  

 

 

Τπμδμπείξ ημο αββεζαημφ εκδμεδθζαημφ αολδηζημφ πανάβμκηα 

 θα ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ ημο VEGF δζεβείνμοκ ηζξ ηοηηανζηέξ 

ακηζδνάζεζξ ιέζς ηδξ ζφγεολδξ ιε εζδζημφξ οπμδμπείξ ηονμζζκζηήξ ηζκάζδξ 

(VEGFRs) ζηδκ ηοηηανζηή επζθάκεζα. Σμ ιυνζμ ημο VEGF ημοξ δζιενμπμζεί ηαζ 

μδδβεί ζε εκδμηοηηανζηή ιεηάδμζδ ημο ζήιαημξ ιέζς ηνακζθμνμνζθίςζδξ. Ο VEGF 

ζοκδέεηαζ ιε 3 πνςηανπζημφξ οπμδμπείξ ηαζ 2 ζοκοπμδμπείξ. Οζ δομ απυ ημοξ 

πνςηανπζημφξ οπμδμπείξ μ VEGFR-1 ηαζ μ VEGFR-2 ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 
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αββεζμβέκεζδ. Ο ηνίημξ πνςηανπζηυξ  οπμδμπέαξ, o VEGFR-3, ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 

θειθαββεζμβέκεζδ. Οζ οπμδμπείξ ημο VEGF απμηεθμφκηαζ απυ έκα ελςηοηηανζηυ 

ηιήια επηά ακμζμζθαζνζκχκ, έκα εκδμιειανακζηυ ηιήια πμο παίγεζ ηονίςξ ημ νυθμ 

βέθοναξ ιεηαλφ ημο ελςηοηηανζημφ ηαζ ημο εκδμηοηηανζημφ ηιήιαημξ πμο πενζέπεζ 

έκα ηιήια ηονμζζκζηήξ ηζκάζδξ. Ο VEGF-A ζοκδέεηαζ ζημκ VEFR-1(Flt-1) ηαζ ζημκ 

VEGFR-2(KDR/Flt-1). O VEGFR-2 θαίκεηαζ κα ιεζμθααεί ζε υθεξ ηζξ βκςζηέξ 

ηοηηανζηέξ απακηήζεζξ ζημκ VEGF (99).  Ζ θεζημονβζηυηδηα ημο VEGFR-1 δεκ είκαζ 

ηυζμ ηαθά ηαεμνζζιέκδ ακ ηαζ πζζηεφεηαζ υηζ νοειίγεζ ηδκ ζδιαημδυηδζδ ημο 

VEGFR-2. Μζα άθθδ θεζημονβία ημο VEGFR-1 είκαζ ίζςξ κα δνα απθά ζακ έκα ιέζμ 

παναπθάκδζδξ απμιμκχκμκηαξ ημκ VEGF ηαζ ιδ επζηνέπμκηαξ ημο κα ζοκδεεεί ζημκ 

VEGFR-2. Κάηζ ηέημζμ θαίκεηαζ κα είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ ηαηά ηδκ αββεζμβέκεζδ πμο 

θαιαάκεζ πχνα ζημ έιανομ. Οζ VEGF-C ηαζ VEGF-D αθθά υπζ μ VEGF-A 

ζοκδέμκηαζ ιε ημκ ηνίημ οπμδμπέα VEGFR-3 πμο νοειίγεζ ηδκ θειθαββεζμβέκεζδ. 

Πνυζθαηα, δείπεδηε πςξ μ VEGF-C είκαζ έκαξ ζδιακηζηυξ επαβςβέαξ ηδξ 

κεονμβέκεζδξ ζε πεζνάιαηα ζε πμκηζηυ, πςνίξ κα αζηήζεζ αββεζμβεκεηζηέξ δνάζεζξ 

(100). ημκ παναηάης πίκαηα παναηίεεκηαζ μζ πνςηανπζημί οπμδμπείξ ημο αββεζαημφ 

εκδμεδθζαημφ αολδηζημφ πανάβμκηα, δ ηφνζα δνάζδ ζηδκ μπμία ιεζμθααμφκ ηαεχξ 

ηαζ μζ ζοκδέζεζξ ημοξ. 
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Τπνδνρείο Γξάζε πλδέζεηο 

 

VEGFR-1 

οιαάθθεζ ζηδκ 

ειανοζηή 

αββεζμβέκεζδ 

VEGF-A 

VEGF-B 

PIGF 

 

VEGFR-2 

Μεζμθααεί ζηζξ 

πενζζζυηενεξ 

αββεζμβεκεηζηέξ 

δνάζεζξ ημο VEGF 

VEGF-A 

VEGF-C 

VEGF-D 

VEGF-E 

VEGFR-3 Πνμςεεί ηδκ 

θειθαββεζμβέκεζδ 

VEGF-C 

VEGF-D 

 

                                                                                                   ΠΗΝΑΚΑ 8. 

 

 

ΔΗΚΟΝΑ 6.  Σφπμζ ημο VEGF ηαζ μζ οπμδμπείξ ημοξ (101). 
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Παναβςβή ηαζ θοζζμθμβζηή δνάζδ ημο VEGF 

ηδκ θοζζμθμβζηή ηαηάζηαζδ μ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ημο αββεζαημφ 

εκδμεδθίμο ιπμνεί κα παναπεεί απυ ηφηηανα πμο δεκ θαιαάκμοκ ανηεηυ μλοβυκμ 

(99). ηακ έκα ηφηηανμ ειθακίγεζ ακεπάνηεζα ζε μλοβυκμ πανάβεζ ημκ HIF (hypoxia-

inducible factor). Ο HIF δζεβείνεζ ηδκ απεθεοεένςζδ ημο VEGF ακάιεζα ζηζξ άθθεξ 

δνάζεζξ ημο υπςξ δ νφειζζδ ηδξ ενοενμπμίδζδξ. Ο HIF1 άθθα ηαζ μ HIF1 αήηα 

πανάβμκηαζ ζοκεπχξ απυ ηα ηφηηανα ςζηυζμ μ HIF1 άθθα είκαζ ζδζαίηενα αζηαεήξ 

ζε πενζαάθθμκ ορδθήξ ζοβηέκηνςζδξ μλοβυκμο, έηζζ ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ είκαζ 

ιεζςιέκμξ. Χζηυζμ υηακ ημ ηφηηανμ βίκεζ οπμλζηυ μ HIF1 άθθα δζαηδνείηαζ ηαζ ημ 

ζφιπθεβια ημο HIF1 άθθα ιε ημκ αήηα δζεβείνεζ ηδκ παναβςβή ημο VEGF. Ο VEGF 

πμο απεθεοεενχκεηαζ ζηδκ πενζθενζηή ηοηθμθμνία, ζηδ ζοκέπεζα ζοκδέεηαζ ζημοξ 

οπμδμπείξ ημο ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα δίκμκηαξ ημ έκαοζια βζα έκα εκδμηοηηανζηυ  

ιμνζαηυ ιμκμπάηζ εκενβμπμίδζδξ ηδξ ηονμζζκζηήξ ηζκάζδξ πμο μδδβεί ζηδκ 

αββεζμβέκεζδ. πςξ ακαθένεδηε ηαζ πνμδβμοιέκςξ, μζ άιεζεξ δνάζεζξ ημο 

αολδηζημφ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο πενζθαιαάκμοκ ηα ελήξ: 

i)   οπμηζκεί ηδκ ιζημβέκεζδ ημο εκδμεδθίμο,  

ii) πνμςεεί ηδκ επζαίςζδ ημο εκδμεδθίμο ιέζς εκυξ Akt-ελανηχιεκμο    

ιμκμπαηζμφ,  

iii) εθέβπεζ ηδκ αββεζαηή δζαπεναηυηδηα. Ο VEGF είκαζ 50.000 θμνέξ πζμ  

ζζπονυξ ζημ κα αολάκεζ ηδκ αββεζαηή νμή απυ ηδκ ζζηαιίκδ,   

iv)  οπμηζκεί ηδκ έηθναζδ ημο εκενβμπμζδηή πθαζιζκμβυκμο ημο ζζημφ, 

ημο εκενβμπμζδηή πθαζιζκμβυκμο ηδξ μονμηζκάζδξ,  ημθθαβεκαζχκ 

ηαζ ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ ηδξ ιεζμηοηηάνζαξ μοζίαξ. θα αοηά 

ειπθέημκηαζ ζηδκ ιείςζδ ηδξ ελςηοηηάνζαξ εειέθζαξ μοζίαξ 

(extracellular matrix, ECM), πμο είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ 

ιεηακάζηεοζδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ.  

v)  Ο VEGF, επίζδξ δνα ηαζ ζακ θοζζμθμβζηυξ νοειζζηήξ ηδξ 

ενοενμπμίδζδξ ηςκ εκδθίηςκ ηαζ ηδξ ζφκεεζδξ ενοενμπμζδηίκδξ, 

ηαεχξ δ ακαζημθή ημο αολάκεζ ηδκ θοζζμθμβζηά αδνακή έηθναζδ 

ηδξ ενοενμπμζδηίκδξ ιέζς εκυξ ελανηχιεκμο απυ ημκ VEGF 

δζαζηαονμφιεκμο ιμκμπαηζμφ εκδμεδθίμο- δπαημηοηηάνςκ. 
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vi)  Δπζπνμζεέηςξ, μ VEGF, ζε παεμθοζζμθμβζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ, 

ειπθέηεηαζ   ηαζ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ Σ-ηοηηάνςκ ζημκ Θφιμ αδέκα 

απυ ημοξ  αζιμπμζδηζημφξ ημοξ πνμβεκκήημνεξ.
           

 

 

Ο αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο θυβς ηδξ πμθφπθεονδξ 

δνάζδξ ημο έπεζ ζοζπεηζζηεί ηθζκζηά ιε ηδκ πνυμδμ ηαζ ηδκ ελέθζλδ πμθθχκ κυζςκ. 

Ανηεηέξ ιεθέηεξ έδεζλακ ιεζςιέκδ ζοκμθζηή επζαίςζδ ηαζ δζάζηδια επζαίςζδξ πςνίξ 

ηδκ πανμοζία ηδξ κυζμο ηςκ αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ιαζημφ πμο έπμοκ υβημοξ πμο 

οπενεηθνάγμοκ ημκ VEGF. Ο αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο 

επίζδξ έπεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ νεοιαημεζδή ανενίηζδα. Ο VEGF απεθεοεενχκεηαζ 

ςξ απάκηδζδ ζημκ TNF-a, αολάκμκηαξ ηδκ δζαπεναηυηδηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο, 

ημ μίδδια ηαεχξ επίζδξ δζεβείνεζ ημ ζπδιαηζζιυ κέςκ ηνζπμεζδχκ αββείςκ. Μζα 

αηυιδ κυζμξ υπμο ζοιιεηέπεζ μ VEGF είκαζ δ δζααδηζηή αιθζαθδζηνμεζδμπάεεζα. Ζ 

εηθφθζζδ ηςκ ηνζπμεζδχκ αββείςκ ημο αιθζαθδζηνμεζδμφξ ηςκ δζααδηζηχκ πνμηαθεί 

ζζπαζιία ημο μνβάκμο ηαζ αοηή ιε ηδ ζεζνά ηδξ απεθεοεένςζδ ημο αολδηζημφ 

πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο ηαεχξ ηαζ ημ ζπδιαηζζιυ κέςκ αββείςκ ηυζμ 

ζημκ αιθζαθδζηνμεζδή υζμ ηαζ ζε άθθα ζδιεία ημο μθεαθιμφ επζθένμκηαξ αθθαβέξ 

πμο απεζθμφκ ηδκ υναζδ. Ο VEGF δζαδναιαηίγεζ επίζδξ έκα ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ 

ελέθζλδ ηδξ εηθφθζζδξ ηδξ ςπνάξ ηδθίδαξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ δθζηία ηαζ απμηεθεί 

ηδκ πνχηδ αζηία ηφθθςζδξ ηςκ δθζηζςιέκςκ ζημκ ακαπηοβιέκμ ηυζιμ. Αολδιέκα 

επίπεδα ημο οπυηοπμο VEGF-D  έπμοκ ακαηαθοθεεί ζε αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ 

αββεζμζάνηςια (102). Δπίζδξ, ζε αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ πκεοιμκζηυ ειθφζδια 

έπεζ ανεεεί πςξ έπμοκ ιεζςιέκα επίπεδα ημο VEGF ζηζξ πκεοιμκζηέξ ανηδνίεξ. ημ 

κεθνυ επζπθέμκ, έπεζ ανεεεί υηζ ηα αολδιέκα επίπεδα ημο VEGF ζημκ κεθνχκα  

ζοκδέμκηαζ ιε κεθνζηή οπενηνμθία ηαζ πνςηεσκμονία (103). Σέθμξ, αθθαβέξ ζηα 

επίπεδα ημο VEGF ιπμνεί κα είκαζ πνμβκςζηζηά πνυςνδξ έκανλδξ πνμεηθαιρίαξ 

(104).  
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4. ΑΓΓΔΗΟΓΔΝΔΖ  Δ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΚΑΚΟΖΘΔΗΑ               

              

 

Ζ αββεζμβέκεζδ δζαδναιαηίγεζ έκα γςηζηήξ ζδιαζίαξ νυθμ ζηδκ αφλδζδ ηαζ 

ακάπηολδ εκυξ  υβημο ηαεχξ πανέπεζ ζηα ηανηζκζηά ηφηηανα υθα ηα ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά ηαζ ημ μλοβυκμ πμο είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ επζαίςζδ ημοξ. Υςνίξ ηδκ 

αββεζμβέκεζδ, μζ ειθοηεφζεζξ ημο υβημο αδοκαημφκ κα ακαπηοπεμφκ πάκς απυ 1mm 

ζε ιέβεεμξ (105). Απμηεθεί ιζα πενίπθμηδ δζαδζηαζία δ μπμία νοειίγεηαζ απυ ιζα 

ζζμννμπία πνμ-αββεζμβεκεηζηχκ ηαζ ακηζ-αββεζμβεκεηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ δ 

επζζηδιμκζηή ένεοκα ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηςκ ηνζχκ ηεθεοηαίςκ δεηαεηζχκ  έπεζ 

ακαβκςνίζεζ ανηεηά ιμνζαηά ιμκμπάηζα πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ κεμαββεζμβέκεζδ ημο 

υβημο. Ζ έκανλδ ηδξ αββεζμβέκεζδξ θαιαάκεζ πχνα υηακ μζ πνμ-αββεζμβεκεηζημί 

πανάβμκηεξ επζηναημφκ επί ηςκ ακηζ-αββεζμβεκεηζηχκ παναβυκηςκ (αββεζμβεκεηζηυξ 

δζαηυπηδξ) μφηςξ κα πνμςεήζμοκ ημ ζπδιαηζζιυ κέςκ αββείςκ  ηαζ κα επζηνέρμοκ 

ηδκ πενεηαίνς κα ακάπηολδ ημο υβημο. Ζ έηθναζδ αοηχκ ηςκ πνμ-αββεζμβεκεηζηχκ 

παναβυκηςκ , υπςξ είκαζ ηαζ μ αολδηζηυξ πανάβςκ ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο 

(VEGF), έπεζ δεζπεεί πςξ αολάκεηαζ ζε βοκαζημθμβζηέξ ηαημήεεζεξ ηαζ έπεζ 

ζοζπεηζζηεί ιε ιζηνυηενμ δζάζηδια επζαίςζδξ πςνίξ ηδκ πανμοζία κυζμο ηαεχξ ηαζ 

ιζηνυηενα πμζμζηά ζοκμθζηήξ επζαίςζδξ. Ζ ηαηακυδζδ ηςκ ιμνζαηχκ ιμκμπαηζχκ 

πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ δζαδζηαζία ηδξ αββεζμβέκεζδξ ηαζ δ ακαηάθορδ ηςκ 

δοκδηζηχκ αββεμβεκεηζηχκ ζηυπςκ μδήβδζε ζηδκ ακάπηολδ κέςκ παναβυκηςκ ιε 

ακηζ-αββεζμβεκεηζηή δνάζδ. Ανηεημί απυ αοημφξ ημοξ πανάβμκηεξ έπμοκ επζδείλεζ 

δναζηζηυηδηα έκακηζ ημο υβημο ηυζμ ζε πνμηθζκζηέξ ιεθέηεξ υζμ ηαζ ζε ηθζκζηέξ 

δμηζιέξ.   

 

 

Αββεζμβέκεζδ ημο υβημο 

 

Ζ αββεζμβέκεζδ ημο υβημο είκαζ ιζα πενίπθμηδ δζαδζηαζία ηαζ πενζθαιαάκεζ 

πμθθά ιμκαπάηζα. Χξ απάκηδζδ ζε ενεείζιαηα υπςξ δ οπμλία, ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ 

ηαζ δ μλείδςζδ, ανηεημί πνμαββεζμβεκεηζημί πανάβμκηεξ πμο πενζθαιαάκμοκ ημκ 

αολδηζηυ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο (VEGF), ημκ αολδηζηυ πανάβμκηα 

ηςκ ζκμαθαζηχκ  (FGF) ηαζ ημκ αολδηζηυ πανάβμκηα εη ηςκ αζιμπεηαθίςκ (PDGF) 
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απεθεοεενχκμκηαζ απυ ημ εκδμεήθζμ, ημ ζηνχια ηαζ ηα ηφηηανα ημο υβημο ζημ 

ιζηνμπενζαάθθμκ (106). Ζ απεθεοεένςζδ αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ μδδβεί ζηδ 

ζηναημθυβδζδ ηςκ πνμβεκκδηζηχκ ηοηηάνςκ ημο εκδμεδθίμο (EPCs) απυ ημ ιοεθυ 

ηςκ μζηχκ βζα κα ζπδιαηίζμοκ κέα αββεία. Φοζζμθμβζηά δ δζαδζηαζία αοηή ιπμνεί κα 

ειπμδζζηεί απυ ηδκ δνάζδ παναβυκηςκ πμο πενζθαιαάκμοκ ηδκ ενμιαμζπμκδίκδ-1, 

ηδκ εκδμζηαηίκδ ηαζ ηδκ αββεζμζηαηίκδ (107). Νεμαββεζμβέκεζδ ζημοξ υβημοξ ιπμνεί 

επίζδξ κα ζοιαεί απυ ηδκ ιεηακάζηεοζδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ απυ ημκ αοθυ 

πνμτπανπυκηςκ αββείςκ δζαιέζμο ηδξ ααζζηήξ ιειανάκδξ ζημκ οπμηείιεκμ 

ελςηοηηάνζμ πχνμ (ECM), ακαπηφζζμκηαξ ιζα επζιήηδ ιμνθμθμβία (αββεζμβέκεζδ 

εη αθάζηδζδξ). Ζ ιδ αββεζμβέκκεζδ εη αθάζηδζδξ πενζθαιαάκεζ ημκ «αββεζμβεκχκ 

ιζιζηζζιυ» (ακάπηολδ ιζηνμαββεζαηχκ αοθχκ απυ επζεεηζηά ηανηζκζηά ηφηηανα) ηαζ 

ηδκ «αββεζαηή ζοκ-επζθμβή» (ηανηζκζηά ηφηηανα ανπζηά πνμζημθθχκηαζ ζημ 

πνμτπάνπμκ αββεζαηυ ζφζηδια. 

Ζ ζηακυηδηα ηςκ αολδηζηχκ παναβυκηςκ υπςξ μζ FGF, VEGF,  ημ ζφζηδια 

αολδηζηχκ παναβυκηςκ πμο μιμζάγμοκ ιε ηδκ ζκζμοθίκδ (IGF) ηαζ μ οπμηζκμφιεκμξ 

απυ ηδκ οπμλία πανάβςκ-1 άθθα (HIF-1α) κα αολάκμοκ ημ νοειυ πμθθαπθαζζαζιμφ 

ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ έπεζ δεζπεεί ζε ανηεηά πεζναιαηζηά ιμκηέθα ζε γχα. Ο 

πμθθαπθαζζαζιυξ είκαζ ζε ιεβάθμ ααειυ πενζμνζζιέκμξ ζηζξ ζζπαζιζηέξ πενζμπέξ 

αηυιδ ηαζ ιεηά απυ ζοζηδιαηζηή πμνήβδζδ αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ (108). Ο 

ιδπακζζιυξ αοημφ ημο θαζκμιέκμο δεκ είκαζ δζαζαθδκζζιέκμξ αθθά ίζςξ κα  

ειπθέηεηαζ δ πενζμνζζιέκδ ημπζηά έηθναζδ ηςκ ορδθήξ ζοκάθεζαξ οπμδμπέςκ ηςκ 

αολδηζηχκ παναβυκηςκ, δ ημπζηή αθθδθεπίδναζδ ηςκ αολδηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ 

ηςκ ακαζημθέςκ ηδξ αββεζμβέκεζδξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ ελςηοηηάνζα μοζία 

ηαεχξ ηαζ δ πανμοζία ή απμοζία άθθςκ νοειζζηζηχκ ιμνίςκ (109). Δζδζηέξ 

αββεζμπμζδηίκεξ θαίκεηαζ κα νοειίγμοκ ηδκ επζαίςζδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ 

ηαεχξ ηαζ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ημοξ ιε ηα οπμζηδνζηηζηά πενζηφηηανα.(110).  

Δπζπνμζεέηςξ, δ ζηακυηδηα ηςκ ζζηχκ κα απακημφκ ζηδκ αββεζμβεκεηζηή 

ζδιαημδυηδζδ ίζςξ κα οπυηεζηαζ ζε νφειζζδ απυ αθθαβέξ ζηδ ζφκεεζδ ηδξ 

ελςηοηηανίαξ εειέθζαξ μοζίαξ, πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ έηθναζδ ηςκ εκγφιςκ πέρδξ 

ηδξ ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ υπςξ ηςκ ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ ηαζ ηςκ ακαζημθέςκ ηςκ 

ιεηαθθμπνςεσκαζχκ ημο ζζημφ (TIMPs) (111). Οζ αθθαβέξ ζηδκ έηθναζδ  ηςκ 

αηέναζςκ πνςηεσκχκ ηδξ ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα (eg, avb3 



 

75 
 

ηαζ avb5 ζκηεβηνίκεξ) ηαζ ηςκ πνςηεσκμβθοηακχκ πμο θένμοκ δπανζκζζιέκα 

ζμοθθίδζα (υπςξ μζ ζοκδεηάκεξ) ίζςξ κα είκαζ ζδιακηζηέξ επίζδξ. 

πςξ ακαθένεδηε πνμδβμφιεκα, δ αββεζμβέκεζδ εθέβπεηαζ ηυζμ απυ εεηζηέξ 

υζμ ηαζ ανκδηζηέξ επζννμέξ. Ζ φπανλδ αοηχκ ηςκ δομ ηαηδβμνζχκ ηςκ νοειζζηζηχκ 

ιμνίςκ έπεζ μδδβήζεζ ζε δομ πςνζζηέξ ζηναηδβζηέξ βζα κα ειπμδζζηεί δ παεμθμβζηή 

αββεζμβέκεζδ. Ζ πνχηδ αθμνά ηδκ ακαζημθή ηςκ παναβυκηςκ πμο δνμοκ εεηζηά 

υπςξ ακηαβςκζζηέξ ημο οπμδμπέα ημο VEGF ακηζζχιαηα έκακηζ ημο VEGF , ημο 

οπμδμπέα ημο ή ηςκ επζθακεζαηχκ πνςηεσκχκ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ. Ζ 

δεφηενδ αθμνά ηδκ ελςβεκή πμνήβδζδ παναβυκηςκ πμο πνμηαθμφκ ιζα εκδμβεκή 

ανκδηζηή νφειζζδ ηδξ αββεζμβέκκεζδξ υπςξ είκαζ δ αββεζμζηαηίκδ, δ εκδμζηαηίκδ, 

θμοιαβζθθίκδ (TNP-470) ηαζ μζ ακαζημθείξ ηςκ ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ ηδξ 

ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ.    

 

 

 

Ο νυθμξ ημο VEGF 

 
Ο αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο ζοιαάθθεζ ζηδκ 

ακάπηολδ ημο υβημο ιε ανηεημφξ ζδιακηζημφξ ηνυπμοξ (112, 113, 114). i) Δκζζπφεζ 

ηδκ επζαίςζδ ηςκ οπανπυκηςκ αββείςκ. ii) οιαάθθεζ ζε αββεζαηέξ ακςιαθίεξ (π.π. 

ορδθή δζάιεζδ πίεζδ) μζ μπμίεξ ιπμνεί κα ειπμδίγμοκ απμηεθεζιαηζηά ηδκ πμνήβδζδ 

ηςκ πδιεζμεεναπεοηζηχκ μοζζχκ. iii) Γζεβείνεζ ηδκ ακάπηολδ κέςκ αββείςκ ηαζ iv)  

Ίζςξ ειπμδίγεζ ηδκ ακμζμθμβζηή απάκηδζδ ζημοξ υβημοξ. Ζ ζφκδεζδ ημο VEGF 

ζημοξ οπμδμπείξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ζδιαημδμηεί ηδκ έκανλδ ηδξ 

δδιζμονβίαξ εκυξ αββεζαημφ δζηηφμο πμο πνμζθένεζ ζημοξ υβημοξ πνυζααζδ ζε 

μλοβυκμ ηαζ ενεπηζηά ζοζηαηζηά πμο ημοξ είκαζ απαναίηδηα βζα κα ακαπηοπεμφκ ηαζ 

κα δχζμοκ ιεηαζηάζεζξ (114). Σα εκδμεδθζαηά ηφηηανα πνεζάγμκηαζ ημκ VEGF βζα 

κα ζοκεπίζμοκ κα επζαζχκμοκ ζε ακχνζια αζιμθυνα αββεία. ε απμοζία αολδηζηχκ 

ζδιάηςκ, ηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα οπυηεζκηαζ ζε πνμβναιιαηζζιέκμ ηοηηανζηυ 

εάκαημ (απυπηςζδ). Μεηά ηδκ ζφκδεζδ ηςκ αββεζαηχκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ιε 

ηα πενζηφηηανα (αββεζαηή ςνίιακζδ), μ VEGF δεκ είκαζ πθέμκ απαναίηδημξ βζα 

επζαίςζδ (115). 
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Ο αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο δζεβείνεζ ηδκ αββεζαηή 

δζαπεναηυηδηα ζηα ιζηνά αζιμθυνα αββεία. Ζ αολδιέκδ δζαπεναηυηδηα πνμηαθεί ηδ 

δζαννμή ηςκ πνςηεσκχκ ημο πθάζιαημξ ηαζ ημκ ζπδιαηζζιυ ιζαξ ελςαββεζαηήξ βέθδξ 

ζκχδμοξ, πανέπμκηαξ έκα ηαηάθθδθμ πενζαάθθμκ βζα ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ. ημοξ υβημοξ ηα ορδθά επίπεδα ημο VEGF επζθένμοκ έκα 

αββεζαηυ δίηηομ ημ μπμίμ είκαζ οπεναμθζηά δζαπεναηυ ηαζ δζαννέςκ, πμο μδδβεί ζε 

αολδιέκδ δζάιεζδ πίεζδ εκηυξ ημο υβημο ηαζ άκζζδ πανμπή ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, 

μλοβυκμο ηαζ εεναπεοηζηχκ παναβυκηςκ ζημκ υβημ (116). Οζ υβημζ δεκ απμηεθμφκηαζ 

ελ μθμηθήνμο απυ ηαημήεδ ηφηηανα. ηδκ πναβιαηζηυηδηα, θζβυηενμ απυ ημ ιζζυ 

ημο ιεβέεμοξ ημο υβημο ίζςξ είκαζ ηανηζκζηά ηφηηανα. Σμ 1-10% ημο υβημο είκαζ 

αζιμθυνα αββεία ηαζ ημ οπυθμζπμ είκαζ δζάιεζμξ ζζηυξ, ιζα μοζία πθμφζζα ζε 

ημθθαβυκμ δ μπμία πενζαάθθεζ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα ηαζ ηα δζαπςνίγεζ απυ ημ 

αββεζαηυ δίηηομ (117, 118). Σμ αββεζαηυ δίηηομ πμο ζπδιαηίζηδηε απυ ηδκ επίδναζδ 

ημο αολδηζημφ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο (VEGF) είκαζ δζαπεναηυ 

ελαζηίαξ ηςκ παζιάηςκ ακάιεζα ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ακμζβιάηςκ εκηυξ 

ηςκ ίδζςκ ηςκ ηοηηάνςκ. Δλαζηίαξ ηδξ οπεναμθζηήξ δζαπεναηυηδηαξ ημο αββεζαημφ 

δζηηφμο πμο ζπδιαηίζηδηε απυ ηδκ επίδναζδ ημο VEGF, ημ οβνυ ιπμνεί κα 

δζαννεφζεζ απυ ηα αββεία ημο υβημο ζημκ δζάιεζμ πχνμ (116, 117). Αοηυ έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ιζα αλζμζδιείςηα ορδθή δζάιεζδ πίεζδ ζε υθδ ηδκ έηηαζδ ημο 

εζςηενζημφ ημο υβημο, εκχ δ πίεζδ ζηζξ ελυπςξ απυηεκηνεξ πενζμπέξ παναιέκεζ 

ημκηά ζε ζηα θοζζμθμβζηά επίπεδα (117). Ακηζεέηςξ δ πίεζδ ζηζξ θθέαεξ ηα 

επζηναηέζηενα αββεία ζημοξ υβημοξ, είκαζ ιεζςιέκδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ θθέαεξ ζημ 

θοζζμθμβζηυ ζζηυ. Δπμιέκςξ οπάνπεζ έκα δζπθυ απμηέθεζια αολδιέκδξ δζάιεζδξ 

πίεζδξ ζημ εζςηενζηυ ηςκ υβηςκ ηαζ ιεζςιέκδξ πίεζδξ ζηα αββεία ηςκ υβηςκ (118). 

Μζαξ ηαζ ηα ιυνζα ορδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ, ζηα μπμία πενζθαιαάκμκηαζ ηαζ μζ 

εεναπεοηζημί πανάβμκηεξ ιεηαθένμκηαζ ζηδκ πθεζμκυηδηα ημοξ ιε δζάποζδ (απυ 

πενζμπέξ ορδθήξ πίεζδξ ζε πενζμπέξ παιδθήξ πίεζδξ), δ ορδθή δζάιεζδ πίεζδ ηςκ 

υβηςκ ιπμνεί κα ειπμδίζεζ ηδκ πανμπή ηςκ εεναπεοηζηχκ παναβυκηςκ απυ ηδκ 

ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ζηα ηανηζκζηά ηφηηανα ημο υβημο (117, 118). 

Οζ υβημζ έπμοκ ακαπηφλεζ πμζηίθμοξ ιδπακζζιμφξ βζα κα απμθφβμοκ ηδκ 

ακμζμθμβζηή απάκηδζδ. Έκαξ απυ αοημφξ ημοξ ιδπακζζιμφξ πενζθαιαάκεζ ηδκ 

ηαηαζημθή ηςκ δεκδνζηζηχκ ηοηηάνςκ ηα μπμία είκαζ ακηζβμκμπανμοζζαζηζηά 

ηφηηανα ηα μπμία δζεβείνμοκ ηα Β ηαζ ηα Σ ηφηηανα. Πνυζθαηα έπεζ δεζπεεί ζημ 
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ενβαζηήνζμ υηζ μ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο (VEGF) ιπμνεί 

κα ειπμδίζεζ ηδκ θεζημονβζηή ςνίιακζδ ηςκ δεκδνζηζηχκ ηοηηάνςκ απυ ημοξ 

αζιμπμζδηζημφξ ημοξ πνμβεκκήημνεξ. Γζα αοηυ ημ θυβμ δ έηηνζζδ ημο αολδηζημφ 

πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο  απυ ηα ηαημήεδ ηφηηανα ημο υβημο ίζςξ 

δζαδναιαηίγεζ έκα ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ηαηαζημθή ηδξ ακμζμθμβζηήξ απάκηδζδξ 

έκακηζ ημο υβημο (119).   

 

 

 

Ο VEGF ζακ εεναπεοηζηυξ ζηυπμξ ζηα ηαημήεδ κεμπθάζιαηα 

 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ ακαπηοπεεί ανηεηέξ εεναπείεξ έκακηζ ημο 

αολδηζημφ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ 

εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ πμζηίθςκ κυζςκ αθθά ηονίςξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ανηεηχκ 

ιμνθχκ ηανηίκμο. Οζ πανάβμκηεξ πμο ζημπεφμοκ ηδ δνάζδ ημο VEGF ανπζηά 

ακαπηφπεδηακ ζφιθςκα ιε ηδκ ακηίθδρδ υηζ εα ακαζηείθμοκ ηδκ ακάπηολδ κέςκ 

αββείςκ ζημ πενζαάθθμκ ηδξ ηαημήεεζαξ ηαζ βζα αοηυ ημ θυβμ εα πενζμνίζμοκ ηδκ 

πνυζθδρδ απυ ημκ υβημ ηςκ απαναίηδηςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ μλοβυκμο ηαζ 

εα μδδβήζμοκ ζηδ ζοζζχνεοζδ ημλζηχκ απμαθήηςκ. ηζξ ιένεξ ιαξ, ςζηυζμ βίκεηαζ 

υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ειθακέξ υηζ ημ υθεθμξ απυ ηδ εεναπεία έκακηζ ημο VEGF είκαζ 

πενίπθμημ ηαζ πζεακχξ πενζθαιαάκεζ πμθθαπθμφξ ιδπακζζιμφξ (120). 

 Οζ θανιαηεοηζημί αοημί πανάβμκηεξ, πενζθαιαάκμοκ ιμκμηθςκζηά 

ακηζζχιαηα πμο ζημπεφμοκ ημκ VEGF ή ημοξ οπμδμπείξ ημο, ιυνζα πμο ιζιμφκηαζ 

ημοξ οπμδμπείξ ημο VEGF ηαεχξ ηαζ δζαεέζζια ηαζ βζα πμνήβδζδ ηαζ απυ ημο 

ζηυιαημξ μνβακζηά ιυνζα πμο ακαζηέθθμοκ ηδκ ηονμζζκζηή ηζκάζδ πμο 

εκενβμπμζείηαζ απυ ημκ VEGF. Κάπμζμζ απ’ αοημφξ ανίζημκηαζ αηυιδ ζηδ θάζδ 

ηθζκζηχκ δμηζιχκ εκχ άθθμζ έπμοκ ήδδ πάνεζ ηδκ έβηνζζδ ηςκ εεκζηχκ μνβακζζιχκ 

θανιάηςκ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ ηθζκζηή πνάλδ είηε ςξ ιμκμεεναπεία είηε ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδ ζοιααηζηή εεναπεία. 
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Ο εεκζηυξ μνβακζζιυξ Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ ηςκ ΖΠΑ (FDA) έπεζ 

εβηνίκεζ ηδκ πνήζδ ζηδ ηθζκζηή πνάλδ ανηεηχκ θανιάηςκ ιε ακηζαββεζμβεκεηζηή 

δνάζδ πμο έπμοκ δείλεζ οπμζπυιεκδ δνάζδ έκακηζ ηςκ υβηςκ ζε δζάθμνεξ ιμνθέξ 

ηανηίκμο (121). Ο πνχημξ πανάβμκηαξ πμο ακαζηέθθεζ ηδκ αββεζμβέκεζδ, μ μπμίμξ 

έθααε ηδκ έβηνζζδ βζα πνήζδ ζηδκ ηθζκζηή πνάλδ είκαζ ημ bevacizumab (Avastin; 

Roche), έκα ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια πμο ελμοδεηενχκεζ ημκ VEGF ηαζ ηδκ 

αββεζμβεκεηζηή ημο δνάζδ. Σμ bevacizumab έθααε ηδκ έβηνζζδ πνμξ πνήζδ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε πδιεζμεεναπεία ζηδ ακηζιεηχπζζδ ημο ιεηαζηαηζημφ ηανηίκμο ημο 

παπέμξ εκηένμο ημ 2004 (122). Αημθμφεςξ εκεηνίεδ δ πμνήβδζδ ημο ζε αζεεκείξ ιε 

ιδ ιζηνμηοηηανζηυ ηανηίκμ ημο πκεφιμκα (123), ιε βθμζμαθάζηςια (124) ηαζ ιε 

ηανηίκμ ημο κεθνμφ (125).  Ζ πνήζδ ημο, επίζδξ εκεηνίεδ ηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 

ιεηαζηαηζημφ ηανηίκμο ημο ιαζημφ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ ζοιααηζηυ 

πδιεζμεεναπεοηζηυ πανάβμκηα παηθζηαλέθδ (126). Άθθμζ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ 

ακαζηέθθμοκ ηδκ αββεζμβέκεζδ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ηθζκζηή πνάλδ είκαζ ημ 

sorafenib ηαζ ημ sunitinib πμο είκαζ ακαζημθείξ ιζηνχκ ιμνίςκ ηαεχξ ειπμδίγμοκ ηδκ 

εκενβμπμίδζδ ηδξ ηονμζζκζηήξ ηζκάζδξ ηυζμ ηςκ οπμδμπεχκ ημο VEGF υζμ ηαζ 

άθθςκ αολδηζηχκ παναβυκηςκ υπςξ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα πνμενπυιεκμο απυ ηα 

αζιμπεηάθζα (PDGF) (127). Ο εεκζηυξ μνβακζζιυξ Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ ηςκ 

ΖΠΑ (FDA) εκέηνζκε ηδκ πνήζδ ημο sorafenib ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ηανηίκμο ημο 

κεθνμφ ημ 2005 (128)  ηαζ ημο δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ ημ 2007 (129). Δκχ 

ημ 2007 ημ  sunitinib έβζκε ημ πνχημ ακηζαββεζμβεκεηζηυ θάνιαημ πμο εβηνίεδηε δ 

πνήζδ ημο βζα δφμ είδδ ηανηίκμο ηδκ ίδζα πνμκζηή ζηζβιή, ημκ ηανηίκμ ημο κεθνμφ 

ηαζ ημο βαζηνεκηενζημφ ζηνςιαηζημφ υβημο (130). ηζξ ιένεξ ιαξ, πθήεμξ αηυιδ 

ακηζαββεζμβεκεηζηχκ παναβυκηςκ ανίζημκηαζ ζηα ηεθζηά ζηάδζα ηςκ ηθζκζηχκ 

δμηζιχκ.  

ηδ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ημο ηανηίκμο ηςκ ςμεδηχκ έπεζ δμηζιαζηεί 

ηαζ ανίζηεηαζ οπυ δμηζιή ζδιακηζηυξ ανζειυξ ακηζαββεζμβεκεηζηχκ παναβυκηςκ. Ο 

πανάβςκ πμο ανίζηεηαζ ζηδκ πζμ ελεθζβιέκδ θάζδ ακάπηολδξ είκαζ ημ ακηζ-VEGF 

ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια bevacizumab. Ζ πνμζεήηδ ημο bevacizumab ζηδκ 1
δξ

 

βναιιήξ πδιεζμεεναπεία αζεεκχκ ιε πνμπςνδιέκμ ηανηίκμ ςμεδηχκ θαίκεηαζ κα 

αολάκεζ ζδιακηζηά ημ εθεφεενμ δζάζηδια πςνίξ ελέθζλδ ηδξ κυζμο (131). Σμ υθεθμξ 

αοηυ θάκδηε κα είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ ζηζξ αζεεκείξ ορδθμφ ηζκδφκμο ιε 

πνμπςνδιέκδ κυζμ (ζηάδζμ III ιε οπμθεζπυιεκδ κυζμ>1cm δ ζηάδζμ IV), ζημοξ 
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μπμίμοξ παναηδνήεδηε ηαζ υθεθμξ ζηδκ ζοκμθζηή επζαίςζδ (132). Σα απμηεθέζιαηα 

αοηά μδήβδζακ πμθθέξ Δονςπαζηέξ πχνεξ κα εβηνίκμοκ ηδ πνήζδ ημο bevacizumab 

ςξ πνχηδξ βναιιήξ εεναπεία βζα ηζξ αζεεκείξ ιε ζηάδζα IIIB, IIIC ηαζ IV ιε 

επζεδθζαηυ ηανηίκμ ςμεδηχκ, ηανηίκμ ηδξ ζάθπζββαξ ή πνςημπαεέξ ηανηίκμ 

πενζημκαίμο (133).   

Ζ δναζηζηυηδηα ημο bevacizumab ζημκ ηανηίκμ ηςκ ςμεδηχκ 

οπμβναιιίγεηαζ ηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ ηοπαζμπμζδιέκεξ ιεθέηεξ ακέδεζλακ υθεθμξ 

απυ ηδκ πνμζεήηδ ημο ηαζ ζε οπμηνμπζάγμοζα κυζμ, είηε εοαίζεδηδ ζηδκ πθαηίκδ 

(134) είηε ζε πθαηζκμακεεηηζηή κυζμ (135). Σα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεθεηχκ αοηχκ 

απμηεθμφκ ηδκ απυδεζλδ υηζ δ αββεζμβέκεζδ απμηεθεί έκακ πμθθά οπμζπυιεκμ 

εεναπεοηζηυ ζηυπμ ζημκ πνμπςνδιέκμ ηανηίκμ ηςκ ςμεδηχκ 
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   ΔΗΑΓΩΓΖ 

 

Ζ αββεζμβέκεζδ είκαζ ιζα ααζζηή δζαδζηαζία, δ μπμία απαζηείηαζ ζε ανηεηέξ 

παεμθοζζμθμβζηέξ δζενβαζίεξ, υπςξ είκαζ ηαζ δ ακάπηολδ ημο ηανηίκμο. Ζ ελέθζλδ 

ηδξ αββεζμβέκεζδξ νοειίγεηαζ απυ έκακ ανζειυ πνμαββεζμβεκεηζηχκ ηαζ 

ακηζαββεζμβεκεηζηχκ ιμνίςκ. Χξ απάκηδζδ ζε δζενβεηζημφξ πανάβμκηεξ υπςξ δ 

οπμλία, ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ηαζ ηδκ μλείδςζδ ανηεημί πνμαββεζμβεκεηζημί 

πανάβμκηεξ απυ ηφηηανα ημο εκδμεδθίμο, ηδξ ααζζηήξ ζημζαάδαξ ηαζ ημο υβημο 

απεθεοεενχκμκηαζ ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ (106). Πάκς απυ 30 αββεζμβεκκεηζημί 

πανάβμκηεξ έπμοκ ακαβκςνζζηεί ηαζ ακαθενεεί πςξ έπμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ 

αββεζμβέκεζδ ιε ηονίανπμ αολδηζηυ πανάβμκηα πμο εθέβπεζ αοηή ηδκ δζαδζηαζία ημκ 

αολδηζηυ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο (VEGF) (136). O μπμίμξ είκαζ έκα 

δζιενέξ πμθοπεπηίδζμ ιε ιμνζαηυ αάνμξ εφνμοξ 35- έςξ 45-kD. Ο υνμξ VEGF ζηδκ 

πναβιαηζηυηδηα, ακαθένεηαζ ζε ιζα μζημβέκεζα αολδηζηχκ παναβυκηςκ πμο 

πενζθαιαάκμοκ επηά δζαθμνεηζηέξ πνςηείκεξ, VEGF-A, VEGF-B, VEGF-C, VEGF-

D, VEGF-E, ημκ πθαημοκηζαηυ αολδηζηυ πανάβμκηα (PIGF) 1 ηαζ 2 (137). Οζ άιεζεξ 

δνάζεζξ ημο πενζθαιαάκμοκ ηδκ δζέβενζδ ηδξ ιζημβέκκεζδξ ημο εκδμεδθίμο, ηδκ 

πνμχεδζδ ηδξ επζαίςζδξ ημο εκδμεδθίμο, ημκ έθεβπμ ηδξ αββεζαηήξ δζαπεναηυηδηαξ 

ηαζ ηδκ πνμχεδζδ ηδξ ιεηακάζηεοζδξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ (138, 139). 

Δπζπθέμκ, πνυζθαηα πνμηάεδηε υηζ μ VEGF ίζςξ έπεζ άιεζδ δνάζδ ηαζ ζηδκ 

ακάπηολδ ημο υβημο (139).   

Σα ιυνζα ημο αολδηζημφ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο βζα κα 

αζηήζμοκ ηδκ αββεζμβεκεηζηή ημοξ δνάζδ ζοκδέμκηαζ  ζε εζδζημφξ οπμδμπείξ ημοξ, 

(VEGFR), ημοξ δζιενμπμζμφκ ηαζ μδδβμφκ ζε εκδμηοηηανζηή ιεηάδμζδ ημο ζήιαημξ. 

Σμ ιυνζμ ημο VEGF ιπμνεί κα ζοκδεεεί ιε 3 πνςηανπζημφξ οπμδμπείξ, ημοξ  

VEGFR-1 ηαζ  VEGFR-2 πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αββεζμβέκεζδ ηαζ ημκ VEGFR-3 

πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ θειθαββεζμβέκεζδ (113, 137, 138, 139, 140). Ο δεφηενμξ 

οπμδμπέαξ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο (VEGFR-2, Flk-

1/KDR) είκαζ οπεφεοκμξ βζα ηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ αββεζμβεκεηζηχκ απμηεθεζιάηςκ 

ημο VEGF, πμο πενζθαιαάκμοκ ηδκ ιζηνμαββεζαηή δζαπεναηυηδηα, ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ, ηδκ δζείζδοζδ, ιεηακάζηεοζδ ηαζ επζαίςζδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ (112). Πνυζθαηα δεδμιέκα πνμηείκμοκ πςξ μ VEGF ζοιαάθθεζ ζηδκ 

ακάπηολδ ημο υβημο υπζ ιυκμ ιε ημ κα πνμςεεί ηδκ αββεζμβέκεζδ αθθά επίζδξ ι’ 
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έκακ έιιεζμ ιδπακζζιυ νφειζζδξ ηςκ T ηοηηάνςκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ 

ακμζμθμβζηή απάκηδζδ απέκακηζ ζημκ υβημ (112, 114, 141, 142). Οζ υβημζ, επίζδξ, 

έπμοκ ακαπηφλεζ πμζηίθμοξ  ιδπακζζιμφξ  βζα κα απμθφβμοκ ηδκ ακμζμθμβζηή 

απάκηδζδ. Αοημί πενζθαιαάκμοκ ηδκ πανειπυδζζδ ηςκ δεκδνζηζηχκ ηοηηάνςκ, ηα 

μπμία είκαζ ακηζβμκμπανμοζζαζηζηά ηφηηανα ηα μπμία εκενβμπμζμφκ ηα Β ηαζ Σ 

ηφηηανα ηαεχξ ηαζ ηδκ έηηνζζδ ακμζμηαηαζηαθηζηχκ ηοηηανμηζκχκ, υπςξ ηδκ IL-10 

ηαζ ηoκ TGF-α απυ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα. Έπεζ πνυζθαηα απμδεζπεεί ζημ ενβαζηήνζμ 

υηζ μ VEGF ιπμνεί κα παναηςθφζεζ ηδκ θεζημονβζηή ςνίιακζδ ηςκ δεκδνζηζηχκ 

ηοηηάνςκ απυ ημοξ αζιμπμζδηζημφξ ημοξ πνμβεκκήημνεξ (119). Δπζπνμζεέηςξ, μ 

VEGF, ζε παεμθοζζμθμβζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ, ειπθέηεηαζ ηαζ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ Σ-

ηοηηάνςκ ζημκ Θφιμ αδέκα απυ ημοξ αζιμπμζδηζημφξ ημοξ πνμβεκκήημνεξ (143). 

οκεπχξ, εηηυξ απυ ηδκ αββεζμβεκδηζηή ημο δνάζδ, μ VEGF ίζςξ κα επδνεάγεζ ηδκ 

πνυμδμ ημο ηανηίκμο ιέζς έιιεζδξ νφειζζδξ ηςκ Σ-ηοηηάνςκ πμο ειπθέημκηαζ 

ζηδκ ακμζμθμβζηή απάκηδζδ απέκακηζ ζημκ υβημ. Σα Σ-ηφηηανα είκαζ μ ηφνζμξ 

πανάβςκ ζηδκ έκανλδ ηαζ πνυμδμ ηδξ ακμζμθμβζηήξ απάκηδζδξ απέκακηζ ζημκ υβημ 

ζε πμθθμφξ ηφπμοξ ηανηίκμο, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ ηανηζκςιάηςκ ηδξ 

ςμεήηδξ ηαζ μζ ηανηζκμπαεείξ αζεεκείξ ειθακίγμοκ ελαζεεκδιέκδ ακμζμθμβζηή 

θεζημονβία. Χζηυζμ, δ πζεακή άιεζδ επίδναζδ ημο VEGF ζηδκ εκενβμπμίδζδ ηαζ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ  Σ-ηοηηάνςκ ηαεχξ ηαζ μ ηνυπμξ πμο αοηή ζοιααίκεζ δεκ έπεζ 

πμηέ δζεοεεηδεεί. 

ε πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ ηδξ Αζιαημθμβζηήξ-Οβημθμβζηήξ Μμκάδμξ ηδξ 

Θεναπεοηζηήξ Κθζκζηήξ  έπεζ απμδεζπεεί  υηζ ηα επίπεδα ημο VEGF ζημ αζηζηζηυ οβνυ 

αζεεκχκ ιε πνμπςνδιέκμ ηανηίκμ ςμεδηχκ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πνυβκςζδ ηαζ έπμοκ 

ακηίζηνμθδ ζοζπέηζζδ ιε πμθφ ζδιακηζημφξ ακμζμθμβζηά, οπμπθδεοζιμφξ ηςκ Σ-

ηοηηάνςκ, υπςξ ηα CD3
+
CD56

+
 NK-like T ηφηηανα (144).  Σα επίπεδα ημο VEGF 

ήηακ έκαξ ακελάνηδημξ ανκδηζηυξ πνμβκςζηζηυξ πανάβμκηαξ ζε ιζα ιεθέηδ ηφπμο 

cohort, 65 αζεεκχκ ιε επζεδθζαηυ ηανηίκμ ςμεδηχκ ζηαδίςκ III ηαζ IV ηαζ δ 

ακηίζηνμθδ ζοζπέηζζδ ιε μνζζιέκμοξ ηοηηανμημλζημφξ οπμπθδεοζιμφξ είκαζ 

εκδεζηηζηή ηδξ ακμζμηαηαζηαθηζηήξ θεζημονβίαξ αοημφ ημο πανάβμκηα. Χζηυζμ, δ 

απεοεείαξ δνάζδ ημο VEGF ζηα T-ηφηηανα ηαεχξ ηαζ μζ ιδπακζζιμί ιέζς ηςκ 

μπμίςκ επζηοβπάκεηαζ, δεκ έπμοκ ιεθεηδεεί αηυιδ.  
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  ΚΟΠΟ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ  

 

O ααζζηυξ ζημπυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ήηακ κα δζενεοκδεεί δ πζεακή 

απεοεείαξ επίδναζδ ημο VEGF ζε Σ ηφηηανα πενζθενζημφ αίιαημξ ηαζ αζηίηδ απυ 

αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ ηαζ οβζείξ δυηνζεξ.  

Γεοηενεφμκηα ζημζπεία, ηα μπμία ιεθεηήεδηακ ήηακ: α) δ  έηθναζδ ηςκ 

οπμδμπέςκ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο ζηα Σ ηφηηανα α) δ 

επίδναζδ ημο VEGF ζηδκ ηοηηανμημλζηή δναζηδνζυηδηα ηςκ θειθμηοηηάνςκ 

αίιαημξ ηαζ αζηζηζημφ οβνμφ έκακηζ ηανηζκζηχκ ηοηηανζηχκ ζεζνχκ β) δ επίδναζδ 

ημο VEGF ζηδκ ηοηηανμημλζηή δναζηδνζυηδηα ηςκ θειθμηοηηάνςκ αζηζηζημφ οβνμφ 

έκακηζ αοηυθμβςκ ηανηζκζηχκ  ηφηηανςκ. 

       

 ΑΘΔΝΔΗ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

         

οθθέπηδηακ δείβιαηα αίιαημξ  ηαζ αζηζηζημφ οβνμφ απυ αζεεκείξ ιε 

επζεδθζαηυ ηανηίκμ ςμεδηχκ ηαεχξ ηαζ δείβιαηα αίιαημξ απυ οβζείξ δυηνζεξ ζε 

δπανζκζζιέκα ζςθδκάνζα. θεξ μζ αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ πμο πενζθήθεδζακ 

ζηδκ ιεθέηδ ακηζιεηςπίζηδηακ ζηδκ Ά Μαζεοηζηή-Γοκαζημθμβζηή Κθζκζηή ηαζ ηδκ 

Αζιαημθμβζηή-Οβημθμβζηή ιμκάδα ηδξ Θεναπεοηζηήξ Κθζκζηήξ ημο ΔΚΠΑ (ΠΓΝΑ 

Αθελάκδνα). Ζ ζοθθμβή ηςκ δεζβιάηςκ αίιαημξ (3ml) έβζκε ζημ ενβαζηήνζμ ηδξ 

Οβημθμβζηήξ Μμκάδαξ ηδξ Θεναπεοηζηήξ Κθζκζηήξ ημο ΔΚΠΑ. Ζ ζοθθμβή ημο 

αζηζηζημφ οβνμφ (>20ml) έβζκε οπυ άζδπηεξ ζοκεήηεξ είηε ιε ημζθζαηή παναηέκηδζδ 

ζηδκ Αζιαημθμβζηή-Οβημθμβζηή ιμκάδα ηδξ Θεναπεοηζηήξ Κθζκζηήξ ημο ΔΚΠΑ 

(ΠΓΝΑ Αθελάκδνα) είηε ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ πεζνμονβζηήξ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ 

αζεεκχκ ζηδκ Ά Μαζεοηζηή-Γοκαζημθμβζηή Κθζκζηή (ΠΓΝΑ Αθελάκδνα). Σμ 

ενεοκδηζηυ πνςηυημθθμ είπε ηδκ έβηνζζδ ηδξ επζζηδιμκζηήξ επζηνμπήξ ημο 

κμζμημιείμο ηαζ υθεξ μζ ζοιιεηέπμοζεξ δχζακε ηδκ βναπηή ζοβηαηάεεζδ ημοξ βζα 

ηδκ ζοθθμβή ηςκ δεζβιάηςκ. ηδκ ιεθέηδ πνδζζιμπμζήεδηακ δείβιαηα αζεεκχκ πμο 

έπαζπακ απμηθεζζηζηά απυ επζεδθζαηυ ηανηίκμ ςμεήηδξ εκχ άθθεξ ηαημήεεζεξ 

ςμεδηχκ ή ηαθμήεεζξ υβημζ δεκ πενζεθήθεδζακ. ε ηάεε πενζζηαηζηυ οπήνλε 

παεμθμβμακαημιζηή επζαεααίςζδ ηδξ δζάβκςζδξ. ηδκ ιεθέηδ ζοιπενζθήθεδζακ 15 
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αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ ηαζ 10 οβζείξ βοκαίηεξ δυηνζεξ. Καιία αζεεκήξ δεκ είπε 

θάαεζ πδιεζμεεναπεία πνζκ απυ ηδκ ζοθθμβή ημο αζμθμβζημφ οθζημφ. 

 

οθθμβή ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ηαθθζένβεζεξ 

οθθέπηδηακ δείβιαηα πενζθενζημφ αίιαημξ (πενίπμο 3ml) οβζχκ δμηνζχκ 

ηαεχξ ηαζ δείβιαηα αζηζηζημφ οβνμφ ( >20ml) ηαζ αίιαημξ αζεεκχκ ιε ηανηίκμ 

ςμεδηχκ  ζε δπανζκζζιέκα ζςθδκάνζα. Ανπζηά πναβιαημπμζήεδηε θοβμηέκηνδζδ 

ηςκ δεζβιάηςκ αζηζηζημφ οβνμφ ζημοξ 1750 rpm βζα 10 θεπηά ζε εενιμηναζία 

πενζαάθθμκημξ ηαζ ζοθθέπηδηε ημ ίγδια πμο απμηεθμφηακ απυ ηανηζκζηά ηαζ 

ιμκμπφνδκα ηφηηανα. οκμπηζηά ηυζμ ηαηά ηδκ επελενβαζία ηςκ δεζβιάηςκ αίιαημξ 

υζμ ηαζ αζηίηδ, ηα ιμκμπφνδκα ηφηηανα δζαπςνίζηδηακ πνδζζιμπμζχκηαξ ηθίζδ 

θοβμηέκηνδζδξ ζε δζάθοια δζαπςνζζιμφ Ficoll-Histopaque. (Sigma Chemical Co.,St 

Lewis, MO, USA) ιε ηαπφηδηα 400g βζα 30 θεπηά ζημοξ 16
μ
C. Ζ ποηκή ζηoζαάδα 

πμο πνμέηορε ηαζ πενζείπε ιμκμπφνδκα ηφηηανα πενζθενζημφ αίιαημξ (PBMCs) ζημ 

αίια ηαζ ιμκμπφνδκα ηφηηανα ηαζ ηφηηανα ημο υβημο ζημκ αζηίηδ ζοθθέπηδηε ηαζ 

αημθμφεδζε έηπθοζδ ημο ημλζημφ ιέζμο δζαπςνζζιμφ απυ ημ ηοηηανζηυ εκαζχνδια 

ζε αθαημφπμ δζάθοια (HBSS, GIBCO BRL, Grand Island, NY, USA) εζξ δζπθμφκ 

(ΔΗΚΟΝΑ 7). Αημθμοεήεδηε ιέηνδζδ ηςκ αζχζζιςκ ηοηηάνςκ ιε trypan blue 

πνδζζιμπμζχκηαξ έκα αεθηζςιέκμ αζιμηοηηανυιεηνμ Newbauer. ηδ ζοκέπεζα, μζ 

ηοηηανζημί πθδεοζιμί ημπμεεηήεδηακ ζε ηνοαθία  ηοηηανζηχκ ηαθθζενβεζχκ ιε 

ενεπηζηυ ιέζμ RPMI 1640 Glutamax
ΣΜ

 (GIBCO BRL, Grand Island, NY, USA) 

ειπθμοηζζιέκμ ιε 10% εενιζηά απεκενβμπμζδιέκμ μνυ αμυξ (FBS, GIBCO BRL, 

Grand Island, NY, USA) , 50 ιgml
-1

 βεκηαιοηίκδ (GIBCO BRL) ηαζ 10mM 
 
Hepes 

(GIBCO BRL) ζε ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 5x10
6
 ηφηηανα ακά ml. ε ηάεε δείβια 

αζηζηζημφ οβνμφ, πναβιαημπμζήεδηε ηομηαηάρολδ ηαζ ηνομζοκηήνδζδ ηςκ 

ηοηηάνςκ ημο υβημο ζε δζάθοια απμηεθμφιεκμ ηαηά 90% απυ εενιζηά 

απεκενβμπμζδιέκμ μνυ αμυξ (FBS, GIBCO BRL, Grand Island, NY, USA) ηαζ 10% 

δζιεεοθ-ζμοθθμλίδζμ (DMSO, Sigma Chemical Co).   
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 Α. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β. 

EΗΚΟΝΑ 7.  Ο δζαπςνζζιυξ ηςκ ηοηηάνςκ ααζίγεηαζ ζηδκ ηθίζδ ζοβηέκηνςζδξ. Σα 

ηφηηανα θυβς ηδξ δζαθμνεηζηήξ ημοξ ποηκυηδηαξ δζαηάζζμκηαζ ιεηά ηδκ θοβμηέκηνδζή ημοξ 

ζε δζάθοιια Ficoll-Histopaque (100%) ζε δζαθμνεηζηά επίπεδα. Σα ενοενά ηαζ ηα 

πμθοιμνθμπφνδκα πμο έπμοκ ιεβάθμ εζδζηυ αάνμξ δζαηάζζμκηαζ ζημκ ποειέκα. ηδκ επάκς 

ζηζαάδα δζαηάζζμκηαζ ηα ιμκμπφνδκα ( θειθμηφηηανα ηαζ ιαηνμθάβα/ιμκμηφηηανα) ζημ 

αίια (Α) ηαζ ηα ιμκμπφνδκα ηαζ ηα ηανηζκζηά ζημκ αζηίηδ (Β). Απμννμθάηαζ δ επάκς 

ζηζαάδα. 
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ηδ ζοκέπεζα, μζ ηοηηανζημί πθδεοζιμί επςάζηδηακ βζα 2 χνεξ ζημοξ 37
μ
, ιε 

5% CO2 ζε ηνοαθία, πζάηα ηοηηανμηαθθζενβεζχκ ηςκ 100cm
2
 (Greiner Bio-one, 

Frickenhausen, Germany) έηζζ χζηε ηα ιμκμηφηηανα κα πνμζημθθδεμφκ ζημ 

πθαζηζηυ. Μυκμ ηα ιδ πνμζημθθδιέκα ηφηηανα, ηα μπμία απμηεθμφκηακ ηαηά 

πενζζζυηενμ απυ 95% απυ Σ ηφηηανα (υπςξ ιεηνήεδηε ζηδκ ηοηηανμιεηνία νμήξ) 

ακαννμθήεδηακ ιε ιζα πζπέηηα ηαζ  επακαημπμεεηήεδηακ ζημ  ενεπηζηυ ιέζμ πμο 

πενζβνάθηδηε πνμδβμοιέκςξ ιε ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 1x10
6 

/ml. Γζα ζφβηνζζδ, δ 

απμιάηνοκζδ ηςκ ιδ Σ ηοηηάνςκ επίζδξ πναβιαημπμζήεδηε πνδζζιμπμζχκηαξ ακηζ-

CD-3 ιζηνμζθαζνίδζα, (Miltenyi Biotec, Boston, MA, USA), ιζα ηαεζενςιέκδ ιέεμδμ 

πμο πνμζθένεζ ορδθήξ μιμζμβέκεζαξ ηοηηανζημφξ πθδεοζιμφξ. Ζ επζηοπήξ 

απμιάηνοκζδ ηςκ ιδ CD-3 ηοηηάνςκ επζαεααζχεδηε ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ 

ακμζμσζημπδιείαξ. 

 ε ηάεε αμενίμ ηςκ πθαηχκ ηοηηανμηαθθζένβεζαξ ημπμεεημφκηαζ 3x10
6 

ηφηηανα. Γζα ηδκ δζέβενζδ ηαζ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ T ηοηηάνςκ πνμζηέεδηε 

ηεηαεανιέκμ ακηίζςια ακηζ-CD3 (R&D Systems, Minneapolis, MN, USA) ζε ηεθζηή 

ζοβηέκηνςζδ 25 ng/ml ηαζ ζκηενθεοηίκδ rIL-2 (R&D Systems, Minneapolis, MN, 

USA) ζε ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 150 IU/ml ηδκ πνχηδ ιένα ηδξ ηαθθζένβεζαξ. ηδ 

ζοκέπεζα πνμζεέηαιε  150 IU/ml rIL-2  ηάεε 3-4 διένεξ. Γζάνηεζα ηαθθζένβεζαξ 14 

διένεξ. Με ζημπυ κα ιεθεηδεεί δ πζεακή δμζμελανηχιεκδ επίδναζδ ημο VEGF ζημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ,  πνμζεέηαιε ακαζοκδοαζιέκμ (recombinant)  

rVEGF (R&D Systems, Minneapolis, MN, USA) ζηζξ ηαθθζένβεζεξ ηάεε 3-4 διένεξ 

ηαζ ζε ηεθζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ 0, 0.1, 0.25, 0.5, 0.75, 1, 5, 10, 20, 100 έςξ ηαζ 500 

ng/ml. Κάεε ζοβηέκηνςζδ εθανιυζηδηε ζε ηνία αμενία ηαθθζενβδηζηχκ πθαηχκ ηαζ 

δ ιέζδ ηζιή πνδζζιμπμζήεδηε ζηζξ ακαθφζεζξ.  

Οζ ηαθθζένβεζεξ επςάζηδηακ ζημοξ 37
μ
C ζε οβνμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ιε 5% 

CO2.. Σα ηφηηανα, ζηζξ ηαθθζένβεζεξ ιεηνήεδηακ πνδζζιμπμζχκηαξ έκα αεθηζςιέκμ 

αζιμηοηηανυιεηνμ Newbauer ηάεε 7 διένεξ ηαζ πνμζανιυζηδηακ ζηδκ απαζημφιεκδ 

ζοβηέκηνςζδ πνζκ ηδκ επακαημπμεέηδζδ ζηζξ ηαθθζενβδηζηέξ πθάηεξ.  Ο 

πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ ηοηηάνςκ ελεηάζηδηε πνδζζιμπμζχκηαξ ηαζ ηδκ ηεπκζηή 

εκζςιάηςζδξ εοιζδίκδξ υπςξ πενζβνάθεηαζ παναηάης. Με ζηυπμ κα απμηθείζμοιε 

ηδκ θεζημονβία ημο VEGFR-2, 1ιg/ml ιμκμηθςκζημφ ακηζζχιαημξ αδνακμπμίδζδξ 
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anti-VEGFR2 moAb ή θοζζμθμβζηυ IgG1 moAb πμκηζημφ ςξ isotype control(R&D 

Systems, MN, USA)  πνμζηέεδηε ζηζξ ηαθθζένβεζεξ ζηζξ ιένεξ  0, 1, 3 ηαζ ηάεε ηνεζξ 

ιένεξ ζηδ ζοκέπεζα. 

 

 

Γμηζιαζία εκζςιάηςζδξ 3H-εοιζδίκδξ 

   Ο πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ ηοηηάνςκ επίζδξ ελεηάζηδηε πνδζζιμπμζχκηαξ ηαζ 

ηδκ δμηζιαζία εκζςιάηςζδξ εοιζδίκδξ ζημ Σιήια Φοζζμθμβίαξ Ακενχπςκ ηαζ 

Εχςκ ζηδ ζπμθή Βζμθμβίαξ ημο Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ. οβηεηνζιέκα ηα T 

θειθμηφηηανα απμζπάζηδηακ απυ ηζξ ηαθθζένβεζεξ ζε δζάθμνεξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ ηαζ 

ημπμεεηήεδηακ ζε ηαθθζενβδηζηέξ πθάηεξ 96 αμενίςκ ιε ααεφ  πάημ (Costar, 

Corning Inc., NY,USA) υπμο επςάζηδηακ βζα 90 χνεξ ιε ηδ πανμοζία δ ιδ 

δζαθυνςκ ζοβηεκηνχζεςκ ημο VEGF.  Γδιζμονβήεδηακ έηζζ πανάθθδθεξ 

ηαθθζένβεζεξ Σ ηοηηάνςκ ιε ηδκ πνμζεήηδ δζαθμνεηζηχκ ζοβηεκηνχζεςκ ημο 

VEGF. Σα ηφηηανα πμο επςάζηδηακ πςνίξ ηδκ πανμοζία ημο VEGF 

πνδζζιμπμζήεδηακ ςξ μιάδα εθέβπμο. Γεηαμπηχ χνεξ πνζκ απυ ημκ ηενιαηζζιυ ηδξ 

ηαθθζένβεζαξ πνμζηέεδηε 1 Ci 3Ζ-εοιζδίκδξ (Amersham, Biosciences Ltd, 

Buckinghamshire, UK) ζε ηάεε αμενίμ  ηαζ ηα ηφηηανα ζοθθέπεδηακ ζε έκα διζ-

αοηυιαημ ζοθθέηηδ ηοηηάνςκ (Skatron Α.Δ., Tranby, Νμναδβία). Ζ πμζυηδηα ηδξ 

εκζςιαηςιέκδξ ναδζεκένβεζαξ πμο είκαζ ακάθμβδ ιε ηδ ζφκεεζδ ημο DNA, 

ιεηνήεδηε ζε έκακ ιεηνδηή οβνμφ ζπζκεδνζζιμφ (Wallac, Turku, Φζκθακδία) ηαζ 

εηθνάγμκηαζ ςξ ιεηνήζεζξ ακά θεπηυ (cpm).  

Σμ απμηέθεζια πμο πνμέηορε ζε ηάεε δείβια ζηδ ζοκέπεζα 

ιεηαζπδιαηίζηδηε ζε πμζμζηυ ηδξ εκζςιάηςζδξ ζζμηυπςκ πνδζζιμπμζχκηαξ ημκ 

ηφπμ: (ιέζμξ υνμξ cpm δείβιαημξ / cpm ηδξ μιάδαξ εθέβπμο) Υ 100. 
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Κοηηανμιεηνία νμήξ 

Σα ηαθθζενβδιέκα θειθμηφηηανα πμο απμιμκχεδηακ ηυζμ απυ αζηίηδ υζμ 

ηαζ απυ πενζθενζηυ αίια ελεηάζηδηακ ςξ πνμξ ηδκ έηθναζδ οπμδμπέςκ ημο VEGF 

ζηδκ ηοηηανζηή ημοξ ιειανάκδ ζηζξ διένεξ 0, 7, 14 ιε ηδκ πνήζδ ακζπκεοηή 

θεμνζγμοζχκ ηοηηάνςκ, ιε ηοηηανμιεηνία νμήξ (FACS) ζημ Δνβαζηήνζμ ηδξ 

Οβημθμβζηήξ Μμκάδαξ ηδξ Θεναπεοηζηήξ Κθζκζηήξ ημο ΔΚΠΑ υπςξ έπεζ πενζβναθεί 

ηαζ ζε πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ ηδξ ηθζκζηήξ (144). 

 Ζ ηοηηανμιεηνία νμήξ (ΔΗΚΟΝΑ 8)  είκαζ ιζα ιέεμδμξ ιέηνδζδξ ηαζ 

ακάθοζδξ ηςκ ζδιάηςκ πμο πανάβμκηαζ ηαεχξ ιζα ιμκήνδξ ζςιαηζδζαηή δζάηαλδ 

δζένπεηαζ ιπνμζηά απυ ιζα θςηεζκή δέζιδ. ηδκ ηθζκζηή πνάλδ, δ ηοηηανμιεηνία 

νμήξ εα ιπμνμφζε κα μνζζηεί ςξ ιζα αοημιαημπμζδιέκδ ιέεμδμξ ιέηνδζδξ ηοηηάνςκ 

ή βεκζηυηενα ζςιαηζδίςκ ιε αάζδ ζοβηεηνζιέκα θοζζημπδιζηά παναηηδνζζηζηά ημοξ 

πμο πνμζδζμνίγμκηαζ άιεζα ηαζ λεπςνζζηά πάκς ζε ηαεέκα απυ ηα ηφηηανα ημο οπυ 

ελέηαζδ δείβιαημξ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ οδνμδοκαιζηή δζάηαλδ ημο 

ηοηηανζημφ εκαζςνήιαημξ ζε νεφια ιμκήνςκ ηοηηάνςκ, πμο δζαζηαονχκεηαζ ηάεεηα 

ιε αηηίκεξ LASER. Οζ θοζζημπδιζημί παναηηήνεξ ηςκ ηοηηάνςκ ακζπκεφμκηαζ είηε 

ςξ ημ ιέηνμ ηδξ άιεζδξ αθθδθεπίδναζδξ ηδξ θςηεζκήξ δέζιδξ ιε αοηά (ζηεδαζιυξ, 

ιέβεεμξ, ημηηίςζδ), είηε ςξ ημ απμηέθεζια ηδξ επίδναζδξ ημο θςηυξ επί 

θεμνζγμοζχκ μοζζχκ ιε ηζξ μπμίεξ έπμοκ επζζδιακεεί εζδζηά ζοβηεηνζιέκα 

εκδμηοηηανζηά ή ελςηοηηανζηά ιυνζα.  
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EΗΚΟΝΑ 8.  Ζ ηοηηανμιεηνία νμήξ είκαζ ιζα ιεεμδμθμβία ιέηνδζδξ ηαζ ακάθοζδξ 

ηςκ ζδιάηςκ πμο πανάβμκηαζ ηαεχξ ιζα ιμκήνδξ ζςιαηζδζαηή δζάηαλδ, δζένπεηαζ ιπνμζηά 

απυ ιζα θςηεζκή δέζιδ. 

 

Ζ δοκαηυηδηα ηαοηυπνμκμο πνμζδζμνζζιμφ πμθθαπθχκ παναιέηνςκ υπςξ 

πνυζεζμξ ηαζ πθάβζμξ ζηεδαζιυξ ηαζ δφμ ή ηνία θεμνζμπνχιαηα (ΔΗΚΟΝΑ 9) ηαηά 

ηδκ απθή δζέθεοζδ ηάεε ηοηηάνμο ιπνμζηά απυ ηδκ θςηεζκή δέζιδ αολάκεζ 

εεαιαηζηά ηδκ ακαθοηζηή ζηακυηδηα ηαζ ηδκ αλζμπζζηία ηδξ ηοηηανμιεηνίαξ νμήξ ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηζξ ζοιααηζηέξ ηεπκζηέξ (ιζηνμζημπία). Ζ ηαπφηδηα ηςκ πνμζδζμνζζιχκ 

επζηνέπεζ ημκ έθεβπμ ηενάζηζμο ανζειμφ ηοηηάνςκ ηαζ ηδκ ακίπκεοζδ πμθφ ιζηνχκ 

ηοηηανζηχκ πθδεοζιχκ πμο εκδεπμιέκςξ ειπενζέπμκηαζ ζε ηάπμζμ εκαζχνδια. 
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EΗΚΟΝΑ 9. Σαοηυπνμκμξ πνμζδζμνζζιυξ ηεζζάνςκ παναιέηνςκ, ιεηά απυ ηδκ 

πνυζπηςζδ ηδξ δέζιδξ LASER πάκς ζε ηάεε ηφηηανμ ηδξ ιμκήνμοξ ηοηηανζηήξ δζάηαλδξ 

πμο δζένπεηαζ ιπνμζηά απ’ αοηή (Δ). ημ πάκς ζηζζηυβναιια (Α) θαίκεηαζ δ ηαηακμιή ηςκ 

θειθμηοηηάνςκ ημο αίιαημξ ιε αάζδ ηα ζηεδαζηζηά παναηηδνζζηζηά ημοξ (πνυζεζμξ ηαζ 

πθάβζμξ ζηεδαζιυξ) ηαζ ζηα ηάης δ ηαηακμιή ηςκ θειθμηοηηάνςκ ιεηά απυ ζήιακζδ ημοξ 

ιε ακηζ-CD-3 ηαζ ακηζ-CD-4 (Γ) ηαζ ακηζ-CD-8 (Γ) θεμνίγμκηα ιμκμηθςκζηά ακηζζχιαηα. 

ημ ηάης ανζζηενυ ηεηανηδιυνζμ ηαεεκυξ απ’ αοηά ηα ζηζζημβνάιιαηα ανίζημκηαζ ηα 

ανκδηζηά ηφηηανα ηαζ ζημ άκς δελζυ ηα CD3
+
CD4

+ ηαζ ηα CD3
+
CD8

+   
ηφηηανα ακηίζημζπα. 

ημ άκς ανζζηενυ ηεηανηδιυνζμ εκημπίγμκηαζ ακηίζημζπα, ηα CD4
+
 ηαζ ηα CD8

+
 ηφηηανα, εκχ 

ζημ ηάης δελζυ ηεηανηδιυνζμ ηαζ ηςκ δομ ζζημβναιιάηςκ ανίζημκηαζ ηα CD3
+
. 
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 Δκ ζοκημιία, 10
6
 ηφηηανα επςάζηδηακ ιε ιμκμηθςκζηά ακηζζχιαηα 

πμκηζημφ ακηζ-ακενχπζκα εκακηίμκ ημο CD3, VEGFR1, VEGFR2, VEGFR3, ιε   ηα  

ιμκμηθςκζηά ακηζζχιαηα IgG1 πμκηζημφ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ isotype controls 

(BD PHARMINGEN, CA, USA) ζε εενιμηναζία δςιαηίμο βζα 30 θεπηά. Δκ 

ζοκεπεία, ηα ηφηηανα πθφεδηακ εζξ δζπθμφκ ζε δζάθοια έηπθοζδξ (PBS πμο πενζέπεζ 

0.5% FBS ηαζ 0.01% αθαημφπμ άγςημ) ηαζ ιμκζιμπμζήεδηε ιε δζάθοια πμο πενζέπεζ 

παναθμνιαθδεΰδδ CellFix (BD Pharmigen, CA, USA). Ζ ακάθοζδ ηδξ 

ηοηηανμιεηνίαξ νμήξ πναβιαημπμζήεδηε ζε ηοηηανυιεηνμ ηνζχκ πνςιάηςκ 

θεμνίςζδξ FACScalibur πνδζζιμπμζχκηαξ θμβζζιζηυ ηδξ CellQuest (Becton-

dickinson, CA,USA). ε ηάεε δμηζιαζία, ημοθάπζζημκ, 10000 αζημφιεκα ζοιαάκηα 

ακά ζοκεήηδ ακαθφεδηακ. 

 

 

 

ELISA ( Enzyme linked immunosorbent analysis ) 

Σα επίπεδα ημο VEGF ζηα οπενηείιεκα ηςκ ηοηηανμηαθθζενβεζχκ  

ιεηνήεδηακ ζηζξ διένεξ 7 ηαζ 14  ιε ηδκ ιέεμδμ ηδξ ELISA πνδζζιμπμζχκηαξ έκα 

πνμηαεμνζζιέκμ ζφκμθμ ακηζδναζηδνίςκ βζα ηδκ ακίπκεοζδ ημο VEGF, ζφιθςκα ιε 

ηζξ μδδβίεξ ημο ηαηαζηεοαζηή (R&D Systems, MN, USA). (ΔΗΚΟΝΑ 10) Οζ 

ιεηνήζεζξ έβζκακ ζημ Σιήια Βζμσαηνζηήξ Ένεοκαξ ημο 251 Γεκζημφ Νμζμημιείμο 

Αενμπμνίαξ. 
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EΗΚΟΝΑ 10.  Ζ ανπή ηδξ ELISA.   

Ζ αηζκδημπμζδιέκδ ζηδ ζηενεά θάζδ ζοκδέμοζα μοζία είκαζ ημ ακηίζςια-

ζοκδέηδξ. Ζ ακαθουιεκδ μοζία ζοκδέεηαζ ηαη’ ανπήκ ιε ημ ακηίζςια-ζοκδέηδ ηδξ ζηενεάξ 

θάζδξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιε ημ πνμζηζεέιεκμ δεφηενμ ακηίζςια-ακζπκεοηή πμο είκαζ ζδιαζιέκμ 

ιε ηάπμζμ έκγοιμ. Σέθμξ ζημ ζφζηδια πνμζηίεεηαζ ημ οπυζηνςια ημο εκγφιμο, ημ μπμίμ 

δζαζπάηαζ πανάβμκηαξ έκα πνςιαηζηυ πνμσυκ. Ζ έκηαζδ ημο πνχιαημξ ιεηνάηαζ θςημιεηνζηά 

ηαζ δίκεζ ημ ιέηνμ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο ακαθουιεκμο ακηζζχιαημξ. 
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Ακμζμσζημπδιεία 

Σα δείβιαηα αίιαημξ οβζχκ ηαεχξ ηαζ ηα δείβιαηα αίιαημξ ηαζ αζηίηδ 

αζεεκχκ, εθέπεδζακ ακμζμσζημπδιζηά ηζξ διένεξ  0, 7 ηαζ 14 ιε ζηυπμ κα 

πνμζδζμνζζηεί δ φπανλδ ηςκ οπμδμπέςκ VEGFR-1 ηαζ VEGFR-2. Ζ επελενβαζία 

έβζκε ζημ ηιήια  Κοημπαεμθμβίαξ ημο Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ ζημ Ανεηαίεζμ 

Νζμημημιείμ. οβηεηνζιέκα, ηα δείβιαηα πνμεημζιάζηδηακ ζηδ θοβυηεκηνμ 

(cytospin 4,ThermoShandon) ηαζ ιεηά ημπμεεηήεδηακ ζηδκ αζεακυθδ βζα 30 θεπηά. 

Μεηά ηδκ επακεκοδάηςζδ, επελενβάζηδηακ ιε ημ ζφζηδια ακάηηδζδξ ακηζβυκςκ 

Antigen Retrieval Citra system (Biogenx, San Ramon, California) ζε ηθίαακμ 

ιζηνμηοιάηςκ βζα 5 θεπηά ζηα 750W, ηα αθήζαιε κα ηνοχζμοκ βζα 20 θεπηά ζ’ 

αοηυ ημ δζάθοια ηαζ ζηδ ζοκέπεζα  ηάεε δείβια πθφεδηε ηνεζξ θμνέξ ι’ έκα δζάθοια 

Tris-buffer βζα 3 θεπηά. Ζ ακμζμσζημπδιζηή δζενεφκδζδ έβζκε ι’ έκα αοηυιαημ 

Ventana immunostainer (Ventana NexES 
TM

, Ventana Medical Systems, Inc., Tuscon, 

AZ) πνδζζιμπμζχκηαξ ημ iVIEW
 TM

 DAB setection kit (Ventana), ζφιθςκα ιε ηζξ 

μδδβίεξ ημο ηαηαζηεοαζηή. Σα δείβιαηα επςάζηδηακ είηε ι’ έκα πμθοηθςκζηυ 

ακηίζςια ημοκεθζμφ Flt-1/VEGFR1 (Neomarkers, Lab Vision Corporation) (αναίςζδ 

1:25), είηε ι’ έκα  ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια πμκηζημφ Flt-1/VEGFR2 (Santa  Cruz  

Biotechnology) (αναίςζδ 1:25). ε ηάεε ακάθοζδ πνδζζιμπμζήεδηακ εεηζηά ηαζ 

ανκδηζηά controls. Μεηά απυ ηζξ ανπζηέξ πθφζεζξ ηαζ ηδκ πνμεπχαζδ ιε θοζζμθμβζηυ 

μνυ, ηα δείβιαηα επςάζηδηακ ιε ηα πνςημβεκή ακηζζχιαηα βζα  30 θεπηά. Σμ εζδζηυ 

ακηίζςια ημπμεεηήεδηε ιέζς εκυξ δεοηενμβεκμφξ IgG-αζμηζκοθζςιέκμο ημηηέζθ 

ημζκχκ ακηζζςιάηςκ ημοκεθζμφ ηαζ πμκηζημφ  (πνυκμξ επχαζδξ 8 θεπηά). Αοηυ ημ 

αήια αημθμοεείηαζ ιε ιζα ζφγεολδ ζηνεπηααζδίκδξ-οπενμλεζδάζδξ (πνυκμξ επχαζδξ 

8 θεπηά) ηαζ μπηζημπμζήεδηε ςξ ιζα ηαθέ ηδθίδα ιε ημ πνςιμβυκμ δζαιζκμαεκγζδίκδ 

(diaminobenzidine, DAB) (πνυκμξ επχαζδξ 8 θεπηά) ιαγί ιε ηδκ εκίζποζδ εεζσημφ 

παθημφ (πνυκμξ επχαζδξ 4 θεπηά). Κάεε αήια πνήγεζ ζοβηεηνζιέκμο πνυκμο 

επχαζδξ (υπςξ ακαθέναιε παναπάκς) ηαζ ηαεμνζζιέκδ εενιμηναζία 37
μ
C. 

Αημθμοεχκηαξ ηδκ αοημιαημπμζδιέκδ δζαδζηαζία ζήιακζδξ, οπμααθθυιεκα ηαζ ζε 

πνχζδ-ιέηνδζδ ιε αζιαημλοθίκδ (πνυκμξ επχαζδξ 4 θεπηά) ηα δείβιαηα πθφεδηακ 

ζε πθζανυ κενυ, αθοδαηχεδηακ ηαζ ηαθφθεδηακ. 
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Western Blotting 

πςξ ακαθένεδηε ηαζ πνμδβμοιέκςξ, ζοθθέπηδηακ PBMCs ηαζ 

θειθμηφηηανα απυ αζηζηζηυ οβνυ πμο ακεπηφπεδζακ ζε ηαθθζένβεζεξ ιε ηδκ 

πανμοζία 150 IU/m IL-2 ηαζ 25 ng/ml anti-CD3 ιε ή ηαζ πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ VEGF, 

απυ δζαθμνεηζηά πνμκζηά ζδιεία ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ηαθθζένβεζαξ. Ζ ακάθοζδ 

western blotting, έθααε πχνα ζημ ενβαζηήνζμ ημο Δεκζημφ Ηδνφιαημξ Δνεοκχκ. 

οβηεηνζιέκα, δ θφζδ ηςκ ηοηηάνςκ πνμεημζιάζηδηε πνδζζιμπμζχκηαξ 10 x 10
6 

ηφηηανα ζε ηάεε πνμεημζιαζία. Απυ ηάεε πνμεημζιαζία πανάπεδηακ πενίπμο 50ιg 

ζοκμθζηήξ πνςηεΐκδξ, δ μπμία  ακαιίπεδηε ιε SDS-PAGE reducing buffer (Sigma 

Aldrich Ltd, UK) εενιαζκυιεκμ ζημοξ 100
μ
C  ηαζ ημπμεεηήεδηε ζε βέθδ 

πμθοαηνοθαιίδδξ 7,5%  (145). Οζ δζαπςνζζιέκεξ πνςηεΐκεξ πθέμκ, ιεηαθένεδηακ ζε 

εζδζηή ιειανάκδ Trans-Blot Transfer Membrane (Bio-Rad Laboratories Ltd.) 

πνδζζιμπμζχκηαξ ηα ηαεμνζζιέκα πνςηυημθθα Western Blot (145) ηαζ πνμζεέημκηαξ 

1ιg ακηζζχιαημξ anti-FcRAb (R&D Systems, MN, USA) βζα κα απμηνέρμοιε ηδκ ιδ 

εζδζηή ζφγεολδ ημο ακηζζχιαημξ anti-VEGFR2/KDR. Ζ πανμοζία ημο VEGR2/KDR 

ακζπκεφηδηε πνδζζιμπμζχκηαξ 1ιg ηεηαεανιέκμο ακηζζχιαημξ έκακηζ ημο 

ακενχπζκμο VEGFR2 (R&D Systems, MN, USA) (146), ημ μπμίμ πανάπεδηε ζε 

πμκηζηυ ηαζ επςάζηδηε ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ ζημοξ 4
 μ

C. Οζ ιειανάκεξ 

πθφεδηακ βζα 30 θεπηά ιε TBS-Tween 1% ηαζ αημθμφεςξ επςάζηδηακ ιε 1ιg απυ 

ζογεοβιέκμο ιε HPR ακηζζχιαημξ έκακηζ πμκηζημφ (DAKO) βζα 1 χνα ζε 

εενιμηναζία δςιαηίμο. Οζ ιειανάκεξ ηεθζηά πθφεδηακ ιε TBS-Tween 1% ηέζζενζξ 

θμνέξ απυ 15 θεπηά ηάεε θμνά ηαζ αημθμφεςξ επελενβάζηδηακ πνδζζιμπμζχκηαξ 

έκα ζφζηδια ακάθοζδξ Western blotting ECL (Amersham Pharmacia Biosciences, 

USA) ζφιθςκα ιε ημ πνςηυημθθμ ημο ηαηαζηεοαζηή ιε ηεθζηή έηεεζδ ζε Fuji RX 

x-ray film βζα πενίμδμ 10 θεπηχκ. 
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Μέηνδζδ ηοηηανμημλζηυηδηαξ 

Γζα κα δζενεοκδεεί δ επίδναζδ ημο VEGF ζηδκ ηοηηανμημλζηή δναζηδνζυηδηα 

ηςκ θειθμηοηηάνςκ, ηα ηφηηανα πμο είπακ ακαπηοπεεί ζηζξ ηαθθζένβεζεξ, 

επελενβάζηδηακ ζημ Σιήια Φοζζμθμβίαξ Ακενχπςκ ηαζ Εχςκ ζηδ ζπμθή Βζμθμβίαξ 

ημο Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ. οβηεηνζιέκα, δ ηοηηανμημλζηή δναζηδνζυηδηα ηςκ 

ηοηηάνςκ ζηζξ ηαθθζένβεζεξ πνμζδζμνίζηδηε ιέζς ιζαξ ηαεμνζζιέκδξ ιέηνδζδξ 

απεθεοεένςζδξ  
51

Cr ζε 4 χνεξ απέκακηζ ζε ιζα K562 ηοηηανζηή ζεζνά δ μπμία είκαζ 

ιζα ηοηηανζηή ζεζνά ακενχπζκδξ ενοενμιοεθμαθαζηζηήξ θεοπαζιίαξ, απέκακηζ ζε 

ηοηηανζηή ζεζνά Daudi, ιζα ηοηηανζηή ζεζνά θειθχιαημξ Burkitt ηαζ απέκακηζ ζε 

ηνομζοκηδνδιέκα αοηυθμβα ηφηηανα υβημο απυ ημ αζηζηζηυ οβνυ ηάεε αζεεκμφξ . 

Σα ηφηηανα ζηυπμζ ζδιάκεδηακ ιε 100 ιCi sodium[
51

C] chromate (Radiochemical 

Centre, Amersham , Bucks, UK) βζα ηάεε 10
6 

ηφηηανα ζηυπμοξ βζα ιζα χνα ζημοξ 

37
μ
C. Σα δναζηζηά ηφηηανα επςάζηδηακ ιε ηα ηφηηανα ζηυπμοξ ζε ακαθμβίεξ 

Γναζηζηά ηφηηανα : ηυπμζ 100:1, 50:1, 25:1 ηαζ 12,5:1. Μεηά απυ 4 χνεξ, 

απμιαηνφκεδηακ 100 ιl οπενηεζιέκμο ηάεε αμενίμο ηαζ ημ ζζυημπμ ιεηνήεδηε ι’ 

έκα β-counter (1275 Mini-gamma LKB Wallac, Turku, Finland). Γζα ημκ ηαεμνζζιυ 

ηδξ ιέβζζηδξ ηαζ ηδξ αοευνιδηδξ απεθεοεένςζδξ 
51

Cr ηα ηφηηανα ζηυπμζ είπακ 

πνμδβμοιέκςξ επςαζηεί ιε 3  N HCL ηαζ έκα ζηέημ δζάθοια, πςνίξ ηα δναζηζηά 

ηφηηανα. ε υθα ηα πεζνάιαηα, δ  αοευνιδηδ θφζδ δεκ οπενέαδ ημ 10% ηδξ ιέβζζηδξ 

απεθεοεένςζδξ. Σμ πμζμζηυ ηδξ εζδζηήξ ηοηηανμημλζηυηδηαξ οπμθμβίζηδηε υπςξ 

έπεζ πενζβναθεί (147), ζφιθςκα ιε ημκ αηυθμοεμ ηφπμ. πμο cpm (count per 

minute), ιεηνήζεζξ ακά θεπηυ.  

% εζδζηήξ θφζδξ = [πεζναιαηζηή απεθεοεένςζδ cpm  - αοευνιδηδ 

απεθεοεένςζδ cpm ) / (ιέβζζηδ απεθεοεένςζδ cpm - αοευνιδηδ απεθεοεένςζδ 

cpm]   Υ 100 
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ηαηζζηζηή ακάθοζδ 

    Οζ δμηζιαζίεξ ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ πναβιαημπμζήεδηακ πνδζζιμπμζχκηαξ 

ημ θμβζζιζηυ SPSS (version 14.0). Οζ δζαθμνέξ ζημοξ ζπεηζγυιεκμοξ πθδεοζιμφξ 

ηοηηάνςκ ζε δζαθμνεηζηά πνμκζηά ζδιεία ακαθφεδηακ πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ 

δμηζιαζία Wilcoxon ηαηά γεφβδ. Οζ ιδ παναιεηνζηέξ δμηζιαζίεξ Kruskal-Wallis H 

ηαζ Mann-Whitney U πνδζζιμπμζήεδηακ βζα κα ζοβηνζεμφκ μζ δζάιεζεξ ηζιέξ ηςκ 

ηοηηανζηχκ πθδεοζιχκ ζηα δζαθμνεηζηά πνμκζηά ζδιεία. Χξ υνζμ ζηαηζζηζηήξ 

ζδιακηζηυηδηαξ επζθέπεδηε δ ηζιή δομ υρεςκ p ιζηνυηενδ ημο 5%. 
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 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

 

 

 

Α) «ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΟΤ ΑΤΞΖΣΗΚΟΤ ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ ΣΟΤ 

ΑΓΓΔΗΑΚΟΤ ΔΝΓΟΘΖΛΗΟΤ (VEGF) ΣΟΤ  

ΤΠΟΠΛΖΘΤΜΟΤ ΣΧΝ ΛΔΜΦΟΚΤΣΣΑΡΧΝ 

ΠΔΡΗΦΔΡΗΚΟΤ ΑΗΜΑΣΟ ΤΓΗΧΝ ΚΑΗ ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ 

ΚΑΡΚΗΝΟ ΧΟΘΖΚΧΝ» 
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Ο VEGF ηαηαζηέθθεζ ηςκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ 

Μμκμπφνδκα ηφηηανα  ζοθθέπηδηακ απυ ηδκ πενζθενζηή ηοηθμθμνία 5 

αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ ηαζ 9 θοζζμθμβζηχκ οβζχκ δμηνζχκ, απμπςνίζηδηακ 

απυ ηα ιμκμηφηηανα ιέζς ηδξ πνμζηυθθδζδξ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ ζημ πθαζηζηυ ηαζ 

ακαπηφπεδηακ ζε ηοηηανμηαθθζένβεζεξ οπυ ηδκ πανμοζία IL-2 ηαζ ακηζ-CD3 βζα 14 

διένεξ. Σδκ διένα 14, πάκς απυ ημ 95% ηςκ ηοηηάνςκ ήηακ εεηζηά ζηδκ έηθναζδ 

ημο ακηζβυκμο CD3 (CD3+). Σδκ διένα 0, ζε υθα ηα δείβιαηα ηα ηφηηανα CD3+ 

CD56+ απμηεθμφζακ θζβυηενμ απυ ημ 3% απυ ημ ζοκμθζηυ ανζειυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ 

ηαζ αφλδζακ ημ πμζμζηυ ημοξ ζε πάκς απυ 10% ηδκ διένα 14, εκχ ηo πμζμζηυ ηςκ  

νοειζζηζηχκ Σ ηφηηανςκ (Treg; CD4+CD25+high) πανέιεζκε ίδζμ (πενίπμο 3%). Ο 

θυβμξ ηςκ ηοηηάνςκ CD4+/CD8+ ιεηαημπίζηδηε απυ ηδκ επζηνάηδζδ ηςκ CD4+ ζε 

ακαζηνμθή ιε οπενμπή ηςκ CD8+ ηδκ διένα 14 (Σα δεδμιέκα δεκ ειθακίγμκηαζ).  

Με ζημπυ κα ελεηάζμοιε εάκ ημ ακαζοκδοαζιέκμ (recombinant) VEGF επδνεάγεζ 

ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ, πνμζεέηαιε 100 ng/ml rVEGF ζηζξ 

ηαθθζένβεζεξ ηάεε 3-4 διένεξ ηαζ  ηα ηφηηανα ηαηαιεηνήεδηακ ζηζξ διένεξ 7 ηαζ 14. 

διεζχεδηε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ζημκ απυθοημ ανζειυ ηςκ Σ 

ηοηηάνςκ, ηδκ διένα 14 ζηζξ ηαθθζένβεζεξ πμο πνμζεέζαιε ημκ VEGF ηυζμ ζηζξ 

ηαθθζένβεζεξ δεζβιάηςκ απυ οβζείξ δυηνζεξ (Wilcoxon p=0.012) υζμ ηαζ ζηζξ 

ηαθθζένβεζεξ δεζβιάηςκ ηανηζκμπαεχκ (Wilcoxon p=0.043), (ΔΗΚΟΝΑ 11a). Σα 

δεδμιέκα πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ηοηηάνςκ ζηζξ δζάθμνεξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηςκ 14 διενχκ ηδξ ηαθθζένβεζαξ, οπμδεζηκφμοκ πςξ ηυζμ βζα ηζξ 

ηαθθζένβεζεξ ηοηηάνςκ αζεεκχκ υζμ ηαζ οβζχκ δμηνζχκ, δ ιεβαθφηενδ ηαηαζημθή 

ελαζηίαξ ημο VEGF παναηδνήεδηε ηδκ διένα 14 (ΔΗΚΟΝΑ 11b). Γζα αοηυ ημ θυβμ, 

υθα ηα δεδμιέκα πμο πνμέηορακ ακαθένμκηαζ ζηδκ διένα 14 εηηυξ ηζ ακ 

επζζδιαίκεηαζ ηάηζ δζαθμνεηζηυ. Ο ααειυξ ηδξ ηαηαζημθήξ πμθθαπθαζζαζιμφ ήηακ 

πανυιμζμξ ακάιεζα ζημοξ δζάθμνμοξ οπμπθδεοζιμφξ ηςκ T ηοηηάνςκ. (Σα δεδμιέκα 

δεκ ειθακίγμκηαζ). Γεκ παναηδνήεδηακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηζξ 

ηαθθζένβεζεξ δεζβιάηςκ απυ οβζείξ ηαζ ηανηζκμπαεείξ ζηζξ διένεξ 7 ηαζ 14 ηυζμ ζ’ 

αοηέξ πμο πνμζηέεδηε μ VEGF( Mann-Whitney p=0.147 ηαζ p=0.190) υζμ ηαζ ζ’ 

αοηέξ πμο δεκ πνμζηέεδηε (Mann-Whitney p=0.147 ηαζ p=0.364) . Γζα αοηυ ημ θυβμ, 

αοηά ηα απμηεθέζιαηα ζοβηεκηνχεδηακ  ηαζ εκμπμζήεδηακ βζα πεναζηένς ακάθοζδ. 
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Με ζημπυ κα ιεθεηήζμοιε εάκ αοηή δ ηαηαζημθή είκαζ δμζμ-ελανηχιεκδ, 

πνμζεέζαιε rVEGF ζε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ απυ 0.1 έςξ ηαζ 500 ng/ml ζε 

ηαθθζένβεζεξ Σ ηοηηάνςκ βζα 14 διένεξ, 6 αηυιςκ (ΔΗΚΟΝΑ  11c). Οζ 

ζοβηεκηνχζεζξ ημο rVEGF ιεβαθφηενεξ απυ 10ng/ml ακαζηείθακ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηαηά 30%. Αοηυ ημ απμηέθεζια ήηακ θζβυηενμ ειθακέξ ζε 

ιζηνυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ. Χζηυζμ,  ζδιακηζηή ιείςζδ ημο πμθθαπθαζζαζιμφ 

παναηδνήεδηε αηυιδ ηαζ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 1 ηαζ 5 ng/ml  Απμηέθεζια πμο δείπκεζ 

πςξ ηαηαζημθή ηςκ T ηοηηάνςκ ιπμνεί κα επάβεηαζ ηαζ ζε παιδθυηενεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ημο VEGF πμο ιζιμφκηαζ ηζξ θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ . 

 

 

Σα εκενβμπμζδιέκα Σ ηφηηανα εηθνάγμοκ ημκ VEGFR-2 

Με ζημπυ κα δζαπζζηχζμοιε ηδκ έηθναζδ ηςκ δζαθυνςκ ηφπςκ οπμδμπέςκ 

ημο αολδηζημφ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο ζε εκενβμπμζδιέκα Σ 

θειθμηφηηανα πενζθενζημφ αίιαημξ πμο ακαπηφπεδηακ ιε ηδκ πανμοζία ημο ακηζ-

CD3 ηαζ IL-2, ηα θειθμηφηηανα απυ 6 άημια  ακαθφεδηακ ςξ πνμξ ηδκ έηθναζδ ηςκ 

οπμδμπέςκ ημο VEGF 1,2 ηαζ 3 ιε ιέζα υπςξ ηοηηανμιεηνία νμήξ, ακμζμσζημπδιεία 

ηαζ ακάθοζδ Western blott. Γεκ ακζπκεφεδηακ οπμδμπείξ VEGFR-1 ηαζ VEGFR-3 

(Σα δεδμιέκα δεκ ειθακίγμκηαζ).  πςξ απεζημκίγεηαζ ζηδκ ΔΗΚΟΝΑ 12a, ιυκμ δ 

έηθναζδ ημο VEGFR-2 ακζπκεφηδηε ζηδκ επζθάκεζα ηςκ CD3
+
 T ηοηηάνςκ . 

Δζδζηυηενα ηδκ διένα 0 εθάπζζηδ έηθναζδ ημο VEGFR-2 ακζπκεφηδηε (<5%), εκχ 

ηδκ διένα 7 ηδξ ηαθθζένβεζαξ, ημ πμζμζηυ ηςκ ηαθθζενβμφιεκςκ ηοηηάνςκ πμο 

ελέθναζακ ημκ VEGFR-2 ζηδκ επζθάκεζα ημοξ ήηακ 50-80%. ε 2 πενζπηχζεζξ, 

οπήνλε ιζα ιείςζδ ζηδκ έηθναζδ ημο VEGFR-2 ηδκ 14 διένα εκχ ζηζξ οπυθμζπεξ 

πενζπηχζεζξ δ έηθναζδ πανέιεζκε μοζζαζηζηά αιεηάαθδηδ. Ζ έηθναζδ ημο VEGFR-

2 δεκ ζπεηίγεηαζ ιε ηάπμζμκ ζοβηεηνζιέκμ οπμπθδεοζιυ ηςκ T ηοηηάνςκ. Αοηά ηα 

απμηεθέζιαηα  επζαεααζχεδηακ ιε ακμζμσζημπδιεία ηαζ ακάθοζδ Western Blot   

(Δζηυκα 12b ηαζ 12c). 
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EΗΚΟΝΑ 11.  Ο VEGF ηαηαζηέθθεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηφηηανςκ πενζθενζημφ 

αίιαημξ. (a) Σα ηφηηανα απυ οβζείξ δυηνζεξ (n=9) ηαζ ηανηίκμ ςμεδηχκ (n=5) επςάζηδηακ βζα 7 ηαζ 

14 ιένεξ ιε 100ng/ml rVEGF. Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ςξ μ θυβμξ ηςκ ηοηηάνςκ πμο έπμοκ 

εηηεεεί ζημκ VEGF πνμξ ηα ηφηηανα πμο δεκ έπμοκ εηηεεεί (controls). *p=0.012;**p=0.043. Οζ 

ηζιέξ p ζφβηνζζδξ ηςκ ιεηνήζεςκ ηςκ ηοηηάνςκ ηςκ δομ μιάδςκ οπμθμβίζηδηε ιε ηδ δμηζιαζία 

Wilcoxon ηαηά γεφβδ. (b) Ζ ηαηαζημθή ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ T ηοηηάνςκ μθεζθυιεκδ ζημ 

VEGF (100 ng/ml) ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ηαθθζένβεζαξ (0-14 ιένεξ) ζφιθςκα ιε ηδκ δμηζιαζία 

πνυζθδρδξ 
3
Ζ-εοιζδίκδξ. Πανμοζζάγμκηαζ ηα εκμπμζδιέκα δεδμιέκα απυ 3 οβζείξ δυηνζεξ ηαζ δομ 

αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ. (c) Γμζμ-ελανηχιεκδ ηαηαζημθή ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ Σ 

ηοηηάνςκ ελαζηίαξ ημο VEGF (0.1-500 ng/ml). Ο πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ ηοηηάνςκ ιεηνήεδηε ηδκ 

14
δ
 διένα. Πανμοζζάγμκηαζ εκμπμζδιέκα δεδμιέκα (n=6). *ηαηζζηζηά ζδιακηζηυ (p<0.05) ζε 

ζπέζδ ιε ημ control;** ηαηζζηζηά ζδιακηζηυ (p<0.05) ζε ζπέζδ ιε ζοβηέκηνςζδ 10 ng/ml. 
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 EΗΚΟΝΑ 12. Σα εκενβμπμζδιέκα Σ θειθμηφηηανα εηθνάγμοκ ημκ VEGFR-2. (a) 

Πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα  ηοηηανμιεηνίαξ νμήξ απυ έκα ακηζπνμζςπεοηζηυ πείναια (απυ ηα 6 

πμο εηηεθέζηδηακ), ηςκ Σ ηοηηάνςκ οβζμφξ δυηνζαξ ιεηά απυ ηαθθζένβεζα 7 διενχκ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ακηζ-CD-3 ηαζ IL-2. Ζ ακάθοζδ πναβιαημπμζήεδηε ιε επζθεβιέκμ πθδεοζιυ ηα CD3
+
 ηφηηανα. Σδκ 

διένα 7 παναηδνείηαζ αολδιέκδ έηθναζδ ημο VEGFR-2. (b) Δζηυκεξ ακμζμσζημπδιείαξ υπμο θαίκεηαζ 

δ αολδιέκδ έηθναζδ ημο VEGFR-2 ζηδκ επζθάκεζα ηςκ Σ ηοηηάνςκ (ηαθέ πνχια)  ηδκ διένα 7 ζε 

ζπέζδ ιε ηδκ διένα 0 (ανκδηζηυ).  (c) Πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεευδμο Western blot βζα 

ιμκμπφνδκα ηφηηανα πενζθενζημφ αίιαημξ (PBMCs) πμο εηθνάγμοκ ηςκ VEGFR-2. Σα ηφηηανα 

ηαθθζενβήεδηακ ηαζ δζεβένεδηακ πνμξ πμθθαπθαζζαζιυ ιε ζκηενθεοηίκδ IL-2 ηαζ ακηίζςια ακηζ-CD3 

ιε ηδκ πνμζεήηδ ή ιδ ημο VEGF (Βθέπε Yθζηά ηαζ Mέεμδμζ). Σα ηφηηανα ζοθθέπηδηακ ηδκ διένα 7 

ηαζ ηδκ διένα 14 ηδξ ηαθθζένβεζαξ. Κφηηανα απυ ηδκ διένα 0 επίζδξ ζοθθέπηδηακ. Ο VEGFR-2 είκαζ 

ακζπκεφζζιμξ ηδκ διένα 7 ηδξ ηοηηανμηαθθζένβεζαξ ιε αφλδζδ ημο πενίπμο ζηα 130-140 kDa ηαζ 

ανηεηά ελαζεεκδιέκδ ιπάκηα παναηδνήεδηε ηδκ διένα 14. H πνςηεΐκδ GAPDH πνδζζιμπμζήεδηε ςξ 

control. θα ηα ιεβέεδ πμο ειθακίγμκηαζ είκαζ ζε kDa. Απεζημκίγεηαζ δ ιέηνδζδ ποηκυηδηαξ πάκς απυ 

ηζξ ιπάκηεξ. Σμ εζημκζγυιεκμ πείναια είκαζ  ακηζπνμζςπεοηζηυ απυ ημοθάπζζημκ ηνία ιε υιμζα 

απμηεθέζιαηα. 
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Ο VEGF ηαηαζηέθθεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ιέζς 

ημο   VEGFR-2 

Με ζημπυ κα ηαεμνίζμοιε εάκ μ VEGF οπμηζκεί ηδκ ηαηαζημθή ημο 

πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ εκενβμπμζδιέκςκ Σ ηοηηάνςκ ιέζς ηδξ ζφκδεζδξ ημο ζημκ 

VEGFR-2, πνμζεέζαιε ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια αδνακμπμίδζδξ anti-VEGFR2 moAb 

ζηζξ ηαθθζένβεζεξ θειθμηοηηάνςκ πενζθενζημφ αίιαημξ, 5 αηυιςκ ζε ηεθζηή 

ζοβηέκηνςζδ 1ιg/ml. Ζ πνμζεήηδ ημο ακηζζχιαημξ αοημφ απμηαηέζηδζε πθήνςξ 

ηδκ ηαηαζημθή ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ Σ ηοηηάνςκ πμο οπμηζκεί μ VEGF, εκχ δ 

πνδζζιμπμίδζδ εκυξ ιδ εζδζημφ ακηζζχιαημξ ημο ίδζμο ζζμηφπμο δεκ πανάβεζ ηάπμζα 

πνμζηαζία έκακηζ ζηδκ επίδναζδ ημο VEGF (ΔΗΚΟΝΑ 13). Αοηά ηα απμηεθέζιαηα 

απμδεζηκφμοκ υηζ δ ηαηαζηαθηζηή δνάζδ ημο  αολδηζημφ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ 

εκδμεδθίμο ζηα Σ ηφηηανα αζηείηαζ ιέζς ημο οπμδμπέα VEGFR-2 πμο εηθνάγεηαζ 

ηαηά ηδκ εκενβμπμίδζδ ημοξ. 

 

 

  

EΗΚΟΝΑ13. Σμ ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια Anti-VEGFR-2 ακέζηνερε ηδκ ηαηαζημθή 

ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ Σ ηοηηάνςκ πμο οπμηζκεί μ VEGF. Έκα ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια 

αδνακμπμίδζδξ anti-VEGFR2 moAb (block) ή έκα ιδ εζδζηυ ακηίζςια ημο ίδζμο ζζμηφπμο 

(IgG1) πνμζηέεδηε ζηζξ ηαθθζένβεζεξ θειθμηοηηάνςκ (n=5) ιε πανμοζία VEGF (100ng/ml), 

ζε ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 1ιg/ml βζα 14 διένεξ. *p=0.043 ζοβηνζκυιεκμ ιε ημ control. 
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Ο VEGF εηηνίκεηαζ απυ εκενβμπμζδιέκα Σ ηφηηανα 

Με ζημπυ κα ελεηάζμοιε εάκ ηα εκενβμπμζδιέκα Σ ηφηηανα εηηνίκμοκ 

VEGF, ζοθθέλαιε T ηφηηανα απυ δείβιαηα πενζθενζημφ αίιαημξ 3 θοζζμθμβζηχκ 

δμηνζχκ  ηαζ ηα ακαπηφλαιε ζε ηαθθζένβεζεξ ιε ηδκ πανμοζία ακηζ-CD3 ηαζ IL-2 βζα 

14 διένεξ. Σα επίπεδα ημο VEGF ζηα οπενηείιεκα ηςκ ηαθθζενβεζχκ ιεηνήεδηακ ιε 

ηδκ ιέεμδμ ηδξ ELISA ζε δζαθμνεηζηά πνμκζηά ζδιεία. Γζαπζζηχεδηε ιζα ζδιακηζηή 

αφλδζδ ζηδκ πμζυηδηα ημο δζαθοημφ VEGF απυ ηδκ διένα 7 ζηδκ διένα 14 (Μέζεξ 

ηζιέξ : 55,3 [SE 30] έκακηζ 192 [SE 40] pg/ml, p=0.042). Αοηά ηα απμηεθέζιαηα 

απμδεζηκφμοκ υηζ ηα εκενβμπμζδιέκα Σ ηφηηανα έπμοκ ηδκ δοκαηυηδηα κα εηηνίκμοκ 

VEGF ζημ πενζαάθθμκ ηδξ ηαθθζένβεζαξ. 

 

 

Ο VEGF ιεζχκεζ ηδκ ηοηηανμημλζηή δναζηδνζυηδηα ηςκ Σ 

ηοηηάνςκ 

Απμιμκχεδηακ απυ ημ πενζθενζηυ αίια ηνζχκ οβζχκ δμηνζχκ ηαζ δομ αζεεκχκ 

ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ θειθμηφηηανα ζφιθςκα ηδκ δζαδζηαζία πμο ακαθένεδηε 

πνμδβμοιέκςξ. Σα ιδ πνμζημθθδιέκα ζημ πθαζηζηυ θειθμηφηηανα ηδκ διένα 

έκανλδξ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ελεηάζηδηακ βζα ηδκ ηοηηανμημλζηή δναζηδνζυηδηα ημοξ,  

ηδκ θφζδ ηςκ ηοηηάνςκ ζηυπςκ ιζαξ K562 ηοηηανζηήξ ζεζνάξ ηαζ ιζαξ ηοηηανζηήξ 

ζεζνάξ Daudi, δ μπμία ήηακ εθάπζζηδ (<10%). Ζ επχαζδ ηςκ ηοηηάνςκ ιε anti-CD3 

ηαζ IL-2 αφλδζακ ηδκ ηοηηανμημλζηυηδηα ημοξ απέκακηζ ηαζ ζηα δφμ είδδ ηοηηάνςκ 

ζηυπςκ ηαηά ηέζζενζξ θμνέξ ζηδκ ιεβαθφηενδ ακαθμβία δναζηζηχκ ηοηηάνςκ πνμξ 

ηφηηανα ζηυπμοξ πμο ελεηάζηδηε.  Ζ πνμζεήηδ ημο VEGF (5ng/ml) επέθενε 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή  ιείςζδ ηδξ ηοηηανμημλζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ 

(p=0.043) ημ μπμίμ ήηακ ειθακέξ ηαζ ζηα δομ είδδ ηοηηάνςκ ζηυπςκ ηαζ ζε υθεξ ηζξ 

ακαθμβίεξ δναζηζηχκ πνμξ ηφηηανα ζηυπμοξ πμο ελεηάζηδηακ (ΔΗΚΟΝΑ 14). Γεκ 

παναηδνήεδηακ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηδκ ηοηηανμημλζηυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ οβζχκ 

δμηνζχκ ηαζ αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ ηυζμ ζηζξ ηαθθζένβεζεξ πμο ακαπηφπεδηακ 

ιε ηδκ πνμζεήηδ ημο VEGF υζμ ηαζ ζ’ αοηέξ πςνίξ . 
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EΗΚΟΝΑ 14. Ο VEGF ηαηαζηέθθεζ ηδκ ηοηηανμημλζηυηδηα ηςκ Σ ηοηηάνςκ. 

Λειθμηφηηανα απυ οβζείξ δυηνζεξ (n=3) ηαζ αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ ( n=2) 

επςάζηδηακ ιε ακηζ-CD-3 ηαζ   IL-2 βζα 14 διένεξ ιε ηδκ πανμοζία ημο VEGF (5 ng/ml) ή 

ιδ. Eλεηάζηδηε δ ηοηηανμημλζηυηδηα ημοξ απέκακηζ ζε ηφηηανα ζηυπμοξ K562 (a) ηαζ Daudi 

(b) ζε πμζηίθεξ ακαθμβίεξ δναζηζηχκ ηοηηάνςκ πνμξ ηφηηανα ζηυπμοξ.  Σα δεδμιέκα 

πανμοζίαγμκηαζ ςξ ιέζεξ ηζιέξ ζε εηαημζηζαία ηθίιαηα + SD.  *p < 0.05 βζα ζφβηνζζδ ηδξ 

ηοηηανμημλζηυηδηαξ ακάιεζα ζηα ηφηηανα πμο ακαπηφπεδηακ ιε ηδκ πανμοζία VEGF ζε 

ζπέζδ ιε ημ control. Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ πναβιαημπμζήεδηε ζε εκμπμζδιέκα δεδμιέκα.  
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Β)  «ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΟΤ ΑΤΞΖΣΗΚΟΤ ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ ΣΟΤ 

ΑΓΓΔΗΑΚΟΤ ΔΝΓΟΘΖΛΗΟΤ (VEGF) ΣΟΤ  

ΤΠΟΠΛΖΘΤΜΟΤ ΣΧΝ ΛΔΜΦΟΚΤΣΣΑΡΧΝ 

ΑΚΗΣΗΚΟΤ ΤΓΡΟΤ ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ ΚΑΡΚΗΝΟ 

ΧΟΘΖΚΧΝ»  
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Ο VEGF ηαηαζηέθθεζ ηςκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ 

Γείβιαηα αζηζηζημφ οβνμφ απυ 15 αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ 

πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ ιεθέηδ ηαζ επζθέπεδηακ ιε ηνζηήνζμ ηδκ παιδθή 

πενζεηηζηυηδηα ζε NK ηαζ B ηφηηανα ( <3-4%). Σα ιμκμπφνδκα ηφηηανα 

απμπςνίζηδηακ απυ ηα ιμκμηφηηανα ιέζς ηδξ πνμζηυθθδζδξ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ 

ζημ πθαζηζηυ ηαζ ακαπηφπεδηακ ζε ηοηηανμηαθθζένβεζεξ οπυ ηδκ πανμοζία IL-2 ηαζ 

ακηζ-CD3 βζα 14 διένεξ. Σδκ διένα 14, πάκς απυ ημ 95% ηςκ ηοηηάνςκ ήηακ εεηζηά 

ζηδκ έηθναζδ ημο ακηζβυκμο CD3 (CD3+). Τπήνλε ιζα ζηαδζαηή ιείςζδ ηςκ CD4+ 

ηοηηάνςκ (ηαζ ακηίζημζπδ αφλδζδ ηςκ CD8+ ηοηηάνςκ) απυ ιζα ααζζηή ιέζδ ηζιή 

58.4% (s.e. 5.2) ζε 37.7% (s.e. 7.2) ηδκ διένα 14. (P=0.036)  Σδκ διένα 0, ζε υθα ηα 

δείβιαηα μ οπμπθδεοζιυξ ηςκ νοειζζηζηχκ Σ ηοηηάνςκ (Tregs; CD4+CD25
high

) ήηακ 

παιδθυξ ( <3%), αθθά αολήεδηε ζδιακηζηά απυ ιζα ααζζηή ιέζδ ηζιή 0.95% (s.e. 

0.22) ζε 3.2% (s.e. 0.59) ηδκ διένα 14. (P=0.012). Σα CD3+CD56+ ηφηηανα 

απμηεθμφζακ < 6% ημο ανπζημφ πθδεοζιμφ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ηαζ δεκ επέδεζλακ 

ηάπμζμ ζηαεενή ηάζδ αφλδζδξ ιέπνζ ηδκ διένα 14. Πακμιμζυηοπεξ αθθαβέξ 

παναηδνήεδηακ ηυζμ ζηζξ ηαθθζένβεζεξ πμο ακαπηφπεδηακ πςνίξ ηδκ πανμοζία ημο 

VEGF υζμ ηαζ αοηέξ ακαπηφπεδηακ ιε ηδκ in vitro πανμοζία ημο VEGF. Γεβμκυξ 

πμο δεζηκφεζ πςξ αοηυ ήηακ απμηέθεζια ηςκ ζοκεδηχκ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ δεκ 

πνμηθήεδηε ελαζηίαξ ηδξ δνάζδξ ημο VEGF. 

Με ζημπυ κα ελεηάζμοιε εάκ ημ ακαζοκδοαζιέκμ (recombinant) VEGF 

επδνεάγεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ, πνμζεέηαιε rVEGF ζε 

ζοβηεκηνχζεζξ απυ 0.1 εχξ 100 ngml
-1

 ζηζξ ηαθθζένβεζεξ ηάεε 3-4 διένεξ ηαζ  ηα 

ηφηηανα ηαηαιεηνήεδηακ ηάεε 2-3 διένεξ ιέπνζ ηδκ διένα 14. Σα δεδμιέκα 

πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ηοηηάνςκ ζηζξ δζάθμνεξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ηςκ 14 διενχκ ηδξ ηαθθζένβεζαξ Σ ηοηηάνςκ απυ 3 αζεεκείξ, οπμδεζηκφμοκ πςξ  δ 

ιεβαθφηενδ ηαηαζημθή ελαζηίαξ ημο VEGF παναηδνήεδηε ηδκ διένα 14. (ΔΗΚΟΝΑ 

15Α)  

Με ζημπυ κα επζαεααζχζμοιε ηδκ ηαηαζηαθηζηή δνάζδ ημο 

ακαζοκδοαζιέκμο (recombinant) VEGF ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ, Σ 

ηφηηανα απυ 10 αζεεκείξ ηαθθζενβήεδηακ ιε ηδκ πανμοζία rVEGF ζε 

ζοβηεκηνχζεζξ υιμζεξ ιε αοηέξ πμο ακαθένεδηακ πνμδβμοιέκςξ ηαζ  ηα ηφηηανα 

ηαηαιεηνήεδηακ ηζξ διένεξ 7 ηαζ 14. Παναηδνήεδηε ιζα δμζμ-ελανηχιεκδ 
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ηαηαζηαθηζηή δνάζδ ημο VEGF ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ, δ μπμία 

ήηακ ειθακήξ ηυζμ ηδκ διένα 7 (Σα δεδμιέκα δεκ ειθακίγμκηαζ), υζμ ηαζ ηδκ διένα 

14 (ΔΗΚΟΝΑ 15Β). Δκχ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο  VEGF >1 ngml
-1

 ηαηέζηεζθακ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ ηαηά 25-50%. ηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

παναηδνήεδηακ ακάιεζα ηδκ ζοβηέκηνςζδ 100 ngml
-1

 ηαζ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ 1,5,10 

ηαζ 20 ngml
-1

 rVEGF. (P<0.05) ηαεχξ επίζδξ ακάιεζα ηδκ ζοβηέκηνςζδ 1 ngml
-1

 

ηαζ άθθεξ ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ. Ο ααειυξ ηαηαζημθήξ ημο πμθθαπθαζζαζιμφ 

ήηακ υιμζμξ ακάιεζα δζάθμνμοξ οπμπθδεοζιμφξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ. (Σα δεδμιέκα δεκ 

ειθακίγμκηαζ) 

 

Σα εκενβμπμζδιέκα Σ ηφηηανα εηθνάγμοκ ημκ VEGFR-2 

Με ζημπυ κα δζαπζζηχζμοιε ηδκ έηθναζδ ηςκ δζαθυνςκ ηφπςκ οπμδμπέςκ 

ημο αολδηζημφ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο ζε εκενβμπμζδιέκα Σ 

θειθμηφηηανα πμο ακαπηφπεδηακ ιε ηδκ πανμοζία ημο ακηζ-CD3 ηαζ IL-2, ηα 

θειθμηφηηανα απυ αζηίηδ 5 αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ ακαθφεδηακ ςξ πνμξ ηδκ 

έηθναζδ ηςκ οπμδμπέςκ ημο VEGF 1, 2 ηαζ 3 ιε ιέζα υπςξ ηοηηανμιεηνία νμήξ, 

ακμζμσζημπδιεία ηαζ ακάθοζδ Western blott. Ακ ηαζ δεκ ακζπκεφεδηακ οπμδμπείξ 

VEGFR-1 ηαζ VEGFR-3 (Σα δεδμιέκα δεκ ειθακίγμκηαζ), δ έηθναζδ ημο VEGFR-2 

ακζπκεφηδηε ζηδκ επζθάκεζα ηςκ CD3
+
  T ηοηηάνςκ (ΔΗΚΟΝΑ 16Α) . Δζδζηυηενα ηδκ 

διένα 0 εθάπζζηδ έηθναζδ ημο VEGFR-2 ακζπκεφηδηε,  <5% ηςκ ηοηηάνςκ 

ελέθναζακ ημκ VEGFR-2, εκχ ηδκ διένα 7 ηδξ ηαθθζένβεζαξ, ημ πμζμζηυ ηςκ 

ηαθθζενβμφιεκςκ ηοηηάνςκ πμο ελέθναζακ ημκ VEGFR-2 ζηδκ  επζθάκεζα ημοξ 

αολήεδηε ζε 61-87%. O δεφηενμξ οπμδμπέαξ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα ημο 

αββεζαημφ εκδμεδθίμο εηθνάζηδηε ακελάνηδηα απυ ηδκ πανμοζία ημο 

ακαζοκδοαζιέκμο (recombinant) VEGF ζε μπμζαδήπμηε ζοβηέκηνςζδ ζηζξ 

ηαθθζένβεζεξ ηςκ θειθμηοηηάνςκ, βεβμκυξ πμο απμδεζηκφεζ πςξ δ έηθναζδ ημο ήηακ 

απμηέθεζια ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηςκ Σ-ηοηηάνςκ ηαζ δεκ οπμηζκήεδηε απυ ημκ 

VEGF. Ζ έηθναζδ ημο VEGFR-2 δεκ ζπεηίζηδηε ιε ηάπμζμκ ζοβηεηνζιέκμ 

οπμπθδεοζιυ ηςκ T ηοηηάνςκ. Αοηά ηα απμηεθέζιαηα  επζαεααζχεδηακ ιε 

ακμζμσζημπδιεία ηαζ ακάθοζδ Western Blot   (Δζηυκα 16B ηαζ 16C). 
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EΗΚΟΝΑ 15.  Ο αολδηζηυξ πανάβςκ ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο ηαηαζηέθθεζ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ πμο απμιμκχεδηακ απυ αζηζηζηυ οβνυ. (Α) Ζ ηαηαζημθή ημο 

πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ Σ ηοηηάνςκ πμο μθείθεηαζ ζηδκ δνάζδ ημο VEGF (0.1- 100 ngml
-1

) ζε 

δζάθμνεξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ ηδξ ηαθθζένβεζαξ (0-14 ιένεξ) υπςξ πνμζδζμνίζηδηε ιε ηδκ 

δμηζιαζία πνυζθδρδξ εοιζδίκδξ. (Β) Ζ δμζμελανηχιεκδ ηαηαζηαθηζηή δνάζδ ημο VEGF (0.1-

100 ngml
-1

) ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ. Ζ ηοηηανζηή ακάπηολδ ιεηνήεδηε ηδκ 14
δ
 

ιένα ηδξ ηαθθζένβεζαξ. Παναηίεεκηαζ εκμπμζδιέκα δεδμιέκα (n=15). Οζ αζηενίζημζ δείπκμοκ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ  (P<0.05) ζε ζπέζδ ιε ημ control (*), 1 ngml
-1 

(**), 5 ngml
-1 

(***) ηαζ 10 ngml
-1 

(****). 
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EΗΚΟΝΑ 16.  Σα εκενβμπμζδιέκα Σ ηφηηανα εηθνάγμοκ ημκ VEGFR-2. (Α) Πανμοζζάγμκηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ηοηηανμιεηνία νμήξ απυ έκα ακηζπνμζςπεοηζηυ πείναια ιε  Σ ηοηηάνα πμο πνμήθεακ 

απυ ημ αζηζηζηυ οβνυ ιζαξ αζεεκμφξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ ηαζ ηαθθζενβήεδηακ ιε ηδκ πανμοζία ακηζ-

CD-3 ηαζ IL-2 βζα 7 διένεξ. Ζ ακάθοζδ πναβιαημπμζήεδηε ιε επζθεβιέκμ πθδεοζιυ ηα CD3
+
 ηφηηανα. 

Παναηδνείηαζ αολδιέκδ έηθναζδ ημο VEGFR-2. (Β) Πανμοζζάγμκηαζ εζηυκεξ ακμζμσζημπδιείαξ πμο 

πανμοζζάγμοκ αολδιέκδ έηθναζδ ημο VEGFR-2 (ηαθέ πνχια) ηδκ διένα 7 ζε ζπέζδ ιε ηδκ διένα 0. 

(C) Πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ακάθοζδξ Western Blot Σ ηοηηάνςκ πμο πνμήθεακ απυ 

αζηζηζηυ οβνυ ηαζ εηθνάγμοκ ημκ VEGFR-2. Σα ηφηηανα ηαθθζενβήεδηακ ηαζ δζεβένεδηακ πνμξ 

πμθθαπθαζζαζιυ ιε ζκηενθεοηίκδ IL-2 ηαζ ακηίζςια ακηζ-CD3 ιε ηδκ πνμζεήηδ ή ιδ ημο VEGF 

(Βθέπε Yθζηά ηαζ Mέεμδμζ). Σα ηφηηανα ζοθθέπηδηακ ηδκ διένα 0 ηαζ ηδκ διένα 7 ηδξ ηαθθζένβεζαξ.. 

Ο VEGFR-2 είκαζ ακζπκεφζζιμξ ηδκ διένα 7 ηδξ ηοηηανμηαθθζένβεζαξ. H πνςηεΐκδ GAPDH 

πνδζζιμπμζήεδηε ςξ control. Απεζημκίγεηαζ δ ιέηνδζδ ποηκυηδηαξ πάκς απυ ηζξ ιπάκηεξ. Σμ 

εζημκζγυιεκμ πείναια είκαζ  ακηζπνμζςπεοηζηυ απυ ημοθάπζζημκ ηνία ιε υιμζα απμηεθέζιαηα. 
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Ο VEGF ηαηαζηέθθεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ιέζς 

ημο   VEGFR-2 

Με ζημπυ κα ηαεμνίζμοιε εάκ μ VEGF οπμηζκεί ηδκ ηαηαζημθή ημο 

πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ εκενβμπμζδιέκςκ Σ ηοηηάνςκ ιέζς ηδξ ζφκδεζδξ ημο ζημκ 

VEGFR-2, πνμζεέζαιε ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια αδνακμπμίδζδξ anti-VEGFR2 moAb 

ζηζξ ηαθθζένβεζεξ θειθμηοηηάνςκ απυ αζηηζηυ οβνυ 5 αζεεκχκ ιε ηανίκμ ςμεδηχκ 

ζε ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 1ιg/ml. Ζ πνμζεήηδ ημο ακηζζχιαημξ αοημφ απμηαηέζηδζε 

πθήνςξ ηδκ ηαηαζημθή ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ Σ ηοηηάνςκ πμο οπμηζκεί μ VEGF 

αηυιδ ηαζ υηακ ηα Σ ηφηηανα ηαθθζενβήεδηακ ιε ηδκ πανμοζία ηδξ ιεβαθφηενδξ 

ζοβηέκηνςζδξ rVEGF πμο πνδζζιμπμζήεδηε (100ngml
-1

) (ΔΗΚΟΝΑ 17). Αοηά ηα 

απμηεθέζιαηα απμδεζηκφμοκ υηζ δ ηαηαζηαθηζηή δνάζδ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα 

ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο ζηα Σ ηφηηανα αζηείηαζ ιέζς ημο οπμδμπέα VEGFR-2 

πμο εηθνάγεηαζ ηαηά ηδκ εκενβμπμίδζδ ημοξ. 

 

 

 

EΗΚΟΝΑ 17. Σμ ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια Anti-VEGFR-2 ακέζηνερε ηδκ 

ηαηαζημθή ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ Σ ηοηηάνςκ πμο οπμηζκεί μ VEGF. Έκα 

ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια αδνακμπμίδζδξ anti-VEGFR2 moAb (block) πνμζηέεδηε 

ζηζξ ηαθθζένβεζεξ θειθμηοηηάνςκ (n=5) ιε πανμοζία VEGF (100ng/ml), ζε ηεθζηή 

ζοβηέκηνςζδ 1ιg/ml βζα 14 διένεξ.    *P=0.043 ζοβηνζκυιεκμ ιε ημ control. 
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Ο VEGF εηηνίκεηαζ απυ εκενβμπμζδιέκα Σ ηφηηανα 

Με ζημπυ κα ελεηάζμοιε εάκ ηα εκενβμπμζδιέκα Σ ηφηηανα εηηνίκμοκ 

VEGF, ζοθθέλαιε T ηφηηανα απυ δείβιαηα αζηζηζημφ οβνμφ 3 αζεεκχκ ιε ηανηίκμ 

ςμεδηχκ  ηαζ ηα ακαπηφλαιε ζε ηαθθζένβεζεξ ιε ηδκ πανμοζία ακηζ-CD3 ηαζ IL-2 βζα 

14 διένεξ. Σα επίπεδα ημο VEGF ζηα οπενηείιεκα ηςκ ηαθθζενβεζχκ ιεηνήεδηακ ιε 

ηδκ ιέεμδμ ηδξ ELISA ηζξ διένεξ 7 ηαζ 14. Γζαπζζηχεδηε ιζα ιείςζδ ζηδκ πμζυηδηα 

ημο δζαθοημφ VEGF απυ ηδκ διένα 7 ζηδκ διένα 14.(Μέζεξ ηζιέξ : 535 [SE 439] 

έκακηζ 194 [SE 94] pgml
-1

, P=0.467). Αοηά ηα απμηεθέζιαηα απμδεζηκφμοκ υηζ ηα 

εκενβμπμζδιέκα Σ ηφηηανα έπμοκ ηδκ δοκαηυηδηα κα εηηνίκμοκ VEGF ζημ 

πενζαάθθμκ ηδξ ηαθθζένβεζαξ. Θα πνέπεζ κα επζζδιακεεί υηζ δ ιέζδ ηζιή ημο VEGF 

ζηα δείβιαηα αζηζηζημφ οβνμφ ηςκ ίδζςκ αζεεκχκ ήηακ 1873 pgml
-1

 ηαζ αοηά ηα 

ορδθά επίπεδα ημο VEGF ζηα δείβιαηα αζηζηζημφ οβνμφ δεκ ζπεηίζηδηακ ιε ημ πμζυ 

ημο VEGF πμο ιεηνήεδηε ζηα οπενηείιεκα ηςκ ηαθθζενβεζχκ ηςκ Σ ηοηηάνςκ 

(P=O.299 ηαζ P=0.117, βζα ηζξ διένεξ 7 ηαζ 14, ακηίζημζπα).  

 

 

Ο VEGF ιεζχκεζ ηδκ ηοηηανμημλζηή δναζηδνζυηδηα ηςκ Σ ηοηηάνςκ 

Γζα κα αλζμθμβδεεί δ δμζμ-ελανηχιεκδ δνάζδ ημο VEGF ζηδκ 

ηοηηανμημλζηυηδηα ηςκ Σ ηοηηάνςκ, πμζηίθεξ ζοβηεκηνχζεζξ rVEGF (0.1-100ngml
-1

) 

πνμζηέεδηακ επακεζθδιιέκςξ ζε Σ ηφηηηανα απυ δείβιαηα αζηζηζημφ οβνμφ 5 

αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ πμο ηαθθζενβήεδηακ υπςξ ακαθένεδηε πνμδβμοιέκςξ 

βζα 14 διένεξ. Γζα ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηα δεδμιέκα απυ υθμοξ ημοξ θυβμοξ 

δναζηζηά ηφηηανα : ηφηηανα ζηυπμζ εκμπμζήεδηακ. Σδκ ανπζηή διένα ηδξ 

ηαθθζένβεζαξ ηα απμιμκςιέκα θειθμηφηηανα  επέθενακ εθάπζζηδ ηοηηανζηή θφζδ 

(<10%). Οζ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο VEGF δεκ ιείςζακ ηδκ ηοηηανμημλζηυηδηα 

ηςκ Σ ηοηηάνςκ ζηζξ διένεξ 7 ηαζ 14. Δκχ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο VEGF > 1ngml
-1

 

επέθενακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή  ιείςζδ ηδξ ηοηηανμημλζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ Σ 

ηοηηάνςκ ημ μπμίμ ήηακ ειθακέξ ζε υθεξ ηζξ ακαθμβίεξ δναζηζηχκ πνμξ ηοηηάνςκ 

ζηυπςκ πμο ελεηάζηδηακ. (ΔΗΚΟΝΑ 18). Δζδζηυηενα, ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ 

ηδξ ηοηηανμημλζηυηδηαξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ παναηδνήεδηε ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο 
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VEGF απυ 1-100ngml
-1

 απέκακηζ ζε ηφηηανα ζηυπμοξ ιζαξ K562 ηοηηανζηήξ ζεζνάξ 

ηαζ ιζαξ ηοηηανζηήξ ζεζνάξ Daudi (ε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ P=0.012) ηαζ ζηζξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ημο VEGF απυ 5-100ngml
-1

 απέκακηζ ζε ηφηηανα ζηυπμοξ, αοηυθμβα 

ηανηζκζηά ηφηηανα.(P=0.018) Ζ ιείςζδ ηδξ θφζδξ ηςκ ηοηηάνςκ ζηυπςκ ήηακ 

πενζζζυηενμ ειθακήξ ηδκ διένα 14, ηάηζ πμο δείπκεζ πςξ ηυζμ δ ζοβηέκηνςζδ ημο 

VEGF υζμ ηαζ δ παναηεηαιέκδ πανμοζία ημο ζοιαάθθμοκ ζηδκ ηαηαζημθή ηδξ 

ηοηηανμημλζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ. Ζ ηοηηανμημλζηυηδηα απέκακηζ 

ζηα αοηυθμβα ηανηζκζηά ηφηηανα ήηακ ιζηνυηενδ απ’ αοηή απέκακηζ ζημοξ άθθμοξ 

δομ ζηυπμοξ (P=0.012) ηυζμ βζα ηα ηφηηανα πμο ακαπηφπεδηακ ιε ή ηαζ πςνίξ ηδκ 

πανμοζία ημο VEGF.  

 

 

EΗΚΟΝΑ 18. Ο VEGF ηαηαζηέθθεζ ηδκ ηοηηανμημλζηυηδηα ηςκ Σ ηοηηάνςκ. 

Λειθμηφηηανα απυ αζηίηδ αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ ( n=5) επςάζηδηακ ιε ακηζ-CD-3 

ηαζ IL-2 βζα 14 διένεξ ιε ηδκ πανμοζία ημο VEGF (5 ng/ml) ή ιδ. Eλεηάζηδηε δ 

ηοηηανμημλζηυηδηα ημοξ απέκακηζ ζε ηφηηανα ζηυπμοξ K562 , Daudi ηαζ αοηυθμβα ηανηζκζηά 

ηφηηανα ζε πμζηίθεξ ακαθμβίεξ δναζηζηχκ ηοηηάνςκ πνμξ ηφηηανα ζηυπμοξ.  Σα δεδμιέκα 

πανμοζίαγμκηαζ ςξ ιέζεξ ηζιέξ ζε εηαημζηζαία ηθίιαηα +SD. *P<0.05 βζα ζφβηνζζδ ηδξ 

ηοηηανμημλζηυηδηαξ ακάιεζα ζηα ηφηηανα πμο ακαπηφπεδηακ ιε ηδκ πανμοζία VEGF ζε 

ζπέζδ ιε ημ control. Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ πναβιαημπμζήεδηε ζε εκμπμζδιέκα δεδμιέκα 

απυ υθεξ ηζξ ακαθμβίεξ ακαθμβίεξ δναζηζηχκ ηοηηάνςκ πνμξ ηφηηανα ζηυπμοξ. 
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ΤΕΖΣΖΖ 

 

Ζ ακμζμθμβζηή θεζημονβία είκαζ ιεζςιέκδ ζημοξ ηανηζκμπαεείξ ηαζ μζ υβημζ 

απμθεφβμοκ απμηεθεζιαηζηά ηδκ ακμζμθμβζηή ακαβκχνζζδ ηαζ ελάθεζρδ ιέζς 

ανηεηχκ ιεευδςκ ιδπακζζιχκ απυδναζδξ. Έκαξ  ηφνζμξ ιδπακζζιυξ βζα ηδκ δζαθοβή 

ημο υβημο είκαζ δ ιεηααμθή ηςκ Σ ηοηηάνςκ, δ μπμία πνμηαθείηαζ απυ ημκ υβημ. 

Πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ ηα Σ ηφηηανα ζημοξ ηανηζκμπαεείξ 

αζεεκείξ οπυηεζκηαζ ζε θαζκμηοπζηέξ ηαζ θεζημονβζηέξ ιεηααμθέξ, πνμςεχκηαξ ηδκ 

δζαθοβή ημο υβημο απυ ηδκ ακμζμθμβζηή επζηήνδζδ. Έκαξ απυ ημοξ ιδπακζζιμφξ πμο 

είκαζ οπεφεοκμξ βζα αοηέξ ηζξ αθθαβέξ είκαζ δ παναβςβή ανηεηχκ παναβυκηςκ απυ ηα 

ηφηηανα ημο υβημο, μζ μπμίμζ δνμοκ άιεζα (βζα πανάδεζβια TGF-α) ή έιιεζα ιέζς 

ηοηηάνςκ πμο επζδνμφκ ζηα Σ ηφηηανα ( βζα πανάδεζβια ηα Σ-νοειζζηζηά ηφηηανα) ή 

έιιεζα ζηα Σ ηφηηανα ή/ηαζ ζηα ιμκμηφηηανα (148). Ο αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ημο 

αββεζαημφ εκδμεδθίμο πανάβεηαζ ζε αθεμκία απυ ηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ ζηενεχκ 

υβηςκ ηαζ εηηυξ απυ ημ κα πνμςεεί ηδκ κεμαββεζμβέκκεζδ, έπεζ δεζπεεί υηζ  επδνεάγεζ 

ηδκ θεζημονβζηή ςνίιακζδ ηςκ δεκδνζηζηχκ ηοηηάνςκ, έκα ζημζπείμ ηθεζδί βζα ημ 

ακμζμθμβζηυ ζφζηδια, οπεφεοκμ βζα ηδκ πανμοζίαζδ ηςκ ακηζβυκςκ  ηαζ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ Σ ηοηηάνςκ (119).   

ε πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ ηδξ Θεναπεοηζηήξ Κθζκζηήξ ημο Πακεπζζηδιίμο 

Αεδκχκ , έπεζ δεζπεεί υηζ ζε αζεεκείξ ιε πνμπςνδιέκμ ηανηίκμ ςμεδηχκ, ηα επίπεδα 

ημο VEGF ζημκ αζηίηδ ζπεηίγμκηαζ ακηζζηνυθςξ ακάθμβα ιε ζοβηεηνζιέκμοξ 

οπμπθδεοζιμφξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ πμο είκαζ μοζζχδεζξ βζα κα ελαπμθοεεί δ απάκηδζδ 

εκακηίμκ ημο υβημο (144). Λαιαάκμκηαξ οπ’ υρζκ ηδκ ζπεηζηά ορδθή ζοβηέκηνςζδ 

ηςκ επζπέδςκ ημο VEGF ζημ αζηζηζηυ οβνυ ηςκ αζεεκχκ αοηχκ, ηάκαιε ηδκ 

οπυεεζδ υηζ μ VEGF  αζηεί ηδκ ακαζηαθηζηή ημο δνάζδ άιεζα ζηα Σ ηφηηανα ιέζς 

ηςκ οπμδμπέςκ ημο VEGF πμο εηθνάγμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ημοξ, πνμηαθχκηαξ ηδκ 

ηαηαζημθή ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ημοξ, δζαδναιαηίγμκηαξ ι’ αοηυκ ημκ ηνυπμ έκα 

ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ δζαθοβή ημο υβημο απ’ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. 



 

114 
 

 Αοηή είκαζ δ πνχηδ ιεθέηδ πμο δείπκεζ ιζα ζδιακηζηή ηαηαζηαθηζηή δνάζδ 

ημο  αολδηζημφ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ 

ηοηηάνςκ, πνμενπυιεκα απυ θειθμηφηηανα πενζθενζημφ αίιαημξ ηυζμ απυ οβζείξ 

δυηνζεξ υζμ ηαζ απυ αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ. Δπίζδξ, ζε βκχζδ ιαξ, αοηή είκαζ 

δ πνχηδ ιεθέηδ πμο δείπκεζ ιζα ζδιακηζηή ηαηαζηαθηζηή δνάζδ ημο αολδηζημφ 

πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ, 

πνμενπυιεκα απυ θειθμηφηηανα πμο απμιμκχεδηακ απυ αζηζηζηυ οβνυ αζεεκχκ ιε 

ηανηίκμ ςμεδηχκ.  Αοηή δ επίδναζδ είκαζ υιμζα ηυζμ ζηα ηφηηανα αζεεκχκ υζμ ηαζ 

οβζχκ είηε πνμένπμκηαζ απυ πενζθενζηυ αίια είηε απυ αζηζηζηυ οβνυ ηαζ ελανηάηαζ 

απυ ηδκ δυζδ ημο VEGF ηαζ ηδκ δζάνηεζα ηδξ ηαθθζένβεζαξ εκχ ειθακίγεηαζ ζε 

ζοβηεκηνχζεζξ ημο VEGF πμο ζοπκυηενα ζοκακηχκηαζ ζημκ αζηίηδ πανά ζημκ μνυ 

πενζθενζημφ αίιαημξ ηαηά ηδκ ηθζκζηή πναηηζηή. Αοηυ ημ θαζκυιεκμ δεκ 

πενζμνίζηδηε ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ οπμπθδεοζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ. Θα πνέπεζ κα 

επζζδιακεεί πςξ ημ ιζηνυ πμζμζηυ ηςκ ακμζμθμβζηά ζδιακηζηχκ πθδεοζιχκ, υπςξ 

ηα Tregs ή ηα CD3+CD56+ ηφηηανα, ίζςξ απέηνερε ηδκ ακίπκεοζδ ιζηνχκ αθθαβχκ 

ζημοξ οπμπθδεοζιμφξ αοημφξ, ζηα πεζνάιαηα ιαξ.  

Βνήηαιε πςξ ημ ηεηαεανιέκμ ακηζζχια ακηζ-CD3 ηαζ δ ζκηενθεοηίκδ IL-2 

δζεβείνμοκ ηδκ έηθναζδ ημο VEGFR-2 ζηδκ επζθάκεζα ηςκ Σ ηοηηάνςκ. ε 

πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ, έπεζ ακαθενεεί δ έηθναζδ ημο mRNA ηςκ οπμδμπέςκ 

VEGFR-1 ηαζ VEGFR-2 ζε ηοηηανζηέξ ζεζνέξ Σ ηοηηάνςκ ακενχπμο ηαζ πμκηζημφ 

(149, 150), αθθά δ έηθναζδ ημο VEGFR-2 ζε ηφηηανα απυ ηδκ πενζθενζηή 

ηοηθμθμνία ακενχπμο δεκ έπεζ πμηέ ηαηαδεζπεεί ιε ηοηηανμιεηνία νμήξ,  

ακμζμσζημπδιεία ηαζ ηδκ ακάθοζδ Western Blott. Ο η.Suzuki ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο 

πνυζθαηα απέδεζλακ υηζ μ VEGF εηθνάγεηαζ απυ ηα νοειζζηζηά Σ ηφηηανα CD25
+
 

FOXP3
+ 

CD4
+ 

(Tregs) (151). ε ιζα πνυζθαηδ ιεθέηδ, μ η. Basu ηαζ μζ ζοκενβάηεξ 

ημο, ακέθενακ υηζ δεκ οπάνπεζ έηθναζδ ηςκ οπμδμπέςκ VEGFR-1 ηαζ  VEGFR-2 ζε 

ιδ εκενβμπμζδιέκα T θειθμηφηηανα πενζθενζημφ αίιαημξ εκχ ιεηά ηδκ 

εκενβμπμίδζδ ημοξ εηθνάγμοκ ηυζμ ημκ VEGFR-1  υζμ ηαζ ημκ VEGFR-2 (152). 

Αοηή δ δζαθμνά ιπμνεί κα απμδμεεί ζηα δζαθμνεηζηά πνςηυημθθα εκενβμπμίδζδξ 

ηςκ T ηοηηάνςκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ απυ ημκ η. Basu ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ ημο ηαζ 

ηδκ δζηή ιαξ (24hr ιε 1ιg/ml ακηζ-CD3 έκακηζ 7-14 διένεξ ιε 25ng/ml ακηζ-CD3 ηαζ 

IL-2 ακηίζημζπα). διακηζηυηενα, ακ ηαζ μ  η. Basu ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο ιεθέηδζακ 

ηδκ έηθναζδ ηςκ οπμδμπέςκ ημο VEGF ζε ακηζβμκμ-ειπεζνζηήξ ικήιδξ Σ ηφηηανα   
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(CD4
+ 

CD45RO
+ 

) δ πζεακυηδηα εκυξ δζαθμνεηζημφ ηνυπμο έηθναζδξ ηςκ οπμδμπέςκ 

ημο VEGF ακάιεζα ζε επζθεβιέκμοξ οπμπθδεοζιμφξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ζπεηζγυιεκμ 

ιε επαηυθμοεδ ηοηηανζηή εκενβμπμίδζδ δ ηαηαζημθή ιέζς ηδξ πθεζμηνμπζηήξ 

δνάζδξ ηοημηζκχκ υπςξ μ VEGF, πνέπεζ κα δζεοηνζζηεί. Σα δεδμιέκα ιαξ, είκαζ 

εκδεζηηζηά ηδξ έηθναζδξ ημο VEGFR-2 απυ πενζζζυηενμοξ οπμηφπμοξ ηςκ Σ 

ηοηηάνςκ απυ ηα Tregs ηαζ ηα Σ ηφηηανα ικήιδξ  ιεηά ηδκ εκενβμπμίδζδ ημοξ. Μζα 

ηαζ ιζα ηέημζα έηθναζδ ημο VEGFR-2 ανέεδηε ζηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ πμο 

ημπμεεηήζαιε ζε ηοηηανμηαθθζένβεζεξ, εκχ ηα Tregs ηαζ ηα Σ ηφηηανα ικήιδξ  

απμηεθμφκ ιυκμ έκα πμζμζηυ ημο ζοκμθζημφ πθδεοζιμφ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ηαζ  δεκ 

παναηδνήεδηε ηάπμζα ζδιακηζηή αφλδζδ ζηδκ έηθναζδ ημο VEGFR-2 ζε ηάπμζμκ 

ζοβηεηνζιέκμ οπμπθδεοζιυ ηοηηάνςκ πμο ιεθεηήεδηακ (CD4+,
 
CD8+, Tregs). Σα 

απμηεθέζιαηα ιαξ ζοιθςκμφκ ιε ημ βεβμκυξ υηζ μ VEGFR-1 ζοκήεςξ δεκ ιεηαδίδεζ 

ζήιαηα εκδμηοηηανζηά  αθθά πνυηεζηαζ βζα έκακ οπμδμπέα πμο δνα ςξ ιέζμ 

παναπθάκδζδξ ηαζ μζ ηφνζεξ δνάζεζξ ημο VEGF εηηεθμφκηαζ ιέζς ηδξ ζφκδεζδξ ημο 

ζημκ VEGFR-2.  

Δπίζδξ, ακαηαθφραιε υηζ δ ηαηαζηαθηζηή δνάζδ ημο VEGF επζηοβπάκεηαζ 

ιέζς ηδξ άιεζδξ ζφκδεζδξ ημο, ζημκ οπμδμπέα VEGFR-2. Αοηυ ημ απμδείλαιε ιε 

ηδκ πνήζδ ακηζζςιάηςκ πμο αδνακμπμζμφκ ημκ VEGFR-2 ζηζξ ηοηηανμηαθθζένβεζεξ, 

δ μπμία μδήβδζε ζηδκ πθήνδ απμηαηάζηαζδ ηδξ ηαηαζημθήξ πμο πνμηαθεί μ VEGF.   

Ο αολδηζηυξ πανάβςκ ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο πανμοζίαζε ηαζ ιζα 

ηαηαζηαθηζηή δνάζδ υζμκ αθμνά ηδκ θεζημονβζηυηδηα ηςκ Σ θειθμηοηηάνςκ. Αοηή 

ήηακ ειθακήξ απέκακηζ ζε ηφηηανα ζηυπμοξ  ιζαξ Κ562, ηαζ ιζαξ Daudi ηοηηανζηήξ 

ζεζνάξ βζα ηα Σ θειθμηφηηανα πνμενπυιεκα απυ πενζθενζηυ αίια ηαεχξ  ηαζ 

απέκακηζ ζε ηφηηανα ζηυπμοξ  ιζαξ Κ562, ιζαξ Daudi ηοηηανζηήξ ζεζνάξ ηαζ 

αοηυθμβα ηανηζκζηά ηφηηανα βζα ηα Σ θειθμηφηηανα πνμενπυιεκα απυ αζηίηδ. Ζ 

εθάπζζηδ ζοβηέκηνςζδ ημο VEGF (1-5 ngm
-1

) δ μπμία ηαηέζηεζθε ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδκ θεζημονβζηυηδηα ηςκ T ηοηηάνςκ ακηζζημζπεί ζηα επίπεδα 

ημο VEGF πμο ιεηνήεδηακ ζημ αζηζηζηυ οβνυ αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ (144). 

Ζ ηθζκζηή ζοζπέηζζδ ηςκ εονδιάηςκ αοηχκ εκδοκαιχκεηαζ πενεηαίνς ηαεχξ έπεζ 

ήδδ δεζπεεί απυ ηδκ Θεναπεοηζηή Κθζκζηή ημο Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ υηζ 

ζοβηεκηνχζεζξ ημο VEGF > 1,9 ngm
-1 

ζπεηίγμκηαζ ακηίζηνμθα ιε ηδκ πνυβκςζδ 

(144). 
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Ζ ζηακυηδηα ηςκ Σ ηοηηάνςκ πμο απμιμκχεδηακ απυ αζηζηζηυ οβνυ αζεεκχκ 

ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ κα πνμηαθέζμοκ ηδ θφζδ αοηυθμβςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ 

ήηακ παιδθή ζε ζπέζδ ιε εηείκδ απέκακηζ ζε K562 ηαζ Daudi ηφηηανα ηαζ ιεζχεδηε 

πενεηαίνς ιε ηδκ πνμζεήηδ ημο VEGF. Ανηεημί θυβμζ ιπμνμφκ κα δζηαζμθμβήζμοκ 

αοηή ηδκ παναηήνδζδ. Ανπζηά ζηζξ ηαθθζένβεζεξ ιαξ, δ πανμοζία ημο ακηζ-CD-3 ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ IL-2 ζε απμοζία ακηζβμκζηήξ δζέβενζδξ, εοκμεί ηδκ ιδ εζδζηή 

δζέβενζδ υθςκ ηςκ ηοηηάνςκ πμο θένμοκ οπμδμπείξ  Σ ηοηηάνςκ. οκεπχξ μζ ηθχκμζ 

ηςκ αοηυθμβςκ ακηζβμκμεζδζηχκ Σ ηοηηάνςκ ημο υβημο δεκ πμθθαπθαζζάγμκηαζ ηαηά 

πνμηίιδζδ ηαζ ιπμνεί ηεθζηά κα απμηεθμφκ έκα ιζηνυ οπμπθδεοζιυ ακάιεζα ζηα 

πμθθαπθαζζαγυιεκα Σ ηφηηανα (153). Γεφηενμκ, ημ πενζαάθθμκ ηαηαζημθήξ ημο 

αζηίηδ, είκαζ πζεακυκ κα ειπμδίγεζ ηδ θεζημονβζηυηδηα ζδζαίηενα ηςκ ακηζβμκμεζδζηχκ 

Σ ηοηηάνςκ ημο υβημο ηάηζ πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ θηςπή ακάπηολδ ημοξ εηηυξ 

ημο ζχιαημξ, ex vivo (154). Σέθμξ, έπεζ ακαθενεεί ζοπκά πςξ ηα αοηυθμβα ηανηζκζηά 

ηφηηανα δζαθεφβμοκ ηδκ ηαηαζηνμθή ημοξ απυ ηα Σ ηφηηανα ιέζς ηδξ ηαηαζημθήξ 

έηθναζδξ ηςκ ακηζβμκζηχκ ιμνίςκ MHC ηαζ/ή ηςκ ακηζβυκςκ ημο υβημο (155). Γζα 

αοηυ ημ θυβμ, ημ βεβμκυξ υηζ παναηδνήζαιε εακάηςζδ ηςκ αοηυθμβςκ ηοηηάνςκ 

είκαζ ζδιακηζηυ απυ ιυκμ ημο. Αοηυ ζδςιέκμ ζημ βεκζηυ πθαίζζμ ηςκ άθθςκ 

εονδιάηςκ ιαξ, οπμζηδνίγεζ ηδκ οπυεεζδ πςξ ηα Σ ηφηηανα πμο δζαιέκμοκ ζε έκα 

πενζαάθθμκ πθμφζζμ ζε ηανηζκζηά ηφηηανα, ανπζηά εκενβμπμζμφκηαζ απυ ακηζβυκα 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ υβημ, αθθά δ αοηή δ εκενβμπμίδζδ μδδβεί ζε έηθναζδ ημο 

VEGFR-2 ηαζ ηεθζηά ζε ηαηαζημθή πμο επάβεηαζ απυ ηα αολδιέκα επίπεδα VEGF 

πμο είκαζ πανυκηα ζημ αζηζηζηυ οβνυ.   

Ανηεηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ ηδκ παναβςβή ημο VEGF απυ ηοηηανζηέξ ζεζνέξ 

ηαζ ηθχκμοξ Σ ηοηηάνςκ πμκηζημφ ηαζ ακενχπμο ςξ απάκηδζδ ζηδκ οπμλία ηαζ ηδκ 

ελμιμίςζδ ακηζβμκζηήξ πανμοζίαξ (148, 156, 157). Ο η. Freeman ηαζ μζ ζοκενβάηεξ 

ημο, πνχημζ απέδεζλακ ηδκ έηθναζδ ημο VEGF απυ ιμκμπφνδκα ηφηηανα ημο 

πενζθενζημφ αίιαημξ, αθθά εηηυξ απυ ηα Σ ηφηηανα, αοημί μζ πθδεοζιμί 

πενζθαιαάκμοκ ανηεημφξ αηυιδ ηοηηανζημφξ ηφπμοξ, υπςξ ηα ιμκμηφηηανα, ζηακά κα 

εηηνίκμοκ VEGF ζημ οπενηείιεκμ ηςκ ηαθθζενβεζχκ (150). Ο η. Mor ηαζ μζ 

ζοκενβάηεξ ημο έδεζλακ υηζ δ έηθναζδ ημο VEGF οπμηζκείηαζ απυ ηδκ ζκηενθεοηίκδ 

IL-2 ζε ηοηηανζηή ζεζνά ανμοναίμο (149). Σα δεδμιέκα ιαξ, απμδεζηκφμοκ βζα 

πνχηδ θμνά υηζ ημ ηεηαεανιέκμ ακηζζχια ακηζ-CD3 ηαζ δ ζκηενθεοηίκδ IL-2, εηηυξ 

απυ ηδκ ιζημβμκζηή ημοξ δνάζδ  δζεβείνμοκ ηδκ έηηνζζδ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα 
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ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο απυ Σ ηφηηανα πενζθενζημφ αίιαημξ ακενχπμο ηαεχξ ηαζ 

απυ Σ ηφηηανα πνμενπυιεκα απυ αζηζηζηυ οβνυ αζεεκχκ ιε επζεδθζαηυ ηανηίκμ 

ςμεδηχκ.  

Αοηά ηα εονήιαηα ίζςξ κα ειπθέημκηαζ ηυζμ ζηδ θοζζμθμβία υζμ ηαζ ζηδκ 

παεμθοζζμθμβία ηδξ ακμζμθμβζηήξ απάκηδζδξ εκακηίμκ ημο υβημο, ζηδ 

αββεζμβέκκεζδ ημο υβημο ηαζ επμιέκςξ ηαζ ζηδκ δζαθοβή ημο υβημο. Δίκαζ βεκζηχξ 

απμδεηηυ πςξ ιζα  δναζηζηή απάκηδζδ εκακηίμκ ημο υβημο πενζθαιαάκεζ ανπζηά ηδκ 

ακαβκχνζζδ ηςκ ακηζβυκςκ ημο υβημο απυ Σ ηφηηανα (πναβιαημπμζείηαζ ηονίςξ απυ 

ηα δεκδνζηζηά ηφηηανα), ηδκ αηυθμοεδ εκενβμπμίδζδ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ιέζς ημο 

οπμδμπέα ηςκ Σ ηοηηάνςκ (αοηή δ δζαδζηαζία ιπμνεί κα πνμζμιμζςεεί ιε ηδκ 

επχαζδ ηαζ δζέβενζδ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ιε ακηίζςια ακηζ-CD3) ηαζ επίζδξ ηδκ 

απεθεοεένςζδ ακμζμδζεβενηζηχκ παναβυκηςκ, υπςξ δ ζκηενθεοηίκδ IL-2, απυ 

ακμζμθμβζηά ηφηηανα , δ μπμία εκζζπφεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ. πςξ 

θαίκεηαζ ζηδ πανμφζα ιεθέηδ, αοηέξ μζ ακμζμθμβζηέξ δζαδζηαζίεξ πνμηαθμφκ ηδκ 

ζφκεεζδ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο. Αοηυ ημ βεβμκυξ, ίζςξ 

πνμηείκεζ υηζ μ VEGF πμο πνμένπεηαζ απυ ηα Σ ηφηηανα ιπμνεί κα πνμςεήζεζ ηδκ 

αββεζμβέκκεζδ ημο υβημο ςξ απμηέθεζια ηδξ παναηνζκζηήξ αθθδθεπίδναζδξ ημο ιε 

ημ ζηνςιαηζηυ ζζηυ ημο υβημο. Ζ εκενβμπμίδζδ ηςκ Σ ηοηηάνςκ επζθένεζ ηδκ 

έηθναζδ ημο VEGFR-2 ζηδκ επζθάκεζα ημοξ, ηάκμκηαξ ηα ι’ αοηυκ ημκ ηνυπμ 

εοάθςηα ζηδκ ηαηαζημθή απυ ημκ VEGF. Μπμνεί κα εεςνδεεί υηζ δ παναβςβή ημο 

VEGF απυ ηα Σ θειθμηφηηανα ίζςξ απμααίκεζ ζε ιζα αοημηνζκή ηαηαζηαθηζηή 

επίδναζδ. Παν’ υθα αοηά, πζζηεφμοιε υηζ μ εκδμβεκήξ VEGF δεκ είκαζ δ ηφνζα αζηία 

ηδξ ηαηαζημθήξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ Σα επίπεδα ημο VEGF πμο πανήπεδζακ ζηζξ 

ηαθθζένβεζεξ Σ ηοηηάνςκ πνμενπυιεκα απυ αζηζηζηυ οβνυ ήηακ ορδθυηενα απ’ αοηά 

πμο είπαιε ανεζ ζηζξ ηαθθζένβεζεξ  Σ ηοηηάνςκ απυ πενζθενζηυ αίια αζεεκχκ ιε 

ηανηίκμ ςμεδηχκ (158). Σμ βεβμκυξ αοηυ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ δμζμ-ελανηχιεκδ 

δνάζδ ημο VEGF, δεζηκφεζ πςξ δ αοημηνζκήξ δνάζδ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα ημο 

αββεζαημφ εκδμεδθίμο είκαζ πζμ ειθακήξ ζημ πενζαάθθμκ ημο υβημο. Χζηυζμ ηα 

επίπεδα ημο VEGF  πμο είκαζ απαναίηδηα βζα κα πνμηαθέζμοκ ζδιακηζηή ηαηαζημθή 

ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηαζ ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ, ήηακ πμθφ 

ιεβαθφηενα απυ αοηά πμο πανήπεδζακ απυ Σ ηφηηανα. Ακηζεέηςξ, ηα επίπεδα ημο 

VEGF πμο πνμηαθμφκ ηαηαζημθή ήηακ υιμζα ιε αοηά πμο ιεηνήεδηακ ζημκ αζηίηδ 

ηςκ αζεεκχκ  ηυζμ απυ αοηή ηδ ιεθέηδ υζμ ηαζ απυ πνμδβμφιεκεξ ηφπμο cohort 

ιεθέηεξ αζεεκχκ ιε πνμπςνδιέκμ ηανηίκμ  ςμεδηχκ πμο πναβιαημπμζήεδηακ απυ 
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ηδκ Θεναπεοηζηή Κθζκζηή ημο ΔΚΠΑ (144). Γζα αοηυ ημ θυβμ πζζηεφμοιε υηζ 

ημοθάπζζημκ ζημκ ηανηίκμ ςμεδηχκ, δ ηαηαζημθή ηςκ Σ ηοηηάνςκ μθείθεηαζ ηονίςξ 

ζημκ VEGF πμο πνμένπεηαζ απυ ηα ηφηηανα ημο υβημο. Ζ αοημηνζκήξ δνάζδ ιπμνεί 

κα δζαδναιαηίζεζ έκα ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ νφειζζδ ηδξ ιδ εθεβπυιεκδξ 

εκενβμπμίδζδξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ζε ανηεηέξ θοζζμθμβζηέξ ή παεμθοζζμθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ, υπςξ δ θθεβιμκή ή δ αοημακμζία. 

οκμρίγμκηαξ, απμδείλαιε βζα πνχηδ θμνά υηζ Σ θειθμηφηηανα απυ αζηζηζηυ 

οβνυ ηαζ πενζθενζηυ αίια αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ ηαζ οβζχκ δμηνζχκ 

εηηνίκμοκ ημκ αολδηζηυ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο ηαζ εηθνάγμοκ ημκ 

οπμδμπέα VEGFR-2 ζηδκ επζθάκεζα ημοξ ςξ απάκηδζδ ζηδκ εκενβμπμίδζδ ημοξ.  

Αοηά ηα εονήιαηα πνμηείκμοκ υηζ δ εκενβμπμίδζδ ηςκ Σ ηοηηάνςκ απυ ημκ υβημ 

μδδβεί ζηδκ έηθναζδ ημο VEGFR-2, πμο ιε ηδ ζεζνά ημο επζθένεζ ηδκ ηαηαζημθή 

ηςκ εκενβμπμζδιέκςκ Σ ηοηηάνςκ απυ ημκ VEGF πμο πανάβεηαζ απυ ημκ υβημ, 

μφηςξ χζηε κα θάαεζ πχνα ιζα ακμζμηαηαζηαθηζηή δνάζδ. Αοηά ηα εονήιαηα ίζςξ 

έπμοκ ηθζκζηή ζοζπέηζζδ , εζδζηά ιεηά απυ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ πμο πνμηείκμοκ πςξ 

οπάνπεζ υθεθμξ απυ ηδκ πνμζεήηδ ημο ιμκμηθςκζημφ ακηζζχιαημξ ακηζ-VEGF, 

bevacizumab, ζηα πνςηυημθθα πδιεζμεεναπείαξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 

πνμπςνδιέκμο ηανηίκμο ςμεδηχκ (131, 159). Ζ θμβζηή είκαζ υηζ μζ εεναπείεξ πμο 

ζηνέθμκηαζ ηαηά ημο VEGF ή ηαζ ημο VEGFR-2 ίζςξ ζημπεφμοκ υπζ ιυκμ ηδκ 

αββεζμβέκκεζδ αθθά επίζδξ ηαζ ηδκ δζαθοβή ημο υβημο απυ ηδκ ακμζμθμβζηή 

επζηήνδζδ. Ακ ηάηζ ηέημζμ είκαζ αθήεεζα, μ ααειυξ επίδναζδξ ημο VEGF ζημ 

ακμζμθμβζηυ ζφζηδια ίζςξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα κα επζθεπεμφκ μζ αζεεκείξ 

πμο πζεακυκ κα ςθεθδεμφκ απυ ηέημζεξ πνμζεββίζεζξ.   
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ο επζεδθζαηυξ ηανηίκμξ ηςκ ςμεδηχκ είκαζ δ πνχηδ αζηία εακάημο απυ 

βοκαζημθμβζηυ ηανηίκμ ηαζ δ ηέηανηδ αζηία εακάημο απυ ηανηίκμ ζοκμθζηά ζημ 

βοκαζηείμ πθδεοζιυ. Πνυζθαηα δεδμιέκα πνμηείκμοκ πςξ μ VEGF ζοιαάθθεζ ζηδκ 

ακάπηολδ ημο υβημο υπζ ιυκμ ιε ημ κα πνμςεεί ηδκ αββεζμβέκκεζδ αθθά επίζδξ ι’ 

έκακ έιιεζμ ιδπακζζιυ νφειζζδξ ηςκ T ηοηηάνςκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ 

ακμζμθμβζηή απάκηδζδ απέκακηζ ζημκ υβημ. Σα Σ-ηφηηανα είκαζ μ ηφνζμξ πανάβςκ 

ζηδκ έκανλδ ηαζ πνυμδμ ηδξ ακμζμθμβζηήξ απάκηδζδξ απέκακηζ ζημκ υβημ ζε 

πμθθμφξ ηφπμοξ ηανηίκμο, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ ηανηζκςιάηςκ ηδξ 

ςμεήηδξ ηαζ   μζ ηανηζκμπαεείξ αζεεκείξ ειθακίγμοκ ελαζεεκδιέκδ ακμζμθμβζηή 

θεζημονβία. ε πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ ηδξ Αζιαημθμβζηήξ-Οβημθμβζηήξ Μμκάδμξ ηδξ 

Θεναπεοηζηήξ Κθζκζηήξ  έπεζ απμδεζπεεί  υηζ ηα επίπεδα ημο VEGF ζημ αζηζηζηυ οβνυ  

ήηακ έκαξ ακελάνηδημξ ανκδηζηυξ πνμβκςζηζηυξ πανάβμκηαξ ζε ιζα ιεθέηδ ηφπμο 

cohort, 65 αζεεκχκ ιε πνμπςνδιέκμ επζεδθζαηυ ηανηίκμ ςμεδηχκ ηαζ δείπεδηε πςξ 

ζοζπεηίγμκηακ ακηίζηνμθα ιε μνζζιέκμοξ ηοηηανμημλζημφξ οπμπθδεοζιμφξ υπςξ ηα 

CD3
+
CD56

+ 
 NK-like T ηφηηανα. Σα απμηεθέζιαηα αοηά είκαζ εκδεζηηζηά ηδξ  

επζπνυζεεηδξ ακμζμηαηαζηαθηζηήξ θεζημονβίαξ αοημφ ημο πανάβμκηα. Χζηυζμ, δ 

πζεακή άιεζδ επίδναζδ ημο VEGF ζηδκ εκενβμπμίδζδ ηαζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ  

Σ-ηοηηάνςκ ηαεχξ ηαζ μ ηνυπμξ πμο αοηή ζοιααίκεζ δεκ έπεζ δζεοεεηδεεί. 

 

ΚΟΠΟ 

ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ κα  δζενεοκδεεί δ επίδναζδ ημο 

αολδηζημφ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ εκδμεδθίμο (VEGF) ζημοξ οπμπθδεοζιμφξ ηςκ 

θειθμηοηηάνςκ  αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ. 

 

ΑΘΔΝΔΗ-ΜΔΘΟΓΟΗ 

          Γζα ηζξ ακάβηεξ ηδξ ιεθέηδξ ζοθθέπεδζακ  δείβιαηα αζηζηζηήξ ζοθθμβήξ απυ 

πάκς απυ 25 βοκαίηεξ πμο πεζνμονβήεδηακ ζηδκ Α’ Μαζεοηζηή Γοκαζημθμβζηή 

Κθζκζηή ημο Νμζμημιείμο Αθελάκδνα ιε ζζημθμβζηά επζαεααζςιέκμ επζεδθζαηυ 
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ηανηίκμ ηςκ ςμεδηχκ ηαεχξ ηαζ ηα ακηίζημζπα δείβιαηα αίιαημξ ηςκ αζεεκχκ 

αοηχκ απυ ηα μπμία πνδζζιμπμζήεδηακ δείβιαηα απυ 15 αζεεκείξ ηαηά ηδκ 

δδιμζίεοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ .  Δπίζδξ, έπμοκ θδθεεί ηαζ 10 δείβιαηα αίιαημξ 

απυ οβζείξ βοκαίηεξ δυηνζεξ. . θεξ μζ αζεεκείξ έπμοκ εκοπυβναθα ζοβηαηαηεεεί βζα 

ηδκ θήρδ αζμθμβζημφ οθζημφ. Αθμφ απμιμκχεδηακ ηα θειθμηφηηανα απυ ηα 

δείβιαηα αζμθμβζηχκ οβνχκ ακαπηφπεδηακ ζε ηαθθζένβεζεξ βζα 14 διένεξ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ δ ιδ ημο VEGF ηαζ ιεηνήεδηε μ ανζειυξ ημοξ. Σα ηφηηανα εθέπεδζακ ςξ 

πνμξ ηδκ έηθναζδ ηςκ οπμδμπέςκ ημο VEGF ιε ηοηηανμιεηνία νμήξ 

ακμζμσζημπδιεία ηαζ Western Blot,ςξ πνμξ ηδκ ηοηηανμημλζηυηδηα ημοξ ιε 

δμηζιαζία απεθεοεένςζδξ 
51

Cr  ηαζ ςξ πνμξ ηδκ έηηνζζδ VEGF ιε ELISA. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ-ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Λυβς ημο ιεβέεμοξ ηδξ ιεθέηδξ ηαεχξ ηαζ ηδξ ηθζκζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ απμθαζίζηδηε δ λεπςνζζηή δδιμζίεοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ανπζηά 

υζμκ αθμνά ηδκ επίδναζδ ημο  VEGF ζε θειθμηφηηανα πμο απμιμκχεδηακ απυ ημ 

αίια αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ ηαζ οβζχκ δμηνζχκ  ηαζ  ανβυηενα υζμκ αθμνά 

ηδκ επίδναζδ ημο  VEGF ζε θειθμηφηηανα πμο απμιμκχεδηακ απυ ημ αζηζηζηυ οβνυ 

αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ.   

Σα απμηεθέζιαηα πμο αθμνμφκ ηδκ επίδναζδ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα ημο 

αββεζαημφ εκδμεδθίμο ζημοξ οπμπθδεοζιμφξ ηςκ θειθμηοηηάνςκ πενζθενζημφ 

αίιαημξ αζεεκχκ ηαζ οβζχκ δδιμζζεφεδηακ ημ Φεανμοάνζμ ημο 2012 ζημ πενζμδζηυ 

International Journal of Cancer.  Δκ ζοκημιία, δείπεδηε πςξ δ πνμζεήηδ ημο VEGF 

ζηζξ ηαθθζένβεζεξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ πενζθενζημφ αίιαημξ ιεζχκεζ ζδιακηζηά ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ ηοηηάνςκ. Αοηή δ ηαηαζημθή ελανηάηαζ απυ ηδκ δυζδ ημο 

VEGF υζμ ηαζ απυ ηδκ πνμκζηή δζάνηεζα ηδξ ηαθθζένβεζαξ. Χζηυζμ είκαζ υιμζα ηυζμ 

ζηα δείβιαηα απυ αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ υζμ ηαζ απυ θοζζμθμβζηέξ δυηνζεξ. 

Σα CD3
+
 Σ ηφηηανα ιεηά ηδκ εκενβμπμίδζδ ημοξ εηθνάγμοκ  ημκ VEGFR-2 ηάηζ πμο 

επζαεααζχεδηε ιε ηοηηανμιεηνία νμήξ, ακμζμσζημπδιεία ηαζ Western Blot ακάθοζδ. 

Δκχ δ  ηαηαζηαθηζηή δνάζδ ημο VEGF ζηα Σ ηφηηανα αζηείηαζ άιεζα ιέζς ημο 

VEGFR-2 ηαεχξ δ πνμζεήηδ ημο ακηζβυκμο αδνακμπμίδζδξ anti-VEGFR-2 

ακέζηεζθε ηδκ δνάζδ αοηή ηυζμ ζηα δείβιαηα απυ αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ υζμ 

ηαζ απυ θοζζμθμβζηέξ δυηνζεξ. Δπίζδξ, δείπεδηε πςξ μ VEGF ιεζχκεζ ηδκ 
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ηοηηανμημλζηή δναζηδνζυηδηα ηςκ Σ ηοηηάνςκ απέκακηζ ζε ηφηηανα ζηυπμοξ απυ ιζα 

K562 ηοηηανζηή ζεζνά ηαζ απυ ιζα ηοηηανζηή ζεζνά Daudi ηαεχξ ηαζ υηζ ηα 

εκενβμπμζδιέκα Σ ηφηηανα εηηνίκμοκ VEGF ζημ πενζαάθθμκ ηδξ ηαθθζένβεζαξ. 

οκμρίγμκηαξ δ ιεθέηδ απέδεζλε πςξ ηα Σ ηφηηανα εηηνίκμοκ VEGF ηαζ εηθνάγμοκ 

ημκ VEGFR-2 ιεηά ηδκ εκενβμπμίδζδ ημοξ ηαζ μ VEGF ηαηαζηέθθεζ ηδκ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ιέζς ημο VEGFR-2. 

Αοηή δ δδιμζίεοζδ πζζηεφμοιε πςξ πανείπε ζηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα 

πνήζζιεξ πθδνμθμνίεξ υζμκ αθμνά ημοξ ιδπακζζιμφξ ηαηαζημθήξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ 

ζ’ έκα  πενζαάθθμκ οπεναμθζηήξ παναβςβήξ αολδηζημφ πανάβμκηα ημο αββεζαημφ 

εκδμεδθίμο υπςξ ζε ζοκεήηεξ ακάπηολδξ ηαημήεεζαξ. Γείλαιε πςξ δ ηαηαζημθή 

αζηείηαζ ιέζς ηδξ έηθναζδ ημο VEGFR-2 ζηδκ ηοηηανζηή επζθάκεζα ηςκ Σ 

ηοηηάνςκ. οκεπχξ, μ VEGF  εηηυξ απυ έκαξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ 

αββεζμβέκκεζδ θαίκεηαζ κα έπεζ ηαηαζηαθηζηή δνάζδ ζηα Σ-ηφηηανα ηαζ πζμ 

ζοβηεηνζιέκα ζηα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ 

ηαηαπμθέιδζδ  ημο ηανηίκμο . Eίκαζ βκςζηυ υηζ δ παναβςβή ιζηνήξ πμζυηδηαξ ημο 

VEGF απυ ηα Σ ηφηηανα, ζοιαάθεζ ζηδκ ημπζηή αββεζμβέκκεζδ ηάης απυ 

θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ. Αοηά  ηα απμηεθέζιαηα οπμβναιιίγμοκ ηδκ πμθθαπθή 

δνάζδ ημο VEGF ζηδκ ηανηζκμβέκκεζδ ηαζ ζηδκ πνυμδμ ηδξ κυζμο ηαζ εκδοκαιχκεζ 

ημκ πνμβκςζηζηυ ημο νυθμ ζημκ ηανηίκμ ηςκ ςμεδηχκ. Δκχ οπάνπεζ ηαζ ηθζκζηή 

ζοζπέηζζδ ιεηά απυ απυ πνυζθαηεξ ακαθμνέξ πμο πνμηείκμοκ πςξ οπάνπεζ υθεθμξ 

απυ ηδκ πνμζεήηδ εκυξ ιμκμηθςκζημφ ακηζζχιαημξ anti-VEGF ζηα πνςηυημθθα 

πδιεζμεεναπείαξ ζε αζεεκείξ ιε πνμπςνδιέκμ ηανηίκμ ςμεδηχκ.  

Σα απμηεθέζιαηα πμο αθμνμφκ ηδκ επίδναζδ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα ημο 

αββεζαημφ εκδμεδθίμο ζημοξ οπμπθδεοζιμφξ ηςκ θειθμηοηηάνςκ απυ δείβιαηα 

αζηζηζημφ οβνμφ αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ δδιμζζεφεδηακ ημ Νμέιανζμ ημο 

2012 ζημ πενζμδζηυ British Journal of Cancer.  Δκ ζοκημιία, δείπεδηε πςξ δ 

πνμζεήηδ ημο VEGF ζηζξ ηαθθζένβεζεξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ πμο απμιμκχεδηακ απυ 

αζηζηζηυ οβνυ αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ ιεζχκεζ ζδιακηζηά ημκ ανζειυ ηαζ ημκ 

ααειυ πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ Σ ηοηηάνςκ. Αοηή δ ηαηαζημθή ελανηάηαζ απυ ηδκ 

δυζδ ημο VEGF υζμ ηαζ απυ ηδκ πνμκζηή δζάνηεζα ηδξ ηαθθζένβεζαξ. Σα CD3
+
  Σ 

ηφηηανα ιεηά ηδκ εκενβμπμίδζδ ημοξ εηθνάγμοκ  ημκ VEGFR-2 ηάηζ πμο 

επζαεααζχεδηε ιε ηοηηανμιεηνία νμήξ, ακμζμσζημπδιεία ηαζ Western Blot ακάθοζδ. 

Δκχ δ  ηαηαζηαθηζηή δνάζδ ημο VEGF ζηα Σ ηφηηανα αζηείηαζ άιεζα ιέζς ημο 
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VEGFR-2 ηαεχξ δ πνμζεήηδ ημο εζδζημφ ακηζβυκμο αδνακμπμίδζδξ anti-VEGFR-2 

ακέζηεζθε ηδκ δνάζδ αοηή. Δπίζδξ, δείπεδηε πςξ μ VEGF ιεζχκεζ ηδκ ηοηηανμημλζηή 

δναζηδνζυηδηα ηςκ Σ ηοηηάνςκ απέκακηζ ζε ηφηηανα ζηυπμοξ απυ ιζα K562 

ηοηηανζηή ζεζνά απυ ιζα ηοηηανζηή ζεζνά Daudi  ηαεχξ ηαζ απέκακηζ ζε αοηυθμβα 

ηανηζκζηά ηφηηανα πμο απμιμκχεδηακ απυ ημ αζηζηζηυ οβνυ ηςκ αζεεκχκ αοηχκ. 

Δπίζδξ δείπεδηε πςξ ηα εκενβμπμζδιέκα Σ ηφηηανα εηηνίκμοκ VEGF ζημ πενζαάθθμκ 

ηδξ ηαθθζένβεζαξ. οκμρίγμκηαξ δ ιεθέηδ απέδεζλε πςξ ηα Σ ηφηηανα πμο 

πνυενπμκηαζ απυ αζηίηδ αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ εηηνίκμοκ VEGF ηαζ 

εηθνάγμοκ ημκ VEGFR-2 ιεηά ηδκ εκενβμπμίδζδ ημοξ. Ο VEGF ηαηαζηέθθεζ ηδκ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ιέζς ημο VEGFR-2. 

Αοηή δ δδιμζίεοζδ επζαεααίςζε ηα εονήιαηα ηδξ πνμδβμφιεκδξ εκχ πανείπε 

ζηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα πνήζζιεξ κέεξ πθδνμθμνίεξ υζμκ αθμνά ημοξ 

ιδπακζζιμφξ ηαηαζημθήξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ηαεχξ ιεθεηήεδηακ ηφηηανα πνμενπυιεκα 

απυ έκα  πενζαάθθμκ οπεναμθζηήξ παναβςβήξ VEGF υπςξ ημ αζηζηζηυ οβνυ αζεεκχκ 

ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ. Δίκαζ παναηηδνζζηζηυ πςξ ηα επίπεδα ημο VEGF πμο είκαζ 

απαναίηδηα βζα κα πνμηαθέζμοκ ζδιακηζηή ηαηαζημθή ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηαζ 

ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ήηακ υιμζα ιε αοηά πμο ιεηνήεδηακ ζημκ 

αζηίηδ ηςκ αζεεκχκ  ηυζμ απυ αοηή ηδ ιεθέηδ υζμ ηαζ απυ πνμδβμφιεκεξ ηφπμο 

cohort ιεθέηεξ αζεεκχκ ιε πνμπςνδιέκμ ηανηίκμ  ςμεδηχκ πμο 

πναβιαημπμζήεδηακ απυ ηδκ Θεναπεοηζηή Κθζκζηή ημο ΔΚΠΑ. Δίκαζ επίζδξ 

ζδιακηζηυ κα ημκζζηεί, υηζ δ δνάζδ ηςκ Σ ηοηηάνςκ απέκακηζ ζηα αοηυθμβα 

ηανηζκζηά ηφηηανα  ηαεχξ ηαζ δ επίδναζδ ημο VEGF ζ’ αοηή είκαζ ημ ηφνζμ 

παναηηδνζζηζηυ αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ ζε ζπέζδ ιε ηδ πνμδβμφιεκδ δδιμζίεοζδ ηδξ 

ένεοκαξ ιαξ.  οκμρίγμκηαξ, απμδείλαιε βζα πνχηδ θμνά υηζ Σ θειθμηφηηανα απυ 

αζηζηηυ οβνυ αζεεκχκ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ εηηνίκμοκ VEGF ηαζ εηθνάγμοκ ημκ 

οπμδμπέα VEGFR-2 ζηδκ επζθάκεζα ημοξ ςξ απάκηδζδ ζηδκ εκενβμπμίδζδ ημοξ.  

Αοηά ηα εονήιαηα πνμηείκμοκ υηζ δ εκενβμπμίδζδ ηςκ Σ ηοηηάνςκ απυ ημκ υβημ 

μδδβεί ζηδκ έηθναζδ ημο VEGFR-2, πμο ιε ηδ ζεζνά ημο επζθένεζ ηδκ ηαηαζημθή 

ηςκ εκενβμπμζδιέκςκ Σ ηοηηάνςκ απυ ημκ VEGF πμο πανάβεηαζ απυ ημκ υβημ, 

μφηςξ χζηε κα θάαεζ πχνα ιζα ακμζμηαηαζηαθηζηή δνάζδ. Αοηά ηα εονήιαηα ίζςξ 

έπμοκ ηθζκζηή ζοζπέηζζδ , εζδζηά ιεηά απυ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ πμο πνμηείκμοκ πςξ 

οπάνπεζ υθεθμξ απυ ηδκ πνμζεήηδ ημο ιμκμηθςκζημφ ακηζζχιαημξ ακηζ-VEGF, 

bevacizumab, ζηα πνςηυημθθα πδιεζμεεναπείαξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 
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πνμπςνδιέκμο ηανηίκμο ςμεδηχκ. Ζ θμβζηή είκαζ υηζ μζ εεναπείεξ πμο ζηνέθμκηαζ 

ηαηά ημο VEGF ή ηαζ ημο VEGFR-2 ίζςξ ζημπεφμοκ υπζ ιυκμ ηδκ αββεζμβέκκεζδ 

αθθά επίζδξ ηαζ ηδκ δζαθοβή ημο υβημο απυ ηδκ ακμζμθμβζηή επζηήνδζδ. Ακ ηάηζ 

ηέημζμ είκαζ αθήεεζα, μ ααειυξ επίδναζδξ ημο VEGF ζημ ακμζμθμβζηυ ζφζηδια ίζςξ 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα κα επζθεπεμφκ μζ αζεεκείξ πμο πζεακυκ κα ςθεθδεμφκ 

απυ ηέημζεξ πνμζεββίζεζξ. 
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SUMMARY  

 

INTRODUCTION 

Epithelial ovarian cancer (EOC) is the leading cause of death among 

gynecological malignancies and the fourth most common cause of cancer-related 

deaths among women. Recent data suggest that VEGF contributes to tumor growth 

not only by promoting angiogenesis but also by an indirect mechanism of regulation 

of T cells involved in the immune response against the tumor. T cells are pivotal in 

the induction and progression of the anti-tumor immune reaction in many types of 

cancer, including ovarian carcinomas and cancer patients demonstrate impaired T-cell 

functions. In previous studies of the Department of Clinical Therapeutics of university 

of Athens, has been demonstrated that the levels of VEGF in the ascitic fluid was an 

independent adverse prognostic factor in a cohort of 65 patients with advanced 

ovarian cancer and were inversely correlated with immunologically important T-cell 

subpopulations, such as CD3
+
CD56

+ 
NK-like T cells. These results were indicative of 

an additional immunosuppressive function exerted by this factor. Nevertheless, the 

direct effect of VEGF on T cells as well as the mechanisms underlying such actions 

has not been studied yet. 

 

AIM 

The aim of the present thesis is to study the possible direct effect of vascular 

endothelial growth factor (VEGF) on T cells subpopulations of ovarian cancer 

patients. 

 

MATERIALS AND METHODS 

Ascitic fluids and peripheral blood samples were collected in heparinized tubes from 

over 25 patients who had undergone surgery in the Ά Department of Obstetrics and 

Gynecology of university of Athens and their histological exam reported epithelial 
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ovarian cancer. In the publication of the study were included samples from 15 ovarian 

cancer patients and peripheral blood samples from 10 healthy donors. The study 

protocol had appropriate IRB approval and all subjects gave their informed consent 

for the collection of the samples. T cells isolated from the biological samples were 

expanded in cultures for 14 days, with or without VEGF and the number of viable T 

cells were counted.  The expression of VEGF receptors was assayed by flow 

cytometry, immunocytochemistry and Western blotting Cultured T cells were also 

tested for their cytotoxic activity in a standard 4-hr 
51

Cr-release assay, and to assess 

the ability of activated T cells to secrete VEGF, levels in culture supernatants were 

measured by enzyme linked immunosorbent assay. 

 

 

RESULTS-DISCUSSION 

 

Due to the size of the study and the clinical significance of the results it was 

decided to separate the publication of the results. The first publication regards to the 

effect of VEGF on lymphocytes isolated from the peripheral blood of patients with 

ovarian cancer and healthy donors and the second one regards to the effect of VEGF 

on lymphocytes isolated from ascetic fluid of patients with ovarian cancer. 

The results regarding the effect of vascular endothelial growth factor on 

lymphocytes isolated from peripheral blood of ovarian cancer patients and healthy 

donors were published in February 2012 in International Journal of Cancer. Briefly, 

we demonstrated a significant inhibitory effect of VEGF on the proliferation of T 

cells derived from peripheral blood lymphocytes. This effect was time- and dose-

dependent and was similar among the cancer patient and healthy donor-derived cell 

cultures. CD3
+
 T cells expressed VEGFR-2 on their surface upon activation. This was 

confirmed by flow cytometry, immunocytochemistry and western blotting analysis. 

We also showed that VEGF suppresses T cell proliferation through VEGFR-2, as the 

addition of anti-VEGFR-2 mAb fully restored the VEGF-induced suppression of T 

cell proliferation both in cancer patient and healthy donor-derived cell cultures. 

Furthermore, we showed that VEGF significantly reduced the cytotoxic activity of T 

cells against K562 and Daudi-target cells. Moreover, we demonstrated that activated 

T cells have the ability to secrete VEGF in their culture environment. Overall, this 
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study showed that T cells secret VEGF and expresses VEGFR-2 upon activation and 

VEGF directly suppresses T cell activation via VEGF receptor type 2. 

We believe that this publication provided the research community with the 

insight of a mechanism of T cell suppression in the context of excessive production of 

VEGF, such as malignant conditions. We show that this suppression is mediated 

through the expression of VEGFR-2 on T cell surface. The translational consequence 

of the above is that VEGF may be a marker not only for angiogenesis but it may also 

play a direct suppressive role on T cells and more specifically on cells of the immune 

system that are involved in fighting cancer. The production of low amounts of VEGF 

by T cells may contribute to local angiogenesis under physiological conditions. These 

results underline the pleiotropic actions of VEGF in carcinogenesis and cancer 

progression and strengthen its prognostic importance in ovarian cancer. They are 

clinically relevant particularly after recent reports suggesting a benefit by the addition 

of an anti-VEGF monoclonal antibody to chemotherapy for advanced ovarian cancer. 

The results regarding the effect of vascular endothelial growth factor on 

lymphocytes isolated from ascitis of ovarian cancer patients were published in 

November 2012 in British Journal of Cancer. Briefly, we demonstrated that the 

addition of VEGF in cultures significantly reduced the number and proliferation rate 

of T cells. This effect was time- and dose-dependent. CD3
+
 T cells expressed 

VEGFR-2 on their surface upon activation. This was confirmed by flow cytometry, 

immunocytochemistry and western blotting analysis. We also showed that VEGF 

suppresses T cell proliferation through VEGFR-2, as the addition of anti-VEGFR-2 

mAb fully restored the VEGF-induced suppression of T cell proliferation. 

Furthermore, we showed that VEGF significantly reduced the cytotoxic activity of T 

cells against K562 and Daudi-target cells and against autologous cancer cells isolated 

from the ascetic fluid of the cancer patients. Moreover, we demonstrated that 

activated T cells have the ability to secrete VEGF in their culture environment. In 

summary, this study showed that T cells isolated from the ascites of ovarian cancer 

patients secret VEGF and expresses VEGFR-2 upon activation and VEGF directly 

suppresses T cell activation via VEGF receptor type 2. 

 This publication confirmed the findings of the previous one and provided the 

research community with new knowledge of a mechanism of T cell suppression in the 

context of excessive production of VEGF, such as ascetic fluid of ovarian cancer 

patients. There is importance to mention that suppressive VEGF levels were similar to 
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those measured in the ascites in this study as well as in a previous larger cohort of 

advanced ovarian cancer patients of Department of Clinical Therapeutics. It is also of 

importance to stress here, that the action of T cells against autologous cancer cells is a 

major feature of this study compared with our previous publication. In summary, we 

have demonstrated for the first time that T lymphocytes derived from ovarian cancer 

patients’ ascites secrete VEGF and express VEGFR-2 on their surface in response to 

their activation. This in turn, promotes the suppression of activated T cells by the 

VEGF produced by the tumour, thus suggesting an immunosuppressive effect. These 

findings may have clinical relevance, particularly after recent results suggesting a 

benefit by the addition of the anti-VEGF monoclonal antibody, bevacizumab, to 

chemotherapy for advanced ovarian cancer. The rationale is that anti-VEGF and/or 

VEGFR-2 therapies may target not only angiogenesis but also tumor escape from 

immune surveillance. If this is true, the degree of the effect of VEGF on the immune 

system may be used to select patients likely to benefit from such approaches. 
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Int J Cancer. 2012 Feb 15;130(4):857-64. doi: 10.1002/ijc.26094. Epub 2011 May 25. 

 

VEGF directly suppresses activation of T cells from ovarian cancer patients and 

healthy individuals via VEGF receptor Type 2. 

Ziogas AC, Gavalas NG, Tsiatas M, Tsitsilonis O, Politi E, Terpos E, Rodolakis 

A, Vlahos G, Thomakos N, Haidopoulos D, Antsaklis A, Dimopoulos MA,Bamias A. 

 

The role of vascular endothelial growth factor (VEGF) in tumor angiogenesis 

is well characterized; nevertheless, it is also a key element in promoting tumor 

evasion of the immune system by downregulating dendritic cell maturation and thus T 

cell activation. We sought to investigate the possible direct effect of VEGF on T cell 

activation and through which type of VEGF receptor (VEGFR) it exerts this effect. 

Circulating T cells from healthy donors and ovarian cancer patients were expanded in 

cultures with anti-CD3 and IL-2 with or without VEGF for 14 days, and the number 

of T cells was assessed. Cultured T cells were also tested for their cytotoxic activity in 

a standard 4-hr (51) Cr-release assay, and the expression of VEGFRs 1, 2 and 3 was 

assayed by flow cytometry, immunocytochemistry and Western blotting. To assess 

the ability of activated T cells to secrete VEGF, levels in culture supernatants were 

measured by enzyme linked immunosorbent assay. The addition of VEGF in cultures 

significantly reduced T cell proliferation in a dose-dependent manner. Protein 

expression studies demonstrated that CD3(+) T cells express VEGFR-2 on their 

surface upon activation. Experiments with anti-VEGFR-2 antibodies showed that the 

direct suppressive effect of VEGF on T cell proliferation is mediated by VEGFR-2. 

We also showed that VEGF significantly reduced the cytotoxic activity of T cells and 

that activated T cells secrete VEGF in the culture environment. Overall, our study 

shows that T cells secret VEGF and expresses VEGFR-2 upon activation. VEGF 

directly suppresses T cell activation via VEGF receptor type 2. 
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Br J Cancer. 2012 Nov 20;107(11):1869-75. doi: 10.1038/bjc.2012.468. 

VEGF directly suppresses activation of T cells from ascites secondary to ovarian 

cancer via VEGF receptor type 2. 

Gavalas NG, Tsiatas M, Tsitsilonis O, Politi E, Ioannou K, Ziogas AC, Rodolakis 

A, Vlahos G, Thomakos N, Haidopoulos D, Terpos E, Antsaklis A, Dimopoulos 

MA, Bamias A. 

BACKGROUND: 

Vascular endothelial growth factor action in tumour angiogenesis is well 

characterised; nevertheless, it functions as a key element in the promotion of the 

immune system's evasion by tumours. We sought to investigate the possible direct 

effect of VEGF on T-cell activation and through which type of VEGF receptor it 

exerts this effect on cells isolated from ovarian cancer patients' ascites. 

METHODS: 

T cells isolated from the ascites of ovarian cancer patients were cultured with anti-

CD3 and IL-2, with or without VEGF for 14 days and the number of viable T cells 

was counted. Cytotoxic activity of cultured T cells and expression of VEGF receptor-

2 (VEGFR-2), was assayed. 

RESULTS: 

The addition of VEGF in cultures significantly reduced the number and proliferation 

rate of T cells in a dose-dependent manner and CD3(+) T cells expressed VEGFR-2 

on their surface upon activation. Experiments with specific anti-VEGFR-2 antibodies 

revealed that the direct suppressive effect of VEGF on T-cell proliferation is mediated 

by VEGFR-2. We also showed that VEGF significantly reduced the cytotoxic activity 

of T cells. 

CONCLUSION: 

Our study showed that ascites-derived T cells secrete VEGF and express VEGFR-2 

upon activation. Vascular endothelial growth factor directly suppresses T-cell 

activation via VEGFR-2. 
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