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Πρόλογος 
Σν ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (PCOS) απνηειεί ηε ζπρλφηεξε ελδνθξηλνινγηθή 

δηαηαξαρή ησλ γπλαηθψλ. Οη επηπηψζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ ζρεηίδνληαη κε δηαηαξαρέο ηεο 

αλαπαξαγσγηθήο ηθαλφηεηαο αιιά θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ πξνθίι ησλ γπλαηθψλ, θαη εκκέλνπλ ζε φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Ωζηφζν ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαίλεηαη λα ζηξέθεη ην ελδηαθέξνλ ηεο 

ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία ησλ λέσλ γπλαηθψλ κε PCOS. Ζ επηβάξπλζε 

ηνπ κεηαβνιηθνχ πξνθίι, ηδηαίηεξα ζε γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε PCOS δελ έρεη εθηηκεζεί 

επαξθψο κέρξη ζήκεξα.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε εκκελφπαπζε ζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα κε κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο 

ζεκαληηθήο έθηαζεο, ελψ απνηειεί ηεθκεξησκέλν παξάγνληα θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Ζ 

θαξδηαγγεηαθή λφζνο ζρεηίδεηαη κε εθζεζεκαζκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα θαη ζηα δχν θχια, 

ελψ ε επίπησζε ηεο είλαη κεγαιχηεξε ζε λένπο άλδξεο ζε ζχγθξηζε κε λέεο γπλαίθεο. Μεηά ηε 

δηαθνπή ηεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ άξζε ηεο πξνζηαηεπηηθήο δξάζεο ησλ νηζηξνγφλσλ, ν 

θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο ησλ γπλαηθψλ θαίλεηαη λα εμηζψλεηαη κε ηνλ αληίζηνηρν θίλδπλν ησλ 

αλδξψλ, ζε κηα ειηθία γχξσ ζηα 50 έηε. ηε βάζε απηή, γπλαίθεο κε PCOS, νη νπνίεο εθδειψλνπλ 

επηβαξπκέλν κεηαβνιηθφ πξνθίι ήδε απφ ηε λεαξή ειηθία πηζαλφλ λα απνηεινχλ νκάδα πςεινχ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κεηά ηελ εκκελφπαπζε.  

Ζ πξσηνηππία ηεο κειέηεο καο έγθεηηαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ππνθιηληθήο αγγεηαθήο λφζνπ 

ζε γπλαίθεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ κεηά ηε δηαθνπή ηεο εκκήλνπ ξχζεσο. 

ην γεληθφ κέξνο παξνπζηάδνληαη ζην πξψην θεθάιαην αλαιπηηθά ζηνηρεία ηνπ ζπλδξφκνπ 

πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, κε ηδηαίηεξε κλεηα ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη ηηο αλαπαξαγσγηθέο, 

κεηαβνιηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο επηπινθέο ηνπ ζπλδξφκνπ, φπσο πηζαλέο ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο απηψλ. ην δεχηεξν θεθάιαην παξαηίζεηαη κηα αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηεο 

εκκελφπαπζεο, ησλ επηπινθψλ ηεο θαζψο θαη ηηο πηζαλέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ αλάινγα κε ηελ ππνθείκελε ζπκπησκαηνινγία ηνπο. ην ηξίην 

θεθάιαην παξαηίζεληαη αλαιπηηθά ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν, θαζψο θαη ηηο 

κεζφδνπο εθηίκεζεο ππνθιηληθψλ βιαβψλ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. 

ην εηδηθφ κέξνο παξαηίζεηαη ν ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο, ην πξσηφθνιιν επηινγήο ησλ 

γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο, ε κεζνδνινγία εθηίκεζεο ησλ ππνθιηληθψλ βιαβψλ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο θαζψο θαη ησλ εξγαζηεξηαθψλ αλαιχζεσλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο, ηα ζπκπεξάζκαηα θαη ε βηβιηνγξαθία. ην ηέινο παξαηίζεηαη ε μελφγισζζε δεκνζίεπζε 

ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο. 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηελ Αλ. Καζεγήηξηα θ. Δ. Λακπξηλνπδαθε γηα ηελ 

εκπηνζχλε πνπ κνπ έδεημε κε ηελ αλάζεζε απηήο ηεο δηαηξηβήο, γηα ηελ θαζνδήγεζε, ηηο πνιχηηκεο 

ζπκβνπιέο θαη ηηο επηθνδνκεηηθέο παξαηεξήζεηο ηεο ζε φια ηα ζηάδηα ηεο κειέηεο απηήο, αιιά θαη 

γηα ηελ εμαηξεηηθή ζπλεξγαζία καο φιν απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα. Δπραξηζηψ επίζεο ηνλ Αλ. 

Καζεγεηή θ. Κίκσλα ηακαηειφπνπιν γηα ηηο επηθνδνκεηηθέο παξαηεξήζεηο ηνπ θαη ηηο ζπκβνπιέο 

ηνπ ζην ζρεδηαζκφ θαη ηε ζπγγξαθή ηεο κειέηεο θαζψο θαη ζηελ ζηαηηζηηθή αμηνιφγεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Παξάιιεια, επραξηζηψ ηνλ Καζεγεηή θ. Γεψξγην Κξεηζά γηα ηελ δπλαηφηεηα πνπ 

κνπ έδσζε λα εξγαζηψ κέζα ζηνπο ρψξνπο θαη ηα εξγαζηήξηα ηνπ Αξεηαίεηνπ Ννζνθνκείνπ, ζηα 

πιαίζηα ηεο δηεθπφληζεο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο. Σέινο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηε κεηέξα κνπ, 

γηα ηελ αδηάθνπε ελζάξξπλζε θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο ζε φιν ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο ελαζρφιεζεο 

κνπ κε ηελ παξνχζα δηαηξηβή.  
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ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1  : ΤΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΤΚΤΣΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ  

1. Δηζαγσγή 

1.1. Δπηδεκηνινγία 

Σν ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (Polycystic Ovary Syndrome – PCOS) (1) 

απνηειεί ηε ζπλεζέζηεξε ελδνθξηλνινγηθή δηαηαξαρή ζηηο γπλαίθεο. Ζ επίπησζε ηνπ ζπλδξφκνπ 

εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην είδνο ησλ θξηηεξίσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δηάγλσζε 

ηνπ (2) Κπκαίλεηαη κεηαμχ 4 – 10%, ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ Δζληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Τγείαο 

ησλ ΖΠΑ (U.S. National Institutes of Health – NIH) ελψ ζχκθσλα κε ηα επξχηεξα θξηηήξηα ηνπ 

Rotterdam ε επίπησζε είλαη κεγαιχηεξε, έσο θαη 15%, θαζψο ζπκπεξηιακβάλνληαη 

πεξηζζφηεξνη θαηλφηππνη (1, 3). Ζ ζπρλφηεηα ηνπ PCOS, φπσο εθηηκάηαη κε ηα θξηηήξηα NIH, 

δελ παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο αλάκεζα ζε θπιεηηθέο θαη εζληθέο νκάδεο, ππνδειψλνληαο φηη ην 

ζχλδξνκν είλαη έλα αξραίν παζνινγηθφ εμειηθηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν ήηαλ παξψλ πξηλ 

αθφκα νη άλζξσπνη εγθαηαιείςνπλ ηελ Αθξηθή (3).  

ηελ Διιάδα ε επίπησζε έρεη εθηηκεζεί ηεο ηάμεο ηνπ 6,77%, ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα 

κηαο κειέηεο δηαζηαχξσζεο πνπ πεξηιάκβαλε 192 γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο απφ ην 

λεζί ηεο Λέζβνπ, ρξεζηκνπνηψληαο ηα θξηηήξηα ηνπ 1990 (2, 4). Ζ επίπησζε ηνπ ζπλδξφκνπ έρεη 

εθηηκεζεί σο εμήο: 6,5% ζηελ Ηζπαλία (2, 5), 4,8% ζηε νπεδία (6), 6,6% ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο (ΖΠΑ) (7) θαη 8% ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην (ΖΒ) (8). Αληίζεηα κε ηηο 

ζπρλφηεηεο πνπ  πεξηγξάθνληαη γηα ρψξεο ηεο Γχζεο, νη Chen et al. θαηέδεημαλ ζπρλφηεηα PCOS 

ηεο ηάμεο ηνπ 2.2%, κειεηψληαο έλα ζχλνιν 915 γπλαηθψλ απφ ηε Νφηηα Κίλα (9). 

1.2. Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

Ζ πεξηγξαθή ηεο αλαηνκίαο θαη ησλ ηζηνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ πνιπθπζηηθψλ 

σνζεθψλ ζεσξείηαη φηη έγηλε ην 1721 απφ ηνλ Vallisneri (10). Ωζηφζν, ε ζρέζε ησλ 

πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ κε ηελ ακελφξξνηα αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1844, ζε δχν 
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μερσξηζηέο κνλνγξαθίεο ησλ Chereau θαη Rokitansky (11). Σειηθά, πεξίπνπ εθαηφ ρξφληα 

αξγφηεξα,  ην 1935, έγηλε ε πξψηε επίζεκε παξνπζίαζε ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

PCOS απφ δχν Ακεξηθαλνχο γπλαηθνιφγνπο (Stein θαη Leventhal) (11, 12). Σν ζχλδξνκν 

νξίζηεθε σο ε παξνπζία ακθνηεξφπιεπξα δηνγθσκέλσλ σνζεθψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ 

πνιιαπιέο σνζεθηθέο θχζηεηο, χζηεξα απφ παξαηεξήζεηο ησλ ηζηνινγηθψλ δεηγκάησλ πνπ 

ειήθζεζαλ χζηεξα απφ ζθελνεηδή εθηνκή σνζεθψλ, ζε 7 γπλαίθεο κε ζηεηξφηεηα, ακελφξξνηα 

θαη αξξελνπνίεζε (2, 10, 12). Ζ ηζηνινγηθή εηθφλα ραξαθηεξίζηεθε απφ αχμεζε ηνπ πάρνπο ηεο 

ζήθεο ησλ σνζπιαθίσλ, πάρπλζε ηνπ ηλψδνπο ρηηψλα θαη πνιιαπιά θπζηηθά σνζπιάθηα (12). 

Ωο «ππεξβνιηθφο» νξίζηεθε ν αξηζκφο ησλ σνζπιαθίσλ δηακέηξνπ 2-6mm, ρσξίο ηε ρξήζε 

πνζνηηθψλ θξηηεξίσλ, απφ ηνπο Goldzieher θαη Green, ην 1962 (13). Ζ ζθελνεηδήο εθηνκή ησλ 

σνζεθψλ απνηεινχζε γηα πνιιέο δεθαεηίεο ηε κφλε ζεξαπεπηηθή επηινγή ηνπ PCOS, νπφηε ε 

ηζηνινγηθή εθηίκεζε ησλ σνζεθψλ ήηαλ πξαθηηθή ξνπηίλαο (10, 14).  

Καηά ηε δεθαεηία ηνπ 1960 πξνηάζεθε ε θινκηθαίλε σο ελαιιαθηηθή ζεξαπεπηηθή 

επηινγή, γηα απνθπγή ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ελψ ιίγα ρξφληα αξγφηεξα, ην 1983, 

παξνπζηάζηεθε ε ελαιιαθηηθή επηινγή ηεο ιαπαξνζθνπηθήο ζθελνεηδνχο εθηνκήο ησλ 

σνζεθψλ, ζε αζζελείο πνπ έδεηρλαλ αληίζηαζε ζηελ θινκηθαίλε (14). Δλαιιαθηηθά πξνηάζεθε ν 

ιαπαξνζθνπηθή δηάηξεζε ησλ σνζεθψλ, ρξεζηκνπνηψληαο κεζφδνπο φπσο δηαζεξκία ή 

θαπηεξηαζκφ κέζσ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο πνπ απνδείρηεθε πνιχ δεκνθηιήο θαηά ηε δεθαεηία 

ηνπ 1980 (14, 15). Ζ ζηξαηεγηθή απηή πθίζηαηαη έσο ζήκεξα, θαη απνηειεί κηα νηθνλνκηθή 

επηινγή δεχηεξεο γξακκήο ζε αζζελείο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε ρνξήγεζε θινκηθαίλεο, αλ 

θαη ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξακέλνπλ αληηθξνπφκελα (15, 

16). Ζ ρνξήγεζε γνλαδνηξνθηλψλ γηα ηελ επαγσγή σνξξεμίαο ζε αζζελείο κε απνθξηλφκελεο 

ζηε ρνξήγεζε θινκηθαίλεο, απνηειεί κηα αθφκα ελαιιαθηηθή ζεξαπεία, πνπ θαίλεηαη λα 

επηθέξεη ζπγθξίζηκα απνηειέζκαηα κε ηε ιαπαξνζθνπηθή πξνζπέιαζε (17). 
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Αλαηξνπή ζηελ θιηληθή θαη ζεξαπεπηηθή αμηνιφγεζε ηνπ PCOS, έθεξε ε  εηζαγσγή ηνπ 

ππειηθνχ ππεξερνγξαθήκαηνο, επηηξέπνληαο ηε κε επεκβαηηθή αμηνιφγεζε ησλ σνζεθψλ (10). 

Αθξνγσληαίν ιίζν ζηελ θαηεχζπλζε απηή απνηέιεζαλ ηα εηδηθά κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

θξηηήξηα πνπ πεξηέγξαςε ν Adams (18, 19), ην 1985, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηα 

ππεξερνγξαθήκαηα κέρξη ζήκεξα, κε θάπνηεο κηθξέο ηξνπνπνηήζεηο (10, 19). Καηά ζπλέπεηα, 

ζηε δεθαεηία ηνπ 1980, σο πνιπθπζηηθέο νξίζηεθαλ νη σνζήθεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ 

παξνπζία ηνπιάρηζηνλ 10 κηθξψλ σνζπιαθίσλ, δηακέηξνπ 2-8mm, ηα νπνία θαίλνληαη λα 

θαηαλέκνληαη πεξηθεξηθά ή ζε φιε ηελ έθηαζε ηεο σνζήθεο (18). Ζ παξνπζία ησλ ζπιαθίσλ 

απηψλ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε σνζήθεο απμεκέλνπ φγθνπ αιιά θαη πεπαρπζκέλνπ θαη 

ππεξερνγελνχο ζηξψκαηνο (18).  

1.3. Κξηηήξηα δηάγλσζεο PCOS κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ 

Διάρηζηεο παζήζεηο πξνθάιεζαλ ηφζεο δηακάρεο, ζχγρπζε θαη γέλλεζαλ ηέηνην πάζνο 

ζηελ πξνζπάζεηα λα θαζνξηζηεί ν νξηζκφο ηνπο, φπσο ην PCOS, κε πηζαλέο εμαηξέζεηο ηελ 

ηλζνπιηλναληνρή θαη ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν (20). Ζ δηάγλσζε ηνπ PCOS έρεη ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο γηα ηε γπλαίθα, ηφζν αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηεο, φζν θαη 

αλαθνξηθά κε ηελ ςπρνινγία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηεο (1, 20). Οη πηζαλνί θαηλφηππνη ηνπ 

PCOS αλάινγα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ εθαξκφδνληαη θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 1 (3). 

Σέινο, ην PCOS πξέπεη λα δηαγηγλψζθεηαη ρξεζηκνπνηψληαο θαιά ηεθκεξησκέλα θξηηήξηα, 

θαζψο είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ αλαπαξαγσγηθή ειηθία αιιά εκκέλεη ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηεο γπλαίθαο (1, 3).  
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Πίλαθαο 1. Φαηλφηππνη PCOS αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ πνπ 

εθαξκφδνληαη (3). 

 

 HA θαη Anov HA θαη PCO Anov θαη PCO HA PCO Anov 

NIH + ─ ─ ─ ─ ─ 

Rotterdam + + + ─ ─ ─ 

AES + + ─ ─ ─ ─ 

HA =  hyperandrogenism ( ππεξαλδξνγνλαηκία), Anov = chronic anovolution (ρξφληα αλσνζπιαθηνξξεμία), PCO =  

polycystic ovaries (σνζήθεο πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο) 

 

 

1.3.1. Κπιηήπια NIH, 1990 

Σα πξψηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ νξίζηεθαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ζπλεδξίνπ εηδηθψλ θπξίσο απφ ηηο ΖΠΑ, πνπ έιαβε ρψξα ζηηο 16-18 

Απξηιίνπ 1990, κε ζπφλζνξεο ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Τγείαο Παηδηνχ (National Institute of Child 

Health, NIH) θαη ην ηκήκα αλζξψπηλσλ αζζελεηψλ ηνπ Ακεξηθαληθνχ Δζληθνχ Ηλζηηηνχηνπ 

Τγείαο (2, 11, 20, 21) θαη πεξηιακβάλνπλ ηαπηφρξνλε παξνπζία ησλ παξαθάησ θξηηεξίσλ, κε 

ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο: 

 Υπεξαλδξνγνλαηκία: θιηληθά (ππεξηξίρσζε) θαη/ή βηνρεκηθά ζεκεία (απμεκέλα επίπεδα 

νιηθήο ή ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο) 

 Ωνζεθηθή δπζιεηηνπξγία: νιηγν-σνζπιαθηνξξεμία θαη/ή παξνπζία πνιπθπζηηθήο 

κνξθνινγίαο ζηηο σνζήθεο. Οη πνιπθπζηηθέο σνζήθεο νξίδνληαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ 

ελδηάκεζσλ ζπιαθίσλ (>8-12 ζπιάθηα, κεγέζνπο απφ 2 έσο 8-9mm ζε δηάκεηξν ην θαζέλα) 

θαη/ή απμεκέλν φγθν σνζεθψλ (π.ρ., >10mL
3
).  

 θαη ηελ ηαπηφρξνλε εμαίξεζε άιισλ δηαηαξαρώλ: άιιεο αηηίεο ππεξέθθξηζεο αλδξνγφλσλ ή 

δηαηαξαρέο σνζπιαθηνξξεμίαο. ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλνληαη ε έιιεηςε ηεο 21-

πδξνμπιάζεο ζε κε-ηππηθή ππεξπιαζία επηλεθξηδίσλ, ζπξενεηδηθή δπζιεηηνπξγία, ζχλδξνκν 
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Cushing, ππεξπξνιαθηηλαηκία, αλδξνγνλν-εθθξηηηθά λενπιάζκαηα ή επαγφκελε απφ 

θάξκαθα ππεξαλδξνγνλαηκία. 

χκθσλα κε ηα θξηηήξηα NIH, ε θιηληθή ππεξαλδξνγνλαηκία πξνζδηνξίζηεθε σο 

ππεξηξίρσζε, θαζψο έλα πνζνζηφ >70% ησλ γπλαηθψλ κε ππεξηξίρσζε παξνπζηάδνπλ θαη 

ππεξαλδξνγνλαηκία ζην βηνρεκηθφ έιεγρν (20). Σν θξηηήξην ηεο παξνπζίαο ππεξερνγξαθηθά 

δηαγλσζκέλσλ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ ήηαλ ηδηαίηεξα ακθηιεγφκελν, θαζψο ζεσξήζεθε σο 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ πηζαλφλ λα ππνδειψλεη ηελ παξνπζία ηνπ ζπλδξφκνπ, αιιά φρη αλεμάξηεην 

δηαγλσζηηθφ θξηηήξην ηνπ PCOS, θαζψο αληρλεχζεθαλ ζε έσο θαη 33% πγηψλ αζπκπησκαηηθψλ 

γπλαηθψλ (2, 11, 20).  

Σα θξηηήξηα απηά ήηαλ έλα ζεκαληηθφ πξψην βήκα ζηελ ηππνπνίεζε ηεο δηάγλσζεο ηνπ 

ζπλδξφκνπ, ην νπνίν νξίζηεθε νπζηαζηηθά σο ππεξαλδξνγνλαηκία ζε έδαθνο σνζεθηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο (11, 22). Καηά ζπλέπεηα αλαγλσξίζηεθαλ ηξεηο πξσηαξρηθνί θαηλφηππνη ηνπ 

PCOS (20): α) ππεξηξίρσζε, ππεξαλδξνγνλαηκία θαη νιηγν-σνζπιαθηνξξεμία, β) ππεξηξίρσζε 

θαη νιηγν-σνζπιαθηνξξεμία, γ) ππεξαλδξνγνλαηκία θαη νιηγν-σνζπιαθηνξξεμία.  

1.3.2. Ππόηαζη Homburg, 2002 

ε κηα πξνζπάζεηα λα γεθπξψζεη ηα Ακεξηθαληθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (ΝΗΖ, 1990) 

κε ηνλ Δπξσπατθφ ηξφπν δηάγλσζεο, ν νπνίνο ρξεζηκνπνηνχζε ηα ππεξερνγξαθηθά επξήκαηα 

σο sine qua non γηα ηε δηάγλσζε, ην 2002 ν Homburg πξφηεηλε έλα ζπλδπαζκφ 

δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ (23). χκθσλα κε ηνλ Homburg, νη γπλαίθεο κε ηνπιάρηζηνλ έλα 

απφ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά πξέπεη λα ππνβιεζνχλ ζε ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν ησλ 

σνζεθψλ (2, 23): 1) δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο, 2) ππεξηξίρσζε, 3) αθκή, 4) 

αλσνζπιαθηνξξεθηηθνχο θχθινπο. Αθνινχζσο, ε ππεξερνγξαθηθή δηαπίζησζε σνζεθψλ 

πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο ζα επηβεβαηψζεη ηε δηάγλσζε (23). ε αληίζεηε πεξίπησζε, 

επηπξφζζεηνο βηνρεκηθφο έιεγρνο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί, θαη αλ θάπνην απφ ηα 

αθφινπζα βξεζεί εθηφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ ηφηε κπνξεί λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηνπ PCOS 
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(2, 23): 1) απμεκέλα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο, 2) απμεκέλα επίπεδα δείθηε ειεχζεξσλ 

αλδξνγφλσλ, 3) απμεκέλα επίπεδα σρξηλνπνηεηηθήο νξκφλεο (LH), 3) ρακειά επίπεδα ηνπ 

ιφγνπ γιπθφδεο πξνο ηλζνπιίλε (<4,5). 

1.3.3. Κπιηήπια Rotterdam, 2003 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ έγηλε αληηιεπηφ φηη ην ζχλδξνκν πεξηιακβάλεη έλα 

επξχηεξν θάζκα ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ σνζεθηθήο δπζιεηηνπξγίαο, απφ απηά πνπ 

νξίζηεθαλ ζηα αξρηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (22). Σαπηφρξνλα, ελζηάζεηο αλαθνξηθά κε ηελ 

αλεπαξθή έκθαζε ηνπ ζπλεδξίνπ ΝΗΖ, ζηελ παξνπζία σνζεθψλ πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο 

σο θξηηήξην ηνπ θαηλνηχπνπ ηνπ PCOS, νδήγεζαλ ζηελ νξγάλσζε ελφο λένπ ζπλεδξίνπ 

εηδηθψλ (2). Σν Μάην ηνπ 2003, δηνξγαλψζεθε ζην Rotterdam ηεο Οιιαλδίαο έλα λέν 

ζπλέδξην εηδηθψλ γηα ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ ηνπ PCOS, ην 

νπνίν ζε αληίζεζε κε ην NIH πεξηιάκβαλε ζε πιεηνςεθία Δπξσπαίνπο ζπλέδξνπο (2).  

Έηζη ην 2003 ζεζπίζηεθαλ ηα αλαζεσξεκέλα θξηηήξηα ηνπ PCOS (2, 22), ζχκθσλα 

κε ηα νπνία ην ζχλδξνκν νξίδεηαη σο ε παξνπζία ηνπιάρηζηνλ 2 απφ ηα παξαθάησ 3 

θξηηήξηα :  

 νιηγν- θαη/ή αλσνζπιαθηνξξεμία  

 θιηληθά θαη/ή βηνρεκηθά ζεκεία ππεξαλδξνγνλαηκίαο  

 πνιπθπζηηθέο σνζήθεο θαζψο θαη απνπζία άιιεο αηηηνινγίαο (ζπγγελήο ππεξπιαζία 

επηλεθξηδίσλ, ζχλδξνκν Cushing, φγθνη πνπ εθθξίλνπλ αλδξνγφλα). 

Σα θξηηήξηα γηα θαζνξηζκφ ησλ σνζεθψλ σο πνιπθπζηηθέο, ζην ζπλέδξην ηνπ 

Rotterdam (2003), ήηαλ ηα παξαθάησ: 1) παξνπζία ηνπιάρηζηνλ 12 μερσξηζηψλ σνζπιαθίσλ 

ζε κηα ηνπιάρηζηνλ σνζήθε, 2) δηάκεηξνο ζπιαθίσλ 2-9mm, θαη/ή 3) απμεκέλνο φγθνο 

σνζεθψλ (>10ml) (22). Ζ ππνθεηκεληθή εληχπσζε πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ θαηά ηνλ 

ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν δελ πξέπεη λα ππνθαζηζηά ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ (22). Απμεκέλν 

πάρνο ηνπ σνζεθηθνχ ζηξψκαηνο είλαη ραξαθηεξηζηηθφ θξηηήξην πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, 
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σζηφζν έρεη απνδεηρζεί φηη κέηξεζε ηνπ φγθνπ ησλ σνζεθψλ είλαη παξέρεη ηθαλνπνηεηηθέο 

πιεξνθνξίεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηνπ φγθνπ ηνπ ζηξψκαηνο ζηελ θιηληθή 

πξάμε (22). 

Σα θξηηήξηα ηνπ Rotterdam 2003 ήηαλ ζηελ νπζία κηα δηέξπλζε ησλ θξηηεξίσλ ηνπ 

NIH 1990 (20). Σν PCOS νξίζηεθε ηειηθά σο έλα ζχλδξνκν σνζεθηθήο δπζιεηηνπξγίαο, νη 

θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπ νπνίνπ κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ 

ξχζεσο, ζεκεία ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη παρπζαξθία (2, 22). πγθεθξηκέλα, ζην ζχλδξνκν 

πεξηιακβάλνληαη ζχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ 2003, δχν παξαπάλσ θαηλφηππνη: γπλαίθεο κε 

ηαθηηθνχο θχθινπο, ππεξαλδξνγνλαηκία θαη/ή πνιπθπζηηθέο σνζήθεο ελψ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνληαη θαη γπλαίθεο κε πνιπθπζηηθέο σνζήθεο ρσξίο θιηληθά θξηηήξηα 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο αιιά κε ελδείμεηο σνζεθηθήο δπζιεηηνπξγίαο (1, 2, 11, 20).  

Σν ζέκα άξρηζε λα πεξηπιέθεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν, θαζψο ηα θξηηήξηα ηνπ 2003 

απμάλνπλ ηε θαηλνηππηθή εηεξνγέλεηα ηνπ ζπλδξφκνπ, γεγνλφο πνπ ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθέο 

ζπλέπεηεο (22). Πξψηνλ, ειαηηψλνπλ ηε δπλαηφηεηα γελεηηθψλ θαη κνξηαθψλ αλαιχζεσλ λα 

αληρλεχζνπλ κηα ππνθείκελε δηαηαξαρή (22). Γεχηεξνλ, ε πηνζέηεζε ησλ δχν επηπιένλ 

θαηλνηχπσλ σο ελαιιαθηηθέο θιηληθέο κνξθέο ηνπ PCOS, ζπλεπάγεηαη αλαγλψξηζε ηνπ 

απμεκέλνπ κεηαβνιηθνχ θαη θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ζε απηή ηελ θαηεγνξία ησλ αζζελψλ, 

αλ θαη θάηη ηέηνην δελ είρε κέρξη ηφηε επαιεζεπηεί απφ ηηο ππάξρνπζεο κειέηεο (22). Σέινο, 

νη ζπκκεηέρνληεο ζην ζπλέδξην ηνπ Rotterdam (2003) αλαγλψξηζαλ φηη ηα θξηηήξηα απηά δελ 

είλαη ηθαλνπνηεηηθά γηα λα αμηνινγήζνπλ θιηληθά απνηειέζκαηα ζε γπλαίθεο κε PCOS, 

παξφια απηά ζπρλά ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ην ζθνπφ απηφ (22).  

1.3.4. Τποποποιημένα κπιηήπια NIH 

Ύζηεξα απφ ηε δεκνζίεπζε ησλ θξηηεξίσλ ηνπ Rotterdam, πξνηάζεθε κηα 

αλαζεψξεζε ησλ θξηηεξίσλ ηνπ NIH (1990), κε ζθνπφ λα ζπλεθηηκεζεί ε κνξθνινγία ησλ 

σνζεθψλ ζηνλ νξηζκφ ηνπ PCOS κε ηα δεδνκέλα πνπ είλαη ήδε ηεθκεξησκέλα γηα ην 
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ζχλδξνκν (2). Απηφο ν ηξνπνπνηεκέλνο νξηζκφο ηνπ ζπλδξφκνπ πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ 

θξηηήξηα (2, 11):  

 Κιηληθή (π.ρ. ππεξηξίρσζε) θαη/ή βηνρεκηθή ππεξαλδξνγνλαηκία (π.ρ. απμεκέλα επίπεδα 

νιηθήο ή ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο). 

 Ωνζεθηθή δπζιεηηνπξγία (νιηγν- ή αλσνζπιαθηνξξεμία θαη/ή παξνπζία σνζεθψλ 

πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο). 

 Απνθιεηζκφο άιισλ αηηηψλ ππεξαλδξνγνλαηκίαο ή σνζεθηθήο δπζιεηηνπξγίαο, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο θαηαζηάζεηο φπσο ζπξενεηδηθή δπζιεηηνπξγία, 

ππεξπξνιαθηηλαηκία, λενπιαζκαηηθήο αηηηνινγίαο ππεξέθθξηζε αλδξνγφλσλ, ππεξπιαζία 

ησλ επηλεθξηδίσλ ιφγσ έιιεηςεο ηεο 21-πδξνμπιάζεο. 

1.3.5. Κπιηήπια AE-PCOS, 2007 

Ζ εηαηξεία κειέηεο έθθξηζεο αλδξνγφλσλ (Androgen Excess Society-AES) είλαη έλαο 

δηεζλήο νξγαληζκφο πνπ ηδξχζεθε ην 2000 κε ζηφρν λα πξνσζήζεη ηελ γλψζε θαζψο θαη ηελ 

πξσηφηππε θιηληθή θαη βαζηθή έξεπλα, αλαθνξηθά κε δηαηαξαρέο ηεο έθθξηζεο ησλ 

αλδξνγφλσλ, φπσο PCOS, κε ηππηθή ππεξπιαζία επηλεθξηδίσλ, ηδηνπαζήο ππεξηξίρσζε θαη 

πξφσξε αδξελαξρή (24, 25). Ζ εηαηξεία AES ζπλεδξίαζε ην 2006, ζε κηα πξνζπάζεηα λα 

νξίζεη ην ζχλνιν ησλ μερσξηζηψλ θαηλνηχπσλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζην PCOS, ζπλεθηηκψληαο 

ηελ καθξνπξφζεζκε ζλεζηκφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ θάζε θαηλφηππν (24). 

χκθσλα κε ηελ AES, ππάξρνπλ 4 βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζην ζχλδξνκν, θαη πεξηιακβάλνπλ ηηο δηαηαξαρέο σνζπιαθηνξξεμίαο, ηελ ππεξηξίρσζε, ηελ 

ππεξαλδξνγνλαηκία θαη ηελ παξνπζία σνζεθψλ πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο (24, 25). 

Ύζηεξα απφ ην ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ε AES θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ππάξρνπλ 9 δηαθνξεηηθνί θαηλφηππνη ηνπ ζπλδξφκνπ (24, 25). Έηζη ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα AE-PCOS 2007 νξίζηεθαλ σο εμήο (24, 25):  

 Κιηληθή (ππεξηξίρσζε) θαη/ή βηνρεκηθή ππεξαλδξνγνλαηκία, και 
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 Ωνζεθηθή δπζιεηηνπξγία: νιηγν-αλσνζπιαθηνξξεμία θαη/ή παξνπζία πνιπθπζηηθψλ 

σνζεθψλ, και 

 Απνθιεηζκφο άιισλ αηηηψλ ππεξέθθξηζεο αλδξνγφλσλ ή ζπλαθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

δεκηνπξγνχλ παξφκνηα θιηληθή εηθφλα.  

Σν PCOS ραξαθηεξίζηεθε πξσηίζησο σο κηα δηαηαξαρή ηεο βηνζχλζεζεο, ρξήζεο, 

θαη/ή κεηαβνιηζκνχ ησλ αλδξνγφλσλ ζηηο γπλαίθεο, θαη θαηά ζπλέπεηα ε δηάγλσζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ δελ πξέπεη λα γίλεηαη αλ δελ πθίζηαληαη απνδείμεηο θιηληθήο ή βηνρεκηθήο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο (25). Ωο πεξηζζφηεξν αμηφπηζηνη δείθηεο ζεσξήζεθαλ ε ππεξηξίρσζε 

θαη ηα επίπεδα ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο (25). ηε βάζε απηή, σο θιηληθά αμηνινγήζηκε 

ζεσξήζεθε ε ζεκαληηθά νξαηή ππεξηξίρσζε, ελψ παξνπζία αθκήο ή αλδξνγελνχο αισπεθίαο 

δελ ζεσξήζεθε αμηφπηζην ζεκείν ππεξαλδξνγνλαηκίαο (25).  

χκθσλα κε ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπ ζπκβνπιίνπ ησλ εηδηθψλ, ε παξνπζία σνζεθψλ 

πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο πξέπεη λα ζπλεθηηκάηαη κε ηελ παξνπζία ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

θαηά ηε ιήςε ηεο δηάγλσζεο (25). Έλα ζχλνιν 70-90% ησλ γπλαηθψλ κε ην ζχλδξνκν 

παξνπζηάδνπλ ζηνλ ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν σνζήθεο πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο, σζηφζν ε 

πηζαλφηεηα ςεπδψο αξλεηηθνχ απνηειέζκαηνο είλαη κεγάιε, θαζψο έσο θαη ην 25% γεληθνχ 

γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο παξνπζηάδνπλ ηα ίδηα ππεξερνγξαθηθά 

επξήκαηα (25). 

Έλα αθφκα βαζηθφ ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη ε σνζεθηθή δπζιεηηνπξγία ζην PCOS είλαη 

έλα πξνεμάξρσλ, αιιά φρη νηθνπκεληθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζπλδξφκνπ (25). 

Αλαγλσξίζηεθε ε πηζαλφηεηα παξνπζίαο ηαθηηθψλ σνζπιαθηνξξεθηηθψλ θχθισλ θαηά ηε 

ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο ηεο αζζελνχο, ην αλαθεξφκελν σο «σνζπιαθηνξξεθηηθφ PCOS», αλ 

θαη νη αζζελείο απηνί απνηεινχλ κηα κεηνλφηεηα ηνπ ζπλφινπ θαη παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξν 

έληνλα ζηνηρεία ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη κεηαβνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

πεξηπηψζεηο αλσνζπιαθηνξξεμίαο (25).  ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ε 
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ηαπηφρξνλε παξνπζία επκκελφξξνηαο κε δεξκαηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ελδεηθηηθά 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο (π.ρ. ππεξηξίρσζε) δελ ζεσξείηαη αμηφπηζηε έλδεημε θαλνληθήο 

σνζπιαθηνξξεμίαο (25) 

Ωζηφζν ην ζχλνιν ησλ εξεπλεηψλ ηεο AES αλαγλψξηζαλ ην ελδερφκελν ηεο εμέιημεο 

ζηε δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ κε ην ρξφλν, ψζηε λα ζπκπεξηιακβάλεη θάζε θνξά ηα λεφηεξα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα (25). 

 

2. Φαηλόηππνη ηνπ PCOS 

Ζ γεληθφηεξε απνδνρή ησλ θξηηεξίσλ ηνπ Rotterdam, ζε κηα πξνζπάζεηα δηάγλσζεο ηνπ 

PCOS νδήγεζε ζηελ αλαγλψξηζε πεξηζζφηεξσλ θαηλνηχπσλ, ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη εθείλνπο 

πνπ δελ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζαθψο ηεθκεξησκέλε ππεξαλδξνγνλαηκία (26, 27). Αλ θαη ε 

απνδνρή ελφο κε-ππεξαλδξνγνληθνχ θαηλνηχπνπ έρεη ακθηζβεηεζεί απφ πνιινχο, ε απνδνρή 

ησλ θξηηεξίσλ ηνπ Rotterdam είλαη επξεία ζηελ παγθφζκηα βηβιηνγξαθία (26).  Έηζη, 

δηαθξίλνπκε ηνπο παξαθάησ θαηλνηχπνπο, ηνπο Α θαη Β πνπ αληηζηνηρνχλ ζην θιαζζηθφ ή κε 

σνζπιαθηνξξεθηηθφ PCOS ελψ νη θαηλφηππνη C θαη D αληηζηνηρνχλ ζην σνζπιαθηνξξεθηηθφ 

PCOS (26, 28):  

Κιαζζηθό PCOS - ηύπνο Ι (θαηλόηππνο Α): ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξαλδξνγνλαηκία, 

αλσνζπιαθηνξξεμία θαη σνζήθεο πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο (26, 28). Αληηζηνηρεί πεξίπνπ ζην 

60% ησλ πεξηπηψζεσλ, θαη απνηειεί ηελ πην ζπρλή θαη ζνβαξή κνξθή ηνπ PCOS (26, 28). Σα 

βαζηθά θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαηθψλ απηψλ πεξηιακβάλνπλ: θεληξηθή παρπζαξθία, 

απμεκέλα επίπεδα LH θαη ιφγν LH/FSH, απμεκέλα επίπεδα αλδξνγφλσλ θαζψο θαη ηλζνπιίλεο 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηλζνπιηλναληνρή (26, 28).  

Κιαζζηθό PCOS – ηύπνο ΙΙ (θαηλόηππνο Β): ραξαθηεξίδεηαη απφ αλσνζπιαθηνξξεμία θαη 

ππεξαλδξνγνλαηκία (26, 28). Ο ηχπνο απηφο παξνπζηάδεη πνιιέο νκνηφηεηεο κε ηνπο αζζελείο 

ηνπ θαηλνηχπνπ Α, αιιά είλαη ιηγφηεξν ζπρλφο (26, 28). Ζ βαζηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο δχν 
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ηχπνπο ηνπ θιαζζηθνχ PCOS είλαη ηα επίπεδα LH θαη ν ιφγνο LH/FSH (28). πγθεθξηκέλα, φινη 

νη αζζελείο κε θιαζζηθφ PCOS έρνπλ απμεκέλεο ηηκέο LH θαη ιφγνπ LH/FSH ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο αζζελείο control, αιιά ε παξνπζία σνζεθψλ πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο έρεη ζπζρεηηζηεί 

ζηαηηζηηθά κε πςειφηεξεο ηηκέο LH (θαη ιφγνπ LH/FSH) ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

σνζήθεο θπζηνινγηθήο κνξθνινγίαο (28). Σν εχξεκα απηφ είλαη ελδεηθηηθφ ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

νξκφλεο LH κε ηε κνξθνινγία ησλ σνζεθψλ (28). 

 

Ωνζπιαθηνξξεθηηθό PCOS (θαηλόηππνο C):  ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξαλδξνγνλαηκία θαη ηελ 

παξνπζία σνζεθψλ πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο θαη αληηζηνηρεί θαηά πξνζέγγηζε ζην 16% ησλ 

πεξηπηψζεσλ (28). Πξφθεηηαη γηα κηα επηφηεξε κνξθή ηνπ θιαζζηθνχ PCOS, θαζψο νη αζζελείο 

απηήο ηεο θαηεγνξίαο παξνπζηάδνπλ ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ 

αιιά ζε πην ειαθξά κνξθή, θαζψο νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξεο ηηκέο δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο (ΓΜ), κηθξφηεξε έθηαζε ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη ππεξηλζνπιηλαηκίαο, ειαηησκέλε 

ζπρλφηεηα κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαζψο θαη επηφηεξε δπζιηπηδαηκία (27, 28). Ξερσξηζηφ ξφιν 

παίδεη ζηελ νκάδα απηή ε ζπρλφηεηα ηεο παρπζαξθίαο, πνπ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ αλεμάξηεην 

παξάγνληα θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (26, 28). Αληίζεηα, ηα  επίπεδα ηεο LH αλεπξίζθνληαη 

ζρεηηθά θπζηνινγηθά, θαη απηφ αθξηβψο απνηειεί ηε βαζηθή δηαθνξά ηνπ ηχπνπ απηνχ απφ ηνπο 

ππφινηπνπο θαηλνηχπνπο ηνπ PCOS (28). Δπηπξφζζεηα, είλαη γλσζηφ φηη πνιινί αζζελείο κε 

θιαζζηθφ PCOS κπνξνχλ λα επηηχρνπλ σνζπιαθηνξξεμία, κέζσ ειάηησζεο ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο 

βάξνπο (28). Μεηάβαζε απφ ηνλ θιαζζηθφ ζηνλ σνζπιαθηνξξεθηηθφ θαηλφηππν θαη αληίζηξνθα 

είλαη δπλαηή θαη ζρεηίδεηαη κε θνηλσληθν-πνιηηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (26, 28)   

Ννξκναλδξνγνληθό PCOS (θαηλόηππνο D): ραξαθηεξίδεηαη απφ αλσνζπιαθηνξξεμία θαη 

παξνπζία σνζεθψλ πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο, ελψ αληηζηνηρεί πεξίπνπ ην 16% ησλ 

πεξηπηψζεσλ (28). Ο θαηλφηππνο απηφο απνηειεί κηα μερσξηζηή θαηεγνξία ηνπ ζπλδξφκνπ (26, 

28). Οη αζζελείο απηνί έρνπλ ήπηα ππεξέθθξηζε ηεζηνζηεξφλεο (ε νπνία σζηφζν παξακέλεη 

εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ), αιιά δελ παξνπζηάδνπλ έθδειε ππεξαλδξνγνλαηκία, ελψ ηα 
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επίπεδα ειεχζεξσλ αλδξνγφλσλ θαη DHEAS είλαη θπζηνινγηθά (26-28). Παξάιιεια, νη αζζελείο 

απηνί δελ παξνπζηάδνπλ θεληξηθή παρπζαξθία, ελψ αληίζεηα ραξαθηεξίδνληαη απφ απμεκέλα 

επίπεδα LH θαη ιφγνπ LH/FSH, ηα νπνία κπνξεί λα ζρεηίδνληαη ζε θάπνην βαζκφ κε ηελ 

αλσνζπιαθηνξξεμία (26, 28).   

 

3. Μαθξνπξόζεζκεο επηπινθέο ηνπ PCOS 

Σα θιηληθά θαη βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη εηεξνγελή, ελψ ν 

ζπλδπαζκφο απηψλ θαζψο θαη ν βαζκφο ηεο έθθξαζεο ησλ ελ ιφγσ ραξαθηεξηζηηθψλ δηαθέξεη 

αλάκεζα ζηνπο αζζελείο (25, 29). Έρεη αλαγλσξηζηεί φηη ην PCOS δελ είλαη απιά έλαο ζπλδπαζκφο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη αλσνζπιαθηνξξεμίαο, αιιά έρεη ζεκαληηθέο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο 

ζηελ πγεία (29). Οη επηπινθέο απηέο δηαθξίλνληαη σο εμήο (1, 3, 29, 30): νη κεηαβνιηθέο επηπινθέο 

ηνπ ζπλδξφκνπ (ππεξηλζνπιηλαηκία θαη ηλζνπιηλναληνρή, κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ β-

θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο θαη απμεκέλνο θίλδπλνο εθδήισζεο ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 2, 

παρπζαξθία, δπζιηπηδαηκία θαη κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν); δηαηαξαρέο αλαπαξαγσγήο 

(ππεξαλδξνγνλαηκία θαη ππεξηξίρσζε, σνζπιαθηνξξεθηηθή θαη εκκελνξξπζηαθή δπζιεηηνπξγία, 

ζηεηξφηεηα, απμεκέλε ζπρλφηεηα ελδνκεηξηθήο ππεξπιαζίαο, επηπινθέο ζηελ εγθπκνζχλε); 

θαξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο (πξσηεχνληα θαη δεπηεξεχνληα θαηαιεθηηθά ζεκεία) θαη νη ςπρνινγηθέο 

επηπινθέο (αγρψδεηο δηαηαξαρέο, θαηάζιηςε, κεησκέλε απηνεθηίκεζε, κεησκέλε πνηφηεηα δσήο) (1, 

29-32). 

3.1. Μεηαβνιηθέο επηπινθέο 

3.1.1. Iνζοςλινοανηοσή και ζακσαπώδηρ διαβήηηρ ηύπος 2 

Σν PCOS ζεσξείηαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε 

δηαηαξαγκέλεο αλνρήο ζηε γιπθφδε (IGT – impaired glucose tolerance), ηφζν άκεζα ζε 

ππέξβαξεο ή παρχζαξθεο λέεο γπλαίθεο φζν θαη καθξνπξφζεζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ησλ αζζελψλ κε ην ζχλδξνκν (1, 3, 33). Ήδε απφ ην 1980, ν Burghen et al (34) παξαηήξεζε 
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φηη γπλαίθεο κε PCOS εθδήισλαλ απμεκέλε απφθξηζε ηλζνπιίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ειέγρνπ 

κε θακπχιε γιπθφδεο, ρσξίο απηφ λα ζπζρεηίδεηαη κε παρπζαξθία. Δπηπξφζζεηα, γπλαίθεο κε 

ηππηθφ PCOS παξνπζίαδαλ ζπρλφηεξα κειαλίδνπζα αθάλζσζε, ππνδειψλνληαο πηζαλή 

ηλζνπιηλναληνρή (35, 36). Οη παξαηεξήζεηο απηέο έζηξεςαλ ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ 

ζηελ θαηεχζπλζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο ηλζνπιίλεο ζε γπλαίθεο κε PCOS (3). 

 Δπηδεκηνινγία 

πγθεληξσηηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ φηη ζηηο γπλαίθεο κε PCOS, ν ζρεηηθφο 

θίλδπλνο εθδήισζεο δηαηαξαγκέλεο αλνρήο ζηε γιπθφδε (IGT – impaired fasting glucose 

tolerance) θαη ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 (Γ2)  είλαη πεξίπνπ 2,5 θαη 4,0, αληίζηνηρα, 

ειέγρνληαο γηα ην ΓΜ, ελψ γηα ην ζαθραξψδε δηαβήηε ηεο θχεζεο (GDM – gestational 

diabetes mellitus) ν ζρεηηθφο θίλδπλνο εθηηκάηαη σο 2,94 θνξέο κεγαιχηεξνο απφ ηνλ 

αληίζηνηρν θίλδπλν ησλ πγηψλ γπλαηθψλ (1, 3, 30, 37). Λίγεο είλαη νη κειέηεο πνπ 

δηεξεχλεζαλ ηε κεηαηξνπή IGT ζε Γ2, ζην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ, σζηφζν κηα 

πξννπηηθή κειέηε δηάξθεηαο 6,2 εηψλ θαηέδεημε ξπζκφ κεηαηξνπήο ηνπ IGT ζε Γ2 ίζν κε 

54% (1). Αλαθνξηθά κε ηελ επίπησζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο, ζην 

ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ έρνπλ παξαηεξεζεί κεγάιεο δηαθπκάλζεηο αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο 

κειέηεο θπξίσο ιφγσ ηεο ρξήζεο δηαθνξεηηθψλ νξηζκψλ γηα ην ζχλδξνκν, φπνπ 10-70% ησλ 

αζζελψλ κε PCOS θαίλνληαη λα εθδειψλνπλ ηλζνπιηλναληνρή, έσο θαη 45% ησλ γπλαηθψλ 

εθδειψλνπλ Γ2, ελψ δελ ππάξρνπλ κεγάιεο κειέηεο γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο επίπησζεο ηνπ 

GDM (1).  

 Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 

Ζ αηηηνινγία ηεο ηλζνπιηλναληνρήο είλαη πνιππαξαγνληηθή (30). Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ ηχπν ηνπ PCOS θαη ηελ έθηαζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο (1, 38, 39). Υαξαθηεξηζηηθά, εθζεζεκαζκέλε ηλζνπιηλναληνρή 

έρεη πεξηγξαθεί ζε φζεο γπλαίθεο έρνπλ δηαγλσζζεί κε ηα απζηεξφηεξα θξηηήξηα NIH, νπφηε 
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εθδειψλνπλ ηαπηφρξνλα νιηγν-σνζπιαθηνξξεμία ή αλσνζπιαθηνξξεμία θαη 

ππεξαλδξνγνλαηκία, ζε ζχγθξηζε κε ηηο αζζελείο πνπ δηαγηγλψζζεθαλ κε ηα επηφηεξα 

θξηηήξηα Rotterdam (1, 30, 37-40). Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη 

γπλαίθεο κε σνζήθεο πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο, ή PCOS κε ζπλνδφ αλσνζπιαθηνξξεμία 

αιιά ρσξίο ππεξέθθξηζε αλδξνγφλσλ, ή γπλαίθεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία αιιά ηαθηηθή 

έκκελν ξχζε εθδειψλνπλ ζπλήζσο θπζηνινγηθή επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε θαζψο θαη 

θπζηνινγηθφ κεηαβνιηθφ πξνθίι (1). Καηά ζπλέπεηα ηα άηνκα απηά δελ έρνπλ ηνλ ίδην πςειφ 

θίλδπλν αλάπηπμεο Γ2 ή IGT ζε ζχγθξηζε κε ηηο αζζελείο πνπ εθδειψλνπλ πεξηζζφηεξν 

«θιαζζηθά» ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ (1). εκαληηθφο επίζεο είλαη ν ξφινο ηεο 

θιεξνλνκηθφηεηαο θαζψο θαη ηεο παρπζαξθίαο, κε ηελ ηειεπηαία λα ιεηηνπξγεί σο 

αλεμάξηεηνο επηπξφζζεηνο επηβαξπληηθφο παξάγνληαο (1, 30, 37, 39, 40). 

 Παζνθπζηνινγία 

Τπάξρεη κηα παξάδνμε κνξθή αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε ζε αζζελείο κε PCOS, 

φπνπ ελψ ε επαγφκελε απφ ηελ ηλζνπιίλε παξαγσγή ησλ αλδξνγφλσλ πθίζηαηαη, αληίζεηα ε 

δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ζην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο είλαη κεησκέλε (30). Καηά ζπλέπεηα, ε 

ηλζνπιηλναληνρή ζην PCOS νδεγεί ζε ππεξηλζνπιηλαηκία κε ηα ζπλνδά απνηειέζκαηα ζηε 

ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπηδίσλ, ηε ζχλζεζε ησλ πξσηετλψλ θαη ηελ ηξνπνπνίεζε 

ηεο παξαγσγήο αλδξνγφλσλ (30). Ζ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο in vivo είλαη ζεκαληηθά κεησκέλε 

ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο αζζελψλ κε PCOS, σο απνηέιεζκα δηαηαξαρψλ ζηε ζεκαηνδφηεζε 

ζε θπηηαξηθφ επίπεδν (1). Αληίζεηα, ε επαηηθή αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε είλαη παξνχζα 

κφλν ζε παρχζαξθεο γπλαίθεο κε PCOS, θαζψο ππάξρεη κηα ζπλεξγηθά αληίζεηε δξάζε 

αλάκεζα ζην PCOS θαη ηελ παρπζαξθία αλαθνξηθά κε ηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο (1). 

Γπζιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο κπνξεί λα είλαη παξνχζα αιιά ζρεηίδεηαη 

θπξίσο κε παξνπζία παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα εθδήισζε Γ2 (1, 30).  
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ε κνξηαθφ επίπεδν, ε βαζηθή δηαηαξαρή ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ζε γπλαίθεο κε 

PCOS απνηειεί ε ειαηησκαηηθή κεηάδνζε ηνπ ζήκαηνο κεηά ηελ πξφζδεζε ηεο νξκφλεο κε 

ηνλ ππνδνρέα ηεο (3). Έρεη πξνηαζεί φηη κηα ζεηξά απφ θηλάζεο ζεξίλεο/ζξενλίλεο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ κεηάδνζε ηνπ ζήκαηνο ηεο ηλζνπιίλεο, φπσο PI3-K, Akt/PKB θαη GSK3, 

κπνξνχλ λα θσζθνξπιηψζνπλ ηνλ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο θαη/ή ην ππφζηξσκα ηνπ 

ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο (IRS-1, insulin receptor substrate-1) (3). Ζ απμεκέλε απηή 

θσζθνξπιίσζε ηεο ζεξίλεο, επηθέξεη ειάηησζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο πξσηετληθήο 

θηλάζεο ηεο ηπξνζίλεο θαη ηειηθά εμαζζέλεζε ηνπ κεηαδηδφκελνπ ζήκαηνο, παξέρνληαο κε 

ηνλ ηξφπν απηφ έλα κεραληζκφ αλαηξνθνδφηεζεο πνπ ζηνρεχεη ζηε δηαθνπή ηεο δξάζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο (3, 41).  Οη κεηαβνιέο απηέο ζπλεπάγνληαη ειάηησζε ζηελ επαγφκελε απφ ηελ 

ηλζνπιίλε ελεξγνπνίεζε ηνπ PI3-K θαη αληίζηαζε ζηηο κεηαβνιηθέο δξάζεηο ηεο ηλζνπιίλεο, 

φκσο φρη ζηηο νδνχο πνπ επάγνπλ κηησηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηνπο θιαζζηθνχο ηζηνχο-ζηφρνπο 

ηεο ηλζνπιίλεο ή ζηελ σνζήθε (3, 42). Πην αλαιπηηθά, ε ηλζνπιίλε δηεγείξεη ηε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ θαζψο θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπο, κέζσ ηεο νδνχ ησλ 

πξσηετληθψλ θηλαζψλ πνπ ελεξγνπνηνχληαη απφ κηηνγφλα (MAPK-ERK, mitogen activated 

protein kinases) (3). Ζ νδφο απηή κπνξεί λα δηαθνπεί ρσξίο λα επεξεάδνληαη νη κεηαβνιηθέο 

δξάζεηο ηεο ηλζνπιίλεο θαη αληίζηξνθα, νπφηε θαηά ζπλέπεηα ε ηλζνπιηλναληνρή κπνξεί λα 

εθδειψλεηαη επηιεθηηθά (3). Δπαγσγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ θηλαζψλ ηεο ζεξίλεο ζηελ 

νδφ MAPK-ERK θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαζηνιή ηεο θσζθνξπιίσζεο ηνπ IRS-1 

ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο αζζελψλ κε PCOS (3). εκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ 

θπηηνρξψκαηνο P450c17, ην νπνίν εληνπίδεηαη ηφζν ζηηο σνζήθεο φζν θαη ζηα επηλεθξίδηα, 

θαζψο ελέρεηαη ζηε βηνζχλζεζε αλδξνγφλσλ κε δξάζεηο17
α
-πδξνμπιάζεο θαη C17,20ιπάζεο 

(3). Οη Miller et al (1995) πεξηέγξαςαλ φηη ε θσζθνξπιίσζε ηεο ζεξίλεο ηνπ P450c17 

απμάλεη ηε δξαζηηθφηεηα ηεο C17,20ιπάζεο ηνπ θπηνρξψκαηνο, θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ 

πηζαλφλ λα ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλε παξαγσγή αλδξνγφλσλ (3). Παξάιιεια, ε ηλζνπιίλε 
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θάησ απφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δξάζεη ζπλεξγηθά κε ηηο 

γνλαδνηξνθίλεο, απμάλνληαο πεξαηηέξσ ηελ επαγφκελε απφ ηελ LH ζχλζεζε αλδξνγφλσλ 

ζηα θχηηαξα ηεο ζήθεο ησλ σνζεθψλ (3). Δθδειψλεηαη ινηπφλ κηα επηιεθηηθή αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε, θαηά ηελ νπνία δηαπηζηψλεηαη αληίζηαζε ζηηο κεηαβνιηθέο δξάζεηο ηεο 

νξκφλεο ηφζν ζηελ πεξηθέξεηα φζν θαη ζηηο σνζήθεο, αιιά δηαηήξεζε ησλ αλαπαξαγσγηθψλ 

δξάζεσλ ηεο (3). Σαπηφρξνλα, ε ηλζνπιίλε απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα πνπ ξπζκίδεη 

ηελ παξαγσγή ηεο SHBG, ελψ ηα απνηειέζκαηα πνιιαπιψλ κειεηψλ έρνπλ επηβεβαηψζεη φηη 

ε ππεξηλζνπιηλαηκία επάγεη ηελ παξαγσγή αλδξνγφλσλ ζε γπλαίθεο κε PCOS (3). Δγγελείο 

κεηαβνιέο ηεο επαγφκελεο απφ ηελ ηλζνπιίλε ζεκαηνδφηεζεο ζηνλ εγθέθαιν έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε δηαηαξαρέο ζηε ξχζκηζε ηεο σνζπιαθηνξξεμίαο θαζψο θαη ηνπ βάξνπο ηνπ 

ζψκαηνο (3). 

 Πξόιεςε θαη ζεξαπεία 

Μέρξη ζήκεξα δελ ππάξρνπλ κεγάιεο κειέηεο παξέκβαζεο αλαθνξηθά κε ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπείαο ησλ δηαηαξαρψλ ζην κεηαβνιηζκφ ηνπ ζαθράξνπ, ζηηο γπλαίθεο κε 

PCOS (1). χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 2011 (1), πξνιεπηηθφο έιεγρνο κε θακπχιε γιπθφδεο 

(OGTT – oral glucose tolerance test) ελδείθλπηαη ζε παρχζαξθεο γπλαίθεο κε PCOS θαη/ή ζε 

γπλαίθεο κε θεληξηθή παρπζαξθία, φπσο απηή εθηηκάηαη κεηξψληαο ηελ πεξίκεηξν ηεο κέζεο 

(1, 30). Ο έιεγρνο κε θακπχιε γιπθφδεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ζηνπο εθήβνπο, φπνπ νη 

δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο εθδειψλνληαη πξηλ ηελ αλάπηπμε δπζιηπηδαηκίαο 

(33, 38). Ζ πξνζέγγηζε ησλ γπλαηθψλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα Γ2 ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 

δίαηηα θαη αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο, σο ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο, ελψ ε κεηθνξκίλε 

ελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε IGT πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη επαξθψο ζηηο κεηαβνιέο ηνπ 

ηξφπνπ δσήο θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο (1, 30, 38, 39). 

3.1.2. Πασςζαπκία 
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Ήδε ε αξρηθή πεξηγξαθή ηνπ ζπλδξφκνπ απφ ηνπο Stein θαη Leventhal ηφληζε ηε 

ζπζρέηηζε ηεο παρπζαξθίαο κε ην ζπλδπαζκφ αλσνζπιαθηνξξεμίαο, ππεξηξίρσζεο θαη 

παξνπζίαο σνζεθψλ πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο (32). Ωζηφζν ην θξηηήξην ηεο παρπζαξθίαο 

δελ ζεσξήζεθε απαξαίηεην ψζηε λα ζπκπεξηιεθζεί ζην θαηλφηππν, ηνπ ιεγφκελνπ 

ζπλδξφκνπ Stein-Leventhal, θαζψο πνιιέο απφ ηηο γπλαίθεο κε ην ζχλδξνκν απηφ ήηαλ 

αδχλαηεο (32). ήκεξα είλαη γεληθά παξαδεθηφ φηη ε παρπζαξθία ζρεηίδεηαη ζηελά κε ην 

PCOS, αλ θαη ε αηηία απηήο ηεο ζπζρέηηζεο παξακέλεη αδηεπθξίληζηε, ελψ δελ έρεη 

απνδεηρζεί  φηη ε ζπρλφηεηα ηνπ PCOS απμάλεηαη παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

ηεο παρπζαξθίαο (1, 3, 31, 32, 43).  

χκθσλα κε κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε, ε επίπησζε απμεκέλνπ ΓΜ ζηηο γπλαίθεο 

κε PCOS θπκαίλεηαη απφ 30-80%, ζε ζχγθξηζε κε πγηείο γπλαίθεο ηεο ίδηαο ειηθίαο (43, 44). 

Ζ ζπρλφηεηα ησλ ππέξβαξσλ (δείθηεο κάδαο ζψκαηνο, ΓΜ=25-30kg/m
2
) θαη παρχζαξθσλ 

(ΓΜ>30kg/m
2
) γπλαηθψλ κε PCOS παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δηαθπκάλζεηο αλάκεζα ζηηο 

δηάθνξεο ρψξεο, κε γπλαίθεο απφ ηηο ΖΠΑ λα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν ΓΜ ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο Δπξσπαίεο (1, 31). Σν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ κε PCOS πνπ είλαη ππέξβαξεο αιιά φρη 

παρχζαξθεο θπκαίλεηαη απφ 10% ζηελ Ηηαιία έσο θαη 37% ζην Κνπβέηη, ελψ ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ παρπζαξθίαο έρεη πεξηγξαθεί ζε κειέηεο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ηεο Ακεξηθήο 

(ΖΠΑ) θαζψο θαη ζηελ Απζηξαιία, κε 61% θαη 76% ησλ γπλαηθψλ λα παξνπζηάδνληαη κε 

παρπζαξθία (1). Σέινο πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί φηη ζε πνιιέο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ, 

γπλαίθεο κε PCOS έρνπλ θπζηνινγηθφ βάξνο ζψκαηνο (32). 
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ρήκα 1. Παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο ζε 

αζζελείο κε PCOS (31) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Γνλίδηα  

 Δλδνκήηξηνη παξάγνληεο 

 Παξάγνληεο ηεο πξνεθεβείαο 

 Άιια 

 
Τπεξαλδξνγνλαηκία 

 

 Παρπζαξθία 

 πιαρληθφ ιίπνο 

Παρχζαξθνο θαηλφηππνο PCOS 

 Ηλζνπιηλναληνρή 

 Τπεξηλζνπιηλαηκία 

 Άιινη παξάγνληεο 



31 
 

 ηελή είλαη ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ παρπζαξθία θαη ην PCOS, ηα νπνία επηδξνχλ 

ηφζν αλεμάξηεηα φζν θαη αζξνηζηηθά επηδεηλψλνληαο ηηο ήδε ππάξρνπζεο δηαηαξαρέο ηνπ 

ζπλδξφκνπ, ηφζν ζην κεηαβνιηζκφ φζν θαη ζηελ αλαπαξαγσγή (1, 31, 32, 45). Οη πηζαλέο 

παζνθπζηνινγηθέο αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζε απηέο ηηο δχν νληφηεηεο απεηθνλίδνληαη ζην 

ζρήκα 1. Ζ παρπζαξθία επηδξά ζηνλ άμνλα ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-σνζεθψλ, επάγνληαο 

γνλαδνηξνθηθή δπζιεηηνπξγία, κε πξνεμάξρνληα ραξαθηεξηζηηθά ηελ αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε 

θαη εθδήισζε αληηδξαζηηθήο ππεξηλζνπιηλαηκίαο (32, 44). Ζ ηλζνπιίλε επηδξά ζηνλ 

ππνζάιακν φπνπ θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηε δηαηαξαρή ηεο έθθξηζεο γνλαδνηξνθηλψλ (32). 

Παξάιιεια ε ηλζνπιίλε παξνπζηάδεη γνλαδνκηκεηηθή δξάζε, κε απνηέιεζκα λα επλνεί ηελ 

σνζεθηθή παξαγσγή αλδξνγφλσλ (32). Σαπηφρξνλα, ε παρπζαξθία ζρεηίδεηαη κε κεηαβνιέο 

ζηνλ θπζηνινγηθφ κεηαβνιηζκφ ησλ ζηεξνεηδψλ ζηελ πεξηθέξεηα, φπσο (π.ρ. βαζκφο 

αξσκαηνπνηήζεο), νη νπνίεο ηειηθά επλννχλ ηελ ππεξαλδξνγνλαηκία (32). Απφ ηελ αληίζεηε 

πιεπξά δηαπηζηψζεθε φηη ε παξνπζία σνζεθψλ πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο ζπζρεηίζηεθε κε 

πςειφηεξν ΓΜ θαζψο θαη κεγαιχηεξε πεξίκεηξν ηζρίνπ, ζε ζχγθξηζε κε θπζηνινγηθέο 

σνζήθεο (44).  

Ζ ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο θαη ησλ κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ ζε αζζελείο κε PCOS 

πεξηιακβάλεη κεηαβνιέο ζηνλ ηξφπν δσήο, ζηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα γηα απψιεηα βάξνπο θαη ηέινο βαξηαηξηθφ 

ρεηξνπξγείν (44). Σα απνηειέζκαηα πνιιαπιψλ κειεηψλ παξέκβαζεο ζηνλ ηξφπν δσήο 

θαηαδεηθλχνπλ ηελ επλντθή επίδξαζε ηεο απψιεηαο βάξνπο ζηελ επίηεπμε ηαθηηθήο 

σνζπιαθηνξξεμίαο θαη θαηά ζπλέπεηα βειηίσζε ηεο γνληκφηεηαο (31, 32). ε κεξηθνχο 

αζζελείο κε PCOS, απψιεηα βάξνπο ίζε κε 5% έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηαθηηθή εκκελνξξπζία 

θαη σνζπιαθηνξξεμία (44). Φαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα φπσο ην orlistat, ην νπνίν αλαζηέιιεη 

ηελ απνξξφθεζε ιίπνπο απφ ην έληεξν, θαη ην sibutramine, ην νπνίν θαηαζηέιιεη ηελ φξεμε, 

επλννχλ ζεκαληηθά ηελ απψιεηα βάξνπο φκσο δελ πξέπεη λα ρνξεγνχληαη σο ζεξαπεία 
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πξψηεο γξακκήο (44).  Σέινο, ιίγεο κειέηεο έρνπλ αλαιχζεη ηελ επίδξαζε ησλ βαξηαηξηθψλ 

ρεηξνπξγείσλ ζηηο θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπ PCOS, ζε αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία, 

σζηφζν ηα πξσηαξρηθά απνηειέζκαηα είλαη ελζαξξπληηθά (44). 

3.1.3. Γςζλιπιδαιμία 

Ζ δπζιηπηδαηκία είλαη πνιχ ζπρλή ζε αζζελείο κε PCOS, ελψ πεξηγξάθεηαη ζε 

πνζνζηφ έσο 70% ζηηο ΖΠΑ (1, 37, 46). χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα αξθεηψλ κεηα-

αλαιχζεσλ, νη γπλαίθεο κε PCOS παξνπζηάδνπλ ζπρλά ην αθφινπζν πξφηππν 

δπζιηπηδαηκίαο, γλσζηφ σο ν ιεγφκελνο αζεξνγφλνο ιηπνπξσηετληθφο θαηλφηππνο, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειφηεξα επίπεδα HDL-ρνιεζηεξφιεο θαη πςειφηεξα επίπεδα κε-

HDL-ρνιεζηεξφιεο, LDL-ρνιεζηεξφιεο θαζψο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ ζε ζχγθξηζε κε πγηείο 

γπλαίθεο πξνζνκνησκέλεο γηα ηελ ειηθία (37, 47). Πξφθεηηαη γηα κηα ζπλέπεηα ηεο 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε, φπνπ ειαηηψλεηαη ε δξαζηηθφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο σο πξνο ηελ 

θαηαζηνιή ηεο ιηπφιπζεο, θαη θαηά ζπλέπεηα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα θηλεηνπνηνχληαη απφ ηηο 

απνζήθεο ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ (37). Ωζηφζν, ε δπζιηπηδαηκία ζηηο γπλαίθεο κε PCOS κπνξεί 

λα παξνπζηάδεηαη κε δηαθνξεηηθά πξφηππα, φπσο πςειά επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ, πςειά 

επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL-cholesterol, low 

density lipoprotein), κεηαβνιή ηεο πνηφηεηαο ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο θαη ρακειά επίπεδα 

ιηπνπξσηεΐλεο πςειήο ππθλφηεηαο (HDL-cholesterol, high density lipoprotein) (30, 37).  

Σα δηαθνξεηηθά πξφηππα κε ηα νπνία εθδειψλεηαη ε δπζιηπηδαηκία θαίλεηαη λα είλαη 

απνηέιεζκα ηεο ζπλδπαζηηθήο επίδξαζεο ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε θαη ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο κε πεξηβαιινληηθνχο (π.ρ. δίαηηα, θπζηθή δξαζηεξηφηεηα) θαη 

γελεηηθνχο παξάγνληεο (30, 37, 47, 48). Δπηπξφζζεηα, απμαλφκελνο αξηζκφο κειεηψλ 

ππνζηεξίδεη φηη νη κεηαβνιέο ζηελ νκνηφζηαζε γιπθφδεο-ηλζνπιίλεο απνηεινχλ έλα αθφκα 

ηζρπξφηεξν επηβαξπληηθφ παξάγνληα, πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ πξνηχπνπ 

δπζιηπηδαηκίαο (47). Ζ δπζιηπηδαηκία εθδειψλεηαη αλεμάξηεηα απφ ην ΓΜ, σζηφζν 
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ππάξρεη ζπλεξγηθή επηβιαβήο δξάζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο ηλζνπιηλναληνρήο ζην PCOS 

ζε αλαινγία κε ην Γ2 (30, 48).  

Αλαθνξηθά κε ηηο επηινγέο ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, βαζηθέο αξρέο απνηεινχλ 

ε αιιαγή ζηνλ ηξφπν δσήο ψζηε λα πεξηιακβάλεη δίαηηα θαη άζθεζε  θαζψο θαη ε ρνξήγεζε 

ζεξαπείαο πξψηεο γξακκήο γηα θάζε αζζελή πνπ ζα δηαγλσζζεί κε δπζιηπηδαηκία 

ζεκαληηθνχ βαζκνχ (47). ηελ θαηεχζπλζε απηή είλαη απαξαίηεην λα δίδνληαη νδεγίεο γηα 

δίαηηα πινχζηα ζε θξνχηα, ιαραληθά, πνιπαθφξεζηα ιίπε θαζψο θαη θπηηθέο ίλεο (47). Ζ 

έληαζε θαη ν ξπζκφο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο πξέπεη λα εμαηνκηθεχεηαη, ελψ πνιιέο απφ 

ηηο γπλαίθεο κε PCOS αθνινπζνχλ θαζηζηηθή δσή, γεγνλφο πνπ πηζαλφλ λα επλνείηαη απφ 

ζπλππάξρνπζα θαηάζιηςε θαη/ή παξνπζία αγρσδψλ δηαηαξαρψλ (47). Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

(π.ρ. ζηαηίλεο, θηβξάηεο, ληαζίλε) ζα ρνξεγεζεί ζε αζζελείο πνπ δελ επηηπγράλνπλ ηνλ έιεγρν 

ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ, κε ζηφρν λα κεησζεί ν 

θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο (47, 48). 

3.1.4. Μεηαβολικό ζύνδπομο 

ηελ πξνζπάζεηα ηεο πεξηγξαθήο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ (Μ) έρνπλ πξνηαζεί 

ηνπιάρηζηνλ 6 δηαθνξεηηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (49)απφ δηαθνξεηηθνχο θνξείο, φπσο ην 

National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel III (NCEO ATP III) (50), 

ηελ American Heart Association/National Heart, Lung and Blood Institute (AHA/NHLBI) 

(51), ηελ δηεζλή έλσζε γηα ην ζαθραξψδε δηαβήηε (IDF -  International Diabetes Federation) 

(52), ελψ πξφζθαηα αλαθνηλψζεθε θαη έλαο ζπγθεληξσηηθφο νξηζκφο (Joint definition) απφ 

ηνλ IDF, NHLBI, AHA, World Heart Federation, International Atherosclerosis Society θαη 

International Association for the Study of Obesity (53). Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ βαζηθφηεξσλ 

δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ πεξηγξάθνληαη ζηνλ Πίλαθα 2 (37, 49-53).  

Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ αλαθνξηθά κε ηελ ζπρλφηεηα ηνπ Μ ζηηο γπλαίθεο 

κε PCOS είλαη δχζθνιν λα ζπγθξηζνχλ άκεζα, θαζψο ππάξρνπλ ζεκαληηθέο κεζνδνινγηθέο 
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δηαθνξέο σο πξνο ηα θξηηήξηα πνπ επηζηξαηεχηεθαλ γηα ηνλ νξηζκφ ησλ δχν ζπλδξφκσλ (49). 

Μεγάινο αξηζκφο επηδεκηνινγηθψλ αλαιχζεσλ ηφζν ηεο Δπξψπεο φζν θαη ησλ ΖΠΑ 

πεξηγξάθνπλ φηη ην Μ είλαη 2-3 θνξέο ζπρλφηεξν ζε γπλαίθεο κε PCOS ζπγθξηηηθά κε 

πγηείο γπλαίθεο, ειέγρνληαο γηα ηελ εζληθφηεηα θαη ηελ ειηθία (37, 48, 49). Ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ έρνπλ ηα απνηειέζκαηα κηαο πξφζθαηεο πξννπηηθήο κειέηεο πνπ αμηνιφγεζε ηελ 

εμέιημε ησλ θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζε 118 γπλαίθεο κε PCOS θαη 

ππεξαλδξνγνλαηκία γηα κηα ρξνληθή δηάξθεηα 20 εηψλ (54). χκθσλα κε ηηο παξαηεξήζεηο 

ηεο κειέηεο απηήο, ε επίπησζε ηνπ Μ θαίλεηαη λα εμνκαιχλεηαη κε ηελ ειηθία, θαζψο ε 

ζπρλφηεηα ηνπ Μ παξέκεηλε πξαθηηθά ακεηάβιεηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ 

παξαθνινχζεζεο (ειηθία 20εηψλ θαη 40 εηψλ: 7% θαη 6%, αληίζηνηρα) (54). Ζ ζπρλφηεηα 

ηνπ Μ ζηελ θιαζζηθή κνξθή PCOS, πνπ αληηζηνηρεί θαη ζηνλ «βαξχηεξν» θαηλφηππν, έρεη 

εθηηκεζεί σο 33-47% ζηηο ΖΠΑ, ελψ ζε άιιεο ρψξεο θπκαίλεηαη απφ 8 έσο 25% (1, 37). 

πγθξίλνληαο ηελ επίπησζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ αλάκεζα ζε 1223 γπλαίθεο κε 

PCOS θαη 277 γπλαίθεο πγηείο εμνκνησκέλεο γηα ην ΓΜ, κηα κεγάιε πξφζθαηε κειέηε 

θννξηήο (55) θαηέδεημε φηη ε επίπησζε ηνπ Μ δελ παξνπζίαζε ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα 

ζε γπλαίθεο κε PCOS θαη πγηείο. Παξάιιεια, ε δηάγλσζε ηνπ PCOS ζχκθσλα κε ηα 

θξηηήξηα NIH 1990 ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξν ΓΜ, θαη θαηά ζπλέπεηα κε πςειφηεξε 

επίπησζε Μ ζηηο γπλαίθεο απηέο ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πγηείο (55).    

Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν (Μ) ζρεηίδεηαη ζηελά κε ηελ παξνπζία ηλζνπιηλναληνρήο, 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαζψο θαη θεληξηθήο παρπζαξθίαο, βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

γπλαηθψλ κε PCOS (1, 37, 48, 49). ηηο γπλαίθεο κε PCOS ε ππεξέθθξηζε αλδξνγφλσλ 

απνηειεί πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα αλάπηπμεο Μ, θαζψο ζρεηίδεηαη κε ηελ σνζεθηθή 

δπζιεηηνπξγία αιιά θαη ηε βαξχηεηα ηνπ κεηαβνιηθνχ πξνθίι, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

αλάπηπμε θεληξηθήο παρπζαξθίαο θαη ηλζνπιηλναληνρήο (49). Σα δχν απηά ζχλδξνκα 

θαίλνληαη λα επηθαιχπηνληαη ζε κεγάιν βαζκφ, γεγνλφο πνπ ππνζηεξίδεηαη επηπιένλ ηελ 
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παξνπζία απμεκέλσλ επηπέδσλ ελδνγελψλ αλδξνγφλσλ ζε γπλαίθεο κε Μ ρσξίο PCOS (1). 

Δίλαη ελδηαθέξνλ ζην ζεκείν απηφ λα ηνλίζνπκε φηη θαηαζηνιή ηεο δξάζεο ησλ αλδξνγφλσλ 

θαζψο θαη αχμεζε ηεο επαηζζεζίαο ζηελ ηλζνπιίλε κπνξεί λα βειηηψζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ Μ ζε γπλαίθεο κε PCOS (1, 49). Σέινο, ε ζπρλφηεηα ηνπ Μ κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε 

ηελ έθηαζε ηεο θεληξηθήο παρπζαξθίαο, θαζψο έρεη πεξηγξαθεί φηη ε εθδήισζε ηνπ Μ είλαη 

13,7 θνξέο πην πηζαλή ζε αζζελείο κε PCOS πνπ αληηζηνηρνχλ ζην πςειφηεξν ηεηαξηεκφξην 

ΓΜ, ζπγθξηηηθά κε ην ρακειφηεξν ηεηαξηεκφξην (37).  
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Πίλαθαο 2. Βαζηθφηεξα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηηο γπλαίθεο (37, 49-

53) 

  

NCEP ATP III IDF WHO Joint definition 

≥3 από ηα 

παξαθάησ 

Κεληξηθή παρπζαξθία 

ζςν 

≥2 από ηα παξαθάησ 

Γ ηύπνπ 2 ή IFG ή IGT ή 

ηλζνπιηλναληνρή 

ζςν 

≥2 από ηα παξαθάησ 

≥3 θξηηήξηα 

WC≥88cm TG≥150mg/dL ή 

ππνιηπηδαηκηθή αγσγή 

ΓΜ>30kg/m
2
 ή WHR>0,85 WC≥80cm 

HDL<50mg/dL HDL<50mg/dL ή 

ππνιηπηδαηκηθή αγσγή 

HDL<40mg/dL TG≥150mg/dL 

TG≥150mg/dL ΑΠ≥135/85mmHg ή 

αληηππεξηαζηθή αγσγή 

TG≥150mg/dL HDL<50mg/dL 

ΑΠ≥135/85mmHg 

ή ρξήζε 

αληηππεξηαζηθήο 

αγσγήο 

FBG ≥100mg/dL ή 

δηάγλσζε Γ ηχπνπ 2 

ΑΠ≥140/90mmHg ή 

αληηππεξηαζηθή αγσγή 

ΑΠ≥130mmHg ή 

ΓΑΠ>85mmHg 

  Μηθξναιβνπκηλνπξία>20pg/min FBG≥100mg/dL 

  Λφγνο 

αιβνπκίλεο/θξεαηηλίλε≥30mg/g 

 

- Ζ θεληξηθή παρπζαξθία νξίδεηαη σο πεξηθέξεηα κέζεο κεγαιχηεξε απφ ην αλψηεξν φξην πνπ αληηζηνηρεί 

ζηελ εζληθφηεηα ηνπ αζζελή, ελψ γηα ηελ Καπθάζηα θπιή ην φξην απηφ είλαη 80cm. 

Γ=ζαθραξψδεο δηαβήηεο, IFG=δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο, IGT=δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε, 

TG=ηξηγιπθεξίδηα, ΑΠ=αξηεξηαθή πίεζε, ΑΠ=ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, ΓΑΠ=δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, 

WC=πεξηθέξεηα κέζεο, WHR=ιφγνο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο πεξηθέξεηα ηζρίνπ, ΓΜ=δείθηεο κάδαο ζψκαηνο, 

FBG=γιπθφδε πιάζκαηνο λεζηείαο, WHO=παγθφζκηνο νξγαληζκφο πγείαο 
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3.2. Γηαηαξαρέο αλαπαξαγσγήο 

3.2.1. Υπεπανδπογοναιμία 

Σα θιηληθά ή/θαη βηνρεκηθά ζεκεία ηεο ππεξέθθξηζεο αλδξνγφλσλ ζην PCOS, 

δειαδή ε ππεξηξίρσζε θαη/ή απμεκέλα επίπεδα θπθινθνξνχλησλ αλδξνγφλσλ (FAI > 4.5 – 

free androgen index) είλαη απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο ζχλζεζεο θαη απειεπζέξσζεο 

σνζεθηθψλ αλδξνγφλσλ (1, 25, 30, 56). Ζ ππεξέθθξηζε αλδξνγφλσλ ιακβάλεη ρψξα 

πξσηαξρηθά ζηηο σνζήθεο θαη δεπηεξνγελψο ζηα επηλεθξίδηα, κε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

επηλεθξηδηθψλ αλδξνγφλσλ λα παξαηεξείηαη πεξίπνπ ζην 30% ησλ γπλαηθψλ κε PCOS (1, 

24).  

Παζνγελεηηθά, ηα απμεκέλα επίπεδα σρξηλνπνηεηηθήο νξκφλεο θαη ηλζνπιίλεο 

απμάλνπλ ζπλεξγηθά ηελ παξαγσγή αλδξνγφλσλ (30). Παξάιιεια, φπσο πεξηγξάςακε 

δηεμνδηθά λσξίηεξα (παξάγξαθνο 3.1.1), ε θσζθνξπιίσζε ηεο ζεξίλεο θαίλεηαη λα ξπζκίδεη 

ηε δξαζηεξηφηεηα θαζνξηζηηθψλ ελδχκσλ βηνζχλζεζεο αλδξνγφλσλ (θπηφρξσκα P450c17), 

ηα νπνία απαληψληαη ηφζν ζηα επηλεθξίδηα φζν θαη ζηηο σνζήθεο, κε απνηέιεζκα ηελ 

απμεκέλε παξαγσγή αλδξνγφλσλ (57). Παξάιιεια, ε ηλζνπιηλναληνρή νδεγεί ζε 

ππεξηλζνπιηλαηκία, κε απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ησλ επηπέδσλ ηεο ζθαηξίλεο πνπ δεζκεχεη 

ηηο θπιεηηθέο νξκφλεο ηνπ θχινπ (SHBG – sex hormone binding globulin) θαη ηαπηφρξνλε 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο (30). πλδπαζηηθά, ε 

ππεξαλδξνγνλαηκία θαη ε ππεξηλζνπιηλαηκία επηδξνχλ αλαζηαιηηθά ζηελ αλάπηπμε ησλ 

σνζεθηθψλ ζπιαθίσλ (30). 

Ζ θιηληθή ππεξαλδξνγνλαηκία πεξηιακβάλεη ππεξηξίρσζε, αθκή θαζψο θαη αλδξηθνχ 

ηχπνπ αισπεθία (1, 25, 30). H ππεξηξίρσζε ζρεηίδεηαη κε ηελ παξνπζία ηνπ PCOS, ζην 70% 

ησλ πεξηπηψζεσλ (1). Απνηειεί αμηφπηζην δείθηε ππεξαλδξνγνλαηκίαο, ζπλεθηηκψληαο ηελ 

ελδερφκελε επίδξαζε δηαθνξψλ ζηελ εζληθφηεηα θαζψο θαη ζπζηεκαηηθψλ λφζσλ, φπσο ν 

είλαη ν ππνζπξενεηδηζκφο θαη ε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο κε απμεηηθή νξκφλε (1). Ζ 
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ππεξηξίρσζε νξίδεηαη ζηηο γπλαίθεο σο ηξηρνθπΐα κε πθή θαη ππθλφηεηα πνπ κνηάδεη κε απηή 

ηνπ άλδξα, θαη πξέπεη λα εθηηκάηαη θιηληθά κε ηππνπνηεκέλν ζχζηεκα φπσο είλαη ην ζθνξ 

Ferriman-Gallwey, φπνπ έλα απνηέιεζκα ≤3 ζεσξείηαη παζνινγηθφ (24, 25, 30). Σν PCOS 

είλαη κηα ζπλήζεο αηηία ππεξηξίρσζεο πνπ εθδειψλεηαη πεξίπνπ ζην 60% ησλ πεξηπηψζεσλ, 

αλ θαη ην πνζνζηφ απηφ πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε θπιή θαη ην βαζκφ ηεο παρπζαξθίαο (25, 

30). Ζ παξνπζία ππεξηξίρσζεο ρξήδεη πεξαηηέξσ βηνρεκηθή αμηνιφγεζε, ελψ αληίζεηα 

κεκνλσκέλε παξνπζία αθκήο θαη αισπεθίαο δελ ζρεηίδνληαη απαξαίηεηα κε ππεξέθθξηζε 

αλδξνγφλσλ (1). Ζ αθκή πξνζβάιιεη ην έλα ηξίην ησλ πεξηπηψζεσλ θαη δελ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ (24, 30). Σέινο ε αλδξνγελήο 

αισπεθία είλαη ιηγφηεξν ζπρλή ζε αζζελείο κε PCOS θαζψο πξνυπνζέηεη θαη ηελ παξνπζία 

νηθνγελεηαθήο πξνδηάζεζεο γηα ηελ πιήξε εθδήισζε ηεο (30).  

Ζ βηνρεκηθή ππεξαλδξνγνλαηκία είλαη παξνχζα ζην 60-80% ησλ  αζζελψλ κε PCOS 

(24, 30). Οη κεηξήζεηο ησλ αλδξνγφλσλ ζε γπλαίθεο κε ην ζχλδξνκν πεξηνξίδεηαη απφ ηελ 

ρακειή αθξίβεηα θαη επαλαιεςηκφηεηα ησλ αληηδξαζηεξίσλ πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηα 

πςειά επίπεδα αλδξνγφλσλ πνπ αληρλεχνληαη ζηνπο άλδξεο (1, 24, 30). Γεληθά ζπλίζηαηαη ε 

κέηξεζε ησλ ειεχζεξσλ αλδξνγφλσλ ρξεζηκνπνηψληαο ηηο εξγαζηεξηαθέο ηηκέο ηεο SHBG  

θαη ηεο νιηθήο ηεζηνζηεξφλεο (25, 30). 

3.2.2. Ψοθηκική δςζλειηοςπγία 

Σν PCOS  απνηειεί ηελ πιένλ ζπλεζέζηεξε αηηία λνξκνγνλαδνηξνθηθήο 

αλσνζπιαθηνξξεμίαο, θαη εθδειψλεηαη πεξίπνπ ζην 55-91% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο - II (WHO-II, world health organization) (3). Ζ σνζεθηθή 

δπζιεηηνπξγία ζπλήζσο εθδειψλεηαη σο νιηγνκελφξξνηα/ακελφξξνηα, ζε έδαθνο κηα 

ρξφληαο νιηγν-σνζπιαθηνξξεμίαο ή/θαη αλσνζπιαθηνξξεμίαο (25, 30). Ζ νιηγνκελφξξνηα 

νξίδεηαη σο παξνπζία θνιπηθήο αηκφξξνηαο θαηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ≥35 εκεξψλ ή ζε 

ζχλνιν < 10 εηεζίσο, θαη ε πνιπκελφξξνηα νξίδεηαη σο παξνπζία θνιπηθήο αηκφξξνηαο θαηά 
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ρξνληθά δηαζηήκαηα ≤25 εκεξψλ (25). Σν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ παξνπζηάδνληαη κε 

νιηγν-ακελφξξνηα ή δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο θαη ηειηθά δηαγηγλψζθνληαη σο PCOS 

είλαη 20-90%, ελψ έσο θαη ην 95% ησλ αζζελψλ κε ην ζχλδξνκν εθδειψλνπλ 

νιηγνκελφξξνηα ή ακελφξξνηα (1, 25, 30). Παξαηεηακέλε αλσνζπιαθηνξξεμία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε δπζιεηηνπξγηθέο κεηξνξξαγίεο, πνπ πηζαλφλ λα κηκνχληαη πεξηζζφηεξν 

ηαθηηθνχο εκκελνξπζηαθνχο θχθινπο (30). Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο σνζπιαθηνξξεμία έρεη 

παξαηεξεζεί έσο θαη ζην 32% ησλ αλσνζπιαθηνξξεθηηθψλ ή νιηγν-σνζπιαθηνξξεθηηθψλ 

θχθισλ, ζηηο γπλαίθεο κε PCOS (1, 54, 58).  

χκθσλα κε ηηο ηειεπηαίεο νδεγίεο (1) ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο ηεο αλζξψπηλεο 

αλαπαξαγσγήο θαη εκβξπνινγίαο (ESHRE – European Society of Human Reproduction and 

Embryology) θαζψο θαη ηεο Ακεξηθαληθήο εηαηξείαο ηαηξηθήο ηεο αλαπαξαγσγήο (ASRM – 

American Society of Reproductive Medicine), νη δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο 

ζπζρεηίδνληαη κε πςειφηεξν κεηαβνιηθφ θίλδπλν, ελψ ε έληαζε ησλ δηαηαξαρψλ θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε βαξχηεξν θαηλφηππν ηνπ PCOS  (level of evidence - επίπεδν απφδεημεο Β) (1). 

Μηα πξφζθαηε κειέηε ησλ Burgers et al (59) κειέηεζε ηα θιηληθά θαη νξκνλνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζε 1750 γπλαίθεο κε PCOS, πνπ εθδήισλαλ νιηγνκελφξξνηα ή ακελφξξνηα 

θαη δηαγλψζηεθαλ ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ Rotterdam. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο κειέηεο απηή, γπλαίθεο κε νιηγνκελφξξνηα παξνπζηάδνπλ πην ήπην θαηλφηππν PCOS ζε 

ζχγθξηζε κε γπλαίθεο αλσνζπιαθηνξξεθηηθέο, θπξίσο αλαθνξηθά κε ηε δηάξθεηα ηνπ 

θχθινπ, ηα επίπεδα ησλ αλδξνγφλσλ, ηνλ αξηζκφ ησλ ζπιαθίσλ ηεο σνζήθεο αιιά θαη 

θαιχηεξε αληαπφθξηζε ζηελ πξφθιεζε σνζπιαθηνξξεμίαο κε θηηξηθή θινκηθαίλε (59). 

Κιηληθά έθδειεο δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο παξνπζηάδεηαη ζηελ πιεηνςεθία 

ησλ αζζελψλ κε PCOS (25). ε κηα κεγάιε ζεηξά αζζελψλ δηαγλσζκέλεο κε PCOS, πεξίπνπ 

ην 75-85% ησλ γπλαηθψλ παξνπζηάδνπλ θιηληθά έθδειεο δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο 

(25). Ζ δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο ζην PCOS ραξαθηεξίδνληαη γεληθά σο αθαλφληζηε ή 
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εληειψο απνχζα εκκελνξξπζία (25). Αληίζεηα, πνιπκελφξξνηα (νξηδφκελε σο εμαηξεηηθά 

ζπρλνί εκκελνξπζηαθνί θχθινη ζπρλφηεηαο < 26 κέξεο ζε δηάξθεηα) εκθαλίδεηαη αξθεηά 

ζπάληα, ζε πνζνζηφ πνπ εθηηκάηαη πεξίπνπ σο 1,5% (25). Οη δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο 

είλαη πηζαλφλ λα εθδειψλνληαη απφ ηελ εκκελαξρή, αλ θαη κεξηθνί αζζελείο αλαθέξνπλ 

ηζηνξηθφ ηαθηηθψλ εκκελνξπζηαθψλ θχθισλ γηα έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηελ 

εκκελαξρή θαη αθνινχζσο έλαξμε νιηγνκελφξξνηαο (25). χκθσλα κε ηα δεδνκέλα 

πνιιαπιψλ κειεηψλ, ην 20-30% ησλ γπλαηθψλ κε PCOS ζα παξνπζηαζηεί κε ηζηνξηθφ 

επκελφξξνηαο, παξά ηελ παξνπζία απνδεδεηγκέλεο νιηγν-σνζπιαθηνξξεμίαο, ελψ νη 

ππφινηπεο γπλαίθεο ζα παξνπζηαζηνχλ κε έθδειε νιηγν-ακελφξξνηα (25). Ηζηνξηθφ 

«ηαθηηθψλ» θχθισλ δελ απνθιείεη ηελ παξνπζία δηαηαξαρψλ ζηελ σνζπιαθηνξξεμία (25). 

Σν θαηλφκελν απηφ είλαη ζπάλην ζην γεληθφ πιεζπζκφ, σζηφζν κπνξεί λα εθδεισζεί ζπρλά 

ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο φπσο είλαη ε ππεξαλδξνγνλαηκία, φπνπ έλα πνζνζηφ 20-50% ησλ 

γπλαηθψλ κε απμεκέλα επίπεδα αλδξνγφλσλ θαη θπζηνινγηθή έκκελν ξχζε παξνπζηάδνπλ 

ρξφληα αλσνζπιαθηνξξεμία θαη ζεσξνχληαη ππνςήθηεο γηα PCOS (25).  

ηελ θιηληθή πξάμε, ε παξνπζία αλσνζπιαθηνξξεμίαο ζε γπλαίθεο κε θπζηνινγηθή 

έκκελν ξχζε κπνξεί εχθνια λα δηαγλσζηεί κεηξψληαο ηα επίπεδα ηεο πξνγεζηεξφλεο 

αίκαηνο, θαηά ην δηάζηεκα ηεο 20
εο

 έσο 24
εο

 εκέξαο ηνπ θχθινπ. Αλ ηα επίπεδα 

πξνγεζηεξφλεο είλαη < 3-4ng/mL, αλάινγα κε ην εξγαζηήξην, ηφηε ν θχθινο ραξαθηεξίδεηαη 

σο νιηγν-αλσνζπιαθηνξξεθηηθφο (25). Γηα ηελ νξζή δηάγλσζε ζε αζζελή κε ηζηνξηθφ 

ηαθηηθψλ εκκελνξπζηαθψλ θχθισλ απαηηείηαη επαλάιεςε ηνπ ειέγρνπ θαη ζε δεχηεξν θχθιν 

(25).  

3.2.3. Γιαηαπασέρ ηηρ γονιμόηηηαρ 

Σν PCOS είλαη ε ζπλεζέζηεξε αηηία αλσνζπιαθηνξξεθηηθήο ζηεηξφηεηαο, θαη αθνξά 

ην 90-95% ησλ γπλαηθψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζε θιηληθέο γνληκφηεηαο ιφγσ 

αλσνζπιαθηνξξεμίαο (1, 30). Ωζηφζν, 60% ησλ γπλαηθψλ κε PCOS είλαη γφληκεο, δειαδή 
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δχλαληαη λα ζπιιάβνπλ κέζα ζε 12 κήλεο, αλ θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη ηε ζχιιεςε 

είλαη ζπλήζσο απμεκέλν (30). Αληίζεηα, ην 90% ησλ γπλαηθψλ πνπ παξνπζηάδνληαη 

ηαπηφρξνλα κε PCOS θαη ζηεηξφηεηα θαίλεηαη λα είλαη ππέξβαξεο (30).  

Οη απφςεηο ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ηεο ππνγνληκφηεηαο ζε γπλαίθεο κε PCOS 

παξέκεηλαλ αληηθξνπφκελεο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαη δεκηνχξγεζαλ ηελ αλάγθε 

ζχγθιηζεο ζπλεδξίνπ εηδηθψλ γηα ηνλ θαζνξηζκφ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ, πνπ έιαβε ρψξα 

ζηε Θεζζαινλίθε ην 2007 (1, 60). ηελ θαηεχζπλζε απηή, βαζηθή αξρή παξακέλεη ε επηινγή 

ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο ζε ζπλδπαζκφ κε άζθεζε, θαη αθνινχζσο ζεξαπεία πξψηεο 

εθινγήο γηα ηελ πξφθιεζε σνζπιαθηνξξεμίαο παξακέλεη ε ρνξήγεζε ηνπ αληηνηζηξνγφλνπ 

θηηξηθή θινκηθαίλε (60). Υνξήγεζε εμσγελψλ γνλαδνηξνθηλψλ ή ιαπαξνζθνπηθή δηάηξεζε 

ησλ σνζεθψλ απνηεινχλ ζεξαπεία δεχηεξεο γξακκήο, ελψ ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 

απνηειεί ζεξαπεία ηξίηεο γξακκήο (60). πλνιηθά, δηέγεξζε ηεο σνζπιαθηνξξεμίαο έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε αζξνηζηηθή πηζαλφηεηα επηηπρεκέλεο θπνθνξίαο ίζε κε 72% (60). 

 Τξνπνπνίεζε ηνπ ηξόπνπ δσήο 

Ζ ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε ζε γπλαίθεο κε PCOS πνπ επηζπκνχλ λα ηεθλνπνηήζνπλ 

πξέπεη λα αληρλεχζεη πξνζεθηηθά ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο, ζηνρεχνληαο παξάιιεια ζηελ βειηίσζε ηνπο (60). 

Πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ζηελ θαηεχζπλζε απηή είλαη ε παξνπζία παρπζαξθίαο θαζψο θαη ε 

θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο ζην ζσκαηφηππν ηεο αζζελνχο, πνπ ελδερνκέλσο λα πνηθίιιεη αλάινγα 

κε ηελ εζληθφηεηα θαη ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, ζε ζπλδπαζκφ κε ζπζηάζεηο γηα ηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηε ρνξήγεζε ζπκπιεξψκαηνο θπιιηθνχ νμέσο (60).  Ζ παρπζαξθία δξα 

ζπλεξγηθά κε ην ζχλδξνκν δπζρεξαίλνληαο πεξεηαίξσ ηε γνληκφηεηα, ειαηηψλνληαο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο γνληκφηεηαο (π.ρ. θηηξηθή θινκηθαίλε, γνλαδνηξνθίλεο ή 

ιαπαξνζθνπηθή δηαζεξκία ησλ σνζεθψλ) θαη απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν επηπινθψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο αιιά θαη ηνλ θίλδπλν απνβνιήο (30, 60, 61). χκθσλα κε ηα 
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δεδνκέλα απηά, ε απψιεηα βάξνπο πξέπεη λα απνηειεί βαζηθή αξρή ηεο ζεξαπείαο 

γνληκφηεηαο, ζε παρχζαξθεο γπλαίθεο κε PCOS πνπ επηδηψθνπλ λα θπνθνξήζνπλ, θαζψο νη 

κειέηεο έρνπλ πεξηγξάςεη επίηεπμε εγθπκνζχλεο χζηεξα απφ απψιεηα κφιηο 5% ηνπ αξρηθνχ 

βάξνπο ηνπ ζψκαηνο (60). Ζ αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη 

πεξηιακβάλεη ζπκβνπιέο ζπκπεξηθνξάο, αιιαγέο ηνπ ηξφπνπ δσήο (δίαηηα θαη άζθεζε), 

θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε θαη βαξηαηξηθφ ρεηξνπξγείν (60). 

Διάηησζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο, πξηλ ηελ εθδήισζε νξαηήο απψιεηαο 

βάξνπο, έρεη ζπζρεηηζηεί πξψηκα ζεκεία βειηίσζεο ηεο αλαπαξαγσγηθήο ιεηηνπξγίαο (60). 

Ωζηφζν δελ ππάξρεη νκνθσλία αλάκεζα ζηνπο εηδηθνχο ζρεηηθά κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηεο 

ηδαληθήο δίαηηαο γηα γπλαίθεο κε PCOS (60). Μηα ζεηξά απφ κειέηεο αλέιπζαλ ηελ επίδξαζε 

δηαηηεηηθψλ παξεκβάζεσλ ζε γπλαίθεο κε PCOS, πεξηγξάθνληαο απψιεηα βάξνπο θαη 

βειηίσζε ηεο αλαπαξαγσγηθήο ιεηηνπξγίαο, σζηφζν ειάρηζηεο είλαη νη ηπραηνπνηεκέλεο 

θιηληθέο δνθηκέο πνπ αλαιχνπλ ζπγθξηηηθά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ 

απηψλ (60). 

Ζ κεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ έρεη παξαηεξεζεί ζε γπλαίθεο κε PCOS 

εξκελεχεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ απμεκέλε ζπρλφηεηα παρπζαξθίαο ζε απηφ ηνλ πιεζπζκφ 

γπλαηθψλ. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο Nurses‟ Health Study έληνλε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξν ζρεηηθφ θίλδπλν γηα αλσνζπιαθηνξξεμίαο (62). 

Παξφια απηά, ν ξφινο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ βειηίσζε ηεο αλαπαξαγσγηθήο 

ιεηηνπξγίαο ησλ γπλαηθψλ κε PCOS δελ έρεη κειεηεζεί επαξθψο, ψζηε λα εμαρζνχλ ζαθή 

ζπκπεξάζκαηα (60). 

 Κηηξηθή θινκηθαίλε 

Ζ θηηξηθή θινκηθαίλε παξακέλεη ε πξψηε ζεξαπεπηηθή επηινγή κε ζεκαληηθά 

πιενλεθηήκαηα φπσο είλαη ην ρακειφ θφζηνο, ε δπλαηφηεηα ρνξήγεζεο απφ ηνπ ζηφκαηνο 

θαη νη ζρεηηθά ιίγεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο (60). Ο κεραληζκφο δξάζεο ηεο θινκηθαίλεο δελ 



43 
 

έρεη γίλεη ιεπηνκεξψο γλσζηφο κέρξη ζήκεξα, σζηφζν ζεσξείηαη φηη αλαζηέιιεη ην 

κεραληζκφ αξλεηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο πνπ νδεγεί ζε απμεκέλε έθθξηζε FSH, ελψ ην 

απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο εμαξηάηαη απφ ηελ παξνπζία παρπζαξθίαο, ππεξαλδξνγνλαηκίαο, 

θαζψο θαη απφ ηνλ φγθν ησλ σνζεθψλ, ηελ εκκελνξξπζηαθή θαηάζηαζε θαη ηελ ειηθία ηεο 

αζζελνχο (60). Ζ αξρηθή δνζνινγία ηεο θηηξηθήο θινκηθαίλεο θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζηα 

50mg/κέξα (γηα 5 κέξεο, απφ ηε 2
ε
 έσο ηελ 5

ε
 εκέξα χζηεξα απφ απηφκαηε ή επαγφκελε απφ 

ρνξήγεζε πξνγεζηίλεο θνιπηθή αηκφξξνηα) (60). Ζ κέγηζηε ζπληζηψκελε δφζε είλαη 

150mg/κέξα, θαζψο δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο απνηειεζκαηηθφηεηαο ζε πεξηπηψζεηο 

ρνξήγεζεο πςειφηεξσλ δφζεσλ (60). Ύζηεξα απφ ρνξήγεζε θηηξηθήο θινκηθαίλεο πεξίπνπ 

ην 75-80% ησλ αζζελψλ κε PCOS ζα εθδειψζνπλ σνζπιαθηνξξεμία (60). Μειέηεο απφ 

κεγάιεο θιηληθέο δνθηκέο δελ ζπληζηνχλ σο ππνρξεσηηθή ηελ παξαθνινχζεζε κε 

ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν ή παξάιιειε ρνξήγεζε πξνγεζηεξφλεο (60). Μέγηζηνο ρξφλνο 

ζεξαπείαο είλαη 6 σνζπιαθηνξξεθηηθνί θχθινη, ελψ ε ρνξήγεζε κπνξεί λα θηάζεη θαη ζηνπο 

12 θχθινπο χζηεξα απφ ζπδήηεζε κε ηνλ αζζελή (60). Αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

πεξηιακβάλνπλ εμάςεηο, πνλνθεθάινπο θαη δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο, σζηφζν ην θάξκαθν 

ζπλήζσο γίλεηαη θαιά αλεθηφ (60).  

 Φνξήγεζε εμσγελώλ γνλαδνηξνθηλώλ 

Ζ ρνξήγεζε γνλαδνηξνθηλψλ βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ε γέλεζε θαη ζπληήξεζε 

λέσλ σνζπιαθίσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε κηα ήπηα αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο FSH γηα 

αξθεηή ρξνληθή δηάξθεηα, πάλσ απφ κηα νξηαθή δφζε απαξαίηεηε ψζηε λα ζπληεξεζεί ν 

ζρεκαηηζκφο ελφο κηθξνχ αξηζκνχ σνζπιαθίσλ (60).  Υξεζηκνπνηνχληαη δχν ζθεπάζκαηα 

ρακειήο δφζεο, κε ζπγθξίζηκε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αλάπηπμε σνζπιαθίσλ, σζηφζν ην 

εληαηηθφ ζθεχαζκα θαίλεηαη λα είλαη ιίγν πεξηζζφηεξν αζθαιέο αλαθνξηθά κε ηελ γέλεζε 

σνζπιαθίσλ: 1) Πποοδεςηικά αςξανόμενηρ δόζηρ ενηαηικά (Step-up) ζκεςάζμαηα, 

βαζίδνληαη ζηελ ππφζεζε κηαο βαζκηαίαο αχμεζεο ηεο FSH κε ζθνπφ λα αλαγλσξίζνπλ ην 
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απαηηνχκελν φξην γηα ηελ αλάπηπμε σνζπιαθίσλ (60). Αλ δελ παξαηεξείηαη ππεξερνγξαθηθά 

αλάπηπμε σνζπιαθίσλ κηα εβδνκάδα κεηά ηελ έλαξμε ηεο αγσγήο, ηφηε ζπλίζηαηαη αχμεζε 

ηεο δφζεο (60). Μφιηο δηαπηζησζεί γέλεζε σνζπιαθίσλ, ε ίδηα δφζε FSH δηαηεξείηαη κέρξη 

λα επηηεπρζεί επηινγή σνζπιαθίσλ (60). Γηα λα ειαηησζεί πεξηζζφηεξν ν θίλδπλνο 

απμεκέλεο σνζεθηθήο απφθξηζεο ε ρξνληθή δηάξθεηα ρνξήγεζεο ηεο αξρηθήο βαζηθήο δφζεο 

FSH απμήζεθε (απφ ηηο 7 ζηηο 14 κέξεο) θαη ε εβδνκαδηαία αχμεζε ηεο δφζεο ειαηηψζεθε 

(απφ ην 100% ζην 50% ηεο αξρηθήο δνζνινγίαο), νδεγψληαο ζην «ρξφλην ζρήκα ρακειήο 

δφζεο» (60). 2) Πποοδεςηικά μειούμενηρ δόζηρ ενηαηικό (step down) ζκεύαζμα, 

ζρεδηαζκέλν γηα επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνχ επηπέδνπ FSH κέζσ κηαο δφζεο εθφδνπ θαη 

πξννδεπηηθήο ειάηησζεο ηεο δφζεο, ακέζσο κφιηο δηαπηζησζεί ππεξερνγξαθηθά γέλεζε 

σνζπιαθίσλ (60).  

πλδπαζκφο ησλ δχν ζρεκάησλ θαίλεηαη λα ειαηηψλεη ηνλ θίλδπλν απμεκέλεο 

απφθξηζεο ησλ σνζεθψλ (60). Ζ ζπληζηψκελε αξρηθή δνζνινγία γνλαδνηξνθηλψλ είλαη 

37.5-50.0 IU/κέξα (60). Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ζεξαπείαο κε γνλαδνηξνθίλεο δελ πξέπεη λα 

ππεξβαίλεη ηνπ 6 σνζπιαθηνξξεθηηθνχο θχθινπο (60). Ζ ρξήζε ησλ εμσγελψλ 

γνλαδνηξνθηλψλ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν πνιιαπιψλ θπήζεσλ, θαη θαηά ζπλέπεηα 

απαηηείηαη απζηεξφο έιεγρνο ηεο απφθξηζεο ησλ σνζεθψλ ζηε ρνξεγνχκελε ζεξαπεία (60). 

 Λαπαξνζθνπηθή δηάηξεζε ησλ σνζεθώλ 

Ζ ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ επίηεπμε σνζπιαθηνξξεμίαο έρνπλ εμειηρζεί απφ 

ηελ παξαδνζηαθή ζθελνεηδή εθηνκή έσο ηηο κνληέξλεο ειάρηζηα επεκβαηηθέο ηερληθέο, νη 

νπνίεο ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ ιαπαξνζθνπηθή δηαζεξκία σνζεθψλ ή ιέηδεξ (60). 

Πνιιαπιή παξαθέληεζε ησλ σνζεθψλ, κέζσ δηαζεξκίαο ή ιέηδεξ, είλαη γλσζηή σο 

«δηάηξεζε ησλ σνζεθψλ (ovarian drilling)» (60). Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο LOS 

θπκαίλεηαη ζε επίπεδα ρακειφηεξα απφ ην 50%, νπφηε επηπξφζζεηε δηέγεξζε ηεο 

σνζπιαθηνξξεμίαο είλαη απαξαίηεηε ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο (60).   
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Οη ελδείμεηο γηα ιαπαξνζθνπηθή παξέκβαζε ζηηο σνζήθεο (laparoscopic ovarian 

surgery – LOS) ζπλίζηαληαη ζηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο (60): 1) αληίζηαζε ζηε ρνξήγεζε 

θινκηθαίλεο ζε γπλαίθεο κε αλσνζπιαθηνξξεθηηθφ PCOS, 2) αζζελείο κε πεξηνδηθή 

ππεξέθθξηζε LH, είηε θαηά ηε δηάξθεηα θπζηνινγηθψλ εκκελνξπζηαθψλ θχθισλ είηε σο 

αληαπφθξηζε ζηε ρνξήγεζε θηηξηθήο θινκηθαίλεο θαη 3) αλσνζπιαθηνξξεθηηθέο γπλαίθεο κε 

PCOS πνπ επηβάιιεηαη λα ππνβιεζνχλ ζε ιαπαξνζθνπηθή δηεξεχλεζε ηεο ππέινπ ή δελ 

δχλαληαη λα ππνβιεζνχλ ζηελ εληαηηθή παξαθνινχζεζε πνπ απαηηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο κε γνλαδνηξνθίλεο (60). Σέινο, ε LOS θαίλεηαη λα ελδείθλπηαη ζε νξηζκέλεο 

άιιεο θαηαζηάζεηο, φπσο είλαη ε ξχζκηζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο εκκήλνπ ξχζεσο ή ε 

ππεξαλδξνγνλαηκία, σζηφζν ε έιιεηςε ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ κειεηψλ πνπ ζα 

εθηηκήζνπλ ηνπο θηλδχλνπο ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο θαζηζηά απαγνξεπηηθή ηε ρξήζε ηεο LOS 

επί ηνπ παξφληνο (60). Οη θίλδπλνη ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο είλαη ειάρηζηνη θαη 

πεξηιακβάλνπλ ηνπο θηλδχλνπο ιαπαξνζθφπεζεο, ην ζρεκαηηζκφ ζπκθχζεσλ θαη ηελ 

θαηαζηξνθή ηνπ θπζηνινγηθνχ σνζεθηθνχ ηζηνχ (60).  

 Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 

Ζ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε (IVF – in vitro fertilization) δελ ζπλίζηαηαη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη κε απνθιεηζηηθφ ζθνπφ ηελ πξφθιεζε σνζπιαθηνξξεμίαο (60). Ζ ινγηθή 

ζεηξά ζεξαπείαο ζε γπλαίθεο κε PCOS παξακέλεη ρνξήγεζε θηηξηθήο θινκηθαίλεο θαη ζε 

απνηπρία απηήο εμσγελήο ρνξήγεζε γνλαδνηξνθηλψλ, κε ηα ηειεπηαία σζηφζν λα 

ζρεηίδνληαη κε πςειή ζπρλφηεηα πνιιαπιψλ θπήζεσλ, ζε έσο ην 10% ησλ πεξηπηψζεσλ 

(60). Αληίζεηα, δηέγεξζε ηεο σνζπιαθηνξξεμίαο κέζσ πξσηνθφιινπ IVF θαη αθνινχζσο 

επηινγή γηα εκθχηεπζε ελφο κνλαδηθνχ εκβξχνπ, κεηψλεη ηνλ θίλδπλν πνιιαπιψλ θπήζεσλ 

(60). Παξάιιεια, ε ηερληθή απηή ζπλίζηαηαη θαη ζε γπλαίθεο κε PCOS πνπ παξνπζηάδνληαη 

κε δηαηαξαρέο ησλ ζαιπίγγσλ, ζνβαξή ελδνκεηξίσζε, γελεηηθή δηάγλσζε πξν ηεο 

εκθχηεπζεο θαη ππνγνληκφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ (60). 
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Γηαθνξεηηθά πξσηφθνιια δηέγεξζεο ησλ σνζεθψλ έρνπλ πξνηαζεί γηα ηε ζεξαπεία 

αζζελψλ κε PCOS πνπ ππνβάιινληαη ζε IVF, θαη πεξηιακβάλνπλ ρνξήγεζε θηηξηθήο 

θινκηθαίλεο ζε ζπλδπαζκφ κε αλζξψπηλεο εκκελνπαπζηαθέο γνλαδνηξνθίλεο (human 

menopausal gonadotrophins – hMG), είηε ρνξήγεζε απνθιεηζηηθά hMG ή αλαζπλδπαζκέλεο 

FSH ή αγσληζηή/αληαγσληζηή ηεο εθιπηηθήο νξκφλεο ησλ γνλαδνηξνθηλψλ (GnRH – 

gonadotrophin releasing hormone) ζε ζπλδπαζκφ κε hMG ή αλαζπλδπαζκέλε FSH (60). Ζ 

επίηεπμε απνηειεζκαηηθήο εγθπκνζχλεο θπκαίλεηαη ζε πνζνζηά παξφκνηα κε γπλαίθεο 

πγηείο, πεξίπνπ ζην 35% γηα θάζε θαηλνχξγην θχθιν IVF (60). Αλαθνξηθά κε ηηο επηπινθέο 

ηεο δηέγεξζεο ησλ σνζεθψλ, ζπνπδαηφηεξν είλαη ην ζχλδξνκν ππεξδηέγεξζεο ησλ σνζεθψλ 

(60). 

 

3.2.4. Δπιπλοκέρ ζηην εγκςμοζύνη 

Πνιιαπιέο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ ηε πςειή ζπρλφηεηα επηπινθψλ ηεο θχεζεο ζε 

γπλαίθεο κε PCOS (63). Οη γπλαίθεο κε PCOS παξνπζηάδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα 

ππνγνληκφηεηαο, θαζψο ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιιαπινχο πηζαλνχο επηβαξπληηθνχο 

παξάγνληεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ επίδξαζε ηεο παρπζαξθίαο θαζψο θαη ησλ 

κεηαβνιηθψλ, αλνζνινγηθψλ θαη ελδνθξηληθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ σνζπιαθηνξξεμία, ηελ 

πνηφηεηα ησλ σνζπιαθίσλ, ηε γνληκφηεηα θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ (1, 63).  

Δπηδεκηνινγηθά, απφ ην ζχλνιν ησλ επηπινθψλ ηεο εγθπκνζχλεο ζε γπλαίθεο κε 

PCOS, ν GDM εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 40-50% ησλ γπλαηθψλ, νη ππεξηαζηθέο δηαηαξαρέο 

ηεο θχεζεο ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 5% θαη ε γέλλεζε ειιηπνβαξψλ λενγλψλ κε πνζνζηφ 10-

15% ησλ πεξηπηψζεσλ (1). χκθσλα κε κηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε πνπ πεξηιάκβαλε 27 

κειέηεο, κε έλα ζχλνιν 4982 γπλαίθεο κε PCOS θαη 119692 γπλαίθεο control, νη γπλαίθεο κε 

ην ζχλδξνκν παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξν θίλδπλν GDM (OR, 3.43; 95% φξηα 

αμηνπηζηίαο: 2.49-4.74), ππέξηαζεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ θχεζε (OR, 3.43; 95% φξηα 
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αμηνπηζηίαο: 2.49-4.74), πξνεθιακςία (OR, 2.17; 95% φξηα αμηνπηζηίαο: 1.91-2.46), πξφσξνπ 

ηνθεηνχ (OR, 1.93; 95% φξηα αμηνπηζηίαο: 1.45-2.57) θαζψο θαη ηνθεηνχ κέζσ θαηζαξηθήο 

ηνκήο (OR, 1.74; 95% φξηα αμηνπηζηίαο: 1.38-2.11) ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο control.  

(63). Σα ηέθλα ησλ γπλαηθψλ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξν βάξνο θαηά ηνλ ηνθεηφ 

(κέζε δηαθνξά -0,11kg; 95% φξηα αμηνπηζηίαο: -0.19 - -0.03) θαη ηέινο ζεκαληηθά 

πςειφηεξν θίλδπλν λνζειείαο ζε κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο λενγλψλ (OR, 2.32; 95% 

φξηα αμηνπηζηίαο: 1.40-3.85) ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο control (63). χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα κηαο πξφζθαηεο πιεζπζκηαθήο κειέηεο θννξηήο (cohort study) πνπ 

αμηνπνίεζε ηηο θαηαγξαθέο γελλήζεσλ ηεο νπεδίαο αλάκεζα ζην 1995 θαη ην 2007, 

γπλαίθεο κε PCOS παξνπζίαζαλ ζπρλφηεξα παρπζαξθία θαη ρξεζηκνπνίεζαλ ηερληθέο 

ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο έλαληη ησλ πγηψλ (PCOS έλαληη πγηψλ: 60,6% έλαληη 34,8% 

θαη 13,7% έλαληη 1,5%, αληίζηνηρα) (64). Δπίζεο παξαηεξήζεθε πςειφηεξνο ζρεηηθφο 

θίλδπλνο πξνεθιακςίαο, εμαηξεηηθά πξψηκνπ ηνθεηνχ θαζψο θαη GDM (OR 1.45, 95% φξηα 

αμηνπηζηίαο 1.24-1.69; OR 2.21, 95% φξηα αμηνπηζηίαο 1.69-2.90; θαη OR 2.32, 95% φξηα 

αμηνπηζηίαο 1.88-2.88, αληίζηνηρα) (64). Σα λενγλά ησλ γπλαηθψλ κε PCOS παξνπζίαζαλ 

κεγάιε θεθαινπξαία δηάκεηξν γηα ηελ ειηθία θχεζεο θαζψο, απμεκέλν ζρεηηθφ θίλδπλν 

εηζξφθεζεο κεθσλίνπ θαη ρακειφ Apgar score ζηα 5 ιεπηά (OR 1.39, 95% φξηα αμηνπηζηίαο 

1.19-1.62; OR 2.02, 95% φξηα αμηνπηζηίαο 1.13-3.61; θαη OR 1.41, 95% φξηα αμηνπηζηίαο 

1.09-1.83, αληίζηνηρα) (64) Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα κηαο κηθξφηεξεο κεηα-

αλάιπζεο πνπ ζπκπεξηέιαβε 15 κειέηεο κε 720 γπλαίθεο κε PCOS θαη 4505 γπλαίθεο control 

(1, 65). Οη γπλαίθεο κε PCOS παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά πςειφηεξν θίλδπλν GDM (OR 2.94; 

95% φξηα αμηνπηζηίαο: 1.70-5.08), ππέξηαζε ζρεηηδφκελε κε ηελ θχεζε (OR 3.47; 95% φξηα 

αμηνπηζηίαο: 1.98-6.81), πξνεθιακςία (OR 3.47; 95% φξηα αμηνπηζηίαο: 1,95-6,17), θαζψο 

θαη πξφσξν ηνθεηφ (OR 1.75; 95% φξηα αμηνπηζηίαο; 1.16-2.62) (1, 65). Σέινο ηα λενγλά 

παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά πςειφηεξν θίλδπλν λνζειείαο ζε κνλάδεο εληαηηθήο θξνληίδαο 
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λενγλψλ (OR 2.31; 95% φξηα αμηνπηζηίαο: 1.25-4.26) θαη πςειφηεξν θίλδπλν πεξηγελλεηηθήο 

ζλεζηκφηεηαο (OR 3.07; 95% φξηα αμηνπηζηίαο: 1.03-9.21), αλεμάξηεηα απφ ηελ εθδήισζε 

πνιιαπιψλ θπήζεσλ (1, 65). 

Οη πηζαλνί κεραληζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε επηπινθψλ ζηελ εγθπκνζχλε 

πεξηιακβάλνπλ παρπζαξθία δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο θαζψο θαη 

δηαηαξαρέο ζηε ξνή αίκαηνο πξνο ηε κήηξα (1). Μεηαβνιέο ζηελ αληίζηαζε ζηελ αηκαηηθή 

ξνή κέζσ ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο κπνξεί λα δηαηεξεζνχλ θαηά ην πξψην θαη δεχηεξν ηξίκελν 

ηεο θχεζεο ησλ γπλαηθψλ κε PCOS (1). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε παρπζαξθία ζρεηίδεηαη κε 

ζεκαληηθέο επηπινθέο ηεο θχεζεο, ζπκπεξηιακβάλνληαο απηφκαηε απνβνιή, πξνεθιακςία, 

GDM, ζπγγελείο δηακαξηίεο, καθξνζσκία ηνπ εκβξχνπ, γέλλεζε κέζσ θαηζαξηθήο ηνκήο 

θαζψο θαη επηπινθέο θαηά ηελ επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο χζηεξα απφ θαηζαξηθή ηνκή (1). 

Παξάιιεια, ε ηλζνπιηλναληνρή ηξνπνπνηεί θαηά έλα βαζκφ ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο 

παρπζαξθίαο ζηελ εγθπκνζχλε (1).  

3.2.5. Κακοήθειερ 

Ωο δηαηαξαρή ηεο θπζηνινγίαο ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο, ην PCOS θαίλεηαη 

φηη ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ, ησλ σνζεθψλ ή 

ηνπ καζηνχ (1, 66-68). Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο θαθνήζεηαο ζρεηίδεηαη ηφζν άκεζα κε ην ίδην 

ην ζχλδξνκν, φζν θαη έκκεζα κέζσ ησλ αλαπαξαγσγηθψλ-κεηαβνιηθψλ αιιαγψλ πνπ 

επηθέξεη ζηνλ νξγαληζκφ (1, 66). Ζ έληαζε ηεο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζην ζχλδξνκν θαη ηελ 

αλάπηπμε θαξθίλνπ εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο α) απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ 

ζέηεη ν ίδηνο ν νξηζκφο ηνπ PCOS θαη θπξίσο νη κεηαβνιέο ησλ θξηηεξίσλ δηάγλσζεο κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, β) απφ ηηο ζπγθξίζεηο αλάκεζα ζε πιεζπζκνχο ειέγρνπ πνπ έρνπλ 

επηιεγεί κε δηαθνξεηηθά θξηηήξηα, νπφηε ππάξρεη θίλδπλνο απφ ηε γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, θαη γ) απφ ηνλ κηθξφ αξηζκφ κειεηψλ κε κηθξφ 

ζπλήζσο δείγκα θαη θαηά ζπλέπεηα κηθξφηεξε ηζρχ πξφβιεςεο (1). ην ζεκείν απηφ πξέπεη 
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λα ηνληζηεί φηη ν θίλδπλνο θαξθηλσκάησζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην PCOS είλαη δχζθνιν λα 

δηαρσξηζηεί απφ άιινπο αλαγλσξηζκέλνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο είλαη ζηεηξφηεηα, 

απνπζία θπήζεσλ, αλσνζπιαθηνξξεμία θαη παρπζαξθία (1, 66, 67). Σέινο, ακθηιεγφκελα 

παξακέλνπλ ηα δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ελψ ηα 

δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ αηδνίνπ, ηνπ θφιπνπ ή ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο είλαη αθφκα αλεπαξθή (1, 66-68). 

 Δλδνκεηξηθή ππεξπιαζία 

Ζ ζρέζε αλάκεζα ζην PCOS θαη ηελ αλάπηπμε ελδνκεηξηθνχ θαξθίλνπ πξνηάζεθε 

γηα πξψηε θνξά ην 1949 θαη έρεη πεξηγξαθεί ζε πνιιέο κειέηεο κέρξη ζήκεξα (66, 67). 

Έρνπλ ηαπηνπνηεζεί δχν ηχπνη ελδνκεηξηθνχ θαξθίλνπ: α) ελδνκεηξηθό θαξθίλσκα ηύπνπ Ι, 

πνπ εθδειψλεηαη ζην 80% ησλ πεξηπηψζεσλ, ζρεηίδεηαη κε ηελ έθζεζε ζε νηζηξνγφλα θαη 

έρεη γεληθά θαιή πξφγλσζε, β) κε-ελδνκεηξηθό θαξθίλσκα ηύπνπ ΙΙ, πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ηε 

δξάζε ησλ νξκνλψλ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηζζφηεξν επηζεηηθή θιηληθή εηθφλα (67, 68). 

Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο ελδνκεηξηθνχ θαξθίλνπ ζε αζζελείο κε PCOS δελ έρεη εθηηκεζεί 

αθξηβψο κέρξη ζήκεξα, σζηφζν είλαη γεληθά παξαδεθηφ φηη κεγαιχηεξνο είλαη ν θίλδπλνο ζε 

γπλαίθεο κε PCOS πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ακελφξξνηαο (1, 67).  

Σα δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ελδνκεηξηθνχ θαξθίλνπ θαη PCOS δχζθνια 

κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ, θαζψο ππάξρνπλ ιίγεο κφλν πξννπηηθέο κειέηεο κε ζχγθξηζε 

αζζελψλ-καξηχξσλ, ελψ πθίζηαληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα ηνπ PCOS (1, 67, 68). ε κηα πξνζπάζεηα εθηίκεζεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην 

PCOS θαη ηελ αλάπηπμε ελδνκεηξηθνχ θαξθίλνπ, κηα πξφζθαηε πξνζπάζεηα κεηα-αλάιπζεο 

ζπκπεξηέιαβε ηειηθά 5 κειέηεο κε έλα ζπλνιηθφ δείγκα 4605 γπλαηθψλ (68). Ζ 

ζπγθεληξσηηθή αλάιπζε έδεημε φηη ε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ελδνκεηξηθνχ θαξθίλνπ ήηαλ 

2,89 θνξέο πςειφηεξε ζηηο γπλαίθεο κε PCOS ζε ζχγθξηζε κε ηηο πγηείο γπλαίθεο (95% φξηα 

αμηνπηζηίαο: 1.52-5.48) (68). Σν απνηέιεζκα απηφ αληηζηνηρεί ζε ζπλνιηθφ θίλδπλν 
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αλάπηπμεο ελδνκεηξηθνχ θαξθίλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο πεξίπνπ ίζν κε 9%, αλ 

ζπλεθηηκεζεί ν θίλδπλνο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ πνπ είλαη πεξίπνπ ίζνο κε 3% (68).  

Παζνγελεηηθά, ν απμεκέλνο θίλδπλνο έρεη απνδνζεί ζηελ αλσνζπιαθηνξξεμία θαη 

ζπλεπψο ζπλερηδφκελε επίδξαζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζην ελδνκήηξην ρσξίο λα κεζνιαβεί 

έθθξηζε πξνγεζηεξφλεο, κε απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε ελδνκεηξηθνχ θαξθίλνπ ηχπνπ Η, 

ηδηαίηεξα ζε λέεο γπλαίθεο (1, 66, 67). Ζ αλάπηπμε ελδνκεηξηθνχ θαξθίλνπ ζε γπλαίθεο κε 

PCOS έρεη ζπζρεηηζηεί επίζεο κε ηλζνπιηλναληνρή θαζψο θαη ε ππεξηλζνπιηλαηκία, πνπ 

ζπρλά ζπλνδεχνληαη θαη απφ πςειά επίπεδα ηλζνπιηλνκηκεηηθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα 

(IGF-I, insulin-like growth factor), θπξίσο κέζσ ηεο δηέγεξζεο ηεο δξαζηηθφηεηαο ηνπ 

ελδπκηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο αξσκαηάζεο (66, 67). Παξάιιεια, ε ππεξέθθξηζε LH θαζψο θαη 

ηεο αλζξψπηλεο ρνξηαθήο γνλαδνηξνθίλεο (hCG – human chorionic gonadotropin) θαίλεηαη 

λα επλνεί ηελ αλάπηπμε ελδνκεηξηθνχ αδελνθαξθηλψκαηνο, ελψ ε απμεκέλε έθθξαζε ησλ 

ππνδνρέσλ ηνπο δηαδξακαηίδεη επηπξφζζεην ξφιν ζηελ θαηεχζπλζε απηή (66, 67).   

Πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ αλάπηπμε ελδνκεηξηθνχ θαξθίλνπ πεξηιακβάλνπλ 

αλαγλψξηζε θαη ζεξαπεία ηεο ζπλερηδφκελεο επίδξαζεο νηζηξνγφλσλ κε πεξηνδηθή ρνξήγεζε 

πξνγεζηαγφλνπ θαη/ή παξαθνινχζεζε κε ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν θαη ελδερνκέλσο βηνςία 

ελδνκεηξίνπ (1, 67). ηηο γπλαίθεο κε PCOS ζπλίζηαληαη ηνπιάρηζηνλ 4 επεηζφδηα θνιπηθήο 

αηκφξξνηαο εθ δηαθπγήο εηεζίσο (θάζε 3 κήλεο) (1). Σαθηηθή παξαθνινχζεζε κε 

ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ πάρνπο ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη βηνςία γηα ηηο 

γπλαίθεο κε παξαηεηακέλεο πεξηφδνπο ακελφξξνηαο ζπλίζηαηαη αλάινγα κε ηελ θιηληθή 

εηθφλα θαη ηελ ππνςία αλάπηπμεο θαθνήζεηαο (1).  

 Δπηζειηαθόο θαξθίλνο ησλ σνζεθώλ 

Τπνζεηηθέο ζεσξίεο ππνζηεξίδνπλ ηε ζπζρέηηζε απμεκέλνπ θηλδχλνπ θαξθίλνπ ησλ 

σνζεθψλ κε κηα «αδηάθνπε» σνζπιαθηνξξεμία, νπφηε θαηά ζπλέπεηα νη γπλαίθεο κε PCOS 

ζα έπξεπε λα παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ (1). Ζ ζρέζε ηνπ 
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PCOS κε ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο σνζεθηθνχ θαξθίλνπ θαίλεηαη λα πεξηπιέθεηαη 

πεξηζζφηεξν, θαζψο απμεκέλνο θίλδπλνο θαξθίλνπ ησλ σνζεθψλ παξαηεξείηαη ζε γπλαίθεο 

κε ζηεηξφηεηα θαη/ή απνπζία θπήζεσλ, ελψ ρακειφηεξνο είλαη ν θίλδπλνο πνπ παξαηεξείηαη 

ζε γπλαίθεο πνπ έρνπλ ηεθλνπνηήζεη θαη/ή ρξεζηκνπνηνχλ απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξεγνχκελα 

αληηζπιιεπηηθά δηζθία (1, 67).  

εκαληηθφο είλαη ν ξφινο ησλ νξκνλψλ, ηεο αλσνζπιαθηνξξεμίαο θαζψο θαη ηεο 

παρπζαξθίαο ζηελ πξνψζεζε ησλ κηησηηθψλ δηεξγαζηψλ (67). Οξκνληθνί ππνδνρείο 

νηζηξνγφλσλ, πξνγεζηεξφλεο γνλαδνηξνθηλψλ αιιά θαη αλδξνγφλσλ έρνπλ αλεπξεζεί ηφζν 

ζε θπζηνινγηθά φζν θαη ζε λενπιαζκαηηθά επηζειηαθά θχηηαξα σνζεθψλ (67). ε κνξηαθφ 

επίπεδν, ηα αλδξνγφλα θαίλεηαη λα επλννχλ ηελ εμέιημε ηνπ σνζεθηθνχ θαξθίλνπ, 

ειαηηψλνληαο ηα επίπεδα ηνπ TGF-β ππνδνρέα θαη θαηά ζπλέπεηα αλαζηέιινληαο ηελ 

απφπησζε ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ πνπ ξπζκίδεηαη απφ ηνλ παξάγνληα TGF-β1 (67). Ζ 

έιιεηςε σνζπιαθηνξξεμίαο θαη ν εγθισβηζκφο ησλ επηθαλεηαθψλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ 

ησλ σνζεθψλ ζε θχζηεηο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν θαθνήζνπο εμαιιαγήο, 

θαζψο ζπλεπάγεηαη έθζεζε ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ζε έλα νξκνληθφ πεξηβάιινλ πινχζην 

ζε αλδξνγφλα (67). Σέινο, αληηθξνπφκελεο παξακέλνπλ νη απφςεηο αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ παρπζαξθία θαη ηελ αλάπηπμε επηζειηαθνχ θαξθίλνπ ησλ σνζεθψλ, θαζψο 

κειέηεο ζε άηνκα ρσξίο PCOS θαηέδεημαλ ηφζν ζεηηθή φζν θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε, ελψ κηα 

κεγάιε αλάιπζε πνπ πεξηιάκβαλε 109445 άηνκα απφ ηε κειέηε Nurses‟ Health Study δελ 

παξαηήξεζε ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην ΓΜ θαη ηνλ σνζεθηθφ θαξθίλν (67, 69). 

Ληγνζηέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο σνζεθηθνχ θαξθίλνπ ζε 

γπλαίθεο κε PCOS (1, 67). Ζ κεγαιχηεξε κειέηε πνπ κειέηεζε ηε ζρέζε απηή, αμηνινγψληαο 

ηε ζρέζε ηζηνινγηθά επηβεβαησκέλνπ σνζεθηθνχ θαξθίλνπ ζε γπλαίθεο κε αλαθεξφκελν 

PCOS, παξαηεξήζεθε 2,5 θνξέο κεγαιχηεξνο θίλδπλνο θαξθίλνπ ησλ σνζεθψλ (95% φξηα 

αμηνπηζηίαο: 1,1-5,9) ζε γπλαίθεο κε PCOS  ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πγηείο, πνπ αληηζηνηρεί 
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ζε θίλδπλν 17,4 έσο 44 γηα 100.000 γπλαίθεο (70). Δπηπξφζζεηεο ελδείμεηο πνπ ζπλεγνξνχλ 

ππέξ ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο σνζεθηθνχ θαξθίλνπ ζε γπλαίθεο κε PCOS, 

παξέρνπλ κεξηθέο παιαηφηεξεο, κηθξέο κειέηεο, πνπ παξαηήξεζαλ φηη ζεξαπεία κε θηηξηθή 

θινκηθαίλε ζρεηίδεηαη κε 2,3 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ησλ σνζεθψλ 

ζε γπλαίθεο κε PCOS (1). Ωζηφζν, δπλεηηθά αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα ππνζηεξίδνπλ 

ρακειφηεξε ζλεζηκφηεηα απφ σνζεθηθφ θαξθίλν ζε γπλαίθεο κε PCOS ζε ζχγθξηζε κε 

πγηείο (ηππνπνηεκέλνο θίλδπλνο ζλεζηκφηεηαο 0.39; 95% φξηα αμηνπηζηίαο: 0.01 – 2.17) (1, 

67). 

Πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηνλ σνζεθηθφ θαξθίλν ζεσξνχληαη ε ρνξήγεζε απφ ηνπ 

ζηφκαηνο ζπλδπαζκέλσλ αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ, θαζψο θαη ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

ηεο ππνγνληκφηεηαο πνπ ζα νδεγήζεη επηηπρή θχεζε (1).  

 Καξθίλνο καζηνύ 

Σφζν επηδεκηνινγηθά φζν θαη πεηξακαηηθά δεδνκέλα έρνπλ θαηαδείμεη ηελ παξνπζία 

κηαο ζεκαληηθήο αηηηνινγηθήο ζρέζεο αλάκεζα ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη ηελ 

αζξνηζηηθή έθζεζε ηνπ καζηηθνχ επηζειίνπ ζε νηζηξνγφλα, ηδηαίηεξα ζε ζπλδπαζκφ κε 

πξνγεζηεξφλε (67). Άιινη θιαζζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ πεξηιακβάλνπλ πξψηκε 

εκκελαξρή, φςηκε εκκελφπαπζε, θαζψο θαη βξαρχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα αλάκεζα ζηε 

ειηθία εκκελαξρήο θαη ηελ ειηθία εθδήισζεο ηαθηηθήο εκκελνξξπζίαο, ηελ παρπζαξθία θαη 

ηελ αηεθλία (1, 67, 71). Δηδηθφηεξα ζηελ πεξίπησζε ηνπ PCOS, ηα απμεκέλα επίπεδα 

αλδξνγφλσλ, ηλζνπιίλεο θαη IGF-I θαίλεηαη λα επλννχλ ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

κέζσ δηαθνξεηηθψλ κεραληζκψλ (67), θαη ζπγθεθξηκέλα: α) άκεζε δηέγεξζε χζηεξα απφ 

πξφζδεζε ησλ αλδξνγφλσλ ζε θαξθηληθά θχηηαξα πνπ θέξνπλ αλδξνγνληθνχο ππνδνρείο, β) 

επαγφκελε απφ ηελ ππεξηλζνπιηλαηκία θαη ηα απμεκέλα επίπεδα IGF-I αξσκαηνπνίεζε ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο ζε νηζηξαδηφιε ζηνλ ηζηφ ηνπ καζηηθνχ αδέλα θαη δηέγεξζε ηεο αλάπηπμεο 

θαξθηληθψλ θπηηάξσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ παξνπζία νηζηξνγνληθψλ ππνδνρέσλ, γ) 
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άκεζε δηέγεξζε ηεο κηησηηθήο εμεξγαζίαο χζηεξα απφ ηελ επίδξαζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηνπ 

IGF-I, δ) κεησκέλα επίπεδα SHBG θαη απμεκέλα επίπεδα ειεχζεξσλ νηζηξνγφλσλ ζε 

γπλαίθεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ππεξαλδξνγνλαηκία.  

Σα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα πνπ αμηνινγνχλ ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζε 

γπλαίθεο κε PCOS είλαη πεξηνξηζκέλα ζε έθηαζε θαη αληηθξνπφκελα (1, 66, 67).  Μηα κεηα-

αλάιπζε κε 23842 γπλαίθεο θαηέδεημε ιφγν θηλδχλνπ 0,88 (95% φξηα αμηνπηζηίαο: 0,44 -

1,77) γηα ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ππνδεηθλχνληαο κηθξφηεξν θίλδπλν ζε 

γπλαίθεο κε PCOS ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πγηείο (66, 72). Ωζηφζν ε αλάιπζε απηή είρε 

βαζηθά κεηνλεθηήκαηα φπσο είλαη κεηαβιεηφηεηα ζηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αλάκεζα ζε 

αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη πγηείο, ζπκκεηνρή αζζελψλ κε αλάκλεζε δηάγλσζεο 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, έιιεηςε εθηίκεζεο αλάινγα κε ην ζηάδην θαη ηελ ηζηνινγηθή εηθφλα 

ηεο θαθνήζεηαο, θαη ηέινο ζπκκεηνρή ιίγσλ ζε αξηζκφ αζζελψλ κε αλαθεξφκελε δηάγλσζε 

PCOS  (1, 66, 72). Ο ηππνπνηεκέλνο θίλδπλνο ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζε 

γπλαίθεο κε PCOS εθηηκήζεθε σο 1,48 (95% φξηα αμηνπηζηίαο: 0,78 -2,54), ζε κηα 

πξννπηηθή κειέηε δηάξθεηαο 30 εηψλ (73). 

3.3. Καξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο 

Γπλαίθεο κε PCOS εθδειψλνπλ πνηθίιεο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, ζε ηδηαίηεξα λεαξή 

ειηθία, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηνλ απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ, 

πνπ επηδεηλψλεηαη ηδηαίηεξα κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο (1, 48). χκθσλα κε ην ζπλέδξην εηδηθψλ 

(1) πνπ έγηλε ην 2010 ζην Άκζηεξληακ ηεο Οιιαλδίαο (Amsterdam ESHRE/ASRM-Sponsored 

3
rd

 PCOS Concensus Workshop Group), ε αζεξνζθιεξπληηθή θαξδηαγγεηαθή λφζνο ζρεηίδεηαη 

κε ζηνηρεία PCOS, φπσο ζρεηηθή ππεξέθθξηζε αλδξνγφλσλ θαη ηζηνξηθφ δηαηαξαρψλ ηεο 

εκκήλνπ ξχζεσο (Level B).  

Ζ απμεκέλε επίπησζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζε γπλαίθεο κε PCOS 

αληηθαηνπηξίδεηαη ηφζν απφ ηνλ ζρεηηθφ θίλδπλν εκθάληζεο απνξξπζκηζκέλσλ 
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θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ φζν θαη απφ ηελ έθβαζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, 

ππφ ηνπο φξνπο ηεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο (1, 74). Ζ βαξχηεηα θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο αλάινγα κε ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, θαζψο θαη 

αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηνπ PCOS θαηλνηχπνπ (1, 3, 74, 75). Υαξαθηεξηζηηθά, κηα πξφζθαηε 

κειέηε θαηέδεημε φηη ν PCOS θαηλφηππνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξηξίρσζε θαη σνζήθεο 

πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο, παξνπζηάδεη ρακειφηεξε επίπησζε θαξδηνκεηαβνιηθψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ θιαζζηθφ θαηλφηππν (75).  

 

 

3.3.1. Καπδιομεηαβολικοί παπάγονηερ κινδύνος 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο INTERHEART, ε νπνία κειέηεζε 

αζζελείο απφ 52 δηαθνξεηηθέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, 9 δπλεηηθά ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ ελνρνπνηνχληαη γηα πεξηζζφηεξν απφ ην 94% ηνπ θηλδχλνπ εθδήισζεο ζηεθαληαίσλ 

ζπκβακάησλ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ γπλαηθψλ (1, 74, 76). Οη παξάγνληεο απηνί πεξηιακβάλνπλ: 

i) ην θάπληζκα, ii) δπζιηπηδαηκία, iii) ππέξηαζε, iv) Γ, v) θεληξηθή παρπζαξθία, vi) 

ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο (π.ρ. θαηάζιηςε, πξνζιακβαλφκελν ζηξεο, γεγνλφηα ηεο δσήο), 

vii) εκεξήζηα θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, viii) ηαθηηθή θαηαλάισζε αιθνφι, ix) 

ηαθηηθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα (76). Ζ πιεηνλφηεηα ησλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ 

εθδειψλεηαη ζε γπλαίθεο κεηά ηελ 5
ε
 δεθαεηία ηεο δσήο, ελψ ζηηο ειηθίεο <40 εηψλ 

αληηζηνηρεί πεξίπνπ ην 1-8% ησλ ζπκβακάησλ (1, 76). Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο ησλ 

θαξδηνκεηαβνιηθψλ απηψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ είλαη πεξίπνπ 3 θνξέο πςειφηεξνο ζε 

γπλαίθεο κε PCOS ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πγηείο, ελψ ζε κειέηεο πνπ ζπλεθηηκνχλ ην ΓΜ 

ν ζρεηηθφο θίλδπλνο είλαη πεξίπνπ δηπιάζηνο, αξρίδνληαο απφ ηελ εθεβεία (1). 

Ζ απμεκέλε επίπησζε ησλ παξαδνζηαθψλ θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, 

φπσο ηεο ηλζνπιηλναληνρήο, ηεο παρπζαξθίαο, ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο θαζψο θαη ηεο 
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δπζιηπηδαηκίαο ζηηο γπλαίθεο κε PCOS ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πγηείο είλαη θαιά 

ηεθκεξησκέλε, θαη αλαιχζεθε δηεμνδηθά παξαπάλσ (παξάγξαθνη 3.1.1, 3.1.2, 3.1.3, 3.1.4) 

(1, 26, 37, 43, 46, 74, 77). Απμεκέλνο αξηζκφο κειεηψλ θαηαδεηθλχνπλ φηη ν 

σνζπιαθηνξξεθηηθφο θαηλφηππνο ηνπ PCOS ζρεηίδεηαη κε έλα πεξηζζφηεξν ήπην πξνθίι 

κεηαβνιηθνχ θηλδχλνπ (26, 54, 75).  Ηδηαίηεξα γηα ηελ παρπζαξθία, έρεη θαηαδεηρζεί φηη ε 

κεηαβνιηθή δπζιεηηνπξγία εθδειψλεηαη αλεμάξηεηα απφ ηελ παξνπζία ηεο θαη επηδεηλψλεηαη 

αθφκα πεξηζζφηεξν απφ ηελ παξνπζία παρπζαξθίαο (1).  Δπηπξφζζεηα, έλαο κεγάινο 

αξηζκφο κειεηψλ θαηαδεηθλχεη φηη νη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη ζε 

γπλαίθεο κε PCOS απνηεινχλ αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ, ρσξίο φκσο λα έρεη απνζαθεληζηεί επαθξηβψο  (37). 

Παξάιιεια, φπσο αλαδείρζεθε απφ κηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε  (63), νη γπλαίθεο κε PCOS 

παξνπζηάδνπλ έσο θαη δηπιάζην θίλδπλν πξνεθιακςίαο, πνπ απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο (78).  

Πξφζθαηα πεξηγξάθηεθαλ απμεκέλα επίπεδα δεηθηψλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηηο 

γπλαίθεο κε ην ζχλδξνκν ζε ζχγθξηζε κε πγηείο (1, 26, 37, 43, 74). Αλαθνξηθά κε ηνπο 

δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, γπλαίθεο κε PCOS παξνπζίαζαλ απμεκέλα επίπεδα 

νκνθπζηεΐλεο, C-αληηδξψζαο πξσηεΐλεο (CRP, C-reactive protein), αλαζηνιέα ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (PAI-1, plasminogen activator inhibitor), αζχκκεηξεο 

δηκεζπιαξγηλίλεο (ADMA, asymmetric dimethyl arginine), ηλσδνγφλνπ, ελδνζειίλεο-1, 

ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ θαζψο θαη αηκνπεηαιίσλ (26, 37, 79).  

ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα δηεπθξηληζηεί φηη ην πξνθίι ησλ θαξδηνκεηαβνιηθψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ παξνπζηάδεη δηαθνξέο αλάινγα κε ην θαηλφηππν PCOS (26). 

Υαξαθηεξηζηηθά, ε παξνπζία ηνπ θιαζζηθνχ PCOS (ππεξαλδξνγνλαηκία θαη 

αλσνζπιαθηνξξεμία) ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ζε πνιιαπινχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ θαζψο θαη επξήκαηα ζπκβαηά κε αζεξνγέλεζε (26, 28). Αληίζεηα, ν πεξηζζφηεξν 
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ήπηνο θαηλφηππνο D ζρεηίδεηαη κε θπζηνινγηθά επίπεδα αλδξνγφλσλ, ππνδεηθλχνληαο φηη ηα 

αλδξνγφλα per se ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζην κεηαβνιηθφ θαη θαξδηαγγεηαθφ πξνθίι ησλ 

γπλαηθψλ απηψλ, ελψ ε παξνπζία πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ κπνξεί λα απνηειεί έλα 

επηπξφζζεην επηβαξπληηθφ παξάγνληα ζε απηή ηελ θαηεγνξία γπλαηθψλ, κέζσ άγλσζηνπο 

κέρξη ζήκεξα κεραληζκνχο (26). Ζ βαξχηεηα ησλ θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

αλάινγα κε ην θαηλφηππν PCOS απεηθνλίδεηαη ζηνλ πίλαθα 3 (26). Αλ θαη πνιινί απφ ηνπο 

πξναλαθεξζέληεο θαξδηνκεηαβνιηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ αλεπξίζθνληαη επίζεο ζε άηνκα 

κε παρπζαξθία, απφ ηελ αληίζεηε πιεπξά, ε παρπζαξθία είλαη αξθεηά ζπρλή ζε γπλαίθεο κε 

PCOS ελψ παξάγνληεο θηλδχλνπ αλεπξίζθνληαη θαη ζε κε παρχζαξθεο γπλαίθεο κε PCOS, 

θαζψο θαη ζε λεφηεξεο γπλαίθεο κε ην ζχλδξνκν (26).  
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Πίλαθαο 3. Καξδηνκεηαβνιηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ αλάινγα κε ηε θχζε ηνπ PCOS θαηλνηχπνπ  (26, 27). 

 

 Απνπζία εθπιήξσζεο 

θξηηεξίσλ PCOS 

Δπ-αλδξνγεληθό 

PCOS 

Χνζπιαθηνξξεθηηθό 

PCOS 

Κιαζζηθό PCOS 

 PCO IH Φαηλόηππνο D Φαηλόηππνο C Φαηλόηππνο B Φαηλόηππνο A 

Αλδξνγφλα Κ.θ. Απμεκέλα Κ.θ. Απμεκέλα Απμεκέλα Απμεκέλα 

Κχθινη Κ.θ. Κ.θ. Αθαλόληζηνη (anov) Σαθηηθνί (ovul) Αθαλόληζηνη 

(anov) 

Αθαλόληζηνη 

(anov) 

Ωνζήθεο Πνιπθπζηηθέο Κ.θ. Πνιπθπζηηθέο Πνιπθπζηηθέο Κ.θ. ή άγλσζηεο 

κνξθνινγίαο 

Πνιπθπζηηθέο 

Καξδηαγγεηαθφο/ 

κεηαβνιηθφο 

θίλδπλνο 

Κ.θ. Κ.θ. – κηθξή 

αύμεζε 

κηθξή αύμεζε (?) Μέηξηα αύμεζε Απμεκέλνο απμεκέλνο 

PCO: polycystic ovaries (σνζήθεο πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο); IH: idiopathic hyperandrogenemia (ηδηνπαζήο ππεξαλδξνγνλαηκία); Anov: 

αλσνζπιαθηνξξεμία; ovul: σνζπιαθηνξξεμία 
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3.3.2. Γείκηερ ςποκλινικήρ αγγειακήρ νόζος 

Ζ έθηαζε ηεο ππνθιηληθήο αγγεηαθήο λφζνπ ζε γπλαίθεο κε PCOS ζε 

ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πγηείο, πεξηιακβάλεη ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζηνπο 

δείθηεο ηεο αξηεξηαθήο δνκήο (37, 74). εκαληηθά πςειφηεξν πάρνο έζσ-

κέζνπ ρηηψλα (IMT – intima-media thickness) δηαπηζηψζεθε ζηηο θαξσηίδεο 

γπλαηθψλ κε PCOS ζπγθξίλνληαο κε πγηείο γπλαίθεο, κεγαιχηεξεο ησλ 40 

εηψλ (80), αθφκα θαη χζηεξα απφ εμνκνίσζε γηα ΓΜ (81-83). χκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα κηαο πξφζθαηεο κεηα-αλάιπζεο, πνπ πεξηιάκβαλε 19 

κειέηεο κε 1123 γπλαίθεο κε PCOS θαη 923 πγηείο, ε κέζε δηαθνξά ηνπ 

θαξσηηδηθνχ-IMT αλάκεζα ζε γπλαίθεο κε PCOS θαη πγηείο, δηαθπκάλζεθε 

αλάκεζα ζε 0.072mm (95% φξηα αμηνπηζηίαο, 0.040 έσο 0.105, p-

value<0.0001) θαη ζε 0.084mm (95% φξηα αμηνπηζηίαο, 0.042 έσο 0.126, p-

value=0.0001), γηα κειέηεο πςειήο θαη θαιήο πνηφηεηαο αληίζηνηρα (84). 

εκαληηθέο κεηαβνιέο έρνπλ επίζεο παξαηεξεζεί ζηνπο δείθηεο 

αξηεξηαθήο ιεηηνπξγίαο ζε γπλαίθεο κε PCOS ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πγηείο 

(1). Μέρξη ην έηνο 2012, ζπλνιηθά 15 κειέηεο απφ ηηο 24 πνπ δεκνζηεχηεθαλ 

πεξηέγξαςαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ηηκέο  FMD (Flow mediated dilation - 

εμαξηψκελε απφ ξνή αγγεηνδηαζηνιή ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο) ζε γπλαίθεο 

κε PCOS ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πγηείο (1, 85, 86). Ωζηφζν, νη κειέηεο 

απηέο έρνπλ ππνβιεζεί ζε ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο, φπσο είλαη ε επηινγή 

γπλαηθψλ κφλν απφ ηελ Καπθάζηα θπιή, ην κηθξφ κέγεζνο δείγκαηνο, ε 

επηινγή δηαθνξεηηθψλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ PCOS 

θαζψο θαη ε απνπζία αμηνιφγεζεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηνπ 

θαπλίζκαηνο σο ελδερφκελνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο (1).  Παξάιιεια, κηα 

πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε πνπ ζπκπεξηέιαβε 21 κειέηεο κε 908 PCOS θαη 281 
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πγηείο γπλαίθεο, θαηέδεημε φηη ε ηηκή ηνπ FMD ήηαλ 3.4-4.1% ρακειφηεξε ζε 

γπλαίθεο κε PCOS ζε ζχγθξηζε κε ηηο πγηείο (95% φξηα αμηνπηζηίαο, 1.9 έσο 

4.9), αλεμάξηεηα απφ ην ΓΜ (87).  

Ληγφηεξα είλαη ηα δεδνκέλα ησλ δεηθηψλ αξηεξηαθήο ζθιεξίαο ζε 

γπλαίθεο κε PCOS (1). Δδψ ε ηξέρνπζα βηβιηνγξαθία παξέρεη αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα, κε κειέηεο λα πεξηγξάθνπλ παξνπζία βιαπηηθήο επίδξαζεο 

ηνπ PCOS ζηελ αξηεξηαθή ζθιεξία (88-91), αθφκα θαη αλεμάξηεηα απφ ηελ 

παξνπζία παρπζαξθίαο θαη ππέξηαζεο (91). Αληίζεηα, άιιεο κειέηεο 

πεξηγξάθνπλ βειηησκέλε αξηεξηαθή ζθιεξία ζε αζζελείο κε PCOS ζε 

ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πγηείο (92) ή θαη απνπζία ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ 

παξνπζία ηνπ ζπλδξφκνπ θαη ηελ αξηεξηαθή ζθιεξία (79, 85, 86, 93). Ζ 

εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ θαζψο θαη ε εμαγσγή αζθαιψλ 

ζπκπεξαζκάησλ παξακέλεη δπζρεξήο θαζψο νη κειέηεο απηέο έρνπλ βαζηθνχο 

πεξηνξηζκνχο, φπσο ην πνιχ κηθξφ κέγεζνο δείγκαηνο θαη ηελ εηεξνγέλεηα σο 

πξνο ηε κεζνδνινγία εθηίκεζεο ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο θαη ζηνλ νξηζκφ 

ηνπ PCOS (79, 85, 86, 88-93).
   

Ζ παξνπζία ηνπ PCOS ζπζρεηίδεηαη κε πεξηζζφηεξε ππνθιηληθή 

αγγεηαθή λφζν ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πγηείο, ζχκθσλα κε εθηηκήζεηο πνπ 

έγηλαλ αμηνινγψληαο ηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο (37). Δπεκβαηηθά δηαπηζησκέλε 

ζηεθαληαία λφζνο δηαπηζηψζεθε ζε γπλαίθεο πνπ παξνπζίαδαλ θεληξηθή 

παρπζαξθία θαη ππεξηξίρσζε (94), θαζψο θαη πςειή ζπρλφηεηα σνζεθψλ 

πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο (95). Μεηξψληαο ηελ έθηαζε ηεο επαζβέζησζεο 

ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ, σο δείθηε πξψηκεο ζηεθαληαίαο 

αζεξνζθιήξπλζεο, νη ιίγεο ππάξρνπζεο κειέηεο, ζρεηηθά κηθξνχ δείγκαηνο, 

πεξηέγξαςαλ απμεκέλν θίλδπλν επαζβέζησζεο ζε αζζελείο κε PCOS 
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(θξηηήξηα NIH) ζε ζχγθξηζε κε πγηείο, αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία θαη ην 

ΓΜ, κε ζρεηηθφ θίλδπλν πνπ θπκαίλεηαη απφ 1.90 έσο 5.5 (96-99). 

Παξάιιεια, έλαο εχθνια αμηνινγήζηκνο θαη κε-επεκβαηηθφο δείθηεο 

εθηίκεζεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ην επηθαξδηαθφ ιίπνο, έρεη αλεπξεζεί 

κεγαιχηεξν ζε γπλαίθεο κε PCOS ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο control, ελψ 

ζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα κε ηα επίπεδα ηεο βηνδηαζέζηκεο ηεζηνζηεξφλεο (100). 

Αληίζεηα, κηα πξφζθαηε κειέηε δηαζηαχξσζεο, πνπ πεξηιάκβαλε 827 

γπλαίθεο κε PCOS (θξηηήξηα Rotterdam) θαη ειηθία 35-49 εηψλ, δελ 

δηαπίζησζε ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ επαζβέζησζε ησλ ζηεθαληαίσλ 

αξηεξηψλ θαη ηελ παξνπζία ηνπ ζπλδξφκνπ (101).  

3.3.3. Καπδιαγγειακά ζςμβάμαηα 

ε κηα πξνζπάζεηα εθηίκεζεο ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο θαη 

ζλεηφηεηαο, ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ παξακέλνπλ αληηθξνπφκελα, αιιά 

σζηφζν ελδεηθηηθά παξνπζίαο απμεκέλνπ θηλδχλνπ (37, 74, 102). Οη 

πξσηαξρηθέο κειέηεο δελ βξήθαλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

εθδήισζε θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο θαη ηελ παξνπζία ηνπ ζπλδξφκνπ, αλ 

θαη ν θίλδπλνο κε ζαλαηεθφξνπ ζηεθαληαίνπ ζπκβάκαηνο αλεδείρζε 

πςειφηεξνο απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (37). Σα δηαζέζηκα απνηειέζκαηα 

πξνθχπηνπλ απφ κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ γπλαίθεο κε αηνκηθφ ηζηνξηθφ 

δηάγλσζεο PCOS θαη δελ ζηεξίδνληαη ζε θαηνρπξσκέλα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα (74). 

ε έλα γεληθφ πιαίζην, ν θίλδπλνο θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο ζε 

γπλαίθεο κε PCOS εθηηκήζεθε σο 5-7 θνξέο κεγαιχηεξνο απφ ηνλ θίλδπλν 

ηνπ γεληθνχ γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ (103, 104). χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

κηαο κεγάιεο πξφζθαηεο αλαδξνκηθήο κειέηεο ησλ Mani et al (2013) (105), 
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κε έλα ζχλνιν 2301 αζζελείο κε PCOS, ε ζπρλφηεηα εθδήισζεο 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ (ΟΔΜ) θαη ζηεζαγρηθνχ επεηζνδίνπ απμήζεθε 

κε ηελ ειηθία (1.9% - 2,6%, 6.0% - 6.0% θαη 27.3% - 27.3%, γηα ηηο ειηθίεο 

45-54 έηε, 55-64 έηε θαη >65 έηε, αληίζηνηρα). ε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ 

γπλαηθείν πιεζπζκφ, ν αληίζηνηρνο ζρεηηθφο θίλδπλνο εθδήισζεο 

ζηεθαληαίνπ ζπκβάκαηνο πξνζαξκνζκέλνο γηα ηελ ειηθία θπκαίλεηαη απφ 2.6 

(95% φξηα αμηνπηζηίαο, 1.0-6.3) θαη 12.9 (95% φξηα αμηνπηζηίαο, 3.4-48.6), κε 

ην ΟΔΜ λα παξνπζηάδεη ηνλ πςειφηεξν θίλδπλν ζηελ ειηθία >65 εηψλ (105). 

Μηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε ησλ de Groot et al. (2011) θαηέδεημε δηπιάζην 

θίλδπλν γηα ηελ εθδήισζε ζηεθαληαίνπ ζπκβάκαηνο ή αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ, ζπγθξίλνληαο γπλαίθεο κε PCOS κε γπλαίθεο πγηείο (106). 

Δπηπξφζζεηα, κηα ζεηξά απφ κειέηεο κηθξφηεξνπ κεγέζνπο (103, 104, 107-

109) πεξηγξάθνπλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ παξνπζία ηνπ PCOS θαη 

θαηαιεθηηθά ζεκεία ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, αμηνινγψληαο ηφζν 

πξνεκκελνπαπζηαθέο (103) φζν θαη εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (104, 107-

109). Γηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο ζπζρεηίζηεθαλ κε πςειφηεξν θίλδπλν 

ζαλαηεθφξνπ ή κε-ζαλαηεθφξνπ ζηεθαληαίνπ ζπκβάκαηνο ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ ηαθηηθή εκκελνξξπζία (πξνζαξκνζκέλνο γηα ηελ ειηθία ζρεηηθφο 

θίλδπλνο, 1.67 θαη 1.25, αληίζηνηρα; 95% φξηα αμηνπηζηίαο, 1.35-2.06 θαη 

1.07-1.47, αληίζηνηρα), ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κηαο κεγάιεο 

πξννπηηθήο κειέηεο κε δηάξθεηα παξαθνινχζεζεο 14 έηε θαη ζπλνιηθφ δείγκα 

82439 γπλαίθεο (110).  Σέινο, ζπρλφηεξε ζηέλσζε ζηε δηάκεηξν ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ παξαηεξήζεθε ζε γπλαίθεο κε σνζήθεο πνιπθπζηηθήο 

κνξθνινγίαο, ζε ζχγθξηζε κε παξνπζία σνζεθψλ θπζηνινγηθήο κνξθνινγίαο 

(95). 
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Απφ ηελ άιιε πιεπξά, παιηφηεξεο πιεζπζκηαθέο κειέηεο κεγαιχηεξνπ 

κεγέζνπο, πνπ πεξηιάκβαλαλ γπλαίθεο ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 30 εηψλ, δελ 

θαηέδεημαλ ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ παξνπζία ηνπ PCOS θαη 

θαηαιεθηηθά ζεκεία ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο (73, 111, 112). Γηα ηε 

δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα αθφινπζα θξηηήξηα: α) ε 

ηζηνινγηθή ηεθκεξίσζε ηνπ PCOS ή καθξνζθνπηθή έλδεημε σνζεθηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο (73, 111),  β) νιηγνκελφξξνηα ή ακελφξξνηα θαη απμεκέλε 

LH κε θπζηνινγηθή FSH (112). Οη Pierpoint et al απέηπραλ λα θαηαδείμνπλ 

ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ παξνπζία ηνπ PCOS θαη ηελ θαξδηαγγεηαθή 

ζλεζηκφηεηα, ζε κηα κέζε πεξίνδν παξαθνινχζεζεο 30 εηψλ (73). Δπίζεο, νη 

Wild et al πεξηέγξαςαλ απνπζία ζπζρέηηζεο σο πξνο ηελ θαξδηαγγεηαθή 

λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα, αλάκεζα ζε 678 γπλαίθεο κε PCOS θαη πγηείο 

γπλαίθεο παξφκνηαο ειηθίαο (111). Παξάιιεια, νη Elting et al δελ βξήθαλ 

ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζε θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα, αλάκεζα ζε 346 

γπλαίθεο PCOS θαη γπλαίθεο πγηείο, εμνκνησκέλεο γηα ηελ ειηθία (112). 

Σέινο, νη Schmidt et al (113), ζε κηα κηθξή πξννπηηθή κειέηε πνπ 

πεξηιάκβαλε 35 γπλαίθεο PCOS (61-79εηψλ) θαη 120 γπλαίθεο πγηείο 

εμνκνησκέλεο γηα ηελ ειηθία, δελ δηαπίζησζαλ ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε 

ζπρλφηεηα θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ θαη ηελ παξνπζία ηνπ PCOS, 

ειέγρνληαο επηπξφζζεηα γηα ηελ επίδξαζε ηνπ ΓΜ. 

3.4. Φπρνινγηθέο επηπινθέο θαη πνηόηεηα δσήο 

3.4.1. Φπρνινγηθέο επηπηώζεηο 

Οη αζζελείο κε PCOS απνηεινχλ κηα νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ 

εθδήισζε ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ (π.ρ. θαηάζιηςε, αγρψδεηο δηαηαξαρέο) 

θαζψο θαη δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. δηαηαξαρέο δηαηξνθήο, 
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δπζιεηηνπξγία ζηηο ζεμνπαιηθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο) (1).  χκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα πνιιαπιψλ κειεηψλ πνπ αμηνιφγεζαλ ηελ ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε ησλ γπλαηθψλ κε PCOS, ε παξνπζία ησλ θιαζζηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ ζπλδξφκνπ φπσο είλαη ε αθκή, ε ππεξηξίρσζε, ε 

ακελφξξνηα, ε παρπζαξθία θαη ε ππνγνληκφηεηα είλαη ν θπξηφηεξνο 

αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ςπρνινγηθήο λνζεξφηεηαο (1, 114, 115).  

Ζ επίπησζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ζε γπλαίθεο 

κε PCOS ζε ζχγθξηζε κε ηηο πγηείο γπλαίθεο έρεη εθηηκεζεί ζε πνιιέο κειέηεο 

(1, 116). Μηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε (116), πνπ ζπκπεξηέιαβε 12 κειέηεο 

αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ  παξνπζία αγρσδψλ δηαηαξαρψλ (910 

γπλαίθεο κε PCOS θαη 1347 πγηείο), πεξηέγξαςε πςειφηεξν ζθνξ θαηάζιηςεο 

θαη άγρνπο ζε γπλαίθεο κε PCOS ζε ζχγθξηζε κε ηηο πγηείο, ρξεζηκνπνηψληαο 

ηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο BDI (Beck Depression Inventory) θαζψο θαη ηελ 

θιίκαθα άγρνπο STAI-S (state anxiety measure). Παξφκνηα ήηαλ ηα 

απνηειέζκαηα κηαο πξφζθαηεο κειέηεο, ε νπνία επηζήκαλε ηελ παξνπζία 

ζθνξ ελδεηθηηθνχ θιηληθήο θαηάζιηςεο ζην 28,6% ησλ αζζελψλ κε PCOS θαη 

ην 4,7% ησλ πγηψλ γπλαηθψλ, πνπ αληηζηνηρεί ζε 8,1-θνξέο πςειφηεξν 

θίλδπλν θαηάζιηςεο ζην PCOS (117).  Ζ επίπησζε ηεο θιηληθά έθδειεο 

θαηάζιηςεο ζε γπλαίθεο κε PCOS πεξηγξάθεηαη ζε πνζνζηφ 21% έσο θαη 

44% ελψ ε επίπησζε θιηληθά έθδεισλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ έρεη πεξηγξαθεί 

ζε πνζνζηφ 34% ησλ αζζελψλ (115).  

εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο έρνπλ πεξηγξαθεί αλάκεζα ζε 

θαξδηνκεηαβνιηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ηελ εθδήισζε θαηάζιηςεο 

θαη/ή αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ζε άηνκα κε PCOS (45, 116, 117). H 

ηλζνπιηλναληνρή, ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι θαζψο θαη ε παξνπζία κεηαβνιηθνχ 
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ζπλδξφκνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ην ζθνξ θαηάζιηςεο (117). 

Καζνξηζηηθφ ξφιν παίδεη θαη ε παρπζαξθία, θαζψο απμεκέλνο ΓΜ 

ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξα ζθνξ θαηάζιηςεο θαη αγρσδψλ δηαηαξαρψλ (45, 116, 

117). Ζ αξλεηηθή εηθφλα ηεο παρχζαξθεο αζζελνχο γηα ην ζψκα ηεο επλνεί 

ηελ αλάπηπμε θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο θαζψο θαη αγρσδψλ 

δηαηαξαρψλ (45). Ωζηφζν δελ έρεη δηεξεπλεζεί ιεπηνκεξψο κέρξη ζήκεξα ν 

ππνζεηηθφο παζνγελεηηθφο ξφινο ηεο παρπζαξθίαο αλαθνξηθά κε ηελ 

αλάπηπμε ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ζε αζζελείο κε  PCOS (45).  

3.4.2. Πνηόηεηα δσήο 

Οη αζζελείο κε PCOS βξίζθνληαη ζε πςειφηεξν θίλδπλν γηα ηελ 

εθδήισζε δηαηαξαρψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ (1). 

Σα ηππηθά ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζχλδξνκν φπσο ακελφξξνηα, 

νιηγνκελφξξνηα, ππεξηξίρσζε, παρπζαξθία, δηαηαξαρέο ηεο γνληκφηεηαο 

θαζψο αιιά θαη νη καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο ηνπ ζπλδξφκνπ επηβαξχλνπλ 

ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηεο γπλαίθαο, πξνθαιψληαο ςπρνινγηθφ ζηξεο 

πνπ δηαηαξάζζεη ηελ απηνεθηίκεζε, ηε δπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε πξνβιεκάησλ ζηελ εξγαζία  (1, 118, 119).  

Έλαο πξννδεπηηθά απμαλφκελνο αξηζκφο κειεηψλ αμηνινγεί ηελ 

επίδξαζε ηνπ PCOS ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ (1). χκθσλα κε ηα 

ζπκπεξάζκαηα κηαο αλαζθφπεζεο (119) πνπ πεξηιακβάλεη γεληθέο θαη εηδηθέο 

κειέηεο αλαθνξηθά κε ηελ ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ 

γπλαηθψλ κε PCOS: 1) ην ζχλδξνκν έρεη ζεκαληηθή αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ, 2) ηα πξνβιήκαηα ηνπ βάξνπο παίδνπλ ην βαζηθφηεξν ξφιν 

ζηε δηαηαξαρή ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ, 
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3) κφλν ην 42% ησλ κειεηψλ ρξεζηκνπνίεζε εηδηθά γηα ην ζχλδξνκν 

εξσηεκαηνιφγηα θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία 

πνηφηεηαο δσήο, 4) πνιχ ιίγεο κειέηεο πεξηιακβάλνπλ εηδηθά εξσηεκαηνιφγηα 

εθηίκεζεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο θαηά ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ πιενλεθηεκάησλ ηεο εθάζηνηε ππφ κειέηε ζεξαπείαο (1, 119). 

Υξεζηκνπνηψληαο γεληθά κέζα αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, νη αζζελείο 

κε PCOS παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξε πνηφηεηαο δσήο (SF-36, Short Form 36 

Health Survey) ηδηαίηεξα ζηνλ ςπρνινγηθφ-ζπλαηζζεκαηηθφ αιιά θαη 

ζσκαηηθφ ηνκέα, φπσο έρεη θαηαδεηρζεί ηφζν ζε απνηειέζκαηα πξφζθαηεο 

κεηα-αλάιπζεο (120) φζν θαη ζε κειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ πνπ ζχγθξηλαλ 

αζζελείο ηεο θνηλφηεηαο (121), κε πγηείο αζζελείο εμνκνησκέλνπο γηα ην ΓΜ 

(122) θαη νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ αλαθνξάο (123). ε έλα δεχηεξν ζηάδην, 

κειεηψληαο ηε ζρέζε ησλ μερσξηζηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ PCOS κε ηελ 

πνηφηεηα δσήο, ην βάξνο αιιά θαη ν ΓΜ θαίλεηαη λα θαηέρνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο πνηφηεηαο δσήο, θαζψο θαη ζηελ εκθάληζε 

θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη θνηλσληθήο θνβίαο (1). 

Καηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ PCOS ζηελ πνηφηεηα δσήο, ε 

ρξήζε ησλ γεληθψλ εξσηεκαηνινγίσλ θαίλεηαη λα ππνεθηηκά ηελ επίδξαζε 

ηνπ ζπλδξφκνπ ζηελ πνηφηεηα δσήο, (1, 124). ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

ππάξρεη κφλν έλα επηθπξσκέλν εξσηεκαηνιφγην, εηδηθφ γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε ην ζχλδξνκν, ην «εξσηεκαηνιφγην ησλ 

γπλαηθψλ κε PCOS (PCOSQ)» (1, 118, 119, 124). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ 

πεξηιακβάλεη 26 αληηθείκελα ηα νπνία ηαμηλνκήζεθαλ ζε 5 ηνκείο, θαη 

αμηνινγνχλ ζπκπηψκαηα πνπ εθδειψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 

δχν εβδνκάδσλ ζην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα, ζηνλ ηνκέα ζσκαηηθήο 
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ηξηρνθπΐαο, ζηνλ ηνκέα ηνπ βάξνπο, ζηνλ ηνκέα αλαθνξηθά κε ηηο δηαηαξαρέο 

ηεο γνληκφηεηαο θαη ηέινο ηνλ ηνκέα ησλ δηαηαξαρψλ ηεο εκκήλνπ ξχζεσο 

(118). Ωζηφζν ην εξσηεκαηνιφγην PCOSQ δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

λα αμηνινγήζεη ηε ζπρλφηεηα ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη άιισλ δηαηαξαρψλ 

(π.ρ. ζεμνπαιηθέο ή δηαηαξαρέο ζηε δηαηξνθή) (1, 118, 119). Ο πςειφηεξνο 

θίλδπλνο ησλ αζζελψλ κε PCOS σο πξνο ηελ εθδήισζε ζεκαληηθψλ 

ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ (π.ρ. θαηάζιηςε, αγρψδεηο δηαηαξαρέο) ζε ζχγθξηζε 

κε νκάδεο ειέγρνπ αλαδεηθλχεηαη χζηεξα απφ ηε ρξήζε άιισλ επηθπξσκέλσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ (1). 

 

4. Μεηαβνιέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ PCOS κε ηελ απμαλόκελε ειηθία 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ κεηαβάιινληαη κε ηελ αχμεζε ηεο 

ειηθίαο, απφ ηελ εθεβεία έσο ηελ εκκελφπαπζε (31, 102, 125). Ζ εηθφλα ηνπ 

θιαζζηθνχ PCOS-θαηλνηχπνπ γίλεηαη πεξηζζφηεξν ήπηα κε ηελ ειηθία (102). Ζ 

κεηάβαζε ησλ γπλαηθψλ κε PCOS απφ ηελ αλαπαξαγσγηθή ειηθία ζηελ εκκελφπαπζε 

θαζψο θαη ε ελδερφκελε παξνπζία εηδηθνχ θαηλνηχπνπ γηα ην ζχλδξνκν κεηά ηε 

δηαθνπή ηεο εκκήλνπ ξχζεσο δελ είλαη θαιά θαηαλνεηή κέρξη ζήκεξα (1, 25, 102, 

125, 126).  

Ζ θιηληθή θαη βηνρεκηθή εηθφλα ησλ γπλαηθψλ κε PCOS αιιάδεη κε ηελ ειηθία 

(126). Ο φγθνο ηεο σνζήθεο θαη ν αξηζκφο ησλ σνζπιαθίσλ ειαηηψλεηαη 

πξννδεπηηθά κε ηελ ειηθία ζηηο γπλαίθεο, αλεμάξηεηα απφ ηελ παξνπζία ηνπ PCOS, 

ελψ ε αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε απμάλεηαη (126). Ζ θιηληθή παξνπζίαζε ρξφληαο 

αλσνζπιαθηνξξεμίαο πνηθίιεη κε ηελ ειηθία, ελψ ε ακελφξξνηα θαη ε 

νιηγνκελφξξνηα είλαη πεξηζζφηεξν θνηλέο ζε έθεβνπο αζζελείο (25, 126, 127). 

Απμαλφκελνο αξηζκφο κειεηψλ θαηαδεηθλχεη φηη απηφκαηε σνζπιαθηνξξεμία 
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εθδειψλεηαη ζε πεξίπνπ 30% ησλ αλσνζπιαθηνξξεθηηθψλ PCOS-γπλαηθψλ κε ηελ 

πάξνδν ηεο ειηθίαο, θαηλφκελν πνπ δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηηο αιιαγέο ζην βάξνο ηνπ 

ζψκαηνο ή ηελ θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο (54, 58). Ζ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία θαίλεηαη 

λα βειηηψλεηαη θαη νη εκκελνξπζηαθνί θχθινη γίλνληαη πεξηζζφηεξν ηαθηηθνί 

παξάιιεια κε ηελ ειηθία (1, 25, 58, 126, 127). Μηα θαηλνχξγηα ηζνξξνπία θαίλεηαη 

λα δεκηνπξγείηαη ζηηο πνιπθπζηηθέο σνζήθεο κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο, ιφγσ ηεο 

ζρεηηδφκελεο κε ηε γήξαλζε απψιεηαο σνζπιαθίσλ,  πνπ νδεγεί ηειηθά ζηελ 

εκθάληζε πεξηζζφηεξν ηαθηηθψλ εκκελνξπζηαθψλ θχθισλ (58). ε βηνρεκηθφ 

επίπεδν, ηα επίπεδα ησλ αλδξνγφλσλ ειαηηψλνληαη παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ηεο 

ειηθίαο, θαζψο νη γπλαίθεο πξνρσξνχλ απφ ηελ 3
ε
 ζηελ 5

ε
 δεθαεηία ηεο δσήο (1, 

126). Σειηθά, ε ππεξαλδξνγνλαηκία θαίλεηαη λα ππνρσξεί κεξηθψο ζε γπλαίθεο κε 

PCOS πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο εκκελφπαπζεο (1, 125, 126, 128). Παξάιιεια, 

ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα δχν κεγάισλ κειεηψλ ησλ Panidis et al (2012) θαη 

Liang et al (2011), ε ζπρλφηεηα εθδήισζεο ησλ PCOS-θαηλνηχπσλ  θαίλεηαη λα 

κεηαβάιιεηαη κε ηελ ειηθία, θαζψο νη λεφηεξεο γπλαίθεο κε PCOS εθδειψλνπλ 

εληνλφηεξε ππεξαλδξνγνλαηκία αιιά κηθξφηεξε ηλζνπιηλναληνρή θαη ρακειφηεξν 

ΓΜ ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο κε PCOS κεγαιχηεξεο ειηθίαο (125, 128). 

Μέρξη ζήκεξα ην PCOS αληηκεησπίδεηαη απνθιεηζηηθά σο κηα δηαηαξαρή ηεο 

πξνεκκελνπαπζηαθήο πεξηφδνπ, ελψ ε παξνπζία ηνπ αγλνείηαη κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε (1, 25, 102).  Ωζηφζν, νη βηνρεκηθέο αιιά θαη κεηαβνιηθέο επηδξάζεηο 

ηνπ ζπλδξφκνπ δελ ζηακαηνχλ κε ηε δηαθνπή ηεο εκκήλνπ ξχζεσο, αιιά ζπλερίδνπλ 

λα πθίζηαληαη αθφκα θαη κεηά ηελ εκκελφπαπζε (1, 102). ηελ θαηεχζπλζε κειέηεο 

ησλ κεηαβνιηθψλ επηπινθψλ ηνπ ζπλδξφκνπ, ε παξαγλψξηζε ηνπ PCOS κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε θαίλεηαη λα απνηειεί έλα ζαθή ζπγρπηηθφ παξάγνληα, ηδηαίηεξα ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, θαζψο ε επίπησζε ηεο ππνθιηληθήο  θαη 
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θιηληθήο αζεξσκάησζεο απμάλεηαη θπζηνινγηθά κεηά ηελ δηαθνπή ηεο εκκήλνπ 

ξχζεσο (1, 43, 108, 129-131). Ωζηφζν, κέρξη ζήκεξα δελ ππάξρνπλ ζαθή 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ PCOS, ζε εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (1, 

25, 102). Ζ αλάγθε απηή νδήγεζε ηνπο Krentz et al (108) λα πξνηείλνπλ ην 2007 έλα 

ππνζεηηθφ θαηλφηππν PCOS γηα ηηο εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, πνπ νξίζηεθε σο ε 

παξνπζία ≥3 ραξαθηεξηζηηθψλ απφ ηα παξαθάησ: i) ιζηοπικό διαηαπασών ηηρ 

εμμήνος πύζευρ καηά ηη διάπκεια ηηρ αναπαπαγυγικήρ ηλικίαρ, ii) ζςμπηυμαηική 

πποεμμηνοπαςζιακή ςπεπανδπογοναιμία,  νξηδφκελε σο ππεξηξίρσζε ζην πξφζσπν 

ή αισπεθία αλδξνγελνχο ηχπνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο ή 

αποδείξειρ ηπέσοςζαρ βιοσημικήρ ςπεπανδπογοναιμίαρ, ηηκέο νιηθήο ή ειεχζεξεο 

ηεζηνζηεξφλεο ζην πςειφηεξν πεκπηεκφξην ή ηηκέο SHBG (sex hormone finding 

globulin, ζθαηξίλε δεζκεχνπζα ηηο θπιεηηθέο νξκφλεο) ζην ρακειφηεξν πεκπηεκφξην 

iii) ιζηοπικό ςπογονιμόηηηαρ ή αποβολών, νξηδφκελα σο αδπλακία ζχιιεςεο ή 

ηειεηφκελεο θχεζεο γηα ιφγνπο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ην ζχληξνθν iv) κενηπική 

πασςζαπκία, νξηδφκελε σο πεξίκεηξνο κέζεο > 88cm ή v) ινζοςλινοανηοσή, 

νξηδφκελε σο παξνπζία ηηκψλ HOMA-IR (homeostasis model assessment of insulin 

resistance) ή γιπθφδεο πιάζκαηνο λεζηείαο ζην αλψηεξν πεκπηεκφξην.  Ο ππνζεηηθφο 

απηφο θαηλφηππνο ηνπ PCOS ζηηο εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαίλεηαη λα αληηζηνηρεί 

ζε παξφκνην κεηαβνιηθφ πξνθίι, ζε ζχγθξηζε κε απηφ πνπ πεξηγξάθεηαη ζηηο 

πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε PCOS (132, 133). Πεξηζζφηεξεο καθξνπξφζεζκεο 

πξννπηηθέο κειέηεο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζηελ θαηεχζπλζε απηή.  
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2  : ΕΜΜΗΝΟΠΑΤΗ 

 

1. Δηζαγσγή 

Ζ εκκελφπαπζε είλαη έλα θπζηνινγηθφ γεγνλφο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο ε 

νξηζηηθή δηαθνπή ηεο εκκήλνπ ξχζεσο, σο απνηέιεζκα ηεο εμάληιεζεο ησλ 

σνζπιαθίσλ ηεο σνζήθεο (134, 135).  Ζ γήξαλζε ησλ σνζεθψλ είλαη κηα 

πξννδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ μεθηλάεη πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 35 εηψλ θαη 

νινθιεξψλεηαη κε ηελ εκκελφπαπζε πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 51 εηψλ (135). 

Δκκελφπαπζε κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη κεηά απφ ηαηξηθή παξέκβαζε (ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, ρεκεηνζεξαπεία ή αθηηλνβφιεζε ηεο ππέινπ) (136).  

χκθσλα κε κηα πξφζθαηε κειέηε (137, 138), πνπ εθηίκεζε ηελ ειηθία 

εκκελφπαπζεο ζε ζπλνιηθά 5288 γπλαίθεο, ειηθίαο 30-60 εηψλ, επηιεγκέλεο ηπραία 

απφ 9 Δπξσπατθέο ρψξεο απφ ην 1998 έσο ην 2002, σο κέζε ειηθία εκκελφπαπζεο 

αλαδείρζεθαλ ηα 54 έηε. χκθσλα κε ηα δεδνκέλα κηαο πξφζθαηεο αλαζθφπεζεο 

(137), ε κέζε ειηθία εκκελφπαπζεο θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη κηθξέο δηαθπκάλζεηο 

αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, θαη πεξηγξάθεηαη σο 51.4 έηε, 48.6 έηε 

θαη 51.1 έηε, γηα ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο (ΖΠΑ), ηε Λαηηληθή Ακεξηθή 

θαη ηελ Αζία, αληίζηνηρα (137).  

H ειάηησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ θαζψο θαη ε πξννδεπηηθή 

εμάληιεζε ησλ σνζπιαθίσλ, αληηθαηνπηξίδεηαη κέζσ κηαο πξννδεπηηθήο κείσζεο ηεο 

γνληκφηεηαο θαζψο θαη αχμεζεο ηεο ζπρλφηεηαο απηφκαηεο απνβνιήο, ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο εκκελνξξπζίαο, πνπ μεθηλνχλ πξννδεπηηθά απφ ην δεχηεξν 

ήκηζπ ηεο 4
εο

 δεθαεηίαο ηεο δσήο (135, 136).  

 Δμμηνόπαςζη νξίδεηαη ε κφληκε δηαθνπή ηεο εκκήλνπ ξχζεσο, σο απνηέιεζκα 

ηεο απψιεηαο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ σνζπιαθίσλ, ελψ βηνρεκηθά 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλεχξεζε ηηκψλ νηζηξαδηφιεο νξνχ < 50pg/ml θαη 
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σνζπιαθηνηξφπνπ νξκφλεο νξνχ (FSH) >25mIU/ml, κεηά απφ 12 ζπλερείο κήλεο 

ακελφξξνηαο (135, 136, 139). 

 Πεπιεμμηνόπαςζη νξίδεηαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα άκεζα πξηλ ηελ εκκελφπαπζε, 

πνπ ζπκπίπηεη κε ηελ πξψηε εθδήισζε ησλ ελδνθξηλνινγηθψλ, βηνινγηθψλ θαη 

θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο εκκελφπαπζεο, θαη ζπκπεξηιακβάλεηαη ν πξψηνο 

ρξφλνο κεηά ηε δηαθνπή ηεο εκκήλνπ ξχζεσο (139). 

 Μεηαβαηική πεπίοδορ ζηην εμμηνόπαςζη νξίδεηαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ ηελ 

ηειεπηαία έκκελν ξχζε, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ε δηάξθεηα ηνπ 

εκκελνξξπζηαθνχ θχθινπ είλαη ζπλήζσο απμεκέλε (139). 

 

2. Δπηδεκηνινγία 

Σν πξνζδφθηκν επηβίσζεο απμάλεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζε παγθφζκηα 

θιίκαθα (ρήκα 2), ππνδειψλνληαο φηη νινέλα θαη κεγαιχηεξνο αξηζκφο γπλαηθψλ 

δνπλ γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηελ εκκελφπαπζε (134, 140, 141). Οη 

Έιιελεο αλήθνπλ παξαδνζηαθά ζηνπο καθξνβηφηεξνπο ιανχο ηνπ θφζκνπ, κε ην 

πξνζδφθηκν επηβίσζεο ησλ Διιελίδσλ λα αγγίδεη ηα 82 έηε ηεο ειηθίαο 

(http://epp.eurostat.ec.europa.eu). Παξάιιεια, ην πνζνζηφ ησλ εκκελνπαπζηαθψλ 

γπλαηθψλ ηξηπιαζηάζηεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ αηψλα, θαη αλακέλεηαη λα 

απμεζεί πεξαηηέξσ, ελψ έρεη ππνινγηζηεί φηη πεξίπνπ 25 εθαηνκκχξηα γπλαίθεο 

κεηαβαίλνπλ ζην ζηάδην ηεο εκκελφπαπζεο εηεζίσο (134). Έσο ην 2030 ν 

παγθφζκηνο πιεζπζκφο εκκελνπαπζηαθψλ θαη κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ 

αλακέλεηαη λα απμεζεί ζηα 1.2 εθαηνκκχξηα γπλαίθεο, κε 47 εθαηνκκχξηα λέεο 

εκκελνπαπζηαθέο αλά έηνο (134). 

  

http://epp.eurostat.ec.europa.eu/
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ρήκα 2. Πιεζπζκφο γπλαηθψλ ειηθίαο κεγαιχηεξεο ή ίζεο ησλ 50 εηψλ παγθνζκίσο, 

αλά δεθαεηία (134). 
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3. Πεξηεκκελόπαπζε ή θιηκαθηήξηνο 

Ωο πεξηεκκελφπαπζε ή θιηκαθηήξηνο νξίδεηαη ε θάζε κεηάβαζεο απφ 

ηνπο ηαθηηθνχο σνζπιαθηνξξεθηηθνχο θχθινπο ζηελ εκκελφπαπζε θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αθαηάζηαηνπο, ζπλήζσο αλσνζπιαθηνξξεθηηθνχο θχθινπο, 

θαζψο θαη ν πξψηνο ρξφλνο κεηά ηελ εκκελφπαπζε (139, 142). Πξηλ ηελ 

θιηκαθηήξην πξνεγείηαη δηάζηεκα ζην νπνίν παξαηεξνχληαη αχμεζε ηεο FSH, 

πξψηκε σνζπιαθηνξξεμία θαη βξαρείο θχθινη (139, 143). Σν θαηλφκελν απηφ 

νθείιεηαη ζηελ κείσζε ηεο παξαγσγήο ηλρηκπίλεο Α θαη Β απφ ηα γεξάζθνληα 

σνζπιάθηα (139, 143). 

χκθσλα κε ηα ζηάδηα πνπ δεκνζηεχηεθαλ ην 2012 απφ ην Reproductive 

Aging Workshop (STRAW) + 10 (142), ε θιηκαθηήξηνο κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε 

μερσξηζηέο θιηληθέο θάζεηο, πνπ είλαη νη παξαθάησ : 

 

ρήκα 3. ρέζεηο αλάκεζα ζηηο πεξηφδνπο γχξσ απφ ηελ ηειεπηαία έκκελν ξχζε 

(141). 
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3.1. Ότιμη αναπαπαγυγική πεπίοδορ (Σηάδιο -3) 

Ζ φςηκε αλαπαξαγσγηθή πεξίνδνο ζεκαηνδνηεί ηελ πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ε 

γνληκφηεηα αξρίδεη λα ειαηηψλεηαη θαη ε γπλαίθα παξαηεξεί κεηαβνιέο ζηνπο 

εκκελνξπζηαθνχο θχθινπο ηεο. Ζ πεξίνδνο απηή έρεη ηαμηλνκεζεί πεξαηηέξσ 

ζε δχν θάζεηο:  

Φάζε -3β, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηαθηηθνχο  σνζπιαθηνξξεθηηθνχο 

θχθινπο, ρσξίο αιιαγέο ζε δηάξθεηα ή ζηα επίπεδα ηεο FSH θαηά ηελ πξψηκε 

παξαγσγηθή θάζε, σζηφζν ηα επίπεδα ηεο αληηκπιιέξηνπ νξκφλεο, ηεο 

ηλρηκπίλεο Β θαη ησλ ψξηκσλ σνζπιαθίσλ είλαη ρακειά. 

Φάζε -3α. Αξρίδνπλ λα παξαηεξνχληαη ήπηεο αιιαγέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ εκκελνξξπζηαθνχ θχθινπ, θαη ηδηαίηεξα βξάρπλζε ηεο δηάξθεηαο απηνχ 

θαηά 2 -5 κέξεο. Δξγαζηεξηαθά παξαηεξείηαη απμεκέλε ή νξηαθά απμεκέλε 

ηηκή FSH ελψ ηα επίπεδα ησλ ινηπψλ δεηθηψλ σνζεθηθήο γήξαλζεο 

παξακέλνπλ ρακειά.  Ζ έιιεηςε ηππνπνηεκέλσλ αληηδξαζηεξίσλ γηα ηε 

κέηξεζε ηεο αληηκπιιέξηνπ νξκφλεο απνηέιεζε αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα 

ηε δεκηνπξγία πνζνηηθψλ νδεγηψλ σο πξνο ηα επίπεδα απηνχ ηνπ βηνινγηθνχ 

δείθηε.  

3.2. Ππώιμη πποεμμηνοπαςζιακή πεπίοδορ (Φάζη -2).  

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε δηαθχκαλζε ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ηνπ 

εκκελνξξπζηαθνχ θχθινπ. Ζ δηαθχκαλζε απηή νξίδεηαη σο εκκέλνπζα 

δηαθνξά ηεο ηάμεο ησλ ≥7 εκεξψλ ζηε δηάξθεηα δηαδνρηθψλ θχθισλ. 

Δξγαζηεξηαθά ε θάζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλα επίπεδα ηεο FSH 

θαηά ηελ παξαγσγηθή θάζε, ρακειά επίπεδα αληηκπιιέξηνπ νξκφλεο θαη 

ρακειφ αξηζκφ σνζπιαθίσλ.  
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3.3. Ότιμη πποεμμηνοπαςζιακή πεπίοδορ (Φάζη -1).  

Κχξην ζηνηρείν απηήο ηεο θάζεο είλαη ε εθδήισζε ακελφξξνηαο πνπ δηαξθεί 

60 κέξεο ή πεξηζζφηεξν. Οη εκκελνξπζηαθνί θχθινη ραξαθηεξίδνληαη απφ 

πνηθίιε δηάξθεηα, κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζηα επίπεδα ησλ νξκνλψλ θαη ζπρλή 

αλσνζπιαθηνξξεμία. Δξγαζηεξηαθά, νη ηηκέο ηεο FSH απμάλνπλ κέρξη θαη ζε 

εκκελνπαπζηαθά φξηα. Ζ θάζε απηή ππνινγίδεηαη φηη δηαξθεί θαηά κέζν φξν 

1 έσο 3 έηε, θαη ζπκπίπηεη ζπρλά κε ηελ εκθάληζε ησλ πξψησλ 

αγγεηνθηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ. 

3.4. Ππώιμη μεηεμμηνοπαςζιακή πεπίοδορ (Φάζειρ +1α, +1β, +1γ).  

Σα επίπεδα ηεο FSH ζπλερίδνπλ λα απμάλνληαη θαη ηεο νηζηξαδηφιεο λα 

κεηψλνληαη πεξίπνπ γηα 2 ρξφληα κεηά ηελ ηειεπηαία έκκελν ξχζε, θαη 

αθνινχζσο ζηαζεξνπνηνχληαη. Ζ πεξίνδνο απηή κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί 

πεξαηηέξσ ζε ηξεηο θάζεηο:  

 Φάζεηο +1α θαη +1β, κε δηάξθεηα ελφο έηνπο ε θάζε κηα, νη νπνίεο 

νινθιεξψλνληαη παξάιιεια κε ηε ζηαζεξνπνίεζε ησλ επηπέδσλ ηεο FSH 

θαη ηεο νηζηξαδηφιεο. Ζ Φάζε +1α ζεκαηνδνηεί ην ηέινο ηεο 

δσδεθάκελεο πεξηφδνπ ακελφξξνηαο πνπ απαηηείηαη γηα λα νξίζνπκε φηη 

έρεη παξέιζεη πξαγκαηηθά ε ηειεπηαία έκκελνο ξχζε. Αληηθαηνπηξίδεη ην 

ηέινο ηεο «πεξηεκκελφπαπζεο». Ζ Φάζε +1β απνηειεί ην ηειεπηαίν 

ηκήκα ηεο πεξηφδνπ ησλ κεγάισλ κεηαβνιψλ ζηα επίπεδα ηεο FSH θαη 

ηεο νηζηξαδηφιεο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε αγγεηνθηλεηηθψλ 

θπξίσο ζπκπησκάησλ.  

 Φάζε +1γ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηαζεξνπνίεζε ησλ πςειψλ 

ηηκψλ FSH θαη ησλ ρακειψλ επηπέδσλ νηζηξαδηφιεο. Έρεη εθηηκψκελε 
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δηάξθεηα 3 - 6 έηε, θαη γηα ην ιφγν απηφ ε ζπλνιηθή πξψηκε 

κεηεκκελνπαπζηαθή πεξίνδνο δηαξθεί απφ 5 έσο 8 έηε. 

 

3.5. Ότιμη μεηεμμηνοπαςζιακή πεπίοδορ (Φάζη +2) 

Πεξεηαίξσ αιιαγέο ζηελ αλαπαξαγσγηθή ελδνθξηλνινγηθή ιεηηνπξγία είλαη 

πεξηνξηζκέλεο θαη ην ελδηαθέξνλ πιένλ ζηξέθεηαη ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ζσκαηηθήο γήξαλζεο Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ 

θνιπηθήο μεξφηεηαο θαη νπξνγελλεηηθήο αηξνθίαο. 

 

4. πλέπεηεο ηεο έλδεηαο νηζηξνγόλσλ 

Ζ εκκελφπαπζε απνηειεί αθξνγσληαίν ιίζν ζηε δσή ηεο γπλαίθαο, θαζψο 

απνηειεί κηα πεξίνδν κεηαβαηηθφηεηαο θαη πξνζαξκνγήο ζε κηα θαηλνχξγηα 

θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε νηζηξνγφλσλ (144). Ζ έλδεηα 

νηζηξνγφλσλ, σο απνηέιεζκα ηεο πξννδεπηηθήο απψιεηαο ηεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο 

κεηά ηελ εκκελφπαπζε, επηθέξεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο (Πίλαθαο 4)  ζηνλ νξγαληζκφ 

ηεο γπλαίθαο (139, 145, 146). Οη άκεζεο επηπηψζεηο ηεο έλδεηαο νηζηξνγφλσλ 

αθνξνχλ θπξίσο ζηα αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα (εμάςεηο, αυπλία, λπθηεξηλή 

εθίδξσζε) (145, 146). Οη κεζνπξφζεζκεο επηπηψζεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ αηξνθία 

δέξκαηνο, ηελ αηξνθία νπξνγελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαζψο θαη ηελ αηξνθία ηνπ 

κπτθνχ ζπζηήκαηνο (145, 146). Σέινο νη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο αθνξνχλ ζηελ 

θαξδηαγγεηαθή λφζν θαη ζηελ νζηενπφξσζε (145, 146). Ζ θιηκαθηήξηνο ή 

πξνεκκελφπαπζε δελ ζρεηίδεηαη πάληνηε κε ηελ εθδήισζε ζπκπησκαηνινγίαο. Όηαλ 

σζηφζν ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα (θιηκαθηεξηαθφ ζχλδξνκν) ηφηε απηά νξίδνληαη σο 

θιηκαθηεξηαθφ ζχλδξνκν (146-149). 
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Πίλαθαο 4. Δπηπηψζεηο ηεο εκκελφπαπζεο 

 

 

 

 
 

 

 

 

4.1. Άκεζεο επηπηώζεηο 

Σν θιηκαθηεξηαθφ ζχλδξνκν ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκπηψκαηα, ηα νπνία 

ζπληζηνχλ ηηο άκεζεο επηπηψζεηο ηεο εκκελφπαπζεο (135). ε κηα πξνζπάζεηα 

εθηίκεζεο ηεο έληαζεο ηνπ θιηκαθηεξηαθνχ ζπλδξφκνπ, έρνπλ αλαπηπρζεί 

πνιιαπιέο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ησλ θιηκαθηεξηαθψλ ζπκπησκάησλ, απφ ηηο 

νπνίεο ζπνπδαηφηεξε είλαη ε θιίκαθα Greene (150). χκθσλα κε ηελ θιίκαθα 

Greene, ηα θιηκαθηεξηαθά ζπκπηψκαηα δηαθξίλνληαη ζε 4 δηαθνξεηηθέο 

θαηεγνξίεο: αγγεηνθηλεηηθά, ςπρνινγηθά, ςπρνζσκαηηθά θαη ζεμνπαιηθά, ζηα 

νπνία αληηζηνηρεί θιηκαθσηή βαζκνιφγεζε αλάινγα κε ηελ έληαζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο. ε πεξίπησζε «έιιεηςεο ζπκπησκάησλ» αληηζηνηρνχλ 0 

πφληνη, ζε «ήπηα ζπκπηψκαηα» αληηζηνηρεί 1 πφληνο, ζε «κέηξηα ζπκπηψκαηα» 

αληηζηνηρνχλ 2 πφληνη θαη ηέινο ζε «έληνλα ζπκπηψκαηα» αληηζηνηρνχλ 3 πφληνη, 

νπφηε εθηηκάηαη ην ζπλνιηθφ ζθνξ γηα θάζε θαηεγνξία ζπκπησκάησλ, κε κέγηζηε 

• Κλιμακτθριακό ςφνδρομο Άμεςεσ επιπτώςεισ 

• Ατροφία δζρματοσ 

• Ατροφία ουρογεννθτικοφ ςυςτιματοσ 

• Ατροφία μυοςκελετικοφ ςυςτιματοσ 

Μεςοπρόθεςμεσ 
επιπτώςεισ 

• Οςτεοπόρωςθ 

• Καρδιαγγειακι νόςοσ 
Μακροπρόθεςμεσ 

επιπτώςεισ 
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δπλαηή βαζκνινγία ηνπο 63 πφληνπο χζηεξα απφ αμηνιφγεζε 21 ζπλνιηθά 

ζπκπησκάησλ (150). 

4.1.1. Αγγειοκινηηικά ζςμπηώμαηα 

Σα αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα θαη εηδηθά νη εμάςεηο θαη ε 

λπρηεξηλή εθίδξσζε απνηεινχλ πξνεμάξρνληα ζπκπηψκαηα ηεο 

εκκελφπαπζεο, ελψ ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο (147, 

149). εκαληηθή δηαθχκαλζε έρεη παξαηεξεζεί σο πξνο ηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο αγγεηνθηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο 

εζληθφηεηεο, σζηφζν ε ζπγθξηηηθή εθηίκεζε είλαη δχζθνιε, θαζψο νη 

δηάθνξεο κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ δηαθνξεηηθέο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο 

ησλ εκκελνπαπζηαθψλ ζπκπησκάησλ (151).  

ε κηα πξνζπάζεηα επηδεκηνινγηθήο πξνζέγγηζεο, ζε κηα 

πξφζθαηε ειιεληθή κειέηε (151) πνπ πεξηιάκβαλε 1025 

πεξηεκκελνπαπζηαθέο ή κε κηθξή εκκελνπαπζηαθή ειηθία (≤5 έηε), 

γπλαίθεο, ζπλνιηθά 40% ησλ πεξη- ή λέσλ εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ 

παξνπζίαζαλ αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα κέηξηαο έσο ζνβαξήο 

έληαζεο.  πγθξίλνληαο ηηο δηάθνξεο εζληθφηεηεο, ε έληαζε ησλ 

αγγεηνθηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ θαίλεηαη λα είλαη πςειφηεξε αλάκεζα ζε 

Αθξηθαλνακεξηθάλεο θαη ρακειφηεξε αλάκεζα ζε Αζηάηηζζεο (152). 

Γηαθνξέο παξαηεξνχληαη θαη αλάκεζα ζε ππνεζληθφηεηεο, κε γπλαίθεο 

απφ ηηο Φηιηππίλεο λα παξνπζηάδνπλ εληνλφηεξα αγγεηνθηλεηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη γπλαίθεο απφ ηελ Κνξέα επηφηεξα (153). Ζ έληαζε ησλ 

εμάςεσλ θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο γεσγξαθηθέο 

δηαθπκάλζεηο, θαζψο ζε γπλαίθεο ηεο Καπθάζηαο θπιήο 75% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ πεξηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ δηακαξηχξεηαη γηα 
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ζπκπησκαηνινγία ελδηάκεζεο έσο ζνβαξήο έληαζεο, ζηελ Ηζπαληθή 

θπιή ην πνζνζηφ αγγίδεη ην 80%, ελψ ρακειφηεξε είλαη ε ζπρλφηεηα ηεο 

δηαηαξαρήο ζηελ Αζηαηηθή θπιή, θαη πεξηγξάθεηαη σο 28,9% ησλ 

Κηλέδσλ θαη 11,8% ησλ Γηαπσλέδσλ (154-156). Σέινο, ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε γεσγξαθηθή δηαθχκαλζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ 

εμάςεσλ παξείρε κηα αλάιπζε ηεο κειέηεο SWAN (157), ε νπνία 

πεξηιάκβαλε 16065 γπλαίθεο ειηθίαο 40-55 εηψλ, θαη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο νπνία απεηθνλίδνληαη γξαθηθά (ρήκα 4). 

Ύζηεξα απφ ηελ έθπησζε ηεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο, ηα 

θιηκαθηεξηαθά ζπκπηψκαηα εθδειψλνληαη άκεζα, ελψ φιεο νη 

ππφινηπεο κεηαβνιέο πεξλνχλ πξψηα απφ κηα ιαλζάλνπζα πεξίνδν κέρξη 

λα εθδεισζνχλ θιηληθά (149). Πξφθεηηαη γηα επεηζφδηα πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ αίζζεζε έληνλεο ζεξκφηεηαο θαη θαχζνπ ζην 

αλψηεξν ηκήκα ηνπ ζψκαηνο, ζπλνδεπφκελα απφ εθίδξσζε πνπ 

δηαξθνχλ ζπλήζσο 1-5 ιεπηά (147). Σα ζπκπηψκαηα απηά κπνξεί λα 

είλαη πνιχ έληνλα, ψζηε πεξίπνπ 1:5 γπλαίθεο δελ κπνξνχλ λα ηα 

αλερηνχλ θαη αλαδεηνχλ ζεξαπεία (147). Σα αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα 

κπνξεί λα εκθαλίδνληαη ζηελ πξνεκκελνπαπζηαθή πεξίνδν θαη κπνξεί λα 

ζπλερηζηνχλ γηα αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα (147). 

Οη εμάςεηο είλαη ην απνηέιεζκα δηαηαξαρήο ζηελ πεξηθεξηθή 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, θαη ζρεηίδνληαη αηηηνινγηθά κε ηελ ειάηησζε 

ησλ επηπέδσλ ηεο νηζηξαδηφιεο (147, 149). Ωζηφζν, ν αθξηβήο 

παζνγελεηηθφο κεραληζκφο ηνπο παξακέλεη ππφ δηεξεχλεζε (149). Οη 

αιιαγέο ζηα επίπεδα ησλ θπιεηηθψλ νξκνλψλ θαίλεηαη λα πξνθαινχλ 

κεηαβνιέο ζην ζεξκνξξπζκηζηηθφ θέληξν ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 
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ζπζηήκαηνο, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ δηαθνξνπνηεί ηε δξαζηεξηφηεηα 

λεπξνδηαβηβαζηψλ ηνπ εγθεθάινπ, εηδηθά ζηηο ζεξνηνληλεξγηθέο θαη 

λνξαδξελεξγηθέο νδνχο (147). Τπάξρεη έλα κεγάιν εχξνο ζεξαπεπηηθψλ 

επηινγψλ γηα ηνλ έιεγρν ησλ αγγεηνθηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ, πνπ 

θπκαίλνληαη απφ θαξκαθεπηηθή αγσγή, ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο έσο θαη 

ρνξήγεζε εηθνληθψλ θαξκάθσλ (147). Καζψο ηα θπιεηηθά ζηεξνεηδή 

έρνπλ ζεκαληηθή λεπξνξπζκηζηηθή δξάζε, ε ππνθαηάζηαζε ησλ 

σνζεθηθψλ νξκνλψλ κε ηελ νξκνληθή ζεξαπεία είλαη ε πην 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή επηινγή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

αγγεηνθηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ (147, 149). 

 

 

ρήκα 4. Γεσγξαθηθή δηαθχκαλζε ζηελ επίπησζε ησλ αγγεηνθηλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ (Μειέηε SWAN) (157) 
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4.1.2. Χςσολογικέρ διαηαπασέρ 

Ζ κεηάβαζε ζηελ εκκελφπαπζε αληηπξνζσπεχεη κηα ρξνληθή 

πεξίνδν εππάζεηαο γηα ηελ εκθάληζε ςπρηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ φπσο 

επεξεζηζηφηεηα θαη αγρψδεηο δηαηαξαρέο (158). Οη ςπρνινγηθέο 

δηαηαξαρέο θαη νη κεηαβνιέο ηνπ ζπκηθνχ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ηεο 

θαηάζιηςεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαπαξαγσγή (reproductive 

depression) θαη εθδειψλεηαη θιηληθά σο θιηκαθηεξηαθή θαηάζιηςε (141, 

146, 149, 159-161).  

Ζ ζπρλφηεηα εθδήισζεο θιηληθά έθδειεο θαηάζιηςεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πεξηεκκελνπαπζηαθήο πεξηφδνπ θπκαίλεηαη απφ 5.8-11% 

ζηελ πξνεκκελφπαπζε, απφ <4% έσο 9.1% ζηελ πεξηεκκελφπαπζε, θαη 

απφ <1% έσο 9.8% ζηελ κεηεκκελφπαπζε (162). πγθξηηηθά, ε 

πηζαλφηεηα εθδήισζεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο θαηά ηε 

κεηάβαζε ζηελ εκκελφπαπζε είλαη απφ 0.3 έσο 3 θνξέο κεγαιχηεξε ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ πξνεκκελφπαπζε (163, 164). Ο θίλδπλνο εθδήισζεο 

κείδνλνο θαηάζιηςεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε είλαη 5 θνξέο κεγαιχηεξνο 

ζε γπλαίθεο κε αηνκηθφ ηζηνξηθφ θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο, θαη 2-4 

θνξέο κεγαιχηεξνο ζε γπλαίθεο ρσξίο αηνκηθφ ηζηνξηθφ, ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ πξνεκκελφπαπζε (163, 164). Σέινο, ε επίπησζε ηεο ειάζζνλνο 

θαηάζιηςεο ζε γπλαίθεο κέζεο ειηθίαο, πεξηγξάθεηαη κφλν ζε κηα κειέηε 

(165) πνπ ζπκπεξηέιαβε 338 πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, σο ην 2.4% 

ησλ αηφκσλ.  

Πνιιέο αληηθξνπφκελεο απφςεηο έρνπλ αλαπηπρζεί ζρεηηθά κε 

ηελ πηζαλή ζρέζε αλάκεζα ζηελ εθδήισζε θαηαζιηπηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο θαη ηα ζηάδηα ηεο εκκελφπαπζεο, ελψ νξηζηηθή 
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απάληεζε δελ έρεη δνζεί κέρξη ζήκεξα  (162). Δπηθξαηνχζα ζεσξείηαη ε 

ππφζεζε  πνπ ππνζηεξίδεη φηη δηαηαξαγκέλν πξφηππν νξκνληθήο 

έθθξηζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηεκκελφπαπζεο ειαηηψλεη ηνλ νπδφ 

επαηζζεζίαο γηα ηελ εθδήισζε δηαηαξαρψλ ηνπ ζπκηθνχ ζε γπλαίθεο κε 

αηνκηθφ ηζηνξηθφ δηαηαξαρψλ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (141, 158, 162, 163). 

Δθηφο απφ ηα νηζηξνγφλα, κηα ζεηξά άιισλ παξαγφλησλ, πνπ 

ελνρνπνηνχληαη ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ, ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο (160, 162, 166-168). Ζ επαηζζεζία 

ζηελ εθδήισζε θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηεκκελφπαπζεο 

κπνξεί λα απνδνζεί ζε κηα ζεηξά παξαγφλησλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε 

δπζθνξία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα θιηκαθηεξηαθά ζπκπηψκαηα, 

ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο, ηνλ ηξφπν δσήο, θνηλσληθά θαη 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαζψο θαη ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ (160, 162, 166-168). 

ε κνξηαθφ επίπεδν, έλαο κεγάινο αξηζκφο κειεηψλ έρεη 

πεξηγξάςεη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηα επίπεδα ησλ 

νηζηξνγφλσλ ηνπ νξνχ θαη ηε ξχζκηζε ηνπ ζπκηθνχ, ηελ αληίιεςε ηνπ 

πφλνπ θαη ηε λφεζε (169). Οηζηξνγνληθνί ππνδνρείο (ERs – estrogen 

receptors) έρνπλ αληρλεπζεί ηφζν ζηνλ ηππφθακπν φζν θαη ζηνπο 

πξφζζηνπο ινβνχο ηνπ εγθεθάινπ, ζηνπο νπνίνπο βξίζθνληαη ηα θέληξα 

ηεο ιεθηηθήο κλήκεο, ηεο κλήκεο βξαρείαο δηάξθεηαο θαη ηεο αλάθηεζεο 

(170). Tα νηζηξνγφλα θαίλεηαη λα επάγνπλ αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία 

κνλνακηλνεξγηθψλ ζπζηεκάησλ (π.ρ. ζεξνηνλίλεο, λνξαδξελαιίλεο), ηα 

νπνία ζρεηίδνληαη ζηελά κε ηε ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ 

ζπκηθνχ, φπσο είλαη ε ππθλφηεηα ησλ ζεξνηνληλεξγηθψλ ππνδνρέσλ ζε 
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επηιεγκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ φπσο ν ππνζάιακνο (164, 170). 

Παξάιιεια, κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηφζν ζε αλζξψπηλα φζν 

θαη ζε δσηθά κνληέια επηβεβαίσζαλ ηε λεπξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ 

νηζηξνγφλσλ, ε νπνία ζπλίζηαηαη ηφζν ζηε ζπληήξεζε ηεο επηβίσζεο 

ησλ λεπξψλσλ θαη ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ, ηελ 

πιαζηηθφηεηα ησλ ζπλάςεσλ θαζψο θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ λεπξηθψλ 

λεπξνγινηαθψλ θπηηάξσλ (169, 171). Σέινο, ζηελ κεηεκκελνπαπζηαθή 

πεξίνδν παξαηεξείηαη κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο β-ελδνξθίλεο, ε νπνία 

παίδεη ξφιν ζηηο κεηαβνιέο ηνπ ζπκηθνχ, ηελ αληίιεςε ηνπ πφλνπ θαη 

ζπλεπψο ζηελ πνηφηεηα δσήο (146). 

 

4.2. Μεζνπξόζεζκεο επηπηώζεηο 

4.2.1. Αηποθία ηος οςπογεννηηικού ζςζηήμαηορ.  

Αηξνθηθέο αιιαγέο ηνπ αηδνίνπ, ηνπ θφιπνπ θαζψο θαη ηνπ θαηψηεξνπ 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο απνηεινχλ κεξηθά απφ ηα δπζάξεζηα ζπκπηψκαηα 

ησλ εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ (141).  

 Αηξνθηθή θνιπίηηδα 

Αλάκεζα ζην ζχλνιν ησλ θιηκαθηεξηαθψλ ζπκπησκάησλ, ε 

αηξνθηθή θνιπίηηδα έρεη ηε ζπληνκφηεξε ιαλζάλνπζα πεξίνδν 

εθδήισζεο, αθνινπζνχκελε απφ ηελ επεξεζηζηφηεηα ηεο νπξνδφρνπ 

θχζηεο (149). Ζ αηξνθηθή θνιπίηηδα εθδειψλεηαη θιηληθά 4-5 έηε κεηά 

ηελ εκκελφπαπζε, είλαη πεξηζζφηεξν αηζζεηή ζε ζεμνπαιηθά δξαζηήξηεο 

γπλαίθεο, θαη ζπλνδεχεηαη απφ αληηθεηκεληθέο κεηαβνιέο θαη 

ππνθεηκεληθέο ελνριήζεηο ζην 25-50% ηνπ ζπλφινπ ησλ 
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κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ, ελψ ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ πνηφηεηα 

δσήο (172-174).  

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ, πεξίπνπ 

ην 39% ησλ εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ, θαη έλα πνζνζηφ πάλσ απφ 50% 

ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ, θαίλεηαη λα παξαπνλείηαη γηα 

αηξνθηθή θνιπίηηδα (173, 175). Παξάιιεια, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

αλάιπζεο 98705 γπλαηθψλ, νη νπνίεο ζπκκεηείραλ ζηηο κειέηεο πγείαο ηεο 

γπλαίθαο (WHI – Women‟s Health Initiative), πεξηγξάθνπλ φηη ε αηξνθηθή 

θνιπίηηδα ραξαθηεξίζηεθε σο αίζζεκα μεξφηεηαο ζε 27% ησλ γπλαηθψλ, 

σο θλεζκφο ζε 18,6% ησλ γπλαηθψλ, σο θνιπηθή έθθξηζε ζην 11,1% ησλ 

γπλαηθψλ θαη κε ηε κνξθή δπζνπξηθψλ ελνριεκάησλ ζην 5,2% ησλ 

γπλαηθψλ (173, 176, 177).  

Σν ηνίρσκα ηνπ θφιπνπ απνηειείηαη απφ εμσηεξηθά απφ ηνλ ηλψδε 

ρηηψλα, ζηε κέζε απφ ηνλ κπτθφ ρηηψλα, θαη εζσηεξηθά απφ ηνλ 

βιελλνγφλν, πνπ ζπληζηά ην πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην (141). Σα 

επηζειηαθά θχηηαξα ηεο εζσηεξηθήο ζηηβάδαο πεξηιακβάλνπλ 

θπζηνινγηθά κεγάιν αξηζκφ κνξηαθψλ ππνδνρέσλ νηζηξνγφλσλ, πνπ 

απμάλεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν κεηά ηελ εκκελφπαπζε (141). Ωζηφζν ε 

πξννδεπηηθή κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ νηζηξνγφλσλ επηθέξεη ειάηησζε 

ηνπ πνζνζηνχ ησλ επηζειηαθψλ θνιπηθψλ θπηηάξσλ, κείσζε ηεο ξνήο ηνπ 

αίκαηνο ζηελ πεξηνρή θαη ζπλεπψο ειαηησκέλε παξαγσγή θνιπηθψλ 

εθθξίζεσλ (141). Ζ απψιεηα ησλ θνιπηθψλ πηπρψζεσλ θαη ε ιέπηπλζε 

ηνπ επηζειίνπ γίλνληαη αληηιεπηά 2-3 ρξφληα κεηά ηελ εκκελφπαπζε, ελψ 

ε ρξνληθή έλαξμε ησλ επαθφινπζσλ ζπκπησκάησλ πνηθίιιεη (172). Ζ 

εμάιεηςε ησλ πηπρψζεσλ νθείιεηαη ζηελ απψιεηα ηεο ππνζηήξημεο ηνπ 
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θνιπηθνχ επηζειίνπ απφ ην θνιιαγφλν (172).  ηηο ειηθησκέλεο γπλαίθεο ν 

κεηαβνιηζκφο ηνπ θνιιαγφλνπ είλαη απμεκέλνο, γεγνλφο πνπ ζπλεπάγεηαη 

κεηαβνιέο πνπ επλννχλ ηελ θνιπηθή πξφπησζε (172). Παξάιιεια, ην pH 

ηνπ θνιπηθνχ επηζειίνπ απμάλεηαη απφ κηθξφηεξν ηνπ 4.5 

(πξνεκκελφπαπζε) ζε ηηκέο κεγαιχηεξεο ηνπ 6 (κεηεκκελφπαπζε) (141, 

172). Απηφ νθείιεηαη ζηνλ ειαηησκέλν απνηθηζκφ ηνπ θφιπνπ απφ 

γαιαθηνβάθηιινπο θαη ηε ιέπηπλζε ηνπ θνιπηθνχ επηζειίνπ (172). Καηά 

ζπλέπεηα, ν κεηεκκελνπαπζηαθφο θφιπνο γίλεηαη επάισηνο ζε ινηκψμεηο 

θαη θιεγκνλέο (141, 172).  

Ζ ζεμνπαιηθή δσή είλαη έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδεη 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ ελήιηθα, αλ θαη ε ζεκαζία ηεο παξαγλσξίδεηαη 

ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη θπξίσο ζηηο γπλαίθεο (146, 149). Ζ ειαηησκέλε 

ζεμνπαιηθή δηάζεζε ζηελ κεηεκκελνπαπζηαθή πεξίνδν ζρεηίδεηαη κε ηελ 

κείσζε ησλ νξκνλψλ ηνπ θχινπ, κε ηα πξνβιήκαηα πγείαο ιφγσ 

γήξαλζεο, ηελ πνηφηεηα ηεο δπαδηθήο ζρέζεο, ηελ παξνπζία ζεμνπαιηθψλ 

πξνβιεκάησλ ζηνλ ζχληξνθν, αιιά θαη κε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο 

φπσο θαηάζιηςε, ή απνπζία ζπληξφθνπ (146, 172). Σέινο, ε πγεία ηνπ 

θφιπνπ θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζεμνπαιηθή πγεία, κε απνηέιεζκα 

νη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηελ εκκελφπαπζε ζηε γελεηήζηα 

αίζζεζε, ηελ αγγεηαθή ζπκθφξεζε θαζψο θαη ε αλεπαξθήο εθχγξαλζε 

ηνπ θφιπνπ, λα πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα φπσο κεησκέλε ζεμνπαιηθή 

δηάζεζε, κεησκέλε δηέγεξζε θαη νξγαζκφ θαζψο θαη κεησκέλε ζεμνπαιηθή 

ηθαλνπνίεζε (172). 

Ζ ζεξαπεία ηεο αηξνθηθήο θνιπίηηδαο έρεη ζεκαληηθέο επηδξάζεηο 

ηφζν ζηε ζπλνιηθή φζν θαη ηε ζεμνπαιηθή πνηφηεηα δσήο ηεο γπλαίθαο 
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(172, 173, 177). Ζ αηξνθηθή θνιπίηηδα κπνξεί λα επλνεζεί απφ ηε ρξήζε 

απιψλ ιηπαληηθψλ, σζηφζν ε πιένλ ινγηθή ζεξαπεία είλαη ε ρνξήγεζε 

ηνπηθψλ νηζηξνγφλσλ, κέζνδνο αζθαιήο, απνηειεζκαηηθή θαη κε ιίγεο 

αληελδείμεηο  (172, 173). Σα ηνπηθά ζθεπάζκαηα νηζηξνγφλσλ 

αληελδείθλπληαη ζηελ πεξίπησζε εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ ππφ αγσγή 

κε αλαζηνιείο ηνπο αξσκαηάζεο, ιφγσ ηεο πηζαλφηεηαο ζπζηεκαηηθήο 

απνξξφθεζεο, ελψ ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο ηα κε-νξκνληθά ιηπαληηθά ζα 

πξέπεη λα επηιέγνληαη σο ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο (173, 177). Βαζηθέο 

αξρέο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε απνθαηάζηαζε ηεο θπζηνινγίαο ηνπ 

νπξνγελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο, κέζσ ηεο ειάηησζεο ηνπ θνιπηθνχ pH, 

πάρπλζεο ηνπ θνιπηθνχ επηζειίνπ, αχμεζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο 

βειηίσζε ηεο ιίπαλζεο ηνπ θφιπνπ (172, 173). Ζ βειηίσζεο ηεο 

θπζηνινγίαο ηνπ θνιπηθνχ επηζειίνπ επηθέξεη αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ (172, 173). Σα νηζηξνγφλα απνηεινχλ ηε ρξπζή επηινγή γηα 

ηε ζεξαπεία ησλ εκκελνπαπζηαθψλ ζπκπησκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

θαη ηεο θνιπηθήο αηξνθίαο, σζηφζν πθίζηαηαη έλαο αξηζκφο λέσλ 

ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ρνξήγεζε ησλ παξαθάησ 

θνιπηθψλ ζθεπαζκάησλ (178): i) ζχκπιεγκα νηζηξνγφλσλ κε ηζην-εηδηθέο 

ηδηφηεηεο (TSEC – tissue selective estrogen complex), ην νπνίν ζπλδπάδεη 

εθιεθηηθφ ξπζκηζηή ησλ νηζηξνγνληθψλ ππνδνρέσλ (SERM – selective 

estrogen receptor modulator) κε νηζηξνγφλα, ii) λένη ηχπνη SERMS (π.ρ. 

ιαζνμηθαίλε, νζπεκηθαίλε) ηα νπνία φκσο δελ θπθινθνξνχλ αθφκε ζηελ 

Διιάδα, iii) ιηγφηεξν δηαδεδνκέλεο επηινγέο φπσο 

δευδξνεπηαλδξνζηεξφλε (DHEA – Dehydroepiandrosterone) ή σθπηνθίλε 

ή ην θπηννηζηξνγφλν γεληζηεΐλε. 
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 Αθξάηεηα νύξσλ 

Ζ επίπησζε ηεο αθξάηεηαο νχξσλ παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο 

δηαθπκάλζεηο αλάκεζα ζηηο κειέηεο, θαζψο πθίζηαληαη δηαθνξέο ζηνλ 

νξηζκφ ηεο αθξάηεηαο, ζηνλ πιεζπζκφ πνπ κειεηείηαη θαζψο θαη ζηα 

δηαγλσζηηθά κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη (179).  Δπηδεκηνινγηθά, 

αθξάηεηα νχξσλ εθδειψλεηαη ζην 12-42% ησλ γπλαηθψλ κέζεο θαη 

λεφηεξεο ειηθίαο, θαζψο θαη ζην 17-55% ησλ γπλαηθψλ κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο (146, 179). Ηδηαίηεξα γηα ηηο κεγαιχηεξεο ζε ειηθία γπλαίθεο, ε 

ζπκπησκαηνινγία είλαη αξθεηά έληνλε, κε έλα πνζνζηφ 3-17% λα 

αλαθέξνπλ θαζεκεξηλά επεηζφδηα αθξάηεηαο (146, 179).  

Μεηά ηελ εκκελφπαπζε εθδειψλεηαη ραξαθηεξηζηηθή αηξνθία ηεο 

νπξήζξαο, κε ζρεηηθή αχμεζε ηνπ αξηζκφ ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ηνπ 

κεηαβαηηθνχ επηζειίνπ θαη κείσζε ζηνλ αξηζκφ ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

δηάκεζνπ επηζειίνπ φπσο θαη ησλ πιαθσδψλ θπηηάξσλ (146, 172). Σα 

ιεία κπτθά θχηηαξα ηνπ θαηψηεξνπ νπξνγελλεηηθνχ ζσιήλα αηξνθνχλ 

ζηαδηαθά κε ηελ ειηθία, ελψ κεηά ηελ εκκελφπαπζε παξαηεξείηαη 

απφηνκε κείσζε ζηνλ αξηζκφ ηνπο, πνπ αθνξά θπξίσο ηνλ επηπνιήο κπτθφ 

ρηηψλα ηνπ εδάθνπο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, ηα έζσ θαη έμσ ζηφκηα ηεο 

νπξήζξαο θαη ηνπ θφιπνπ, θαη ηε ρνξηαθή ζηηβάδα ηνπ βιελλνγφλνπ 

ρηηψλα ζηηο πεξηνρέο ηνπ εδάθνπο ηεο θχζηεο θαη ηεο εγγχο νπξήζξαο 

(146, 172, 179). Οη ινηπέο ειηθην-εμαξηψκελεο κεηαβνιέο πνπ έρνπλ 

πεξηγξαθεί ζην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάπηπμε ηλψδνπο ηζηνχ ζηνλ απρέλα ηεο νπξνδφρνπ 

θχζηεο, ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ ησλ κπτθψλ ηλψλ ζηνλ νπξεζξηθφ 
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ζθηθηήξα θαζψο θαη ειάηησζε ησλ κπτθψλ ηλψλ ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο 

(179). Οπξνδπλακηθέο κειέηεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νπξνδφρνπ 

θχζηεο θαηέδεημαλ φηη γίλεηαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή κε ηελ ειηθία, 

ιφγσ αχμεζεο ηεο ρσξεηηθφηεηαο, κεησκέλνπ ξπζκνχ εθξνήο θαη 

παξακνλή κεγαιχηεξνπ ππνιείκκαηνο (179).  

Σν γπλαηθείν γελλεηηθφ θαη θαηψηεξν νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

έρνπλ θνηλή εκβξπνινγηθή πξνέιεπζε, θαη παξνπζηάδνπλ επαηζζεζία ζηηο 

δξάζεηο ησλ νηζηξνγφλσλ, κέζσ ππνδνρέσλ πνπ εληνπίδνληαη αθφκα θαη 

ζηνπο κχεο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο (141, 146, 179). Οη πηζαλνί κεραληζκνί 

κέζσ ησλ νπνίσλ κπνξνχλ ηα ρακειά επίπεδα νηζηξνγφλσλ λα επάγνπλ 

δπζιεηηνπξγία ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη νη εμήο 

(179): 1) δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο νπξήζξαο, πνπ εθδειψλεηαη σο 

ειαηησκέλε πίεζε θιεηζίκαηνο νπξήζξαο ιφγσ α/ ειάηησζε ζηε ξνή ηνπ 

αίκαηνο πξνο ηελ νπξήζξα, β/ κεησκέλε σξίκαλζε ησλ νπξεζξηθψλ 

θπηηάξσλ, γ/ ειαηησκέλε επαηζζεζία ησλ α-αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ ζηα 

ιεία κπτθά θχηηαξα ηεο νπξήζξαο; 2) δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εμσζηήξα, πνπ εθδειψλνληαη σο ειάηησζε ηεο αίζζεζεο πιήξσζεο ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο ιφγσ α/ απμεκέλε επαηζζεζία ησλ κνπζθαξηληθψλ 

ππνδνρέσλ, β/ ειαηησκέλε ξνή αίκαηνο ζην ιείν κπτθφ θαη βιελλνγφλν 

ρηηψλα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, γ/ απμεκέλε ζπζηαιηηθή απφθξηζε ηνπ 

εμσζηήξα κπ; 3) γεληθέο δηαηαξαρέο α/ ππνηξνπηάδνπζεο ινηκψμεηο ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ιφγσ αηξνθίαο ηνπ θνιπηθνχ θαη νπξεζξηθνχ 

επηζειίνπ, β/  κεηαβνιέο ηνπ ζπκηθνχ θαη ηεο λφεζεο, ιφγσ ηεο 

ειαηησκέλεο θεληξηθήο επίδξαζεο ησλ νηζηξνγφλσλ ζε ππνδνρείο ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ζε πνηθίιεο λεπξνινγηθέο νδνχο. 
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4.2.2. Αηποθία ηος μςφκού ζςζηήμαηορ 

Ζ ζαξθνπελία είλαη έλα ζχλδξνκν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε γήξαλζε θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πξννδεπηηθή θαη γεληθεπκέλε απψιεηα ζθειεηηθήο κπτθήο 

κάδαο θαη ηζρχνο θαη θίλδπλν εθδήισζεο αλεπηζχκεησλ εθδειψζεσλ φπσο 

ζσκαηηθή αλαπεξία, πησρή πνηφηεηα δσήο έσο θαη ζάλαην (180, 181). 

χκθσλα κε ηα Δπξσπατθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο EWGSOP (European 

Working Group on Sarcopenia in Older People), ε δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηελ 

ηεθκεξίσζε κεησκέλεο κπτθήο κάδαο θαζψο θαη ρακειήο κπτθήο ηζρχνο ή 

πεξηνξηζκέλεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (180). Αλάκεζα ζηηο βαζηθέο 

ζπλέπεηεο ηεο ζαξθνπελίαο πεξηιακβάλνληαη ν πεξηνξηζκφο ηεο ιεηηνπξγηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ε ζσκαηηθή αλαπεξία, πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλα 

έμνδα ησλ ππεξεζηψλ πγείαο (181).  

Ζ επίπησζε ηεο ζαξθνπελίαο δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ εθαξκφδνληαη γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ παζρφλησλ 

(181, 182). χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κηαο κειέηεο κε αληηπξνζσπεπηηθφ 

δείγκα αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ειηθίαο 18-80 εηψλ, ε επίπησζε ζαξθνπελίαο 

απμάλεηαη απφ ηελ 3
ε
 ζηελ 6

ε
 δεθαεηία ηεο δσήο, θαη θαηφπηλ κέλεη ζρεηηθά 

ζηαζεξή (181, 182). Δηδηθά γηα ηηο εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ειηθία 50-59 

εηψλ, ε ζπρλφηεηα ηεο ζαξθνπελίαο ήηαλ 50% θαη 7%, αληίζηνηρα (181). Ζ 

ζαξθνπελία εθδειψλεηαη ζε έλα πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 50% ησλ 

κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ, ειηθίαο 50 – 59 έηε (181).  

Ζ ζαξθνπελία ηαμηλνκείηαη ζε δχν θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηνλ 

αηηηνινγηθφ παξάγνληα, ελψ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ EWGSOP  

ηαμηλνκείηαη ζε δηαθξηηά ζηάδηα (180). Οη θαηεγνξίεο ηεο ζαξθνπελίαο είλαη : 
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1) η ππυηοπαθήρ ζαπκοπενία είλαη ν ηχπνο πνπ νθείιεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ 

αχμεζε ηεο ειηθίαο (180), 2) ε δεςηεποπαθήρ ζαπκοπενία δηαθξίλεηαη 

αλάινγα κε ηνλ αηηηνινγηθφ παξάγνληα σο εμήο, α/ ζρεηηδφκελε κε ηε 

δξαζηεξηφηεηα, σο απνηέιεζκα θαζηζηηθήο δσήο, β/ ζρεηηδφκελε κε λφζν, σο 

απνηέιεζκα πξνρσξεκέλεο νξγαληθήο αλεπάξθεηαο (θαξδηά, πλεχκνλεο, 

λεθξνί, εγθέθαινο), θιεγκνλψδεηο λφζνη, θαθνήζεηεο ή ελδνθξηληθέο 

δηαηαξαρέο γ/ ζρεηηδφκελε κε ηε δηαηξνθή, σο απνηέιεζκα αλεπαξθνχο 

πξφζιεςεο ελέξγεηαο θαη/ή πξσηεΐλεο, φπσο ζπκβαίλεη ζε πεξηπηψζεηο 

δπζαπνξξφθεζεο, γαζηξεληεξηθψλ δηαηαξαρψλ ή ρξήζε θαξκάθσλ πνπ 

πξνθαινχλ αλνξεμία (180). Σα ζηάδηα ηεο ζαξθνπελίαο πεξηιακβάλνπλ ηελ 1) 

ππο-ζαπκοπενία, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε κπτθή κάδα, 2) ηελ 

ζαπκοπενία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε κπτθή ηζρχ ή θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζε ζπλδπαζκφ κε κεησκέλε κπτθή κάδα, θαη ηέινο 3) ηε 

ζοβαπή ζαπκοπενία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε κπτθή κάδα, κπτθή 

ηζρχ θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Οη πηζαλνί κεραληζκνί παζνγέλεηαο ηεο 

ζαξθνπελίαο απεηθνλίδνληαη πεξηιεπηηθά ζην ζρήκα 5.  

Ζ πξσηνπαζήο κνξθή ηεο ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία, θαη πηζαλνινγείηαη 

φηη ε εκκελφπαπζε θαη ε επαθφινπζε απψιεηα νηζηξνγφλσλ κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηελ απψιεηα κπτθήο κάδαο (180-182). Οηζηξνγνληθνί ππνδνρείο 

ηεο νκάδαο β έρνπλ αληρλεπζεί ζηνπο ζθειεηηθνχο κπο, θαη εηδηθφηεξα ζηηο 

πεξηνρέο ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο, ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο θαη ηεο 

ππξεληθήο κεκβξάλεο (181). Σν γεγνλφο απηφ είλαη ελδεηθηηθφ κηαο 

ελδερφκελεο άκεζεο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηα ρακειά επίπεδα νηζηξνγφλσλ 

θαη ζηε ρακειή ζχλζεζε πξσηετλψλ (181).  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα 

κεησκέλα επίπεδα νηζηξνγφλσλ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε αχμεζε ζηα επίπεδα 
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πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, φπσο ν παξάγνληαο λέθξσζεο ησλ φγθσλ 

(tumor necrosis factor alpha, TNF-a) θαη ε ηληεξιεπθίλε 6 (IL-6), πνπ επλννχλ 

ηνλ θαηαβνιηζκφ ησλ κπψλ, ελδερνκέλσο λα εκπιέθνληαη ζηελ εκθάληζε ηεο 

ζαξθνπελίαο (181, 183). Παξάιιεια, άιινη παξάγνληεο πνπ επλννχλ ηε 

ζαξθνπελία είλαη ε ζπζζψξεπζε ειεχζεξσλ ξηδψλ πνπ ζπκβάινπλ ζην 

νμεηδσηηθφ ζηξεο, κεηαβνιέο ζηε ιεηηνπξγία ησλ κηηνρνλδξίσλ ζηα κπτθά 

θχηηαξα, απμεκέλε απφπησζε πνπ επεξεάδεη ηε κπτθή ιεηηνπξγία, 

ειαηησκέλε κπτθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηέινο κεησκέλε ζξέςε (181-183). 

Σειηθά, ε απψιεηα ηεο κπτθήο κάδαο ζρεηίδεηαη κε ηελ ειάηησζε ηεο 

ηθαλφηεηαο γηα άζθεζε επλνψληαο ηελ αλάπηπμε παρπζαξθίαο, ελψ 

καθξνπξφζεζκα ζρεηίδεηαη κε πηψζεηο, αλαπεξία θαη δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ (180, 181). ηελ θαηεχζπλζε απηή, 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ πξηλ ηελ εμαγσγή ηειηθψλ 

ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ ζπλεηζθνξά ησλ νηζηξνγφλσλ ζηε δηαηήξεζε ηεο 

κπτθήο κάδαο (181).  
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ρήκα 5. Παζνγελεηηθνί κεραληζκνί ζαξθνπελίαο (180, 182, 183) 
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Θεξαπεπηηθά, νη αζθήζεηο κπτθήο ελδπλάκσζεο θαη ε ρνξήγεζε 

ζεξαπείαο νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο κπνξεί λα απνβεί επλντθή, ζε αζζελείο 

κε ζαξθνπελία (181, 183). Ζ ρνξήγεζε νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο έρεη 

θεξδίζεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, θαζψο νη νξκφλεο ηνπ θχινπ θαηαζηέιινπλ 

ηελ παξαγσγή θιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ 

θαηαβνιηθή δξάζε ζηνπο κχεο (181, 183). Ο ζπλδπαζκφο ηεο επίδξαζεο ησλ 

αζθήζεσλ κπτθήο ελδπλάκσζεο κε ηελ νξκνληθή ππνθαηάζηαζε έρεη 

αμηνινγεζεί κεξηθψο ζηηο εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, θαη δε θαίλεηαη λα 

ππεξέρεη απφ ηελ κεκνλσκέλε αγσγή κε νξκνληθή ζεξαπεία (181). Ζ 

ρνξήγεζε θπην-νηζηξνγφλσλ είλαη κηα αθφκα ζεξαπεπηηθή επηινγή ζηελ 

θαηεχζπλζε απηή, σζηφζν ηα απνηειέζκαηα παξακέλνπλ αληηθξνπφκελα 

(181). Νέεο θαξκαθεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ αλαζηνιή ηεο 

κπνζηαηίλεο, θαη θαηά ζπλέπεηα επαγσγή ηεο δηαθνξνπνίεζεο θαη ηνπ 

πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ κπνθπηηάξσλ (183). Πεξηζζφηεξεο ηπραηνπνηεκέλεο 

κειέηεο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ, ψζηε λα απνζαθεληζηνχλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο επίδξαζεο νηζηξνγφλσλ ζηε δηαηήξεζε κπτθήο κάδαο 

(181). 

   

4.2.3. Αηποθία ηος δέπμαηορ 

Σν δέξκα είλαη ζεκαληηθφ φξγαλν πεξηθεξηθήο παξαγσγήο 

νηζηξνγφλσλ (184). ηνπο ηλνβιάζηεο ηνπ δέξκαηνο εθθξάδνληαη ηα έλδπκα 

17β-πδξνμπζηεξνεηδηθή δευδξνγελάζε ηχπνπ Η, πνπ ζπκκεηέρεη ζηε ζχλζεζε 

ηεο βηνινγηθά ελεξγήο κνξθήο νηζηξνγφλσλ 17β-νηζηξαδηφιεο, θαζψο θαη ην 

έλδπκν αξσκαηάζε, πνπ ζπκκεηέρεη ζηε κεηαηξνπή ηεο αλδξνζηελδηφλεο ζε 

εζηξφλε  (184). Οηζηξνγνληθνί ππνδνρείο έρνπλ αληρλεπζεί ζε πνιιά ζεκεία 
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ηνπ δέξκαηνο (επηδεξκηδηθά θεξαηηλνθχηηαξα, ηλνβιάζηεο, δεξκαηηθά αγγεία 

θαη ζχιαθεο ησλ ηξηρψλ) θαη ε ππθλφηεηα ηνπο είλαη κεγαιχηεξε ζηελ πεξηνρή 

ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, ην πξφζσπν θαη ηα θάησ άθξα (184).  

ηελ εκκελφπαπζε παξαηεξείηαη πξννδεπηηθή αηξνθία ηνπ δέξκαηνο 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ιέπηπλζε ηνπ δέξκαηνο, κείσζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο 

ζε λεξφ θαζψο θαη ξπηίδσζε (146, 184-186). Οη επαγφκελεο κεηαβνιέο 

πεξηιακβάλνπλ απψιεηα ηλνβιαζηψλ θαη ειάηησζε ηεο παξαγσγήο 

δεξκαηηθνχ θνιιαγφλνπ, ειαζηίλεο θαη πξσηενγιπθαλψλ (184, 186). Ζ 

απψιεηα ηεο πξνζηαηεπηηθήο δξάζεο ησλ γιπθνδακηλνγιπθαλψλ επηθέξεη 

ειάηησζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα απνξξφθεζε χδαηνο θαη μεξφηεηα (184, 186). Ζ 

ιέπηπλζε ηνπ δέξκαηνο ζπλνδεχεηαη επίζεο απφ ηελ απψιεηα ηεο 

αθεξαηφηεηαο αλάκεζα ζηελ επηδεξκίδα θαη ηε δεξκίδα, κε απνηέιεζκα ηελ 

εππάζεηα ζε ηξαχκαηα (146, 184). 

Έλαο κεγάινο αξηζκφο θιηληθψλ δνθηκψλ έρεη θαηαδείμεη ηηο 

επηδξάζεηο ηεο ζεξαπεπηηθήο ρνξήγεζεο νηζηξνγφλσλ ζην δέξκα (184, 187). 

Ζ νξκνληθή ζεξαπεία, ε ζπζηεκαηηθή θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ε ηνπηθά 

εθαξκνδφκελε, έρεη ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ελάληηα ηεο γήξαλζεο ηνπ 

δέξκαηνο, νη βαζηθφηεξεο εθ ησλ νπνίσλ είλαη αχμεζε ηνπ πάρνπο ηνπ 

δέξκαηνο, ειάηησζε ηεο απψιεηαο θνιιαγφλνπ, απνθαηάζηαζε ηεο πγξαζίαο 

ηνπ δέξκαηνο, πξφιεςε θαη βειηίσζε ησλ ιεπηψλ ξπηίδσλ, απνθπγή ηεο 

αλάπηπμεο ειθψλ θαη ηέινο βειηίσζε ηεο επνχισζεο ηξαπκάησλ (184, 185, 

187). Παξά ηελ παξνπζία ελζαξξπληηθψλ δεδνκέλσλ, ε αληη-γεξαληηθή 

επίδξαζε ησλ νηζηξνγφλσλ δελ είλαη επαξθήο έλδεημε γηα ζεξαπεία κε 

ζπζηεκαηηθά νηζηξνγφλα, ελψ πεξηζζφηεξεο κειέηεο είλαη απαξαίηεηεο γηα λα 
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επηβεβαησζεί ε θαηάιιειε δφζε ηνπηθά εθαξκνδφκελσλ νηζηξνγφλσλ πνπ ζα 

εμαζθαιίζεη ην κέγηζην αληη-γεξαληηθφ απνηέιεζκα (184, 185).  

 

4.3. Μαθξνπξόζεζκεο επηπηώζεηο 

4.3.1. Καπδιαγγειακό 

Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο ζεσξείηαη ζπρλά σο έλα πξφβιεκα 

απνθιεηζηηθά αλδξηθφ, κε ηελ πιεηνςεθία ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ λα 

παξακέλεη αλεπαξθψο ελεκεξσκέλε γηα ηελ επηθηλδπλφηεηα ηεο λφζνπ 

(188). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη θνξείο ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο 

απνηπγράλνπλ ζεκαληηθά, σο πξνο ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηηο γπλαίθεο, κε απνηέιεζκα ηε δηάγλσζε θαη 

ηε ζεξαπεία ιίγσλ κφλν γπλαηθψλ πςεινχ θηλδχλνπ (130). Αλ θαη ε 

θαξδηαγγεηαθή λφζνο εθδειψλεηαη ζπάληα ζε λέεο γπλαίθεο, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο απνηειεί ηελ βαζηθφηεξε αηηία ζαλάηνπ 

ζε ειηθίεο άλσ ησλ 50 εηψλ (130, 189, 190). Έρεη δηαπηζησζεί φηη ελψ ε 

θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα απμάλεηαη εθζεηηθά κε ηελ ειηθία, ε 

επίπησζε θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ζηηο γπλαίθεο απμάλεηαη 

δπζαλάινγα κε ηνπο άλδξεο κεηά ηελ ειηθία ησλ 45-54 εηψλ (130, 131).  

 Δπιδημιολογία 

Ζ αζξνηζηηθή ζλεζηκφηεηα ιφγσ εκθξαγκάησλ θαη αγγεηαθψλ 

εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ αγγίδεη ην 57% θαη ζηα δχν θχια (130, 131). Ζ 

θαξδηαγγεηαθή λφζνο είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ γηα ηηο γπλαίθεο 

παγθνζκίσο, θαη εθδειψλεηαη κε πεξηζζφηεξα απφ 16 ζαλαηεθφξα 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα αλά ιεπηφ (131). Δηδηθά γηα ην γπλαηθείν θχιν, 

ε ζηεθαληαία λφζνο ελνρνπνηείηαη γηα ην 23% ησλ ζαλάησλ, ην αγγεηαθφ 
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εγθεθαιηθφ γηα ην 18% θαη νη άιιεο κνξθέο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ γηα ην 

15% (188). 

 Γιαθοπέρ ανάμεζα ζηα δύο θύλα 

εκαληηθέο δηαθνξέο έρνπλ δηαπηζησζεί αλάκεζα ζηα δχν θχια, 

αλαθνξηθά κε ηελ εθδήισζε θαη ηελ πξφγλσζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ 

(190). Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο παξνπζηάδεηαη ζηηο γπλαίθεο 10 ρξφληα 

αξγφηεξα απφ ηνπο άλδξεο, ζπλεπψο ζε ειηθία φπνπ ε ζπλχπαξμε άιισλ 

λνζεκάησλ είλαη εμαηξεηηθά πηζαλή (130, 190). Δπηπξφζζεηα, ηα 

ζπκπηψκαηα ηζραηκηθήο κπνθαξδηνπάζεηαο κπνξεί λα εθδειψλνληαη 

άηππα ζηηο γπλαίθεο, νη νπνίεο θαζπζηεξνχλ λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή 

βνήζεηα (190). Σα ζπλεζέζηεξα ζπκπηψκαηα εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ ζηηο γπλαίθεο πεξηιακβάλνπλ δχζπλνηα, πφλν ζην αλψηεξν 

ηκήκα ηεο ξάρεο, ηελ θάησ γλάζν ή ηνλ ηξάρειν, αδπλακία, θαηαβνιή, 

αίζζεκα άγρνπο, απψιεηα φξεμεο ή δπζθνξία (190). Παξάιιεια, έρεη 

δηαπηζησζεί φηη νη γπλαίθεο εθδειψλνπλ ζηαζεξή ζηεζάγρε θαη έκθξαγκα 

ηνπ κπνθαξδίνπ κε ζπαζκφ αιιά ρσξίο απφθξαμε ησλ ζηεθαληαίσλ 

αγγείσλ, θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο 

κείδνλνο θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο (190). Σέινο ε πξφγλσζε ελφο 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο δηαθέξεη αλάινγα κε ην θχιν, γηα 

παξάδεηγκα ε ζλεζηκφηεηα ηνλ πξψην ρξφλν κεηά απφ έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ είλαη πςειφηεξε ζηηο γπλαίθεο, ελψ ε έθβαζε ζπκθνξεηηθήο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο είλαη θαιχηεξε, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο 

(130).  

Οη παξαδνζηαθνί παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ είλαη ίδηνη 

θαη γηα ηα δχν θχια, φκσο θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ δηαθνξεηηθά ηηο 
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γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (130, 190). Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

ηαμηλνκνχληαη α) ζηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο, φπσο ππέξηαζε, δπζιηπηδαηκία, 

παρπζαξθία, δηαηαξαρή ζηελ αλνρή ηεο γιπθφδεο, θάπληζκα, Γ, 

θαζηζηηθή δσή θαζψο θαη β) ζηνπο κε-ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ φπσο είλαη ε ειηθία, ην θχιν θαη ε θιεξνλνκηθφηεηα (130). Σν 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν,  ε παρπζαξθία θη έλα δπζκελέο ιηπηδαηκηθφ πξνθίι, 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειά επίπεδα HDL-ρνιεζηεξφιεο θαη πςειά 

επίπεδα LDL-ρνιεζηεξφιεο θαζψο θαη ιηπνπξσηεΐλεο α απαληψληαη 

ζπρλφηεξα ζηηο γπλαίθεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο (130, 188). 

Παξάιιεια, ηα πςειά επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ, ην θάπληζκα θαζψο θαη ε 

πεξηνξηζκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα αληηζηνηρνχλ ζε κεγαιχηεξν 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν γηα ηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (130). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν εμαξηψκελνο κε ηνλ Γ ζρεηηθφο θίλδπλνο 

εθδήισζεο ζαλαηεθφξνπ ζηεθαληαίνπ ζπκβάκαηνο ή κε-ζαλαηεθφξνπ 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ είλαη έσο θαη 50% κεγαιχηεξνο ζηηο 

γπλαίθεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο (188).  Δπηπξφζζεηνη,  μερσξηζηνί 

παξάγνληεο θηλδχλνπ δηαπηζηψλνληαη ζηηο γπλαίθεο, φπσο δηαηαξαρέο 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε, PCOS, πξφσξε εκκελφπαπζε θαη αθηηλνβνιία γηα 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ (190). 

Ο αξηζκφο ησλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ πνπ 

ζπλππάξρνπλ ζε έλα άηνκν θαζνξίδεη επίζεο ηελ έθηαζε ηνπ θηλδχλνπ, ζε 

βαζκφ πνπ εμαξηάηαη απφ ην θχιν ηνπ αζζελνχο (131). Παξνπζία ≤ 5 

θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζρεηίδεηαη κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ζλεζηκφηεηα, πνπ θπκαίλεηαη απφ 1.7%-11.5% 

γηα ηηο γπλαίθεο θαη 1.1%-5% γηα ηνπο άλδξεο (131). Έηζη ε παξνπζία <3 
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παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζρεηίδεηαη κε θίλδπλν θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο 

3.39 (95% φξηα αμηνπηζηίαο, 1.31-8.81) γηα ηηο γπλαίθεο θαη 1.48 (95% 

φξηα αμηνπηζηίαο, 0.69-3.16) γηα ηνπο άλδξεο (131). Αληίζεηα, ε παξνπζία 

≥3 παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζρεηίδεηαη κε θίλδπλν θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπκβάκαηνο 5.95 (95% φξηα αμηνπηζηίαο, 2.20-16.11) γηα ηηο γπλαίθεο θαη 

3.99 (95% φξηα αμηνπηζηίαο, 1.89-8.41) γηα ηνπο άλδξεο (131).  

 Σσέζη με ηην εμμηνόπαςζη 

Πξψηνη νη εξεπλεηέο ηεο κειέηεο Framingham θαηέδεημαλ ην 1976 

φηη ε εκκελφπαπζε απμάλεη ηελ επίπησζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (191). 

Ωζηφζν, 40 ζρεδφλ ρξφληα κεηά, ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο ζπλερίδεη λα 

απνηειεί αλακθηζβήηεηα ην πην ζνβαξφ αιιά παξακειεκέλν πξφβιεκα 

πγείαο γηα ηηο γπλαίθεο παγθνζκίσο, ζχκθσλα κε δεδνκέλα ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (129). Πνιχ ζχληνκα κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε, νη γπλαίθεο έρνπλ ηελ ίδηα ζπρλφηεηα ππνθιηληθήο 

αζεξσκάησζεο ζπγθξηηηθά κε άλδξεο ίδηαο ειηθίαο θαη θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ (192). Πνιιαπιέο πξννπηηθέο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη νη 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο έρνπλ απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ηφζν ζε θπζηνινγηθή φζν 

θαη ζε ρεηξνπξγηθή εκκελφπαπζε (131).  

Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο είλαη ε πξψηε αηηία ζαλάηνπ ησλ 

κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ, κε θιηληθή πνξεία πνπ δηαθέξεη αλάκεζα 

ζηα δχν θχια (193, 194). Ζ απψιεηα ησλ νηζηξνγφλσλ έρεη ζπζρεηηζηεί κε 

βιαπηηθέο δξάζεηο ηφζν ζην κεηαβνιηζκφ φζν θαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο (189). Ζ εκκελφπαπζε έρεη ζπζρεηηζηεί 

αξλεηηθά κε πνιινχο απφ ηνπο παξαδνζηαθνχο παξάγνληεο 
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θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, φπσο κε ηελ εθδήισζε θεληξηθήο παρπζαξθίαο, 

κεησκέλεο αλνρήο ζηε γιπθφδε, δηαηαξαρέο ζηα επίπεδα ησλ ιηπηδίσλ, 

αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, αχμεζε ηνπ ηφλνπ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία θαη θιεγκνλή ησλ αγγείσλ (188, 

189).  

 Δπίδπαζη ηυν οιζηπογόνυν ζηο καπδιαγγειακό ζύζηημα 

Ο ξφινο ησλ νηζηξνγφλσλ, θαη ηδηαίηεξα ηεο βαζηθήο κνξθήο ησλ 

ελδνγελψλ νηζηξνγφλσλ, δειαδή ηεο 17β-νηζηξαδηφιεο (Δ2) έρεη 

κειεηεζεί ιεπηνκεξψο αλαθνξηθά κε ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ 

αλαπαξαγσγή, σζηφζν ηα νηζηξνγφλα θαίλεηαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε πνιιέο 

άιιεο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ, ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη 

ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα (195). Ζ ππφζεζε ηεο πξνζηαηεπηηθήο δξάζεο 

ησλ νηζηξνγφλσλ ζηεξίρηεθε θπξίσο ζε παξαηεξήζεηο επηδεκηνινγηθψλ 

κειεηψλ, πνπ πεξηιάκβαλαλ ηφζν πξνεκκελνπαπζηαθέο φζν θαη 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, θαζψο θαη ζε πεηξακαηηθέο κειέηεο 

κνληέισλ πξψηκεο αζεξσκάησζεο (195). Ωζηφζν, ηα αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα πνπ θαηαγξάθηεθαλ ζε κεγάιεο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο 

κειέηεο, φπσο ε HERS (Heart and Estrogen/progestin Replacement Study) 

ην 1998 θαη ε WHI (Women‟s Health Initiative) ην 2002, ζπλεγνξνχζαλ 

ππέξ κηαο ελδερφκελεο βιαπηηθήο επίδξαζεο ησλ εμσγελψο ρνξεγνχκελσλ 

νηζηξνγφλσλ ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα (195).  

Ζ αγγεηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζπλίζηαηαη 

αξρηθά ζηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ζε πνιινχο θιαζζηθνχο παξάγνληεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (195). Ζ επίδξαζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζην 

ιηπηδαηκηθφ πξνθίι εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν, ηε δφζε, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν 
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ρνξήγεζεο ηεο νξκνληθήο ζεξαπείαο (195). Απφ ηνπ ζηφκαηνο 

ρνξεγνχκελα νηζηξνγφλα έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ,  ηεο HDL-ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο απνιηπνπξσηεΐλεο Α1, 

κεηψλνληαο ηα επίπεδα ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο (195). Αληίζεηα ηα 

ζθεπάζκαηα πνπ ρνξεγνχληαη δηαδεξκηθά παξαθάκπηνπλ ηελ ππιαία 

θπθινθνξία, ζπλεπψο αζθνχλ ειάρηζηε επίδξαζε ζηνλ επαηηθφ 

κεηαβνιηζκφ (195). Παξάιιεια, ηα νηζηξνγφλα αζθνχλ ήπηα επεξγεηηθή 

επίδξαζε ζηελ αξηεξηαθή πίεζε (195). Σαπηφρξνλα παξεκπνδίδνπλ ηελ 

αλάπηπμε ηλζνπιηλναληνρήο θαη Γ2, θαζψο ζπκκεηέρνπλ ζηε δηέγεξζε 

ηεο παγθξεαηηθήο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο θαη ζηελ πξνζηαζία ησλ β-

θπηηάξσλ απφ απφπησζε, ελψ εκπιέθνληαη ζηελ έθθξαζε θαη ηε ξχζκηζε 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ κεηαθνξέσλ γιπθφδεο πνπ απαληψληαη ζηνπο 

κπο, θαη ηδηαίηεξα ηνπ GLUT-4 (195, 196).  Σέινο, αζθνχλ ήπηα 

αληηθιεγκνλψδε δξάζε ζην ιηπψδε ηζηφ, παξεκβαίλνληαο θαηαζηαιηηθά 

ζηελ εθδήισζε κεηαβνιηθψλ επηπινθψλ (196).  

Παξάιιεια, ηα νηζηξνγφλα βειηηψλνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, επηδξψληαο άκεζα ζηα θχηηαξα ηνπ 

αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο (195-197). Ζ άκεζε βηνινγηθή ηνπο δξάζε 

επηηπγράλεηαη κέζσ ζχλδεζεο κε ηνπο ππξεληθνχο ππνδνρείο νηζηξνγφλσλ 

ηχπνπ α θαη β (ERα θαη ERβ, estrogen receptor-α/β), πνπ  έρνπλ βξεζεί 

θπξίσο ζε θαξδηαθά κπτθά θχηηαξα, ελδνζειηαθά θαη ιεία κπτθά θχηηαξα 

ησλ αγγείσλ (196, 197). Ζ επεξγεηηθή δξάζε ζην ελδνζήιην αζθείηαη 

κέζσ πξφζδεζεο ησλ νηζηξνγφλσλ ζηνλ ERα ησλ ελδνζειηαθψλ 

θπηηάξσλ, πνπ επηθέξεη ελεξγνπνίεζε ππξεληθψλ θαη εμσππξεληθψλ 

κεραληζκψλ, κε απνηέιεζκα i) αλαζηνιή ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ 
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ελδνζειίνπ, ξπζκίδνληαο ηελ έθιπζε πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ θαη 

κνξίσλ πξνζθφιιεζεο φπσο ην VCAM-1 (vascular cell adhesion molecule 

1), ii) ειάηησζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ ελδνζειίνπ, iii) ειάηησζε ηεο 

απφπησζεο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, iv) βειηίσζε ηεο ελδνζειηαθήο 

ιεηηνπξγίαο, κέζσ αχμεζεο ηεο παξαγσγήο κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ θαη  

ηεο πξνζηαθπθιίλεο, ειάηησζε ησλ επηπέδσλ ηνπ αληφληνο ηνπ 

ππεξνμεηδίνπ, v) θαηαζηνιή ηνπ ζπαζκνχ ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ, vi) 

θαηαζηνιή ηεο πξψηκεο αλάπηπμεο αζεξψκαηνο (195-197). Παξάιιεια, 

ηα νηζηξνγφλα επλννχλ ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ 

αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο, κε ηνπο παξαθάησ κεραληζκνχο: i) επηηάρπλζε ηεο 

επνχισζεο ηνπ ελδνζειίνπ, δηαδηθαζία πνπ πηζαλφλ λα ζπκπεξηιακβάλεη 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ, ii) 

θαηαζηνιή ηεο ππεξπιαζίαο ηνπ έζσ-κέζνπ ρηηψλα, ειαηηψλνληαο ηε 

ζπζζψξεπζε θαζψο θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ 

(195). Σαπηφρξνλα, νη νξκφλε απηή αζθεί αληηζξνκβσηηθέο θαη 

αληηθιεγκνλψδεηο δξάζεηο ζηελ θαξδηά, ην κπνθάξδην θαη ην δέξκα, κε 

ηνπο παξαθάησ κεραληζκνχο i) θαηαζηνιή ηεο απφπησζεο, ii) πξνψζεζε 

ηεο επηδηφξζσζεο θαη ελδερνκέλσο ηεο αλαγέλλεζεο ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ 

ηζηνχ, ζηξαηνινγψληαο πξνγνληθά ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη 

κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα, iii) ζπληήξεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ 

αγγεηαθνχ δηθηχνπ (195).   

 Θεπαπεςηικέρ επιλογέρ 

Οη πξαθηηθέο πξσηνβάζκηαο πξφιεςεο πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ 

αξρηθά ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε γηα αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη 

ηδηαίηεξα απψιεηα βάξνπο, θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη δηαθνπή ηνπ 
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θαπλίζκαηνο (193). ε έλα δεχηεξν ζηάδην, ε ρνξήγεζε αληηππεξηαζηθήο 

θαη ππνιηπηδαηκηθήο ζεξαπείαο είλαη θαζνξηζηηθήο αμίαο γηα γπλαίθεο 

πςεινχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (193). Ζ νξκνληθή ζεξαπεία κπνξεί λα 

δξάζεη θαξδηνπξνζηαηεπηηθά ππφ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο, ελψ νη 

θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο χζηεξα απφ ρνξήγεζε ηεο νδήγεζαλ ζε έληνλε 

ακθηζβήηεζε γηα ην φθεινο ηεο, κε απνηέιεζκα ηε δξακαηηθή κείσζε ηεο 

ρνξήγεζεο ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε(193, 195, 

197).  

Πξφζθαηεο πεξεηαίξσ αλαιχζεηο θαηέδεημαλ φηη ην απνηέιεζκα 

ηεο επίδξαζεο ησλ νηζηξνγφλσλ ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα θαίλεηαη λα 

εμαξηάηαη απφ ηξεηο βαζηθνχο παξάγνληεο, πνπ ζρεηίδνληαη ζηελά κεηαμχ 

ηνπο, θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ ρξνληθή θαζπζηέξεζε ζηελ ρνξήγεζε 

νηζηξνγφλσλ, ηελ πξνρσξεκέλε ειηθία θαη/ή ηελ αλάπηπμε αζεξψκαηνο 

ζηα αγγεία (193, 195, 197, 198). Ζ αχμεζε ηεο ειηθίαο θαη ηδηαίηεξα ηεο 

εκκελνπαπζηαθήο ειηθίαο ζρεηίδεηαη κε ειάηησζε ηεο έθθξαζεο ησλ ERα 

ππνδνρέσλ ζηα θχηηαξα ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο (195). Σν ρξνληθφ 

δηάζηεκα πνπ κεζνιαβεί απφ ηε δηαθνπή ηεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο 

ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ αγγεηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ, 

θαζψο ελψ αλαζηέιινπλ ηε ζπζζψξεπζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην ηνίρσκα 

ησλ αγγείσλ, δελ παξεκπνδίδνπλ ηελ εμέιημε ήδε ζρεκαηηζκέλσλ πιαθψλ, 

ζχκθσλα κε πεηξάκαηα ζε ππεξρνιεζηεξνιαηκηθά πνληίθηα (195). 

Σαπηφρξνλα, ε αλάπηπμε ηνπ αζεξψκαηνο per se αζθεί άκεζα αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία, ελψ ην πνζνζηφ ηεο δηήζεζεο 

ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο απφ ην αζήξσκα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην 

βαζκφ ηεο αγγεηνδηαζηνιήο (195). Παξάιιεια, ε 27-πδξνμπρνιεζηεξφιε 
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πνπ αλεπξίζθεηαη ζηηο αζεξσκαηηθέο πιάθεο, βαζηθφο κεηαβνιίηεο ηεο 

ρνιεζηεξφιεο ηα επίπεδα ηνπ νπνίνπ απμάλνληαη ζηελ 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία, αληαγσλίδεηαη ηε δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζην 

αγγείν (195). Δπηπξφζζεηα, ηα νηζηξνγφλα επλννχλ ηελ αγγεηνγέλεζε, 

ηφζν in vitro φζν θαη in vivo, νπφηε κπνξεί λα ζπζρεηηζηνχλ κε 

κεγαιχηεξν θίλδπλν αηκνξξαγίαο, ζην εζσηεξηθφ αζεξσκαηηθήο πιάθαο 

(195). ε πεξίπησζε νξγαλσκέλεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο, ε επαγφκελε 

απφ ηα νηζηξνγφλα θαηαζηνιή ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ ιείσλ κπτθψλ 

θπηηάξσλ, κε παξάιιειε ελίζρπζε ηεο παξαγσγήο απφ απηά ηεο 

κεηαιινπξσηεïλάζεο ηνπ ζηξψκαηνο 2 (MMP2, matrix metalloproteinase-

2), θαίλεηαη λα απνηξέπνπλ ηε ζχλζεζε ηλψδνπο θάςαο θαη λα επλννχλ 

ηελ απνζηαζεξνπνίεζε ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο (195). Σέινο, θάζε 

δηαηαξαρή ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ ελδνζειίνπ αληηκεησπίδεηαη απφ ηα 

νηζηξνγφλα σο θιεγκνλψδεο θαηάζηαζε, κε απνηέιεζκα λα επάγεηαη ε 

παξαγσγή πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ απφ δηάθνξνπο πιεζπζκνχο 

αλνζνινγηθψλ θπηηάξσλ, φπσο ηα καθξνθάγα θαη ηα ιεκθνθχηηαξα πνπ 

δηεζνχλ ηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο (195).   

Πνιιαπιέο αλαιχζεηο ησλ δεδνκέλσλ απφ πεηξακαηηθέο κειέηεο, 

αλαθνξηθά κε ηε δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα, 

νδήγεζαλ κφιηο πξφζθαηα ζηελ εμαγσγή βαζηθψλ θαηαιεθηηθψλ 

ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρνξήγεζεο νξκνληθήο 

ζεξαπείαο ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ησλ εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ 

(195, 198, 199). ηελ θαηεχζπλζε απηή έρεη επηθξαηήζεη ν φξνο “timing 

hypothesis”, πνπ ππνδειψλεη ηε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο ρνξήγεζεο 

νξκνληθήο ζεξαπείαο κεηά ηελ εκκελφπαπζε, ψζηε λα επηηεπρζεί ην 
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βέιηηζην απνηέιεζκα ηεο επεξγεηηθήο επίδξαζεο ησλ νηζηξνγφλσλ (195, 

198, 199). Έηζη αγγεία γπλαηθψλ πνπ πξνυπάξρνπλ ψξηκεο αζηαζείο 

αζεξσκαηηθέο πιάθεο, ε ρνξήγεζε νηζηξνγφλσλ είλαη πηζαλφλ λα ηηο 

απνζηαζεξνπνηήζεη, θαη λα νδεγήζεη ζε εθδήισζε αγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο 

(195, 198, 200).  Αληίζεηα, ζε λέεο, πξφζθαηα εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 

ζηηο νπνίεο δελ ππάξρνπλ αθφκε ψξηκεο πιάθεο, ε νξκνληθή ζεξαπεία 

πηζαλψο κεηψλεη ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ κέζσ ησλ 

επεξγεηηθψλ ηεο επηδξάζεσλ ζηνλ αγγεηαθφ ηφλν, ζηε ρξφληα θιεγκνλή, 

ζηα ιηπίδηα ηνπ αίκαηνο, ζηελ θαηαλνκή ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο θαη ζηελ 

επαηζζεζία ησλ ηζηψλ ζηελ ηλζνπιίλε (195, 198, 200, 201). πλεπψο, ην 

ρξνλνδηάγξακκα έλαξμεο ηεο αγσγήο είλαη απηφ πνπ θαζνξίδεη ηελ 

πξνζηαηεπηηθή ή επηβαξπληηθή επίδξαζε ηεο νξκνληθήο ζεξαπείαο ζην 

θαξδηαγγεηαθφ (198, 202). Tν κέγηζην πηζαλφ φθεινο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο απφ ηε ρξήζε νξκνληθήο ζεξαπείαο εμαζθαιίδεηαη ζε 

γπλαίθεο κηθξήο εκκελνπαπζηαθήο ειηθίαο (193, 198, 201, 203). 

 

4.3.2. Οζηεοπόπυζη 

Ζ  νζηενπφξσζε είλαη έλα απφ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα πγείαο ηεο 

ζχγρξνλεο θνηλσλίαο (146). Οξίδεηαη σο κηα ζπζηεκαηηθή ζθειεηηθή λφζνο 

ραξαθηεξηδφκελε απφ ρακειή νζηηθή ππθλφηεηα (BMD – bone mineral 

density) θαη δηαηαξαρέο ηεο κηθξναξρηηεθηνληθήο ηνπ νζηίηε ηζηνχ, κε 

ηαπηφρξνλε αχμεζε ηεο επζξαπζηφηεηαο ηνπ νζηνχ θαζψο θαη ηνπ θηλδχλνπ 

θαηάγκαηνο (204). Ζ δηάγλσζε ηεο νζηενπφξσζεο βαζίδεηαη ζηελ πνζνηηθή 

αμηνιφγεζε ηεο BMD, πνπ απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ηεο νζηηθήο 

ηζρχνο, σζηφζν ε θιηληθή ζεκαζία ηεο νζηενπφξσζεο εληνπίδεηαη ζηα 
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θαηάγκαηα πνπ είλαη δπλαηφ λα εθδεισζνχλ (204, 205). πρλέο πεξηνρέο 

νζηενπνξσηηθψλ θαηαγκάησλ είλαη ε ζπνλδπιηθή ζηήιε, ν απρέλαο ηνπ 

κεξηαίνπ, ε περενθαξπηθή άξζξσζε θαη ην εγγχο βξαρηφλην (204).  

Ζ νζηηθή λφζνο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ζεκαληηθέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

ηφζν γηα ην άηνκν φζν θαη γηα ηελ θνηλσλία (206-208). Σα νζηενπνξσηηθά 

θαηάγκαηα επηθέξνπλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, πνπ απνδίδεηαη 

θπξίσο ζηελ αθηλεηνπνίεζε, πφλν, αδπλακία απηνζπληήξεζεο, απψιεηα 

θηλεηνπνίεζεο θαζψο θαη ηηο ζπλέπεηεο απφ ηε κεησκέλε ζπκκεηνρή ζηελ 

θνηλσλία θαη ηελ απψιεηα παξαγσγηθφηεηαο (206, 208-210). χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα κηαο πξφζθαηεο κειέηεο (206),ε έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο 

νζηηθήο λφζνπ εθηηκήζεθε σο 806745 έηε-πνηνηηθήο δσήο, ζε 5 Δπξσπατθέο 

ρψξεο. Παξάιιεια, πεξίπνπ θαηά 20% κέζα ζηα επφκελα 15 έηε, αγγίδνληαο 

ην πνζφ ησλ €38.5 δηζεθαηνκκπξίσλ ην 2025 (206).  

 Δπιδημιολογία ηηρ οζηεοπόπυζηρ 

Ζ πηζαλφηεηα εθδήισζεο νζηενπνξσηηθνχ θαηάγκαηνο ζηηο 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ζε νπνηαδήπνηε απφ ηηο αλσηέξσ πεξηνρέο, 

μεπεξλά ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (≈ 12%), ελψ ε 

πηζαλφηεηα θαηάγκαηνο ζε θάπνηα απφ ηηο πεξηνρέο απηέο εθηηκάηαη σο 

≥40% ζηε Γπηηθή Δπξψπε (204). χκθσλα κε πξφζθαηεο εθηηκήζεηο, 

παγθνζκίσο εθδειψλνληαη πεξίπνπ 9 εθαηνκκχξηα λέα νζηενπνξσηηθά 

θαηάγκαηα εηεζίσο, θαη πεξίπνπ 1000 αλά ψξα (206, 207). χκθσλα κε 

ηηο ηξέρνπζεο εθηηκήζεηο, ε πηζαλφηεηα λα ππνζηεί θάηαγκα ηζρίνπ κηα 

γπλαίθα 50 εηψλ μεπεξλάεη ην 20% ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο, ελψ ν 

αζξνηζηηθφο θίλδπλνο νζηενπνξσηηθψλ θαηαγκάησλ, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

εληφπηζε, ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο είλαη κεγαιχηεξνο απφ 40% 
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(146, 211). Ζ Διιάδα φπσο θαη ε Ηηαιία θαηαηάζζεηαη ζηηο ρψξεο κε 

πςειφ εηήζην θίλδπλν θαηαγκάησλ ηζρίνπ, πνπ εθηηκάηαη σο 

>300/100.000 άηνκα (ρήκα 6) (212). Ζ ζπρλφηεηα εθδήισζεο 

θαηάγκαηνο ηζρίνπ ζηηο Διιελίδεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 30 

εηψλ απεηθνλίδεηαη ζην ρήκα 7 (213). 

 Γιαγνυζηικά κπιηήπια ηηρ εμμηνοπαςζιακήρ οζηεοπόπυζηρ 

Ζ δηάγλσζε ηεο νζηενπφξσζεο ηίζεηαη αλάινγα κε ηηο κεηξήζεηο 

ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο (BMD – bone mineral density), κέζσ ηεο 

δηπινελεξγεηαθήο απνξξνθεζηνκεηξίαο αθηηλψλ Υ (dual Energy X-ray 

absorptiometry, DXA) (205, 211, 212, 214). Μέηξεζε ηεο BMD γίλεηαη 

ζηελ πεξηνρή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ, ελψ 

ζπλίζηαηαη ε αμηνιφγεζε λα γίλεηαη ηαπηφρξνλα θαη ζηηο δχν πεξηνρέο 

(214). Οη ειιεληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πεξηγξάθνπλ ηηο αθφινπζεο 

ελδείμεηο κέηξεζεο BMD ζε ελήιηθεο ειηθίαο 50-64 εηψλ πνπ πιεξνχλ ηα 

παξαθάησ θξηηήξηα, θαζψο θαη ζε φινπο ηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο 

ειηθίαο ≥65 εηψλ (214): 

 Κάηαγκα επζξαπζηφηεηαο κεηά ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαηάγκαηνο ηζρίνπ 

 πνλδπιηθφ θάηαγκα θαη/ή «νζηενπεληθή» απεηθφληζε ηνπ ζθειεηνχ. 

 Υακειφ βάξνο ζψκαηνο (<60kg) θαη/ή απψιεηα >10% ηνπ βάξνπο ηνπ 

ζψκαηνο ζηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ. 

 Απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνφι (≥25-30gr/εκέξα) θαη/ή θάπληζκα. 

 Άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο/παζήζεηο ζρεηηδφκελεο κε νζηηθή 

απψιεηα θαη/ή θαηάγκαηα (π.ρ. ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, Γ ηχπνπ Η, 

ζχλδξνκν Cushing θηι). 
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O Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο έρεη ζεζπίζεη ηα αθφινπζα 

θξηηήξηα γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο νζηηθήο λφζνπ (214): 

 Φπζηνινγηθφ νζηφ, T-score > -1 

 Οζηενπελία, Σ-score κεηαμχ -1 θαη -2.5 

 Οζηενπφξσζε, T-score κηθξφηεξν ηνπ -2.5 

 Δγθαηεζηεκέλε (ζνβαξή) νζηενπφξσζε, T-score κηθξφηεξν ηνπ -2.5 

θαη παξνπζία θαηάγκαηνο ρακειήο ηζρχνο. 

Σν T-score νξίδεηαη σο ν αξηζκφο ησλ ζηαζεξψλ απνθιίζεσλ απφ 

ηε κέζε ηηκή ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο λέσλ ελειίθσλ, πξνζαξκνζκέλν γηα 

ηελ θχιν θαη ηελ εζληθφηεηα (211, 214). 

 Δκηίμηζη κινδύνος καηάγμαηορ 

ε κηα πξνζπάζεηα δηάγλσζεο ηεο αζζέλεηαο πξηλ απφ ηελ 

εθδήισζε θαηαγκάησλ, έρνπλ αλαπηπρζεί ειεθηξνληθνί αιγφξηζκνη, ε 

ρξήζε ησλ νπνίσλ γίλεηαη φιν θαη πην δεκνθηιήο (211, 214). Ο 

αιγφξηζκνο FRAX (Fracture Risk Assessment Tool) αλαπηχρζεθε ην 2008 

ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Sheffield ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ WHO θαη άιιεο 

επηζηεκνληθέο εηαηξείεο (International Society of Clinical Densitometry, 

National Osteoporosis Foundation) θαη απνηειεί ην πην έγθπξν κνληέιν 

πξφβιεςεο ηνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο νζηενπνξσηηθνχ θαηάγκαηνο, γηα 

ρξήζε ζηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε (215-218). Πξφθεηηαη γηα έλα 

δηαδηθηπαθφ αιγφξηζκν, πνπ ππνινγίδεη ηε 10-εηή πηζαλφηεηα κείδνλνο 

θαηάγκαηνο (θιηληθά έθδειν θάηαγκα ζην ηζρίν, ηε ζπνλδπιηθήο ζηήιε ή 

ην αληηβξάρην) θαζψο θαη ηελ 10-εηή πηζαλφηεηα θαηάγκαηνο ηζρίνπ ζε 

άλδξεο θαη γπλαίθεο, αμηνπνηψληαο θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο 

είλαη α) ε ειηθία, β) ην θχιν, γ) ν ΓΜ ζε ζπλδπαζκφ κε δπαδηθνχο 
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παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζπλίζηαληαη απφ α) ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ 

θαηάγκαηνο επζξαπζηφηεηαο, β) ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαηάγκαηνο 

ηζρίνπ, γ) ην ελεξγφ θάπληζκα, δ) καθξνπξφζεζκε ρξήζε 

γιπθνθνξηηθνεηδψλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή ζην παξειζφλ, ε) ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα, ζη) άιιεο αηηίεο δεπηεξνπαζνχο νζηενπφξσζεο θαη δ) 

ππεξθαηαλάισζε αιθνφι (215, 216, 219). Ζ ηηκή ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο 

ηνπ ηζρίνπ κπνξεί λα ζπκπιεξσζεί πξναηξεηηθά ζηνλ αιγφξηζκν FRAX 

ψζηε λα απμεζεί ε αθξίβεηα ηεο εθηίκεζεο ηνπ θηλδχλνπ θαηάγκαηνο (215, 

216). Ο αιγφξηζκνο FRAX κπνξεί λα πξνζπειαζηεί κέζσ ηεο ηζηνζειίδαο 

http://www.shef.ac.uk/FRAX (215, 218). 

Σα κνληέια ηνπ αιγφξηζκνπ FRAX ρξεζηκνπνίεζαλ δεδνκέλα απφ 

9 κεγάια δείγκαηα πιεζπζκνχ απφ νιφθιεξν  ηνλ θφζκν, θαη 

πεξηιάκβαλαλ θέληξα ζηε Βφξεηα Ακεξηθή, Δπξψπε, Αζία θαη 

Απζηξαιία, θαη νη παξαηεξήζεηο έρνπλ επηθπξσζεί ζε 11 αλεμάξηεηα 

πιεζπζκηαθά δείγκαηα κε παξφκνηα γεσγξαθηθή θαηαλνκή (216). Ζ 

επηβεβαίσζε ησλ απνηειεζκάησλ βαζίζηεθε ζε δεδνκέλα απφ 12 κεγάιεο 

πξννπηηθέο κειέηεο, κε έλα ζχλνιν 60.000 αζζελείο, ζπλνιηθή δηάξθεηα 

παξαθνινχζεζεο 250.000 αζζελείο-έηε θαη θαηαγξαθή πεξηζζφηεξσλ απφ 

5.000 θαηαγκάησλ (215, 216) . Παξάιιεια, ν αιγφξηζκνο ρξεζηκνπνίεζε 

ζπλδπαζκφ επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ επίπησζε 

θαηάγκαηνο ζε θάζε ρψξα θαη ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο (215, 216). Ζ 

έθδνζε ηνπ FRAX v3.6 πνπ θπθινθφξεζε ηνλ Ηνχλην ηνπ 2012, ζηνλ 

αιγφξηζκν FRAX ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηελ Διιάδα.  

Ζ αμία ηνπ πξνιεπηηθνχ δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ γηα νζηενπφξσζε 

θαηά ηελ έλαξμε ηεο εκκελφπαπζεο, παξακέλεη ακθηιεγφκελε (211). Οη 

http://www.shef.ac.uk/FRAX
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θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Γηεζλνχο Οκάδαο Οζηενπφξσζεο (National 

Osteoporosis Guideline Group, NOGG) ζπληζηνχλ αμηνιφγεζε κε ηνλ 

αιγφξηζκν FRAX ζε φιεο ηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, αλεμάξηεηα 

απφ ηελ παξνπζία θαηάγκαηνο, εθ‟ φζνλ ππάξρνπλ παξάγνληεο θηλδχλνπ
 

(211, 212, 214). Καηφπηλ, ε ηαμηλφκεζε γίλεηαη αλάινγα κε ην 

απνηέιεζκα ζε γπλαίθεο: 

 Υακεινχ θηλδχλνπ, ζηνπο νπνίνπο επαλεθηίκεζε κπνξεί λα 

αθνινπζήζεη κεηά απφ 5 έηε ή ιηγφηεξν αλάινγα κε θιηληθά θξηηήξηα. 

 Δλδηάκεζνπ θηλδχλνπ, ζηνπο νπνίνπο πξέπεη λα ιάβεη ρψξα κέηξεζε 

ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο θαη ν θίλδπλνο θαηάγκαηνο λα 

επαλαπξνζδηνξηζηεί ψζηε ηειηθά λα θαζνξηζηεί αλ ρξήδνπλ  

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. 

 Τςεινχ θηλδχλνπ, φπνπ ν αζζελήο πξέπεη λα ζεσξείηαη ππνςήθηνο γηα 

ζεξαπεία αθφκα θαη ρσξίο κέηξεζε νζηηθή ππθλφηεηαο, αλ θαη 

νξηζκέλεο θνξέο θαη θπξίσο ζηα λέα άηνκα, ε κέηξεζε είλαη 

απαξαίηεηε. 

 Θεπαπεία ηηρ οζηικήρ νόζος 

ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ζπλίζηαηαη εκεξήζηα πξφζιεςε 400-

800IU βηηακίλεο D3 ή ηζνδχλακνπ αλαιφγνπ ηεο βηηακίλεο D, θαζψο θαη 

ζπλνιηθή πξφζιεςε αζβεζηίνπ (δηαηηεηηθή θαη/ή κέζσ ζπκπιεξσκάησλ) 

ηζνδχλακα κε 1200mg/εκέξα, θαζψο θαη γεληθά κέηξα φπσο θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαζψο θαη απνθπγή ηεο 

ππεξθαηαλάισζεο αιθνφι (214). 

χκθσλα κε ηηο ειιεληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο (214), ν 

αιγφξηζκνο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ησλ εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ 
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κε νζηενπφξσζε, δηαθξίλεη ηηο γπλαίθεο αλάινγα κε ηελ παξνπζία ή ηελ 

απνπζία νζηενπνξσηηθνχ θαηάγκαηνο θαη ηελ αλαηνκηθή ζέζε απηνχ 

(δειαδή, ζπνλδπιηθφ/κε-ζπνλδπιηθφ θάηαγκα, ή θάηαγκα ηζρίνπ), θαηά ηε 

θάζε ηεο πξψηεο εθηίκεζεο, θαζψο θαη αλάινγα κε ηελ ελδερφκελε 

παξνπζία ζπκπησκάησλ ηνπ αλψηεξνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα (π.ρ. 

πεπηηθφ έιθνο, νηζνθαγίηηδα θηι) (214).   

ε γπλαίθεο κε θάηαγκα, ρνξήγεζε ζεξαπείαο γίλεηαη σο εμήο 

 πνλδπιηθφ θάηαγκα: ηεξηπαξαηίδε, δελνζνπκάκπε, ζηξφληην, 

ξαινμηθαίλε, παξαζνξκφλε 1-84 θαη δηθσζθνληθά. Ζ ρνξήγεζε 

δηθσζθνληθψλ γίλεηαη κφλν ελδνθιεβίσο ζε πεξίπησζε 

γαζηξεληεξηθψλ δηαηαξαρψλ. 

 Με-ζπνλδπιηθφ θάηαγκα: ηεξηπαξαηίδε, δελνζνπκάκπε, ζηξφληην 

θαζψο θαη δηθσζθνληθά. Αληίζηνηρα θαη εδψ, ε ρνξήγεζε 

δηθσζθνληθψλ γίλεηαη κφλν ελδνθιεβίσο ζε πεξίπησζε 

γαζηξεληεξηθψλ δηαηαξαρψλ. 

 Κάηαγκα ηζρίνπ: ε αζζελείο κε γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο 

ζπλίζηαηαη δνιελδξνληθφ ελδνθιέβηα, δελνζνπκάκπε, ζηξφληην (≥74 

εηψλ, BMD ηζρίνπ, <-3.0), ελψ ζε αζζελείο ρσξίο γαζηξεληεξηθέο 

δηαηαξαρέο ζπλίζηαηαη αιελδξνλάηε, ξηδελδξνλάηε, δελνζνπκάκπε, 

ζηξφληην (≥74 εηψλ, BMD ηζρίνπ <-3.0) θαζψο θαη δνιελδξνληθφ 

ελδνθιεβίσο.   

ε γπλαίθεο ρσξίο θάηαγκα, ε ρνξήγεζε ηεο ζεξαπείαο γίλεηαη 

φπσο πεξηγξάθεηαη ζηε ζπλέρεηα. ε θάζε πεξίπησζε ε παξνπζία 

γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ απνηειεί αληέλδεημε γηα ηελ ρνξήγεζε 

δηθσζθνληθψλ απφ ην ζηφκα.  
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 T-score < -3.0: Οη επηινγέο πεξηιακβάλνπλ δηθσζθνληθά, 

ηεξηπαξαηίδε, δελνζνπκάκπε, ζηξφληην, ξαινμηθαίλε θαη 

παξαζνξκφλε 1-84. 

 T-score > -3.0: Οη επηινγέο πεξηιακβάλνπλ δηθσζθνληθά, 

ηεξηπαξαηίδε, δελνζνπκάκπε, ζηξφληην, ξαινμηθαίλε, θαιζηηνλίλε, 

παξαζνξκφλε 1-84. 

 

 

ρήκα 6. Δπίπησζε θαηαγκάησλ ηζρίνπ ζηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο 

ζχκθσλα κε ηελ θαηαγξαθή ηνπ 2007 (204). 

 

 

0

5

10

15

20
19.7 

15.7 

12.3 

9.26 

6.5 

Επίπτωςη καταγμάτων ιςχίου ςτην Ευρώπη 

Αυςτρία 

Ιςπανία 

Ελλάδα 

Πορτογαλία 

Ιρλανδία 



111 
 

  ρήκα 7. πρλόηεηα εθδήισζεο θαηάγκαηνο ηζρίνπ ζηηο Διιελίδεο 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 30 εηώλ (213).  
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5. Θεξαπεπηηθέο επηινγέο ησλ εκκελνπαπζηαθώλ ζπκπησκάησλ 

5.1. Οξκνληθή ζεξαπεία 

Οξκνληθή ζεξαπεία είλαη ε ππνθαηάζηαζε ησλ σνζεθηθψλ νξκνλψλ κε 

ζηεξνεηδή, ίδηα ή παξεκθεξή κε ηα ελδνγελή ζηελ ρεκηθή δνκή θαη δξάζε, ηα 

νπνία ρνξεγνχληαη ζηελ κηθξφηεξε δπλαηή δφζε (197, 202). πλήζσο ρνξεγείηαη 

κφλν νηζηξνγφλν ζε γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε πζηεξεθηνκή, ελψ ζε 

γπλαίθεο κε αθέξαηα κήηξα πξέπεη λα ζπγρνξεγείηαη πξνγεζηαγφλν, ψζηε λα 

πξνθπιαρηεί ην ελδνκήηξην απφ ηνλ θίλδπλν ηεο ζπλερνχο επίδξαζεο ησλ 

νηζηξνγφλσλ, πνπ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε αλάπηπμε ππεξπιαζίαο θαη 

ελδνκεηξηθνχ θαξθίλνπ (197, 202).  

Σν νηζηξνγνληθφ ζθέινο ηεο νξκνληθήο ζεξαπείαο απνηειεί ζπλήζσο ε 

17β-νηζηξαδηφιε (17β-Δ2), πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηα πεξηζζφηεξα θαξκαθεπηηθά 

ζθεπάζκαηα, ελψ ελαιιαθηηθή επηινγή είλαη ηα ζπδεπγκέλα νηζηξνγφλα 

(conjugated equine estrogens, CEE) (197, 202). Αληίζεηα, ζε φηη αθνξά ην 

πξνγεζηαγνληθφ ζθέινο ηεο ζεξαπείαο, ππάξρεη κηα πιεζψξα επηινγψλ 

δηαζέζηκσλ ζηελ ειιεληθή αγνξά, φπσο είλαη ε θπζηθή πξνγεζηεξφλε, ε 

δπδξνγεζηεξφλε, ε νμεηθή κεδξνμππξνγεζηεξφλε, ε νμεηθή λνξαηζηζηεξφλε, ε 

δηελνγέζηε, ε δξνζπηξελφλε θαη ε ιεβνλνξγεζηξέιε (197, 202). 

Αλαθνξηθά κε ηελ ελδεηθλπφκελε δνζνινγία νηζηξνγφλνπ δηαθξίλνπκε 

ηξείο θαηεγνξίεο (197, 202). 

 Ζ ηππνπνηεκέλε δφζε πνπ πεξηιακβάλεη ηα 2mg 17β-Δ2 απφ ηνπ ζηφκαηνο ή 

50-100κg δηαδεξκηθά. Δλδείθλπηαη ζηελ θιηκαθηήξην θαζψο θαη ζηελ 

εκκελφπαπζε, φηαλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζελνχο δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε 

ρακειή δφζε.  
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 Ζ ρακειή δφζε πεξηιακβάλεη ην 1mg 17β-Δ2 απφ ηνπ ζηφκαηνο ή 25-37κg 

δηαδεξκηθά. Δίλαη ε πξψηε επηινγή ζε λέεο γπλαίθεο κε θπζηνινγηθή ειηθία 

εκκελφπαπζεο.  

 Σέινο ε πνιχ ρακειή δφζε πεξηιακβάλεη 0,25-0,5mg 17β-Δ2 απφ ηνπ 

ζηφκαηνο ή 3-14κg δηαδεξκηθά. πλίζηαηαη ζε κεγάιε  ειηθία, θαζψο θαη ζε 

καθξνρξφληα ιήςε ρακειήο δφζεο νξκνληθήο ζεξαπείαο θαη επηκέλνληα 

ζπκπηψκαηα κεηά ηε δηαθνπή. 

Ζ δφζε ηνπ πξνγεζηαγφλνπ πνπ ζα ζπγρνξεγεζεί κε ηε 17β-Δ2 

ηηηινπνηείηαη αλάινγα κε ηε δφζε ηνπ νηζηξνγφλνπ (197, 202). Γηα ηελ 

ηππνπνηεκέλε δφζε 17β-Δ2, ζπλίζηαηαη λα ζπγρνξεγνχληαη 200-400mg θπζηθήο 

πξνγεζηεξφλεο ή 10-20mg δπδξνγεζηεξφλεο ή 5-10mg κεδξνμππξνγεζηεξφλεο ή 

1-5mg λνξαηζηζηεξφλεο απφ ηνπ ζηφκαηνο (197, 202). Οη δφζεηο ζηα άιια δχν 

ζρήκαηα κεηψλνληαη αληίζηνηρα πξνο ηε δφζε ηεο 17βΔ2 (197, 202). 

Ζ νξκνληθή ζεξαπεία κπνξεί λα ρνξεγεζεί ζπζηεκαηηθά είηε απφ ηνπ 

ζηφκαηνο ππφ ηε κνξθή ελφο δηζθίνπ εκεξεζίσο, είηε δηαδεξκηθά (δηαδεξκηθά 

επηζέκαηα δχν θνξέο εβδνκαδηαίσο, ή δηαδεξκηθή γέιε 1-3 ςεθαζκνί εκεξεζίσο, 

αλάινγα κε ηελ επηζπκεηή δφζε) (197, 202). Σέινο ε νξκνληθή ζεξαπεία κπνξεί 

λα ρνξεγεζεί θαη ηνπηθά ππφ ηε κνξθή ηεο θνιπηθήο θξέκαο ή ππνζέησλ, εάλ 

ππάξρνπλ κφλν ζπκπηψκαηα νπξνγελλεηηθήο αηξνθίαο (197, 202).  

ηελ πεξίπησζε ζπλδπαζκέλεο αγσγήο κε νηζηξνγφλν θαη πξνγεζηαγφλν 

ππάξρνπλ δχν ηξφπνη ρνξήγεζεο (197, 202). Ζ ζπλερήο ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία, 

πεξηιακβάλεη ρνξήγεζε νηζηξνγφλνπ θαη πξνγεζηαγφλνπ ρσξίο δηαθνπή, κε 

ζθνπφ λα επηηεπρζεί ακελφξξνηα (197, 202). Ζ θπθιηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη 

ζπλερή ρνξήγεζε ηνπ νηζηξνγφλνπ κε παξάιιειε ρνξήγεζε πξνγεζηαγφλνπ γηα 

10-14 κέξεο ζε θχθιν 28-30 εκεξψλ (197, 202). Δλαιιαθηηθά ε ρνξήγεζε ηνπ 
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νηζηξνγφλνπ δηαξθεί 21 εκέξεο ελψ ην πξνγεζηαγφλν ρνξεγείηαη θαηά ηελ 12
ε
-

21
ε
 εκέξα (197, 202). Αθνινχζσο δηαθφπηεηαη ε αγσγή γηα 7 εκέξεο, δηάζηεκα 

θαηά ην νπνίν εκθαλίδεηαη ε έκκελνο ξχζε (197, 202).  

Οη ελδείμεηο ρνξήγεζεο νξκνληθήο ζεξαπείαο ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο αθνξνχλ πξσηίζησο ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο (202). Ζ 

νξκνληθή ζεξαπεία ζεξαπεχεη ηα αγγεηνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα θαη ηελ 

νπξνγελλεηηθή αηξνθία θαη βειηηψλεη ηηο αξζξαιγίεο, ηελ θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία, θαη ηε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία (197, 202). Ζ πξφιεςε ηεο 

νζηενπφξσζεο θαη ησλ αηξνθηψλ ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ κπψλ απνηεινχλ 

δεπηεξεχνπζεο ελδείμεηο ηεο νξκνληθήο ζεξαπείαο (197, 202). Ζ εμαηνκίθεπζε ηεο 

αγσγήο είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο: πξέπεη λα επηιέμνπκε ην ρξφλν 

έλαξμεο, ηε δφζε, ην ζρήκα θαζψο θαη ηελ νδφ ρνξήγεζεο αλάινγα κε ην 

ηζηνξηθφ ηεο θάζε γπλαίθαο (202). Ζ εμαηνκίθεπζε ηεο αγσγήο ζα επηθέξεη 

κεγηζηνπνίεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο (θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο, 

πξφιεςε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη νζηενπφξσζεο), θαζψο θαη ειαρηζηνπνίεζε 

ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ (θαξθίλνο ηνπ καζηνχ, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, ελ ησ βάζε θιεβηθή ζξφκβσζε) (202).  

5.2. Φπηννηζηξνγόλα 

Σα θπηννηζηξνγφλα είλαη δηθαηλνιηθέο, κε-ζηεξνεηδείο ελψζεηο πνπ 

παξάγνληαη απφ ηα θπηά, έρνπλ ήπηα νηζηξνγνληθή δξαζηηθφηεηα κέζσ ζχλδεζεο 

κε ηνπο νηζηξνγνληθνχο ππνδνρείο θαη δνκηθά πξνζνκνηάδνπλ ζηα αλζξψπηλα 

νηζηξνγφλα, ελψ δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ηζνθιαβφλεο, ιηγλάλεο θαη 

θνπκεζηάλεο (197, 220). Οη ηζνθιαβφλεο είλαη ν ηχπνο ησλ νηζηξνγφλσλ πνπ έρεη 

θπξίσο αμηνινγεζεί ζηε ζεξαπεία ησλ εμάςεσλ (197, 221). Αθνξκή ζηάζεθε ην 
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γεγνλφο φηη νη γπλαίθεο ηεο Αζίαο, ησλ νπνίσλ ε δίαηηα πεξηιακβάλεη κεγάιεο 

πνζφηεηεο θπηννηζηξνγφλσλ,  έρνπλ ρακειφ πνζνζηφ εμάςεσλ (197, 220).  

Ζ δξαζηηθφηεηα θαη ε αζθάιεηα ησλ ζθεπαζκάησλ πνπ πεξηέρνπλ 

θπηννηζηξνγφλα έρεη ηεθκεξησζεί αλεπαξθψο, θαζψο νη θιηληθέο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα (197, 202, 220, 221). Βαζηθφο πεξηνξηζκφο 

ζηελ αζθαιή εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ απφ ηηο κειέηεο απηέο απνηειεί ε θησρή 

ηνπο πνηφηεηα, θαζψο νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζπκπεξηέιαβαλ κηθξφ αξηζκφ 

γπλαηθψλ, είραλ κηθξή ρξνληθή δηάξθεηα, ελψ νη δφζεηο ησλ ελεξγψλ ζπζηαηηθψλ 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πνηθίιινπλ είηε ζηεξνχληαη ηππνπνίεζεο είηε δελ 

αλαθέξνληαη, θαη ηέινο δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί ην ελδερφκελν placebo 

επίδξαζεο (220).  

Σα θπηννηζηξνγφλα απνηεινχλ απνδεθηή ελαιιαθηηθή ζεξαπεία γηα ην 

θιηκαθηεξηαθφ ζχλδξνκν ηδίσο ζε γπλαίθεο κε θπζηθή εκκελφπαπζε πνπ έρνπλ 

ήπηα ζπκπηψκαηα θαη είλαη κηθξήο εκκελνπαπζηαθήο ειηθίαο (197, 202, 220). 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κηαο κεηα-αλάιπζεο, πνπ πεξηιάκβαλε 174 

ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο, ηα θπηννηζηξνγφλα εθδειψλνπλ έλα αζθαιέο 

πξνθίι αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ζε ζχγθξηζε κε ζεξαπείεο placebo ή ηελ νκάδα 

ειέγρνπ (ζρεηηθφο θίλδπλνο 1.01, 95% φξηα αμηνπηζηίαο 0.95-1.08) (222). Ήπηα 

απμεκέλε θαίλεηαη λα είλαη ε ζπρλφηεηα εθδήισζεο γαζηξεληεξηθψλ ελνριήζεσλ 

ζε αζζελείο ππφ αγσγή κε θπηννηζηξνγφλα (ζρεηηθφο θίλδπλνο 1.28, 95% φξηα 

αμηνπηζηίαο 1.08-1.50, p-value=0.003), ελψ δελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή 

δηαθνξά σο πξνο ηε ζπρλφηεηα εθδήισζεο θνιπηθήο αηκφξξνηαο, ελδνκεηξηθήο 

ππεξπιαζίαο, ελδνκεηξηθνχ θαξθίλνπ θαη θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (222).  

Πεξηζζφηεξεο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ πξηλ ηελ εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ αλαθνξηθά κε 
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ηελ επίδξαζε ησλ θπηννηζηξνγφλσλ σο πξνο ηνλ έιεγρν θιηκαθηεξηαθψλ 

ζπκπησκάησλ (220). Σα ζθεπάζκαηα ησλ θπηννηζηξνγφλσλ πξέπεη πάληα λα 

αληηκεησπίδνληαη σο θάξκαθα θαη φρη σο ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο, ζπλεπψο 

ζπλίζηαηαη ε ρνξήγεζή ηνπο κε ηαηξηθή νδεγία (197). 

5.3. Δθιεθηηθνί ηξνπνπνηεηέο ησλ νηζηξνγνληθώλ ππνδνρέσλ 

Οη εθιεθηηθνί ηξνπνπνηεηέο ησλ νηζηξνγνληθψλ ππνδνρέσλ (selective 

estrogen receptor modulators, SERMS) δξνπλ κέζσ ηεο ζχλδεζεο ηνπο ζηνπο 

νηζηξνγνληθνχο ππνδνρείο, αζθψληαο είηε νηζηξνγνληθή, είηε αληη-νηζηξνγνληθή 

δξάζε αλάινγα κε ηνλ ηζηφ – ζηφρν (203, 223). ηελ θαηεγνξία απηή 

πεξηιακβάλνληαη ρεκηθέο νπζίεο φπσο ε ξαινμηθαίλε, ηακνμηθαίλε, ηνξεκηθαίλε, 

νζπεκηθαίλε, ιαζνμηθαίλε, αξδνμηθαίλε θαη βαδεδνμηθαίλε (223). 

Πνιιαπιέο θιηληθέο κειέηεο θαζψο θαη θιηληθέο δνθηκέο θάζεσλ Η-ΗΗΗ 

ζρεδηάδνληαη ζπλερψο γηα ηελ εθηίκεζε θαη ηε ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ SERMS (223). Ζ ξαινμηθαίλε θαη αθφκε πεξηζζφηεξν 

ε βαδεδνμηθαίλε κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ ζηηο 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε ή ρσξίο παξνπζία πξνεγνχκελσλ ζπνλδπιηθψλ 

θαηαγκάησλ (203, 223). Σα SERMS δελ απμάλνπλ ηελ καζηνγξαθηθή ππθλφηεηα 

θαη επηπιένλ ε ξαινμηθαίλε κεηψλεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο δηεζεηηθνχ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαη απνηειεί ηδαληθή επηινγή ζε 

γπλαίθεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα νζηενπνξσηηθφ θάηαγκα θαη θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

(193, 203, 223). Γελ θαίλεηαη λα επηδξνχλ ζηελ αηξνθία ηνπ νπξνγελλεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, αλ θαη δχν πξφζθαηεο θιηληθέο δνθηκέο θάζεο ΗΗΗ δείρλνπλ επλντθά 

απνηειέζκαηα ηεο νζπεκηθαίλεο θαη ηεο ιαζνμηθαίλεο σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο θνιπηθήο μεξφηεηαο (203, 223). Ζ ρξήζε ησλ SERMS ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν ζξνκβνεκβνιηθνχ επεηζφδην ζπγθξίζηκν κε ηνλ θίλδπλν ηεο νξκνληθήο 

ζεξαπείαο (193, 223). Παξάιιεια, κηα βαζηθή αλεπηζχκεηε ελέξγεηα φισλ ησλ 
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ηχπσλ SERMS είλαη ε απμεκέλε ζπρλφηεηα εθδήισζεο εμάςεσλ, ελψ 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ γηα ηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο απηνχ (223). Σα SERMS εθηφο ηεο ηακνμηθαίλεο δελ επηδξνχλ ζην 

ελδνκήηξην θαη δελ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν κεηεκκελνπαπζηαθήο θνιπηθήο 

αηκφξξνηαο (193, 223). πκπεξαζκαηηθά απνηεινχλ κηα θαιή επηινγή ζεξαπείαο 

ηεο νζηενπφξσζεο ζε λέεο αζπκπησκαηηθέο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ή ζε 

γπλαίθεο πνπ δηαθφπηνπλ ηελ νξκνληθή ζεξαπεία θαη ρξεηάδεηαη λα ζπλερίζνπλ 

πξνιεπηηθή αγσγή γηα ηελ απψιεηα νζηηθήο κάδαο (197). 

5.4. Σηβνιόλε 

Πξφθεηηαη γηα κηα ζπλζεηηθή γνλαδνκηκεηηθή νπζία πνπ έρεη 

νηζηξνγνληθή, πξνγεζηαγνληθή ή αλδξνγνληθή δξάζε αλάινγα κε ηνλ ηζηφ – 

ζηφρν (224). Ύζηεξα απφ ηελ απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε, ε ηηβνιφλε 

κεηαβνιίδεηαη ζην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα ζε ηξεηο δηαθνξεηηθνχο κεηαβνιίηεο: 

ηνπο 3
α
-ΟΖ- θαη 3β-ΟΖ-κεηαβνιίηεο πνπ αζθνχλ νηζηξνγνληθή δξάζε ζηα νζηά, 

ζην θαηψηεξν νπξνγελλεηηθφ ζχζηεκα θαη ζην ΚΝ (224, 225). Αληίζεηα ην Γ4-

ηζνκεξέο έρεη πξνγεζηαγνληθέο θαη αζζελείο αλδξνγνληθέο ηδηφηεηεο, κε θιηληθφ 

απνηέιεζκα ηελ πξφιεςε ηεο ππεξπιαζίαο ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη ηελ ελίζρπζε ηεο 

libido αληίζηνηρα (224, 225).  

Ζ δξάζε ηεο ηηβνιφλεο ζην καζηφ θαίλεηαη λα είλαη επηφηεξε απφ ηελ 

νξκνληθή ζεξαπεία (224). Ζ ρξήζε ηεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ιηγφηεξε επαηζζεζία 

ησλ καζηψλ θαη ιηγφηεξε καζηνδπλία, ζε ζρέζε κε ηελ νξκνληθή ζεξαπεία, ελψ 

δελ κεηαβάιιεη ηελ καζηνγξαθηθή ππθλφηεηα (224). Ζ ηηβνιφλε ρακειήο δφζεο 

(1.25mg/εκεξεζίσο απφ ηνπ ζηφκαηνο) ζπλδπάζηεθε κε κείσζε ηνπ 

πξσηνπαζνχο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηα 3 ρξφληα παξαθνινχζεζεο, ζχκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο LIFT (224, 225). Σα απνηειέζκαηα παξακέλνπλ 
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ακθηιεγφκελα αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηεο ηηβνιφλεο ηππνπνηεκέλεο δφζεο 

(2.5mg) θαη ηελ αλάπηπμε δηεζεηηθνχ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (224, 225).  

Ζ ηηβνιφλε βειηηψλεη ηελ αηξνθία ηνπ θφιπνπ θαη πεξηνξίδεη ηελ 

εθδήισζε νπξνγελλεηηθψλ ζπκπησκάησλ, ελψ ε ρξήζε ηεο δε απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ (224, 225). Παξάιιεια, ε ρξήζε ηεο 

ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξα επεηζφδηα θνιπηθήο αηκφξξνηαο ζε ζρέζε κε ηε 

ζπλδπαζκέλε νξκνληθή ζεξαπεία (224, 225). Δπίζεο, ε εγγελήο αλδξνγνλν-

κηκεηηθή δξάζε ηεο ηηβνιφλεο επηδξά επεξγεηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

κεησκέλεο libido (224, 225).  

ρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο ηηβνιφλεο ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ, ε 

ρνξήγεζε ηεο ηππνπνηεκέλεο δφζεο ησλ 2.5mg έρεη ζπζρεηηζηεί κε αχμεζε ηεο 

νζηηθήο ππθλφηεηαο θαη κείσζε ησλ δεηθηψλ νζηηθήο ελαιιαγήο (224, 225). 

Υνξήγεζε ηεο ρακειήο δφζεο ησλ 1.25mg έρεη ζπζρεηηζηεί κε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ ζπνλδπιηθνχ θαη κε-ζπνλδπιηθνχ θαηάγκαηνο, θαηά 45% θαη 26%, 

αληίζηνηρα, ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο πςεινχ θαηαγκαηηθνχ θηλδχλνπ 

(224, 225). 

Σέινο αλαθνξηθά κε ηελ εθδήισζε θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ, ε 

κειέηε LIFT παξνπζίαζε επηβαξπληηθή δξάζε ηεο ηηβνιφλεο ζηελ εθδήισζε 

αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, φκσο ζε αζζελείο ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 

60 εηψλ, ελψ ζηε κειέηε THEBES δελ δηαπηζηψζεθε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ζε 

λεψηεξεο αζζελείο (225). 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3: ΤΠΟΚΛΙΝΙΚΗ ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΟ  

1. Καξδηαγγεηαθή λόζνο 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηεο 

θαξδηάο θαζψο θαη ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, θαη δηαθξίλνληαη α) ζηην 

αθηποζκληπςνηική νόζο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα ή ζηεθαληαία 

λφζν, ηελ εγθεθαιηθή αγγεηαθή λφζν (π.ρ. αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην), θαζψο 

θαη λφζνπο ηεο ανξηήο θαη ησλ αξηεξηψλ, ζηηο νπνίεο ηαμηλνκνχληαη ε ππέξηαζε θαη 

ε πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα θαη β) ζηιρ άλλερ μοπθέρ καπδιαγγειακήρ νόζος πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο, ηε ξεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα, ηηο 

θαξδηνκπνπάζεηεο θαη ηηο θαξδηαθέο αξξπζκίεο (226).  

Ζ αζεξνζθιεξπληηθή θαξδηαγγεηαθή λφζνο είλαη κηα ρξφληα δηαηαξαρή πνπ 

αλαπηχζζεηαη χπνπια ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, θαη ε εμέιημε ζε 

πξνρσξεκέλν πιένλ ζηάδην γίλεηαη αληηιεπηή κε ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ (226-

228). Πξφθεηηαη γηα κηα πξννδεπηηθά εμειηζζφκελε, ρξφληα λφζν ησλ κεγάισλ θαη 

κεζαίνπ κεγέζνπο αξηεξηψλ, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ην ζρεκαηηζκφ αζεξσκαηηθψλ 

πιαθψλ, νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ λεθξσηηθφ ππξήλα πνπ πεξηιακβάλεη 

αζβεζησκέλα ηκήκαηα, ζπζζσξεπκέλα ιηπίδηα, ιεία κπτθά θχηηαξα, αθξψδε 

θχηηαξα, ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη ιεπθνθχηηαξα (226, 229). Ζ βιάβε ησλ νξγάλσλ-

ζηφρσλ θαίλεηαη λα εμειίζζεηαη αζφξπβα θαη αζπκπησκαηηθά, απνηειψληαο έλα 

ελδηάκεζν ζηάδην ηεο λφζνπ, ελψ ε έθηαζε ηεο ππνθιηληθήο λφζνπ απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηνλ ζπλνιηθφ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν  (230). 

χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ, νη ζπζηάζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ πεξηιακβάλνπλ α) επιηήπηζη ηηρ νόζος, κε ηελ θαηαγξαθή ησλ 

επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ, β) ηελ ππόλητη ηηρ νόζος, ειαηηψλνληαο ηελ έθζεζε 
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ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ, γ) διασείπιζη ηηρ νόζος, νξγαλψλνληαο θαηάιιειε 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε γηα ηνπο πάζρνληεο (226). 

2. Δπηδεκηνινγία 

Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο είλαη ε ζνβαξφηεξε κε-κεηαδνηηθή λφζνο 

παγθνζκίσο, ελψ ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ΠΟΤ γηα ην έηνο 2008, απφ έλα 

ζχλνιν 36 εθαηνκκπξίσλ ζαλαηεθφξσλ επεηζνδίσλ πνπ ζρεηίζηεθαλ κε κε-

κεηαδνηηθά λνζήκαηα, πεξίπνπ ηα 17.3 εθαηνκκχξηα απνδφζεθαλ ζε δηαηαξαρέο ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο (226). Απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή αηηία πξφσξνπ ζαλάηνπ 

παγθνζκίσο, αλ θαη ηα πνζνζηά θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο ζε πνιιέο απφ ηηο 

ρψξεο ηεο Δπξψπεο έρνπλ ειαηησζεί ζεκαληηθά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 

δεθαεηηψλ (226, 227, 231). χκθσλα κε πξφζθαηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηεο 

Δπξψπεο, ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο θαίλεηαη λα ελνρνπνηείηαη γηα ην 47% ησλ 

ζαλάησλ, πνζνζηφ πνπ αληηζηνηρεί ζε πεξηζζφηεξν απφ 4 εθαηνκκχξηα ζαλαηεθφξα 

ζπκβάκαηα εηεζίσο (231). χκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά ηνπ ΠΟΤ γηα ην έηνο 2008, 

ζηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν απνδίδνληαη έσο 17.3 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη, απφ ηα νπνία 

7.3 εθαηνκκχξηα αληηζηνηρνχλ ζηελ θαξδηαθή αλαθνπή θαη 6.2 εθαηνκκχξηα ζε 

αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα (226). Ηδηαίηεξα γηα ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ηα 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα ελνρνπνηνχληαη γηα πνζνζηφ >80% ηεο ζπλνιηθήο 

ζλεζηκφηεηαο (226, 227). Αλαθνξηθά κε ηε γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηε γεξαηά ήπεηξν, κεγαιχηεξνη δείθηεο ζλεζηκφηεηαο, 

ζρεηηδφκελεο κε ζηεθαληαία λφζν θαη αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδηα, έρνπλ 

παξαηεξεζεί ζηελ Κεληξηθή θαη Αλαηνιηθή Δπξψπε ζε ζχγθξηζε κε ηελ Βφξεηα, 

Νφηηα θαη Γπηηθή Δπξψπε (231). Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο απνηειεί ηελ βαζηθφηεξε 

αηηία ζαλάηνπ θαη γηα ηα δχν θχια, ζε φιεο ζρεδφλ ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο (ρήκα 8) 

(231).  
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χκθσλα κε ηηο παγθφζκηεο εθηηκήζεηο γηα ηελ επηβάξπλζε ζρεηηδφκελε κε 

λνζήκαηα (Global Burden of Disease estimates), ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο 

ζπκπεξηιακβάλεηαη αλάκεζα ζηηο 5 βαζηθέο αηηίεο δσήο κε αλαπεξία (YLD, years 

living with disability), ζηα ειηθησκέλα άηνκα θξαηψλ ρακεινχ έσο θαη κεζαίνπ 

εηζνδήκαηνο (226). Παξάιιεια, ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο απνηειεί βαζηθή αηηία 

απψιεηαο ηεο παξαγσγηθήο ηθαλφηεηαο (227, 231). Ζ απψιεηα παξαγσγηθήο 

ηθαλφηεηαο έρεη εθηηκεζεί σο 85 εθαηνκκχξηα εηψλ δσήο ζρεηηδφκελα κε αλαπεξία 

(DALYs, disability adjusted life years) θαηά ην έηνο 1990 θαη αλακέλεηαη λα απμεζεί 

ζηα 150 εθαηνκκχξηα DALYs ην έηνο 2020 (227). πλνιηθά ζε παγθφζκην επίπεδν, 

ζηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν απνδίδεηαη πνζνζηφ έσο 10% ησλ DALYs (226). 

Οη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ είλαη βαξχηαηεο (226, 

231). Δηδηθά γηα ηελ Δπξψπε θαηά ην έηνο 2009, ην θφζηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα εθηηκάηαη πεξίπνπ σο €196 δηζεθαηνκκχξηα εηεζίσο, απφ 

ηα νπνία ην 54% αθνξά ην άκεζν θφζηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ην 24% ηελ 

απψιεηα παξαγσγηθήο ηθαλφηεηαο (14% ιφγσ λνζεξφηεηαο, 10% ιφγσ 

ζλεζηκφηεηαο) θαη ην 22% ην θφζηνο ηεο άηππεο πεξίζαιςεο (231). Παξάιιεια, 

ζχκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ηεο Ακεξηθαληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο (AHA, 

American Heart Association), ην άκεζν θφζηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν ππνινγίδεηαη φηη ζα ηξηπιαζηαζηεί, απφ $273 

δηζεθαηνκκχξηα ζε $818 δηζεθαηνκκχξηα, αλάκεζα ζηα έηε 2010 θαη 2030 (232). 

Αληίζηνηρα, ζχκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ηεο AHA, ην θφζηνο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απψιεηα ηεο παξαγσγηθφηεηαο ππνινγίδεηαη φηη ζα 

απμεζεί απφ $172 δηζεθαηνκκχξηα ζε $276 δηζεθαηνκκχξηα, κηα επηβάξπλζε πνπ 

αληηζηνηρεί ζε αχμεζε ηνπ θφζηνπο ίζε κε 61%, γηα ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα (232). 
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ρήκα 8. Αηηίεο ζαλάηνπ ζε ειηθίεο <65 εηψλ ζηελ Δπξψπε, γηα ηα δχν θχια (231) 
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3. Σαμηλόκεζε ηεο αζεξνζθιεξπληηθήο λόζνπ 

Ζ αξηεξηνζθιεξπληηθή θαξδηαγγεηαθή λφζνο ηαμηλνκείηαη ζε 3 

μερσξηζηέο θαηεγνξίεο: 1) αζεξνζθιήξπλζε, 2) αξηεξηνζθιήξπλζε ηνπ 

Monckeberg θαη 3) αξηεξηνζθιήξπλζε (233). 

 Ωο αζεξνζθιήξπλζε νξίδεηαη ε λφζνο ησλ ειαζηηθψλ αξηεξηψλ κεγάινπ 

κεγέζνπο, ζηηο νπνίεο ην αζήξσκα απνηειεί ηελ θπξίαξρε βιάβε. Οη 

αζεξνζθιεξπληηθέο εληνπίζεηο επηθέξνπλ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ έζσ 

ρηηψλα ηνπ αγγείνπ, χζηεξα απφ ζπζζψξεπζε πνηθίιεο πνζφηεηαο θαη 

ηχπσλ ιηπηδίσλ, ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ θαζψο θαη 

πνηθίισλ εμσθπηηάξησλ ζπζηαηηθψλ, αλάκεζα ζηα νπνία πεξηιακβάλνληαη 

πξσηεïλάζεο ηνπ ζηξψκαηνο, έλδπκα θαη ελαπνζέζεηο αζβεζηίνπ. 

 Ζ αξηεξηνζθιήξπλζε ηνπ Monckeberg ζπλίζηαηαη ζηελ αζβεζηνπνίεζε 

ηνπ κέζνπ ρηηψλα ησλ κεγάισλ θαη κεζαίνπ κεγέζνπο αξηεξηψλ. 

Πξφθεηηαη γηα κηα λνζνινγηθή νληφηεηα πνπ ζπάληα αθνξά αζζελείο 

λεφηεξνπο ησλ 50 εηψλ, ελψ είλαη δπλαηφλ λα ζπλππάξρεη κε ηππηθέο 

αζεξνζθιεξπληηθέο βιάβεο. 

 Ζ αξηεξηνζθιήξπλζε είλαη κηα λνζνινγηθή νληφηεηα πνπ αθνξά ηα 

αξηεξηφιηα, θαη εηδηθφηεξα ηηο αξηεξίεο κηθξνχ κεγέζνπο κε έλα ή δχν 

ζηξψκαηα ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ. Ζ αξηεξηνζθιήξπλζε πξνζβάιιεη ηα 

αξηεξηφιηα ζε νιφθιεξν ην ζψκα θαη ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ππέξηαζε θαη 

Γ, ελψ ηαμηλνκείηαη πεξαηηέξσ ζε δχν ππνθαηεγνξίεο πνπ έρνπλ 

ηζηνινγηθέο νκνηφηεηεο αιιά δελ ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, ηνλ 

ππεξπιαζηηθφ ηχπν θαη ηνλ ηχπν πνπ ζρεηίδεηαη κε παιίλε.  

 

4. Φάζεηο ηεο αζεξνζθιεξπληηθήο δηαδηθαζίαο 
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Φάζε 1 (πξώηκε). Πξφθεηηαη γηα πιάθεο κηθξνχ κεγέζνπο, πνπ αλεπξίζθνληαη 

ζπλήζσο ζε λένπο αλζξψπνπο θαη δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο ηχπνπο: πιάθεο ηύπνπ Ι, 

πνπ ζπλίζηαληαη απφ αθξψδε θχηηαξα πνπ πεξηιακβάλνπλ ζην εζσηεξηθφ ηνπο 

ζηαγνλίδηα ιηπηδίσλ; πιάθεο ηύπνπ ΙΙ, πνπ απνηεινχληαη απφ καθξνθάγα θαη ιεία 

κπτθά θχηηαξα θαζψο θαη ιίγεο εμσθπηηάξηεο ελαπνζέζεηο ιηπηδίσλ; πιάθεο ηύπνπ 

ΙΙΙ, πνπ απνηεινχληαη απφ ιεία κπτθά θχηηαξα ηα νπνία πεξηβάλνληαη απφ 

εμσθπηηάξην ζπλδεηηθφ ηζηφ, ηλίδηα θαη ελαπνζέζεηο ιηπηδίσλ (234). 

Φάζε 2 (πξνρσξεκέλε). ηε θάζε απηή νη πιάθεο είλαη επάισηεο ζε ξήμε, 

εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπο ζε ιηπίδηα, ηελ έθηαζε ηεο 

θιεγκνλήο θαη ηελ παξνπζία ιεπηήο ηλψδνπο θάςαο (234). Οη πιάθεο απηέο 

ηαμηλνκνχληαη κνξθνινγηθά σο εμήο: πιάθεο ηύπνπ IV πνπ απνηεινχληαη απφ 

θπηηαξηθέο ζπλαζξνίζεηο ζε ζπλδπαζκφ κε κεγάιεο ζπζζσξεχζεηο εμσθπηηάξησλ 

ιηπηδίσλ αλακεκηγκέλεο κε ηελ έζσ ζηηβάδα ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο, πνπ 

πηζαλφλ λα πξνέρνπλ σο εμσηεξηθφ ζηξψκα ή πιάθα ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο; 

πιάθεο ηύπνπ  Vα, πνπ απνηεινχληαη απφ έλα εμσθπηηάξην ιηπηδαηκηθφ ππξήλα 

θαιπκκέλν απφ κηα επίθηεηε ηλψδε θάςα (234). Οη πιάθεο ηεο θάζεο 2 είλαη 

κπνξνχλ λα εμειηρζνχλ ζηηο νμείεο θάζεηο 3 θαη 4 (234). 

Φάζε 3. Οη βιάβεο ζην ζηάδην απηφ απνηεινχληαη απφ νμέσο επηπιεγκέλεο 

πιάθεο ηύπνπ VΙ, θαη πξνέξρνληαη απφ πιάθεο ππέζηεζαλ ξήμε (ηύπνπ IV ή Vα) ή 

δηάβξσζε, νδεγψληαο ηειηθά ζε κε απνθξαθηηθή ζξφκβσζε (234). Απηή ε 

δηαδηθαζία είλαη θιηληθά ζησπεξή, θαη πεξηζηαζηαθά κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

εθδήισζε ζηεζάγρεο (234). 

Φάζε 4. Δδψ παξαηεξνχληαη νμέσο επηπιεγκέλεο πιάθεο ηύπνπ VI, κε 

απνηέιεζκα ηελ επαγσγή ζξφκβσζεο (234). Ζ δηαδηθαζία απηή γίλεηαη θιηληθά 

αληηιεπηή κε ηε κνξθή νμέσο ζηεθαληαίνπ ζπλδξφκνπ, αλ θαη κπνξεί λα 
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παξακέλεη θαη ζησπεξή (234).  ηηο θάζεηο 3 θαη 4, νη κεηαβνιέο ηεο γεσκεηξίαο 

ησλ πιαθψλ πνπ ππέζηεζαλ ξήμε θαζψο θαη επαθφινπζε νξγάλσζε ηνπ ζξφκβνπ 

κέζσ αλάπηπμεο ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πιάθεο πνπ ζα 

επηθέξνπλ ζνβαξή ζηέλσζε  (234). 

Φάζε 5. Δδψ απαληψληαη πιάθεο ηύπνπ Vb (επαζβεζησκέλεο) ή Vc (ηλψδεηο) πνπ 

έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ζηεζάγρε, αλ θαη ε παξνπζία ηνπο κπνξεί λα παξακείλεη 

ππνθιηληθή ή ζησπεξή, αλ πξνεγεζεί αλάπηπμε ζηελψζεσλ πιεζίνλ ηεο πιάθαο 

(234). 

5. Παζνγέλεηα θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

5.1. Αζεξνγέλεζε 

Ζ αζεξνζθιήξπλζε απνηειεί ην βαζηθφ παζνγελεηηθφ κεραληζκφ πνπ 

νδεγεί ζηελ εμέιημε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (226). Οη πξψηεο αιινηψζεηο ηνπ 

αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο αλαπηχζζνληαη ήδε απφ ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, 

χζηεξα απφ ηελ επίδξαζε κηαο ζεηξάο παξαγφλησλ θηλδχλνπ (π.ρ. θάπληζκα, 

κεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ππεξθαηαλάισζε αιθνφι, ππέξηαζε, Γ, 

έιιεηςε πγηεηλήο δηαηξνθήο, δπζιηπηδαηκία, παρπζαξθία, ρακειφ βηνηηθφ επίπεδν, 

ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, πξνρσξεκέλε ειηθία, αλδξηθφ θχιν, γελεηηθή 

πξνδηάζεζε θαζψο θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο) (226, 235).  Πξφθεηηαη γηα κηα 

λφζν πνπ είλαη παξνχζα ζηνλ άλζξσπν γηα κηα ρξνληθή πεξίνδν >3500 ρξφληα, 

ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ παξέρνληαη απφ κνχκηεο ηεο Αηγχπηνπ, φπνπ 

παξνπζηάδεηαη ε λφζνο κε ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα φπσο θαη ζηε 

ζεκεξηλή επνρή (235). 

Ζ αζεξνζθιήξπλζε αλαπηχζζεηαη πξννδεπηηθά κέζα απφ κηα ζπλερφκελε 

δηαδηθαζία πνπ ιακβάλεη ρψξα ζε πεξηνρέο ηξαπκαηηζκνχ ηνπ αγγεηαθνχ 

ηνηρψκαηνο, ελψ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπζζψξεπζε ιηπηδίσλ πινχζησλ ζε 



126 
 

ρνιεζηεξφιε θαη επαθφινπζε θιεγκνλψδε αληίδξαζε (235, 236). Ο 

ηξαπκαηηζκφο ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο κπνξεί λα πξνθχςεη χζηεξα απφ ηελ 

επίδξαζε πνιιαπιψλ παξαγφλησλ, φπσο απμεκέλε δηαηνηρσκαηηθή ηάζε ζε 

έδαθνο ππέξηαζεο, απμεκέλα επίπεδα LDL-ρνιεζηεξφιεο θαη ιηπνπξσηεïλψλ, 

ρεκηθέο ηνμίλεο ιφγσ θαπλίζκαηνο, ρακειά επίπεδα HDL-ρνιεζηεξφιεο, 

ηλζνπιηλναληνρή θαη ηειηθά πξντφληα πξνρσξεκέλεο κε ελδπκαηηθήο 

γιπθνδπιίσζεο ζε αζζελείο κε Γ (236). Πξφθεηηαη δειαδή γηα κηα θιεγκνλψδε 

δηαδηθαζία πνπ πξνζβάιιεη αγγεία κεγάινπ θαη κεζαίνπ κεγέζνπο, ζε φιε ηελ 

έθηαζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο (226).  

 

5.1.1. Παθογενεηικόρ μησανιζμόρ 

Ζ αξρηθή δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη κεηαθίλεζε ησλ κνξίσλ LDL-

ρνιεζηεξφιεο απφ ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο πξνο ην αγγεηαθφ ελδνζήιην, 

φπνπ θαη ζπζζσξεχνληαη ζε πεξίπησζε απμεκέλσλ επηπέδσλ θπθινθνξνχζαο 

LDL-ρνιεζηεξφιεο (226, 235, 236). Αθνινπζεί ελδπκηθή ηξνπνπνίεζε θαη 

νμείδσζε ησλ κνξίσλ ρνιεζηεξφιεο, κε απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε 

πξνθιεγκνλσδψλ παξαγφλησλ, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο επάγνπλ ηελ αλάπηπμε 

ηνπηθήο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο (226, 235). Απηέο νη πξψηεο κεηαβνιέο ηνπ 

αξηεξηαθνχ ηνηρψκαηνο εκθαλίδνληαη ζε ζεκεία δηαθιάδσζεο ησλ αξηεξηψλ, 

φπνπ εθδειψλεηαη αληηδξαζηηθή πάρπλζε ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ αγγείνπ σο 

απφθξηζε ζην θπζηνινγηθφ αηκνδπλακηθφ stress (235).  

Ζ θιεγκνλή αξρίδεη κε ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ 

πνπ εθθξίλνπλ κφξηα πξνζθφιιεζεο, ελψ ηα ιεία κπτθά θχηηαξα εθθξίλνπλ 

ρεκεηνθίλεο θαη ρεκεηνηαθηηθνχο παξάγνληεο (235). Οη παξάγνληεο απηνί 

πξνζειθχνπλ κνλνθχηηαξα, ιεκθνθχηηαξα, καζηνθχηηαξα θαη νπδεηεξφθηια, πνπ 
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κεηαλαζηεχνπλ πξνο ηνπο εζσηεξηθνχο ρηηψλεο ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο (226, 

235). Παξάιιεια, ηα ιεία κπτθά θχηηαξα ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο εθθξίλνπλ 

πξσηενγιπθάλεο, θνιιαγφλν θαη ειαζηηθέο ίλεο πξνο ηνλ εμσθπηηάξην ρψξν 

(235). Οη αιιαγέο απηέο επάγνπλ κηα ζεηξά απφ δηαδηθαζίεο, πξνζειθχνληαο 

κφξηα LDL-ρνιεζηεξφιεο πξνο ηελ πιεπξά ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ αγγεηαθνχ 

ηνηρψκαηνο (226).  

Ακέζσο κεηά ηελ είζνδν ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα, ηα κνλνθχηηαξα 

κεηαηξέπνληαη ζε καθξνθάγα, θαγνθπηηαξψλνπλ κφξηα LDL-ρνιεζηεξφιεο θαη 

κεηαηξέπνληαη ζε αθξψδε θχηηαξα (226, 235). Ο βαζκφο ηεο ζπζζψξεπζεο 

ιηπηδίσλ είλαη βαζηθφο γηα ηελ πξψηκε δηάγλσζε αζεξνζθιήξπλζεο (235). 

Μεκνλσκέλα αθξψδε θχηηαξα, πνιιαπιά ζηξψκαηα αθξσδψλ θπηηάξσλ θαζψο 

θαη κεκνλσκέλεο εμσθπηηάξηεο ζπλαζξνίζεηο ιηπηδίσλ δελ ζεσξνχληαη 

αζεξνζθιήξπλζε (235). Απηέο νη κηθξνζθνπηθέο, πξψηκεο κεηαβνιέο 

ελδερνκέλσο λα εμειηρζνχλ ζε νξαηέο βιάβεο, σζηφζν κπνξεί θαη λα 

αλαζηξαθνχλ (235). ηε θάζε φπνπ ε αζεξνζθιήξπλζε αξρίδεη λα πθίζηαηαη 

παξαηεξνχληαη παξάπιεπξε εμσθπηηάξηα ζπλάζξνηζε ιηπηδίσλ θαη εμσθπηηάξηνη 

ππξήλεο ιηπηδίσλ κε ρακειή θπηηαξνβξίζεηα (235). 

Παξάιιεια, ιεία κπτθά θχηηαξα κεηαλαζηεχνπλ απφ ηα εζσηεξηθά 

ηνηρψκαηα ηνπ αγγείνπ πξνο ηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο (226). Αθνινχζσο, κηα 

ηλψδεο θάςα ζρεκαηίδεηαη ζηελ πεξηνρή, απνηεινχκελε απφ ιεία κπτθά θχηηαξα 

θαη θνιιαγφλν (226). Σελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή, ηα καθξνθάγα πνπ ελεπιάθεζαλ 

ζηελ αξρηθή αληίδξαζε αξρίδνπλ λα λεθξψλνληαη, κε απνηέιεζκα ην ζρεκαηηζκφ 

ελφο λεθξσηηθνχ ππξήλα πνπ θαιχπηεηαη απφ ηελ ηλψδε θάςα (226). Απηφ ην 

ζπλνλζχιεπκα ηλψδεο θάςαο θαη λεθξσηηθνχ ππξήλα αληηζηνηρεί ζηελ 

αζεξσκαηηθή πιάθα, απμάλεηαη ζε κέγεζνο φζν ζπλερίδνπλ λα ζπζζσξεχνληαη 
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θχηηαξα θαη ιηπίδηα ζην εζσηεξηθφ ηνπ, ελψ αξρίδεη λα επεθηείλεηαη πξνο ηνλ 

απιφ ηνπ αγγείνπ (226). Καζψο ε δηαδηθαζία εμειίζζεηαη, ε ηλψδεο θάςα αξρίδεη 

λα ιεπηαίλεη θαη δηαρσξίδεηαη απφ ηελ ελδνζειηαθή επηθάλεηα ηεο πιάθαο, κε 

θίλδπλν ξήμεο ηεο πιάθαο (226). Ύζηεξα απφ ηε ξήμε ηεο πιάθαο, θιάζκαηα 

ιηπηδίσλ θαη θπηηαξηθά ππνιείκκαηα απειεπζεξψλνληαη ζηνλ αγγεηαθφ απιφ, ηα 

νπνία εθηίζεληαη ζηελ επίδξαζε ζξνκβνγφλσλ παξαγφλησλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

ελδνζειίνπ, κε απνηέιεζκα ην ζρεκαηηζκφ ζξφκβν, πνπ αλάινγα κε ην κέγεζνο 

ηνπ κπνξεί λα ελζθελσζεί ζε θάπνην ζηεθαληαίν αγγείν ή αγγείν ηνπ εγθεθάινπ 

(226). 

 

5.1.2. Ππώιμο ινοαθήπυμα λεπηήρ κάταρ  

Σν πξψηκν ηλναζήξσκα εκθαλίδεηαη ήδε απφ ηελ εθεβηθή ειηθία θαη θαηά 

δηάξθεηα ηεο 3
εο

 δεθαεηίαο ηεο δσήο (235). Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζπζζψξεπζε 

πνιιαπιψλ καθξνθάγσλ αθξσδψλ θπηηάξσλ, άιισλ ελεξγνπνηεκέλσλ 

θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ, θαζψο θαη θχηηαξα ηνπ πεξηβάιινληνο ησλ αξηεξηψλ 

(235). Σα καθξνθάγα αλαιακβάλνπλ ξπζκηζηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πιάθαο, σζηφζν ε θιεγκνλψδεο αληίδξαζε κπνξεί λα δηαθχγεη ηνπ ειέγρνπ 

απηνχ θαη λα θαηαζηεί ππεξβνιηθή (235). Σα ιεία κπτθά θχηηαξα εθθξίλνπλ 

εμσθπηηάξηεο πξσηενγιπθάλεο πνπ πξνζδέλνπλ κφξηα ιηπηδίσλ (235). Ζ 

ηθαλφηεηα πξφζδεζεο ιηπηδίσλ πξννδεπηηθά απμάλεηαη, κέζσ ηεο επέθηαζεο 

αιχζσλ δηζαθραξηηψλ (235). Παξάιιεια,  ε λέθξσζε καθξνθάγσλ θαη ιείσλ 

κπτθψλ θπηηάξσλ νδεγεί ζηε ζπζζψξεπζε λεθξσηηθψλ ζπληξηκκάησλ, πνπ επλνεί 

πεξεηαίξσ ηελ θιεγκνλψδε αληίδξαζε (235). 

Σα εμσθπηηάξηα ιηπίδηα ζπζζσξεχνληαη θαηά ηφπνπο, θαη νη ζπλαζξνίζεηο 

απηέο πξνθαινχλ θπηηαξηθφ ζάλαην, κε απνηέιεζκα ηελ πξννδεπηηθή δηαηαξαρή 
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ηεο ζπλέρεηαο ηνπ ελδνζειίνπ, πνπ θαηαιήγεη ζηελ πιήξε απνδηνξγάλσζε απηνχ 

(235). Οη ζπζζσξεχζεηο ιηπηδίσλ νξγαλψλνληαη ζε λεθξσηηθνχο ππξήλεο 

πινχζηνπο ζε ιηπίδηα, πνπ εληνπίδνληαη θπξίσο ζην θεληξηθφ ηκήκα ηνπ 

εζσηεξηθνχ ρηηψλα ηνπ αγγείνπ,  θαη θαηαιακβάλνπλ ην 30-50% ηνπ πάρνπο ηνπ 

αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο (235). Ζ εμέιημε ηεο δηαδηθαζίαο πεξηιακβάλεη 

ζπζζψξεπζε ηλψδνπο ηζηνχ θαη ηειηθά ζρεκαηηζκφ κηαο ιεπηήο ηλψδεο θάςαο 

πνπ επηθαιχπηεη ηνλ πινχζην ζε ιηπίδηα λεθξσηηθφ ππξήλα, θαη εληνπίδεηαη θάησ 

απφ ην ελδνζήιην ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο (235). Ζ θπζηθή ηζηνξία ηεο 

αζεξνζθιήξπλζεο αξρίδεη πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 15 έσο 30 εηψλ θαη 

ζπλερίδεηαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο (235). 

 

5.1.3. Πποσυπημένο αθήπυμα: ινοαθήπυμα λεπηήρ κάταρ - πήξη 

ε ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 55 εηψλ αλαπηχζζεηαη ην ηλναζήξσκα ιεπηήο 

θάςαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλν θίλδπλν ξήμεο (235, 237). Σν 1997 νη 

Burke et al. (238) φξηζαλ ην ηλναζήξσκα ιεπηήο θάςαο (thin-cap fibroatheroma, 

TCFA) σο εζηηαθέο εληνπίζεηο πνπ θαιχπηνληαη απφ ηλψδε θάςα <65κm, ε νπνία 

δηεζείηαη απφ καθξνθάγα (>25θχηηαξα/πςειή αλάιπζε, 0,3mm δηάκεηξνο) 

θαζψο θαη έλαλ ππνθείκελν λεθξσηηθφ ππξήλα (237, 239). Σν TCFA 

πεξηιακβάλεη έλα λεθξσηηθφ ππξήλα κηθξφηεξνπ κεγέζνπο θαζψο θαη κηθξφηεξεο 

έθηαζεο δηήζεζε ηεο ηλψδνπο θάςαο απφ καθξνθάγα ζε ζχγθξηζε κε ηηο πιάθεο 

πνπ ξήγλπληαη (239). Ζ ηλψδεο θάςα ιεπηαίλεη θαη εμαζζελεί ζε δηάθνξα ζεκεία, 

θαζψο ηα πξσηενιπηηθά έλδπκα απνζηαζεξνπνηνχλ ηνλ ηλψδε ηζηφ θαηά κε 

ειεγρφκελν ηξφπν (235). Ζ ιεπηή πιένλ θάςα είλαη επάισηε ζε ξήμε, κε 

απνηέιεζκα λα εθηίζεηαη ην ζξνκβνγφλν εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηνπ αξηεξηαθνχ 
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ηνηρψκαηνο θαη ηειηθά παξαγσγή ζξφκβνπ πνπ εθηείλεηαη πξνο ηνλ αξηεξηαθφ 

απιφ (235).  

Ο φξνο «επάισηε πιάθα» πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα πιάθεο κε 

κνξθνινγίεο πνπ αληηζηνηρνχλ θαη ζηηο 3 αηηίεο ζξφκβσζεο ηνπ αγγεηαθνχ απινχ, 

θαη πεξηιακβάλνπλ TCFA, παζνινγηθή πάρπλζε ηνπ έζσ-κέζσ ρηηψλα ηνπ 

αγγείνπ θαη αζβεζησκέλε πιάθα κε νδίδηα πνπ πξνβάιινπλ πξνο ηνλ αγγεηαθφ 

απιφ (237). Απηφο ν ηχπνο αζεξσκαηηθήο πιάθαο ραξαθηεξίδεηαη θαηά ηνλ ηξφπν 

απηφ, ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ γηα ξήμε θαη ηελ επαθφινπζε απεηιεηηθή γηα ηε δσή 

ζξφκβσζε, ελψ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηηο ειηθίεο 55-65 εηψλ (235). Ζ πιάθα 

απηή κπνξεί λα επεθηαζεί πξνο ηνλ δηάκεζν ή/θαη ηνλ εμσηεξηθφ ρηηψλα ηνπ 

αγγείνπ, πξνθαιψληαο ηξαπκαηηζκφ (235, 237). Καζψο ε πιάθα απμάλεηαη ζε 

κέγεζνο, ην αγγεηαθφ ηνίρσκα κπνξεί λα απμήζεη ηνπηθά ηε δηάκεηξν ηνπ, 

αληηζηαζκίδνληαο ηελ επαπεηινχκελε ειάηησζε ηνπ απινχ απφ ηελ πιάθα (235). 

Ο κεραληζκφο απηφο, γλσζηφο σο αλαδηακφξθσζε (remodeling), δηαθφπηεηαη 

φηαλ ε πιάθα θαηαιάβεη πεξίπνπ ην 40% ηεο πεξηνρήο ηεο αξηεξίαο, κε 

απνηέιεζκα ε νπνηαδήπνηε πεξαηηέξσ αχμεζε ζην κέγεζνο ηεο πιάθαο λα 

επηθέξεη ειάηησζε ηνπ αγγεηαθνχ απινχ, απνθηψληαο αηκνδπλακηθή 

ζεκαληηθφηεηα (235, 237)
. 
Νέα ιεπην-ηνηρσκαηηθά αγγεία αξρίδνπλ λα απνηθίδνπλ 

ην λεθξσκέλν ηκήκα ηνπ εζσηεξηθνχ ρηηψλα ηνπ αγγείνπ, εθπνξεπφκελα απφ ηνλ 

δηάκεζν ρηηψλα (235). Απηά ηα εχζξαπζηα αγγεία ηνπ ελδνζειίνπ ζπρλά 

ξήγλπληαη, παξάγνληαο αηκνξξαγία εληφο ηνπ αξηεξηαθνχ ηνηρψκαηνο, ε νπνία 

επηδεηλψλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ αλάπηπμε ηλψδνπο ηζηνχ ζηελ πεξηνρή (235, 

237).  
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5.1.4. Σσημαηιζμόρ ζύνθεηηρ πλάκαρ 

Ζ ξήμε ηεο ιεπηήο ηλψδεο θάςαο παξακέλεη ζπρλά αζπκπησκαηηθή, 

θαζψο ην ηξαπκαηηζκέλν αγγεηαθφ ηνίρσκα επνπιψλεηαη κε ηνπηθφ ζρεκαηηζκφ 

κήηξαο ηλψδνπο ηζηνχ, σζηφζν πηζαλφλ λα ιάβεη ρψξα λέα ξήμε κε ζρεκαηηζκφ 

ζξφκβνπ (235). Απηέο νη θπθιηθέο αιιαγέο ξήμεο, ζξφκβσζεο θαη επνχισζεο 

κπνξεί λα ιάβνπλ ρψξα έσο 4 θφξεο ζε έλα κνλαδηθφ ηκήκα ηνπ αγγεηαθνχ 

ηνηρψκαηνο, κε απνηέιεζκα ην ζρεκαηηζκφ πνιιαπιψλ ζηξσκάησλ επνπισκέλνπ 

αγγεηαθνχ ηζηνχ (235). Δλαπφζεζε αζβεζηίνπ ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα κπνξεί λα 

ιάβεη ρψξα θαηά ηε δηάξθεηα φισλ ησλ πξναλαθεξφκελσλ ζηαδίσλ, αξρηθά σο 

κηθξέο θαη ζηε ζπλέρεηα σο κεγαιχηεξεο ζπλαζξνίζεηο (235). Ζ ελδερφκελε ξήμε 

ησλ πιαθψλ πξνο ηνλ αγγεηαθφ απιφ ζα εθζέζεη απηέο ηηο ζπλαζξνίζεηο 

αζβεζηίνπ, απνηειψληαο εζηίεο πηζαλήο ζξφκβσζεο (235). Οη αιιαγέο απηέο 

κπνξεί λα επεξεαζηνχλ ζεκαληηθά απφ ηελ επίδξαζε παξαγφλησλ θηλδχλνπ, θαη 

θπξίσο απφ ην ηνπηθφ αηκνδπλακηθφ stress θαη ηα πξφηππα ξνήο ηνπ αίκαηνο, ηελ 

ππέξηαζε, ην θάπληζκα, ην Γ, θαζψο θαη γελεηηθψο θαζνξηζκέλε επαηζζεζία ή 

αληίζηαζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζηελ αλάπηπμε αζεξνζθιήξπλζεο (235).  

 

5.1.5. Κλινική έκβαζη ανάλογα με ηον ηύπο αθηπυμαηικήρ πλάκαρ 

Σέζζεξηο κεγάιεο νκάδεο αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε 

ηελ εθδήισζε νμέσλ ζηεθαληαίσλ ζπκβακάησλ θαη αηθλίδηνπ θαξδηαθνχ ζαλάηνπ 

(235). Σξεηο νκάδεο πιαθψλ είλαη γλσζηφ φηη ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ εθδήισζε 

ζαλαηεθφξσλ ζπκβακάησλ, ιφγσ ζξφκβσζεο, κε ζπρλφηεηεο ηεο ηάμεο ηνπ 50-

60% ζηελ πεξίπησζε ξήμεο ιεπηήο ηλναζεξσκαηηθήο πιάθαο, ηεο ηάμεο ηνπ 20% 

ζε ζξφκβσζε ιφγσ δηαηαξαρή ηεο ζπλέρεηαο ηνπ ελδνζειίνπ, θαη πεξίπνπ 2% ζε 

πεξίπησζε ζξφκβσζεο ιφγσ έθζεζεο επαζβεζησκέλνπ ηκήκαηνο ζηνλ αγγεηαθφ 
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απιφ (235). ηελ ηέηαξηε θαηεγνξία, ηηο ηλναζβεζησκέλεο πιάθεο δχλαηαη λα 

εθδεισζεί ζηέλσζε πξνρσξεκέλνπ βαζκνχ ρσξίο φκσο ζξφκβσζε, ζε 

ζπρλφηεηεο ηεο ηάμεο ηνπ 20-30% (235). Απηή ε πξνρσξεκέλνπ βαζκνχ ζηέλσζε 

ζεσξείηαη αξθεηή γηα ηελ επαγσγή ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ζαλαηεθφξσλ 

αξξπζκηψλ (235). Σειηθά, ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηζηνινγηθήο αλάιπζεο 

δηαπηζηψζεθε φηη έσο 4 θχθινη ππνθιηληθήο ξήμεο ηεο πιάθαο, κε επαθφινπζε 

ζξφκβσζε θαη επνχισζε, εθδειψλνληαη ζε πνζνζηφ έσο 60% ησλ επεηζνδίσλ 

αηθλίδηνπ θαξδηαθνχ ζαλάηνπ πξηλ απφ ηελ εθδήισζε ηνπ ζαλαηεθφξνπ 

ζπκβάκαηνο (235).  

5.2. Δλδνζειηαθή ιεηηνπξγία 

Σα ελδνζειηαθά θχηηαξα, πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ εζσηεξηθή ζηηβάδα 

ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο, ζρεηίδνληαη κε ζεκαληηθέο δξάζεηο αλαθνξηθά κε ηε 

ξχζκηζε ηνπ αγγεηαθνχ ηφλνπ, ηεο αηκφζηαζεο θαη/ή ηεο αγγεηαθήο 

δηαπεξαηφηεηαο (234, 240-242). Ζ δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ είλαη ζπρλά ην 

απνηέιεζκα κηαο δηαηαξαρήο ζην θπζηνινγηθφ πξφηππν ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο, ζε 

ζεκεία θακπήο ησλ αγγείσλ θαζψο θαη ζηηο γεηηνληθέο δηαθιαδψζεηο (234).  

Ζ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία ζεσξείηαη ζεκαληηθφο πξνζηαηεπηηθφο 

παξάγνληαο σο πξνο ηελ αλάπηπμε ηεο αζεξνζθιήξπλζεο, ππέξηαζεο θαζψο θαη 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο (234, 241). Ο ζθνπφο απηφο επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 

ζχλζεζεο πνιιαπιψλ αγγεηνδξαζηηθψλ νπζηψλ απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, 

αλάκεζα ζηηο νπνίεο ην κνλνμείδην ηνπ αδψηνπ (ΝΟ) έρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

πξνζηαζία έλαληη ηεο αζεξνγέλεζεο θαη εμέιημεο ηεο αζεξνζθιήξπλζεο, κε 

κεραληζκνχο φπσο i) ε επαγσγή ηεο αγγεηνδηαζηνιήο θαζψο θαη αλαζηνιή ii) ηνπ 

πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ, iii) ηεο κεηαγξαθήο ησλ γνληδίσλ 

πνπ ειέγρνπλ ηελ παξαγσγή κνξίσλ θπηηαξηθήο πξφζθπζεο, iv) ηεο 
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ζπζζψξεπζεο αηκνπεηαιίσλ θαη v) ηεο πξνζθφιιεζεο ιεπθνθπηηάξσλ ζηα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα (240, 243).  

 

5.3. Αξηεξηαθή ζθιεξία 

χκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ εηδηθψλ ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο 

Καξδηνινγίαο αλαθνξηθά κε ηελ αξηεξηαθή ζθιεξία, ην πιένλ ξεαιηζηηθφ 

κνληέιν πνπ πξνζνκνηάδεη κε ην αγγεηαθφ δέλδξν ζα ήηαλ έλα κνληέιν δηάδνζεο 

ελφο θχκαηνο κέζσ ελφο απινχ δηαηάζηκνπ ζσιήλα, ην ηέινο ηνπ νπνίνπ νξίδεηαη 

απφ ηελ πεξηθεξηθή αληίζηαζε, αιιά νη ειαζηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο επηηξέπνπλ ηελ 

γέλεζε πίεζεο θχκαηνο πνπ ηαμηδεχεη θαηά κήθνο ηνπ ζσιήλα (244). Παξάιιεια, 

ζχκθσλα κε ηηο αλαιχζεηο ησλ O‟Rourke θαη άιισλ, δηαηππψζεθε ε ππφζεζε φηη 

ην άπσ άθξν απηνχ ηνπ δηαηάζηκνπ ζσιήλα ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειφ επίπεδν 

αληίζηαζεο, γεγνλφο πνπ εξκελεχεη ηε γέλεζε αλαθιψκελσλ θπκάησλ (244).  

Ζ αξηεξηαθή ζθιεξία απνηειεί έλα φξν πνπ πξνζδηνξίδεη ηηο γινην-

ειαζηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο, ελψ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ 

αζεξνζθιήξπλζε θαη ηελ αζεξσκάησζε (245). Σν πξνσζνχκελν ζθπγκηθφ θχκα, 

ην νπνίν δεκηνπξγείηαη χζηεξα απφ ηελ θαξδηαθή ζπζηνιή, κεηαδίδεηαη πξνο ηελ 

πεξηθέξεηα κε ηαρχηεηα 5-15m/s, θαη αθνινχζσο δεκηνπξγείηαη ην αλαθιψκελν 

θχκα πνπ επηζηξέθεη πξνο ηελ θαξδηά (245, 246). Οη ειαζηηθέο ηδηφηεηεο ησλ 

αγσγψλ αξηεξηψλ πνηθίινπλ θαηά κήθνο ηνπ αγγεηαθνχ δέλδξνπ, κε πεξηζζφηεξε 

ειαζηηθφηεηα λα παξαηεξείηαη ζηηο εγγχο ελψ αλειαζηηθφηεηα λα παξαηεξείηαη 

ζηηο άπσ αξηεξίεο (244). Απηή ε εηεξνγέλεηα νθείιεηαη ζε κνξηαθά, θπηηαξηθά 

θαη ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο δνκήο ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο, πνπ 

πνηθίιεη αλάκεζα ζηα δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ αγγεηαθνχ δέλδξνπ (244). Ζ 

εηεξνγέλεηα ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο έρεη ζεκαληηθέο θπζηνινγηθέο θαη 

παζνθπζηνινγηθέο επηπηψζεηο, πνπ ζπλίζηαληαη θπξίσο ζηελ ελίζρπζε ηεο πίεζεο 
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παικνχ ζηηο πεξηθεξηθέο ζε ζχγθξηζε κε ηηο θεληξηθέο αξηεξίεο (θαηλφκελν 

ελίζρπζεο) (244). 

Ζ έληαζε ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο εμαξηάηαη απφ ηε ζπζηνιή ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαη απφ παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηα ηνηρψκαηα ησλ κεγάισλ 

αξηεξηψλ, φπσο είλαη ε ειηθία, ε απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, ν Γ, ε ρξφληα 

λεθξηθή λφζνο, ην θχιν, ε θιεγκνλή, ε δπζιηπηδαηκία, ε παξνπζία 

αζεξσκάησζεο (245, 247).  Άιινη παξάγνληεο πνπ επηδεηλψλνπλ ηελ αξηεξηαθή 

ζθιεξία είλαη ε ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, απμεκέλνο θαξδηαθφο ξπζκφο θαη/ή 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο (240). Ζ επίδξαζε απηψλ ησλ 

παξαγφλησλ ζην ηνίρσκα ησλ αγγείσλ νδεγεί ζε αλαδηακφξθσζε ηνπ αγγεηαθνχ 

δέλδξνπ θαη αιινίσζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ, νδεγψληαο ζηελ ζθιήξπλζε ησλ 

αγγείσλ (αξηεξηνζθιήξπλζε) (245). Ζ επελδνηφηεηα, ε νπνία νξίδεηαη σο ε 

κεηαβνιή ηεο πίεζεο πνπ αληηζηνηρεί ζε κηα ζπγθεθξηκέλε κεηαβνιή ηνπ φγθνπ 

ζην αγγεηαθφ ζχζηεκα, αληαλαθιά ηελ ειαζηηθφηεηα ησλ αγγείσλ (245). 

Οη κεραληζκνί ζθιήξπλζεο ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο πνηθίιινπλ 

αλάκεζα ζηα δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ αγγεηαθνχ δέλδξνπ, θαζψο ηα ζπζηαηηθά ηνπ 

αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο δηαθέξνπλ θαηά κήθνο ηνπ επηκήθε άμνλα ηνπ αγγεηαθνχ 

δέλδξνπ (π.ρ. ειαζηηθέο ίλεο θπξηαξρνχλ ζηηο ειαζηηθέο αξηεξίεο, ελψ θνιιαγφλν 

θαη ιεία κπτθά θχηηαξα επηθξαηνχλ ζηηο κπτθέο αξηεξίεο) (240). Ο ελδηάκεζνο 

ρηηψλαο ησλ αγγείσλ απνηειείηαη απφ ιεία κπτθά θχηηαξα θαη εμσθπηηάξηα νπζία 

(θνιιαγφλν θαη ειαζηίλε) (246). Απηά ηα ζπζηαηηθά ηνπ κέζνπ ρηηψλα (tunica 

media) θαη νη ζπζρεηίζεηο ηνπο απνηεινχλ θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο πξφβιεςεο 

ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο (240, 246). Παξαδνζηαθνί παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ επηδεηλψλνπλ πεξαηηέξσ ηελ ηζνξξνπία αλάκεζα ζην θνιιαγφλν θαη ηελ 

ειαζηίλε, κε απνηέιεζκα ηελ ππεξπαξαγσγή αλψκαινπ θνιιαγφλνπ θαη 
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ειαηησκέλε παξαγσγή θπζηνινγηθήο ειαζηίλεο (240, 246). Δπηπξφζζεηα, ε 

ελαπφζεζε γιπθνπξσηεïλψλ θαη πξσηενγιπθαλψλ ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα, ε 

δηαζηαπξνχκελε ζχλδεζε κνξίσλ θνιιαγφλνπ, θαζψο θαη ν αξηζκφο ησλ 

ζπλδέζεσλ κεηαμχ ειαζηίλεο θαη ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ είλαη πηζαλφ λα 

θαζνξίδεη πεξαηηέξσ ηελ έθηαζε ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο (240, 246). Οη 

παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ επηδεηλψλνπλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηελ 

αξηεξηαθή ζθιεξία, πνπ πεξηιεπηηθά ζπλίζηαληαη ζηηο αθφινπζεο δηαδηθαζίεο: ε 

ειηθία θαη ε ππέξηαζε πξνθαινχλ ιέπηπλζε θαη ηειηθά ζξπκκαηηζκφ ησλ 

ειαζηηθψλ ηλψλ; ε θιεγκνλή ησλ αγγείσλ ζρεηίδεηαη κε παξάγνληεο πνπ 

πξνθαινχλ ππνβάζκηζε θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο, αιιαγή ζηε ζχζηαζε ησλ 

πξσηενγιπθαλψλ θαη ζηελ ελπδάησζε, θαζψο θαη ζηελ αζβεζηνπνίεζε ηνπ 

κέζνπ ρηηψλα; ν Γ επηηείλεη ηε ζπζζψξεπζε ηειηθψλ πξντφλησλ πξνρσξεκέλεο 

κε ελδπκαηηθήο γιπθνδπιίσζεο, πάλσ ζηελ επηθάλεηα ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηεο 

ειαζηίλεο (240, 246).  

Ηδηαίηεξνο είλαη ν ξφινο ηεο θιεγκνλήο αλαθνξηθά κε ηελ ζθιήξπλζε ηνπ 

αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο (248). Ζ θιεγκνλή ζρεηίδεηαη κε επηδείλσζε ηεο 

αξηεξηαθήο ζθιεξίαο, κέζσ πνιιαπιψλ κεραληζκψλ: 1) ε θιεγκνλψδεο 

αληίδξαζε επάγεη δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, θαη θαηά ζπλέπεηα επάγεη 

κεηαβνιέο ζηνλ ηφλν ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ πνπ νδεγνχλ ζε αχμεζε ηεο 

αξηεξηαθήο ζθιεξίαο; 2) ε θιεγκνλψδεο αληίδξαζε επηθέξεη αχμεζε ηεο 

ζχλζεζεο ησλ κεηαιινπξσηεïλαζψλ, νη νπνίεο απνδνκνχλ ηελ ειαζηίλε 

νδεγψληαο ζε ζθιήξπλζε;  3) πνιιαπινί δηακεζνιαβεηέο ηεο θιεγκνλψδνπο 

αληίδξαζεο κπνξνχλ λα επάγνπλ άκεζα ηελ επαζβέζησζε ησλ αγγείσλ, ελψ 

αληίζεηα ε θιεγκνλή θαηαζηέιιεη πνιινχο απφ ηνπο ελδνγελείο αλαζηνιείο ηεο 

αγγεηαθήο επαζβέζησζεο, νδεγψληαο ζε αξηεξηαθή ζθιήξπλζε θαη κε ηνπο δχν 
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ηξφπνπο; 4) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο παξαηεξείηαη 

απμεκέλε ζχλζεζε αξηεξηαθψλ γιπθνδακηλνγιπθαλψλ, κφξηα ηα νπνία έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε ζθιήξπλζε ηνπ αξηεξηαθνχ ηνηρψκαηνο ζε πεηξακαηηθά κνληέια; 

5) ε θιεγκνλή ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη άκεζα κε 

αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο, κέζσ κεηαβνιψλ ηεο ζχζηαζεο ηεο 

εμσθπηηάξηαο νπζίαο (248). 

Ζ απμεκέλε αξηεξηαθή ζθιεξία, εηδηθά γηα ηηο κεγάιεο αξηεξίεο, 

ζεσξείηαη μερσξηζηφο παξάγνληαο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κέζσ πνιιαπιψλ 

κεραληζκψλ (π.ρ. απμεκέλν θαξδηαθφ κεηαθφξηην, ειαηησκέλε ζηεθαληαία 

αηκαηηθή ξνή, άκεζε αζεξνγφλνο δξάζε θαη/ή κηθξναγγεηαθέο βιάβεο) (240).  

Αςξημένο καπδιακό μεηαθόπηιο: Δμψζεζε ηνπ αίκαηνο απφ ηελ θαξδηά 

πξνο κηα άθακπηε αξηεξία απμάλεη ηελ ηεινζπζηνιηθή πίεζε, νδεγψληαο ζε 

ππεξηξνθία ηεο θαξδηάο θαη αχμεζε ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο θαξδηαθήο ζπζηνιήο (240). Οη θαξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο 

θηλδχλνπ δελ πξνθαινχλ κφλν καθξναγγεηαθή δπζιεηηνπξγία αιιά θαη 

κηθξναγγεηαθή δπζιεηηνπξγία (240). Ζ επίηαζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο θαη/ή 

θιεγκνλή πνπ ζρεηίδεηαη κε απηνχο ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πξνθαιεί αγγεηαθή 

αλαδηακφξθσζε (remodeling) θαζψο θαη αξαίσζε ηεο κηθξναγγεηαθήο 

θπθινθνξίαο (240). Σειηθά, ε αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο ησλ κεγάισλ 

αγγείσλ ζε ζπλδπαζκφ κε απηέο ηηο κηθξναγγεηαθέο κεηαβνιέο επηηαρχλεη ηελ 

αλάθιαζε ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο απφ ηελ πεξηθέξεηα, θαη θαηά ζπλέπεηα νδεγεί 

ζε αχμεζε ηεο θνηιηαθήο πίεζεο θαηά ηε ζπζηνιή (240). 

Δλαηηυμένη ποή αίμαηορ ζηη ζηεθανιαία κςκλοθοπία:   Οη ειαζηηθέο 

αξηεξίεο δηαηείλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο ψζηε λα απνζεθεχζνπλ 

πνζφηεηα απφ ην αίκα πνπ έρεη εμσζεζεί απφ ηελ θαξδηά, θαη λα ην πξνσζήζνπλ 
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ζηνπο ηζηνχο θαηά ηε δηαζηνιή (240). Οη ζηεθαληαίεο αξηεξίεο πιεξψλνληαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δηαζηνιήο, θαη ζπλεπψο απηή ε πνζφηεηα ηνπ απνζεθεπκέλνπ 

αίκαηνο απνηειεί βαζηθφ ξπζκηζηηθφ παξάγνληα ηεο ζηεθαληαίαο θπθινθνξίαο 

(240). Δπηπξφζζεηα, ζε έλα πγηέο αγγεηαθφ δέλδξν, ε ηαρχηεηα δηάδνζεο ηνπ 

ζθπγκηθνχ θχκαηνο δελ είλαη κεγάιε, ψζηε ην αλαθιψκελν θχκα επηζηξέθεη ζηελ 

θεληξηθή ανξηηθή αξηεξία θαηά ηε δηαζηνιή (240). Σν θαηλφκελν απηφ απμάλεη 

πεξηζζφηεξν ηε δηαζηνιηθή πίεζε θαη ζπλεηζθέξεη ζηε δηαηήξεζε ηεο 

ζηεθαληαίαο αηκαηηθήο ξνήο (240). 

ε πεξίπησζε απμεκέλεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο, ην πνζφ ηνπ αίκαηνο πνπ 

έρεη απνζεθεπηεί ζηηο κεγάιεο αξηεξίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο είλαη 

κεησκέλν (240). Παξάιιεια, ε αχμεζε ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο ιφγσ ηνπ 

αλαθιψκελνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο είλαη κηθξφηεξε (240). Σειηθά, ην αλαθιψκελν 

ζθπγκηθφ θχκα επηζηξέθεη ζηελ ανξηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο, σο 

απνηέιεζκα ηεο επηηαρπλφκελεο δηάδνζεο ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο, θαη ε 

ζηεθαληαία αηκαηηθή ξνή ειαηηψλεηαη (240).  

Απηηπιακό remodeling και αθηπογόνορ δπάζη: Σν αξηεξηαθφ ηνίρσκα 

εθηίζεηαη ζε δχν ηχπνπο κεραληθνχ ζηξεο: πεξηκεηξηθφ ζηξεο θαη δηαηκεηηθή ηάζε 

(240). Ζ απμεκέλε αξηεξηαθή ζθιεξία ζρεηίδεηαη κε αχμεζε θαη ησλ δχν ηχπσλ 

ζηξεο, ιφγσ ηεο απμεκέλεο πίεζεο θαη ηεο ηαρχηεηαο αηκαηηθήο ξνήο ζηνλ 

αξηεξηαθφ απιφ (240). ηξεο θαη ησλ δχν ηχπσλ ζρεηίδεηαη κε ελεξγνπνίεζε 

κεραληζκψλ ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα, πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αγγεηνγέλεζε (240). 

Δπηπξφζζεηα, ηνπηθή αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

εππάζεηα ηεο αζεξνζθιεξπληηθήο πιάθαο (240).  

Βλάβη οπγάνυν ζηόσυν: Δμαζζέληζε ηεο ηθαλφηεηαο απφζβεζεο 

θξαδαζκψλ απφ ηηο ειαζηηθέο αξηεξίεο επηθέξεη ελίζρπζε ηεο πίεζεο παικνχ θαη 
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επηηείλεη ηε κεηάδνζε ηεο ελέξγεηαο παικνχ ζηελ πεξηθεξηθή κηθξνθπθινθνξία 

(240). ε φξγαλα πςειήο αηκαηηθήο παξνρήο, φπσο ν εγθέθαινο θαη ν λεθξφο, 

κεηάδνζε ηεο πίεζεο παικνχ ζηελ κηθξνθπθινθνξία ζρεηίδεηαη κε εγθεθαιηθή 

θαη λεθξηθή βιάβε (240). 

 

6. Αλίρλεπζε ππνθιηληθήο αγγεηαθήο λόζνπ κέζσ κε-επεκβαηηθώλ δεηθηώλ 

Πνηθίιεο επεκβαηηθέο θαη κε-επεκβαηηθέο ηερληθέο είλαη δηαζέζηκεο, ψζηε 

λα αμηνινγεζεί ε έθηαζε ηεο ππνθιηληθήο θαη κε- αζεξνζθιήξπλζεο (236). Οη 

ηερληθέο απηέο αμηνινγνχλ παξακέηξνπο φπσο είλαη ε δηάκεηξνο ηνπ απινχ ηνπ 

αγγείνπ ή παξνπζία ζηέλσζεο, πάρπλζε ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο, πάρνο ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο θαη πεξηγξαθή ηεο θαηαλνκήο θαη εληφπηζεο ηεο 

αζεξνζθιεξπληηθήο λφζνπ (236).  

6.1. Τπνθιηληθνί δείθηεο αγγεηαθήο δνκήο 

6.1.1. Ιζηοπική αναδπομή 

Σν 1986 νη Pignoli et al παξνπζίαζαλ ηα απνηειέζκαηα κηαο in 

vitro κειέηεο πνπ αλέιπζε 18 αλζξψπηλεο ανξηηθέο θαη θνηλέο θαξσηηδηθέο 

αξηεξίεο, θαηέδεημαλ ηελ παξνπζία κηα ζεκαληηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα 

ζηα ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θνηλήο θαξσηίδαο θαη αληίζηνηρα 

ππεξερνγξαθηθά επξήκαηα (249, 250). χκθσλα κε απηά ηα επξήκαηα νη 

εξεπλεηέο πξφηεηλαλ φηη ε ππεξερνγξαθία B-mode απνηειεί κηα ρξήζηκε 

πξνζέγγηζε ηεο κέηξεζεο ΗΜΣ in vivo (250). ήκεξα ε αμηνιφγεζε ηνπ 

θαξσηηδηθνχ ΗΜΣ είλαη αλακθηζβήηεηα ε πιένλ δηαδεδνκέλε κέζνδνο 

εθηίκεζεο ηεο έθηαζεο ηεο αζεξνζθιήξπλζεο ηφζν γηα θιηληθνχο 

γηαηξνχο φζν θαη γηα θιηληθνχο εξεπλεηέο, θαη ζηνρεχεη ζηελ 

πνζνηηθνπνίεζε ηεο έθηαζεο ηεο ππνθιηληθήο λφζνπ θαζψο θαη ηελ 
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απεηθφληζε ησλ κεηαβνιψλ ηνπ αγγείνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, 

παξέρνληαο ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία θαη επαλαιεςηκφηεηα (250-252). 

6.1.2. Φαπακηηπιζηικά καπυηιδικών απηηπιών 

Ζ θαξσηίδα απνηειεί κηα αξηεξία ηδαληθή γηα κειέηε κέζσ 

ππεξερνγξαθίαο πςειήο επθξίλεηαο θαζψο ε αλαηνκηθή ζέζε ηεο είλαη 

επηθαλεηαθή, είλαη ζρεηηθά αθίλεηε θαη εληνπίδεηαη παξάιιεια κε ηελ 

επηθάλεηα ηνπ ηξαρήινπ, ηνπιάρηζηνλ ζην χςνο ηνπ θαξσηηδηθνχ 

δηραζκνχ (250). Σππηθά ε θαξσηίδα ηαμηλνκείηαη ζε 3 ηκήκαηα θαηά ηνλ 

ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν, θάζε έλα απφ ηα νπνία έρεη πεξίπνπ 1cm κήθνο 

(250).  Σν εγγχηεξν ηκήκα, κήθνπο 1cm θαηά κήθνπο ηνπ εμσθξάληνπ 

ηκήκαηνο ηεο θαξσηίδαο αξηεξίαο θαη ακέζσο πξηλ απφ ην δηραζκφ ηεο, 

είλαη ε θνηλή θαξσηίδα αξηεξία (common carotid artery, CCA) (250). Σν 

άπσ φξην ηεο αξηεξίαο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα απφθιηζε ησλ ηνηρσκάησλ 

ηεο αξηεξίαο, φηαλ αξρίδεη λα δηαρσξίδεηαη ζηνλ έζσ θαη έμσ θιάδν (250). 

Απηή  ε ηνπηθή δηεχξπλζε ηνπ απινχ ηεο αξηεξίαο, κε έθηαζε πεξίπνπ 

1cm, είλαη γλσζηή σο θαξσηηδηθφο βνιβφο (carotid bulb, CB) (250). Σν 

άπσ φξην ηνπ CB νξίδεηαη απφ ηελ θνξπθή ηνπ δηαρσξηζηή ξνήο, θαη 

πεξηιακβάλεη ην δηαρσξηζκφ ζηελ έζσ θαξσηίδα (internal carotid artery, 

ICA) θαη ηελ έμσ θαξσηίδα (external carotid artery) (250). Σν ηειηθφ 

ηκήκα πνπ αλαιχεηαη κέζσ ηνπ ππεξήρνπ απνηειεί κηα έθηαζε πεξίπνπ 

1cm θαηά κήθνο ηεο ICA (250). Αλάκεζα ζηα ηξία δηαθξηηά αλαηνκηθά 

ηκήκαηα, επθνιφηεξν λα εμεηαζηεί κέζσ ππεξήρνπ είλαη ε CCA, 

θαζηζηψληαο ην ηκήκα απηφ έλα γνεηεπηηθφ ζηφρν γηα κειέηε (250). 

6.1.3. Πποβλεπηική αξία ηυν δεικηών αγγειακήρ δομήρ 
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Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο είλαη ε πξσηαξρηθή αηηία λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο παγθνζκίσο, νπφηε κηα κε επεκβαηηθή απεηθνληζηηθή 

κέζνδνο πνπ επηηξέπεη ηελ άκεζε νπηηθνπνίεζε ηνπ αξηεξηαθνχ 

ηνηρψκαηνο θαη παξέρεη πνζνηηθέο πιεξνθνξίεο γηα φια ηα ζηάδηα ηεο 

αζεξνζθιεξπληηθήο δηαδηθαζίαο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε (250, 252). 

Ύζηεξα απφ ηε δεκνζίεπζε ηνπ πξψηνπ άξζξνπ αλαθνξηθά κε ην ΗΜΣ 

ησλ θαξσηηδηθψλ αξηεξηψλ, ην νπνίν άιιαμε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ 

επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο απφ ηνλ αξηεξηαθφ απιφ ζην πάρνο ηνπ 

αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο, έιαβαλ ρψξα πνιιαπιέο κειέηεο παξαηήξεζεο κε 

ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο ηνπ θαξσηηδηθνχ ΗΜΣ κε ηνπο 

θαζηεξσκέλνπο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (250). Ζ κέηξεζε 

ηνπ ΗΜΣ ηεο θνηλήο θαξσηίδαο είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηνλ νξηζκφ ηεο 

έθηαζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζε αζπκπησκαηηθνχο αζζελείο 

(Level of evidence B) (252). εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο έρνπλ πεξηγξαθεί 

αλάκεζα ζηνλ έζσ-κέζσ ρηηψλα (intima-media thickness, IMT) ησλ 

θαξσηηδηθψλ αξηεξηψλ θαη α) παξαδνζηαθνχο θαη κε-παξαδνζηαθνχο 

παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, β) ηελ έθηαζε θαη ηε βαξχηεηα ηεο 

αζεξνζθιήξπλζεο, θαζψο θαη γ) κε ηελ έθβαζε θαξδηαγγεηαθψλ 

ζπκβακάησλ θαη αγγεηαθήο εγθεθαιηθήο λφζνπ (249, 250).  

Αλαιπηηθφηεξα, ην πάρνο ησλ θαξσηηδηθψλ αξηεξηψλ ζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε θιαζζηθνχο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ηελ εζληθφηεηα 

(250). Ηδηαίηεξα ε αχμεζε ηεο ειηθίαο έρεη ηε ζεκαληηθφηεξε επίδξαζε 

ζηελ αχμεζε ηνπ IMT, θαη ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, ε ειηθία εξκελεχεη ην 50-80% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ζηελ 
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αχμεζε ηνπ ΗΜΣ (249). χκθσλα κε ηα ππάξρνληα δεδνκέλα, έρεη 

πεξηγξαθεί εηήζηα αχμεζε ηνπ ΗΜΣ θαηά 0,007mm, κε κηα ρξνληθή 

δηαθνξά 5 εηψλ αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο (249). Παξάιιεια, 

ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο ε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

θαη ε γιπθφδε λεζηείαο ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ην πάρνο ηεο CCA, 

ελψ άιινη παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή ζρέζε κε ην CB ή ICA (250). Σέινο 

ην πάρνο ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ θαξσηηδηθψλ αξηεξηψλ είλαη ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξν ζηνπο άλδξεο απφ φηη ζηηο γπλαίθεο (250). 

Σν πάρνο ηνπ ΗΜΣ ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ έθηαζε ηεο 

ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξπλζεο (253). Μεηξήζεηο θαξσηηδηθνχ ΗΜΣ 

κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλα αμηφπηζην πξψηκν δείθηε αζεξνζθιήξπλζεο 

(253). Απμεκέλεο ηηκέο ΗΜΣ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ππεξηξνθία ηνπ 

έζσ ή/θαη κέζνπ ρηηψλα, ελψ κπνξνχλ λα απνηεινχλ πξνζαξκνζηηθή 

απφθξηζε ζε κεηαβνιέο ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο, ηεο ηνηρσκαηηθήο ηάζεο ή 

ηεο δηακέηξνπ ηνπ αγγεηαθνχ απινχ (253). Οη ειηθηνεμαξηψκελεο 

κεηαβνιέο ηνπ ΗΜΣ θαζψο θαη ε παζνγέλεηα θαη εμέιημε ηεο 

αζεξνζθιεξπληηθήο δηαδηθαζίαο πεξηιακβάλνπλ θνηλνχο 

παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο, φπσο α) ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, β) 

απμεκέλε ζπγθνιιεηηθφηεηα θαη δηαπεξαηφηεηα ησλ ελδνζειηαθψλ 

θπηηάξσλ, γ) απμεκέλε έθθξαζε ησλ πξνπεθηηθψλ, αγγεηνζπζπαζηηθψλ 

θαη θιεγκνλσδψλ παξαγφλησλ, δ) αχμεζε ζηα επίπεδα θπηηαξνθηλψλ θαη 

ρεκεηνθηλψλ, ε) επίηαζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο θαη ζη) πνιιαπιαζηαζκφο 

θαη κεηαλάζηεπζε ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ (253). πλεπψο, ε αχμεζε 

ηνπ πάρνπο ηνπ έζσ-κέζνπ ρηηψλα είλαη ραξαθηεξηζηηθή 

ειηθηνεμαξηψκελε κεηαβνιή ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο, ε νπνία δελ είλαη 
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ζπλψλπκε κε ηελ ππνθιηληθή αζεξνζθιήξπλζε, αιιά ζρεηίδεηαη κε απηήλ 

θαζψο ζηηο δχν δηαδηθαζίεο ιακβάλνπλ ρψξα θνηλέο θπηηαξηθέο θαη 

κνξηαθέο κεηαβνιέο (253). 

Σν πάρνο ηνπ ΗΜΣ έρεη ζεκαληηθή αμία ζηελ πξφβιεςε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (250, 252). Πνιιαπιέο πξννπηηθέο κειέηεο 

πεξηέγξαςαλ ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζην θαξσηηδηθφ ΗΜΣ θαη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, θαηαδεηθλχνληαο ζεκαληηθέο ζρέζεηο αλάκεζα 

ζην ΗΜΣ θαη ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζνο, 

λενδηαγλσζζείζα ζηεθαληαία λφζν, ζαλαηεθφξα ζηεθαληαία ζπκβάκαηα ή 

ηνλ ζπλδπαζκφ απηψλ (249-255). Πεξηζζφηεξεο απφ 20 κειέηεο θννξηήο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε άηνκα κε ή ρσξίο πξνεγνχκελεο αγγεηαθήο 

λφζνπ θαη παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, θαηέδεημαλ φηη ε αχμεζε 

ηνπ ΗΜΣ ζρεηίδεηαη κε πςειφ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, αλεμάξηεηα απφ 

ηνπο θιαζζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ (250). Ο απφιπηνο εηήζηνο 

θίλδπλνο ζπκβακάησλ πνπ ζπζρεηίζηεθε κε CCA-IMT κεγαιχηεξν απφ 

1mm, χζηεξα απφ κεηξήζεηο ηεο θνηλήο θαξσηίδαο, θπκαίλεηαη απφ 0,7-

2,2% γηα ζηεθαληαία ζπκβάκαηα, απφ 0,4-1,8% γηα αγγεηαθή εγθεθαιηθή 

λφζν θαζψο θαη απφ 1,8-3,2% γηα ηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα ζπλνιηθά 

(254). Σα αληίζηνηρα πνζνζηά χζηεξα απφ κεηξήζεηο ζε πνιιαπιά ζεκεία 

ηεο θαξσηίδαο (κέζνο φξνο CCA, CB, ICA), εθηηκήζεθε σο 1,3-1,4% γηα 

ζηεθαληαία ζπκβάκαηα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο, αληίζηνηρα, ελψ γηα 

αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζν ν θίλδπλνο ήηαλ 0,5% θαη ζηα δχν θχια (254). 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνπλ παξνπζηάδνπλ ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο Kuopio 

Ischemic Heart Disease (KIHD), ζχκθσλα κε ηελ νπνία θαηαγξάθηεθε 

2,2 θνξέο κεγαιχηεξνο θίλδπλνο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε άλδξεο 
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κε απμεκέλεο ηηκέο θαξσηηδηθνχ ΗΜΣ (>1mm) (250). Σν 1997 ε κειέηε 

Atherosclerosis Risk in Communities (ARIC) παξνπζίαζε ηα 

απνηειέζκαηα κηαο πξννπηηθήο αλάιπζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε 

αχμεζε ηνπ ΗΜΣ ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν θίλδπλν ζηεθαληαίαο λφζνπ, 

κε αλαινγία θηλδχλνπ 1.13 γηα ηελ εθδήισζε ηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ γηα δηαθνξά πάρνπο ζηηο ηηκέο CCA-IMT 0,1mm, 

πξνζαξκνζκέλν γηα ηελ ειηθία θαη ην θχιν, ελψ ε κειέηε Rotterdam 

έδεημε αλαινγία θηλδχλνπ 1.19 γηα ηελ ίδηα κέηξεζε (250).   

   

6.2. Γιαηαπασέρ ηηρ αγγειακήρ λειηοςπγίαρ 

6.2.1. Δθηίκεζε ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο 

Ζ εθηίκεζε ηεο εμαξηψκελεο απφ ην ελδνζήιην αγγεηνδηαζηνιή ηεο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (flow mediated dilation, FMD) είλαη κηα 

απνηειεζκαηηθή, κε επεκβαηηθή κέζνδνο αμηνιφγεζεο ηεο ελδνζειηαθήο 

ιεηηνπξγίαο (241, 252, 256). Ζ αμηνιφγεζε ηνπ FMD ιακβάλεη ρψξα 

εθηηκψληαο ηε δηάκεηξν ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο πξηλ θαη κεηά ηελ πξνθιεηή 

αχμεζε δηαηκεηηθήο ηνηρσκαηηθήο ηάζεο, επαγφκελεο απφ ηελ πξφθιεζε 

αληηδξαζηηθήο ππεξαηκίαο (240, 241, 252). To FMD απνηειεί ζπλνπηηθά έλα 

κε επεκβαηηθφ δείθηε ηνπηθήο βηνδηαζεζηκφηεηαο ηνπ ΝΟ ζην ελδνζήιην 

(240). Ζ αληηδξαζηηθή ππεξαηκία επάγεη αχμεζε ηεο δηαηκεηηθήο 

ηνηρσκαηηθήο ηάζεο θαη ηειηθά ελεξγνπνηεί ηελ ζπλζεηάζε ηνπ ΝΟ (eNOS), 

απμάλνληαο ηελ παξαγσγή ΝΟ απφ ην ελδνζήιην (240, 241). To NO απνηειεί 

γλσζηφ πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα, αλαθνξηθά κε ηελ έλαξμε θαη εμέιημε ηεο 

αζεξνζθιήξπλζεο (240).  
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Οη ιεπηνκεξείο κεραληζκνί πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ άκεζε 

αλίρλεπζε ησλ κεηαβνιψλ ηνπ δηαηκεηηθνχ ζηξεο θαη ε ζπζρέηηζε απηψλ κε 

ηε ξχζκηζε ηνπ αγγεηαθνχ ηφλνπ δελ είλαη θαιά θαηαλνεηνί (241). 

Αλαιπηηθφηεξα, νη κεκβξάλεο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ πεξηιακβάλνπλ 

εηδηθνχο ηνληηθνχο δηαχινπο, φπσο νη ελεξγνπνηνχκελνη απφ ηφληα αζβεζηίνπ 

δίαπινη θαιίνπ, πνπ αλνίγνπλ σο αληαπφθξηζε ζε κεηαβνιέο ηεο δηαηκεηηθήο 

ηάζεο (241). Ζ δηάλνημε ησλ δηαχισλ απηψλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

ππεξπφισζε ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ είζνδν ηνπ 

αζβεζηίνπ κέζα ζηα θχηηαξα (241). Σν αζβέζηην ηειηθά ελεξγνπνηεί ηε 

ελδνζειηαθή ζπλζεηάζε ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (241). Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, πεηξακαηηθά κνληέια γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ πνληηθηψλ κε έιιεηςε 

ηνπ eNOS ελδχκνπ θαίλεηαη λα ζπλερίδνπλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

κεηαβνιέο ηνπ δηαηνηρσκαηηθνχ ζηξεο κέζσ αγγεηνδηαζηνιήο, ππνδειψλνληαο 

ζπκκεηνρή θαη πεξηζζφηεξσλ δηακεζνιαβεηψλ ζηε κεηάδνζε ηνπ ζήκαηνο 

κεηαμχ ηνπ ελδνζειίνπ θαη ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ, πέξα απφ ην ΝΟ 

(241). 

Μεηξήζεηο ηνπ δείθηε FMD απαηηνχλ ηερληθνχο κε θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε ηθαλνπνηεηηθή επαλαιεςηκφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ, θαζψο θαη εκη-απηνκαηνπνηεκέλν ηερληθφ εμνπιηζκφ (240). 

Ωζηφζν, ζεκαληηθή είλαη ε κεηαβιεηφηεηα πνπ παξαηεξείηαη ζηηο ηηκέο ηνπ 

FMD αλάκεζα ζε δηάθνξνπο εξεπλεηέο, αθφκα θαη ζε φκνηνπο πιεζπζκνχο, 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηερληθέο δπζθνιίεο σο πξνο ηελ ελ ιφγσ κέηξεζε 

(252). εκαληηθνί ηερληθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ηηκέο ηνπ FMD 

είλαη ε δηάξθεηα ηεο ίζραηκεο πεξίδεζεο θαη ε ζέζε ζηελ νπνία ηνπνζεηείηαη ε 

πεξηρεηξίδα, αιιά θαη θαηάιιεινπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο φπσο είλαη 
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ν ρξφλνο ηεο εκέξαο, ε ζεξκνθξαζία ηνπ δσκαηίνπ θαη ε ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ, ε ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο (252).  

Παξάιιεια, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ην θάπληζκα, ε θαηαλάισζε θαγεηνχ 

πινχζηνπ ζε ιηπαξά ή βηηακίλε C θαζψο θαη ε θαηαλάισζε θαθεΐλεο 

ζπλίζηαληαη λα απνθεχγνληαη ηνπιάρηζηνλ 4-6 ψξεο πξηλ ηελ εμέηαζε (241). 

χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ACCF/AHA 2010, αμηνιφγεζε ηνπ FMD ζε 

πεξηθεξηθέο αξηεξίεο δελ ζπλίζηαληαη γηα ηελ ηαθηηθή αμηνιφγεζε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζε αζπκπησκαηηθνχο αζζελείο (Level of evidence 

B) (252). Αληίζεηα, ε κέηξεζε ηνπ FMD έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηελ 

θιηληθή έξεπλα, ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε γλσζηή θαξδηαγγεηαθή λφζν (257). 

Πνιιαπιέο κειέηεο έρνπλ πεξηγξάςεη κηα ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην 

FMD θαη θιαζζηθνχο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ αιιά θαη ηνλ 

θίλδπλν αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ αιιά 

θαη ζε εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (252, 257, 258).  

6.2.2. Δθηίκεζε αξηεξηαθήο ζθιεξίαο 

Ο ηδαληθφο ηξφπνο κέηξεζεο ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο ζα πξέπεη λα 

είλαη αζθαιήο, θζελφο, κε επεκβαηηθφο, γξήγνξνο θαη αμηφπηζηνο (244, 245). 

Ζ «ρξπζή ζηαζεξά» ζηελ εθηίκεζε ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο ζεσξείηαη φηη 

είλαη ε κέηξεζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο (pulse wave velocity, 

PWV) (244, 245, 259, 260). Άιινη αμηφινγνη δείθηεο είλαη ν θεληξηθφο 

απμεηηθφο δείθηεο (augmentation index, AI), ε κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο 

δηαηαζηκφηεηαο θαη ε κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο επελδνηφηεηαο (245, 259).  

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αξηεξηαθή ζθιεξίαο έρνπλ αλαπηπρζεί 

πνιιαπιά κεραλήκαηα θαη δηάθνξεο κεζνδνινγίεο, πνπ εθηηκνχλ ηφζν ηελ 

πεξηθεξηθή, ηελ ηνπηθή αιιά θαη ηελ ζπζηεκαηηθή αξηεξηαθή ζθιεξία θαζψο 
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θαη ηελ αλάιπζε ησλ αλαθιψκελσλ θπκάησλ (244). Ζ πεξηθεξηθή αξηεξηαθή 

ζθιεξία εθηηκάηαη κέζσ ησλ κεραλεκάησλ Complior, Sphygmocor, 

WallTrack, Artlab, θαζψο θαη ζπζηήκαηα ππεξήρσλ ελψ νη κεζνδνινγίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηιακβάλνπλ κεραληθφ αηζζεηήξα, ηνλφκεηξν ή/θαη 

ππεξήρνπο κε ζθνπφ ηε κέηξεζε ηνπ ανξηηθνχ PWV (244).  Ζ ηνπηθή 

αξηεξηαθή ζθιεξία εθηηκάηαη κέζσ ησλ κεραλεκάησλ WallTrack, NIUS, 

Artlab, MRI, δηάθνξα ζπζηήκαηα ππεξήρσλ (244). Πιένλ δηαδεδνκέλε γηα ην 

ζθνπφ απηφ είλαη ε αλάιπζε κέζσ ππεξήρσλ ή θαη κέζσ καγλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ cine-MRI, ελψ νη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη ζηηο πεξηνρέο 

ηεο θνηλήο θαξσηίδαο αξηεξίαο, ηεο θνηλήο κεξηαίαο αξηεξίαο, ηεο βξαρηνλίνπ 

θαζψο θαη ηεο θεξθηδηθήο αξηεξίαο (244). Ζ ζπζηεκαηηθή ζθιεξία 

ππνινγίδεηαη κέζσ ηεο ιεγφκελεο «area method», ηνπ κεραλήκαηνο HDI PW 

CR-2000 θαη απφ ην ιφγν ηνπ φγθνπ παικνχ πξνο ηελ πίεζε παικνχ, ελψ 

βαζίδεηαη ζηε κεζνδνινγία «diastolic decay», ζην κνληέιν  Windkessel θαη 

ηηο εθηηκήζεηο φγθνπ παικνχ θαη πίεζεο παικνχ (244).  Σέινο ε αλάιπζε ησλ 

αλαθιψκελσλ θπκάησλ γίλεηαη κέζσ ησλ κεραλεκάησλ Sphygmocor θαη 

Pulse trace, ελψ βαζίδεηαη ζηε κεζνδνινγία ηνπ AIx θαη ηνπ 

ζθπγκνγξαθήκαηνο ζε φιεο ηηο επηθαλεηαθέο αξηεξίεο ησλ άθξσλ δαθηχισλ 

(244).    

Ζ PWV ζεσξείηαη ζήκεξα δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, θαη 

εηδηθφηεξα δείθηεο ηκεκαηηθήο αξηεξηαθήο ζθιήξπλζεο, ζηνλ νπνίν 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε επίδξαζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (240, 259). ε έλα 

κεγάιν αξηζκφ πγηψλ αηφκσλ ή ππεξηαζηθψλ αζζελψλ, ε θαξσηηδν-κεξηαία 

PWV απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα πξφβιεςεο κειινληηθψλ 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ, ελψ ε αμία ηνπ ζθπξνβξαρηφληνπ δείθηε 
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(ankle-brachial) PWV σο πξνγλσζηηθνχ παξάγνληα έρεη αλαδεηρζεί ζε 

πεξηνξηζκέλν αξηζκφ αζζελψλ, φπσο εθείλνπο κε ζηεθαληαία ζπκβάκαηα, 

λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ ή θαξδηαθή αλεπάξθεηα (240, 244, 260). Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη πνιιαπιέο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο θαη κεηα-

αλαιχζεηο έρνπλ θαηαδείμεη ηε ζεκαζία ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο, φπσο απηή 

εθθξάδεηαη απφ ηνλ θαξσηηδν-κεξηαίν δείθηε PWV, γηα ηελ πξφβιεςε 

κειινληηθψλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ θαη ζλεζηκφηεηαο γεληθφηεξα 

(230, 240, 244, 259, 261).  Σα δεδνκέλα ησλ κειεηψλ απηψλ ήηαλ επαξθή 

ψζηε ν θαξσηηδν-κεξηαίνο δείθηεο PWV λα θαηνρπξσζεί σο πξνγλσζηηθφο 

δείθηεο ππνθιηληθήο αγγεηαθήο βιάβεο, ζχκθσλα κε ηηο Δπξσπατθέο Οδεγίεο 

Καξδηνινγίαο γηα ηελ ππέξηαζε ηνπ 2007 (259, 262). Παξάιιεια, ν 

θαξσηηδν-κεξηαίνο δείθηεο PWV ζε ηηκέο >10m/s ζεσξείηαη ελδεηθηηθφο 

αζπκπησκαηηθή βιάβεο νξγάλσλ-ζηφρσλ, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 2013 

(230)  

Μεξηθνί πεξηνξηζκνί ηεο κέηξεζεο ηνπ θαξσηηδν-κεξηαίνπ PWV 

αμίδεη λα αλαθεξζνχλ. Ζ θαηαγξαθή ηεο πίεζεο παικνχ ζηε κεξηαία αξηεξία 

κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα πξαγκαηνπνηεζεί επαθξηβψο ζε άηνκα κε 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, παρπζαξθία, Γ θαη πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα (244). 

ε παξνπζία ζηέλσζεο ηεο ανξηηθήο, ιαγνλίνπ ή επηπνιήο κεξηαίαο αξηεξίαο 

ε πίεζε παικνχ κπνξεί λα εμαζζελήζεη θαη λα θαζπζηεξήζεη (244). Κεληξηθή 

παρπζαξθία, ηδηαίηεξα ζε άλδξεο θαη κεγαιφζσκεο γπλαίθεο, ζρεηίδεηαη κε 

αλαμηφπηζηεο κεηξήζεηο απνζηάζεσλ (244). 

Ο θεληξηθφο απμεηηθφο δείθηεο (AIx) είλαη έκκεζνο δείθηεο 

αξηεξηαθήο αλειαζηηθφηεηαο, σζηφζν παξέρεη επηπξφζζεηεο πιεξνθνξίεο 

αλαθνξηθά κε ηελ αλάθιαζε ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο (244, 246).  ηελ 
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πεξίπησζε αξηεξηνζθιήξπλζεο, ε ηηκή ηνπ PWV απμάλεηαη θαη ην 

αλαθιψκελν θχκα επηζηξέθεη πξνο ηηο θεληξηθέο αξηεξίεο λσξίηεξα, κε 

απνηέιεζκα λα επηθέξεη πεξεηαίξσ ελίζρπζε ηνπ επφκελνπ πξνσζνχκελνπ 

θχκαηνο θαζψο θαη ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο (244). Απηφ ην θαηλφκελν 

πνζνηηθνπνηείηαη κέζσ ηνπ AIx, πνπ νξίδεηαη σο ε δηαθνξά αλάκεζα ζηε 

δεχηεξε θαη ηελ πξψηε θνξχθσζε ηεο πίεζεο παικνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπζηνιήο, ελψ εθθξάδεηαη σο πνζνζηφ ηεο πίεζεο παικνχ (244, 246). Ζ ηηκή 

ηνπ AIx επεξεάδεηαη απφ ην κέγεζνο ηνπ PWV θαζψο θαη απφ ηελ ειηθία, ην 

χςνο, ηε δηαζηνιηθή πίεζε, ηε δηάξθεηα θαη ην πξφηππν ηεο θνηιηαθήο 

εμψζεζεο, ηδηαίηεξα ζε ζρέζε κε ηε κεηαβνιή ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη ηελ 

θνηιηαθή ζπζηαιηηθφηεηα, θαη ηέινο απφ κεηαβνιέο ζηηο πεξηνρέο αλάθιαζεο 

ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο (244, 246). Παξάιιεια, παζνθπζηνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο θαζψο θαη θάξκαθα κπνξεί λα κεηαβάιινπλ ηελ ηηκή ηνπ AIx 

ρσξίο λα επεξεάδνπλ ηελ ηηκή ηνπ PWV (244). Σέινο ε κεηξήζεηο ηνπ AIx 

έρνπλ ζπζρεηηζηεί ζεκαληηθά κε ηελ πξφβιεςε ηεο εμέιημεο ηεο λεθξηθήο 

λφζνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ, θαζψο θαη ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (244). 
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ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
1. Δηζαγσγή 

Σν ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (PCOS) απνηειεί ηε ζπρλφηεξε 

ελδνθξηλνινγηθή δηαηαξαρή, πνπ αθνξά ην 6-10% ησλ γπλαηθψλ αλαπαξαγσγηθήο 

ειηθίαο ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ Ακεξηθάληθνπ Ηλζηηηνχηνπ Τγείαο (National 

Institute of Health, NIH), ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ αγγίδεη ην 20% ησλ γπλαηθψλ 

ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα Rotterdam (1, 37, 263).  Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπ 

ζπλδξφκνπ είλαη εηεξνγελείο, σζηφζν πξσηαξρηθή παζνθπζηνινγηθή δηαηαξαρή 

θαίλεηαη λα απνηειεί ε ππεξέθθξηζε αλδξνγφλσλ, πνπ εθθξάδεηαη θιηληθά σο 

ππεξηξίρσζε, αθκή, δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο ή ππνγνληκφηεηα (1, 24, 37, 

264). Ζ ππεξερνγξαθηθή δηαπίζησζε σνζεθψλ πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο ρσξίο 

ελδείμεηο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ή δηαηαξαρψλ ηεο εκκήλνπ ξχζεσο δελ ππνδειψλεη 

απαξαίηεηα ηελ παξνπζία ηνπ PCOS, εμαηηίαο ηεο πςειήο ζπρλφηεηαο 

αζπκπησκαηηθήο παξνπζίαο σνζεθψλ πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ (1, 24, 37). Παξάιιεια, ε παξνπζία ηνπ PCOS έρεη ζπζρεηηζηεί κε θησρή 

πνηφηεηα δσήο, σο απνηέιεζκα ησλ δηαηαξαρψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο, ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαθπκάλζεσλ αιιά θαη κεηαβνιηθψλ αιιαγψλ πνπ παξαηεξνχληαη 

ζε γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο (1). Ζ κεηαβνιηθή δπζιεηηνπξγία είλαη 

πνιππαξαγνληηθή θαη δηαξθεί γηα νιφθιεξε ηε δσή ηεο αζζελνχο, ελψ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ θεληξηθή παρπζαξθία, δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε, 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2, κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαζψο θαη έλα πξν-αζεξνγφλν 

ιηπηδαηκηθφ πξνθίι, φπσο πεξηγξάθηεθε ζε κειέηεο πνπ αμηνιφγεζαλ γπλαίθεο 

αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο (1, 37, 43). 

Ο θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο γπλαηθψλ κε PCOS έρεη ππνινγηζηεί σο 5-7 θνξέο 

κεγαιχηεξνο απφ ηνλ θίλδπλν ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, αμηνπνηψληαο εθηηκήζεηο πνπ 
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βαζίδνληαη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ζπζζσξεχνληαη ζε 

γπλαίθεο κε ην ζχλδξνκν (43). Οη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο νδεγνχλ ζε πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα θαξδηαγγεηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

εθδειψλνληαη αθφκα πεξηζζφηεξν ζε παρχζαξθεο γπλαίθεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία 

(1). Ζ ππνθιηληθή αζεξνζθιήξπλζε είλαη ζπρλφηεξε ζε λέεο γπλαίθεο κε PCOS ζε 

ζχγθξηζε κε γπλαίθεο control, αμηνινγψληαο ηηο ηηκέο ππνθιηληθψλ δεηθηψλ φπσο 

είλαη ην πάρνο έζσ-κέζνπ ρηηψλα ησλ θαξσηηδηθψλ αξηεξηψλ (intima-media 

thickness, IMT), ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ θαζψο θαη ηελ έθηαζε ηεο 

επαζβέζησζεο ηεο ανξηήο  (1, 81, 84, 86, 265), ελψ έρνπλ πεξηγξαθεί επίζεο 

απνδείμεηο ειαηησκέλεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη κεηαβαιιφκελεο αξηεξηαθήο 

ζθιεξίαο (27, 43, 85, 86, 88, 89, 92, 93, 265-268). ηνηρεία ππνθιηληθήο 

αζεξνζθιήξπλζεο έρνπλ πεξηγξαθεί επίζεο ζε κεζήιηθεο πξνεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο κε PCOS, νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξεο ηηκέο θαξσηηδηθνχ IMT (81, 

84) θαη κεγαιχηεξε έθηαζε ζηεθαληαίαο επαζβέζησζεο (99) ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο 

control.  

Αλ θαη έλαο απμεκέλνο αξηζκφο κειεηψλ έρεη θαηαδείμεη ζεκαληηθά απμεκέλε 

ζπρλφηεηα ησλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαζψο θαη ππνθιηληθήο 

αζεξνζθιήξπλζεο ζε αζζελείο κε PCOS ζε ζχγθξηζε κε πγηείο γπλαίθεο, ε επίπησζε 

ηεο ζπλνιηθήο θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζε γπλαίθεο κε 

ηεθκεξησκέλε δηάγλσζε PCOS δελ έρεη κειεηεζεί επαξθψο κέρξη ζήκεξα (74). 

Απμεκέλνο ζπλνιηθφο θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο έρεη πεξηγξαθεί ζε γπλαίθεο κε PCOS 

ζε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ (1, 43, 102), θαζψο ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ελφο πξννδεπηηθά απμαλφκελνπ αξηζκνχ κειεηψλ, νη γπλαίθεο κε 

PCOS παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε ζπρλφηεηα κε ηλνπιηλν-εμαξηψκελνπ Γ, 

ζηεθαληαίαο λφζνπ, παρπζαξθίαο, κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαζψο θαη αξηεξηαθήο 
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ππέξηαζεο (43, 74, 102). ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα απνζαθεληζηεί φηη ν αξηζκφο 

ησλ δηαρξνληθψλ κειεηψλ (longitudinally studies) πνπ παξαθνινχζεζαλ πξννδεπηηθά 

ηηο κεηαβνιέο γπλαηθψλ κε PCOS θαη εμνκνησκέλσλ πγηψλ γπλαηθψλ, απφ ηελ 

λεαληθή αλαπαξαγσγηθή ειηθία έσο ηελ εκκελφπαπζε είλαη κηθξφο (269). Ωζηφζν, ν 

κηθξφο αξηζκφο θιηληθψλ κειεηψλ πνπ αμηνιφγεζε ηελ εθδήισζε θαξδηαγγεηαθψλ 

ζπκβακάησλ ζε εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε PCOS αλέδεημε αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα, θαζψο ε απμεκέλε ζπρλφηεηα παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

ζε γπλαίθεο κε PCOS δελ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηελ εθδήισζε θαξδηαγγεηαθψλ 

ζπκβακάησλ (43, 74, 102).  

Ζ αζάθεηα ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ αλαθνξηθά κε ηνλ θίλδπλν ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ κεηά ηελ εκκελφπαπζε ζε γπλαίθεο κε PCOS είλαη 

πνιππαξαγνληηθήο αηηηνινγίαο. Βαζηθφ είλαη ην πξφβιεκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

δπζθνιία ηεθκεξίσζεο ηεο δηάγλσζεο ηνπ PCOS ζε γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε 

(1, 269). Σν PCOS ζεσξείηαη κηα δηαηαξαρή ηεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο, ε 

παξνπζία ηνπ νπνίνπ ηείλεη λα παξακειείηαη κεηά ηελ νξηζηηθή δηαθνπή ηεο εκκήλνπ 

ξχζεσο (43). Ωζηφζν, ε επίδξαζε ηνπ αξλεηηθνχ κεηαβνιηθνχ πξνθίι θαη ε 

ππεξαλδξνγνλαηκία θαίλεηαη λα εκκέλνπλ αθφκα θαη κεηά ηελ εκκελφπαπζε, θαη 

πηζαλφλ λα απμάλνπλ επηπξφζζεηα ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε γπλαίθεο κε 

αηνκηθφ ηζηνξηθφ PCOS θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο ηνπο ειηθίαο (1, 270). 

ην πιαίζην απηφ πξνηάζεθε έλαο ππνζεηηθφο θαηλφηππνο, κε ζθνπφ λα πεξηγξάςεη 

ηηο εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε PCOS ρξεζηκνπνηψληαο θιηληθά θαη βηνρεκηθά 

θξηηήξηα (108, 132). Ο θαηλφηππνο απηφο δελ πεξηιακβάλεη σο θξηηήξην ηελ παξνπζία 

σνζεθψλ πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο, ραξαθηεξηζηηθφ κε αμηφινγν κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε, θαζψο ην κέγεζνο θαη ε κνξθνινγία ησλ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ 

θαίλεηαη λα εμνκαιχλνληαη πξννδεπηηθά κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο (1). Πξφζθαηα 
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δεδνκέλα πεξηγξάθνπλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηνλ ππνζεηηθφ απηφ 

θαηλφηππν θαη ηελ παξνπζία ελφο κεηαβνιηθνχ πξνθίι ζπγθξίζηκνπ κε ην πξνθίι 

πξνεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε θιαζζηθφ PCOS (132).  

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία έρεη γίλεη ηδηαίηεξε κλεία γηα ην ξφιν ησλ 

αλδξνγφλσλ ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα (271, 272). ε κηα πξνγελέζηεξε κειέηε 

δείμακε φηη λέεο εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε πςειά επίπεδα θπθινθνξνχλησλ 

αλδξνγφλσλ έρνπλ ζηνηρεία απμεκέλεο ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξπλζεο θαη 

αξηεξηαθήο ζθιεξίαο, ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πνπ παξνπζίαζαλ ρακειφηεξα 

επίπεδα αλδξνγφλσλ (273). χκθσλα κε ηα επξήκαηα κηαο πξφζθαηεο αλαζθφπεζεο, 

νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δηαζέζηκεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ηελ παξνπζία κηαο πηζαλψο 

αξλεηηθήο επίδξαζεο ησλ αλδξνγφλσλ ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ησλ 

εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ, εθηηκψληαο ηφζν ηα επίπεδα δεηθηψλ ππνθιηληθήο 

αζεξνζθιήξπλζεο, φζν θαη ηε ζπλνιηθή θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα   

(272). Παξάιιεια, ηα πςειφηεξα επίπεδα αλδξνγφλσλ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε έλα 

πεξηζζφηεξν επηβαξπκέλν πξνθίι θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ (271).  

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ : 

i. ε αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ ππνζεηηθφ PCOS θαηλφηππν θαη ηελ 

αλάπηπμε ππνθιηληθήο αζεξσκάησζεο, φπσο απηή εθηηκάηαη απφ ηνπο δείθηεο 

αγγεηαθήο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο, ζε αζπκπησκαηηθέο, κε-δηαβεηηθέο 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο  

ii. ε αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο ησλ κεκνλσκέλσλ PCOS ραξαθηεξηζηηθψλ κε ηελ 

αλάπηπμε ππνθιηληθήο αζεξσκάησζεο. 

 

2. Μεζνδνινγία 
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Ζ παξνχζα κειέηε δηαζηαχξσζεο πεξηιάκβαλε αξρηθά 702 πγηείο 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, νη νπνίεο επηιέρζεθαλ απφ ην ζχλνιν ησλ γπλαηθψλ πνπ 

επηζθέπηνληαη ην Ηαηξείν Δκκελφπαπζεο, Β‟ Μαηεπηηθή θαη Γπλαηθνινγηθή Κιηληθή, 

Αξεηαίεην Ννζνθνκείν, Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ. ην 

δείγκα ηεο κειέηεο πεξηιήθζεθαλ κφλν νη γπλαίθεο εθείλεο πνπ είραλ αθέξαηεο θαη ηηο 

δχν σνζήθεο, φπσο απηφ δηαπηζηψζεθε χζηεξα απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε δηαθνιπηθνχ 

ππεξερνγξαθήκαηνο. Ζ εκκελφπαπζε νξίζηεθε σο επίπεδα ηεο σνζπιαθηνηξφπνπ 

νξκφλεο (FSH – follicle stimulating hormone) > 25mIU/mL θαη νηζηξαδηφιεο (E2 – 

Estradiol) <50pg/mL, χζηεξα απφ ηελ παξέιεπζε 12 κελψλ ρσξίο εκκελνξξπζία. Σα 

θξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηε κειέηε ήηαλ σο εμήο: 1) γπλαηθνινγηθή θαθνήζεηα, 2) 

θιηληθά έθδειε θαξδηαγγεηαθή λφζνο, 3) πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα, 4) 

ζξνκβνεκβνιή, 5) ζαθραξψδεο δηαβήηεο, 6) ζπξενεηδηθή δπζιεηηνπξγία άλεπ 

αγσγήο, 7) ζεξαπεία κε ππνιηπηδαηκηθά ζθεπάζκαηα ή νξκνληθή ζεξαπεία, 8) πάρνο 

ελδνκεηξίνπ >5mm, φπσο απηφ δηαπηζηψλεηαη χζηεξα απφ ηε δηελέξγεηα δηαθνιπηθνχ 

ππεξερνγξαθήκαηνο, 9) ηζηνξηθφ ζπγγελνχο ππεξπιαζίαο ησλ επηλεθξηδίσλ, 

ζπλδξφκνπ Cushing ή παξνπζίαο φγθνπ πνπ παξάγεη αλδξνγφλα, 10) ελδερφκελν 

ρξήζεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ (π.ρ. αιθννιηζκφο). Ύζηεξα απφ ηελ εθαξκνγή ησλ 

θξηηεξίσλ απνθιεηζκνχ παξέκεηλαλ 286 γπλαίθεο ζηε κειέηε, νη νπνίεο έδσζαλ 

γξαπηή ζπλαίλεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ζηε κειέηε. 

Ο θαηλφηππνο PCOS απνδφζεθε ζηηο γπλαίθεο πνπ εθδήισζαλ ηνπιάρηζηνλ 3 

απφ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά (108): i) δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο, ii) ππνγνληκφηεηα, νξηδφκελε σο αδπλακία 

ζχιιεςεο ή δπζθνιία γηα επίηεπμε ηειεηφκελεο θχεζεο γηα ιφγνπο πνπ δελ 

ζρεηίδνληαη κε ην ζχληξνθν, iii) ηλζνπιηλναληνρή, νξηδφκελε σο επίπεδα HOMA-IR 

ή γιπθφδεο πιάζκαηνο λεζηείαο ζην αλψηεξν πεκπηεκφξην, iv) θεληξηθή παρπζαξθία, 
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νξηδφκελε σο πεξηθέξεηα κέζεο > 88cm θαη v) θιηληθή ή βηνρεκηθή 

ππεξαλδξνγνλαηκία, νξηδφκελε σο ππεξηξίρσζε ζην πξφζσπν ή αισπεθία 

αλδξνγελνχο ηχπνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αλαπαξαγσγηθψλ ηνπο εηψλ ή παξνπζία 

ζρεηηθήο ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαηά ηελ εμέηαζε (επίπεδα νιηθήο ή ειεχζεξεο 

ηεζηνζηεξφλεο ζην αλψηεξν πεκπηεκφξην ή επίπεδα SHBG ζην ρακειφηεξν 

πεκπηεκφξην). Απφ ην ζχλνιν ησλ 286 γπλαηθψλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ κειέηε, 

43 γπλαίθεο ηαμηλνκήζεθαλ ζηελ θαηεγνξία ηνπ ππνζεηηθνχ PCOS θαηλνηχπνπ, 

θαζψο πιεξνχζαλ ηα παξαπάλσ θξηηήξηα. Σν κέγεζνο ηνπ απαηηνχκελνπ δείγκαηνο 

εθηηκήζεθε  κε κηα ελδηάκεζε αλάιπζε, πνπ πεξηγξάθεηαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ 

παξάγξαθν ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

2.1. Ππυηόκολλο μελέηηρ 

Αλαιπηηθή θαηαγξαθή ηνπ αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ έιαβε ρψξα γηα θάζε 

ζπκκεηέρνληα. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο αξηεξηαθήο πίεζεο 

(ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο, ΑΠ θαη ΓΑΠ), πεξηθέξεηα κέζεο θαη ηζρίνπ, 

ελψ ε θαηαγξαθή ηνπ βάξνπο θαη ηνπ χςνπο έγηλε ζε πξσηλφ σξάξην θαη κε 

ειαθξηά ελδπκαζία. Ο ιφγνο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο πεξηθέξεηα ηζρίνπ 

(waist to hip ratio, WHR) θαη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ) 

ππνινγίζηεθαλ ζηε ζπλέρεηα, ρξεζηκνπνηψληαο ηνπ ηχπνπο: 

WHR=πεξηθέξεηα κέζεο / πεξηθέξεηα ηζρίνπ θαη ΓΜ=βάξνο(kg)/χςνο
2
(m)

2
. 

ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε αηκνιεςία γηα νξκνλνινγηθφ θαη βηνρεκηθφ 

έιεγρν, χζηεξα απφ κηα νινλχρηηα λεζηεία θαη απνρή απφ ην θάπληζκα. Ο 

ππεξερνγξαθηθφο έιεγρνο πξαγκαηνπνηήζεθε ακέζσο κεηά, θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο ζπλεδξίαο. Ζ παξνπζία ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξπλζεο νξίζηεθε σο ε 

αλεχξεζε πάρνπο ηνπ έζσ-κέζνπ ρηηψλα (intima-media thickness, IMT) ηνπ 

αγγείνπ κεγαιχηεξν απφ 0.9mm θαη/ή παξνπζία αζεξνζθιεξπληηθήο πιάθαο 
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ζε νπνηαδήπνηε απφ ηηο πεξηνρέο πνπ αμηνινγήζεθαλ. Σν πξσηφθνιιν απηφ 

έιαβε έγθξηζε απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ Αξεηαίεηνπ 

Ννζνθνκείνπ. 

2.2. Βιοσημικά και οπμονολογικά ανηιδπαζηήπια 

Σα επίπεδα γιπθφδεο, νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, ηξηγιπθεξηδίσλ θαη 

ιηπνπξσηεΐλεο πςειήο ππθλφηεηαο (high-density lipoprotein, HDL) ηνπ νξνχ 

κεηξήζεθαλ ελδπκαηηθά κέζσ ελφο απηφκαηνπ αλαιπηή (ARCHITECT-

ci8200, Abbott Diagnostics Laboratories, Abbott Park, Illinois, USA; Abbott 

65205, Wiesbaden, Germany). Ζ ιηπνπξσηεΐλε ρακειήο ππθλφηεηαο (low 

density lipoprotein, LDL) ππνινγίζηεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ εμίζσζε 

Friedewald (LDL-ρνιεζηεξφιε = νιηθή ρνιεζηεξφιε ─ ηξηγιπθεξίδηα/5 ─ 

HDL-ρνιεζηεξφιε). 

Σα επίπεδα FSH, σρξηλνηξφπνπ νξκφλεο (luteinizing hormone, LH) 

θαη E2 κεηξήζεθαλ κέζσ ελφο αλαιπηή Architect i1000 (Abbott Ireland, 

Diagnostics Division, Lisnamuck, Longford, Ireland), κε αλαιπηηθή 

επαηζζεζία 0.05, 0.07 mIU/ml θαη 10 pg/ml, αληίζηνηρα. Ο ζπλνιηθφο 

ζπληειεζηήο κεηαβιεηφηεηαο (coefficient of variation, CV%) θπκαίλεηαη απφ 

3.2 έσο 4.6% γηα ηελ FSH, απφ 2.9 έσο 4.1% γηα ηελ LH, θαη απφ 1.9 έσο 

7.1%, γηα ηελ E2. Σα επίπεδα ηεο Γ4 αλδξνζηελδηφλεο εθηηκήζεθαλ κέζσ 

ελφο αληηδξαζηεξίνπ ELISA(IBL „Androstendione ELISA‟; IBL, Hamburg, 

Germany). Ο ζπλνιηθφο CV% θπκάλζεθε απφ 4.7 έσο 9.7%, θαη ε αλαιπηηθή 

επαηζζεζία ηνπ αληηδξαζηεξίνπ ήηαλ 2.0 ng/dl. Σα επίπεδα νιηθήο 

ηεζηνζηεξφλεο κεηξήζεθαλ κέζσ ηνπ αλαιπηή Abbott Architect i1000. Ο 

ζπλνιηθφο CV% θπκάλζεθε απφ 3.1 έσο 8.0%, θαη ε αλαιπηηθή επαηζζεζία 

ήηαλ  0.08 ng/ml. Σα επίπεδα ζεηïθήο δεπδξνεπηαλδξνζηεξφλεο εθηηκήζεθαλ 
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κέζσ ηνπ αλνζνελδπκηθνχ αληηδξαζηεξίνπ (Elecsys 2010 Systems; Roche 

Diagnostics, Monza, Italy). Ο εγγελήο CV% ηνπ αληηδξαζηεξίνπ ήηαλ 6%. Σα 

επίπεδα ηεο SHBG κεηξήζεθαλ κέζσ ελφο ειεθηξνρεκηθφ αλνζνινγηθφ 

αληηδξαζηήξην  ζε έλα αλαιπηή Cobas e-411(Roche Diagnostics, Mannheim, 

Germany). Ο ζπλνιηθφο CV% θπκάλζεθε απφ 2.6 έσο 5.6%, θαη ε αλαιπηηθή 

επαηζζεζία ηνπ αληηδξαζηεξίνπ ήηαλ 0.35 nmol/l. Σα επίπεδα ηεο ηλζνπιίλεο 

κεηξήζεθαλ κέζσ ελφο αλαιπηή Abbott Architect i1000. Ο ζπλνιηθφο CV% 

θπκάλζεθε απφ 1.9 έσο 5.2%, θαη ε αλαιπηηθή επαηζζεζία ήηαλ 1mU/ml. Σα 

επίπεδα ειεχζεξσλ νηζηξνγφλσλ (Free estrogen index, FEI) θαζψο θαη ηα 

επίπεδα ειεχζεξσλ αλδξνγφλσλ (Free androgen index, FAI) κεηξήζεθαλ 

αμηνπνηψληαο ηηο ηηκέο νιηθήο E2 θαη νιηθήο ηεζηνζηεξφλεο αληίζηνηρα, 

θαζψο θαη ηηο ηηκέο  SHBG κέζσ ησλ παξαθάησ εμηζψζεσλ FEI = E2 (pg/mL) 

x 0.367/SHBG(nmol/l); FAI = ηεζηνζηεξφλε (ng/mL) x 347/SHBG (nmol/l). 

Σέινο, ηα επίπεδα ηεο HOMA-IR ππνινγίζηεθαλ σο εμήο: ηλζνπιίλε 

πιάζκαηνο λεζηείαο (κU/mL) x γιπθφδε πιάζκαηνο λεζηείαο (mg/dL)/405. 

2.3. Αγγειολογικέρ εξεηάζειρ 

Αθνξνχλ εμεηάζεηο αλψδπλεο θαη κε επεκβαηηθέο πνπ αθνξνχλ ηφζν 

ηε ιεηηνπξγία ησλ αγγείσλ (ιεηηνπξγηθέο εμεηάζεηο) φζν θαη θαηαγξαθή ηεο 

δνκήο ησλ αγγείσλ (δνκηθέο εμεηάζεηο). Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

αγγεηνινγηθψλ εμεηάζεσλ, ν αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε νξηδφληηα ζέζε γηα 10 

ηνπιάρηζηνλ ιεπηά, κέζα ζε έλα ειεγρφκελν, ήζπρν δσκάηην κε ζεξκνθξαζία 

22±1°C (244). Όιεο νη κεηξήζεηο έιαβαλ ρψξα ζε παξφκνηα ψξα ηεο εκέξαο, 

πξνθεηκέλνπ γηα επαλαιεπηηθέο κεηξήζεηο. Οη κεηξήζεηο αξηεξηαθήο 

ζθιεξίαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηνλ ίδην εξεπλεηή, ζχκθσλα κε ηηο δηεζλέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο (274). Παξάιιεια, ηα άηνκα πνπ εμεηάζηεθαλ 
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έιαβαλ νδεγίεο γηα απνρή απφ θαηαλάισζε θαγεηνχ θαη πνηνχ, ηνπιάρηζηνλ 

3 ψξεο πξηλ ηελ εμέηαζε, ελψ έγηλε ζχζηαζε γηα απνρή απφ ην αιθνφι 

ηνπιάρηζηνλ 10 ψξεο πξηλ ηελ εμέηαζε (244). Ο χπλνο θαη ε νκηιία 

απαγνξεχνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο (244). 

2.3.1. Πάρνο έζσ-κέζνπ ρηηώλα 

Σν πάρνο ηνπ ΗΜΣ κεηξήζεθε ζε ηξία δεχγε ηκεκάησλ, ηφζν ηεο 

δεμηάο φζν θαη ηεο αξηζηεξήο θνηλήο θαξσηίδαο αξηεξίαο (common carotid 

artery, CCA), ηνπ θαξσηηδηθνχ βνιβνχ (carotid bulb, CB) θαη ηεο έζσ 

θαξσηίδαο (internal carotid artery, ICA) Οη κεηξήζεηο ιαµβάλνληαη κέζσ ελφο 

ερνβνιέα ζηαζεξήο πιεπξηθήο γσλίαο, µε µε επεκβαηηθή κέζνδν µε ηε ρξήζε 

B-mode ππεξερνγξαθίαο (14.0-MHz AQ1 multifrequency linear array probe, 

Vivid 7 Pro; GE), φπσο έρεη ήδε πεξηγξαθεί (275). Σν ΗΜΣ κεηξάηαη σο ε 

κέγηζηε απφζηαζε απφ ην εγγχο φξην ηνπ έζσ ρηηψλα έσο θαη ην άπσ φξην ηνπ 

κέζνπ ρηηψλα ζην άπσ ηνίρσκα ηνπ ππφ εμέηαζε αξηεξηαθνχ ηκήκαηνο. Ο 

κέζνο φξνο ησλ ηηκψλ ηνπ δεμηνχ θαη αξηζηεξνχ θαξσηηδηθνχ ΗΜΣ νξίζηεθε 

σο ζπλδπαζηηθφ ΗΜΣ. Αθνινπζεί ε θαηαγξαθή ηεο παξνπζίαο ηπρφλ 

αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ θαζψο θαη ε θαηαγξαθή ελδερνκέλσλ ζηελψζεσλ ή 

απνθξάμεσλ ησλ θαξσηηδηθψλ αξηεξηψλ. Ζ αζεξσκαηηθή πιάθα νξίζηεθε σο 

ζαθψο αθνξηδφκελε πεξηνρή ηνπηθά απμεκέλνπ ΗΜΣ, ζε ηηκέο κεγαιχηεξεο 

ηνπ 1.5mm (253). Όιεο νη ππεξερνγξαθηθέο εμεηάζεηο θαζψο θαη ε αλάιπζε 

ησλ εηθφλσλ ζε δεχηεξν ρξφλν (offline) πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ έλα 

ρεηξηζηή, ηπθιφ πξνο ην πξνθίι θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ησλ εμεηαδφκελσλ 

(CV% γηα ηε κέζε ηηκή ηνπ θαξσηηδηθνχ IMT, 10.6%).  

2.3.2. Flow Mediated Dilatation (FMD). 

 Με ηε κέζνδν ηεο εμαξηψκελεο απφ ηε ξνή αγγεηνδηαζηνιήο ηεο 
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βξαρηνλίνπ αξηεξίαο εθηηκάηαη, µε επεµβαηηθά µε B-mode ππεξερνγξαθία, ε 

ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία ησλ αξηεξηψλ. Ζ αξρή ηεο κεζφδνπ βαζίδεηαη ζηελ 

έθιπζε νμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (ΝΟ) απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα ηεο 

βξαρηνλίνπ αξηεξίαο µεηά απφ αχμεζε ηεο δηαηµεηηθήο ηάζεο. Ζ αχμεζε ηνπ 

ΝΟ νδεγεί ζε αγγεηνδηαζηνιή ε νπνία µπνξεί λα πνζνηηθνπνηεζεί ζαλ 

δείθηεο ελδoζειηαθήο ιεηηνπξγίαο. Ζ βξαρηφvηoο αξηεξία απεηθνλίδεηαη 

ππεξερνγξαθηθά µε ηε ρξήζε ερνµεηαηξνπέα ηχπνπ linear array µε 

ζπρλφηεηα 7-10 ΜΖΕ. Απαηηείηαη παξάιιειε ειεθηξνθαξδηνγξαθηθή 

θαηαγξαθή γηα ηνλ πξνζδηνξηζµφ ησλ θάζεσλ ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ. Με ηε 

ρξήζε παιµηθνχ Doppler πξνζδηνξίδεηαη ε ηαρχηεηα ξνήο ζηε βξαρηφλην 

αξηεξία. Αξρηθά ιακβάλνληαη κεηξήζεηο δηακέηξνπ θαη ξνήο ζε εξεκία. 

Αθνινπζεί ίζραηµε πεξίδεζε µε πεξηρεηξίδα πνπ ηνπνζεηείηαη πεξηθεξηθά ή 

θεληξηθά ηεο ζέζεο κέηξεζεο θαη θνπζθψλεηαη ζε πίεζε µκεγαιχηεξε ηεο 

ζπζηνιηθήο θαηά ηνπιάρηζηνλ 50 mmHg. Ζ πεξίδεζε δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 5 

ιεπηά. Ζ ιχζε ηεο πξνθαιεί παξνδηθή αχμεζε ηεο ξνήο (αληηδξαζηηθή 

ππεξαηµία) ζηε βξαρηφλην αξηεξία µε απνηέιεζµα αχμεζε ηεο ξνήο θαη ηεο 

δηαηµεηηθήο ηάζεο θαη ηειηθά αγγεηνδηαζηνιή. Ζ FMD ππνινγίδεηαη σο ε 

κέγηζηε επί ηνηο εθαηφ κεηαβνιή ηεο δηακέηξνπ µεηά ηελ έθιπζε 

αληηδξαζηηθήο ππεξαηκίαο. Ζ ηηκή ηνπ FMD ππνινγίζηεθε ρξεζηκνπνηψληαο 

ην ίδην κεράλεκα κε ην νπνίν κεηξήζεθε ην ΗΜΣ (Vivid 7 Pro, GE), θαη γηα ην 

ζθνπφ απηφ αμηνινγήζεθε ε δεμηά βξαρηφληνο αξηεξία θάζε αζζελνχο. Ζ 

κεηαβιεηφηεηα κεηαμχ ησλ παξαηεξεηψλ θαζψο θαη ε κεηαβιεηφηεηα εληφο 

ηνπ ηδίνπ παξαηεξεηή ζην εξγαζηήξην καο ήηαλ 0.10±0.12 θαη 0.08±0.19mm, 

αληίζηνηρα. 
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2.3.3. Μέηξεζε ηαρύηεηαο ζθπγκηθνύ θύκαηνο (PWV)  

Ζ ηαρχηεηα κεηάδνζεο ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο (PWV) κέζα ζην 

αξηεξηαθφ δίθηπν ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ζθιεξία ηνπ δηθηχνπ απηνχ θαη 

είλαη ηφζν κεγαιχηεξε φζν πην ζθιεξέο είλαη νη αξηεξίεο πνπ δηαζρίδεη (244). 

Μηα απιή, κε επεκβαηηθή θαη θπξίσο αμηφπηζηε κέζνδνο κέηξεζεο ηεο 

ζθιεξίαο ησλ κεγάισλ αξηεξηψλ είλαη ε κέηξεζε ηνπ θαξσηηδν-θεξθηδηθνχ 

θαζψο θαη ηνπ θαξσηηδν-κεξηαίνπ PWV κε ηελ βνήζεηα ηεο ζπζθεπήο 

Complior SP ,Artech Μedίca1,Ρantin,France (244). Σν ζχζηεκα Complior 

απνηειείηαη απφ δχν κεραληθνχο αηζζεηήξεο απφ πηεδνειεθηξηθφ πιηθφ, πνπ 

ηνπνζεηνχληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο πάλσ απφ ηελ θαξσηίδα θαη ηελ 

θεξθηδηθή αξηεξία (γηα ηε κειέηε ηεο ζθιεξίαο ηνπ αξηεξηαθνχ δέλδξνπ 

εθηφο ηεο ανξηήο) ή ηελ θαξσηίδα θαη ηελ κεξηαία αξηεξία (γηα ηε κειέηε ηεο 

ζθιεξίαο ηεο ανξηήο). Με απηή ηε δηάηαμε ιακβάλνληαη θαηαγξαθέο 

ζθπγκηθψλ θπκάησλ ηαπηφρξνλα απφ δχν ζέζεηο ηνπ αξηεξηαθνχ δηθηχνπ γηα 

ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, ελψ ηα απνηειέζκαηα ζπζρεηίδνληαη κε ηα 

δεδνκέλα ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο (274). Ζ ηηκή ηνπ ΡWV ππνινγίδεηαη σο 

ην θιάζκα ηεο απφζηαζεο πνπ έρεη δηαλπζεί (απφζηαζε κεηαμχ ησλ δχν 

θαηαγξαθηθψλ ζεκείσλ κεηξεκέλε απφ ηνλ ρεηξηζηή) πξνο ηνλ απαηηνχκελν 

ρξφλν. Ο CV% γηα δχν επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο ήηαλ 2.4%.  

2.3.4. Αλάιπζε ηνπ θύµαηνο πηέζεσο (PWΑ)  

Ζ κέζνδνο ηεο ηνλνκεηξίαο ζηελ θεξθηδηθή αξηεξία ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηνλ ππνινγηζκφ θαη αλάιπζε ηνπ ζθπγκηθνχ θχµαηνο ηεο ανξηήο 

(Sphygmocor System - Atcor Medical, Sydney, Australia) σο εμήο: αξρηθά 

ιακβάλνληαη θπκαηoκoξθέο πηέζεσο απφ ηελ πεξηθέξεηα ζηελ θεξθηδηθή 

αξηεξία κε ηε ρξήζε ελφο ηνλνκέηξνπ πςειήο επθξίλεηαο (Millar, 
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Instruments). Με ηε ρξήζε εθαξκνζκέλσλ καζεκαηηθψλ ηχπσλ ππνινγίδεηαη 

ε θπκαηoκoξθή ζηελ ανξηή. Ζ αλάιπζε ηεο ππνινγηζκέλεο θuκαηoκoξθήο 

ζηελ ανξηή επηηξέπεη ηνλ ππνινγηζκφ δεηθηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αξηεξηαθή ζθιεξία θαη θπξίσο ηελ ζθιεξία ζηελ ανξηή θαζψο θαη κε ηελ 

έληαζε ησλ αλαθιψκελσλ θπκάησλ απφ ηελ πεξηθέξεηα (276). Σν 

augmentation index (ΑΗ) νξίδεηαη σο ν ιφγνο ηεο επαχμεζεο ηεο ζπζηνιηθήο 

πηέζεσο απφ ηελ επηζηξνθή ησλ αλαθιψκελσλ θπκάησλ απφ ηελ πεξηθέξεηα 

πξνο ηελ δηαθνξηθή πίεζε ηεο ανξηήο. Λφγσ ηεο ηζρπξήο ζπζρέηηζεο απηνχ 

ηνπ δείθηε κε ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα ζηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ν δηνξζσκέλνο σο πξνο ηε ζπρλφηεηα ζηηο 75 ζθχμεηο/ιεπηφ 

augmentation index (Aix@75) (277), θαζψο θαη νη ηηκέο θεληξηθήο (ανξηηθήο) 

ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο πίεζεο. Ζ κέζε ηηκή ± SD γηα δχν 

επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο ηνπ δείθηε Aix ήηαλ -0.2±4.3. 

2.3.5. Μέηξεζε ηεο δηαηαζηκόηεηαο (distensibility).   

Mε ηε κέζνδν απηή πξνζδηνξίδνληαη κε επεκβαηηθά θαη κε ηε ρξήζε 

M-Mode ππεξερνγξαθίαο νη ειαζηηθέο ηδηφηεηεο ηεο θνηλήο θαξσηίδαο. 

Μεηξάηαη ε εμσηεξηθή δηάκεηξνο (απφ νξνγφλν ζε νξνγφλν ρηηψλα) ηεο 

αξηζηεξήο θνηλήο θαξσηίδαο 1cm θάησζελ ηνπ θαξσηηδηθνχ δηραζκνχ ζηε 

δηάξθεηα ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ θαη ππνινγίδεηαη ν δείθηεο δηαηαζηκφηεηαο 

απφ ηε ζρεηηθή κεηαβνιή ηεο δηακέηξνπ ζηε θάζε ηεο δηαζηνιήο θαη ηεο 

ζπζηνιήο, ζπλεθηηκψληαο θαη ηε δηαθνξηθή πίεζε. 

2.3.6. Laser Doppler  

Πξφθεηηαη γηα κηα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδν γηα ηελ ζπλερή 

θαη αλαίκαθηε εθηίκεζε ηεο κηθξνθπθινθνξίαο. Μηα ηππηθή δηάηαμε 

ζπζθεπήο Laser Doppler απνηειείηαη απφ δχν νπηηθέο ίλεο : κία νπηηθή ίλα ε 
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νπνία θέξλεη ην laser θσο ζηνλ ηζηφ θαη κηα ε νπνία ζπιιέγεη ην αλαθιψκελν 

θσο απφ ηνλ ηζηφ. Σν ιακβαλφκελν ζήκα ζηελ νζφλε ηνπ Laser Doppler 

αληηπξνζσπεχεη ηελ αηκάησζε ηεο πεξηνρήο ηνπ ηζηνχ πνπ δέρζεθε ην laser 

θχκα. Σν Laser ιεηηνπξγεί ζε κήθνο θχκαηνο 780 nm, θαη ε βαζκνλφκεζε ηνπ 

νξγάλνπ αθνινπζεί ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. Αξρηθά, ην Laser 

«πξνζεξκαίλεηαη» γηα 30 ιεπηά. O αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε ζε 

δσκάηην κε ζεξκνθξαζία 18C. Σν άθξν ηεο ζπζθεπήο πνπ θέξεη ηελ 

εθπεκπφκελε δέζκε Laser ηνπνζεηείηαη ζηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ κέζνπ 

δαθηχινπ, ρσξίο λα επηθέξεη ηνπηθφ άιγνο ή ζεξκφηεηα. Ξεθηλά ε θαηαγξαθή 

ηεο ξνήο ζε ζπλζήθεο εξεκίαο γηα 10min γηα λα πξνζδηνξηζζνχλ ηα βαζηθά 

επίπεδα (baseline) θαη ζηε ζπλέρεηα εθηεινχκε ίζραηµε πεξίδεζε 

θεληξηθφηεξα κε ηε δηαδηθαζία πνπ αλαθέξζεθε γηα ην FMD. Αθνινχζσο 

ειεπζεξψλνπκε θαη θαηαγξάθνπκε ηελ αληηδξαζηηθή αχμεζε ηεο ξνήο θαη 

ππνινγίδνπκε απηνκαηνπνηεκέλα κέζσ θαηάιιεινπ ινγηζκηθνχ εηδηθνχο 

δείθηεο κηθξνθπθινθνξίαο (ρξφλνο γηα επίηεπμε κέγηζηεο ξνήο Time to Max, 

ρξφλνο γηα απνθαηάζηαζε ηεο ξνήο ζηα βαζηθά επίπεδα Time to 

Recovery,θηι). 

3. ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS 

version 17.0 (SPSS, Chicago, Illinois, USA). Σν θαηάιιειν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 

ππνινγίζηεθε κέζσ κηαο αξρηθήο πξνζσξηλήο αλάιπζεο. Απφ ην αξρηθφ καο δείγκα 

ησλ 26 γπλαηθψλ κε PCOS θαη 192 control, ην PWV ήηαλ ν αγγεηνινγηθφο δείθηεο 

πνπ έδεημε λα δηαθνξνπνηείηαη ζαθψο αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο (κέζε απφιπηε 

δηαθνξά PWV ίζε κε 1.13m/s). χκθσλα κε ηα δεδνκέλα απηά ππνινγίζακε φηη 

ηνπιάρηζηνλ 42 γπλαίθεο είλαη απαξαίηεην λα ζπιιερζνχλ ζε θάζε νκάδα, ψζηε λα 
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εμαζθαιηζηεί ζηαηηζηηθή ηζρχο ηεο ηάμεο ηνπ 85% αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

πξναλαθεξζείζαο θιηληθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηηο ηηκέο ηνπ PWV.  Ζ πηζαλφηεηα 

ζθάικαηνο ηχπνπ Η πξνθαζνξίζηεθε ζην επίπεδν ηνπ 0.05 γηα φινπο ηνπο 

ππνινγηζκνχο ζηαηηζηηθήο ηζρχνο. Οη ππνινγηζκνί ζηαηηζηηθήο ηζρχνο έγηλαλ κε 

ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο GPower (version 3.0.10) (278). 

Ζ κέζε ηηκή ηνπ ΗΜΣ θάζε αξηεξίαο (ηφζν δεμηά φζν θαη αξηζηεξά), ην 

ζπλδπαζηηθφ ΗΜΣ, ε παξνπζία αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζε νπνηνδήπνηε απφ ηα 

ζεκεία πνπ κειεηήζεθαλ θαζψο θαη ε παξνπζία ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξπλζεο 

ζεσξήζεθαλ σο πξσηαξρηθά απνηειέζκαηα, αληηπξνζσπεπηηθά ηεο δνκηθήο 

ππνθιηληθήο λφζνπ. Αληίζηνηρα, νη ηηκέο ησλ δεηθηψλ PWV, Aix θαη FMD 

ζεσξήζεθαλ πξσηαξρηθά απνηειέζκαηα, αληηπξνζσπεπηηθά ιεηηνπξγηθήο 

ππνθιηληθήο λφζνπ. Σα δεδνκέλα εθθξάζηεθαλ σο πνζνζηά (%) ή απφιπηεο ηηκέο 

(κέζε ηηκή ±SD). Οη κέζεο ηηκέο ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ ζπγθξίζεθαλ αλάκεζα 

ζηηο δχν νκάδεο κέζσ ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (analysis of variance, ANOVA) 

θαη ηεο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο (analysis of covariance, ANCOVA). Έιεγρνο γηα 

ελδερφκελε επίδξαζε ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηεο 

αλάιπζεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζην χςνο ηνπ 0.05. 

4. Απνηειέζκαηα 

Ζ θαηαλνκή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ PCOS ζηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο ήηαλ 

σο εμήο: δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο ήηαλ παξνχζεο ζην 6.6% ησλ γπλαηθψλ, 

ππνγνληκφηεηα ζην 22.1%, ηλζνπιηλναληνρή ζην 28.4% ησλ γπλαηθψλ, θεληξηθή 

παρπζαξθία ζην 38.9% θαη θιηληθή/βηνρεκηθή ππεξαλδξνγνλαηκία ζην 35.7% ησλ 

αηφκσλ. Ύζηεξα απφ ηελ εθαξκνγή ησλ θξηηεξίσλ ηνπ ππνζεηηθνχ PCOS 

θαηλνηχπνπ, ην 15.0% (43/286) ησλ γπλαηθψλ ραξαθηεξίζηεθαλ απφ ηελ παξνπζία 
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ηνπ PCOS. 

ηνπο πίλαθεο 1 θαη 2 παξνπζηάδεηαη ε πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ, αλζξσπνκεηξηθψλ θαη βηνρεκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαζψο θαη ησλ 

δεηθηψλ αγγεηαθήο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο, ηφζν ζε γπλαίθεο κε PCOS φζν θαη ζε 

γπλαίθεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Αλαθνξηθά κε ηνπο δείθηεο αγγεηαθήο δνκήο, ην εχξνο 

ηνπ ΗΜΣ παξνπζίαζε κηα ηάζε πξνο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζπγθξίλνληαο 

αζζελείο κε PCOS θαη γπλαίθεο πγηείο, γηα ηα ηκήκαηα ηεο θνηλήο θαξσηίδαο θαζψο 

θαη ην ζπλδπαζηηθφ ΗΜΣ ησλ θαξσηίδσλ. Οη ζπζρεηίζεηο απηέο απνκαθξχλζεθαλ 

εληειψο απφ ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, χζηεξα απφ ηνλ έιεγρν γηα ηελ ειηθία θαη 

ηε ΑΠ. Ζ παξνπζία ηνπ PCOS δελ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηελ αλεχξεζε 

αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζε θακία απφ ηηο πεξηνρέο πνπ αμηνινγήζεθαλ. Παξάιιεια, ε 

παξνπζία ηεο ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξπλζεο δελ δηέθεξε ζεκαληηθά αλάκεζα ζε 

γπλαίθεο κε ηνλ ππνζεηηθφ θαηλφηππν PCOS θαη γπλαίθεο control (PCOS έλαληη 

πγηείο, 26.8% θαη 28.7%, αληίζηνηρα, p-value=0.807, αλάιπζε Υ
2
). 

Αλαθνξηθά κε ηνπο δείθηεο αγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο, κφλν ν δείθηεο PWV 

ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηελ παξνπζία PCOS, αθφκα θαη χζηεξα απφ έιεγρν γηα 

ηελ ειηθία, ηε ΑΠ, ηα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ θαη HDL-ρνιεζηεξφιεο θαζψο θαη 

γηα ηε ρνξήγεζε αληηππεξηαζηθήο θαη αληηνζηενπνξσηηθήο αγσγήο (P-value=0.017). 

Σα απνηειέζκαηα απηά δελ πξνζαξκφζηεθαλ γηα ηηο ηηκέο ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο,  

θαζψο ε θεληξηθή παρπζαξθία απνηειεί θξηηήξην πνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη αλάκεζα 

ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππνζεηηθνχ PCOS θαηλνηχπνπ.  

Παξάιιεια, νξίδνληαο ηε δηάκεζε ηηκή ηνπ δείθηε PWV (δηάκεζνο=9.0m/s) 

σο φξην απνθνπήο, ζπγθξίλακε ηα βηνρεκηθά-νξκνλνινγηθά θαζψο θαη ηηο ηηκέο ησλ 

παξακέηξσλ αγγεηαθήο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο αλάκεζα ζε άηνκα κε πςειφ έλαληη 

άηνκα κε ρακειά επίπεδα PWV. Οη γπλαίθεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ νκάδα 
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πςεινχ PWV παξνπζίαζαλ πςειφηεξεο ηηκέο θεληξηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο 

(θεληξηθή ΑΠ:131.9±28.4mmHg έλαληη 113.8±15.4mmHg, P-value=0.023; 

θεληξηθή ΓΑΠ: 83.9±9.9mmHg vs. 75.3±8.2mmHg, P-value=0.009) θαζψο θαη 

πςειφηεξα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ (122.5±49.9mg/dL έλαληη. 91.7±35.9 mg/dl, P-

value=0.031), ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ νκάδα ρακεινχ 

PWV. Δπηπξφζζεηα, ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ηηκέο FSH θαη LH παξαηεξήζεθαλ ζηελ 

νκάδα πςεινχ PWV (FSH: 48.5±14.1mIU/mL έλαληη 64.6±18.9 mIU/ml, P-

value=0.004; LH: 26.5±11.6mIU/mL έλαληη 35.7±12.3 mIU/ml, P-value=0.023). 

Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα μερσξηζηά PCOS ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπο 

βαζηθφηεξνπο δείθηεο αγγεηαθήο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 

3. Δπηπξφζζεηα, αλαθνξηθά κε ηνπο δείθηεο αγγεηαθή δνκήο, ην ΗΜΣ ηεο θνηλήο 

θαξσηίδαο ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηελ θεληξηθή παρπζαξθία (r=0.133, p-

value=0.030) θαζψο θαη κε ηελ ππεξαλδξνγνλαηκία (r=0.143, p-value=0.020). 

Σαπηφρξνλα, ην ΗΜΣ ηνπ θαξσηηδηθνχ βνιβνχ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηελ 

παξνπζία θεληξηθήο παρπζαξθίαο (r=0.144, p-value=0.018). Γελ παξαηεξήζεθαλ 

άιιεο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηνπο δείθηεο αγγεηαθήο δνκήο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά γπλαηθψλ κε PCOS. 

ηνλ πίλαθα 4 παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε αλάκεζα ζηηο κέζεο ηηκέο δεηθηψλ 

αγγεηαθήο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο θαη ηελ παξνπζία ελφο ή πεξηζζνηέξσλ 

αλεμάξηεησλ ραξαθηεξηζηηθψλ PCOS. Οη κέζεο ηηκέο ηνπ πάρνπο ηεο θνηλήο 

θαξσηίδαο θαη ηνπ ζπλδπαζηηθνχ πάρνπο ηνπ θαξσηηδηθνχ ηνηρψκαηνο απμάλεηαη 

γξακκηθά κε ηελ πξνζζήθε θάζε επηπξφζζεηνπ PCOS ραξαθηεξηζηηθνχ (p-

value=0.014 θαη p-value=0.022, αληίζηνηρα). Παξάιιεια, νη ηηκέο ησλ δεηθηψλ FMD 

θαη PWV παξνπζηάδνπλ γξακκηθή κεηαβνιή κε ηελ πξνζζήθε θάζε επηπξφζζεηνπ 

ραξαθηεξηζηηθνχ PCOS (p-value=0.029 θαη p-value<0.001, αληίζηνηρα). Ωζηφζν, 
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κφλν ε ζρέζε αλάκεζα ζηηο ηηκέο ηνπ PWV θαη ηελ παξνπζία ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

PCOS παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή χζηεξα απφ ηνλ έιεγρν γηα ηελ ειηθία, ην 

ΓΜ, ην θάπληζκα θαζψο θαη ηα επίπεδα νιηθήο θαη LDL-ρνιεζηεξφιεο (p-

value=0.028, ANCOVA). Σέινο, νη ηηκέο ηεο θεληξηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο 

ζρεηίδνληαη γξακκηθά κε ηελ πξνζζήθε θάζε επηπξφζζεηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ PCOS 

(p-value<0.001, θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο). Σέινο, ε παξνπζία δχν ραξαθηεξηζηηθψλ 

PCOS ζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε 4.214 θνξέο (95% CI: 1.104 έσο 16.086) πςειφηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζηηο κεξηαίεο αξηεξίεο, θαζψο θαη 3.152 

θνξέο (95% CI: 1.310 έσο 7.586) πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο πιαθψλ ζε 

νπνηαδήπνηε αξηεξία, ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο ρσξίο ραξαθηεξηζηηθφ PCOS. Οη 

ηηκέο ηεο ηαρχηεηαο ζθπγκηθνχ θχκαηνο αλάινγα κε ηελ παξνπζία ησλ 

ζπνπδαηφηεξσλ PCOS ραξαθηεξηζηηθψλ απεηθνλίδεηαη ζην ρήκα 1. 

ηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ κνληέια βεκαηηθήο (stepwise) γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ εθείλσλ ηνπ PCOS πνπ 

θαζνξίδνπλ ηα επίπεδα ησλ δεηθηψλ αγγεηαθήο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο. ηε βάζε 

απηή, αλεμάξηεηνη πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ησλ ηηκψλ ηνπ δείθηε PWV απνηεινχλ ε 

ηλζνπιηλναληνρή (b-coefficient = 0.205, P-value=0.001) θαζψο θαη ε 

ππεξαλδξνγνλαηκία (b-coefficient = 0.205, P-value=0.004). Ζ θεληξηθή παρπζαξθία 

απνηειεί αλεμάξηεην πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηηο ηηκέο ηνπ CB-IMT θαζψο θαη 

ηνπ ζπλδπαζηηθνχ ΗΜΣ  (b-coefficient = 0.148 θαη 0.161, P-value = 0.021 θαη 0.012, 

αληίζηνηρα). Σέινο ζεκαληηθφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηηο ηηκέο ηνπ Aix ήηαλ 

ε παξνπζία δηαηαξαρψλ ηεο εκκήλνπ ξχζεσο (b-coefficient= -0.170, P-value=0.010), 

ελψ ην ηζηνξηθφ απνβνιψλ ήηαλ αλεμάξηεηνο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηηο ηηκέο 

ηνπ FMD (b-coefficient= -0.140, P-value=0.045). 

Ο πίλαθαο 5 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο απιήο γξακκηθήο 
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παιηλδξφκεζεο, πνπ πεξηιάκβαλε ηνπο δείθηεο αγγεηαθήο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο σο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο θαη παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, θαζψο θαη ηελ 

παξνπζία ηνπ PCOS θαηλνηχπνπ σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο απηήο, νη ηηκέο ηνπ PWV πξνβιέπνληαη ζεκαληηθά απφ 

ηελ παξνπζία ηνπ PCOS θαηλνηχπνπ, ηελ ειηθία θαζψο θαη ηηο ηηκέο ΑΠ, κε 

ζηαηηζηηθή ηζρχ 99.9% (πηζαλφηεηα ζθάικαηνο ηχπνπ α = 0.05). Δλαιιαθηηθά, ζηελ 

ίδηα αλάιπζε πξνζηέζεθαλ ηηκέο θεληξηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, αληηθαζηζηψληαο ηηο 

ηηκέο ηεο πεξηθεξηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, δελ πξνθάιεζε κεηαβνιή ζηελ επίδξαζε 

ηνπ PCOS θαηλνηχπνπ σο πξνο ηηο ηηκέο ηνπ δείθηε PWV. Ζ παξνπζία ηνπ PCOS 

θαηλνηχπνπ δελ επεξέαζε ζεκαληηθά θαλέλαλ απφ ηνπο ππφινηπνπο δείθηεο 

αγγεηαθήο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο, δειαδή FMD, Aix ή ΗΜΣ, εθηηκψληαο ηελ 

επίδξαζε ηφζν ηεο θεληξηθήο φζν θαη ηεο πεξηθεξηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

Δπηπξφζζεηα, ε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε δελ θαηέδεημε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνλ θαηλφηππν PCOS θαη ηελ παξνπζία αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ. Σέινο, ε 

παξνπζία ηνπ θαηλνηχπνπ PCOS ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηηκέο ΑΠ, αλεμάξηεηα 

απφ ηελ παξνπζία άιισλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Ωζηφζν, ε 

ζπλεθηίκεζε ηνπ ΓΜ νδήγεζε ζε απψιεηα ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. ην 

δείγκα ησλ εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ, ν ΓΜ απνηέιεζε ην κφλν ζεκαληηθφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ππέξηαζεο (ExpB=4.084, P-value=0.004). 
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Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη επίπεδα ησλ θπιεηηθψλ νξκνλψλ 

 

Μεηαβληηέρ 

Μέζη ηιμή±SD ή Σςσνόηηηα (%) 
PCOS Controls 

ANOVA or X
2
 

P-value 

Βιοσημικά και ανθπυπομεηπικά σαπακηηπιζηικά   

Ζιηθία (έηε)  55.6±7.8 55.3±5.5 0.785 

Ζιηθία εκκελφπαπζεο (έηε) 7.26±5.98 6.60±5.61 0.485 

Βάξνο (kg) 79.7±11.1 65.8±10.6 <0.001 

Ύςνο (m) 1.59±0.07 1.59±0.06 0.986 

ΓΜ (kg/m
2
) 31.2±4.2 25.7±3.8 <0.001 

Πεξηθέξεηα κέζεο (cm) 96.4±9.2 83.2±9.8 <0.001 

WHR 0.88±0.06 0.83±0.07 <0.001 

ΑΠ (mmHg) 127.0±20.5 118.3±15.3 0.001 

ΓΑΠ (mmHg) 78.7±11.8 74.4±10.2 0.014 

Κεληξηθή ΑΠ (mmHg) 122.1±23.7 110.6±16.8 0.001 

Κεληξηθή ΓΑΠ (mmHg) 79.4±9.9 74.4±10.7 0.013 

Γιπθφδε πιάζκαηνο λεζηείαο (mg/dl) 98.7±9.5 90.8±8.0 <0.001 

HOMA-IR 2.65±1.08 1.36±0.73 <0.001 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε (mg/dl) 223.5±34.0 227.9±38.0 0.492 

Σξηγιπθεξίδηα (mg/dl) 105.7±45.0 86.2±39.5 0.004 

HDL-ρνιεζηεξφιε (mg/dl) 55.2±10.1 63.9±15.2 <0.001 

LDL-ρνιεζηεξφιε (mg/dl) 145.3±30.9 139.9±36.7 0.380 

Ηλζνπιίλε (κU/ml) 10.9±4.4 5.9±2.9 <0.001 

Γημογπαθικά σαπακηηπιζηικά   

Κάπληζκα 21.4% 29.9% 0.264 

Καζεκεξηλή θαηαλάισζε αιθνφι 6.9% 5.0% 0.568 

Αληηππεξηαζηθή αγσγή 18.6% 4.1% <0.001 

SERMS 7.0% 6.2% 0.841 

Άζθεζε ≥  1 – 4 ψξεο / εβδνκάδα 59.5% 61.2% 0.841 

Δπίπεδα οπμονών    

FSH (mIU/ml) 56.4±18.1 78.3±26.3 <0.001 

LH (mIU/ml) 30.9±12.7 36.7±15.9 0.030 

E2 (pg/ml) 16.9±8.9 15.2±8.9 0.277 

Πξνιαθηίλε (mg/ml) 8.51±3.50 8.74±3.59 0.713 

Σεζηνζηεξφλε (ng/ml) 0.54±0.28 0.44±0.21 0.008 

SHBG (nmol/lt) 43.9±18.9 72.4±25.2 <0.001 

Θεηηθή δευδξνεπηαλδξνζηεξφλε (κg/dl) 126.4±74.9 111.5±65.2 0.207 

Γ4-Αλδξνζηελδηφλε (ng/dl) 129.0±91.4 143.5±86.9 0.375 

Γείθηεο ειεχζεξσλ νηζηξνγφλσλ 0.19±0.19 0.09±0.07 <0.001 

Γείθηεο ειεχζεξσλ αλδξνγφλσλ 4.27±2.14 2.34±1.49 <0.001 

ΓΜ = δείθηεο κάδαο ζψκαηνο; WHR = waist-to-hip ratio (ιφγνο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο πεξηθέξεηα 

ηζρίνπ); ΑΠ = ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε; ΓΑΠ = δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε; HOMA-IR = 

homeostasis model assessment of insulin resistance; SERMS = εθιεθηηθνί ηξνπνπνηεηέο ησλ 

νηζηξνγνληθψλ ππνδνρέσλ (selective estrogen receptors modulators); FSH = ζπιαθηνηξφπνο νξκφλε; LH 

= σρξηλνπνηεηηθή νξκφλε; E2 = νηζηξαδηφιε; SHBG = ζθαηξίλε δεζκεχνπζα ηηο θπιεηηθέο νξκφλεο (sex 

hormone-binding globulin) 
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Πίλαθαο 2. Πεξηγξαθηθά δεδνκέλα ησλ δεηθηψλ αγγεηαθήο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο 

 

 

  

Μέζη ηιμή±SD ή Σςσνόηηηα (%) PCOS Controls 
ANOVA or X

2
 

P-value 

   

Flow mediated dilation (%) 4.59±2.22 5.36±2.88 0.145 

    

Απηηπιακή ζκληπία    

Pulse wave velocity (m/s) 9.46±1.74 8.60±1.51 0.001 

Augmentation index (%) 29.8±8.5 31.2±8.7 0.353 

    

ΙΜΤ (mm)    

Κνηλή θαξσηίδα 0.73±0.14 0.69±0.13 0.100 

Καξσηηδηθόο βνιβόο 0.89±0.19 0.86±0.19 0.312 

Έζσ θαξσηίδα 0.67±0.16 0.66±0.17 0.747 

πλδπαζηηθό  0.77±0.13 0.74±0.11 0.123 

    

Παποςζία αθηπυμαηικών πλακών    

Κνηλή θαξσηίδα 0% 0.4% 0.674 

Καξσηηδηθόο βνιβόο 14.6% 14.7% 0.997 

Έζσ θαξσηίδα 4.9% 3.9% 0.764 

    

Υποκλινική αθηποζκλήπςνζη 19.5% 22.4% 0.679 

πλδπαζηηθό IMT > 0.9mm 19.5% 11.1% 0.027 

ΗΜΣ = πάρνο έζσ κέζνπ ρηηψλα  

- Ζ ππνθιηληθή αζεξνζθιήξπλζε νξίζηεθε σο ε παξνπζία ΗΜΣ  >0.9mm θαη/ή 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο ζε νπνηαδήπνηε απφ ηηο πεξηνρέο πνπ εμεηάζηεθαλ. 
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.Πίλαθαο 3. πζρέηηζε αλάκεζα ζηα αλεμάξηεηα ραξαθηεξηζηηθά PCOS θαη ηα 

επίπεδα ησλ δεηθηψλ αγγεηαθήο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο. 

  

PCOS ραξαθηεξηζηηθά 
πλδπαζηηθό-IMT 

(mm) 
FMD (%) 

 r p-value r p-value 

Κεληξηθή παρπζαξθία 0.134 0.029 -0.048 0.471 

Ηλζνπιηλναληνρή 0.077 0.221 -0.061 0.369 

Γηαηαξαρέο εκκήλνπ ξχζεσο 0.016 0.795 -0.076 0.249 

Ηζηνξηθφ απνβνιψλ 0.015 0.809 -0.114 0.085 

Κιηληθή/βηνρεκηθή ππεξαλδξνγνλαηκία 0.037 0.545 -0.036 0.589 

PCOS ραξαθηεξηζηηθά PWV (m/s) Aix (%) 

 r p-value r p-value 

Κεληξηθή παρπζαξθία 0.079 0.203 -0.076 0.227 

Ηλζνπιηλναληνρή 0.233 <0.001 -0.010 0.876 

Γηαηαξαρέο εκκήλνπ ξχζεσο -0.030 0.628 -0.158 0.011 

Ηζηνξηθφ απνβνιψλ 0.055 0.375 -0.056 0.375 

Κιηληθή/βηνρεκηθή ππεξαλδξνγνλαηκία 0.222 <0.001 -0.068 0.282 

πλδπαζηηθό-IMT = ζπλδπαζηηθό πάρνο έζσ κέζνπ ρηηώλα ησλ θαξσηίδσλ; FMD = 

flow mediated dilation; PWV = pulse wave velocity; AIx. = δείθηεο augmentation 

index εμνκνησκέλνο γηα ηνλ θαξδηαθό ξπζκό 

 

ηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα: P-value < 0.05,  ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 
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Πίλαθαο 4.  Μέζεο ηηκέο ησλ ππνθιηληθψλ δεηθηψλ αγγεηαθήο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο, 

αλάινγα κε ηελ παξνπζία ραξαθηεξηζηηθψλ PCOS.  

  

Γείκηερ αγγειακήρ 

δομήρ και 

λειηοςπγίαρ 

Φαπακηηπιζηικά PCOS ANOVA 

p-value 

(for linear 

trend) 
Όρη 

1 

ραξαθηεξηζηηθό 

2 

ραξαθηεξηζηηθά 

≥3 

ραξαθηεξηζηηθά 

CCA – IMT (mm) 0.67±0.12 0.68±0.11 0.71±0.15 0.73±0.14 0.014* 

CB-IMT (mm) 0.83±0.19 0.86±0.20 0.87±0.19 0.89±0.20 0.083 

ICA-IMT (mm) 0.65±0.16 0.67±0.16 0.67±0.19 0.67±0.16 0.602 

Combined-IMT (mm) 0.72±0.11 0.74±0.11 0.75±0.12 0.77±0.13 0.022* 

FA –IMT (mm) 0.64±0.16 0.64±0.24 0.62±0.23 0.67±0.21 0.754 

FMD (%) 5.80±2.88 5.17±2.85 5.10±2.62 4.48±1.92 0.029* 

PWV (m/s) 8.43±1.56 8.41±1.41 8.80±1.47 9.53±1.76 <0.001* 

Aix (%) 31.7±8.5 30.9±9.1 31.4±8.4 30.5±8.2 0.616 

Κεληξηθή ΑΠ (mmHg) 108.2±16.7 105.9±14.7 115.2±16.6 123.2±23.9 <0.001* 

Κεληξηθή ΓΑΠ (mmHg) 72.4±11.3 72.1±9.4 77.0±9.2 79.9±9.6 <0.001* 

CCA=θνηλή θαξσηίδα; CB=θαξσηηδηθφο βνιβφο; ICA=έζσ θαξσηίδα; Combined=ζπλδπαζηηθφ; FA=κεξηαία 

αξηεξία; FMD=flow mediated dilation; PWV=pulse wave velocity; Aix=augmentation index; ΑΠ=ζπζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε; ΓΑΠ=δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

*Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηνπνζεηήζεθε ζην p-value=0.05.  
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ρήκα 1. Σαρχηεηα ζθπγκηθνχ θχκαηνο αλάινγα κε ηελ παξνπζία ζπγθεθξηκέλσλ 

PCOS ραξαθηεξηζηηθψλ 

 

  

7.5

8

8.5

9

9.5

10

8.59m/s 

9.1m/s 

9.56m/s 
9.87m/s 9.94m/s 

Απουςία PCOS 

Τπερανδρογοναιμία 

Ινςουλινοαντοχι 

Ινςουλινοαντοχι και 
υπερανδρογοναιμία 

Ινςουλινοαντοχι, 
υπερανδρογοναιμία και 
κεντρικι παχυςαρκία 
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Πίλαθαο 5. Μνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο πνπ πεξηιακβάλεη 

δείθηεο αγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο σο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο θαη ηελ παξνπζία ηνπ 

θαηλνηχπνπ PCOS θαζψο θαη θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ σο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο. 

 πληειεζηήο R2 b-coefficient p-value 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: PWV 0.146   

PCOS  0.164 0.008 

Ζιηθία (έηε)  0.229 <0.001 

ΑΠ (mmHg)  0.245 <0.001 

ΓΜ (kg/m2)  0.082 0.229 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε (mg/dL)  0.027 0.660 

HDL-ρνιεζηεξφιε (mg/dL)  -0.003 0.960 

Κάπληζκα  -0.076 0.204 

Αληηππεξηαζηθή ζεξαπεία  -0.015 0.812 

SERMS  0.016 0.786 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Aix 0.051   

PCOS  -0.0284 0.659 

Ζιηθία (έηε)  0.137 0.033 

ΑΠ (mmHg)  0.043 0.500 

ΓΜ (kg/m2)  0.027 0.674 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε (mg/dL)  -0.024 0.705 

HDL-ρνιεζηεξφιε (mg/dL)  0.080 0.212 

Κάπληζκα  0.209 0.001 

Αληηππεξηαζηθή ζεξαπεία  0.062 0.329 

SERMS  0.032 0.506 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: ΣΑΠ 0.104   

PCOS  0.094 0.169 

Ζιηθία (έηε)  -0.044 0.475 

ΓΜ (kg/m2)  0.181 0.003 

PWV (m/s)  0.246 <0.001 

Αληηππεξηαζηθή ζεξαπεία  0.110 0.065 

SERMS  -0.014 0.812 

Κάπληζκα  -0.038 0.532 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: θεληξηθή ΣΑΠ 0.230   

PCOS  0.052 0.455 

Ζιηθία (έηε)  -0.008 0.893 

ΓΜ (kg/m2)  0.222 <0.001 

PWV (m/s)  0.354 <0.001 

Αληηππεξηαζηθή ζεξαπεία  0.159 0.009 

SERMS  -0.026 0.617 

Κάπληζκα  -0.076 0.209 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή : ΓΑΠ 0.068   

PCOS  0.028 0.698 

Ζιηθία (έηε)  -0.020 0.752 

ΓΜ (kg/m2)  0.147 0.018 

PWV (m/s)  0.153 0.014 

Κάπληζκα  -0.060 0.331 

Αληηππεξηαζηθή ζεξαπεία  0.137 0.025 

SERMS  -0.089 0.143 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: θεληξηθή ΓΑΠ 0.185   

PCOS  0.011 0.873 

Ζιηθία (έηε)  -0.009 0.893 

ΓΜ (kg/m2)  0.283 <0.001 

PWV (m/s)  0.284 <0.001 

Αληηππεξηαζηθή ζεξαπεία  0.098 0.115 

SERMS  -0.020 0.748 

ΑΠ=ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, ΓΑΠ=δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, PWV=pulse wave velocity, 

ΓΜ=δείθηεο κάδαο ζψκαηνο;  SERMS = εθιεθηηθνί ηξνπνπνηεηέο ησλ νηζηξνγνληθψλ ππνδνρέσλ 
(selective estrogen receptors modulators) 
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5. πδήηεζε 

Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ ηελ παξνπζία πςειήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη απμεκέλεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο ζε κε δηαβεηηθέο 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε ην θαηλφηππν PCOS ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πγηείο. Ζ 

παξνπζία ηνπ PCOS θαηλνηχπνπ ζπζρεηίζηεθε επίζεο κε έλα δπζκελέο 

θαξδηνκεηαβνιηθφ πξνθίι, εχξεκα ζπκβαηφ κε ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα. Αληίζεηα 

ε αξηεξηαθή ζθιεξία, αιιά φρη νη κεηαβνιέο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ήηαλ 

αλεμάξηεηε απφ ηελ παξνπζία παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Αλάκεζα ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ PCOS, ε ηλζνπιηλναληνρή θαη ε ππεξαλδξνγνλαηκία ήηαλ νη πην 

ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο αξηεξηαθήο ζθιήξπλζεο. 

5.1. Αξηεξηαθή ζθιεξία θαη PCOS 

Ζ αξηεξηαθή ζθιεξία είλαη έλαο ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο 

έθηαζεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ θαη ηεο ζπλνιηθήο θαξδηαγγεηαθήο 

ζλεζηκφηεηαο (261). ηνηρεία απμεκέλεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο έρνπλ πεξηγξαθεί ζε 

κειέηεο πνπ αμηνινγνχλ λέεο πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε PCOS. Οη γπλαίθεο 

απηέο παξνπζίαζαλ πςειέο ηηκέο PWV ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πγηείο, 

εμνκνησκέλεο γηα ηελ ειηθία θαη ην ΓΜ, αλεμάξηεηα απφ ηελ παξνπζία θιαζζηθψλ 

παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ φπσο ππέξηαζε θαη παρπζαξθία (86, 88, 89, 

265-267). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, κηα νκάδα παξφκνησλ κειεηψλ δελ ππνζηήξημαλ 

απηά ηα επξήκαηα (79, 85, 93). Απηή ε αζπκθσλία ησλ απνηειεζκάησλ, αλαθνξηθά 

κε ηηο κεηξήζεηο ηφζν θεληξηθήο φζν θαη πεξηθεξηθήο αξηεξηαθή ζθιεξίαο, ζα 

κπνξνχζαλ λα απνδνζνχλ ζηελ εηεξνγέλεηα ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ πνπ 

εθαξκφζηεθαλ (1, 37), ην κηθξφ κέγεζνο δείγκαηνο θαζψο θαη ην ζσκαηηθφ βάξνο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ (85, 86, 88, 89, 92, 93, 265-268).  
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Ζ εηεξνγέλεηα αλάκεζα ζηηο κειέηεο πνπ αμηνινγνχλ ηελ αξηεξηαθή ζθιεξία, 

δελ επηηξέπεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο ζπγθεληξσηηθήο εθηίκεζεο κέζσ κηαο κεηα-

αλάιπζεο, ζην ζχλνιν ησλ κειεηψλ απηψλ. ηνρεχνληαο ζηε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζεο ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα εθηεηακέλε 

βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε ζηε βάζε δεδνκέλσλ «pubmed», ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο 

φξνπο: «ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ», «αξηεξηαθή ζθιεξία», «δείθηεο PWV». 

Σα βαζηθά θξηηήξηα επηινγήο κειεηψλ ήηαλ σο εμήο: 1) δεδνκέλα άξζξνπ πνπ 

δεκνζηεχηεθε χζηεξα απφ θξίζε (peer-review), 2) κειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ, πνπ 

πεξηιακβάλνπλ κηα νκάδα γπλαηθψλ κε PCOS ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νπνίαο 

ζπγθξίζεθαλ κε κηα νκάδα γπλαηθψλ ρσξίο PCOS (πγηείο) 3) παξαζέηνπλ δεδνκέλα 

χζηεξα απφ εθηίκεζε ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο, κε δείθηε PWV (απνηέιεζκα 

κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο ή απνηέιεζκα δηνξζσκέλν γηα ζπγρπηηθνχο 

παξάγνληεο), 4)  δεκνζηεχηεθαλ ζηελ αγγιηθή γιψζζα.  

Απφ έλα ζχλνιν 11 κειεηψλ πνπ αληρλεχζεθαλ θαηά ηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαδήηεζε, 7 κειέηεο πιεξνχλ ηα θξηηήξηα πνπ αλαθέξακε παξαπάλσ. Σα 

πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειεηψλ απηψλ αλαιχνληαη ζηνλ Πίλαθα 6, απφ 

φπνπ αλαδεηθλχνληαη θάπνηεο νκνηφηεηεο. Όιεο νη κειέηεο εθηφο απφ ηελ Armeni et 

al. (279), αμηνιφγεζαλ πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ζηε 2
ε
 – 3

ε
 δεθαεηία ηεο δσήο 

ηνπο. Παξαηεξείηαη κεγάιε πνηθηιία ζηε δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ PCOS (NIH, 

Rotterdam, AE-PCOS, ππνζεηηθφο θαηλφηππνο). Ωο δείθηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ηφζν ν θαξσηηδν-κεξηαίνο (carotid-femoral) δείθηεο, ελψ δχν 

κειέηεο (88, 89) αμηνιφγεζαλ ηνλ ζθπξνβξαρηφλην δείθηε (brachial-ankle). Σέινο, 

πνηθηιία παξαηεξείηαη σο πξνο ην ΓΜ, κε ιίγεο κειέηεο λα αμηνινγνχλ γπλαίθεο 

αδχλαηεο θαη/ή ππέξβαξεο (85, 89, 93) ελψ άιιεο κειέηεο αμηνιφγεζαλ γπλαίθεο 

ππέξβαξεο θαη/ή παρχζαξθεο (79, 88, 279, 280).   
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Πίλαθαο 6. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειεηψλ πνπ αμηνιφγεζαλ ζπγθξηηηθά ηελ αξηεξηαθή ζθιεξία ζε γπλαίθεο κε PCOS θαζψο θαη 

γπλαίθεο πγηείο (control). 

  

πγγξαθέαο Πιεζπζκόο n 

Έιεγρνο γηα 

ζπγρπηηθνύο 

παξάγνληεο 

Γηάγλσζε PCOS 
Ηιηθία±SD 

(έηε) 

ΓΜ±SD 

(kg/m2) 

Πξσηόθνιιν 

αξηεξηαθήο 

ζθιεξίαο 

PWV±SD (m/s) p-value 

Armeni 2013 

Παλεπηζηεκηαθή 

θιηληθή 

Δκκελφπαπζεο 

43 PCOS Ζιηθία, ΑΠ, ΣΓ, 

HDL-ρνιεζη., ΑΟ 

θαη ΑΤ αγσγή 

Τπνζεηηθφο 

θαηλφηππνο 

55.6±7.8 31.2±4.2 
cfPWV 

9.46±1.74 
0.017 

243 control 55.3±5.5 25.7±3.8 8.60±1.51 

Cussons 2009 
Δλδνθξηλνινγηθέο 

θιηληθέο 

19 PCOS 
Ζιηθία, ΓΜ Rotterdam, NIH 

30.4±5.54 24.1±2.9 
cfPWV 

5.81±1.12 
NS 

19 control 34.44±7.80 22.9±3.2 6.00±0.98 

Ketel 2010 

αδύλαηεο 
Παλεπηζηεκηαθή 

Δλδνθξηλνινγηθή 
Κιηληθή 

22 PCOS 
Ζιηθία, ΓΜ 

Rotterdam 

22.0±2.2 28.6±4.5 

cfPWV 

6.31±1.32 
NS 

17 control 22.2±1.7 27.7±5.3 6.27±1.62 

Ketel 2010 

παρύζαξθεο 

18 PCOS 
Ζιηθία, ΓΜ 

30.3±4.2 36.2±5.9 6.82±2.96 
NS 

13 control 28.6±5.3 40.5±7.0 6.04±1.36 

Kelly 2002 

Παλεπηζηεκηαθή 

Δλδνθξηλνινγηθή 

Κιηληθή 

19 PCOS 

ΓΜ 

Τπεξαλδξνγνλαηκία 

+ 

σνζεθηθή 
δπζιεηηνπξγία 

26±5.8 33.2±6.98 
baPWV+ 
cfPWV 

ba: 9.1(8.3, 11.2) 
cf: 8.27 (7.5, 9) ba: 0.030 

cf: NS 
12 control 34±5.4 32.7±7.62 

baPWV+ 

cfPWV 

ba: 8.27(7.5, 9) 

cf: 7.8 (4.9, 10,7) 

Moran 2011 Κνηλφηεηα 
54 PCOS 

Ζιηθία, ΓΜ NIH, Rotterdam 

NIH:32.0±1.1 

Με-NIH: 33.4±1.2 

NIH: 36.1±1.6 

Με-NIH: 32.5±1.1 cfPWV 

NIH: 6.8±0.2 

Με-NIH: 6.6±0.2 
NS 

27 control 36.4±1.7 28.7±0.8 6.7±0.2  

Sasaki 2011 
Παλεπηζηεκηαθή 

Κιηληθή 

54 PCOS 
Ζιηθία, ΓΜ Rotterdam 

30.2±3.9 24.3±5.7 
baPWV 

11.6±13.8 
<0.02 

24 control 31.5±4.4 22.2±3.4 10.8±0.9 

Meyer 2005 Κνηλφηεηα 

100 PCOS 

Ζιηθία, ΓΜ 

Τπεξαλδξνγνλαηκία 

+ 

Ωνζεθηθή 
δπζιεηηνπξγία 

32.7±1.8 37.3±2.43 

cfPWV 

7.40±0.1 
<0.05 

20 control 33.2±2.3 36.7±1.28 6.63±0.2 

ΑΠ=ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε; ΣΓ=ηξηγιπθεξίδηα; HDL-ρνιεζη.=ρνιεζηεξόιε πςειήο ππθλόηεηαο; ΑΟ=αληηνζηενπνξσηηθή αγσγή; ΑΤ=αληηππεξηαζηθή  
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ην ζεκείν απηφ, ζθφπηκν θξίλεηαη λα αλαζθνπήζνπκε ηηο κειέηεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ εηεξνγέλεηα σο πξνο ηε κεζνδνινγία εθηίκεζεο ηεο αξηεξηαθήο 

ζθιεξίαο, νπφηε δελ ήηαλ δπλαηφ λα γίλεη άκεζε ζχγθξηζε ηνπο κε ηηο πξνεγνχκελεο 

κειέηεο. Γχν απφ ηηο κειέηεο αμηνιφγεζαλ ηελ αξηεξηαθή ζθιεξία, κέζσ κεηξήζεσλ 

ηνπ δείθηεο ζθιεξίαο β (stiffness index β) (91, 266).  O Soares et al (91) ζχγθξηλε ηελ 

παξνπζία δεηθηψλ πξψηκεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζε 40 λέεο, κε-παρχζαξθεο 

γπλαίθεο κε PCOS θαη 50 πγηείο γπλαίθεο, εμνκνησκέλεο γηα ηελ ειηθία θαη ην ΓΜ. 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ελ ιφγσ κειέηεο (91), ν δείθηεο ζθιεξίαο ηεο 

θαξσηηδηθήο αξηεξίαο β ήηαλ πςειφηεξνο ζε γπλαίθεο κε PCOS ζε ζχγθξηζε κε 

γπλαίθεο control (3.73±0.96 έλαληη 3.36±0.96, p-value=0.04). Λίγα ρξφληα λσξίηεξα, 

νη Lakhani et al (266) αμηνιφγεζαλ ηελ αξηεξηαθή ζθιεξία ζε 20 αζπκπησκαηηθέο 

γπλαίθεο κε PCOS, 20 ζπκπησκαηηθέο γπλαίθεο κε PCOS θαη 20 εζεινληέο πγηείο, 

ειηθίαο 18-30 εηψλ. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο (266), γπλαίθεο 

κε PCOS παξνπζίαζαλ πςειφηεξν δείθηε αξηεξηαθήο ζθιεξίαο, ηφζν ζηελ θνηλή 

φζν θαη ζηελ έζσ θαξσηίδα, ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο  control. Γηαθνξεηηθφο 

δείθηεο αμηνιφγεζεο ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο (Aix) ρξεζηκνπνηήζεθε ζε κηα πην 

πξφζθαηε κειέηε (90), πνπ πεξηιάκβαλε ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε 14 γπλαηθψλ κε 

PCOS θαη 12 γπλαηθψλ control, εμνκνησκέλεο γηα ηελ ειηθία θαη ην ΓΜ (ζε φιεο 

<30kg/m
2
). Αλαιπηηθφηεξα, ηα άηνκα κε PCOS παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο 

ηηκέο Aix ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο control (18.4±1.9% έλαληη 4.9±2.0%), κηα 

δηαθνξά πνπ παξέκελε ζεκαληηθή αθφκα θαη χζηεξα απφ έιεγρν γηα ηελ ειηθία, ην 

ΓΜ θαη ην θάπληζκα (p-value=0.003) ζηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε (90). Οη 

Zueff et al (268), αμηνιφγεζαλ ηνλ δείθηε θαξσηηδηθήο ζθιεξίαο (carotid stiffness 

index), ζε κηα κειέηε πνπ πεξηιάκβαλε 90 παρχζαξθεο γπλαίθεο, ειηθίαο 18-40 εηψλ 

(45 PCOS θαη 45 control, εμνκνησκέλεο γηα ηελ ειηθία). χκθσλα κε ηα 
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απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο, ε παξνπζία ηνπ ζπλδξφκνπ δελ ζρεηίδεηαη κε 

ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο (268). 

5.2. Δκκελνπαπζηαθό PCOS - αξηεξηαθή ζθιεξία 

Ύζηεξα απφ κηα εθηεηακέλε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, παξνπζηάδνπκε γηα 

πξψηε θνξά ηελ παξνπζία απμεκέλεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο ζε εκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο κε PCOS. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη ην γεγνλφο φηη ε παξαηεξνχκελε 

ζπζρέηηζε ήηαλ αλεμάξηεηε απφ ηελ ειηθία θαη ηηο ηηκέο ΑΠ, παξαδνζηαθνχο 

πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο ζην γεληθφ πιεζπζκφ (244). Σν 

εχξεκα απηφ ζπλεγνξεί ππέξ κηαο άκεζεο επίδξαζεο ησλ μερσξηζηψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ PCOS ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα, πξνθαιψληαο αχμεζε ηεο 

αξηεξηαθήο ζθιεξίαο θαη ελδερνκέλσο θαη αχμεζε ηεο ΑΠ θαζψο θαη ππέξηαζε. Οη 

ηηκέο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ε ππέξηαζε δελ ζπζρεηίζηεθαλ αλεμάξηεηα κε ην 

PCOS. Ζ επαγφκελε κέζσ ησλ κεηαβνιψλ ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο κεηαβνιέο ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαηαδεηθλχνληαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο, ζχκθσλα 

κε ηα νπνία νη ηηκέο PWV είλαη θαζνξηζηηθφο αλεμάξηεηνο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο 

ηεο ΑΠ. Τςειφηεξε ζπρλφηεηα ππέξηαζεο έρεη πξνζδηνξηζηεί ζε λέεο αζζελείο κε 

PCOS, ζηηο νπνίεο ε ππεξαλδξνγνλαηκία, ε παρπζαξθία θαη ε ηλζνπιηλναληνρή 

πξνβιέπνπλ αλεμάξηεηα ηελ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο; σζηφζν ε επίδξαζε ηεο 

αξηεξηαθήο ζθιεξίαο δελ έρεη κειεηεζεί (281). Σα επξήκαηα απηά είλαη ζε ζπκθσλία 

κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζήο καο, ε νπνία θαηαδεηθλχεη φηη ε ηλζνπιηλναληνρή 

θαη ε ππεξαλδξνγνλαηκία θαίλεηαη λα απνηεινχλ ηα ζπνπδαηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ PCOS, ζπζρεηηδφκελα άκεζα κε ηελ αξηεξηαθή ζθιεξία ζηηο γπλαίθεο απηέο. 

Καζψο ε αξηεξηαθή πίεζε δελ ζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα κε ηελ παξνπζία ηνπ 

θαηλνηχπνπ PCOS ζηελ παξνχζα κειέηε, κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη ε ππέξηαζε 
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δελ απνηειεί ην κεραληζκφ πνπ ξπζκίδεη ηε ζπζρέηηζε ηνπ PCOS κε ηελ αξηεξηαθή 

ζθιεξία.  

Οη γπλαίθεο κε ραξαθηεξηζηηθά PCOS πνπ παξνπζίαζαλ ηηκέο PWV πάλσ 

απφ ηε δηάκεζε ηηκή απηήο ηεο ππννκάδαο, είραλ πςειφηεξεο ηηκέο ηξηγιπθεξηδίσλ 

θαη θεληξηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο. Δπηπξφζζεηα, νη γπλαίθεο απηέο παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ηνπ δείθηε ειεχζεξσλ αλδξνγφλσλ θαη ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα επίπεδα γνλαδνηξνθηλψλ (FSH θαη LH), εχξεκα πνπ πηζαλφλ λα 

αληηθαηνπηξίδεη θαηαζηνιή ηεο εθθξηηηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο ππφθπζεο χζηεξα απφ ηελ 

επίδξαζε ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ ζηεξνεηδψλ. Οη δείθηεο παρπζαξθίαο θαη 

ηλζνπιηλναληνρήο ήηαλ επίζεο απμεκέλνη, ρσξίο λα αγγίδνπλ επίπεδα ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο, θαζψο ε κειέηε δελ ζρεδηάζηεθε κε ζηαηηζηηθή ηζρχ επαξθή γηα 

αλίρλεπζε δηαθνξψλ ζηελ ππννκάδα ησλ γπλαηθψλ κε PCOS.  

5.3. Δκκελνπαπζηαθό PCOS - ινηπνί δείθηεο ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξπλζεο 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε παξνπζία ηνπ 

PCOS δε ζρεηίδεηαη κε ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία ή ηα επίπεδα ησλ δεηθηψλ 

ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξπλζεο. Καζψο ε παξνχζα κειέηε είλαη ε πξψηε πνπ 

αμηνινγεί ηελ αγγεηαθή δνκή θαη ιεηηνπξγία ζε έλα ακηγψο εκκελνπαπζηαθφ 

πιεζπζκφ κέζσ ελφο ππνζεηηθνχ θαηλνηχπνπ PCOS, ζπγθξίζεηο κε άιιεο κειέηεο 

πνπ αμηνιφγεζαλ θπξίσο πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο είλαη επηζθαιείο. Ωζηφζν 

θαίλεηαη φηη νη κειέηεο απηέο κε ηε ζεηξά ηνπο παξνπζηάδνπλ αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα, αλαθνξηθά κε ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία θαη ην ΗΜΣ (27, 81, 84-87, 

192, 265, 268, 282-285), ελψ ραξαθηεξίδνληαη απφ παξφκνηνπο κεζνδνινγηθνχο 

πεξηνξηζκνχο, φπσο νη κειέηεο αλάιπζεο ηεο αγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο πνπ αλαθέξακε 

λσξίηεξα. Αλαθνξηθά κε ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία, ηα απνηειέζκαηα κηαο 

πξφζθαηεο κεηα-αλάιπζεο 7 κειεηψλ, ε ζπλνιηθή κέζε ηηκή ηνπ FMD ήηαλ 8.4% 
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(95% CI = 4.3 – 12.2) θαη 12.5% (95% CI = 8.4 – 16.6), γηα γπλαίθεο κε PCOS θαη 

γπλαίθεο control, αληίζηνηρα, αλ θαη ε ζχλζεζε απηή ραξαθηεξίζηεθε απφ ζεκαληηθή 

εηεξνγέλεηα (87). Ζ κέζε δηαθνξά εθηηκάηαη σο 4.1% (95% CI = 2.7, 5.5) αλάκεζα ζε 

γπλαίθεο PCOS δηαγλσζκέλεο κε ηα θξηηήξηα Rotterdam ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο 

control (p-value<0.001)  (87). ε έλα δείγκα γπλαηθψλ κέζεο ειηθίαο 43 εηψλ, άηνκα 

κε PCOS παξνπζίαζαλ ζηνηρεία ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε ζχγθξηζε κε 

γπλαίθεο control, πνπ απνδίδεηαη θπξίσο ζηελ απμεκέλε επίπησζε παξαγφλησλ 

θαξδηνκεηαβνιηθνχ θηλδχλνπ ζηηο γπλαίθεο κε PCOS (286). Αληίζηνηρα, αλαθνξηθά 

κε ηε κέζε ηηκή ηνπ θαξσηηδηθνχ ΗΜΣ, ηα απνηειέζκαηα κηαο πξφζθαηεο κεηα-

αλάιπζεο 19 κειεηψλ (1123 γπλαίθεο PCOS θαη 923 γπλαίθεο control)  πεξηγξάθνπλ 

κέζε δηαθνξά ηνπ θαξσηηδηθνχ ΗΜΣ αλάκεζα ζε γπλαίθεο PCOS θαη γπλαίθεο 

control, σο 0.072mm (95% CI = 0.040, 0.105; p-value<0.0001) γηα κειέηεο πςειήο 

πνηφηεηαο, 0.084mm (95% CI = 0.042, 0.126; p-value = 0.0001) γηα κειέηεο θαιήο 

πνηφηεηαο, 0.041mm (95% CI = -0.038, 0.120; p-value = 0.310) γηα κειέηεο ηθαλήο 

πνηφηεηαο; 0.045mm (95% CI = -0.020, 0.111; p-value = 0.173) γηα κειέηεο ρακειήο 

πνηφηεηαο (84).  

5.4. Δκκελνπαπζηαθό PCOS θαη θαξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο 

Ζ πάξνδνο ηεο ειηθίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εκκελφπαπζε, ηζρπξφ 

αλεμάξηεην παξάγνληα θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, είλαη πηζαλφ λα ακβιχλεη ηελ 

επίδξαζε ηνπ PCOS ζηελ εμέιημε ηεο αζεξνζθιήξπλζεο, εξκελεχνληαο ηνπιάρηζηνλ 

κεξηθψο απηή ηελ αζπκθσλία αλάκεζα ζηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ.  

Ζ εκκελφπαπζε απνηειεί κηα πεξίνδν κεηάβαζεο ζε ζπλζήθεο απμεκέλνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ελψ ε αλεπαξθήο παξαγσγή ησλ σνζεθηθψλ νξκνλψλ κεηά 

ηε δηαθνπή ηεο εκκήλνπ ξχζεσο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε επίπησζε θαξδηαγγεηαθψλ 

ζπκβακάησλ (287). Παξάιιεια, ε εκκελφπαπζε ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε επίπησζε 
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ηλζνπιηλναληνρήο θαη θεληξηθήο παρπζαξθίαο, ζε ζπλδπαζκφ ηελ αλάπηπμε 

δπζιηπηδαηκίαο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ αχμεζε ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο, 

θαζψο θαη κηαο ήπηαο ρξφληαο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο (269). Όπσο παξνπζηάζακε 

ζε κηα πξνεγνχκελε κειέηε, λέεο εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο έρνπλ ηελ ίδηα επίπησζε 

ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξπλζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο, χζηεξα απφ εμνκνίσζε 

γηα ηελ παξνπζία παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ [31]. Ζ θιηληθά έθδειε 

θαξδηαγγεηαθή λφζνο παξνπζηάδεηαη ζηηο γπλαίθεο θαηά κέζν φξν 10 ρξφληα 

αξγφηεξα απφ ηνπο άλδξεο, παξαηήξεζε πνπ νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο ππφζεζεο 

αλαθνξηθά κε ηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ έλαληη ησλ επηπινθψλ ηεο 

αζεξνζθιεξπληηθήο  δηαδηθαζίαο (287). Παξάιιεια, ε παξαγσγή ηεζηνζηεξφλεο απφ 

ηηο σνζήθεο ειαηηψλεηαη πξννδεπηηθά κε ηελ ειηθία, δελ παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο 

θαηά ηε δηαθνπή ηεο εκκήλνπ ξχζεσο, ελψ κε εμαίξεζε ην πξν-αλδξνγφλν DHEAS 

απμάλεηαη ήπηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 7
εο 

δεθαεηίαο ηεο δσήο (288). Καηά ζπλέπεηα, ε 

δνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή επηδείλσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, επαγφκελε απφ 

ηελ κεηεκκελνπαπζηαθή απψιεηα ησλ νηζηξνγφλσλ, πεξηπιέθεη αθφκα πεξηζζφηεξν 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο ακηγνχο επίδξαζεο ηνπ PCOS κεηά ηελ εκκελφπαπζε.  

Σα επίπεδα ησλ αλδξνγφλσλ κεηά ηελ εκκελφπαπζε ζρεηίδνληαη πεξαηηέξσ κε 

ηελ αλάπηπμε δηαηαξαρψλ ζηε δνκή θαη ιεηηνπξγία ησλ αγγείσλ (272, 273, 287, 289). 

Όπσο δείμακε ζε κηα πξνεγνχκελε κειέηε καο, ηα επίπεδα ηεο νιηθήο θαη ειεχζεξεο 

ηεζηνζηεξφλεο ήηαλ νη ζπνπδαηφηεξνη πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηνπ IMT ηεο θνηλήο 

θαξσηίδαο, θαζψο θαη ησλ ηηκψλ ηνπ δείθηε PWV χζηεξα απφ έιεγρν γηα θιαζζηθνχο 

παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (273). Παξφκνηα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο MESA ζε εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (Multi-ethnic study of atherosclerosis), 

πνπ θαηέδεημε φηη απμεκέλεο ηηκέο ΗΜΣ ηεο θνηλήο θαξσηίδαο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

παξνπζία ελφο πεξηζζφηεξν αλδξνγνληθνχ πξνθίι, ζρέζε πνπ θαίλεηαη λα ξπζκίδεηαη 
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κεξηθψο απφ ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι (289). Τςειφηεξα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ εθδήισζε ηλζνπιηλναληνρήο, κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη 

ζηεθαληαίαο λφζνπ ζε γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο (290). Σειηθά, ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα κηαο πξφζθαηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο, ε πιεηνςεθία ησλ 

θιηληθψλ κειεηψλ ππνζηεξίδνπλ ηελ παξνπζία κηαο επηβαξπληηθήο δξάζεο ησλ 

αλδξνγφλσλ ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ησλ εκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ (272).  

Ζ εκκελνπαπζηαθή απψιεηα ηεο επεξγεηηθήο δξάζεο ησλ νηζηξνγφλσλ, 

θαζηζηά ηνλ νξγαληζκφ επάισην ζηηο επηδξάζεηο ησλ αλδξνγφλσλ (287). Απφ ηε 

ζθνπηά ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, ε ππεξαλδξνγνλαηκία αιιά θαη ε 

παρπζαξθία ζρεηίδνληαη κε έλα πεξηζζφηεξν αζεξνγφλν ιηπηδαηκηθφ πξνθίι (287, 

291). ε πγηείο γπλαίθεο, ηα επίπεδα ηεο νιηθήο θαη ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο, θαζψο 

θαη ηα επίπεδα ηεο δεπδξνεπηαλδξνζηεξφλεο θαη αλδξνζηελδηφλεο, ειαηηψλνληαη κε 

ηελ ειηθία (287). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηεκκελνπαπζηαθήο πεξηφδνπ, ηα επίπεδα 

ησλ αλδξνγφλσλ παξακέλνπλ ζρεηηθά ζηαζεξά, σζηφζν ε ειάηησζε ησλ 

νηζηξνγφλσλ νδεγεί ζε κείσζε ηνπ ιφγνπ νηζηξαδηφιεο πξνο ηεζηνζηεξφλεο (287). Ζ 

ζηαδηαθή αχμεζε ηνπ αλδξνγνληθνχ πξνθίι είλαη πεξηζζφηεξν εθζεζεκαζκέλε ζε 

γπλαίθεο κε απμεκέλε πεξηθέξεηα κέζεο, ελψ κπνξεί λα ελνρνπνηείηαη θαη γηα ηελ 

αλάπηπμε ηλζνπιηλναληνρήο, θαζψο θαη ελφο πεξηζζφηεξν αζεξνγφλνπ ιηπηδαηκηθνχ 

πξνθίι κε επαθφινπζε αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κεηά ηελ εκκελφπαπζε 

(287). 

Οη ηεζηνζηεξφλε έρεη ζπζρεηηζηεί κε άκεζε επίδξαζε ζηα θχηηαξα ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, ελψ ε πξν-αζεξνγφλνο δξάζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο 

ππνζηεξίδεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα πεηξακαηηθψλ θαη in vitro κειεηψλ (292). 

Τπνδνρείο αλδξνγφλσλ (ARs – androgen receptors) εθθξάδνληαη ζε φια ηα θχηηαξα 

ησλ αγγείσλ, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηφζν ελδνζειηαθά θχηηαξα, φζν θαη κνλνθχηηαξα 
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θαη ιεία κπτθά θχηηαξα, κπνθαξδηαθέο ίλεο, καθξνθάγα θαη αηκνπεηάιηα (293, 294). 

Έλαο απμεκέλνο αξηζκφο κειεηψλ έρεη πεξηγξάςεη ζεκαληηθά απμεκέλε έθθξαζε 

ARs ζηνπο άλδξεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο, ηνπιάρηζηνλ αλαθνξηθά κε ηα 

κνλνθχηηαξα θαη ηα καθξνθάγα ηνπ πεξηθεξηθνχ αίκαηνο, ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα 

θαζψο θαη ηα ιεία κπτθά θχηηαξα (293, 294). Απηή ε θπιεηηθή δηαθνξά ζην βαζκφ 

έθθξαζεο ARs θαίλεηαη λα ακβιχλεηαη θαη ηειηθά λα εμαθαλίδεηαη κε ηελ ειηθία, 

ππνδεηθλχνληαο φηη ε εκκελφπαπζε επάγεη ηελ έθθξαζε ARs (293). Δπηπξφζζεηα, ηα 

αλδξνγφλα επάγνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ, ζχκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα ηεο πιεηνςεθίαο ησλ κειεηψλ (293). Παξάιιεια, ε έθζεζε ζηα 

αλδξνγφλα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε πξνζθφιιεζε ησλ κνλνθπηηάξσλ ζηα θχηηαξα 

ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ, θαζψο θαη νμείδσζε ησλ κνξίσλ LDL-ρνιεζηεξφιεο 

κέζσ ησλ κνλνθχηηαξσλ-καθξνθάγσλ (295, 296). Αθφκα, νη ARs δηακεζνιαβνχλ 

ζηελ επαγφκελε απφ ηα αλδξνγφλα δηέγεξζε ησλ αγγεηαθψλ κνξίσλ θπηηαξηθήο 

πξνζθφιιεζεο (VCAM-1, vascular cell adhesion molecule-1) πνπ παξαηεξείηαη ζηα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη φηη ηα πξψηκα ζηάδηα ηεο 

αζεξνγέλεζεο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά αλάκεζα ζηα δχν θχια (294). Ζ ηεζηνζηεξφλε 

αλαζηέιιεη ηελ ελδνζειην-εμαξηεκέλε  αγγεηνδηαζηνιή ζε ππεξρνιεζηεξνιαηκηθά 

θνπλέιηα (297). Δπηπξφζζεηα, ε ηεζηνζηεξφλε έρεη ζπζρεηηζηεί κε ειάηησζε ηνπ 

ιφγνπ ειαζηίλεο πξνο θνιιαγφλν ζε θαιιηέξγεηα ανξηηθψλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ 

(298).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ PCOS θαζψο θαη νη 

επηπινθέο ηνπ ζπλδξφκνπ κεηαβάιινληαη  κε ηελ ειηθία (126). ηε βάζε απηή, ηα 

θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ PCOS ζε γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο είλαη ε 

παρπζαξθία, ε ηλζνπιηλναληνρή θαη νη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο (126). Παξαηεξείηαη 

πξννδεπηηθή κείσζε ηεο ππεξπαξαγσγήο αλδξνγφλσλ, παξάιιεια κε ηε γήξαλζε 
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ησλ σνζεθψλ, ειάηησζε ζηνλ αξηζκφ ησλ σνζπιαθίσλ αιιά θαη ζηνλ φγθν ησλ 

σνζεθψλ (102, 126, 269). Έλαο απμεκέλνο αξηζκφο κειεηψλ έρεη θαηαδείμεη φηη ε 

ππεξαλδξνγνλαηκία ζε γπλαίθεο κε PCOS είλαη ηφζν σνζεθηθήο φζν θαη 

επηλεθξηδηθήο πξνέιεπζεο, ελψ νη εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε PCOS 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφηεξα επίπεδα θπθινθνξνχλησλ αλδξνγφλσλ ζε ζρέζε κε 

γπλαίθεο ρσξίο ην ζχλδξνκν (102). Αληίζεηα, απμεκέλνο θίλδπλνο εθδήισζεο 

ηλζνπιηλναληνρήο αιιά θαη κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ παξαηεξείηαη παξάιιεια κε 

ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν γηα ηελ εθδήισζε Γ ηχπνπ 2, θαη 

πεξηπιέθνληαο αθφκα πεξηζζφηεξν ην ηνπίν (102, 126). χκθσλα κε πξφζθαηεο 

κειέηεο, ε ηλζνπιηλναληνρή, ε απμεκέλε σνζεθηθή παξαγσγή αλδξνγφλσλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε κηα θαηάζηαζε ρξφληαο θιεγκνλήο πνπ παξαηεξείηαη ζε 

πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε PCOS, εκκέλεη θαη κεηά ηε δηαθνπή ηεο εκκήλνπ 

ξχζεσο (102). Παξάιιεια, κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα δπζιηπηδαηκίαο έρεη παξαηεξεζεί 

ζε εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε PCOS (102). χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα απφ 

καθξνρξφληεο πξννπηηθέο κειέηεο, ζε γπλαίθεο κε PCOS παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο 

πεξηθέξεηαο κέζεο, θαζψο θαη ησλ επηπέδσλ νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη 

ηξηγιπθεξηδίσλ, φηαλ πιεζηάδνπλ ζηελ ειηθία ησλ 40-50 εηψλ, ελψ κεξηθέο κφλν 

κειέηεο έδεημαλ αχμεζε ζηηο ηηκέο ηνπ ΓΜ (269). Αληίζεηα ηα επίπεδα ηεο 

ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαη ε επίπησζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ δελ θαίλεηαη λα 

κεηαβάιινληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζε γπλαίθεο κε PCOS (269). Παξάιιεια, 

νη λέεο εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ ππεξηλζνπιηλαηκία αιιά επηφηεξε 

ηλζνπιηλναληνρή χζηεξα απφ δνθηκαζία αλνρήο ηεο γιπθφδεο, ζε ζχγθξηζε κε πγηείο 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (299). Ωζηφζν, νη γπλαίθεο κε PCOS εθδειψλνπλ ήδε 

απφ λεαξή ειηθία πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ, θαη θαηά ζπλέπεηα ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα καθξνρξφληα έθζεζε ζηε 
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βιαπηηθή επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ απηψλ, ζε ζχγθξηζε κε ηηο πγηείο 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (269). 

5.5. Δκκελνπαπζηαθό PCOS – παζνγέλεηα αξηεξηαθήο ζθιεξίαο 

Ο κεραληζκφο κέζσ ηνπ νπνίνπ ην PCOS θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο, δελ έρεη ηεθκεξησζεί ζαθψο κέρξη ζήκεξα. 

Αλαθνξηθά κε ηε ζπκβνιή ησλ αλεμάξηεησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ PCOS, ε 

ππεξαλδξνγνλαηκία θαζψο θαη ε ηλζνπιηλναληνρή ήηαλ νη πην ζεκαληηθνί 

πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο.  

Ζ σνζεθηθή θαη επηλεθξηδηθή ππεξαλδξνγνλαηκία θαίλεηαη λα εκκέλεη κεηά 

ηελ εκκελφπαπζε ζε γπλαίθεο κε PCOS (102, 270, 300). ρεηίδεηαη ζηελά κε ηα 

επίπεδα ηλζνπιηλναληνρήο, φπσο θαηαδεηθλχνπλ ηα απνηειέζκαηα ηπραηνπνηεκέλσλ 

θιηληθψλ δνθηκψλ, ζηηο νπνίεο ρνξήγεζε επαηζζεηνπνηεηψλ ηεο ηλζνπιίλεο ακβιχλεη 

ηφζν ηελ ππεξαλδξνγνλαηκία, φζν θαη πνιιέο απφ ηηο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο ηνπ 

PCOS (301). Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ ηλζνπιηλναληνρή θαη ην αλδξνγνληθφ πξνθίι 

επηβεβαηψλεηαη απφ ηα επξήκαηα κεηα-αλάιπζεο, ε νπνία αλ θαη ραξαθηεξίζηεθε 

απφ ήπηα έσο κέηξηα εηεξνγέλεηα, πεξηγξάθεη φηη ε ρνξήγεζε κεηθνξκίλεο επάγεη 

κεηαβνιέο ζηα επίπεδα SHGB (302). Ζ ππεξαλδξνγνλαηκία θαίλεηαη λα επεξεάδεη 

άκεζα ηελ αλάπηπμε αξηεξηαθήο ζθιεξίαο, φπσο απηφ αλαδεηθλχεηαη απφ 

πεηξακαηηθά κνληέια ρνίξσλ, φπνπ ε ηεζηνζηεξφλε επλνεί ηελ αγγεηνζχζπαζε θαη 

παξεκβαίλεη ζηελ δηαδηθαζία ηεο ελδνζειην-εμαξηψκελεο αγγεηνδηαζηνιήο πνπ 

ξπζκίδεηαη απφ ηελ νηζηξαδηφιε (303). Όπσο δείμακε ζε κηα πξνεγνχκελε κειέηε 

καο, πςειφηεξα επίπεδα αλδξνγφλσλ ζρεηίδνληαη κε αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο 

ζθιεξίαο ζε εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία, ην ΒΜΗ ή ηελ 

αξηεξηαθή πίεζε [21]. ε κηα πξφζθαηε θιηληθή δνθηκή, ειάηησζε ζηα επίπεδα ησλ 

αλδξνγφλσλ χζηεξα απφ ρνξήγεζε απφ ηνπ ζηφκαηνο ζπλδπαζκέλσλ 
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αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ επέθεξε κείσζε ζηελ αξηεξηαθή ζθιεξία κέζα ζε κηα 

ρξνληθή πεξίνδν 12 κελψλ ζε γπλαίθεο κε PCOS (304), γεγνλφο πνπ εληζρχεη 

πεξαηηέξσ ηελ παξνχζα ππφζεζε.  

ε κηα πξνζπάζεηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ επίδξαζε ησλ αλδξνγφλσλ ζην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ησλ γπλαηθψλ, νη Laughlin et al πξφηεηλαλ ην 2010 κηα 

ζεσξία ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα επίπεδα ηεο βηνδηαζέζηκεο ηεζηνζηεξφλεο 

παξνπζηάδνπλ κηα ζπζρέηηζε ηχπνπ παξαβνιήο κε ηα θνίια πξνο ηα πάλσ (ηχπνπ U) 

κε ηελ εθδήισζε ζηεθαληαίσλ ζπκβακάησλ (305). χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο απηήο, ν ειηθηνεμαξηψκελνο θίλδπλνο πνπ αληηζηνηρεί ζην ρακειφηεξν θαη 

πςειφηεξν πεκπηεκφξην ηεο βηνδηαζέζηκεο ηεζηνζηεξφλεο ζε ζχγθξηζε κε ην ηξίην 

ήηαλ 1.79 (95% CI, 1.03 – 3.16) θαη 1.96 (95% CI 1.13-3.41), αληίζηνηρα (305). 

χκθσλα κε ηνπο Laughlin et al, έλα ηδαληθφ εχξνο ηεζηνζηεξφλεο απαηηείηαη γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο νκαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο ζηηο πγηείο 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, πξνζδηνξίδνληαο φηη απμεκέλνο θίλδπλνο ζηεθαληαίσλ 

ζπκβακάησλ ζρεηίδεηαη κε ρακειά επίπεδα νιηθήο θαη πςειά επίπεδα ειεχζεξεο 

ηεζηνζηεξφλεο (305). 

Ζ ηλζνπιηλναληνρή θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα κε ηελ αξηεξηαθή 

ζθιεξία ζε εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (306, 307). Δηδηθά γηα ηηο γπλαίθεο κε PCOS, 

ρνξήγεζε αγσγήο έλαληη ηεο ηλζνπιηλναληνρήο κε επαηζζεηνπνηεηέο ηεο ηλζνπιίλεο 

(πρ. Θεηαδνιηδηλεδηφλεο) θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηελ αγγεηαθή δηαηαζηκφηεηα (308). 

Παξάιιεια, κηα πξφζθαηε ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή παξαηήξεζε ζεκαληηθή 

βειηίσζε ηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο απηή εθηηκήζεθε απφ κεηαβνιέο ζηηο 

ηηκέο ηνπ FMD, χζηεξα απφ ηε ρνξήγεζε κεηθνξκίλεο ή ξνζηγιηηαδφλεο, ζε έλα 

ζχλνιν 26 λέσλ αζζελψλ κε PCOS (309). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, είλαη γλσζηφ φηη ε 

έθηαζε ησλ κεηαβνιηθψλ αιιαγψλ ζρεηίδεηαη πνζνηηθά κε ηελ αλάπηπμε αξηεξηαθήο 
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ζθιεξίαο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κειεηψλ πνπ αμηνιφγεζαλ άηνκα ρσξίο 

πξνβιήκαηα πγείαο (307). Ζ ρξφληα ππεξγιπθαηκία θαη ππεξηλζνπιηλαηκία επάγνπλ 

ηνπηθά ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο 

(RAAS, rennin-angiotensin-aldosterone system) θαζψο θαη ηελ έθθξαζε ηνπ ηχπνπ Η 

ππνδνρέα ηεο αγγεηνηαζίλεο, ζηνπο αγγεηαθνχο ηζηνχο, επλνψληαο έηζη ηελ 

ππεξηξνθία ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο θαζψο θαη ηελ ίλσζε (307). Παξάιιεια, ε 

ππεξηλζνπιηλαηκία έρεη ζπζρεηηζηεί κε ζεκαληηθή κηηνγφλν δξάζε, ελψ νη δηαηαξαρέο 

ζηελ αλνρή ηεο γιπθφδεο θαίλεηαη λα επάγνπλ ηε κε-ελδπκαηηθή γιπθνδπιίσζε 

πξσηετλψλ (AGEs, advanced glycation end products) νη νπνίεο αιιειεπηδξνχλ 

ηαπηφρξνλα κε ην θνιιαγφλν, θαη θαηά ζπλέπεηα κεηαβάινπλ ηηο κεραληθέο ηδηφηεηεο 

ηνπ ελδηάκεζνπ ηζηνχ ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο (307). Σέινο, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππεξηλζνπιηλαηκία θαη ηα θπθινθνξνχληα 

επίπεδα λαηξηνπξεηηθνχ πεπηηδίνπ (NP, natriuretic peptide), ην νπνίν εθθξίλεηαη απφ 

ηα κπνθαξδηαθά θχηηαξα θαη δηακεζνιαβεί ζηε ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηεο 

νκνηφζηαζεο ησλ ζσκαηηθψλ πγξψλ, θαζψο θαη ζε κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο ζηηο 

νπνίεο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ιηπνιπηηθή δξαζηεξηφηεηα (310). Ζ ππεξηλζνπιηλαηκία 

ειαηηψλεη ηα επίπεδα ηνπ NP, θαζψο δηεγείξεη ηελ έθθξαζε ησλ  ππνδνρέσλ 

«θάζαξζεο» ηνπ (ηχπνπ C), θαη θαηά ζπλέπεηα απνηειεί έλα ζεκαληηθφ 

δηακεζνιαβεηή αλάκεζα ζηελ παρπζαξθία, ηελ ηλζνπιηλναληνρή θαη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (310). Ωζηφζν πεξηζζφηεξεο κειέηεο απαηηνχληαη γηα λα 

επαιεζεχζνπλ ηελ αμία απηψλ ησλ επξεκάησλ ζε αζζελείο κε PCOS (310). 

Δθηφο απφ ηελ αλεμάξηεηε επίδξαζε ηνλ ραξαθηεξηζηηθψλ κεηαβνιηθψλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ PCOS, ε δηέγεξζε θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο νδεγεί ζε απμεκέλε 

παξαγσγή θαθήο πνηφηεηαο θνιιαγφλνπ θαζψο θαη ειάηησζε ηεο θπζηνινγηθήο 

ειαζηίλεο, ζπκβάιινληαο ζηελ αλάπηπμε αξηεξηαθήο ζθιεξίαο (307). ηελ 
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πεξίπησζε ηνπ PCOS, ε ηλζνπιηλναληνρή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ππεξαλδξνγνλαηκία 

ζπληεξνχλ κηα ήπηα θιεγκνλψδε αληίδξαζε, ε νπνία είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ 

παρπζαξθία ζηηο γπλαίθεο κε PCOS (248, 311, 312), ζπληζηψληαο έλα κεραληζκφ πνπ 

πηζαλφλ λα ελέρεηαη ζηελ αλάπηπμε αξηεξηαθήο ζθιεξίαο (248, 307). Οη 

παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ επλννχλ ηελ αλάπηπμε ηλζνπιηλναληνρήο θαίλεηαη 

λα δηαθέξνπλ αλάκεζα ζην PCOS θαη θαηαζηάζεηο φπσο ε παρπζαξθία ή ν Γ: ελψ ε 

παρπζαξθία ζρεηίδεηαη θπξίσο κε επαηηθή ηλζνπιηλναληνρή, ε δξαζηηθφηεηα ηεο 

ηλζνπιίλεο in-vivo είλαη ζεκαληηθά κεησκέλε ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο γπλαηθψλ κε 

PCOS, πηζαλφηαηα χζηεξα απφ δηαηαξαρέο ζηελ ελδνθπηηάξηα κεηάδνζε ηνπ ζήκαηνο 

(1). Με δεδνκέλν ηνπ δηαθνξεηηθνχο παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο, ε παξνπζία 

παρπζαξθίαο ζε κηα γπλαίθα κε PCOS νδεγεί ζε έλα πεξηζζφηεξν επηθίλδπλν 

θαξδηνκεηαβνιηθφ πξνθίι (1). πλεθηηκψληαο φια ηα δεδνκέλα, ην PCOS θαίλεηαη λα 

ζπλίζηαηαη απφ έλα ζχλνιν θαηαζηάζεσλ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ βαζκηαία ηελ 

αγγεηαθή ιεηηνπξγία. Πξαγκαηηθά, νη ηηκέο ηνπ PWV ζηνλ πιεζπζκφ ηεο παξνχζαο 

κειέηεο απμήζεθαλ πξννδεπηηθά κε ηελ πξνζζήθε θάζε επηπξφζζεηνπ PCOS 

ραξαθηεξηζηηθνχ, γεγνλφο πνπ εληζρχεη επηπξφζζεηα ηελ ππφζεζε απηή. 

5.6. Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

Ζ παξνχζα κειέηε έρεη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο. Αλ θαη ην κέγεζνο ηεο 

ππννκάδαο PCOS θαίλεηαη ζρεηηθά κηθξφ θαη είλαη πηζαλφλ λα απέηξεςε ηελ 

αλίρλεπζε ζπζρεηίζεσλ κε άιινπο αγγεηαθνχο δείθηεο, σζηφζν παξείρε επαξθή 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ψζηε λα αληρλεχζεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλαθνξηθά κε 

ηελ αξηεξηαθή ζθιεξία ζε ζχγθξηζε κε ηελ ππννκάδα control. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

πξνζπαζήζακε λα εθαξκφζνπκε πνιχ απζηεξά θξηηήξηα εηζαγσγήο ζηε κειέηε, 

χζηεξα απφ αμηνιφγεζε ελφο αξρηθνχ πιεζπζκνχ απφ 702 γπλαίθεο, κε απνηέιεζκα 

ηελ εηζαγσγή 286 γπλαηθψλ ζηελ ηειηθή αλάιπζε. Δπηπξφζζεηα, ν νξηζκφο ηνπ 
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PCOS θαηλνηχπνπ είλαη έκκεζνο θαη ππφθεηηαη ζε ζθάικα. Σέινο, ε παξνχζα κειέηε 

δελ επηηξέπεη ηελ αλαδήηεζε ηεο αηηηφηεηαο, θαζψο πξφθεηηαη γηα κειέηε 

δηαζηαχξσζεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, πιενλέθηεκα ηεο κειέηεο καο είλαη ην γεγνλφο 

φηη απνηειείηαη απφ πγηή πιεζπζκφ, νπφηε ηα απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα αλαρζνχλ 

θαη ζην γεληθφ πιεζπζκφ. 

5.7. πκπεξάζκαηα 

Ζ παξνπζία ελφο ππνζεηηθνχ θαηλνηχπνπ PCOS ζε αζπκπησκαηηθέο, κε-

δηαβεηηθέο γπλαίθεο ζρεηίδεηαη κε έλα δπζρεξέο θαξδηνκεηαβνιηθφ πξνθίι θαζψο θαη 

κε κηα αλεμάξηεηε, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αξηεξηαθή ζθιεξία. 

Αλάκεζα ζηα μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά PCOS, ε ηλζνπιηλναληνρή θαζψο θαη ε 

ππεξαλδξνγνλαηκία θαίλεηαη λα απνηεινχλ ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο πξνβιεπηηθνχο 

παξάγνληεο ηνπ PWV. Ζ ελδερφκελε δπζκελήο επίδξαζε ηνπ PCOS σο πξνο ηνλ 

θίλδπλν εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ή ππέξηαζεο, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

ζπλχπαξμε παξαδνζηαθψλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, πξέπεη λα 

αλαιπζεί εθηελέζηεξα απφ πεξεηαίξσ κειέηεο. 
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