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Περύληψη 

 

 

Η ρξήζε θαη θαηάρξεζε νπζηψλ πνπ πξνάγνπλ απμεκέλεο επηδφζεηο είλαη ζπρλφ 

θαηλφκελν. Οη παξελέξγεηεο απηήο ηεο δηαδεδνκέλεο πξαθηηθήο απνηεινχλ ην θχξην 

αίηην ηεο αλεζπρίαο ησλ ηαηξψλ θαζψο θαη ησλ αζιεηηθψλ νκνζπνλδηψλ. ΢ηαηηζηηθέο 

εθζέζεηο ησλ εξγαζηεξίσλ ησλ δηεζλψλ επηηξνπψλ αλαθέξνπλ φηη ηα αλαβνιηθά 

ζηεξνεηδή απνηεινχλ ηελ πην ζπρλά θαηαρξνχκελε θαηεγνξία νπζηψλ κεηαμχ ησλ 

αζιεηψλ, ηα νπνία νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε επηθίλδπλσλ παξελεξγεηψλ φπσο 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη αηθλίδηνο ζάλαηνο. Σα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή είλαη κηα 

νηθνγέλεηα νξκνλψλ πνπ παξάγνληαη απφ ηελ ηεζηνζηεξφλε θαη έρνπλ αλαβνιηθή 

αιιά θαη αλδξνγφλν δξάζε. Όιεο νη κεγάιεο επαγγεικαηηθέο αζιεηηθέο νξγαλψζεηο 

απαγνξεχνπλ ηε ρξήζε ησλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ. ΢ρεδφλ φιεο νη παξελέξγεηεο 

ησλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ ζπλδένληαη κε ηελ αλδξνγφλν δξάζε ηνπο ζπλεπψο, 

γίλεηαη κηα ηεξάζηηα πξνζπάζεηα γηα ηελ ελίζρπζε ησλ αλαβνιηθψλ κε ηαπηφρξνλε 

κείσζε ησλ αλδξνγφλσλ δξάζεσλ.  
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Ειςαγωγό 

 

Οινέλα απμαλφκελνο αξηζκφο θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη κε 

ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο κάδαο θαη ηεο απφδνζεο θαηά ηελ άζθεζε θαη ηηο 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Fitch 2008). Δπξέσο γλσζηέο νπζίεο θαη ζπρλφηεξα 

ρξεζηκνπνηνχκελεο είλαη ε ηεζηνζηεξφλε (Σ) θαη ηα αλάινγά ηεο, ηα νπνία 

αλαθέξνληαη σο αλδξνγελή αλαβνιηθά ζηεξνεηδή (AS ή AAS, androgenic anabolic 

steroids) (Wikipedia 2015a). Πέξαλ απηψλ, ππάξρνπλ θαη κε-ζηεξνεηδείο παξάγνληεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ην ίδην αλαβνιηθφ απνηέιεζκα. 

΢ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλνληαη ε αλζξψπηλε απμεηηθή νξκφλε (HGH, human 

growth hormone), νη β-2-αγσληζηέο θαη ε ηλζνπιίλε ή παξάγνληεο πνπ νκνηάδνπλ κε 

απηήλ. Άιινη γλσζηνί απμεηηθνί παξάγνληεο είλαη ε αλζξψπηλε ρνξηαθή 

γνλαδνηξνπίλε (HCG, human chorionic gonadotropin), ε εξπζξνπνηεηίλε (EPO) θαη 

νη επηιεθηηθνί ηξνπνπνηεηέο ησλ αλδξνγνληθψλ ππνδνρέσλ (SARMS, selective 

androgen receptor modulators) (Angell et al. 2012, Saugy et al. 2006).  

Κνηλφο ζηφρνο ησλ αλαβνιηθψλ θαη ησλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ είλαη ε 

ελεξγνπνίεζε ηεο αχμεζεο ηεο κάδαο ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ θαη ε ηαρεία 

απνθαηάζηαζε κεηά απφ έληνλε άζθεζε, ελψ ε EPO ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αχμεζε 

ηεο αληνρήο (Angell et al. 2012, Fitch 2008). Σα ζηεξνεηδή αλαβνιηθά ζπγθεθξηκέλα, 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ εξαζηηέρλεο θαη επαγγεικαηίεο αζιεηέο ηφζν λφκηκα φζν θαη 

παξάλνκα. Πέξαλ ηεο εζηθήο δηάζηαζεο ηεο ρξήζεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ ζηνλ 

αζιεηηζκφ, πνιχ έληνλε επαηζζεηνπνίεζε πξνθχπηεη απφ ηηο ζπλέπεηεο ησλ 

αλαβνιηθψλ ζηελ πγεία ησλ αζιεηψλ. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Anti-Doping 

(WADA, World Anti-Doping Agency) δξα σο ξπζκηζηήο ηεο ρξήζεο ησλ 

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ ζηα αληαγσληζηηθά αζιήκαηα έρνληαο ζπληάμεη ηε ιίζηα ησλ 

απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ θαη δηελεξγψληαο ηαθηηθνχο θαη αηθληδηαζηηθνχο ειέγρνπο 

(WADA 2014). Πξφζθαηεο έξεπλεο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε επξεία ρξήζεο 

ησλ αλαβνιηθψλ αλδξνγφλσλ ζηεξνεηδψλ γηα κε ηαηξηθνχο ιφγνπο είλαη έλα ζνβαξφ 

πξφβιεκα γηα ηε δεκφζηα πγεία (Sagoe et al. 2014). 

 

Η παξνχζα κειέηε απνζθνπεί ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ ππαξρφλησλ 
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αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαη ηνπ κεραληζκνχ κε ηνλ νπνίν νδεγνχλ ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απφδνζεο ζηνλ αζιεηηζκφ. Παξάιιεια, κε βάζε ηα λεψηεξα βηβιηνγξαθηθά 

δεδνκέλα, ζα ζπδεηεζνχλ ε επίδξαζε ηνπο ζηε θπζηνινγία ηνπ ζψκαηνο, νη 

πξνεθηάζεηο θαη νη θίλδπλνη πνπ ελέρεη ε ρξήζε ησλ αλαβνιηθψλ γηα ηελ πγεία ησλ 

εξαζηηερλψλ θαη επαγγεικαηηψλ αζιεηψλ (Pope et al. 2014, Wikipedia 2015a). 

 

Ταξινόμηςη των AAS 
 

Σα αλδξνγελή αλαβνιηθά ζηεξνεηδή  πεξηιακβάλνπλ ηελ ηεζηνζηεξφλε θαη φια 

ηα ζπλζεηηθά παξάγσγά ηεο, ηα νπνία έρνπλ ηνλ ηεηξαθπθιηθφ ζηεξνεηδή δαθηχιην 

θαη έρνπλ δξάζεηο παξφκνηεο ηεο ηεζηνζηεξφλεο (Pope and Kanayama 2012, 

Wikipedia 2015a).  Όπσο φια ηα ζηεξνεηδή (κε ηελ εμαίξεζε ηνπ ξεηηλντθνχ νμέσο) 

έηζη θαη ηα αλδξνγελή αλαβνιηθά ζηεξνεηδή πξνέξρνληαη απφ ηε ρνιεζηεξφιε. 

Τπάξρνπλ ηέζζεξεηο θχξηεο νκάδεο ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ: ηα αλδξνγφλα, ηα 

θνξηηθνζηεξνεηδή, ηα νηζηξνγφλα θαη ηα πξνγεζηαγφλα ή πξνγεζηεξηλνεηδή. Η 

ηεζηνζηεξφλε, κε ρεκηθφ ηχπν C19H28O2 θαη κνξηαθφ βάξνο  288g/mol αλήθεη ζηελ 

νηθνγέλεηα ησλ ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ θαη ζηελ νκάδα ησλ αλδξνγφλσλ.   

 

 

Δηθφλα 1. Υεκηθή δνκή ηεο νξκφλεο ηεζηνζηεξφλεο κε εκθαλή ηνλ ραξαθηεξηζηηθφ ηεηξαθπθιηθφ 

ζηεξνεηδή δαθηχιην ηεο νηθνγέλεηαο ηνλ αλδξνγφλσλ ζηεξνεηδψλ (Wikipedia 2015a). 

 

 

΢ηνπο αλζξψπνπο θαη ηα ζειαζηηθά εθθξίλεηαη θπξίσο απφ ηνπο φξρεηο ζηα 

αξζεληθά απνηειψληαο ηελ θχξηα αλδξηθή νξκφλε. ΢ηα ζειπθά εθθξίλεηαη απφ ηηο 

σνζήθεο αιιά ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο. ΢ε κηθξέο πνζφηεηεο επίζεο εθθξίλεηαη θαη 

απφ ηα επηλεθξίδηα.  
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Σα αλδξνγελή αλαβνιηθά ζηεξνεηδή  δηαθξίλνληαη ζε ελδνγελή θαη εμσγελή. ΢ηα 

ελδνγελή πεξηιακβάλνληαη ηα αλαβνιηθά ηα νπνία παξάγνληαη απφ ην αλζξψπηλν 

ζψκα ελψ ζηα εμσγελή πεξηιακβάλνληαη ζπλζεηηθά παξάγσγα, ηα νπνία δελ 

ζπληίζεληαη απφ ην αλζξψπηλν ζψκα. O WADA, ν παγθφζκηνο νξγαληζκφο anti-

doping απαγνξεχεη ηε ρξήζε θαη ησλ δχν απηψλ θαηεγνξηψλ. ΢ηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί (Πίλαθαο 1) παξαηίζεληαη φια ηα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή ηα νπνία 

απαγνξεχνληαη ζχκθσλα κε ηελ ηειεπηαία αλαζεψξεζε ηεο νδεγίαο ηνπ WADA. 

 

 

Πίλαθαο 1. Αλαβνιηθά ζηεξνεηδή ηα νπνία απαγνξεχνληαη ζχκθσλα κε ηνλ WADA (WADA 2014). 

Εξωγενή ΑΑΣ 

1-androstenediol (5α-androst-1-ene-3β,17β-diol ) Methyl-1-testosterone   

(17β-hydroxy-17α-methyl-5α-androst-1-en-3-one) 

1-androstenedione 

(5α-androst-1-ene-3,17-dione) 

Methylnortestosterone   

(17β-hydroxy-17α-methylestr-4-en-3-one) 

Bolandiol  (estr-4-ene-3β,17β-diol ) Methyltestosterone  

Bolasterone  Metribolone  (methyltrienolone, 17β-hydroxy-

17α-methylestra-4,9,11-trien-3-one) 

Boldenone  Mibolerone  

Boldione  (androsta-1,4-diene-3,17-dione) Nandrolone  

Calusterone  19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione) 

Clostebol  Norboletone  

Danazol  

([1,2]oxazolo[4',5':2,3]pregna-4-en-20-yn-17α-ol) 

Norclostebol  

Dehydrochlormethyltestosterone  (4-chloro-

17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3-one 

Norethandrolone  

desoxymethyltestosterone  

(17α-methyl-5α-androst-2-en-17β-ol);  

Oxabolone  

ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17α-ol) Oxandrolone  

fluoxymesterone Oxymesterone  

formebolone Oxymetholone  

furazabol  

(17α-methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5α-

androstan-17β-ol); gestrinone 

Prostanozol  (17β-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-

1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5α-androstane) 

4-hydroxytestosterone  

(4,17β-dihydroxyandrost-4-en-3-one) 

Quinbolone  

Mestanolone  Stanozolol  
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Mesterolone  Stenbolone  

Metandienone    

(17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3-

one) 

1-testosterone  

(17β-hydroxy-5α-androst-1-en-3-one) 

Metenolone  tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-

19-nor-17α-pregna-4,9,11-trien-3-one) 

methandriol trenbolone (17β-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one) 

methasterone (17β-hydroxy-2α,17α-dimethyl-5α-

androstan-3-one) 

Drostanolone 

methyldienolone  

(17β-hydroxy-17α-methylestra-4,9-dien-3-one) 

 

Ενδογενή ΑΑΣ (όταν χοπηγούνται εξωγενώρ) 

Androstenediol (androst-5-ene-3β,17β-diol) androst-5-ene-3β,17α-diol 

Androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione) 4-androstenediol (androst-4-ene-3β,17β-diol) 

Dihydrotestosterone  

(17β-hydroxy-5α-androstan-3-one) 

5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione) 

Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA 3β-

hydroxyandrost-5-en-17-one) 

epi-dihydrotestosterone  

Testosterone  Epitestosterone   

5α-androstane-3α,17α-diol Etiocholanolone 

5α-androstane-3α,17β-diol 3α-hydroxy-5α-androstan-17-one 

5α-androstane-3β,17α-diol 3β-hydroxy-5α-androstan-17-one 

5α-androstane-3β,17β-diol 7α-hydroxy-DHEA 

androst-4-ene-3α,17α-diol  7β-hydroxy-DHEA 

androst-4-ene-3α,17β-diol  7-keto-DHEA 

androst-4-ene-3β,17α-diol  19-norandrosterone 

androst-5-ene-3α,17α-diol  19-noretiocholanolone 

androst-5-ene-3α,17β-diol   

 

 

 

Σα AAS θαηεγνξηνπνηνχληαη επίζεο, αλάινγα κε ηνλ ηξφπν ιήςεο ηνπο- απφ ηνπ 

ζηφκαηνο, ελέζηκα ιηπνδηαιπηά θαη ελέζηκα πδαηνδηαιπηά. ΢ηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί (Πίλαθαο 2) θαίλνληαη ηα πην θνηλά AAS.  
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Πίλαθαο 2. Κνηλά ελέζηκα θαη απφ ηνπ ζηφκαηνο αλδξνγελή αλαβνιηθά ζηεξνεηδή (Barceloux and 

Palmer 2013).  

 

 

Η ιςτορύα των AAS 
 

Σν 1889, ν Γάιινο θπζηνιφγνο Charles Edouard- Brown-Sequard αλαθνίλσζε φηη 

ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε εθρπιίζκαηνο φξρεσλ ζθχινπ θαη ηλδηθνχ ρνηξηδίνπ  είραλ σο 

απνηέιεζκα αχμεζε ηεο θπζηθήο αληνρήο, βειηίσζε ηεο πλεπκαηηθήο ελέξγεηαο  θαη 

αλαθνχθηζε ηεο δπζθνηιηφηεηαο. ΢ηα ηέιε ηνπ 1930 απνκνλψζεθαλ ηα αλδξνγφλα, νη 

παξάγνληεο δειαδή πνπ ήηαλ ππεχζπλνη γηα ηα απνηειέζκαηα πνπ παξαηήξεζε ν 

Brown-Sequard. Σε δεθαεηία ηνπ 1940, νη επηζηήκνλεο επηβεβαίσζαλ φηη ηα 

αλδξνγφλα, θαη ηδηαίηεξα ε ηεζηνζηεξφλε, ζα κπνξνχζαλ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ 

αλάπηπμε ησλ κπψλ (Basaria et al. 2001).  

Με ηε δεκνζίεπζε ην 1945 ηνπ πνιπδηαβαζκέλνπ βηβιίνπ ηνπ Paul de Kruif, «Η 

Αλδξηθή Οξκφλε», ε ρξήζε ηεζηνζηεξφλεο απφ αζιεηέο έγηλε ζπρλή. Αλ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά απφ ―body builders‖, ηα εληππσζηαθά απνηειέζκαηα 

ελζάξξπλαλ ηε ρξήζε AAS θαη ζε άιια αγσλίζκαηα δχλακεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

αζιεκάησλ, φπσο πνδφζθαηξν, ζηίβνο, ρφθετ, θνιχκβεζε, πνδφζθαηξν, πνδειαζία, 

βφιετ, θαη πάιε (Basaria et al. 2001). 

Η επαγγεικαηηθή πνδειαζία ήηαλ ην πξψην άζιεκα ζην νπνίν αλαθέξζεθε ε 

έζραηε παξελέξγεηα ηεο ρξήζεο δηεγεξηηθψλ ηνλσηηθψλ. Σν 1960 έλαο Γαλφο 

πνδειάηεο πέζαλε θαηά ηε δηάξθεηα αγψλα ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο Ρψκεο 

ππξνδνηψληαο ηε ιήςε ησλ πξψησλ κέηξσλ ελαληίνλ ηνπ ληφπηλγθ.  Η Γηεζλήο 
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πνδειαηηθή έλσζε (Union Cycliste Internationale, UCI) άξρηζε λα αλαπηχζζεη έλα 

ζχλνιν θαλφλσλ θαη ην 1967, ε Γηεζλήο Οιπκπηαθή Δπηηξνπή (IOC) δεκηνχξγεζε 

κηα Ιαηξηθή Δπηηξνπή (IOC-MC) γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θαηάρξεζεο ησλ 

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ ζηα Οιπκπηαθά αζιήκαηα (Catlin et al. 2008). Σφηε θαηέζηε 

πξνθαλέο φηη ην ληφπηλγθ είρε αζθεζεί γηα πνιιά ρξφληα θαη ζε πνιιά νιπκπηαθά 

αζιήκαηα. Έλα γηγαληηαίν ράζκα έπξεπε λα θιείζεη.  

΢χληνκα έγηλε γλσζηφ φηη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ απφ ηνπο Οιπκπηνλίθεο είρε 

επεθηαζεί πέξαλ ησλ δηεγεξηηθψλ. Σα αλδξνγφλα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή (AAS) 

άξρηζαλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο αζιεηέο λσξίηεξα απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1960. 

΢ηηο αξρέο ηνπ 1970, ε επξεία ρξήζε ησλ AAS αλαθέξεηαη πιένλ απφ δηάθνξα κέξε 

ηνπ θφζκνπ. Σν 1974, ε IAAF (International Association of Athletics Federations) 

ήηαλ ην πξψην αζιεηηθφ ζψκα πνπ απαγφξεπζε ηα AAS, ελψ ηελ ίδηα ρξνληά 

θαζηεξψζεθαλ νη έιεγρνη ζην Δπξσπατθφ Αζιεηηθφ Πξσηάζιεκα, ζηε Ρψκε(IAAF 

2015). ΢ε εθείλν ην αζιεηηθφ γεγνλφο δελ βξέζεθαλ αζιεηέο ζεηηθνί ζε AAS. Μέζα 

ζε δχν ρξφληα ε δηεζλήο Οιπκπηαθή επηηξνπή απαγφξεπζε ηα AAS θαη δηεμήγαγε γηα 

πξψηε θνξά ειέγρνπο ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ Μφληξεαι, ην 1976. ΢ε 

εθείλνπο ηνπο αγψλεο νθηψ αζιεηέο εληνπίζηεθαλ ζεηηθνί (Catlin et al. 2008). 

Η εκθάληζε ησλ AAS ζέηεη έλα λέν πξφβιεκα ζηνπο ειέγρνπο αληη-ληφπηλγθ. ΢ε 

αληίζεζε κε ηα δηεγεξηηθά, ηα νπνία δξνπλ άκεζα, νη επηδξάζεηο ησλ AAS έρνπλ 

ζηαδηαθή εθδήισζε. Απηφ πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα επηηξέςεη κηα πην 

έληνλε θαη απνηειεζκαηηθή πξνπφλεζε. Οη αζιεηέο είραλ κάζεη λα ιακβάλνπλ AAS 

θαηά ηηο πεξηφδνπο ηεο πξνπφλεζεο θαη λα ηα δηαθφπηνπλ φηαλ δηεμάγνληαλ νη 

έιεγρνη, απνθεχγνληαο ηνλ εληνπηζκφ ηνπο. Σν γεγνλφο απηφ επέθεξε ηνπο ειέγρνπο 

εθηφο αγσληζηηθψλ πεξηφδσλ θαη ηνπο αηθληδηαζηηθνχο ειέγρνπο. Σν 1991, ήηαλ πάιη 

ε ΙAAF πνπ πξσηνπφξεζε εηζάγνληαο ηνπο ειέγρνπο εθηφο αγσληζηηθψλ πεξηφδσλ 

(Catlin et al. 2008, IAAF 2015). Δθείλε ηελ πεξίνδν, απηνί νη έιεγρνη ζεσξήζεθαλ 

αλήζηθε θαη απαξάδεθηε εηζβνιή ζηελ ηδησηηθή δσή ηνπ αζιεηή. ΢ήκεξα, νη 

αηθληδηαζηηθνί έιεγρνη ζεσξνχληαη αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο αληη-

ληφπηλγθ, ελψ ν Παγθφζκηνο Κψδηθαο Αληη-Νηφπηλγθ πεξηιακβάλεη αθφκε θαη ηελ 

επζχλε ηνπ αζιεηή λα παξέρεη ζπλέρεηα ηα ίρλε ηνπ, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα 

δηελεξγεζεί αηθληδηαζηηθφο έιεγρνο, νπνηαδήπνηε ζηηγκή. Η απφθξπςε ηεο ζέζεο ηνπ 

αζιεηή ζεσξείηαη παξαβίαζε ησλ θαλφλσλ αληη-ληφπηλγθ θαη θαζηζηά ηνλ αζιεηή κε-

επηιέμηκν γηα λα αγσληζηεί (WADA 2015). 
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Αλ θαη νη πξνζπάζεηεο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ληφπηλγθ εληείλνληαη ζπλερψο κε ηηο 

κεζφδνπο αλίρλεπζεο λα εμειίζζνληαη, κέρξη πξφζθαηα ήηαλ γεληθά απνδεθηφ φηη νη 

επαγγεικαηίεο αζιεηέο ρξήζηεο θαη νη νκάδεο πνπ ηνπο ππνζηεξίδνπλ, πξνεγνχληαη 

φζσλ πξνζπαζνχλ λα πεξηνξίζνπλ ην ληφπηλγθ. Σα ηειεπηαία ρξφληα φκσο, ην ράζκα 

θαίλεηαη φηη ηνπιάρηζηνλ πεξηνξίδεηαη. Οη αλαιπηηθέο κέζνδνη, νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο ρξήζεο είλαη ηδηαίηεξα εμειηγκέλεο θαη 

ηζρπξνπνηνχληαη απφ έγθξηηα δεκνζηεχκαηα, ηα νπνία πξνέθπςαλ απφ κηα 

απμαλφκελε εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα γχξσ απφ ηνλ έιεγρν ηνπ ληφπηλγθ.  

 

Συχνότητα  χρόςησ AAS 
 

Σα αλδξνγελή αλαβνιηθά ζηεξνεηδή (AAS) ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο αζιεηέο 

ησλ αγσληζηηθψλ αζιεκάησλ απφ ην 1945. Σν 1980 φκσο, ε ρξήζε ηνπο άξρηζε λα 

εμαπιψλεηαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ κε ζπλερψο απμαλφκελν ξπζκφ (Kanayama et al. 

2010). ΢χκθσλα κε κειέηεο ηα αίηηα ρξήζεο ησλ AAS είλαη ε αχμεζε ηεο κπτθήο 

κάδαο, ε αχμεζε ηεο απφδνζεο ζε αληαγσληζηηθά αζιήκαηα θαη ε βειηίσζε ηεο 

εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο (Barceloux and Palmer 2013). Μειέηεο 

ζηνλ πιεζπζκφ ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο έδεημαλ φηη κέρξη ην 1994 ζρεδφλ 

έλα εθαηνκκχξην Ακεξηθαλψλ είραλ θάλεη ρξήζε AAS, ελψ 1.3% κε 1.9% λέσλ 

δήισζε ρξφληα ρξήζε AAS. ΢ηηο δπηηθέο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ην 2-6% ηνλ αλδξψλ 

έρνπλ θάλεη ρξήζε AAS (Pope and Kanayama 2012). Παξφκνηεο κειέηεο έρνπλ 

δηεμαρζεί ζε Δπξσπατθέο ρψξεο θαη ζηε Βξαδηιία θαηαιήγνληαο ζηα ίδηα 

ζπκπεξάζκαηα θαη απμάλνληαο ηνπο ππνινγηζκνχο ζε πνιιά εθαηνκκχξηα ρξεζηψλ 

AAS, αλά ηνλ θφζκν. Οη κειέηεο απηέο έδεημαλ επίζεο, φηη νη ρξήζηεο ησλ AAS είλαη 

θπξίσο άλδξεο, κεζαίαο ηάμεο, κέζεο ειηθίαο 25 εηψλ, αληαγσληζηηθνί  bodybuilders 

θαη κε-αζιεηέο νη νπνίνη θάλνπλ ρξήζε ησλ AAS γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο. ΢χκθσλα 

κε πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε 187 κειεηψλ, ελψ ην πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ πνπ έρνπλ 

θάλεη ρξήζε αλαβνιηθψλ είλαη 3,3%, ην πνζνζηφ ησλ αλδξψλ είλαη 6,4% θαη ησλ 

γπλαηθψλ 1,6% (Sagoe et al. 2014). 

Έλα ζεκαληηθφ αθφκα ζπκπέξαζκα ησλ κειεηψλ είλαη φηη νη αζιεηέο –

επαγγεικαηίεο ή κε- παξνπζηάδνπλ απμεκέλε ζπρλφηεηα ρξήζεο αλαβνιηθψλ, ελψ 

ηαπηφρξνλα ε ελαζρφιεζε κε ηνλ αζιεηηζκφ θαίλεηαη λα απνηειεί ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ παξάγνληα πξφβιεςεο ηεο ρξήζεο αλαβνιηθψλ (Kanayama et al. 2010, 
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Kokkevi et al. 2008, Sagoe et al. 2014).  

Πνιχ ζεκαληηθά ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ησλ αλαβνιηθψλ 

ζπγθεθξηκέλα ζην ρψξν ησλ επαγγεικαηηψλ αζιεηψλ έξρνληαη απφ ηνλ WADA, ηνλ 

παγθφζκην νξγαληζκφ Anti-Doping. 

Η ρξήζε ησλ νπζηψλ ληφπηλγθ ζε πνιιά αζιήκαηα θαη ζε φιεο ηηο επείξνπο έρεη 

θαηαζηεί κείδνλ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο. Σα παγθφζκηα θαη θαζνιηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ληφπηλγθ νδήγεζαλ ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Αληη-Νηφπηλγθ, ην 1999, κε ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ αζιεηηζκνχ θαη 

ησλ θπβεξλήζεσλ. Η θαηαπνιέκεζε ηνπ ληφπηλγθ έρεη εμειηρζεί απφ ηηο κνλσκέλεο 

πξνζπάζεηεο ησλ αζιεηηθψλ νκνζπνλδηψλ ζε ζπληνληζκέλεο θηλήζεηο πνπ έρνπλ ηε 

ζηήξημε θαη ηνπ δηεζλνχο πνιηηηθνχ νηθνδνκήκαηνο.  

Η ζπλνιηθή αχμεζε ησλ ειέγρσλ είλαη εκθαλήο ζην παξαθάησ ζρήκα (Δηθφλα 

2), ην νπνίν απεηθνλίδεη  ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ δεηγκάησλ πνπ ειέγρζεθαλ απφ 

ηνλ παγθφζκην νξγαληζκφ αληη-ληφπηλγθ (WADA) θαη ηε Γηεζλή Οιπκπηαθή 

Δπηηξνπή (IOC, International Olympc Committee), θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 1988 

κε 2006. Ο κεγαιχηεξνο αξηζκφο ειέγρσλ θαηαγξάθεηαη ην 1989, κεηά αθξηβψο απφ 

ηε δεκνζηνπνίεζε ηεο πεξίπησζεο απνθιεηζκνχ ηνπ Ben Johnson απφ ην ρξπζφ 

κεηάιιην ζηα 100 κέηξα, ζηνλ ηειηθφ ησλ Οιπκπηαθψλ αγψλσλ ηνπ 1988, ζηε ΢ενχι. 

Σν ρξπζφ κεηάιιην αθαηξέζεθε απφ ηνλ Johnson ηξεηο εκέξεο κεηά ηε λίθε ηνπ φηαλ 

ζε δείγκα νχξσλ αληρλεχηεθε ην ζηεξνεηδέο stanozolol (Wikipedia 2015b).  

 

 

Δηθφλα 2. ΢πλνιηθφο αξηζκφο δεηγκάησλ νχξσλ πνπ αλαιχζεθαλ απφ δηαπηζηεπκέλα εξγαζηήξηα ηνπ 

WADA θαη ηνπ IOC (International Olympc Committee), ζην δηάζηεκα 1986 κε 2007 θαη πνζνζηφ ησλ 

δεηγκάησλ απηψλ πνπ αλαθέξζεθαλ σο ζεηηθά ζε παξνπζία απαγνξεπκέλσλ αλδξνγφλσλ αλαβνιηθψλ 

ζηεξνεηδψλ (Catlin et al. 2008). 
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΢αθήο είλαη ε ζπλερήο απμεηηθή ηάζε ησλ ζεηηθψλ ζε αλαβνιηθά ζηεξνεηδή 

δεηγκάησλ (Δηθφλα 2). Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ε απφηνκε αχμεζε ησλ 

ζεηηθψλ δεηγκάησλ πνπ παξαηεξείηαη κεηά ην 2002 νθείιεηαη θαη ζην γεγνλφο φηη ν 

WADA  κείσζε ην φξην απνδνρήο ηνπ ιφγνπ ηεζηνζηεξφλεο πξνο επηηεζηνζηεξφλε 

(Σ/Δ) απφ 6 ζε 4 κνλάδεο (Catlin et al. 2008). Η επηηεζηνζηεξφλε είλαη έλα ηζνκεξέο 

ηεο ηεζηνζηεξφλεο ρσξίο γλσζηή βηνινγηθή δξάζε. Ο θπζηνινγηθφο ιφγνο Σ/Δ είλαη 

πεξίπνπ 1:1 θαη απμάλεηαη απφ ηελ εμσγελή ρνξήγεζε ηεζηνζηεξφλεο. Ο ιφγνο απηφο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο εμσγελνχο ρνξήγεζεο ηεζηνζηεξφλεο αθνχ 

δελ ππάξρεη ηξφπνο δηάθξηζεο ηεο ελδνγελνχο απφ ηελ εμσγελή ζηεξνεηδή νξκφλε.  

 

Μηχανιςμόσ δρϊςησ 
 

Μηχανιςμόσ δρϊςησ ςε κυτταρικό επύπεδο 
 

Η θαξκαθνδπλακηθή δξάζε ησλ AAS αξρίδεη κε ηελ εηζρψξεζή ηνπο ζηελ 

θπηηαξηθή κεκβξάλε. Η εηζρψξεζε είλαη εθηθηή αθνχ ηα AAS είλαη ιηπνδηαιπηά άξα 

ζπκβαηά κε ηε ιηπνπξσηετληθή θπηηαξηθή κεκβξάλε. Σν δεχηεξν βήκα πεξηιακβάλεη 

ηελ πξφζδεζε ησλ AAS κε ηνπο θπηηαξνπιαζκαηηθνχο αλδξνγνληθνχο ππνδνρείο 

(AR, androgenic receptors). Σν ζχκπινθν πνπ δεκηνπξγείηαη νδεγείηαη ζηνλ ππξήλα 

ηνπ θπηηάξνπ, φπνπ ηξνπνπνηεί ηε γνληδηαθή κεηαγξαθή θαη ηειηθά ηελ πξσηετληθή 

έθθξαζε. Μεηαμχ ησλ πξσηετλψλ ησλ νπνίσλ ε έθθξαζε επεξεάδεηαη είλαη θαη νη 

πξσηεΐλεο ησλ ίδησλ ησλ θπηηαξνπιαζκαηηθψλ αλδξνγνληθψλ ππνδνρέσλ (Kicman 

2008, Wikipedia 2015a). 

 Οη δηαθνξεηηθνί ηχπνη ησλ αλδξνγελψλ ζηεξνεηδψλ πξνζδέλνληαη ζηνπο 

αλδξνγνληθνχο ππνδνρείο κε δηαθνξεηηθή ζπλάθεηα, ιφγσ ηεο ρεκηθήο ηνπο δνκήο, 

γεγνλφο πνπ πηζαλά επζχλεηαη γηα ηηο δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ επηδξάζεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ. Σα AAS, πέξαλ ηεο άκεζεο δξάζεο ηνπο ζηνλ ππξήλα θαη ηε γνληδηαθή 

έθθξαζε θαίλεηαη πσο δξνπλ σο κφξηα κεηάδνζεο ζήκαηνο ζε άιια κέξε ηνπ 

θπηηάξνπ.   

Απνπζία νξκνλψλ, νη ζηεξνεηδείο ππνδνρείο απνηεινχλ έλα αλελεξγφ νιηγν-

ζχκπινθν ζην νπνίν ζπκκεηέρνπλ θαη νη ηζαπεξφλεο Hsp90 θαη p23.  Φαίλεηαη φηη ε 

χπαξμε ηνπ ζπκπιφθνπ απνηειεί νπζηαζηηθά θαηαζηνιέα ηεο κεηαγξαθήο 
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εκπνδίδνληαο ηνλ ππξεληθφ εληνπηζκφ ηνπ ζηεξνεηδνχο ππνδνρέο ην δηακεξηζκφ, ηε 

ζχλδεζε κε ην DNA θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε άιινπο κεηαγξαθηθνχο 

ελεξγνπνηεηέο.  

Παξνπζία αλδξνγφλσλ νξκνλψλ ην ζχκπινθν απνζηαζεξνπνηείηαη. Η νξκφλε κε 

ηε ζχλδεζή ηεο ζηνλ ππνδνρέα απνκαθξχλεη ηηο ηζαπεξφλεο πξνθαιψληαο 

αιινζηεξηθέο αιιαγέο. Ο ελεξγνπνηεκέλνο πιένλ ππνδνρέαο κεηαθηλείηαη πξνο ηνλ 

ππξήλα, νκνδηκεξίδεηαη θαη ελεξγνπνηεί ηε γνληδηαθή κεηαγξαθή (Kicman 2008, 

Wikipedia 2015a).  

 

 
 

Μηχανιςμόσ δρϊςησ ςε επύπεδο ιςτών και μεταβολιςμού 

 

Οη ζθειεηηθνί κχεο είλαη ν θχξηνο ηζηφο-ζηφρνο ησλ αλαβνιηθψλ δξάζεσλ ησλ 

AAS. Η επίδξαζε ησλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ ζηε κπτθή κάδα επηηπγράλεηαη κε δχν 

ηξφπνπο. Πξψηνλ, απμάλεηαη ε παξαγσγή πξσηετλψλ θαη δεχηεξνλ,  κεηψλεηαη ν 

ρξφλνο απνθαηάζηαζεο θαηαζηέιινληαο ηε δξάζε ηεο νξκφλεο θνξηηδφιεο ζηνλ 

κπτθφ ηζηφ. Έηζη ν θαηαβνιηζκφο ησλ κπψλ κεηψλεηαη ζεκαληηθά. Η κείσζε απηή 

θαίλεηαη λα πξνθχπηεη θαη απφ ηελ αλαζηνιή πνπ παξνπζηάδνπλ ηα αλαβνιηθά 

ζηεξνεηδή ζηε δξάζε ησλ γιπθνθνξηηθνζηεξνεηδψλ νξκνλψλ. Σα γιπθν-

θνξηηθνζηεξνεηδή εληζρχνπλ ηνλ θαηαβνιηζκφ ησλ κπψλ. Σαπηφρξνλα παξνπζηάδεηαη 

ππεξηξνθία ησλ κπψλ κε αχμεζε ηεο δηαηνκήο ησλ κπτθψλ ηλψλ ηχπνπ Ι θαη ΙΙ. Οη 

κχεο απνθηνχλ απμεκέλε αληνρή ζηελ άζθεζε θαη ζηελ επηβάξπλζε κε απνηέιεζκα 

νη κπτθέο ίλεο λα πξνζηαηεχνληαη απφ βιάβε, ελψ παξνπζηάδνληαη απμεκέλα επίπεδα 

πξσηετληθήο ζχλζεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάθακςεο απφ ηελ έληνλε πξνπφλεζε 

(Frati et al. 2015). 

Σα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή επηδξνχλ θαη ζηνλ αξηζκφ ησλ ιηπνθπηηάξσλ 

εληζρχνληαο ηελ θπηηαξηθή δηαθνξνπνίεζε πξνο κπτθά θχηηαξα αληί γηα ιηπνθχηηαξα 

(Wikipedia 2015a). 
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Χρόςη ςτην ιατρικό πρϊξη 

Απφ ηελ αλαθάιπςε ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηε δεθαεηία ηνπ 1930 κέρξη ζήκεξα, ηα 

αλαβνιηθά ζηεξνεηδή έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ ηαηξηθή πξάμε γηα πνιινχο 

ζθνπνχο νη θπξηφηεξνη ησλ νπνίσλ παξαηίζεληαη παξαθάησ: 

1. Γηέγεξζε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ: Γηα δεθαεηίεο, αλαβνιηθά ζηεξνεηδή ήηαλ 

θχξηα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο ζεξαπείαο ππνπιαζηηθψλ αλαηκηψλ πνπ 

νθείινληαη ζε ιεπραηκία ή λεθξηθή αλεπάξθεηα, εηδηθά απιαζηηθή αλαηκία 

(Basaria et al. 2001). Η ρξήζε ησλ AAS γηα ηε ζεξαπεία απηψλ ησλ 

αζζελεηψλ έρεη ζε κεγάιν βαζκφ αληηθαηαζηαζεί απφ ζπλζεηηθέο πξσηεΐλεο 

(φπσο εξπζξνπνηεηίλε) νη νπνίεο δηεγείξνπλ επηιεθηηθά ηελ αλάπηπμε ησλ 

πξνδξφκσλ θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο. ΢ε άηνκα κεγάιεο ειηθίαο ή ζε αζζελείο 

κε πνιιαπιά ζπλνδά πξνβιήκαηα, ή ζε αζζελείο κε ειαθξφηεξεο κνξθέο 

απιαζηηθήο αλαηκίαο φπνπ δελ ελδείθλπηαη νχηε κεηακφζρεπζε κπεινχ νχηε 

αλνζνθαηαζηαιηηθή αγσγή, είλαη δπλαηφλ λα επέιζεη αηκαηνινγηθή βειηίσζε 

κε ηελ ρνξήγεζε άιισλ θαξκάθσλ, φπσο είλαη ηα αλαβνιηθά, ηα θνξηηθνεηδή 

θαη ηα αλδξνγφλα, πνπ δίλνληαη κφλα ή ζε ζπλδπαζκφ κε απμεηηθνχο 

αηκνπνηεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε εξπζξνπνηεηίλε, θαη ν απμεηηθφο 

παξάγνληαο θνθθηνθπηηάξσλ. 

2. Γηέγεξζε ηεο αλάπηπμεο: Σα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ 

παηδηαηξηθή ελδνθξηλνινγία γηα ηε ζεξαπεία παηδηψλ κε αλεπαξθή αλάπηπμε 

(Ranke and Bierich 1986). Χζηφζν, ε δηαζεζηκφηεηα ηεο ζπλζεηηθήο 

απμεηηθήο νξκφλεο, ε νπνία έρεη ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο, θαζηζηά ηα AAS 

δεπηεξεχνπζα ζεξαπεία. 

3. Γηέγεξζε ηεο φξεμεο θαη δηαηήξεζε θαη ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο κάδαο: 

Απμάλνπλ ζεκαληηθά ηε κάδα θαη ηελ ηζρχ ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο, ελψ 

παξάιιεια ειιαηψλνπλ ην ππνδφξην ιίπνο θαη ην θαηαλέκνπλ νκνηφκνξθα ζε 

φιν ην ζψκα. Σα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή έρνπλ δνζεί ζε άηνκα κε ρξφληεο 

παζήζεηο πνπ νδεγνχλ ζε εμαζζέλεζε, φπσο ν θαξθίλνο θαη ην AIDS 

(Grunfeld et al. 2006). Άηνκα κε HIV πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία κε αλαβνιηθά 

ζηεξνεηδή παξνπζηάδνπλ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο θαη ηεο κπτθή 

ηνπο κάδαο, ζχκθσλα κε κειέηεο. Κιηληθή εμέηαζε ελειίθσλ ειηθίαο 24 - 42 

εηψλ, θνξέσλ ηνπ ηνχ HIV, 294 εθ ησλ νπνίσλ έιαβαλ αλαβνιηθά ζηεξνεηδή 
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γηα ηνπιάρηζηνλ έμη εβδνκάδεο θαη 238 απφ ηνπο νπνίνπο έιαβαλ εηθνληθφ 

θάξκαθν, έδεημε ζεκαληηθή κέζε αχμεζε ηνπ βάξνπο ζηνπο αζζελείο πνπ 

έιαβαλ αλαβνιηθά ζηεξνεηδή. Ο ηφο HIV είλαη αηηία θαρεμίαο, πξνθαιεί 

ζνβαξή απψιεηα βάξνπο ηνπ ζψκαηνο θαη ησλ κπψλ θαη κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε κπτθή αδπλακία, αλεπάξθεηα νξγάλσλ θαη κηθξφηεξε δηάξθεηα δσήο. Η 

απψιεηα απηή πεγάδεη απφ ηελ αδπλακία κπτθήο αχμεζεο θαη απφ ηα ρακειά 

επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο. Οη εξεπλεηέο έρνπλ απφ θαηξφ πξνζπαζήζεη λα 

αλαζηξέςνπλ απηή ηελ θνηλή, θαηαζηξεπηηθή επίδξαζε ηνπ HIV. Παξά ηαχηα, 

απαηηνχληαη πεξαηηέξσ κειέηεο γηα λα δηαπηζησζεί αλ αχμεζε ηνπ βάξνπο 

κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ ASS, νδεγεί ζε βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο, θαη ελ ηέιεη αχμεζε ηεο επηβίσζεο, 

θαζψο θαη ηελ πηζαλφηεηα θηλδχλνπ γηα ζνβαξέο παξελέξγεηεο ιφγσ 

αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ, εηδηθά κεηά απφ παξαηεηακέλε ρξήζε. 

4. Η επαγσγή ηεο αλδξηθήο εθεβείαο: Σα αλδξνγφλα ρνξεγνχληαη ζε πνιιά 

αγφξηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε αθξαίαο θαζπζηέξεζεο ηεο ήβεο. Η 

ηεζηνζηεξφλε είλαη ηψξα ζρεδφλ ην κφλν αλδξνγφλν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ην ζθνπφ απηφ θαη έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλεη ην χςνο, ην βάξνο θαη ηε κπτθή 

κάδα ζε αγφξηα κε θαζπζηεξεκέλε εθεβεία (Arslanian and Suprasongsin 

1997). ΢ε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηε θάζε ηεο νζηηθήο αλάπηπμεο, ηα 

αλδξνγφλα πξνάγνπλ ηελ αχμεζε ηνπ ζπδεπθηηθνχ ρφλδξνπ ησλ καθξψλ 

νζηψλ αιιά θαη ηελ νζηενπνίεζε ηνπ. Έηζη, ην αγφξη πνπ κπαίλεη ζηελ 

εθεβεία ςειψλεη απφηνκα, αιιά κε ην ηέινο ηεο ήβεο, ην χςνο ηνπ 

ζηαζεξνπνηείηαη, αθνχ φινο ν ζπδεπθηηθφο ρφλδξνο ηνπ έρεη πιένλ 

νζηενπνηεζεί. 

5. Αλδξηθή αληηζχιιεςε: Έρνπλ αλαθεξζεί κειέηεο γηα ηε δπλαηφηεηα ρξήζεο 

κηαο κνξθήο ηεζηνζηεξφλεο (testosterone enanthate) σο αζθαιέο, αμηφπηζην 

θαη αλαζηξέςηκν αλδξηθφ αληηζπιιεπηηθφ (Aribarg et al. 1996, Sukcharoen et 

al. 1996). 

6. Οξκνληθή ππνθαηάζηαζε γηα ηνπο άλδξεο κε ρακειά επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο: 

΢ε πεξηπηψζεηο αλδξηθνχ ππνγνλαδηζκνχ είηε παζνινγηθνχ είηε ιφγσ 

απμεκέλεο ειηθίαο. Η ζεξαπεία θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηε ζεμνπαιηθή επηζπκία 

θαζψο θαη ηε ζηχζε ζηνπο ειηθησκέλνπο άλδξεο (Yassin and Saad 2007) 
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7. Έρνπλ αλαθεξζεί κειέηεο πνπ αλαθέξνπλ θιηληθά νθέιε ζε ρξφληεο παζήζεηο 

φπσο ε ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, ε ζαξθνπελία θαη ε θαρεμία 

(Samaras et al. 2014). 

8. ΢ηελ πεξίπησζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Παιαηφηεξα ρξεζηκνπνηνχληαλ θαη ζε 

θαξθηλνπαζείο θαη εγθαπκαηίεο κε έιιεηςε πξσηετλψλ (ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο 

πξσηετληθήο ζχλζεζεο). Όκσο νη αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο, κεξηθέο απφ ηηο 

νπνίεο είλαη κφληκεο, πεξηφξηζαλ ηε ρξήζε ηνπο ζηε ζεξαπεπηηθή.  

9. Σα αλάινγα ηεζηνζηεξφλεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή αξζεληθψλ 

δεπηεξεπφλησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, φπσο βαζχηεξε θσλή, αχμεζε νζηηθήο θαη 

κπτθήο κάδαο, ηξηρνθπΐαο (Wikipedia 2015a). 

10. Απμεκέλε κέγηζηε εηζπλεπζηηθή πίεζε: ΢χκθσλα κε πξφζθαηε κειέηε ν 

ζπλδπαζκφο άζθεζεο αληίζηαζεο θαη ρνξήγεζεο αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ 

νδεγεί ζε ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ κέγηζηε εηζπλεπζηηθή πίεζε (MIP, 

maximum isnspiratory pressure) ζε κία νκάδα απφ καθξνρξφληνπο ρξήζηεο 

AAS (Gething et al. 2011). 

11. Γεξηαηξηθή: ζε θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε θαίλεηαη φηη 

ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο ηεο θζίλνπζαο ζπγθέληξσζεο ηεζηνζηεξφλεο ζηνλ 

νξγαληζκφ έρεη απνηειέζκαηα. Δλψ ε ζπδήηεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο πξνζέγγηζεο απηή είλαη κεγάιε, θαίλεηαη φηη είλαη επεξγεηηθή ε δξάζε 

ησλ αλαιφγσλ ηεζηνζηεξφλεο ελάληηα ζηε ζαξθνπελία θαη ζηε κείσζε 

νζηηθήο ππθλφηεηαο ζε ειηθησκέλνπο άλδξεο. Δπηπξφζζεηα, ε δξάζε πνπ 

αζθνχλ ηα θαξκαθεπηηθά πξντφληα ζηνπο ειηθησκέλνπο κπνξεί λα είλαη δηπιή, 

θαζψο, εθηφο απφ ηε κπνηξνθηθή ηνπο δξάζε, αζθνχλ θαη επεξγεηηθή 

επίδξαζε ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα κέζσ άκεζεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο 

νζηενβιάζηεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ηα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην πεδίν ηεο πξφιεςεο θαη ηεο ζεξαπείαο ηεο αλδξηθήο 

νζηενπφξσζεο. Μηα αλαβνιηθή ζεξαπεία κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεγάινπ 

βαζκνχ αχμεζε ηεο ειαηησκέλεο νζηηθήο κάδαο, απνθαζηζηψληαο φρη κφλν ην 

πάρνο ησλ απνιεπηπζκέλσλ νζηενπνξσηηθψλ νζηηθψλ δνθίδσλ (πνζνηηθή 

βειηίσζε), αιιά θαη ηε ζπλέρεηα ηνπο φηαλ νη δνθίδεο έρνπλ δηαηξεζεί, 

βειηηψλνληαο έηζη θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ νζηνχ. Όζνλ αθνξά ηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία, ε ππνθαηάζηαζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο έρεη ζεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 
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ιεθηηθή κλήκε θαη ηε κλήκε εξγαζίαο, ζηελ νπηηθνρσξηθή θαη εθηειεζηηθή 

ηθαλφηεηα (Samaras et al. 2014). 

12. Σα αλαβνιηθά αλδξνγφλα ζηεξνεηδή ππάξρνπλ θαη ζε ζθεπάζκαηα γηα 

θηεληαηξηθή ρξήζε. 

13. Τπάξρνπλ επίζεο αλαθνξέο γηα ζεηηθέο δξάζεηο ζηελ επνχισζε θαηαγκάησλ, 

θαζψο θαη ζηε ξήμε ηελφλησλ θαη ζπλδέζκσλ θαη κπτθψλ ηξαπκαηηζκψλ.  

Σειεπηαία, κηα λέα νκάδα θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ κε αλαβνιηθά 

ραξαθηεξηζηηθά εξεπλψληαη ζε εληαηηθφ βαζκφ. Πξφθεηηαη γηα ηα SARMs 

(selective anabolic receptor modulators) θαη είλαη πνιχ πηζαλφ φηη ηα 

ζπγθεθξηκέλα θαξκαθεπηηθά πξντφληα ζα κπνξνχζαλ λα απνδεηρζνχλ άθξσο 

σθέιηκα ζηε ζεξαπεία πνηθίισλ παζήζεσλ, πξνθαιψληαο ιηγφηεξεο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζε ζρέζε κε ηα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή. 

 Σα αλδξνγφλα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή θαηεγνξηνπνηνχληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 

θιηληθή πξάμε αλάινγα κε ηνλ ιφγν αλδξνγνληθήο πξνο αλαβνιηθήο δξάζεο ηνπο 

(androgenic:anabolic ratio). Δλψζεηο κε απμεκέλν ιφγν αλδξνγνληθήο πξνο 

αλαβνιηθήο δξάζεο επηιέγνληαη ζηε ζεξαπεία αλδξνγφλνπ ππνθαηάζηαζεο (π.ρ., 

ζεξαπεία ηνπ ππνγνλαδηζκνχ ζηνπο άλδξεο), ελψ νη ελψζεηο κε ιφγν αλδξνγνληθήο 

πξνο αλαβνιηθήο δξάζεο πξνηηκψληαη ζηελ αληηκεηψπηζε αλαηκίαο, νζηενπφξσζεο, 

γηα ηελ αληηζηξνθή ηεο απψιεηαο πξσηεΐλεο κεηά απφ ηξαχκα, ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

ή παξαηεηακέλε αθηλεζία. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ ιφγνπ απηνχ γίλεηαη κεηά απφ 

κειέηεο ζε δψα. ΢ηελ αγνξά δηαηίζεληαη νξηζκέλεο ελψζεηο πνπ αμηψλνληαη λα έρνπλ 

αλαβνιηθή δξάζε κε αζζελή αλδξνγφλν δξάζε. Όκσο ε απνζχλδεζε ησλ δχν 

δξάζεσλ δελ είλαη ην ίδην έληνλε ζηνπο αλζξψπνπο φπσο ζηα δψα. Όια ηα αλαβνιηθά 

ζηεξνεηδή έρνπλ ζεκαληηθέο αλδξνγφλεο επηπηψζεηο ζηνπο αλζξψπνπο (Wikipedia 

2015a). 

 

Επύδραςη ςτο ςώμα 
 

΢ηνπο άλδξεο, ε ηεζηνζηεξφλε έρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ησλ 

αξζεληθψλ αλαπαξαγσγηθψλ ηζηψλ φπσο νη φξρεηο θαη ν πξνζηάηεο θαζψο θαη ζηε 

δηακφξθσζε ησλ δεπηεξνγελψλ αξζεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ φπσο ε απμεκέλε κπτθή  
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θαη νζηηθή κάδα θαη ηξηρνθπΐα θαη ε αλάπηπμε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη ε ηεζηνζηεξφλε είλαη απαξαίηεηε γηα ηε γεληθφηεξε πγεία 

θαη θπζηνινγία ηνπ ζψκαηνο θαζψο θαη γηα ηελ πξφιεςε ηεο νζηενπφξσζεο.  

 

Αναβολικό και ανδρογόνοσ επύδραςη 
 

Σα αλαβνιηθά αλδξνγφλα ζηεξνεηδή έρνπλ δχν θχξηεο δξάζεηο απφ ηηο νπνίεο έρεη 

πξνθχςεη θαη ην φλνκά ηνπο.  Η αλαβνιηθή ηνπο δξάζε είλαη δειαδή  ε πξνψζεζε 

ηνπ αλαβνιηζκνχ ελψ ε αλδξνγφλνο ηνπο δξάζε ραξαθηεξίδεηαη ε πξνψζεζε ηεο 

αλάπηπμεο θαη δηαηήξεζεο ησλ αξζεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ.  

Μεξηθά παξαδείγκαηα αλαβνιηθψλ επηδξάζεσλ ησλ ζηεξνεηδψλ απηήο ηεο 

θαηεγνξία είλαη ε απμεκέλε ζχλζεζε πξσηετλψλ απφ ακηλνμέα, απμεκέλε φξεμε, 

απμεκέλε αλαδηακφξθσζε ησλ νζηψλ θαη αλάπηπμε θαη ε δηέγεξζε ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ, ε νπνία απμάλεη ηελ παξαγσγή ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ. Μέζσ ελφο 

αξηζκνχ κεραληζκψλ ηα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή δηεγείξνπλ ην ζρεκαηηζκφ ησλ κπτθψλ 

θπηηάξσλ θαη ζπλεπψο επέξρεηαη αχμεζε ζην κέγεζνο ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ, ε νπνία 

κε ηε ζεηξά ηεο  νδεγεί ζε απμεκέλε αληνρή (Kicman 2008, Wikipedia 2015a). 

Οη αλδξνγφλεο δξάζεηο ησλ AAS είλαη πνιπάξηζκεο . Αλάινγα κε ηε δηάξθεηα 

ηεο ρξήζεο, νη παξελέξγεηέο ηνπο κπνξεί λα είλαη κε αλαζηξέςηκεο. Ιδηαίηεξα 

επεξεάδνληαη ε εθεβηθή αλάπηπμε, ε παξαγσγή ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ θαη ε 

ζεμνπαιηθφηεηα (εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ εκβξχνπ). Μεξηθά 

παξαδείγκαηα ησλ απνηειεζκάησλ ρξήζεο ησλ AAS είλαη ε αλάπηπμε ηεο 

θιεηηνξίδαο ζηα ζειπθά θαη ηνπ πένπο ζηα αξζεληθά παηδηά. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

ην κέγεζνο ηνπ πένπο ησλ ελειίθσλ δελ αιιάδεη ιφγσ ζηεξνεηδψλ. Άιιεο επηδξάζεηο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, ηελ απμεκέλε 

ιίκπηλην, ηελ θαηαζηνιή ηεο παξαγσγήο ησλ θπζηνινγηθψλ ελδνγελψλ νξκνλψλ ηνπ 

θχινπ θαζψο θαη ηε κεησκέλε παξαγσγή ζπέξκαηνο. Δκθαλείο επηδξάζεηο ζηηο 

γπλαίθεο είλαη ε βξαρλάδα ηεο θσλήο, ε απμεκέλε ηξηρνθπΐα ζην πξφζσπν θαη ε 

κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ ζηήζνπο. Οη άλδξεο είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ 

δηεχξπλζε ησλ ηζηψλ ηνπ καζηνχ, γλσζηή σο γπλαηθνκαζηία, αηξνθία ησλ φξρεσλ, 

θαζψο θαη κεησκέλν αξηζκφ ζπεξκαηνδσαξίσλ (Kicman 2008, Wikipedia 2015a). 
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Βελτύωςη τησ ςύνθεςησ του ςώματοσ και ενύςχυςη δύναμησ 
 

Μηθξήο δηάξθεηαο ρξήζε ησλ AAS, κηθξφηεξε ησλ 10 εβδνκάδσλ, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά δχν έσο πέληε θηιά ζηνπο 

άλδξεο.  Η αχμεζε απηή κπνξεί λα απνδνζεί θπξίσο ζηελ αχμεζε ηεο κπτθήο κάδαο 

ρσξίο φκσο λα έρεη δηεπθξηληζηεί εάλ ζπλνδεχεηαη απφ κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο, 

αλ θαη ππάξρνπλ αλαθνξέο πνπ ζπλδένπλ ηελ εμσγελή ηεζηνζηεξφλε κε αιιαγέο ζην 

ζσκαηηθφ ιίπνο  (Bhasin et al. 2001, Hartgens and Kuipers 2004). Η αχμεζε ηεο 

κπτθήο κάδαο νθείιεηαη ηφζν ζε κπτθή ππεξηξνθία φζν ζηνλ ζρεκαηηζκφ λέσλ 

κπτθψλ ηλψλ (Hartgens and Kuipers 2004).  

Οη επηπηψζεηο ζηε κπτθή κάδα θαίλεηαη λα είλαη δνζν-εμαξηψκελεο. Σαπηφρξνλα 

φκσο έρεη παξαηεξεζεί δηαθνξηθή ηνπνινγία ησλ επηπηψζεσλ ζην αλζξψπηλν ζψκα. 

Η άλσ πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο (ζψξαθαο, ιαηκφο, ψκνη, βξαρίνλαο) θαίλεηαη λα είλαη 

πην επηξξεπήο ζηα AAS ζε ζρέζε κε άιιεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο, ιφγσ ηεο ππεξνρήο 

ηνπ ζε αξηζκφ αλδξνγνληθψλ ππνδνρέσλ. Η κεγαιχηεξε δηαθνξά ζην κέγεζνο ησλ 

κπτθψλ ηλψλ κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ AAS θαη κε ρξεζηψλ παξαηεξήζεθε ζηηο κπτθέο 

ίλεο ηχπνπ ζηνλ πιαηχ πιάγην θαη ζηνλ ηξαπεδνεηδή κπ, σο απνηέιεζκα ηεο 

καθξνρξφληαο ιήςεο AAS. Μεηά ηε δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ, ηα απνηειέζκαηα 

ππνρσξνχλ κε αξγνχο ξπζκνχο δηαξθψληαο πεξηζζφηεξν απφ έμη κε δψδεθα 

εβδνκάδεο κεηά ηε δηαθνπή (Hartgens and Kuipers 2004).  

 

Χρόςη των αναβολικών ανδρογόνων ςτεροειδών από αθλητϋσ 

Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο δφζεηο θαη ηα ζρήκαηα ρνξήγεζεο ησλ αλαβνιηθψλ 

αλδξνγφλσλ ζηεξνεηδψλ ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη απφ αζιεηέο κε ζηφρν ηελ 

αχμεζε ησλ επηδφζεσλ είλαη ζρεηηθά ζπάληεο.  

Δίλαη γλσζηφ φηη νη body-builders αθνινπζνχλ έλα ηππηθφ κνηίβν πνπ 

νλνκάδεηαη ―stacking‖ (επηζηνίβαμε). Ο πιενλέθηεκα απηήο ηεο πξαθηηθήο έρεη 

απνδεηρζεί (Hartgens et al. 2002). Οη δφζεηο θπκαίλνληαη απφ 250 mg έσο 3500 mg 

αλά εβδνκάδα νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ ζε έσο θαη 40 θνξέο κεγαιχηεξε δφζε απφ ηε 

ζπληζηψκελε ζεξαπεπηηθή δφζε (Saudan et al. 2006). Χζηφζν, νξηζκέλεο κειέηεο 
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έρνπλ πεξηγξάςεη ηελ επίδξαζε ηεο ιήςεο πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ ζθεπαζκάησλ ζε  

ζεξαπεπηηθέο δφζεηο ζε αξζηβαξίζηεο, αζιεηέο αληνρήο θαη αζιεηέο ηαρχηεηαο 

(Saudan et al. 2006).  

Η ρνξήγεζε αλαβνιηθψλ-αλδξνγφλσλ ζηεξνεηδή κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

ζπκπεξηθνξά. Σα απμεκέλα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο ζην αίκα ζπλδένληαη κε αξζεληθή 

ζπκπεξηθνξά, επηζεηηθφηεηα, θαη αχμεζε ηεο ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο. ΢ηνπο αζιεηέο 

φκσο ε απμεκέλε επηζεηηθφηεηα κπνξεί λα είλαη επεξγεηηθή γηα ηελ αζιεηηθή 

εθπαίδεπζε, αιιά ζα κπνξνχζε επίζεο λα νδεγήζεη ζε έθδειε βία ζηελ εθηφο 

πξνπφλεζεο δσή.   

Όπσο πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά παξαθάησ, θάπνηεο απφ ηηο επηδξάζεηο αιιά θαη 

παξελέξγεηεο ησλ αλαβνιηθψλ αλδξνγφλσλ ζηεξνεηδψλ είλαη ε επθνξία, ε ζχγρπζε, 

νη δηαηαξαρέο χπλνπ, ην παζνινγηθφ άγρνο, ε παξάλνηα θαη νη παξαηζζήζεηο. Μεξηθέο 

απφ απηέο ηηο επηπηψζεηο ζα κπνξνχζε λα είλαη επσθειείο γηα ηνπο αζιεηέο 

νδεγψληαο ζηε βειηίσζε ηεο απφδνζήο ηνπο. Τπάξρνπλ αλαθνξέο πνπ πξνηείλνπλ 

ηελ πξφζιεςε κηθξψλ δφζεσλ αλαβνιηθψλ αλδξνγφλσλ ζηεξνεηδψλ, ηδηαίηεξα 

ηεζηνζηεξφλεο, κε ζηφρν ρακειφηεξα επίπεδα θφπσζεο θαη θαιχηεξε αλάθακςε. Σα 

νθέιε απηά πξνζθέξνπλ ζηνλ αζιεηή ηε δπλαηφηεηα λα αληέρεη θαη λα 

αληαπεμέξρεηαη θαιχηεξα ζε κεγαιχηεξεο έληαζεο θαη δηάξθεηαο πξνπφλεζε, 

θαηαθηψληαο ηαρχηεξε αχμεζε ηεο θπζηθήο απφδνζεο (Saudan et al. 2006). Η άπνςε 

απηή ππνζηεξίδεηαη απφ κία ειεγρφκελε κειέηε κε εηθνληθφ θάξκαθν. ΢ηε κειέηε 

απηή αμηνινγήζεθε ε επίδξαζε πνιιαπιψλ απφ ηνπ ζηφκαηνο δφζεσλ ηεζηνζηεξφλεο 

―undecanoate‖ ζηε δηάζεζε ησλ αζιεηψλ, θαηά ηε δηάξθεηα ελφο κήλα έληνλεο 

πξνπφλεζεο. ΢ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο αλαθέξεηαη φηη νη πνιιαπιέο απφ ηνπ 

ζηφκαηνο ιήςεηο ηνπ ελ ιφγσ ζηεξνεηδνχο ζα κπνξνχζε λα επηδξά ζεηηθά ζηελ 

αλάθηεζε κεηά απφ ηελ ζσκαηηθή θαηαπφλεζε κηαο πεξηφδνπ εληαηηθήο πξνπφλεζεο. 

΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, σζηφζν, θαίλεηαη φηη νη αιιαγέο δηάζεζεο ήηαλ 

απνηέιεζκα placebo (Baume et al. 2006). 

΢ε φηη αθνξά ζηελ επίδξαζε ησλ AAS ζηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δχλακεο, 

έρνπλ παξαηεξεζεί βειηηψζεηο ηεο ηάμεο ηνπ 5-20%. Τπάξρεη φπσο ηζρπξή εμάξηεζε 

ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ απφ ην ζθεχαζκα πνπ ρνξεγείηαη, ηε δνζνινγία θαζψο 

θαη ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ρνξήγεζεο.  
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Η άζθεζε ζηελ νπνία έρνπλ παξαηεξεζεί ηα πην ζεκαληηθά απνηειέζκαηα είλαη 

ν πάγθνο άξζεο βαξψλ. Παιαηφηεξα ππήξρε ε ζεψξεζε φηη ηα AAS έρνπλ 

νπζηαζηηθή δξάζε κφλν ζε έκπεηξνπο αζιεηέο δχλακεο. Όκσο κηα ηπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε κειέηε απέδεημε φηη αθφκε θαη ζε αξράξηνπο αζιεηέο έλα πξφγξακκα 

ελδπλάκσζεο δηάξθεηαο 10 εβδνκάδσλ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ρνξήγεζε 

ηεζηνζηεξφλεο, δφζεσο 600 mg αλά εβδνκάδα, έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ 

αχμεζε ηεο δχλακεο ζπγθξηλφκελν κε πξνπφλεζε ρσξίο ρνξήγεζε αλαβνιηθψλ. Η 

δφζε απηή κάιηζηα θαίλεηαη πσο κπνξεί λα επαξθεί γηα λα απμήζεη ζεκαληηθά ηε 

κπτθή κάδα αθφκε θαη ζε άηνκα πνπ δελ αζθνχληαη θαζφινπ (Bhasin et al. 1996, 

Bhasin et al. 2001).  

 

Κατϊχρηςη και επιπτώςεισ χρόςησ 

 

Μϋθοδοι κατϊχρηςησ 
 

Σν κνηίβν ηεο θαηάρξεζεο AAS κεηαμχ ησλ αζιεηψλ είλαη αξθεηά κεηαβιεηφ, 

θαη ηα δηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ δφζεσλ είλαη ζπλήζσο άηαθηα. Μνηίβα πνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί πεξηιακβάλνπλ απμαλφκελε θαη κεηνχκελε δνζνινγία, δφζεηο κε 

θπθιηθφηεηα ή πνπ αιιειεπηθαιχπηνληαη (Barceloux and Palmer 2013). Πνιινί 

ρξήζηεο AAS ζπρλά θάλνπλ παξάιιειε  ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαζψο θαη 

θαηάρξεζε ζπληαγνγξαθνχκελσλ θαξκάθσλ (Skarberg et al. 2008). Οη αζιεηέο 

ζπλήζσο ρνξεγνχλ ηηο αλαβνιηθέο νπζίεο ελδνκπτθά κε ή ρσξίο απφ ηνπ ζηφκαηνο 

ρνξήγεζε, ζε θχθινπο ησλ 6-12 εβδνκάδσλ. Μεηαμχ ησλ θχθισλ ππάξρνπλ πεξίνδνη 

απνρήο κε ζηφρν γηα ηε κείσζε ησλ δπζκελψλ επηδξάζεσλ. Η ρνξήγεζε  AAS κέζσ 

δηαδεξκηθψλ επηζεκάησλ, ππνγιψζζησλ δηζθίσλ, δεξκαηηθψλ ηδει θαη ξηληθψλ 

εθλεθσκάησλ είλαη ζπάληα (Barceloux and Palmer 2013).  

΢ε κηα πξνζπάζεηα κεγηζηνπνίεζεο ηνπ νθέινπο  απφ ηε ρξήζε AAS θαη 

ειαρηζηνπνίεζεο ησλ παξελεξγεηψλ, νξηζκέλνη ρξήζηεο μεθηλνχλ κε ρακειέο δφζεηο 

ζηελ αξρή ελφο θχθινπ, ζηε ζπλέρεηα απμάλνπλ ηε δφζε ζηαδηαθά θαη  ζην ηέινο 

ελφο θχθινπ κεηψλνπλ ζηαδηαθά ηε δφζε. Απηφ ην κνηίβν ρνξήγεζεο αλαθέξεηαη θαη 

σο «ππξακίδα» (―pyramid‖ regimen). Όηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη πάλσ απφ έλα AAS 
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ηαπηφρξνλα ην κνηίβν ραξαθηεξίδεηαη κνηίβν επηζηνίβαμεο (stacking). Παξαηεξείηαη 

επίζεο ε ρξήζε δηάθνξσλ AAS ζε επηθαιππηφκελα κνηίβα κε ζηφρν ηελ απνθπγή ηεο 

αλάπηπμεο αλνρήο ζε θάπνηα απφ ηηο νπζίεο (Barceloux and Palmer 2013).  

΢ε κηα δηαδηθηπαθή κειέηε ζε 207 αξζηβαξίζηεο ή bodybuilders θαη ρξήζηεο 

AAS αλαθέξεηαη φηη  γίλεηαη ρξήζε 3,1 νπζηψλ θαηά κέζν φξν, ζε θχθινπο ησλ 5 έσο 

10 εβδνκάδσλ θαη ζε πνζφηεηεο 5 έσο 29 θνξέο πάλσ απφ ηηο δφζεηο νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο (Barceloux and Palmer 2013). ΢πρλά νη αζιεηέο απηνί θάλνπλ 

παξάιιειε ρξήζε θαξκάθσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ παξελεξγεηψλ αιιά θαη γηα 

ηελ απνθπγή ηεο αλνρήο ζηα αλαβνιηθά. ΢ηα θάξκαθα απηά πεξηιακβάλνληαη ε 

αλζξψπηλε ρνξηαθή γνλαδνηξνπίλε, θάξκαθα θαηά ηεο αθκήο, ππνγιπθαηκηθνί 

παξάγνληεο, αλαιγεηηθά, ζακπνπάλ θεηνθνλαδφιεο, ακηλνμέα, εξπζξνπνηεηίλε, 

ακηλνγινπηεζηκίδε, δηνπξεηηθά, θαη αληαγσληζηέο νηζηξνγφλσλ (Hall 2005).  

 

 

Δόςεισ  
 

Οη δφζεηο AAS πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο αζιεηέο εμαξηψληαη απφ ηηο 

αηνκηθέο αλάγθεο θαη ηηο αζιεηηθέο απαηηήζεηο ηνπ θάζε αζιήκαηνο. Οη αζιεηέο 

αληνρήο ρξεζηκνπνηνχλ δφζεηο AAS θνληά ή ειαθξψο θάησ απφ θπζηνινγηθέο 

ζπγθεληξψζεηο ππνθαηάζηαζεο (δειαδή, πεξίπνπ 7 mg ηεζηνζηεξφλεο-εκεξεζίσο) 

σο έλα κέζν παξεκπφδηζεο ηνπ θαηαβνιηζκνχ. Οη δξνκείο ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχλ 

δφζεηο κεγαιχηεξεο ησλ ζπγθεληξψζεσλ ππνθαηάζηαζεο θαηά 1,5 κε 2 θνξέο. Οη 

αζιεηέο δχλακεο ρξεζηκνπνηνχλ πνιχ πςειφηεξεο δφζεηο (δειαδή, δφζεηο 

κεγαιχηεξεο ησλ ζπγθεληξψζεσλ ππνθαηάζηαζεο θαηά 10-100 θνξέο). Παξαηεξείηαη 

φκσο φηη νη δφζεηο πνπ ρνξεγνχληαη ζηηο γπλαίθεο είλαη ρακειφηεξεο απφ απηέο ησλ 

αλδξψλ (Barceloux and Palmer 2013) θάηη ην νπνίν παξαιιειίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη 

ε εκεξήζηα παξαγσγή ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζε πγηείο άλδξεο είλαη πεξίπνπ 4-10 mg ζε 

ζχγθξηζε κε πεξίπνπ 1 mg ζε πγηείο γπλαίθεο (Hough 1990).  

Οη παξελέξγεηεο ησλ AAS είλαη δνζνεμαξηψκελεο, ππάξρνπλ φκσο ιίγα ζηνηρεία 

γηα ηελ καθξνπξφζεζκε επίδξαζή ηνπο, ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο. Δθηφο απφ ηε δφζε 

θαη ηε δηάξθεηα ρξήζεο, ε καθξνρξφληα ηνμηθφηεηα εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία 
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έλαξμεο ρξήζεο, ην θχιν, ηε ζηεξνεηδή δνκή θαη ηελ ηαπηφρξνλε ρξήζε άιισλ 

νπζηψλ φπσο έρεη πξναλαθεξζεί.  

 

Μηχανιςμού τοξικότητασ 
 

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο ρξήζεο AAS πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ αχμεζε ηεο θπζηνινγηθήο απφθξηζεο ζηελ ηεζηνζηεξφλε είηε ιφγσ άκεζεο 

επίδξαζεο αγσληζηή ππνδνρέα ή κέζσ θαηαζηνιήο ηεο βηνζχλζεζεο ζηεξνεηδψλ. ΢ε 

γεληθέο γξακκέο, νη ηνμηθέο επηδξάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάρξεζε AAS 

πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα (Barceloux and Palmer 2013):  

 Παξελέξγεηεο αλαβνιηζκνχ 

 Αχμεζε αλδξνγφλσλ επηδξάζεσλ 

 Παξελέξγεηεο νηζηξνγφλσλ 

 Αληη-αλδξνγνληθέο επηπηψζεηο απφ ηελ θαηαζηνιή ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ-

ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ / γνλάδσλ  

 Ηπαηνηνμηθφηεηα 

 Νεπξνςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα  

 

Δίλαη απαξαίηεην λα ζεκεησζεί φηη ππάξρνπλ ζεκαληηθνί κεζνδνινγηθνί 

πεξηνξηζκνί ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ησλ ηνμηθψλ επηδξάζεσλ ηεο ρξήζεο AAS ηδηαίηεξα 

ησλ κε-ηαηξηθψο ζπληαγνγξαθνχκελσλ. Απηφ νθείιεηαη ζηελ ππνθεηκεληθφηεηα ησλ 

αλαθνξψλ ησλ ρξεζηψλ, ηελ έιιεηςε εκπηζηνζχλεο πξνο ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, ην 

παξάλνκν ηεο ρξήζεο θάπνησλ AAS, ηε ζπαληφηεηα ησλ θαιά ηεθκεξησκέλσλ 

παζνινγηθψλ επξεκάησλ, θαζψο θαη ηελ έιιεηςε ζαθψο θαζνξηζκέλσλ 

κεηαζαλάηησλ δεηθηψλ ηεο ρξήζεο AAS. Σα πεξηζζφηεξα ηαηξηθά ζηνηρεία ησλ 

ηνμηθψλ ζπλεπεηψλ ηεο θαηάρξεζεο AAS πξνθχπηνπλ απφ αλαθνξέο κεκνλσκέλσλ 

πεξηζηαηηθψλ θαη φρη απφ επηδεκηνινγηθέο κειέηεο.  

Οη θαιχηεξα ηεθκεξησκέλεο παζνινγηθέο αλσκαιίεο πνπ νθείινληαη ζε 

θαηάρξεζε AAS είλαη απηέο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θαη ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ 

ζπζηήκαηνο, θαη νη επηδξάζεηο ζην ήπαξ θαη ηα ιηπίδηα ηνπ νξνχ. 
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Καρδιαγγειακό ςύςτημα 

Σα αλαβνιηθά αλδξνγφλα ζηεξνεηδή ζρεηίδνληαη κε άκεζεο επηδξάζεηο ζην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα φπσο θαξδηαθή κπτθή ππεξηξνθία θαη κπνθαξδηαθή ίλσζε 

θαη έκκεζεο επηδξάζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δπζιηπηδαηκία, ππέξηαζε, αξξπζκία 

θαη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (Gheshlaghi et al. 2015, Higgins et al. 2012). 

Αξθεηέο αλαθνξέο θιηληθψλ πεξηπηψζεσλ ζπζρεηίδνπλ ηε ρξφληα ρξήζε AAS, κε 

ζνβαξέο θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ νμένο εκθξάγκαηνο 

ηνπ κπνθαξδίνπ, ηεο θαξδηαθήο αλαθνπήο θαη ηεο ππεξηξνθηθήο κπνθαξδηνπάζεηαο, 

ρσξίο ζεκαληηθή θαξδηαθή βαιβηδνπάζεηα ή ζηεθαληαία λφζν (Kennedy et al. 1993, 

Kennedy and Lawrence 1993, Luke et al. 1990). Η ρξφληα έθζεζε ζε απηνχο ηνπο 

παξάγνληεο κπνξεί πηζαλά λα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζην θαξδηαγγεηαθφ 

ζχζηεκα (Gheshlaghi et al. 2015, Higgins et al. 2012). Η ρξφληα θαηάρξεζε AAS 

ζπλδέεηαη επίζεο, κε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ζε λένπο άλδξεο κε ή ρσξίο 

απφθξαμε ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. Η παξνπζία ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζε απηνχο ηνπο 

αζιεηέο ζπκβαίλεη παξά ηελ έιιεηςε παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα λφζν ζηεθαληαίαο 

αξηεξίαο (Hourigan et al. 1998, Wysoczanski et al. 2008).  

Οη πηζαλέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο ρξήζεο AAS ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα 

πεξηιακβάλνπλ αζεξνγέλεζε, ζξφκβσζε, αγγεηνζπαζκφ, κπνθαξδίηηδα, νκφθεληξε 

ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ίλσζε ηνπ κπνθαξδίνπ, ππεξηξνθηθή 

κπνθαξδηνπάζεηα κε θνηιηαθή αξξπζκία θαη βιάβε ηνπ κπνθαξδίνπ (Achar et al. 

2010, Dhar et al. 2005, Melchert and Welder 1995). Χζηφζν, ε ζπκβνιή ηεο ρξήζεο 

AAS ζε απηέο ηηο πηζαλέο αλεπηζχκεηεο θαξδηαγγεηαθέο επηδξάζεηο παξακέλεη 

αζαθήο. Η ρξφληα ρξήζε AAS εληζρχεη ηελ δξάζε ηεο επαηηθήο ιηπάζεο 

ηξηγιπθεξηδίσλ, κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ησλ ιηπνπξσηετλψλ πςειήο ππθλφηεηαο 

θαη αχμεζε ησλ ιηπνπξσηετλψλ ρακειήο ππθλφηεηαο. Παξά ην γεγνλφο φηη απηέο νη 

αιιαγέο είλαη αλαζηξέςηκεο κέζα ζε κεξηθνχο κήλεο απφ ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο 

AAS, ε ρξφληα ρξήζε AAS ζεσξεηηθά απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαξδηαθήο λφζνπ 

(Barceloux and Palmer 2013). 
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Γπλεηηθά, ε ρξφληα θαηάρξεζε AAS απμάλεη ηελ πεθηηθφηεηα θαη ηελ 

πηζαλφηεηα ζξφκβσζεο, αιιά ε θιηληθή ζεκαζία απηήο ηεο δπλεηηθήο δπζκελνχο 

επίπησζεο παξακέλεη επίζεο αζαθήο. Μειέηεο γηα ηε ρξφληα θαηάρξεζε AAS ζε 

αξζηβαξίζηεο δείρλνπλ φηη θάπνηνη εθ ησλ ελ ιφγσ αζιεηψλ έρνπλ ηαρχηεξε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο αηκφζηαζε, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ηελ απμεκέλε 

παξαγσγή ηφζν ηεο ζξνκβίλεο φζν θαη ηεο πιαζκίλεο. Άιιε κειέηε ζε νκνεηδή 

νκάδα αζιεηψλ έδεημε φηη απηά ηα άηνκα είραλ αθχζηθα πςειφηεξν πνζνζηφ 

ζπκπιφθσλ ζξνκβίλεο-αληηζξνκβίλεο ζην πιάζκα θαζψο θαη απμεκέλεο 

ζπγθεληξψζεηο πξνζξνκβίλεο 1, αληηζξνκβίλεο II θαη πξσηεΐλεο S. Δπηπιένλ, νη 

ζπγθεληξψζεηο ζην πιάζκα ηνπ ηζηηθνχ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ θαη ηνπ 

αλαζηνιέα ηνπ ήηαλ ρακειφηεξεο ζε αζιεηέο ρξήζηεο AAS απφ φηη ζε αζιεηέο κε 

ρξήζηεο (Ferenchick et al. 1995). 

Κιηληθέο κειέηεο γηα «bodybuilders» δείρλνπλ φηη ε ρξφληα ρξήζε AAS 

εμαζζελίδεη ηελ αγγεηαθή αληηδξαζηηθφηεηα αλεμάξηεηα απφ ηελ ππεξηξνθία ησλ 

ιείσλ κπψλ θαη ηελ αγγεηαθή αθακςία πνπ ζρεηίδνληαη κε ην «bodybuilding» (Lane 

et al. 2006). Σα AAS κεηψλνπλ ηελ παξαγσγή ηεο θπθιηθήο κνλνθσζθνξηθήο 

γνπαλνζίλεο (cGMP) αλαζηέιινληαο ηελ ηξαλζθεξάζε ηνπ γνπαλπιπιίνπ. Χο 

απνηέιεζκα,  ηα AAS δπλεηηθά αλαζηέιινπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ ληηξηθψλ νμεηδίσλ 

λα ραιαξψλνπλ ηνπο ιείνπο κχεο ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο κε απνηέιεζκα ηνλ 

αγγεηφζπαζκν ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο θαη πηζαλά ηελ αχμεζε ησλ πηζαλνηήησλ γηα 

αηθλίδην ζάλαην. Τπάξρνπλ κεκνλσκέλεο αλαθνξέο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηνλ αηθλίδην 

ζάλαην κε ηελ ρξήζε αλαβνιηθψλ αθνχ δελ ππήξρε άιιε εκθαλήο αηηία ζαλάηνπ 

(Barceloux and Palmer 2013).  

Αζιεηέο κε νξηζκέλεο γελεηηθέο κεηαιιάμεηο θαη αλαηνκηθέο αλσκαιίεο κπνξεί 

λα είλαη ηδηαίηεξα επάισηνη ζηε ρξήζε ησλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αζιεηψλ κε ιαλζάλνπζεο αζζέλεηεο ηεο θαξδηάο 

(δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα, αξξπζκηνγφλνο δπζπιαζία δεμηάο θνηιίαο ηχπνπ ΙΙ, 

κπνθαξδίηηδα, ηκεκαηηθή αξξπζκηνγφλνο θνηιηαθή κπνθαξδηνπάζεηα, αλσκαιίεο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο), ιαλζάλνλ ζχλδξνκν Brugada, νη κεηαιιάμεηο ησλ γνληδίσλ 

ηνπ ζπλδξφκνπ βξαρέσο δηαζηήκαηνο QT θαη γελεηηθέο κεηαιιάμεηο ηνληηθψλ 

θαλαιηψλ. Η ρξήζε δηνπξεηηθψλ κε ζηφρν ηε ζπγθάιπςε ηεο ρξήζεο αλαβνιηθψλ 
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ζηεξνεηδψλ κπνξεί λα πξνδηαζέζεη ηνπο αζιεηέο ζε ζνβαξέο θνηιηαθέο αξξπζκίεο 

απφ ππνθαιηαηκία θαη αθπδάησζε (Furlanello et al. 2007). 

Η ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη κηα θνηλή δνκηθή αλσκαιία ζε 

bodybuilders πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε AAS. Μειέηε πνπ πεξηιακβάλεη 21 

bodybuilders θαη ρξήζηεο αλαβνιηθψλ νπζηψλ θαηαδεηθλχεη ηελ νκφθεληξε 

ππεξηξνθία ηνπ  αξηζηεξνχ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο θαη ηε δηαηαξαρή ηεο δηαζηνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο σο ζπρλέο επηπινθέο ηεο θαηάρξεζεο ζηεξνεηδψλ. Ηρνθαξδηνγξαθηθή 

κειέηε απηψλ ησλ αζιεηψλ θαηέδεημε απμεκέλν πάρνο ηνπ νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, απμεκέλν ηεινδηαζηνιηθφ φγθν (ΣΓΟ) θαζψο θαη κεησκέλε 

αλαινγία ηεινδηαζηνιηθήο δηακέηξνπ θνηιίαο πξνο κάδα ζψκαηνο (Urhausen et al. 

1989).   

Μηα αλαθνξά ζπζρεηίδεη ηνλ αηθλίδην θαξδηαθφ ζάλαην δχν 2 πξνεγνπκέλσο 

πγεηψλ bodybuilders κε ρξφληα θαηάρξεζε AAS. ΢ηηο πεξηπηψζεη απηέο ππήξρε 

έλδεημε εζηηαθήο κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο ρσξίο θιηληθά ζεκαληηθή ζηεθαληαία λφζν 

(Fineschi et al. 2007).  

Η θνηιηαθή αξξπζκία δελ ζπλδέεηαη ζπλήζσο κε ρξφληα θαηάρξεζε AAS, ελψ 

αξθεηέο αλαθνξέο ζπζρεηίδνπλ ηελ εκκέλνπζα θνιπηθή καξκαξπγή κε ρξφληα ρξήζε 

αλαβνιηθψλ (Lau et al. 2007). Αλ θαη δελ ππάξρεη άκεζε απφδεημε φηη ηα αλαβνιηθά 

ζηεξνεηδή είλαη ζξνκβνγελή, αλαθνξέο πεξηζηαηηθψλ ππνδεηθλχνπλ κηα πηζαλή 

αηηηαθή ζρέζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο AAS θαη ζξνκβνγελψλ γεγνλφησλ (π.ρ., 

πλεπκνληθή εκβνιή, εγθεθαιηθή ζξφκβσζε, θαξδηνκπνπάζεηα κε ζπκθνξεηηθή 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ακθηθνηιηαθνί ζξφκβνη θαη επαηνλεθξηθή δπζιεηηνπξγία) 

(Bispo et al. 2009, Gaede and Montine 1992, Lau et al. 2007). Οη κειέηεο πνπ έρνπλ 

δηεμαρζεί ζρεηηθά κε ηε ζχλδεζε ηεο ρξφληαο ρξήζεο AAS κε ηελ ππέξηαζε ή ηελ 

ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο δελ θαηαιήγνπλ ζε θνηλφ ζπκπέξαζκα (Barceloux 

and Palmer 2013). 

Έλα απφ ηα θχξηα επξήκαηα κηαο πξφζθαηεο έξεπλαο ήηαλ ε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο 

ρξήζεο ζηεξνεηδψλ θαη ηεο αιιαγήο ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι. ΢πγθεθξηκέλα ελψ ε 

ρξήζε ζηεξνεηδψλ αλαβνιηθψλ δελ θάλεθε λα επεξεάδεη ηελ HDL, ηελ TG, ην 

ζπλνιηθφ επίπεδν ρνιεζηεξφιεο, παξαηεξήζεθε κείσζε ζην κέζν επίπεδν ηεο LDL 

ζην πιάζκα (Gheshlaghi et al. 2015). Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε 
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πξνεγνχκελεο κειέηεο ελψ νη εξεπλεηέο απνδίδνπλ ηελ εηθφλα απηή ζηελ παξάιιεια 

απμεκέλε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ε νπνία είλαη ζπλέπεηα ηεο πςειφηεξεο 

δξαζηεξηφηεηαο (Higgins et al. 2012). 

Η ζρέζε κεηαμχ ησλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο είλαη 

ακθηιεγφκελε. Κάπνηεο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ ζχλδεζε κεηαμχ αλαβνιηθψλ 

ζηεξνεηδψλ θαη αχμεζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (Santos et al. 2014), ελψ άιιεο δελ 

έρνπλ δείμεη ζπζρέηηζε (Krieg et al. 2007). Ο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ηα ΑΑ΢ 

κπνξεί λα νδεγνχλ ζηελ αχμεζε ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο δελ είλαη ζαθήο, αιιά έρεη 

πξνηαζεί φηη ε ππεξπαξαγσγή ηεο 11-β-δενμπθνξηηθνζηεξφλε απφ ηνλ θινηφ ησλ 

επηλεθξηδίσλ κπνξεί λα είλαη ππεχζπλε. Δπηπιένλ, ηα ΑΑ΢ πηζαλά λα απμάλνπλ ηε 

λεθξηθή έθθξηζε ξελίλεο νδεγψληαο έηζη ζε ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο (Gheshlaghi et al. 

2015). 

 

Ήπαρ 

Οη πην ζπρλά αλαθεξφκελεο ζνβαξέο παζνινγηθέο αλσκαιίεο ηνπ ήπαηνο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε θαηάρξεζε AAS είλαη ν ρνινζηαηηθφο ίθηεξνο κε ελδνεπαηηθή 

ρνιφζηαζε θαη πνηθίισλ βαζκψλ επαηνθπηηαξηθή λέθξσζε ζε βηνςία ήπαηνο 

(Sanchez-Osorio et al. 2008). Αλαθνξέο ζπλδένπλ ηελ παξνπζία πνιιαπιψλ θχζηεσλ 

ζην ήπαξ, γεκάηεο κε αίκα (πειίσζε ήπαηνο) κε ηε ρξφληα ρξήζε ησλ AAS. Άιιεο 

παζνινγηθέο αλσκαιίεο ηνπ ήπαηνο πνπ αληρλεχνληαη ζε ρξήζηεο AAS 

πεξηιακβάλνπλ εζηηαθή νδψδε ππεξπιαζία θαη αδέλσκα (Barceloux and Palmer 

2013). 

Αλαθνξέο πεξηζηαηηθψλ ζρεηίδνπλ ηελ θαηάρξεζε AAS κε επαηηθή δηεχξπλζε 

θαη επαηνλεθξηθή αλεπάξθεηα, ηδηαίηεξα κε απφ ηνπ ζηφκαηνο ρξήζε 17α-

αιθπιησκέλσλ AAS (π.ρ., κεζαλδξνζηελνιφλε, κεζπινηεζηνζηεξφλε, νμπκεζνιφλε, 

νμαλδξνιφλε θαη stanozolol) (Kafrouni et al. 2007, Sanchez-Osorio et al. 2008). 

Σππηθά, ηα κε 17-αιθπιησκέλα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή δελ ζπλδένληαη κε 

επαηνθπηηαξηθή βιάβε ελψ ν ίθηεξνο ζπλήζσο ππνρσξεί αξθεηνχο κήλεο κεηά ηελ 

παχζε ηεο ρξήζεο ησλ AAS θαη ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηε ε κεηακφζρεπζε ήπαηνο.  
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Τπάξρνπλ αλαθνξέο πνπ ζπλδένπλ ηε ρξήζε πςειψλ δφζεσλ ηεο AAS, κε 

αλάπηπμε επαηνθπηηαξηθήο λέθξσζεο. Άλδξαο bodybuilder θαη ρξήζηεο enanthate 

ηεζηνζηεξφλεο (500 mg ελδνκπηθά, δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα), ζηαλνδνιφιεο (40 mg 

απφ ην ζηφκα εκεξεζίσο) θαη methylandrostenediol (30 mg απφ ην ζηφκα εκεξεζίσο 

γηα 5 εβδνκάδεο) αλαθέξεηαη νηη αλέπηπμε έλδεημε ζνβαξήο επαηίηηδαο κε επαηηθή 

δπζιεηηνπξγία θαη ρξεηάζηεθε παξαηεηακέλε λνζειεία (Stimac et al. 2002).  

 Η ρξφληα ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ δφζεσλ AAS θαη ε ρξφληα δηαιείπνπζα 

θαηάρξεζε AAS απφ bodybuilders έρεη ζπλδεζεί κε εκθάληζε πειίσζεο (Cabasso 

1994). Η εκθάληζε επαηηθήο πειίσζεο δελ ζρεηίδεηαη κε ηε δφζε ηνπ AAS ή ηε 

δηάξθεηα ρξήζεο. Μεξηθνί αζιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ AAS ιακβάλνπλ παξάιιεια 

πνιπαθφξεζηα θσζθνιηπίδηα θαη βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β γηα λα 

ζπγθξαηήζνπλ ηελ αχμεζε ησλ επαηηθψλ ακηλνηξαλζθεξαζψλ πνπ ζπλδένληαη ζπρλά 

κε ηε ρξήζε AAS, σζηφζν, ππάξρνπλ αλεπαξθή δεδνκέλα γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα απηήο ηεο πξαθηηθήο (Barceloux and Palmer 2013). 

 

Νεφρού 

΢χκθσλα κε αλαθνξέο πεξηζηαηηθψλ ε ρξήζε ΑΑS έρεη ζπλδεζεί κε ηελ 

αλάπηπμε θαηαξξέζνπζαο ζπεηξακαηνπάζεηαο ζε body builders θαη πηζαλήο 

λεθξνηνμηθφηεηαο (Matthai et al. 2015). Τπήξμε φκσο πξφζθαηα θαη αλάπηπμε 

θαηαξξέζνπζαο ζπεηξακαηνπάζεηαο ζε 16 εηψλ αγφξη κε IgA  λεθξνπάζεηα κεηά απφ 

ζχληνκεο δηάξθεηαο ρξήζεο αλδξνγφλσλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ (Matthai et al. 

2015).  

΢χκθσλα κε κειέηε, 10 body builders παξνπζίαζαλ εζηηαθή ηκεκαηηθή 

ζπεηξακαηνζθιήξπλζε θαη πξσηετλνπξία, κεηά απφ καθξνρξφληα ρξήζε αλαβνιηθψλ 

ζηεξνεηδψλ. Η θιηληθή εηθφλα πεξηιάκβαλε πξσηετλνπξία θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα 

(κέζε θξεαηηλίλε νξνχ 3,0 mg / dl). Σξεηο αζζελείο παξνπζίαζαλ λεθξσζηθφ 

ζχλδξνκν. Βηνςία λεθξνχ απνθάιπςε εζηηαθή ηκεκαηηθή ζπεηξακαηνζθιήξπλζε ζε 

ελλέα αζζελείο. Σέζζεξηο βηνςίεο απνθάιπςαλ αιινηψζεηο πέξημ ησλ ππιψλ, θαη επηά 

έδεημαλ αηξνθία κεγαιχηεξε ηνπ 40% αηξνθία θαη δηάκεζε ίλσζε. Έλαο απφ ηνπο 

αζζελείο αλέπηπμε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ θαη ζε έλαλ ρνξεγήζεαλ επηπξνζζέησο 

θνξηηθνζηεξνεηδή. Δπηά αζζελείο δηαθφπηνληαο ηα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή, 
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παξνπζίαζαλ απψιεηα βάξνπο, ζηαζεξνπνίεζε ή βειηίσζε ηεο θξεαηηλίλεο ζηνλ νξφ, 

θαζψο θαη κείσζε ηεο πξσηετλνπξίαο. Έλαο αζζελήο, ν νπνίνο επαλέιαβε ηε ιήςε 

αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ ππέζηε ππνηξνπή ηεο πξσηετλνπξίαο θαη λεθξηθήο 

αλεπάξθεηαο (Herlitz et al. 2010).  

 

Αναπαραγωγικό ςύςτημα 
 

Παξά ην γεγνλφο φηη ν ίδηνο ππνδνρέαο αλδξνγφλσλ κεζνιαβεί ηφζν ζηηο 

αλαβνιηθέο φζν θαη ζηηο αλδξνγφλεο επηπηψζεηο ησλ ζηεξνεηδψλ, ηα εηδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρεκηθήο δνκήο ησλ επηκέξνπο AAS θαζνξίδνπλ ηελ ηζνξξνπία 

κεηαμχ αλαβνιηθψλ θαη αλδξνγφλσλ επηδξάζεσλ.  

Όια ηα AAS θαηαζηέιινπλ ηελ έθθξηζε γνλαδνηξνπίλεο θαη σο εθ ηνχηνπ 

θαηαζηέιινπλ ηελ ελδνγελή ιεηηνπξγία ησλ φξρεσλ. Η γπλαηθνκαζηία είλαη ζπλέπεηα 

ηεο ππεξβνιηθήο ζπγθέληξσζεο νηζηξαδηφιεο ζε αξζεληθνχο ρξφληνπο ρξήζηεο AAS. 

Γηα ηελ πξφιεςε ηέηνησλ παξελεξγεηψλ νη άλδξεο ρξήζηεο ιακβάλνπλ 

θαξκαθεπηηθέο νπζίεο φπσο  αλαζηνιείο αξσκαηάζεο (π.ρ. αλαζηξνδφιε, 

ακηλνγινπηεζηκίδε) θαη ηα θάξκαθα πνπ κπινθάξνπλ ηνπο νηζηξνγνληθνχο ππνδνρείο 

(tamoxifen θαη clomiphene). Γπζκελείο επηπηψζεηο ηεο AASs ζην αλδξηθφ 

αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα πεξηιακβάλνπλ ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ νξκνλψλ 

(γνλαδνηξφπεο νξκφλεο, ελδνγελή ηεζηνζηεξφλε θαη θπινζπλδεηηθή ζθαηξίλε), 

αληθαλφηεηα (ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία), αιιαγέο ζηε κνξθνινγία ησλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ κείσζε ηνπ αξηζκνχ θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο ζπεξκαηνδσαξίσλ θαη 

ηνπ κεγέζνπο ησλ φξρεσλ (Alen and Hakkinen 1987, Bickelman et al. 1995, 

Nieschlag and Vorona 2015). Η ρνξήγεζε ρνξηαθήο γνλαδνηξνπίλεο δελ αλαζηξέθεη 

ηηο αλεπηζχκεηεο απηέο δξάζεηο ησλ AAS. O αξηζκφο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ 

επαλέξρεηαη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα αξθεηνχο κήλεο κεηά ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο 

(Δηθφλα 3). ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο αζιεηψλ έρεη ρξεηαζηεί ε πάξνδνο έσο θαη 30 

εβδνκάδσλ απνρήο κέρξη ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ζπεξκαηνδσαξίσλ ζε πξν ρξήζεο 

επίπεδα (Knuth et al. 1989). Παξφιν πνπ ε ρξφληα θαηάρξεζε AAS νδεγεί ζε 

ππνγνλαδηζκφ, κεησκέλε ηεζηνζηεξφλε νξνχ θαη κεησκέλε ζπεξκαηνγέλεζε, νη 

αιιαγέο απηέο είλαη αλαζηξέςηκεο κέζα ζε ιίγνπο κήλεο έσο έλα έηνο κεηά ηελ 

παχζε ηεο ρξήζεο AAS (Boyadjiev et al. 2000).  
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Δηθφλα 3. ΢πγθέληξσζε ζπεξκαηνδσαξίσλ ζε 41 bodybuilders πνπ θάλνπλ ρξήζε 

αλαβνιηθψλ (current users), κεηά απφ δηαθνπή 3-14 εβδνκάδσλ (AAS 3–14 weeks ago)  θαη 

κεηά απφ δηαθνπή  14 εβδνκάδσλ θαη πιένλ (AAS>14 weeks ago). ΢ην γξάθεκα 

απεηθνλίδνληαη θαη 41 εζεινληέο κή ρξήζηε αλαβνιηθψλ. Η θάζε ζηήιε αληηπξνζσπεχεη ηε 

ζπγθέληξσζε ζπεξκαηνδσαξίσλ θάζε αηφκνπ μερσξηζηά. Οη δχν νξηδφληηεο γξακκέο 

ππνδεηθλχνπλ ηε ζπγθέληξσζε 20 εθαηνκπξίσλ/ml, ε νπνία είλαη ην θαηψηεξν θπζηνινγηθφ 

φξην (Nieschlag and Vorona 2015) 
 

 
΢ηηο γπλαίθεο ε αξξελνπνίεζε είλαη απνηειέζκαηα ηεο παξνπζίαο πςειψλ 

δφζεσλ AAS. Σν ελδπκηθφ ζχκπινθν ηεο αξσκαηάζεο ηνπ θπηνρξψκαηνο P450 

κεηαηξέπεη ηελ ηεζηνζηεξφλε ζε νηζηξαδηφιε, ε νπνία πξνζδέλεηαη ηνπο 

νηζηξνγνληθνχο ππνδνρείο. Αλσκαιίεο ηνπ ζειπθνχ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο κεηά απφ 

ρξφληα θαηάρξεζε AAS πεξηιακβάλνπλ αζηάζεηα εκκελνξξπζηαθνχ θχθινπ, βαζηά 

θσλή, απμεκέλε ιίκπηλην, αχμεζε κεγέζνπο ηεο θιεηηνξίδαο καδί κε απμεκέλε 

θπινζπλδεηηθή ζθαηξίλε.  

Σα αλαβνιηθά-αλδξνγφλα ζηεξνεηδή αληελδείθλπληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο αθνχ δηαπεξλνχλ ηνλ νκθαινπιαθνπληηαθφ θξαγκφ. Οη πηζαλέο 

επηπηψζεηο ζπκπεξηιακβάλνπλ αξξελνπνίεζε ηνπ ζήιενο εκβξχνπ, θιεηηνξηδηθή 

ππεξηξνθία ηνπ ζειπθνχ εκβξχνπ, κεησκέλν βάξνο γέλλεζεο θαη πξφσξε σξίκαλζε 

νζηψλ (Barceloux and Palmer 2013). 
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Ανωμαλύεσ ςυμπεριφορϊσ 

Οη αλσκαιίεο ζπκπεξηθνξάο θαη νη ςπρηαηξηθέο επηπηψζεηο ηεο ρξφληαο 

θαηάρξεζεο AAS πνηθίινπλ, αλάινγα κε ηελ πξνυπάξρνπζα ςπρηαηξηθή θαηάζηαζε 

ηνπ ρξήζηε, ηελ πξνζσπηθφηεηα, ην είδνο θαη ηε δνζνινγία ησλ AAS. Κάπνηεο 

κειέηεο θαη αλαθνξέο πεξηζηαηηθψλ ζπλδένπλ ηε ρξφληα ρξήζε AAS κε κεηαβνιέο 

ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε δηάζεζε. Φπρηαηξηθέο επηπινθέο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ρξφληα 

ρξήζε AAS πεξηιακβάλνπλ ηε καλία, ηελ επηζεηηθφηεηα θαη επεξεζηζηφηεηα, αιιά 

δελ ππάξρνπλ κεγάιεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ λα επηβεβαηψλνπλ ηελ χπαξμε 

αηηηψδνπο ζρέζεο κεηαμχ ηεο ρξφληαο θαηάρξεζεο AAS θαη ζνβαξψλ ςπρηαηξηθψλ 

επηπινθψλ (Hall and Chapman 2005).  

Ιδηαίηεξα ζηελ πεξίνδν ακέζσο κεηά ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο ππάξρεη πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο θαηάζιηςεο, ζε ζπλδπαζκφ κε θφπσζε, κεησκέλε ιίκπηλην, αυπλία, 

αλνξεμία θαη πνλνθεθάινπο (Corrigan 1996). Δζληθή κειέηε κε 6823 ζπκκεηέρνληεο 

έδεημε φηη νη άλδξεο ρξήζηεο AAS έρνπλ πην ζπρλέο θαη παξαηεηακέλεο πεξηφδνπο 

ζπκνχ, επηζεηηθφηεηαο, επεξεζηζηφηεηαο θαη ερζξφηεηαο απφ κε ρξήζηεο, (Beaver et 

al. 2008) θαζψο θαη κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή ζε βίαηεο ζπκπεξηθνξέο (Beaver et al. 

2008). ΢ε κηα κειέηε, αξζεληθψλ κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ κε ρξήζε AASs απφ έλαλ 

εθ ησλ δχν αδειθψλ, ε ρξήζε αλαβνιηθψλ ζπλδέζεθε κε άγρνο, ερζξφηεηα, 

επηζεηηθφηεηα θαη παξαλντθφ ηδεαζκφ (Barceloux and Palmer 2013).  

Άιιεο αλσκαιίεο ζπκπεξηθνξάο πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί, πεξηιακβάλνπλ 

δηάζπαζε πξνζνρήο, παξαιήξεκα, ςεπδαηζζήζεηο, επεξεζηζηφηεηα, παξάλνηα, 

παξνξκεηηθφηεηα, αυπλία,  άγρνο, δηέγεξζε θαη θπθινζπκία (Barceloux and Palmer 

2013). Απηέο νη ζπκπεξηθνξηζηηθέο επηπηψζεηο είλαη δνζνεμαξηψκελεο, ζπλεπψο 

θπκαίλνληαη απφ ήπηεο (απμεκέλε απηνπεπνίζεζε, απηνεθηίκεζε θαη επθνξία) έσο 

ζνβαξέο αλσκαιίεο ζπκπεξηθνξάο (ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο, κεγαινπξεπή ηξφπν 

ζθέςεο, παξάλνηα, παξνξκεηηθφηεηα, επηζεηηθφηεηα, βία θαη αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά) (Brower 2002, Tricker et al. 1996).  

Παξφιν πνπ ηα αλαβνιηθά αλδξνγφλα ζηεξνεηδή έρνπλ ζπλδεζεί κε κηα ζεηξά 

απφ πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ε ρξήζε ηνπο αθφκα απεηθνλίδεηαη σο πην ήπηα 

απφ φηη άιιεο κνξθέο ηεο θιαζηθήο θαηάρξεζεο λαξθσηηθψλ. Πνιχ πξφζθαηε 

κειέηε είρε ζηφρν ηε δηεπθξίλεζε απηήο δηάθξηζεο. ΢πγθξίζεθαλ ινηπφλ, ε 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά κεηαμχ εθήβσλ κε ρξεζηψλ, ρξεζηψλ AAS θαη ρξεζηψλ 
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παξάλνκσλ λαξθσηηθψλ θαη θαξκάθσλ πνπ δελ αλήθνπλ ζηα AAS. Ο αξηζκφο ησλ 

αηφκσλ πνπ πεξηιάκβαλε ε κειέηε είλαη κεγάινο (ζχλνιν n = 19773). Σν 

ζπκπέξαζκα ήηαλ πσο ζηαηηζηηθά νη παξάγνληεο ξίζθνπ γηα ην ζχλνιν ησλ αληη-

θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε ζηνπο ρξήζηεο AAS ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο δχν νκάδεο ηεο κειέηεο (Hallgren et al. 2015). 

 

Διαταραχϋσ διϊθεςησ 
 

Η πξαγκαηηθή ζπρλφηεηα ησλ λεπξνςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη δχζθνιν λα 

πξνζδηνξηζηεί. Φαίλεηαη φκσο φηη είλαη ζρεηηθά κηθξφο ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ 

αλαπηχζζνπλ απηέο ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, ελψ πεξηνξίδνληαη ζηελ νκάδα ησλ 

αηφκσλ πνπ θάλνπλ ρξφληα ρξήζε πςειψλ δφζεσλ. ΢ε κειέηε κεηαμχ αζιεηψλ, εθ 

ησλ νπνίσλ νη 88 ήηαλ ρξήζηεο θαη νη 68 κε-ρξήζηεο, ε ζπρλφηεηα ζνβαξψλ 

δηαηαξαρψλ δηάζεζεο, φπσο καλία, ππνκαλία θαη κείδνλα θαηάζιηςε, ήηαλ ζεκαληηθά 

πην ζπρλή (P <0,01) ζηνπο ρξήζηεο ζηεξνεηδψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε ρξήζηεο 

(Pope and Katz 1994). Δπηπιένλ, νη δηαηαξαρέο δηάζεζεο ήηαλ πην ζπρλέο (Ρ <0,001) 

ζε ελεξγνχο ρξήζηεο ζε ζρέζε κε απέρνληεο ρξήζηεο.  

Φπρσηηθά ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάρξεζε AAS ζπλήζσο 

παξαηεξείηαη ζε άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν απφ  1 g ηεζηνζηεξφλεο ή 

αλαιφγσλ ηεο, εβδνκαδηαία. ΢ε κηα ηπραηνπνηεκέλε δηαζηαπξνχκελε κειέηε, 

ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν, 56 πγηψλ αλδξψλ ειηθίαο 20-50 εηψλ, ε ρνξήγεζε 

cypionate ηεζηνζηεξφλεο γηα 6 εβδνκάδεο ζε δφζεηο ησλ 600 mg αλά εβδνκάδα 

πξνθάιεζε κηθξή αιιαγή ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηεο πιεηνςεθίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (84%). Σν ζρήκα πνπ εθαξκφζηεθε νδήγεζε ζε ήπηα ππνκαλία ζε 

πνζνζηφ 12% θαη ππνκαλία ζην 4% ησλ αλδξψλ (Barceloux and Palmer 2013, Pope 

et al. 2000). 

Σα AAS θαίλεηαη φηη είλαη ζε ζέζε λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε δηάζεζε κέζσ ησλ 

πνιπάξηζκσλ κεραληζκψλ. Η ηεζηνζηεξφλε θαη ηα AAS κπνξνχλ λα δξάζνπλ ψο 

θεληξηθνί αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλνμεηδάζεο (monoamine oxidase inhibitor, MAOI). 

Χο εθ ηνχηνπ, ζεσξνχληαη εληζρπηηθά ηεο δηάζεζεο. Η δξάζε απηή δηεξεπλήζεθε ζε 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε ζε κειέηε φπνπ νη αληηθαηαζιηπηηθέο δξάζεηο 

ελφο αλαβνιηθνχ αλδξνγφλνπ ζηεξνεηδνχο (κεζηεξνιφλε) ζπγθξίζεθαλ κε κηαο ελ 

γέλεη αληηθαηαζιηηπηθήο νπζίαο (ακηηξηπηπιίλε). ΢χκθσλα κε ηε κειέηε απηή θαη ηα 
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δχν θάξκαθα είραλ παξφκνηα επίδξαζε ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο, ελψ παξάιιεια ε κεζηεξνιφλε επέθεξε πνιχ ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο 

απφ φ, ηη ε ακηηξηπηπιίλε (Vogel et al. 1985). 

 

 

Κεντρικό νευρικό ςύςτημα 

 Σν λεπξηθφ ζχζηεκα είλαη ζηφρνο γηα δχν δηαθνξεηηθέο νκάδεο ζηεξνεηδψλ: 

ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ πνπ παξάγνληαη ζηνπο πεξηθεξεηαθνχο αδέλεο, θαη 

λεπξνζηεξνεηδή πνπ πξνέξρνληαη απεπζείαο απφ ην λεπξηθφ ζχζηεκα. ΢ε 

θπζηνινγηθά επίπεδα, ηα αλδξνγφλα επάγνπλ ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ λεπξψλσλ θαη 

επεξεάδνπλ ηε λεπξνπξνζηαζία, ηε λεπξσληθή επηβίσζε θαη αλάπηπμε. ΢ε πςειέο 

δφζεηο, ππάξρνπλ ελδείμεηο απφ πξφζθαηεο κειέηεο φηη απμάλεηαη ε λεπξσληθή 

εππάζεηα θαη σο εθ ηνχηνπ κπνξεί λα επάγεηαη θπηηαξηθφο ζάλαηνο ησλ λεπξψλσλ, 

δηαδηθαζία πνπ παξαηεξείηαη ζε νμείεο ή ρξφληεο λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο  (Pomara et 

al. 2015). Η απνπησηηθή επίδξαζε ησλ πςειψλ δνζνινγηψλ ησλ AAS είλαη πιένλ 

αληηθείκελν κειέηεο αξθεηψλ επηζηεκνληθψλ νκάδσλ. 

Η πνιππινθφηεηα ησλ κεραληζκψλ ηεο λεπξνηνμηθφηεηαο πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ηα AAS εκπιέθεη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο, δεδνκέλνπ φηη ε απφπησζε απφ κφλε ηεο 

κπνξεί λα επάγεηαη απφ ην νμεηδσηηθφ ζηξεο. Ομεηδναλαγσγηθή αληζνξξνπία κε 

πεξίζζεηα ελεξγψλ ξηδψλ νμπγφλνπ (ROS) θαη αδψηνπ (RNS) κπνξνχλ πηζαλά λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ λεπξσληθή θπηηαξηθή βιάβε θαη ηνλ θπηηαξηθφ ζάλαην 

ζρεηηδφκελν κε απφπησζε.  

Τπάξρνπλ απμαλφκελεο ελδείμεηο φηη ε κε ηαηξηθή ρξήζε ησλ AAS έρεη κηα 

λεπξνεθθπιηζηηθή δπλακηθή. Πξφζθαηεο κειέηεο ζε δψα έρνπλ δείμεη 

επαλαιακβαλφκελεο λεπξνηνμηθέο επηδξάζεηο ησλ AAS, πνπ θπκαίλνληαη απφ ηελ 

αληζνξξνπία λεπξνηξνθηλψλ ζε απμεκέλε λεπξσληθή επαηζζεζία ζε απνπησηηθά 

εξεζίζκαηα (Pomara et al. 2015). 

Αξθεηέο αλαθνξέο πεξηζηαηηθψλ ζπζρεηίδνπλ ηε ρξφληα θαηάρξεζε AAS κε ηελ 

αλάπηπμε επηιεπηηθψλ θξίζεσλ, ηζραηκηθέο βιάβεο ηνπ κεζεγθεθάινπ κε 

ππνιεηπφκελε δπζιεηηνπξγία (εκηπάξεζε, αθαζία θαη δπζαξζξία) θαη ζξνκβσηηθά 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα, αιιά ε αηηηψδεο ζρέζε κεηαμχ ησλ αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ 
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επεηζνδίσλ θαη ηεο ρξφληαο θαηάρξεζεο AAS δελ έρεη απνδεηρζεί (Barceloux and 

Palmer 2013, Laroche 1990, Santamarina et al. 2008).   

΢ε κηα αλαδξνκηθή κειέηε 248 αζζελψλ πνπ βξέζεθαλ ζεηηθνί ζε έιεγρν 

παξνπζίαο  AAS θαηά ηελ ηαηξηθή ηνπο πεξίζαιςε, ε ζπρλφηεηα κε θαζνξηζκέλσλ 

ζπαζκψλ ήηαλ απμεκέλε ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, δειαδή κε αζζελείο πνπ 

ήηαλ αξλεηηθνί ζηνλ έιεγρν γηα AAS. Έλαο εθ ησλ αζζελψλ πνπ παξνπζίαζε 

επηιεπηηθή θξίζε πέζαλε  (Petersson et al. 2006). Χζηφζν, ππάξρνπλ ιίγα ζηνηρεία 

απφ νκαδνπνηεκέλεο θαη ειεγρφκελεο κειέηεο γηα λα επηβεβαησζεί ε χπαξμε 

αηηηψδνπο ζρέζεο κεηαμχ θαηάρξεζεο AAS θαη επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. 

 

Ανοςοποιητικό και Αιμοποιητικό ςύςτημα 

΢χκθσλα κε κία κειέηε, ηα αλαβνιηθά-αλδξνγφλα ζηεξνεηδή είλαη δπλεηηθά 

αλνζνθαηαζηαιηηθά. Η κειέηε απηή αλαθέξεη φηη ε ρξφληα θαηάρξεζε AAS κεηψλεη 

ηηο αλνζνζθαηξίλεο IgA, απμάλεη ηε δξάζε ησλ θπζηθψλ θνληθψλ θπηηάξσλ (ΝΚ, 

natural killers) θαη απμάλεη ηε κηηνγφλν αληίδξαζε ζε ζηαθπινθνθθηθά αληηγφλα 

(Calabrese et al. 1989). Γηαθνξέο ησλ Σ-θπηηάξσλ, αλάκεζα ρξήζηεο ζηεξνεηδψλ θαη 

κε ρξήζηεο, δελ έρνπλ παξαηεξεζεί. Χζηφζν, ε θιηληθή βαξχηεηα απηψλ ησλ 

πηζαλψλ αλνζνθαηαζηαιηηθψλ επηδξάζεσλ είλαη αζαθήο.   

΢ε ρξφληνπο ρξήζηεο έρεη παξαηεξεζεί αχμεζε ηεο κέζεο ηηκήο ηνπ αηκαηνθξίηε. 

κε ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηνπο κε ρξήζηεο. Απηή ε πνιπθπηηαξαηκία έρεη 

απνδνζεί ζηελ αλδξνγφλν δξάζε ησλ ΑΑ΢ (Gheshlaghi et al. 2015). 

 

Μυοςκελετικό ςύςτημα 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί, ε ρξήζε κεγάισλ δφζεσλ AAS απμάλνπλ ηε κπτθή κάδα 

θαη ηε κέγηζηε εθνχζηα δχλακε κε δνζν-εμαξηψκελν ηξφπν (Bhasin et al. 1996). Μία 

απφ ηηο επηπινθέο ηεο ρξήζεο φκσο, ζην κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα θαίλεηαη λα είλαη ε 

γεληθή λεθξσηηθή κπνπάζεηα. Τπάξρνπλ αλαθνξέο πεξηζηαηηθψλ ζηηο νπνίεο νη 

αζζελείο θαη ρξφληνη ρξήζηεο αλαβνιηθψλ αλέπηπμαλ δηάρπηε κπαιγία, ζνβαξή 

ξαβδνκπφιπζε κε αλνπξία, ρσξίο ελδείμεηο θιεγκνλήο ή λφζνπ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

(Hughes and Ahmed 2011), αιιά θαη εληνπηζκέλε ξαβδνκπφιπζε δειηνεηδψλ κπψλ 
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ζην ζεκείν έλεζεο ησλ αλαβνιηθψλ (Farkash et al. 2009). Πξφζθαηε κειέηε 

θαηαιήγεη ζην φηη ηα AAS είλαη δπλεηηθά επηβιαβή, δεδνκέλνπ φηη εληζρχεη ηα 

επίπεδα κπτθψλ ελδχκσλ, φπσο ε θηλάζε ηεο θξεαηίλεο (CK) ζηνλ νξφ (Nadimi et al. 

2015).  

 Τπάξρνπλ ιίγα ζηνηρεία ζηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο 

ρξφληαο θαηάρξεζεο AAS γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Μειέηεο ζε δψα 

δείρλνπλ φηη ηα AAS κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δπζπιαζία ηληδίσλ θνιιαγφλνπ θαη 

κεησκέλε αληνρή ζε εθειθπζκφ, θαη ελδερνκέλσο ε ρξήζε απηψλ ησλ νπζηψλ ζα 

κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη δηάζπαζε ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Κάπνηεο αλαθνξέο 

ζπζρεηίδνπλ ηε ρξφληα θαηάρξεζε AAS κε δηαηαξαρή ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηελ απηφκαηε ξήμε ησλ ζπλδέζκσλ θαη ησλ κπψλ, ελψ ζηνπο 

εθήβνπο ε ρξφληα ρξήζε  AAS κπνξεί λα αλαθφςεη ηελ αλάπηπμε ησλ νζηψλ ιφγσ 

πξφσξνπ θιεηζίκαηνο ηνπ επηθπζηαθνχ δίζθνπ (Barceloux and Palmer 2013).  

 

Δϋρμα 

 Οη πην θνηλέο δεξκαηνινγηθέο επηδξάζεηο ηεο θαηάρξεζεο AAS είλαη ε 

αισπεθία, ε αλδξηθή θαιάθξα θαη ε ππεξηξίρσζε, ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο. Άιιεο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πεξηιακβάλνπλ ζρεκαηηζκφ ρεινεηδψλ, ζκεγκαηνγφλσλ 

θχζηεσλ, θαγέζσξεο, ζκεγκαηνξξντθή δνζηήλσζε, ζπιαθίηηδα, ξαβδψζεηο θαη αθκή. 

Η ηξηάδα ηεο ρξφληαο θαηάρξεζεο AAS είλαη ν ζπλδπαζκφο αθκήο, ξαγάδσλ θαη 

γπλαηθνκαζηίαο. Η ππεξπιαζία ηξηρνζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ θαη ε απμεκέλε 

παξαγσγή ζκήγκαηνο νδεγεί ζηε εκθάληζε αθκήο, ζε κεγάιν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ 

πνπ θάλνπλ ρξφληα θαηάρξεζε AAS. Σα ζπκπηψκαηα απηά είλαη εκθαλή κέζα ζε 

πεξίπνπ 1 κήλα απφ ηελ έλαξμε ηεο θαηάρξεζεο, αλάινγα κε ηε δφζε θαη ηε 

ζπρλφηεηα (Kiraly et al. 1987). Η γπλαηθνκαζηία ζηνπο άλδξεο είλαη κηα θνηλή 

αξλεηηθή επίπησζε ηεο ρξφληαο θαηάρξεζεο AAS, ε νπνία δελ είλαη εχθνια 

αλαζηξέςηκε, ηδηαίηεξα ζε εθήβνπο (Barceloux and Palmer 2013). Οη αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο ζηηο γπλαίθεο, κεηά απφ ρξφληα ρξήζε AAS, πεξηιακβάλνπλ αξξελνπνίεζε 

(θαιάθξα θαη ππεξηξίρσζε), αθκή, ιηπαξφ δέξκα, θαη αηξνθία ηνπ ζηήζνπο 

(Malarkey et al. 1991).  Οη επηπηψζεηο αξξελνπνίεζεο ζηηο γπλαίθεο νκνηάδνπλ κε ηα 

θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ αξξελνπνίεζεο πνπ νθείιεηαη ζε  ζπγγελή 
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ππεξπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ θαη ζε θαξθίλσκα ησλ επηλεθξηδίσλ (Barceloux and 

Palmer 2013). 

 

Καρκινογϋνεςη 
 

Τπάξρνπλ ζπάληεο, αλαθνξέο πεξηζηαηηθψλ πνπ ζπλδένπλ ηε ρξφληα απφ ηνπ 

ζηφκαηνο θαηάρξεζε AAS, κε ηελ αλάπηπμε επαηνθπηηαξηθνχ αδελψκαηνο θαη 

επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο (Kesler et al. 2014). Μεηά ηε δηαθνπή ησλ 

αλαβνιηθψλ ην αδέλσκα απηφ ζπλήζσο ππνρσξεί, ελψ παξαηεξείηαη κηθξή αχμεζε 

ηεο ζπγθέληξσζεο επαηηθψλ ακηλνηξαλζθεξαζψλ ζηνλ νξφ (Socas et al. 2005). Σν 

επαηνθπηηαξηθφ αδέλσκα δελ είλαη θαθνήζεο, αιιά κεξηθέο θνξέο ε ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζε είλαη απαξαίηεηε ιφγσ επαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ή ελδνεπαηηθήο 

αηκνξξαγίαο (Martin et al. 2008).  

 Τπάξρνπλ θαη άιιεο αλαθνξέο πνπ ζρεηίδνπλ ηελ αλάπηπμε λενπιαζκάησλ κε 

ηε ρξφληα θαηάρξεζε AAS. Μεξηθέο πεξηπηψζεηο λενπιαζκάησλ πνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί είλαη θαξθίλνο λεθξψλ, αδελνθαξθίλσκα πξνζηάηε (Nieschlag and Vorona 

2015), ιεηνκπνζάξθσκα ζηνπο φξρεηο (Barceloux and Palmer 2013, Nieschlag and 

Vorona 2015). Χζηφζν, ηα δεδνκέλα είλαη αλεπαξθή αθνχ ζηεξίδνληαη κφλν ζε 

αλαθνξέο πεξηζηαηηθψλ θαη φρη ζε θιηληθέο κειέηεο κε αζζελείο κάξηπξεο, ψζηε λα 

ζπλδεζεί αηηηνινγηθά ε ρξφληα ρξήζε AAS κε ηνλ θαξθίλν. Έρεη επίζεο ππάξμεη 

αλεζπρία γηα ηελ πηζαλφηεηα αχμεζεο ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ ζε αζιήηξηεο, νη νπνίεο θάλνπλ ρξήζε αλαβνιηθψλ, αιιά θάηη ηέηνην δελ 

θαίλεηαη λα απνδεηθλχεηαη ζηελ πξάμε (Nieschlag and Vorona 2015).  

Εθιςμόσ 
 

Έλα απξνζδηφξηζην πνζνζηφ ησλ ρξεζηψλ ζηεξνεηδψλ εζίδνληαη ζηηο νπζίεο 

απηέο, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ηε ζπλέρηζε ηεο θαηάρξεζεο παξά ηα ζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα θαη ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Δπίζεο, νη 

ρξήζηεο ζπλήζσο μνδεχνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ρξφλνπ θαη ρξήκαηνο γηα ηε ιήςε ησλ 

νπζηψλ, γεγνλφο πνπ απνηειεί κία αθφκα έλδεημε εζηζκνχ. 

Σα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο ηεο ιήςεο ζηεξνεηδψλ πεξηιακβάλνπλ ελαιιαγέο ηεο 

δηάζεζεο, θνχξαζε, αλεζπρία, απψιεηα ηεο φξεμεο, αυπλία, κεησκέλε ζεμνπαιηθή 

νξκή θαη θπζηθά αλάγθε γηα ρξήζε ζηεξνεηδψλ. Σν πην επηθίλδπλν ησλ ζπκπησκάησλ 
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ζηέξεζεο είλαη ε θαηάζιηςε, επεηδή κεξηθέο θνξέο νδεγεί ζε απφπεηξεο απηνθηνλίαο. 

Σα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα  ηνπ ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο ζηεξνεηδψλ, αλ αθεζνχλ 

ρσξίο ζεξαπεία, εμαθνινπζνχλ λα πθίζηαληαη γηα έλα έηνο ή πεξηζζφηεξν (NIDA 

2006).  

 

Ιατρικό παρακολούθηςη 
 

Δίλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα ε ζρέζε κεηαμχ γηαηξψλ θαη φζσλ θάλνπλ ρξήζε 

αλαβνιηθψλ νπζηψλ γηα κε ηαηξηθνχο ιφγνπο. Οη ρξήζηεο αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ 

ηείλνπλ λα απηαπαηψληαη ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ νπζηψλ απηψλ. ΢χκθσλα κε 

κηα κειέηε ηνπ 2004, νη ρξήζηεο ησλ AAS δελ εκπηζηεχνληαη ηε ζπκβνπιή ησλ 

γηαηξψλ ηνπο ζε ζρέζε κε ηα αλαβνιηθά, ελψ ην 56% ησλ ρξεζηψλ δελ 

απνθαιχπηνπλ ηε ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηνπο γηαηξνχο πνπ ηνπο παξαθνινπζνχλ (Pope 

et al. 2004).  Μειέηε ηνπ 2007 είρε παξφκνηα επξήκαηα, πνπ δείρλνπλ φηη, ελψ ην 

66% ησλ αηφκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ αλαβνιηθά ζηεξνεηδή γηα κε ηαηξηθνχο ζθνπνχο 

ήηαλ πξφζπκνη λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε γηα ρξήζε ζηεξνεηδψλ, ην 

58% δελ είραλ εκπηζηνζχλε ζηελ γηαηξνχο ηνπο, ην 92% αηζζαλφηαλ φηη δελ ππήξρε 

γλψζε ηεο ηαηξηθήο θνηλφηεηαο ζρεηηθά κε ηε κε-ηαηξηθή ρξήζε αλαβνιηθψλ 

ζηεξνεηδψλ, θαη ην 99% ζεσξνχζε φηη ε θνηλή γλψκε έρεη κηα ππεξβνιηθή άπνςε 

ζρεηηθά κε ηηο παξελέξγεηεο ηεο ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ (Cohen et al. 2007).  

Η άπνςε απηή ζπλδπάδεηαη κε έλα απφ ηα ζπκπεξάζκαηα κειέηεο πνπ δεκνζηεχηεθε 

ζην πεξηνδηθφ Journal of Health Psychology ζχκθσλα κε ην νπνίν πνιινί ρξήζηεο 

πίζηεπαλ φηη ηα ζηεξνεηδή πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κε κέηξν είλαη αζθαιή (Grogan et 

al. 2006).  

΢ε φηη αθνξά ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ιίγεο κειέηεο ζεξαπεηψλ αλαβνιηθψλ 

ζηεξνεηδψλ έρνπλ δηεμαρζεί. Γελ ππάξρνπλ θιηληθά δεδνκέλα γηα λα θαζνδεγήζνπλ 

ηε ζεξαπεία ηεο ππεξδνζνινγίαο AAS. Η ηξέρνπζα ηαηξηθή γλψζε επί ηνπ ζέκαηνο 

βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ εκπεηξία πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ ηαηξψλ πνπ έρνπλ 

ζπλεξγαζηεί κε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε παχζε ή απεμάξηεζε απφ αλαβνιηθά 

ζηεξνεηδή. Η ππνζηεξηθηηθή ζεξαπεία είλαη επαξθήο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο. Οη 

αζζελείο ελεκεξψλνληαη ζρεηηθά κε ην ηη κπνξεί λα βηψζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παχζεο θαη αμηνινγνχληαη γηα απηνθηνληθέο ζθέςεηο. Σα νμέα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο 
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είλαη παξνδηθά (λαπηία θαη έκεηνη) θαη αληαπνθξίλνληαη ζηηο γεληθέο ζεξαπεπηηθέο 

αγσγέο (αληηεκεηηθά). Αλ ηα ζπκπηψκαηα είλαη ζνβαξά ή παξαηεηακέλα, κπνξεί λα 

θξηζεί αλαγθαία θαξκαθεπηηθή αγσγή ή λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε. Οξηζκέλα 

θάξκαθα πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ ζεξαπεία ησλ ζπκπησκάησλ δηαθνπήο 

αλαβνιηθψλ ζηνρεχνπλ ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο νξκνληθήο ηζνξξνπίαο. Άιιεο 

θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηνρεχνπλ ζε ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα. Γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο ρνξεγνχληαη αληηθαηαζιηπηηθά θαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε πνλνθεθάισλ, πφλσλ κπψλ θαη αξζξψζεσλ ρνξεγνχληαη αλαιγεηηθά. 

Υξήζηκε είλαη ε ηαηξηθή παξαθνινχζεζε απφ ελδνθξηλνιφγν γηα ηηο ελδνθξηληθέο 

επηδξάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ρξφληα θαηάρξεζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ 

(Barceloux and Palmer 2013, NIDA 2006).  

Η πην ζεκαληηθή πηπρή ηεο ζεξαπείαο ηεο θαηάρξεζε AAS είλαη ε παχζε 

ρξήζεο.  Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ κπνξεί λα απνηειέζεη ρξήζηκε αξσγή ε 

ζεξαπεία κε έλαλ ςπρίαηξν ή έλαλ εηδηθφ ζηνλ εζηζκφ. Οξηζκέλνη αζζελείο, πέξαλ ηεο 

θαξκαθεπηηθήο, ρξεηάδνληαη βνήζεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηέξεζεο 

κε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία (NIDA 2006). 

Η ζεξαπεία ηεο δηέγεξζεο απφ ηε ρξήζε AAS είλαη φκνηα κε ηε ζεξαπεία ηεο 

δηέγεξζεο απφ άιιεο νπζίεο θαηάρξεζεο. Η ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε 

βελδνδηαδεπηλψλ (ινξαδεπάκε) θαη αληηςπρσηηθψλ παξαγφλησλ (αινπεξηδφιε θαη 

άηππα αληηςπρσζηθά), φηαλ αλαπηχζζνληαη ςπρσηηθά ραξαθηεξηζηηθά (Barceloux 

and Palmer 2013, NIDA 2006). 

Οικονομικϋσ προεκτϊςεισ 

 

Η ρξήζε ζηεξνεηδψλ απνηειεί ζεκαληηθφ ζέκα ηα ηειεπηαία ρξφληα γηα ιφγνπο 

αζιεηηθνχο, γηα ιφγνπο πγείαο αιιά θαη γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. Μεηά απφ έιεγρν 

ηεο βάζεο δεδνκέλσλ TradeView γηα ηνλ θσδηθφ ES 2937.29.9050 πνπ αθνξά ζηνπο 

αλαβνιηθνχο παξάγνληεο θαη ηα αλδξνγφλα, βξέζεθε φηη ε ζπλνιηθή αμία ησλ 

εηζαγσγψλ ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο ζε αλαβνιηθά ζηεξνεηδή απμήζεθαλ 

θαηά 280% κέζα ζην δηάζηεκα 2007-2011. ΢ε απφιπηνπο αξηζκνχο απηφ 

κεηαθξάδεηαη ζε $ 12 εθαηνκκχξηα ην 2011 απφ $ 3 εθαηνκκχξηα ην 2007 (Δηθφλα 4).  
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Δηθφλα 4. Αχμεζε ησλ εηζαγσγψλ αλαβνιηθψλ αλδξνγφλσλ ζηεξνεηδψλ απφ ηηο Ηλσκέλεο 

Πνιηηείεο Ακεξηθήο, ζε αμία ($) θαη βάξνο (Kg) εηζαγσγψλ, ηελ πεξίνδν 2007-2011. 

 

Μαδί κε ηε ζπλνιηθή αμία απμήζεθε θαη ε πνζφηεηα ησλ νπζηψλ πνπ εηζήγαγαλ 

νη Ηλσκέλεο Πνιηηείεο. Απφ ην 2007 έσο ην 2011, ην ζπλνιηθφ βάξνο εηζαγσγψλ 

απμήζεθε απφ 11279 kg ζε πάλσ απφ 31.000kg (Rogers 2013). Σν κεγαιχηεξν κέξνο 

ησλ εηζαγσγψλ απηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λφκηκεο ηαηξηθέο ζεξαπείεο, αιιά 

παξάιιεια έρεη απμεζεί θαη ε παξάλνκε ρξήζε. 

 

Ηθικό τησ χρόςησ αναβολικών ςτον αθλητιςμό 
 

Σν δήηεκα ηεο ρξήζεο AAS θαη ηεο θαηάρξεζεο απφ ηνπο αζιεηέο εγείξεη αξθεηά 

εζηθά δεηήκαηα. Γεδνκέλσλ ησλ πνιιψλ παξελεξγεηψλ, ε απαγφξεπζε ηεο ρξήζεο 

αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ, κε εμαίξεζε ηε ρνξήγεζε γηα ζεξαπεπηηθνχο ιφγνπο, 

ζεσξείηαη ινγηθή. Σαπηφρξνλα φκσο κπνξεί λα ζεσξεζεί παηεξλαιηζηηθή ζε φηη 

αθνξά επαγγεικαηίεο αζιεηέο, νη νπνίνη ζεσξνχλ ηε ρξήζε ησλ AAS θαη ηηο 

παξελέξγεηεο ηνπο σο ηίκηα αληαιιαγή, πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ επηζπκεηέο 

αζιεηηθέο επηδφζεηο.  

 Απηή ε νπηηθή γσλία κπνξεί λα πηνζεηείηαη απφ ηνπο αζιεηέο πνπ αθνινπζνχλ 

ζθιεξά πξνγξάκκαηα πξνπφλεζεο γηα ρξφληα, πξνθεηκέλνπ λα αλειηρζνχλ ζηα 
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αλψηεξα επίπεδα νξηζκέλσλ αληαγσληζηηθψλ αζιεκάησλ, αλαθαιχπηνληαο ηειηθά φηη 

πνιινί απφ ηνπο αληηπάινπο ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ AAS. Ο θάζε επαγγεικαηίαο 

αζιεηήο θηάλεη ζε θάπνην ζηάδην ηεο θαξηέξαο ηνπ κπξνζηά ζε κηα δχζθνιε επηινγή. 

Δίηε λα απνθαζίζεη λα ρξεζηκνπνηήζεη AAS, ή λα ζπκκεηέρεη ζηνπο αγψλεο έρνληαο 

έλα δεδνκέλν κεηνλέθηεκα, ή λα απνρσξήζεη απφ ηνλ αληαγσληζκφ.  

Γεληθά ζηνλ αζιεηηζκφ, νη αζιεηέο πξνπνλνχληαη κε ζηφρν λα είλαη θαιχηεξνη 

απφ ηνπο αληαγσληζηέο ηνπο. Σν πιενλέθηεκα απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ηνπ 

δίθαηνπ παηρληδηνχ (fair play), ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο, ή κέζσ ηεο ρξήζεο νπζηψλ 

ελίζρπζεο ηεο απφδνζεο φπσο ηα AAS. Αλ φκσο φινη νη αζιεηέο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

άζιεκα απνθάζηδαλ λα θάλνπλ ρξήζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ, απηφ δελ ζα απνηεινχζε 

εμίζνπ κηα δίθαηα αληαγσληζηηθή πιαηθφξκα; Η εληηκφηεηα ζα εμαξηηφηαλ ηφηε απφ 

ην θαηά πφζν φινη νη αζιεηέο ρξεζηκνπνηνχλ παξφκνηα πνηφηεηα θαη δνζνινγία 

νπζηψλ. 

Αλ έλαο επαγγεικαηίαο πνιηηηθφο κεραληθφο έρεη ην δηθαίσκα λα επηιέμεη αλ ζα 

πίλεη πνιχ θαθέ θαη αλ ζα δνπιεχεη ζην γξαθείν ηνπ 15 ψξεο ηελ εκέξα γηα κήλεο 

πξνθεηκέλνπ λα αλειηρζεί θαη λα αλαιάβεη πην θεξδνθφξεο δνπιεηέο ζε ζρέζε κε ηνπο 

αληαγσληζηέο ηνπ ζηελ αγνξά - παξφιν πνπ απηφο ν εμαληιεηηθφο ηξφπνο δσήο θαη ε 

θαζηζηηθή εξγαζία κπνξνχλ απνδεδεηγκέλα λα νδεγήζνπλ ζε ζσξία παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ - γηαηί λα κελ έρεη ην αληίζηνηρν δηθαίσκα θαη έλαο επαγγεικαηίαο 

αζιεηήο; Σν δηθαίσκα δειαδή λα απνθαζίζεη ν ίδηνο αλ ζα εληζρχζεη κε 

θαξκαθεπηηθφ ηξφπν ηηο επηδφζεηο ηνπ, αιιά παξάιιεια θαη ην δηθαίσκα λα 

αλαδεηήζεη κηα επαγγεικαηηθή ηαηξηθή παξαθνινχζεζε γηα ηελ πξφιεςε 

παξελεξγεηψλ.   

Οη αζιεηέο είλαη ήδε ζε ζέζε λα ηειεηνπνηήζνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο κε ηε 

βνήζεηα επηζηεκνληθά πξνεηνηκαζκέλσλ πξνγξακκάησλ πξνπφλεζεο. Χζηφζν, εάλ 

ζπκθσλεζεί φηη ν αζιεηηζκφο πέξαλ ησλ επηδφζεσλ, είλαη θαη κηα δνθηκαζία ηνπ 

ραξαθηήξα θαη ηνπ κεγαιείνπ ηεο αλζξψπηλεο ηθαλφηεηαο εληφο ησλ θπζηθψλ 

πεξηνξηζκψλ, ηφηε ε ρξήζε AAS ζα πξέπεη λα ζεσξεζεί σο ιάζνο επεηδή νη αζιεηέο 

δελ βξίζθνληαη πιένλ κέζα ζηα θπζηθά αλζξψπηλα φξηα, αιιά ζε κηα θαξκαθνινγηθά 

επαγφκελε θαηάζηαζε. 
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Συζότηςη και ςυμπερϊςματα 
 
 

Γελ πξέπεη λα ππάξρεη ακθηβνιία γηα ην απνδεδεηγκέλν γεγνλφο φηη ε κε ηαηξηθή 

ρξήζε αλδξνγφλσλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ επηθέξεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζε πνιιά 

βαζηθά ζπζηήκαηα θαη φξγαλα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Ιδηαίηεξεο 

επηθηλδπλφηεηαο ζπκπεξάζκαηα πνπ θαηαγξάθνληαη απφ κειέηεο κε πιήζνο 

ζπκκεηερφλησλ ζρεηίδνληαη κε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Με ζεξαπεπηηθή έθζεζε 

ζηα AAS θαίλεηαη πιένλ λα είλαη έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη πξφσξν ζάλαην (Thiblin et al. 2015). Όπσο 

αλαιχζεθε φκσο παξαπάλσ, ε επίδξαζε ησλ AAS εθηείλεηαη ζην αλαπαξαγσγηθφ 

ζχζηεκα, ζην θεληξηθφ λεπξηθφ, ζην αηκνπνηεηηθφ θαη αλνζνπνηεηηθφ, ζην 

κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα θαη ζην ήπαξ, ελψ έληνλεο είλαη νη επηδξάζεηο ζηελ 

ςπρνινγία, ηε δηάζεζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ. 

΢αθέο πξέπεη λα είλαη επίζεο φηη νη ρξήζηεο, θαη εμ απηψλ ηδηαίηεξα νη κε 

επαγγεικαηίεο αζιεηέο δελ επηδεηνχλ ηελ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε θαη ζπκβνπιή, 

ελψ ζε πεξίπησζε παξελεξγεηψλ, ζε κεγάιν πνζνζηφ δελ είλαη εηιηθξηλείο κε ηνλ 

γηαηξφ ηνπο σο πξνο ηελ θαηάρξεζε πνπ αζθνχλ. 

Τπάξρνπλ αξθεηά πεξηζψξηα επηζηεκνληθήο κειέηεο ησλ κεραληζκψλ βειηίσζεο 

ηεο απφδνζεο ζηελ άζιεζε θαζψο θαη ησλ παξελεξγεηψλ πνπ πξνθαινχληαη. Όκσο, 

ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηε κειέηε ηφζν ηεο ηνμηθφηεηαο θαη ησλ παξελεξγεηψλ ησλ 

AAS ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, φζν θαη ηεο βειηίσζεο ζηελ απφδνζε ησλ αζιεηψλ 

ζηα δηάθνξα αζιήκαηα.  

Πξψηα απφ φια, έλαο γεληθφο πεξηνξηζκφο ησλ αλζξψπηλσλ κειεηψλ νθείιεηαη 

ζην γεγνλφο φηη νη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα θαη ηε δνζνινγία ηεο 

ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο ησλ AAS δελ γίλνληαη γλσζηά ιφγσ ηνπ παξάλνκνπ ηεο 

θχζεο ηνπο. Δπηπιένλ, ζπλήζσο ε ρξήζε ησλ AAS ζπκβαίλεη παξάιιεια κε ηε 

ρξήζε ή θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ θαη κε ζηεξνεηδψλ νπζηψλ φπσο ε απμεηηθή νξκφλε 

θαη ε εξπζξνπνηεηίλε, θαζίζηαηαη ζρεδφλ αδχλαηε ε δηάθξηζε ησλ ηνμηθψλ 

επηδξάζεσλ ησλ AAS απφ απηέο ησλ άιισλ νπζηψλ. Αλζξψπηλεο κειέηεο πνπ 

κηκνχληαη ηηο πξαγκαηηθέο δφζεηο πνπ ρνξεγνχληαη θαηά ηελ παξάλνκε θαηάρξεζε 

ησλ AAS είλαη αλέθηθηεο, θαζψο ζα ήηαλ αλήζηθν λα ρνξεγεζνχλ πςειέο δφζεηο 

AAS γηα παξαηεηακέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ ζηε 

πγεία. Σέινο, ε επαηζζεζία ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ ελ κέξεη εμαξηάηαη απφ γελεηηθνχο 
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παξάγνληεο, νη νπνίνη απνηεινχλ θιεηδί ζηελ αλάπηπμε αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ησλ 

θαξκάθσλ γεληθφηεξα.  

΢ε απηά ηα πιαίζηα, έρνπλ επηζηξαηεπηεί κνληέια ζε δψα θαη πεηξακαηηθέο 

κειέηεο in vitro, ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ αλίρλεπζε ηεο παζνινγηθήο απφθξηζεο πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηε ρνξήγεζε αλαβνιηθψλ νπζηψλ.  

Αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ηα AAS νδεγνχλ ζηηο αλδξνγφλεο θαη 

αλαβνιηθέο ηνπο δξάζεηο έρεη ζε επξεία πιαίζηα επηηεπρζεί. Αληηθείκελν κειεηψλ 

φκσο απνηεινχλ νη κνξηαθνί κεραληζκνί θαη νη θπηηαξηθέο νδνί πνπ ελεξγνπνηνχληαη 

ζε θάζε ηζηφ. Δθεί βξίζθεηαη πηζαλά θαη ην θιεηδί γηα λέεο ηδέεο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο. Παξάιιεια, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη ελψ ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο, νη νπνίεο πξνθχπηνπλ απφ αλαθνξέο 

πεξηζηαηηθψλ, γηα παξελέξγεηεο ησλ AAS, ιείπνπλ φκσο νη απνδείμεηο γηα ηελ αηηηαηή 

ζρέζε πνπ πηζαλά ζπλδέεη έλα παζνινγηθφ ζχκπησκα κε ηε ρξήζε ή θαηάρξεζε 

αλδξνγφλσλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ. 

Πιεζψξα παξελεξγεηψλ ησλ αλδξνγφλσλ αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ είλαη 

απνδεδεηγκέλεο. Παξάιιεια, φινη νη δηεζλείο αζιεηηθνί νξγαληζκνί, νη νκνζπνλδίεο 

θαη νη θξαηηθέο λνκνζεζίεο απαγνξεχνπλ ηε ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηνλ αζιεηηζκφ. Γελ 

είλαη φκσο δπλαηφ λα αξλεζεί θαλείο ηελ εμάπισζε ηεο ρξήζεο αλαβνιηθψλ ζηνλ 

αληαγσληζηηθφ επαγγεικαηηθφ αζιεηηζκφ. Γελ είλαη δπλαηφ λα αξλεζεί θαλείο ηελ 

ηεξάζηηα έξεπλα θαη πξνζπάζεηα, ε νπνία γίλεηαη πξνθεηκέλνπ ν έιεγρνο ηνπ 

ληφπηλγθ λα είλαη αθξηβήο θαη αμηφπηζηνο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρεη κεγάιε 

επηζηεκνληθή θηλεηηθφηεηα πνπ ζηνρεχεη ζην αληίζεην, ζην λα αλαπηχμεη δειαδή 

αλαβνιηθέο αλδξνγφλεο ζηεξνεηδείο νπζίεο, ή δνζνινγηθά ζρήκαηα πνπ λα 

δηαθεχγνπλ ησλ ειέγρσλ ληφπηλγθ. Σα αίηηα ηεο χπαξμεο απηήο ηεο κεγάιεο 

παξάλνκεο θίλεζεο δελ πεγάδνπλ φκσο κφλν απφ ηε καηαηνδνμία θαη ηε δηάζεζε ησλ 

αλζξψπσλ λα γίλνληαη θαιχηεξνη θαη λα επηηπγράλνπλ πςειφηεξνπο ζηφρνπο. 

Τπάξρεη κηα ηεξάζηηα ππνθίλεζε ησλ παξάλνκσλ απηψλ δξάζεσλ πνπ πεγάδεη απφ 

νηθνλνκηθά ζπκθέξνληα ησλ θαξκαθεπηηθψλ βηνκεραληψλ πνπ εκπιέθνληαη θαζψο 

θαη ησλ ρνξεγψλ ησλ αζιεηψλ θαη ησλ αζιεηηθψλ νξγαλψζεσλ.  

Η ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηνλ αζιεηηζκφ θαη δε ζηνλ επαγγεικαηηθφ είλαη κηα 

πξαγκαηηθφηεηα. ΢ηα πιαίζηα ινηπφλ πνπ νη αζιεηέο έρνπλ ζσζηή θαη έγθπξε 

πιεξνθφξεζε γηα ηηο παξελέξγεηεο ζα κπνξνχζε λα ζπδεηεζεί ε νξγαλσκέλε θαη 

κέζα ζε απζηεξά πιαίζηα λνκηκνπνίεζε ηεο ρξήζεο αλαβνιηθψλ. Η άπνςε απηή 

κπνξεί λα θαληάδεη ξηδνζπαζηηθή αιιά ηειηθά νη ζπλέπεηεο ηεο παξάλνκεο ή κε 



43 

 

ρξήζεο αλαβνιηθψλ επηζηξέθνπλ ζηνλ ρξήζηε, ζηελ πγεία ηνπ θαη ηελ ίδηα ηνπ ηε 

δσή. Γελ επηζηξέθνπλ ζηηο θαξκαθεπηηθέο, νχηε ζηνπο ρνξεγνχο, νχηε ζηνπο 

λνκνζέηεο νχηε ζηηο αζιεηηθέο νκνζπνλδίεο. Δίλαη ζπλεπψο δηθαίσκα ηνπ αζιεηή λα 

απνθαζίδεη γηα ην ζψκα ηνπ. Δπηπξφζζεηα, αθνχ δελ είλαη εθηθηφ λα κελ εθηεζεί ν 

επαγγεικαηίαο αζιεηήο ζην δίιεκκα ρξήζε ή φρη αλαβνιηθψλ, ηνπιάρηζηνλ αλ 

απνθαζίζεη ηε ρξήζε λα κπνξεί κε εηιηθξίλεηα λα αλαδεηήζεη επηζηεκνληθή ηαηξηθή 

ελεκέξσζε, παξαθνινχζεζε θαη αλ ρξεηάδεηαη ζεξαπεία. Η λνκηκνπνίεζε ηεο 

ρξήζεο ζα παξείρε ηε δπλαηφηεηα δηεμαγσγήο πεξηζζφηεξσλ θαη εγθπξφηεξσλ 

κειεηψλ θαη θαιχηεξεο θαηαγξαθήο ησλ παξελεξγεηψλ. Η γλψζε απηή ζα βνεζνχζε 

ηνλ θιηληθφ ηαηξφ λα αληηκεησπίζεη θαιχηεξα ηα πεξηζηαηηθά αζζελψλ κε παζνινγίεο 

πνπ πξνέξρνληαη απφ αλαβνιηθά αλδξνγφλα ζηεξνεηδή. 
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