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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Ζ παρπζαξθία, λφζνο γλσζηή απφ ηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε, ηείλεη λα ιάβεη ζηηο 

κέξεο καο ηε κνξθή επηδεκίαο. ηηο ρψξεο ηεο Γχζεο νη παρχζαξθνη απνηεινχλ ην 

20-30% ηνπ πιεζπζκνχ, ελψ θαη ζηηο ρψξεο ηνπ ηξίηνπ θφζκνπ αλεπξίζθεηαη ζπρλά 

θαη ζπλππάξρεη κε ηνλ ππνζηηηζκφ θαη ηελ ππνζξεςία. 

   Σα ηειεπηαία ρξφληα εληαηηθνπνηήζεθε ε έξεπλα πάλσ ζηελ αηηηνινγία-παζνγέλεηα 

ηεο παρπζαξθίαο θαη επηλνήζεθαλ λέεο ηερληθέο αληηκεηψπηζεο ηεο. Ζ θαξκαθεπηηθή 

βηνκεραλία δαπαλά ηεξάζηηα πνζά γηα ηελ παξαζθεπή λέσλ θαξκάθσλ, αιιά θαη ε 

ρεηξνπξγηθή ηεο παρπζαξθίαο, έλαο ζρεηηθά θαηλνχξγηνο θιάδνο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνπ 

πεπηηθνχ, ιχλεη ηθαλνπνηεηηθά αξθεηά απφ ηα πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ κε βαξηά 

παρπζαξθία. 

    Ο ζθνπφο ηεο παξνχζεο δηπισκαηηθήο δηαηξηβήο ήηαλ ε αλαδξνκηθή κειέηε 

εκθάληζεο αξξπζκηψλ πεξηεγρεηξεηηθά ζε παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη 

ζε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε λνζνγφλνπ παρπζαξθίαο. 

      Ζ παξνχζα κεηαπηπρηαθή δηπισκαηηθή δηαηξηβή απνηειείηαη απφ δχν κέξε : 

      ην πξψην κέξνο πεξηγξάθνληαη βαζηθέο γλψζεηο  θπζηνινγίαο ηεο λνζνγφλνπ 

παρπζαξθίαο, γίλεηαη επξεία αλαζθφπεζε ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο, πνπ αθνξά 

ζηελ έξεπλα ηεο εκθάληζε αξξπζκηψλ πεξηεγρεηξεηηθά ζε παρχζαξθνπο αζζελείο.      

      ην δεχηεξν κέξνο πεξηγξάθεηαη ν ζθνπφο θαη ην πιηθφ θαη ε κεζνδνινγία θαη 

αλαιχνληαη ηα επξήκαηα καο. Αθνινπζεί ε ζπδήηεζε κε βάζε ηα απνηειέζκαηα 

θαζψο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα καο. Σέινο παξαηίζεηαη πεξίιεςε ζηελ Διιεληθή θαη 

Αγγιηθή γιψζζα θαζψο θαη ε βηβιηνγξαθία.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

    Η παχυςαρκία ορίηεται ωσ θ κατάςταςθ κατά τθν οποία το άτομο ζχει ποςοςτό 

ςωματικοφ λίπουσ πάνω από τα φυςιολογικά επίπεδα . 

   Στο μεγαλφτερο μζροσ τθσ ανκρϊπινθσ ιςτορίασ θ αποκικευςθ λίπουσ και θ 

πρόςλθψθ βάρουσ  αποτελοφςε ςθμάδι καλισ υγείασ και ευθμερίασ. Σταδιακά , με 

τθ ςυνεχι βελτίωςθ του βιοτικοφ επιπζδου, θ άποψθ αυτι άλλαξε. Σιμερα, ςτισ 

αρχζσ του 21ου αιϊνα, θ υπζρμετρθ πρόςλθψθ ςωματικοφ βάρουσ και θ 

παχυςαρκία ζχει αναδειχτεί ςε ζνα από τα ςοβαρότερα προβλιματα δθμόςιασ 

υγείασ που ζχει λάβει επιδθμικζσ διαςτάςεισ ςτισ αναπτυγμζνεσ και ςτισ 

αναπτυςςόμενεσ  χϊρεσ του κόςμου1.   

   Παγκοςμίωσ υπολογίηεται ότι 475 εκατομμφρια  ενιλικεσ είναι παχφςαρκοι  ενϊ  

διπλάςιοσ  αρικμόσ  αυτϊν  είναι  υπζρβαροι  (με δείκτθ  μάηασ ςϊματοσ  25 - 29.9 

kg∕m2   ). Το  ζτοσ 2003, το 4.8% του πλθκυςμοφ θλικίασ > 20 ετϊν καταγράφθκε να 

ζχει νοςογόνο παχυςαρκία ( με δείκτθ μάηασ ςϊματοσ > 40 kg∕m2   )2 .Η παχυςαρκία 

ζχει επθρεάςει ςθμαντικά άνδρεσ και γυναίκεσ κακϊσ και όλεσ τισ θλικιακζσ 

ομάδεσ. 

   Στθν Ευρϊπθ , ο επιπολαςμόσ τθσ παχυςαρκίασ ζχει τριπλαςιαςτεί τα τελευταία 

20 χρόνια. Ποςοςτό κυμαινόμενο μεταξφ 30 – 80 % των ενθλίκων και περίπου 20 % 

των παιδιϊν και εφιβων είναι υπζρβαρα ςτισ διάφορεσ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ, ενϊ τα 

ποςοςτά των υπζρβαρων ανδρϊν υπερτεροφν αυτά των υπζρβαρων γυναικϊν. 

Επιπλζον , ςτθν παχυςαρκία αποδίδεται ζνα ςθμαντικό ποςοςτό τθσ νοςθρότθτασ 

και κνθςιμότθτασ του Ευρωπαϊκοφ πλθκυςμοφ με περιςςότερουσ από 1 

εκατομμφριο κανάτουσ και 12 εκατομμφρια χαμζνα ζτθ λόγω αςκενείασ ετθςίωσ3.  

    Στθν Ελλάδα , τα ποςοςτά τθσ παχυςαρκίασ  κεωροφνται ιδιαίτερα υψθλά. 

Μελζτθ που διενεργικθκε ςε αντιπροςωπευτικό δείγμα ενθλίκων, βαςιηόμενθ ςε 

αυτοαναφερόμενα ςτοιχεία φψουσ και βάρουσ , κατζλθξε ότι το 22.5% ( 26% των 

ανδρϊν και 18% των γυναικϊν ) του πλθκυςμοφ είναι παχφςαρκοι και το 35.2% 

υπζρβαροι ( 14% των ανδρϊν και 30% των γυναικϊν ).Τα ποςοςτά τθσ κοιλιακισ 
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παχυςαρκίασ βρζκθκαν μεγαλφτερα ςτισ γυναίκεσ ςε ςχζςθ με τουσ άνδρεσ ( 36% 

και 27% αντίςτοιχα ) ιδιαίτερα μετά τθν θλικία των 50 ετϊν 4 

   Η παχυςαρκία αποτελεί ζνα χρόνιο , ςοβαρό νόςθμα με πολλά χαρακτθριςτικά 

πολυπλοκότθτασ ςτθν αιτιολογία, πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ τθσ. Από άποψθ 

περιγραφικισ επιδθμιολογίασ , θ ςυςτθματικι ςυλλογι και διαχρονικι καταγραφι  

ςτοιχείων για τα ποςοςτά τθσ παχυςαρκίασ  και των επιπλοκϊν τθσ είναι 

πρωταρχικισ ςθμαςίασ για τθν παρακολοφκθςθ τθσ επιδθμίασ και τθν εφαρμογι 

και αξιολόγθςθ προγραμμάτων πρόλθψθσ και κεραπευτικι παρζμβαςθσ. 

    Οι κεραπείεσ τθσ νοςογόνου παχυςαρκίασ αναφζρονται ςε διατροφικι αγωγι, 

φαρμακοκεραπεία , γυμναςτικι , ψυχολογικι υποςτιριξθ και ςτθν χειρουργικι τθσ 

παχυςαρκίασ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

 

1.1 Αίηηα Παρπζαξθίαο 

 

   Ζ λνζνγφλνο παρπζαξθία είλαη κηα πάζεζε πνπ πξνθαιείηαη απφ δηαηαξαρή ηεο 

ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηελ πξφζιεςε θαη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο απφ ηνλ 

νξγαληζκφ
1
. 

   Σα αίηηα θαη νη κεραληζκνί πνπ ζπκβάιινπλ ζηε γέλεζε ηεο παρπζαξθίαο δελ είλαη 

πιήξσο γλσζηά θαη ε λφζνο ραξαθηεξίδεηαη σο πνιππαξαγνληηθή. 

   Ζ ζεσξία ηνπ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ είλαη ίζσο ε πην απιή, δεκνθηιήο θαη 

αιεζνθαλήο ζεσξεία γέλεζεο ηεο παρπζαξθίαο θαη είλαη εθείλε πνπ ππνζηεξίδεη φηη ε 

πξφζιεςε κε ηελ ηξνθή πεξηζζνηέξσλ ζεξκίδσλ απφ εθείλεο πνπ ην άηνκν 

θαηαλαιψλεη πξνθαιεί ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Σν ζεξκηδηθφ απηφ πιεφλαζκα 

απνηακηεχεηαη ζηνλ νξγαληζκφ, θπξίσο κε ηε κνξθή ιίπνπο, πξνθαιψληαο αχμεζε 

ηνπ βάξνπο ζψκαηνο. 

   Ζ ιηπνζηαηηθή ζεσξία ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηελ αλαγλψξηζε απφ ηνλ ππνζάιακν 

ελφο εηδηθνχ εξεζίζκαηνο πνπ αληαλαθιά ην κέγεζνο ησλ ελεξγεηαθψλ απνζεκάησλ 

ηνπ ζψκαηνο. χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, δεκηνπξγνχληαη εξεζίζκαηα αλάινγα ησλ 

απνζεκάησλ ιίπνπο ηνπ ζψκαηνο, πνπ ελεξγνχλ ζηνλ εγθέθαιν κε ηξφπν ψζηε λα 

ειαηηψλνπλ ή λα απμάλνπλ ηελ πξφζιεςε θαγεηνχ. 

   Ζ ςπρνγελήο ζεσξία, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε παρπζαξθία είλαη απνηέιεζκα 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο θαηά ηελ νπνία ε ππεξβνιηθή πξφζιεςε ηξνθήο 

αληηθαζηζηά ή αληηθαηνπηξίδεη ην άγρνο, ηελ πίεζε θαη ηελ θαηάζιηςε ζηα νπνία νη 

παρχζαξθνη είλαη επηδεθηηθνί. 

   Ζ ζεσξία ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο πνπ ζηεξίδεηαη ζηα ζχλδξνκα Prader-Willi, 

Bartlet-Biedl, Cohen, Borjeson θαζψο θαη ζην ζχλδξνκν  Wilson-Turner. Δπίζεο 

απνηειέζκαηα εξεπλψλ έδεημαλ φηη ε ζπρλφηεηα ηεο βαξηάο παρπζαξθίαο ζε 

νηθνγέλεηεο παρχζαξθσλ είλαη νθηψ θνξέο κεγαιχηεξε απφ εθείλε ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ
3
.    
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1.2 Σαμηλόκεζε Παρπζαξθίαο 

 

   ηελ θαζεκεξηλή ηαθηηθή ε θαηάηαμε ελφο αηφκνπ ζε παρχζαξθν ή κε γίλεηαη κε 

βάζε ηνλ Γείθηε Μάδαο ώκαηνο ( Body Mass Index – BMI) ν νπνίνο νξίδεηαη 

απφ ην πειίθν ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο ζε θηιά(kg) δηα ηνπ ηεηξαγψλνπ ηνπ χςνπο 

ηνπ αηφκνπ ζε κέηξα (m
2
) – BMI = kg/m

2
. Ζ ηαμηλφκεζε ηνπ πιεζπζκνχ κε βάζε 

απηφ ην δείθηε απφ ηνλ παγθφζκην νξγαληζκφ πγείαο (WHO) ζεσξείηαη σο ε πιένλ 

αμηφπηζηε θαη ζέηεη σο θαηψηεξν φξην νξηζκνχ ηεο παρπζαξθίαο ηνλ ΒΜΗ=30  kg/m
2
. 

   χκθσλα κε ηελ ηαμηλφκεζε απηή άηνκα κε ΒΜΗ 20-25 ζεσξνχληαη άηνκα 

θπζηνινγηθνχ βάξνπο ( λνξκνβαξείο), άηνκα κε ΒΜΗ 25-29.9 ζεσξνχληαη ππέξβαξνη, 

αζζελείο κε ΒΜΗ 30-34.9 αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία Η (ήπηα παρπζαξθία), αζζελείο κε 

ΒΜΗ 35-39.9 αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ΗΗ ( κέηξηα παρύζαξθνη) θαη αζζελείο κε ΒΜΗ 

≥ 40 αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ΗΗΗ ( βαξεία ή λνζνγόλνο παρπζαξθία)
2
 (πίλαθαο 1.1) 

 

 

Πίλαθαο 1.1 
 Καηεγνξηνπνίεζε Τπέξβαξσλ θαη Παρύζαξθσλ αλάινγα κε ην ΓΜ, ηελ πεξηθέξεηα κέζεο θαη ηνλ ζρεηηδόκελν θίλδπλν.  

ΓΜ (kg/m2)  Κίλδπλνο λνζεξφηεηαο ζρεηηδφκελνο κε ηελ πεξηθέξεηα κέζεο (cm) θαη 

ην ζσκαηηθφ βάξνο  

Άλδξεο <102  

Γπλαίθεο <88  

Άλδξεο >102 

Γπλαίθεο >88 

Διιεηπνβαξείο  <18.5 Καλέλαο Κίλδπλνο Καλέλαο Κίλδπλνο  

Φπζηνινγηθνί  18.5‐24.9 Καλέλαο Κίλδπλνο Καλέλαο Κίλδπλνο  

Τπέξβαξνη  25‐29.9 Απμεκέλνο  Τςειφο 

Καηεγνξηνπνίεζε Τπέξβαξσλ θαη Παρύζαξθσλ αλάινγα κε ην ΓΜ, ηελ πεξηθέξεηα κέζεο θαη ηνλ ζρεηηδόκελν θίλδπλν. 

Παρχζαξθνη Η  30‐34.9 Τςειφο Πνιχ πςειφο  

Παρχζαξθνη ΗΗ  35‐39.9 Πνιχ πςειφο Πνιχ πςειφο  

Παρχζαξθνη ΗΗΗ (λνζνγφλνο παρπζαξθία)  >40  Δμαηξεηηθά πςειφο  Δμαηξεηηθά πςειφο  

 

 

 

 

 

Γηα ηνλ αλαηζζεζηνιφγν νη αζζελείο κε ΒΜΗ ≥ 40 ή αζζελείο κε κέηξηα παρπζαξθία 

πνπ έρνπλ εθδειψζεη επηπινθέο απφ ην αλαπλεπζηηθφ ή ην θπθινθνξηαθφ αλήθνπλ 

ζηελ θαηεγνξία ASA-PS
3
 ( πίλαθαο 1.2 ) 
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Πίλαθαο 1.2 

Δπηπινθέο ηεο λνζνγόλνπ παρπζαξθίαο 

Αλαπλεπζηηθφ χλδξνκν άπλνηαο χπλνπ, χλδξνκν ππναεξηζκνχ παρχζαξθσλ   

Καξδηναγγεηαθφ Τπέξηαζε, ηεθαληαία λφζνο, Αξηζηεξή & Γεμηά Καξδηαθή 

αλεπάξθεηα 

Μεηαβνιηζκφο & 

Δλδνθξηλείο 

αθραξψδεο δηαβήηεο, Γπζιηπηδαηκία, Τπεξνπξηραηκία 

Γαζηξεληεξηθφ Γηαθξαγκαηνθήιε, Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, Απμεκέλε 

ελδνθνηιηαθή πίεζε, Υνινιηζίαζε 

Μπνζθειεηηθφ Οζηεναξζξίηηδα, Ρεπκαηηθή λφζνο 

Οπξνπνηνγελλεηηθφ Τπνγνληκφηεηα, χλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, Ca 

ελδνκεηξίνπ θαη καζηνχ 

Αηκνπνηεηηθφ Πνιπθπηηαξαηκία, θιεβνζξφβσζε 

 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο απφθιηζεο απφ ην ηδαληθφ βάξνο ζψκαηνο ( IBW) πνπ 

παιαηφηεξα είρε ρξεζεκνπνηεζεί γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο λνζνγφλνπ παρπζαξθίαο, 

ζήκεξα ζεσξείηαη μεπεξαζκέλνο, αιιά φκσο ην  IBW εθηηκάηαη γηα ηελ νξζή 

πεξηεγρεηξεξεηηθή ρνξήγεζε ζπγθεθξηκκέλσλ αλαηζζεηηθψλ θαξκάθσλ. 

   Έλαο απιφο ηξφπνο ππνινγνζκνχ ηνπ IBW κπνξεί λα γίλεη κε βάζε ηνλ ηχπν : IBW 

(kg) = χςνο ( cm) – Υ, φπνπ Υ=100 γηα ηνπο άλδξεο θαη Υ=105 γηα ηηο γπλαίθεο. 

     Ζ θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο θαίλεηαη λα παίδεη ζεκαληηθφηαην ξφιν ηφζν ζηε 

λνζεξφηεηα φζν θαη ζηε ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ απηψλ θαη κε απηή ηε βάζε 

δηαθξίλνληαη δχν ηχπνη λνζνγφλνπ παρπζαξθίαο : ν αλδξνεηδήο, φπνπ ην ιίπνο 

ζπζζσξεχεηαη θπξίσο ζηνλ θνξκφ θαη ν γπλαηθνεηδήο, πνπ είλαη πην θαινήζεο 

κνξθή, φπνπ ε πεξίζζεηα  ηνπ ιίπνπο θαηαλέκεηαη θπξίσο πεξηθεξηθά ζηα άθξα.  

   Ο αλδξνεηδήο ηχπνο ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηεθαληαίνπ λφζνπ θαη 

άιισλ επηπινθψλ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ο 

θίλδπλνο αλάπηπμεο απηψλ ησλ επηπινθψλ είλαη κηθξφο φηαλ ν δείθηεο ΒΜΗ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 25-30 kg/m
2
 ελψ φηαλ ν δείθηεο ΒΜΗ γίλεηαη ˃ 40 kg/m

2
 ηφηε θαη 

ν θίλδπλνο είλαη εμαηξεηηθά πςειφο 
2,4

.     

    Οη πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο παζήζεσλ φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2, 

ρνινθπζηνπάζεηαο, δπζιηπηδαηκίαο θαη ζπλδξφκνπ ππληθήο  άπλνηαο είλαη ηξεηο θνξέο 

πεξηζζφηεξεο ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο ζε ζρέζε κε ηα λνξκνβαξή άηνκα. 

Αληίζηνηρα, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο  θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη νζηεναξζξίηηδαο 

είλαη πεξίπνπ ηξεηο θνξέο κεγαιχηεξε, ελψ ν θίλδπλνο εκθάληζεο νξκνληθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη θαξθίλνπ είλαη πεξίπνπ δηπιάζηνο. Ζ ζλεηφηεηα ζηα παρχζαξθα 

άηνκα είλαη επζέσο αλάινγε ηνπ ΒΜΗ 
1-5

. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΠΑΘΟΦΤΗΟΛΟΓΗΚΔ ΜΔΣΑΒΟΛΔ 

 

   Ζ παρπζαξθία σο λφζνο είλαη ζπλδεδεκέλε κε παζνθπζηνινγηθέο κεηαβνιέο νη 

νπνίεο αλαπηχζζνληαη ζρεδφλ ζε φια ηα ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ. Οη δηαηαξαρέο εθείλεο πνπ πξνβιεκαηίδνπλ θαηά ηελ πεξηεγρεηξεηηθή 

πεξίνδν εληνπίδνληαη θπξίσο ζην αλαπλεπζηηθφ θαη  ην θαξδηναγγεηαθφ ζχζηεκα ηνπ 

παρχζαξθνπ αζζελή.   

 

 

 

2.1 Καξδηναγγεηαθή Φπζηνινγία 

 

   Ο BMI ζήκεξα απνηειεί ηνλ ηξίην, κεηά ηελ ειηθία θαη ηε δπζιηπηδαηκία, 

ζεκαληηθφηεξν πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα εκθάληζεο θαξδηναγγεηαθψλ παζήζεσλ. 

Απφ απηέο ε ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, ε ππέξηαζε θαη ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

απνηεινχλ ηα θχξηα αίηηα λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο 

(πίλαθαο 2.1) 
28 

. 

Πίλαθαο 2.1 

Δπηπηώζεηο ηεο παρπζαξθίαο ζην θαξδηναγγεηαθό 

 Αχμεζε ελδναγγεηαθνχ φγθνπ 

 Αχμεζε θαξδηαθήο παξνρήο 

 Πλεπκνληθή ππέξηαζε 

 Τπεξηξνθία δεμηάο θαη αξηζηεξήο θνηιίαο 

 Καξδηνκπνπάζεηα ηεο παρπζαξθίαο 

 Διαηησκέλε αληνρή ζηελ άζθεζε 

 Ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα 

 Αηθλίδηνο ζάλαηνο 

 

   Έρεη δηαπηζησζεί φηη νη παζήζεηο απηέο πξνζβάινπλ ην 37% ησλ ελειίθσλ πνπ 

έρνπλ δείθηε ζσκαηηθήο κάδαο ΒΜΗ > 30 kg/m
2
, ην 21% απηψλ πνπ έρνπλ  ΒΜΗ απφ 

25-30 kg/m
2 

θαη κφιηο ην 10% απηψλ πνπ έρνπλ ΒΜΗ < 25 kg/m
2
 
28

 .  

   Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζρεηίδεηαη θαξδηναγγεηαθή επηβάξπλζε πεξηιακβάλεη έλα 

ζχλνιν  παξαγφλησλ θηλδχλνπ φπσο ηελ πεξίζζεηα ζπιαρληθνχ ιίπνπο(AVF), 

αζεξνγελείο δπζιηπηδαηκίαο, ππέξηαζεο, αληίζηαζε ηλζνπιίλεο θαη πξν-ζξνκβσηηθψλ 

θαη πξν-θιεγκνλσδψλ θαηαζηάζεσλ 
6
. 



15 

 

   To θνηιηαθφ ζπιαρληθφ ιίπνο πξέπεη λα ζεσξεζεί σο ελδνθξηλέο φξγαλν επεηδή 

εθθξίλεη νξκφλεο θαη θιεγκνλψδε βην -ελεξγά πεπηίδηα γλσζηά σο αδηπνθίλεο -

αδηπνθπηνθίλεο. 

ην ηδαληθφ  ΒΜΗ, νη αδηπνθίλεο έρνπλ θαζαξά επεξγεηηθή επίδξαζε ζην 

κεηαβνιηζκφ, θαξδηαθή ιεηηνπξγία, θαη ζην επηζήιην ησλ αγγείσλ. Χζηφζν φζν 

απμάλεηαη ε ζπιαρληθή παρπζαξθία, ππεξβνιηθέο πνζφηεηεο απηψλ ησλ νξκνλψλ θαη 

ησλ θιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ έρνπλ επηδήκηεο επηπηψζεηο ζε πνιιαπιά νξγαληθά 

ζπζηήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο θαξδηάο θαη ηνπ θπθινθνξηθνχ
7
.    

   Αλεμάξηεηα απφ ηελ ππέξηαζε, ζχλδξνκν ππληθήο άπλνηαο, ζηεθαληαία λφζνπ θαη 

ηχπνπ 2 δηαβήηε, ε πεξίζζεηα θνηιηαθνχ ζπιαγρληθνχ ιίπνπο πξνθαιεί κεηαβνιηθέο 

θαη δνκηθέο αιιαγέο ζηελ θαξδηά θαη ηελ πεξηθεξηθή θπθινθνξία
8
. 

  Αηκνδπλακηθά, απηφ ην θαξδην-κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζηα αξρηθά ηνπ ζηάδηα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αχμεζε  ηνπ νιηθνχ φγθνπ αίκαηνο, ηνπ φγθνπ παικνχ θαη ηεο 

θαξδηαθήο παξνρήο.   

   Κχξηεο αηηίεο ηεο θαξδηνκπνπάζεηαο ηεο παρπζαξθίαο είλαη ε ίλσζε ηνπ 

κπνθαξδίνπ, ε ιηπψδεο δηήζεζε ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ε αθαηάιιειε ζπζζψξεπζε 

ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ (FFA) κέζα ζηα θαξδηνκπνθχηηαξα. Μέζσ ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο ιηπνηνμηθφηεηνο, ε ππεξθφξησζεο ιηπηδίσλ πξνθαιεί θπηηαξηθή 

δπζιεηηνπξγία, θπηηαξηθφ ζάλαην, θαη ηειηθά θιηληθά ζεκαληηθή θαξδηαθή 

δπζιεηηνπξγία 
9
 . Αλ δελ αληηκεησπηζζεί , έρεη ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ ζπκθνξεηηθή 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη πξψηκν ζάλαην
10

.  

   Ήπηαο κνξθήο ππέξηαζεο παξαηεξείηαη ζην 50-60% ησλ αζζελψλ, ελψ ζνβαξνχ 

κφλν ζην 5-10%. χκθσλα κε θάπνηνπο ζπγγξαθείο, γηα θάζε 10 kg αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο παξαηεξείηαη κηα αχμεζε θαηά 3 mmHg  ηεο ζπζηνιηθήο, θαη 

θαηά 2mmHg ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο. Υαξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο ππέξηαζεο είλαη 

κηα αξθεηά πεξηνξηζκέλε έσο θαη κεδακηλή αχμεζε ηνπ φγθνπ παικνχ θαη ηεο 

θαξδηαθήο παξνρήο ζε ζρέζε κε ηνπο κε-ππεξηαζηθνχο παρχζαξθνπο, ιφγσ ηεο 

αχμεζεο ηνπ κεηαθνξηίνπ, δειαδή ησλ πεξηθεξηθψλ αγγεηαθψλ αληηζηάζεσλ
2,3,29

 . 

   ηνπο κε-ππεξηαζηθνχο παρχζαξθνπο ν φγθνο παικνχ, ε θαξδηαθή παξνρή θαη ν 

νιηθφο φγθνο ηνπ αίκαηνο δηαηεξνχληαη ζε πςειά επίπεδα, ελψ αληίζεηα νη 

πεξηθεξηθέο αγγεηαθέο αληηζηάζεηο παξακέλνπλ πάληα ρακειέο θαη επαλέξρνληαη  ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα ζηελ πεξίπησζε πνπ νη αζζελείο απηνί λνζήζνπλ θαη απφ 

ππέξηαζε. 
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   Οη κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο αλαπηχζζεηαη ε ππέξηαζε είλαη αθφκε αζαθείο. 

ήκεξα πηζηεχεηαη πσο απηή ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο 

πίεζεο ε νπνία πξνθαιεί ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-

αιδνζηεξφλεο. Άιινη κεραληζκνί πνπ πηζαλφλ ζπκβάινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο είλαη ε 

ππεξηλζνπιηλαηκία- ιφγσ αληίζηαζεο ησλ ηζηψλ ζηελ ηλζνπιίλε- πνπ πξνθαιεί 

αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

επαλαθνξξφθεζε Να
+
 θαη χδαηνο απφ ηνπο λεθξνχο

30
.  

   Ζ ππέξηαζε ζηελ παρπζαξθία , ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ κεηαθνξηίνπ, ελίνηε 

πξνθαιεί ζπγθεληξηθή ππεξηξνθία  ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία 

θαη απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Ζ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο έρεη 

απνδεηρζεί φηη ειαηηψλεη πξννδεπηηθά ηελ αξηεξηαθή πίεζε ζηνπο παρχζαξθνπο 

αζζελείο 
14,15

. 

   Οη αηκνδπλακηθέο κεηαβνιέο πνπ εκθαλίδνληαη ζηνπο παρχζαξθνπο ( πίλαθαο 2.2) , 

νθείινληαη ζηελ πςειή θαηαλάισζε Ο2 απφ ηνπο ηζηνχο ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ 

κεηαβνιηζκνχ θαη παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθφ ελδηαθέξνλ. 

Πίλαθαο 2.2 

Μεηαβνιή αηκνδπλακηθψλ παξακέηξσλ ζηελ αλεπίπιεθηε παρπζαξθία, ζηελ ππέξηαζε 

θαη ζε παρπζαξθία επηπιεγκέλε κε ππέξηαζε 

  

Παξάκεηξνο Παρπζαξθία Τπέξηαζε Τπέξηαζε & 

Παρπζαξθία 

HR 

BP 

SV 

CO 

SVR 

Όγθνο LV 

Μπνθαξδηαθή ηάζε LV 

Τπεξηξνθία LV 

Γηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία LV 

πζηνιηθή δπζιεηηνπξγία LV 

Αλεπάξθεηα LV 

Τπεξηξνθία RV   

Γηάηαζε RV 

Αλεπάξθεηα RV 

 

 

 

Φ 

Φ 

↑ 

↑ 

↓ 

↑ 

Φ ή ↑ 

Έθθεληξε 

++ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

Φ 

↑ 

Φ 

Φ 

↑ 

Φ 

Φ ή ↑ 

πγθεληξηθή 

++ 

++ 

+ 

++ 

++ 

++ 

Φ 

↑ 

↑ 

↑ 

Φ ή ↑ 

↑ 

↑ 

Μεηθηή 

++ 

+ 

+++ 

+ 

+ 

+ 

HR=θαξδηαθή ζπρλφηεηα, BP= αξηεξηαθή πίεζε, SV=φγθνο παικνχ, 

CO=θαξδηαθή παξνρή, SVR=ζπζηεκαηηθέο αγγεηαθέο αληηζηάζεηο, 

LV=αξηζηεξή θνηιία,RV=δεμηά θνηιία, Φ=θπζηνινγηθή ηηκή 
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   Ο νιηθφο φγθνο ηνπ αίκαηνο θαη θαηά ζπλέπεηα ν ελδαγγεηαθφο ρψξνο είλαη 

απμεκέλνη σο ζπλέπεηα κηαο πξννδεπηηθήο αχμεζεο ηνπ αγγεηαθνχ ππνζηξψκαηνο 

πνπ αξδεχεη ηνλ ιηπψδε ηζηφ αιιά θαη ηνπο πέξημ πξνο απηφλ ππνζηεξηθηηθνχο 

ηζηνχο, νη νπνίνη έρνπλ απμεκέλεο κεηαβνιηθέο αλάγθεο. Οη ζπλζήθεο απηέο απαηηνχλ 

παξάιιεια θαη κηα αχμεζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο, ε νπνία πξνέξρεηαη 

απνθιεηζηηθά απφ ηελ αχμεζε ηνπ φγθνπ παικνχ, ελψ ν θαξδηαθφο ξπζκφο δελ 

δηαθέξεη απφ απηφ ησλ θπζηνινγηθψλ αηφκσλ
20

. 

   Ζ θαξδηαθή παξνρή (ΚΠ) απμάλεη θαηά 20-30 ml γηα θάζε kg επηπιένλ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο θαη ε αχμεζε απηή είλαη ζε κεγάιν βαζκφ απνηέιεζκα κηαο δηαηεηακέλεο 

θνηιίαο πνπ νδεγεί ζε  αχμεζε ηνπ φγθνπ παικνχ, φρη φκσο θαη ηνπ θιάζκαηνο 

εμψζεζεο 
20

 . 

    Παξά ηνλ πςειφ ξπζκφ πξφζιεςεο νμπγφλνπ ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο ΚΠ, ε 

αξηεξηνθιεβηθή δηαθνξά ηνπ Ο2 παξακέλεη ζηαζεξή απνδεηθλχνληαο πσο ε αχμεζε 

ηεο ΚΠ εμππεξεηεί ηηο πςειέο κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ ΚΠ θαη ν 

φγθνο παικνχ ελφο παρχζαξθνπ άλδξα βάξνπο 170 kg είλαη πεξίπνπ δηπιάζηα απφ 

ηελ αληίζηνηρε ελφο άλδξα βάξνπο 70 kg. 

    Ζ αξηεξηαθή ζπζηεκαηηθή πίεζε, ε πίεζε ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία, ε πλεπκνληθή 

πίεζε εμ ελζθελψζεσο θαη ε ηεινδηαζηνιηθή πίεζε ηφζν ηεο αξηζηεξάο φζν θαη ηεο 

δεμηάο θνηιίαο ζπρλά είλαη πςειφηεξεο ζε ζρέζε κε εθείλεο ησλ αηφκσλ κε 

θπζηνινγηθφ βάξνο
16

. 

    Ζ χπαξμε πλεπκνληθήο ππέξηαζεο ζηνπο αζζελείο απηνχο νθείιεηαη θαηά θχξην 

ιφγν ζηε ζπκθφξεζε ηεο πλεπκνληθήο θπθινθνξίαο ιφγσ αχμεζεο ηεο δηαζηνιηθήο 

πίεζεο πιήξσζεο ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο ηδηαίηεξα φηαλ απηή δπζιεηηνπξγεί
20 

.  

   Μεηά απφ κειέηεο πάλσ ζε παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζσκαηηθή 

άζθεζε δηαπηζηψζεθε κηα αχμεζε ηεο νιηθήο θαηαλάισζεο Ο2, ηεο αξηεξηνθιεβηθήο 

δηαθνξάο  Ο2 , ηεο θαξδηαθήο παξνρήο θαη ηνπ φγθνπ παικνχ, ηεο θαξδηαθήο 

ζπρλφηεηαο, ηεο κέζεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηεο κέζεο πίεζεο ελζθήλσζεο ηεο 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο
17,18

.  

   Ζ παξαηεξνχκελε άλνδνο ηεο ηεινδηαζηνιηθήο πίεζεο ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο θαη ε 

επαθφινπζε ζπκθφξεζε ηεο πλεπκνληθήο θπθινθνξίαο αγγίδνπλ ζπρλά ηα φξηα 

εθείλα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζηε δεκηνπξγία πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο 
17,18

. 

   Σα παρχζαξθα άηνκα είλαη αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε κηαο 

ηδηφηππεο κνξθήο θαξδηαθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ δηάηαζε θαη 

έθθεληξε ππεξηξνθία ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο αξηζηεξήο θαη ηεο δεμηάο θνηιίαο 
22

.  
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Ζ πεπνίζεζε φηη ε δπζιεηηνπξγία απηή νθείιεηαη ζε ιηπψδε δηήζεζε ηνπ θαξδηαθνχ 

κπφο (cor adiposum) πιένλ δελ ηζρχεη 
2,3

. 

    Μειέηεο επηβεβαηψλνπλ φηη ε αχμεζε ηνπ επηθαξδηαθνχ ιίπνπο ζηνπο αζζελείο 

απηνχο δελ πξνεμνθιεί θαη ηε ιηπψδε δηήζεζε ηνπ κπνθαξδίνπ. Απηή παξαηεξείηαη 

κφλν ζε άηνκα κε βαξηά παρπζαξθία, ζε πνζνζηφ κφιηο 3% θαη αθνξά θπξίσο ηηο 

δεμηέο θαξδηαθέο θνηιφηεηεο ελψ ε παξνπζία ηεο ζπρλά επηδξά θαη ζην 

εξεζηζκαηαγσγφ ζχζηεκα ηεο θαξδηάο πξνθαιψληαο αξξπζκίεο 
19

. 

  Τπεξερνγξαθηθέο κειέηεο έδεημαλ ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ ΒΜΗ κε ηε κάδα ηεο 

θαξδηάο, ην πάρνο ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο θαη ην κέγεζνο ησλ θνηινηήησλ ηεο. Αχμεζε 

ηνπ κεγέζνπο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο αλεπξίζθεηαη ππεξερνγξαθηθά ζε πνζνζηφ 8-

40% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ παρχζαξθσλ, πάρπλζε ηνπ ηνηρψκαηνο ζην 6-56% θαη 

αχμεζε ηεο κάδαο ηεο θαξδηάο ζην 64-87% 
20,21

. 

   Έρεη δηαπηζησζεί πσο ππάξρεη κηα γξακκηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο θαη ηνπ βάξνπο ηεο θαξδηάο ηα νπνία απμάλνληαη παξάιιεια φηαλ ε αχμεζε 

ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο γίλεηαη ζηαδηαθά θαη κέρξη ηα 105 kg. Πάλσ απφ απηφ ην 

φξην ην βάξνο ηεο θαξδηάο ζπλερίδεη λα απμάλεη κε πνιχ κηθξφηεξνπο ξπζκνχο ζε 

ζρέζε κε απηφ ηνπ ζψκαηνο 
22

. 

    Ο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν πξνθαιείηαη ε δηάηαζε ησλ θαξδηαθψλ θνηινηήησλ θαη 

ε έθθεληξε ππεξηξνθία ηεο θαξδηάο είλαη πιένλ γλσζηφο θαη ζεσξείηαη σο δεδνκέλνο. 

Ζ αχμεζε ηνπ θπθινθνξνχληνο φγθνπ ηνπ αίκαηνο ζην ζψκα ελφο παρχζαξθνπ 

αηφκνπ (πνπ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο θιεβηθήο επαλαθνξάο ζηελ θαξδηά – 

πξνθνξηίν) αιιά θαη ε αχμεζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο ( σο ζπλέπεηα ηεο αχμεζεο 

ηνπ φγθνπ παικνχ) νδεγνχλ ζε δηάηαζε ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο θαη ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ ησλ ππφινηπσλ θνηινηήησλ 
3,5,20

 .  

   Οη θαξδηαθέο αξξπζκίεο είλαη ηδηαίηεξα ζπρλέο ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο θαη 

κπνξεί λα νθείινληαη ζε πνιινχο παξάγνληεο. Οη ζπλεζέζηεξνη απφ απηνχο είλαη ε 

ππνμία, ε ππεξθαπλία, ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο απφ θάπνηα πηζαλή ιήςε 

δηνπξεηηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππέξηαζεο, ε παξνπζία ζηεθαληαία λφζνπ 

θαζψο θαη θάπνηα πηζαλή ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ ιφγψ stress ή θάπνηαο 

ππάξρνπζαο κπνθαξδηνπάζεηαο. Άιινη ζεκαληηθνί πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο κπνξεί 

λα είλαη ηα πςειά επίπεδα θαηερνιακηλψλ, ην ζχλδξνκν ηεο ππληθήο άπλνηαο, ε 

ππεξηξνθία ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ε ιηπψδεο δηήζεζε ηνπ 
3,5,23

.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΣΡΟΠΟΠΟΗΖΖΜΖ ΠΑΘΟΛΟΓΗΑ ΠΟΤ ΥΔΣΗΕΔΣΔ ΜΔ ΣΖΝ 

ΝΟΟΓΟΝΟ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

 

 

 

3.1 Κνιπηθή Μαξκαξπγή 

 
   Ζ θνιπηθή καξκαξπγή ζπρλά ζρεηίδεηαη κε ηελ λνζνγφλν παρπζαξθία, θαη γηα θάζε 

κνλάδα αχμεζεο ηνπ ΒΜΗ ππάξρεη 3-8 θνξέο κεγαιχηεξνο θίλδπλνο εκθάληζεο 

θνιπηθήο καξκαξπγήο 
24,25

.  

  Οη παρχζαξθνη αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ ειηθία  < 65 εηψλ, ην ζχλδξνκν 

απνθξαθηηθήο ππληθήο άπλνηαο ζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα κε θνιπηθή καξκαξπγή 
26

.  

  Ζ θνιπηθή καξκαξπγή επίζεο ζρεηίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηηο ζπλέπεηεο ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Μαδί κε ηελ αχμεζε ηνπ ΒΜΗ, ε πξννδεπηηθή αχμεζε ηνπ 

φγθνπ ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο  αλεμάξηεηα θαη ζπλεξγηθά ζρεηίδεηαη κε ηελ εμέιημε 

ηεο παξνμπζκηθήο θνιπηθήο καξκαξπγήο ζε  κφληκε θνιπηθή καξκαξπγή 
27

 .  

  Ζ εκθάληζεη θνιπηθήο καξκαξπγήο επη εδάθνπο ρξφληαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο , 

θαη ην αληίζηξνθν, ζρεηίδεηαη κε θιηληθή επηδείλσζε ηεο λφζνπ θαη ηεο ζπλνιηθήο 

πξφγλσζεο. Αηκνδπλακηθά, απμεκέλνο θνηιηαθφο ξπζκφο, βξαρχηεξνο θαη ρανηηθφο 

ρξφλνο πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαη απψιεηα ηεο θνιπηθήο ζπζηνιήο 

πξνκελχε πησρή πξφγλσζε ζε ζχγθξηζε κε αζζελείο κε θιεβνθνκβηθφ ξπζκφ. Ζ 

κεηαηξνπή απφ θνιπηθή καξκαξπγή ζε θιεβνθνκβηθφ ξπζκφ βειηηψλεη ηελ θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία. Δλψ δελ ππάξρεη δηαθσλία φηη ν έιεγρνο ηνπ ξπζκνχ ζηελ θνιπηθή 

καξκαξπγή βειηηψλεη ηελ επηβίσζε φηαλ ζρεηίδεηαη κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

   Ζ ρεηξνπξγηθά επαγφκελε απψιεηα βάξνπο αληηζηξέθεη πνιιέο απφ ηηο 

δπζπξνζαξκνζηηθέο  ιεηηνπξγηθέο θαη δνκηθέο θαξδηναγγεηαθέο αιιαγέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ λνζνγφλν παρπζαξθία θαη κεηψλεη ην ζπλνιηθφ θίλδπλν 
70

 . 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΠΑΘΟΦΤΗΟΛΟΓΗΑ ΠΝΔΤΜΟΠΔΡΗΣΟΝΑΗΟΤ 

 

 

 

4.1 Δηζαγσγή 

 
    Σν πλεπκνπεξηηφλαην κε CO2 αξρίδεη ηε δηαδηθαζία ηεο ζπζηεκαηηθήο νμέσζεο κε 

κεηαβνιή δνκηθψλ, κεηαβνιηθψλ θαη αλνζνπνηεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ πεξηηνλαίνπ 

28
. Σν πεξηηφλαην απνηειείηαη απφ έλα κνλφ ζπλερέο ζηξψκα κεζνζειηαθψλ 

θπηηάξσλ πνπ θαιχπηνληαη απφ κηθξνιάρλεο. Σφζν δσηθέο 
29

 φζν θαη αλζξψπηλεο 

κειέηεο
28

 επηβεβαηψλνπλ ηελ CO2 – εηδηθή δηεχξπλζε ησλ κεζνθπηηάξησλ δεζκψλ, 

θαη απηή ε δνκηθή αιιαγή έρεη ζεσξεζεί φηη δηεπθνιχλεη ηελ νμέσζε κέζσ ηεο 

εηζφδνπ ηνπ CO2 ζηελ θπθινθνξία. Δπηπιένλ ε εκθχζεζε ηνπ CO2 κεηψλεη 

ζεκαληηθά ην pH ηεο πεξηηνλατθήο θνηιφηεηαο ιφγσ ζπζζψξεπζεο ηνπ κέζα ζηα 

κεζνζειηαθά θχηηαξα
30

 . Όηαλ ν ηζηφο θνξεζηεί , ηα ειεχζεξα ηφληα πδξνγφλνπ 

ζπζζσξεχνληαη θαη θαηφπηλ εηζέξρνληαη ζηελ θπθινθνξία
31

.  

   πζηεκαηηθή νμέσζε καδί κε ππεξθαπλία κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θαξδηαθέο 

αξξπζκίεο, αγγεηφζπαζκν ησλ πλεπκνληθψλ αγγείσλ. Ζ νμέσζε ιφγσ ηεο 

ππεξθαπλίαο θαηαζηέιιεη ηελ ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ, ελψ παξάιιεια 

δηεγείξεη ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πξνθαιψληαο 

ηαρπθαξδία
32

.  

 

 

 

 

4.2 Αλνζνπνηεηηθό 

 
 

   Ζ ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο επίζεο κεηαβάιιεηαη απφ ηελ 

εκθχζεζε ηνπ CO2 . Ο West θαη νη ζπλεξγάηεο απέδεημαλ ζε πεηξακαηηθφ κνληέιν 

φηη πξνθαιείηαη νμέσζε ζην θπηηαξφπιαζκα ησλ καθξνθάγσλ ηνπ πεξηηνλαίνπ πνπ 

αληηζηνηρεί ζε κείσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ καθξνθάγσλ
33

. Απηή ε κείσζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο ραξαθηεξίδεηαη απφ ειάηησζε ηεο παξαγσγήο ηνπ  TNF-a θαη ηεο 

IL-1 θαη είλαη CO2 εηδηθφ
34

. 
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4.3 Δλδνθξάληα Πίεζε 

 

 
    Πλεπκνπεξηηφλαην κε CO2  νδεγεί ζε αχμεζε ηεο ελδνθξάληαο πίεζεο (ICP) κέζσ 

δχν δηαθξηηψλ κεραληζκψλ. Αχμεζε ηεο ελδνζσξαθηθήο πίεζεο πνπ κεηαδίδεηαη 

κέζσ ηνπ δηαθξάγκαηνο, νδεγεί ζε αχμεζε ηεο θεληξηθήο θιεβηθήο πίεζεο (CVP) θαη 

κείσζε ηεο εγθεθαιηθήο θιεβηθήο επηζηξνθήο ζηνλ ζψξαθα θαη ζην νζθπτθφ 

πιέγκα
35

. Δπίζεο ε ππεξθαπλία, δηαζηέιιεη ηα αγγεία ηνπ εγθεθάινπ πξνθαιψληαο 

αχμεζε εγθεθαιηθήο αηκαηηθήο ξνήο
36

. 

 

 

4.4 Καξδηναγγεηαθό 

 
   Άκεζεο θαη έκκεζεο νη επηδξάζεηο ηνπ  CO2 ζην θαξδηναγγεηαθφ ζχζηεκα. Σν 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα άκεζα κεηψλεη ηελ κπνθαξδηαθή ζπζηαιηηθφηεηα θαη 

επαηζζεηνπνηεί ην κπνθάξδην ζηελ αξξπζκηνγφλν δξάζε ησλ θαηαρνιακίλσλ
37

. Ζ 

ζπζηεκαηηθή νμέσζε επίζεο νδεγεί ζε άκεζε πξψηκε αγγεηνδηαζηνιή ηεο 

ζπιαρληθήο αηκαηηθήο ξνήο 
37

.  

 

 

4.5 Απμεκέλε ελδνθνηιηαθή πίεζε 

 
   Ζ πιεηνςεθία ησλ θπζηνινγηθψλ κεηαβνιψλ πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηνπ πλεπκνπεξηηνλαίνπ πξνθχπηνπλ άκεζα απφ ηελ αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο 

πίεζεο. ρεδφλ θάζε ζχζηεκα νξγάλσλ ζην αλζξψπηλν ζψκα επεξεάδεηαη. Οη 

παρχζαξθνη αζζελείο έρνπλ απμεκέλε βαζηθή ελδνθνηιηαθή πίεζε πνπ αληηζηνηρεί ζε 

9-10 mmHg   , ζρεδφλ δηπιάζηα πίεζε ζε ζρέζε κε κε παρχζαξθνπο κε ελδνθνηιηαθή 

πίεζε 5 mmHg ή ιηγφηεξε
38

. 
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4.5.1 Καξδηαγγεηαθέο θαη αηκνδπλακηθέο επηδξάζεηο ηεο απμεκέλεο 

ελδνθνηιηαθήο πίεζεο 
 

 

 

   Σν θαξδηναγγεηαθφ ζχζηεκα είλαη ην ζχζηεκα νξγάλσλ πνπ δέρεηαη ηελ 

κεγαιχηεξε πξφθιεζε θαηά ηελ ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή, κε πνιπάξηζκνπο  

αληηξπζκηζηηθνχο κεραληζκνχο.  

   Ζ θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη ε αξηεξηαθή πίεζε ηππηθά απμάλνληαη θαηά ηελ 

ιαπαξνζθφπεζε
39,40

. Χζηφζν κεξηθνί αζζελείο κπνξεί πεξηνδηθά λα παξνπζηάζνπλ 

βξαδπθαξδία απφ ηε δηέγεξζε ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ πξνθαινχκελε απφ δηάηαζε 

ηνπ πεξηηνλαίνπ, έλα θαηλφκελν κε ηππηθή κηθξή δηάξθεηα θαη πνπ εμαιείθεηαη κε ηελ 

κείσζε ηνπ πλεπκνπεξηηνλαίνπ
41

 . Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ αμηνινγνχλ ηηο 

θαξδηναγγεηαθέο κεηαβνιέο ηνπ πλεπκνπεξηηνλαίνπ αλαθέξνπλ αχμεζε ηεο 

ζπζηεκαηηθήο αγγεηαθήο αληίζηαζεο θαη ησλ πλεπκνληθψλ αγγεηαθψλ αληηζηάζεσλ, 

ηεο κέζεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηεο πίεζεο δεμηνχ θφιπνπ, ελψ ε θαξδηαθή παξνρή 

ζπλήζσο κεηψλεηαη 
37,41,42

. Οη αιιαγέο απηέο εληζρχνληαη πεξαηηέξσ απφ 

ελδνθνηιηαθή πίεζε κεγαιχηεξε απφ 15 mmHg θαη ηελ Trendelenburg ζέζε ηνπ 

αζζελνχο 
43,44

. 

  O Fried θαη νη ζπλεξγάηεο,  ζχγθξηλαλ παρχζαξθνπο θαη κε παρχζαξθνπο αζζελείο 

θαη είδαλ φηη ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα απμάλεηαη θαη ζηηο δχν νκάδεο ησλ αζζελψλ, 

αιιά ζηελ  νκάδα ησλ παρχζαξθσλ παξαηεξείηαη πην ζαθήο αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ 

ξπζκνχ
45

 .    Τπήξρε επίζεο 12% αχμεζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο ζηελ νκάδα ησλ 

παρχζαξθσλ αζζελψλ κεηά ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ πλεπκνπεξηηνλαίνπ , ε νπνία δελ 

παξαηεξήζεθε ζηνπο λνξκνβαξείο αζζελείο 

 

4.6 Αλαπλεπζηηθέο Μεηαβνιέο  

 
   Αλ θαη ππάξρνπλ πνιιέο αηηηνινγίεο γηα ηηο θαξδηναγγεηαθέο αιιαγέο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ πλεπκνπεξηηνλαίνπ, νη αλαπλεπζηηθέο αιιαγέο κπνξνχλ ζρεδφλ 

εμνινθιήξνπ λα απνδνζνχλ ζηε κεραληθή πίεζε πνπ κεηαβηβάδεηαη κέζσ ηνπ 

δηαθξάγκαηνο θαη νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο ελδνζσξαθηθήο πίεζεο κε επαθφινπζε 

κείσζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ φγθσλ ηνπ πλεχκνλα
46

.  Απηέο νη αιιαγέο ζπαλίσο γίλνληαη 

θιηληθά ζεκαληηθέο ζε αζζελείο κε θπζηνινγηθή αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία 

πξνεγρεηξεηηθά. Χζηφζν νη αζζελείο κε ρξφληα αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη 

δηαηαξαρέο ζηνπο αληηζηαζκηζηηθνχο κεραληζκνχο έρνπλ πςειφ θίλδπλν γηα 



23 

 

εκθάληζε ππνμεκίαο θαη ζεκαληηθήο ππεξθαπλίαο. ηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή , ε πλεπκνληθή ελδνηηθφηεηα κεηψλεηαη 

θαηά 42%, ζε ζχγθξηζε κε 29% κείσζε πνπ ζπκβαίλεη ζηελ αλνηθηή βαξηαηξηθή 

ρεηξνπξγηθή
47

. Ζ αχμεζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ πηέζεσλ πνπ ζπκβαίλεη ζηελ 

ιαπαξνζθφπηζε κπνξεί λα απαηηήζεη ρεηξηζκνχο ζηνλ αεξηζκφ
32

. 

 

4.7 Νεθξηθέο Μεηαβνιέο   

 
   Μηα ζπλνιηθή κείσζε ηεο λεθξηθήο αηκάησζεο θαη ε επαθφινπζε αχμεζε ζηελ 

νξκνληθή δξαζηεξηφηεηα εκθαλίδνληαη κε ην πλεπκνπεξηηφλαην. Αξθεηνί κεραληζκνί 

ζπληεινχλ ζηε κείσζε ηεο παξαγσγήο νχξσλ θαηά ηε ιαπαξνζθφπεζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ην άκεζν απνηέιεζκα ηεο πίεζεο ηνπ πλεπκνπεξηηνλαίνπ θαη 

ηελ αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο ζηε λεθξηθή αηκαηηθή ξνή.O Chiu θαη νη 

ζπλεξγάηεο αλαθέξνπλ κείσζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζην λεθξηθφ θινηφ έσο θαη 60% 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκθχζεζεο
48

. 

  Μειέηεο ζε δψα έρνπλ απνδείμεη κείσζε ηεο αηκαηηθήο λεθξηθήο ξνήο θαηά 36%, 

θαζψο θαη αχμεζε ηεο απειεπζέξσζεο ηεο αληηδηνπξεηηθήο νξκφλεο, ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ξελίλεο ζην πιάζκα θαη ηεο αιδνζηεξφλεο ηνπ νξξνχ θαηά ην 

πλεπκνπεξηηφλαην 
41,49

. Απηέο νη νξκφλεο ζπιινγηθά πξνσζνχλ ηελ θαηαθξάηεζε 

λεξνχ,  κέζσ ζπγθέληξσζεο ηνπ λαηξίνπ θαη λεξνχ, νδεγψληαο ζε κείσζε ηεο 

παξαγσγήο ησλ νχξσλ. Οη ίδηεο νξκφλεο έρεη βξεζεί φηη απμάλνληαη ζεκαληηθά ζε 

παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ιαπαξνζθνπηθή γαζηξηθή παξάθακςε
50

.  

    Ζ έθηαζε ηεο δηεγρεηξεηηθήο νιηγνπξίαο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε  κε ηελ έθηαζε 

ηεο αχμεζεο ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο.  O McDougall θαη νη ζπλεξγάηεο απφδεημαλ 

απηή ηε ζπζρέηηζε ζε ρνίξεηα δσηθά κνληέια
51

. Παξφκνηα επξήκαηα θάλεθαλ θαη ζηε 

κειέηε αζζελψλ εληαηηθήο ζεξαπείαο φπνπ φηαλ ε πίεζε ήηαλ κεγαιχηεξε απφ 

25mmHg νδεγνχζε ζε νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα, κε άκεζε βειηίσζε κεηά απφ 

απνζπκπίεζε 
52

. 
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4.8 Ζπαηηθέο Μεηαβνιέο  

 
   Οη ζπλνιηθέο επηπηψζεηο ηνπ πλεπκνπεξηηνλαίνπ ζηελ επαηηθή ξνή ηνπ αίκαηνο θαη 

ιεηηνπξγία είλαη παξφκνηεο κε εθείλεο ησλ λεθξψλ. Εσηθέο θαη αλζξψπηλεο κειέηεο 

απφ ηνλ Jakimowics θαη ηνπο ζπλεξγάηεο απέδεημαλ φηη κηα ελδνθνηιηαθή πίεζε 15 

mmHg κεηψλεη ηε ξνή ζηε ππιαία θιέβα έσο θαη 56% 
53

 .Απηή ε κείσζε ζηε ξνή ηνπ 

αίκαηνο ζηελ ππιαία θιέβα φπνπ παξέρεη ην 75% ηεο αηκάησζεο ηνπ ήπαηνο κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε επαηηθή ππνάξδεπζε , νμεία επαηηθή βιάβε θαη παξνδηθή αχμεζε 

ησλ επαηηθψλ ελδχκσλ
54

. 

 

 

4.9 Μεηαβνιέο ζηε πεξηθεξηθή θπθινθνξία  

 
   Ζ αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε θιεβηθή 

απνρέηεπζε ησλ θάησ άθξσλ θαη ζηε ζπιαρληθή ξνή ηνπ αίκαηνο. Αξθεηέο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη κείσζε ζηε ξνή ζηε κεξηαία θιέβα θαηά ηε ιαπαξνζθφπεζε 
55,56

 . Απηφ 

ην εκπφδην ζηε θιεβηθή ξνή νθείιεηαη ζηελ άκεζε πίεζε ζηηο ιαγφληεο θιέβεο θαη 

ζηε θάησ θνίιε θιέβα θαη επηδεηλψλεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ αληη-Trendelenburg 

ζέζε ηνπ αζζελνχο. 

   Ζ ζπιαρληθή θπθινθνξία κπνξεί επίζεο λα δηαηαξαρή απφ ηελ απμεκέλε 

ελδνθνηιηαθή πίεζε. Υξεζηκνπνηψληαο Doppler o Schilling θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

αλάθεξαλ ζε κειέηε 18 αζζελψλ φηη αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζε απφ 10 mmHg 

ζε 15mmHg ζεκαληηθά κεηψλεη ηελ αηκαηηθή ξνή ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ 

δσδεθαδαθηχινπ, ηεο λήζηηδαο, ηνπ θφινπ, ηνπ ήπαηνο, θαη ηνπ ηνηρσκαηηθνχ 

πεξηηνλαίνπ 
57

.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΔ ΣΔΥΝΗΚΔ 

 
   Ζ ρεηξνπξγηθή ηεο παρπζαξθίαο απνηειεί κηα ηδηαίηεξε θαηεγνξία επεκβάζεσλ ζηηο 

νπνίεο ππνβάιινληαη νη παρχζαξθνη αζζελείο πέξαλ ησλ θιαζζηθψλ επεκβάζεσλ 

γεληθήο ρεηξνπξγηθήο. Οη επηπινθέο, ε βαξχηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ηερληθψλ απηψλ εμαξηψληαη απφ ηελ ππνθείκελε παζνινγία ησλ αζζελψλ, ηελ 

βαξχηεηα ησλ επηπινθψλ ηεο παρπζαξθίαο, ηελ απνθαζηζηηθφηεηα θαη ηελ ςπρνινγία 

ηνπ αζζελνχο θαη ηε δπλαηφηεηα κεηεγρεηξεηηθήο εμεηδηθεπκέλεο ππνζηήξημεο απφ 

εμεηδηθεπκέλα θέληξα ρεηξνπξγηθήο παρπζαξθίαο
58

. 

   ε βαξηαηξηθέο επεκβάζεηο ππνβάιινληαη αζζελείο κε ΒΜΗ > 40 kg/m
2
 ή ΒΜΗ >35 

kg/m
2
 θαη ζπλππάξρνπζεο ζνβαξέο επηπινθέο ηεο παρπζαξθίαο, αζζελείο κε 

λνζνγφλν παρπζαξθία δηα δηάζηεκα > 3-5 εηψλ θαη απνηπρία φισλ ησλ κεζφδσλ 

ζπληεξεηηθήο αληηκεηψπηζεο. Οη αληελδείμεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ ελδνθξηληθή 

παρπζαξθία, ηα γελεηηθά λνζήκαηα, ηελ παηδηαηξηθή ειηθία θαη ηελ παρπζαξθία επί 

εδάθνπο ςπρηαηξηθήο λφζνπ θαη λνεηηθήο πζηέξεζεο. 

   Οη ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ηεο ρσξεηηθφηεηαο ηνπ ζηνκάρνπ. 

Ζ πεξηεγρεηξεηηθή ζλεζηκφηεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο ηεο παρπζαξθίαο θπκαίλεηαη απφ 

0.5-2.5% 
58,59

. 

   Οη αζζελείο καο ππεβιήζεθαλ ζε ιαπαξνζθνπηθή νιηθή επηκήθε θάζεηε 

γαζηξεθηνκή Sleeve θαη ιαπαξνζθνπηθή επηκήθε γαζηξηθή πηχρσζε. 

 

 

 

 

5.1 Λαπαξνζθνπηθή Δπηκήθε Κάζεηε Γαζηξεθηνκή – Sleeve 

 
    ε απηή ηελ επέκβαζε γίλεηαη επηκήθεο θάζεηε εθηνκή ηνπ κείδνλνο ηφμνπ ηνπ 

ζηνκάρνπ κε ηειηθή παξαζθεπή ελφο γαζηξηθνχ ζσιήλα θαηά κήθνο ηνπ ειάζζνλνο 

ηφμνπ ηνπ ζηνκάρνπ. ( Δηθφλα 5.1α θαη 5.1β ) 
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Δηθόλα 5.1α

Δηθόλα 5.1β 
 

 

Έηζη έρνπκε ζηνλ αζζελή πξψηκν θνξεζκφ θαη κείσζε ηεο πείλαο σο απνηέιεζκα ηνπ 

κείσζεο ηεο νιηθήο ρσξεηηθφηεηαο ηνπ ζηνκάρνπ. Ζ απψιεηα ηνπ πιενλάδνληνο 

βάξνπο είλαη κεηαμχ 40-50 % 
60,61

. Ζ ιαπαξνζθνπηθή επηκήθε θάζεηε γαζηξεθηνκή 
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(LSG) είλαη κηα αζθαιήο πεξηνξηζηηθνχ ηχπνπ κέζνδνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

λνζνγφλνπ παρπζαξθίαο πνπ δελ δηαηαξάζζεη ηελ θπζηνινγηθή αλαηνκία ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, είλαη θαιψο αλεθηή απφ ηνπο αζζελείο, έρεη ηθαλφ βαζκφ 

απψιεηαο βάξνπο εθφζνλ είλαη ζσζηά ηππνπνηεκέλε, ρσξίο ζεκαληηθέο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο, αξθεί λα εθηειείηαη ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα, πνπ λα 

πιεξνχλ φιεο ηηο πξνδηαγξαθέο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο λνζνγφλνπ 

παρπζαξθίαο 

 
 

 

5.2 Λαπαξνζθνπηθή Δπηκήθε Γαζηξηθή Πηύρσζε 

 
    Ζ ιαπαξνζθνπηθή γαζηξηθή πηχρσζε είλαη κία πεξηνξηζηηθνχ ηχπνπ επέκβαζε γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παζνινγηθήο παρπζαξθίαο. ηεξίδεηαη ζηελ εκπεηξία ηεο sleeve 

γαζηξεθηνκήο. Δθαξκφζηεθε απφ ηνλ Talebour θαη ζπλεξγάηεο ην 2007 
62

. 

Πιενλεθηήκαηα ηεο ηερληθήο απνηεινχλ : ην ειάρηζην ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα, ε 

απνθπγή ρξήζεο εκθπηεπκάησλ, ε αλαζηξεςηκφηεηα ηεο επέκβαζεο θαη ε απψιεηα 

βάξνπο ζπγθξίζηκε κε απηή άιισλ πεξηνξηζηηθψλ επεκβάζεσλ. 

   Σα ζηάδηα ηεο επέκβαζεο είλαη ε δηαηνκή γαζηξνθνιηθνχ ζπλδέζκνπ θαη βξαρέσλ 

γαζηξηθψλ αγγείσλ, ε παξαζθεπή ζφινπ ζηνκάρνπ έσο ηα ζθέιε ηνπ δηαθξάγκαηνο, 

ε πηχρσζε ηνπ ζηνκάρνπ θαηά ην κείδνλ ηφμν     2 -3cm απφ ηνλ ππισξφ ζε δχν 

ζηξψκαηα (1ν απνξξνθήζηκα δηαθεθνκκέλα, 2ν κε απνξξνθήζηκα).Γελ είλαη 

απαξαίηεηε ε ρξήζε παξνρεηεχζεσλ (Δηθφλα 5.2 θαη 5.3 ) 
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Δηθόλα 5.2 θαη 5.3 
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    Δίλαη ε ιηγφηεξν ηξαπκαηηθή ηερληθή ζηε ρεηξνπξγηθή ηεο παρπζαξθίαο. Δίλαη 

αζθαιήο θαη νηθνλνκηθή. Ζ επέκβαζε είλαη πιήξσο   αλαζηξέςηκε θαη επαλαιήςηκε 

θαη απαηηεί κηθξφηεξε λνζειεία (1 - 3 εκέξεο ). 

    Ζ ιαπαξνζθνπηθή γαζηξηθή πηχρσζε είλαη  αζθαιήο ελαιιαθηηθή ηερληθή 

πεξηνξηζηηθνχ ηχπνπ βαξηαηξηθήο επέκβαζεο. ε νπνία δελ πεξηιακβάλεη ηνπνζέηεζε 

μέλνπ πιηθνχ , είλαη αλαζηξέςηκε  θαη έρεη ρακειφ θφζηνο. Σα βξαρππξφζεζκα 

απνηειέζκαηα ηεο κεζφδνπ  είλαη ζπγθξίζηκα κε απηά ηεο ιαπαξνζθνπηθήο επηκήθεο 

θάζεηεο γαζηξεθηνκήο( SLEEVE ) ηδίσο ζηνπο αζζελείο κε πξνεγρεηξεηηθφ ΒΜΗ 

<45kg/m
2
. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

ΑΝΑΗΘΖΗΟΛΟΓΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ 

 

   Σν πξφβιεκα κε ηελ ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ επηθεληξψλεηαη ζην α) αλ ε 

θαξκαθνθηλεηηθή  επεξεάδεηαη θαηά ην κέγηζην ή ειάρηζην απφ ηελ πιεζψξα ησλ 

αλαηνκηθψλ θαη παζνθπζηνινγηθψλ κεηαβνιψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ λνζνγφλν 

παρπζαξθία θαη β) απφ ην αλ ν πξνζδηνξηζκφο ηεο ζσζηήο δφζεο γίλεηαη κε βάζε ην 

αληηθεηκεληθφ βάξνο ζψκαηνο (Total body weight- TBW) ή ην ηδαληθφ βάξνο 

ζψκαηνο ( Ideal Body Weight- IBW) ή ηε κάδα ζψκαηνο ρσξίο ιίπνο (Lean Body 

Mass – LBM).   

   Λφγσ ηεο αχμεζεο ηεο πνζφηεηαο ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ, αιιά θαη ηεο αχμεζεο ηεο 

θαξδηαθήο παξνρήο ηα ιηπνδηαιπηά θάξκαθα εκθαλίδνπλ απμεκέλν φγθν θαηαλνκήο, 

ελψ ν φγθνο θαηαλνκήο ησλ πδαηνδηαιπηψλ θαξκάθσλ είλαη παξφκνηνο κε ηνπο 

λνξκνβαξείο. Όζνλ αθνξά ην κεηαβνιηζκφ θαη ηελ απέθθξηζε ησλ θαξκάθσλ πνπ 

πθίζηαληαη ηε θάζε ΗΗ βηνκεηαηξνπήο, θαζψο επίζεο θαη ε απνβνιή ησλ θαξκάθσλ 

πνπ πθίζηαληαη ζεκαληηθή απέθθξηζε απφ ηνπο λεθξνχο 
5
. 

     ηνλ παξαθάησ πίλαθα (πίλαθα 6.1) ζπλνςίδνληαη νη κεηαβνιέο πνπ επηθέξεη ε 

παρπζαξθία ζηνπο επηκέξνπο αλαηζζεηηθνχο παξάγνληεο θαη ζηηο θαξκαθνθηλεηηθέο 

ηνπο ηδηφηεηεο.  

Πίνακας 6.1 

Δπίδξαζε ηεο παρπζαξθίαο ζηε θαξκαθνθηλεηηθή ησλ ζπλεζέζηεξσλ αλαηζζεηηθψλ 

παξαγφλησλ 

Παξάγνληαο Βάξνο γηα 

ππνινγηζκφ δφζεο 

ρφιηα 

Propofol IBW, TBW Ζ δφζε εηζαγσγήο ππνινγίδεηαη κε βάζε ην 

IBW, αιιά ε δφζε δηαηήξεζεο κε ην TBW. Ζ 

θάζαξζε θαη ν VD είλαη αλάινγα ηνπ TBW. 

Thiopental LBW Φάξκαθν κφλν γηα εηζαγσγή. Γελ ζπλίζηαηαη 

γηα καθξά θαηαζηνιή. 

Πηεηηθά - Παξφκνηα θαξκαθνθηλεηηθή δξάζε κε ηνπο 

λνξκνβαξείο. 

Succinylcholine TBW ε δφζε 1.2 – 1.5 mg/kg Β 

Atracurium 

Cis Atracurium 

TBW Ο απφιπηνο VD δελ κεηαβάιιεηαη, αιιά νχηε 

θαη νη πςειφηεξεο δφζεηο παξαηείλνπλ ηνλ 

λεπξνκπηθφ απνθιεηζκφ. Αλακέλεηαη 

παξφκνηα αλάλεςε κε ηνπο λνξκνβαξείο 
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αζζελείο. 

Vecuronium 

Rocuronium 

IBW ή LBW ρεηηθή θαηαλνκή ζηνλ ιηπψδε ηζηφ. 

Παξαηεξείηαη παξάηαζε ηνπ λεπξνκπηθνχ 

απνθιεηζκνχ. 

Fentanyl TBW Ο απφιπηνο VD ζρεηίδεηαη κε ην TBW, ε 

θάζαξζε κπνξεί λα κελ κεηαβάιιεηαη αιιά 

παξαηεξείηαη παξάηαζε ηεο δξάζεο ηνπ.  

Remifentanil IBW ή LBW Μηθξφο VD. Παξφκνηα δνζνινγία θαη 

θαξκαθνθηλεηηθή ζε λνξκνβαξείο θαη 

παρχζαξθνπο αζζελείο. Απφιπηα πξνβιέςηκε 

δηάξθεηα δξάζεο.   

Midazolam TBW Δμαηξεηηθά ιηπνδηαιπηφ φπσο νη 

βελδνδηαδεπίλεο. ↑ φγθνο θαηαλνκήο, ↑ ρξφλνο 

εκίζεηαο δσήο. Ο VD απμάλεηαη κε ην βάξνο. 

Μεγάιε παξάηαζε ηεο δξάζεο φηαλ 

ρνξεγείηαη ζε επαξθείο δφζεηο. Μεγάιε 

πξνζνρή ζηελ πξνλάξθσζε ( θίλδπλνο 

αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο) 
 

Πάλησο, επεηδή νη θαξκαθνθηλεηηθέο κεηαβνιέο ιφγσ ηεο παρπζαξθίαο δελ είλαη 

απφιπηα πξνβιέςηκεο, ε πξνζεθηηθή ηηηινπνίεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ην πξνζεθηηθφ 

monitoring ηνπ θαξκαθνινγηθνχ απνηειέζκαηνο , παξακέλεη ν ρξπζφο θαλφλαο. 

   Σν ζεβνθινπξάλην θαη δεζθινπξάλην, ιφγσ ηνπ ρακειφηεξνπ ζπληειεζηή 

δηαιπηφηεηαο ηνπο, δελ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξε θαξκαθνθηλεηηθή ζηνπο 

παρχζαξθνπο θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε αζθάιεηα. Απφ ηηο κέρξη ηψξα 

κειέηεο δελ παξαηεξήζεθε παξάηαζε ηνπ ρξφλνπ αθχπληζεο. Σα παξαπάλσ πηεηηθά 

αλαηζζεηηθά, σο παξάγνληαο δηαηήξεζεο ηεο αλαηζζεζίαο, ζαθψο ππεξηεξνχλ έλαληη 

ησλ ελδνθιέβησλ αλαηζζεηηθψλ, φρη κφλν ιφγσ ηεο θαιήο πνηφηεηαο αλαηζζεζίαο θαη 

ηεο εχθνιεο ηηηινπνίεζεο, αιιά θπξίσο ιφγσ ηεο δπλαηφηεηαο δηαξθνχο αλίρλεπζεο 

ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπο ζηελ εθπλεπζηηθή θάζε.  

   Όζνλ αθνξά ην πξσηνμείδην, ε ρξήζε ηνπ είλαη θαιχηεξα λα απνθεχγεηαη γηαηί 

παξά ηνλ ζχληνκν ρξφλν απνκάθξπλζεο θαη ηηο αλαιγεηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο, ειαηηψλεη 

ζεκαληηθά ην  FiO2 ελψ νη αζζελείο απηνί έρνπλ κεγάιεο απαηηήζεηο ζε  O2 
5
 .  

   To fentanyl θαη ηα άιια ζπλζεηηθά νπηνεηδή ( κε εμαίξεζε ην Remifentanil) ιφγσ 

ηεο έληνλα ιηπφθηιεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο έρνπλ φγθν θαηαλνκήο αλάινγν κε ην TBW 

θαη ε εθηεηακέλε θαηαλνκή ηνπο ζην ιηπψδε ηζηφ παξαηείλεη ηελ δηάξθεηα δξάζεο 

ηνπο θαη ηηο αλεπηζχκεηεο απ’απηήλ ελέξγεηεο. Σν  Remifentanil φκσο, αλ θαη είλαη 

εμαηξεηηθά ιηπφθηιν, παξνπζηάδεη κηθξφ φγθν θαηαλνκήο θαη ε θαξκαθνθηλεηηθή 
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είλαη ε ίδηα ηφζν ζηνπο παρχζαξθνπο φζν θαη ζηνπο λνξκνβαξείο αζζελείο. 

Αλακθίβνια απνηειεί ηνλ παξάγνληα εθινγήο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο δηεγρεηξεηηθήο 

αλαιγεζίαο θαη κπνξεί λα ρνξεγεζεί ζε δνζνινγία κε βάζε ην IBW κε απφιπηα 

πξνβιέςηκε δηάξθεηα δξάζεο 
5 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7 

Πξνεγρεηξεηηθή Μειέηε 

 

   Ζ ιήςε ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ θαη ν πξνζδηνξηζκφο ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ηεο 

παρπζαξθίαο ζεσξνχληαη εθ ησλ νπθ άλεπ γηα ηε δηεγρεηξεηηθή δηαρείξηζε ηνπ 

αζζελή. Ηδηαίηεξε έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζηελ ζεκεηνινγία πνπ αθνξά ηελ 

ζπζηεκαηηθή θαη ηελ πλεπκνληθή ππέξηαζε, ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ηελ 

ζηεθαληαία λφζν, ηελ γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, ηελ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα 

θαη ηηο δηαηαξαρέο ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Σν πξνεγρεηξεηηθφ ΖΚΓ ξνπηίλαο 

αλακέλεηαη λα εκθαλίδεη ζρεηηθά ςειά θχκαηα R ζηε V1, δεμηά ζηξνθή ηνπ άμνλα, 

θαηάζπαζε ηνπ ST, θαη αλεζηξακκέλν Σ ζηηο δεμηέο πξνθάξδηεο. 

Καηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο κε ζθνπφ ηελ ελππφγξαθε 

ζπλαίλεζε ηνπ γηα ηε ρνξήγεζε αλαηζζεζίαο, ηδηαίηεξε έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζηελ:   

● Πηζαλή δπζθνιία εμαζθάιηζεο πεξηθεξηθήο ή θεληξηθήο θιέβαο θαη ζηελ 

αλαγθαηφηεηα εθαξκνγήο ηνπ επεκβαηηθνχ monitoring. 

● Πηζαλή δπζθνιία εμαζθάιηζεο αεξαγσγνχ. 

● Απμεκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο επηπινθψλ απφ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. 

● Απμεκέλε πηζαλφηεηαο εκθάληζεο ελ ησ βάζεη θιεβνζξφκβσζεο. 

● Απμεκέλε πηζαλφηεηαο εκθάληζεο ηνπηθψλ βιαβψλ ( δέξκα, λεχξα) 

● Απμεκέλε πηζαλφηεηα παξαηεηακέλεο παξακνλήο ζηε ΜΜΑΦ ή αθφκα θαη ΜΔΘ 

5,63
. 

Κιίκαθα βαξχηεηαο αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε επεκβάζεηο ρεηξνπξγηθήο 

παρπζαξθίαο ( Montefiore score) 

Καηεγνξ

ία 

Κιηληθή εηθφλα Μεηεγρεηξεηηθά αλακέλεηαη 

I Ζιηθία < 40 

Απνπζία αλαπλεπζηηθψλ πξνβιεκάησλ 

Απνπζία πλεπκνληθήο ππέξηαζεο 

Απνπζία ζαθραξψδε δηαβήηε 

Απνπζία ζεκείσλ θιεβηθήο ζηάζεο 

 

Απνδηαζσιήλσζε ζην 

ρεηξνπξγείν 

ΗΗ Ζιηθία 40-50 Παικηθφ νμπγνλφκεηξν γηα 24 
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Ήπηα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 

αθραξψδεο Γηαβήηεο 

Φιεβηθή αλεπάξθεηα 

Απνπζία πλεπκνληθήο ππέξηαζεο 

ψξεο 

ή  

ΜΑΦ γηα 24 ψξεο 

ΗΗΗ Ζιηθία >50 

OSAS/OHS ή άζζκα κε ππνμπγνλαηκία 

Ηζηνξηθφ θιεβνζξφκβσζε ή ΠΔ 

Γπζθηλεζία - Αθηλεζία 

Πάληα ΜΑΦ 

ΜΔΘ αλ αηκνδπλακηθή 

αζηάζεηα 

ΜΔΘ αλ ΜΣΥ επηπινθέο  

ΗV Μεηαβνιηθφ ζχλδξνκν Υ 

Υξφληα αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα 

Καξδηαθή αλεπάξθεηα ή πλεπκνληθή 

ππέξηαζε 

Ηζηνξηθφ θιεβνζξφκβσζεο ή ΠΔ 

 

Πάληα ΜΔΘ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8 

ΠΔΡΗΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

 

   Σν monitoring, πέξαλ ηνπ βαζηθνχ (ΖΚΓ, SpO2, NΗBP, ETCO2 ) πεξηιακβάλεη ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ παξακέηξσλ (  Vt, Paw, C, PEEPi ) θαη 

θιηκαθψλεηαη αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηεο παρπζαξθίαο, ησλ ζπλνδψλ παζήζεσλ θαη 

ηεο επέκβαζεο. Ζ ηνπνζέηεζε αξηεξηαθήο γξακκήο ζεσξείηαη επηβεβιεκέλε ηφζν γηα 

ηνλ άκεζν έιεγρν ηεο πίεζεο φζν θαη γηα ην monitoring ησλ ABGs.  

  Δπίζεο, πνιχηηκν monitoring είλαη ν έιεγρνο ηεο λεπξνκπηθήο ζχλαςεο θαη ην 

monitoring ηνπ βάζνπο ηεο αλαηζζεζίαο (BIS) 
64

. 

   Ζ εθαξκνγή ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ είλαη παξάγνληαο πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα 

ηελ θαιή έθβαζε ηνπ αζζελνχο θαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ρξεηάδεηαη ζηηο 

ιαπαξνζθνπηθέο ηερληθέο φπνπ ν ζπλδπαζκφο πλεπκνπεξηηνλαίνπ θαη παρπζαξθίαο 

νδεγεί ηνλ ππναεξηδφκελν αζζελή ηαρχηαηα ζε ππνμπγνλαηκία θαη αχμεζε ησλ 

πλεπκνληθψλ αγγεηαθψλ αληηζηάζεσλ κε φιεο ηηο ζπλέπεηεο. Ο ππνινγηζκφο ηνπ θαηά 

ιεπηνχ αεξηζκνχ γίλεηαη κε βάζε ην LBW, απνθεχγνληαη νη αθξαίνη φγθνη, ελψ ν 

αζζελήο σθειείηαη ηδηαίηεξα απφ ηελ εθαξκνγή έζησ θαη κηαο κηθξήο PEEP ( 5 

cmH2O ή θαη’αλάγθε κεγαιχηεξε) 
5
 

     Ηδηαίηεξε πξνζνρή ρξεηάδεηαη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ άθξσλ θαη ηνπ απρέλα γηαηί 

ν θίλδπλνο πξφθιεζεο ηνπηθψλ βιαβψλ απφ ηε ζέζε ( έιθε, βιάβεο λεχξσλ) ζηνπο 

παρχζαξθνπο αζζελείο είλαη ηεηξαπιάζηνο ζε ζρέζε κε ηνπο λνξκνβαξείο. 

 

8.1 Μεηεγρεηξεηηθή  Ραβδνκπόιπζε 

 

   Ζ ξαβδνκπφιπζε είλαη  έλα θιηληθφ θαη βηνρεκηθφ ζχλδξνκν πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ηελ λέθξσζε ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ ε νπνία νδεγεί ζε εμαγγείσζε ηνμηθψλ 

ελδνθπηηάξησλ νπζηψλ απφ ηα κπνθχηηαξα ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία 
65-70

. 

  H ζπρλφηεηα ηεο κεηεγρεηξεηηθήο ξαβδνκπφιπζε ζε βαξηαηξηθνχο ρεηξνπξγηθνχο 

αζζελείο έρεη αλαθεξζεί απφ 6 % έσο 75% 
71,72,73

. Ζ ξαβδνκπφιπζε πξνθαιείηαη απφ 
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παξαηεηακέλε ζπκπίεζε ησλ κπψλ . Δίλαη πην ζπρλή ζηηο επεκβάζεηο πνπ δηαξθνχλ 

πεξηζζφηεξν απφ 4-5 ψξεο 
73,74,75

.  

  Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα  ηελ εκθάληζε ηεο ξαβδνκπφιπζεο είλαη ε παξαηεηακέλε 

ρεηξνπξγηθή δηάξθεηα, ε λνζνγφλνο παρπζαξθία, ε ζπκπηεζηηθή ρεηξνπξγηθή ζέζε, 

θαη ελδνθξηλείο θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο φπσο δηαβήηεο θαη ππέξηαζε.  

   Οη επηπινθέο ηεο  ξαβδνκπφιπζεο δηαθξίλνληαη ζηηο πξψηκεο φπσο ε 

ππεξαζβεζηηλαηκία, ππεξθαιηαηκία, θαξδηαθέο αξξπζκίεο θαη ζχλδξνκν 

δηακεξίζκαηνο θαη ζηηο φςηκεο φπσο ε νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα, δηάρπηε 

ελδναγγεηαθή πήμε, θαη ζχλδξνκν δηακεξίζκαηνο
76

. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ  9 
 

 

θνπόο 

 

 
 

   Ο ζθνπφο ηεο παξνχζεο δηπισκαηηθήο δηαηξηβήο ήηαλ ε αλαδξνκηθή κειέηε 

εκθάληζεο αξξπζκηψλ πεξηεγρεηξεηηθά ζε παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη 

ζε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε λνζνγφλνπ παρπζαξθίαο. Έηζη κειεηήζακε αλαδξνκηθά 

228 αζζελείο πνπ ππεβιήζεζαλ ζε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε γηα λνζνγφλν 

παρπζαξθία κε ιαπαξνζθνπηθή κέζνδν. Μειεηήζακε ηελ πεξηεγρεηξεηηθή εκθάληζε 

θαξδηαθψλ αξξπζκηψλ ζηνπο αζζελείο απηνχο ζπζρεηίδνληαο ηε κε ηελ ρεηξνπξγηθή 

κέζνδν, ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ηηο ζπλππάξρνπζεο λφζνπο (ςπρηαηξηθέο, 

ππληθή άπλνηα,αξηεξηαθή ππέξηαζε, παζήζεσλ αλσηέξνπ πεπηηθνχ, παζήζεσλ 

ρνιεθφξσλ, ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, ζπξενεηδνπάζεηαο, ακηγνχο 

ππεξρνιεζηεξηλαηκίαο, κηθηήο ππεξρνιεζηεξηλαηκίαο, ππεξηξηγιπθεξηδαηκία, 

ππεξνπξηραηκία, ηελ ειηθία, ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ηελ ξαβδνκπφιπζε θαη ηνπο 

ειεθηξνιχηεο.    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10 

ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ 
 

 

 

10.1 Οκάδεο Αζζελώλ  
 

Οη αζζελείο πξνο κειέηε ήηαλ ζπλνιηθά 228 θαη ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο: 

 

α. ε νκάδα ηεο Sleeve γαζηξεθηνκήο . 

 

     Απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2009 έσο ην Ηαλνπάξην ηνπ 2012, εθαηφ δέθα νθηψ (118) 

αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία  ππνβιήζεθαλ ζε βαξηαηξηθή επέκβαζε 

ιαπαξνζθνπηθή επηκήθε θάζεηε γαζηξεθηνκή Sleeve. Σα ζηνηρεία ηνπο φζνλ αθνξά 

ζην θχιν, ειηθία, ζσκαηηθφ βάξνο θαη BMI θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 10.1 

Όινη νη αζζελείο ρεηξνπξγήζεθαλ ζηελ Γ΄ Υεηξνπξγηθή Κιηληθή ηνπ ΓΝΑ 

Δπαγγειηζκφο. 

Αξηζκφο Αζζελψλ 118 

Φχιν (Άλδξ/Γπλ) 38 άλδξεο – 80 γπλαίθεο 

Ζιηθία 39,38 (17 - 64) 
 

 

Πίλαθαο 10.1 
 

Αξηζκφο Αζζελψλ 118 

Φχιν 38 Άλδξεο / 80 Γπλαίθεο 

Ζιηθία 39,38 ( 17 – 64) 

σκαηηθφ Βάξνο 

 

145,57 ( 94 – 235) 

ΓΜ (ΒΜΗ) 50,12 ( 30 – 71) 

 

 

Πίνακας 10.1 : πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο Sleeve ησλ 

παρχζαξθσλ (κέζε ηηκή θαη εχξνο) 
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β. νκάδα ηεο γαζηξηθήο πηχρσζεο. 

 

     Απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2009 έσο ην Ηαλνπάξην ηνπ 2012, εθαηφ δέθα  (110) 

αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία  ππνβιήζεθαλ ζε βαξηαηξηθή επέκβαζε 

ιαπαξνζθνπηθή επηκήθε  γαζηξηθή πηχρσζε. Σα ζηνηρεία ηνπο φζνλ αθνξά ζην θχιν, 

ειηθία, ζσκαηηθφ βάξνο θαη BMI θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 10.2 

Όινη νη αζζελείο ρεηξνπξγήζεθαλ ζηελ Γ΄ Υεηξνπξγηθή Κιηληθή ηνπ ΓΝΑ 

Δπαγγειηζκφο. 

Αξηζκφο Αζζελψλ 110 

Φχιν (Άλδξ/Γπλ) 14 άλδξεο – 96 γπλαίθεο 

Ζιηθία 36,66 (16 - 60) 

 

 

Αξηζκφο Αζζελψλ 110 

Φχιν 96 Γπλαίθεο / 14 Άλδξεο 

Ζιηθία 36,66 ( 16 – 60) 

σκαηηθφ Βάξνο 113,57 ( 75 – 161) 

ΓΜ (ΒΜΗ) 40,09 ( 30 – 51.14) 

 

 
 

Πίνακας 10.2 : πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο Γαζηξηθήο 

Πηχρσζεο ησλ παρχζαξθσλ (κέζε ηηκή θαη εχξνο) 
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10.2 Προεγτειρηηική προεηοιμαζία 
 
   Ζ πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία ησλ αζζελψλ ησλ δχν νκάδσλ αλαθέξεηαη 

παξαθάησ: 

 

α. νκάδα ησλ παρχζαξθσλ : 

 

Όινη νη παρχζαξθνη αζζελείο πνπ πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε βαξηαηξηθή 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ππνβάιινληαη ζε ιεπηνκεξή πξνεγρεηξεηηθφ έιεγρν 

πξνθεηκέλνπ λα απνθαζηζζεί αθελφο πνηφο ηχπνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο είλαη ν 

θαιχηεξνο γηα ηνλ θάζε αζζελή θαη αθεηέξνπ γηα λα ειερζνχλ πηζαλά ζπλνδά 

λνζήκαηα πνπ κπνξεί λα θαηαζηήζνπλ ηελ επέκβαζε επηθίλδπλε ή θαη αδχλαηε. 

  Ο πξνεγρεηξεηηθφο έιεγρνο έρεη ζπκπιεξσζεί πξηλ ηελ εηζαγσγή ηνπ 

αζζελνχο ζην λνζνθνκείν, ζε ηαθηηθφ ξαληεβνχ ζην ηαηξείν παρπζαξθίαο θαη 

πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ: 

 
 

• πιήξεο ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

• πιήξε θπζηθή εμέηαζε 

• Γεληθή αίκαηνο, PT, PTT, INR, Fe, TIBC, θεξξηηίλε, θπιιηθφ νμχ, Β12, TSH, 

T3, T4, AB-TPO, θνξηηδφιε, ζάθραξν, νπξία, θξεαηηλίλε, νπξηθφ νμχ, 

ρνιεζηεξίλε, ηξηγιπθεξίδηα, HDL, LDL, Na, K, Ca, Mg, νιηθά ιεπθψκαηα, 

αιβνπκίλε, ρνιεξπζξίλε (άκεζε θαη έκκεζε), ALP, P, γGT, SGPT, SGOT, 

PTH, 

• ΖΚΓ, U/S θαξδηάο, θαξδηνινγηθή εθηίκεζε 

• πηξνκέηξεζε, α/α ζψξαθνο, αέξηα αίκαηνο, πλεπκνλνινγηθή εθηίκεζε 

• Τπεξερνγξάθεκα ήπαηνο – ρνιεθφξσλ – παγθξέαηνο 

• Φπρηαηξηθή εθηίκεζε 

• πηζαλέο άιιεο εμεηάζεηο αλάινγα κε ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο 

 

 

 

    Όινη νη αζζελείο ππεβιήζεζαλ ζε γαζηξνζθφπεζε πξνεγρεηξεηηθά. Γηλφηαλ 

ηαπηφρξνλα θαη ιήςε γηα H.Pylori θαη εάλ ήηαλ ζεηηθφ ειάκβαλε 

ηελ θαηάιιειε αγσγή θαη ππνβαιιφηαλ ζε επαλέιεγρν. 

Όινη νη αζζελείο εηζάγνληαη κία κέξα πξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ. Καηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπο ιακβάλνληαλ εθ λένπ πιήξεο ηζηνξηθφ, θπζηθή εμέηαζε θαζψο θαη νη 

αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο πνπ πεξηγξάθεθαλ (γεληθή αίκαηνο, PT, PTT, INR, πιήξεο 

βηνρεκηθφο έιεγρνο). 
 

 

 

 

10.3 Περιεγτειρηηική θρονηίδα 
 
   ηνπο αζζελείο ρνξεγνχληαλ 3gr κηαο θεθαινζπνξίλεο 2εο γεληάο θαη 500mg 

κεηξνληδαδφιεο θαηά ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία. Μεηεγρεηξεηηθά νη αζζελείο 

ειάκβαλαλ κία αθφκα δφζε κεηξνληδαδφιεο ελψ ε ρνξήγεζε ηεο θεθαινζπνξίλεο 

δηαθνπηφηαλ κεηά απφ 48 ψξεο. Μεηεγρεηξεηηθά επίζεο ρνξεγείην γηα φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο λνζειείαο θαη επαξίλε ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο (nadroparin) ζε δφζε 
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1mg αλά θηιφ βάξνπο ζψκαηνο. ε πεξηπηψζεηο πνπ ππήξρε ηζηνξηθφ ελ ησ βάζεη 

θιεβνζξφκβσζεο ή θιεβηθήο αλεπάξθεηαο ε ζεξαπεία κε ηελ επαξίλε ζπλερηδφηαλ 

σο θαη έμη κήλεο κεηεγρεηξεηηθά. ε φινπο ηνπο αζζελείο ηφζν δηεγρεηξεηηθά φζν θαη 

θαηά ηηο πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο ψξεο εθαξκνδφηαλ ζπζθεπή δηαιείπνπζαο 

ζπκπίεζεο θάησ άθξσλ. χκθσλα κε ην πξσηφθνιιν ηεο θιηληθήο ζηνπο αζζελείο 

άξρηδε πδξηθή δίαηηα ηελ 4ε εκέξα κεηά απφ επηηπρή δνθηκαζία δηάβαζεο ηνπ 

αλσηέξνπ πεπηηθνχ (αξλεηηθή γηα δηαθπγή ), θαη ειάκβαλαλ ην εμηηήξην ηελ 4ε 

κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 

 

 

10.4 Χειροσργική Τετνική 
 
    Αλαιπηηθά, ε ρεηξνπξγηθή ηερληθή ηεο Sleeve γαζηξεθηνκήο ήηαλ ε εμήο: 

 

ηνλ αζζελή δέλνληαλ ηα πφδηα κε ειαζηηθνχο επηδέζκνπο θαη ηνπνζεηείην ζπζθεπή 

δηαιείπνπζαο ζπκπίεζεο ησλ θάησ άθξσλ.  Δπίζεο θεληξηθή θιεβηθή γξακκή 

(ζπλήζσο δεμηά έζσ ζθαγίηηδα θιέβα), αξηεξηαθή γξακκή γηα επεκβαηηθφ 

monitoring, νπξνθαζεηήξαο θαη ξηλνγαζηξηθφο θαζεηήξαο. 

    Δίζνδνο ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα κε ηε ρξήζε νπηηθνχ ηξνθάξ Visiport. 

Γεκηνπξγία πλεπκνπεξηνλαίνπ. Δίζνδνο ηεζζάξσλ ηξνθάξ εξγαζίαο ( 2 ηξνθάξ 

12mm θαη 2 ηξνθάξ 15mm). Παξαζθεπή ηνπ κείδνλνο ηφμνπ ηνπ ζηνκάρνπ απφ 2 – 3 

εθαηνζηά πξνππισξηθά κέρξη ην αξηζηεξφ ζθέινο ηνπ δηαθξάγκαηνο κε ηε ρξήζε 

ζπζθεπήο αηκφζηαζεο ηχπνπ Ligasure. Δίζνδνο νδεγνχ ζσιήλα ηχπνπ bougie 36F 

θαη εθηέιεζε ηππηθήο sleeve γαζηξεθηνκήο κε ηε ρξήζε ελδνζθνπηθνχ θνπηνξάπηε ( 

2 πξάζηλεο θαζέηεο θαη 4 κπιέ). Δλίζρπζε ηεο γξακκήο ζπξξαθήο κε κεκνλσκέλεο 

κε απνξξνθήζηκεο ξαθέο ty-cron 2-0 θαη ζηε ζπλέρεηα ζπλερή ξαθή κε ξάκκα 

prolene 2-0. Έιεγρνο ζηεγαλφηεηαο ηεο γξακκήο ζπξξαθήο κε θπαλφ ηνπ κεζπιελίνπ.               

Καζήισζε ηκήκαηνο ηνπ επηπιφνπ ζην άλσ ηκήκα ηεο γξακκήο ζπξξαθήο κε δχν 

ξαθέο ty-cron 2-0. Αθαίξεζε ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπνζέηεζε παξνρεηεχζεσλ ζηνλ 

ειάζζνλα επηπινηθφ ζχιαθα θαη θαηά κήθνο ηεο γξακκήο ζπξξαθήο. Αθαίξεζε φισλ 

ησλ ηξνθάξο εξγαζίαο ππφ άκεζε φξαζε θαη έιεγρνο γηα ηπρφλ αηκνξξαγία. πξξαθή 

ησλ ηνκψλ ηνπ δέξκαηνο κε nylon 3-0. 

 

Αλαιπηηθά, ε ρεηξνπξγηθή ηερληθή ηεο επηκήθεο γαζηξηθήο πηχρσζεο ήηαλ ε εμήο : 

 

     Δίζνδν ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα κε ηε βνήζεηα ηνπ νπηηθνχ ηξνθάξ Visiport. 

Γεκηνπξγία πλεπκνπεξηηνλαίνπ. Δίζνδνο 4 ηξνθάξο εξγαζίαο ( 3 ηξνθάξο ησλ 12 mm 

θαη 1 ηξνθάξ 5 mm).  

   Σα ζηάδηα ηεο επέκβαζεο είλαη ε δηαηνκή γαζηξνθνιηθνχ ζπλδέζκνπ θαη βξαρέσλ 

γαζηξηθψλ αγγείσλ, ε παξαζθεπή ζφινπ ζηνκάρνπ έσο ηα ζθέιε ηνπ δηαθξάγκαηνο, 

ε πηχρσζε ηνπ ζηνκάρνπ θαηά ην κείδνλ ηφμν     2 -3cm απφ ηνλ ππισξφ ζε δχν 

ζηξψκαηα (1ν απνξξνθήζηκα δηαθεθνκκέλα, 2ν κε απνξξνθήζηκα). Δπηκειήο 

θαζαξηζκφο. Αθαίξεζε ησλ ηξνθάξο ππφ άκεζε φξαζε θαη έιεγρνο γηα ηπρφλ 

αηκνξξαγία. πξξαθή ησλ ηνκψλ ηνπ δέξκαηνο κε nylon 3-0. 
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10.5 Μεηεγτειρηηική διαιηηηική αγωγή 
 
   Όινη νη αζζελείο αθνινπζνχζαλ ιεπηνκεξείο δηαηηεηηθέο νδεγίεο απφ ηε δηαηηνιφγν 

ηεο νκάδνο καο, εθαξκφδνληαο έλα νξηζκέλν δηαηηεηηθφ πξσηφθνιιν. Σελ 3ε 

κεηεγρεηξεηηθή κέξα ε αζζελείο ηεο νκάδαο ηεο θάζεηεο γαζηξεθηνκήο, κεηά απφ κηα 

θπζηνινγηθή δηάβαζε ηνπ αλσηέξνπ πεπηηθνχ κε γαζηξνγξαθίλε, άξρηδαλ πδξηθή 

δίαηηα, ε νπνία πξννδεπηηθά πξνρσξνχζε, ψζηε λα πεξηιάβεη θαη πνιηνπνηεκέλεο 

ηξνθέο, πξηλ ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν. Δλψ νη αζζελείο ηεο νκάδαο ηεο 

γαζηξηθήο πηχρσζεο , άξρηδαλ πδξηθή δίαηηα ηελ 1
ε
 κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 

 

 

10.6 Μεηεγτειρηηική παρακολούθηζη 
 
   Όινη νη αζζελείο είραλ ελεκεξσζεί πξνεγρεηξεηηθά γηα ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο εγρείξεζεο θαη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ αλαιακβάλνπλ θαη είραλ ζπκθσλήζεη λα 

επαλέξρνληαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα γηα επαλεμέηαζε. Σα δηαζηήκαηα απηά 

ήηαλ ζε 1, 3, 6, 12, 18 θαη 24 κήλεο θαη ζε εηήζηα βάζε ζηε ζπλέρεηα. Γηλφηαλ 

πιήξεο θπζηθή εμέηαζε, εθηίκεζε ηεο ζξέςεο θαη ιεπηνκεξήο κέηξεζε πιήζνπο 

κεηαβνιηθψλ παξακέηξσλ. 

 

 
 

 

10.7 Σηαηιζηική ανάλσζη 
 
 
   H αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηηο 

εθαξκνγέο ινγηζκηθνχ Statistical Package for the Social Sciences, έθδνζε 22.0 (SPSS 

Inc, Chicago IL, USA), θαη Stata, έθδνζε 11.0 (StataCorp LP, College Station, TX, 

USA). Γηα ζπγθξίζεηο κέζσλ ηηκψλ ησλ πνζνηηθψλ κεηξήζεσλ, κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ (αλάινγα κε ην είδνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο), ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

δνθηκαζία Student’s T-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα, ελψ γηα κεηξήζεηο ζηηο νπνίεο 

δελ αθνινπζείην ε θαλνληθή θαηαλνκή (φπσο απηή εμεηάζηεθε κε ηε δνθηκαζία 

Kolmogorov-Smirnov) θαη, ζπγθεθξηκέλα, γηα ηηο ηηκέο ηεο CPK, ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

κε-παξακεηξηθή δνθηκαζία Wilcoxon-Mann-Whitney γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Ζ 

δνθηκαζία θαηά Fisher’s exact ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ζπγθξίζεηο θαηεγνξηθψλ 

κεηαβιεηψλ (θχιν, ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, κνξθνινγία ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο). Χο 

φξην ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ζεσξήζεθε ε p ηηκή (p value) < 0,05. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11 

 

Πεξηγξαθηθά θαη ηαηηζηηθά Απνηειέζκαηα 

 
 

 

   Απφ ην ζχλνιν ησλ 228 αζζελψλ φπνπ ππεβιήζεζαλ ζε ιαπαξνζθνπηθή επέκβαζε 

γηα αληηκεηψπηζε λνζνγφλνπ παρπζαξθίαο ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ ήηαλ 

γπλαίθεο, 176 (77.19 %), θαη νη 52 (22.81%) ήηαλ άλδξεο θαη παξνπζίαδε ζεκαληηθά 

ζηαηηζηηθή δηαθνξά κε p - value < 0,001 . Ζ κέζε ειηθία ησλ αζζελψλ απηψλ ήηαλ 

ηα 38.07 έηε κε ηππηθή απφθιηζε 11.09  θαη κε εχξνο θαηαλνκήο απφ 16 έσο 64 έηε.  

   Ζ κέζε ηηκή γηα ην πξνεγρεηξεηηθφ βάξνο ησλ αζζελψλ απηψλ ήηαλ  ηα 130,21 kg, 

κε ηππηθή απφθιηζε 27.13 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 75 έσο 235 kg , ην χςνο 1.69  m, 

κε ηππηθή απφθιηζε 0.09 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 1.5 έσο 1.93 m θαη ν δείθηεο κάδαο 

ζψκαηνο (ΓΜ) 45,30  kg/m
2
 , κε ηππηθή απφθιηζε 8.06 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 30 

έσο 71 kg/m
2
.  

  Απφ ηελ αλαδξνκηθή κειέηε  ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ εθ ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ 

πξνέθπςε φηη 177 αζζελείο ( 77.63 %) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ ςπρηθήο λφζνπ ( 

αγρψδε, θαηαζιηπηηθή ή κηθηή ζπλδξνκή), 182 αζζελείο (79.82%) παξνπζίαδαλ 

ηζηνξηθφ ππληθήο άπλνηαο ( πεξηιακβάλεη δηαγλσζκέλε ππληθή άπλνηα θαη πηζαλή 

θιηληθή δηάγλσζε, βάζε αλαθνξάο έληνλνπ «ξνραιεηνχ» ζηνλ  χπλν ), 163 αζζελείο 

(71.49%) παξνπζίαδαλ ζεηηθφ ηζηνξηθφ κπνζθειεηηθήο λφζνπ ( πεξηιακβάλεη 

νζηεναξζξίηηδα, γνλαιγία θαη νζθπαιγία – ζε βαζκφ πνπ λα αλαδεηείηαη ηαηξηθή 

βνήζεηα ) θαη 63 αζζελείο (27.63%) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ αξηεξηαθήο ππέξηαζεο. 

   Δπίζεο 62 αζζελείο ( 27.19 %) παξνπζίαδαλ θαξδηναγγεηαθά λνζήκαηα ( 

ζηεθαληαία λφζν, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην), 107 

αζζελείο ( 46.93%) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ παζήζεσλ αλσηέξνπ πεπηηθνχ ( γαζηξν-

νηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, έιθνο ζηνκάρνπ, γαζηξίηηδα, νηζνθαγίηηδα), 32 αζζελείο 

(14.04%) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ παζήζεσλ ρνιεθφξσλ ( ρνινθπζηίηηδα θαη 

ρνινιηζίαζε, κε ή ρσξίο πξνεγεζείζα ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε), 35 αζζελείο ( 

15.35%) είραλ ηζηνξηθφ ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2, 65 αζζελείο ( 28.51%) 

παξνπζίαδαλ ζεηηθφ ηζηνξηθφ ζπξενεηδνπάζεηαο ( χπαξμε βξνγρνθήιεο, ππν/ππεξ-

ζπξενεηδηζκνχ θαη απηνάλνζεο αηηηνινγίαο ζπξενεηδίηηδεο).  

   Αληηζηνίρσο, 15 αζζελείο ( 6.58%) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ ακηγνχο 

ππεξρνιεζηεξηλαηκίαο, 26 αζζελείο ( 11.40%) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ κηθηήο 

ππεξρνιεζηεξηλαηκίαο θαη 21 αζζελείο ( 9.21 %) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ 

ππεξηξηγιπθεξηλαηκία. Σέινο 18 αζζελείο  ( 7.89%) παξνπζίαδαλ ζεηηθφ ηζηνξηθφ 

ππεξνπξηραηκίαο .    

   Ζ κέζε ηηκή ηνπ λαηξίνπ πξνεγρεηξεηηθά ήηαλ 140.24  mEq/L, κε ηππηθή απφθιηζε 

2.83 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 135 έσο 147 mEq/L, ελψ ε κέζε ηηκή ηνπ λαηξίνπ 

κεηεγρεηξεηηθά ήηαλ 140.79  mEq/L, κε ηππηθή απφθιηζε 1.67 θαη κε εχξνο ηηκψλ 

απφ 137 έσο 145 mEq/L.  Ζ κέζε ηηκή ηνπ θαιίνπ πξνεγρεηξεηηθά ήηαλ 4.22 mEq/L, 

κε ηππηθή απφθιηζε 0.32 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 3.45 έσο 4.88 mEq/L, ελψ ε κέζε 

ηηκή ηνπ θαιίνπ κεηεγρεηξεηηθά ήηαλ 4.16 mEq/L, κε ηππηθή απφθιηζε 0.29 θαη κε 

εχξνο ηηκψλ απφ 3.45 έσο 4.77 mEq/L.  

  Ζ κέζε ηηκή ηεο CPK κεηεγρεηξεηηθά ήηαλ 1120.08 IU/L, κε ηππηθή απφθιηζε 

1499.51 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 180 έσο 8100 IU/L. Ζ δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ 
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ήηαλ θαηά κέζσ φξν 136.60 ιεπηά , κε ηππηθή απφθιηζε 36.30 θαη κε εχξνο ηηκψλ 

απφ 70 έσο 195 ιεπηά.  

   πλνιηθά 3  απφ ηνπο 228 αζζελείο δειαδή ην 1.32%  παξνπζίαζαλ ζην 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα κεηεγρεηξεηηθά θνιπηθή καξκαξπγή κε ηαρεία θνηιηαθή 

αληαπφθξηζε. (Πίλαθαο 12.1 θαη 12.2) 

 

 

 

11.1 Οκάδα θάζεηεο γαζηξηθήο πηύρσζεο  

 
 

   Απφ ην ζχλνιν ησλ 110 αζζελψλ φπνπ ππεβιήζεζαλ ζε ιαπαξνζθνπηθή επέκβαζε 

γηα αληηκεηψπηζε λνζνγφλνπ παρπζαξθίαο ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ ήηαλ 

γπλαίθεο, 96 (87.27 %) (Γξάθεκα 13.9) θαη 14 ( 12.73%) ήηαλ άλδξεο  . Ζ κέζε 

ειηθία ησλ αζζελψλ απηψλ ήηαλ ηα 36,66 έηε, κε ηππηθή απφθιηζε 10.70 θαη κε 

εχξνο θαηαλνκήο απφ 16 έσο 60 έηε (Γξάθεκα13.2) .  

   Ζ κέζε ηηκή γηα ην πξνεγρεηξεηηθφ βάξνο ησλ αζζελψλ απηψλ ήηαλ  ηα 113.57 kg, 

κε ηππηθή απφθιηζε 18.27 ( Γξάθεκα 13.25) θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 75 έσο 161 kg , 

ην χςνο 1.68  m, κε ηππηθή απφθιηζε 0.08 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 1,52 έσο 1,92 m 

(Γξάθεκα 13.10) θαη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ) 40.09 kg/m
2
 , κε ηππηθή 

απφθιηζε 4.87 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 30 έσο 51.14 kg/m
2
 ( Γξάθεκα 13.4) .  

  Απφ ηελ αλαδξνκηθή κειέηε  ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ εθ ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ 

πξνέθπςε φηη 87 αζζελείο ( 79.09 %) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ ςπρηθήο λφζνπ ( αγρψδε, 

θαηαζιηπηηθή ή κηθηή ζπλδξνκή) – (Γξάθεκα 13.19) , 89 αζζελείο (80.91%) 

παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ ππληθήο άπλνηαο ( πεξηιακβάλεη δηαγλσζκέλε ππληθή άπλνηα 

θαη πηζαλή θιηληθή δηάγλσζε, βάζε αλαθνξάο έληνλνπ «ξνραιεηνχ» ζηνλ  χπλν 

(Γξάθεκα 13.20), 77 αζζελείο (70.00%) παξνπζίαδαλ ζεηηθφ ηζηνξηθφ κπνζθειεηηθήο 

λφζνπ ( πεξηιακβάλεη νζηεναξζξίηηδα, γνλαιγία θαη νζθπαιγία ζε βαζκφ πνπ λα 

αλαδεηείηαη ηαηξηθή βνήζεηα ) - ( Γξάθεκα 13.16) θαη 21 αζζελείο (19,09%) 

παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ αξηεξηαθήο ππέξηαζεο (Γξάθεκα 13.11) . 

   Δπίζεο 29 αζζελείο ( 26.36%) παξνπζίαδαλ θαξδηναγγεηαθά λνζήκαηα ( ζηεθαληαία 

λφζν, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην) – (Γξάθεκα 13.8), 

51 αζζελείο (46.36%) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ παζήζεσλ αλσηέξνπ πεπηηθνχ ( γαζηξν-

νηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, έιθνο ζηνκάρνπ, γαζηξίηηδα, νηζνθαγίηηδα) – ( Γξάθεκα 

13.23) , 15 αζζελείο ( 13.64%) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ παζήζεσλ ρνιεθφξσλ ( 

ρνινθπζηίηηδα θαη ρνινιηζίαζε, κε ή ρσξίο πξνεγεζείζα ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε) 

– ( Γξάθεκα 13.3) , 13 αζζελείο ( 11,82%) είραλ ηζηνξηθφ ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

ηχπνπ 2 ( Γξάθεκα 13.6) , θαη 31 αζζελείο ( 28.18%) παξνπζίαδαλ ζεηηθφ ηζηνξηθφ 

ζπξενεηδνπάζεηαο ( χπαξμε βξνγρνθήιεο, ππν/ππεξ-ζπξενεηδηζκνχ θαη απηνάλνζεο 

αηηηνινγίαο ζπξενεηδίηηδεο) – ( Γξάθεκα 13.22) .  

   Αληηζηνίρσο, 6 αζζελείο ( 5.45%) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ ακηγνχο 

ππεξρνιεζηεξηλαηκίαο, 14 αζζελείο ( 12.73%) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ κηθηήο 

ππεξρνιεζηεξηλαηκίαο θαη 10 αζζελείο ( 9.09 %) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ 

ππεξηξηγιπθεξηλαηκίαο (Γξαθήκαηα 13.14 θαη 13.15 )  . Σέινο 4 αζζελείο  ( 3.64%) 

παξνπζίαδαλ ζεηηθφ ηζηνξηθφ ππεξνπξηραηκίαο ( Γξάθεκα 13.24).    

   Ζ κέζε ηηκή ηνπ λαηξίνπ πξνεγρεηξεηηθά ήηαλ 140.26  mEq/L, κε ηππηθή απφθιηζε 

2.77 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 135 έσο 146 mEq/L ( Γξάθεκα 13.18) , ελψ ε κέζε ηηκή 

ηνπ λαηξίνπ κεηεγρεηξεηηθά ήηαλ 140.87 mEq/L, κε ηππηθή απφθιηζε 1.78 θαη κε 

εχξνο ηηκψλ απφ 137 έσο 145 mEq/L ( Γξάθεκα 13.17) .  Ζ κέζε ηηκή ηνπ θαιίνπ 

πξνεγρεηξεηηθά ήηαλ 4.22 mEq/L, κε ηππηθή απφθιηζε 0.32 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 
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3.66 έσο 4.88 mEq/L (Γξάθεκα 13.13) , ελψ ε κέζε ηηκή ηνπ θαιίνπ κεηεγρεηξεηηθά 

ήηαλ 4.18 mEq/L, κε ηππηθή απφθιηζε 0.25 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 3.45 έσο 4.77 

mEq/L ( Γξάθεκα 13.12) .  

  Ζ κέζε ηηκή ηεο CPK κεηεγρεηξεηηθά ήηαλ 433,87 IU/L, κε ηππηθή απφθιηζε 511.88 

θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 180 έσο 2600 IU/L ( Γξάθεκα 13.5) . Ζ δηάξθεηα ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ ήηαλ θαηά κέζσ φξν 104,95 ιεπηά , κε ηππηθή απφθιηζε 22.04 θαη 

εχξνο ηηκψλ απφ 70 έσο 152 ιεπηά ( Γξάθεκα 13.21) .  

  Καλέλαο απφ ηνπο αζζελείο  δελ παξνπζίαζε ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

κεηεγρεηξεηηθά θνιπηθή καξκαξπγή ( Γξάθεκα 13.1) . 

 

(Πίλαθαο 12.3 θαη 12.4) 

 
 

 

11.2 Οκάδα επηκήθεο θάζεηεο γαζηξεθηνκήο Sleeve 

 

   Απφ ην ζχλνιν ησλ 118 αζζελψλ φπνπ ππεβιήζεζαλ ζε ιαπαξνζθνπηθή επέκβαζε 

γηα αληηκεηψπηζε λνζνγφλνπ παρπζαξθίαο ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ ήηαλ 

γπλαίθεο, 80 γπλαίθεο (67.8%) θαη 38 άλδξεο ( 32.20%) . Ζ κέζε ειηθία ησλ αζζελψλ 

απηψλ ήηαλ ηα 39.38  έηε, κε ηππηθή απφθιηζε 11.33 θαη κε εχξνο θαηαλνκήο απφ 17 

έσο 64 έηε ( Γξαθήκαηα 13.9 θαη 13.2).  

   Ζ κέζε ηηκή γηα ην πξνεγρεηξεηηθφ βάξνο ησλ αζζελψλ απηψλ ήηαλ  ηα 145.57 kg, 

κε ηππηθή απφθιηζε 24.85 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 94 έσο 235 kg ( Γξάθεκα 13.25 ) , 

ην χςνο 1.70 m, κε ηππηθή απφθιηζε 0.09 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 1.5 έσο 1.93 m ( 

Γξάθεκα 13.10) θαη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ) 50.12 kg/m
2
 , κε ηππηθή 

απφθιηζε 7.41 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 33 έσο 71 kg/m
2
 (Γξάθεκα 13.4) .  

  Απφ ηελ αλαδξνκηθή κειέηε  ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ εθ ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ 

πξνέθπςε φηη 90 αζζελείο ( 76,27 %) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ ςπρηθήο λφζνπ ( αγρψδε, 

θαηαζιηπηηθή ή κηθηή ζπλδξνκή) – (Γξάθεκα 13.19) , 93 αζζελείο (78,81%) 

παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ ππληθήο άπλνηαο ( πεξηιακβάλεη δηαγλσζκέλε ππληθή άπλνηα 

θαη πηζαλή θιηληθή δηάγλσζε, βάζε αλαθνξάο έληνλνπ «ξνραιεηνχ» ζηνλ  χπλν ( 

Γξάθεκα 13.20) , 86 αζζελείο (72,88%) παξνπζίαδαλ ζεηηθφ ηζηνξηθφ κπνζθειεηηθήο 

λφζνπ ( πεξηιακβάλεη νζηεναξζξίηηδα, γνλαιγία θαη νζθπαιγία – ζε βαζκφ πνπ λα 

αλαδεηείηαη ηαηξηθή βνήζεηα ) – ( Γξάθεκα 13.16) θαη 42 αζζελείο (35,59%) 

παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ αξηεξηαθήο ππέξηαζεο (Γξάθεκα 13.11) . 

   Δπίζεο 33 αζζελείο ( 27,97%) παξνπζίαδαλ θαξδηναγγεηαθά λνζήκαηα ( ζηεθαληαία 

λφζν, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην) – ( Γξάθεκα 13.8) 

, 56 αζζελείο (47,46%) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ παζήζεσλ αλσηέξνπ πεπηηθνχ ( 

γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, έιθνο ζηνκάρνπ, γαζηξίηηδα, νηζνθαγίηηδα) – ( 

Γξάθεκα 13.23) , 17 αζζελείο ( 14,41%) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ παζήζεσλ 

ρνιεθφξσλ ( ρνινθπζηίηηδα θαη ρνινιηζίαζε, κε ή ρσξίο πξνεγεζείζα ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε) – (Γξάθεκα 13.3) , 22 αζζελείο ( 18,64%) είραλ ηζηνξηθφ ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο ηχπνπ 2 ( Γξάθεκα 13.6 ) , θαη 34 αζζελείο ( 28,81%) παξνπζίαδαλ ζεηηθφ 

ηζηνξηθφ ζπξενεηδνπάζεηαο ( χπαξμε βξνγρνθήιεο, ππν/ππεξ-ζπξενεηδηζκνχ θαη 

απηνάλνζεο αηηηνινγίαο ζπξενεηδίηηδεο) – ( Γξάθεκα 13.22) .  

   Αληηζηνίρσο, 9 αζζελείο ( 7,63%) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ ακηγνχο 

ππεξρνιεζηεξηλαηκίαο, 12 αζζελείο ( 10,17%) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ κηθηήο 

ππεξρνιεζηεξηλαηκίαο θαη 11 αζζελείο ( 9,32 %) παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ 

ππεξηξηγιπθεξηλαηκίαο ( Γξαθήκαηα 13.14 θαη 13.15 ) . Σέινο 14 αζζελείο  ( 11,86%) 

παξνπζίαδαλ ζεηηθφ ηζηνξηθφ ππεξνπξηραηκίαο ( Γξάθεκα 13.24)  .    
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  Ζ κέζε ηηκή ηνπ λαηξίνπ πξνεγρεηξεηηθά ήηαλ 140.22 mEq/L, κε ηππηθή απφθιηζε 

2.89 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 135 έσο 147 mEq/L ( Γξάθεκα13.18) , ελψ ε κέζε ηηκή 

ηνπ λαηξίνπ κεηεγρεηξεηηθά ήηαλ 140.72  mEq/L, κε ηππηθή απφθιηζε 1.56 θαη κε 

εχξνο ηηκψλ απφ 138 έσο 144 mEq/L ( Γξάθεκα 13.17) .  Ζ κέζε ηηκή ηνπ θαιίνπ 

πξνεγρεηξεηηθά ήηαλ 4.21 mEq/L, κε ηππηθή απφθιηζε 0.33 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 

3,45 έσο 4,88 mEq/L ( Γξάθεκα 13.13) , ελψ ε κέζε ηηκή ηνπ θαιίνπ κεηεγρεηξεηηθά 

ήηαλ 4.14 mEq/L, κε ηππηθή απφθιηζε 0.32 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 3.46 έσο 4.77 

mEq/L ( Γξάθεκα 13.12) .  

  Ζ κέζε ηηκή ηεο CPK κεηεγρεηξεηηθά ήηαλ 1753.95 IU/L, κε ηππηθή απφθιηζε 

1804.86 θαη κε εχξνο ηηκψλ απφ 180 έσο 8100 IU/L ( Γξάθεκα 13.5 ) . Ζ δηάξθεηα 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ ήηαλ θαηά κέζσ φξν 166.10 ιεπηά , κε ηππηθή απφθιηζε 16.84 θαη 

κε εχξνο ηηκψλ απφ 115 έσο 195 ιεπηά ( Γξάθεκα 13.21) .  

     πλνιηθά 3 (2.54 %) απφ ηνπο 118 αζζελείο παξνπζίαζαλ ζην 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα κεηεγρεηξεηηθά θνιπηθή καξκαξπγή κε ηαρεία θνηιηαθή 

αληαπφθξηζε (Γξάθεκα 13.1) . 

   

 

(Πίλαθαο 12.5 θαη 12.6) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 12 

 

Πίλαθεο 

 

 
Πίνακας 12.1 Μζςθ τιμι (και τυπικι απόκλιςθ) ι Ν (και %) για τισ περιεγχειρθτικζσ 
παραμζτρουσ των αςκενϊν 

 
 

Παξάκεηξνο ύλνιν αζζελώλ 

( Ν=228) 

Δύξνο ηηκώλ 

 

Γπλαίθεο 176 (77.19%) - 

Άλδξεο 52 (22.81%) - 

Ζιηθία (έηε) 38.07 (11.09) 16 έσο 64 

Βάξνο ( kg)  130.21 (27.13) 75 έσο 235 

 Ύςνο (m) 1.69 (0.09) 1.5 έσο 1.93 

ΓΜ (kg/m
2
) 45.30 ( 8.06) 30 έσο 71 

Ηζηνξηθό ςπρηθήο λόζνπ * 177 (77.63%) - 

Ηζηνξηθό ππληθήο άπλνηαο ¥ 182 (79.82 %) - 

Ηζηνξηθό κπνζθειεηηθήο λόζνπ 
¶
 163 (71.49%) - 

Ηζηνξηθό ΑΤ 63 (27.63%) - 

Κιεξνλνκηθό ηζηνξηθό ΚΑΝ 62 ( 27.19%) - 

Ηζηνξηθό παζήζεσλ αλώηεξνπ 

πεπηηθνύ 
§
 

107 (46.93%) - 

Ηζηνξηθό παζήζεσλ ρνιεθόξσλ 
¤
 32 (14.04%) - 

Ηζηνξηθό Γη2 35 (15.35%) - 

Ηζηνξηθό ζπξενεηδνπάζεηαο 
‡
 65 (28.51%) - 

Ηζηνξηθό ακηγνύο ππεξρνι/κίαο 15 (6.58%) - 

Ηζηνξηθό κηθηήο ππεξρνι/κίαο 26 (11.40%) - 

Ηζηνξηθό ακηγνύο ππεξηξηγι/κίαο 21 (9.21%) - 

Ηζηνξηθό ππεξνπξηραηκίαο 18 (7.89%) - 

ΔΜΣ= Δείκτθσ Μάηασ Σϊματοσ, ΑΥ = αρτθριακι υπζρταςθ, ΚΑΝ = καρδιαγγειακά νοςιματα 
(ςτεφανιαία νόςοσ, ζμφραγμα μυοκαρδίου, αγγειακό εγκεφαλικό επειςόδιο), ΣΔτ2 = Σακχαρϊδθσ 
Διαβιτθσ τφπου 2 
* περιλαμβάνει αγχϊδθ, κατακλιπτικι ι μικτι ςυνδρομι 
¥
 περιλαμβάνει διαγνωςμζνθ υπνικι άπνοια και πικανι κλινικι διάγνωςθ, βάςει αναφοράσ ζντονου 

«ροχαλθτοφ» ςτον φπνο 
¶
 περιλαμβάνει οςτεοαρκρίτιδα, γοναλγία και οςφυαλγία (τα δφο τελευταία ςε βακμό που να 

αναηθτείται ιατρικι βοικεια) 
§
 περιλαμβάνει γαςτροοιςοφαγικι παλινδρόμθςθ, γαςτρίτιδα, ζλκοσ ςτομάχου, οιςοφαγίτιδα 

¤
 περιλαμβάνει χολοκυςτίτιδα και χολολικίαςθ, με ι χωρίσ χειρουργικι αντιμετϊπιςθ 

‡
 περιλαμβάνει φπαρξθ βρογχοκιλθσ, υπο/υπερ-κυρεοειδιςμοφ και αυτοάνοςθσ αιτιολογίασ 

κυρεοειδίτιδεσ 
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Πίνακας 12.2  Μζςθ τιμι (και τυπικι απόκλιςθ) ι Ν (και %) για τισ περιεγχειρθτικζσ 
παραμζτρουσ των αςκενϊν 
 

 

Παξάκεηξνο ύλνιν αζζελώλ 

( Ν=228) 

Δύξνο ηηκώλ 

Να (πξνεγρεηξεηηθά) 

(mEq/L)  

140.24 (2.83) 135 έσο 147 

Να (κεηεγρεηξεηηθά) 

(mEq/L) 

140.79 (1.67) 137 έσο 145 

Κ (πξνεγρεηξεηηθά) 

(mEq/L) 

4.22 (0.32) 3.45 έσο 4.88 

Κ (κεηεγρεηξεηηθά) 

(mEq/L) 

4.16 (0.29) 3.45 έσο 4.77 

CPK (IU/L) 1120.08 (1499.51) 180 έσο 8100 

Ύπαξμε ΚΜ ζην ΖΚΓ 3 (1.32 %) - 

Γηάξθεηα ρεηξνπξγείνπ 

(min) 

136.60 (36.30) 70 έσο 195 

ΚΜ= Κνιπηθή Μαξκαξπγή, ΖΚΓ = ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

* Υξεζηκνπνηήζεθε δνθηκαζία θαηά Wilcoxon-Mann-Whitney γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα, ιφγσ πξνβιεκαηηθήο (κε-θαλνληθήο) θαηαλνκήο  
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Πίνακας 12.3  Μζςθ τιμι (και τυπικι απόκλιςθ) ι Ν (και %) για τισ περιεγχειρθτικζσ 
παραμζτρουσ των αςκενϊν 
 

 

Παξάκεηξνο Plication 

( Ν=110) 

Δύξνο ηηκώλ 

(plication) 

p-value 

Γπλαίθεο 96 (87.27%) - < 0.001 

Άλδξεο 14 (12.73%) - 

Ζιηθία (έηε) 36.66 (10.70) 16 έσο 60 0.065 

Βάξνο ( kg)  113.57 (18.27) 75 έσο 161 < 0.001 

 Ύςνο (m) 1.68 (0.08) 1.52 έσο 1.92 0.072 

ΓΜ (kg/m
2
) 40.09 (4.87) 30 έσο 51.14 < 0.001 

Ηζηνξηθό ςπρηθήο λόζνπ * 87 (79.09%) - 0.363 

Ηζηνξηθό ππληθήο άπλνηαο ¥ 89 (80.91%) - 0.410 

Ηζηνξηθό κπνζθειεηηθήο 

λόζνπ 
¶
 

77 (70.00%) - 0.369 

Ηζηνξηθό ΑΤ 21 (19.09%) - 0.004 

Κιεξνλνκηθό ηζηνξηθό ΚΑΝ 29 (26.36%) - 0.451 

Ηζηνξηθό παζήζεσλ αλώηεξνπ 

πεπηηθνύ 
§
 

51 (46.36%) - 0.487 

Ηζηνξηθό παζήζεσλ 

ρνιεθόξσλ 
¤
 

15 (13.64%) - 0.510 

Ηζηνξηθό Γη2 13 (11.82%) - 0.106 

Ηζηνξηθό ζπξενεηδνπάζεηαο 
‡
 31 (28.18%) - 0.517 

Ηζηνξηθό ακηγνύο 

ππεξρνι/κίαο 

6 (5.45%) - 0.348 

Ηζηνξηθό κηθηήο ππεξρνι/κίαο 14 (12.73%) - 0.345 

Ηζηνξηθό ακηγνύο 

ππεξηξηγι/κίαο 

10 (9.09%) - 0.568 

Ηζηνξηθό ππεξνπξηραηκίαο 4 (3.64%) - 0.018 

ΔΜΣ= Δείκτθσ Μάηασ Σϊματοσ, ΑΥ = αρτθριακι υπζρταςθ, ΚΑΝ = καρδιαγγειακά νοςιματα (ςτεφανιαία νόςοσ, 
ζμφραγμα μυοκαρδίου, αγγειακό εγκεφαλικό επειςόδιο), ΣΔτ2 = Σακχαρϊδθσ Διαβιτθσ τφπου 2 
* περιλαμβάνει αγχϊδθ, κατακλιπτικι ι μικτι ςυνδρομι 
¥
 περιλαμβάνει διαγεγνωςμζνθ υπνικι άπνοια και πικανι κλινικι διάγνωςθ, βάςει αναφοράσ ζντονου 

«ροχαλθτοφ» ςτον φπνο 
¶
 περιλαμβάνει οςτεοαρκρίτιδα, γοναλγία και οςφυαλγία (τα δφο τελευταία ςε βακμό που να αναηθτείται ιατρικι 

βοικεια) 
§
 περιλαμβάνει γαςτροοιςοφαγικι παλινδρόμθςθ, γαςτρίτιδα, ζλκοσ ςτομάχου, οιςοφαγίτιδα 

¤
 περιλαμβάνει χολοκυςτίτιδα και χολολικίαςθ, με ι χωρίσ χειρουργικι αντιμετϊπιςθ 

‡
 περιλαμβάνει φπαρξθ βρογχοκιλθσ, υπο/υπερ-κυρεοειδιςμοφ και αυτοάνοςθσ αιτιολογίασ κυρεοειδίτιδεσ 
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Πίνακας 12.4  Μζςθ τιμι (και τυπικι απόκλιςθ) ι Ν (και %) για τισ περιεγχειρθτικζσ 
παραμζτρουσ των αςκενϊν 
 

 

Παξάκεηξνο Plication 

(N=110) 

Δύξνο ηηκώλ Plication p-value 

Να (πξνεγρεηξεηηθά) 

(mEq/L)  

140.26 (2.77) 135 έσο 146 0.909 

Να (κεηεγρεηξεηηθά) 

(mEq/L) 

140.87 (1.78) 137 έσο 145 0.492 

Κ (πξνεγρεηξεηηθά) 

(mEq/L) 

4.22 (0.32) 3.66 έσο 4.88 0.802 

Κ (κεηεγρεηξεηηθά) 

(mEq/L) 

4.18 (0.25) 3.45 έσο 4.77 0.378 

CPK (IU/L) 433.87 (511.88) 180 έσο 2600 <0.001* 

Ϋπαξμε ΚΜ ζην ΖΚΓ 0 (0.00%) - 0.137 

Γηάξθεηα ρεηξνπξγείνπ 

(min) 

104.95 (22.04) 70 έσο 152 < 0.001 

ΚΜ= Κολπικι Μαρμαρυγι, ΗΚΓ = θλεκτροκαρδιογράφθμα 
* Χρθςιμοποιικθκε δοκιμαςία κατά Wilcoxon-Mann-Whitney για ανεξάρτθτα δείγματα, λόγω προβλθματικισ (μθ-
κανονικισ) κατανομισ  
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Πίνακας 12.5  Μζςθ τιμι (και τυπικι απόκλιςθ) ι Ν (και %) για τισ περιεγχειρθτικζσ 
παραμζτρουσ των αςκενϊν 
 

 

 

Παξάκεηξνο Sleeve 

( Ν=118) 

Δύξνο ηηκώλ 

(sleeve) 

p-value 

Γπλαίθεο 80 (67.80%) - < 0.001 

Άλδξεο 38 (32.20%) - 

Ζιηθία (έηε) 39.38 (11.33) 17 έσο 64 0.065 

Βάξνο ( kg)  145.57 (24.85) 94  έσο 235 < 0.001 

 Ύςνο (m) 1.70 (0.09) 1.5 έσο 1.93 0.072 

ΓΜ (kg/m
2
) 50.12 (7.41) 33 έσο 71 < 0.001 

Ηζηνξηθό ςπρηθήο λόζνπ * 90 (76.27%) - 0.363 

Ηζηνξηθό ππληθήο άπλνηαο ¥ 93 (78.81%) - 0.410 

Ηζηνξηθό κπνζθειεηηθήο λόζνπ 
¶
 86 (72.88%) - 0.369 

Ηζηνξηθό ΑΤ 42 (35.59%) - 0.004 

Κιεξνλνκηθό ηζηνξηθό ΚΑΝ 33 (27.97%) - 0.451 

Ηζηνξηθό παζήζεσλ αλώηεξνπ 

πεπηηθνύ 
§
 

56 (47.46%) - 0.487 

Ηζηνξηθό παζήζεσλ ρνιεθόξσλ 
¤
 17 (14.41%) - 0.510 

Ηζηνξηθό Γη2 22 (18,64%) - 0.106 

Ηζηνξηθό ζπξενεηδνπάζεηαο 
‡
 34 (28.81%) - 0.517 

Ηζηνξηθό ακηγνύο ππεξρνι/κίαο 9 (7.63%) - 0.348 

Ηζηνξηθό κηθηήο ππεξρνι/κίαο 12 ( 10.17%) - 0.345 

Ηζηνξηθό ακηγνύο ππεξηξηγι/κίαο 11 (9.32%) - 0.568 

Ηζηνξηθό ππεξνπξηραηκίαο 14 (11.86%) - 0.018 

ΓΜ= Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο, ΑΤ = αξηεξηαθή ππέξηαζε, ΚΑΝ = θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (ζηεθαληαία λφζνο, 

έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην), Γη2 = αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 2 

* πεξηιακβάλεη αγρψδε, θαηαζιηπηηθή ή κηθηή ζπλδξνκή 
¥
 πεξηιακβάλεη δηαγεγλσζκέλε ππληθή άπλνηα θαη πηζαλή θιηληθή δηάγλσζε, βάζεη αλαθνξάο έληνλνπ «ξνραιεηνχ» 

ζηνλ χπλν 
¶
 πεξηιακβάλεη νζηεναξζξίηηδα, γνλαιγία θαη νζθπαιγία (ηα δχν ηειεπηαία ζε βαζκφ πνπ λα αλαδεηείηαη ηαηξηθή 

βνήζεηα) 
§
 πεξηιακβάλεη γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, γαζηξίηηδα, έιθνο ζηνκάρνπ, νηζνθαγίηηδα 

¤
 πεξηιακβάλεη ρνινθπζηίηηδα θαη ρνινιηζίαζε, κε ή ρσξίο ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε 

‡
 πεξηιακβάλεη χπαξμε βξνγρνθήιεο, ππν/ππεξ-ζπξενεηδηζκνχ θαη απηνάλνζεο αηηηνινγίαο ζπξενεηδίηηδεο 
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Πίνακας 12.6  Μζςθ τιμι (και τυπικι απόκλιςθ) ι Ν (και %) για τισ περιεγχειρθτικζσ 
παραμζτρουσ των αςκενϊν 

 

 
Παξάκεηξνο Sleeve 

(N=118) 

Δύξνο ηηκώλ Sleeve p-value 

Να (πξνεγρεηξεηηθά) 

(mEq/L)  

140.22 (2.89) 135 έσο 147 0.909 

Να (κεηεγρεηξεηηθά) 

(mEq/L) 

140.72 (1.56) 138 έσο 144 0.492 

Κ (πξνεγρεηξεηηθά) 

(mEq/L) 

4.21 (0.33) 3.45 έσο 4.88 0.802 

Κ (κεηεγρεηξεηηθά) 

(mEq/L) 

4.14 ( 0.32) 3.46 έσο 4.77 0.378 

CPK (IU/L) 1753.95 ( 1804.86) 180 έσο 8100 <0.001 * 

Ύπαξμε ΚΜ ζην ΖΚΓ 3 ( 2.54 %) - 0.137 

Γηάξθεηα ρεηξνπξγείνπ 

(min) 

166.10 ( 16.84) 115 έσο 195 < 0.001 

ΚΜ= Κολπικι Μαρμαρυγι, ΗΚΓ = θλεκτροκαρδιογράφθμα 
* Χρθςιμοποιικθκε δοκιμαςία κατά Wilcoxon-Mann-Whitney για ανεξάρτθτα δείγματα, λόγω προβλθματικισ (μθ-
κανονικισ) κατανομισ  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 13 

 

Γξαθήκαηα 

 

 

 

 

  
Γξάθεκα 13.1 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 

 

  

 

Γξάθεκα 13.2 
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Γξάθεκα 13.3 
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Γξάθεκα 13.4 
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Γξάθεκα 13.5 
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Γξάθεκα 13.6 
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Γξάθεκα 13.7 
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Γξάθεκα 13.8 
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Γξάθεκα 13.9 
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Γξάθεκα 13.10 
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Γξάθεκα 13.11 
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Γξάθεκα 13.12 
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Γξάθεκα 13.13 
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Γξάθεκα 13.14 
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Γξάθεκα 13.15 
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Γξάθεκα 13.16 
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Γξάθεκα 13.17 
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Γξάθεκα 13.18 
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Γξάθεκα 13.19 
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Γξάθεκα 13.20 
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Γξάθεκα 13.21 
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Γξάθεκα 13.22 
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Γξάθεκα 13.23 
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Γξάθεκα 13.24 
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Γξάθεκα 13.25 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 14 

 

πδήηεζε Απνηειεζκάησλ 

 
   Ο επηπνιαζκφο ηεο θνιπηθήο καξκαξπγή ζην γεληθφ πιεζπζκφ απμάλεηαη ελ κέξεη 

ιφγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ζρεηίδεηαη κε ηζραηκηθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα 

θαη αθφκε θαη ζλεζηκφηεηα
77

. Τπάξρνπλ πνιιέο κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ 

επηδεκηνινγία, ηελ παζνθπζηνινγία, θαη ηελ πξφιεςε θαη δηαρείξηζε ηεο θνιπηθήο 

καξκαξπγήο 
77,78

. 

   Χζηφζν, ππήξραλ ιίγεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ επίπησζε ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο 

κεηά απφ κε θαξδηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Ο Brathwaite θαη νη ζπλεξγάηεο
79

, ην  

1998 αλέθεξαλ φηη ε ζπρλφηεηα κηαο λέαο εκθάληζεο θνιπηθήο καξκαξπγήο ήηαλ 

10,2% πςειφηεξε απφ ηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο πνπ αλαθέξζεθε ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ. Χζηφζν,ζηε κειέηε απηή, νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ αζζελείο πνπ 

λνζειεχνληαλ ζηε ρεηξνπξγηθή κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο κεηά απφ κε 

θαξδηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. 

  Ο Christians θαη νη ζπλεξγάηεο
80

,ην 2001  αλέθεξαλ ζε κηα αλαδξνκηθή κειέηε 

15.000 αζζελψλ φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο ήηαλ 0.37%. 

ηε κειέηε απηή ζπκπεξηιήθζεζαλ αζζελείο φπνπ ππεβιήζεζαλ ζε νξζνπεδηθέο, 

νθζαικηαηξηθέο θαη κηθξνχ βαζκνχ επηθηλδπλφηεηαο επεκβάζεηο γεληθήο 

ρεηξνπξγηθήο θαη αζζελείο κε ηζηνξηθφ θνιπηθήο καξκαξπγήο.  

  Σν 2009 ν Gwan Hyeop Sohn θαη νη ζπλεξγάηεο 
81

 , αλέθεξαλ ζε κηα αλαδξνκηθή 

κειέηε 7.756 αζζελψλ φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο ήηαλ 

0.53% ζηνπο άλδξεο θαη 0.26% ζηηο γπλαίθεο αζζελείο. Ζ εκθάληζε ηεο θνιπηθήο 

καξκαξπγήο ζρεηηδφηαλ κε ηελ κεγαιχηεξε ειηθία θαη ηηο επείγνπζεο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο. ηε κειέηε απηή νη αζζελείο κε πξνυπάξρνλ ηζηνξηθφ θνιπηθήο 

καξκαξπγήο απνθιείζηεθαλ . 

   Σν 2010 ν Tamara A.W θαη νη ζπλεξγάηεο
82

, ζε κηα αλαδξνκηθή κειέηε 547 

αζζελψλ πνπ ππεβιήζεζαλ ζε αγγεηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο έδεημαλ φηη 3.7% ησλ 

αζζελψλ εκθάληζαλ κεηεγρεηξεηηθά θνιπηθή καξκαξπγή. 

   ε θακία απφ ηηο παξαπάλσ αιιά θαη ζηελ ππφινηπε δηεζλή βηβιηνγξαθία δελ 

κειεηήζεθε ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο ζε παρχζαξθνπο 

αζζελείο πνπ ππεβιήζεζαλ ζε ιαπαξνζθνπηθέο επεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

λνζνγφλνπ παρπζαξθίαο.  

   Ο Thomas J. Wang θαη νη ζπλεξγάηεο
83

, ην 2004 ζε κηα πξννπηηθή κειέηε 5.282 

αζζελψλ εμέηαζαλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ) θαη ηνπ 

θηλδχλνπ αλάπηπμεο θνιπηθήο καξκαξπγήο ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Έδεημαλ ινηπφλ φηη 

ε παρπζαξθία είλαη έλαο ζεκαληηθφο θαη δπλεηηθά ηξνπνπνηήζηκνο παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ θνιπηθή καξκαξπγή. Μάιηζηα θάλεθε φηη θάζε κία κνλάδα 

αχμεζεο ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ) ζπζρεηίζηεθε κε αχμεζε 5 % ηνπ 

θηλδχλνπ εκθάληζεο θνιπηθήο καξκαξπγήο ζηνπο άλδξεο θαη 4 % γηα ηηο γπλαίθεο.   

  Ο Frost θαη νη ζπλεξγάηεο 
84

, ην 2005 ζε κηα πξννπηηθή κειέηε 47.589 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίο πξνυπάξρνπζα θαξδηναγγεηαθά ή ελδνθξηλή λνζήκαηα βξήθαλ 

φηη ε πξνζαξκνζκέλε αλαινγία θηλδχλνπ γηα θνιπηθή καξκαξπγή ή πηεξπγηζκφ αλά 

κνλάδα αχμεζεο ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο ήηαλ 1.08 ζηνπο άλδξεο θαη 1.06 ζηηο 

γπλαίθεο. Άξα θαη ζπλεπψο φηη ην ππεξβνιηθφ βάξνο θαη ε παρπζαξθία ζπλδένληαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θνιπηθήο καξκαξπγήο θαη πηεξπγηζκνχ.  

     ηελ δηθηά καο κειέηε παξαηεξνχκε φηη απφ ηνπο 228 αζζελείο πνπ ππεβιήζεζαλ 

ζε ρεηξνπξγηθή  αληηκεηψπηζε γηα λνζνγφλν παρπζαξθία, νη 176  ( 77,19 % ) εμ 
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απηψλ ήηαλ γπλαίθεο , νη 52 (22.81%) άλδξεο θαη νη δχν νκάδεο παξνπζίαδαλ 

ζεκαληηθά ζηαηηζηηθή δηαθνξά κε ηηκή p-value < 0.001. Αλαιπηηθφηεξα ζηελ νκάδα 

ηεο επηκήθεο θάζεηεο γαζηξεθηνκήο Sleeve απφ ην ζχλνιν ησλ 118 αζζελψλ νη 80 

δειαδή ην 67.8% ήηαλ γπλαίθεο, ελψ ζηελ νκάδα ηεο γαζηξηθήο πηχρσζεο απφ ην 

ζχλνιν ησλ 110 αζζελψλ , νη 96 δειαδή ην 87.27% ήηαλ γπλαίθεο.  

   Παξαηεξήζακε επίζεο νη δχν νκάδεο ησλ αζζελψλ πνπ κειεηήζακε παξνπζίαδε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην πξνεγρεηξεηηθφ βάξνο ησλ αζζελψλ κε ηηκή p-

value < 0.001. Έηζη ε νκάδα ηεο γαζηξηθήο πηχρσζεο είρε σο κέζε ηηκή βάξνπο ηα 

113.57 kg κε ηππηθή απφθιηζε 18.27, ελψ ε νκάδα ηεο sleeve γαζηξεθηνκήο είρε σο 

κέζε ηηκή πξνεγρεηξεηηθνχ βάξνπο ηα 145.57  kg κε ηππηθή απφθιηζε 24.85 . 

    Δπίζεο νη δχν νκάδεο καο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζην δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο (ΓΜ) κε ηηκή p-value <0.001. Ζ κέζε ηηκή ηνπ ΓΜ ζηελ νκάδα ηεο 

γαζηξηθήο πηχρσζεο ήηαλ 40.09 kg/m
2
, ελψ ζηελ νκάδα ηεο γαζηξεθηνκήο ε κέζε 

ηηκή ηνπ ΓΜ ήηαλ 50.12 kg/m
2
 . 

   Παξνκνίσο νη δχν νκάδεο είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηελ εκθάληζε 

αξηεξηαθήο ππέξηαζεο κε ηηκή p-value 0.004.  ηελ νκάδα ηεο γαζηξηθήο πηχρσζεο 

21 αζζελείο  (19.09 %) έπαζραλ απφ αξηεξηαθή ππέξηαζε , ελψ ζηελ νκάδα ηεο 

θάζεηεο γαζηξεθηνκήο 42 αζζελείο ( 35.59 %) έπαζραλ απφ αξηεξηαθή ππέξηαζε. 

   Δπίζεο νη δχν νκάδεο παξνπζίαδαλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθή δηαθνξά κε p-value 

0.018 ζηελ ππεξνπξηραηκία, φπνπ αλαιπηηθφηεξα ζηελ νκάδα ηεο γαζηξηθήο 

πηχρσζεο 4 αζζελείο (3.64 %) έπαζραλ απφ ππεξνπξηραηκία, ελψ ζηελ νκάδα ηεο 

γαζηξεθηνκήο 14 αζζελείο ( 11.86 %). Δπίζεο νη νκάδεο παξνπζίαδαλ κεηαμχ ηνπο 

ζεκαληηθά ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζηε κεηεγρεηξεηηθή ηηκή ηεο CPK κε  p-value < 0.001. 

Έηζη παξαηεξήζακε φηη ε νκάδα ηηο γαζηξηθήο πηχρσζε είρε κηθξφηεξεο ηηκέο κε κηα 

κέζε ηηκή ηα 433.87IU/l  θαη ηππηθή απφθιηζε 511.88, ελψ νη αζζελείο ζηελ νκάδα 

ηεο θάζεηεο γαζηξεθηνκήο sleeve είραλ κέζε ηηκή CPK 1753.95 IU/l κε ηππηθή 

απφθιηζε 1804.86. 

    Καζψο επίζεο νη δχν νκάδεο ησλ αζζελψλ καο παξνπζίαδαλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά ζηε δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ κε p-value < 0.001. Αλαιπηηθφηεξα ε κέζε 

ηηκή ηεο δηάξθεηαο ηνπ ρεηξνπξγείνπ ζηελ νκάδα ηεο γαζηξηθήο πηχρσζεο  ήηαλ 

104.95 ιεπηά κε ηππηθή απφθιηζε 22.04, ελψ ε νκάδα ηεο θάζεηεο γαζηξεθηνκήο 

είραλ κηα κέζε ηηκή ηα 166.10 ιεπηά κε ηππηθή απφθιηζε 16.84. 

   Οη αζζελείο καο θαη ζηηο δχν νκάδεο δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηελ χπαξμε θνιπηθήο καξκαξπγήο ζην κεηεγρεηξεηηθφ 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα κε p-value 0.137. πλνιηθά 3 αζζελείο απφ ηνπ 118 ζηελ 

νκάδα ηεο γαζηξεθηνκήο sleeve ( 2.54%) παξνπζίαζαλ θνιπηθή καξκαξπγή, ελψ 

θαλέλαο αζζελείο απφ ηελ νκάδα ηεο γαζηξηθήο πηχρσζεο δελ παξνπζίαζε θνιπηθή 

καξκαξπγή. 

   Οη ηξείο αζζελείο πνπ παξνπζίαζαλ κεηεγρεηξεηηθά παξνμπζκηθή θνιπηθή 

καξκαξπγή είραλ κέζσ φξν ειηθίαο ηα 53.33 έηε, 173.33 kg πξνεγρεηξεηηθφ βάξνο, 

ΓΜ θαηά κέζσ φξν 63 kg/m
2
 , κε κεηεγρεηξεηηθή κέζε ηηκή ηνπ CPK ηα 6.665  IU/L 

θαη κέζσ ρξφλν δηάξθεηαο ρεηξνπξγείνπ ην 185.33 ιεπηά.  

   Σέινο νη δχν νκάδεο καο δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζηελ 

ειηθία, ην χςνο, ην ηζηνξηθφ ςπρηθήο λφζνπ, ππληθήο άπλνηαο, κπνζθειεηηθήο λφζνπ, 

ην θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, παζήζεσλ αλσηέξνπ 

πεπηηθνχ, παζήζεσλ ρνιεθφξσλ, ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ζπξενεηδνπάζεηαο, 

ακηγνχο ππεξρνιεζηεξνιαηκία, κηθηήο ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ακηγνχο 

ππεξηξηγιπθεξηδαηκία, ηζηνξηθφ ππεξνπξηραηκίαο, πξνεγρεηξεηηθψλ θαη 

κεηεγρεηξεηηθψλ ηηκψλ θαιίνπ θαη λαηξίνπ. 

 



81 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 15 
 

πκπεξάζκαηα θαη Πξνηάζεηο 

 

    Ζ παρπζαξθία έρεη γίλεη φιν θαη πην δηαδεδνκέλε λφζνο παγθνζκίσο αιιά θαη ζηελ 

Διιάδα. Σα επξήκαηά καο ππνδειψλνπλ φηη ε παρπζαξθία απνηειεί έλα παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο. Απφ ηελ κειέηε απηή θαίλεηαη 

φηη νη δχν νκάδεο ησλ αζζελψλ καο δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο, κε p-value 0.137. 

   Οη δχν νκάδεο θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζηελ CPK 

θαη ζηελ κεηεγρεηξεηηθή ξαβδνκπφιπζε κε p-value < 0.001. Γεγνλφο πνπ ζα 

κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ ηελ δηαθνξά πνπ παξνπζηάδεηαη κεηαμχ ησλ νκάδσλ φζν 

αθνξά ηελ δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ). 

   Έλαο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ζηε κειέηε καο είλαη ην γεγνλφο φηη ππάξρεη έλα 

ζρεηηθά κηθξφ πνζφ ηεο λέαο εκθάληζεο πεξηεγρεηξεηηθά θνιπηθήο καξκαξπγήο θαη 

έλα ζρεηηθά κηθξφ ζχλνιν αζζελψλ πνπ κειεηήζεθαλ αλαδξνκηθά.  

   Μεγαιχηεξεο αλαδξνκηθέο θαη πξννπηηθέο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ζα είλαη 

αλαγθαίεο γηα λα κπνξέζνπκε λα βγάινπκε πην αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

θνπόο  

 

    Ο ζθνπφο ηεο παξνχζεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ήηαλ ε αλαδξνκηθή κειέηε 

εκθάληζεο αξξπζκηψλ πεξηεγρεηξεηηθά ζε παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ππεβιήζεζαλ 

ζε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε λνζνγφλνπ παρπζαξθίαο κε ιαπαξνζθνπηθή κέζνδν. 

Μειεηήζακε ηελ πεξηεγρεηξεηηθή εκθάληζε  θαξδηαθψλ αξξπζκηψλ , ζπζρεηίδνληαο 

ηε κε ηελ ρεηξνπξγηθή κέζνδν, ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ηα ζπλππάξρνπζα 

λνζήκαηα, ηελ ειηθία, ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ηελ ξαβδνκπφιπζε θαη ηνπο 

ειεθηξνιχηεο. 

  

Τιηθό θαη Μέζνδνο 

 

   Οη αζζελείο πξνο κειέηε ήηαλ ζπλνιηθά 228. Απφ απηνχο νη 110 αζζελείο 

ππεβιήζεζαλ ζε θάζεηε γαζηξηθή πηχρσζε θαη νη 118 ζε θάζεηε γαζηξεθηνκή 

Sleeve. Όινη νη αζζελείο ππεβιήζεζαλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε απφ ηνλ Ηαλνπάξην 

ηνπ2009 έσο ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2012 ζην ίδην ρεηξνπξγηθφ θέληξν θαη απφ ηνλ ίδην 

ρεηξνπξγφ. 

 

Απνηειέζκαηα 

 

    Απφ ηνπο 228 αζζελείο πνπ ππεβιήζεζαλ ζε ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε λνζνγφλνπ παρπζαξθίαο ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ ήηαλ γπλαίθεο ( 

77.19 %) θαη νη δχν νκάδεο παξνπζίαδαλ ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο 

κε p-value < 0.001. Δπίζεο νη δχν νκάδεο ησλ αζζελψλ παξνπζίαδαλ ζεκαληηθά 

ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζην πξνεγρεηξεηηθφ βάξνο, ην ΓΜ, ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε 

ηελ ππεξνπξηραηκία , ηελ CPK θαη ηνλ ρξφλν ηνπ ρεηξνπξγείνπ. 

    Οη αζζελείο καο δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζηελ 

κεηεγρεηξεηηθή εκθάληζε παξνμπζκηθήο θνιπηθήο καξκαξπγήο κε p-value 0.137. 

πλνιηθά 1.32 % ησλ αζζελψλ εκθάληζε παξνμπζκηθή θνιπηθή καξκαξπγή. Δπίζεο 

νη δχν νκάδεο δελ παξνπζίαδαλ ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζηελ ειηθία, ην χςνο, 

ην ηζηνξηθφ ςπρηθήο λφζνπ, ππληθήο άπλνηαο, κπνζθειεηηθήο λφζνπ, ην θιεξνλνκηθφ 
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ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, παζήζεσλ αλσηέξνπ πεπηηθνχ, παζήζεσλ 

ρνιεθφξσλ, ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ζπξενεηδνπάζεηαο, ακηγνχο 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία, κηθηήο ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ακηγνχο ππεξηξηγιπθεξηδαηκία, 

ηζηνξηθφ ππεξνπξηραηκίαο , πξνεγρεηξεηηθψλ θαη κεηεγρεηξεηηθψλ ηηκψλ θαιίνπ θαη 

λαηξίνπ. 

 

πκπεξάζκαηα 

 

    Ζ παρπζαξθία έρεη γίλεη φιν θαη πην δηαδεδνκέλε λφζνο παγθνζκίσο αιιά θαη ζηελ 

Διιάδα. Σα επξήκαηά καο ππνδειψλνπλ φηη ε παρπζαξθία απνηειεί έλα παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο. Απφ ηελ κειέηε απηή θαίλεηαη 

φηη νη δχν νκάδεο ησλ αζζελψλ καο δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο, κε p-value 0.137. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 

 

SUMMARY 

 

Background 

 

The purpose of the present study was the retrospective study of the perioperative 

arrhythmias in obese patients undergoing surgery for morbid obesity with 

laparoscopic method. We studied the perioperative clinical cardiac arrhythmia, 

correlating with the surgical method, duration of surgery, the coexisting diseases, age, 

body mass index, rhabdomyolysis and electrolytes. 

 

Methods 

 

We study retrograde 228 obese patient that they were operated for morbid obesity. Of 

these, 110 patients underwent total gastric vertical plication and 118 total vertical 

sleeve gastrectomy . All patients underwent surgery from January 2009 until January 

2012 in the same surgical center and by the same surgeon. 

 

Results 

 

Of the 228 patients who underwent laparoscopic surgery for morbid obesity most 

patients were female (77.19%), both groups showed significant statistical difference 

between them with p-value <0.001. Also both groups of patients showed a statistically 

significant difference in preoperative weight, BMI, hypertension, hyperuricemia, the 

CPK and the time of surgery. 

   Our patients showed no statistically significant difference in the postoperative 

appearance of paroxysmal atrial fibrillation with p-value 0.137. A total of 1.32% of 

patients had postoperative paroxysmal atrial fibrillation. Also, the two groups showed 

no statistically significant difference in age, height, history of mental illness, sleep 

apnea, musculoskeletal disease, family history of cardiovascular disease, upper 

gastrointestinal diseases, biliary diseases, type 2 diabetes, thyroid disease, pure 

hypercholesterolemia, mixed hypercholesterolemia, pure hypertriglyceridemia, 

hyperuricemia history, preoperative and postoperative values of potassium and 

sodium. 
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Conclusions 

 

Obesity has become increasingly common disease worldwide and Greece. Our 

findings indicate that obesity is a risk factor for the occurrence of atrial fibrillation. 

From this study it appears that both groups of our patients did not show a statistical 

significant difference in the incidence of atrial fibrillation, with a p-value 0.137. 
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