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ITPOAOI'OX

H pedém o0weliydn oto miaicto tov  Metamtuylokod TPOYPAULOTOS
Koapdroavarvevotikng Avalmoyovnong oty latpikn XxoAn Adnvav. H avabeon g
epyaciog €ywve amd tov kaBnynt| k. EavBo Oeddwpo Kol vmevbvvny yioo TV

napakolovOnon g ftav N K. lakmpidov NukoAréta.

H piproypagikr avalnmon vanpée Pacwog aéovag €Opeong mnydv
nAnpoeopnons vy to Béua. H epyasio Paciotmre kvplog ce peAétn ochyypovov

CLYYPOULATOV Kot ApOpmv.



EIZAT'QI'H

Ta Tomikd avousONTiKd YPNOIULOTOI0VVTOL EVPEMG GE OAN TNV LOTPIKT TPOKTIKY
Yo TV TPOKANoN avalcnciog Kot avalynciog, yio xelpovpyikés eneuPAcels Kot yo
™ Sty elplon Tov TOHVOL. ZNUEP TOALEC UIKPEC XEPOVPYIKEG emeUPAcELS YivovTat e
TomKY avonsOnoia oe KAvikd mepipdriov EE® amd Ta xepovpyeia, aAAd Kot TAN00G
emepPacewv  evtdg yepovpyelov pmopel vo  mpaypotomomBel pe  mepLoyikn
avoieOnoio (VTaPOYVOEONG, EMOKANPIOIOG KOl TEPIPEPIKOL VEVPIKOT OTOKAEIGHLOT).
Ta tomkd avorcOntikd evodyeton va TPoKaAEGOVY TOTIKES AVTIOPAGELS OTMG 0loM AL,
Kvidwon, deppatitido Kot £mETO OO GLOTNUOTIKY OmoppoOPnomn,  coPapn
KOPOLLYYELOKT] KOTAPPELOT] KOl VELPOAOYIKT] TOEKOTNTA, KAOMG How aKoLGL
EVOUYYELOKN EVECT LETAPEPEL TO TOTIKO ovaloONTKO Katevbeiov oty Kapdid Kot To
KIN.Z. Av ko 1 ooxvotto EAEvVIoNng TNG CLOTNUOTIKNG TOEIKOTNTOG GTO TOMUKA
avoloOntikd pewwdnke onuavikd to terevtaio 30 ypovie (amd 0,2% oe 0,01%),
EVTOVTOLG aTpOPAENTA YEYOVOTA LE OVETIOVUNTES GUVETELEG UTOPEL VL cmuﬁoi)v(l).

H acedieia g xpnong Tov Tomk®v ovolsOntikodv o tehevtoin xpovia Exet
BeAtiwBel xapn omv ecaywyn TV VEOTEPOV QOPUAK®OV (T.y. pomiPakxaivn kot
AePoPovmPBakaivn), ®GTOGO TAPAYOVTEG OTIMG 1) EXAYPVLTVNON TOV KMVIKAOV YIOTPOV,
N KOTdAANAN €KmOideLon OAOL TOL VYEWOVOLUIKOD TPOCMOMIKOD, TO OOQPOAESG
TePPAALOV e COOTH KAVIKY TapakoAlovOnomn kot KatdAAnio eEomAMopud avévnyng,
Bempovvton emiong avaykoaio Yo TV amoPLYn CLUPAUATOV.

Apketéc avaoKomikég pehéteg, ekBéoelc Yoo meplotaTikd acfevadv Kot
nepapota oe (oo £Qovv amodeiEEl TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG EVOOQAEPLOG

Oepameiog  YOAOKTOUOTOG MTOI®V  OTNV  OVIIGTPOPT]  KOPSWOKOV  appuiudv,



KOPOOKAOV OVOKOTAOV Kol KOPIOKNG KATAPPELONG, OV o@eiloviar otn cofopn|
TOEIKOTNTO TOV TOTIKMV OVOLGONTIK®V.

YKOTOG TNG TOPOVCHG UEAETNG €lval M OVOCKOTTNGN TOV TPOTOV OPACNS TV
TOTMIK®V  avoulsOnTIKOV, NG OLOTNUATIKAG — TOEKOTNTOG TOLG KOOMG Kot 1)

OVTILETMOMION TNG UE YOAAKTOUA ATdiwV.



KE®AAAIO 1: TOIIIKA ANAIZOHTIKA

1.1 IXTOPIKH ANAAPOMH

H npdtn emionun ypnon tov tomkod avaichntikov (kokaivn) £ywve 1o 1883
Kot ™ owdpkel piag oeBaiporoykng enéppoong ond tov Koller otn Biévvn. To
1892 o yepovpydg Schleich mpoteiver ) ypnon apoidv dwAvpdtov kokoivng
(0,1~0,2%) ywo xepovpykés eneuPaoels, avtikafoT®@VTag T YEVIKY VAPK®OGT OTOL
avtd NTav €PKTo. Atya xpdvia apyotepa, To 1905 o Einhorn, kdvovtog adliayéc mive
0TO HOPLO TNG KOKOTVNG, KATOPOMVEL VO TAPAGKEVAGEL TNV TPOKAIV, YVOOTN TOTE LE
10 6vopa voPaxoivn.

To 1906 0 Spiess avoKOW®VEL TIC TOPATNPNGELS TOV GYETIKA LE TNV EMiOpOOT
10V Nevptkov ZuoTNHATOG TAV® 6T EAEYHOVH. YTootnpilet 6Tl 1 (p1|oN TOV TOMIKOV
avolsONTIKOD €MOTEVOEL Kol OLEVKOAVVEL TNV 1001 OE TEPIMTMOGELS PAEYLOVDV.
To 1920 o yvwotdc I'dAlog yepovpydg Leriche mapoatmpel 6tt n dmbnon tov
0GTEPOELOOVGS YOyYAIOL e TpoKaivn PEPVEL TO {010 OMOTEAEGLATO, OTMG KoL 1] EKTOUN
TOL.

To 1925 ot aderpoi Huneke mapoatnpovv 6tL 1 evOoAEPLOL Ko TTEPLOYYELOKT)
gyyvom mpokaivng eEPVEL Aueca BEPATEVTIKG AMOTEAEGLOTO GE KPIGES NUKPOVIOG.
Yt xpovia mov axorovOncav, ot adeipoi Huneke cuotnuatonoincav m ypnon g
TPOKOIVIG Yo BEpamELTIKOVG GKOTTOVG, KAVOVTOS ONONGELS TOTKE (€ GLUVOEGLOVG,
apBpmoelg, POEC), TEPLUYYELOKE, TEPIYAYYANKA 1] KOVTO GE OTEAEYN TEPLPEPIKDOV
vevpwv. Ot teyvikég Toug Ntav o peydAo Pabud mapoHoleg He TS TEQVIKEG OV
YPNOYOTOOVVTOL CHUEPE OO TOVG OVALGONGLOAOGYOVG GTNV TEPLOYIKT ovalcOnoia,

pe BepATEVTIKA OMOTEAEGLOTO TTOV EKTEIVOVTOV YPOVIKA TTEPA OO TO XPOVO Ophomg
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TOV TOTKOV avousOntikov. Ymébeoav 6Tl 10 avatopikd vrdGTpOuL TG OpAong TOV
TOTIKOV ovaloONTIKoD eivat T0 cLUTAONTIKO KoL SNUOGIELGAV TIG EUTELPIEG TOVG LE TN

Oepamevtikn ypnon g tpokaivng to 1928.

To 1940 o F. Huneke mapatinpnoe kdtt evtedmg kavovplo. Mia acbevig pe ypdvia
EMMAVVN OlaTOPY] OTOV OPIGTEPO OUO, TNV ONOl0 TPOCTAONCE OVETITUYMOG VO
Bonbnoet pe tomikn ko weproyikn Bepamneia, Tov emoképdnke Eava oto 1aTpeio tov
pe éva véo mpoPanua. H acBevig avépepe 0Tt pio ovdn mov €pepe otnv de&d TG
KVAUN amd ooteopveEMTION TOL TEPOCE cav Toudl glye emavadpactnplomoinfel Kot
enpdvile pAeypovn. O Huneke, yvopilovtag tn Oepamevtikny dpdon g mpoxaivng
OTIS QAEYHOVEG, OmBnoce v meployn pe mpokaivr. Apéomg HeTd, M 0cBevig
TOPATNPNGE OTL O TOVOS OO TOV APLETEPO MU0 £EAPOVIGTNKE KOl OTL 1] KIVITIKOTNTA
mg apBpwong elxe amoxatactabel. O Huneke vmébece o6t M TaydMTO NG
ameEAELOEPOONG A0 T EMDOIVVO GLUTTOUATO VITOINAMVE ap’ VOGS PEV TNV OovapEsn
TOV VEVPIKOD GLGTNUATOG, AP’ €TEPOV Og OTL 1 TEPLOYN TNG OLANG LE KATOWO TPOTO

, , I . 2
GUVINPOVGE KoL HAEYYE TV KATGoTAoT 6TOV (o,

1.2 MHXANIXMOX APAXHX

Xapn 610 MTOPIA0 TUNHO TOVS, TO TOTIKE ovooONTIKd 16€pYovToL Le EVKOALN
OTOVG VELPAOVES, Omov wovilovtal Kol £ovV £T61 TNV IKOVOTNTO VO GLVOEOVTOL LE
OPIGUEVO LEYOAOLOPLOL TNG KVTTAPIKNG HEUPpdvng Kot va emnpedlovV T QUGLOAOYIKN
pon WvIov pEcm G KuTTapikng pepPpdvng. Ihotevetor O6tL avtd emTvyydveTon
Kuplowg pe ovacstody ¢ Asttovpyiac tav Stawdmv Na', mov telkde odnysi oe
TOPEUTOOIOT] NG OMMoVPYiaG Kot NG OudoonNs TV MAEKIPIKOV  OLVOUIKOV

gvepyeiog. Inuavtikd poro Stadpapatilet emiong 1 Swakivion wWvtev Ca™™ ko K™ Ta

11



TOTIKA ovousOnTiKd oev emnpedlovy to duvapkd npepiog 7 v ovdd epebiopod Twv
vevpovav. Tlepropilovv, dpmg, v Kiion kot to puéyebog g aryung g OPYIKNG
EKTOAMTIKNG @AoMG, £TOL MOTE VO, UNV EMTLYXOVETOL TO OOITOVUEVO EMIMESO

EKTVPGOKPATNONG Y10 TN ONovPYyio SOLVAUIKOD svspygiag(g).

1.3 PAPMAKOAOI'TA TQN TOHIKQN ANAIXOHTIKQN

Oleg o1 vevpucéc tveg etvan evaicnteg ota tomkd avorsOntikd. Ot tveg pikpng
SpETPOL v mEPLGGOTEPO gvaicOnteg amd TG mayvTepes tves. 'Etot, n avoisOntikn
dpdon eivon Babudmt, pe apyikn TOPEALGT TOV AETTOV OGO TIKOV VOV TNG 0PNC.
Ta tomd avorsOntikd moikilovv ®G mpog TNV oYL, T OdpKew dpdons, TNV
TOEIKOTNTA KOL TNV IKOVOTNTO VO, EIGY®POVV GTOVG PAEVVOYOVOLG.

Extoc amd 1o mepupepwkd vedpa, TO TOMKE avoloOnTikd pmopovv  va
emmpedoovy TN Asrtovpyio OAMV TOV 1GTOV TOV OPYOVIGUOV Tov gu@ovifovv To
QOVOLEVO TNG NAEKTPIKNG OEYEPGLOTNTOGS, CUUTEPIAAUPOVOUEVOD TOV HLOKAPOIOL,
Tov Aglov puikov wvov kKot tov vevpoveav tov KNX. H zmpooOnikn pog
AYYEOGVOTACTIKNG ovoiag (ocvvhfwg emveppiving) omotpémel T OdyvLoN TOL
QOPUAKOV GE PeYOADTEPT TTEPLOYT KO TOV Kivouvo va 16éA00VV peydieg TOGOTNTEG
OTY GUTNLOTIKY KUKkocpopia(?’) .

Ot acbBeveig mov cvvepydlovion eival 10aVIKOL LITOYNELOL Y10 EKTEAEGT] TOTIKNG
avaloOnoiag. Avtifétmg dev ivan kKohol vTOYNELOL TOL TASLY, Ol EVTOVA AYXDOELS —
aviovyot acfeveic, ot acBeveic pe vontikd TpofAnpaTo Kot o &av()yk(nccm(‘l).

Avdroya pe Tnv 006 yopnynong N mepoykn avorsncio yopileton oe:

. Emopaveiokn (0épuatog kot PAEVVOYOVOV), Le ETGAEYN 1] YEKACUO
. Ambnon  (€éyyvon 1oL avoucOnTKod OTN  TEPLOYN TOL TPOKELTOL VO
YEPovPYNOEl)

12



. Yredeyloio pe €yyvon Kol OTOKAEIOUO TEPLPEPIKMOV VEDPMOV 1 VEVPIKDV

TAEYUATOV
J Notwaio (VTapayvoedng 1 evooppoytaio Kot ETGKANPISLOG)
. EvoopléPia TEPLOYIKN  Akpov  (€yyvon Tov  avousHnTikod o1 O

OTTOLLOKPVGUEVT PAEPO TOV GVGTOLYOL YEPLOL N TTOSOL HE TNV TAVTOYPOVY

epapuoyn toyapov nspiéscng)(g).

1.3.1 I910TNTES TOV TOMKOV OVILGONTIKAOV

AwodraivtoTnTo

Ooco mo MmodiaAvtd etvan éva tomikd avoirsOntiko, 1060 mo w6yvpo givar 10
avarsOntikd anotédespa. Opme, n 16y06 TG OpAcnS Kot 1 AModlaAvTOHTNTO OEV £YOVV
ypoppkn oxéon. H AMmdeiln ot ta tov Tomkov avouenTtikdv eivor onuavtiky,
KaBOTL aVTd OpovV GTN UEUPPAV TOV VEVPIKOV KLTTAP®V, TOL £ivol TA0VG0 O
Mmidw. H 1woy0¢ g dopdong, xhwvikd, ov&aver péxpt évo onueio Kot pHeETA
otabepomnoteitar. H emmédwon avty Bewpeitonr 6Tt oyetiCeton pe 10 Mo 1010 Kot
T apo@oOpa ayyeion mov mePPAALovy T0 VEDPO. AVTA GLUTEPLPEPOVTOL MG dEEAUEVT
«POVPAOVTOCH TO avousOnTkd Kot €Tl TO GLVOAIKO TOGO TOL ovalsOnTKold mov

, , , 4
npochapBiverl To vevpo petbvetar Y.

YOVOEOT NE TPMOTEIVES

Eivar yvootd 011 T0 1006 ™G £heBepnC KUKAOPOPOVOHG 0VGING GTO TAAGLN
etvat ko 1o OpaoTkod (1., opproveg). Avtd cupfaivel Kot ota Tomikd avorsOntucd. H
Katavomon g obVOeong Tovg pe TS mpoteiveg eivar onuaviikn. Ta tomikd

avousOnTikd pe v vynAdTEPT KOVOTNTA OEGUEVONG LE TIG TPMTEIVEG TOPAUEVOLV
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TEPLOCOTEPO XPOVO GTOoV LIOdoYéa. Ta HoOPl TOV TOTKOV OVOICONTIK®OV, oPOov
ouvdoebovv pe TIG TPWTEIVEG, €lvar avevepyd amd AmoyTn QOPUOKOAOYIKY, Opa
pewmvetal N dpacTikOTNTA, 1 TOEIKOTNTA KOl 0 HETAPOAIGHOC TOVE. XTO TAAGHO dVO
TpwTEIveg ivarl decpuevTikés: n aABovpivn kot n al-o&voylvkonpwteivn. H dedtepn
Exel LYNMAN ovuyyévelwr HE TO TOMIKG ovoloOnTkd, OAAG  pikpn  deSopevn
YOPNTIKOTNTOG, EVAD 1) TPATN €XEL AVTIOTPOPESG O1OTNTEG, dNANIN YOUNAY cvyyEveld
Kol vynin  yopntikoémto. ‘Etol,  mpdta  velotator  kopeopdg g al-
0&1VOYALKOTTPMTEIVIG Ko LETA TOV TTANPN KOPEGUO, N arfovpivn (xapunAn cvyyévela)
eEaxorovbel va decpevel peydleg mMOGOTNTES TOMIKOV avolsOntikov. AnAadn n
mhavoTnTo ToEIKOTNTOG aLEAvEL OvOAOYO HE TIG GLENUEVES GLYKEVIPOGELS GTO
TAGoUa Kol €ivor Suvatov 1 YOpNYNoN EMITALOV LWKPNG TOGHTNTAG VO, OTILOVPYNOEL

VIEPOOGOAOYIN, YEYOVOS LE LEYAAT KAIVIKT] OT uaci(x(A).

Toviopog

Q¢ pKa opilovpe 10 pH oto omoio 10 50% tov TOTIKOV avosOntikov Oa peivel
ot un ovicpévn popen (Paocikn) ko to dAdo 50% 0Oa veictotor ®G 10VIGHEN
(katiovikn) popen. H pKa €xel onuacio yio tov kabopiopd g taydtmrog Evaping
g opdong. H un ovicpévn popen Beswpeitar 01t guBdvetar yu ) 01éyvorn Tov
TOMKOY  avousOnTikod JSHECOL NG VELPIKNG HEUPPAVNG, €V 1 1OVICUEVN
avaoTéALEL TN Olakivnon 1vtev vorpiov dpécov Tov SV vatpiov, HECH
OECLELONG OTOL TPMOTEIVIKODG VTOOOYEIS. XLVEM®G Kol ot 000 HOopPEC elval
ONUOVTIKES Y10l T OPAGT] TOV TOTIKOV 0vousHnTIKov

IMa v Euiokaivn n pKa eivar 7,7 dnAaon oe éva pustoroyikd pH eivor kvpimg
o€ Katovikny popen. Oco pikpotepn 1 pKa, 1660 peyolvtepo givol 10 T0GOGTO NG

U1 10VIKNG LOPPNG TOL PTAVEL GTO ONUEID OPACNC.
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To pH tov mldopatog mailel onpavtikd poro. H peiwon tov pH cvverdyeton
pelmon g OECUELONG UE TIG TPWOTEIVEC. LVVEMWMS, 0€ 0EEMTIKEG KOTUGTAGEIS TO
erevBepo evepyd (OpaoTikd) GAapHaKOo glval PEYOADTEPO Kol ETOUEVOS ALEAVETOL M
to&ikdtra. To 1010 1oyvel Kot 6TOVG TPOTEIVIKODS VTTOJOYELG TV ddA®Y vaTpiov,
eMOPEVMG voioTatol peimon g déopevong kot apa peiowon g OdpKelg G
availsOnociog.

H ovykévipoon g al-o&wvoylvkompwteivng ovEdvetor ©€ TEPIMTMOELG
Kapkivov, TpadUATOG, YPOVIOG QAEYHOVNG, YxpOVIOL TOVOovL, ovpatpiog oAAE Kot
HETEYYEPNTIKA. AVTIOETO, 1 TPOTEIVIKY] GUVOEST] LEIDVETOL GTNV EYKLLOGLVY, OTO

VEOYVA KOl GE TEPUTTAGELS YPTONG OVTICLAANTTIKOV YOTLOV.

1.3.2 TIpocOKN 0yYEL06VOTUGTIKAOV 0VGLAOV

H ypnon g adpevarivng OmMOGKOTEL GTNV EMUNKLVON TNG OAPKELNG TOL
OmOTEAECUOTOC, OAAG KOL GTNV EMTAYLVON TNG EVOPENG, DOTE VO TETVYEL KOADTEPN
avaiynoio. H adpevaiivn avaotpéeel TV €vOOYEVN] AYYELOOOGTOATIKT 1010TNTA TOV
TomKaV avalcOntikov. ‘Etot, vepictoton Tomikd peyoAdtepn TocOTNTO 0VGING Y10 TOV
EMYEPOVUEVO OTOKAEIGUO Kot mopdTacn TG Opdonsg Tovg. Xto avolcOntikd
SwAidpata n adpevarivn daomdton and 1t (o, Tig UV aktivoPorieg, 10 Oz ko
10 aAkoAkd pH. To érowwo odivpa Euioxaivng - adpevarivng €xer pH 3,3-5,5
oniadn O6&wvo, evd n amAn Evlokaivn €xel 5-7. H éveon de O0&vov O10AVUATOC
npokalel TomiKkd oE€won kol movo (aicOnuo to omoio Pudvel o acOevig Katd TV
&yyvon tomkol avorsOntucov). To avaioOntikd amotéhespa eivan oxeddv Gpeco, Evo
N ayyeloovonacTikny dpdorn amottel ypdvo 7-11 Aemtd. Metd v moapélevon g
opliong ¢ adPEVOAIVIIC OUMC, TPOKOAEITAL OVTIOPACTIKY OyYE0010TOAY. 'Eva

moAvov{nuévo Bépa etvar m ypnon ovorsOntikod SAVUOTOC pE adpEVOLIV oF
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neplpepelokeg Béoelg (ddyTula, piva, MTO, TEOG), SLOTL 1 AYYEIOGVOTOCT UTOPEL Vo
TPOKOAEGEL TOTIKT 1GYOUi0. XyedOV 6€ OAQ TO. AVAAOYO GLYYPELUOTE GUVIGTATOL
un xpnom ayyecvonactikov. Ot Tacyovieg amd pkpoayyelondadsio £yovv TANpN
avTéVOELST Yo T XPNOT 0YYELOCLOTACTIKNG 0VGT0G 6e mePLpeptkes Béoelg pali pe ta

. 4
TOTIKA owoucsentma( ),

1.3.3 ®éon ¢ £yyvong

H 0éon ¢ €yyvong tov avaicOntikov vypov ce oyéomn pe v vd avosOncio
neployn emmpedlet v évapén, T OLAPKEW TOV OMOTEAECUOTOS KOL TO HEYLOTO
enmineda Tov POPUAKOV GTOV 0pO. ZNUAVTIKO pOLo Tailovv ot mapakeipevol 16Tol (TT.y.
poeg). To péyebog g aatikng pong otn Béom g £yyvong £xel MG AMOTEAEGLAL TNV
TOovOTNTO ALENUEVOV ETTEI®V TOV PAPUAKOL GTOV 0PO KOl LEIOUEVT] SLAPKELL TOV

OmOTEAECLLOTOC,

1.3.4 Metafoiiopds — amékkpion

Ta opduod Tomov avorsOntikd petafoiiloviot amd To MKPOGHUIOKE NTOTIKA
évlopa (CYP 450). H ovvnOng dwbpxeta avoroOnoiag etvor 1-2 dpeg. Arydtepo amod
5% amoBdArlovtar apetdfAnto and ta ovpa. Ta eotepikod TOmMOL petafoAilovtan pe
VOPOAVOT ATO TNV YELOOYOAVEGTEPAGT] TOV TAACHLOTOS Kol ALYOTEPO GTO NTOP.

Enopévmg o éheyydg e mpiv ) yp1omn Tov eapudkmv etvon emiPefAnuévoc.
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Ioyoc | Pot: |LWPC |évapén |pKa [t %PB
Tox (min)
BovmiPakaivn | 8 2 27.5 Apyn 8.1 162 95.6
Aptikaivn 3 3.3 17 I'pryyopn | 7.8 114 94
Awokaivn 2 2 2.9 I'pryyopm | 7.9 96 64.3
MemBoakaivny | 2 2.2 19.3 I'pyopn | 7.8 114 78
[Tptiokaivn 2 2.7 0.9 I'pAyopn | 7.7 93 55
PomiBokaivn | 4 2.25 2.9 Meoaio | 8.1 96 94
(15)

[TINAKAZX I. ®appaxoroyio v TOTKOV ovoicONTIK®V

1.3.5 Ta kvprotepa TOMTIKA OVOLGONTIKG

Ta tomkd oavoicOnTKd 7oL YPNGHOTOOVVTIOL GTNV KAWIKY mpdén eiva:

Mdokaivr, pomPaxaivn,

AePoPovmiPakaivny  0,5%,

TpLAoKaivn,

wpokaivn, TeTpaKaiv, atbviapivoBevioiko o&d, Kokaivn, pempParkoivn.

BovmiPakaivn,

H PovmiPoxoaivy ypnowomoteitor g tomkd oavorsOntikd yio depUoTIKN

dmonon, evdoapOpikn £yyvon, UTAOK TEPLPEPIKOD VEDPOL, EMGKANPISI0 Ko parytoio

avoloOnoia. Xe oyéon pe v Adokaivn, n PouvmiPaxaivny elvor mo Mo, And

AGBog evooayyslokn €yyvon Umopel vo mpokaAécel coPapic appvbuieg, vmoToom,

KOPOLOKY| OWOLKOﬂiﬁ(S).
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KE®AAAIO 2: TOZIKOTHTA
2.1 Emdnporoyio

Méypt to 1981, pe m yxpnon ¢ emokAnpdiov avoucOncioc sixe avapepdei
ovotnuatikny to§ikdtra o 100 ava 10.000 nspmt(bcag(G). H Bektioon oty te)vikn
Kol Ot TPOPLAAEELS - cvumeptlapfavorévng e Heloong g  GLYKEVIPOONS O
BovmPaxaivn 0,75% 7y v poieLTIKN - €(0VV PEATIOCEL CMUAVTIKO TO TPOPIA
ac@irelng Kotd T Odpkeln Twv tedevtaiov 30 €Tdv,. Av kol 1 cvyvotnTo TNG
Kapdoto&ikotntag and PBovmPakaivny €xel pewwdel and to 1980, Btel axoua éva
duvntikd Boavatnedpo kivouvo yia toug acheveis.

To mocootd TV GoPapdv emMTAOK®V AOY® VIEPOOGOAOYIOG TOV TOMIKOV
avalsOnTikdv eivar moAd younio. Extipwdtar 611 n coPapn to&ikdtnta cupPaivel og
7,5 éog 20 ava 10.000 mepimtwoelg acbevov ot omoiot vwoPfAndnkav ce umlox
TePLPEPIK®OV veupwv Kot tepimov 4 otic 10.000 nepumtdoelc ac0evadv oToug omoiovg
yopnyNnOnKe emoKAnpidlog ocvatcsﬁncsia(7).

Mia peydAn emonoroywn pelétn ot Foddia, o 2002, £0€1Ee €va GLVOAIKO
1060010 cvoTnuatikng toikotntog 0-20 ava 10.000 teputtdostg. EmmAéov n 0éon
TOV TTEPLPEPIKOV AMOKAEIGLOV QAVIKE Vo EMNPEALEL o€ peyaro Babud v mbavotnta
Y10l GUOTNLOTIKY| roﬁmétnm@).

Mo perétn omd tov Brown 1o 1995 £6e1&e 79/10.000 mepmtmdcelg EMANTTIKMV
Kpioewv, HETA OmOd OCKOANVIKO KOl VLIEPKAEIDD amokAelopud Ppayloviov
nkéyuatog(g).

Ot odovtioTpol ¥pNoIHoToloHV YIMASES TOMIKES avaloONTIKEG evéselg KAOe pépa
pe Myeg avembounteg evépyetec. Qot660, 1 ToEKOTNTA UTopel va cuuPel axopo Kot
otov mo éumepo emoyyelpatio. Eidikdtepa oto modid mwov vadkEwTO GE

odovtwtpkég  emepPdocig n mboavotnra elivor  peyodvtepn kabog kabictatot
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dVOKOAOTEPOS O VTOAOYIOUOG TNG OWOTNG do0omg. H Adokaivn givar to mo Koo
TOTIKO OVOLCONTIKO TTOV YPNGLLOTOIEITOL GTNV 0JOVTIATPIKY Kot €yl avapepOel Ott
, . (10),(11) . . , ,
npoKoiel TOEIKOTNTA . H aptkaivn, axoun kot pe to dpioto mpodik aceaieiog
™G, UMOpPel VO TPOKOAECEL GLUGTNUATIKY] TOEIKOTNTO OO OKOVGLO E€VOONYYELOKN
éveon katd t ddpkela evog umhok. Eyet avagepOet 011 10 T0606TO TG EVOOPAEPLOC
r e I3 I3 ’ 12 r ’
£YYVONG GTO UITAOK TOV KAT® QOTVIONKOD VELPOV OTAVEL TO 15,3%"2). Avto umopet vo

oupPel Adym g vyMAng ayyeimwong Tov PAEVVOYOVOL TOL GTOUOTOC.

2.2 Tevika

Ot onpavtikdtepeg avemBOUNTES EVEPYELES, GE GLOTNUATIKY] TOEWKOTNTA OO TO
Tomikd avoroOntkd, epeoviCovior amd 10 Kevipikd Nevpikd Zoomnuo Kot To

Koapduayyeiakd coompua.

AVTEG €XOVV AUECT GLOYETION UE TO EMTED TOL PUPUAKOV GTO aipta. ZvvinOmg
opeiletanr o a) evdayyswkn €yyvon kot B) yoprynon moAv peyding 66ong. Ta
KUPLOTEPH GLUTTAOUOTO TOSIKOTNTAG EIVOL OO TO KEVIPIKO VELPIKO KOl KAPOLALYYELOKO
ocvomua. To KNZ eivar 4-7 @opég mo evaicOnto oe avtég tig avipacelc. 'Etot,
exoniwoelg and 10 KNX m.y. omacpoi pmopel vo ep@ovicToOV HE YOUNAOTEPES
OVYKEVIPMOEL OMO OLTEG TOV OMOLTOVVIOL YO VO TPOKOAEGOVV KLKAOQOPIKN
KatomAn&io.

Ta mpOSpOHO CLUTTOUOTO KOU CNUEID APOPOVV TEPIGTOUATIKEG OUMOTES,
vevpikotro, di€yepon N Pubomra. Yynrotepeg 006€1C TPOKOAOVY GTACUOVS Ko
OTTIKEG OTOPAYEG, EVA OE 1OYVPEG TOEIKEG mukvoTTES euaviovtal €vtovol

OTAGUOL, KOO Kol TopAAVoT) TV (OTIKGOV KEVIP®Y TOL TPOUNKT).
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Ye 0Tl apopd TO KOPOYYEIKO N TTAOGCT TNG Tieons Kot 1 Bpadvkapdio wov
umopel apykadg vo mapotnpnodv akolovBovvror amd appuvbuieg, cvvnbéotepa
EKTOKTEG KOIAOKEG GVGTOAEG, KOTAOKT TOLKOPOT0L, Kol KOTALOKN uapuapuvﬁ(3).

Ot mopdyovieg mov ennpedlovv TV TOEIKOTNTA TOV TOMIK®OV OVOICONTIKMOV
elvar M AQueon evdoayyswokn €yyvom, M TOGHTNTO TNHG YOPNYOLUEVNS SOOTMG, TO
TOGOCTO TNG amoppoOPNONG, TNG OWVOUNG G€ GAAOLG 10TOVG Kot O PLOUAC
petafolopoo.

H vrepdocoroyio TV TOMKOV avoulcsOnTIKOV €xel yopaktplotel amd tnv
avamtuén oG motKIAMog VEVPOAOYIKMOV GUUTTOUATOV OUECHOS UETA TN YOp1yNnon
tovc. Ta ocvuntopoto givol Queso oYeTWLOUEVO LE TN CLYKEVIPMOT TOVL TOTIKOV
avaleOntikod o©t1o aipa. Avaioyo pe ™ coPapdtnro TG LIEPIOCOAOYING
€€eMOGOVTOL KOl TOL COUTTOUATO, OTTWS TO KM, 01 KOPIIOKES appLuOUies, 1 Kapdtokn
avoKoTn Kot TéEAOG O dearog(la). Axobolo evoayyelokn £yyvon QEPEL TO TOMKO

avoloOntikd katevBeiov ot kapold kot oto KUIN.Z.

2.3 EIIIMTEAA TOZIKOTHTAXZ XTO TAAXMA
H oamoppéenon tov tomukod ovoisOntikod o1 cuoTNUOTIK KukAopopio
eCapthron amd:
* ) B€om yopnynong (max evooPAEPLa - min VTOIOPLAL),
* TNV TAGN GVVOEGNC TOL TOTMIKOV avVAIGONTIKOV LE TOVS 15TOVG,
* T1] OpAoT TOVG GTOV AYYELNKO TOVO (VYNAEG 0OGELS TPOKAAOVV Oy YELOOIAIGTOAN)),

* v TpocOnkn adpevarivng (Spg/ml)
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H ovykévipoon g PouvmiPakaivng mov Ppioketor 6T0 VIATIVO TUNUO TOL
TAGoUOTOG oyeTileTal GUECH HE TNV OmOpPOPNCT TOL HVOKAPSOKOD 10TOD Kot

EMOUEVOG UE TNV Kapﬁtoroﬁmémw(“)

. O PaBuog g To&IKOTNTOG — EMOUEVMDS
e€aptator and to eMimeda TOL TOMKOL avosONnTIKOv 610 TAGGCUHA. X OTL aPopd TN

¥PNoM TG MoKV G OTO TEPLPEPIKA UTAOK, TO EMIMESD 0TO TAGCHA gival TuTIKA 3-

5 pgr/ml kou n to&icodNTO. TOpaTnpeiton o€ emineda 6-10 ugr/ml(ls).

24 TOEIKOTHTA XTO KNX

H to&ioét o avt €yl oxéon He T GLYKEVTPMOOT TOL GUPUAKOV, OAAL KOl pE
10 puOUO pe tOov omoio avtd Epyeton o emapn pe to KNZ. AnAadn kot Hkpég
TOGOTNTES PUPLAKOD UTOPOLV VO TPOKOAEGOLY EKONAMGELS T.). GTOCUOVS, €0V M
erapn Tov pe To KN givon otrypnaio (evoaptnpilokr, akovoia £yyvor). Emopévac,
amouteiton Woitepn wpocoyn oe Béoelg mov yerrvialovv Gpeca vevpa Kot UEYAAES
aptnpieg (oteleyoio avaiohnocin). Akovola evoayyelokn £yyvon TPokaiel dupeca
OoTaGHOVG. AVTIOETMS, 01 VYNAEC GUYKEVTIPADGELS PAPLLAKOL UITOPEL VoL UNV TPOKAAOHV
CLUTTOUOTO €6V €PAPUOLOVTOL GTN OLIPKELD OGS HOKPAG TEPLOOOV HE GLVEYEIS
TEPIVEVPIKEG EYYVOELS.

Ta ovuntopatoe amd to KNX eivor amotéhecpa €KAEKTIKNG OVOGTOANG
OVOOTOATIK®OV VOV 1 vedpav evtdg Tov KN, 1 omoila katainyel og éviovn gicpon
deyeptikadv epebopdtov. To mpodpo onueion ToKOTNTAG TOWKIAAOLY OTIS OVO
OUAOEG TOTIKAOV avooONTIKOV. AVTA TNG E0TEPIKNG OUAOAG TPOKAAODV OLEYEPTIKA KOl
EVPOPIKH CLUTTOUATO, EVO CLTO TNG AUVIKNG OUAOAS EYOVV TNV TACT] Y10 KOTAGTOAN
kol apvnoia. Kowd copntopata otic 0vo opdoeg pe v avénon tov Emmédmy 6To

aipa gtvor: keparadyio, (AAN, apmdieg YA®oos, 10E1PtoTiKOg TOVOC TEPICTOUOTIKA
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N TEPLPEPELOKA oTO GKpa, €UPoés, vavniia, aicOnua yoyovg N Léotng, BdpPoc
o6paong 1 SuoKoAMa 6TV E0TIOGT.

AVTIKEEVIKA TOPATNPOVVTOL CNUEI KOTOGTOANG, GUYYVONG, OKOTAANTTOV
Adyov, vvotaypnog, tpopoc. Elvar onuaviikd va avayvopilovtol to TpduLo avtd
CLUUTTOUATO, KOOOTL UTOPEL Vo TPOTYoUuVTaL TV ortacu®v. Ot onacpol mbavag va
TPOEPYOVTAL OO VTOPAOIDOEIS TEPLOYEG TOV EYKEPAAOV KOl PETH eEamADVOVTAL Yo
va TpokoAécovy omacpuovs tomov Grandmal. Yzmdpyovv kot GAAol Topdyovteg mov
emnpedlovv TN dpdon TV TomK®V ovolcOntikov oto KNX. H avénon tg PCO;
nailel poOAO, oEAVOVTOC TNV OUUOTIKY PON KO EMOUEVAOS TPOKOAMVTOS adEnom G
TapoYNS Tov apudkov 6to KN, kabdg Kot evioyuon Tov SIEYEPTIKMOV QUIVOUEVMV
OTOV EYKEPAAMKO 16TO.

2t0v €YKEQOAO TO TOMIKA OvVOLCONTIKA €Y0LV éva O1POCIKO OmOTELECLLA.
Apyikd, to poOplo TOL KLKAOQPOPOVV O1EIGOVOVY YpNYopo Kol €UTOOILovV TOVG
OVOOTOATIKOVG  OUIUECOVG VEVPAOVEG E OMOTEAEGO CUUTTOUOTO OTTMOG UETOAAIKT
yevon, apuwdieg otdpatog, dwtapoyés e Opaong, euPoéc ota avtid, (oA kot
TPOUOG, OONYDVTOG GE OMACUOVS. XTn O0€0TEPN (ACM, OAOL Ol VELPAOVES EYOLV

’ I 14 . 1
UTAOKOPIOTEL LE AMOTEAEC O GITVOLOL KO KM ua( 6

2.3 TOEIKOTHTA XTO KAPAIATTEIAKO

Onwg mpoavapépbnke, To KopOlyyelokod civor mo ovOekTikd o1 TOEIKES
AVTIOPAGELS TOV TOTKOV avousOnTik®v. Oumg, 6tov avtéc Tpokvyouv, ival duvatdv
va glvatl coPapéc kot avtipetonilovtal ToAD dJVoKOAM. AvemBOUNTES EVEPYELES, OTMC
N HEI®ON TNG GLGTAATIKOTNTOS TOV HLOKAPOIOV, TOV PLOUOV AYMYNG TOV KAPIUK®DV
woemv etvar 6060eE0pTmdUEVES. O1 KATOGTAATIKES OPAGELS TOV TOTIKAOV OvOLsONTIKMDV

010 KNZ copfarlovv éupeca oty epgdvion kapotakng toSikdtnroc. Emiong, £xovv
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dpdon otov TOVO TV AEl®V HOIKOV VOV TPOKOADVTOG EITE 0yYEI0GVOTOAN elte/Kan
aYYEO00TOAY] G OldQopa  TUAUOTO, TOVL  OYYEWNKOV  OIKTOOL pE  TPOTO
docoeEaptapevo. H kapdiaxn todikdtnto evioydetor amd v vrodio, v o&émon
KoL TV VEPKOALOLio Kot oo TV KOmon.

O ypovog amoxkotdotaong TV OlOA®V vatplov o€ KOTACTOON MPEpiog
(mepoapaticd) nrov 0,2sec v ™ AMdokaivn. Avtn sweépyeton Kot eE€pyeton e&icov
Tayéwg and tov vmodoyéa. H Adokaivn dev emnpedler ™ obvOeon ATP ot
HToyovopia.

Ta kapdiokd countdpato REaviloviol ¢ amoTEAECUO TG OVOGTOANG GTOVG
Stavdovg Na* oto pvokdpdio, emPpaddvovioc Tov kapdlokd duvoutkd dpdong Kot
étol mpokaiovvion Ppadvappvbuiec, 6mwg oTOV KOPIIOKO OTOKAEICUO KOl GTNV
acvotorio. Tapaddfwe, o emiplovog omokAEIGHOS TOL Pokapdiov Tov Stodimv Na*
umopetl emiong vo odnynoel oe oppviuieg emovelcOO0VL, KOWAOKN ToyLKOPOio Kot
poppopvyr. Ta tomkd ovoioOntikd €yovv emiong GUECT KATOGTOATIKY OpAoM,
LELDOVOVTOG TNV GLGTOATIKOTNTO TOL Hvokapdiov. Oa mpénel va onuelmbel 00 Ot N
BovmiPakaivy cuvdieton TaxEmg pe Toug Stavrovg Na* 6o pvokdpdio kat €16t pmopst
va Tapayel ypryopa tolikd anoteAéopata. Qotd60, AOY® TG LVYNANG GUVOESNG TG

LE TIC TPOTEIVES, TOPAUEVEL LIGYVPE GUVOEOEUEVT LLE TOPOTETAUEVT aniSpacn(le).
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KE®AAAIO 3: ANTIMETQIIIXH THX TOZIKOTHTAX TQN TOIIKOQN

ANAIXOHTIKQN

3.1 ITIPOAHYH THX TOEIKOTHTAX

H ovveidntonoinon tov Kivduvov yio. avamntuén  ToEkOTNTog KOTd T XPpnon
TOMKAOV avousOnTikov etvar (otikng onpacios. H amopuyn g tuyaiog evoayyslakng
éveong elval €vag onUOVTIKOG Topdyovtog yio v poAnym ¢ toSikdtroc. H
TPOCEKTIKT avappOENoN elval amapoitnTn TP Kot Kotd n dbpKela g Eyyuomng Kot
omote M Peldva Kiveltar. QotdOG0, N avappOPNoN OEV €YYVATOL OTOALTI ACPAAELN
omote M enaypvmvnon 0Oa mpémel va dratnpnOel kaTd T SdpKEl TG £YYLONG Kot
petd. H yprion tov vrepiyov yia t Kabodnyoduevn eicaymyn g BeAdvas Yo Toug
TEPLPEPIKOVS OMOKAEIGUOVS veDpwv pmopel emiong va pewdoel tov kivovvo. Ot
LEYOADTEPES TOGOTNTEG TOV OAVUATOS O mpémel va yopnyodvIow TUNUOTIKG GE
docelg tov 5 ml. Edv mpootebel emveppivn 610 dtdlvpa tov tomikod ovoisOntucon
B avEnbel o pvOUOG ™G KOPOILG, epocov eyyvbel evdayyslokd. Qotdc0, AVTO dev
eCaocpariler 6TL 1 Perdva N o kabetpag dev Ba petaxivnBel katd v €yyvon. H
KOAN yvoon g avatopiog 6o elaylotomomostl v evoayyelokn tomofétnon g
Beldvag Kot daitepa 6€ TEPOYEG OMOL o HKpY] dOom evdayyelokd pmopel va
dnpovpynoetl éviova TpofANUOTa, OTOS 6T KOp®TION | T GTOVOLAIKNG apTnpiag.
[Tpoteivetar va. akoAovBohvtor ot HEYIOTEG CULVICTOUEVEG OOGEIS TMV TOTIKMV
avarcOntikov (Ilivakag II). H 0éom g yopnynong g é€veong eivor e&icov
OTNUOVTIKT] OGOV aPopd TNV oyyel®oN TOL 16TOD KoL, KOT ETEKTAGT, TV ATOPPOPTON

, - (17
TOVL TOTIIKOV U.V(HGGT]TIKOU( ).
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ITNINAKAX II.

MéY16TEC GUVIGTOUEVEG OOGELS TV TOTIKAOV avoloOnTik®dv € mg/ kg(17)
JuvieTopevn 06on Aodomn pali pe emveppivn
Adoxkoivn 3 7
[Tp1hoxoaivn 6 9
BovmiBaxoivn 2 2.5
AePoPovmPBakaivn 2.5-3 2.5-3
PomBoxaivn 3-4 3-4

3.2 ANTIMETQIIIZH THX TOEIKOTHTAX

Amod 1 otiyu mov gpeavifovror cvuntopoto toSikoétnTag 0o mpémer M
TEPULTEP® YOPNYNOT VO SWUKOTTETOL GAUECH, VO OTOPEVYETOL T LITOELYOVOLIO KO M
OVOTTVELGTIKN 0EEMOT Kot Vo yopryeital dpeca oEuyovo. Av dev emapKel 0 ALTOUATOG
OEPICUAG, YiveTonl €VOOTPOYEINKT OLCOANVMOOT KOU  UNXOVIKOS OEPICUOG. Xe
TEPIMTOON EUPAVIONG OTAGUAOV, yopnyovvtol Beviodialeniveg ko Oglomevidin yia
™V avipetonion tovg. H mepimtwon avoakomng avryuetomiletol pe mpoTOKOALO
KOPOKNG OVOKOTNG, (YOopnynom emvePpivng, atpomivig, Kot KopdloovOumVELGTIKN
avalmoydvnon). H xapdiayyeiokr toSikdtro avipetoniletol dueco amd 8o,

H Ogpamcia g to&ikdmTOg 0md TomKO avalcOntikd Bo mpémer va givon
vrootpiktikn. H Ogpaneia tov omacumv yiveton pe ovTieminmrikd Kot n dwoyeipion
TOV KOPOKOV oppuiiady avtileTomiletor cOUQmVO HE TIG KaOlepOUEVES 00N YiES.

Qo1600, glval YvmoTo 4Tl 01 KapIKES emmAOKEG eivan avBektikég otn Bepameio Kot

amoutohV  TOPOTETAUEVT] KAPOLOOVOMVELCTIKY  aval®woyovnor, HE TEPLOPIOUEVN
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emtuyio. H kapdiomvevpovikn mopdiopyn eivar icw¢ 1 povn omoTEAEGLOTIKN

uébodoc Bepameiag.

26



KE®AAAIO 4: TAAAKTOQMA AIITIAIQN

4.1 TENIKA

H éyyvon yoroktopotog Mmidiov gival 1 TpdTN acPoAng eVOOQAERLa £yyvon
OV YPNOUOTOMONKE GTNV 1ATPIKY Kot ypnoonoteitar mepimov and to 1962 yia
TapevTePIKN dtpo@r]. To yordaktopo Mmdiov eivor o tnyn Quéya-3 ko Quéya-6
aropoittov Amapov ofémv pe cuvolkn evépyewa 8,4 MJ (2.000 kcal) ko dpyioe

Vo, €xel Kot GAAN xpfon HETE oo To anpocpevo vpnua tov Weinberg et al to 1998.

Ovopoocia Intralipid Liposyn Il Medialipid Clinoleic

OKEVAONATOG

"‘Ehoia 100% 100% 50% coyiéhao | 80%
COYLEALO GoYlEAOL0 xat 50% eMOANO0 Kot

tprydvkepiowe | 20% coyiéhato

™G HEoMg

aAvcioag
Tpryhvkepidw | 200 200 200 200
(9/L)
doceommid | 12 12 12 12
(9/L)
[Mokepoin 22 25 25 22.5
(9/L)
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I[MINAKAX V. Ziykpion TV OSOQOPETIKOV EUTOPIKMOV GKELOCUATOV TOV

YOAOKTOUOTOG MTOiV (18)

Intralipid, Fresenius Kabi AB, Uppsala, Sweden; Liposyn I11, Hospira, Lake Forest,
Illinois; Medialipid, Braun, Melsungen, Germany,Clinoleic, Baxter, Maurepas,

France.

4.2 YAIKO KAI MEGOAOX

[Ipaypatorombnke avackomnon g Piproypaiog pe ) punyovn avalnmong
Pubmed. Ot Baoceig dedopévav avalnmbnkav pe Aé€elc - KAedd, OMWC «TOMIKA
avosONTIKa», «yorldkTopo Mmdiovy, «Bovmifakaiviy, «KapdloToEIKOTNTO TOTIKOV

aVOLoONTIKAOVY.

4.3 AIOTEAEXMATA
4.3.1 Ileypopotika dedoopéva,

Ta tedevtaia 10 ypovia €kave TV eueavion g po véa Oepameia yoo v
towomta and TomKO oavoucOnTikd.  Xe acBeviy pHe avempKE KOPVITIVNG,
OTOPOLTNTNG Y10 TNV EVOOKVTTOPIKT HETAPOPA ATOP®V 0EEMV, TO KUPLO HLOKOPILOKO
evepyelKd vrootpmua £0e1ée o avénuévn evacnoio mpog v PovmiPaxaivn,
emayouevn oe kopdlokéc appvbuiec. Or Weinberg et al avopotidnkav ebv ta
EVOOKVTTOPIKA Amidlo emmpéacayv v evaioncio otn ToSKOTNTA TOL TOTIKOV

(19), [Tponyovpévag, cixe dwmiotwbel 0TI TOL 1GYOUIKE HLOKAPOOKA

avoloOnTikon
KOTTOPO CLGCOPEVHOLY ATaPA 0EEN EVOOKLTTOPIKE Kl ETOUEVMG OTL €va aVENUEVO

eMimedo Mmdiov kab1oTd To WIyouKd KotTopa mo evaicOnta oe appvbuies. ‘Eyve
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gyyvomn Amdiov pe v vedbeon 6t B mapatnpnOel P avEnpévn evaictnoio oty
to&ikdtrTa PovmiPakaivng. v mpoaypatikdétnto Eywve 10 avtifeto. Xopnyovrog
YOAGKTOUO ATOIMV 68 apovpaiovs, TOVG £KOVE VO EXOVV TEPIGGOTEPT] OVTIGTOOT)
ot PovmPakaivn n onoia Bo Tpokaiovoe acvotoAia. Eniong, to amotélecua avtod
emPefordbnke oe avorcOnTromomuévoug apovpaiovg TOL  TOVS  YOPMNYNONKe
BovmiPakaivn KaTaANyovtag 6 acVOTOAO Kol ovAvnyoy LE xopnynon Mmdiov @,
Apydtepa o peAétn oe 6KOAOVG OTTOV TOLG YopnYHONnKe PovmPakaivn mov 0o yNnce
oe kopdlokn ToEikotnTa €5e1Ee OTL, HETA TNV €yyvon Amdiov, 6Aot ot GKLAOL
AVEVNYAY ETLTLYAOC, TOGO OWTOL TOL TNPAYV OUECHG TO YOAAKTOUO OGO KO OVTOL TOV
TO TPAV LETA OO APKETE AETTA KOPILOOVOTVEVGTIKNG avaCmoyévncng(ZI).

[Tévte eleyydueveg peréteg og mepapatdlmo mov vTEcToay dnAntnpioacn ornd
TOTIKO ovoloONTIKd €0e1&av OTL TOKIAeC JOGELS YOAOKTOUOTOS AMmdimv NToV 7o
OmOTEAECUOTIKEG o’ OTL TO €KOVIKO odppoko, pe ROSC w¢ 10 mpwtevov
KOTOANKTIKO o1 usio(zz)’(23)’(24)’(25)’(26).

Avo eleyydueveg peréteg oe (da mpdtevay 0T, 6€ cLVOLACUO UE TN PACIKY
vrootpin g Cong, 10 yoAdktopo Mmwiov Beitioce to mocootd g ROSC oe
ovykpion pe ) Bepamneio pe ayysltoocvonaotikd (faconpesivn Ko smvscppivn)(27)’(28).
Avtipatikd amoteAéspato Onpoctednkoy oe po eAeyyopevn puerétn Cowv, 1 omoia
éo0e1Ee éva mieovéktnua emPimong pe Paconpesivn kot emveppivny o€ oyxéon pe
Oepancio yoloktdpatog Mmdiov. H pedém avt) éywve o€ éva poviédo acpuéiog pe
0oLOTOAMA, TPOKAAOVUEVT O YOUNAT OOGN Bovm[}amﬁvng(zg).

Axoun 0Vo ereyyoueveg peAéteg o (ma Oev avEPEPV KOVEVO TPOGHETO OPEAOG

amd eyYOOELS YOAUKTOUATOS MTOIV OTav cuvovaleTal pe vynAn 00om emvePpivig

0,1 mg/kg ko 0,01 ko 0,025 mg/kg® 3D,
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Ot bolus d66e1g £yyong YOAOKTOUOTOS AMTOIOV Kol TO TOGOGTA SL0PEPOVY GE
Kk@0e mepintoon. Ov tumkég d0oelg €poddov Ntav 1 mpog 3mlkg. Xtig eyydoelg
ypnooromOnkav ot Tumikég d6celg 0,1 €wc 0,3 ml/kg/h. T'oldktopo Amdiov 20%
YPNooTomOnKe oxeddV o€ OAES TIG 8K9é681g(32).
Avo eleyyodueveg peiéteg oe (oo €oe&av €va mieovéktnua emiPioong omd

KOPOLOKY] OVOKOTT, OTaV 1 TOSEIKOTNTA OO TO TOTIKO OVOICONTIKO OVTILETOTICTNKE

pe vymAn 06on woeovivig (1 éwg 2 U/kg IV bolus), cuvodevopevn amd yAvkoln kot

HEPIKEG QOPEG KAMO, o€ cOykplon pe ) Pacikny vrootpién g (ong g puovn

Oepaneio 33,64

4.3.2 lleprrtdoels 0.60evov

To 2006 ot Rosenblatt et al dnpoocicveay v tpdTh TepinTwon avalwoydvnong

avOpomov pe cvotnuoatikn TowoTNTo amd TOMKO ovolcONTKd, pe TN YpNon

YOAOKTOUOTOG MOV Kot akoAoVONcaV TOAAEC ocK(’)un(35)'(36)’(37)’(38)'(39) .

"Exovv xataypagel mévie mepumntdcelc aclevav pe kopdlakr| avokomy eontiog
TOMKAOV avoloOnTikav, avlextikn otn Oepancioa g cvuPatikng vwooTpPEng g
Cong, ot omoiot avékTnoay avTONATn KuKAo@opia cuviopo petd t Bepaneio pe to

YOAGKTOHO Mmidicoy @0 (39 (41).(42),(43)

Ye 1pelg meputdoel; achevov pe coPapn kapdlayyelokn toSikotnto £Yve
tayxelo  avivnyn  pe v Gueon  evOoQAEPl  yopNyNom  YOAOKTOMOTOG

TSy (49).(46)

e 0V0 GAAEG TTEPMTMOOELG, 1] KATACTAOCT TV acfevov emdevmdnke petd and

NV £YYVOT YOAOKTOUATOS MITOIMV Kol 00N YNCE 0 KOPOIOKY] OVOKOTT, TOPOAO TOV

ol oaocBeveig eiyav avavﬁw81(38)’(36).

‘Evoc  ovpoyukdg  acBeviig  vméotm
Kapoloto&ikoTTo pETd amd yopnynon PovmiPakoivie kot Adokoiving oe UmAok
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Bpayloviov mAEypaTOG KOl emOvAAOE pHETA oamd TN YOPNYNOYN YOAOKTOUOTOG
amdiov™®. Ot ovpalkol acBeveic €govv pHeYAADTEPT GLYKEVIP®ON OTO TOMIKE
avosOnTikd, AOYm TG HEWUEVNG ATEKKPLONG OVTOV.

Ye pa GAAn mepintoon acbevhy pe vrepdocoroyio Pepamapiing, yopnynonke
YoAdkToOpo Mmdiov €yovtag Oetikd amoteléopata, Kabdg To YOAAKTOUN AMmTidiomv
deopevel Tic MmoPIdeg to&iveg mov €yl Bspanauikn(ﬂ'g).

e o akoun mepintwon, N acbevig mmpe mopandve d0on Aapotpryivng, Exoce
TIG ooOnoelg g kot glye éva mAektpokopdloypdonuo pe avouoiies. Metd
yopNynon yoroktdpatog Mmdiov 20% &yve avaktnon g NAEKTPIKNG oy@YILOTNTOG
Kol 1 acBevng snavﬁkes(Ag). Ot Mméeiieg 1010TNTEG TG AOUOTPLYIVIG VTTOINADVOLV
OtL ot apopédnke ev pépet omd To TAAGLLO, YAPT GTO YUAAKTOUA MTIOImV.

Mio dAAn acbevic, émerta amd pooyoAoio UTAOK HE evOayyEwKn £yyvom
BovmPBakaivng, katéAnEe o€ KotMakm tayvkopdio. Qotdc0, £metta amd TN YopyNon
YOAOKTOROTOG Mmdiov, emoviAbe o pAeBokopPucog pUOuég@.

Ympée mepintoon Omov acBevic €rhaPe peydin d6om Kovetwamiving kot
Yeptpoaiivng kavovtag omdmelpa avtoktoviag. To avtidoto otodxeve otn U
amoppOPN oY GAAOL PAPUAKOL KOl GTNV OVIUETOTION TG KOPIoToEIKOTNTAS TOLG,.
Xopnynnke otov acBevr] avOpakog kot @rlovpoleAivn kot 4 @peg apyotepa
yordxtopo Amdiov 20%, omdte kol 0o achevig anéktnoe avtovokiootikd. Toco N
Kovetomivn 600 kot 1 Zeptpaiivn €xovv MmOPIAES 1O10TNTEG KOl TO YOAUKTMLOL
OEGUEVEL TAL MTTOPIAN QAP uouca(so).

Ye GAMN mor mepintmon avagépetal emtuyng avalmoyovnon oacbevn e
0oLoTOMO, otov omoio &ixe yopnynbel PouvmiPaxoivn 0,5% 1y yepovpyeio
apOPOTAAGTIKNG 10YI0V e OMKT VAPK®OT KOl 1GYLOKO UITAOK Y10 TO UETEYXELPNTIKO

movo. Ot dvo oavoioOnoloAdyol, ot omoiol &lyov TPOSEATH EKTOOEVTEL OE
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TPOCOUOIMGCN TOPOUOIOV TEPIGTATIKOV, YopnyNnoav yoAdktopo Amdiov 20% kotd
mv avanoyévncm(Sl).

Koi, téhog, oe oaxéun po mepintmon £€ywve emtoyng avalwoydvnon ue
yoAdktopo Amdiov 20% o kapdloto&ikdTnTo, HETO OmO TN XPNON TOV TOTIK®OV
avalsOntikdv pemPokaivn kot provmifokaivn, oe uriok Bpoytoviov nkéyuarog(sz).

Ta mopamdve vrootnpilovv Tn ¥pNomn TOv YOAOKTOUATOS AMTWimV TNV
avévnyn omd TV ToEIKOTNTO TOV TOMKOV avoloOnTikav kot eottiog avtig g
AmoTEAECUATIKOTNTOG, £XEl evompatwbel oTig kKatevBuvtpleg 0dnyieg oto Hvouévo
Baotiero and to 2007 ko otig HITA and 1o 2008364 To 2010, N OUEPKOVIKN
etapeio Teproyung AvarsOnoiog kot latpung tov ITé6vov (ASRA) dnpocicvce v
TPOKTIKY TNG GLUPOVAELTIKNG Yol TNV TOEIKOTNTA TOV TOTIKMV avatcﬁnrle)v(SS),
toviovtag ™ onuocio g Olaxeiptong Ttov  agpay®yod Kol NG  EYKOPMG
KOPOLOOVOTVELGTIKNG avalmoyovnong, Le TNV TPOGONKN TOV YOAUKTMOUATOS MTIdimV
ot Bepameia. To 2010, 1 Apepikaviky Kapdioroywkr Evoon (AHA) evooudtmoe 1o
YOAAKTOHO Amdiov Yoo Kopolokn Oovokom| omd  TOmKE  avoloOntikd oTtig
KatevBuvinpleg yYPapUES, OTO TUMUO EWIKOV KOTAOTAGE®V NG €EE10KELIEVTG

vrootipiEng mg Long™”.

4.4 MHXANIXMOX APAXHX

Kobnhg o akpipng unyoviopog opaong dev givatl yvootds, vdpyovv dtbpopeg
VIOBECEL WG TPOG TO TG TO YOAAKTOHO Amdiov Asttovpyel otn povOuon g
T0EIKOTNTAG TOV TOMKAOV avowsOntikov. H mpodtn eivor n vmobeorn tov «vepoyhn
Mmodiovy (lipid sink hypothesis), mov vrodnAdver 6Tt To MTOSOAVTE HOPLO. TOV

TOTIKOD avousOnTiKov otV VOATIVY EAoT e£dyovTal Omd TO EYXEOUEVO YOAGKTMLLO
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Mmdiov. To Mmido eykAwPBilet To Tomkd avolsOnTIKO Kol HEIMVEL TV CLYKEVTPMOOT
100 6710V 16T6%Y.

Evolloktikd, n petaforkn vmobeon katadewkvoel 6Tt 10 AMmidio eumodilel v
OVOGTOAN TNG AKVLAOKOPVITIVIIG amd TO TOMKO avousOntikd, PeAtidvovtag €161 TO
LLTOYOVOPLOKO uswﬁohoué(zg)‘(%). Téhog, €xel mpotabel 6Tl T0 YoAdkTOUN AMTdi®V
QLEAVEL TIC OLYKEVIPMOOELS OGPECTIOL OTO HLOKOTTOPA, PEATIOVOVTIOC £TGL TN
Gucwktu«’)mwm.

H mpomo@oln dev evdeikvutal o¢ ovtidoto yio TV TOoEIKOTNTO TOV TOTIKOV
avaloOntikaov. Miwkpr] mocdtnto €ivor YPNCUN OTNV OVTILETOTION ETANTTIKOV
Kploewv kATl To TPAOTO 6TAd0 TG ToEKOTTAS. [0 vou pmopéacel n mpomoOin va
ypnowonomBel mg avtidoto, Ba mpémel va ypnoyorombel oe 6661 TAVD OO TO

ror 57
EMITPETTO OplO( )

45 ENIMAOKEY THY OEPAINIEIAY ME TAAAKTQMA AIIIAIQN

To YOAGKTOMLO Mmdiov amoteleiTon amod GOoYLEALO,
QPOOCEOMTION aVYOD, YAVKEPOAN KOl vEPO. XVVETMOGC, ol acbeveic ov omoiot eivan
aAepykol og TpwTeiv cdylag N o€ avyd propet va Exovv vrepevancncio. Emiong,
o€ aocBeveic pe xivovvo dwatapayng otn Asrtovpyio petafoAicpod Aimove, Omwg M
SVOAELTOVPYICL TOV NTATOC, TOV TAYKPEATOS 1) TOV VEPPAOV, 1 £YYvon Mmidimv pmopet
va emdswvmoel v kataotaon. Ot avievoeifelg mpémet va Anebodv vmdym
otav M xpNon YOAOKTOMOTOS Mmdiov yivetar pakponpobeospa. H €yyoon Mmdiov mg
Oepameio Yoo TNV TOEKOTNTO TOV TOTMIKAOV OvOIoONTIKOV dgv amoutel cuveyn Kot
paxpoypovio ypnon. Méoca and ™ PipAoypaeia, propel Kaveic vo d1amoT®oel 0Tl
dev vpéav emMmTAOKEG TOL Vo amodidovtol o€ £yyvon Mmdiwv og acBevi pe vroyio

TOEIKOTNTAG OO TOTIKE oVOeONTUKA.
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4.6 KATEYOYNTHPIEX OAHI'IEX THX ENQXHX ANAIXOHXIOAOI'QN

THX METI'AAHX BPETANIAYX KAI THX IPAANAIAX

H 'Evoon AvaicOncordyov ¢ Meyding Bpetaviag kor g IpAavdiog

(AAGBI) éyet cvpmeptldfet otig KotevBLVTHPLEG 00N YiEG TO YOAAKTOUN AMTIdIV Vi

™ owyeipion kot ™ Bepameion ™G TOEIKOTNTOG TOV TOMKOV OLVOLIGOT]’HKG)V(Ss). H

KapdoavamvevoTikny ovalmoyovnon Ba mpémel va cuveyiletar ko' OAN 1t dbpkela
™G XOPNYNONG YOAUKTMOUATOG MmOV Kot T YOAdKTORo Mmdiov Oa mpémel va
elvar dueca dwbéoco oe OAeg TIG TEPLOYES, OMOL YPNGUYLOTOLOVVTIOL TOMIKA

avalcsOnTikd o€ 00GELS IKAVEG VAL TPOKAAEGOVY TOEIKOTNTO.

Ov katevOouvmpieg oonyieg ¢ Evoong AvaisOnocioddyov g Meyding
Bpetaviag kot g IpAavdiog yio ) Bepameio Tng KopdlokNg 0VOKOTNG LE YOAXKTMLOL

Mmdiov givar ot €1g:

*  Xopnynon evoopAiéfrag bolus éyyvong 1,5 ml/kg oe didomua 1 Aentod

*  Xopnynon bolus 100 ml yohoktopatog AMmdiov 20%

e ZuvE oM NG KOPIOTVELHOVIKNG ovalmoyovnong

*  EvoopAéfua £yyvon tov yoraktopotog Amidiov 20% ota 0,25 ml/kg/min

*  Xopnynon ue pvOud 400 ml/20min

*  Emavainyn g bolus £€yyvong 600 @opég avd 5 Aentd, £av 1 KukAoeopia Oev

&xel amokatactadel

*  Xopnynon dvo bolus eyyvoewv twv 100 ml avd 5 Aentd
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*  Metd and 5 Aentd, advénon g ToyvTog £yyvong ota 0,5 ml/kg/min, gbv n

KukAhopopia dev £xel amokataoTodEel

»  Xopnynon og pvoud 400 ml/10min

*  XZuvéylomn g Eyyvong UExpt va emtevydei otabepn| kat napKr] KUKAOQOpia

an

4.7 KATEYOYNTHPIEX OAHT'IEX AITO THN IZXTOXEAIAA LipidRescue™

ANTIMETQIIXH KAPAIAKHY ANAKOIIHX EZAITIAY TOZIKOTHTAX

TOIHNIKQN ANAIZOHTIKOQN TO ITAPON ITPQTOKOAAO NA KPATEITAI

MAZI ME TON XAKO INTRALIPID
Xe mePIMTOON KAPOLOKNG OVOKOTNG TTOV OPEILETOL GE TOTIKA ovosOnTikd Kot 1

omoia dev avtamokpivetan otnv cvvnbiocuévn Bepaneio, TapdAinio pe ™

Koapdroavarvevotikny avalwoydvnon, yopnynote evoopAefing Intralipid 20% otig

TOPUKATO dOCOAOYIES :

— Intralipid 20% 1,5ml/Kg o€ 1 Aentd.

— Apéomg petd, ocvveyng Eyyvon pe pvduo 0,25ml/Kg/min.

— Xvveyiote Bopaxikéc ovumiéoelg (to intralipid Tpémetl va KukAo@opnoel).

— EravaAdfete tic bolus dooeig kébe 3 — 5 Aemtd émg 3ml/Kg ko péypt va
anokatactadel n KukAopopia.

— Xvveyiletar v €yyvon €mg vo arokatactadel 1 apodvvapkn otafepotnral.
Avénote v €yyvon oe 0,5ml/Kg/min edv peiwbei n aptnploxn mieon.

— Méyiom cvvietdpevn doon g 8ml/Kg.

2y mpaln , o€ eviliko, 70Kg vmo avavnyn :
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- Xpeirdleote odxo 500ml Intalipid 20% rou o ovpryya 50 ml.

- Avappopnaze 50ml koa yopnynote evooplefins X 2.

- AxoAo0BmG, TpocsaprdcTe cuckevn opov otov cako Intralipid kot yopnynote
ToV EVOoPAEPimG o€ 15 Aemtd

- Eravalafete v opyixn bolus doon 000 axouo. popég — eav dev Exet
amokoTaoTodel n Kvkiopopio, .

Edv ypnowonomoete Intralipid yio v avtipetdnion toéikdtntog omd

TOMKG VoGO TIKA, TOPOKAA®D OVOPEPETOL TO TEPIGTUTIKO GTNV

niektpovikn dievBuvon www . lipidrescue.org kou Beforwbeite 6T £vag véog

odikog intralipid avTiKoTEGTNOE TOV GAKO TOL PN CLOTOIONKE.
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XYMIIEPAXMATA

Meléteg oe (Do Kol OPKETEC OVOPOPES TEPIOTATIKMVY Oelyvouv OTL aoBeveic pe
KapOlyyelokn ToEIKOTNTO  OQEIMOUEVY] ©€ TOTMIKO ovolsOnTtikd umopodv vao
avtomokptdovv ot Oepancio pe yoldktopo Mmidimy.

Ye wa épegvva 1o 2006 mov mpaypoatonombnke and tov Corcoran et al,(7) 70
74% 1oV epOBEVIOV avapépel OTL TO Voookoueio Tovg doev Ba avtipetodmile v
to&idtrTa and PBovmPakaivn pe yordktopo Mmdiov kot 6t dgv Bo vanpye kopio
GUYKEKPLUEV] GTPOUTNYIKT GTNV OVTILETOTIOT TG cofapng ToEIKOTNTAG Omd TOMKA
avarcOntikd. Me dedopévo OtL vdpyovv dtopkdg véa otoryein otn Pipioypaeia,
mBavov o1 apBpol avutol va £xovv aALAEEL oNUEPQL.

Ta amoteléopato TOV TEWPAPATIKOV UEAETOV GE GCLVOLOCUO HE  TIG
ONUOGIEVIEVES TEPUMTMCELS AGHEVAOV £XOVV 00NYNOEL OTNV £KOOGT 00MYLDV GYETIKA
HEe TN YPNON YOAOKTOUOTOG AWMV Yo TNV OVIYETOMION TNG GULOTNUOTIKNG

to&woTTaG 0md TOMKE AvolcsONTIKA.

EmnAéov vépyovv avapopég yio T xp1on Tov AMmOKoy YOAOKTOUATOS KOl G

ToEIKOTNTA OO ALY PAPLLOKAL.

Ta odedopéva oamd T pEYpL onuepa ypnomn oev &xovv oeifel cofapéc
avemBOUNTEG EVEPYELES QO TN YPNON TOV TAPATAVE® oKEVAGUAT®V. To yoAdKT®WO
Mmdiov Bo mpémel va Bpicketon o KdBe SOUATIO OTOL YPNCLULOTOLOVVTOL TO TOTIK(L

avoucOnTIKd.
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[lepiocotepeg melpapatikés peréteg ivor amapoitmreg ®ote vo. gpguvnbel o
UNYOVICHOG dpdong Kot 1 ao@AAE TNG YPNONG TOL YOAOKT®UOTOG Amdiwv. H
onupocigvon e£0AAOL pEYAAOL aplBpod mEpTOoE®Y acevdv Bo cvuPdiiel otnv
TPOYUATOTOINGT GUOTNUATIKAOV OVOCKOTNOE®V MOTE VO TEKUNPL®OEL 1 xpnon Tovg.
Meléteg omoutodvior Kot ywoo TV TOOVY €QOPUOYT] TOV YOAUKTOUOTOS OTNV

To&IKOTNTA OO AALC PAPLLOKO TEPOYV TMOV TOTIKAOV OVOLCONTIKOV.

IHEPIAHYH

2K0mog NG mapovcag epyaciog ivol 1 avackOTNoN LEAETMOV KOl TEWPAUATOV
o€ GY£0M LE TN KOPIOTOEIKOTNTA TV TOTIKAV VOGO TIKAOV KOt 1] AVTILETMOMTICT TNG
HE YOAAKTOHO ATTidimy.

[MTapd t0 yeyovog OTL M ovyvotNTO EUEAVIONG GOPOP®OV ETMTAOKOV TOV
oxetilovior pe TN YopNynomn TOMK®V ovolsOntikdv elval younAr, mn oacQOANG
YopNYNoN Tovg elvar moAy onuovtiky, Kabmg 1 towotntd Tovg pmopel va givon
KOTOOTPOPIKN Yoo Tov 0cfevh. Qotdc0, GOUE®VO HE TO CNUEPVA oTOwEln, M
Oepancio pe yordkTopo Mmidiov goiveTon va eivol TOALL VITOGYOUEVT).

SUUPOVO LE OPKETEG AVOPOPES TEPICTATIKMV, OVOCKOTNGELS KO TEIPUUATIKEG
puerétec oe Lo amd ™ o1ebvn Piproypagio £xel amoderyBel N amotelespatikdTTO
™G eVOOQAEPLag Bepameiog e YOAAKTOUO MOV O avTid0TOo 6TV TOEIKOTNT OO
tomikd avorsOntikd. H odoéva av&avopevn ypnon tov ToTiKOV avoliontikav, 1660
otV TEPOYIKN avarcOncioc 66O Kol OTNV EQAPULOYN TEPLOYIKADV OTOKAEICUDV,
kafotd avaykoio v drapEn Kot S1eBeSILOTNTA TOV, o€ KAOE 1TPIKO KEVTIPO Kot

KAMVIKN.

AEZEIX — KAEIAIA: Tomkd avoicOntikd, yordktopo Amdiov, BovmiPakaivn,

KapO10ToEIKOTNTO, TOTIKA OVOeONTIKA
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MMAPAPTHMA
KNZ: kevtpikd vevpikd cOoTpa
PCO? Mepikn micon Tov 10Ee15i0v T0V GvOpaKog

ATP: 1plomo@opikn adevosivn

ROSC: return of spontaneous circulation
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