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“Great discoveries are made accidentally less often than the populace likes to 
think” 

(Commenting on how an accident led to the discovery of X-rays)  
 

Sir William Cecil Dampier 
A History of Science and Its Relations with Philosophy and Religion (1931), 882   

http://www.goodreads.com/author/show/1385352.William_Cecil_Dampier
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Βιογραφικό ςημεύωμα 

 

Ο Κσλζηαληίλνο Ησζεθίδεο γελλήζεθε ην 1981 ζηελ Καιιηζέα Αηηηθήο θαη 

δηακέλεη κφληκα ζηελ πεξηνρή ηεο Αξγπξνχπνιεο.  

Οινθιήξσζε κε «Άξηζηα» ηηο ζπνπδέο ηνπ ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, 

εηζήρζε ζηελ Ηαηξηθή ρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ κε παλειιαδηθέο 

εμεηάζεηο θαη απνθνίηεζε ηνλ Ηνχιην ηνπ 2010 κε βαζκφ «Καιψο».  

ηηο αξρέο ηνπ 2011, ζηα πιαίζηα ηεο ππεξεζίαο ππαίζξνπ, εθπαηδεχηεθε γηα 

ηξεηο κήλεο ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Ληβαδεηάο ζηηο θιηληθέο ηεο Παζνινγίαο, ηεο 

Υεηξνπξγηθήο θαη ηεο Καξδηνινγίαο θαη ζηε ζπλέρεηα νινθιήξσζε ηελ ππεξεζία 

ππαίζξνπ ζην Πεξηθεξεηαθφ Ηαηξείν Παχινπ Βνησηίαο. Καηά ηε δηάξθεηα 

εθπιήξσζεο ηεο ππεξεζίαο ππαίζξνπ πξαγκαηνπνηνχζε θάζε κήλα εθεκεξίεο 

ζην Κέληξν Τγείαο Αιηάξηνπ θαη ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Ληβαδεηάο.  

Έρεη μεθηλήζεη ηελ εηδίθεπζή ηνπ ζηελ Αθηηλνδηαγλσζηηθή απφ ηνλ Ηνχιην ηνπ 

2012. Δηδηθφηεξα, έρεη πξαγκαηνπνηήζεη έλα ρξφλν εηδίθεπζεο ζην Ννζνθνκείν 

«Παίδσλ Πεληέιεο» θαη απφ ηνλ Ηνχιην ηνπ 2013 ζπλερίδεη ηελ εηδίθεπζή ηνπ ζην 

Γεληθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ «Δπαγγειηζκφο».  

Γλσξίδεη αγγιηθά θαη γεξκαληθά θαη έρεη παξαθνινπζήζεη έλαλ κεγάιν αξηζκφ 

ειιεληθψλ θαη δηεζλψλ ζπλεδξίσλ θαη ζεκηλαξίσλ. Έρεη, επίζεο, νινθιεξψζεη ηε 

ζηξαηησηηθή ηνπ ζεηεία ζην Σάγκα Τγεηνλνκηθνχ Λήκλνπ.  
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Περύληψη  

Ζ παξνχζα εξγαζία είλαη απνηέιεζκα εθηεηακέλεο αλαζθφπεζεο ηεο λεφηεξεο 

βηβιηνγξαθίαο θαη έρεη ζαλ ζθνπφ λα παξνπζηάζεη φζν ην δπλαηφλ πιεξέζηεξα 

ηε ζπκβνιή ηεο αθηηλνδηαγλσζηηθήο ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο.  

Ζ επίπησζε ηεο νμείαο νζηενκπειίηηδαο κπνξεί λα κελ είλαη γεληθά απμεκέλε, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα φκσο, ζεκαληηθή αχμεζε παξνπζηάδνπλ ηα πεξηζηαηηθά ρξφληαο 

θιεγκνλήο ιφγσ ησλ πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, φπσο ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ε πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζνο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε 

απμεκέλε δηαζεζηκφηεηα απεηθνληζηηθψλ ηερληθψλ κε κεγάιε επαηζζεζία, φπσο ν 

καγλεηηθφο ζπληνληζκφο θαη ην ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ ηξηψλ θάζεσλ, έρεη 

εληζρχζεη ηε δηαγλσζηηθή αθξίβεηα θαη ηνλ θαιχηεξν πξνζδηνξηζκφ ησλ πεξηνρψλ 

πνπ θιεγκαίλνπλ. Ζ απιή αθηηλνγξαθία εμαθνινπζεί λα είλαη ε πξψηε 

απεηθνληζηηθή εμέηαζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη θαη ζηνρεχεη ζηνλ πξσηαξρηθφ 

απνθιεηζκφ άιισλ βαζηθψλ παζήζεσλ θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ πηζαλψλ 

επηπινθψλ. Καζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ θαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξσηνθφιινπ πνπ αθνινπζείηαη θαηά πεξίπησζε παίδεη πάληα 

ε ηζηνπαζνινγηθή θαη κηθξνβηνινγηθή εμέηαζε ηνπ νζηνχ κέζσ βηνςίαο. Σέινο, 

κεγάιεο πξνζδνθίεο έρνπλ δεκηνπξγήζεη νη λεφηεξεο ιεηηνπξγηθέο απεηθνληζηηθέο 

ηερληθέο, φπσο ε ζήκαλζε ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, νη νπνίεο εθκεηαιιεχνληαη 

ηηο παζνθπζηνινγηθέο αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ πεξηνρή ηεο 

θιεγκνλήο κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε απεηθφληζε ηεο πάζρνπζαο πεξηνρήο.  
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Πρόλογοσ 

Οη απηφκαηεο ινηκψμεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηνπο ελήιηθεο είλαη 

ιηγφηεξν ζπρλέο ζε ζρέζε κε ηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ θαη νθείινληαη θπξίσο ζε 

ηξαπκαηηζκνχο, ζε πξνεγνχκελε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ζε ππνθείκελε 

αλνζναλεπάξθεηα. Σα ηξαχκαηα θαη νη αλνηρηέο πιεγέο κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ δηαζπνξά κηθξνβίσλ ζηα νζηά θαη λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε 

νζηενκπειίηηδαο. Ζ αηκαηνγελήο κφιπλζε είλαη ζπρλφηεξε ζηελ παηδηθή ειηθία, 

ελψ ζηνπο ελήιηθεο είλαη θπξίσο ππεχζπλε γηα ηελ νζηενκπειίηηδα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Δθηφο απφ ηα ηξαχκαηα, κφιπλζε κπνξεί λα παξνπζηαζηεί 

ζε πξνζζεηηθά εκθπηεχκαηα κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Ζ πξψηκε δηάγλσζε ησλ ινηκψμεσλ ηνπ κπνζθειεηηθνχ παξνπζηάδεη ζεκαληηθφ 

βαζκφ δπζθνιίαο θαη απνηειεί πξφθιεζε γηα ηνλ ηαηξφ, εηδηθφηεξα κάιηζηα ζηηο 

πεξηπηψζεηο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ κε πξνυπάξρνπζα λεπξνπάζεηα θαη 

παξνπζία δεξκαηηθψλ εμειθψζεσλ. ήκεξα, είλαη δηαζέζηκνο έλαο ζεκαληηθφο 

αξηζκφο αθηηλνδηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ θαηαιπηηθά 

ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε. Δίλαη, ινηπφλ, απαξαίηεην, ηφζν ν θιηληθφο ηαηξφο φζν 

θαη ν αθηηλνδηαγλψζηεο λα έρνπλ εμνηθεησζεί κε ηηο δηάθνξεο κεζφδνπο ψζηε 

θάζε θνξά λα επηιέγνπλ  ηελ εμέηαζε κε ηελ κεγαιχηεξε δηαγλσζηηθή αμία. 
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Ειςαγωγό 

Ο φξνο νζηενκπειίηηο πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά απφ ηηο ιέμεηο «νζηνχλ», 

«κπειφο» θαη ηελ θαηάιεμε «-ίηηο». Αλαθέξεηαη ζηε θιεγκνλή ηνπ νζηνχ θαη ηνπ 

κπεινχ ε νπνία πξνθαιείηαη ζπλήζσο απφ ινίκσμε θαη ιηγφηεξν ζπρλά απφ 

αθηηλνβνιία ή άιια αίηηα θαη ε νπνία εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηα καθξά νζηά θαη 

ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. 

Σα αξραηφηεξα επξήκαηα αηκαηνγελνχο νζηενκπειίηηδαο έρνπλ εληνπηζηεί ζε 

απνιηζψκαηα εξπεηψλ θαη ζε αηγππηηαθέο κνχκηεο, ελψ ν Ηππνθξάηεο ζεσξείηαη 

φηη πεξηέγξαςε πξψηνο ηελ εκθάληζε κφιπλζεο κεηά απφ θάηαγκα. Ζ πξψηε 

πεξηγξαθή αηκαηνγελνχο νζηενκπειίηηδαο έγηλε ην 1773 απφ ηνλ ηαηξφ William 

Bromfield ν νπνίνο ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «κπειηθφ απφζηεκα» θαη ηφληζε ηε 

ζεκαζία ηεο έγθαηξεο απνκάθξπλζήο ηνπ, ελψ ε πξψηε θαηαγεγξακκέλε ρξήζε 

ηνπ φξνπ νζηενκπειίηηδα απνδίδεηαη ζηνλ Auguste Nelaton πεξί ην 1844. Σν 

1927 ν Ακεξηθαλφο ζηξαηησηηθφο ηαηξφο Hiram Winnett Orr δεκνζίεπζε κηα 

ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε γηα ηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηεο νζηενκπειίηηδαο ιίγν 

πξηλ ηελ αλάπηπμε ησλ αληηβηνηηθψλ ηα νπνία απνηέιεζαλ ην ζεκέιην ιίζν ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ινηκψμεσλ γεληθφηεξα1. 
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1. Γενικό Μϋροσ 

1-1 Επιδημιολογύα 

Ζ επίπησζε ηεο νζηενκπειίηηδαο δελ είλαη γεληθά πςειή δηφηη ην πγηέο νζηφ είλαη 

αξθεηά αλζεθηηθφ ζηηο ινηκψμεηο. Οη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

εθδήισζεο νζηενκπειίηηδαο είλαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε πξφζθαηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ν ηξαπκαηηζκφο θαη ε ρνξήγεζε ελδνθιέβηαο αγσγήο, 

θαηαζηάζεηο νη νπνίεο επλννχλ ηνλ ελνθζαικηζκφ  ησλ κηθξνβίσλ.  

Σν 19% ησλ πεξηπηψζεσλ νζηενκπειίηηδαο είλαη αηκαηνγελνχο αηηηνινγίαο, ην 

47% πξνθαινχληαη δεπηεξνγελψο σο ζπλέρεηα κηαο ηνπηθήο ινίκσμεο θαη ην 34% 

ζπζρεηίδεηαη κε αγγεηαθή αλεπάξθεηα. Ζ αηκαηνγελήο νζηενκπειίηηδα εκθαλίδεηαη 

θπξίσο ζε παηδηά θαη πην ζπρλά ζηα αγφξηα2. Δπεηδή ηα νζηά είλαη ιηγφηεξν 

επηξξεπή ζηε δηαζπνξά ησλ κηθξνβίσλ κεηά ηελ ζχγθιεηζε ησλ επηθχζεσλ, ε 

αηκαηνγελήο νζηενκπειίηηδα είλαη πην ζπάληα ζηνπο ελήιηθεο, κε εμαίξεζε ηα 

αλνζνθαηεζηαικέλα άηνκα. Έηζη ινηπφλ, ν ζρεηηθφο θίλδπλνο ζηνπο άλδξεο 

απμάλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, θνξπθψλεηαη θαηά ηελ εθεβεία 

θαη πέθηεη ζε έλα ρακειφηεξν αιιά ζηαζεξφ επίπεδν θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Ζ 

επίπησζε ηεο λφζνπ παξνπζηάδεη, επίζεο, θαη θπιεηηθέο δηαθνξέο κε ηνπο 

θαηνίθνπο ηεο Νέαο Εειαλδίαο λα έρνπλ, γηα παξάδεηγκα, κεγαιχηεξα πνζνζηά 

νμείαο αηκαηνγελνχο νζηενκπειίηηδαο πνπ απαηηνχλ ελδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία 

ζε ζρέζε κε ηνπο Δπξσπαίνπο3. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε επίπησζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε έρεη απμεζεί δξακαηηθά. 

Σν 2000 νη αζζελείο αλέξρνληαλ ζε 177 εθαηνκκχξηα, ελψ ε επίπησζε ηεο λφζνπ 

αλακέλεηαη λα αγγίμεη ηα 360 εθαηνκκχξηα ην 2030. Σν 25% ησλ αζζελψλ κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε ζα εθδειψζεη θάπνηα επηπινθή ζηα θάησ άθξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ θαη ην έλα ηξίην ησλ αζζελψλ απηψλ ζα παξνπζηάζνπλ 

ζηνηρεία νζηενκπειίηηδαο απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο λα νδεγεζεί ν αζζελήο ζε 

αθξσηεξηαζκφ ηνπ άθξνπ. Τπνινγίδεηαη κάιηζηα φηη ην 45% κε 60% ησλ 

αθξσηεξηαζκψλ κε ηξαπκαηηθήο αηηηνινγίαο ζπκβαίλνπλ ζε δηαβεηηθνχο 

αζζελείο4,5.  
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1-2 Παθοφυςιολογύα 

Ζ αλάπηπμε ηεο νζηενκπειίηηδαο εμαξηάηαη απφ κηθξνβηαθνχο παξάγνληεο θαη 

απφ παξάγνληεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ μεληζηή. Απφ ηνπο 

παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο, ν Staphylococcus aureus είλαη ν 

κηθξννξγαληζκφο πνπ εκπιέθεηαη πην ζπρλά ζηελ νζηενκπειίηηδα. Ο 

κηθξννξγαληζκφο απηφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αμηνπνηεί έλα πιήζνο 

εμσθπηηάξησλ παξαγφλησλ θαη λα εληζρχεη ηε κνιπζκαηηθφηεηά ηνπ. Καηαξρήλ, 

εθθξάδεη κηθξνβηαθέο ζπγθνιιεηίλεο ζηελ επηθάλεηά ηνπ (microbial surface 

components recognizing adhesive matrix molecules, MSCRAMM) κε ηηο νπνίεο 

πξνζδέλεηαη ζε εμσθπηηάξηεο πξσηεΐλεο ηνπ μεληζηή φπσο θηκπξνλεθηίλε, 

ιακηλίλε, ζηαινπξσηεΐλε, ειαζηίλε, παξάγνληαο von Willebrand, θ.ά. Απηή ε 

ηθαλφηεηα πξφζδεζεο είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηνλ πξψηκν απνηθηζκφ θαη ηελ 

εκθχηεπζε κηθξνβηαθψλ ζηνηρείσλ ζηνπο ηζηνχο 6. ε δεχηεξν ζηάδην, αμηνπνηεί 

παξάγνληεο ηνπ θπηηαξηθνχ ηνηρψκαηφο ηνπ, φπσο ε πξσηεΐλε Α θαη θαςηδηθνχο 

πνιπζαθραξίηεο, νη νπνίνη ηνλ βνεζνχλ λα αληηκεησπίδεη ηνπο ακπληηθνχο 

κεραληζκνχο ηνπ μεληζηή θαη, ηειηθψο, κέζσ ησλ πξσηετλψλ επηθαλείαο ηνπ, 

πξνθαιεί ηελ απειεπζέξσζε θαηαβνιηθψλ παξαγφλησλ απφ ηα ίδηα θχηηαξα ηνπ 

μεληζηή (TNF-a, IL-1, θ.ά.) νη νπνίνη πξνάγνπλ ηελ νζηεφιπζε 7,8. Ο S. aureus 

πξνάγεη, επίζεο, ηελ ελδνθπηηάξσζή ηνπ απφ επηζειηαθά θαη ελδνζειηαθά 

θχηηαξα θαηί πνπ εμεγεί θαη ηελ επηκνλή νξηζκέλσλ νζηηθψλ ινηκψμεσλ θαη θαη’ 

επέθηαζε ηε δχζθνιε αληηκεηψπηζή ηνπο. 

Μηθξννξγαληζκνί φπσο ν S. aureus, ν ηξεπηφθνθθνο ηεο νκάδαο Α, ε  

Pseudomonas aeruginosa, έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζρεκαηίδνπλ βηνκεκβξάλεο 

(biofilms) νη νπνίεο δξνπλ σο θπζηθφο θξαγκφο θαη δπζρεξαίλνπλ ηελ δξάζε ησλ 

θαγνθπηηάξσλ θαη ησλ αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ. Σα κηθξφβηα ζηηο 

βηνκεκβξάλεο επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο κε δηαθπηηαξηθνχο παξάγνληεο (quorum 

sensing)  θαη δηαηεξνχλ ρακεινχο κεηαβνιηθνχο δείθηεο ψζηε λα αλζίζηαληαη ζηε 

δξάζε ησλ αληηβηνηηθψλ 9. 

Όηαλ έλαο κηθξννξγαληζκφο πξνθαιεί νμεία θιεγκνλή ζην νζηφ, πιήζνο 

θιεγκνλσδψλ παξαγφλησλ θαη ιεπθνθπηηάξσλ ζπκκεηέρνπλ ζηε λέθξσζε θαη 
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ηελ απνδφκεζή ηνπ. Σα αγγεηαθά θαλάιηα ζπκπηέδνληαη ιφγσ ηεο θιεγκνλψδνπο 

δηαδηθαζίαο κε απνηέιεζκα ε ηζραηκία λα νδεγεί ζε νζηηθή λέθξσζε 

δπζρεξαίλνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αληηβηνηηθψλ. ε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο είλαη απαξαίηεηνο ν ρεηξνπξγηθφο θαζαξηζκφο ψζηε λα 

απνκαθξπλζεί ν λεθξσκέλνο ηζηφο. ηελ πεξηθέξεηα ησλ εκθξάθησλ, 

εθδειψλεηαη αληηδξαζηηθή ππεξαηκία κε νζηενθιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ 

νδεγεί ζε απψιεηα νζηνχ, εληνπηζκέλε νζηενπφξσζε θαη επηπιένλ 

απνδπλάκσζε ηνπ νζηνχ. 

ηελ πεξίπησζε ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ, ε νζηενκπειίηηδα πξνθαιείηαη απφ 

παξαθείκελε ινίκσμε καιαθψλ κνξίσλ, ε νπνία είλαη ζπλήζσο επηπινθή έιθνπο. 

Οη κηθξννξγαληζκνί θζάλνπλ ζην νζηφ φηαλ ν θξαγκφο ηνπ πεξηφζηενπ 

δηαηαξάζζεηαη ιφγσ ηεο κφιπλζεο ηνπ ππεξθείκελνπ ηζηνχ. Ζ ινίκσμε 

κεηαθέξεηαη απφ ην πεξηφζηεν, ζηα κπειηθά θαλάιηα θαη ην κπειφ πξνθαιψληαο 

νζηηθή λέθξσζε, ελψ ε ππεξθείκελε πεξηνζηηθή αληίδξαζε νδεγεί ζην 

ζρεκαηηζκφ λένπ νζηνχ. Παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ επηκνλή ηεο 

ινίκσμεο είλαη ν ζρεκαηηζκφο βηνκεκβξαλψλ απφ ηνλ κηθξννξγαληζκφ θαη ε 

πεξηνξηζκέλε απάληεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ιφγσ ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε. Αμίδεη λα ζεκεησζεί επίζεο, φηη επί παξνπζίαο λεθξσκέλνπ ηζηνχ, ηα 

ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη ηα αληηβηνηηθά δελ κπνξνχλ λα πξνζεγγίζνπλ ηελ πεξηνρή 

ηεο θιεγκνλήο5. 

 

1-3 Σαξινόμηςη 

Αλ θαηά θαηξνχο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηάθνξνη ηχπνη ηαμηλφκεζεο, απφ 

πξαθηηθήο άπνςεο ε ηαμηλφκεζε θαηά Waldvogel είλαη πεξηζζφηεξν ρξήζηκε10-12. 

Ζ πξψηε κνξθή αθνξά ηελ νζηενκπειίηηδα πνπ νθείιεηαη ζε ηνπηθή εμάπισζε 

απφ κηα θνληηλή πεγή κφιπλζεο ε νπνία πξνθιήζεθε απφ ηξαχκα, ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ή απνθαηάζηαζε άξζξσζεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κνξθή πξνυπνζέηεη 

δειαδή κηα αξρηθή ινίκσμε ε νπνία πξνζβάιεη ζηε ζπλέρεηα ην παξαθείκελν 

νζηφ, κπνξεί λα εθδεισζεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία θαη λα πξνζβάιεη 
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νπνηνδήπνηε νζηφ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ηδηαίηεξα επάισηα είλαη ηα άηνκα πνπ 

θέξνπλ κφζρεπκα μέλνπ ζψκαηνο ιφγσ ηεο πςειήο επαηζζεζίαο ηνπο γηα 

ινηκψμεηο. Ζ νζηενκπειίηηδα πνπ πξνθαιείηαη δεπηεξνγελψο απφ αγγεηαθή 

αλεπάξθεηα εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ζρεδφλ ζε 

φιεο ηηο πεξηπηψζεηο μεθηλάεη απφ κηα ινίκσμε καιαθψλ κνξίσλ ηνπ θάησ άθξνπ 

πνπ επεθηείλεηαη ζην νζηφ. Απηή ε κνξθή νζηενκπειίηηδαο επεξεάδεηαη 

θαζνξηζηηθά απφ παξάγνληεο φπσο νη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε, ε ηζραηκία καιαθψλ ηζηψλ θαη νζηψλ, νη πεξηθεξεηαθέο θηλεηηθέο θαη 

αηζζεηηθέο λεπξνπάζεηεο. Ζ νζηενκπειίηηδα αηκαηνγελνχο πξνέιεπζεο 

παξαηεξείηαη θπξίσο ζε παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο θαη ειηθησκέλνπο αζζελείο 

θαη πξνθαιείηαη απφ ηελ εκθχηεπζε κηθξνβίσλ, ηα νπνία θπθινθνξνχλ ειεχζεξα 

ζην αηκνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ζε ειαθξψο ηξαπκαηηζκέλα νζηά. 

Μηα άιιε κνξθή ηαμηλφκεζεο ηεο νζηενκπειίηηδαο βαζίδεηαη ζηε ρξνληθή δηάξθεηα 

ηεο λφζνπ. Ζ νμεία νζηενκπειίηηδα εμειίζζεηαη γηα αξθεηέο εκέξεο ή εβδνκάδεο, 

ελ αληηζέζεη κε ηε ρξφληα κνξθή ε νπνία δηαξθεί κήλεο ή ρξφληα θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επηκνλή ησλ κηθξννξγαληζκψλ, ρακεινχ βαζκνχ θιεγκνλή 

θαη παξνπζία λεθξσκέλνπ νζηνχ θαη ζπξηγγίσλ. Οη ππνηξνπέο ηεο λφζνπ ζηελ 

ίδηα πεξηνρή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παξνπζία ππξεηνχ είλαη ραξαθηεξηζηηθέο 

ελδείμεηο ρξφληαο νζηενκπειίηηδαο, ελψ θιηληθά ζεκεία πνπ επηκέλνπλ γηα πάλσ 

απφ δέθα εκέξεο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε λεθξσκέλνπ νζηνχ13. 

Σέινο, ε ηαμηλφκεζε θαηά Cierny-Mader, ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο απφ ηνπο 

νξζνπεδηθνχο γηα ηε ζεξαπεία ηεο ρξφληαο νζηενκπειίηηδαο. Βαζίδεηαη ζε 

αλαηνκηθά ζηνηρεία ηεο ινίκσμεο θαη ηεο θπζηνινγίαο ηνπ μεληζηή θαη εθαξκφδεηαη 

θπξίσο ζηα καθξηά θαη κεγάια νζηά14. 
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ΑΝΑΣΟΜΗΚΟ ΣΤΠΟ  

ηάδην 1 Μπειψδεο νζηενκπειίηηδα 

ηάδην 2 Δπηθαλεηαθή νζηενκπειίηηδα 

ηάδην 3 Δληνπηζκέλε νζηενκπειίηηδα 

ηάδην 4 Γηάρπηε νζηενκπειίηηδα 

  

ΚΑΣΑΣΑΖ ΑΘΔΝΟΤ  

Α ηύπνο Φπζηνινγηθφο 

Β ηύπνο πζηεκαηηθά αλνζνθαηαζηαικέλνο (Bs) 

 Σνπηθά αλνζνθαηαζηαικέλνο (Bl) 

 πζηεκαηηθά & ηνπηθά αλνζνθαζηαικέλνο (Βls) 

C ηύπνο Βαξέσο πάζρνληεο αζζελείο 

  

ΤΣΖΜΑΣΗΚΟΗ Ή ΔΝΣΟΠΗΜΔΝΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ, ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΟ ΑΝΟΟΠΟΗΖΣΗΚΟ 
ΤΣΖΜΑ, ΣΟ ΜΔΣΑΒΟΛΗΜΟ Ή ΣΖΝ ΣΟΠΗΚΖ ΑΓΓΔΗΩΖ (Bs) 

πζηεκαηηθνί παξάγνληεο (Bs) Σνπηθνί παξάγνληεο (Bl) 

Καθή ζξέςε Αλεπάξθεηα θχξησλ αγγείσλ 

Νεθξηθή ή επαηηθή αλεπάξθεηα Αλεπάξθεηα  δεπηεξεπφλησλ αγγείσλ 

αθραξψδεο δηαβήηεο Αγγεηίηηδα 

Καθνήζεηα Φιεβηθή ζηάζε 

Νφζνο αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο Ίλσζε απφ αθηηλνβνιία 

Υξφληα ππνμία Νεπξνπάζεηα 

 

Πίλαθαο 1-1:  Ζ ηαμηλόκεζε ηεο νζηενκπειίηηδαο θαηά Cierny-Mader (ηξνπνπνηεκέλν από 

Calhoun, (2009)
15

. 
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1-4 Μικροβιολογύα 

Ο κηθξννξγαληζκφο πνπ επζχλεηαη γηα ηελ εκθάληζε ηεο νζηενκπειίηηδαο 

ζρεηίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο θαη ηνλ ηξφπν ηεο 

κφιπλζεο. Λνηκψμεηο απφ Gram αξλεηηθνχο κηθξννξγαληζκνχο είλαη πην ζπρλέο 

ζηα ειηθησκέλα άηνκα. Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, ν S. aureus είλαη 

ν κηθξννξγαληζκφο πνπ απνκνλψλεηαη ζπρλφηεξα ζε φινπο ηνπο ηχπνπο 

νζηενκπειίηηηδαο16. Οη θναγθνπιάζε-αξλεηηθνί ζηαθπιφθνθθνη ζπζρεηίδνληαη 

θπξίσο κε ηελ παξνπζία μέλσλ ζσκάησλ ζηνλ νξγαληζκφ, φπσο γηα παξάδεηγκα 

νη πξνζζεηηθέο αξζξψζεηο. Άιινη Gram αξλεηηθνί κηθξννξγαληζκνί φπσο ε P. 

aeruginosa θαη δηάθνξα εληεξνβαθηεξίδηα απνκνλψλνληαη θπξίσο ζε 

ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο17. Ζ δξεπαλνθπηηαξηθή λφζνο απνηειεί παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα εθδήισζε νζηενκπειίηηδαο απφ είδε Salmonella, ζηαθπινθφθθσλ 

θαη ζηξεπηνθφθθσλ. Γήγκαηα απφ έληνκα ή αλζξψπνπο ζπζρεηίδνληαη κε 

ζηξεπηνθφθθνπο θαη αλαεξφβηα βαθηήξηα, ελψ νη βιάβεο ζην δηαβεηηθφ πφδη θαη 

ηα έιθε θαηάθιηζεο πεξηέρνπλ ζπλήζσο ζπλδπαζκφ κηθξνβίσλ φπσο 

ζηξεπηφθνθθνπο, ζηαθπιφθνθθνπο, Gram αξλεηηθνχο βάθηιινπο θαη αλαεξφβηα 

βαθηήξηα18. ε αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο απνκνλψλνληαη ζπλήζσο 

παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί φπσο Bartonella henselae, Aspergillus spp, 

Mycobacterium avium complex, Candida albicans19. ε φηη αθνξά ηηο 

κπθεηηαζηθέο νζηενκπειίηηδεο, νη κχθεηεο πνπ απνκνλψλνληαη αλήθνπλ ζπλήζσο 

ζηνπο βιαζηνκχθεηεο θαη ηνπο θνθθηδηνκχθεηεο. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

δηαζπείξνληαη αηκαηνγελψο θαη σο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαηαγξάθνληαη ε 

παξνπζία ελδνθιέβησλ θαζεηήξσλ ή ρξήζε παξάλνκσλ ελδνθιέβησλ 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη ε εκκέλνπζα νπδεηεξνπελία20,21. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

παζνγφλνο κηθξννξγαληζκφο ζπζρεηίδεηαη επίζεο θαη κε ηελ γεσγξαθηθή πεξηνρή 

ζηελ νπνία ζπλέβε ε κφιπλζε. Γηα ην ιφγν απηφ, είλαη ζεκαληηθφ λα 

θαηαγξάθεηαη ην πξφζθαην ηαμηδησηηθφ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο ψζηε λα 

πξνζδηνξίδνληαη ηπρφλ ελδεκηθνί κηθξννξγαληζκνί. 
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1-5 Κλινικό εικόνα 

ηελ νμεία αηκαηνγελή νζηενκπειίηηδα ηα κηθξφβηα κεηαθέξνληαη ζην νζηφ κέζσ 

ησλ αγγείσλ. Σα παηδηά πξνζβάιινληαη πνιχ ζπρλά απφ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηχπν 

νζηενκπειίηηδαο δηφηη νη κεηαθχζεηο ησλ καθξψλ νζηψλ ηνπο είλαη πινχζηεο ζε 

αγγείσζε θαη επαίζζεηεο ζε ηξαπκαηηζκνχο. Πάλσ απφ ην έλα ηξίην ησλ 

πεξηπηψζεσλ νμείαο αηκαηνγελνχο νζηενκπειίηηδαο ζηα παηδηά ζπκβαίλεη ζε 

ειηθίεο κηθξφηεξεο ησλ πέληε εηψλ. Δληφο δπν εβδνκάδσλ απφ ηελ έλαξμε ηεο 

λφζνπ, ηα παηδηά εθδειψλνπλ ζπζηεκαηηθά ζπκπηψκαηα φπσο ππξεηφο, 

επεξεζηζηφηεηα, ηνπηθφ εξχζεκα, νίδεκα θαη  επαηζζεζία ζηελ πεξηνρή πάλσ 

απφ ην εκπιεθφκελν νζηφ22.  

Ζ αηκαηνγελήο νζηενκπειίηηδα είλαη ιηγφηεξν ζπρλή ζηνπο ελήιηθεο. πλήζσο 

εκπιέθεη ηνπο ζπνλδχινπο αιιά κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ζε καθξά νζηά, ζηελ 

θιείδα θαη ζηε ιεθάλε. Αζζελείο κε νζηενκπειίηηδα ζπνλδχισλ έρνπλ ζπλήζσο 

θάπνην ππνθείκελν λφζεκα φπσο ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ρξφληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα, θαξθίλν, θ.ά. Σν άιγνο ζηελ πιάηε απνηειεί ην πξσηαξρηθφ 

ζχκπησκα ηεο λφζνπ23. 

Ζ ρξφληα νζηενκπειίηηδα είλαη ζπάληα ζηα παηδηά. Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηνπο 

ελήιηθεο δεπηεξνγελψο απφ αλνηρηά θαηάγκαηα, παξνπζία βαθηεξηαηκίαο θαη 

κεηαθνξά θαηά ζπλέρεηα ηζηνχ κφιπλζεο παξαθείκελσλ καιαθψλ ηζηψλ. Ζ 

ζπρλφηεηα εθδήισζεο ηεο λφζνπ εληφο ηξηψλ κελψλ κεηά απφ αλνηθηφ θάηαγκα 

αλέξρεηαη ζην 27% θαη θαίλεηαη λα είλαη αλεμάξηεηε απφ ην ρξφλν πνπ κεζνιαβεί 

αλάκεζα ζην θάηαγκα θαη ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε24. 

Ζ νζηενκπειίηηδα πνπ εθδειψλεηαη έπεηηα απφ κφιπλζε παξαθείκελσλ καιαθψλ 

ηζηψλ γίλεηαη φιν θαη πην ζπρλή ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ 

δηαβεηηθνχ πνδηνχ θαη ηεο λφζνπ ησλ πεξηθεξεηαθψλ αγγείσλ. Οη κηζνί αζζελείο 

πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε δχλαηαη λα αλαπηχμνπλ πεξηθεξηθή 

λεπξνπάζεηα ε νπνία κεηψλεη ηελ επαηζζεηνπνίεζή ηνπο ζηα ηξαχκαηα θαη 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα ινηκψμεηο. Ζ λφζνο ησλ πεξηθεξεηαθψλ αγγείσλ, ε νπνία 

είλαη επίζεο ζπρλή ζηνπο δηαβεηηθνχ αζζελείο, δπζρεξαίλεη ηελ επνχισζε ησλ 
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ηξαπκάησλ θαη ζπκβάιιεη ζηελ καθξνρξφληα παξακνλή ησλ αλνηρηψλ 

ηξαπκάησλ θαη ηελ επέθηαζε ηεο ινίκσμεο ζηνπο παξαθείκελνπο ηζηνχο. Όηαλ νη 

ζπλζήθεο απηέο ζπλππάξρνπλ, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο νζηενκπειίηηδαο 

ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο25. 

Πνιιέο θνξέο ηα ζπκπηψκαηα ηεο νζηενκπειίηηδαο είλαη κε εηδηθά θαη είλαη 

δχζθνιν λα αλαγλσξηζηνχλ. ε απηά πεξηιακβάλνληαη ην ρξφλην άιγνο, ε 

επίκνλε παξνρέηεπζε ηξαχκαηνο κέζσ ζπξηγγίνπ, ε θαθή επνχισζε ησλ 

πιεγψλ, ε αδηαζεζία θαη ελίνηε ν ππξεηφο. 

 

1-6 Διϊγνωςη 

Ζ δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο είλαη θιηληθή θαη επηβεβαηψλεηαη κε 

εξγαζηεξηαθέο, αθηηλνδηαγλσζηηθέο θαη ηζηνπαζνινγηθέο εμεηάζεηο.  

Ζ δηάγλσζε ηεο νμείαο νζηενκπειίηηδαο ζηα παηδηά βαζίδεηαη ζηελ ηαρεία έλαξμε 

θαη ηελ εληφπηζε ησλ ζπκπησκάησλ. πζηεκαηηθά ζπκπηψκαηα φπσο ν ππξεηφο 

θαη ε επεξεζηζηφηεηα είλαη παξφληα, ελψ ε θπζηθή εμέηαζε επηθεληξψλεηαη ζηνλ 

εληνπηζκφ εξπζξφηεηαο, νηδήκαηνο, πεξηνξηζκέλεο θηλεηηθφηεηαο θαη επαηζζεζίαο 

θαηά ηελ ςειάθεζε. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ 

πηζαλφλ λα είλαη δχζθνινο δηφηη νη θαιιηέξγεηεο αίκαηνο ζεηηθνπνηνχληαη κφλν 

ζηηο κηζέο πεξηπηψζεηο26. Λφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ παξνπζηάδεη ε δηάγλσζε, 

ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ θαη ηεο απμεκέλεο πηζαλφηεηαο γηα ππνηξνπή είλαη 

απαξαίηεην ν αζζελήο λα εμεηάδεηαη επίζεο απφ εμεηδηθεπκέλνπο ρεηξνπξγνχο 

νξζνπεδηθνχο. 

Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ ζηνπο ελήιηθεο παξνπζηάδεη επίζεο δπζθνιίεο. Γηα ην 

ιφγν απηφ απαηηείηαη θαιή θιηληθή εμέηαζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο θαηάιιειεο 

εξγαζηεξηαθέο θαη αθηηλνδηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο. Απφ ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο 

ζα πξέπεη λα δηαπηζησζεί ε παξνπζία ηπρφλ ζπζηεκαηηθψλ ζπκπησκάησλ (πρ. 

ιήζαξγνο, νζθπαιγία, ππξεηφο, θ.ά.) θαη λα πξνζδηνξηζηνχλ πηζαλνί παξάγνληεο 

θηλδχλνπ (ζαθραξψδεο δηαβήηεο, πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα, ελδνθιέβηα ρξήζε 
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λαξθσηηθψλ νπζηψλ, θ.ά.). Μέζσ ηεο θπζηθήο εμέηαζεο ζα πξνζδηνξηζηεί ε 

πάζρνπζα πεξηνρή, ζα αμηνινγεζεί ε πεξηθεξηθή αγγεηαθή θαη αηζζεηηθή 

ιεηηνπξγία θαη ζα δηεξεπλεζεί ε παξνπζία νζηνχ ζε ήδε ππάξρνληα έιθε.  

Οη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο είλαη ρξήζηκεο αιιά γεληθά είλαη πεξηνξηζκέλεο 

εηδηθφηεηαο γηα ηελ νζηενκπειίηηδα. Σα ζπρλφηεξα επξήκαηα είλαη ε 

ιεπθνθπηηάξσζε, ε απμεκέλε ηαρχηεηα θαζίδεζεο εξπζξψλ (ΣΚΔ) θαη ε 

απμεκέλε C-αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP). Οη δείθηεο απηνί είλαη ζπλήζσο 

απμεκέλνη ζε παηδηά κε νμεία νζηενκπειίηηδα ελψ επίκνλα ρακειέο ηηκέο 

απνθιείνπλ ηε δηάγλσζε. Δπηπιένλ ηα επίπεδα ηεο CRP ζπζρεηίδνληαη κε ηελ 

αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία θαη επνκέλσο ε CRP κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

δείθηεο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ27. 

Οη κηθξνβηαθέο θαιιηέξγεηεο είλαη θαζνξηζηηθέο ηφζν ηε δηάγλσζε φζν θαη γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο νζηενκπειίηηδαο. Σα επηζπκεηά θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

είλαη κηα ζεηηθή θαιιηέξγεηα απφ βηνςία νζηνχ θαη ε παξνπζία λεθξσηηθψλ 

ζηνηρείσλ θαηά ηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε. Οη ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο, φκσο, 

κπνξνχλ λα παξαθάκςνπλ ηελ αλάγθε γηα βηνςία νζηνχ φηαλ ζπλδπάδνληαη κε 

ζεκαληηθά θιηληθά θαη αθηηλνδηαγλσζηηθά επξήκαηα νζηενκπειίηηδαο. Οη 

θαιιηέξγεηεο δεηγκάησλ πνπ ιακβάλνληαη απφ ηελ επηθάλεηα ηεο βιάβεο δε 

ζπκβάιινπλ νπζηαζηηθά ζηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ δηφηη νη κηθξννξγαληζκνί πνπ 

πξνζδηνξίδνληαη απν απηέο ηαπηίδνληαη κφλν ζην έλα ηξίην ησλ πεξηπηψζεσλ κε 

ηα απνηειέζκαηα θαιιηεξγεηψλ απφ βηνςίεο νζηνχ. Σέινο, επεηδή ζηηο ρξφληεο 

ινηκψμεηο είλαη αξθεηά πηζαλή ε ηαπηφρξνλε παξνπζία πνιιψλ 

κηθξννξγαληζκψλ, είλαη απαξαίηεην λα δεηνχληαη εηδηθέο θαιιηεξγεηηθέο ηερληθέο 

θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο γηα λα πξνζδηνξηζηνχλ ζπγθεθξηκέλνη παζνγφλνη 

κηθξννξγαληζκνί28,29. 

Οη αθηηλνδηαγλσζηηθέο κέζνδνη είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

ινίκσμεο θαη ηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ άιια λνζήκαηα θαη ζα αλαιπζνχλ 

εθηελψο ζε επφκελν θεθάιαην. 
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1-7 Θεραπεύα 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο νζηενκπειίηηδαο απαηηεί ηε ρνξήγεζε ηεο θαηάιιειεο 

αληηβηνηηθήο αγσγήο ε νπνία ζπρλά ζπλδπάδεηαη κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ησλ 

λεθξσκέλσλ ηζηψλ. Ζ επηινγή ηνπ αληηβηνηηθνχ γίλεηαη βάζεη ηνπ απνηειέζκαηνο 

ηεο θαιιηέξγεηαο θαη ηνπ αληηβηνγξάκκαηνο. Ζ έλαξμε ηεο αληηβηνηηθήο αγσγήο 

πξέπεη λα θαζπζηεξεί κέρξη ηε ιήςε ησλ θαηάιιεισλ δεηγκάησλ γηα θαιιηέξγεηα 

δηφηη ζε αληίζεηε πεξίπησζε ηα απνηειέζκαηα ζα πξνθχςνπλ ςεπδψο αξλεηηθά. 

Δλδείμεηο γηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε απνηεινχλ ε απνηπρία ηεο αληηβηνηηθήο 

αγσγήο θαη ε ρξφληα νζηενκπειίηηδα κε παξνπζία λεθξσκέλσλ ηζηψλ30. 

Ζ νμεία αηκαηνγελήο νζηενκπειίηηδα ζηα παηδηά απαηηεί αληηβηνηηθή αγσγή 

κηθξφηεξεο δηάξθεηαο ζε ζρέζε κε εθείλε πνπ απαηηείηαη γηα ηε ρξφληα 

νζηενκπειίηηδα ησλ ελειίθσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

αληηβηνηηθψλ γηα ηέζζεξηο εκέξεο θαη αθνινχζσο ε ρνξήγεζε ζεξαπείαο απφ ην 

ζηφκα γηα ηέζζεξηο εβδνκάδεο θαίλεηαη φηη απνηξέπεη ηελ ππνηξνπή ηεο λφζνπ 

ζε παηδηά πνπ δελ έρνπλ θάπνηα ππνθείκελε παζνινγία. ε αλνζνθαηεζηαικέλα 

παηδηά ε ελδνθιέβηα αγσγή παξαηείλεηαη έσο θαη έμη εβδνκάδεο βάζεη ηεο 

θιηληθήο αληαπφθξηζεο ηνπ παηδηνχ, ελψ ηα πνζνζηά ππνηξνπήο ζε απηνχο ηνπο 

αζζελείο είλαη απμεκέλα31.  

Ζ ρξφληα νζηενκπειίηηδα ησλ ελειίθσλ έρεη πςειά πνζνζηά ππνηξνπήο πνπ 

αγγίδνπλ ην 30% εληφο ελφο έηνπο, παξά ηελ καθξνρξφληα ρνξήγεζε αληηβηνηηθήο 

αγσγήο πνπ ζπλδπάδεηαη κε ρεηξνπξγηθφ θαζαξηζκφ ηεο πεξηνρήο32. Ζ 

ελδνθιέβηα αληηβηνηηθή αγσγή δηαξθεί απφ δπν έσο έμη εβδνκάδεο θαη 

αθνινπζείηαη απφ ιήςε αληηβηνηηθψλ απφ ην ζηφκα κέρξη λα ζπκπιεξσζνχλ 

ηέζζεξηο εσο νθηψ εβδνκάδεο ζεξαπείαο. Ζ καθξνρξφληα ελδνθιέβηα αληηβηνηηθή 

αγσγή δελ ζπληζηάηαη δηφηη παξνπζηάδεη απμεκέλα πνζνζηά παξελεξγεηψλ33. ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ 

θαζαξηζκφ ηεο πεξηνρήο θαη ηε δηαηήξεζε βηψζηκνπ ηζηνχ.  

Ζ εκπεηξηθή ζεξαπεία ηεο νμείαο νζηενκπειίηηδαο πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεη 

έλαλ παξάγνληα πνπ ζηξέθεηαη θαηά ηνπ S. aureus. Σα β-ιαθηακηθά αληηβηνηηθά 
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απνηεινχλ ηε ζεξαπεία εθινγήο κε εμαίξεζε ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη αληνρή 

ζηε κεζηθηιιίλε φπνηε επηιέγεηαη ε ρνξήγεζε ελδνθιέβηαοβαλθνκπθίλεο31. Οη 

θινπνξνθηλνιφλεο απνηεινχλ κηα θαιή επηινγή ζε αζζελείο κε δηαβεηηθφ πφδη ή 

αζζελείο κε αιιεξγία ζηελ πεληθηιιίλε δηφηη είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο κε ηα β-

ιαθηακηθά αληηβηνηηθά θαη επηπιένλ ζηξέθνληαη θαη θαηά εληεξνβαθηεξηδίσλ 

επαίζζεησλ ζηηο θηλνιφλεο34.  

 

1-8 Πρόγνωςη 

Πξηλ ηελ αλαθάιπςε ησλ αληηβηνηηθψλ ε νμεία ζηαθπινθνθθηθή νζηενκπειίηηδα 

είρε πνζνζηφ ζλεηφηεηαο 50%. ηε ζεκεξηλή επνρή, ε πξφγλσζε εμαξηάηαη απφ 

παξάγνληεο ηνπ αζζελή, απφ ηε ζεξαπεία πνπ αθνινπζείηαη θαη απφ ηνλ 

ππεχζπλν παζνγφλν κηθξννξγαληζκφ. Τςειφ πνζνζηφ ππνηξνπήο 

παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη απφ 

πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα 32. χκθσλα κε παιαηφηεξεο κειέηεο, ε νζηενκπειίηηδα 

απφ S. aureus παξνπζηάδεη δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο ππνηξνπήο φηαλ ζεξαπεχεηαη 

κε βαλθνκπθίλε έλαληη ησλ β-ιαθηακηθψλ αληηβηνηηθψλ, ελψ ε αληηκεηψπηζε ηεο 

νζηενκπειίηηδαο πνπ νθείιεηαη ζε ζηαθπιφθνθθν αλζεθηηθφ ζηε κεζηθηιιίλε 

(methicillin resistant Staphylococcus aureus, MRSA) κφλν κε βαλθνκπθίλε 

παξνπζηάδεη απμεκέλα πνζνζηά απνηπρίαο. Σέινο, πςειά πνζνζηά απνηπρίαο 

παξνπζηάδεη θαη ε νζηενκπειίηηδα πνπ νθείιεηαη ζε P. aeruginosa35. 
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2. Απεικονιςτικϋσ Μϋθοδοι Διϊγνωςησ 

2-1 Απλό ακτινογραφύα 

Ζ απιή αθηηλνγξαθία απνηειεί ηελ πξψηε απεηθνληζηηθή κέζνδν, ε νπνία δεηείηαη 

απφ ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο, γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο νζηενκπειίηηδαο. Σν κηθξφ 

θφζηνο ηεο, ε ζρεηηθά εχθνιε πξαγκαηνπνίεζή ηεο θαη ε κεγάιε δηαζεζηκφηεηά 

ηεο, θαζηζηνχλ ηελ απιή αθηηλνγξαθία βαζηθή εμέηαζε κε ζθνπφ ηελ ηειηθή 

δηάγλσζε36. 

Βαζηθά κεηνλεθηήκαηα ηεο ελ ιφγνπ κεζφδνπ είλαη ην γεγνλφο φηη ηα επξήκαηα 

παξνπζηάδνληαη κεηά απφ δέθα εκέξεο ελάξμεσο ηεο λφζνπ, κε απνηέιεζκα ε 

επαζζεζία λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 43-75% θαη ε εηδηθφηεηα κεηαμχ 75-83%37. 

Δπνκέλσο κηα αξλεηηθή αθηηλνγξαθία δελ απνθιείεη ηελ λφζν, αιιά παξέρεη 

επαξθείο αλαηνκηθέο πιεξνθνξίεο ηεο πεξηνρήο πνπ καο ελδηαθέξεη36. 

 

 

Δηθόλα 2-1: Οζηενκπειίηηδα ηνπ ηέηαξηνπ δαθηύινπ κε θαηαζηξνθή ηνπ θινηνύ (καύξν 

βέινο) θαη νίδεκα ησλ καιαθώλ κνξίσλ (ιεπθά βέιε) (ηξνπνπνηεκέλε από Palestro, 

(2006)
36

. 
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Σα επξήκαηα, πνπ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ κε ηελ απιή αθηηλνγξαθία, 

πεξηιακβάλνπλ ηελ νζηεφιπζε, ηελ πεξηνζηηθή αληίδξαζε θαη ηελ εκθάληζε 

απνιχκαηνο (λεθξσκέλν νζηφ, πνπ δηαρσξίδεηαη απφ ην πγηή νζηφ κέζσ 

θνθθηψδνπο ηζηνχ)38. ηελ νζηεφιπζε έρνπκε ιχζε θαη θαηαζηξνθή ησλ δνθίδσλ 

ηνπ νζηηθνχ κπεινχ κε απψιεηα ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ, ελψ εκθαλίδεηαη θαη 

νζηενπελία κε ελαπφζεζε λένπ νζηίηε ηζηνχ39. ε ππνμείεο θαη ρξφληεο κνξθέο 

ηεο λφζνπ κπνξνχλ λα απεηθνληζηνχλ αθηηλνδηαπγαζηηθέο πεξηνρέο, πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηελ δεκηνπξγία απνζηήκαηνο. Πνιχ ζπρλά επξήκαηα επίζεο 

απνηεινχλ νη δηφγθσζε ησλ παξαθείκελσλ καιαθψλ κνξίσλ θαη ε αζαθνπνίεζε 

ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ40. 

Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζηελ απιή αθηηλνγξαθία  

πεξηιακβάλεη  ηελ ζεπηηθή αξζξίηηδα, ην ζάξθσκα Ewing, ην νζηενζάξθσκα, ηελ 

θξίζε δξεπαλνθπηηαξηθήο αλαηκίαο, ηε λεαληθή αξζξίηηδα, ηε λφζν Gaucher θαη ηα 

θαηάγκαηα θνπψζεσο28. 

 

 

Δηθόλα 2-2: Δθηεηακέλε ρξόληα νζηενκπειίηηδα κε ζρεκαηηζκό κπειώδνπο απνιύκαηνο, 

ζρεκαηηζκό θνηιόηεηαο θαη πεξηβιήκαηνο γύξσ από ηε δηάθπζε ηνπ βξαρηνλίνπ νζηνύ 

(ηξνπνπνηεκέλε από McNally, (2010)
41

. 
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2-2 Τπερηχογρϊφημα 

Σν ππεξερνγξάθεκα δελ αλήθεη ζηηο κεζφδνπο εθινγήο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

νζηενκπειίηηδαο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηείηαη επηθνπξηθά 

θαηά ηε δηάξθεηα αλαξξνθήζεσλ ή βηνςηψλ. 

Απνηειεί κηα κε επεκβαηηθή κέζνδν, κε ρακειφ θφζηνο θαη εχθνια 

πξαγκαηνπνηήζηκε ε νπνία δε ρξεζηκνπνηεί ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία. Μπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί πην εχθνια ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο, ρσξίο ηελ αθηλεηνπνίεζή 

ηνπο, ελψ ε παξνπζία νξζνπεδηθψλ επηζεκάησλ δελ ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά θαηά 

ηελ εμέηαζε. Έρεη, επίζεο, ηελ ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίζεη ππνπεξηνζηηθέο 

πεξηνρέο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε απφζηεκα θαη λα θαζνδεγήζεη ηνλ επεκβαηηθφ 

ηαηξφ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε βηνςίαο. Καηά ηε δηεξεχλεζε ηεο νζηενκπειίηηδαο 

αλαγλσξίδνληαη ζπλήζσο ππφερεο ή άλερεο ζπιινγέο ζην πεξηφζηεν αιιά θαη 

ζηα καιαθά κφξηα40. 

ηα κεηνλεθηήκαηα πεξηιακβάλνληαη ε άκεζε ζπζρέηηζε ηεο εμέηαζεο κε ηελ 

εκπεηξία ηνπ ρεηξηζηή, θαζψο επίζεο θαη ην γεγνλφο φηη ηα θχκαηα ηνπ ήρνπ δελ 

κπνξνχλ λα δηαπεξάζνπλ ην νζηφ. Δπίζεο, δελ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε 

δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο νμείαο νζηενκπειίηηδαο απφ ηελ θπηηαξίηηδα, ην 

απφζηεκα καιαθψλ κνξίσλ, ηε ζεπηηθή αξζξίηηδα θαη ηελ θαθνήζεηα42. 

 

2-3 Τπολογιςτικό Σομογραφύα 

Ζ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία (computed tomography, CT) ή αιιηψο αμνληθή 

ηνκνγξαθία, επηιέγεηαη σο δηαγλσζηηθή εμέηαζε φηαλ δελ κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία. Ζ εμέηαζε είλαη ζχληνκεο δηάξθεηαο 

ελψ αξθεηά απμεκέλε είλαη θαη ε δηαζεζηκφηεηα ησλ κεραλεκάησλ ηφζν ζηα 

κεγάια αζηηθά θέληξα φζν θαη ζηηο επαξρηαθέο πεξηνρέο. 

Ζ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία απεηθνλίδεη ηθαλνπνηεηηθά ην θινηψδεο νζηφ θαη 

αληρλεχεη απνηειεζκαηηθά ηελ πεξηνζηηθή αληίδξαζε θαη ηηο παζνινγηθέο αιιαγέο 

ησλ καιαθψλ κνξίσλ. Μπνξεί, επίζεο, λα αλαδείμεη ην ζρεκαηηζκφ λεθξνζήθεο 
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(θέιπθνο δψληνο λεφπιαζηνπ νζηνχ επάλσ ζε λεθξσζέλ νζηφ) θαη ηνλ πφξν ηεο 

θινάθεο (άλνηγκα γηα ηελ απνβνιή ηνπ απνιχκαηνο). Δπηπιένλ, αληρλεχεη ηελ 

παξνπζία αεξίνπ εληφο ηνπ νζηνχ θαη ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ απαηηείηαη βηνςία 

ζηελ ππφ εμέηαζε πεξηνρή43. 

 

 

Δηθόλα 2-3: Δγθάξζηα ηνκή ππνινγηζηηθήο ηνκνγξαθίαο ζην επίπεδν ηνπ κεξηαίνπ 

θνλδύινπ απεηθνλίδεη ιπηηθή πεξηνρή πνπ πεξηβάιιεηαη από αληηδξαζηηθό νζηό. Δύξεκα 

ραξαθηεξηζηηθό νζηενκπειίηηδαο (ηξνπνπνηεκέλε από Manaster, (2002)
44

. 

 

Ζ εμέηαζε  ππεξέρεη ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο ζηνλ έιεγρν ηνπ θινηψδνπο 

νζηνχ θαη ηνπ απνιχκαηνο, αιιά πζηεξεί ζηελ δηεξεχλεζε ησλ καιαθψλ κνξίσλ. 

Δπίζεο, ρξεζηκνπνηεί ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία θαη κάιηζηα ζε δφζεηο κεγαιχηεξεο 

απφ ηελ απιή αθηηλνγξαθία. Έλα άιιν κεηνλέθηεκά ηεο είλαη ηα ηερλεηά 

ζθάικαηα πνπ κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ απφ ηελ χπαξμε νξζνπεδηθψλ 

εκθπηεπκάησλ ζηνπο αζζελείο45. 
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2-4 Λειτουργικϋσ Απεικονιςτικϋσ Δοκιμαςύεσ 

Οη ιεηηνπξγηθέο δνθηκαζίεο βαζίδνληαη ζηε ρξήζε θαξκάθνπ ή νπζίαο, πνπ έρεη 

ζεκαλζεί, ψζηε λα είλαη δπλαηφο ν έιεγρνο ηεο ζπγθέληξσζήο ηεο κέζσ εηδηθψλ 

αληρλεπηψλ. Οη γεληθέο αξρέο φισλ ησλ εμεηάζεσλ είλαη θνηλέο αιιά νη ηδηφηεηεο 

ησλ νπζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηξνπνπνηνχλ ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο.  

Βαζηθφ πιενλέθηεκα απνηειεί ε κεγάιε επαηζζεζία πνπ παξνπζηάδνπλ ζε ζρέζε 

κε ηηο ππφινηπεο απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο. Ζ κεησκέλε εηδηθφηεηα φκσο δελ 

δηεπθνιχλεη ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε δηφηη ηα απεηθνληζηηθά επξήκαηα ηεο 

νζηενκπειίηηδαο είλαη παξφκνηα κε εθείλα ηεο αξζξίηηδαο, ησλ θαηαγκάησλ, ησλ 

θξπζηαιιηθψλ αξζξνπαζεηψλ, ησλ λενπιαζηψλ θαη ηεο θπηηαξίηηδαο. Δίλαη 

επνκέλσο θαηαλνεηφ, πσο ε δηάγλσζε ηεο λφζνπ δελ κπνξεί λα ζηεξηρζεί κφλν 

ζηε ρξήζε ηεο ππξεληθήο ηαηξηθήο36.  

 

2-4-1 πινθηρογρϊφημα οςτών τριών φϊςεων 

Σν ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ ηξηψλ θάζεσλ ρξεζηκνπνηεί δηθσζθνληθά 

ζεκαζκέλα κε Tc-99. Ζ πξφζιεςε ηνπ ξαδηντζνηφπνπ εμαξηάηαη απφ ηελ 

αηκαηηθή ξνή θαη ηελ παξνπζία νζηενγέλεζεο. 

Ζ πξψηε θάζε ηεο ξαδηντζνηνπηθήο αγγεηνγξαθίαο αληηζηνηρεί ζηε θάζε ηεο 

αηκαηηθήο ξνήο θαηά ηελ νπνία ιακβάλνληαη εηθφλεο ζηα πξψηα εμήληα 

δεπηεξφιεπηα κεηά ηελ έγρπζε ηνπ θαξκάθνπ. Ζ δεχηεξε θάζε πεξηιακβάλεη 

εηθφλεο «ιηκλάδνληνο αίκαηνο» ηεο πεξηνρήο ειέγρνπ, νη νπνίεο 

αληηπξνζσπεχνπλ ηελ ελδαγγεηαθή θαη εμσαγγεηαθή δξαζηεξηφηεηα, 

ζπκβάιινληαο ζηελ θαιχηεξε αλαηνκηθή δηάθξηζε ησλ νζηψλ, ησλ αξζξψζεσλ 

θαη ησλ καιαθψλ κνξίσλ. ηε θάζε απηή νη εηθφλεο ιακβάλνληαη πέληε ιεπηά 

κεηά ηελ έγρπζε. Σέινο, ε ηξίηε θάζε πξαγκαηνπνηείηαη δχν κε ηέζζεξηο ψξεο 

κεηά ηελ έγρπζε κε ζηφρν ηελ απεηθφληζε ησλ νζηηθψλ δνκψλ46. 
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Οη ηππηθέο εθδειψζεηο ηεο νζηενκπειίηηδαο ζην ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ ηξηψλ 

θάζεσλ πεξηιακβάλνπλ ηελ εζηηαθή ππεξαηκία θαη ππεξαγγείσζε θαη ηελ 

απμεκέλε νζηηθή πξφζιεςε. Βάζεη ησλ επξεκάησλ απηψλ γίλεηαη ε δηαθνξηθή 

δηάγλσζε απφ ηελ θπηηαξίηηδα, ε νπνία εκθαλίδεη απμεκέλε πξφζιεςε ζηε 

αγγεηνγξαθηθή θάζε θαη πξννδεπηηθά κεησκέλε πξφζιεςε ζηε θάζε ηεο νζηηθήο 

πξφζιεςεο47. 

 

 

Δηθόλα 2-4: Οζηενκπειίηηδα ηεο δεμηάο πηέξλαο. Οη εηθόλεο δείρλνπλ εζηηαθή  

ππεξαηκάησζε ζηε θάζε ξνήο (αξηζηεξά), εζηηαθή ππεξαηκία ζηε θάζε καιαθώλ ηζηώλ 

(κέζε) θαη εζηηαθή νζηηθή απνξξόθεζε ζηε θάζε ηνπ νζηνύ (δεμηά). Κιαζηθή απεηθόληζε 

ηεο νζηενκπειίηηδαο ζε ζπηλζεξνγξάθεκα νζηώλ ηξηώλ θάζεσλ (ηξνπνπνηεκέλε από 

Palestro, (2006)
36

. 

 

2-4-2 πινθηρογρϊφημα με ςημαςμϋνο γϊλλιο 67 

Ζ κέζνδνο απηή εθκεηαιιεχεηαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ θηηξηθνχ γαιιίνπ 67 λα 

πξνζδέλεηαη ζε πξσηεΐλεο νμείαο θάζεο φπσο ε ηξαλζθεξξίλε θαη ε 

ιαθηνθεξξίλε, ε ζπγθέληξσζε ησλ νπνίσλ απμάλεηαη ζε θιεγκνλψδεηο εζηίεο θαη 

επνκέλσο θαη ζε πεξηπηψζεηο νζηενκπειίηηδαο. Σν ζπηλζεξνγξάθεκα κε 

ζεκαζκέλν γάιιην 67 πξαγκαηνπνηείηαη 18-72 ψξεο κεηά ηελ έγρπζε ηνπ 

ξαδηντζνηφπνπ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο γίλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ ηξηψλ θάζεσλ. Ζ επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ θπκαίλεηαη 

απφ 25% έσο 80% θαη ε εηδηθφηεηα αγγίδεη ην 67%. Να ζεκεησζεί φηη παξφκνηεο 
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εηθφλεο απμεκέλεο πξφζιεςεο ιακβάλνληαη θαη ζε πεξηπηψζεηο θαηαγκάησλ, 

λενπιαζκάησλ αιιά θαη λεπξνπαζεηηθψλ αιιαγψλ δπζθνιεχνληαο ζπρλά ηε 

δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο45. 

 

2-4-3 In-vitro ςόμανςη λευκών αιμοςφαιρύων 

Ζ αλαθάιπςε κεζφδσλ γηα ηελ ξαδηνζήκαλζε ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, 

απνηέιεζε επαλάζηαζε γηα ηνλ ηνκέα ησλ απεηθνληζηηθψλ ιεηηνπξγηθψλ 

δνθηκαζηψλ. Ωο ξαδηνθάξκαθν ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ην ίλδην (indium-111), 

ην νπνίν επηζεκαίλεη ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα πνπ κεηαλαζηεχνπλ ζηελ πεξηνρή ηεο 

θιεγκνλήο. Σν θχξην πιενλέθηεκα ηεο κεζφδνπ έλαληη ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο 

νζηψλ, απνηειεί ε απμεκέλε εηδηθφηεηα εηδηθφηεξα ζε πεξηπηψζεηο, φπνπ 

παξνπζηάδνληαη επηπινθέο ηεο νζηενκπειίηηδαο48. 

Μεηνλέθηεκα ηεο κεζφδνπ απνηειεί ε κεησκέλε αλαηνκηθή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα 

θαη ε αδπλακία δηαθνξηθήο δηάγλσζεο ηεο νζηενκπειίηηδαο απφ ινηκψμεηο ησλ 

καιαθψλ κνξίσλ. εκαληηθνί αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο είλαη επίζεο ην θφζηνο, ε 

κεησκέλε δηαζεζηκφηεηα ησλ κεραλεκάησλ θαη ε αλάγθεο δηαρείξηζεο ησλ 

πξντφλησλ ηνπ αίκαηνο49. 

 

2-4-4 In-vivo ςόμανςη λευκών αιμοςφαιρύων 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, γίλνληαη πξνζπάζεηεο γηα in-vivo ζήκαλζε ιεπθψλ 

αηκνζθαηξίσλ κε ηε ρξήζε πεπηηδίσλ θαη αληηζσκάησλ έλαληη ησλ 

θνθθηνθπηηάξσλ, φπσο ην BW 250/183 θαη ην Sulesomab.  

Σν BW 250/183 είλαη έλα κνλνθισληθφ IgG αληίζσκα, ην νπνίν πξνζδέλεηαη ζην 

εηδηθφ  αληηγφλν NCA-95 ηεο επηθάλεηαο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ. Ζ επαηζζεζία 

ηνπ γηα ηελ νζηενκπειίηηδα θπκαίλεηαη απφ 69% γηα ην ηζρίν έσο θαη 100% γηα θαη 

θάησ άθξα θαη ηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε. 
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Σo Sulesomab απνηειεί ηκήκα κνλνθισληθνχ αληηζψκαηνο πνληηθνχ IgG1 

ηάμεσο, ην νπνίν, αθνχ ζεκαλζεί κε ξαδτνλνπθιενηίδην Tc-99, πξνζδέλεηαη ζην 

εηδηθφ αληηγφλν NCA-90 ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ. Μάιηζηα, ε πξφζδεζε απηή 

ζπζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνλ πξννδεπηηθά απμαλφκελν αξηζκφ νπδεηεξφθηισλ θαηά 

ηε θάζε ηεο θιεγκνλήο50. 

 

2-4-5 Σομογραφύα εκπομπόσ ποζιτρονύων 

Αξθεηέο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ηνκνγξαθίαο εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (positron emission tomography, PET) ζηε 

δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο51,52. 

Ζ βαζηθή αξρή ηεο κεζφδνπ ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ε 18F-

θζνξνδενμπγιπθφδε κεηαθέξεηαη ζην εζσηεξηθφ ησλ θπηηάξσλ ρξεζηκνπνηψληαο 

κεηαθνξείο γιπθφδεο, ε έθθξαζε ησλ νπνίσλ απμάλεηαη ζηελ επηθάλεηα ησλ 

θπηηάξσλ ζε θαηαζηάζεηο θιεγκνλήο53. 

Βαζηθά πιενλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ απνηεινχλ ε άκεζε εμαγσγή 

απνηειεζκάησλ (30-60 ιεπηά κεηά ηελ έγρπζε ηνπ ξαδτνθαξκάθνπ) θαη ε 

απμεκέλε αλαηνκηθή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα. Ζ χπαξμε κεηαιιηθψλ εκθπηεπκάησλ 

δελ ζπληζηά πεξηνξηζηηθή παξάκεηξν, φπσο ζπκβαίλεη ζε άιιεο κεζφδνπο (πρ. 

ππνινγηζηηθή θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία), ελψ ην θφζηνο ζε ζρέζε κε ηηο 

ππφινηπεο κεζφδνπο ππξεληθήο ηαηξηθήο, είλαη κηθξφηεξν. 

 

2-5 Μαγνητικό Σομογραφύα 

Ζ απεηθφληζε  καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (magnetic resonance imaging, MRI) ή 

αιιηψο καγλεηηθή ηνκνγξαθία, απνηειεί ηε κέζνδν εθινγήο ζηε δηεξεχλεζε ηεο 

νζηενκπειίηηδαο κε ηελ αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία λα αγγίδεη ην 100%, εθφζνλ 

δελ ππάξρνπλ επξήκαηα ζε φιεο ηηο αθνινπζίεο.  
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ηα πιενλεθηήκαηα ζπγθαηαιέγνληαη ε εμαηξεηηθή απεηθφληζε αλαηνκηθψλ δνκψλ 

κε δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηφζν ηνπ νζηνχ φζν θαη ησλ παξαθείκελσλ καιαθψλ 

ηζηψλ.  Ζ εμέηαζε ππεξέρεη ηεο ππνινγηζηηθήο ηνκνγξαθίαο ζηελ εθηίκεζε ησλ 

καιαθψλ ηζηψλ πέξημ ηεο βιάβεο θαη ζηελ πξψηκε απεηθφληζε ηνπ νζηηθνχ 

νηδήκαηνο. Οη παξάγνληεο απηνί ζπκβάιινπλ ζηελ ηαρχηεξε δηάγλσζε εληφο ησλ 

δχν πξψησλ εκεξψλ κεηά ηελ έλαξμε ηεο ινίκσμεο54. ηα αξλεηηθά ηεο κεζφδνπ 

πεξηιακβάλνληαη ε δπζρέξεηα δηαρσξηζκνχ ηεο ινίκσμεο απφ ηελ αληηδξαζηηθή 

θιεγκνλή θαη ε αδπλακία εθηέιεζεο ηεο εμέηαζεο επί παξνπζίαο κεηαιιηθψλ 

εκθπηεπκάησλ. Σέινο, ε εμέηαζε απηή ζα απνηεινχζε θαη ηελ πξψηε εμέηαζε 

ειέγρνπ εάλ ην θφζηνο ηεο ήηαλ ρακειφηεξν θαη ε δηαζεζηκφηεηά ηεο 

πςειφηεξε36.  

ηνλ πίλαθα 2-1 παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα ηνπ καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ ζηελ 

νζηενκπειίηηδα ζηηο αθνινπζίεο Σ1, Σ2 θαη Σ1-CE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 2-1: Δπξήκαηα ζηηο αθνινπζίεο ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο πνπ παξαπέκπνπλ 
ζε νζηενκπειίηηδα (ηξνπνπνηεκέλν από Palestro, (2006)

36
. 

Φλεγμονή μσελού ηοσ οζηού 

Σ1: Υακειήο έληαζεο ζήκα 

Σ2: Τςειήο έληαζεο ζήκα 

Σ1-CE:  Τςειήο έληαζεο ζήκα 

Δνδοοζηικό απόζηημα 

Σ1:  Υακειήο έληαζεο ζήκα 

Σ2: Τςειήο έληαζεο ζήκα 

Σ1-CE:  Τςειήο έληαζεο ζήκα κφλν πεξηθεξηθά 

Απόλσμα 

Σ1: Υακειήο έληαζεο ζήκα 

Σ2: Υακειήο έληαζεο ζήκα 

Σ1-CE: Τςειήο έληαζεο ζήκα γχξσ απφ ην απφιπκα θαη ρακειήο 
έληαζεο ζήκα ζην εζσηεξηθφ ηνπ 
Φλοιώδης καηαζηροθή 

Σ1: Μέζεο έληαζεο ζήκα 

Σ2: Μέζεο ή πςειήο έληαζεο ζήκα 

Σ1-CE: Μέζεο έληαζεο ζήκα 

Κλοάκη 

Σ1: Γχζθνιν λα ειεγρζεί 

Σ2: Τςειήο έληαζεο ζήκα ζε πεξηφζηεν κε ρακειή έληαζε   

Σ1-CE: Με απεηθνληδφκελε 

Πόρος 

Σ1: Με απεηθνληδφκελνο, γξακκνεηδέο, ρακειήο έληαζεο ζήκα 

Σ2: Τςειήο έληαζεο ζήκα 

Σ1-CE:  Τςειήο έληαζεο ζήκα 
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Δηθόλα 2-5: Οζηενκπειίηηδα ζην σιέθξαλν κε θινάθε. (Α) Πιάγηα αθηηλνγξαθία δεμηνύ 

αγθώλα ε νπνία αλαδεηθλύεη αλώκαιε απεηθόληζε ηνπ σιέθξαλνπ κε πάρπλζε ηνπ 

θινηνύ θαη ιπηηθή εζηία εμ’ αηηίαο ρξόληαο νζηενκπειίηηδαο. Δγθάξζηα Σ1 αθνινπζία  (Β1) 

θαη εγθάξζηα Σ1 αθνινπζία κε θαηαζηνιή ηνπ ιίπνπο θαη ρνξήγεζε παξακαγλεηηθήο 

νπζίαο (C) αλαδεηθλύεη αλώκαιν νζηηθό κπειό κε ρακειό ζήκα ζηε Σ1 αθνινπζία θαη 

ελίζρπζε κεηά ηε ρνξήγεζε παξακαγλεηηθήο νπζίαο. Διέγρεηαη ζαθώο αθνξηδόκελε ιύζε 

ηνπ θινηνύ πνπ αληηζηνηρεί ζηε θινάθε κε ζρεκαηηζκό απνζηήκαηνο ζηα παξαθείκελα 

καιαθά κόξηα (ηξνπνπνηεκέλε από Adam, (2015)
55

. 
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Δηθόλα 2-6: Οβειηαία εηθόλα καγλεηηθνύ ζπληνληζκνύ Σ2 αθνινπζίαο (Α) θαη  εγθάξζηα 

εηθόλα  αθνινπζίαο πξσηνλίσλ (Β), νη νπνίεο απεηθνλίδνπλ αλώκαιε πεξηνρή ηνπ 

κπειώδνπο νζηνύ ηεο κεηάθπζεο κε επέθηαζε ζηελ επίθπζε ηνπ γόλαηνο ζε αζζελή. 

πλππάξρεη νίδεκα καιαθώλ κνξίσλ ηδηαίηεξα ζηελ αθνινπζία πξσηνλίσλ. Δγθάξζηα 

ηνκή αμνληθήο ηνκνγξαθίαο (C) ζηελ ίδηα πεξηνρή αλαδεηθλύεη δηάρπηε δνθηδώδε νζηηθή 

ιύζε. (D) Βηνςία ππό αμνληθή ηνκνγξαθία κε ζθνπό ηελ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζε ηεο 

νζηενκπειίηηδαο (ηξνπνπνηεκέλε από Adam, (2015)
55

. 
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3. Ειδικϋσ Περιπτώςεισ 

3-1 Οςτεομυελύτιδα ςτο διαβητικό πόδι 

3-1-1 Γενικϊ ςτοιχεύα 

3-1-1-1 Επιδημιολογικά ςτοιχεία 

Ζ εθδήισζε νζηενκπειίηηδαο ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ζπρλά δηαιάζεη ηεο 

πξνζνρήο κε απνηέιεζκα ε δηάγλσζε θαη ε αληηκεηψπηζή ηεο λα θαζπζηεξεί 

αξθεηά θάηη πνπ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ παξνπζία αληηθξνπφκελσλ δηαγλσζηηθψλ 

θαη ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα, φκσο, έρνπλ γίλεη 

ζεκαληηθέο πξνζπάζεηεο κε ζθνπφ ηελ θαζηέξσζε νκφθσλσλ θαηεπζπληήξησλ 

νδεγηψλ56. 

Ο θίλδπλνο εθδήισζεο επηπινθψλ ζηα θάησ άθξα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ 

αγγίδεη ην 25%, ελψ πάλσ απφ ην 50% απηψλ ησλ πεξηπηψζεσλ δχλαηαη λα 

αλαπηχμνπλ ινίκσμε ησλ καιαθψλ ηζηψλ. Ζ επίπησζε ηεο κφιπλζεο ηνπ νζηνχ 

πνηθίιεη θαη εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηνλ πιεζπζκφ ησλ αζζελψλ. Γηα παξάδεηγκα, 

επί παξνπζίαο ζνβαξψλ ειθψλ ζην θάησ άθξν ζε λνζειεπφκελνπο αζζελείο, ε 

επίπησζε ηεο νζηενκπειίηηδαο αγγίδεη ην 66%, ελψ ην πνζνζηφ πεξηνξίδεηαη ζην 

20% φηαλ ζπκπεξηιακβάλνληαη αζζελείο νη νπνίνη παξαθνινπζνχληαη ζε 

εμσηεξηθφ ηαηξείν57. 

 

3-1-1-2 Παθοφυςιολογία 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, ε νζηενκπειίηηδα απνηειεί επηπινθή ελφο 

πξνυπάξρνληνο ηξαχκαηνο ζην θάησ άθξν. Ζ κφιπλζε ηνπ νζηνχ πξνθαιείηαη 

απφ ηε κεηαθνξά κηθξνβίσλ απφ ηνπο καιαθνχο ηζηνχο, κηα δηαδηθαζία ε νπνία 

κπνξεί λα δηαξθέζεη έσο θαη κεξηθέο εβδνκάδεο. Οη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί 

πξνζθνιιψληαη θαη πξνζβάιινπλ ην νζηφ κέζσ παξαγφλησλ πξνζθφιιεζεο 

πνπ εθθξάδνπλ ζηελ επηθάλεηά ηνπο θαη θαζψο ην πχνλ εμαπιψλεηαη ζηα κπειηθά 

θαλάιηα, απμάλεηαη ε ελδννζηηθή πίεζε πξνθαιψληαο αγγεηαθή ζπκθφξεζε θαη 
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ηειηθά νζηηθή λέθξσζε. Ηζηνινγηθά, αλαγλσξίδνληαη ιεπθά αηκνζθαίξηα, 

ιεκθνθχηηαξα θαη λεθξσκέλνο ηζηφο58. 

Ο θίλδπλνο εθδήισζεο νζηενκπειίηηδαο απμάλεηαη ζε παξνπζία έιθνπο άλσ ησλ 

2cm2 ή έιθνπο κε εθηεζεηκέλν νζηφ ή άξζξσζε. Οη πεξηνρέο πνπ πξνζβάιινληαη 

ζπρλφηεξα είλαη ην πξφζζην ηκήκα ηνπ πέικαηνο (90%) θαη αθνινχζσο ην κέζν 

(5%) θαη ην νπίζζην ηκήκα (5%). Σα νζηά πνπ πξνζβάιινληαη είλαη εθείλα πνπ 

δέρνληαη θαη ηελ κεγαιχηεξε πίεζε ηνπ πνδηνχ, ηα απνθαινχκελα θαη σο 

«ηξίπνδαο ηνπ θάησ άθξνπ»  θαη πεξηιακβάλνπλ ην πξψην κεηαηάξζην, ην 

πέκπην κεηαηάξζην θαη ην νζηφ ηεο πηέξλαο. Δπίζεο, επί παξνπζίαο ειθψλ 

θαηάθιηζεο, πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα ην έμσ ζθπξφ, ην πέκπην κεηαηάξζην θαη 

ην νζηφ ηεο πηέξλαο59,60. 

 

Δηθόλα 3-1: Ο «ηξίπνδαο ηνπ θάησ άθξνπ». Σν πξώην κεηαηάξζην, ην πέκπην κεηαηάξζην 

θαη ην νζηό ηεο πηέξλαο είλαη ηα νζηά ηνπ θάησ άθξνπ πνπ δέρνληαη ηε κεγαιύηεξε πίεζε 

(ηξνπνπνηεκέλε από Malhotra, (2014)
61

. 

 

3-1-1-3 Διάγνωςη 

Κάζε έιθνο ηνπ θάησ άθξνπ πξέπεη λα εμεηάδεηαη ζρνιαζηηθά ψζηε λα 

θαζνξίδνληαη ηα φξηα, ην βάζνο, ε πεξηθέξεηα, ην κέγεζνο θαη ε θαηάζηαζε ηνπ 

παξαθείκελνπ ηζηνχ. Δπίζεο, είλαη απαξαίηεην λα ειέγρεηαη ην θάησ άθξν γηα ηελ 

χπαξμε αγγεηνπάζεηαο, λεπξνπάζεηαο θαζψο θαη γηα ηελ έθηαζε ηεο ππνθείκελεο 
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ινίκσμεο δηφηη ππνινγίδεηαη φηη ζην 45% ησλ αζζελψλ εληνπίδεηαη πεξηθεξηθή 

αγγεηνπάζεηα ελψ ζην 88% πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα62. Άιια επξήκαηα πνπ 

αμηνινγνχληαη είλαη ε ςειάθεζε ζθπγκνχ, ην ρξψκα, ε ζεξκνθξαζία θαη ν 

ρξφλνο ηξηρνεηδηθήο επαλαπιήξσζεο. Ο βαζκφο ηεο ινίκσμεο πξνζδηνξίδεηαη 

απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θιεγκνλήο (νίδεκα, πφλνο, εξπζξφηεηα, ζεξκφηεηα), 

απφ ηελ εμάιεηςε ηνπ έιθνπο ή ηελ παξνπζία γάγγξαηλαο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

πξέπεη λα δίλεηαη κεγάιε ζεκαζία ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ινίκσμεο δηφηη 

επεθηείλεηαη κε ηδηαίηεξα ηαρείο ξπζκνχο. 

Ζ θιηληθή δνθηκαζία “prone to bone” είλαη κηα εχθνια εθαξκφζηκε δνθηκαζία κε 

απμεκέλε επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα57. Υξεζηκνπνηψληαο έλαλ εηδηθφ 

απνζηεηξσκέλν κεηαιιηθφ αληρλεπηή γίλεηαη δπλαηή ε αμηνιφγεζε ηνπ νζηνχ 

δηακέζνπ ηνπ ππάξρνληνο έιθνπο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ππφινηπε θιηληθή 

εμέηαζε ζπκβάινπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο63. 

 

 

Δηθόλα 3-2: Γνθηκαζία “prone-to-bone” γηα ηνλ έιεγρν νζηενκπειίηηδαο ζε δηαβεηηθό πόδη 

(ηξνπνπνηεκέλε από Malhotra, (2014)
61

. 

 

Οη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη πεξηιακβάλνπλ δείθηεο 

θιεγκνλήο (αξηζκφο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, C-αληηδξψζα πξσηεΐλε, ηαρχηεηα 
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θαζίδεζεο εξπζξψλ) θαη δείθηεο επνχισζεο (αηκνζθαηξίλε, HbA1c αηκνζθαηξίλε, 

ιεπθψκαηα νξνχ, νπξία, θξεαηηλίλε νξνχ).  

Καζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ παίδεη ε ηζηνπαζνινγηθή θαη 

κηθξνβηνινγηθή εμέηαζε ηνπ νζηνχ κέζσ βηνςίαο. Ζ βηνςία ηνπ νζηνχ 

πξαγκαηνπνηείηαη είηε δηαδεξκηθά, κέζσ κηαο κε κνιπζκέλεο πεξηνρήο, ή 

δηεγρεηξεηηθά θαηά ηνλ ρεηξνπξγηθφ θαζαξηζκφ ηεο πεξηνρήο. Σα ηζηνινγηθά 

επξήκαηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηάγλσζε είλαη ε εληφπηζε λεθξσκέλνπ ηζηνχ, 

ζηνηρεία νμείαο ή ρξφληαο θιεγκνλήο, νίδεκα ή ίλσζε ζην κπειφ θ.ά. Καηά ηε 

δηελέξγεηα ηεο βηνςίαο είλαη απαξαίηεην λα ιακβάλνληαη νη θαηάιιειεο 

πξνθπιάμεηο ψζηε λα απνθεπρζεί ε επηκφιπλζε ηνπ δείγκαηνο ε νπνία κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε κε επηηπρεκέλε ζεξαπεπηηθή αγσγή64. 

 

3-1-1-4 Θεραπεία 

Ζ θπξίαξρε άπνςε ζηνλ ηνκέα ηεο ζεξαπείαο είλαη φηη ε ηκεκαηηθή αθαίξεζε ηνπ 

κνιπζκέλνπ νζηνχ απνηειεί ηελ πιένλ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

ηεο νζηενκπειίηηδαο. Σα ηειεπηαία ρξφληα, πνιινί είλαη εθείλνη πνπ ακθηζβεηνχλ 

ηελ πξψηκε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε ε νπνία ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο νδεγεί ζε 

αιιαγή ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ άθξνπ θαη εκθάληζε λέσλ ειθσηηθψλ βιαβψλ θαη 

επηιέγνπλ καθξνρξφληα ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ κε κηθξή ή θαζφινπ ρεηξνπξγηθή 

παξέκβαζε65. Παξά ην γεγνλφο φκσο, φηη έρνπλ δεκνζηεπηεί αξθεηέο κε 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο αλάινγσλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, δελ έρνπλ 

θαζνξηζηεί αθφκα ηα θαηάιιεια θξηηήξηα γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ αζζελψλ πνπ 

κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ ρσξίο ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε. 

 

3-1-1-5 Πρόγνωση 

χκθσλα κε έξεπλεο, ε ινίκσμε δχλαηαη λα πεξηνξηζηεί  ζην 60% ησλ 

πεξηπηψζεσλ αλεμαξηήησο αλ ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζήζεθε 

πεξηιακβάλεη ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε ή κφλν αληηβηνηηθή αγσγή, ελψ ην 
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πνζνζηφ πνπ θαηαιήγεη ζε αθξσηεξηαζκφ αγγίδεη ην 5-10% αλάινγα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ ηεο θάζε έξεπλαο. Οη αζζελείο πξέπεη λα 

παξαθνινπζνχληαη ζηελά κε ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο δηφηη ζπρλά πξνθαινχληαη 

δνκηθέο αιιαγέο ζην άθξν είηε ιφγσ ηεο άκεζεο επίδξαζεο ηεο ινίκσμεο ζην 

νζηφ είηε ιφγσ ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ 

εκθάληζε λέσλ επηπινθψλ5. 

 

3-1-2 Απεικονιςτικό διερεύνηςη 

3-1-2-1 Απλή ακτινογραφία 

Ζ επαηζζεζία ηεο απιήο αθηηλνγξαθίαο ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο 

εμαξηάηαη απφ ην ρξφλν πξαγκαηνπνίεζήο ηεο δηφηη γηα λα ππάξμνπλ νξαηά 

επξήκαηα απαηηείηαη νζηηθή απψιεηα πεξίπνπ 50% θάηη πνπ απαηηεί ρξνληθφ 

δηάζηεκα 2-3 εβδνκάδσλ58. Ζ απιή αθηηλνγξαθία κεηνλεθηεί, επίζεο, ζηε 

δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο απφ ηε λεπξνπάζεηα Charcot. Μεηαμχ 

ησλ ζπρλφηεξσλ επξεκάησλ ζηελ απιή αθηηλνγξαθία είλαη ε νζηενπελία, ε 

πάρπλζε ηνπ πεξηνζηένπ, νη δηαβξψζεηο ηνπ θινηνχ θαη ν ζρεκαηηζκφο λένπ 

νζηνχ66. Αλ θαη ζχκθσλα κε έξεπλεο ε επαηζζεζία θαη ε εηδηθφηεηα ηεο κεζφδνπ 

αλέξρνληαη ζην 54% θαη 68% αληίζηνηρα, ε απιή αθηηλνγξαθία δελ πξέπεη λα 

παξαιείπεηαη ζηα πξψηα βήκαηα αμηνιφγεζεο ηεο νζηενκπειίηηδαο ηνπ 

δηαβεηηθνχ πνδηνχ67. 
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Δηθόλα 3-3: Οζηενκπειίηηδα δηαβεηηθνύ πνδηνύ. ηελ απιή αθηηλνγξαθία παξαηεξείηαη 

θαηαζηξνθή ηνπ θινηνύ θαηά κήθνο ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ θαη ηεο παξαθείκελεο 

θάιαγγαο κε ζπλνδέο αιινηώζεηο ησλ καιαθώλ ηζηώλ ιόγσ δεξκαηηθήο εμέιθσζεο 

(ηξνπνπνηεκέλε από Adam, (2015)
55

. 

 

3-1-2-2 Mαγνητική τομογραφία 

Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία ζεσξείηαη ε απεηθνληζηηθή εμέηαζε εθινγήο γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζην δηαβεηηθφ πφδη, κε ηελ επαηζζεζία θαη ηελ 

εηδηθφηεηα λα αγγίδνπλ ην 80% θαη 90% αληίζηνηρα68. Ο επθνιφηεξνο ηξφπνο γηα 

ηελ αλίρλεπζε νζηενκπειίηηδαο ζηελ καγλεηηθή ηνκνγξαθία είλαη λα αθνινπζήζεη 

θαλείο ηελ νδφ απφ ην έιθνο ηνπ δέξκαηνο κέρξη ην νζηφ θαη λα αμηνινγήζεη ηελ 

έληαζε ηνπ ζήκαηνο ηνπ κπεινχ. Ζ απνπζία ζήκαηνο ζηελ Σ1 αθνινπζία θαη ε 

ελίζρπζή ηνπ ζηελ Σ2 αθνινπζία είλαη επξήκαηα πνπ κπνξνχλ λα θαλνχλ ηξεηο 

κφιηο εκέξεο κεηά ηε κφιπλζε. Άιια επξήκαηα πνπ βνεζνχλ ζηε δηάγλσζε είλαη 

ηα παζνινγηθά επξήκαηα απφ ηνπο παξαθείκελνπο καιαθνχο ηζηνχο, ηα νπνία 

ππνδειψλνπλ ηελ παξνπζία κφιπλζεο θαζψο θαη ε χπαξμε πεξηνζηηθήο 

αληίδξαζεο69.  
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Δηθόλα 3-4: Άλδξαο 60 εηώλ πξνζέξρεηαη κε ρξόλην έιθνο ζηα πιάγηα ηνπ δεμηνύ έμσ 

ζθπξνύ θαη ζπκπηώκαηα θιεγκνλήο. Δγθάξζηεο ηνκέο ζε (a) Σ1, (b) T2 αθνινπζίεο 

καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο κε θαηαζηνιή ιίπνπο θαη (c) STIR αθνινπζία ηνπ δεμηνύ πνδηνύ 

απεηθνλίδνπλ έιθνο (ιεπθά βέιε) καδί κε ηελ πιάγηα πιεπξά ηνπ έμσ ζθπξνύ κε 

πεξηθεξηθή θπηηαξίηηδα (θεθαιέο βειώλ). Υακειό ζήκα ζηελ Σ1 θαη πςειό ζήκα ζηελ Σ2 

αθνινπζία κπεινύ αλαδεηθλύεηαη ζηελ πηέξλα, κε ζρεηηδόκελε αζαθνπνίεζε ηνπ θινηνύ, 

ππνδειώλνληαο νζηενκπειίηηδα (αζηεξίζθνη). Παξαηεξείζηε επίζεο ηελ αληηδξαζηηθή 

κπνζίηηδα, πνπ αθνξά ηνπο κεζννζηηθνύο κύεο, σο πςειό ζήκα ζηελ Σ2 αθνινπζία κε 

θαηαζηνιή ιίπνπο θαη ζηελ STIR αθνινπζία (καύξα βέιε). Τςειό ζήκα ζηελ Σ2 αθνινπζία 

ζηηο απεηθνληδόκελεο εγγύο θάιαγγεο (b) νθείιεηαη ζε αδπλακία θαηαζηνιήο ιίπνπο 

(ιεπηά βέιε), ην νπνίν είλαη έλα πηζαλό ζθάικα ζηελ απεηθόληζε ηεο καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο. Οη ζπζρεηηδόκελεο πεξηνρέο ζηελ STIR αθνινπζία (c) δείρλνπλ θαιύηεξε 

θαηαζηνιή ιίπνπο, κε θαηάιιειε κείσζε ηνπ ζήκαηνο ηνπ θπζηνινγηθνύ κπεινύ 

(δηαθεθνκκέλα βέιε) (ηξνπνπνηεκέλε από Low, (2015)
70

. 

 

Ζ νζηενκπειίηηδα ζπρλά ζπγρέεηαη κε ηελ νζηεΐηηδα, φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηηο δεπηεξνπαζείο αληηδξαζηηθέο αιιαγέο ηνπ κπεινχ ιφγσ κφιπλζεο ζηνπο 

παξαθείκελνπο καιαθνχο ηζηνχο ή ζην θινηψδεο νζηφ. Σν απμεκέλν ζήκα ζηελ 

Σ2 αθνινπζία πνπ εκθαλίδεηαη ζε πεξηπηψζεηο νζηεΐηηδαο, είλαη παξφκνην κε 

εθείλν πνπ παξαηεξείηαη ζε πεξηπηψζεηο νζηενκπειίηηδαο. Δπηπιένλ, ε ελίζρπζε 

ηνπ ζήκαηνο ζην κπειφ κπνξεί λα αληρλεπζεί κελ, αιιά δελ ζπκβάιεη νπζηαζηηθά 
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ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε. Αληίζεηα, θαζνξηζηηθέο γηα ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε είλαη 

νη εηθφλεο πνπ ιακβάλνληαη θαηά ηελ Σ1 αθνινπζία νη νπνίεο δελ απεηθνλίδνπλ ην 

ρακειφ ζήκα πνπ παξαηεξείηαη ζηελ νζηενκπειίηηδα71.  

Οη ίδηεο αξρέο δηαθνξηθήο δηάγλσζεο αθνινπζνχληαη θαη φηαλ ε καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία πξαγκαηνπνηείηαη κεηεγρεηξεηηθά πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε 

παξνπζία νζηενκπειίηηδαο ζην αθξσηεξηαζκέλν άθξν. ηελ πεξίπησζε πνπ έρεη 

πξνεγεζεί ρεηξνπξγηθφο θαζαξηζκφο, δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη ε παξνπζία 

νηδήκαηνο ζην κπειφ κεηεγρεηξεηηθά κε ηελ νζηενκπειίηηδα72. 

 

3-1-2-3 Σπινθηρογράφημα οςτών τριών φάςεων 

Σν ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ κε δηθσζθνληθφ Tc-99 έρεη πςειή επαηζζεζία 

(75%) αιιά ρακειή εηδηθφηεηα (40%). Ζ εζηηαθή ππεξαηκάησζε ή ε εζηηαθή 

απμεκέλε πξφζιεςε ζηηο θαζπζηεξεκέλεο ιήςεηο απνηεινχλ δηαγλσζηηθά 

επξήκαηα νζηενκπειίηηδαο, επξήκαηα πνπ εληνπίδνληαη φκσο θαη ζε πεξηπηψζεηο 

θπηηαξίηηδαο ε λεπξν-αξζξνπάζεηαο. Δπνκέλσο, ε κελ αξλεηηθή εμέηαζε 

απνκαθξχλεη ηελ πηζαλφηεηα χπαξμεο νζηενκπειίηηδαο ε δε ζεηηθή εμέηαζε 

εκπεξηέρεη απμεκέλν αξηζκφ ςεπδψο ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ73. Δπηπιένλ, 

επεηδή ην ζπηλζεξνγξάθεκα παξακέλεη ζεηηθφ γηα αξθεηνχο κήλεο κεηά ην πέξαο 

ηεο επηηπρνχο ζεξαπείαο, δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ επηβεβαίσζε 

κηαο ελεξγνχο ινίκσμεο74.  

 

Δηθόλα 3-5: πηλζεξνγξάθεκα νζηώλ ηξηώλ θάζεσλ. Απεηθνλίδεηαη απμεκέλε πξόζιεςε 

ζηε βάζε ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ (ηξνπνπνηεκέλε από Malhotra, (2014)
61

. 
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3-1-2-4 Τομογραφία εκπομπήσ απλού φωτονίου 

Ζ κέζνδνο ηεο ηνκνγξαθίαο εθπνκπήο απινχ θσηνλίνπ (single photon emission 

computerized tomography, SPECT) ζπλδπάδεη ηε ρξήζε ηνπ 

ζπηλζεξνγξαθήκαηνο νζηψλ ηξηψλ θάζεσλ θαη ηεο ππνινγηζηηθήο ηνκνγξαθίαο 

παξέρνληαο εηθφλεο ηξηψλ δηαζηάζεσλ νη νπνίεο ζπλδένπλ αλαηνκηθά κε 

ιεηηνπξγηθά ζηνηρεία. Ζ ηερλνινγία απηή δελ ρξεζηκνπνηείηαη αθφκα επξέσο θαη νη 

δηαγλσζηηθέο δπλαηφηεηέο ηεο είλαη ππφ δηεξεχλεζε75. 

 

3-1-2-5 Σήμανςη λευκών αιμοςφαιρίων 

Μηα άιιε δηαγλσζηηθή κέζνδνο είλαη ε ζήκαλζε ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ηνπ 

αζζελνχο κε ξαδηελεξγή νπζία (white blood cell scan) κε ζθνπφ λα κειεηεζεί ε 

ζπιινγή ηνπο ζηε θιεγκαίλνπζα πεξηνρή. Ζ ηερληθή έρεη 80% επαηζζεζία θαη 

70% εηδηθφηεηα ζηελ πεξίπησζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζην δηαβεηηθφ πφδη. 

Μάιηζηα, ε επαηζζεζία θαη ε εηδηθφηεηα ηεο κεζφδνπ απμάλνληαη ζεκαληηθά φηαλ 

ζπλδπάδεηαη κε ην ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ. Ο ζπλδπαζκφο ησλ δπν ηερληθψλ 

είλαη αξθεηά ρξνλνβφξνο θαη αθξηβφο θαη επηιέγεηαη φηαλ δελ είλαη εθηθηή ε 

πξαγκαηνπνίεζε καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο76. 

 

3-1-2-6 Τομογραφία εκπομπήσ ποζιτρονίων 

Λίγεο κειέηεο έρνπλ δεκνζηεπηεί έσο ηψξα νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηε 

δηαγλσζηηθή ρξεζηκφηεηα ηεο ηνκνγξαθίαο εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (positron 

emission tomography, PET) ζηελ νζηενκπειίηηδα ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ. Οη 

εηθφλεο παξάγνληαη φηαλ ζεκαζκέλν θζφξην πξνζδέλεηαη ζε 2-θζνξν-2-δενμπ-

D-γιπθφδε ε νπνία ζπζζσξεχεηαη ζε πεξηνρέο κε απμεκέλν ελδνθπηηάξην 

κεηαβνιηζκφ γιπθφδεο, φπσο ζπκβαίλεη ζε πεξηπηψζεηο κφιπλζεο, θιεγκνλήο ή 

θαθνήζεηαο. Ζ επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ θπκαίλεηαη απφ 80% έσο 100% θαη ε 

εηδηθφηεηα αγγίδεη ην 93%. πρλά ε κέζνδνο απηή ζπλδπάδεηαη κε ρξήζε 
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ππνινγηζηηθήο ηνκνγξαθίαο πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηνχλ θαιχηεξα νη 

αλαηνκηθέο ιεπηνκέξεηεο ηεο πεξηνρήο77. 

 

3-2 Απόςτημα Brodie 

3-2-1 Γενικϊ ςτοιχεύα 

Σν απφζηεκα Brodie είλαη κηα κνξθή εληνπηζκέλεο ππνμείαο νζηενκπειίηηδαο ε 

νπνία πξνθαιείηαη ζπλήζσο απφ St. aureus θαη πξνζβάιεη θπξίσο ηηο κεηαθχζεηο 

ησλ καθξψλ νζηψλ λεαξψλ αηφκσλ.  

Ζ πξψηε πεξίπησζε πεξηγξάθηεθε γηα πξψηε θνξά ην 1832 απφ ηνλ Benjamin 

Brodie θαη ε ηαμηλφκεζε πεξηιακβάλεη 4 ππν-ηχπνπο. Ο ηχπνο Η αθνξά ην 

απφζηεκα πνπ εκθαλίδεηαη σο κηα κνλήξεο θνηιφηεηα ζηελ πεξηνρή ηεο 

κεηάθπζεο ε νπνία πεξηβάιιεηαη απφ λενζρεκαηηζκέλν νζηφ θαη ε νπνία κπνξεί 

λα επηθνηλσλεί κε ηελ επίθπζε. ηνλ ηχπν ΗΗ ε θνηιφηεηα ηνπ απνζηήκαηνο δελ 

πεξηβάιιεηαη απφ λενζρεκαηηζκέλν νζηφ αιιά παξαηεξείηαη φκσο απψιεηα ζηνλ 

παξαθείκελν θινηφ. Ζ βιάβε ηχπνπ ΗΗΗ αθνξά ηελ πεξίπησζε ηνπ δηαθπζηαθνχ 

απνζηήκαηνο κε ζπλνδφ θινηψδε ππεξηξνθία, πεξηνζηηθφ θαη ελδνζηηθφ 

ζρεκαηηζκφ λένπ νζηνχ. Σέινο, ν ηχπνο IV αθνξά βιάβε κε ζρεκαηηζκφ 

πνιιαπιψλ ζηξσκάησλ λένπ νζηνχ πεξηνζηηθά, ε νπνία εκθαλίδεηαη κε ηε 

κνξθή «θξεκκπδηνχ» ζηελ απιή αθηηλνγξαθία78,79. Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε 

πεξηιακβάλεη ην εσζηλνθηιηθφ θνθθίσκα, ην νζηενεηδέο νζηέσκα, ηελ ηξαπκαηηθή 

βιάβε, ηελ ηλψδε δπζπιαζία, αιιά θαη λενπιάζκαηα φπσο ην ρνλδξνβιάζησκα, 

ην ζάξθσκα Ewing θ.ά80,81.  

Αλ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά επξήκαηα ηνπ απνζηήκαηνο Brodie ζηηο δηάθνξεο 

απεηθνληζηηθέο ηερληθέο έρνπλ πξνζδηνξηζηεί επαξθψο, ε ηζηνπαζνινγηθή 

εμέηαζε είλαη απαξαίηεηε πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε θαη 

θαζνξηζηεί ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. Δηδηθφηεξα, ε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηνλ 

θαζαξηζκφ ηεο πεξηνρήο, ηελ πξαγκαηνπνίεζε βηνςίαο θαη θαιιηέξγεηαο θαη ηέινο 
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ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπ άθξνπ θαη ηε ρνξήγεζε θαηάιιειεο αληηκηθξνβηαθήο 

αγσγήο γηα έλα αξθεηά κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα82. 

 

3-2-2 Απεικονιςτικό διερεύνηςη 

Παζνινγηθά επξήκαηα ζηελ απιή αθηηλνγξαθία εκθαλίδνληαη ζπρλά αθφκα θαη ζε 

αζζελείο κε πξφζθαηε ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ. Ζ βιάβε εκθαλίδεηαη 

ζπλήζσο σο κηα εληνπηζκέλε νζηηθή θαηαζηξνθή κε πεξηβάιινπζα ζθιήξπλζε 

θαη ην κέγεζφο ηεο θπκαίλεηαη απφ 1 έσο 4 cm83. Ζ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία 

ζπκβάιιεη ηφζν ζηε ιεπηνκεξέζηεξε δηεξεχλεζε ησλ επξεκάησλ ηεο απιήο 

αθηηλνγξαθίαο φζν θαη ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ ην νζηενεηδέο νζηέσκα. Σα 

επξήκαηα ηνπ καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ είλαη πεξηζζφηεξν ραξαθηεξηζηηθά γηα ηε 

δηάγλσζε θαη πεξηιακβάλνπλ ην ζεκείν ηεο «δηπιήο γξακκήο» θαη ην ζεκείν ηνπ 

«θσηνζηέθαλνπ». Σν απφζηεκα εκθαλίδεηαη σο κηα θνηιφηεηα κε ρακειφ ζήκα 

ζηελ Σ1 αθνινπζία θαη εληζρπκέλν ζήκα ζηελ Σ2 ε νπνία πεξηβάιιεηαη απφ 

θνθθηψδεο ηζηφ θαη νζηηθφ νίδεκα. Σν ζεκείν ηνπ «θσηνζηέθαλνπ» αλαθέξεηαη 

ζε κηα ήπηα ελίζρπζε ηνπ ρείινπο ηεο θνηιφηεηαο ηνπ απνζηήκαηνο ζηελ Σ1 

αθνινπζία ε νπνία νθείιεηαη ζηελ παξνπζία θνθθησκαηψδνπο ηζηνχ, εχξεκα πνπ 

δηαρσξίδεη ηελ ελδννζηηθή ινίκσμε απφ ηελ παξνπζία νζηηθνχ φγθνπ. ηελ Σ2 

αθνινπζία ζπρλά εληνπίδεηαη κηα δηπιή γξακκή ε νπνία απνηειείηαη απφ κηα 

εζσηεξηθή θσηεηλή γξακκή πνπ νθείιεηαη ζηνλ θνθθηψδε ηζηφ θαη κηα εμσηεξηθή 

πην ζθνηεηλή  πνπ νθείιεηαη ζηελ πάρπλζε ηνπ νζηνχ. Καη απηφ ην δηαγλσζηηθφ 

εχξεκα ζπζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε πεξηπηψζεηο αλάγγεηαο λέθξσζεο θαη 

ιηγφηεξν κε λενπιαζκαηηθή εμεξγαζία84,85. 
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Δηθόλα 3-6: Απεηθόληζε απνζηήκαηνο Brodie ζε καγλεηηθή ηνκνγξαθία. ηεθαληαίεο ηνκέο 

ζε αθνινπζίεο (a) Σ1, (b) Σ2, θαη (c) κε θαηαζηνιή ιίπνπο θαη ρξήζε παξακαγλεηηθήο 

νπζίαο. Δπίζεο, εγθάξζηεο ηνκέο ζε αθνινπζίεο (d) Σ1, (e) Σ2 θαη (f) κε θαηαζηνιή ιίπνπο 

θαη ρξήζε παξακαγλεηηθήο νπζίαο. Τπάξρεη εθηελέο νίδεκα ζην κπειό κε πεξηθεξηθή 

ελίζρπζε ηνπ ηνηρώκαηνο. Σν νίδεκα ε ελίζρπζε ηνπ ζήκαηνο εθηείλνληαη έσο ηελ 

απμεηηθή πιάθα κεηά ηελ έγρπζε παξακαγλεηηθήο νπζίαο (ηξνπνπνηεκέλε από Tan, 

(2012)
85

. 

 

3-3 Οςτεομυελύτιδα Garré 

Ζ νζηενκπειίηηδα Garré πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά ην 1893. Απνηειεί κηα 

ρξφληα κνξθή νζηενκπειίηηδαο θαηά ηελ νπνία ην νζηφ παρχλεηαη θαη δηνγθψλεηαη 

ρσξίο φκσο ην ζρεκαηηζκφ απνζηεκάησλ. Ζ λφζνο εκθαλίδεηαη ζε παηδηά θαη 

λεαξά άηνκα κε ην κέζν φξν ειηθίαο λα αγγίδεη ηα 16 ρξφληα θαη πξνζβάιιεη 

ζπλήζσο ηε δηάθπζε ησλ νζηψλ πξνθαιψληαο κε εηδηθά ζπκπηψκαηα. Οη 

αζζελείο πξνζέξρνληαη ζηνλ ηαηξφ αηηηψκελνη κέηξην άιγνο απφ κελψλ κε ήπηα 

έλαξμε θνληά ζην ζεκείν ηεο βιάβεο. Καηά ηελ θιηληθή εμέηαζε παξαηεξείηαη 

νίδεκα θαη επαηζζεζία ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ νζηνχ. Ζ θιηληθή εηθφλα 
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ραξαθηεξίδεηαη απφ πθέζεηο θαη εμάξζεηο ελψ είλαη δπλαηφλ λα αλαπηπρζεί θαη 

δεχηεξε βιάβε καθξηά απφ ηελ πξψηε εζηία86. 

Οη απεηθνληζηηθέο θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο δελ είλαη παζνγλσκνληθέο. 

Δηδηθφηεξα, ζηηο απιέο αθηηλνγξαθίεο ην νζηφ παξνπζηάδεηαη πεπαρπζκέλν θαη 

δηνγθσκέλν κε ζθιεξπληηθά ζηνηρεία, ε βηνςία παξνπζηάδεη επξήκαηα ρξφληαο, 

κε εηδηθήο θαη ρακεινχ βαζκνχ νζηενκπειίηηδαο θαη νη θαιιηέξγεηεο είλαη 

ζπλήζσο αξλεηηθέο. ηελ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία έρεη πεξηγξαθεί κηα εηθφλα 

«αθηίλσλ ειίνπ» κε ζπλνδφ πάρπλζε ηνπ παξαθείκελνπ θινηνχ θαη ρσξίο 

παζνινγηθά επξήκαηα ζηελ πεξηνρή ηνπ κπεινχ. Σέινο, ην ζπηλζεξνγξάθεκα 

νζηνχ δίλεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο κφλν φηαλ ε λφζνο βξίζθεηαη ζηελ ελεξγφ 

θάζε87.  

 

Δηθόλα 3-7: Κνξίηζη 15 εηώλ κε ρξόληα ζθιεξπληηθή νζηενκπειίηηδα ηύπνπ Garré. Οη 

αθηηλνγξαθίεο ηνπ αξηζηεξνύ θάησ άθξνπ θαη ηνπ έμσ ζθπξνύ παξνπζηάδνπλ κε 

παζνγλσκνληθά επξήκαηα όπσο αθηηλνζθηεξόηεηα, πάρπλζε θαη θπζηηθά ζηνηρεία 

(ηξνπνπνηεκέλε από Nikomarov, (2013)
88

. 
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Πξνο ην παξφλ, δελ έρεη δηεπθξηληζηεί αλ ε ρξνληφηεηα ζπληεξείηαη απφ κηα 

εκκέλνπζα ππνθείκελε ινίκσμε ή απην-ζπληεξείηαη κεηά ηελ ππνρψξεζε ηεο 

ινίκσμεο88. Ηζηνινγηθά, ε λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ηλνβιαζηηθφ, νζηηθφ 

κνηίβν θαη απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα νζηενβιαζηψλ πεξηθεξηθά. Οη νζηηθέο 

δνθίδεο είλαη παξάιιειεο κεηαμχ ηνπο θαη έρνπλ θάζεην πξνζαλαηνιηζκφ ζην 

θινηφ ελψ ζπαληφηεξα ν ζρεκαηηζκφο είλαη αθαλφληζηνο89.  

Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε πεξηιακβάλεη ηε λφζν Caffey, ην ζάξθσκα Ewing, ην 

νζηενζάξθσκα, ηελ ηλψδε δπζπιαζία, ηελ ππεξηξνθηθή νζηεναξζξνπάζεηα, ηε 

ζπθηιηδηθή νζηενκπειίηηδα, ηελ ηζηηνθχηησζε Υ θ.ά. Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα 

παξαπάλσ λνζήκαηα αλαπηχζζνληαη ζηελ ίδηα ειηθία κε ηελ νζηενκπειίηηδα 

Garré, παξνπζηάδνπλ φκσο εηδηθά θιηληθά θαη αθηηλνινγηθά επξήκαηα πνπ 

βνεζνχλ θαζνξηζηηθά ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε87.  

Ζ ζεξαπεία είλαη θπξίσο ζπκπησκαηηθή θαη πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ θαη κε ζηεξνεηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ. Πξνζσξηλή 

ππνρψξεζε ζπκπησκάησλ έρεη παξαηεξεζεί κεηά απφ ηε ρνξήγεζε 

αληηβηνηηθψλ, αιιά νη παξαηεξήζεηο απηέο δελ έρνπλ δηεπθξηληζηεί επαξθψο. 

Ληγνζηά είλαη, επίζεο, ηα δεδνκέλα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θνιρηθίλεο 

θαη ησλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. ε αθξαίεο 

πεξηπηψζεηο ε κεξηθή ή πιήξεο εθηνκή ηνπ πάζρνληνο νζηνχ δχλαηαη λα 

νδεγήζεη ζε κφληκε ίαζε90. 
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ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

Ζ νζηενκπειίηηδα απνηειεί κηα ζνβαξή ινίκσμε κε αμηνζεκείσηε ζλεηφηεηα θαη ε 

πςειή θιηληθή ππνςία απνηειεί ην θιεηδί γηα ηελ πξψηκε δηάγλσζε θαη ηελ 

έγθαηξε έλαξμε αληηβηνηηθήο ζεξαπείαο. Ζ δηάγλσζή ηεο ζηεξίδεηαη ζηελ θιηληθή 

εμέηαζε, ηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν θαη ηα επξήκαηα ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ.  

ηηο εκέξεο καο, ε βειηίσζε ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ θαη ε κεγαιχηεξε 

εγξήγνξζε  ησλ ηαηξψλ γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, έρνπλ πεξηνξίζεη 

ζεκαληηθά ηνλ αξηζκφ λέσλ πεξηζηαηηθψλ νζηενκπειίηηδαο. Απφ ηελ άιιε κεξηά 

φκσο, ν κεγάινο αξηζκφο ησλ νξζνπεδηθψλ επεκβάζεσλ κε ηε ρξήζε 

πξνζζεηηθψλ πιηθψλ, έρνπλ απμήζεη ηελ επίπησζε ηεο λφζνπ. Απφ ηηο δηαζέζηκεο 

κεζφδνπο  απεηθφληζεο, ε απιή αθηηλνγξαθία κπνξεί λα είλαη ε πξψηε κέζνδνο 

πνπ εθαξκφδεηαη θαηά ηε δηεξεχλεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ, αιιά ν καγλεηηθφο 

ζπληνληζκφο είλαη εθείλνο πνπ ζπκβάιεη θαζνξηζηηθά ζηελ νξηζηηθή δηάγλσζε 

δηφηη είλαη ε εμέηαζε πνπ παξνπζηάδεη ηελ κεγαιχηεξε εηδηθφηεηα θαη επαηζζεζία. 

Ο παξαθάησ πίλαθαο -1 ζπλνςίδεη ηα επξήκαηα ησλ θπξηφηεξσλ απεηθνληζηηθψλ 

κεζφδσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. 
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ΜΔΘΟΓΟ ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ 
ΔΤΑΘΖΗΑ / 
ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ 

ΚΤΡΗΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

Απιή 
αθηηλνγξαθία 

Υακειφ θφζηνο Καζπζηεξεκέλε δηάγλσζε 40-70% / 75-83% 

Λπηηθέο εζηίεο 
Οζηενπελία 
Πεξηνζηηθή πάρπλζε 
Καηαζηξνθή δνθηδψδνπο αξρηηεθηνληθήο 
Δλαπφζεζε λένπ νζηνχ 

Τπέξερνο 

Γηαζεζηκφηεηα 
Υακειφ θφζηνο 
Δθηίκεζε ζε πξαγκαηηθφ 
ρξφλν 
Καζνδεγνχκελε βηνςία 

Δμαξηψκελε απφ ηνλ 
ρεηξηζηή 

Αθαζόξηζηε 
πιινγή πγξνχ 
Απφζηεκα καιαθψλ κνξίσλ 
Πάρπλζε πεξηφζηενπ 

Τπνινγηζηηθή 
ηνκνγξαθία 

Ηθαλνπνηεηηθή ρσξηθή 
απεηθφληζε 

Κφζηνο 
Γηαζεζηκφηεηα 
Αθηηλνβνιία 

67% / 50% (Υξφληα 
νζηενκπειίηηδα) 

Πεξηνζηηθή αληίδξαζε 
Δλδννζηηθφο αέξαο 
Απφιπκα 
Φινηψδε ιχζε θαη θαηαζηξνθή 
Απμεκέλε ππθλφηεηα κπεινχ. 

πηλζεξνγξάθεκα 
νζηώλ ηξηώλ 
θάζεσλ 

Δπαηζζεζία 
Γξήγνξε αλίρλεπζε 

Απαηηείηαη επηπιένλ 
έιεγρνο 

85% / ρακειή 
Δζηηαθή ππεξαηκάησζε 
Δζηηαθή ππεξαηκία 
Δζηηαθή νζηηθή πξφζιεςε 

 

Πίλαθαο -1: Σα επξήκαηα δηαθόξσλ απεηθνληζηηθώλ κεζόδσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο (ηξνπνπνηεκέλν 

από Palestro, (2006)
36

. 
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ΜΔΘΟΓΟ ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ 
ΔΤΑΘΖΗΑ / 
ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ 

ΚΤΡΗΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

πλδπαζκόο 
ζπηλζεξνγξαθή-
καηνο νζηώλ 
ηξηώλ θάζεσλ 
θαη ζεκαζκέλνπ 
γαιιίνπ 67 

Αμηφπηζηε κε ζαθψο 
ζεηηθά απνηειέζκαηα 

Απαηηνχληαη δχν ηζφηνπα 
κε ζπλεδξίεο αξθεηψλ 
εκεξψλ 
Τςειή έθζεζε ζε 
αθηηλνβνιία 
Μεγάινο ρξφλνο εμέηαζεο 
Μεγάινο αξηζκφο 
δηθνξνχκελσλ 
απνηειεζκάησλ 

60% / 80% 
Δληνπηζκέλε πεξηνρή απμεκέλεο 
πξφζιεςεο 

Μαγλεηηθόο 
ζπληνληζκόο 

Δμαηξεηηθή αλαηνκηθή 
απεηθφληζε 
Πξψηκε αλίρλεπζε 
Δθηίκεζε ηεο έθηαζεο ηνπ 
πξνζβεβιεκέλνπ 
παξαθείκελνπ καιαθνχ 
ηζηνχ 

Τςειφ θφζηνο 
Υακειή δηαζεζηκφηεηα 
Τςειφο ρξφλνο εμέηαζεο 

80-100% / 75-96% 

ΟΞΔΗΑ 
Σ1: Υακειήο έληαζεο ζήκα κπεινχ 
Σ2: Τςειήο έληαζεο ζήκα γχξσ απφ 
θιεγκνλψδε δηεξγαζία, νίδεκα 
θηαγξαθηθά: Δλίζρπζε πεξηνρψλ 
λέθξσζεο 
 
 
ΤΠΟΞΔΗΑ 
Σ1: Κεληξηθή απνζηεκαηηθή θνηιφηεηα 
κε ρακειήο έληαζεο ζήκα 
Σ2: Τςειήο έληαζεο ζήκα 
θνθθηψδνπο ηζηνχ πεξηβαιφκελν απφ 
ρακειήο έληαζεο ζήκα ζθιεξπληηθνχ 
νζηνχ 
 
ΥΡΟΝΗΑ 
Σ1-Σ2: Υακειήο έληαζεο ζήκα ζε 
ππν-αγγεηνχκελεο πεξηνρέο ίλσζεο 
ηνπ κπεινχ 

 

Πίλαθαο -1 (ζπλέρεηα): Σα επξήκαηα δηαθόξσλ απεηθνληζηηθώλ κεζόδσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο 

(ηξνπνπνηεκέλν από Palestro, 2006)
36
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