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ΠΕΡΙΛΗΧΗ  

Θ εργαςία αυτι ζχει ωσ ςκοπό τθν παρουςίαςθ και εκτίμθςθ των κινδφνων κακϊσ 

και τθν αξιολόγθςι τουσ,. που παρουςιάηονται κατά τθν εργαςία ςε ζνα χθμικό 

εργαςτιριο.  

Θ εργαςία μπορεί  να επεκτακεί  και για τισ περιπτϊςεισ των βιοχθμικϊν 

εργαςτθρίων. 

Θ ςυγκεκριμζνθ εργαςία αποτελείται από τζςςερα  κεφάλαια. 

Στο κεφάλαιο ζνα γίνεται μία ςυνοπτικι περιγραφι των απαραίτθτων ςτοιχείων 

που ςχετίηονται με τθν δομι και οργάνωςθ του εργαςτθρίου που  διαςφαλίηουν τθν 

ομαλι λειτουργία του εργαςτθρίου  

Στο κεφάλαιο δφο περιγράφονται οι μεκοδολογίεσ αναγνϊριςθσ και εκτίμθςθσ 

κινδφνων κακϊσ και αξιολόγθςθσ τθσ διακινδφνευςθσ του κινδφνου προκειμζνου να 

ελαχιςτοποιθκεί θ επικινδυνότθτα κατά τθν λειτουργία του εργαςτθρίου και να 

δίνονται θ αντίςτοιχθ προτεραιότθτα ςτισ πικανζσ απαιτοφμενεσ διορκωτικζσ 

ενζργειεσ. 

Στο κεφάλαιο τρία δίνονται πλθροφορίεσ για τθν τοξικότθτα των χθμικϊν ενϊςεων, 

τισ οδοφσ ζκκεςθσ, τισ ςχζςεισ δόςθσ απόκριςθσ  και τισ επιπτϊςεισ ςτθν ανκρϊπινθ 

υγεία  

Στο κεφάλαιο τζςςερα περιγράφονται οι νομοκετικζσ απαιτιςεισ ςχετικά με τον 

χειριςμό και τθν διακίνθςθ των χθμικϊν ουςιϊν κατά τον κανονιςμό REACH  
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ABSTRACT   

This paper aims to present an assessment of risks and the evaluation of the 

workshop presented by working in a chemical laboratory. 

The study can be extended to cases of biochemical laboratories . 

This study consists of four chapters : 

Chapter one is a brief description of the essential elements associated with the 

structure and organization of the laboratory to ensure the safe operation of the 

laboratory 

In Chapter Two describes the methodologies for the  hazard identification and 

evaluation  and risk assessment in order to minimize the risk in the operation of the 

laboratory and give  priority to possible corrective actions required . 

Chapter three provides information on the toxicity of chemical compounds , 

exposure pathways , the dose-response relationships and effects on human health. 

Chapter four describes the legislative requirements concerning the handling and 

movement of chemicals within REACH Regulation. 
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EΛΣΑΓΩΓΘ 

Θ αςφάλεια ςτα εργαςτιρια προςτατεφει τουσ ανκρϊπουσ,  το περιβάλλον και τα 

εργαςτιρια. Οι ειδικοί ςυμφωνοφν ότι θ ζλλειψθ αςφάλειασ ςτα επιςτθμονικά 

εργαςτιρια κζτουν ςε κίνδυνο τουσ ανκρϊπουσ και παράγουν φτωχά 

αποτελζςματα. Το δικαίωμα του ανκρϊπου να μακαίνει και να δουλεφει ςε ζνα 

αςφαλζσ περιβάλλον προςτατεφεται από όλεσ τισ κυβερνιςεισ. 

Το άτομο ι θ επιτροπι που είναι υπεφκυνοι  για το εργαςτιριο κα πρζπει να 

ακολουκιςουν  κακοριςμζνουσ  κανόνεσ ανάλογα με τισ ιδιαιτερότθτεσ του κάκε 

εργαςτθρίου, τισ οποίεσ καταρχιν κα πρζπει να τισ αναγνωρίςουν, να τισ 

γνωςτοποιιςουν και να τισ κοινοποιιςουν ςτουσ εμπλεκόμενουσ με αναρτιςεισ ςε 

πίνακεσ ανακοινϊςεων, posters, ενθμερωτικά εκπαιδευτικά φυλλάδια, εγχειρίδιο 

κανονιςμοφ κανόνων αςφαλείασ κλπ. Οδθγίεσ για τθν χριςθ επικίνδυνων ουςιϊν 

όπωσ επιβλαβείσ ι τοξικζσ, κανονιςμοί για υπερωριακζσ εργαςίεσ και για χϊρουσ 

αποκικευςθσ, περιοδικζσ επικεωριςεισ, τθλζφωνα πρϊτων βοθκειϊν κα πρζπει να 

είναι γνωςτζσ και διακζςιμεσ πλθροφορίεσ ςτουσ εργαηόμενουσ.  

Θ ςωςτι επικοινωνία και θ ανταλλαγι μθνυμάτων μεταξφ των εργαηομζνων ςε 

οποιοδιποτε χϊρο εργαςίασ ςυνειςφζρουν ςθμαντικά ςτθν  μείωςθ των 

επαγγελματικϊν ατυχθμάτων και αςκενειϊν και αποτελοφν τθν κεμζλια λίκο για 

τθν ενίςχυςθ τθσ  ‘‘κουλτοφρασ’’ τθσ  υγιεινισ και αςφάλειασ ςτο επαγγελματικό 

πεδίο. Θ ποιότθτα τθσ αςφαλοφσ εργαςίασ πθγάηει από τθν αντανάκλαςθ του 

κακικοντοσ και τθσ θκικισ, τθν κατανόθςθ των διαδικαςιϊν, τθν ερμθνεία των 

εμπειριϊν, τθν ικανότθτα δθμιουργίασ επωφελϊν ερωτθμάτων και λιψθσ 

οριςτικϊν αποφάςεων και ενιςχφεται μζςω τθσ εκπαίδευςθσ ,τθσ ςωςτισ 

κακοδιγθςθσ και τθσ διακεςιμότθτασ του κατάλλθλου προςτατευτικοφ εξοπλιςμοφ. 

Θ ‘‘κουλτοφρα’’ τθσ υγιεινισ και αςφάλειασ ς’ ζνα οργανιςμό ενεργοποιείται όταν 

κάκε άτομο, ανεξάρτθτα από τθ κζςθ εργαςίασ του, αποκτά ενεργό ρόλο ςτθν 

πρόλθψθ ςφαλμάτων και ο ρόλοσ αυτόσ ενιςχφεται από τθν διοίκθςθ. Θ πολιτικι 

τθσ ανοιχτισ επικοινωνίασ ‘‘Open Door Policy’’ μεταξφ των εργαηομζνων και τθσ 

διοίκθςθσ , ιδιαίτερα ςε κζματα υγιεινισ και αςφάλειασ ςυνειςφζρει ςτθν 
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παραγωγικότθτα του οργανιςμοφ, παρζχει  αυτοϊκανοποίθςθ ςτουσ εργαηομζνουσ, 

αυξάνει το επίπεδο απόκριςθσ τθσ διοίκθςθσ ( feedback effect) και γενικότερα ζχει 

κετικά αποτελζςματα ςε όλουσ. Θ ςυμμετοχι όλων των εμπλεκομζνων ςτθ 

δθμιουργία γενικϊν ι ειδικϊν κανονιςμϊν, ςτθν αναγνϊριςθ κινδφνων και ςτθν 

αξιολόγθςθ τθσ διακινδφνευςθσ αποτελεί τθν μεγαλφτερθ εγγφθςθ αυτϊν των 

κανονιςμϊν. (Hudson, 1999) 
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ΚΕΦΑΛΑΛΟ 1  
ΓΕΝΛΚΟΛ ΚΑΝΟΝΕΣ 

1.1.ΟΓΑΝΩΣΘ ΤΟΥ ΕΓΑΣΛΑΚΟΥ ΡΕΛΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΕ ΧΘΜΛΚΑ 
ΕΓΑΣΤΘΛΑ (Picot & Grenuilet, 1995, pp. 3,4) 

 

Απαραίτθτεσ προχποκζςεισ για τθν αποδοτικι και αςφαλι λειτουργία του 

Εργαςτθρίου είναι θ ςτελζχωςι του με το κατάλλθλο προςωπικό και θ φπαρξθ τθσ 

αναγκαίασ υλικοτεχνικισ υποδομισ. Πλα τα εργαςτιρια κα πρζπει να ςχεδιάηονται 

και να  λειτουργοφν ςε ζνα αυςτθρά κακοριςμζνο πλαίςιο. Ακολοφκωσ 

παρουςιάηονται οι κφριοι κανόνεσ λειτουργίασ ενόσ εργαςτθρίου. 

 Θ οργάνωςθ των εργαςτθρίων (κατανομι των εργαςιϊν, πάγκοι εργαςίασ, 

ςυςτιματα εξοπλιςμοφ, κανόνεσ λειτουργίασ) κα πρζπει να είναι αποτζλεςμα 

εκτενοφσ μελζτθσ πριν τθν καταςκευι τουσ ι τθν τροποποίθςι τουσ.  

 Ρειράματα τα οποία παρουςιάηουν κάποιουσ κινδφνουσ ι εκτελοφνται ςε 

ξεχωριςτά ι απομονωμζνα δωμάτια κα πρζπει να εκτελοφνται πάντα υπό τθν 

επίβλεψθ αρμοδίου προςϊπου. 

 Επικίνδυνεσ εργαςίεσ  κα πρζπει να αποφεφγονται να γίνονται εκτόσ ωραρίου 

εργαςίασ. Σε περίπτωςθ ατυχιματοσ εντόσ βραδινϊν ωρϊν ι ςε περίοδο 

διακοπϊν, θ κακυςτζρθςθ που μπορεί να υπάρξει ςτθν παροχι βοικειασ 

μπορεί να είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι. 

 Ρριν τθν εκτζλεςθ μίασ εργαςτθριακισ ανάλυςθσ, ειδικά ςτθν περίπτωςθ 

εφαρμογισ μίασ νζασ μεκόδου ανάλυςθσ, όλοι οι ςυνεργάτεσ κα πρζπει να είναι 

ενιμεροι και να ζχουν αναγνωρίςει όλουσ τουσ πικανοφσ κινδφνουσ που μπορεί 

να παρουςιαςτοφν κατά τθν εκτζλεςθ. Είναι ευρζωσ διαδεδομζνο από παλιά ότι 

θ πρόλθψθ ενόσ προβλιματοσ είναι προτιμότερθ από τθν επίλυςι του. Τα 

πειράματα γίνονται πάντα υπό τθν ςυνεχι παρακολοφκθςθ και εποπτεία 

κάποιου υπευκφνου. 
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 Οι πάγκοι εργαςίασ κα πρζπει να είναι πάντα κακαροί χωρίσ τθν παρουςία 

ουςιϊν ι εξοπλιςμοφ που είναι μθ ςυμβατά με τισ ουςίεσ που 

χρθςιμοποιοφνται ςτο πείραμα και αυξάνουν τθν πικανότθτα κινδφνου(ουςίεσ 

μθ ςυμβατζσ παρουςιάηονται ςτο παράρτθμα Α). Γενικότερα θ ευταξία αποτελεί 

βαςικι προχπόκεςθ για τθν αςφαλι και αποδοτικι εργαςία. Θ ςυχνότθτα και θ 

ςοβαρότθτα των ατυχθμάτων μειϊνεται ςθμαντικά όταν ο χϊροσ διατθρείται 

κακαρόσ και τακτοποιθμζνοσ.  

 Ο αρικμόσ των φιαλϊν αερίων κα πρζπει να είναι περιοριςμζνοσ. Οι κφριοι 

διακόπτεσ νεροφ, αερίων, παροχισ θλεκτρικοφ ρεφματοσ, κα πρζπει να είναι 

εμφανείσ, διακριτοί και με ςιμανςθ, με εφκολθ πρόςβαςθ ςϋ αυτζσ και να 

ελζγχονται περιοδικά. Ρριν τθν αναχϊρθςθ από το εργαςτιριο πρζπει να 

ελζγχονται επιμελϊσ οι ςτρόφιγγεσ των φιαλϊν  αερίων και νεροφ και να 

αποςυνδζονται τα θλεκτρικά όργανα. Οι φιάλεσ πεπιεςμζνων εφφλεκτων 

αερίων κα πρζπει να διακζτουν ανεπίςτροφα και φλογοπαγίδεσ για αποφυγι 

κινδφνου ανάφλεξθσ και ζκρθξθσ ςε περίπτωςθ διαρροισ.  

 Οι εφφλεκτεσ ουςίεσ κα πρζπει να αποκθκεφονται ςε καλά αεριηόμενουσ 

χϊρουσ. Θ αποκικευςθ μεγάλων ποςοτιτων εφφλεκτων ουςιϊν ( π.χ. διαλφτεσ ) 

κα πρζπει να αποφεφγεται εντόσ εργαςτθρίου. 

 Θ αποκικευςθ εντόσ του εργαςτθρίου διαλυτϊν ι αντιδραςτθρίων που 

αποςυντίκενται εφκολα ςε κερμοκραςία δωματίου, κα πρζπει να αποφεφγεται . 

 Διαβρωτικά υλικά (όπωσ ιςχυρά οξζα και βάςεισ) κακϊσ τοξικζσ και εφφλεκτεσ 

ουςίεσ δεν κα πρζπει να αποκθκεφονται ςε ράφια πάνω από τουσ πάγκουσ 

εργαςίασ. 

 Θ εκτεταμζνθ ζκκεςθ ουςιϊν ςτο άπλετο θλιακό φωσ κα πρζπει να αποφεφγεται 

για αποφυγι αποςφνκεςθσ τθσ ουςίασ και πικανισ δθμιουργίασ επικίνδυνων 

ουςιϊν. 

 Ειδικοί αποκθκευτικοί χϊροι κα πρζπει να χρθςιμοποιοφνται τόςο για ουςίεσ 

που αντιδροφν βίαια με το νερό όςο και για τοξικζσ ουςίεσ. 
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 Διαβρωτικά και δθλθτθριϊδθ υγρά ουδζποτε αναρροφοφνται ςτα ςιφϊνια 

μζςω του ςτόματοσ. Για τθν πλιρωςθ των ςιφωνίων χρθςιμοποιείται ελαςτικι 

ςφαίρα αναρροφιςεωσ ( πουάρ).  

 Ειδικά μζτρα προφφλαξθσ κα πρζπει να λαμβάνονται όταν εργαςίεσ ρουτίνασ 

τροποποιοφνται ι όταν εξωτερικοί ςυνεργάτεσ ςυμμετζχουν ςε εργαςτθριακι 

ανάλυςθ.  

 Για λόγουσ υγιεινισ θ πόςθ και αςφάλειασ, το φαγθτό αλλά και το κάπνιςμα 

απαγορεφεται εντόσ του χϊρου του εργαςτθρίου. 

 Ρεριττά προςωπικά αντικείμενα δεν επιτρζπονται εντόσ των εργαςτθρίων 

 Θ διάκεςθ αποβλιτων ςτο αποχετευτικό δίκτυο αποφεφγεται και ειδικά ςτισ 

ακόλουκεσ περιπτϊςεισ: 

- Ενϊςεισ που αντιδροφν βίαια με το νερό ( π.χ. οργανομεταλλικζσ, κειικό οξφ)  

- Τοξικζσ ενϊςεισ ( φαινόλεσ, ενϊςεισ του κυανίου, οριςμζνα άλατα βαρζων 

μετάλλων: Pb, Hg, Th, Cr, Cd)  

- Ρολφ οςμθρζσ ουςίεσ ( μερκαπτάνεσ)  

- Ουςίεσ που δεν βιοαποικοδομοφνται εφκολα ( π.χ. αλογονωμζνα παράγωγα) 

Στο παράρτθμα Α παρουςιάηεται  ενδεικτικι λίςτα αςφμβατων μεταξφ τουσ χθμικϊν 

ενϊςεων. 

 

1.2.ΕΚΤΑΚΤΘ ΑΝΑΓΚΘ ( EMERGENCY INTERVENTIONS)  

Ζκτακτο περιςτατικό ι κίνδυνοσ είναι οποιοδιποτε (αιφνίδιο) γεγονόσ που 

διαταράςςει τθ φυςιολογικι ηωι των ανκρϊπων ι τθν κανονικι λειτουργία μιασ 

επιχείρθςθσ. Λόγω τθσ φφςθσ του, υπάρχει επείγουςα ανάγκθ για άμεςθ και 

ςυντονιςμζνθ αντίδραςθ από εκπαιδευμζνο προςωπικό που αντιμετωπίηει το 

περιςτατικά με ςυλλογικι προςπάκεια.  

Κάκε εργαςτιριο κα πρζπει να αναπτφξει γραπτζσ διαδικαςίεσ για τθν 

αντιμετϊπιςθ διαφόρων ςυμβάντων όπωσ π.χ. διαρροϊν. Οι διαδικαςίεσ αυτζσ 

πρζπει περιγράφουν λεπτομερϊσ τισ ενζργειεσ που πρζπει να γίνουν και  

περιλαμβάνουν ςτοιχεία όπωσ αρμοδιότθτεσ του εμπλεκόμενου προςωπικοφ, 
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μεκόδουσ επικοινωνίασ, λίςτα  εξοπλιςμοφ αντιμετϊπιςθσ του ςυμβάντοσ και 

οδθγίεσ χριςθσ αυτοφ, διακζςιμα μζςα ατομικισ προςταςίασ και μζςα 

πυρόςβεςθσ, δελτία δεδομζνων αςφαλείασ των χθμικϊν ουςιϊν, τθλζφωνα 

επικοινωνίασ υπευκφνου εργαςτθρίου/ςυντονιςτι αςφαλείασ 

εργαςτθρίου/γιατροφ εργαςίασ/εξωτερικϊν ςυνεργατϊν που κα μποροφςαν να 

βοθκιςουν  ςτο ςυμβάν, /πρϊτων βοθκειϊν και κζντρου δθλθτθριάςεων, 

μεκόδουσ διαχείριςθσ αποβλιτων και οδθγίεσ για εκκζνωςθ του εργαςτθρίου όταν 

απαιτθκεί. Οι διαδικαςίεσ αυτζσ κοινοποιοφνται ςε όλα τα άτομα που χειρίηονται 

χθμικζσ ουςίεσ. Το ςχζδιο ζκτακτθσ ανάγκθσ αναςκοπείται, επανεξετάηεται 

περιοδικά προκειμζνου να  επικαιροποιθκοφν οι διαδικαςίεσ και για να 

διαςφαλιςτεί ότι όλοι οι εργαηόμενοι του εργαςτθρίου είναι εξοικειωμζνοι με τισ 

τρζχουςεσ πλθροφορίεσ. Θ κάκε διαδικαςία πρζπει να αναφζρει τθν θμερομθνία 

που ζγινε θ τελευταία αξιολόγθςθ.  (STATE UNIVERSITY OF IOWA , 2013) 

 

1.3.ΜΕΑ ΑΣΟΜΙΚΘ ΠΡΟΣΑΙΑ1 

Ωσ Μζςα (ι εξοπλιςμόσ) Ατομικισ Ρροςταςίασ (ΜΑΡ )  νοείται κάκε εξοπλιςμόσ τον 

οποίο ο εργαηόμενοσ πρζπει να φορά ι να φζρει κατά τθν εργαςία για να 

προςτατεφεται από ζναν θ περιςςότερουσ κινδφνουσ για τθν αςφάλεια και τθν 

υγεία του, κακϊσ και κάκε ςυμπλιρωμα ι εξάρτθμα του εξοπλιςμοφ που 

εξυπθρετεί αυτό το ςκοπό. 

Θ χριςθ των ΜΑΡ πρζπει να κεωρείται ωσ θ τελευταία λφςθ για τθν προςταςία των 

εργαηομζνων και να χρθςιμοποιείται μόνον εφόςον οι κίνδυνοι δεν μποροφν να 

αποφευχκοφν οφτε να περιοριςτοφν επαρκϊσ με τεχνικά μζτρα ι μζςα ςυλλογικισ 

προςταςίασ ι με μζτρα, μεκόδουσ ι διαδικαςίεσ οργάνωςθσ τθσ εργαςίασ2. 

Κάκε ΜΑΡ πρζπει να είναι κατάλλθλο για τουσ ςχετικοφσ κινδφνουσ, χωρίσ το ίδιο 

να οδθγεί ςε αυξθμζνο κίνδυνο. Ρρζπει να ανταποκρίνεται ςτισ ςυνκικεσ που 

επικρατοφν ςτο χϊρο εργαςίασ και να ταιριάηει ςωςτά ςτο χριςτθ. Ο εργοδότθσ 

πρζπει να παρζχει τα ΜΑΡ και να πλθρϊνει κάκε δαπάνθ ςχετικά με τον 

                                                 
1
 (Picot & Grenuilet, 1995) 

2
 http://www.elinyae.gr/el/category_details.jsp?cat_id=853 
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προςτατευτικό εξοπλιςμό  και να διαςφαλίηει τθν καλι κατάςταςθ αυτοφ από 

άποψθ λειτουργίασ και υγιεινισ. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΑΙΤΘΣΕΙΣ ΜΕΣΩΝ ΑΤΟΜΙΚΘΣ  ΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  

ΤΑ ΜΑΡ πρζπει : 

1. Να είναι ςφμφωνα με τισ εκάςτοτε ιςχφουςεσ διατάξεισ ςχετικά με το ςχεδιαςμό 

και τθν καταςκευι τουσ από πλευράσ αςφάλειασ και υγείασ. 

2. Να είναι κατάλλθλα για τουσ κινδφνουσ που πρζπει να προλαμβάνονται και θ 

χριςθ τουσ να μθ ςυνεπάγεται νζουσ κινδφνουσ. 

3. Να επιλζγονται με βάςθ τισ ςυγκεκριμζνεσ κάκε φορά ςυνκικεσ και ανάγκεσ. 

4. Να προςαρμόηονται ςτο χριςτθ. 

5. Να χρθςιμοποιοφνται μόνο για τισ προβλεπόμενεσ χριςεισ και ςφμφωνα με τισ 

οδθγίεσ του καταςκευαςτι. 

6. Να ςυνοδεφονται με ςαφείσ οδθγίεσ χριςθσ ςτθν ελλθνικι γλϊςςα. 

7. Να ςυντθροφνται, να επιςκευάηονται και να κακαρίηονται τακτικά. 

8. Να αντικακίςτανται όταν παρουςιάηουν προχωρθμζνθ φκορά ι ζχει 

λιξει ο επιτρεπόμενοσ χρόνοσ χριςθσ τουσ. 

9. Να φυλάςςονται ςε ειδικζσ κζςεισ ι χϊρουσ με καλζσ ςυνκικεσ κακαριότθτασ 

και υγιεινισ. 

10. Σε περίπτωςθ πολλαπλϊν κινδφνων αν χρθςιμοποιοφνται περιςςότερα του ενόσ, 

πρζπει να είναι ςυμβατά μεταξφ τουσ και αποτελεςματικά. 

11. Σε περίπτωςθ που τα ΜΑΡ διακζτουν ςφςτθμα με το οποίο μποροφν να 

ςυνδζονται με ςυμπλθρωματικό ςφςτθμα, το εξάρτθμα ςφνδεςθσ πρζπει να ζχει 

μελετθκεί και να καταςκευαςτεί ζτςι ϊςτε να μπορεί να προςαρμοςτεί μόνο ςε 

ζνα ςφςτθμα κατάλλθλου τφπου. 

12. Τα ΜΑΡ που προορίηονται για χριςθ ςε εκρθκτικι ατμόςφαιρα πρζπει να 

ςχεδιάηονται και να καταςκευάηονται ζτςι ϊςτε να μθν είναι δυνατό να 

παραχκεί ς’ αυτά τόξο ι ςπινκιρασ προζλευςθσ θλεκτρικισ ι θλεκτροςτατικισ, 

ι λόγω κροφςθσ, να μπορεί να προκαλζςει ανάφλεξθ εκρθκτικοφ μίγματοσ. 

13. Να προορίηονται αποκλειςτικά και μόνο για προςωπικι χριςθ. 
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14. Τα ΜΑΡ επιτρζπεται να διατίκενται ςτθν αγορά και να τίκενται ςε χριςθ 

εφόςον είναι κατάλλθλα καταςκευαςμζνα ϊςτε να προφυλάςςουν τθν υγεία 

και να εξαςφαλίηουν τθν αςφάλεια των χρθςτϊν (χωρίσ να κίγεται θ υγεία και θ 

αςφάλεια άλλων προςϊπων) και εφόςον ςυντθροφνται κατάλλθλα και 

χρθςιμοποιοφνται για τον κατάλλθλο ςκοπό. 

15. Τα ΜΑΡ που διατίκενται ςτθν αγορά απαιτείται να φζρουν τθ ςιμανςθ CE επ’ 

αυτϊν και ςτθ ςυςκευαςία τουσ με τζτοιο τρόπο ϊςτε να είναι ορατι και 

ευανάγνωςτθ και να παραμείνει ανεξίτθλθ κατά τθν αναμενόμενθ διάρκεια 

ηωισ των μζςων ατομικισ προςταςίασ. 

16. Σθμείωμα ςτθν ελλθνικι γλϊςςα που περιζχει χριςιμα ςτοιχεία για τα μζςα 

ατομικισ προςταςίασ, όπωσ: 

 Τα ςτοιχεία του καταςκευαςτι του μζςου ατομικισ προςταςίασ 

 Τισ οδθγίεσ χριςθσ, αποκικευςθσ, ςυντιρθςθσ, κακαριςμοφ, επικεϊρθςθσ, 

απολφμανςθσ. 

 Τισ επιδόςεισ που επιτεφχκθκαν από τισ τεχνικζσ δοκιμζσ για τον 

προςδιοριςμό, το επίπεδο ι τθν κατθγορία προςταςίασ των μζςων ατομικισ 

προςταςίασ 

 Τα πρόςκετα εξαρτιματα που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν 

 Τισ διάφορεσ κατθγορίεσ προςταςίασ ςυναρτιςει του επιπζδου κινδφνων και 

τα όρια εκτόσ των οποίων αντενδείκνυται θ χρθςιμοποίθςθ των μζςων 

ατομικισ προςταςίασ 

 Τθν θμερομθνία ι χρονικι διάρκεια απόςυρςθσ των μζςων ατομικισ 

προςταςίασ 

 Τθ ςυςκευαςία τθσ αςφαλοφσ μεταφοράσ 

 Τθ ςθμαςία τθσ ςιμανςθσ που υπάρχει  

 

1.3.1.Προςταςία των ματιών  

Θ ζκκεςθ ςε επικίνδυνθ ουςία και οι εκριξεισ είναι 

ςυμβάντα που λαμβάνουν χϊρα χωρίσ καμία 

προειδοποίθςθ και τα ατυχιματα  εργαςτθρίων που 



 MSc:”Environment and Health. Capacity building for decision making” 

 
 ΜΔΕ :  “ΑΥΑΛΕΙΑ  ΣΑ ΦΗΜΙΚΑ ΕΡΓΑΣΗΡΙΑ”  

[2014] 
 

Ε. ΣΕΥΑ 

 

[16] 

 

ςχετίηονται με επιπτϊςεισ ςτα μάτια είναι από τα πιο ςυχνά και πιο ςοβαρά . Θ 

χριςθ γυαλιϊν αςφαλείασ κλειςτοφ τφπου (goggles) εντόσ του εργαςτθρίου είναι 

υποχρεωτικι ακόμα και όταν τα άτομα δεν ςυμμετζχουν ςτθν εκτζλεςθ κάποιου 

πειράματοσ. Τα άτομα που φοροφν γυαλιά κα πρζπει επιπρόςκετα να φοροφν 

προςτατευτικά γυαλιά που ζχουν πλευρικά πτερφγια ι γυαλιά αςφαλείασ με 

πλευρικά προςτατευτικά. Θ χριςθ φακϊν επαφισ ( ειδικά ςτθν περίπτωςθ των 

μαλακϊν φακϊν)  δεν ςυνίςταται γιατί υπάρχει θ πικανότθτα πρόκλθςθσ ερεκιςμοφ 

των ματιϊν από αναρίκμθτεσ πτθτικζσ ουςίεσ που μποροφν να διαλυκοφν ςτο υγρό 

των ματιϊν που επιπλζουν οι φακοί ( οργανικά οξζα , αλογονωμζνα παράγωγα).Θ 

ςυμμετοχι του ατόμου ςτθν επιλογι των γυαλιϊν προςταςίασ είναι ιδιαίτερθ 

ςθμαντικι γιατί προςφζρει άνεςθ, αιςκθτικι και κυρίωσ αναγνϊριςθ του είδουσ 

του κινδφνου.  

Διάφοροι τφποι προςτατευτικϊν γυαλιϊν κα πρζπει να είναι άμεςα διακζςιμοι 

τόςο ςτο προςωπικό όςο και ςτουσ επιςκζπτεσ του εργαςτθρίου κακϊσ και ςε 

περίπτωςθ καταςτροφισ αυτϊν. Στθν περίπτωςθ πολφ επικίνδυνων πειραμάτων 

ςυνίςταται θ εκτζλεςθ να γίνεται ςε απαγωγό εςτία που διακζτει πολυκαρβονικι 

προστατευτική θύρα. 

 

1.3.2.Προςταςία των χεριών  

Καυςτικά προϊόντα (βρϊμιο, ιςχυρά οξζα, ιςχυρζσ βάςεισ) και 

ενϊςεισ που διειςδφουν εφκολα ςτο δζρμα (αρωματικζσ αμίνεσ, 

νιτρο-παράγωγα κα πρζπει να χειρίηονται με ειδικά γάντια 

προςταςίασ. Θ ςτεγανότθτα των γαντιϊν κα πρζπει να 

ελζγχεται και να πιςτοποιείται. Σε περιπτϊςεισ που οι ουςίεσ που χρθςιμοποιοφνται 

παραμζνουν ςτο γάντι μετά τθ χριςθ και οι ενϊςεισ αυτζσ είναι πθγζσ δθλθτθρίων 

(όπωσ αρωματικζσ αμίνεσ, υδραηίνεσ)κα πρζπει τα γάντια να αντικακίςτανται για 

αυτό  ςυνιςτάται  να χρθςιμοποιοφνται γάντια μιασ χριςθσ. Ακόμα και μετά τθν 

χριςθ γαντιϊν, τα χζρια κα πρζπει να πλζνονται με ςχολαςτικό τρόπο, ειδικά μετά 

τθν χριςθ τοξικϊν (ενϊςεισ αρςενικοφ, νιτρίλια), βιολογικά ενεργϊν ουςιϊν 

(οιςτρογόνα, αλκαλοειδι κλπ), αλλεργιογόνων ουςιϊν (κινόνεσ, ενϊςεισ νικελίου). 
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Για μθ διαβρωτικζσ τοξικζσ ουςίεσ ςυνίςτανται γάντια μιασ χριςθσ. Θα πρζπει να 

αποφεφγεται θ χρθςιμοποίθςθ ειδικϊν κρεμϊν δεδομζνου ότι τα ¨υγρά γάντια ¨       

(liquid gloves) δεν αποτελοφν μζςο προςταςίασ ωσ προσ τθν επαφι με επικίνδυνα 

υλικά. Σε περίπτωςθ χριςθσ ειδικϊν υάλινων ςκευϊν κα πρζπει να 

χρθςιμοποιοφνται ειδικά γάντια προςταςίασ όπωσ τφπου Kevlar, ειδικά 

ςχεδιαςμζνα για τον χειριςμό υάλινων ςκευϊν. Οι εργαςίεσ αυτζσ είναι δυνατόν να 

προκαλζςουν πλθγζσ  και είναι πολφ ςυχνζσ ςτα εργαςτιρια και μερικζσ φορζσ 

πολφ ςοβαρζσ ( π.χ. ριξθ τζνοντα ) . 

 

1.3.3.Προςταςία τησ αναπνευςτικήσ οδοφ  

 

Πταν θ εργαςία περιλαμβάνει πτθτικζσ τοξικζσ ουςίεσ 

(υδρόκειο, χλϊριο, φωςγζνιο κλπ) ι ραδιενεργζσ 

ουςίεσ θ χριςθ μζςων προςταςίασ τθσ αναπνευςτικισ 

οδοφ κρίνεται άκρωσ υποχρεωτικι. Θ χριςθ 

αναπνευςτικϊν ςυςκευϊν κα πρζπει να γίνεται με 

ιδιαίτερθ προςοχι και δεν χρθςιμοποιοφνται αν το επίπεδο των ρφπων ςτον αζρα 

υπερβαίνει τον ςυντελεςτι προςταςίασ για τθν αρνθτικι πίεςθ τθσ ςυςκευισ. Τα 

φίλτρα τθσ αναπνευςτικισ ςυςκευισ δεν κα πρζπει να επαναχρθςιμοποιοφνται 

μετά τθν χριςθ τουσ και όταν υπερβεί το όριο του δείκτθ «τζλουσ του κφκλου 

ηωισ».  

Σε περίπτωςθ ατυχιματοσ και ζκκεςθσ ςε τοξικά αζρια, απαιτείται θ εκκζνωςθ του 

χϊρου και θ επζμβαςθ από ειδικά εκπαιδευμζνο προςωπικό με ειδικζσ αυτόνομεσ 

αναπνευςτικζσ ςυςκευζσ. 

  

1.3.4.Προςταςία του ςώματοσ  

Ειδικι ενδυμαςία εντόσ εργαςτθρίου είναι απαραίτθτθ και υποχρεωτικι. Για όλο το 

χρονικό διάςτθμα εντόσ του εργαςτθρίου κα πρζπει να γίνεται χριςθ  

εργαςτθριακι ποδιάσ. Οι ςτολζσ τφπου Tyvek προτιμοφνται από τα βαμβακερά.  
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1.4.ΕΞΑΕΡΙΜΟ  

Τα εργαςτιρια κα πρζπει να είναι εφοδιαςμζνα με επαρκι μζςα εξαεριςμοφ ϊςτε 

να διαςφαλίηεται θ ποιότθτα του αζρα του περιβάλλοντοσ. Είναι ο πιο ορκόσ 

τρόποσ για να προςτατεφονται τα άτομα από τουσ ρφπουσ είτε αυτοί προζρχονται 

από τθν απλι παρουςία ανκρϊπων ( μθ κακοριςμζνοι ρφποι ) ι από άλλεσ πθγζσ 

(κακοριςμζνοι ρφποι π.χ. αζρια, ατμοί, αερολφματα). 

Ο εξαεριςμόσ διακρίνεται ςε : i) γενικό και ii) τοπικό  

Θ επιλογι του εξαεριςμοφ εξαρτάται από : 

 Τουσ νόμουσ και τουσ κανονιςμοφσ  

 Το μζγιςτο επίπεδο ζκκεςθσ ( MEL: max exposure level)  

 Το μζςο επίπεδο ζκκεςθσ ( AEL: average exposure level)  

 Τουσ κινδφνουσ ζκκεςθσ ι ευφλεκτικότθτασ 

 Τισ φυςικοχθμικζσ ιδιότθτεσ των ουςιϊν  

 Το είδοσ των ςυςκευϊν που χρθςιμοποιοφνται  

 Τον αρικμό των εργαηομζνων 

Στουσ χϊρουσ εργαςίασ θ ςυςκευι εξαεριςμοφ δεν κα πρζπει να προκαλεί κόρυβο 

(λόγω τθσ ταχφτθτασ του αζρα ανακυκλοφορίασ, τθσ κερμοκραςίασ , τθσ υγραςίασ, 

των παραγόμενων δονιςεων ) ι να αυξάνει τα επίπεδα κορφβου εντόσ του χϊρου. 

 

1.4.1.Γενικόσ εξαεριςμόσ  

Ο γενικόσ εξαεριςμόσ επιτρζπει τθν ανανζωςθ του αζρα ςτο χϊρο.  

Ο γενικόσ τφποσ που χρθςιμοποιείται είναι :                      

R= D/V 

Ππου     R: ο ρυκμόσ ανανζωςθσ αζρα ςτο χϊρο  

              D: θ παροχι αζρα ςε m3/h 

              V : ο όγκοσ του δωματίου ςε m3 

Ο απαιτοφμενοσ ρυκμόσ τθσ ανανζωςθσ του αζρα εξαρτάται από τθν διαμόρφωςθ  

του δωματίου. Οριςμζνοι χϊροι του εργαςτθρίου πικανόν να απαιτοφνται να είναι 

κετικισ πίεςθσ ανάλογα με τισ ιδιαιτερότθτεσ τθσ εκάςτοτε ανάλυςθσ. Ο γενικόσ 
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εξαεριςμόσ δεν περιορίηει τουσ ρυπαντζσ αλλά απλά τουσ αραιϊνει. Για τθν 

παγίδευςθ και απομάκρυνςθ των ρφπων απαιτείται τοπικόσ εξαεριςμόσ.  

 

1.4.2.Σοπικόσ εξαεριςμόσ 

Ο τοπικόσ εξαεριςμόσ επιτυγχάνει παγίδευςθ των ρφπων.  

Για τθν ςωςτι επιλογι τοπικοφ εξαεριςμοφ κα πρζπει να λθφκοφν υπόψθ τα 

ακόλουκα :  

i. Ρεριοριςμόσ του χϊρου όπου παράγεται ο ρφποσ. 

ii. Τοποκζτθςθ των φίλτρων όςο το δυνατόν πιο κοντά ςτθν πθγι εκπομπισ 

του ρφπου. 

iii. Κατάλλθλθ χωροκζτθςθ ϊςτε ο χειριςτισ εκτζλεςθσ του πειράματοσ να μθν 

βρίςκεται ανάμεςα ςτθν τοπικι ςυςκευι εξαεριςμοφ και ςτθν πθγι 

εκπομπισ. Θ ςυςκευι εξαεριςμοφ κα πρζπει να βρίςκεται προσ τθν πλευρά 

τθσ φυςικισ κατεφκυνςθσ του ρφπου.  

iv. Ομοιόμορφθ ειςαγωγι επαρκοφσ αζρα για αποτελεςματικι παγίδευςθ του 

ρφπου. 

v. Αποφυγι ρευμάτων αζρα και κερμοκραςιακισ δυςφορίασ. 

vi. Οι  απαγωγοί εςτίεσ και γενικότερα τα ςυςτιματα τοπικοφ εξαεριςμοφ κα 

πρζπει να καταςκευάηονται ωσ προσ τισ διαςτάςεισ ανάλογα με τισ 

πραγματικζσ ανάγκεσ και τισ πικανότθτεσ εμφάνιςθσ κινδφνου. 

Τα ςυςτιματα εξαεριςμοφ κα πρζπει να ςυντθροφνται και να ελζγχονται 

τουλάχιςτον μία φορά τον χρόνο. Σε περίπτωςθ φπαρξθσ φίλτρων ο ζλεγχοσ κα 

πρζπει να γίνεται πιο τακτικά.  

Θα πρζπει να αποφεφγεται θ πολιτικι τθσ επιςκευισ του ςυςτιματοσ εξαεριςμοφ 

μόνο  ςε περίπτωςθ βλάβθσ ( Run Of Failure ) και να ακολουκείται θ πολιτικι τθσ 

προλθπτικισ ςυντιρθςθσ. Θ παλιά προςζγγιςθ  “αν δεν χαλάςει , μθν το φτιάχνεισ “ 

δυςτυχϊσ μπορεί να ζχει καταςτροφικζσ ςυνζπειεσ. 

 Θ επιλογι του κατάλλθλου ςυςτιματοσ εξαεριςμοφ δεν κα πρζπει να είναι τυχαία 

αλλά κα πρζπει να ζχουν αναγνωριςτεί οι ανάγκεσ και οι κίνδυνοι και να επιλζγεται 

αντίςτοιχα 
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ΚΕΦΑΛΑΛΟ 2                        
ΕΚΤΛΜΘΣΘ ΕΡΛΚΛΝΔΥΝΟΤΘΤΑΣ  
(RISK ASSESSMENT) 

2.1.ΕΡΛΚΛΝΔΥΝΕΣ ΧΘΜΛΚΕΣ ΟΥΣΛΕΣ ΣΕ ΧΩΟΥΣ  ΕΡΓΑΙΑ  

Θ παραγωγι και θ χριςθ χθμικϊν ουςιϊν παρουςιάηει ραγδαία αφξθςθ ςτισ 

τελευταίεσ δεκαετίεσ γιατί θ ςφγχρονθ κοινωνία απαιτεί τθν χριςθ αυτϊν. Εκτιμάται 

ότι 70 000 ζωσ 100 000 χθμικζσ ουςίεσ παράγονται ςε μεγάλεσ ποςότθτεσ, πάνω 

από ζνα εκατομμφριο τόνουσ ετθςίωσ. Χϊρεσ του ΟΟΣΑ είναι οι μεγαλφτεροι 

παραγωγοί χθμικϊν αλλά θ παραγωγι αυξάνεται περιςςότερο από δφο φορζσ πιο 

γριγορα ςε Ινδία, Κίνα, Βραηιλία, Νότια Αφρικι και Ινδονθςία. Το οικονομικό 

μερίδιό τουσ ςτθ ςυνολικι παραγωγι χθμικϊν ςτον κόςμο αναμζνεται να αυξθκεί 

ςε περίπου 30% μζχρι το 2020 και ςχεδόν 40% ζωσ το 2030,όπωσ φαίνεται και ςτον 

παρακάτω πίνακα3 

Ρίνακασ .2.1.1. Ραραγωγι χθμικϊν 

 

                                                 
3
 http://www.eea.europa.eu/signals/soer/europe-and-the-world/megatrends 
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Ραράλλθλα αυξάνεται και θ εμφάνιςθ προβλθμάτων υγείασ ςε εργαηομζνουσ που 

εκτίκενται ςε επικίνδυνεσ ουςίεσ κατά τθν διάρκεια εργαςίασ τουσ. Θ 

πολυπλοκότθτα ςτθν ταξινόμθςθ και ανάλυςθ του προβλιματοσ κακϊσ και το 

πλικοσ των χθμικϊν ουςιϊν, δεν ευνοεί εφαρμογι ςτατιςτικϊν μεκόδων για τισ 

επικίνδυνεσ ουςίεσ και περιοριηόμαςτε ςτισ ακόλουκεσ πλθροφορίεσ : 

 Ρερίπου 32 εκατομμφρια εργαηόμενοι ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ ( ςχεδόν το ¼ του 

ςυνολικοφ πλθκυςμοφ των εργαηομζνων) εκτίκενται ςε καρκινογόνουσ 

παράγοντεσ  

 Ροςοςτό 16% των εργαηομζνων ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ αναφζρει ότι χειρίηεται 

επικίνδυνεσ ουςίεσ και 22% των εργαηομζνων ότι αναπνζει ατμοφσ και καπνοφσ, 

τουλάχιςτον κατά το ¼ του ςυνολικοφ χρόνου εργαςίασ τουσ. 

 Οι επικίνδυνεσ ουςίεσ ευκφνονται ςθμαντικά για τισ 350 εκατομμφρια εργάςιμεσ 

ϊρεσ που χάνονται λόγω κακισ επαγγελματικισ υγείασ, κακϊσ και για τθν 

εμφάνιςθ επαγγελματικϊν αςκενειϊν ςε περιςςότερουσ από 7 εκατομμφρια 

εργαηομζνουσ. Οι δερματικζσ πακιςεισ και το άςκμα είναι οι ςθμαντικότερεσ 

επαγγελματικζσ αςκζνειεσ ςτα κράτθ-μζλθ τθσ Ε.Ε. Το κόςτοσ των 

επαγγελματικϊν αςκενειϊν εκτιμάται ότι ανζρχεται ςε 600 εκατομμφρια ευρϊ 

ετθςίωσ με αποτζλεςμα τθν απϊλεια 3 εκατομμυρίων ωρϊν εργαςίασ. Οι 

δερματικζσ πακιςεισ πλιττουν ςχεδόν όλουσ τουσ βιομθχανικοφσ και 

επιχειρθματικοφσ τομείσ και αναγκάηουν πολλοφσ εργαηομζνουσ να αλλάξουν 

εργαςία. Επίςθσ εκτιμάται ότι το 5-10% επί του ςυνόλου των περιςτατικϊν 

άςκματοσ ςχετίηονται με τθν εργαςία. (Υπουργείο Εργαςίασ και Κοινωνικϊν 

Αςφαλίςεων, 2003) 

Θ εργαςία, όπωσ ζχει προαναφερκεί  είναι ζνα κοινωνικό αγακό, το οποίο πολλζσ 

φορζσ μετατρζπεται ςε δυνθτικό κίνδυνο για τθ ςωματικι και ψυχικι υγεία του 

ανκρϊπου. Οι νζεσ τεχνολογίεσ, οι νζεσ χθμικζσ ουςίεσ, οι νζεσ εργαςτθριακζσ 

μζκοδοι, θ ελλιπισ ενθμζρωςθ ι αρκετζσ φορζσ θ αδιαφορία ι άγνοια  αποτελοφν 

τισ κφριεσ αιτίεσ για τθν αφξθςθ των περιπτϊςεων επαγγελματικϊν αςκενειϊν και 

εργατικϊν ατυχθμάτων. Επίςθσ μεγάλο μζροσ των Χθμικϊν, κεωρϊντασ ότι ζχει 

αποκτιςει ”εμπειρία” ςτο χϊρο του εργαςτθρίου ι από απειρία, ςυνθκίηει να 
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αντιμετωπίηει με τρόπο αφελζσ τα χθμικά αντιδραςτιρια με αποτζλεςμα να 

προκαλοφνται ατυχιματα.  

Ενδεικτικά ακολοφκωσ αναφζρονται περιπτϊςεισ ατυχθμάτων ςε χθμικά 

εργαςτιρια4: 

i. Μία κακθγιτρια  χθμείασ5 πζκανε από δθλθτθρίαςθ από υδράργυρο μετά 

από μια μικρι ςταγόνα διμεκυλοχδραργφρου που είχε διαπεράςει μζςω 

των λάτεξ γαντιϊν τθσ. Δοκιμζσ ζδειξαν ότι είχε 80 φορζσ τθ κανατθφόρα 

δόςθ του υδραργφρου ςτο αίμα τθσ. Θ ζρευνα ζδειξε ςτθ ςυνζχεια ότι τα 

γάντια λατζξ δεν ιταν κατάλλθλα για τθν εργαςία με διμεκυλοχδράργυρο. 

ii. Μία μεταδιδακτορικι ςυνεργάτρια δοφλευε με πυκνό κειικό οξφ. Είχε 

πιτςιλιςτεί με κειϊκό οξφ πάνω ςτα  latex γάντια που χρθςιμοποιοφςε και 

αυτό  γριγορα ζκαψε τα γάντια  και προκάλεςε δευτζρου βακμοφ ζγκαυμα. 

Εάν θ ερευνιτρια φοροφςε γάντια καταςκευαςμζνα από πολυαικυλζνιο ι 

βοφτυλο- καουτςοφκ, δεν κα είχε καεί από το οξφ.  

iii. Ζνασ ερευνθτισ του Θνωμζνου Βαςιλείου ζλεγχε το pH  ςε ζνα 4-λίτρο 

δοχείο επικινδφνων αποβλιτων, όταν το μπουκάλι ζπεςε και ζπιαςε φωτιά. 

Ο ερευνθτισ ζπεςε ςτο ολιςκθρό από το υγρό πάτωμα, χτυπϊντασ το κεφάλι 

του πολφ ςκλθρά ςτο πάτωμα. Πλθ θ  πλευρά του ςϊματόσ του 

εμβαπτίςτθκε  ςτο υγρό διάλυμα. Υπζςτθ πλθγζσ ςτο ςϊμα του και 

εγκαφματα ςτα μάτια. 

 Στα πλαίςια τθσ  χθμικι ςυνκετικισ  μεκοδολογίασ, κα πρζπει θ ουςία «πρωτίςτωσ, 

να είναι αβλαβισ», όπωσ αντίςτοιχα κατευκφνει και ο Κϊδικασ Ιατρικισ 

Δεοντολογίασ6. Θ ριςθ του Ιπποκράτθ «αςκείν περί τα νοςιματα δφο, ωφελζειν ι 

μθ βλάπτειν» δθλαδι ο γιατρόσ να είναι ωφζλιμοσ ςτον άρρωςτο ι τουλάχιςτον να 

                                                 
4
 (European Agency for Safety and Health at Work)https 

://osha.europa.eu/publications/e-facts/efact20 
5
 Θάλαηνο ηεο θακθγιτριασ Karen Wetterhahn (Dartmouth College, New Hampshire) το 1997, που 

οφειλόταν ςτθν απορρόφθςθ από το δζρμα τθσ ελάχιςτθσ ποςότθτασ τθσ ουςίασ αυτισ λίγουσ μινεσ 
πριν. Ο επιςτθμονικόσ κόςμοσ με ζκπλθξθ ζμακε ότι μια ςταγόνα αυτοφ του άχρωμου και πυκνοφ 
υγροφ, με τθν κάπωσ γλυκιά μυρουδιά, ιταν αρκετι για να οδθγιςει ςε ζναν αργό και οδυνθρό 
κάνατο(http://www.chem.uoa.gr/chemicals/chem_Me2Hg.htm) 
6
 Νόκνο 3418 ( ΦΔΚ 287

 
Α/28-11-2005) 
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μθν τον βλάπτει οριοκετεί ςυγκεκριμζνα πρότυπα επαγγελματικισ ςυμπεριφοράσ 

και νομοκετεί τουσ άγραφουσ κανόνεσ τθσ θκικισ ςτο επάγγελμα. 

Είναι πρωτίςτθσ προτεραιότθτασ και κα πρζπει να αποτελεί τθν κφρια μζριμνα και 

να ενςωματϊνεται τόςο κατά τθν φάςθ του ςχεδιαςμοφ όςο και κατά τθν φάςθ τθσ 

παραςκευισ τθσ ςυνκετικισ χθμικισ ουςίασ θ προςταςία τθσ ανκρϊπινθσ υγείασ και 

του περιβάλλοντοσ. Θ εφαρμογι θμίμετρων δεν αποτελεί λφςθ για τθν μείωςθ του 

κινδφνου. Θ εποχι που το ςιφϊνιο χρθςιμοποιοφταν με το ςτόμα ζχει παρζλκει 

οριςτικά. Οι ςτόχοι που ζχουν επιτευχκεί ςτον επιςτθμονικό τομζα και θ διακζςιμθ 

πλθροφόρθςθ ςε ςυνδυαςμό με τισ νομοκετικζσ υποχρεϊςεισ παρζχουν τθ 

δυνατότθτα για εκτίμθςθ των κινδφνων και τθν απαλοιφι τουσ. Επομζνωσ αν είναι 

αςυγχϊρθτο να αγνοεί ζνασ πυροςβζςτθσ ότι θ φωτιά καίει ι ζνασ μάγειρασ ότι το 

μαχαίρι κόβει άλλο τόςο αςυγχϊρθτο είναι οι χθμικοί να μθν γνωρίηουν τθν φφςθ 

των εργαλείων τθσ δουλειάσ τουσ. Ο όμπερτ Κζνεντυ ζλεγε χαρακτθριςτικά το 

εξισ: «Μερικοί άνκρωποι βλζπουν τα πράγματα όπωσ είναι και αναρωτιοφνται 

γιατί. Εγϊ βλζπω τα πράγματα όπωσ κα ζπρεπε να είναι και αναρωτιζμαι γιατί όχι ». 

Επομζνωσ ςτθν παροφςα φάςθ με τισ δυνατότθτεσ που δίνει θ τεχνολογία, με τισ 

διακζςιμεσ γνϊςεισ για τον χειριςμό και τθν δραςτικότθτα  των χθμικϊν ουςιϊν 

κακϊσ και για τθν επικινδυνότθτά τουσ οι επιςτιμονεσ ζχουν τθν δυνατότθτα να 

περιορίςουν τουσ κινδφνουσ.  (P.T.Anastas & C.Warner, 2007). 

Οι ετιςιεσ ςτατιςτικζσ ατυχθμάτων δείχνουν ότι λίγεσ είναι οι περιπτϊςεισ 

ατυχθμάτων που οφείλονται ςε δυςλειτουργία των τεχνικϊν εγκαταςτάςεων ι 

αςτοχία του εξοπλιςμοφ. Στισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ περίπου 80% τόςο θ 

άγνοια των κινδφνων από τισ επικίνδυνεσ ουςίεσ παρά τθν φπαρξθ πολλϊν νόμων, 

οδθγιϊν για τον αςφαλι χειριςμό των επικίνδυνων ουςιϊν και τον εξοπλιςμό, ο μθ 

ςυνυπολογιςμόσ των δυνθτικϊν κινδφνων που ενζχει το πείραμα όςο και θ ζλλειψθ 

κρίςθσ είναι οι κφριοι παράγοντεσ πρόκλθςθσ ατυχθμάτων.  
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2.2.ΕΚΤΛΜΘΣΘ ΕΡΛΚΛΝΔΥΝΟΤΘΤΑΣ( RISK  ASSESSMENT )  

 
Θ εκτίμθςθ κινδφνου δεν είναι τίποτε άλλο από μια προςεκτικι εξζταςθ του τι κα 

μποροφςε, ςτο χϊρο εργαςίασ, να προκαλζςει βλάβθ ςτα άτομα, ϊςτε να μποροφν 

να κρίνουν οι εργοδότεσ εάν απαιτοφνται περιςςότερεσ ενζργειεσ για τθν αποτροπι 

πρόκλθςθσ βλάβθσ ι αςκζνειασ ςτα άτομα.  

Θ εκτίμθςθ κινδφνου περιλαμβάνει τον εντοπιςμό των υπαρκτϊν κινδφνων και τθν 

αξιολόγθςθ του μεγζκουσ των πικανϊν κινδφνων που ςχετίηονται με αυτοφσ, 

λαμβάνοντασ υπόψθ τισ υφιςτάμενεσ προφυλάξεισ. Τα αποτελζςματα μιασ 

κατάλλθλθσ εκτίμθςθσ κινδφνου κα βοθκιςουν τουσ χριςτεσ ςτθν επιλογι των πιο 

κατάλλθλων για αυτοφσ προλθπτικϊν μζτρων.7 

Ραρόλο που θ εκτίμθςθ κινδφνου ζχει ωσ ςτόχο υπό οποιεςδιποτε ςυνκικεσ τθν 

πρόλθψθ των επαγγελματικϊν κινδφνων, ςτθν πράξθ δεν είναι πάντοτε εφικτό κάτι 

τζτοιο. Σε εκείνεσ τισ περιπτϊςεισ λοιπόν όπου θ εξάλειψθ των κινδφνων είναι 

αδφνατθ, θ επιδίωξθ είναι να μειϊνονται και να τίκενται υπό ζλεγχο οι 

υπολειπόμενοι κίνδυνοι. Σε μεταγενζςτερο ςτάδιο και ςτο πλαίςιο ενόσ 

προγράμματοσ ανακεϊρθςθσ, οι εν λόγω εναπομείναντεσ κίνδυνοι κα 

επανεκτιμϊνται και θ δυνατότθτα εξάλειψθσ του κινδφνου κα μπορεί να 

επανεξεταςτεί, ενδεχομζνωσ με βάςθ νεοαποκτθκείςεσ γνϊςεισ. 

Θ νομοκεςία που καλφπτει επικίνδυνεσ ουςίεσ και επικίνδυνα υλικά απαιτεί ότι 

όλεσ οι διεργαςίεσ και τα πειράματα που περιλαμβάνουν επικίνδυνεσ ουςίεσ κα 

πρζπει να ςυνοδεφονται από μελζτεσ εκτίμθςθσ επικινδυνότθτασ και να 

λαμβάνονται μζτρα για  τθν μείωςθ τθσ ζκκεςθσ και τθν αντιμετϊπιςθ εκτάκτου 

περιςτατικοφ. Θ εφαρμογι  ςυςτιματοσ  διαχείριςθσ αςφάλειασ ςε εργαςτιρια 

προχποκζτει τθν εκπόνθςθ μελζτθσ επικινδυνότθτασ ςε κάκε ερευνθτικι 

πειραματικι εργαςία πριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν. Κάκε φορά που διεξάγεται ζνα 

πείραμα, κα πρζπει να τεκμθριϊνεται θ εκτίμθςθ κινδφνου από τον ερευνθτι ςε 

ςυνεργαςία με τον επιβλζποντα του πειράματοσ. Ρολλζσ φορζσ απαιτείται και θ 

                                                 
7
 https://osha.europa.eu/el/topics/ds/advice_risk_assessment 
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υποκατάςταςθ ουςιϊν από άλλεσ λιγότερο βλαβερζσ ουςίεσ για τθν εκτζλεςθ ενόσ 

πειράματοσ. 

 

2.2.1.Πρωτόκολλο Εκτίμηςησ επικινδυνότητασ                                

( The Risk Assessment Protocol) 

Θ εκτίμθςθ κινδφνου κα πρζπει να δομείται και να εφαρμόηεται με τζτοιο τρόπο 

ϊςτε να βοθκά τουσ εργοδότεσ: 

 να προςδιορίςουν τισ πθγζσ κινδφνων που εμφανίηονται ςτο χϊρο εργαςίασ και 

να αξιολογιςουν τουσ κινδφνουσ που ςχετίηονται με τισ πθγζσ αυτζσ, να ορίςουν 

τα μζτρα που πρζπει να λθφκοφν για τθν προςταςία τθσ αςφάλειασ και τθσ 

υγείασ των υπαλλιλων τουσ και λοιπϊν εργαηομζνων ςτο πλαίςιο τιρθςθσ των 

νομοκετικϊν  απαιτιςεων. 

 να αξιολογιςουν τουσ κινδφνουσ με ςκοπό τθ καλφτερθ δυνατι, βάςει των 

υφιςταμζνων γνϊςεων, επιλογι εξοπλιςμοφ εργαςίασ, χρθςιμοποιοφμενων 

χθμικϊν ουςιϊν ι παραςκευαςμάτων, διαρρφκμιςθσ του χϊρου εργαςίασ και 

οργάνωςθσ τθσ εργαςίασ. 

 να ελζγξουν εάν τα μζτρα που εφαρμόηονται είναι επαρκι. 

 να ορίςουν προτεραιότθτεσ όςον αφορά τθν ανάλθψθ δράςθσ ςε περίπτωςθ 

που κρικεί απαραίτθτθ θ λιψθ περαιτζρω μζτρων ωσ αποτζλεςμα τθσ 

διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ. 

 να βεβαιωκοφν οι ίδιοι και οι αρμόδιεσ αρχζσ, οι εργαηόμενοι και οι εκπρόςωποί 

τουσ ότι όλοι οι παράγοντεσ που ςχετίηονται με τθν εργαςία ζχουν λθφκεί 

υπόψθ και ότι ζχει πραγματοποιθκεί θ πλζον ζγκυρθ και ενθμερωμζνθ εκτίμθςθ 

ωσ προσ τουσ κινδφνουσ και τα απαραίτθτα μζτρα για τθ διαςφάλιςθ τθσ υγείασ 

και τθσ αςφάλειασ. 

 να διαςφαλίςουν ότι τα προλθπτικά μζτρα και οι μζκοδοι εργαςίασ και 

παραγωγισ που κρίκθκαν απαραίτθτεσ και τζκθκαν ςε εφαρμογι μετά από 
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εκτίμθςθ κινδφνου, ςυνζβαλαν πραγματικά ςτθν βελτίωςθ του επιπζδου τθσ 

προςταςίασ των εργαηομζνων.8 

Θα πρζπει να αναφερκεί ότι θ λζξθ κίνδυνοσ ςτθν ελλθνικι γλϊςςα 

ςυμπεριλαμβάνει τισ εξισ ζννοιεσ: 

α)το χαρακτθριςτικό ι τθν ιδιότθτα ενόσ υλικοφ να προκαλζςει βλάβθ, ηθμιά ι 

τραυματιςμό ( DANGER)  

β)τθν πικανότθτα να προκλθκεί βλάβθ, ηθμιά ι τραυματιςμόσ από τθν χριςθ ενόσ 

υλικοφ ι από τθν ζκκεςθ ςε μια κατάςταςθ ( RISK )  

 Οι ζννοιεσ «hazard» και «risk»  μεταφράηονται ςτθν ελλθνικι γλϊςςα : 

α)«hazard» ωσ αίτιο/παράγοντασ ι ςυνκικθ που μπορεί να προκαλζςει βλάβθ και  

β)το «risk» ωσ ςυνάρτθςθ τθσ βλάβθσ (ςυνδυαςμόσ τθσ πικανότθτασ εμφάνιςισ τθσ 

και τθσ ςοβαρότθτασ των ςυνεπειϊν τθσ).  

 

Ζτςι «hazard» και «risk» δθλϊκθκαν ωσ «κίνδυνοσ» και «διακινδφνευςθ» 

αντίςτοιχα, ςτον ΕΛΟΤ και ςτο γλωςςάρι του EOQ (Ευρωπαϊκοφ Οργανιςμοφ για τθν 

Ροιότθτα)9. 

Σε επίπεδο ΕΕ δεν υφίςτανται παγιωμζνοι κανόνεσ ςχετικά με τον τρόπο διεξαγωγισ 

τθσ εκτίμθςθσ κινδφνου (κα πρζπει να είναι ςε ςυμμόρφωςθ με τθν νομοκεςία τθσ 

χϊρασ όςον αφορά τθν εκτίμθςθ κινδφνου). Εντοφτοισ, κατά τθν προςζγγιςθ μιασ 

εκτίμθςθσ κινδφνου κα πρζπει πάντοτε να λαμβάνονται υπόψθ οι εξισ δφο αρχζσ: 

 θ διάρκρωςθ τθσ εκτίμθςθσ κα πρζπει να διαςφαλίηει τθν κάλυψθ όλων των 

ςυναφϊν πθγϊν κινδφνων και πικανϊν κινδφνων  

 μόλισ προςδιοριςτεί ζνασ κίνδυνοσ, θ διαδικαςία τθσ εκτίμθςθσ οφείλει να 

ξεκινιςει από τισ βαςικζσ αρχζσ τθσ, εξετάηοντασ καταρχάσ εάν μπορεί να 

εξαλειφκεί εντελϊσ.  

Οι κατευκυντιριεσ γραμμζσ τθσ ΕΕ ςχετικά με τθν  εκτίμθςθ κινδφνου ςτθν εργαςία 

προτείνουν μια ςταδιακι προςζγγιςθ που βαςίηεται ςε μια ςειρά βθμάτων. Δεν 

πρόκειται για τθ μοναδικι μζκοδο διεξαγωγισ τθσ εκτίμθςθσ κινδφνου· υπάρχουν 

                                                 
8
 https://osha.europa.eu/el/topics/riskassessment/purpose 

9
 http://www.elot.gr/2012_12_ixs_RISK.pdf 

 

http://www.elot.gr/2012_12_ixs_RISK.pdf
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πολλζσ διαφορετικζσ μεκοδολογίεσ για τθν επίτευξθ του ίδιου ςκοποφ. Δεν υπάρχει 

μόνο ζνασ «ςωςτόσ» τρόποσ για τθν εκτζλεςθ μιασ εκτίμθςθσ κινδφνου κακϊσ 

διαφορετικζσ προςεγγίςεισ μποροφν να αποδϊςουν ςε διαφορετικζσ περιςτάςεισ. 

 

Θ διαδικαςία εκτίμθςθσ κινδφνου10 (με τθν ενςωμάτωςθ ςτοιχείων διαχείριςθσ 

κινδφνου) μπορεί να περιγραφεί αναλυτικά ωσ μια ςειρά βθμάτων. 

1. Κακιζρωςθ ενόσ προγράμματοσ εκτίμθςθσ κινδφνου ςτθν εργαςία 

2. Διάρκρωςθ τθσ εκτίμθςθσ (λιψθ αποφάςεων ςχετικά με τθν προςζγγιςθ: 

γεωγραφικι/λειτουργικι/διαδικαςίασ/ροισ) 

3. Συλλογι πλθροφοριϊν 

4. Ρροςδιοριςμόσ πθγϊν κινδφνου. 

5. Ρροςδιοριςμόσ των ατόμων που απειλοφνται από τισ πθγζσ κινδφνου. 

6. Ρροςδιοριςμόσ των τφπων ζκκεςθσ των ατόμων που απειλοφνται από τισ 

πθγζσ κινδφνου. 

7. Αξιολόγθςθ των κινδφνων (πικανότθτεσ πρόκλθςθσ βλάβθσ/θ ςοβαρότθτα 

βλάβθσ υπό πραγματικζσ ςυνκικεσ). 

8. Εξζταςθ των επιλογϊν για τθν εξάλειψθ ι τον ζλεγχο των κινδφνων. 

9. Κακοριςμόσ προτεραιοτιτων για τθν ανάλθψθ δράςθσ και λιψθ αποφάςεων 

ςχετικά με τα μζτρα ελζγχου. 

10. Εφαρμογι ελζγχων. 

11. Καταγραφι τθσ εκτίμθςθσ. 

12. Μζτρθςθ αποτελεςματικότθτασ τθσ δράςθσ. 

13. Ανακεϊρθςθ (ςε περίπτωςθ αλλαγϊν ι ςε τακτά χρονικά διαςτιματα). 

14. Ραρακολοφκθςθ του προγράμματοσ εκτίμθςθσ κινδφνου. 

Ειδικότερα θ προςζγγιςθ  εκτίμθςθσ κινδφνου για τθν εκτζλεςθ μιασ εργαςτθριακισ 

ανάλυςθσ μζςω τθσ ακόλουκθσ ςειράσ βθμάτων κεωρείται επιτυχισ11 : 

 

                                                 
10

 http://osha.europa.eu/el/topics/riskassessment/carry_out 

 
11

 https://osha.europa.eu/en/topics/riskassessment/guidance.pdf 
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Βήμα 1

•ΚΑΘΟΡΙΕ τον σκοπό του έργου ή του πειράματος

•Όρισε τον σκοπό του έργου, πού, πότε, πως  και ποιος θα το 
κάνει. Διασφάλισε το επίπεδο της γνώσης τους , των 
δεξιοτήτων και των ειδικοτήτων τους.

Βήμα 2 

•ΕΝΣΟΠΙΕ τις ουσίες και τις διεργασίες /τεχνικές  

•Ποιες είναι οι επικίνδυνες ουσίες που θα χρησιμοποιηθούν; Θα 
πρέπει να συμπεριληφθεί  και η διάθεση αποβλήτων που θα 
προκύψουν από την εργαστηριακή ανάλυση.

Βήμα 3 

•ΠΡΟΔΙΟΡΙΕ τους δυνητικούς κινδύνους 

•Φαρακτηριστικά επικινδύνων ουσιών,φύση παραγόμενων 
προϊόντων.

•Ενημέρωση από Δελτία Δεδομένων Ασφαλείας, τεχνικά 
εγχειρίδια 

Βήμα 4

•ΕΚΣΙΜΗΕ το επίπεδο του κινδύνου

•Γνώση των κινδύνων που περιλαμβάνονται και τι μπορεί να 
πάει λάθος. Προσδιόρισε τις επιπτώσεις στην υγεία που 
συνδέονται με συγκεκριμένα στάδια της ανάλυσης ή 
καθήκοντα που συνδέονται με χρήση επικινδύνων ουσιών. 

Βήμα 5 

•ΚΑΘΟΡΙΕ  τα μέτρα που πρέπει να ληφθούν 

•Ποια μέτρα πρέπει να ληφθούν για να απαλειφθεί ή να 
ελαχιστοποιηθεί η έκθεση στις επικίνδυνες ουσίες;

Βήμα 6 

•ΕΛΕΓΦΟ  & ΑΝΑΚΟΠΗΗ 

•Εξέτασε την δραστικότητα και την αποτελεσματικότητα των 
μέτρων πρόληψης και καθόρισε τι απομένει να γίνει. Κάθε 
πότε ελέγχονται τα μέτρα;
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Θ διαχείριςθ τθσ επικινδυνότθτασ (risk management )  κα πρζπει να είναι μία 

ςυνεχισ και αναπτυςςόμενθ διαδικαςία που λαμβάνει χϊρα κακϋ όλθ τθν διάρκεια 

τθσ εργαςτθριακισ ανάλυςθσ.  Ρεριλαμβάνει όλα τα προαναφερκζντα ςτάδια για 

τον ςχεδιαςμό τθσ διαχείριςθσ κινδφνων, τον εντοπιςμό, τθν ανάλυςθ, τθν 

παρακολοφκθςθ και τον ζλεγχο. Ρολλζσ από τισ διαδικαςίεσ ςτα διάφορα ςτάδια 

ανανεϊνονται κατά τθν διάρκεια τθσ εργαςίασ αφοφ πάντα υπάρχει θ περίπτωςθ 

νζοσ κίνδυνοσ να εντοπιςτεί ςε μία φάςθ τθσ εργαςτθριακισ ανάλυςθσ. Από τθν 

άλλθ πλευρά οποιοδιποτε γεγονόσ κα μποροφςε να ζχει κετικι ςυνειςφορά, κα 

πρζπει να αξιοποιθκεί.  

Θ επιςτθμονικι μζκοδοσ είναι μία κεμελιϊδθσ αρχι που χρθςιμοποιείται εδϊ και 

αιϊνεσ για να δθμιουργιςει ςτουσ νεαροφσ επιςτιμονεσ τθν ανάγκθ να ςχεδιάςουν 

μεκοδικά για να εκτελζςουν και να αξιολογιςουν τα αποτελζςματα των  

πειραμάτων. Οργανιςμοί με ιςχυρζσ κουλτοφρεσ αςφαλείασ βρίςκουν επίςθσ 

τρόπουσ για να ενςωματϊςουν τθ διαδικαςία αναγνϊριςθσ κινδφνων, τθν 

αξιολόγθςθ τθσ επικινδυνότθτασ που ενζχουν οι κίνδυνοι και τθ διαχείριςθ τθσ 

επικινδυνότθτασ του πειράματοσ που πρζπει να εκτελεςτεί μζςα ςτθν πειραματικι 

διαδικαςία ςχεδιαςμοφ. 

Αυτι θ αλλθλεπίδραςθ απεικονίηεται ςτο ακόλουκο ςχιμα 2.2.1.1 με τα πιο βαςικά 

ςτοιχεία τθσ επιςτθμονικισ μεκόδου που εκπροςωποφνται ςτο πλαίςιο του κφκλου 

και με τα βαςικά ςτοιχεία τθσ αναγνϊριςθσ των κινδφνων, τθν αξιολόγθςθ και τθ 

διαδικαςία ελζγχου του  ςτα αντίςτοιχα κουτιά. 
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Σχιμα 2.2.1.1.: Ενςωμάτωςθ τθσ αναγνϊριςθσ, τθσ αξιολόγθςθσ και του ελζγχου 
του κινδφνου με τθν επιςτθμονικι μζκοδο (Commitee, American's Chemical 
Society's, 2013) 
 
 

 
 

 
 
Το χθμικό και ιδιαίτερα το ερευνθτικό  εργαςτιριο αποτελεί ζνα μοναδικό, διαρκϊσ 

μεταβαλλόμενο περιβάλλον. Τα ερευνθτικά πειράματα αλλάηουν ςυχνά και μπορεί 

να περιλαμβάνουν μια ευρεία ποικιλία κινδφνων (για παράδειγμα, χθμικοφσ, 

φυςικοφσ, βιολογικοφσ ,ραδιολογικοφσ, και οφτω κακεξισ). Τα άτομα ι ομάδεσ 

ατόμων που εκτελοφν τα πειράματα μπορεί να είναι ςε διαφορετικά ςτάδια είτε τθσ 

εκπαίδευςθσ είτε τθσ ςταδιοδρομίασ τουσ. Τόςο το επιςτθμονικό επίπεδο όςο και θ 

εμπειρία τουσ ποικίλλουν, αλλά θ ταυτοποίθςθ των κινδφνων, αξιολόγθςθ των 

κινδφνων, και ο ζλεγχοσ / απαλοιφι του κινδφνου ςτισ εργαςτθριακζσ εργαςίεσ 

είναι κρίςιμεσ δεξιότθτεσ που κα πρζπει να είναι μζροσ τθσ εκπαίδευςθσ κάκε 

εργαηομζνου ςε εργαςτιριο. Επιπλζον, θ ενςωμάτωςθ  αυτϊν των εννοιϊν ςτισ 

ερευνθτικζσ δραςτθριότθτεσ είναι υποχρεωτικόσ κανόνασ που οι ερευνθτζσ πρζπει 

να κεςπίςουν  για να διαςφαλίςουν ζνα αςφαλζσ εργαςιακό περιβάλλον για τον 

εαυτό τουσ και τουσ ςυναδζλφουσ τουσ. 

 

•Αναγνώρισε και 
αξιολόγησε τους 
κινδύνους·εθάξκνζε 
κέηξα γηα λα ηνπο 
απαιείςεηο

•Εκτέλεσε την 
εργασία 
εφαρμόζοντας τα 
καθορισμένα μέτρα

•Όρισε το πεδίο 
εφαρμογής του τι 
πρέπει να γίνει

•υνεχής μάθηση. 
( τι πήγε καλά και τι 
όχι ;)

ΠΑΡΑΣΗΡΗΗ ΘΕΨΡΙΑ

ΠΡΟΒΛΕΧΗΠΕΙΡΑΜΑ
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Εντοπιςμόσ κινδφνου ( identifying hazard ) 
 
Με απλά λόγια ζνασ κίνδυνοσ είναι εν δυνάμει επιβλαβισ. Ο όροσ «κίνδυνοσ» 

ςυχνά ςυνδζεται με ζνα μζςο, ςυνκικθ ι δραςτθριότθτα ( ζνα φυςικό φαινόμενο, 

μία χθμικι ζνωςθ, ζνα μίγμα ουςιϊν , μία διαδικαςία που περιλαμβάνει ουςίεσ, μία 

πθγι ενζργειασ, μία κατάςταςθ ι ζνα ςυμβάν) που όταν αφεκοφν εκτόσ ελζγχου, 

μποροφν να ζχουν ωσ αποτζλεςμα τραυματιςμό, αςκζνεια, απϊλεια ιδιοκτθςίασ ι 

καταςτροφι του περιβάλλοντοσ. Ο κίνδυνοσ  είναι μία εγγενισ ιδιότθτα του μζςου, 

των ςυνκθκϊν ι τθσ δραςτθριότθτασ. Ο πίνακασ 2.2.1.1 παρζχει μία μικρι λίςτα 

των κινδφνων που ςυχνά εντοπίηονται ςε ερευνθτικζσ δραςτθριότθτεσ. Είναι 

ςυνικωσ ευκολότερο να εντοπίηονται κίνδυνοι που ςυνδζονται με μζςα ι με 

ςυνκικεσ αλλά είναι πολφ πιο δφςκολο να εντοπίηονται κίνδυνοι που ςυνδζονται με 

δραςτθριότθτεσ.  

 
Ρίνακασ 2.2.1.1. Ραραδείγματα κινδφνων ςε ερευνθτικά εργαςτιρια  

Είδθ κινδφνων Ραραδείγματα 

Μζςο Καρκινογόνο, τερατογόνο, διαβρωτικό,  πυροφορικό, τοξικό, 
μεταλλαξιογόνο, κίνδυνοσ αναπαραγωγισ, εκρθκτικό, βιολογικόσ 
κίνδυνοσ/πακογόνο, εφφλεκτο, οξειδωτικό, αςτακζσ, εν δυμάμει 
εκρθκτικό, αναγωγικό, αντιδρά με το νερό, καταλυτικό, χθμικά 
αςφυξιογόνο  

Συνκικεσ  Υψθλι πίεςθ, χαμθλι πίεςθ, κερμζσ επιφάνειεσ, εξαιρετικά 
χαμθλζσ κερμοκραςίεσ, κόρυβοσ, ατμόσ, μαγνθτικά πεδία, 
περιοχζσ ανεπαρκοφσ οξυγόνου, laser, UV ακτινοβολία 

Δραςτθριότθτα  Δθμιουργία, δευτερογενϊν προϊόντων, ανφψωςθ, χθμικι 
ανάμειξθ, επανειλθμμζνθ αναρρόφθςθ, διαχείριςθ αποβλιτων , 
μεταφορά επικινδφνων αποβλιτων, χειριςμόσ υάλινων ςκευϊν, 
εκχυλίςεισ, κρυςταλλϊςεισ, φυγοκεντριςεισ. 

 
 
Αξιολόγηςη κινδφνου ( evaluating hazard ) 
 
Το αποτζλεςμα μίασ εκτίμθςθσ κινδφνου κα όφειλε να είναι  ποιοτικι –και μερικζσ 

φορζσ- ποςοτικι κατανόθςθ του κινδφνου. Τα αποτελζςματα μίασ αξιολόγθςθσ ι 

εκτίμθςθσ τθσ επικινδυνότθτασ (risks) για ζνα ςυγκεκριμζνο πείραμα κα κατευκφνει 
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ςτθν επιλογι των εργαλείων και των μζςων διαχείριςθσ τθσ επικινδυνότθτασ  όπωσ 

περιοριςμόσ ι αντικατάςταςθ των υλικϊν, χριςθ ςυςκευϊν αςφαλείασ ι εφαρμογι 

μζςων ελζγχου όπωσ απαγωγοί, χριςθ μζςω ατομικισ προςταςίασ. 

Για να γίνει πλιρθσ αντιλθπτι θ απαίτθςθ κατανόθςθσ τθσ εκτίμθςθσ κινδφνου, κα 

πρζπει να γίνει πλιρθσ κατανοθτι θ ςχζςθ μεταξφ κινδφνου ( hazard ) και 

επικινδυνότθτασ (risk). Θ επικινδυνότθτα είναι θ πικανότθτα όπου ζνασ κίνδυνοσ κα 

ζχει ςαν αποτζλεςμα μία ανεπικφμθτθ ςυνζπεια. Οι όροι κίνδυνοσ και 

επικινδυνότθτα (διακινδφνευςθ) δεν είναι ςυνϊνυμα. Οι κίνδυνοι ςχετίηονται με  

βιολογικοφσ ι  χθμικοφσ παράγοντεσ, ι φυςικζσ ςυνκικεσ που ζχουν τθ δυνατότθτα 

να προκαλζςουν βλάβθ ςτουσ ανκρϊπουσ, τθν ιδιοκτθςία, ι το περιβάλλον. 

Μποροφν να ενζχονται κίνδυνοι είτε από τον εξοπλιςμό ι και τα υλικά. Εάν ζνασ 

κίνδυνοσ ςυνδυάηεται με απρόςμενεσ περιςτάςεισ, αναξιόπιςτα φυςικά ςυςτιματα, 

ι ανεφκυνεσ ενζργειεσ, τότε μπορεί να γίνει επικινδυνότθτα (διακινδφνευςθ)12. 

Εφόςον ο κίνδυνοσ είναι μία εγγενισ ιδιότθτα τθσ ουςίασ ι των ςυνκθκϊν ι τθσ 

δραςτθριότθτασ , μπορεί να απαλειφτεί μόνο  με απομάκρυνςθ  του μζςου ι των 

ςυνκθκϊν ι τθσ δραςτθριότθτασ. Πμωσ όταν εντοπίηεται, μποροφν να εφαρμοςτοφν 

κατάλλθλα μζςα ελζγχου και θ ςυναφισ με τον κίνδυνο επικινδυνότθτα 

(διακινδφνευςθ) να περιοριςτεί ι να απαλειφτεί. Για παράδειγμα το βενηόλιο είναι 

καρκινογόνο για τον άνκρωπο και επομζνωσ ζκκεςθ ςε βενηόλιο αποτελεί 

διακινδφνευςθ τθσ ανκρϊπινθσ υγείασ. Αν κάποιοσ εργάηεται με εργαςτθριακζσ 

ποςότθτεσ βενηολίου κάτω από ζνα απαγωγό, με πρακτικζσ και μζςα ατομικισ 

προςταςίασ που ελαχιςτοποιοφν το δυναμικό για επαφι ι ειςπνοι, θ πικανότθτα 

ζκκεςθσ είναι μικρι ι ελάχιςτθ και ωσ εκ τοφτου θ επικινδυνότθτα (διακινδφνευςθ) 

ελαχιςτοποιείται. 

 

Επιλογή μζτρων ελζγχου ( hazard controls ) 

Θ αξιολόγθςθ του κινδφνου επίςθσ βοθκά ςτθν επιλογι των μζτρων ελζγχου που 

πρζπει να εφαρμοςτοφν προκειμζνου να εκτελεςτεί το πείραμα και γενικότερα θ 

εργαςία με αςφαλι τρόπο. Ακολουκείται ςυνικωσ θ « ιεραρχία των μζςων 

                                                 
12

 http://www.epa.gov/projctxl/nelabs/chapterb.pdf 



 MSc:”Environment and Health. Capacity building for decision making” 

 
 ΜΔΕ :  “ΑΥΑΛΕΙΑ  ΣΑ ΦΗΜΙΚΑ ΕΡΓΑΣΗΡΙΑ”  

[2014] 
 

Ε. ΣΕΥΑ 

 

[33] 

 

ελζγχου»: περιοριςμόσ, μθχανικά μζςα, διοικθτικά μζςα και μζςα ατομικισ 

προςταςίασ. Θ μζκοδοσ ςυγκρότθςθσ τθσ δομισ, τθσ λειτουργίασ και τθσ διοίκθςθσ 

ενόσ εργαςτθρίου δθλαδι θ οργάνωςθ του εργαςτθρίου πρζπει να ρυκμίηεται ςε 

ςυνάρτθςθ με τουσ επιδιωκόμενουσ ςτόχουσ, με το είδοσ του τομζα 

δραςτθριότθτασ και με τα αναμενόμενα αποτελζςματα. Για παράδειγμα ςτο 

ςχιμα 2.2.1.2. περιγράφεται θ ιεραρχία των μζςων για μείωςθ τθσ ζκκεςθσ 

Σχιμα 2.2.1.2. Ιεραρχία μζςων για μείωςθ τθσ ζκκεςθσ 13 

 

Κατά τθν οργάνωςθ του εργαςτθρίου και τθν ελαχιςτοποίθςθ τθσ επικινδυνότθτασ 

πρζπει να λθφκοφν υπόψθ τα ακόλουκα: 

α) Θ εργαςία δθλαδι οι ενζργειεσ, που απαιτοφν οι ςτόχοι του ερευνθτικοφ 

προγράμματοσ  και αποτελοφν τθ βάςθ για τθν οργάνωςθ. 

β) Οι άνκρωποι που κα πραγματοποιιςουν τισ ενζργειεσ ςε ςχζςθ με τισ γνϊςεισ 

και τισ ικανότθτζσ τουσ τισ αναγκαίεσ για τθν πραγματοποίθςθ των ςτόχων. Ζνασ 

από τουσ ςκοποφσ τθσ οργάνωςθσ είναι ο κακοριςμόσ τθσ κατάλλθλθσ ςχζςθ μεταξφ 

τθσ εργαςίασ που πρόκειται να γίνει και τθσ δυνατότθτασ των ανκρϊπων που κα τθν 

κάνουν. 

                                                 
13

 http://blink.ucsd.edu/safety/research-lab/chemical/hygiene.html#Exposure-control-practices 

Ελαχιστοποίηση

Τποκατάσταση

Σροποποίηση

Περιορισμός

Εξαερισμός

Εργασιακές πρακτικές

Μέσα Ατομικής Προστασίας
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γ) Οι εγκαταςτάςεισ και τα υλικά που απαιτοφνται δθλαδι τοποκεςία, εξοπλιςμόσ, 

ενζργεια πρϊτεσ φλεσ κλπ. δθλϊνουν τα άψυχα ςτοιχεία που αποτελοφν το 

περιβάλλον τθσ εργαςίασ. 

Θ κείμενθ νομοκεςία τόςο θ ελλθνικι όςο και θ κοινοτικι είναι εξαιρετικά 

λεπτομερισ και αυςτθρι περί των όρων υγιεινισ και αςφάλειασ ςτουσ χϊρουσ 

εργαςίασ και προβλζπει τισ δικλείδεσ αςφαλείασ για τθν προςταςία των 

εργαηομζνων ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ. Σφμφωνα με τθν κείμενθ νομοκεςία14 

1. Ο εργοδότθσ οφείλει να παίρνει μζτρα, ϊςτε να αποφεφγεται ι να 

ελαχιςτοποιείται θ ζκκεςθ των εργαηομζνων ςε παράγοντεσ, όςο είναι πρακτικά 

δυνατό. Σε κάκε περίπτωςθ το επίπεδο ζκκεςθσ πρζπει να είναι κατϊτερο από 

εκείνο που ορίηει θ "οριακι τιμι ζκκεςθσ". 

2. Ο εργοδότθσ, υποχρεοφται να παίρνει κατά ςειρά τα πιο κάτω μζτρα: α) να 

αντικακιςτά, όςο είναι πρακτικά δυνατό, τουσ παράγοντεσ που είναι επιβλαβείσ για 

τθν υγεία των εργαηομζνων ι επικίνδυνοι με άλλουσ αβλαβείσ ι λιγότερο 

επιβλαβείσ, κακϊσ και να περιορίηει τθ χριςθ τουσ ςτο χϊρο εργαςίασ, β) να 

αντικακιςτά, όςο είναι πρακτικά δυνατό, παραγωγικζσ διαδικαςίεσ, μεκόδουσ και 

μζςα που δθμιουργοφν ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ παράγοντεσ, οι οποίοι κεωροφνται 

επιβλαβείσ για τθν υγεία ι επικίνδυνοι, με άλλεσ που δε δθμιουργοφν κακόλου τουσ 

παράγοντεσ αυτοφσ ι τουσ δθμιουργοφν ςε επίπεδο χαμθλότερο από εκείνο που 

ορίηει θ κατά περίπτωςθ "οριακι τιμι ζκκεςθσ", γ) να περιορίηει, όςο είναι 

πρακτικά δυνατό, τον αρικμό των εργαηομζνων που εκτίκενται ι ενδζχεται να 

εκτεκοφν ςε παράγοντεσ και το χρόνο ζκκεςθσ τουσ και δ) να παρζχει μζτρα και 

μζςα ατομικισ προςταςίασ ςτουσ εργαηομζνουσ, όταν δεν είναι πρακτικά δυνατό να 

αποφευχκεί θ επιβλαβισ ζκκεςθ τουσ με τουσ τρόπουσ. 

3. Ο εργοδότθσ πρζπει να λαμβάνει και τα εξισ μζτρα: α) να ελζγχει τθ 

ςυγκζντρωςθ ι ζνταςθ των παραγόντων ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ και τα επίπεδα 

ζκκεςθσ των εργαηομζνων ς` αυτοφσ, πριν αρχίςει θ λειτουργία μθχανϊν ι 

εγκαταςτάςεων και ςε τακτά χρονικά διαςτιματα κατά τθ διάρκεια τθσ λειτουργίασ 

τουσ, κακϊσ και να αξιολογεί τα αποτελζςματα των ελζγχων αυτϊν ςε ςυνδυαςμό 

                                                 
14

 Ν3850/2010 (ΦΔΚ 84/Α/2010): Κύξσζε ηνπ Κώδηθα λόκσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ 
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με τα αποτελζςματα του ιατρικοφ ελζγχου των εργαηομζνων β) να ενεργεί τακτικό 

ζλεγχο και ςυντιρθςθ των μζςων, ςυςκευϊν ι ςυςτθμάτων που χρθςιμοποιοφνται  

ϊςτε αυτά να λειτουργοφν ςωςτά γ) να προβλζπει και να λαμβάνει ειδικά επείγοντα 

μζτρα για τισ περιπτϊςεισ ζκτακτων περιςτατικϊν, που μπορεί να οδθγιςουν ςε 

μεγάλεσ υπερβάςεισ των "οριακϊν τιμϊν ζκκεςθσ", δ) να εγκακιςτά ςθματοδότθςθ 

προειδοποίθςθσ και αςφάλειασ των χϊρων εργαςίασ και ςυςτιματα ςυναγερμοφ 

και ε) να τθρεί και να ενθμερϊνει, που εκτίκενται ςτουσ παράγοντεσ και βιβλία 

καταχϊριςθσ των αποτελεςμάτων των ελζγχων που γίνονται. 

Μια αξιολόγθςθ κινδφνου κεωρείται αναποτελεςματικι αν τα αποτελζςματα τθσ 

δεν λθφκοφν υπόψθ. Θ ςυμμετοχι εργαηομζνων ςτθν εκτίμθςθ επικινδυνότθτασ 

είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι. Κανείσ δεν ξζρει περιςςότερα για το πϊσ μια εργαςία 

γίνεται παρά μόνο αυτόσ που εκτελεί τθν εργαςία. Ζχουν μια μοναδικι κατανόθςθ 

τθσ εργαςίασ και αυτό μπορεί να είναι το κλειδί για τθν εφρεςθ των κινδφνων. Άλλοι 

εργαηόμενοι  που ζχουν πραγματοποιιςει τθν ίδια δουλειά πρζπει να ςυμμετζχουν 

αν είναι δυνατόν. Θ αναηιτθςθ πλθροφοριϊν ςχετικά με τουσ κινδφνουσ  γίνεται 

από όλουσ τουσ εργαηόμενουσ που ςυμμετζχουν ςε αυτι τθν εργαςία. Ο 

εργαηόμενοσ κα πρζπει να ςυμμετζχει ςε όλεσ τισ φάςεισ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ 

τθσ ανακεϊρθςθσ των βθμάτων εργαςίασ, τθσ ςυηιτθςθσ  των πικανϊν κινδφνων, 

κακϊσ και τθν ανάπτυξθ λφςεων. Αν μζςω τθσ ςυηιτθςθσ, οι κίνδυνοι που 

προςδιορίηονται  παρουςιάηουν άμεςθ απειλι, κα πρζπει  να υπάρχει  άμεςθ 

δράςθ για τθν προςταςία του εργαηομζνου.   

 

2.2.2. Τεχνικζσ ανάλυςθσ και αναγνϊριςθσ κινδφνων   

(HAZARD IDENTIFICATION AND EVALUATION )  (EPA, 1998) 

Υπάρχουν αρκετζσ μζκοδοι που τα εργαςτιρια μποροφν να χρθςιμοποιιςουν για να 

εντοπίςουν και να αξιολογιςουν τουσ κινδφνουσ ωσ προσ τθν υγεία, τθν αςφάλεια 

και το περιβάλλον. Πταν όλεσ αυτζσ οι τεχνικζσ χρθςιμοποιοφνται μαηί και 

ςυνδυάηονται, τότε παρζχουν ςτο εργαςτιριο όλεσ τισ πλθροφορίεσ που χρειάηεται 

για τουσ κινδφνουσ και τουσ εν δυνάμει κινδφνουσ. 



 MSc:”Environment and Health. Capacity building for decision making” 

 
 ΜΔΕ :  “ΑΥΑΛΕΙΑ  ΣΑ ΦΗΜΙΚΑ ΕΡΓΑΣΗΡΙΑ”  

[2014] 
 

Ε. ΣΕΥΑ 

 

[36] 

 

Οι κφριεσ προςεγγιςτικζσ μζκοδοι για τον εντοπιςμό και τθν αξιολόγθςθ του 

κινδφνου περιλαμβάνουν :  

 Επικεωριςεισ ( surveys )  

 Ανάλυςθ κινδφνου ςτθν εργαςία ( job hazard analysis )  

 Αναφορά κινδφνου ( hazard reporting ) 

 Ζλεγχοι ( inspections) 

 Διερευνιςεισ ατυχθμάτων και ςυμβάντων ( accident and incident investigation)  

 Ανάλυςθ των τραυματιςμϊν και των τάςεων αςκενειϊν ( analysis of injury and 

illness trends)  

Σφμφωνα με τθν EPA , για ζνα αποτελεςματικό πρόγραμμα εντοπιςμοφ και 

αξιολόγθςθσ του κινδφνου, το εργαςτιριο κα πρζπει: 

 Να διεξάγει μια βαςικι αναγνϊριςθ όλων των κινδφνων και των πικανϊν 

κινδφνων. 

 Να εφαρμόηει ςυςτιματα και προςεγγίςεισ για τθν περιοδικι αναγνϊριςθ των 

κινδφνων που δεν ελζγχονται μζςω των υφιςτάμενων προγραμμάτων και 

διαδικαςιϊν, ςυμπεριλαμβανομζνθσ μίασ ετιςιασ επικεϊρθςθσ. 

 Να εφαρμόηει μία διαδικαςία που να ενκαρρφνει τθν αναφορά κινδφνων από 

τουσ εργαηομζνουσ.  

 Να διερευνά ατυχιματα και ςυμβάντα με ζμφαςθ ςτθν αιτία που τα προκάλεςε 

(root cause).  

 Να ελζγχει οποιεςδιποτε τάςεισ ςε ατυχιματα και ςυμβάντα. 

 Να αναγνωρίηει και να εφαρμόηει τισ κατάλλθλεσ διορκωτικζσ ενζργειεσ. 

 Να ορίςει υπεφκυνουσ και αρμοδιότθτεσ για τον χειριςμό και τθν υλοποίθςθ 

των προαναφερκζντων απαιτοφμενων ενεργειϊν  

Θ αναγνϊριςθ και θ αξιολόγθςθ κινδφνων είναι μία διαδικαςία που κα πρζπει να 

ακολουκιςει τθν ακόλουκθ ςειρά βθμάτων : 

Α)να εντοπιςτεί το πρόβλθμα 

Β)να προςδιοριςτεί το πρόβλθμα 

Γ)να τεκοφν οι ςτόχοι 

Δ)να ςυμμετζχουν οι εργαηόμενοι 
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Αναλυτικότερα  

Α. ΕΝΣΟΠΙΜΟ ΣΟΤ ΠΡΟΒΛΘΜΑΣΟ  

Οι μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται ςυνικωσ για να εντοπιςτοφν προβλιματα είναι :  

 Επικεϊρθςθ των αναφορϊν ι των αποτελεςμάτων που ζχουν καταγραφεί από 

ελζγχουσ ςε κζματα υγιεινισ , αςφάλειασ και περιβάλλοντοσ. 

 Επανεξζταςθ βιβλιογραφικϊν αναφορϊν ςε τοξικολογικζσ και επιδθμιολογικζσ 

μελζτεσ. 

 Επανεξζταςθ των καταγραφϊν ςε ατυχιματα και ςυμβάντα. 

 Αιςκθτθριακι αντίλθψθ ( π.χ. ενόχλθςθ , οςμι, ακοι, όραςθ, κλπ).  

Από τισ πιο βαςικζσ προςεγγίςεισ για να ξεκινιςει κάποιοσ τθν αναγνϊριςθ των 

κινδφνων και τθν αξιολόγθςι τουσ είναι θ αρχικι επικεϊρθςθ και ανάλυςθ 

κινδφνου εργαςίασ ( job hazard analysis). Αυτζσ οι τεχνικζσ χρθςιμοποιοφνται για να 

δθμιουργιςουν μία βάςθ για νζεσ ι χρθςιμοποιθμζνεσ διεργαςίεσ ι διαδικαςίεσ, 

αλλά επίςθσ μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για τθν ςυνεχόμενθ διαχείριςθ 

κινδφνων. Από τθν άλλθ πλευρά οι μζκοδοι αναγνϊριςθσ και αξιολόγθςθσ κινδφνου 

χρθςιμοποιοφνται ςε ςυνεχόμενθ βάςθ για να προςδιορίηονται εάν νζοι κίνδυνοι 

ζχουν ειςαχκεί και εάν τα μζτρα  ελζγχου είναι επαρκι. 

Α1. Αρχικζσ και περιοδικζσ επιθεωρήςεισ  

Οι επικεωριςεισ τόςο οι αρχικζσ όςο και οι περιοδικζσ αποτελοφν τθν κεμελιϊδθ 

βάςθ για τον εντοπιςμό των κινδφνων. Οι αρχικζσ επικεωριςεισ χρθςιμοποιοφνται 

για να γίνει απογραφι των κινδφνων και των πικανϊν κινδφνων χωρίσ να απαιτείται 

να γίνουν εισ βάκοσ αναλφςεισ. Οι περιοδικζσ ανανεϊςεισ των αρχικϊν 

επικεωριςεων διαςφαλίηουν ότι οι αρχικά εντοπιςμζνοι κίνδυνοι είναι υπό ζλεγχο 

και όλοι οι νζοι κίνδυνοι ζχουν εντοπιςτεί. Επίςθσ οι αρχικζσ επικεωριςεισ μποροφν 

να χρθςιμοποιθκοφν για να εκπονθκεί μια πιο εντατικι ανάλυςθ ςε περιοχζσ που 

παρουςιάηουν υψθλό δυναμικό για νζουσ ι αρκετά προφανείσ κινδφνουσ. 

Σφμφωνα με τθν ΕΑ, τα εργαςτιρια οφείλουν να πραγματοποιοφν μία 

προκαταρκτικι αρχικι επικεϊρθςθ ακολουκοφμενθ από περιοδικζσ ετιςιεσ 

επικεωριςεισ προκειμζνου να ανανεϊνονται τα αρχικά ευριματα. Αυτζσ οι 
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επικεωριςεισ κα πρζπει να εκτελοφνται από μία διεπιςτθμονικι ομάδα που 

διακζτει εμπειρία και ειδικοφσ να εντοπίηουν κινδφνουσ ςτον τομζα τουσ και να 

προτείνουν διορκωτικζσ ενζργειεσ. Θ ομάδα είναι δυνατόν να ενιςχυκεί με 

εξωτερικοφσ ςυμβοφλουσ ι ανκρϊπουσ που δεν εργάηονται ςτο εργαςτιριο.  

Πταν διεξάγεται μία επικεϊρθςθ, θ ομάδα διαχωρίηει τθν διαδικαςία ςτα ακόλουκα 

ςτάδια : 

 

Σχιμα 2.2.2.1 :  Στάδια επικεϊρθςθσ  

 

 

ΣΤΑΔΛΟ  1: Ρροετοιμαςία Επικεϊρθςθσ  

Θ προετοιμαςία παίηει ςθμαντικό ρόλο ςτθν επιτυχία τθσ επικεϊρθςθσ. Ρριν 

ξεκινιςει θ επικεϊρθςθ, θ ομάδα κα πρζπει να εξοικειωκεί με τθν λειτουργία του 

εργαςτθρίου και να εντοπίςει ποιεσ περιοχζσ ι διεργαςίεσ του εργαςτθρίου ζχουν 

εν δυνάμει ςθμαντικι επικινδυνότθτα και πικανόν να απαιτοφν προςεκτικότερθ 

ανάλυςθ. Θ ομάδα πρζπει να γνωρίηει και να κατανοεί τθν ζκταςθ των νομοκετικϊν 

απαιτιςεων κακϊσ και να ζχει μία ανακεωρθμζνθ λίςτα των νομοκετικϊν 

διατάξεων και των ςχετικϊν εργαςτθριακϊν απαιτιςεων πριν τθν ζναρξθ τθσ 

επικεϊρθςθσ. Θ διαδικαςία αυτι απαιτείται να ολοκλθρωκεί πριν τθν ζναρξθ τθσ 

επικεϊρθςθσ δεδομζνου ότι το νομοκετικό πλαίςιο πικανόν να ζχει τροποποιθκεί 

και νζοι κανονιςμοί να ζχουν κεςπιςτεί. Μόλισ θ ομάδα επικεϊρθςθσ ζχει 

αποκτιςει μία ςαφι εικόνα τθσ λειτουργίασ του εργαςτθρίου και ζχει εξετάςει όλθ 

τθν ςχετικι τεκμθρίωςθ των διαδικαςιϊν ( documentation )τότε είναι ςε κζςθ να 

αξιολογιςει τουσ εν δυνάμει κινδφνουσ που πικανόν να ανακφπτουν ςτο 

εργαςτιριο. Θ ομάδα επικεϊρθςθσ χρθςιμοποιεί όλεσ αυτζσ τισ πλθροφορίεσ για να 

•Προετοιμασία

ΣΑΔΙΟ 1

•Walk-through

ΣΑΔΙΟ 2

•Μετρήσεις 
πεδίου 

ΣΑΔΙΟ 3

•Ανάλυση

ΣΑΔΙΟ 4
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αναπτφξει μία ςτρατθγικι που κα ςυντελζςει ςτθν αποτελεςματικι και 

ολοκλθρωμζνθ αναγνϊριςθ κινδφνων . Στο ςχιμα 2.2.2.2 περιγράφονται ςυνοπτικά 

τα ςτοιχεία τθσ φάςθσ 1.  

Σχιμα 2.2.2.2: Στοιχεία αρχικισ και περιοδικισ επικεϊρθςθσ  

 

ΣΤΑΔΛΟ  2: walk – through επικεϊρθςθ 

Θ προκαταρκτικι ζρευνα περιλαμβάνει μία περιιγθςθ του χϊρου με τα πόδια ι 

όπωσ ονομάηεται «walk-through» επικεϊρθςθ. Στθν «walk-through» επικεϊρθςθ, θ 

ομάδα επικεϊρθςθσ κα δραςτθριοποιθκεί ςτισ ακόλουκεσ ενζργειεσ: 

 Να ελζγξει  τισ ςυμμορφϊςεισ και τα ςυμπεράςματα που διαμορφϊκθκαν ςτθν 

φάςθ 1. 

 Να εντοπίςει εφκολουσ αναγνωρίςιμουσ κινδφνουσ που δεν προςδοκοφνται 

ςτθν φάςθ 1. 

 Να αξιολογιςει τθν αποτελεςματικότθτα των μζτρων ελζγχου που ζχουν λθφκεί 

για τουσ κινδφνουσ. 

ΥΑΗ 1 

•ΠΡΟΕΣΟΙΜΑΙΑ 
ΕΠΙΘΕΨΡΗΗ

ΑΝΑΓΝΨΡΙΗ

-Λειτουργίας

εργαστηρίου

-Νομοθετικών 

απαιτήσεων 

-Εργαστηριακών 

απαιτήσεων

-Τψηλού κινδύνου 

εργασιών , χημικών ή 

παραγόντων

ΕΛΕΓΦΟ 

•Δελτίων Δεδομένων 
Ασφαλείας, εγγράφων, 
διαδικασιών

•καταγεγραμμένων 
κινδύνων

•παρακολούθησης 
/καταγραφής της 
βιομηχανικής υγιεινής  
και του περιβάλλοντος  
και των αοτελεσμάτων 
τωνδειγματοληπτικών  
ελέγχων 

•αναφορών 
ατυχημάτων , 
συμβάντων , ασθενειών

•ευρημάτων 
προηγούμενων
επιθεωρήσεων 

ΑΝΑΠΣΤΞΗ 

•ΣΡΑΣΗΓΙΚΗ 
ΕΠΙΘΕΨΡΗΗ
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 Να κακορίςει ποιεσ λεπτομερείσ μελζτεσ χρειάηονται ςτθν φάςθ 3. 

Κατά τθν διάρκεια του περιπάτου θ ομάδα επικεϊρθςθσ πρζπει να είναι 

προετοιμαςμζνθ να δεχτεί κάκε νζα πλθροφορία που πικανόν να αλλάξει τθν 

κατεφκυνςθ τθσ επικεϊρθςθσ ι να εςτιάςει ςε νζα κζματα διαφορετικϊν αυτϊν 

που ςχεδιάςτθκαν ςτθν φάςθ 1. Τα μζλθ τθσ ομάδασ οφείλουν να παρατθριςουν 

τουσ εργαηομζνουσ, να τουσ πάρουν ςυνζντευξθ ςχετικά με τα κακικοντά τουσ και 

τισ αρμοδιότθτζσ τουσ και  κατά τθν διάρκεια εκτζλεςθσ των εργαςιϊν τουσ είτε 

εργαςιϊν ρουτίνασ ι εκτάκτων· να ελζγχουν τον εξοπλιςμό και τισ βοθκθτικζσ 

παροχζσ (ςυμπεριλαμβανομζνων των ςυςτθμάτων εξαεριςμοφ)· να παρατθριςουν 

εμφανι ςθμάδια ζκκεςθσ, ρφπανςθσ ι εκπομπϊν. Για παράδειγμα τα ςθμάδια 

ζκκεςθσ περιλαμβάνουν αιωροφμενθ ςκόνθ, καπνό, ομίχλθ και αερολφματα· 

ςυςςϊρευςθ ςκόνθσ, υγρϊν ι λαδιϊν πάνω ςε επιφάνειεσ· οςμζσ από διαλφτεσ ι 

αζρια· αςυνικιςτεσ γεφςεισ· ερεκιςμόσ ι κάψιμο του λαιμοφ ι τθσ μφτθσ .Σε μία 

«walk-through» επικεϊρθςθ, ο εργαςιακόσ υγιεινολόγοσ κα κζςει ερωτιςεισ όπωσ 

αν χρειάηονται μετριςεισ ςτθν περιοχι· αν ναι, ποιοι κίνδυνοι κα μετρθκοφν· ςε 

ποιουσ εργαηόμενουσ οφείλεται να εκτιμάται θ ζκκεςι τουσ· ποια ςυμπεράςματα 

μποροφν να εξαχκοφν από αυτά τα αποτελζςματα.  

Κακϊσ θ ομάδα επικεϊρθςθσ διεξάγει τθ «walk-through» επικεϊρθςθ, κα πρζπει 

να εξαςφαλίηει ότι τα ακόλουκα ςτοιχεία είναι τεκμθριωμζνα ςχετικά με το 

δυναμικό αναφοράσ τθσ Φάςθσ (3): 

• Ρεριγραφι των κακθκόντων και των λειτουργιϊν που ζχουν πικανζσ εκκζςεισ ι 

εκπομπζσ. 

• Ρεριγραφι των ςχετικϊν ελζγχων για αυτά τα κακικοντα και τισ λειτουργίεσ. 

• Συχνότθτα και διάρκεια των εργαςιϊν με πικανζσ εκκζςεισ ι εκπομπζσ. 

• Αρικμόσ εργαηομζνων δυνθτικά εκτεκειμζνοσ. 

• Ρεριγραφι των αερίων, υγρϊν και ςτερεϊν και επικίνδυνων αποβλιτων που 

παράγονται. 

Ραρά το γεγονόσ ότι μια walk- through επικεϊρθςθ αποτελεί μόνο ζνα ςτιγμιότυπο 

ςτον χρόνο θ αποτελεςματικότθτα των μζτρων ελζγχου                                                                           
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που ζχουν λθφκεί ςτο χϊρο (π.χ. μθχανικζσ, διοικθτικζσ και εργαςιακζσ πρακτικζσ) 

μποροφν να αξιολογοφνται εφκολα μζςω τθσ παρατιρθςθσ. 

Θζματα που κα πρζπει να περιλαμβάνονται ςτθν αξιολόγθςθ, χωρίσ να 

περιορίηονται μόνο ςε αυτά, είναι θ αποκικευςθ και θ διάκεςθ των αποβλιτων, ο 

εξαεριςμόσ, θ προςταςία αναπνοισ, τα μζςα ατομικισ προςταςίασ, θ εκπαίδευςθ, 

οι κανόνεσ εργαςιακισ πρακτικισ, οι ςυνικεισ διαδικαςίεσ, θ διατιρθςθ αρχείων, θ 

καταγραφι αποτελεςμάτων, θ λίςτα προγραμμάτων. Στο ςχιμα 2.2.2.3 

περιγράφονται ςυνοπτικά τα ςτοιχεία τθσ φάςθσ 2.  

Σχιμα 2.2.2.3. Συνοπτικι περιγραφι των ςτοιχείων τθσ φάςθσ 2 

 

 

ΣΤΑΔΛΟ  3: Μετριςεισ Ρεδίου  

Μόλισ θ walk - through επικεϊρθςθ ζχει ολοκλθρωκεί, αρκετζσ πλθροφορίεσ κα 

πρζπει να ζχουν λθφκεί για να προςδιοριςτεί κατά πόςο απαιτείται 

παρακολοφκθςθ τθσ ζρευνασ (follow –up). Για παράδειγμα, αν ζχει κακοριςτεί ι 

υπάρχει υποψία ότι οι εργαηόμενοι εκτίκενται  ςε μία επικίνδυνθ ουςία, ςε επίπεδα 

πάνω από τα αποδεκτά όρια, θ ομάδα επικεϊρθςθσ κα πρζπει να ςυντονίςει ζνα 

πρόγραμμα  παρακολοφκθςθσ βιομθχανικισ υγιεινισ για τθν ποςοτικοποίθςθ τθσ 

ΥΑΗ  2

Walk through 

ΠΑΡΑΣΗΡΗΗ

•Καθήκοντα, αρμοδιότητες και εργασίες

•υμμόρφωση με πρακτικές Τγιεινής, Ασφάλειας 
και Περιβάλλοντος

•Μηχανικά μέτρα ελέγχου

•Εμφανή σημάδια έκθεσης , ρύπανσης , εκπομπών

•Παραγόμενα απόβλητα  
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δυνθτικισ ζκκεςθσ με μεγαλφτερθ ακρίβεια. Στο ςχιμα 2.2.2.4 περιγράφονται 

ςυνοπτικά τα ςτοιχεία τθσ φάςθσ 3.  

Σχιμα 2.2.2.4. Συνοπτικι περιγραφι των ςτοιχείων τθσ φάςθσ 3 

 

 

ΣΤΑΔΛΟ  4: Ανάλυςθ  

Το τελικό ςτάδιο περιλαμβάνει τθν αξιολόγθςθ των πλθροφοριϊν και των 

ευρθμάτων που αντλικθκαν κατά τθν διάρκεια των ςταδίων ( 1) ζωσ ( 3) . Τόςο οι 

ποιοτικζσ όςο  και οι ποςοτικζσ διαπιςτϊςεισ ςχετικά με τουσ κινδφνουσ, που 

ανζκυψαν κατά τθν επικεϊρθςθ κα πρζπει να χρθςιμοποιοφνται για να 

δθμιουργθκεί μία λίςτα των αναγκαίων ελζγχων ι πρακτικϊν εργαςίασ, κακϊσ και 

των βελτιϊςεων των ςυςτθμάτων διαχείριςθσ. Επιπλζον, θ τελικι φάςθ κα πρζπει 

να περιλαμβάνει μια αξιολόγθςθ όλων των απαιτιςεων που προκφπτουν από τθν 

αδειοδότθςθ του εργαςτθρίου ι τθν παρακολοφκθςθ/καταγραφι αποτελεςμάτων 

που προζκυψαν κατά τθν φάςθ τθσ walk –through επικεϊρθςθσ.  Οι πλθροφορίεσ 

που λαμβάνονται από τισ επικεωριςεισ μποροφν επίςθσ να ενςωματωκοφν ςε 

τεχνικζσ ανάλυςθσ άλλων κινδφνων. Για παράδειγμα, οι παρατθριςεισ που 

καταγράφονται ςε μία «walk-through» επικεϊρθςθ μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν 

για να δθμιουργθκεί μια λίςτα ελζγχου (checklist) για  επικεωριςεισ ρουτίνασ. 

Μόλισ θ ανάλυςθ ζχει ολοκλθρωκεί, θ ομάδα, μαηί με το κατάλλθλο εργαςτθριακό 

προςωπικό, κα πρζπει να επανεξετάςει τα προβλιματα που επιςθμάνκθκαν ςτθν 

επικεϊρθςθ. Εκτόσ από τθν αρχικι επικεϊρθςθ θ διεπιςτθμονικι ομάδα κα πρζπει 

να αξιολογιςει τισ επιπτϊςεισ και τισ αλλθλεπιδράςεισ των κινδφνων και ςτισ εκτόσ 

εργαςτθρίου περιοχζσ. Στο ςχιμα 2.2.2.5 περιγράφονται ςυνοπτικά τα ςτοιχεία τθσ 

φάςθσ 4.  

ΥΑΗ  3

Μετρήσεις Πεδίου

ΔΙΕΞΑΓΨΓΗ

•παρακολούθηση βιομηχανικής υγιεινής

•Περιβαλλοντικές Μετρήσεις

•Δειγματοληψίες 
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Σχιμα 2.2.2.5. Συνοπτικι περιγραφι των ςτοιχείων τθσ φάςθσ 4

 

 

Α2. Ανάλυςη εκτίμηςησ κινδφνου ςτην εργαςία  

                         ( job hazard analysis ) 

Μία ανάλυςθ εκτίμθςθσ κινδφνου ςτθν εργαςία είναι μία ςυςτθματικι μζκοδοσ για 

να εντοπίηεισ τουσ κινδφνουσ ενόσ ςυγκεκριμζνου κακικοντοσ ι εργαςίασ, οι οποίοι 

δεν γίνονται άμεςα αντιλθπτοί από μία γριγορθ εξζταςθ τθσ λειτουργίασ. Αυτι θ 

τεχνικι είναι μία διεργαςία που παρζχει μία ολοκλθρωμζνθ και εμπεριςτατωμζνθ 

αξιολόγθςθ του ςυνόλου τθσ εν λόγω διαδικαςίασ. Κατϋ αρχιν, όλα τα βαςικά 

¨βιματα¨ που απαιτοφνται για να ολοκλθρωκεί μία εργαςία, εξετάηονται με τθν 

ςειρά με τθν οποία λαμβάνουν χϊρα. Στθ ςυνζχεια, κάκε ςτάδιο εξετάηεται 

προςεχτικά για να διαπιςτωκεί αν πικανά ατυχιματα κα μποροφςαν να ςυμβοφν, 

αν υπάρχει ζκκεςθ ςε επικίνδυνεσ ουςίεσ και αν αλλαγζσ ςτθν πρακτικι ι ςτισ 

υφιςτάμενεσ ςυνκικεσ είναι δυνατόν να προκαλζςουν νζουσ κινδφνουσ.  

Αφοφ κάκε κίνδυνοσ ι πικανόσ κίνδυνοσ ζχει κατθγοριοποιθκεί και αξιολογθκεί με 

τον εργαηόμενο που εκτελεί τθν εργαςία, αναπτφςςονται βελτιωτικζσ προτάςεισ για 

τθν ελαχιςτοποίθςθ των κινδφνων. Στο ςχιμα 2.2.3.6 περιγράφονται οι ενζργειεσ 

που πρζπει να γίνουν από μεμονωμζνα άτομα ι ομάδα για τθν αξιολόγθςθ μίασ 

εκτίμθςθσ κινδφνου ςτθν εργαςία. 

Για να είναι αποτελεςματικι μία ανάλυςθ εκτίμθςθσ κινδφνου, κα πρζπει να 

διεξάγεται από εκπαιδευμζνο προςωπικό που ζχει εμπειρία ςε κζματα διαχείριςθσ 

Υγιεινισ, Αςφάλειασ και Ρεριβάλλοντοσ ( π.χ. βιομθχανικόσ υγιεινολόγοσ, τεχνικόσ 

αςφαλείασ κλπ). Στισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ θ ςφςταςθ ομάδοσ για τθν 

ΥΑΗ  4

Ανάλυση

Ανασκόπηση και 
ανάλυση δεδομένων 

φάσεων 1-3

Δημιουργία λίστας 
κινδύνων για έλεγχο και 

εκπαίδευση

Ενσωμάτωση 
ευρημάτων μέσα στα 
στοιχεία αναλύσεων 

άλλων κινδύνων
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εκπόνθςθ μία εκτίμθςθσ κινδφνου ςτθν εργαςία είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι και 

παρζχει πολφτιμεσ πλθροφορίεσ. Σε κάκε όμωσ περίπτωςθ ςτθν εκπόνθςθ τθσ 

ανάλυςθσ κινδφνου ςτθν εργαςία κα πρζπει να ςυμμετζχει το άτομο που εκτελεί 

τθν εργαςία ςτο εργαςτιριο .  

Οι βελτιωτικζσ προτάςεισ που εξάγονται από μία ανάλυςθ κινδφνου ςτθν εργαςία 

ποικίλλουν και είναι διαφορετικϊν τφπων. Μερικζσ μπορεί να περιλαμβάνουν 

ςυνδυαςμό ι αλλαγι των ςταδίων εκτζλεςθσ τθσ εργαςίασ, προςκικθ μθχανικϊν 

μζςων ελζγχου των κινδφνων ι ανακεϊρθςθ των διαδικαςιϊν. Για παράδειγμα, 

μπορεί να εξαχκεί ότι οι διαδικαςίεσ του εργαςτθρίου είναι ελλιπείσ ι ανφπαρκτεσ, 

ι τα μζςα ατομικισ προςταςίασ που χρθςιμοποιοφνται ςτθν ςυγκεκριμζνθ εργαςία 

είναι ανεπαρκι ι ακατάλλθλα για τον ςκοπό που ζχουν επιλεχκεί, ι θ εκπαίδευςθ 

που παρζχεται ςτουσ εργαηομζνουσ είναι αναποτελεςματικι. Σε άλλεσ περιπτϊςεισ 

απαιτείται επαναςχεδιαςμόσ του εξοπλιςμοφ, αλλαγι εργαλείων, εφαρμογι 

δικλείδων αςφαλείασ. Σε όλεσ τισ περιπτϊςεισ, οι βελτιωτικζσ προτάςεισ πρζπει να 

κοινοποιοφνται με πλιρθ ςαφινεια  ςτον εργαηόμενο και κα πρζπει να είναι όςο το 

δυνατόν εξειδικευμζνεσ για τθν διεργαςία.  

Μία ανάλυςθ κινδφνου ςτθν εργαςία κα πρζπει να αναςκοπείται και να 

ανακεωρείται περιοδικά ακόμα και αν δεν ζχουν προκφψει κάποιεσ αλλαγζσ ςτθν 

εργαςία. Ειδικά ςτθν περίπτωςθ ατυχιματοσ ι αςκζνειασ ςτθν ςυγκεκριμζνθ 

εργαςία, θ διαδικαςία ανάλυςθσ κινδφνου κα πρζπει να επαναλθφκεί εξ ϋ αρχισ, 

προκειμζνου να διαπιςτωκεί αν απαιτοφνται αλλαγζσ ςτθν διαδικαςία. Θ ανϊτερθ 

διοίκθςθ κα πρζπει να διαςφαλίηει ότι οι εργαηόμενοι που επθρεάηονται, ζχουν 

κατάλλθλα εκπαιδευτεί ςτθ νζα διαδικαςία.  
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Σχιμα 2.2.2.6. Διεργαςία ανάλυςθσ κινδφνου  

 Διεργαςία ανάλυςθσ κινδφνου για ςυγκεκριμζνθ εργαςία   

1 Επιλζξτε τθν εργαςία που κα αναλυκεί   

2 Διαχωρίςτε τθν εργαςία ςε διαδοχικά  ςτάδια .  

3 Εντοπίςτε τουσ κινδφνουσ και πικανά ατυχιματα. Για κάκε ςτάδιο 

προςδιορίςτε τι ατφχθμα κα μποροφςε να ςυμβεί ςτον εργαηόμενο: 

  Ανατρζξτε ςε παλιά ατυχιματα ι ςυμβάντα  

 Εξετάςτε πϊσ θ εργαςία και το περιβάλλον αλλθλεπιδροφν με τον 
εργαηόμενο: 
- Μπορεί ο εργαηόμενοσ να πλθγεί από κάτι; 
- Μπορεί ο εργαηόμενοσ να χτυπιςει πάνω ςε ι να ζλκει ςε επαφι 

με κάτι; 
- Μπορεί ο εργαηόμενοσ να πιαςτεί  ςε, πάνω ςε, ι μεταξφ 

κάποιων  εξαρτθμάτων; 
- Μπορεί ο εργαηόμενοσ να πζςει; 
- Μπορεί ο εργαηόμενοσ να εκτεκεί ςε κάτι ηθμιογόνο;  

 Εξετάςτε  το πϊσ ο εργαηόμενοσ αλλθλεπιδρά με το κάκε ςτάδιο τθσ 
εργαςίασ: 
- Ρωσ μπορεί θ εμπλοκι του εργαηομζνου ςτο κάκε ςτάδιο να 

επιφζρει κινδφνουσ; 
- Με ποιον τρόπο θ χρονικι διάρκεια του κάκε ςταδίου τθσ  

εργαςίασ  παρουςιάηει κινδφνουσ; 
- Τι κινδφνουσ παρουςιάηει ο τρόποσ χριςθσ των υλικϊν από τον 

εργαηόμενο; 
- Με ποιουσ τρόπουσ είναι δυνατόν αποκλίςεισ από τισ 

αναμενόμενεσ ενζργειεσ και παραδοχζσ να παρουςιάηουν 
κινδφνουσ; 

4 Αξιολογιςτε τθν αποτελεςματικότθτα των υφιςτάμενων μζτρων ελζγχου  

5 Επανεξετάςτε τα πορίςματα με τουσ εργαηομζνουσ που εκτελοφν τθν 

εργαςία 

6 Διατυπϊςτε προτάςεισ για τθν βελτίωςθ τθσ διαχείριςθσ κεμάτων 

Υγιεινισ, Αςφάλειασ και Ρεριβάλλοντοσ.  
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Β. ΠΡΟΔΙΟΡΙΜΟ ΣΟΤ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΤ ΣΟΤ ΠΡΟΒΛΘΜΑΣΟ  

Οι διαδικαςίεσ αναγνϊριςθσ και αξιολόγθςθσ διαδικαςιϊν ενζχουν τθν κεϊρθςθ 

ενόσ πλαιςίου μίασ πικανισ επικινδυνότθτασ( risk ). Βαςικοί παράγοντεσ που κα 

πρζπει να λθφκοφν υπόψθ περιλαμβάνουν :  

1. Ρολλαπλζσ πθγζσ ζκκεςθσ του ίδιου κινδφνου   

2. Ρολλζσ οδοφσ ζκκεςθσ ( π.χ. απορρόφθςθ, ειςπνοι, κατάποςθ )  

3. Ζκκεςθ ςε πολλαπλοφσ κινδφνουσ από τθν ίδια πθγι  

4. Ρολλαπλζσ διακινδυνεφςεισ από πολλαπλζσ πθγζσ  

 

Β1. Πολλαπλζσ πηγζσ ζκθεςησ του ίδιου κινδφνου  

Τα άτομα που είναι αρμόδια για τθν αναγνϊριςθ και τθν αξιολόγθςθ κινδφνου 

πρζπει να προςδιορίςουν αν υπάρχουν περιςςότερεσ από μία δυνατότθτεσ ζκκεςθσ 

ςε ζνα δεδομζνο κίνδυνο για κάκε εργαηόμενο. Θ επικινδυνότθτα μπορεί να 

υποεκτιμθκεί αν αυτόσ ο παράγοντασ δεν ςυνυπολογιςτεί. Είναι  επίςθσ ςθμαντικό 

να ςυμπεριλθφκεί θ πικανότθτα ζκκεςθσ ςτον ίδιο παράγοντα εκτόσ του χϊρου 

εργαςίασ. Για παράδειγμα, ζνασ εργαηόμενοσ ςτο εργαςτιριο μπορεί να εκτίκεται 

ςε κόρυβο κατά τθν διάρκεια τθσ εργαςίασ του αλλά μπορεί να εκτίκεται ςε κόρυβο 

και ςτο ςπίτι του (π.χ. χορτοκοπτικζσ μθχανζσ, αλυςοπρίονα κλπ). Το προκφπτον 

αποτζλεςμα αυτϊν των εκκζςεων επθρεάηει ςθμαντικά τον κακοριςμό του 

κινδφνου. 

 

Β2. Πολλζσ οδοφσ ζκθεςησ  

Πλεσ οι πικανζσ οδοί ζκκεςθσ ςε ζνα δεδομζνο κίνδυνο κα πρζπει να λαμβάνονται 

υπόψθ, ειδικά αν δεν είναι εγγενϊσ προφανείσ. Συνικωσ οι πολλαπλζσ οδοί 

ζκκεςθσ ςτο εργαςτιριο περιλαμβάνουν ειςπνοι και απορρόφθςθ. Αν οι 

πολλαπλζσ οδοί ζκκεςθσ δεν ςυνυπολογιςτοφν, τότε θ επικινδυνότθτα είναι 

πικανόν να υποεκτιμθκεί, γεγονόσ που κα επθρεάςει τισ αποφάςεισ ςχετικά με τον 

κακοριςμό των ςυνεπειϊν και των μζτρων ελζγχου.  
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Β3. Ζκθεςη ςε πολλαπλοφσ κινδφνουσ από την ίδια πηγή  

Θ πικανότθτα ςε ζκκεςθ ςε περιςςότερουσ από ζνα κινδφνουσ κα πρζπει να 

εκτιμθκεί δεδομζνου ότι θ ςυςςωρευτικι επίδραςθ ζκκεςθσ ςε πολλαπλοφσ 

κινδφνουσ είναι ςθμαντικι για να οριςτεί θ επικινδυνότθτα. Οι επιδράςεισ πικανόν 

να είναι προςκετικζσ, πολλαπλαςιαςτικζσ ι ςυνεργικζσ. Για παράδειγμα ζνασ 

εργαηόμενοσ εκτίκεται ςε ζνα αερόλυμα και ςε ζνα χθμικό. Το χθμικό μπορεί να 

προςκολλιςει ςτο αιωροφμενο ςωματίδιο, και να το μεταφζρει ςε μθ 

αναμενόμενεσ περιοχζσ εντόσ τθσ αναπνευςτικισ οδοφ. Αυτό κα είχε ςαν 

αποτζλεςμα μία τελείωσ διαφορετικι επικινδυνότθτα.  

Β4. Πολλαπλζσ επικινδυνότητεσ από πολλαπλζσ πηγζσ 

Θ ποικιλία των κινδφνων που πικανόν ενεργοφν ςε ζνα εργαηόμενο εργαςτθρίου κα 

πρζπει να αντιμετωπιςτοφν ςαν ζνα ςφνολο. Αυτό δεν ςθμαίνει να εκτιμθκοφν οι 

ςυνζργειεσ, όπωσ ζχει περιγραφεί παραπάνω, αλλά απαιτεί μία ςυγκριτικι 

αξιολόγθςθ των κινδφνων με τουσ οποίουσ ζρχεται αντιμζτωποσ ο εργαηόμενοσ 

κακθμερινά. Θ αξιολόγθςθ αυτι απαιτεί μία πιο πολφπλοκθ ανάλυςθ 

επικινδυνότθτασ και κζτει τθν επικινδυνότθτα ςε ζνα πλαίςιο. Ρολλαπλζσ 

επικινδυνότθτεσ από πολλαπλζσ εκκζςεισ μποροφν να εκτιμθκοφν όταν λαμβάνεται 

υπόψθ ςαν βάςθ αναφοράσ μία ςυγκεκριμζνθ επίπτωςθ. Για παράδειγμα: 

 Ροιοι είναι οι πικανοί κίνδυνοι που μποροφν να προκαλζςουν αυτι τθν 

επίπτωςθ; 

 Ροια είναι τα μζτρα ελζγχου κινδφνων και επικινδυνότασ που μποροφν να 

εφαρμοςτοφν προκειμζνου να είναι αποτελεςματικά για τθν αποφυγι τθσ 

ςυγκεκριμζνθσ επίπτωςθσ; 

Γ. ΚΑΘΟΡΙΜΟ ΣΟΧΩΝ  

Ζνα άλλο ςτάδιο ςτθν αναγνϊριςθ κινδφνων είναι ο κακοριςμόσ ςτόχων, που κα 

πρζπει να πραγματοποιείται πριν τθν διεργαςία, αφοφ οι ςτόχοι οφείλουν να 

οδθγοφν τθν αναγνϊριςθ και τθν ανάλυςθ. Θ ανάλυςθ μπορεί να οδθγιςει ςε 

επανακακοριςμό των ςτόχων. Οι ςτόχοι ςυνικωσ υπαγορεφονται από τουσ νόμουσ 
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ι/και τουσ κανονιςμοφσ, τθν πολιτικι και τα εςωτερικά πρότυπα. Οι ςτόχοι μπορεί 

να είναι ειδικοί ι γενικοί ανά περίπτωςθ.  

Ραραδείγματα γενικϊν ςτόχων είναι τα ακόλουκα: 

- Μείωςθ ι απαλοιφι τθσ επικινδυνότθτασ ςε εκκζςεισ ςε επικίνδυνεσ ουςίεσ ι 

μζςα.  

- Ελαχιςτοποίθςθ των ςυμβάντων με ανεπικφμθτεσ επιπτϊςεισ. 

- Μείωςθ των περιβαλλοντικϊν επιπτϊςεων.  

Οι ειδικοί ςτόχοι εςτιάηουν ςε ςυγκεκριμζνεσ ςυμμορφϊςεισ που ορίηονται από 

νομοκετικζσ διατάξεισ, πολιτικζσ και Ευρωπαϊκά πρότυπα.   

 

Δ.ΤΜΜΕΣΟΧΘ ΕΡΓΑΗΟΜΕΝΩΝ  

Θ ςυμμετοχι των εργαηομζνων του εργαςτθρίου ςτθν αναγνϊριςθ κινδφνων και 

επικινδυνότθτασ και ςτθν λιψθ αποφάςεων (decision – making) είναι ιδιαίτερα 

ςθμαντικι. Με τθν ςυμμετοχι των εργαηομζνων, οι αποφάςεισ γίνονται ευρζωσ 

αποδεκτζσ και ςυνεπϊσ πιο αποτελεςματικζσ. Θ εμπειρία και θ εξειδίκευςθ των 

εργαηομζνων ςτθν διεργαςία, προςδίδει μία διαφορετικι ερμθνεία και αντίλθψθ 

των κινδφνων και των ςχετικϊν διακινδυνεφςεων με τθν ςυγκεκριμζνθ εργαςία. Θ 

επιλογι των εργαηομζνων που κα ςυμμετζχουν  εξαρτάται από τθν εμπειρία και τθν 

εξειδίκευςι τουσ ςτθν ςυγκεκριμζνθ εργαςία. Για ενεργι  ςυμμετοχι, οι 

εργαηόμενοι χρειάηονται υποςτιριξθ από τθν ανϊτερθ διοίκθςθ, εκπαίδευςθ, 

κακοδιγθςθ από ειδικοφσ και εμπειρία. Είναι πολφ ςθμαντικό θ εμπλοκι του 

προςωπικοφ από τθν ζναρξθ τθσ διαδικαςίασ.  

Από τθν άλλθ πλευρά οι εργαηόμενοι ςε ζνα εργαςτιριο κα πρζπει να κυμοφνται τα 

ακόλουκα τζςςερα βιματα μάκθςθσ κατά τθν εναςχόλθςι τουσ ςτο εργαςτιριο 

(Commitee, American's Chemical Society's, 2013): 

 

Ασυνείδητη ανικανότητα : δεν ξέρεις ότι δεν ξέρεις  

υνειδητή ανικανότητα : συνειδητοποιείς ότι δεν έχεις επαρκή γνώση  

υνειδητή ικανότητα : είσαι ικανός να ενεργήσεις με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα  

Ασυνείδητη ικανότητα : είναι γνώστης και πολύ έμπειρος επί του θέματος  
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2.2.3.Μζκοδοι αξιολόγθςθσ επικινδυνότθτασ  
          (RISK ASSESSMENT METHODOLOGIES ) 

2.2.3.1. Εκτίμθςθ επικινδυνότθτασ ( Risk Rating ) (Commitee, American's Chemical Society's, 

2013, ςς. 79-82) 
Θ επικινδυνότθτα, όπωσ ζχει προαναφερκεί  είναι θ πικανότθτα ότι ζνασ κίνδυνοσ 

κα οδθγιςει ςε μια αρνθτικι ςυνζπεια. Θ εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ 

(διακινδφνευςθσ) ςε ςχζςθ με τουσ πικανοφσ κινδφνουσ είναι χριςιμθ για τθν 

εφαρμογι κατάλλθλθσ ςτρατθγικισ περιοριςμοφ και τον κακοριςμό 

προτεραιοτιτων. Σε πολλζσ εκτιμιςεισ επικινδυνότθτασ χρθςιμοποιείται κλίμακα 

(βακμοί) για τθν «Σοβαρότθτα τθσ Συνζπειασ»( Severity Consequence) και για τθν 

«Ρικανότθτα να ςυμβεί» ( Probability Occurrence) προκειμζνου να αναγνωριςτεί με 

περιςςότερθ ακρίβεια θ επικινδυνότθτα που αφορά το ςφνολο των δραςτθριοτιτων 

του εργαςτθρίου· μία ςυγκεκριμζνθ δραςτθριότθτα του εργαςτθρίου· μία 

ςυγκεκριμζνθ χθμικι διεργαςία. Θ ευρεία τάςθ για εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ 

με χρθςιμοποίθςθ κλίμακασ μπορεί να βοθκιςει τον χριςτθ, τθν ομάδα εργαςίασ, 

το τμιμα ι γενικότερα τον φορζα να ορίςει τουσ απαιτοφμενουσ πόρουσ. Αυτό 

μπορεί να περιλαμβάνει πότε και που οι ερευνθτζσ χρειάηεται να αναπτφξουν 

ειδικζσ εκτιμιςεισ για ειδικοφσ κινδφνουσ εντόσ εργαςτθρίου. 

Σοβαρότθτα Συνεπειϊν ( Severity Consequences )   

Θ « Σοβαρότθτα των ςυνεπειϊν» αφορά τισ επιπτϊςεισ ςτθν υγεία και αςφάλεια 

των εργαηομζνων, ςτθν απόδοςθ του ζργου, ςτθν ιδιοκτθςία και /ι ςτθν φιμθ που 

ςυνδζονται με τθν μθ ορκι εφαρμογι ι εκτζλεςθ του κζματοσ που εξετάηεται. Για 

παράδειγμα θ «ςοβαρότθτα τθσ ςυνζπειασ» ςε ζνα  εργαςτιριο που μετράει το pH 

ςε δείγματα υδροφόρου ορίηοντα κα είναι μικρι ςε περίπτωςθ «Αποτυχίασ» 

(failure) όπου κα προκλθκεί ζκκεςθ του εργαηομζνου ςε νερό υδροφόρου ορίηοντα. 

Σε αντίκεςθ ςε μία θλεκτρολυτικι ζρευνα με χριςθ κυανιοφχων λουτρϊν, θ 

«ςοβαρότθτα τθσ ςυνζπειασ» κα είναι μεγάλθ ςε περίπτωςθ «Αποτυχίασ»( Failure) 

όπου κα προκλθκεί ζκκεςθ του εργαηομζνου ςε κυανιοφχα. Στον ακόλουκο πίνακα 

2.2.4.1.1 δίνεται ζνα παράδειγμα για τον προςδιοριςμό τθσ «ςοβαρότθτασ των 



 

 

ςυνεπειϊν» που ςυνδζονται με τισ προαναφερκείςεσ παραμζτρουσ χρθςιμοποιϊντασ αυκαίρετθ κλίμακα από το 1 ζωσ το 4 ( με το 4 να είναι 

μεγαλφτερθσ ςοβαρότθτασ) .  

Ρίνακασ 2.2.3.1.1. Σοβαρότθτα ςυνεπειϊν με ςτακερι γραμμικι κλίμακα  

Σοβαρότθτα ςυνεπειϊν με ςτακερι γραμμικι κλίμακα 

Τιμι ςυνζπειασ 15 Επίδραςθ ςε … 

Κλίμακα Τιμι  Αςφάλεια προςωπικοφ  Ρόροι Απόδοςθ ζργου Καταςτροφι 

ιδιοκτθςίασ  

Φιμθ16 

Καμία 

επικινδυνότθτα17 

1 Μθ τραυματιςμόσ Καμία επίπτωςθ Καμία κακυςτζρθςθ Καμία Καμία 

επίπτωςθ 

Ελάχιςτθ 2 Ελάχιςτοι τραυματιςμοί Μζτρια επίπτωςθ Μζτρια κακυςτζρθςθ Μζτρια Ρικανι ηθμία 

Μζτρια 3 Τραυματιςμοί που 

επθρεάηουν μζτρια τθν ηωι 

Ρρόςκετοι πόροι 

απαιτοφνται 

Σθμαντικζσ 

κακυςτεριςεισ 

Ουςιϊδθσ Ηθμιά 

Υψθλι 4 Τραυματιςμοί που απειλοφν 

τθν ανκρϊπινθ ηωι 

Κεςμικοί πόροι Σοβαρό ςταμάτθμα 

λειτουργίασ 

Σοβαρι Απϊλεια 

αξιοπιςτίασ 

                                                 
15

 Consequence value ( CV)  
16

 Reputation 
17

 No risk  



 

 

 

Ρικανότθτα Συμβάντοσ  ( Probability  Occurrence )   

Θ πικανότθτα ςυμβάντοσ ςχετίηεται με τθν πικανότθτα να ςυμβεί «αποτυχία» κατά 

τθν ορκι εφαρμογι ι τθν εκτζλεςθ του κζματοσ που εξετάηεται. Για παράδειγμα, 

αν το εργαςτιριο μετράει pH ςε εκατοντάδεσ δείγματα νεροφ υδροφόρου 

θμερθςίωσ, θ πικανότθτα να ςυμβεί μία «αποτυχία» που κα εκκζςει τον 

εργαηόμενο ςτο νερό του υδροφόρου είναι μεγάλθ. Σε αντίκεςθ, αν το εργαςτιριο 

διεξάγει θλεκτρολυτικι ζρευνα με κυανιοφχα λουτρά μία φορά μθνιαίωσ, θ 

πικανότθτα να ςυμβεί «αποτυχία» είναι μικρι. Στον πίνακα 2.2.3.1.2 δίνεται θ 

πικανότθτα ςυμβάντοσ με ςτακερι γραμμικι κλίμακα, από το 1 ζωσ το 4, όπου το 4 

αντιςτοιχεί ςε υψθλι πικανότθτα  

Ρίνακασ 2.2.3.1.2: πικανότθτα ςυμβάντοσ με ςτακερι γραμμικι κλίμακα. 

 

Ρικανότθτα ςυμβάντοσ με ςτακερι γραμμικι κλίμακα 

 

 

Τιμι ςυμβάντοσ18 

 

 

Ρικανότθτα ςυμβάντοσ 

 

Κλίμακα 

 

 

Τιμι  

 

 

Ροςοςτό  

 

Ρεριγραφι  

Δεν υφίςταται 0 0% Το κζμα ι θ λειτουργία δεν 

υφίςταται ςτο εργαςτιριο  

Σπάνια 1 1-10% Σπάνιο 

Ρικανι 2 10-50% Ρικανό 

Ρολφ πικανι  3 50-90% Ρολφ πικανό  

Είναι βζβαιο ότι κα 

ςυμβεί  

4 90-100% Βζβαιο ότι κα ςυμβεί  
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 Probability value ( PV) 



 

 

Εκτίμθςθ Επικινδυνότθτασ (risk ratings), Επίπεδα Επικινδυνότθτασ ( 

risk levels),Αναμενόμενθ Απόκριςθ ( Expectation of Response)  

Θ εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ  του εργαςτθριακοφ κινδφνου υπολογίηεται 

πολλαπλαςιάηοντασ τθν «ςοβαρότθτα ςυνεπειϊν» με τθν «πικανότθτα ςυμβάντοσ». 

Risk Rating ( RR) =  

Severity of Consequence Value (CV) x Probability of occurrence Value ( OV ) 

Ο υπολογιςμόσ τθσ επικινδυνότθτασ βοθκάει τον χριςτθ να κατατάξει τθν 

επικινδυνότθτα του κινδφνου ςε βακμοφσ όπωσ φαίνεται ςτον  πίνακα 2.2.3.1.3. και 

να δθμιουργιςει επίπεδα επικινδυνότθτασ.  

Ρίνακασ 2.2.3.1.3.Ραράδειγμα εκτίμθςθσ επικινδυνότθτασ κινδφνου με ςτακερι 

γραμμικι κλίμακα 

  SEVERITY OFCOSEQUENCE (CV) 

Επίπτωςθ ςτθν υγεία και αςφάλεια του εργαηομζνου, ςτουσ 

πόρουσ, ςτθν απόδοςθ του ζργου,ςτθν ιδιοκτθςία, ςτθν φιμθ 

  CV=1 CV=2 CV=3 CV=4 

P
R

O
B

A
B

IL
IT

Y
 O

F 
O

C
C

U
R

R
EN

C
E 

(O
V

) 

OV=4 RR=4 

LOW 

RR=8 

HIGH 

RR=12 

CRITICAL 

RR=16 

CRITICAL 

OV=3 RR=3 

LOW 

RR=6 

MEDIUM 

RR=9 

HIGH 

RR=12 

CRITICAL 

OV=2 RR=2 

LOW 

RR=4 

LOW 

RR=6 

MEDIUM 

RR=8 

HIGH 

OV=1 RR=1 

LOW 

RR=2 

LOW 

RR=3 

LOW 

RR=4 

LOW 

OV=0 ΜΘ ΕΦΑΜΟΣΛΜΟ –ΤΟ ΥΛΛΚΟ Ι Θ ΔΛΕΓΑΣΛΑ ΔΕΝ ΥΡΑΧΕΛ 

ΣΤΟ ΕΓΑΣΤΘΛO 

Με βάςθ τα επίπεδα επικινδυνότθτασ ( Risk Levels), οι χριςτεσ και τα εργαςτιρια 

μποροφν να κζςουν τισ προτεραιότθτεσ και να διανείμουν τουσ πόρουσ ςτισ 

λειτουργίεσ με τθν μεγαλφτερθ επικινδυνότθτα. Στον ακόλουκο πίνακα 2.2.4.1.4 

είναι ζνα παράδειγμα risk matrix όπου φαίνεται θ αναμενόμενθ απόκριςθ του 

χριςτθ ι του εργαςτθρίου . 
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Risk Level and Response Expectations 

 

 

Risk 

Level 

 

Response Expectations 

 

LOW Αποδεκτό επίπεδο επικινδυνότθτασ 

 

Ραρακολοφκθςθ και διαχείριςθ 

MEDIUM  Ανεκτό επίπεδο επικινδυνότθτασ 

 

Εφαρμογι διορκωτικϊν ενεργειϊν και εκτίμθςθ των μζτρων ελζγχου  

HIGH  Ανεκτό Επίπεδο επικινδυνότθτασ με αυςτθρά μζτρα ελζγχου και 

επίβλεψθ 

 

Εφαρμογι περιοριςμϊν και διορκωτικϊν ενεργειϊν με κακθμερινι 

παρακολοφκθςθ και επίβλεψθ 

CRITICAL Μθ αποδεκτό επίπεδο επικινδυνότθτασ 

 

Εφαρμογι περιοριςμϊν και διορκωτικϊν ενεργειϊν. Υψθλότερο 

επίπεδο  διαχείριςθσ απαιτείται. 

 

Ζνασ ιδιαίτεροσ ςθμαντικόσ ςτόχοσ που προκφπτει για τουσ φοιτθτζσ, κυρίωσ των 

κετικϊν επιςτθμϊν, είναι ότι κατά τθν διάρκεια των εκτελζςεων διαφόρων 

εργαςτθριακϊν αναλφςεων , πειραμάτων, εργαςιϊν είναι να διδαχκοφν για τουσ 

πικανοφσ κινδφνουσ και να αποκτιςουν εμπειρίεσ κατά τθν εργαςία τουσ με 

βλαβερζσ ουςίεσ. 
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ΚΕΦΑΛΑΛΟ 3                      
ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΡΟΥ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΛ ΜΕ ΤΘΝ 
ΤΟΞΛΚΟΤΘΤΑ ΧΘΜΛΚΩΝ ΟΥΣΛΩΝ 
  

Τοξική οςζία ή δηληηήπιο, ονομάηεται κάκε μθ ηϊςα ουςία που ειςζρχεται ςτουσ 

οργανιςμοφσ με οποιοδιποτε τρόπο και επενεργεί βλαπτικά προκαλϊντασ 

λειτουργικζσ διαταραχζσ ι ακόμα και το κάνατο. Με τον όρο «μθ ηϊςα ουςία» 

αποκλείονται τα μικρόβια και οι τοξίνεσ που παράγονται από αυτά19. Ζνα δθλθτιριο 

ι τοξικι ζνωςθ είναι μία ουςία που είναι βλαβερι ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό λόγω 

των καταςτροφικϊν επιδράςεων ςτουσ ιςτοφσ, ςτα όργανα ι ςτισ βιοχθμικζσ 

διεργαςίεσ. Οι τοξικζσ επιδράςεισ είναι το αποτζλεςμα αλλθλεπίδραςθσ μεταξφ 

μιασ ξενοβιοτικισ ουςίασ και ενόσ ηωντανοφ οργανιςμοφ όπωσ παρουςιάηεται ςτο 

ςχιμα 3.1. 

Σχιμα 3.1.ζκφραςθ τθσ τοξικότθτασ  
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 ΔΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΙΣΟΤΣΟ ΤΓΙΔΙΝΗ & ΑΦΑΛΔΙΑ ΣΗ ΔΡΓΑΙΑ                  
 

ΞΕΝΟΒΛΟΤΛΚΕΣ 
ΟΥΣΛΕΣ 

ΗΩΝΤΑΝΟΣ ΟΓΑΝΛΣΜΟΣ 
Ι ΟΛΚΟΣΥΣΤΘΜΑ 

ΜΟΛΑΚΕΣ 
ΑΛΛΘΛΕΡΛΔΑΣΕΛΣ 

Μνξηαθή 

αλαγλώξηζε 
Υεκηθή 

δξαζηηθόηεηα 

ή επαηζζεζία  

ΣΟΞΙΚΗ ΔΠΙΓΡΑΗ 
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Δθλθτιριο ( poison ) ορίηεται θ ουςία που μπορεί να ζχει βλαβερι επίδραςθ όταν 

ειςάγεται τυχαία ι επί τοφτου ςε  ζνα ηωντανό οργανιςμό. Το «δθλθτιριο» είναι 

μία ποςοτικι ζννοια, δεδομζνου ότι κάκε ουςία ςε κακοριςμζνθ δόςθ είναι 

επιβλαβισ αλλά ταυτόχρονα χωρίσ καμία επιβλαβι επίπτωςθ ςε κάποια 

χαμθλότερθ δόςθ. Σφμφωνα με τον Ραράκελςο20 ( 1493-1591 μΧ ): «κάκε ουςία 

είναι δθλθτθριϊδθσ ανάλογα με τθ δόςθ» ι όπωσ λζει και ο λαόσ μασ «θ δόςθ κάνει 

το φάρμακο φαρμάκι». Αν και όλεσ οι ουςίεσ ενζχουν δεδομζνο βακμό κινδφνου , 

δεν είναι όλεσ οι χθμικζσ ουςίεσ εξίςου επικίνδυνεσ. Ανάμεςα ςτισ δφο ακραίεσ 

περιπτϊςεισ όπου μία ουςία ανάλογα με τθν δόςθ γίνεται βλαβερι ι μθ βλαβερι, 

υπάρχει ζνα εφροσ επιπτϊςεων που ξεκινάει από τθν μακροχρόνια τοξικότθτα ωσ 

τον ακαριαίο κάνατο. Για παράδειγμα το βινςλοσλωπίδιο είναι ζνα δραςτικά  

θπατοτοξικό ςε υψθλζσ δόςεισ, καρκινογόνο ςε μικρζσ δόςεισ για μεγάλθ χρονικι 

περίοδο και χωρίσ καμία επίπτωςθ ςε πολφ χαμθλζσ δόςεισ. Τα κλινικά θάπμακα 

αποτελοφν ακόμθ πιο ενδεικτικό παράδειγμα διότι είναι κεραπευτικά και ωφζλιμα 

ςε κάποιεσ δόςεισ, ενϊ ταυτόχρονα ζχουν δθλθτθριϊδεισ επιπτϊςεισ ι ακόμα και 

κανατθφόρεσ ςε υψθλότερεσ δόςεισ. Θ αζπιπίνη (ακετυλοςαλικυλικό οξφ) είναι ζνα 

αςφαλζσ φάρμακο ςε ςυνιςτϊμενεσ δόςεισ και λαμβάνεται από εκατομμφρια 

ανκρϊπουσ παγκοςμίωσ. Θ χοριγθςθ τθσ για μακροχρόνια περίοδο ζχει 

δθλθτθριϊδεισ επιδράςεισ ςτο γαςτρικό βλεννογόνο και είναι κανατθφόρα ςε  δόςθ 

0.2-0.5g/kg. Ρερίπου 15% των κανάτων ςε παιδιά από δθλθτθριάςεισ οφείλονται ςε 

κατάποςθ ςαλικυλικϊν και ειδικά αςπιρίνθσ. Θ ςθμαντικότθτα που ζχει θ δόςθ ςτθν 

τοξικότθτα μιασ ζνωςθσ διαπιςτϊνεται ςτα μζταλλα τα οποία είναι απαραίτθτα 

ςτοιχεία τθσ διατροφισ αλλά τοξικά ςε υψθλζσ δόςεισ. Τα μζταλλα, όπωσ ο 

ςίδθροσ, το κοβάλτιο, το μαγνιςιο και ο ψευδάργυροσ μποροφν να αποτελοφν 
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 Ο Παράκελςοσ, πρωτοπόροσ και μεταρρυκμιςτισ τθσ ιατρικισ, που ζηθςε το 16ο αιϊνα, με τισ 

δφο ςθμαντικζσ επιδθμιολογικζσ παρατθριςεισ του, ειςάγει τθν ζννοια τθσ επίδραςθσ του 

περιβάλλοντοσ ωσ ςθμαντικισ για τθν πρόλθψθ και τθν πρόγνωςθ των αςκενειϊν. Ο Παράκελςοσ 

παρατιρθςε ότι: α)Υπάρχει ςυςχζτιςθ ανάμεςα ςτουσ εργαηομζνουσ των μεταλλωρυχείων με τισ 

πνευμονοπάκειεσ (ιδιαίτερα με τθν πνευμονικι φυματίωςθ).β)Η ςυχνότθτα τθσ ενδθμικισ 

βρογχοκιλθσ ( διόγκωςθ του κυροειδι αδζνα) και του κρετινιςμοφ ςτθν περιοχι των Άλπεων 

ςχετίηονται με τθν ζλλειψθ ιωδίου (Δθμθτρίου, 2000). 
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ςτοιχεία τθσ διατροφισ ςε χαμθλζσ δόςεισ (ανεπάρκεια), ςε κατάλλθλεσ δόςεισ 

(διατιρθςθ), ςε υψθλζσ δόςεισ(τοξικά). Για παράδειγμα, θ “δθλθτθρίαςθ από 

νερό”21 ςυμβαίνει όταν θ ιςορροπία των θλεκτρολυτϊν ςτο ανκρϊπινο ςϊμα 

ανατρζπεται. Αυτό ςυμβαίνει όταν πίνουμε νερό με ρυκμό μεγαλφτερο από ότι τα 

νεφρά μποροφν να αποβάλουν. Τον ςθμαντικότερο ρόλο ς’ αυτι παίηει θ αραίωςθ 

των ιόντων νατρίου, μια κατάςταςθ που ονομάηεται υπονατρεμία22. Πταν θ 

ςυγκζντρωςθ των ιόντων νατρίου ςτο αίμα ελαττωκεί, το νερό ειςζρχεται ςτα 

κφτταρα μζςω μια διαδικαςίασ που ονομάηεται όςμωςθ. Τότε τα κφτταρα 

διογκϊνονται και ςπάηουν λόγω τθσ αφξθςθσ τθσ εςωτερικισ πίεςθσ. Τα πιο 

ευάλωτα κφτταρα ςτθν υπονατρεμία είναι τα νευρικά κφτταρα του εγκεφάλου, γιατί 

ζχουν μικρότερθ ικανότθτα να διαςτζλλονται και ωσ εκ τοφτου καταςτρζφονται 

ευκολότερα με τθν αφξθςθ τθσ οςμωτικισ πίεςθσ. Γι’ αυτό και ο εγκζφαλοσ είναι το 

πρϊτο και το κφριο όργανο που υφίςταται βλάβθ. Ζνα άλλο παράδειγμα είναι το 

οξυγόνο. Το οξυγόνο είναι απαραίτθτο για τθν φπαρξι μασ. Θ τοξικότθτα του 

οξυγόνου οφείλεται ςτον ςχθματιςμό ελεφκερων ριηϊν (Reactive Oxidant Species), 

δθλαδι φορτιςμζνων μοριακϊν ςυμπλεγμάτων, που επιδροφν ςτισ πρωτεϊνεσ , τα 

λιπίδια, το DNA και ενοχοποιοφνται για διάφορεσ πακιςεισ 23.Παξαηεηακέλε έθζεζε 

ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό νμπγόλνπ από απηό πνπ πεξηέρεη ν αέξαο (θπξίσο όηαλ 

μεπεξλά ην 50% αθόκα θαη ζε θαλνληθή πίεζε, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο 

βιάβεο ζηνλ νξγαληζκό. Η ύπαξμε ζην αίκα θαη ηνπο ηζηνύο πεξηζζόηεξνπ νμπγόλνπ 

από ην θαλνληθό νλνκάδεηαη ππεξνμία (hyperoxia)
24

. Η παξαηεηακέλε εηζπλνή αέξα 

κε απμεκέλν πνζνζηό νμπγόλνπ ππό θαλνληθή πίεζε δεκηνπξγεί αλαπλεπζηηθά 

πξνβιήκαηα θαη βιάβεο ζηνπο πλεύκνλεο θαζώο επίζεο θαη πξνβιήκαηα ζηελ όξαζε, 

κέρξη θαη απνθόιιεζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο ρηηώλα. Τπό πςειόηεξεο πηέζεηο ην 

                                                 
21

 Scientific American, June 21, 2007, Coco Ballantyne, “Strange but True: Drinking Too Much Water 

Can Kill”. http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=strange-but-true-drinking-too-much-

water-can-kill. 
22

 The New England Journal of Medicine (N Engl J Med 2005; 352:1550-1556), 14 Απξηιίνπ 2005, 

“Hyponatremia among Runners in the Boston 

Marathon”.http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa043901?ck=nck&&#t=articleBackground. 
23

 Journal of Botany,Volume 2012 (2012), Article ID 217037, 26 pages,  

http://dx.doi.org/10.1155/2012/217037   or  http://www.hindawi.com/journals/jb/2012/217037/ 
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νμπγόλν επεξεάδεη επίζεο θαη ην λεπξηθό ζύζηεκα, πξνθαιώληαο δηαηαξαρέο ζηελ 

όξαζε θαη ηελ αθνή, λαπηία, άγρνο, ζύγρπζε, δάιε γηα λα θαηαιήμεη ζε  ζπαζκνύο. 

Όζν κεγαιύηεξν είλαη ην πνζνζηό ηνπ νμπγόλνπ, ε πίεζε θαη ν ρξόλνο έθζεζεο ηόζν 

κεγαιύηεξεο είλαη νη βιάβεο ζηνλ νξγαληζκό. Καη νη δύν θαηεγνξίεο όκσο επηθέξνπλ 

ηνλ ζάλαην αλ ε έθζεζε ζπλερηζηεί πέξα από έλα νξηζκέλν δηάζηεκα. 

Επίςθσ ο χαρακτθριςμόσ μίασ ουςίασ ςαν δθλθτιριο εμπεριζχει και μία ποιοτικι 

βιολογικι πτυχι δεδομζνου ότι μία ουςία που είναι επικίνδυνθ ςε ζνα είδοσ ι 

γενετικό ςτζλεχοσ μπορεί να είναι ςχετικά αβλαβισ ςε κάποιο άλλο είδοσ. Για 

παράδειγμα ο ηεηπασλωπάνθπακαρ (CCl4) είναι ζνα δραςτικό θπατοτοξικό ςε πολλά 

είδθ ενϊ είναι αβλαβισ ςτο κοτόπουλο. (Hodgson, 2010, ςς. 3,4) 

Το αποτζλεςμα τθσ τοξικισ δράςθσ μπορεί να είναι προςκετικό, ςυνεργιςτικό, 

ενιςχυτικό ι ανταγωνιςτικό, ανάλογα με το είδοσ και τισ αλλθλεπιδράςεισ μεταξφ 

των τοξικϊν χθμικϊν ουςιϊν. Στθν περίπτωςθ που θ τοξικι δράςθ τθσ μίασ ουςίασ 

είναι προςκετικι (additive effect) τθσ τοξικότθτασ τθσ δεφτερθσ ουςίασ τότε είναι 

φυςικό, το αποτζλεςμα να είναι επαυξθμζνο και θ τοξικότθτα του μίγματοσ αρκετά 

μεγαλφτερθ. Οι περιπτϊςεισ αυτζσ απαντοφν ςτο εργαςιακό περιβάλλον, όπου 

εργαηόμενοι εκτίκενται ςε τοξικά μζταλλα ι/και οργανικζσ τοξικζσ ουςίεσ ι/και 

ειςπνεόμενα αιωροφμενα ςωματίδια. Θ δράςθ δφο παραγόντων ςτουσ πνεφμονεσ 

ςτισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ είναι προςκετικζσ ςτθν ανάπτυξθ φλεγμονϊν ι 

οξειδωτικοφ stress. Ανάλογα φαινόμενα παρατθροφνται ςτθν θπατοτοξικότθτα 

οριςμζνων μιγμάτων, όπωσ τα οργανοφωςφορικά φυτοφάρμακα. Θ ςυνεργικι ι 

ςυνεργιςτικι δράςθ (synergistic effect) μεταξφ τοξικϊν και καρκινογόνων 

χθμικϊν ουςιϊν είναι ςυχνό και μελετθμζνο φαινόμενο ςτθν τοξικολογία. Θ δράςθ 

των δφο ουςιϊν ξεπερνάει το άκροιςμα των επιμζρουσ τοξικϊν δράςεων. Το πλζον 

γνωςτό παράδειγμα, που ζχει μελετθκεί με πολυάρικμεσ επιδθμιολογικζσ και 

βιολογικζσ ζρευνεσ, είναι θ ςυνεργιςτικι δράςθ των ινϊν αμιάντου με τον καπνό 

του τςιγάρου για τον καρκίνο του πνεφμονα. Οι δφο παράγοντεσ ςυνολικά 

αυξάνουν τον κίνδυνο για καρκίνο του πνεφμονα κατά 10 φορζσ, πολφ περιςςότερο 

από τισ επιμζρουσ ικανότθτεσ καρκινογζνεςθσ των δφο παραγόντων. Συνεργικζσ 

δράςεισ ζχουν βρεκεί ςε πολλζσ επαγγελματικζσ αςκζνειεσ εργαηομζνων, που 
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εκτίκενται ςε βαρζα μζταλλα ι οργανικζσ καρκινογόνεσ ουςίεσ και είναι ςυγχρόνωσ 

καπνιςτζσ. Ζνασ άλλοσ τρόποσ δράςθσ τοξικϊν ουςιϊν είναι θ δυναμικι ενίςχυςθ 

(potentiation), όπου μία ουςία από μόνθσ τθσ δεν ζχει τοξικι δράςθ αλλά με τθν 

παρουςία μίασ δεφτερθσ ουςίασ κακίςταται τοξικι. Το παράδειγμα τθσ 

ιςοπροπανόλθσ είναι κλαςικό. Σε χαμθλζσ ςυγκεντρϊςεισ ςτο ιπαρ θ 

ιςοπροπανόλθ δεν είναι βλαβερι, αλλά κακίςταται τοξικι και θπατοτοξικι όταν 

ςυγχρόνωσ γίνεται ζκκεςθ ςε τετραχλωράνκρακα. Τζλοσ, ζχει μελετθκεί και θ 

περίπτωςθ του ανταγωνιςμοφ (antagonistic effect) μεταξφ τοξικϊν χθμικϊν 

ουςιϊν. Δθλαδι, θ τοξικότθτα μίασ ουςίασ μειϊνεται με τθν παράλλθλθ παρουςία 

μίασ δεφτερθσ. Ραράδειγμα θ τοξικότθτα του καδμίου, θ οποία μειϊνεται με τθν 

παράλλθλθ παρουςία ςτθν διατροφι ψευδαργφρου ι αςβεςτίου. Υπάρχουν και 

άλλοι παράμετροι των τοξικϊν χθμικϊν ουςιϊν που επθρεάηουν τθν 

βιοδιακεςιμότθτα και παίηουν ρόλο ςτθν τοξικότθτά τουσ. Οι παράγοντεσ αυτοί 

είναι θ επιθάνεια ηων ζωμαηιδίων (όςο μεγαλφτερθ τόςο πιο εφκολθ θ 

απορρόφθςθ), το ιξώδερ ηων ςγπών (όςο μεγαλφτερο το ιξϊδεσ τόςο μικρότερθ θ 

απορροφθτικότθτα και δυςκολότερθ θ τοξικοκινθτικι διάχυςθ ςτο πεπτικό 

ςφςτθμα) και θ επιθανειακή ηάζη που μπορεί να ζχουν οι ουςίεσ με τθ μορφι που 

ειςζρχονται ςτον οργανιςμό. Επίςθσ, οι χθμικζσ αντιδράςεισ με βιομόρια των 

τοξικϊν χθμικϊν ουςιϊν, οι φυςιολογικζσ τουσ δράςεισ μζςα ςτον οργανιςμό και οι 

βιοχθμικζσ και βιολογικζσ διεργαςίεσ ςτισ οποίεσ κα λάβουν μζροσ κατά το 

μεταβολιςμό και διάχυςθ ςτα όργανα παίηουν ςθμαντικό ρόλο ςτθν τοξικότθτα.25 

Συνοψίηοντασ θ τοξικότθτα μιασ χθμικισ ουςίασ εξαρτάται από πολλοφσ παράγοντεσ 

όπωσ : 

 Τθν βιοςυςςωρευτικι δράςθ τθσ δόςθσ και τισ επιδράςεισ τθσ  

 Τθν οδό διζλευςθσ ςτον οργανιςμό  

 Τα γονίδια και τισ ικανότθτεσ μεταβολιςμοφ του οργανιςμοφ  

 Τθν κατάςταςθ υγείασ , τθν θλικία και τον τρόπο διατροφισ 

 Τθν φυςικι κατάςταςθ κατά τθν περίοδο τθσ ζκκεςθσ ( κοφραςθ , άγχοσ, 

κλπ)  

                                                 
25

 http://www.chem.uoa.gr/courses/organiki_1/oikotoxikologia/oiktx_K02.pdf 
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 Τθν παρουςία άλλων ξενοβιοτικϊν ουςιϊν ( π.χ. άλλεσ τοξικζσ ουςίεσ, 

καπνόσ, αλκοόλ, ναρκωτικά , φαρμακευτικι αγωγι κλπ )  

Θ μζτρθςθ τθσ τοξικότθτασ είναι επίςθσ πολφπλοκθ . Θ τοξικότθτα μπορεί να είναι 

οξεία ι  χρόνια, μπορεί να ποικίλει από όργανο ςε όργανο (όργανο –ςτόχοσ) και 

επθρεάηεται και από το γενετικό υλικό του κάκε ανκρϊπου. Ακόμα και θ απλι 

μζτρθςθ τθσ τοξικότθτασ μζςω του LD50( Lethal dose:θ δόςθ που απαιτείται για να 

ςκοτϊςει το 50% ενόσ πλθκυςμοφ πειραματόηωων  υπό κακοριςμζνεσ ςυνκικεσ) 

εξαρτάται ςε μεγάλο βακμό από τουσ παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν τοξικότθτα, 

οι οποίοι κα πρζπει να είναι απόλυτα ελεγχόμενοι και κακοριςμζνοι κατά τθν 

εκτίμθςθ του δείκτθ LD50 και αυτό ζχει ςαν αποτζλεςμα να διαφοροποιοφνται 

πολφ οι τιμζσ από ζνα εργαςτιριο ςτο άλλο (Hodgson, 2010). 

 

3.1.ΕΛΔΘ ΤΟΞΛΚΩΝ ΟΥΣΛΩΝ  

 
Οι τοξικζσ ουςίεσ υπάρχουν ςε μία ποικιλία μορφϊν προερχόμενεσ από ζνα αρικμό 

διαφορετικϊν πθγϊν. Διακρίνονται ςε τοξίνεσ όταν προζρχονται από φυςικζσ πθγζσ 

και τοξικά( toxicants ) όταν προζρχονται από ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ.  

Οι τοξικζσ ουςίεσ μποροφν να ταξινομθκοφν ςφμφωνα με διάφορα κριτιρια 

ςυμπεριλαμβανομζνων των εξισ : 

 Χθμικά :βαρζα μζταλλα και πολυκυκλικοί αρωματικοί υδρογονάνκρακεσ μερικοί 

εκ των οποίων προκαλοφν καρκίνο  

 Φυςικά : ςκόνεσ, ατμοί , λιποδιαλυτά υγρά  

 Ρθγι : φυςικζσ τοξίνεσ, παραπροϊόντα καφςθσ26 και επικίνδυνα απόβλθτα 

προερχόμενα από χθμικζσ βιομθχανίεσ27 

 Χριςθ : φυτοφάρμακα, φάρμακα, διαλφτεσ 

 Πργανα-ςτόχοι : νευροτοξίνεσ που επθρεάηουν τον νευρικό ιςτό 

                                                 
26

 Γπλεηηθά παξάγσγα ησλ θαύζεσλ κε άκεζε ε έκκεζε ηνμηθόηεηα είλαη ηα : CO, SO2,NOx,δηάθνξα 

κέηαιια, HCl, δηνμίλεο ( PCDD),νη θνπξαλεο ( PCDF),θαζώο θαη πνηθηιία άιισλ νξγαληθώλ ελώζεσλ 

πνπ πξνθύπηνπλ από αηειείο θαύζεηο 
27

 Π.ρ. πγξά βηνκεραληθά απόβιεηα κπνξνύλ λα πεξηέρνπλ βαξέα κεηαιια, άιιεο αλόξγαλεο ηνμηθέο 

ύιεο, όπσο είλαη ην αξζεληθό θαη πνηθηιία ζπλζεηηθώλ νξγαληθώλ δειεηήξησλ. 
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 Βιοχθμικά : όπωσ ενεργοποίθςθ ι αναςτολι ενηφμων, μετατροπι τθσ 

αιμοςφαιρίνθσ ςτθν ¨άχρθςτθ¨ μεκαιμοςφαιρίνθ.  

Συνικωσ διάφορεσ κατθγορίεσ τθσ ταξινόμθςθσ είναι κατάλλθλεσ και μποροφν να 

χρθςιμοποιθκοφν παράλλθλα. Για παράδειγμα, το  παρακείο ( ωσ εντομοκτόνο) που 

παράγεται βιομθχανικά, θ ζκκεςθ μπορεί να εμφανιςτεί ωσ νεφζλωμα κατά τον 

ψεκαςμό και ζχει τθν ιδιότθτα να ενϊνεται με το ζνηυμο τθσ 

ακετυλοχολινεςτεράςθσ,  που επθρεάηει τθ λειτουργία του νευρικοφ ςυςτιματοσ.  

Δεδομζνου ότι θ τοξικολογικι χθμεία τονίηει τθ χθμικι φφςθ των τοξικϊν ουςιϊν, θ 

ταξινόμθςθ  είναι κυρίωσ επί των χθμικϊν ιδιοτιτων. Συνικωσ θ ταξινόμθςθ γίνεται 

με βάςθ τισ χθμικζσ  τοξικζσ ουςίεσ, όπωσ υδρογονάνκρακεσ, ενϊςεισ οργανικοφ 

αηϊτου κ.ά. (Manahan, 2003) 

 

3.2.ΤΟΞΛΚΟΛ ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ   

Οι παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν τοξικότθτα μποροφν να ταξινομθκοφν ωσ 

ακολοφκωσ : 

1. Τοξικι ουςία και το υπόςτρωμα( matrix )  

2. Συνκικεσ ζκκεςθσ  

3. Το αντικείμενο και το περιβάλλον  

3.2.1Ταξινόμθςθ  τοξικϊν  παραγόντων (Manahan, 2003) 
 

Τα τοξικά ςτα οποία ο άνκρωποσ εκτίκεται μζςω του φυςικοφ ι εργαςιακοφ 

περιβάλλοντοσ, κυρίωσ μζςω τθσ ειςπνοισ, μπορεί να είναι ςε διάφορεσ φυςικζσ 

μορφζσ :  

i. Αζρια  όπωσ το μονοξείδιο του άνκρακα ( CO ) ςε ςυνκικεσ περιβάλλοντοσ     

( κερμοκραςίασ και πίεςθσ). 

ii.  Ατμοί που προζρχονται από εξάτμιςθ ι εξάχνωςθ υγρϊν ι ςτερεϊν 

αντίςτοιχα π.χ. βενηόλιο ι  ναφκαλίνθ ( naphthalene ) . 

iii.  Σκόνεσ  που παράγονται κατά τθν κονιοποίθςθ ογκωδϊν ςτερεϊν 
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iv. Καπνοί ( fumes ) που παράγονται από τθν ςυμπφκνωςθ ατμϊν ςυχνά 

μετάλλων ι οξειδίων των μετάλλων.  

v. Νεφελϊματα ( mists )  

 

i. Γενικά μία τοξικι ζνωςθ είναι είτε ςε διάλυμα ι αναμειγμζνθ με άλλεσ ουςίεσ. 

Μία ουςία με τθν οποία θ τοξικι ζνωςθ είναι ςυνδεδεμζνθ ( ο διαλφτθσ ςτον 

οποίο ζχει διαλυκεί ι το μζςο ςτο οποίο διαχζεται ) ονομάηεται υπόςτρωμα 

(matrix ) . Το υπόςτρωμα  ζχει ιςχυρι επίδραςθ ςτθν τοξικότθτα τθσ ζνωςθσ.  

Ρολυάρικμοι παράγοντεσ εμπεριζχονται ςτθν ίδια τθν ζνωςθ και επθρεάηουν 

αντίςτοιχα τθν τοξικότθτα τθσ ζνωςθσ. Εάν για παράδειγμα θ ουςία εμπεριζχει ζνα  

κατιόν ενόσ τοξικοφ μετάλλου όπωσ του Βαρίου (Ba2+) το ανιόν με το οποίο κα 

ςυνδεκεί κακορίηει και τθν τοξικότθτά του και γενικότερα τισ ιδιότθτζσ του. Το 

κειικό βάριο (BaSO4) είναι μία αδρανισ, μθ υδατοδιαλυτι ςκόνθ υψθλισ 

πυκνότθτασ (αυξθμζνο bulk density). Ενϊ το βάριο ανικει ςτα βαρζα μζταλλα και οι 

υδατοδιαλυτζσ ενϊςεισ του όπωσ το χλωριοφχο βάριο ( BaCl2) είναι τοξικζσ , το 

διάλυμα κειικοφ βαρίου χρθςιμοποιείται ςαν ςκιαγραφικό μζςο γιατί λόγω τθσ 

μικρισ διαλυτότθτάσ του δεν επιτρζπει τθν απορρόφθςθ βαρίου και ζτςι 

προςτατεφεται ο αςκενισ.  

 

ii. Το pH τθσ τοξικισ ουςίασ επθρεάηει τον βακμό απορρόφθςισ τθσ και κατϋ 

επζκταςθ τθν τοξικότθτά τθσ. 

 

Ραράδειγμα : θ αςπιρίνθ ( acetylsalicylate)  

 

HAsc→H+  +  Asc- 

 

Ka=
 H+ .[Asc −]

[HAsc ]
 =6 x 10-4 

 

Θ ςτακερά ιονιςμοφ Kα εκφράηεται ςε μοριακζσ ςυγκεντρϊςεισ (ςυμβολίηεται με 

αγκφλεσ) του ουδζτερου και ιονιςμζνων ειδϊν, που εμπλζκονται ςτθν ιονιςμό του 
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ακετυλοςαλικυλικοφ οξζοσ. Θ pKα (αρνθτικόσ λογάρικμοσ τθσ Kα)του HAsc είναι 3,2, 

και ςε ζνα ρΘ ουςιαςτικά κάτω από 3,2, το οξφ βρίςκεται  ςτθν ουδζτερθ μορφι 

(HAsc ). Αυτι θ ουδζτερθ μορφι απορροφάται εφκολα από τον οργανιςμό, ιδίωσ 

ςτο ςτομάχι, όπου παρουςιάηει ζνα χαμθλό ρΘ, περίπου ιςο με 1. Ρολλζσ άλλεσ 

τοξικζσ ουςίεσ εμφανίηουν οξζοσ-βάςεωσ ςυμπεριφορά και το ρΘ είναι ζνα 

παράγοντασ που επθρεάηει τθν τοξικότθτα τουσ. 

 

iii. Η διαλυτότθτα τθσ τοξικισ ουςίασ παίηει ςθμαντικό ρόλο ςτθν τοξικότθτα. Μία 

ουςία για να είναι τοξικι κα πρζπει να είναι είτε διαλυτι ςτο αίμα ι να 

μετατρζπεται ςε ζνα διαλυτό τφπο ςτο όργανο ι ςτο ςφςτθμα μζςω του οποίου 

αυτζσ ειςζρχονται ςτο αίμα.  

Μερικζσ αδιάλυτεσ ενϊςεισ που κατά τθν κατάποςθ περνοφν μζςω του 

γαςτρεντερικοφ ςωλινα χωρίσ να προκαλζςουν καμία βλάβθ, κα μποροφςαν να 

είναι ιδιαίτερα τοξικζσ αν μποροφςαν να διαλυκοφν ςτα υγρά του ςϊματοσ ( π.χ. 

BaSO4). 

Θ αςπιρίνθ ( ακετυλοςαλικυλικό οξφ) ωσ αςκενζσ οξφ ιονίηεται ελάχιςτα, όπωσ 

ζχει προαναφερκεί, μετά τθν κατάποςθ του διςκίου. Θ διαλυτότθτά τθσ είναι 

μικρι ςτισ όξινεσ ςυνκικεσ του ςτομάχου ( pH=1), γεγονόσ που επιβραδφνει τθν 

απορρόφθςθ υψθλϊν δόςεων για 8-24 ϊρεσ28.  

Θ ιςχυρι τοξικι δράςθ του διμεκυλο – υδραργφρου (DMHg) και των ενϊςεων 

του μεκυλοχδραργφρου, οφείλεται ςτο ό,τι οι ουςίεσ αυτζσ είναι λιποδιαλυτζσ 

και διαπερνοφν τον αιματοεγκεφαλικό φραγμό (ο οποίοσ κανονικά προςτατεφει 

τον εγκζφαλο από τοξικζσ ουςίεσ), πικανόν με τθ δθμιουργία ςυμπλόκων-

φορζων με το αμινοξφ κυςτεΐνθ. Αντίςτοιχα, μποροφν να διαπεράςουν και τον 

πλακοφντα και να προςβάλλουν τα εμβρυικά κφτταρα.29 

 

iv. Ο βακμόσ τοξικότθτασ μίασ ζνωςθσ εξαρτάται και από το μζςο μεταφοράσ 

(vehicle ). Στισ εργαςτθριακζσ μελζτεσ χρθςιμοποιοφνται πολλά μζςα 

                                                 
28

 Aζ.Βαιαβαλίδεο, ΔΚΠΑ, http://www.chem.uoa.gr/chemicals/chem_ASA.htm 
29

 Aζ.Βαιαβαλίδεο, ΔΚΠΑ, http://www.chem.uoa.gr/chemicals/chem_Me2Hg.htm 
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μεταφοράσ, εκ των οποίων τα πιο ςυνικθ είναι το νερό και υδατικό αλατοφχο 

διάλυμα ( φυςιολογικόσ ορόσ). Οι λιποδιαλυτζσ ενϊςεισ διαλφονται ςε φυτικά 

ζλαια. Ρολλζσ οργανικζσ ενϊςεισ χρθςιμοποιοφνται ωσ μζςα μεταφοράσ. Το 

διμεκυλοςουλφοξείδιο ( dimethylsulphoxide, DMSO) είναι ζνασ διαλφτθσ που 

ζχει τθν αξιοςθμείωτθ ικανότθτα να μεταφζρει τθν διαλυμζνθ ςϋαυτόν ουςία, 

μζςα ςτο ςϊμα. Οι δφο κφριεσ κατθγορίεσ μζςων μεταφοράσ για τισ αδιάλυτεσ 

ενϊςεισ είναι τα φυςικά κόμμεα ( natural gums )30 όπωσ tracaganth και acacia 

και ςυνκετικά κολλοειδι υλικά ( synthetic colloidal materials) όπωσ μεκυλο-

κελλουλόηθ ( methyl cellulose ) και καρβοξυ-μεκυλο κελλουλόηθ ( carboxymethyl 

cellulose ) 31 

 

v. Τα ζκδοχα32 ( excipients ) είναι παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν τοξικότθτα . 

Κάποιοι τφποι φαρμάκων περιζχουν ζκδοχα για να προςδϊςουν ςτο φάρμακο 

επικυμθτζσ ιδιότθτεσ. Υπάρχουν ζκδοχα «adjuvants» τα οποία μποροφν να 

αυξιςουν τθν επίδραςθ τθσ τοξικισ ζνωςθσ ι να ενιςχφςουν τθν 

φαρμακολογικι δράςθ του φαρμάκου.  

3.2.2. Συνκικεσ ζκκεςθσ (Manahan, 2003) 

 

Α. Δόςθ 
 
Θ δόςθ είναι θ ποςότθτα εκείνθ τθσ ουςίασ ςτθν οποία ζνασ οργανιςμόσ εκτίκεται 

και που όταν ειςαχκεί ςτον οργανιςμό μπορεί να προκαλζςει τθν εμφάνιςθ μίασ 

βιολογικισ αντίδραςθσ. Το είδοσ τθσ αντίδραςθσ μπορεί να είναι κάποια βλάβθ ενόσ 

οργάνου ι ςυςτιματοσ μζχρι επζλευςθσ κανάτου που είναι ακραία αντίδραςθ. 

                                                 
30

 Φπζηθά θόκκεα ( natural gums):είλαη πνιπζαθαραξίηεο θπζηθήο πξνέιεπζεο όπσο ην αξαβηθό θόκκη 

από ην δέλδξν αθάθηα θαη ην ηξαγαθαλζηλό θόκκη πνπ ιακβάλεηαη από ηα όζπξηα ( ηνπ γέλνπο 

Astragalus)  
31

 Μεζπιν- θειινπιόδε  θαη θαξβνμπ κεζπιν θειινπιόδε : θαζαξνί πδαηάλζξαθεο 
32

 Σα έθδνρα είλαη γεληθά θαξκαθνινγηθά αδξαλείο νπζίεο, ηα νπνία δηεπθνιύλνπλ είηε ηελ 

απνξξόθεζε ηνπ θαξκάθνπ ή ηελ δηαιπηόηεηά ηνπ ή άιιεο θαξκαθεπηηθέο παξακέηξνπο. Μπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηελ παξαζθεπή γηα λα βνεζήζνπλ ζηνλ ρεηξηζκό ηεο δξαζηηθήο νπζίαο όπσο 

δηεπθνιύλνληαο ξεπζηόηεηα ζθόλεο ή αληηθνιιεηηθέο ηδηόηεηεο. 
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Επομζνωσ θ δόςθ κακορίηει εάν τα αποτελζςματα οποιαςδιποτε ουςίασ είναι 

τοξικά, μθ-τοξικά, ι ευεργετικά. Σε τοξικολογικζσ μελζτεσ, θ δόςθ δίνεται ςε ηϊα 

δοκιμισ και εκφράηεται ςε όρουσ τθσ χορθγοφμενθσ ποςότθτασ ωσ ακολοφκωσ:  

• Ανά μονάδα βάρουσ, που ςυνικωσ εκφράηεται ςε χιλιοςτόγραμμα τθσ ουςίασ ανά 

χιλιόγραμμο βάρουσ ςϊματοσ (mg / kg).  

• Σε κάκε περιοχι τθσ επιφάνειασ του δζρματοσ, εκφράηεται επίςθσ ωσ mg / kg.  

• Ανά μονάδα όγκου αζρα που ειςπνζεται, που ςυνικωσ εκφράηεται ωσ μζρθ ατμοφ 

ι αερίου ανά εκατομμφριο μζρθ (ppm) κατά όγκο αζρα. Ειςπνεόμενεσ δόςεισ 

μποροφν επίςθσ να εκφραςτοφν και ωσ προσ τον χρόνο. 

 Ρροκειμζνου να κακοριςτεί θ τοξικότθτα των χθμικϊν ουςιϊν χρθςιμοποιοφνται οι 

ακόλουκεσ ζννοιεσ33: 

• Ελάσιζηη θαναηηθόπα δόζη (MLD:Modified Low Dose) : θ δόςθ (ςε mg / Kg 

βάρουσ πειραματόηωου) που αν χορθγθκεί ςε μια ομάδα πειραματόηωων 

προκαλεί το κάνατο ενόσ πειραματόηωου.  

• Μέζη θαναηηθόπα δόζη (LD50:Lethal Dose
34

) : θ εφάπαξ λθφκείςα  δόςθ μίασ 

χθμικισ ουςίασ(ςε mg / Kg βάρουσ πειραματόηωου) που αναμζνεται να 

προκαλζςει το κάνατο ςτο 50 %  ενόσ πλθκυςμοφ ηϊντων οργανιςμϊν κάτω από 

κακοριςμζνεσ πειραματικζσ ςυνκικεσ.  

 

                                                 
33

 http://www.gcex.gr/wp-content/uploads/2012/02/Dangerous-Chemical-Substances-green-

chemistry.pdf 

 
34

 ν 1927 ν Treaun εηζήγαγε ηε κέζε ζαλαηεθόξα δόζε( LD50) γηα λα πξνζδηνξίζεη ηελ ηνμηθόηεηα 

κίαο νπζίαο  
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• Μέζη θαναηηθόπα ζςγκένηπωζη (LC50:Lethal Concentration) :  θ ςυγκζντρωςθ 

μίασ χθμικισ ουςίασ ςτο περιβάλλον θ οποία αναμζνεται να προκαλζςει το 

κάνατο ςτο 50 %  ενόσ πλθκυςμοφ ηϊντων οργανιςμϊν κάτω από κακοριςμζνεσ 

ςυνκικεσ.  

 

• Μέζη ηοξική δόζη (TD50: Toxic Dose) : θ μζςθ δόςθ θ οποία προκαλεί τοξικά 

φαινόμενα  και ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ ςτο 50 % των ελεγχόμενων ατόμων ι 

πειραματόηωων. 

• Θανατθφόροσ χαμθλισ δόςθσ (LDLo) Θ χαμθλότερθ δόςθ τθσ ουςίασ που 

ειςάγεται από οποιαδιποτε οδό άλλουσ πλθν τθσ ειςπνοισ θ οποία ζχει 

αναφερκεί ότι ζχει προκαλζςει τον κάνατο ςε ανκρϊπουσ ι ηϊα.  

• Τοξικό δόςθ χαμθλά (TDLo): Θ χαμθλότερθ δόςθ μιασ ουςίασ ειςάγεται από 

οποιαδιποτε οδό, εκτόσ από τθν ειςπνοι, για οποιαδιποτε δεδομζνθ χρονικι 

περίοδο, και αναφζρκθκαν να παράγουν καμία τοξικι επίδραςθ ςτον άνκρωπο 

ι καρκινογόνο, neoplastigenic, ι τερατογόνο δράςθ ςε ηϊα ι ανκρϊπουσ .  

• Τοξικό χαμθλι ςυγκζντρωςθ (TCLo) Θ χαμθλότερθ ςυγκζντρωςθ μιασ ουςίασ 

ςτον αζρα ςτθν οποία ζχουν ανκρϊπουσ ι τα ηϊα ζχουν εκτεκεί για 

οποιαδιποτε δεδομζνθ χρονικι περίοδο, που ζχει παραχκεί καμία τοξικι 

επίδραςθ ςτον άνκρωπο ι καρκινογόνο, neoplastigenic, ι τερατογόνο δράςθ ςε 

ηϊα ι ανκρϊπουσ.  

• Θανατθφόροσ χαμθλι ςυγκζντρωςθ (LCLo): Θ χαμθλότερθ ςυγκζντρωςθ μιασ 

ουςίασ ςτον αζρα το οποίο ζχει αναφερκεί ότι ζχει προκαλζςει τον κάνατο ςε 

ανκρϊπουσ ι ηϊα.  

• NOEC (No Observed Effects Concentration): ςυγκζντρωςθ με μθ παρατθρουμζνθ 

επίδραςθ 

• NOEL (No Observed Effect Level) : επίπεδο με μθ παρατθροφμενθ επίδραςθ 

• NOAEC (No Observed Adverse Effect Concentration): ςυγκζντρωςθ με μθ 

παρατθρουμζνθ αρνθτικι επίδραςθ 
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• NOAEL (No Observed Adverse Effect Level): επίπεδο με μθ παρατθροφμενεσ 

αρνθτικζσ ςυνζπειεσ 

• LOEC(Lowest Observed Effects Concentration):χαμθλότερθ ςυγκζντρωςθ όπου 

παρατθρείται επίπτωςθ 

• LOEL( Lowest Observed Effects Level):χαμθλότερο επίπεδο όπου παρατθρείται 

αποτζλεςμα 

• LOAEL(Lowest Observed Adverse Effect  Level Concentration):  θ χαμθλότερθ 

ςυγκζντρωςθ όπου παρατθροφνται δυςμενείσ  επιπτϊςεισ 

Για τθν εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ μιασ τοξικισ ουςίασ ςτθν υγεία του 

ανκρϊπου, εκτιμάται το επίπεδο ζκκεςθσ (ςυγκζντρωςθ) ςτθν ουςία αυτι ςε ςχζςθ 

με τθ ςυγκζντρωςθ όπου παρατθροφνται (ι δεν παρατθροφνται) δυςμενείσ 

επιδράςεισ. Θ ουςία κεωρείται επικίνδυνθ για τον ανκρϊπινο οργανιςμό όταν ο 

λόγοσ των παραπάνω ςυγκεντρϊςεων είναι μεγαλφτεροσ από τθ μονάδα . 

                                                
𝑵𝑶𝑨𝑬𝑳

𝑳𝑶𝑨𝑬𝑳
> 1 

Β. Δοκιμζσ τοξικότθτασ  
 

Οι δοκιμζσ τοξικότθτασ για τθν ανάλυςθ των ιδιοτιτων των χθμικϊν ενϊςεων που 

μποροφν να είναι επικίνδυνεσ για τθν υγεία του ανκρϊπου και το περιβάλλον 

περιγράφονται ςτον ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ(ΕΚ)αρικ. 440/2008 τθσ ΕΡΙΤΟΡΘΣ τθσ 30ισ 

Μαΐου2008 για κακοριςμό των μεκόδων δοκιμισ κατ’ εφαρμογι του 

κανονιςμοφ(ΕΚ)αρικ. 1907/2006 του Ευρωπαϊκοφ Κοινοβουλίου και του 

Συμβουλίου, για τθν καταχϊριςθ, τθν αξιολόγθςθ, τθν αδειοδότθςθ και τουσ 

περιοριςμοφσ των χθμικϊν προϊόντων(REACH) όπωσ ζχει τροποποιθκεί με τον 

κανονιςμό 640/2012. 

Ο ςχεδιαςμόσ τθσ κάκε δοκιμισ τοξικότθτασ ενςωματϊνει τισ ακόλουκεσ επιλογζσ :  

• Ζνα οργανιςμό δοκιμισ, που μπορεί να κυμαίνεται από κυτταρικό υλικό και 

επιλεγμζνα ςτελζχθ των βακτθρίων ζωσ υψθλότερθσ τάξθσ φυτά ι ηϊα.  

• Τθν απόκριςθ ι βιολογικι τελικό ςθμείο, που μπορεί να κυμαίνεται από 

ανεπαίςκθτεσ αλλαγζσ ςτθν φυςιολογία και ςυμπεριφορά ζωσ κάνατο.  
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• Μια ζκκεςθ ι δοκιμαςτικι περίοδο.  

• Εφάπαξ δόςθ ι επανειλθμμζνεσ δόςεισ  

Ο ςτόχοσ είναι να επιλεγεί ζνα είδοσ δοκιμισ που να αποτελεί ζνα καλό μοντζλο 

προςομοίωςθσ με τον άνκρωπο. Οι πειραματικζσ δοκιμζσ πρζπει να διεξαχκοφν 

ςφμφωνα με τισ αναγνωριςμζνεσ μεκόδουσ δοκιμϊν και κατά προτίμθςθ ςφμφωνα 

με κακεςτϊσ Διαςφάλιςθσ ποιότθτασ ςφμφωνα με τισ αρχζσ τθσ ΟΕΡ35. Οι μζκοδοι 

και πρακτικζσ που ςυμμορφϊνονται με τα πρότυπα ΟΕΡ προάγουν τθ διαφάνεια 

και αξιοπιςτία των υποβλθκζντων δεδομζνων εξαςφαλίηοντασ με αυτό τον τρόπο 

 τθν ποιότθτα και ακεραιότθτά τουσ. 

Γ. Σχζςθ Δόςθσ-Απόκριςθσ  
 

Μία ςυγκεκριμζνθ δοκιμι τοξικότθτασ επιδεικνφει μία ςυναρτθςιακι ςχζςθ δόςθσ – 

απόκριςθσ που ςυνδζει το ποςοςτό των ατόμων που ανταποκρίνεται ςε μία 

δεδομζνθ δόςθ για μια δεδομζνθ περίοδο ζκκεςθσ. Για παράδειγμα, ο αρικμόσ των 

κανάτων αυξάνει κακϊσ αυξάνει θ δόςθ τθσ χθμικισ ζνωςθσ που δίνεται ςε μια 

ομάδα  οργανιςμϊν.  

Διαφορετικά είδθ των ελεγχόμενων οργανιςμϊν διαφζρουν ςτον τρόπο με τον 

οποίο ανταποκρίνονται ςε μια ςυγκεκριμζνθ χθμικι ουςία. Επιπλζον, υπάρχουν 

διακυμάνςεισ ςτθν απόκριςθ ςε μία δεδομζνθ δόςθ εντόσ μιασ ομάδασ οργανιςμϊν 

δοκιμισ του ίδιου είδουσ. Τυπικά, αυτι θ παραλλαγι ενδο-είδουσ ακολουκεί μια 

κανονικι (Gaussian) κατανομι όπου ο αρικμόσ των οργανιςμϊν που 

ανταποκρίνεται παρίςταται γραφικϊσ ζναντι του βακμοφ απόκριςθσ για μία 

δεδομζνθ δόςθ όπωσ φαίνεται ςτο παρακάτω ςχιμα 3.2. 

 

 

 

 

                                                 
35

 ΟΔΠ : Οξζή Δξγαζηεξηαθή Πξαθηηθή  
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Σχιμα 3.2. Τυπικζσ απεικονίςεισ  τθσ ςχζςθσ δόςθσ – απόκριςθσ36 

Α)  

Β)          

  

Ππωσ ζχει προαναφερκεί, ευρζωσ εκφράηεται θ ςχζςθ δόςθσ -απόκριςθσ ωσ προσ 

ποςοςτό του πλθκυςμοφ που ανταποκρίνεται ςε μία ςυγκεκριμζνθ δόςθ. Ωςτόςο, 

πριν αυτι θ πλθροφορία να μπορεί να αξιολογθκεί, το τελικό ςθμείο που εξετάηεται 

πρζπει να είναι γνωςτό. Για κάκε ουςία, υπάρχουν αρκετζσ ςχζςεισ δόςθσ-

απόκριςθσ , ανάλογα με το τελικό ςθμείο : μια ουςία που προκαλεί ερεκιςμό ςε 

                                                 
36

 https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_id=770&p_table=preambles 
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χαμθλζσ δόςεισ μπορεί να προκαλζςει πιο ςοβαρά ςυμπτϊματα ι ακόμθ και 

κάνατο ςε υψθλζσ δόςεισ και ςε άλλεσ ςυνκικεσ . Για παράδειγμα, πολλζσ ουςίεσ 

που είναι ερεκιςτικζσ του βλεννογόνου ςε χαμθλζσ δόςεισ, είναι δυνατόν ςε υψθλζσ 

δόςεισ να παράγουν  πνευμονικό οίδθμα και να προκαλζςουν βλάβθ ςτο νευρικό 

ςφςτθμα. Θ ςιγμοειδισ καμπφλθ (ςχιμα 3.2.Α) αντανακλά το γεγονόσ ότι ςτθ 

χαμθλότερθ δόςθ, μθδζν τοισ εκατό του πλθκυςμοφ αποκρίνεται , ενϊ το 100% του 

πλθκυςμοφ αποκρίνεται ςτθν υψθλότερθ δόςθ. Θ ςιγμοειδισ καμπφλθ (ςχιμα 

3.2.Α) ςθμαίνει πωσ μόλισ θ δόςθ περάςει το κατϊφλι και αρχίςουν να 

εμφανίηονται τα πρϊτα ςυμπτϊματα, κάκε αφξθςθ ςτθν ποςότθτα τθσ ουςίασ 

φζρνει κάποια αφξθςθ ςτθν επίδραςθ τθσ ςτον οργανιςμό. Αλλά από κάποιο ςθμείο 

και μετά το αποτζλεςμα που φζρνει θ αφξθςθ τθσ δόςθσ αρχίηει να ελαττϊνεται, 

μζχρι που θ καμπφλθ να γίνει παράλλθλθ με τον οριηόντιο άξονα, πράγμα που 

δθλϊνει ότι θ αφξθςθ τθσ δόςθσ δεν ζχει οποιαδιποτε περαιτζρω επίδραςθ. Αυτό 

μπορεί να ςυμβαίνει για παράδειγμα, επειδι όλα τα πειραματόηωα είναι πια νεκρά. 

Αν θ μζτρθςθ αφορά το ποςοςτό κνθςιμότθτασ, το ςθμείο που βρίςκεται ςτο μζςο 

τθσ ςιγμοειδοφσ καμπφλθσ αντιπροςωπεφει τθν δόςθ όπου το 50% των 

πειραματόηωων πεκαίνουν, δθλαδι το LD50 τθσ ουςίασ. Ωςτόςο, εάν το ποςοςτό 

του πλθκυςμοφ που αποκρίνεται απεικονίηεται γραφικά ωσ προσ τθ ςτοιχειϊδθ  

αντί τθ ςυνολικι δόςθ, θ καμπφλθ που παράγεται είναι μια κανονικι κατανομι 

(ςχιμα 3.2.Β). Αυτι θ καμπφλθ λζει ότι ζνα ςχετικά μικρό ποςοςτό του πλθκυςμοφ 

κα παρουςιάςει απόκριςθ ςτθ χαμθλότερθ δόςθ και αντίςτοιχα ζνα μικρό ποςοςτό 

του πλθκυςμοφ κα αποκρικεί μόνο ςτθν υψθλότερθ δόςθ. Θ κανονικι κατανομι 

αυτι αναφζρεται ςε μεμονωμζνα άτομα και είδθ εκτεκειμζνου πλθκυςμοφ. 

Μεγάλθ απόκλιςθ εμφανίηεται ακόμθ και ςε κακαρά, ομοιογενι εργαςτθριακά ηϊα, 

και παρουςιάηεται δραματικά μεγάλθ μεταβλθτότθτα ςε ζνα ετερογενι πλθκυςμό , 

όπωσ οι εργαηόμενοι ςτο χϊρο εργαςίασ. Άτομα που ανταποκρίνονται ςτο αριςτερό 

άκρο τθσ καμπφλθσ που φαίνεται ςτο Σχιμα 3.2.Α κα μποροφςαν να κεωρθκοφν 

υπερευαίςκθτα, ενϊ εκείνα ςτο δεξιό άκρο κα μποροφςαν να χαρακτθριςτοφν 

ανκεκτικά. 
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Μία δόςθ περιγράφεται ωσ: α) κανατθφόρα δόςθ (LD: Lethal Dose) ςε μία δοκιμι 

όπου θ απόκριςθ είναι θ κνθςιμότθτα,  β)ωσ αποτελεςματικι δόςθ (Effective Dose) 

ςε μία δοκιμι όπου θ απόκριςθ είναι κάποια άλλθ παρατθροφμενθ επίδραςθ, γ)ωσ 

μζςθ τοξικι δόςθ (TD:Toxic Dose): δόςθ που επιφζρει τοξικά αποτελζςματα και 

ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ ςτο 50% των ελεγχόμενων ατόμων ι πειραματοηϊων. Ο 

κεραπευτικόσ δείκτθσ37 (ΤΙ:Therapeutic Index)εκφράηει το όριο αςφάλειασ μίασ  

ουςίασ, όπωσ παρουςιάηεται ςτο ςχιμα 3.2.  Πςο μεγαλφτερο το ΤΙ τόςο πιο 

αςφαλισ θ χριςθ τθσ ουςίασ ( TI =
TD 50

ED 50
 = 

𝐿𝐷50

𝐸𝐷50
 ).Ο  βακμόσ αςφάλειασ εκφράηεται ωσ  

“περικϊριο αςφαλείασ¨ ι “MOS” (Margin Of Safety). Αυτό υπολογίηεται ωσ ο λόγοσ 

τθσ κανάςιμθσ δόςθσ για το 1% του πλθκυςμοφ ωσ προσ τθν δραςτικι δόςθ για το 

99% του πλθκυςμοφ  ( 
𝐿𝐷1

𝐸𝐷99
 ).  

 Σχιμα  3.3: Σχζςθ αποτελεςματικισ δόςθσ και κανατθφόρασ δόςθσ  

 

Συγκρίνοντασ τθν LD50 των χθμικϊν ουςιϊν ςε ηϊα δίνει μια ςχετικι ιεράρχθςθ τθσ 

οξείασ τοξικότθτασ από το κακζνα. Για παράδειγμα, το DDT (LD50 για αρουραίουσ = 

113 mg/kg) κα μποροφςε να κεωρθκεί περιςςότερο τοξικό από τθν αικυλικι 

αλκοόλθ (LD50 για αρουραίουσ = 1400 mg / kg). Χρθςιμοποιϊντασ αυτό το LD50 

(mg/kg) και πολλαπλαςιάηοντασ με 70 kg (μζςθ μάηα του ανκρϊπου) δίνει μια 

εκτίμθςθ για τον άνκρωπο, υποκζτοντασ ότι είναι τόςο ευαίςκθτο όςο τα είδθ που 

                                                 
37

 http://www.chem.uoa.gr/courses/toxikologia/Toxic_Eisagwgh.pdf 
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δοκιμάςτθκαν ςτθν δοκιμαηόμενθ ουςία. Ωςτόςο, θ LD50 χρθςιμεφει μόνο ωσ μια 

πρόχειρθ εκτίμθςθ των τοξικϊν ιδιοτιτων μιασ ουςίασ.  

Δ. Οδοί ζκκεςθσ  
Υπάρχουν τρεισ κφριεσ οδοί για τισ ουςίεσ που ειςζρχονται ςτο ςϊμα:  

 

 

 Δια του δζρματοσ 

 Δια τθσ ειςπνοισ  

 Κατάποςθ  

 

Δ1.Απορρόφθςθ δια του δζρματοσ  38 
 

Εκτιμάται ότι περιςςότερα από 13 εκατομμφρια εργαηόμενοι ςτισ Θνωμζνεσ 

Ρολιτείεσ είναι εν δυνάμει εκτεκειμζνοι ςε χθμικζσ ουςίεσ που μποροφν να 

απορροφθκοφν μζςω του δζρματοσ. Θ δερματικι ζκκεςθ ςε επικίνδυνεσ ουςίεσ 

μπορεί να οδθγιςει ςε μια ποικιλία επαγγελματικϊν αςκενειϊν και διαταραχϊν, 

ςυμπεριλαμβανομζνων των επαγγελματικϊν αςκενειϊν του δζρματοσ (OSD: 

Occupational Skin Disease ) και ςυςτθμικισ τοξικότθτασ. Ιςτορικά, οι προςπάκειεσ 

για να ελζγχουν τθν ζκκεςθ ςε επικίνδυνεσ ουςίεσ ςτο χϊρο εργαςίασ ζχουν κατά 

κφριο λόγο επικεντρωκεί ςτθν προςταςία τθσ αναπνοισ παρά ςτθν ζκκεςθ του 

δζρματοσ. Ωσ εκ τοφτου, ςτρατθγικζσ και μζκοδοι αξιολόγθςθσ ζχουν αναπτυχκεί 

για τθν αξιολόγθςθ τθσ ζκκεςθσ δια τθσ ειςπνοισ ςτο χϊρο εργαςίασ. 

Τυποποιθμζνεσ μζκοδοι  λείπουν επί του παρόντοσ για τθ μζτρθςθ και τθν 

αξιολόγθςθ τθσ ζκκεςθσ του δζρματοσ. 

                                                 
38

 http://www.cdc.gov/niosh/topics/skin/ 
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Οι επαγγελματικζσ  αςκζνειεσ του δζρματοσ (OSD: Occupational Skin Diseases )είναι 

θ δεφτερθ  πιο ςυνικθ επαγγελματικι αςκζνεια και εμφανίηεται ςτισ ακόλουκεσ 

μορφζσ : 

 Ερεκιςτικι δερματίτιδα εξ επαφισ, 

 Αλλεργικι δερματίτιδα εξ επαφισ, 

 Καρκίνοσ του δζρματοσ, 

 Λοιμϊξεισ του δζρματοσ, 

 Τραυματιςμοί του δζρματοσ  

Και διάφορεσ άλλεσ δερματικζσ πακιςεισ. 

Θ δερματίτιδα εξ επαφισ είναι ζνασ από τουσ πιο κοινοφσ τφπουσ των 

επαγγελματικϊν αςκενειϊν ςτισ ΘΡΑ, με εκτιμϊμενο ετιςιο κόςτοσ που υπερβαίνει 

το 1 δις. δολάρια. 

Θ κφρια λειτουργία του δζρματοσ είναι να ενεργεί ςαν ζνα εμπόδιο ενάντια ςτθν 

είςοδο ξζνων ουςιϊν μζςα ςτο ςϊμα. Ο ρυκμόσ απορρόφθςθσ του δζρματοσ 

εξαρτάται ςε μεγάλο βακμό από τθν εξωτερικι ςτοιβάδα του δζρματοσ που 
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ονομάηεται κεράτινθ ςτιβάδα (SC: Strateum Corneum ). Θ κεράτινθ ςτοιβάδα    

εξυπθρετεί μια ςθμαντικι λειτουργία φραγμοφ διατθρϊντασ μόρια από διζλευςθ 

μζςα και ζξω από το δζρμα, προςτατεφοντασ ζτςι τα χαμθλότερα ςτρϊματα του 

δζρματοσ. Αν αυτό το προςτατευτικό εμπόδιο ξεπεραςτεί, τότε τοξικζσ χθμικζσ 

ουςίεσ ειςζρχονται. Το φράγμα  μειϊνεται από ριξεισ και εκδορζσ. Επίςθσ, πολλοί 

οργανικοί διαλφτεσ αυξάνουν ςθμαντικά τθν διαπερατότθτα του δζρματοσ ςε υλικά 

τα οποία διαφορετικά δεν κα ιταν εφικτό να περάςουν  μζςα από αυτό. Ζνασ άλλοσ 

παράγοντασ είναι ότι το δζρμα παρζχει μία μεγάλθ περιοχι επιφάνειασ για τθν 

επαφι με τοξικοφσ παράγοντεσ.  

Θ απορρόφθςθ δια του δζρματοσ γίνεται μζςω διάχυςθσ39 όπου μόρια από 

περιοχζσ υψθλότερθσ ςυγκζντρωςθσ «περνοφν» ςε περιοχζσ μικρότερθσ 

ςυγκζντρωςθσ. Η κεράτινθ ςτιβάδα αποτελείται από κφτταρα γνωςτά ωσ 

κερατινοκφτταρα. Ανάμεςα ςτα κερατινοκφτταρα βρίςκονται λιπίδια που 

προζρχονται από τα ςωμάτια του Odland.  

Υπάρχουν τρεισ μθχανιςμοί διζλευςθσ των τοξικϊν ουςιϊν μζςα από το δζρμα: 

1. Ενδοκυτταρικι διζλευςθ μζςω λιπιδίων (Intercellular lipid pathway). Οριςμζνεσ 

χθμικζσ ουςίεσ μποροφν και διειςδφουν μζςα από τα λιποειδι  μεςοκυττάρια 

διαςτιματα. 

2. Μία άλλθ οδόσ για τισ χθμικζσ ουςίεσ που μποροφν να  απορροφθκοφν  μζςα 

και διαμζςου του δζρματοσ είναι θ διακυτταρικι, ι «κφτταρο-προσ-κφτταρο», 

όπου  θ διείςδυςθ των μορίων επιτυγχάνεται μζςω τθσ διάχυςθσ απευκείασ 

μζςω των κερατινοκυττάρων (Transcellular permeation). 

3. το τρίτο μονοπάτι για τθ διάχυςθ των χθμικϊν ουςιϊν μζςα και διαμζςου του 

δζρματοσ είναι οι αποφφςεισ του δζρματοσ (δθλαδι, κφλακεσ των τριχϊν και οι 

αδζνεσ). Αυτι θ οδόσ είναι ςυνικωσ αςιμαντθ, επειδι θ επιφάνεια των 

αποφφςεων είναι πολφ μικρι ςε ςφγκριςθ με τθ ςυνολικι ζκταςθ του δζρματοσ. 
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 Γεληθά ζηε Υεκεία δηάρπζε, ή παζεηηθή κεηαθνξά, ραξαθηεξίδεηαη ε ηάζε ησλ κνξίσλ κηαο νπζίαο 

λα δηαζπείξνληαη από πεξηνρέο πςειόηεξεο ζπγθέληξσζεο πξνο ηηο πεξηνρέο κηθξόηεξεο 

ζπγθέληξσζεο. Η ηάζε απηή εθδειώλεηαη κε αληίζηνηρε κεηαθίλεζε ησλ κνξίσλ. Σνύην ζεκαίλεη πσο 

ε κεηαθίλεζε ησλ κνξίσλ γίλεηαη θαη πξνο ηηο δύν θαηεπζύλζεηο, κε κεγαιύηεξν ξπζκό από ηε πεξηνρή 

ηεο πςειόηεξεο ζπγθέληξσζεο. Κάπνηα ζηηγκή νη ζπγθεληξώζεηο εμηζώλνληαη, πνπ όκσο δελ εκπνδίδεη 

ηελ κεηαθίλεζε ησλ κνξίσλ πνπ ζπλερίδεηαη, απηή ηε θνξά, κε ζηαζεξό ξπζκό. Η δηάρπζε αθνινπζεί 

ην λόκν ηνπ Fick. 
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Ωςτόςο, με αργό ρυκμό τα χθμικά μπορεί να χρθςιμοποιοφν αυτι τθν οδό κατά 

τθ διάρκεια του αρχικοφ ςταδίου τθσ απορρόφθςθσ(Through the appendages). 

Σχιμα 3.4. : Intercellular lipid pathway 

 

Σχιμα3.5 : Transcellular permeation 

 

Σχιμα 3.6. : Through the appendages 
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Δ2.Ειςπνοι 
 

Θ ειςπνοι είναι θ πιο γριγορθ διαδρομι για άμεςθ ειςαγωγι τοξικϊν χθμικϊν ςε 

αναπνευςτικοφσ ιςτοφσ και τθν κυκλοφορία του αίματοσ. Μόλισ το χθμικό γίνει 

δεκτό ςτο αίμα μζςω των πνευμόνων, τότε το χθμικό γριγορα μεταφζρεται ςε όλο 

το ςϊμα.  

Το μζγεκοσ των αιωροφμενων ςωματιδίων είναι ζνασ κακοριςτικόσ παράγοντασ για 

τθν αποτελεςματικι τουσ απόκεςθ ςτο πνευμονικό ςφςτθμα του ανκρϊπου, όπωσ 

και θ προζλευςι τουσ για τον βακμό επίδραςισ τουσ ςε αυτό. Τα αιωροφμενα 

ςωματίδια ειςζρχονται όχι μόνο ςτουσ πνεφμονεσ αλλά και τθν κυκλοφορία μζςω 

του ενδοκθλίου των κυψελίδων, δθμιουργϊντασ τισ προχποκζςεισ για τθν 

εμφάνιςθ καρδιοαγγγειακϊν προβλθμάτων, όπωσ δυνθτικά κανατθφόρεσ 

αρρυκμίεσ, οξφ ζμφραγμα του μυοκαρδίου και πνευμονικό οίδθμα αλλά και 

προβλιματα με τθν πάροδο του χρόνου όπωσ θ χρόνια ςτεφανιαία νόςο, οι 

μυοκαρδιοπάκειεσ κλπ. 

Ο αζρασ που ειςπνζεται από τα ρουκοφνια, αρχικά φιλτράρεται από ζνα ςφςτθμα 

τριχοειδϊν ινϊν τθσ  μφτθσ, ςυγκρατϊντασ με αυτόν τον τρόπο τα μεγαλφτερα 

ςωματίδια να ειςζλκουν βακφτερα.Στθν ςυνζχεια ο αζρασ φτάνει ςε ςε τρεισ 

προεξοχζσ καλυμμζνεσ με μία βλενϊδθ μεμβράνθ και θ δίοδόσ του χωρίηεται ςε 

μικρότερα κανάλια που προκαλοφν αλλαγζσ ςτθν διεφκυνςι του, με αποτελζςμα 

κάποια ςωματίδια να προςκροφονται ςτθν μεβράνθ και να προςκολλϊνται ςε 

αυτιν. Πταν ο αζρασ φτάςει ςτον φάρυγγα είναι κερμόσ, περιζχει υγραςία και δεν 

περιζχει ςωματίδια Μ10.Το υπόλοιπο των αερίων οδϊν μζςα ςτουσ πνεφμονεσ 

κεωρείται ζνα ςφςτθμα ςωλινων  διανομισ του αζρα με μεγαλφτερο αυτό τθσ 

τραχείασ. Θ εςωτερικι τθσ επιφάνεια καλφπτεται από ζνα εξειδικευμζνο κυτταρικό 

ςτρϊμα, το κροςςωτό βλεννογόνο επικιλιο, ςτο οποίο τα κφτταρα εκκρίνουν 

ςυνεχϊσ βλζννα που κινείται προσ το ανϊτερο αναπνευςτικό μζςω κινοφμενων 

μαςτιγίων (κροςςϊν). Το βλεννοκροςςωτό επικιλιο με τθν ςυνεχι κίνθςθ των 

κροςςϊν του από κάτω (πνεφμονα) προσ τα πάνω ( φάρυγγα ) απομακρφνει από το 

αναπνευςτικό ςφςτθμα που πζραςαν τθν ρινικι βλεννογόνο, φζροντασ τα ςτθν 

φαρυγγικι κοιλότθτα όπου είτε καταπίνονται είτε αποβάλλονται.. Επομζνωσ 
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ςωματίδια από 2-10 μm παγιδεφονται  ςτο κολλϊδεσ αυτό ςτρϊμα και 

μεταφζρονται ζξω από τον πνεφμονα, κάτι που ςυμβαίνει και ςτα ςωματίδια που 

παγιδεφτθκαν ςτθν μφτθ, μζςω του φτερνίςματοσ και του βιχα. Σωματίδια 

μικρότερου μεγζκουσ καταφζρνουν και φτάνουν ςτισ κυψελίδεσ όπου εκεί τα 

κφτταρα των κυψελιδικϊν μακροφάγων, τα φαγοκφτταρα, μζςα ςε λίγεσ ϊρεσ 

περιβάλουν και παγιδεφουν κάποια από τα ςωματίδια και μζςω τθσ βλζννασ, που 

παράλλθλα  εκκρίνεται, καταφζρνουν και τα αποβάλλουν από τον οργανιςμό. 

Μερικά όμωσ από τα ςωματίδια καταφζρνουν να ειςζρχονται μζςα από το τοίχωμα 

των κυψελίδων όπου παραλαμβάνονται από το λυμφατικό ςφςτθμα (Κωτςοβίνου 

1992 ). 

Τα αιωροφμενα ςωματίδια ειςζρχονται όχι μόνο ςτουσ πνεφμονεσ αλλά και τθν 

κυκλοφορία μζςω του ενδοκθλίου των κυψελίδων, και ειςζρχονται απευκείασ ςτο 

κυκλοφορικό ςφςτθμα του οργανιςμοφ. Αποτζλεςμα είναι θ μεταβολι τθσ 

ςφςταςθσ του αίματοσ κακϊσ το ιπαρ αυξάνει τθν παραγωγι  ινωδογόνου που 

είναι βαςικόσ παράγοντασ ρφκμιςθσ του ιξϊδουσ του  αίματοσ. Θ παρουςία του 

είναι καταλυτικι τόςο για το ιξϊδεσ του αίματοσ όςο και για τον κίνδυνο 

κρόμβωςθσ των αιμοπεταλίων. 

Δ3.Κατάποςθ  
 

Οι Κίνδυνοι για τθν υγεία του προςωπικοφ ςε ζνα εργαςτιριο από τθν κατανάλωςθ 

των υλικϊν είναι μικρότεροι ςε ςχζςθ με τουσ κινδφνουσ λόγω επαφισ με το δζρμα 

ι ειςπνοισ. Ο αρικμόσ των ουςιϊν που μποροφν να προςλθφκοφν από το ςτόμα 

είναι περιοριςμζνοσ - δθλαδι, είναι δφςκολο να καταπιεί ατμοφσ και αζρια.  

Ε. Τφποι των τοξικϊν κινδφνων  

Ε1.Συςτθμικά Δθλθτιρια:  
 

Χθμικοί παράγοντεσ που δρουν ςε ςυγκεκριμζνα όργανα-ςτόχουσ ι ςυςτιματα 

οργάνων. Ο βακμόσ του τοξικοφ αποτελζςματοσ δεν είναι το ίδιο ςε όλα τα όργανα. 
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Συνικωσ υπάρχουν ζνα ι δφο όργανα όπου θ τοξικότθτα τθσ ουςίασ ζχει πιο 

ςοβαρι επίδραςθ. Αυτά αναφζρονται ωσ όργανα-ςτόχοσ τθσ τοξικότθτασ τθσ 

ςυγκεκριμζνθσ ουςίασ. Το κεντρικό νευρικό ςφςτθμα είναι το όργανο-ςτόχοσ τθσ 

τοξικότθτασ που εμπλζκεται πιο ςυχνά ςε ςυςτθμικζσ επιδράςεισ. Το ςφςτθμα 

κυκλοφορίασ του αίματοσ, το ιπαρ, τα νεφρά, οι πνεφμονεσ και το δζρμα 

ακολουκοφν ςε ςυχνότθτα ωσ προσ τισ ςυςτθμικζσ  επιδράςεισ.  Μφεσ και τα οςτά 

είναι τα όργανα ςτόχοσ για λίγεσ ουςίεσ. Τα αρςενικά και κθλυκά ςυςτιματα 

αναπαραγωγισ είναι ευάλωτα ςε πολλζσ ουςίεσ. 

Ε2.Ερεκιςτικζσ  
 

Είναι ουςίεσ που ζχουν τθν ικανότθτα να προκαλοφν φλεγμονι ι χθμικά εγκαφματα 

ςτα μάτια, ςτο δζρμα, ςτθ μφτθ, ςτο λαιμό, ςτουσ πνεφμονεσ, και ςε άλλουσ ιςτοφσ 

του ςϊματοσ που ζρχονται ςε επαφι. Οριςμζνεσ ουςίεσ όπωσ ιςχυρά οξζα (π.χ., 

κειικό οξφ, υδροχλωρικό οξφ, υδροφκορικό οξφ ι νιτρικό οξφ) μποροφν να 

προκαλζςουν ερεκιςμό ςτο ςθμείο που ζρχονται ςε επαφι και επειδι είναι 

διαβρωτικά, μποροφν να προκαλζςουν γριγορα δευτζρου και τρίτου βακμοφ 

χθμικά εγκαφματα κατά τθν επαφι με το δζρμα ι μάτια. Σε περίπτωςθ ειςπνοισ ωσ 

αζρια, ατμοφσ, ανακυμιάςεισ, ομίχλθ ι τθ ςκόνθ, μποροφν να προκαλζςουν ςοβαρι 

βλάβθ ςτουσ πνεφμονεσ. Μερικζσ από τισ πιο κοινζσ ερεκιςτικζσ ουςίεσ είναι 

οργανικζσ ι υδρογονάνκρακεσ (καυςίμων) που μποροφν να διαλφςουν τα φυςικά 

ζλαια ςτο δζρμα και να προκλθκεί δερματίτιδα. Μετά από επανειλθμμζνθ ι 

παρατεταμζνθ επαφι, μπορεί να προκλθκεί ςτο ςθμείο επαφισ φλεγμονι ι 

μόλυνςθ. Αυτζσ οι ουςίεσ ςυχνά προκαλοφν ερεκιςμό ςτα μάτια και πικανόν 

απϊλεια τθσ όραςθσ κατά τθν επαφι με το επικιλιο (διαυγισ λεπτι μεμβράνθ που 

καλφπτει τθν επιφάνεια του κερατοειδοφσ). Είςοδο ερεκιςτικϊν οργανικϊν υγρϊν 

ςτον πνεφμονα, μπορεί να προκαλζςει χθμικι πνευμονία μαηί με πνευμονικό 

οίδθμα (πλιρωςθ των πνευμόνων με το υγρό), αιμορραγία και νζκρωςθ των 

ιςτϊν40. 

                                                 
40

 http://www.chemicalspill.org/ChemicalsWorkPlace/types1.html 
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Ε3.Αλλεργικζσ /Ευαιςκθτοποιθτζσ ουςίεσ 
 

Θ ευαιςκθτοποίθςθ εμπλζκει ανοςολογικοφσ μθχανιςμοφσ. Πταν μια ξζνθ ουςία 

που ονομάηεται αντιγόνο ειςζρχεται ςτουσ ιςτοφσ του ςϊματοσ, αυτό ενεργοποιεί 

τθν παραγωγι των αντιςωμάτων, τα οποία αντιδροφν με το αντιγόνο για να 

καταςτεί αβλαβισ. Κατά τθ πρϊτθ ζκκεςθ ςε μια ςυγκεκριμζνθ χθμικι ουςία, δεν 

υπάρχουν αντιςϊματα ςτο ςϊμα. Μετά τθν επανειλθμμζνθ ζκκεςθ, θ ςυγκζντρωςθ 

των αντιςωμάτων αυξάνει μζχρι ζνα όριο. Σε αυτό το ςθμείο, το επίπεδο των 

αντιςωμάτων είναι αρκετά υψθλό ϊςτε κατά τθν ζκκεςθ ςτο χθμικό θ αντίδραςθ 

αντιγόνου-αντιςϊματοσ, που ονομάηεται αλλεργικι αντίδραςθ, είναι αρκετά 

ςοβαρι ϊςτε να εκδθλωκεί με ζνα ι περιςςότερα ςυμπτϊματα. Το ςϊμα ζχει  

«ευαιςκθτοποιθκεί» ςτθν εν λόγω χθμικι ουςία.41 

Ε4.Αςφυξιογόνα 
 

Αζθςξιογόνα
42

 :είλαη ρεκηθνί παράγοντεσ που ςτεροφν από τουσ ιςτοφσ το οξυγόνο, 

μια κατάςταςθ που ονομάηεται ανοξία. Αυτι θ ομάδα των ουςιϊν χωρίηεται ςε 

απλά και χθμικά αςφυξιογόνα. Τα απλά αςφυξιογόνα δρουν με αραίωςθ ι 

μετατοπίηοντασ το ατμοςφαιρικό οξυγόνο, με αποτζλεςμα να μειϊνεται τθ 

ςυγκζντρωςθ του οξυγόνου ςτον αζρα. Τα χθμικά αςφυξιογόνα δροφν με δφο 

τρόπουσ. Μερικά εμποδίηουν τθν πρόςλθψθ του οξυγόνου ςτο αίμα όπωσ το 

μονοξείδιο του άνκρακα (CO)που παρεμβαίνει ςτθν μεταφορά οξυγόνου ςτουσ 

ιςτοφσ. Θ τοξικι δράςθ του CO οφείλεται ςτο ότι ςυνδζεται ςτακερά με τθν 

αιμοςφαιρίνθ, με αποτζλεςμα ο οργανιςμόσ να μθν μπορεί να προςλάβει οξυγόνο 

από τον αζρα. Το κφριο πρόβλθμα με το CO είναι το ότι δεν προκαλεί κατά τθν 

ειςπνοι του κάποιον ερεκιςμό και είναι τελείωσ άοςμο ςε αντίκεςθ με άλλα ακόμθ 

τοξικότερα αζρια (χλϊριο, υδρόκειο, υδροκυάνιο) των οποίων θ ζντονθ οςμι ι θ 

ερεκιςτικι δράςθ προειδοποιεί τον άνκρωπο και του δίνει χρόνο για να 

απομακρυνκεί από τον χϊρο με τθν τοξικι ατμόςφαιρα πριν θ ςυγκζντρωςι τουσ 

                                                 
41

 http://www.chemicalspill.org/ChemicalsWorkPlace/types1.html 
42

 http://www.disaster.org.tw/ENGLISH/ann-med/Vol4suppl1/6.pdf 
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φκάςει ςε κανάςιμα επίπεδα43. Ζνασ δεφτεροσ τφποσ αςφυξιογόνων χθμικϊν δεν 

επιτρζπει τθν κανονικι μεταφορά οξυγόνου, είτε από το αίμα προσ τουσ ιςτοφσ ι 

εντόσ του κυττάρου. Το υδραηωτικό (ΘΝ3) και τα άλατά του δρουν ωσ 

παρεμποδιςτζσ τθσ κυτοχρωμικισ οξειδάςθσ (cytochrome oxidade), του ενηφμου 

που εμπλζκεται άμεςα ςτθ δζςμευςθ του οξυγόνου μζςω τθσ οξείδωςθσ του 

ςιδιρου(ΙΙ) προσ ςίδθρο(ΙΙΙ) ςφμφωνα με τθ γενικι αντίδραςθ: 

4 Fe2+ -κυτόχρωμα c   +  8 H+ειςόδου  +  O2        4 Fe3+ -κυτόχρωμα c   +  2 H2O  +  4 

H+εξόδου 

Το ιόν του αηιδίου δεςμεφεται μθ αντιςτρεπτά από τθν αίμθ, γεγονόσ που οδθγεί ςε 

κάνατο από αςφυξία και κατατάςςει το υδραηωτικό οξφ και τα άλατά του ςτα 

ςφοδρά δθλθτιρια. Τα κυανιοφχα άλατα δροφν με τον ίδιο τρόπο.44 

Ε5. Καρκινογόνεσ, μεταλλοξιογόνεσ, τερατογόνεσ 
 

Καπκινογόνερ οςζίερ
45 : ουςίεσ που μπορoφν να υποκινιςουν ι να παράγουν τον 

καρκίνο μζςα ςε κάποιο μζροσ του ςϊματοσ. Ο καρκίνοσ προκαλείται από τισ 

αλλαγζσ ςτο DNA του κυττάρου –«γενετικό αποτφπωμα». Οριςμζνεσ από αυτζσ τισ 

αλλαγζσ μπορεί να είναι κλθρονομικζσ, ενϊ άλλεσ να οφείλονται ςε εξωτερικζσ 

εκκζςεισ, που ςυχνά αναφζρονται περιβαλλοντικοί παράγοντεσ. Οι περιβαλλοντικοί 

παράγοντεσ ποικίλλουν  και πικανόν να περιλαμβάνουν ζνα ευρφ φάςμα εκκζςεων 

όπωσ: 

- Ραράγοντεσ του τρόπου ηωισ (θ διατροφι, θ χριςθ του καπνοφ, θ ςωματικι 

δραςτθριότθτα , κλπ. ) 

- Φυςικζσ εκκζςεισ (υπεριϊδεσ φωσ, ραδόνιο , λοιμϊδεισ παράγοντεσ , κλπ. ) 

- Ιατρικζσ κεραπείεσ (χθμειοκεραπεία, ακτινοβολία, φάρμακα, κλπ) 

- εκκζςεισ ςτο χϊρο εργαςίασ 

                                                 
43

 Αζ. Βαιαβαλίδεο, Κ.Δπζηαζίνπ,ΔΚΠΑ( Απξίιηνο 2012) : 

http://www.chem.uoa.gr/chemicals/chem_carbonmonoxide.htm 
44

 Αζ. Βαιαβαλίδεο, Κ.Δπζηαζίνπ,ΔΚΠΑ( Φεβξνπάξηνο 2009) : 

http://www.chem.uoa.gr/chemicals/chem_HN3.htm 
45

 American Cancer Society, 

http://www.cancer.org/cancer/cancercauses/othercarcinogens/generalinformationaboutcarcinogens/kno

wn-and-probable-human-carcinogens 
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- εκκζςεισ ςτο οικιακό περιβάλλον 

- ρφπανςθ 

Οι ουςίεσ και οι εκκζςεισ που μπορεί να οδθγιςουν ςε καρκίνο ονομάηονται   

καρκινογόνεσ. Οριςμζνεσ καρκινογόνεσ δεν επθρεάηουν το DNA άμεςα, αλλά 

μποροφν να οδθγοφν ςε καρκίνο με διαφορετικό τρόπο. Για παράδειγμα, να 

προκαλζςουν διαίρεςθ των κυττάρων με ταχφτερο από το κανονικό ρυκμό, θ οποία 

κα μποροφςε να αυξιςει τισ πικανότθτεσ να ςυμβοφν αλλαγζσ του DNA. Οι 

καρκινογόνεσ ουςίεσ δεν προκαλοφν καρκίνο, ςε κάκε περίπτωςθ. Ουςίεσ που 

επιςθμαίνονται ωσ καρκινογόνεσ ζχουν διαφορετικά δυνθτικά επίπεδα πρόκλθςθσ 

καρκίνου και παράγοντεσ όπωσ θ παρατεταμζνθ ι τα υψθλά επίπεδα ζκκεςθσ 

επθρεάηουν το αποτζλεςμα. Για κάκε άτομο, ο κίνδυνοσ ανάπτυξθσ καρκίνου 

εξαρτάται από πολλοφσ παράγοντεσ, ςυμπεριλαμβανομζνου του τρόπου που είναι  

εκτεκειμζνο ςε ζνα καρκινογόνο, τθ διάρκεια και τθν ζνταςθ τθσ ζκκεςθσ, τθ 

γενετικι ςφςταςθ του ατόμου. 

Οι δοκιμζσ για να διαπιςτωκεί αν μία ουςία είναι καρκινογόνα είναι ςυχνά 

δφςκολεσ και θ ζκκεςθ ατόμου ςε κάποια πικανι καρκινογόνα ουςία αντιβαίνει τθν 

θκικι δεοντολογία. Οι επιςτιμονεσ χρθςιμοποιοφν δοκιμζσ ςε ηϊα προκειμζνου να 

αποφανκοφν ςτισ καρκινογόνεσ ιδιότθτεσ μίασ ουςίασ και πολλζσ φορζσ οι 

ποςότθτεσ του υλικοφ δοκιμισ που απαιτείται ςτα ηϊα είναι πολφ μεγαλφτερθ από 

αυτιν που αντιςτοιχεί ςτον άνκρωπο. Ο Διεκνισ Οργανιςμόσ Ζρευνασ για τον 

Καρκίνο (IARC:International Agency for Research on Cancer) αποτελεί τμιμα τθσ 

Ραγκόςμιασ Οργάνωςθσ Υγείασ (WHO: World Health Organisation). Βαςικόσ ςτόχοσ 

του είναι να εντοπίςει τισ αιτίεσ του καρκίνου.  

Το πιο ευρζωσ χρθςιμοποιοφμενο ςφςτθμα για τθν ταξινόμθςθ των καρκινογόνων 

ουςιϊν προζρχεται από τον IARC. Κατά τα τελευταία 30 χρόνια, ο IARC αξιολόγθςε 

τθν καρκινογόνο δράςθ ςε πάνω από 900 ουςίεσ τοποκετϊντασ τουσ ςε μία από τισ 

ακόλουκεσ ομάδεσ: 
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     Ομάδα 1:Καρκινογόνο για τον άνκρωπο 

     Ομάδα 2Α:Ρικανϊσ καρκινογόνο για τον άνκρωπο 

     Ομάδα 2B:Ρικανϊσ καρκινογόνο για τον άνκρωπο 

     Ομάδα 3:  Αταξινόμθτο ωσ καρκινογόνο ςτον άνκρωπο 

     Ομάδα 4: Ρικανϊσ δεν είναι καρκινογόνο για τον άνκρωπο 

 

Δεδομζνου τθσ δυςκολίασ δοκιμϊν για να υπάρχουν καταλθκτικά και ςαφι 

αποτελζςματα, οι υποψιφιεσ καρκινογόνεσ ουςίεσ ταξινομοφνται να ζχουν  

δυνθτικό, πικανό ι άγνωςτο κίνδυνο. Λιγότερεσ από 100 ουςίεσ  ζχουν ταξινομθκεί 

ωσ «καρκινογόνα για τον άνκρωπο."  

 

 Μεταλλαξιογόνεσ ουςίεσ : ουςίεσ που μποροφν να προκαλζςουν αλλαγζσ ςτο 

γενετικό υλικό. Οι αλλαγζσ ςτθν αλλθλουχία του DNA, που ονομάηονται 

μεταλλάξεισ, δθμιουργοφν ςυνικωσ ζνα διαφορετικό φαινότυπο χωρίσ όμωσ 

αυτό να είναι πάντοτε απαραίτθτο. Αυτό εξαρτάται από τον τρόπο με τον οποίο 

θ αλλαγι επιδρά ςτο γονιδιακό προϊόν, δθλαδι ςτθν πρωτεΐνθ. Οι γενετιςτζσ 

κατατάςςουν τισ μεταλλάξεισ ςε δφο μεγάλεσ κατθγορίεσ: Τισ γονιδιακζσ και τισ 

χρωμοςωμικζσ. Ο τυπικόσ αυτόσ διαχωριςμόσ ςχετίηεται με τθν ζκταςθ τθσ 

αλλαγισ. Αν αυτι αφορά μικρό αρικμό βάςεων, ςτισ οποίεσ ςυμβαίνει 

αντικατάςταςθ, προςκικθ ι ζλλειψθ, τότε ονομάηεται γονιδιακι μετάλλαξθ 

(ςχιμα ). Αν αφορά αλλαγζσ ςε μεγαλφτερο τμιμα του χρωμοςϊματοσ, 

ονομάηεται χρωμοςωμικι ανωμαλία. 
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Σχιμα 3.7 46: κατευκυνόμενθ μετάλλαξθ-επαναπρογραμματιςμόσ DNA47 

  

     Τερατογόνεσ – ουςίεσ που μπορεί να ζχουν δυςμενείσ επιπτϊςεισ ςτο 

ςπζρμα, και / ι  ςτο εμβρυϊκό ιςτό. 

 

Ε6.Ενδοκρινικοί διαταράκτεσ: 

Μηκνύληαη ηηο νξκόλεο θαη παξεκβαίλνπλ ζην νξκνληθό ζύζηεκα ησλ αλζξώπσλ 

αιιά θαη ησλ δώσλ, κε απνηέιεζκα λα πξνθαινύλ ην θαηλόκελν ηεο ελδνθξηληθήο 

δηαηάξαμεο, γη‟ απηό θαη απνθαινύληαη ελδνθξηληθνί δηαηαξάθηεο. Σα απνηειέζκαηα, 

δηαηαξαρή ηεο γνληκόηεηαο, λενπιαζίεο, θαξθίλνη αιιά ην ζπνπδαηόηεξν είλαη, ε 

επίδξαζή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο ζην έκβξπν, νδεγώληαο ζηε δεκηνπξγία 

ησλ ιεγόκελσλ «ζπγγελώλ αλσκαιηώλ» πνπ θαηαγξάθνπλ απεηιέο γηα ηε πγεία ηνπ 

εκβξύνπ, αθόκα θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ. Οη ελδνθξηληθνί δηαηαξάθηεο ζπλήζσο 

είλαη κίγκαηα ρεκηθώλ νπζηώλ κε πνιιαπιέο επηδξάζεηο. Μπνξεί λα είλαη πνιύ 

δηαδεδνκέλε ε ρξήζε ηνπο, κπνξεί νη πεγέο έθζεζεο λα είλαη πνιιαπιέο θαη λα 

πνηθίιινπλ ζηα δηάθνξα ζεκεία ηνπ πιαλήηε. Μπνξεί λα κε κεηαβνιίδνληαη ή νη 

κεηαβνιίηεο ηνπο λα είλαη επίζεο ηνμηθέο νπζίεο. πλήζσο έρνπλ κεγάιν ρξόλν 

εκίζεηαο δσήο, δειαδή κέλνπλ ζηνλ νξγαληζκό γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο πνιιά ρξόληα θαη έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα ζπγθεληξώλνληαη 

ζηνλ ιηπώδε ηζηό. 

                                                 
46

 NOBEL PRIZE :http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/chemistry/laureates/1993/illpres/site.html 
47

 Smiths Nobel Chemistry 1993 
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 ΑΛΛΑ ΕΙΔΘ τοξικϊν παραγόντων: 

- Θπατοτοξικοί παράγοντεσ – ουςίεσ  που προκαλοφν βλάβθ ςτο ιπαρ. 

- Νεφροτοξικοί παράγοντεσ – ουςίεσ που προκαλοφν βλάβθ ςτα νεφρά. 

- Νευροτοξικζσ ουςίεσ - ουςίεσ που με τον ζνα ι με τον άλλο τρόπο επθρεάηουν 

το νευρικό ςφςτθμα και πικανόν να προκαλζςουν νευρολογικζσ βλάβεσ. 

Οη  πίλαθεο  3.1 θαη 3.2. θαηαηάζζνπλ ηελ ηνμηθόηεηα ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο 

αλάινγα κε ηε κέζε ζαλάζηκε δόζε
48

. Ο πξώηνο πίλαθαο, πνπ βαζίδεηαη ζηελ 

θιίκαθα Hodge and Sterner, ιακβάλεη ππόςηλ εθηόο από ηελ δόζε θαη ηελ νδό 

ρνξήγεζεο, πνπ όπσο πξναλαθέξζεθε  είλαη έλαο από ηνπο παξάγνληεο πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ ηνμηθόηεηα. Ο δεύηεξνο πίλαθαο αλαθέξεηαη κόλν ζε πεξηπηώζεηο 

ζηνκαηηθήο ιήςεο. 

Πίνακαρ 3.1. Καηεγνξίεο ηνμηθόηεηαο. Κιίκαθα Hodge θαη Sterner  

 

 

 

                                                 
48

Canadian Centre for Occupational  Health and Safety,  

http://www.ccohs.ca/oshanswers/chemicals/ld50.html 
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Πίνακαρ 3.2. Καηεγνξίεο ηνμηθόηεηαο. Κιίκαθα Gosselin, Smith θαη Hodge 

 

 

3.3. ΑΞΛΟΛΟΓΘΣΘ ΤΩΝ ΕΡΛΡΤΩΣΕΩΝ ΣΤΘΝ ΥΓΕΛΑ ΤΟΥ  

ΑΝΚΩΡΟΥ ( HEALTH IMPACT ASSESSMENT ) 

 

Θ υγεία είναι πολφτιμθ από μόνθ τθσ, αλλά οδθγεί και ςτθν οικονομικι ανάπτυξθ 

αφοφ ζνασ υγιισ πλθκυςμόσ είναι ςε κζςθ να ςυνειςφζρει ςτθν κοινωνία. Το άρκρο 

152 τθσ Συνκικθσ για τθν ίδρυςθ τθσ Ευρωπαϊκισ Κοινότθτασ ορίηει ότι  "Ζνα υψθλό 

επίπεδο προςταςίασ τθσ ανκρϊπινθσ υγείασ πρζπει να εξαςφαλίηεται κατά τον 

κακοριςμό και τθν εφαρμογι όλων των κοινοτικϊν δραςτθριοτιτων και των 

πολιτικϊν" .Τα κράτθ μζλθ ζχουν τθν πλιρθ ευκφνθ για τθν πολιτικι υγείασ που 

εφαρμόηεται και τθν οργάνωςθ των ςυςτθμάτων υγείασ, ωςτόςο οι πολιτικζσ τθσ ΕΕ 

ζχουν ςυχνά επιπτϊςεισ ςτθν υγεία και ειδικότερα με πολλζσ πολιτικζσ ζχουν 

απρόβλεπτεσ κετικζσ ι αρνθτικζσ ςυνζπειεσ για τα Συςτιματα Υγείασ, λόγω των 

μεγάλων και ςφνκετων δομϊν τουσ ςε κάκε κράτοσ μζλοσ.  

Θ αξιολόγθςθ των επιπτϊςεων ςτθν υγεία του ανκρϊπου (Health Impact 

Assessment,HIA) αποτελεί ζνα εργαλείο για διατομειακζσ πράξεισ που 

υποςτθρίηονται από πολιτικζσ όπωσ "υγεία για όλουσ". Θ αξιολόγθςθ των 

επιπτϊςεων ςτθν υγεία του ανκρϊπου (HIA) ορίηεται ςαν "ζνασ ςυνδυαςμόσ 

διαδικαςιϊν μεκόδων και εργαλείων μζςω των οποίων μία πολιτικι, ζνα 

πρόγραμμα, ζνα ζργο ι μία εργαςία μποροφν να αξιολογθκοφν και να κρικοφν για 
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τισ εν δυνάμει επιδράςεισ ςτθν υγεία ενόσ πλθκυςμοφ και τθν κατανομι των 

επιδράςεων αυτϊν ςτο εςωτερικό του  πλθκυςμοφ. Θ αξιολόγθςθ των επιπτϊςεων 

ςτθν υγεία του ανκρϊπου (ΘΙΑ )είναι κάτι παραπάνω από ενθμζρωςθ – μπορεί να 

βοθκιςει  ςτθν χάραξθ πολιτικισ και να επθρεάςει τισ αποφάςεισ ( capacity – 

building )κακϊσ και τουσ ανκρϊπουσ που παίρνουν τισ αποφάςεισ αυτζσ. Θ 

πρωταρχικι προςζγγιςθ τθσ αξιολόγθςθσ των επιπτϊςεων ςτθν υγεία του 

ανκρϊπου (ΘΙΑ )είναι ότι φζρνει κοντά ανκρϊπουσ από διαφορετικοφσ τομείσ και 

από διαφορετικζσ κοινωνίεσ με ςτόχο να εκτιμιςουν κατά πόςο μία πολιτικι, ζνα 

πρόγραμμα, ζνα ζργο ι μία εργαςία μπορεί να ζχει κετικζσ ι αρνθτικζσ επιπτϊςεισ 

ςτθν υγεία του ανκρϊπου. Οι πολιτικζσ  παράγουν επιπτϊςεισ ςτθν υγεία του 

ανκρϊπου αλλά από πολλαπλζσ ζμμεςεσ διαδρομζσ που κακιςτοφν δφςκολθ τθν 

πρόβλεψθ.  

Θ πρόβλεψθ ςτθν αξιολόγθςθ των επιπτϊςεων ςτθν υγεία του ανκρϊπου ( Health 

Impact Assessment,HIA )μπορεί να βαςίηεται ςε επιδθμιολογικά μοντζλα ι ςε 

κοινωνιολογικζσ επιςτιμεσ. Οι προβλζψεισ χρθςιμοποιοφνται ευρζωσ για τθν 

ενθμζρωςθ και τθν διαδικαςία λιψθσ αποφάςεων ςε άλλουσ τομείσ. Οι 

οικονομολόγοι προβλζπουν, με διαφορετικό βακμό ακρίβειασ, τθν 

αποτελεςματικότθτα των φορολογικϊν μζτρων για το εμπόριο και τθν οικονομικι 

ευθμερία, κακϊσ και τθν επίδραςθ των τιμϊν και των ειςοδθμάτων από τισ 

πωλιςεισ προϊόντων ι τον προχπολογιςμό υλοποίθςθσ ενόσ ζργου. Οι 

κλιματολόγοι προβλζπουν  το αποτζλεςμα τθσ ενεργειακισ πολιτικισ ςτισ 

μελλοντικζσ κλιματικζσ ςυνκικεσ. Οι ςυγκοινωνιολόγοι  προβλζπουν το αποτζλεςμα 

των οδικϊν και ςιδθροδρομικϊν εξελίξεων  ςτθσ κυκλοφορία, τθν κινθτικότθτα και 

τθν ποιότθτα ηωισ. Οι πολεοδόμοι προβλζπουν το αποτζλεςμα ενόσ  δομθμζνου 

περιβάλλοντοσ ςτθν ποιότθτα ηωισ για τουσ κατοίκουσ. Οι μθχανικοί που εκτιμοφν 

τον κίνδυνο προβλζπουν τθν πικανότθτα καταςτροφικϊν γεγονότων ςε κρίςιμα για 

τθν αςφάλεια δομϊν, όπωσ τα αεροπλάνα, χθμικά εργοςτάςια και πυρθνικοφσ 

ςτακμοφσ. Το επιδθμιολογικό πρότυπο του επιπζδου ζκκεςθσ και δόςθσ-απόκριςθσ 

καμπφλθ ζχει χρθςιμοποιθκεί εκτενϊσ για να προβλζψει τα αποτελζςματα των 

χθμικϊν και φυςικϊν παραγόντων ςε επιλεγμζνα αποτελζςματα τθσ υγείασ. Το 
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εφροσ των αποτελεςμάτων (κάνατοσ, ι ςωματικι αςκζνεια) όπου  θ προςζγγιςθ 

αυτι ζχει εφαρμοςτεί είναι περιοριςμζνθ, αλλά δεν υπάρχει λόγοσ για τον οποίο 

δεν κα πρζπει να επεκτακεί και ςε άλλα αποτελζςματα και άλλουσ παράγοντεσ. 

Επίςθσ, τουσ κακοριςτικοφσ παράγοντεσ τθσ υγείασ, όπωσ θ ανεργία, τα κοινωνικά 

δίκτυα και θ ποιότθτα τθσ ςτζγαςθσ και οι φυςικοχθμικοί παράγοντεσ κα 

μποροφςαν να καλυφκοφν  ςε αυτά τα μοντζλα. Επιδθμιολογικά μοντζλα ζχουν ιδθ 

χρθςιμοποιθκεί για να προβλεφκεί θ ςυχνότθτα των επιλεγμζνων αςκενειϊν όπωσ 

το μεςοκθλίωμα ςε χϊρεσ τθσ Ευρϊπθσ ( Peto  1999 ), καρδιαγγειακισ νόςου ( 

Gunning-Schepers, 1999) ι τθ μελλοντικι κνθςιμότθτα από διάφορεσ αςκζνειεσ ςε 

όλο τον κόςμο ( Murray και Lopez, 1997) 

Για τισ περιςςότερεσ πολιτικζσ θ επίδραςθ ςτθν υγεία είναι ζμμεςθ και, ςυχνά, 

μζςα από διαφορετικζσ διαδρομζσ που μπορεί να δρα με αντικρουόμενεσ 

κατευκφνςεισ. Για παράδειγμα, το κλείςιμο ενόσ εργοςταςίου μπορεί να ωφελιςει 

τθν υγεία λόγω τθσ  μείωςθσ των εκπομπϊν ρφπων και τθν αφξθςθ τθσ οικονομικισ 

βιωςιμότθτασ των ανταγωνιςτϊν παραγωγϊν, ενϊ ταυτόχρονα μπορεί να ζχει  

επιηιμιεσ για τθν υγεία επιπτϊςεισ, κακιςτϊντασ το εργατικό δυναμικό ςτο 

εργοςτάςιο ανζργουσ. Τζτοιεσ αντιφατικζσ ςυνζπειεσ για τθν υγεία είναι τα 

χαρακτθριςτικά των περιςςότερων πολιτικϊν και απαιτοφν ςυμβιβαςμοφσ για τθν 

επίτευξθ βζλτιςτων αποφάςεων.  

Ρολυάρικμα παραδείγματα πολιτικϊν μποροφν να αναφερκοφν που 

υποςτθρίχτθκαν και καταδικάςτθκαν για λόγουσ υγείασ.  Ρολιτικζσ που οδιγθςαν 

ςε άνιςθ κατανομι του πλοφτου υπεραςπίςτθκαν με το επιχείρθμα ότι όλοι κα 

επωφελθκοφν μζςω ϋϋ trickle downϋϋ αλλά οι πρόςφατεσ εργαςίεσ κατζδειξαν ότι θ 

αυξανόμενθ ανιςότθτα το πιο πικανό είναι να βλάψει  τθν υγεία ( Wilkinson, 1996 ). 

Οι οικονομικζσ πολιτικζσ προςαρμογισ μπορεί να ζχουν ευεργετικά αποτελζςματα 

ςτθν αφξθςθσ τθσ μακροοικονομικισ ςτακερότθτασ και ανάπτυξθσ, κακϊσ και ςτθν 

ενκάρρυνςθ τθσ καλφτερθσ χριςθσ των φυςικϊν πόρων μζςω των πολιτικϊν 

τιμολόγθςθσ. Τα οφζλθ αυτά πρζπει να κακορίηονται από τισ δυςμενείσ επιπτϊςεισ  

ςτθν κατανομι του ειςοδιματοσ των ευπακϊν ομάδων, που προκφπτουν από τθ 

μεγαλφτερθ εξάρτθςθ ςτουσ μθχανιςμοφσ τθσ αγοράσ ( Warford, 1995 ). Θ πολιτικι 
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για τθν αποτροπι του καπνίςματοσ ιταν αρχικά αντίκετθ με το ςκεπτικό ότι κα 

μειϊςει το ειςόδθμα ςτα δθμόςια ταμεία και, ςυνεπϊσ, τθν ικανότθτα παροχισ 

υπθρεςιϊν υγείασ και πρόνοιασ (Pollock,1999 ).Θ μείωςθ των πωλιςεων των 

προϊόντων καπνοφ ζχει εκφράςει τθν αντίκεςι με το επιχείρθμα ότι αυτό κα 

αυξιςει τθν ανεργία, αλλά Godfrey et al.  ζδειξαν ότι με τθν αλλαγι των δαπανϊν 

από τον καπνό ςε άλλα εμπορεφματα ιταν πικανό να αυξθκεί θ απαςχόλθςθ. 

Κάκε πολιτικι, πρόγραμμα ι ανάπτυξθ ςχεδίων πικανόν να ζχει ευεργετικά 

αποτελζςματα ςτθν υγεία και τθν ευθμερία των μελϊν μιασ κοινότθτασ κακϊσ 

δθμιουργοφν νζεσ κζςεισ εργαςίασ και παρζχουν και άλλεσ οικονομικζσ ωφζλειεσ 

που ςυμβάλλουν ςε ζνα καλφτερο επίπεδο διαβίωςθσ. Πμωσ τα ζργα είναι δυνατόν 

να προκαλζςουν δυςμενείσ επιπτϊςεισ για τθν υγεία και τθν ευθμερία των ατόμων 

και των κοινοτιτων.  Μία από τισ αρνθτικζσ επιπτϊςεισ που μπορεί να ςυνδζονται 

με ζργα είναι αυτζσ  που ςχετίηονται με τθ ςωματικι υγεία, όπωσ κνθςιμότθτα και 

νοςθρότθτα από αςκζνειεσ και  ηθμία (οξεία και χρόνια λοιμϊξεισ του 

αναπνευςτικοφ, διαρροϊκζσ αςκζνειεσ, καρκίνοσ, ελονοςία και φορείσ αςκενειϊν 

που μεταδίδονται).  Κοινωνικζσ και υγειονομικζσ κοινότθτεσ μπορεί επίςθσ να  

επθρεάηονται αρνθτικά, όταν τα άτομα αντιμετωπίηουν τθν απϊλεια τθσ 

πολιτιςτικισ ταυτότθτασ τουσ και τθσ ποιότθτασ ηωισ, τθν κοινωνικι αναςτάτωςθ 

και βία, τθν κατάχρθςθ ουςιϊν, τθν πορνεία και τισ ςεξουαλικά διαδιδόμενεσ 

αςκζνειεσ, κακϊσ και τθν κατάρευςθ των δομϊν τθσ κοινότθτασ και τθσ οικογζνειασ. 

Επιπλζον θ αυξανόμενθ πίεςθ, το άγχοσ και αιςκιματα αποξζνωςθσ επθρεάηουν 

τθν πολιτιςτικι ευθμερία.   
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ΚΕΦΑΛΑΛΟ 4                 
ΚΑΝΟΝΛΣΜΟΣ REACH, ΣΤΑΤΘΓΛΚΘ 
ΤΘΣ ΕΥΩΡΑΛΚΘΣ ΕΝΩΣΘΣ   
  

4.1. ΚΑΝΟΝΛΣΜΟΣ REACH  

Ο Κανονιςμόσ τθσ Ευρωπαϊκισ Κοινότθτασ για τα χθμικά και τθν αςφαλι χριςθ τουσ 

(REACH) (Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals / 

Καταχϊρθςθ, Εκτίμθςθ, Ζγκριςθ, Απαγόρευςθ των Χθμικϊν) ζχει τεκεί με  ςτόχο να 

βελτιϊςει τθν προςταςία τθσ ανκρϊπινθσ υγείασ και του περιβάλλοντοσ από 

κινδφνουσ που μπορεί να προκαλζςουν οι χθμικζσ ουςίεσ, να προωκιςει 

εναλλακτικζσ μεκόδουσ ελζγχου και να βελτιϊςει τον αςφαλι χειριςμό και τθ 

χριςθ ουςιϊν ςε όλουσ τουσ τομείσ τθσ βιομθχανίασ. 

Ρριν τθν εφαρμογι του κανονιςμοφ REACH,υπεφκυνα για τθν εκτίμθςθ του 

κινδφνου που προκαλοφν τα χθμικά ι για τθν παροχι αςφαλοφσ πλθροφόρθςθσ για 

τισ διάφορεσ χθμικζσ ουςίεσ, ιταν τα αρμόδια ρυκμιςτικά ςϊματα, ενϊ με τθν 

ειςαγωγι του νζου κανονιςμοφ θ ευκφνθ μεταβιβάηεται ςτθ βιομθχανία. Οι 

καταςκευαςτζσ και οι ειςαγωγείσ ςυλλζγουν πλθροφορίεσ για τισ ιδιότθτεσ των 

χθμικϊν ουςιϊν και καταχωροφν τισ πλθροφορίεσ αυτζσ (από τθν 1θ Ιουνίου 2008) 

ςε μία κεντρικι θλεκτρονικι βάςθ δεδομζνων, θ οποία διοικείται από τον Φορζα 

Διαχείριςθσ Χθμικϊν Ουςιϊν (European Chemicals Agency – ECHA)49, που ζχει τθ 

βάςθ του ςτο Ελςίνκι. 

Οι πλθροφορίεσ αςφαλείασ για τα καταχωρθμζνα χθμικά δεδομζνου ότι είναι 

προςβάςιμεσ πλζον από ειδικοφσ, αλλά και από το ευρφ κοινό, δθμιουργεί μία 

κατάςταςθ που ςυμβάλει ςτθ βελτίωςθ τθσ χριςθσ και μεταχείριςθσ των χθμικϊν 

ουςιϊν. Επιπρόςκετα, οι καταςκευαςτζσ ζχουν τθν δυνατότθτα να ελζγχουν για 

ποιεσ ςυγκεκριμζνεσ περιπτϊςεισ θ κάκε χθμικι ουςία κεωρείται ότι μπορεί να 

                                                 
49

 ECHA : Βαζηθή απνζηνιή ηνπ Οξγαληζκνύ είλαη λα δηαρεηξίδεηαη ηηο δηαδηθαζίεο θαηαρώξηζεο, 

αμηνιόγεζεο, ηεο αδεηνδόηεζεο θαη ηηο πεξηνξηζηηθέο δηαδηθαζίεο γηα ηηο ρεκηθέο νπζίεο ηνπ REACH, 

πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγνύλ νκνηόκνξθα ζηελ ΔΔ 
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χρθςιμοποιείται με αςφάλεια · με αυτόν τον τρόπο μποροφν να αντικακιςτοφν κάκε 

ουςία που αναγνωρίηεται ωσ μθ αςφαλισ με μία άλλθ, θ οποία είναι καταχωρθμζνθ 

ωσ αςφαλισ. 

Οι νζοι κανονιςμοί REACH ζχουν ωσ ςτόχο, εκτόσ από τθ βελτίωςθ τθσ προςταςίασ 

τθσ ανκρϊπινθσ υγείασ και του περιβάλλοντοσ από τουσ κινδφνουσ που μπορεί να 

προκαλζςουν οι χθμικζσ ουςίεσ και τθ βελτίωςθ τθσ χριςθσ και μεταχείριςθσ των 

χθμικϊν ουςιϊν ςε όλουσ τουσ τομείσ τθσ βιομθχανίασ, να προωκιςει νζεσ 

αςφαλείσ εναλλακτικζσ μεκόδουσ δοκιμισ των ουςιϊν αυτϊν (που δεν κα 

περιλαμβάνουν δοκιμζσ ςε ηϊα), πρεςβεφοντασ ότι θ ανάπτυξθ των παραπάνω κα 

πρζπει να αποτελεί προτεραιότθτα τθσ μελλοντικισ ζρευνασ ςτθν Ευρωπαϊκι 

Ζνωςθ.  

Με τον κανονιςμό REACH επιδιϊκεται θ εφαρμογι ςτον τομζα τθσ παραγωγισ και 

τθσ κυκλοφορίασ των χθμικϊν προϊόντων των αρχϊν τθσ πρόλθψθσ και τθσ 

προφφλαξθσ χωρίσ όμωσ να είναι απόλυτα βζβαιο ότι οι ρυκμίςεισ του κανονιςμοφ 

βρίςκονται ςε πλιρθ ςυμμόρφωςθ με αυτζσ. Θ καταγραφι, αξιολόγθςθ των 

χθμικϊν ουςιϊν που αποτελεί το κφριο αντικείμενο του REACH, δθμιουργεί τισ 

προχποκζςεισ και τα κίνθτρα για τθν αντικατάςταςθ επικίνδυνων ουςιϊν με άλλεσ 

μθ τοξικζσ ουςίεσ και ςυνειςφζρει ςτθν εφαρμογι των αρχϊν τθσ «Ρράςινθσ 

Χθμείασ». 

4.1.1.Εφαρμογι του Κανονιςμοφ REACH26 (Δροςόπουλοσ, 2010) 
Το πεδίο εφαρμογισ του κανονιςμοφ REACH είναι πολφ ευρφ διότι καλφπτει όλεσ τισ 

ουςίεσ, οι οποίεσ παραςκευάηονται, χρθςιμοποιοφνται ωσ ενδιάμεςεσ ι διατίκενται 

ςτθν αγορά  ςε κακαρι μορφι ι ςε παραςκευάςματα. Οριςμζνεσ ουςίεσ 

εξαιροφνται πλιρωσ από τον κανονιςμό REACH και ςυνεπϊσ από τθν καταχϊριςθ: 

ραδιενεργζσ ουςίεσ, ουςίεσ υπό τθν επίβλεψθ τελωνειακϊν αρχϊν, μθ 

απομονωμζνα ενδιάμεςα προϊόντα και ουςίεσ που χρθςιμοποιοφνται για ςκοποφσ 

εκνικισ άμυνασ και καλφπτονται από Εκνικζσ εξαιρζςεισ. 

Άλλεσ ουςίεσ εξαιροφνται ειδικά από τθν καταχϊριςθ όταν ιςχφει άλλθ ιςοδφναμθ 

νομοκεςία (ουςίεσ που χρθςιμοποιοφνται ςε ιατρικά προϊόντα, ςε τρόφιμα ι 
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τροφζσ). Επιπλζον, ςυγκεκριμζνεσ αναγνωριςμζνεσ ουςίεσ ι κατθγορίεσ ουςιϊν και 

ουςίεσ από ςυγκεκριμζνεσ αναγνωριςμζνεσ επεξεργαςίεσ, εξαιροφνται από τθν 

καταχϊριςθ. Θεωροφνται ότι αποτελοφν ελάχιςτο κίνδυνο για τθν ανκρϊπινθ υγεία 

και το περιβάλλον (ουςίεσ που αναφζρονται ςτο παράρτθμα IV) ι ότι θ καταχϊριςι 

τουσ κρίνεται ακατάλλθλθ ι μθ απαραίτθτθ (ουςίεσ ι επεξεργαςίεσ που 

αναφζρονται ςτο παράρτθμα V). Τα πολυμερι εξαιροφνται επί του παρόντοσ από 

τθν καταχϊριςθ, αλλά οι παραςκευαςτζσ και ειςαγωγείσ πολυμερϊν ενδζχεται να 

χρειαςτεί να ςυνεχίςουν με τθν καταχϊριςθ των μονομερϊν ι άλλων ουςιϊν που 

χρθςιμοποιοφνται για τθν παραςκευι πολυμερϊν. Ανακυκλωμζνεσ ι ανακτθμζνεσ 

ουςίεσ που ζχουν ιδθ καταχωριςτεί και ουςίεσ που ζχουν επανειςαχκεί 

εξαιροφνται επίςθσ από τθν καταχϊριςθ.50 

4.1.2. Υποχρεϊςεισ κατά τθν εφαρμογι του κανονιςμοφ REACH51 
 

Καταχϊριςθ  (Registration )των χθμικϊν ουςιϊν ςτον Ευρωπαϊκό Οργανιςμό 

Χθμικϊν ουςιϊν πριν χρθςιμοποιθκοφν ςτθν Κοινοτικι Αγορά. 

 

I. Υποβολι φακζλου με τα παρακάτω ςτοιχεία για ποςότθτεσ ΑΝΩ ΤΟΥ ΕΝΟΣ (1) 

ΤΟΝΟΥ/ΕΤΟΣ  

Α.    Ταυτότθτα τθσ χθμικισ ουςίασ και του παραςκευαςτι/ειςαγωγζα. 

Β.    Ρλθροφορίεσ για τθν παραγωγι και τισ χριςεισ τθσ χθμικισ ουςίασ. 

Γ.  Ταξινόμθςθ και επιςιμανςθ τθσ χθμικισ ουςίασ (ςφμφωνα με τουσ ιδθ 

υπάρχοντεσ κανονιςμοφσ). 

Δ.    Οδθγίεσ για τθν αςφαλι χριςθ τθσ χθμικισ ουςίασ. 

Ε.    Απαιτοφμενεσ πλθροφορίεσ για τισ φυςικοχθμικζσ ιδιότθτεσ τθσ ουςίασ. 

Η.  Αυτοδφναμεσ περιλιψεισ για in vitro δοκιμαςίεσ (καλλιζργειεσ κυττάρων ι 

ιςτϊν), μελετϊν QSAR (Quantitative Structure-Activity Relationships), για 

ςυγκριτικζσ μελζτεσ ςε ςχζςθ με άλλεσ ουςίεσ με παρόμοια δομι και των 

οποίων είναι γνωςτι θ δραςτικότθτά τουσ, ι για δοκιμαςίεσ ςε πειραματόηωα 

                                                 
50

 http://www.prc.cnrs-gif.fr/reach/diagrams_en/scope_en.pdf 
51

 Αζ.Βαιαβαλίδεο, ΔΚΠΑ, ( 2007), http://www.chem.uoa.gr/scinews/Reports/Rep_REACH.htm 
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(in vivo), οι οποίεσ ζχουν διεξαχκεί από τον παραγωγό βιομθχανικι μονάδα που 

παραςκευάηει τθ χθμικι ουςία. 

Θ.    Ρροτάςεισ για νζεσ, πρόςκετεσ δοκιμαςίεσ, εφόςον αυτό απαιτείται για 

ουςίεσ που παράγονται ςε μεγαλφτερεσ ποςότθτεσ (ετιςια παραγωγι). 

 

II. Καταχϊριςθ (REGISTRATION) των ουςιϊν που παράγονται ι ειςάγονται ςε 

ποςότθτεσ ΑΝΩ ΤΩΝ 10 ΤΟΝΩΝ/ΕΤΟΣ 

 

Οι υποχρεϊςεισ είναι διαφορετικζσ και επιπλζον απαιτοφνται περιςςότερεσ 

πλθροφορίεσ. Απαιτείται 'Εκκεςθ Χθμικισ Αςφάλειασ (Chemical Safety Report-

CSR) για όλεσ τισ προςδιοριηόμενεσ χριςεισ τθσ χθμικισ ουςίασ. Θ ζκκεςθ τθσ 

Χθμικισ Αςφάλειασ περιλαμβάνει και τθν Αξιολόγθςθ Χθμικισ Αςφάλειασ 

(Chemical Safety Assessment-CSA). Θ ζκκεςθ περιζχει: 

Α. Αξιολόγθςθ των κινδφνων για τθν ανκρϊπινθ υγεία λόγω των τοξικϊν 

ιδιοτιτων τθσ χθμικισ ουςίασ. 

Β. Αξιολόγθςθ των κινδφνων για τθν ανκρϊπινθ υγεία λόγω των φυςικοχθμικϊν 

ιδιοτιτων τθσ ουςίασ. 

Γ. Αξιολόγθςθ των κινδφνων για το περιβάλλον. 

Δ.Αξιολόγθςθ των χθμικϊν ουςιϊν που είναι ανκεκτικζσ (perstistent) και 

βιοςυςςωρεφςιμεσ (bio-accumulative) ςε ηωντανοφσ ιςτοφσ και ςτο περιβάλλον, 

βιοςυςςωρεφςιμεσ και τοξικζσ (Persistent Bio-accumulative & Toxic, PBT) και 

άκρωσ βιοςυςςωρεφςιμεσ και άκρωσ ανκεκτικζσ (very Bio-accumulative & very 

Persistent, vBvP). 

 

III. Καταχϊριςθ για χθμικζσ ουςίεσ, των οποίων ο προμθκευτισ δεν ζχει 

προςδιορίςει τισ χριςεισ 

 

Ο ειςαγωγζασ υποχρεοφται να διεξάγει Αξιολόγθςθ Χθμικισ Αςφάλειασ για 

ςυγκεκριμζνεσ χριςεισ και να τθν κοινοποιιςει ςτον επόμενο χριςτθ τθσ ουςίασ 
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IV. Καταχϊριςθ ουςιϊν που παράγονται/ειςάγονται τα τελευταία 15 χρόνια ςτθν 

κοινοτικι αγορά και περιλαμβάνονται ςτουσ κοινοτικοφσ καταλόγουσ 

 

- EINECS (European Inventory of Existing Chemical Substances), ο κατάλογοσ 

περιζχει 100.204 ενϊςεισ, που είχαν καταγραφεί μζχρι το 1981 και δεν είχαν 

υποςτεί ςυςτθματικό ζλεγχο τοξικότθτασ και επιπτϊςεων ςτο περιβάλλον  

- ELINCS (European List of Notified Chemical Substances) 1981-2006: 3.827 

ενϊςεισ  

- HPVC (High Production Volume Chemicals): 2.747 ενϊςεισ (>1.000 τόνοι/ζτοσ) 

(Κατάλογοι με υπάρχουςεσ ουςίεσ μζχρι το 1981 ι ςτον κατάλογο των νζων 

ουςιϊν από το 1981 μζχρι ςιμερα του παλαιοφ ςυςτιματοσ). 

Υποβολι φακζλου καταχϊριςθσ ςτο ςτάδιο τθσ προκαταχϊριςθσ (18 μινεσ πριν 

από τθν ιςχφ του Κανονιςμοφ REACH). Υπάρχουν πρόςκετα οφζλθ για τον 

παραγωγό/ειςαγωγζα για το κόςτοσ του φακζλου, τθν κοινοχρθςία των 

πλθροφοριϊν και δεδομζνων δοκιμαςιϊν τοξικότθτασ και δικαίωμα ςταδιακισ 

καταχϊριςθσ ουςιϊν που είναι: 

Α. 3 ζτθ για CMR (καρκινογόνεσ, μεταλλαξιογόνεσ και τοξικζσ για το 

αναπαραγωγικό ςφςτθμα) για ποςότθτεσ άνω του 1 τόννου/ζτοσ. 

Β.    3 ζτθ και για χθμικζσ ουςίεσ για παραγωγι άνω των 1000 τόνων/ζτοσ  

Γ.    6 ζτθ για ουςίεσ ςε ποςότθτεσ 100-1000 τόνων/ζτοσ 

Δ.   11 ζτθ για χθμικζσ ουςίεσ ςε ποςότθτεσ 1-100 τόνων/ζτοσ  

 

V. Αδειοδότθςθ (AUTHORISATION) για οριςμζνθ χριςθ και περιοριςμζνθ χρονικι 

διάρκεια 

Οι παρακάτω κατθγορίεσ χθμικϊν ουςιϊν απαιτοφν αδειοδότθςθ 

Α.    Καρκινογόνεσ χθμικζσ ουςίεσ (Carcinogens, κατθγορία 1 και 2) 

Β.    Μεταλλαξιογόνεσ χθμικζσ ουςίεσ (Mutagens, κατθγορία 1 και 2) 

Γ.    Τοξικζσ ουςίεσ ςτθν αναπαραγωγι (Reproduction, Toxic, κατθγορία 1 και 2) 

Δ.    Χθμικζσ ουςίεσ που είναι Ανκεκτικζσ, Βιοςυςςωρεφςιμεσ και Τοξικζσ (PBT) 

Ε.    Ουςίεσ που είναι άκρωσ Ανκεκτικζσ, Βιοςυςςωρεφςιμεσ και Τοξικζσ (vPvB) 
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Η.    Ουςίεσ που είναι Ενδοκρινικοί Διαταράκτεσ (Endocrine Disruptors, ENDs) 

Θ.   'Αλλεσ χθμικζσ ουςίεσ που είναι επικίνδυνεσ για τθν υγεία του ανκρϊπου και 

το περιβάλλον 

Ουςίεσ που εμπίπτουν ςτο πεδίο εφαρμογισ του κανονιςμοφ REACH και δεν 

εξαιροφνται από τισ υποχρεϊςεισ καταχϊριςθσ πρζπει να καταχωριςτοφν πριν τθν 

παραςκευι ι τθν ειςαγωγι τουσ ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ. Ωςτόςο, υπάρχει ζνα 

ειδικό μεταβατικό κακεςτϊσ για ουςίεσ που ζχουν ιδθ παραςκευαςτεί ι ειςαχκεί, 

υπό ςυγκεκριμζνεσ ςυνκικεσ, πριν τθν ζναρξθ ιςχφοσ του κανονιςμοφ REACH τθν 1θ 

Ιουνίου 2007. Αυτζσ οι ουςίεσ καλοφνται “ςταδιακά ειςαγόμενεσ ουςίεσ” επειδι 

υποβάλλονται ςτο ςφςτθμα καταχϊριςθσ ςε διαφορετικζσ φάςεισ με το πζρασ του 

χρόνου, παρά με άμεςθ καταχϊριςθ. Μια προχπόκεςθ για τθν φπαρξθ οφζλουσ 

από τθν αναβολι τθσ καταχϊριςθσ είναι ότι θ “ςταδιακά ειςαγόμενθ ουςία” ζχει 

προκαταχωριςτεί μεταξφ τθσ 1θσ Ιουνίου 2008 και τθσ 1θσ Δεκεμβρίου 2008. “Μθ 

ςταδιακά ειςαγόμενεσ ουςίεσ” ι “ςταδιακά ειςαγόμενεσ ουςίεσ” που δεν ζχουν 

προκαταχωριςτεί, πρζπει να καταχωριςτοφν πριν τθν παραςκευι ι τθν ειςαγωγι 

τουσ, με ζναρξθ από τθν 1θ Ιουνίου 2008. 52 

 

                                                 
52

 http://www.prc.cnrs-gif.fr/reach/el/registration_obligation.html 
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4.1.3. Δελτία δεδομζνων αςφαλείασ28 (ECHA, 2011) 

Το βαςικό εργαλείο για τθν διάδοςθ τθσ πλθροφόρθςθσ ςχετικά με τουσ κινδφνουσ 

που ενζχει θ ουςία ι το παραςκεφαςμα και τθν διοχζτευςθ τθσ πλθροφόρθςθσ 

μζχρι τον χριςτθ τθσ ουςίασ είναι το Δελτίο Δεδομζνων Αςφαλείασ (ΔΔΑ). Οι 

υπεφκυνοι για τθ διάκεςθ χθμικϊν ουςιϊν ι παραςκευαςμάτων ςτθν αγορά 

(παραςκευαςτζσ, ειςαγωγείσ, διανομείσ) είναι υποχρεωμζνοι να παρζχουν ςτουσ 

επαγγελματίεσ χριςτεσ Δελτία Δεδομζνων Αςφάλειασ (Material Safety Data Sheet – 

MSDS), προκειμζνου οι τελευταίοι να μποροφν να λαμβάνουν όλα τα αναγκαία 

μζτρα για τθν προςταςία τθσ υγείασ και τθσ αςφάλειασ ςτο χϊρο εργαςίασ, κακϊσ 

και τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ.Κφριοσ ςκοπόσ των Δελτίων Δεδομζνων 

Αςφάλειασ (MSDS) είναι να δϊςουν τθ δυνατότθτα ςτουσ εργοδότεσ να 

προςδιορίςουν εάν υπάρχουν επικίνδυνοι χθμικοί παράγοντεσ ςτο χϊρο εργαςίασ 

και να εκτιμιςουν εάν από τθ χριςθ τουσ προκφπτει οποιοςδιποτε κίνδυνοσ για 

τθν υγεία και τθν αςφάλεια των εργαηομζνων ι/ και το περιβάλλον.  

Το ΔΔΑ παρζχει πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν αςφάλεια ουςιϊν και μειγμάτων ςτισ 

ακόλουκεσ περιπτϊςεισ 28 (ECHA, 2011): 

 Μία ουςία ( και από τθν 1θ Ιουνίου 2015, ζνα μίγμα) πλθροί τα κριτιρια 

ταξινόμθςθσ ςφμφωνα με τον κανονιςμό CLP 

 Ζνα μίγμα πλθροί τα κριτιρια ταξινόμθςθσ ωσ επικίνδυνο ςφμφωνα με τθν 

οδθγία για τα επικίνδυνα παραςκευάςματα 1999/45/ΕΚ ( μζχρι 1θ Ιουνίου 2015) 

 Μία ουςία είναι Ανκεκτικι, Βιοςυςςωρεφςιμθ, Τοξικι  ( ΑΒΤ )ι άκρωσ Ανκεκτικι 

και άκρωσ Βιοςυςςωρεφςιμθ ( αΑαΒ) ςφμφωνα με τα κριτιρια που 

περιλαμβάνονται ςτο παράρτθμα XIII του κανονιςμοφ REACH ι  

 Μία ουςία περιλαμβάνεται ςτον κατάλογο υποψθφίων ουςιϊν για πικανι 

αδειοδότθςθ ςφμφωνα με το άρκρο 59 παράγραφοσ 1 του κανονιςμοφ REACH 

Το ΔΔΑ βαςίηεται ςε διεκνϊσ αναγνωριςμζνο μορφότυπο 16 πεδίων και πρζπει να 

παρζχεται ςτθν επίςθμθ γλϊςςα του κράτουσ μζλουσ , ςτθν αγορά των οποίων 

διατίκεται θ ουςία ι το παραςκεφαςμα. 

Ο κανονιςμόσ CLP (ταξινόμθςθ, επιςιμανςθ και ςυςκευαςία) κανονιςμόσ (ΕΚ) 

1272/2008 ευκυγραμμίηει τθν παλαιότερθ νομοκεςία τθσ ΕΕ με το ςφςτθμα GHS 
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(Ραγκοςμίωσ Εναρμονιςμζνο Σφςτθμα Ταξινόμθςθσ και Επιςιμανςθσ των Χθμικϊν 

Ουςιϊν), ζνα ςφςτθμα των Θνωμζνων Εκνϊν για τον εντοπιςμό επικίνδυνων 

χθμικϊν ουςιϊν και τθν ενθμζρωςθ των χρθςτϊν ςχετικά με αυτοφσ τουσ 

κινδφνουσ. Ρολλζσ χϊρεσ ανά τον κόςμο ζχουν υιοκετιςει το ςφςτθμα GHS, το 

οποίο πλζον χρθςιμοποιείται ωσ βάςθ για τθν ανάπτυξθ των διεκνϊν και των 

εκνικϊν κανονιςτικϊν ρυκμίςεων ςτον τομζα των μεταφορϊν επικίνδυνων 

εμπορευμάτων. 

Οι κίνδυνοι χθμικϊν ουςιϊν κοινοποιοφνται μζςω τυποποιθμζνων δθλϊςεων και 

εικονογραμμάτων ςτισ επιςθμάνςεισ και ςτα δελτία δεδομζνων αςφαλείασ. 

Νζοι όροι ζχουν αντικαταςτιςει παλαιότερουσ: 

 μείγματα αντί παραςκευάςματα 

 επιβλαβζσ αντί επικίνδυνo 

 εικονογράμματα αντί ςφμβολα 

 δθλϊςεισ επικινδυνότθτασ αντί φράςεισ κινδφνου 

 δθλϊςεισ προφφλαξθσ αντί δθλϊςεισ αςφάλειασ 

 προειδοποιθτικζσ λζξεισ (π.χ. Κίνδυνοσ, Προειδοποίθςθ) αντικακιςτοφν τισ 

ΕνδείξεισΚινδφνου 

Νζα εικονογράμματα ςε κόκκινο πλαίςιο αντικακιςτοφν βακμιαία τα γνωςτά 

πορτοκαλί ςφμβολα κινδφνου όπωσ φαίνεται ςτο ςχιμα 4.2. ( Στο  παράρτθμα Γ 

γίνεται αναλυτικι παρουςίαςθ )  

Σχιμα 4.2. Εικονογράμματα ςφμφωνα με κανονιςμό ClP 
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Πίνακαρ 4.1.: Μνξθόηππν Γειηίνπ Γεδνκέλνπ Αζθαιείαο  
1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΘΣ ΟΥΣΙΑΣ/ΜΕΙΓΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΘΣ ΕΡΙΧΕΙΘΣΘΣ/ΕΤΑΙΕΙΑΣ 
1.1 Αναγνωριςτικόσ κωδικόσ προϊόντοσ 
Εμπορικι ονομαςία:      
Πνομα ουςίασ: 
Αρικμόσ ΕΚ   : 
Αρικμόσ καταχϊρθςθσ REACH : 
Αρικμόσ CAS   : 
1.2 Συναφείσ προςδιοριηόμενεσ χριςεισ τθσ ουςίασ ι του μείγματοσ και αντενδεικνυόμενεσ   χριςεισ 
Συναφείσ προςδιοριηόμενεσ χριςεισ 
Aντενδεικνυόμενεσ χριςεισ 
Αιτιολόγθςθ αντενδεικνυόμενων χριςεων 
1.3 Στοιχεία του προμθκευτι του δελτίου δεδομζνων αςφαλείασ 
Ραραςκευαςτισ/Ρρομθκευτισ  : 
Ταχ. διεφκυνςθ    : 
ΤΚ/Ρεριοχι    : 
Αρικμόσ τθλεφϊνου   : 
Αρικμόσ φαξ    : 
Δ/νςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου  : 
1.4 Αρικμόσ τθλεφϊνου επείγουςασ ανάγκθσ 
Εκνικό Κζντρο Άμεςθσ Βοικειασ :  
Κζντρο Δθλθτθριάςεων  :        
2. ΡΟΣΔΙΟΙΣΜΟΣ ΕΡΙΚΙΝΔΥΝΟΤΘΤΑΣ 
2.1 Ταξινόμθςθ τθσ ουςίασ ι του μείγματοσ 
2.1.1 Ταξινόμθςθ ςφμφωνα με τον Κανονιςμό (ΕΚ) 1272/2008 *Κανονιςμόσ CLP] 
2.1.2 Ταξινόμθςθ ςφμφωνα με τθν Οδθγία 67/548/ΕΚ (DSD) – 1999/45/EK (DPD) 
2.1.3 Ρρόςκετεσ πλθροφορίεσ 

  2.2 Στοιχεία επιςιμανςθσ: 
Επιςιμανςθ ςφμφωνα με τον Κανονιςμό (ΕΚ) 1272/2008 *Κανονιςμόσ CLP] 
(Εικονογράμματα κινδφνου, Ρροειδοποιθτικι λζξθ, Δθλϊςεισ επικινδυνότθτασ 
Δθλϊςεισ προφφλαξθσ, Συμπλθρωματικζσ πλθροφορίεσ επικινδυνότθτασ) 
Επιςιμανςθ ςφμφωνα με τθν Οδθγία 1999/45/EK (DPD) 
(Σφμβολα, Ενδείξεισ κινδφνου, Φράςεισ κινδφνου, Φράςεισ αςφαλείασ 
2.3 Άλλοι κίνδυνοι 
 
3. ΣΥΝΘΕΣΘ/ΡΛΘΟΦΟΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 
3.1 Ουςίεσ: 
(Ονομαςία, Αρικμόσ ευρετθρίου ςτο Ραράρτθμα VI CLP, %κ.β.περιεκτικότθτα 
3.2 Μείγματα: 
Ρεριγραφι του μείγματοσ: 
Επικίνδυνα ςυςτατικά: 
Ρρόςκετεσ πλθροφορίεσ:  
 
4. ΜΕΤΑ ΡΩΤΩΝ ΒΟΘΘΕΙΩΝ 
4.1 Ρεριγραφι των μζτρων πρϊτων βοθκειϊν 
      Γενικζσ ςθμειϊςεισ: 
      Μετά από ειςπνοι: 
      Μετά από επαφι με το δζρμα: 
      Μετά από επαφι με τα μάτια: 
      Μετά από κατάποςθ: 
      Αυτοπροςταςία υπευκφνου για παροχι πρϊτων βοθκειϊν: 
4.2 Σθμαντικότερα ςυμπτϊματα και επιδράςεισ, οξείεσ και μεταγενζςτερεσ 
4.3 Ζνδειξθ τυχόν απαιτοφμενθσ άμεςθσ ιατρικισ φροντίδασ και ειδικισ κεραπείασ 
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5. ΜΕΤΑ ΓΙΑ ΤΘΝ ΚΑΤΑΡΟΛΕΜΘΣΘ ΤΘΣ ΡΥΚΑΓΙΑΣ 
5.1 Ρυροςβεςτικά μζςα 
      Κατάλλθλα πυροςβεςτικά μζςα: 
      Ακατάλλθλα πυροςβεςτικά μζςα: 
5.2 Ειδικοί κίνδυνοι που ενζχει θ ουςία ι το μείγμα 
      Επικίνδυνα προϊόντα καφςθσ: 
5.3 Συςτάςεισ για τουσ πυροςβζςτεσ 
      Ρροςτατευτικόσ εξοπλιςμόσ: 
      Ενδεικνυόμενεσ ενζργειεσ: 
      Ενζργειεσ προσ αποφυγι: 
 
6. ΜΕΤΑ ΓΙΑ ΤΘΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΘ ΤΥΧΑΙΑΣ ΕΚΛΥΣΘΣ  
6.1 Ρροςωπικζσ προφυλάξεισ, προςτατευτικόσ εξοπλιςμόσ και διαδικαςίεσ ζκτακτθσ ανάγκθσ 
6.1.1 Για προςωπικό μθ ζκτακτθσ ανάγκθσ 
         Ρροςτατευτικόσ εξοπλιςμόσ: 
         Διαδικαςίεσ ζκτακτθσ ανάγκθσ: 
6.1.2 Για άτομα που προςφζρουν πρϊτεσ βοικειεσ 
6.2 Ρεριβαλλοντικζσ προφυλάξεισ 
6.3 Μζκοδοι και υλικά για περιοριςμό και κακαριςμό  
6.3.1 Για περιοριςμό: 
6.3.2 Για κακαριςμό: 
6.3.3 Άλλεσ πλθροφορίεσ: 
6.4 Ραραπομπι ςε άλλα τμιματα 
 
7. ΧΕΙΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΡΟΘΘΚΕΥΣΘ 
7.1 Ρροφυλάξεισ για αςφαλι χειριςμό 
Μζτρα προςταςίασ: 
Μζτρα για τθν πρόλθψθ πυρκαγιάσ: 
Μζτρα για τθν αποφυγι δθμιουργίασ αερολυμάτων και ςκόνθσ: 
Μζτρα για τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ: 
Συςτάςεισ για τθ γενικι επαγγελματικι υγιεινι: 
 
7.2 Συνκικεσ για τθν αςφαλι αποκικευςθ ςυμπεριλαμβανομζνων τυχόν αςυμβίβαςτων 
Τεχνικά μζτρα και ςυνκικεσ αποκικευςθσ: 
Υλικά ςυςκευαςίασ: 
Απαιτιςεισ για χϊρουσ και δοχεία αποκικευςθσ: 
Κατθγορία αποκικευςθσ: 
Ρεραιτζρω πλθροφορίεσ ςχετικά με τισ ςυνκικεσ αποκικευςθσ: 
7.3 Ειδικι τελικι χριςθ ι χριςεισ 
Συςτάςεισ: 
Λφςεισ για ςυγκεκριμζνουσ βιομθχανικοφσ κλάδουσ: 
 
8. ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΚΘΕΣΘΣ ΣΤΟ ΡΟΪΟΝ/ΑΤΟΜΙΚΘ ΡΟΣΤΑΣΙΑ 
8.1 Ραράμετροι ελζγχου 
8.1.1 Εκνικζσ οριακζσ τιμζσ 
8.1.1.1 Εκνικζσ οριακζσ τιμζσ αντίςτοιχεσ με τισ προβλεπόμενεσ ςτθν Οδθγ.98/24/ΕΚ 
8.1.1.2 Εκνικζσ οριακζσ τιμζσ αντίςτοιχεσ με τισ προβλεπόμενεσ ςτθν Οδθγ.2004/37/ΕΚ 
8.1.1.3 Οποιεςδιποτε άλλεσ εκνικζσ οριακζσ τιμζσ 
8.1.1.4 Εκνικζσ βιολογικζσ οριακζσ τιμζσ αντιςτοίχεσ με τισ προβλεπόμενεσ ςτθν Οδθγ.98/24/ΕΚ 
8.1.1.5 Οποιεςδιποτε άλλεσ εκνικζσ βιολογικζσ οριακζσ τιμζσ 
8.1.2 Ρλθροφορίεσ για τισ ςυνιςτϊμενεσ διαδικαςίεσ παρακολοφκθςθσ 
8.1.3 Οριακζσ τιμζσ ζκκεςθσ ςε αζριουσ ρυπαντζσ λόγω χριςθσ τθσ ουςίασ 
8.1.4 DNEL και PNEC 
8.1.5 Σφςταςθ ειδικοφ ελζγχου ορίων 
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8.2 Ζλεγχοι τθσ ζκκεςθσ 
8.2.1 Κατάλλθλοι μθχανικοί ζλεγχοι 
Μζτρα ςχετικά με τθν ουςία/μείγμα για τθν πρόλθψθ τθσ ζκκεςθσ ςτθ διάρκεια των  

προςδιοριηόμενων χριςεων 
Διορκωτικά μζτρα για τθν πρόλθψθ τθσ ζκκεςθσ 
Οργανωτικά μζτρα για τθν πρόλθψθ τθσ ζκκεςθσ 
Τεχνικά μζτρα για τθν πρόλθψθ τθσ ζκκεςθσ 
8.2.2 Εξοπλιςμόσ ατομικισ προςταςίασ: 
8.2.2.1 Ρροςταςία των ματιϊν και του προςϊπου: 
8.2.2.2 Ρροςταςία του δζρματοσ: 
Ρροςταςία των χεριϊν: 
Άλλθ προςταςία του δζρματοσ: 
8.2.2.3 Αναπνευςτικι προςταςία 
8.2.2.4 Θερμικοί κίνδυνοι 
8.2.3. Ζλεγχοι περιβαλλοντικισ ζκκεςθσ 
Μζτρα ςχετικά με τθν ουςία/μείγμα για τθν πρόλθψθ τθσ ζκκεςθσ: 
Μζτρα ςχετικά με οδθγίεσ για τθν πρόλθψθ τθσ ζκκεςθσ: 
Οργανωτικά μζτρα για τθν πρόλθψθ τθσ ζκκεςθσ: 
Τεχνικά μζτρα για τθν πρόλθψθ τθσ ζκκεςθσ: 
 
9. ΦΥΣΙΚΟΧΘΜΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΘΤΕΣ 
9.1 Ρλθροφορίεσ ςχετικά με τισ βαςικζσ φυςικοχθμικζσ ιδιότθτεσ  
     ( όψθ, οςμι, όριο οςμισ, pH,Σθμείο Ριξεωσ /ς.τιξεωσ, αρχικό ς.ηζςθσ/περιοχι ηζςθσ, ςθμείο 

ανάφλεξθσ,ταχφτθτα εξάτμιςθσ,αναφλεξιμότθτα,ανϊτερθ-κατϊτερθ τιμι αναφλεξιμότθτασ ι 
όρια εκρθκτικότθτασ, πίεςθατμϊν, πυκνότθτα ατμϊν, ςυντελεςτισ κατανομισ( n-
οκτανόλθ/νερό), διαλυτότθτα,κερμοκραςία αυτανάφλεξθσ,κερμοκραςία αποςφνκεςθσ, ιξϊδεσ, 
εκρθκτικζσ ιδιότθτεσ,οξειδωτικζσ ιδιότθτεσ) 

9.2 Άλλεσ πλθροφορίεσ 
 
10. ΣΤΑΘΕΟΤΘΤΑ ΚΑΙ ΔΑΣΤΙΚΟΤΘΤΑ 
10.1 Δραςτικότθτα 
10.2 Χθμικι ςτακερότθτα 
10.3 Ρικανότθτα επικίνδυνων αντιδράςεων 
10.4 Συνκικεσ προσ αποφυγι 
10.5 Μθ ςυμβατά υλικά 
10.6 Επικίνδυνα προϊόντα αποςφνκεςθσ 
 
11.ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΡΛΘΟΦΟΙΕΣ 
11.1 Ρλθροφορίεσ για τισ τοξικολογικζσ επιπτϊςεισ 
Οξεία τοξικότθτα (Διάβρωςθ/ερεκιςμόσ του δζρματοσ): 
Σοβαρι βλάβθ/ερεκιςμόσ των ματιϊν: 
Ευαιςκθτοποίθςθ του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ ι του δζρματοσ: 
Μεταλλαξιγζνεςθ των γεννθτικϊν κυττάρων: 
Καρκινογζνεςθ: 
Τοξικότθτα ςτθν αναπαραγωγι: 
STOT-εφάπαξ ζκκεςθ: 
STOT-επανειλθμμζνθ ζκκεςθ: 
Κίνδυνοσ από αναρρόφθςθ: 
 
12. ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΡΛΘΟΦΟΙΕΣ 
12.1 Τοξικότθτα 
Οξεία (βραχυχρόνια) τοξικότθτα:(Ψάρια-Μαλακόςτρακα-Φφκθ/υδρόβια φυτά-Άλλοι οργανιςμοί) 
Χρόνια (μακροχρόνια) τοξικότθτα:(Ψάρια- Φφκθ/υδρόβια φυτά- Άλλοι οργανιςμοί) 
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12.2 Ανκεκτικότθτα και ικανότθτα αποδόμθςθσ 
  Αβιοτικι αποδόμθςθ: 
  Φυςικι και φωτοχθμικι απζκκριςθ: 
  Βιοαποδόμθςθ: 
12.3 Δυνατότθτα βιοςυςςϊρευςθσ 
        Συντελεςτισ κατανομισ θ-οκτανόλθ/νερό (log Kow): 
        Συντελεςτισ βιοςυγκζντρωςθσ (BCF): 
12.4 Κινθτικότθτα ςτο ζδαφοσ 
        Γνωςτι ι προβλεπόμενθ κατανομι ςτα διάφορα περιβαλλοντικά ςυςτιματα: 
        Επιφανειακι τάςθ: 
        Απορρόφθςθ/εκρόφθςθ: 
 
12.5 Αποτελζςματα τθσ αξιολόγθςθσ ΑΒΤ και αΑαΒ 
12.6 Άλλεσ αρνθτικζσ επιπτϊςεισ 
12.7 Ρρόςκετεσ πλθροφορίεσ 
 
13. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΘ ΔΙΑΘΕΣΘ 
13.1 Μζκοδοι επεξεργαςίασ αποβλιτων 
13.1.1 Διάκεςθ προϊόντων/ςυςκευαςιϊν: 
           Κωδικοί αποβλιτων/προςδιοριςμοί αποβλιτων ςφμφωνα με τον LoW: 
13.1.2 Ρλθροφορίεσ ςχετικά με τθν επεξεργαςία αποβλιτων: 
13.1.3 Ρλθροφορίεσ ςχετικά με τθν διάκεςθ ςτα ςυςτιματα αποχζτευςθσ: 
13.1.4 Άλλεσ ςυςτάςεισ ςχετικά με τθν διάκεςθ: 
  (Συμμόρφωςθ ςχετικά με τθν εκνικι και κοινοτικι νομοκεςία) 
 
14. ΡΛΘΟΦΟΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΘ ΜΕΤΑΦΟΑ ( ADR/RID,AND,IMDG,IATA) 
 
15. ΡΛΘΟΦΟΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
15.1 Κανονιςμοί/νομοκεςία ςχετικά με τθν αςφάλεια, τθν υγεία και το περιβάλλον για τθν ουςία ι 

το μείγμα 
       Νομοκεςία τθσ ΕΕ: 
       Αδειοδοτιςεισ ι/και περιοριςμοί χριςθσ: 
       Αδειοδοτιςεισ: 
       Ρεριοριςμοί χριςθσ : 
       Άλλεσ νομοκετικζσ διατάξεισ τθσ ΕΕ: 
       Ρλθροφορίεσ ςφμφωνα με τθν Οδθγία 1999/13/ΕΚ για τον περιοριςμό των εκπομπϊν πτθτικϊν 

οργανικϊν ενϊςεων (ΡΟΕ): 
       Εκνικζσ νομοκεςίεσ: 
 
15.2 Αξιολόγθςθ χθμικισ αςφάλειασ 
16. ΑΛΛΕΣ ΡΛΘΟΦΟΙΕΣ 
i) Υπόδειξθ αλλαγϊν 
ii) Αρκτικόλεξα και ακρωνφμια 
iii) Ραραπομπζσ ςτθ βαςικι βιβλιογραφία και πθγζσ δεδομζνων 
iv) Ταξινόμθςθ και χρθςιμοποιθκείςα διαδικαςία για τον προςδιοριςμό τθσ ταξινόμθςθσ για 

μείγματα ςφμφωνα με τον κανονιςμό 2008/1272/EK (CLP) 
v) Σχετικζσ φράςεισ R και/ι δθλϊςεισ Θ (αρικμόσ και πλιρεσ κείμενο) 
vi) Οδθγίεσ για τθν επιμόρφωςθ 
vii) Ρεριςςότερεσ πλθροφορίεσ 
 
ΡΑΑΤΘΜΑ : ΣΕΝΑΙΑ ΕΚΘΕΣΘΣ  
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4.1.4.  Εφαρμογι REACH 
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Θ Επιτροπι ςυμπεραίνει ότι ο κανονιςμόσ REACH λειτουργεί καλϊσ και ζχει επιτφχει 

τουσ αναμενόμενουσ μετά από πενταετι εφαρμογι ςτόχουσ. Θ Επιτροπι δεν 

προτείνει αλλαγζσ ςτο ςφςτθμα του REACH που κα απαιτοφςαν να επανεξεταςτεί το 

νομικό κείμενο, εξαςφαλίηοντασ με αυτόν τον τρόπο τθν ςτακερότθτα και 

προβλεψιμότθτα του δικαίου και ανταποκρινόμενθ ςε ςχετικζσ εκλιςεισ. Ωςτόςο, θ 

Επιτροπι ζχει εντοπίςει οριςμζνουσ τομείσ που απαιτοφν είτε βελτίωςθ τθσ 

εφαρμογισ είτε τροποποιιςεισ παραρτθμάτων και διατυπϊνει ςυςτάςεισ για τουσ 

τρόπουσ με τουσ οποίουσ κα επιτευχκοφν αυτά. 

Θ Επιτροπι εκτιμά ότι, όπωσ αναμενόταν, είναι ακόμθ πολφ νωρίσ ςτο παρόν 

ςτάδιο να ποςοτικοποιθκοφν τα οφζλθ για τθν υγεία και το περιβάλλον που 

προκφπτουν από τθν εφαρμογι του κανονιςμοφ REACH. 

Ραρ 'όλα αυτά, θ Επιτροπι ςθμειϊνει ότι υλοποιείται θ πρόοδοσ προσ τουσ ςτόχουσ 

αυτοφσ κακϊσ εφαρμόηονται βαςικά ςτοιχεία του κανονιςμοφ, δθλαδι καταχϊριςθ, 

πλθροφορίεσ τθσ αλυςίδασ εφοδιαςμοφ, κακϊσ και αδειοδότθςθ και περιοριςμοί. Θ 

πρόοδοσ προσ τθν επίτευξθ των ςτόχων του REACH για τθν ανκρϊπινθ υγεία και το 

περιβάλλον αναμζνεται να επιταχυνκεί δεδομζνου ότι ο κανονιςμόσ εφαρμόηεται 

πλιρωσ. 

Θ Επιτροπι επιςθμαίνει αδυναμίεσ ςε οριςμζνουσ τομείσ  όπωσ ςτθν καταχϊριςθ , 

αξιολόγθςθ από τισ Μικρομεςαίεσ Επιχειριςεισ και αναγνωρίηει τθν οικονομικι 

επιβάρυνςθ του REACH ςτισ εταιρείεσ αυτζσ.  

Ο Κανονιςμόσ REACH ζχει να αντιμετωπίςει δφο μεγάλεσ προκλιςεισ : 

1. Τθν ικανότθτά του να αντιμετωπίςει επιτυχϊσ το μεγάλο φόρτο εργαςίασ που 

εξαρτάται από τθν ικανότθτα των ατόμων που κα ςτελεχϊςουν τισ ομάδεσ 

εφαρμογισ και αξιολόγθςθσ εφαρμογισ του κανονιςμοφ και από τθν 

αποτελεςματικότθτα των λειτουργικϊν εργαλείων που κα χρθςιμοποιθκοφν  
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http://register.consilium.europa.eu/doc/srv?l=EL&t=PDF&gc=true&sc=false&f=ST%206916%202013

%20INIT&r=http%3A%2F%2Fregister.consilium.europa.eu%2Fpd%2Fel%2F13%2Fst06%2Fst06916.

el13.pdf 
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2. Τθν ανεξαρτθςία του από τθν βιομθχανία, από τα Κράτθ μζλθ, τα οποία πικανόν 

να προωκοφν εκνικά ςυμφζροντα και από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι.  

 

4.2. Nομοκεςία για τθν πρόλθψθ επαγγελματικϊν αςκενειϊν 

 

Το κζμα τθσ πρόλθψθσ των επαγγελματικϊν αςκενειϊν αποτελεί προτεραιότθτα 

τθσ Κοινοτικισ Στρατθγικισ Αςφάλειασ και Υγείασ 2007-2012. Σφμφωνα με τθν 4θ 

Ευρωπαϊκι ζρευνα για τισ ςυνκικεσ εργαςίασ, 28% των εργαηομζνων ςτθν Ευρϊπθ 

αναφζρει ότι υποφζρει από προβλιματα υγείασ τα οποία οφείλονται, ι πικανό να 

οφείλονται, ςτθν παροφςα, ι τθν προθγοφμενθ απαςχόλθςθ, ενϊ ζνασ ςτουσ τρεισ 

Ευρωπαίουσ εργαηόμενουσ αιςκάνεται ότι θ εργαςία επθρεάηει τθν υγεία του. Τα 

εργατικά ατυχιματα και οι επαγγελματικζσ αςκζνειεσ ζχουν υψθλό κόςτοσ, τόςο ςε 

ανκρϊπινο όςο και ςε οικονομικό επίπεδο. Στθ ςτρατθγικι αυτι θ Επιτροπι 

προτείνει να μειωκεί κατά 25 % το ςυνολικό ποςοςτό των εργατικϊν ατυχθμάτων 

μζχρι το 2012. 

Ραρά το γεγονόσ ότι οι εργαηόμενοι υποφζρουν από επαγγελματικζσ αςκζνειεσ, 

δυςτυχϊσ δεν υπάρχουν επαρκι ςτοιχεία που να αναφζρονται ςε αυτζσ, 

δυςχεραίνοντασ ζτςι τθ διεξαγωγι ερευνϊν για εντοπιςμό βλαπτικϊν παραγόντων 

ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ και τθ λιψθ όλων των απαιτοφμενων μζτρων για τθν 

προςταςία τθσ υγείασ των εργαηομζνων. 

Θ αδιλωτθ εργαςία είναι ακόμθ ζνασ παράγοντασ που ςυνειςφζρει ςτθν ζλλειψθ 

ςτοιχείων και ςτθν απεικόνιςθ τθσ πραγματικισ κατάςταςθσ. Οι οικονομικζσ και 

κοινωνικζσ αλλαγζσ των τελευταίων δεκαετιϊν ζχουν δραματικζσ επιπτϊςεισ ςτον 

κόςμο τθσ εργαςίασ. Θ παγκοςμιοποίθςθ τθσ παγκόςμιασ οικονομίασ ζχει 

επθρεάςει αρνθτικά τισ παραδοςιακά αςφαλείσ και δίκαιεσ εργαςιακζσ ςχζςεισ. Θ 

υπεργολαβία, θ εξωτερικι ανάκεςθ, θ επιςφάλεια, θ εντατικοποίθςθ τθσ εργαςίασ 

και θ εργαςιακι αναςφάλεια βλάπτουν τθν ποιότθτα τθσ απαςχόλθςθσ ςτθν 

Ευρϊπθ. Ειδικά ςε περιόδουσ κρίςθσ, κατά τισ οποίεσ οι ευρωπαϊκζσ κυβερνιςεισ 

και θ Ευρωπαϊκι Επιτροπι ηθτοφν δθμοςιονομικι εξυγίανςθ, πρζπει να λθφκεί 

υπόψθ το γεγονόσ ότι θ αδιλωτθ εργαςία αντιςτοιχεί ςτο 18,8% του ςυνολικοφ 
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ΑΕγχΡ ςτθν ΕΕ των 27, ενϊ ςε οριςμζνεσ χϊρεσ υπερβαίνει το 30%. Θ 

δθμοςιονομικι εξυγίανςθ μπορεί να επιτευχκεί μόνο εάν τα δθμόςια οικονομικά 

δεν επιδεινϊνονται μζςα από πρακτικζσ ακζμιτου ανταγωνιςμοφ54 

Θ Επιτροπι καλεί τα κράτθ μζλθ να κακορίςουν και να εφαρμόςουν εκνικζσ 

ςτρατθγικζσ ςυναρμοςμζνεσ με τθν κοινοτικι ςτρατθγικι και να ορίςουν, ςτο 

πλαίςιο αυτό, τουσ ποςοτικοφσ ςτόχουσ που πρζπει να επιτευχκοφν. Θ Επιτροπι 

προτείνει ςτα κράτθ μζλθ να δϊςουν ιδιαίτερο βάροσ ςε τζςςερισ τομείσ δράςθσ: 

 πρόλθψθ και παρακολοφκθςθ τθσ υγείασ· 

 επανζνταξθ και επανενςωμάτωςθ των εργαηομζνων· 

 αντιμετϊπιςθ των κοινωνικϊν και δθμογραφικϊν αλλαγϊν (γιρανςθ του 

πλθκυςμοφ, εργαςία των νζων)· 

 ςυντονιςμόσ μεταξφ, αφενόσ, των πολιτικϊν υγείασ και αςφάλειασ ςτθν εργαςία 

και, αφετζρου, των πολιτικϊν δθμόςιασ υγείασ, περιφερειακισ ανάπτυξθσ και 

κοινωνικισ ςυνοχισ, δθμόςιων ςυμβάςεων, απαςχόλθςθσ, κακϊσ και των 

πολιτικϊν ςχετικά με αναδιαρκρϊςεισ 

Είναι απαραίτθτο να ενιςχυκεί θ επιςτθμονικι ζρευνα με ςκοπό τθν πρόβλεψθ, τθν 

αναγνϊριςθ και τθν αντιμετϊπιςθ νζων κινδφνων για τθν υγεία και τθν αςφάλεια 

ςτθν εργαςία. Σε εκνικό επίπεδο, θ Επιτροπι ενκαρρφνει τθν προςζγγιςθ των 

ερευνθτικϊν προγραμμάτων των κρατϊν μελϊν. 

Απαιτείται να ενκαρρυνκεί θ αλλαγι ςυμπεριφοράσ τόςο ςτο ςχολείο όςο και ςτισ 

επιχειριςεισ και να ενταχκεί θ υγεία και θ αςφάλεια ςτα προγράμματα 

εκπαίδευςθσ και κατάρτιςθσ. 

 

 

 

 

 

                                                 
54

Έθζεζε Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο ζρεηηθά κε ηηο απνηειεζκαηηθέο επηζεσξήζεηο σο ζηξαηεγηθή ησλ 

ζπλζεθώλ βειηίσζεο ησλ ζπλζεθώλ εξγαζίαο ζηελ Δπξώπε. 

http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+REPORT+A7-2013-

0458+0+DOC+XML+V0//EL#title2 
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ΣΥΜΡΕΑΣΜΑΤΑ  
 

Σε οποιοδιποτε πεδίο εργαςίασ είναι πάντα δφςκολο να ταξινομθκοφν κατά ςειρά 

προτεραιότθτασ οι παράγοντεσ που ςυντελοφν ςτθν μείωςθ των κινδφνων. Τισ 

περιςςότερεσ φορζσ οι παράγοντεσ αυτοί δεν ςυνδζονται μεταξφ τουσ. Επιπλζον, οι 

προτεραιότθτεσ είναι διαφορετικζσ ανάλογα με τθν λειτουργία, τισ αρμοδιότθτεσ 

του προςωπικοφ κακϊσ επίςθσ και με τθν γενικι ςυνειδθτοποίθςθ τθσ 

επικινδυνότθτασ και τθσ πρόλθψθσ εντόσ του χθμικοφ εργαςτθρίου.  

Σε πολλά εργαςτιρια θ ζλλειψθ πλθροφόρθςθσ ςχετικά με τισ ιδιότθτεσ των 

χθμικϊν ενϊςεων κακϊσ και ο εντοπιςμόσ των κινδφνων ςχετικά με τθν χριςθ 

αυτϊν παραμζνει προτεραιότθτα. Θ ενθμζρωςθ και θ πλθροφόρθςθ ςχετικά με 

τουσ κινδφνουσ που ενζχουν οι χθμικζσ ενϊςεισ και θ χριςθ αυτϊν κα πρζπει να 

ενιςχφει τθν ςυνειδθτοποίθςθ των κινδφνων και να επιτρζπει ςτουσ αρμόδιουσ του 

εργαςτθρίου, υγιεινολόγουσ, τεχνικοφσ αςφαλείασ και επιτροπζσ να εργάηονται με 

αςφάλεια και αποτελεςματικά. Επομζνωσ απαιτείται επαρκισ γνϊςθ ςχετικά με τισ 

επικίνδυνεσ ουςίεσ και τισ ενδιάμεςεσ ενϊςεισ που μπορεί να παραχκοφν και οι 

οποίεσ μπορεί να κακορίςουν τθν ςτακερότθτα και τθν τοξικότθτα των μιγμάτων, 

τουσ εγγενείσ κινδφνουσ και τθν επικινδυνότθτα τθσ εργαςίασ, τθν ποιότθτα και 

καταλλθλότθτα του τεχνικοφ περιβάλλοντοσ, τθν οργάνωςθ τθσ εργαςίασ. Θ 

εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ ( risk assessment )  ςε ςυνδυαςμό με τθν αξιολόγθςθ 

των επιπτϊςεων ςτθν υγεία ( Health Impact Assessment) αποτελοφν βαςικά 

εργαλεία για τον εντοπιςμό και τθν μείωςθ των κινδφνων. Θ επίτευξθ αυτοφ του 

ςτόχου απαιτεί τθν ενςωμάτωςθ τθσ εκτίμθςθσ επικινδυνότθτασ και τθσ 

αξιολόγθςθσ των επιπτϊςεων ςτθν υγεία του ανκρϊπου ςτθν εργαςτθριακι 

ανάλυςθ, τθν ανάπτυξθ μεκόδων και εφαρμογι αυτϊν για τθν διεπιςτομονικι 

αξιολόγθςθ των ςυςτθμάτων – με βάςθ τουσ κινδφνουσ ςτθν υγεία- ,τθ βελτίωςθ 

τθσ ποιότθτασ τθσ ζρευνασ που κα βαςίηεται ςτθν καλφτερθ πλθροφόρθςθ και 

επικοινωνία, κακϊσ και τθν εφαρμογι ενόσ νομικοφ πλαιςίου που κα κακιερϊνει 

τθν  ΘΙΑ ςαν εργαλείο, που κα οδθγιςει ςτθν επιςτθμονικι λιψθ αποφάςεων και 
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κα ςτοχεφει ςτθν εκτζλεςθ αςφαλοφσ εργαςίασ , χωρίσ  επιπτϊςεισ ςτθν υγεία του 

ανκρϊπου. 

Είναι απαραίτθτο να ενιςχυκεί θ επιςτθμονικι ζρευνα με ςκοπό τθν πρόβλεψθ, τθν 

αναγνϊριςθ και τθν αντιμετϊπιςθ των κινδφνων για τθν υγεία και τθν αςφάλεια 

ςτθν εργαςία μζςα ςε ζνα χθμικό εργαςτιριο  κακϊσ επίςθσ να ενκαρρυνκεί θ 

αλλαγι ςυμπεριφοράσ τόςο ςτο ςχολείο όςο και ςτισ επιχειριςεισ και να ενταχκεί θ 

υγεία και θ αςφάλεια ςτα προγράμματα εκπαίδευςθσ και κατάρτιςθσ. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Α                       

ΦΗΜΙΚΕ ΑΤΜΒΑΣΟΣΗΣΕ 

 

 
 

ΥΗΜΙΚΔ ΑΤΜΒΑΣΟΣΗΣΔ (ΔΝΓΔΙΚΣΙΚΗ ΛΙΣΑ )   

 
Απηέο νη ιίζηεο ειήθζεζαλ από „Prudent Practices in the 

Laboratory, 2nd edition.” θαη δελ ζεσξνύληαη εμαληιεηηθέο. 
 

 
CHEMICAL –    INCOMPATIBLE CHEMICAL( s)  

ΥΗΜΙΚΗ ΔΝΩΗ                                     ΑΤΜΒΑΣΗ ΥΗΜΙΚΗ ΔΝΩΗ  

Acetic acid                               aldehyde, bases, chromic acid, carbonates, 

hydroxides, metals, oxidizers, nitric acid, peroxides, 

permanganates, phosphates, xylene 

 
Acetic anhydride                      Hydroxyl-containing compounds such as ethylene 

glycol, perchloric acid 

 
Acetylene                                 halogens (chlorine, fluorine, etc.), mercury, potassium, 

oxidizers, silver 
 

 
Acetone                                   acids, amines, oxidizers, plastics 

 

 
Alkali and                                acids, carbon dioxide, carbon tetrachloride, chlorinated 

alkaline earth metals                 hydrocarbons, chromium, ethylene, halogens, 

hydrogen, mercury, nitrogen, oxidizers, plastics, 

sodium chloride, sulfur 
 

 
Ammonia (anhydrous)              acids, aldehydes, amides, bromine, calcium 

hypochlorite, chlorine, halogens, heavy metals, 

hydrogen fluoride, iodine, mercury, oxidizers, plastics, 

sulfur 

 
Ammonium nitrate                    acids, alkalis, chlorates, combustible materials, 

metals, organic materials, phosphorous, 

reducing agents, urea 
 

 
Aniline                                     acids, aluminum, dibenzoyl peroxide, oxidizers, plastics 

 

 
Azides                                     acids, heavy metals, oxidizers 
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Bromine ammonia, acetaldehyde, acetylene, alcohols, alkalis, 

amines, benzene, butadiene, butane, combustible 

materials, ethylene, fluorine, hydrogen, ketones 

(acetone, carbonyls, etc.), metals, sodium carbide, 

sulfur 

 
Calcium oxide                          acids, ethanol, fluorine, organic materials, water 

 

 
Carbon (activated)                   alkali metals, calcium hypochlorite, halogens, oxidizers



 

Λίζηα Αζύκβαησλ  Υεκηθώλ Δλώζεσλ - ζπλερίδεηαη 

CHEMICAL INCOMPATIBLE CHEMICAL(S) 
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Carbon tetrachloride                benzoyl peroxide, ethylene, fluorine, metals, oxygen, plastics, silanes 
 

 
Chlorates ammonium salts, acids, powdered metals, sulfur, finely divided organic 

or combustible materials 

 
Chromates ammonia, carbon, metals, metal hydrides, nitrites, organic compounds, 

phosphorous, silicon, sulfur 

 
Chromic acid and                     acetic acid, acetone, alcohols, alkalis, ammonia, bases 

Chromium trioxide                   benzene, combustible materials, hydrocarbons, metals, organic 

materials, phosphorous, plastics 

 
Chlorine alcohols, ammonia, benzene, combustible materials, flammable 

compounds (hydrazine), hydrocarbons (acetylene, ethylene, etc.), 

hydrogen peroxide, iodine, metals, nitrogen, oxygen, sodium hydroxide 

 
Chlorine dioxide                       ammonia, hydrogen, mercury, organic materials, phosphorous, 

potassium hydroxide, sulfur 

 
Copper                                    acetylene, calcium, hydrocarbons, oxidizers 

 

 
Cyanides                                 acids, alkaloids, aluminum, iodine, oxidizers, strong bases 

 

 
Dichromates ammonia, carbon, metals, metal hydrides, nitrites, organic compounds, 

phosphorous, silicon, sulfur 

 
Flammable liquids                    ammonium nitrate, chromic acid, hydrogen peroxide, nitric acid, sodium 

peroxide, halogens 

 
Fluorine                                   Isolate from everything. 

 

 
Halogens and                           ammonia, carbon, metals, metal hydrides, nitrites, organic 

Halogenating agents                 compounds, phosphorous, silicon, sulfur 
 

 
Hydrazine                                Hydrogen peroxide, nitric acid, other oxidants



 

Λίζηα Αζύκβαησλ  Υεκηθώλ Δλώζεσλ - ζπλερίδεηαη 

CHEMICAL INCOMPATIBLE CHEMICAL(S) 
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Hydrocarbons                          acids, bases, halogens, oxidizers, peroxides, plastics 

(Such as butane, 

propane, benzene, 

turpentine, etc.) 

 
Hydrocyanic acid                     Nitric acid, alkalis 

 

 
Hydrofluoric acid                     ammonia, metals, organic materials, plastics, silica (glass), (anhydrous) 

sodium 
 

 
Hydrogen peroxide                  acetylaldehyde, acetic acid, acetone, alcohol's carboxylic acid, 

combustible materials, metals, nitric acid, organic compounds, 

phosphorous, sulfuric acid, sodium, aniline 

 
Hydrogen sulfide                      acetylaldehyde, metals, nitric acid, oxidizers, sodium 

 

 
Hypochlorites                          acids, activated carbon 

 

 
Iodine                                      acetaldehyde, acetylene, ammonia, metals, sodium 

 

 
Mercury acetylene, aluminum, amines, ammonia, calcium, fulminic acid, lithium, 

oxidizers, sodium 

 
Nitrates                                   acids, nitrites, metals, reducing agents, sulfur, sulfuric acid 

 

 
Nitric acid                                acetic acid, acetonitrile, alcohols, amines, (concentrated) ammonia, 

aniline, bases, benzene, cumene, formic acid, ketones, metals, organic 

materials, plastics, sodium, toluene 

 
Nitrites                                    Acids, oxidizing agents 

Nitroparaffins                           Inorganic bases, amines 

Organic compounds                 Oxidizing agents 

Organic acyl halides                 Bases, organic hydroxyl and amino compounds 
 

 
Organic anhydrides                  Bases, organic hydroxyl and amino compounds



 

Λίζηα Αζύκβαησλ  Υεκηθώλ Δλώζεσλ - ζπλερίδεηαη 

CHEMICAL INCOMPATIBLE CHEMICAL(S) 
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Organic halogen compounds    Group IA and IIA metals, aluminum 
 

 
Organic nitro compounds         Strong bases 

 

 
Oxidizing agents                       reducing agents, organic compounds 

 

 
Oxalic acid                               mercury and silver and their salts, oxidizers, sodium chlorite 

 

 
Oxygen acetaldehyde, secondary alcohols, alkalis and alkalines, ammonia, 

carbon monoxide, combustible materials, ethers, flammable materials, 

grease, hydrogen, hydrocarbons, metals, oils, phosphorous, polymers 

 
Perchlorates ammonia, carbon, metals, metal hydrides, nitrites, organic compounds, 

phosphorous, silicon, sulfur 

 
Perchloric acid                         acetic acid, acetic anhydride, alcohols, aniline, bismuth and it alloys, 

combustible materials, dehydrating agents, ethyl benzene, grease, 

hydriodic acid, hydrochloric acid, iodides, ketones, organic materials, 

oils, oxidizers, paper, pyridine, wood 

 
Permanganates ammonia, carbon, metals, metal hydrides, nitrites, organic compounds, 

phosphorous, silicon, sulfur 

 
Peroxides ammonia, carbon, metals, metal hydrides, nitrites, organic compounds, 

phosphorous, silicon, sulfur 

 
Peroxides, organic                    acids (organic or mineral), avoid friction, store cold 

 

 
Persulfates ammonia, carbon, metals, metal hydrides, nitrites, organic compounds, 

phosphorous, silicon, sulfur 

 
Phosphorus (white)                  oxygen (pure and in air), alkalis 

 

 
Phosphorous pentoxide            alcohols, strong bases, water 

 

 
Potassium acetylene, acids, alcohols, halogens, hydrazine, mercury, oxidizers, 

selenium, sulfur, water



 

Λίζηα Αζύκβαησλ  Υεκηθώλ Δλώζεσλ - ζπλερίδεηαη 

CHEMICAL INCOMPATIBLE CHEMICAL(S) 
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Potassium chlorate                   acids, ammonia, combustible materials, fluorine, hydrocarbons, metals, 

organic materials, sugars 

 
Potassium                                alcohols, combustible materials, fluorine, hydrazine, metals, organic 

perchlorate                              matter, reducing agents, sulfuric acid 

(also see chlorates) 
 

 
Potassium permanganate          benzaldehyde, ethylene glycol, glycerol, sulfuric acid 

 

 
Reducing agents                       arsenates, arsenites, oxidizing agents, phosphorous, selenates, selenites, 

tellerium salts and oxides. 
 
 
 
Silver and salts                         acetylene, ammonia, fulminic acid, oxalic acid, oxidizers, ozonides, 

peroxyformic acid, tartaric acid, 

 
Sodium                                    acids, hydrazine, metals, oxidizers, water 

 

 
Sodium nitrate                          acetic anhydride, acids, metals, organic matter, peroxyformic acid, 

reducing agents 

 
Sodium nitrite                           Ammonium nitrate and other ammonium salts 

 

 
Sodium peroxide                      any oxidizable substance; acetic acid, acetic anhydride, alcohols, 

benzaldehyde, benzene, carbon disulfide, ethyl acetate, ethylene glycol, 

furfural, glycerol, hydrogen sulfide metals, methyl acetate, oxidizers, 

peroxyformic acid, phosphorous, reducers, sugars, water 

 
Sulfides                                    acids 

 

 
Sulfuric acid                             potassium chlorates, potassium perchlorate, potassium permanganate
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Peroxidizable Compounds 
 
Απηέο νη ιίζηεο ειήθζεζαλ από „Prudent Practices in the Laboratory, 2nd 

edition.” θαη δελ ζεσξνύληαη εμαληιεηηθέο. 
 

 
 

 
Aldehydes 

Types of Compounds Known to Auto-oxidize to Form Peroxides

 
Ethers - especially cyclic ethers and those containing primary and secondary alkyl groups 

(never distill an ether before it has been shown to be free of peroxide) 

Compounds containing benzylic hydrogens 

Compounds containing allylic hydrogens (C=C-CH), including most alkenes, vinyl and vinylidine 

compounds 
 

 
Compounds containing a tertiary C-H group (e.g., decalin and 2,5-dimethylhexane)
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Peroxidizable Compounds - Continued 
 

Απηέο νη ιίζηεο ειήθζεζαλ από „Prudent Practices in the Laboratory, 2nd 

edition.” θαη δελ ζεσξνύληαη εμαληιεηηθέο. 
 
 
Classes of Chemicals that can Form Peroxides upon Aging   

Class I: Αθόξεζηα πιηθά, εηδηθά εθείλα ρακεινύ κνξηαθνύ βάξνπο πηζαλόλ πνιπκεξίδνληαη βίαηα θαη 

επηθίλδπλα 

 
Acrylic acid                                                      Tetrafluoroethylene 

Acrylonitrile                                                     Vinyl acetate 

Butadiene                                                         Vinyl acetylene 

Chlorobutadiene (Chloroprene)                        Vinyl chloride 

Chlorotrifluoroehtylene                                     Vinyl pyridine 

Methyl methacrylate                                         Vinylidene chloride 

Styrene 
 

 
Class II: The following chemicals are a peroxide hazard upon concentration (distillation and or 

evaporation). A test for peroxide should be performed if concentration is intended or suspected. 

 
Acetal                                                             Dioxane (p-dioxane) 

Cumene                                                           Ethylene glycol dimethyl ether (glyme) 

Cyclohexane                                                    Furan 

Cyclooctene                                                     Methyl acetylene 

Cyclopentane                                                   Methyl cyclopentane 

Diacetylene                                                      Methyl-i-butyl-ketone 

Dicyclopentadiene                                            Tetrahydrofuran 

Diehtylene glycol dimethyl ether (diglyme)         Tetrahydronaphthalene 

Dietheyl ether                                                   Vinyl ethers 
 

 
Class III: Peroxides derived from the following compounds may explode without concentration 

 

 
Organic                                                            Inorganic 

Divinyl ether                                                     Potassium metal 

Divinyl acetylene                                              Potassium amide 

Isopropyl ether                                                Sodium amide (sodamide) 

Vinylidene chloride
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Potentially Explosive Compounds 
 
Απηέο νη ιίζηεο ειήθζεζαλ από „Prudent Practices in the Laboratory, 2nd 

edition.” θαη δελ ζεσξνύληαη εμαληιεηηθέο. 
 

 
Δλ δπλάκεη εθξεθηηθέο ραξαθηεξηζηηθέο νκάδεο ζε νξηζκέλεο ελώζεηο  

 
 
 
 

     Structural Feature                                      Compound  

C    C 
 

C     C   M 

C     C   X 

CN2 

 
C-N=O 

C-NO2 

 
C-O-N=O 

C-O-NO2 

C-O-O-C 

C-O-O-H 

O 

C-O-C-O-O-C 

CNO-M 

N3 

 
M(CO)n 

 

C     N 

Acetylenic compound 
 

Metal acetylide or carbide 

 
Haloacetylide Diazo 

compounds Nitroso 

compounds 

Nitroalkanes, C-nitro and 
polynitroaryl compounds, 
polynitroalkyl compounds, 
trinitroethyl compounds 

 

Acyl or Alkyl nitrites 
 

Acyl or alkyl nitrates 

Alkyl or acyl peroxides 

Alkyl hydroperoxides 

 

Dialkyl peroxycarbonates 
 
 
Metal fulminates or aci-nitro 
salts, oximates 

Organic azides, acyl azides, metal azides, 
metal azide complexes 
 

Transition metal-carbonyl compounds 

 
Metal cyanides, organic nitriles, 
cyanogen halides
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Potentially Explosive Compounds - continued 

Απηέο νη ιίζηεο ειήθζεζαλ από „Prudent Practices 

in the Laboratory, 2nd edition.” θαη δελ ζεσξνύληαη 

εμαληιεηηθέο. 

 Listing of Potentially Explosive Compounds/Classes (many are shock/heat/friction sensitive) 
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Acetylenic compounds                                                 Difluoroamino compounds 

aci-Nitro salts                                                              Dinitroacetonitrile 

Acyl azides                                                                  Dinitrobenzene (ortho) Acyl 

Nitrates                                                               1,2-Epoxides 

Alkylhydroperoxides                                                    Ethyl methyl ketone peroxide 

Alkyl nitrates                                                                Ethyl nitrate 

Alkyl and acyl nitrites                                                   Fluorodintromethyl compounds 

Alkyl perchlorates                                                        Fulminates 

Amine perchlorates                                                      Haloacetylenes and derivatives 

Amminechromiumperoxo complexes                            Halo-Aryl metals 

Amminemetal oxosalts                                                  Halogen azides 

Ammonium perchlorate                                                N-Halogen compounds 

Ammonium permanganate                                            Halogen oxides 

Arenediazoates                                                            N-Haloimides 

Arenediazo Aryl sulfides                                               Heavy metal acetylenes 

bis-Arenediazo oxides                                                  Heavy metal picrates 

bis-Arenediazo sulfides                                                Hydrazinium salts 

Arenediazoniumolates                                                  Hydrogen Peroxide >30% 

Azides                                                                         Hydroperoxides 

Azo compounds                                                           Hydroxylamine 

Butyl hydroperoxide                                                     Hydroxylammonium salts 

t-Butyl peroxyacetate                                                   Hypohalites 

Butyl perbenzoate                                                        Lead picrate 

Chlorite salts of metals                                                  Mercury chlorite 

1•Chloro•2,4•dinitrobenzene                                       Mercury picrate 

Copper picrate                                                            Metal acetylides 

Cumene hydroperoxide                                                Metal azides 

Cyclic peroxides                                                          N-Metal derivatives 

Diacetyl peroxide                                                         Metal fulminates 

Diacyl peroxides                                                          Metal perchlorates 

Dialkyl peroxides                                                         Metal peroxides 

Diazirenes                                                                    Nickel picrate 

Diazo compounds                                                        Nitric amide 

Diazonium carboxylates and salts                                  N-Nitro compounds 

Diazonium salts                                                            N-nitromethylamine 

Diazonium sulfides                                                        Nitroalkanes, 

Dibenzoyl peroxide                                                      Nitrocellulose
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Potentially Explosive Compounds - continued 

Απηέο νη ιίζηεο ειήθζεζαλ από „Prudent Practices 

in the Laboratory, 2nd edition.” θαη δελ ζεσξνύληαη 

εμαληιεηηθέο. 

 Listing of Potentially Explosive Compounds/Classes (many are shock/heat/friction sensitive) 
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Nitroglycerine                                                              Picric acid 

Nitroguanidine                                                              Polyacetylenes 

Nitroso compounds                                                     Polyol nitrates 

Nitrourea                                                                     Polynitroalkyl compounds 

Nonmetal azides                                                          Polynitro amines 

Nonmetal perchlorates                                                 Polynitroaromatic compounds 

Organic azides                                                             Polynitroaryl compounds 

Oxo salts of nitrogenous bases                                     Polynitro hydrocarbons 

Ozonides                                                                     Polynitro phenols 

Perchlorate salts                                                           Silver chlorite 

Perchloric acid (anhydrous)                                          Silver fulminate 

Perchloryl compounds                                                  Tetranitromethane 

Peroxides and hydroperoxides                                     Tetrazoles 

Peroxides - transition metal salts                                   Transition metal picrates 

Peroxoacids and salts                                                   Triazenes 

Peroxyacetic acid                                                         N,N,N-trifluoroalkylamidines 

Peroxy acids                                                                Trinitrobenzene 

Peroxy esters                                                               Trinitrotoluene 

Picrates                                                                       Zinc picrate
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ATF & DOT Identified Explosives 
 

 
Acetylides of heavy metals (ATF)                                                Aluminum containing polymeric propellant (ATF)

 

Aluminum ophorite explosive (ATF)                                          Amatex (ATF)
 

Amatol (ATF)                                                                                              Ammonal (ATF)
 

Ammonium nitrate                                                  Ammonium nitrate-fuel oil mixture (ATF)
 

Ammonium perchlorate                                          Ammonium picrate 

Ammonium salt lattice with isomorphously substituted inorganic salts (ATF) 

Ammunition                                                           Articles, explosive 

Baratol (ATF)                                                                                              Barium Azide 

Barium Styphnate                                                   Baronol (ATF)
 

BEAF [1, 2-bis (2, 2-difluoro-2-nitroacetoxyethane)] (ATF)
 

Black powder (ATF)                                                                              Blasting agents, nitro-carbo-nitrates (ATF)
 

Blasting caps (ATF)                                                                                Blasting gelatin (ATF)
 

Blasting powder (ATF)                                                                         BTNEC [bis (trinitroethyl) carbonate] (ATF) 

Bulk salutes (ATF)                                                                                   BTNEN [bis (trinitroethyl) nitramine] (ATF) 

BTTN [1,2,4 butanetriol trinitrate] (ATF)                              Butyl tetryl (ATF)
 

Calcium nitrate explosive mixture (ATF)    Cartridges (Ammunition) 

Cellulose hexanitrate explosive mixture (ATF)                   Charges 

Chlorate explosive mixtures (ATF)                                              Components, explosive 

Composition A and variations (ATF)                                        Composition B and variations (ATF) 

Composition C and variations (ATF)                                        Copper acetylide (ATF)
 

Cyanuric triazide (ATF)                                                                        Cyclotetramethylenetrinitramine (ATF) 

Cyclotetramethylenetetranitramine [HMX] (ATF)          Cyclotrimethylenetrinitramine [RDX}] (ATF) 

Cyclonite [RDX] (ATF)                                                                       Cyclotol (ATF)
 

DATB [diaminotrinitrobenzene] (ATF)                                    DDNP [diazodinitrophenol] (ATF)
 

Deflagrating metal salts of aromatic nitro derivatives 

DEGDN [diethyleneglycol dinitrate] (ATF)                          Detonating cord (ATF) 

Detonators (ATF)                                                                                     Diazodinitrophenol 

Dimethylol dimethyl methane dinitrate composition (ATF)
 

Dinitroethyleneurea (ATF)                                                                  Dinitroglycerine [glycerol dinitrate] (ATF)
 

Dinitroglycoluril                                                      Dinitrophenols (ATF) 

Dinitrophenolates (ATF)                                                                      Dinitrophenyl hydrazine (ATF) 

Dinitroresorcinol (ATF)                                                                        Dinitrosobenzene 

Dinitrotoluene-sodium nitrate explosive mixtures (ATF)
 

DIPAM (ATF)                                                                                            Dipicryl sulfide 

Dipicryl sulfone (ATF)                                                                           Dipicrylamine (ATF)
 

Display fireworks (ATF)                                                                      DNPD [dinitropentano nitrile] (ATF)
 

DNPA [2,2-dinitropropyl acrylate] (ATF)                            Dynamite (ATF)
 

EDDN [ethylene diamine dinitrate] (ATF)                             EDNA (ATF)
 

Ednatol (ATF)                                                                                              EDNP [ethyl 4,4-dinitropentanoate] (ATF)
 

Erythritol tetranitrate explosives (ATF)                                    Esters of nitro-substituted alcohols (ATF)
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EGDN [ethylene glycol dinitrate] (ATF)    Ethyl-tetryl (ATF)
 

Explosive conitrates (ATF)                                                                Explosive gelatins (ATF)
 

Explosive mixtures containing oxygen releasing inorganic salts and hydrocarbons (ATF) 

Explosive mixtures containing oxygen releasing inorganic salts and nitro bodies (ATF) 

Explosive mixtures containing oxygen releasing inorganic salts and water insoluble fuels (ATF) 

Explosive mixtures containing oxygen releasing inorganic salts and water soluble fuels (ATF) 

Explosive mixtures containing sensitized nitromethane (ATF)
 

Explosive mixtures containing tetranitromethane (nitroform) (ATF) 

Explosive nitro compounds of aromatic hydrocarbons (ATF) 

Explosive organic nitrate mixtures (ATF)   Explosive liquids (ATF) 

Explosive powders (ATF)                                                                  Explosives 

Fireworks                                                              Flares 

Flash powder (ATF)                                                                               Fulminate of mercury (ATF)
 

Fulminate of silver (ATF)                                                                    Fulminating gold (ATF) 

Fulminating mercury (ATF)                                                                Fulminating platinum (ATF) 

Fulminating silver (ATF)                                                                       Fuse 

Gelatinized nitrocellulose (ATF)                                                     Gem-dinitro aliphatic explosive mixtures (ATF) 

Grenades                                                               Guanyl nitrosaminoguanylidene hydrazine (ATF) 

Guanyl nitrosaminoguanyltetrazene (ATF)                             Guncotton (ATF)
 

Heavy metal azides (ATF)                                                                  Hexanite (ATF) 

Hexanitrodiphenylamine (ATF)                                                      Hexanitrostilbene (ATF) 

Hexogen (RDX) (ATF)
 

Hexogene or octogene and a nitrated N-methylaniline (ATF)
 

Hexolites (ATF)                                                                                          Hexotonal 

HMX [cyclo-1,3,5,7-tetramethylene 2,4,6,8-tetranitramine; Octogen] (ATF)
 

Hydrazinium nitrate/hydrazine/aluminum explosive system (ATF)
 

Hydrazoic acid (ATF)                                                                            Igniter cord (ATF)
 

Igniters (ATF)                                                                                              Initiating tube systems (ATF)
 

KDNBF [potassium dinitrobenzofuroxane] (ATF)         Lead azide (ATF)
 

Lead mannite (ATF)                                                                                Lead mononitroresorcinate (ATF)
 

Lead picrate (ATF)                                                                                  Lead salts, explosive (ATF)
 

Lead styphnate [styphnate of lead, lead trinitroresorcinate] (ATF)
 

Liquid nitrated polyol and trimethylolethane(ATF)  Liquid oxygen explosives (ATF)
 

Magnesium ophorite explosives (ATF)                                    Mannitol hexanitrate (ATF)
 

MDNP [methyl 4,4-dinitropentanoate] (ATF)                   MEAN [monoethanolamine nitrate] (ATF)
 

5-Mercaptotetrazol-1-acetic acid                           Mercuric fulminate (ATF) 

Mercury oxalate (ATF)                                                                        Mercury tartrate (ATF) 

Metriol trinitrate (ATF)                                                                         Mines 

Minol-2 [40% TNT, 40% ammonium nitrate, 20% aluminum] (ATF)
 

MMAN [monomethylamine nitrate]; methylamine nitrate (ATF)
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Mononitrotoluene-nitroglycerin mixture (ATF)                  Monopropellants (ATF)
 

NIBTN [nitroisobutametriol trinitrate] (ATF)                      Nitrate sensitized with gelled nitroparaffin (ATF)
 

Nitrated carbohydrate explosive (ATF)                                  Nitrated glucoside explosive (ATF) 

Nitrated polyhydric alcohol explosives (ATF)                    Nitrates of soda explosive mixtures (ATF) 

Nitric acid and a nitro aromatic compound explosive (ATF)
 

Nitric acid and carboxylic fuel explosive (ATF)                Nitric acid explosive mixtures (ATF)
 

Nitro aromatic explosive mixtures (ATF)                               5-Nitrobenzotriazol 

Nitro compounds of furane explosive mixtures (ATF)
 

Nitrocellulose (ATF)                                                                               Nitroderivative of urea explosive mixture (ATF)
 

Nitrogelatin explosive (ATF)                                                            Nitrogen trichloride (ATF) 

Nitrogen tri-iodide (ATF)                                                                   Nitrourea (ATF) 

Nitroglycerine [NG, RNG, nitro, glyceryltrinitrate, trinitroglycerine] (ATF) 

Nitroglycide (ATF)                                                                                  Nitroguanidine (ATF) 

Nitroglycol (ethylene glycol dinitrate, EGDN) (ATF)
 

Nitroparaffins Explosive Grade and ammonium nitrate mixtures (ATF) 

Nitronium perchlorate propellant mixtures (ATF)            Nitrostarch (ATF) 

Nitro-substituted carboxylic acids (ATF)                               Nitrotriazolone 

Octogen [HMX] (ATF)                                                                       Octol [75 percent HMX, 25 percent TNT] (ATF)
 

Octolite                                                                 Octonal 

Organic amine nitrates (ATF)                                                          Organic nitramines (ATF) 

PBX [RDX and plasticizer] (ATF)                                              Pellet powder (ATF) 

Penthrinite composition (ATF)                                                        Pentolite (ATF)
 

Perchlorate explosive mixtures (ATF)                                       Peroxide based explosive mixtures (ATF) 

PETN [nitropentaerythrite, pentaerythrite tetranitrate, pentaerythritol tetranitrate](ATF) 

Picramic acid and its salts (ATF)                                                  Picramide (ATF)
 

Picrate of potassium explosive mixtures (ATF)                  Picratol (ATF)
 

Picric acid (manufactured as an explosive)(ATF)            Picric Acid (other uses) 

Picryl chloride (ATF)                                                                              Picryl fluoride (ATF)
 

PLX [95% nitromethane, 5% ethylenediamine] (ATF)
 

Polynitro aliphatic compounds (ATF) Polyolpolynitrate-

nitrocellulose explosive gels (ATF) Potassium chlorate and 

lead sulfocyanate explosive (ATF)
 

Potassium nitrate explosive mixtures (ATF)                          Potassium nitroaminotetrazole (ATF)
 

Potassium salts of aromatic nitro derivatives            Powder Cake 

Primers                                                                  Projectiles 

Propellant, (liquid or solid)                                     Pyrotechnic compositions (ATF)
 

PYX (2,6-bis(picrylamino))-3,5- dinitropyridine (ATF)
 

RDX [cyclonite, hexogen, T4, cyclo-1,3,5,-trimethylene-2,4,6,-trinitramine; 

hexahydro-1,3,5-trinitro-S-triazine] (ATF)
 

Rockets                                                                 Rocket motors
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Safety fuse (ATF)                                                                                      Salutes, (bulk) (ATF)
 

Salts of organic amino sulfonic acid explosive mixture (ATF)
 

Silver acetylide (ATF)                                                                            Silver azide (ATF)
 

Silver fulminate (ATF)                                                                            Silver oxalate explosive 

mixtures (ATF) Silver styphnate (ATF)                                                                          Silver 

tartrate explosive mixtures (ATF) Silver tetrazene (ATF)
 

Slurried explosive mixtures of water, inorganic oxidizing salt, gelling agent, fuel and 

sensitizer (ATF) (cap sensitive) 

Smokeless powder (ATF)                                                                  Smoke Signals 

Sodatol (ATF)                                                                                             Sodium amatol (ATF)
 

Sodium azide explosive mixture (ATF)                                    Sodium dinitro-ortho-cresolate (ATF)
 

Sodium nitrate-potassium nitrate explosive mixture (ATF)
 

Sodium picramate (ATF)                                                                    Sodium salts of aromatic nitro 

derivatives 

Sounding devices, explosive                                   Special fireworks (ATF)
 

Squibs (ATF)                                                                                                Styphnic acid explosives (ATF)
 

Tacot [tetranitro-2,3,5,6-dibenzo-1,3a,4,6a tetrazapentalene] (ATF)
 

TATB [triaminotrinitrobenzene] (ATF)                                    TEGDN [triethylene glycol 

dinitrate] (ATF) Tetrazene [tetracene, tetrazine, 1(5-tetrazolyl)-4-guanyl tetrazene 

hydrate] (ATF) Tetranitrocarbazole (ATF)                                                                 

Tetranitroaniline 

Tetrazol-1-acetic acid                                            Tetryl [2,4,6 tetranitro-N-

methylaniline] (ATF) Tetrytol (ATF)                                                                                             TMETN 

[trimethylolethane trinitrate] (ATF) TNEF [trinitroethyl formal] (ATF)                                               

TNEOC [trinitroethylorthocarbonate] (ATF) TNEOF [trinitroethylorthoformate] (ATF)                            

TNT [trinitrotoluene, trotyl, trilite, triton] (ATF) Torpedoes                                                             

Torpex (ATF)
 

Tracers for ammunition                                          

Tridite (ATF) Trimethylol ethyl methane trinitrate 

composition (ATF) Trimethylolthane trinitrate-

nitrocellulose (ATF)                  Trimonite (ATF)
 

Trinitroaniline                                                         

Trinitroanisole (ATF) Trinitrobenzene (ATF)                                                                           

Trinitrobenzenesulfonic acid Trinitrobenzoic acid (ATF)                                                                

Trinitrochlorobenzene Trinitrocresol (ATF)                                                                                

Trinitro-meta-cresol (ATF) Trinitrofluorenone                                                   

Trinitronaphthalene (ATF) Trinitrophenetol (ATF)                                                                          

Trinitrophenol Trinitrophenylmethylnitramine                                  

Trinitrophloroglucinol (ATF) Trinitroresorcinol (ATF)                                                                       

Trinitrotoluene (ATF)
 

Tritonal (ATF)                                                                                              Urea nitrate (ATF)
 

Water-in-oil emulsion explosive 

compositions (ATF) Xanthamonas 

hydrophilic colloid explosive mixture.(ATF) 

Zirconium picramate 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  Β                          

Candidate List of Substances of Very 

High Concern for Authorisation 

 

Candidate List of Substances of Very High Concern for Authorisation  

(published in accordance with Article 59(10) of the REACH Regulation 

Source: European Chemicals Agency, http://echa.europa.eu/"  

Substance Name EC Number CAS Number 
Date of 

inclusion 
Reason for inclusion 

Imidazolidine-2-thione; (2-
imidazoline-2-thiol) 

202-506-9 96-45-7 16/12/2013 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c); 

Dihexyl phthalate 201-559-5 84-75-3 16/12/2013 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c); 

Cadmium sulphide 215-147-8 1306-23-6 16/12/2013 

Carcinogenic (Article 
57a);  

Equivalent level of 
concern having probable 
serious effects to human 

health (Article 57 f) 

Disodium 3,3'-[[1,1'-
biphenyl]-4,4'-

diylbis(azo)]bis(4-
aminonaphthalene-1-

sulphonate) (C.I. Direct 
Red 28) 

209-358-4 573-58-0 16/12/2013 
Carcinogenic (Article 

57a); 

Disodium 4-amino-3-[[4'-
[(2,4-

diaminophenyl)azo][1,1'-
biphenyl]-4-yl]azo] -5-

hydroxy-6-
(phenylazo)naphthalene-

2,7-disulphonate (C.I. 
Direct Black 38) 

217-710-3 1937-37-7 16/12/2013 
Carcinogenic (Article 

57a); 

Trixylyl phosphate 246-677-8 25155-23-1 16/12/2013 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c); 

Lead di(acetate) 206-104-4 301-04-2 16/12/2013 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c); 

Dipentyl phthalate (DPP) 205-017-9 131-18-0 20/6/2013 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c); 

Ammonium 
pentadecafluorooctanoate 

(APFO) 
223-320-4 3825-26-1 20/6/2013 

Toxic for reproduction 
(Article 57 c); <br/>PBT 

(Article 57 d) 

http://echa.europa.eu/
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Cadmium oxide 215-146-2 1306-19-0 20/6/2013 

Carcinogenic (Article 
57a); Equivalent level of 
concern having probable 
serious effects to human 

health (Article 57 f) 

Pentadecafluorooctanoic 
acid (PFOA) 

206-397-9 335-67-1 20/6/2013 
Toxic for reproduction 
(Article 57 c); <br/>PBT 

(Article 57 d) 

Cadmium 231-152-8 7440-43-9 20/6/2013 

Carcinogenic (Article 
57a); Equivalent level of 
concern having probable 
serious effects to human 

health (Article 57 f) 

4-Nonylphenol, branched 
and linear, ethoxylated 
<i>[substances with a 

linear and/or branched 
alkyl chain with a carbon 
number of 9 covalently 
bound in position 4 to 
phenol, ethoxylated 

covering  UVCB- and well-
defined substances, 

polymers and homologues, 
which include any of the 
individual isomers and/or 
combinations thereof]</i> 

- - 20/6/2013 

Equivalent level of 
concern having probable 

serious effects to the 
environment (Article 57 

f) 

Hexahydromethylphthalic 
anhydride [1],  Hexahydro-

4-methylphthalic 
anhydride [2],  Hexahydro-

1-methylphthalic 
anhydride [3], Hexahydro-

3-methylphthalic 
anhydride  [4] <i>[The 

individual isomers [2], [3] 
and [4] (including their cis- 
and trans- stereo isomeric 

forms) and all possible 
combinations of the 

isomers [1] are covered by 
this entry]</i> 

247-094-1, 243-
072-0, 256-356-4, 

260-566-1 

25550-51-0, 
19438-60-9, 
48122-14-1, 
57110-29-9 

19/12/2012 

Equivalent level of 
concern having probable 
serious effects to human 

health (Article 57 f) 

Diazene-1,2-
dicarboxamide (C,C'-
azodi(formamide)) 

204-650-8 123-77-3 19/12/2012 

Equivalent level of 
concern having probable 
serious effects to human 

health (Article 57 f) 

6-methoxy-m-toluidine (p-
cresidine) 

204-419-1 120-71-8 19/12/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 

Dinoseb (6-sec-butyl-2,4-
dinitrophenol) 

201-861-7 88-85-7 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Pentalead tetraoxide 
sulphate 

235-067-7 12065-90-6 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Silicic acid, lead salt 234-363-3 11120-22-2 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 
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4,4'-oxydianiline and its 
salts 

202-977-0 101-80-4 19/12/2012 
Carcinogenic (Article 

57a); Mutagenic (Article 
57b) 

1-bromopropane (n-propyl 
bromide) 

203-445-0 106-94-5 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Furan 203-727-3 110-00-9 19/12/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 

Lead 
bis(tetrafluoroborate) 

237-486-0 13814-96-5 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Diethyl sulphate 200-589-6 64-67-5 19/12/2012 
Carcinogenic (Article 

57a); Mutagenic (Article 
57b) 

N-pentyl-
isopentylphthalate 

- 776297-69-9 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

o-aminoazotoluene 202-591-2 97-56-3 19/12/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 

Lead cyanamidate 244-073-9 20837-86-9 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Tetralead trioxide sulphate 235-380-9 12202-17-4 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

o-Toluidine 202-429-0 95-53-4 19/12/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 

Dioxobis(stearato)trilead 235-702-8 12578-12-0 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Silicic acid 
(H<sub>2</sub>Si<sub>2<

/sub>O<sub>5</sub>), 
barium salt (1:1), lead-

doped <br/> <i> [with lead 
(Pb) content above the 

applicable generic 
concentration limit for 

β€™toxicity for 
reproductionβ€™ Repr. 1A 
(CLP) or category 1 (DSD); 

the substance is a member 
of the group entry of lead 

compounds, with index 
number 082-001-00-6 in 

Regulation (EC) No 
1272/2008]</i> 

272-271-5 68784-75-8 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

4,4'-methylenedi-o-
toluidine 

212-658-8 838-88-0 19/12/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 

Bis(pentabromophenyl) 
ether (decabromodiphenyl 

ether; DecaBDE) 
214-604-9 1163-19-5 19/12/2012 

PBT (Article 57 d); vPvB 
(Article 57 e) 

N,N-dimethylformamide 200-679-5 68-12-2 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

4-Aminoazobenzene 200-453-6 60-09-3 19/12/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 
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N-methylacetamide 201-182-6 79-16-3 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Heptacosafluorotetradeca
noic acid 

206-803-4 376-06-7 19/12/2012 vPvB (Article 57 e) 

3-ethyl-2-methyl-2-(3-
methylbutyl)-1,3-

oxazolidine 
421-150-7 143860-04-2 19/12/2012 

Toxic for reproduction 
(Article 57 c) 

Pentacosafluorotridecanoi
c acid 

276-745-2 72629-94-8 19/12/2012 vPvB (Article 57 e) 

Tetraethyllead 201-075-4 78-00-2 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Trilead dioxide 
phosphonate 

235-252-2 12141-20-7 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Lead monoxide (lead 
oxide) 

215-267-0 1317-36-8 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Acetic acid, lead salt, basic 257-175-3 51404-69-4 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Dibutyltin dichloride 
(DBTC) 

211-670-0 683-18-1 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Lead dinitrate 233-245-9 10099-74-8 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Methoxyacetic acid 210-894-6 625-45-6 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

4-(1,1,3,3-
tetramethylbutyl)phenol, 
ethoxylated <i>[covering 
well-defined substances 
and UVCB substances, 

polymers and 
homologues]</i> 

- - 19/12/2012 

Equivalent level of 
concern having probable 

serious effects to the 
environment (Article 57 

f) 

Pyrochlore, antimony lead 
yellow 

232-382-1 8012-00-8 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Lead titanium trioxide 235-038-9 12060-00-3 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

1,2-Benzenedicarboxylic 
acid, dipentylester, 
branched and linear 

284-032-2 84777-06-0 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Methyloxirane (Propylene 
oxide) 

200-879-2 75-56-9 19/12/2012 
Carcinogenic (Article 

57a); Mutagenic (Article 
57b) 
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Cyclohexane-1,2-
dicarboxylic anhydride [1],  

cis-cyclohexane-1,2-
dicarboxylic anhydride [2],  

trans-cyclohexane-1,2-
dicarboxylic anhydride [3] 
<i>[The individual cis- [2] 

and trans- [3] isomer 
substances and all possible 

combinations of the cis- 
and trans-isomers [1] are 
covered by this entry]</i> 

201-604-9, 236-
086-3, 238-009-9 

85-42-7, 
13149-00-3, 
14166-21-3 

19/12/2012 

Equivalent level of 
concern having probable 
serious effects to human 

health (Article 57 f) 

Fatty acids, C16-18, lead 
salts 

292-966-7 91031-62-8 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Dimethyl sulphate 201-058-1 77-78-1 19/12/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 

4-Nonylphenol, branched 
and linear <i>[substances 

with a linear and/or 
branched alkyl chain with 

a carbon number of 9 
covalently bound in 
position 4 to phenol, 

covering also UVCB- and 
well-defined substances 
which include any of the 
individual isomers or a 

combination thereof]</i> 

- - 19/12/2012 

Equivalent level of 
concern having probable 

serious effects to the 
environment (Article 57 

f) 

Biphenyl-4-ylamine 202-177-1 92-67-1 19/12/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 

1,2-Diethoxyethane 211-076-1 629-14-1 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Sulfurous acid, lead salt, 
dibasic 

263-467-1 62229-08-7 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

[Phthalato(2-)]dioxotrilead 273-688-5 69011-06-9 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Tricosafluorododecanoic 
acid 

206-203-2 307-55-1 19/12/2012 vPvB (Article 57 e) 

Lead oxide sulfate 234-853-7 12036-76-9 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Diisopentylphthalate 210-088-4 605-50-5 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Orange lead (lead 
tetroxide) 

215-235-6 1314-41-6 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Lead titanium zirconium 
oxide 

235-727-4 12626-81-2 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

4-methyl-m-
phenylenediamine 

(toluene-2,4-diamine) 
202-453-1 95-80-7 19/12/2012 

Carcinogenic (Article 
57a) 

Henicosafluoroundecanoic 
acid 

218-165-4 2058-94-8 19/12/2012 vPvB (Article 57 e) 
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Trilead 
bis(carbonate)dihydroxide 

215-290-6 1319-46-6 19/12/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Formamide 200-842-0 75-12-7 18/6/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

1,2-bis(2-
methoxyethoxy)ethane 

(TEGDME; triglyme) 
203-977-3 112-49-2 18/6/2012 

Toxic for reproduction 
(Article 57 c) 

Ξ±,Ξ±-Bis[4-
(dimethylamino)phenyl]-4 
(phenylamino)naphthalen
e-1-methanol  (C.I. Solvent 

Blue 4) <em>[with β‰¥ 
0.1% of Michler's ketone 

(EC No. 202-027-5) or 
Michler's base (EC No. 

202-959-2)]</em> 

229-851-8 6786-83-0 18/6/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 

1,3,5-tris[(2S and 2R)-2,3-
epoxypropyl]-1,3,5-

triazine-2,4,6-(1H,3H,5H)-
trione (Ξ²-TGIC) 

423-400-0 59653-74-6 18/6/2012 Mutagenic (Article 57b) 

4,4'-
bis(dimethylamino)benzop

henone (Michlerβ€™s 
ketone) 

202-027-5 90-94-8 18/6/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 

1,3,5-Tris(oxiran-2-
ylmethyl)-1,3,5-triazinane-

2,4,6-trione (TGIC) 
219-514-3 2451-62-9 18/6/2012 Mutagenic (Article 57b) 

N,N,N',N'-tetramethyl-4,4'-
methylenedianiline 
(Michlerβ€™s base) 

202-959-2 101-61-1 18/6/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 

[4-[[4-anilino-1-
naphthyl][4-

(dimethylamino)phenyl]m
ethylene]cyclohexa-2,5-

dien-1-ylidene] 
dimethylammonium 

chloride (C.I. Basic Blue 26) 
<em>[with β‰¥ 0.1% of 
Michler's ketone (EC No. 
202-027-5) or Michler's 
base (EC No. 202-959-

2)]</em> 

219-943-6 2580-56-5 18/6/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 

[4-[4,4'-
bis(dimethylamino) 

benzhydrylidene]cyclohex
a-2,5-dien-1-

ylidene]dimethylammoniu
m chloride  (C.I. Basic 

Violet 3) <em>[with β‰¥ 
0.1% of Michler's ketone 

(EC No. 202-027-5) or 
Michler's base (EC No. 

202-959-2)]</em> 

208-953-6 548-62-9 18/6/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 
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1,2-dimethoxyethane; 
ethylene glycol dimethyl 

ether (EGDME) 
203-794-9 110-71-4 18/6/2012 

Toxic for reproduction 
(Article 57 c) 

4,4'-bis(dimethylamino)-
4''-(methylamino)trityl 

alcohol <em>[with β‰¥ 
0.1% of Michler's ketone 

(EC No. 202-027-5) or 
Michler's base (EC No. 

202-959-2)]</em> 

209-218-2 561-41-1 18/6/2012 
Carcinogenic (Article 

57a) 

Lead(II) 
bis(methanesulfonate) 

401-750-5 17570-76-2 18/6/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Diboron trioxide 215-125-8 1303-86-2 18/6/2012 
Toxic for reproduction 

(Article 57 c) 

Lead diazide, Lead azide 236-542-1 13424-46-9 19/12/2011 
Toxic for reproduction 

(article 57 c), 

Calcium arsenate 231-904-5 7778-44-1 19/12/2011 
Carcinogenic (article 57 

a) 

Bis(2-methoxyethyl) 
phthalate 

204-212-6 117-82-8 19/12/2011 
Toxic for reproduction 

(article 57 c) 

Arsenic acid 231-901-9 7778-39-4 19/12/2011 
Carcinogenic (article 57 

a) 

Lead dipicrate 229-335-2 6477-64-1 19/12/2011 
Toxic for reproduction 

(article 57 c) 

Potassium 
hydroxyoctaoxodizincatedi

chromate 
234-329-8 11103-86-9 19/12/2011 

Carcinogenic (article 57 
a) 

Phenolphthalein 201-004-7 77-09-8 19/12/2011 
Carcinogenic (article 57 

a) 

Bis(2-methoxyethyl) ether 203-924-4 111-96-6 19/12/2011 
Toxic for reproduction 

(article 57 c) 

Pentazinc chromate 
octahydroxide 

256-418-0 49663-84-5 19/12/2011 
Carcinogenic (article 57 

a) 
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Aluminosilicate Refractory 
Ceramic Fibres<br/><i> are 

fibres covered by index 
number 650-017-00-8 in 

Annex VI, part 3, table 3.1 
of Regulation (EC) No 

1272/2008 of the 
European Parliament and 

of the Council of 16 
December 2008 on 

classification, labelling and 
packaging of substances 

and mixtures, and fulfil the 
three following conditions:  
a) oxides of aluminium and 

silicon are the main 
components present (in 

the fibres) within variable 
concentration ranges b) 

fibres have a length 
weighted geometric mean 

diameter less two 
standard geometric errors 
of 6 or less micrometres 

(Βµm) c) alkaline oxide and 
alkali earth oxide 

(Na2O+K2O+CaO+MgO+Ba
O) content less or equal to 

18%  by weight</i> 

- - 19/12/2011 
Carcinogenic (article 57 

a) 

Trilead diarsenate 222-979-5 3687-31-8 19/12/2011 
Carcinogenic and toxic 

for reproduction (articles 
57 a and 57 c) 

Dichromium 
tris(chromate) 

246-356-2 24613-89-6 19/12/2011 
Carcinogenic (article 57 

a) 
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Zirconia Aluminosilicate 
Refractory Ceramic 

Fibres<br /><i> are fibres 
covered by index number 
650-017-00-8 in Annex VI, 

part 3, table 3.1 of 
Regulation (EC) No 
1272/2008 of the 

European Parliament and 
of the Council of 16 
December 2008 on 

classification, labelling and 
packaging of substances 

and mixtures, and fulfil the 
three following conditions:  

a) oxides of aluminium, 
silicon and zirconium are 

the main components  
present (in the fibres) 

within variable 
concentration ranges  b) 

fibres have a length 
weighted geometric mean 

diameter less two 
standard geometric errors 
of 6 or less micrometres 
(Βµm). c) alkaline oxide 
and alkali earth oxide 

(Na2O+K2O+CaO+MgO+Ba
O) content less or equal to 

18%  by weight</i> 

- - 19/12/2011 
Carcinogenic (article 57 

a) 

Formaldehyde, oligomeric 
reaction products with 

aniline 
500-036-1 25214-70-4 19/12/2011 

Carcinogenic (article 57 
a) 

1,2-dichloroethane 203-458-1 107-06-2 19/12/2011 
Carcinogenic (article 57 

a) 

4-(1,1,3,3-
tetramethylbutyl)phenol 

205-426-2 140-66-9 19/12/2011 

Equivalent level of 
concern having probable 

serious effects to the 
environment (article 57 

f) 

Lead styphnate 239-290-0 15245-44-0 19/12/2011 
Toxic for reproduction 

(article 57 c) 

2,2'-dichloro-4,4'-
methylenedianiline 

202-918-9 101-14-4 19/12/2011 
Carcinogenic (article 57 

a) 

2-Methoxyaniline; o-
Anisidine 

201-963-1 90-04-0 19/12/2011 
Carcinogenic (article 57 

a) 

N,N-dimethylacetamide 204-826-4 127-19-5 19/12/2011 
Toxic for reproduction 

(article 57 c) 

Cobalt dichloride 231-589-4 7646-79-9 
2011/06/20 - 
2008/10/28 

Carcinogenic and toxic 
for reproduction (articles 

57 a and 57 c) 
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1,2-Benzenedicarboxylic 
acid, di-C6-8-branched 

alkyl esters, C7-rich 
276-158-1 71888-89-6 20/6/2011 

Toxic for reproduction 
(article 57c) 

Strontium chromate 232-142-6 2/6/7789 20/6/2011 Carcinogenic (article 57a) 

2-Ethoxyethyl acetate 203-839-2 111-15-9 20/6/2011 
Toxic for reproduction 

(article 57c) 

1,2,3-Trichloropropane 202-486-1 96-18-4 20/6/2011 
Carcinogenic and toxic 

for reproduction (articles 
57 a and 57 c) 

Hydrazine 206-114-9 
302-01-2, 
7803-57-8 

20/6/2011 Carcinogenic (article 57a) 

1-Methyl-2-pyrrolidone 212-828-1 872-50-4 20/6/2011 
Toxic for reproduction 

(article 57c) 

1,2-Benzenedicarboxylic 
acid, di-C7-11-branched 
and linear alkyl esters 

271-084-6 68515-42-4 20/6/2011 
Toxic for reproduction 

(article 57c) 

Acids generated from 
chromium trioxide and 

their oligomers. Names of 
the acids and their 

oligomers: Chromic acid, 
Dichromic acid, Oligomers 

of chromic acid and 
dichromic acid. 

231-801-5, 236-
881-5 

7738-94-5, 
13530-68-2 

15/12/2010 Carcinogenic (article 57a) 

2-Ethoxyethanol 203-804-1 110-80-5 15/12/2010 
Toxic for reproduction 

(article 57c) 

Cobalt(II) diacetate 200-755-8 71-48-7 15/12/2010 
Carcinogenic and toxic 

for reproduction (articles 
57 a and 57 c) 

2-Methoxyethanol 203-713-7 109-86-4 15/12/2010 
Toxic for reproduction 

(article 57c) 

Chromium trioxide 215-607-8 1333-82-0 15/12/2010 
Carcinogenic and 

mutagenic (articles 57 a 
and 57 b) 

Cobalt(II) sulphate 233-334-2 10124-43-3 15/12/2010 
Carcinogenic and toxic 

for reproduction (articles 
57 a and 57 c) 

Cobalt(II) carbonate 208-169-4 513-79-1 15/12/2010 
Carcinogenic and toxic 

for reproduction (articles 
57 a and 57 c) 

Cobalt(II) dinitrate 233-402-1 10141-05-6 15/12/2010 
Carcinogenic and toxic 

for reproduction (articles 
57 a and 57 c) 

Potassium chromate 232-140-5 7789-00-6 18/6/2010 
Carcinogenic and 

mutagenic (articles 57 a 
and 57 b). 
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Ammonium dichromate 232-143-1 5/9/7789 18/6/2010 

Carcinogenic, mutagenic 
and toxic for 

reproduction (articles 57 
a, 57 b and 57 c) 

Disodium tetraborate, 
anhydrous 

215-540-4 
1303-96-4, 
1330-43-4, 
12179-04-3 

18/6/2010 
Toxic for reproduction 

(article 57 c) 

Sodium chromate 231-889-5 3/11/7775 18/6/2010 

Carcinogenic, mutagenic 
and toxic for 

reproduction (articles 57 
a, 57 b and 57 c) 

Potassium dichromate 231-906-6 7778-50-9 18/6/2010 

Carcinogenic, mutagenic 
and toxic for 

reproduction (articles 57 
a, 57 b and 57 c) 

Boric acid 
233-139-2, 234-

343-4 
10043-35-3, 
11113-50-1 

18/6/2010 
Toxic for reproduction 

(article 57 c) 

Trichloroethylene 201-167-4 79-01-6 18/6/2010 
Carcinogenic (article 57 

a) 

Tetraboron disodium 
heptaoxide, hydrate 

235-541-3 12267-73-1 18/6/2010 
Toxic for reproduction 

(article 57 c) 

Acrylamide 201-173-7 79-06-1 30/3/2010 
Carcinogenic and 

mutagenic (articles 57 a 
and 57 b) 

Anthracene oil, 
anthracene paste, 

anthracene fraction 
295-275-9 91995-15-2 13/1/2010 

Carcinogenic<sup>2</su
p>, 

mutagenic<sup>3</sup>, 
PBT and vPvB (articles 
57a, 57b, 57d and 57e) 

Anthracene oil, 
anthracene-low 

292-604-8 90640-82-7 13/1/2010 

Carcinogenic<sup>2</su
p>, 

mutagenic<sup>3</sup>, 
PBT and vPvB (articles 
57a, 57b, 57d and 57e) 

Diisobutyl phthalate 201-553-2 84-69-5 13/1/2010 
Toxic for reproduction 

(article 57c) 

Anthracene oil, 
anthracene paste 

292-603-2 90640-81-6 13/1/2010 

Carcinogenic<sup>2</su
p>, 

mutagenic<sup>3</sup>, 
PBT and vPvB (articles 
57a, 57b, 57d and 57e) 

Tris(2-
chloroethyl)phosphate 

204-118-5 115-96-8 13/1/2010 
Toxic for reproduction 

(article 57c) 

Lead chromate 231-846-0 7758-97-6 13/1/2010 
Carcinogenic and toxic 

for reproduction (articles 
57 a and 57 c) 

Lead sulfochromate yellow 
(C.I. Pigment Yellow 34) 

215-693-7 1344-37-2 13/1/2010 
Carcinogenic and toxic 

for reproduction (articles 
57 a and 57 c)) 

Pitch, coal tar, high temp. 266-028-2 65996-93-2 13/1/2010 
Carcinogenic, PBT and 
vPvB (articles 57a, 57d 

and 57e) 
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Anthracene oil, 
anthracene paste,distn. 

lights 
295-278-5 91995-17-4 13/1/2010 

Carcinogenic<sup>2</su
p>, 

mutagenic<sup>3</sup>, 
PBT and vPvB (articles 
57a, 57b, 57d and 57e) 

Anthracene oil 292-602-7 90640-80-5 13/1/2010 

Carcinogenic<sup>1</su
p>, PBT and vPvB 

(articles 57a, 57d and 
57e) 

2,4-Dinitrotoluene 204-450-0 121-14-2 13/1/2010 Carcinogenic (article 57a) 

Lead chromate molybdate 
sulphate red (C.I. Pigment 

Red 104) 
235-759-9 12656-85-8 13/1/2010 

Carcinogenic and toxic 
for reproduction (articles 

57 a and 57 c) 

Bis (2-ethylhexyl)phthalate 
(DEHP) 

204-211-0 117-81-7 28/10/2008 
Toxic for reproduction 

(article 57c) 

Alkanes, C10-13, chloro 
(Short Chain Chlorinated 

Paraffins) 
287-476-5 85535-84-8 28/10/2008 

PBT and vPvB (articles 57 
d and 57 e) 

Lead hydrogen arsenate 232-064-2 7784-40-9 28/10/2008 
Carcinogenic and toxic 

for reproduction (articles 
57 a and 57 c) 

Bis(tributyltin)oxide 
(TBTO) 

200-268-0 56-35-9 28/10/2008 PBT (article 57d) 

4,4'- 
Diaminodiphenylmethane 

(MDA) 
202-974-4 101-77-9 28/10/2008 Carcinogenic (article 57a) 

Sodium dichromate 234-190-3 
7789-12-0, 
10588-01-9 

28/10/2008 

Carcinogenic, mutagenic 
and toxic for 

reproduction (articles 
57a, 57b and 57c) 

5-tert-butyl-2,4,6-trinitro-
m-xylene (musk xylene) 

201-329-4 81-15-2 28/10/2008 vPvB (article 57e) 

Benzyl butyl phthalate 
(BBP) 

201-622-7 85-68-7 28/10/2008 
Toxic for reproduction 

(article 57c) 

Diarsenic trioxide 215-481-4 1327-53-3 28/10/2008 Carcinogenic (article 57a) 

Triethyl arsenate 427-700-2 15606-95-8 28/10/2008 Carcinogenic (article 57a) 

Diarsenic pentaoxide 215-116-9 1303-28-2 28/10/2008 Carcinogenic (article 57a) 

Anthracene 204-371-1 120-12-7 28/10/2008 PBT (article 57d) 

Dibutyl phthalate (DBP) 201-557-4 84-74-2 28/10/2008 
Toxic for reproduction 

(article 57c) 

Hexabromocyclododecane 
(HBCDD) and all major 

diastereoisomers 
identified: Alpha-

hexabromocyclododecane 
Beta-

hexabromocyclododecane 
Gamma-

hexabromocyclododecane 

247-148-4 and 
221-695-9 

25637-99-4, 
3194-55-6 

(134237-50-6) 
(134237-51-7) 
(134237-52-8) 

28/10/2008 PBT (article 57d) 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ 

ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

 
 

 


