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Περίληψη 

Η συναισθηµατική νοηµοσύνη (ΣΝ) είναι µια καινούρια έννοια στο χώρο της 

Ψυχολογίας, που χρησιµοποιείται για την περιγραφή και τη µελέτη της ικανότητας 

των ατόµων να αναγνωρίζουν και να αξιοποιούν τα συναισθήµατα. Η ικανότητα αυτή 

ξεκινά να αναπτύσσεται στην παιδική ηλικία µέσα από τις σχέσεις στο χώρο της 

οικογένειας. Διαισθητικά γίνεται εύκολα αντιληπτό ότι οι γονείς, θέτοντας το 

συναισθηµατικό τόνο της οικογενειακής ζωής και όντας οι βασικοί δάσκαλοι της 

κοινωνικής µάθησης, καθορίζουν το βάθος και το πλάτος της συναισθηµατικής 

ωρίµανσης των παιδιών τους ανάλογα µε τον τύπο διαπαιδαγώγησης που 

ακολουθούν, κατά την περιγραφή της Baumrind (υποστηρικτικός, απολυταρχικός, 

αυστηρός και επιτρεπτικός γονέας). Παρά τη σύχρονη ανάπτυξη ερωτηµατολογίων 

µέτρησης της ΣΝ και των επιµέρους στοιχείων της, η συστηµατική έρευνα των 

επιδράσεων του γονεϊκού τύπου στη συναισθηµατικές δεξιότητες των παιδιών είναι 

ελάχιστη.  

Με αφορµή τη στάθµιση στον ελλαδικό χώρο των ερωτηµατολογίων 

καθορισµού των γονεϊκών τύπων, και µε τη χρήση σύγχρονων ψυχοµετρικών 

εργαλείων, σχεδιάστηκε και πραγµατοποιήθηκε από το τµήµα Συµβουλευτικής και 

Ψυχολογίας του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου Αθηνών µια πρωτότυπη έρευνα για τη 

διερεύνηση πιθανής συσχέτισης της συναισθηµατικής νοηµοσύνης των παιδιών µε 

τον τρόπο διαπαιδαγώγησης που επιλέγουν οι γονείς τους, όπως αυτός αντανακλάται 

στο γονεϊκό τύπο. Από τα σχολεία της Αττικής επιλέξαµε µε τυχαίο τρόπο 187 

Ελληνόπουλα, αγόρια και κορίτσια ηλικίας 14-15 ετών στα οποία διανείµαµε 

ερωτηµατολόγια καθορισµού του γονεϊκού τύπου καθώς και ερωτηµατολόγια 

µέτρησης δυο βασικών στοιχείων της συναισθηµατικής νοηµοσύνης, συγκεκριµένα 

της ενσυναίσθησης και της συναισθηµατικής εκφραστικότητας. Σε συµφωνία µε την 

ερευνητική µας υπόθεση, βρήκαµε στατιστικά σηµαντική συσχέτιση ανάµεσα στον 

υποστηρικτικό τύπο µητέρας και την ανάπτυξη υψηλής ενσυναίσθησης και θετικής 

συναισθηµατικής εκφραστικότητας τόσο στα αγόρια όσο και στα κορίτσια. Το φύλο 

του παιδιού φάνηκε, όπως και σε προηγούµενες έρευνες, να επιδρά ισχυρά στη 

συναισθηµατική νοηµοσύνη, µε τα κορίτσια να χαρακτηρίζονται από υψηλότερες 

βαθµολογίες από ό,τι τα αγόρια. Επιπλέον, διατάσσοντας τους γονεϊκούς τύπους κατά 

σειρά µειούµενης ενσυναίσθησης και συναισθηµατικής έκφραστικότητας ανά φύλο 
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γονέα και παιδιού, οι διάφοροι τύποι γονέα φάνηκε να επηρεάζουν µε ξεχωριστό 

τρόπο τα κορίτσια από ότι τα αγόρια.  

Η παρούσα µελέτη αποτελεί µια καινοτόµο προσπάθεια στο χώρο της 

ελληνικής οικογενειακής ψυχολογίας, και µε τα ευρήµατά της υπογραµµίζει τόσο την 

πολυποκότητα των αλληλένδετων παραγόντων που επιδρούν στην καλλιέργεια των 

συναισθηµατικών δεξιοτήτων εντός της οικογένειας, όσο και την αυξανόµενη 

σηµασία της κατανόησής τους για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόµων µε τη 

βοήθεια της Ψυχολογίας.     
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Abstract 

Emotional Intelligence (ΕΙ) is a new concept in the realm of psychology, 

aimed το describe and study the ability of persons to identify and utilize their 

emotions. EI begins to form in childhood through the development of basic 

interpersonal relationships within the family. The impact of parents on the emotional 

maturation process of their children is an intuitive perception, since they are the 

teachers in social learning and the major determinants of the emotional tone of family 

life during child development. This tone is largely indicated by the parenting style that 

mothers and fathers follow, as described first by Baumrind (authoritative, 

authoritarian, strict, and permissive parent).  Despite the current development of ways 

to measure emotional intelligence and its components, systematic research of the 

effects of parenting practices on emotional dexterities of children is scarce.  

After adjustment of the Parenting Styles Questionnaire for the Greek 

population and with the advent of contemporary psychometric tools, the department 

of Clinical Psychology of Harokopeio University of Athens designed and conducted a 

study of the relationship between parenting practices and children’s emotional 

intelligence. Among students of Attica we randomly selected 187 Greek boys and 

girls aged 14-15 years and asked them to complete questionnaires in order to 

determine the parenting styles of their mothers and fathers, as well as their level of 

empathy and emotional expressiveness. In accordance with our hypotheses, we found 

significant correlations between the authoritative parenting style on behalf of the 

mother and the development of high level of empathy and positive emotional 

expressiveness in girls as well as boys. Gender was a strong determinant of emotional 

intelligence, with girls generally manifesting higher scores than boys, in our as well as 

in precedent studies. Furthermore, when parenting types were ordered according to 

the level of empathy and emotional intelligence that they were shown to confer, the 

effects of the various types of fathers and mothers differed by gender.  

The present study spearheads efforts for expansion of Family Psychology in 

Greece. Our findings highlight the complexity of interrelated factors that determine 

emotional development within the family, and stress the importance of understanding 

them in a more complete way so that we can better serve the goal of enhancing quality 

of life with the aid of modern Psychology.   
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Η ψυχοσυναισθηµατική ανάπτυξη των παιδιών και των εφήβων στο πλαίσιο 

της οικογένειας απασχολεί επιστήµονες από το χώρο της ψυχολογίας - ψυχιατρικής, 

της παιδιατρικής και της νευροβιολογίας, αλλά ταυτόχρονα βρίσκεται στο κέντρο του 

προβληµατισµού πολλών θεωρητικών ερευνητών των ανθρωπιστικών επιστηµών, 

όπως της κοινωνιολογίας και της ανθρωπολογίας. Ο προηγούµενος αιώνας, µε την 

αλµατώδη πρόοδο της αναπτυξιακής ψυχολογίας και της ψυχοδυναµικής – 

ψυχαναλυτικής θεώρησης του εσωτερικού κόσµου του ανθρώπου έθεσε το θεωρητικό 

υπόβαθρο για την περιγραφή υποδειγµάτων  που να χαρτογραφούν τις νοητικές του 

δυνατότητες, στις οποίες βέβαια περιλαµβάνονται οι εκδηλώσεις της 

συναισθηµατικής σφαίρας. 

Μια νέα προσπάθεια προς αυτήν την κατέυθυνση, που έχει ήδη βρει 

ένθερµους υποστηρικτές σε πολλούς χώρους της εφαρµοσµένης ψυχολογίας, είναι η 

επινόηση της συναισθηµατικής νοηµοσύνης. Πρόκειται για ένα µέτρο της ικανότητας 

του ατόµου να αναγνωρίζει, να διαχειρίζεται και να αξιοποιεί τα συναισθήµατα κατά 

τις διαπροσωπικές του σχέσεις. Βασικές συνιστώσες όλων των υποδειγµάτων 

συναισθηµατικής νοηµοσύνης που έχουν προταθεί µέχρι σήµερα είναι η 

ενσυναίσθηση, δηλαδή η ικανότητα υιοθέτησης της οπτικής του άλλου (1), καθώς και 

η ικανότητα για έκφραση των συναισθηµάτων που βιώνει εσωτερικά το άτοµο (2). 

Σε όλες τις βασικές θεωρίες περί ανάπτυξης των χαρακτηριστικών της 

προσωπικότητας του παιδιού (3) (4), κεντρικό ρόλο κατέχουν οι γονείς και η στάση 

που κρατούν αυτοί απέναντι στο παιδί, κατά τα βασικά στάδια της εξέλιξής του προς 

την ενηλικίωση (5) (6). Κάθε γονέας αποφασίζει για τον τρόπο µε τον οποίο θα 

διαπαιδαγωγήσει το παιδί του, και οι πρακτικές που συνειδητά υιοθετεί, µαζί µε το 

πρότυπο ζωης και κοινωνικοποίησης που ασυναίσθητα εκπέµπει, στοιχειοθετούν τον 

πατρικό ή µητρικό τύπο (7). 

Ο καίριος ρόλος του γονεϊκού τύπου στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη 

διατηρείται και υπό το πρίσµα της συναισθηµατικής νοηµοσύνης, που αναγνωρίζει σε 

κάθε συνιστώσα της γνωσιακή διάρθρωση, άρα και δυνατότητα για εκµάθηση και 

τελειοποίησή της αντίστοιχης ικανότητας (8). Σ’ αυτό το πλαίσιο, ο γονέας είναι 

πιθανό να έχει τη δυνατότητα να εµφυσήσει στο παιδί του, µε το παράδειγµά του και 

τον τρόπο διαπαιδαγώγησης που επιλέγει, τα ιδιαίτερα χαρίσµατα που οδηγούν στην 
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εκλέπτυνση της ενσυναίσθησης, της συναισθηµατικής έκφρασης, και των λοιπών 

συνιστωσών της συναισθηµατικής νοηµοσύνης (7), (9) (10) (11) (12). 

Στην παρούσα διπλωµατική διατριβή θα επιχειρηθεί η διερεύνηση της πιθανής 

σχέσης του τύπου της µητέρας και του τύπου του πατέρα (όπως αυτός χαρακτηρίζεται 

από το παιδί), µε το βαθµό ενσυναίσθησης και συναισθηµατικής έκφρασης 

(αξιολογούµενου µε ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς) 185 αγοριών και κοριτσιών 

ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αττική. Επιπλέον, θα εξεταστεί τυχόν συγχυτική 

ή και τροποποιητική επίδραση του φύλου του εφήβου στην παραπάνω σχέση, καθώς 

και η αλληλεπίδραση του τύπου της µητέρας µε τον τύπο του πατέρα κατά την 

επίδρασή τους στην ενσυναίσθηση και τη συναισθηµατική έκφραση του παιδιού. 

Τέλος, θα αποτιµηθεί ο βαθµός συµφωνίας των εφήβων στο χαρακτηρισµό του τύπου 

των γονέων τους µε τον τύπο που αναφέρουν οι ίδιοι οι γονείς για τους εαυτούς τους. 

Η εργασία αυτή αποτελείται από πέντε κεφάλαια: Στο πρώτο κεφάλαιο θα 

αναπτυχθεί το θεωρητικό υπόβαθρο γύρω από τη δυναµική της σύγχρονης ελληνικής 

οικογένειας, την ψυχοσυναισθηµατική ανάπτυξη των εφήβων, τη γονεϊκή τυπολογία, 

και τις έννοιες της ενσυναίσθησης και της συναισθηµατικής έκφρασης όπως αυτές 

εννοούνται στο πλαίσιο της συναισθηµατικής νοηµοσύνης· στο τέλος του πρώτου 

κεφαλαίου διατυπώνεται η ερευνητική υπόθεση. 

Στο δεύτερο κεφάλαιο αναφέρεται η ερευνητική µεθοδολογία, και 

συγκεκριµένα τα περιγραφικά στοιχεία του δείγµατος και τα τεχνικά χαρακτηριστικά 

των ψυχοµετρικών εργαλείων που χρησιµοποιήθηκαν, η δειγµατοληπτική µέθοδος, 

και ο τρόπος διανοµής, συµπλήρωσης και συλλογής των ερωτηµατολογίων. 

Το τρίτο κεφάλαιο πραγµατεύεται τη στατιστική µεθοδολογία, µε παρουσίαση 

της ανάλυσης διασποράς – ανάλυσης παλινδρόµησης που χρησιµοποιήθηκε κατά την 

ανάλυση, και των κριτηρίων που επιστρατεύτηκαν για τη διερεύνηση συγχυτικών, 

µεσολαβητικών και τροποποιητικών επιδράσεων. 

Στο τέταρτο κεφάλαιο παρουσιάζεται η προκαταρκτική ανάλυση των 

δεδοµένων και ο βαθµός συµφωνίας µεταξύ εφήβων και γονέων στο χαρακτηρισµό 

της γονεϊκής τυπολογίας. 

Στο πέµπτο κεφάλαιο δίνονται τα αποτελέσµατα των αναλύσεων διασποράς – 

συνδιασποράς για τη συσχέτιση του τύπου του κάθε γονέα µε την ενσυναίσθηση και 

ακολούθως µε τη συναισθηµατική έκφραση του παιδιού, συνυπολογίζοντας την 

επίδραση του τύπου του άλλου γονέα και του φύλου του παιδιού σε κάθε περίπτωση. 
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Στο έκτο και τελευταίο κεφάλαιο γίνεται προσπάθεια ερµηνείας των 

αποτελεσµάτων και τοποθέτησή τους στο χώρο της σύγχρονης ελληνικής και 

διεθνούς βιβλιογραφίας γύρω από τη γονεϊκή τυπολογία και την ενσυναίσθηση 

παιδιών και εφήβων. Στόχος της παρούσας µελέτης είναι τα αποτελέσµατα αυτά να 

ρίξουν φως στις συναισθηµατικές σχέσεις που αναπτύσσουν οι γονείς µε τα παιδιά 

τους στα πλαίσια της οικογένειας, και η κατανόηση του πώς οι γονεϊκές πρακτικές 

επηρεάζουν τη συναισθηµατική νοηµοσύνη και ψυχική ευεξία των παιδιών. Η 

διερεύνηση και αποκρυπτογράφηση των διαδικασιών αυτών της συναισθηµατικής 

ανάπτυξης θα µπορούσαν στο µέλλον να χρησιµοποιηθούν από κλινικούς 

ψυχολόγους για την καθοδήγηση των γονέων κατά την ανατροφή των παιδιών, µε 

γνώµονα την ψυχική ισορροπία και υγεία των νέων µελών της κοινωνίας.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο – ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΥΠΟΒΑΘΡΟ 

1.1 Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

 

Η οικογένεια είναι ένας κοινωνικός θεσµός που ενώνει τα άτοµα σε οµάδες 

συνεργασίας για τη φροντίδα και την ανατροφή των παιδιών – η ένωση αυτή δε 

µπορεί να προϋπάρχει µε συγγένεια εξ’ αίµατος ή να δηµιουργηθεί µε γάµο ή µε 

υιοθεσία (13). Πρόκειται για έναν πολύπλοκο και πολυλειτουργικό θεσµό: Μέσα 

στην οικογένεια επιτελούνται λειτουργίες αναπαραγωγικές, εκπαιδευτικές (τεχνική 

κατάρτιση του νέου ατόµου), ψυχολογικές, κοινωνικοποίησης (ψυχολογική ανάπτυξη 

της καινούριας γενάς και δια βίου κοινωνικοποίηση όλων των µελών), οικονοµικές 

(ένταξη στη διαδικασία παραγωγής και κατανάλωσης), και λειτουργίες µέριµνας και 

πρόνοιας για το µέλλον (14). Οι λειτουργίες αυτές είναι µεταξύ τους αλληλένδετες 

και συνοδεύουν την οικογένεια από την εµφάνισή της στον ανθρώπινο πολιτισµό, 

έχουν όµως υποστεί εξέλιξη: Όσο η κοινωνία εξελίσσεται από την παλαιότερη 

αγροτική – γεωργική δοµή στη σύγχρονη αστική – βιοµηχανική, πολλές λειτουργίες 

που είχαν κεντρικό ρόλο και απαιτούσαν µεγάλο µέρος της ενέργειας και του χρόνου 

των γονέων (χαρακτηριστικά οι εκπαιδευτικές) καλύπτονται άλλους συλλογικούς 

θεσµούς, και άλλες λειτουργίες συγκεντρώνουν πλέον το ενδιαφέρον της οικογένειας. 

Ειδικά οι ψυχολογικές – κοινωνικοποιητικές λειτουργίες έχουν αποκτήσει τεράστια 

σηµασία, καθώς εξασφαλίζουν τη βεβαιότητα αποδοχής και στοργής των άλλων σε 

µια εποχή που χαρακτηρίζεται από έλλειµα συντροφικότητας και δίνουν απαραίτητα 

εφόδια για να ανταπεξέλθει η ψυχοσωµατική ολότητα του νέου ανθρώπου στις 

προκλήσεις του σύγχρονου τρόπου ζωής (15). 

Το φύλο του γονέα παίζει ρόλο στο βαθµό και τον τρόπο συµµετοχής του 

στην ανατροφή: Στην παραδοσιακή οικογένεια, οι άντρες αναλαµβάνουν τις 

οικονοµικές/πολιτικές υποθέσεις της οικογένειας (και έτσι σηµειολογικά 

αντιπροσωπεύουν την κοινωνική εξουσία στο χώρο του σπιτιού), ενώ οι οικιακές 

εργασίες και η ανατροφή των παιδιών αναδεικνύονται ως κύριες ευθύνες της µητέρας 

(16). Στην ελληνική οικογένεια, το σχήµα αυτό διαφαίνεται ακόµη σε πολλές 

οικογένειες, παρ’ ότι τα στεγανά έχουν καταργηθεί: Στην Ελλάδα τις τελευταίες 

δεκαετίες, κατά την αντανακλαστική προσαρµογή της κοινωνίας στις µοντέρνες 
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καταναλωτικές απαιτήσεις, επικρατησε η στροφή προς την ηµιπαραδοσιακή 

οικογένεια, όπου ο άντρας εργάζεται πάντα εκτός σπιτιού, και η γυναίκα εργάζεται 

τόσο εκτός σπιτιού όσο και µέσα στο σπίτι. Τέλος, υπάρχουν πλέον και αρκετές 

οικογένειες διπλής σταδιοδροµίας, όπου και οι δύο σύζυγοι εργάζονται εκτός σπιτιού 

και µοιράζονται τις οικιακές εργασίες καθώς και τις υποχρεώσεις ανατροφής των 

παιδιών. Έτσι η γυναίκα, µε τον ένα ή τον άλλο τρόπο, συµµετέχει άµεσα στην 

παραγωγή κεφαλαίου για το νοικοκυριό και δραστηριοποιείται έντονα εκτός σπιτιού, 

ενώ οι Έλληνες πατέρες δειλά διεκδικούν όλο και µεγαλύτερη συµµετοχή στην 

ανατροφή των παιδιών τους (17). 

Διανύοντας τον εικοστό αιώνα, η ελληνική κοινωνία πέρασε πολλαπλές 

αναµορφώσεις και λειτουργικές αλλαγές, τόσο σε οικονοµικό όσο και σε πολιτισµικό 

επίπεδο. Οι αλλαγές αυτές αντικατοπτρίζονται και στη µεταλλαγή της οικογένειας, 

που πέρασε από την παραδοσιακή ευρύτερη οικογένεια στην επικρατούσα πλέον στις 

δυτικές κοινωνίες πυρηνική οικογένεια της µοντέρνας εποχής, που την αποτελούν 

µόνο οι δύο γονείς και τα παιδιά τους. Κατά τη µεταλλαγή αυτή έχει αλλάξει και ο 

ρόλος των πατέρων στην ελληνική οικογένεια, σύµφωνα µε την ανάλυση του 

Ευρωβαρόµετρου 1993 (14): Τα στοιχεία δείχνουν ότι ο Έλληνας πατέρας ασχολείται 

περισσότερο µε τη φροντίδα του παιδιού του (φαγητό, επίσκεψη στο γιατρό), αλλά 

επίσης µε την κοινωνική του ανάπτυξη (έξοδος στο θέατρο, απάντηση ερωτήσεων, 

διαδροµή στο σχολείο και βοήθεια στα µαθήµατα). Παρόµοια είναι τα ευρήµατα της 

έρευνας της Μαριδάκη-Κασσωτάκη (2000), σύµφωνα µε την οποία οι άνδρες που 

ζουν στα αστικά κέντρα ασχολούνται µε το παιχνίδι και τη φροντίδα των παιδιών 

τους αν και έχουν δευτερεύοντα ρόλο σε σχέση µε τις συζύγους τους. Ταυτόχρονα 

όµως φαίνεται να θεωρούν ότι ο νέος αυτός υποστηρικτικός ρόλος που έχουν 

αναλάβει δεν ανταποκρίνεται στα ανδρικά πρότυπα (18). 

Η σύγχρονη ελληνική οικογένεια ακολουθεί τις κοινωνικές εξελίξεις που 

µεταλλάσσουν την οικογένεια και στον υπόλοιπο δυτικό κόσµο: Πέρα από το ρόλο 

της ως βασικής οικονοµικής µονάδας, η οικογένεια, σήµερα περισσότερο από ποτέ, 

εκπληρώνει το ρόλο της ψυχικής ολοκλήρωσης του παιδιού και της παράδοσής του 

ως ενεργού µέλους της κοινωνίας (19) (20) (21). 

 

 



17 

 

1.2 ΓΟΝΕΪΚΗ ΤΥΠΟΛΟΓΙΑ 

 

Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, στη µεταβιοµηχανική εποχή το επικρατές 

πρότυπο των γονέων δίνει στον ψυχοκοινωνικό εφοδιασµό του παιδιού εξίσου 

µεγάλο βάρος όσο και στην κάλυψη των βιολογικών του αναγκών. Η οικογένεια 

αναλαµβάνει το βασικό καθορισµό της προσωπικότητας του παιδιού κατά τα πρώτα 

χρόνια της ζωής του, και την περαιτέρω διαπαιδαγώγησή του µέχρι την ενηλικίωση, 

µέσα από τις επικοινωνιακές σχέσεις που αναπτύσσονται µεταξύ παιδιών και γονέων. 

Τις διαδικασίες αυτές και το αποτέλεσµά τους σε µεγάλο βαθµό τις καθορίζουν οι 

γονείς και α) ο συναισθηµατικός τόνος που επιβάλλουν στην οικογενειακή ζωή (22) 

και β) ο τρόπος διαπαιδαγώγησης που επιλέγουν (21). Έχει δειχτεί ότι οι σχέσεις είναι 

αµφίδροµες, µε την προσωπικότητα του παιδιού να επηρεάζει µε τη σειρά της τον 

τύπο διαπαιδαγώγησης και τον τρόπο έκφρασης των συναισθηµάτων του γονέα (23) 

(24). Ταυτόχρονα, περαιτέρω ανάλυση έχει δείξει ότι κατά τη µέση παιδική ηλικία οι 

γονεϊκή επιρροή είναι ισχυρότερη από την παιδική επιρροή (25) (26).  

Όπως φαίνεται στο σχήµα 1, ο συναισθηµατικός τόνος έχει στο ένα άκρο τη 

στοργή και στο άλλο την εχθρότητα των γονέων προς τα παιδιά, ενώ ο τρόπος 

διαπαιδαγώγησης έχει στο ένα άκρο την αυτονοµία και στο άλλο τον έλεγχο των 

παιδιών από τους γονείς (27). Ο γονεϊκός τύπος, εποµένως, αναφέρεται στον τρόπο 

µε τον οποίο ένα άτοµο διαµορφώνει το ρόλο του ως γονέας, καθορίζει το συνολικό 

κλίµα που επικρατεί στις σχέσεις γονέα-παιδιού, και αντανακλά τις αξίες, πρότυπα 

και συµπεριφορές που µεταβιβάζονται από τους γονείς στα παιδιά (28).  

Συγκεκριµένα για τη γονική διαπαιδαγωγηση  είναι σηµαντική η δουλειά της 

Baumrind και των Robinson, Mandleco, Olsen και Hart, οι οποίοι διατύπωσαν 

θεωρητικά το θέµα ξεχωρίζοντας, µετά από αρκετές αναδιατυπώσεις, τρεις τύπους 

γονέα µε βάση τα όρια που θέτει ο γονέας στο παιδί κατά τη λήψη αποφάσεων και 

την αυτονοµία κινήσεων (21) (25) (29) (30):  

1) Το Δηµοκρατικό/Υποστηρικτικό (authoritative), o οποίος θέτει όρια στη 

συµπεριφορά των παιδιών του αλλά ταυτόχρονα συζητά µαζί του και του παρέχει 

σχετικές εξηγήσεις. Ο γονέας αυτός ελέγχει το παιδί του εκφράζοντας αγάπη και 

συνήθως έχει λογικές, αλλά µεγάλες απαιτήσεις από αυτό και βοηθάει το παιδί κατά 

τις προσπάθειες εκπλήρωσής τους. Διατηρεί τον έλεγχο όταν η συµπεριφορά του 
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παιδιού αποκλίνει από τα αποδεκτά όρια, αλλά αποδέχεται τα ενδιαφέροντα και τις 

ανάγκες του παιδιού του.  

2) τον απολυταρχικό (autoritarian), που ασκεί κατά κανόνα ασφυκτικό έλεγχο 

στη συµπεριφορά του παιδιού του και προσπαθεί να επιβάλει σε αυτό το δικό του 

σύστηµα αξιών, χωρίς επιχειρηµατολογία και διαλεκτική αντιµετώπιση προς το παιδί. 

Χρησιµοποιεί πολύ συχνά την τιµωρία στην προσπάθειά του να επιτύχει µε 

αυταρχικό τρόπο σεβασµό, αναντίρρητη υπακοή και σκληρή εργασία προς 

πραγµάτωση των πολλών απαιτήσεών του (31). 

3) Τον ανεκτικό γονέα, που µε τη σειρά του διακρίνεται επιµέρους από τους 

ερευνητές στον ανεκτικό-επιτρεπτικό (permissive), που εµπλέκεται στη ζωή του 

παιδιού αλλά αφήνει µεγάλα περιθώρια αυτονοµίας και δεν ελέγχει τις αρνητικές 

συνέπειες της συµπεριφοράς, έχει πολύ λίγες απαιτήσεις από το παιδί του και σπάνια 

το τιµωρεί (παρότι µπορεί να απειλεί µε τιµωρία), πολύ συχνά µάλιστα συντάσσεται 

µε τις παρορµήσεις του (32), και τον ανεκτικό-αδιάφορο (uninvolved/neglecting), ο 

οποίος επίσης έχει λίγες απαιτήσεις από το παιδί του και δεν εξασκεί την τιµωρία, 

αλλά χωρίς να εµπλέκεται καν στη ζωή του, και αλληλεπιδρά µ’ αυτό όσο το δυνατόν 

λιγότερο (33).  

Σ’ αυτούς τους τρεις τύπους γονέα έρχεται να προστεθεί ένας τέταρτος τύπος 

για την περιγραφή των Ελλήνων γονέων, όπως αυτός προέκυψε κατά την εφαρµογή 

της µεθόδου της Baumrind στον Ελλαδικό χώρο από τους Μαριδάκη-Κασσωτάκη και 

συνεργάτες:  

4) Ο Αυστηρός γονέας. Πρόκειται για τύπο γονέα ο οποίος ελέγχει µε 

αδιαπραγµάτευτους τρόπους διαπαιδαγώγησης τη µη αποδεκτή συµπεριφορά του 

παιδιού του, συζητώντας όµως και εξηγώντας ταυτόχρονα τις προθέσεις του και τους 

λόγους υιοθέτησης του συστήµατος αξιών που απαιτεί και από το παιδί του να 

ακολουθεί. Συνήθως ο γονέας αυτός εκφράζει µετριοπαθείς απαιτήσεις και δεν πιέζει 

το παιδί του για την εκπλήρωση παράλογων στόχων εφόσον τηρούνται οι 

προκαθορισµένοι κανόνες.  

Ειδικά για τη σχέση παιδιού-µητέρας (προσώπου φροντίδας) εχουν 

πραγµατοποιηθεί πολλές εργασίες που επεκτείνουν τη θεωρία της Baumrind προς τη 

µελέτη της σηµασίας του συναισθηµατικού δεσµού της µητέρας µε το βρέφος και τις 

συνέπειές της στη διάρκεια της µετέπειτα ζωής (34) (35) (36).  
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Ένας από τους περιορισµούς της έρευνας που ασχολείται µε ζητήµατα 

γονεϊκής τυπολογίας είναι ότι εστιάζεται σχεδόν αποκλειστικά στην περιγραφή και 

ανάλυση των χαρακτηριστικών της µητέρας (37). Ειδικά σε ότι αφορά στον τύπο του 

πατέρα, το ζήτηµα έχει εξεταστεί από τον Russel από τη σκοπιά της 

«συναισθηµατικής διαθεσιµότητας» του πατέρα και της εµπλοκής του στην ανατροφή 

του παιδιού (38). Διακρίνονται 4 κατηγορίες: 1) Ο µη διαθέσιµος, 2) ο παραδοσιακός, 

3) ο «καλός» πατέρας και 4) ο ιδιαιτέρως συµµετέχων. Η διάκριση αυτή δείχνει την 

τάση της έρευνας αλλά και της κοινωνίας να θεωρεί την ανάµειξη του πατέρα στην 

ανατροφή σε σχέση µε τη διαθεσιµότητά του (για παιχνίδι, εργασίες, φαγητό). Σε 

λιγότερες έρευνες διακρίνεται η τάση για εξερεύνηση του ρόλου του πατέρα αλλά και 

της µητέρας στην κοινωνική ανάπτυξη του φύλου του παιδιού (39) (40).  

Καθώς προχώρει η έρευνα στη σύγχρονη εποχή, η έρευνα κινείται προς τη 

µελέτη των συναισθηµάτων, τα χαρακτηριστικά της κοινωνικής κατασκευής της 

οικογένειας. Οι εξελίξεις στη Θεραπεία Οικογένειας και το 

Υπαρξιακό/Επικοινωνιακό κίνηµα ήδη κατά τη διάρκεια του 1970 εστιάζει σε 

ζητήµατα όπως η σηµασία της συναισθηµατικής ανταπόκρισης των µελών της 

οικογένειας του ενός προς το άλλο και ειδικότερα των γονέων προς τα παιδιά σε 

σχέση µε την ψυχική υγεία και τις συνέπειες της συµπεριφορά τους στην κατοπινή 

ενήλικη ζωή (41). 

 

Σχήµα 1: Το φάσµα του συναισθηµατικού τόνου του γονέα και της τάσης του για έλεγχο 

της συµπεριφοράς του παιδιού 

 
 

Οι τύποι των γονέων στο πλαίσιο της οικογένειας συσχετίζονται, αλλά όχι 

απαραίτητα µε τον ίδιο τύπο µεταξύ των συντρόφων. Έτσι σε κάθε οικογένεια, οι δύο 

 
 

εχθρότητα 

στοργή και 

τρυφερότητα 

απόλυτος 

έλεγχος 

   πλήρης 

αυτονοµία 
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γονείς µπορεί να παρουσιάζουν τον ίδιο ή και διαφορετικούς τύπους. Το αποτέλεσµα 

του δυναµικού συνδυασµού του τύπου της µητέρας µε τον τύπο του πατέρα 

δηµιουργεί την οικογενειακή ατµόσφαιρα, µέσα στην οποία το παιδί πραγµατοποιεί 

τις πρώτες του σχέσεις και κάνει την πρώτη του γνωριµία µε την κοινωνία (βασική 

κοινωνικοποίηση), και θέτει τα πρότυπα στα οποία το παιδί θα αναζητήσει στο 

µέλλον την ταυτότητά του (42). 

Εξάλλου στην Ελλάδα, όπως ειπώθηκε παραπάνω, οι πατέρες συχνά είναι 

απόµακροι και δε συµµετέχουν στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών τους, και 

όταν το κάνουν συνήθως είναι «εξ’ ανάγκης», θεωρούµενο ως παραβίαση του 

παραδοσιακού ανδρικού προτύπου, µε αποτέλεσµα το παιδί να βιώνει εν µέρει 

συναισθηµατική αποστέρηση. Από την άλλη µεριά, σε πρόσφατη έρευνα (43) φάνηκε 

ότι η υπερβολική εµπλοκή και προστατευτισµός σε µαθητές 11-12 ετών έδειξε να 

λειτουργεί µη-προστατευτικά για τα παιδιά· τα παιδιά «υπερπροστατευτικών» 

πατέρων είχαν σε στατιστικά σηµαντικό (εφεξής ΣΣ) βαθµό περισσότερες 

πιθανότητες να δικαιολογούν την επιθετική συµπεριφορά συµµαθητών τους εις βάρος 

άλλων παιδιών αλλά και να παρακινούνται από τρίτους στο να συµµετέχουν σε 

περιστατικά παρενόχλησης. Ως πιθανή ερµηνεία αναφέρεται η ανασταλτική δράση 

της γονεϊκής υπερπροστατευτικότητας στην ανάπτυξη αυτόνοµης κρίσης στο παιδί 

και στην ικανότητα αντίστασης στις προτροπες των άλλων. 

Αξίζει εδώ να σηµειωθεί ότι στη σύγχρονη Ελλάδα όπως και στα υπόλοιπα 

µέρη του κόσµου όπου οι άνθρωποι διαλέγουν αυτόβουλα το σύντροφό τους για τη 

ζωή και την τεκνοποίηση, οι γονείς τείνουν να συµφωνούν ως προς τις αρχές 

διαπαιδαγώγησης των παιδιών (16) (17). Αυτό σηµαίνει είτε ότι οι γονείς 

συµπεριφέρονται µε τον ίδιο τρόπο στα παιδιά τους, είτε ότι προκύπτουν µοτίβα 

ζευγαριών γονέων, όταν πχ. και οι δύο γονείς θεωρούν ότι σωστό είναι σε µιά 

οικογένεια ο πατέρας να είναι αυστηρός (πρότυπο εξουσίας) απέναντι στα παιδιά, 

ενώ η µητέρα πρέπει να είναι υποστηρικτική (πρότυπο επιείκιας). Το µοτίβο που 

ακολουθείται τότε καθορίζει κατά πολύ το βαθµό συµµετοχής του κάθε γονέα στη 

συναισθηµατική αγωγή του παιδιού (29) (44) (45) (46).  

Η αξιολόγηση των γονεϊκών τύπων στη διεθνή βιβλιογραφία στηρίζεται σε 

κλίµακες και ερωτηµατολόγια τα οποία ακολουθούν σε µεγάλο βαθµό το µοντέλο 

γονεϊκής τυπολογίας της Baumrind. Στην παρούσα µελέτη θα χρησιµοποιηθεί το 

ερωτηµατολόγιο των Robinson, Mandleco, Olsen & Hart, που ακολουθεί το ίδιο 
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µοντέλο και αποτελεί ένα από τα πιο ευρέως χρησιµοποιούµενα ερωτηµατολόγια, 

σταθµισµένο για τον ελληνικό πληθυσµό από τους Μαριδάκη-Κασσωτάκη και συν 

(30) (46).  
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1.3 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

 

Ο Gottman θεωρεί ότι η συναισθηµατική αγωγή του παιδιού ξεκινάει από 

πολύ νωρίς στη ζωή του, παρότι συχνά οι γονείς αρχίζουν να ασχολούνται επίσηµα 

και συνειδητά µε τα ζητήµατα της κοινωνικοποίησης το νωρίτερο όταν το παιδί 

αρχίσει να πηγαίνει στο σχολείο (47). Στην πραγµατικότητα είναι γνωστό στους 

ψυχολόγους και τους παιδιάτρους ότι οι συναισθηµατικές ανάγκες του παιδιού έχουν 

ξεκινήσει οπωσδήποτε µε τη γέννησή του παιδιού και την έλευσή του στο χώρο της 

οικογένειας, αν όχι ήδη από την ενδοµήτρια ζωή (48). 

Το ζήτηµα της συναισθηµατικής ανάπτυξης των παιδιών είναι ασφαλώς 

εκτενέστατο και δε γίνεται να αναπτυχθεί επαρκώς στα πλαίσια µιας διπλωµατικής 

διατριβής. Παρακάτω θα παραθέσουµε απλώς τα απαραίτητα θεωρητικά στοιχεία που 

αποτελούν το υπόβαθρο για την κατανόηση των µέτρων και εργαλείων που 

χρησιµοποιήθηκαν για τη µελέτη και την αντικειµενική απόδοση επιδράσεων στον 

ψυχικό κόσµο των παιδιών. Όλα τα επί µέρους θεωρητικά στοιχεία εντάσσονται στο 

υπόδειγµα της συναισθηµατικής νοηµοσύνης, και περιλαµβάνουν την ενσυναίσθηση 

και τη συναισθηµατική έκφραση. 
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1.3.1 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 

Η συναισθηµατική νοηµοσύνη (εφεξής Σ.Ν.) είναι µια σχετικά καινούρια 

έννοια στο χώρο της ψυχολογίας, η οποία έχει τις ρίζες της στην ιδέα περί 

«κοινωνικής νοηµοσύνης» (49), και τη σύγχρονη πηγή της στη σύλληψη µιας 

διακριτής διαπροσωπικής και ενδοσκοπικής νοηµοσύνης από τον Gardner (50). Ως 

τεχνική ορολογία πρωτοχρησιµοποιηθήκε από τους Mayer και Salovey µε σκοπό να 

εκφράσει την ικανότητα ενός ατόµου για παρατήρηση, ορθή αναγνώριση και χρήση 

των συναισθηµάτων του (51).  

Οι  Petrides και Furnham (52) πρότειναν µια εννοιολογική διάκριση µεταξύ 

των µοντέλων που θεωρούν τη Σ.Ν. ως νοητική ικανότητα, τα οποία αναφέρονται στη 

συναισθηµατική ευφυΐα των ατόµων, και των µοντέλων που θεωρούν τη Σ.Ν. ως 

χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας, τα οποία αναφέρονται στην 

συναισθηµατική αυτοαποτελεσµατικότητα και συµπεριφορά των ατόµων (π.χ., 

ενσυναίσθηση).  

Σύµφωνα µε τους παραπάνω συγγραφείς, η  Σ.Ν. ως χαρακτηριστικό 

γνώρισµα της προσωπικότητας, ορίζεται ως «µια οµάδα συµπεριφοριστικών 

διαθέσεων και  αντιλήψεων που έχει το ίδιο το άτοµο για τον εαυτό του σχετικά µε 

την ικανότητά του να αναγνωρίζει, να επεξεργάζεται, και να χρησιµοποιεί 

πληροφορίες συναισθηµατικά φορτισµένες». Άτοµα µε υψηλή Σ.Ν., ως 

χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητάς τους , θεωρούν  ότι έχουν επαφή µε 

τα συναισθήµατά τους και µπορούν να τα ρυθµίζουν µε τρόπο που να τους 

εξασφαλίζουν ευηµερία στη ζωή τους.  

Η Σ.Ν. ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας αξιολογείται µε 

ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς (53) (54), ενώ η Σ.Ν. ως νοητική ικανότητα ή 

γνωστική-συναισθηµατική ικανότητα αξιολογείται µε τεστ αντικειµενικής µέτρησης 

της µέγιστης επίδοσης ενός ατόµου (55), δηλ. τεστ µε ερωτήσεις που µετρούν την 

επίδοση των ατόµων σε έργα που αναφέρονται σε συναισθήµατα και τα οποία 

βαθµολογούνται µε αντικειµενικά, προκαθορισµένα κριτήρια, όπως συµβαίνει και 

στα τεστ της γνωστικής νοηµοσύνης (52). Συγκεκριµένα, στο τεστ Σ.Ν. MSCEIT των  

Mayer και των συνεργατών του (55), ο εξεταζόµενος καλείται να επιλύσει κάποια 

προβλήµατα ή να δώσει απαντήσεις σε ερωτήσεις συναισθηµατικού περιεχοµένου 

και, στη συνέχεια, βαθµολογείται ανάλογα µε την επιτυχία που σηµείωσε. 
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Πρόσφατα,  οι  Petrides και Furnham επισηµαίνουν ότι οι δύο αυτές 

εννοιολογικές διακρίσεις της Σ.Ν. µπορεί να µην αποκλείουν η µία την άλλη και 

µάλιστα να συνυπάρχουν. Άλλοι πάλι υποστηρίζουν ότι οι δύο αυτές εννοιολογικές 

προσεγγίσεις της Σ.Ν. εµφανίζονται ως συµπληρωµατικές και όχι τόσο αντιφατικές 

(56). Παρ’ ολ’ αυτά υπάρχουν πολύ λίγα ερευνητικά στοιχεία που επιβεβαιώνουν τις  

µεταξύ τους σχέσεις.  

Οι Petrides, Furnham και Frederickson, σε πρόσφατη ερευνητική τους εργασία, 

καταγράφουν την ύπαρξη 15 όψεων/εκφάνσεων της Σ.Ν. (2), που από µαθηµατική 

άποψη ταυτίζονται µε τις κύριες συνιστώσες της, τις οποίες εντόπισαν σε διάφορες 

εργασίες που αναφέρονται και στις δύο εννοιολογικές προσεγγίσεις της 

συγκεκριµένης έννοιας .  Οι όψεις αυτές παρατίθενται στον πίνακα 1:  

 

Πίνακας 1. Όψεις/εκφάνσεις  της Σ.Ν. κατά τους Petrides, Furnham και Frederickson 

Όψεις/εκφάνσεις της Σ.Ν. Εννοιολογικές διασαφήσεις τους 

Προσαρµοστικότητα  Ικανότητα προσαρµογής σε καινούργιες καταστάσεις  

Διεκδικητικότητα  Ικανότητα υπεράσπισης των δικαιωµάτων µου µε ειλικρίνεια και 

εντιµότητα 

Συναισθηµατική αντίληψη  Ξεκάθαρη επίγνωση των συναισθηµάτων µου καθώς και των 

συναισθηµάτων των άλλων 

Έκφραση συναισθηµάτων Ικανότητα ανακοίνωσης των συναισθηµάτων µου στους 

άλλους 

Διαχείριση συναισθηµάτων  Ικανότητα να επηρεάζω τα συναισθήµατα των άλλων 

Ρύθµιση συναισθηµάτων Ικανότητα ελέγχου των συναισθηµάτων  µου 

Παρορµητικότητα  Ικανότητα ελέγχου των παρορµήσεων µου 

Σχέσεις  Ικανότητα για αρµονικές διαπροσωπικές και ενδοπροσωπικές 

σχέσεις 

Αυτοεκτίµηση  Ικανότητα εκτίµησης του εαυτού µου  

Κινητοποίηση του εαυτού Εσωτερική παρότρυνση και επιµονή για την αντιµετώπιση κάθε 

εµποδίου 

Κοινωνική αντίληψη Ικανότητα απόκτησης ανεπτυγµένων  κοινωνικών δεξιοτήτων 

Διαχείριση άγχους Ικανότητα αντοχής στις πιέσεις και ρύθµισης του άγχους 

Ενσυναίσθηση Ικανότητα κατανόησης της πλευράς του άλλου 

Ευτυχία Χαρά και ικανοποίηση από τη ζωή 

Αισιοδοξία Αυτοπεποίθηση και εστίαση στη φωτεινή πλευρά της ζωής 
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Ενώ θα ήταν ίσως χρήσιµο να αναλυθεί η Σ.Ν. ως τελική µεταβλητή 

ενδιαφέροντος για να αξιολογηθεί η επίδραση των γονέων στη συναισθηµατική 

ανάπτυξη των παιδιών,τα µέτρα υπολογισµού της Σ.Ν.δεν έχουν αναλυθεί στατιστικά 

για να επιβεβαιωθεί η εγκυρότητά τους σε συνολικό βαθµό ειδικά για την περίπτωση 

των εφήβων, και δεν είναι γνωστό το µε ποιά βαρύτητα συµµετέχουν οι διάφορες 

συνιστώσες στον καθορισµό της «συναισθηµατικής βαθµολογίας» τους, ούτε ο 

βαθµός στον οποίο τροποποιείται η βαρύτητα του καθενός ανάλογα µε την ηλικία 

στην εφηβεία, αυτήν την εκρηκτική φάση του καθορισµού µοτίβων σκέψης και 

συµπεριφοράς. Έτσι, θεωρήθηκε σκόπιµο να µελετηθούν ως µεταβλητές 

ενδιαφέροντος παράµετροι της συναισθηµατικής ανάπτυξης που έχουν µελετηθεί και 

περιγραφεί καλά στη διεθνή βιβλιογραφία, ιδωµένες υπό το κοινό θεωρητικό 

επιστέγασµα της Σ.Ν: η ενσυναίσθηση και η συναισθηµατική εκφραστικότητα. 
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1.3.2 ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ 

 

1.3.2.1 Ορισµοί και ιστορική αναδροµή 

 

Ετυµολογικά, η λέξη προέρχεται από το εν + συν + αισθάνοµαι, δηλαδή 

«αισθάνοµαι µέσα σε». Πρόκειται για την ελληνική µετάφραση του γερµανικού όρου 

Einfuhlung, που χρησιµοποίησε πρώτος ο Robert Vischer (1873), αργότερα ο Lipps 

εισήγαγε στο χώρο της ψυχολογίας (αναφ. στο Duan & Hill, 1996), και πολλοί 

µεταγενέστεροι θεωρητικοί της ψυχολογίας χρησιµοποίησαν (4) (3) και 

προσπάθησαν να εκφράσουν όλες τις λεπτές αποχρώσεις συναισθηµατικού βιώµατος 

που περικλείει. Σε όλες πάντως τις απόπειρες ορισµού της ενσυναίσθησης κοινός 

τόπος είναι η ικανότητα του ατόµου να κατανοήσει στο µέγιστο δυνατό βαθµό την 

εµπειρία κάποιου άλλου, είτε πρόκειται για συµπεριφορά είτε για συναίσθηµα είτε για 

διανοητική κατάσταση είτε για πλαίσιο αναφοράς· µε άλλα λόγια, περιγράφει τη 

διαδικασία της προσπάθειας ενός ατόµου να «δει» τον κόσµο µέσα από τα µάτια 

κάποιου άλλου (57). 

O Reed (1984) µε τη σειρά του δίνει εφτά ορισµούς στην ενσυναίσθηση, 

υποστηρίζοντας ότι: ‘συνιστά: α) γνώση και επικοινωνία, β) ταυτόχρονα µια 

ικανότητα, µια διαδικασία και µια έκφραση, γ) δυνατότητα να δοκιµάζεις τα 

συναισθήµατα των άλλων και να µπορείς να ανταποκρίνεσαι ως αντήχηση αυτών, δ) 

µέθοδο συλλογής δεδοµένων, ε) την εσωτερική εµπειρία του να µοιράζεσαι και να 

κατανοείς την ψυχολογική κατάσταση του άλλου, στ) µια ειδική µέθοδο αντίληψης 

και ζ) ένα µέσο επικοινωνίας και µη-λογικής κατανόησης (58). 

Σύµφωνα µε άλλες απόψεις,  η ενσυναίσθηση είναι µια ικανότητα να «µάθεις 

το εσωτερικό βίωµα του άλλου» (Buie, 1981) ή «να νιώσεις τα συναισθήµατα των 

άλλων ανθρώπων» (Sawyer, 1975). Με βάση τις απόψεις αυτές, η ενσυναίσθηση έχει 

οριστεί µε όρους, όπως  «ενσυναίσθητη διάθεση», «διαπροσωπικός 

προσανατολισµός», «ανταπόκριση στα συναισθήµατα ενός άλλου προσώπου» 

(Hogan, 1969). O Smith (1989) περιγράφει την ενσυναίσθηση: α) ως την 

«κατανόηση», που είναι βασισµένη στη ικανότητα ενός ατόµου να φαντάζεται ότι 

έχει ο ίδιος αυτή την εµπειρία ή απλά να προσπαθεί να φανταστεί την εµπειρία αυτή 
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συνειδητά ή ασυνείδητα, και β) ως «συναίσθηµα», που περιλαµβάνει τη δυνατότητα 

κάποιου να βιώνει, να γνωρίζει, να αντιλαµβάνεται ή να «συναισθάνεται» την 

εµπειρία του άλλου, σαν να τη ζει ο ίδιος (57).   

Η ενσυναίσθηση έχει µελετηθεί εκτενώς ως καθοριστικός παράγοντας 

αλτρουισµού, βοήθειας, και µη εγωκεντρικής σκέψης, καθώς επίσης και ως ένδειξη 

της γνωστικής ανάπτυξης του παιδιού (59). 

Αδρά η ενσυναίσθηση διακρίνεται σε γνωστική και συναισθηµατική. Η 

γνωστική ενσυναίσθηση µας επιτρέπει να κατανοούµε τις σκέψεις του άλλου και τον 

τρόπο µε τον οποίο διαχειρίζεται τα προβλήµατά του και αντιδρά στις διάφορες 

περιστάσεις της ζωής – πρόκειται για µια νοητική κατανόηση της εµπειρίας του 

άλλου. Η συναισθηµατική (ή θυµική) ενσυναίσθηση αφορά στην ικανότητα του 

ατόµου να αντιλαµβάνεται αλλά και να βιώνει τα συναισθήµατα του άλλου (60).  
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1.3.2.2  Η ενσυναίσθηση στα παιδιά και τους εφήβους 

 

Σύµφωνα µε τη Θεωρία του Νου, στα παιδιά εµφανίζεται µια νοητική 

λειτουργία πρόδροµη της ενσυναίσθησης περι την ηλικία των 4-5 ετών, που επιτρέπει 

στο παιδί να αναγνωρίζει δοµές σκέψης και συναισθήµατος διαφορετικές από τις 

δικές του (9). Αυτή η επίτευξη νοητικής αποκέντρωσης από την πλευρά του παιδιού 

του επιτρέπει να περάσει στην πραγµατοποίηση λογικών συλλογισµών, και 

σηµατοδοτεί το ξεκίνηµα µιας διαδικασίας κατανόησης των ανθρώπινων σκέψεων 

και συναισθηµάτων που συνεχίζεται σε όλη τη διάρκεια της ζωής του. 

Ο Murphy (1937), ανέλυσε το φαινόµενο της ενσυναίσθησης στα παιδιά, 

λαµβάνοντας υπόψη διάφορους ψυχολογικούς και κοινωνικούς παράγοντες. Έτσι, 

συσχέτισε την ενσυναίσθηση µε την ιδιοσυγκρασία, την ένταση της συναισθηµατικής 

διέγερσης και την επίδραση της κοινωνικής οµάδας. Σύµφωνα µε τις απόψεις του, το 

παιδί λαµβάνει τα αντιφατικά µηνύµατα της κοινωνίας, προσπαθεί να τα αντιληφθεί 

και αναλόγως να ταυτιστεί µε τα κοινωνικά και ηθικά πρότυπα. Κάποιες φορές νιώθει 

ανασφάλεια και αυτό το εξωθεί σε εγωιστική και επιθετική συµπεριφορά. Η 

ενσυναίσθησή του  αλλοτριώνεται και το ίδιο ‘χάνεται’  στην προσπάθειά του να 

αρέσει στους ενήλικες. Άλλοτε, εµφανίζει µία αλτρουιστική συµπεριφορά που 

υπερκαλύπτει την επιθετικότητα και τον εγωισµό του. Έχει διαπιστωθεί ότι τα παιδιά 

µε υψηλή ενσυναίσθηση εκδηλώνουν λιγότερη επιθετικότητα και έχουν πιο 

ανεπτυγµένη ηθική κρίση σε σχέση µε εκείνα που έχουν χαµηλή ενσυναίσθηση (57).  

Τις προσπάθειες του Murphy συµπλήρωσαν αργότερα οι Raush και Bordin. 

Συγκεκριµένα, ο Beck (1967) ήταν ο  πρώτος που µελέτησε την ενσυναίσθηση στα 

παιδιά σε συνδυασµό µε διάφορους παράγοντες όπως: η ανάπτυξη της 

προσωπικότητας, οι µορφές συµπεριφοράς, η  κοινωνική προσαρµοστικότητα, ο 

αλτρουισµός,  η επικοινωνία, κτλ.  Παράλληλα, οι Raush και Bordin (1957) 

υποστήριξαν ότι η ενσυναίσθηση είναι µία από τις κύριες συνιστώσες εξέλιξης της 

προσωπικότητας του παιδιού, και την  ορίζουν ως το σύνολο ζεστασιάς, προσοχής 

και αρωγής. 

Επιπρόσθετοι παράγοντες που επηρεάζουν την ενσυναίσθηση στα παιδιά είναι 

η επικοινωνία, ο ισχυρός δεσµός µητέρας – παιδιού, η οικογένεια, η συµπεριφορά 

των γονέων, η διαπαιδαγώγηση µέσα στην οικογένεια, η εκπαίδευση των παιδιών, η 
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σχέση ενσυναίσθησης και ικανότητας για υιοθέτηση ρόλου και η ικανότητα για 

πρόβλεψη, η ικανότητα ενσυναίσθησης των γονέων, η σειρά γέννησης, κτλ. 

Κατά την Ezra Stotland (1971), η σειρά γέννησης προσδιορίζει την θέση του 

παιδιού στο ιεραρχικό σύστηµα της οικογένειας (61). Τα µικρότερα σε ηλικία άτοµα 

µιας οικογένειας, θεωρούν τους εαυτούς τους ως εξαρτηµένα άτοµα λόγω του 

χαµηλού προφίλ τους µέσα στην οικογένεια. Έτσι δείχνουν περισσότερη συµπάθεια 

και ενσυναισθάνονται περισσότερο εκείνα τα άτοµα µε τα ίδια χαρακτηριστικά στην 

προσωπικότητά τους. Οι πρώτοι σε σειρά γέννησης ή τα µοναχοπαίδια, 

ενσυναισθάνονται  περισσότερο αυτούς που δεν µοιάζουν µαζί τους και αυτούς από 

τους οποίους εξαρτώνται.  

Σχετικά µε το ρόλο της οικογένειας στην ανάπτυξη της ενσυναίσθησης, έχει 

διατυπωθεί η άποψη  ότι αν οι γονείς δεν έχουν ανεπτυγµένη την ικανότητα 

ενσυναίσθησης σε κρίσιµες συναισθηµατικές καταστάσεις του παιδιού τους, τότε το 

παιδί αποµονώνεται και αποφεύγει τις σχέσεις. Έτσι το ανάλογο κλίµα 

ενσυναίσθησης µέσα στην οικογένεια επηρεάζει και τις περαιτέρω σχέσεις του 

παιδιού (62).  

Συνοψίζοντας,, η ενσυναίσθηση εξελίσσεται στα παιδιά και αναπτύσσεται µε 

την πάροδο του χρόνου. Προάγγελος της ενσυναίσθησης αποτελεί η πρώτη 

αποκέντρωση του νου, η οποία εµφανίζεται στην ηλικία 4-5 ετών µε την ικανότητα 

του παιδιού της ηλικίας αυτής να αναγνωρίζει ότι η σκέψη των άλλων κυριαρχείται 

από νοητικές καταστάσεις, όπως πεποιθήσεις, προθέσεις, σχέδια, επιθυµίες κλπ. και 

στη συνέχεια να ερµηνεύει τη συµπεριφορά των άλλων µε βάση τις καταστάσεις 

αυτές. Έτσι, η ενσυναίσθηση θεωρείται απαραίτητο συστατικό για την δηµιουργία 

και διατήρηση λειτουργικών διαπροσωπικών σχέσεων, και έχει φανεί ότι όσο 

µεγαλύτερος ο δείκτης ενσυναίσθησης ενός ατόµου, τόσο πιο στέρεες οι σχέσεις του 

σε διαπροσωπικό και κοινωνικό επίπεδο (57). Αντιστοίχως η καλλιέργεια της 

ενσυναίσθησης στο παιδί έχει φανεί ότι σµιλεύει τις κοινωνικές του δεξιότητες, 

προωθεί την οµαλή ένταξή του σε νέο περιβάλλον, και το προστατεύει από την 

εκδήλωση ψυχοπαθολογίας (1) (26).  

H ενσυναίσθηση θεωρείται πρωταρχικής σηµασίας στη σχέση µητέρας – 

παιδιού και πατέρα – παιδιού, αφού η υψηλή ενσυναίσθηση των γονέων θεωρείται 

ευνοϊκή για την ψυχολογική ανάπτυξη του νέου ανθρώπου (63) (64). Η υπόθεση 

πάντως ότι η ενσυναίσθηση των γονέων θα συσχετιζόταν ευθέως µε την 
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ενσυναίσθηση των παιδιών τους δεν έχει επιβεβαιωθεί ερευνητικά (12) (65). Οι 

Roberts & Strayer (2004) σε µελέτη 50 οικογενειών από τον Καναδά πρότειναν ένα 

µοντέλο µεσολαβητικών επιδράσεων, που συνέδεσε την ενσυναίσθηση των γονέων 

µε την ενσυναίσθηση των παιδιών µέσω της ανάπτυξης θυµού στα παιδιά, µε τη 

µεσολάβηση του γονεϊκού τύπου: Οι γονείς µε υψηλό δείκτη ενσυναίσθησης ήταν 

σπανιότερα απολυταρχικοί, και αυτό οδηγούσε σε µικρότερο θυµό και µεγαλύτερη 

ενσυναίσθηση στο παιδί. Αλλά και µε αντίθετο µηχανισµό, πολλές φορές γονείς µε 

υψηλή ενσυναίσθηση έφταναν στο άκρο του να είναι επιπτρετικοί, γεγονός που 

προκαλούσε µε την ανοχή ή και την ενθάρρυνση ακόµα την αυξηµένη έκφραση 

θυµού από την πλευρά του παιδιού και χαµηλότερη ενσυναίσθηση (10). 
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1.3.3 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ 

Όπως αναφέρθηκε στο σχετικό κεφάλαιο και όπως δείχνει ο πίνακας 1, η 

συναισθηµατική έκφραση είναι καθοριστικός παράγοντας στον καθορισµό της 

συναισθηµατικής νοηµοσύνης ενός ατόµου.  Η διεργασία της αποτελεσµατικής 

συναισθηµατικής έκφρασης περιλαµβάνει λεπτή εναρµόνιση γνωσιακών και 

συναισθηµατικών λειτουργιών σε πολλά επίπεδα, αφού προϋποθέτει αφ’ενός την 

ορθή αναγνώριση και αποδοχή των συναισθηµάτων πέρα από τα εκάστοτε κοινωνικά 

βέλτιστα, και αφ’ετέρου την ανεύρεση ή τη δηµιουργία πρόσφορου κοινωνικού-

διαπροσωπικού χώρου και χρόνου για την έκθεσή τους στο πεδίο δράσης του ατόµου. 

Η συστηµατική µελέτη των συναισθηµατικών λειτουργιών αποτελεί 

πρόκληση ήδη από εννοιολογική σκοπιά: µια σύντοµη ανασκόπηση της σχετικής 

βιβλιογραφίας εύκολα καταδεικνύει ότι δεν έχει υπάρξει πραγµατικά απόλυτη 

συµφωνία στο χώρο της ψυχολογίας για το τι είναι το συναίσθηµα (66). Καταρχήν ο 

όρος συναίσθηµα (affect), που αφορά στην επίδραση συγκινησιακών συνθηκών στον 

οργανισµό (διάφορη από τη σκέψη, γνώση ή δράση) πρέπει να διακριθεί από τον όρο 

emotion,  που εκφράζει τη συγκίνηση, την πρωταρχική κινητοποίηση του οργανισµού 

προκειµένου αυτός να αντιδράσει στη διαταρακτική συνθήκη, ή αλλιώς την 

κατάσταση που υποκινεί το συναίσθηµα. Στη λέξη συγκίνηση υπάρχει κινητοποίηση, 

διέγερση προς δράση από το αντικείµενο, ενώ στη λέξη συναίσθηµα υπάρχει 

συναίσθηση, επίγνωση, µέσω της νοητικής αναπαράστασης του αντικειµένου. Επίσης 

οι δύο αυτοί όροι µε τη σειρά τους δεν πρέπει να συγχέονται µε τους όρους feeling ή 

αίσθηµα, που είναι το αισθητηριακό βίωµα στο βαθµό που δε σχετίζεται µε τη λογική 

αλλά αµιγώς µε τις αισθήσεις, και mood  ή διάθεση, που είναι πιο γενικός και 

αποτελεί το διαχρονικό λειτουργικό πλαίσιο µέσα στο οποίο βιώνονται τα 

συναισθήµατα, και όχι συγκεκριµένη αντίδραση σε κάποιο διακριτό ερέθισµα όπως 

το συναίσθηµα.  

Στην αγγλική ψυχολογία πρώτος ο Hume (1739) χρησιµοποιεί τον όρο affect, 

αλλά κυρίως όταν αναφέρεται γενικά στα πάθη ή στον έρωτα. Αργότερα ο Baldwin 

(1901) διατυπώνει τον ορισµό του συναισθήµατος ως µιας συνολικής κατάστασης 

συνείδησης που θεωρείται ανάµειξη ενός διακριτού συναισθηµατικού τόνου και µιας 

χαρακτηριστικής τάσης για δράση που γίνεται αντιληπτή ή αντιπροσωπεύεται µε 

ιδανικό τρόπο. Ακολουθεί ο ορισµός του λεξικού Webster (1913): Συναίσθηµα είναι 
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µια κίνηση του µυαλού που προκαλείται από κάποια αιτία συγκεκριµένης διέγερσης 

και φανερώνεται µε κάποια λογική επίδραση στο σώµα. Ο Drever (1960) ορίζει το 

συναίσθηµα ως συγκεκριµένη τάση για δράση που αναφέρεται σε φυσιολογικές 

αλλαγές και σε υποκειµενικές γνωσιακές καταστάσεις, ενώ ο Tomkins (1962) µιλάει 

για τα συναισθήµατα ως θεµελιώδη προσαρµοστικά µέσα, παρόµοια µε τα 

αντανακλαστικά, τις ορµές και τα ένστικτα (67).  

Κατά τη θεωρία της κλασικής εξαρτηµένης αντίδρασης, το συναίσθηµα 

ορίζεται ως το σύνολο οργανικών καταστάσεων που παράγονται από την ενίσχυση 

γεγονότων, ή από τα κατά συνθήκη ανακλαστικά ερεθίσµατα, τα οποία σε 

προηγούµενη εµπειρία του υποκειµένου έχουν ακολουθηθεί από γεγονότα ενίσχυσης. 

Οι Ekman και Izard (1984) υποστηρίζουν ότι το συναίσθηµα είναι ένα σύνολο 

νευρωνικών διαδικασιών που προκαλούν περιφερικές διεργασίες οι οποίες πιθανώς 

να οδηγήσουν σε εµφανείς εκφράσεις, αλλά πάντα οδηγούν σ’ ένα µοναδικό 

συνειδητό βίωµα, το οποίο άλλοτε είναι προσβάσιµο από γνωστικές διεργασίες και 

άλλοτε όχι. Σύµφωνα µε το Mandler (1992), τα συναισθήµατα ορίζονται ως άµεσα 

κινητήρια συστήµατα που οδηγούν στη δράση όταν εµφανίζονται απροσδόκητα 

γεγονότα (67).   

Οι Johnson-Laird και Oatley (1987) δηλώνουν ότι το συναίσθηµα αποτελεί το 

χώρο υποδοχής διαχωριστικών νοητικών καταστάσεων, που έρχονται σε αντίθεση µε 

άλλα είδη γνώσεων. Επίσης αντιλαµβάνονται τα συναισθήµατα ως µέρος του 

συστήµατος διαχείρησης που συντονίζει τα πολλαπλά σχέδια και στόχους του 

ατόµου, υπό χρονικούς περιορισµούς, και απρόβλεπτες συνθήκες. Κατ’ επέκταση, η 

Friederickson (1998)  στη θεωρία των θετικών συναισθηµάτων υιοθετεί τον ορισµό 

του συναισθήµατος ως µιας πολύπλοκης µορφής αντίδρασης του οργανισµού στις 

εξελίξεις του περιβάλλοντος και όχι µόνο. Η αντίδραση αυτή εκδηλώνεται σε πολλά 

επίπεδα – φυσιογνωµικό, εκφραστικό, γνωσιακό, φυσιολογικό ή βιολογικό, 

νευρολογικό, εµπειρικό.  Τέλος, οι Watson και Clark (1994) δίνουν έναν 

αντιπροσωπευτικό ορισµό των συναισθηµάτων ως ευδιάκριτων συστηµάτων που 

διαθέτουν µια ενσωµατωµένη ψυχοσωµατική απάντηση, ικανή να αναλυθεί σε τρία 

επίπεδα: α) µια πρωτότυπη µορφή έκφρασης, τα χαρακτηριστικά του προσώπου β) 

ένα σχέδιο συνακόλουθων αυτόνοµων αλλαγών γ) µια ευδιάκριτη υποκειµενική 

συναισθηµατική κατάσταση. Το φάσµα των συναισθηµάτων περιλαµβάνει έξι 

σηµαντικές κατηγορίες: Ευτυχία, λύπη, θυµό, φόβο, έκπληξη και αποστροφή.  
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Στην ψυχολογία, συναισθηµατική έκφραση καλείται η παρατηρήσιµη ρητή ή 

άρρητη συµπεριφορά που επικοινωνεί τα συναισθήµατα. Η έκφραση αυτή µπορεί να 

προκύπτει συνειδητά ή ασυνείδητα. Επιπλέον, το άταµα µπορεί να ελέγχει την 

έκφραση των συναισθηµάτων του σε άλλοτε άλλο βαθµό, ή µπορεί να την 

πραγµατοποιεί για την εξυπηρέτηση ιδιοτελούς σκοπού (68).  

Εν προκειµένω, όπου το πεδίο ενδιαφέροντος είναι η οικογένεια, η 

αποτελεσµατική έκφραση των συναισθηµάτων είναι απαραίτητη συνθήκη για την 

επιτέλεση των κοινωνικοποιητικών και ψυχολογικών λειτουργιών της οικογένειας 

όπως έχουν ήδη αναφερθεί (1) (22) (11). Στη δουλειά των Strayer και Roberts, η 

ενίσχυση της συναισθηµατικής έκφρασης µέσα στην οικογένεια έχει φανεί να 

συσχετίζεται µε υψηλότερο βαθµό ενσυναίσθησης και αποτελεσµατικότερη 

κοινωνικοποίηση των παιδιών (10). Με την ίδια συλλογιστική, όταν η 

συναισθηµατική έκφραση αναστέλλεται, δηµιουργούνται κωλύµατα στις 

καθοριστικές αυτές για τη µετέπειτα ζωή του ατόµου λειτουργίες, µε αποτέλεσµα 

ελλείµατα στους αντίστοιχους τοµείς κατά την ενήλικη ζωή (69).  

Οι σύγχρονες θεωρίες κοινωνικής µάθησης και κοινωνικοποίησης 

υποστηρίζουν ότι η συναισθηµατική εκφραστικότητα των παιδιών αντικατοπτρίζει 

γονεϊκές συµπεριφορές και διαδικασίες, πολλές από τις οποίες είναι συστηµατικές και 

αφορούν στον τύπο των γονέων και το πρότυπα διαπαιδαγώγησης που αυτοί 

ακολουθούν (26) (45) (70). Οι µέχρι τώρα µελέτες έχουν περιοριστεί κυρίως στις 

επιδράσεις των πρακτικών που υιοθετούνται από τις µητέρες κατά τη συναισθηµατική 

ανάπτυξη των παιδιών, αφήνοντας πληθώρα αναπάντητων ερωτηµάτων σχετικά µε το 

ρόλο των πατέρων.  Στην παρούσα εργασία θα αποπειραθούµε τη διερεύνηση των 

παραπάνω συσχετίσεων χρησιµοποιώντας το θεωρητικό πλαίσιο και τα εργαλεία της 

Halberstadt για τη µέτρηση της συναισθηµατικής εκφραστικότητας µέσα στην 

οικογένεια (70), καθώς και τη διάκριση της Frederickson σε θετική και αρνητική 

συναισθηµατική εκφραστικότητα (71). Επιπλέον πρέπει εδώ να αναφερθεί ότι θα 

µελετηθούν οι αλληλεπιδράσεις γονεϊκής τυπολογίας, συναισθηµατικής 

εκφραστικότητας και ενσυναίσθησης σε οικογένειες χωρίς διαγνωσµένη ψυχιατρική 

νόσo. Η επίδραση της έκφρασης των συναισθηµάτων στην οικογένεια στα πλαίσια 

ψυχιατρικών παθήσεων όπως η σχιζοφρένεια και η γενικευµένη διαταραχή της 

ανάπτυξης αποτελεί µείζον πεδίο της συνεχιζόµενης έρευνας των επιστηµών της 

συµπεριφοράς και ξεφεύγει από τους στόχους της παρούσας διατριβής (72).  
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1.4  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΥΠΟΘΕΣΗ 

1.4.1 Διαµόρφωση του ερευνητικού ερωτήµατος 

Η ενσυναίσθηση των παιδιών και των εφήβων έχει µελετηθεί συστηµατικά 

κατά τις τελευταίες δεκαετίες, µε αποτέλεσµα να γνωρίζουµε κάποιους από τους 

παράγοντες που την επηρεάζουν και τους οποίους θα ήταν καλό να συµπεριλάβουµε 

στη µελέτη µας. Ένας από αυτούς είναι το φύλο: Είναι πλέον γνωστό ότι τα κορίτσια 

έχουν προβάδισµα στην ανάπτυξη υψηλότερου βαθµού ενσυναίσθησης από τα αγόρια 

νωρίτερα στη διάρκεια της πρώιµης σχολικής ηλικίας και της εφηβείας (40) (73). 

Ένας άλλος παράγοντας είναι η ύπαρξη άλλων παιδιών στην οικογένεια, αφού έχει 

δειχτεί ότι τα παιδιά που έχουν αδέρφια, ανεξαρτήτως φύλου, τείνουν να 

παρουσιάζουν πιο υψηλή συναισθηµατική νοηµοσύνη από τα µοναχοπαίδια (54) (25). 

Εξάλλου, από περιγραφικές έρευνες έχει φανεί ότι µοίρασµα των 

συναισθηµάτων ανάµεσα σε παιδιά και γονείς, µε ανοικτές συζητήσεις, αποκαλύψεις 

του εαυτού, περιγραφή και έκφραση των συναισθηµάτων (που εδώ κάνουν πράξη εξ’ 

ορισµού οι υποστηρικτικοί γονείς) παρέχει ανακούφιση και εκπαιδεύει το παιδί σε 

µια σηµαντική δεξιότητα που επιπλέον θα φέρει γονείς και παιδιά ακόµα πιο κοντά 

(11) (19) (29). Υπάρχουν ενδείξεις ότι η συναισθηµατική αυτή εκπαίδευση είναι 

ικανή να ευοδώσει θετικές κλίσεις του παιδιού, αλλά και να αποτρέψει πιθανές 

παρεκκλίσεις. Οι γονείς που έχουν επίγνωση των συναισθηµάτων του παιδιού τους 

είναι σε θέση να βοηθήσουν στην επίλυση των προβληµάτων τους (κάτι που στην 

παρούσα ταξινόµηση κάνουν στο µέγιστο βαθµό οι υποστηρικτικοί γονείς), κάτι που 

παρατηρηµένα οδηγεί σε υψηλότερες επιδόσεις στο σχολείο (47). Επιπλέον, οι 

συναισθηµατικά απόµακροι γονείς µπορούν να προκαλέσουν αρνητικά αποτελέσµατα 

στον ψυχισµό των παιδιών τους, τα οποία κάποιες φορές είναι ακραία (7) (20). 

Αντίθετα, η συχνή και σε βάθος επικοινωνία αλλά και η ενηµερότητα και των δύο 

γονέων σε όσα συµβαίνουν και ενδιαφέρουν το παιδί, η εµπλοκή στις δραστηριότητες 

του παιδιού, η γνωριµία µε τους φίλους του, η έµπρακτη απόδειξη του αληθινού 

ενδιαφέροντος της µητέρας αλλά και του πατέρα (αντίθετα µε τις πρακτικές πχ των 

επιτρεπτικών γονέων) συµβάλλουν στην αίσθηση ασφάλειας του παιδιού και 

προλαµβάνουν πιθανή παραβατικότητα (23).  

Επιπλέον, η σύγχρονη έρευνα µας παρέχει στοιχεία για µακρόχρονη επίδραση 

της καλλιέργειας της ενσυναίσθησης στην υγεία και ευζωία των ατόµων. Οι ενήλικοι 



35 

 

µε υψηλή ενσυναίσθηση και συναισθηµατική νοηµοσύνη έχουν υψηλότερες 

πιθανότητες για επιτυχηµένη επαγγελµατική καριέρα σε σχέση µε τα άτοµα 

χαµηλότερης συναισθηµατικής νοηµοσύνης (74), και όλο και περισσότερες µελέτες 

διερευνούν και καταδεικνύουν τον προστατευτικό ρόλο της αποτελεσµατικής 

διαχείρισης και έκφρασης των συναισθηµάτων στη διατήρηση της υγείας όσο και στη 

θετική έκβαση ασθενειών τόσο της βιολογικής όσο και της ψυχικής σφαίρας (75) 

(76). Αντίστοιχα, τα άτοµα που δείχνουν αδυναµία να αναγνωρίσουν και να 

διαχειριστούν µε ικανό τρόπο τα συναισθήµατά τους υποστηρίζεται από ολοένα και 

περισσότερους ερευνητές ότι έχουν αυξηµένο κίνδυνο για διάφορες παθήσεις πολύ 

υψηλής επίπτωσης στο γενικό πληθυσµό, όπως είναι οι καρδιαγγειακές παθήσεις, 

πέρα και πάνω από την επίδραση συγχυτικών ή µεσολαβητικών παραγόντων (77).  

Συνεπώς, η ανάπτυξη υψηλής συναισθηµατικής νοηµοσύνης είναι επιθυµητός 

και ωφέλιµος στόχος της κοινωνίας, και προς επίτευξή του χρειάζεται να µελετηθούν 

σε βάθος οι παράγοντες που την επηρεάζουν, οι οποίοι έχουν τη ρίζα τους στον 

πρώτο και κύριο χώρο κοινωνικοποίησης, την οικογένεια, η δυναµική της οποίας 

θέτει τον τόνο της µετέπειτα αλληλεπίδρασής του µε τους γύρω του, τους συνεργάτες 

του, τους ανθρώπους που αγαπά και τον εαυτό του. Στο πλαίσιο της οικογένειας, οι 

γονείς είναι οι βασικοί εξωτερικοί καθοριστές της προσωπικότητας του παιδιού, η 

οποία έχει εν πολλοίς διαµορφωθεί µέχρι τα έξι του χρόνια, και η ενσυναίσθηση, που 

αρχίζει να εµφανίζεται σαν νοητική ικανότητα στα πέντε µε έξι χρόνια του παιδιού 

αλλά έχει πλέον αναπτυχθεί µε χαρακτηριστικό τρόπο στα µέσα της εφηβείας, είναι 

ένα έγκυρο µέτρο της ικανότητας του ατόµου να αλληλεπιδρά αποδοτικά µε τον 

εαυτό και τους γύρω. 

Στην παρούσα εργασία θα επικεντρωθούµε στο αν οι διαφορετικοί τύποι 

γονέα σχετίζονται µε διαφορετικούς αναµενόµενους βαθµούς ενσυναίσθησης των 

παιδιών τους. Γνωρίζοντας ότι ο τύπος του γονέα είναι µια µαθηµατική συνάρτηση 

του βαθµού στον οποίο επιτρέπει και παροτρύνει τη συναισθηµατική έκφραση, 

επιτρέπει ή όχι αυτονοµία στο παιδί, και µεταλλάσσει τις αντιδράσεις και τις 

πρακτικές του ανάλογα µε τα συναισθήµατα που ανιχνεύει στο παιδί του, µπορούµε 

να κάνουµε υποθέσεις για το ποιός τύπος γονέα θα σχετίζεται µε υψηλότερη 

ενσυναίσθηση στα παιδιά. 
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1.4.2 Ερευνητικές υποθέσεις 

Με δεδοµένα τα παραπάνω και τους τύπους γονέα όπως αναλύθηκαν στο 

κεφάλαιο 1.2, µε τον υποστηρικτικό γονέα να είναι αυτός που συνήθως ενθαρρύνει τη 

συζήτηση, την έκφραση συναισθηµάτων, το διάλογο και τη λογική επεξήγηση των 

κανόνων και προσδοκιών, υποθέσαµε τα ακόλουθα:  

 

1) Τα παιδιά που αναφέρουν συχνότερα τις µητέρες τους ως υποστηρικτικές 

έχουν κατά µέσο όρο υψηλότερες βαθµολογίες στην κλίµακα ενσυναίσθησης 

2) Τα παιδιά που αναφέρουν συχνότερα τους πατέρες τους ως υποστηρικτικούς 

έχουν κατά µέσο όρο υψηλότερες βαθµολογίες στην κλίµακα ενσυναίσθησης 

3) Τα παιδιά που αναφέρουν συχνότερα τις µητέρες τους ως υποστηρικτικές 

τείνουν προς τη θετική περισσότερο παρά την αρνητική συναισθηµατική 

εκφραστικότητα 

4) Τα παιδιά που αναφέρουν συχνότερα τους πατέρες τους ως υποστηρικτικούς 

να τείνουν προς τη θετική περισσότερο από ό,τι την αρνητική συναισθηµατική 

έκφραση 

 

Σηµειώνεται ότι κρίνεται απαραίτητο πριν την απόπειρα διατύπωσης 

πρότασης του επιτελικού πλαισίου µέσα στο οποίο παρατηρούνται αυτές οι 

σχέσεις, καθώς και χάριν µιας πιο ολοκληρωµένης ανάλυσης όλων των βασικών 

διαπλεκόµενων παραγόντων, να ελεγχθεί το φύλο του παιδιού, καθώς και ο τύπος 

του συντρόφου, για πιθανές συγχυτικές, µεσολαβητικές και τροποποιητικές 

επιδράσης, εφόσον κατά τη διερευνητική ανάλυση των δεδοµένων ανευρεθεί 

δυναµικό για τέτοιες επιδράσεις και στο συγκεκριµένο δείγµα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο  – ΜΕΘΟΔΟΣ 

2.1 ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ 

Ακολουθήθηκε η διοικητική υποδιαίρεση του Δήµου Αθηναίων (Δ.Α.) κατά 

την απόφαση των σχολείων που θα συµµετείχαν στην έρευνα. Οι ερευνητές 

προσέγγισαν τηλεφωνικά τους προέδρους 7 εκ των 20 διαµερισµάτων του Δ.Α., µε 

γεωγραφικά κριτήρια, ώστε να εκπροσωοηθεί όλο το κέντρο της Αθήνας και οι 

περισσότερες περοχές γύρω (Χαλάνδρι – Αµπελόκηποι ως Νέος Κόσµος - Κουκάκι) . 

Οι πρόεδροι προµήθευσαν τους ερευνητές µε καταλόγους και όλα τα σχολεία που 

περιλαµβάνονταν στα 7 παραπάνω διαµερίσµατα µπήκαν σε κληρωτίδα. Έτσι µε 

τυχαίο τρόπο επιλέχτηκαν 25 σχολεία. Καταρχήν προσεγγίστηκαν τηλεφωνικά οι 

διευθυντές. Από τους 25 διευθυντές, µόνο οι 7 δέχτηκαν να επιτρέψουν στους 

ερευνητές τη διεξαγωγή της έρευνας στα σχολεία τους. Στοχέυοντας σε δέιγµα 

περίπου 200 παιδιών, οι ερευνητές στη συνέχεια επισκέπτηκαν τα 7 σχολεία, µε 

σκοπό να µοιράσουν τα ερωτηµατολόγια σε περίπου 30-40 παιδιά από κάθε σχολείο. 

Για να το πετύχουν αυτό, ζητούσαν να τους υποδειχθεί ο διάδροµος της ανάλογης 

τάξης (τρίτη γυµνασίου, µια και η ηλικία ενδιαφέροντος ήταν 14-15 έτη), και 

διάλεγαν τυχαία ένα ολόκληρο τµήµα (ή δύο, σε περίπτωση που επρόκειτο για µικρά 

τµήµατα), π.χ. το τµήµα που ήταν πιο κοντά στη σκάλα από την οποία ανέβηκαν, στο 

οποίο µοίραζαν ερωτηµατολόγια σε όλους τους µαθητές ηλικίας 14-15 ετών. Έτσι, 

βρέθηκαν 248 παιδιά (10 τµήµατα) υποψήφια για συµµετοχή στη µελέτη, και 

µοιράστηκαν σε όλα ερωτηµατολόγια, τα οποία συλλέχθηκαν αµέσως, και την ίδια 

ώρα δόθηκαν 2 ερωτηµατολόγια, ένα για τη µητέρα και ένα για τον πατέρα, σε 

σφραγισµένους φακέλους, µε όδηγία να επιστραφούν στο σχολείο επίσης 

σφραγισµένα σε 1-2 εβδοµάδες. Σε αυτούς τους 248 εφαρµόστηκαν τα ακόλουθα 

κριτήρια εισαγωγής και αποκλεισµού: 

 
Πίνακας 1. Κριτήρια εισαγωγής και αποκλεισµού 

Κριτήρια εισαγωγής Κριτήρια αποκλεισµού 

Ηλικία 14-15 ετών Μητρική γλώσσα άλλη από ελληνικά 
Μη Ελληνική υπηκοότητα και ιθαγένεια 
Παιδιά ορφανά από τον έναν ή και τους δύο γονείς 
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Όπως παρουσιάζεται σχηµατικά στην εικόνα 4, Ν=248 παιδιά από 7 σχολεία 

αποτέλεσαν τον υποψήφιο πληθυσµό στα οποία µοιράστηκαν ερωτηµατολόγια, τα 

οποία απάντησαν οι 236 (95.1% Ν – 9 παιδιά αρνήθηκαν να συµπληρώσουν και 3 

συµπλήρωσαν µε µη κατανοητό τρόπο).  

Από αυτά τα 236, 31 δεν ήταν Ελληνόπουλα (επίσης 27 από αυτά τα παιδιά 

δεν έφεραν ερωτηµατολόγια συµπληρωµένα από τους 2 γονείς), και σε 4 παιδιά 

υπήρξαν περιπτώσεις χηρείας, οπότε 35 παιδιά αποκλείστηκαν, αφήνοντας 201 παιδιά 

(81.0% Ν) στο δείγµα.  

Από αυτά τα 201 παιδιά, σε 14 περιπτώσεις τουλάχιστον ο ένας γονέας 

(συνήθως ο πατέρας) δε συµπλήρωσε το έντυπο υλικό της έρευνας, οπότε τελικά 

συµπεριλήφθηκαν στην ανάλυση µας 187 παιδιά ηλικιών 14-15 ετών, εκ των οποίων 

τα 99 (53%) ήταν αγόρια, και τα 88 (47%) ήταν κορίτσια. 

 
Σχήµα 2: Ροόγραµµα µελέτης  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

248 µαθητές ηλικίας 14-15 ετών που πληρούν τα κριτήρια 
εισαγωγής 

100% Ν 

201 µαθητές χωρίς κριτήρια αποκλεισµού 95.1% Ν 

196 µαθητές δέχτηκαν να συµπληρώσουν να ερωτηµατολόγια µε 
κατανοητό τρόπο 

 
 

81% Ν  

187 παιδιά µε συµπληρωµένα ερωτηµατολόγια και από τους δύο 
γονείς 75.4% Ν 
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2.2 ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

Όλα τα παρακάτω εργαλεία προσαρµόστηκαν από την αγγλική γλώσσα µε τη 

µέθοδο της αντίστροφης µετάφρασης. Οι ερωτήσεις τροποποιήθηκαν ώστε να 

συµβαδίζουν µε την ελληνική κουλτούρα σχετικά µε την οικογένεια και την 

ανατροφή των παιδιών 

 

2.2.1 Κλίµακα Ενσυναίσθησης για Παιδιά και Εφήβους 

              (Empathy Index for Children and Adolescents) 

 

Η Κλίµακα Ενσυναίσθησης για Παιδιά και Εφήβους είναι ένα 

ερωτηµατολόγιο, το οποίο αξιολογεί την τάση για ενσυναίσθηση που εκδηλώνουν τα 

παιδιά και οι έφηβοι, και αποτελεί προσαρµογή στην ελληνική πραγµατικότητα της 

κλίµακας Empathy Index for Children and Adults της Bryant (1982) (78).  

 Σύµφωνα µε την κατασκευάστριά του,  τα παιδιά µε υψηλές επιδόσεις σε 

αυτό είναι σε θέση όχι µόνο να µοιράζονται τα συναισθήµατα και την εµπειρία τους 

µε άλλους, αλλά και να αποκτούν πιο οικείες σχέσεις µε αυτούς.  

 Τα αποτελέσµατα της προσαρµογής και στάθµισης του παραπάνω 

ερωτηµατολογίου στην Ελλάδα βρίσκονται αυτή τη στιγµή σε διαδικασία 

δηµοσίευσης. Το ερωτηµατολόγιο αποτελείται από 22 οµοιογενείς µεταβλητές, 

διατάξιµες κατηγορικές τύπου Likert, κάθε µία εκ των οποίων αποτελεί µια δήλωση 

(πχ «τα κορίτσια που κλαίνε είναι χαζά»), και παίρνει τιµές 1-5 ανάλογα µε το βαθµό 

συµφωνίας του ατόµου που το συµπληρώνει (1=διαφωνώ απόλυτα ως 5=συµφωνώ 

απόλυτα). 

Οι µεταβλητές που περιλαµβάνονται στο ερωτηµατολόγιο, όπως και η 

ποσοτικοποίηση και η κατεύθυνση της συµµετοχής τους στην τελική βαθµολογία 

ενσυναίσθησης, έχουν προκύψει από ανάλυση κυρίων συνιστωσών. Έτσι, το κάθε 

συµπληρωµένο φύλλο ερωτηµατολογίου δίνει µια βαθµολογία  σε κάθε παιδί, µε 

µεγαλύτερες βαθµολογίες να αντιστοιχούν σε υψηλότερη ενσυναίσθηση. 

Τα ψυχοµετρικά χαρακτηριστικά της κλίµακας στην αρχική της µορφή είναι 

πολύ ικανοποιητικά (αξιοπιστία εσωτερικής συνέπειας (συντελεστής άλφα) 
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κυµαίνεται από α=0. 54 για τα παιδιά του Δηµοτικού έως α=0. 79 για παιδιά του 

Γυµνασίου).  

2.2.2 Ερωτηµατολόγιο Έκφρασης Συναισθηµάτων στην Οικογένεια 

                    (Self Expression in the Family Questionnaire) 

 

Το Ερωτηµατολόγιο Έκφρασης Συναισθηµάτων στην Οικογένεια, το οποίο 

αξιολογεί την ικανότητα έκφρασης των συναισθηµάτων των µελών µιας οικογένειας, 

αποτελεί προσαρµογή στην ελληνική πραγµατικότητα του ερωτηµατολογίου Self 

Expression in the Family Questionnaire των Halberstadt, Cassidy, Stifter, Parke και 

Fox (1995) (79).  Η προσαρµογή και η στάθµιση του πρότυπου ερωτηµατολογίου σε 

ελληνικό πληθυσµό βρίσκεται αυτή τη στιγµή σε τελικό στάδιο. 

Αποτελείται από 40 ερωτήσεις, οι οποίες αξιολογούν την έκφραση τόσο των 

θετικών όσο και των αρνητικών συναισθηµάτων. Τα ψυχοµετρικά χαρακτηριστικά 

του πρότυπου ερωτηµατολογίου είναι ικανοποιητικά (αξιοπιστία εσωτερικής 

συνέπειας  a Cronbach=.90) και το καθιστούν κατάλληλο για χρήση για το σκοπό για 

τον οποίο κατασκευάστηκε. 

Το παιδί χαρακτηρίζεται από µια βαθµολογία στην κλίµακα θετικών 

συναισθηµάτων και µία στην κλίµακα αρνητικών συναισθηµάτων. 
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2.2.3 Το ερωτηµατολόγιο Τυπολογίας του Έλληνα Γονέα 

 

Το ερωτηµατολόγιο Τυπολογίας του Έλληνα Γονέα αποτελεί προσαρµογή και 

στάθµιση στην ελληνική πραγµατικότητα του ερωτηµατολογίου Parenting Styles and 

Dimensions Questionnaire (PSQD) των Robinson, Mandleco, Olsen, & Hart (2001) 

(30), το οποίο στηρίζεται στο µοντέλο γονεϊκής τυπολογίας της Baumrind (1989) 

(21).  Αποτελείται από 33 προτάσεις, οι οποίες κατανέµονται σε τέσσερις 

πενταβάθµιες κλίµακες θεµάτων επίσης τύπου Likert (1=ποτέ, 2=σπάνια, 3=µερικές 

φορές, 4=πολύ συχνά, 5=πάντα). Η πρώτη κλίµακα, αξιολογεί το κατά πόσο ένας 

γονέας είναι υποστηρικτικός, η δεύτερη, αξιολογεί τον απολυταρχικό γονέα, η Τρίτη 

τον αυστηρό γονέα, και η τέταρτη τον επιτερπτικό γονέα. Οι ερωτήσεις συνθετουν 

µία βαθµολογία για κάθε κλίµακα, ανάλογα µε τις µαθηµατικές επιταγές της 

πολυµεταβλητής ανάλυσης. Ο κάθε γονέας χαρακτηρίζεται τελικά ως 

υποστηρικτικός, απολυταρχικός, αυστηρός ή επιτρεπτικός, ανάλογα µε την κλίµακα 

στην οποία συγκέντρωσε τη µεγαλύτερη βαθµολογία. Όπως είναι ίσως διαισθητικά 

αντιληπτό, η παραπάνω διαδικασία χαρακτηρισµού του τύπου του γονέα έχει 

προκύψει από διακρίνουσα ανάλυση κατά την ανάπτυξη του ψυχογραφικού 

εργαλείου. 

Οι συντελεστές αξιοπιστίας alpha (a) του Cronbach για τις παραπάνω 

κλίµακες κυµαίνονται µεταξύ .62 και .84 για τους δύο γονείς,  .64 έως 82 για τον 

πατέρα, και .65 έως .86 για τη µητέρα. Οι  συντελεστές αυτοί είναι υψηλοί και 

επιβεβαιώνουν την αξιοπιστία του παραπάνω ερωτηµατολογίου. 

Στον πίνακα 3 φαίνονται αναλυτικά οι 4 κλίµακες, µε τις αντίστοιχες ιδιοτιµές 

για κάθε πρόταση-ερώτηση όπως αυτές προέκυψαν κατά τη στάθµιση του 

ερωτηµατολογίου στον Ελλαδικό χώρο από τους Μαριδάκη-Κασσωτάκη και συν. 

(80). Κατά την επικύρωση  του ερωτηµατολογίου, τρεις από τις 33 προτάσεις του 

ερωτηµατολογίου δεν φόρτισαν σε κανένα από τους τέσσερις  τύπους γονέα  λόγω 

των χαµηλών τους τιµών. Για αυτόν το λόγο,  δεν περιλαµβάνονται στο 

ερωτηµατολόγιο. 
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Πίνακας 3. Σχηµατισµός παραγοντικών φορτίσεων των 33 προτάσεων του Ερωτηµατολογίου Τυπολογίας του Έλληνα Γονέα 
 

Προτάσεις ερωτηµατολογίου   Παραγοντικές φορτίσεις προτάσεων ανά τύπο γονέα 

 Υποστηρικτικός γονέας 1 2 3 4 

1. 1. Παροτρύνω το παιδί µου να συζητά µαζί µου τα προβλήµατά  του .69    

2. Ζητώ από το παιδί µου να εκφράσει τη γνώµη του ακόµα και όταν διαφωνεί µαζί µου .70    

2. 3. Δείχνω στο παιδί µου κατανόηση όταν είναι  αναστατωµένο .70    

4. Κατανοώ τα συναισθήµατα του παιδιού µου .68    

5. Δείχνω τρυφερότητα στο παιδί µου .66    

6. Συζητώ µε το παιδί µου για τις συνέπειες των πράξεών του  .65    

7. Επιτρέπω στο παιδί µου να πει τη γνώµη του για τους  κανόνες που υπάρχουν στην οικογένεια .64    

8. Βοηθώ το παιδί µου να καταλάβει τις συνέπειες µιας κακής πράξης µέσα από διάλογο και συζήτηση .64    

9. Εξηγώ στο παιδί µου γιατί πρέπει να τηρούνται οι κανόνες  της οικογένειας .63    

10. Λέω στο παιδί µου πώς νιώθω όταν συµπεριφέρεται καλά ή όταν συµπεριφέρεται άσχηµα .61    

11. Ζητώ τη γνώµη του παιδιού µου για τον τρόπο λειτουργίας της οικογένειας .54    

12. Επαινώ το παιδί µου όταν είναι καλό και υπάκουο .53    

 Αυταρχικός γονέας 1 2 3 4 

1. Δέρνω το παιδί µου όταν δεν υπακούει  .78   

2. Χαστουκίζω το παιδί µου όταν δε συµπεριφέρεται σωστά  .77   

3. Τιµωρώ το παιδί µου απαγορεύοντάς του να κάνει κάτι που του αρέσει χωρίς να του δίνω εξηγήσεις  .76   

4. Τιµωρώ το παιδί µου στέλνοντάς το στο δωµάτιό του χωρίς  να του δίνω εξηγήσεις  .71   

5. Χρησιµοποιώ απειλές για να τιµωρήσω το παιδί µου χωρίς  να του δίνω εξηγήσεις  .68   

6. Όταν το παιδί µου ζητάει να µάθει το λόγο που πρέπει να υπακούσει απαντάω γιατί είµαι γονιός σου  .63   

7.  Ξεσπάω το θυµό µου στο παιδί µου  .61   

8. Χρησιµοποιώ την τιµωρία ως µέσο πειθαρχία    .55   
 Αυστηρός γονέας                                                                                                                               1 2  3 4 

1. Μαλώνω και φωνάζω στο παιδί µου όταν φέρεται άσχηµα   .66  

2. Ασκώ κριτική στο παιδί όταν η συµπεριφορά του δεν ανταποκρίνεται στις προσδοκίες µου   .54  

3. Κάνω συστάσεις στο παιδί µου για να βελτιωθεί η συµπεριφορά του   .48  

4. Λέω στο παιδί µου πόσο σηµαντικό είναι να ακολουθεί τους κανόνες της οικογένειας   .41  

 Επιτρεπτικός γονέας 1   2 3  4 

1. Κακοµαθαίνω το παιδί µου    .70 

2. Απειλώ περισσότερο το παιδί µου µε τιµωρία παρά το τιµωρώ    .53 

3. Υποκύπτω στις επιθυµίες του παιδιού µου όταν επιµένει έντονα σ’ αυτές 

3. 4. Λέω στο παιδί µου µε πιο τρόπο θα το τιµωρήσω, αλλά δεν εφαρµόζω την τιµωρία 

   .55 

.47 

4. 5. Πιστεύω ότι είναι δύσκολο να µάθω στο παιδί µου να  πειθαρχεί    .31 

  1 2 3 4 

Ιδιοτιµή 6.93 4.51 1.63     .26 

% διακύµανσης 21.40 12.16 8.14 6.30 
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2.3 ΣΥΛΛΟΓΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

Αφού επιλέχτηκαν όπως αναφέρθηκε παραπάνω τα σχολεία από όπου θα 

προέκυπτε ο υποψήφιος πληθυσµός για τη µελέτη, συγκεκριµένοι καταγεγραµµένοι 

ερευνητές για κάθε σχολείο επισκέφθηκαν τα επιλεγµένα τµήµατα και µετά από τις 

απαραίτητες διευκρινήσεις µοίρασαν ερωτηµατολόγια σε όλα τα παιδιά. Από αυτά 

όσα παιδιά ήθελαν συµπλήρωναν το ερωτηµατολόγιο και στη συνέχεια προωθούσαν 

το υλικό στους γονείς τους για συµπλήρωση. Όταν πια τα συµπληρωµένα 

ερωτηµατολόγια επέστρεφαν στους ερευνητές εφαρµόζονταν τα κριτήρια 

αποκλεισµού (βλ. πίνακα 1) ώστε να καθοριστεί ο πληθυσµός της µελέτης.  

Τα ερωτηµατολόγια µοιράστηκαν σε ώρα που θα γινόταν µάθηµα σε όλα τα 

παιδιά, και όσα δέχτηκαν συµπλήρωσαν τέσσερα ερωτηµατολόγια: Το 

ερωτηµατολόγιο της ενσυναίσθησης, της έκφρασης συναισθηµάτων στην οικογένεια, 

και 2 ερωτηµατολόγια γονεϊκής τυπολογίας, ένα για τον τύπο του πατέρα τους και 

ένα για τον τύπο της µητέρας. Σε όσα παιδιά δέχτηκαν, δόθηκαν τα 2 

ερωτηµατολόγια γονεϊκής τυπολογίας στο σπίτι ώστε να τα συµπληρώσουν οι γονείς 

τους. Τα ερωτηµατολόγια είχαν πάνω πληροφορίες επικοινωνίας κέντρου 

Χαροκοπείου.  Μετά τη συµπλήρωση τα ερωτηµατολόγια επιστρέφονταν είτε στο 

σχολείο, είτε µε φάκελο προπληρωµένου ταχυδροµικού τέλους στο Χαροκόπειο 

Πανεπιστήµιο. Η συµπλήρωση των ερωτηµατολογίων ήταν ανώνυµη, µε 

κωδικοποίηση για να αναγνωρίζεται η τριπλέτα ερωτηµατολογίων παιδιού-µητέρας-

πατέρα. Δεν υπήρχαν οικονοµικά ή άλλα εξωγενή κίνητρα/αποζηµιώσεις συµµετοχής 

στη µελέτη που να απευθύνονται στα παιδιά ή στους γονείς τους.  

Συνήθως τα ερωτηµατολόγια συµπληρώνονταν και παραδίδονταν επιτόπου 

στην τάξη τη µέρα που µοιράζονταν· 5 παιδιά ήθελαν να ζητήσουν την άδεια των 

γονιών τους πριν συµπληρώσουν. Έπειτα δίνονταν ερωτηµατολόγια για τους γονείς 

(ένας φάκελος και για τους 2 γονείς), που τα παιδιά επέστρεφαν σφραγισµένο στην 

τάξη, φυλάσσονταν και οι ερευνητές επέστρεφαν στο σχολείο µετά από µία εβδοµάδα 

για να τα παραλάβουν. Εντωµεταξύ µεσολαβούσε µία υπενθύµιση από διευθυντή. 

Αξίζει να σηµειωθεί ότι όπως είναι αναµενόµενο, οι διευθυντές των σχολείων που 

δέχτηκαν ήταν όλοι υποψιασµένοι και έκαναν και άλλες παρόµοιες δραστηριότητες 

µε σκοπό την έρευνα είτε τη βελτίωση του τρόπου διδασκαλίας. Όπως αναφέρθηκε 

πιο πάνω, από 31 µη ελληνόπουλα οι 27 γονείς δε συµπλήρωσαν το έντυπο υλικό, 
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ενώ η συντριπτική πλειοψηφία των Ελλήνων συµπλήρωσαν (157 από 187 ζεύγη 

γονέων). Μετά την πρώτη εβδοµάδα ακολουθούσαν πολλές υπενθυµίσεις µε σκοπό 

τη συλλογή πλήρων δεδοµένων µέχρι την τελευταία επίσκεψη των ερευνητών στα 

σχολεία 2 εβδοµάδες µετά το πρώτο µοίρασµα των ερωτηµατολογίων. Όταν τα 

ερωτηµατολόγια δεν είχαν επιστραφεί µετά από 1 µήνα από την απόδοση, οι 

ερευνητές επικοινωνούσαν µιά φορά απευθείας µε την οικογένεια σε µιά τελευταία 

προσπάθεια αποφυγής ελλειπών δεδοµένων.  

Προβλήµατα ηθικοκοινωνικής φύσης που συνάντησαν οι ερευνητές κατά τη 

συλλαγή των δεδοµένων περιλαµβάνουν παράπονα από γονέα που αρνήθηκε να 

συµµετάσχει, σύµφωνα µε τον οποίο το παιδί του προσβλήθηκε από το περιεχόµενο 

των ερωτήσεων του ερωτηµατολογίου. Ένας άλλος γονέας επικοινώνησε µε τουε 

ερευνητές ζητώντας πρόσβαση στα αρχικά δεδοµένα ώστε να διεξάγει δική του 

ανάλυση και να βγάλει αντίστοιχα συµπεράσµατα.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο – ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

3.1 ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗΣ 

Η ανάλυση παλινδρόµησης είναι µια στατιστική µεθοδολογία που 

αναπτύχθηκε για τη µελέτη συσχετίσεων µεταξύ µεταβλητών, µέσω της εφαρµογής 

γραµµικών µαθηµατικών υποδειγµάτων. Στη γενική του έκφραση το γενικευµένο 

γραµµικό υπόδειγµα αποτελεί τη σύνδεση µιας εξαρτηµένης µεταβλητής Χ µε µία ή 

περισσότερες ανεξάρτητες Υ µέσω µιας γραµµικής (ως προς τις Χ) συνάρτησης, που 

ονοµάζεται συνδετική συνάρτηση. Η απλούστερη περίπτωση γραµµικού 

υποδείγµατος, µε την οποία θα ξεκινήσουµε την παρουσίαση της στατιστικής 

µεθοδολογίας, είναι η απλή γραµµική παλινδρόµηση.    

3.1.1 Απλή Γραµµική Παλινδρόµηση 

(81) (82) 

Έστω µια ευθεία γραµµή. Η µαθηµατική µέθοδος χάραξής της περιλαµβάνει 

τον καθορισµό της σχέσης ανάµεσα σε δύο συντεταγµένες: x (µετρούµενη στον 

οριζόντιο άξονα ή άξονα των x) και y (µετρούµενη στον κάθετο άξονα ή άξονα των 

y). Έτσι κάθε σηµείο στην ευθεία ορίζεται µε καθορισµό «συντεταγµένων» (𝑥𝑖,	  𝑦𝑖). Η 

εξίσωση που καθορίζει τη σχέση των 𝑥𝑖 και 𝑦𝑖έχει ως: 

𝑦=𝛽0+𝛽1𝑥 

Όπου 𝛽0 ονοµάζεται σταθερά και είναι η τιµή του y όταν το  𝑥𝑖	  είναι ίσο µε 

το µηδέν, και 𝛽1	  είναι η κλίση της ευθείας. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

I. Oι δύο ευθείες έχουν την ίδια σταθερά 
II. Οι δύο ευθείες έχουν την ίδια κλίση (είναι παράλληλες) αλλά διαφορετικές σταθερές 

Ι ΙΙ 

ΙΙΙ 

Ι 

IV 

Ι

Ι

Ι 

1

0 

1

5 

1

0 

1

5 1

0 

1

5 

1

0 

1

5 
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III. Οι δύο ευθείες έχουν την ίδια σταθερά αλλά διαφορετικές αρνητικές κλίσεις 
IV. Οι δύο ευθείες έχουν την ίδια (αρνητική) κλίση αλλά διαφορετικές σταθερές 
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Η µέθοδος των ελαχίστων τετραγώνων 

 

Η ευθεία της παλινδρόµησης (όποια κι αν είναι) δε θα περνάει απο όλα τα 

σηµεία 𝑌𝑖 των δεδοµένων. Έτσι, στις περισσότερες περιπτώσεις για κάθε σηµείο 𝑋𝑖 η 

ευθεία θα παράγει ένα εκτιµόµενο σηµείο 𝑌𝑖=𝛽0+𝛽1𝑋𝑖 και πιθανότατα θα ισχύει 𝑌𝑖 ≠ 

𝑌𝑖. Στην πραγµατικότητα, όπως φαίνεται απο το προηγούµενο σχήµα, 𝑌𝑖=𝑌𝑖+𝑒𝑖. Για 

κάθε επιλογή 𝛽0 και 𝛽1 (να σηµειωθεί οτι κάθε ζευγος καθορίζει πλήρως την ευθεία), 

παράγεται µια νέα γραµµή κι ένα νέο σύνολο καταλείπων 𝑒𝑖. Η ευθεία καλύτερης 

προσαρµογής σύµφωνα µε τη µέθοδο των ελαχίστων τετραγώνων είναι εκείνη που 

ελαχιστοποιεί το σύνολο των τετραγώνων των καταλοίπων: 

 

𝑖=0𝑛(𝑌𝑖−𝑌𝑖)2=	  𝑖=0𝑛𝑒𝑖2=𝑖=0𝑛[𝑌𝑖−(𝛽0+𝛽1𝑋𝑖)]2 

 

Η εξίσωση λύνεται αλγεβρικά, όπερ µηδενίζουµε το τελευταίο σκέλος της 

εξίσωσης και λύνουµε ως προς 𝛽0 και 𝛽1. 

Οι εκτιµόµενες τιµές των 𝛽0 και  𝛽1 δίνονται απο τις παρακάτω εξισώσεις: 

 

𝛽1=𝑖=0𝑛(𝛸𝜄−𝛸)(𝛶𝜄−𝛶)𝑖=0𝑛(𝛸𝜄−𝛸)2	  

και 

𝛽0=𝑌−𝛽1𝑋 

 

Να σηµειωθεί ότι εφόσον 𝛽0=𝑌−𝛽1𝑋 τότε 𝑌𝑖=𝛽0+𝛽1𝑋𝑖=𝑌+𝛽1(𝑋𝑖−𝑋). Αυτό 

σηµαίνει πως αν το 𝛽1πλησιάζει το µηδέν, η καλύτερη εκτίµηση για το Y είναι η 𝑌. 
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Η εφαρµογή γραµµικών υποδειγµάτων έχει σκοπό να προβλέψει τη 

µεταβλητότητα των δεδοµένων, ώστε αυτή να αποδωθεί σε συγκεκριµένους 

παράγοντες και όχι στην τύχη. Η συνολική µεταβλητότητα των δεδοµένων στην 

παραπάνω περίπτωση δινεται απο την εξίσωση 

 

𝑖=0𝑛(𝑌𝑖−	  𝑌)2=	  𝑖=0𝑛[𝑌𝑖−𝑌𝑖+𝑌𝑖−𝑌]2 

	  

όπως φαίνεται απο το παραπάνω σχήµα, δηλαδή ισούται µε το άθροισµα των 

τετραγώνων των καταλοίπων των παρατηρήσεων. 

Υπάρχουν δύο µέρη της συνολικής µεταβλητότητας  𝑆𝑆𝑇=𝑖=0𝑛(𝑌𝑖−	  𝑌)2 στα 

δεδοµένα. Ένα µέρος που οφείλεται στην παλινδρόµηση 𝑆𝑆𝑅=𝑖=0𝑛(𝑌𝑖−	  𝑌)2  και ένα 

µέρος το οποίο παραµένει ανεξήγητο. Αυτό σηµαίνει πως οι εναποµένουσες 

αποστάσεις ανάµεσα στα εκτιµόµενα και τα πραγµατικά σηµεία των δεδοµένων 

𝑆𝑆𝐸=𝑖=0𝑛(𝑌𝑖−𝑌𝑖)2 (άθροισµα των τετραγώνω των καταλείπων) δεν µπορεί να 

εξηγηθεί απο την παλινδρόµηση. 

Εφόσον ο στόχος µας είναι να ελαχιστοποιήσουµε το µέρος της 

µεταβλητότητας που δεν εξηγείται απο την παλινδρόµηση, η καµπύλη (ευθεία) της 

παλινδρόµησης θα µας είναι τόσο πιο χρήσιµη όσο το µέρος της µεταβλητότητας που 

οφείλεται στην παλιδρόµηση µεγαλώνει σε σχέση µε το µέρος της µεταβλητότητας 

που οφείλεται στην τύχη. Όπερ θέλουµε το 

 

𝑅2=𝑆𝑆𝑅𝑆𝑆𝑇=𝑆𝑆𝑇−𝑆𝑆𝐸𝑆𝑆𝑇 

 

να είναι κατά το δυνατόν µεγαλύτερο. 
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Βαθµοί Ελευθερίας 

Ορίζουµε τα παρακάτω µεγέθη 

𝑆𝑌2=1(𝑛−1)𝑖=0𝑛(𝑌𝑖−𝑌)2=1(𝑛−1)𝑆𝑆𝑇	  

𝑆𝑌𝑋2=1(𝑛−2)𝑖=0𝑛(𝑌𝑖−𝑌𝑖)2=1(𝑛−2)𝑆𝑆𝐸	  

Να σηµειωθεί πως το κάθε άθροισµα τετραγώνων αποτελείται απο ένα 

σύνολο όρων. Για παράδειγµα το άθροισµα των τετραγώνων SST αποτελείται απο n 

όρους του τύπου (𝑌𝑖−𝑌)2. Παρόλ’αυτά, άπαξ και το 𝑌 έχει εκτιµηθεί, αρκούν 𝑛−1 

όροι για τον υπολογισµό του SST. Ο 𝑛-οστός όρος είναι γνωστός αφού 

𝑆𝑆𝑇=𝑖=0𝑛(𝑌𝑖−	  𝑌)2=0 για κάθε 𝑌𝑖 , 𝑖=1, …, n-1. Τότε λέµε πως οι βαθµοί ελευθερίας 

του SST είναι	  𝑛−1.  

Εξάλλου, το οφειλόµενο στην παλινδρόµηση άθροισµα των τετραγώνων 

(SSR) υπολογίζεται απο µία µόνο συνάρτηση του 𝑌𝑖 (την εκτιµόµενη κλίση του 𝛽1), 

όπερ  

𝑆𝑆𝑅=𝑖=0𝑛(𝑌𝑖−𝑌)2=𝛽12𝑖=0𝑛(𝛸𝜄−𝛸)2	  

και συνεπώς έχει µόνο ένα βαθµό ελευθερίας. 

Τέλος, το SSE έχει 𝑛−2 βαθµούς ελευθερίας. 

 

Πίνακας 4. Πίνακας ANOVA 

Πηγή 

Μεταβλητότητας 

Άθροισµα Τετραγώνων 

(SS) 

Βαθµοί 

Ελευθερίας 

(Df) 

Μέση Τετραγωνική 

Απόκλιση (MS) 
F Πιθανότητα > F 

Υπόδειγµα 𝑆𝑆𝑅=𝛽12𝑖=1𝑛(𝛸𝜄−𝛸)2 1 𝑀𝑆𝑅=𝑆𝑆𝑅 
𝑀𝑆𝑅𝑀

𝑆𝐸 
𝑃=𝑃(𝐹>𝐹1,	  𝑛−2;𝑎) 

Κατάλοιπα 

(σφάλµα, error) 
𝑆𝑆𝐸=𝑖=1𝑛(𝑌𝑖−𝑌𝑖)2 𝑛−2 

𝑀𝑆𝐸=𝑆𝑆𝐸(𝑛−2)=	  

𝑆𝑌𝑋2 
  

Διορθωµένο 

Σύνολο 
𝑆𝑆𝑇=𝑖=1𝑛(𝑌𝑖−	  𝑌)2 𝑛−1    
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Παραδοχές στα Υποδείγµατα Γραµµικής Παλινδρόµησης 

 

1) Γραµµικότητα και οµοσκεδαστικότητα: Οι αποκλίσεις 𝜀𝑖=	   𝑌𝑖−𝑌𝑖 έχουν 

µηδενική µέση τιµή και διακύµανση 𝜎2	   η οποία είναι άγνωστη. Τότε τα 𝜀𝑖𝑠 είναι 

ασυσχέτιστα, δηλαδή, για κάθε 𝑖 και 𝑗 µε 𝑖≠𝑗, 𝑐𝑜𝑣𝑒𝑖,𝑒𝑗=0.  

Δύο άµεσες συνέπειες των παραπάνω παραδοχών είναι πως η µέση τιµή κάθε 

παρατήρησης είναι 𝐸𝑌𝑖=𝜇𝑌𝑋=	  𝛽0+𝛽1𝑋𝑖, µε κοινή διακύµανση 𝜎2, και πως τα 𝑌𝑖 και 

𝑌𝑗 είναι ασυσχέτιστα για 𝑖≠𝑗.  

 

2) Ανεξαρτησία: Οι αποκλίσεις 𝜀𝑖 ακολουθούν κανονική κατανοµή, µε µέση 

τιµή µηδέν και διακύµανση	   𝜎2, όπερ 𝜀𝑖~𝛮(0,𝜎2). Η τελευταία αυτή παραδοχή 

υποδηλώνει πως τα 𝜀𝑖 είναι ασυσχέτιστα αλλά και ανεξάρτητα. 

 

Οι παραδοχές αυτές µας επιτρέπουν την εφαρµογή δοκιµασιών για τον έλεγχο 

πλήρωσης τους, τόσο γραφικών (βλ σχήµατα 3 -5) όσο και στατιστικών. 
 

Σχήµα 3: Στικτόγραµµα καταλοίπων προς εκτιµούµενες τιµές. Το διάγραµµα 

παρουσιάζει τάση, άρα η προϋπόθεση της κανονικότητας δεν ικανοποιείται.  

 
 

Σχήµα 4. Στικτόγραµµα καταλοίπων προς εκτιµώµενες τιµές. Το διάγραµµα 

παρουσιάζει συσχέτιση της διακύµασης µε τις εκτιµώµενες τιµές, άρα η προυπόθεση της 

οµοσκεδαστικότητας δεν τηρείται.  

κα
τά
λο
ιπ
α 

Εκτιµώµενες τιµές 
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Έλεγχος της υπόθεσης για µηδενική κλίση 

 

Η δοκιµασία της υπόθεσης µη γραµµικής συσχέτισης ορίζεται ως: 

 

Η0 : Δεν υπάρχει γραµµική συσχέτιση ανάµεσα στα x και y : 𝛽1=0 (µηδενική 

κλίση) 

Ha : Υπάρχει γραµµική συσχέτιση ανάµεσα στα x και y : 

𝛽1≠0 

    𝛽1>0, 𝛽1>0 (Μονόπλευρες δοκιµασίες) 

Οι δοκιµασίες διενεργούνται σε επίπεδο σηµαντικότητας a% 

Το στατιστικό κριτήριο ελέγχου είναι 𝑇=𝛽1𝑠.𝑒.(𝛽1)  κατανεµηµένο σύµφωνα 

µε την κατανοµή t µε 𝑛−2 βαθµούς ελευθερίας 

 

κα
τά
λο
ιπ
α 

Εκτιµώµενες τιµές 

Σχήµα 5. Στικτόγραµµα καταλοίπων προς εκτιµώµενες τιµές. Το διάγραµµα 

παρουσιάζει κανονικότητα και οµοσκεδαστικότητα.   Οι προϋποθέσεις της γραµµικής 

παλινδρόµησης πληρούνται.  

Εκτιµώµενες τιµές 

κα
τά
λο
ιπ
α 
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Κανόνας απόρριψης : Η µηδενική υπόθεση απορρίπτεται υπέρ των τριών 

εναλλακτικών υποθέσεων εφόσον ισχύουν αντίστοιχα τα : 

𝑡<𝑡𝑛−2;𝑎/2	  𝑜𝑟	  𝑡>𝑡𝑛−2;(1−𝑎2) 

𝑡>𝑡𝑛−2;(1−𝑎) 

𝑡<𝑡𝑛−2;𝑎 

 

Διαστήµατα Εµπιστοσύνης 

 

Τα διαστήµατα εµπιστοσύνης του 𝛽1 σχηµατίζονται ως συνήθως και 

βασίζονται στο σταθερό σφάλµα του 𝛽1 (standard error of	  𝛽1), στον εκτιµητή, και το 

κριτήριο 𝑡	  όπως συζητήθηκε παραπάνω. 

 

(1−𝛼)% διάστηµα εµπιστοσύνης έχει ως : 

 

[𝛽1−𝑡𝑛−2;1−𝑎2𝑠.𝑒.𝛽1,	   𝛽1+𝑡𝑛−2;1−𝑎2𝑠.𝑒.𝛽1]	  
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3.1.2 Πολλαπλή γραµµική παλινδρόµηση 

Έστω εξαρτηµένη µεταβλητή Υ και k ανεξάρτητες µεταβλητές Χ1, Χ2, ... Χk. 

Ας υποθέσουµε ότι η σχέση που τις συνδέει είναι γραµµική και εκφράζεται από την 

παρακάτω εξίσωση:  

 

𝑌𝑖=𝛽0+𝛽1𝛸𝜄1+𝛽2𝛸𝜄2+…+𝛽𝜅𝜒𝜄𝜅+	  𝑒𝑖 

 

Όπου Yi η τιµή της εξαρτηµένης µεταβλητής Υ στην i παρατήρηση και Χij η 

τιµή της αντίστοιχης ανεξάρτητης µεταβλητής για την παρατήρηση I, i=1,2,…,n και 

j=1, 2,…, k. Βο είναι η σταθερά και β1,  β2, ... βκ οι µερικοί συντελεστές της 

παλιδρόµησης για τις αντίστοιχες µεταβλητές Χ1, Χ2,... Χκ κατά τρόπο αντίστοιχο µε 

την απλή παλινδρόµηση, και ei το τυχαίο σφάλµα (κατάλοιπο) που εκφράζει την 

απόκλιση της πραγµατικής παρατήρησης Yi από την αναµενόµενη, όπως αυτή 

εκτιµάται από το υπόδειγµα.   

Με αντίστοιχη συλλογιστική εφαρµόζοντας τη λύση της ευθείας ελαχίστων 

τετραγώνων στο πολυπαραγόντικό γραµµικό υπόδειγµα προκύπτει ο πίνακας της 

ανάλυσης συνδιακύµασης (πίνακας 5).  

 

Πίνακας 5. Πίνακας Ανάλυσης Συνδιακύµανσης (ANCOVA) 

Πηγές 

Μεταβλητότητας 

της Υ 

Άθροισµα 

Τετραγώνων (SS) 

Βαθµοί 

Ελευθερίας 

(Df) 

Μέση Τετραγωνική 

Απόκλιση (MS) 
F Πιθανότητα > F 

 

Υπόδειγµα 

𝑆𝑆𝑅=𝑆𝑆𝑅	  

(𝑋1)𝑆𝑆𝑅	  

(𝑋2/𝑋1)⋮𝑆𝑆𝑅	  

(𝑋𝑘/𝑋1𝑋2⋯𝑋𝑘) 

𝜅 
𝑀𝑆𝑅=𝑆𝑆

𝑅𝑘 

𝑀

𝑆𝑅𝑀

𝑆𝐸 

𝑃=𝑃(

𝐹>𝐹𝜅,	  𝑛−𝑘−1;𝑎) 

Κατάλοιπα 

(σφάλµα, error) 

𝑆𝑆𝐸=𝑖=1𝑛(

𝑌𝑖−𝑌𝑖)2 

𝑛−𝑘

−1 

𝑀𝑆𝐸=𝑆𝑆𝐸

(𝑛−𝑘−1) 
  

Συνολική 

µετβλητότητα (Υ) 

𝑆𝑆𝑇=𝑖=1𝑛(

𝑌𝑖−	  𝑌)2 

𝑛−

1 
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Οι προϋποθέσεις του υποδείγµατος πολλαπλής παλινδρόµησης είναι 

αντίστοιχες µε αυτές της απλής παλινδρόµησης (γραµµικότητα, οµοσκεδαστικότητα 

και ανεξαρτησία των καταλοίπων για κάθε πιθανό συνδυασµό των Χ1, Χ2,... Χκ).  

 

Έλεγχος στατιστικής σηµαντικότητας του υποδείγµατος 

Ο έλεγχος της µηδενικής υπόθεσης στο υπόδειγµα της πολλαπλής 

παλινδρόµησης είναι ο ακόλουθος:  
 

Ηο: Καµία από τις µεταβλητές που περιλαµβάνονται στο υπόδειγµα δεν 

ερµηνεύει τη µεταβλητότητα των δεδοµένων σε στατιστικά σηµαντικό βαθµό,  ή 

αλλιώς 
 

β1 = β2 = ... βκ = 0 
 

Η1: Τουλάχιστον µία από τις µεταβλητές Χ1, Χ2... Χκ ερµηνεύει τη 

µεταβλητότητα της Υ σε στατιστικά σηµαντικό βαθµό.  
 

Το στατιστικό που χρησιµοποιείται στον παραπάνω έλεγχο προκύπτει από τον 

πίνακα της ANCOVA και είναι 
 

F = 𝑆𝑆𝑅𝑘𝑆𝑆𝐸𝑛−𝑘−1 = 𝑀𝑆𝑅𝑀𝑆𝐸 

 

Έλεγχος στατιστικής σηµαντικότητας προσθήκης µιας µεταβλητής 
 

Έστω ότι στο αρχικό υπόδειγµα µε k ερµηνευτικές µεταβλητές προσθέτουµε 

µια ακόµη, την Χk+1. Ο έλεγχος  
 

Ηο: Η προσθήκη της Χk+1 δεδοµένης της παρουσίας των υπόλοιπων 

µεταβλητών στο υπόδειγµα δε βελτιώνει σε στατιστικά σηµαντικό βαθµό την 

ερµηνευτική ικανότητα του υποδείγµατος, ή αλλιώς βk+1 = 0 
 

Η1: Η προσθήκη της Χk+1 στο υπόδειγµα  βελτιώνει στατιστικά σηµαντικά την 

ικανότητα πρόβλεψης των τιµών της Υ, ή αλλιώς βk+1 ≠ 0  

δίνεται από το στατιστικό  
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𝐹=	   𝑆𝑆𝑅𝑋1,𝑋2,⋯,𝑋𝑘,𝑋𝑘+1−	  

𝑆𝑆𝑅(𝑋1,𝑋2,⋯,𝑋𝑘,𝑋𝑘+1)𝑆𝑆𝐸(𝑋1,𝑋2,⋯,𝑋𝑘,𝑋𝑘+1)/𝑛−𝑘−2 

 

το οποίο ακολουθεί την F κατανοµή µε k και n-k-2 βαθµούς ελευθερίας.
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3.2 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ: ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 

Μεσολαβητής επίδρασης (πλήρης vs. ατελής) 

 

 

 

 

 

 
Συγχυτικός παράγων 

 

Σε µιά συσχέτιση Γ µεταξύ µιας ανεξάρτητης µεταβλητής Χ και µιας 

εξαρτηµένης µετβλητής Υ, µεσολαβητής επίδρασης είναι µια µεταβλητή Ω, που 

σχετίζεται µε τη Χ (σχέση Α) και την Υ (σχέση Β) µε τέτοιο τρόπο, ώστε οι 

µεταβολές της Χ να προκαλούν ΣΣ προβλέψιµες µεταβολές στην Ω µέσω της Α, 

και αυτές ακριβώς οι µεταβολές της Ω να οδηγούν µέσω της Β στις 

παρατηρηµένες (από τη Γ) µεταβολές της Υ.   

Όταν το µέτρο της επίδρασης Γ της ανεξάρτητης µεταβλητής στην 

εξαρτηµένη παύει να διαφέρει στατιστικά σηµαντικά από το 0 όταν ληφθεί 

υπόψη ο παράγοντας, τότε λέµε ότι υπάρχει πλήρης µεσολαβητική επίδραση, και 

η σχέση Γ µπορεί να αναλυθεί πλήρως από τις Α και Β. 

Παράδειγµα: Συσχέτιση οµοφυλοφιλίας και AIDS µέσω λοίµωξης από 

τον ιο HIV 

Όταν το µέτρο της επίδρασης διατηρεί τη σηµαντικότητά του αλλά 

ταυτόχρονα αλλάζει σε στατιστικά σηµαντικό βαθµό, τότε λέµε ότι έχουµε 

µερική µεσολαβητική επίδραση  

Παράδειγµα: Επίπτωση του Σακχαρώδη Διαβητη στη θνησιµότητα µε 

µερικό µεσολαβητή τη στεφανιαία νόσο 

Εξαρτηµένη 
µεταβλητή (Υ) 

Ανεξάρτητη 
µεταβλητή (Χ) 

B 

Συγχυτικός παράγων Ω 

Α 

Γ 

Γ (µερική) Εξαρτηµένη 
µεταβλητή Υ 

Ανεξάρτητη 
µεταβλητή Χ 

B 

Μεσολαβητής 
επίδρασης Ω A 

 Γ (πλήρης) 
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Τροποποιητής επίδρασης 

 
 

 

 

Σε µιά συσχέτιση Γ µεταξύ µιας ανεξάρτητης µεταβλητής Χ και µιας 

εξαρτηµένης µετβλητής Υ, συγχυτικός παράγων είναι µια µεταβλητή Ω, που 

σχετίζεται µε τη Χ (σχέση Α) και την Υ (σχέση Β) µε ανεξάρτητο τρόπο, και που 

όταν συµπεριληφθεί υπ’όψη στο υπόδειγµα συσχέτισης Γ, το µέτρο της τελευταίας 

αλλάζει σε ΣΣ βαθµό (αποδεικνύεται είτε πλασµατική είτε υπερτιµηµένη). 

Παράδειγµα: Επίπτωση της υψηλής κατανάλωσης καφέ ηµερησίως µε την 

αυξηµένη επίπτωση καρκίνου του παγκρέατος, µε συγχυτικό παράγοντα το 

κάπνισµα. 

Εξαρτηµένη 
µεταβλητή (Υ) 

Ανεξάρτητη 
µεταβλητή (Χ) 

Τροποποιητής 
επίδρασης 

Γ2 

Γ1

Γ 

Γ3 

Σε µιά συσχέτιση Γ µεταξύ µιας ανεξάρτητης µεταβλητής Χ και µιας 

εξαρτηµένης µετβλητής Υ, τροποποιητής επίδρασης ονοµάζεται µια µεταβλητή Ω, για 

διαφορετικά επίπεδα τιµών της οποίας τα µέτρα συσχέτισης Γ (ο βαθµός επίδρασης 

των µεταβολών της Χ στην τιµή της Ψ) µεταβάλλονται σε ΣΣ βαθµό, έτσι ώστε να 

απαιτείται για επαρκή περιγραφή της σχέσης Γ να δώσουµε όχι ένα µέτρο, αλλά τόσα, 

όσα τα επίπεδα του τροποποιητή επίδρασης που εξετάστηκαν. 

Παράδειγµα: Συσχέτιση διάρκειας έλλειψης βιταµίνης D µε ανάπτυξη οστικών 

παραµορφώσεων, µε τροποποιητή επίδρασης την ηλικία. 
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3.2.1 Τροποποιητής επίδρασης – Έλεγχοι σφαιρικότητας 

Ο έλεγχος για το αν µια συνεχής µεταβλητή Ω είναι τροποποιητής επίδρασης 

στη σχέση της ανεξάρτητης Χ µε την εξαρτηµένη Υ γίνεται µε το απλό Τ-test 

[β/SE(β)] στο συντελεστή β του όρου αλληλεπίδρασης Χ*Ω κατά την ανάλυση 

παλινδρόµησης.  

Όταν όµως η µεταβλητή Ω είναι κατηγορική, ο έλεγχος για αλληλεπίδραση 

γίνεται στα διάφορα επίπεδα Ω1, Ω2, ..., Ων, και έτσι υπάρχουν ν όροι 

αλληλεπίδρασης [Χ*(Ω1, Ω2, ..., Ων)] µε ν συντελεστές στο υπόδειγµα. Τότε οι όροι 

αυτοί δεν πρέπει να αξιολογηθούν για σηµαντική επίδραση ο καθένας µεµονωµένα, 

αλλά µάλλον συνολικά, µε τη χρήση κάποιου ελέγχου σφαιρικότητας. Στην 

περίπτωση της γραµµικής παλινδρόµησης κατηγορικής ανεξάρτητης µεταβλητής Χ 

σε εξαρτηµένη Υ, µπορεί να χρησιµοποιηθεί ο έλεγχος Wald. 

 

Έλεγχος Wald (84) 

Ο έλεγχος Wald χρησιµοποιείται για να εκτιµήσει αν υπάρχει ΣΣ επίδραση 

µιας ανεξάρτητης µεταβλητής σε µια εξαρτηµένη, αλλά και για να αξιολογήσει το 

µέγεθος της επίδρασης πολλών παραµέτρων ταυτόχρονα σε ένα πολυπαραγοντικό 

µοντέλο, µε τη χρήση πίνακα διασπορών-συνδιασπορών.  

Κατά τον έλεγχο Wald, η εκτιµήτρια µέγιστης πιθανοφάνειας (ΕΜΠ)  της 

υπό εξέταση παραµέτρου συγκρίνεται µε την προτεινόµενη τιµή θ0 (που εισχύει υπό 

τη µηδενική υπόθεση), υπό την παραδοχή ότι η διαφορά µεταξύ των δύο θα 

κατανέµεται κατά προσέγγιση κανονικά. Έτσι το τετράγωνο της διαφοράς 

παραβάλλεται έναντι µιας Χ2 κατανοµής. Στην απλή περίπτωση τα στατιστικά 

δίνονται από τους τύπους 

                      𝜃−𝜃0𝑠𝑒(𝜃)~𝑍                                (𝜃−𝜃0)2Varθ~Χ2  

όπου το τυπικό σφάλµα του ΕΜΠ. Το τυπικό σφάλµα του ΕΜΠ µπορεί 

να εκτιµηθεί από την 1𝛪𝑛(𝛦𝛭𝛱) , όπου In η πληροφορία του Fisher για την 

παράµετρο. 

Στην πολλαπλή περίπτωση, πολλές παράµετροι ελέγχονται ταυτόχρονα µε τη 

χρήση του πίνακα διασπορών-συνδιασπορών.  
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3.2.2 Συγχυτικός παράγων / Μεσολαβητής επίδρασης  

Ο έλεγχος για την ύπαρξη µεσολαβητικής επίδρασης είναι ουσιαστικά 

απαράλλαχτος από τον έλεγχο για συγχυτικές επιδράσεις, µια και το µόνο που 

αλλάζει είναι η κατεύθυνση των συσχετίσεων του εν λόγω τρίτου παράγοντα µε την 

εξαρτηµένη και την ανεξάρτητη µεταβλητή. Την κατέυθυνση αυτή πρέπει οι 

ερευνητές από πριν να γνωρίζουν ή να υποθέτουν, µέσω πειράµατος, από τους 

ορισµούς των εννοιών ή από την κοινή λογική, για να µπορούν να χαρακτηρίσουν τον 

τρίτο παράγοντα ως συγχυτικό ή µεσολαβητικό, αφού ως γνωστόν τα γραµµικά 

υποδείγµατα δεν µπορούν να δώσουν πληροφορίες για την κατεύθυνση των 

συσχετίσεων.  

Όταν υποπτευόµαστε ότι µια µεταβλητή Ω επηρεάζει τη σχέση Γ µεταξύ µιας 

ανεξάρτητης µεταβλητής Χ µε µια εξαρτηµένη Υ, πρέπει να πραγµατοποιήσουµε 

στατιστικό έλεγχο στην αλλαγή του µέτρου επίδρασης της Γ (αδρή επίδραση) µετά 

την προσθήκη της Ω (Γ’, άµεση επίδραση της Χ), όπως φαίνεται στα υποδείγµατα Α, 

Β, Γ και Γ’, ώστε να αξιολογήσουµε αν η αλλαγή αυτή είναι ΣΣ. Αρχικά 

χρησιµοποιούταν ευρέως ο ποιοτικός έλεγχος των Baron & Kenny (93), ο οποίος είχε 

4 βήµατα:  

1. Υπολογισµός συντελεστή της υποδείγµατος Γ (συντελεστής παλινδρόµησης 

ανεξάρτητης Χ σε εξαρτηµένη Υ) – προϋπόθεση να είναι ΣΣ.  

2. Υπολογισµός συντελεστή υποδείγµατος Α (συντελεστής παλινδρόµησης 

ανεξάρτητης Χ σε µεσολαβητή Ω) – πρέπει να είναι ΣΣ.  

3. Υπολογισµός συντελεστή υποδείγµατος Β (συντελεστής παλινδρόµησης 

εξαρτηµένης Υ σε µεσολαβητή Ω, συµπεριλαµβάνοντας την ανεξάρτητη Χ στο 

µεντέλο) – πρέπει να είναι ΣΣ.  

4. Υπολογισµός νέου συντελεστή υποδείγµατος Γ’ (ανεξάρτητη Χ στην 

εξαρτηµένη Ψ λαµβάνοντας υπ’όψη το µεσολαβητή Ω) – αν σε αυτό το βήµα ο 

συντελεστής της Γ’ είναι ΜΣΣ, τότε λέγεται ότι υπάρχει µεσολαβητική επίδραση. 

 

Υπόδειγµα Α: Χ = β0Α + Β1Α*Ω + εΑ 

Υπόδειγµα Β: Ω = β0Β + Β1Β*Ω + εΒ 

Υπόδειγµα Γ: Υ = β0Γ  + Β1Γ*Χ + εΓ  

Υπόδειγµα Γ’: Υ = β0Γ’ + β1Γ’*Χ + β2*Ω + εΓ’ 
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Αν όµως θέλουµε να πραγµατοποιήσουµε ποσοτικό έλεγχο της επίδρασης της  

Ω στη σχέση µεταξύ Χ και Υ πρέπει να καταλήξουµε σε ένα αξιόπιστο µέτρο της και 

να υπολογίσουµε το τυπικό του σφάλµα. Κατά τους McKinnon et al (84), η έµµεση 

δράση του µεσολαβητή Ω ισούται µε την επίδραση Α*Β≈Γ-Γ’ στα υποδείγµατα 

γραµµικής παλινδρόµησης, ώστε η µηδενική υπόθεση για την τιµή του (συντελεστής 

Α* συντελεστής Β) και την τιµή του (συντελεστής Γ – συντελεστής Γ’) να 

ταυτίζονται. Συνεπώς, το πρόβληµα µπορεί να προσεγγιστεί µέσω υπολογισµού του 

τυπικού σφάλµατος της διαφοράς των συντελεστών (µέθοδος McGuigan-Langholtz) 

ή του τυπικού σφάλµατος της έµµεσης επίδρασης Α*Β (µέθοδος Sobel).  

 

Έλεγχος McGuigan-Langholtz (85) 

Σύµφωνα µε τους McGuigan και Langholtz, το τυπικό σφάλµα της διαφοράς 

των συντελεστών β1Γ-β1Γ’ για τυποποιµένες ή µη τυποποιηµένες µεταβλητές, 

δίνεται από τον τύπο 

𝜎𝑀−𝐿=	  𝜎𝛣1𝛤2+𝜎𝛣1𝛤′2−2(𝜌𝛣1𝛤(𝛣1𝛤′)∗𝜎𝛣1𝛤∗𝜎𝛣1𝛤′)  

όπου 	  𝜌𝛣1𝛤𝛣1𝛤′∗𝜎𝛣1𝛤∗𝜎𝛣1𝛤′ = Cov (Β1Γ, Β1Γ’). 

Το στατιστικό δίνεται από τον τύπο   

𝛣1𝛤	  −	  𝛣1𝛤′𝜎𝛣1𝛤2+𝜎𝛣1𝛤′2−2(𝜌𝛣1𝛤(𝛣1𝛤′)∗𝜎𝛣1𝛤∗𝜎𝛣1𝛤′ ~ Τ 
και µπορεί να αξιολογηθεί στις κρίσιµες τιµές της. 

Η Cov (Β1Γ, Β1Γ’) στα παραπάνω υποδείγµατα ισούται µε 

𝜎𝑀𝑆𝐸(𝛤′)𝑁∗𝑉𝑎𝑟(𝑋), και για µικρές τιµές του 𝜎𝑀𝑆𝐸(𝛤′) σε συνδυασµό µε σχετικά 

µεγάλο δείγµα µπορεί να θεωρηθεί αµελητέα. 

 

Έλεγχος Sobel (89) 

Κατά τη µέθοδος του Sobel το τυπικό σφάλµα της έµµεσης επίδρασης 

se(A*B) δίνεται από τον τύπο  

𝛽(𝛣)2∗𝑠𝑒(𝐴)2+𝛽(𝐴)2∗𝑠𝑒(𝐵)2 

και το αντίστοιχο στατιστικό του Sobel  

  𝛽𝛢∗𝛽(𝛣)𝛽(𝛣)2∗𝑠𝑒(𝐴)2+𝛽(𝐴)2∗𝑠𝑒(𝐵)2 ~Z  

και µπορεί να αξιολογηθεί στις γνωστές κρίσιµες τιµές της. 
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Επειδή η παραπάνω σχέση ισχύει µε την παραδοχή ότι το γινόµενο se(A) και 

se(B) τείνει στο µηδέν, προτείνεται η χρήση του στατιστικού µε Αροϊάνια διόρθωση: 

𝛽𝛢∗𝛽(𝛣)𝛽(𝛣)2∗𝑠𝑒(𝐴)2+𝛽(𝐴)2∗𝑠𝑒(𝐵)2+𝑠𝑒(𝐴)2∗𝑠𝑒(𝐵)2  

που επίσης ακολουθεί την τυποποιηµένη κανονική κατανοµή αλλά αποφεύγει 

την παραπάνω παραδοχή (91).  

 

Οι δύο έλεγχοι έδειξαν πολύ καλά αποτελέσµατα στη µελέτη του Monte Carlo 

(McKinnon, Warsi & Dwyer, 1995) και δίνουν τα ίδια αποτελέσµατα για δείγµατα 

άνω του 50 (92).  

Εναλλακτικά για τον έλεγχο της υπόθεσης ύπαρξης 

συγχυτικού/µεσολαβητικού παράγοντα σε µια συσχέτιση µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν οι ισχυρότερες τεχνικές bootstrapping (υπολογισµός 

απαραµετρικών διαστηµάτων εµπιστοσύνης ενός χαρακτηριστικού του δείγµατος µε 

τυχαία λήψη πολλών υποσυνόλων του ίδιου δείγµατος), που σήµερα εφαρµόζονται 

κυρίως για µικρά δείγµατα (Ν<20) και όταν οι παράγοντες συνιστούν συνεχείς 

µεταβλητές και δεν έχουν θέση στην παρούσα ανάλυση (96) (97). 
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3.3 ΒΑΘΜΟΣ ΣΥΜΦΩΝΙΑΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΩΝ  

Συντελεστής Kendall 

Ο συντελεστής Τ του Kendall είναι µια απαραµετρική δοκιµασία ελέγχου του 

βαθµού συµφωνίας µεταξύ δυο σειρών µε ζεύγη παρατηρήσεων. Η τιµή του δίνεται 

από τον τύπο  

Ta = 𝑛𝑐−𝑛𝑑12𝑛(𝑛−1) 

Όπου n ο συνολικός αριθµός των ζευγαριών, nc ο αριθµός των ζευγαριών που 

παρουσιάζουν συµφωνία (concordant), και nd ο αριθµός των ζευγαριών που 

παρουσιάζουν διαφωνία (discordant). Πρέπει να σηµειωθεί ότι n ≠ nc + nd όταν 

υπάρχουν ισόπαλίες, αφού τα ισόπαλα ζεύγη δεν χαρακτηρίζονται, και το n να πρέπει 

να διορθωθεί αν υπάρχει σηµαντικός αριθµός ισοπαλιών. Για τη διόρθωση 

χρησιµοποιείται ο συντελεστής Τb:  
 

Tb = 𝑛𝑐−𝑛𝑏𝑛𝑛−12−	  𝑖=1𝑡𝑡𝑖(𝑡𝑖−1)/2𝑛𝑛−12−	  𝑖=1𝑢𝑢𝑖(𝑢𝑖−1)/2 

Όπου ti και ui ο αριθµός των ισόπαλων ζευγαριών για µια συγκεκριµένη τιµή 

της Χ και Υ αντίστοιχα. 

Η τιµή του συντελεστή κυµαίνεται µεταξύ -1 και +1, όπου το 1 αντιστοιχεί σε 

πλήρη συµφωνία και το -1 σε πλήρη ασυµφωνία στις τιµές του χαρακτηριστικού 

µεταξύ των δύο σειρών. Η τιµή 0 αντιστοιχεί σε δύο σειρές είναι εντελώς 

ασυσχέτιστες ως προς το χαρακτηριστικό, κατά τρόπο ώστε γνώση της διάταξης του 

στη µία να µη µας δίνει καµία πληροφορία για τη διάταξή του στην άλλη (διάταξη µε 

τυχαίο τρόπο).  

Βασική παραδοχή για την εφαρµογή του στατιστικού αποτελεί η διατάξιµη 

φύση του χαρακτηριστικού στα ζεύγη των παρατηρήσεων, αφού αντιπροσωπεύει την 

πιθανότητα οι δύο σειρές να παρουσιάζουν την ίδια διάταξη.  

Όταν το µέγεθος του πίνακα των δεδοµένων είναι µεγάλο και όταν ο πίνακας 

δεν είναι τετράγωνος χρησιµοποιείται ο συντελεστής Τc, που εκφράζει τη µέγιστη 

τιµή του Τb δεδοµένου του µεγέθους του πίνακα. Το εύρος τιµών του και η ερµηνεία 

τους είναι η ίδια µε αυτήν του Τb.  

Tc = 𝑛𝑐−𝑛𝑑∗2𝑚/𝑛2𝑚−1  

Όπου m το σύνολο σειρών και στηλών, και n το µέγεθος του δείγµατος. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο  –ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

4.1 ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ενσυναίσθηση 

Στο κεφάλαιο αυτό θα δώσουµε περιγραφικά στοιχεία για τις µεταβλητές µας 

αρχίζοντας από τη βαθµολογία ενσυναίσθησης των παιδιών.  
Πίνακας 6. Βασικά περιγραφικά µέτρα βαθµολογίας ενσυναίσθησης στο δείγµα από Ελληνόπουλα ηλικίας 14-15 ετών 

 N Min Max Μέσος ± ΤΑ Διάµεσος Τεταρτηµόρια (25, 75) 

Βαθµολογία ενσυναίσθησης (Bryant) 179 5 37 13.27±3.754 13.00 11.00, 15.00  

 

 

Πα

ρατηρ

ούµε 

ότι 

από τα 

τεταρτ

ηµόρι

α 

φαίνετ

αι ότι 

ενώ το 

εύρος 

των βαθµολογιών ενσυναίσθησης στο 

δείγµα είναι µεγάλο, το 50% των παιδιών 

βρίσκονται σε ένα πολύ στενό εύρος τιµών, 

µεταξύ 11 και 15.  

Σχήµα 6. Θηκογράµµατα βαθµολογίας 

ενσυναίσθησης παιδιών 15 ετών που κατοικούν 

στην Αθήνα,  ανά φύλο  

Σχήµα 7. Ιστόγραµµα συχνοτήτων για τη 

βαθµολογία ενσυναίσθησης παιδιών 15 ετών 

Β
αθ

µο
λο
γί
α 

εν
συ
να
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ry

an
t) 
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Όπως φαίνεται στα αντίστοιχα 

ιστογράµµατα και θηκογράµµατα, στα 

αγόρια υπάρχει µια ακραία µεγάλη τιµή 

(37), η εγκυρότητα της οποίας 

επιβεβαιώθηκε ανατρέχοντας στα αρχικά 

δεδοµένα. Η καµπύλη είναι πιο συµµετρική 

για τα κορίτσια από ό,τι για τα αγόρια. 

Η κανονικότητα των κατανοµών ελέγχθηκε γραφικά µε P-P (σχήµα 9), 

το οποίο δίνει ικανοποιητική προσέγγιση κανονικότητας από τα δεδοµένα 

βαθµολογιών ενσυναίσθησης. 

 

 

 
 

 

 

Σχήµα 8. Ιστόγραµµα συχνοτήτων για τη βαθµολογία ενσυναίσθησης παιδιών ανά φύλο 

 
Βαθµολογία ενσυναίσθησης (Bryant) σε παιδιά ηλικίας 14-15 ετών 
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Σχήµα 9.    Γράφηµα P-P για κανονικότητα 

βαθµολογίας  ενσυναίσθησης στο δείγµα 

                Αγόρι                  Κορίτσι 

  Φύλο  

Βαθµολογία ενσυναίσθησης 

(Bryant) 
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Συναισθηµατική εκφραστικότητα 

 

Ακολουθούν τα βασικά περιγραφικά στοιχεία της συναισθηµατικής 

εκφραστικότητας ως µεταβλητής στο δείγµα µας.  

 
Πίνακας 7. Βασικά περιγραφικά στοιχεία της συναισθηµατικής εκφραστικότητας στο δείγµα παιδιών 

ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα 

Συναισθηµατική εκφραστικότητα N Min Max Μέσος ± ΤΑ Διάµεσος Τετ/ρια (25, 75) 

Θετική εκφραστικότητα (Halberstadt) 165 1.39 3.83 2.64±0.47 2.61 2.39, 3.09 

Αρνητική εκφραστικότητα (Halberstadt) 173 1.18 2.82 2.06±0.36 2.06 1.82, 2.35 

 

Από τον πίνακα 7 φαίνεται ότι τα παιδιά ηλικίας 14-15 ετών έχουν κατά µέσο 

όρο µεγαλύτερη βαθµολογία στη θετική απ’ ότι στην αρνητική συναισθηµατική 

εκφραστικότητα. 

Όπως φαίνεται στο σχήµα 10, η µεταβλητές δε φαίνεται να προσεγγίζουν 

καλά την ικανοποιητική κατανοµή.  

 
Σχήµα 10. Ιστογράµµατα συχνοτήτων για τη θετική και αρνητική συναισθηµατική εκφραστικότητα σε παιδιά ηλικίας 15 

ετών που κατοικούν στην Αθήνα 
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Οι παραπάνω δύο µεταβλητές συνδυάζονται σε µία νέα, τη συναισθηµατική 

εκφραστικότητα, που ισούται µε τη διαφορά των δύο βαθµολογιών στο κάθε παιδί. 

Έτσι, για να έχουµε µια απεικόνιση του πώς κατανέµονται τα δεδοµένα µε βάση 

αυτήν την τελευταία µεταβλητή, µπορούµε να παραστήσουµε µια νέα µεταβλητή, τη 

διαφορά (θετική έκφραση – αρνητική έκφραση) πάνω στον άξονα των Χ ενός 

ιστογράµµατος συχνοτήτων, µε κέντρο το µηδέν:  

 
Σχήµα 11. Ιστόγραµµα συχνοτήτων της συναισθηµατικής εκφραστικότητας = διαφορά ανάµεσα στη βαθµολογία θετικής 

από αρνητικής συναισθηµατικής εκφραστικότητας παιδιών ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα

 

 
 

Παρατηρούµε ότι η µεταβλητή «συναισθηµατική εκφραστικότητα» είναι 

επίσης µια συνεχής µεταβλητή µε αρκετά καλή προσέγγιση της κανονικής κατανοµής 

στο δείγµα µας, όπως φαίνεται και από τη γραφική αναπαράσταση στο αντίστοιχο 

γράφηµα P-P (παράρτηµα, σχήµα Σ1). 

συ
χν
ότ
ητ
α 

Διαφορά στις βαθµολογίες θετικής – αρνητικής 

εκφραστικότητας 
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4.2 ΔΙΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 

Στη συνέχεια θα ερευνήσουµε τυχόν συσχετίσεις µεταξύ των µεταβλητών στο 

δείγµα µας, µε σκοπό τον καλύτερο σχεδιασµό της διερεύνησης των ερευνητικών 

υποθέσεων. 

4.2.1 Συσχέτιση φύλου – ενσυναίσθησης 

Όπως αναφέρθηκε και στην εισαγωγή, σε άλλες σειρές έχει βρεθεί συσχέτιση 

µεταξύ γυναικείου φύλου και υψηλότερης ενσυναίσθησης. Παρακάτω θα εξετάσουµε 

αν επιβεβαιώνεται η παρατήρηση και από τα δικά µας δεδοµένα. 
 

Πίνακας 8. Μέσες τιµές βαθµολογίας ενσυναίσθησης µεταξύ αγοριών και κοριτσιών ηλικίας 15 
ετών που κατοικούν στην Αθήνα, και έλεγχος Student για την αξιολόγηση της διαφοράς τους  

 
 Μέση βαθµολογία ενσυναίσθησης Τυπική απόκλιση Κριτήριο Τ § P (αµφίπλευρο) § 

Αγόρι 12.41 4.118 

 
Κορίτσι 14.20 3.079 

-3.271 0.001 

§Έλεγχος Student µε ίσες διακυµάνσεις (p ελέγχου Levene = 0.525) 
 

Παρατηρούµε ότι ο έλεγχος του 

Student δείχνει ότι η ενσυναίσθηση 

σχετίζεται µε το φύλο του παιδιού, 

µε τα κορίτσια να έχουν κατά µέσο 

όρο υψηλότερες βαθµολογίες 

συγκριτικά µε τα αγόρια.  

Σχήµα 12. Γράφηµα βαθµολογίας ενσυναίσθησης παιδιών 15 

ετών που κατοικούν στην Αθήνα,  ανάλογα µε  το φύλο τους 
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4.2.2 Συσχέτιση φύλου – συναισθηµατικής εκφραστικότητας  

 
Παρατηρούµε ότι ενώ τα 

δεδοµένα φαίνεται να κατανέµονται 

κανονικά για τα κορίτσια, φαίνεται ότι 

κάτι τέτοιο µπορεί να µην ισχύει για τα 

αγόρια. Επιπλέον, υπάρχει υποψία για 

µεγάλη διαφορά στη διακύµανση της 

συναισθηµατικής εκφραστικότητας 

µεταξύ αγοριών και κοριτσιών. Τα ίδια 

συµπεράσµατα προκύπτουν και από 

τους στατιστικούς ελέγχους (πίνακες 

Π19-20).  

Συνεπώς, για να ελέγξουµε στατιστικά αν η συναισθηµατική εκφράστικότητα 

διαφέρει σε ΣΣ βαθµό ανάµεσα σε αγόρια και κορίτσια, θα χρησιµοποιήσουµε το 

απαραµετρικό Man-Whitney test, δεδοµένου δεν µπορούµε να υποθέσουµε κανονική 

κατανοµή ή οµοσκεδαστικότητα του χαρακτηριστικού στις δύο οµάδες, αλλά 

πρόκειται για διατάξιµη συνεχή µεταβλητή.  
  

Πίνακας 9. Mann-Whitney U για τη συναισθηµατική νοηµοσύνη στα αγόρια σε σχέση µε τα κορίτσια 
  Συναισθηµατική εκφραστικότητα 
Mann-Whitney U 2997.000 
Ασυµπτωτικό Ρ (αµφίπλευρο) .355 

 
Παρατηρούµε ότι η ανάλυση δε δείχνει διαφορές ανάµεσα στις κατανοµές της 

συναισθηµατικής εκφραστικότητας αγοριών και κοριτσιών (πίνακας 9). 
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Σχήµα 13. Ιστογράµµατα συχνοτήτων βαθµολογιών 
συναισθηµατικής εκφραστικότητας σε παιδιά 15 
ετών που κατοικούν στην Αθήνα, ανά φύλο  
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4.2.3 Συσχέτιση αναφερόµενου τύπου γονέα µε το φύλο του παιδιού 

Το γεγονός ότι οι τα κορίτσια και τα αγόρια εµφανίζουν διαφορετική 

συναισθηµατική ωριµότητα κατά την εφηβεία, όπως υποννοείται από τη συσχέτιση 

φύλου – ενσυναίσθησης, µας οδηγεί στη σκέψη ότι πιθανόν τα αγόρια και τα 

κορίτσια να παρουσιάζουν διαφορετικά πρότυπα αναφοράς γονεϊκού τύπου. Η 

πιθανότητα αυτή θα διερευνηθεί παρακάτω.   

 

 

 

 

Παρατηρούµε στους πίνακες 10-13 ότι ενώ και για τα δύο φύλα η 

πλειοψηφία των γονέων χαρακτηρίζονται υποστηρικτικοί (63-71% και για τα δύο 

φύλα), τα αγόρια έχουν µεγαλύτερη τάση να χαρακτηρίζουν τις µητέρες αυστηρές 

(15.2% έναντι 10.2% στα κορίτσια) και απολυταρχικές (7.1% έναντι 3.4%), ενώ τα 

κορίτσια έχουν µεγαλύτερη τάση να χαρακτηρίζουν τους πατέρες αυστηρούς (15.9% 

έναντι 11.1% για τα αγόρια), και µικρότερη τάση να τους χαρακτηρίζουν 

υποστηρικτικούς (63.6% έναντι 71.7%).  
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Σχήµα 14. Ιστογράµµατα συχνοτήτων των τύπων γονέα όπως αναφέρονται από παιδιά ηλικίας 15 

ετών που κατοικούν στην Αθήνα, ανά φύλο παιδιού 

Τύπος πατέρα (κορίτσια) 
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Συνεπώς τυχόν αλλαγές στις εκτιµήσεις των παραµέτρων επίδρασης της 

γονεϊκής τυπολογίας στην ενσυναίσθηση των παιδιών µπορεί να οφείλονται σε αυτή 

τη διαφορετική κατανοµή (συγχυτική επίδραση του φύλου), µια και γνωρίζουµε ότι το 

φύλο επηρεάζει την ενσυναίσθηση. Η διαφορετική κατανοµή από τη µεριά της 

οφείλεται σε α) διαφορετικό χαρακτηρισµό των γονέων ανάλογα µε το φύλο του 

παιδιού (responder bias ή απόδωση διαφορετικής βαρύτητας στην ίδια συµπεριφορά), 

β) διαφορετικό τύπο διαπαιδαγώγησης ανάλογα µε το φύλο του παιδιού (από επιλογή 

[τροποποιητής] ή επειδή το παιδί το προκαλεί [συγχυτικός]). Σε κάθε περίπτωση 

πρόκειται για συγχυτικές επιδράσεις και όχι  για µεσολαβητή (ο τύπος γονέα δεν 

µπορεί να «προκαλεί» το φύλο). 

 
Πίνακας 10. Συχνότητες  τύπων πατέρα σε αθηναϊκές 

οικογένειες, όπως αναφέρονται από κορίτσια 15 ετών 

 Συχνότητα % 

υποστηρικτικός 56 63.6 

απολυταρχικός 5 5.7 

αυστηρός 14 15.9 

επιτρεπτικός 12 13.6 

Ελλείπουσες τ 1 1.1 

Ν 88 100.0 

 

Πίνακας 12. Συχνότητες τύπων µητέρας σε αθηναϊκές 

οικογένειας, όπως αναφέρονται από κορίτσια 15 ετών 

 Συχνότητα % 

υποστηρικτικός 61 69.3 

απολυταρχικός 3 3.4 

αυστηρός 9 10.2 

επιτρεπτικός 15 17.0 

Ν 88 100.0 

Πίνακας 11. Συχνότητες τύπων πατέρα σε αθηναϊκές 

οικογένειες, όπως αναφέρονται από αγόρια 15 ετών 

 Συχνότητα % 

υποστηρικτικός 71 71.7 

απολυταρχικός 4 4.0 

αυστηρός 11 11.1 

επιτρεπτικός 12 12.1 

Ελλείπουσες τ 1 1.0 

Ν 99 100.0 

 

Πίνακας 13. Συχνότητες τύπων µητέρας σε αθηναϊκές 

οικογένειες, όπως αναφέρονται από αγόρια 15 ετών 

 Συχνότητα % 

υποστηρικτικός 62 62.6 

απολυταρχικός 7 7.1 

αυστηρός 15 15.2 

επιτρεπτικός 15 15.2 

Ν 99 100.0 
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4.2.4 Συσχέτιση τύπου µητέρας και τύπου πατέρα όπως αναφέρονται από τα παιδιά 

Σε µια περαιτέρω προσπάθεια περιγραφής του τρόπου µε τον οποίο τα παιδιά 

απάντησαν στα ερωτηµατολόγιά της µελέτης σε σχέση µε τους γονείς τους, καθώς και της 

δυναµικής του ζευγαριού των γονέων, κρίθηκε σκόπιµο να µετρηθεί η συχνότητα µε την 

οποία τα παιδιά ανάφεραν τον ίδιο τύπο και για τους δύο γονείς.  
 

Πίνακας 14. Σχετικές συχνότητες µε τις οποίες παιδιά ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα αποδίδουν διάφορους τύπους 

διαπαιδαγώγησης στους πατέρες και τις µητέρες τους. 

Τύπος πατέρα (αναφορά παιδιού) Τύπος µητέρας 

(αναφορά παιδιού) Υποστηρικτικός Απολυταρχικός Αυστηρός Επιτρεπτικός 

Ν 
  

Υποστηρικτκός          n 93 3 12 15 123 
                           % n 50.3% 1.6% 6.5% 8.1% 66.5% 
Απολυταρχικός          n 6 2 1 1 10 
                           % n 3.2% 1.1% .5% .5% 5.4% 
Αυστηρός                  n 14 1 6 3 24 
                           % n 7.6% .5% 3.2% 1.6% 13.0% 
Επιτρεπτικός          n  14 3 6 5 28 
                          % n 7.6% 1.6% 3.2% 2.7% 15.1% 
Σύνολο                  N 127 9 25 24 185 
                          % N 68.6% 4.9% 13.5% 13.0% 100.0% 

 
Πίνακας 15. Συντελεστής Kendall για τη συσχέτιση τύπου µητέρας και πατέρα εντός της οικογένειας, όπως αναφέρεται από 

παιδιά ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα 

Ν  Συντελεστής ταύ του Kendall (c) P 

185 .118 .012 

 

Η διερευνητική ανάλυση δίνει κάποιες ενδείξεις ότι οι τύποι των γονέων 

συσχετίζονται· η γενική κατανοµή των τύπων του πατέρα (πίνακας 14, 69% 

υποστηρικτικοί, 4.9% απολυταρχικοί, 13.5% αυστηροί, 13.0% επιτρεπτικοί) 

διαφοροποιείται αξιοσηµείωτα για διαφορετικούς τύπους µητέρων. Συγκεκριµένα, όταν 

οι µητέρες χαρακτηρίστηκαν υποστηρικτικές, το ποσοστό των πατέρων που 

χαρακτηρίστηκαν υποστηρικτικοί ανέβηκε σε 75% ενώ απολυταρχικοί 

χαρακτηρίστηκαν µόνο 2.4%, ενώ όταν οι µητέρες χαρακτηρίστηκαν απολυταρχικές, οι 

πατέρες χαρακτηρίστηκαν επίσης απολυταρχικοί σε ποσοστό 20%. Τέλος, οι µητέρες 

που χαρακτηρίστηκαν από τα παιδιά τους αυστηρές έχουν συντρόφους που 

χαρακτηρίστηκαν επίσης αυστηροί σε ποσοστό 25%, όταν δε τα παιδιά ανάφεραν ότι οι 

µητέρες   τους είναι επιτρεπτικές, έδιναν στον πατέρα συχνά το χαρακτηρισµό του 

αυστηρού (21%) και του επιτρεπτικού (18%). 
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Πίνακας 16. Σχετικές συχνότητες τύπων πατέρα 
όπως αναφέρθηκαν από παιδιά 15 ετών που 
ανάφεραν  υποστηρικτικές µητέρες 
τύπος πατέρα Συχνότητα % 

υποστηρικτικός 93 75.6 

απολυταρχικός 3 2.4 

Αυστηρός 12 9.8 

επιτρεπτικός 15 12.2 

Ν 123 100.0 

Πίνακας 18.Σχετικές συχνότητες τύπων πατέρα 
όπως αναφέρθηκαν αοό παιδιά 15 ετών που 
ανάφεραν απολυταρχικές µητέρες 

τύπος πατέρα Συχνότητα % 

υποστηρικτικός 6 60.0 

απολυταρχικός 2 20.0 

Αυστηρός 1 10.0 

επιτρεπτικός 1 10.0 

Ν 10 100.0 

Πίνακας 17. Σχετικές συχνότητες τύπων πατέρα 
όπως αναφέρθηκαν από παιδιά 15 ετών που 
ανάφεραν  αυστηρές µητέρες 
τύπος πατέρα Συχνότητα % 

υποστηρικτικός 14 58.3 

απολυταρχικός 1 4.2 

αυστηρός 6 25.0 

επιτρεπτικός 3 12.5 

Ν 24 100.0 

Πίνακας 18. Σχετικές συχνότητες τύπων πατέρα 
όπως αναφερθηκαν από παιδιά 15 ετών που 
ανάφεραν επιτρεπτικές µητέρες 
τύπος πατέρα Συχνότητα % 

υποστηρικτικός 14 46.7 

απολυταρχικός 3 10.0 

αυστηρός 6 20.0 

επιτρεπτικός 5 16.7 

Ελείπουσες τιµές 2 6.7 

Ν 30 100.0 
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Συνοψίζοντας, ο τύπος του πατέρα έχει διαφορετική κατανοµή ανάλογα µε τον τύπο της 

µητέρας µέσα στο ζευγάρι ο πατέρας είναι πιο συχνά υποστηρικτικός όταν η µητέρα είναι 

υποστηρικτική, ενώ όταν η µητέρα χαρακτηρίζεται απολυταρχική είναι πιο πιθανό και ο πατέρας 

να χαρακτηριστεί απολυταρχικός. Οι αυστηρές µητέρες έχουν ως συντρόφους αυστηρούς 

πατέρες συχνότερα από τους άλλους τύπους, ενώ αντιστοίχως οι επιτρεπτικές µητέρες έχουν 

µικρότερο ποσοστό υποστηρικτικού προς τα παιδιά συντρόφου – οι σύντροφοί τους είναι 

συχνότερα αυστηροί ή επίσης επιτρεπτικοί από ότι για κάθε άλλο τύπο.  

Τα παραπάνω ισχύουν και αν εξεταστούν µεµονωµένα για τα αγόρια. Στον πίνακα 19 

φαίνονται τα ποσοστά ταύτισης των διάφορων τύπων γονέων εντός του ίδιου ζευγαριού. Η 

ταύτιση των τύπων που αναφέρουν τα αγόρια για τους γονείς τους συµπεραίνεται και από το Τ 

του Kendall όπως φαίνεται στον πίνακα 20. 

Ειδικά για τα κορίτσια επίσης βρέθηκε συµφωνία στους αναφερόµενου τύπους 

πατέρα και µητέρας, η οποία όµως ήταν ΜΣΣ (πίνακας 21 και 22). Σε σχέση µε τα αγόρια 

παρατηρήσαµε τις εξής διαφορές στο µοτίβο αναφοράς του ζεύγους γονέων: 1) όταν οι 

µητέρες χαρακτηρίζονταν επιτρέπτικες ακόµη µικρότερο ποσοστό χαρακτήριζαν τους 

πατέρες υποστηρικτικούς, παρά µάλλον απολυταρχικούς, αυστηρούς  ή επίσης επιτρεπτικούς 

, και 2) οι µητέρες που χαρακτηρίστηκαν απολυταρχικές είχαν συντρόφους που 

χαρακτηρίστηκαν σε µεγαλύτερο ποσοστό αυστηροί, και όχι απολυταρχικοί όπως στα 

αγόρια, σε σχέση µε τις άλλες οµάδες (πίνακες 19 και 21). 
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Πίνακας 19. Ποσοστά συµφωνίας τύπου πατέρα και τύπου µητέρας εντός της οικογένειας, 
όπως αναφέρονται από αγόρια ηλικίας 15 ετών  

Τύπος πατέρα (από παιδί)  

Τύπος µητέρας (από παιδί) Υποστηρικτικός Απολυτ/κός Αυστηρός Επιτρεπτικός 

Ν 

Υποστηρικτικός            n 50 2 4 6 62 

% του τύπου µητέρας 80.6% 3.2% 6.5% 9.7% 100% 

Απολυτυταρχικός          n 4 2 0 1 7 

% του τύπου µητέρας 57.1% 28.6% .0% 14.3% 100% 

Αυστηρός                    n 8 0 5 2 15 

% του τύπου µητέρας 53.3% .0% 33.3% 13.3% 100% 

Επιτρεπτικός                n 9 0 2 3 14 

% του τύπου µητέρας 64.3% .0% 14.3% 21.4% 100% 

                                 Ν 71 4 11 12 98 

% του τύπου µητέρας 72.4% 4.1% 11.2% 12.2% 100% 

 

Πίνακας 20. Έλεγχος Kendall για το ποσοστό συµφωνίας τύπου πατέρα και τύπου µητέρας εντός της 
οικογένειας, όπως αναφέρονται από αγόρια ηλικίας 15 ετών  

Ν Τ (c) του  Kendall Ρ 

185 0.135 0.038 
 

Πίνακας 21 Ποσοστά συµφωνίας τύπου πατέρα και τύπου µητέρας εντός της οικογένειας, 
όπως αναφέρονται από κορίτσια ηλικίας 15 ετών 

Τύπος πατέρα τύπος µητέρας 

Υποστηρικτικός Απολυταρχικός Αυστηρός Επιτρεπτικός 

N 

Υποστηρικτικός          n 43 1 8 9 61 

% του τύπου µητέρας 70.5% 1.6% 13.1% 14.8% 100% 

Απολυταρχικός           n 2 0 1 0 3 

% του τύπου µητέρας 66.7% .0% 33.3% .0% 100% 

Αυστηρός                   n  6 1 1 1 9 

% του τύπου µητέρας 66.7% 11.1% 11.1% 11.1% 100% 

Επιτρεπτικός               n 5 3 4 2 14 

% του τύπου µητέρας 35.7% 21.4% 28.6% 14.3% 100% 

  Σύνολο                    N 56 5 14 12 87 

% του τύπου µητέρας 64.4% 5.7% 16.1% 13.8% 100% 

 

Πίνακας 22 Έλεγχος Kendall για το ποσοστό συµφωνίας τύπου πατέρα και τύπου µητέρας εντός της 
οικογένειας, όπως αναφέρονται από κορίτσια ηλικίας 15 ετών 

Ν Τ (c) του  Kendall Ρ 
185 0.100 0.129 
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4.2.5 Συµφωνία εκτιµήσεων παιδιων – αυτοεκτιµήσεων γονέων 

Δεδοµένου ότι στοιχεία για τη γονεϊκή τυπολογία συµπληρώθηκαν στο ίδιο 

ερωτηµατολόγιο τόσο από γονείς όσο και από τα παιδιά, θα είχε ενδιαφέρον να 

δούµε αν ο γονεϊκός τύπος αναφέρεται µε συνέπεια από διαφορετικά µέλη της 

οικογένειας. Στο κεφάλαιο αυτό θα εξετάσουµε αν η αυτοαναφορά του γονεϊκού 

τύπου από Έλληνες πατέρες και µητέρες ταυτίζεται µε την αναφορά των παιδιών 

τους.  
 

Πίνακας 23. Ποσοστά συµφωνίας παιδιών ηλικίας 15 ετών µε τους πατέρες τους όσον αφορά στον 
τύπο διαπαιδαγώγησης που ακολουθεί ο πατέρας 
 

Τύπος πατέρα (αυτοαναφορά)  Τύπος πατέρα  

(αναφορά παιδιού) 

  
Υποστηρικτικός Απολυταρχικός Αυστηρό

ς 

Επιτρεπτικός 

Ν 

  

Υποστηρικτικός  n 83 6 31 7 127 

 %n 44.9%§ 3.2% 16.8% 3.8% 68.6% 

Απολυταρχικός n 6 0 3 0 9 

 % n 3.2% .0%§ 1.6% .0% 4.9% 

Αυστηρός n 16 1 4 4 25 

 % n 8.6% .5% 2.2%§ 2.2% 13.5% 

Επιτρεπτικός n 16 1 5 2 24 

 %n 8.6% .5% 2.7% 1.1%§ 13.0% 

Σύνολο N 121 8 43 13 185 

 %Ν 65.4% 4.3% 23.2% 7.0% 100.0% 

§Ποσοστά συµφωνίας για το συγκεκριµένο τύπο πατέρα 
 

Όπως δείχνει ο πίνακας 23, τα ποσοστά συµφωνίας του τύπου του πατέρα 

όπως αναφέρεται από τα παιδιά σε σχέση µε αυτοαναφορά αθροίζουν σε 58.2% 

(άθροισµα διαγωνίου). Ο έλεγχος Kendall όπως αναµένουµε δεν ανευρίσκει 

συµφωνία µεταξύ των µεταβλητών, µε τιµή πολύ κοντινη στο 0 (0.009, p = 0.850) .  

Από τον πίνακα Π21 του παραρτήµατος φαίνεται ότι τα υψηλότερα ποσοστά 

συµφωνίας παρατηρήθηκαν στην οµάδα του υποστηρικτικού πατέρα (65% επί της 

αναφοράς των παιδιών και 68% επί της αναφοράς των πατέρων), ενώ οι πατέρες που 

τα παιδιά τους τους χαρακτήρισαν απολυταρχικούς, αυστηρούς ή επιτρεπτικούς 

παρουσιάζουν πολύ χαµηλά ποσοστά συµφωνίας (0 – 16%). Η «εκροή» από τον 
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ορθό χαρακτηρισµό είναι συντριπτικά προς την αυτο-αναφορά των γονέων ως 

υποστηρικτικών.  

Και στις µητέρες βλέπουµε το ίδιο φαινόµενο ασυνέπειας µεταξύ του τρόπου που 

τα παιδιά και οι γονείς χαρακτηρίζουν το γονεϊκό τύπο, το οποίο ακολουθεί το ίδιο 

πρότυπο ασυνέπειας µε τους πατέρες (αφορά ασυνέπεια στο χαρακτηρισµό των γονέων ως 

αυστηρών, απολυταρχικών και επιτρεπτικών, πίνακας παραρτήµατος Π23). Σύµφωνα µε 

τον πίνακα 24, το συνολικό ποσοστό συµφωνίας των χαρακτηρισµών είναι 49.5% 

(άθροισµα διαγωνίου). Ο το στατιστικό του Kendall (τιµή -0.26, p=540) επίσης δείχνει 

υψηλή ασυµφωνία µεταξύ των µεταβλητών (πίνακας παραρτήµατος Π24).  
 

Πίνακας 24. Ποσοστά συµφωνίας παιδιών ηλικίας 15 ετών µε τις µητέρες τους όσον αφορά στον 
τύπο διαπαιδαγώγησης που ακολουθεί η µητέρα  

Τύπος µητέρας (αυτοαναφορά) Τύπος µητέρας 
(αναφορά παιδιού) 

 Υποστηρικτική Απολυταρχική Αυστηρή Επιτρεπτική 

Ν 
 

Υποστηρικτική     n 87 2 28 5 122 

 % n 46.8%§ 1.1% 15.1% 2.7% 65.6% 

Απολυταρχική     n 7 0 2 1 10 

 % n 3.8% .0%§ 1.1% .5% 5.4% 

Αυστηρή     n 20 0 3 1 24 

 % n 10.8% .0% 1.6%§ .5% 12.9% 

Επιτρεπτική     n 22 1 5 2 30 

 % n 11.8% .5% 2.7% 1.1%§ 16.1% 

Σύνολο    N 136 3 38 9 186 

 % N 73.1% 1.6% 20.4% 4.8% 100.0% 

§Ποσοστά συµφωνίας για το συγκεκριµένο τύπο µητέρας 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ – ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Ο πίνακας 25 παρουσιάζει συγκεντρωτικά τα υπό µελέτη χαρακτηριστικά ανά 

τις οµάδες του δείγµατος. Στον πίνακα διαφαίνεται τάση για υψηλότερη 

ενσυναίσθηση και συναιθηµατική εκφραστικότητα όταν ο γονέας είναι 

υποστηρικτικός, τόσο στον πατέρα όσο και στη µητέρα. Η τάση αυτή φαίνεται να 

διατηρείται ως επί το πλείστον και στην ανάλυση κατά φύλο, αν και αποκαλύπτονται 

διαφορετικές επιδράσεις των υπόλοιπων τύπων γονέα στα δύο φύλα, που δεν ήταν 

εµφανείς στην αδρή ανάλυση, π.χ. αυξηµένος µέσος όρος ενσυναίσθησης στα 

κορίτσια που ανάφεραν αυστηρούς πατέρες.  

 
Πίνακας 25. Περιγραφικά χαρακτηριστικά των βαθµολογιών ενσυναίσθησης και 

συναισθηµατικής εκφραστικότητας σε ελληνόπουλα 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα, σε 

σχέση µε τον τύπο διαπαιδαγώγησης που αναφέρουν ότι ακολουθούν οι γονείς τους.  

Τύπος γονέα Υποστηρικτικός Απολυταρχικός Αυστηρός Επιτρεπτικός 

Τύπος µητέρας     

Ανεξαρτήτως 

φύλου 
13.97±3.96 11.70±1.89 11.17±3.82 12.66±2.24 

Αγόρια 13.05±4.53 11.29±2.14 10±3.64 12.71±2.67 
Βαθµολογία ενσυναίσθησης 

(Μέσος ± τυπική απόκλιση) 

Κορίτσια 14.86±3.10 12.67±0.58 13.00±3.81 12.60±1.84 
Ανεξαρτήτως 

φύλου 
0.70±0.51 0.26±0.40 0.40±0.59 0.45±0.76 

Αγόρια 0.67±0.60 0.35±0.45 0.25±0.55 0.56±0.97 

Συναισθηµατική 

εκφραστικότητα 

(Μέσω ± τυπική απόκλιση) 
Κορίτσια 0.73±0.40 0.04±0.01 0.60±0.61 0.35±0.47 

Τύπος πατέρα     

Ανεξαρτήτως 

φύλου 
13.52±3.85 11.63±1.77 12.88±3.52 12.90±4.06 

Αγόρια 12.53±4.26 12.33±0.58 11.00±3.20 13.00±4.62 
Βαθµολογία ενσυναίσθησης  

(Μέσος ± τυπική απόκλιση) 

Κορίτσια 14.78±2.81 11.20±2.17 14.21±3.20 12.82±3.71 
Ανεξαρτήτως 

φύλου 
0.65±0.54 0.51±0.70 0.48±0.51 0.49±0.78 

Αγόρια 0.58±0.62 0.74±0.54 0.41±0.64 0.64±1.09 

Συναισθηµατική 

εκφραστικότητα  

(Μέσος ± τυπική απόκλιση) 
Κορίτσια 0.74±0.41 0.33±0.82 0.54±0.38 0.36±4.33 
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5.1 ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΓΟΝΕΪΚΗ 

ΤΥΠΟΛΟΓΙΑ 

Στο κεφάλαιο αυτό θα αναλύσουµε τα δεδοµένα µας υπό το πρίσµα των 

ερευνητικών µας υποθέσεων, για την εξέταση της συσχέτισης της ενσυναίσθησης 

των παιδιών µε τη γονεϊκή τυπολογία. Ακολουθεί ανάλυση της σχέσης της 

ενσυναίσθησης του παιδιού σε σχέση µε τον τύπο του πατέρα.  

5.1.1 Συσχέτιση ενσυναίσθησης παιδιού µε τον τύπο του πατέρα 

5.1.1.1 Αδρή επίδραση αναφερόµενου τύπου πατέρα στην ενσυναίσθηση του 

παιδιού 

Θα διερευνήσουµε την πιθανή συσχέτιση βαθµολογίας ενσυναίσθησης του 

παιδιού µε τον τύπο γονέα που αυτό αποδίδει στον πατέρα του µε απλή γραµµική 

παλινδρόµηση. Στον πίνακα 26 παρατηρούµε ότι ο τύπος του πατέρα δε φάνηκε από 

τα δεδοµένα να παίζει στατιστικά σηµαντικό ρόλο στην ανάπτυξη υψηλής 

ενσυναίσθησης στο παιδί (βλ. και παράρτηµα, Π23 για τον έλεγχο σφαιρικότητας, p 

= 0.471). 
 

Πίνακας 26. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα βαθµολογία ενσυναίσθησης = 

βο+β1*i(τύπος πατέρα), της σχέσης της ενσυναίσθησης παιδιών µε ηλικία 15 ετών που 

κατοικούν στην Αθήνα µε τον τύπο διαπαιδαγώγησης που ακολουθεί ο πατέρας τους. 

Παράµετρος B Τυπικό σφάλµα  Ρ 

Σταθερά 12.905 .822 <.001 

Υποστηρικτικός έναντι επιτρεπτικός πατέρας .615 .889 .490 

Απολυταρχικός έναντι επιτρεπτικός πατέρας -1.280 1.566 .415 

Αυστηρός έναντι επιτρεπτικός πατέρας -.030 1.126 .979 
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5.1.1.2 Εξέταση συγχυτικής/µεσολαβητικής επίδρασης του φύλου του παιδιού 

στη σχέση ενσυναίσθησης παιδιού – τύπου πατέρα 

Πίνακας 27. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα: βαθµολογία ενσυναίσθησης = 

βο+β1*(τύπος πατέρα)+β2(φύλο παιδιού) της σχέσης της ενσυναίσθησης παιδιών µε ηλικία 15 

ετών που κατοικούν στην Αθήνα µε τον τύπο διαπαιδαγώγησης που ακολουθεί ο πατέρας τους 

λαµβάνοντας υπόψη το φύλο του παιδιού. 

Παράµετρος B Τυπικό σφάλµα Ρ 

Σταθερά 13.831 .839 <.001 

Υποστηρικτικός έναντι επιτρεπτικός πατέρας .778 .862 .368 

Απολυταρχικός έναντι επιτρεπτικός πατέρας -1.477 1.518 .332 

Αυστηρός έναντι επιτρεπτικός πατέρας -.146 1.091 .894 

Αγόρι έναντι κορίτσι -1.945 .552 .001 

 
Όπως είδαµε στο κεφάλαιο 4, τα κορίτσια έχουν την τάση να χαρακτηρίζουν 

τους πατέρες τους υποστηρικτικούς σπανιότερα και αυστηρούς συχνότερα από τα 

αγόρια. Άρα πιθανώς το φύλο να δρα ως συγχυτικός παράγων στη σχέση τύπου 

πατέρα- ενσυναίσθησης παιδιού και να αποκρύπτει πιθανή αρνητική συσχέτιση των 

υποστηρικτικών πατέρων µε την ενσυναίσθηση των παιδιών. Σηµειωτέον ότι δεν 

τίθεται ζήτηµα µεσολαβητικής επίδρασης, αφού ο τύπος του πατέρα δεν µπορεί να 

«προκαλεί» το φύλο του παιδιού, αλλά µόνο το φύλο του παιδιού µπορεί να 

επηρεάζει την αναφορά συγκεκριµένων τύπων γονέα. 

 

Έλεγχος  McGuigan-Langholtz 

Εξετάχοντας το υπόδειγµα αδρής και ελεγχόµενης ως προς το φύλο 

επίδρασης από τους πίνακες 26 και 27 αντίστοιχα, παρατηρούµε ότι η µεταβλητή 

«τύπος πατέρα» εξακολουθεί να µην είναι στατιστικά σηµαντική όταν συµπεριληφθεί 

στο µοντέλο η µεταβλητή «φύλο παιδιού», το οποίο αντιβαίνει στην υποψία για 

ύπαρξη συγχυτικού παράγοντα. Το ίδιο συµπέρασµα προκύπτει και από τον ποσοτικό 

έλεγχο. 
Υποστηρικτικός :0.615	  –	  0.7780.8892+0.8622  = -0.13,  ΜΣΣ στο 5% της Τ  

Απολυταρχικός : −1.280	  –	  −1.4771.5662+1.5182 = 0.09, ΜΣΣ  

Αυστηρός :	  −0.030	  –	  −0.1461.0912+1.1262 = 0.07, ΜΣΣ 
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Έλεγχος Sobel 

Για να υπολογίσουµε το κριτήριο του Sobel θα πρέπει να ανατρέξουµε στα 

υποδείγµατα έµµεσων επιδράσεων των πινάκων 28 και 29.  

 
Πίνακας 28. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα Α: logodds(κορίτσι vs αγόρι) = βο+βΑ*i.(τύπος 

πατέρα) της σχέσης του φύλου παιδιών ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα, µε τον τύπο 

διαπαιδαγώγησης που αναφέρουν για τον πατέρα του; 

Παράµετρος 
 

B 
 

Τυπικό σφάλµα 
 

Ρ 
 

Υποστηρικτικός έναντι επιτρεπτικός πατέρας - .237 .446 .594 
Απολυταρχικός έναντι επιτρεπτικός πατέρας .223 .785 .776 
Αυστηρός έναντι επιτρεπτικός πατέρας .241 .408 .674 

 
Πίνακας 29. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα Β: ενσυναίσθηση=βο+βΒ*φύλο για τη σχέση 
του φύλου παιδιών ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αττική και τη βαθµολογία τους σε δοκιµασίες 
µέτρησης της ενσυναίσθησης 

Παράµετρος 
 

B 
 

Τυπικό σφάλµα 
 

Ρ 
 

Αγόρι έναντι κορίτσι 1.789 .547 .001 
 
 

Υποστηρικτικός πατέρας: -0.237*(1.789)/(1.789)2∗0.4462+(−0.237)2∗0.5472	   = -0.84, κατ’ 

απόλυτο < 1.96, ΜΣΣ στο 5% της Ζ κατανοµής  

Απολυταρχικός πατέρας: 0.223*(1.789)/(1.789)2∗0.7852+0.2232∗0.5472	   = 0.28, ΜΣΣ  

 Αυστηρός πατέρας: 0.241*(1.789)(1.789)2∗0.4082+0.2412∗0.5472	   = 0.58, ΜΣΣ 

 

Ο έλεγχος κατά Sobel, σε συµφωνία µε τον έλεγχο McGuigan-Langholtz, δεν 

αναδεικνύει το φύλο του παιδιού ώς συγχυτικό παράγοντα στη σχέση ενσυναίσθησης 

παιδιού – τυπολογίας πατέρα. Με άλλα λόγια, η όποια επίδραση του φύλου του 

παιδιού στο χαρακτηρισµό του τύπου του πατέρα δε φαίνεται να έχει σηµαντική 

επίδραση στην εκτίµηση του µεγέθους της συσχέτισης τύπου πατέρα και 

ενσυναίσθησης παιδιού.  
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5.1.1.3 Εξέταση του φύλου ως τροποποιητή επίδρασης στη σχέση 

ενσυναίσθησης παιδιού – τύπου πατέρα 

Γνωρίζοντας τη διαφορετική δυναµική της των σχέσεων µεταξύ πατέρα-γιού 

και πατέρα-κόρης στα πλαίσια της οικογένειας, γίνεται επιτακτική η εξέταση τυχόν 

διαφορετικού µεγέθους επιρροής του τύπου του πατέρα ανάλογα µε το φύλο του 

παιδιού (τροποποιητικής επίδρασης του φύλου στη σχεση τύπου πατέρα-

ενσυναίσθησης παιδιού).  

Ήδη από τον υπολογισµό των συντελεστών της επίδρασης κάθε τύπο πατέρα 

στην ενσυναίσθηση χωριστά για τα αγόρια και τα κορίτσια από το υπόδειγµα 

{ενσυναίσθηση = βο + β1 (τύπος πατέρα) + β2 (τύπος παιδιού)} στο κεφάλαιο 

5.1.1.2 φαίνεται πως η σειρά µεγέθους επίδρασης για κάθε τύπο πατέρα αλλάζει σε 

σχέση µε το φύλο: Για τα αγόρια, σε φθίνουσα σειρά αναµενόµενης ενσυναίσθησης 

αναφέρθηκαν: επιτρεπτικός, υποστηρικτικός, απολυταρχικός, αυστηρός πατέρας. Για 

τα κορίτσια, επίσης σε φθίνουσα σειρά: υποστηρικτικός, αυστηρός, επιτρεπτικός, 

απολυταρχικός πατέρας. 

Ο στατιστικός έλεγχος της υπόθεσης ύπαρξης τροποποιητικής επίδρασης θα 

γίνει µε έλεγχο για αλληλεπίδραση των δύο όρων στο αντίστοιχο υπόδειγµα 

παλινδρόµησης.   

Πίνακας 30. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υποδειγµα: Ενσυναίσθηση=βο+β1*τύπος πατέρα + 

βi(τύπος πατέρα*φύλο παιδιού) για τη συσχέτιση ενσυναίσθησης παιδιών ηλικίας 15 ετών που 

κατοικούν στην Αθήνα µε τον τύπο διαπαιδαγώγησης που αναφέρουν ότι ακολουθεί ο πατέρας 

τους, λαµβάνοντας υπ’ όψη την επίδραση του φύλου του παιδιού 

Παράµετρος B Τυπικό 

σφάλµα 

Ρ 

Σταθερά 12.818 1.097 <.001 

υποστηρ/κός έναντι επιτρ/κός πατέρας 1.964 1.202 .104 

απολυτ/κος έναντι επιτρεπτικός πατέρας -1.618 1.963 .411 

Αυστηρός έναντι επιτρεπτικός πατέρας 1.396 1.467 .342 

[αγόρι έναντι κορίτσι] * [υποστ/κος έναντι επιτρ/κός] -2.253 .656 .001 

[αγόρι έναντι κορίτσι] * [απολυτ/κος έναντι επιτρεπτικός] 1.133 2.658 .670 

[αγόριέναντι κορίτσι] * [αυστηρός έναντι επιτρ/κός] -3.214 1.507 .034 

[αγόρι έναντι κορίτσι] * [επιτρ/κος] .182 1.590 .909 
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Πραγµατικά, ο έλεγχος για αλληλεπίδραση αναφερόµενου τύπου πατέρα-

φύλου παιδιού σε ότι αφορά στην ενσυναίσθηση του παιδιου είναι ΣΣ (p = 0.003 από 

σφαιρικό έλεγχο Wald, βλ. παράρτηµα Π26 και πίνακα 30). Φαίνεται πως το να είναι 

ο πατέρας υποστηρικτικός παρουσιάζει τάση για αύξηση του βαθµού ενσυναίσθησης 

στα κορίτσια, αλλά ουσιαστικά αµελητέα επίδραση στο βαθµό ενσυναίσθησης των 

αγοριών. 

 

5.1.2 Συσχέτιση ενσυναίσθησης µε τον τύπο της µητέρας 

Παρακάτω θα εξεταστεί η υπόθεση ότι ο υποστηρικτικός τύπος µητέρας 

συσχετίζεται µε µεγαλύτερη ενσυναίσθηση στα παιδιά, από ότι οι υπόλοιποι τύποι 

διαπαιδαγώγησης. 

5.1.2.1 Αδρή επίδραση τύπου µητέρας στη βαθµολογία ενσυναίσθησης  

Πίνακας 31. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα βαθµολογία ενσυναίσθησης = β0 +β1*i(τύπος 

µητέρας) για τη διερεύνηση της συσχέτισης της βαθµολογίας ενσυναίσθησης παιδιών ηλικίας 15 ετών που 

κατοικούν στην Αθήνα µε τον τύπο διαπαιδαγώγησης που αναφέρουν ότι ακολουθούν οι µητέρες τους. 

Παράµετρος  B Τυπικό σφάλµα  Ρ 

Σταθερά 12.679 .689 <.001 

Υποστηρικτική έναντι επιτρεπτική µητέρα 1.287 .767 .095 

Απολυταρχική έναντι επιτρεπτική µητέρα -.979 1.344 .467 

Αυστηρή έναντι επιτρεπτική µητέρα -1.505 1.027 .145 

 

Φαίνεται από τον πίνακα 31 ότι µεγαλύτερους δείκτες ενσυναίσθησης έχουν 

κατά κανόνα τα παιδιά που χαρακτηρίζουν τις µητέρες τους υποστηρικτικές, και 

ακολουθούν κατά φθίνουσα σειρά αυτά που τις χαρακτηρίζουν επιτρεπτικές, 

απολυταρχικές και χαµηλότερη ενσυναίσθηση παρουσιάζουν τα παιδιά που 

αναφέρουν ότι οι µητέρες τους ανήκουν στον αυστηρό τύπο. 
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5.1.2.2 Εξέταση του φύλου ως συγχυτικού παράγοντα στη σχέση της 

µητρικής τυπολογίας µε την ενσυναίσθηση του παιδιού 

Εφόσον από την προκαταρκτική ανάλυση των δεδοµένων φάνηκε ότι τα 

κορίτσια χαρακτηρίζουν τις µητέρες τους υποστηρικτικές πιο συχνά από ό,τι τα 

αγόρια, και δεδοµένου ότι τα κορίτσια παρουσιάζουν κατά µέσο όρο υψηλότερη 

ενσυναίσθηση από ότι τα αγόρια, επιβάλλεται να εξεταστεί η δράση του φύλου ως 

συγχυτικού παράγοντα στη σχέση που ανιχνεύσαµε ανάµεσα στην τυπολογία της 

µητέρας και την ενσυναίσθηση του παιδιού, ώστε να ελαχιστοποιήσουµε τις 

πιθανότητες υπερτίµησης της συσχέτισης.  

Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, δεν τίθεται ζήτηµα µεσολαβητικής 

επίδρασης, εφόσον ο αναφερόµενος τύπος της µητέρας δεν µπορεί να προκαλεί το 

φύλο του παιδιού, αλλά µάλλον το αντίστροφο, είτε στα πλαίσια responder bias 

(πλήρης ή µερική συγχυτική επίδραση) είτε ως παράγοντας που προδιαθέτει τη 

µητέρα σε συγκεκριµένη συµπεριφορά (τροποποιητική επίδραση).  
 
Πίνακας 32.Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα: ενσυναίσθηση = βο + β1*i(τύπος µητέρας) + 

β2*(φύλο παιδιού)  για τη διερεύνηση της συσχέτισης της ενσυναίσθησης παιδιών 15 ετών που κατοικούν 

στην Αθήνα µε τον τύπο διαπαιδαγώγησης που αποδίδουν στη µητέρα τους, λαµβάνοντας υπ’ όψη την 

επίδραση του φύλου του παιδιού. 

Παράµετρος  B Τυπικό σφάλµα  Ρ 

Σταθερά  13.439 .709 <.001 

Υποστηρικτική έναντι επιτρεπτική µητέρα 1.332 .738 .073 
Απολυταρχική έναντι επιτρεπτική µητέρα -.603 1.309 .646 
Αυστηρή έναντι επιτρεπτική µητέρα -1.277 .995 .201 
Αγόρι έναντι κορίτσι -1.623 .536 .003 

 

Συγκρίνοντας τους πίνακες 31 και 32 φαίνεται ότι τόσο του φύλου όσο και 

του τύπου της µητέρας αλλάζουν σε σχέση µε το αδρό υπόδειγµα. Εποµένως πιθανώς 

να υφίσταται συγχυτική επίδραση, την ύπαρξη της οποίας θα εξετάσουµε µε τα 

στατιστικά McGuigan-Langholtz και Sobel.  
 
Έλεγχος McGuigan-Langholtz 

Υποστηρικτική: 1.332	  –	  1.2870.7382+0.7672= 0.045 / 1.064 = 0.044, ΜΣΣ 
Απολυταρχική: −0.603	  –	  −0.9791.3092+1.3442= 0.376 / 1.876 = 0.100, ΜΣΣ 

Αυστηρή: −1.277	  –	  −1.5050.9952+1.0272= 0.228 / 1.43 = 0.159, ΜΣΣ 
 



85 

 

Πίνακας 33. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα:loggodds (αγόρι vs κορίτσι) =βο + βΑ*i(τύπος 
µητέρας) για τη συσχέτιση του φύλου των παιδιών ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα µε τον τύπο 
διαπαιδαγώγησης που ακολουθούν οι µητέρες τους σύµφωνα µε την αναφορά των παιδιών   

Παράµετρος B Τυπικό σφάλµα Ρ 
 

Υποστηρικτική έναντι επιτρεπτική µητέρα -.016 .407 .968 

Απολυταρχική έναντι επιτρεπτική µητέρα -.847 .781 .278 
Αυστηρή έναντι επιτρεπτική µητέρα -.511 .558 .360 

 
Πίνακας 34. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων για το υπόδειγµα: ενσυναίσθηση=βο+βΒ*φύλο, για τη 
συσχέτιση του φύλου παιδιών ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα, µε τις βαθµολογίες 
ενσυναίσθησής τους σε ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς 

Παράµετρος B Τυπικό σφάλµα Ρ 

Αγόρι έναντι κορίτσι 1.789 .547 .001 
 

Έλεγχος Sobel:  

Υποστηρικτικές µητέρες: 

 (-0.016)*(1.789)/(1.789)2∗0.4072+(−0.016)2∗0.5472	   = -0.038, < 1.96 ΜΣΣ στο 5% της Ζ 

κατανοµής  

Απολυταρχικές µητέρες: 

 (-0.8471.789)/(1.789)2∗0.7812+(−0.847)2∗0.5472	   = -0.010 ΜΣΣ  

Αυστηρές µητέρες:  

(0.511)*(1.789)/(1.789)2∗0.5582+(0.511)2∗0.5472	   = 0.805 ΜΣΣ  

 

Η διαφορά δεν είναι σ.σ. στο 5% της Ν(0,1), άρα το φύλο είναι δεν φάνηκε να 

είναι συγχυτικός παράγοντας στη σχέση του τύπου της µητέρας µε την ενσυναίσθηση 

των εφήβων.  
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5.1.2.3 Εξέταση του φύλου ως τροποποιητή επίδρασης στη σχέση 

ενσυναίσθησης – µητρικής τυπολογίας 

Ανατρέχοντας για άλλη µια φορά στην προκαταρκτική ανάλυση των δεδµένων µας, 

θα θυµηθούµε ότι η συχνότητα αναφοράς των διάφορων τύπων µητέρας ήταν διαφορετική 

για τα κορίτσια από ότι για τα αγόρια. Επιπλέον, οπως και για τον τύπο του πατέρα, από τον 

πίνακα 23β του µοντέλου ενσυναίσθηση = βο + β1*(τύπος µητέρας) + β2*(φύλο παιδιού) 

στο κεφ 5.1.2β παρατηρούµε ότι η σειρά των συντελεστων επίδρασης των διάφορων τύπων 

µητέρας στην ενσυναίσθηση είναι διαφορετική για τα αγόρια σε σχέση µε τα κορίτσια και 

αλλάζει από αυτήν των αδρών εκτιµητών. Για τα αγόρια, σε φθίνουσα σειρά ενσυναίσθησης, 

αναφέρθηκαν: υποστηρικτική, επιτρεπτική, απολυταρχική, αυστηρή µητέρα. Για τα κορίτσια, 

επίσης σε φθίνουσα σειρά, αναφέρθηκαν: υποστηρικτική, αυστηρή, απολυταρχική, 

επιτρεπτική µητέρα.  

 
Πίνακας 35. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα: ενσυναίσθηση=βο+β1i*(τύπος 

µητέρας)+β2i*(τύπος µητέρας*φυλο παιδιού) για τη συσχέτιση της ενσυναίσθησης παιδιών 15 ετών που 

κατοικούν στην Αθήνα µε τον τύπο διαπαιδαγώγησης που αναφέρουν ότι ακολουθεί η µητέρα τους, 

λαµβάνοντας υπ’ όψη την επίδραση του φύλου του παιδιού. 
Παράµετρος  

 

B 

 

Τυπικό σφάλµα 

 

Ρ 

 

Σταθερά 12.643 .954 .000 

Υποστηρικτική έναντι επιτρεπτική µητέρα 2.222 1.061 .038 

Απολυταρχική έναντι επιτρεπτική µητέρα .024 2.271 .992 

Αυστηρή έναντι επιτρεπτική µητέρα .357 1.525 .815 

αγόρι  έναντι κορίτσι* υποστ/κή έναντι επιτρ/κή -1.813 .660 .007 

αγόρι έναντι κορίτσι* απολυτ/κή έναντι επιτρ/κή -1.381 2.463 .576 

Αγόρι έναντι κορίτσι * αυστηρή έναντι επιτρ/κή -3.000 1.525 .051 

αγόρι  έναντικορίτσι* επιτρεπτική έναντι επιτρ/κή .071 1.349 .958 

 

Ο έλεγχος για αλληλεπίδραση φύλου παιδιού – αναφερόµενου τύπου µητέρας ως 

προς την ενσυναίσθηση του παιδιού αποκαλύπτει πως το φύλο του παιδιού ασκεί 

τροποποιητική επίδραση στο βαθµό επιρροής της µητρικής τυπολογίας στην ενσυναίσθηση 

(πίνακας 35).  

Συγκεκριµένα, φαίνεται πως το να είναι η µητέρα υποστηρικτική σχετίζεται µε 

µεγαλύτερη άυξηση του βαθµού ενσυναίσθησης στα κορίτσια από ότι στα αγόρια. 

Αντιθέτως, όταν η µητέρα είναι αυστηρή, η κατεύθυνση της σχέσης αλλάζει. Ο 

αυστηρός τύπος µητέρας, ενώ δε φαίνεται να επηρεάζει την ενσυναίσθηση του κοριτσιού σε 

σ.σ. βαθµό, συσχετίστηκε µε µείωση του βαθµού ενσυναίσθησης στα αγόρια.  
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Συνεπώς το υπόδειγµα ενσυναίσθηση=βο+β1i*(τύπος µητέρας)+β2i*(τύπος 

µητέρας*φυλο παιδιού) είναι αυτό που τελικά φαίνεται να περιγράφει µε τον πλέον 

αποδοτικό και εύρωστο τρόπο τις διαπλεκόµενες συσχετίσεις γονεϊκής τυπολογίας, φύλου 

παιδιού και ενσυναίσθησης. Τα αποτελέσµατα του υποδείγµατος και ο διαγνωστικός έλεγχος 

καταλοίπων ακολουθούν στα σχήµατα 14 και 15, αντίστοιχα.  

 

 

 

 

υποστηρικτικ

ή 

απολυταρχική αυστηρ

ή 

επιτρεπτικ

ή Αναφερόµενος τύπος 

µητέρας 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 
Φύλο  

αγόρι 
κορίτσι 

Σχήµα 16. Εκτιµώµενες τιµές ενσυναίσθησης σε 

σχέση µε τον τύπο της µητέρας, ανά φύλο παιδιού 
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Παρατηρούµενες 

τιµές 

Προβλεπόµενες 

τιµές 
Τυποποιηµένα 

κατάλοιπα 
 

Std. 

Residual 

Predicte

d 

Observe

d 

Υπόδειγµα = σταθερά + βΜ*µητέρα + βΜΦ*φύλο * 

µητέρα 

Σχήµα 17. Στικτόγραµµα καταλοίπων προς εκτιµώµενες 

τιµές του υποδείγµατος ενσυναίσθηση=βο+β1i*(τύπος 

µητέρας)+β2i*(τύπος µητέρας*φυλο παιδιού) 
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5.2 ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ 

Στο κεφάλαιο που ακολουθεί θα εξερευνήσουµε πιθανή συσχέτιση της 

γονεϊκής τυπολογίας µε µια άλλη παράµετρο της συναισθηµατικής νοηµοσύνης των 

παιδιών, τη συναισθηµατική εκφραστικότητα. Όπως θυµόµαστε από την 

προκαταρκτική ανάλυση των δεδοµένων στο κεφάλαιο 4, πρόκειται για µια συνεχή 

µεταβλητή που  αντιστοιχεί στη διαφορά των βαθµολογιών θετικής και αρνητικής 

εκφραστικότητας, και έτσι αντανακλά το βαθµό στον οποίο ένα παιδί εκφράζει 

θετικά παρά αρνητικά συναισθήµατα εντός της οικογένειας. Άρχικα θα εξετάσουµε 

τις συσχετίσεις της µε τον τύπο του πατέρα. 

5.2.1 Συσχέτιση συναισθηµατικής έκφρασης παιδιού µε τον τύπο του πατέρα 

5.2.1.1 Αδρή επίδραση τύπου πατέρα στη συναισθηµατική έφραση  

 
Πίνακας 36. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο Υπόδειγµα: Συναισθηµατική εκφραστικότητα = βο + 

β1*(τύπος πατέρα) 

Παράµετρος B Τυχαίο σφάλµα Ρ 

Υποστ/κός .655 .055 < .001 
Απολυτ/κός .514 .192 .008 
Αυστηρός .477 .123 <.001 
Επιτρεπτικός .485 .136 <.001 

 
 

Στον παραπάνω πίνακα φαίνεται ότι ο τύπος του πατέρα είναι στατιστικά 

σηµαντικός παράγοντας για την ανάπτυξη συναισθηµατικής εκφραστικότητας, µε 

τους υποστηρικτικούς πατέρες να συσχετίζονται µε πιο εκφραστικά παιδιά. 
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5.2.1.2 Εξέταση συγχυτικής/µεσολαβητικής επίδρασης του φύλου του παιδιού 

στη σχέση συναισθηµατικής έκφρασης παιδιού – τύπου πατέρα 

Με βάση τη συσχέτιση του φύλου µε τη συναισθηµατική νοηµοσύνη, θα 

πρσεγγίσουµε την ανάλυσή µας παρόµοια µε το κεφάλαιο 5.1, και θα ελέγξουµε για 

µεσολαβητικές και τροποποιητικές επιδράσεις του φύλου στη σχέση πατρικού τύπου 

και συναισθηµατικής εκφρατικότητας παιδιού. 
 

Πίνακας 37. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα: συναισθηµατική 

εκφραστικότητα=βο+β1i(τύπος πατέρα)+β2*(φύλο παιδιού) 

Παράµετρος B Τυχαίο σφάλµα Ρ 

Αγόρι έναντι κορίτσι .072 .092 .435 
Υποστηρικτικός έναντι επιτρεπτικός πατέρας .551 .144 <.001 
Απολυταρχικός έναντι επιτρεπτικός πατέρας .403 .239 .094 
Αυστηρός έναντι επιτρεπτικός πατέρας .369 .184 .047 

 

Παρατηρούµε ότι η µεταβλητή «τύπος πατέρα» παραµένει στατιστικά 

σηµαντικός καθοριστής της «συναισθηµατικής εκφραστικότητας» όταν 

συµπεριληφθεί στο ίδιο υπόδειγµα µε το φύλο του παιδιού, µε υψηλότερες 

αναµενόµενες βαθµολογίες για τα παιδιά που χαρακτήρισαν τους πατέρες τους 

υποστηρικτικούς (ακολουθούν σε φθίνουσα σειρά οι απολυταρχικοί, οι αυστηροί και 

οι επιτρεπτικοί πατέρες). Με τον έλεγχο Sobel θα εξετάσουµε για πιθανή µερική 

συγχυτική επίδραση του φύλου παιδιού στην επιρροή του τύπου πατέρα στη 

συναισθηµατική εκφραστικότητα του παιδιού.  

 
Πίνακας 38. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα Α: logodds(κορίτσι vs αγόρι) = βο+βΑ*i.(τύπος 

πατέρα) της σχέσης του φύλου παιδιών ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα, µε τον τύπο 

διαπαιδαγώγησης που αναφέρουν για τον πατέρα τους 

Παράµετρος 
 

B 
 

Τυπικό σφάλµα 
 

Ρ 
 

Υποστηρικτικός έναντι επιτρεπτικός - .237 .446 .594 
Απολυταρχικός έναντι επιτρεπτικός .223 .785 .776 
Αυστηρός έναντι επιτρεπτικός .241 .408 .674 

 
 
Πίνακας 39. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα: συναισθηµατική  εκφραστικότητα = βο + 
βΒ*(φύλο παιδιού) της σχέσης του φύλου παιδιών ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα µε τη 
συναισθηµατική τους εκφραστικότητα  
Παράµετρος B Τυχαίο σφάλµα Ρ 
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Αγόρι έναντι κορίτσι -.057 .090 .526 

 
 
Πρέπει να ελεγχθεί το κριτήριο του Sobel  στο 5% της Ζ 

 
Υποστηρικτικός πατέρας: 

 (-0.237) * (-0.057)/−0.0572∗(0.446)^2+−0.2372∗(0.090)^2 = 0.259 κατ’ απόλυτο < 1.96, ΜΣΣ 

διαφορα στο 5% της Ν(0,1)  

Απολυταρχικός πατέρας: 

 0.223*(-0.057)/−0.0572∗(0.785)^2+0.2232∗(0.090)^2	  = 0.147  ΜΣΣ 

Αυστηρός πατέρας:   

0.241*(-0.057)/−0.0572∗(0.574)^2+0.2412∗(0.090)^2	  = -0.211 ΜΣΣ 
 
Από τον έλεγχο Sobel  δεν επιβεβαιώνεται η ύπαρξη συγχυτικής επίδρασης του 

φύλου του παιδιού κατά τον υπολογισµό του αναφερόµενου τύπου πατέρα στην παιδική 

συναισθηµατική έκφραση.  
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5.2.1.3 Εξέταση του φύλου ως τροποποιητή επίδρασης στη σχέση 

συναισθηµατικής έκφρασης παιδιού – τύπου πατέρα 

 

Πίνακας 41. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα: συναισθηµατική εκφραστικότητα = 

βο+β1*τύπος πατέρα + βi(τύπος πατέρα*φύλο παιδιού) για τη συσχέτιση συναισθηµατικής 

εκφραστικότητας παιδιών ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα µε τον τύπο 

διαπαιδαγώγησης που αναφέρουν ότι ακολουθεί ο πατέρας τους, λαµβάνοντας υπ’ όψη την 

επίδραση του φύλου του παιδιού 

Παράµετρος B Τυχαίο σφάλµα Ρ 

Υποστηρικτικός έναντι επιτρεπτικός πατέρας .741 .081 <.001 

Απολυταρχικός έναντι επιτρεπτικός πατέρας .332 .257 .199 

Αυστηρός έναντι επιτρεπτικός πατέρας .540 .173 .002 

Κορίτσι * επιτρεπτικός πατέρας .359 .182 .050 

[Αγόρι έναντι κορίτσι] * [υποστηρικτικός έναντι επιτρεπτικός πατέρας] -.157 .110 .153 

[Αγόρι έναντι κορίτσι] * [αυστηρός έναντι επιτρεπτικός πατέρας] .410 .386 .289 

[Αγόρι έναντι κορίτσι] * [αυστηρός έναντι επιτρεπτικός πατέρας] -.127 .245 .606 

[Αγόρι έναντι κορίτσι] * επιτρεπτικός πατέρας .285 .273 .298 

 

Από τον έλεγχο F (βλ. παράρτηµα, πίνακας Π32) δεν προκύπτει να υπάρχει 

σηµαντική αλληλεπίδραση φύλου παιδιού-τύπου πατέρα ως προς την επίδραση του 

τύπου πατέρα στην ανάπτυξη της συναισθηµατικής εκφραστικότητας 
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5.2.1.4 Εξέταση τύπου µητέρας ως συγχυτικού παράγοντα στη σχέση 

συναισθηµατικής έκφρασης – τύπου πατέρα 

Έχουµε ήδη δείξει (κεφ. 4) ότι στα δεδοµένα µας ο τύπος του πατέρα δεν 

είναι ανεξάρτητος από τον τύπο της µητέρας στην οικογένεια, όπως αυτοί 

καθορίζονται από την αναφορά του παιδιού. Δεδοµένου ότι αναµένουµε επίδραση 

του τύπου της µητέρας στη συναισθηµατική εκφραστικότητα του παιδιού, ο τύπος 

της µητέρας είναι δυνητικός συγχυτικός παράγοντας στη σχέση τύπου πατέρα µε τη 

συναισθηµατική εκφραστικότητα, κάτι το οποίο πρέπει να ελεγχθεί στατιστικά. 
 
Πίνακας 42. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα Συναισθηµατκή εκφραστικότητα = β0 + 
β1*i(τύπος µητέρας) + β2*i(τύπος πατέρα) της συσχέτισης της συναισθηµατικής εκφραστικότητας παιδιών 
ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα µε την τυπολογία που αναφέρουν ότι ακολουθούν οι γονείς 
τους. 
Παράµετρος B Τυχαίο σφάλµα Ρ 

Υποστηρικτικός έναντι επιτρεπτικός  πατέρας .477 .130 <.001 
Απολυταρικός έναντι επιτρεπτικός πατέρας .485 .211 .023 
Αυστηρός έναντι επιτρεπτικός πατέρας .373 .154 .017 
Υποστηρικτική έναντι επιτρεπτική µητέρα .246 .133 .067 
Απολυταρχική έναντι επιτρεπτική µητέρα -.222 .249 .375 
Αυστηρή έναντι επιτρεπτική µητέρα -.030 .175 .862 

 
Από τον έλεγχο F φαίνεται πως η µεταβλητή «τύπος πατέρα» δεν παραµένει 

ΣΣ όταν συµπεριληφθεί στο υπόδειγµα η µεταβλητή «τύπος µητέρας». Αξίζει λοιπόν 

να εξετάσουµε την πιθανότητα η σχεση τύπου πατέρα-συναισθηµατικής 

εκφραστικότητας παιδιού να οφείλεται σε συγχυτική επίδραση του τύπου της 

µητέρας, αφού ξέρουµε ήδη από την περιγραφή των δεδοµένων µας όσο και από τη 

σύχρονη ψυχολογία των οικογενειακών σχέσεων ότι οι δύο µεταβλητές 

συσχετίζονται. Για το σκοπό αυτό θα ελέγξουµε όπως πριν τα κριτήρια τών 

McGuigan-Langholtz και Sobel. 

 

Έλεγχος McGuigan-Langholtz 

Θα γίνει σύγκριση των συντελεστών της επίδρασης του τύπου του πατέρα στη 

συναισθηµατική εκφραστικότητα του παιδιού, µε και χωρίς συνυπολογισµό της 

επίδρασης του τύπου της µητέρας, από τους πίνακες 36 και 42. 
Υποστηρικτικός: 0.477	  –	  0.6550.0552+0.1302= -1.26, ΜΣΣ στο 5% της Τ  

Απολυταρχικός: 0.485	  –	  0.5140.1922+0.2112= -0.10, ΜΣΣ   

Αυστηρός: 0.373	  –	  0.4770.1232+01542= -0.53, ΜΣΣ 
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Έλεγχος Sobel 
Πίνακας 43. Υπόδειγµα: i(τύπος µητέρας) = βΑ*i(τύπος πατέρα) 
Τύπος µητέρας 
(αναφορά 
παιδιού) 
  Τύπος πατέρα 

B 
  

Τυπική απόκλιση 
  

Ρ 
  

υποστηρικτική σταθερά 1.099 .516 .033 
  υποστηρικτικός .795 .591 .178 
  απολυταρχικός -1.099 .966 .255 
  αυστηρός -.405 .719 .573 
απολυταρχική σταθερά -1.609 1.095 .142 
  υποστηρικτικός .762 1.199 .525 
  απολυταρχικός 1.204 1.426 .398 
  αυστηρός -.182 1.538 .906 
αυστηρή σταθερά -.511 .730 .484 
  υποστηρικτικός .511 .822 .534 
  απολυταρχικός -.588 1.366 .667 
  αυστηρός .511 .931 .583 
Κατηγορία αναφοράς: επιτρεπτικός πατέρας, επιτρεπτική µητέρα 
b  This parameter is set to zero because it is redundant. 
 
 
Πίνακας 44. Υπόδειγµα: συναισθηµατική εκφραστικότητα=βΒi*(τύπος µητέρας)§ 

95% Όρια αξιοπιστίας 

Παράµετρος B Τυχαίο σφάλµα t Ρ Κάτω όριο Άνω όριο 
Υποστ/κή µητ .700 .053 13.102 .000 .594 .805 
Απολ/κή µητ .258 .212 1.219 .225 -.160 .676 
Αυστηρή µητ .400 .128 3.113 .002 .146 .654 
Επιτρ.κή µητ .452 .110 4.119 .000 .235 .669 

 
Έλεγχος Sobel: 
Υποστηρικτική µητέρα:  

1.585*0.700/0.7002∗0.1012+1.5852∗0.0532+0.1012∗(0.053)^2 = 5.304 > 1.96 ΣΣ διαφορά στο 

5% της Ν(0,1) 

Απολυταρχική µητέρα:  

1.700*(0.258)/0.2582∗(0.353)^2+1.7002∗(0.212)^2+(0.353)^2*(0.212)^2 = 2.684 > 1.96 και ΣΣ 

Αυστηρή µητέρα:  

1.917 *(0.400)/0.4002∗0.2282+1.9172∗0.1282+0.2282∗(0.128)^2 = 2.911 > 1.96 και ΣΣ 

Επιτρεπτική µητέρα:  

2.071*0.452/0.4522∗0.2112+2.0712∗0.1102+0.2112∗(0.110)^2 = 3.774 > 1.96 και ΣΣ 

Συνεπώς από τα δεδοµένα µας προκύπτει ότι η πραγµατική συσχέτιση 

συναισθηµατικής έκφρασης παιδιού – τύπου γονέα εντοπίζεται ανάµεσα στα παιδιά 

και τον αναφερόµενο τύπο µητέρας, µε παράλληλη πλασµατική συσχέτιση τύπου 

πατέρα – συναισθηµατικής εκφραστικότητας παιδιού λόγω των επιµέρους 

αλληλοσυσχετίσεων. 
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Παρακάτω ακολουθεί το απλό υπόδειγµα γραµµικής παλινδρόµησης για τη 

συσχέτιση τύπου µητέρας – συναισθηµατικής εκφραστικότητας παιδιού, που όπως 

αναµένεται αποκαλύπτει πολύ ισχυρή συσχέτιση των δύο µεταβλητών,.
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5.2.2 Συσχέτιση συναισθηµατικής έκφρασης παιδιού µε τον τύπο της µητέρας 

Από την υπάρχουσα ερευνητική γνώση και από τα αποτελέσµατα του 

κεφαλαίου 5.1 σχετικά µε την ενσυναίσθηση των παιδιών, αναµένουµε ότι ο τύπος 

της µητέρας θα συσχετίζεται µε τη συναισθηµατική εκφραστικόττηα των παιδιών, 

κάτι το οποίο θα εξετάσουµε στο παρόν κεφάλαιο. 

5.2.2α Μονοπαραγοντική ανάλυση διακύµανσης συναισθηµατικής έκφρασης 

- τύπου µητέρας 

Πίνακας 45. Εκτιµητές µεγέθους επίδρασης στο υπόδειγµα: συναισθηµατική εκφραστικότητα = βο + 

β1*(τύπος µητέρας) για τη συσχέτιση της συναισθηµατικής εκφραστικότητας παιδιών ηλικίας 15 ετών που 

κατοικούν στην Αθήνα µε τον τύπο γονέα που αποδίδουν στη µητέρα τους. 

Παράµετρος B Τυχαίο σφάλµα Ρ 

Υποστηρικτική έναντι επιτρεπτική µητέρα .700 .053 .000 
Απολυταρχική έναντι επιτρεπτική µητέρα .258 .212 .225 
Αυστηρή έναντι επιτρεπτική µητέρα .400 .128 .002 
Επιτρεπτική µητέρα .452 .110 .000 

 
 

Όπως προκύπτει από τα δεδοµένα µας, η τυπολογία της µητέρας είναι 

σηµαντικός παράγων καθορισµού της συναισθηµατικής εκφραστικότητας των 

παιδιών, µε τις υποστηρικτικές πιο να µεγαλώνουν κατά κανόνα παιδιά πιο 

εκφραστικά ως προς τα θετικά συναισθήµατα. 
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5.2.2β Εξέταση συγχυτικής επίδρασης του φύλου του παιδιού στη σχέση 

αναφερόµενου τύπου µητέρας – συναισθηµατικής εκφραστικότητας παιδιού. 

Όπως είδαµε παραπάνω και από την προκαταρκτική ανάλυση των δεδοµένων, 

το φύλο του παιδιού φάνηκε να συσχετίζεται ισχυρά µε τη συναισθηµατική 

εκφραστικότητα του παιδιού, µε τα κορίτσια να δείχνουν µεγαλύτερη 

εκφραστικότητα, αλλά και µε τον αναφερόµενο τύπο γονέα, µε τα κορίτσια να 

αναφέρουν συχνότερα υποστηρικτικές µητέρες από ότι τα αγόρια. Παρακάτω θα 

εξεταστεί τυχόν συγχυτική/µεσολαβητική επίδραση του φύλου του παιδιού στη 

διαφαινόµενη σχέση µητρικής τυπολογίας µε συναισθηµατική εκφραστικότητα. 
 
Πίνακας 46. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα: συναισθηµατική έκφραστικότητα = βο + 

β1i*(τύπος µητέρας) + β2*(φύλο παιδιού), για τη συσχέτιση της συναισθηµατικής εκφραστικότητας 

παιδιών ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα µε τον τύπο γονέα που αποδίδουν στη µητέρα τους, 

λαµβάανοντας υπόψη και το φύλο του παιδιού 

Παράµετρος B Τυχαίο σφάλµα Ρ 

Υποστηρικτική έναντι επιτρεπτική µητέρα .720 .070 <.001 
Απολυταρχική έναντι επιτρεπτική µητέρα .286 .221 .198 
Αυστηρή έναντι επιτρεπτική µητέρα .423 .139 .003 
Επιτρεπτική µητέρα .472 .119 <.001 
Αγόρι έναντι κορίτσι -.039 .089 .657 
 

Το φύλο του παιδιού δε φαίνεται να παραµένει ΣΣ όταν συµπεριληφθεί στο 

υπόδειγµα µαζί µε τον τύπο της µητέρας. Συνεπώς µπορεί να υπεισέρχεται συγχυτική 

επίδραση του φύλου του παιδιού στη σχέση τύπου µητέρας – συναισθηµατικής 

εκφραστικότητας παιδιού, η οποία θα εξεταστεί µε τον έλεγχο Sobel.  
 

Πίνακας 47. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα:loggodds (αγόρι vs κορίτσι) =βο + βΑ*i(τύπος 

µητέρας) για τη συσχέτιση του φύλου των παιδιών ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα µε τον τύπο 

διαπαιδαγώγησης που ακολουθούν οι µητέρες τους σύµφωνα µε την αναφορά των παιδιών   

Παράµετρος B Τυπικό σφάλµα Ρ 
 

Υποστηρικτική έναντι επιτρεπτική µητέρα -.016 .407 .968 

Απολυταρχική έναντι επιτρεπτική µητέρα -.847 .781 .278 
Αυστηρή έναντι επιτρεπτική µητέρα -.511 .558 .360 

 

 

Πίνακας 48. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα: συναισθηµατική εκφραστικότητα= βΒ*(φύλο 

παιδιού) για τη συσχέτιση του φύλου παιδιών ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα, µε τη 

βαθµολογία συναισθηµατικής εκφραστικότητας που συγκεντρώνουν σε ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς 
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Παράµετρος B Τυχαίο σφάλµα Ρ 

Αγόρι έναντι κορίτσι -.057 .090 .526 
Κατηγορία αναφοράς: φύλο = κορίτσι 

 
Έλεγχος Sobel:  
Υποστηρικτική µητέρα: 

-0.16*(-0.057)/−0.0572∗0.4072+−0.162∗0.0902+0.4072∗(0.090)2 = 0.120 κατ’απόλυτο < 1.96, 

ΜΣΣ στο 5% τηςΝ (0,1) 

Απολυταρχική µητέρα: 

-0.847*(-0.057)/−0.0572∗(0.781)2+−0.8472∗(0.021)2+0.7812∗(0.090)2	   = -0.428 κατ’α πόλυτο < 

1.96, ΜΣΣ 

Αυστηρή µητέρα:  

-0.511*(-0.057)/−0.0572∗0.5582+−0.5112∗0.902+0.5882∗(0.090)2 = -0.388 κατ’απόλυτο < 1.96, 

ΜΣΣ 

 

Συνεπώς, το φύλο του παιδιού δε φάνηκε να επιδρά συγχυτικά στη σχέση της 

µητρικής τυπολογίας µε τη συναισθηµατική εκφραστικότητα του παιδιού.  

Από τα παραπάνω δεδοµένα λοιπόν προκύπτει πως τα παιδιά που 

χαρακτηρίζουν τις µητέρες τους υποστηρικτικές και επιτρεπτικές τείνουν να έχουν 

µεγαλύτερη συναισθηµατική εκφραστικότητα από αυτά που τις χαρακτηρίζουν 

αυστηρές και απολυταρχικές. 
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5.2.2γ Εξέταση του φύλου του παιδιού ως τροποποιητή επίδρασης στη σχέση 

συναισθηµατικής έκφρασης – τύπου µητέρας 

Γνωρίζοντας ότι παρατηρείται διαφορετική συναισθηµατική εκφραστικότητα 

ανάµεσα στα αγόρια και τα κορίτσια, καθώς και ότι τα κορίτσια κατά κανόνα 

χαρακτηρίζουν το µητρικό τύπο διαφορετικά από ότι τα αγόρια, οφείλουµε να 

εξετάσουµε το ενδεχόµενο η σχέση που ανιχνεύεται ανάµεσα στη µητρική τυπολογία 

και τη συναισθηµατική εκφραστικότητα του παιδιού να οφείλεται σε συγχυτική 

επίδραση του φύλου. 
 

Πίνακας 49. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων στο υπόδειγµα συναισθηµατική έκφραση=βο+β1i*(τύπος 
µητέρας)+β2i*(φύλο*τύπος µητέρας), για τη συσχέτιση της συναισθηµατικής εκφραστικότητας παιδιών 
ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα µε τον τύπο γονέα που αναφέρουν για τις µητέρες τους, ανά 
φύλο παιδιού 
Παράµετρος B Τυχαίο σφάλµα Ρ 

Σταθερά .345 .156 .028 

Υποστηρικτική µητέρα έναντι επιτρεπτική µητέρα .388 .173 .026 

Απολυταρχική µητέρα έναντι επιτρεπτική µητέρα -.309 .426 .469 

Αυστηρή µητέρα έναντι επιτρεπτική µητέρα .256 .252 .312 

[Αγόρι έναντι κορίτσι] * [υποστηρικτική έναντι επιτρεπτική µητέρα] -.066 .107 .537 

[Αγόρι έναντι κορίτσι] * [απολυταρχική έναντι επιτρεπτική µητέρα] .311 .469 .508 

[Αγόρι έναντι κορίτσι] * [αυστηρή έναντι επιτρεπτική µητέρα] -.346 .261 .186 

[Αγόρι έναντι κορίτσι] * [επιτρεπτική έναντι επιτρεπτική µητέρα] .215 .220 .330 

 

Παρατηρούµε ότι ο έλεγχος F δε δείχνει ΣΣ για τον όρο αλληλεπίδρασης 

µητέρας-φύλου στη σχέση τύπου µητέρας µε τη συναισθηµατική εκφραστικότητα 

του παιδιου, οδηγώντας στο συµπέρασµα ότι η επίδραση των διάφορων τύπων 

µητέρας στη συναισθηµατική εκφραστικότητα των παιδιών δεν είναι διαφορετική για 

τα αγόρια από ό,τι για τα κορίτσια. Εξετάζοντας τους επιµέρους συντελεστές 

επιδράσεων των διαφόρων τύπων µητέρας χωριστά για αγόρια και κορίτσια (πίνακας 

34β), βλέπουµε ότι για τα αγόρια ο τύπος µητέρας που συσχετίζεται µε τη 

µεγαλύτερη συναισθηµατική εκφραστικότητα είναι η επιτρεπτική µητέρα, και 

ακολουθούν η υποστηρικτική, η αυστηρή και η απολυταρχική κατά φθίνουσα σειρά, 

ενώ για τα κορίτσια πρώτες είναι οι υποστηρικτικές και ακολουθούν οι επιτρεπτικές, 

και ακολουθούν οι αυστηρές και οι απολυταρχικές. Τα παραπάνω απεικονίζονται στο 

σχήµα 18.  
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 Σχήµα 19. Στικτόγραµµα τυποποιηµένων καταλοίπων προς εκτιµώµενες τιµές 
συναισθηµατικής εκφραστικότητας, στο υπόδειγµα συναισθηµατική 
εκφραστικότητα = βο + β1*τύπος µητέρας + β2*(τύπος µητέρας*φύλο παιδιού) 
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Σχήµα 18. Εκτιµώµενες τιµές συναισθηµατικής εκφραστικότητας 

ως προς τον τύπο της µητέρας ανά φύλο 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Από την ανάλυση των δεδοµένων µας καταλήξαµε στο συµπέρασµα ότι ο 

γονεϊκός τύπος επηρεάζει τη συναισθηµατική νοηµοσύνη, µε τον τύπο της µητέρας 

να σχετίζεται ισχυρά τόσο µε την ενσυναίσθηση όσο και µε τη συναισθηµατική 

εκφραστικότητα των παιδιών, ενώ ο τύπος του πατέρα φάνηκε να επηρεάζει την 

ανάπτυξη της ενσυναίσθησης αλλά όχι της συναισθηµατικής εκφραστικότητας στα 

παιδιά. Το φύλο του παιδιού αναδείχτηκε επίσης ως σηµαντικός παράγοντας 

επιµέρους επιδράσεων, όπως θα αναπτυχθεί αναλυτικότερα στο παρόν κεφάλαιο. 

6.1 ΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΟΙ ΤΥΠΟΙ ΓΟΝΕΩΝ 

6.1.1 Ταύτιση αναφερόµενων τύπων µέσα στην οικογένεια 

Όπως είδαµε στο κεφάλαιο τέσσερα, οι αναφερόµενοι τύποι γονέων 

ταυτίζονται συχνά µέσα στις οικογένειες, µε υποστηρικτικές µητέρες να αναφέρονται 

σε συνδυασµό µε υποστηρικτικούς πατέρες, αυστηρές µητέρες µε αυστηρούς πατέρες 

κ.ο.κ,  ενώ οι επιτρεπτικές µητέρες συχνότερα αυστηρούς ή

επίσης επιτρεπτικούς. Πιθανές ερµηνείες: 

α) Τα παιδιά και οι έφηβοι, λόγω ατελούς συναισθηµατικής ανάπτυξης, δεν 

αντιµετωπίζουν τους γονείς τους ως διαφορετικούς, αλλά ως ζευγάρι, και ταυτίζουν 

τις συµπεριφορές τους (26).  

β) Οι γονείς διαλέγουν οµοίους τους ως συντρόφους (όµοιος οµοίω πελάζει) 

(17). 

γ) Λόγω της παρουσίας γνωστών αµφίδροµων σχέσεων εντός της δυναµικής 

της οικογένειας, τα χαρακτηριστικά του παιδιού επηρεάζουν τον τύπο των γονέων 

του έτσι ώστε αυτοί να συγκλίνουν (23) (24).  

Περαιτέρω φάνηκε στο κεφάλαιο τέσσερα ότι η τάση να αποδίδονται στους 

γονείς πρότυπα ζευγαρώµατος ισχύει περισσότερο για τα αγόρια, καθότι στα κορίτσια 

δεν ήταν ΣΣ. Αυτό είναι µια ένδειξη ότι οι «τύποι ζευγαριού» που ανιχνεύτηκαν 

εξαρτώνται περισσότερο από παραµέτρους του παιδιού και λιγότερο από 

παραµέτρους των γονέων ανεξάρτητα µε το παιδί, και θα µπορούσε έτσι να οφείλεται 

σε  
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1) συναισθηµατική ανωριµότητα και έλλειψη κατανόησης από τη µεριά των 

αγοριών, που λόγω χαµηλότερης ενσυναίσθησης δεν είναι σε θέση να διακρίνουν 

λεπτές διαφορές στα κίνητρα και τις προθέσεις των γονιών τους.  

2) µικρότερη επίδραση του κοριτσιού στους γονεϊκούς τύπους σε σχέση µε το 

αγόρι, αφού στα αγόρια παραδοσιακά επιτρέπεται µεγαλύτερη διεκδικητικότητα και 

αυθορµητισµός στα πλαίσια της οικογένειας σε σχέση µε τα κορίτσια, στα οποία 

ευνοείται η παθητικότητα και η συµµόρφωση µε τις κοινωνικές νόρµες (98). 
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6.1.2 Ασυµφωνία αναφερόµενων τύπων γονέα σε σχέση µε αυτοαναφορά 

Κατά την προκαταρκτική ανάλυση των δεδοµένων φάνηκε ότι ο τρόπος που 

χαρακτηρίζουν τα παιδιά τους γονείς τους διαφέρει σε µεγάλο βαθµό από τον τρόπο 

που χαρακτηρίζουν οι ίδιοι οι γονείς τους εαυτούς τους ως προς τις διαπαιδαγωγικές 

τους πρακτικές. Συγκεκριµένα, γονείς και παιδιά είχαν την τάση να συµφωνούν όταν 

το παιδί χαρακτήριζε το γονέα υποστηρικτικό, ενώ σπάνια οι γονείς έδωσαν στον 

εαυτό τους το χαρακτηρισµό του απολυταρχικού, αυστηρού ή επιτρεπτικού, ακόµη 

και αν τα παιδιά τους τους χαρακτήριζαν έτσι.  

Αυτή η ασυµφωνία µπορεί να οφείλεται στο σφάλµα κοινωνικώς επιθυµητής 

αναφοράς (social desirability bias), ειδικά εφόσον η έρευνα έγινε στο σχολικό 

περιβάλλον (πιθανοί φόβοι για εχεµύθεια και πρόκληση ενοχών στους γονείς). Κατά 

µια άλλη προσέγγιση µπορεί να θεωρηθεί µια έλλειψη αυτογνωσίας και χαµηλή 

συναισθηµατική νοηµοσύνη από πλευράς των γονέων µε συνακόλουθη µειωµένη 

αντίληψη του συναισθηµατικού αντίκτυπου που έχουν οι πρακτικές που εφαρµόζουν 

στα παιδιά τους. Σε κάθε περίπτωση πάντως καταδεικνύει την έλλειψη επικοινωνίας 

και αλληλοκατανόησης µεταξύ παιδιών και γονέων, µε αναµενόµενες επιζήµιες 

επιδράσης στη συναισθηµατική ανάπτυξη των παιδιών.  

Στη συγκεκριµένη µελέτη µας ενδιαφέρει ο τρόπος µε τον οποίο η 

θεωρούµενη από το παιδί γονεϊκή τυπολογία σχετίζεται µε την ενσυναίσθησή του, 

ανεξάρτητα µε το ποιά είναι αντικειµενικά η γονεϊκή τυπολογία, µε απώτερο στόχο 

την ανάπτυξη στο µέλλον συγκεκριµένων πρακτικών συµβουλευτικής ψυχολογίας 

που να καθοδηγούνται από αυτήν ακριβώς την αναφορά του παιδιού. Στο ευρύτερο 

πλαίσιο της ψυχολογίας της οικογένειας η ασυνέπεια αναφοράς γονεϊκών τύπων από 

τα µέλη της ίδιας οικογένειας αποτελεί ένα ενδιαφέρον παρεύρηµα, αξίζει να 

ερευνηθεί η επαναληψιµότητα και η αναπαραγωγή του σε άλλες µελέτες, καθώς και 

οι τυχον συσχετίσεις της ασυνέπειας αυτής µε άλλα µε χαρακτηριστικά των ατόµων 

και της οικογένειας.  
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6.2 ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ 

 

Οι αιτιολογικές, µεσολαβητικές και τροποποιητικές επιδράσεις µεταξύ 

αναφερόµενου τύπου γονέα, φύλου παιδιού και ενσυναίσθησης παιδιού µπορούν να 

αποδωθούν σχηµατικά κατά το σχήµα 16.  

Σε σχέση µε τις ερευνητικές µας υποθέσεις, τα αποτελέσµατα της ανάλυσης 

των δεδοµένων του δείγµατος έδειξαν ότι 

1) Ανάµεσα σε Ελληνόπουλα διγονεϊκών οικογενειών ηλικίας 8 ετών, 

τόσο τα αγόρια όσο και τα κορίτσια που αναφέρουν ότι οι µητέρες τους υιοθετούν 

υποστηρικτική µητρική τυπολογία έχουν κατά µέσο όρο υψηλότερες βαθµολογίες 

ενσυναίσθησης σε σχέση µε παιδιά ίδιων δηµογραφικών χαρακτηριστικών που 

αναφέρουν ότι η µητέρες τους ακολουθούν άλλους τύπους διαπαιδαγώγησης, σε ΣΣ 

βαθµό.  

2)  Από τα υπάροντα δεδοµένα δεν προέκυψε ΣΣ διαφορά στην 

αναµενόµενη βαθµολογία ενσυναίσθησης ανάµεσα στα αγόρια και τα κορίτσια 

Ελληνόπουλα διγονεϊκών οικογενειών που χαρακτήρισαν τους πατέρες τους 

υποστηρικτικούς µε τη µέθοδο της αυτοαναφοράς σε σχέση µε τα παιδιά ίδιων 

δηµογραφικών χαρακτηριστικών που ανάφεραν ότι οι πατέρες τους εκδηλώνουν 

κάποιον από τους άλλους τύπους διαπαιδαγώγησης.  

 

Σχήµα 20: Προτεινόµενο µονοπάτι επιδράσεων µεταξύ φύλου παιδιού, τύπου 

γονέα και ενσυναίσθησης 

 

  

 

 

 

 

 

 

        : αιτιολογικός παράγοντας                                  : ΜΣΣ σχέση 

        : µερική συγχυτική επίδραση    :τροποποιητής επίδρασης 

Φύλο παιδιού 

Τύπος µητέρας  

Ενσυναίσθηση 

παιδιού 
Τύπος πατέρα 
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6.2.1 Φύλο και ενσυναίσθηση 

Η επίδραση του φύλου στην ενσυναίσθηση είναι από χρόνια αναγνωρισµένη 

και επιβεβαιώνεται και από τα δικά µας δεδοµένα (73) (29). Είναι εδραιωµένο στην 

έρευνα γύρω από την ενσυναίσθηση και τη συναισθηµατική νοηµοσύνη ότι τα 

κορίτσια έχουν κατά κανόνα υψηλότερη ενσυναίσθηση από τα αγόρια. Η διαφορά 

αυτή δε είναι εντονότερη κατά την όψιµη παιδική και εφηβική ηλικία. Η παρατήρηση 

αυτή έχει µέχρι σήµερα αποδωθεί από διάφορες θεωρίες είτε κυρίως σε βιολογικούς 

παράγοντες όπως τα διακριτά νευρωνικά κυκλώµατα µεταξύ αγοριών και κοριτσιών 

(99) και διαφορετική πορεία συναισθηµατικής ανάπτυξης (100), είτε κυρίως σε 

κοινωνιολογικούς-ψυχολογικούς παράγοντες που σχετίζονται µε τις διαφορετικές 

προσδοκίες και πρακτικές των γονέων ανάλογα µε το φύλο του παιδιού και που θα 

αναλυθούν εκτενέστερα παρακάτω, κατά την ερµηνεία της επίδρασης του φύλου στη 

σχέση της ενσυναίσθησης µε τη γονεϊκή τυπολογία ως τροποποιητικού ή συγχυτικού 

παράγοντα.   
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6.2.2 Η επίδραση της γονεϊκής τυπολογίας στην ενσυναίσθηση των παιδιών  

Σε γενικές γραµµές η επίδραση του τύπου της µητέρας στην ανάπτυξη της 

ενσυναίσθησης του παιδιού φάνηκε καθολικά πολύ πιο σηµαντική από την επίδραση 

του πατέρα. Επιπλέον, η διαφορετική επίδραση κάθε τύπου µητέρας δε φάνηκε να 

τροποποιείται σε ΣΣ βαθµό  από τον τύπο του πατέρα µέσα στην οικογένεια (βλ 

5.1.2δ). Τα αποτελέσµατα αυτά επικυρώνουν στον Ελλαδικό χώρο τα συµπεράσµατα 

πληθώρας µελετων σύµφωνα µε τις οποίες η µητέρα είναι κυρίως υπεύθυνη για την 

ψυχοσυναισθηµατική ανάπτυξη των παιδιών εντός της οικογένειας (101) (102) και 

κατά κανόνα γνωρίζει καλύτερα από τον πατέρα τι συµβαίνει στις ζωές των παιδιών 

τους (100). Τα αποτελέσµατα αυτά συµφωνούν και µε τη σύγχρονη έρευνα στην 

παραδοσιακή δοµή της Ελληνικής οικογένειας, που θέλει τη µητέρα υπεύθυνη της 

συναισθηµατικής ανάπτυξης των παιδιών, και τον πατέρα απόµακρο και µε 

περιορισµένη συναισθηµατική έκφραση (15) (103) (104). Συνεπώς, η κρατούσα 

αντίληψη του ανδρικού προτύπου στην Ελλάδα αλλά και διεθνώς (105) υπαγορεύει 

στους άνδρες να περιορίζουν τις συναισθηµατικές τους αντιδράσεις και να δίνουν 

µικρή σηµασία στην ανάπτυξη και την κατανόηση του συναισθηµατικού κόσµου. Τα 

αγόρια, εκπληρώνοντας αυτό το πρότυπο, αφήνουν τις συναισθηµατικές τους 

δεξιότητες ακαλλιέργητες, γεγονός που αντανακλάται στις χαµηλότερες βαθµολογίες 

ενσυναίσθησης.  

Στη µελέτη µας η πλειοψηφία του γονεϊκού τύπου αναφοράς ήταν ο 

υποστηρικτικός γονέας. Αυτό συµφωνεί µε τα ευρήµατα της µέχρι σήµερα έρευνας σε 

µεσο- και µικρο- αστικές οικογένειες όπως αυτές που αποτελούν το δείγµα µας µε 

βάση τα δηµογραφικά στοιχεία (106) (107).  

Από την ανάλυση των δεδοµένων εύκολα φαίνεται ότι τα παιδιά που 

αναφέρουν υποστηρικτικούς γονείς παρουσίασαν σηµαντικά πιο υψηλή 

ενσυναίσθηση από τα παιδιά που ανάφεραν διαφορετικούς τύπους γονέα. Το 

αποτέλεσµα αυτό συµφωνεί µε προηγούµενες αναφορές για αυξηµένη ενσυναίσθηση 

σε παιδιά γονιών που επιδεικνύουν ανεκτικότητα, συναισθηµατική υποστήριξη και 

συχνή επιβράβευση (64) (108) (109). Στην προσπάθεια ερµηνείας της περαιτέρω 

διάταξης των γονεϊκών τύπων ανάλογα µε την ενσυναίσθηση των παιδιών που τους 

αναφέρουν, βλέπουµε διαφορά στο πρότυπο επίδρασης των τύπων πατέρα – µητέρας. 

Σε ότι αφορά τις µητέρες, οι αυστηρές οδηγούν σε µικρότερες βαθµολογίες στην 
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κλίµακα ενσυναίσθησης. Για τους πατέρες, τα χειρότερα αποτελέσµατα (µε παρόµοιο 

µέγεθος επίδρασης) προκύπτουν όταν ο πατέρας είναι απολυταρχικός, το οποίο 

φάνηκε να περιορίζει περισσότερο την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού από το 

να είναι η µητέρα απολυταρχική, ενώ το να είναι η µητέρα αυστηρή σχετίζεται µε τη 

χαµηλότερη ενσυναίσθηση από τους τύπους µητέρας και από τον αυστηρό πατέρα. 

Αυτό συµβαδίζει µε την καθιερωµένη ανάληψη ρόλων στο συλλογικό ασυνείδητο της 

ελληνικής κοινωνίας αλλά και γενικά στις δυτικές κοινωνίες, που σµιλεύοντας το 

γονεϊκό πρότυπο µε βάση τους καθιερωµένους ρόλους των δύο φύλων περιµένει από 

τον πατέρα να θέτει τους κανόνες µε δίκαιο και διδακτικό τρόπο, και από τη µητέρα 

να είναι συµβιβαστική, τρυφερή και να επιβλέπει την τήρησή τους (18) (104) (110) 

(111). Από τα δεδοµένα µας φαίνεται ότι ο χειρότερος δυνατός συνδυασµός γονέων 

ως προς την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού είναι αυτός που καταλύει τις 

παραπάνω επιταγές, δηλαδή αυτός του απολυταρχικού πατέρα µε την αυστηρή 

µητέρα (βλ 5.1.2ε και Παράρτηµα, πίνακας Π9).  
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6.2.3 Τροποποιητική επίδραση του φύλου στη σχέση τύπου γονέα – 

ενσυναίσθησης παιδιού 

Και πάλι σύµφωνα µε το κεφάλαιο πέντε, από τα δεδοµένα προκύπτει ύπαρξη 

τροποποιητικής επίδρασης του φύλου του παιδιού στη σχέση πατρικής τυπολογίας µε 

την ενσυναίσθηση: Ο υποστηρικτικός τύπος πατέρα συσχετίστηκε µε υψηλότερα 

επίπεδα ενσυναίσθησης στα κορίτσια, ενώ φάνηκε να έχει µικρή επίδραση στην 

ενσυναίσθηση των αγοριών, οδηγώντας µας σε ένα εκ των δύο συµπερασµάτων, 

δηλαδή ότι είτε τα κορίτσια απαντούν πιο ενεργά από ότι τα αγόρια στην εκδήλωση 

υποστήριξης από τον πατέρα, σε συµφωνία µε το ψυχοδυναµικό υπόστρωµα του 

συνδρόµου της Ηλέκτρας κατά τη φάση της παιδικής λανθάνουσας σεξουαλικότητας 

(4), είτε ότι τα κορίτσια που έχουν υψηλότερη ενσυναίσθηση έχουν µεγαλύτερη 

επίδραση στη διαµόρφωση του γονεϊκού τύπου του πατέρα και τον βοηθούν να 

αναλάβει υποστηρικτικό πρότυπο (112), σε σχέση µε τα αγόρια που στο ανώτερο 

τεταρτηµόριο επιπέδου ενσυναίσθησης έχουν πολύ χαµηλότερες βαθµολογίες από τις 

αντίστοιχες των κοριτσιών.  

Αντιθέτως, όταν ο πατέρας είναι αυστηρός, η κατεύθυνση της σχέσης αλλάζει. 

Ο αυστηρός τύπος πατέρα δείχνει την τάση να αυξάνει την ενσυναίσθηση του 

κοριτσιού και να µειώνει την ενσυναίσθηση του αγοριού. Φαίνεται λοιπόν η επιβολή 

τιµωρίας και περιορισµού από πλευράς του πατέρα να γίνεται καλύτερα ανεκτή από 

τα κορίτσια που πιθανώς τη θεωρούν ως αναγκαία πράξη διαπαιδαγώγησης που 

δείχνει το ενδιαφέρον του πατέρα για την ανάπτυξή τους, ενώ από τα αγόρια που τη 

θεωρούν ως πράξη ανταγωνισµού και εχθρότητας, και αντίστοιχα να επηρεάζει την 

ανάπτυξη της ενσυναίσθησής τους.  

Τα παραπάνω βρίσκονται σε συµφωνία µε τα ευρήµατα της έρευνας για τις 

διαφοράς της διαπαιδαγώγησης των γονιών σε σχέση µε το φύλο: Τα τελευταία 

χρόνια βρέθηκε ότι οι γονείς ακολουθούν στερεοτυπικές τροποποιήσεις των 

συµπεριφορών διαπαιδαγώγησης τους διαφέρουν ανάλογα µε το φύλο του παιδιού, 

και επιβραβεύουν διαφορετικές συµπεριφορές ως βέλτιστες και αποδεκτές ανάλογα 

µε το φύλο του παιδιού, µε αποτέλεσµα αγόρια και κορίτσια να αντιδρούν 

διαφορετικά στις γονεϊκές πρακτικές (113) . Έτσι, παραδοσιακά ασκείται µικρότερος 

έλεγχος στα αγόρια σε προσπάθεια ανάπτυξης ανεξαρτησίας και διεκδικητικότητας 
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από µικρή ηλικία, ενώ τα κορίτσια εξασκούνται πιο πολύ στην παθητικότητα, τη 

συνέπεια και τη συµµόρφωση, ειδικά από τους πατέρες (98) (114).  

Σε ότι αφορά στις µητέρες, η επίδραση του τύπου µητέρας είναι πιο 

σηµαντική από ότι του τύπου πατέρα τόσο στα αγόρια όσο και στα κορίτσια, µε τον 

υποστηρικτικό τύπο να σχετίζεται και πάλι µε υψηλότερο βαθµό ενσυναίσθησης. 

Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, κάτι τέτοιο είναι αναµενόµενο από τη µεγαλύτερη 

ενασχόληση της µητέρας στη διαπαιδαγώγηση των παιδιών. Αξίζει όµως επιπλέον να 

σηµειωθεί ότι πιθανώς η διαφορά αυτή να οφείλεται εν µέρει στην παρατήρηση των 

ερευνών του προγράµµατος «Καλλιρρόη» στον Ελλαδικό χώρο, σύµφωνα µε τους 

οποίους οι υποστηρικτικές µητέρες φάνηκαν να παρουσιάζουν τις κεντρικές ιδιότητες 

του υποστηρικτικού γονέα σε µεγαλύτερο βαθµό από ό,τι οι πατέρες (104).  

Επιπλέον, οι διάφοροι τύποι επιδρουν διαφορετικά στα αγόρια από ότι στα 

κορίτσια (βλ. σχήµα 14): Τα αγόρια που ανάφεραν πιο συχνά ότι οι µητέρες τους 

υιοθετούν αυστηρό ή απολυταρχικό τύπο διαπαιδαγώγησης είχαν το χαµηλότερο 

επίπεδο ενσυναίσθησης, ενώ τα αγόρια που ανάφεραν επιτρεπτικές ή υποστηρικτικές 

µητέρες είχαν το υψηλότερο. Αντίθετα, τα κορίτσια που ανάφεραν υποστηρικτικές 

µητέρες είχαν σαφώς υψηλότερο επίπεδο ενσυναίσθησης και ακολουθούν σε 

φθίνουσα σειρά οι απολυταρχικές, αυστηρές και  επιτρεπτικές µητέρες. Κατ’ 

αντιστοιχία µε τους πατέρες, το αποτέλεσµα αυτό µπορεί να ερµηνευτεί στα πλαίσια 

αποτελεσµάτων της ψυχολογικής έρευνας σύµφωνα µε τα οποία τα αγόρια 

αντιστέκονται σε υιοθεσία µη παραδοσιακών ως προς το φύλο διαπαιδαγωγικών 

πρακτικών αντιπαλεύουν το επικρατές πρότυπο της ανεκτικής, γλυκοµίλητης µητέρας 

(115).  

Αντίθετα µε ό,τι ισχύει για τα αγόρια, ο επιτρεπτικός τύπος µητέρας φάνηκε 

να συσχετίζεται µε ιδιαίτερα χαµηλή ενσυναίσθηση στα κορίτσια.  Μπορούµε να 

αποδώσουµε αυτήν την τάση σε ψυχοδυναµικούς µηχανισµούς εντός της οικογένειας 

όπως η αναίρεση της µεγαλύτερης ενασχόλησης των εµπλεκόµενων µητέρων µε τη 

συναισθηµατική ανάπτυξη  του κοριτσιού (116), και η πιο τραυµατική επίδραση της 

αδιαφορίας που συνοδεύει τις επιτρεπτικές µητέρες στα ίδιου φύλου κορίτσια από ότι 

στα αγόρια (117). Τέλος, τα κορίτσια φάνηκε να ανέχονται αρκετά τον αυστηρό τύπο 

µητέρας (όπως και πατέρα) πολύ καλύτερα από τα αγόρια, µε ενσυναίσθηση 

χαµηλότερη µεν από αυτήν που χαρακτηρίζει τις υποστηρικτικές µητέρες, αλλά 
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υψηλότερη από αυτή που φάνηκε να συνοδεύει απολυταρχικές και επιτρεπτικές 

µητέρες.  

Σε σύνοψη των παραπάνω, φαίνεται ότι γενικά τα αγόρια έχουν την τάση να 

περιορίζονται συναισθηµατικά πιο εύκολα από ότι τα κορίτσια όταν οι γονείς είναι 

αυστηροί, µε τη διαφορά να γίνεται πιο έντονη αναφορικά µε τις αυστηρές µητέρες, 

ενώ η συνύπαρξη µε υποστηρικτικό γονέα φαίνεται να έχει την ικανότητα να 

προωθήσει την ενσυναίσθηση στα κορίτσια αλλά όχι στα αγόρια. Επιπλέον, τα 

αγόρια δέχονται µε θετικό αντίκτυπο στη συναισθηµατική τους ανάπτυξη τους 

επιτρεπτικούς γονείς, ενώ τα κορίτσια οδηγούνται σε χαµηλότερο βαθµό 

ενσυναίσθησης, ειδικά µε τους επιτρεπτικούς πατέρες, µε τη διαφορά αυτή να 

οφείλεται πιθανώς στην εκπλήρωση των ρόλων των φύλων στα πλαίσια της 

οικογένειας .  
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6.3 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ 

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της ανάλυσης των δεδοµένων µας από το 

κεφάλαιο πέντε, προκύπτουν τα ακόλουθα συµπεράσµατα για τη συναισθηµατική 

εκφραστικότητα των παιδιών σε σχέση µε τις αρχικές µας ερευνητικές υποθέσεις:  

1) Τα παιδιά που αναφέρουν µητέρες που ανήκουν στον υποστηρικτικό τύπο 

µητέρας χαρακτηρίζονται συχνότερα από θετική συναισθηµατική εκφραστικότητα σε 

σχέση µε τα παιδιά που αναφέρουν άλλους τύπους µητέρας.  

2) Τα παιδιά που αναφέρουν υποστηρικτικού τύπου πατέρες σε αδρή ανάλυση 

φαίνεται να χαρακτηρίζονται από υψηλότερη συναισθηµατική εκφραστικότητα· 

περαιτέρω ανάλυση µεσολαβητικών επιδράσεων όµως αποδεικνύει ότι πρόκειται για 

πλασµατική συσχέτιση, µε τον τύπο µητέρας να δρα ως συγχυτικός παράγοντας.  

 

Σχήµα 21: Τύπος µητέρας, τύπος πατέρα, φύλο παιδιού και συναισθηµατική 

έκφραση 

 

 

 

 

 

 

            :αιτιολογικός παράγων                                 : ΜΣΣ σχέση 

:µερική µεσολαβητική επίδραση                  :τροποποιητής επίδρασης  

 

6.3.1. Φύλο και συναισθηµατική έκφραστικότητα 

Στο κεφάλαιο τέσσερα είδαµε σχηµατική διαφορά στην κατανοµή της 

συναισθηµατικής εκφραστικότητας µεταξύ αγοριών και κοριτσιών, η οποία δεν 

αποτυπώθηκε στο στατιστικό έλεγχο, πιθανώς λόγω χαµηλότερης ισχύος της 

απαραµετρικής δοκιµασίας Mann-Whitney. Παρόµοια απουσία σηµαντικών 

διαφορών µεταξύ των δύο φύλων κατά την προσπάθεια κατασκευής υποδειγµάτων 

για τους καθοριστές της συναισθηµατικής νοηµοσύνης καταγράφηκε από τους 

Strayer & Roberts (10), παρά τους διαφορετικούς µηχανισµούς κοινωνικοποίησης και 

Τύπος µητέρας 

Φύλο παιδιού 

Συναισθηµατική 

έκφραση παιδιού 

Τύπος πατέρα 
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έκφρασης συναισθήµατος σε αγόρια και κορίτσια όπως έχει αναπτυχθεί σε εµπειρικές 

και περιγραφικές αναλύσεις (40) (114) (115).  Εξάλλου, θα περίµενε ίσως κανείς 

σηµαντικά θετικότερη συναισθηµατική εκφραστικότητα στα κορίτσια, λόγω της 

υψηλότερης ενσυναίσθησης που τα χαρακτηρίζει, αφού η υψηλότερη ενσυναίσθηση 

έχει συσχετιστεί µε πιο σπάνια και λιγότερο έντονα επεισόδια θυµού και άλλων 

αρνητικών συναισθηµάτων (1) (54). Από την άλλη όµως, όπως αναφέρθηκε ήδη στο 

κεφάλαιο 6.2, τα κορίτσια αναµένεται από τους γονείς να βιώνουν τα συναισθήµατα 

που προκύπτουν από υψηλότερη ενσυναίσθηση πιο εσωτερικά, µε αποτέλεσµα 

µικρότερη συχνότητα έκφρασης τόσο των θετικών όσο και των αρνητικών 

συναισθηµάτων· έτσι θα µπορούσε να ερµηνεύεται η µικρότερη διακύµανση στη 

συναισθηµατική εκφραστικότητα που χαρακτηρίζει τα κορίτσια. Πιθανώς η αδυναµία 

ποσοτικής περιγραφής αυτών των διαφορών να οφείλεται σε πολλαπλές 

διαπλεκόµενες επιδράσεις που δύσκολα µπορούν να εκτιµηθούν από απλά 

µαθηµατικά υποδείγµατα.  
 

6.3.2. Η επίδραση της γονεϊκής τυπολογίας στη συναισθηµατική 

εκφραστικότητα των παιδιών 

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα του κεφαλαίου πέντε, τα µητρικά 

χαρακτηριστικά διαπαιδαγώγησης των παιδιών φαίνεται να παίζουν πολύ 

σηµαντικότερο ρόλο από τα πατρικά χαρακτηριστικά τόσο στη συναισθηµατική 

έκφραση όσο και στην ενσυναίσθηση, κάτι το οποίο αποδίδεται στον κυρίαρχο ρόλο 

της µητέρας και την περιθωριοποίηση του πατέρα κατά τη συναισθηµατική ανάπτυξη 

των παιδιών στον Ελλαδικό χώρο όπως αναπτύχθηκε εκτενώς στο κεφάλαιο 6.2.  

Το στυλ διαπαιδαγώγησης που διαλέγει η κάθε µητέρα φάνηκε να επηρεάζει 

σηµαντικά τη συναισθηµατική εκφραστικότητα των παιδιών. Συγκεκριµένα, τα 

παιδιά που χαρακτήρισαν τις µητέρες τους υποστηρικτικές χαρακτηρίζονταν κατά 

µέσο όρο από πιο θετική συναισθηµατική εκφραστικότητα, ενώ η έκφραση 

συναισθήµατος ήταν πλέον περισφιγµένη όταν οι γονείς ήταν απολυταρχικοί. Τα 

αποτελέσµατα αυτά συµφωνούν µε τις ήδη υπάρχουσες έρευνες για το ρόλο της 

οικογένειας στην ψυχική ανάπτυξη του παιδιού (25) (47) (118). Θεωρείται ότι ο 

συνδυασµός αυθαίρετης άσκησης ελέγχου και χαµηλού επιπέδου στοργής που 

χαρακτηρίζει τον απολυταρχικό γονέα (βλ. σχήµα 1 και σελ 14) οδηγεί το παιδί σε 

υψηλά επίπεδα θυµού, αγανάκτησης και απογοήτευσης, µε αποτέλεσµα τη συχνή 
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έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων. Αντιθέτως, η διαπαιδαγώγηση από 

υποστηρικτικό γονέα φαίνεται να οδηγή στην ανάπτυξη και έκφραση κυρίως θετικών 

συναισθηµάτων, µέσα από µηχανισµούς ευόδωσης της συναισθηµατικής ωρίµανσης 

σε ένα θερµό και ενθαρρυντικό περιβάλλον (10).  

6.3.3 Τροποποιητική επίδραση του φύλου στη σχέση τύπου γονέα – 

συναισθηµατικής εκφραστικότητας παιδιού 

Κατά την αξιολόγηση του φύλου ως τροποποιητικού παράγοντα στην 

παραπάνω συσχέτιση της υποστηρικτικής µητέρας µε υψηλή θετική συναισθηµατική 

εκφραστικότητα και της απολυταρχικής µητέρας κυρίως µε αρνητική 

συναισθηµατική εκφραστικότα, δεν προέκυψε ΣΣ αλληλεπίδραση. Παρατηρήθηκε 

όµως γραφικά µια οµοιόµορφα αρνητική συναισθηµατική αντίδραση των αγοριών 

στις αυστηρές και απολυταρχικές µητέρες, ενώ τα κορίτσια επηρεάζονται αρνητικά 

από τις απολυταρχικές και όχι τόσο από τις αυστηρές µητέρες. Σαν σχόλιο στα 

παραπάνω θα λέγαµε ότι εφόσον οι δύο τύποι µητέρων χαρακτηρίζονται κοινώς από 

χαµηλή αυτονοµία του παιδιού αλλά διαφέρουν ως προς την έκφραση στοργής, από 

το δείγµα µας υπάρχουν ενδείξεις ότι στην Ελληνική οικογένεια η συναισθηµατική 

εκφραστικότητα των κοριτσιών γίνεται αρνητική κυρίως σε αντίδραση σε µια εχθρική 

µητέρα, ενώ το συναίσθηµα των αγοριών επηρεάζεται αρνητικά όταν οι µητέρες 

περιορίζουν την αυτονοµία τους και δεν εξαρτάται τόσο καίρια από το επίπεδο 

στοργής που αυτές εκφράζουν. Η τάση παρατηρήθηκε και στην ενσυναίσθηση των 

αγοριών, επίσης είχε τις χαµηλότερες τιµές για τις απολυταρχικές και αυστηρές 

µητέρες.   
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ – ΓΕΝΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Στην παρούσα µελέτη έγινε προσπάθεια για συσχέτιση του τύπου του γονέα 

µε τη συναισθηµατική νοηµοσύνη των παιδιών. Βρέθηκε στατιστικά σηµαντική 

συσχέτιση του τύπου της µητέρας µε την ενσυναίσθηση και τη συναισθηµατική 

εκφραστικότητα αγοριών και κοριτσιών που φοιτούν σε σχολεία της Αθήνας και 

έχουν ηλικία 14-15 έτη, µε τροποποιητική επίδραση του φύλου του παιδιού στη 

σχέση ενσυναίσθησης και µητρικού τύπου. Σύµφωνα µε τα δεδοµένα µας, τα παιδιά 

που ανάφεραν ότι οι µητέρες τους ακολουθούν τον υποστηρικτικό τύπο 

διαπαιδαγώγησης έναντι άλλων τύπων παρουσιάζουν κατά µέσο όρο υψηλότερες 

βαθµολογίες ενσυναίσθησης και θετικής συναισθηµατικής εκφραστικότητας, τόσο 

στα αγόρια όσο και στα κορίτσια. Γιά τα αγόρια η µέση βαθµολογία ενσυναίσθησης 

ήταν ελάχιστη όταν ανάφεραν ότι οι µητέρες τους είναι αυστηρές, ενώ για τα 

κορίτσια όταν ανάφεραν ότι οι µητέρες τους είναι επιτρεπτικές. 

Από τα κυριότερα πλεονεκτήµατα της συγκεκριµένης µελέτης είναι ότι 

αποτελεί εντελώς πρωτότυπη έρευνα για τον Ελλαδικό χώρο, που θα ρίξει φως στις 

σχέσεις Ελλήνων γονέων µε τα παδιά τους, και ανοίγει το δρόµο για την περαιτέρω 

µελέτη και ίσως την αναθεώρηση της επίδρασης των κοινωνικώς αποδεκτών 

γονεϊκών τύπων και συµπεριφορών στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών στη 

χώρα µας. Πρόκειται για την πρώτη τέτοια προσπάθεια που λαµβάνει υπ’ όψη της τις 

αντιλήψεις του παιδιού για τον τρόπο διαπαιδαγώγησης που ακολουθούν οι γονείς 

του. Επιπλέον, κατά την ανάλυση των δεδοµένων γίνεται απόπειρα να εξεταστούν οι 

έννοιες όχι αποκοµµένες από το περίπλοκο πλαίσιο όπου διαµορφώνονται, αλλά 

εξετάζοντας τους ενδο-οικογενειακούς παράγοντες που τις επηρεάζουν και τον ιστό 

των µεταξύ τους αλληλεπιδράσεων. Ακόµη, η χρήση ερωτηµατολογίων όχι απλώς 

µεταφρασµένων στα Ελληνικά αλλά προσαρµοσµένων στην ελληνική 

πραγµατικότητα αποτελεί σπάνιο πλεονέκτηµα για τη εξαγωγή ασφαλών 

συµπερασµάτων. 

Εξάλλου, από τη διερεύνηση των δεδοµένων προκύπτουν στοιχεία για το απτό 

στο χώρο της συµβουλευτικής ψυχολογίας θέµα της έλλειψης επικονωνίας και 

κατανόησης µεταξύ των γενεών της ελληνικής οικογένειας, όπως καταµαρτυράται 

από χαµηλά ποσοστά ασυµφωνίας µεταξύ αναφερόµενου τύπου γονέα από τους 

ίδιους τους γονείς και από τα παιδιά τους. Παρότι αποτελεί ένα παρεύρηµα της 
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συγκεκριµένης ανάλυσης, φαίνεται να είναι ένα στοιχείο σηµαντικό να επισηµανθεί 

και να µελετηθεί µε πιο εντατικό τρόπο, τόσο από από σκοπιά επιστηµονική όσο και 

µε στόχο τις τυχόν ενδεικνυόµενες τροποποιήσεις της καθ’ ηµέρα πράξης στα ιατρεία 

οικογενειακής συµβουλευτικής.  

Εξετάζοντας διεξοδικά τα χαρακτηριστικά της συγκεκριµένης ερευνητικής 

εργασίας είµαστε αναγκασµένοι να αναγνωρίσουµε κάποιες αδυναµίες: Ενώ θα ήταν 

ενδιαφέρον αν υπήρχαν στοιχεία για τη σειρά γέννησης του παιδιού µέσα στην 

οικογένεια, που καθώς έχει φανεί από άλλες έρευνες είναι ένας από τους παράγοντες 

που παίζουν ρόλο στην ανάπτυξη της ενσυναίσθησης, τέτοια στοιχεία δεν έχουν 

καταγραφεί. Επιπλέον, ο περιορισµός του δείγµατος σε «υποψιασµένους» γονείς από 

διευθυντές δεκτικούς σε ερευνητικές πρωτοβουλίες της παιδοψυχολογίας οδηγεί 

πιθανώς τη σκέψη στην αξιολόγηση του σφάλµατος «εθελοντή» (healthy volunteer 

bias) – ταυτόχρονα όµως µπορούµε µε σχετική ασφάλεια να πούµε ότι οι γονείς που 

αναζητούν τη συνδροµή του ψυχολόγου και οι διευθυντές που υποστηρίζουν τη 

λειτουργία κέντρων συµβουλευτικής ψυχολογίας στα σχολεία τους είναι τουλάχιστον 

τόσο υποψιασµένοι, και εποµένως τα συµπεράσµατα µπορούν µε ασφάλεια να 

γενικευτούν τουλάχιστον σε αυτούς τους πληθυσµούς. Θα είχε ιδιαίτερο ενδιαφέρον 

η διεξαγωγή αντίστοιχης έρευνας σε µεγαλύτερη εµβέλεια ώστε να περιλαµβάνονται 

ηµιαστικοί και αγροτικοί πληθυσµοί διαφόρων ηλικιών, καθώς και µη ακέραιες 

οικογένειες, µε στόχο την επιβεβαίωση των παραπάνω αποτελεσµάτων και την 

εξαγωγή συµπερασµάτων που θα µπορούν να κατευθύνουν πιθανές παρεµβάσεις για 

την ενίσχυση της συναισθηµατικής νοηµοσύνης στα παιδιά και τους εφήβους.  

Από την πλευρά της ανάλυσης, µε µεγαλύτερο δείγµα θα αυξανόταν η ισχύς 

για τη διερεύνηση αλληλεπιδράσεων και συγχυτικών/µεσολαβητικών επιδράσεων, 

ειδικά κατά τη µελέτη των συγκεκριµένων κατηγορικών µεταβλητών µε πολλά 

επίπεδα· ακόµη, η προσέγγιση των κατανοµών Τ και Ζ από τα στατιστικά ελέγχου 

συγχυτικών επιδράσειων (µέθοδος διαφοράς συντελεστών, µέθοδος Sobel 

αντίστοιχα) θα ήταν πιο εύρωστη. Επιπλέον, η βαθµολογία ενσυναίσθησης είναι 

διατάξιµη κατηγορική µεταβλητή που αντιµετωπίστηκε ως συνεχής, µια πρακτική  

που ενώ είναι δόκιµη, κάθιστά τους παραµετρικούς στατιστικούς ελέγχους λιγότερο 

εύρωστους.    
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Πίνακας Π1. Απόλυτες συχνότητες τύπων πατέρα, τύπων µητέρας και 

φύλου παιδιού στο δείγµα  

 Value Label N 
1 

υποστηρικτικός 120 

2 
απολυταρχικός 9 

3 
αυστηρός 24 

τύπος πατέρα 

4 επιτρεπτικός 21 
1 

υποστηρικτικός 117 

2 
Απολυταρχικός 9 

3 Αυστηρός 22 

τύπος µητέρας 

4 Επιτρεπτικός 26 
1 Αγόρι 91 Φύλο 

2 Κορίτσι 83 
 

Πίνακας Π2. Levene's Test of Equality of Error Variances 
Εξαρτηµένη µεταβλητή: βαθµολογία ενσυναίσθησης 
Ανεξάρτητη µεταβλητή: τύπος πατέρα 

F ΒΕ1 ΒΕ2 Ρ 
.652 7 170 .712 

 

Πίνακας Π3. Levene's Test of Equality of Error Variances 
Εξαρτηµένη µεταβλητή: βαθµολογία ενσυναίσθησης.  
Ανεξάρτητη µεταβλητή: τύπος πατέρα, τύπος πατέρα*φύλο 

F ΒΕ1 ΒΕ2 Ρ 
.892 7 170 .514 

 

Πίνακας Π4. Levene's Test of Equality of Error Variances 
Εξαρτηµένη µεταβλητή: βαθµολογία ενσυναίσθησης.  
Ανεξάρτητη µεταβλητή: τύπος µητέρας 

F ΒΕ1 ΅ΒΕ2 Ρ 
1.210 7 170 .300 

 

Πίνακας Π5. Levene's Test of Equality of Error Variances 
Εξαρτηµένη µεταβλητή: βαθµολογία ενσυναίσθησης 
Ανεξάρτητη µεταβλητή: τύπος µητέρας, φύλο 

F ΒΕ1 ΒΕ2 Ρ 
1.150 7 171 .334 

 

Πίνακας Π6. Levene's Test of Equality of Error Variances 
Εξαρτηµένη µεταβλητή: βαθµολογία ενσυναίσθησης 
Ανεξάρτητη µεταβλητή: τύπος µητέρας, τύπος µητέρας*φύλο 

F ΒΕ1 ΒΕ2 Ρ 
1.147 7 170 .336 
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Πίνακας Π7. Lack of Fit Tests.  

Εξαρτηµένη µεταβλητή: Συναισθηµατική εκφραστικότητα παιδιού  

Ανεξάρτητες µεταβλητές: Τύπος πατέρα, φύλο 

Πηγή Άθροισµα τετραγώνων ΒΕ Μέσο τετραγωνικό σφάλµα F Ρ Μερικό Η2 

Καλή εφαρµογή .679 3 .226 1.559 .201 .027 

Κατάλοιπα 24.090 166 .145    

 

Πίνακας Π8. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων  

Εξαρτηµένη µεταβλητή: Βαθµολογία ενσυναίσθησης παιδιού 
Ανεξάρτητες µεταβλητές: τύπος µητέρας (υποστηρικτική: mother=1, απολυταρχική: mother=2, αυστηρή: mother=3), τύπος 
πατέρα (υποστηρικτικός: father=1, απολυταρχικός: father=2, αυστηρός: father=3), φύλο και οι µεταξύ τους αλληλεπιδράσεις 

Κατηγορίες αναφοράς: φύλο = κορίτσι, πατέρας = επιτρεπτικός, µητέρα = επιτρεπτική 
 
 

 

95% CI 

Parameter B 

Std. 

Error T 

Sig 

(α=0.05) 
Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Partial 

Eta 

Squared 

Noncent 

Parameter 

Observed 

Power 

(α=0.05) 

Intercept 10.000 2.527 3.957 .000 5.007 14.993 .094 3.957 .976 

[mother=1] 4.000 2.826 1.416 .159 -1.583 9.583 .013 1.416 .290 

[mother=2] 2.000 4.377 .457 .648 -6.649 10.649 .001 .457 .074 

[mother=3] -1.000 4.377 -.228 .820 -9.649 7.649 .000 .228 .056 

[father=1] * [mother=1] 1.214 1.379 .881 .380 -1.510 3.938 .005 .881 .141 

[father=1] * [mother=2] 1.000 4.377 .228 .820 -7.649 9.649 .000 .228 .056 

[father=1] * [mother=3] 4.667 3.861 1.209 .229 -2.961 12.294 .010 1.209 .225 

[father=1] * [mother=4] 3.200 2.990 1.070 .286 -2.708 9.108 .008 1.070 .186 

[father=2] * [mother=1] -2.000 3.791 -.528 .599 -9.490 5.490 .002 .528 .082 

[father=2] * [mother=2] .000 4.377 .000 1.000 -8.649 8.649 .000 .000 .050 

[father=2] * [mother=3] -1.000 5.055 -.198 .843 -10.987 8.987 .000 .198 .054 

[father=2] * [mother=4] 2.000 3.263 .613 .541 -4.446 8.446 .002 .613 .093 

[father=3] * [mother=1] .250 1.787 .140 .889 -3.281 3.781 .000 .140 .052 

[father=3] * [mother=2] .000 5.055 .000 1.000 -9.987 9.987 .000 .000 .050 

[father=3] * [mother=3] 9.000 5.055 1.781 .077 -.987 18.987 .021 1.781 .424 

[father=3] * [mother=4] 3.750 3.095 1.212 .228 -2.366 9.866 .010 1.212 .226 

[φύλο=1] * [father=1] * [mother=1] -2.337 .752 -3.109 .002 -3.822 -.852 .060 3.109 .871 

[φύλο=1] * [father=1] * [mother=2] -2.250 3.095 -.727 .468 -8.366 3.866 .003 .727 .112 

[φύλο=1] * [father=1] * [mother=3] -3.667 1.930 -1.900 .059 -7.480 .147 .023 1.900 .471 

[φύλο=1] * [father=1] * [mother=4] .467 1.994 .234 .815 -3.472 4.406 .000 .234 .056 

[φύλο=1] * [father=2] * [mother=1] 1.000 5.055 .198 .843 -8.987 10.987 .000 .198 .054 
[φύλο=1] * [father=3] * [mother=1] -3.583 2.420 -1.481 .141 -8.364 1.198 .014 1.481 .313 
[φύλο=1] * [father=3] * [mother=3] -8.000 3.915 -2.043 .043 -15.736 -.264 .027 2.043 .528 
[φύλο=1] * [father=3] * [mother=4] .250 3.095 .081 .936 -5.866 6.366 .000 .081 .051 
[φύλο=1] * [father=4] * [mother=1] 2.200 2.038 1.080 .282 -1.826 6.226 .008 1.080 .189 
[φύλο=1] * [father=4] * [mother=3] 1.000 5.055 .198 .843 -8.987 10.987 .000 .198 .054 
[φύλο=1] * [father=4] * [mother=4] -1.000 3.263 -.306 .760 -7.446 5.446 .001 .306 .061 
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Πίνακας Π9. Εκτιµητές µεγέθους επιδράσεων 

 Εξαρτηµένη µεταβλητή: Συναισθηµατική εκφραστικότητα παιδιού 

Ανεξάρτητες µεταβλητές: Τύπος πατέρα(υποστηρικτικός: father=1, απολυταρχικός: father=2, αυστηρός: father=3, επιτρεπτικός: 

father=4),, τύπος µητέρας (υποστηρικτική: mother=1, απολυταρχική: mother=2, αυστηρή: mother=3, επιτρεπτική: mother=4),, 

φύλο, και οι µεταξύ τους αλληλεπιδράσεις 

95% όρια αξιοπιστίας 
Παράµετρος  

B 
  

Τυχαίο 
σφάλµα 

  
t 
  

Ρ 
  

Κάτω όριο Άνω όριο 
[mother=1] .523 .200 2.614 .010 .127 .919 
[mother=2] -.394 .612 -.644 .521 -1.603 .816 
[mother=3] -.092 .530 -.174 .862 -1.139 .955 
[mother=4] .008 .374 .020 .984 -.733 .748 
[father=1] .430 .483 .889 .376 -.526 1.386 
[father=2] -.068 .483 -.141 .888 -1.024 .888 
[father=3] .649 .459 1.415 .159 -.258 1.556 
[gender=1] * [mother=1] * [father=1] 

-.359 .529 -.678 .499 -1.405 .688 

[gender=1] * [mother=1] * [father=2] 
.209 .643 .324 .746 -1.064 1.481 

[gender=1] * [mother=1] * [father=3] 
-.485 .566 -.856 .393 -1.605 .635 

[gender=1] * [mother=1] * [father=4] 
.964 .332 2.904 .004 .308 1.620 

[gender=1] * [mother=2] * [father=1] 
-.005 .483 -.011 .992 -.961 .951 

[gender=1] * [mother=2] * [father=2] 
1.283 .684 1.877 .063 -.069 2.635 

[gender=1] * [mother=3] * [father=1] 
.188 .755 .249 .804 -1.306 1.681 

[gender=1] * [mother=3] * [father=3] 
-.546 .740 -.738 .462 -2.008 .917 

[gender=1] * [mother=3] * [father=4] 
.205 .749 .273 .785 -1.277 1.686 

[gender=1] * [mother=4] * [father=1] 
.357 .365 .977 .330 -.366 1.080 

[gender=1] * [mother=4] * [father=3] 
.214 .459 .467 .641 -.693 1.121 

[gender=1] * [mother=4] * [father=4] 
-.312 .483 -.645 .520 -1.268 .644 

[gender=2] * [mother=1] * [father=1] 
-.163 .530 -.307 .759 -1.211 .885 

[gender=2] * [mother=1] * [father=2] 
.939 .744 1.261 .209 -.534 2.411 

[gender=2] * [mother=1] * [father=3] 
-.682 .545 -1.250 .213 -1.760 .397 

[gender=2] * [mother=3] * [father=1] 
.478 .755 .633 .528 -1.016 1.971 

[gender=2] * [mother=3] * [father=2] 
.608 .891 .682 .496 -1.155 2.371 

[gender=2] * [mother=3] * [father=3] 
-.186 .878 -.212 .833 -1.923 1.551 

Κατηγορίες αναφοράς: φύλο = κορίτσι, τύπος µητέρας = επιτρεπτική, τύπος πατέρα = επιτρεπτικός 
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Πίνακας Π10. Στατιστικός έλεγχος κανονικότητας κατανοµής συναισθηµατικής εκφραστικότητας ανά τύπο µητέρας 

Kolmogorov-Smirnov(a) 
Τύπος µητέρας Στατιστικό ΒΕ Ρ 
Συναισθηµατική 
εκφραστικότητα 

υποστηρικτική .055 110 .200(*) 

  απολυταρχική .282 7 .098 
  αυστηρή .184 19 .090 
  επιτρεπτική .148 24 .188 

*  This is a lower bound of the true significance. 
 
 
Πίνακας Π11. Στατιστικός έλεγχος κανονικότητας κατανοµής συναισθηµατικής έκφραστικότητας ανά τύπο πατέρα 

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk   
Τύπος πατέρα 
  

Στατιστ
ικό ΒΕ Ρ Στατιστικό ΒΕ Ρ 

Συναισθηµατική 
εκφραστικότητα 

υποστηρικτική .050 111 .200(*) .990 111 .564 

  απολυταρχική .213 9 .200(*) .902 9 .264 
  αυστηρή .160 22 .150 .911 22 .049 
  επιτρεπτική .159 18 .200(*) .938 18 .264 

*  This is a lower bound of the true significance. 
 
 
Πίνακας Π12. Παλινδρόµηση τύπου πατέρα στο φύλο του παιδιού (µεσολαβητική/συγχυτική επίδραση φύλου παιδιού 
στην επίδραση τύπου πατέρα σε ενσυναίσθηση) 

  B Τυπικό σφάλµα Wald ΒΕ Ρ Exp(B) 
 father     1.583 3 .663   
  father(1) -.237 .446 .284 1 .594 .789 
  father(2) .223 .785 .081 1 .776 1.250 
  father(3) .241 .574 .177 1 .674 1.273 
  Constant .000 .408 .000 1 1.000 1.000 

 
Πίνακας Π13. Ππαλινδρόµηση τύπου µητέρας στο φύλο του παιδιού (µεσολαβητική/συγχυτική επίδραση φύλου παιδιού 
στην επίδραση τύπου µητέρας σε ενσυναίσθηση) 

  B Τυπικό σφάλµα Wald ΒΕ Ρ Exp(B) 
 mother     2.406 3 .493   
  mother(1) -.016 .407 .002 1 .968 .984 
  mother(2) -.847 .781 1.178 1 .278 .429 
  mother(3) -.511 .558 .839 1 .360 .600 
  Constant .000 .365 .000 1 1.000 1.000 

 
Πίνακας Π14. Έλεγχοι κανονικότητας για βαθµολογία ενσυναίσθησης 

 

 

 
a Έλεγχος Lilliefors  
 
Πίνακας Π15. Έλεγχοι κανονικότητας για βαθµολογία ενσυναίσθησης ανά φύλο 

 

 

 

 

Kolmogorov-Smirnov(a) 
 Κριτήριο Βαθµοί ελευθερίας (Β.Ε.) P  

βαθµολογία 
ενσυναίσθησης (bryant) 

.093 179 .001 

Kolmogorov-Smirnov(a) 

 φύλο Κριτήριο Βαθµοί ελευθερίας P 
αγόρι .149 93 < .001 βαθµολογία 

ενσυναίσθησης 
(bryant) 

κορίτσι .107 86 .017 
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a Έλεγχος Lilliefors 

 
Πίνακας Π16 Έλεγχοι κανονικότητας για τη θετική συναισθηµατική εκφραστικότητα

Kolmogorov-Smirnov(a) 

 κριτήριο Β.Ε. Ρ 

Θετική συν. εκφραστικότητα 
.093 165 .001 

a Έλεγχος Lilliefors  
Πίνακας Π17. Έλεγχοι κανονικότητας για την αρνητική συναισθηµατική εκφραστικότητα 

Kolmogorov-Smirnov(a) 

 κριτήριο Β.Ε. Ρ 

Αρνητική συν. εκφραστικότητα .079 173 .011 

a Έλεγχος Lilliefors  

 
Πίνακας Π18. Έλεγχοι κανονικότητας για τη συναισθηµατική εκφραστικότητα 

Kolmogorov-Smirnov   
  

Κριτήριο Β.Ε. Ρ 
Συναισθηµατική εκφραστικότητα .044 162 .200 

 
Πίνακας Π19. Έλεγχος κανονικότητας κατανοµής συναισθηµατικής εκφραστικότητας ανά φύλο 

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk   
  

φύλο 
  

Κριτήριο Β.Ε. Ρ Κριτήριο Β.Ε. Ρ 
Αγόρι .088 85 .100 .965 85 .020 Συναισθηµατική 

εκφραστικότητα κορίτσι .095 77 .085 .979 77 .234 
 

Πίνακας Π20. Έλεγχος οµοσκεδαστικότητας για συναισθηµατική εκφραστικότητα ανά φύλο παιδιού  

Κριτήριο Levene  Β.Ε.1 Β.Ε.2 Ρ 
12.318 1 160 .001 

 



131 

 

 
Πίνακας Π21. Ποσοστά συµφωνίας παιδιών – γονέων για τον τύπο πατέρα 

Αυτοαναφερόµενος τύπος πατέρα  

Αναφερόµενος τύπος πατέρα (από παιδί) Υποστ/ικός Αυταρχικός Αυστηρός Επιτρ/κος 

Ν 

Υποστηρικτικός n 83 6 31 7 127 

% του τύπου πατέρα (από παιδί) 65.4%± 4.7% 24.4% 5.5% 100% 

% του αυτοαναφερόµενου τύπου πατέρα 68.6%§ 75.0% 72.1% 53.8% 68.6% 

Αυταρχικός n 6 0 3 0 9 

% του τύπου πατέρα (από παιδί) 66.7% .0%± 33.3% .0% 100% 

% του αυτοαναφερόµενου τύπου πατέρα 5.0% .0%§ 7.0% .0% 4.9% 

Αυστηρός n 16 1 4 4 25 

% του τύπου πατέρα (από παιδί) 64.0% 4.0% 16.0%± 16.0% 100% 

% του αυτοαναφερόµενου τύπου πατέρα 13.2% 12.5% 9.3%§ 30.8% 13.5% 

Επιτρεπτικός n 16 1 5 2 24 

% του τύπος πατέρα (από παιδί) 66.7% 4.2% 20.8% 8.3%± 100% 

% του αυτοαναφερόµενου τύπου πατέρα 13.2% 12.5% 11.6% 15.4%§ 13.0% 

Ν 121 8 43 13 185 

% του τύπου πατέρα (από παιδί) 65.4% 4.3% 23.2% 7.0% 100% 

% του αυτοαναφερόµενου τύπου πατέρα  100% 100% 100% 100% 100% 

§Ποσοστό επί των πατέρων χαρακτηρίζουν τους εαυτους τους µε κάποιον γονεϊκό τύπο και τα παιδιά τους τους χαρακτηρίζουν 
µε τον ίδιο τύπο. 
±Ποσοστό επί του τύπου που δίνουν τα παιδιά στους πατέρες τους που συµφωνεί µε την ιδέα που έχουν οι πατέρες για τους 
εαυτούς τους. 

 

Πίνακας Π22. Έλεγχος Kendall για το ποσοστό συµφωνίας αναφοράς τύπου πατέρα από παιδιά 
ηλικίας 15 ετών σε σχέση µε αυτοαναφορά   

 Ν 
Τ (c) του  
Kendall Ρ 

185 .009 .850 
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Πίνακας Π23. Ποσοστά συµφωνίας αναφοράς παιδιών και αναφοράς µητέρων για τον τύπο µητέρας 

Αυτοαναφερόµενος τύπος µητέρας Αναφερόµενος τύπος µητέρας (από παιδί) 

Υποστηρικτικός Αυταρχικός Αυστηρός Επιτρ/κός 

Ν 

Υποστ/ικός n 87 2 28 5 122 

% του τύπου µητέρας (από παιδί) 71.3%± 1.6% 23.0% 4.1% 100% 

% του αυτοαναφερόµενου τύπου µητέρας 64.0%§ 66.7% 73.7% 55.6% 65.6% 

Αυταρχικός n 7 0 2 1 10 

% του τύπου µητέρας (από παιιδί) 70.0% .0%± 20.0% 10.0% 100% 

% του αυτοαναφερόµενου τύπου µητέρας 5.1% .0%§ 5.3% 11.1% 5.4% 

Αυστηρός n 20 0 3 1 24 

% του τύπου µητέρας (από παιδί) 83.3% .0% 12.5%± 4.2% 100% 

% του αυτοαναφερόµενου τύπου µητέρας 14.7% .0% 7.9%§ 11.1% 12.9% 

Επιτρ/κός n 22 1 5 2 30 

% του τύπου µητέρας (από παιδί) 73.3% 3.3% 16.7% 6.7%± 100% 

% του αυτοαναφερόµενου τύπου µητέρας 16.2% 33.3% 13.2% 22.2%§ 16.1% 

 Ν 136 3 38 9 186 

% του τύπου µητέρας (από παιδί) 73.1% 1.6% 20.4% 4.8% 100% 

% του αυτοαναφερόµενου τύπου µητέρας 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100% 

§Ποσοστό επί των  µητέρων που χαρακτηρίζουν τον εαυτό τους µε κάποιο τύπο, που και τα παιδιά τους τις χαρακτηρίζουν µε τον 
ίδιο τύπο 
±Ποσοστό επί του τύπου που δίνουν τα παιδιά στους πατέρες τους που συµφωνεί µε την ιδέα που έχουν οι πατέρες για τους 
εαυτούς τους 
 
Πίνακας Π22. Έλεγχος Kendall για το ποσοστό συµφωνίας αναφοράς τύπου µητέρας από παιδιά ηλικίας 15 
ετών σε σχέση µε αυτοαναφορά   

 Ν 
Τ (c) του  
Kendall Ρ 

186 -0.026 .540 
 
Πίνακας Π23. Πίνακας ANOVA- Εξαρτηµένη µεταβλητή: βαθµολογία ενσυναίσθησης  

Πηγή 

Άθροισµα 

τετραγώνων 

τύπου III  Β.Ε. 

Μέσο 

τετραγωνικό 

σφάλµα  Κριτήριο (F) Ρ Ισχύς (*) 

Υπόδειγµα 36.002(b) 3 12.001 .845 .471 .231 

Σταθερά 11666.658 1 11666.658 821.360 <.001 1.000 

Τύπος πατέρα 36.002 3 12.001 .845 .471 .231 

Κατάλοιπα 2471.510 174 14.204    

Σύνολο  33877.000 178     

Διορθωµένο σύνολο 2507.511 177     

* α = .05, R 2 = .014 (Διορθωµένο R 2 = -.003) 
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Πίνακας Π24. Ποσοστά συµφωνίας τύπου πατέρα και µητέρας εντός της ίδιας οικογένειας όπως 

αναφέρονται από παιδιά ηλικίας 15 ετών που κατοικούν στην Αθήνα  

Τύπος πατέρα (από παιδί) Τύπος µητέρας (από παιδί) 

Υποστηρικτικός Απολυταρχικός Αυστηρός Επιτρεπτικός 

N 

Υποστηρικτκός       n 93 3 12 15 123 

% του τύπου µητέρας 75.6% 2.4% 9.8% 12.2% 100% 

% του τύπου πατέρα 73.2% 33.3% 48.0% 62.5% 66.5% 

Απολυταρχικός      n 6 2 1 1 10 

% του τύπου µητέρας 60.0% 20.0% 10.0% 10.0% 100% 

% του τύπου πατέρα 4.7% 22.2% 4.0% 4.2% 5.4% 

Αυστηρός             n 14 1 6 3 24 

% του τύπου µητέρας 58.3% 4.2% 25.0% 12.5% 100% 

% του τύπου πατέρα 11.0% 11.1% 24.0% 12.5% 13.0% 

Επιτρεπτικός         n 14 3 6 5 28 

% τού τύπου µητέρας 50.0% 10.7% 21.4% 17.9% 100% 

% του τύπου πατέρα 11.0% 33.3% 24.0% 20.8% 15.1% 

Ν  127 9 25 24 185 

% του τύπου µητέρας  68.6% 4.9% 13.5% 13.0% 100% 

% του τύπου πατέρα  100% 100% 100% 100% 100% 

 

Πίνακας Π25. Πίνακας ANOVA Υπόδειγµα: ενσυναίσθηση= βο+β1*(τύπος πατέρα)+β2(φύλο 

παιδιού) 

Πηγή 

Άθροισµα 

τετραγώνων 

τύπου III  Β.Ε. 

Μέσο 

τετραγωνικό 

σφάλµα  Κριτήριο (F) Ρ Ισχύς (*) 

Υπόδειγµα 201.440(b) 4 50.360 3.778 .006 .884 

Σταθερά 11478.797 1 11478.797 861.132 .000 1.000 

Τύπος πατέρα 55.155 3 18.385 1.379 .251 .362 

Φύλο  165.439 1 165.439 12.411 .001 .939 

Κατάλοιπα 2306.071 173 13.330    

Σύνολο 33877.000 178     

Διορθωµένο σύνολο 2507.511 177     

* Με α=0.05, R 2 = .080 (διορθωµένο R 2 = .059) 
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Πίνακας Π26. Πίνακας ANOVA  - Εξαρτηµένη Μεταβλητή: βαθµολογία ενσυναίσθησης  

Πηγή 

Άθροισµα 

τετραγώνων 

τύπου III  Β.Ε. 

Μέσο 

τετραγωνικό 

σφάλµα  

Κριτήριο 

F Ρ Ισχύς (*) 

Υπόδειγµα 255.226(b) 7 36.461 2.752 .010 .904 

Σταθερά 11182.337 1 11182.337 844.031 .000 1.000 

Πατέρας 47.223 3 15.741 1.188 .316 .315 

φύλο * πατέρας 219.225 4 54.806 4.137 .003 .914 

Κατάλοιπα 2252.285 170 13.249    

Σύνολο  33877.000 178     

Διορθωµένο σύνολο  2507.511 177     

* α = .05, R 2 = .102 (Διορθωµένο R 2 = .065) 

 

Πίνακας Π27. Πίνακας ANOVA  - Εξαρτηµένη µεταβλητή: βαθµολογία ενσυναίσθησης 

Πηγή  

Άθροισµα 

τετραγώνων 

τύπου III  Β.Ε. 

Μέσο 

τετραγωνικό 

σφάλµα Κριτήριο F Ρ Ισχύς (*) 

Υπόδειγµα  192.136(b) 3 64.045 4.813 .003 .899 

Σταθερά 13060.975 1 13060.975 981.530 .000 1.000 

Μητέρα 192.136 3 64.045 4.813 .003 .899 

Κατάλοιπα 2315.375 174 13.307    

Σύνολο  33877.000 178     

Διορθωµένο σύνολο  2507.511 177     

* α = .05, R 2 = .077 (Διορθωµένο R 2 = .061) 

 

Πίνακας Π28. Πίνακας ANOVA-Εξαρτηµένη µεταβλητή: βαθµολογία ενσυναίσθησης  

Πηγή  

Άθροισµα 

τετραγώνων τύπου III  Β.Ε. 

Μέσο τετραγωνικό 

σφάλµα  

Κριτήτριο 

F Ρ 

Ισχύς 

(*) 

Υπόδειγµα 309.398(b) 4 77.349 6.118 <.001 .986 

Σταθερά  13250.391 1 13250.391 1048.114 <.001 1.000 

Μητέρα 166.382 3 55.461 4.387 .005 .867 

Φύλο 116.088 1 116.088 9.183 .003 .854 

Κατάλοιπα 2199.731 174 12.642    

Σύνολο  34021.000 179     

Διορθωµένο σύνολο  2509.128 178     

* α = .05, R 2 = .123 (Διορθωµένο R 2 = .103) 

 
Πίνακας Π29. Πίνακας ANOVA  - Εξαρτηµένη µεταβλητή: βαθµολογία ενσυναίσθησης  

Πηγή 

Άθροισµα 

τετραγώνων 

τύπου III  Β.Ε. 

Μέσο 

τετραγωνικό 

σφάλµα Κριτήριο F Ρ Ισχύς (*) 

Υπόδειγµα  341.584(b) 7 48.798 3.830 .001 .978 

Σταθερά 12018.962 1 12018.96 943.348 .000 1.000 

Μητέρα 146.730 3 48.910 3.839 .011 .814 
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φύλο * µητέρα 149.448 4 37.362 2.932 .022 .779 

Κατάλοιπα 2165.927 170 12.741    

Σύνολο  33877.000 178     

Διορθωµένο 

σύνολο 
2507.511 177     

* α = .05, R 2 = .136 (Διορθωµένο R 2 = .101) 
 

Πίνακας Π30. Πίνακας ANOVA . Εξαρτηµένη µεταβλητή: Συναισθηµατική εκφραστικότητα  

Πηγή 
Άθροισµα τετραγώνων 

τύπου III  Β.Ε. 
Μέσο τετραγωνικό 

σφάλµα F Ρ Μερικό Η2 
Υπόδειγµα 59.202(a) 4 14.801 44.634 <.001 .534 
Πατέρας 59.202 4 14.801 44.634 <.001 .534 
Κατάλοιπα 51.730 156 .332       
Σύνολο 110.932 160         

R 2= .534 (Διορθωµένο R 2 = .522) 
 

Πίνακας Π31. Πίνακας ANOVA . Εξαρτηµένη µεταβλητή: Συναισθηµατική εκφραστικότητα 

Πηγή 
Άθροισµα 

τετραγώνων τύπου III  Β.Ε. 
Μέσο τετραγωνικό 

σφάλµα F Ρ Μερικό Η2 
Υπόδειγµα 59.406(a) 5 11.881 35.741 <.001 .536 
Φύλο  .204 1 .204 .613 .435 .004 
Πατέρας 5.386 4 1.346 4.050 .004 .095 
Κατάλοιπα 51.526 155 .332       
Σύνολο 110.932 160         

 R 2 = .536 (Διορθωµένο R 2 = .521) 
 
Πίνακας Π32. Πίνακας ANOVA. Εξαρτηµένη µεταβλητή: Συναισθηµατική εκφραστικότητα 

Πηγή  

Άθροισµα 
τετραγώνων 
τύπου III  Β.Ε. 

Μέσο 
τετραγωνικό 
σφάλµα F Ρ 

Μερικό 
Η2 

Υπόδειγµα 60.706(a) 8 7.588 22.965 <.001 .547 
Πατέρας 60.273 4 15.068 45.602 <.001 .545 
φύλο * πατέρας 1.504 4 .376 1.138 .341 .029 
Κατάλοιπα 50.226 152 .330       
Σύνολο 110.932 160         

a  R Squared = .547 (Adjusted R Squared = .523) 
 

 

Πίνακας Π33. Πίνακας ANOVA . Εξαρτηµένη µεταβλητή: Συναισθηµατική εκφραστικότητα  
Υπόδειγµα: συναισθηµατική εκφραστικότητα = βο + β1i*(τύπος πατέρα) + β2i*(τύπος µητέρας) 

Πηγή  

Άθροισµα 
τετραγώνων τύπου 

III  Β.Ε. 

Μέσο 
τετραγωνικό 
σφάλµα F Ρ Μερικό Η2 

Υπόδειγµα 62.066(a) 7 8.867 27.762 <.001 .560 
Πατέρας .414 3 .138 .432 .731 .008 
Μητέρα 2.864 3 .955 2.989 .033 .055 
Κατάλοιπα 48.865 153 .319       
Σύνολο 110.932 160         

R2 = .560 (Διορθωµένο R2 = .539) 
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Πίνακας Π34. Πίνακας ANOVA . Εξαρτηµένη µεταβλητή: Συναισθηµατική εκφραστικότητα 

Πηγή 
Άθροισµα τετραγώνων 

τύπου III Β.Ε. 
Μέσο τετραγωνικό 

σφάλµα F Ρ 
Μερικό 
Η2 

Υπόδειγµα 62.672(a) 4 15.668 49.953 <.001 .558 
Μητέρα 62.672 4 15.668 49.953 <.001 .558 
Κατάλοιπα 49.558 158 .314       
Σύνολο 112.229 162         

R 2 = .558 (Διορθωµένο R 2 = .547) 
 
Πίνακας Π35. Πίνακας ANOVA . Εξαρτηµένη µεταβλητή: Συναισθηµατική εκφραστικότητα 

Πηγή 
Άθροισµα 

τετραγώνων τύπου III  Β.Ε. 
Μέσο τετραγωνικό 

σφάλµα F Ρ 
Μερικό 
Η2 

Υπόδειγµα 62.734(a) 5 12.547 39.799 < .001 .559 
Μητέρα 3.163 3 1.054 3.344 .021 .060 
φύλο .062 1 .062 .198 .657 .001 
Κατάλοιπα 49.495 157 .315       
Σύνολο 112.229 162         

R 2 = .559 (Διορθωµένο R 2 = .545) 
 
Πίνακας Π36. Πίνακας ANOVA  

Πηγή 

Άθροισµα 
τετραγώνων τύπου 

III  Β.Ε. 

Μέσο 
τετραγωνικό 
σφάλµα F Ρ 

Μερικό 
Η2 

Υπόδειγµα 4.348(a) 7 .621 1.974 .062 .082 
Σταθερά 11.345 1 11.345 36.064 <.001 .190 
Μητέρα 3.162 3 1.054 3.351 .021 .061 
φύλο* µητέρα 1.114 4 .279 .886 .474 .022 
Κατάλοιπα  48.443 154 .315       
Σύνολο 112.229 162         
Διορθωµένο σύνολο 52.791 161         

R 2 = .082 (Διορθωµένο R 2 = .041) 
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Σχήµα Π1. Γράφηµα P-P για κανονική κατανοµή της 
συναισθηµατικής εκφραστικότητας 


