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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

  Ζ έλλνηα ηεο θαηαζηξνθήο είλαη ζηελά ζπλπθαζκέλε κε ηε ζνβαξφηεηα 

ησλ ζπλεπεηψλ ελφο αηθλίδηνπ γεγνλφηνο. Ο φξνο καδηθέο θαηαζηξνθέο 

παξαπέκπεη ζε ζπκβάληα πνπ ζθξαγίδνπλ ηελ ηζηνξία ηεο αλζξψπηλεο 

θνηλσλίαο κε ακεηάθιεηα αξλεηηθέο επηπηψζεηο. 

Ο νξηζκφο πνπ δφζεθε απφ ην ηκήκα Αλζξσπηζηηθήο βνήζεηαο ησλ 

Ζλσκέλσλ Δζλψλ πεξηγξάθεηαη ε θαηαζηξνθή σο «ε ζνβαξή δηαηαξαρή ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο θνηλσλίαο πνπ πξνθαιεί εθηεηακέλεο αλζξψπηλεο, πιηθέο θαη 

πεξηβαιινληηθέο απψιεηεο πνπ μεπεξλνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο θνηλσλίαο λα ηηο 

αληηκεησπίζεη κε ηνπο πφξνπο πνπ δηαζέηεη. Οη θαηαζηξνθέο θαηαηάζζνληαη, κε 

βάζε ηηο αηηίεο ζηηο νπνίεο νθείινληαη είηε θπζηθέο θαη αλζξσπνγελείο ή 

ηερλνινγηθέο».(UN/Department of Humanitarian Assistance, 1992). Οη θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο νθείινληαη ζε αηκνζθαηξηθνχο ή γεσθπζηθνχο παξάγνληεο αληί 

ησλ ηερλνινγηθψλ /αλζξσπνγελψλ θαηαζηξνθψλ νη νπνίεο νθείινληαη ζε 

ηερλνινγηθνχο θηλδχλνπο ή αηπρήκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ αλζξψπηλα ιάζε 

ή απφ ακέιεηα θαη δπζηπρψο θάπνηεο θφξεο απφ αλζξψπηλε πξφζεζε φπσο 

ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ησλ ηξνκνθξαηηθψλ ελεξγεηψλ θαη ζηελ δηελέξγεηα 

πνιέκσλ.(ΔΚΚΑ, 2007). 

 Οη άλζξσπνη πνπ εθηίζεληαη ζε θαηαζηξνθέο ππάξρεη πηζαλφηεηα πέξα απφ 

ηνπο θπζηθνχο ηξαπκαηηζκνχο λα έρνπλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη κεξηθνί 

αλαπηχζζνπλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο κεηά απφ ηελ θαηαζηξνθή. Σέηνηεο 

δηαηαξαρέο  πεξηιακβάλνπλ εηδηθέο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, φπσο νμεία 

δηαηαξαρή ζηξεο (ASD), αγρψδε κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή (PTSD) θαη 

θαηάζιηςε. Ζ έθηαζε ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο  εμαξηάηαη απφ έλαλ αξηζκφ 

παξαγφλησλ, φπσο ν ηχπνο ηεο θαηαζηξνθήο (αλζξσπνγελήο ή θπζηθή), ν 

βαζκφο έθζεζεο ζε  απηή, ην κέγεζνο ηεο δεκίαο, ην πνζφ απεηιεηηθή είλαη γηα 

ηε δσή, θαη ηελ δηάξθεηα επηξξνήο ηεο γηα ην άηνκν θαη ηε θνηλφηεηα.  

Ζ κεηαηξαπκαηηθή αγρψδεο δηαηαξαρή (posttraumatic stress disorder – 

PTSD), είλαη κηα δηαηαξαρή άγρνπο πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζε άηνκα πνπ 

βίσζαλ επηθίλδπλεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο. Γεγνλφηα πνπ σζνχλ ζηελ 

εκθάληζε PTSD κπνξεί λα είλαη είηε κεγάιεο αλζξσπνγελείο θαηαζηξνθέο 

φπσο νη ηξνκνθξαηηθέο ελέξγεηεο, νη πφιεκνη είηε θπζηθέο θαηαζηξνθέο πνπ 

απεηινχλ ηε δσή φπσο νη ππξθαγηέο, νη εθαηζηεηαθέο εθξήμεηο, νη ηπθψλεο, νη 

ζεηζκνί, νη πιεκκχξεο, ηα παιηξξνηαθά θχκαηα. Πεξίπνπ 15-25% ησλ αηφκσλ 

απηψλ, αλαπηχζζνπλ ηελ ελ ιφγσ δηαηαξαρή, αιιά ηα πνζνζηά πνπ επηθξαηνχλ 
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ηειηθά, είλαη πηζαλφλ κεγαιχηεξα ή κηθξφηεξα, αλαιφγσο ηεο θχζεο θαη ηεο 

έληαζεο ηνπ γεγνλφηνο.  

1.1.  ΚΟΠΟ – ΣΟΥΟ 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία είλαη κία βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε κειεηψλ ησλ κεγάισλ αλζξσπνγελψλ θαη θπζηθψλ 

θαηαζηξνθψλ πνπ ζπλέβεζαλ ηα ηειεπηαία 25 έηε (ΠΗΝΑΚΑ 1.) θαη 

γηα ηηο νπνίεο αλαθέξεηαη κεγάιε επίπησζε ζπλδξφκνπ ηεο αγρψδεο 

κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρή ζηα ζχκαηα  ηνπο. Δπίζεο ζα εμεηαζηεί ν 

ρξφλνο εκθάληζεο ηνπ κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο ζηα 

ζχκαηα ησλ παξαπάλσ θαηαζηξνθψλ, ηα ζπκπηψκαηα  κε ηα νπνία  

εθδειψζεθε θαη ε θχζε ηνπ (νμχ ή ρξφλην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο). 

θνπφο είλαη ε κειέηε ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ (αλζξσπνγελψλ 

θαη θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ) θαζψο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζε θάζε πεξίπησζε. 
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ΠΗΝΑΚΑ 1. 

1) ΑΝΘΡΧΠΟΓΔΝΔΗ ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ  

1. Ζ βνκβηζηηθή επίζεζε ζηελ Οθιαρφκα ζηηο 19 Απξηιίνπ 1995. 

2. Οη πφιεκνη ζηε Γηνπγθνζιαβία απφ ην Μάξηην ηνπ 1992 κέρξη 

ην Γεθέκβξην ηνπ 1995. 

3. Ζ επίζεζε ζηνπο Γίδπκνπο Πχξγνπο ζηηο 11 επηεκβξίνπ ηνπ 

2001 

4. Ζ επίζεζε κε ην αέξην ζαξίλ ζην κεηξφ ηνπ Σφθην ζηηο 20 

Μαξηίνπ ηνπ 1995. 

5. Οη βνκβηζηηθέο επηζέζεηο ζηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο 

ηνπ Λνλδίλνπ ζηηο 7 Ηνπιίνπ 2005 

2) ΦΤΗΚΔ ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ 

1. Ο ζεηζκφο ζηελ Σνπξθία ζηηο 17 Απγνχζηνπ 1999 

2. Σν ηζνπλάκη ηνπ Ηλδηθνχ Χθεαλνχ ζηηο 26 Γεθεκβξίνπ ηνπ 2004 

3. Ο ηπθψλαο Καηξίλα ζηηο 28 Απγνχζηνπ 2005 ζηελ πεξηνρή ηεο 

Νέαο Οξιεάλεο 

4. Ο ζεηζκφο  ζηελ πφιε Λ’ Άθνπηια ηεο Ηηαιίαο  ζηηο 6 Απξηιίνπ 

ηνπ 2009 

 

 

3) ΜΔΗΚΣΔ ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ 

1. Ο ζεηζκφο θαη ην ηζνπλάκη ζην εληάη ηεο Ηαπσλίαο ζηηο 11 

Μαξηίνπ 2011, θαζψο θαη νη επαθφινπζεο ππξεληθέο 

εθξήμεηο ζην εξγνζηάζην ηεο Φνπθνπζίκα. 
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2. ΜΔΣΑΣΡΑΤΜΑΣΗΚΖ ΑΓΥΧΓΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

(Posttraumatic Stress Disorder – PTSD) 

 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε ηδέα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδεο δηαηαξαρήο 

πηνζεηήζεθε επίζεκα απφ ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία ην 1980, ην 

θαηλφκελν αλαθέξζεθε ζε ηζηνξηθέο θαη ινγνηερληθέο αλαθνξέο ηνπ 3νπ π.Υ. 

αηψλα (Birmes, Hatten, Brunet, & Schmitt, 2003). Δηδηθφηεξα θαίλεηαη λα 

γίλεηαη αλαθνξά ζε παξφκνηα ζπκπηψκαηα απφ ηνλ Όκεξν ζηελ «Ηιηάδα» αιιά 

θαη κεηαγελέζηεξα απφ ηνλ Shakespeare's ζην βηβιίν ηνπ «Henry IV» πνπ 

πνιινί ζπγγξαθείο ζχγθξηλαλ κε ηα αληίζηνηρα ακεξηθαλψλ ζηξαηησηψλ πνπ 

πνιέκεζαλ ζην Βηεηλάκ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 19νπ αηψλα, ην θαηλφκελν 

εληνπίζηεθε απφ ηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα κεηαμχ εξγαδνκέλσλ ζην ηαρπδξνκείν 

θαη επηβαηψλ ηξαίλσλ πνπ ήηαλ κάξηπξεο ζνβαξψλ δπζηπρεκάησλ. Σν αξρηθφ 

ζχκπιεγκα ησλ ζπκπησκάησλ πεξηιάκβαλε δηαηαξαρέο χπλνπ, εθηάιηεο 

ζρεηηθά κε ηηο ζπγθξνχζεηο, κηζαιινδνμία ζηδεξνδξνκηθψλ ηαμηδηψλ, ή ρξφλην 

πφλν θαη νλνκάζηεθε "λεχξσζε αηπρήκαηνο" (Cohen & Quintner, 1996). 

Αξγφηεξα, φπσο θαη αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ε ηδέα ηεοκεηαηξαπκαηηθήο 

αγρψδεο δηαηαξαρήο (posttraumatic stress disorder – PTSD) πηνζεηήζεθε 

επίζεκα απφ ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία ην 1980, φπνπ θαη 

πξσηνεκθαλίζηεθε ζην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ησλ Φπρηθψλ 

Γηαηαξαρψλ (DSM-ΗΗΗ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 

(Trimble, 1985).  

Αξγφηεξα, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ PTSD αλαζεσξήζεθαλ θαη 

επαλαδηαηππψζεθαλ ζην DSM-III-R (1987), DSM-IV (1994), θαη ην DSM-IV-

TR (2000) (American Psychiatric Association, 2000). Ζ ηειεπηαία 

αλαζεψξεζε, ην DSM-VI πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2013 θαη έρεη θάλεη κηα ζεηξά 

απφ αμηνζεκείσηεο αλαζεσξήζεηο ζρεηηθά κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. Ζ 

επαλαδηαηχπσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε δηφηη έρεη 

θαηαζηεί πξνθαλέο φηη ε κεηαηξαπκαηηθή αγρψδεο δηαηαξαρή  δελ είλαη απιψο 

έλαο θφβνο πνπ βαζίδεηαη ζηελ αγρψδε δηαηαξαρή (φπσο αλαθέξεηαη ηφζν 

DSM-III θαη DSM-IV), αληηζέησο ζην DSM-VI έρεη επεθηαζεί γηα λα 

ζπκπεξηιάβεη εθδειψζεηο αλεδνλίαο θαη δπζθνξίαο, νη νπνίεο είλαη πην ζπρλά 

εκθαληδφκελεο. Οη εθδειψζεηο απηέο ραξαθηεξίδνληαη απφ αξλεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη δηαηαξαρέο δηάζεζεο φπσο ζπκφο, παξνξκεηηθή, απεξίζθεπηε 
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θαη απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά.(American Psychiatric Association., 

2013) 

 

2.1. ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΚΑΣΑ ICD-10 KAI DSM-IV ΓΗΑ 

ΣΖΝ ΜΔΣΑΣΡΑΤΜΑΣΗΚΖ ΑΓΥΏΓΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ (PTSD) 

 

ηελ ηαμηλφκεζε θαηά ICD-10 ε  κεηαηξαπκαηηθή αγρδηαηαξαρή έρεη 

θσδηθφ (F30) θαη πεξηιακβάλεη ηα εμήο δηαγλσζηηθά θξηηήξηα: 

A.  

(1) Αλαθέξεηαη ζε έλα γεγνλφο ή θαηάζηαζε εμαηξεηηθά απεηιεηηθφ γηα ηε 

δσή ή θαηαζηξνθηθήο θχζεσο 

(2) Σν γεγνλφο απηφ είλαη αξθεηά ηθαλφ λα πξνθαιέζεη δηάρπηε 

θαηαπφλεζε ζρεδφλ ζε νπνηνλδήπνηε άλζξσπν. 

Β. Τπάξρεη απφ πιεπξά ηνπ αηφκνπ επηκέλνπζα αλάθιεζε ή αλαβίσζε ηνπ 

εξεζίζκαηνο κε παξεηζθξεηηθέο «αλαδξνκέο», δσεξέο αλακλήζεηο ή 

επαλαιακβαλφκελα φλεηξα θαζψο θαη αίζζεκα δπζθνξίαο φηαλ ην άηνκν 

εθηίζεηαη ζε θαηαζηάζεηο πνπ κνηάδνπλ ή ζπλδένληαη κε ην ζηξεζζνγφλν 

γεγνλφο. 

Γ. Σν άηνκν απνθεχγεη ή έρεη κηα ηάζε απνθπγήο λα αλαθαιέζεη, είηε 

κεξηθψο είηε νινθιεξσκέλα θάπνηεο ζεκαληηθέο ζηηγκέο απφ ηελ πεξίνδν 

έθζεζεο ζην εξέζηζκα Δπηπξφζζεηα κπνξεί λα παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα 

απμεκέλεο ςπρνινγηθήο επαηζζεζίαο θαη δηέγεξζεο, ηα νπνία δελ είλαη παξφληα 

πξηλ απφ ηελ έθζεζε ζην εξέζηζκα θαη πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: 

 Γπζθνιία επέιεπζεο ή δηαηήξεζεο ηνπ χπλνπ  

 Δπεξεζηζηφηεηα ή εθξήμεηο ζπκνχ 

 Γπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε 

 Τπεξαγξχπλεζε 

 Απμεκέλε απάληεζε ζην μάθληαζκα 

Σα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο εκθαλίδνληαη κέζα ζε έμη κήλεο απφ ην ηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο. (World Health Organization,1992) 

Σν DSM-IV θαηαηάζζεη ηελ αγρψδε κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή (309.81) 

κεηαμχ ησλ δηαηαξαρψλ άγρνπο θαη δίλεη κεγαιχηεξε έκθαζε ζην ζχκπιεγκα 

ησλ ζπκπησκάησλ απνθπγήο/κνπδηάζκαηνο, είλαη απζηεξφηεξν θαη θαζηεξψλεη 

επηπιένλ δχν θξηηήξηα ηα νπνία δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ θιίκαθα ICD-

10. 
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Σα θξηηήξηα ζχκθσλα κε ελ θιίκαθα DSM-IV είλαη ηα εμήο: 

Α. Σν άηνκν έρεη εθηεζεί ζ' έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο θαηά ην νπνίν θαη ηα 

δχν απφ ηα παξαθάησ ήηαλ παξφληα: 

(1) Σν άηνκν βίσζε, ήηαλ κάξηπξαο ή ήξζε αληηκέησπν κ' έλα γεγνλφο ή 

γεγνλφηα ηα νπνία ζπλεπάγνληαλ πξαγκαηηθφ ή επαπεηινχκελν ζάλαην ή 

ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ή απεηιή ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο ηνπ εαπηνχ ή ησλ 

άιισλ. Έθζεζε ζε ηξαπκαηηθφ γεγνλφο ή θπζηθή ή αλζξσπνγελή θαηαζηξνθή 

κπνξεί επίζεο λα γίλεη κέζσ ησλ Μέζσλ Μαδηθήο ελεκέξσζεο φπσο έγηλε ζηελ 

πεξίπησζε ηεο ηξνκνθξαηηθήο επίζεζεο ζηνπο δίδπκνπο Πχξγνπο ζηηο 11 

επηεκβξίνπ ηνπ 2001 ή κέζσ ηελ επαλαιακβαλφκελεο έθζεζεο ζην 

θαηαζηξνθηθφ γεγνλφο ή ζηα θαηαζηξνθηθά γεγνλφηα φπσο γίλεηαη ζηελ 

πεξίπησζε ησλ δηαζσζηψλ, ησλ ππξνζβεζηψλ ή ηεο αζηπλνκίαο.  

(2) Ζ απάληεζε ηνπ αηφκνπ πεξηείρε έληνλν θφβν, αίζζεζε αληθαλφηεηαο 

ηξφκν/ θξίθε.  

Β. Σν ηξαπκαηηθφ γεγνλφο επαλαβηψλεηαη επίκνλα κε έλαλ (ή 

πεξηζζφηεξνπο) απφ ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο: 

(1) Δπαλαιακβαλφκελεο αλακλήζεηο ηνπ γεγνλφηνο πνπ εηζβάιινπλ θαη 

πξνθαινχλ ππνθεηκεληθή ελφριεζε θαη αλαηαξαρή.  

(2) Δπαλαιακβαλφκελα φλεηξα ηνπ γεγνλφηνο πνπ πξνθαινχλ ππνθεηκεληθή 

ελφριεζε θαη αλαηαξαρή 

 (3) Σν άηνκν δξα ή ληψζεη ζαλ λα μαλαζπκβαίλεη ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο 

(πεξηιακβάλεη αίζζεζε επαλαβίσζεο ηεο εκπεηξίαο, παξαηζζήζεηο, 

ςεπδαηζζήζεηο θαη δηαζρηζηηθά flashback επεηζφδηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

απηψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ αθχπληζε). 

 (4) Έληνλε ςπρνινγηθή ελφριεζε θαη αλαηαξαρή θαηά ηελ έθζεζε ζε 

εζσηεξηθέο ή εμσηεξηθέο λχμεηο πνπ ζπκβνιίδνπλ ή κνηάδνπλ κε θάπνηα πιεπξά 

ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο 

(5) Φπζηνινγηθή αληηδξαζηηθφηεηα (δηέγεξζε ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο) θαηά ηελ έθζεζε ζε εζσηεξηθέο ή εμσηεξηθέο λχμεηο πνπ 

ζπκβνιίδνπλ ή κνηάδνπλ κε θάπνηα πιεπξά ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο 

Γ. Δπίκνλε απνθπγή ησλ εξεζηζκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ην ηξαχκα θαη 

κνχδηαζκα ηεο γεληθήο απαληεηηθφηεηαο (πνπ δελ είλαη παξφληα πξηλ απφ ην 

ηξαχκα), φπσο θαίλεηαη απφ ηξία (ή πεξηζζφηεξα) απφ ηα παξαθάησ: 

(1)Πξνζπάζεηεο λ' απνθχγεη ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα ή ζπδεηήζεηο πνπ 

ζπλδένληαη κε ην ηξαχκα 
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(2)Πξνζπάζεηεο λ' απνθχγεη δξαζηεξηφηεηεο, κέξε ή αλζξψπνπο πνπ 

πξνθαινχλ αλαθιήζεηο  ηνπ ηξαχκαηνο 

(3) Αληθαλφηεηα λα αλαθαιέζεη κηα ζεκαληηθή πιεπξά ηνπ ηξαχκαηνο 

(4 αθήο κείσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ή ηεο ζπκκεηνρήο ζε ζεκαληηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο  

(5)Αίζζεκα απνκάθξπλζεο/απνζηαζηνπνίεζήο ή απνμέλσζεο απφ ηνπο 

άιινπο 

(6)Πεξηνξηζκέλν εχξνο ζπλαηζζήκαηνο (π.ρ. αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

έρεη ζπλαηζζήκαηα αγάπεο) 

(7)Αίζζεζε βξάρπλζεο ηνπ κέιινληνο (π.ρ. ην άηνκν δελ πεξηκέλεη φηη ζα 

θάλεη θαξηέξα, φηη ζα παληξεπηεί, φηη ζα θάλεη παηδηά ή φηη ζα έρεη κηα 

θπζηνινγηθή δηάξθεηα δσήο) 

Γ. Δπίκνλα ζπκπηψκαηα απμεκέλεο δηεγεξζηκφηεηαο (πνπ δελ είλαη 

παξφληα πξηλ απφ ην ηξαχκα) φπσο θαίλεηαη απφ δχν (ή πεξηζζφηεξα) απφ ηα 

παξαθάησ: 

(1) Γπζθνιία επέιεπζεο ή δηαηήξεζεο ηνπ χπλνπ  

(2) Δπεξεζηζηφηεηα ή εθξήμεηο ζπκνχ 

(3) Γπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε 

(4) Τπεξαγξχπλεζε 

(5) Απμεκέλε απάληεζε ζην μάθληαζκα 

Δ. Ζ δηάξθεηα ηεο δηαηαξαρήο (ζπκπηψκαηα ζηα Κξηηήξηα Β,Γ θαη Γ) είλαη 

κεγαιχηεξε απφ 1 κήλα. 

> Ζ δηαηαξαρή πξνθαιεί θιηληθά ζεκαληηθή ππνθεηκεληθή ελφριεζε ή 

έθπησζε ζηνλ θνηλσληθφ, επαγγεικαηηθφ ή άιινπο ζεκαληηθνχο ηνκείο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

Θα πξέπεη λα γίλεη δηαθνξνδηάγλσζε ηεο νμείαο κεηαηξαπκαηηθήο 

δηαηαξαρήο ζηξεο (ε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ είλαη κηθξφηεξε απφ 3 κήλεο) 

απφ ηελ ρξφληα (ε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ είλαη 3 κήλεο ή πεξηζζφηεξν ) 

Παξάιιεια κπνξεί λα ππάξμεη θαη πεξίπησζε θαζπζηεξεκέλεο έλαξμεο 

ησλ ζπκπησκάησλ εάλ ε εκθάληζε ηνπο είλαη ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο κεηά ην 

ζηξεζζνγφλν γεγνλφο. (American Psychiatric Association.,1994). 
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2.2. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ 

ΜΔΣΑΣΡΑΤΜΑΣΗΚΖ ΑΓΥΧΓΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ (PTSD) 

 

 Μειέηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο κεηααηξαπκαηηθήο αγρψδεο δηαηαξαρήο 

ζηηο ΖΠΑ, έδεημαλ φηη πεξίπνπ 10% ησλ αλδξψλ θαη 18% ησλ γπλαηθψλ είραλ 

αλαπηχμεη ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή ζε θάπνην ζηάδην ηεο δσήο ηνπο θάλνληαο 

ηελ, ηελ ηέηαξηε πην ζπλεζηζκέλε ζε φιε ηε ρψξα. Σα πνζνζηά αλάπηπμεο ηεο 

κεηααηξαπκαηηθήο αγρψδεο δηαηαξαρήο αλάκεζα άκεζα ζχκαηα ησλ 

θαηαζηξνθψλ ήηαλ θέξεηαη λα είλαη 30% -40%, ην πνζνζηφ ζε δηαζψζηεο ήηαλ 

10% -20%. Σέινο ηα πνζνζηά αλάπηπμεο αλάκεζα ζε αζηπλνκία, ππξνζβεζηηθή, 

θαζψο θαη ησλ εξγαδφκελσλ ησλ ππεξεζηψλ έθηαθηεο αλάγθεο θπκαίλεηαη απφ 

6% -32%. (Javidi et. al.,2012).  

Μεγαιχηεξε ζπρλφηεηα αλάπηπμεο παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

αηνκηθφ ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, ηδηαίηεξα 

δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο ή άιισλ δηαηαξαρψλ άγρνπο. 

Μεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ πξνδηαζέηνπλ γηα 

αλάπηπμε κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο είλαη ε ρακειή λνεκνζχλε, ν 

λεπξσηηζκφο θαη νη πξνυπάξρνπζεο αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ην ίδην 

ην άηνκν θαη ηνλ θφζκν.( Dunmore et. al. 1999) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

2.3. ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ ΓΗΑ ΣΖΝ ΜΔΣΑΣΡΑΤΜΑΣΗΚΖ 

ΑΓΥΏΓΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ (PTSD) 

 

Καηά ηε δηάγλσζε ηεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο, νη θιηληθνί 

ηαηξνί νθείινπλ λα βεβαησζνχλ φηη νη αζζελείο βίσζαλ έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο 

θαη φηη αλαβίσζαλ αθνχζηα απηφ ην γεγνλφο. Δπηπιένλ, ζηελ εθηίκεζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο πέξα απφ ηα παξαπάλσ δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, κπνξεί λα 

βνεζήζεη θαη ε ρξήζε ςπρνκεηξηθψλ νξγάλσλ απηφ-αλαθνξάο φπσο ε Κιίκαθα 

Γηάγλσζεο Μεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (Post-traumatic Stress Diagnostic Scale) 

(Foa et. al. 1997)  ή εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο φπσο ε εθαξκνζκέλε απφ ηνλ 

θιηληθφ θιίκαθα γηα ηελ αγρψδε κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή (Clinician 

Administered PTSD Scale) (Blake et. al. 1995). Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο 

θιίκαθαο  ππξδηεγεξζεο (Impact of Event Scale-Revised (IES-R)) πεξηιακβάλεη 

22 εξσηήζεηο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηα ηξία θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο 

κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο( απνθπγή, ππεξδηέγεξζε,αίζζεκα 

κνπδηάζκαηνο) θαη νη ζπκκεηέρνληεο βαζκνινγνχλ απφ ην 0-4. (Weiss et. al., 

1997).  

Ζ αλάξξσζε δηεπθνιχλεηαη απφ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηελ 

απνπζία αξλεηηθψλ αληηδξάζεσλ απφ ην ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν κεηά ην 

γεγνλφο. Δπίζεο έληνλα ή ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ζρεηηδφκελα κε ην ηξαχκα φπσο 

καθξνρξφληεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ γεγνλφηνο ζηελ πγεία, ηελ πξνζσπηθή 

εκθάληζε ή ζηελ νηθνγέλεηα εκπνδίδνπλ ηελ αλάξξσζε απφ ηε αγρψδε 

κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή. Οπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα απνκφλσζεο ηνπ αηφκνπ 

απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αγρψδε κεηαηξαπκαηηθή 

δηαηαξαρή, κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ πξφιεςε θαη ελ κέξεη απνηξνπή ηεο 

αλάπηπμεο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Ζ έγθαηξε παξέκβαζε, ζρεδηάδεηαη γηα λα 

πξνάγεη ηελ θαλνληθή απνθαηάζηαζε θαη αλζεθηηθφηεηα (resilience) θαζψο 

επίζεο θαη ηελ θνηλσληθή ζπλάθεηα (National Institute of Mental Health, 2002). 

Ζ επηινγή ηεο αξρηθήο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαζψο θαη ην πφηε απηή είλαη 

θαιχηεξα λα γίλεη, πξέπεη λα εμαξηάηαη απφ ην αηνκηθφ επίπεδν έθζεζεο ζην 

ηξαχκα θαη ηελ αληίδξαζε ζην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. Γηα παξάδεηγκα, θακηά 

παξέκβαζε δελ πξέπεη λα γίλεη ζε επίπεδν ςπρνεθπαίδεπζεο ή 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο κέζα ζηηο πξψηεο 7 κέξεο απφ θάπνην καδηθφ 

πεξηζηαηηθφ βίαο (π.ρ. ηξνκνθξαηηθήο επίζεζεο) γηαηί ππάξρεη θίλδπλνο 

πξφθιεζεο ςπρνινγηθνχ ηξαχκαηνο.(Watson (2004).  
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Ζ βηβιηνγξαθία, επηθεληξψλεηαη ζε δχν βαζηθνχο άμνλεο ζεξαπείαο, ηελ 

ζπκβνπιεπηηθή θαη ηελ θαξκαθνινγία. 

ηε πκβνπιεπηηθή (Γλσζηαθή – πκπεξηθνξηθή Παξέκβαζε) έλα 

ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ζεξαπείαο ησλ επηδψλησλ ζε ηξαχκα, είλαη ε παξνρή 

εθπαίδεπζεο, αζθάιεηαο θαη ππνζηήξημεο, ε νπνία κπνξεί λα γίλεη σο 

πξσηνβάζκηα ηαηξηθή πεξίζαιςε. Ζ εθπαίδεπζε, βνεζά ηνλ επηδψληα λα 

θαηαλνήζεη ηε θχζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ θαη ηη εκπιέθεηαη ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ζεξαπείαο. Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο εθπαίδεπζεο είλαη ε επεμήγεζε ησλ 

κεηαηξαπκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ζην πιαίζην κηαο θαλνληθήο βηνινγηθήο 

αληίδξαζεο πξνο ην ζηξεο έηζη ψζηε λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα θαηαιάβεη φηη 

ηέηνηεο αληηδξάζεηο δελ αληηπξνζσπεχνπλ ειαηηψκαηα ζην ραξαθηήξα ή 

πξνζσπηθή αδπλακία. Δίλαη απαξαίηεην λα ηνλ αθνχζνπκε κε επηθξηηηθά θαη λα 

ηνπ πεξάζνπκε ην κήλπκα φηη δελ είλαη κφλνο. Ζ παξέκβαζε απηή κπνξεί λα 

ρξεζηκεχζεη ζαλ κέζν εκπινθήο ηνπ ίδηνπ ηνπ επηδφληα απφ ην ηξαχκα 

ηνλίδνληαο ηελ αλάγθε γηα ζεξαπεία. Απφ ηηο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη, 

δηαθαίλεηαη φηη απηά ηα άηνκα είλαη ζπλήζσο απξφζπκα λα αλαδεηήζνπλ 

βνήζεηα γηα αληηκεηψπηζε ησλ αξλεηηθψλ ηνπο ζπκπησκάησλ, ηδηαίηεξα απφ 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο. Μεξηθέο θνξέο απηφ κπνξεί λα πξνθχπηεη απφ 

ηελ έιιεηςε επίγλσζεο, φηη ηα ζπκπηψκαηα ηνπο ζπλδένληαη κε έλα ηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο. πρλά, σζηφζν, έρνπλ επίγλσζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ ηξαχκαηνο θαη 

ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο αιιά αλεζπρνχλ γηα ην ζηίγκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εηθφλα ηνπο σο «πξνβιεκαηηθνί» ή «ζπλαηζζεκαηηθά αζηαζείο». Γηα πνιινχο 

επηδψληεο, κπνξεί λα ππάξρνπλ ζπλέπεηεο ηεο απνθάιπςεο ηνπ ηξαχκαηνο ή ηεο 

ζεξαπείαο (π.ρ., έλαο αζηπλνκηθφο πνπ κπνξεί λα ράζεη ην δηθαίσκα λα 

κεηαθέξεη έλα φπιν θαη έλαο πνιηηηθφο κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηελ 

απνθάιπςε ελφο παξειζνληηθνχ ηξαχκαηνο ή ςπρηαηξηθήο ζεξαπείαο). 

Τπνζηεξηθηηθή ζπκβνπιεπηηθή σο πξσηνβάζκηα ηαηξηθή πεξίζαιςε, κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ αληηκεηψπηζε πνιιψλ απφ απηά ηα εκπφδηα γηα θξνληίδα θαη 

θαζεζπραζκφ ησλ αζζελψλ γηα εκπηζηεπηηθή κεηαρείξηζε. Χζηφζν, ε 

ειάθξπλζε ησλ θχξησλ ζπκπησκάησλ ηεο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο ζηξεο, 

κεξηθέο θνξέο απαηηεί ηε ρξήζε εμεηδηθεπκέλεο ηερληθήο πνπ βνεζά ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θφβσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ ζην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο ζε κηα πην δνκεκέλε κνξθή πνπ επηηξέπεη ζηνπο αζζελείο 

λα εθθξαζηνχλ θαη λα παξακείλνπλ ζηε ζεξαπεία. Ζ ζεξαπεία ηεο 

κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο ζηξεο εκπιέθεη ηελ αξρή ηεο κείσζεο ηεο αγσλίαο 

πνπ ζπλδέεηαη κε ηξαπκαηηθέο κλήκεο θαη κείσζε ησλ θπζηνινγηθψλ 
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αληηδξάζεσλ. Έξεπλα απέδεημε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο πνηθηιίαο 

γλσζηηθψλ – ζπκπεξηθνξηθψλ ηερληθψλ. Σέηνηεο ζεξαπείεο κπνξεί λα είλαη: 

1. Ζ Θεξαπεία Έθζεζεο: έθζεζε ζε παξφκνην αιιά αζθαιέο πεξηβάιινλ. 

(Jaeger et. al., 2009). 

2. Ζ Θεξαπεία Γλσζηηθήο Γηαδηθαζίαο: Μάζεζε ζρεηηθά κε ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο ζηξεο, απφθηεζε επίγλσζεο γηα 

ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηθαλφηεηεο κάζεζεο θαη θαηαλφεζε αιιαγψλ 

θαη πεπνηζήζεσλ. 

3. Ζ Απεπαηζζεηνπνίεζεο Κηλήζεσο ησλ Μαηηψλ. Υξεζηκνπνηεί κηα 

δνκεκέλε πξνζέγγηζε θαη απεπζχλεηαη ζε παξειζνληηθέο, παξνχζεο θαη 

κειινληηθέο πηπρέο ηξαπκαηηθψλ αλακλήζεσλ. (Wilson et. al., 1997). 

Όιεο νη ζεξαπείεο, βνεζνχλ ην άηνκν λα αληηκεησπίζεη ηηο νδπλεξέο 

αλακλήζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο. Οη γλσζηηθέο 

ζεξαπείεο, βνεζνχλ ηνλ παζφληα λα ηξνπνπνηήζεη ηηο ζθέςεηο θαη ηηο 

πεπνηζήζεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα κεηά απφ έλα ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ, ην 

άγρνο, ηε δηαρείξηζε πξνβιεκάησλ θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζεξαπείεο. 

Ζ νκαδηθή ζεξαπεία κπνξεί επίζεο λα είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή. 

Πξφζσπα κε αλάινγεο εκπεηξίεο κπνξεί ζπρλά λα ππνζηεξίδνληαη κεηαμχ ηνπο 

κε πνιχ θαιά ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα (Yalom θαη Leszcz, 2005). Αλ θαη 

ππάξρνπλ ιηγφηεξν εκπεηξηθέο κειέηεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ζεξαπείαο κε 

καζάδ, βεινληζκφ θαη άιιεο ελαιιαθηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ εζηηάδνληαη ζην 

ζψκα, πνιιά άηνκα δήισζαλ φηη επσθειήζεθαλ απφ απηά. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη επηδψληεο απφ ηξαχκα, κπνξνχλ επίζεο  εθηφο απφ 

ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο, κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ θαη κε ηε ρξήζε 

θαξκάθσλ. Απνηειέζκαηα ηπραίσλ θιηληθψλ δνθηκψλ, απέδεημαλ φηη θάξκαθα 

φπσο νη εθιεθηηθνί αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο (SSRI), ηα 

ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά θαη νη αλαζηνιείο ηεο Μνλνακηλνμεηδαζεο 

(MAO) (Friedman, 1998), θαίλεηαη λα κεηξηάδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

αγρψδνπο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο θαη ζπζρεηίδνληαη επίζεο κε βειηηψζεηο 

ζηελ πνηφηεηα δσήο. Σα SSRI (sertraline θαη paroxetine), ζεσξνχληαη ηα 

αλψηεξα θάξκαθα πξψηεο γξακκήο επεηδή είλαη αζθαιέζηεξα θαη έρνπλ 

θαιχηεξε αλεθηηθφηεηα. Σν Prasozin (αγσληζηήο Α1 ππνδνρέσλ), θάλεθε λα 

κεηψλεη ηα ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ κε κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο ζηξεο 

θαη αλ ε δφζε ειέγρεηαη νξζά, κπνξεί λα πεηχρεη πνιχ θαιά απνηειέζκαηα, 

εηδηθφηεξα ζηε βειηίσζε ηνπ χπλνπ. (Davidson, 1997).  
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Οη βελδνδηαδεπίλεο ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη ή λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

πνιχ ζπλεηά. Απηφ βαζίδεηαη φρη κφλν ζηηο θιηληθέο δνθηκέο αιιά θαη ζε κηα 

ηπραία, ειεγρφκελε δνθηκή ζε ζρέζε κε εηθνληθφ θάξκαθν φπνπ δηαθάλεθε 

απνηπρία βειηίσζεο ησλ ζπκπησκάησλ ρξφληαο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο 

ζηξεο κε alprazolam ή clonazepam. Οη πεξηζζφηεξνη εηδηθνί ζπκθσλνχλ φηη ε 

θαξκαθνζεξαπεία, ελδέρεηαη λα κελ παξέρεη κηα πιήξε απνζεξαπεία απφ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο ζηξεο θαη φηη είλαη θαιχηεξν λα 

δίλνληαη σο ζπκπιήξσκα ςπρνζεξαπείαο. Ζ κεξηθή απάληεζε ζε θάξκαθα, 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη θαξκαθνινγηθνί παξάγνληεο ζηνρεχνπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο βηνινγηθέο αιινηψζεηο ηεο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο ζηξεο 

πνπ δελ έρνπλ αλαπηπρζεί. Φαίλεηαη φηη ζηελ θαξκαθνζεξαπεία γη απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο, ζπκκεηέρνπλ δηαρεηξηζηηθνί παξάγνληεο κε απνδεδεηγκέλε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζε άιιεο δηαηαξαρέο δηάζεζεο θαη άγρνπο. Αληηζέησο, 

ππήξμε κηα εζηηαζκέλε πξνζπάζεηα γηα αλάπηπμε εμεηδηθεπκέλεο ςπρνινγηθήο 

ζεξαπείαο. Τπάξρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ ζε θάξκαθα πνπ ελδέρεηαη λα 

εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο αλ 

ρνξεγνχληαη αξθεηά λσξίο, χζηεξα απφ έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. ήκεξα, 

δηεξεπλνχληαη πξνζεγγίζεηο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη 

ηελ εδξαίσζε ησλ ηξαπκαηηθψλ αλακλήζεσλ. Απηά πεξηιακβάλνπλ άκεζε 

κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (π.ρ. 

θάξκαθα φπσο ην propranolol) ή έκκεζε κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηάο ηνπ 

απμάλνληαο ηε ιεηηνπξγία ηνπ άμνλα ππνζάιακνο – ππφθπζε – επηλεθξίδηα 

(π.ρ., δηαρεηξηζηήο ηεο θνξηηδφιεο).  

Καη νη δχν απηέο ζεξαπείεο, κπνξεί λα είλαη ελ κέξεη απνηειεζκαηηθέο ζηελ 

πξφιεςε δεκηνπξγίαο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο ή ηξαπκαηηθψλ 

αλακλήζεσλ. 
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3.  ΜΔΣΑΣΡΑΤΜΑΣΗΚΖ ΑΓΥΧΓΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ (PTSD) 

ΚΑΗ ΑΝΘΡΧΠΟΓΔΝΔΗ ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ 

 

ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία ζα γίλεη δηεξεχλεζε ησλ κεγάισλ 

αλζξσπνγελψλ θαηαζηξνθψλ πνπ είλαη απνηέιεζκα αλζξψπηλεο πξφζεζεο 

φπσο ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ησλ ηξνκνθξαηηθψλ ελεξγεηψλ θαη ζηελ 

δηελέξγεηα πνιέκσλ. Οη θαηαζηξνθέο απηέο δελ παξαηεξνχληαη ζε κεγάιε 

ζπρλφηεηα αιιά έρνπλ ζπρλά ζνβαξέο επηπηψζεηο.  

Γεληθά, γεγνλφηα πνπ πεξηιακβάλνπλ δηαπξνζσπηθή βία, δίλνπλ 

πεξηζζφηεξε αθνξκή γηα PTSD. Ζ κεηαηξαπκαηηθή αγρψδεο δηαηαξαρή 

άιισζηε  έγηλε γλσζηή κεηά ηνλ πφιεκν ηνπ Βηεηλάκ φπνπ θαη παξαηεξήζεθε 

απμεκέλε αλίρλεπζε κεηαηξαπκαηηθψλ ςπρνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ ζε 

βεηεξάλνπο. Σν γλσζηφ ζχλδξνκν «Da Costa's Syndrome» πνπ 

πξσηνεκθαλίζηεθε ζηελ παγθφζκηα βηβιηνγξαθία απφ ην Γεχηεξν Παγθφζκην 

Πφιεκν θαη απφ ηνπο επηδψληεο ηνπ Οινθαπηψκαηνο. 

ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ αλαιπηηθά νη αλζξσπνγελείο θαηαζηξνθέο 

πνπ ζα κειεηεζνχλ θαη ε ζπζρέηηζε ηνπο κε ηελ αλάπηπμε κεηαηξαπκαηηθήο 

αγρψδνπο δηαηαξαρήο. 
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3.1. Ζ ΒΟΜΒΗΣΗΚΖ ΔΠΗΘΔΖ ΣΖΝ ΟΚΛΑΥΟΜΑ ΣΗ 19 

ΑΠΡΗΛΗΟΤ 1995 

Ζ βνκβηζηηθή επίζεζε ζηελ πφιε ηεο Οθιαρφκα ζηηο ΖΠΑ είρε ζηφρν 

ην Οκνζπνλδηαθφ θηίξην Alfred P. Murrah ζην θέληξν ηεο Οθιαρφκα θαη 

δηεμήρζε ζηηο 19 Απξηιίνπ 1995. Ήηαλ ε πην θαηαζηξνθηθή ηξνκνθξαηηθή 

ελέξγεηα ζε ακεξηθαληθφ έδαθνο κέρξη ηηο επηζέζεηο ηεο 11εο επηεκβξίνπ ηνπ 

2001. Ζ έθξεμε ζηελ Οθιαρφκα θφζηηζε ηε δσή 168 αλζξψπσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 19 παηδηψλ ειηθίαο θάησ ησλ 6 εηψλ θαη ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ πάλσ απφ 680 αηφκσλ. Ζ έθξεμε θαηέζηξεςε κεξηθψο ή 

νινζρεξψο 324 θηίξηα ζε αθηίλα 16 νηθνδνκηθψλ ηεηξαγψλσλ, θαηαζηξάθεθαλ 

(απφ ην σζηηθφ θχκα ή απφ ηελ θσηηά), 86 απηνθίλεηα θαη ζξπκκαηίζηεθαλ 

παινπίλαθεο ζε 258 θηίξηα ηεο γχξσ πεξηνρήο. Μεξηθά ζχκαηα 

απεγθισβίζηεθαλ κεηά απφ δχν ή ηξεηο εκέξεο κεηά ηε βνκβηζηηθή επίζεζε. 

Τπήξραλ πνιινί ηξαπκαηηζκνί πνπ νθείινληαη ζηελ έθξεμε, εγθαχκαηα θαη 

δηεηζδπηηθέο πιεγέο. 

Σν πνζνζηφ αλάπηπμεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδεο δηαηαξαρήο αλήιζε 

41%, ελψ αθφκε θαη κεηά απφ εθηά ρξφληα απφ ηε βνκβηζηηθή επίζεζε ην 26% 

ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο είρε αθφκα θάπνηα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

δηαηαξαρήο. (North et. al., 2010). Σν 21,8% ησλ αλδξψλ θαη ην 40.4% ησλ 

γπλαηθψλ αλέπηπμαλ κεηαηξαπκαηηθή αγρψδεο δηαηαξαρή ζρεηηδφκελε κε ηε 

βνκβηζηηθή επίζεζε. . Όζνλ αθνξά ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα DSM–IV  πην ζπρλά εκθαληδφκελα ήηαλ ηα θξηηήξηα ηεο νκάδαο Β θαη 

Γ απφ ηη ηα θξηηήξηα ηεο νκάδαο Γ. πγθεθξηκέλα, ηα πην ζπρλά αλαθεξφκελα 

ζπκπηψκαηα είλαη νη έληνλεο αλακλήζεηο (55.7% ζηνπο άλδξεο θα 79.8% ζηηο 

γπλαίθεο), ε αυπλία (31.8% ζηνπο άλδξεο θα 70.2% ζηηο γπλαίθεο) θαη ε 

δπζθνιία ζπγθέληξσζεο (69.3%  ζηνπο άλδξεο θα 86.2% ζηηο γπλαίθεο). (North 

et. al., 2005). 

Όζνλ αθνξά ηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ην 51.9% ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

κειέηεο ζπκκεηείρε ζε πξνγξάκκαηα νκαδηθήο ζεξαπείαο, ην 36,3% πήξε 

θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή. (North et. al., 2005). 
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3.2. ΟΗ ΠΟΛΔΜΟΗ ΣΖ ΓΗΟΤΓΚΟΛΑΒΗΑ ΑΠΟ ΣΟ ΜΑΡΣΗΟ 

ΣΟΤ 1992 ΜΔΥΡΗ ΣΟ ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ ΣΟΤ 1995 

Ο Πφιεκνο ηεο Βνζλίαο ήηαλ κηα πνιεκηθή αλακέηξεζε ζηα πιαίζηα 

ησλ εκθπιίσλ ζπξξάμεσλ ηεο Γηνπγθνζιαβίαο, ε νπνία έιαβε ρψξα ζηε 

Βνζλία-Δξδεγνβίλε απφ ην Μάξηην ηνπ 1992 κέρξη ην Γεθέκβξην ηνπ 1995. Ο 

πφιεκνο απηφο ήηαλ ε ηξίηε θαηά δηαδνρηθή ζεηξά πνιεκηθή ζχξξαμε ζηα 

πιαίζηα ηνπ γηνπγθνζιαβηθνχ εκθπιίνπ θαη ήηαλ άκεζα ζπλδεδεκέλνο κε ηνλ 

Πφιεκν ηεο Κξναηίαο, ν νπνίνο είρε αξρίζεη έλα ρξφλν λσξίηεξα. Δίλαη επίζεο 

γλσζηφο σο πφιεκνο ηεο Βνζληαθήο Αλεμαξηεζίαο. (Court, 2007). 

Ζ Βνζλία - Δξδεγνβίλε είλαη έλα πνιπεζληθφ θξάηνο κε Βφζληνπο 

(40%), έξβνπο (33%), θαη νη Κξνάηεο (20%). Ο πφιεκνο ζηε Βνζλία (1992-

1995) ήηαλ κηα απφ ηηο πην θαηαζηξνθηθνχο πνιέκνπο ζηελ Δπξψπε απφ ην Β 

'Παγθφζκην Πφιεκν. Σα πην πξφζθαηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη πεξίπνπ 4,4 

εθαηνκκχξηα ζθνηψζεθαλ θαη πνιινί ηξαπκαηίζηεθαλ. (Nilsen, 2007). 

Πεξηζζφηεξα απφ δχν εθαηνκκχξηα άλζξσπνη εθδηψρζεθαλ απφ ηα ζπίηηα ηνπο 

ζηε δηαδηθαζία ηεο εζλνθάζαξζεο. ζχκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ηεο Παγθφζκηαο 

Σξάπεδαο, πεξίπνπ ην 60% ησλ θαηνηθηψλ ζηε Βνζλία - Δξδεγνβίλε, ην ήκηζπ 

ησλ ζρνιείσλ, θαη ην έλα ηξίην ησλ λνζνθνκείσλ ππέζηεζαλ δεκηέο ή 

θαηαζηξάθεθαλ. (World Bank. Bosnia and Herzegovina, 2004). 

Έλαο πφιεκνο κηαο ηέηνηαο έληαζεο απνηειεί εμαηξεηηθά ηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο θαη νδεγεί ζηελ αλάπηπμε κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο απφ 

ελ πιεπξά ησλ ζπκάησλ. (Marinic et. al., 2007). Έξεπλεο έρνπλ δείμεη επίζεο 

φηη νη επηπηψζεηο ησλ εκπεηξηψλ ηνπ πνιέκνπ κπνξεί λα είλαη παξνχζεο πνιιά 

ρξφληα αθφκε θαη κεηά ηε ιήμε ηνπ πνιέκνπ.( Hasanovic et. al., 2005).  

Αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη νη άλζξσπνη πνπ ππήξμαλ κάξηπξεο 

ζπκβάλησλ νπ ζπλέβεζαλ ζηνλ πφιεκν, φπσο ππξνβνιηζκνί, βνκβαξδηζκνί ή 

θαθνπνηήζεθαλ ζεμνπαιηθά, θπιαθίζηεθαλ, βαζαλίζηεθαλ ή έραζαλ θάπνην 

πξφζσπν ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο ζπκβάληνο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά 

κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο. χκθσλα κε κειέηεο ηα πην ζπρλά 

εκθαληδφκελα ζπκπηψκαηα ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα DSM–IV είλαη ηεο 

θαηεγνξίαο Β, ηεο θαηεγνξίαο Γ θαζψο θαη ηεο θαηεγνξίαο Γ. .( Hasanovic et. 

al., 2005). 

Καηά ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε έγηλε ρξήζε ηεο Γλσζηαθήο – 

πκπεξηθνξηθήο Παξέκβαζεο κε θχξην ζηφρν ηε δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο 

ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο κε ηα εμήο ζηάδηα. ε απηή ηε θάζε, νη αζζελείο 
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λα καζαίλνπλ πσο λα ραιαξψλνπλ απφ ην αίζζεκα άγρνπο πνπ ηνπο πξνθαιεί 

ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. ηε ζπλέρεηα, ε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα αληηκεησπίζεη ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο θαη ηέινο ν 

αζζελήο επαλεξκελεχεη ηελ εκπεηξία απηή θαη ζηξέθεηαη εθ λένπ ζηελ 

θνηλσληθή ελζσκάησζε. Καηά ηελ επαλέληαμε ην άηνκν δεκηνπξγεί έλαλ 

θαηλνχξγην εαπηφ, μεθηλά θαηλνχξγηεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο.( Schwarz-Langer et. al., 2006). 

 Όζνλ αθνξά ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελα 

θάξκαθα απνηεινχζαλ νη εθιεθηηθνί αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο 

ζεξνηνλίλεο (SSRI), ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά θαη νη αλαζηνιείο ηεο 

Μνλνακηλνμεηδαζεο (MAO), νη βελδνδηαδεπίλεο θαη νη β- αδξελεξγηθνί 

αγσληζηέο. .( Schwarz-Langer et. al., 2006). 

 

3.3. Ζ ΔΠΗΘΔΖ ΣΟΤ ΓΗΓΤΜΟΤ ΠΤΡΓΟΤ ΣΗ 11 

ΔΠΣΔΜΒΡΗΟΤ ΣΟΤ 2001 

ηηο 11 επηεκβξίνπ 2001, εθδειψζεθαλ ηξνκνθξαηηθέο επηζέζεηο 

ελαληίνλησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ηεο Ακεξηθήο. ε ηέζζεξα πνιηηηθά 

αεξνζθάθε εθδειψζεθε αεξνπεηξαηεία, θαη ηα ηξία απφ απηά νδεγήζεθαλ απφ 

ηνπο αεξνπεηξαηέο θαη πξνζέθξνπζαλ ζηνπο Γίδπκνπο Πχξγνπο ηνπ 

Παγθφζκηνπ Κέληξνπ Δκπνξίνπ θαη ην Πεληάγσλν, ελψ ην ηέηαξην ζπλεηξίβε 

ζε αλνηθηφ ρψξν. Οη Γίδπκνη Πχξγνη θαηέξξεπζαλ ιίγε ψξα κεηά ηηο 

ζπγθξνχζεηο ησλ αεξνζθαθψλ επάλσ ηνπο, πξνθαιψληαο ρηιηάδεο απψιεηεο: 

εθηφο ησλ 19 αεξνπεηξαηψλ, ζπλνιηθά απφ ηηο επηζέζεηο, πεξίπνπ 3.000 

άλζξσπνη έραζαλ ηελ δσή ηνπο θαη 24 ζεσξνχληαη  αθφκα θαη ζήκεξα 

αγλννχκελνη. 

χκθσλα κε κειέηεο ην 95,6% ησλ επηδψλησλ αλέθεξε ηνπιάρηζηνλ έλα 

ζχκπησκα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο. Σα πην ζπρλά 

εκθαληδφκελα ζπκπηψκαηα ηεο θιίκαθαο DSM–IV είλαη ηεο θαηεγνξίαο Β, Γ 

θαη ζηε ζπλέρεηα ηεο Γ. πγθεθξηκέλα ζηελ θαηεγνξία Β ην πην ζπρλφ 

ζχκπησκα είλαη φπσο ζα πεξίκελε θαλείο νη επαλαιακβαλφκελεο νδπλεξέο 

αλακλήζεηο ηνπ γεγνλφηνο, πνπ εηζβάιινπλ θαη πξνθαινχλ ππνθεηκεληθή 

ελφριεζε θαη αλαηαξαρή, ζε πνζνζηφ 37.2% ελψ ζηελ θαηεγνξία Γ ε 

ππεξαγξχπλεζε ζε πνζνζηφ 50.4%. Σέινο ζηελ θαηεγνξία  Γ ην πην ζπρλφ 

ζχκπησκα ήηαλ ε απνθπγή ζθέςεσλ θαη αλακλήζεσλ ζε πνζνζηφ 31.5%.( 

DiGrande et. al., 2010). 
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Μεηά ηελ επίζεζε ζηνπο Γίδπκνπο πχξγνπο απμήζεθε ε δήηεζε 

ςπρνινγηθήο βνήζεηαο απφ ηνπο επηδψληεο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο θαηά 30,6% θαζψο απμήζεθε θαη ε 

ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαηά 14,4%.(. Boscarino et. al., 2008). 

 

3.4. Ζ ΔΠΗΘΔΖ ΜΔ ΣΟ ΑΔΡΗΟ ΑΡΗΝ ΣΟ ΜΔΣΡΟ ΣΟΤ 

ΣΟΚΗΟ ΣΗ 20 ΜΑΡΣΗΟΤ ΣΟΤ 1995. 

ηηο 20 Μαξηίνπ 1995, ηξνκνθξάηεο ηεο νκάδαο Aum Shinrikyo, επηηέζεθαλ 

ζε δηάθνξνπο ζηαζκνχο ηνπ κεηξφ κε αέξην ζαξίλ θαη νδήγεζαλ ζε εθθέλσζε 

νιφθιεξνπ ηνπ δηθηχνπ. Ζ επίζεζε είρε απνηέιεζκα ηνλ ζάλαην 13 αλζξψπσλ 

θαη 5500 ηξαπκαηηζκνχο. 

Σα ζχκαηα ηεο επίζεζεο ζην Σφθην πέξα απφ λεπξνινγηθέο βιάβεο ιφγσ 

ηνπ ηνμηθνχ αεξίνπ αλέπηπμαλ επίζεο κεηαηξαπκαηηθή αγρψδεο δηαηαξαρή, γηα 

ηε αμηνιφγεζε ηεο νπνίαο θαζψο θαη γηα ην δηαρσξηζκφ ηεο απφ ηεο 

λεπξνινγηθέο βιάβεο έγηλε ρξήζε θιίκαθα γηα ηελ αγρψδε κεηαηξαπκαηηθή 

δηαηαξαρή (Clinician Administered PTSD Scale)( Blake et. al. 1995) ηεο 

θιίκαθαο  ππξδηεγεξζεο (Impact of Event Scale-Revised (IES-R)) (Weiss et. al., 

1997) θαζψο θαη ηεο Mini International Neuropsychiatric Interview (Sheehan  

et. al., 1998). 

Έμη κήλεο κεηα ηελ επίζεζε ν Kadokura θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ κειεηψληαο 

408 ζχκαηα δηαπίζησζε φηη 32 απφ απηνχο παξνπζίαδαλ ζπκπηψκαηα 

κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα  DSM-IV 

ελψ δχν ρξφληα κεηά κειέηεο πνπ έγηλαλ ζην λνζνθνκείν St. Luke’s  έδεημαλ φηη 

ην 2,2% ησλ ζπκάησλ παξνπζηάδνπλ αθφκα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο.( 

Kadokura et. al., 2000, St. Luke’s International Hospital., 1997). Δπίζεο, κεηά 

απφ πέληε ρξφληα ν Ohthani θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 

παξαπάλσ θιίκαθεο κέηξεζε επίζεο ηα πνζνζηά ηεο κεηαηξαπκαηηθήο 

αγρψδνπο δηαηαξαρήο. 

Σα απνηειέζκαηά ηα νπνία πξνέθπςαλ είλαη ηα εμήο: 

 πκθψλα κε ηoεξσηεκαηνιφγην απηνμηνιφγεζεο ην 65.5% ησλ ζπκάησλ 

απνθεχγεη ηάζε κέξε ή αλζξψπνπο πνπ πξνθαινχλ αλαθιήζεηο  ηνπ 

ηξαχκαηνο(ζηαζκνί κεηξφ),ην 48.3% παξνπζηάδεη αηζζήκαηα έληαζεο θαη 

ππεξδηεγεξζεο, ην 42.9% δηαηαξαρέο κλήκεο 
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  πκθψλα κε ηελ θιίκαθα ππξδηεγεξζεο (Impact of Event Scale-Revised (IES-

R)) (Weiss et. al., 1997) ηα ζχκαηα, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο απάληεζαλ κε ην 

πςειφηεξν ζθνξ φηη ληψζνπλ λα ηνπο παξαθνινπζνχλ θαη ζε επηθπιαθή 

πξάγκα πνπ ζπλάδεη επίζεο κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο 

αγρψδνπο δηαηαξαρήο.  

 χκθσλα ηελ θιίκαθα γηα ηελ αγρψδε κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή (Clinician 

Administered PTSD Scale ( Blake et. al. 1995) ηα πην ζπρλά ζπκπηψκαηα ήηαλ 

ε δπζθνιία λα θνηκεζεί θαλείο ή λα παξακείλεη θνηκηζκέλνο θαη ε ςπρνινγηθή 

δπζθνξία ζε έθζεζε ζε εξεζίζκαηα. ( Ohthani et. al 2004) 

3.5. ΟΗ ΒΟΜΒΗΣΗΚΔ ΔΠΗΘΔΔΗ ΣΑ ΜΔΑ ΜΑΕΗΚΖ 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΣΟΤ ΛΟΝΓΗΝΟΤ ΣΗ 7 ΗΟΤΛΗΟΤ 2005 

 Οη βνκβηζηηθέο επηζέζεηο ηεο 7εο Ηνπιίνπ ηνπ 2005 ζην Λνλδίλν ήηαλ κηα 

ζεηξά ζπληνληζκέλσλ βνκβηζηηθψλ επηζέζεσλ απηνθηνλίαο, κε ζηφρν ην δίθηπν 

ηεο καδηθήο κεηαθνξάο ζηελ βξεηαληθή πξσηεχνπζα, ζηε δηάξθεηα ηεο πξσηλήο 

ψξαο αηρκήο. Οη επηζέζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ 4 Βξεηαλνχο 

Μνπζνπικάλνπο, νη νπνίνη είραλ σο θίλεηξν ηελ εκπινθή ηεο Βξεηαλίαο 

ζηνλ Πφιεκν ηνπ Ηξάθ. Χο απνηέιεζκα ζθνηψζεθαλ 56 άηνκα, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ θαη νη 4 δξάζηεο, ελψ άιινη 700 άλζξσπνη ηξαπκαηίζηεθαλ θαη 

πξνθιήζεθε θαηαζηξνθή ζην ζπγθνηλσληαθφ ζχζηεκα ηνπ Λνλδίλνπ, (ζε 

κεγάιν βαζκφ ηελ πξψηε εκέξα) θαζψο επίζεο ζηελ ηειεπηθνηλσληαθή 

ππνδνκή θαη ζην ζχζηεκα θηλεηήο ηειεθσλίαο. Οη εθξήμεηο απνηεινχλ ηελ 

κεγαιχηεξε θαη πνιχλεθξε επίζεζε ζην κεηαθνξηθφ ζχζηεκα ζηελ ηζηνξία ηεο 

αγγιηθήο πξσηεχνπζαο. 

 ηε κειέηε ησλ Rubin θαη ζπλεξγάηεο ,αμηνινγήζεθαλ 574 ζχκαηα απφ 

ηελ βνκβηζηηθή επίζεζε ζην Λνλδίλν ηα νπνία, παξνπζίαζαλ ηνπιάρηζηνλ 5 

ζπκπηψκαηα κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο κέζα ζε 3 εβδνκάδεο απφ 

ηελ επίζεζε. ε απηά ηα ζπκπηψκαηα ζπκπεξηιακβάλνληαη νη έληνλεο 

ελνριεηηθέο αλακλήζεηο, ν ζπκφο, νη εθηάιηεο ή ε αυπλία. (Schuster et al, 

2001). Οη άλζξσπνη απηνί επίζεο εμέθξαζαλ ηελ αλεζπρία φηη ηα αγαπεκέλα 

ηνπο πξφζσπα θηλδχλεπαλ απφ κία πηζαλή βνκβηζηηθή επίζεζε ζε πνζνζηφ 43% 

θαη φηη νη ίδηνη βξίζθνληαλ ζε θίλδπλν ζε πνζνζηφ 90%. 

 ε κία άιιε κειέηε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηελ 

κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ γηα 

ηνλ έιεγρν ηνπ ηξαχκαηνο Trauma Screening Questionnaire (TSQ) (Brewin et 

http://el.wikipedia.org/wiki/7_%CE%99%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/2005
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%99%CF%81%CE%AC%CE%BA&action=edit&redlink=1
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al., 2002) βξέζεθε φηη ηα ζχκαηα ησλ βνκβαξδηζκψλ ζην Λνλδίλν παξνπζίαζαλ 

10 ηνπιάρηζηνλ ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο.( Brewin et al., 2008). 

 χκθσλα κε ηηο ζεξαπεπηηθέο νδεγίεο (NICE, 

2005) γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο νη 

ζεξαπείεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθλ είλαη νη εμήο: 

 H Γλσζηαθή – πκπεξηθνξηθή Παξέκβαζε (>80%) 

 Ζ Απεπαηζζεηνπνίεζεο Κηλήζεσο ησλ Μαηηψλ (<10%) 

Σν πνζνζηφ ηεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο έπεζε απφ 29.1% 

ζε 11.3% θαζψο θαη ην 71.2% ησλ αζζελψλ έδεημε ζεκαληηθή θιηληθή 

βειηίσζε. 
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4.  ΜΔΣΑΣΡΑΤΜΑΣΗΚΖ ΑΓΥΧΓΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ (PTSD) 

ΚΑΗ ΦΤΗΚΔ ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ 

 

 Όζνλ αθνξά ηηο δηαρξνληθέο ηάζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη παγθνζκίσο 

παξαδεθηφ φηη ν αξηζκφο ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ απμάλεηαη ζπλερψο. Δίλαη 

γεγνλφο φηη ε αλζξσπφηεηα έρεη ζπλαληήζεη κεγάιεο έληαζεο θαηαζηξνθέο. 

εκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ην πνζνζηφ ησλ αλδξψλ θαζψο θαη ησλ 

γπλαηθψλ πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε κία θπζηθή θαηαζηξνθή είλαη αληίζηνηρα 18.9% 

θαη  15.2%   θαη ηα πνζνζηά αλάπηπμεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο 

θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο εμαηηίαο απηνχ ηνπ γεγνλφηνο είλαη 3.7% ζηνλ 

αλδξηθφ πιεζπζκφ θαη ην 5.4% ζην γπλαηθείν.( Lopez-Ibor et. al.,2005). 

Οη θπζηθέο θαηαζηξνθέο πνπ πξαγκαηεχεηαη ε εξγαζία ζα αλαιπζνπλ 

παξαθάησ. 

 

4.1. Ο ΔΗΜΟ ΣΖΝ ΣΟΤΡΚΗΑ ΣΗ 17 ΑΤΓΟΤΣΟΤ 1999 

 Οη ζεηζκνί απνηεινχλ κεγάιεο θιίκαθαο καδηθή θαηαζηξνθή θαη σο πξνο 

ηνλ αξηζκφ ησλ ζαλάησλ θαη σο πξνο ην κέγεζνο ηεο θαηαζηξνθήο πνπ 

ζεκεηψλεηαη.  

 ηηο 17 Απγνχζηνπ 1999 έλαο ζεηζκφο κεγέζνπο 7,6 ζηε θιίκαθα Ρίρηεξ 

κε επίθεληξν θνληά ζηε Νηθνκήδεηα πξνθάιεζε κεγάιεο θαηαζηξνθέο ζηελ 

πφιε, αθήλνληαο, ζχκθσλα κε ηηο επίζεκεο εθηηκήζεηο, 17.127 λεθξνχο θαη 

κηζφ εθαηνκκχξην άζηεγνπο. Ζ πφιε ρξεηάζηεθε πνιιά ρξφληα γηα λα 

νξζνπνδήζεη. 

 Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα πνζνζηά αλάπηπμεο κεηαηξαπκαηηθήο 

αγρψδνπο δηαηαξαρήο θπκαίλνληαλ απφ 2% έσο 43% ηνλ πξψην ρξφλν 

(Basoglu, Salcioglu and Livanou, 2002; Carr et al., 1995; Durkin, 1993; 

McMillen, North and Smith, 2000; Wang et al., 2000)  θαη απφ 3% έσο 50% ην 

δεχηεξν ρξφλν (Armenianet al., 2000; Basoglu et al., 2004; Durkin, 1993; 

Salcioglu, Basoglu and Livanou, 2003). 

Όζνλ αθνξά ζηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ηεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο 

δηαηαξαρήο νη πάζρνληεο εκθάληζαλ δπζθνιία ζηελ αλάξξσζε ιφγσ ηεο 

έληαζεο θαη ηεο έθηαζεο ηεο θαηαζηξνθήο. Δπίζεο εκθάληζαλ κε γάιν πνζνζηφ 

αλάπηπμεο απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ. 

 



24 

 

4.2. ΣΟ ΣΟΤΝΑΜΗ ΣΟΤ ΗΝΓΗΚΟΤ ΧΚΔΑΝΟΤ ΣΗ 26 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟΤ ΣΟΤ 2004 

 Έλα απφ ηα πιένλ θαηαζηξεπηηθά ηζνπλάκη ηεο ζχγρξνλεο ηζηνξίαο (θαη 

απηφ κε ηνλ κεγαιχηεξν αξηζκφ αλζξψπηλσλ ζπκάησλ), εθδειψζεθε κεηά 

ηνλ ζεηζκφ ηεο 26εο Γεθεκβξίνπ 2004 ζηελ Ηλδνλεζία, κεγέζνπο 9,3 Ρίρηεξ θαη 

είρε σο απνηέιεζκα, ζρεδφλ 250.000 λεθξνχο θαη ηεξάζηηεο πιηθέο δεκηέο.  

Σα πνζνζηά αλάπηπμεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο ζχκθσλα 

κε ηνλ Kar & Bastia θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ πνηθίιινπλ απφ 11% – 31.8%, 

ζχκθσλα κε ηνλ Mills θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ηα πνζνζηά ηεο δηαηαξαρήο 

θπκαίλνληαη απφ11–23%. (Kar et al.,  2006, Mills et al., 2005 ) 

Οη Θεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο έγηλαλ απφ ηνπηθνχο ςπρνιφγνπο ή 

εζεινληέο ςπρνιφγνπο θαη ςπρίαηξνπο άιισλ ρσξψλ θαη ρξεζηκνπνηήζθαλ 

κέζνδνη ραιάξσζεο, ε Γλσζηαθή – πκπεξηθνξηθή Παξέκβαζε θαη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή.( Goenjian et al., 19997,  Stallard, 2006). 

 

4.3. Ο ΣΤΦΧΝΑ ΚΑΣΡΗΝΑ ΣΗ 28 ΑΤΓΟΤΣΟΤ 2005 ΣΖΝ 

ΠΔΡΗΟΥΖ ΣΖ ΝΔΑ ΟΡΛΔΑΝΖ 

 

Ο ηπθψλαο Καηξίλα (hurricane Katrina) ήηαλ ν πην πνιχλεθξνο θαη 

θαηαζηξεπηηθφοηπθψλαο ηνπ Αηιαληηθνχ ην 2005. Πξνθάιεζε ηηο αθξηβφηεξεο 

θαηαζηξνθέο απφ νπνηαδήπνηε θπζηθή θαηαζηξνθή ζηηο ΖΠΑ θαη ήηαλ ν 

πέκπηνο πην ζαλαηεθφξνο ηπθψλαο πνπ έρεη πιήμεη πνηέ ηηο ΖΠΑ. Δπίζεο, ήηαλ 

θαη έλαο απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο ηπθψλεο πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί ζηνλ 

Αηιαληηθφ. Τπνινγίδεηαη φηη πεξηζζφηεξα απφ 1.833 άηνκα πέζαλαλ εμαηηίαο 

ηνπ ηπθψλα θαη ησλ επαθφινπζσλ πιεκκπξψλ, ελψ ην ζπλνιηθφ θφζηνο ησλ 

θαηαζηξνθψλ έθηαζε ηα 81 δηζεθαηνκκχξηα δνιιάξηα ΖΠΑ .  

Ο ηπθψλαο ζρεκαηίζηεθε ζηηο Μπαράκεο ζηηο 23 Απγνχζηνπ 2005 θαη ελ 

ζπλερεία δηέζρηζε ηε Φιφξηληα σο ηπθψλαο θαηεγνξίαο 1. ηε ζπλέρεηα πάλσ 

απφ ηα δεζηά λεξά ηνπ Κφιπνπ ηνπ Μεμηθνχ εληζρχζεθε ξαγδαία θαη έθηαζε 

ζηελ θαηεγνξία 5, ην κέγηζην επίπεδν ηεο Κιίκαθαο αθίξ-ίκπζνλ, κε 

ηαρχηεηεο αλέκσλ πνπ έθηαλαλ έσο θαη 280 ρικ/ψξα. ηηο 29 Απγνχζηνπ, 

έθηαζε ζηε Λνπηδηάλα σο ηπθψλαο θαηεγνξίαο 3 θαη πξνθάιεζε θαηαζηξνθέο 

θαη πιεκκχξεο απφ ηελ Φιφξηληα κέρξη ην Σέμαο. Ζ κεγαιχηεξε θαηαζηξνθή 

ζπλέβε ζηελ πφιε ηεο Νέαο Οξιεάλεο, ην 80% ηεο νπνίαο πιεκκχξηζε φηαλ ην 

ζχζηεκα αλαρσκάησλ πνπ πξνζηάηεπε ηελ πφιε θαηαζηξάθεθε, ζε θάπνηεο 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_2004_%CE%99%CE%BD%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CF%89%CE%BA%CE%B5%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B1_%CE%A1%CE%AF%CF%87%CF%84%CE%B5%CF%81
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%85%CF%86%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/2005
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%A0%CE%91
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%BC%CF%8D%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%B1%CF%87%CE%AC%CE%BC%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%BB%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%BD%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8C%CE%BB%CF%80%CE%BF%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%9C%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B1_%CE%A3%CE%B1%CF%86%CE%AF%CF%81-%CE%A3%CE%AF%CE%BC%CF%80%CF%83%CE%BF%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CF%85%CE%B9%CE%B6%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%AD%CE%BE%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%9F%CF%81%CE%BB%CE%B5%CE%AC%CE%BD%CE%B7
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πεξηπηψζεηο αξθεηέο ψξεο κεηά ηελ απνρψξεζε ηνπ ηπθψλα. πλνηθίεο ηεο 

πφιεο έκεηλαλ πιεκκπξηζκέλεο γηα εβδνκάδεο. Ζ θαηάξξεπζε ησλ αλαρσκάησλ 

ζεσξείηαη ε κεγαιχηεξε πνιηηηθή κεραληθή θαηαζηξνθή πνπ έρεη ζπκβεί ζηηο 

ΖΠΑ. 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο εθδειψζεθαλ 

7 κε 19 κήλεο κεηά ηνλ ηπθψλα (Rhodes et al., 2010) θαη ηα πνζνζηά ηεο 

θπκαίλνληαλ απφ 25% κεηαμχ ησλ ελειίθσλ θαη 30% κεηαμχ ησλ παηδηψλ 

ακέζσο κεηά ηνλ ηπθψλα ελψ θάπνηνη εθδήισζαλ θαζπζηεξεκέλα ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο. (Galea et al., 2005). 

Μεηά ηελ θαηαζηξνθή ηα πξνγξάκκαηα ςπρηθήο θαη ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο γηα ηελ πγεία έρνπλ επηθεληξσζεί ζε παξεκβάζεηο θξίζεο, 

φπσοΓλσζηαθήο – πκπεξηθνξηθήο Παξέκβαζεο θαη ςπρνινγηθέο πξψηεο 

βνήζεηεο .( Creamer et al., 2003, Brunkard et al., 2005). 

 

4.4. Ο ΔΗΜΟ  ΣΖΝ ΠΟΛΖ Λ’ ΆΚΟΤΗΛΑ ΣΖ ΗΣΑΛΗΑ  ΣΗ 

6 ΑΠΡΗΛΗΟΤ ΣΟΤ 2009 

ηηο 6 Απξηιίνπ 2009 θαη ψξα 3:32 πκ ζπλέβε ζεηζκφο ηζρχνο 6,3 ξίρηεξ, ν 

νπνίνο ζπγθιφληζε ηελ πφιε. Σν επίθεληξν ήηαλ 95 ρικ αλαηνιηθά ηεο Ρψκεο, 

ιίγν έμσ απφ ηελ Λ' Άθνπηια θαη ζε βάζνο 10ρικ. Πνιιά θηίξηα θαηέξξεπζαλ 

κε απνηέιεζκα ηνπιάρηζηνλ 289 λεθξνχο θαη 1500 ηξαπκαηίεο. Τπνινγίδεηαη 

φηη δεκηέο ππέζηεζαλ πεξηζζφηεξα απφ 10.000 θηίξηα ζηελ πφιε, γεγνλφο πνπ 

νδήγεζε γχξσ ζηνπο 70.000 θαηνίθνπο λα εγθαηαιείςνπλ ηηο νηθίεο ηνπο ζε 

αλαδήηεζε αζθαινχο ζηέγεο, ελψ ζχκαηα θαη κεγάιεο θαηαζηξνθέο ππήξμαλ 

θαη ζε πνιινχο γεηηνληθνχο νηθηζκνχο. Απφ ηνπο 70.000 θαηνίθνπο πνπ 

εγθαηέιεηςαλ ηα ζπίηηα ηνπο ηε κέξα ηνπ ζεηζκνχ, ηνπιάρηζηνλ 29.000 

παξέκελαλ άζηεγνη ηέζζεξηο κέξεο κεηά. 

Μεηαμχ ησλ επηδψλησλ κε  κεηαηξαπκαηηθή αγρψδεο δηαηαξαρή ηα ζχκαηα 

εκθάληζαλ ζπκπηψκαηα απνθπγήο, κνπδηάζκαηνο θαη ππεξαγξχπλεζεο ακέζσο 

κεηά ην ζεηζκφ. Σν 44,1% ζηακάηεζαλ λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη 

παξνπζίαζαλ δπζθνιία ζηε δηαηήξεζε ηνπ χπλνπ. Δπίζεο ην 37% ησλ ζπκάησλ 

ζεκείσζε αχμεζε ζηε ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθήο αγσγήο. 

moodsymptoms(Green, 2003; Shaw, 2003; Lai etal., 2004; Baland Jensen, 

2007; Cohen, 2008; Goenjianetal., 2009; Pratchettetal., 2010; XuandLiao, 2011; 

XuandSong, 2011; Zhang etal.,2011; Alietal., 2012) 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/6_%CE%91%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/2009
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%BF
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5. ΜΔΗΚΣΔ ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ: Ο ΔΗΜΟ ΚΑΗ ΣΟ 

ΣΟΤΝΑΜΗ ΣΟ ΔΝΣΑΗ ΣΖ ΗΑΠΧΝΗΑ ΣΗ 11 

ΜΑΡΣΗΟΤ 2011, ΚΑΘΧ ΚΑΗ ΟΗ ΔΠΑΚΟΛΟΤΘΔ 

ΠΤΡΖΝΗΚΔ ΔΚΡΖΞΔΗ ΣΟ ΔΡΓΟΣΑΗΟ ΣΖ 

ΦΟΤΚΟΤΗΜΑ. 

ηηο 11 Μαξηίνπ 2011, ζεκεηψζεθε ζεηζκφο, ζηε βνξεηαλαηνιηθή Ηαπσλία, 

κεγέζνπο 9,0 βαζκψλ ηεο θιίκαθαο Ρίρηεξ. Σν επίθεληξν ηνπ ζεηζκνχ ήηαλ 130 

ρηιηφκεηξα (81 κίιηα) αλαηνιηθά ηνπ εληάη, ζην Νεζί Υνλζνχ ηεο Ηαπσλίαο. Ο 

ζεηζκφο ζπλέβε ζηηο 14:46:23 ηνπηθή ψξα (05:46 ) θαη είρε δηάξθεηα 5 

ιεπηά. χκθσλα κε ην Σκήκα Γεσινγηθήο Δπηζθφπεζεο ησλ ΖΠΑ, ην 

ππφθεληξν βξηζθφηαλ ζε βάζνο 24,4 ρκ. (15,2 κίιηα). Σν επίζεκν φλνκα ηνπ 

ζεηζκνχ, φπσο αλαθνίλσζε ε Μεηεσξνινγηθή Τπεξεζία ηεο Ηαπσλίαο ήηαλ «Ο 

ζεηζκφο ζηα αλνηρηά ηεο αθηήο ηνπ Δηξεληθνχ ζην Σνρφθνπ ην 2011» (The 

2011 off the Pacific coast of Tohoku Earthquake).  

Ο ζεηζκφο πξνθάιεζε ηζνπλάκη ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο.. Σν 

ηζνπλάκη μεθίλεζε λα δηαδίδεηαη ζηνλ Δηξεληθφ σθεαλφ πξνο φιεο ηηο 

θαηεπζχλζεηο, ακέζσο κεηά ηνλ ζεηζκφ. Χο απνηέιεζκα, εθδφζεθαλ άκεζα 

πξνεηδνπνηήζεηο γηα ηζνπλάκη ζηελ Νέα Εειαλδία, ζηελ Απζηξαιία, 

ζηε Ρσζία, ζην Γθνπαράλ, ζηηο Φηιηππίλεο, ζηελ Ηλδνλεζία, ζηε Παπνχα Νέα 

Γνπτλέα, ζην Νανπξνχ, ζηεΥαβάε, ζηηο Βφξεηεο Μαξηάλεο (ΖΠΑ) θαη 

ζηελ Σατβάλ. Δηδηθφηεξα ζηηο ηαπσληθέοαθηέο, ην χςνο ηνπ ηζνπλάκη έθηαζε 

έσο θαη ηα 10 κέηξα θαη ζπκπαξέζπξε ζπίηηα, θηίξηα θαη απηνθίλεηα, θαηά 

ηφπνπο έσο θαη 20 ρηιηφκεηξα κέζα ζην εζσηεξηθφ ηεο ζηεξηάο. 

Μεηά ηνλ ζεηζκφ, νη 3 αληηδξαζηήξεο πνπ βξίζθνληαλ ζε θαλνληθή 

ιεηηνπξγία ζηελ κνλάδα Φνπθνπζίκα Η έθιεηζαλ απηφκαηα. Σν ζχζηεκα ςχμεο 

ζηακαηήζεη λα δνπιεχεη φηαλ ην ηζνπλάκη έπιεμε ηελ κνλάδα, κε απνηέιεζκα 

λα ζηακαηήζεη ε ιεηηνπξγία ηεο γελλήηξηαο πνπ ηξνθνδνηνχζε ην ζχζηεκα 

έθηαθηεο ςχμεο. Απηφ αχμεζε ηελ ζεξκνθξαζία θαη ηελ πίεζε εληφο ησλ 

αληηδξαζηήξσλ. Δλψ αξρηθά ην εθεδξηθφ ζχζηεκα κπφξεζε λα επαλαθέξεη ηελ 

πίεζε ζε θαλνληθά επίπεδα ζηνπο αληηδξαζηήξεο 2 θαη 3, ελψ ζηνλ 

αληηδξαζηήξα 1 ην ζχζηεκα δελ ιεηηνχξγεζε θαλνληθά. Σηο επφκελεο εκέξεο 

ηέζεθε εθηφο ιεηηνπξγίαο ην ζχζηεκα ςχμεο θαη ζηνπο ππφινηπνπο 

αληηδξαζηήξεο.  

 

http://el.wikipedia.org/wiki/11_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/2011
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%80%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B1_%CE%A1%CE%AF%CF%87%CF%84%CE%B5%CF%81
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B5%CE%BD%CF%84%CE%AC%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BF%CE%BD%CF%83%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%AC%CE%BC%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B9%CF%81%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%89%CE%BA%CE%B5%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%96%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%85%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%89%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B1%CF%87%CE%AC%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%B1_%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%93%CE%BF%CF%85%CF%8A%CE%BD%CE%AD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%B1_%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%93%CE%BF%CF%85%CF%8A%CE%BD%CE%AD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%B1_%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%93%CE%BF%CF%85%CF%8A%CE%BD%CE%AD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%8C%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CE%9D%CE%AE%CF%83%CE%BF%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%8A%CE%B2%CE%AC%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%80%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1
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 ηηο 12 Μαξηίνπ ζεκεηψζεθε ε πξψηε έθξεμε ζην θηήξην πνπ 

θηινμελνχζε ηνλ αληηδξαζηήξα 1, ελψ λέεο εθξήμεηο ζεκεηψζεθαλ ζηνπο 

ππφινηπνπο αληηδξαζηήξεο ηηο αθφινπζεο εκέξεο. Ζ πεξηνρή θεξχρζεθε ζε 

θαηάζηαζε αλάγθεο θαη δηαηάρζεθε ε εθθέλσζε ησλ θαηνηθηψλ ζε αθηίλα 

αξθεηψλ ρηιηνκέηξσλ θαζψο ηα επίπεδα ξαδηελέξγεηαο πνπ θαηέγξαςαλ νη 

κεηξήζεηο ήηαλ πνιχ πην πάλσ απφ ηα επηηξεπηά φξηα.  

 Αξγφηεξα, ζε θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο θεξχρζεθε επίζεο ην θνληηλφ 

Φνπθνπζίκα II ζε αθηίλα 3 ρηιηνκέηξσλ (1,9 κίιηα). ηηο 13 Μαξηίνπ ε ΗΑΔΑ 

αλαθνίλσζε πσο θεξχρζεθε ζε θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο θαη ην ππξεληθφ 

εξγνζηάζην ηεο Ολαγθάνπα,κεηά ηελ θαηαγξαθή επηπέδσλ ξαδηελέξγεηαο πνπ 

μεπεξλνχλ ηα επηηξεπφκελα φξηα ζηε δψλε θνληά ζηνλ ππξεληθφ ζηαζκφ.  

 Αξρηθά, ζηε δηεζλή θιίκαθα γηα πεξηζηαηηθά πνπ αθνξνχλ ππξεληθή 

ελέξγεηα θαη ξαδηελέξγεηα (INES), απφ ην 1 κέρξη ην 7, ε έθξεμε ζηε 

Φνπθνζίκα αμηνινγήζεθε σο θαηεγνξίαο 4, αιιά αξγφηεξα, κεηά ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ γεγνλφησλ πνπ αθνινχζεζαλ, αλέβαζαλ αξρηθά ην επίπεδν ζην 

5 θαη ηειηθά ζην 7, ηνλ αλψηαην βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο, πνπ κέρξη ηφηε κφλν 

ην αηχρεκα ζην Σζέξλνκπηι είρε αμηνινγεζεί σο ηέηνην. (USGS, 2011., WHO 

2011., IAEA ,2011). 

 Όπσο ζα πεξίκελε θαλείο ζε κία κεηθηή θαηαζηξνθή ζηελ νπνία 

εκπιέθνληαη πνιιέο θαηαζηξνθέο ηα πνζνζηά ηεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο 

δηαηαξαρήο είλαη ηδηαίηεξα πςειά ζε πνζνζηφ 51% ζηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ θαη 

49% ζην γπλαηθείν. Δπίζεο ην 60% ησλ ζπκάησλ αλέπηπμαλ ζνβαξήο κνξθήο 

κεηαηξαπκαηηθή αγρψδεο δηαηαξαρή  . 
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6.  ΚΑΣΑΣΡΟΦΖ ΣΟΝ ΔΛΛΑΓΗΚΟ ΥΧΡΟ 

  Οη ζεηζκνί απνηεινχλ ηελ πην ζπρλή θπζηθή θαηαζηξνθή ζηελ Διιάδα, ε 

νπνία βξίζθεηαη ζηελ έθηε ζέζε ζηνλ θαηάινγν κε ηηο πην ζεηζκνγελείο ρψξεο. 

Ζ ζεηζκηθή δφλεζε πνπ έιαβε ρψξα ζηηο 7 επηεκβξίνπ ηνπ 1999 ζηελ Αζήλα 

κεγέζνπο 5,9 ξίρηεξ ήηαλ ε δεχηεξε κεγαιχηεξε ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν ηα 

ηειεπηαία 20 ρξφληα. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, επεηδή επίθεληξν ηεο ήηαλ θνληά 

ζηελ επηθάλεηα  ζε νξηζκέλεο θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο, πξνθάιεζε κεγάιν πιηθέο 

δεκηέο θαη ζεκαληηθέο απψιεηεο ζε αλζξψπηλεο δσέο. Σν θχξην ζεηζκφ 

αθνινχζεζαλ πνιιέο κεηαζεηζκηθέο δνλήζεηο κηθξφηεξνπ κεγέζνπο πνπ 

θξάηεζαλ γηα πεξίπνπ δχν εβδνκάδεο. Ο αξηζκφο ησλ λεθξψλ αλήιζε ζε 152 

ελψ πάλσ απφ 250.000 άηνκα εγθαηέιεηςαλ ηα ζπίηηα ηνπο δψληαο ζε ζθελέο ή 

ζε θάπνηα άιιε πφιε εθηφο ησλ Αζελψλ.  

  Μία ηφζν κεγάιεο θιίκαθαο ζεηζκηθή δφλεζε ζην θέληξν ηεο Αζήλαο δελ 

ήηαλ αλακελφκελε , ιφγσ ηνπ φηη ε πξσηεχνπζα είλαη ιηγφηεξν ζεηζκνγελήο 

πεξηνρή θαη γη απηφ ην ιφγν ε Διιεληθή θπβέξλεζε δελ ήηαλ θαιά 

πξνεηνηκαζκέλε. Παξφια απηά ε θπβέξλεζε πξνέβεθε ζε άκεζεο ελέξγεηεο γηα 

ηε δηάζσζε ησλ ζπκάησλ. Δηδηθέο νκάδεο δηάζσζεο, ε Ππξνζβεζηηθή, νη 

δπλάκεηο ηνπ ζηξαηνχ, νη κνλάδεο ησλ Πξψησλ Βνεζεηψλ θαζψο θαη πνιινί 

εζεινληέο πξνζήιζαλ ζην ζεκείν ηεο θαηαζηξνθήο. Οη ελέξγεηεο γηα ηε 

δηάζσζε θαη ηνλ απεγθισβηζκφ ησλ ζπκάησλ δηήξθεζαλ πεξίπνπ δχν 

εβδνκάδεο. 

  Καηά ηηο πξψηεο κέξεο ε θαηάζηαζε φπσο παξνπζηαδφηαλ απφ ηα Μέζα 

Μαδηθήο Δλεκέξσζεο θαλέξσλε φηη ν πάζρσλ πιεζπζκφο είρε αλάγθε απφ 

ςπρνινγηθή ζηήξημε. Οη κνλάδεο ςπρνινγηθήο ζηήξημεο βξέζεθαλ θνληά ζηα 

ζχκαηα κέζα ζε ηξεηο εκέξεο. Ο ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο απηήο ήηαλ ε 

αληηκεηψπηζε ηεο νμηάο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο θαη ε πξφιεςε 

ηεο εκθάληζεο ηεο ρξφληαο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο. 

  Ζ ςπρνινγηθή θξνληίδα πεξηειάκβαλε θπξίσο ηηο αλαθνξέο ησλ ζπκάησλ 

ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο απφ ην ζεηζκφ κε ζθνπφ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπο απνθφξηηζε. Δπίζεο ζε πεξηπηψζεηο πνπ ηα ζχκαηα ρξεηάδνληαλ ηνπο 

ρνξεγήζεθε επίζεο αγρνιπηηθή θαη αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή. 

 

. 

 



29 

 

 

  Δπίζεο, ηδηαίηεξε έκθαζε δφζεθε ζηελ πξνψζεζε ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο, ζηελ παξνρή εθπαίδεπζεο φζνλ αθνξά ηελ αλακελφκελε 

αληίδξαζε ζην αίζζεκα άγρνπο, ηε δεκηνπξγία ελφο πεξηβάιινληνο αζθάιεηαο 

θαζψο θαη ζηελ εθκάζεζε ηερληθψλ ραιάξσζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

θξίζεο. 

  Όζνλ αθνξά ηα ζπκπηψκαηα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο 

ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα ICD-10 θαη DSM-IV παξνπζηάζηεθαλ ηηο πξψηεο 48 

ψξεο απφ ηε πξψηε ζεηζκηθή δφλεζε θαη θξάηεζαλ κέρξη θαη έλα κήλα κεηά ζε 

πνζνζηφ 43% κε θχξην ζχκπησκα ηελ ππεξδηέγεξζε. (Christodoulou et al., 

2005). 
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7. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

  ηηο ΖΠΑ ηεο Ακεξηθήο ζχκθσλα κε κία έξεπλα , ην 13% ηνπ πιεζπζκνχ 

αλέθεξε φηη εθηέζεθε ζε κηα θπζηθή ή αλζξσπνγελήο θαηαζηξνθή ηνπιάρηζηνλ 

κία θνξά ζηε δσή ηνπ. (Burkle, 1996). Δπίζεο νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη ην πνζνζηφ αλάπηπμεο ηεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο 

κεηά απφ θάπνηα θαηαζηξνθή είλαη 30–60%. Ζ κεηαηξαπκαηηθή αγρψδεο 

δηαηαξαρή είλαη κηα απφ ηηο δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ κειεηεζεί πνιχ θαη είλαη 

ζπρλή κεηά απφ κεγάιεο θιίκαθαο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο φπσο είλαη νη 

θαηαζηξνθέο (θπζηθέο θαη αλζξσπνγελείο). 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη δελ κπνξεί λα γίλεη ζχγθξηζε κε βάζε 

ην είδνο ηεο θαηαζηξνθήο αιιά ζπλήζσο νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο είλαη 

κεγαιχηεξεο έθηαζεο θαη επεξεάδνπλ κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ. 

Δπηπξφζζεηα, ζηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο είλαη δχζθνιν  λα ηαπηνπνηήζνπκε ηηο 

νκάδεο ησλ ζπκάησλ πνπ ζεσξνχληαη άκεζα ζχκαηα θαη εκθαλίδνπλ 

κεγαιχηεξα πνζνζηά κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο.   

 Ζ εθδήισζε βέβαηα, ηεο δηαηαξαρήο εμαξηάηαη θαη απφ άιινπο 

παξάγνληεο φπσο ην θχιν, ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ε ειηθία θαη απφ άιινπο 

παξάγνληεο φπσο ε απψιεηα αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ ή πεξηνπζίαο. Δπίζεο 

ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ ππνθέξνπλ απφ ρξφληα κεηαηξαπκαηηθή αγρψδεο 

δηαηαξαρή ιφγσ ηεο ζπρλφηεηαο ηεο θαηαζηξνθή ζε εθείλε ηελ πεξηνρή. 

Σέηνηεο πεξηπηψζεηο είλαη νη ρψξεο πνπ βξίζθνληαη ζε καθξνρξφληα εκπφιεκε 

θαηάζηαζε ή θάπνηεο πφιεηο ηεο Ακεξηθήο πνπ ππνθέξνπλ απφ ζπρλνχο 

ηπθψλεο. 

 Ζ πην ζπρλή θαη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε γηα ηε 

κεηαηξαπκαηηθή αγρψδεο δηαηαξαρή απνηειεί ε Γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή 

παξέκβαζε. Οη εθδνρέο ηεο ζεξαπείαο απηήο πεξηιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζε 

ζρεηηθά κε ηα ζπκπηψκαηα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο θαη ην 

ζθεπηηθφ ηεο ζεξαπείαο, ηελ απηφ-παξαθνινχζεζε ησλ ζπκπησκάησλ, ηελ 

έθζεζε ζε παξφκνην αιιά αζθαιέο πεξηβάιινλ, ηελ ςπρνζεξαπεία, ηνλ έιεγρν 

ηνπ άγρνπο θαη ηνπ ζπκνχ. 
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8. ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 Σν κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο (posttraumatic stress disorder – PTSD), είλαη 

κηα δηαηαξαρή άγρνπο πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζε άηνκα πνπ βίσζαλ 

επηθίλδπλεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο. Σνπιάρηζηνλ ηα 2/3 ηνπ πιεζπζκνχ 

έρνπλ βηψζεη θάπνην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο ζηε δσή ηνπο. Γεγνλφηα πνπ 

σζνχλ ζηελ εκθάληζε PTSD κπνξεί λα είλαη είηε κεγάιεο αλζξσπνγελείο 

θαηαζηξνθέο φπσο νη ηξνκνθξαηηθέο ελέξγεηεο, νη πφιεκνη είηε θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο πνπ απεηινχλ ηε δσή φπσο νη ππξθαγηέο, νη εθαηζηεηαθέο 

εθξήμεηο, νη ηπθψλεο, νη ζεηζκνί, νη πιεκκχξεο, ηα παιηξξνηαθά θχκαηα. 

Δάλ ηα ζπκπηψκαηα δηαξθέζνπλ γηα πνιινχο κήλεο (ή ρξφληα), κπνξεί λα 

δηαγλσζζεί ρξφλην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο. Οχησο ή άιισο, ην 

κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο κπνξεί λα κεηαπέζεη ζε ρξφληα λφζν ή αλαπεξία πνπ 

ζπλεπάγεηαη ζεκαληηθφ νηθνλνκηθφ θφζηνο ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο 

πάζρνληεο φζν θαη γηα ηελ θνηλσλία.  Οη καθξνρξφληεο  ζπλέπεηεο  ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο πεξηιακβάλνπλ απνπζίεο απφ ηνπο ρψξνπο 

εξγαζίαο, κεησκέλε παξαγσγηθφηεηα, απψιεηα ηεο απαζρφιεζεο θαη 

απμεκέλε ρξεζηκνπνίεζε ησλ ζπζηεκάησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ιφγσ 

ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο αλαπεξίαο. Οη πην δηαδεδνκέλεο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αγρψδνπο κεηαηξαπκαηηθήο 

δηαηαξαρήο ησλ ελειίθσλ είλαη ν ζπλδπαζκφο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

θαη ηεο γλσζηαθήο-ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο 
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9. ABSTRACT 

Traumatic experiences are relatively common. More than two thirds of 

persons in the general population may experience a significant traumatic 

event at some point in their Lives.  Natural or human-generated disasters are 

traumatic events that are experienced by many people and may result in a 

wide range of mental and physical health consequences. Posttraumatic stress 

disorder (PTSD) is the most commonly studied and probably the most 

frequent and debilitating psychological disorder that occurs after those 

traumatic events. If symptoms last for many months (or years), can be 

diagnosed chronic PTSD. The long term consequences of traumatic stress 

include absences from work, reduced productivity, loss of jobs and increased 

use of health care because of mental and physical disability. Data for 

prevention of PTSD are  both for drug therapy with and for cognitive–

behavioural therapy in adults. 
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