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HEPIAHYH

H gmBeticodtta ivor éva 0épa mov €xet pedetnOel Wbwitepa omd TV EMGTNUOVIKN
kowomnta. ‘Eyouv avamtuybel katd kopodg moArég Bewpleg mov emyepodv va
eEnNynoovv v TPoEAELON TNG Kol LE TO0VE TTapdyovies cvoyetiletor. H yovoukeio
emBeTikodTTO, M oMol £xEl awEnbel TIg TEAEVLTAlEG dEKNETIES, gite €xEl OC GTOYO Eval
Ao dtopo (étepo-KaTOCTPOPIKOTNTA) €ITE TOV €0VTO (OVTOKOTAGTPOPIKOTNTA),
TOPOVCIALEL TOGOTIKEG KOU TOLOTIKEG  OlOPOPOTOMGELS OE CULYKPION HE TNV
EMOETIKOTNTO TOV OVOPDOV.

H mopovca epyocio amotedel po mpoomdBeia diepevvnong tng emBeTikng
CLUTEPIPOPEG OTIC YOVOIKESG HE SLOTAPOYES TPOCOTIKOTNTOS, LEG® TNG OVOCKOTNONG
™G oebvoig kot eAAnvikng Piprloypaeiog. Tkomdg eivor vo  peretnOel 1
emBeTicoOTTO AdpPavovtog vdyn tov mapdyovia Tov EUAOL Kot va depgvuvndel n
npoPrentikn aflo TV SoTapaydV TPOCOTIKOTNTAS GE GYECT HE TNV €KONAmON
EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS GTIC YUVOIKEG,.

H emBetikn ocvumepipopd amoterel YopoKINPIGTIKO YVOPIGHO KLPIWG TECTAPMOV
JTOPOYDV TPOCOTIKOTNTAS: TNG OPLUKNG, TNG AVIIKOWVWOVIKNG, TNG VOPKIGGIGTIKNG
Kot NG mopavoedovs. O dwutapayés avtég eviomifoviar o€ LYNAL TOGOGTH GE
delypata emBeTIK®V YOVOIKOV. Q6TdG0, 1| TAELOYNEI0 TOV EPEVLVAV KATOANYEL GTO
CUUTEPACLO, TTOG TO, EVEPYOL CLUTTOUOTA TGV SOTOPOUY®OV QaiveTon vo givol o
oyvpoi TpoPAentikol Tapdyovtes emOeTIKOTNTOG OO TIG 101EG TIC SLUTAPUYES, LE TNV
nopopunTikdTTae vo anoteAel peilov mapdyovio Kivovvou.

H ovykexpyévn epyacio, vmoypoppiCer tov vynad Pabud emkpdmong twv
STAPUY®V TPOCOMKOTNTAS G€ TANOBLVGUOVG EMBETIKOV YUVOUK®V, EMYEPEL VO
EVIOTGEL TOL YOPAKTNPLOTIKA TOV EMOETIKDOV YOVOUIK®V KO TOLG TOPAYOVTES KIVOUVOL
Kot tovifet TNV OLUGYETION  KAMOWWV  GULYKEKPLUEVOV — YOPOKTNPLOTIKMOV
TPOCHOTIKOTNTOG LE TNV EKONAMON EMOETIKNG CUUTEPLUPOPES OVALESH GTIG YOVOIKEC.
‘Eva dAo (imnuoa mov mapovcidletar, sivon tor TpoPfAnuota mov avipetonilovtol
otov  dtopo  €TEPO-KOTOCTPOPIKG,  OVTOKOTOGTPOPIKA 1 He  Olatopaym
TPOCHOTIKOTNTAG, VOONAELOVIOL GE VMNPECIES VYElOG, Kol TOg O POAOG TOL

YUYLATPOL GE TETOLEG TEPIMTTMGELS.

EmuBetikotnta & Alatapaxeg Mpoowrikotntog otig Muvaikeg



ABSTRACT

Agagression is a topic that has been studied a lot by the scientific community. From
time to time, many theories, which attempt to explain the origin of aggressive
behavior and the factors that are associated with it, have been developed. Female
aggression, which has been increased in recent decades, either it is directed towards
another person or it is directed towards oneself, presents quantitative and qualitative
differences compared to male aggression.

The present study is an attempt to investigate aggressive behavior in women with
personality disorders, through the review of international and Greek literature. The
aim of this paper is to study aggression considering gender dimension and to examine
the predictive value of personality disorders in regard to aggressive behavior in

women.

Aggressive behavior is a characteristic feature of four personality disorders:
borderline, antisocial, narcissistic and paranoid. These disorders are found in high
levels in samples of aggressive women. However, most research concludes that the
active symptoms of personality disorders appear to be more powerful predictors of
aggression than the disorders themselves and that impulsiveness constitutes major risk
factor.

The present paper, underlines the high prevalence of personality disorders in
aggressive female populations, attempts to identify the characteristics of aggressive
women and the risk factors of aggression, and emphasizes to the correlation of some
specific personality traits with aggressive behavior among women. Another issue
presented in this paper are, the problems encountered when aggressive people or
people with personality disorders, nursed to health services, and what is the role of the

psychiatrist in such cases.
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EIXAT'QI'H

H gmBeticotta givor éva 0épa mov €xet pedetnOel Wwitepa omd TV EMGTNUOVIKN
KOWOTNTO KOl £XEL AMOCYOANGEL EPEVVNTEG OO LAPOPOVS EMLGTILLOVIKOVG Y DPOVG.
Kopio yopa M xowovia dev €xel peivel ovémagn 1N avemnpéoctn omd Tnv
embetikomto. H embetikonta wor n Plo eivon ontieg evdg peydhov mocooTov
BovaTomV Kol GAADV KOWVOVIK®OV KOl WYOYIKOV TpofAnudtov kot Bempodvior Oépota
TPOTOPYIKNG onuociog ywo tnv dnuocta vyeia. ‘Exovv dueon oyéon pe 10 moATikd

KOl TO OIKAGTIKO GUOTNHO KAODS Kot LE TO CLGTN LA VYELOG,.

"‘Exovv vrépéer kotd kapodg morréc Bempiec mov emyelpodv va e€nynoovv v
TPOEAEVOT NG EMBETIKOTNTAG Kol UE TOWLS Tapdyovies cvoyetiletor. Epguveg
delyvouv, mwg 1M embetikdtmro oyetiCetal pe TO QUAO KOl UE GUYKEKPIUEVQ
YOPAKTNPLOTIKG TpocommkOTNTaS. H mAstioymeia tov epguvov Opmg, £xel LEAETNOEL
mv embetikdmrTa otov avopikd mAnBuopd. Qotdéco, ta teAevtaio ypdvia Ot
EPELVNTEG €YOoLV apyicel vor peAetodv Kot tnv yvvaikeioo embetikdtnTo, n omoia
avEAveTal ocuvex®s. Amo ™V avackomnon e Piproypapioc, eaivetol Tmg KATOES
amd TIC dTapayES TPOSOMIKOTNTOG O)eTilovtar He TNV €KONA®ON  EMOETIKNG

GUUTEPLPOPALG.

H mopovoa epyacio eotidlel oty yovoukeio emOeTikdTnTO KOl TNV GLGYETION TG
HE TG OaTapoyés mPOsMMKOTNTOS. KOTOG €ivol va amovindel To epdTUHO €0V Ot
JTOPOYES TPOCHOTIKOTNTAS GLVOEOVTAL LUE TNV EKONAMOT) EMOETIKOV GLUTEPLPOPDV
(elte AVTOKOTAGTPOPIKAOV, EITE £TEPO-KOTAGTPOPIKADOV) GTIG Yuvaikes. O meploptopoc
OV PLAOVL (Yvvaikeg), TponAbe amd TV TeEMoiOnon T®G O SPLAIKES drapopEg elvat
ONUOVTIKEG G TPOG TNV UEAETN NG emBeTKOTNTOC KOl TG 1 YuVoukeio
embeTicOTTOL €Y1 pelvel Yo mOAD kapd otV ‘‘a@dveln’’ 6e GUYKPION UE TNV
embetikdOTTO. TOV  Ovopdv. Edikdtepa, m mo Paockny vmobeon eivar  mo,
OVYKEKPIUEVES SLOTOPOYES TPOCHOTIKOTNTOS GTIC YUVOUKES LWITOPOVV VO AELTOLPYCOVV

¢ TpoPArentikol Tapdyovies HETEMELTA EKONAMONG EMOETIKNG CLUTEPIPOPAG.

SOpeova pe cLYYPOVES £pEuVeEG TOL Ba avapePBOVY TOPAKAT®, Ol SLTAPAYES TOV
oxetiCovior mo ovyvd pe TNV EMOETIK CLUTEPIPOPA OTIG Yuvaikeg &lvar 1
OVTIKOW®VIKY, 1 OploKY, 17 VOPKIGGIOTIK] KOL 1 TOPAVOEWNG  dTapoyn
TPOSOTIKOTNTAG. Q6TOGO, TOAAEG AT’ AVTEG KATAAYOUV GTO GUUTEPACLO TMG Elval

YPNOUOTEPO VO AEIOAOYOVUE GUYKEKPIUEVO YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOG
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(.. TOPOPUNTIKOTNTO, OVTIKOWVOVIKOTNTO) CE OYECN HE TNV TMPOPAEMTIKN TOVG
dvvaun yw TNV eKONAMON EMBETIKOV GULUTEPLPOPDOV, ovTi Oldyveong Hog

dlTapayng.

H enagn tov edikdv pe embetikovg acbeveic yivetar moAd ocvyvd pécw TV
vanpectdVv vyeiag. Olot o1 emayyeipatieg vyeiog kalohvTal GUYVE VO AVTILETOTIGOVY
€TEPO 1  ALTOKOTOCTPOPIKOVS aobevelc Omwg ko, oocbeveic pe  dotapoyéc
TPOCOTIKOTNTAG OTO TANICI TNG €pYaciag Tovg. Avtoi ot acbevelg, onpovpyovv
TOAAOTTAG TTPOPANHOTO KATO TNV VOONAEIDL TOLG KOl O POAOG TOL WLYLATPOL Elvar

KOUPIKOC Y100 TNV ATOTELECUATIKT O10YEIPION OLTOV TOV KOTACTAGEDV.
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1. EINIOGETIKOTHTA

H avBpomivn embeticomta eivar €va gupémg dadedopévo pavopevo. Eppavifeton
o€ OAOLG TOVG TOMTIGHOVG KOl TIG KOWMVIES Kol dev mePLopileTal oe yewypapiKa
mlaicla 1} ypovikn mepiodo. H éxtaom, To mepieydpevo Kat 1 epunveia g avOpomvng
emBeTikdTNTOG OmacyOANcaV 6to TapeAOOV Ko e€akorovBobv va amacyoAoVV e
AAPOPOVG TPOTOVG TOVS EMGTNHOVESG Kot OA0 TOV KOGHO. Ot 16TOPIKES LOG YVDGELS,
LOG EMTPETOVY EVOEYOUEVMG VO, VTOBEGOVE TG N EMOETIKOTNTA EUPAVIGTNKE OO
™V apyn ™G YapEng Tov avBpdOTOL Kot TG ival, 1 TOLAGYIGTOV NTAV, OTAPOiTNTY
v Vv emPioon Tov. XTIG GUYYPOVES KOWMVIEG TOAAES EMOETIKEC CUUTEPLPOPES
elvar amayopevtikég N Kot mopdvopes. Qot660, avtd Spépel and Kowwvia o
kowwvia, O6mov o embetikn mpdEn pmopel v elvol amodektny ot pio kot

OVETLTPETTN GTNV GAAN.

1.1 Opwopds- Eion emBetikotTnTOg

Qg ek TOVTOVL, £lval YPNOUYO Vo, YiVEL ovapOpd GTO T VOEITOL ®¢ EMBETIKOTNTO GTO
oLYxpovo dVTKO KOGpo. Eyovv avd kaipovg avamtuydel apketrol opiopol yo v
emBeticomta. 'Evog xowvd amodextdg opiopog sivor o €Eng: Q¢ embenikotnro
opiletal, koabe ooumepipopa n omoio. evéyel v TPoleon va TPoKaiéTel COUOTIKN 1]
woyikn Prafn o€ éva dilo arouo, Tov 1010 TOV E0DTO 1] KOTOOTPOPIK GOUTEPLPOPA.

mpog dyoya avikeiueva [1-6].
Yoppova pe tov Notako [7], n dudkpion g embetikdOtnTag pmopel vo yivelt pe
Baon:

+ TOV 6160 TOV emTOfuevoV: emOeTIKOTNTA TPOG TOV £0VTO, TPOC TOVG

GAAOVC M TPOG AVTIKEIEV AL
+ TOV TPOMO: GOUOTIKY, AEKTIKY, YOYOAOYIKY], Gueon N Eppecn emOeTIKOTNTOL.

+ TNV atia: Kowwvikoi, otkovopkol, molMticpikoi, Broloyikol kot yuxoloyikol

TOPAYOVTEG.

‘Eva €idoc ta&ivounong mov ypnotpomoleiton evpéme to. TeEALTOio YpoVIaL lval M

mopopunTiKy N olmdg gfpucy emBetikéotnTa (Hostile aggression) kot 1

EmuBetikotnta & Alatapaxeg Mpoowrikotntog otig Muvaikeg



npocyedroopuévn 1 oAlog ovvredeotikn embstikotyra (Instrumental aggression)
[2,6,7]. H mopopuntikn embetikétnta, omotelel avtidpoaon oe évo gpébiopa,
OGULVOEETAL LLE TNV HOTOIMON Kol GLVOSEVETOL LE OPVNTIKE cuvolsOnpaTa OTmg Buud N
@0Po. Eivar avtd 10 €id0g TG EMOETIKOTNTOG TOL TEPIYPAPETOL MG OTEPICKETTN, 1N
TPOGYESAGHEVT, 00N YoOUEVN omtd BLUD, ExovTag MG andTEPO KivnTpo va PAdwyel To
o1oY0 Ko cvpPaivel g avtidpoaon pog VIoTIOEUEVN G/ AVTILAUPAVOLEVTG TPOKAONG
(perceived provocation). EmitAéov, otV Topopuntikn €TOETIKOTNTO TOPATPOVLE
VYNAG emimeda SEYEPONG TOL AVTOVOHOL VEVPIKOD GVOGTAHOTOS. AvTtd TO €100 TNG
emfeTikdTTOG amokaAgiton emiong kot cvvarcOnuatikr (affective) 1 avtidpaoctiky
(reactive) embetikémto  [2,7-9]. H mopopuntiky embetik]  cvumepipopd
ocvumeptAapPavel v copatikn emBeTikOTNTA e 0TOYO €val GAAO ATOMO, OLTO-
tpavpatiopovg (self-mutilation), omdmepeg avtoktoviag, evdootkoyevelakr| Pia,
XPNON OLGLOV KOl KOTOOTPOPT OVTIIKEWWEVOV Kol meplovaiag (property destruction)
[10]. H mpooyediaouévn embetikotnra and v GAAN, €ivor  pio TpopereTnuévn
CLUTEPLPOPE M OTolaL EUTEPIEXEL KATOLO GTOYO SLOPOPETIKO amd TO v PAAWEL TO
Oopa, OTMC Yo TOPASELY IO VO OTOKTNOEL TPOGPOCT) OE AVTIKEIUEVA, G KATOLO0 YDPO
N o€ mpovopo. Agv amotelel amdvinomn o€ GUESN ONEIAY], OV GUVOEETAL QUEGO LIE
apVNTIKG cvvolcOnuaTo Kot Ogv LEAPYEL OEYEPON TOL CVTOVOULOL VELPIKOD
ovotuartog [2, 7-9].

Ta Owpopetikd €ion embeTikoOTTOg €YOVV KOU OOPOPETIKOVS oTdOY0VG. [
TopAdEYHa, 1| cOUATIKN enifeon kol n Anoteio, ivor kot ot dVo emBeTikég Tpdetc.
Qo61660, JPEPOVLY OC TPOG TOVG OMADTEPOVS GTOYOLG MOV £XOVV OLTEG Ol VO
ovumeppopés. H Anoteio (mpooyedtoouévn embetikdtnta) €xel ®G otOX0 TNV
amOKINoN KEPOOLG eV N copoTiKn emibeon (exBpikn emBetikdTNTA) £YEL OG GTOYO

va BAdyetl to Bopa [2].

Allreg dwukpioers:

"Exdnin kor AavOavovosa: £KOmAn elvar 1 gavepr] emBeTIKOTNTO, €KEIVN TOL €lvan
dvvatov vo moapatnpndel, evd AavOdvovco avt mov HEVEL GTO GLVEWINTO 1
OCLVEIONTO LG,

Apeon ko éppeocn: €yl vo KAVEL UE TO OVTIKEINEVO ©6TO omoio katevBhveTon 1

EMOETIKN LLOG CLUTEPLPOPA.
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Emotpepnc kon e6motpePis: 1 eEOOTPEPNG KatevBhvetar 6tov £E® KOGHO VD N
E0MOTPEPNG TPOG TOV 1010 TOV £0VTO.

DuoKl] KoL YOYIKN: 1 QUOIKY eKONAMOVETAL HE TPAEELS €YOVTAG MG OKOMO TN
copoTikny PAAPN kKor M yoxikny epeaviletor pe GAAN HOpON Y. TEPLOPIGHOL,
VIOTIUNGELS, TEPUPPOVNON KAT.

EKQpuaoTiKi] Kol GUVTEAEGTIKI]: 1 EKQPUCTIKY £XEL G OTOYO TNV EMOETIKOTNTA
KOOEOWTN, EVO 1 GLVIEAESTIKN YPNOOTOLEl TNV EMOETIKOTNTO OC HECO Yol TNV
TPOYUATOTOINGT| KATO0V GALOV GKOTTOV.

Kowoviki] kor avTikowvevik: 1 0AADG TOMTICUIKG EMTPENTN KOl TOMTIGUIKA

QVETITPETTY], AVAAOYQ LLE TO TOMTIOTIKO TTEPPAAAOV TOV OVTN EKQPALETAL.

Ext0c amd v évvola g embetikotnrog eEicov cuyvh avaeEpovtat ot EVVOLES TG
Biag, g grOpwétnrog (hostility) kot g eykinpetikotnras. Ou Opot avtoi
oyetiCovron petalh tovg aAld dev eivar Tavtdonuot. '’ avtovg tovg Adyovg Ba yivet
po. cvvropun avoapopd otig mpoavapepbeioeg Evvoleg. Zopewva pe tov [Hoykdopo
Opyaviopd Yyeiag «Bia eivor n ue mpobeson ypnon @voikns ovvouns n eCovaiog,
EMOTEIAODUEVY 1] TPOYUATIKY], EVOVTIOV EVOS GALOD TPOGHTOD, TOL 10100 TOV £0VTOD N
Hag ouadas avlpaomwv, n omoia el w¢ amotéAeaua TV emEAevan 1 TV avnuévy
mbovotnta  emédevong, Tpovuatiouod, OGavarov, woyoroyikng PAafns, orpefing
avdrroéng 1 amootépnonsy [11-13]. Ovcwactikd dniadn, N Pio amotehel pio okpaio
Hopon €MOETIKOTNTAG GTNV omoia 6TdOY0S eivar 1 TpdKANoT copaTikng PAAPNG Kot
VIO VTRV TNV évvola amoTeAEl VITOOUAd TOV EKONAMGE®V NG embeTikdTTag. H
exfpikdtnTa elval Evag 6pog Tov LTOONAMVEL TOAAATAEG EVVOlES, OmmG eMOETIKOTNTA,
evepediotdmra, Koyvmoyia, {nlotuvmic, Apvnom ocvvepyaciog, Kot TOAAEC GAAEC
otdoelg Ko ovumeptpopés [14]. Eykinpotikdtnra omd v GAAn, ovopdletor To
oLVOAO TV a&ldmoveV, emBETIKOV TPAemv oV amodoKINAlovTal EWOKOTEPO OO
TOVG TOLVIKOUS VOLLOLG.

To owovopKd Kot KOVmVIKO KOGTOG NG EMOETIKNG CLUTEPIPOPAS Eivol TEPAGTIO
Kol PEYPL OTLYUNG Ol POPUOKEVTIKEG KOl CUUTEPIPOPIKES BepamenTiké mapepPacelg
dev éyouvv onuavtikd amoteléopata. ' avtodg TOLvg AdYOLS 1M HEAETN TNG
eMOETIKOTNTOG amoTELEL [0 TPOKANOT YOl TOV EPELVNTIKO TOUEN KOL TOV TOUED TNG

vyeiog [15-16].
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1.2 Oempicc EmOeTikotTOg

O1 peremtég g emBetikdOTTOC £Y0VV avOTTUEEL O1dpopeg Bewpieg pe okomd va
eEnynoovv Tig otieg ko v mpoéievon e [ho kbt meprypdeovior ot mo
ONUOVTIKEG amd avTéC TG Oempiec. H evaoydinon pe v aitioAoyio Tov QOIVOrEVOL
™G emMOETIKOTNTOG OV OMOTEAEL TPOVOULO HOVO TNG EMGTHUNG TNG YVXOAOYiOG OALL
KOl GAA®V ETOTNUOV OTTMG TNG KOWWVOVIOAOYING, TNG YEVETIKNG Kol TG PloAoyiag. Xe
YEVIKEG YPOUUES, dtakpivovTor otn PiAtoypaeia tpia €idn Bewpidv mov mpootadovv
Vo dMCGOLV OMOVINGCES OT0 YTl ot dvBpwmotr cvumepipépovion emBetikd. Ot
Broroyikéc Bempiec, ot yoyohoyikés Bewpieg Kot ot Kowvmviohoyikég Bewpieg. AAAot
11§ dwympilouv pe Paon 10 £UEVTO Kot TO EMIKTNTO NG SLUTEPLPOPds. 26TOGO,
EMELON TOAAEG o’ avTES TG Bewpleg OAANAETIKOADTTOVTOL GTV TTapovoa epyacio Oa

TOPOVGLAGTOVV Halt.

» Oczopio TOL EVOTIKTOV

Poyavialoon

‘Evag amd tovg mpmdtovg peletntéc g embetikotnrog vanpée o Freud, o omoiog
Bewpel TNV EMOETIKOTNTA MG EVOTIKTMOON Kol OVOTOPEVKTY), KOUUATL TOV YEVETNGLOV
evotiktov. Katd tov Freud, n embBetikomra elvar yoyikn evépysta, mopdymyo g
GVYKPOLONG TOV 0LO PacKOV evoTikTmV, TG (®Ng Kot Tov Bavdrtov, kot eivon dueca
OLUVOESEUEVT] UE TO EVOTIKTO TNG GEEOLOAIKOTNTOC KOL TNG OWTOGLVIPNONG. ZTO
npoTa Ypdvia TG CoMg, T0 £voTiKTo TOL Bavdtov €xel GTOYO TNV ALTOKATAGTPOPY|
TOV OTOUOV, GTY CLVEXELL OUMG OTPEPETAL evavTiov Tov dAlmv. H kowovia pe
oepd ¢ umopel va Ponbnoer tovg avOpdTOVE Vo VITOTAEOVY TO EVOTIKTO TOL

BovAaTtov Kot vo LETATPEYOVY TNV KATAGTPOPIKOTNTO GE EMOLUNTY) GLUTEPLPOPA.

Efoloyia

ZEekvavtog omd OopopeTIKn apetnpia, o LOrenz katolnyst € mapopolo Tepimov
ovunepacpato pe tov Freud. O Lorenz vmootpile mowg n emfetikn cuumeplpopd
ompileton og €va €101KO £VOTIKTO 1 G€ 0L OPUN KoL TOVIGE TNV OMUOGI0 QUTOV TOV
eMOETIKOD EVOTIKTOV, TNV TPOGTAOELD TOV OTOLOL Yio ETPIoT. AVaQEPEL TOS GTOV
opyoviopd TV (Omv KaBDS Kol TV avipOTmV TPETEL VO TAPAYETOL CLVEYELD £V

eldog embeTiknG evépyslog 1 omoio OMpovpPYEl UL WYOYXOAOYIKY] KOTAGTOOM
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E0MTEPIKNG ETOUATNTOC TOV EKONADVETAL O)L LOVO CE TEPITTMOCELS OVTIOPOOTC, OALA
Kol ¢ Cotikn avaykn. EmmpocOeta, tavtilel v embeticotra pe dAleg opuéc Ommg

etvar n dlya ko 1 seovalkdTnTa.

» E&eghktki| mpocéyyion
SOppova pe TV eEEMKTIKN TPOCEYYIoT, N EMOETIKN cVUTEPIPOPE Exel avamTuyDel
€EEMKTIKG TPOKEIUEVOL VAL O1GPOAICTEL 1 eMPiwON TV YOVISI®V TOL ATOUOV Kol M
avamoapayoyn. ['a tovg avBpmdmovg 1 emBeTikdTNTO UTOPEL VO £YEL TPOGOAPUOGTIKN
Aertovpyio, dtevKoADVOVTAG TNV TPOGRAGCT GTOVS VAIKOVS TOPOVES, PEATIOVOVTOS TNV
KOW®VIKT Kol OIKOVOIKT 0€01M, aALL Kot TIG GYEGELS [LE TOVG GALOVG, Eival ETOUEVOC

onuovtikn yo v e€éMén [17-20].

> Xpopooodpoto.

Ov épevveg mov €xovv yivel ywoo Vv Emidpaon TOV YPOROCORITOV O
oLUTEPIPOPE apopoV dtopa pe ypopocouatikny ovotaon 47,XYY. Ot mpoteg
épevveg, £0etgav OtL ta dropa XYY éxovv peyoAddtepn mOOVOTNTO OVTIKOWMVIKNG
ocoumeprpopds and ta dropa XY. To emmAiéov Y ypoudsmpo eovotoy vo TpokoAel
Kamowo  wWwitepa  yvopiopata, Omwg EAAewym  cvvaicHpatikov  AEYyov,
TOOIKOLOPON  CLUTEPLPOPA, acbevig aicOnon 1ng avtocuviipnong, &vrovn
TOPOPUNTIKOTNTO VOTEPA OO GLVULGONUATIKY S1EYEPON. ZOUQMOVO PE TIG VEOTEPES
e€elelg, to ouvopopo XYY @aivetor 0Tl GUVEIGQEPEL GTNV EMBETIKY GLUTEPIPOPA

o€ KpPO HOVo T0600TO TEpITOOE®Y [21].

» YvuoyomaBolroywkn Osmpia

O1 Holtzworth-Munroe ka1 Stuart [22], mepiéypoyay Tpelg THTOVE TPOSMOTIKOTNTOG,
oL omoiot d1POPOTOOVVTOL ad TO OVTIKEILEVA TPOG TO. Omoie KatevBvveTol M
eMOETIKN TOVG GLUTEPLPOPE (OIKOYEVELD POVe), TN 6TafepOTNTA TNG d1dBEoNS TOVG
(0proKOG-6VEPOPIKOS) KOL TA OVIIKOWVOVIKA TOVE YapuKTNPLoTIKG (YeVIKG Biovrog-
OVTIKOLVOVIKOG). Avtol 01 TOTOL TPOCHOTIKOTNTOS SLOKPIVOVTAL YPNCLUOTOIMVTOG
TPELG TEPLYPUPIKES daoTAGELS (coPapdtnTa otkoyevelakng Plag, yuyomaboloyia kot
yvevikotepn Pia). Ot peréteg awtég otnpiydnkav kuplog otig andyelg tov Merargee
Yo OV0 TUTOVG TPOCHOTIKOTNTOS TOv GLVNOME pémovv TPog TNV  EMOETIKN

CLUTEPLPOPEL.
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I.  Ta droua oV EAAYIOTO EAEYYOVV TIC OVTIOPAGELS TOVE KOl avVTIOPOVV eMBETIKA
KOO KO GE KATAOTACELS OTTOV [ TETOW0, avTIOpaoT oiveTol viepBoAK.

Il.  Ta dTopa OV EAEYXOLV KOl KOTOGTEAAOVY GUGTUOTIKG TIG GVTIOPACELS TOVG
€0t Kot av ot Ploneg avTdpdoelg Toug Bo propoHoa Vo YopaKTNPIGTOVV MG
eOA0YEC. ATOTEAEGO TOV CLUVEXDV KOTATIEGE®V €ivor OTL ToL dTopO QLTA
TapoLG1Alovy 6TO TEAOC AVTIOPAGELS UE 05D EKPNKTIKO YOPOKTNPO, EVIEAMG

dVCAVAAOYEG LE TO OiT10.

> H Osopio g potaioong

XOoupova pe TNV vrobeon TG poTaimong, To GTOUO OOYETEVEL YUYIKN EVEPYELN
TPOKEWEVOL VO TPpaypoTtonotBodv ot mpocmmikol otdYol mov €xel Bécel Kot 1M
patainomn, n dtyevon dNAadN TPOoGOoKIMV Kot EATIO®V, dnuovpyel Tig Tpoimobécelg
Kot OUUPAAAEL otV EUEAvVIon emBETIKNG ocvumeplpopds. H  embetikdmra
exdniovetol 6tav KAmolog mapdyovtog otabel eumddio otnv LAOTOINGT TV GTOY®V
0V otopov. Emedn n youyikn evépyela mov elxe cvocmpevtel mapépeve adtdbetn,
EKTOVMVETOL EVOVTIOV TOV TopdyovTa Tov TPokAAese T potaimon. O mapdyovtag Tig
TEPLOGOTEPES POPES OUWG Elvar 00P1oTOG Kot Y1 avtd 1 emBeTikdTnTO pETaTOmILETON

EVAVTIOV KATO10V GUYKEKPLUEVOL GTOYOV.

> H Bzopio ™ KowvoviKig padnong

Mo dAAn  dmoyrm  Bewpel v embetikdtnTo. ©G podnpévn  Kowvevikny
ovumeprpopd. XOppovo pe tov Albert Bandura, ot autiec g avBpomiving
embetikdTTOg OovalnTovvtol oe mponyovpeveg eumepies. Ta dtopo poabaivovv va
etvar emBeTikd €ite €mMedN e TN CLUTEPIPOPA TOLG OLTH d€YOvVTOL Ta {010 KamToLn
avtopofi] (Gpeon epmepin), €ite NN TOPATNPOLY KOl HIPOVVTOL KATOLOV GALO
vo avropeiperor (éppeon egpmepio) Aoyw g embeTikig Tov cvumeprpopdc. Ot
épevveg Tov Bandura €6eilov 0Tt Tal mOdd pupovvtonr pe UEYOAN €vkoAio TNV
EMOETIKY CLUTEPLPOPE KVPIMG TOV EVNAIK®V, Ol 0TOi0ol AEITOLPYOVV O TPATLTAL.
Eniong, gaivetor 0t1 ot oknvég Plag mov mpofdiiovtal oty THAEOPACT) KOl GTIC
TOVIEG LWITOPOVV VO 001YNcoVV GtV LI0BETNON embeTikdV cvumepipopadv. H éxbeon
oe ewoveg Plag mpokoiel v amevoucOnTomoinon TOV ATOU®V OTEVOVIL GTIG

EMOETIKEG EVEPYELES KO TIG GUVETEIEG TOVG, EVM EVEPYOTOLEL apVNTIKEG KOl £XOpIkég
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OKEYELS, UE AUECO emMaKOAOLOO TN UEIMON TO®V OVOGTOADV TOLG KOl OENCT TV

mOavoTNTOV EKONAmONG EMOETIKNG cvumeptpopag [2, 17-20].

Mopokato ava@épovrtor Kamoles veotePES Oempieg mov oyetiCovron pe

ovyKeKpLpéva £idn emOBeTikOTNTOG:

> H 0zopio Tov oevapiov (Script Theory)

H 6ewpio tov oevapiov powaler pe m Oswpio g Kowwvikng pddnong péow
pipnong. Zouewva pe avti ) Bempia, 0tav o ool Tapakorovbovv Bio ota péca
paliknig  evnuépoong, pabaivouv embetikd oevdpro. Ta oevipoa  kabopilovv
KOTOOTACELS Kot KaBodnyodv 1 cvunepipopd. To dropo mpmdta emAéyel Eva GEVAPLO
Y0 VO OVOTTOPACGTHCEL 0L KOTAGTOON Kot LETA LwoBeTel Eva poOAo péoa o€ avTO TO
oevipro. Otav to dropo pdber avtd to cevéplo, Ba TO OVOKTAGEL KATOW GTIYUN
apyoTEPA Kot Bal TO ¥PNGUYLOTOMGEL WG 0ONYO YO TNV CLUTEPLUPOPE TOV.

> H emOeTikotnTo 0¢ avridpaocn o€ anostépnon (Relative Deprivation
Theory)

Opoiwg pe v Bempia ¢ potaimong, cOLPOVL pe TNV cvykekpluévn Bewpia, dtov
ot dvBpomor viowBovv 61t afilovv meprosdTEpa o’ OGA £YOVV, OVTO UTOPeEl va
odnynoel o€ potoimorn, 1 omoio pe T oEpd TG umopel vo 0dNYNoEL OF
emBeticoOTTA. AVTd dgv cvuPaivel amapaitnTo OTIS YOUUNAEG KOVMVIKO-OIKOVOUIKES
ta&etg, dOmwg Ba mepipeve Kamo1og, Kabng apopd oto T vimbouv ta dropa 6t agiCovv.
Yopupaivel 6OTOv TO ATORO GLYKPIVOLV TL £X0VV GE GYECT UE TOLG GAAOVG YUP® TOLG,
Kol GUYVE OTAV Ol KOTAGTAGEL BEATUDOVOVTOL KOl Ol TPOGOOKIESG LEYAADVOLV YMPIG VoL

TPOLYLOTOTOLOVVTOL.

> Ocopio ityepong péocm epebdiopatog (Cue-arousal Theory)

Yoppova pe avt v OBsopio, av kot 1 patoaioon odnysl oe Bvpod, dev odmyel
anopaitnto o emBeTikoTa. [Ipénet va vrdpEet kbmoto cuoyeTildpevo epébioua yio
va OMOEL TO Evavopa yio emfetikoOtnTo. o Tapdderypo, edv KOmolog KovPaidet po
otoifa and Paprd Pipria ko dev pmopel va avoilel pa mopTa 1 TOL TEGOLV KAT®,
avtd Bo tov mpokoAécel Bopd, pataioon oAAE Oyt embetcotnTa. Qotdco, €4V
Kdmolog yeAdoet pali tov, avtd pmopel va glvar €va epébicpa yio va mpokAnOel

emBeTIKOTNTOL.
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> Ocopio peta@opds g diéyepong (Excitation-transfer Theory)

Avt 1 Bewpia Tpoteivel mwg n d1€yepon umopel vo petopepbel omd po KaTaoToomn
o€ Ho GAAN. XVYKEKPLUEVO, EMONUOIVEL TOC 1N QUOIOAOYIKY O1€yepon @Oivel pe
apyobs pvOpods. Eqv dvo cuvarsOnuoatikd eoptiopéva yeyovota copfodv to éva
HETE TO GAAO pe SLoPOPE HIKPOL YPOVIKOD SOCTAHOTOC, 1) JIEYEPOT OO TO TPADTO
yeyovog umopel va, petopepei oto devtepo. EQv kot 1o devtepo yeyovodg oyetileton pe
10 BV, TOTE M eMITALOV d1€yEPON KAVEL TO ATOUO aKOWA O BLUOUEVO.
> Ocopio popdopatog ev@vvyg (Deindividuation)

H ovykexkpyévn Bewpia mpoteivel mwg otav ta dtopo Ppiokovtol 6e o peydan
opdoa M péoa oe mANBog, teivovv va yavovv TV oicOnomn ™G OTOMKNG TOVG
TOVTOTNTOG KOl VO, TAipvouy TNV TtoutdTnTo TG opddos. Avtd pmopel vo Ttovg
TPOTPEYEL 0€ TPAEELS emMBETIKOTNTOS Kot Plog mov dgv Ba dEmpatTay VTG KAVOVIKES
ovvOnkeg. Agv maipvouv v gvBovn  avtov tov tpdsewv. Eva kald mapdadsrypa

€lvo anTO TOV TOSOCPALPIKOD YOLALYKaVIoUOD [2].

> Oczopio yvootikig cvoyétiong (Cognitive Neoassociation Theory)

M GAAN evdlopépovoa Bempia eivor avtr tov Berkowitz [23], o omoiog mpoteve
TG KATOEG dVOAPESTEG EUTEPiEG OMMG, LATUIDCELS, TPOKANGELS, dvvartol BopvPot,
vyniég 1M yopnAég Beppoxpacieg kol OLVGAPESTEG OCUEG TOPAYOLV  OPVNTIKA
cuvvalcOnuota. Avtd To apvNTIKA GLVOIGONLOTO TOV TAPAYOVTOL OO OVGAPECTEG
eumepieg, oavtopota  deyeipovv  SAPOPES OKEYELG, UVNUEG KOl (QLGLOAOYIKEG
avTdpacelg mov oyetilovton pe téoeg mding 1 euyng (fight and flight tendencies). Ot
ovoyeTioelg ¢ ndyms av&avouvv ta cuvorsOnuato Tov Bupod EVE 01 GLGYETIGELS TNG
QLYNG awEdvouy oToEI®OT cuvorsOfuata eofov. EmmAéov, 6tav katd m didpkel
evOg dLVGAPESTOL YeEYOVOTOG ivan Tapovta dAla epebicuata (cues), avtd cuvdLoviat
HE TNV dVOAPESTN KOTAGTOOT KO LE TIG YVOOTIKES KOl CUVOICONUOTIKES OVTIOPACELS
OV EVEPYOTOLOLVTOL OO OLTHV TNV KATAOTOGN. XTNV GLYKEKPUEVN Bewpia, ot
eMOETIKEG GKEYELS, TOL GLVALGHNLLATO, KO Ol GUUTEPLPOPIKES TAGEL GLVOEOVTOL GTNV

VAU TOL OTOLOV.
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>  Ozopio kowvovikinc oiinieridpaong (Social Interaction Theory)

H Bewpia ¢ kovovikig aAANAETiOpaong EpUNVEDEL TNV ETOETIKN GUUTEPLPOPA MG
Lo CUUTEPIPOPE KOvmVIKNG emppons. H embetikn cvumeprpopd ypnopomroleiton pe
oKOTO Vo TPOKOAECEL KAmOloL aAAy OTn cuumepLpopd tov otdyov. H Bewpia g
KOW®VIKNG aAAnAemiopaong eényel Tig embetikég mpAEelg mov KvnTomolovvTol and
OTAOTEPOVS OTOYOVLS. AKOUO Kot M €XOpIK 1 0AM®DG TapopunTiK) MOETIKOTNTO
umopel va Kivnromoleital amd KAmolo 6tdY0, OMMC N TIU®PIC AVTOV OV ElYE TNV
TPOKANTIKY] GUUTEPIPOPA ATEVAVTL GTO GTOUO HE GKOTO TNV HeiwoN TG ThavOTNTOGC
eEKONA®ONG mapdpolg cvoumeplpopds oto puéArov. H e&niynon avt Ponbd oty
KaTavonon ¢ emOETIKOTNTAG TOL TPOKAAEITOL OO ATMEIAEG TNG CVTOEKTIUNGNG TOV
OTOLOV KOl EWOIKOTEPU GE MEPUTTMGELS AOKALOAGYNTO VYNANG avTtoeKTinong (m.y.

vopKlociopov) [2].

AvopepOnKope 6e KATOEG ONUAVTIKEG PLOAOYIKES, YUYOAOYIKES KOl KOWMVIKEG
TPOGEYYIGEIS TOL £YOLV YIVEL KOTA KOPOVS Yol VO EPUNVEDGOLY TO OUTIOL TNG
emBeticomtog v ovlponwv. Ot kowvovikég Bewmpieg kol kupiog 1 Bswpio ™G
KOW®VIKNG pdonong €xel mpoktiky] onpacio yati pmopel va fondncet ot peimon
g emBetwcotnrag. Ov Poroyikés Oewpieg €dmoav KAMOEG OMAVINGELS YO TO
BaBvtepa aitia ¢ avBpomvng KoTAoTPOPIKOTNTOS (€VOTIKTO, TPOGOPUOYY,
yovidiopa). Adym G OSPOPETIKNG 10106VYKPAGiag Tov KABe ovOpdmov, g
OTOTEAEG O, TOV OUETPTOV KOWVOVIKAOV KOl YEVETIKAOV TOPAYOVIMV, OEV VIAPYEL Lo
Kol povo Bewpio mov va umopel va eénynoet €' ohokAnpov M va mpoPAEyel v

ELPAVIOT TETOL®V AVETIOOUNTOV KOWVOVIKA CUUTEPIPOPGOV [24].
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2. ENIGETIKOTHTA XTIX 'YNAIKEX

O Boaokdg TpoPAnpatiopds mov odnynoe oty emhoyn tov Bépatog eival g M
embeTicOTTOL oLVOEONKE €’ apyng upe Tov avopikd mAnOBvopd. Eumeipucég
KaToypapEc kol OewpntikéG TPooceyYioell ouvédecay amd vopig TV emOeTIKN
CLUTEPLPOPE LE TO AVOPIKO QOLAO TPocdidovtoc UOVo devtepegvovca Béon oty
AVTIOTOU(N GLUTEPLPOPA TMOV YUVOUIKDOV. AOY® NG HWKPNS GUUUETOYNG TOV YOVOIKDOV
o€ EUQOVEIG EMOETIKEG OCLUTEPLPOPES, Ol  €PEVVEG  Ypnotpomoincov  oxeddv
OTTOKAEIOTIKA  OVOPIKA  Ogiypato  aQnvovtag OtV OQAvVEW. TNV YUVOIKELD
emBeticomro [10,25,26]. Apyikd, KGO0l EPELVNTEG IGYLPICTIKAY TMG 1 YOVOIKEIQ
emfetikdmTo ovpPaivel 16co omdvio mov dgv givar eavopevo G&o perétng [27].
AlAeg LeAETEG TOPOVGIOCAY GTOLXEID TTOV OTTOSELKVVOVVY TTMG O AVOPES Elvar TOAD TTLo
emBeTIKOl 0O TIG YUVAIKEG G€ TOMES SLaPOPETIKEG KoTootdoelg [28]. To awvouevo
™G yuvakelog emBetikdOTTOg €Yel TPAPNEEL TV TPOCOYN TOV EPELVNTAOV TNV
televtaio eikocoetio. O Bjorkqvist K. to 1994 [29], oyvpiotnke mwg dgv vmdpyet
AOYOG VO TGTEVOLVE TG OL Yuvoikeg elvar Aydtepo emBeTicéc amd Tovg Avipeg, LOVO
KOl HOVO EMEWN €lvol GOUATIKA adVUVOUES, amAd, Ppickovv dAlovg TpOTOVLE Kot
OTPATNYIKES Vo yivouv emBetikés. Zuvendc, dgv Oa €mpeme vo TEPUEVOLUE VO
YPNOOTOOVV TIG {O1EC OTPUTNYIKESG LE TOVS AVOPES YO VO EMTVYOVV TOVG GTOYOVG
TOVG.

Mia petd-avaivon gpevvav tov Bettancourt kar Miller [30], deiyver mog dtav n
eMBETIKN cvumepLpopd dev a&loAoyeitar HOVO HEGH COUOTIKNG £MOETIKOTNTOS Ol
YOVOIKEG CLUTTEPLPEPOVTOL TOGO EMBETIKA 0G0 ot Avipes. [ToAAEg pedétec Exovv PBpet
dtapopég 610 €100¢ NG EMBETIKOTNTOG TOV YPTCUOTOIEITOL A0 AVTPES KO YUVOIKEC.
Ot Gvtpeg teivouv va, ¥pNoLUOTOIO0V GOUOTIKN N AEKTIKY] Pilo, €v® Ol YUVOIKEG
tetvouv  va  ypnowomoovv  mo  éupecn  embetikdtra.  Kdmowor  epgvuvntég
vroopilovv mwg ot yvvaikeg ekepdlovv peyodvtepn emBopio vo mpoPovv ce
EMOETIKEC CLUTEPIPOPES LE TILO EUUECO TPOTO, O GLYKPLOTN UE ToVg Gvtpeg [29,31].

AMdec peréteg ava@épouy OTL 1 EMOETIKOTNTA TOV YOVOUK®OV £ivol KOTé TpocEyyion
TOPOUOlD. 1 OF UEPIKEG TEPMTMOCES OKOUN VYNAOTEPN amd TNV OVOPLKN
embetikomto. H avabedpnon g pelémg tov Archer [32], yia to av 1 yovaikeio
embetikdOTNTO. €lvol peyaddtepn amd v avopikn, Oelyvel OTL o1 yvvaikeg eival
elaep®g mOAVOTEPO Amd TOLG AVOPES VO GLUUETEXOVV o€ TPAEES EMOETIKNG

ovumepipopdg [33].
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EmmAéov, 6tav ot dtotapoyés mpooommkoTNTag cLVOEONKaV Le TNV emBeTIKOTN T
Kol TOAL oTO €yve pe avoplkd TANOLOUO Kot KUplg HE TNV OVTIKOW®VIKY
dwatapayn mpoocomikdttag [10,34]. Av Kot 1 AVTIKOWV®VIKY SOUN TPOCMTIKOTITOG
delyver o aflomotio oty TPOPAeYn €vOG HEYAAOVL EVLPOVE  AVTIKOWVOVIK®MV
CLUTEPIPOPDV, AlyeC €pevveg €YoV HEAETNOEL TOV Yyuvailkeio mAnBuouod. Qotoco,
épeuveg ov €yovv cuumepAaPel yovaukeio TANBVoUO ot detypata Toug Ogiyvouv
TOG L0 OVTIKOWVOVIKT SO TPOSOTIKOTNTOS Uopel va TpoPel og emBeTIKEC TPAEELS

ave&apttog pviov [35,36].

Av16 ov pmopel va emwbel pe oryovpid, sivor mwg n yovaikeio embeTicotTnTa Tivel
Vo oEAVETOL CLVEY(DS TIC TEAELTOIEG OEKOETIEC KOl TOPOLGLALEL TOGOTIKEG KO
TOLOTIKEG OLOPOPOTOCELS GE CUYKPION UE TNV EMBETIKOTNTO TOV OVOPAV. ¢ €K
TOVTOV, &ivol EEAMHO Vo TNV pehetdue AauBavoviog voyn Tov Topdyovio Tov

@OAOVL.
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3. ETEPO-KATAXTPO®IKOTHTA

opeova pe tov Haykoouio Opyaviopd Yyeiog kébe ypovo, mepiocdtepot and 1.6
ekaToppvplo dvBpomol moykoouing, xdvouv tig (még Toug e&ottiog g Plag. To €rog
2000 mepimov ot ool amd avtovg Toug BavdTovg NTav AVTOKTOVIEG, GYESOV TO Eval
Tpito Nrov avBpomoktovieg kol mepimov To €val MEUMTO MTOV OOpOTO EVOTA®V
ovykpovcewv. o kabe évav mov mebaiver ®g amotélecpo g Plog, moAAol
TeEPLOCOTEPOL TPALLATICOVTOL KOl VTOPEPOVY OO TANOOC COUOTIKGV, GEE0VOMKMV
Kol YooV tpofAnudtov vysiog. H Bia eivor amd tig kupilapyeg artieg Boavdtov yio
dropo petaEd TV NAKuov 15-44 etov, anotedovrtag to 14% tov Bavatov avdpeca

6TOVG GvTpes Kot To 7% Tev Bavdtov avapeso otig yovaikeg [13,37].

3.1 10TI6TIKA-ALOQOPOTOUGELS YOVULKOV/AVOP®OV

Qot6c0, Tmapompeital daPopomoinon otny avoroyio petald ovOopikng Kot
yovoikeiog Piag. H yovaikeio eyxkAnpatikdmta, omotelel éva pikpd mOGooTd NG
GLVOMKNG eyKANpaTiKOTTOS, TEPimov 10 14% TOv GLVOLOL TV YVOGTAOV dPUCTMOV
[38]. Opwg, ta ototioTiKd dedopéva deiyvouv Tmg mapovotdlel pio cuveyr avéntikn
taon [10]. Ta televtaio 30 ypovia 0 aplOpdc TV eykAnudtov mov Exovv dtompaydei
amd yovaikeg €xel avéndel katd 150%, n o thon avt eivor peyoidtepn omd exeivn

OV SLLYPAPEL 1] EYKANUATIKOTNTO TWV OVOPDOV.

Ymv EALGSa, T0 TOGOGTO GUUUETOYNG TOV YUVOIKAOV 6T OOmpoyOEvta adtkpoTol
10 1973 Ntav 6,5%, evd 10 1988 10 Moc0GTH AWTO aWENONKE oTo 10,88%. Qo1d00,
TOPEUEIVE GE YOUNAO EMIMEOO GE GUYKPION UE TNV OVOPIKN eyKAnpatikdtra (89.12
%). ZOppwva, pe otoreio yio Toug KatadikacHivteg kotd ta £t 1973, 1983 kot
1993, mpoxvmter o601t Yo ta €t 1973 wou 1983, t0 8% 710V GULVOAOL TWV
katadikacOévtov, ntav yovaikes. To 1990 avtd to mocootd mapovoince avEnom
(10%) wor to 1993 avéndnke axopa meprocodtepo (13%). To mocootd avtd PaiveTon
va datnpeiton kol kotd to érog 2002. EmnpdcOeta, moapatnpeitor dtoupopomoinon
otV avoroyio petald avopikng kol yuvalkeiog eykKANUOTIKOTNTOG, 1 0moio TOo £T0G
1987 frav 1:11 (éva €ykdinua dwmpottopevo and yovaika mpog 11 dampattopeva

amo Gvopeg) evad o £toc 2002 tav 1:6.
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To 1994 cvveedncav yio dwbeopa adtknuato 4.651 yovaikeg eved 10 1998 o
ap1Opog owtog eiye avérbet otic 10.168. Q¢ Tpoc To £100¢ TOV ASIKNUATOV, TPOKVTTEL
TG TO. GLYVOTEPA SOTPOTTOUEVO EYKANHOTA 0t Yuvaikeg, Katd tnv teTpaetio 2001-
2004, elvar gykAquato kKAomng, Anoteiog Kot omdtng, Kobmg kot mTopafacels Tov
VOUOL TEPl VOPKOTIKOV Kol TOv VOUoL mepl airodandv. H eykinuoatikdtmro tov
YOVOIKOV EEMEPVA €KEIVI] TOV avOP®OV HOVO CYETIKA UE TO €KOOOUEVO [E apolpn

npocmmnoa. [39,40].

Ta mapondve dedopéva o S1EKIKOVY EAANVIKNY TpwToTLTiO. AVAAOYO 1GYHOVV Kot
070 £EMTEPIKO.

v Apepikny, 10 14% tov cuvorov tev PBlowv mapafatdv gival yovaikeg, évo
710600TO 7oL avtiotoyel og 2.1 ekatoppvpla yovaikeg mapaPdrteg etnoing [38].
opeova pe dAlovg, ot cLAANPBeiceg yuvaikeg katd To €tog 1975, anotelodoav to
13% 1oV cLVOAKOV apBoL TV GLAANEBEVTOV, VD TO TOGOCTO aVTd OVAAOE GTO
19% xaté to étoc 1995 [39,40]. Emumiéov, and 10 1994 éwc 10 2003 o1 Pioteg
emBéoelc yovoukav avéndnkav kotd 32% [10,39,40]. Zmv AyyAia, ) dekaetio TOL
1950 1 avoroyia peta&d avopikov kot yovorkeiov eykAnuartog givat 7:1, eved to 1999
n avtictoyn avaroyio Nrav 5:1. Xt FaAdio, to 1986, 10 81,27% twv yvootodv
dpaoctav frav avopeg kat to 18,73% yvvaikeg, ot ['epuavia 1o avtictoyyo mococtd
nrov 79,5% avopeg kar 20,5% yovaikeg [39,40]. Tt Pavdia T0 mOGO0TO TOV
CLAMYEDV YOVOUKAV pe TNV Katnyopio g emiBeong avénonke ond to 7 oto 15%
armd 10 1985 émwg 10 2004. EmmAéov, 10 m0GOGTO TV KATAOIKOGHEVTOV YLVOLKMV
napafotdv pe v Katnyopio e avlpomoktoviag Exel avéndel omd to 9 oto 11% ta
terevtaia gikoot ypovia. Ot yvvaikeg eaivetal va OampiTToLy TO £V 0EKOTO TV

avOponoktovidv og ToAEG ydpeg [10].

H dwpopomnoinomn g yovaikeiog eykAnpatikdtntog ogv eivat Lovov TocoTIiKY oAAL
KOl TOLOTIKT). TNV TOOTIKY| EKTIUNOT TNG Yuvaikeiog mapafatikdtrag wwitepa

ONUOVTIKES IOl 01 TOPAKAT® GUVIGTAOGCEC:

+ O yovaikeg Sompattovv Aydtepeg avOpomoktovieg kot Bioua eykifuato,
oAAG epmAékovTon Kupimg oe Anoteiec, KAOmES, dappnéels, TapaPdoels Tov
VOLOL Y10 TOL VOPKOTIKA Kol T TEAvTaio ¥pOvia EUTAEKOVTOL GUYVOTEPO GE
vrobécelg opyavopuévonr gykAnuatog. Amd to debvn otatiotikd dedopéva

TPOKVTTEL OTL Ol Yuvaikeg dompdttovy 10 15% tv eykinudtov Plag Kot to
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28% TV eyKANUATOV KOTA TNG TEPLOVGLOG.

+ Evd o1 mepiocdtepol yvootol dpdoteg stvar avdpec, AMydtepec yovaikeg amd

TOVG AVOPEC TOPAOEXOVTOL OTL SIETPAENY O1 101EC KATO10 ALOTKTLLOL.

+ X1c avOpomoktovieg To. Oduato TOV yovoikdv Spactdv eivar dlapopeTikd
amd TOV avopdV JdpacTdV, aPov &ival KLPIOS YVOOTA KOl GTOMHO TOV
evpHTEPOV GLYYEVIKOV TOVG TEPPAAlovTog (o0lvyot, Todid, EpacTéS). Xe pia
KaTataln avpoToKTOVOV YOVOUIKGOV e BAon T oxéor Tovg 1 Oyt Le To B,

TPOKVTTEL OTL TO BV TNG Yuvaikag OpAcTIONG elvat:

YV®oTog TG (08 m060otd 32%), 0 cvluydc g (o€ mocootd 28%), To TOdl
g (T060oto 17%), 0 epactc g (14%) Kot dyvmotodg T LOVoV 6€ TOGOGTO

7%.

Avtictoya, avagopikd pe tov dvopa dpdotn, To Bopa glvarl yvmwotodg Tov o€
10606T0 55%, dyvwotog Tov 6€ T0G06Td 26%, Ko 6€ m060oTO 8% TO Mool

0V, 6% 1M cvlvyos, 4% epmpévn N epactig Kot 1% mpdnv cvluyoc.

Emiong, etvar moAd onpavtikd va avaeepBei o kdKAog ¢ Bupatonoinong kot g
gykinuotikotTog TtV yovoik®v. Ot yovaikeg eivor  ta ovvidn  Bdpota
EVO0OIKOYEVEWNKTG Plog Kot 1 oy€on avapeso Gty YKANUATIKOTNTO TOV YUVOUIKOV
Kol otV Kokomoinon tovg sivar apeidpoun. H evooorkoyevelokn Pio amotehel
ovyvotepn artia drampacng cvlvyokTovidmy €K HEPOVS TV Yovauk®v. To 8-10% twv
avopaOV BuUdTOV EYKANUATIKOV EVEPYEIDV CKOTAOVOVTOL OO TG YUVUIKEG TOVG 1 TO

TOod18 TOVG, EMEWDN O1 id101 TIC/ T KoKootovoay yia xpdvia [39,40].

Ot dwpopég avtég petalh g yuvaukelog Kot avOoptkig eYKANUOTIKOTNTOG EXOVV
TPOKAAEGEL TO EVOLOPEPOV TOV EPELVNTAV, Ol ONOIOL GTPEPOVTOL KLPIOE o1
dtepedvnon nmudtov Omwg M epunveios TV YOUNA®V  OEIKTAOV  YUVOIKEIOG
EYKANUATIKOTNTAG, T OYE0N NG YLVOiKOG HE TO GUCTNUO OTOVOUNG TOWVIKNG
OKOLOoUYNG, 1 UETOYEIPION TOV YUVOIKOV EYKANUATIOV OO TO COEPOVICTIKO
ocvotnpa. Atdpopes epeuvnTikég Kot Bempnricés vmobéaelg £xovv datvmwOel Yo TV
epunveion g yovakeiog eykAnupoatikoétnrog. Ilopoxdto mapovoidlovior ot mo

ONUOVTIKEC.
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3.2 Eyxkinpatoroyikés Ocmpieg
» Buoloywkn mpociyyion

Muw and T1g TpmdTEC TPOooTAbEleg €ENYNONG TG E£TEPO-KATACTPOPIKOTNTAG EYIVOV
and tov Cesare Lombroso, o omoiog eotioce otV copatiky emOeTIKOTTA KO
KUPIOG oV eyKANUATIKY cvpmepipopd. Emnpeacuévog amd v eEehiktikny Bewpia
10V AapBivov, anédmwaoe TNV EYKANLOTIKY COUTEPLPOPE GTOV aTAPIGHO (ETavacTPOON
TOV OPYOVICHOU O€ Mo oAootepn Prooyikn  Katdotaon). O unyovioprog
AVATOPUY®YNG Kol 1) 6eE0VOMKOTNTO TOV YUvaKOV givor ta Pactkd oitio g
yovaikeiog eykinuatikotntog. O Lombrosso amodidet to pikpd mo606Td GUUUETOYNS
TOV YOVOIKOV GTO EYKANUO 6T BLOAOYIKT «KOTOTEPOTNTO» TMOV YUVOIK®OV KOl GTOV
TpOTO MG TOVG. ZVYKEKPUEVA, OVAPEPEL OTL O1 YOVOIKES EYOVV €K PVGEMG AYOTEPES
KoL YOUNAOTEPOL EMTEOOV TVEVHOTIKEG IKOVOTNTES 0O TOVG Avopes. Katd cuvvémein
6vtag ocuvinpnTikég Kot manTikég omd TNV QLOM TOLG TEIVOLV v EKONADVOLV
TEPLOTACIOKY] EYKANUOATIKY] cvumeptpopd. Ocov apopd TG €K YEVETNG EYKANUOTIES
woyvpiletar 0Tt amoteAoLV  €vav  a@UGIKO  GLUVOLOCUO TOV  OVO  QVA®V
GLYKEVTIPAOVOVTOG TO XEPOTEPA OVOPIKA KOL TO XEWPOTEPO YUVOAIKEID YOPOKTNPIOTIKAL.
Emmpdobeta, avapépet 0Tt yio 1o yovaikeio OAO 1 LOVN «PUGIOAOYIKT» TAPOOTIKN
ovumeplpopd eivar M mopveia, M omoia amoteAel, delypua avopoing eEEMENG ™G
YOVOKELOG TPOCOMIKOTNTAS, XWPIC ®OTOG0 1 1EPOdOVAN va amoPdirerl (oe avtiBeon

Le TNV yovaika «eykAnuation) tn OnAvkotnTd e,

H 6eopio avtr, €yet MdPer o&dtatn xpirikn kot Oswpeiton mAéov Eemepacuévn.
Qoto6c0 €xet apnoet  oveEimio omotdmopo ot Bedpnon TG yvvorkeiog

gykinuatikotnrag [21,25, 39-42].

2y 1010 Proroykn Baon otmpiloviar kot ot Bewpieg Svo0 GAAOV EYKANUOTOAOYOV,
tov Thomas kot tov Pollak. O Thomas e&opoidvet tn yovaukeioo eyKANUATIKOTNTO e
™ oegfovohkn eykinuatikétnta. Ouwg oty mpoomabeion tov vo eénynoet
CUUTEPLPOPE YOVALK®V OPASTAOV AAUPBAVEL VTTOYT TOL KOWMVIKOVG KO TOATIG KOV
napdyovteg. H avdykn tov yovaikdv va mépovv aydnn Bewpeitor amd tov Thomas wg
n kopw Pdon ¢ yvvoikeiog mopofatikdOtnTag. To unTpikd Tovg EVOTIKTO TIG
odnyovv og eykKAnuoto OTm¢ N mopveio péoa amd v omoio avalntodv aydmn Kot
TPVPEPOTNTO. ZE YEVIKES YPOUUES Bewpel OTL M yuvaikeion eykAnpaTikdTTa XL TN

Boroyikny g Pdon oTn OUON TOV YUVOIKOV, EVO TNV KOWOVIK TNng otV
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OTOTLUYNUEVT] KOWVMOVIKOTOINGoT Kot TV EALENYT KDOOWKO NOIKNG.

O Pollak vrootpiler 6t givar pvbog OtL o1 yuvaikee £xovv HIKPOTEPH TOGOGTA
EYKANUATIKOTNTAG 0O OTL Ol AVOPEG. TNV TPAYHATIKOTNTA, 1oyvpileTal, cvpPaiver To
avtifeto. ATAG o1 yuvaikeg EUTAEKOVTOL GE EYKANUOTIKEG CUUTEPLPOPEG TTOL OEV Elval
ebkoha mapatnpioes. Ilpoonabel va cvvdéoel T0 Ploloyikd Kot OvVOTOPAYOYIKO
KOKAO NG yuvaikag pe v eykAnupatikoétnto g H zmpaypoatiky éxktoaon g
EYKANUATIKOTNTAG TOVS 0V YIVETOL QVTIANTTY Yiati cOppova pe v Bewpio tov, ot
YOVOIKEG KOTAGTPMOVOLY EYKANUOTIKG GYESL, YEPOYWYOHV TOVS GVOPES DOTE Vo TO
eKTEAEOOVY, Kol OVTEG pEvouy admPnreg. Ta eykAfuato TOV YOVOIKOV GLVNO®G
OTOKPUMTOVTOL KO OgV YIVOVTOL €upUTEPA YVMOGTOH, Ol Yyvvaikes eykAnpartieg Oev
OmOKOAOTTTOVTIOL TOGO GLYvé 0G0 ot AGvopeg eykAnuatiec, oaxdun Kot Otov
ATOKOADTTTOVTOL MG OPACTES, EMOEYOVTAL EMEKN peToyeipton. EmumAiéov, | embetikn
CUUTEPLPOPE TOV YUVOIK®OV EVICYVETOL KATH TNV OAPKELDL TNG EUUNVOPPLGING, TNG
EUUMVOTTOOTG Kol NG gykupooHvne. Ot yuvaikeg Adym g @OoNG 0AAL Kot NG
KOW®VIKNG Toug B€omg €yovv T duvatdTTa Vo EYKANUOTOUV Yopic To eYKANUOTOL

TOVG Vo Yivovtal yvootd [25, 39-42].

H Kathrin Dalton dopdépeooe o dikny tng Oswpia, 1 onoia cuvdéel TV Eppnvo
PUGT LE TNV TAPOLGIN YLYOAOYIKOV KOl VONTIKAOV O0TOPOYDV KO, KOT ETEKTOON,
HE TNV €kONA®OTN EMBETIKNG CLUTEPLPOPAS. APopun oTdOnKav ot €pevveg oL
TPOYUATOTOINCE, Mo €K TOV Oomolmv €yve HETOED YUVOUKAV KOTOOIK®V, amd TNV
onoia Tpoékvye 011 48,7% TV YovakdV SiETpaLe yKAnpa eite Katd T dtipketo TG
gupnvoppuciog tovg (mocootd 26,3%) eite npwv and avtv(22,4%). H Bewpia g
Dalton Bprike peydAn amnynon kot exnpéace onNUOVTIKA, kKabmg amd To TEAN NG
dekaetiog Tov 1970, og apkeTéc mEPMTOGCELS Yuvoikes dpdoTide Plotwv eykAnpdtov
AVTILETOTILOVTOL EVVOTKOTEPQ, EMKAAOVUEVES SLOTAPAYES TG TPOCOTIKOTNTOS AGY®
TPO- EUUNVOPPLGLOKNG EVIACEWG 1 ELUNVOV pOGEMG. TO TPOEUUVOPPOIKO GUVIPOLLO
gvoyomomOnke emiong yia tig avénuéveg omomepes avtoktoviog [21].

To 1985 ot Wilson xat Hernstein vmootipiav 011 ot dwpopég otV
EYKANUOTIKOTNTO TV 0VO PUAWMV, £IVOL GUVIGTOUEVT] TOV OPLOVIKAOV OL0POPDV TOVG,.
Ot avopec, obppova pe ™ Bewpia avtn, elval mo embetikol Kot eykAnpoatodv
TEPLOGOTEPO OO TIC YOUVAIKEG AOY® TNG VTOPENS VYNADY TOCOGTMV TEGTOGTEPOVNG
OTOV OPYOVIGUO TOVG. AVTIOETO 01 YUVOIKEG, TV OTOIWV TO TOGOGTH TEGTOGTEPOVNG

etvat younAd, stvor Ayotepo emBeTIKES KOl 0C €K TOVTOV EKONAMVOLY GTOVIOTEPO KO
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o WKpOTEPN évtaomn eykAnuotiky ovumeppopd [6,39,40]. H vmdbeon g
TEGTOOTEPOVIG EVIOYLONKE KO OO 0L LETEMEITA LEAETT) OE YUVOUKEC QUAOKIGUEVES
o6mov €de1av OTL M CLYKEVIPMOY TEGTOGTEPOVNG OTO GiEAo MtV YaunAdTEPN GF
yovaikeg mov giyav apvvTikég Bloeg CLUTEPLPOPES LE CKOTO VO TPOSTUTEYOLV TOV
€0VTO TOLG KOl GE VYNAOTEPQ, EMMEDD GE YUVOUKES OV glyov dtampdEel ampOKAnTEG
Brondtmreg [43]. H vmoyAvkoupioo 7 10 younAd Cayopo Kol 1 TPOYESTEPOVN OTIC

yovaikeg £xovv cuvoebel emiong pe v o&vbopio Kot Ty emBeTIKN cupmeppopd [44].
» Kowovioroyiki] Tpocéyyion

H xowvovioAoyikn Tpocéyyion cuviEel Ty ekdNAmoN TG EMOETIKNG GUUTEPLPOPAC,
pe TN doun Kot T Artovpyio NG KOWMVING Kot TOV SopOp®V KOWVOVIKOV OUAd®V
péoa o’ avtr. H épeuva kot perétn tov cuyypoveov Kowveovidv £de1Ee 0Tl 1) emBeTIK)
CLUTEPLPOPE Exel TAVTA PLEYOADTEPT TOAVOTNTA VO EKONAMOEL G KOWVMOVIKES OLLADES
TOV 0MOIWV TO GUGTNUO TOV KOOV a&ldV Kol KOVOVOV GUUTEPLPOPAS, ELVOEL Kol
EVIOYDEL TNV €KONAMON oG TETOWOG CLUTEPLPOPAS. [ Tovg KowwvioAdyovs, M
OTOKAIVOVGO KO 1] «KOVOVIKT)» GUUTEPLPOPA vl TPOTOVTA TG EKACTOTE KOWVMVIKNG
dopng mov Pociletor avtictoryo o€ €va KOWE OMOOEKTO GUGTNUA KOWOVIKOV Kot
nfwkov aiov. Me Baon oavt) v ovtiinym, n enidpoacn ToL GTEVOD KOl TOL
EVPVTEPOV KLKAOL TOVL OTOHOL €xel UEYEAN onuoacic omv  ekpadnomn  pog
AmOKAVOLG G GUUTEPLPOPAC.

To mepPdArov Aowmdv, &ite VIO TV HOPPY| GYECEWV €lTE VIO TNV HOPPT SOUDV
Bempeiton 011 Tailel mpwTeHovTa POLO GTNV EKONAMOT LI0G EMOETIKNG GLUTEPLPOPAG,.
SOUQOVO  PE TNV KOWMOVIOAOYIKY] TPOGEYYIoN TO EYKANUO Kol 1 €mOETIKN
GUUTEPLPOPAL:

+ Tlapofaivel Toug kowvmvikodg kavoves pag opddag: d1ott 6,11 eivan mapdfacn
v piee opdida propel va givart amdAVTA 0modEKTO Yol oL GAAT.

+ TlephapBavel wo drodikacio Komvikod oTiypatog: Av 6€ [io GOUTEPIPOPE
UmEL M €TIKETA TNG TTOPAPaonG, TOTE EXOVUE TOPAPATES, oV OV UTEL, TOTE OEV
&yovpue Topafatec.

Emmpdobeta, oOppmva pe T1g Kovmvioloyikés Bempie, 1 eyKANUOTIKOTNTO KoL 1)
Bloa elvar ovumeprpopéc Tig omoieg pobaivovpe péco amd TN pipnon kot v
TOPOTAPNON. ZVVETMOC, COUPOVO HE TNV KOWMVIOAOYIKY] TPOGEYYIOY|, Ol YLVOIKEG
etvar Ayotepo emBeTikég amd Tovg Avtpeg S1OTL Ol KOW®VID 0EV TOVG EMTPEMEL VL

ekdnriovovy embeticég ovumepipopéc. H kovmvia ‘Bérel’ Tig yovaikes mo madntikéc,
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HE Katavomnon Kot vtopovr). Ot yovaikeg Tov ekOnAmvovy embetikdtnto, mhavotata

TPOEPYOVTOL OO SVGAEITOVPYIKO O1KOYEVELOKO LITOPabpo [21,41].

»  @DguIVIOTIKI TPOGEYYLON

Tig dexoetieg 60 kot 70 €yovpe TNV EUEAVION TOL QEUVIGTIKOD KIVLOTOS Kot
avAmTLEN TNG QPEMVIOTIKNG €YKANpatoloyiog, 1 omoio. opilel To VA0 ®C €0TIOKO
onNUelo avaAVOoNG TN EYKANUATIKNIG CUUTEPLPOPAS Kol TV UEAETA LTO TO TPICUA TNG
KOW®VIKNG KOTOOKELNS TOL @VAov. H oepiviotikry Bewpia ypnoyomotlel éva
OLVOLOOUO KOWMVIKO- TOMTIGTIKOV TOPUYOVI®V Yo TNV €EQYNOT NG EMOETIKNG
GUUTEPLUPOPAS TOV YUVOIK®V. ZOUP®VO LE OVTNHV, Ol UNYOVICLOL KOWV®OVIKOD EAEYYOV
Yol TIG YOVOIKEG GE GUYKPLON LE TOVG AVIPES, OgV eMTPENOLY TOON gAhgvbepio Kivnong
oom otovg avipec. [lepiocdtepn emtnpnomn amd TV OKOYEVELD Kl TEPLOPIGUAG TNG
dpaCTNPOTNTOS OTOV WOIMTIKO YOPO pHeEW®VEL TNV TpdoPaocn o€ €YKANUATOYOVEG
katootdoels. Enione, cOpepmva pe ta KovovieTikd TpoTuma ol Avipes TpENeL va elval
mo embetikoi, mo g£ovolaoTikol, mo pryokivovvor amd Tig yuvoaikes. Emumiéov, n
EMPOPTION LE TNV OVATPOPT TOV TOUIIDV VoL OO EVOG TAPAYOVTAG TOV OTOGT
TNV TPOGOYN TNG Yuvaikog amd Tov OMUOcto ydpo kot v meplopilel mepiocdtepo
otov WoTkd. Otav Aomdv ot yuvaikeg OOmPATTIOLY EYKANUOTO, VITAPYEL LEYOAN
mBavotnto ot 6tdYol Tovg va glval Atopo Tov otkoyevelnkoy mepPdiiovtog. H
EUGAVION TOVL QEUVIOTIKOD KIVAUOTOS Kol NG Yuvoukeiog omedlevfépmong
ovoyetiotnke e TNV adénon g yvvoikeiog eykAnuotikomrag 010tt ot o dVO
QOVOUEVO GLUTITTOVV YpoViKd. Q6TOGO, avTd OV emaAnBevdnke and TG peTENELTA

épevveg [25, 39-42, 45].
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4. AYTOKATAXTPO®IKOTHTA

H avtokatactpo@ikny copmeptpopd e amokopuP®U TV TPdén g auToKToVing
Oewpeitar ¢ po doTapaypévn avlpdTIV) cLUTEPLPOPE Tov Ge peydio Pabud
oyetileton pe v youyomaboroyia Tov atdpov. H avtokotasTpo@ikn) cupmepipopd
exOnAmveTol cuvnB®G ®C OVTOKTOVIO, OMOMEPA CVTOKTOVIOG, 1 TPOUEAETNUEVN
avtd-mpokoiovpevn PBAAPN. Extég amd tov O6po awtokTovioh TOL OMAMVEL o
TETEAEGUEVT] OVTOKOTAGTPOPIKT TTPAEN, OAOL 01 GAAOL Opot gumePEYOVV TV £vvola
¢ mOavAG M SLVNTIKA TETEAEGUEVNC OVTOKATOGTPOPIKNG TPAENG, OV EVEXEL MG

Bdon v Tpdbeon Tov atdpov [46].

Q061660, KATOEG OVTOKOTAGTPOPIKEG GUUTEPLPOPES OeV elvar AUESH GLUVOEOEUEVES
pe v avtoktovia, aAAd glvar Suvatdv va Tpokarécovy Baptd copatiky BAAPN 1 Kot
Odvato. H oavtokotactpoeikdtnto pmopet vo ekdnimbel pe éva gupvd @dopa
oKkéYemV, TPAEEOV Kol GLUTEPLPOPDOV TOV GTPEPOVIOL KOTA TNG COUOTIKNG

aKEPAOTNTOG KoL TNS {ONS TOV ATOUOL TOV TIC TPOLYLOTOTOLEL.

[Tapadelypato aVTOKATAGTPOPIKOV GLUTEPIPOPAOV EivaL:

Or ovpmeprpopég VYN0V Kivovvou
£ Aucoeg (my. emkivdovn odnynon, Tayvidt pdoikng povAétag, pryokivduva
aOApoTor)
+ 'Bupeoeg (.. pryokivouvn 6eEOVAMKY GUUTEPIPOPH)

O «pOVIEG VTOKTOVIESH
+ Kotdypnon aikodr
+ Kotdypnon ovcidv
+  Mn coupdpewon ot Oepancvtiky aywyn o€ xpovieg madnoelc (caxyapodng
dafTng, VIEPTACT KAT).

O 0VTOKTOVIKOG 10€0GNOG
O1 0VTOKOTAGTPOPIKEG TTPAEELS
+ [Topa-avTOKTOVIKEC COUTEPIPOPEC

+ Andmeipa ovtokToviag
+ Avtoktovia [46-48].
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4.1 ZToTI6TIKA-ALOQOPOTOUGELS YOVULKOV/AVOP®OV

H avtoktovia elvor peta&d tov tptov Koplov otidv Bavdtov, petad atouwv
nAkiog 15—44 gtov, yopic vo cuvumoloyiloviot o1 amOTEPES AVTOKTOVIOG, O1 OTTOlEG
etvar péypt 20 popéc cvyvotepeg omd v oAokANpwpévn avtoktovio. Ta televtaia
45 ypévuo, ta Tocootd avtoktoviag Exovv avéndet kKatd 60% maykocuo. Extipdron
ot évag atovg 10 avOpmdTovg 610 YeViKd TANOLGHUO TOPOVGLALEL CVTOKATOCTPOPIKES

taoe1g [46,49,50].

Ye kafnuepwn Paon, mepimov 2000 dropa avtoktovovv maykospuimg. To €tog 2000
o€ OM0 TOV KOGUO, TEPITOV £Va EKATOUUDPLO AVOPOTOL QLTOKTOVIGAY - GYEGOV Eval
dropo kdébe 40 devtepOAENTO, TOTOOETOVTOC TNV AVTOKTOVIOL MG TNV Oékatn TPiTn
attio. Bavdrov maykoopuimg. Ta vymAdtepa mocootd Ppédnkov ot Avotohkég
Evpomnaikéc ydpeg kot ta yaunAdtepa Bpénkav kupiog omnv Aativiky Apepikr Kot
og pepikég ympeg g Aoiag [13]. Eivot yopoktmplotikd 0Tt T0. T0G0GTA 0VTOKTOVIOG
mowiAovv onuavtikd ond yopa oe yopo. Xti¢ Hvopéveg Iolreieg mepimov 30.000
dtopo avTOoKTOVOLV KAOE YpOVO, EVD OO EKEIVOLG OV OMOTELPDOVIOL KOl TEMKA
amotvyydvovv, mepimov 20.000 pévovv tedkd avdmnpotr. To 25% OAwv tov

OVTOKTOVIOV emyEpeitat amd dropa dvo tov 65 gtadv [50].

Ocov agopd omv Evpomnaikr ‘Evoorn, n Owlavoia wapovotdler 1o vymAdtepo
TOGOGTO OVTOKTOVIOV, ev®d M EAAGOa to younAodtepo. To yaunid avtd mocootod
umopetl vo opeiretor kon o peBodoroyikd kot emdnUoAoykd {ntipate, wotdco Exel
amodobel o€ peybAo HEPOC G©E TOMTIOTIKEG TOPAPETPOLS KAODG Kol GTOV
TPOGTATEVTIKO POLO TMOV IGYVPDOV OIKOYEVELOLKDY SECUMV TOL VOIGTAVTAL AKOUO GTNV
EA\éda [51, 52].

Yvuykekpévo oty EAAGSa, to Sdotmua 1980—1997, ov katayeypoppéveg
OVTOKTOVIKES CLUTEPLPOPES avépyovtay o€ 6.703 and tic omoieg 4.961 (74%) Ntav
avdpeg, evo 1.742 (26%) ftav yovaikes. O amayyoviopuodg ntav n cvyvotepn nebodog,
Kabmg ypnoponomndnke mepinov 6to 45% 10V GLVOAOL TV OwTokToVIMVY [53]. X1
dwpkela g dekaetiog 2001-2011 xotaypdonke évag cvvoAkog apBudg 4133
avtoktovidv, 3423 (82,8%) avtoktovieg agopovoav dvopeg kot 710 (17,2%)
avToKTOVieG apopovcav yuvaikes. Katd t owbpkelo g dexoetiog 2001-2011, o
OLVOAIKOG deiktng awtokTovVidv avéndnke katd 38,4%. Xtovg Avopec Kataypaenke

avénon katd 33,1% kot otig yovaikeg katd 69,6% [54].
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[Tapoti ) a&lomotio TV ETONUOAOYIKDOV OEOOUEVOV OVOPOPTKE LLE TNV OVTOKTOVIO
elvar apeifoAn, oe moAAEg ympec @aivetor va emPePordveTon Eva VYNAOTEPO
TOGOCTO OLTOKTOVIMV OTOLG (VOpeg G€ OYEOT UE TIS YUVOIKEG, HE AOYO TOL
kopaiveron and 3:1 émg 7,5:1, pe povadikég e€apéoetg v Kiva kot v Ivdia, 6mov
T0. TOGOGTH YVVak®V Tov mebaivouy and avtoktovia eivorl TapoOHole He aVTd TOV
avdpwv [5l]. Ttic meploodtepeg YOPEG N ovaroyio avopdv-yovaukdv givor 3:1
[49,55]. Ot véeg yovaikeg ypnoiuonotodv oe pueyadhtepo Tocootd un Bioiovg tpdmovg
Y. OOTEPO OLTOKTOVIOG, €VA Ol Gvopeg emAéyovv kuping Plotovg TpodHTOLS
aVTOKATAGTPOPNG. AVTO iomg e€nyel ev pépet ko o OTL Ot GvdpeS, AVTOKTOVOLV 3
QOPES GV VOTEPO AT’ OTL O YOVOIKES, YPNOULOTOIDVTOS GLYVOTEPA OTTAO 1| TTMOCT| AT
VYOG, GE GUYKPLOT| LE TNV LLEPOOGOAOYIO PUPLAK®V TOVL YPNGLULOTOLOVV 01 YUVAIKEG,
EVAD Ol TEAEVTOUEG AMOTEPMOVTOL TOVAAYLGTOV 3 QOPEC GLYVOTEPO, GE GUYKPIOT WE

ToVG Avopeg [46,49,50, 56-58].

EmnmAéov, mpémer va onuewwbel mwg €vag onuaviikdg aptBpdg ovtoKTovViav
(30—40%) dev kataypapeton ®g avtoktovia. To eawvopevo avtd pmopel va cupPaivet
elte oxémpa (amdOKpuyn G TPOyUaTKng ottiog BovdTov TPOg amoPLYN TOL
KOW®VIKoD otiyuatog), eite yopic mpdOeon (avTikelpevikn advuvapio devkpiviong
TV cuvOnkdv ToV Bavdatov). TTapdyovieg KIVGOVOL TOL EVIGKVOVY TV GVTOKTOVIKY|
ovumeplpopd  eivar  dnuoypaeikoi (nAwkio, @OAO, OWKOYEVEIOKN KOTAGTOOMN),
YOYLOTPIKOL (COUOTIKY KOU WYOYIKN VYELD, TPOTYOVUEVES OMOMEPES OLTOKTOVING),
Broroywkol mapdyovteg, otpecoydva yeyovota Long, kabdg eMioNg TOATIGTIKES Kot

Opnokevtikég memodnoeig [48,49].

H avtoxtovia cuvdéetar pe coPapéc yoykég datapayéc [59]. Xto 80-90% twv
OTOU®Y TTOV GLTOKTOVOUV 1] OMOTELPMOVTIOL OVTOKTOVIO VITAPYEL SLOYVOOUEVT] YUYIKY|
dwtapayn. Ze €vo HeYOAO HEPOG TV BUUATOV AVTOKTOVIOG GUVUTAPYOVY TTOWKIAES
JTOPOYES TPOCOTIKOTNTOS, LE O GLYVN TNV OploKn dotapayn, eved 1o 5% tov
OTOU®V HE OVTIKOIWVMOVIKT SL0TOPOYT) TPOCOTIKOTNTAG OVTOKTOVOUV. ATOWO AOUTOV,
HE OPICUEVES OTOPAYEG TPOSHOMIKOTNTAG 16m¢ eupavifouv avénuévo Kivouvo yia

EKONA®OT VTOKTOVIKNG cvumepipopdg [49,50,56,57].

Ta yopaKTNPIoTIKA TOL GLVOILOVTOL LE TNV EKONAMGCT] OVTOKTOVIKOD 100GV Elvarl
N TOPOPUNTIKOTNTA, TO AYX0G, M embeTikdTTe, 1 OmeAmcio, 1 €OpKOTTA, 1

avndovia, 0 KUVIGHOG, 1| E0MOTPEPELN, 1] OLTOKPLTIKN Kol 1) TeAe00npia. Avtd mov
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OLUVOEOVTOL L€ OMOTEPO, OVTOKTOVIOG &ivol 1 TopopunTikoOTNTO, TO AYXOG, M
eMOeTIKOTNTO, N AMEATIGIN, 1] EYOPIKOTNTA, N AmOG10d0EI0 Kol 1) AVTO-apUEIGPATON.
Avtd mov oyetifovror Oetikd pe mpaypoatomombeico oavtoktovio givar, €viovn
TOPOPUNTIKOTNTO KOl OmeEAmGio, VYNAO Ayyog, embetikdtnra, exbpikdtnTo Kot
awoOnuata evoyns. Olo Ta TOPOTAVEO YOPOKINPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTAS 7OV
amoTEAODV  TOPAYOVTEG KIVOUVOL Y10 EKONAMOT  OVTOKTOVIKNG GUUTEPLUPOPAS
aviyvevovTal 6€ O1QOPEG OUASES ATOUMV (YOYLOTPIKOL 1) U1, YOVOIKES Kot GVIPES)
[57].

[Ipoopata, Kot N TapopuntikdTTo £XEL avaryvoplobel wg peillov mapdymv Kivdvvou
YO OVTOKOTOGTPOPIKY] GUUTEPLPOPE. XTn oyeTikn Piploypaeio  avapépovtol
10600T0 mapopuntikotnTog petosy 40% wor 80% o€ dtopo HE OWTOKTOVIKN
ovumeplpopd. [a ) oyéon g TOPOPUNTIKOTNTAS LE TNV AVTOKTOVIKY TpoOHeon Kot
Tov PBobud coPapdtnTag TG OMOMEPOS OVTOKTOVIOG VTAPYOLV GLYKPOVOUEVES
OmOYELS. AV KOl OVOUEVETOL 1 TOPOPUNTIKOTNTA VO GVOYETILETON OETIKA e LYNAO
Babud mpdbeong kot coPopodTnTag TG AMOMEPOS OVTOKTOVIOS, ONO OPIGUEVOLG
epeuvnTéC vootnpiletor OTL Ol TOPOPUNTIKES OMOTEIPES OVTOKATOCTPOPNG £ivat

Mydtepo cofapés kat Bavatmeopeg [60].

M GAAN TOPAUETPOC TOL UEAETATOL OYETIKA HE TNV avTOKTOVia €lvar 1
emoywotnta. [ToAhol epeuvnTég £Y0VV SOMICTMGEL Lal S1OKDULOVGT] GTO TOGOGTO TV
OLTOKTOVIOV OVOAOYO HE TNV €mOYN TOL YPOvov. Ot meEPIoCOTEPES EPEVVES YOl TNV
EMOYIKOTNTA TNG OVTOKTOVIOG, OVOPEPOLY TMG TTAPOLGLALETOL ENCT) TOV TOGOGTOV
TOV AVTOKTOVIOV KOTA TNV OdpKewn TG AvolENG Kot GTIG apy€G TOV KOAOKOLPLOV.
Ymv EAAGdo, o Iovviog eivor o pnvag pe tig mepiocdtepeg avtoktovieg. H
EMOYIKOTNTO OTIS QLTOKTOVIEG @aivetol vo oamavtdtolr Kupimg 6Tovg GVIPES, OTIC
peyoAvtepeg nkieg ko otig Ploneg peBodovg avtoktoviog. LTV €mOYIKOTNTO TNG
avtoktoviag cuuBdAilovy Kot GALOL Tapayovies (flodoyikol, TOMTICUIKOL, KOV®VIKO-
owovopkoi kot Proxkipartikol wapdyovteg). Ot HEAETEG Yoo TV EMOYIKOTNTO, EKTOG
oo T EMONUOAOYIKE GTOLXEID TOV TPOGPEPOLV, OMOTEAOVV KOl [0, TPOoTEOELn
CQOIPIKNG KATAVONONG TOV TOPAYOVIWV TOL GUUPBAAAOVY GTNV OWTOKATOGTPOPIKN
ovumePLPopd. QoTdG0, LITAPYEL KOl OPIGUEVOS OPOUOG LEAETMV TTOL OeV emPePondvel

v dmap&n EMOYIKNAG SLOKDLOVOTG GTA TOGOOTA TV avtokToviov [52,59,61,62].
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4.2.0cmpNTIKEG KUl EPEVVITIKES TPOGEYYIGELS TNS CVTOKATUGTPOPIKNG

CUUTTEPLPOPAS

Ot xowovioAoyikég Oesmpieg avtipetomilovy TV  aVTOKTOVIH ®F KOW®VIKO
eowvopevo. Ymoompilovv OTL Ol OWOTEPEG OGLTOKTOVIOG KOl Ol OLTOKTOVIEG,
wpocolopilovtol amd ToPOUETPOVS KOWMVIKO-TEPIPUAAOVTIKEG Kol  SloKpivouv
1660ep1g Pacikohs TOTOVG: TNV CATPOVICTIKY, TNV EYMIOTIKY, TNV OVOUIKY KOl TN
LLOIPOAQTPIKY.

Ot attoAoyikég kat yoyodvvapkés Bewpiec vrootnpilovy 611 N avtokTovia etvon
OMOTEAECUO. LG OOMPOCHOTIKNG 1] €VOOTPOCHOTIKNG Kpiong pe cvvacOnuota
apeBvpiog, Bopov, pova&lac Kot amdyvmons, Tov EKONAMVETIL O avTIOpAcT] GTNV
OTOPPUTTIKY] GUUTEPLPOPA, TNV ECMTEPIKN VROPELNKT GUYKPOLON KOl KLUPIMG G
amotuyio. OA®V TV TPOGUPUOGTIKMOV UNYAVICUOV Tov atopov. Eite exepalet
ékkAnom mpog tovg dArovg yo PonBeta, €ite amotuyio TOV QUVVIIKAOV UNYOVICUOV
TOV ATOUOV, 1| ATOTELPO VTOKTOVIOG EYYPAPETOL Ko Oewpeital, oG pia GuumepLpopd
TaAvdpoUNong N onoio aloloyeital apvnTikd amd TV Kowmvia.

H avtoktovia o¢ pepovopévn mpdén delyvet va gival to HGTATO SPOUATIKO UAVLLLOL
€VOG aTOLOL TPOG TOLG GLVAVOPDOTOVS TOL Kol TPOog TN Cmn. Xapaktnpiletor amd Eva
€0POG GLUTEPLPOPDOV, TOV OTOIMV AUECT 1 EUUEST] KOTAANEN €lval O TEPUATIGUOS TNG
Conc [48,49,63].

And Poroywng amdyeme, oe dtopo pe €vOOoTPEQOUEVN 1 €EMOTPEPOUEVN
emBeticoOTTOL evromilovtal opiopuéva Kowvd PloAoyikd yopaKkINPloTiKd, Kuplwg 6To
EMIMEDO OLGAEITOVPYIOG TOV GEPOTOVIVEPYIKOD GUOTHLOTOG. € EYKEPAAOVG ATOUMV
oV avtoKTOVN oAV Ppédnkav yapunAd emimeda Gepotovivig, W0O0UTEPA HAAIOTO GE
avTovG TOL OVTOKTOVNGAV HE Plato TpOTo. XouUnAEG TIES YOANGTEPOANG TAAGIATOG
BpéOnkov oe dropo pe eMOETIKN-TAPOPUNTIKY] CUUTEPLPOPE KOL OVTIKOWVOVIKN
dwtopay] TPOCOMKOTNTAG Kol O  avOpOTOKTOVIKG dTope.  HE  dloTopoyn
npocoTkoOTNTaS. EmmAéov, €yovv cuoyeticbel Oetikd pe avénuévn Bvymouodtta and
avtoktovia. Ymoompiletar 6Tt 1 younAr otdOun xoAnotepOAng odnyel o peltmpévn
dpaCTNPLOTNTO TOV GEPOTOVIVEPYIKOD cuatiuatog. [Tibavadc, N yevetikn mpodidbeon
Y. TOPOPUNTIKI-EMOETIKY] GUUTEPLPOPE EKONAMVETOL MG OVTOKATAGTPOPIKN 1)
ETEPOKATACTPOPIKY] TPAEN, avdAoya pe mePPOALOVTIKECG 1 GAAEC TaBOAOYUKES

ovvOnkeg N kataotdoelc. Emiong, o dropa pe mowkideg emBeTikéc cvoumepipopéc,
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vdpyovv evoeitelg dvoAeltovpyiog TOGO TOL VOPAOPEVEPYIKOD OCO KOl TOL

VTIOTOUIVEPYIKOD CLGTHLOTOS, OAAG Kot Tov petafoAiiopon e yAvkolng [56,60].

Oocov apopd oV €moyIKOTNTO TNG OVTOKTOVING, OO YUYOAOYIKNG OMOYEMC, M
dvoi&n etvar M emoyn] mov cvvdéetar mePlocdHTEPO pe VEO Eekivnua, OTMG aKPlPadg
ovppaiverl kot otnv evon. Ot Tepiocdtepotl AvOpwmotl TV Avolsn £xovv avefacuévn
ouabeon. Zuvemmg, TO OLTOKATACTPOPIKG OTOHN PLdVOLV OaKOUN TO &viova TNV
avtifeon ¢ TPooOMIKNG Tovg OAYNG Kol TNG AVTIAAUPAVOLEVNG AVETAPKELNS LE TNV
Yapd Kot TV dnuovpykn 61dbson tov vrolowmwv avipormv [59]. Broloykd, n
EMOYIKOTNTO TNG OLTOKTOVIOG £XEL GLOYETIOTEL PE TO YopNAd eminedo pelotToviving
otov opyavicpd. ‘Exet mapoatmpnfel ot v emoyr] mov onueldveror adEnon g
GLYVOTNTOG OVTOKATAGTPOPIKAOV GLUTEPLPOPAOV, LIAPYEL ovIiicTorKo peiwon ota
emineda pelatovivng. BéPato, ta emimedo peiatovivng €xovv oTev) GYECOM HE TN
ogpotovivn mov givarl dwbféoyun oto KNX kot pe v €kbeon oto nhokd ¢ewg. Ta
nopanave dcdopéva pall pe éva eupd edoua GAA®V TOKIAA®V Topaydviov 16mg
TPOCPEPOLY GTO PEALOV TTEPIOCOTEPEG OLEVKPIVICELS V1oL TNV OLTIOTaHOYEVELD KO TV

TPOANYN TOV AVTOKOTUGTPOPIKMOV CLUTEPLPOPOV [52].

O YuxohoyKde, KOWVOVIKOG KOl OWKOVOUIKOS OVTIKTUTOG TNG OVTOKTOVIOG GTNnV
O1KOYEVELD, KoL TNV KowvoTnTo, givorl avumoldytotog [49]. Avagopég tov TTaykocuov
Opyaviopot Yyeiog mpoPAémovy OTL 1O pEPId0 TOV OVTOKTOVI®MV GTNV TOYKOGULOL
emPdpovorn g duoclag vyelag amd acBéveleg katd Tic emdueveg dekoetieg Oa
avENOel TEpATEP®. XVVETMG, TO POIVOUEVO TMV AVTOKTOVIMV OMOTEAEL GE TAYKOGULO
eminedo éva peilov mua onpodclog vysiog Kot GLVIGTA TO EMIKEVIPO TOAADV
epELVAV, 01 omoieg Ppiokovror oe eEEMEN, He 6TOXO TNV TPOANYT KO OVTILETMTION

™¢ avtoktovikdtrag [51].

EmuBetikotnta & Alatapaxeg Mpoowrikotntog otig Muvaikeg



5. ATATAPAXEX ITPOXQIIIKOTHTAX

H Swatapoyn mpocomikdtnTog opiletal o¢ £va «HaKpoypOVIO TPOTVTO EGMOTEPIKMV
Blopdtov Kot GUUTEPIPOPAS TOV OTOKAIVEL CUOVTIKA omtd TIG TPOGOOKieS e Pdon
TOV TOMTIGUO TPOEAELONG TOV OTOUOV, &vo TPOTLO TOL Elvol GKOUTTO Kot
«movTaov Tapovy, Eekvd Katd v epnPeio 1 v Tpdun eviliko (m1], TopaUEVEL
otabepd oV TAPOdO TOL YPOVOL Kot 0dNYel o€ dvucpopia N oe avikovotnTay. Ot
dwatapayés mpooomKOTNTAS dakpivovial oe Tpelg onddeg (clusters). H Opdada A,
«ekKkeVIpIKES (odd) cvumeprpopécy, mepthapuPdvel Ty Topavoewdn, ) oylloewdn Kot
™ oywotvmiky owropayn. H Oupdda B, «popatikég (dramatic) owatopoyécy,
neptAapuPdver T peboplokn, TN VOPKIGGIOTIKY, TNV OVIIKOW®VIK Kol THV
owotpovikry dwrapay]. H Opdda I, «oyyddelc (anxious) GLUTEPIPOPEC,
neplopufdvel v €0PTNTIKY, TNV OTOPEVKTIKA Kol TNV  10E0YUYOVOYKAGTIKY|
dwatapayn [64,65]. To mocooTd TOV SATAPUYDYV TPOCOTIKOTNTAS OTO YEVIKO

TANBvepO Kupaivetat amd 4 £og 13 toig ekatd [66-69].

H emBetikn ovumepipopd, av tn dobue cov GOUTTOUA, EUEOVICETOL GE OPKETEG
yoyrpikég datapayés [70]. Qotdco, cvoyetiletar mo GuYVA HE TIG OLOTAPOYES
npoconikotntog [6,10]. Okec o1 datapayéc mpocwmkdtTag umopel va oyetiCovron
og Kamowo Pobuod pe embetikég M Ploneg cvunepipopéc. Qo1d60, KATOLES ATOVIOVTIL
o€ TOAD UEYOADTEPT GLYVOTNTO OO KATOLES AAAEG GE delylaTO EMOETIKOV OTOUW®V.
Ta dtopa pe datopays TPOSOTIKOTNTOS TNG OHAdAS A, elvol 6€ YEVIKEG YPOUUUES
Mydtepo Pilatot amd avtodg g opddag B. Qotdco, | kaydmontn otdon, o mapacevog
TPOTOG GKEWYNG KOl 1) KOW®MVIKY OTOUOVEOGCT Tov yopoaktnpilet avtd ta dtopa,
ovvdéovtal Le To o coPapd €idn eykAnudtov. Ot dwutapayés g opadas B, sivan
AVOUEIGPNTNTO QVTES TOV GLVOEOVTOL TEPIGGOTEPO LE EYKANUATIKT] GUUTEPLPOPE Kot
Bla. EmmAéov, elvar avtég mov £xovv HEYOADTEPN GLGYETION UE KATAYPNON OLCIDOV
Kot 0AKOOA, KATL TOV Agttovpyel ™G EMPAPLVTIKOS TAPAYOVTAG Yo, TNV EKONAMON
Biloag. Ot dratapayés mpocomkdOtNTag TG opddag I' éxovv v pikpdtepn cvoyEtion

ue v ekdnAmon Piag [71].

[T ovykekpéva, ol dSTapayES TPOCOMIKOTNTAS TOL £X0VV cLVIEDEL TEPIGTOTEPO
pe v embetikn kor Plow ovumepripopd €lval M OVTIKOWOVIKE, 1) OPloKh, M
TOPOAVOEWONG Kal 1 VOPKIooloTikn dwtapoayn [7,46,71,72]. Xe pikpdtepo m0606T0,

evtomilovtal og Oelypato EMOETIKOV YOVOIKOV KOl 1 WOE0WLYOVAYKOOTIKY, 1|
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ototpovikn ko 1 e€aptntiky Swotopoyn [34,71]. Mepikéc @opég LVIAPYEL UEIKTA
JTapoyN TPOCOTIKOTNTAG, UE AVIIKOIVOVIK(A, OIGTPLOVIKA KOl TOPOVOELDN GTOYELN

[71].

[Mopakdto yiveror mepLypaen aVT®OV TOV SATAPUY®OV LE GKOTO TNV KATAvOnomn g

OLGYETIONG TOVG LE TNV EMOETIKY GUUTEPLPOPAL.

5.1 Metayuoxi (Oprwoxn) Awtapayn pocomkotntog

Khvika Xapoktnpiotikd

Ta dtopo mov mloyovv omd peTOrUlKn STopay] TG TPOSOTIKOTNTOG,
Aertovpyohv cuVNBMG G€ KOTAGTAON KPIGEWMS Kol TopoLstdlovv cuveyelg LetaBorég
o™ cvvausOnuotiky tovg 01dbeon. H coumepipopd toug eivar cuvimg ampoPAientn
Kol, OLYVO, TPAYLOTOTOOVV OLTOKOTACTPOPIKEG TPASES Kot EmAvAANyM,
TAPOLGLALOVY  OLOTOPUYUEVES OUMPOCMMIKEG GYECES KOl YOOTIKY GEEOLOAIKN
ocvuneprpopd. Eniong, mapamovodvtar cuyvd o1t Egovv ypdvia. arcOnpate Kevoy Kot
aviag, Kabmg emiong kot 0Tt dgv €yovv o otadepn aicOnon g TOVTOTNTAS TOL

gavtov tovg [65,71,73,74].

Awyvootika Kpvripw

IMa va 600et n ddyvoon g Metarypuokng Awtapayns [pocomudmtag Ba mpénet
VoL VTTAPYOVY TOVAUYIGTOV 5 0md TO AKOAOLOO YOPAKTNPIOTIKE:

1. AotaBgic kKo évToveg OWOTTPOCOTMIKES GYEGELS: AOMPOCOMIKEG GYEGELS TOL
yopaxtnpiloviol o¢ actadeis, EVIOVES, TEPICTACIOKES KOl YOUPUKTNPIOTIKEG O
OTL apopd ota evarlacoopeva cuvorsOnpata £10avikevong Kol LTOTiUNoNG.

2. HMapoppuntik ocvpmeprpopd: H mopopuntikdomta t@v achevov ovtov
evtomiletal o€ TOLAd)GoTOV OVO Topeic mov etvar duvatd va  amofovv
OLTOKATOCTPOPIKOL (T.y. aAOYIoT domdvn yPNUATOV, 0cVOOTN GEE0VOAMKNY
dpacTnplOTNTO, KOTA)pNnon kot eEdptnon and ovoieg, emkivovvn odfynon,
ATOKAIVOVGEG SLOTPOPIKEG GLUTEPLPOPES, K.OL.).

3. ZovaweOnpotiki] aotadeio: XvvocOnuotikn  oaotdbsio  egotiog  puog
eCeonuaocpévng evoicOnociog g owdbeong (m.y. €viovn Kol EMEICOOI0KN
dvopopia, gvepebiototnta, emBeTiKOTNTO, KOTAOAIYN KOt VTEPUETPO AYYOC,
T0 omoio cuvNB®G dapkel Alyeg Mpeg AALG HUTOPEl G OTAVIEG TEPUTTOGELS VOL
SapKESEL Kot Myeg UEPEC).

4. TlpoomdBeiec amoguyng g seykoardriewng: To dropo wotafdiiet
OmEYVOOUEVEG TPOOTAOEIEG VO OTOPVYEL IO POVINOTIKY] 1 TPOYLOTIKY|
gyKatdienym.
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5. Awrtapaynq ™g Tovtotnros: To dtopo gppavilel a&toonueiwtn, €uOLKPLTN
Kol enipovo aotadn avto-gwkova. Aev Exel avantdcet o EekdBoprn aicOnon
TOV E0VTOV TOV.

6. AVTOKOTUGTPOPIKI] COUTEPLPOPA: Xvyv Kol exavep@avilOpevn 1 tdon yio
OVTOKTOVIO, OTENES, OMOMEPEG KOl CUUTEPLPOPES OVTOTPALHOTIGHOD. Ot
OLTOTPOVUATIOUOL popel va TeEPAaUPAVOVY YOPOKIEC GTO GOUM TOVS LE
Euphpt 1 GAAO auyunpd avTiKeieVo, AL KOl EYKOOUOTO OTO YEPLOL TOVG 1 GE
Ao onuela Tov GOUATOG TOVG. AAAeS eKDOYES Yo TV €ENYNoT AVTOV TOV
GUUTEPIPOPDV OVTOTPUVUATIGUAOV UTOPEL VO €6TIALOVY GTO YEYOVOG OTL ALTOL
oL YouUNANG Aettovpykotrag acbeveic cuyva emdidovtar oe T€T010V €idOVG
TPAEELG YO VO OVOKOLPIOTOLV 0omtd TO LYMAO emimedo Gyyovg n cav o
AmOTELPA VO TILOPTGOVV TOV £0VTO TOLG 1| VA «atcBavOovv {ovtavoiy.

7. Xpovwo aiocOnpa kevov: Ta drtopa, mov macyovv amd avt T oatapoyn,
Budvovv ypdvia cuvaicHpata katdbiyng. Atebdavovtor kevol, 0Tt dev €xovv
010)0, 0KOTO Kot Adyo Drapéng.

8. Avokoria gréyyov Tov Oupov: Ilapotnpeitor avdppoctog, cuvveMg,
anpOGPOPOG Ko LEYAANG évtaong Bupdc 1 onuavtiky duckoAia va eAEyEovv
70 B TOVG.

9. Iapodikdg, GVVIEONEVOS NE TO (AYYOG TAPOVOELONGS LOEAGNOG: XE TEPLOOOVG
peydaov ayyovg kot otpeg ot acheveig avtol eivor mBavd va ekdNAdcovV
TOPOSIKO TAPOVOEDN 1OEAGHO, CUVTOUON YUXOTIKG EMEWCOOI Kot GoPapd
LGYLOTIKA GUUTTMOUATO. H oldoyon yopaxtnpileTon oand
OTOTPOGMTOTOINGT KOl OTOTPOYUOTOTOINGT], TOV UTopovV va @BAcovy cg
TETO10 ONUEID DOTE Vo avaQEPOLY OTL TNV ®OPO TOL avTOoTPaVHOTICOVTOL
«Bpiokovror £€® amd 10 GOUA TOVG) Kol OEV aloBavovTal KavEva TOVO.

2e YEVIKEG YPOUUEG 1 CUUTTOUOTOAOYIN TOL aGHEVOVG, TOV TAGYEL OO OPLOKN
dwtapoyn, yopaktnpiletor and actdbsio o O6tTL apopd oto cuvaicOnuo, oTIC
STPOCOTIKEG TOV OYECELS, OTNV OVTO-EIKOVO TOL, KOl OO [0 GLUTEPIPOPE

TOPOPUNTIKY Kol L TOKATAGTPOPIKT [65,71,73].

Emonpworoyia

H oproxn dwatapoy TG Tpooomikottas, peaviletal tepitov o€ 1060010 1%-2%
oV YeVIKOU TANBuouol, kabmg ko oe mocootd 10% tov eéotepikav kot 20%
TEPIMOL TV VOSNAELOUEVDVY acBEVDV te YoylaTpikd cvopntopota. To m1ocootd givar
apKETE VYNAOTEPO Yo TIG Yuvaikeg amd OTL Yoo Tovg dvopeg kabdg, to 75% Odowv
&youv dwyvootel pe ™ dwtopoyn ovty eivon yvvaikec. Emiong, m ocvykexpipévn
dwtapayn amavtdtor 5 eopég ovuyvotepa, petald ocvyyevov o Boabpod peboplokmv

acOevov, oe cOyKplomn pe To yevikd TAnbvoud [65,73].
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Yvoyétion pe emOETIKOTNTA

H mopopuntikdtra, 1 datopayr towtdTNTOS, 1 cLVOICONUOTIKNY aoTabelo Kol 1
YPAON VOPKOTIKOV odnyel avtd to dtopo oe embetikég Kou Ploneg GLUUTEPIPOPEC.
Ymyv mepintwon g oplokng M Pla eivar kvpimg mapopuntikn/avidpoctikn. Ot
oVYVEG UeTAPOAEC otV d1dbeom TOLG EKONAMVOVTIOL GLYVA e gvepebioToOTNTA,
emBetikdTnTO Ko opyn. To xupiapyo cvvaicOnpa mov tovg daxatéyet eivar o Bupdg
0 omoiog, gival cvuyVa KOTAGTPOPIKOS AapuPdvovtag VIoYn Kot TV SVCKOAlD TTOL
&xovv yua va Tov eAéyEouv. To Bactkd Toug KivnTpo yio v ekdNAmoT eTOETIKOTNTOGC
givon n avakoveion oz’ v évraon [7,71,73,75].

Ot acBeveic pe ) ovykekpuévn dwatapayn| eivar eapetikd mbavo va Tpofodv e
eMOETIKEG GLUTEPLPOPES KOTEVOVVOLEVES KLPIMG TTPOG TOV £0VLTO (O TOKATAGTPOPIKY|
CLUTEPLPOPAE, CVTOTPAVUATIGUOL, ATOTELPES AVTOKTOVIAG, KOTAYPNOT 0VGLOV/AAKOOL
KOl OAAEC GLUTEPIPOPEG TOL OmELOVV TNV vyela tov atopov). Ot amdmepeg
avtoktoviag €ival 0 MO oLYVOC AOYOC VOOMAEiDG TV OPlOKOV oTOU®V Kot
GLVOVTOVTOL GLYVOTEP GE OPLoKES Yuvaikes nhkiag 18 pe 25 etmv (60 Emg 75% tov
TEPUTTOCEWV), EVM Ol OAOKANP®UEVEG OwTOKTOViEG gpavilovtal To ovyvd o€
ueyaAvtepeg nikieg [49,65,71]. Qot1660, To dTOop AVTE UTOPEL Va. d10YETEHGOVY TNV
EMOETIKOTNTA TOVG KOt 0TO0 €EMTEPIKO TTEPIPAALOV, e TNV LOPOT] GLVTPOPIKNG Plag,
enifeon o€ YVOOTA TOVG TPOCMOTA, TOKIAES EYKANUATIKEG EVEPYELES KOl CTOVIOTEPQL
avOponoktovia [76]. Zuvavtdton eniong, oe deiypata 6eEOVOMKOY SpUcT®V.

Ot Bloeg ocoumeppopés evioyvovTal OTOV VITAPYEL CLYVOCNPOTNTA UE KOTAYPNON
ovoldv [71]. EmmAéov, 10 16TOpIKO GEEOVOAKNAG KOKOTOINGNG KOTO TNV TOLOIKN
NAkio. éyel cvuoyeTiotel pe ™V avamtuén oplakng dlatopoyfc pellovtikd [77] H
TOPOPUNTIKOTNTA €ivonl 1 PockOTEPT, TPOPAETTIKY] TOPAUETPOG GYETIKA HE TNV
eEEMEN ™ oplakng otn ddpketa Tov xpdvov. O VYNAOS Babrdg TOPOPUNTIKOTNTOG
€xel ovoyetiobel pe 1N ypovidtTnTa TG dTapoyns Kot Tn PBpaddtepn Veeon ng.
Yrnootpiletar 61t 1 mwOpopuUNTIKOTNTA OmOTEAEL TOV MO 0&OMGTO OEiKTn Yo TNV
aviyvevon oacBevodv pe oplakn Olatapoyn Kot LYNAO  kivouvo HEAAOVTIKNG

AVTOKOTOGTPOPIKNG GLUTEPLPOPAS [60].
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5.2 Napxioorotikn Awatapayn [pocomkotTntag
Khvika Xopoktnplotikd

Kvpilapyo xoapaktptotikd tTov atopmy mov Tdoyovv ornd VOPKIGGIoTIKN SloTapoyn
TPOCOTIKOTNTAG ivart £va 018YLTO TPOTVTO HEYOAEIOV, TIGTEVOVV OTL EIval LOVOOTKOL
dvBpomotr Kot mePUEVOVY amd TOLG GAAOLG avAAoym, €101k peToyeipton. ‘Exouvv
avaykn v Boopacpo, EAAelyr evevvaicOnong kot EKHETAAAEDOVTOL TOVG AAAOVG Yid

mv e&umnpétnon tov otdywv Tovg [65,71,73,74].

Awyvootikd Kprmypwo
[Na va d00el n ddyvoon g Napkiooiotikng Atatapayns [Ipocomucodttog Oa mpémet
VoL VTEPYOLY TOLAGYIOTOV 5 amd T AKOAOVO YOPAKTNPIOTIKA!

1. Epgoaviler vaepontikég copmeprpopés 1 otacels: Ov acbeveic avtol Exovv
aAaloVIKN Kol TEPIPPOVNTIKT] GLUTEPLPOPA TPOS TOVS AALOVG.

2. Experarhevtig: Xe 0Tl a@opd OTIG OlOMPOCOMIKEG TOVG GYECELS, €lval
EKUETOAAEVTEG KO YPNOULOTOLOVV TOVG GAAOVG YO VO TETHYOLV TOVG SIKOVG
TOVG GKOTOVG.

3. Meyarew®on ewkova govtov: 'Exouv peyoleiddn éa yoo v onpovtikdttd
TOVG, Y10 TNV HOVOIIKOTNTA TOLG Kol TG WKovOTNTES Tovs. 'Etol, umopei va
vepPaiiovy Ge OTL 0QOPE GTIG KOTOKTNGELS TOVG, TIG EMITUYIEG KOl TO
TOAEVTO. TOVG, TPOGOOKOLV va avayvopilovial ®g ovaTepol Yopig oviioya
eMTEVYHOTA VO TO EMPEPALDOVOLV.

4. "Eyel v wemoidnon o6tL givan 10raitepog Kol povadikog: To dtopo motevet
otL eglvar povadikd Kot povo amd To povadlkd dtopo pmopel vo yivel
KaTovontod. Gewpovv OTL axkoOue Kol To TPOoPANUHaTe, TOV AVIHETOTILOVY,
elvar eEopeTikd onUAvTIKA.

5. @avraleTo emrvyies, Svvaun, WEVIKOVS £pmTES: Acyorovvtal vepPoitkd
HE QOVTACIDOCES OTEAEIMTOV Kol TEPACTIOV EMTUYIDOV, OOVOUNG, AQUYMG,
eKOaUPOTIKNG OLOPPLAS KOl 1OOVIKTE Oy ATTNG.

6. Avapével amd Tovg GAhovg €101 peTaysipion: Awatnpodv po aicOnorn otu
Y. KOO0 AOY0 OKouovVTal Vo €XOUV TOPAAOYEG TPOGOOKIEG MO TOVG
dAlovg, kupiwg oe OTL 0EOPAE M0 EOIKT OVTILETOTIOY KOl L0, OVTOUATY
CUUUOPP®GCT TV GAAWDV TPOG TIG OIKES TOVG ATOLTNGELS KO TPOGOOKIES.

7. Avalntd to Bavpaopd: Avalntodv v cuveyn TPocoyn Kot Tov VIEPPOAIKO
Bovpaco Tov GAAOV.

8. 'Erhewymn evouvvaicOnong: To dropo ovtd  mopovcidlovv  EAAewym
evovvaicOnong, oniaon eivar ampoBopot 1 avikavol va avayveopicovv 1 vo
TOVTIGTOVV L€ TO. GLVOICONLOTO KOl TIG OVAYKES TOV GAA®V avOpOTOV Kol Vo
dei&ovv kaTavonon.
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9. XuvvawoOqpota @O06vov kor CAerog: Xvyva (nievovv tovg GAAOLE 1
acBavovtal 6t ot dArot {nievovv tovg 1010v¢. 'Eva cuvaicOnpa mov emiong
ovyvd Ttovg yoapoktnpilel eivar o EBOvog. Ty mpokeEWEVN TEpinTMON
TPOKELTOL Y10 U0 HOPPN €MOETIKOL cLVAICONUOTOG TPOG TOV GAAOV Ko
naiota Tpog Tig KoAEG TAEVPEG ToL [65,71,73].

Emonporoyia

Tig tehevtoieg Oekoetiec o apBpdg TV acbevdv, mOL dSylyvOOKOVTOL e
VOPKIGGIOTIKY dtatapayn, avEAVETaL GUVEXMG. LTOV YEVIKO TANOLGUO 1 emikpdInon
vroAoyiletonr 0Tt eivanr Alyo pikpotepn amd to 1%. To mocootd avtd ywo TOV
mAnBuopd TV ATOU®Y, TOL VOOIAEDOVTOL GE KOO0 YLYITPIKO TUNHO, KupaiveTol
peta&d 2% kot 16%. H dwtapayn avt) eaivetrot va givar cuyvotepn avAapleso 6Tovg
Gvopec, kabdg and ta dtopo Tov NN €xovv AdPel v ddyvwon ¢ datapoyng To

50%-75% awtdv eivor avdpeg [65].

YvoyéTion pe EmMOETIKOTNTA

Tao dtopo pe VOPKIGGIGTIKY] O10TOPAYT] TPOSOTIKOTNTOS £XOVV TOAD WKPY 0vOyN
oV pataioon kot 0tav anelAnfel n vrepfoiiky| aicOnon peyoieiov mov €xovv yia
TOV €00TO TOVG, pmopel va avtdpdoovy embetikd. Xe mepimtmorn mov dgyfovv
KPITIKY], SLOKATEYOVTIOL a0 GLVOICONUOTO KATOTEPOTNTOS, OPYNG KOl VIPOTNG Kol
UTOivOUY 0TV 01a01KaGio Vo Ap@IGPNTAcOVY TOV E0VLTO TOVG, TIG IKOVOTNTEG KOl TO
TOAEVTO. TOVG, TTPAYUE OV dgv 1o avtéyovv. Ot Plateg avidpdoelg givar amdppoia
TANYUOTOG 6TO €Y® TOVG (VOPKIGOIoTiKO mAnyra) [71]. Tvpedva pe kamolovg, 660
mo LVYNAN (0AAG kol ootafng) eivor M ovtoektipunom evog 0TOHOVL, TOCEG
neplocotepeg mBavotTeG €Yl va T€BoVV VIO apPePron ot Kavotteg tov. Ot
HEYOAEIDOELS OVTIMWELS YL TOV  €0LTO, TOL OEV  OVTOTOKPIVOVIOL OV
npoypatikdtTo (). 0Tl givor avdtepog amd Tovg dALOVS), gival TOAD mBavO va
amenBovV Kot ¢ €K TOHTOV TO AMEILOVUEVO €YD va. 00Ny oel o€ Plota Egondopota
[78,79].

Eminpooheta, o avtopyiopodg Kot 1 EKUETAAAEDOT) TOV GAA®V GUVIEOVTOL EVTOVA. LUE
mv  emfeTikoTTO TOV VOPKIGOIWOTIKOV otopev  [71]. Ov acbeveig avtoi,
yopoktnpifovior amd GOVIOVN TPOG TO €YD EMBETIKOTNTO Kol GOSIGUO EVOVTIOV TV
dAlwv [65]. H vapkiooiotikny dtotapayn aviyveLETol o€ TOALG €101 6eEO0VAAKDV

napoapotdv, €va yeyovoc to omoio, Ba umopovoe va oyetileton pe v dueon
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1KOVOTIO1N o1 TV VOPKIGGIGTIKMOV OVOYKOV OVTOV TOV OTOU®V Kol [E TNV memoidnon
011 01 VTOAOUTOL GvBpwTOL Elvarl amA®G £val EpYOAELD Yo Vo EMTHYOVY TO GKOTO TOVC.
Ta Obpota tov Plouov mpdéemv TOV VopKIGoIoTAOV gival cLVNO®MG YVOGTE TOVG
npocona. O VopKIGGIGUOG glval emiong, cLYVO YOPAKTNPICTIKO GE TOALOVS TUTOLG
Blowv atop®VY, KUPIKE TOV AVIIKOIVOVIK®OV Kol TOV YOXoTadnNTiK®V, 01 0010t cuyva

Balovv Tig embopieg ToVG TAVEO 0o TIG OVAYKES KO TO, OTKOLDOTO TV GAA®V.

"Exovv yivelr moAlég mpoomdOeteg yio vo €dpatmBodV VITOOUAOES TIG VOPKICGIOTIKNG
drtapayns. Q¢ ek ToVTOL, givat SLVATO, VO MANGOVLE Yia Tpia €101 VOPKIGGIGTIKMOV
atopov. O kaxondng vapkiooiotig (malignant narcissist), o onoiog £xet kdmoto kowvd
YOPOKTNPIOTIKA e TOV Yoyomabn], yopoktnpiletor omd peyoAewmon 10€o £0vTov,
oLVTOVN LE TO €Y® OKANPOTNTO Kol KONAGVEL cvumepipopés coPapng Ploc. O
aralovag vapkioolotng (arrogant narcissist), yopokmmpiletor amd QAVTOAGIOOELS
peyoieiov, mepippdvnon G KOwaviog Kot avAuelE 6€ CUUTEPIPOPES GEEOVOAKNG
kakomoinong. O  avtiotabuotg  vopkicolotig  (compensated  narcissist),
yopoktnpileton and v mpoomdbela mov KatafdAiel vo avTiotafuicel TV YoUNANn
TOV OVTOEKTIUNGN HE TNV avalTNon KOWMVIKNG OmodoYNG XPNOHOTOIOVTOS PBlota

LEGO KO KATAPELYOVTOG GE TOPAVOUES GVUTEPLPOPES [71].

5.3 Avtikowvoviki Awtapayn [pocomkotnrog

Khvika Xopoktnprotikd

Ta dropa pe avTikovovikn dtotapayr| TG TPOSHOTIKOTNTOS TAPOLGLALoVY advvoyLio
CUUUOPPMONG UE TO KOW®VIKG TPOTLTO, 1) Omoiot cLvodeveETl GLVIHOWOS Omd
avevBovotro, amovcio evoydv kot EAAewyn petopérelnc. Xopaxtnpilovior omd
oLV XPNOM TOL YEHOTOG, O0A0 Kol €Samdtnon Tov GAA®V avlpomomv Yo v
emitevén mpoowmkov o@éhovg. Ta dtopo avtd dlokpivovior €mioNG Yol YOOTIKN
oe€ovaAIKn cvumeplpopd, evepediotdtTa Ko emiBetikdtnto, 1 omoio odnyel oe
KOKOTTOING™N HEADV TNG OIKOYEVELAG TOVS, KOOMG Kol ameploKeyio Kol adtopopio yio

™V ac@dAeio Tov 1610V ToVg ToL £0LTOV N ALY atdpmy [65,71,73,74].
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Awyvootika Kpimpw

TovAdyiotov 4 and to axdlovda yopaKTNPIoTIKA!
1. Mn ovoppép@mon o6& KOWVOVIKOVS KOVOVES Kol VOpovs: Amotvyion va

TPOGOPUOGTOVV GTOVG KOWVMVIKOVG Kavoveg kal vo ogifovv cefacud yo
vopotayelg copmeplpopés. [pdkettar yio dropa mov deiyvouv adiopopio yio
TOVG VOLOVG KOt TNV Tapofiacn avtdv, aAAd Kol TOV KOVOVOV THG KOW®VING
KOL TOV SIKOUOUATOV TOV GAL®V.

. Amotvyia Swetipnong otadepig epyaciog: Exyovv peydin dvokoAia oto va
JTNPNGOLY [l 0TAOEPT] GLUTEPLPOPA HEGH GTOV EPYAGLOKO TOVS YMDPO, VO
OKOAOVONGOVY KOVOVEG KOl VO €lval GUVETMELS, HE OMOTEAECHO VO £YOLV

N

EMOVOLOUPOVOLEVES OTOTUYNUEVES EMOYYEAUATIKEG EUMEPlEG KoL vo, UnV
LTTOPOLV VO S TNPNGOLV o oTadepT| Epyacia.
. Bimeg ovpumeprpopéc ko emBéoerg: Xapoktnpilovror and gvepediotdtnTa

w

Kot EMOETIKOTNTO, OMWG Ol0POIVETOL OO ETAVEIMNUUEVOLS KOPyAdec Kot
embéoelg, otg omoieg gumAékovion. E&otiag g evepebiotdmroc kot g
TOPOPUNTIKOTNTE TOVG UTOPOVV EVKOAM Vo KoTopLYovy otn Plo, akdpa Kot
TPOG TPOSMOTO TOV TEPPAALOVTOC TOVG.

. Hapoppntikétntae: Ta dtopo mov macyovv omd ot ™ dTapayy] GLYVE

o~

eupaviCouv mapopunTIKOTNTA 1 KOU advvopio va oyeddocovv Kot vo
TPOYPOULATICOVV EK TOV TPOTEPMV TIG TPAEELS TOVG.

. Xoyvil yevdoroyia: Eppavifouv ocvyviy tdon yu e€amdnon tov GAAwv, M
omoio, eKONA®VETOL LECO OO YELOTA, TAAGTOTPOCMTIES KOl OTTATES, TOV (G
€Ml TO0 MAEIGTOV OMOCKOTOVV GTO TPOCMOTIKO KEPAOC 1) GTNV EVYAPIGTNON TOL
avTAOUV PECO amd avTEG TIG 0EIOTOVES TPAEELS.

6. AvevQuvéotnra ko aveéromotio: Xapaktmpilovtor amd avevbovotnrta, 1
omoia gival EkdNAN o€ OAeC TIC TPAEELG KOt TIG OPACTNPLOTNTES TOVS KoL EYEL
OULVETELES G€ OAEG TIC TTVYEG TG Ko uepvig Tovg Cong.

. Adw@opia Yo TNV ac@aielo TOV GAAOV 1] Ko TN 01K Tov: Agv delyvouv
KOVEVOL EVOLIPEPOV 1) avnovyia Yo TV ac@dAElo Tov {310v ToVv €VTOD TOVG
aALA KoL TOV GAA®V YOP® TOVG.

ol

\‘

oo

. "Exkewyn toyemv: Tlapoatmpeiton EAdetyn petdvolag, M omoio KONAMVETOL
péca amd TNV ad1opopict TOVS Yia TIS TPAEELS TOVS Kol TOVG AAAOVG, TTOL GLYVA
0o vmootoOv TIC ovvémeleg avtdv. ExonAdveron, emiong, péoo amd v
TPOSTADELD TOVS VAL EKAOYIKEDGOVV TO YEYOVOG OTL £XOVV TANYMOEL, £XOVV
KakopeTayeplotel | PAayeL cuvavOpdmovg tovg [65,71,73].

Emonporoyia

H ovykexpiévn datapayr] mopovstdletor TOAD TO GLYVA GTOVS AVTPES amd OTL
OTIG YOVOIKES, GTOVG 0TO10VG pdAloTa epavileTtar o€ T060oTd 3% Evavtt tov 1% oTig
yovaikeg (oto yevikd mAnBvoud). Ta mocootd ep@dviong g OaTapoyng o€

KAviKovg TAnfucpovg etvar mo avénpéva kot mowkiiovv and 3% Emg ko 30%, evad
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OKOUN UEYAAVTEPT] GLYVOTNTO EUPAVIONC TOPATNPEITOL O ATopa oL PpioKovTtal o
KOTAGTOON EYKAEIGUOD G& cm@POVIoTIKA 1Wpvuata (40% émg 75%), kol oe dtoua

YoUMA0D KOW®OVIKOOIKOVOLIKOV emédov [65].

Yvoyétion pe emOETIKOTNTA

XMV MEPIMTOON NG AVIIKOWVOVIKNG STAPOYNG TPOCOMIKOTNTAS, 1 EMBETIKN
CLUTEPLPOPE €xEL KUPIMG TNV HOPYN €EMOTPEPOUEVIG EMBETIKOTNTAG LE GUYVEG
embéoelc ka1 eykinuotikés mpaelg [7]. Eivar m dwtapoyn mov ocvvdéetat
TEPIOCOTEPO WE TNV EYKANUATIKOTNTO OTOLG GVTpeS KOl o€ OpPKETA Ogiypota
yovarkov. H  Blon ovunepipopd mov oyxetiCeton pe avtiv  Tn datapoyn,
yopoktnpiletor amd v mpdun, otabepn Evapén, pe moAlomv oV mapapdoeis. To
gykAnuotikd vroPabpo Kot 1 otadtok KAMpdKmon g Pilog eivat cuvndmg o kavovag.
Ye YeVIKEG YPOUUEG, TO GTOMO LE OVTIKOWOVIKY Olatapoyn £XOVV  YOUNAN
gvovvaicOnon, un avoyn om patainotn, avevbovotmra, avomakon oty e£ovcia Kot
TG apy€g, EAKVOVTAL Kol cuvapmdloviot amd T Pia, Exovv po COTIKY ovAayKN Y10, VEES
eumepieg Ko TAntrovy gukora. H mapafatikn copmepupopd motkilel ko Kopatveton
OO UIKPOKAOTES MG GLUUETOYN O OUAOEG Guppopieg N akdpa Kot ovo. Avtd to
dropa ekloyuebovv Vv Prondmra Tovg, Bewpdvtog mTwg ot 1010t gival Kool Kot ot
dAAot @taive mov cvumepipépovtal aoynua. Ta Bdpata avtdv TOv atdpov eivor
yevikd dyvoototl (55%) 11 dropa mov €xovv pikpd 0G0, OmMG yeitoveg M omhol

yvootoi (20%) [71,73,80].

Ye €évo UIKPOTEPO TOGOCTO T®V 0aGHEVOV LE OVTIKOWOVIKY daTopoyn, 1
emBeTikdTTO TOEPVEL TNV HOPEN TG awTd-Kataotpoeikdtrog [50]. Ta tatovdl kot
01 OLAEG o AVTO-OKPOTNPLICHOVS Eivatl Guyvd, KaB®G emiong Kot 1 Téor Tpog v

Katdypnon ovoimv [65].

Ta dtopa pe avtikowwvikn olatapayn olaywpilovtal 6 avtodg OV EKONADLVOLY
TOPOPUNTIKN 1 cuvousOnuaTiky Pilo kol 6€ aVTOVE TOL EKONAMVOVY GUVIEAEGTIKN 1|
npooyedlacpuévn Plo. Zmmv moapopuntikn Pia, ot Opdoteg avalntodv EVTovec
OLYKIWVNOELS Kol To Bopata eivar cuvnBmg yvmotd toug dtopa. ‘Hrtav gvaicOnta kot
TOPOPUNTIKG TodOLd oL avTdpovsay pHe Buud OTIC HOTOMDGES. XNV 0Py KOG
oyéong pmopel va paivovtal cupmadeic Ko EAKLOTIKOT OALA LE TIG TPMTEG LOTALDCELS
Ba avTidpdcovy emBeTikd. XtV TPocyedlacpUEVn Pla, YUPOKTNPIOTIKA TOV dPAcTOV

etvar n ggoamdtnon, n avalfTnorn CLYKIVAGE®V, 1 OTOVGio. EVOYMV Kol 1 EAAEYM
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petopérenc. H Pilo mpog dyvoota dtopa eivor mo ovyvr. Eivar Aryotepo

TOPOPUNTIKG GO, UE YouUNAd emimedo dyyovg Kot VYynAd erineda yoyomdeloag [71].

5.4 Mapavoedng Aratapayn IpocomkoTnTAS

Khvika Xopoktnplotikd

Ta dtopo mov whoyovv amd wAPOVOEWY| OloTapoyn TNG TPOCHOTIKOTNTOG
dlakpivovror Kupimg amd T OlapKr KoyvToyio Kot OLGTIGTIO TOVS TPOS TOVS AAAOVG
avBpdmovg kol and vrepeLAGONGIo TNV KPLTIKT. ZVYKEKPUEVO, TIGTELOVY OTL Ol
dAlot tovg PAdmtovv, tovg efamatodv, TOVG EKUETOAAEDOVTOL KOl YEVIKA
YPNOLOTOOVV S14POopPOoVvS TPOTOVS Kot TANPoPopieg kakoBovAia evavtiov Tovg. [a
TOVG AOYOLG aVTOVG, Tapovatdloviar cuvnBmg exBpikol, gvepéBiotot ko Bupmpévor.
Eivor povipwg érowor va aviemteBovv, mTpoKaAdvTag cvveyels avtimapabicelc.
[ToAAéC popég, emdetkviovy adtKatoAdYNTa CNAGTUN GUUTEPLPOPE TTPOG TOV EPWOTIKO

TOVG 6VVTPOPO 1 ovlvyo [65,71,73,74].

AWyvVOGTIKG KprTi)pra

TovAdyiotov 4 and to axdiovda yopoKTNPIoTIKA:

1. Mn owtworoynpévny koayvmoyia: Ot dvOpomor avtol givar adikotodldynta
KayOmontol. Agv vdpyel kdmola BAon 6e 6o TGTELOLY KOt TOALES POPES OL
GYVPICUOL TOVG OEV €XOVV AVTIKPICUO GTNV TPOYUOTIKOTNTO. Y TOTTELOVTOL
OTL 01 GALOL YOP® TOVG Ba Tovg PepBOVV doynua, Ba Tovg expetarlienTovy, Oa
tou¢ BAdyovv, Ba Tovg e€amaticovy Kot Oa Tovg KAVOLY KoKO.

2. Apgorio Yo ™V oflomotio QIA®V 1 ovvePYOTAOV: AcyoloOvial G€
vrepPoiikd Pabuod pe aduatoAdynTe Kot avomdoTateg OUEPOAEG GYETIKA L
TG QUMKEG TOVG GYECELS KOl TIC EMOYYEALOTIKES TOLG OULVEPYAOIES Kot
apeefntodv Vv a&omoTio TOV ATOU®V ToL cuvavacTpéPovtal. Ot vToyieg
T0Vg cvvnbwg eotidlovtol oto KivnTpo TOV GAAOV KOOMOG motevovy OTL Ot
TPoBECELS TV YUP® TOVG EIVOL KAKOTPOUIPETES.

3. Agv gumotedeTol TPOSOTIKA OépaTd TOv 6TOVG AAAOVS: TO (TOUO TTOV
nhoyovv oamd ovtn TN Swtapoyn eivor eopetikd SlOTOKTIKE ©TO v
eumotevfodv GAAa ATOMO KOt VO TOVG EKHLGTNPEVOOVY Ta TPOPAN AT TOVG,
TIC OKEYEIS TOLG Kol Ta ovvoucHNuotd tovg  emedn eofodivtal OTL ot
TANpoeopiec mov Ba ddsovv Ba ypnoyoromnBodv KakOBOLVAN EvavTiov TOVG.
To amotédleopo pog T€T0o0G 0TACNG Elval TaL ATOMO AVTE VO vl KOvmViKY
OTTOLOVOUEVO, VO UV OMpovpyohv €0KOAD OIAIEG KOL VO OTOQEVYOLV
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GUCTNUOTIKA TNV CUUETOYN GE OTO0VINTOTE £I00VE Opdda. YTOPEPOLV amd
OKEYELG OTL TOVG KATUOLDOKOVV.

4. Mopeppnvevtiky okéyn: [opovoialovv v téon va e£dyovy GLUTEPAGLOTO
Bacilopevol oe avTtd TOL O B0l avayvepilovy MG «KPVUUEVO UNVOLOTON,
OV HOVO €kelvol pmopecav vo dlakpivouy mow amd To yeEYyovoTo KOl TIg
TPAEELG TOV AAAWV.

5. EvaweOnoia oty kprrikn (avriopaocn pe enifeon): Eivor cuyva exBpucol kot
aVTIOPOVY TOAD eMBETIKA G€ KIVINOELS 1 AOYLa, OV Ol 10101 EKAAUPAVOLY ¢
TPOGPOAEC. Xe KATOLEC TEPUMTMOGEIS LAAGTA TO TAGYOV (TOLO UTOPEL aKoOua
Kol va Odcel 6to onueio va ekdnAdcel LGN Plo.

6. Idéec Inrotomiag: Ot oyécelc Toug yopaktnpilovion YoypEég Kot OmOUOKPES, UE
Sy TV avaykn va aichavovior 0Tt govv Tov EAeyy0. Ot SlmPOcMOTIKES
TOVG GYEGELS EIVOL TEPLOPIGUEVEG KOL EMLPAVELNKES. ZVYVE ekppalovv Evtova
cuvaicOnuota kot ekOnAmoelg Taboroyikng CnAlaG.

7. Avoyépera va coyyopnoel: 'Exovv v tdon vo Katnyopovv Tovg GAAOLS Yo
ot ovpPaivel ko va ekepdlovv avtimddsio Kot apvnTIGUO oméVavVTL TOVG,
KON KOl OTIS TEPMTMGES MOV @Taive ot idtol kot 10 yvopilovv. Agv
oLYY®POOV TOLG avOPOTOVS TOV TOVG £XOVV  WANYWDGCEL, TPOGPAALEL,
ekpeToAevTEl | pewdoet [65,71,73].

Emonporoyia

Ta mocootd eu@dviong g GLYKEKPUEVNG dlatapayfg GTO YeEVIKO mANBuoUo
Kopaivovron petalv 0,5% wo 2,5% ko eatvetror va gfvatl mo cuyvi) 6TovG AVOPES
amd Ot o11g yvvoaikec. To mocooTd EUEAVIONS TNG STAPAYNG OVAUESH GE OGOVG

etvar gyklelopévol oe KAMVIKEG Kot mopakoAovBodvtal amd €dtkovg sivor 10-30%
[65,81].

Yvoyétion pe emObeTIikOTNTO

Ta dtopa pe mapavoedn dwatapayn yivovral embetikd 0Tav TOVG acknOel KprTiky,
KaOdg Kot péoa ota mAaiola ™G maforoyikng Tovg CRAOG Kol TV TOPOVOTKAOV 10EmV
toug. Elvar gvuepébiotot, gyfpikoi, mavta £toyol va Bupudcovy kot va avtenttefovy,
eW0kd otav ta mbavd OOPATO EMYEPOVV COUATIKEG 1| AEKTIKEC EVEPYELEG TOL
EPUNVEVOVTOL OO TNV TOPAVOEWN TPOCHOTIKOTNTO ©OC TPOCHOMIKY £nifeon. Xe
OpIoUEVEG TTEPITTAOCELG 0 acbevig umopel vo eBdosl e TOAD €vioveg avTIOPAGELG

AEKTIKNG I OUOTIKNG Blog, 0mg 1.y, 610 mAaicto pag (nAlotumikng kpiong [65,73].

H Bilom cvpneprpopd toug mapavoedois yopakmpiletot omd ta akdAovba otoyeio:
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+ H emOetikdomta eivon amdppota tov diactpePAopsvmV epunveldv mov divovy
0€ OTACEIS KOl CULUTEPLPOPEG KOl TMOV VLAEPPOMK®OV OVIOPACE®Y OE
KaONUEPIVEG KOTAGTAGELS.

+  Toyvi Tpopedétn kot S0Xoc. Agv 0wTooyed1ALoVY GALE KOTAGTPOVOLY GYEdia
pe o&udépKeln Kol SLOYELD KO YPNOLUOTOOUV O1APOPa HEGH 1 GTPATNYIKEG

Y10 VoL 106 POAIGOVY TOV GKOTO TOVG,

*+ XTPecoYOVEC KOTAOTAGEIS TPy TNV emifeom, m.y. vo Toug ookndel kprtikn —

eMifeon oTNV AVTOEKTIUN G| TOVG.

+ H embeticdémnro kvnromoteitan omd ocOfuato ekdiknong, eEevtehopon,
vipomng 1 (oG,

+ Exloyikevon g Plamg copmepipopdc o¢ avamdOPevKT, VIOYPEWTIKY Kot
AOY® 0vTOV, amovcic. EVOYDV 1) LETAUEAELNS.

£ Tdomn yio unvOGELS KOl KOVYASES e TNV TOPOULKPT APOPLT.

+ Yrapyer o davidvovoa mepiodog and v mpdTy Pilon mpdEn avtdv Tov
atopev £og o mbovn avlpomoktovia. Avti N TOPAUETPOS EIVAL GNUOVTIKN
vy TV TpdANYM ¢ avlpwmoktovias. O mapovoeldng mpogdomotel cuvniOmg
LE OmELEG M| EMBEGELG O1 OTOTEG DEV TPEMEL VAL Oy VOOUVTOLL.

+ Yynlog Pabudc mopavoikdv 18edv mopatnpeiton o KAmowovg Spdoteg
polikov avOpmOToKTOVIOV Kot 6€ KO0Td cuppon dorogovovs. Emiong, eivan

oLvyvn kot M Bia Tpog Tovg onpavtikovg dAiovg [71].

Olec ot datapayés TPOSOMKOTNTOS, OTIS TEPICCOTEPEG MEPUTTAOGELS, EYOLV G
Kowd ovvaicOnuo tov Bvpd, o omoiog kivnromolel TV ekONA®ON EMOETIKOTNTOG.
Avto 10 ovvaicOnua ekppdletor pe opyn, €xBpotta ko gvepebiototnTa. [ToAAEC
KOTOGTAGELG LTOPOVV VO EVEPYOTOGOLV TOV Bupo:

» Kayvnoyio, o@avatiopdg, moboroyikny C(Miewo 1 ekdiknon (Topoavoeldng
dwtapoyn).

» Mn avoyn oty potoaioon kot vtovog Bupdc emeidn eV TOL GUUTEPLPEPOVTOL

omwg Oa Enpene (VOPKIGOIGTIKY drotapayn).

» Avdaykn va ektovebet 1 évtaon 1 eOPog eykatdietyng | andAslog (0ploky

dwaTapayn).
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» IIMWMén, amaéimon ¢ avOpomivng (one, avaykn yi dOVOUN Kol omovcio

evouvaicOnong (avTikovmviky dtatopayn).

O Boudg ektovoveror OtV TOPOLGLHOTEL €va €pEOIcUa, MOl OPOPU N HE TNV

GULVEIGPOPE KATAVAA®ONG OAKOOA 1 ¥pNong vapKkmTik®dv [71].

H vk kow vopky] onupocio Tov dotapoydv Tpoocomikomrag otig Ploteg
CLUTEPLPOPEG €lvar adtoap@oPfnmern. AmoteAohV ONUOVTIKO TOPAYOVIO Yo TNV
amotipunomn Tov kvovvou Praompayiog. Katt mov tpénet va vroypappiotel Opms, ivarl
TOC TO YOPUKTNPIOTIKA TNG TPOCOMKOTNTAG amd HOVA TOLG (TOPOPUNTIKOTNTO,
EYOKEVIPIOUOG KTA), dgv emnpedlovv TNV YVEOOTIKY AETOLPYiD TOV oTOU®V.
Enopévog, oe mepintoon ekdnioong Ploiwv coumepipopav, Bempodvror vrehOvvol
Kol KOTOAOYIGIHOl Yoo TG WPAEES TOLG. XtV MEPIMTOON TOV  OUTUPUYDV
TPOCHOTIKOTNTAG, TAPOAO TOV Ol YVOOTIKEG KAVOTNTEG TOPUUEVOVY OVETUPES, T
dropa gV TIG YPNGUYLOTOOVV ATOTEAEGUATIKA AOGY® TNG TOPOPUNTIKOTNTAG TOVG KOt
™G cvvausOnuotikng aotdbelog (oplakn dtaTapayn), TS EALEYNG EvovvaicOnong
Kot TNG SVOKOAOG VO TPOCAPHOGTOVV GTOVG KAVOVEG (AVTIKOWV®MVIKY dloTopayn), TV
LBV oV omddoon gvBuVAV (TOPOVOELDT TPOSOTIKOTNTA), TNG UN OVOYNG OTNV
KPUIKN Kot TG evaucOnoiog omv amodppyn (vapkiooiotikny Oowrtapoyn). H
OVTILETOMION MG EMOETIKNG TPAENS ®G CUUTTOUO 1] TOWIKO OdiKNUo o€ o
dTtapoyn TPOSHOTIKOTNTOS 0V EMOEYETAL GLYVE EOKOAN amdvINon 6TV KabnuePIVY|

KAk mpdén [71,74].
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6. MIPO®IA EINIOETIKQN I'YNAIKQN

INvvaikeg mapafareg

Youpwvo pe tovg Weizmann-Henelius, ot yovaikeg mapapdateg otn dlavdio ivot
ocuvnbwg Gyopeg-udvec, avepyec, pe 16toptkd Plog, He GLVLTAPYOVGES JUTOPUYES
TPOCOTIKOTNTAG, Kol Katdypnon ovoldv. EmmAéov, vnépepav dvoueveic sumelpieg
KOTA TNV Toudlkn Tovg MAKia, €yovv TPOPANUATO OTIC EVAMKEC GYEGES TOLG,
KOW®OVIKT]  dVOTPOGAPUOCTIKOTNTA-OVOKOAIL ©TIg Kowmvikég oyéoelg (social
ineptitude) xa1 @toyés oeglotnTeg avtipetdmong mpoPAnuatov. H embeticn
oLUTEPLPOPE cVVNB®G ekdNA®VETAL £lELTa OO SOMPOCOMIKES OLOUAYES, OAAG TG
TEPLOCOTEPEG POPEG Oyl cav ovtoduvvae 1 avtidpacn ot OBvpotonoinon. Mia
embetikn yovaika Aowrov, Bo umopovce va givarl pio yovoiko HE OVTIKOW®OVIKN
dlatapoyn Tov KAVEL KOTAYpN o 0VGLOV Kol EXEL TEPLOPIOUEVT IKOVOTNTO dloyEipLong

dvokoMav [82].

Ye o épevva ot Xoundia, pe yuvvaikeg mapofdteg mov egiyav  Sompadet
avOpomoktovia, €EETAGTNKOV YLYOKOWOVIKEG UETAPANTEG KATO TN OdpKEW NG
TOdIKNG NAKiag Kot kotd tnv epiodo ddmpaing tov eykAnparos. Ta arnoteAéspota
£0€1EaV TG 01 GLYKEKPIUEVEG YLVOIKEG LINPEAY YUYOKOIVOVIKA emPBopupéves NomM
and oA veapn nlkio. Eiyav {foel tpavpotikéc eumelpiec katd TV TOUdIKY| TOVG
nikio. Koatd v emoyn ddmpaéng tov eykAnpatog, moAlég elyav extebel o PBia ko
elyav avalnmoetl Ponbsio. EmmAiéov, elyav Alyec mBavotreg yio Oetikn| eEEMEN o
Con Toug- KATL TOV aVTIKOTONTPILETOL OO TO YEYOVOS TG 1 TAELOYNPIL AVTAOV OEV
elye MaPel avartepn LOPP®OT Kot TOAAEG NTaY AVEPYES TNV TEPT000 TOL IETPAEAY TO

Eyxinua [83].

Ye o OVOoKOTNoN EPELVMV, YO TO TPOPIA KOL TNV TPOCSHOTIKOTNTO YUVAIKOV
OpacT®V 0eEOVOAK®Y eYKANUATOV Ppébnke mwe, ot yuvaikeg mov €yovv dampdet
oeCovarikn mapdfacn eivar cvvnbog veapng nmikiog (€og 36 etmv), ¢ileg M
ovyyevelg tov OOpotog, €ivor cvyvd AevkEG, YOAUNAOD  KOWV®OVIKO-OIKOVOLKOV
voBabpov, dev Exovv cHVTPOEPO, £xovv TPOPANUO KOTAYPNONG OVCIOV Kol GAAX
npoPAnuata oe moAAoVG Topelg g Cong Tovg. Eivar mbavod va mpoépyovior amd
OVGAEITOVPYIKY] OIKOYEVELW KOL VO £YOLV VTOCTEL COUOTIKY, GLVOICONUATIKY] M

oeEovoMKn Kakomoinon ¢ maidld, £enPec 1 evidikes. To mo mbavo sivon va £yovv
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KkaxomomBel amd owkela avopikd TPOSMOTO AAAL VITAPYOLY KOt AlYEC TEPIMTMOELS TOL
&yovv koakomomBel amd dAlec yuvaikec. ‘Exovv éva €0pog yoywkdv mpofAnudtwv
Omwe: KatdOAnym, avTOKTOVIKO 18gacpud, younAn avtd-extipnon, e&dptnon ond
vopKoTikd 1 oAkoOA. Eivar dtopo mov moArés @opéc (ovv oto mepiddpio, €yovv
EMeym G aioOnomg Tov «aviKEW» o€ o Opada, ivar cuyva x0pikég Kot ¢ ek
TOoUTOV avalnToHVv TNV amodoyN LE UN PLGIOA0YIKOVS TPpOToVS. Eivon mbavd va €xovv
JTopayES TPOCOMKOTNTAG 7oL oyetilovior pe OVOKOAlL oTOV £€AEYY0 TOV
TOPOPUNCEDV OIS OPLUKT KO OVTIKOIVMVIKT SOTOPOYN TPOSOTIKOTNTOGC.

Avtég o1 yuvaikeg ypnoonoodv Kupiog v meldd Kot v Yyoxoroykn Plo kot
Aoppévouy mo emeKelg TOWES GTO SIKAGTNPLO GE GUYKPLON LE TOVG AVTPES OPAGTEG.

Qo1060, 01 YuYoAOYIKEG GLVETELEC 6T0 BV gival cuvidmg o coPapéc [77].

AVTOKTOVIKES YOVOIKES

To 6hvnBeg TPoPiA TG AVTOKTOVIKTG YUVAIKOG EIVaL TO TOPAKATO:
+  Zel povn yopic ovluyo, cOvpo@o 1 moidid.

+ 'Eyet avtipetoniost pio tpdseoatn aAloyf otov tpodmo {mng g (m.y. Stalvyio,

oAAayT| epyaciag).
+ 'Eyel mapapeivel yio modd kaupd dvepyn.
+ Bpioketonl 6 SUGHEVH] KOVOVIKOOIKOVOUIKY KOTAGTAGT).
+ 'Eyet kGvel Tponyodueveg omOmEPES OVTOKTOVIOG.
+ Eivor cuvnBog veopdtepng nhikiog amd Toug GVIPES TOV EMYEPOVY ATOTELPOL.

£ Tldoyel amd pa yoyikn dratopayr (w.y. katddiwym M dwatapayn

TPOCOMTIKOTNTOGC, LUE TTLO GLYV TNV OPLaKH).
+ Towc maoyel amd pa coPfapn coUTIKY VOGO.
+ Kdvet katdypnon aAkooA 1| ovciov.

£ Yynld eninedo mapopunticdtntag kot ano@uyn tov woévou (harm avoidance)
[46,55,84-86].
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7. EHIOETIKOTHTA XE XXEXH ME TIX AIATAPAXEZX
MMPOXQINIKOTHTAX- EPEYNEX

Xoppova pe tov [aykdouo Opyavionod Yyelag, 1,5 ekatoppvpro avOpmrol mepimov
nebaivouy ava £tog gite amd avtd- N amd Etepo-Koarevbuvouevn embetikotnto, [37].
Ot dTopayES TPOoOTIKOTNTAS €ival GTEVA GLUVOEdEUEVEG He emBeTIkEG Ko Ploneg
ovumepipopés [68,87]. Zvyypoveg épevveg, oL OmoOiEG MEPIYPAPOVIOL TAPAUKAT®
oLoYETILOVV TIC TOPATAVED OlaTOPayES TOGO e TNV EMOETIKOTNTA TPOG AALOVG OGO
Kol PE TNV EMOETIKOTNTA TOV GTPEPETOUL TPOG TOV €AVTO (AVTO-KATAGTPOPIKOTNTA).
[ToAAéC amd avTég TIG £peuveg Exovv yivel o€ TANOLGHO EVAOKOV, TOOVHOGS, S10TL Ot
Topafateg EKONAGVOLV WO QOvEPT HOPEN EMOETIKOTNTOG TOL eival €OKOAM
avayvopioyn ko Bpickovtal oe éva eleyydpevo mepiPdAiov 6mov glvar mo gVKOAO
va yivouv a&loAoyNoELS.

H oavrikowovikn datapoyn mpocomkoétntog €ival 1 doTopay] TOV GLVOLETOL
nePLocOTEPO pe TV Plon TopafotikdTNTO Kol G AVIPEG KOl GE OPICUEVA dELyLOTOL
yovakov. Qotdc0, LRAPYEL (O TAGN VO VREPIAYLYVAOOCKETOL G€ TANOLGHOVS
evlokav. H oprakn datapoyn dwaytyvdoketor cuyvé oe mAnbucpois mapofatov
Blowv gyxinuatwv. Xtov avipikd tinbvcpd elvar n devtepn Mo cvyvr| datapoyn
(pnali pe v mopavogdn]) Kol n TpOTN o€ opiopuéva detypota yovoukav. Eivor n mo
ouyvn dwatopayn otig Ploteg yovaikes, av Kol 1 ALTO-KATAGTPOPIKOTNTO EMKPOTEL
™G £TEPO-KOTAGTPOPIKOTNTOG GE aWTEC TIS Yuvaikes. H mwapavoegdng datapoyn oe
mTAnBvopd mopoPardv/kpatovpéveov  givor mn 0gdTEPN MO CLYVY  OlATOPOYY|
TPOCOTIKOTNTAG GTOVS AVTPES KOt 1 TPiTN Mo cvyvh otig yvvaikes. Ot maoyovieg
avTg TG owTapayng cvAlopfdvovioar cuviBmg Yoo eykAquoTa evavtiov GAA®V
avOpOTEOV Kot £xovv eyKANHATIKO TopehBov oto 40% tov mepurtdcemy. Mall pe Ta
TOPOVOTKG YOPOUKTINPIOTIKE, TO VOPKIGGLOTIKO GTUA TPOCOMKOTNTAG aVEAVEL TOV
Kivduvo  ekdNA®ONG  EMOETIKOV ~ CUUTEPIPOPAOV.  ALOQOPETIKEG  OYES  TOL
VOPKIGGIGHOV, OT®G O OVTAPYICUOC KOl 1 EKUETOAAELON TOV GAA®V GLUVOEOVTOL
évtova pe v embetikdmmra. O Pabudg emkpdinong ovtng g OoTopoyng o€

TANOVGPOVG PLAUKOV gtvat 610 6%.

Mepikég QOpEC LIAPYEL UEIKTN OATOPUYY) TPOCHOTIKOTNTOS, HE OVIIKOW®VIKA,
O10TPLOVIKA Kot TTapavoeldn ototyeia. Daivetor mwg ot datapayés TPOocOTIKOTNTOG

oyxetiCovtar pe  dlapopetikovg  tomovg  Pilag:  ovvteheotikry  (instrumental)
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(YOpOKINPIOTIKO  TOV  YLYOTOONTIKOV KOl  OVIIKOWVOVIK®DV),  TOPOPUNTIKN
(XOPOKINPIOTIKO TOV SUTOAIKOV KOl TV OPLOK®OV) KOl YOYOTIKN (YOpoKTNPLoTIKO

TOV TOPUANPIUATIKOV Kot Topavoed®mv) [71].

H Warren, avoeépst nwg 10 mocootd g yuyomaboioyiog mov eviomileTor o€
TANOVGHOVG YuVaIKEI®V PUAOKOV givol PEYIAVTEPO omd TO OVTIGTOLXO TOCOGTO OF
TANOLoLOVG AVTPIKOY PLANKOV [38].

Kdatt mov emPefourdveron kot and tig £pevvec Tov GUNN, 0 omoiog avaEEPEL TG TO
18% twv yovakov mhoyel and datapoyés TpocwmikoTTag, vavtt tov 10% tov
avopav [88,89]. Qotdoo, avtd £pyetal 6€ GVYKPOLGT LE AAAL EPEVVITIKA dEOOUEVL
7oV JIVOLV OLLPOPETIKA TOGOGTA EMKPATNONG TOV SOTAPAYDV TPOCOTIKOTNTOS CE
yovaikeg Kor Gvtpec mapafdtes. o moapdoetypa, oe p €pegvva pe 23000
QLAOKIGUEVOLS Bpébnke TG T0 42% TOV YOVOIK®V £TOCYE OO KOO0 SLOTOPOYN
TPOCOMWKOTNTOS, £vavil Tov 65% Tov avdpdv Tov JyvOOTNKE HE KATOL
datapayn, He mo cvyvi Vv aviikowvovikn [90]. AveEdptnta dpwe pe to moo eOAO
EYXEL TN UEYOAVTEPT EMKPATNOT OTIS OATOPAYEG TPOCOTIKATNTAS, YiveTtan EexdBapo
TG TO, TOCOGTH SLOTAPAYDV TPOCSHOTIKOTNTOS OTIS EMOETIKEG YOVAIKEG Elval LVYNAA

KOl 0TOTEAOVV TTOPAYOVTO KIVODVOL Y10l EKONAMGT| ETOETIKNG CLUTEPLPOPAG,.

O Ronggin Yu [68], otnv petd-aviivon epevvdv Tov £kove BpNKe TG To ATOU UE
STapoyES TPOoOTKOTNTAS £Y0VV LYNAOTEPO Kivouvo va mpoPovv ce emBeTikéc,
Bloteg Kot eYKANUOTIKEG GUUTEPLPOPES GE GUYKPLON UE TO YEVIKO TANOBLGLO, OT®G
emiong mapafdreg pe daTapoyEs TPOSHOMIKOTNTS GE GLYKPLION Le GALOVS TopaPATEC.
Qo1660, 0 PaBUOc TOL KIVOUVOL UTOPEl Vo SLAPEPEL AVAAOYO LE TNV CLUYKEKPLLEVN
dltapoyn TPOSOTKOTNTAS Kol TO @VA0. Ot GLYYpaQEiS KOTAANYOLUV T®G, OV KOl Ol
STapoyES TPOCOMIKOTNTOG OYETILOVIOL HE OVIIKOWV®OVIKY) GUUTEPLPOPH Kol
emovolopfovopevn  mopafatikdtnta, o KIVOLVOG EKONA®ONG oG  EMOETIKNG
CLUTEPLPOPAS PaiveTal va SoPEPEL OVAAOYO LE TNV JLATOPOYN TPOSOTIKOTNTAG , TO

(@OAO Kot e TO oV T Atopa givon 1 Oyt wapafates.

H Warren, ce épesuva g oe 200 yvvoikes KPATOOUEVEG UM WOYOTIKES, HE
STAPYEC TPOSHOTIKAOTNTOS, Kot 6€ 50 KPATOVUEVEG UM YOYOTIKEG, YOPIG SUTAPOUYES
TPOCOTIKOTNTAS, Bprke LYMAS Pabud cuvvoonpoOTNTAG LETAED TOKIA®MY dloTapUy®V
™G OUAdaG B Kol GNUOVTIKY GLOYETION OVTMOV HE TOKIAOVG TOTOVG Ploung Kot un

Bioamg mapafatikotnroc. loyvpéc ovoyeticelg Ppédnkav petald g oVTIKOVOVIKNG
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Kol Oplakng dtatapoync mpoocomkdttag pe v Bio péoa otn euiakn (institutional
violence), kot ¢ VOPKIGOIGTIKNG daTApOyNS TPOCSOTIKOTNTAS LE TV QVAGKION Yio
Bloawo €yxkinua. Alayvooelg g opdoag o, cvoyetilovtal pe ) @UAdKIoTN Yo Ploto
gykinuo kot pe TN @uAdakion yw mopveio. Emiong, —evtoémioe vynid mocootd
JTAPOUYDY TPOCOTIKOTNTAG TOV QUANKICUEV®OV YUVOIK®V GE GUYKPION HE UN
QLAOKIGUEVES  Yuvaikes. Xvykekpiuévo, to 43% mAnpovce To Kpuhple  yuo
AVTIKOWVOVIKY dtoTapayn, To 27% yio mopovosdn dutapayn kot To 24% yio oplakn
dwrapayn. H avikowovikn Kot oploxn dtopoyn iyov 10 HeyoADTEPO TOGOGTOH
oLVVOCTPOTNTAG, LE TO 43% TOV YUVOUUKAV [LE OVTIKOWVAOVIKY] VO TANPOVV KAmoto amd
To. Kpunpe kot ywo opwokn dwrapayr. To mo avamdvieyo evpnuo, MTov 0
onUavTiKOc PBabudg  cvvvoonpdtnTag mov mopatnpnonke petald ovtdv TV 600
JTOPOYOV Kol STapaYdV TPOSOTKOTNTAG TG Opadac o. Ot datopoyés g
ouadag B av tig eEetdoovpe cav cOVoAo Ogv givol TPOPAETTIKEG TG PLAAKIONG Yo
Blawo €éykAnua n Plo péoa ot evAaKY. Mmopovv va mpoPfAéyovy dU®g TV oVTO-
avaeepopevn Pilo péoa 6to KoTdoTnra KpATnons. Avtd 1o eHpnua i6m¢ VITOJEIKVVEL
TG OVTEC Ol Yuvaikeg &€xovv TOowKiAeg emOBETIKEG CLUTEPIPOPESG Ol OmOiec dgv
KOTOTACCOVTOL GE o LOVO Katryopio kot givorl dpdoteg mokidwv eykAnudtwv. Avtd
10 potifo emBetikdTNTOC €lvonl TOPOUOO PE OLTO TOV GLVAVTIATOL GE AVIPEG LE
avTIKovoVIKY dwotapoyn. EmmAéov, to veapd g mhkiog ovoyetiloviav — pe

STAPUYES TPOSHOTIKOTNTOS THG OpLAd0S 3.

To amoteAéopato TG GLYKEKPUEVNG UEAETNG Oglyvouv emiong ML OMUOVTIKN
GLGYETION OVAIESO GTIG SLTOPOYES TNG OLLAdNS O Kol TNV Ttopveia. AVTH 1] GLGYETION
{0MG VIOJEIKVVEL TTMG 1 YLYLATPIKT] SLGAEITOVPYi £IVOL TTO KOV AVAUEGH GE QVTOV
oV TANBLGUO o’ OTL TGTEVLOV O1 EPEVVNTEG 1) TWS O 1EPOSOVAES e OVTOV TOV TOHTTO
dwtapoymv etvar mo mbavo va cuAANEHoHY. QoT060, N TapATAvVE eENYNON EpYETOL
oe avtifeon pe To KOWO OTEPEOTLIO TOL  emKpoTel OTL M Topvela eivar €voag
AVTIKOWV®VIKOG TOTOG dpactnplotntog mov Poaciletar og avibikes mpaéelg. Mia tétowa
e€ynon mpoTeivel TG 1 KOWOVIKY] OTOUOVOOT] TOV GLVOOEVEL TIG OATUPOUYES TNG
opdoag o, TPOSOETEL OVTEG TIG YUVOUKES YL OLTOL TOL €IO0VG TNV AVAOVLUN
oeEovaMkn dpactnplotnta, eved Tic fonbdel otV amoevyn evog MO OPYUVOUEVOL

dampoocwmikoy mepPaiiovtog epyaciog [91].

Ye o AN €pevva, mov ovupeteiyav 806 yuvaikeg KpATOOUEVEG, 1| TAELOYN®io

avtdVv (92%) eiye otoyeio TOLVAGYIOTOV HIOG SLOTOPOYNG TPOCMOTIKOTNTOS KOl TAVE®
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a6 10 50% dyvaomray pe daTapayEs TPocsOmKOTNTOC. O o KOWES S1aToPUyES
OV eviomoThkKay fTov 1 mapavoeldng (61%), n oplakn (58%), N vopKIGGIGTIKA
(59%), n Weoyvyovaykactiky (60%) kot M aviKOwOVIKY  dlatapayn
npocoTKOTNTOG (47%). To 43% TtV Mo coPapdv TapaPAcEDY TOV EVAUKICUEV®V
YOVOIKADV, €iye vo KOVEL HE KOTOYN Kol OloKiviiom VopKOTIKOV evd ot Ploieg
napaPaoelg Nrav Myotepo cuyvéG. Xvykekpluéva, 85 yuvaikeg elyov UAAKIOTEL Yo
@ovo, 50 yio Anoteia kot 6 yio Kotoyn émiov. Emumiéov, to 55% tov yovaikdv autodv
avépepay g giyav méoel Bopato 6e£0VOAKNG Kakomoinong tpwv to 18 £t niiag
T0VG, VO 10 39% avtov eiye oexbel copotikn enibeon eite amd evihko eite amod
dAho modl mpwv ta 18 tovg étn. H ovykexpévn €psvva vroypoppiler ko
emPefordver  Tov vyMAG PobUd YuylaTPIKNG SLVGAEITOVPYING TOL VLAAPYEL GTOV
OLYKEKPIUEVO TANOLGUO Kol ONLOVPYEL Eva EVOLAPEPOV Yol TNV TPOPAETTIKNY oYEom

TOV SOTAPAYDV TPOCSMTIKOTNTAS LE TNV EMOETIKT CLUTEPIPOPE 6TIC Yuvaikes [38].

Xe [0 LEAETN YO0 TV WYUYLATPIKY] GLVVOGT|POTNTO TOV KPATOVUEVAOV otV AyyAia
Bpétnke mog 10 50% TV YOVOIKOV KPOTOVUEVOVY ElYe JOTAPAYES TPOCOTIKOTNTAG.
To 31% tov deiypatog dayvdoTnKe e avTiKowmviky, 1o 20% pe oprokn kot o 16%
LEe TOpavoEdn dwatapayn TpocomkotnTag [92]. Xe pio GAAN pHeAETY, OTIG PLANKEG
tov Kovéktikat, Bpédnke vymAdg Babpog yuylatptkiig cuVvooPOTNTOS GTIC YUVOIKES
kpotovpeves (77%). To 23% tov deiypotog mANPoVsE TOL KPLTHPLO. Yo OPLOKN
datapayn TPOCOTKOTNTOG Kot To 27% yio aviikowovikh dwatapayn [93]. e dAin
pa épgvva, otnv AyyMa, mov petprnke n avtd-avaeepouevn Bio kot 1 yoylTpikn
ovuvvoonpotta, Ppébnke mmog o kivouvog yia exdnimon Plog av&avotay onuavtiKd
OTOV  GUVLTINPYOY  KATAYPNON OAKOOA KOl VOPKOTIKOV, ON®G €MioNg Kot

AVTIKOWVOVIKY dlatapayn Tpocmrikotntog [94].

O J.G. Johnson [95], oe o pokpoypovia épevva oe epnPove, Ppnke mmg ot
STAPOUYEC TPOCOMIKOTNTAG TNG ONdoas o Kol ouddos B, kabdg Kot Topovoewdn,
VOPKIGGIGTIKA Kot TaONTIKO-EMOETIKA GUUTTAOUOTO TOV SATUPUY DV TPOCOTIKOTNTOG
Katd v odpkeln ™¢ epnPeiag, avdvouv Tov kivouvo Yo TANOOC emBETIKOV
CLUTEPIPOPDV TTOV EKONAMVOVV VEAPOT EVIIAIKEG.

Ta dGropo pe oplokn datopayn TPOSOTIKOTNTOS yopaktnpilovton ano
OVTOKATOCTPOPIKEG  CLUUTEPLPOPES.  QoTOCO, pmopel v €KONAMGOLV Kot

eEmotpepouevn emBeTikn cupmeplpopd eniong. Ta eUmEIPIKA SEGOUEVA PAVEPDVOLV
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TG TO, ATOUO OLTO HITOPOVV VO EKONAMGOVYV COUTIKY Plot TPOG TOVE GUVIPOPOLS
ToV¢, oAtk Bilo TPo¢ KAmo YVOoTd OAAG Un OKElD TPOCMOTO, TOPUPATIKEG
CLUTEPLPOPEG OV cvpumeplhappdvouy  eEwotpeedpevn Pla (T.y. KoTAGTPOPY|
TEPLOVGIOG) KOL GE MO OTAVIEG TEPUITAOCELS AVOPMTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPA 1| TPOG
HEAN NG owkoyeveiog 1 TPOG AyvVOGTOVE HEGH KOTA GLPPOT) doAOPOVIOV (01 KOTA
oVPPOT| BOAOPOVIEC Elvar Eva 100G GTAVIOL EYKANLATOS KO OTOTEAOVV £VOL LOVAOTKO
Tomo g eEmoTpeouevng embetikdtTag otV oplakn dwatopayn). Emewdn n
e€MOTPEPOUEVN EMBETIKOTNTO TNG OPLOKNG dtoTapayng dev €xel pehetnOel apketd,
VIApxovy mBavVOTATO KOl GALOL TUTTOL EEMOTPEPOUEVOV EMBETIKOV GLUTEPIPOPDOV

7oL dev yvopilovue axodpa [76].

Ye wo avackomnon g Piproypapiog mov Eyve and v Sansone [76], oxetikd e
™V €EOOTPEPOUEVT] EMOETIKOTNTA GE GTOUO. LE OPLOKT JOTOPAYN TPOCSOTIKOTNTOG,
Bpédnke mwg n oplakn doTopoyn TPOSOTIKOTNTAS GLGYETICETOL GNUAVTIKE e TNV
Bloam ovumepipopd. Zvykekpipuéva, PpEOnkKe 1oxLPY GLOYETION  OVAULECH GTNV
oploKn  dloTapoyn TPOCHOMIKOTNTOS KL TNV EYKANUOTIKOTNTO GE KPOTOVUEVES
Yovaikeg Topafates. Xe oUTEG TIC MEPUTMGELS TA OpPoyOEévTa EYKANUOTA NTOV
ovyvé moapopuntikd ko Plowa. Ot TOmMOL €EMOTPEPOUEVC EMBETIKOTNTOS 7OV
peAetnOnkav, copmepteAapfovay t cuvipoPikn Pia, v enibeon o€ YvooTd OAAL U

olkelo TPOCWTA, TOIKIAES EYKANLATIKES GUUTEPLPOPES, KOL POVO.

Extog and yuvaikeg moapafdreg eaivetar mmg m cvoyétion g eEMOTPEQOUEVNS
EMOETIKOTNTOG e TNV OploKn dtaTopayn EMPEPaLOVETOL Kol GTOV YEVIKO TANOLGUO.
Y épevva T0ov, 0 Hines, o omoiog e&étooe GvTpeg KOl YOVaiKeS 0md 67 TOVETIGTNULOL
SmioTOoE TMG 0€ OVTO TO U1 KAWVIKO OglyLal, 1 OPLOKT O1OTOPY] TPOCOTIKOTNTOG
etvar wovny va TpoPAéyel TOAAOVG TUTOVS SOMPOCOTIKNG Plog. Zvykekpiuéva, 1
dlTopoy] oVTH NTOV  ONUOVTIKOG TPOPAENTIKOG TOPAYOVTaG o€ TOAAG €idn
COUATIKOV, YUYOAOYIKOV KOl GEEOVOAIKAOV EMOETIKOV CLUTEPIPOPADV TPOG TOVLG
otkeiovg tovg [96].

Emmpocbeta, o o épevva tov Dougherty [26], pe epyaoctnplokéc LeTpNoeLg Kot
JoKILOoieG  ©GE VOONAEVOUEVES YUVOIKEG HE OPLOKN OTOPOYN TPOCOITIKOTNTOG,
Bpébnke mw¢ ot yuvaikeg acOevelg pe oploky STOPOY] CULUTEPLPEPOVIOL TLO
eMOETIKG KOl TOPOPUNTIKA GE CULYKPION HE YUVOIKEG TNG ORAdAG E€AEYYOL OTOV

Bpebovv og kKaTAGTAOT HLATOI®ONG.
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‘Eva 1dwaitepo €idog embetikng ocvumepipopds eivar to stalking-éupovn kpoen
napakorovnon. O Meloy, og £pguva tov pe 82 yuvaikeg stalkers Pprike cvoyetioeig
HE TIC OTOPOUYEG TPOCOMIKOTNTAG. XTO CULYKEKPIWEVO Oelyua, 1 ouyxvOTNTO TNG
drmpocomikig Plag Nrav oto 25%, mpokarmvtog Kupiwg eAaepy Tpovpaticpd. Eav
10 OOpa giye vapEel TPAONV 6eE0VOAIKOC GHVTPOPOS, 0 Kivouvog ekdniwong Plog
Eemepvovoe 10 50%. Xe avTég TIG Yuvaikes VIOTIoTNKAV GOPAPES WOYIKES SLOTOPAYES

KO S1TOPOYES TPOSMOTIKOTNTAS LE O GLYVN TNV oplakn dtatapoyn [97].

H emBetkn) ovumepipopd ocvoyetiletor mOAD oLYVA HE TNV  OVTIKOWVOVIKY|
dwtapayn TPocOTKOTNTOS. E@OGoV 1 avTiKolvevikn dtotapoy] GLVOEETOL PE TNV
TEPLPPOVNON KOl TNV KATOTATNON OIKAUMOUATOV TOV GAA®V, Loldlel €0A0Y0 MG To
VYNAOTEPO TOGOGTA TNG GLYKEKPIUEVNG dratapayn|g Ppickoviar e TAnOVGHOVG OV
elval ot QLAOKEG KOl O TOPERPEPEIS OOMEC Kol TG ota Ogtypota Plowwv
nopafatdv, N AVIIKOWOVIKY dtoTapay €ival 1 Mo Kown WuyloTpiky dtotapayn
[10,34]. Xe wa épevva tov Fazel and Danesh [90], to 47% twv avdpodv kot to 42%
TOV  YOVOIKOV KPOTOLUEVODV €€  OVTIKOWVOVIKY Ol0TOPOY] TPOCOTIKOTNTOC.
YOupova  pe TOug ovyypagelg, pilo oTig méVTE yuvaikeG KPOTOOUEVES €)El
QVTIKOWVOVIKY]  0laTopayn TPOCOTIKOTNTOGS. Qaivetanr mwg, TO pioko Yo
avOpomoktovia givar eopetikd LVYNAO Ge YUVOIKEG WE OVTIKOWVOVIKY StoTopoyn
[10,90,98,99]. H d&wampaén g avBpwmoktoviag cvvibmg dgv givar n mwpd™
exONAwon Ploaumg ovumeppopds ek pPEPOVG TOL 060EVOVE, POV G€ TOGOGTO
tovAdyiotov  70%, mponyodvion kot GAAeg Ploteg cvpmeprpopéc, Kabmg Kot
EKONAMOELS OVTOKATAGTPOPIKNG GLUTEPIPOPAC [7]. Ze o épsvva oty Ayyhia,
Bpénke 611 t0 64-78% TV avop®dV kol T0 50% TOV YUVUIKAOV KPATOLUEVDV £XEL

avTikowvmviky dwatapoyr [100].

H ovoyétion g avTikowmviknig, LE 10TOPIKO YPNONG OVGLOY Kot aAKoOA (ovoia
oL OLEAVEL TO EMIMEDH TAPOPUNTIKOTNTOG) KOL Ol TPONYOOUEVES EYKANUOTIKES
napoapdoelg  eivor  1oyvpol mpoPArentikol  mapdyovieg ekONA®ONG  EMOETIKNG
ovumepipopds [34,101-104]. Xe po perémn 109 yovaukov napafotov ot Oiavdia
mov cuYKpiOnkav eaptnuéveg pe un eEaptnuéveg amd 10 aAKOOA yuvaikeg Bpédnke
TG oL yuvoikes mov Mrav eSaptmuéveg gliyav VYNAOTEPO TOGOCTA KATAYPNONG
ovolwv (73%), dwtapaydv tpocomkoOTNTag (89%), pe TV aviikowmvikny 6to 73%
T0V delyparog, 1otopikd mapaPdcemv (69%) kot twg To BdpaTe Tovg dev NTOV OlKEioL
(77%) [105].
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To dtopo pe aVTIKOWMVIKY SL0Tapoyl TPOCOTIKOTNTAS, ovalnTd cuyva ekoiknon,
otav oyedalel ko exterel kamowo Plon mpdén. EmmpochHeta yopoaktmplotikd g
TPOCHOTIKOTNTOG OV GLVEICEEPOVY ot Pradtnta givol 1 amovoia evovvaicOnong

Kot 1) apvnomn vrevbovvorag [7].

g o avaoKOTNOT €PELVMV, BPEONKE TS TO. YLYOTUONTIKA YUPOKTNPIGTIKAE OTIG
yovaikeg umopotv va tpoPAéyouv pe aSlomotio Ploneg Kot EMOETIKEG GUUTEPIPOPES
OAAG Ol XPNON VAPKOTIKOV. ZVYKEKPIUEVO, YOPAKTNPIOTIKA, OTWS O VOPKIGGIGUOG
™G YUXOTOONTIKAG TPOCOTIKOTNTOG Kol 1 TAGT va punv Kavouvv oyédwa-carefree
nonplanfulness cvoyetiCovrar onuavtikd pe v Pia ko t1g Khomég [36]. Emiong, o
Lorenz to 2002, cg (o €peuva TOL e YUVOIKEG LE OVTIKOWVMVIKT dlatapoyn, Pprke
oG M ovvalsOnuatiky Si€yepon (emotional facilitation) cuvdéetoan pe to Piowo
EYKANUA. XVYKEKPYEVO, Ol YUVOIKES HE OVIIKOWVOVIKY SloTapoyn &lyov moAd mo
évtovn ovvawsOnuotikny di€yepon oe AEEEIG CLVOICONUOTIKG QOPTICUEVEG, OF
oLYKpIoN HE TIG Yuvoaikeg tng opddog eAéyyov. Emumhéov, o apBuog tov Ploiwv
napafdcewv mov elyav dwumpoydel amd yuvoikeg KPOATOVUEVES LE OVTIKOWVOVIKN
draTapayn oxeTCOTOV LE TNV GLVOICONUATIKY TOVG KATAGTOOT), KATL TOV VITOJEIKVVEL
po cvvoeon HeTaEL NG evancOnoiog oe epebiopata mov dieyeipovv 10 cuvaicOnua

(sensitivity to emotion cues) kot TG avTIKOW®VIKNHG GupTeptpopag [106].

O Coid [107], o épevva TOL OVAPEPEL, TG TO, OVTIKOWVMVIKG YOPUKTNPLOTIKA GTO
YeVIKO  mANOuopd, ovoyetiCovior  oNUOVTIKE  HE  TOAAATAL  KOWVMVIKG KOl
coumeprpopikd tpoPfAnuata. Eniong, damictmwoe onuavtiky cuvvocsnpotnta auTmyv,
pe yoywkég owrapayés tov Afova 1 ko Afova 2. H ovykexpuévn perémn
VTOOEIKVUEL MG TO OVTIKOWVOVIKA YOPUKTNPIOTIKO GE U1 QLAOKIGUEVOLG KoL Un
yoylotpikd dtopo givor por katdotoon (disabling condition) pe moAld oapvntikd
OmOTEAEGUATO, TOPOUOLO LE QVTE OV evtomilovtal o€ JElYUATA PVAUKICUEVOV KoL
yoyltpikd acBevav. Xe o GAAN €pevva Tov, PPNKE TOC TA OVTIKOWVOVIKG
YOPOKTNPIOTIKG ELYOV LIKPOTEPT] EMKPATNON O YUVOUKEG KPATOVUEVEG GE GLYKPLION
pe toug avipes. Emiong, Pprke mwg to avIKOW®VIKA YOPOKTINPIOTIKE GTIC YUVOIKEG
oyetiovtot pe to veapd g NAKiag, TV eTavolapBovOorevn GLAGKIOT), TNV KPATNHoN
oe QUAOKEG vyiomng aceoieiog, pe melBopyikés mapafdcels, HE OVTIKOW®VIKY,
VOPKIOGIOTIKY], O1GTPLOVIKT Kot oY10EW0IKN d0Tapoy] TPOCHOTIKOTNTOS, OTMG Kol

Katdypnon ovcimv [108].
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e po LEAETT, TTov £Yive o€ V0 delypota ortntov yoyoroyiog 143 ko 133 dvipeg
Kol yovaikeg ovtiotoryo, €£eTdoTnKe 1 GLOYETION NG VOPKIGOIOTIKNG SloTapoyns
TPOCHOTIKOTNTOAG, TNG OVTOEKTIUNONG Kot Tng embetikotnroc. H vapkiooiotikn
dwtapayn ovoyetildtav onuoviikd pe v embetikotnto. H avtoektiunon dev eiye
ONUOVTIKN] ovoyETion HE NV embetikdOTNTo. To CLYKEKPEVH OmOTEAECUOTO
dglyvouv TG 0 VOPKIGGIoUOG lvarl €vog omd Tovg To 16YLPOVS  TPOPAENTIKOVS
napdyovieg emfetikng ocvpmeptpopds [5]. To 1610 vroompilel ko  Warren, og o
TPOGPATN £pguva NG, OTOL VIOYPOUUILEL TNV CNUAVIIKOTNTA TOV VOPKIOCIGTIKOV

otoyEiov o¢ TpoPrentikd mapdyovta yio TNV ekdNAwon Biag otig yuvaikeg [109].

Ta dtopo pe datopoy TPOSOTKOTNTOS £XOVV AVENUEVO KIVOUVO OTOKTOVIOG Kot
vroroyiletor mwg to 30-50 101G €KaTO TOV OTOU®V — TOV OQVTOKTOVOLV, £YOLV
datapayés mpocmmikdttag [66]. H mapopuntikdtnta ivar amd To XopoKTploTikd
™G TPOcOTKOTNTOG 7oV oyetilovtor aveSdptnto UE QVTOKATOGTPOPIKES TACELS.

Eniong, o Bupog paiveton va £xel Kamowa exidpacn 6Tig andnelpes avtoktoviog [86].

Ocov agopd GTIG 0VTOKATAGTPOPIKES GAAG TN OVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPES, Ol
omoieg oyetilovial 6€ PEYAAO TOGOGTO LE TNV OPLOKT OLOTOPOYT TPOCSOTIKOTNTOG,
vroroyiletoan mwg to 65-80% TV atopmv pe oplakn dwatopoyn mpoPfaivel ce
aVTOKOTAGTPOQIKEG cvumeptpopés. H Brickman ce épevva g oe poumtés, Ppioket
TG KATOLL od T0. GUUTTOUOTO KUPIMG TNG OPLOKNG OATAPUYNG OTWS, TPONYOOUEVT|
OLTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPA, TAPOPUNTIKOTNTA, ¥POVIO aicOnua Kevoy katl dtatapoyn
TaVTOTNTOG, amoppvOcuévo cuvaicOnua cvoyetiCovral Betikd pe 10TOPIKO OWVTO-

KOTOOTPOPIK®V cvumepipopdv [110].

Ye i épevva pe 621 ovppetéyovteg mov e£ETAGTNKOY OPIGUEVO YOPOKTNPIOTIKA
NG OPLOKNG dloTapayfg TPOSOTIKOTNTOS Bpédnke T aotdbelo 610 GLVAicOnUa, N
dltapoyn TOLTOTNTAG KOU 1 TOPOPUNTIKOTNTO MTOV ONUOVTIKOL TpoPAemtikol
TOPAYOVTEG TWV AVTOKOTAGTPOPIKOV cLumepipopav. H aotdbeia cuvaicOnuatog kot
N 0e€O0VOAIKT KOKOTOINGT otV OS] NAKio. cLGYETICOVTAY ONUOVTIKA HE TIC
amonelpeg avtoktoviag. H actdfeio cuvalspotog nTov to Kpitnplo g Oplokng Le
TNV TO 1GYLPN CLOYETION WE OVTOKOTUCTPOPIKEG CUUTEPIPOPES KOl UE OMOTELPES

avtoktoviag [111]. e wa GAAn épevva pe 180 dropo pe oplokh dwatapoyr, ot
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ac0eveic pe CLVLTTAPYOVOEG GLVOICOMNUOATIKEG SlOTAPUYES KOl OTOPOYEG YPNONG

oVG1OV EUEAVICOY VYNAITEPO TOGOOTO GOBOPMY OTOTEP®Y owtoKToviag [112].

Emnpocheta, oe o poakpoypovia puerét (mepimov 15 ypdvia) o exatd acheveic pe
oplokn mov cvykpidnkav pe 14 mov teMkd avtoktoOvmoav, Ppédnke mwg ot mo
ONUOVTIKOL TPOPAENTIKOL  TOPAYOVTEG YIOL TETEAEGUEVY] OLTOKTOVIOL MTOV Ol
TPONYOVUEVEG AMOTELPES KOl TO VYNAO HopeoTikd eminedo [113]. O Brodsky, oe
épevva. tov upe 214 voonlevduevo  dTopo HE  OPlOKY, KOTOANYEL TG 1
TOPOPUNTIKOTNTO EIVOL TO YOPOKTNPLOTIKO TNG OPLOKNG dloTapayfg Tov cuoyetiletan
TEPLGGATEPO LE VYNAO aplOUd TPONYOVUEVOV ATOTELP®Y OVTOKTOVING KOl ETOUEVMG

anotelel Tapdyovto eTKIVOLVOTNTOG Y10 LEAAOVTIKEG amdmelpeg [114].

O Brown ka1 ot cvvepydteg tov, 10 2002, eE€tacay 75 oploKes Yovaikeg Le xpovia
OVTOKTOVIKT] GLUTEPLPOPA. Ot YUVOIKES AVTEG AVEQPEPAY TTMOG Ol OVTOKATOGTPOPIKES
CUUTEPLPOPES ElYAV MG OMAOTEPO GTOYO TNV £KPPacT Bupov, TV Tipwpio TOV E0VTOV
TOVG, VO TOPAYOLV “‘@LGLOAOYIKA’™ cLVOLGHNUATO, VO ATOCTACTEL | TPOGOYY| TOVG.
AmO Vv GAAN, Ol OWOMEPEG OCLTOKTOVIOG aVEPEPOV TWG ElYov MG OTOYO Vo
avaKoLEicovV Tov TEPTYLPO TOVG, GVYKEKPEVE, ““yia va givorl ot dALOl KoAvTEpA’ .
Ot mieoyneia VTGOV, AVEPEPAY OGS Ol OVTOKOTACTPOPIKEG KOl Ol OTOKTOVIKEG

oLUTEPIPOPEG TOLG Ponboldv va avaKoveleTohv amd To apVNTIKA cvvosHnuata
[115].

e o épevva Tov Kobpt kot tov cuvepyatdv tov and to 1995 péypt to 2000, pe 33
YOVOIKEG, LE 1GTOPIKO TPOCPATNG N Kol TOAOTEPNG ATOTELPOS OVTOKTOVIOG 17/Kon
avTOTpaLHOTICHOD Kot 33 yuvaikeg mov Ogv  moapovcialav  1GTOPIKO

OLTOKATACTPOPIKNG GLUTEPIPOPAS PpEdnke ThdG:

+ Ta dropa TG opddog perétne ep@avifay G€ GTATIGTIKG GNUOVTIKA
HEYOADTEPO TOGOGTO d1dyveong "omotadnmote" dlatTapayn TPOSOTIKOTNTOG

o€ oVYKPIOT LE T ATOWA TNG OUASNG EAEYYOL.

+ H oplaxn dwatopayr Topovcidloviay 6€ GTATIGTIKG GHUAVTIKG peyoldtepn

ouyvoTNTa 6TIG acbeveig TG opddag HeAETNG.

ZOUQOVO [LE TOVG EPEVLVNTEG, 1] GTOTIOTIKA CTLLOVTIKY S10pOopa TNG OUAdNG HEAETNG

TPOG TNV OUdd0 EAEYYOL OVOPOPIKE HE TNV SlAYVMOOT OMOLUCONTOTE SLOTOPOYNG
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TPOCOTIKOTNTAG, KL EOIKOTEPA MG TPOG TNV SLAYVMOT TNG OPLOKNG, TOPOVGLALETOL
eEantiog TG EnddLVNC PVOoNE TS LONS TOV OTOU®Y QLTOV, TOV OVTIKOTONTTPIlETON G
EMOVEIMUUEVES  OVTOKOTAOTPOPIKEG Tpdcels, kaboTL TéTolov €idovg aobeveig
ocuvnbog kOPovv T EAEPEg TV KapTOV TOvS N mpofaivovv Ge aAloD €ldovg
OLTOOKPOTNPLOGLOVS, Ol 0010l Kol GTIUOTOO0TOVV £val amd T, KPLTHPLo O1dyveoong

™c dwoTopoyng [58].

Y& U0 avooKOTNoN EPELVAV, EEETAGTNKE 1] GYXEGTN TOL KIVOUVOD Ylo EKONA®on Plog
LE OLYKEKPLUEVES OOTAPOYEG TPOCOMIKOTNTOS, OTO TAAICIL TEGGAPWOV PaCIKMV
dotdoewv g TpoconikotnTag: 1) édeyyog Twv mapopuncewv (impulse control), 2)
pvOon tov cvvacHnpotog (affect regulation), 3) ametovpevo eym (threatened
egotism) kot 4) mopavoedng doun npocwmikdtrtag (paranoid cognitive personality
style). Avo amd avtég TIG SOTACES — 0 EAEYYOG TV TAPOPUNCEDV Kot 1) pOOuion
oV cuvalcOnuatog- mbavotato exnPedloviol GNUOVTIKA amd OAEG TIG SOTAPUYES
TPOCHOTIKOTNTAG TOL cvvdEovtal pe ) Plo. O vapKIGGIGUOS 1 TO ATEILOVUEVO EYD
KO TO TOPOVOELWDES GTUA TPOCHOTIKOTNTOS GLVOEOVTOUL LOVO EUTEIPIKA pe TNV Pl Ko
™V Yoykn otatopoyn. Ta copumtdpato Tov dtatapoydv oaiveTal va eivot To 1oyvpot
npoPAentikol mapdyovieg embeTikdtnTog amd TiG 101Eg TIG OwnTapoyEc. XNV
TPOYUATIKOTNTO VENUEVO CUUTTOUATO OO JATOPUYEG TG OUAdAS o Kot B, Ommg
TOPAVOEDN, VOPKICGIOTIKG KOl OVTIKOWVOVIKE GUUTTOUOTE OVTOV TOV JTOPUYDV,
ovoyetiCovral onpavtikd pe v embetikotnto kot ™ Pio [71]. Kot dAhot epguvntéc
avaeEPOVY TG M EMOETIKN KOl TOPOPUNTIKY) CLUTEPIPOPE 7OV 00MNYel O©f
EYKANUOTIKEG KOl OVTIKOWOVIKES TPAEELS, iowg eivor mopdymyo ¢ advvapiog yio

éleyyo TV cuvaictnudtev (amoppudcuévo cuvaictnua) [116].

Ye oo AN perétn, petpnnke n embetikdTTo o€ yuvaikeg mopoPdrteg (pe to
epoTnUaTOAdYL0 emBeTIiKOTNTOG TV BUSS—Perry, to onoio meptlapfavel dtoactdoels
NG COUOTIKNG Kot AEKTIKTG EMOETIKOTNTOG, TOL LoV Kot TG €xOpdTNTOC), GE GYéon
HE TNV WOPOPUNTIKOTNTO, YEVIKA  YOPOKTINPIOTIKE  TPOCOTKOTNTOS, TNV
yoyomadntikdtTa. Ko v evouvvaicOnon. H mapopuntucdtto Moy onpovtikog
TPOPAENTIKOG  TOPAYOVTOS TNG  OLTO-OVAPEPOUEVNG COUATIKNG KOl  AEKTIKNG
embetikoTOog, Omwg Ko Tov  Bopov. EmumAéov, 0 VELPOTIGHOC KOl M
yuyoradntikdTnTO NTOV oNUOVTIKOL TpoPAenTikol mapdyovteg g xOpwotntag. H
evovvaicOnon dev eiye kdmol OMUOVTIK] GLGYETION HE KATOW OmO TS TECOEPIS

dwotdoelg g embetkodtrog. H mpocwmikdmrTa , n mopopuntikdtTnTo. Kot 1

EmuBetikotnta & Alatapaxeg Mpoowrikotntog otig Muvaikeg



yuyorantikdtnTo €lval onpovtikol TPOPAETTIKOL TOPAYOVTEG YiOL TIC YULVOIKES

napaPdreg [1].

Youpwvo ue to Tlotdko [7], xdmolw GLYKEKPUEVA  YOPOKTNPLOTIKG TG
TPOCHOTIKOTNTAG ovvoéovion pe Plotn ocvpmepupopd. Avtd TO YOPOKTNPIGTIKA
TEPLOUPEVOLY TV TOPOPUNTIKOTNTO, TN YOUNATY 0VOYY OTN UATOi®GN, T 1N oavoyn

GTNV KPITIKT], TNV AVIIKOW®OVIKT] GOUTEPIPOPA KO TIG EXPOAVEINKES CYEGELS.

HapoppntikéTnTe KOl GAAOL TAPEYOVTES KIVOHVOL

Ta evpnuota Ociyvouv mwg 1 TOPOPUNTIKOTNTO EIVOL TO YOPOKTNPIGTIKO TNG
TPOCOTIKOTNTAG TOV £XEL TNV O LGYLPT CLGYETION UE TNV EMOETIKN GVUTEPLPOPA,
gite ot gival ecmotpePduevn gite eEmatpepouevn [26,60]. TTapopuntikdtnra, givor
N tdon va evepyel kamowog awbdpunta ywpig vo avaroylotel T poakponpofeceg
GUVENELEC. TO TOLOLH, O KOWWOVIKOG EAEYYOC GE PLGLOAOYIKES GLVONKES YiveETOl HECH
NG OWKOYEVEWS, TOV GYoAeiov Ko GAAwV Beopmv. Xmnv evidikn (on, ovtdg o
eEmTepKOg  EAEYYOC  YIVETOL ECMTEPIKELUEVOC 0WTO-EAeyy0oc. Embetcéc ko
OVTIKOW®VIKEG GLUTEPLPOPES Bewpeitarl OTL opeilovtol o YOUNAO OVTOEAEYYO KOt

aAANAETIOpao pE dLapopeg kataotdoelg [117].

H mopopuntikn embeticdmnto pmopel vo GUGYETIOTEL LE Lo GEPA OO YOYLOTPIKES
dwTapayes Kot Kuplowg OaTapoyés TPOCOTIKOTNTAS, OM®G T OPloK) Kot M
AVTIKOWVOVIKY mpocomikdtta. Ot ovvémeleg, umopel va eivoar cofapésg kot va
nephapPavovy, Bia, embeticotra, v Kakomroinon, v ehopd g meplovsiog, v
OLTOKATOCTPOPIKN CLUTEPLPOPA Kot TNV avtoktovia. H emBetikdmra, Kot diaitepa
N TOPOPUNTIKY eMOBETIKOTNTO, TOPOVSLALEL woyvpn KANpovopukotta (44%-72%). H
oAANAemidopacT  yovidlwv-mepipdiioviog  Oadpapatifel  onuaviikd poro otV
EMOETIKOTNTO KOl TNV OVTIIKOWVOVIKY SLUTePLpopd. Ot meptParlovTikol TapayovTeg
neptloppdvouy  Tovg owkoyevelokovs, peTaL TV omoiwv M €ékBeomn oty
EMOETIKOTNTA KATO TNV TOUdIKN Kot €PNPn nAkia, 6mwg emiong Kot TOATIGUIKOVS
KOl KOW®VIKOOIKOVOUKOVG mapdyoviec. Ta dtopa pe ProAoywkn mpodidbeom yio
embetikoOTNTO. Umopel va elvarl Wdwaitepa VAA®TO GE TEPLOOOVS YLYOKOIVOVIKNG
avti&ootrag [7,56,118]. Qotoc0, dev eivan Eexdbapo v N TapopuUNTIKY ETOETIKN
CLUTEPLPOPE OTIG Yuvaikeg enmpedletol amd Tovg 10100g Proroykohg pUNYOVIoUOVS

onw¢ otovg avtpeg [10].
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Y€ OLYKPITIKEG HEAETEG aoOEVAOV [Le TOPOPUNTIKY KOl UT) TOPOPUNTIKY EMOETIKN
CUUTEPLPOPE, aVAPEPETOL OTL Ol TOPOPUNTIKOL acBevelc, amoviovv mpdmpo oe
OXETIKA €pebiopata, TPOTIHOVY IKPOTEPEG OAAL AUECES aVTOUOPBEG Kol EYOVV
QTYOTEPN AEKTIKN KavoTTa. H petopévn oepotovivepyikn dpactnpidtnta eoaivetot
va €ivol Koo YapokTnploTikd NG TOPOPUNTIKNG EMOETIKOTNTOG KOl TOV VENUEVOL
KWWOOVOL Y100 OTOTELPO, OVTOKTOVIOG, O€ OOOEVEIC LE OVTIKOWOVIKY OlTopoyn
npoconIKOTNTaS. Emumpdcbeta, n mopopuntikdéta givor  factkdtepn tpoPAEnTiK
TOPAUETPOC oyeTkd pe v e&éMEn g peboplaxng dtatapoyng otn SdpKeln TOV
xpovov. EE’ dhdov, vrootnpiletar 61t n mapopunTkOTNTA 0OTEAEL TOV MO AEOMGTO
delktn yw v aviyvevon acBevdv pe oplakn Kot LynmAd kivouvo HEAAOVTIKNG
AVTOKOTOOTPOPIKNG cLpumeptpopds [60]. e o perétn pe 590 yovaikeg kKpoTtoOUEVES
o€ PLAOKN VYioTNG aceareiag, BpéOnKe 1o LPT GLGYETION TNG TAPOPUNTIKOTNTOG LE
™V Yuyomaboroyic. TG TPOCOTIKOTNTAS Kol TNV EMOETIKY KOl OVIIKOWVOVIKNY
ovumepipopd [119]. EmmAéov, n embeTIK] GLUMEPIPOPA KOL 1) TOPOPUNTIKOTITO

£YOVV CLOYETIOTEL LIE TNV LETEMELTA EUPAVIOT KaTdypnong ovolmv [104].

EmmAéov mapdyovteg, mov eivor onUOvVTIKOL Yoo TNV OTOTIUNGT TOL KVOUVOL

EUOAVIONG EMBETIKOTNTOG KATOL0V ATOUOL giva:

+ Anuoypapixd: Ov embBetkéc ovumeprpopés oto  yevikd TANOLoUO
KOPLO®OVOVTOL TUTIKE LETAED TV nAMkidv 15 €wg 25. H Bratompayio deiyvet
vo gtvar Tpelg opég mBavOTEPT OTIG YOUUNAOTEPES KOWMVIKOOIKOVOUIKES
16&e1c, oe oyéon pe TG vyniotepes. Emiong, 6co mo yapnAn eivor m
SlVONTIKY  IKOVOTNTO €VOC OTOHOL TOGO HEYOADTEPOC €lval O Kivouvog
Brondtroc. H Bratompayia deiyvel va givon emiong mo mbavn 6€ avEPyovs Kot
dropa pe younAotepn exmaidocvon. Ot doteyotl, Wyoywd acbeveic dtoumpdtTovy

35 popéc mep1ocOTEPA EYKANUATO, GE GUYKPLOT] LLE TO YEVIKO TANOLGUO.

* Mooy Huxkia: To moudid mov éyovv kokomomdei | mopapeindei kotd v
modikny toug mAkio eivar meptosotepo mBavod va yivouv emiBetikol ¢

EVIIAIKEG KO VO ELPAVICOVV OVTIKOIVMOVIKT] KOl OPLOKT) 10 TOPOyT).

+ Xpijon Ovcidv kar aikodl:. 'Eva omd 10, TALOV 10QLPG ELPHUATO OTN

BipAoypaeia elval 0Tt 1 xpron ovoidV avédavel TNV TOAvVOTNTA Y10 ETOETIKN
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ovumeplpopd. To aAKOOA oty evidiko (o1, €€l GLUUETOYN OTNV £TEPO-
KOTOOTPOPIKT] OAAGL KOL OTNV  OVTOKOTOGTPOPIKY] CLUTEPIPOPE Kol 1
CLUUUETOYN ©OC €KAVTIKOC mopdyoviog ota  Plowo  eykiquoto  givol

empPefarwpévn.

+ Iotopixé embetikijc ovumepipopds: 'Evag amd To0g 16)vpdTEPOug SeikTes yia
peEALOVTIKY]  emBeTikny  ovumepipopd  e€ivor  T0  10TOPIKO  EMOETIKNG

ocvumepipopag [7,120].
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8. EMNIOETIKOI KAI ‘AYXKOAOI’ AXGENEIX XTO
NOXOKOMEIO

OMlot ot emayyelpotiec vyelog KOAOVVIOL CLUYVE VO OVIWLETOTICOLV £TEPO 1)
OLTOKOTACTPOPIKOVG aobevelc oTo TAGICIL  KAVIK®OV  YEVIKOU  VOGOKOUELOV,
YOYLOTPIKOV KAVIKOV 1 KoL 6T TUALLOTO, ETELYOVIOV.

Ocov apopd otig yoylotpikég kKAvikég, €xel vmohoylotel 01t mepimov 15% twv
acOEVOV TOL TPOCEPYOVTAL GTO TUNUATO ETELYOVIMOV TEPIOTUTIKOV TMOV YUYLOTPIKDV
KMvikov  katd v eonuepio  givar  ovtokatactpoewkoi, 15% eivor  €tepo-
Kataotpopkol Kot 5% eivar  TOLTOYPOVO.  ALTOKOATAGTPOPKOL KOt  £TEPO-
Kataotpo@ikol [46]. Ta évav yuyiotpo Aowmdv, dev givar omdvio QovOueEVO va.
avtipetonilel évav Plato 1 dvvntkd Ploo acBevn. Paivetor mwg n mAsoyneio TV
YUYLATPOV EYEL AVTILETOTIGEL TOVAAYLOTOV Eva TEPLETOTIKO Biag [121,122]. Ti yiveton
OLMG [E TOVG eMBETIKOVE 0oOeVEIG OTA YeEVIKA VosoKouEio OTTOL o1 Bepamovteg tTpol

fomg dev gival TG0 E0IKEIMUEVOL e TETOLOV EI00VE KATAGTACELS;

8.1 Etepo-kataotpo@ikoi acOeveig

Otav o embBetikdg acbeviig Ppioketon oe TUNUO ETEYOVTIOV TEPIGTUTIKAOV 1 OE
KAMVIKY] YeVIKOU Vvocokopeiov, o Ogpdmav yiatpodg eivar avtdc mov Koheitor va
OVTILETOTIGEL TO TPOPANUA, Yoo TO AdY0 avTO, €ivol CNUOVTIKN 1 YVOOY BaciK®V
YOYOTPIKOV gvvoldv mov Ba cupfdiiovv omnv €ykoipn Odyveoon Kot otV
OmOTEAECUATIKY Olaxeipion Tov meprtotatikod. Ot khvikol mpémer va Aapfavovv
oYM, TOC N EKONA®OT EMOBETIKNG SLUTEPLPOPAS amd Tovg acBeveig umopel va
opeidetal oe dAPopeg KMVIKEG KOTAOTACELS OM®SG TOHBOAOYIKY) VOGO, WOYLUTPIKY|
v060, KOTAYpNon OAKOOA M ToEkdV ovoldv. Ocov agopd OTIG YuLTPIKEG
dTapayés, otovg embBeTiKoVg 00Bevelg, TOAD GLYVA GUVAVTOVTOL JLUTOPOYES
TPOCOTIKOTNTAG 7oL  Yapoktnpilovior oamd opyr] Kot TANUUEAN EAEYYO T®V
napopuncev (peboplokn Kol avIIKOWVOVIKY dlaTapayn Tpocwmkotntag). Emiong,
umopel va VILAPYEL GLVVOCT|POTNTO LETOED OVTOV TOV KATACTAGEWV. Mia Taforoyikn
acBévela etvar Suvatov va epEaviel YoyloTPIKO CUUTTMOUOTA 1] VO, GUVOTAPYEL LE L0
YUYTPIKY VOGO KOl 01 000 UTopEl VO TPOKOAEGOVY dlOTOPOYY] OTNV GLUTEPLPOPA.

EmnpooHeta, kamolor acbeveic ypnoipomolovv v emOBeTkOTNTA ©OG HEGO YLOL VO
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EMTVYOVV KATOL0 GLYKEKPLUEVO 6TOYO0 (T.y. va eEgtactovy mo ovvropa) [4,14,123-

125].

Apecotl otdyol TG emetyovooc mapEpPoacnc eivat ol TopaKAT®:
+ 'Eleyyoc tov ac0evoig dote vo Slacpaiotet N akepatdtnTa T060 TOL 180V,
0G0 KOl TOVL WTPIKOV KOl VOGAELTIKOD TPOCOTIKOV.
+  Ava{fnon tov a1ty TG SlaTapayrévng CLUTEPLPOPAC.
+ Emloyf kotdAAning Oepomevtikng tapéupacng.
+ Tlopamounh f Oyt o€ YuxlaTpikd TUNRLO Kot ovoyKoudTnTa

KAoNg 1 un svpufoviov yoyldtpov.

To mo ovvnbeg eivon o1 acBevelg avtol va mopaméumovTal Yo YuyloTptkny EKTiunon
KOl OVTIUETAOTION, o@oV 1o embetikd kot dvvnrikd Pilowo dropo tpopaler to
TPOCOTIKO TOV KMVIKOV, TOVG cuvacHeveic kot To GAAa dtopa mov mopevpicKovTol
OTIS KAMVIKEG 1] OTO TUNUOTO T®V EREYOVIOV TEepPoToTik®mv. Emiong, ovyvad
dnpovpyovy mpofAnpate oTnv opain pon ¢ kKAvikng. Avtol ot acBeveig yivovton
aVTIKEIPEVO W1aitepng TPocoyng amd tov cOUPovAo yuyiotpo. H avtipetodmion tovg
amoutel toyelo OAAG KOl OGQOOAN EKTIUNGN TOV OITUOV OV TPOKOAOLV EMOETIKN

CLUTEPLPOPA e TaPEAANAN Evapén g Oepameiog.

O oVVTOVIGUOG TOV VINPECIDOV Y10 TNV AVILETOTION TOV aclevav avtov Ba mpémet
vo  avohopPavetor omd  eEE0KELUEV OpddN  EMAYYEAUOTIOV VYElOG TOvL  va
coumepthappdvel yoyiotpo, WYuyoAdyo, KOW®VIKO AETOupyd Kot €EElOIKELUEVOVG
VOONAEVTEG KO 1) EKTTOIOEVOT TOV PHEADV TNG Opdd0C Tpémel va. ivan cuveyng. Emiong,
KOl TO TPOGMTIKO aGPOAEiag TPEMEL va £yl €101KN eKTAIOELOT KOl Vo, akOAOLOEL TIg
odnyieg Tov emkeaAng ™¢ opadac. O acBevig mpémet va vmofdiAietal oe TANPN

OPYOAVIKO KO WLYLOTPIKO EAEYYO KOL 1) WUYXLATPIKNY EKTIUNON TPEMEL vaL €ivort TANPNG.
Ta oyédwa Bepaneiog mpémet va Exovv Gov 6TOYO:
+ Tn Bektioon T Yoyikng KoTdoTaoNS.
Tnv BeAtimon T@V KOWOVIKOV AEITOVPYIDV.
Tn peiwon emBeTIKNG 1 TPOKANTIKNG GUUTEPUPOPAC.

Tnv tpodON oM YPNCOTOINGNE TEXVIKAOV OVTILETMOTIONG.

- + + &

Tnv evBappuvon Yo KOVOVIKEG S10GVVOEGELG.
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+ Tnv tpéyovca aviivon kivddvov petd amd kade mapéufoon.

H Biloa M omely Plog mpénet va aviypetoniotel queco. Metd 1o Eéomacpa g
EMOETIKNG CLUTEPLPOPAS Evag PaOAOG KOKAOG pmopel vo avortuydel: cav avtidpaon
ot Plom ocvumeprpopd ToL 0acbevr, mEPPUALOVIIKOL GTPECOYOVOL TOPAYOVTEG
avéavovtal (pacapio, KaKES SOUMPOCHOTIKES GYECELS e TO TPOomTKO). H eumepia
KOl 1] EKTOUOEVOT TOV TPOSHOTIKOD Elval avaryKaio Yo TNV OmOKAUAK®OGCT) TNG £VTOGNG
KOl ETOVOPOPAS TN KATACTOONG G Mo Npepa enimeda. To VOONAELTIKO TPOCSHOTIKO
etvar exeivo mov mo cvyvd Epyeton avIHETOTO pe meploToTikd Plog Kot déyeTor OAn
MV emMBETKOTNTA TOL acBevi] AOY® TNG PUGEMG TOVL EMAYYEALATOS TOVS, KOOMG,

Bpiokoviol o€ GUEST) KOL GLUVEYT ETAPT LE TOVG acbeveic.

2tovg duvntikd Plawovg acBeveig n évapén g Plong cvumepipopdc mpémel vo
Oewpeitar ®g mOavo evdeyduevo Kol TPEmel va glvarl mwavto Kovelg £Toylog va
avtpacetl oe pio Piom mpdén. O mo a&ldmoToC TPOYVAOGTIKOS TOPEyovVTaS Yol TV
exdniwon emBetikng 1 Ploung cvpmeprpopds sivar 1o otopikd Pilong cvunePLPopiC.
AlAot mpoyvmotikol mapdyovteg ival 1 yuxomaBoloyiky| Kotdotaon Tov achevoic
Kol To WEPPAALOV NG KMVIKNG. XTIg TEPLOCOTEPES MePUTOSES M Plow dev
EKONADVETOL ®OG 0PVIO0 EEOTOGUO, OAAA G KALLOKOVUEVY] WULYIK GUYKPOLOT.
Soumeprpopéc mov epgaviCovronr dpeca mpv exkdnAmdel Pla elvar: gvepethotdomra,
oLYYVOT|, AEKTIKEC OMEIAEG, YELPOVOUIES, EVTOVES KIVIGELS, avnovyic, CLVEXNG Kot
YPNYOPOS Pnuaticpds, Bpavon avtikelpwévayv, évtovo kAgioyo tov Bupov, eilofoin
GTOV TPOGMOTIKO YDPO TOV AAA®V, GOIEL0 TOV GlaydveV, K.O.

OMleg o1 mpooeyyicelg mOL  VIAPYOLV  TMPOKEIWEVOL VO OVTIUETOTICTEL 1)
amokAlpdkmon g Plog emkevipovoviar og tpia Pacwed onueio: extipmon g
GUEONG KOTAGTOONG, AEKTIKN KOl U1 AEKTIKN EMKOWVOVIK GYEOCUEVT] GTO VO
OlEVKOADVEL TN cvvePYacio Kol TPOTOL EMIALGNG TOL TPOPANUATOG TOV TPOKAAEL TNV

EMOETIKY GLUTEPLPOPAL.

o wmv oaviyetomion tov  embetkod kot dvvnTikd  Ploov  acBevovg
YPNOWLOTOOVVTOL U1 TEPLOPIOTIKES 1 TePLoploTikés pébodor avtipetdmions. Edv
etvar dvvotdv, Oo mpémel va XPNOLOTOOVVTOL UN TEPLOPIOTIKEG péEBodOL otV
avTipetonion Plowwv copmepipopdv. Xkomdg eivar va vroxpembel o achevig va

NPEUNOEL KO VO, AVTILETOTICEL TOL CLVALCONUOTA TOL HEG® £VOC U PBiotov TpoOTOL.
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Boowod péinua tov yotpod o€ auTtég TIC TEPMTMOELS, vl Vo OPOVTICEL Yo TNV
acQAAELD TOL 0G0EVY], TOL TPOCOTIKOV, TV AOITMOV achevdv Kot T Okn Tov. O
KAMVIKOG OgV TPEMEL VO, VITOTILA TOV KIVOLVO, VO DITEPEKTIUA TIG SVVAUELS TOV 1| VL
acBdvetar omotuynuévog e€dv {ntmost Pondewa. H acediein elvar n mpdn
TPOTEPOLOTNTA KOTA TNV Oldpkeln. TG ektiunong evog Pilotov 1 dvvnrikd Pioov
acBevi. H avtipetomion tov acbevoic ek u€povg Tov 10Tpod TPEMEL Vo YiveTol pe
TPOCOoYN, oTafEPHTNTA Kol PLMKOTNTO, CALAL GE TEPIMTMOGELS EVTAONG O 10TPAC TPEMEL

Vo SIOKOTTTEL TPOGMOPIVA TNV GUVEVTEVEN).

[Ipwv amd v évapén g ovvévtevéng eivol koAd va cvykevipmbBodv 660 yiveral
TEPLOCOTEPEG TANPOPOPIEG Amd GLYYeVEIS Ko dTopa Tov TEPPAALOVTOG TOL aGHEVT).
Eivor cwotd va amopaxpuovBoldv emikivovva oavtikeipeva mov Bo pmopodcoov va
YPNOYELGOVY G HECH TPOVUATIGHOD TOV 1010V ToL acBevi 1 TV GAAwV. O YDPOC
MG GLVEVTELENG TPEMEL Vo €lval SLOHOPPOUEVOS £TGL DOTE VO TPOGTOTEVETOL O
acBevng Kot va dtacpaiilovtorl ot vioromot. H cuvévtevén va die&dyetal og 1010TIKO
Kot ovyo meptBdAirov. Ilpénel va amopedyel Kaveic va maipvel cuvévienén pnovog 1
oe ypageio pe kielom mwopta. O khvikdg mpémet va dabétel queorn €6000 kot o

acBevng oev mpémel vo aicBavetan 0Tt etvon eykA®PBIGHEVOG GTO YDPO.

O AexTikég TeXVIKEG amokAldKkwong g Plog £xovv ®g 6KOTO TNV OVAKTNOT NG
EUMIGTOCLYNG TOV 1dtaitepa aviovyov acBevovc. Katd v cuvévievén o kAvikog
TPEMEL VO TOPAUEVEL NPELOG KOL VoL LAGEL e N TOVo oTtov acBevr). H otdon tov
npénel vo elvan EekdBapn (Ot acheeleg Kot vITOVOOLpEVA). ZyOMo. 1 TAAYLES
EPMTNOELS TPEMEL Vo amoPevyovtal. Opeilel va akovel Ywpic emkpiTiky d1dbeon Kot
va wapakolovdel mpooekTikd Tov 0c0evn], vo ex@palel cvpmdbeio Ko KoTovonon,
nwpoceyyilovtog Tov cuvausOnuaTiKd, Yopic OpmG vo eUTAEKETAL TNV Youyomadoroyia
00 atopov. O KhMvikog mpémel va mpoomabel pe yoypaipio vo Tpoceyyicel Tov
acBevr], INUIOVPYDOVTOS KAILLO EUTIGTOCVYNG KO AGOAAELOGS.

2N un AEKTIKN EXKOWVOVIO, 1 YADGGO TOV GCAOUOTOS, Ol EKPPAGELS TOV TPOCSHTOV
Kol Ol yepovopies elval amd to onuavtikotepa 0épata oto un Pioto yepliopd pog
YOYIKNG 60YKPoVonG. O oKomdg TG COUATIKNG EKOPACTG TOV YTPOL Eival Vo dMGEL
éva aiocOnuo acQEAOAElNG KOl OVOKOVQOIONG Kol oa®n onueio evBdtmrag Kot

elukpivelag.
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I'evikd 0 TpOTOC e TOV OMOI0 0 KMVIKOG KOl TO TPOCOTIKO OAANAETIOPA LE TOV
acBevn elvar KaBoploTIKOC 6TO Vo TEPLOPIGEL 1] AvTIOETMG Vo TVPOSOTNHGEL £val Plono
emelo6010. Mepwcol acBeveic, Kvpiowg avtol pe mapovoedn 10€acud, oamontoHv

MyOTEPT SLOTPOCHOTIKN ETOPN TPOKEUEVOD VO OVAKTIIGOVV TOV EAEYXO.

Edv ot mopambve péBodor omotdyovv oTNV  AmOKAUAK®ON NG EmMOETIKNG
OLUTEPIPOPAG, TPEMEL VO, EQPOPUOCTOVV Ol TEPLOPLOTIKEG HEDOdOL Ol  omoieg
dlukpivovtor oy amopdévmOon , GTOV COUOTIKO TEPOPICUO KOl OTOV  YNUIKO
TEPLOPIOUO 1 TOXEID KOTOOTOAN Kot TPEMEL v €Paproloviol oG ADGEIS EKTOKTNG
avaykng kot va yivetar omd exmodevpévo tpocwmikd . Ilpwv epapuoctovv Oo mpémet
va e€etaleton n gpnowotnta tovg. Ot pébodor avtég avtipetonilovv apeso mopd
Oepamebovv TOov acBevi) kot M epappoyn tovg Ba mpémer va givor amdivta
dwatoAoynpévn, va epopuoletor 6 Aoyikd mAaiclo kot va givor avaAoyn HE TO
eminedo emkvovvotntog Tovg acevovg. Eniong, Oa mpénet va yiveton mpoondOeia va
dwpkodv 660 10 duvatov Aydtepo. H acpdieia tov acBevoig eivar mpmTopyikng
onuociog. Otav epappolovior avtés ot pébodot, Oa mpénet mapdrinia va cvveyileton
N mpoomdOeln AEKTIKNG Ko Un AEKTIKNG amokAMpdkmong g PBlog kot va eEnyeiton
otov acfevr] 0 AOYOG E@aproYNG TOVG. MeTd Tov EAeyy0o TG EMBETIKOTNTOG TPETEL VAL
TEKUNPUOVETOL 1] SIAYyVOoT (OGTE o1 mapepnPdoels va yivouv artoloywés. Etvan kol
ot acbBeveig ovtol va LETOPEPOVTAL GE KATOO MGVYO KOl OTOUOVOUEVO OMUATIO.
[MapdAinia emyeipeitar kol yoyoBepamevtikn npocseyyion tov Pioatov acbevr. Oco
mo dounpévn kan Eexabapn ivon n Tpocyyion tov Pilotov acBevoic, 1060 Mydtepeg

mboavotTEG VITdpyovy vo Eeomdoet Biato ensicodio [4,14,46,121,123-129].

Y¢e opiopéva voookopeio Tov eEmTeptkol £xovv dapopPmbel e1dkég opddeg Yo Tnv
dwayeipion tov Pluwv acbevov (Violence management teams). e pio GTOTIOTIKY
peAétn mov deENyaye por opddo dlayeiptong Plonwv acbevdv ce vocokopeio tng
Avotparag, Bpédnke mtwg, amd Tig 282 KANGEIS oL £lye M opdda KATA TV TTEPI000
™G HEAETNG, T0 45% TV acBevdv £nacye amd opyavikd yuyocuvopoua , to 18% and
draTapayn xpNoNs ovcldv Kot 1o 15% and dwutapayés mpocomikdtnras. Xto 30% tov
Oelypatog, 1 AEKTIKN OMOKAMUAK®OON NG Plog NTOV ETOPKNG Yo VO NPEUNCEL TOV
acBevr]. Qo1000, 6T0 62% TOV TEPMTAOCEDV YPELACTIKE COUATIKOG TEPLOPIGLAS KO
10 52% TOV delyHoTog ¥PEGTNKE V. AAPEL POPUAKEVTIKY Oy®YN Yo va emovEADEL o

mo fpepa enineda [130].
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H owyeipion tov Plowwv mepiotatikdv oev mpémel vo Oewpeitor 0épa  tov
TPOGOTIKOD AGPAUAEING TOV KAVIK®V Kot TPETEL VAL YIVEL KOTAVONTO MG £VOG E101KOG
EXEL TIG KATAAANAEG YVOGELS Y10 VAL SLOXEIPIOTEL AMOTEAEGLOTIKG KO VO PEUNGEL TOV
acBevr]. H cupfoin tov yoyiatpov mov avorapupdvel Atacvvoetikd/ Zoppovientikd
poAo eivar KaBoploTikh, TOCO Yo TNV TPOPAEYN, OGO Kol Yoo TNV dlayeipon g

emBeTIkNG cvpmepipopdg [131].

8.2 Avtokatactpo@ikoi ao0eveic

H obotaon voonlelog emedr] Kamowo Atopo mPoéPel GE  AVTOKOTOGTPOPIKN
CLUTEPLPOPE Elvarl amd TOVG GLYVOTEPOLG AOYOVS VOO el TOGO GE YeEVIKA OGO Kot
o€ Yyuylatpikd vosokopeio. Xtnv EALGda mepimov 200 dropa voonAiedoviol eTneimg
oe KGBe peydlo yevikd VOoOKOpeio NG ATTIKNG €MEWN £XOVV TPOYLOTOTO|GEL
OTOTELPO. OVTOKOTAGTPOPNG 1 omoia yperaletar voonieia kot atpkn @povtioa. O
OVTOKTOVIKOG 000gviG Tapovctdlel TANODPA 1UTPIKOV, VOGNAELTIKOV KOl VOUK®OV
TPoPANUATOV Kot  omoTeAel  aVTIKEIHEVO  EVOLOQEPOVTOS TNG  Al0GLVOETIKNG
Yvpupovrevtikng Poylatpikng oyt povo oto Bepoamentikd medio aAAd Kol 610 TAAICLO
™G TPOANYNG TNG AVTOKATAGTPOPIKNG CLUTEPIPOPAS [124,132,133].

O Yelpopog TOL AVTOKOTAGTPOPIKOD acBevovg eival éva amd ta Mo SVGKOAM
Oépota mov €xel va avipetonicsl 0 KAvikog yutpoc. H avipuetonion npoimobétet
NV GUECT] KIVNTOTOINGT TOV YOTPOV, TN GLUVEPYOSIO TOL He TOV aoBevn Kol TNV
OWKOYEVELL TOV KOl TNV QUECT emKovavia pE YyoylaTpo. AVTEC Ol GLVIOVIGUEVEG
dpdoelg dev etvar Tavta €0KOAO Vo, Yivouv, cuyxvad AOY® TG dSVOKOAOS TOV KAVIKOV
YTPAOV VO, avayvopicovy To TpORANUHa Kot vo TapERpouy.

H mpocéyyion tov atdpov mov £yl KAVEL AmOTEPO AVTOKTOVIOG, TPETEL VO YIVEL [
TPOcOYN Kot yuypoiio dote va vrdpéel oot alohdynon tov mepiotoTikoy. O
acOevi|g HE OLTOKTOVIKO 10€aGUO €YEL YOUMAY OVTOEKTIUNGOT Kot yperdleTon

Voo TNPIEN amd TNV TAELPA TOV Y1ATPOV.

Yg mepintmon mov 0 Y1 Tpdg SMGTAOGEL OTL 0 00OEVNG £Vl ALTOKATOGTPOPIKOS, Oa
YPEOOTEL VO, KAVEL T EENG:

+ Noa eEakpiBdoet av vEpYEL LTOGTNPIKTIKO TEPIPAALOV.

£ No eviuep®cel TV 01KOYEVELD TOL Kol Vo, Toug eEnyfoet 0Tt Oa ypelacTel

yoylatpikn mapokoiovdnorn. O yurpdg Bo {ntiost ™ ovykatdbeon Tov
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*

acOevVOLG TPV EVIULEPMGEL TNV OIKOYEVELL TOL. AKOUO OU®G KL AV 0 0o0eVIg
dev glvol GOUEMVOG, 0 YIUTPOG TPETEL VA, EVILEPDGEL TOLG OIKEIOVE TOV Y1dL TIC
npoBécelg Tov.

Na tov moapanépyetl o yoyiotpo. O Oepdnmv 10TpOg TPETEL VO EVIIUEPDVEL
Gueca ToV YuylaTpo Kol G TEPIMTMON TOL OEV VIAPYEL, EIVOL GNUAVTIKO V.
eCaocpaiiletar yoylatpikn mapakolovdnon. O yatpdc TPETEL VO PLEPMOEL
xPOVO Yl va, eEnynoetl 6tov acBev To AGYO TG TOPATOUTNG Kol Vo su{NnTNHoEL
TOVG POPOVE TOV UTOPEL VO EYEL GYETIKA LE TNV WYLYLOTPIKY] TOPAKOAOLON o).
[Ipémer va yiver EekdBapo otov acBevi) OTL 0 LOVOG TPOTOG VAL OVTIUETOTIGEL
T0. mpoPANpaTA Tov glval va cuvepyaotel pe Tov €01KO youtpo. Edv givan
eQIKTO, 0 Yatpdg Ba {nTMoel Queon YuylaTpiky ektipnom tov acfevouic,
EVNLEPDOVOVTOAG TOVG GUVASEAPOLS YO TO TEPLGTATIKO KOl Yo TO AOYO TNg
naparoums. H cuvévinon pe toug €101Kovg Tpémetl va yivel T0 GUVTOUOTEPO

ouvaTov.

IMa v voonieia Tov AVTOKATAGTPOPIKOV 00eVOLg eMPBAALETOL VO VITAPYOVY GOPEIS

odnyleg kol gvoucOnTomoinom 10V TPOCOTIKOD TOL TUNUATOS OOV VOGNAEVETOL O

acBevig. Amotteitor cuvePYNGio KOl GUUUETOYY TNG OIKOYEVELNS GTLS OOPAGELS TOV

AopPavovrot.

INa k60 évav amd avtove mpénet vo aloroynOet:

+*

+*
+
+

1 cofoapdtnra TG ATOTELPAS,

N vrokeipevn youyoraboroyia,

1 GLVEPYUSIUATNTO KATA TNV O1dpKeELd TG VOO AETLnG Kot

n whavétmra emavdAnyne ¢ oamomepas £ite kotd MV ObpKEl NG
voonieiag gite petd 1o e&mpilo. Ot mBovotnteg mov €yl T0 ATOHO VO TO
emovoAdPel exTILOVTOL amd: TNV TPOOeom, TV YEVIKN Yuyomaforoyikn
KOTAGTAOT] KOl TOVG KOWMVIKOVG Tapayovieg mov mbavd oyetiovion pe v

EKONAMGCT] AVTOKATUGTPOPIKNG CUUTEPIPOPAS.

Edv o xivouvog mov dwatpéyer o acbevig elvar peydAog kol 11 COUATIK TOV

KOTAGTOOT) TO EMITPENEL, O YTpOS Oa (NTNoEL TNV AUECT] VOOTAELD TOL GE YUYLOTPIKN

KAMVIKY|. Auto pmopel va ypelactel o mepintmon mov:

*
+*

Kdaver enipovec oxéyelg avtoktoviag.

Etvon moAd Olpupévoc 1 taporypévog.
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+ Eiva Sieyeptikog ki embetikdc.

*+ 'Eyel yuyooikf countouatoloyio.

+ TkéQeTeTOn Vo autokTovioet ue Biato tpomo.

+ TKEQTETOL VO AVTOKTOVHGEL GTO GpESO UEAOV (TIG EMOUEVEC DPEC 1 UEPECS).
Xe T TNV TEPIMTOON 0 YTPOG OV TPEMEL VO APNGEL TOV 060ev] uovo tov. Oa
YPELOOTEL VO EMKOIWVOVINGEL AUEGMG LE TNV OIKOYEVELL TOV Ko Vo eEacpaiicetl 6Tt Oa
petapepbel ypnyopa kol pe ac@dAeld oe yoylotpikn kAwvikn. Tlapdiinia Oa
EVNLEPMDOEL TOLG WLYLATPOLS YL TO 1OTOPIKO TOL acBevovg kot 10 AOYO TG

TOPATOUTNG.

H eicaywyn tov acBevois, 1 mopamoUny] Tov 6€ YuLATPIKO TUNUO 1] 1] OVTILETOTICN
T0V oav  eEMTEPIKOC 000evig  OamOTEAOVV  ONUAVTIKEG KAWIKEG  OTOQAGELS.
Ynoloyiletar 61t t0 10% tov amomepabéviav ypeidletal dueon voonieio, to 25%
dev ypetbleTan 101k Ogpameio, evd To vdAomo 65% amartel YyoyloTpiky mopEpnpoon
Kol oTNPIENG otd TO 01KOYEVELNKO TTEPPAALOV.

H vdmopén mponyoduevng omdmelpag, 1 TOPOPUNTIKY) CGLUTEPIPOPE, 1 EAAEWYM
OLKOYEVELOKOD 1 KOWVOVIKOD GTNPTYLOTOS KOl 1] WOXLOTPIKT VOGT|pOTNTA Elval 16(VPEC
evoeilelg voonieiog. Xkomdg TG voonAeiog elvar m mpootacia g {ong Tov
acBevoig, n oot Odyveon Kot 1 BepamevTikn avtipeT®mion tov tpofAnuotoc. H
aKOVo10, VOoTAEla, 1 ool YiveETol LOVO LE EIGOYYEMKN EVTOAT, KabioTatal avayKoio
oe aoBevelg mov epgoavifovv éviovn emkivouvotnTa Yoo Tov €avtd tovg. H amdpaon
va avtipetomiodel o aoBevig cav eEmtepikdg evéyet kivdvvovuc. Tlpmtapyikdg 6tdyog
elval va dtlaoc@aAotel N akepotdtnTa ToL 0cbevois. O youyiatpog mov avaiapPdvet to
TEPLOTATIKO TPEMEL VO CLUVAYEL TN oLpPovioa 01t 0 acBevig Ba eréyEer v
napOpuUNon tov, va Bécel téppa ot {on tov kot Ba (ot Bondeta. H dievkpivion

TOV KIVITPOV TNG OOTEPAS EIVOL CTUAVTIKT).

H avtoxtovia 1 amomepa avtoktoviog eivor pia mhoavh EKfocn moAADY YuxiKov
dwtapay®dv. Opdades vyniod Kwdbhvov yuo. avtoktovia givar ot egapmuévor and
OAKOOA Kol GAAEG TOEIKEG ovoiec, KOOMG Kol To dTopa oL eUPAVICOLY JSLTOPOYES
TPOCOTIKOTNTAG. AGOEVELS [le 0plakT) daTapay TPOSOTIKOTNTOC, TOPOPUNTIKOTNTA,
01 070101 GLGTNUATIKA £YOVV EUTANKEL OE ALTOKATAGTPOPIKEG GUUTEPLPOPES, £XOVV

HKPOTEPEG TOAVOTNTEG VIOt OAOKANpOUEVN avToKTovia [47,124,132].
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H npoAnyn g avtoktoviag eivarl pa mpodkAnon yo v kowovio. Eivatl onpaviikn
N €yKopT EVIOMIOT TOV OTOU®V TOL KIVOLVEDOLV, 1| TPOCEYYIOT TOVS Kol 1) GUECT
vroompiEn toug. H mpdinym tov avtoktovidov oyetiletal pe v ekmaidevon tov
YOYLATP®V, OAAGL KOl TOV YITP®OV GAA®V EWBIKOTATOV, GTNV OVATTLEN KOTAAANA®V
VIOGTNPIKTIK®OV doudv Kot otny éykoipn didyvoon [49]. Emnpocheta, o€ pia Epgvva
mov €ywve OxeTIKG pe TG ovtoktovieg otnv EAAGOa, Ppédnke mwc ot Osikteg
aVToKTOViaG oyeTilovTal avTioTpoea e ToV aplBprd TV SNUOCIOV 1 OIWTOV EWOIKOV
YOYIKNG vYelog, Tov apliud tov dNUOGLOV SOUMV YLYIKNG LYEiNG, KOOGS Kol TV

EWIKOV YeVIKNG TpToPddoc epovtidag vysiag [50].

Xe o GAAN épevva ot yopa pag, oe 100 acbeveic (24 dvdpeg/76 yuvaikeg) mov
voonievtnkav 610 'evikd Nocokopegio «Zonpio» HeTd amd amdTEPU VTOKTOVIOG,
depeuvinkay ta [posdonomtikd Enpeia Eroypdnvnong. Ta dtopa mov entyeipodv
VO QVTOKTOVIIGOLV Tapovctalovy oe LYNAO Tocootd Tlposidomomtikd Enueio, To
omoia elval GLYKEKPEVO YOPOAKTNPIOTIKE GTN GUUTEPLPOPE Kupiwg, mov Ponbodv
oTNV OVaYVAOPLEN TOV TPOPAUOTOC, OO GUVHOMG SLOPEVYOLV TG TPOCOYNG KOl TNG
avayvopons omd To  0KoyevewKd mePPdAlov avtdv Ttewv  acbevodv. v
ovykekpipévn épevva ta [poswdoromtikd onpeio mov diepevvnOnkav NTav o €ENG:
E0MTEPIKELON, EMPUEVOVCO AKEPLH, TOPOVGIN TPOGPOTOV TPAVLATOS GTO 1GTOPIKO,
OAAOYYT] GUUTTEPLPOPAS, POPOC, EKYDPNOT TPOCOTIKMOV OVTIKEILEVOV, KATAOAIYN Kot
emBetikomTo. To 80% 7tOL GLVOAIKOL delypotog mapovsiale TOLAQYIGTOV SVO
[Tpogiwdomomrtikd Enueion Enaypdmvnong yio anoémepa ovtoktoviog kot povo to 10%
Tov acBevov dev gupdvile kavéva Ilpogwwomomrtikd Znueio. To mo ovyvd
[Tpogidomomrtikd Enpeio NTov 1M EMPEVOVCA OKEPLE KOL 1) TOPOLGIN TPOCPATOV
Tpovpatog pe mocootd 61% wxor 53% avtictoyo. Ta Ilpogwdomomrtikd Xmueio
Enaypomynmong eivar mopdvto 6t cuumeptoopd TV oTtOUMV TOL TPOYUATOTOLOVY
OMOTELPO AVTOKTOVIOG L€ DYNAN GUYVOTNTA Kol 1 £YKLPN Kot £YKOPT ovoyvmdpion
TOUG OO TNV TAELPG TNG OWKOYEVELNG, TOL ELPLTEPOL TEPPAALOVTOS Kol TV
EMOYYEALATIOV YOYIKNG VYELOG SVVATOL VO GUVEIGPEPEL CTLLOVTIKA GTNV KOO LEPIVY|

KAWVIKY TPOKTIKN Kot VoL GOUPBAALEL 6TV TPOANYN T®V ovToKToVIdV [51].
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8.3 AoOgveig pe dratapayic TPOSOTIKOTNTAS GTO YEVIKO VOGOKOUELD

[Tepimov 10 éva TEUMTO TOV AVOPOT®V LE SOTAPOYT TPOCSHOTIKOTNTOS KUTAANYOVV
va Bpiokovtarl oTi¢ vnpecieg vyeiog AOy®m NG PapvTNTOS TOV CLUTTOUAT®V TOVC,
™G cLVYVOONPOTNTOAG HE GALES WYLYIKEG dlaTapayEg, 1 TOLG KIvOUVOLG oV BETovy ToV
EOVTO TOLG KU GAAOVG. XyYETIKO HE TOVG KIWWOLVOLG, TO GTOHO HE  SloTOpoyn
TPOCOTIKOTNTAG £YOLV AVENUEVO KivOuvo awToKToviog Kot vToAoyiletoar mwg to 30-
50 to1g €KOTO TOV ATOUMV OV GVTOKTOVODV EXOVV SLOTOPAYES TPOCMTIKOTNTOG [66].
O PBaBudc tov KwdHVoOL Yoo Tovg GAAoVS givor af€Potog, Kot Ol EKTYUNGCELS TTOL
yivovtar eivar mBavd  va  enmpedlovtor  amd  KOWOVIKOLG TOPAYOVIES KO
cvvvoonpotnte. e xpnon ovoldv [68]. Qotdco, GTOHO HE  AVTIKOW®OVIKY,
LETOLYLMOKY], TOPOVOELDY] Ol0TAPOYT] TPOCOMKOTNTOS G€ OLVONKEG  €viovng

oLVOLGONLOTIKAG TTieonc, eivat duvaTOV Vo ekdNAm®GoLY évtovn embetikdtnta [134].

Eivor moAd ovvnbeg opme, ta dropa avtd va Ppickovtal 6to vocokoueio egontiog
L0G COUATIKNG VOGOV Tov glvan aveEdptntn omd ™ dTopoy TPOSOTKOTNTOC. 1€
OVTEG TIG MEPUTTMGELS 1) OlOTAPOYN TPOCOTIKOTNTAG EUPOVILETAL GTN OTAGT TOVG
TPOG TOLG BEPATOVTES KOl TO TPOCMMIKO, GTO TPOPANUATA TOV ONUIOVPYOVV GTNV
KAMVIKT] 1] Kowvomoteitar and tovg cvyyevelg ot omoiot {ntodv Pondeia petd amd

pokpoypovn tadoummpio [135].

[T ocvykexkpyévo, too GTopa HE TOEPAVOEWDN owtapayn yopoktnpilovior amd
EULOVT KOl OVEANGTIKOTNTO KO GTPEPOVTOAL EVOVTIOV QLTAV TOV EMLYEPOVV VO TOVG
petanmeicovv. H ekdnlwon g Oetikng otdong ek pépovg tev Bepdmoviwv,
exhopupdvetor and tov acBevi pe mopovoewdY| olatopoyny ®G mpdbeon va Tov
expetaAievtovv.  Toyxoév  dwyvootikol  mpoPAnuaTicpol Kot avOTOQELKTES
kaBvotepnoelg, exklopupdvovior ¢ adwopopios Kol €VVOIKN HeTAyEIpoN AAA®V
acBevav. H amdpakpn kol Tumikn otdon anévavtt tovg Bempeitar g amoppryr. Ot
acBeveig avtol umopet va dtapaptdpovior £VIovo oTov YoTpd yio TV Kabvotépnon
HwG epyactnplokng eE€taons, vo Bempovv 0Tt ot O1kég Tovg efetdoelg mhvia
kaBvotepovv, oe avtifeon pe keiveg ALV acBevdv ot omoiot £x0VV TPOVOULOKT
petayeipion. Xe avtovg Tovg oobevelg eykobiotavtar @oaviot KOKAOL, oL
emPefordvouv TG Pabitepeg avnovyieg kol TEMONGCEG TOL 0cOevolg mepi

TOPAUEANONG, LIOTIUNONGS, £xOpKng otdons. H amddoon evbuvav kot 1 diekdiknon
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elval n KOpor 000G dTNPNONG EMAPNG UE TOVS GAAOVG KO OLOTPAYUATEVONG TNG
oyxéone. H amevbeiog avtimapdbeon pe tov achevn emteivel 1o aicOnua petoveéiog 1
VIOTIEMOoNG Ko odnyel gite oe Bupmpévn amdcVpon EiTe G MO TIECTIKY SEKOTKNON.
H Betikr| otdon amd v GAAN ovTidapfavetol amd Tov achevi] g ETKVPMOT TG
apVNTIKNG 6Tdong TV dAAwv. H un andppiyn tov artidoewv toug acfevoic divel éva
neplldplo dampaypdTevons kot onuovpyet Evav avoiktd yopo ocvlntmonc. Exet
onupacio va exkepalel o acbevig ta mapdmova tov yopic o Bepdnwv va avtidopd
QPLVTIKA. XEPIoHol VTG TG HOPONS €ival SLVOTOV VO TPOCPEPOLY WL OPYLKN
TPOGEYYION OTN SVOKOAN TOL TACYKOVTOG Kol VO, TPOETOUALOVV TO £001POG Yol Lo

LLEALOVTIKY|] KO GUOGTNUOTIKY YUYOOEPOUTEVTIKY| AVTILETDOTION).

O ac0evi|g e VOPKLOGIGTIKT O10.TOPUYT] TPOCOTIKOTNTAS QAPTVETOL GTI PPOVTION
TOV GAMOV pe PEYAAN dvokolia. Awokatéyetor amd @OPfo yuo eEdptnon kot Boud
evavtiov TV GAAwV Tov Bpickovial topa oe mheovekTikotepn Béom. O acbevng dev
&xet ) duvatdtta vo aeebel ota xépa TV ALV AdY® TG GoPapng dlatapoyng
TOV OUMPOCONTIKAOV TOV oxécemv. [daitepn onpoacio €xet mn oviiAnyn oOtL 1
eEMTEPIKN E€IKOVOL ETIPOAVEINKNG 160pPOTiOG €lvar SuVATOV VO DTOKPOMTEL IO
Babvtepn ewdva Evraong kat 0dvvng. Ot acBeveic pe avtnv ™ dwatapoayn dtvovv v
gwova dVGTPOTov ovBpdmov pe coPapég dvoyépeleg oty e&EMEN ™G voonieiog
T0VG. Mmopel var unv d€xovtol TNV VIOY®YN TOLS GTO TPAYPOAUUO THG KAVIKNG, Vo
povy omalotikd yioo Tic cuvOnkeg voonAeiag kot va emintodv v 1doitepn
TPOGOYN TOVL TPOCHOTIKOV kol TV Bepamdviwv. H €éldewyn ovvepyaciog kot ot
dvokoAieg katd TNV voonield Tovg, 0ONyohV TOAAEG @opég otnv  avalntnon
yoylatpikng Pondewag amd tovg Oepdmoviec. Agv  avéyovior 1o yeyovog OTL
avtipetonilovtar 6ot ot acBeveic pe tov 1010 TPOMO. Xe KAMOEG MEPUTTMOCELS M
e€davikevon Tov Bepdmovtog 1 Tov Yuyldtpov amd tov acbevi tov Ponda oo va
ovppopemBet pe T1g 0oMyies. H xatavonon ek pépouvg Tov Bepamovtog TG E0MTEPIKNG
oLYKpovoNg ToL acBevolg Kol M WANPNG evNUEP®ON TOL acBevolg Yo TNV
Bepanevtikn ddikacio pe cefacpd eykadidpoet pa oxéon eumiotochvng mov Pondd
TOV VOPKIOGIGTIKO 060V VO GTTAGEL TIG AUVVEG TOV , VO GUUHOPQMOETL e TIG 00MYiES,
KOl OPIOUEVEG POPEG OLOVOLYETOL 1 TPOOTTIKT HIOG GUCTNUOTIKNG WYLY00epOTEVTIKNG

TPOGEYYIOTNC.

AocBeveic pe peBopraxn owrapayl] TPOSOTKOTNTAS PLdVOVY TNV VoonAeio mg

ékbeon oe éva apueionuo Kot duvnTikd emikivovvo mepiPdiiov. O acBevig avtdc
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avalntd pe ayovio avlpdmovg 6Tovg omoiovg pmopet va otnpiletor Kot avaKaADTTEL
exetvoug mov tov emPovAiedovtar. [IpocapudleTon TOAD €0KOAN GTIC 00N YiEG Yo VO
eCeyepbel 1o 1010 edkoha. H voomAeio Tovg 0dmysl otor Oplo TV OVTOYN TOL
npoconikod. Ot Ogpdmovieg mpénel va mpoocappuoloviol kol va givar cuyxpoOveg
amoQacloTikol oty B€omion opimv. ATopo HE OVTOVG TOL €l00VG TN OlaTopayN
UTOPEL VO LAODY OpYIKA LE KOAUKEVTIKA AOY10 Yo TIG cLVOnKeS voonieiog, va etvat
dtouTiKol Kot va EQouv yonTevTiky cvpumeptpopd. 'evikdtepa, kabiotovv pe kdabe
TPOTO  epPavn TV mapovcio tovg. [MoAhéc @opéc émeita amd kdamol apopun
ONUIOVPYOLV £VTAGT KOt YOdON ATHOCPOIPO LE TNV GLUTEPLPOPA Tovs. [Ipofaivouv
0€ 0KPOIEG KIVIOELG KOl GLYVA GE TPAEELG KOl CUUTEPUPOPES OPKETA EMKIVOLVES. X
avtd to onueio etvor moAd mBovo va kAnbel o yuyilatpog o omoiog kodeitar va
“npepnoet to mvevpata’’. O KAvikog avipetonilel Eva e0pog mpoPfAnudtov otnv
nepintwon tov peboplokdv achevov kot ypelaletal eVKOUYi, OTOoPACIGTIKOTN T
Kot 0appoc yoo v avipetdmon tovg. Ot Bepdmovieg opeilovv va vrepPovv tov
Ooud mov Onovpyodv ot TPoowmKOTTEG avTES. OvoloTIK] TPA0do GTNV
yuyobepameion TV PETOYLOK®Y TPOCOTIKOTHTMOV £YEL TPOCPEPEL 1 YLYXAVUAVTIKT

GYOAN).

2TIC AVTIKOLVOVIKES TPOCOMIKOTITES 1] AVTILETAOTION TG VoonAeiag etvat duvatov
VO OTOPPOPNGEL TANPMOS TOV €VOLLPEPOV TOLG N Vo ypnoworomnBel yio dAlovg
okomog. O €owTOC TOL AVTIKOW®OVIKOD OTOHOL GLYKPOTEITOL Omd o 01000y
Tpa&emv Kot Oyt amd por GVVEXELD 10DV Kol cuvarsOnudtov. Ot acBeveig avtol Katd
v vooniele pmopovv va  yivouv efaipetikd  emkivovvor, exkPlactikol Kot
anpoPrentol 6tav dvcapestnBolv and kdtl. [ToArég popés, cuviotatal 1 amopdvmon
TOUG Y10, TNV OCQOAEW TV LIOAOWM®V acBevdv OAAL Kol TOL TPoowmikov. To
StAnupa g Ayng pHétpov 1 g kotavonong kat forfetag eivoar 00GKOAO akduN Kot
Yo EUTEPOVG KAVIKOVG, dwaitepa Otov ot mpd&elg eppavifovron apviowo. Ta dtopa
LLE OVTIKOWVOVIKY] dlatapoyn Kvovvtal 6t Oplol TG YUXLTPIKNG KOl TOL VOLOV. ZTNnV
OVTIKOWV®VIKY  Ol0TOpoy] TPOCOTIKOTNTOS VITAPYOLV TEPLOPICTIKOL OpOL Yo TNV
avaANym YuyoBepameLTIKNG TPOOTADEING Kot €YOLV Vo KAVOUV Kupiwg HE TNV
dvvntikn exkdAwon Plag tov acbevole. Xe mepimtmon mov kataotel dvvartn M
avAmTLEN oG WLYOBEPOUTEVTIKNG TPOOTAOELNG OMOKOADTTETOL EVOG EVOOYVYIKOG

KOGLOG LE GOPT| TNV OTOVGI0 GLVOLGONUATIKNG ETKOVOVING.
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H yvoon tov dwtapaydv mpocomkotntag otn Alacuvoetikn Yoylotpikn mopéyet
Hio E1KOVOL TOV THOOVAOV TPOT®V avTiopaons e KAOe TpoocwmKOTNTOG GTY VOCTAELM.
H apoyn tov yoyudtpov aroiteitor mEPIGGOTEPO GE MEPUTTMOGELS GLVVOCT|POTNTAG KOl
OTAV Ol GUUTEPLPOPIKEG EKONADCELS TV AGHEVAOV TapeUTOdILOVY TNV OLLOAY POT| TOV
dpacTNPOTNTOV TG KAMVIKNG. H mapoyn yuyatpikng epovtidag dev eavtieitar 6t
YOPNYNON QOPUOKEVTIKNG AYOYNG KOl YLYOAOYIKNG VTOGTHPIENG TOL 0oOEVOVG Kot
™G owoyévelag Tov. 'Eva onuavtikd pépog amgvbhveTol 6To Tpoowmikd TG KAIVIKNG.
H dueon ovvepyosio tov yoyiotpov pe tovg OEPATOVIES KOL TO TPOCORIKO GTNV
QVTILETOTION TOV dDOKOA®V TEPIGTOTIKMV £yel Wdtaitepn onpacio [74,136,137]. O
yoylatpog kotéyel KouPikn 0éom kabhg KoAeitor vo yEQUPOGEL TOV «dVCKOAO»

acOevn pe ) Oepamevtikn opnddo [131].

Ye o épgvva mov €ywve pe 294 aocBeveig (139 avopeg kar 155 yovaikeg), eavnke
TG, ol acBeVEIC TOL TOPATEUTOVTOL O GLYVA GE YLYIOTPO Kol UETOPEPOVTOL OTTO
KMVIKEG YEVIKOD VOGOKOUEIOL G€ WuyloTpikés KMvikég, elvarl mo mbavd, va givon
dyapot 1 ynpot, va Louv HOVOL TOVG, VO AVIIKOLV GE YOUNAO KOWWMOVIKOOIKOVOUKO
eninedo, va. Topovctdlovy aviovyn Kol amodlopyavVOUEVY] GUUTEPLPOPA, VO EXOVV
KOvEL TPOGPOTY] OMOTEPA OVTOKTOVIOG HE EMUEVOVOES 1OEEC OTOKATUGTPOPY|S,
£YOLV TPOTYOVLEVO YUYLOTPIKO 1GTOPIKO KOl TPOTYOVUEVES WUYLOTPIKES VOOT|AELES.
2mv mhewoyneio Touvg avtd To. dropa gliyav ddyvmon datapayng tng owdbeong 1
dtapoyns TpooomKOTNTAG. Ol AmOTEPES VTOKTOVING KOL 1) 1] CUUUOPPOOT| LE TIG
odnyleg Ntav ot dvo Mo cLYVOl AOYOL TOPATOUTNG KOl HETOPOPES acbevav oe
YoYoTpikég KAvikKEG. Ot amoOmeElpeg aVTOKTOVIOG amoTteAoVsaV AOYOUG TOPATOUTNG

v 0 49.6% tov deiyporog [133].

ZOUTEPACUATIKG, PaiveTal TOS acOeveic £TEPO-KATAGTPOPIKOL, CVTOKOTAGTPOPIKOL
N pe dotapoyég TPOSHOMIKOTNTOS, UTOPOVY Vo SNUOVPYHCOVY TOAAL TPOPAN LT
Katd TNV voonieio tovg oe po KAvikt. Ot kAvikoi, etvar onuovtikd vo yvopilovv,
TG ot aoBevelc pe SwTapoyéc TPOCOTKOTNTAG €KTOG amd Ta TPOoPANuaTo
CUUTEPLPOPAS KOl TNV UN GUUUOPO®MCN HE TIS 00MYiES TOV YWITP®V UTOopodV Vo
yivouv Kot emBeTikol 6€ KATAGTAGES £VTOVNG GLVALCONUATIKNG TTieong. AnAady|, pio
dltapoyn TPOCOTIKOTNTAG UTopel va etvar ontia emBeTikng cvuneprpopdc. Idavikd,
OAO TO TPOSOTIKO TTPEMEL Vo, YVopilel oTpatnyés dwyeipiong Plorwv acBevov kot
va €yel Eexabapeg odnyieg mov Oa axolovbel oe TéToleg mepumTdoels. Emedn opwg,

avtd dev ovpPaivel oty mpaypaTikéTTO, £ivol oyedov amapaitmto vo kAnbei o
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€01KOG, 0 OMOl0G  KOTEYEL TIC YVAGELS Y0 VO, OLOYEIPIOTEL OMOTEAEGUATIKA TETOLN
neprotatikd. H eumeipia, n yvoon tov atiov e emBeTikdtntog Kot 1 mpoPAeyn g
mOovig emBETIKNG oLUTEPLPOPES elvarl KPIGYOL TOPAYOVTEG TOL UTOPOVV v

odnynoovy otV amoeLyn Bioiwv excicodimv [127,135,138].
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XYZHTHXH

H emBeticdmTTo €ite pe v Hopen £TEPO-KATAGTPOPIKOTNTAG E1TE e TNV HOPON
QVTOKATACTPOPIKOTNTAG €ival éva Bépua mov €yel peietnBel Wwitepa amd v
EMIOTNUOVIKT]  KOWOTNTO Kol €YEL  OMOCYOANCEL EPELVNTEG A0  OLAPOPOVE
EMOTNUOVIKOVG Y®povs. H embBeticotra kon 1 Pio, amotehovv ortieg evog peydlov
m0G0ooTo0  BovATemV Kol GAADV  KOWOVIKOV KoL YOXIKOV TPoPAnudtov Kot

Bewpodvton Bépata TpOTapyIKHG onuaciog yio Tnv dnuocto vyeia [37].

Ymv ovykekpluévn epyacio mpaypotomomOnke po tpoomdbeio depevvnong g
EMOETIKNG GULUTEPIPOPAC OTIS Yyuvaikeg upe  datopoyés mpooomikoétnroc. H
TAELOYNOI0 TOV EPELVAOV OV EYOLV acyoAndel pe TV cLoYETION TG EMBETIKNG
CLUUTEPLPOPES  KOU  TOV  JOTOPOYDV — TPOCOTIKOTNTAS,  cvumeptlopfdvouv
OTOKAEIOTIKA OVIPIKA deiypato Kot Kamoleg pktd (Gvtpeg kot yovvaikeg).  Eivou
OYETIKA AlYEG 01 £pguveg oL £xovv Tpaypatomombet og detypata yovorkov. Ouwg, o
TOPAYOVTAG TOL VAL Kot Ol SLUPLAMKES SLoPOPES ivol ONUOVTIKEG CUVIGTMOGES Yol
VO KOTOVONGOVE KAT® VIO TOlEg GLVONKES Kat e 010 TPOTO Umopel £va dTopo vo

TpoPel 6€ £TEPO-KATAGTPOPIKES 1 AVTOKOTOOTPOPIKES TPpa&elg [109].

Ta otatiotkd otoryeio TayKosuimg dgiyvouy, TMg To T0G0GTd Pioung CLUTEPIPOPES
KOl TO TOGOOTA OVTOKTOVIOG GTOVLG AVTIPES, €lval LVYNAOTEPO. GE GUYKPLON HE TO
avTioTolya T0c0oTA TV Yuvak®V . [Tapoia avtd, n Bl ko n TapoPatikdTnTo TOV
YOVOIK®OV Topovctdlel cuveyr] avéntikn téon T tedevtaieg dekoeties. EmmAdov,
npénel va Aappdvoovpe VoW, TG TOAAEG EMOETIKEG GUUTEPIPOPES TOV YUVOIKDV
dev elval gppaveic (yuyoroywkn, cvvaicOnuotikn, Aektikn Pio) kot yU avtd Ogv
yivovtal yvootéc. Ondte, dev Lmopovpe vo eilacte oiyovpot yio To akpPég mocooTo
TV  yovoukov  pe  eEootpepopevn  embetikomnta.  Ocov  apopd  otnv
OLTOKATOCTPOPIKOTNTA, EVM TO TOGOOTA TETEAEGUEVNG OGUVTOKTOVIOG TV OVOPOV
elval vymAdtepa, ot yovaikes mpofaivouv G€ AVTOKATAGTPOPIKES TPAEELS TOAD TO
oLV amd Tovg dvipeg. AVTd To GTOLXEID PEPVOLY TNV YuvaIKeio EMOETIKOTNTO GTO
TPOCKNVIO, ®OG PAVOUEVO GEL0 HEAETNG KOL £YOVV TPOGEAKVGEL TO EVOLOPEPOV TMV

gpevvnTav T, teAevtaia ypovia [10,39,40,49,56].

"Exovv avantuyBel avd kaipovg, dibpopes Bewpieg mov emyelpodv va eEnyncouvv ta

aitio ¢ emMOETIKOTNTAG HE TO «OMUOPIAEICH, TNV Bewpia Tov gvotikTov, TV Bewpia
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™G pataimong ko v Bewpia g Kowvovikhig uddnonc. H Bewpio ¢ potaioong
QOIVETAL VO £YEL EPOPUOYN GE YUVOIKES Kol AVIPEC UE SLOTAPOYEG TPOCSHOTIKOTNTOG,
KaOdC, €vog amd TOLG MO ONUAVTIKOVG AGYOLG TOL TO GTOUO UE OOTOPOYES
TPOCHOTIKOTNTAG TPOoPaivovy Ge eMBETIKEG CUUTEPLPOPES, €IVl 1M UN avOoyn OTIC
notoumoelg [2]. EmmAéov, €yovv avomtuybel moAAéc eykAnuotoloykés Oempieg
(Lobrosso, gepiviotikny Tpocéyylon KTA) Tov ETEPOLY v eENYHCOLY TNV YUVOIKELD
ToPoPOTIKOTNTA-EYKANUATIKOTNTO AQUPAVOVTOS LIOYN TIC OLUPLAIKES OlpOPES,
Omm¢ Kal, Bewpleg OVTOKATOGTPOPIKOTNTOC, LE TV YLYodvvoulky Bewpio vo eEnyel
fomg KaAOTEPQ, TOV YUYIGUO TOL OATOUOVL TOL TPOPaivEL GE AVTOKATAGTPOPIKES

ovumepipopés [25,42,49].

And v avaokémnon g Pprloypaeiog  eaivetor oG, ot dtatapoyég
TPOCOTIKOTNTAG TOL GLVOEOVTAL TEPICGOTEPO HE TNV EMOETIKN SLUTEPLPOPA (KO
ota 000 PUAM) givol 1 OplaKkT), 1 OVIIKOWVOVIKY], 1] VOPKICGIOTIKT KOl 1) TUPOVOEIONG.
2y mepinTmon S OPlKNG, TO YUPOKTNPLOTIKA TTOL OONyoLV GTNV €KONAMON
eMOETIKNG SLUTEPIPOPEG €lval 1 TOPOPUNTIKOTNTA, 1 dloTapoyn TOVTOTNTOS, N
cuvalcOnuoTiKy aoTadelo Kot 1 KaTdypnon ovcldv. Xe avtr v dwtapoyn, 1 Pla
elvar  cuvBC TOPOPUNTIKY] KOl EKONAMVETOL HE  EMOETIKEG GULUTEPLPOPES
KatevBouvopeveg kupiwg mPog TOV  €0VTO  (OWTOKATAGTPOPIKY)  GUUTEPLPOPU,
OLTOTPOVUOTICNOT, OTOTMEPES OVTOKTOVIOG, KOTAYPNON OVGIOV/OAKOOA Kol GAAEC
CLUTEPIPOPEG TTOV AMEILOVY TNV VYElR TOV OTOHOV). Q6TOGO, YUVAIKES LE OPLOKN
dtapoyn TPOSOTKOTNTAS, ivorl TOAVO v S10XETELGOVY TNV EMOETIKOTNTO TOVG Kol
010 €EMTEPIKO TEPPAALOV. XTNV VOPKIGGIGTIKY dlatapoyn, N emOeTKOTTA £ivorn
Kuplog eEmotpepdpev. Ta dropa avtd £xovv TOAD HKPN 0VOYN GTNV LOTAIOGCT Kot
ot Plaeg avtidpdoelg eivor amdppolo TANYUATOC OTO €Y® TOLG (VOPKIGGIOTIKO
myna). EmmpdcOeta, o avtapylopdg kot 1 EKUETAAAELGN TOV AAL®Y GLVOEOVTOL
évtova e TNV EMBETIKOTNTO TOV VOPKIGGIOTIKOV OTOU®MV. ZTNV OVIIKOWVOVIKNY
dwtapayn, M EMOETIKN GLUTEPLPOPA £YEL KLPIOG TNV HOPON EEDOCTPEPOUEVNC
eMOETIKOTNTOG, HE OLYVES EMOECEIS Ko EYKANUATIKEG TPAEEIS. X& €va UIKPOTEPO
TOGOOTO T®V ATOU®V HE OVIIKOWMOVIKY, OCUVOVIOUE KOl OLTOKOTOGTPOPIKN
ocoumeprpopd. Ta dtopa avtd, ghkvovior amd ) Pilo Kot dedopévov 6t Bupmdvouy
€0KOAQ, aOLPOPOLY YLl TOVG VOUOLG Kot TNV mopofiaon Tov SIKIOUITOV ToV
AoV  avBporov, kataeedyovy mOAD evkoha otn Ploeg ovumeprpopés. H

TPOGYESOUGUEVT EMOETIKOTNTA EMKPATEL TNG TOPOPUNTIKNG GE OLTI TNV OLATOPAYY|.
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Ta dropo pe mapoavoedn dlatopayr|, yivovtor emBeTikd 0Tav T0Vg aloknOel KpiTikn,
KkaBmg kol péca ota TAaiclo TG TOBOAOYIKNG TOLG LA KOt TV TOPOVOTKOV 10EMV
TOVG. ZVVNOMC, Ol EMOETIKEC GUUTEPLPOPEG Elval TPOSYESOOUEVES, OAAG Oev elvarl
AMyec Kol ot POpEG TOV T ATOUO OVTA EKPTYVLVTOL, OTOV KATOlo Kivion ToL GAAOV
epunvevtel ®¢g mpocwmikn emifeon. H embetikdtnto ota Atopo HE TOPAVOELON
dwatapoyn, elval amdppola TV OUCTPERPAOUEVOV EPUNVELDY TTOV dIVOLV GE GTAGELS
KOl GUUTEPIPOPES KO TWV VIEPPBOMKAOV aVTIOPACE®V GE KUONUEPIVEG KOTAGTAGELS.
Kowdé cuvaicOnpa otic mpoavapepbeices datapayés mov Kivnromotel Tig emOETIKEG

avtdpdoels, eivar o Bopodg [65,71].

Ot teprocdTEPEG £PELVEG TTOV £XOLV YIVEL Y10 TIG JTOPAYES TPOSMOTIKOTNTOG OTIG
embetcég yovaikes eivor og mAnBvopovg eLAAK®VY. Xe avToHS TOVg TANBLGHOVG,
TePITOL Ol UIGEG KPATOVUEVEG, £XOVLV TOVAYIOTOV W0 S10TAPOYT TPOCOTIKOTTOGC
KOl TO HEYOADTEPO TOGOGTO OLTMV £XEL YOUPOUKTNPIOTIKE TPOCOTIKOTNTOS OLOPOPOV
dwrapaydv. TToAd ocvyvr eivar m cvvoonpdmra petah moOALATAGV dSlatapoy®dV
TPOCHOTIKOTNTOS, GALDV YOXIKOV JOTOPAYDY, KATAYPNOT OVGIOV KOt AAKOOA. XTol
delypata Blotmv yovaik®v, ot SloTapayEs mov EVIOnifoviol o€ HeYOADTEPO TOGOGTA
elval 1 avTIKOWOVIKT Kot 1 0plakn. AKoAovBovv 1 VOPKIGGIGTIKY), 1 TOPAVOELONG Kot
o0& HKPOTEPO TOGOGTO M 0eoyvyavaykootikn [38,90-93]. Ttic avtokaTacTPOPIKES

yovaikeg, TpdTN pHe dopopd, exkpotei n oplokn datapoyr [58,113].

H meloymoeia tov epeuvadv KOTAANYEL TMG YOPAKTNPIGTIKA TNG OPLOKNG SLoTapayN|S,
Om®G  KOl,  MOPOVOEWT,  VOPKIGGIOTIKG,  OVIIKOWOVIKE — YOPOKTNPIOTIKE,
napopunTikdéTTO, €vepediotéHTTA, UN avoyr] otV potaioon eivor onpovtikoi
wpoPAentikol mapdyovteg emBeTIKOTNTAG (COUATIKY, YLYOAOYIKN, ceEovaikn)), Blog
Ko eykAnpotikomrag  [1,5,26,36,71,76,90,96,106-109,119].  EmumpocOeta, 1
TPONYOOUEVN OLUTOKTOVIKN cuuTEPLPOPA, KOl YOPOKTNPOTIKG — Ommg
TOPOPUNTIKOTNTA, XPOVIO aicOnuo kKevoD, cuvalcOnuatiky actdbela kol dtaTapoyn
TAVTOTNTOG GLGYETILOVTOL CNUAVTIKA HE TIG OLTOKOTAGTPOPIKEG CLUTEPIPOPES OTIC
yovaikeg [86,110,111,114]. Avtd To YOPOKTNPIOTIKA AOwtoOv, UTOpel Vo €yovv
TEPLOCOTEPO EVOLAPEPOV OO L0 GLYKEKPLULEVT dLoTaparyy] TPOSOMKOTNTOS. X€ KO
nepintoon, eivoar o Aettovpykd va aSloloynBodv ta evepyd GLUTTOUATO KoL

YOPOKTNPLOTIKA TPOCHOTIKOTNTOS OVTL SLAYVOONS GUYKEKPIUEVAOV SOTAPAYDV.
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Kamotot epevvntég vrootnpilovv, Twg 6TIG Yuvaikes Le SLOTAPOYEG TPOSMOTIKOTNTOG
VILAPYEL LEYAAVTEPOG KIVOLVOG Yo EKONAMOT EMOETIKNG GUUTEPLPOPAS GE GVYKPION
LE AVTPEG LLE DOTAPAYES TPOCMOTIKOTNTOGC, LLE YUVOIKES TOV YEVIKOV TANOLGHOD, OTTMG
EMIONG KOl OVAUESH GE YUVOIKEG TOPAPATES HE SOTAPUYEG TPOCOMIKOTNTAG GE
obykplon ue GAlovg mopoPdreg [68]. Qotéco, Mool amd TOVG TAPAYOVTEC TOL
ovoyetilovtol mTEPIGGOTEPO e TNV EMOETIKY] COUTEPIPOPE GE ATOUO UE SLUTAPOUYES
TPOCHOTIKOTNTOAG, OTMG OVIIKOWMVIKY) CLUTEPLPOPE, Katdypnon ovoidv 1 Boude,
etvar mpoPAentikol mopdyovieg oo €viovn emBeTiKOTNTO Kol € ATOMO. YOPIC
dwtapayéc. ‘Etot n aveEdptnn enidpaom tov dlotapaydv TpocoTiKOTTag 08V Eivat
Eexabapn [71]. Avtd mov pmopei vo emmbei pe Befardotnta, eivor nog ota delypata
EMOETIKAOV YOVOUKAV (£TEPO-KOTAGTPOPIKAOV KOl OVTOKATACTPOPIKDV), LITEAPYOLV
LEYOADTEPO. TOCOGTH EMKPATNONG OlOTAPOYDV TPOCSHOTIKOTNTOS GE GLYKPION HE
yovaikeg yevikoh TANOLGHOV.

[Noa mmv epedvion térolwv ocvumeplpop®V TOAAOL evdoyevelg ki eEmyevelg
napdyovteg mailovv pdro. Ilopdyovieg kwvddvov yioo TV eKOA®ON EMOETIKNG
CLUTEPIPOPAG, ElvOl 1 KATAYPNOT OVGLOV KOl AAKOOA KOl 1| GLVOGTPOTNTA TOVS HE
JTOPOYES TPOCOMIKOTNTAG, TO OVTIKOWVOVIKA YOPUKINPICTIKE, 1) KOKOTOinon otV
TodIkn MAkio, 1 SVCHEVH] KOWMVIKOOIWKOVOUIKT KOTAGTOOT, TEPPailovToroyikol
oTPECOYOVOL TOPAYOVTEG Kol TO 16TOPIKO eMBETIKNG cvumeprpopdc. Ocov apopd ota
YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOCOMTIKOTNTOS, 1) TOUPOPUNTIKOTNTO £XEL AVAYVOPICTEL OC O TTLO
ONUOVTIKOG TPOPAETTIKOS TOPAYOVTAG Yo TNV EKONAWGON EMBETIKNG GUUTEPLPOPAS
[71,91,119]. Emiong, o «xivduvog ekONAMONG EMOETIKNG GLUTEPLPOPAG OSLOPEPEL
avaioya pe v dwtapoyn rpocomikdtrag [68]. Mo embetikn yovaikae Aowmdv, Oa
UmopovcE Vo lval gl yovoiko HE OVTIKOW®VIKY 1| OploKn SlTapoyn mov KAvel
KATéYpnNon OLCU®Y, HE 10TOPIKO EMOETIKNG GLUTEPIPOPAS KOl  TEPLOPIGUEVN

Kavotnta drayeiptong dSvokolmv [82].

H emoer tov edikov pe embetikovc acbeveic yivetoaw moAd ocvyvd péoo oV
vnpectdV vyeiag. Olot ot emayyeipatieg vyeiog kalobhvtal GUYVE Vo AVTILETOTIGOVY
£TEPO 1 OVTOKATOCTPOPIKOVG 00OEVEIG oTAL TAMIGIO KMVIK®V YEVIKOD VOcOoKOUEIOL,
YOYTPIKOV KAWVIKOV 1 Kol oTo Tufpato eneryoviov.  H oaviipetomon g
EMOETIKOTNTOG OE OLTEG TIG TEPUITAOGELS, YPEAleTOn €EEOIKEVUEVO TPOCMOTIKO,

KOTGAANAN vrodoun kot amoiteitol ocvvepyacio moAA®V eWdwov. H acediewn, 1
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dlyvmon Kol M avIHeToOnion eivar o Paocikdg aovag oTIC EMEIYOLOES OVTEG
TEPUTTMOELC.

210V £TEPO-KATOOCTPOPIKOVG 0CGOEVEIC YPNOUOTOIOVVTOL U TEPLOPIOTIKEG KO
TEPOPIOTIKEG  HEBOSOL  OVTIHETOMIONG.  XTIC  Un  TEPoploTikég  pebddovg
CVUTEPIAAUPAVOVTOL O1 AEKTIKES KO U1 AEKTIKEG TEYVIKEG OMOKALUAK®ONG TG Plog.
Edv avtég amotdhyovv va npepncovy tov acheviy, ¥pNGIULOTOI00VTOL Ol TEPIOPLIOTIKES
péBodot, ot omoieg ivol POPUOKEVTIKOG TEPLOPIGUAS, COUATIKOS TEPIOPICUOG KOt
amopdévoon. O gykhelopodg kot n kabnioon dev mpémel va Aertovpyohv wg TpdmoL
TIpHopiag Tovg acbevoig oAAG ¢ dopkd epyadeio avEnpévng emTnpnong Kot
acpdiens. Eivar Avoglg televtaiog emAoyng kol TPEMEL Vo, EKTEAOVLVTIOL Omod
eKTodEVUEVO TTpocTKO [4,14]. H avTiuetdnion TV autoKoTaoTPOPIK®V acHevmv
etvat éva amd ta o SVoKoA BEpOTA TOV £YEL VAL AVTILETOTICEL O KAMVIKOG YaTpds. O
YwTpOg mpEneL va KivntomomBel Queca, va EVILEPDGEL TNV OKOYEVELX TOV 0G0EVODS
KOl VO TOV TOPOTERYEL G YuyloTpo. XTOV OVTOKATUCTPOPIKO acbevr mpémel va
a&lohoyeitor 1 coPapodTnTo TG OMOMEPOC, 1 LRWOKEIEVN Yuyomaforoyia Kot 1
TOAVOTNTO EMOVAANYNG TNG ATOTELPOLC.

ZHETIKA PE TIG JTUPOYES TPOCOTIKOTNTAS, TEPITOL TO VA TEUTTO TOV OVOPOTOV
pe dwtapoyn TPOSOMKOTNTAG KataAnyovy va PBpiokovior o6Tig vanpecieg vyesiog
AOY® ™G PapdTNTOG TOV CLUTTOUATOV TOVG, TS CLVVOCT|POTNTOC UE BALES YUYIKES
dtapayéc, N Tovg Kvovuvoug mov BEtovv Tov €0nTd ToVg Kt dALOVG. Ot KAvikol, eivan
onpavtikd va yvopitovv, Tmg ot acheveic pe datapoyés TPocOmKOTNTOS EKTOS Omd
TO. TPOPANUATO CUUTEPLPOPES KOt TNV U1 GUUUOPO®OT| LE TIG 0OMYIES TV YLOTPDV
pumopovv va yivouv kot emifetikol o€ KataoTdoelg £vIiovng cuvonsOnuaTikng mieong.
2NV TEPIMTOON TOV SOTAPUYDV TPOCOTIKOTNTOS, O YIOTPOS OPEirel va gfvar TOAD
TPOCEKTIKOG KOTA TNV OLVOVOCTPOPN TOL HE TOV acbev], Yoo TNV OTOQLYN
avatapoyns kol cvuykpovcemv. H otdon tov, mpénet va mpocappoletor avarloyo e
NV O0TOpay] TPOCOMIKOTNTAS OV £XEL O AGOEVIG TOV. L& YEVIKEC YPOUUES, ivan
oeéMpo  va mpooeyyilet pe  yoyxpoyio tov  acBevy  dnuovpymdvioag  KAMpo
EUTIOTOGVVIG Kol 0lo@irelag [74].

Acbevelc  €1epo-KOTAGTPOPIKOL,  OVTOKOTAGTPOPWKOL 1 pe  dlaTapoyég
TPOCOTIKOTNTAG, LWITOPOVV VO ONUIOVPYNCOLY TOAAL TPOPANLOTA KATA TV VOOTAELN
TOVG 0 U KAMVIKN. [davikd, 0A0 T0 Tpocmmkd TPEmeL va. Yvopilel oTpaTnyIKEG
dwxeipong emBeTik®V Kot ‘0VoKoAMV’ acBevav kot va £yl EexdBapec odnyieg mov

Ba axolovbel oe Tétoleg meputtdoelg. Emedn Opwmg, avtd dev ovuPaiver otnv
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TpaypaTikodTTa, Elval oxeddv amapaitnto vo KANOel o yuyiotpog, o omoiog Katéyel

TIG YVMGELS Y10 VO, O10EIPIOTEL amoTeleopatikg tétoto meptototikd [127,135].

SOUTEPAGUATIKG, TPEMEL VO, BUUOUOOTE TMG, N EMOETIKOTNTO TPOKOAEL COUATIKEG
KO YUYOAOYIKEG EMMTMOGELS, EMTAYVVEL TNV EIGAYMYY] GE VOGOKOUEIO Kol 1| TpoPAeyn
g gival 6vokoAn. Emmpodcheta, or mepiocodtepeg Plateg kataotdoelg Kot acbeveic
oL AOUPAVOLY KAWIKNG TPOGOYNS  OPOPOVV TEPIMTMCELS GLUVVOCT|POTNTOG. XTIG
Yovoikeg HE dloTapoyn TPOCSHOTIKOTNTOC, LIAPYEL HEYAAOG KivOuvog Yoo EKONAMON
EMOETIKNG GLUTEPIPOPAC, EOIKE OTAV VITAPYEL GLVVOCT|POTNTA LLE KATAYPNOT OVCIDV
Kot 0AKOOA. QQGTOGO, T EVEPYE CUUTTMOUATO TOV SLOTAPOYDV POIVETOL VO Elval MO
woyvpol mpoPAenticol Tapdyovieg emBeTIKOTNTOG OO TIC 101G TIG daTAPOYES, LLE TNV
napopunTikodTNTo. Voo amoterel peilov mapdyovta kwovvov. Téhog, oto yevikd
voookoueilo, etvar oamapoitmty M ovuPoAn YuxldTpov Yo TNV  OVTILETMOTION

emleTik@v aolevov.

O oxomndg ¢ mapovoag perétns Bempeitar mwg emetevydn 61011 TOPOLGIAGTNKAY
TOAAG OTOLEID. EPEVVAOV TOL GLVIEOLV TIC OLOTOPAYES TPOCOMKOTNTAG HE TNV
eKONA®OT EMOETIKNG CLUTEPLUPOPES. ZVYKEKPIUEVES OATAPUYEG TPOCSOTIKOTNTOS OTIC
yovaikeg, 8o propodcav vo AEITOVPYHGOLY MG TPOPAENTIKOL TAPAYOVTEG EKONAMONG
eMOETIKNG cLUTEPLPOPEGS. Q26TOGO, OTMG avaPEPONKE Kl O TAV®, TO. CLUTTOUOTO
TOV dlTOpoydV Qaivetal va givor mo oyvpol mpoPArentikol mapdyovieg and Tig idteg

TG JOTOPOYES.

Ta amoteAéopata mpémel vo epunvevoviot pe mpocoyn. H cvykekpyuévn epyacia,
dev emyepel va vwooTnpigel TG 01 YuVOIKEG Le dATAPOYEG TPOSOMTIKOTNTOG Eivat
armapoitro kKo embetkéc. I[lapodia avtd, vmoypoppiler tov vyniAd Pabuod
EMKPATNONG TOV SATAPAYDV TPOSOTIKOTNTOS 6€ TANOLVGHOVG EMOETIKOV YOVOIKDOV
Kol oTpéPel TNV Tpocoyny otV mpoPArentiky] aflo KATOWV GCULYKEKPUEVMV
YOPOKTNPIOTIKOV TPOCHOTIKOTNTOS O€ OYECN UE TNV  €KONA®ON  EMOETIKNG

CLUTEPIPOPES OVAUETH GTIG YOVOIKEG.

H mpdinym ¢ embetikng copmeprpopds mpénet vo. €6TIdoEL 6TV PEATiOONG TNG
COOTIKNG Kol YOYIKNG VYELOG, TNV £yKoupn aviyvevon Twv atopmv o Kivouvo, Tnv
KATAAANAY  Olayeiplomn, kol amokatdotacy) tovs. H mpowpn aviyvevon ot
OVTILETMOMICN TOV JOTOPUYDOV TPOCSHOTIKOTNTOS £IVOL CNUAVTIKY Yol TNV TPOANYN

EMOETIKNG GLUTEPLPOPAG GE AVTOVG TOLG acBeveic. Ot BepamevtiKéc TapeUPAacels Tov
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UTOpPOVV VO UETPLACGOVV TO EMIMESD TNG TOPOPUNTIKOTNTOS, O TpocpEépovv
ONUOVTIKA 0QEAT, TOGO otov acbevi 660 kol otn dnudcta vyeio. EmmAéov, givor
YPNOLO, VO EPUPLOGTOVV GTPOTNYIKEG TPOANYNG Kot EyKanpng mopEupaocng pe Paon

TO VA0 TPOKELUEVOL VO, OVTILETOTICTEL ATOTEAECUATIKA TO GUYKEKPIUEVO TPOPANLLAL.

Or pedhovtikég épevveg, o NToV OEEAMIO VO, EGTIACOVY GTO YOPOKTNPIOTIKA TNG
TPOCHOTIKOTNTAS O EMPOPLVTIKO TOPAYOVTO Yoo eKONAmon Plotwv GLUTEPIPOPDV
Kot va a&toAoyncovv v mpoPrentikny touvg a&ia. Emiong, Oa elxe evdweépov, va
yivouv dloypovikég LEAETEG, OVTOC MGTE VO KATOVOT|GOVUE TANPMG TOVG TOPAyOVTES
nov emMpedlovv TV avATTLEN Kot SLOTHPNOT TOV JATOPOYDY TPOCOTIKOTNTAS GTIC
yovoikeg.  AvAykn Yoo TEPOITEP®  UEAETN] VTAPYEL KOL OTIS TEPIMTMOELS
oLVOGTPOTNTAG, Ol OTOlEG AMOTEAOVV KOl TNV TAEloYNQia oTIS EMOETIKEG YUVAIKEC.
Emmpdobeta, iowg mpémet va oamavinbel to epdtmua, yati n embetikdmra tov
YOVOIK®V €XEL LEYAADTEPT OVENTIKY] TAON G€ GUYKPIoN Ue AT TV avop®dv. TEloG,
KpIveTOl OmapoitnTo, 0 EPELVNTIKOC TOUENG HEAETNG NG emBeTIKOTNTAS, VO AdPEL
VITOYT TOV TOPAYOVTO TOV PVAOL KO TIG SIUPUAIKES JPOPES [LE OKOTTO VO KATAANEEL

0€ 0GQOAY] GUUTEPAGLOTAL.

H yuvaikeio emBeticoOnto Ko 11 cuGYETION TS UE TIG SOTUAPAYES TPOCOTIKOTNTAS
etvar éva peydro ke@dlaio 1060 otov BempnTikd 6GO Kol GTOV KAVIKO EMGTNLOVIKO
Y®po Kot xpNnlel ™G CLUPOANG TOALDY ETICTNUOVIKOV EWOIKOTITOV TPOKEYUEVOL VO
perenBet ko vo ovtipetomotel. Edv  Koata@Epovpe Vo KOTOVOTGOLUE  TOVG
TOPAYOVTEG TTOL 03N YOVV GTNV EMBETIKOTNTA TOTE {0MG €Ival EPIKTN 1 TPOANYN Ko

LEPTKT] OVTULETMTIGT) TOL POIVOUEVOU.
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