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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

  Ζ επηζεηηθφηεηα είλαη έλα ζέκα πνπ έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα απφ ηελ επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα. Έρνπλ αλαπηπρζεί θαηά θαηξνχο πνιιέο ζεσξίεο πνπ επηρεηξνχλ λα 

εμεγήζνπλ  ηελ πξνέιεπζε ηεο θαη κε πνηνπο παξάγνληεο ζπζρεηίδεηαη.  Ζ γπλαηθεία 

επηζεηηθφηεηα, ε νπνία έρεη απμεζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, είηε έρεη σο ζηφρν έλα 

άιιν άηνκν (έηεξν-θαηαζηξνθηθφηεηα) είηε ηνλ εαπηφ (απηνθαηαζηξνθηθφηεηα), 

παξνπζηάδεη πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

επηζεηηθφηεηα ησλ αλδξψλ.  

   Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί κηα πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηεο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηηο γπλαίθεο κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, κέζσ ηεο αλαζθφπεζεο 

ηεο δηεζλνχο θαη ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο. θνπφο είλαη λα κειεηεζεί ε 

επηζεηηθφηεηα ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ παξάγνληα ηνπ θχινπ θαη λα δηεξεπλεζεί ε 

πξνβιεπηηθή αμία ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηελ εθδήισζε 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηηο γπλαίθεο. 

  Ζ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα θπξίσο ηεζζάξσλ 

δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο: ηεο νξηαθήο, ηεο αληηθνηλσληθήο, ηεο λαξθηζζηζηηθήο 

θαη ηεο παξαλνεηδνχο. Οη δηαηαξαρέο απηέο εληνπίδνληαη ζε πςειά πνζνζηά ζε 

δείγκαηα επηζεηηθψλ γπλαηθψλ. Χζηφζν, ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ηα ελεξγά ζπκπηψκαηα ησλ δηαηαξαρψλ θαίλεηαη λα είλαη πην 

ηζρπξνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο επηζεηηθφηεηαο απφ ηηο ίδηεο ηηο δηαηαξαρέο, κε ηελ 

παξνξκεηηθφηεηα λα απνηειεί κείδσλ παξάγνληα θηλδχλνπ.  

  Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, ππνγξακκίδεη ηνλ πςειφ βαζκφ επηθξάηεζεο ησλ 

δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο ζε πιεζπζκνχο επηζεηηθψλ γπλαηθψλ,  επηρεηξεί λα 

εληνπίζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηζεηηθψλ γπλαηθψλ θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

θαη ηνλίδεη ηελ ζπζρέηηζε θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

πξνζσπηθφηεηαο κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο. 

Έλα άιιν δήηεκα πνπ παξνπζηάδεηαη, είλαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνληαη 

φηαλ άηνκα έηεξν-θαηαζηξνθηθά, απηνθαηαζηξνθηθά ή κε δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο, λνζειεχνληαη ζε ππεξεζίεο πγείαο, θαη πνηνο ν ξφινο ηνπ 

ςπρηάηξνπ ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο. 
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                                       ABSTRACT 

  Aggression is a topic that has been studied a lot by the scientific community. From 

time to time, many theories, which attempt to explain the origin of aggressive 

behavior and the factors that are associated with it, have been developed. Female 

aggression, which has been increased in recent decades, either it is directed towards 

another person or it is directed towards oneself, presents quantitative and qualitative 

differences compared to male aggression. 

  The present study is an attempt to investigate aggressive behavior in women with 

personality disorders, through the review of international and Greek literature. The 

aim of this paper is to study aggression considering gender dimension and to examine 

the predictive value of personality disorders in regard to aggressive behavior in 

women. 

  Aggressive behavior is a characteristic feature of four personality disorders: 

borderline, antisocial, narcissistic and paranoid. These disorders are found in high 

levels in samples of aggressive women.  However, most research concludes that the 

active symptoms of personality disorders appear to be more powerful predictors of 

aggression than the disorders themselves and that impulsiveness constitutes major risk 

factor.  

  The present paper, underlines the high prevalence of personality disorders in 

aggressive female populations, attempts to identify the characteristics of aggressive 

women and the risk factors of aggression, and emphasizes to the correlation of some 

specific personality traits with aggressive behavior among women. Another issue 

presented in this paper are, the problems encountered when aggressive people or 

people with personality disorders, nursed to health services, and what is the role of the 

psychiatrist in such cases. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

  Ζ επηζεηηθφηεηα είλαη έλα ζέκα πνπ έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα απφ ηελ επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα θαη έρεη απαζρνιήζεη εξεπλεηέο απφ δηάθνξνπο επηζηεκνληθνχο ρψξνπο. 

Κακία ρψξα ή θνηλσλία δελ έρεη κείλεη αλέπαθε ή αλεπεξέαζηε απφ ηελ 

επηζεηηθφηεηα. Ζ επηζεηηθφηεηα θαη ε βία είλαη αηηίεο ελφο κεγάινπ πνζνζηνχ 

ζαλάησλ θαη άιισλ θνηλσληθψλ θαη ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ζεσξνχληαη ζέκαηα 

πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ δεκφζηα πγεία. Έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ην πνιηηηθφ 

θαη ην δηθαζηηθφ ζχζηεκα θαζψο θαη κε ην ζχζηεκα πγείαο. 

  Έρνπλ ππάξμεη θαηά θαηξνχο πνιιέο ζεσξίεο πνπ επηρεηξνχλ λα εμεγήζνπλ  ηελ 

πξνέιεπζε ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη κε πνηνπο παξάγνληεο ζπζρεηίδεηαη. Έξεπλεο 

δείρλνπλ, πσο ε επηζεηηθφηεηα ζρεηίδεηαη κε ην θχιν θαη κε ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο. Ζ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ φκσο, έρεη κειεηήζεη 

ηελ επηζεηηθφηεηα ζηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ. Χζηφζν, ηα ηειεπηαία ρξφληα νη 

εξεπλεηέο έρνπλ αξρίζεη λα κειεηνχλ θαη ηελ γπλαηθεία επηζεηηθφηεηα, ε νπνία 

απμάλεηαη ζπλερψο. Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, θαίλεηαη πσο θάπνηεο 

απφ ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 

   Ζ παξνχζα εξγαζία εζηηάδεη ζηελ γπλαηθεία επηζεηηθφηεηα θαη ηελ ζπζρέηηζε ηεο 

κε ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο. θνπφο είλαη λα απαληεζεί ην εξψηεκα εάλ νη 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζπλδένληαη κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

(είηε απηνθαηαζηξνθηθψλ, είηε έηεξν-θαηαζηξνθηθψλ) ζηηο γπλαίθεο. Ο πεξηνξηζκφο 

ηνπ θχινπ (γπλαίθεο), πξνήιζε απφ ηελ πεπνίζεζε πσο νη δηαθπιηθέο δηαθνξέο είλαη 

ζεκαληηθέο σο πξνο ηελ κειέηε ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη πσο ε γπλαηθεία 

επηζεηηθφηεηα έρεη κείλεη γηα πνιχ θαηξφ ζηελ ‘‘αθάλεηα’’ ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

επηζεηηθφηεηα ησλ αλδξψλ. Δηδηθφηεξα, ε πην βαζηθή ππφζεζε είλαη πσο, 

ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζηηο γπλαίθεο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ 

σο πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο κεηέπεηηα εθδήισζεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

  χκθσλα κε ζχγρξνλεο έξεπλεο πνπ ζα αλαθεξζνχλ παξαθάησ, νη δηαηαξαρέο πνπ 

ζρεηίδνληαη πην ζπρλά κε ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζηηο γπλαίθεο είλαη ε 

αληηθνηλσληθή, ε νξηαθή, ε λαξθηζζηζηηθή θαη ε παξαλνεηδήο δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο. Χζηφζν, πνιιέο απ’ απηέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο είλαη 

ρξεζηκφηεξν λα αμηνινγνχκε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο 
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(π.ρ. παξνξκεηηθφηεηα, αληηθνηλσληθφηεηα) ζε ζρέζε κε ηελ πξνβιεπηηθή ηνπο 

δχλακε γηα ηελ εθδήισζε επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, αληί δηάγλσζεο κηαο 

δηαηαξαρήο. 

  Ζ επαθή ησλ εηδηθψλ κε επηζεηηθνχο αζζελείο γίλεηαη πνιχ ζπρλά κέζσ ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο. ινη νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαινχληαη ζπρλά λα αληηκεησπίζνπλ 

έηεξν ή απηνθαηαζηξνθηθνχο αζζελείο φπσο θαη, αζζελείο κε δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο ζηα πιαίζηα ηεο εξγαζίαο ηνπο. Απηνί νη αζζελείο, δεκηνπξγνχλ 

πνιιαπιά πξνβιήκαηα θαηά ηελ λνζειεία ηνπο θαη ν ξφινο ηνπ ςπρηάηξνπ είλαη 

θνκβηθφο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ. 
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1. ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ 

  Ζ αλζξψπηλε επηζεηηθφηεηα είλαη έλα επξέσο δηαδεδνκέλν θαηλφκελν. Δκθαλίδεηαη 

ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο θαη ηηο θνηλσλίεο θαη δελ πεξηνξίδεηαη ζε γεσγξαθηθά 

πιαίζηα ή ρξνληθή πεξίνδν. Ζ έθηαζε, ην πεξηερφκελν θαη ε εξκελεία ηεο αλζξψπηλεο 

επηζεηηθφηεηαο απαζρφιεζαλ ζην παξειζφλ θαη εμαθνινπζνχλ λα απαζρνινχλ κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο ηνπο επηζηήκνλεο θαη φιν ηνλ θφζκν.  Οη ηζηνξηθέο καο γλψζεηο, 

καο επηηξέπνπλ ελδερνκέλσο λα ππνζέζνπκε πσο ε επηζεηηθφηεηα εκθαλίζηεθε απφ 

ηελ αξρή ηεο χπαξμεο ηνπ αλζξψπνπ θαη πσο είλαη, ή ηνπιάρηζηνλ ήηαλ,  απαξαίηεηε 

γηα ηελ επηβίσζε ηνπ. ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο πνιιέο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

είλαη απαγνξεπηηθέο ή θαη παξάλνκεο. Χζηφζν, απηφ δηαθέξεη απφ θνηλσλία ζε 

θνηλσλία, φπνπ κηα επηζεηηθή πξάμε κπνξεί λα είλαη απνδεθηή ζηε κία θαη 

αλεπίηξεπηε ζηελ άιιε.  

 

1.1 Οξηζκόο- Δίδε επηζεηηθόηεηαο 

  Χο εθ ηνχηνπ, είλαη ρξήζηκν λα γίλεη αλαθνξά ζην ηη λνείηαη σο επηζεηηθφηεηα ζην 

ζχγρξνλν δπηηθφ θφζκν. Έρνπλ αλά θαηξνχο αλαπηπρζεί αξθεηνί νξηζκνί γηα ηελ 

επηζεηηθφηεηα. Έλαο θνηλά απνδεθηφο νξηζκφο είλαη ν εμήο: Ωο επηζεηηθόηεηα 

νξίδεηαη, θάζε ζπκπεξηθνξά ε νπνία ελέρεη ηελ πξόζεζε λα πξνθαιέζεη ζσκαηηθή ή 

ςπρηθή βιάβε  ζε έλα άιιν άηνκν, ηνλ ίδην ηνλ εαπηό ή θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

πξνο άςπρα αληηθείκελα [1-6]. 

 

χκθσλα κε ηνλ Γησηάθν [7], ε δηάθξηζε ηεο επηζεηηθφηεηαο κπνξεί λα γίλεη  κε 

βάζε:  

 ηνλ ζηόρν ηνπ επηηηζέκελνπ: επηζεηηθφηεηα πξνο ηνλ εαπηφ,  πξνο ηνπο 

άιινπο ή πξνο αληηθείκελα.   

 ηνλ ηξόπν: ζσκαηηθή, ιεθηηθή, ςπρνινγηθή, άκεζε ή έκκεζε επηζεηηθφηεηα. 

 ηελ αηηία: θνηλσληθνί, νηθνλνκηθνί, πνιηηηζκηθνί, βηνινγηθνί θαη ςπρνινγηθνί 

παξάγνληεο.  

 Έλα είδνο ηαμηλφκεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ηα ηειεπηαία ρξφληα είλαη ε 

παξνξκεηηθή ή αιιηψο ερζξηθή επηζεηηθόηεηα (Hostile aggression) θαη ε 



Επιθετικότητα & Διαταραχέσ Προςωπικότητασ ςτισ Γυναίκεσ 
 

8 

πξνζρεδηαζκέλε ή αιιηψο ζπληειεζηηθή επηζεηηθόηεηα (Instrumental aggression) 

[2,6,7]. Ζ παξνξκεηηθή επηζεηηθφηεηα, απνηειεί αληίδξαζε ζε έλα εξέζηζκα, 

ζπλδέεηαη κε ηελ καηαίσζε θαη ζπλνδεχεηαη κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο ζπκφ ε 

θφβν. Δίλαη απηφ ην είδνο ηεο επηζεηηθφηεηαο πνπ πεξηγξάθεηαη σο απεξίζθεπηε, κε 

πξνζρεδηαζκέλε, νδεγνχκελε απφ ζπκφ, έρνληαο σο απψηεξν θίλεηξν λα βιάςεη ην 

ζηφρν θαη ζπκβαίλεη σο αληίδξαζε κηαο ππνηηζέκελεο/αληηιακβαλφκελεο πξφθιεζεο 

(perceived provocation). Δπηπιένλ, ζηελ παξνξκεηηθή επηζεηηθφηεηα παξαηεξνχκε 

πςειά επίπεδα δηέγεξζεο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Απηφ ην είδνο ηεο 

επηζεηηθφηεηαο απνθαιείηαη επίζεο θαη ζπλαηζζεκαηηθή (affective) ή αληηδξαζηηθή 

(reactive) επηζεηηθφηεηα [2,7-9]. Ζ παξνξκεηηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ζσκαηηθή επηζεηηθφηεηα κε ζηφρν έλα άιιν άηνκν, απηφ-

ηξαπκαηηζκνχο (self-mutilation), απφπεηξεο απηνθηνλίαο, ελδννηθνγελεηαθή βία, 

ρξήζε νπζηψλ θαη  θαηαζηξνθή αληηθεηκέλσλ θαη πεξηνπζίαο (property destruction) 

[10]. Ζ πξνζρεδηαζκέλε επηζεηηθφηεηα απφ ηελ άιιε, είλαη  κηα πξνκειεηεκέλε 

ζπκπεξηθνξά ε νπνία εκπεξηέρεη θάπνην ζηφρν δηαθνξεηηθφ απφ ην λα βιάςεη ην 

ζχκα, φπσο γηα παξάδεηγκα λα απνθηήζεη πξφζβαζε ζε αληηθείκελα, ζε θάπνην ρψξν 

ή ζε πξνλφκηα.  Γελ απνηειεί απάληεζε ζε άκεζε απεηιή, δελ ζπλδέεηαη άκεζα κε 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη δελ ππάξρεη δηέγεξζε ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο [2, 7-9]. 

  Σα δηαθνξεηηθά είδε επηζεηηθφηεηαο έρνπλ θαη δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε ζσκαηηθή επίζεζε θαη ε ιεζηεία, είλαη θαη νη δχν επηζεηηθέο πξάμεηο. 

Χζηφζν, δηαθέξνπλ σο πξνο ηνπο απψηεξνπο ζηφρνπο πνπ έρνπλ απηέο νη δχν 

ζπκπεξηθνξέο. Ζ ιεζηεία (πξνζρεδηαζκέλε επηζεηηθφηεηα) έρεη σο ζηφρν ηελ 

απφθηεζε θέξδνπο ελψ ε ζσκαηηθή επίζεζε (ερζξηθή επηζεηηθφηεηα) έρεη σο ζηφρν 

λα βιάςεη ην ζχκα [2]. 

 

 

Άιιεο δηαθξίζεηο: 

 

Έθδειε θαη ιαλζάλνπζα: έθδειε είλαη ε θαλεξή επηζεηηθφηεηα, εθείλε πνπ είλαη 

δπλαηφλ λα παξαηεξεζεί, ελψ ιαλζάλνπζα απηή πνπ κέλεη ζην ζπλεηδεηφ ή 

αζπλείδεην καο. 

Άκεζε θαη έκκεζε: έρεη λα θάλεη κε ην αληηθείκελν ζην νπνίν θαηεπζχλεηαη ε 

επηζεηηθή καο ζπκπεξηθνξά.  
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 Δμσζηξεθήο θαη εζσζηξεθήο: ε εμσζηξεθήο θαηεπζχλεηαη ζηνλ έμσ θφζκν ελψ ε 

εζσζηξεθήο πξνο ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ. 

Φπζηθή θαη ςπρηθή: ε θπζηθή εθδειψλεηαη κε πξάμεηο έρνληαο σο ζθνπφ ηε 

ζσκαηηθή βιάβε θαη ε ςπρηθή εκθαλίδεηαη κε άιιε κνξθή πρ. πεξηνξηζκνί, 

ππνηηκήζεηο, πεξηθξφλεζε θιπ. 

 Δθθξαζηηθή θαη ζπληειεζηηθή: ε εθθξαζηηθή έρεη σο ζηφρν ηελ επηζεηηθφηεηα 

θαζεαπηή, ελψ ε ζπληειεζηηθή ρξεζηκνπνηεί ηελ επηζεηηθφηεηα σο κέζν γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε θάπνηνπ άιινπ ζθνπνχ. 

Κνηλσληθή θαη αληηθνηλσληθή: ή αιιηψο πνιηηηζκηθά επηηξεπηή θαη πνιηηηζκηθά 

αλεπίηξεπηε, αλάινγα κε ην πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ πνπ απηή εθθξάδεηαη. 

 

  Δθηφο απφ ηελ έλλνηα ηεο επηζεηηθφηεηαο εμίζνπ ζπρλά αλαθέξνληαη νη έλλνηεο ηεο 

βίαο, ηεο ερζξηθόηεηαο (hostility) θαη ηεο εγθιεκαηηθόηεηαο. Οη φξνη απηνί 

ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο αιιά δελ είλαη ηαπηφζεκνη. Γη’ απηνχο ηνπο ιφγνπο ζα γίλεη 

κηα ζχληνκε αλαθνξά ζηηο πξναλαθεξζείζεο έλλνηεο. χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο  «Βία είλαη ε κε πξόζεζε ρξήζε θπζηθήο δύλακεο ή εμνπζίαο, 

επαπεηινύκελε ή πξαγκαηηθή, ελαληίνλ ελόο άιινπ πξνζώπνπ, ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνύ ή 

κηαο νκάδαο αλζξώπσλ, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ επέιεπζε ή ηελ απμεκέλε 

πηζαλόηεηα επέιεπζεο, ηξαπκαηηζκνύ, ζαλάηνπ, ςπρνινγηθήο βιάβεο, ζηξεβιήο 

αλάπηπμεο ή απνζηέξεζεο» [11-13]. Οπζηαζηηθά δειαδή, ε βία απνηειεί κηα αθξαία 

κνξθή επηζεηηθφηεηαο ζηελ νπνία ζηφρνο είλαη ε πξφθιεζε ζσκαηηθήο βιάβεο θαη 

ππφ απηήλ ηελ έλλνηα απνηειεί ππννκάδα ησλ εθδειψζεσλ ηεο επηζεηηθφηεηαο. Ζ 

ερζξηθφηεηα είλαη έλαο φξνο πνπ ππνδειψλεη πνιιαπιέο έλλνηεο, φπσο επηζεηηθφηεηα, 

επεξεζηζηφηεηα, θαρππνςία, δεινηππία, άξλεζε ζπλεξγαζίαο, θαη πνιιέο άιιεο 

ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο [14]. Δγθιεκαηηθφηεηα απφ ηελ άιιε, νλνκάδεηαη ην 

ζχλνιν ησλ αμηφπνηλσλ,  επηζεηηθψλ πξάμεσλ πνπ απνδνθηκάδνληαη εηδηθφηεξα απφ 

ηνπο πνηληθνχο λφκνπο. 

  Σν νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ θφζηνο ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ηεξάζηην 

θαη κέρξη ζηηγκήο νη θαξκαθεπηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 

δελ έρνπλ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. Γη’ απηνχο ηνπο ιφγνπο ε κειέηε ηεο 

επηζεηηθφηεηαο απνηειεί κηα πξφθιεζε γηα ηνλ εξεπλεηηθφ ηνκέα θαη ηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο [15-16]. 
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1.2 Θεσξίεο Δπηζεηηθόηεηαο 

  Οη κειεηεηέο ηεο επηζεηηθφηεηαο έρνπλ αλαπηχμεη δηάθνξεο ζεσξίεο κε ζθνπφ λα 

εμεγήζνπλ ηηο αηηίεο θαη ηελ πξνέιεπζή ηεο. Πην θάησ πεξηγξάθνληαη νη πην 

ζεκαληηθέο απφ απηέο ηηο ζεσξίεο. Ζ ελαζρφιεζε κε ηελ αηηηνινγία ηνπ θαηλνκέλνπ 

ηεο επηζεηηθφηεηαο δελ απνηειεί πξνλφκην κφλν ηεο επηζηήκεο ηεο ςπρνινγίαο αιιά 

θαη άιισλ επηζηεκψλ φπσο ηεο θνηλσληνινγίαο, ηεο γελεηηθήο θαη ηεο βηνινγίαο.  ε 

γεληθέο γξακκέο, δηαθξίλνληαη ζηε βηβιηνγξαθία ηξία είδε ζεσξηψλ πνπ πξνζπαζνχλ 

λα δψζνπλ απαληήζεηο ζην γηαηί νη άλζξσπνη ζπκπεξηθέξνληαη επηζεηηθά. Οη 

βηνινγηθέο ζεσξίεο, νη ςπρνινγηθέο ζεσξίεο θαη νη θνηλσληνινγηθέο ζεσξίεο. Άιινη 

ηηο δηαρσξίδνπλ κε βάζε ην έκθπην θαη ην επίθηεην ηεο ζπκπεξηθνξάο. Χζηφζν, 

επεηδή πνιιέο απ’ απηέο ηηο ζεσξίεο αιιειεπηθαιχπηνληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία ζα 

παξνπζηαζηνχλ καδί. 

 

 Θεσξία ηνπ ελζηίθηνπ 

Ψπραλάιπζε 

  Έλαο απφ ηνπο πξψηνπο κειεηεηέο ηεο επηζεηηθφηεηαο ππήξμε ν Freud, ν νπνίνο 

ζεσξεί ηελ επηζεηηθφηεηα σο ελζηηθηψδε θαη αλαπφθεπθηε, θνκκάηη ηνπ γελεηήζηνπ 

ελζηίθηνπ. Καηά ηνλ Freud, ε επηζεηηθφηεηα είλαη ςπρηθή ελέξγεηα, παξάγσγν ηεο 

ζχγθξνπζεο ησλ δπν βαζηθψλ ελζηίθησλ, ηεο δσήο θαη ηνπ ζαλάηνπ, θαη είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλε κε ην έλζηηθην ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο θαη ηεο απηνζπληήξεζεο. ηα 

πξψηα ρξφληα ηεο δσήο, ην έλζηηθην ηνπ ζαλάηνπ έρεη ζηφρν ηελ απηνθαηαζηξνθή 

ηνπ αηφκνπ, ζηε ζπλέρεηα φκσο ζηξέθεηαη ελαληίνλ ησλ άιισλ. Ζ θνηλσλία κε ηε 

ζεηξά ηεο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο αλζξψπνπο λα ππνηάμνπλ ην έλζηηθην ηνπ 

ζαλάηνπ θαη λα κεηαηξέςνπλ ηελ θαηαζηξνθηθφηεηα ζε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. 

Δζνινγία 

  

   Ξεθηλψληαο απφ δηαθνξεηηθή αθεηεξία, ν Lorenz θαηαιήγεη ζε παξφκνηα πεξίπνπ 

ζπκπεξάζκαηα κε ηνλ Freud. Ο Lorenz ππνζηήξηδε πσο ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

ζηεξίδεηαη ζε έλα εηδηθφ έλζηηθην ή ζε κηα νξκή θαη ηφληζε ηελ ζεκαζία απηνχ ηνπ 

επηζεηηθνχ ελζηίθηνπ, ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ γηα επηβίσζε. Αλαθέξεη πσο ζηνλ 

νξγαληζκφ ησλ δψσλ θαζψο θαη ησλ αλζξψπσλ πξέπεη λα παξάγεηαη ζπλέρεηα έλα 

είδνο επηζεηηθήο ελέξγεηαο ε νπνία δεκηνπξγεί κηα ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 
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εζσηεξηθήο εηνηκφηεηαο πνπ εθδειψλεηαη φρη κφλν ζε πεξηπηψζεηο αληίδξαζεο, αιιά 

θαη σο δσηηθή αλάγθε. Δπηπξφζζεηα, ηαπηίδεη ηελ επηζεηηθφηεηα κε άιιεο νξκέο φπσο 

είλαη ε δίςα θαη ε ζεμνπαιηθφηεηα.  

 

 Δμειηθηηθή πξνζέγγηζε 

  χκθσλα κε ηελ εμειηθηηθή πξνζέγγηζε, ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά έρεη αλαπηπρζεί 

εμειηθηηθά πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε επηβίσζε ησλ γνληδίσλ ηνπ αηφκνπ θαη ε 

αλαπαξαγσγή. Γηα ηνπο αλζξψπνπο ε επηζεηηθφηεηα κπνξεί λα έρεη πξνζαξκνζηηθή 

ιεηηνπξγία, δηεπθνιχλνληαο ηελ πξφζβαζε ζηνπο πιηθνχο πφξνπο, βειηηψλνληαο ηελ 

θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ζέζε, αιιά θαη ηηο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο, είλαη επνκέλσο 

ζεκαληηθή γηα ηελ εμέιημε [17-20]. 

 

 Υξσκνζώκαηα 

  Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη γηα ηελ επίδξαζε ησλ ρξσκνζσκάησλ ζηε 

ζπκπεξηθνξά αθνξνχλ άηνκα κε ρξσκνζσκαηηθή ζχζηαζε 47,ΥYY. Οη πξψηεο 

έξεπλεο, έδεημαλ φηη ηα άηνκα ΥΤΤ έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο απφ ηα άηνκα ΥY. Σν επηπιένλ Τ ρξσκφζσκα θαηλφηαλ λα πξνθαιεί 

θάπνηα ηδηαίηεξα γλσξίζκαηα, φπσο έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθνχ ειέγρνπ, 

παηδηθφκνξθε ζπκπεξηθνξά, αζζελήο αίζζεζε ηεο απηνζπληήξεζεο, έληνλε 

παξνξκεηηθφηεηα χζηεξα απφ ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε. χκθσλα κε ηηο λεφηεξεο 

εμειίμεηο, ην ζχλδξνκν ΥΤΤ θαίλεηαη φηη ζπλεηζθέξεη ζηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

ζε κηθξφ κφλν πνζνζηφ πεξηπηψζεσλ [21]. 

 Φπρνπαζνινγηθή ζεσξία 

  Οη Holtzworth-Munroe θαη Stuart [22], πεξηέγξαςαλ ηξεηο ηχπνπο πξνζσπηθφηεηαο, 

νη νπνίνη δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηα αληηθείκελα πξνο ηα νπνία θαηεπζχλεηαη ε 

επηζεηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά (νηθνγέλεηα κόλν), ηε ζηαζεξφηεηα ηεο δηάζεζεο ηνπο 

(νξηαθόο-δπζθνξηθόο) θαη ηα αληηθνηλσληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά (γεληθά βίαηνο-

αληηθνηλσληθόο). Απηνί νη ηχπνη πξνζσπηθφηεηαο δηαθξίλνληαη ρξεζηκνπνηψληαο 

ηξεηο πεξηγξαθηθέο δηαζηάζεηο (ζνβαξφηεηα νηθνγελεηαθήο βίαο, ςπρνπαζνινγία θαη 

γεληθφηεξε βία). Οη κειέηεο απηέο ζηεξίρζεθαλ θπξίσο ζηηο απφςεηο ηνπ Merargee  

γηα δχν ηχπνπο πξνζσπηθφηεηαο πνπ ζπλήζσο ξέπνπλ πξνο ηελ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά :  
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i. ηα άηνκα πνπ ειάρηζηα ειέγρνπλ ηηο αληηδξάζεηο ηνπο θαη αληηδξνχλ επηζεηηθά 

αθφκα θαη ζε θαηαζηάζεηο φπνπ κηα ηέηνηα αληίδξαζε θαίλεηαη ππεξβνιηθή.  

ii. ηα άηνκα πνπ ειέγρνπλ θαη θαηαζηέιινπλ ζπζηεκαηηθά ηηο αληηδξάζεηο ηνπο 

έζησ θαη αλ νη βίαηεο αληηδξάζεηο ηνπο ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο 

εχινγεο. Απνηέιεζκα ησλ ζπλερψλ θαηαπηέζεσλ είλαη φηη ηα άηνκα απηά 

παξνπζηάδνπλ ζην ηέινο αληηδξάζεηο κε νμχ εθξεθηηθφ ραξαθηήξα, εληειψο 

δπζαλάινγεο κε ην αίηην. 

 

 Ζ ζεσξία ηεο καηαίσζεο 

 

  χκθσλα κε ηελ ππόζεζε ηεο καηαίσζεο, ην άηνκν δηνρεηεχεη ςπρηθή ελέξγεηα 

πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη πξνζσπηθνί ζηφρνη πνπ έρεη ζέζεη θαη ε 

καηαίσζε, ε δηάςεπζε δειαδή πξνζδνθηψλ θαη ειπίδσλ, δεκηνπξγεί ηηο πξνυπνζέζεηο 

θαη ζπκβάιιεη ζηελ εκθάληζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ επηζεηηθφηεηα 

εθδειψλεηαη φηαλ θάπνηνο παξάγνληαο ζηαζεί εκπφδην ζηελ πινπνίεζή ησλ ζηφρσλ 

ηνπ αηφκνπ. Δπεηδή ε ςπρηθή ελέξγεηα πνπ είρε ζπζζσξεπηεί παξέκεηλε αδηάζεηε, 

εθηνλψλεηαη ελαληίνλ ηνπ παξάγνληα πνπ πξνθάιεζε ηε καηαίσζε. Ο παξάγνληαο ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο φκσο είλαη αφξηζηνο θαη γη' απηφ ε επηζεηηθφηεηα κεηαηνπίδεηαη  

ελαληίνλ θάπνηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζηφρνπ. 

 

 Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο 

   Μηα άιιε άπνςε ζεσξεί ηελ επηζεηηθφηεηα σο καζεκέλε θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά. χκθσλα κε ηνλ Albert Bandura, νη αηηίεο ηεο αλζξψπηλεο 

επηζεηηθφηεηαο αλαδεηνχληαη ζε πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο. Σα άηνκα καζαίλνπλ λα 

είλαη επηζεηηθά είηε επεηδή κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο απηή δέρνληαη ηα ίδηα θάπνηα 

αληακνηβή (άκεζε εκπεηξία), είηε επεηδή παξαηεξνχλ θαη κηκνύληαη θάπνηνλ άιιν 

λα αληακείβεηαη (έκκεζε εκπεηξία) ιφγσ ηεο επηζεηηθήο ηνπ ζπκπεξηθνξάο. Οη 

έξεπλεο ηνπ Bandura έδεημαλ φηη ηα παηδηά κηκνχληαη κε κεγάιε επθνιία ηελ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θπξίσο ησλ ελειίθσλ, νη νπνίνη ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα. 

Δπίζεο, θαίλεηαη φηη νη ζθελέο βίαο πνπ πξνβάιινληαη ζηελ ηειεφξαζε θαη ζηηο 

ηαηλίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ πηνζέηεζε επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Ζ έθζεζε 

ζε εηθφλεο βίαο πξνθαιεί ηελ απεπαηζζεηνπνίεζε ησλ αηφκσλ απέλαληη ζηηο 

επηζεηηθέο ελέξγεηεο θαη ηηο ζπλέπεηέο ηνπο, ελψ ελεξγνπνηεί αξλεηηθέο θαη ερζξηθέο 
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ζθέςεηο, κε άκεζν επαθφινπζν ηε κείσζε ησλ αλαζηνιψλ ηνπο θαη αχμεζε ησλ 

πηζαλνηήησλ εθδήισζεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο [2, 17-20]. 

 
 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη θάπνηεο λεόηεξεο ζεσξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ζπγθεθξηκέλα είδε επηζεηηθόηεηαο: 

  Ζ ζεσξία ηνπ ζελαξίνπ (Script Theory) 

  Ζ ζεσξία ηνπ ζελαξίνπ κνηάδεη κε ηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο κέζσ 

κίκεζεο. χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, φηαλ ηα παηδηά παξαθνινπζνχλ βία ζηα κέζα 

καδηθήο ελεκέξσζεο, καζαίλνπλ επηζεηηθά ζελάξηα. Σα ζελάξηα θαζνξίδνπλ 

θαηαζηάζεηο θαη θαζνδεγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά. Σν άηνκν πξψηα επηιέγεη έλα ζελάξην 

γηα λα αλαπαξαζηήζεη κηα θαηάζηαζε θαη κεηά πηνζεηεί έλα ξφιν κέζα ζε απηφ ην 

ζελάξην. ηαλ ην άηνκν κάζεη απηφ ην ζελάξην, ζα ην αλαθηήζεη θάπνηα ζηηγκή 

αξγφηεξα θαη ζα ην ρξεζηκνπνηήζεη σο νδεγφ γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

 Ζ επηζεηηθόηεηα σο αληίδξαζε ζε απνζηέξεζε (Relative Deprivation 

Theory) 

  Οκνίσο κε ηελ ζεσξία ηεο καηαίσζεο, ζχκθσλα κε ηελ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, φηαλ 

νη άλζξσπνη ληψζνπλ φηη αμίδνπλ πεξηζζφηεξα απ’ φζα έρνπλ, απηφ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε καηαίσζε, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

επηζεηηθφηεηα. Απηφ δελ ζπκβαίλεη απαξαίηεηα ζηηο ρακειέο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο 

ηάμεηο, φπσο ζα πεξίκελε θάπνηνο, θαζψο αθνξά ζην ηη ληψζνπλ ηα άηνκα φηη αμίδνπλ. 

πκβαίλεη φηαλ ηα άηνκα ζπγθξίλνπλ ηη έρνπλ ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο γχξσ ηνπο, 

θαη ζπρλά φηαλ νη θαηαζηάζεηο βειηηψλνληαη θαη νη πξνζδνθίεο κεγαιψλνπλ ρσξίο λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη. 

 Θεσξία δηέγεξζεο κέζσ εξεζίζκαηνο (Cue-arousal Theory) 

χκθσλα κε απηή ηελ ζεσξία, αλ θαη ε καηαίσζε νδεγεί ζε ζπκφ, δελ νδεγεί 

απαξαίηεηα ζε επηζεηηθφηεηα. Πξέπεη λα ππάξμεη θάπνην ζπζρεηηδφκελν εξέζηζκα γηα 

λα δψζεη ην έλαπζκα γηα επηζεηηθφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, εάλ θάπνηνο θνπβαιάεη κηα 

ζηνίβα απφ βαξηά βηβιία θαη δελ κπνξεί λα αλνίμεη κηα πφξηα ή ηνπ πέζνπλ θάησ, 

απηφ ζα ηνπ πξνθαιέζεη ζπκφ, καηαίσζε αιιά φρη επηζεηηθφηεηα. Χζηφζν, εάλ 

θάπνηνο γειάζεη καδί ηνπ, απηφ κπνξεί λα είλαη έλα εξέζηζκα γηα λα πξνθιεζεί 

επηζεηηθφηεηα. 
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 Θεσξία κεηαθνξάο ηεο δηέγεξζεο (Excitation-transfer Theory) 

Απηή ε ζεσξία πξνηείλεη πσο ε δηέγεξζε κπνξεί λα κεηαθεξζεί απφ κηα θαηάζηαζε 

ζε κηα άιιε. πγθεθξηκέλα, επηζεκαίλεη πσο ε θπζηνινγηθή δηέγεξζε θζίλεη κε 

αξγνχο ξπζκνχο. Δάλ δπν ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλα γεγνλφηα ζπκβνχλ ην έλα 

κεηά ην άιιν κε δηαθνξά κηθξνχ  ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο, ε δηέγεξζε απφ ην πξψην 

γεγνλφο κπνξεί λα κεηαθεξζεί ζην δεχηεξν. Δάλ θαη ην δεχηεξν γεγνλφο ζρεηίδεηαη κε 

ην ζπκφ, ηφηε ε επηπιένλ δηέγεξζε θάλεη ην άηνκν αθφκα πην ζπκσκέλν. 

 Θεσξία κνηξάζκαηνο επζύλεο (Deindividuation) 

Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία πξνηείλεη πσο φηαλ ηα άηνκα βξίζθνληαη ζε κηα κεγάιε 

νκάδα ή κέζα ζε πιήζνο, ηείλνπλ λα ράλνπλ ηελ αίζζεζε ηεο αηνκηθήο ηνπο 

ηαπηφηεηαο θαη λα παίξλνπλ ηελ ηαπηφηεηα ηεο νκάδαο. Απηφ κπνξεί λα ηνπο 

πξνηξέςεη ζε πξάμεηο επηζεηηθφηεηαο θαη βίαο πνπ δελ ζα δηέπξαηηαλ ππφ θαλνληθέο 

ζπλζήθεο. Γελ παίξλνπλ ηελ επζχλε  απηψλ ησλ πξάμεσλ. Έλα θαιφ παξάδεηγκα 

είλαη απηφ ηνπ πνδνζθαηξηθνχ ρνπιηγθαληζκνχ [2]. 

 Θεσξία γλσζηηθήο ζπζρέηηζεο (Cognitive Neoassociation Theory) 

 Μηα άιιε ελδηαθέξνπζα ζεσξία είλαη απηή ηνπ Berkowitz [23], ν νπνίνο πξφηεηλε 

πσο θάπνηεο δπζάξεζηεο εκπεηξίεο φπσο, καηαηψζεηο, πξνθιήζεηο, δπλαηνί ζφξπβνη, 

πςειέο ή ρακειέο ζεξκνθξαζίεο θαη δπζάξεζηεο νζκέο παξάγνπλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα. Απηά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ παξάγνληαη απφ δπζάξεζηεο 

εκπεηξίεο, απηφκαηα δηεγείξνπλ δηάθνξεο ζθέςεηο, κλήκεο θαη θπζηνινγηθέο 

αληηδξάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηάζεηο πάιεο ή θπγήο (fight and flight tendencies). Οη 

ζπζρεηίζεηο ηεο κάρεο απμάλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπκνχ ελψ νη ζπζρεηίζεηο ηεο 

θπγήο απμάλνπλ ζηνηρεηψδε ζπλαηζζήκαηα θφβνπ. Δπηπιένλ, φηαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ελφο δπζάξεζηνπ γεγνλφηνο είλαη παξφληα άιια εξεζίζκαηα (cues), απηά ζπλδένληαη 

κε ηελ δπζάξεζηε θαηάζηαζε θαη κε ηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

πνπ ελεξγνπνηνχληαη απφ απηήλ ηελ θαηάζηαζε. ηελ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, νη 

επηζεηηθέο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα, θαη νη ζπκπεξηθνξηθέο ηάζεηο ζπλδένληαη ζηελ 

κλήκε ηνπ αηφκνπ. 
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  Θεσξία θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο (Social Interaction Theory) 

  Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο εξκελεχεη ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά σο 

κηα ζπκπεξηθνξά θνηλσληθήο επηξξνήο. Ζ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ρξεζηκνπνηείηαη κε 

ζθνπφ λα πξνθαιέζεη θάπνηα αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηφρνπ. Ζ ζεσξία ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο εμεγεί ηηο επηζεηηθέο πξάμεηο πνπ θηλεηνπνηνχληαη απφ 

απψηεξνπο ζηφρνπο. Αθφκα θαη ε ερζξηθή ή αιιηψο παξνξκεηηθή επηζεηηθφηεηα 

κπνξεί λα θηλεηνπνηείηαη απφ θάπνην ζηφρν, φπσο ε ηηκσξία απηνχ πνπ είρε ηελ 

πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζην άηνκν κε ζθνπφ ηελ κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο 

εθδήισζεο παξφκνηαο ζπκπεξηθνξάο ζην κέιινλ. Ζ εμήγεζε απηή βνεζά ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο επηζεηηθφηεηαο πνπ πξνθαιείηαη απφ απεηιέο ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ 

αηφκνπ θαη εηδηθφηεξα ζε πεξηπηψζεηο αδηθαηνιφγεηα πςειήο απηνεθηίκεζεο (π.ρ. 

λαξθηζζηζκνχ) [2]. 

  Αλαθεξζήθακε ζε θάπνηεο ζεκαληηθέο βηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ έρνπλ γίλεη θαηά θαηξνχο γηα λα εξκελεχζνπλ ηα αίηηα ηεο 

επηζεηηθφηεηαο ησλ αλζξψπσλ. Οη θνηλσληθέο ζεσξίεο θαη θπξίσο ε ζεσξία ηεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο έρεη πξαθηηθή ζεκαζία γηαηί κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε κείσζε 

ηεο επηζεηηθφηεηαο. Οη βηνινγηθέο ζεσξίεο έδσζαλ θάπνηεο απαληήζεηο γηα ηα 

βαζχηεξα αίηηα ηεο αλζξψπηλεο θαηαζηξνθηθφηεηαο (έλζηηθην, πξνζαξκνγή, 

γνληδίσκα). Λφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο ηδηνζπγθξαζίαο ηνπ θάζε αλζξψπνπ, σο 

απνηέιεζκα ησλ ακέηξεησλ θνηλσληθψλ θαη γελεηηθψλ παξαγφλησλ, δελ ππάξρεη κηα 

θαη κφλν ζεσξία πνπ λα κπνξεί λα εμεγήζεη εμ' νινθιήξνπ ή λα πξνβιέςεη ηελ 

εκθάληζε ηέηνησλ αλεπηζχκεησλ θνηλσληθά ζπκπεξηθνξψλ [24]. 
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2. ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΗ ΓΤΝΑΗΚΔ 

   Ο βαζηθφο πξνβιεκαηηζκφο πνπ νδήγεζε ζηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο είλαη πσο ε 

επηζεηηθφηεηα ζπλδέζεθε εμ’ αξρήο κε ηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ. Δκπεηξηθέο 

θαηαγξαθέο θαη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζπλέδεζαλ απφ λσξίο ηελ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά κε ην αλδξηθφ θχιν πξνζδίδνληαο κφλν δεπηεξεχνπζα ζέζε ζηελ 

αληίζηνηρε ζπκπεξηθνξά ησλ γπλαηθψλ. Λφγσ ηεο κηθξήο ζπκκεηνρήο ησλ γπλαηθψλ 

ζε εκθαλείο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, νη έξεπλεο ρξεζηκνπνίεζαλ ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά αλδξηθά δείγκαηα αθήλνληαο ζηελ αθάλεηα ηελ γπλαηθεία 

επηζεηηθφηεηα [10,25,26]. Αξρηθά, θάπνηνη εξεπλεηέο ηζρπξίζηεθαλ πσο ε γπλαηθεία 

επηζεηηθφηεηα ζπκβαίλεη ηφζν ζπάληα πνπ δελ είλαη θαηλφκελν άμην κειέηεο [27]. 

Άιιεο κειέηεο παξνπζίαζαλ ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ πσο νη άλδξεο είλαη πνιχ πην 

επηζεηηθνί απφ ηηο γπλαίθεο ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο [28]. Σν θαηλφκελν 

ηεο γπλαηθείαο επηζεηηθφηεηαο έρεη ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ησλ εξεπλεηψλ ηελ 

ηειεπηαία εηθνζαεηία. Ο Bjorkqvist K. ην 1994 [29], ηζρπξίζηεθε πσο δελ ππάξρεη 

ιφγνο λα πηζηεχνπκε πσο νη γπλαίθεο είλαη ιηγφηεξν επηζεηηθέο απφ ηνπο άληξεο, κφλν 

θαη κφλν επεηδή είλαη ζσκαηηθά αδχλακεο, απιά, βξίζθνπλ άιινπο ηξφπνπο θαη 

ζηξαηεγηθέο λα γίλνπλ επηζεηηθέο. πλεπψο, δελ ζα έπξεπε λα πεξηκέλνπκε λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ίδηεο ζηξαηεγηθέο κε ηνπο άλδξεο γηα λα επηηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο 

ηνπο. 

  Μηα κεηά-αλαιχζε εξεπλψλ  ησλ Bettancourt θαη Miller [30], δείρλεη πσο φηαλ ε 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά δελ αμηνινγείηαη κφλν κέζσ ζσκαηηθήο επηζεηηθφηεηαο νη 

γπλαίθεο ζπκπεξηθέξνληαη ηφζν επηζεηηθά φζν νη άληξεο. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ βξεη 

δηαθνξέο ζην είδνο ηεο επηζεηηθφηεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ άληξεο θαη γπλαίθεο. 

Οη άληξεο ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ζσκαηηθή ή ιεθηηθή βία, ελψ νη γπλαίθεο 

ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ πην έκκεζε επηζεηηθφηεηα. Κάπνηνη εξεπλεηέο 

ππνζηεξίδνπλ πσο νη γπλαίθεο εθθξάδνπλ κεγαιχηεξε επηζπκία λα πξνβνχλ ζε 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε πην έκκεζν ηξφπν, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο [29,31]. 

   Άιιεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ε επηζεηηθφηεηα ησλ γπλαηθψλ είλαη θαηά πξνζέγγηζε 

παξφκνηα ή ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο αθφκε πςειφηεξε απφ ηελ αλδξηθή 

επηζεηηθφηεηα. Ζ αλαζεψξεζε ηεο κειέηεο ηνπ Archer [32], γηα ην αλ ε γπλαηθεία 

επηζεηηθφηεηα είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ αλδξηθή, δείρλεη φηη νη γπλαίθεο είλαη 

ειαθξψο πηζαλφηεξν απφ ηνπο άλδξεο λα ζπκκεηέρνπλ ζε πξάμεηο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο [33]. 
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   Δπηπιένλ, φηαλ νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζπλδέζεθαλ κε ηελ επηζεηηθφηεηα 

θαη πάιη απηφ έγηλε κε αλδξηθφ πιεζπζκφ θαη  θπξίσο κε ηελ αληηθνηλσληθή 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο [10,34]. Αλ θαη ε αληηθνηλσληθή δνκή πξνζσπηθφηεηαο 

δείρλεη κηα αμηνπηζηία ζηελ πξφβιεςε ελφο κεγάινπ εχξνπο αληηθνηλσληθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, ιίγεο έξεπλεο έρνπλ κειεηήζεη ηνλ γπλαηθείν πιεζπζκφ. Χζηφζν, 

έξεπλεο πνπ έρνπλ ζπκπεξηιάβεη γπλαηθείν πιεζπζκφ ζηα δείγκαηα ηνπο δείρλνπλ 

πσο κηα αληηθνηλσληθή δνκή πξνζσπηθφηεηαο κπνξεί λα πξνβεί ζε επηζεηηθέο πξάμεηο 

αλεμαξηήησο θχινπ [35,36]. 

  Απηφ πνπ κπνξεί λα εηπσζεί κε ζηγνπξηά, είλαη πσο ε γπλαηθεία επηζεηηθφηεηα ηείλεη 

λα απμάλεηαη ζπλερψο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θαη παξνπζηάδεη πνζνηηθέο θαη 

πνηνηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηελ επηζεηηθφηεηα ησλ αλδξψλ. Χο εθ 

ηνχηνπ, είλαη σθέιηκν λα ηελ κειεηάκε ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ παξάγνληα ηνπ 

θχινπ. 
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3. ΔΣΔΡΟ-ΚΑΣΑΣΡΟΦΗΚΟΣΖΣΑ 

  χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο θάζε ρξφλν, πεξηζζφηεξνη απφ 1.6 

εθαηνκκχξην άλζξσπνη παγθνζκίσο, ράλνπλ ηηο δσέο ηνπο εμαηηίαο ηεο βίαο. Σν έηνο 

2000 πεξίπνπ νη κηζνί απφ απηνχο ηνπο ζαλάηνπο ήηαλ απηνθηνλίεο, ζρεδφλ ην έλα 

ηξίην ήηαλ αλζξσπνθηνλίεο  θαη πεξίπνπ ην έλα πέκπην ήηαλ ζχκαηα έλνπισλ 

ζπγθξνχζεσλ. Γηα θάζε έλαλ πνπ πεζαίλεη σο απνηέιεζκα ηεο βίαο, πνιινί 

πεξηζζφηεξνη ηξαπκαηίδνληαη θαη ππνθέξνπλ απφ πιήζνο ζσκαηηθψλ, ζεμνπαιηθψλ 

θαη ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ πγείαο. Ζ βία είλαη απφ ηηο θπξίαξρεο αηηίεο ζαλάηνπ γηα 

άηνκα κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 15-44 εηψλ, απνηειψληαο ην 14% ησλ ζαλάησλ αλάκεζα 

ζηνπο άληξεο θαη ην 7% ησλ ζαλάησλ αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο [13,37]. 

 

3.1 ηαηηζηηθά-Γηαθνξνπνηήζεηο γπλαηθώλ/αλδξώλ   

  Χζηφζν,  παξαηεξείηαη δηαθνξνπνίεζε ζηελ αλαινγία κεηαμχ αλδξηθήο θαη 

γπλαηθείαο βίαο. Ζ γπλαηθεία εγθιεκαηηθφηεηα, απνηειεί έλα κηθξφ πνζνζηφ ηεο 

ζπλνιηθήο εγθιεκαηηθφηεηαο, πεξίπνπ ην 14% ηνπ ζπλφινπ ησλ γλσζηψλ δξαζηψλ 

[38]. κσο, ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ πσο παξνπζηάδεη κία ζπλερή απμεηηθή 

ηάζε [10]. Σα ηειεπηαία 30 ρξφληα ν αξηζκφο ησλ εγθιεκάησλ πνπ έρνπλ δηαπξαρζεί 

απφ γπλαίθεο έρεη απμεζεί θαηά 150%, ε δε ηάζε απηή είλαη κεγαιχηεξε απφ εθείλε 

πνπ δηαγξάθεη ε εγθιεκαηηθφηεηα ησλ αλδξψλ.  

  ηελ Διιάδα, ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ησλ γπλαηθψλ ζηα δηαπξαρζέληα αδηθήκαηα 

ην 1973 ήηαλ 6,5%, ελψ ην 1988 ην πνζνζηφ απηφ απμήζεθε ζην 10,88%. Χζηφζν, 

παξέκεηλε ζε ρακειφ επίπεδν ζε ζχγθξηζε κε ηελ αλδξηθή εγθιεκαηηθφηεηα (89.12 

%).  χκθσλα, κε ζηνηρεία γηα ηνπο θαηαδηθαζζέληεο θαηά ηα έηε 1973, 1983 θαη 

1993, πξνθχπηεη φηη γηα ηα έηε 1973 θαη 1983, ην 8% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

θαηαδηθαζζέλησλ, ήηαλ γπλαίθεο. Σν 1990 απηφ ην πνζνζηφ παξνπζίαζε αχμεζε 

(10%) θαη ην 1993 απμήζεθε αθφκα πεξηζζφηεξν (13%). Σν πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη 

λα δηαηεξείηαη θαη θαηά ην έηνο 2002. Δπηπξφζζεηα, παξαηεξείηαη δηαθνξνπνίεζε 

ζηελ αλαινγία κεηαμχ αλδξηθήο θαη γπλαηθείαο εγθιεκαηηθφηεηαο, ε νπνία ην έηνο 

1987 ήηαλ 1:11 (έλα έγθιεκα δηαπξαηηφκελν απφ γπλαίθα πξνο 11 δηαπξαηηφκελα 

απφ άλδξεο) ελψ ην έηνο 2002 ήηαλ 1:6. 
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Σν 1994 ζπλειήθζεζαλ γηα δηάθνξα αδηθήκαηα 4.651 γπλαίθεο ελψ ην 1998 ν 

αξηζκφο απηφο είρε αλέιζεη ζηηο 10.168. Χο πξνο ην είδνο ησλ αδηθεκάησλ, πξνθχπηεη 

πσο ηα ζπρλφηεξα δηαπξαηηφκελα εγθιήκαηα απφ γπλαίθεο, θαηά ηελ ηεηξαεηία 2001-

2004,  είλαη εγθιήκαηα θινπήο, ιεζηείαο θαη απάηεο, θαζψο θαη παξαβάζεηο ηνπ 

λφκνπ πεξί λαξθσηηθψλ θαη ηνπ λφκνπ πεξί αιινδαπψλ. Ζ εγθιεκαηηθφηεηα ησλ 

γπλαηθψλ μεπεξλά εθείλε ησλ αλδξψλ κφλν ζρεηηθά κε ηα εθδηδφκελα κε ακνηβή 

πξφζσπα [39,40]. 

Σα παξαπάλσ δεδνκέλα δε δηεθδηθνχλ ειιεληθή πξσηνηππία. Αλάινγα ηζρχνπλ θαη 

ζην εμσηεξηθφ. 

  ηελ Ακεξηθή, ην 14% ηνπ ζπλφινπ ησλ βίαησλ παξαβαηψλ είλαη γπλαίθεο, έλα 

πνζνζηφ πνπ αληηζηνηρεί ζε 2.1 εθαηνκκχξηα γπλαίθεο παξαβάηεο εηεζίσο [38]. 

χκθσλα κε άιινπο, νη ζπιιεθζείζεο γπλαίθεο θαηά ην έηνο 1975, απνηεινχζαλ ην 

13% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ ζπιιεθζέλησλ, ελψ ην πνζνζηφ απηφ αλήιζε ζην 

19% θαηά ην έηνο 1995 [39,40]. Δπηπιένλ, απφ ην 1994 έσο ην 2003 νη βίαηεο 

επηζέζεηο γπλαηθψλ απμήζεθαλ θαηά 32% [10,39,40]. ηελ Αγγιία, ηε δεθαεηία ηνπ 

1950 ε αλαινγία κεηαμχ αλδξηθνχ θαη γπλαηθείνπ εγθιήκαηνο είλαη 7:1, ελψ ην 1999 

ε αληίζηνηρε αλαινγία ήηαλ 5:1. ηε Γαιιία, ην 1986, ην 81,27% ησλ γλσζηψλ 

δξαζηψλ ήηαλ άλδξεο θαη ην 18,73% γπλαίθεο, ζηε Γεξκαλία ην αληίζηνηρν πνζνζηφ  

ήηαλ 79,5% άλδξεο θαη 20,5% γπλαίθεο [39,40]. ηε Φηιαλδία ην πνζνζηφ ησλ 

ζπιιήςεσλ γπλαηθψλ κε ηελ θαηεγνξία ηεο επίζεζεο απμήζεθε απφ ην 7 ζην 15%  

απφ ην 1985 έσο ην 2004. Δπηπιένλ, ην πνζνζηφ ησλ θαηαδηθαζζέλησλ γπλαηθψλ 

παξαβαηψλ κε ηελ θαηεγνξία ηεο αλζξσπνθηνλίαο έρεη απμεζεί απφ ην 9 ζην 11% ηα 

ηειεπηαία είθνζη ρξφληα. Οη γπλαίθεο θαίλεηαη λα δηαπξάηηνπλ ην έλα δέθαην ησλ 

αλζξσπνθηνληψλ ζε πνιιέο ρψξεο [10].  

  Ζ δηαθνξνπνίεζε ηεο γπλαηθείαο εγθιεκαηηθφηεηαο δελ είλαη κφλνλ πνζνηηθή αιιά 

θαη πνηνηηθή. ηελ πνηνηηθή εθηίκεζε ηεο γπλαηθείαο παξαβαηηθφηεηαο ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθέο είλαη νη παξαθάησ ζπληζηψζεο:  

 Οη γπλαίθεο δηαπξάηηνπλ ιηγφηεξεο αλζξσπνθηνλίεο θαη βίαηα εγθιήκαηα, 

αιιά εκπιέθνληαη θπξίσο ζε ιεζηείεο, θινπέο, δηαξξήμεηο, παξαβάζεηο ηνπ 

λφκνπ γηα ηα λαξθσηηθά θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα εκπιέθνληαη ζπρλφηεξα ζε 

ππνζέζεηο νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο. Απφ ηα δηεζλή ζηαηηζηηθά δεδνκέλα 

πξνθχπηεη φηη νη γπλαίθεο δηαπξάηηνπλ ην 15% ησλ εγθιεκάησλ βίαο θαη ην 
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28% ησλ εγθιεκάησλ θαηά ηεο πεξηνπζίαο. 

 Δλψ νη πεξηζζφηεξνη γλσζηνί δξάζηεο είλαη άλδξεο, ιηγφηεξεο γπλαίθεο απφ 

ηνπο άλδξεο παξαδέρνληαη φηη δηέπξαμαλ νη ίδηεο θάπνην αδίθεκα.  

 ηηο αλζξσπνθηνλίεο ηα ζχκαηα ησλ γπλαηθψλ δξαζηψλ είλαη δηαθνξεηηθά 

απφ ησλ αλδξψλ δξαζηψλ, αθνχ είλαη θπξίσο γλσζηά θαη άηνκα ηνπ 

επξχηεξνπ ζπγγεληθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο (ζχδπγνη, παηδηά, εξαζηέο). ε κία 

θαηάηαμε αλζξσπνθηφλσλ γπλαηθψλ κε βάζε ηε ζρέζε ηνπο ή φρη κε ην ζχκα, 

πξνθχπηεη φηη ην ζχκα ηεο γπλαίθαο δξάζηηδαο είλαη: 

γλσζηφο ηεο (ζε πνζνζηφ 32%), ν ζχδπγφο ηεο (ζε πνζνζηφ 28%), ην παηδί 

ηεο (πνζνζηφ 17%), ν εξαζηήο ηεο (14%) θαη άγλσζηφο ηεο κφλνλ ζε πνζνζηφ 

7%.  

Αληίζηνηρα, αλαθνξηθά κε ηνλ άλδξα δξάζηε, ην ζχκα είλαη γλσζηφο ηνπ ζε 

πνζνζηφ 55%, άγλσζηφο ηνπ ζε πνζνζηφ 26%, θαη ζε πνζνζηφ 8% ην παηδί 

ηνπ, 6% ε ζχδπγνο, 4% εξσκέλε ή εξαζηήο θαη 1% πξψελ ζχδπγνο.  

 

  Δπίζεο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ν θχθινο ηεο ζπκαηνπνίεζεο θαη ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο ησλ γπλαηθψλ. Οη γπλαίθεο είλαη ηα ζπλήζε ζχκαηα 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ εγθιεκαηηθφηεηα ησλ γπλαηθψλ 

θαη ζηελ θαθνπνίεζή ηνπο είλαη ακθίδξνκε. Ζ ελδννηθνγελεηαθή βία απνηειεί ηε 

ζπρλφηεξε αηηία δηάπξαμεο ζπδπγνθηνληψλ εθ κέξνπο ησλ γπλαηθψλ. Σν  8-10% ησλ 

αλδξψλ ζπκάησλ εγθιεκαηηθψλ ελεξγεηψλ ζθνηψλνληαη απφ ηηο γπλαίθεο ηνπο ή ηα 

παηδηά ηνπο, επεηδή νη ίδηνη ηηο/ηα θαθνπνηνχζαλ γηα ρξφληα [39,40]. 

  Οη δηαθνξέο απηέο κεηαμχ ηεο γπλαηθείαο θαη αλδξηθήο εγθιεκαηηθφηεηαο έρνπλ 

πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ, νη νπνίνη ζηξέθνληαη θπξίσο ζηε 

δηεξεχλεζε δεηεκάησλ φπσο ε εξκελεία ησλ ρακειψλ δεηθηψλ γπλαηθείαο 

εγθιεκαηηθφηεηαο, ε ζρέζε ηεο γπλαίθαο κε ην ζχζηεκα απνλνκήο πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο, ε κεηαρείξηζε ησλ γπλαηθψλ εγθιεκαηηψλ απφ ην ζσθξνληζηηθφ 

ζχζηεκα. Γηάθνξεο εξεπλεηηθέο θαη ζεσξεηηθέο ππνζέζεηο έρνπλ δηαηππσζεί γηα ηελ 

εξκελεία ηεο γπλαηθείαο εγθιεκαηηθφηεηαο. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη πην 

ζεκαληηθέο. 
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3.2 Δγθιεκαηνινγηθέο ζεσξίεο 

 Βηνινγηθή πξνζέγγηζε 

  Μηα απφ ηηο πξψηεο πξνζπάζεηεο εμήγεζεο ηεο έηεξν-θαηαζηξνθηθφηεηαο έγηλαλ 

απφ ηνλ Cesare Lombroso, ν νπνίνο εζηίαζε ζηελ ζσκαηηθή επηζεηηθφηεηα θαη 

θπξίσο ζηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Δπεξεαζκέλνο απφ ηελ εμειηθηηθή ζεσξία 

ηνπ Γαξβίλνπ, απέδσζε ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζηνλ αηαβηζκφ (επαλαζηξνθή 

ηνπ νξγαληζκνχ ζε κηα παιαηφηεξε βηνινγηθή θαηάζηαζε). Ο κεραληζκφο 

αλαπαξαγσγήο θαη ε ζεμνπαιηθφηεηα ησλ γπλαηθψλ είλαη ηα βαζηθά αίηηα ηεο 

γπλαηθείαο εγθιεκαηηθφηεηαο.  Ο Lombrosso απνδίδεη ηα κηθξά πνζνζηά ζπκκεηνρήο 

ησλ γπλαηθψλ ζην έγθιεκα ζηε βηνινγηθή «θαησηεξφηεηα» ησλ γπλαηθψλ θαη ζηνλ 

ηξφπν δσήο ηνπο. πγθεθξηκέλα, αλαθέξεη φηη νη γπλαίθεο έρνπλ εθ θχζεσο ιηγφηεξεο 

θαη ρακειφηεξνπ επηπέδνπ πλεπκαηηθέο ηθαλφηεηεο απφ ηνπο άλδξεο. Καηά ζπλέπεηα 

φληαο ζπληεξεηηθέο θαη παζεηηθέο απφ ηελ θχζε ηνπο ηείλνπλ λα εθδειψλνπλ 

πεξηζηαζηαθή εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. ζνλ αθνξά ηηο εθ γελεηήο εγθιεκαηίεο 

ηζρπξίδεηαη φηη απνηεινχλ έλαλ αθχζηθν ζπλδπαζκφ ησλ δχν θχισλ 

ζπγθεληξψλνληαο ηα ρεηξφηεξα αλδξηθά θαη ηα ρεηξφηεξα γπλαηθεία ραξαθηεξηζηηθά.  

Δπηπξφζζεηα, αλαθέξεη φηη γηα ην γπλαηθείν θχιν ε κφλε «θπζηνινγηθή» παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη ε πνξλεία, ε νπνία απνηειεί, δείγκα αλψκαιεο εμέιημεο ηεο 

γπλαηθείαο πξνζσπηθφηεηαο, ρσξίο σζηφζν ε ηεξφδνπιε λα απνβάιιεη (ζε αληίζεζε 

κε ηελ γπλαίθα «εγθιεκαηία») ηε ζειπθφηεηά ηεο.  

 Ζ ζεσξία απηή, έρεη ιάβεη νμχηαηε θξηηηθή θαη ζεσξείηαη πιένλ μεπεξαζκέλε. 

Χζηφζν έρεη αθήζεη αλεμίηειν απνηχπσκα ζηε ζεψξεζε ηεο γπλαηθείαο 

εγθιεκαηηθφηεηαο [21,25, 39-42]. 

  ηελ ίδηα βηνινγηθή βάζε ζηεξίδνληαη θαη νη ζεσξίεο δπν άιισλ εγθιεκαηνιφγσλ, 

ηνπ Thomas θαη ηνπ Pollak. Ο Thomas εμνκνηψλεη ηε γπλαηθεία εγθιεκαηηθφηεηα κε 

ηε ζεμνπαιηθή εγθιεκαηηθφηεηα. κσο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα εμεγήζεη ηε 

ζπκπεξηθνξά γπλαηθψλ δξαζηψλ ιακβάλεη ππφςε ηνπ θνηλσληθνχο θαη πνιηηηζκηθνχο 

παξάγνληεο. Ζ αλάγθε ησλ γπλαηθψλ λα πάξνπλ αγάπε ζεσξείηαη απφ ηνλ Thomas σο 

ε θχξηα βάζε ηεο γπλαηθείαο παξαβαηηθφηεηαο. Σα κεηξηθά ηνπο έλζηηθηα ηηο 

νδεγνχλ ζε εγθιήκαηα φπσο ε πνξλεία κέζα απφ ηελ νπνία αλαδεηνχλ αγάπε θαη 

ηξπθεξφηεηα. ε γεληθέο γξακκέο ζεσξεί φηη ε γπλαηθεία εγθιεκαηηθφηεηα έρεη ηε 

βηνινγηθή ηεο βάζε ζηε θχζε ησλ γπλαηθψλ, ελψ ηελ θνηλσληθή ηεο ζηελ 
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απνηπρεκέλε θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ έιιεηςε θψδηθα εζηθήο. 

  Ο Pollak ππνζηεξίδεη φηη είλαη κχζνο φηη νη γπλαίθεο έρνπλ κηθξφηεξα πνζνζηά 

εγθιεκαηηθφηεηαο απφ φηη νη άλδξεο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηζρπξίδεηαη, ζπκβαίλεη ην 

αληίζεην. Απιά νη γπλαίθεο εκπιέθνληαη ζε εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ είλαη 

εχθνια παξαηεξήζηκεο. Πξνζπαζεί λα ζπλδέζεη ην βηνινγηθφ θαη αλαπαξαγσγηθφ 

θχθιν ηεο γπλαίθαο κε ηελ εγθιεκαηηθφηεηα ηεο. Ζ πξαγκαηηθή έθηαζε ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο ηνπο δελ γίλεηαη αληηιεπηή γηαηί ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ, νη 

γπλαίθεο θαηαζηξψλνπλ εγθιεκαηηθά ζρέδηα, ρεηξαγσγνχλ ηνπο άλδξεο ψζηε λα ηα 

εθηειέζνπλ, θαη απηέο κέλνπλ αιψβεηεο. Σα εγθιήκαηα ησλ γπλαηθψλ ζπλήζσο 

απνθξχπηνληαη θαη δελ γίλνληαη επξχηεξα γλσζηά, νη γπλαίθεο εγθιεκαηίεο δελ 

απνθαιχπηνληαη ηφζν ζπρλά φζν νη άλδξεο εγθιεκαηίεο, αθφκε θαη φηαλ 

απνθαιχπηνληαη σο δξάζηεο, επηδέρνληαη επηεηθή κεηαρείξηζε. Δπηπιένλ, ε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ γπλαηθψλ εληζρχεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκκελνξξπζίαο, ηεο 

εκκελφπαπζεο θαη ηεο εγθπκνζχλεο. Οη γπλαίθεο ιφγσ ηεο θχζεο αιιά θαη ηεο 

θνηλσληθήο ηνπο ζέζεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εγθιεκαηνχλ ρσξίο ηα εγθιήκαηα 

ηνπο λα γίλνληαη γλσζηά [25, 39-42]. 

  Ζ Kathrin  Dalton  δηακφξθσζε κηα δηθή ηεο ζεσξία, ε νπνία ζπλδέεη ηελ έκκελν 

ξύζε κε ηελ παξνπζία ςπρνινγηθψλ θαη λνεηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη, θαη’ επέθηαζε, 

κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Αθνξκή ζηάζεθαλ νη έξεπλεο πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε, κία εθ ησλ νπνίσλ έγηλε κεηαμχ γπλαηθψλ θαηαδίθσλ, απφ ηελ 

νπνία πξνέθπςε φηη 48,7% ησλ γπλαηθψλ δηέπξαμε έγθιεκα είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκκελνξξπζίαο ηνπο (πνζνζηφ 26,3%) είηε πξηλ απφ απηήλ(22,4%). Ζ ζεσξία ηεο 

Dalton βξήθε κεγάιε απήρεζε θαη επεξέαζε ζεκαληηθά, θαζψο απφ ηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1970, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο γπλαίθεο δξάζηηδεο βίαησλ εγθιεκάησλ 

αληηκεησπίδνληαη επλντθφηεξα, επηθαινχκελεο δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ιφγσ 

πξν- εκκελνξξπζηαθήο εληάζεσο ή εκκήλνπ ξχζεσο. Σν πξνεκκελνξξντθφ ζχλδξνκν 

ελνρνπνηήζεθε επίζεο γηα ηηο απμεκέλεο απφπεηξεο απηνθηνλίαο [21].  

  Σν 1985 νη Wilson θαη Hernstein ππνζηήξημαλ φηη νη δηαθνξέο ζηελ 

εγθιεκαηηθφηεηα ησλ δχν θχισλ, είλαη ζπληζηακέλε ησλ νξκνληθψλ δηαθνξψλ ηνπο. 

Οη άλδξεο, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, είλαη πην επηζεηηθνί θαη εγθιεκαηνχλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηηο γπλαίθεο ιφγσ ηεο χπαξμεο πςειψλ πνζνζηψλ ηεζηνζηεξφλεο 

ζηνλ νξγαληζκφ ηνπο. Αληίζεηα νη γπλαίθεο, ησλ νπνίσλ ηα πνζνζηά ηεζηνζηεξφλεο 

είλαη ρακειά, είλαη ιηγφηεξν επηζεηηθέο θαη σο εθ ηνχηνπ εθδειψλνπλ ζπαληφηεξα θαη 
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ζε κηθξφηεξε έληαζε εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά [6,39,40]. Ζ ππφζεζε ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο εληζρχζεθε θαη απφ κηα κεηέπεηηα κειέηε ζε γπλαίθεο θπιαθηζκέλεο 

φπνπ έδεημαλ φηη ε ζπγθέληξσζε ηεζηνζηεξφλεο ζην ζίειν ήηαλ ρακειφηεξε ζε 

γπλαίθεο πνπ είραλ ακπληηθέο βίαηεο ζπκπεξηθνξέο κε ζθνπφ λα πξνζηαηέςνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη ζε πςειφηεξα επίπεδα ζε γπλαίθεο πνπ είραλ δηαπξάμεη απξφθιεηεο 

βηαηφηεηεο [43]. Ζ ππνγιπθαηκία ή ην ρακειφ δάραξν θαη ε πξνγεζηεξφλε ζηηο 

γπλαίθεο έρνπλ ζπλδεζεί επίζεο κε ηελ νμπζπκία θαη ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά [44]. 

 Κνηλσληνινγηθή πξνζέγγηζε 
 

  Ζ θνηλσληνινγηθή πξνζέγγηζε ζπλδέεη ηελ εθδήισζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

κε ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο θνηλσλίαο θαη ησλ δηαθφξσλ θνηλσληθψλ νκάδσλ 

κέζα ζ’ απηή. Ζ έξεπλα θαη κειέηε ησλ ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ έδεημε φηη ε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά έρεη πάληα κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα εθδεισζεί ζε θνηλσληθέο νκάδεο 

ησλ νπνίσλ ην ζχζηεκα ησλ θνηλψλ αμηψλ θαη θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο, επλνεί θαη 

εληζρχεη ηελ εθδήισζε κηαο ηέηνηαο ζπκπεξηθνξάο. Γηα ηνπο θνηλσληνιφγνπο, ε 

απνθιίλνπζα θαη ε «θαλνληθή» ζπκπεξηθνξά είλαη πξντφληα ηεο εθάζηνηε θνηλσληθήο 

δνκήο πνπ βαζίδεηαη αληίζηνηρα ζε έλα θνηλά απνδεθηφ ζχζηεκα θνηλσληθψλ θαη 

εζηθψλ αμηψλ. Με βάζε απηή ηελ αληίιεςε, ε επίδξαζε ηνπ ζηελνχ θαη ηνπ 

επξχηεξνπ θχθινπ ηνπ αηφκνπ έρεη κεγάιε ζεκαζία ζηελ εθκάζεζε κηαο 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. 

 Σν πεξηβάιινλ ινηπφλ, είηε ππφ ηελ κνξθή ζρέζεσλ είηε ππφ ηελ κνξθή δνκψλ 

ζεσξείηαη φηη παίδεη πξσηεχνληα ξφιν ζηελ εθδήισζε κηαο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

χκθσλα κε ηελ θνηλσληνινγηθή πξνζέγγηζε ην έγθιεκα θαη ε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά: 

 Παξαβαίλεη ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο κηαο νκάδαο: δηφηη φ,ηη είλαη παξάβαζε 

γηα κηα νκάδα κπνξεί λα είλαη απφιπηα απνδεθηφ γηα κηα άιιε. 

 Πεξηιακβάλεη κηα δηαδηθαζία θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο: Αλ ζε κηα ζπκπεξηθνξά 

κπεη ε εηηθέηα ηεο παξάβαζεο, ηφηε έρνπκε παξαβάηεο, αλ δελ κπεη, ηφηε δελ 

έρνπκε παξαβάηεο. 

  Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ηηο θνηλσληνινγηθέο ζεσξίεο, ε εγθιεκαηηθφηεηα θαη ε 

βία είλαη ζπκπεξηθνξέο ηηο νπνίεο καζαίλνπκε κέζα απφ ηε κίκεζε θαη ηελ 

παξαηήξεζε. πλεπψο, ζχκθσλα κε ηελ θνηλσληνινγηθή πξνζέγγηζε, νη γπλαίθεο 

είλαη ιηγφηεξν επηζεηηθέο απφ ηνπο άληξεο δηφηη νη θνηλσλία δελ ηνπο  επηηξέπεη λα 

εθδειψλνπλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ζ θνηλσλία ‘ζέιεη’ ηηο γπλαίθεο πην παζεηηθέο, 
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κε θαηαλφεζε θαη ππνκνλή. Οη γπλαίθεο πνπ εθδειψλνπλ επηζεηηθφηεηα, πηζαλφηαηα 

πξνέξρνληαη απφ δπζιεηηνπξγηθφ νηθνγελεηαθφ ππφβαζξν [21,41]. 

 

 Φεκηληζηηθή πξνζέγγηζε 

 

  Σηο δεθαεηίεο 60 θαη 70 έρνπκε ηελ εκθάληζε ηνπ θεκηληζηηθνχ θηλήκαηνο θαη 

αλάπηπμε ηεο θεκηληζηηθήο εγθιεκαηνινγίαο, ε νπνία νξίδεη ην θχιν σο εζηηαθφ 

ζεκείν αλάιπζεο ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ κειεηά ππφ ην πξίζκα ηεο 

θνηλσληθήο θαηαζθεπήο ηνπ θχινπ. Ζ θεκηληζηηθή ζεσξία ρξεζηκνπνηεί έλα 

ζπλδπαζκφ θνηλσληθφ- πνιηηηζηηθψλ παξαγφλησλ γηα ηελ εμήγεζε ηεο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ γπλαηθψλ. χκθσλα κε απηήλ,  νη κεραληζκνί θνηλσληθνχ ειέγρνπ 

γηα ηηο γπλαίθεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο, δελ επηηξέπνπλ ηφζε ειεπζεξία θίλεζεο 

φζε ζηνπο άληξεο. Πεξηζζφηεξε επηηήξεζε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη πεξηνξηζκφο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ ηδησηηθφ ρψξν κεηψλεη ηελ πξφζβαζε ζε εγθιεκαηνγφλεο 

θαηαζηάζεηο. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηα θαλνληζηηθά πξφηππα νη άληξεο πξέπεη λα είλαη 

πην επηζεηηθνί, πην εμνπζηαζηηθνί, πην ξηςνθίλδπλνη απφ ηηο γπλαίθεο. Δπηπιένλ, ε 

επηθφξηηζε κε ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ είλαη αθφκα έλαο παξάγνληαο πνπ απνζπά 

ηελ πξνζνρή ηεο γπλαίθαο απφ ηνλ δεκφζην ρψξν θαη ηελ πεξηνξίδεη πεξηζζφηεξν 

ζηνλ ηδησηηθφ. ηαλ ινηπφλ νη γπλαίθεο δηαπξάηηνπλ εγθιήκαηα, ππάξρεη κεγάιε 

πηζαλφηεηα νη ζηφρνη ηνπο λα είλαη άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Ζ 

εκθάληζε ηνπ θεκηληζηηθνχ θηλήκαηνο θαη ηεο γπλαηθείαο απειεπζέξσζεο 

ζπζρεηίζηεθε κε ηελ αχμεζε ηεο γπλαηθείαο εγθιεκαηηθφηεηαο δηφηη απηά ηα δχν 

θαηλφκελα ζπκπίπηνπλ ρξνληθά. Χζηφζν, απηφ δελ επαιεζεχζεθε απφ ηηο κεηέπεηηα 

έξεπλεο [25, 39-42, 45]. 
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4. ΑΤΣΟΚΑΣΑΣΡΟΦΗΚΟΣΖΣΑ 

  Ζ απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά κε απνθνξχθσκα ηελ πξάμε ηεο απηνθηνλίαο 

ζεσξείηαη σο κηα δηαηαξαγκέλε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά πνπ ζε κεγάιν βαζκφ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ αηφκνπ. Ζ απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

εθδειψλεηαη ζπλήζσο σο απηνθηνλία, απφπεηξα απηνθηνλίαο,  ή πξνκειεηεκέλε 

απηφ-πξνθαινχκελε βιάβε. Δθηφο απφ ηνλ φξν απηνθηνλία πνπ δειψλεη κηα 

ηεηειεζκέλε απηνθαηαζηξνθηθή πξάμε, φινη νη άιινη φξνη εκπεξηέρνπλ ηελ έλλνηα 

ηεο πηζαλήο ή δπλεηηθά ηεηειεζκέλεο απηνθαηαζηξνθηθήο πξάμεο, πνπ ελέρεη σο 

βάζε ηελ πξφζεζε ηνπ αηφκνπ [46]. 

  Χζηφζν, θάπνηεο απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο δελ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλεο 

κε ηελ απηνθηνλία, αιιά είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ βαξηά ζσκαηηθή βιάβε ή θαη 

ζάλαην. Ζ απηνθαηαζηξνθηθφηεηα κπνξεί λα εθδεισζεί κε έλα επξχ θάζκα 

ζθέςεσλ, πξάμεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζηξέθνληαη θαηά ηεο ζσκαηηθήο 

αθεξαηφηεηαο θαη ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ πνπ ηηο πξαγκαηνπνηεί. 

 

Παξαδείγκαηα απηνθαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ είλαη: 

 

Οη ζπκπεξηθνξέο πςεινύ θηλδύλνπ 

   Άκεζεο (π.ρ. επηθίλδπλε νδήγεζε, παηρλίδη ξψζηθεο ξνπιέηαο, ξηςνθίλδπλα 

αζιήκαηα) 

  Έκκεζεο (π.ρ. ξηςνθίλδπλε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά) 

  

Οη «ρξόληεο απηνθηνλίεο» 

  Καηάρξεζε αιθνφι 

  Καηάρξεζε νπζηψλ 

  Με ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ζε ρξφληεο παζήζεηο (ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, ππέξηαζε θιπ). 

 

Ο απηνθηνληθόο ηδεαζκόο 

  

Οη απηνθαηαζηξνθηθέο πξάμεηο 

  Παξα-απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο 

  Απφπεηξα απηνθηνλίαο 

  Απηνθηνλία [46-48]. 
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4.1 ηαηηζηηθά-Γηαθνξνπνηήζεηο γπλαηθώλ/αλδξώλ   

  Ζ απηνθηνλία είλαη κεηαμχ ησλ ηξηψλ θχξησλ αηηηψλ ζαλάηνπ, κεηαμχ αηφκσλ 

ειηθίαο 15−44 εηψλ, ρσξίο λα ζπλππνινγίδνληαη νη απφπεηξεο απηνθηνλίαο, νη νπνίεο 

είλαη κέρξη 20 θνξέο ζπρλφηεξεο απφ ηελ νινθιεξσκέλε απηνθηνλία. Σα ηειεπηαία 

45 ρξφληα, ηα πνζνζηά απηνθηνλίαο έρνπλ απμεζεί θαηά 60% παγθφζκηα. Δθηηκάηαη 

φηη έλαο ζηνπο 10 αλζξψπνπο ζην γεληθφ πιεζπζκφ παξνπζηάδεη απηνθαηαζηξνθηθέο 

ηάζεηο [46,49,50]. 

  ε θαζεκεξηλή βάζε, πεξίπνπ 2000 άηνκα απηνθηνλνχλ παγθνζκίσο. Σν έηνο 2000 

ζε φιν ηνλ θφζκν, πεξίπνπ έλα εθαηνκκχξην άλζξσπνη απηνθηφλεζαλ - ζρεδφλ έλα 

άηνκν θάζε 40 δεπηεξφιεπηα, ηνπνζεηψληαο ηελ απηνθηνλία σο ηελ δέθαηε ηξίηε 

αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο. Σα πςειφηεξα πνζνζηά βξέζεθαλ ζηηο Αλαηνιηθέο 

Δπξσπατθέο ρψξεο θαη ηα ρακειφηεξα βξέζεθαλ θπξίσο ζηελ Λαηηληθή Ακεξηθή θαη 

ζε κεξηθέο ρψξεο ηεο Αζίαο [13].  Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ηα πνζνζηά απηνθηνλίαο 

πνηθίινπλ ζεκαληηθά απφ ρψξα ζε ρψξα. ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο πεξίπνπ 30.000 

άηνκα απηνθηνλνχλ θάζε ρξφλν, ελψ απφ εθείλνπο πνπ απνπεηξψληαη θαη ηειηθά 

απνηπγράλνπλ, πεξίπνπ 20.000 κέλνπλ ηειηθά αλάπεξνη.  Σν 25% φισλ ησλ 

απηνθηνληψλ επηρεηξείηαη απφ άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ [50]. 

 

   ζνλ αθνξά ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε, ε Φηλιαλδία παξνπζηάδεη ην πςειφηεξν 

πνζνζηφ απηνθηνληψλ, ελψ ε Διιάδα ην ρακειφηεξν. Σν ρακειφ απηφ πνζνζηφ 

κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζε κεζνδνινγηθά θαη επηδεκηνινγηθά δεηήκαηα, σζηφζν έρεη 

απνδνζεί ζε κεγάιν κέξνο ζε πνιηηηζηηθέο παξακέηξνπο θαζψο θαη ζηνλ 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ησλ ηζρπξψλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ πνπ πθίζηαληαη αθφκα ζηελ 

Διιάδα [51, 52]. 

   πγθεθξηκέλα ζηελ Διιάδα, ην δηάζηεκα 1980−1997, νη θαηαγεγξακκέλεο 

απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο αλέξρνληαλ ζε 6.703 απφ ηηο νπνίεο 4.961 (74%) ήηαλ 

άλδξεο, ελψ 1.742 (26%) ήηαλ γπλαίθεο. Ο απαγρνληζκφο ήηαλ ε ζπρλφηεξε κέζνδνο, 

θαζψο ρξεζηκνπνηήζεθε πεξίπνπ ζην 45% ηνπ ζπλφινπ ησλ απηνθηνληψλ [53]. ηε 

δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο 2001–2011 θαηαγξάθεθε έλαο ζπλνιηθφο αξηζκφο 4133 

απηνθηνληψλ, 3423 (82,8%) απηνθηνλίεο αθνξνχζαλ άλδξεο θαη 710 (17,2%) 

απηνθηνλίεο αθνξνχζαλ γπλαίθεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο 2001–2011, ν 

ζπλνιηθφο δείθηεο απηνθηνληψλ απμήζεθε θαηά 38,4%. ηνπο άλδξεο θαηαγξάθεθε 

αχμεζε θαηά 33,1% θαη ζηηο γπλαίθεο θαηά 69,6% [54]. 
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  Παξφηη ε αμηνπηζηία ησλ επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ αλαθνξηθά κε ηελ απηνθηνλία 

είλαη ακθίβνιε, ζε πνιιέο ρψξεο θαίλεηαη λα επηβεβαηψλεηαη έλα πςειφηεξν 

πνζνζηφ απηνθηνληψλ ζηνπο άλδξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο, κε ιφγν πνπ 

θπκαίλεηαη απφ 3:1 έσο 7,5:1, κε κνλαδηθέο εμαηξέζεηο ηελ Κίλα θαη ηελ Ηλδία, φπνπ 

ηα πνζνζηά γπλαηθψλ πνπ πεζαίλνπλ απφ απηνθηνλία είλαη παξφκνηα κε απηά ησλ 

αλδξψλ [51]. ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ε αλαινγία αλδξψλ-γπλαηθψλ είλαη 3:1 

[49,55]. Οη λέεο γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνχλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ κε βίαηνπο ηξφπνπο 

γηα απφπεηξα απηνθηνλίαο, ελψ νη άλδξεο επηιέγνπλ θπξίσο βίαηνπο ηξφπνπο 

απηνθαηαζηξνθήο. Απηφ ίζσο εμεγεί ελ κέξεη θαη ην φηη νη άλδξεο, απηνθηνλνχλ 3 

θνξέο ζπρλφηεξα απ’ φηη νη γπλαίθεο, ρξεζηκνπνηψληαο ζπρλφηεξα φπιν ή πηψζε απφ 

χςνο, ζε ζχγθξηζε κε ηελ ππεξδνζνινγία θαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γπλαίθεο, 

ελψ νη ηειεπηαίεο απνπεηξψληαη ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο ζπρλφηεξα, ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο άλδξεο [46,49,50, 56-58].  

   Δπηπιένλ, πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο απηνθηνληψλ 

(30−40%) δελ θαηαγξάθεηαη σο απηνθηνλία. Σν θαηλφκελν απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη 

είηε ζθφπηκα (απφθξπςε ηεο πξαγκαηηθήο αηηίαο ζαλάηνπ πξνο απνθπγή ηνπ 

θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο), είηε ρσξίο πξφζεζε (αληηθεηκεληθή αδπλακία δηεπθξίληζεο 

ησλ ζπλζεθψλ ηνπ ζαλάηνπ). Παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ εληζρχνπλ ηελ απηνθηνληθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη δεκνγξαθηθνί (ειηθία, θχιν, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε), 

ςπρηαηξηθνί (ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία, πξνεγνχκελεο απφπεηξεο απηνθηνλίαο), 

βηνινγηθνί παξάγνληεο, ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο, θαζψο επίζεο πνιηηηζηηθέο θαη 

ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο [48,49]. 

  Ζ απηνθηνλία ζπλδέεηαη κε ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο [59]. ην 80-90%  ησλ 

αηφκσλ πνπ απηνθηνλνχλ ε απνπεηξψληαη απηνθηνλία ππάξρεη δηαγλσζκέλε ςπρηθή 

δηαηαξαρή. ε έλα κεγάιν κέξνο ησλ ζπκάησλ απηνθηνλίαο ζπλππάξρνπλ πνηθίιεο 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, κε πην ζπρλή ηελ νξηαθή δηαηαξαρή, ελψ ην 5% ησλ 

αηφκσλ κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο απηνθηνλνχλ.  Άηνκα ινηπφλ, 

κε νξηζκέλεο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ίζσο εκθαλίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα 

εθδήισζε απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο [49,50,56,57].  

  Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εθδήισζε απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ είλαη 

ε παξνξκεηηθφηεηα, ην άγρνο, ε επηζεηηθφηεηα, ε απειπηζία, ε ερζξηθφηεηα, ε 

αλεδνλία, ν θπληζκφο, ε εζσζηξέθεηα, ε απηνθξηηηθή θαη ε ηειεηνζεξία. Απηά πνπ 
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ζπλδένληαη κε απφπεηξα απηνθηνλίαο είλαη ε παξνξκεηηθφηεηα, ην άγρνο, ε 

επηζεηηθφηεηα, ε απειπηζία, ε ερζξηθφηεηα, ε απαηζηνδνμία θαη ε απηφ-ακθηζβήηεζε. 

Απηά πνπ ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε πξαγκαηνπνηεζείζα απηνθηνλία είλαη, έληνλε 

παξνξκεηηθφηεηα θαη απειπηζία, πςειφ άγρνο, επηζεηηθφηεηα, ερζξηθφηεηα θαη 

αηζζήκαηα ελνρήο. ια ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ 

απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα εθδήισζε απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο 

αληρλεχνληαη ζε δηάθνξεο νκάδεο αηφκσλ (ςπρηαηξηθνί ή κε, γπλαίθεο θαη άληξεο) 

[57]. 

  Πξφζθαηα, θαη ε παξνξκεηηθφηεηα έρεη αλαγλσξηζζεί σο κείδσλ παξάγσλ θηλδχλνπ 

γηα απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη 

πνζνζηά παξνξκεηηθφηεηαο κεηαμχ 40% θαη 80% ζε άηνκα κε απηνθηνληθή 

ζπκπεξηθνξά. Γηα ηε ζρέζε ηεο παξνξκεηηθφηεηαο κε ηελ απηνθηνληθή πξφζεζε θαη 

ηνλ βαζκφ ζνβαξφηεηαο ηεο απφπεηξαο απηνθηνλίαο ππάξρνπλ ζπγθξνπφκελεο 

απφςεηο. Αλ θαη αλακέλεηαη ε παξνξκεηηθφηεηα λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε πςειφ 

βαζκφ πξφζεζεο θαη ζνβαξφηεηαο ηεο απφπεηξαο απηνθηνλίαο, απφ νξηζκέλνπο 

εξεπλεηέο ππνζηεξίδεηαη φηη νη παξνξκεηηθέο απφπεηξεο απηνθαηαζηξνθήο είλαη 

ιηγφηεξν ζνβαξέο θαη ζαλαηεθφξεο [60]. 

  Μηα άιιε παξάκεηξνο πνπ κειεηάηαη ζρεηηθά κε ηελ απηνθηνλία είλαη ε 

επνρηθφηεηα. Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ δηαπηζηψζεη κηα δηαθχκαλζε ζην πνζνζηφ ησλ 

απηνθηνληψλ αλάινγα κε ηελ επνρή ηνπ ρξφλνπ. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα ηελ 

επνρηθφηεηα ηεο απηνθηνλίαο, αλαθέξνπλ πσο παξνπζηάδεηαη αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ 

ησλ απηνθηνληψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο άλνημεο θαη ζηηο αξρέο ηνπ θαινθαηξηνχ. 

ηελ Διιάδα, ν Ηνχληνο είλαη ν κήλαο κε ηηο πεξηζζφηεξεο απηνθηνλίεο. Ζ 

επνρηθφηεηα ζηηο απηνθηνλίεο θαίλεηαη λα απαληάηαη θπξίσο ζηνπο άληξεο, ζηηο 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο θαη ζηηο βίαηεο κεζφδνπο απηνθηνλίαο. ηελ επνρηθφηεηα ηεο 

απηνθηνλίαο ζπκβάιινπλ θαη άιινη παξάγνληεο (βηνινγηθνί, πνιηηηζκηθνί, θνηλσληθφ-

νηθνλνκηθνί θαη βηνθιηκαηηθνί παξάγνληεο). Οη κειέηεο γηα ηελ επνρηθφηεηα, εθηφο 

απφ ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία πνπ πξνζθέξνπλ, απνηεινχλ θαη κηα πξνζπάζεηα 

ζθαηξηθήο θαηαλφεζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απηνθαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά. Χζηφζν, ππάξρεη θαη νξηζκέλνο αξηζκφο κειεηψλ πνπ δελ επηβεβαηψλεη 

ηελ χπαξμε επνρηθήο δηαθχκαλζεο ζηα πνζνζηά ησλ απηνθηνληψλ [52,59,61,62]. 
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4.2.Θεσξεηηθέο θαη εξεπλεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο απηνθαηαζηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο 

 

  Οη θνηλσληνινγηθέο ζεσξίεο αληηκεησπίδνπλ ηελ απηνθηνλία σο θνηλσληθφ 

θαηλφκελν. Τπνζηεξίδνπλ φηη νη απφπεηξεο απηνθηνλίαο θαη νη απηνθηνλίεο, 

πξνζδηνξίδνληαη απφ παξακέηξνπο θνηλσληθφ-πεξηβαιινληηθέο θαη δηαθξίλνπλ 

ηέζζεξηο βαζηθνχο ηχπνπο: ηελ αιηξνπηζηηθή, ηελ εγσηζηηθή, ηελ αλνκηθή θαη ηε 

κνηξνιαηξηθή.  

   Οη αηηηνινγηθέο θαη ςπρνδπλακηθέο ζεσξίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε απηνθηνλία είλαη 

απνηέιεζκα κηαο δηαπξνζσπηθήο ή ελδνπξνζσπηθήο θξίζεο κε ζπλαηζζήκαηα 

ακθηζπκίαο, ζπκνχ, κνλαμηάο θαη απφγλσζεο, πνπ εθδειψλεηαη σο αληίδξαζε ζηελ 

απνξξηπηηθή ζπκπεξηθνξά, ηελ εζσηεξηθή ππαξμηαθή ζχγθξνπζε θαη θπξίσο σο 

απνηπρία φισλ ησλ πξνζαξκνζηηθψλ κεραληζκψλ ηνπ αηφκνπ. Δίηε εθθξάδεη 

έθθιεζε πξνο ηνπο άιινπο γηα βνήζεηα, είηε απνηπρία ησλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ 

ηνπ αηφκνπ, ε απφπεηξα απηνθηνλίαο εγγξάθεηαη θαη ζεσξείηαη, σο κηα ζπκπεξηθνξά 

παιηλδξφκεζεο ε νπνία αμηνινγείηαη αξλεηηθά απφ ηελ θνηλσλία.  

  Ζ απηνθηνλία σο κεκνλσκέλε πξάμε δείρλεη λα είλαη ην χζηαην δξακαηηθφ κήλπκα 

ελφο αηφκνπ πξνο ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ θαη πξνο ηε δσή. Υαξαθηεξίδεηαη απφ έλα 

εχξνο ζπκπεξηθνξψλ, ησλ νπνίσλ άκεζε ή έκκεζε θαηάιεμε είλαη ν ηεξκαηηζκφο ηεο 

δσήο [48,49,63]. 

  Απφ βηνινγηθήο απφςεσο, ζε άηνκα κε ελδνζηξεθφκελε ή εμσζηξεθφκελε 

επηζεηηθφηεηα εληνπίδνληαη νξηζκέλα θνηλά βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά, θπξίσο ζην 

επίπεδν δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ζεξνηνληλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο. ε εγθεθάινπο αηφκσλ 

πνπ απηνθηφλεζαλ βξέζεθαλ ρακειά επίπεδα ζεξνηνλίλεο, ηδηαίηεξα κάιηζηα ζε 

απηνχο πνπ απηνθηφλεζαλ κε βίαην ηξφπν.  Υακειέο ηηκέο ρνιεζηεξφιεο πιάζκαηνο 

βξέζεθαλ ζε άηνκα κε επηζεηηθή-παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη αληηθνηλσληθή 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαη ζε αλζξσπνθηνληθά άηνκα κε δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο. Δπηπιένλ,  έρνπλ ζπζρεηηζζεί ζεηηθά κε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα απφ 

απηνθηνλία. Τπνζηεξίδεηαη φηη ε ρακειή ζηάζκε ρνιεζηεξφιεο νδεγεί ζε κεησκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζεξνηνληλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο. Πηζαλψο, ε γελεηηθή πξνδηάζεζε 

γηα παξνξκεηηθή-επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά εθδειψλεηαη σο απηνθαηαζηξνθηθή ή 

εηεξνθαηαζηξνθηθή πξάμε, αλάινγα κε πεξηβαιινληηθέο ή άιιεο παζνινγηθέο 

ζπλζήθεο ή θαηαζηάζεηο. Δπίζεο, ζε άηνκα κε πνηθίιεο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, 
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ππάξρνπλ ελδείμεηο δπζιεηηνπξγίαο ηφζν ηνπ λνξαδξελεξγηθνχ φζν θαη ηνπ 

ληνπακηλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο, αιιά θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο [56,60].  

   ζνλ αθνξά ζηελ επνρηθφηεηα ηεο απηνθηνλίαο, απφ ςπρνινγηθήο απφςεσο, ε 

άλνημε είλαη ε επνρή πνπ ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε λέν μεθίλεκα, φπσο αθξηβψο 

ζπκβαίλεη θαη ζηελ θχζε. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ηελ άλνημε έρνπλ αλεβαζκέλε 

δηάζεζε. πλεπψο, ηα απηνθαηαζηξνθηθά άηνκα βηψλνπλ αθφκε πην έληνλα ηελ 

αληίζεζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ζιίςεο θαη ηεο αληηιακβαλφκελεο αλεπάξθεηαο κε ηελ 

ραξά θαη ηελ δεκηνπξγηθή δηάζεζε ησλ ππφινηπσλ αλζξψπσλ [59]. Βηνινγηθά, ε 

επνρηθφηεηα ηεο απηνθηνλίαο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηα ρακειά επίπεδα κειαηνλίλεο 

ζηνλ νξγαληζκφ. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ηελ επνρή πνπ ζεκεηψλεηαη αχμεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο απηνθαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ππάξρεη αληίζηνηρα κείσζε ζηα 

επίπεδα κειαηνλίλεο. Βέβαηα, ηα επίπεδα κειαηνλίλεο έρνπλ ζηελή ζρέζε κε ηε 

ζεξνηνλίλε πνπ είλαη δηαζέζηκε ζην ΚΝ θαη κε ηελ έθζεζε ζην ειηαθφ θσο. Σα 

παξαπάλσ δεδνκέλα καδί κε έλα επξχ θάζκα άιισλ πνηθίιισλ παξαγφλησλ ίζσο 

πξνζθέξνπλ ζην κέιινλ πεξηζζφηεξεο δηεπθξηλήζεηο γηα ηελ αηηηνπαζνγέλεηα θαη ηελ 

πξφιεςε ησλ απηνθαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ [52]. 

  Ο ςπρνινγηθφο, θνηλσληθφο θαη νηθνλνκηθφο αληίθηππνο ηεο απηνθηνλίαο ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα είλαη αλππνιφγηζηνο [49]. Αλαθνξέο ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο πξνβιέπνπλ φηη ην κεξίδην ησλ απηνθηνληψλ ζηελ παγθφζκηα 

επηβάξπλζε ηεο δεκφζηαο πγείαο απφ αζζέλεηεο θαηά ηηο επφκελεο δεθαεηίεο ζα 

απμεζεί πεξαηηέξσ.  πλεπψο, ην θαηλφκελν ησλ απηνθηνληψλ απνηειεί ζε παγθφζκην 

επίπεδν έλα κείδνλ δήηεκα δεκφζηαο πγείαο θαη ζπληζηά ην επίθεληξν πνιιψλ 

εξεπλψλ, νη νπνίεο βξίζθνληαη ζε εμέιημε, κε ζηφρν ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε 

ηεο απηνθηνληθφηεηαο [51].  
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5. ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΠΡΟΧΠΗΚΟΣΖΣΑ 

  H δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο νξίδεηαη σο έλα «καθξνρξφλην πξφηππν εζσηεξηθψλ 

βησκάησλ θαη ζπκπεξηθνξάο πνπ απνθιίλεη ζεκαληηθά απφ ηηο πξνζδνθίεο κε βάζε 

ηνλ πνιηηηζκφ πξνέιεπζεο ηνπ αηφκνπ, έλα πξφηππν πνπ είλαη άθακπην θαη 

«παληαρνχ παξφλ», μεθηλά θαηά ηελ εθεβεία ή ηελ πξψηκε ελήιηθν δσή, παξακέλεη 

ζηαζεξφ ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη νδεγεί ζε δπζθνξία ή ζε αληθαλφηεηα». Οη 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο νκάδεο (clusters). Ζ Οκάδα Α, 

«εθθεληξηθέο (odd) ζπκπεξηθνξέο», πεξηιακβάλεη ηελ παξαλνεηδή, ηε ζρηδνεηδή θαη 

ηε ζρηδνηππηθή δηαηαξαρή. Ζ Οκάδα Β, «δξακαηηθέο (dramatic) δηαηαξαρέο», 

πεξηιακβάλεη ηε κεζνξηαθή, ηε λαξθηζζηζηηθή, ηελ αληηθνηλσληθή θαη ηελ 

νηζηξηνληθή δηαηαξαρή. Ζ Οκάδα Γ, «αγρψδεηο (anxious) ζπκπεξηθνξέο, 

πεξηιακβάλεη ηελ εμαξηεηηθή, ηελ απνθεπθηηθή θαη ηελ ηδενςπραλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή [64,65]. Σν πνζνζηφ ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ θπκαίλεηαη απφ 4 έσο 13 ηνηο εθαηφ [66-69]. 

  H επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, αλ ηε δνχκε ζαλ ζχκπησκα, εκθαλίδεηαη ζε αξθεηέο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο [70]. Χζηφζν, ζπζρεηίδεηαη πην ζπρλά κε ηηο δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο [6,10]. ιεο νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη 

ζε θάπνην βαζκφ κε επηζεηηθέο ή βίαηεο ζπκπεξηθνξέο. Χζηφζν, θάπνηεο απαληψληαη 

ζε πνιχ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ θάπνηεο άιιεο ζε δείγκαηα επηζεηηθψλ αηφκσλ. 

Σα άηνκα κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ηεο νκάδαο Α, είλαη ζε γεληθέο γξακκέο 

ιηγφηεξν βίαηνη απφ απηνχο ηεο νκάδαο Β. Χζηφζν, ε θαρχπνπηε ζηάζε, ν παξάμελνο 

ηξφπνο ζθέςεο θαη ε θνηλσληθή απνκφλσζε πνπ ραξαθηεξίδεη απηά ηα άηνκα, 

ζπλδένληαη κε ηα πην ζνβαξά είδε εγθιεκάησλ. Οη δηαηαξαρέο ηεο νκάδαο Β, είλαη 

αλακθηζβήηεηα απηέο πνπ ζπλδένληαη πεξηζζφηεξν κε εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

βία. Δπηπιένλ, είλαη απηέο πνπ έρνπλ κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε κε θαηάρξεζε νπζηψλ 

θαη αιθνφι, θάηη πνπ ιεηηνπξγεί σο επηβαξπληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εθδήισζε 

βίαο. Οη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ηεο νκάδαο Γ έρνπλ ηελ κηθξφηεξε ζπζρέηηζε 

κε ηελ εθδήισζε βίαο [71]. 

 

  Πην ζπγθεθξηκέλα, νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο πνπ έρνπλ ζπλδεζεί πεξηζζφηεξν 

κε ηελ επηζεηηθή θαη βίαηε ζπκπεξηθνξά είλαη ε αληηθνηλσληθή, ε νξηαθή, ε 

παξαλνεηδήο θαη ε λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή [7,46,71,72]. ε κηθξφηεξν πνζνζηφ, 

εληνπίδνληαη ζε δείγκαηα επηζεηηθψλ γπλαηθψλ θαη ε ηδενςπραλαγθαζηηθή, ε 
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νηζηξηνληθή θαη ε εμαξηεηηθή δηαηαξαρή [34,71]. Μεξηθέο θνξέο ππάξρεη κεηθηή 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, κε αληηθνηλσληθά, νηζηξηνληθά θαη παξαλνεηδή ζηνηρεία 

[71]. 

  Παξαθάησ γίλεηαη πεξηγξαθή απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ κε ζθνπφ ηελ θαηαλφεζε ηεο 

ζπζρέηηζεο ηνπο κε ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 

5.1 Μεηαηρκηαθή (Οξηαθή) Γηαηαξαρή Πξνζσπηθόηεηαο 

Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά 

   Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ κεηαηρκηαθή δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο, 

ιεηηνπξγνχλ ζπλήζσο ζε θαηάζηαζε θξίζεσο θαη παξνπζηάδνπλ ζπλερείο κεηαβνιέο 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο δηάζεζε. Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπο είλαη ζπλήζσο απξφβιεπηε 

θαη, ζπρλά, πξαγκαηνπνηνχλ απηνθαηαζηξνθηθέο πξάμεηο θαη’ επαλάιεςε, 

παξνπζηάδνπλ δηαηαξαγκέλεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ρανηηθή ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο, παξαπνλνχληαη ζπρλά φηη έρνπλ ρξφληα αηζζήκαηα θελνχ θαη 

αλίαο, θαζψο επίζεο θαη φηη δελ έρνπλ κηα ζηαζεξή αίζζεζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ 

εαπηνχ ηνπο [65,71,73,74].  

 

Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα 
 

Γηα λα δνζεί ε δηάγλσζε ηεο Μεηαηρκηαθήο Γηαηαξαρήο Πξνζσπηθφηεηαο ζα πξέπεη 

λα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 5 απφ ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά:  

 

1. Αζηαζείο θαη έληνλεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο: Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη σο αζηαζείο, έληνλεο, πεξηζηαζηαθέο θαη ραξαθηεξηζηηθέο ζε 

φηη αθνξά ζηα ελαιιαζζφκελα ζπλαηζζήκαηα εμηδαλίθεπζεο θαη ππνηίκεζεο. 

2. Παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά: Ζ παξνξκεηηθφηεηα ησλ αζζελψλ απηψλ 

εληνπίδεηαη ζε ηνπιάρηζηνλ δχν ηνκείο πνπ είλαη δπλαηφ λα απνβνχλ 

απηνθαηαζηξνθηθνί (π.ρ. αιφγηζηε δαπάλε ρξεκάησλ, αζχδνηε ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα, θαηάρξεζε θαη εμάξηεζε απφ νπζίεο,  επηθίλδπλε νδήγεζε, 

απνθιίλνπζεο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο, θ.α.). 

3. πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα: πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα εμαηηίαο κηαο 

εμεζεκαζκέλεο επαηζζεζίαο ηεο δηάζεζεο (π.ρ. έληνλε θαη επεηζνδηαθή 

δπζθνξία, επεξεζηζηφηεηα, επηζεηηθφηεηα, θαηάζιηςε θαη ππέξκεηξν άγρνο, 

ην νπνίν ζπλήζσο δηαξθεί ιίγεο ψξεο αιιά κπνξεί ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο λα 

δηαξθέζεη θαη ιίγεο κέξεο).  

4. Πξνζπάζεηεο απνθπγήο ηεο εγθαηάιεηςεο: Σν άηνκν θαηαβάιιεη 

απεγλσζκέλεο πξνζπάζεηεο λα απνθχγεη κηα θαληαζηηθή ή πξαγκαηηθή 

εγθαηάιεηςε.  
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5. Γηαηαξαρή ηεο ηαπηόηεηαο: Σν άηνκν εκθαλίδεη αμηνζεκείσηε, επδηάθξηηε 

θαη επίκνλα αζηαζή απηφ-εηθφλα. Γελ έρεη αλαπηχμεη κηα μεθάζαξε αίζζεζε 

ηνπ εαπηνχ ηνπ. 

6. Απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά: πρλή θαη επαλεκθαληδφκελε ε ηάζε γηα 

απηνθηνλία, απεηιέο, απφπεηξεο θαη ζπκπεξηθνξέο απηνηξαπκαηηζκνχ. Οη 

απηνηξαπκαηηζκνί κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ραξαθηέο ζην ζψκα ηνπο κε 

μπξάθη ή άιιν αηρκεξφ αληηθείκελν, αιιά θαη εγθαχκαηα ζηα ρέξηα ηνπο ή ζε 

άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Άιιεο εθδνρέο γηα ηελ εμήγεζε απηψλ ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ απηνηξαπκαηηζκψλ κπνξεί λα εζηηάδνπλ ζην γεγνλφο φηη απηνί 

νη ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο αζζελείο ζπρλά επηδίδνληαη ζε ηέηνηνπ είδνπο 

πξάμεηο γηα λα αλαθνπθηζηνχλ απφ ην πςειφ επίπεδν άγρνπο ή ζαλ κηα 

απφπεηξα λα ηηκσξήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ή λα «αηζζαλζνχλ δσληαλνί». 

7. Υξόλην αίζζεκα θελνύ: Σα άηνκα, πνπ πάζρνπλ απφ απηή ηε δηαηαξαρή, 

βηψλνπλ ρξφληα ζπλαηζζήκαηα θαηάζιηςεο. Αηζζάλνληαη θελνί, φηη δελ έρνπλ 

ζηφρν, ζθνπφ θαη ιφγν χπαξμεο. 

8. Γπζθνιία ειέγρνπ ηνπ ζπκνύ: Παξαηεξείηαη αλάξκνζηνο, ζπλερήο, 

απξφζθνξνο θαη κεγάιεο έληαζεο ζπκφο ή ζεκαληηθή δπζθνιία λα ειέγμνπλ 

ην ζπκφ ηνπο.  

9. Παξνδηθόο, ζπλδεόκελνο κε ην άγρνο παξαλνεηδήο ηδεαζκόο: ε πεξηφδνπο 

κεγάινπ άγρνπο θαη ζηξεο νη αζζελείο απηνί είλαη πηζαλφ λα εθδειψζνπλ 

παξνδηθφ παξαλνεηδή ηδεαζκφ, ζχληνκα ςπρσηηθά επεηζφδηα θαη ζνβαξά 

δηαζρηζηηθά ζπκπηψκαηα. Ζ δηάζρηζε ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απνπξνζσπνπνίεζε θαη απνπξαγκαηνπνίεζε, πνπ κπνξνχλ λα θζάζνπλ ζε 

ηέηνην ζεκείν ψζηε λα αλαθέξνπλ φηη ηελ ψξα πνπ απηνηξαπκαηίδνληαη 

«βξίζθνληαη έμσ απφ ην ζψκα ηνπο» θαη δελ αηζζάλνληαη θαλέλα πφλν.  

 

       ε γεληθέο γξακκέο ε ζπκπησκαηνινγία ηνπ αζζελνχο, πνπ πάζρεη απφ νξηαθή 

δηαηαξαρή, ραξαθηεξίδεηαη απφ αζηάζεηα ζε φηη αθνξά ζην ζπλαίζζεκα, ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο, ζηελ απηφ-εηθφλα ηνπ, θαη απφ κηα ζπκπεξηθνξά 

παξνξκεηηθή θαη απηνθαηαζηξνθηθή [65,71,73]. 

 

Δπηδεκηνινγία 

   Ζ νξηαθή δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο, εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζε πνζνζηφ 1%-2% 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, θαζψο θαη ζε πνζνζηφ 10% ησλ εμσηεξηθψλ θαη 20% 

πεξίπνπ ησλ λνζειεπνκέλσλ αζζελψλ κε ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα. Σν πνζνζηφ είλαη 

αξθεηά πςειφηεξν γηα ηηο γπλαίθεο απφ φηη γηα ηνπο άλδξεο θαζψο, ην 75% φζσλ 

έρνπλ δηαγλσζηεί κε ηε δηαηαξαρή απηή είλαη γπλαίθεο. Δπίζεο, ε ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή απαληάηαη 5 θνξέο ζπρλφηεξα, κεηαμχ ζπγγελψλ α΄ βαζκνχ κεζνξηαθψλ 

αζζελψλ, ζε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ [65,73]. 
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πζρέηηζε κε επηζεηηθόηεηα 

   Ζ παξνξκεηηθφηεηα, ε δηαηαξαρή ηαπηφηεηαο, ε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη ε 

ρξήζε λαξθσηηθψλ νδεγεί απηά ηα άηνκα ζε επηζεηηθέο θαη βίαηεο ζπκπεξηθνξέο. 

ηελ πεξίπησζε ηεο νξηαθήο ε βία είλαη θπξίσο παξνξκεηηθή/αληηδξαζηηθή. Οη 

ζπρλέο κεηαβνιέο ζηελ δηάζεζε ηνπο εθδειψλνληαη ζπρλά κε επεξεζηζηφηεηα, 

επηζεηηθφηεηα θαη νξγή. Σν θπξίαξρν ζπλαίζζεκα πνπ ηνπο δηαθαηέρεη είλαη ν ζπκφο 

ν νπνίνο, είλαη ζπρλά θαηαζηξνθηθφο ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηελ δπζθνιία πνπ 

έρνπλ γηα λα ηνλ ειέγμνπλ. Σν βαζηθφ ηνπο θίλεηξν γηα ηελ εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο 

είλαη ε αλαθνχθηζε απ’ ηελ έληαζε [7,71,73,75]. 

   Οη αζζελείο κε ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή είλαη εμαηξεηηθά πηζαλφ λα πξνβνχλ ζε 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαηεπζπλφκελεο θπξίσο πξνο ηνλ εαπηφ (απηνθαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά, απηνηξαπκαηηζκνί, απφπεηξεο απηνθηνλίαο, θαηάρξεζε νπζηψλ/αιθνφι 

θαη άιιεο ζπκπεξηθνξέο πνπ απεηινχλ ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ). Οη απφπεηξεο 

απηνθηνλίαο είλαη ν πην ζπρλφο ιφγνο λνζειείαο ησλ νξηαθψλ αηφκσλ θαη 

ζπλαληψληαη ζπρλφηεξα ζε νξηαθέο γπλαίθεο ειηθίαο 18 κε 25 εηψλ (60 έσο 75% ησλ 

πεξηπηψζεσλ), ελψ νη νινθιεξσκέλεο απηνθηνλίεο εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζε 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο [49,65,71]. Χζηφζν, ηα άηνκα απηά κπνξεί λα δηνρεηεχζνπλ ηελ 

επηζεηηθφηεηα ηνπο θαη ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, κε ηελ κνξθή ζπληξνθηθήο βίαο, 

επίζεζε ζε γλσζηά ηνπο πξφζσπα, πνηθίιεο εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο θαη ζπαληφηεξα 

αλζξσπνθηνλία [76]. πλαληάηαη επίζεο, ζε δείγκαηα ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ.  

  Οη βίαηεο ζπκπεξηθνξέο εληζρχνληαη φηαλ ππάξρεη ζπλλνζεξφηεηα κε θαηάρξεζε 

νπζηψλ [71]. Δπηπιένλ, ην ηζηνξηθφ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ αλάπηπμε νξηαθήο δηαηαξαρήο κειινληηθά [77]. Ζ 

παξνξκεηηθφηεηα είλαη ε βαζηθφηεξε πξνβιεπηηθή παξάκεηξνο ζρεηηθά κε ηελ 

εμέιημε ηεο νξηαθήο ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ. Ο πςειφο βαζκφο παξνξκεηηθφηεηαο 

έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηε ρξνληφηεηα ηεο δηαηαξαρήο θαη ηε βξαδχηεξε χθεζε ηεο. 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ε παξνξκεηηθφηεηα απνηειεί ηνλ πην αμηφπηζην δείθηε γηα ηελ 

αλίρλεπζε αζζελψλ κε νξηαθή δηαηαξαρή θαη πςειφ θίλδπλν κειινληηθήο 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο [60]. 
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5.2 Ναξθηζζηζηηθή Γηαηαξαρή Πξνζσπηθόηεηαο 

Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά 

  Κπξίαξρα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο είλαη έλα δηάρπην πξφηππν κεγαιείνπ, πηζηεχνπλ φηη είλαη κνλαδηθνί 

άλζξσπνη θαη πεξηκέλνπλ απφ ηνπο άιινπο αλάινγε, εηδηθή κεηαρείξηζε. Έρνπλ 

αλάγθε γηα ζαπκαζκφ, έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο θαη εθκεηαιιεχνληαη ηνπο άιινπο γηα 

ηελ εμππεξέηεζε ησλ ζηφρσλ ηνπο [65,71,73,74]. 

 

Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα 

Γηα λα δνζεί ε δηάγλσζε ηεο Ναξθηζζηζηηθήο Γηαηαξαρήο Πξνζσπηθφηεηαο ζα πξέπεη 

λα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 5 απφ ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά:  

1. Δκθαλίδεη ππεξνπηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή ζηάζεηο: Οη αζζελείο απηνί έρνπλ 

αιαδνληθή θαη πεξηθξνλεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο άιινπο.  

2. Δθκεηαιιεπηήο: ε φηη αθνξά ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο, είλαη 

εθκεηαιιεπηέο θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο άιινπο γηα λα πεηχρνπλ ηνπο δηθνχο 

ηνπο ζθνπνχο. 

3. Μεγαιεηώδε εηθόλα εαπηνύ: Έρνπλ κεγαιεηψδε ηδέα γηα ηελ ζεκαληηθφηεηά 

ηνπο, γηα ηελ κνλαδηθφηεηά ηνπο θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. Έηζη, κπνξεί λα 

ππεξβάιινπλ ζε φηη αθνξά ζηηο θαηαθηήζεηο ηνπο, ηηο επηηπρίεο θαη ηα 

ηαιέληα ηνπο, πξνζδνθνχλ λα αλαγλσξίδνληαη σο αλψηεξνη ρσξίο αλάινγα 

επηηεχγκαηα λα ην επηβεβαηψλνπλ.  

4. Έρεη ηελ πεπνίζεζε όηη είλαη ηδηαίηεξνο θαη κνλαδηθόο: Σν άηνκν πηζηεχεη 

φηη είλαη κνλαδηθφ θαη κφλν απφ ηα κνλαδηθά άηνκα κπνξεί λα γίλεη 

θαηαλνεηφ. Θεσξνχλ φηη αθφκα θαη ηα πξνβιήκαηα, πνπ αληηκεησπίδνπλ, 

είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθά.  

5. Φαληάδεηαη επηηπρίεο, δύλακε, ηδαληθνύο έξσηεο: Αζρνινχληαη ππεξβνιηθά 

κε θαληαζηψζεηο αηειείσησλ θαη ηεξάζηησλ επηηπρηψλ, δχλακεο, ιάκςεο, 

εθζακβσηηθήο νκνξθηάο θαη ηδαληθήο αγάπεο.  

6. Αλακέλεη από ηνπο άιινπο εηδηθή κεηαρείξηζε: Γηαηεξνχλ κηα αίζζεζε φηη 

γηα θάπνην ιφγν δηθαηνχληαη λα έρνπλ παξάινγεο πξνζδνθίεο απφ ηνπο 

άιινπο, θπξίσο ζε φηη αθνξά κηα εηδηθή αληηκεηψπηζε θαη κηα απηφκαηε 

ζπκκφξθσζε ησλ άιισλ πξνο ηηο δηθέο ηνπο απαηηήζεηο θαη πξνζδνθίεο.  

7. Αλαδεηά ην ζαπκαζκό: Αλαδεηνχλ ηελ ζπλερή πξνζνρή θαη ηνλ ππεξβνιηθφ 

ζαπκαζκφ ησλ άιισλ.  

8. Έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο: Σα άηνκα απηά παξνπζηάδνπλ έιιεηςε 

ελζπλαίζζεζεο, δειαδή είλαη απξφζπκνη ή αλίθαλνη λα αλαγλσξίζνπλ ή λα 

ηαπηηζηνχλ κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ αλζξψπσλ θαη λα 

δείμνπλ θαηαλφεζε. 
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9. πλαηζζήκαηα θζόλνπ θαη δήιεηαο: πρλά δειεχνπλ ηνπο άιινπο ή 

αηζζάλνληαη φηη νη άιινη δειεχνπλ ηνπο ίδηνπο. Έλα ζπλαίζζεκα πνπ επίζεο 

ζπρλά ηνπο ραξαθηεξίδεη είλαη ν θζφλνο. ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε 

πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή επηζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο πξνο ηνλ άιινλ θαη 

κάιηζηα πξνο ηηο θαιέο πιεπξέο ηνπ [65,71,73]. 
 
 

Δπηδεκηνινγία  

 

   Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ, πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε 

λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή, απμάλεηαη ζπλερψο. ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ ε επηθξάηεζε 

ππνινγίδεηαη φηη είλαη ιίγν κηθξφηεξε απφ ην 1%. Σν πνζνζηφ απηφ γηα ηνλ 

πιεζπζκφ ησλ αηφκσλ, πνπ λνζειεχνληαη ζε θάπνην ςπρηαηξηθφ ηκήκα, θπκαίλεηαη 

κεηαμχ 2% θαη 16%. Ζ δηαηαξαρή απηή θαίλεηαη λα είλαη ζπρλφηεξε αλάκεζα ζηνπο 

άλδξεο, θαζψο απφ ηα άηνκα πνπ ήδε έρνπλ ιάβεη ηελ δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ην 

50%-75% απηψλ είλαη άλδξεο [65]. 

 

 

πζρέηηζε κε επηζεηηθόηεηα 
 

  Σα άηνκα κε λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ πνιχ κηθξή αλνρή 

ζηελ καηαίσζε θαη φηαλ απεηιεζεί ε ππεξβνιηθή αίζζεζε κεγαιείνπ πνπ έρνπλ γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπο, κπνξεί λα αληηδξάζνπλ επηζεηηθά. ε πεξίπησζε πνπ δερζνχλ 

θξηηηθή, δηαθαηέρνληαη απφ ζπλαηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο, νξγήο θαη ληξνπήο θαη 

κπαίλνπλ ζηελ δηαδηθαζία λα ακθηζβεηήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηα 

ηαιέληα ηνπο, πξάγκα πνπ δελ ην αληέρνπλ. Οη βίαηεο αληηδξάζεηο είλαη απφξξνηα 

πιήγκαηνο ζην εγψ ηνπο (λαξθηζζηζηηθφ πιήγκα) [71]. πκθψλα κε θάπνηνπο, φζν 

πην πςειή (αιιά θαη αζηαζήο) είλαη ε απηνεθηίκεζε ελφο αηφκνπ, ηφζεο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο έρεη λα ηεζνχλ ππφ ακθηζβήηεζε νη ηθαλφηεηεο ηνπ. Οη 

κεγαιεηψδεηο αληηιήςεηο γηα ηνλ εαπηφ, πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα (π.ρ. φηη είλαη αλψηεξνο απφ ηνπο άιινπο), είλαη πνιχ πηζαλφ λα 

απεηιεζνχλ θαη σο εθ ηνχηνπ ην απεηινχκελν εγψ λα νδεγήζεη ζε βίαηα μεζπάζκαηα 

[78,79]. 

  Δπηπξφζζεηα, ν απηαξρηζκφο θαη ε εθκεηάιιεπζε ησλ άιισλ ζπλδένληαη έληνλα κε 

ηελ επηζεηηθφηεηα ησλ λαξθηζζηζηηθψλ αηφκσλ [71]. Οη αζζελείο απηνί, 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζχληνλε πξνο ην εγψ επηζεηηθφηεηα θαη ζαδηζκφ ελαληίνλ ησλ 

άιισλ [65]. Ζ λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή αληρλεχεηαη ζε πνιιά είδε ζεμνπαιηθψλ 

παξαβαηψλ, έλα γεγνλφο ην νπνίν, ζα κπνξνχζε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ άκεζε 
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ηθαλνπνίεζε ησλ λαξθηζζηζηηθψλ αλαγθψλ απηψλ ησλ αηφκσλ θαη κε ηελ πεπνίζεζε 

φηη νη ππφινηπνη άλζξσπνη είλαη απιψο έλα εξγαιείν γηα λα επηηχρνπλ ην ζθνπφ ηνπο. 

Σα ζχκαηα ησλ βίαησλ πξάμεσλ ησλ λαξθηζζηζηψλ είλαη ζπλήζσο γλσζηά ηνπο 

πξφζσπα. Ο λαξθηζζηζκφο είλαη επίζεο, ζπρλφ ραξαθηεξηζηηθφ ζε  πνιινχο ηχπνπο 

βίαησλ αηφκσλ, θπξίσο ησλ αληηθνηλσληθψλ θαη ησλ ςπρνπαζεηηθψλ, νη νπνίνη ζπρλά 

βάδνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο πάλσ απφ ηηο αλάγθεο θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ άιισλ. 

 

  Έρνπλ γίλεη πνιιέο πξνζπάζεηεο γηα λα εδξαησζνχλ ππννκάδεο ηηο λαξθηζζηζηηθήο 

δηαηαξαρήο. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη δπλαηφ, λα κηιήζνπκε γηα ηξία είδε λαξθηζζηζηηθψλ 

αηφκσλ. Ο θαθνήζεο λαξθηζζηζηήο (malignant narcissist), ν νπνίνο έρεη θάπνηα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά κε ηνλ ςπρνπαζή, ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγαιεηψδε ηδέα εαπηνχ, 

ζχληνλε κε ην εγψ ζθιεξφηεηα θαη εθδειψλεη ζπκπεξηθνξέο ζνβαξήο βίαο. Ο 

αιαδφλαο λαξθηζζηζηήο (arrogant narcissist), ραξαθηεξίδεηαη απφ θαληαζηψζεηο 

κεγαιείνπ, πεξηθξφλεζε ηεο θνηλσλίαο θαη αλάκεημε ζε ζπκπεξηθνξέο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο. Ο αληηζηαζκηζηήο λαξθηζζηζηήο (compensated narcissist), 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεη λα αληηζηαζκίζεη ηελ ρακειή 

ηνπ απηνεθηίκεζε κε ηελ αλαδήηεζε θνηλσληθήο απνδνρήο ρξεζηκνπνηψληαο βίαηα 

κέζα θαη θαηαθεχγνληαο ζε παξάλνκεο ζπκπεξηθνξέο [71]. 

 

5.3 Αληηθνηλσληθή Γηαηαξαρή Πξνζσπηθόηεηαο 

Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά 

  Σα άηνκα κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο παξνπζηάδνπλ αδπλακία 

ζπκκφξθσζεο κε ηα θνηλσληθά πξφηππα, ε νπνία ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο απφ 

αλεπζπλφηεηα, απνπζία ελνρψλ θαη έιιεηςε κεηακέιεηαο. Υαξαθηεξίδνληαη απφ 

ζπρλή ρξήζε ηνπ ςέκαηνο, δφιν θαη εμαπάηεζε ησλ άιισλ αλζξψπσλ γηα ηελ 

επίηεπμε πξνζσπηθνχ νθέινπο. Σα άηνκα απηά δηαθξίλνληαη επίζεο γηα ρανηηθή 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, επεξεζηζηφηεηα θαη επηζεηηθφηεηα, ε νπνία νδεγεί ζε 

θαθνπνίεζε κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, θαζψο θαη απεξηζθεςία θαη αδηαθνξία γηα 

ηελ αζθάιεηα ηνπ ίδηνπ ηνπο ηνπ εαπηνχ ή άιισλ αηφκσλ [65,71,73,74].  
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Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα 

 
Σνπιάρηζηνλ 4 απφ ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά:  

1. Με ζπκκόξθσζε ζε θνηλσληθνύο θαλόλεο θαη λόκνπο: Απνηπρία λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο θαη λα δείμνπλ ζεβαζκφ γηα 

λνκνηαγείο ζπκπεξηθνξέο. Πξφθεηηαη γηα άηνκα πνπ δείρλνπλ αδηαθνξία γηα 

ηνπο λφκνπο θαη ηελ παξαβίαζε απηψλ, αιιά θαη ησλ θαλφλσλ ηεο θνηλσλίαο 

θαη ησλ δηθαησκάησλ ησλ άιισλ.  

2. Απνηπρία δηαηήξεζεο ζηαζεξήο εξγαζίαο: Έρνπλ κεγάιε δπζθνιία ζην λα 

δηαηεξήζνπλ κηα ζηαζεξή ζπκπεξηθνξά κέζα ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπο ρψξν, λα 

αθνινπζήζνπλ θαλφλεο θαη λα είλαη ζπλεπείο, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ 

επαλαιακβαλφκελεο απνηπρεκέλεο επαγγεικαηηθέο εκπεηξίεο θαη λα κελ 

κπνξνχλ λα δηαηεξήζνπλ κηα ζηαζεξή εξγαζία. 

3. Βίαηεο ζπκπεξηθνξέο θαη επηζέζεηο: Υαξαθηεξίδνληαη απφ επεξεζηζηφηεηα 

θαη επηζεηηθφηεηα, φπσο δηαθαίλεηαη απφ επαλεηιεκκέλνπο θαβγάδεο θαη 

επηζέζεηο, ζηηο νπνίεο εκπιέθνληαη. Δμαηηίαο ηεο επεξεζηζηφηεηαο θαη ηεο 

παξνξκεηηθφηεηά ηνπο κπνξνχλ εχθνια λα θαηαθχγνπλ ζηε βία, αθφκα θαη 

πξνο πξφζσπα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο. 

4. Παξνξκεηηθόηεηα: Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ απηή ηε δηαηαξαρή ζπρλά 

εκθαλίδνπλ παξνξκεηηθφηεηα ή θαη αδπλακία λα ζρεδηάζνπλ θαη λα 

πξνγξακκαηίζνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ ηηο πξάμεηο ηνπο. 

5. πρλή ςεπδνινγία: Δκθαλίδνπλ ζπρλή ηάζε γηα εμαπάηεζε ησλ άιισλ, ε 

νπνία εθδειψλεηαη κέζα απφ ςέκαηα, πιαζηνπξνζσπίεο θαη απάηεο, πνπ σο 

επί ην πιείζηνλ απνζθνπνχλ ζην πξνζσπηθφ θέξδνο ή ζηελ επραξίζηεζε πνπ 

αληινχλ κέζα απφ απηέο ηηο αμηφπνηλεο πξάμεηο. 

6. Αλεπζπλόηεηα θαη αλαμηνπηζηία: Υαξαθηεξίδνληαη απφ αλεπζπλφηεηα, ε 

νπνία είλαη έθδειε ζε φιεο ηηο πξάμεηο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο θαη έρεη 

ζπλέπεηεο ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο. 

7. Αδηαθνξία γηα ηελ αζθάιεηα ησλ άιισλ ή θαη ηε δηθή ηνπ: Γελ δείρλνπλ 

θαλέλα ελδηαθέξνλ ή αλεζπρία γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ηνπο 

αιιά θαη ησλ άιισλ γχξσ ηνπο. 

8. Έιιεηςε ηύςεσλ: Παξαηεξείηαη έιιεηςε κεηάλνηαο, ε νπνία εθδειψλεηαη 

κέζα απφ ηελ αδηαθνξία ηνπο γηα ηηο πξάμεηο ηνπο θαη ηνπο άιινπο, πνπ ζπρλά 

ζα ππνζηνχλ ηηο ζπλέπεηεο απηψλ. Δθδειψλεηαη, επίζεο, κέζα απφ ηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα εθινγηθεχζνπλ ην γεγνλφο φηη έρνπλ πιεγψζεη, έρνπλ 

θαθνκεηαρεηξηζηεί ή βιάςεη ζπλαλζξψπνπο ηνπο [65,71,73]. 

 

 

Δπηδεκηνινγία 

  Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή παξνπζηάδεηαη πνιχ πην ζπρλά ζηνπο άληξεο απφ φηη 

ζηηο γπλαίθεο, ζηνπο νπνίνπο κάιηζηα εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 3% έλαληη ηνπ 1% ζηηο 

γπλαίθεο (ζην γεληθφ πιεζπζκφ). Σα πνζνζηά εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο ζε 

θιηληθνχο πιεζπζκνχο είλαη πην απμεκέλα θαη πνηθίινπλ απφ 3% έσο θαη 30%, ελψ 
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αθφκε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο παξαηεξείηαη ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε 

θαηάζηαζε εγθιεηζκνχ ζε ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα (40% έσο 75%), θαη ζε άηνκα 

ρακεινχ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ [65]. 

 

πζρέηηζε κε επηζεηηθόηεηα 

  ηελ πεξίπησζε ηεο αληηθνηλσληθήο δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο, ε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά έρεη θπξίσο ηελ κνξθή εμσζηξεθφκελεο επηζεηηθφηεηαο κε ζπρλέο 

επηζέζεηο θαη εγθιεκαηηθέο πξάμεηο [7]. Δίλαη ε δηαηαξαρή πνπ ζπλδέεηαη 

πεξηζζφηεξν κε ηελ εγθιεκαηηθφηεηα ζηνπο άληξεο θαη ζε αξθεηά δείγκαηα 

γπλαηθψλ. Ζ βίαηε ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε απηήλ ηε δηαηαξαρή, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ πξψηκε, ζηαζεξή έλαξμε, κε πνιιψλ εηδψλ παξαβάζεηο. Σν 

εγθιεκαηηθφ ππφβαζξν θαη ε ζηαδηαθή θιηκάθσζε ηεο βίαο είλαη ζπλήζσο ν θαλφλαο. 

ε γεληθέο γξακκέο, ηα άηνκα κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή έρνπλ ρακειή 

ελζπλαίζζεζε, κε αλνρή ζηε καηαίσζε, αλεπζπλφηεηα, αλππαθνή ζηελ εμνπζία θαη 

ηηο αξρέο, ειθχνληαη θαη ζπλαξπάδνληαη απφ ηε βία, έρνπλ κηα δσηηθή αλάγθε γηα λέεο 

εκπεηξίεο θαη πιήηηνπλ εχθνια. Ζ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά πνηθίιεη θαη θπκαίλεηαη 

απφ κηθξνθινπέο έσο ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ζπκκνξίεο ή αθφκα θαη θφλν. Απηά ηα 

άηνκα εθινγηθεχνπλ ηελ βηαηφηεηα ηνπο, ζεσξψληαο πσο νη ίδηνη είλαη θαινί θαη νη 

άιινη θηαίλε πνπ ζπκπεξηθέξνληαη άζρεκα. Σα ζχκαηα απηψλ ησλ αηφκσλ είλαη 

γεληθά άγλσζηνη (55%) ή άηνκα πνπ έρνπλ κηθξφ δέζηκν, φπσο γείηνλεο ή απινί 

γλσζηνί (20%) [71,73,80]. 

  ε έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή, ε 

επηζεηηθφηεηα παίξλεη ηελ κνξθή ηεο απηφ-θαηαζηξνθηθφηεηαο [50].  Σα ηαηνπάδ θαη 

νη νπιέο απφ απηφ-αθξσηεξηαζκνχο είλαη ζπρλά, θαζψο επίζεο θαη ε ηάζε πξνο ηελ 

θαηάρξεζε νπζηψλ [65]. 

  Σα άηνκα κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή δηαρσξίδνληαη ζε απηνχο πνπ εθδειψλνπλ 

παξνξκεηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή βία θαη ζε απηνχο πνπ εθδειψλνπλ ζπληειεζηηθή ή 

πξνζρεδηαζκέλε βία. ηελ παξνξκεηηθή βία, νη δξάζηεο αλαδεηνχλ έληνλεο 

ζπγθηλήζεηο  θαη ηα ζχκαηα είλαη ζπλήζσο γλσζηά ηνπο άηνκα.  Ήηαλ επαίζζεηα θαη 

παξνξκεηηθά παηδηά πνπ αληηδξνχζαλ κε ζπκφ ζηηο καηαηψζεηο. ηελ αξρή κηαο 

ζρέζεο κπνξεί λα θαίλνληαη ζπκπαζείο θαη ειθπζηηθνί αιιά κε ηηο πξψηεο καηαηψζεηο 

ζα αληηδξάζνπλ επηζεηηθά.  ηελ πξνζρεδηαζκέλε βία, ραξαθηεξηζηηθά ησλ δξαζηψλ 

είλαη ε εμαπάηεζε, ε αλαδήηεζε ζπγθηλήζεσλ, ε απνπζία ελνρψλ θαη ε έιιεηςε 
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κεηακέιεηαο. Ζ βία πξνο άγλσζηα άηνκα είλαη πην ζπρλή. Δίλαη ιηγφηεξν 

παξνξκεηηθά άηνκα, κε ρακειά επίπεδα άγρνπο θαη πςειά επίπεδα ςπρνπάζεηαο [71]. 

 

5.4 Παξαλνεηδήο Γηαηαξαρή Πξνζσπηθόηεηαο 

 

Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά 

  Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ παξαλνεηδή δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

δηαθξίλνληαη θπξίσο απφ ηε δηαξθή θαρππνςία θαη δπζπηζηία ηνπο πξνο ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο θαη απφ ππεξεπαηζζεζία ζηελ θξηηηθή. πγθεθξηκέλα, πηζηεχνπλ φηη νη 

άιινη ηνπο βιάπηνπλ, ηνπο εμαπαηνχλ, ηνπο εθκεηαιιεχνληαη θαη γεληθά 

ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξνπο ηξφπνπο θαη πιεξνθνξίεο θαθφβνπια ελαληίνλ ηνπο. Γηα 

ηνπο ιφγνπο απηνχο, παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο ερζξηθνί, επεξέζηζηνη θαη ζπκσκέλνη. 

Δίλαη κνλίκσο έηνηκνη λα αληεπηηεζνχλ, πξνθαιψληαο ζπλερείο αληηπαξαζέζεηο. 

Πνιιέο θνξέο, επηδεηθλχνπλ αδηθαηνιφγεηα δειφηππε ζπκπεξηθνξά πξνο ηνλ εξσηηθφ 

ηνπο ζχληξνθν ή ζχδπγν [65,71,73,74]. 

Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

Σνπιάρηζηνλ 4 απφ ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: 

  

1. Με αηηηνινγεκέλε θαρππνςία: Οη άλζξσπνη απηνί είλαη αδηθαηνιφγεηα 

θαρχπνπηνη. Γελ ππάξρεη θάπνηα βάζε ζε φζα πηζηεχνπλ θαη πνιιέο θνξέο νη 

ηζρπξηζκνί ηνπο δελ έρνπλ αληίθξηζκα ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Τπνπηεχνληαη 

φηη νη άιινη γχξσ ηνπο ζα ηνπο θεξζνχλ άζρεκα, ζα ηνπο εθκεηαιιεπηνχλ, ζα 

ηνπο βιάςνπλ, ζα ηνπο εμαπαηήζνπλ θαη ζα ηνπο θάλνπλ θαθφ.  

2. Ακθηβνιία γηα ηελ αμηνπηζηία θίισλ ή ζπλεξγαηώλ: Αζρνινχληαη ζε 

ππεξβνιηθφ βαζκφ κε αδηθαηνιφγεηεο θαη αλππφζηαηεο ακθηβνιίεο ζρεηηθά κε 

ηηο θηιηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο ζπλεξγαζίεο θαη 

ακθηζβεηνχλ ηελ αμηνπηζηία ησλ αηφκσλ πνπ ζπλαλαζηξέθνληαη. Οη ππνςίεο 

ηνπο ζπλήζσο εζηηάδνληαη ζηα θίλεηξα ησλ άιισλ θαζψο πηζηεχνπλ φηη νη 

πξνζέζεηο ησλ γχξσ ηνπο είλαη θαθνπξναίξεηεο.  

3.  Γελ εκπηζηεύεηαη πξνζσπηθά ζέκαηά ηνπ ζηνπο άιινπο: ηα άηνκα πνπ 

πάζρνπλ απφ απηή ηε δηαηαξαρή είλαη εμαηξεηηθά δηζηαθηηθά ζην λα 

εκπηζηεπζνχλ άιια άηνκα θαη λα ηνπο εθκπζηεξεπζνχλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο, 

ηηο ζθέςεηο ηνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο  επεηδή θνβνχληαη φηη νη 

πιεξνθνξίεο πνπ ζα δψζνπλ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαθφβνπια ελαληίνλ ηνπο. 

Σν απνηέιεζκα κηαο ηέηνηαο ζηάζεο είλαη ηα άηνκα απηά λα είλαη θνηλσληθά 

απνκνλσκέλα, λα κελ δεκηνπξγνχλ εχθνια θηιίεο θαη λα απνθεχγνπλ 
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ζπζηεκαηηθά ηελ ζπκκεηνρή ζε νπνηνπδήπνηε είδνπο νκάδα. Τπνθέξνπλ απφ 

ζθέςεηο φηη ηνπο θαηαδηψθνπλ.  

4. Παξεξκελεπηηθή ζθέςε: Παξνπζηάδνπλ ηελ ηάζε λα εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα 

βαζηδφκελνη ζε απηφ πνπ νη ίδηνη αλαγλσξίδνπλ σο «θξπκκέλα κελχκαηα», 

πνπ κφλν εθείλνη κπφξεζαλ λα δηαθξίλνπλ πίζσ απφ ηα γεγνλφηα θαη ηηο 

πξάμεηο ησλ άιισλ. 

 5. Δπαηζζεζία ζηελ θξηηηθή (αληίδξαζε κε επίζεζε): Δίλαη ζπρλά ερζξηθνί θαη 

αληηδξνχλ πνιχ επηζεηηθά ζε θηλήζεηο ή ιφγηα, πνπ νη ίδηνη εθιακβάλνπλ σο 

πξνζβνιέο. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κάιηζηα ην πάζρνλ άηνκν κπνξεί αθφκα 

θαη λα θζάζεη ζην ζεκείν λα εθδειψζεη θπζηθή βία.   

6. Ηδέεο δεινηππίαο: Οη ζρέζεηο ηνπο ραξαθηεξίδνληαη ςπρξέο θαη απφκαθξεο, κε 

δηάρπηε ηελ αλάγθε λα αηζζάλνληαη φηη έρνπλ ηνλ έιεγρν. Οη δηαπξνζσπηθέο 

ηνπο ζρέζεηο είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη επηθαλεηαθέο. πρλά εθθξάδνπλ έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα θαη εθδειψζεηο παζνινγηθήο δήιηαο.  

7. Γπζρέξεηα λα ζπγρσξήζεη: Έρνπλ ηελ ηάζε λα θαηεγνξνχλ ηνπο άιινπο γηα 

φηη ζπκβαίλεη θαη λα εθθξάδνπλ αληηπάζεηα θαη αξλεηηζκφ απέλαληί ηνπο, 

αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ θηαίλε νη ίδηνη θαη ην γλσξίδνπλ. Γελ 

ζπγρσξνχλ ηνπο αλζξψπνπο πνπ ηνπο έρνπλ πιεγψζεη, πξνζβάιιεη, 

εθκεηαιιεπηεί ή κεηψζεη [65,71,73]. 

 

Δπηδεκηνινγία  

  Σα πνζνζηά εκθάληζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο ζην γεληθφ πιεζπζκφ 

θπκαίλνληαη κεηαμχ 0,5%  θαη 2,5% θαη θαίλεηαη λα είλαη πην ζπρλή ζηνπο άλδξεο 

απφ φηη ζηηο γπλαίθεο. Σν πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο αλάκεζα ζε φζνπο 

είλαη εγθιεηζκέλνη ζε θιηληθέο θαη παξαθνινπζνχληαη απφ εηδηθνχο είλαη 10-30% 

[65,81]. 

 

πζρέηηζε κε επηζεηηθόηεηα 

 

  Σα άηνκα κε παξαλνεηδή δηαηαξαρή γίλνληαη επηζεηηθά φηαλ ηνπο αζθεζεί θξηηηθή, 

θαζψο θαη κέζα ζηα πιαίζηα ηεο παζνινγηθήο ηνπο δήιηαο θαη ησλ παξαλντθψλ ηδεψλ 

ηνπο. Δίλαη επεξέζηζηνη, ερζξηθνί, πάληα έηνηκνη λα ζπκψζνπλ θαη λα αληεπηηεζνχλ, 

εηδηθά φηαλ ηα πηζαλά ζχκαηα επηρεηξνχλ ζσκαηηθέο ή ιεθηηθέο ελέξγεηεο πνπ 

εξκελεχνληαη απφ ηελ παξαλνεηδή πξνζσπηθφηεηα σο πξνζσπηθή επίζεζε. ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ν αζζελήο κπνξεί λα θζάζεη ζε πνιχ έληνλεο αληηδξάζεηο 

ιεθηηθήο ή ζσκαηηθήο βίαο, φπσο π.ρ. ζην πιαίζην κηαο δεινηππηθήο θξίζεο [65,73]. 

Ζ  βίαηε ζπκπεξηθνξά ηνπο παξαλνεηδνχο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηα αθφινπζα ζηνηρεία: 
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 Ζ επηζεηηθφηεηα είλαη απφξξνηα ησλ δηαζηξεβισκέλσλ εξκελεηψλ πνπ δίλνπλ 

ζε ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο θαη ησλ ππεξβνιηθψλ αληηδξάζεσλ ζε 

θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο.  

 πρλή πξνκειέηε θαη δφινο. Γελ απηνζρεδηάδνπλ αιιά θαηαζηξψλνπλ ζρέδηα 

κε νμπδέξθεηα θαη δηαχγεηα θαη ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξα κέζα ε ζηξαηεγηθέο 

γηα λα δηαζθαιίζνπλ ηνλ ζθνπφ ηνπο. 

 ηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο πξηλ ηελ επίζεζε, π.ρ. λα ηνπο αζθεζεί θξηηηθή – 

επίζεζε ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπο. 

 Ζ επηζεηηθφηεηα θηλεηνπνηείηαη απφ αηζζήκαηα εθδίθεζεο, εμεπηειηζκνχ, 

ληξνπήο ή δήιηαο. 

 Δθινγίθεπζε ηεο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο σο αλαπφθεπθηε, ππνρξεσηηθή θαη 

ιφγσ απηνχ, απνπζία ελνρψλ ή κεηακέιεηαο. 

 Σάζε γηα κελχζεηο θαη θαπγάδεο κε ηελ παξακηθξή αθνξκή. 

 Τπάξρεη κηα ιαλζάλνπζα πεξίνδνο απφ ηελ πξψηε βίαηε πξάμε απηψλ ησλ 

αηφκσλ έσο κηα πηζαλή αλζξσπνθηνλία. Απηή ε παξάκεηξνο είλαη ζεκαληηθή 

γηα ηελ πξφιεςε ηεο αλζξσπνθηνλίαο. Ο παξαλνεηδήο πξνεηδνπνηεί ζπλήζσο 

κε απεηιέο ή επηζέζεηο νη νπνίεο δελ πξέπεη λα αγλννχληαη. 

 Τςειφο βαζκφο παξαλντθψλ ηδεψλ παξαηεξείηαη ζε θάπνηνπο δξάζηεο 

καδηθψλ αλζξσπνθηνληψλ θαη ζε θαηά ζπξξνή δνινθφλνπο. Δπίζεο, είλαη 

ζπρλή θαη ε βία πξνο ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο [71]. 

 

  ιεο νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, έρνπλ σο 

θνηλφ ζπλαίζζεκα ηνλ ζπκφ, ν νπνίνο θηλεηνπνηεί ηελ εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο. 

Απηφ ην ζπλαίζζεκα εθθξάδεηαη κε νξγή, ερζξφηεηα θαη επεξεζηζηφηεηα. Πνιιέο 

θαηαζηάζεηο κπνξνχλ λα ελεξγνπνηήζνπλ ηνλ ζπκφ: 

 Καρππνςία, θαλαηηζκφο, παζνινγηθή δήιεηα ή εθδίθεζε (παξαλνεηδήο 

δηαηαξαρή). 

 Με αλνρή ζηελ καηαίσζε θαη έληνλνο ζπκφο επεηδή δελ ηνπ ζπκπεξηθέξνληαη 

φπσο ζα έπξεπε (λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή). 

 Αλάγθε λα εθηνλσζεί ε έληαζε ή θφβνο εγθαηάιεηςεο ή απψιεηαο (νξηαθή 

δηαηαξαρή). 
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 Πιήμε, απαμίσζε ηεο αλζξψπηλεο δσήο, αλάγθε γηα δχλακε θαη απνπζία 

ελζπλαίζζεζεο (αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή). 

Ο ζπκφο εθηνλψλεηαη φηαλ παξνπζηαζηεί έλα εξέζηζκα, κηα αθνξκή ή κε ηελ 

ζπλεηζθνξά θαηαλάισζεο αιθνφι ή ρξήζεο λαξθσηηθψλ [71]. 

  Ζ θιηληθή θαη λνκηθή ζεκαζία ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο ζηηο βίαηεο 

ζπκπεξηθνξέο είλαη αδηακθηζβήηεηε. Απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

απνηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ βηαηνπξαγίαο. Κάηη πνπ πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί φκσο, είλαη 

πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο απφ κφλα ηνπο (παξνξκεηηθφηεηα, 

εγσθεληξηζκφο θηι), δελ επεξεάδνπλ ηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία ησλ αηφκσλ. 

Δπνκέλσο, ζε πεξίπησζε εθδήισζεο βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ, ζεσξνχληαη ππεχζπλνη 

θαη θαηαινγίζηκνη γηα ηηο πξάμεηο ηνπο. ηελ πεξίπησζε ησλ δηαηαξαρψλ 

πξνζσπηθφηεηαο, παξφιν πνπ νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο παξακέλνπλ αλέπαθεο, ηα 

άηνκα δελ ηηο ρξεζηκνπνηνχλ απνηειεζκαηηθά ιφγσ ηεο παξνξκεηηθφηεηαο ηνπο θαη 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αζηάζεηαο (νξηαθή δηαηαξαρή), ηεο έιιεηςεο ελζπλαίζζεζεο 

θαη ηεο δπζθνιίαο λα πξνζαξκνζηνχλ ζηνπο θαλφλεο (αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή), ησλ 

ιαζψλ ζηελ απφδνζε επζπλψλ (παξαλνεηδή πξνζσπηθφηεηα), ηεο κε αλνρήο ζηελ 

θξηηηθή θαη ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε (λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή). Ζ 

αληηκεηψπηζε κηαο επηζεηηθήο πξάμεο σο ζχκπησκα ή πνηληθφ αδίθεκα ζε κηα 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο δελ επηδέρεηαη ζπρλά εχθνιε απάληεζε ζηελ θαζεκεξηλή 

θιηληθή πξάμε [71,74]. 
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6. ΠΡΟΦΗΛ ΔΠΗΘΔΣΗΚΧΝ ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

 

Γπλαίθεο παξαβάηεο 

  χκθσλα κε ηνπο Weizmann-Henelius, νη γπλαίθεο παξαβάηεο ζηε Φηιαλδία είλαη 

ζπλήζσο άγακεο-κφλεο, άλεξγεο, κε ηζηνξηθφ βίαο, κε ζπλππάξρνπζεο δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο, θαη θαηάρξεζε νπζηψλ. Δπηπιένλ, ππέθεξαλ δπζκελείο εκπεηξίεο 

θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, έρνπλ πξνβιήκαηα ζηηο ελήιηθεο ζρέζεηο ηνπο, 

θνηλσληθή δπζπξνζαξκνζηηθφηεηα-δπζθνιία ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο (social 

ineptitude) θαη θησρέο δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ. Ζ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζπλήζσο εθδειψλεηαη έπεηηα απφ δηαπξνζσπηθέο δηακάρεο, αιιά ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο φρη ζαλ απηνάκπλα ή αληίδξαζε ζηε ζπκαηνπνίεζε. Μηα 

επηζεηηθή γπλαίθα ινηπφλ, ζα κπνξνχζε λα είλαη κηα γπλαίθα κε αληηθνηλσληθή 

δηαηαξαρή πνπ θάλεη θαηάρξεζε νπζηψλ θαη έρεη πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο 

δπζθνιηψλ [82]. 

  ε κηα έξεπλα ζηε νπεδία, κε γπλαίθεο παξαβάηεο πνπ είραλ δηαπξάμεη 

αλζξσπνθηνλία, εμεηάζηεθαλ ςπρνθνηλσληθέο κεηαβιεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο θαη θαηά ηελ πεξίνδν δηάπξαμεο ηνπ εγθιήκαηνο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο νη ζπγθεθξηκέλεο γπλαίθεο ππήξμαλ ςπρνθνηλσληθά επηβαξπκέλεο ήδε 

απφ πνιχ λεαξή ειηθία. Δίραλ δήζεη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηελ παηδηθή ηνπο 

ειηθία. Καηά ηελ επνρή δηάπξαμεο ηνπ εγθιήκαηνο, πνιιέο είραλ εθηεζεί ζε βία θαη 

είραλ αλαδεηήζεη βνήζεηα. Δπηπιένλ, είραλ ιίγεο πηζαλφηεηεο γηα ζεηηθή εμέιημε ζηε 

δσή ηνπο- θάηη πνπ αληηθαηνπηξίδεηαη απφ ην γεγνλφο πσο ε πιεηνςεθία απηψλ δελ 

είρε ιάβεη αλψηεξε κφξθσζε θαη πνιιέο ήηαλ άλεξγεο ηελ πεξίνδν πνπ δηέπξαμαλ ην 

έγθιεκα [83]. 

  ε κηα αλαζθφπεζε εξεπλψλ, γηα ην πξνθίι θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα γπλαηθψλ 

δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ βξέζεθε πσο, νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ δηαπξάμεη 

ζεμνπαιηθή παξάβαζε είλαη ζπλήζσο λεαξήο ειηθίαο (έσο 36 εηψλ), θίιεο ή 

ζπγγελείο ηνπ ζχκαηνο, είλαη ζπρλά ιεπθέο, ρακεινχ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνχ 

ππφβαζξνπ, δελ έρνπλ ζχληξνθν, έρνπλ πξφβιεκα θαηάρξεζεο νπζηψλ θαη άιια 

πξνβιήκαηα ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο. Δίλαη πηζαλφ λα πξνέξρνληαη απφ 

δπζιεηηνπξγηθή νηθνγέλεηα θαη λα έρνπλ ππνζηεί ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή ή 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε σο παηδηά, έθεβεο ή ελήιηθεο. Σν πην πηζαλφ είλαη λα έρνπλ 
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θαθνπνηεζεί απφ νηθεία αλδξηθά πξφζσπα αιιά ππάξρνπλ θαη ιίγεο πεξηπηψζεηο πνπ 

έρνπλ θαθνπνηεζεί απφ άιιεο γπλαίθεο. Έρνπλ έλα εχξνο ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ 

φπσο: θαηάζιηςε, απηνθηνληθφ ηδεαζκφ, ρακειή απηφ-εθηίκεζε, εμάξηεζε απφ 

λαξθσηηθά ή αιθνφι. Δίλαη άηνκα πνπ πνιιέο θνξέο δνπλ ζην πεξηζψξην, έρνπλ 

έιιεηςε ηεο αίζζεζεο ηνπ «αλήθεηλ» ζε κηα νκάδα, είλαη ζπρλά ερζξηθέο θαη σο εθ 

ηνχηνπ αλαδεηνχλ ηελ απνδνρή κε κε θπζηνινγηθνχο ηξφπνπο. Δίλαη πηζαλφ λα έρνπλ 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε δπζθνιία ζηνλ έιεγρν ησλ 

παξνξκήζεσλ φπσο νξηαθή θαη αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο. 

  Απηέο νη γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο ηελ πεηζψ θαη ηελ ςπρνινγηθή βία θαη 

ιακβάλνπλ πην επηεηθείο πνηλέο ζην δηθαζηήξην ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο δξάζηεο. 

Χζηφζν, νη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ζην ζχκα είλαη ζπλήζσο πην ζνβαξέο [77]. 

 

Απηνθηνληθέο γπλαίθεο 

Σν ζχλεζεο πξνθίι ηεο απηνθηνληθήο γπλαίθαο είλαη ην παξαθάησ: 

 Εεη κφλε ρσξίο ζχδπγν, ζχληξνθν ή παηδηά. 

 Έρεη αληηκεησπίζεη κηα πξφζθαηε αιιαγή ζηνλ ηξφπν δσήο ηεο (π.ρ. δηαδχγην, 

αιιαγή εξγαζίαο). 

 Έρεη παξακείλεη γηα πνιχ θαηξφ άλεξγε. 

 Βξίζθεηαη ζε δπζκελή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 

 Έρεη θάλεη πξνεγνχκελεο απφπεηξεο απηνθηνλίαο. 

 Δίλαη ζπλήζσο λεαξφηεξεο ειηθίαο απφ ηνπο άληξεο πνπ επηρεηξνχλ απφπεηξα. 

 Πάζρεη απφ κηα ςπρηθή δηαηαξαρή (π.ρ. θαηάζιηςε ή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο, κε πην ζπρλή ηελ νξηαθή). 

 Ίζσο πάζρεη απφ κηα ζνβαξή ζσκαηηθή λφζν. 

 Κάλεη θαηάρξεζε αιθνφι ή νπζηψλ. 

 Τςειά επίπεδα παξνξκεηηθφηεηαο θαη απνθπγή ηνπ πφλνπ (harm avoidance) 

[46,55,84-86]. 
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7. ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ Δ ΥΔΖ ΜΔ ΣΗ  ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

ΠΡΟΧΠΗΚΟΣΖΣΑ- ΔΡΔΤΝΔ 

  χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, 1,5 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πεξίπνπ 

πεζαίλνπλ αλά έηνο είηε απφ απηφ- ή απφ έηεξν-θαηεπζπλφκελε επηζεηηθφηεηα [37]. 

Οη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλεο κε επηζεηηθέο θαη βίαηεο 

ζπκπεξηθνξέο [68,87]. χγρξνλεο έξεπλεο, νη νπνίεο πεξηγξάθνληαη παξαθάησ 

ζπζρεηίδνπλ ηηο παξαπάλσ δηαηαξαρέο ηφζν κε ηελ επηζεηηθφηεηα πξνο άιινπο φζν 

θαη κε ηελ επηζεηηθφηεηα πνπ ζηξέθεηαη πξνο ηνλ εαπηφ (απηφ-θαηαζηξνθηθφηεηα). 

Πνιιέο απφ απηέο ηηο έξεπλεο έρνπλ γίλεη ζε πιεζπζκφ θπιαθψλ, πηζαλψο, δηφηη νη 

παξαβάηεο εθδειψλνπλ κηα θαλεξή κνξθή επηζεηηθφηεηαο πνπ είλαη εχθνια 

αλαγλσξίζηκε θαη βξίζθνληαη ζε έλα ειεγρφκελν πεξηβάιινλ φπνπ είλαη πην εχθνιν 

λα γίλνπλ αμηνινγήζεηο. 

  Ζ αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο είλαη ε δηαηαξαρή πνπ ζπλδέεηαη 

πεξηζζφηεξν κε ηελ βίαηε παξαβαηηθφηεηα θαη ζε άληξεο θαη ζε νξηζκέλα δείγκαηα 

γπλαηθψλ. Χζηφζν, ππάξρεη κηα ηάζε λα ππεξδηαγηγλψζθεηαη ζε πιεζπζκνχο 

θπιαθψλ. Ζ νξηαθή δηαηαξαρή δηαγηγλψζθεηαη ζπρλά ζε πιεζπζκνχο παξαβαηψλ 

βίαησλ εγθιεκάησλ. ηνλ αληξηθφ πιεζπζκφ είλαη ε δεχηεξε πην ζπρλή δηαηαξαρή 

(καδί κε ηελ παξαλνεηδή) θαη ε πξψηε ζε νξηζκέλα δείγκαηα γπλαηθψλ. Δίλαη ε πην 

ζπρλή δηαηαξαρή ζηηο βίαηεο γπλαίθεο, αλ θαη ε απηφ-θαηαζηξνθηθφηεηα επηθξαηεί 

ηεο έηεξν-θαηαζηξνθηθφηεηαο ζε απηέο ηηο γπλαίθεο. Ζ παξαλνεηδήο δηαηαξαρή ζε 

πιεζπζκφ παξαβαηψλ/θξαηνπκέλσλ είλαη ε δεχηεξε πην ζπρλή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο ζηνπο άληξεο θαη ε ηξίηε πην ζπρλή ζηηο γπλαίθεο. Οη πάζρνληεο 

απηήο ηεο δηαηαξαρήο ζπιιακβάλνληαη ζπλήζσο γηα εγθιήκαηα ελαληίνλ άιισλ 

αλζξψπσλ θαη έρνπλ εγθιεκαηηθφ παξειζφλ ζην 40% ησλ πεξηπηψζεσλ. Μαδί κε ηα 

παξαλντθά ραξαθηεξηζηηθά, ην λαξθηζζηζηηθό ζηπι πξνζσπηθφηεηαο απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν εθδήισζεο επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Γηαθνξεηηθέο φςεηο ηνπ 

λαξθηζζηζκνχ, φπσο ν απηαξρηζκφο θαη ε εθκεηάιιεπζε ησλ άιισλ ζπλδένληαη 

έληνλα κε ηελ επηζεηηθφηεηα. Ο βαζκφο επηθξάηεζεο απηήο ηεο δηαηαξαρήο ζε 

πιεζπζκνχο θπιαθψλ είλαη ζην 6%. 

  Μεξηθέο θνξέο ππάξρεη κεηθηή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, κε αληηθνηλσληθά, 

νηζηξηνληθά θαη παξαλνεηδή ζηνηρεία. Φαίλεηαη πσο νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο 

ζρεηίδνληαη κε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο βίαο: ζπληειεζηηθή (instrumental) 



Επιθετικότητα & Διαταραχέσ Προςωπικότητασ ςτισ Γυναίκεσ 
 

47 

(ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ςπρνπαζεηηθψλ θαη αληηθνηλσληθψλ), παξνξκεηηθή 

(ραξαθηεξηζηηθφ ησλ δηπνιηθψλ θαη ησλ νξηαθψλ) θαη ςπρσηηθή (ραξαθηεξηζηηθφ 

ησλ παξαιεξεκαηηθψλ θαη παξαλνεηδψλ) [71]. 

  Ζ Warren, αλαθέξεη πσο ην πνζνζηφ ηεο ςπρνπαζνινγίαο πνπ εληνπίδεηαη ζε  

πιεζπζκνχο γπλαηθείσλ θπιαθψλ είλαη κεγαιχηεξν απφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζε 

πιεζπζκνχο αληξηθψλ θπιαθψλ [38]. 

 Κάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηηο έξεπλεο ηνπ Gunn, ν νπνίνο αλαθέξεη πσο ην 

18% ησλ γπλαηθψλ πάζρεη απφ δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, έλαληη ηνπ 10% ησλ 

αλδξψλ [88,89]. Χζηφζν, απηφ έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε άιια εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

πνπ δίλνπλ δηαθνξεηηθά πνζνζηά επηθξάηεζεο ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο ζε 

γπλαίθεο θαη άληξεο παξαβάηεο. Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα έξεπλα κε 23000 

θπιαθηζκέλνπο βξέζεθε πσο ην 42% ησλ γπλαηθψλ έπαζρε απφ θάπνηα δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο, έλαληη ηνπ 65% ησλ αλδξψλ πνπ δηαγλψζηεθε κε θάπνηα 

δηαηαξαρή, κε πην ζπρλή ηελ αληηθνηλσληθή [90]. Αλεμάξηεηα φκσο κε ην πνην θχιν 

έρεη ηε κεγαιχηεξε επηθξάηεζε ζηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, γίλεηαη μεθάζαξν 

πσο ηα πνζνζηά δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο ζηηο επηζεηηθέο γπλαίθεο είλαη πςειά 

θαη απνηεινχλ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

   

  Ο Rongqin Yu [68], ζηελ κεηά-αλάιπζε εξεπλψλ πνπ έθαλε βξήθε πσο ηα άηνκα κε 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν λα πξνβνχλ ζε επηζεηηθέο, 

βίαηεο θαη εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ, φπσο 

επίζεο παξαβάηεο κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε άιινπο παξαβάηεο. 

Χζηφζν, ν βαζκφο ηνπ θηλδχλνπ κπνξεί λα δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαη ην θχιν. Οη ζπγγξαθείο θαηαιήγνπλ πσο, αλ θαη νη 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζρεηίδνληαη κε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη 

επαλαιακβαλφκελε παξαβαηηθφηεηα, ν θίλδπλνο εθδήισζεο κηαο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαίλεηαη λα δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο , ην 

θχιν θαη κε ην αλ ηα άηνκα είλαη ή φρη παξαβάηεο. 

 

  Ζ Warren, ζε έξεπλα ηεο ζε 200 γπλαίθεο θξαηνχκελεο  κε ςπρσηηθέο, κε 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, θαη ζε 50 θξαηνχκελεο κε ςπρσηηθέο, ρσξίο δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο, βξήθε πςειφ βαζκφ ζπλλνζεξφηεηαο κεηαμχ πνηθίισλ  δηαηαξαρψλ 

ηεο νκάδαο β θαη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε απηψλ κε πνηθίινπο ηχπνπο βίαηεο θαη κε 

βίαηεο παξαβαηηθφηεηαο. Ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο βξέζεθαλ κεηαμχ ηεο αληηθνηλσληθήο 
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θαη νξηαθήο δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο κε ηελ βία κέζα ζηε θπιαθή (institutional 

violence), θαη ηεο λαξθηζζηζηηθήο δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο κε ηελ θπιάθηζε γηα 

βίαην έγθιεκα. Γηαγλψζεηο ηεο νκάδαο α, ζπζρεηίδνληαη κε ηε θπιάθηζε γηα βίαην 

έγθιεκα θαη κε ηε θπιάθηζε γηα πνξλεία. Δπίζεο,  εληφπηζε πςειά πνζνζηά 

δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο ησλ θπιαθηζκέλσλ γπλαηθψλ ζε ζχγθξηζε κε κε 

θπιαθηζκέλεο γπλαίθεο. πγθεθξηκέλα, ην 43% πιεξνχζε ηα θξηηήξηα γηα 

αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή, ην 27% γηα παξαλνεηδή δηαηαξαρή θαη ην 24% γηα νξηαθή 

δηαηαξαρή.  Ζ αληηθνηλσληθή θαη νξηαθή δηαηαξαρή είραλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ζπλλνζεξφηεηαο, κε ην 43% ησλ γπλαηθψλ κε αληηθνηλσληθή λα πιεξνχλ θάπνηα απφ 

ηα θξηηήξηα θαη γηα νξηαθή δηαηαξαρή. Σν πην αλαπάληερν εχξεκα, ήηαλ ν 

ζεκαληηθφο βαζκφο  ζπλλνζεξφηεηαο πνπ παξαηεξήζεθε κεηαμχ απηψλ ησλ δχν 

δηαηαξαρψλ θαη δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο ηεο νκάδαο α. Οη δηαηαξαρέο ηεο 

νκάδαο β αλ ηηο εμεηάζνπκε ζαλ ζχλνιν δελ είλαη πξνβιεπηηθέο ηεο θπιάθηζεο γηα 

βίαην έγθιεκα ε βία κέζα ζηε θπιαθή. Μπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ φκσο ηελ απηφ-

αλαθεξφκελε βία κέζα ζην θαηάζηεκα θξάηεζεο. Απηφ ην εχξεκα ίζσο ππνδεηθλχεη 

πσο απηέο νη γπλαίθεο έρνπλ πνηθίιεο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο δελ 

θαηαηάζζνληαη ζε κηα κφλν θαηεγνξία θαη είλαη δξάζηεο πνηθίισλ εγθιεκάησλ. Απηφ 

ην κνηίβν επηζεηηθφηεηαο είλαη παξφκνην κε απηφ πνπ ζπλαληάηαη ζε άληξεο κε 

αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή. Δπηπιένλ, ην λεαξφ ηεο ειηθίαο ζπζρεηίδνληαλ  κε 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ηεο νκάδαο β. 

  Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο δείρλνπλ επίζεο κηα ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο δηαηαξαρέο ηεο νκάδαο α θαη ηελ πνξλεία. Απηή ε ζπζρέηηζε 

ίζσο ππνδεηθλχεη πσο ε ςπρηαηξηθή δπζιεηηνπξγία είλαη πην θνηλή αλάκεζα ζε απηφλ 

ηνλ πιεζπζκφ απ’ φηη πίζηεπαλ νη εξεπλεηέο ή πσο νη ηεξφδνπιεο κε απηφλ ηνλ ηχπν 

δηαηαξαρψλ  είλαη πην πηζαλφ λα ζπιιεθζνχλ. Χζηφζν, ε παξαπάλσ εμήγεζε  έξρεηαη 

ζε αληίζεζε κε ην θνηλφ ζηεξεφηππν πνπ  επηθξαηεί  φηη ε πνξλεία είλαη έλαο 

αληηθνηλσληθφο ηχπνο δξαζηεξηφηεηαο πνπ βαζίδεηαη ζε αλήζηθεο πξάμεηο. Μηα ηέηνηα 

εμήγεζε πξνηείλεη πσο ε θνηλσληθή απνκφλσζε πνπ ζπλνδεχεη ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

νκάδαο α, πξνδηαζέηεη απηέο ηηο γπλαίθεο γηα απηνχ ηνπ είδνπο ηελ αλψλπκε 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, ελψ ηηο βνεζάεη ζηελ απνθπγή ελφο πην νξγαλσκέλνπ 

δηαπξνζσπηθνχ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο [91]. 

  ε κηα άιιε έξεπλα, πνπ ζπκκεηείραλ 806 γπλαίθεο θξαηνχκελεο, ε πιεηνςεθία 

απηψλ (92%) είρε ζηνηρεία ηνπιάρηζηνλ κηαο δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο θαη πάλσ 
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απφ ην 50% δηαγλψζηεθαλ κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο. Οη πην θνηλέο δηαηαξαρέο 

πνπ εληνπηζηήθαλ ήηαλ ε παξαλνεηδήο (61%), ε νξηαθή (58%), ε λαξθηζζηζηηθή 

(59%), ε ηδενςπραλαγθαζηηθή (60%) θαη ε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο (47%).  Σν 43% ησλ πην ζνβαξψλ παξαβάζεσλ ησλ θπιαθηζκέλσλ 

γπλαηθψλ, είρε λα θάλεη κε θαηνρή θαη δηαθίλεζε λαξθσηηθψλ ελψ νη βίαηεο 

παξαβάζεηο ήηαλ ιηγφηεξν ζπρλέο. πγθεθξηκέλα, 85 γπλαίθεο είραλ θπιαθηζηεί γηα 

θφλν, 50 γηα ιεζηεία θαη 6 γηα θαηνρή φπισλ. Δπηπιένλ, ην 55% ησλ γπλαηθψλ απηψλ 

αλέθεξαλ πσο είραλ πέζεη ζχκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο πξηλ ηα 18 έηε ειηθίαο 

ηνπο, ελψ ην 39% απηψλ είρε δερζεί ζσκαηηθή επίζεζε είηε απφ ελήιηθν είηε απφ 

άιιν παηδί πξηλ ηα 18 ηνπο έηε. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ππνγξακκίδεη θαη 

επηβεβαηψλεη  ηνλ πςειφ βαζκφ ςπρηαηξηθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ ππάξρεη ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ θαη δεκηνπξγεί έλα ελδηαθέξνλ γηα ηελ πξνβιεπηηθή ζρέζε 

ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο κε ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζηηο γπλαίθεο [38]. 

 

  ε κηα κειέηε γηα ηελ ςπρηαηξηθή ζπλλνζεξφηεηα ησλ θξαηνπκέλσλ ζηελ Αγγιία 

βξέζεθε πσο ην 50% ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ είρε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο. 

Σν 31% ηνπ δείγκαηνο δηαγλψζηεθε κε αληηθνηλσληθή, ην 20% κε νξηαθή θαη ην 16% 

κε παξαλνεηδή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο [92]. ε κηα άιιε κειέηε, ζηηο θπιαθέο 

ηνπ Κνλέθηηθαη, βξέζεθε πςειφο βαζκφο ςπρηαηξηθήο ζπλλνζεξφηεηαο ζηηο γπλαίθεο 

θξαηνχκελεο (77%). Σν 23% ηνπ δείγκαηνο πιεξνχζε ηα θξηηήξηα γηα νξηαθή 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαη ην 27% γηα αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή [93].  ε άιιε 

κηα έξεπλα, ζηελ Αγγιία, πνπ κεηξήζεθε ε απηφ-αλαθεξφκελε βία θαη ε ςπρηαηξηθή 

ζπλλνζεξφηεηα, βξέζεθε πσο ν θίλδπλνο γηα εθδήισζε βίαο απμαλφηαλ ζεκαληηθά 

φηαλ ζπλππήξραλ θαηάρξεζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ, φπσο επίζεο θαη 

αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο [94]. 

 

  Ο J.G. Johnson [95], ζε κηα καθξνρξφληα έξεπλα ζε εθήβνπο, βξήθε πσο νη 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ηεο νκάδαο α θαη νκάδαο β, θαζψο θαη παξαλνεηδή, 

λαξθηζζηζηηθά θαη παζεηηθφ-επηζεηηθά ζπκπηψκαηα ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα πιήζνο επηζεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ εθδειψλνπλ λεαξνί ελήιηθεο. 

  Σα άηνκα κε νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ραξαθηεξίδνληαη  απφ 

απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο. Χζηφζν, κπνξεί λα εθδειψζνπλ θαη 

εμσζηξεθφκελε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά επίζεο. Σα εκπεηξηθά δεδνκέλα θαλεξψλνπλ 
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πσο ηα άηνκα απηά κπνξνχλ λα εθδειψζνπλ ζσκαηηθή βία πξνο ηνπο ζπληξφθνπο 

ηνπο, ζσκαηηθή βία πξνο θάπνην γλσζηφ αιιά κε νηθείν πξφζσπν, παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ εμσζηξεθφκελε βία (π.ρ. θαηαζηξνθή 

πεξηνπζίαο) θαη ζε πην ζπάληεο πεξηπηψζεηο αλζξσπνθηνληθή ζπκπεξηθνξά ή πξνο 

κέιε ηεο νηθνγελείαο ή πξνο άγλσζηνπο κέζσ θαηά ζπξξνή δνινθνληψλ (νη θαηά 

ζπξξνή δνινθνλίεο είλαη έλα είδνο ζπάληνπ εγθιήκαηνο θαη απνηεινχλ έλα κνλαδηθφ 

ηχπν ηεο εμσζηξεθφκελεο επηζεηηθφηεηαο ζηελ νξηαθή δηαηαξαρή). Δπεηδή ε 

εμσζηξεθφκελε επηζεηηθφηεηα ηεο νξηαθήο δηαηαξαρήο δελ έρεη κειεηεζεί αξθεηά, 

ππάξρνπλ πηζαλφηαηα θαη άιινη ηχπνη εμσζηξεθφκελσλ επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

πνπ δελ γλσξίδνπκε αθφκα [76]. 

  ε κηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ έγηλε απφ ηελ Sansone [76],  ζρεηηθά κε 

ηελ εμσζηξεθφκελε επηζεηηθφηεηα ζε άηνκα κε νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, 

βξέζεθε πσο ε νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ 

βίαηε ζπκπεξηθνξά. πγθεθξηκέλα,  βξέζεθε ηζρπξή ζπζρέηηζε  αλάκεζα ζηελ 

νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαη ηελ εγθιεκαηηθφηεηα ζε θξαηνχκελεο 

γπλαίθεο παξαβάηεο. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ηα δηαπξαρζέληα εγθιήκαηα ήηαλ 

ζπρλά παξνξκεηηθά θαη βίαηα. Οη ηχπνη εμσζηξεθφκελεο επηζεηηθφηεηαο πνπ 

κειεηήζεθαλ, ζπκπεξηειάκβαλαλ ηε ζπληξνθηθή βία, ηελ επίζεζε ζε γλσζηά αιιά κε 

νηθεία πξφζσπα, πνηθίιεο εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, θαη θφλν. 

  Δθηφο απφ γπλαίθεο παξαβάηεο θαίλεηαη πσο ε ζπζρέηηζε ηεο εμσζηξεθφκελεο 

επηζεηηθφηεηαο κε ηελ νξηαθή δηαηαξαρή επηβεβαηψλεηαη θαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. 

ε έξεπλα ηνπ, ν Hines, ν νπνίνο εμέηαζε άληξεο θαη γπλαίθεο απφ 67 παλεπηζηήκηα 

δηαπίζησζε πσο ζε απηφ ην κε θιηληθφ δείγκα, ε νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο 

είλαη ηθαλή λα πξνβιέςεη πνιινχο ηχπνπο δηαπξνζσπηθήο βίαο. πγθεθξηκέλα, ε 

δηαηαξαρή απηή ήηαλ ζεκαληηθφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ζε πνιιά είδε 

ζσκαηηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη ζεμνπαιηθψλ επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πξνο ηνπο 

νηθείνπο ηνπο [96]. 

   Δπηπξφζζεηα, ζε κηα έξεπλα ηνπ Dougherty [26],  κε εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο θαη 

δνθηκαζίεο  ζε λνζειεπφκελεο γπλαίθεο κε νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, 

βξέζεθε πσο νη γπλαίθεο αζζελείο κε νξηαθή δηαηαξαρή ζπκπεξηθέξνληαη πην 

επηζεηηθά θαη παξνξκεηηθά ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ φηαλ 

βξεζνχλ ζε θαηάζηαζε καηαίσζεο. 
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  Έλα ηδηαίηεξν είδνο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ην stalking-έκκνλε θξπθή 

παξαθνινχζεζε. Ο Meloy, ζε έξεπλα ηνπ κε 82 γπλαίθεο stalkers  βξήθε ζπζρεηίζεηο 

κε ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο. ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα, ε ζπρλφηεηα ηεο 

δηαπξνζσπηθήο βίαο ήηαλ ζην 25%, πξνθαιψληαο θπξίσο ειαθξχ ηξαπκαηηζκφ. Δάλ 

ην ζχκα είρε ππάξμεη πξψελ ζεμνπαιηθφο ζχληξνθνο, ν θίλδπλνο εθδήισζεο βίαο 

μεπεξλνχζε ην 50%. ε απηέο ηηο γπλαίθεο εληνπίζηεθαλ ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

θαη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο κε πην ζπρλή ηελ νξηαθή δηαηαξαρή [97]. 

    Ζ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζπζρεηίδεηαη πνιχ ζπρλά κε ηελ αληηθνηλσληθή 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο.  Δθφζνλ ε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή ζπλδέεηαη κε ηελ 

πεξηθξφλεζε θαη ηελ θαηαπάηεζε δηθαησκάησλ ησλ άιισλ, κνηάδεη εχινγν πσο ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο βξίζθνληαη ζε πιεζπζκνχο πνπ 

είλαη ζηηο θπιαθέο θαη ζε παξεκθεξείο δνκέο θαη πσο ζηα δείγκαηα βίαησλ 

παξαβαηψλ, ε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή είλαη ε πην θνηλή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή 

[10,34]. ε κηα έξεπλα ησλ Fazel and Danesh [90], ην 47% ησλ αλδξψλ θαη ην 42% 

ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ είρε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο. 

χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, κία ζηηο πέληε γπλαίθεο θξαηνχκελεο έρεη 

αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο.  Φαίλεηαη πσο, ην ξίζθν γηα 

αλζξσπνθηνλία είλαη εμαηξεηηθά πςειφ ζε γπλαίθεο κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή 

[10,90,98,99]. Ζ δηάπξαμε ηεο αλζξσπνθηνλίαο ζπλήζσο δελ είλαη ε πξψηε 

εθδήισζε βίαηεο ζπκπεξηθνξάο εθ κέξνπο ηνπ αζζελνχο, αθνχ ζε πνζνζηφ 

ηνπιάρηζηνλ 70%, πξνεγνχληαη θαη άιιεο βίαηεο ζπκπεξηθνξέο, θαζψο θαη 

εθδειψζεηο απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο [7]. ε κηα έξεπλα ζηελ Αγγιία, 

βξέζεθε φηη ην 64-78% ησλ αλδξψλ θαη ην 50% ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ έρεη 

αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή [100]. 

  Ζ ζπζρέηηζε ηεο αληηθνηλσληθήο, κε ηζηνξηθφ ρξήζεο νπζηψλ θαη αιθνφι (νπζία 

πνπ απμάλεη ηα επίπεδα παξνξκεηηθφηεηαο) θαη νη πξνεγνχκελεο εγθιεκαηηθέο 

παξαβάζεηο είλαη ηζρπξνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο εθδήισζεο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο [34,101-104].  ε κηα κειέηε 109 γπλαηθψλ παξαβαηψλ ζηε Φηιαλδία 

πνπ ζπγθξίζεθαλ εμαξηεκέλεο κε κε εμαξηεκέλεο απφ ην αιθνφι γπλαίθεο βξέζεθε 

πσο: νη γπλαίθεο πνπ ήηαλ εμαξηεκέλεο είραλ πςειφηεξα πνζνζηά θαηάρξεζεο 

νπζηψλ (73%), δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο (89%), κε ηελ αληηθνηλσληθή ζην 73% 

ηνπ δείγκαηνο, ηζηνξηθφ παξαβάζεσλ (69%) θαη πσο ηα ζχκαηα ηνπο δελ ήηαλ νηθείνη 

(77%) [105]. 
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  Tν άηνκν κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, αλαδεηά ζπρλά εθδίθεζε, 

φηαλ ζρεδηάδεη θαη εθηειεί θάπνηα βίαηε πξάμε. Δπηπξφζζεηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηε βηαηφηεηα είλαη ε απνπζία ελζπλαίζζεζεο 

θαη ε άξλεζε ππεπζπλφηεηαο [7]. 

   ε κηα αλαζθφπεζε εξεπλψλ, βξέζεθε πσο ηα ςπρνπαζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηηο 

γπλαίθεο κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ κε αμηνπηζηία βίαηεο θαη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

αιιά φρη ρξήζε λαξθσηηθψλ. πγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ν λαξθηζζηζκφο 

ηεο ςπρνπαζεηηθήο πξνζσπηθφηεηαο θαη ε ηάζε λα κελ θάλνπλ ζρέδηα-carefree 

nonplanfulness ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ βία θαη ηηο θινπέο [36].  Δπίζεο, ν 

Lorenz ην 2002, ζε κηα έξεπλα ηνπ κε γπλαίθεο κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή, βξήθε 

πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε (emotional facilitation) ζπλδέεηαη κε ην βίαην 

έγθιεκα. πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή είραλ πνιχ πην 

έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε ζε ιέμεηο ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο, ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Δπηπιένλ, ν αξηζκφο ησλ βίαησλ 

παξαβάζεσλ πνπ είραλ δηαπξαρζεί απφ γπλαίθεο  θξαηνχκελεο κε αληηθνηλσληθή 

δηαηαξαρή ζρεηηδφηαλ κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε, θάηη πνπ ππνδεηθλχεη 

κηα ζχλδεζε κεηαμχ ηεο επαηζζεζίαο ζε εξεζίζκαηα πνπ δηεγείξνπλ ην ζπλαίζζεκα 

(sensitivity to emotion cues) θαη ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο [106]. 

  Ο Coid [107], ζε έξεπλα ηνπ αλαθέξεη, πσο ηα αληηθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ, ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε πνιιαπιά θνηλσληθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα. Δπίζεο, δηαπίζησζε ζεκαληηθή ζπλλνζεξφηεηα απηψλ, 

κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο ηνπ Άμνλα 1 θαη Άμνλα 2. Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

ππνδεηθλχεη πσο ηα αληηθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ζε κε θπιαθηζκέλνπο θαη κε 

ςπρηαηξηθά άηνκα είλαη κηα θαηάζηαζε (disabling condition) κε πνιιά αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα, παξφκνηα κε απηά πνπ εληνπίδνληαη ζε δείγκαηα θπιαθηζκέλσλ θαη 

ςπρηαηξηθά αζζελψλ. ε κηα άιιε έξεπλα ηνπ, βξήθε πσο ηα αληηθνηλσληθά 

ραξαθηεξηζηηθά είραλ κηθξφηεξε επηθξάηεζε ζε γπλαίθεο θξαηνχκελεο ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο άληξεο. Δπίζεο, βξήθε πσο ηα αληηθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ζηηο γπλαίθεο 

ζρεηίδνληαη κε ην λεαξφ ηεο ειηθίαο, ηελ επαλαιακβαλφκελε θπιάθηζε, ηελ θξάηεζε 

ζε θπιαθέο πςίζηεο αζθαιείαο, κε πεηζαξρηθέο παξαβάζεηο, κε αληηθνηλσληθή, 

λαξθηζζηζηηθή, νηζηξηνληθή θαη ζρηδνεηδηθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, φπσο θαη 

θαηάρξεζε νπζηψλ [108]. 
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  ε κηα κειέηε, πνπ έγηλε ζε δχν δείγκαηα θνηηεηψλ ςπρνινγίαο 143 θαη 133 άληξεο 

θαη γπλαίθεο αληίζηνηρα, εμεηάζηεθε ε ζπζρέηηζε ηεο λαξθηζζηζηηθήο δηαηαξαρήο 

πξνζσπηθφηεηαο, ηεο απηνεθηίκεζεο  θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο. Ζ λαξθηζζηζηηθή 

δηαηαξαρή  ζπζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε ηελ επηζεηηθφηεηα. Ζ απηνεθηίκεζε δελ είρε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ επηζεηηθφηεηα. Σα ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ πσο ν λαξθηζζηζκφο είλαη έλαο απφ ηνπο πην ηζρπξνχο  πξνβιεπηηθνχο 

παξάγνληεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο [5]. Σν ίδην ππνζηεξίδεη θαη ε Warren, ζε κηα 

πξφζθαηε έξεπλα ηεο, φπνπ ππνγξακκίδεη ηελ ζεκαληηθφηεηα ησλ λαξθηζζηζηηθψλ 

ζηνηρείσλ σο πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ εθδήισζε βίαο ζηηο γπλαίθεο [109]. 

 

  Σα άηνκα κε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν απηνθηνλίαο θαη 

ππνινγίδεηαη πσο ην 30-50 ηνηο εθαηφ ησλ αηφκσλ  πνπ απηνθηνλνχλ, έρνπλ 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο [66]. Ζ παξνξκεηηθφηεηα είλαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο  πνπ ζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε απηνθαηαζηξνθηθέο ηάζεηο. 

Δπίζεο, ν ζπκφο θαίλεηαη λα έρεη θάπνηα επίδξαζε ζηηο απφπεηξεο απηνθηνλίαο [86].  

  

   ζνλ αθνξά ζηηο απηνθαηαζηξνθηθέο αιιά κε απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο,  νη 

νπνίεο ζρεηίδνληαη ζε κεγάιν πνζνζηφ κε ηελ νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, 

ππνινγίδεηαη πσο ην 65-80% ησλ αηφκσλ κε νξηαθή δηαηαξαρή πξνβαίλεη ζε 

απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ζ Brickman ζε έξεπλα ηεο ζε θνηηεηέο, βξίζθεη 

πσο θάπνηα απφ ηα ζπκπηψκαηα θπξίσο ηεο νξηαθήο δηαηαξαρήο φπσο, πξνεγνχκελε 

απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά, παξνξκεηηθφηεηα, ρξφλην αίζζεκα θελνχ θαη δηαηαξαρή 

ηαπηφηεηαο, απνξξπζκηζκέλν ζπλαίζζεκα ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηζηνξηθφ απηφ-

θαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ [110]. 

 

  ε κηα έξεπλα κε 621 ζπκκεηέρνληεο πνπ εμεηάζηεθαλ νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο νξηαθήο δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο βξέζεθε πσο αζηάζεηα ζην ζπλαίζζεκα, ε 

δηαηαξαρή ηαπηφηεηαο θαη ε παξνξκεηηθφηεηα ήηαλ ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί 

παξάγνληεο ησλ απηνθαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Ζ αζηάζεηα ζπλαηζζήκαηνο θαη 

ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηελ παηδηθή ειηθία ζπζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ηηο 

απφπεηξεο απηνθηνλίαο. Ζ αζηάζεηα ζπλαηζζήκαηνο ήηαλ ην θξηηήξην ηεο νξηαθήο κε 

ηελ πην ηζρπξή ζπζρέηηζε κε απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη κε απφπεηξεο 

απηνθηνλίαο [111]. ε κηα άιιε έξεπλα κε 180 άηνκα κε νξηαθή δηαηαξαρή, νη 
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αζζελείο κε ζπλππάξρνπζεο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο ρξήζεο 

νπζηψλ εκθάληδαλ πςειφηεξν πνζνζηφ ζνβαξψλ απνπεηξψλ απηνθηνλίαο [112]. 

  Δπηπξφζζεηα, ζε κηα καθξνρξφληα κειέηε (πεξίπνπ 15 ρξφληα) ζε εθαηφ αζζελείο κε 

νξηαθή πνπ ζπγθξίζεθαλ κε 14 πνπ ηειηθά απηνθηφλεζαλ, βξέζεθε πσο νη πην 

ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηεηειεζκέλε απηνθηνλία ήηαλ νη 

πξνεγνχκελεο απφπεηξεο θαη ην πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν [113]. Ο Brodsky,  ζε 

έξεπλα ηνπ κε 214 λνζειεπφκελα άηνκα κε νξηαθή, θαηαιήγεη πσο ε 

παξνξκεηηθφηεηα είλαη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νξηαθήο δηαηαξαρήο πνπ ζπζρεηίδεηαη 

πεξηζζφηεξν κε πςειφ αξηζκφ πξνεγνχκελσλ απνπεηξψλ απηνθηνλίαο θαη επνκέλσο 

απνηειεί παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο γηα κειινληηθέο απφπεηξεο [114]. 

  Ο Brown θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ην 2002, εμέηαζαλ 75 νξηαθέο γπλαίθεο κε ρξφληα 

απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά. Οη γπλαίθεο απηέο αλέθεξαλ πσο νη απηνθαηαζηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο είραλ σο απψηεξν ζηφρν ηελ έθθξαζε ζπκνχ, ηελ ηηκσξία ηνπ εαπηνχ 

ηνπο, λα παξάγνπλ ‘‘θπζηνινγηθά’’ ζπλαηζζήκαηα, λα απνζπαζηεί ε πξνζνρή ηνπο. 

Απφ ηελ άιιε, νη απφπεηξεο απηνθηνλίαο αλέθεξαλ πσο είραλ σο ζηφρν λα 

αλαθνπθίζνπλ ηνλ πεξίγπξφ ηνπο, ζπγθεθξηκέλα, ‘‘γηα λα είλαη νη άιινη θαιχηεξα’’. 

Οη πιεηνςεθία απηψλ, αλέθεξαλ πσο νη απηνθαηαζηξνθηθέο θαη νη απηνθηνληθέο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο βνεζνχλ λα αλαθνπθηζηνχλ απφ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

[115]. 

 

ε κηα έξεπλα ηνπ Κνχξηε θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ απφ ην 1995 κέρξη ην 2000, κε 33 

γπλαίθεο, κε ηζηνξηθφ πξφζθαηεο ή θαη παιαηφηεξεο απφπεηξαο απηνθηνλίαο ή/θαη 

απηνηξαπκαηηζκνχ θαη 33 γπλαίθεο  πνπ δελ παξνπζίαδαλ ηζηνξηθφ 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο βξέζεθε πψο: 

 Σα άηνκα ηεο νκάδαο κειέηεο εκθάληδαλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ δηάγλσζεο "νπνηαδήπνηε" δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο 

ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

 Ζ νξηαθή δηαηαξαρή παξνπζηάδνληαλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα ζηηο αζζελείο ηεο νκάδαο κειέηεο. 

 

  χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηεο νκάδαο κειέηεο 

πξνο ηελ νκάδα ειέγρνπ αλαθνξηθά κε ηελ δηάγλσζε νπνηαζδήπνηε δηαηαξαρήο 
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πξνζσπηθφηεηαο, θαη εηδηθφηεξα σο πξνο ηελ δηάγλσζε ηεο νξηαθήο,  παξνπζηάδεηαη 

εμαηηίαο ηεο επψδπλεο θχζεο ηεο δσήο ησλ αηφκσλ απηψλ, πνπ αληηθαηνπηξίδεηαη ζε 

επαλεηιεκκέλεο απηνθαηαζηξνθηθέο πξάμεηο, θαζφηη ηέηνηνπ είδνπο αζζελείο 

ζπλήζσο θφβνπλ ηηο θιέβεο ησλ θαξπψλ ηνπο ή πξνβαίλνπλ ζε αιινχ είδνπο 

απηναθξσηεξηαζκνχο, νη νπνίνη θαη ζεκαηνδνηνχλ έλα απφ ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο 

ηεο δηαηαξαρήο [58]. 

  ε κηα αλαζθφπεζε εξεπλψλ, εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηνπ θηλδχλνπ γηα εθδήισζε βίαο 

κε ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ζηα πιαίζηα ηεζζάξσλ βαζηθψλ 

δηαζηάζεσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο: 1) έιεγρνο ησλ παξνξκήζεσλ (impulse control), 2) 

ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (affect regulation), 3) απεηινχκελν εγψ (threatened 

egotism) θαη 4) παξαλνεηδήο δνκή πξνζσπηθφηεηαο (paranoid cognitive personality 

style). Γχν απφ απηέο ηηο δηαζηάζεηο – ν έιεγρνο ησλ παξνξκήζεσλ θαη ε ξχζκηζε 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο- πηζαλφηαηα επεξεάδνληαη ζεκαληηθά απφ φιεο ηηο δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ ζπλδένληαη κε ηε βία. Ο λαξθηζζηζκφο ή ην απεηινχκελν εγψ 

θαη ην παξαλνεηδέο ζηπι πξνζσπηθφηεηαο ζπλδένληαη κφλν εκπεηξηθά κε ηελ βία θαη 

ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή. Σα ζπκπηψκαηα ησλ δηαηαξαρψλ θαίλεηαη λα είλαη πην ηζρπξνί 

πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο επηζεηηθφηεηαο απφ ηηο ίδηεο ηηο δηαηαξαρέο. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα απμεκέλα ζπκπηψκαηα απφ δηαηαξαρέο ηεο νκάδαο α θαη β, φπσο 

παξαλνεηδή, λαξθηζζηζηηθά θαη αληηθνηλσληθά ζπκπηψκαηα απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ, 

ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ επηζεηηθφηεηα θαη ηε βία [71]. Καη άιινη εξεπλεηέο 

αλαθέξνπλ πσο ε επηζεηηθή θαη παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ νδεγεί ζε 

εγθιεκαηηθέο θαη αληηθνηλσληθέο πξάμεηο, ίζσο είλαη παξάγσγν ηεο αδπλακίαο γηα 

έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ (απνξξπζκηζκέλν ζπλαίζζεκα) [116]. 

  ε κηα άιιε κειέηε, κεηξήζεθε ε επηζεηηθφηεηα ζε γπλαίθεο παξαβάηεο (κε ην 

εξσηεκαηνιφγην επηζεηηθφηεηαο ησλ Buss–Perry, ην νπνίν πεξηιακβάλεη δηαζηάζεηο 

ηεο ζσκαηηθήο θαη ιεθηηθήο επηζεηηθφηεηαο, ηνπ ζπκνχ θαη ηεο ερζξφηεηαο), ζε ζρέζε 

κε ηελ παξνξκεηηθφηεηα, γεληθά ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, ηελ 

ςπρνπαζεηηθφηεηα θαη ηελ ελζπλαίζζεζε. Ζ παξνξκεηηθφηεηα ήηαλ ζεκαληηθφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο απηφ-αλαθεξφκελεο ζσκαηηθήο θαη ιεθηηθήο 

επηζεηηθφηεηαο, φπσο θαη ηνπ ζπκνχ. Δπηπιένλ, ν λεπξσηηζκφο θαη ε 

ςπρνπαζεηηθφηεηα ήηαλ ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο ερζξηθφηεηαο. Ζ 

ελζπλαίζζεζε δελ είρε θάπνηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε θάπνηα απφ ηηο ηέζζεξηο 

δηαζηάζεηο  ηεο επηζεηηθφηεηαο. Ζ πξνζσπηθφηεηα , ε παξνξκεηηθφηεηα θαη ε 
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ςπρνπαζεηηθφηεηα είλαη ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηηο γπλαίθεο 

παξαβάηεο [1]. 

  χκθσλα κε ην Γησηάθν [7], θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζπλδένληαη κε βίαηε ζπκπεξηθνξά. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά 

πεξηιακβάλνπλ ηελ παξνξκεηηθφηεηα, ηε ρακειή αλνρή ζηε καηαίσζε, ηε κε αλνρή 

ζηελ θξηηηθή, ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηηο επηθαλεηαθέο ζρέζεηο. 

 
 

Παξνξκεηηθόηεηα θαη άιινη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

  Σα επξήκαηα δείρλνπλ πσο ε παξνξκεηηθφηεηα είλαη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ έρεη ηελ πην ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, 

είηε απηή είλαη εζσζηξεθφκελε είηε εμσζηξεθφκελε [26,60]. Παξνξκεηηθφηεηα, είλαη 

ε ηάζε λα ελεξγεί θάπνηνο απζφξκεηα ρσξίο λα αλαινγηζηεί ηηο καθξνπξφζεζκεο 

ζπλέπεηεο. ηα παηδηά, ν θνηλσληθφο έιεγρνο ζε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο γίλεηαη κέζσ 

ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπ ζρνιείνπ θαη άιισλ ζεζκψλ. ηελ ελήιηθε δσή, απηφο ν 

εμσηεξηθφο έιεγρνο γίλεηαη εζσηεξηθεπκέλνο απηφ-έιεγρνο. Δπηζεηηθέο θαη 

αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο ζεσξείηαη φηη νθείινληαη ζε ρακειφ απηνέιεγρν θαη 

αιιειεπίδξαζε κε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο [117]. 

  Ζ παξνξκεηηθή επηζεηηθφηεηα κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε κηα ζεηξά απφ ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο θαη θπξίσο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ε νξηαθή θαη ε 

αληηθνηλσληθή πξνζσπηθφηεηα. Οη ζπλέπεηεο, κπνξεί λα είλαη ζνβαξέο θαη λα 

πεξηιακβάλνπλ, βία, επηζεηηθφηεηα, ηελ θαθνπνίεζε, ηελ θζνξά ηεο πεξηνπζίαο, ηελ 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ απηνθηνλία. Ζ επηζεηηθφηεηα, θαη ηδηαίηεξα 

ε παξνξκεηηθή επηζεηηθφηεηα, παξνπζηάδεη ηζρπξή θιεξνλνκηθφηεηα (44%-72%). Ζ 

αιιειεπίδξαζε γνληδίσλ-πεξηβάιινληνο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

επηζεηηθφηεηα θαη ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

πεξηιακβάλνπλ ηνπο νηθνγελεηαθνχο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε έθζεζε ζηελ 

επηζεηηθφηεηα θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, φπσο επίζεο θαη πνιηηηζκηθνχο 

θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο. Σα άηνκα κε βηνινγηθή πξνδηάζεζε γηα 

επηζεηηθφηεηα κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα επάισηα ζε πεξηφδνπο ςπρνθνηλσληθήο 

αληημνφηεηαο [7,56,118]. Χζηφζν, δελ είλαη μεθάζαξν εάλ ε παξνξκεηηθή επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζηηο γπλαίθεο επεξεάδεηαη απφ ηνπο ίδηνπο βηνινγηθνχο κεραληζκνχο 

φπσο ζηνπο άληξεο [10]. 
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  ε ζπγθξηηηθέο κειέηεο αζζελψλ κε παξνξκεηηθή θαη κε παξνξκεηηθή επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, αλαθέξεηαη φηη νη παξνξκεηηθνί αζζελείο, απαληνχλ πξφσξα ζε 

ζρεηηθά εξεζίζκαηα, πξνηηκνχλ κηθξφηεξεο αιιά άκεζεο αληακνηβέο θαη έρνπλ 

θησρφηεξε ιεθηηθή ηθαλφηεηα.
 

Ζ κεησκέλε ζεξνηνληλεξγηθή δξαζηεξηφηεηα θαίλεηαη 

λα είλαη θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο παξνξκεηηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη ηνπ απμεκέλνπ 

θηλδχλνπ γηα απφπεηξα απηνθηνλίαο, ζε αζζελείο κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο.
 

 Δπηπξφζζεηα, ε παξνξκεηηθφηεηα είλαη ε βαζηθφηεξε πξνβιεπηηθή 

παξάκεηξνο ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηεο κεζνξηαθήο δηαηαξαρήο ζηε δηάξθεηα ηνπ 

ρξφλνπ. Δμ’ άιινπ, ππνζηεξίδεηαη φηη ε παξνξκεηηθφηεηα απνηειεί ηνλ πην αμηφπηζην 

δείθηε γηα ηελ αλίρλεπζε αζζελψλ κε νξηαθή θαη πςειφ θίλδπλν κειινληηθήο 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο [60]. ε κηα κειέηε κε 590 γπλαίθεο θξαηνχκελεο 

ζε θπιαθή πςίζηεο αζθαιείαο, βξέζεθε ηζρπξή ζπζρέηηζε ηεο παξνξκεηηθφηεηαο κε 

ηελ ςπρνπαζνινγία ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηελ επηζεηηθή θαη αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά [119]. Δπηπιένλ, ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε παξνξκεηηθφηεηα 

έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ κεηέπεηηα εκθάληζε θαηάρξεζεο νπζηψλ [104].    

 

Δπηπιένλ παξάγνληεο, πνπ είλαη ζεκαληηθνί γηα ηελ απνηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο επηζεηηθφηεηαο θάπνηνπ αηφκνπ είλαη: 

 Δημογραθικά:  Οη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζην γεληθφ πιεζπζκφ 

θνξπθψλνληαη ηππηθά κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 15 έσο 25. Ζ βηαηνπξαγία δείρλεη 

λα είλαη ηξεηο θνξέο πηζαλφηεξε ζηηο ρακειφηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο 

ηάμεηο, ζε ζρέζε κε ηηο πςειφηεξεο. Δπίζεο, φζν πην ρακειή είλαη ε 

δηαλνεηηθή ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν θίλδπλνο 

βηαηφηεηαο. Ζ βηαηνπξαγία δείρλεη λα είλαη επίζεο πην πηζαλή ζε αλέξγνπο θαη 

άηνκα κε ρακειφηεξε εθπαίδεπζε. Οη άζηεγνη, ςπρηθά αζζελείο δηαπξάηηνπλ 

35 θνξέο πεξηζζφηεξα εγθιήκαηα, ζε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. 

 Παιδική Ηλικία: Σα παηδηά πνπ έρνπλ θαθνπνηεζεί ή παξακειεζεί θαηά ηελ 

παηδηθή ηνπο ειηθία είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα γίλνπλ επηζεηηθνί σο 

ελήιηθεο θαη λα εκθαλίζνπλ αληηθνηλσληθή θαη νξηαθή δηαηαξαρή. 

 Χρήζη Οσζιών και αλκοόλ: Έλα απφ ηα πιένλ ηζρπξά επξήκαηα ζηε 

βηβιηνγξαθία είλαη φηη ε ρξήζε νπζηψλ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα γηα επηζεηηθή 
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ζπκπεξηθνξά. Σν αιθνφι ζηελ ελήιηθν δσή, έρεη ζπκκεηνρή ζηελ έηεξν-

θαηαζηξνθηθή αιιά θαη ζηελ απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε 

ζπκκεηνρή σο εθιπηηθφο παξάγνληαο ζηα βίαηα εγθιήκαηα είλαη 

επηβεβαησκέλε. 

 Ιζηορικό επιθεηικής ζσμπεριθοράς: Έλαο απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο δείθηεο γηα 

κειινληηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ην ηζηνξηθφ επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο [7,120]. 
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8. ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΗ ΚΑΗ ‘ΓΤΚΟΛΟΗ’ ΑΘΔΝΔΗ ΣΟ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ 

   ινη νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαινχληαη ζπρλά λα αληηκεησπίζνπλ έηεξν ή 

απηνθαηαζηξνθηθνχο αζζελείο ζηα πιαίζηα θιηληθψλ γεληθνχ λνζνθνκείνπ, 

ςπρηαηξηθψλ θιηληθψλ ή θαη ζηα ηκήκαηα επεηγφλησλ.  

ζνλ αθνξά ζηηο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο, έρεη ππνινγηζηεί φηη πεξίπνπ 15% ησλ 

αζζελψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζηα ηκήκαηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ησλ ςπρηαηξηθψλ 

θιηληθψλ θαηά ηελ εθεκεξία είλαη απηνθαηαζηξνθηθνί, 15% είλαη έηεξν- 

θαηαζηξνθηθνί θαη 5% είλαη ηαπηφρξνλα απηνθαηαζηξνθηθνί θαη έηεξν-

θαηαζηξνθηθνί [46]. Γηα έλαλ ςπρίαηξν ινηπφλ, δελ είλαη ζπάλην θαηλφκελν λα 

αληηκεησπίδεη έλαλ βίαην ή δπλεηηθά βίαην αζζελή. Φαίλεηαη πσο ε πιεηνςεθία ησλ 

ςπρηάηξσλ έρεη αληηκεησπίζεη ηνπιάρηζηνλ έλα πεξηζηαηηθφ βίαο [121,122]. Ση γίλεηαη 

φκσο κε ηνπο επηζεηηθνχο αζζελείο ζηα γεληθά λνζνθνκεία φπνπ νη ζεξάπνληεο ηαηξνί 

ίζσο δελ είλαη ηφζν εμνηθεησκέλνη κε ηέηνηνπ είδνπο θαηαζηάζεηο; 

 

8.1 Έηεξν-θαηαζηξνθηθνί αζζελείο 

  ηαλ ν επηζεηηθφο αζζελήο βξίζθεηαη ζε ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ή ζε 

θιηληθή γεληθνχ λνζνθνκείνπ, ν ζεξάπσλ γηαηξφο είλαη απηφο πνπ θαιείηαη λα 

αληηκεησπίζεη ην πξφβιεκα, γηα ην ιφγν απηφ, είλαη ζεκαληηθή ε γλψζε βαζηθψλ 

ςπρηαηξηθψλ ελλνηψλ πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζηελ 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ. Οη θιηληθνί πξέπεη λα ιακβάλνπλ 

ππφςε, πσο ε εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο αζζελείο κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε δηάθνξεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο φπσο παζνινγηθή λφζν, ςπρηαηξηθή 

λφζν, θαηάρξεζε αιθνφι ή ηνμηθψλ νπζηψλ. ζνλ αθνξά ζηηο ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο, ζηνπο επηζεηηθνχο αζζελείο, πνιχ ζπρλά ζπλαληψληαη δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ νξγή θαη πιεκκειή έιεγρν ησλ 

παξνξκήζεσλ (κεζνξηαθή θαη αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο). Δπίζεο, 

κπνξεί λα ππάξρεη ζπλλνζεξφηεηα κεηαμχ απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ. Μηα παζνινγηθή 

αζζέλεηα είλαη δπλαηφλ λα εκθαλίδεη ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα ή λα ζπλππάξρεη κε κηα 

ςπρηαηξηθή λφζν θαη νη δχν κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δηαηαξαρή ζηελ ζπκπεξηθνξά. 

Δπηπξφζζεηα, θάπνηνη αζζελείο ρξεζηκνπνηνχλ ηελ επηζεηηθφηεηα σο κέζν γηα λα 
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επηηχρνπλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζηφρν (π.ρ. λα εμεηαζηνχλ πην ζχληνκα) [4,14,123-

125]. 

Άκεζνη ζηφρνη ηεο επείγνπζαο παξέκβαζεο είλαη νη παξαθάησ: 

 Έιεγρνο ηνπ αζζελνχο ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε αθεξαηφηεηα ηφζν ηνπ ηδίνπ, 

φζν θαη ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

  Αλαδήηεζε ησλ αηηηψλ ηεο δηαηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξάο. 

  Δπηινγή θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. 

  Παξαπνκπή ή φρη ζε ςπρηαηξηθφ ηκήκα θαη αλαγθαηφηεηα 

θιήζεο ή κε ζπκβνχινπ ςπρηάηξνπ. 

 

  Σν πην ζχλεζεο είλαη νη αζζελείο απηνί λα παξαπέκπνληαη γηα ςπρηαηξηθή εθηίκεζε 

θαη αληηκεηψπηζε, αθνχ ην επηζεηηθφ θαη δπλεηηθά βίαην άηνκν ηξνκάδεη ην 

πξνζσπηθφ ησλ θιηληθψλ, ηνπο ζπλαζζελείο θαη ηα άιια άηνκα πνπ παξεπξίζθνληαη 

ζηηο θιηληθέο ή ζηα ηκήκαηα ησλ επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ. Δπίζεο, ζπρλά 

δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηελ νκαιή ξνή ηεο θιηληθήο. Απηνί νη αζζελείο γίλνληαη 

αληηθείκελν ηδηαίηεξεο πξνζνρήο απφ ηνλ ζχκβνπιν ςπρίαηξν. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπο 

απαηηεί ηαρεία αιιά θαη αζθαιή εθηίκεζε ησλ αηηηψλ πνπ πξνθαινχλ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά κε παξάιιειε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. 

  Ο ζπληνληζκφο ησλ ππεξεζηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ απηψλ ζα πξέπεη 

λα αλαιακβάλεηαη απφ εμεηδηθεπκέλε νκάδα επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ λα 

ζπκπεξηιακβάλεη ςπρίαηξν, ςπρνιφγν, θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ θαη εμεηδηθεπκέλνπο 

λνζειεπηέο θαη ε εθπαίδεπζε ησλ κειψλ ηεο νκάδαο πξέπεη λα είλαη ζπλερήο. Δπίζεο, 

θαη ην πξνζσπηθφ αζθαιείαο πξέπεη λα έρεη εηδηθή εθπαίδεπζε θαη λα αθνινπζεί ηηο 

νδεγίεο ηνπ επηθεθαιήο ηεο νκάδαο.  Ο αζζελήο πξέπεη λα ππνβάιιεηαη ζε πιήξε 

νξγαληθφ θαη ςπρηαηξηθφ έιεγρν θαη ε ςπρηαηξηθή εθηίκεζε πξέπεη λα είλαη πιήξεο. 

Σα ζρέδηα ζεξαπείαο πξέπεη λα έρνπλ ζαλ ζηφρν: 

 Σε βειηίσζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο. 

 Σελ βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

 Σε κείσζε επηζεηηθήο ή πξνθιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

 Σελ πξνψζεζε ρξεζηκνπνίεζεο ηερληθψλ αληηκεηψπηζεο. 

 Σελ ελζάξξπλζε γηα θνηλσληθέο δηαζπλδέζεηο.  
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 Σελ ηξέρνπζα αλάιπζε θηλδχλνπ κεηά απφ θάζε παξέκβαζε. 

 

   Ζ βία ή απεηιή βίαο πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί άκεζα. Μεηά ην μέζπαζκα ηεο 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο έλαο θαχινο θχθινο κπνξεί λα αλαπηπρζεί: ζαλ αληίδξαζε 

ζηε βίαηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή, πεξηβαιινληηθνί ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο 

απμάλνληαη (θαζαξία, θαθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ην πξνζσπηθφ). Ζ εκπεηξία 

θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ είλαη αλαγθαία γηα ηελ απνθιηκάθσζε ηεο έληαζεο 

θαη επαλαθνξάο ηεο θαηάζηαζεο ζε πην ήξεκα επίπεδα. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

είλαη εθείλν πνπ πην ζπρλά έξρεηαη αληηκέησπν κε πεξηζηαηηθά βίαο θαη δέρεηαη φιε 

ηελ επηζεηηθφηεηα ηνπ αζζελή ιφγσ ηεο θχζεσο ηνπ επαγγέικαηνο ηνπο, θαζψο, 

βξίζθνληαη ζε άκεζε θαη ζπλερή επαθή κε ηνπο αζζελείο. 

   ηνπο δπλεηηθά βίαηνπο αζζελείο ε έλαξμε ηεο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο πξέπεη λα 

ζεσξείηαη σο πηζαλφ ελδερφκελν θαη πξέπεη λα είλαη πάληα θαλείο έηνηκνο λα 

αληηδξάζεη ζε κηα βίαηε πξάμε. Ο πην αμηφπηζηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

εθδήισζε επηζεηηθήο ή βίαηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ην ηζηνξηθφ βίαηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Άιινη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο είλαη ε ςπρνπαζνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο 

θαη ην πεξηβάιινλ ηεο θιηληθήο. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε βία δελ 

εθδειψλεηαη σο αηθλίδην μέζπαζκα, αιιά σο θιηκαθνχκελε ςπρηθή ζχγθξνπζε. 

πκπεξηθνξέο πνπ εκθαλίδνληαη άκεζα πξηλ εθδεισζεί βία είλαη: επεξεζηζηφηεηα, 

ζχγρπζε, ιεθηηθέο απεηιέο, ρεηξνλνκίεο, έληνλεο θηλήζεηο, αλεζπρία, ζπλερήο θαη 

γξήγνξνο βεκαηηζκφο, ζξαχζε αληηθεηκέλσλ, έληνλν θιείζηκν ησλ ζπξψλ, εηζβνιή 

ζηνλ πξνζσπηθφ ρψξν ησλ άιισλ, ζθίμηκν ησλ ζηαγφλσλ, θ.α. 

  ιεο νη πξνζεγγίζεηο πνπ ππάξρνπλ πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ε 

απνθιηκάθσζε ηεο βίαο επηθεληξψλνληαη ζε ηξία βαζηθά ζεκεία: εθηίκεζε ηεο 

άκεζεο θαηάζηαζεο, ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ζρεδηαζκέλε ζην λα 

δηεπθνιχλεη ηε ζπλεξγαζία θαη ηξφπνη επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ πξνθαιεί ηελ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

   Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ επηζεηηθνχ θαη δπλεηηθά βίαηνπ αζζελνχο 

ρξεζηκνπνηνχληαη κε πεξηνξηζηηθέο ή πεξηνξηζηηθέο κέζνδνη αληηκεηψπηζεο. Δάλ 

είλαη δπλαηφλ, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κε πεξηνξηζηηθέο κέζνδνη ζηελ 

αληηκεηψπηζε βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ. θνπφο είλαη λα ππνρξεσζεί ν αζζελήο λα 

εξεκήζεη θαη λα αληηκεησπίζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ κέζσ ελφο κε βίαηνπ ηξφπνπ. 
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  Βαζηθφ κέιεκα ηνπ γηαηξνχ ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, είλαη λα θξνληίζεη γηα ηελ 

αζθάιεηα ηνπ αζζελή, ηνπ πξνζσπηθνχ, ησλ ινηπψλ αζζελψλ θαη ηε δηθή ηνπ. Ο 

θιηληθφο δελ πξέπεη λα ππνηηκά ηνλ θίλδπλν, λα ππεξεθηηκά ηηο δπλάκεηο ηνπ ή λα 

αηζζάλεηαη απνηπρεκέλνο εάλ δεηήζεη βνήζεηα. Ζ αζθάιεηα είλαη ε πξψηε 

πξνηεξαηφηεηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθηίκεζεο ελφο βίαηνπ ή δπλεηηθά βίαηνπ 

αζζελή. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο εθ κέξνπο ηνπ ηαηξνχ πξέπεη λα γίλεηαη κε 

πξνζνρή, ζηαζεξφηεηα θαη θηιηθφηεηα, αιιά ζε πεξηπηψζεηο έληαζεο ν ηαηξφο πξέπεη 

λα δηαθφπηεη πξνζσξηλά ηελ ζπλέληεπμε. 

   Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζπλέληεπμεο είλαη θαιφ λα ζπγθεληξσζνχλ φζν γίλεηαη 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο απφ ζπγγελείο θαη άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελή. 

Δίλαη ζσζηφ λα απνκαθξπλζνχλ επηθίλδπλα αληηθείκελα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκεχζνπλ σο κέζα ηξαπκαηηζκνχ ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή ή ησλ άιισλ. Ο ρψξνο 

ηεο ζπλέληεπμεο πξέπεη λα είλαη δηακνξθσκέλνο έηζη ψζηε λα πξνζηαηεχεηαη ν 

αζζελήο θαη λα δηαζθαιίδνληαη νη ππφινηπνη. Ζ ζπλέληεπμε λα δηεμάγεηαη ζε ηδησηηθφ 

θαη ήζπρν πεξηβάιινλ. Πξέπεη λα απνθεχγεη θαλείο λα παίξλεη ζπλέληεπμε κφλνο ή 

ζε γξαθείν κε θιεηζηή πφξηα. Ο θιηληθφο πξέπεη λα δηαζέηεη άκεζε έμνδν θαη  ν 

αζζελήο δελ πξέπεη λα αηζζάλεηαη φηη είλαη εγθισβηζκέλνο ζην ρψξν.  

  

  Οη ιεθηηθέο ηερληθέο απνθιηκάθσζεο ηεο βίαο έρνπλ σο ζθνπφ ηελ αλάθηεζε ηεο 

εκπηζηνζχλεο ηνπ ηδηαίηεξα αλήζπρνπ αζζελνχο. Καηά ηελ ζπλέληεπμε ν θιηληθφο 

πξέπεη λα παξακέλεη ήξεκνο θαη λα κηιάεη κε ήπην ηφλν ζηνλ αζζελή. Ζ ζηάζε ηνπ 

πξέπεη λα είλαη μεθάζαξε (φρη αζάθεηεο θαη ππνλννχκελα). ρφιηα ή πιάγηεο 

εξσηήζεηο πξέπεη λα απνθεχγνληαη. Οθείιεη λα αθνχεη ρσξίο επηθξηηηθή δηάζεζε θαη 

λα παξαθνινπζεί πξνζεθηηθά ηνλ αζζελή, λα εθθξάδεη ζπκπάζεηα θαη θαηαλφεζε, 

πξνζεγγίδνληαο ηνλ ζπλαηζζεκαηηθά, ρσξίο φκσο λα εκπιέθεηαη ζηελ ςπρνπαζνινγία 

ηνπ αηφκνπ. Ο θιηληθφο πξέπεη λα πξνζπαζεί κε ςπρξαηκία λα πξνζεγγίζεη ηνλ 

αζζελή, δεκηνπξγψληαο θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο. 

  ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, ε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο, νη εθθξάζεηο  ηνπ πξνζψπνπ 

θαη νη ρεηξνλνκίεο είλαη απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζέκαηα ζην κε βίαην ρεηξηζκφ κηαο 

ςπρηθήο ζχγθξνπζεο. Ο ζθνπφο ηεο ζσκαηηθήο έθθξαζεο ηνπ γηαηξνχ είλαη λα δψζεη 

έλα αίζζεκα αζθάιεηαο θαη αλαθνχθηζεο θαη ζαθή ζεκεία επζχηεηαο θαη 

εηιηθξίλεηαο. 
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   Γεληθά ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ν θιηληθφο θαη ην πξνζσπηθφ αιιειεπηδξά κε ηνλ 

αζζελή είλαη θαζνξηζηηθφο ζην λα πεξηνξίζεη ή αληηζέησο λα ππξνδνηήζεη έλα βίαην 

επεηζφδην. Μεξηθνί αζζελείο, θπξίσο απηνί κε παξαλνεηδή ηδεαζκφ, απαηηνχλ 

ιηγφηεξε δηαπξνζσπηθή επαθή πξνθεηκέλνπ λα αλαθηήζνπλ ηνλ έιεγρν. 

   Δάλ νη παξαπάλσ κέζνδνη απνηχρνπλ ζηελ απνθιηκάθσζε ηεο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ νη πεξηνξηζηηθέο κέζνδνη νη νπνίεο 

δηαθξίλνληαη ζηελ απνκφλσζε , ζηνλ ζσκαηηθφ πεξηνξηζκφ θαη ζηνλ ρεκηθφ 

πεξηνξηζκφ ή ηαρεία θαηαζηνιή θαη πξέπεη λα εθαξκφδνληαη σο ιχζεηο έθηαθηεο 

αλάγθεο θαη λα γίλεηαη απφ εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ . Πξηλ εθαξκνζηνχλ ζα πξέπεη 

λα εμεηάδεηαη ε ρξεζηκφηεηα ηνπο. Οη κέζνδνη απηέο αληηκεησπίδνπλ άκεζα παξά 

ζεξαπεχνπλ ηνλ αζζελή θαη ε εθαξκνγή ηνπο ζα πξέπεη λα είλαη απφιπηα 

δηθαηνινγεκέλε, λα εθαξκφδεηαη ζε ινγηθά πιαίζηα θαη λα είλαη αλάινγε κε ην 

επίπεδν επηθηλδπλφηεηαο ηνπο αζζελνχο. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 

δηαξθνχλ φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν. Ζ αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο είλαη πξσηαξρηθήο 

ζεκαζίαο. ηαλ εθαξκφδνληαη απηέο νη κέζνδνη, ζα πξέπεη παξάιιεια λα ζπλερίδεηαη 

ε πξνζπάζεηα ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο απνθιηκάθσζεο ηεο βίαο θαη λα εμεγείηαη 

ζηνλ αζζελή ν ιφγνο εθαξκνγήο ηνπο. Μεηά ηνλ έιεγρν ηεο επηζεηηθφηεηαο πξέπεη λα 

ηεθκεξηψλεηαη ε δηάγλσζε ψζηε νη παξεκβάζεηο λα γίλνπλ αηηηνινγηθέο. Δίλαη θαιφ 

νη αζζελείο απηνί λα κεηαθέξνληαη ζε θάπνην ήζπρν θαη απνκνλσκέλν δσκάηην. 

Παξάιιεια επηρεηξείηαη θαη ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ βίαηνπ αζζελή. ζν 

πην δνκεκέλε θαη μεθάζαξε είλαη ε πξνζέγγηζε ηνπ βίαηνπ αζζελνχο, ηφζν ιηγφηεξεο 

πηζαλφηεηεο ππάξρνπλ λα μεζπάζεη βίαην επεηζφδην [4,14,46,121,123-129]. 

 

  ε νξηζκέλα λνζνθνκεία ηνπ εμσηεξηθνχ έρνπλ δηακνξθσζεί εηδηθέο νκάδεο γηα ηελ 

δηαρείξηζε ησλ βίαησλ αζζελψλ (Violence management teams). ε κηα ζηαηηζηηθή 

κειέηε πνπ δηεμήγαγε κηα νκάδα δηαρείξηζεο βίαησλ αζζελψλ ζε λνζνθνκείν ηεο 

Απζηξαιίαο, βξέζεθε πσο, απφ ηηο 282 θιήζεηο πνπ είρε ε νκάδα θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο κειέηεο, ην 45% ησλ αζζελψλ έπαζρε απφ νξγαληθά ςπρνζχλδξνκα , ην 18% απφ 

δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ θαη ην 15% απφ δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο. ην 30% ηνπ 

δείγκαηνο, ε ιεθηηθή απνθιηκάθσζε ηεο βίαο ήηαλ επαξθήο γηα λα εξεκήζεη ηνλ 

αζζελή. Χζηφζν, ζην 62% ησλ πεξηπηψζεσλ ρξεηάζηεθε ζσκαηηθφο πεξηνξηζκφο θαη 

ην 52% ηνπ δείγκαηνο ρξεηάζηεθε λα ιάβεη θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα λα επαλέιζεη ζε 

πην ήξεκα επίπεδα [130]. 
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  Ζ δηαρείξηζε ησλ βίαησλ πεξηζηαηηθψλ δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη ζέκα ηνπ 

πξνζσπηθνχ αζθαιείαο ησλ θιηληθψλ θαη πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ πσο έλαο εηδηθφο 

έρεη ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο γηα λα δηαρεηξηζηεί απνηειεζκαηηθά θαη λα εξεκήζεη ηνλ 

αζζελή. Ζ ζπκβνιή ηνπ ςπρίαηξνπ  πνπ αλαιακβάλεη Γηαζπλδεηηθφ/ πκβνπιεπηηθφ 

ξφιν είλαη θαζνξηζηηθή, ηφζν γηα ηελ πξφβιεςε, φζν θαη γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο [131]. 

 

8.2 Απηνθαηαζηξνθηθνί αζζελείο 

 

  Ζ ζχζηαζε λνζειείαο επεηδή θάπνην άηνκν πξνέβεη ζε απηνθαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη απφ ηνπο ζπρλφηεξνπο ιφγνπο λνζειείαο ηφζν ζε γεληθά φζν θαη 

ζε ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία. ηελ Διιάδα πεξίπνπ 200 άηνκα λνζειεχνληαη εηεζίσο 

ζε θάζε κεγάιν γεληθφ λνζνθνκείν ηεο Αηηηθήο επεηδή έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη 

απφπεηξα απηνθαηαζηξνθήο ε νπνία ρξεηάδεηαη λνζειεία θαη ηαηξηθή θξνληίδα. Ο 

απηνθηνληθφο αζζελήο παξνπζηάδεη πιεζψξα ηαηξηθψλ, λνζειεπηηθψλ θαη λνκηθψλ 

πξνβιεκάησλ θαη απνηειεί αληηθείκελν ελδηαθέξνληνο ηεο Γηαζπλδεηηθήο 

πκβνπιεπηηθήο Φπρηαηξηθήο φρη κφλν ζην ζεξαπεπηηθφ πεδίν αιιά θαη ζην πιαίζην 

ηεο πξφιεςεο ηεο απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο [124,132,133]. 

   Ο ρεηξηζκφο ηνπ απηνθαηαζηξνθηθνχ αζζελνχο είλαη έλα απφ ηα πην δχζθνια 

ζέκαηα πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ν θιηληθφο γηαηξφο. Ζ αληηκεηψπηζε πξνυπνζέηεη 

ηελ άκεζε θηλεηνπνίεζε ηνπ γηαηξνχ, ηε ζπλεξγαζία ηνπ κε ηνλ αζζελή θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ θαη ηελ άκεζε επηθνηλσλία κε ςπρίαηξν. Απηέο νη ζπληνληζκέλεο 

δξάζεηο δελ είλαη πάληα εχθνιν λα γίλνπλ, ζπρλά ιφγσ ηεο δπζθνιίαο ησλ θιηληθψλ 

γηαηξψλ λα αλαγλσξίζνπλ ην πξφβιεκα θαη λα παξέκβνπλ. 

  Ζ πξνζέγγηζε ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη θάλεη απφπεηξα απηνθηνλίαο, πξέπεη λα γίλεη κε 

πξνζνρή θαη ςπρξαηκία ψζηε λα ππάξμεη ζσζηή αμηνιφγεζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ. Ο 

αζζελήο κε απηνθηνληθφ ηδεαζκφ έρεη ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ρξεηάδεηαη 

ππνζηήξημε απφ ηελ πιεπξά ηνπ γηαηξνχ. 

 

ε πεξίπησζε πνπ ν γηαηξφο δηαπηζηψζεη φηη ν αζζελήο είλαη απηνθαηαζηξνθηθφο, ζα 

ρξεηαζηεί λα θάλεη ηα εμήο: 

 Να εμαθξηβψζεη αλ ππάξρεη ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ. 

 Να ελεκεξψζεη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη λα ηνπο εμεγήζεη φηη ζα ρξεηαζηεί 

ςπρηαηξηθή παξαθνινχζεζε. Ο γηαηξφο ζα δεηήζεη ηε ζπγθαηάζεζε ηνπ 
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αζζελνχο πξηλ ελεκεξψζεη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Αθφκα φκσο θη αλ ν αζζελήο 

δελ είλαη ζχκθσλνο, ν γηαηξφο πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνπο νηθείνπο ηνπ γηα ηηο 

πξνζέζεηο ηνπ. 

 Να ηνλ παξαπέκςεη ζε ςπρίαηξν. Ο ζεξάπσλ ηαηξφο πξέπεη λα ελεκεξψλεη 

άκεζα ηνλ ςπρίαηξν θαη ζε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη, είλαη ζεκαληηθφ λα 

εμαζθαιίδεηαη ςπρηαηξηθή παξαθνινχζεζε.  Ο γηαηξφο πξέπεη λα αθηεξψζεη 

ρξφλν γηα λα εμεγήζεη ζηνλ αζζελή ην ιφγν ηεο παξαπνκπήο θαη λα ζπδεηήζεη 

ηνπο θφβνπο πνπ κπνξεί λα έρεη ζρεηηθά κε ηελ ςπρηαηξηθή παξαθνινχζεζε. 

Πξέπεη λα γίλεη μεθάζαξν ζηνλ αζζελή φηη ν κφλνο ηξφπνο λα αληηκεησπίζεη 

ηα πξνβιήκαηά ηνπ είλαη λα ζπλεξγαζηεί κε ηνλ εηδηθφ γηαηξφ. Δάλ είλαη 

εθηθηφ, ν γηαηξφο ζα δεηήζεη άκεζε ςπρηαηξηθή εθηίκεζε ηνπ αζζελνχο, 

ελεκεξψλνληαο ηνπο ζπλαδέιθνπο γηα ην πεξηζηαηηθφ θαη γηα ην ιφγν ηεο 

παξαπνκπήο. Ζ ζπλάληεζε κε ηνπο εηδηθνχο πξέπεη λα γίλεη ην ζπληνκφηεξν 

δπλαηφλ. 

Γηα ηελ λνζειεία ηνπ απηνθαηαζηξνθηθνχ αζζελνχο επηβάιιεηαη λα ππάξρνπλ ζαθείο 

νδεγίεο θαη επαηζζεηνπνίεζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ηκήκαηνο φπνπ λνζειεχεηαη ν 

αζζελήο. Απαηηείηαη ζπλεξγαζία θαη ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηηο απνθάζεηο πνπ 

ιακβάλνληαη.  

Γηα θάζε έλαλ απφ απηνχο πξέπεη λα αμηνινγεζεί:  

 ε ζνβαξφηεηα ηεο απφπεηξαο, 

 ε ππνθείκελε ςπρνπαζνινγία,  

 ε ζπλεξγαζηκφηεηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο θαη 

 ε πηζαλφηεηα επαλάιεςεο ηεο απφπεηξαο είηε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο είηε κεηά ην εμηηήξην. Οη πηζαλφηεηεο πνπ έρεη ην άηνκν λα ην 

επαλαιάβεη εθηηκψληαη απφ: ηελ πξφζεζε, ηελ γεληθή ςπρνπαζνινγηθή 

θαηάζηαζε θαη ηνπο θνηλσληθνχο παξάγνληεο πνπ πηζαλά ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εθδήισζε απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

 

Δάλ ν θίλδπλνο πνπ δηαηξέρεη ν αζζελήο είλαη κεγάινο θαη ε ζσκαηηθή ηνπ 

θαηάζηαζε ην επηηξέπεη, ν γηαηξφο ζα δεηήζεη ηελ άκεζε λνζειεία ηνπ ζε ςπρηαηξηθή 

θιηληθή. Απηφ κπνξεί λα ρξεηαζηεί ζε πεξίπησζε πνπ: 

 Κάλεη επίκνλεο ζθέςεηο απηνθηνλίαο. 

 Δίλαη πνιχ ζιηκκέλνο ή ηαξαγκέλνο. 



Επιθετικότητα & Διαταραχέσ Προςωπικότητασ ςτισ Γυναίκεσ 
 

66 

 Δίλαη δηεγεξηηθφο θη επηζεηηθφο. 

 Έρεη ςπρσζηθή ζπκπησκαηνινγία. 

 θέθηεηαη λα απηνθηνλήζεη κε βίαην ηξφπν. 

 θέθηεηαη λα απηνθηνλήζεη ζην άκεζν κέιινλ (ηηο επφκελεο ψξεο ή κέξεο). 

ε απηή ηελ πεξίπησζε ν γηαηξφο δελ πξέπεη λα αθήζεη ηνλ αζζελή κφλν ηνπ. Θα 

ρξεηαζηεί λα επηθνηλσλήζεη ακέζσο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη λα εμαζθαιίζεη φηη ζα 

κεηαθεξζεί γξήγνξα θαη κε αζθάιεηα ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή. Παξάιιεια ζα 

ελεκεξψζεη ηνπο ςπρηάηξνπο γηα ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο θαη ην ιφγν ηεο 

παξαπνκπήο.  

 

  Ζ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο, ε παξαπνκπή ηνπ ζε ςπρηαηξηθφ ηκήκα ή ε αληηκεηψπηζή 

ηνπ ζαλ εμσηεξηθφο αζζελήο απνηεινχλ ζεκαληηθέο θιηληθέο απνθάζεηο. 

Τπνινγίδεηαη φηη ην 10% ησλ απνπεηξαζέλησλ ρξεηάδεηαη άκεζε λνζειεία, ην 25% 

δελ ρξεηάδεηαη εηδηθή ζεξαπεία, ελψ ην ππφινηπν 65% απαηηεί ςπρηαηξηθή παξέκβαζε 

θαη ζηήξημεο απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ.  

   Ζ χπαξμε πξνεγνχκελεο απφπεηξαο, ε παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε έιιεηςε 

νηθνγελεηαθνχ ή θνηλσληθνχ ζηεξίγκαηνο θαη ε ςπρηαηξηθή λνζεξφηεηα είλαη ηζρπξέο 

ελδείμεηο λνζειείαο. θνπφο ηεο λνζειείαο είλαη ε πξνζηαζία ηεο δσήο ηνπ 

αζζελνχο, ε ζσζηή δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ 

αθνχζηα λνζειεία, ε νπνία γίλεηαη κφλν κε εηζαγγειηθή εληνιή, θαζίζηαηαη αλαγθαία 

ζε αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ έληνλε επηθηλδπλφηεηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Ζ απφθαζε 

λα αληηκεησπηζζεί ν αζζελήο ζαλ εμσηεξηθφο ελέρεη θηλδχλνπο. Πξσηαξρηθφο ζηφρνο 

είλαη λα δηαζθαιηζηεί ε αθεξαηφηεηα ηνπ αζζελνχο. Ο ςπρίαηξνο πνπ αλαιακβάλεη ην 

πεξηζηαηηθφ πξέπεη λα ζπλάςεη ηε ζπκθσλία φηη ν αζζελήο ζα ειέγμεη ηελ 

παξφξκεζή ηνπ, λα ζέζεη ηέξκα ζηε δσή ηνπ θαη ζα δεηήζεη βνήζεηα. Ζ δηεπθξίληζε 

ησλ θηλήηξσλ ηεο απφπεηξαο είλαη ζεκαληηθή.  

 

  Ζ απηνθηνλία ή απφπεηξα απηνθηνλίαο είλαη κηα πηζαλή έθβαζε πνιιψλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Οκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα απηνθηνλία είλαη νη εμαξηεκέλνη απφ 

αιθνφι θαη άιιεο ηνμηθέο νπζίεο, θαζψο θαη ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο. Αζζελείο κε νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, παξνξκεηηθφηεηα, 

νη νπνίνη ζπζηεκαηηθά έρνπλ εκπιαθεί ζε απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο, έρνπλ 

κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο γηα νινθιεξσκέλε απηνθηνλία [47,124,132]. 
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  Ζ πξφιεςε ηεο απηνθηνλίαο είλαη κηα πξφθιεζε γηα ηελ θνηλσλία. Δίλαη ζεκαληηθή 

ε έγθαηξε εληφπηζε ησλ αηφκσλ πνπ θηλδπλεχνπλ, ε πξνζέγγηζε ηνπο θαη ε άκεζε 

ππνζηήξημή ηνπο. Ζ πξφιεςε ησλ απηνθηνληψλ ζρεηίδεηαη κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

ςπρηάηξσλ, αιιά θαη ησλ γηαηξψλ άιισλ εηδηθνηήησλ, ζηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ 

ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ θαη ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε [49]. Δπηπξφζζεηα, ζε κηα έξεπλα 

πνπ έγηλε ζρεηηθά κε ηηο απηνθηνλίεο ζηελ Διιάδα, βξέζεθε πσο νη δείθηεο 

απηνθηνλίαο ζρεηίδνληαη αληίζηξνθα κε ηνλ αξηζκφ ησλ δεκφζησλ ή ηδησηψλ εηδηθψλ 

ςπρηθήο πγείαο, ηνλ αξηζκφ ησλ δεκφζησλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο, θαζψο θαη ησλ 

εηδηθψλ γεληθήο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο [50]. 

   ε κηα άιιε έξεπλα ζηε ρψξα καο, ζε 100 αζζελείο (24 άλδξεο/76 γπλαίθεο) πνπ 

λνζειεχηεθαλ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν «σηεξία» κεηά απφ απφπεηξα απηνθηνλίαο, 

δηεξεπλήζεθαλ ηα Πξνεηδνπνηεηηθά εκεία Δπαγξχπλεζεο. Σα άηνκα πνπ επηρεηξνχλ 

λα απηνθηνλήζνπλ παξνπζηάδνπλ ζε πςειφ πνζνζηφ Πξνεηδνπνηεηηθά εκεία, ηα 

νπνία είλαη ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ζηε ζπκπεξηθνξά θπξίσο, πνπ βνεζνχλ 

ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, φκσο ζπλήζσο δηαθεχγνπλ ηεο πξνζνρήο θαη ηεο 

αλαγλψξηζεο απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ απηψλ ησλ αζζελψλ. ηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ηα Πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία πνπ δηεξεπλήζεθαλ ήηαλ ηα εμήο: 

εζσηεξίθεπζε, επηκέλνπζα αθεθηά, παξνπζία πξφζθαηνπ ηξαχκαηνο ζην ηζηνξηθφ, 

αιιαγή ζπκπεξηθνξάο, θφβνο, εθρψξεζε πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ, θαηάζιηςε θαη 

επηζεηηθφηεηα. Σν 80% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο παξνπζίαδε ηνπιάρηζηνλ δχν 

Πξνεηδνπνηεηηθά εκεία Δπαγξχπλεζεο γηα απφπεηξα απηνθηνλίαο θαη κφλν ην 10% 

ησλ αζζελψλ δελ εκθάληδε θαλέλα Πξνεηδνπνηεηηθφ εκείν. Σα πην ζπρλά 

Πξνεηδνπνηεηηθά εκεία ήηαλ ε επηκέλνπζα αθεθηά θαη ε παξνπζία πξφζθαηνπ 

ηξαχκαηνο κε πνζνζηά 61% θαη 53% αληίζηνηρα. Σα Πξνεηδνπνηεηηθά εκεία 

Δπαγξχπλεζεο είλαη παξφληα ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχλ 

απφπεηξα απηνθηνλίαο κε πςειή ζπρλφηεηα θαη ε έγθπξε θαη έγθαηξε αλαγλψξηζε 

ηνπο απφ ηελ πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπ επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο δχλαηαη λα ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ θαζεκεξηλή 

θιηληθή πξαθηηθή θαη λα ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε ησλ απηνθηνληψλ [51]. 
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8.3 Αζζελείο κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο ζην γεληθό λνζνθνκείν 

   Πεξίπνπ ην έλα πέκπην ησλ αλζξψπσλ κε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαηαιήγνπλ 

λα βξίζθνληαη ζηηο ππεξεζίεο πγείαο ιφγσ ηεο βαξχηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο, 

ηεο ζπλλνζεξφηεηαο κε άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ή ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζέηνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο θη άιινπο. ρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο, ηα άηνκα κε δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν απηνθηνλίαο θαη ππνινγίδεηαη πσο ην 30-

50 ηνηο εθαηφ ησλ αηφκσλ  πνπ απηνθηνλνχλ έρνπλ δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο [66]. 

Ο βαζκφο ηνπ θηλδχλνπ γηα ηνπο άιινπο είλαη αβέβαηνο, θαη νη εθηηκήζεηο πνπ 

γίλνληαη είλαη πηζαλφ λα επεξεάδνληαη απφ θνηλσληθνχο παξάγνληεο θαη 

ζπλλνζεξφηεηα κε ρξήζε νπζηψλ [68]. Χζηφζν, άηνκα κε αληηθνηλσληθή, 

κεηαηρκηαθή, παξαλνεηδή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ζε ζπλζήθεο έληνλεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πίεζεο, είλαη δπλαηφλ λα εθδειψζνπλ έληνλε επηζεηηθφηεηα [134]. 

 

  Δίλαη πνιχ ζχλεζεο φκσο, ηα άηνκα απηά λα βξίζθνληαη ζην λνζνθνκείν εμαηηίαο 

κηαο ζσκαηηθήο λφζνπ πνπ είλαη αλεμάξηεηε απφ ηε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο. ε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο εκθαλίδεηαη ζηε ζηάζε ηνπο 

πξνο ηνπο ζεξάπνληεο θαη ην πξνζσπηθφ, ζηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχλ ζηελ 

θιηληθή ή θνηλνπνηείηαη απφ ηνπο ζπγγελείο νη νπνίνη δεηνχλ βνήζεηα κεηά απφ 

καθξφρξνλε ηαιαηπσξία [135]. 

 

  Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε παξαλνεηδή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδνληαη απφ 

εκκνλή θαη αλειαζηηθφηεηα θαη ζηξέθνληαη ελαληίνλ απηψλ πνπ επηρεηξνχλ λα ηνπο 

κεηαπείζνπλ. Ζ εθδήισζε ηεο ζεηηθήο ζηάζεο εθ κέξνπο ησλ ζεξάπνλησλ, 

εθιακβάλεηαη απφ ηνλ αζζελή κε παξαλνεηδή δηαηαξαρή σο πξφζεζε λα ηνλ 

εθκεηαιιεπηνχλ. Σπρφλ δηαγλσζηηθνί πξνβιεκαηηζκνί θαη αλαπφθεπθηεο 

θαζπζηεξήζεηο, εθιακβάλνληαη σο αδηαθνξία θαη επλντθή κεηαρείξηζε άιισλ 

αζζελψλ. Ζ απφκαθξε θαη ηππηθή ζηάζε απέλαληη ηνπο ζεσξείηαη σο απφξξηςε. Οη 

αζζελείο απηνί κπνξεί λα δηακαξηχξνληαη έληνλα ζηνλ γηαηξφ γηα ηελ θαζπζηέξεζε 

κηαο εξγαζηεξηαθήο εμέηαζεο, λα ζεσξνχλ φηη νη δηθέο ηνπο εμεηάζεηο πάληα 

θαζπζηεξνχλ, ζε αληίζεζε κε θείλεο άιισλ αζζελψλ νη νπνίνη έρνπλ πξνλνκηαθή 

κεηαρείξηζε. ε απηνχο ηνπο αζζελείο εγθαζίζηαληαη θαχινη θχθινη, πνπ 

επηβεβαηψλνπλ ηηο βαζχηεξεο αλεζπρίεο θαη πεπνηζήζεηο ηνπ αζζελνχο πεξί 

παξακέιεζεο, ππνηίκεζεο, ερζξηθήο ζηάζεο. Ζ απφδνζε επζπλψλ θαη ε δηεθδίθεζε 
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είλαη ε θχξηα νδφο δηαηήξεζεο επαθήο κε ηνπο άιινπο θαη δηαπξαγκάηεπζεο ηεο 

ζρέζεο. Ζ απεπζείαο αληηπαξάζεζε κε ηνλ αζζελή επηηείλεη ην αίζζεκα κεηνλεμίαο ή 

ππνηίκεζεο θαη νδεγεί είηε ζε ζπκσκέλε απφζπξζε είηε ζε πην πηεζηηθή δηεθδίθεζε. 

Ζ ζεηηθή ζηάζε απφ ηελ άιιε αληηιακβάλεηαη απφ ηνλ αζζελή σο επηθχξσζε ηεο 

αξλεηηθήο ζηάζεο ησλ άιισλ. Ζ κε απφξξηςε ησλ αηηηάζεσλ ηνπο αζζελνχο δίλεη έλα 

πεξηζψξην δηαπξαγκάηεπζεο θαη δεκηνπξγεί έλαλ αλνηθηφ ρψξν ζπδήηεζεο. Έρεη 

ζεκαζία λα εθθξάδεη ν αζζελήο ηα παξάπνλα ηνπ ρσξίο ν ζεξάπσλ λα αληηδξά 

ακπληηθά. Υεηξηζκνί απηήο ηεο κνξθήο είλαη δπλαηφλ λα πξνζθέξνπλ κηα αξρηθή 

πξνζέγγηζε ζηε δπζθνιία ηνπ πάζρνληνο θαη λα πξνεηνηκάδνπλ ην έδαθνο γηα κηα 

κειινληηθή θαη ζπζηεκαηηθή ςπρνζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. 

   Ο αζζελήο κε λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο αθήλεηαη ζηε θξνληίδα 

ησλ άιισλ κε κεγάιε δπζθνιία. Γηαθαηέρεηαη απφ θφβν γηα εμάξηεζε θαη ζπκφ 

ελαληίνλ ησλ άιισλ πνπ βξίζθνληαη ηψξα ζε πιενλεθηηθφηεξε ζέζε. Ο αζζελήο δελ 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αθεζεί ζηα ρέξηα ησλ άιισλ ιφγσ ηεο ζνβαξήο δηαηαξαρήο 

ησλ δηαπξνζσπηθψλ ηνπ ζρέζεσλ. Ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε αληίιεςε φηη ε 

εμσηεξηθή εηθφλα επηθαλεηαθήο ηζνξξνπίαο είλαη δπλαηφλ λα ππνθξχπηεη κηα 

βαζχηεξε εηθφλα έληαζεο θαη νδχλεο. Οη αζζελείο κε απηήλ ηε δηαηαξαρή δίλνπλ ηελ 

εηθφλα δχζηξνπνπ αλζξψπνπ κε ζνβαξέο δπζρέξεηεο ζηελ εμέιημε ηεο λνζειείαο 

ηνπο. Μπνξεί λα κελ δέρνληαη ηελ ππαγσγή ηνπο ζην πξφγξακκα ηεο θιηληθήο, λα 

κηινχλ απαμησηηθά γηα ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο θαη λα επηδεηνχλ ηελ ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ ζεξαπφλησλ. Ζ έιιεηςε ζπλεξγαζίαο θαη νη 

δπζθνιίεο θαηά ηελ λνζειεία ηνπο, νδεγνχλ πνιιέο θνξέο ζηελ αλαδήηεζε 

ςπρηαηξηθήο βνήζεηαο απφ ηνπο ζεξάπνληεο. Γελ αλέρνληαη ην γεγνλφο φηη 

αληηκεησπίδνληαη φινη νη αζζελείο κε ηνλ ίδην ηξφπν. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ε 

εμηδαλίθεπζε ηνπ ζεξάπνληνο ή ηνπ ςπρηάηξνπ απφ ηνλ αζζελή ηνλ βνεζά ζην λα 

ζπκκνξθσζεί κε ηηο νδεγίεο. Ζ θαηαλφεζε εθ κέξνπο ηνπ ζεξάπνληνο ηεο εζσηεξηθήο 

ζχγθξνπζεο ηνπ αζζελνχο θαη ε πιήξεο ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο γηα ηελ 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία κε ζεβαζκφ εγθαζηδξχεη κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο πνπ βνεζά 

ηνλ λαξθηζζηζηηθφ αζζελή λα ζπάζεη ηηο άκπλεο ηνπ , λα ζπκκνξθσζεί κε ηηο νδεγίεο, 

θαη νξηζκέλεο θνξέο δηαλνίγεηαη ε πξννπηηθή κηαο ζπζηεκαηηθήο ςπρνζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο.  

  Αζζελείο κε κεζνξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο βηψλνπλ ηελ λνζειεία σο 

έθζεζε ζε έλα ακθίζεκν θαη δπλεηηθά επηθίλδπλν πεξηβάιινλ. Ο αζζελήο απηφο 
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αλαδεηά κε αγσλία αλζξψπνπο ζηνπο νπνίνπο κπνξεί λα ζηεξίδεηαη θαη αλαθαιχπηεη 

εθείλνπο πνπ ηνλ επηβνπιεχνληαη. Πξνζαξκφδεηαη πνιχ εχθνια ζηηο νδεγίεο γηα λα 

εμεγεξζεί ην ίδην εχθνια. Ζ λνζειεία ηνπο νδεγεί ζηα φξηα ηελ αληνρή ηνπ 

πξνζσπηθνχ. Οη ζεξάπνληεο πξέπεη λα πξνζαξκφδνληαη θαη λα είλαη ζπγρξφλσο 

απνθαζηζηηθνί ζηελ ζέζπηζε νξίσλ. Άηνκα κε απηνχο ηνπ είδνπο ηε δηαηαξαρή 

κπνξεί λα κηινχλ αξρηθά κε θνιαθεπηηθά ιφγηα γηα ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο, λα είλαη 

δηαρπηηθνί θαη λα έρνπλ γνεηεπηηθή ζπκπεξηθνξά. Γεληθφηεξα, θαζηζηνχλ κε θάζε 

ηξφπν εκθαλή ηελ παξνπζία ηνπο. Πνιιέο θνξέο έπεηηα απφ θάπνηα αθνξκή 

δεκηνπξγνχλ έληαζε θαη ραψδε αηκφζθαηξα κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο. Πξνβαίλνπλ 

ζε αθξαίεο θηλήζεηο θαη ζπρλά ζε πξάμεηο θαη ζπκπεξηθνξέο αξθεηά επηθίλδπλεο. ε 

απηφ ην ζεκείν είλαη πνιχ πηζαλφ λα θιεζεί ν ςπρίαηξνο ν νπνίνο θαιείηαη λα 

‘‘εξεκήζεη ηα πλεχκαηα’’. Ο θιηληθφο αληηκεησπίδεη έλα εχξνο πξνβιεκάησλ ζηελ 

πεξίπησζε ησλ κεζνξηαθψλ αζζελψλ θαη ρξεηάδεηαη επθακςία, απνθαζηζηηθφηεηα 

θαη ζάξξνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. Οη ζεξάπνληεο νθείινπλ λα ππεξβνχλ ηνλ 

ζπκφ πνπ δεκηνπξγνχλ νη πξνζσπηθφηεηεο απηέο. Οπζηαζηηθή πξφνδν ζηελ 

ςπρνζεξαπεία ησλ κεηαηρκηαθψλ πξνζσπηθνηήησλ έρεη πξνζθέξεη ε ςπραλαιπηηθή 

ζρνιή. 

  ηηο αληηθνηλσληθέο πξνζσπηθόηεηεο ε αληηκεηψπηζε ηεο λνζειείαο είλαη δπλαηφλ 

λα απνξξνθήζεη πιήξσο ηνλ ελδηαθέξνλ ηνπο ή λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα άιινπο 

ζθνπνχο. Ο εαπηφο ηνπ αληηθνηλσληθνχ αηφκνπ ζπγθξνηείηαη απφ κηα δηαδνρή 

πξάμεσλ θαη φρη απφ κηα ζπλέρεηα ηδεψλ θαη ζπλαηζζεκάησλ. Οη αζζελείο απηνί θαηά 

ηελ λνζειεία κπνξνχλ λα γίλνπλ εμαηξεηηθά επηθίλδπλνη, εθβηαζηηθνί θαη 

απξφβιεπηνη φηαλ δπζαξεζηεζνχλ απφ θάηη. Πνιιέο θνξέο, ζπλίζηαηαη ε απνκφλσζε 

ηνπο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ππφινηπσλ αζζελψλ αιιά θαη ηνπ πξνζσπηθνχ. Σν 

δίιεκκα ηεο ιήςεο κέηξσλ ή ηεο θαηαλφεζεο θαη βνήζεηαο είλαη δχζθνιν αθφκε θαη 

γηα έκπεηξνπο θιηληθνχο, ηδηαίηεξα φηαλ νη πξάμεηο εκθαλίδνληαη αηθλίδηα. Σα άηνκα 

κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή θηλνχληαη ζηα φξηα ηεο ςπρηαηξηθήο θαη ηνπ λφκνπ. ηελ 

αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ππάξρνπλ πεξηνξηζηηθνί φξνη γηα ηελ 

αλάιεςε ςπρνζεξαπεπηηθήο πξνζπάζεηαο θαη έρνπλ λα θάλνπλ θπξίσο κε ηελ 

δπλεηηθή εθδήισζε βίαο ηνπ αζζελνχο. ε πεξίπησζε πνπ θαηαζηεί δπλαηή ε 

αλάπηπμε κηαο ςπρνζεξαπεπηηθήο πξνζπάζεηαο απνθαιχπηεηαη έλαο ελδνςπρηθφο 

θφζκνο κε ζαθή ηελ απνπζία ζπλαηζζεκαηηθήο επηθνηλσλίαο. 
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  Ζ γλψζε ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο ζηε Γηαζπλδεηηθή Φπρηαηξηθή παξέρεη 

κηα εηθφλα ησλ πηζαλψλ ηξφπσλ αληίδξαζεο ηεο θάζε πξνζσπηθφηεηαο ζηε λνζειεία. 

Ζ αξσγή ηνπ ςπρηάηξνπ απαηηείηαη πεξηζζφηεξν ζε πεξηπηψζεηο ζπλλνζεξφηεηαο θαη 

φηαλ νη ζπκπεξηθνξηθέο εθδειψζεηο ησλ αζζελψλ παξεκπνδίδνπλ ηελ νκαιή ξνή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο θιηληθήο. Ζ παξνρή ςπρηαηξηθήο θξνληίδαο δελ εμαληιείηαη ζηε 

ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ηνπ αζζελνχο θαη 

ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Έλα ζεκαληηθφ κέξνο απεπζχλεηαη ζην πξνζσπηθφ ηεο θιηληθήο. 

Ζ άκεζε ζπλεξγαζία ηνπ ςπρίαηξνπ κε ηνπο ζεξάπνληεο θαη ην πξνζσπηθφ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δχζθνισλ πεξηζηαηηθψλ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία [74,136,137]. Ο 

ςπρίαηξνο θαηέρεη θνκβηθή ζέζε θαζψο θαιείηαη λα γεθπξψζεη ηνλ «δχζθνιν» 

αζζελή κε ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα [131]. 

   ε κηα έξεπλα πνπ έγηλε κε 294 αζζελείο (139 άλδξεο θαη 155 γπλαίθεο), θάλεθε 

πσο, νη αζζελείο πνπ παξαπέκπνληαη πην ζπρλά ζε ςπρίαηξν θαη κεηαθέξνληαη απφ 

θιηληθέο γεληθνχ λνζνθνκείνπ ζε ςπρηαηξηθέο θιηληθέο, είλαη πην πηζαλφ, λα είλαη 

άγακνη ή ρήξνη, λα δνπλ κφλνη ηνπο, λα αλήθνπλ ζε ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν, λα παξνπζηάδνπλ αλήζπρε θαη απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά, λα έρνπλ 

θάλεη πξφζθαηε απφπεηξα απηνθηνλίαο κε επηκέλνπζεο ηδέεο απηνθαηαζηξνθήο, 

έρνπλ πξνεγνχκελν ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη πξνεγνχκελεο ςπρηαηξηθέο λνζειείεο. 

ηελ πιεηνςεθία ηνπο απηά ηα άηνκα είραλ δηάγλσζε δηαηαξαρήο ηεο δηάζεζεο ή 

δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο. Οη απφπεηξεο απηνθηνλίαο θαη ε κε ζπκκφξθσζε κε ηηο 

νδεγίεο ήηαλ νη δπν πην ζπρλνί ιφγνη παξαπνκπήο θαη κεηαθνξάο αζζελψλ ζε 

ςπρηαηξηθέο θιηληθέο. Οη απφπεηξεο απηνθηνλίαο απνηεινχζαλ ιφγνπο παξαπνκπήο 

γηα ην 49.6% ηνπ δείγκαηνο [133]. 

   πκπεξαζκαηηθά, θαίλεηαη πσο αζζελείο έηεξν-θαηαζηξνθηθνί, απηνθαηαζηξνθηθνί 

ή κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ πνιιά πξνβιήκαηα 

θαηά ηελ λνζειεία ηνπο ζε κηα θιηληθή.  Οη θιηληθνί, είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ, 

πσο νη αζζελείο κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο εθηφο απφ ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ κε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο ησλ γηαηξψλ κπνξνχλ λα 

γίλνπλ θαη επηζεηηθνί ζε θαηαζηάζεηο έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθήο πίεζεο. Γειαδή, κηα 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο κπνξεί λα είλαη αηηία επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ηδαληθά, 

φιν ην πξνζσπηθφ πξέπεη λα γλσξίδεη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο βίαησλ αζζελψλ θαη 

λα έρεη μεθάζαξεο νδεγίεο πνπ ζα αθνινπζεί ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο. Δπεηδή φκσο, 

απηφ δελ ζπκβαίλεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, είλαη ζρεδφλ απαξαίηεην λα θιεζεί ν 
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εηδηθφο, ν νπνίνο  θαηέρεη ηηο γλψζεηο γηα λα δηαρεηξηζηεί απνηειεζκαηηθά ηέηνηα 

πεξηζηαηηθά. Ζ εκπεηξία, ε γλψζε ησλ αηηίσλ ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ε πξφβιεςε ηεο 

πηζαλήο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη θξίζηκνη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζηελ απνθπγή βίαησλ επεηζνδίσλ [127,135,138]. 
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ΤΕΖΣΖΖ 

  Ζ επηζεηηθφηεηα είηε κε ηελ κνξθή έηεξν-θαηαζηξνθηθφηεηαο είηε κε ηελ κνξθή  

απηνθαηαζηξνθηθφηεηαο είλαη έλα ζέκα πνπ έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα απφ ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη έρεη απαζρνιήζεη εξεπλεηέο απφ δηάθνξνπο 

επηζηεκνληθνχο ρψξνπο. Ζ επηζεηηθφηεηα θαη ε βία, απνηεινχλ αηηίεο ελφο κεγάινπ 

πνζνζηνχ ζαλάησλ θαη άιισλ θνηλσληθψλ θαη ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ θαη 

ζεσξνχληαη ζέκαηα πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ δεκφζηα πγεία [37]. 

  ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε κηα πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηεο 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηηο γπλαίθεο κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηελ ζπζρέηηζε ηεο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο, ζπκπεξηιακβάλνπλ 

απνθιεηζηηθά αληξηθά δείγκαηα θαη θάπνηεο κηθηά (άληξεο θαη γπλαίθεο).  Δίλαη 

ζρεηηθά ιίγεο νη έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε δείγκαηα γπλαηθψλ. κσο, ν 

παξάγνληαο ηνπ θχινπ θαη νη δηαθπιηθέο δηαθνξέο είλαη ζεκαληηθέο ζπληζηψζεο γηα 

λα θαηαλνήζνπκε θάησ ππφ πνηεο ζπλζήθεο θαη κε πνην ηξφπν κπνξεί έλα άηνκν λα 

πξνβεί ζε έηεξν-θαηαζηξνθηθέο ή απηνθαηαζηξνθηθέο πξάμεηο [109]. 

  Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία παγθνζκίσο δείρλνπλ, πσο ηα πνζνζηά βίαηεο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ηα πνζνζηά απηνθηνλίαο ζηνπο άληξεο, είλαη πςειφηεξα ζε ζχγθξηζε κε ηα 

αληίζηνηρα πνζνζηά ησλ γπλαηθψλ . Παξφια απηά, ε βία θαη ε παξαβαηηθφηεηα ησλ 

γπλαηθψλ παξνπζηάδεη ζπλερή απμεηηθή ηάζε ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Δπηπιένλ, 

πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππφςε, πσο πνιιέο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ γπλαηθψλ 

δελ είλαη εκθαλείο (ςπρνινγηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, ιεθηηθή βία) θαη γη’ απηφ δελ 

γίλνληαη γλσζηέο. Οπφηε, δελ κπνξνχκε λα είκαζηε ζίγνπξνη γηα ην αθξηβέο πνζνζηφ 

ησλ γπλαηθψλ κε εμσζηξεθφκελε επηζεηηθφηεηα. ζνλ αθνξά ζηελ 

απηνθαηαζηξνθηθφηεηα, ελψ ηα πνζνζηά ηεηειεζκέλεο απηνθηνλίαο ησλ αλδξψλ 

είλαη πςειφηεξα, νη γπλαίθεο πξνβαίλνπλ ζε απηνθαηαζηξνθηθέο πξάμεηο πνιχ πην 

ζπρλά απφ ηνπο άληξεο. Απηά ηα ζηνηρεία θέξλνπλ ηελ γπλαηθεία επηζεηηθφηεηα ζην 

πξνζθήλην, σο θαηλφκελν άμην κειέηεο θαη έρνπλ πξνζειθχζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

εξεπλεηψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα [10,39,40,49,56]. 

  Έρνπλ αλαπηπρζεί αλά θαηξνχο, δηάθνξεο ζεσξίεο πνπ επηρεηξνχλ λα εμεγήζνπλ ηα 

αίηηα ηεο επηζεηηθφηεηαο κε πην «δεκνθηιείο», ηελ ζεσξία ηνπ ελζηίθηνπ, ηελ ζεσξία 
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ηεο καηαίσζεο θαη ηελ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο. Ζ ζεσξία ηεο καηαίσζεο 

θαίλεηαη λα έρεη εθαξκνγή ζε γπλαίθεο θαη άληξεο κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, 

θαζψο, έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο ιφγνπο πνπ ηα άηνκα κε δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο πξνβαίλνπλ ζε επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, είλαη ε κε αλνρή ζηηο 

καηαηψζεηο [2]. Δπηπιένλ, έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιέο εγθιεκαηνινγηθέο ζεσξίεο 

(Lobrosso, θεκηληζηηθή πξνζέγγηζε θηι) πνπ επηρεηξνχλ λα εμεγήζνπλ ηελ γπλαηθεία 

παξαβαηηθφηεηα-εγθιεκαηηθφηεηα ιακβάλνληαο ππφςε ηηο δηαθπιηθέο δηαθνξέο, 

φπσο θαη, ζεσξίεο απηνθαηαζηξνθηθφηεηαο, κε ηελ ςπρνδπλακηθή ζεσξία λα εμεγεί 

ίζσο θαιχηεξα, ηνλ ςπρηζκφ ηνπ αηφκνπ πνπ πξνβαίλεη ζε απηνθαηαζηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο [25,42,49]. 

  Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαίλεηαη πσο, νη δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ ζπλδένληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (θαη 

ζηα δχν θχια) είλαη ε νξηαθή, ε αληηθνηλσληθή, ε λαξθηζζηζηηθή θαη ε παξαλνεηδήο. 

ηελ πεξίπησζε ηεο νξηαθήο, ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ νδεγνχλ ζηελ εθδήισζε 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε παξνξκεηηθφηεηα, ε δηαηαξαρή ηαπηφηεηαο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ. ε απηή ηελ δηαηαξαρή, ε βία 

είλαη ζπλήζσο παξνξκεηηθή θαη εθδειψλεηαη κε επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

θαηεπζπλφκελεο θπξίσο πξνο ηνλ εαπηφ (απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, 

απηνηξαπκαηηζκνί, απφπεηξεο απηνθηνλίαο, θαηάρξεζε νπζηψλ/αιθνφι θαη άιιεο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ απεηινχλ ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ). Χζηφζν, γπλαίθεο κε νξηαθή 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, είλαη πηζαλφ λα δηνρεηεχζνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα ηνπο θαη 

ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. ηελ λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή, ε επηζεηηθφηεηα είλαη 

θπξίσο εμσζηξεθφκελε. Σα άηνκα απηά έρνπλ πνιχ κηθξή αλνρή ζηελ καηαίσζε θαη 

νη βίαηεο αληηδξάζεηο είλαη απφξξνηα πιήγκαηνο ζην εγψ ηνπο (λαξθηζζηζηηθφ 

πιήγκα). Δπηπξφζζεηα, ν απηαξρηζκφο θαη ε εθκεηάιιεπζε ησλ άιισλ ζπλδένληαη 

έληνλα κε ηελ επηζεηηθφηεηα ησλ λαξθηζζηζηηθψλ αηφκσλ. ηελ αληηθνηλσληθή 

δηαηαξαρή, ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά έρεη θπξίσο ηελ κνξθή εμσζηξεθφκελεο 

επηζεηηθφηεηαο, κε ζπρλέο επηζέζεηο θαη εγθιεκαηηθέο πξάμεηο. ε έλα κηθξφηεξν 

πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε αληηθνηλσληθή, ζπλαληάκε θαη απηνθαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά. Σα άηνκα απηά, ειθχνληαη απφ ηε βία θαη δεδνκέλνπ φηη ζπκψλνπλ 

εχθνια, αδηαθνξνχλ γηα ηνπο λφκνπο θαη ηελ παξαβίαζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ 

άιισλ αλζξψπσλ, θαηαθεχγνπλ πνιχ εχθνια ζηε βίαηεο ζπκπεξηθνξέο. Ζ 

πξνζρεδηαζκέλε επηζεηηθφηεηα επηθξαηεί ηεο παξνξκεηηθήο ζε απηή ηελ δηαηαξαρή. 
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Σα άηνκα κε παξαλνεηδή δηαηαξαρή, γίλνληαη επηζεηηθά φηαλ ηνπο αζθεζεί θξηηηθή, 

θαζψο θαη κέζα ζηα πιαίζηα ηεο παζνινγηθήο ηνπο δήιηαο θαη ησλ παξαλντθψλ ηδεψλ 

ηνπο. πλήζσο, νη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη πξνζρεδηαζκέλεο, αιιά δελ είλαη 

ιίγεο θαη νη θνξέο πνπ ηα άηνκα απηά εθξήγλπληαη, φηαλ θάπνηα θίλεζε ηνπ άιινπ 

εξκελεπηεί σο πξνζσπηθή επίζεζε. Ζ επηζεηηθφηεηα ζηα άηνκα κε παξαλνεηδή 

δηαηαξαρή, είλαη απφξξνηα ησλ δηαζηξεβισκέλσλ εξκελεηψλ πνπ δίλνπλ ζε ζηάζεηο 

θαη ζπκπεξηθνξέο θαη ησλ ππεξβνιηθψλ αληηδξάζεσλ ζε θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο. 

Κνηλφ ζπλαίζζεκα ζηηο πξναλαθεξζείζεο δηαηαξαρέο πνπ θηλεηνπνηεί ηηο επηζεηηθέο 

αληηδξάζεηο, είλαη ν ζπκφο [65,71]. 

  Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη γηα ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζηηο 

επηζεηηθέο γπλαίθεο είλαη ζε πιεζπζκνχο θπιαθψλ. ε απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο, 

πεξίπνπ νη κηζέο θξαηνχκελεο, έρνπλ ηνπιάρηζηνλ κηα δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο 

θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηψλ έρεη ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο δηαθφξσλ 

δηαηαξαρψλ. Πνιχ ζπρλή είλαη ε ζπλνζεξφηεηα κεηαμχ πνιιαπιψλ δηαηαξαρψλ 

πξνζσπηθφηεηαο, άιισλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, θαηάρξεζε νπζηψλ θαη αιθνφι. ηα 

δείγκαηα βίαησλ γπλαηθψλ, νη δηαηαξαρέο πνπ εληνπίδνληαη ζε κεγαιχηεξα πνζνζηά 

είλαη ε αληηθνηλσληθή θαη ε νξηαθή. Αθνινπζνχλ ε λαξθηζζηζηηθή, ε παξαλνεηδήο θαη 

ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ ε ηδενςπραλαγθαζηηθή [38,90-93]. ηηο απηνθαηαζηξνθηθέο 

γπλαίθεο, πξψηε κε δηαθνξά, επηθξαηεί ε νξηαθή δηαηαξαρή [58,113]. 

  Ζ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ θαηαιήγεη πσο ραξαθηεξηζηηθά ηεο νξηαθήο δηαηαξαρήο, 

φπσο θαη, παξαλνεηδή, λαξθηζζηζηηθά, αληηθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά, 

παξνξκεηηθφηεηα, επεξεζηζηφηεηα, κε αλνρή ζηελ καηαίσζε είλαη ζεκαληηθνί 

πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο επηζεηηθφηεηαο (ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή, ζεμνπαιηθή), βίαο 

θαη εγθιεκαηηθφηεηαο [1,5,26,36,71,76,90,96,106-109,119]. Δπηπξφζζεηα, ε 

πξνεγνχκελε απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά, θαη ραξαθηεξηζηηθά φπσο 

παξνξκεηηθφηεηα, ρξφλην αίζζεκα θελνχ, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη δηαηαξαρή 

ηαπηφηεηαο ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηηο απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηηο 

γπλαίθεο [86,110,111,114]. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ινηπφλ, κπνξεί λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ απφ κηα ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο.  ε θάζε 

πεξίπησζε, είλαη πην ιεηηνπξγηθφ λα αμηνινγεζνχλ ηα ελεξγά ζπκπηψκαηα θαη 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο αληί δηάγλσζεο ζπγθεθξηκέλσλ δηαηαξαρψλ. 
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  Κάπνηνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ, πσο ζηηο γπλαίθεο κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο  

ππάξρεη κεγαιχηεξνο θίλδπλνο γηα εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε ζχγθξηζε 

κε άληξεο κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, κε γπλαίθεο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, φπσο 

επίζεο θαη αλάκεζα ζε γπλαίθεο παξαβάηεο κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζε 

ζχγθξηζε κε άιινπο παξαβάηεο [68]. Χζηφζν, πνιινί απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ζπζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο, φπσο αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, θαηάρξεζε νπζηψλ ή ζπκφο, 

είλαη πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα έληνλε επηζεηηθφηεηα θαη ζε άηνκα ρσξίο 

δηαηαξαρέο. Έηζη ε αλεμάξηεηε επίδξαζε ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο δελ είλαη 

μεθάζαξε [71]. Απηφ πνπ κπνξεί λα εηπσζεί κε βεβαηφηεηα, είλαη πσο ζηα δείγκαηα 

επηζεηηθψλ γπλαηθψλ (έηεξν-θαηαζηξνθηθψλ θαη απηνθαηαζηξνθηθψλ), ππάξρνπλ 

κεγαιχηεξα πνζνζηά επηθξάηεζεο δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε 

γπλαίθεο γεληθνχ πιεζπζκνχ.   

  Γηα ηελ εκθάληζε ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ πνιινί ελδνγελείο θη εμσγελείο 

παξάγνληεο παίδνπλ ξφιν. Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, είλαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ θαη αιθνφι θαη ε ζπλνζεξνηεηά ηνπο κε 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ηα αληηθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά, ε θαθνπνίεζε ζηελ 

παηδηθή ειηθία, ε δπζκελή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, πεξηβαιινληνινγηθνί 

ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο θαη ην ηζηνξηθφ επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. ζνλ αθνξά ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ε παξνξκεηηθφηεηα έρεη αλαγλσξηζηεί σο ν πην 

ζεκαληηθφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

[71,91,119]. Δπίζεο, ν θίλδπλνο εθδήισζεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο δηαθέξεη 

αλάινγα κε ηελ δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο [68]. Μηα επηζεηηθή γπλαίθα ινηπφλ, ζα 

κπνξνχζε λα είλαη κηα γπλαίθα κε αληηθνηλσληθή ή νξηαθή δηαηαξαρή πνπ θάλεη 

θαηάρξεζε νπζηψλ, κε ηζηνξηθφ επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη πεξηνξηζκέλε 

ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο δπζθνιηψλ [82]. 

 

  Ζ επαθή ησλ εηδηθψλ κε επηζεηηθνχο αζζελείο γίλεηαη πνιχ ζπρλά κέζσ ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο. ινη νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαινχληαη ζπρλά λα αληηκεησπίζνπλ 

έηεξν ή απηνθαηαζηξνθηθνχο αζζελείο ζηα πιαίζηα θιηληθψλ γεληθνχ λνζνθνκείνπ, 

ςπρηαηξηθψλ θιηληθψλ ή θαη ζηα ηκήκαηα επεηγφλησλ.  Ζ αληηκεηψπηζε ηεο 

επηζεηηθφηεηαο ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ρξεηάδεηαη εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ, 

θαηάιιειε ππνδνκή θαη απαηηείηαη ζπλεξγαζία πνιιψλ εηδηθψλ. Ζ αζθάιεηα, ε 
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δηάγλσζε θαη ε αληηκεηψπηζε είλαη ν βαζηθφο άμνλαο ζηηο επείγνπζεο απηέο 

πεξηπηψζεηο.  

  ηνπο έηεξν-θαηαζηξνθηθνχο αζζελείο ρξεζηκνπνηνχληαη κε πεξηνξηζηηθέο θαη 

πεξηνξηζηηθέο κέζνδνη αληηκεηψπηζεο. ηηο κε πεξηνξηζηηθέο κεζφδνπο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο ηερληθέο απνθιηκάθσζεο ηεο βίαο. 

Δάλ απηέο απνηχρνπλ λα εξεκήζνπλ ηνλ αζζελή, ρξεζηκνπνηνχληαη νη πεξηνξηζηηθέο 

κέζνδνη, νη νπνίεο είλαη θαξκαθεπηηθφο πεξηνξηζκφο, ζσκαηηθφο πεξηνξηζκφο θαη 

απνκφλσζε. Ο εγθιεηζκφο θαη ε θαζήισζε δελ πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ σο ηξφπνη 

ηηκσξίαο ηνπο αζζελνχο αιιά σο δνκηθά εξγαιεία απμεκέλεο επηηήξεζεο θαη 

αζθάιεηαο. Δίλαη ιχζεηο ηειεπηαίαο επηινγήο θαη πξέπεη λα εθηεινχληαη απφ 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ [4,14]. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ απηνθαηαζηξνθηθψλ αζζελψλ 

είλαη έλα απφ ηα πην δχζθνια ζέκαηα πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ν θιηληθφο γηαηξφο. Ο 

γηαηξφο πξέπεη λα θηλεηνπνηεζεί άκεζα, λα ελεκεξψζεη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελνχο 

θαη λα ηνλ παξαπέκςεη ζε ςπρίαηξν. ηνλ απηνθαηαζηξνθηθφ αζζελή πξέπεη λα 

αμηνινγείηαη ε ζνβαξφηεηα ηεο απφπεηξαο, ε ππνθείκελε ςπρνπαζνινγία θαη ε 

πηζαλφηεηα επαλάιεςεο ηεο απφπεηξαο.  

  ρεηηθά κε ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, πεξίπνπ ην έλα πέκπην ησλ αλζξψπσλ 

κε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαηαιήγνπλ λα βξίζθνληαη ζηηο ππεξεζίεο πγείαο 

ιφγσ ηεο βαξχηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο, ηεο ζπλλνζεξφηεηαο κε άιιεο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο, ή ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζέηνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θη άιινπο. Οη θιηληθνί, είλαη 

ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ, πσο νη αζζελείο κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο εθηφο απφ 

ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ κε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο ησλ γηαηξψλ 

κπνξνχλ λα γίλνπλ θαη επηζεηηθνί ζε θαηαζηάζεηο έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθήο πίεζεο. 

ηελ πεξίπησζε ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο, ν γηαηξφο νθείιεη λα είλαη πνιχ 

πξνζεθηηθφο θαηά ηελ ζπλαλαζηξνθή ηνπ κε ηνλ αζζελή, γηα ηελ απνθπγή 

αλαηαξαρήο θαη ζπγθξνχζεσλ. Ζ ζηάζε ηνπ, πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη αλάινγα κε 

ηελ δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο πνπ έρεη ν αζζελήο ηνπ. ε γεληθέο γξακκέο, είλαη 

σθέιηκν λα πξνζεγγίδεη κε ςπρξαηκία ηνλ αζζελή δεκηνπξγψληαο θιίκα 

εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο [74]. 

  Αζζελείο έηεξν-θαηαζηξνθηθνί, απηνθαηαζηξνθηθνί ή κε δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο, κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ πνιιά πξνβιήκαηα θαηά ηελ λνζειεία 

ηνπο ζε κηα θιηληθή. Ηδαληθά, φιν ην πξνζσπηθφ πξέπεη λα γλσξίδεη ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο επηζεηηθψλ θαη ‘δχζθνισλ’ αζζελψλ θαη λα έρεη μεθάζαξεο νδεγίεο πνπ 

ζα αθνινπζεί ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο. Δπεηδή φκσο, απηφ δελ ζπκβαίλεη ζηελ 
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πξαγκαηηθφηεηα, είλαη ζρεδφλ απαξαίηεην λα θιεζεί ν ςπρίαηξνο, ν νπνίνο  θαηέρεη 

ηηο γλψζεηο γηα λα δηαρεηξηζηεί απνηειεζκαηηθά ηέηνηα πεξηζηαηηθά [127,135].  

  πκπεξαζκαηηθά, πξέπεη λα ζπκφκαζηε πσο, ε επηζεηηθφηεηα πξνθαιεί ζσκαηηθέο 

θαη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο, επηηαρχλεη ηελ εηζαγσγή ζε λνζνθνκείν θαη ε πξφβιεςε 

ηεο είλαη δχζθνιε. Δπηπξφζζεηα, νη πεξηζζφηεξεο βίαηεο θαηαζηάζεηο θαη αζζελείο 

πνπ ιακβάλνπλ θιηληθήο πξνζνρήο  αθνξνχλ πεξηπηψζεηο ζπλλνζεξφηεηαο. ηηο 

γπλαίθεο κε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, ππάξρεη κεγάινο θίλδπλνο γηα εθδήισζε 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, εηδηθά φηαλ ππάξρεη ζπλλνζεξφηεηα κε θαηάρξεζε νπζηψλ 

θαη αιθνφι. Χζηφζν, ηα ελεξγά ζπκπηψκαηα ησλ δηαηαξαρψλ θαίλεηαη λα είλαη πην 

ηζρπξνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο επηζεηηθφηεηαο απφ ηηο ίδηεο ηηο δηαηαξαρέο, κε ηελ 

παξνξκεηηθφηεηα λα απνηειεί κείδσλ παξάγνληα θηλδχλνπ. Σέινο, ζην γεληθφ 

λνζνθνκείν, είλαη απαξαίηεηε ε ζπκβνιή ςπρηάηξνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

επηζεηηθψλ αζζελψλ. 

  Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ζεσξείηαη πσο επεηεχρζε δηφηη παξνπζηάζηεθαλ 

πνιιά ζηνηρεία εξεπλψλ πνπ ζπλδένπλ ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο κε ηελ 

εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. πγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζηηο 

γπλαίθεο, ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο εθδήισζεο 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Χζηφζν, φπσο αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ, ηα ζπκπηψκαηα 

ησλ δηαηαξαρψλ θαίλεηαη λα είλαη πην ηζρπξνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο απφ ηηο ίδηεο 

ηηο δηαηαξαρέο. 

  Σα απνηειέζκαηα πξέπεη λα εξκελεχνληαη κε πξνζνρή. Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, 

δελ επηρεηξεί λα ππνζηεξίμεη πσο νη γπλαίθεο κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο είλαη 

απαξαίηεηα θαη επηζεηηθέο. Παξφια απηά, ππνγξακκίδεη ηνλ πςειφ βαζκφ 

επηθξάηεζεο ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο ζε πιεζπζκνχο επηζεηηθψλ γπλαηθψλ 

θαη ζηξέθεη ηελ πξνζνρή ζηελ πξνβιεπηηθή αμία θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο.  

  Ζ πξφιεςε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πξέπεη λα εζηηάζεη ζηελ βειηίσζεο ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο, ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ησλ αηφκσλ ζε θίλδπλν, ηελ 

θαηάιιειε δηαρείξηζε, θαη απνθαηάζηαζή ηνπο. Ζ πξφσξε αλίρλεπζε θαη 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ πξφιεςε 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. Οη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ 
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κπνξνχλ λα κεηξηάζνπλ ηα επίπεδα ηεο παξνξκεηηθφηεηαο, ζα πξνζθέξνπλ 

ζεκαληηθά νθέιε, ηφζν ζηνλ αζζελή φζν θαη ζηε δεκφζηα πγεία. Δπηπιένλ, είλαη 

ρξήζηκν, λα εθαξκνζηνχλ ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο θαη έγθαηξεο παξέκβαζεο κε βάζε 

ην θχιν πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά ην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα. 

 

  Οη κειινληηθέο έξεπλεο, ζα ήηαλ σθέιηκν λα εζηηάζνπλ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο σο επηβαξπληηθφ παξάγνληα γηα εθδήισζε βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ 

θαη λα αμηνινγήζνπλ ηελ πξνβιεπηηθή ηνπο αμία. Δπίζεο, ζα είρε ελδηαθέξνλ, λα 

γίλνπλ δηαρξνληθέο κειέηεο, νχηνο ψζηε λα θαηαλνήζνπκε πιήξσο ηνπο παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο ζηηο 

γπλαίθεο. Αλάγθε γηα πεξαηηέξσ κειέηε ππάξρεη θαη ζηηο πεξηπηψζεηο 

ζπλνζεξφηεηαο, νη νπνίεο απνηεινχλ θαη ηελ πιεηνςεθία ζηηο επηζεηηθέο γπλαίθεο. 

Δπηπξφζζεηα, ίζσο πξέπεη λα απαληεζεί ην εξψηεκα, γηαηί ε επηζεηηθφηεηα ησλ 

γπλαηθψλ έρεη κεγαιχηεξε απμεηηθή ηάζε ζε ζχγθξηζε κε απηή ησλ αλδξψλ. Σέινο, 

θξίλεηαη απαξαίηεην, ν εξεπλεηηθφο ηνκέαο κειέηεο ηεο επηζεηηθφηεηαο, λα ιάβεη 

ππφςε ηνλ παξάγνληα ηνπ θχινπ θαη ηηο δηαθπιηθέο δηαθνξέο κε ζθνπφ λα θαηαιήμεη 

ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 

  Ζ γπλαηθεία επηζεηηθφηεηα θαη ε ζπζρέηηζε ηεο κε ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο 

είλαη έλα κεγάιν θεθάιαην ηφζν ζηνλ ζεσξεηηθφ φζν θαη ζηνλ θιηληθφ επηζηεκνληθφ 

ρψξν θαη ρξήδεη ηεο ζπκβνιήο πνιιψλ επηζηεκνληθψλ εηδηθνηήησλ πξνθεηκέλνπ λα 

κειεηεζεί θαη λα αληηκεησπηζηεί. Δάλ θαηαθέξνπκε λα θαηαλνήζνπκε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ επηζεηηθφηεηα ηφηε ίζσο είλαη εθηθηή ε πξφιεςε θαη 

κεξηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 
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