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ΔΙΑΓΩΓΗ 

 

Ζ ακαγήηδζδ ηδξ επίδναζδξ πμο αζηεί ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο ημ 

θοζζηυ πενζαάθθμκ δεκ είκαζ ηάηζ ηαζκμφνβζμ. Ο Ηππμηνάηδξ, ζημ ένβμ ημο 

«Πενί αένςκ οδάηςκ ηυπςκ» ελεηάγεζ ηδκ επίδναζδ αοηή, ενεοκχκηαξ 

δζελμδζηά ηδκ οβζεζκή ηςκ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ. Οζ απυρεζξ ημο 

ζοκμρίγμκηαζ ζηζξ ελήξ ανπέξ: 

 «Σμ πενζαάθθμκ νοειίγεζ ηδκ οβεία ημο ακενχπμο. Σμ ηθίια, μζ άκειμζ, δ 

πμζυηδηα ημο εδάθμοξ ηαζ ημο κενμφ, δ αηηζκμαμθία ημο ήθζμο επζδνμφκ 

ηαζ ηαεμνίγμοκ ηεθζηά ηδκ οβεία ημο».  

 «Σμ πενζαάθθμκ δζαιμνθχκεζ ιε ηνυπμ μνζζηζηυ υθα εηείκα ηα ζημζπεία 

πμο ηάκμοκ ημ έκα έεκμξ κα δζαθένεζ απυ ηα άθθα»  

  Ζ πναβιαηεία αοηή ακαδεζηκφεζ ημκ Ηππμηνάηδ ςξ ημκ «παηένα» ηδξ 

πενζααθθμκηζηήξ ζαηνζηήξ. 

 

Ο Πανάηεθζμξ, πνςημπυνμξ ηαζ ιεηαννοειζζηήξ ηδξ ζαηνζηήξ, πμο 

έγδζε ημ 16μ αζχκα, ιε ηζξ δφμ ζδιακηζηέξ επζδδιζμθμβζηέξ παναηδνήζεζξ 

ημο, εζζάβεζ ηδκ έκκμζα ηδξ επίδναζδξ ημο πενζαάθθμκημξ ςξ ζδιακηζηήξ βζα 

ηδκ πνυθδρδ ηαζ ηδκ πνυβκςζδ ηςκ αζεεκεζχκ. Ο Πανάηεθζμξ παναηήνδζε 

υηζ:  

 Τπάνπεζ ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζημοξ ενβαγμιέκμοξ ηςκ ιεηαθθςνοπείςκ 

ιε ηζξ πκεοιμκμπάεεζεξ (ζδζαίηενα ιε ηδκ πκεοιμκζηή θοιαηίςζδ).  

 Ζ ζοπκυηδηα ηδξ εκδδιζηήξ ανμβπμηήθδξ ( δζυβηςζδ ημο εονεμεζδή 

αδέκα) ηαζ ημο ηνεηζκζζιμφ ζηδκ πενζμπή ηςκ Άθπεςκ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

έθθεζρδ ζςδίμο. 

   

  οζηδιαηζηή ιεθέηδ βζα ηδκ επίδναζδ ζηδκ οβεία απυ δζάθμνα 

επαββέθιαηα, έβζκε βζα πνχηδ θμνά απυ ημκ Ηηαθυ κεμσππμηναηζζηή ημο 

17μο αζχκα, ημκ Βενκανδίκμ Ραιαηζίκζ. Ο Ραιαηζίκζ βζα πνχηδ θμνά 

ιεθέηδζε ηζξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία απυ ηδ πνήζδ οδνάνβονμο ζηζξ αθμζθέξ 

ζε θανιαημπμζμφξ, πδιζημφξ ηαζ πεζνμονβμφξ. ηδ ιεθέηδ ημο «De morbis 

artificum diatriba‖ (―Γζαηνζαή πενί ηςκ επαββεθιαηζηχκ κυζςκ») 

πενζβνάθμκηαζ 53 επαββεθιαηζηά κμζήιαηα, εκχ λεπςνίγμκηαζ ηέζζενζξ 

επζηίκδοκεξ βζα ηδκ οβεία μοζίεξ: μ ιυθοαδμξ, ημ ακηζιυκζμ, μ ηαζζίηενμξ ηαζ 

μ οδνάνβονμξ. 
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Αζχκεξ ιεηά, μζ ένεοκεξ ηαζ μζ απυρεζξ ηςκ πνςημπυνςκ αοηχκ 

ζαηνχκ ελαημθμοεμφκ κα είκαζ επίηαζνεξ. «Πμζμ είκαζ ημ επάββεθιά ζαξ;» 

ήηακ ημ ενχηδια πμο οπυααθε μ Ραιαηζίκζ ζημοξ αζεεκείξ ημοξ, «πμζεξ μζ 

πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ;» ήηακ ημ ενχηδια ημο Ηππμηνάηδ. 
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ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ 

 

Ζ οβεία ημο ακενχπμο ηαζ δ εηδήθςζδ αζεεκεζχκ είκαζ ημ 

απμηέθεζια ηνζχκ ααζζηχκ παναιέηνςκ πμο αθθδθεπζδνμφκ ιεηαλφ ημοξ: 

ηδξ έηεεζδξ ημο ζηζξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ, ηδξ αημιζηήξ ημο 

ηαηάζηαζδξ ηαζ ηδξ δθζηίαξ ημο. Ζ εκαζπυθδζδ ιε ημ εέια «Πενζαάθθμκ ηαζ 

Τβεία» ζημπεφεζ, πανέπμκηαξ ηζξ απαναίηδηεξ βκχζεζξ, κα απμηνέρεζ ή 

εθυζμκ αοηυ είκαζ εθζηηυ κα εθαπζζημπμζήζεζ ηδκ έηεεζδ ζε κα απμηνέρεζ ηδκ 

έηεεζδ ζε δοζιεκείξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ. 

Ζ επζζηήιδ ηαζ δ ηεπκμθμβία πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ ακάπηολδ ζηδκ 

επμπή ιαξ ηαζ μ νυθμξ ημοξ ζηδκ ηαεδιενζκή ιαξ γςή βίκεηαζ μθμέκα ηαζ 

ζδιακηζηυηενμξ. Σμ βεβμκυξ αοηυ ημ αζχκμοιε ηαεδιενζκά. Οζ ζοκεήηεξ 

δζααίςζδξ ιαξ, αηυιδ ηαζ μ αέναξ πμο ακαπκέμοιε ηαζ ημ κενυ πμο πίκμοιε 

έπμοκ επδνεαζηεί απυ ηδκ επζζηήιδ, εεηζηά ηαζ ανκδηζηά.  

Ζ πμζυηδηα ημο πενζαάθθμκημξ οπμααειίγεηαζ, ημ βεβμκυξ αοηυ δεκ είκαζ 

ιδ ακαηνέρζιμ. Μπμνεί κα ακαηναπεί. Ζ εηπαίδεοζδ βζα ημ πενζαάθθμκ 

ιπμνεί κα ακηαπμηνζεεί ζηδκ πνυηθδζδ αοηή ηαζ κα δχζεζ ζηα παζδζά ημ 

ηίκδηνμ ηαζ ηζξ βκχζεζξ εηείκεξ πμο απαζημφκηαζ χζηε κα ακαπηφλμοκ ζηακέξ 

ζοιπενζθμνέξ ηαζ ζηάζεζξ ζοιαάθθμκηαξ εεηζηά ζημ γήηδια αοηυ. Οζ 

απχηενμζ ζηυπμζ εκυξ πνμβνάιιαημξ ιε εέια ημ πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ οβεία 

είκαζ μζ ελήξ: 

 Να εκδιενχζεζ ηα παζδζά βζα ηζξ επζδνάζεζξ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ 

παναιέηνςκ ζηδκ ακενχπζκδ οβεία  μδδβχκηαξ ηα ζε επζθμβέξ ηαζ 

ζηάζεζξ βζα ιζα πμζμηζηυηενδ ηαζ οβζεζκυηενδ γςή ημοξ ζημ ιέθθμκ. 

 Να εκζζπφζεζ ημ εκδζαθένμκ ηςκ παζδζχκ ηαζ κα ηα πνμεημζιάζεζ βζα 

ιεθθμκηζηή εκενβδηζηή ειπθμηή ημοξ ζηζξ επζζηήιεξ ημο πενζαάθθμκημξ 

ηαζ ηδξ οβείαξ. 

  Ζ εέζδ πμο ηαηέπεζ δ ενβαζία ζηδ γςή ηςκ πενζζζμηένςκ ακενχπςκ 

είκαζ ζδιακηζηή ηαεχξ εζζένπμκηαζ ζημ επάββεθια ακαιέκμκηαξ κα 

ακηθήζμοκ δζάθμνα μθέθδ απυ αοηυ, ηαζ ηονίςξ ζηακμπμίδζδ. φιθςκα ιε 

ημοξ Maslow ηαζ Frankl,δ ενβαζία ιπμνεί κα επζδνάζεζ ηαηαθοηζηά ζηδ γςή 

ημο αηυιμο. Απμηεθεί ζηαεενμπμζδηζηυ ζημζπεζυ, ηαζ θεζημονβεί ςξ ιέζμ 

πνμχεδζδξ ηδξ αοημπναβιάηςζήξ ημο. Ζ ζηακμπμζδηζηή αιμζαή βζα 

πανάδεζβια δδιζμονβεί ηζξ ααζζηέξ πνμτπμεέζεζξ βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ 

αζμθμβζηχκ ακαβηχκ ηαζ ηδκ ελαζθάθζζδ αζθαθείαξ ζημκ ενβαγυιεκμ. ημκ 
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ενβαζζαηυ πχνμ πνμζθένεηαζ επίζδξ δ δοκαηυηδηα βζα ζφκαρδ ημζκςκζηχκ 

ζπέζεςκ ηαζ ηεθζηά δ επζηέθεζδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ηαεδηυκηςκ 

εκδοκαιχκεζ ηδκ αοημπεπμίεδζδ ηαζ αολάκεζ ημ αημιζηυ ηφνμξ. Ζ έκκμζα ηδξ 

ενβαζίαξ ιπμνεί κα ελεηαζηεί απυ πμθθέξ μπηζηέξ βςκίεξ, εθυζμκ ςξ 

θαζκυιεκμ έπεζ απαζπμθήζεζ πμθθά ηαζ δζαθμνεηζηά επζζηδιμκζηά πεδία ηαζ 

εθανιμζιέκεξ επζζηήιεξ, υπςξ ηδκ ημζκςκζμθμβία, ηδκ μζημκμιζηή επζζηήιδ, 

ηδκ μζημκμιία, ηδκ ροπμθμβία, ημ δίηαζμ η.α. Καεμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδ 

δζαιυνθςζδ ηδξ μπηζηήξ βςκίαξ απυ ηδκ μπμία ελεηάγεηαζ δ ενβαζία ηαζ πμο 

απμηεθεί ζδζαίηενμ ακηζηείιεκμ ημο εκδζαθένμκημξ, είκαζ μζ πηοπέξ εηείκεξ ηδξ 

ενβαζίαξ πμο εα ιπμνμφζαιε κα παναηηδνίζμοιε ςξ ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ. ε ιζα πνμζπάεεζα ηαηδβμνζμπμίδζδξ ηςκ ζημζπείςκ απυ ηα 

μπμία απμηεθείηαζ ημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ, εα ιπμνμφζαιε κα πμφιε υηζ 

είκαζ :  

- Σμ θυζικό περιβάλλον, υπςξ μ θςηζζιυξ, δ έκηαζδ εμνφαμο η.α.  

- Σμ υλικό περιβάλλον, δδθαδή δ οθζημηεπκζηή οπμδμιή, υπςξ δ επίπθςζδ 

ηαζ μ ελμπθζζιυξ πμο δμιμφκ ημ πχνμ υπμο ηζκείηαζ μ ενβαγυιεκμξ ηαζ 

ζηδκ πνμηεζιέκδ μ εηπαζδεοηζηυξ.  

- Ζ αρχιηεκηονική και εργονομία ηου χώρου , υπςξ μ αζθαθήξ ζπεδζαζιυξ 

ηςκ αζεμοζχκ δζδαζηαθίαξ, χζηε κα απμθεφβμκηαζ ηναοιαηζζιμί ηαηά 

ηδκ είζμδμ ηαζ έλμδμ απυ αοηέξ, πνυαθερδ οπμδμιχκ βζα άημια ιε 

ηζκδηζηέξ ακαπδνίεξ, η.α.  

- Ζ διοικηηική δομή ηαζ οργάνωζη ηδξ ενβαζίαξ.  

- Σμ κλίμα πμο επζηναηεί ζημκ εργαζιακό χώρο (γεζηέξ, εζθζηνζκείξ ζπέζεζξ, 

ακμζπηή δζμίηδζδ ζημκ ενβαγυιεκμ, ζοιιεημπή ζηζξ απμθάζεζξ, 

δδιζμονβία οπεοεοκυηδηαξ βζα ηδκ πμζυηδηα ημο ένβμο η.α.). 

 

 

ΟΓΟΙ ΔΙΟΓΟΤ ΣΟΞΙΚΩΝ ΟΤΙΩΝ ΣΟΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΟΡΓΑΝΙΜΟ   

Μζα ημλζηή μοζία εζζένπεηαζ ιέζς δζαθυνςκ μδχκ ζημκ μνβακζζιυ, 

ηαηακέιεηαζ ζηα δζάθμνα υνβακα, αζμιεηαζπδιαηίγεηαζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

απμαάθθεηαζ απυ ημκ μνβακζζιυ. Σμ ζφκμθμ ηςκ δζενβαζζχκ πμο βίκμκηαζ 

ζημκ μνβακζζιυ απυ ηδκ είζμδμ ιζαξ ημλζηήξ μοζίαξ ιέπνζ ηδκ έλμδμ ηδξ απυ 

αοηυκ μκμιάγεηαζ ημλζημηζκδηζηή. 

Ζ είζμδμξ ιζαξ μοζίαξ ζημκ μνβακζζιυ βίκεηαζ  ιε απμννυθδζδ ιε 

εζζπκμή, απυ ημ δένια , απυ ημ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα ή απυ άθθμοξ 
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αθεκκμβυκμοξ. 

 

Απνξξόθεζε 

Μζα μοζία έπεζ απμννμθδεεί απυ ημκ μνβακζζιυ, υηακ εζζένπεηαζ ζηδκ 

ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, ιέζς ηδξ μπμίαξ ιπμνεί κα ιεηαθενεεί ζημοξ 

ζζημφξ ηαζ ηα υνβακα. Ζ απμννυθδζδ ηαζ δ ηαηακμιή ηδξ μοζίαξ ζημοξ 

ζζημφξ ηαζ ηα υνβακα ημο μνβακζζιμφ, ελανηχκηαζ απυ ηδκ ζηακυηδηά ηδξ κα 

δζένπεηαζ ιέζα απυ ηζξ ηοηηανζηέξ ιειανάκεξ. Ο ιδπακζζιυξ εζζυδμο ηςκ 

μοζζχκ ιέζα απυ ηζξ ιειανάκεξ ιπμνεί κα βίκεηαζ ιε παεδηζηή ή εκενβδηζηή 

ιεηαθμνά. Καηά ηδκ παεδηζηή ιεηαθμνά  δ μοζία δζένπεηαζ ιέζα απυ ημοξ 

πυνμοξ ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ. Καηά ηδκ εκενβδηζηή ιεηαθμνά δ μοζία 

ιεηαθένεηαζ δζαιέζμο ηδξ ιειανάκδξ ιέζς αζμθμβζηχκ ζπδιαηζζιχκ. 

 

Απνξξόθεζε κε εηζπλνή 

Ζ απμννυθδζδ ιε ηδκ εζζπκμή, ιέζα απυ ημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια, 

είκαζ δ ηφνζα μδυξ εζζυδμο ηςκ πδιζηχκ μοζζχκ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ, 

ζε επαββεθιαηζηυ πενζαάθθμκ. 

Σμ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια  απμηεθείηαζ απυ ημ άκς ακαπκεοζηζηυ 

ζφζηδια (ιφηδ, ζηυια, θάνοββα), ηζξ αεναβςβμφξ μδμφξ (ηναπεία, ανυβπμοξ, 

ανμβπζυθζα, ηορεθχδεζξ πυνμοξ) ηαζ ηδκ πενζμπή ακηαθθαβήξ ηςκ αενίςκ 

υπμο ημ μλοβυκμ απυ ημκ εζζπκευιεκμ αένα δζαπέεηαζ ζημ αίια ηαζ ημ 

δζμλείδζμ ημο άκεναηα απυ ημ αίια δζαπέεηαζ ζημκ αένα. Καηά ηδκ εζζπκμή, μζ 

πδιζηέξ μοζίεξ πμο ανίζημκηαζ ζημκ εζζπκευιεκμ αένα, εζζένπμκηαζ ιέζα 

απυ ηδ ιφηδ ή ημ ζηυια, πενκμφκ ζηζξ αεναβςβμφξ μδμφξ ηαζ ηεθζηά 

θηάκμκηαξ ζηδκ πενζμπή ηδξ ακηαθθαβήξ ηςκ αενίςκ είηε απμεδηεφμκηαζ είηε 

εζζένπμκηαζ ιέζα απυ ηζξ ιειανάκεξ ηδξ πενζμπήξ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο 

αίιαημξ, ιέζς ηδξ μπμίαξ θηάκμοκ ζημοξ ζζημφξ ηαζ ηα υνβακα ημο ζχιαημξ. 

Σμ πυζμ βνήβμνα εα απμννμθδεεί δ μοζία ελανηάηαζ απυ ηδκ ζοβηέκηνςζδ 

ηδξ ζημκ εζζπκευιεκμ αένα, ηδ δζαθοηυηδηα ζημ αίια ηαζ ημκ αενζζιυ ηςκ 

πκεοιυκςκ.  

Ζ ζοκμθζηή επζθάκεζα ηςκ πκεοιυκςκ ζε έκα οβζή εκήθζηα είκαζ 90 m2 

εκχ ημ ζοκμθζηυ αίια εζζένπεηαζ ιέζα απυ ηα αββεία ηςκ πκεοιυκςκ ζε έκα 

θεπηυ, θυβς ηδξ πθμφζζαξ αββείςζήξ ημοξ. Σμ βεβμκυξ αοηυ έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδ βνήβμνδ απμννυθδζδ ηςκ ημλζηχκ μοζζχκ πμο ανίζημκηαζ 

ζημκ εζζπκευιεκμ αένα. Τπμθμβίγεηαζ υηζ έκαξ ενβαγυιεκμξ εζζπκέεζ πενίπμο 
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8,5 m3 αένα ζηδ δζάνηεζα 8 ςνχκ ιέηνζαξ ενβαζίαξ. Σμ βεβμκυξ αοηυ αολάκεζ 

ημκ ηίκδοκμ έηεεζδξ ημο ζε ημλζηέξ μοζίεξ πμο ανίζημκηαζ ζε ορδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ.  

 

Απνξξόθεζε από ην δέξκα 

Σμ δένια ελαζηίαξ ηδξ ηεναηίκδξ ζημζαάδαξ ηαζ ημο θζπχδμοξ 

εηηνίιαημξ ηςκ ζιδβιαημβυκςκ αδέκςκ βίκεηαζ ακεεηηζηυ ζηδκ δίμδμ 

δζαθυνςκ μοζζχκ. Ωζηυζμ μζ δζαανςηζηέξ ηαζ θζπμδζαθοηέξ μοζίεξ 

ηαηαζηνέθμοκ ηδκ ηεναηίκδ ζηζαάδα ηαζ εζζένπμκηαζ ηαπφηαηα ζημκ 

μνβακζζιυ. Σέημζεξ είκαζ ημ πθςνμθυνιζμ, μ αζεέναξ, μζ δζάθμνμζ δζαθφηεξ, μζ 

μνβακμθςζθμνζημί εζηένεξ, ηα αανέα ιέηαθθα, πηδηζηά θοημθάνιαηα. 

Μενζηέξ μοζίεξ ιπμνεί κα απμιαηνφκμοκ ημ πνμζηαηεοηζηυ ζηνχια, 

ηαεζζηχκηαξ ημ δένια λδνυ, ηναπφ ηαζ ενεείγμκηαξ ημ. Σέημζεξ είκαζ δζάθμνα 

μλέα υπςξ ημ εεζζηυ ηαζ ημ οδνμπθςνζηυ μλφ. 

 

Απνξξόθεζε από ην γαζηξεληεξηθό 

Οζ ημλζηέξ μοζίεξ ιεηαθένμκηαζ ηαζ ζημ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα ιε ημ 

ζάθζμ, ηζξ ηνμθέξ ηαζ ημ κενυ. Ο βαζηνεκηενζηυξ ζςθήκαξ είκαζ ιζα αζμθμβζηή 

ιειανάκδ ιε δζάθμνα ζζημθμβζηά, αζμπδιζηά ηαζ θοζζημπδιζηά 

παναηηδνζζηζηά ζηα επζιένμοξ ηιήιαηα ημο ιε απμηέθεζια ημοξ δζάθμνμοξ 

ιδπακζζιμφξ απμννυθδζδξ ηςκ ημλζηχκ μοζζχκ ζ‘ αοηά.  

διακηζημί πανάβμκηεξ βζα ηδκ απμννυθδζδ ηςκ δζαθυνςκ μοζζχκ 

απυ ημ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα είκαζ δ ποηκυηδηα ηαζ δ δζαθοηυηδηά ημοξ. Όζμ 

πζμ εοδζάθοηδ είκαζ ιζα μοζία ηαζ υζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ ποηκυηδηά ηδξ ηυζμ 

ηαπφηενδ ηαζ ιεβαθφηενδ είκαζ δ απμννυθδζή ηδξ. 

 

Καηαλνκή Σνμηθώλ Οπζηώλ ζηνλ Αλζξώπηλν Οξγαληζκό 

Κάεε ημλζηή μοζία πμο εζζένπεηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ 

εηδδθχκεζ αζμθμβζηή δνάζδ ηαζ απμεδηεφεηαζ. Μζα πδιζηή μοζία δνα 

αζμθμβζηά υηακ εκχκεηαζ ιε μνζζιέκα ζοζηαηζηά ημο ηοηηάνμο, ημοξ εζδζημφξ 

οπμδμπείξ. Σμ απμηέθεζια ηδξ έκςζδξ αοηήξ είκαζ δ ακηίδναζδ ιεηαλφ ηςκ 

δναζηζηχκ μιάδςκ ηδξ ημλζηήξ μοζίαξ ηαζ ημο οπμδμπέα (π.π. αιζκμμιάδα, 

ζμοθθοδνοθμιάδα ηηθ). Γζα πανάδεζβια δ αζιμζθαζνίκδ είκαζ μ εζδζηυξ 

οπμδμπέαξ ημο ιμκμλεζδίμο ημο άκεναηα εκχ δ ζμοθθοδνοθμιάδα είκαζ μ 

οπμδμπέαξ δζάθμνςκ θοημθανιάηςκ υπςξ ημ ανςιζμφπμ ιεεφθζμ. 
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Οζ ημλζηέξ μοζίεξ απυ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ιεηαθένμκηαζ ζε 

δζάθμνα υνβακα ηαζ ζζημφξ υπμο ηαζ απμεδηεφμκηαζ, εκχ οπάνπεζ πάκηα ιζα 

ζζμννμπία ιεηαλφ ηδξ πμζυηδηαξ πμο ηοηθμθμνεί ζημ αίια ηαζ αοηήξ πμο 

απμεδηεφεηαζ.  

Οζ πχνμζ υπμο απμεδηεφμκηαζ μζ μοζίεξ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ είκαζ 

μζ αηυθμοεμζ: 

 ηα ηφηηανα ηςκ ζζηχκ υπμο δ μοζία είηε ιεηαθένεηαζ είηε ζοκδέεηαζ ιε ηζξ 

πνςηεΐκεξ, ηζξ πονζκμπνςηεσκεξ ή ηα θςζθμθζπίδζα ηςκ ηοηηάνςκ 

 μ ιεζμηοηηάνζμξ πχνμξ ηαζ ημ ελςηοηηάνζμ οβνυ υπμο ζοβηεκηνχκμκηαζ μζ 

ημλζηέξ μοζίεξ 

 ηα θίπδ υπμο απμεδηεφμκηαζ μζ θζπμδζαθοηέξ μοζίεξ 

 μζ πνςηεΐκεξ ημο αίιαημξ, ιε ηζξ μπμίεξ ζοκδέμκηαζ μζ ημλζηέξ μοζίεξ ηαζ 

ζπδιαηίγμοκ άθθεξ ιεβαθφηενεξ εκχζεζξ. Οζ εκχζεζξ αοηέξ, πμθθέξ θμνέξ, 

θυβς ημο ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ αδοκαημφκ κα πενάζμοκ απυ ηδκ 

ηοηηανζηή ιειανάκδ ηαζ κα δνάζμοκ ημλζηά.  

 

Βηνκεηαζρεκαηηζκνί Σνμηθώλ Οπζηώλ 

Οζ ημλζηέξ μοζίεξ υηακ εζζένπμκηαζ ζημκ μνβακζζιυ ένπμκηαζ ζε επαθή 

ιε ηα δζάθμνα αζμθμβζηά οθζηά ημο μνβακζζιμφ ηαζ οθίζηακηαζ ιεηααμθέξ πμο 

ηαθμφκηαζ αζμιεηαζπδιαηζζιμί ιε ηαοηυπνμκδ παναβςβή πνμσυκηςκ, ηςκ 

ιεηααμθζηχκ. Οζ αζμιεηαζπδιαηζζιμί αοημί ζοκήεςξ ιεζχκμοκ ηδκ ημλζηή 

επίδναζδ ηςκ πδιζηχκ μοζζχκ. 

Καηά ημ αζμιεηαζπδιαηζζιυ ιζαξ μοζίαξ ηα πανάβςβα πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ (ιεηααμθίηεξ) είκαζ ζοκήεςξ θζβυηενμ ημλζηά ηαζ πζμ δζαθοηά 

απυ ηζξ ανπζηέξ μοζίεξ ιε απμηέθεζια κα απμαάθθμκηαζ εοημθυηενα απυ ημκ 

μνβακζζιυ. Ωζηυζμ, οπάνπμοκ πενζπηχζεζξ πμο ηα πανάβςβα αοηά είκαζ 

πζμ ημλζηά απυ ηζξ ανπζηέξ μοζίεξ ιε απμηέθεζια δ ημλζηή δνάζδ ημοξ  κα 

είκαζ ιεβαθφηενδ απυ αοηήκ ηδξ ανπζηήξ μοζίαξ. 

 

Απέθθξηζε 

Οζ ημλζηέξ μοζίεξ απμιαηνφκμκηαζ απυ ημκ μνβακζζιυ είηε 

ακαθθμίςηεξ είηε ιε ηδ ιμνθή ηςκ παναβχβςκ ημοξ (ιεηααμθζηχκ). Ζ 

απμιάηνοκζδ ηαθείηαζ απέηηνζζδ ηαζ βίκεηαζ ηονίςξ απυ ημοξ κεθνμφξ, ηδ 

πμθή, ημ ζάθζμ, ημκ ζδνχηα, ηα ηυπνακα ηαζ ημκ εηπκευιεκμ αένα. Ζ 

απέηηνζζδ ηςκ ημλζηχκ μοζζχκ ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ απυ ημ ιδηνζηυ βάθα 
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βεβμκυξ πμο ειπενζέπεζ ηζκδφκμοξ βζα ημ ανέθμξ. 

Οοζίεξ υπςξ ηα θοημθάνιαηα παναηηδνίγμκηαζ ςξ μοζίεξ αναδείαξ 

απέηηνζζδξ απυ ημοξ κεθνμφξ. Σμ 50 % ηδξ ανπζηήξ πμζυηδηαξ 

απεηηνίκεηαζ ιέζα ζε 7 διένεξ.  

διακηζηυξ πανάβμκηαξ ζηδκ απέηηνζζδ ηςκ θοημθανιάηςκ είκαζ δ 

αενμζζηζηή εκένβεζα πμο πανμοζζάγμοκ. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ειθακίγμκηαζ 

δζάθμνεξ αζμθμβζηέξ αθθαβέξ φζηενα απυ επακεζθδιιέκεξ θήρεζξ αηυια ηαζ 

ακ αοηέξ είκαζ πμθφ ιζηνέξ. Αοηυ μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ εκχ ιζα μοζία 

εζζάβεηαζ ηαεδιενζκά ζημκ μνβακζζιυ έζης ηαζ ζε εθάπζζηεξ πμζυηδηεξ, 

απμαάθθεηαζ πμθφ ανβά απυ αοηυκ έηζζ χζηε, ιεηά ηδκ πάνμδμ εκυξ 

μνζζιέκμο πνμκζημφ δζαζηήιαημξ έπεζ ζοζζςνεοηεί δ μοζία αοηή ζε ζηακή 

πμζυηδηα χζηε κα ηδκ ηαεζζηά αζμθμβζηά δναζηζηή. Έηζζ ελδβμφκηαζ μζ 

δζάθμνεξ δδθδηδνζάζεζξ πμο ζοιααίκμοκ ζε ενβαγμιέκμοξ απυ ηδ πνήζδ 

θοημθανιάηςκ ηαζ ειθακίγμκηαζ ιεηά απυ ιαηνυπνμκδ ενβαζία. 
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ΑΣΙΚΟ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ 

 

Σμ ημζκςκζηυ ηεθάθαζμ ζε ζπέζδ ιε ηδκ οβεία πενζθαιαάκεζ εεζιμφξ 

ημζκςκζηήξ αζθάθεζαξ ηαζ οπμζηήνζλδξ, θεζημονβία δζηηφςκ αθθδθεββφδξ, 

ζζπονμφξ ακενχπζκμοξ δεζιμφξ η.ά., πμο δζεοημθφκμοκ ημκ ζοκημκζζιυ ηαζ 

ηδ ζοκενβαζία πνμξ αιμζααίμ υθεθμξ. 

Σα ημζκςκζηά αοηά δεδμιέκα ζοκδέμοκ ζδιακηζημφξ ημιείξ ηδξ 

ημζκςκίαξ ηαζ βεθονχκμοκ ημζκςκζηέξ νςβιέξ, ιε απμηέθεζια κα εκζζπφεηαζ 

δ ημζκςκζηή ζοκμπή. Ηζπονυ ημζκςκζηυ ηεθάθαζμ δζαεέημοκ μζ 

επμκμιαγυιεκεξ «ημζκςκίεξ ηςκ πμθζηχκ», μζ μπμίεξ μνίγμκηαζ ςξ μζ 

ημζκςκίεξ πμο δίκμοκ αλία ηαζ πνμηεναζυηδηα ζηδκ ζζυηδηα, ζηδ δζηαζμζφκδ, 

ζηδκ αθθδθεββφδ, ζηδ ζοιιεημπή ηςκ πμθζηχκ, ζηδ ζοκενβαζία, ζημ ήεμξ 

ηαζ ζηδκ αηεναζυηδηα, αθθά ηαζ ζηζξ μπμίεξ μζ ημζκςκζημί ηαζ πμθζηζημί ζζημί 

είκαζ μνβακςιέκμζ ηονίςξ μνζγυκηζα, ηαζ υπζ ηάεεηα/ζενανπζηά. 

Πνμηεζιέκμο κα εηηζιδεμφκ μζ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία απυ ηδ 

ζοιιεημπή ηςκ ηαημίηςκ ζηδ γςή ηδξ ημζκυηδηαξ, πναβιαημπμζήεδηε 

ζοβηνζηζηή ιεθέηδ ζε δζάθμνεξ πενζμπέξ ηδξ Ηηαθίαξ. ε μνζζιέκεξ πενζμπέξ 

θεζημονβμφζακ πενζζζυηενα ζςιαηεία, πμνςδίεξ, μιάδεξ πμδμζθαίνμο ηαζ 

υιζθμζ, μζ ηάημζημζ δζάααγακ πενζζζυηενμ ηζξ εθδιενίδεξ, έδεζπκακ 

ιεβαθφηενμ εκδζαθένμκ βζα ηα δδιυζζα εέιαηα ηαζ ιεβαθφηενδ ειπζζημζφκδ 

ζημοξ ζοιπμθίηεξ ημοξ. Τπήνπακ επίζδξ πενζμπέξ πμο εα ιπμνμφζακ κα 

παναηηδνζζημφκ «ημζκςκίεξ ηςκ ιδ πμθζηχκ», ιε αάζδ ημκ βαθθζηυ υνμ 

incivisme, υπμο οπήνπε αοζηδνή ζενανπία, ηα δδιυζζα εέιαηα απμηεθμφζακ 

εοεφκδ εζδζηχκ, παναηδνμφκηακ θαζκυιεκα δζαθεμνάξ ηαζ ζοκεπμφξ 

πανααίαζδξ ηςκ κυιςκ, μζ πενζζζυηενμζ δε ηάημζημζ αζζεάκμκηακ αδφκαιμζ 

ηαζ εφιαηα εηιεηάθθεοζδξ. Ζ πζμ ζδιακηζηή δζαπίζηςζδ ηδξ ιεθέηδξ ήηακ υηζ 

μζ πενζμπέξ ηδξ πνχηδξ ηαηδβμνίαξ ειθάκζγακ ιεζςιέκδ ανεθζηή ηαζ παζδζηή 

εκδζζιυηδηα ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ πενζμπέξ ηδξ δεφηενδξ ηαηδβμνίαξ. 

Απυ άθθεξ ιεθέηεξ δζαπζζηχκεηαζ υηζ πχνεξ ζπεηζηά θηςπέξ, υπςξ δ 

νζ Λάκηα, πανμοζζάγμοκ ηαθφηενμοξ δείηηεξ οβείαξ απυ άθθεξ πχνεξ ιε 

ακηίζημζπμ μζημκμιζηυ επίπεδμ, επεζδή είκαζ ημζκςκίεξ πςνίξ αοζηδνή ηαλζηή 

δμιή, ιε δδιμηναηζηυ πμθζηζηυ ζφζηδια, ιε πανάδμζδ ημζκςκζημφ 

νζγμζπαζηζζιμφ, ιε ιεβαθφηενδ αοημκμιία ηςκ βοκαζηχκ, ιε ηαθφηενδ 

εηπαίδεοζδ, ιε εεκζηή μιμροπία. Ζ Κυζηα Ρίηα επίζδξ, δζαεέημκηαξ ζπεηζηά 

ορδθυ ιμνθςηζηυ επίπεδμ, ζδιακηζηή αοημκμιία ημο βοκαζηείμο θφθμο ηαζ 
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ζζπονή ημζκςκζηή πμθζηζηή, έπεζ ζηακμπμζδηζημφξ δείηηεξ οβείαξ πςνίξ κα έπεζ 

ορδθυ Αηαεάνζζημ Δβπχνζμ Πνμσυκ (ΑΔΠ). 

Δηηυξ απυ ηδκ ημζκςκζηή ζοκμπή, ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πμο 

επζδνά ζηδκ οβεία είκαζ ηαζ δ εέζδ ζηδκ ημζκςκζηή δζαζηνςιάηςζδ. 

φιθςκα ιε ιεθέηδ ζημοξ δδιμζίμοξ οπαθθήθμοξ ζηδκ Αββθία, εηηυξ απυ 

ηζξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ εκδζζιυηδηαξ ακάιεζα ζημοξ ηαηχηενμοξ ηαζ 

ακχηενμοξ δδιμζίμοξ οπαθθήθμοξ, πμο δζαπζζηχεδηακ, ζηζξ ημνοθέξ ηδξ 

ζενανπίαξ ηςκ δδιμζίςκ οπαθθήθςκ, βζαηνμί ηαζ δζηδβυνμζ πανμοζίαγακ 

δζπθάζζα ζοπκυηδηα ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ απ' υ,ηζ ηα δζεοεοκηζηά 

ζηεθέπδ πμο ηαηείπακ ηα ακχηενα αλζχιαηα. Σμ βεβμκυξ υηζ μζ βζαηνμί ηαζ μζ 

δζηδβυνμζ δεκ ήηακ πζμ θηςπμί απυ ηα δζεοεοκηζηά ζηεθέπδ, μφηε είπακ 

πεζνυηενεξ ζοκεήηεξ δζααίςζδξ, πεζνυηενδ δζαηνμθή ή πεζνυηενδ ζαηνζηή 

πενίεαθρδ, μδήβδζε ζημ ζοιπέναζια υηζ ηαεμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ ήηακ δ 

εέζδ ζηδ δζμζηδηζηή ζενανπία ηαζ ζηδκ άζηδζδ ηδξ ελμοζίαξ. 

Ζ επίδναζδ ημο ημζκςκζημφ πενζαάθθμκημξ ζηδκ οβεία έπεζ 

δζαπζζηςεεί ηαζ ζημοξ ιεηακάζηεξ. Σα πνχηα πνυκζα ηδξ ιεημίηδζήξ ημοξ μζ 

ιεηακάζηεξ πανμοζζάγμοκ ιμκηέθμ κμζδνυηδηαξ ακάθμβμ ζε ιεβάθμ ααειυ 

ιε αοηυ ηδξ πχναξ απ' υπμο πνμένπμκηαζ. Όζμ υιςξ πενκμφκ ηα πνυκζα, ημ 

ιμκηέθμ κμζδνυηδηαξ πνμζεββίγεζ μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ ημ ιμκηέθμ ηδξ 

πχναξ οπμδμπήξ. ε υ,ηζ αθμνά ηδκ ζζπαζιζηή κυζμ ημο ιομηανδίμο, μζ 

ιεηακάζηεξ απυ ηδκ Ηαπςκία ζηζξ ΖΠΑ ηαζ μζ επίβμκμί ημοξ πανμοζζάγμοκ 

δείηηεξ κμζδνυηδηαξ ιε ηζιέξ εκδζάιεζεξ ακάιεζα ζημοξ παιδθμφξ δείηηεξ 

πμο ειθακίγμκηαζ ζηδκ Ηαπςκία ηαζ ημοξ ορδθμφξ πμο επζηναημφκ ζηζξ ΖΠΑ. 

Έηζζ, ηαεχξ αθθάγμοκ μζ ημζκςκίεξ ηαζ δ πανμοζία μνζζιέκςκ ημζκςκζηχκ 

παναβυκηςκ ιεηααάθθεηαζ, αθθάγμοκ ηαζ ηα ιμκηέθα κμζδνυηδηαξ. 

Νευηενεξ ιεθέηεξ ένπμκηαζ κα επζαεααζχζμοκ ηδ εεηζηή επίδναζδ πμο 

αζημφκ μζ εεζιμί πμο πενζθαιαάκμκηαζ ζημ ημζκςκζηυ ηεθάθαζμ, υπςξ είκαζ 

μζ εεζιμί ημζκςκζηήξ αζθάθεζαξ ηαζ οπμζηήνζλδξ, δ θεζημονβία δζηηφςκ 

αθθδθεββφδξ, μζ μνβακχζεζξ ημζκςκζηήξ, πμθζηζηήξ, πμθζηζζηζηήξ, αεθδηζηήξ 

δνάζδξ, ηαεχξ ηαζ μζ ζζπονμί ακενχπζκμζ δεζιμί. 

ε ιεβάθδ εονςπασηή ιεθέηδ δζαπζζηχεδηε πςξ δ ημζκςκζηή 

δναζηδνζυηδηα, δ ειπζζημζφκδ ζημοξ ακενχπμοξ ηαζ ζημ κμιζηυ ζφζηδια 

επδνεάγμοκ εεηζηά ηδκ οβεία. ηδκ Οοββανία δζαπζζηχεδηε πςξ δ έθθεζρδ 

ημζκςκζηήξ οπμζηήνζλδξ, δ ιεζςιέκδ ζοθθμβζηή απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ δ 

ακηαβςκζζηζηή-αημιζηζζηζηή ζηάζδ μδδβμφζακ ζε αολδιέκδ εκδζζιυηδηα 
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ζδζαίηενα βζα ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα. ηδ ημηία ανέεδηε πςξ δ έθθεζρδ 

ημζκςκζηήξ ζοκμπήξ επζδνά ανκδηζηά ζηδκ ροπζηή οβεία, εκχ ημζκςκζηά 

απμιμκςιέκα άημια πανμοζζάγμοκ ηεηναπθάζζα κμζδνυηδηα απ' υ,ηζ ηα 

εβημζκςκζζιέκα άημια. φιθςκα ιε πνυζθαηδ ένεοκα ζηδ Ρςζία, ημ 

ημζκςκζηυ ηεθάθαζμ αολάκεζ ηδ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή οβεία πενζζζυηενμ απυ 

ημ ακενχπζκμ ηεθάθαζμ, δδθαδή ηα αημιζηά εθυδζα πμο δζαεέηεζ μ ηαεέκαξ. 

ε υ,ηζ αθμνά ηζξ πμθζηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, ηα άημια ζηζξ ΖΠΑ πμο είπακ 

ιεβαθφηενδ πμθζηζηή ζοιιεημπή είπακ ορδθυηενα επίπεδα 

αοημακαθενυιεκδξ οβείαξ ακελάνηδηα απυ ημ εζζυδδιά ημοξ. 

Ζ ακελάνηδηδ απυ ημ εζζυδδια επίδναζδ ηςκ ημζκςκζηχκ ζοκεδηχκ 

ζηδκ οβεία ηεηιδνζχεδηε ζηδκ ηθαζζηή ιεθέηδ οβείαξ ηςκ δδιυζζςκ 

οπαθθήθςκ ζηδ Μ. Βνεηακία, υπμο επζπεζνήεδηε κα μνζζηεί ακηζηεζιεκζηά δ 

ημζκςκζηή εκζςιάηςζδ. φιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ, δ 

ροπμημζκςκζηή οβεία, ηυζμ ζημοξ άκδνεξ υζμ ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ υθςκ ηςκ 

ημζκςκζηχκ ηάλεςκ, ζπεηζγυηακ εεηζηά ιε ημκ ααειυ ηδξ ημζκςκζηήξ 

εκζςιάηςζδξ. Άθθμ εκδζαθένμκ ζοιπέναζια ηδξ ένεοκαξ οπήνλε δ 

δζαπίζηςζδ υηζ μζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, πμο 

ήηακ πζμ ζοπκμί ζημοξ ηαηχηενμοξ δδιυζζμοξ οπάθθδθμοξ, εοεφκμκηαζ ιυκμ 

βζα ημ 40% ηδξ δζαθμνάξ ζηδ ζοπκυηδηα ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ 

ιεηαλφ ακχηενςκ ηαζ ηαηχηενςκ ζηεθεπχκ. Σμ οπυθμζπμ 60% ηδξ εοεφκδξ 

απμδυεδηε ζε άθθμοξ πανάβμκηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ηονίςξ ιε ημ ημζκςκζηυ 

πενζαάθθμκ ηαζ ηζξ ημζκςκζηέξ επζδνάζεζξ. 

Υαναηηδνζζηζηή είκαζ ηαζ δ πενίπηςζδ ηδξ Ηαπςκίαξ, δ μπμία έπεζ ημ 

ιεβαθφηενμ πνμζδυηζιμ επζαίςζδξ ζημκ ηυζιμ. Ζ επίδμζδ αοηή δεκ 

μθείθεηαζ ιυκμ ζε μζημκμιζημφξ πανάβμκηεξ (οπάνπμοκ πχνεξ ιε 

ιεβαθφηενμ ΑΔΠ απυ ηδκ Ηαπςκία, υπςξ μζ ΖΠΑ ηαζ ημ Λμολειαμφνβμ), μφηε 

ζημοξ ηναηζημφξ πυνμοξ βζα ημζκςκζηή πμθζηζηή μζ μπμίμζ δεκ λεπενκμφκ ημ 

15% ημο ΑΔΠ (ζηδ μοδδία πθδζζάγμοκ ημ 40%). Ζ ααζζηή αζηία είκαζ υηζ δ 

ίδζα δ ημζκςκζηή μνβάκςζδ παναηηδνίγεηαζ ζε ζδιακηζηυ ααειυ απυ ζοκμπή, 

ζζυηδηα ηαζ ημζκςκζηή αθθδθεββφδ. 

Άθθςζηε, ημ πανάδμλμ θαζκυιεκμ πμο πανμοζίαγε δ πχνα ιαξ πνμ 

20εηίαξ, ιε ημ κα έπεζ έκα απυ ηα ορδθυηενα πνμζδυηζια γςήξ ζημκ ηυζιμ, 

μθεζθυηακ, εηηυξ απυ ηδ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή, ημ εφηναημ ηθίια ηαζ ηδ γςή 

ηαζ ενβαζία ζδιακηζημφ ιένμοξ ημο πθδεοζιμφ ζημ φπαζενμ, ζηδκ φπανλδ 

ζζπονχκ ημζκςκζηχκ δεζιχκ, ιε ηδκ παηνμπανάδμηδ εθθδκζηή μζημβέκεζα 
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πάκς απ' υθα, αθθά ηαζ θυβς εηηθδζίαξ, βεζημκζάξ, ηαθεκείμο, 

πμθζηζημπμίδζδξ ηαζ ελςζηνεθμφξ ημζκςκζηήξ δζαζηέδαζδξ. 

Πμθθμί απυ ειάξ ιπμνεί κα πενκάιε έςξ ηαζ ημ 90 % ηδξ διέναξ ιαξ 

ζε εζςηενζημφξ πχνμοξ —ζημ ζπίηζ, ηδ δμοθεζά ή ημ ζπμθείμ. Ζ πμζυηδηα ημο 

αένα πμο ακαπκέμοιε ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ έπεζ επίζδξ άιεζδ 

επίπηςζδ ζηδκ οβεία ιαξ. Σζ ηαεμνίγεζ ηδκ πμζυηδηα ημο αένα ζημοξ 

εζςηενζημφξ πχνμοξ; Τπάνπεζ δζαθμνά ιεηαλφ αηιμζθαζνζηχκ νφπςκ ζε 

ελςηενζημφξ ηαζ ζε εζςηενζημφξ πχνμοξ; Πχξ ιπμνμφιε κα αεθηζχζμοιε ηδκ 

πμζυηδηα ημο αένα ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ; Μπμνεί κα πνμηαθεί έηπθδλδ 

ζε πμθθμφξ απυ ειάξ ημ βεβμκυξ υηζ μ αέναξ ζε έκακ αζηζηυ δνυιμ ιε ιέηνζα 

ηίκδζδ ιπμνεί ζηδκ πναβιαηζηυηδηα κα είκαζ πζμ ηαεανυξ απυ ημκ αένα ζημ 

ζαθυκζ ιαξ.  

Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ μνζζιέκμζ αθααενμί αηιμζθαζνζημί 

νφπμζ ιπμνεί κα οπάνπμοκ ζε ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε εζςηενζημφξ 

πχνμοξ πανά ζε ελςηενζημφξ. Καηά ημ πανεθευκ, δζκυηακ πμθφ θζβυηενδ 

πνμζμπή ζηδκ αηιμζθαζνζηή νφπακζδ ζε εζςηενζημφξ πχνμοξ ζε ζφβηνζζδ 

ιε ηδκ αηιμζθαζνζηή νφπακζδ ζε ελςηενζημφξ πχνμοξ, ζδίςξ ζε ζφβηνζζδ ιε 

ηδ νφπακζδ απυ ηζξ εηπμιπέξ ηδξ αζμιδπακίαξ ηαζ ηςκ ιεηαθμνχκ. Ωζηυζμ, 

ηαηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα μζ απεζθέξ απυ ηδκ έηεεζδ ζηδκ αηιμζθαζνζηή 

νφπακζδ ζε εζςηενζημφξ πχνμοξ έπμοκ βίκεζ πζμ ειθακείξ. 

Φακηαζηείηε έκα θνεζημααιιέκμ ζπίηζ, δζαημζιδιέκμ ιε ηαζκμφνζα 

έπζπθα... Ή έκακ πχνμ ενβαζίαξ ιε αανζά ιονςδζά ηαεανζζηζηχκ 

πνμσυκηςκ... Ζ πμζυηδηα ημο αένα ζηα ζπίηζα ιαξ, ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ ή 

ζε άθθμοξ δδιυζζμοξ πχνμοξ πμζηίθθεζ ζδιακηζηά, ακαθυβςξ ημο οθζημφ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ ηαηαζηεοή ηαζ ημκ ηαεανζζιυ ημο, ημκ ζημπυ ημο 

δςιαηίμο, ηαεχξ ηαζ ημο ηνυπμο πμο ημ πνδζζιμπμζμφιε ηαζ ημ αενίγμοιε. 

Ζ ηαηή πμζυηδηα ημο αένα ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ιπμνεί κα είκαζ 

ζδζαζηένςξ επζαθααήξ βζα εοαίζεδηεξ μιάδεξ υπςξ ηα παζδζά, μζ δθζηζςιέκμζ 

ηαζ ηα άημια ιε ηανδζμαββεζαηέξ ηαζ πνυκζεξ παεήζεζξ ημο ακαπκεοζηζημφ 

ζοζηήιαημξ υπςξ ημ άζεια. 

Μενζημί απυ ημοξ ηφνζμοξ αηιμζθαζνζημφξ νφπμοξ ζημοξ εζςηενζημφξ 

πχνμοξ είκαζ ημ ναδυκζμ (έκα ναδζεκενβυ αένζμ πμο ζπδιαηίγεηαζ ζημ 

έδαθμξ), μ ηαπκυξ ημο ηζζβάνμο, ηα αένζα ή ηα ζςιαηίδζα απυ ηδκ 

ηαηακάθςζδ ηαοζίιςκ, απυ πδιζηά ή αθθενβζμβυκα. Σμ ιμκμλείδζμ ημο 

άκεναηα, ηα δζμλείδζα ημο αγχημο, ηα ζςιαηίδζα ηαζ μζ πηδηζηέξ μνβακζηέξ 
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εκχζεζξ ιπμνεί κα ανεεμφκ ηυζμ ζε ελςηενζημφξ υζμ ηαζ ζε εζςηενζημφξ 

πχνμοξ. 

Ονζζιέκμζ αηιμζθαζνζημί νφπμζ ζε εζςηενζημφξ πχνμοξ ηαζ μζ 

επζπηχζεζξ ημοξ ζηδκ οβεία είκαζ πενζζζυηενμ βκςζημί ηαζ ηοβπάκμοκ 

ιεβαθφηενδξ πνμζμπήξ απυ ημ ημζκυ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθμοξ. Ζ απαβυνεοζδ 

ημο ηαπκίζιαημξ ζε δδιυζζμοξ πχνμοξ απμηεθεί έκα πανάδεζβια. 

ε πμθθέξ πχνεξ, δ απαβυνεοζδ ημο ηαπκίζιαημξ ζε δζάθμνμοξ 

δδιυζζμοξ πχνμοξ ήηακ ανηεηά αιθζθεβυιεκδ πνζκ απυ ηδ εέζπζζδ ηδξ 

ζπεηζηήξ κμιμεεζίαξ. Γζα πανάδεζβια, εκηυξ διενχκ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ 

εθανιμβήξ ηδξ απαβυνεοζδξ ημο ηαπκίζιαημξ ζηδκ Ηζπακία ημκ Ηακμοάνζμ 

ημο 2006, οπήνλε ιζα εκζζπουιεκδ ηίκδζδ βζα ηδ δζεηδίηδζδ αοημφ πμο 

πμθθμί εεςνμφζακ ςξ δζηαίςιά ημοξ, ημο ηαπκίζιαημξ ζε εζςηενζημφξ 

δδιυζζμοξ πχνμοξ. Ζ απαβυνεοζδ υιςξ μδήβδζε επίζδξ ζε ιεβαθφηενδ 

εοαζζεδημπμίδζδ ημο ημζκμφ. Καηά ηζξ διένεξ ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο βζα 

πνχηδ θμνά, 25 000 Ηζπακμί ακά διένα ακαγδημφζακ ζαηνζηέξ ζοιαμοθέξ 

ζπεηζηά ιε ημ πχξ εα ζηαιαηήζμοκ ημ ηάπκζζια. 

Πμθθά έπμοκ αθθάλεζ ζηδκ ακηίθδρδ ημο ημζκμφ υζμκ αθμνά ημ 

ηάπκζζια ζε δδιυζζμοξ πχνμοξ ηαζ ζηζξ δδιυζζεξ ιεηαθμνέξ. Πμθθέξ 

αενμπμνζηέξ εηαζνείεξ λεηίκδζακ κα απαβμνεφμοκ ημ ηάπκζζια ζε πηήζεζξ 

ιζηνχκ απμζηάζεςκ ηαηά ηδ δεηαεηία ημο 1980, βζα κα αημθμοεήζμοκ μζ 

πηήζεζξ ιεβάθςκ απμζηάζεςκ ηαηά ηδ δεηαεηία ημο 1990. Σχνα είκαζ 

αδζακυδημ ζηδκ Δονχπδ κα ιέκμοκ μζ ιδ ηαπκζζηέξ εηηεεεζιέκμζ ζημκ ηαπκυ 

απυ παεδηζηυ ηάπκζζια ζε δδιυζζεξ ιεηαθμνέξ. 

Πμθθέξ πχνεξ ζήιενα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ υθςκ ηςκ πςνχκ ημο 

ΔΟΠ, έπμοκ ηάπμζα κμιμεεζία βζα ημκ πενζμνζζιυ ή ηδκ απαβυνεοζδ ημο 

ηαπκίζιαημξ ζε δδιυζζμοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ. Μεηά απυ ιζα ζεζνά ιδ 

δεζιεοηζηχκ απμθάζεςκ ηαζ ζοζηάζεςκ, δ Δονςπασηή Έκςζδ επίζδξ 

εκέηνζκε ημ 2009 ιζα απυθαζδ πμο ηαθμφζε ηα ηνάηδ ιέθδ ηδξ ΔΔ κα 

εεζπίζμοκ ηαζ κα εθανιυζμοκ κυιμοξ βζα ηδκ πθήνδ πνμζηαζία ηςκ 

πμθζηχκ ημοξ απυ ηδκ έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ημο πενζαάθθμκημξ πμο μθείθεηαζ 

ζημ ηάπκζζια. 

Ζ απαβυνεοζδ ημο ηαπκίζιαημξ θαίκεηαζ κα έπεζ αεθηζχζεζ ηδκ 

πμζυηδηα ημο αένα ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ. Οζ νφπμζ απυ ημκ ηαπκυ ημο 

πενζαάθθμκημξ πμο μθείθεηαζ ζημ ηάπκζζια ιεζχκμκηαζ ζε δδιυζζμοξ 

πχνμοξ. ηδ Γδιμηναηία ηδξ Ηνθακδίαξ, βζα 
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πανάδεζβια, ιεηνήζεζξ αηιμζθαζνζηχκ νφπςκ ζε δδιυζζμοξ πχνμοξ ζημ 

Γμοαθίκμ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ εθανιμβή ηδξ απαβυνεοζδξ ημο ηαπκίζιαημξ 

έδεζλακ ιεζχζεζξ έςξ ηαζ 88 % βζα μνζζιέκμοξ αηιμζθαζνζημφξ νφπμοξ πμο 

ανέεδηακ ζημκ ηαπκυ ημο πενζαάθθμκημξ πμο μθείθεηαζ ζημ ηάπκζζια. 

Όπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ αηιμζθαζνζηχκ νφπςκ ζημοξ 

ελςηενζημφξ πχνμοξ, μζ επζπηχζεζξ ηςκ αηιμζθαζνζηχκ νφπςκ ζημοξ 

εζςηενζημφξ πχνμοξ δεκ πενζμνίγμκηαζ ιυκμ ζηδκ οβεία ιαξ. Έπμοκ επίζδξ 

ηαζ ορδθυ μζημκμιζηυ ηυζημξ. Μυκμκ δ έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ημο 

πενζαάθθμκημξ πμο μθείθεηαζ ζημ ηάπκζζια ζε πχνμοξ ενβαζίαξ ζηδκ ΔΔ 

εηηζιάηαζ ζε πενζζζυηενμ απυ 1,3 δζζ. εονχ βζα άιεζα έλμδα αζεεκείαξ, ηαζ 

ζε πενζζζυηενμ απυ 1,1 δζζ. εονχ βζα έιιεζα έλμδα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

απχθεζεξ ζηδκ παναβςβζηυηδηα ημ 2008. 

Ζ νφπακζδ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ακηζζημζπεί ζε πμθθά 

πενζζζυηενα απυ ημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο. Σμ ηάπκζζια δεκ είκαζ δ ιυκδ 

πδβή αηιμζθαζνζηήξ νφπακζδξ ζε εζςηενζημφξ πχνμοξ.  φιθςκα ιε ημκ 

Erik Lebret απυ ημ Δεκζηυ Ηκζηζημφημ Γδιυζζαξ Τβείαξ ηαζ Πενζαάθθμκημξ 

(RIVM) ζηδκ Οθθακδία: «Ζ αηιμζθαζνζηή νφπακζδ δεκ ζηαιαηάεζ ζημ 

ηαηχθθζ ηδξ πυνηαξ ιαξ. Πμθθμί αηιμζθαζνζημί νφπμζ ημο ελςηενζημφ πχνμο 

εζζένπμκηαζ ζηα ζπίηζα ιαξ, υπμο πενκάιε ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο πνυκμο 

ιαξ. Ζ πμζυηδηα ημο αένα ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ επδνεάγεηαζ απυ πμθθμφξ 

άθθμοξ πανάβμκηεξ, ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ είκαζ ημ ιαβείνεια, μζ λφθζκεξ εζηίεξ, 

ηα ηενζά ή ημ θζαάκζ, δ πνήζδ ηαηακαθςηζηχκ πνμσυκηςκ υπςξ ηενζά ηαζ 

βοαθζζηζηά βζα ημκ ηαεανζζιυ επζθακεζχκ, ηα μζημδμιζηά οθζηά υπςξ δ 

θμνιαθδεΰδδ ζε ηυκηνα-πθαηέ, ηαζ ηα επζαναδοκηζηά θθυβαξ ζε πμθθά 

οθζηά. Τπάνπεζ επίζδξ ηαζ ναδυκζμ πμο πνμένπεηαζ απυ ηα εδάθδ ηαζ ηα 

μζημδμιζηά οθζηά.» 

Οζ εονςπασηέξ πχνεξ πνμζπαεμφκ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηάπμζεξ απυ 

αοηέξ ηζξ πδβέξ αηιμζθαζνζηήξ νφπακζδξ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ. 

φιθςκα ιε ημκ Lebret, «πνμζπαεμφιε κα ακηζηαηαζηήζμοιε πζμ ημλζηέξ 

μοζίεξ ιε θζβυηενμ ημλζηέξ ή κα ακαηαθφρμοιε δζενβαζίεξ πμο ιεζχκμοκ ηζξ 

εηπμιπέξ, υπςξ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ εηπμιπχκ θμνιαθδεΰδδξ απυ 

ηυκηνα-πθαηέ. Έκα άθθμ πανάδεζβια ιπμνμφιε κα δμφιε ζηδ ιείςζδ 

ζοβηεηνζιέκςκ οθζηχκ πμο εηπέιπμοκ ναδυκζμ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

ηαηαζηεοή ημίπςκ. Σα οθζηά αοηά πνδζζιμπμζμφκηακ ζημ πανεθευκ, αθθά δ 

πνήζδ ημοξ έπεζ πενζμνζζηεί έηημηε.» 

http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_44269_EN_National%20Experience%20-%20Martin%20Keane%20-%20Smoking%20ban%20in%20Ireland.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/Tobacco/Documents/tobacco_prec2009_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/Tobacco/Documents/tobacco_prec2009_en.pdf
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Ζ εέζπζζδ κυιςκ δεκ είκαζ μ ιυκμξ ηνυπμξ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ ημο αένα πμο ακαπκέμοιε. Μπμνμφιε υθμζ κα πάνμοιε ιέηνα βζα 

ημκ έθεβπμ ηαζ ηδ ιείςζδ ηςκ ιεηαθενυιεκςκ ιε ημκ αένα ζςιαηζδίςκ ηαζ 

πδιζηχκ ζε εζςηενζημφξ πχνμοξ. 

Μζηνέξ εκένβεζεξ, υπςξ μ αενζζιυξ ηθεζζηχκ πχνςκ, αμδεμφκ ζηδ 

αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο αένα βφνς ιαξ. Ονζζιέκεξ υιςξ απυ ηζξ 

ηαθμπνμαίνεηεξ εκένβεζέξ ιαξ ιπμνεί κα έπμοκ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα 

ακηίεεηα απμηεθέζιαηα. Ο Lebret πνμηείκεζ: «Θα πνέπεζ κα αενίγμοιε, αθθά 

δεκ εα πνέπεζ κα αενίγμοιε οπεναμθζηά, ηαεχξ αοηυ πνμηαθεί ζδιακηζηή 

απχθεζα εκένβεζαξ. Οδδβεί ζε πενζζζυηενδ εένιακζδ ηαζ πνήζδ μνοηηχκ 

ηαοζίιςκ ηαζ, ηαηά ζοκέπεζα, μδδβεί ζε ιεβαθφηενα επίπεδα αηιμζθαζνζηήξ 

νφπακζδξ. Θα πνέπεζ κα ημ ζηεθηυιαζηε ςξ μνεμθμβζηυηενδ πνήζδ ηςκ 

πυνςκ βεκζηχξ.» 

 

ΑΣΜΟΦΑΙΡΙΚΗ ΡΤΠΑΝΗ 

Ζ αηιμζθαζνζηή νφπακζδ ηςκ ιεβάθςκ πυθεςκ, δ νφπακζδ ηςκ 

οδνμαζμηυπςκ απμηεθμφκ παναδείβιαηα ηςκ δναζηζηχκ αθθαβχκ πμο έπεζ 

επζθένεζ ζημ πενζαάθθμκ δ ακενχπζκδ δναζηδνζυηδηα. 

Οζ πδβέξ ηδξ αηιμζθαζνζηήξ νφπακζδξ πςνίγμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: 

 Αλζξωπνγελείο: Δβηαηαζηάζεζξ ηαφζδξ, αζμιδπακίεξ, μπήιαηα, 

βεςνβζηή παναβςβή 

 Φπζηθέο: Ζθαίζηεζα, απμζάενςζδ ημο εδάθμοξ, δθεηηνζηέξ εηηεκχζεζξ, 

αζμθμβζηή απμζφκεεζδ ηςκ θοηχκ ηαζ γχςκ 

  ε υηζ αθμνά ηζξ ααζζηέξ πενζμπέξ νφπακζδξ αοηέξ δζαπςνίγμκηαζ ζε 

Κεκηνζηέξ Αζηζηέξ ηαζ Βζμιδπακζηέξ πενζμπέξ ιε ηφνζεξ πδβέξ ηδκ ηοηθμθμνία 

ηςκ μπδιάηςκ, ηδ εένιακζδ ηαζ ηδ αζμιδπακία  ηαζ ζηζξ Τπυθμζπεξ πενζμπέξ 

ιε ημπζηέξ πδβέξ ηαζ ημοξ νφπμοξ πμο ιεηαθένμκηαζ απυ άθθεξ πενζμπέξ.  

 

Κύξηνη Ρππαληέο ηνπ αέξα θαη νη πεγέο ηνπο  

Ροπακηέξ ημο αένα μνίγμκηαζ μζ μοζίεξ πμο ανίζημκηαζ ζηδκ 

αηιυζθαζνα ζε ζοβηεκηνχζεζξ ιεβαθφηενεξ απυ ηζξ επζηνεπυιεκεξ ηαζ 

επζδνμφκ ιε ηνυπμ αθααενυ ζηδκ ακενχπζκδ οβεία ηαζ ημ θοζζηυ 

πενζαάθθμκ. 

 

Δλώζεηο ηνπ άλζξαθα 
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Μμκμλείδζμ ημο άκεναηα (CO): Άπνςιμξ ηαζ άμζιμξ αένζμξ νφπμξ. 

διακηζηή πδβή ημο είκαζ δ αηεθήξ ηαφζδ ημο άκεναηα ηαζ ηςκ 

οδνμβμκακενάηςκ. Τπμθμβίγεηαζ υηζ ημ 80% ημο παναβυιεκμο ιμκμλεζδίμο 

ημο άκεναηα ζηζξ πυθεζξ μθείθεηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία ηςκ ιδπακμηζκήηςκ. Ο 

Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ  Τβείαξ (W.H.O) μνίγεζ ζακ ακχηαημ υνζμ ιέζδξ  

ζοβηέκηνςζδξ  ηα   9 ppm βζα μηηχ χνεξ έηεεζδξ ή ηα 35 ppm ςξ ιέζδ 

ςνζαία ζοβηέκηνςζδ. Τπένααζδ ηςκ μνίςκ αοηχκ δεκ εα πνέπεζ κα βίκεηαζ. 

 

Γζμλείδζμ ημο άκεναηα (CO2): Άπνςιμξ ηαζ άμζιμξ αένζμξ νφπμξ. Πανάβεηαζ 

απυ ηζξ ηαφζεζξ ηςκ μνβακζζιχκ, ηςκ ακεναημφπςκ οθχκ, ηδ ζήρδ ηδξ 

μνβακζηήξ φθδξ, ηδ αζμιδπακία, ηδ εένιακζδ, ηδκ ηοηθμθμνία μπδιάηςκ. Σα 

ηεθεοηαία πνυκζα παναηδνείηαζ ζηαεενή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο  ζηδκ 

αηιυζθαζνα πμο αημθμοεεί ηδκ ακάπηολδ ηδξ αζμιδπακίαξ ηαζ ηδ ιείςζδ ηςκ 

δαζζηχκ εηηάζεςκ.  

Ζ ζοβηέκηνςζδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ ημο CO ζηδκ αηιυζθαζνα εα 

ιπμνμφζε κα ακεαάζεζ επζηίκδοκα ηδ εενιμηναζία ηδξ βδξ. Σμ δζμλείδζμ ημο 

άκεναηα ζηδκ αηιυζθαζνα εοημθφκεζ ηδκ είζμδμ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ 

εκχ δεκ επζηνέπεζ ηδ δζαθοβή ζημ δζάζηδια, ηδξ εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο 

εηπέιπεηαζ απυ ηδ βδ. Ωξ απμηέθεζια ηδξ θεζημονβίαξ αοηήξ, δ εενιζηή 

αηηζκμαμθία ηδξ βδξ απμννμθάηαζ απυ ηδκ αηιυζθαζνα ηαζ έηζζ 

«παβζδεφεηαζ» δ δθζαηή αηηζκμαμθία ζηδκ αηιυζθαζνα ιε απμηέθεζια ηδ 

ζηαδζαηή αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ βδξ. Σμ θαζκυιεκμ 

αοηυ είκαζ βκςζηυ ςξ «Φαζκυιεκμ ημο Θενιμηδπίμο». Ζ αφλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ βδξ πνμηαθεί μζημθμβζηέξ δζαηαναπέξ ιε 

δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζημοξ γςκηακμφξ μνβακζζιμφξ εκχ πανάθθδθα 

επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδ δζαιυνθςζδ ηςκ ηαζνζηχκ ζοκεδηχκ. 

 

Τδνμβμκάκεναηεξ (HC): Οζ οδνμβμκάκεναηεξ πνμένπμκηαζ απυ ηζξ αηεθείξ 

ηαφζεζξ ηςκ μνοηηχκ ηαοζίιςκ, ηα μπήιαηα, ηδ αζμιδπακζηή δναζηδνζυηδηα 

ηαζ ηδ δζάεεζδ ηςκ ζηενχκ απμαθήηςκ. Σμ ιεεάκζμ είκαζ έκαξ απυ ημοξ 

οδνμβμκάκεναηεξ πμο πανάβεηαζ ζε ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ απυ ηζξ 

ακενχπζκεξ δναζηδνζυηδηεξ.  Ζ ιέβζζηδ απμδεηηή ζοβηέκηνςζδ ημο 

ιεεακίμο ζηδκ αηιυζθαζνα είκαζ ημ 1.5 ppm, εκχ ημ υνζμ βζα ημοξ 

οπυθμζπμοξ οδνμβμκάκεναηεξ  είκαζ ιζηνυηενμ απυ 1 ppm. Ζ πανμοζία ηςκ 

οδνμβμκακενάηςκ ζηδκ αηιυζθαζνα ζοιαάθεζ ζημ ζπδιαηζζιυ ηδξ 
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αζεαθμιίπθδξ (κέθμξ). Ζ αζεαθμιίπθδ ζπδιαηίγεηαζ ζε γεζηυ δθζυθμοζημ ηαζνυ 

ιε δθζμθάκεζα ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ μιίπθδ. Δίκαζ ημ απμηέθεζια ηδξ 

ζοζζχνεοζδξ αενίςκ νφπςκ ζηδκ αηιυζθαζνα. 

 

Αθδεΰδεξ – Κεηυκεξ: Δίκαζ πνμσυκηα ηςκ ηαοζαενίςκ ηςκ μπδιάηςκ ηαζ 

πανάβςβα ηδξ αζεαθμιίπθδξ. 

 

Φμνιαθδεΰδδ (HCO): Ζ θμνιαθδεΰδδ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ αθδετδχκ.  

Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ παναηδνδεεί ζημκ εζςηενζηυ πχνμ ηαημζηζχκ, 

ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ θμνιαθδεΰδδξ. Ζ θμνιαθδεΰδδξ πενζέπεηαζ ςξ 

ζοζηαηζηυ ζε νδηίκεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ ζοβηυθθδζδ ημο λφθμο 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζε ιμκςηζηά οθζηά, οθάζιαηα, ηαζ ηυθθεξ εκχ εηθφεηαζ ηαζ 

ηαηά ημ ηάπκζζια, εκχ απμηεθεί ζοζηαηζηυ ηδξ αζεαθμιίπθδξ.  

 

Δλώζεηο ηνπ ζείνπ 

Γζμλείδζμ ημο εείμο (SO2): Δίκαζ αένζμ ηαζ πνμένπεηαζ απυ ηδκ ηαφζδ 

πεηνεθαίμο, απυ ηζξ αζμιδπακίεξ μλείδςζδξ εεζμφπςκ μνοηηχκ βζα ηδκ 

ελαβςβή ιεηάθθςκ, αζμιδπακίεξ παναβςβήξ εεσημφ μλέμξ, απυ ηα 

δζοθζζηήνζα πεηνεθαζμεζδχκ, απυ ενβμζηάζζα παναβςβήξ δθεηηνζηήξ 

εκένβεζαξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυ ηδ ηεκηνζηή εένιακζδ πμθοηαημζηζχκ ηαζ 

απυ πεηνεθαζμηίκδηα απυ ιδπακμηίκδηα ιεηαθμνζηά.  

Σμ δζμλείδζμ ημο εείμο απμηεθεί ηαζ ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ηδξ  «υλζκδξ ανμπήξ». 

Με ημκ υνμ υλζκδ ανμπή εκκμείηαζ δ ζοιπαναζφνεζ ηαζ δζαθφεζ αένζμ δζμλείδζμ 

ημο εείμο ιε απμηέθεζια κα ζπδιαηίγμκηαζ εκχζεζξ ημο εείμο ιε υλζκεξ 

ζδζυηδηεξ πμο  θηάκμοκ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ βδξ ιε ηαηαζηνεπηζηή δνάζδ  βζα 

ηδκ ακενχπζκδ οβεία, ηδ πθςνίδα ηαζ ηδκ πακίδα. 

 

Θεζζηυ Ολφ (H2SO4): πδιαηίγεηαζ απυ ηα μλείδζα ημο εείμο πμο εηθφμκηαζ 

ζηδκ αηιυζθαζνα ιε πανμοζία οβναζίαξ. 

 

Τδνυεεζμ (H2S): Δίκαζ αένζα έκςζδ ημο εείμο ηαζ πνμένπεηαζ ηυζμ απυ 

θοζζηέξ πδβέξ (έθδ, δθαίζηεζα, απμζημδυιδζδ μνβακζηήξ φθδξ) υζμ ηαζ απυ 

ακενςπμβεκείξ δναζηδνζυηδηεξ (απμζφκεεζδ ζηενεχκ απμαθήηςκ). 

 

Δλώζεηο ηνπ αδώηνπ 
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Ολείδζα ημο Αγχημο (Τπμλείδζμ , ιμκμλείδζμ , δζμλείδζμ ημο αγχημο): Σα άγςημ 

απμηεθείημ 70% ημο αηιμζθαζνζημφ αένα. Ολείδζα ημο αγχημο πανάβμκηαζ 

ςξ απμηέθεζια ηδξ ηαφζδξ μνοηηχκ ηαοζίιςκ, πονηαβζχκ, οπεναμθζηήξ 

πνήζδξ αγςημφπςκ θζπαζιάηςκ, αζμιδπακζηχκ δναζηδνζμηήηςκ ηαζ 

πονδκζηχκ δμηζιχκ. Σα μλείδζα ημο αγχημο ζοιαάθθμοκ ζημ ζπδιαηζζιυ ηδξ 

αζεαθμιίπθδξ ηαζ ζηδ ιείςζδ ημο υγμκημξ ηδξ ζηναηυζθαζναξ θαζκυιεκμ ιε 

ιεβάθδ αζμθμβζηή ζδιαζία. 
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ΑΓΡΟΣΙΚΟ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ 
 

ΦΤΣΟΦΑΡΜΑΚΑ 

Μζα εζδζηή ηαηδβμνία νοπακηχκ ιε ζδιακηζηέξ επζπηχζεζξ ζημ 

πενζαάθθμκ ηαζ ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο είκαζ ηα θοημθάνιαηα. Ζ πνήζδ 

ηςκ θοημθανιάηςκ είκαζ ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ηδξ βεςνβζηήξ πναηηζηήξ 

πμο ελαζθαθίγεζ ζηακμπμζδηζηέξ απμδυζεζξ ηςκ αβνμηζηχκ εηιεηαθθεφζεςκ. 

Ζ μνεή πνήζδ ημοξ, ζε υηζ αθμνά ηδκ πμζυηδηα ηαζ ημκ ηνυπμ εθανιμβήξ 

ιπμνεί κα δζαζθαθίζεζ ηυζμ ηδκ πμζυηδηα ημο πενζαάθθμκημξ υζμ ηαζ ηδκ 

αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία ημο αβνυηδ.  

Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ, ζηζξ αβνμηζηέξ πενζμπέξ ηδξ πχναξ ιαξ, 

ζοκδείγεηαζ ηα παζδζά κα ζοιιεηέπμοκ ζηζξ βεςνβζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηδξ 

μζημβέκεζαξ. Σμ βεβμκυξ αοηυ ηαεζζηά ζδιακηζηή ηδκ εκδιένςζή ημοξ βζα 

εέιαηα πμο αθμνμφκ ημοξ ηζκδφκμοξ πμο ειπενζέπεζ δ ιδ αζθαθήξ πνήζδ 

ηςκ θοημθανιάηςκ. Οζ ιαεδηέξ, ιε ηδ ζεζνά ημοξ, ιπμνμφκ κα ιεηαθένμοκ 

ηδ βκχζδ αοηή ζημοξ βμκείξ ημοξ. 

 

Δπζηζκδοκυηδηα θοημθανιάηςκ 

Ο άκενςπμξ ηαζ ημ πενζαάθθμκ ιπμνεί κα εηηίεεκηαζ ζε ηζκδφκμοξ 

ηαηά ηδ ιεηαθμνά, απμεήηεοζδ, πνήζδ ηαζ ηεθζηή δζάεεζδ εκυξ 

θοημθανιάημο. Ο οπμρήθζμξ αβνυηδξ - πνήζηδξ πνέπεζ κα αημθμοεεί πζζηά  

ηζξ μδδβίεξ πνήζδξ ηςκ θοημθανιάηςκ πμο ζοκήεςξ ακαβνάθμκηαζ ζηδκ 

ειπμνζηή ζοζηεοαζία ημοξ ή κα γδηά πθδνμθμνίεξ απυ ηα εζδζηά 

ηαηαζηήιαηα πχθδζδξ. Πνέπεζ κα έπεζ ζςζηέξ πθδνμθμνίεξ ακαθμνζηά ιε : 

* Σζξ δυζεζξ εθανιμβήξ, ημκ ηνυπμ δζάθοζδξ ηςκ θανιάηςκ 

* Σδ ιέεμδμ εθανιμβήξ 

* Σα ιέηνα πνμθφθαλδξ βζα ηδκ πνμζςπζηή ημο αζθάθεζα 

* Σα ιέηνα πνμθφθαλδξ βζα ηδκ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ 

  Με εζδζηά ζφιαμθα ηαζ εηθνάζεζξ πμο ακαβνάθμκηαζ ζηδκ ειπμνζηή 

ζοζηεοαζία ηςκ θανιάηςκ  επζζδιαίκμκηαζ μζ ηίκδοκμζ βζα ημκ άκενςπμ ηαζ 

ημ πενζαάθθμκ. 

Ο οπμρήθζμξ πνήζηδξ ηςκ θοημθανιάηςκ πνέπεζ κα θαιαάκεζ μ ίδζμξ 

ιέηνα πνμθφθαλδξ ζε υθεξ ηζξ θάζεζξ ηδξ βεςνβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ απυ 

ηδκ ακάιζλδ, ηδκ εθανιμβή ηαζ ηδ ηεθζηή δζάεεζδ ηςκ βεςνβζηχκ θανιάηςκ 

βζα αοηυ εα πνέπεζ: 
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 κα απμθεφβεζ ηδ ιεηάββζζδ ηςκ βεςνβζηχκ θανιάηςκ ζε ηθεζζηυ πχνμ, 

εζδζηυηενα υηακ αοηά ανίζημκηαζ ζε ιμνθή ζηυκδξ 

 κα πνδζζιμπμζεί ηαηάθθδθα ιέζα βζα ηδ ιέηνδζδ ηςκ οβνχκ θανιάηςκ 

(βοάθζκα ή πθαζηζηά) 

 κα ιδ πνδζζιμπμζεί πμηέ ηα πένζα ημο βζα ηδ ιέηνδζδ ηςκ θανιάηςκ 

 κα λεπθέκεζ ιε πνμζμπή ηα πένζα ιεηά ηδκ ακάιζλδ  

 κα λεπθέκεζ ηα ιέζα εθανιμβήξ ιεηά απυ ηάεε πνήζδ 

 κα ιδκ λεπθέκεζ ηα δμπεία ζοζηεοαζίαξ ημκηά ζε πμηάιζα, ή θίικεξ 

  κα εθέβπεζ ηα ιέζα πμο πνυηεζηαζ κα πνδζζιμπμζήζεζ βζα ηδκ εθανιμβή 

ημο θανιάημο 

 κα απμθεφβεζ ημοξ ρεηαζιμφξ υηακ θοζάεζ άκειμξ ή ζε ζοκεήηεξ ανμπήξ  

 κα ιδκ ηαπκίγεζ ή κα ηνχεζ ηαηά ηδκ εθανιμβή ημο θανιάημο 

  Σμ πενζαάθθμκ ιπμνεί κα επζαανοκεεί ανκδηζηά απυ ηδ πνήζδ ηςκ 

βεςνβζηχκ θανιάηςκ υηακ αοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε οπεναμθζηέξ 

πμζυηδηεξ, ηάης απυ δοζιεκείξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ, ημκηά ζε πμηάιζα ή 

θίικεξ.  

Ζ έηπθοζδ ηαζ ιεηαθμνά ηςκ θοημθανιάηςκ ζηα οπυβεζα κενά 

ελανηάηαζ απυ ημ πυζμ εφημθα δζαθφεηαζ ζημ κενυ, απυ ημ πυζμ εφημθα 

απμννμθζέηαζ απυ ημ έδαθμξ. ηδ αζαθζμβναθία ακαθένμκηαζ πμθθέξ 

πενζπηχζεζξ υπμο πνμζδζμνίζηδηακ πμζυηδηεξ θοημθανιάηςκ ηυζμ ζε 

επζθακεζαηά κενά υζμ ζε κενά απμπέηεοζδξ, είηε ζηδκ ανπζηή ημοξ ιμνθή 

είηε ηα πανάβςβα ηδξ δζάζπαζήξ ημοξ.  Σοπζηυ πανάδεζβια είκαζ ημ 

ανςιζμφπμ ιεεφθζμ (απμθοιακηζηυ εδάθμοξ) πμο δζαθφεηαζ ζημ κενυ ηαζ δίκεζ 

ακζυκηα ανςιίμο ηα μπμία ηαζ ακζπκεφηδηακ ηυζμ ζε επζθακεζαηά κενά υζμ 

ηαζ ζε οπυβεζα ημκηά ζε ακμζηηέξ ή εενιμηδπζαηέξ  ηαθθζένβεζεξ πμο 

απμθοιάκεδηακ ιε ηδκ μοζία αοηή . 

Ζ ιεηαθμνά ηςκ θοημθανιάηςκ ηαζ δ δέζιεοζδ ημοξ ζημ έδαθμξ 

ελανηάηαζ απυ πμζηίθμοξ πανάβμκηεξ, υπςξ δ εενιμηναζία ηαζ δ οβναζία 

ημο εδάθμοξ, μ εδαθζηυξ ηφπμξ η.ά., εκχ δ παναιμκή ηςκ θοημθανιάηςκ 

ζημ έδαθμξ ηαζ δ ημλζηυηδηα ημοξ ελανηάηαζ απυ ηδ αζμαπμζημδυιδζή ημοξ, 

ηδ ιεηαηνμπή ημοξ δδθαδή ζε πζμ απθέξ μοζίεξ. Ο υνμξ αζμαπμζημδυιδζδ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πενζβνάρεζ ηδ δζάζπαζδ πμθφπθμηςκ πδιζηχκ 

εκχζεςκ ζε απθμφζηενεξ ςξ απμηέθεζια θοζζηχκ αζμθμβζηχκ παναβυκηςκ 

(ιζηνυαζα, ιφηδηεξ). 

ηδ ζφβπνμκδ αζαθζμβναθία, ακαθένμκηαζ ιεθέηεξ βζα ηδκ εηηίιδζδ 
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ηςκ επζπηχζεςκ απυ ηδ πνήζδ βεςνβζηχκ θανιάηςκ, ζημοξ γςκηακμφξ 

μνβακζζιμφξ, ηυζμ ζε πενζαία υζμ ηαζ ζε οδάηζκα μζημζοζηήιαηα. Ένεοκεξ 

πμο έβζκακ ζε δζάθμνα είδδ οδνυαζςκ μνβακζζιχκ έδεζλακ υηζ  μνβακζζιμί 

πμο εηηέεδηακ ζε μνζζιέκα θοημθάνιαηα (ανςιζμφπμ ιεεφθζμ) 

πανμοζίαζακ ιεζςιέκδ εκενβδηζηυηδηα εκχ ζε πενζπηχζεζξ έηεεζδξ ζε 

ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ παναηδνήεδηε εκδζζιυηδηα.  

Σα θοημθάνιαηα ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ιε αζθάθεζα ηυζμ βζα 

ημ πνήζηδ υζμ ηαζ ημ πενζαάθθμκ υηακ αημθμοεμφκηαζ μζ μδδβίεξ πνήζδξ, 

βίκεηαζ μνεμθμβζηή εθανιμβή υζμκ αθμνά ζηδκ πμζυηδηά ημοξ, υηακ 

εθανιυγμκηαζ μζ ηαηάθθδθεξ βεςνβζηέξ πναηηζηέξ ηαζ θαιαάκμκηαζ ηα 

απαναίηδηα ιέηνα αημιζηήξ πνμθφθαλδξ.  

 

Καηεγνξίεο γεωξγηθώλ θαξκάθωλ  

Οζ ηονζυηενεξ μιάδεξ βεςνβζηχκ θανιάηςκ πμο δζαηίεεκηαζ ζημ 

ειπυνζμ είκαζ ηα εκημιμηηυκα, ηα γζγακζμηηυκα, ηα ηνςηηζημηηυκα ηαζ ηα 

ιοηδημηηυκα. 

 

Δκημιμηηυκα: Δίκαζ πδιζηέξ μοζίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ 

ηαηαπμθέιδζδ εκηυιςκ πμο είκαζ επζαθααή βζα θοηά ηαζ γχα. Ακάθμβα ιε ηδ 

πδιζηή ημοξ ζφκεεζδ ηαηαηάζζμκηαζ ζε δζάθμνεξ μιάδεξ, μζ ζπμοδαζυηενεξ 

απυ ηζξ μπμίεξ είκαζ: 

 Κανααιζδζημί εζηένεξ 

 Νζηνμθαζκυθεξ 

 Ονβακμθςζθμνζημί εζηένεξ 

 Υθςνζςιέκμζ οδνμβμκάκεναηεξ 

 

Εζγακζμηηυκα : Δίκαζ μζ πδιζηέξ μοζίεξ πμο ιπμνμφκ κα δζαηανάλμοκ ηδ 

θοζζμθμβία εκυξ θοημφ ιε απμηέθεζια ηδκ ηαηαζηνμθή ημο. Γζαηνίκμκηαζ ζε 

γζγακζμηηυκα επαθήξ ιε μλεία δνάζδ ζηα ηιήιαηα ηςκ θοηχκ πμο 

ρεηάγμκηαζ, ζε δζαζοζηδιζηά γζγακζμηηυκα πμο ζε ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια 

δζαθμνμπμζμφκ ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηζξ θεζημονβίεξ ημο θοημφ ηαζ ζε 

απμθοιακηζηά εδάθμοξ πμο ακαζηέθθμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ θοηχκ ζημ 

έδαθμξ. Δπζδνμφκ ζημοξ μνβακζζιμφξ ιεηά απυ επαθή ιε ημ δένια ηαζ 

ιέζς ηδξ ακαπκεοζηζηήξ μδμφ πνμηαθχκηαξ ακμνελία, δζαηαναπέξ ζηδκ 

ακαπκμή, δφζπκμζα αηυια ηαζ ημ εάκαημ. 
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Σνςηηζημηηυκα :Σα ηνςηηζημηηυκα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ελυκηςζδ ηςκ 

πμκηζηχκ ηαζ ηςκ ανμοναίςκ.  

 

Μοηδημηηυκα: Οζ μοζίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ εακάηςζδ ή ηδκ 

ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ ηςκ ζπυνςκ ή ηςκ ιοηήηςκ ημο μκμιάγμκηαζ 

ιοηδημηηυκα.  
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ΔΡΓΑΙΑΚΟ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ 

  

Ζ ζπέζδ ηδξ οβείαξ ιε ηδκ ενβαζία έπεζ βίκεζ ακηζηείιεκμ ιεθέηδξ απυ 

πμθφ παθζά.  

Ο Ηππμηνάηδξ πενζβνάθεζ εζδζηέξ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ ζε 

ενβαγυιεκμοξ ζε μνοπεία, ηαεχξ ηαζ ημλζηέξ επζδνάζεζξ ημο ιμθφαδμο ιεηά 

απυ επαββεθιαηζηή έηεεζδ. Πμθφ ανβυηενα, ζηζξ ανπέξ ημο 18μο αζχκα, μ 

Ηηαθυξ ημλζημθυβμξ Bernardino Ramazzini (1633-1741) έεεζε ηζξ αάζεζξ ηδξ 

ζφβπνμκδξ αζμιδπακζηήξ ημλζημθμβίαξ, εκχ μ Άββθμξ βζαηνυξ Percival Pott 

(1714-1788) πενζέβναρε βζα πνχηδ θμνά επαββεθιαηζηυ ηανηίκμ ζηα ηέθδ 

ημο 18μο αζχκα. Ζ επίδναζδ ημο επαββέθιαημξ ζηδ εκδζζιυηδηα ιεθεηήεδηε 

βζα πνχηδ θμνά ζηδκ Αββθία ημ 1841 απυ ημκ William Farr, μ μπμίμξ 

ηαηέβναρε αολδιέκδ εκδζζιυηδηα ζημοξ ενβάηεξ μνοπείςκ. ηδ ζφβπνμκδ 

επμπή, πανά ηδκ ελάθεζρδ ηςκ εθζαθηζηχκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ ηςκ 

πεναζιέκςκ αζχκςκ, ημοθάπζζημκ ζηζξ ακαπηοβιέκεξ πχνεξ, δ ενβαζία 

ζοκεπίγεζ κα επζδνά ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ ζηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ. 

Ζ ενβαζία επδνεάγεζ ηδκ οβεία έιιεζα ηαζ άιεζα. Έιιεζα, 

δζαιμνθχκμκηαξ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ημ εζζυδδια, ημ μπμίμ επζδνά 

απμθαζζζηζηά ζηδκ οβεία. Δπίζδξ, δ ενβαζία επζδνά ζηδκ ροπμημζκςκζηή 

ακάπηολδ ηαζ ςνίιακζδ, ζημ ααζζηυ πνμζακαημθζζιυ ηαζ ζημκ εβημζκςκζζιυ 

ημο αηυιμο. Αηυια, δ ενβαζία απμηεθεί ιέηνμ ημζκςκζηήξ ηαηάηαλδξ ηαζ 

ημζκςκζηήξ ακαβκχνζζδξ. Σέθμξ, έκα ιεβάθμ ιένμξ ηδξ ημζκςκζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ηαζ ηδξ ροπμθμβζηήξ ειπεζνίαξ ζοκηεθείηαζ ζημ ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ. 

ε υ,ηζ αθμνά ηζξ άιεζεξ επζδνάζεζξ, δ ενβαζία ιπμνεί κα έπεζ ζπεηζηά 

ήπζεξ ηαζ άηοπεξ επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία, πνμηαθχκηαξ πμζηίθα ζοιπηχιαηα 

ηαζ επδνεάγμκηαξ ημ βεκζηυηενμ αίζεδια εοελίαξ, ή κα έπεζ ζμαανέξ 

αθαπηζηέξ επζδνάζεζξ. ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ, μζ αθαπηζηέξ επζδνάζεζξ 

αθμνμφκ ζοβηεηνζιέκδ κμζμθμβζηή μκηυηδηα, υπςξ ζοιααίκεζ ζηδκ 

πενίπηςζδ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ηαζ ηςκ επαββεθιαηζηχκ κυζςκ, 

αθθά ηαζ κμζδιάηςκ ζπεηζγυιεκςκ ιε ηδκ ενβαζία. ήιενα, εηηζιάηαζ υηζ έκα 

πμζμζηυ ιεηαλφ 40 ηαζ 50% ημο παβηυζιζμο πθδεοζιμφ εηηίεεηαζ ζε 

επαββεθιαηζημφξ ηζκδφκμοξ θοζζημφ, πδιζημφ, αζμθμβζημφ, ροπμημζκςκζημφ ή 

ενβμκμιζημφ παναηηήνα. 

ε άθθεξ πενζπηχζεζξ, δ ενβαζία ειθακίγεηαζ ςξ πανάβμκηαξ πμο 
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επζαανφκεζ θοζζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ ή επζδεζκχκεζ οπάνπμοζεξ παεμθμβζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ. Ακηίζηνμθα, δ οβεία επδνεάγεζ επίζδξ ηδκ ενβαζία. Ζ ζηακυηδηα 

ημο αηυιμο βζα ζοβηεηνζιέκδ ιμνθή ενβαζίαξ ελανηάηαζ, πμθθέξ θμνέξ 

ηαεμνζζηζηά, απυ ημ επίπεδμ ηδξ οβείαξ ημο. Σα γδηήιαηα ηδξ οβείαξ, ηςκ 

πνυκζςκ αζεεκχκ, ηδξ απαζπυθδζδξ ηαζ ημο απμηθεζζιμφ, είκαζ 

πμθοηαεμνζγυιεκα ηαζ οπάνπεζ ζζπονή αθθδθεπίδναζδ ενβαζίαξ-οβείαξ. Ζ 

αζεέκεζα ηαζ δ ακζηακυηδηα πενζμνίγμοκ ηδ ζοιιεημπή ζηδκ ενβαζία. ηδκ 

Δ.Δ. επδνεάγεηαζ έκα ζηα έλζ άημια ζε δθζηία απαζπυθδζδξ, εκχ οπάνπεζ ιζα 

αφλδζδ ημο νοειμφ ειθάκζζδξ ηδξ ακζηακυηδηαξ απυ 5% ζηα κεανά άημια 

ζε 40% ζηδκ δθζηία ζοκηαλζμδυηδζδξ. Οζ αζεέκεζεξ, μ ακεοβζεζκυξ ηνυπμξ 

γςήξ, ηα ενβαηζηά αηοπήιαηα ηαζ ημζκςκζημ-μζημκμιζημί πανάβμκηεξ 

ζοιαάθθμοκ ζηζξ πνυκζεξ αζεέκεζεξ ηαζ ζηδκ ακζηακυηδηα. 

Ζ ζοιιεημπή επίζδξ ζηδκ αβμνά ενβαζίαξ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ 

ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ. Σμ 78% ηςκ αηυιςκ ιε πνυκζεξ αζεέκεζεξ είκαζ εηηυξ 

ενβαζίαξ, εκχ ημ ακηίζημζπμ πμζμζηυ βζα άημια πςνίξ πνυκζεξ αζεέκεζεξ 

είκαζ 27%. Δίκαζ δε ζαθέξ υηζ θυβς ηδξ μζημκμιζηήξ ηνίζδξ ηα θαζκυιεκα 

αοηά εα επζδεζκςεμφκ ζημ πνμζεπέξ ιέθθμκ, βεβμκυξ πμο απαζηεί ηδκ 

άζηδζδ ζημπεοιέκςκ ημζκςκζηχκ πμθζηζηχκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

πνμαθδιάηςκ πμο εα πνμηφρμοκ. 

Ζ είζμδμξ ζημκ 21μ αζχκα επζθοθάζζεζ ναβδαίεξ αθθαβέξ ζηδκ 

ενβαζία. Οζ εεκζηέξ αβμνέξ εκμπμζμφκηαζ ηάης απυ ηδ δζαδζηαζία ηδξ 

παβημζιζμπμίδζδξ δίκμκηαξ ηδ δοκαηυηδηα ιεηαηίκδζδξ πνμσυκηςκ ηαζ 

ενβαγμιέκςκ. Δπζπθέμκ δδιζμονβμφκηαζ κέεξ ιμνθέξ απαζπυθδζδξ, υπςξ δ 

ιενζηή ηαζ πενζζηαζζαηή απαζπυθδζδ, εκχ εεζιμεεημφκηαζ εθαζηζηέξ 

ιμνθέξ ενβαζίαξ ηαζ δ εκμζηίαζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ. Ζ δε μζημκμιζηή ηνίζδ 

ένπεηαζ κα επζηείκεζ ηζξ αθθαβέξ αοηέξ, ζδζαίηενα ζηζξ πχνεξ πμο ηδκ 

οθίζηακηαζ πζμ έκημκα, υπςξ δ Δθθάδα. 

Οζ πχνμζ ενβαζίαξ ζοκζζημφκ πνμκμιζαημφξ ηυπμοξ βζα ηδκ ακάπηολδ 

πνμβναιιάηςκ πνμαβςβήξ οβείαξ, ηαεχξ μζ άκενςπμζ πενκμφκ εηεί ημ έκα 

ηνίημ ηδξ γςήξ ημοξ ςξ ενβαγυιεκμζ. 

Με βκχιμκα αοηυ δδιζμονβήεδηε ημ Δεκζηυ Γίηηομ Πνμαβςβήξ Τβείαξ 

ζημοξ Υχνμοξ Δνβαζίαξ, ημ μπμίμ απμζημπεί ζηδκ «ακάπηολδ 

οπμζηδνζηηζηχκ οπμδμιχκ βζα ηδκ πνμαβςβή οβείαξ ζημοξ πχνμοξ 

ενβαζίαξ ζε εεκζηυ επίπεδμ». Σμ υναιά ημο εηθνάγεηαζ ιε ημ ιήκοια «οβζείξ 

ενβαγυιεκμζ ζε οβζείξ επζπεζνήζεζξ ηαζ μνβακζζιμφξ» ηαζ μζ δναζηδνζυηδηέξ 
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ημο ζημπεφμοκ ζηδκ πνυθδρδ αζεεκεζχκ ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ, ζηδκ 

εκίζποζδ παναβυκηςκ πμο πνμάβμοκ ηδκ οβεία ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ 

ροπζηήξ, ζςιαηζηήξ ηαζ ημζκςκζηήξ εοελίαξ. 

ημ πθαίζζμ ηςκ εονφηενςκ εονςπασηχκ πνςημαμοθζχκ βζα ηδκ 

πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ζηδκ ενβαζία πναβιαημπμζήεδηε πνυζθαηα ένεοκα 

βζα ημοξ κέμοξ ηαζ ακαδουιεκμοξ ηζκδφκμοξ ζηζξ επζπεζνήζεζξ. Οζ ααζζηυηενμζ 

πνμαθδιαηζζιμί ηςκ εονςπασηχκ επζπεζνήζεςκ εζηζάγμοκ ζηα αηοπήιαηα, 

ζηα ιομζηεθεηζηά πνμαθήιαηα ηαζ ζημ άβπμξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ενβαζία. 

Σζξ εονςπασηέξ επζπεζνήζεζξ απαζπμθμφκ επζπθέμκ δ πανεκυπθδζδ ηαζ μ 

εηθμαζζιυξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ. 

Πανά ημοξ ηζκδφκμοξ αοημφξ ιυκμ ημ 1/3 ηςκ επζπεζνήζεςκ ζηδκ 

Δονςπασηή Έκςζδ ακαθένμοκ υηζ έπμοκ εεζπίζεζ δζαδζηαζίεξ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ ροπμημζκςκζηχκ ηζκδφκςκ. Οζ κυηζεξ πχνεξ θαίκμκηαζ 

θζβυηενμ εοαζζεδημπμζδιέκεξ, ιε ελαίνεζδ ηδκ Ηζπακία, εκχ δ ακηζιεηχπζζδ 

ηςκ ηζκδφκςκ αοηχκ είκαζ πζμ ζοπκή ζηα επαββέθιαηα οβείαξ ηαζ ζηα 

επαββέθιαηα πμο μνίγμκηαζ ςξ ημζκςκζηά θεζημονβήιαηα. Οζ ροπμημζκςκζημί 

ηίκδοκμζ ζηδκ ενβαζία ακηζιεηςπίγμκηαζ ηονίςξ πανέπμκηαξ ηαηάνηζζδ ηαζ 

εθανιυγμκηαξ αθθαβέξ ζηδκ μνβάκςζδ ηδξ ενβαζίαξ. Ωξ ειπυδζα βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ ροπμημζκςκζηχκ ηζκδφκςκ ακαθένμκηαζ δ εοαίζεδηδ θφζδ 

ημο γδηήιαημξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ έθθεζρδ ηδξ ηαηάθθδθδξ εκδιένςζδξ. 

Σέθμξ, ημκίγεηαζ υηζ ααζζηή πνμτπυεεζδ βζα ηδκ εθανιμβή ιέηνςκ είκαζ δ 

εηπνμζχπδζδ ηαζ δ ζοιιεημπή ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηζξ ζπεηζηέξ 

πνςημαμοθίεξ. 

Ο Rifkin ζδιεζχκεζ ζε ζπέζδ ιε ημ κέμ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ υηζ 

εζζενπυιαζηε ζε ιζα θάζδ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ ζηαεενή ηαζ 

ακαπυθεοηηδ ιείςζδ ηςκ ενβαζζχκ θυβς ηδξ επακάζηαζδξ ζημ πχνμ ηδξ 

ορδθήξ ηεπκμθμβίαξ, βεβμκυξ πμο μδδβεί ζε εοέθζηηεξ ιμνθέξ παναβςβήξ, 

ζε κέεξ ενβαζζαηέξ ζπέζεζξ ηαζ ζε άνζδ ηςκ εββοήζεςκ ζηδκ απαζπυθδζδ. 

Οζ ηεπκμθμβζηέξ ηαζκμημιίεξ πμο πενζβνάθμκηαζ ιαξ ςεμφκ ζε έκα ηυζιμ 

πςνίξ ηαευθμο ζπεδυκ ενβαηζηά πένζα. Δκχ μζ παθαζυηενεξ αζμιδπακζηέξ 

ηεπκμθμβίεξ ακηζηαεζζημφζακ ηδ ζςιαηζηή δφκαιδ ημο ακενχπμο, 

οπμηαεζζηχκηαξ ζχια ηαζ εονςζηία ιε ιδπακέξ, μζ ηαζκμφνβζεξ ηεπκμθμβίεξ 

ιε αάζδ ημοξ δθεηηνμκζημφξ οπμθμβζζηέξ οπυζπμκηαζ ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ημο 

ίδζμο ημο ακενχπζκμο κμο. Ζ κέα αοηή ηαηάζηαζδ μδδβεί ζηδκ ελάθεζρδ 

ζηνςιάηςκ παναδμζζαηήξ δζμίηδζδξ, ζηδ ζοιπίεζδ ηαηδβμνζχκ ενβαζζχκ, 
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ζηδκ εηπαίδεοζδ οπαθθήθςκ ζε πμθθαπθά επίπεδα ζηακμηήηςκ, ζηδ 

ζοκηυιεοζδ ηαζ απθμπμίδζδ ηςκ δζαδζηαζζχκ παναβςβήξ ηαζ ζημκ 

εηζοβπνμκζζιυ ηςκ ζοζηδιάηςκ δζεφεοκζδξ. 

ημ ζφβπνμκμ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ έκα πθήεμξ παναβυκηςκ 

ζπεηίγεηαζ άιεζα ή έιιεζα ιε ηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ. Οζ πανάβμκηεξ 

αοημί ειθακίγμοκ ιεβάθδ πμζηζθία ςξ πνμξ ηδ θφζδ ημοξ ηαζ ηζξ πζεακέξ ημοξ 

επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία. Πνυηεζηαζ βζα πανάβμκηεξ πδιζημφξ, θοζζημφξ, 

αζμθμβζημφξ, αθθά ηαζ ενβμκμιζημφξ, ροπμθμβζημφξ, ημζκςκζημφξ. 

Οζ εζδζημί έπμοκ πνμζδζμνίζεζ πενίπμο 100.000 πδιζηέξ μοζίεξ, 50 

θοζζημφξ πανάβμκηεξ, 200 αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ 20 

ακηεκδεζηκουιεκεξ ενβμκμιζηέξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ, ηαεχξ ηαζ ζδιακηζηυ 

ανζειυ θοζζηχκ επζαανφκζεςκ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ροπμθμβζηά ηαζ ημζκςκζηά 

πνμαθήιαηα. Σα πνμαθήιαηα αοηά ιπμνμφκ κα εεςνδεμφκ επαββεθιαηζημί 

ηίκδοκμζ, μζ μπμίμζ εκδέπεηαζ κα πνμηαθέζμοκ αηοπήιαηα ηαζ επαββεθιαηζηά 

κμζήιαηα. 

Σέθμξ, μζ ροπμημζκςκζημί ηαζ μζημκμιζημί πανάβμκηεξ πμο αθμνμφκ ηζξ 

ενβαζζαηέξ ζπέζεζξ, ηδκ ημζκςκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ ενβαζίαξ, ημ νοειυ ηδξ 

ενβαζίαξ, ηζξ οπενςνίεξ, η.ά., εεςνμφκηαζ ζδιακηζηέξ πδβέξ πνμαθδιάηςκ 

ηυζμ βζα ηδ ζςιαηζηή υζμ ηαζ βζα ηδκ ροπζηή οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ. Ζ 

ζοκεπήξ ιεηααμθή ηδξ μνβάκςζδξ ηδξ παναβςβήξ ηαζ ηςκ ενβαζζαηχκ 

ζπέζεςκ μδδβεί ζε δζανηή ιεηααμθή ηαζ ειπθμοηζζιυ ημο ενβαζζαημφ 

πενζαάθθμκημξ ιε κέα ζημζπεία, βζα ηα μπμία δεκ είκαζ αηυιδ βκςζηή δ 

ζοκμθζηή ημοξ επίδναζδ ζηδκ οβεία. Μμθαηαφηα, εηηζιάηαζ υηζ βζα ημοξ 

πενζζζυηενμοξ ενβαγυιεκμοξ ζηζξ ακαπηοβιέκεξ πχνεξ, ηαζ ηονίςξ βζα ημοξ 

ενβαγυιεκμοξ ζε βναθεία, δ ημζκςκζηή μνβάκςζδ ηδξ ζφβπνμκδξ ενβαζίαξ 

απμηεθεί ημκ πζμ ζζπονυ πανάβμκηα πμο επζδνά ζηδκ οβεία ημοξ. Δηηυξ απυ 

ημ βεβμκυξ υηζ δ κέα μζημκμιζηή μνβάκςζδ, πμο ααζίγεηαζ ζηδκ 

ελαημιζηεοιέκδ ηεπκμθμβία ηδξ πθδνμθμνίαξ, ηειαπίγεζ ηδκ ενβαζία ηαζ 

δζαζνεί ηδκ ημζκςκία, μ πενζμνζζιέκμξ έθεβπμξ πμο αζημφκ μζ ενβαγυιεκμζ 

ζηδκ ενβαζία ημοξ, δ ιεζςιέκδ ημζκςκζηή οπμζηήνζλδ απυ ημοξ 

πνμσζηαιέκμοξ ηαζ ημοξ ζοκαδέθθμοξ ηαζ δ εκηαηζημπμίδζδ ηδξ παναβςβήξ 

ζοκζζημφκ ζμαανέξ απεζθέξ βζα ηδκ οβεία. 

ημ πθαίζζμ αοηήξ ηδξ πμζμηζηήξ αθθαβήξ αολάκεζ δ ειθάκζζδ ροπζηχκ 

αζεεκεζχκ, ηα θαζκυιεκα ζηνεξ ηαεχξ ηαζ δ ζοκμθζηή πςνμπνμκζηή 

απμλέκςζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ (ιαηνμπνυκζα άκενβμζ, οπμαπαζπμθμφιεκμζ, 
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εηενμαπαζπμθμφιεκμζ, ενβαγυιεκμζ ζε ημιείξ ελςηενζηήξ ενβαζίαξ ή 

ζοβηνυηδζδ ιδ ιυκζιμο, έηηαημο πνμζςπζημφ). 

Πμζμζ απυ ιαξ δεκ έπμοκ δζαιανηονδεεί έζης ηαζ ιζα ζηζβιή ιέζα 

ζηδκ ηαεδιενζκυηδηά ιαξ βζα ημ άβπμξ; 

Πυζεξ θμνέξ έπμοιε κζχζεζ κα είιαζηε ακηζιέηςπμζ ιε πμθθέξ 

οπμπνεχζεζξ ηαζ θίβμ πνυκμ βζα ηδκ εηηέθεζή ημοξ; 

Έπεζ ακαθμβζζηεί μ ηαεέκαξ ιαξ πυζεξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ βεβμκυηα ιαξ 

δδιζμονβμφκ έκηαζδ βζα αίηζα υπςξ ηα μζημκμιζηά, δ ενβαζία, δ μζημβέκεζα, δ 

έθθεζρδ πνυκμο, μζ ζπέζεζξ ιαξ ιε ημοξ ακενχπμοξ, ηα ιεθθμκηζηά ιαξ 

ζπέδζα ηαζ ηυζα άθθα; 

Σμ άβπμξ είκαζ ηνοιιέκμ ηαεδιενζκά ζε πμθθέξ ηαηαζηάζεζξ, ημ 

αζχκμοιε ζοπκά ηαζ αθέπμοιε ηδκ επίδναζή ημο πάκς ιαξ ηαζ ζηδ γςή ιαξ, 

είκαζ ιζα έκκμζα πμο αθμνά υθμοξ ιαξ. Άηοπα υθμζ παθεφμοιε κα ημ 

ακηζιεηςπίζμοιε, ιαπυιαζηε βζα κα δζεηδζηήζμοιε απυ ημ άβπμξ ηδκ ροπζηή 

ιαξ δνειία, κα ελαζθαθίζμοιε πνυκμ ηαζ θνμκηίδα βζα ηδκ πνμζςπζηή ιαξ 

ζζμννμπία. 

Σμ άβπμξ επεζδή ηεθζηά είκαζ ζφκδεεξ θαζκυιεκμ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ, 

ιαξ αζθκζδζάγεζ, ημ εεςνμφιε αοημκυδημ κα ημ αζχκμοιε ηαζ ακαπυθεοηημ. 

Δπεζδή θεζημονβμφιε ηάης απυ εκηάζεζξ, ζε πζεζηζηά πνμκζηά πθαίζζα δεκ 

ιπμνμφιε πάκηα εφημθα κα ημ εκημπίζμοιε έβηαζνα ηαζ ζοκεπχξ θηάκεζ 

ζηδκ ακηίθδρή ιαξ ιέζα απυ ηζξ ειθακείξ αθααενέξ επζδνάζεζξ ημο, ζημ 

ζχια, ζηδκ οβεία, ζημκ ροπζζιυ, ζηζξ ημζκςκζηέξ ιαξ ζπέζεζξ. 

Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα λένμοιε ηα υνζα ιαξ ηαζ ηζξ ακημπέξ ιαξ ιε 

ημ άβπμξ έηζζ χζηε κα ιπμνμφιε κα ημ εθέβπμοιε πμθφ πνζκ κα εηδδθχζεζ 

ηδκ επίδναζή ημο. Με ηδ ζςζηή εκδιένςζδ ηαζ ακαπηφζζμκηαξ 

θεζημονβζημφξ ηνυπμοξ ακηζιεηχπζζδξ είκαζ εθζηηυ ημ άβπμξ κα ημ 

πνμθαααίκμοιε ηαζ υπζ «κα ηοκδβάιε» ηζξ επζπηχζεζξ ημο. 

Σζ πνέπεζ υιςξ κα λένμοιε βζα ημ άβπμξ ηαζ ηζξ επζπηχζεζξ ημο; Πμζα 

εθυδζα πνέπεζ κα απμηηήζμοιε βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή δζαπείνζζή ημο; Πυηε 

πνέπεζ κα απεοεοκεμφιε ζ‘ έκα εζδζηυ οβείαξ; 

 

Ση είλαη ην άγρνο; 

Σμ άβπμξ, υηακ οπάνπεζ ζακ αζμθμβζηή ακηίδναζδ ζ‘ έκα ενέεζζια, ιαξ 

αμδεάεζ κα πνμζηαηεοεμφιε ηαζ κα ελεθζπεμφιε ζακ άκενςπμζ. Μέζα απυ 

ηδκ δζαδζηαζία ηδξ ιάεδζδξ απυ πμθφ κςνίξ ιαεαίκμοιε πμζα ενεείζιαηα 
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είκαζ απεζθδηζηά ή εεςνμφκηαζ επζηίκδοκα βζα ηδ ζςιαηζηή ιαξ αηεναζυηδηα. 

Γζα πανάδεζβια, υηακ ενπυιαζηε ζ‘ επαθή ιε ηάπμζμ λέκμ ζε ιζα 

απυιενδ ζοκμζηία αναδζκή χνα, έπμοιε ιάεεζ υηζ αοηυ είκαζ ιζα πζεακή 

απεζθή, μ εενιμζηάηδξ ημο ζχιαηυξ ιαξ, δ ζζμννμπία ηδξ αζμπδιείαξ ημο 

ζχιαημξ δζαηανάζζεηαζ, δίκεζ ζήια ηαζ πανάβμκηαζ μνιυκεξ πμο πνμηαθμφκ 

ηδ αζμθμβζηή δζάζηαζδ ημο άβπμοξ υπςξ ηαποπαθιία, εβνήβμνζδ, εθίδνςζδ, 

έκημκδ θεζημονβία ημο ηανδζμ-ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ ηθπ. 

Αοηυ είκαζ ημ εεηζηυ άβπμξ πμο αζχκμοιε ηαζ θεζημονβεί ζακ ζφζηδια 

άιοκαξ ηαζ πνμζανιμβήξ ζηζξ ηαηαζηάζεζξ. Πμθθέξ θμνέξ ημ άβπμξ επεζδή 

ιαξ ηζκδημπμζεί, ιπμνεί κα ιαξ ςεεί ηαζ ζημ κα είιαζηε πζμ παναβςβζημί, 

απμδμηζημί ηαζ απμηεθεζιαηζημί ιε ημοξ ζηυπμοξ ηαζ ηζξ οπμπνεχζεζξ, 

θεζημονβεί δδθαδή ηαζ ζακ ηίκδηνμ. 

Δίκαζ ζδιακηζηυ υιςξ επεζδή ημ άβπμξ είκαζ πμθφ οπμηεζιεκζηή 

ειπεζνία, μ ηαεέκαξ ιαξ κα λένεζ πμφ είκαζ ημ υνζυ ημο, πμζμ είκαζ ημ ζδιείμ 

πμο ημο πνμζθένεζ ηδκ ιέβζζηδ δοκαηή απμδμηζηυηδηα. Μεηά απυ αοηυ ημ 

ζδιείμ ανπίγεζ ημ θεβυιεκμ ανκδηζηυ άβπμξ πμο εηθνάγεηαζ ιε επζπηχζεζξ 

ζςιαηζηέξ, ζοκαζζεδιαηζηέξ, ζημκ ηνυπμ πμο ζηεθηυιαζηε, ζηδ 

ζοιπενζθμνά ηαζ ζηζξ ζπέζεζξ ιαξ. 

Απυ «πμζμ ζδιείμ» ηαζ ιεηά υιςξ ημ άβπμξ έπεζ ανκδηζηή επίδναζδ 

πάκς ιαξ; Πμζεξ είκαζ μζ εκδείλεζξ πμο εα πνέπεζ κα παναηδνήζμοιε ηαζ κα 

ιάεμοιε κα εθέβπμοιε; 

Όηακ ημ άβπμξ οπάνπεζ έκημκα ηαζ βζα παναηεηαιέκδ πνμκζηή δζάνηεζα 

επδνεάγεζ ανκδηζηά πμθθά ζοζηήιαηα ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. Δίκαζ 

ζδιακηζηυ θμζπυκ κα εκημπίγμοιε ηα ζδιάδζα ημο, βζαηί ζφιθςκα ιε ηδκ 

ζφβπνμκδ αζαθζμβναθία οπμζηδνίγεηαζ πςξ ζημ 90% ηςκ μνβακζηχκ 

παεήζεςκ είκαζ ζοζπεηζζιέκα ιε ημ άβπμξ ακάιεζα ζημ ζοκδοαζιυ ηαζ 

άθθςκ αζηζχκ. 

Σα αζμθμβζηά ζδιάδζα/ζοιπηχιαηα ημο ανκδηζημφ άβπμοξ είκαζ ηα 

αηυθμοεα: 

 Γζαηαναπή ζημκ φπκμ 

 Άθβμξ ζηδκ πενζμπή ηδξ πθάηδξ, χιμο ηαζ αοπέκα 

 Μοαθβίεξ, έκηαζδ ζημ ιοσηυ ζφζηδια 

 Ζιζηνακίεξ, ηεθαθαθβίεξ 

 Δκμπθήζεζξ ζηδ βαζηνεκηενζηή πενζμπή 

 Απχθεζα ή αφλδζδ αάνμοξ 
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 οκεπήξ ηυπςζδ 

 Γενιαηζηά 

 Άζεια, δφζπκμζα 

 Δθίδνςζδ 

 Τρδθή πίεζδ 

 Σαποπαθιίεξ 

 Υαιδθυ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, επζννεπείξ ζε ζχζεζξ, ηνφςια ηθπ 

  Δίκαζ ζδιακηζηυ υηακ αοηά παναηδνμφκηαζ ζοπκά ζημκ μνβακζζιυ ζαξ, 

κα ζοιαμοθεοηείηε ημκ βζαηνυ ζαξ ηαζ κα ζογδηήζεηε ημοξ πανάβμκηεξ πμο 

κμιίγεηε υηζ ιπμνεί κα ζπεηίγμκηαζ ιε «απμεδηεοιέκμ» άβπμξ πμο 

εηδδθχεδηε ζημ ζχια ζαξ. 

Αοηέξ ηάπμζεξ θμνέξ είκαζ εκδείλεζξ βζα κα ηάκμοιε έκακ απμθμβζζιυ 

ιε ημκ εαοηυ ιαξ, κα ράλμοιε ιέζα ιαξ πμζεξ ηαηαζηάζεζξ ή βεβμκυηα ιάξ 

αάγμοκ ζε έκημκδ πίεζδ ηαζ ιαξ δδιζμονβμφκ άβπμξ. Πμθθέξ θμνέξ ζημ 

ζχια ιαξ ‗αβαίκμοκ‘ ηα ζοιπηχιαηα, είκαζ υιςξ δ αθμνιή ηαζ ημ αίηζμ ή ημ 

βεβμκυξ ημο άβπμοξ εκημπίγεηαζ ηάπμο αθθμφ. 

οπκά ηα ζδιάδζα αοηά ακ ηα παναηδνήζμοιε ημκ εαοηυ ιαξ εα 

ζοζπεηίγμκηαζ ηαζ ιε ζοκαζζεδιαηζηέξ αθθαβέξ πμο εα ιαξ αμδεήζμοκ κα 

ζζπονμπμζήζμοιε ηδκ οπυεεζή ιαξ υηζ είιαζηε εηηεεεζιέκμζ ζε έκημκμ άβπμξ. 

διάδζα πμο δδθχκμοκ ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή επίδναζδ ημο άβπμοξ είκαζ 

ηονίςξ η‘ αηυθμοεα: 

 Έκημκμξ εηκεονζζιυξ 

 Μεθαβπμθζηή δζάεεζδ 

 Απχθεζα ικήιδξ 

 Έθθεζρδ ζοβηέκηνςζδξ 

 Αίζεδζδ υηζ ηα πνάβιαηα είκαζ εηηυξ εθέβπμο 

 Αίζεδζδ υηζ δεκ ιπμνεί ημ ιοαθυ ιαξ κα ζηεθηεί ηαεανά 

 Έκημκδ ακδζοπία ή αίζεδζδ θυαμο υηζ εα ζοιαεί ηάηζ απνυζιεκμ 

 Τπεναμθζηέξ ακηζδνάζεζξ ζηδκ ζοιπενζθμνά ιαξ πμο 

  Όηακ είιαζηε ζε άβπμξ ηαζ έκηαζδ είκαζ δφζημθμ κα ακηζθδθεμφιε ηα 

ζδιάδζα πμο ακαθένεδηακ ηαζ ζοπκά εα πνέπεζ κα ααζζζημφιε ηαζ ζηζξ 

παναηδνήζεζξ ημο ζηεκμφ ημζκςκζημφ ιαξ ηφηθμο. Σμ άβπμξ εηδδθχκεηαζ ηαζ 

ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ιαξ ζπέζεζξ ζοκεπχξ ιέθδ ηδξ μζημβεκείαξ, ζοκενβάηεξ 

ή θίθμζ ιπμνεί κα παναηδνήζμοκ αθθαβέξ ζημκ ηνυπμ πμο επζημζκςκμφιε ή 

ζοιπενζθενυιαζηε, κα ηάκμοκ ζπυθζα υπςξ, «δεκ είζαζ μ εαοηυξ ζμο 
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ηεθεοηαία», «‘ απαζπμθεί ηάηζ;», «Δίζαζ κεονζηυξ ιε ημ παναιζηνυ». 

ε πνχημ άημοζια, ηέημζεξ παναηδνήζεζξ ιπμνεί κα ιαξ αάθμοκ ζε 

εέζδ άιοκαξ ηαζ κα κζχζμοιε υηζ ιαξ αζημφκ ηνζηζηή ή κα ηα πάνμοιε ζακ 

πνμζαμθή. Καθυ είκαζ υιςξ κα ζηεθημφιε ηζ ιπμνεί κα έηακε ημοξ 

ακενχπμοξ αοημφξ κα ιαξ ιζθήζμοκ έηζζ, ίζςξ επεζδή είκαζ 

απμζηαζζμπμζδιέκμζ απυ ηδκ έκηαζδ πμο πζεακά αζχκμοιε, κα ιπμνμφκ 

ηαθφηενα κα ακηζθδθεμφκ υηζ ιαξ επδνεάγεζ έκημκα ημ άβπμξ. 

οπκμί ηζαηςιμί, έθθεζρδ οπμιμκήξ ιε ημοξ άθθμοξ, απμιυκςζδ απυ 

ηα ημζκςκζηά, δζαθςκία ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ, εηδήθςζδ αίαξ (θεηηζηή ή 

ζςιαηζηή) ζηδκ μζημβέκεζα πζεακά κα ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ επίδναζδ ημο 

άβπμοξ. 

Δίκαζ θακενυ υηζ ημ άβπμξ έπεζ πμθθέξ επζδνάζεζξ ζημκ άκενςπμ ηαζ 

πνέπεζ κα ηζξ «απμηςδζημπμζμφιε» βζα κα βκςζημπμζήζμοιε ζημκ εαοηυ ιαξ 

υηζ αοηά ηα ζδιάδζα είκαζ θυβς άβπμοξ. Τπάνπεζ υιςξ ηνυπμξ κα 

ακηζθδθεμφιε υηζ είιαζηε πμθφ αβπςιέκμζ βζα ιεβάθδ πνμκζηή πενίμδμ 

πνμημφ ειθακζζημφκ μζ αθααενέξ επζπηχζεζξ ημο; Σζ ιπμνμφιε κα ηάκμοιε 

βζα κα ημ ακηζιεηςπίζμοιε; Ακ κζχζεζ ηάπμζμξ πςξ δεκ ιπμνεί κα έπεζ έθεβπμ 

ζημ άβπμξ ημο πχξ ιπμνεί κα ημκ αμδεήζεζ ιε ηζξ ζοιαμοθέξ ημο μ 

ροπμθυβμξ; 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 
ΑΓΩΓΗ ΤΓΔΙΑ ΚΑΙ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

 

ΔΙΑΓΩΓΗ 

Ο ζηυπμξ ηςκ Πνμβναιιάηςκ Αβςβήξ Τβείαξ, Καηακαθςηή ηαζ 

Πενζαάθθμκημξ είκαζ ημζκυξ. οκίζηαηαζ ζηδκ «αθθαβή ζηάζδξ ηαζ 

ζοιπενζθμνάξ ηςκ ιαεδηχκ, ηδκ εκίζποζδ ηδξ οπεοεοκυηδηαξ, ηδξ 

αοημπεπμίεδζδξ, ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ηαζ ηδξ ζηακυηδηαξ ηςκ ιαεδηχκ βζα 

ηδκ οζμεέηδζδ εεηζηχκ ηνυπςκ ηαζ ζηάζεςκ γςήξ».  

Σμ βκςζηζηυ ακηζηείιεκμ πμο πναβιαηεφεηαζ ημ αζαθίμ αοηυ 

πνμζεββίγεζ ημ ηνίπηοπμ «Καηακάθςζδ, Τβεία, Πενζαάθθμκ». Ζ εονεία πνήζδ 

ηαηακαθςηζηχκ πνμσυκηςκ πμο πενζέπμοκ πδιζηέξ μοζίεξ πενζηθείεζ 

ηζκδφκμοξ βζα ηδκ ακενχπζκδ οβεία ηαζ ημ πενζαάθθμκ. Ο εηπαζδεοηζηυξ 

ιπμνεί κα αζπμθδεεί  ιε ημ ακηζηείιεκμ αοηυ ιε πνμζακαημθζζιυ ηδκ Αβςβή 

ημο Καηακαθςηή ή ηδκ Αβςβή Τβείαξ ή ηδκ Αβςβή βζα ημ Πενζαάθθμκ. Ζ 

επζθμβή ημο πνμζακαημθζζιμφ είκαζ δζηή ζαξ ή ηςκ ιαεδηχκ ζαξ!! 

 

ΥΔΓΙΑΜΟ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 

Σα πνμαζνεηζηά εηπαζδεοηζηά πνμβνάιιαηα πμο οθμπμζμφκηαζ ζηα 

ζπμθεία ηδξ πχναξ ιαξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα, δίκμοκ ηδ δοκαηυηδηα ζημοξ 

εηπαζδεοηζημφξ ηαζ  ημοξ ιαεδηέξ κα αζχζμοκ κέεξ παζδαβςβζηέξ ειπεζνίεξ. Ζ 

εοηαζνία αοηή είκαζ ζδιακηζηή ηαζ ιμκαδζηή. Μέζα απυ ηδ αζςιαηζηή ιάεδζδ, 

ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ παναδμζζαηή ιάεδζδ, ακαπηφζζμκηαζ ζηακυηδηεξ ηαζ 

δελζυηδηεξ ιέζα απυ ηδκ ακαγήηδζδ ηδξ βκχζδξ. Δηθνάγμκηαζ ηα 

ζοκαζζεήιαηα, μζ ζδέεξ ηαζ μζ αλίεξ ιέζα ζε έκα πενζαάθθμκ απμδμπήξ ηδξ 

πνμζςπζηυηδηαξ ημο ιαεδηή. Ακαπηφζζεηαζ δ επζημζκςκία, μ δζάθμβμξ εκχ 

πανάθθδθα ηαηαβνάθμκηαζ πεπμζεήζεζξ ηαζ ζοιπενζθμνέξ. Γνμιμθμβμφκηαζ 

δζαδζηαζίεξ βζα ηδ θήρδ απμθάζεςκ, ακαπηφζζμκηαζ πνςημαμοθίεξ ηαζ 

ζπεδζάγμκηαζ δνάζεζξ βζα ηδκ επίθοζδ πνμαθδιάηςκ. Γδιζμονβμφκηαζ  

οπεφεοκμζ πμθίηεξ. 

Οζ ααζζηέξ εκένβεζεξ πμο εθανιυγμκηαζ βζα ημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ 

οθμπμίδζδ εκυξ πνμβνάιιαημξ  εηπαίδεοζδξ είκαζ: 

 

Πξνζδηνξηζκόο ηωλ ζηόρωλ 

Οζ ζηυπμζ ημο πνμβνάιιαημξ δζαιμνθχκμκηαζ χζηε κα επζηοβπάκεηαζ 
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ημ  ηνίπηοπμ βκχζδ, ειπεζνία ηαζ ζοιπενζθμνά : 

 Γλώζε  

 Βαζζηέξ έκκμζεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ επζηίκδοκεξ μοζίεξ 

 Έκκμζεξ ζπέζδξ  επζηίκδοκεξ μοζίεξ - οβεία 

 Έκκμζεξ ζπέζδξ επζηίκδοκεξ μοζίεξ - πενζαάθθμκ 

 

 Δκπεηξία  

Ακαβκχνζζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ - Ακάπηολδ ηαζ ηαθθζένβεζα δελζμηήηςκ 

χζηε μ ιαεδηήξ κα: 

 Παναηδνεί 

 οθθέβεζ πθδνμθμνίεξ 

 Καηαβνάθεζ 

 Τπμεέηεζ 

 Πνμαθέπεζ 

 Πεζναιαηίγεηαζ 

 Δλαβάβεζ ζοιπενάζιαηα 

 

 Γηακόξθωζε ζηάζεωλ 

 οιιεημπή 

 Λήρδ ιέηνςκ 

 Λήρδ απμθάζεςκ 

 

Μεζνδνινγία  - Δπηινγή ηωλ δηδαθηηθώλ κεζόδωλ  

 Δπίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο (αίηζα, ηνυπμζ ακηζιεηχπζζδξ, δζενεφκδζδ ιε 

οπμαμθή ενςηδιάηςκ, ακάθοζδ ηαζ ιεθέηδ ημο πνμαθήιαημξ, δζελαβςβή 

πεζναιάηςκ. Έθεβπμξ οπμεέζεςκ, ζοκεδηχκ) 

 

 Μειέηε πεδίνπ (ελέηαζδ πνμαθήιαημξ ζημ θοζζηυ ημο πχνμ, ζοθθμβή 

πθδνμθμνζχκ , επελενβαζία) 

 

 Μέζνδνο project  - «κέζνδνο ηωλ βηωκάηωλ»( Οζ ιαεδηέξ εκημπίγμοκ 

ηζξ πδβέξ πθδνμθυνδζδξ, ηαηαιενζζιυξ ενβαζίαξ αημιζηά ή ηαηά μιάδεξ, 

πανμοζίαζδ απμηεθεζιάηςκ) 
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Γζα ηδκ οθμπμίδζδ ημο εηπαζδεοηζημφ πνμβνάιιαημξ πνέπεζ κα 

ακαπηοπεμφκ ηα αηυθμοεα: 

 Γναζηδνζυηδηεξ βζα ημοξ ιαεδηέξ υπμο πενζέπμκηαζ μζ έκκμζεξ βζα ημ 

πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ οβεία  

 Οζ αζεέκεζεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πμζυηδηα ημο πενζαάθθμκημξ ζε 

βθχζζα ηαηακμδηή βζα ηα παζδζά.  

 Μζα ζεζνά απυ πζεακά ενςηήιαηα απυ ηα παζδζά ζε υηζ αθμνά ηδκ οβεία 

ηαζ ηζξ πδιζηέξ μοζίεξ   
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ΒΔΛΣΙΩΗ ΔΡΓΑΙΑΚΟΤ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

 

Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ αοηχκ ηςκ πνμαθδιάηςκ οπήνλε πνυζθαηδ 

πνςημαμοθία ημο Δονςπασημφ Γζηηφμο βζα ηδκ Πνμαβςβή Τβείαξ ζημοξ 

Υχνμοξ Δνβαζίαξ (8δ ηαηά ζεζνά) ιε ηίηθμ «Δνβαζία ζε ανιμκία ιε ηδ γςή - 

Ζ Δονχπδ ζε ηίκδζδ». Ζ εονςπασηή αοηή εηζηναηεία ζημπεφεζ ζημ κα ημκίζεζ 

ηδ ζδιαζία ηςκ παναβυκηςκ πμο πνμηαθμφκ ζηνεξ ζημ ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ ηαζ κα ακαδείλεζ απμηεθεζιαηζημφξ ηνυπμοξ ιείςζδξ ημο 

ενβαζζαημφ ζηνεξ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ πνμηείκμκηαζ ζοβηεηνζιέκεξ 

ζηναηδβζηέξ ιε εοεφκδ ηονίςξ ηδξ δζμίηδζδξ ακενχπζκςκ πυνςκ, μζ μπμίεξ 

ζημπεφμοκ ζηδκ οπμζηήνζλδ ημο πνμζςπζημφ, ζηζξ αιθίδνμιεξ 

επζημζκςκζαηέξ δμιέξ, ζηδκ επακάηηδζδ ημο ενβαζζαημφ εθέβπμο, ζημ 

εοέθζηημ ςνάνζμ ενβαζίαξ ηαζ ζηδκ εκενβυ ειπθμηή ηςκ ενβαγμιέκςκ. Σμ 

πνυβναιια οθμπμζείηαζ ηαζ ζηδ πχνα ιαξ οπυ ηδκ εοεφκδ ημο Δεκζημφ 

Γζηηφμο Πνμαβςβήξ Τβείαξ ζημοξ Υχνμοξ Δνβαζίαξ, ζημ μπμίμ 

ζοιιεηέπμοκ ζδιακηζηέξ επζπεζνήζεζξ ηαζ μνβακζζιμί ημο δδιυζζμο ηαζ 

ζδζςηζημφ ημιέα. 

 

Δξγαζηείηε πγηεηλά! 

Λφζεζξ οβζεζκέξ, ζςζηά μνβακςιέκεξ, δζαζθαθίγμοκ υηζ δεκ εα 

οπμηφρεηε ζε πεζναζιμφξ. Παναββέθκεηε έημζιμ θαβδηυ ζημ βναθείμ; Δίζηε 

απυ εηείκμοξ πμο ηνχκε αθδνδιέκμζ ιπνμζηά ζηδκ μευκδ ημο οπμθμβζζηή; 

Πίκεηε απμηθεζζηζηά ηαθέ, βζα κα παναιέκεηε ζε εβνήβμνζδ; Πνμθακχξ, δεκ 

εα είζηε απυ ηείκμοξ πμο βκςνίγμοκ υηζ δ 28δ Απνζθίμο έπεζ μνζζηεί ςξ 

Παβηυζιζα Ζιένα βζα ηδκ Τβεία ηαζ ηδκ Αζθάθεζα ζηδκ Δνβαζία. Ζ έκηαζδ 

ηαζ μ νοειυξ ενβαζίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιέναξ δεκ επζηνέπμοκ ηζξ 

ηαθφηενεξ δζαηνμθζηέξ επζθμβέξ, αηυιδ ηαζ απυ ηείκμοξ πμο δεκ ζοκδείγμοκ 

ηζξ αηαζεαθίεξ ζημ ζπίηζ ημοξ. Λφζεζξ οβζεζκέξ, ζςζηά μνβακςιέκεξ, 

δζαζθαθίγμοκ υπζ ιυκμκ υηζ δεκ εα οπμηφρεηε ζε πεζναζιμφξ, αθθά ηαζ υηζ 

εα ενβαζηείηε ιε ιεβαθφηενδ εοελία, αθμφ εα έπεηε εκζζπφζεζ ημ μνβακζζιυ 

ζαξ ιε ηζξ ζςζηέξ ηνμθέξ. 

 

Βαζηθνί θαλόλεο  

 Πζείηε ηαθέ, ιε ιέηνμ. Ο ηαθέξ δνα ημκςηζηά, αθθά δ οπενηαηακάθςζή 

ημο (πενζζζυηενα απυ 4-5 θθζηγάκζα διενδζίςξ) ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε 
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οπενδζέβενζδ ηαζ κεονζηυηδηα. 

 Μδκ λεπκάηε ημ πνχημ ηαζ ζδιακηζηυηενμ βεφια ηδξ διέναξ. Σμ πνςζκυ: 

πανίγεζ εκένβεζα ηαζ αμδεά ζηδκ ηαθφηενδ νφειζζδ ηδξ υνελδξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Τπάνπμοκ θφζεζξ, αηυιδ ηαζ ακ θεφβεηε αζαζηζηά 

απυ ημ ζπίηζ : αβμνάζηε έκα ημοθμφνζ Θεζζαθμκίηδξ, ή πάνηε ιαγί ζαξ 

ιπάνεξ δδιδηνζαηχκ μθζηήξ άθεζδξ ιε θοζζηυ ποιυ ή βάθα παιδθχκ 

θζπανχκ, απμηεθμφκ ζδακζηυ πνυβεοια. 

 Καηακαθχκεηε θνμφηα, εζδζηά ιπακάκεξ. Δίκαζ πθμφζζα ζε ηάθζμ, πανέπεζ 

απθά ζάηπανα πμο αμδεμφκ ζηδκ ηαθή θεζημονβία ημο εβηεθάθμο, ηαζ 

ιεηαθένεηαζ εφημθα ζημ βναθείμ! 

 Μδκ οπμηζιάηε ηα εκδζάιεζα ιζηνά βεφιαηα. Δφημθεξ θφζεζξ, πμο 

απμεδηεφμκηαζ πςνίξ ζδζαίηενδ έκκμζα ζημ ζονηάνζ ημο βναθείμο, είκαζ ηα 

απμλδναιέκα θνμφηα, μζ λδνμί ηανπμί, μζ ιπάνεξ δδιδηνζαηχκ μθζηήξ 

άθεζδξ, ηα ηναηενάηζα μθζηήξ άθεζδξ. Σα βζαμφνηζα ιε παιδθά θζπανά 

ιπμνεί κα απαζημφκ ροβείμ, αθθά είκαζ ελίζμο οβζεζκά. 

 Πίκεηε κενυ : εκζζπφεζ ιεηαλφ άθθςκ ηδ δοκαηυηδηα ζοβηέκηνςζδξ. 

 Μδκ ηνχηε, δμοθεφμκηαξ. Ακ δζαηυρεηε ηδκ ενβαζία ζαξ βζα 15-20 θεπηά, 

ηαζ θάηε ιδ δνειία, εα έπεηε πμθφ ιεβαθφηενμ υθεθμξ. (Καζ εα πςκέρεηε 

εοημθυηενα). 

Μδ δζζηάγεηε κα παίνκεηε θαβδηυ απυ ημ ζπίηζ, ζημ βναθείμ. ε πχνεξ 

ημο ελςηενζημφ, απμηεθεί πθέμκ παβζςιέκδ ζοκήεεζα. Ακ πνμηζιάηε κα 

παναββέθκεηε έημζιμ θαβδηυ, επζθέληε είηε ζαθάηα ιε ηονί, ηυκμ ή 

ημηυπμοθμ, είηε ρδηυ ιε ζαθάηα. 

 Ακ αζζεάκεζηε, εζδζηά ηζξ πνχηεξ απμβεοιαηζκέξ χνεξ, υηζ εα δίκαηε ημ 

ααζίθεζμ ζαξ βζα έκα βθοηυ, πνμηζιήζηε ιία εκαθθαηηζηή θφζδ: 

απμλδναιέκα θνμφηα, ιπάνα δδιδηνζαηχκ μθζηήξ άθεζδξ, έκα ιζηνυ 

παζηέθζ, ή έζης έκα ιζηνυ ημιιάηζ ιαφνδ ζμημθάηα. 

 

 Ο Καεδβδηήξ Κανδζμθμβίαξ Υ.ηεθακάδδξ ζε ιεθέηδ Πνμβνάιιαημξ 

Βεθηίςζδξ ηςκ οκεδηχκ Δνβαζίαξ-Πνμηάζεζξ ηδξ Αιενζηακζηήξ Δηαζνείαξ 

Κανδζμθμβίαξ ακαθένεζ: 

Ζ ηαεδιενζκή ενβαζία ηαηαθαιαάκεζ έκα ιεβάθμ ιένμξ ηδξ γςήξ ηςκ 

ακενχπςκ. Ηδζαίηενα ζηζξ ζφβπνμκεξ ημζκςκίεξ, πμο μζ απαζηήζεζξ υθμ ηαζ 

αολάκμκηαζ, μζ χνεξ πμο αθζενχκεζ ηακείξ ζηδκ ενβαζία ημο ιπμνεί κα είκαζ 

πμθφ πενζζζυηενεξ απυ εηείκεξ πμο αθζενχκεζ ζηδκ μζημβέκεζα ή βζα ηδκ 
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λεημφναζδ ηαζ δζαζηέδαζή ημο. Λυβς αοημφ ημο βεβμκυημξ, δ Αιενζηακζηή 

Δηαζνεία Κανδζμθμβίαξ εεχνδζε υηζ μ ενβαζζαηυξ πχνμξ απμηεθεί ιζα 

ελαζνεηζηή εοηαζνία βζα ηδκ εθανιμβή πνμβναιιάηςκ ηαζ ηδκ εκεάννοκζδ 

δναζηδνζμηήηςκ ιε ζηυπμ ηδκ πνυθδρδ ηδκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ ηαζ 

ηςκ αββεζαηχκ εβηεθαθζηχκ επεζζμδίςκ. 

Ζ ειπεζνία απυ δμηζιαζηζηά πζθμηζηά πνμβνάιιαηα έδεζλε υηζ μ 

ενβαζζαηυξ πχνμξ ιπμνεί κα παίλεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ 

ιεζγυκςκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο βζα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ηαζ αββεζαηά 

εβηεθαθζηά επεζζυδζα, υπςξ είκαζ ημ ηάπκζζια, δ παποζανηία, δ οπένηαζδ, 

δ οπενθζπζδαζιία, δ παιδθή ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ μ ζαηπανχδδξ 

δζααήηδξ. Όηακ ηα πνμβνάιιαηα αοηά είκαζ επζηοπδιέκα, ηα μθέθδ ημοξ δεκ 

είκαζ μναηά ιυκμ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ, αθθά επεηηείκμκηαζ ηαζ ζηζξ 

μζημβέκεζέξ ημοξ, μζ μπμίεξ εοκμμφκηαζ ηαζ αοηέξ απυ ηζξ εεηζηέξ, πζμ οβζεζκέξ 

ιεηααμθέξ ζημκ ηνυπμ γςήξ ημοξ. Ζ εθανιμβή πνμβναιιάηςκ «ηαθήξ 

οβείαξ» ζηδκ ενβαζία ιπμνεί ηεθζηά κα ιεζχζεζ ημ ημζκςκζηυ ηαζ μζημκμιζηυ 

αάνμξ απυ ηα πνυκζα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, αθθά ηαζ απυ μνζζιέκεξ 

ιμνθέξ ηανηίκςκ. 

φιθςκα ιε ηδκ Αιενζηακζηή Δηαζνεία Κανδζμθμβίαξ, ηα πνμβνάιιαηα 

αοηά πνέπεζ κα πενζθαιαάκμοκ έκα πθήνεξ πθάκμ ιε ζηυπμ ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

βεκζηυηενδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. Σμ πθάκμ πνέπεζ κα έπεζ ηα ελήξ 

ζημζπεία: 

1)  Δκεάννοκζδ βζα ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ. ημκ ενβαζζαηυ πχνμ 

πνέπεζ κα απαβμνεφεηαζ ημ ηάπκζζια. Ο ενβμδυηδξ πνέπεζ κα μνβακχζεζ 

ηαζ κα δζεοημθφκεζ ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ ακ 

είκαζ δοκαηυκ ηαζ ηςκ άθθςκ ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζάξ ημοξ. 

2)  Δηπαίδεοζδ βζα ηδκ πνυθδρδ ηαζ ηδκ έβηαζνδ ακαβκχνζζδ ηαζ 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ. Ο ενβμδυηδξ πνέπεζ κα 

μνβακχζεζ ιαεήιαηα ηαζ κα πανάζπεζ εηπαζδεοηζηυ οθζηυ ζημοξ 

ενβαγυιεκμοξ ζπεηζηά ιε ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα. Δζδζηυηενα, πνέπεζ 

κα ζογδηδεμφκ μζ ηαηδβμνίεξ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ, δ 

επίπηςζή ημοξ ηαζ μζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο αοηχκ. Δπίζδξ, πνέπεζ κα 

βίκεζ εηηεκήξ εκδιένςζδ βζα ηδκ ακαβκχνζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηαζ 

εηπαίδεοζδ βζα ηδκ άιεζδ ακηζιεηχπζζδ επεζβυκηςκ πενζζηαηζηχκ ιε ηδ 

πνήζδ αοηυιαηςκ ελςηενζηχκ απζκζδςηχκ ηαζ ηδκ εθανιμβή 

ηανδζμακαπκεοζηζηήξ ακάκδρδξ. 
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3)  Δλεηάζεζξ νμοηίκαξ βζα ηδκ πνχζιδ δζάβκςζδ. Οζ ενβαγυιεκμζ πνέπεζ κα 

οπμαάθθμκηαζ ζε εηήζζεξ ελεηάζεζξ βζα ηδκ εηηίιδζδ ημο ηανδζαββεζαημφ 

ηζκδφκμο. Οζ ελεηάζεζξ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ηδ ιέηνδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ 

πίεζδξ, ημκ οπμθμβζζιυ ημο δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ, ηδ ιέηνδζδ ηςκ 

επζπέδςκ ηδξ πμθδζηενυθδξ ηαζ ημο ζαηπάνμο ημο αίιαημξ, ηδκ 

ηαηαβναθή ηςκ ζοκδεεζχκ ηαπκίζιαημξ ηαζ ηδκ εηηίιδζδ ηδξ ροπζηήξ 

οβείαξ. 

4)  Γζαπείνζζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. Ο ενβμδυηδξ πνέπεζ κα πνμζθένεζ 

έκα αζθαθέξ ηαζ απμηεθεζιαηζηυ πνυβναιια δζαπείνζζδξ ημο ζςιαηζημφ 

αάνμοξ, ημ μπμίμ κα εκεαννφκεζ ημοξ ενβαγυιεκμοξ κα αημθμοεήζμοκ 

έκα οβζεζκυηενμ δζαζημθυβζμ ηαζ κα αολήζμοκ ηδκ ηαεδιενζκή ζςιαηζηή 

ημοξ δναζηδνζυηδηα. Δπίζδξ, είκαζ ζδιακηζηυ κα πμνδβείηαζ εκδιενςηζηυ 

οθζηυ ζπεηζηά ιε ηδ ζςζηή δζαηνμθή, εκχ ηα εζηζαηυνζα ηαζ ηα ηοθζηεία 

πνέπεζ κα πανέπμοκ ηδ δοκαηυηδηα επζθμβήξ οβζεζκχκ ηνμθχκ. 

5)  Αφλδζδ ηδξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. Πνέπεζ κα δδιζμονβδεμφκ ζημκ 

ενβαζζαηυ πχνμ βοικαζηήνζα πμο κα δίκμοκ ζημκ ενβαγυιεκμ ηδκ 

εοηαζνία κα οζμεεηήζεζ έκα ζοζηδιαηζηυ πνυβναιια άζηδζδξ ηαζ κα 

αολήζεζ ηδ θοζζηή ημο δναζηδνζυηδηα. 

6)  Γζαπείνζζδ ημο άβπμοξ. Σμ άβπμξ απμηεθεί έκακ ζδιακηζηυ πανάβμκηα 

ηζκδφκμο. Οζ ενβαγυιεκμζ πνέπεζ κα δζδαπημφκ ηεπκζηέξ δζαπείνζζδξ ηαζ 

ιείςζδξ ημο άβπμοξ. Δπζπθέμκ, μζ ενβμδυηεξ πνέπεζ κα πνμζπαεήζμοκ 

κα ιεζχζμοκ ημ ενβαζζαηυ ζηνεξ ηςκ ενβαγμιέκςκ, κα αιαθφκμοκ ηδκ 

ακζζυηδηα ιεηαλφ πνμζπάεεζαξ ηαζ ακηαιμζαήξ, κα εθαηηχζμοκ ηδκ 

πμθφςνδ οπενςνζαηή απαζπυθδζδ ηαζ κα ελαθείρμοκ ηζξ πζεακέξ 

ζοβηνμφζεζξ ιεηαλφ ενβαζίαξ ηαζ μζημβέκεζαξ. 

7)  Σνμπμπμίδζδ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ. Σμ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ 

πνέπεζ κα είκαζ εοπάνζζημ ηαζ υπζ γμθενυ. Αοηυ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε 

ηδ αεθηίςζδ ηδξ αζθάθεζαξ, ηδξ ιμνθήξ ηαζ ηδξ ειθάκζζδξ ηςκ 

ενβαζζαηχκ πχνςκ. 

 

  Ζ εθανιμβή ηςκ παναπάκς ιέηνςκ ιπμνεί κα δχζεζ ζημοξ 

ενβαγυιεκμοξ ηδκ εοηαζνία κα αολήζμοκ ηδκ απυδμζή ημοξ ζηδ δμοθεζά ηαζ 

κα εθαπζζημπμζήζμοκ ηδκ επίδναζδ ηςκ δοζιεκχκ παναβυκηςκ ζηδκ οβεία 

ημοξ. 
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