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INEPIAHYH

Ykomog: Noa depevvnOel 1 enidpacn Tov evepyod KOKAOL TEYVIKOV OVOTVONG GTNV
peimon Tov TOVOL Kot 6TV TPOANYN TOV TVELLOVIKOV EMMAOK®V G& aoBevVel Tov
vroPAnOnkav oe peilova yepovpykn enéppacn ommv ave kotkia. MéBodog: Eikoot
acBevelg o1 omoiot vToPANONKaV G YePoLPYIKY ENEUPacn oV Gve KotAla, NAKiog
51-82 etV yopiomrav toyaio oe mepapatikny (n=10) ko opdda eréyyov (n=10).
OMot ot acBeveic vTofANONKay 6T GLVNON AVATVELGTIKY PLOIKOBEpTEiQ Yo EMTA
nuépes. H mepapatikny opddo vwoPAnNdnke 6T ovOTVELGTIKEG TEXVIKEG TOL EVEPYOL
KOKAOV. Ot e€apTnuéveg HeTaPAnTéC Tov eAEyxOnKay NTav: 0 TOVOG GTNV MPEUIN, O
OVoS Katd v didpkea Tov Pryo, N Beppokpacio cOUATOg, 0 apliudg TOV AEVKOV
apoceopiov Kot 0 Kopespog o&uydvou (SPO2). Amotedéopata: Ot petaforés twv
TOPOUETP®OV TOV EAEYYOMKaY o€ oy€omn pe TOV YPOVO OV MTOV GTATIGTIKMOG
ONUOVTIKES Yo Kappio omo Tig e€aptnuéveg petafantéc (p>0,05). O moévog ev npepia
Kot 6TV ddpkela Tov Pryo apyilel vo HEWOVETOL OO TV TPMTI NUEPO KOl GTIG OVO
onades, ot dopopés OpmG dev NTOV OTATIOTIKOG onpoavtikés. [Tapd v cuveyn
peiowon g Oeprokpociog COUATOG GTNV TEPAUATIKY] OPAda NON amd TV TPpOT
NUEPO CLYKPITIKMG HE TNV OUAdN EAEYYOL Ol Ol0POPEC OEV MTAV OTOTIGTIKMOG
onuavtikés. O apBpog AVK®OV oHOGPAPImV LEIDONKE 6T SUPKELL TOV TPOTOV 5
NUEPOV Kot OTIS dV0 Opades Opmg v £RSoun nuépa otnv oudda eAEyyov vrnpée
aplOunTikn avodog 1 omoio OGS dev NTaV 6TATIOTIKA onuavTikn. TELog 66OV apopd
oto SPO2, otoTIoTIKdg oNUOVTIKY do@opd HeTald Tov 000 opddmv dlamotminke
pévo ot odpkea g 6™ nuépag (P=0,012). Xvpnépaocpa: To ACBT ¢aiveton 01
pewvel aplBunTik®g tov mwoOvo oty OdpKeEw TOL Pryo omo TNV TEUTT
UETEYXEPNTIKNY MUEPQ. TNV OEPLOKPUGIO GCOUATOS OO TNV TETAPTY LETEYYEPNTIKT
NUéEPa Kot Tov opltd TV AEVKOV GUOGPOIPIOV 00 TNV TEUTTN WETEYYEPTTIKN
nuépa. Téhog, avédver onuaviikd to SPO2 amo v Tpitn HETEYXEPNTIKY NUEPOL.
Qot6c0 t0 ACBT dgv mporapPdvel TIg TVEVUOVIKEG EMMAOKEG GE OYXEOM WHE TNV

euokobepameia povtivog.



EIXATQI'H

Ot peteyyepnrikég mvevpovikeég emmiokés (MITE) tov yeipovpyikdv
eneuPdoewv Tov apopovV 6e dpyova TG Ave Kowlag eival cuyvég Kot cuuBdAiovy
ONUOVTIKA OTN HETEYXEPNTIKY voonpotnta kKot Bvnromta [1]. H enidopaon tng
avoloOnoiog Kot Tov UNYoVIKOD OEPIGHOV, Ol  YEPOVPYIKOL YEPICUOL KOl TO
YEPOVPYIKO  TPOVUO  TPOKAAOLV [0 GEPE  amd  TPOOOEVTIKG  EMITEVOUEVEG
vevpovikés PAABec [1]. Ot Mo ONUOVTIKEG UETEYYXEPNTIKEC EMMAOKES UETO OO
YEWPOoLPYIKN eméuPocn oty dve Kowio pe Pacmn tn ovyxvotmta UEAvVIong &ivat:
TAELPITIKT) GLAAOYY, OATEAEKTOGIO, TVELLLOVIO, KOl TVEVIOVIKT] eUBoAN [1].

H ocvyvomra g mAevpitikng cLALOYNG OTIS ETEUPACELS TG Gve KOlMag
rkopoaiveron amo 0-70% [2]. Mnyaviopol avamtuéng g etvor ) Ote- Kot LETEYYEPNTIKN
KATOKPATNON VATPiov Kol VEPOV, 1] TEPLTOVITION, TO VTOSUPPAYLATIKO ATOCTNUA, T
TOYKPENTITION, 0 £peOIGUAC TOV drappaypatikod vrelwkdta Kot 1 atelextacio [2]. H
terevtaio peaviCetor GuyvA TOLTOXPOVO LE TNV TAELPITIKT] GLAAOYT, EVM VTAPYEL
ovoyétion ko pe m 0éon eueavions. H atedektocio epgoavifetor 1Mo 1o mpodTa
Aemtd petd ) dcwiveon 6to 90% tov acbevdv mov vroPdAloviol og yEVIKN
avoawcOnoio [4]. Mmopel va ogeidetar oe amdepaln €& oaitiag dSatapoydv otnv
amékKplon g PAEVYING pe emakoiovdn andepaén tov Ppoyyoiiov [3,4]. Exi tAéov
gvoyomoteital n avénon ¢ vrel®KOTIKNG Tieons [e T cvverakdAovdn cvumieon
TOV TVEDUOVO, AOY® YOAAPMOONG KOl GVOCNG TOL JPPAYLOTOS, OAAUYNG TNG
Ye®UETPlaG TOL Odpaka, GLYKEVIPOONG OCIHOTOS OTNV KOWMOKY YOpo KATd TNV
avaloOncio Kot evOeyOUEVNG EUPAVIONG TAEVPITIKNG GLAAOYNG 1 TveLHOOMpoKa
[3,4]. Emmpedlovtor kvpiog to katdTEpO TVELUOVIKA Tedia [4]. Apyikd m
atelextacio dgv ivol ONUOVTIKY, 0AAG UTOPEL VoL TPOKOAEGEL TVELHOVIKY BAGPN av
dgv avtipetOmotel. Ymhpyel AAwote o oAAnAovyio Hetald twv U AOU®OOV Kot
Aomdmv Brapav dmwg | Tvevpovia [3,4]. H mvevpovia eppaviCetal e mocootd 8%
oe aobeveic mov vmefibnoav oe yoaotpektopun kot 10,9% oe acBeveic mov
vrofAOnkav og yaotpootopia [5,6]. H evdovocokopelokn Ovntoémmro  eivon
dekamldolo o acbevelg mTov gpeavifovv Tvevpovio LETA TO ¥EPOVPYEiD, TO KOGTOG
voonieiag avEdvetar katd 75%, eved m péon mapopov) 6To voookopeto avgavetat
amo 6 og 15 nuépeg [5,6]. H mvevpovikn gppoir coppaiver cuvnbmg 3 g 30 nuépeg

petd v eméuPoomn. Otav ypnooToOLVTAL TO. KOATAAANAQ TPOPLAOKTIKA HETPO



ondvio eppaviCetar ev t@ Pabst eAefikn Bpoupwon Kot mvevpovikr gpfoin. Ot
EMIMAOKES VTG avTIoTOLY0VV 6T0 38,2% TV Bavatneopwv emimiokdv [7,8].

Ymapyovv Tpeic onuUovTiKol pUnyovicpol TpoKANoNg TVELVUOVIKAOV
EMUTAOK®MV UETO YEPOVPYIKN EMEUPOACT OTNV KOIMOKT YOPO: XPOVIO, OTOPPOKTIKN
nvevpovorddela (XAIT), cuoumapopapToLVTO VOGHLOTO KOl YEPOVPYIKN emEUPaoN
mov Jpkel meptosoTePo amd 210 Aentd oe suvovacpo pe FEV1/FVC<70% [9]. Ot
acOeveic e T1g TpELg avTég TPoHTOOETELS £X0VV TPITAGGIN TOOVOTNTO VO, ELPAVIGOVV
EMTAOKEG CLYKPITIKOG e acBeveig ympig avtég Tig Tpovmobéaels [9]. Ot acheveig pe
XAIT gppavifovv ta vYNAOTEPA TOGOGTA GOPAPDOV TVELUOVIKAOV EMTAOKDV (23%)
kot Bavatov (19%) [10]. Meyddn niwio, maboAroyk| axtivoypagio. 6dpakog Kot
UETEYYEPNTIKN XPNOoN PPoyX0dl0eTAATIKGOV GTOVG 000EVEIG aVTOVG GUVOEOVTOL UE
VYNAQL TOGOCTA KOPOWK®V 1 TVELHOVIKOV emmAok®v. Ta gupnuata g
OTIPOUETPNONG OEV  WITOPOVV VO TPOPAEYOVY TNV EUEAVIOT] UETEYYEPNTIKOV
emmlok®v. H avamvevotikn voonpoémta kot mn  ddpkeln  avorcOnoiog stvor
TOPAYOVTEG 7OV GLVOEOVTAL UE OLENUEVO KIVOUVO OaVATTUENG UETEYXEPITIKMV
wvevpovikev  emmAok®v  [10]. Q¢ aveEdptnTol TOPAYOVIEC YO EUQAVION
LETEYXEPNTIKOV EMTAOK®V €lval: 1o AL @vAo, nikia dveo tov 60 etdv, T0
Kkdmviopo, mayvoopkio (Oeiktng palog ocdpatog>27), 10 16TopKd KapKivov, 1o £i60g
NG YEWPOVPYIKNAG TOUNG, O TOTOG TNG YEWPOLPYIKNG eméuPaocng kot n Papdtnta Tov
peteyxelpntikov movov [11-15]. Etovg komviotég 0 Kivouvog EUPAVIONG EMTAOKAOV
elvan e€amAdoloc ouykpltikd pe tovg pn kamviotég [16,17]. EmmpocOeta pe Pdon
LEAETEG O1 OTTOTEG GUVOEOLV TOV KIVOUVO UETEYYEPNTIKOV TVELLOVIKOV EMUTAOKAOV LE
TOV TOTO TNG XEWPOVPYIKNG EMEUPAONS, o1 acbeveic ot omoiot vToPailovTal o PePIKN
NTATEKTOUN Kot €V YéVeL o€ eméuPaon g dve Kowkiag epeavifovv 2mAdcto kivouvo
va. avartoéovv emmlokég [12]. Metaforéc otnv KivnTikKOTNTO TOV SOQPAYUOTOG
&yovv mapatnpnOel petd ano yorokvotektoun [18,19].

H evdokothiaxn mieon pumopel va pog S0cEL YpNCIUES TANPOPOPIES GYETIK
pe v avamvevotikn Aettovpyio [20,21]. H dwepoaypotikny wieon eivor 1 dtopopd
UETOED KOWMOKNG Kot TAEVPITIKNG Tieong [20,22]. Metd yeipovpyikn eméufaocrn otnv
dve Kowkio o1 €16TVEVCTIKOL LOEG EVEPYOTTOLOVVTAL TEPICCOTEPO OO TO OLAPPOLYLLOL
Kot M KwnTikonto tov Odpaka sivor avEnuévn [23,24]. v avénuévn oot
KWWNTIKOTNTO, OQEIAOVTOL Ol HeTEYYEPNTIKEG emumAokég [25,26]. TMapdAinia o
UETEYXELPNTIKOC TOVOC TPOKAAEL LETAPOAN GTNV TLEGN TOL KOIALIKOV GE GYECN WE TO

TAELPIKO TolymuUa KaOMG Kol 6t Kivnon tov Bwpoakukol toyydpatog [14,19,20]. O



oTAAYYVIKOG TOVOS AOY® TOL YEPOLPYIKOV TPOOUOTOS TpokaAiel peTafoAn Tng
Aertovpyiog Tov SoPPAYIOTOS Kot TPEMEL VO, AvTILETOTICETON KatdAAnAa [27,28].

H mpdinyn tov PETEYYEPNTIKOV ETITAOKMOV LE TNV EQOPUOYN
OVOTVELOTIKNG  QuoKoBepameiog eivor  emotnuovikd tekunplopévn  [29]. Ot
LETEYYEPNTIKESG TEXVIKES QUoIKoDepameing eivar TOAAEG Kol TOKIAES, OTMG PN
Kwvnromoinon, apyég kot Pabiéc avamvoés, edwkég Béoelg mapoyétevong, TANEEIG-
d0VNGELS, TPOKANTOC Prixag, duvapukn ekmvevotiky tpoonddsio FEF, evepydc kokhog
avamveuoTik®v  teyvikov-ACBT, o¢vown doknon [29,30,31,32]. And t1g
npoavapepbeiceg texviKég TapoyETevons Tov Ppoyyik®dv ekkpicemv o ACBT kot n
FEF &ivai ot Mydtepo enddvves cuykpitikd pe to Pyo. Emumdéov, ot edikéc Béoeig
TapoyETEVONG  ovTevoeikvovtal o yxepovpynuévoug acbevel. H - mpodiun
Kwntomoinon mpoAouPdvel TV EUEAVION OTEAEKTOCIOG KOl TVELHOVIOG, EV®
TOPAAANAC  TTPOAYEL TNV KOPSIOOVATVEVCTIKY 1KAVOTNTO KOlU TNV AEITOLPYIKN
aveoptnoia  [30,31]. To ompduetpo  Kwntpov  mpokaBopiopévng  pong
YPNOOTOIEITOL YO TNV TPOANYN KOl OVIYETOMION 1TNG OTEAEKTAGIOG Kol TNg
nvevpoviog [30]. O ACBT eivor pio €101Kn TEQVIKN TOPOYETEVLONG TOV PPOYYIKOV
exkpiocewv [33]. To ACBT ocuvovaler v Ppoyyn vyiewn pe m Peitioon tov
TVELUOVIKOD 0EPIGHOV GUUPBAAAOVTAG £TG1 TNV TPOANYN TV Aotudéewv [30,33]. O
ACBT Ponfd oty amofoir tov TTuélmv Kot PEWOVEL T didpKelo TG Bepaneiog o€
ovykplon pe 1N ovuPartikn euoikobepancia [34]. Or puowkoBepanevtéc Bewpodv Tov
ACBT g Vv mo QuAMKn TeVIKT TpaeoPpoyyod kabapiopov yia tov aclevn [35,
36], evd ot acBeveic mpotyovv Tov ACBT cuykpitikd pe dideg texvikég [37]. H
xpnon tov ACBT dev avapépetat oTig Héypt GNUEPO ONUOGIEVUEVEG EPYOCIEG OYETIKA
HE TNV TPOANYN TOV TVELVHOVIKAOV ETUTAOK®MV HETE amd XEPOLPYIKY| enéUPacn otnv
dvo koMo [33]. Iapora avtd, vrapyovv evdeitelg yio tn peiwon tov névov o€
acleveic pe xotdypota mievpav [34]. Me Bdaon ta mopandve, n Topodoa Epevva
oxedldotnke v vo eEetdosl TV emOPAOT UG EWOIKNG TEXVIKNG OVOTVELGTIKNG
euvowkobepaneiag, Tov gvepyoy KOKAOL avamvevoTik®v teyvikv-ACBT otov movo
KOl OtV TPOANYN TOV TVELUOVIK®OV EMMAOK®OV o€ acbevelg petd amo peilova

YEPOLPYIKN eMEUPACT OTNV Gved KOAia.



MEPOZ ITPQTO

1. METEI'XEIPHTIKEX EIIIIIAOKEX

Ot peteyyepnrikég mvevpovikés emmhokés (MIIE) tov xelpovpykaov
enepuPfdoewv oty dveo KolMo eivolr GUYXVEC KOL GUUUETEYOLV ONUOVIIKG OTN
peteyxelpntikny voonpotmrta ko Bvnromrta [1]. H enidpaon g avarsOnoiog kot tov
UNYOVIKOU 0EPIOUOD, Ol YXEWPOLPYIKOL YEPIGHOL Kol TO TPOVUA TG EMEUPAONG
TpokaAoOV celpd  amd TPoodeLTIKE  emdevovpeveg mvevpovikes PAdfes. O
ONUOVTIKOTEPEG UETEYXEPNTIKEG EMITAOKES e Paom T cvuyvotTTa epedviong sivat:

TAEVPITIKY] GLALOYY|, ATEAEKTAGIO, TVEVLOVIO KO TVELHOVIKY] epPoAn [1].

1.1 IThgvprriki) cvAroyn

O mhevpodlopaypratikdg ympog meptEyel ovvibme 7-14 ml vypov
[38,39]. Avénuévn mocotTa VYPOL (GLAAOYT) TTOPATNPEITAL GTOV VTECWKOTIKO YMDPO
0€ TMEPMTMGEIS OTOL 0 PLOUOG TOL INUIOVPYOVLEVOL VYPOV VEpPaivel Tov pvOUd
amoppoenong tov [38]. Abénon tov vypov mapatnpeiton € autiog gite avENUEVNg
VOPOCTATIKNG TieonG (O1idpwon) | AOY® aVENUEVNG OTEPATOTNTOS TMOV Oy YEIWV TOV
vrelokota (éxkpion) [38,39,40]. EmmAéov pumopet va vmdpyel GuAAOYN LYPOV GTO
TAELPIKO JdoTNUe. PEC® €10000V VYPOL omo TV koo [38,39]. Awyvootikn
TOPOKEVINON OV OlEVEPYEITOL GE OMOLAONTOTE TAEVLPITIKY] GLAAOYN Ty M Vmapén
UIKPNG  TAELPITIKNG OGLAAOYNG METE  KOWMOKN YEPOVLPYIKY  EMEUPOOT  OTAMG
noapakorovdeiton kKAvikd. [38,41]. Av kot 1 dapopikn ddyvmon e Vrel®KOTIKNG
oLALOYNG mePAapPavel SUSPOUOTIKEG KOl EEWOPOUOTIKEG KOTAOTAGES Ol OToieg
eVKOA®G Olaywpilovtal, €v TOLTOIS OPICUEVA VOOTUOTO OTMOC Y 1 TVEVHOVIKN
eUPOA], umOpeEl VA  TPOKOAEGOLV TNV  TOPAY®YY| €ite  dudpmpatikoly  gite
e&opopatikov vypov [38,42].

Duc1oAoYIKEG TOCOTNTEG TAEVPLTIKOD VYPOL deV elval gppaveic otV
axtwvoypagia Ompakog [38]. H cuyvotnta g HETEYXEPNTIKNAG TAEVPITIKNG GVAAOYNG
nowilel oe peydro Pabud oe dagopetikég kKAvikeg peréteg amo 0%-50% [43]. O
Wightman meptypaoeet 111 nepurtdoeig petald 455 xoaxkov enepfdcenv [44]. Ot
Light and George pelémmoav 200 acBeveig pe aktvoypapieg Odpakog tn devtepn
nuépa petd oamo woltlokn yewpovpyikn eméuPacn [41]. Ymelwkotik] cvAiioyn

Bpénke 610 60% TV 0cOevdV peTd amo yepovpyky enéupacn oty dve Kotiia kot



34% tov acBevav oty kdTe kowkia [41]. Or cuALOYEC TaY GLYVOTEPES BTNV TAELPA
GTO NGV TOL GOUOTOS GTO OTOI0 TPOYHOTOTOWONKE 1 XEWPOVPYIKN eMEUPOCT KoL
£TEvay va elvor HEYOADTEPEG LETE ATO YEPOLPYIKN EMEUPaoN 6TV v Koo [41].
Ou Bartter et al dwmioctowoov elapp®g LYMAOTEPN cLYVOTHTO
LETEYYEPNTIKNG TAELPITIKNG GLAAOYNG amo exeivn twv Light and George [38]. Avtd
umopet va e€nynBel amo to yeyovog 0Tt ot acBeveic Tovg NTav 25 ¥pdvia PeYaAHTEPOL
[38]. Meteyyeipntikny atedektocio pmopel vo mPoKaAEGEL TAEVPITIKEG GVAAOYEG TTOV
oQeilovTal G aPVITIKT TAELPIKY TLEGT TOV ELVOEL TOV OYNUATIGUO VYpPOL [41,43,45].
Emopévog vapyet Betikn cvoyétion petalld HeTeyEPNTIKNG TAEVPIKTG GCLAAOYNG Ko
atelextaciog 1 onoio. VIOINAMVEL Eva KOO TOPAyOVTo GYNUOTICUOD Kol TV 000
[41,43]. O xowdg mopdywv umopel va glvar 1 QUGLOAOYIKY TOOOPVGIOAOYIKY|
KOTokpAaTnon votpiov Kot VOATog KoTd TNV Oldpkeld g emépPaons, m omoia
npokaAel e&ldpmon VOATOG TPOG TIG KOMOTNTES TOV VIELMKATA KOl GLGGMOPELOT
VEPOU GTO OLAUECO TVELUOVIKO TOPEYYLLO ELVOMVTOS TOV UETEMELTO CGYNUATIOUO
atekektaciog [43]. EmumAéov pukpég meproxés vmokAwvikng  Aoipwéng otov
OTEAEKTOGIKO TVEDUOVA LUITOPOVV VO, TPOKOAEGOVY TOPOUTVELLOVIKEG GUAAOYEC [45].
e aobevelc pe aokitn 10 TEPITOVAIKO VYPO EIGEPYETAL OTN B®POKIKT
KOO TA HEGH TOPWV TOV SPPAYUATOG 1) AOY® £pEBIGLOV TOL SLOPPAYLOTOS KOTA
TN SIIPKELD TNG XEWPOVPYIKNG eMEUPAONG OV Umopel vor avéNoEL TN dlmepaToOHTNTO
[41,45]. Q¢ ex, TO0TOL MIKPEG GLAAOYEC OTNV GUECT UETEYYXEPNTIKY TEPI0d0
ocvvoéovtor pe pion Kato To QAL opaAn kAwvikn mopeia [45]. TvAloyéc AOY®
VTOSPPAYUATIKOV — amocTNUdTOV  omdvia  gpeovifovtar  péypt 1t Og0Tepn
peteyyepnTiky  €Poopddn Kot GLVOSEVOVTOL e ONUEiD. KOU CUUTTOUOTO TNG

vrokeipevng Aoipméng [45].

1.2 AtelekTOooia

H atedextacio cuvnbmg enépyetar oe tunpato tov tvevpudveov [46]. H
AVATTUEN NG ATEAEKTAGIOG EIVOL GYETIKN HE UELOUEVT GUUUOPPOCT TOV TVELUOVOV,
anopeioon ouyovoong, avENUEVY] TVELHOVIKY] OyYEWKY] ovTtiotaon Kobdg kot
avartuén PAAPNg tov mvevpdvov. Ot apvnTikég EMOPACEIS TNG OTEAEKTOCIOG
EMUEVOVY OTN UETEYYEPNTIKY TEPIOd0 KO UTOPOVV VO EXNPEACOVY TV OVAKTNON
tov acBevovg [46]. H atelextacio gppaviletor oto mo EAPTOUEVO TULOTO TOV

nvedpova oe mocootd 90% tov acbevov mov avaicOnromolrovvror kot moailet



ONUAVTIKO pOAO OTIS OVOUOAIEG OTNV OVIOAAQYN TOV deplOV Kol OTN UEWUEVT
GTOTIKT] COUHOPPMGT TTOL GyeTiletan pe 0D TVELHOVIKO TpavUATIGHO [46,47].

Tpeic katnyopieg unyovicpumv Egovv tpotadel 6Tt umopel vo, Tpokarécovy
N va ovuPdriovv otV ovantuEn oteAektociag. Avtég etvar: 1) Zvumieon
TVELHOVIKOD  10TOV  2)  Amoppogpnon  kvyeldwov oépa  3)  Avemdpkeln
EMUPOVEIOOPAUCTIKNG 0VGIOG. AVTA T TPlo TEPIYPAPOVIOL MG Ol TPEIS PUCIOAOYIKES
attieg atelextaciog [46,48].

Atelextacio copmieonc ocvuPaivel OTav 1 STOLY®UOTIKY TIECT

OlloTOANG TOV Qatviov £xel PeElwOel o€ €va emMMEdO MOV EMTPEMEL TNV KOATAPPELON
0V Qotviov [46,49]. To ddppaypa Kovovikd dSwywpiler v evoobBmPoKIK) Kot
KOWAMOKT KOAOTNTO Kot OTAV OlEYEIpETaL, EMTPENEL TV JPOPIKY| TIECT] GTN KO
kol o othog [46,49]. Metd v emaywyn g avosOnoiag, to ddepayua givol
YOAOPO KO EKTOTIGUEVO KEPAAIKA KO EMOUEVMG £ival AlYOTEPO OMOTEAECUATIKO GTN
dltpnon TV JKPITOV MECEOV oTIS dV0 kowdtnteg [46,49]. Zvykekpuéva m
Vel OKOTIKN Tieon avdvel 6To HeYOADTEPO Pabud e€apTnUEVT] OO TIG TVELHOVIKEG
TEPLPEPELEG KOl UTOPEL VO GUUTIEGEL TOV YEITOVIKO TVELHOVIKO 16TO. AvTtd ovopdleTon
atelektooio cvumieong [46,49].

210vg acbevelg pe yevikn avoioOncia, pe avBopuntn avomvorn, n SpacTiKY
Tdon tov JSwEpPayuatog elvar wkovy vo EemepAcel 10 PAPOG TOV  KOIALK®V
TEPLEYOUEVAOV KOL TO SLAPPOYLLOL LETOKIVEITOL TEPIGGOTEPO TPOG TO KATW £EQPTMOUEVO
TUAUO TOL (EMEWN TO KOTOTEPO M OMIGH0 JAPPAYUO TEVIOVETOL 7O YNAGL GTO
oo pe WKpOTEPN OKTIVOL KOUTLAOTNTOG KOl ©OC €K TOVTOV GCULGTEAETAL TLO
amoteleopatikd). EmmAéov 1o didppaypa gival moybtepo micw and OTL UIpocTd Kot
avtd umopel va evBbvetanr yu ™ dvcavdioyn kivinon [46,50]. Katd ™ dudpkeln
TapdAvong Kot BeTIkNG mieong aepiopov, to madnTikd ddppaypa petatonileTor and
T BTk Tieon KATA TPOTIUNGT TPOG TO AVATEPO Un eEopTdeVo TUpa Tov [46]. H
HETATOMION TOL JPpaypnotog €xel peietnBel vmd Suvokég ocvvOnkeg, omoTe
aLENGEIS GTNV £VTOON TOL JSPPAYHOTOS HEC® QPEVIKNG VEVPIKNG O1EyEPONG EYOLV
Oei&el OTL PEIDVOLY TNV TOGOTNTO OTEAEKTAGING GE I00YKMTIKEG GLVONKEG G€ AoOEVEIG
pe avoioOnoio [46,51]. Q¢ ek tovTOL OtEAEKTOGiO cupumieong cvpuPaivel katd v
OLIPKELN YEVIKNG ovalcOnoiog Kot TpokaAEital amo T YempeTpioo 6THOOVE, GLVOAIKT
KEPOMKN HETOTOTION TOL SOPPAYHOTOS, OLOUPOPIKES TEPIPEPELNKES LUPPOYUOTIKES
aAAayEG, LETOTOMION TOL H®POKIKOD KEVIPIKOD OYYEIOKOD OULOTOS GTNV KOIAOKN

YOPO KO AALOIGT TNG SOPPAYUATIKNAG OUVOKIG [46].
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H amoppopnon kuyeldkov aépa cupPaivel pe 00O HUNYoVIGUOUE. XToV
TPOTO pnyovicpud HeTd TNV TANPN ondPPOEn TOV aepAyOYdV, £vog BOlakog
TAYLOEVUEVOL 0EPOL ONILOVPYEITOL OE EVa TEPLPEPIKO TUNLO TOL TTvevpova. Emeidon n
TPOGANYN oepimv omo 1o aipo ovveyiletal OAAG M €1G000C EIGTVEOUEVOD OEPQL
TopeUmodiletal omo v andepaln TV aepaymydv o BOAakag vekpovetal [46,52]. O
OeVTEPOG UNYOVICUOG OPEILeTOL GTIC LOVEG TOV TVEDLOVO TTOL EXOVV YOUNAO 0EPIGUO
o€ oyéon pe v apdtoon [46,53]. H mvevpovikn emeovelodpactikn ovcio KOAVTTEL
TN HEYAAN KLWEMOIKN emedavewn. Me mn peimon G EMQAVEWNKNG TAONG TOV
KOWEAO®V, 1 TVELHLOVIKY] EMIPOVEIOOPACTIKY] 0LGi0 oTafePOTOlEl TIG TVELHOVIKEG
KOUWEAMOES Kol OMOTPENEL TNV GOURTOON TOLS. Avth 1M otafepomomTiky Agttovpyio
NG EMPOVEIOOPACTIKNG OVGiaG Umopet va Kotaotalel amo v avalcOnoio [46,54].

Koatd ™ ddpkeia yeipovpyik®v enepPdoewv oty KotMa 1 avtaAloy Tov
aepiov pelovektei [46]. H mayvoopkio emidevavel Ty aptnplokn o&uyovmon HEcm
TOALOTAGV PNYaVIGUOV PETAED) TV omoimv 1 avamtuén atelektaciog amotelel Tov
A éov onuavtikd [55]. Ot kamviotéc kot ot acBeveic pe TVELHOVIKY VOGO
TOPOVCIALOVY EVIOVMTEPT OVTOAANYT AEPI®V ATOUEIMONG OE KATACTAON €YPNYOPONG
CUYKPITIKOG HE VY] dtopa, o 0o@opd mov Topapével Katd tn OdpKew g
avawsOnoiog [56]. Ov acBeveic pe XAIl pe ™ mapodo tov Ypdvov guavilovv
amokotdotaon ¢ atelektaciog [49]. To yopaxtmploTikd NG UETEYYXEPNTIKNG
UNYOVIKNG  OlTOpaYNG TOV  OVOTVELOTIKOD GULOGTHUOTOC HETA OO KOUMOKN
YEPOVPYIKN eMEUPOOT €lval 1 TEPLOPIGTIKOL TOTTOL GOPAPA UEIMUEVT OVOTVEVGTIKY
wKovotnto, COTIKN YOPNTIKOTNTO KOl AEITOVPYIKY] VTOAEWTOUEVT] YOPNTIKOTNTA
[57,58]. Ot acBeveig avamvéouv ypnyopa pe UiKpd Oyko yopig vo kdvouv Babiég
elonvoéc. AcBeveic ot omoiot ep@ovilovv HETEYYXEPNTIKES TVELVUOVIKES EMUTAOKEG
€YOUV GYETIKA PEYOADTEPT UEI®ON TNG AELTOVPYIKNG VROAEMOUEVNG YOPNTIKOTNTOC,
COTIKNG YOPNTIKOTNTAG OCULYKPITIKOG HE TOVG 0oDevelg ywpilg HETEYYEPNTIKES
TVELHOVIKEG emumAokEG. [57,58].

H enidpaon tov peteyyelpntikov eAEyyov Tov TGVoL 6TV TPOANYN NG
LETEYXEPNTIKNG OTEAEKTACIOG OMOTEAOVCE TO EMIKEVIPO TOAADV  EPEVVITIKMOV
npoonabeidv [46,59]. Av kot 0 mOvoG, OAAG Kol 1 OKIVNTOTOINGM T®V HLOV OG
avTidpacT GTOV TOVO EIvOl Ol KUPLOL OUTIOAOYIKOL TOPAYOVTEG, EV TOVTOLG 1| TANPNG
ATOALOYT] TOL TOVOL HETO Oamd YEWPOVPYIKN emépPacn ommv dve KolMo e
EMOKANPIO10 ovoroOnoio €yel ©¢ OmMOTEAECUO PEPIKT] amoKaTdoTOoN NG CMTIKNG

YOPNTIKOTNTOG  XOPIG  OLCLDON  EMOPACT) OTNV  AETOVPYIKY]  VTOAEWTOUEVN
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yopnTikotTo [46,59]. Abo 11aiTEPES TTLYEG TOL TVELUOVIKOD UNYOVIGLOV GULVOG,
oNAadn o Pyog Kot 1 kavOTnTO OTOUAKPLVONG COUATIOIOV ETNPEAlOVTAL SUGUEVDG
amo TIG LETAPOAEG OTN UNYAVIKY TOV TVEDHOVO KoL TNV 0VOTVON YEYOVOS TOV Pmopel
vo mpodwnfétel oe mvevpovikny Aolpwén [59]. ‘Exer kataderydel avaueifporo m
EVEPYETIKT EMOPOOT GTNV AVIOAAAYN deplOV HOG OmANG aAAAYTG 6TAONG OO TV
OmTio oty Kobot 0éom petd amo yepovpyikn enépPoon oty dve Kota, [60].
AtelekTooio Kot HOAVGUOTIKEG ETUTAOKES OTOTEAOVV TNV TAELOYN (IO KOl OL
ouvémeleg mepapfdvouy por onuavtikny eniapovon 6cov aeopd ™ Bvnopdtta
Kol 70 KOGTOG emmAéov vyglovokng mepiBaiyng [61]. Atelextacio kot mvevpovia
ocvoppaivouv cuyxvad poll emedn ot petaforés mov oyetiCovior pe TV ateAekTocio
umopet vo tpodiafétovv og Tvevpovia [62]. Qotoco pével va amoderydel av 1 peiwon
™mg Papdmrog M M omo@LYN OMUIOVPYIOG OTEAEKTACIOG UMOPEl VO UEWDGEL TIC

LETEYYEPNTIKESG EMITAOKES Kol va Bedtidcetl v EkPaon [63].

1.3 Ilveopovia

H mvevpovia givor 1 devtepn ocuvnBéotepn vocokopelakn Aoipmén kot 1
Kopla outio Bavértov avrmpoconevoviag 1o 50% tov Bavitwv mov oyetiCovior e
VOGOKOUEWNKEG AOUMEELS [64,65]. To TOGOGTO PETEYYXEPNTIKNG TVELHOVIOG TOTKIAEL
avaroya pe to €i00g g yewpovpykng emépPaomns. Ot yepovpyikés enepPacelg g
Kowag amotelobv v mAéov ovvnOn aitia [66]. Lto yepovpYIKO TANOLGUO T
Bvnowdmrta amo peteyyelpnTiK mvevpovia avédvetar oto 65% oe acBevelg pe
oNTTIKN evookowaKky eméuPaocn [64,67,68]. Ot acBevelc pe €VOOKOIMOKEG
YEPOLPYIKES emepPacelg eival wWaitepa evdAwtol oty avdntuén tvevpoviog [64]. H
TVELUOVIOL GLVOEETAL e AOENGT TOL GLVOAIKOD (POPTIOL TOV VOGOKOUEIOL LETA OO
eyyelpnon omv kotmokn yopo katd 75% [64]. O Thompson et al meprypdpovv
ouyvoTNTa vocokopelakns tvevpoviag 10,7% oe detypa acBevdv petd evookotAlakm
eméuPaon [64]. O péoog xpovoc Evaping HETEYYEPNTIKNG Tvevpoviag NTav 4-5 nuépeg
petd v enéuPaon [64]. Tlvevpovia petd omo peilova xepovpyikn emépPoacn cuvePn
oe 74% xato TV TPOTN HETEYYXEPNTIKN €fdopdda pe 63% mpv amo v mEUTTN
nuépa [67]. AcBeveig pe mvevpovio peTd KowMokn eméuPaocn  mapovoiolov
Ovnowomto kopovopevn amo 10,7% ewc 19,2% [64,67]. To 38% twv acBevov pe
mvevpovio voonAevetal og povado voonieiog [64]. Ot acbeveig mov avamtdicovv

VOGOKOUEWKY Tvevpovia €yovv  dekamAdolo ovénon ¢ Ovnoywomrog oto
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VOGOKOLETD, EEamAAsIo ADENCT TOV KIVOOVOL VOOTAEING GE E0TKEVUEVT] VOOT|AEVTIKT
povada kot 68% avénon ota cuvoAkd ££oda voonleiag [64]. H dwamictwon avty
€YEL ONUAVTIKES GLVETELEG Yo TNV ToldTNTa (NG TOV aeBevolc, Tn AELITOVPYIKY] TOV
KOTAOTOOT, TO GYEOOGHO €£000V OO TO VOGOKOUEID KOOMDEC Kol Yo TO GUVOAIKO
KOGTOG avVTILETOTIONG [64].

e moAvmapayovtikn avaivon edvnie 6t 1 XAIL n éktaon g Topng, Kot
T0 Gppev PLAO MTav aveEAPTNTOL TOPAYOVTEG KIvdvvoy Yoo mvevpovia [69]. Emiong
acBevelc nlkiog dveo tov 60 etdv amoteAodv aveEApTNTo TPOYVOSTIKO TAPAyOVTIQ
nvevpoviog [70]. H pedétn Eole peiéoe v avdmtuén mvevpoviag o€ po Heyain
TPOOTNTIKY] TOAVKEVTPIKN HEAETN [66]. H modtmrta g dudyvwong g mvevpoviog
aflohoynOnke omd opdda eumelpoyvoudveov pe Pdon KAMvikd, oKTIVOAOYIKA, Kot
pikpoProroywkd kprrnpla [66]. Ot acBeveig yopiotnkav oe tpeic opddec: H opdda 1
pe mvevpovia Tov TANPoHSE To KAVIKG, UKPOPLOAOYIKA KOl OKTIVOAOYIKA KPUTHplol
Y10. VOGOKOUELOKT TTvevpovia, 1 opdada 2 pe mhovn mvevpovio mov mapovsiole 2 amo
o 3 kpunplo kot opddo 3 pe pikpotepn mBavOTNTA TVELHOVIOG GTNV Omoid M
dwyvoon Paciomke oe 1 amo ta 3 kpumpla [66]. Ot acBeveic mapovoialav
OVOTTVEVCTIKY OVETAPKELD UE LIOEALLic, AEVKOKLTTAP®ON, YOUUNAO TVUPETH, TLON
TTOEAM, Kot TOHOAOYIKOVG MX0vg avamvong [66]. Daivetarl Tt vdpyet oyxéon petald
JIyvV@OoNG TVELHOVING Kol TOGOGTOV 0cOEVOV e GLUTTOMHOTO TVELHOViaG [66]. Ze
avt) TN peAétn povo 3 mapdpetpor oyetiCoviav aveEdptnta pe ™ Ovnopotnta:
ASA>3, vmotaon pe cvotoAkn mieon aiparoc<80mmHg kot kabvotépnon Evapéng

nvevpoviog >3 nuépeg [66].

1.4 Ilveopovukn Eppoin

Méypt ™ dekaetio Tov 1990 1 eAefikn| Opoppoepfoin eBemwpeito mg
emumAokn voonieiog yw peiova yepovpywn eméuPoaon [71]. ‘Evag omo tovg
TAPAYOVTEG YOPNYNONG TPOPLUAAKTIKNG CY®YNG YO OTOTPOTY EUPAVIONG PAEPIKNG
OpoppospPorng eivar n peydin xewpovpywn enéuPaon [70]. IIpdobetor mapdyovteg
Kwvoovou glvatl n avénuévn niikio, 1 AVATVELCTIKY AVETAPKELN, KOL 1) TOPATETAUEVT
akwnoia [71]. Mw ocepd amo peréteg vmoompilovv 0Tl vEdpyel oyéon MeTaED
avENUéEVNS NAkiog kot vymAng cvxvorag euedavions eAepikng Bpoppoepfoing
[71,72,73]. AcBeveic 40 etdv doTpéyovy onuavTikd avénpévo kivouvo oe GUYKPLOoT

pe vedtepovg acbeveic kKot o kivovvog duthacialeton yoo kdbe dexaetia [71,72,73].
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"Eto1 1 dtootpoudtmon Tov Kivouvou oo TV oA dlaipeon g nMkiog dveo 1 kiTm
TV 40 €TV 0eV EUTEPLEYEL TOV ONUAVTIKA VYNAOTEPO KivOuvo HETOED NAMKIOUEVEOV
actevav [71,72,73]. AcbBeveic pe avamvevoTikn avendpkelo mopovctalovy emiong
avénuévo kivouvo  eAePwcov  Bpoppoepfoixkmdv  emmiokadv [71]. AcBevelc pe
Tponyovpevo  emelcdolo  eAefikng  BpopPoepfoing  Exovv  avénuévo  kivduvo
VROTPOTNG W1dntepa UETE amo cofapn YEPOLPYIKY EMEUPACN 1| TOPATETOUEVT
axwnoia [71]. Ot Gibbs kot cvv damictwoay 6Tt 15% TV 0cbevdv Tov Tapéuevay
KAMvipelg yuo pia efdopada mpv to Bdvatd tovg lyav eAefikr) Opoupwon katd v
avtoyio evad 1 cvuyvotnta avéndnke oto 80% oe acBeveic mov mapéuevay KAVIPELS
vy peyohvtepn mepiodo [71,74]. H mayvoapkio €yer amo kaipd avopepBel g
apdyovtag Kivdvvou yia Opoufoepforiko eneicooto [71,75].

H @iePucm OpopPoepporn tpovmobétet ev tw Paber pAePixn Opoupwon kot
nwvevpovikn euPorn [71]. O kivovvog eAefikng Opoufoepfoing petd amd peilova
YEPOLPYIKN eméuPaoct eivor eKTEVAOS TeKUNPOUEVN. AV kol 0 Opog «YEVIKN
YEPOLPYIKN EMEUPAC €IVOL AGAPTNG, Ol TEPIGGATEPOL EPELVNTEG AVOPEPOVTOL KOTA
KOpLo Adyo otovg acbBeveic mov vroPdAlovtal oe KoMk eméuPoacn mov oamorted

yevikn avaicOnocio mov dapket tovAdyiotov 30 Aenta [71,76,77].

2. MHXANIZMOI NPOKAHXHX IINEYMONIKQN
EIIIITAOKQN

Yrdpyovv tpeic onuavtikol punyovicpoli mpdkAnong TVELLOVIKOV
EMMAOK®V HETE amd eméuPacn oV  KOWMOKN YOpa: YPOVIOL OTOQPPOKTIKN
nvevpovordOeia (XAIT), cuvoddg voonpdtnta Kot xEpovpyikn enéuPfoctn mov dlopkel
neplocotepo omd 210 Aentd oe suvovaouo pe FEVI/FVC<70% [9]. Qg ave&dptntot
TOPAYOVTEG LETEYXEPNTIKOV TVEVUOVIKAOV EMITAOKGOV Bempovvtor to ONMAv @OAo, N
nAia dvo Tov 60 gtdv, T0 Kanvioua, N Tayvoapkia (Osiktng pnalog copotoc>27),
TPONYOVUEVO 1GTOPIKO KOPKIVOL, 1 YXEWPOLPYLKT] TOWUN, O TOTOG TNG YEPOVPYIKNG

eméuPoong kot o peteyyepntikoc toévog [12,13,14,15].

2.1 Xpovwe Aro@paktik Ilveopovond0ero

O1 TVELHOVIKEG EMUTAOKEG LETA OTO XEPOLPYIKY| EXEUPACT ATOTEAOVY TNV
KOpla artio peTeyxelpnTikng voonpdtrag kKo Bvmowomrtog [78,79]. To &bvikd

npoypappe Bedtioong g mowdtnrag (ong (NSQIP) é6eiée OTL o1 peTeyyelpnTIKES
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TVELUOVIKEG  10TPIKEC  EMUTAOKEG  (CLUTEPIAAUPAVOUEVOL  T®V  KAPOLOAOYIK®V,
OpoppoepPoiik®dy Kot AOU®I®V) 0dNyoOV G€ PEYAADTEPT OLAPKELD TAPOUOVIS GTO
voocokopeio [80]. H mvevpovikny Aettovpyio petafdiietor oe  acbeveic mov
vrofailovianl 6e yepovpykn emEuPact. Meludvetor 1 AEITOVPYIKT] VTOAEUTOUEVN
YOPNTIKOTNTA, EVO 1 LOTIKN YOpNTIKOTNTA Kot 0 Brix0g ennpedlovy TNV ovamvorn Kot
cuupdriovy oty otehektocion kol mvevpovio mov gival ot cvyvotepEg outieg
emmpeacyol g ovorvevotikng Asttovpyiag [78]. H eyyxeipnon oty dveo xolia
EUTEPIEYEL TOV HUEYOADTEPO KIVOLUVO LETEYYEPNTIKMV OVOTVEVCTIKAOV EMIMAOKADV [78].
AcBeveilc mov vofdilovtal ce yelpovpyikn enéppacn oty dve Kotkio epgaviCovv
L0 GLYVA TVELUOVIKEG TTopd kapdlakég emmAorég [78,2].

O KopdKES Kol TVELHOVIKES EMTAOKEG gival peyoddTtepeg e aobeveig pe
XAII [78]. H mvevpovikn vocog Bewpeiton og onuavtikog mopdyovtag Kivouvov
EULPAVIONG LETEYXEPNTIKOV EMTAOKOV HETA eMEUPAGELS TNV dved KotMa. Evvoel v
avénpévn  emintwon otehektociog, mopodikng oOvomvowag 1 Pryxe [10]. Ot
LETEYYEPNTIKEG TVELHOVIKES KOl KOPOOKEG EMUTAOKES KLUOIVOVIOL GE TOGOCTO
21,8% oe acbBeveig pe XAIl mov vmoPAndnkav oe kol emépPoaon [78]. Asv
VILAPYOVY SPOPES OTIS EMMAOKEG OYETWLOUEVEG e TN GoPapodTnTa TNG VOGOL OF
acOeveic pe XAIT [78]. Zvykekpyévor mapdyovteg KwOHVOL Y10, TVELHOVIKES
EMMAOKEC TEPAAUPAVOVY TOV TOTO TOV XEPOVPYEIOV Kot TOV TOTTO TNG ovalcOnciog
[78]. O tOmog tov yepovpyeiov Tpokarel GoPapn AALOI®OT OTIG UNYOVIKEG 1010TNTES
TOV TVELUOVOV GTN HETEYYEPNTIKN TTEpiodo [81]. H yepovpyikn| enéupaocn oty dvo
KOWAl0L TPOKOAEL TEPICCOTEPEG TVEVUOVIKEG EMMAOKEG OO TNV EMEUPACT GTNV KATO
koMo oe acbevelg pe XAIT [78]. To mocootd emmAok®v givor vynmAdtepo Yo
YEWPOVPYIKES emepPaoelg Kovtd oto dappayuna [78]. Ta mocooTd HETEYYEPNTIKOV
EMMAOK®OV o€ emeUPdoelg oty dve Koo, KAT® Koo Kol OTOONTOTE GAAN
Kotk eméuPaon Nt 19,7% 7,7% xou 14,2% avtictorya [82]. H XAIT anotehet
ave&ApTNTO TOPAYOVTO KIVODVOD Y1l AVATTUEN UETEYXEPNTIKOV emmAok®v. Melwon
tov FEV1/FVC xdt® tov 70% xoatd v omipouETpnon VTOOEIKVOEL AmOQPOEn TV
aepayoynv (XAIT) kot emopévog avénon Tov KvobHvov TVELHOVIKOV ETITAOK®OV
[9,78]. Eneppdoseig mov cuvoéoviat pe NIOTEPO UETEYYXEPNTIKO TOVO O1ELKOAVVOLV

v Padid avamvon Kot PEATUOVOLY TOVS LETEYXEPTTIKOVG TVEVIOVIKOVG OYKOLG [78].

2.2 AvanoOnoia
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H avawsOnocia dwpeitor og dvo kOpieg teyvikés: a) Ievikny avarsOnoia
omv omoio. aéplo M €VOOQAEPIL (QAPLOKO ETITUYYOVOLV KEVIPIKY VELPOAOYIKN
katdpoyn kot B) Ilepoyikn avorcbnoio otv omoion To @ApUaKe yOopNyovVTOL
anevBeiog oTo vOTIoio HVEAd 1 TOL VELPO LE OKOTO Vo OKOWYOLV TNV Agttovpyia
TPOCAY®YOV Kot amayoydv vebpwv [83]. Ilepipepikn avaicOnoio yia peilova
KOWAMOKT Yepovpyikn emépPaocn (didpkewa ovaicOnoiog 210 Aentd) ompileTor otov
VELPOOEOVIKO OMOKAEICUO HE £YYVOT TOTIK®V OVOIGONTIKOV QUpUIK®OV €TE GTOV
VILAPAYVOELIN YDpo (VoTioia avorsOncio) 1 oTov EMGKANPIdI0 Y®PO (emoKANPidLOg
avaicOnocia) [83].

INUovTikéG aAAayEG 0TV TVELUOVIKT Agttovpyia cupPaivovy e€otiog g
avowcOnoiog Kot TG YEPOVPYIKNG emépPacng mov umopel vo  TPOKAAEGOVV
OTEAEKTOGIOL KOU TVELUOVIKN AOIHMEN TIG OVO GLYVOTEPES OUTIEC OVOTVELGTIKNG
avendpkelog [83]. Katd v dwbpkela g avoioOnoiog 0Aot ot mvevpovikoi 0ykot
pewwvovtar kot €W0kd 1 FRC (Aettovpykn vmolewmopevn yopntikdTnTo) AOYm
UIKPOATEAEKTOGIOV KO TNG HEIOONG TG 10(VOC TOV OVOTVELCTIKOV HL®Vv [84].
Eniong ta didpopa eapuaka kotd v odpkela e avoicOnciog mpokaiody GuecT
KOTOOTOATIKY] OpAOT OTO HVOKAPO0 KOl EUUECT) HEC® TOL OVTOVOUOL VEVLPIKOV
ocvotnuatog [84]. Avtég ot kataoTdoels ival Wiaitepa eppaveig otig enepPdoetg dvo
KowMag pe odpkeln avoroOnoiog whveo omo 210 Aemtd [84]. Ilepimov 90% twv
acBevov mov Aappdvouvv avaichncio avartucocovv atelektoaciec. Tic meplocoTEPES
Qopéc M atedektacio katalopufaver to 15-20% tov mvevpovov [84]. Avtd opeiletan
GE TPELS TAPAYOVTEG.

e XV om®AED TOV TOVOL TOL SEPAYHOTOG OV EMITPEMEL TV UETOPOPA TNG
mieong g Kothiag Kot tn dnuovpyio atedektaciog ek cvumésemg [84].

e XmVv avamvon pe VYNAOTEPO TOGOGTO 0EVYOVOL TTOV OMPIOVPYEL aTelekTAGTEG €8
anoppopncemg [84].

e ZTOV EMQOVEIOIPACTIKO TOPEYOVTO TOV EMNPEALETAL APVNTIKO LEWDVOVTOS £TGL
Vv KuyeMdkn otabepdtnta [84].

H avoisOnoia og cuvoLaGHO pE HLOYAANOT ETIOEVOVEL OKOUT] TEPAULTEP®
mv kivnon tov dwepdypotog kot peidvel meportépo v FRC, (Aertovpywkn
vroiemdpevn yopntikotta) [84]. H neprpepikn avarsOnoio akoun o nepiocdtepo
otav eQopuOleTal Kol UETEYYEPNTIKG TOMIKY OVOAYNGCiO TPOKOAEL TEPIOCOTEPES

EMUTAOKEG GUYKPLTIKMOG LLE TNV YEVIKT avaicOncio [84].
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2.3 Kanviopa

H oyéon peta&d xomvicpotog Kot HETEYYEPNTIKOV TVELLOVIKOV
emmlok®v eivar kadd tekunpuwopévn [17]. To kdmviopo dev av&dver povo v
Bvnromta aAAd evBhveTan Kat Y100 AALES EMITAOKEG O TVEVUOVIKEG-OVATTVEVCTIKEG
emmAokég kol Kabvotepnuévn emovAmon tov tpavpatog [17]. To kdmvicua €xet
apvnTikn emidpacm oty ékPacmn g yepovpyikng emépPoaons. To povoleidio tov
dvOpaka (CO) kot n vikotivy, av&dvovv TV KapOloKn GLYVOTNTA, TNV TECN TOV
aipaTog Kot TV ovAayKkn tov opyaviopob v o&uydvo. H vikotivn emiong mpoxoiet
OYYEWOOLOTACT] LELWVOVTOG TN PON TOV CiUOTOG GE OPIGUEVA HEPN TOL GAOUOTOG
[17,85]. To kGmvicpa mpokalel TEPLOPIGUO TOV LUIKPAV 0EPAYWYDV OV PBpickovtan
GTOVG TVEVUOVES, KOOIOTAOVTOG TOVG MO EMPPENEIS GE COUTTMOOT), OONYDOVTAG ETCL GE
avénuévn evousnoio oe AOMOEELS, BP0, TVELHOVIKEG EMUTAOKEG KOl TOPATETOUEVO
unyoavikd aeptopod [17,86]. To KAmviGpo avacTEALEL TNV OVOGOAOYIKT OTAVINGT TOV
EUMAEKETOL GTIV ETOVAMGT] TOV XEWPOVPYIKOV TPALUATOV Kol ovEavel Tov Kivouvo
méng tov aipotog [17,87]. Axdun otovg KOmVIoTEG emPAAAETOL CLYVOTEPL M
YOPYNON UEYOADTEP®V dOGE®V PVOYOAUPOTIKGOV Kol avorsOntikav [17]. Mio dAin
mhavn e€Nynon v avENUEVO KIVOLVO TVELHOVIK®V ETITAOK®OV GE KAMVIGTEG elval N
OVOTTOTEAEGUOTIKY OMOUAKPLUVOT TV TTVEA®V. To KAmvicpa cuvdéetar pe avénon
TOV TPOYEWOPPOYYIKAOV eKKpicemv Kot peimon g kdbapons HEcw Tov KPOGGMTOV
emniiov [16,88]. To avamvevotikd emBnio petafdAletol Kot ovTd 6€ GLVOLAGLO
HE TNV TOPOY®YN TOYVPPELSTNG PAEVVIG 00MYEL TOVG KOMVIOTEC GE UEYUAVTEPT
avaykn onupovpyiog Pyo pe okomd TNV AMOUAKPLVOTN TNG OTO TOVS TMVEVHOVES
[16,89]. O1 emdpdoelg TG S1OKOTNG TOV KOMVIGUOTOS GTOV OYKO TMV TTVEAWMV €ivor
onpovtikés [17]. O dykog t@v mTvédmv cuyva avédvetal petd amo chvtoun mepiodo
ATOYNG KATVIGUATOC LE TOLG TPAONV KOTVIOTEG Vo, unv glval o Béon var amofdAilovy
EMOPKMG TO TTVEAQ UETA TN Yepovpywk eméuPaom [17]. Qotdéco ta ctoryeio
amokoAOTTovy 0Tt ta emineda CO pewdvovior onuoviikd péoa o 12 dpeg Kot o
xpovog muoeiog Comg g vikotivng eivan 12 Aemtd oe acBeveic pe daKomm
kamviopatog [90,91]. Emouévog eivor evpémc tekunplopévo Ot 1 Sl0KOMTH TOL
KamvicpoTog mpv v eméPPacn £xel GNUAVTIKE OQEAN Yo TV VYELN LoKpoTtpdOea Lo

aALG Kol Yo TV Oepameio petd to yepovpyeio. BpayvmpodBeoun mpoeyyxelpnTikn
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OlKOTY) UTOPEl VO LELDGEL TIG UETEYYEPNTIKEG EMTAOKES EVAD UEYOADTEPO SLACTNLLOL
dlokomng pumopet va £yl og emakdiovbo peyardtepa oén [17]

MeteyyelpnTikég TVEVUOVIKEG ETMAOKES ELQAVIGTNKAY 6 TOG00TO 76%
HETA yEpOoVPYIKN eMEUPacn oty dveo kodia [16]. H cuxyvoétta TV pHeTeyyelpnTik®v
TVELLOVIKDOV EMMAOKOV HETA amo enEUPacn oty dve Koo SITAACIACTNKE GTOVG
kamviotés. To kamvicpa 20 Toydpov TV NUEPE GLCYETICTNKE LE TETPATAN avEnon
™G peteyyepntikng oateiektociog [88]. O Wightman [44] ava@épel mVELHOVIKEG
emmAokéC o€ m0cooto 14,8% petald TV KOTVIoT®OV GUYKPLITIKOG pe 6,3% petald
TOV U1 KAmvVieTdv. Ot KanvieTtég £xovv 4 popéc meptocOTePes TBAVOTNTEG OO TOVG
LN KOTVIOTEG VAL OVOTTUEOVY EMUTAOKEG OO TO OIVOTVEVGTIKO HETOL OTO XEPOVPYIKY|
eméUPacn OToV TO0 KATVIoUO GLUVOEETOL Kol Pe GAAOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL OTMG O
TOTOG TOV Yepovpyeiov (yepovpyeio v Kowiag), n dbpkela avaicnciog (Tovem
armo 210 Aemtd), 1otopwcd mvevpovikng vocov 1 XAIL avénuévo deiktn palog
oOUOTOC, Kol peydin nikio [16]. IIpéceatn peydin avadpopukn perétn £oeiée 0T
Kamviopo wévo omo 20 Takéto ove £T0¢ WITOPEL VO AmOTEAEGEL AGPAAEG KPLTHPLO Y10
Tov KaBOopPIGHd TOL KOMVIOTH] KOl GULVOEETOL HE VYNAQ TOGOOTE YEPOVPYIKDV

emumhokav [11].

2.4 Tomol yepovpyk@v Top@v — Emumrhokég

H emioyn g (xepovpyikng) topng e&aptdtot Kupiwg amo v vocso yio
Vv omoia poypotonoteital n enépPaocm kabog kot omd v enciyovsa 1 un OGN TG
aAAG KO TNV TPOGMTIKY TPOTIUNGCT TOV YEPOoVPYoL [92]. Qotdc0 TO €100¢ TNG TOUNG
umopet va €xel cofapn €niOPOCOT GTNV ELEAVICT] ETTAOKDOV GTO YEPOVPYIKO TPOVLLOL
Kol Vo amoteLel aveEAPTNTO TPOYVAOCTIKO TOPAYOVTO KIvOOVOL EUPAVIGNG TOVG
[92,93].

H péon topn (Midline incision) cuvendyeton KAOETN TOUN GTO dEPLLQ, TO
VIOdOPL0 AimOg, TN AELKY| Ypopp Kot oto meprtovaro [92,94,95]. O meprocdtepec
amo TIG 1veg MOV OEPYOVTOL OO TNV AELKN YPOUU] OWTEUVOVTOL EYKOPGIMG
[92,94,95]. H toun &ivor gbkoro vo mpaypoatorombel kot 10 amoTEAEGHO YIVETAL HE
EMIYIOTN aTOAELD OHLOTOG AOY® TG amovsiag ayyeiwv otn Agvkn ypouun [92,94,95].
H toun pmopel va yiver ypiyopa og ddotnua 7 Aentdv katd péso opo [92,94,95].
Emumiéov 1o eyyeipntid medio eivor eEapetikd evd av amoitnOel enEKTACT TG TOUNG

oLt propel E0KOAO VO YIVEL TPOG T KAT® TOPEXOVTAS TPOGPACT] GTO GUVOAO TNG
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KOWMOKNG KOWOTNTOGS cvumepthapfovouévon tov omsbomepitovaikon ympov [92].
Oleg avtég o1 1810TNTEG KOOIGTOVV TNV PEST TOUN WOWHTEPO KATAAANAN Y10 EKTOKTNG
AVAYKNG EPELVNTIKEG YEPOVPYIKEG emepPacels [92].

H gyxépoia topn (transverse incision) Tpoc@Epel eEAPETIKN dpacn NG
dvo koiag [92]. Qotdoo oe mepimtwon mov n mepoy NG enéUPacng mPEMEL va
OtepeuvnBel, emektelvovtag TV apyikn Toun, €ivar mo O0VOKOAO omo OTL OTOV
YPNCLOTOIOVUE HECT) TOUN KOl Ol EMEKTACELS OEV TPOGPEPOVY TAVTO TNV 0PATOTNTO
oL amorteiton [92]. Te o TANPOVE UNKOVG EYKAPCLO TOWT Ol TAAYLO0l KOl €YKAPT10L
poeg, kabdg kot o opBog KoMokdg Hug Kot 1 AELkn ypouun KoPovior ce €va
oplovtio emimedo [92]. Ot iveg v AoEDV podv KOPovtat kot dtaywpilovtol v HEPEL,
EVM 0 EYKAPG10G L0 dtoywpileTon Kata unkog g Katevbuvong tov wvav tov [92]. Ot
tvec Tov 0pBoh KkolMokoV VoG dratépvovtal kdbeta [92]. BAGPN otig TunuotiKég
aptpieg Kot ta vevpa elvar iong onuociog [92,96]. Xvvodedetar amo peyardtepn
AMMOAED OIHOTOG CLYKPITIKOG pe TV péon toun [97] xou eivor meplosotEPO
xpovoPBopa (néocog 6pog 13 Aemtd) [92,95,98]. Ot wkpotepec eykdpoleg TOUEG
OopKOVV AydTEPO YPOVO Y1 VO EKTEAEGTOVV [92].

H topn Kocher (oblique incision) gtvon pio wAdylo topn wov Katevboveron
oe Héco-gyyvutepn oevbuvon [92]. Tlapéyetr koA yepovpyIKd medio Yo emepPacelg
ot YOANPOpa Ko pmopel va emektodel Ko o duepéc enimedo av ypewaotel [92].
[ToAAd TunpoTkd apo@opa ayyeio dwatépvovror Kabdg kal iveg tov €€ Ao&ov,
gyKkapowov kot opfod kotlakov [92,99]. H xoatevbuvvon eivor peco-ovpaio [92].
AxoArovBel v katehBuvon TV V@V Tov £ TAGYIOL LV, EVO TUNUOTIKG oLo@Opa
ayyeio kot vebpa PAamtovtal 660 10 dvvatov Atydtepo [92]. A&ilel va onueiwbel otL
N top avt| Yopilet Tic TPELg PVTKES oTOPAdES TapIAANAL TPOG TNV KoTEVOVVON TV
wav Toug [92]. O ypdvog ekTédeong TG Kot 1 andAEl0 aipatog gival cuykpioa e
exetva TV eyKapoimv topmv [92].

Toyoomompuéveg peiéteg [98,100] €dei&av onuavtiky Hel®oT GTOV
HETEYXEPNTIKO TOVO 6€ acBevelg Tov vToPANONKaY o€ eyKAPGLO TOUY GE GOYKPIOT UE
T0VG acBeveilg mov voPANOnNkav o péon toun [98,100]. AArot avapépovy petmpévn
APNON OVOAYNTIKAOV QAPUAK®OV HETE TAGYLO TOUN CLYKPLTIK®G pe péon toun [101]. H
EYKAPGLOL TOUN TIGTEVETOL OTL GUVETAYETAL TAEOV OGPOAY] ETOVAMGN TOV TPOVUATOG
Kol pelmon NG UETEYXEPNTIKNAG OLGEOPIOG, EMITPEMOVTIOS TPOIUN KVNTIKOTNTO

[92,93,102,103].
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H Aolpwén tov tpadpartog elvar évag onuovtikdg Tapdyovtag Kivohvou yio
v ddomacn tov [92,104,105]. Koppio amo tig peAéteg dev avapEPEL OMLLOVTIKN
deopd ©T0. TOGOGTA HUOALVONG TOL TPOAOUOTOC OVAAOYO HE TOV TOMO 1TNG
eyxelpnTikng  touns. Ocov aeopd otn O1GCTOGT TOV TPOVUOTOS 1) EYKAPCIO. TOUN
eoivetal vo, eLeovifel LIKPOTEPO TOCOGTO TNG EMUTAOKNG GUYKPITIKMG HE TN HEOM
toun [92]. H péon toun mpotwdtonr amd yepovpyods AGy® NG €VKOAlNG, TNg
TOYOTNTOG KOL TOV APLoTOL gyyelpntikod mediov [92]. Qotdco, m péon toun
oyetTileTon pe aVENUEVO HETEYYEPNTIKO TOVO GE GUYKPLOT UE TNV £YKApcia Topn [92].
Eniong o1 péoeg topég tov déppartog oyetiCovror e vYNAOTEPO TOCOGTH ETTAOKADV
TOV TPOVHOTOC o Toyvoapkes yovaikeg [93].Ymapyer ovoyétion HeTaEd NG
TAELPITIKNAG GLAAOYNG KOl TOL TUTOL TNG Kotlokng Toung [106]. H eykdpoio topn
KkepOilel OnpotikdTTO OO TNV aPY] ALTOV TOL CMOVA. AVTO VITOGTNPILETOL OO TOVG
Maylard, Rees xot Thompson [107,108,109]. H peiwon tov HETEYYXEPNTIKOV
EMUTAOK®V TOV TPOVUOTOG omodideTal otV VINBETNON eyKApsLog avTi Yo LEcN TOUN
[108,109,110]. Otav gpapudletar n eykdpoio Toun ot ypoppés didonaong tov Langer
aKoAovBovv Vv katevHLVOT TOV TAAYIWV EYKAPGLOV HVTKOV VOV, TOV VEDPOV Kol
TOV  po@opwv  ayysiov [108,109]. Xvvendc 1 amoAivoon TOV  TUNUATIKOV
apo@OpmVv ayyeiwv Kot vedpwv givar meplopiopévn [17,18]. To televtaio umopei va
eEnyet tov pewwpévo peteyyepntikd movo [108,109]. Tleportépw n cVOTOGT TOV HOOV
TOV KOUMOKOD TOWMUATOS KATA TOV Prixo Kol €UETOC 0ev aw&dvel v TAOT TOL
TPOVUATOG KAOMDS Ol SQUVALELS TOV OVOTTUGGOVTOL EIVOL TAPAAANAES LLE TNV EYKAPGLOL
Aertovpyia Tov Tpavpatog [92]. EmmAéov og avtifeon e To Tpadpo g HEoNG TOUNG,
N €YKAPOIO TOUN 0POPE HLIKO 10TO LE EMOPKN OUUATOOT YEYOVOG Tov Pondd oty
EMOVAMOT TOL €YYXEPNTIKOL Tpavpotog [1]. Ot eykdpoiec topég gaiveton va €xovv
TAEOVEKTNLLATO £VAVTL TOV PLEGMV TOUAV OTAV M TTEPLOYN TG emépPacnc meplopiletan
o€ €va, Kotoko tetaptnuopo [92]. [92].

Ooov apopd T1g TAGYLES TOUEG VITAPYOLY PAIOYpPAPIKAE dedopéva LOVO Yo
avoytég yolokvotektopés [92]. H xatevBuvon g toung teivel vo dwatdpel kabeta
TEPIOGOTEPO VEVPX, TUNUATIKO Opo@Oopo ayyeio kot poikég tveg [92]. H pepikn
AmoOVEVPMOT] TOV KOWAKOD TOYYDOUOTOG TPOKOAEL HOVIUN pOIKN  advvopio Kot
apnmdieg [110]. Moapd v pokpd S100popr| TV VELP®V, O UETEYYXEIPNTIKOC TOVOG

HETA TAGY10L TOUN Elvan pukpOTEPOG oo OTL PeTd amo péom toun [92].
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2.5 IIovog

O mdvog etvarl 0 TAEOV ONUAVTIKOG UNYAVICUOG GLLVOG TOL OPYOVIGLOV
aALG Kot TO TAEOV TPOLO GTOLYEL0 TG PLGIoA0YiaG Tov avBpdTov oL oyeTileTan LE
tov 6po voonpotnta [111]. ITapdro mov o wOvog amoteAet Lo TovavOpdmivn eumepio
glval ToAD dvokoAo va kabopiotel pe caprvela. O teAKOg optopog Tov TOVOL dOONKE
and v International Association for the Study of Pain (IASP), 1o 1979, «o¢ ma
dvodpeotn aentikn Kot cvvarcsOnpatikny eumelpio, Tov GYeTICETAL LE TPAYUOTIKN 1)
dvvntikny otk PAaPn» [111]. O mdvog 6mw¢ mpokvTTEL amd TOV OPIGUd TOV,
amoteAel o TOAOTAOKT) TOALTTOPOYOVTIKY eUmelpion dmov to auctntikd otoryeio, T0
omoio elval avVTIKEEVIKO GuVOVALETAL LE TO CLVAICHNUOTIKO GTOlXELO TO OToio giva

VTOKELEVIKO [112].

2.5.1 Ta&wvopion Tov TOVOL

H ta&wopon tov kKAvikob mdévov 6€ katnyopieg amotelel avTikeipevo
SYOYVOUIDV. AVTO 0QeiAeTOl OTN SPKADS ALENVOLEVT] YVAOOT Kol KOTOVONOT TOV
UNYOVICUMV TOV «GUGTNUATOG TOL TOVOL». Mo adpr| TagvounoT KaToTAoGEL TOV
oOvVo o€ Tpelg kupteg kotnyopies: 1) AhyoausOntikog mdévog 2) Nevpomadntikodg ndévog
3) Poyoyeving movog [112]. O aAdyoioOnTikdg TOVOg TpospyeTal Omd TNV EVEPYOTOINGN
TV VTodoyéwv Tov TTOVOL, ToL Ppickovtal e OAOVG TOLG 16TOVG €KTOG OO TO
Kevtpikd Nevpkd Zvompo (KNX), kot cvvdéetal pe BAAPN TOV TEPLPEPIKDV 1GTOV
[112]. O aiyooOntikdg movog amotedel Eva KAVIKO TPOPANLE GE £vOL GLYKEKPIUEVO
TAOUGI0 UG YEWPOVPYIKNG eméuPacng Kot GAA®V KAMVIKOV  Jl001KOCI®DY  TOL
ocvvendyovion pe ProPepd epebiocpato mov KATACTELOVTIOL HE TOMIKA 1 YEVIKA
avorsOntikd 1 vynAég dooelg omoedmv. O adyastntikdc Tovog eivar amapaitnTog
vt dretpnomn g copotikng axepordtntog [113]. To adyoicOntikd cvotnua gival
Kavo va vpioTatal TEpAoTIo LETAPOAN OTOV EKTIOETAL GE PAEYUOVAOIEIS LEGOAUPNTEG
Kot avENTIKOVS Tapdyoviee mov o@eihovior ot dpactnpdtmTa 1 UETO OO
TPOVUOTICHOVG. Ot 0AAaYEC TOL EmMEPYOVTAL APOPOVV GTOVS OAYOLTOJOYEIS, TWV
omolmV Ol TEPLPEPIKEG QMOANEELS  gvancHnTOTOlOVVTONL KOTO TN OdpKEWL TNG

eAeypovig [113,114].

2.5.2 IlaBo@uocroroyio Tov TOVOL
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Meta&h Tov onpeiov g wotikng PAAPNG Kot TS avTiAnyng tov TOVoL
TAPEUPAALETOL 10 TOAVTAOKT] KOl TOAVETITEST] GEPA NAEKTPOYNUKADV QOVOUEVDV,
YVOOTOV MG amdvinon oto Prantikd epébicpa. H dwadikacio avt g mpodkAnong Kot
™G avTiAnyng tov mdévov kaieital adyonoOnoia [112]. H adyoicOncio mepthapfavet
T666EPLS PLOOAOYIKEG Oladkacies: 1) Metatponny 2) Metafifaocn 3) Tpomomoinon
4) Avtidnyn [112,115]. H petatponn) vrodniover 1 dwdkacico, Katd tnv onoio o
EMMOLVO EPEOIGLOTO PETATPEMOVTAL GE NAEKTPIKT OPOAGTNPLOTNTO GTIG OMOANEELS TOV
aoOnTikdv vevpaovev. ‘Eva Branticd epébiopa evepyomotel Toug adyoimodoyeis, mov
glval ot TeMkéC OmMOANEES TV  TPMOTOYEVOV oonTtikdv tvodv, ot  omoiot
avtihappdvovior erdovva epebiocpato Kot SUEGOV TOV 00DV TOL TOVOL TO.
petagépouvv otov eyképaro [112,115].

H petapipaon avagépetar ot dwapifaon doewv d10pésov Tov asOnTikon
VELPIKOV ovoTHHatog. Ot vevpikég odol mov e&ummpetovv 1t petafifoon
amotelovvtar and tpio tpuquota: 1) Ipwtoyeveic acntikoi vevpdveg ot omoiot
pofaAlovv o610 VOTIHIO HLEAD. AVTOl UETAPEPOVV TIG TPOEPYOUEVEC OO TOVG
aAlyobmod0YElG VEVPIKEG MOELG GTO VOTIONO HVEAD, OIUUEGOD TOV TEPUPEPIKDOV VEDPWOV
[112,115]. 2) Ot aviovoeg 0doi amoteAohvIot amd VEVPMVEG TOL AVEPYOVTAL OO TOV
vOTio HLEAd oTO YKEPUAKO OTéEAEXOG Kol ©6T0 OdAapo. 3) OalopoProlidOEls
npoPoréc: O Bddlopog etvat eva apyLTEKTOVIKO GUUTAEYO. TOV AEITOVPYEL MG CTOOUOG
AVOUETAOOONG TOV EIGEPYOUEVOV ETOOVVODV epebicpdtmv mpog 1o eAowo [112,115].
[Topd TV KATOVONOT TOV PLGIOAOYIKOV UNXAVICU®V OV OETovV TNV petofifoocn
AVTOV TOV EPEBIGUAT®V, 0 POAOG TOV EYKEPAAKOD PAOLOD GT1 dlodKAGio TOL TOVOL
napopével aveokpipwtog [112,115].

H tpomomoinon eivar n dwwdwkasio katd tnv omoio | petafifaocn tov
alyoucOntikdv doemv Tpomomoleital OlpéGoV vevpikav emdpacemy. [116]. H
avtiinym elvar n Ak S10d01Kac1d Kotd Ty omoia | HeTaTpomn, N petafifaon kot n
TPOTOTOINGCT OAANAETIOPOLV HE TN HOVAOIKN WYLXOAOYio TOL OTOUOV, Yo VO
ONUOVPYNGOLY TNV TEMKN, VLTOKEWWEVIKY, cvvouctnuatikn eumepio, v omoia

avtiiapPoavopacte cav movo [117].
2.5.3 Awodpopn Tov TOVOL

H ¢ucioroyia g oryoioOnciog meptiapfavel o moAOTAOKN

aAANAenidopaocn TV Sopdv Tov TTEPLPEPIKOD Kol Tov KN, mov ekteiveton amd 10
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Oépua, TO OMAGYVO KOl TOUG HVOCKEAETIKOUC 10TOVE €MG TOV EYKEPAAMKO (QAOLO
[112,118]. Ta enddvva epebicpata (unyovikd, Oepuikd, ynukd) dteyeipovv €161K0VG
VTOS0YELS, TOVG ahyobmodoyeic. Ot VELPIKEG DGELG TPOGAYOVTAL E TOVG TPWOTOYEVEIC
100N TIKOVG VEVPADVEG GTO VOTIOO HLEAD Omov yivetan M enelepyacio TOL GNLATOG
mpwv and Tt petafifoaon oe vrepvotiaieg douég [112,118]. Metd and mepoutépm
eneEepyacio og VIEPVAOTIOES QOUES 1) TANPOPOPIn TPOKAAEL GLVELOINTY OVTIANYN TOV
TOVOL e AMOTEAEOUO. AVTOC Vo YIVETOL OVTIANATOC 6TO QA0 TOL EYKEPAAOL
[112,118]. Avto givon To TEAOG poG eE0PETIKE TOAOTAOKTG O100pounG, mov apyilet
amd TOVG TEPLPEPTIKOVS AAYODTOO0YELS, OLATPEYEL TOVG VEVPAEOVEG TMV TEPLPEPTKADV
VELP®V KOl KOTAANYEL 6TO VOTIOiO0 PLELO. Zuveyilel péca 010 votioio poehd, Héco
eYKEPOLO pe TEMKN KatdAnén tov BdAapo. And exel, SOUEGOL TV OOAALOPAOI®IDV
oLVVOECEMV, 1 TANpoYopia Tov £xel NON avaivBel PTavel 6TO PAOLO, GE TEPLOYES TTOV

€yovv oyéomn e TN ovveidnon kot v avtiinym tov tovou [112].

2.5.4 Nevpoguororoyio Tov wovov (gate theory)

H Bewpia g mOANG TOL TOVOL ATOTEAEL TN ONUAVTIKOTEPT] EPELVOL TOV
20 owwva ot vevpouciloroyio tov moévov. H Bewpia tov €léyyov ¢ mOANG
amoteAEl TPOOTADELDL EPUNVEING TV EVOOYEVOV UNYOVICUOV EAEYYOL TOL TOVOL Kol
oyetiletan pe Tov Tpomo pe Tov omoio éva gpébicpa umopet va dtapopomoindel oto
eninedo Tov votwaiov poedot [115,119,120]. O1 Meltzak kor Wall [119] vaéBecav ot
T0 €nOOLVO gPEBGH Yoo va. PTACEL GTOV EYKEPOAO TPEMEL VO TEPAGEL Omd oL
«moApy [119]. H mOAn avt) Ppioketor oty InKTOUOT®ON 0vGiot TOL omicBiov
KEPATOG TOV VOTIOV HVEAOD. ZTa 0TicH10 KEPATA TOL VOTLOIOL HVEAOD VITAPYOLV Ot
dwPifaoctcol vevpdveg 1 kOTTapa T Kot ot avactaitikol evoovevpmveg 1| kottopa I
(KOtTOpa ™ mTKTOpAT®oovg ovoiag) [115,119,120]. Avénomn g dpactnprotTnTog
tov «T» xuttdpov petafifalel tov névo o avatepo enimedo Tov KNX. Ot AP tveg
deyeipovv ta kOtTapa I, eved or Ad ko C iveg ta avactériovv [115,119,120]. Ta
kottopa I dieyepoueva avactéAlovv ta kuttapa T. Zuvendg ot AP tveg avactéAAovY
ta KOtropa T deyeipovrtag ta kotTapa I, eved ot Ad ko C iveg dieyeipovv ta KOTTOPA
T avaotéAhovtag TV avacTaATikn opdon tov kuttapwv I [115,119,120]. 'Etot pe
oyepon tov AP wav klelvet 1 «mOAn» €16000V0 O EMOOVVEG (OGELS, OV
petapépovror omd tig Ad kot C ivec. Xauning éviaong epébiopa deyeipet tig AP tveg

Kol KAglver ) moAn e10600v [115,119,120]. Av to gpébiopa cvveyiotel, avalappdvoovv
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dpactpromra ot Ad kot C iveg, n TOAN €16600v avoiyel Kot to epébiopa yivetot
EMMOLVO. AvATEPA KEVIPO UTOPOVV VO EVEPYOTOUCOVYV OVTO TO GUGTNUA KOl VO
KAeloovv v mOAN €166dov [115,119,120]. To 1999 ov Melzack kar Wall [121]
mapovciacay po vedtepn Bewpia Tov TOVOL GOHUEOVA LE TNV 10€0 TNG TOANG EAEYYOL
N omoia Aéel 0TL KAOe ATopo £xel £vOL YEVETIKA EVOMUATMOUEVO SIKTVO VEVPDOV®V TOL
ovopdleton ‘Body-Self neuromatrix’ [121,122]. AxkpiBd¢ 6nmwg kdbe dtopo eivon
HOVOdIKO Gg PLGLOYVOLIN £TGL KoL 0VTO TO SIKTVO VELPOV®VY TOV, EIVOL LOVAOTKO Kot
emmpedletarl amo OAEC TIG TTLYES TNG PUVGIKNG, WYLYOAOYIKNG, VONTIKNG WYLYOGVVOESTC
Tov Ko NG eumelpiog tov [121,122]. 'Etol n eumepio. tov T6VOL dev avtovokAd omid
éva pog €va pHeta&d G 1oTIknG PAGPNS kot Tov Tdvovu [121,122].
opeova pe ) Bswpia EAEyyov T TOANG, N O1€yEPON TOV WOV TOL
petadidovy pun emmovvo epédiopo pumopovv vo prhokdpovy epebicpata movov otnv
TOAN 610 payaio képag. [122]. [a mapdderypa, av dieyeipovtar vtodoyeic ™G aeng,
nieong ko dovnong (A Prta tveg), mov Kuplapyovv KAetvel n THAN. AVt 1 IKOVOTNTO
UmAOKapioHaTOS TV pedioudTmv THVoL ival 0 AdYog Tov £va ATopo £yl TV TAON
va Kével pahaén 6to dGYTLAO TOL YTLTNUEVOL TOL ooV dtav ckovtagtel [122]. H
agpn eumodilel ™ petddoon kol Tn SIpPKEW TOV ®ONCEDV TOL TOVOL Kol EYEL
onuacia yuo opiopévoug acbeveic otov movo [122]. H dmapén avtdv Tev unyovicuov
eaivetor va e&nyel 10 TPOTO e TOV 0moio emtTuyydveTal ovolynoio pe To felovicud,
10 Odepkd nAektpiopd (TENS), v mieon 1 v poraén g mepoyng. Ztdyog
glval n evepyomoinomn tov AP wov kot to KAgiowo g woAng [115,119,120]. Ot
QLOIKOOEPATEVTEG £XOVV E01KY| EKTTAidEVOT GTY dwxelpton Tov TOVOL Kot gival o€
0éon va Pondnoovv oty PeAtion TOL € GLYKEKPIUEVES KOTOOTAGES O0HEVAOV
[123]. e wo perétn amo tov Gelinas et al [123] un eoappokoroyucéc mapepPdoetg
ypnoonomdnkav 6to 22% g aglordynong enetcodiov tdévov [123]. Mo mowidio
pétpov téinkav o gpapuoyn mov mepthapupdvovy kvnromoinon pe oaAioyn 0éong
oto KkpePPdrtt, paraln, OBepomevtikd dyyrypo ko teYViKEG yohdpwong [124]. H
ouveng dwyeipiomn Tov TOvov gival amapaitnTn Kot TpOGPATO GTOLYEIN VTOOEIKVVOVY
OTL 1 SLAPKELNL KO 1) OMOTEAECUATIKOTNTA TOV TOPEUPAGEMY AVOAYNGIOG UTOPOVV VL
elvar ot Mo onuavtikol mwapdyovteg ywoo T Oepameic Tov TOHVOL KOl TNV TPOANYM
vIepaAyNGlag LT amo yewpovpyikn eméuPaon [122,124].
210 0&€a EMEIGOOI0L TOVOL TO. AVOAYNTIKA Bo TPETEL VoL yopnyovvToL
evooPLePimg amookommvtag oty tayvtatn évapén g opdong tovg [122]. H

ombnon tov TpAvUOTOG HE TOMIKE avousOnTikd £€xel ©¢ otdY0 v JKOmEL 1
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dpaoctnpotnta T@v Ad kot C wvav, yia va do0el n evkarpia otig AP tveg va kieicovv
v oA [115,119,120]. "Etot | avtiAnyn Ot ta omicOuo k€pata etvar pio «woAny», n
omoio. pmopel va «KAEIGE UE TOVES PAPUOKOAOYIKOVG YEPICUOVS TNG UETOTPOTNG,
petaBifoong Kot Tpomonoinong, SHopP®OVEL TO PIAOGOPIKO &ML, TOL AmOTEAEL TN

Bdon yio TV OmOTEAEGLATIKY OVTILETMIGT TOL TOVoL [115].

2.5.5 A&wioynon tov wovoL

H a&oAdynon tov mdévov pmopel va etvar po amdn kot e0KoAN depyacio
otav aeopd o&H Tovo 1 TOVO w¢ enaxoiovfo Tov Tpavpatog 1 vocov [124]. T Tov
0&H TOVO TOL TPOKAAEITAL OTO TPOVLLAL, YELPOLPYIKN EMEUPaOT, TOKETO 1 ofeia vOGO,
0 K0OOPIGUAG TNG EVIOTIONG, TMV XPOVIK®V 0pimv, Kot TNG £VIOCNS TOL TOVOL UTopel
oe peyaAo Pabud va yopaxtnpicel tov moOvo oAld kot vo afloloynost Ta
aroteAéopato g Oepamevtikng avtipetoniong [124]. H extiunon g €vtaong tov
0&€0¢ TOVOL G AVATOVGOT UETA OO YEPOVPYIKN eMEUPacn elval peydang onuoaciog
¢tor mote o acbevng va elvar dvetog oto kpePatt [124,125]. Qotdco emapkmg
avokoOElon amd Tov WOVO Kotd Tr O1dpKew SUVOUIKNG Kvntomoinong, Pabidg
avamvong Kot Pryo €xet peyaAn onuocio yio m  peioon tov  Kvodhvev
KOPOOTVEVHOVIK®V Kol OpopfoepoMK®Y  ETUTAOK®V UETO OO XELPOVLPYIKY|
eméuPaon [124,125]. H axwntomoinon eivor évag yvootdg mapdyoviag Kivovvov
xpéVIoL TOVOL vmEpoAynciog petd omd emépPacrn Kor kobictotar onUAvVTIKO
npOPAnua o€ T0600Td TEPimov 1% Kot EVOYANTIKO aAAd Oyl apeAnTéo TPOPANUO GE
nocooto 10% [124,125]. IIpdoeata 1 cvvewdntonoinon tov petafordv cto KNZ
TOV UNYOVIGULOV TOL TOHVOL OV TPOKOAEITOL OO TO YEPOVPYIKO Tpada £xel ovén et
[124,125,126]. H mBavotnto 4Tt pia T€To10 KEVIPIKY vaucnTomoinot Tov vaotioiov
poehov umopel va e&ehyBel oe xpovio vevpomantikd mOVO HETE A0 YEPOVPYIKN
enéupaocn o€ HeyAAo m0G0GTO TV achevdv avEdvel T onuacio aAAd Kot THV avAaykn
QVTILETOTIONG TOV onueiov ¢ KevIPKNG gvawsOntomoinong oe o&d mdvo
[124,125,126]. H oamotelecpatikny ovakoOOIGN OTO TOV TOVO OEVKOADVEL TNV
SLVOUIKY] KIVIITOTOINOT Kol ¢ €K TOVTOL Umopel va BeEATIOGEL T HOKPOTTpOBesn
éxPBoon petd omo yepovpykn enéppoon [124,125]. O ndévog mov mpokadeitan amo v
Kivnromoinon tov achevoig mpokeévon va, aneEaptnromoindel and v KoTtdkAion

KaBdg kol v amoPoAr] TV Bpoyyikav ekkpicewv pe oxvpd Py dev pmopel vo
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pewwbel amo TNV GULOTNUATIKY] XOPNYNON 1OYVPOV OTIOEW®V YOPIS Vo €Yl ®G
emokolovbo apynrtikéc emmtooelg [124,127].

H yvoom ontikn avaioyik kiipoxo (VAS) yia v a&loddynomn g
évtaong Tov Tovov amoteAdel apkeTd gvaicOntn uébodo yo v extipnom Tov o&éog
wovov petd amo enéuPaon [124]. Mropet va ypnoipomomdei yioo tov Kabopiopd tov
BapHtepov N oL PETPLOL TOVOL KATA TIG TEAeLTAiES 24 DPeC N KATA TN SLUPKELL TNG
tehevtaiog efdopddag [124]. O Aektikdg KaBOPIGHOG «NTOC — UETPLOC - GOPapdS»
TOVOG Umopel Vo avTIOTOLYEL G€ O1POPETIKES TIUES Yoo TV KAlpoka VAS otov idto
actevny oe Olagpopetikég meprotdoels [124,128]. Emopévog m mAéov alidmot
aflohdynon g €évtaong tov moévov Ba mpémer va Paciletor otov kabnuepvo
kabopiopd g VAS [124,128]. H «hipaxo VAS deiyvel oyedov To0TOONUES TILES

otov 1010 asBevn o€ dapopovg xpovoug petd v enépuPoon [124,128].

2.5.6 IIovoc-Avoiertovpyio Alo@paynatog

H Aertovpyikn amodlopydvmor TV ovOTVELSTIKOV VOV AOY® NG
YEPOVLPYIKNG TOUNG KOl 1) AVEAVOLEVT] EVEPYOTOINGCT] TOV KOIALK®MV VGV KOTO TNV
OlapKELDL TNG EKTVONG AOY® TOL UETEYYEPNTIKOD TOVOL UETAPAAAEL TNV GYECT TAOV
KOIMOKOV KOl TAELPITIK®OV HETAROADV TIECTC KOl TOV HETOKIVIGE®Y TOV paKIKoD
TOYMUOTOS, OAAOYEG Ol omoleg avagépoviol ®G otolyeia duoAieltovpyiag TOL
dwepbypatog [14,19]. O Ford kot cvv [20] ypnoiponoincav yio Tpmtn Qopd tnv
ékopaon avtn epappolovrag v Bewpio 0t | cHGTACT TOL SLAPPAYUATOS KATA TNV
OLAPKELN TNG EOTVONG OEV £XEL MG LOVUOIKO emakOAOVOO TV pelwon NG mieons Tov
vrelokdta aArd emiong avénon g evookotlakng mieong [20]. Xe avtifeon €dv n
ELGTIVOT] TPOEPYETAL LELOVOUEVO OTO TOVG LECOTAEVPLOVS LG, 1| EVOOKOIALOKT TTiEoN
petoveton [20]. Avtiy n mieon eivon O pe v peiwon g mieong tov vrelwroTa,
EMEON TO SAPPAYLA EIvOl OVEVEPYD KOl ETOUEVMG OV TPOKOAEiTAL dlopopd TTieomg
petald tov vrelokota Kol TV KOMaK®V toyoudtov [20]. Edv n kotlhokn migon
petafinOet oe pikpdTEPO POBO CLYKPITIKMOG LE TN LETAPOAN TNG TAELPITIKNG TTiEONS
KOTA TNV €167TVoT| eppaviletor «duoiertovpyia Tov dtppayproatosy [20]. Meiéteg mov
YPNOWOTOOVY TNV  OVAALGY VTR €YOVV  YPNGILOTOMGEL O1APOpPO UECH  TTOL
exQpalovy TIC OYeTKEG HETOAPOAEC OTNV  TAELPLTIKN-KOWMOKY] TIECT KOl TNV
dlepaypatikny mieon n omoia vVoAoyileTal omo TV dPOPE TV dVO TPONYOVUEV®OV

Tiuov [21].
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Metd amo yewpovpykn enépPaocn ot kotlokol poeg etvar evepyol. H
OpacTNPOTNTA TOVG TPOKAAEL o TPOGHET avENOT TG KOWMOKNG Tieong KaTd TNV
dugpkela ¢ ekmvong [22]. Avt) ) mieon vroywpel ypnyopa Katd v Evapén g
endpevng elonvong. H kothaxm mieon emtpémel v domictmon Aettovpyiog Tov
AVATTVELCTIK®OV HuoV [22]. Metd v xepovpyikn enéppocn 1 enKpaTovca dpacn
umopet va gtvor pévo 1 avénon g dpacTnplOTNTIS TOV HLAOV TOL Bmpokikoh KAoBoh
[23]. AvEnon ¢ kivnong Tov BopoKiK®V POV pmopel vo eivol sUEOVIG Yo
apkeToLg Adyovs. Edv vmhpyet cvuvolikn avénon g kivinong omwg eivar cvvnbeg
HeETd omd  yepovpyikn emépPoon TOTE M OVOAOYIKN  €vepyomoinomn  GAA@V
EIOTMVELOTIKOV PodVv glvarl mlavd va avénbel oe peyodvtepo Pabud amo Ot ekeivn
o0V Soppdypatog [23]. Epocov ot petafoArés oty aviiotaon TV aepaymydv dev
EMOEVAOVOVTOL UTOPEL VO EUEOVIOTOVV ONUOVTIKEG OVENCEIS OTNV Kivion Tov
Bodpoka amo aviavakAlootikn kivinorn tov poav tov [24]. Ou Clergue kot cuv [25]
KatéAnEay 6To CLUTEPACHA OTL 1| ALENUEVT] HVIKT OpAGTNPLOTHTO TOL BdpaKe KOTA
™M @don NG €6AVONG NTOV VIELOLVN YlOL TIG METEYXEPNTIKEG OAAAYEC OV
neprypaonkav [25]. H avamvevotiky] cuyxvotnto avEAveTol Kot 0 avamveOUEVOS OYKOG
UEIOVETOL HETA Oomo YePpovpyikn emépPoon ommv ko [26]. H mpoodevtikn
EVEPYOTOINGN TOV S1OPPAYUATOS KOTA TN OAPKELD TNG EICTVONG ival LKpdTEPT| OO
ot piv v eméuPoon [21].

To GALO YOPAKTNPIOTIKO TNG SOPPOYUOTIKNG SVCAEITOVPYING €lval M
KEVIPIKY] OVOGTOAN TNG EIGTVONG OV TPOKOAAEITAL OO TOV omAoyViKO movo [21]. Xe
perétn tov Pansard kou ovv [27] vmoAoyicOnke m S@payHOTIK) MAEKTPIKN
dpactnpoTo.  Yopic vo  JlomoTtowdobv  UETAPOAEC  OTNV  GUGTOATIKOTNTO,
CLUTEPAIVOVTOG OTL 1] OVOGTOAN TNG AELITOLPYIONS TOL SOPPAYHOTOS OPEIAITAV GTOV
omhayyvikd moévo [27]. Ot xotmokoli pveg mailovv onuoviikd poAo otV
AVOTVELGTIKY Agrtovpyia TV acBevav petd koot enéppaot. Ot petaforés mov
EMEPYOVTIOL GTOVG OVOTVELOTIKOVG UNYOVIGHOUS 0o Umopovsav Vo, amoTEAEGOVY

KOTAAANAY KO OTOTEAECGUATIKT] OVTILETMOTIGCT TOV XEPOLPYIKOV Tpadpatog [28].

3.0 PYXIKOOEPAIIEIA ITPIN KAI META AITIO XEIPOYPI'IKH
EIIEMBAXH KOIAIAX

Ot acbBeveig mov vmoParlovian o peilova yelpovpyikn enépfoocn kotiog

UTopel VoL TOPOLGIACOVY UETEYYEIPNTIKEG OVOTVEVCTIKEG EMUTAOKES LE ONUOVTIKY
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HETEYXEPNTIK voonpotnta. kKot Bvnowodmro [129,130]. H «dpw ortic tov
LETEYYEPNTIKOV  TVELVUOVIKOV — EMITAOK®V  €lval 1M  OVETAPKNAG  EIGTVEVCTIKN
mpoonabelo. mov 0odMyel GE€ EIGMVELOTIKN HVIKN KOTOON Kol EMOEWVAOVEL TNV
oountowon Tov kKuyeAidov [129]. H mpoeyyeipntikny doknon TV €6TVELGTIKOV
AVOTTVEVGTIKMOV VAV UTOPEL VOL ATOTPEYEL TIC LETEYYXELPTTIKES TVEVLOVIKES EMUTAOKES
pécm avénong ¢ E6TVELSTIKNG Moikng ovvaung [129,131]. Oehog pmopel va
TPOoKOYEL amd PablEC AGKNGES avamvong Kot Ompakikn) euoikodepaneia, OGOV 0popd
oTN UEIMON TOV UETEYYEPNTIKOV TVELVHOVIKOV EMMAOKOV petd omo upeilova
YEPOVPYIKN eMEUPacn oV ave KotMa [132].

H cuyvémrta epodavions HETEYXEPNTIKOV EMITAOKOV G€ 06OEVELG TOV
vroPdArovior oe peilova yepovpyikn eméuPoocn kowdiag pmopel vo glvar PeyaAn
[133]. Avto mioTeveTal OTL OQEIAETOL GTNV KOTMGN TOV HL®V TNG EICTVONG TTOV £XOVV
o¢ enaxdlovfo v cvumtoon tev kKoyeridov [129]. Eropévog n mpoeyyepntikn
Bedtioon g dVVOUNG TOV EIGTVELCTIK®OV HLGV givor mhovo va gumodicel v
OVOTTVEVGTIKY] HVIKT KOG TOV TOPATNPEITAL LETEYYEIPTTIKA KOL QVTY| LE TN GEPA
G Vo OOMYNOEL OE UEIMON TOV TVELUOVIKOV ETIMAOK®OV KOl TNG TOPOUOVIG GTO
vocokopeio [129]. H ekmaidevon TV EIGTVEVSTIKOV LOOV BEATIOVEL Ko OlaTnpel TNV
€IOMVELOTIKN  dvvaun Kot  (OTIKA  yopnTIKOTNTO 7TPO- KOl UETEYYEPNTIKA
Bedtidvovtog TapdAAnAa TNV OTOTEAECUOTIKY Agttovpyio Tov Prxa [129,134]. H
4oKNON TOV AVATVELCTIKOV VGV €Nl 2 ROOUAOES TPV OO GNUOVTIKEG EYYEIPNOELS
OTNV KOWMOKY YOPO £XEl OC AMOTEAECUO CMUOVTIKN aOENCT TG PLIKNG dvvaung
glonvong [129].

H avaicOnoia, n Suvciertovpyia Tov EPEVIKOD VELPOL Kol TO XEPOVPYIKO
TPOO U TAPUPAGTTOVY TNV AEITOVPYION TWV OVOTVEVSTIKOV HVMV UETEYXEPNTIKA [29].
Ot unyoviopoi avtol odnyovv o€ pelmwon NG AEITOVPYIKNG VTOAEUTOUEVTG
YOPNTIKOTNTOG OAAG Kot TG (OTIKNG YOPNTIKOTNTOG Y10l TOAAEG PEPEG TPOKOAMDVTOG
atelextooio [29].

H peteyyepntikn avamvevotikn euoikobepomeio epappoletal amo Tig
apyés tov 2000 awdva. Ot acknoelg pe Pabiég avoamvoéc eivor amo TIC TPAOTES
puedddovg mov epapupoctnkav [29]. Lt cvvéyela ovamtuyOnke TOWIAMO TEYVIKOV
Om®G TANEELG, OOVINOELS, KOl TOPAYMYIKOG PNyas He oTdY0 TN BPoyyiKn TopoyETELon
[29]. [T mpOGPOTO YPNOUOTOOVVTOL Yo TOV 1010 OKOTO UNYOVIKEG GLGKELEC
avamvong Omm¢ To ompouetpo kvnipov (Incentive Spirometer), m  Svvopkn

exnvevotikn poondBeia (FEF), o evepydg khkdog avamveusTikav teyvikov (Active
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Cycle of Breathing Techniques- ACBT), o avtoyevic kobopiopog kol 1 QLGIKN
doxnon [29,30,31,32]. Ocov agopd T HETEYYEPNTIKES EMUTAOKEG Ol TEYVIKEG
OVOTVELCTIKNG  (QuolkoBepameiog £xovv  €poppoyn o€ 5 teAkd onueio: v
OTEAEKTOGI0, TNV TVELHOVIO, TNV TAEVPITIKY] GLAAOYY|, TNV TVELUOVIKY €UPOAN, TV

o&vyovmon kot ™ (ot yopntikétnta [29].

3.1 Ipoipn Kwnromoinon

H mpdiun xwnromoinorn omotekel avomdGTOCTO TUNKO TNG
LETEYXEPNTIKNG GPOVTIONG LETA OO OVOLKTI XELPOLPYIKT EMEUPOAOT GTNV GV KOWALa.
[135]. Ta o@éAn g eavnkay yio Tp®dTn @opd to 1940 dtav N TPOIUN Kivntomoinon
Bpénke va emToyvVEL TV OMOKATACTOGT KO VO, LELOVEL TV GLYVOTNTO EULPAVIONS
peteyyepntik®v  emmiokdv  [136]. H zmpoiun  kwnromoinon  meptlapfavet:
Kwntonoinon oto kpePPdary, xabiopua oty dkpn tov KpePPotiov, kdbopa oe
moAvBpdva, O6pblo othomn, Padion eni témov, PAdion oe SAOPOUO KO YOUNANG
évtaong doxknon [137,138]. H mpoiun kwnromoinon oe Opbe Béon petd amo
YEPOLPYIKN emEUPacn oty dve Koo Tpocdtopiletal ¢ 0 ¥pdvog TOv amatTeiToL
v v emitevén TV oTOYOV NG KWWNTIKOTNTOS Ol omoiot gival to kAOGHO GTO
kpePPdrt, meprdnuo pe Ponbela, | mepmatnua yopic Bondern[132,139]. O xpdvog
nov damavdral oe OpOla BEon ovopdletor Aettovpykdg ypdvog [135]. H onpacio g
QTOTELECUATIKNG OVOKOVPIONG OO TOV TOVO UEG® TNG OLEVKOAVVONG NG TPMIUNG
Kwvntomoinong vrootnpileton amo v perétn towv Kehlet et al [140] otnv omoia ot
GUUUETEXOVTEG MOV TOPOVGIOCAV TKAVOTOWTIKY] OVOKOVPIOT OO TOV TOVO giyov
LEYOADTEPO AEITOLPYIKO YPOVO OO EKEIVOLG TOL OEV EUPAVIGAV TKOVOTOU|TIKT
avakoveion omo tov moévo [140]. H vynin cvoyétion HETaED TOL AEITOLPYIKOV
YPOVOL KIVNTOTOINONG Kol TNG OIPKEWNG VOCOKOUELONKNG Tapoapovig 0étel to
EPAOTNUA oV 1 AOENGM TOL AELITOLPYIKOD ¥POVOL B UTOPOVGE VO LEUDGEL TN OEPKEL
napapovig oto vosokopeio [141]. Ot Browing et al og pelétn mopoatnpnong oYeTKOg
HE TNV TPAOIUN Kivnromoinomn oty 6pbia 0éon petd amo yepovpyikn enéuPocn otnv
dvo koo €d€i&av OTL M Kivnromoinon otnv O6pba Béom dtav epapudletor vopig
umopel va €yel BeTikn enidpaon ot Helmon TG SIPKELNG TAPOLOVIG OTO VOGOKOUEID
[135]. To mpocomkd 10V  VvocoKopeiov,  coumeplAauPavoléveoy TV
QLOIKODEPUTEVTOV UTOPEL VO ETNPEACEL TOV AEITOVPYIKO YPOVO HECH TNG aENONG

g PonBetag mov mopéyeton oToVG 0GOeveig KATA TNV TPOIUN UETEYXEPNTIKN TEPI000
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[135]. H mpdiun kivnromoinon oty 0pbia Bon etvar ototyeio g puotkobepameiog
napéuPaong [130,132]. Tlapepfdocelg mov €xovv TV duvaTOHTNTO VO UEUDGOVY TN
OLIPKELDL TNG TOPOAUOVIG OTO VOGOKOUElDo €youv peydAn onuocio 6to cvoTnuo
vyelOVOKNG TePiBadymg, doedopévou OTL umopodv vo peidoovy ) {fnon v
VOGOKOUELNKEG KAMVES EMITPEMOVTOG £TGL TNV EKTEAECT] TEPIGCOTEPMV YELPOVPYIKDV
enepPacewv [135].

O Watson et al [142] og pia mpoonddeio TpOANYNG TOV TVEVUOVIKDV
LETEYXEPNTIKOV EMITAOKOV KATEANEAV 6TO cvumépacia 0Tt 0 actevng Ba mpénet va
mePMOTAoEL TO cvvtopdtepo dvvatd [142]. H kivnromoinon mov meptloppdvel v
OpOua Bom eaivetor va Exetl peYoAOTEPO OQELOG GTNV TPAOTUY LUETEYYELPNTIKY TEPI0O0
Bonbwvtag v mvevpovikn Asttovpyio [143]. Emiong n xwntomoinon omyv 6pba
0éon umopel va £xet Betikn emidpaon oty KatabAnym Ko o dyyog [144]. H mpdiun
KLV TOTOINGT HELOVEL T1 GLYVOTNTO EUEAVIONG TOV UETEYXEPNTIKOV TVEVHOVIKOV
EMITAOK®OV KOl KOTAAANAO dOpMUEVA TPOYPAUIOTO UTopEl var emnpedoovy BeTIKA Ta
LETEYYEPNTIKO OTOTEAECUOTO GE  YEWPOLPYIKES emepuPdoeic ommv dveo Kol

[135,145].

3.2 Teyvikég 0MOKATAGTAGNG TMV TVEVHOVIKAOV OYK®V

H atehextacio cuvnbog enépyeton petd amo peilova xepovpyikn
enépuPaon. Ot euoKoBepameLTEG dLOPAUATICOVY GNUOVTIKO POLO GTNV OVTIUETOTION
™G Kot otV mpoonadsia amotponmng g eEEMENG g [144,132]. Avo kOpleg outieg
UETEYXELPNTIKNG OTEAEKTACTOG ATOTEAOVV TO TOYD TPOTLTTO GVOTTVONG KOl 1] LELOUEVT
Aertovpyikt| vroAewmopevn yopnTkodTTo [146,147]. Vv Tpocmdheio. ovVIILETOTIONG
NG OTEAEKTOGIOG O1 PUGIKODEPATEVTEG EMOUDKOVV TNV PEATIOOT TOL AVATVELGTIKOD
TPOTOTOL KOL TNV 0VENCT TNG AETOVPYIKNG LTOAEMOUEVIC YOPNTIKOTNTOG UECH
apy®v Kot fabldv aoKNGEMV aVaTVONG Kot LECH TNG TPOTUNG KIVNTOTOINoNG KATA TN
peteyyepntikny mepiodo [148]. Efvar onpavtikd yi avtovg toug acbeveic va avEndel
LETEYYEPNTIKA O AVOTVEOUEVOS OYKOG AEPQL, TPOKELUEVOL VO, TPOANPOEl 0AAE Kot va
avTipneTomiotel n atedektacio [149]. Meléteg £xovv deilel OTL Tayeleg avomvoEg pe
Tayh avamveOUEVO OYKO TPOKAAOVY GTAOIOKY COUTTOON TV KuyeMowv [150]. Eivan
YVOOTO OTL Ol KLWEAIDEG €YOLV WO QUGIKN TAGT VO GULUTIMTOLV KOl Yol Vo
napopeivouv ekntuyuéves Bo mpémel va ekntuyfodv pécwm tov Pabidv avamvodv

[151]. Kpdmnua tg avamvong yio ToLAdyloTov Tpiot 0evTEPOLENTO EIVOL YVOOTO OTL
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elval MO OTOTEAECUOTIKO OTNV €K VEOL £KTOON TOV GULUTENTOKOT®V KLWYEMOW®V
CLYKPITIKAOG He TG Pabiég avamvoés ywpic kpdtnuo [152]. Avtd cvpPaiver doTt
EMTUYYAVETOL LEYOAVTEPT] OVOKOTOVOLUT TOV OLEPIGHOV OTIG CUUTITTOVGEG KUWEAIDEG
[135]. Méoa og pia opa, waipvovtag Pabléc avamvois, 1 COUTTOON TOV KLUYEAIO®V
elvar og Béon va avtiotpaeest [151]. Avtd €xel og amotélecua v avénon g
TVEVUOVIKNG CLUUOpQmong M omoio Pondd tovg acbevels va  avamveboovv
EVKOADTEPX LLE PEYOADTEPO Kol TAEOV PLGLOAOYIKO avamvedeVo Oyko [148].

Yrapyovv otoryeio mov delyvouv 0Tt 6€ acheveic mov vroPAnOnKav ce
YEPOVPYIKN eMEUPAOT OTNV Aved KOMO 1 IKOVOTNTO, OOENCTC TOV OVOTVEOLEVOU
Oykov Swdpoapatiler onuavtikd polo otV TPOANYY TV UETEYXEPNTIKAOV
TVELUOVIKOV emmAok®v [148]. Ot acknoelg Pabidg avoamvong emituyyavouy peyoin
aOENoM TOL aVOTVEOUEVOL OYKOL aépo Kot BempobvTol ¢ GNUOVTIKY TEXVIKN TOV
UTOPEL VO YPNGILOTOGOVY 01 PUOIKODEPATEVTEG G 0ICOEVEIC LETA OO YELPOVPYIKN
enéuPaon omv dveo koo [148]. O Ferris and Pollard [151] dwmictocav 6t T0
EVEPYETIKA amoTeAéopaTo TV Padidv aoKNcE®Y avamvong dopkohy pio ®po PETH
TNV OToi0 1| TVELHOVIKY Ol0TACIHOTNTA UEIMONKE POAVOVTOG Ta TPOS TNG AYWOYNG
enineda [151]. Qotdc0 dAhec peréteg vrooTNPilovVv OTL KOl EVTOG TEVTE AETTMOV UETE
amo PoflEég OCKNOES OVATVONG Ol OVOTTVEOUEVOL OYKOL VIOYDPNCOV OTO EMIMESO
npepiog [148]. Emopuévog a@od dev vmapyouy oNUOVTIKEG S0pOPES GTNV JdPKELD
Tov Pabidv avarvo®v yio va glval omoTteAecHOTIKEG Bo TPEMEL Vo, EKTEAOVVTOL
TokTika [ 148].

Mia ko KAwvikn avtiinym mov otmpileton o PipAoypagikd dedopéva
vrootpilel OTL N TPOIUN Kivnromoinon N omoia mepthapPdver peteyyelpntiky Padion
aLEAVEL CUAVTIKG TOV KOTA AETTO aeplopd kabmG Kot Tov avamveopevo oyko [153].
Ouwg n avénon otov avomvedUEVO GYKO TTOL TopaTnPNONKe KaTd TN OGpKE TNG
Badiong dev givor OG0 peydAn 6co avt mov mapatnpeitol katd ™ Odpkelo fodiig
avamvong [148]. Eivar mbavd 6ti o1 petaforéc ot punyavikny Tov TVELUOVIKOD Kot
Bopakikol Tory®patog mTov cupPaivouy oe PeTEYYEPNTIKOVS acBeveig evbBivovon Yt
avtd 10 amotélecpo [148]. Xtovg acbBeveig mov vmOPANONKAV GE YEPOVPYIKN
eméuPaon otV ave kotdla ot Tvedpoveg kot T0 Bmpakikd Tovg Tolymua ypetalovtal
TePLooOTEPN eVEPYELX Yoo Vo ekTalBovv [154]. Xe voonpéc Kataotdoelg o i610¢ o
acBeviic emAEyel TO0 TAEOV 00d0TIKO gvepyelokd povtédo avamvong [155]. Zvvenmg
elvar mBavd 0Tl kaTd TV pETEYXEPNTIKN TEPiodo ot acBeveic Paciloviar omnv

avENOT TOV AVATVELGTIKOD PLOLOV, TPOKEWEVOL Vo Hl0TPTICOVY TOV KOTO AETTO
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aeplopd tovg [156]. Etvar mbavod o6t pmopodv va emiteuyBovv peyaAdtepes avEncelg
TOV avoamveduevoyv Oykov av ot acBeveig ackobvior eviovotepa [148]. Daiveton
Aomdv OTL 1 €POPUOYN TNG TPOIUNG KIVNTOTOINGNG GE HETEYXEPNTIKOVG aobevelg dev
epopuOleTonl GE EMOPKN EVTOOT KOl GLYVOTNTO (OCTE Vo eMTELYHOOV ONUOVTIKEG
avénoelg ota Aemtd aepiopov [148]. Av évag puowoBepanevtng €xel g oTdYO
Badion mpokeywévon vor eMTHYEL CNUAVTIKESG AVENCELS GTOV avamveduevo Oyko Ba
npénet va, evBapuvel Tovg acbeveic Tov va ekteAovV Pabiéc avamvoég 148].

H wavémra tov texvikdv mov ypnoipomolody Pabiég avamvoés pe otdyo
™V BeATioon TOV TVELHOVIKOV OYK®V TIG KaO1oTd TOAVTIHO OTAO OTA ¥EPLOL TOV
QLOIKOOEPUTEVTAOV GTI LAY TNG TPOANYNG KOL OVTILETMOTIONG TOV UETEYXEPTTIKOV
eEMMAOK®V o€ acbeveic mov VITOPAALOVTAL GE XEWPOVPYIKT ETEUPACT GTNV AVED KOAiN

[148].

3.3 Teyvikég mapoyETevons Ppoytk®OV EKKPLoCE®V

H anoéntwon g PAEVYNG Ko o1 unyavicpot tov Piya ennpedlovtal amo tnv
TNV Topovcio. VIEPPOMKAOV PPoyyIKdV eKKPICEOV HETE OO XEPOVPYIKY| ETEUPooN
[35]. Omowdnmote péBodog amartel amoteAespatiky kabapon towv aepaywynv [35].
To péyloto pHéPog TV TEYVIKMV PPOYYIKNG TOPOYETEVONS EQPAPUOLETAL OTOVG 0oOEVEIC
LE OVOTVELCTIKA TPOPANUOTO HETO amd YEPOLPYIKN €MEUPacT Kot mEPAAUPAvEL
0éoelg moPOYETELONG KOL OOKNOELS OVOTVONG, TANEEIC-00VIOELS, OmpopETpio
KWWITPOL, avToyeVn KaBapiopd, QLGIKY GOKNOT KOl EVEPYO KUKAO OVOTVELGTIKOV
Texvikov [35].

H teyvicn tov Bécemv napoyétevong oe cuvdvacud pe Babiéc avamvoés
ompiletoan oty TomoBEéTNoN TOL acbevovg o KatdAAnAeg Oécelg étol dote
ypnoorolmvtog v Papvtra pali pe v epapuoyr Pabidg avoamvong pe 1 yopig
manéelc-d0ovioelg oto otog Kol TPOKANOT Prya, Vo OTAGOLV Ol EKKPICELS GTOVLG
AVAOTEPOVG AEPAYYOVS Kol v TpomOnBodv mpog ta EEm [35]. Ltovg yepovpyois
acBeveic ol aoKNoELg avamvong eivol cuyva LEPOG TNG HETEYXEPNTIKNG TOVG Oy®YNS
[35]. Ot Oéocerg mapoyérevong PeAtudvovv TNV AEITOVPYIKY]  VTOAEUTOUEVT
YOPNTIKOTNTO Kot €ivol omoteAecuatikéG otn peimon g atedextaciog [157]. H
KatdAAnAn 6éon pmopel va ypnowomomBel ywoo vo PEATIOCEL TNV TVELHLOVIKN
Aertovpyio Kot TOV @OTVIOKO EE0EPIGHO GTNV TPLYOEIOIKT PO TOV OUHLOITOC GE SLUpOopaL

pépn tov mvevpova [158]. Ot Babiég avamvoég gival 0 o AmOTEAEGUATIKOG TPOTOG
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YL TNV HEI®OTN TNG OTEAEKTOGIOG TPOKAAMVTOC 0OENCN TMV TVELHOVIKOV OYK®V,
OLlELKOADVOVTOG TNV  OMOUAKPLUVOT TV TEPLTTOV  PPOyYIKOV EKKPIcEMV Kot
vroPondmvrog v £KTTLEN TOL TVELHOVIKOD 1670V [153,159].

O mhn&etg 610 6TNB0C Ko 01 OOVIGELS ALEAVOLY TNV EKTVELGTIKY] POT} Koil
BonBovv oty Kivynromoinon twv ekkpicewv [35]. Av Kot vdpyovv AMya ctotyeia Tov
vrootnpilovy T ¥pNon TG OTIPOUETPIOG KIVATPOL GTNV KAOBUPCT| TOV 0EPOYWYDV
oLt ypnoponoteitor akoun kot onuepa [160,161]. IIpoxerton yio pnyavikny cuekevn
N omoio TOPEYEL EXAVATPOPOSOTION GE TPOKAOOPICUEVT] EIGTVEVOTIKY] po1| 1 OyKO
aépo evOapphvoviag tov achevi) vo KPOTHOEL TNV OVOTVON TOL Yo 2 €m¢ Tpia
devteporenta oe TANpN eonvon [35]. O avtoyevng koboapiopdc sival avamvon pe
dPopeTIKOVS TVELUOVIKOVG Odykovg. H @don tng eKmvong ypMOILOTOLEITOL Yo TNV
HeTOKIVNON TOV EKKPICEMV Ol 0moieg OTAV PTAGOVY GTOVLS OVMTEPOVS CLEPOYMYOVE,
amopokpvvovtot e To Pya [162,163]. Ztdyoc ivar va peyiotomombel ) ekmvenotikn
pon [162,163]. H puowr| doknon av&avel v mapoywyn ntuédov [164]. Ot emumhéov
Kapdloyyelokég emdpdoels g aoknong propel va ypnowomoindovv poali pe dalo
oYNMOTO  PBPOyYIKNG TOPOYETELONG M VO AELTOVPYHCOVY G VTOKATACTOTO GE
OPIOUEVEC TEPITTOGELS [165] .

Mia 7o @ik TeviKn Tpayelofpoyytkod Kabapiopov gival o gvepyog
KOKAog Tteyvikav avamvong (ACBT) [36]. O ACBT Bonfd otv amoforn twv
TTLEA®V Kol PEWOVEL TN Olbpkela NG Oepomeiag oe oOykpion pe ™ ocvppotikn
evooBepaneio (TANEes, dovnoelg kot Béoeg mapoyétevong) [35]. Xpnotpomnoteitot
YL TV KWWNTomoinom Kot Tov Kafapiopd v vrepPolMkdv Bpoyyikdv exkpicewmv
[166]. Ta ocvotatikd tov ACBT eival 1 S10@poaylOTIK OVOTVOY] GTO EMITEDO TOV
aVATVEOUEVOD OYKOV 0épa  (OvOTTVELSTIKOG €AEYYX0G), 2-3 aOKNOES OmpaKikng
ExmTuENG Kot M TEYVIKN TG duvapukng exkmvong (yvotopa) [167]. H teyvikn eivon
ghypnotn, o mpénel va pocapuoleTal €161 MoTE v Toupldlet e to Kabe dtopo Kot
va umopet va xpnoomoindel 1660 6Tovg vEous, GO KOl GTOVG NAKIOUEVOLS [167].
Texpnprowdnke 1 amoteAecuATIKOTNTAE TS Y100 TPDOTN POopd To 1968 [167].

O avamvevotikdg Eleyyog eivar Lo Tepiodog avamovong HeTalh Twv TAEoV
evepyadv tunpdatov tov kvxkiov [33,35]. Eivarl dwwepaypoatikn avoamvon oto eminedo
TOV OVOTTVEOUEVOL OYKOL aépa pe dkd T pubud kot Badog [33,35]. O acknoelg
Bopakikng EknTuENG avtioTorobv o€ apyég kKo Pabiéc avoamvoég [168]. H eiomvon
ocuvnBm¢ cuVOLALETaL [LE EVa TEALOEKTVELOTIKO KPATNA TNG Avamvong Tov dapkel 1-

3 devtepdienta mpiv pia TabnTiKn, yoropr| kot ofiactn eknvon [168]. H avénon tov
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TVELUOVIKOD OYKOL HEIDVEL TN PON TOV OVIIGTAGE®Y TOL 0OEPO UECH TMV
emPondntikov owdrov [168]. H wwnromoinon tov exkkpicewv pmopel va
dtevkoAvvOel pe aépa mov diépyeton dopécov avtev TV kavalov [169]. To
«kpdmmuoy Ba wpémel vo emMTPENMEL TOV  ACLYYPOVO EEAEPIGUO OGO O OEPOG
peTaKLvELTOL TTO APyl GE AppmSTES 0o OTL 6€ vYielg mepoyes [169]. H por| tov aépa
elvar amoapaitnm yio v kdBaporn tov agpayoyov [170]. Méypr tpelg acknoelg
OwpoKIKNG O10GTOANG aKOAOVOOVVTAL a0 EAEYYO TNG OVOTVONG Kol UTopohVv Vo
cuvdlaeTtovv e TAngets. [171].

H teyvikn g SuVOUIKNG EKTVEVGTIKNG TPOGTADELNG (YVOTIoUA), Etvat
GLVOLOCUOG €VOG 1] OO0 YVOTIGUATOV 0KOAOVOOVUEVOS oo TTEPLOOOVG EAEYYOV TNG
avanvong [172]. Xvoticpa pe younid mvevpovikd oyko Pondd otn yoldpworn kot
KWV TOTOINGY TOV TEPITTOV PPOYYIKOV EKKPIGEWV OO PIKPOTEPOLS TEPLPEPIKOVS GE
LEYOADTEPOVG KEVTIPIKOVS agpaymyovg [172]. ‘Otav ot ekkpioelg @Tdoovv oTIg
AVAOTEPES AVOTVEVCTIKEG 000VG EQAPUOLETOL YVATIGHA 1] P0G LE LEYEAO TVELLLOVIKO
oyko yw vo tovg kabopicer [172]. Bioun ekmvon icwg vo amotelel 10 mALoV
OTOTEAECHATIKO TUNUO TG QuowoBepaneioc Ompokog [172]. H dwdpxea tov
YVOTIGHOTOG KOt 1 OOVOUN TNG OLGTOANG TMOV EKTVELCTIKOV HLMOV TPEMEL VA
tpomtonomBovv mpokeEvoy vo emtevydel Pedtiotomoinon g exkabdpiong Tov
ekkpioewv pe TN peyotomoinon g pong tov aépa [173]. Katd t ddpkela pudg
ekmvong (Y mopdoetypo evog YvVoTIGHOTOS) VIAPYEL CLUTIEST) TOV OEPAYOYDV TOL
onueiov iong mieong mpog to otopa [174]. Avtiy 1 ocvvOAmrtikny Opdon (n omoia
KIVEITAL TTEPLPEPEIOKA e Hel®OT TOV TVELUOVIKOD OYKOV) pali pe tnv avénon g
TOYVTNTOG TOL AEPO O OTOI0G PEEL SIAUEGOV TNG GTEVIOOTG TOV TUNUATOG, SIEVKOAVVEL
Vv Kivnomn tov ekkpicemv Katd pnkog tov aegpaywyov [175]. EmumAéov to tolyopo
TOV aEePAY®YOL doveitar dtav o aepaymyds otevevet [175].

H dwdwaocio tov ACBT dgv mpénet moté va eivor dusdpestn M
e€aVTANTIKY Kot TO yvotiopo dev mpénel moté va eival Piowo [176]. Mmopel va
ypnooromei oe omoradnmote BEoN avaloya e TIG OmonTNGELS ToL atdpov [176]. H
koOoTik] Oéom  €ivol MO  OMOTEAECUOTIKY KOl KOADTEPT OmO GAAEC OEGELC
napoyétevong [176]. Qotoco n vt BEon Ko M mAGylo katdkAlon eivor g&icov
amoteleopatikég [176]. To ACBT ermavolappdvetor péxpis 0Tov 10 YVAOTIGHO EXEL
Enpo Nyo, kot eppaviCovror un mapaymyikes ekkpioelg [33,35]. H ocuvoAikn duapkewa
™G Oepomeiag wopaiveror amd 10-30 Aemtd [33,35]. To ACBT dev PBektuodveral

TEPOULTEP® OO TPAOGHETN OETIKOEKTVEVGTIKY| TIEGN, UNYOVIKY E€TiIKPOLoT, 1| LYNAN
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ocvyvotnTa  TaAdvioons Oopaxikod Ttoywuatoc [177,178,179]. BeAtimon g
TVELUOVIKNG Agrtovpyiog kot peiwon g vmofoupiog €xer amodeyfel petd omo
epappoyn tov [180,181]. To ACBT é£yet odeier 0Tl €ivol OMOTEAECUOTIKY Kot
amOdOTIKN TEXVIKY] Y10 TNV KvnTomoinom Kot Kabapon tov ekkpicewv [166]. Qotdc0
dev &yl amoderyOel uéypt onjuepa n amotedespatikdtnto tov ACBT ot peiowon tov
TVEVUOVIKOV EMUTAOKADV KOl OTNV OVTIHETOTIOT, TOL TOVOL HETA YELPOVLPYIKY

Kotlokn emépPocn onwg £xel amoderydel ota Katdypoto TAsvpdv [34].

3.4 AvTipeTOmTION TOV TOVOL

Xoupova pe tov Haykoouo Opyaviopd Yyeiog o HETEYYXEPNTIKOG TOVOG
opiletar wg éva 1oyvpd kol dvcbhpeoto aicOnua, To omoio oyetileTon dueca e TOv
TPOVUOTICUO TOV 10TOV KATd TNV eméuPacn Kot Bewpeital ©¢ 1 TAEOV OMUOVTIKN
EMUTAOKT] TOV XEWPOLPYIKAOV enepPdocmv [182,183]. Ot eBvikol opyavicpol vyeiag, ot
OA0 1OV KOOUO avayvopilovy TNV omovdoOTNTA NG  OVIIUETOTIONG TOV
LETEYYEPNTIKOD TTOVOL 1) OTOiel OVAOEIKVOETOL G £VOL OO TO, TAEOV O10OEOOUEVAL
Bepamevticd TpofAnpota ota vosokopeio og Bacikd wtpikd otdyo [182,183].

[Ipdopateg peréteg £de1&av 0t oto 50-70% t@v acbevav N avipueTOTIoN
OV UETPLOL £mG GoPapod peTEYYXEPNTIKOD TOVOL givarl avoroteleopatikn [184]. Ot
QLOIKODEPATEVTES UTOPOVV VO EXNPEAGOVY TO TPOGAUYWYO VELPIKO cvotnuo [185].
Xpnowonowwvtag epediocpata Evapéng TV OCEOV UECH OUPOPETIKOV VITOJOYEMV
UTOpOVV VO EXNPEAGOLY TNV HETAOOCT TPOCAYOYDOV EPENGUATOV TPOG TOV EYKEPALO
[185].

O1 depuatikol mpocsaymyoi vrodoyeis drapovvral e Tpelg opades: o)
punyoavikoi vrodoyeig Tomov (apng, mieong, d6vnong), PB) Bepukoi vrodoyeig (Beppo,
yuypod), v) vrodoyeig movou [185]. Ot Pabvtepot 16Tol cuuTEPAAUPAVOUEVOY KOt TOV
OTOV TOV opfpIKOV KATOUOKELMOV £YOLV HNYOVIKOVS VTOO0YElS evaicOntovg o1
dovnon, mieon, didtaon, kot kivnon [185]. Ot pwoeg £xovv tpeic S10pOPETIKOVS THTOVGS
Vrodoxémv Taong Kot wévov [185]. Ot puoikoBepanevtéc pe ™V Kivnromoinon tov
HLUOV Kol TOV apfpdCE®Y KIVIITOTO0UV Kol SlOTEIVOVY TOVG VG Kol TIG apBpdacelg
EVEPYOTOLDVTOG UNYOVIKOVG LIOJ0YELG evaicOntovg omv aer|, mieon, oldtaot, Kot
dovnon, kabmg kol kpvov-Leotob Yia Beppodmodoyeic [185]. EmmAéov pmopovv pe
PEVLLLOTO YOUNANG GLYVOTNTOG VO EVEPYOTOGOVV TOVS VTTOJ0YEIS TOVOL GTO dEPUA LE

oTOY0 TNV HEYOADTEPT ETOPT] KOODS Kol V. TOLG dlEYEIPOLY PEG® Toumnudtov [185].
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Ocwpio TS TVINS TOV TOVOD

Mo oAb evdlapépovca Bempia givar 1 Bewpia TG TOANG TOL TOVOL
[119]. Avtiy mpoteiver 6Tt 1 EMAeyn 1ooppomiog HETAED HIKPOV Kol HEYOADTEP®V
wov aentikng petdooong (AP, Ay, Ad kot C tveg) Ba pumopovoe va peyefiverl ta
epebiopata Tov mOVOL PEC® TNG EMIOPACNS TOV WOV OLTAOV OTO KOTTOPO TNG
TNKTOUATOO0VG 00610 TOV 0micO10V KEPATOC TOL VOTIioV PLELOD OTov PpiokeTon N
woAn [119,185]. Epebiocpota tov mdévov amo pikpng dwaupétpov Ay ko C itveg éxovv
™V Taon vo. avoiyouv T TOAN avt eve epebiocpata peyding sopuétpov AP wvav
(uyavobmodoyeils apbpdoewv, pvodv Kot 0EpUaTog) Teivouy va kKheicovv v TOAN
OTNV KEVIPIKN HETAd0ooMN Tov ovoy [186]. Avty 1 dlopdpemon AdpPavel Ydpo 6To
payaio képag [186]. Otr AP mpooaywyéc tveg eioépyovion oto depdtio I ko V,
OleyelpovTag avaoTAATIKOVG evooveupmveg oto depdtio I to omoio cuvoéetarl e 1o
éhaopa V [186]. EmmpocOeta Ay kar C iveg eioépyovtar oto depdtio V [186]. Katd
OUVETEWD, 1) KEVIPIKN HETAO00N TOL TOVOL eival o soppomion peta&h Tov
EMOPAGEMY OVTOV TV avTITifEpevDVY epebicudtov [186]. H Bewpioa mapovoidlet éva
UNYOVICUO TPO-GUVOTTIKNG OVOGTOANG HECH NG evepyomoinons twv AP wov mov
JlEYEIpOVTAL OO TOVG VITOJOYEIS aPNG, ieong kot dovnong [119,122]. Tleprypdpet Tov
evepyd poOLo TOL poayliov KEPOTOC TOL VOTINIOL HVEAOD, Kal Bewpel TG dev ivar
amA®G €voc TafnTKog otabudg avapetdooong yio owontnplokd pnvopoTto, oAAG
umopel va dtapopeacel unvopata [187].

[MolvapBpeg peréteg ompilopeves ot Bewpio g TOANG TOL THVOL
KOTOOEIKVOOVY OTL OL UNYOVIKEG £(00001 TOL TopevOVTOL UE TN Pondela TV peydAiwmy
EUUOEADV A VELPIKAOV VOV UITOPEL VO AvACTEIAOVY TNV OVTATOKPION TOV VELPOVOV
o0V poylaiov ké€patog oe aryocOntkd epebiopara armo C itveg [187,188]. duowkm
gvepyomoinon tov Aa kot AP wov el amoderybel 0TL petdvel tov ypdvio TOvo Kot
avédvel to eminedo otov ovdd tov [187,188]. Mnyavikd epebiocpato tov mOVOL
UTOPEL VO ELPAVICTOVV AOY® TNG OGO TOTOINGNC TOV KEVIPIKOV vEvpmvav [187].
"Evag punyaviopdg mov ennpedlet T KMVIKEG EMMTOCELS TOV GTOVOLMK®V XEPICUDV
£YEL WG OMOTEAEGLLOL OMOUAKPLVOT OLTAV TV gpebicpdtav [187].

Ot omovovAKol yepIGpol Tov ePapUOfOVTOL OO0 TOVG PLGIKODEPATEVLTEG
UTOPEL VL SIOHOPPDOGOVY TO UNYOVIGHO TNG TOANG TOV TOVOL 610 omichio KEpag pe
v mopay®yn evog umapdl pun oAyocOntikng €166d00v amo peydANg OpETPOL

eppoereg AP mpoocaywyég tveg amo Tovg Hoikohg AEoves Kot Tovg pnyovobmodoyelg
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tov apbpocewv [186]. O Grammatopoulou et al [2010] ewcalovv 611 6e acBevelg pe
KATOYLOTO TAELPOV HELOONKE 0 TOVOG HETA amd TV epoppoyn tov ACBT emeion ot
KIVAGELS TOV TAELPOV Kata, TN dldpketn papuoyns tov ACBT evepyomoinoav tig A-
Prta iveg [34]. Emopévog n @uowoBepameion evepyel kvplwg oe peydheg iveg
OVOGTOANG TOL TOVOL GTO VOTWHO €MIMESO HEG® TMPO-GUVOTTIKAOV OVOCTOATIKOV
pnyoviopov [185]. H avdykn v wwoppomion  petald pikpdv kot peydiomv wov
€100YMYNG Yo TN SloyEipton Tov TOVOL GOUE®VA [ TN Bewpia TG TOHANG avadelkviEeL

oV pOLO TOL PLGIKoBepamevtn [185].

Mnyovieuos ®POivoveag PAG

H evepyomoinon towv punyavicudv ebivovcoag PAG péoco tov
OTTOVOLAIKAOV YEPICUDV pmopel vor petafdrrierl v aviianyn tov mwovov [186].
Ymhpyet €vo €101KO TUNLOL TOV EYKEPAAOD, 1] TAELPIKT] POLE OLGIOL TOV EYKEPAAKOD
otedéyovg (PAG) mov mepiBdrel v tpitn Kothia, n omoio 6tav deyeipeTon mapdyet
Babud avaiyncio péom tov 0dmv g ebivovoag PAG [186,189] . H diéyepon tov
votioiov PAG (DPAG) otov eyk€pado Topdyel EKAEKTIKY] avaAyncio 6e pnyovo-
alyoaicOnoio, evd n olyocOncio OeppdtTog SOUOPPAOVETOL HECH TNG KOWAOKNG
PAG (VPAG) [186]. Eivon emiong yvootd ta amotedéopato tng O€yepons Tov
copmadnTikoy petd amo diéyepon ™ DPAG og avtifeon pe copmadntikoovacstoin
ov eueaviletar og amotéreoua g o0€yepons VPAG [186]. H evepyomoinon g
DPAG egivar évog mBovog Unyavicioc yuo Ty oVOAYNTIKY ETIOPACT] TOV GTOVOVAIKOV
xepwopod [186]. Toppwvo pe ovTtéd To OEOOUEVO, EMIAEKTIKN WUNYOVIKY OVTL-
alyaicOnoio kot Oi€yepon cLUTAONTIKOV OQEIAETOL OTNV  EVEPYOTOINGT TOV
unyaviopot eBivovrog mévov DPAG [186]. Melétec 6e avBpdTOVE KATAOEIKVOOLY
OTL M d€yepom TV UEYEIANG OLOUETPOV TPOCAYOYADV VMV OV TPOKOAEITOL OO TNV
Kiyntomoinon Tov apfpdoeny HECH TOV GTOVOLAIKMV YEWPICUOV TPOKaAEl @Bivov
OVOOTOATIKO GUGTIO TTOV TTPOEPYETOL OTO TNV TAELPIKT] POLL OVGIN TOV EYKEPOATKOD
oteréyoug (PAG) [189]. Avtd to choTNUO ACKEL TUNUATIKY LETOGVVATTIKY] VOGTOAN
GTOVG VEVPMVEG TOL payLoiov KEPATOG 6TO povordtt Tov tovov [189]. O Sterling et al
[2001] kaB6pioav petaforés otov mOVO GLYKPIVOVTOG GTOVOLMKO YEPICUO e
EKoVIKO xeplond (emapn ywpig kivnon) [190]. Ot Vincenzino et al [1998] ot peiém
TOVC YO TOV OTOVOLAIKO yepiopud mpocHétouv Papvtnta ommv amoymn OtL 0
OTOVOLAIKOG YEPIOUOG UTOPEl v emMpedoel TV avtiinyn Tov wOVOL amd TnV

gvepyomoinon tov pnyavicpov @bivovsag DPAG [191]. Or Grammatopoulou et al
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[2010] otv peAétn ToLG Yot TO KATAYLOTO TAELPOV VTOBETOLV OTL O TOVOS TOL
TOPAYETOL KOTA TNV JpKEID TNG BOPOKIKNG EMEKTACNG KOl TOV YVOTICUATOS, TMV
dvo egvepywv avoamvomv tov ACBT, o pmopodoe va evepyomomoel TV TAELPIKN
eod ovcia tov eykepaikoy oteAéyovg (PAG) n omoia pe v oepd ¢ mopdyet

Babud avarynoia péocw twv 0dadv g edivovcag PAG [34].

3.5 Aoknon- Xepovpyiko tpodpa

Mio amd T1g KOpLeg artieg EPOAVIONS TOV TVEVHOVIKAOV ETUTAOKMY LETA OO
enéupaocn omv ave kowio elvar to tpavdua g yxewpovpyikng eméuPaong [1]. H
doknon &yel evePYETIKN emidpacn otV enoVAmon TV TAnyov [192]. Mropel va
cuouPdrer ommv adénom G OUOTIKNG pong kot o&uydvmomng Tov  OEPUATOG
evioyvovtag To mocootd emoviwong [192]. Ta amoteAéopatd ™ ™V Kabiotodv
ONUOVTIKO GLOTATIKO TNG WTPIKNG TEPiBaiyng petabd towv achevav mov avappOVoLY
UETA amo yepovpykn enéuPaon [192].

Yndpyovv morrol punyavicpoi mov Ba propovoay vo Enyncovy yiati n
doxnon petafaiiel Tovg cvvteAeoTéC emovAmaong [193]. TIpopAeyovdIELS KVUTOKIVEG
KOl YNUELOKIVES KIVNTOTOI0UV KOl GUVTOVILOLV TNV PAEYHOVAOTN PACT TNG ETOVAMONG
tov tpovudtov [193]. H enoddlmon tov Tpadpotog ivol GTeEVE CUVOEOEUEVT] WE
peimon Tov PAEYHOVOODV KLTOKIVOV KOl ¥NUELOKIVOV GTOLG 16TOVS TOV TPOVLOTOG
[193]. H dwmictmon ¢ HelmoNng TV QAEYUOVOOIMV KLTOKIVAOV Kol YNUELOKIVAOV
glval onuavtikn 010t Ta TPadUATO PAEYHOIVOLY YEYOVOS TOL pmopel va evfovetal Yo
kabvotépnon g emovAwong [193]. H mopoyomyq tov KuTOKIVOV €VIOC TOL
Swepbypatog pmopel va mpokoAésel PAAPN TV HOIKOV VOV TOV, TPOKOADVTOG
pepévn ovotodtikotta [194]. Eivor mboavo Ot ot avénpéves mpo@AEYHOVMIELS
Kutokiveg eumiékovtal ot PAdPeg tov wav tov dwepdypatos [194]. O1
TPOPAEYUOVAOELS KVUTOKIVEC AOKOVV CIUOVTIKES EMOPAGELS GTNV GUGTAATIKOTNTO Kol
AmOO0CN TV OVOTVEVGTIKOV VOV HETA amo Tpovpaticpnd [195]. Emmiéov avédvouy
10 0£e0OTIKO oTpeg Tpdypo mov cupPdrer o poikny PAAPN [196]. Ot kvtokiveg
Bewpovvron ®g pecoAafntéc TG QAeyHOVRG Koatd TN Oldpkeln ToHOAOYIKDV
KOTOoTAcEWDV OTTMC £ivor 1 Aotuwén [194].

[Ipdopata gupnuata deiyvovv OTL | COUATIKY dPAcTNPLOTNTA TPOKAAEL
avénorn oto emimeda aplpod KLTOKWVOV HE oVTIPAEYHOVAOOELS W1dtteg [197].

Ymapyovv evoeilelg 0Tl 11 AOKNOTN TOV OVOTVELGTIKOV HLV®OV UTOPEL VO TPOKOAEGEL
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ONUOVTIKY] OVTIPAEYLOVAOOTN EMIOPACT] LECH TNG AVAGTOANG TNG AMEAELOEPOONS TV
TPOQAEYHOVOO®Y  Kutokivav  [198]. Ot oxeletikol pdeg €yovv  mpoOCOOTA
avayvoplotel oG €va evOOKPIVEG Opyovo TO Omoio Tapdyst kol amelevbepdvel
Kutokiveg ot omoieg ovopdlovtonr pvoxiveg [197]. Aedopévov OTL 0 GKEAETIKOC VG
glval 1o LEYAAVTEPO OPYAVO GTO AVOPAOTIVO GO, 1) AVAKAALYN OTL 1] LVIKT CLGTOAN
TAPAYEL KUTOKIVEC-HVOKIVEG KOOIGTA TOVG GKEAETIKOVG HLg ¢ Heilov eviokpvikd
OPYOVO TOV LLE TNV GVGTOAN TOV JIEYEIPEL TN TOPAYMOYY| KO OTEAEVOEPMON LVOKIVADV,
ol Omoleg WITOPOVV VO ETNPEACOLV TOV UETAROMOUO KOU VO TPOTOTO{GOVV TNV
TOPOY®YN KLTOKIVOV GTOVG 16To0¢ Kot ota Opyava [199]. H IL-6 eivon n mpot
KLTOK{VN OV TaPoLSLALETAL 6TV KVKAoQopia kato Tn didpkela tng doknong [193].
Metd v doxnon speaviCovrar vynid eminedo g IL-6 1 omola mwpokaAel v
Tapay®Yn 600 avIPAEYHOV®O®V KuToKivav ¢ IL-1ra kot g IL-10 dnovpydvrog
EVa aVTIPAEYLOVAOOES TTEPPAAAOV Kol avacTéEALOVTOG TNV Tapaywyn tov [apdyovrog
Nékpowong tov Oykov (TNF-a) mov eivor 1oyvpototn QAEYLOVOONG KLTOKIVT
[199,200,201]. Emopévec n coUOTIKN SpacTiKOTNTA EYEL AVILPAEYHOVMDOT Opdom
pécm g mapaywyng IL-6 amo tovg ackovpevoug poeg [198].

H taxtwkn doxnon mpoctatevel toug acbeveig and PAGPec mov oyetilovton
pe yopuniot Baduov eieypovn [199]. H pikn cvotoAr mov meptlapfavel mapdyovieg
OM®G PLOKiveg €vBVVETAL Yo TOL EVEPYETIKG OmoTeEAéSHOTA TG Aoknong [199]. H
paxporpoBeoun emidpaocn g Gdoknong umopel o€ kémowo Pabud va amodobei oy
AVTIPAEYLOVDOT amdKP1IoT TOoV TPONADE amo doknom 1 omoio TPOoKaAEiTow v UEPEL

amo tnv IL-6 [199].

3.6 Meléteg oyeTIKOG pe TOV POl NG QuowkoOepameiog petd
YEWPOVPYIKY emépPacn 6TV AvEe KoL

Ot ac0eveic mov vTOPAALOVTAL GE XEPOLPYIKT ETEUPAOT) GTNV AVE KOl
STpéyovy avENUEVO Kivouvo avAaTTLENG LETEYYEPNTIKOV TVELLOVIKMOV ETTAOKOV
[13,29]. Ot peteyyelpnTikéG TVELUOVIKES EMUTAOKES POIVETOL OTL GLVOEOVTOL UE TNV
UEION TNG PLUGIOAOYIKNG OPAGTNPLOTNTOS TWV OVOTVEVGTIKOV LAV, VO QOIVOUEVO
mov apyilel omo v e1l0aywyn otV avoustncio kot cuveyiletor GTNV HETEYYXEPNTIKN
nepiodo [62]. H mpOAnyn TV HETEYYXEPNTIKOV EMTAOKOV HE TNV EPOPUOYN

AVOTVELGTIKNG PLGIKOOepameiag etvat Tekunpropévn [29].
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O1 gpeuvNTIKEG £pYOGIES GYETIKMG LE TOV POLO TNG PLGIKODEpaTEinG HLETA
eméuPacn ommv dveo Kotkio Exovv 0dnyNnbel 6to cupmépacia GTL 1 GVYKPIoT| HETAED
oG eEEOIKEVIEVC PLGIKODEPATEVTIKNG TEYVIKNG O OYE0N ME TN GLUPOTIKA
euowkobepameio amoteAel o KOpLoL LEAETN BepeAloNG TGS AMOTEAEGLATIKOTITOG TG
ovokoBepaneiog [29]. Or Morran et al [1983] danictwoay 0tL mvevpovia yopic
EPOPLOYT] CLYKEKPUEVNG (PLGIKOOEPATEVTIKNG TEXVIKNG EUOOVIOTNKE LE TOGOGTO
37,3% evd pewwbnke oto 13,7% pe aoknoelg Pabdidg avoamvong, koatevbuvopevov
Prxa [202]. Xe d00 peréteg atelektocio ywpic €EEIOIKEVUEVT] OVOTVELGTIKT
puokoBepaneia gppavictre o 1060010 39% Ko 77% avtictorya kot peundnke 6to
15% pe Babiég avamvoés, kKatevbuvopevo Pya oty tpd peEAéTn kot oto 59% e
Babiéc avamvoés, katevBuvopevo Pryo otn devtepn perétn [203,204]. Xe GAAn
HEAETN Ol UETEYXEPNTIKEG EMMAOKEG pewmdnkav omo 47,7% ywpilc eEedikevpuévo
npoypappe euowobeponciog oe 21,4%-22,2% pe ompopetpion Kvitpov, Pobiéc
avamvoég kot katevBuvopevo Prya [205]. Emopévog etvon avaykoio m epappoyn
eCEOIKEVUEVOV  TEYVIKAOV  QLOIKODEpATEING 7OV VO TPOYUATOTOLOVVTIOL OO

eKmodevEVOVS puatkofepamevtéc [29].

EIAIKO MEPOX

1. Xxomoi kon YroO<oerg
2KOTOG TNG LEAETNG ALTNG Etvar 1) SlEPEHVNON TNG OTOTEAEGLLATIKOTNTOG TNG
eEelOIKEVUEVIG TEYVIKNG TOV gvepyolh KOKAov teyvik®mv ovomvong (ACBT) oty
peiwon tov THVoL Kot 6TV TPOANYT TV UETEYXEPNTIKOV TVELHOVIKOV ETITAOKOV
acBevav ot omoiot vtoBdAlovtar og peilova xelpovpyikY| ETEUPACT] GTNV AVE® KOWALA.
Ta amoteléopata mMOBAvAOS vo KOTAGTAHGOLVY avaykaio TV £viaén g
€EEOIKEVUEVIG AVATTIVELGTIKNG QUGIKODEPOTEING GTNV  UETEYYEPNTIKY OVTILETMOTION
tov acBevov mov €yovv vmoPAndel oe eméuPoon dve KolMag pe Odpkeln
avaicOnoiog peyaAlvutepns tv 2 opav.

H Beltimon tov movou Kot 1 TPOANYN TOV UETEYYEIPNTIKOV EMTAOK®OV GE
acleveic pe T€To0L TOMOL YeEPOVPYIKY emépPacr Ba pmopovoe va onuaivel o)
dvvatdtTo  avtodlayeiptong tov movov ) HEI®ON TOL TOGOGTOL EUPAVIONG
TVELLLOVIKMOV ETIMAOK®OV UE OMOTEAEGHA LEI®ON TOV ¥POVOL VOONAELNG, V) KAADTEPT

moldTNTo (NG KOl ) GUUUETOYN GE PUVOIKES OpacTnPLoTNTEG Ko doknor. H IMolteia
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pe tn ogpd s Oa amoPopTioTel amd TO TEPAGTIO OIKOVOLIKO KOGTOG TG TepiBaiyng
Kot ™G vooneiog Tov acBevadv mov vrofdiiovior oe peilova xepovpyikn eméppoon

v Kothiog.

2. AcOgveic ko péBodoL

Ot ovpupetéyovteg Nrav evikol avopeg Kot yvvaikes, acbeveig g B’
YEPOLPYIKNG KAVIKNG TOL «Apetaiciovn Nocokopeiov ABnvov mov vrofAndnkav o
YEPOLPYIKN eMEUPaoN dve Kotiog pe ddpkela avalcOnoiog Tave omo 2 MPES.

[Tpoxertan yia 20 acBeveic 14 dvopeg (70%) kar 6 yovaikeg (30%) twv
omolowv ot nlkieg wopaivovrov amd 51 €oc wor 82 €. Ta Oomuoypapkd
YOPOKTNPIOTIKAE TOVG Paivovtal otov mivaka 1. Ot acBevelg avtol mAnpodoav éva 1
TEPLOCOTEPO. OO T TOPOKAT® Kprripo: o) Hiwio > 60 etov PB) mdoyovies amd
xPOVIa. amo@pakTiky mvevpovorddeia v) Kanviotég (> 20 makéta/étog). &) deiktng
ualog copatog > 27 kg/cm*[9,13,14].

H peiétn frav toyoaomompévn kot TveAn pévo 66ov apopd 6To okELOG TOL
gpeuvnTov [206,207] kou mepeddpfove 7 nuepdv PETPNON TOL TOHVOL GTIV NPEUI0 Kot
ot Odpkeld Tov Prya, xopeoud arpoceapivng (SatO2), Bepuokpacio copTOC,
aplBud Aevkadv opoceopiov kol mwolotnta Ppoyyikdv exkpicewv. Ta dtopa g
ouadag  €W0KNg  mapéuPoacng  ocvppetelyav  oe  TPOYpoupe  eEEOKELUEVNG
OVOTTVELGTIKNG QUOIKoBepameiag mov meptAdpfove kabnueptvég atopikés ouvedpieg
(2 @opég Vv nuépa) [34], evd Ta dTopa TNG OHAOOG EAEYYOL GLUUETEIYOV OF
nopEupoocn povtivag.

Ot petpnoetg tov wévoL Eyvav pe dekoPdOpia onTikn avaAoyky| KAk
(VAS). Ouv petprioelg 1tov KOpPESUOV 1TNG Oopoceapiving &€ytvav He  TOAUKO
niektpovikd o&opetpo daxtvAov H10 (motomoinon CE&FDA), ¢ Oeppokpaciog
oMUTOG e TOo NAEKTPOoVIKO Bepudpetpo MT400 (motomoinon MDD), tov apiBpov
AEVKOV QHOCOUIPIOV 00 TOV WTPIKO PAKEAD TOV 0.60EVOLG Kot TELOG TNG TOOTNTAG
TOV PPoyyIKdV EKKPIGEDV 0O TOV 1010 TOV Bepament.

Agdopéva, Tov Vo apopovV OTIC UETOPANTEG «OTAPEN Kol YPOLO TTVEADVY
KOl «OVOTTVEVOTIKEG TOONGEI» eV TapovctdlovTal, ETEON OEV OVOPEPONKAY TVMIELS
TPOYEOPPOYYIKES EKKPIGEIG OVTE OVOTVEVOTIKEG TOONGELS KOTA TN OPKED TNG

UEAETNG Ao TOVG BepdmovTeg 1TpovG.
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[o TV OTATIOTIKY] OVAALGT TOV OTOTEAEGUATOV TOV JOPOPOV
TAPOUETPOV TOV gpguviOnkay Ba ypnoiponombei to otatiotikd npodypoppa SPSS (v
18) eméyovtag v avdivon Repeated Measures. Xvykekpipuévo 0o eetaotel n
aAAnAeniopaon mapéupaocns (euvowkobepamneio pouvtivac-ACBT) kot ypovov (7
EMOVOAUPAVOUEVEC LETPNOELS), UE EEOPTNUEVEG LETAPANTEG TOV TOVO OTNV NPEMIaL,
oV TOVO KaTA TN Sdpkeln Tov Prya, TV Beppokpacioc. cOUATOG, TOV oplOpd TV
Aevkov apooeatpiov kot Tov SPO2. O deiktng Eta-squared (m?) 6o ypnoyomomn el
Yo TV €KPPOOT TNG OMKNG €ENYNUEVNG SOIGTTOPAS omd TNV OAANAETIOpacT XPOVOL
Ko TopépPaong otig e€aptnuéveg petaPAnTES.

Ytov mivaxko 1 @oivovtol To KAVIKOETIONUOAOYIKG YOPAKTPIGTIKG TMV

opdd®V TV acfevav Katl LoptHP®V oL HEAETHONKAY.

Ilivakxag 1. Kiwvikoemonuioloyikd, yapaxtTypioTiKd Ty opdomY Tav aclevay mov
ueletnOnkay.

MetofAnm Méoog 6pog Xtabepn Ap1Buog acBevov
amoKAon
Opaoa gréyyov
Dovlo
Avopag 8
INovaika
Hiwxio (étn) 67,40 8,58 10
Yyog (m) 1,68 0,08 10
Bapog (Kg) 72,40 9,47 10
Kanviouo
Koanvietég 5
Mn Konviotég 5
Avanvevotikés radnoeig
Now 0
On 10
Enéufoon
2TOU00G 2
Kowkia 0
Neoppot 1
X0An06Y0c KOO 1
Neppd-Xoinddyog 1
KUOTN
‘Hrap 1
[Taykpeoc- 1
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A®OEKOSAKTLAO

Whipple 2
[Taykpeag 1
Opdoo ACBT
oo
Avdpog 6
[Movaika 4
Hixio, (é1n) 65,8 8,18 10
Yyocg (étn) 1,67 0,08 10
Bdpog (é1n) 84,10 30,67 10
Karviouo,
Kanviotég 3
Mn Konviotéc 7
Avarvevotikég modnoeig

Nat 2

O 8

Xeipovpyikn exéupoon
2TOUOYO0G 4
Kotkia 1
Neppoi 2
XoAndoyog KOG 1
‘Hrop 2
[aykpeoc- 0
A®deKadGKTVAO

Whipple 0
[Taykpeag 0

3.1 IIovog &v npepia

3. Amoteléopata,

210V Tivaxa 2 @oivoviol To ATOTEAEGLOTO, TOV TPOGOIOPIGLOY TOL TOVOL &V Mpepia

o OdpKel TOV 7 NUEP®V TopakoAoVONoNG oTig opddeg A Kot B kot 610 cuvoro

TV aclevav (LEcog 6pog Tiumv, +/-SD kot ap1Budg e&etacbéviav).

Ilivakxag 2. Méon fabuoloyia tov mévov oty npepia 6Ty JIAPKEIA TOV XPOVOD

Metprioelg Méon Pabporoyia 2tofepn Ap1Buog
TOV TTOVOV €V MpEial amOKAION acOevav
1" nuépa
Opdda eAéyyov 3.80 1.47 10
Oudda ACBT 5.20 2.20 10
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2" nuépa.

Opado eAEyyoL 2.80 1.31 10
Opdda ACBT 4.60 2.06 10
3" nuépa

Opdda eréyyov 2.80 2.53 10
Oudda ACBT 3.80 1.61 10
4" nuépa.

Opdda eréyyov 2.00 2.30 10
Opdda ACBT 3.11 1.61 9

53" nuépa

Opada eEAEyyov 1.90 2.28 10
Opdda ACBT 2.56 1.94 9

6" nuépa

Opado eAEyyoL 1.78 2.38 9

Opdda ACBT 1.56 1.66 9

7" nuépa.

Opdda eAéyyov 1.13 1.64 8

Oudda ACBT 0.88 1.12 8

210 Zynua 1 mapiotdvovtot ypaeikd ot LETAPOALG TV TYMV TOL TOVOL GTIC
dvo opddes. Onwg aivetal 6to oyNo. 0 TOVOG €V Npepia EEICAOVETOL OO TNV TEUTTN

NUEPO KO OTIG dVO OUAOES LEOVUEVOS ON OO TNV SEVTEPT LETEYYEIPTTIKY NUEPOL.

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

5 5 group
S —— Group A
— Group B

Estimated Marginal Means

T T
1 2 3 4 S 5] T

time

Zynua 1 Xpovikég uetafolés Tov movov v npepio oIS OVO OUAIES

3.2 I1ovog katd TNV dtapKELD TOV Brjya
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Ot petaforég tov mOVOL oTn Oldpkel TOL Prxo ot JbpKE TOV 7 MNUEPDOV
mapakorlovdnong otic 600 opdoeg paivovtal otov wivaka 3 (LEcog Opog Tu®v, +/-SD

Kot aplOpog eetacOiviov).

Ilivaxag 3. Méon PoabBuoioyia tov moévov kKatd TV JOldpkela Tov Pijyo ue Ty
AP0 TOV YPOVOD

Metpnoelg Méom BabBporoyia Tov Xtabepn Ap1Ouodg
TOVOL GTY| O1APKELD TOV amoKAion acBevav
Prixer
1" nuépa
Opdoda eréyyov 5.80 1.31 10
Opdda ACBT 7.20 2.15 10
2" nuépo.
Oudda eréyyov 5.30 1.41 10
Opdda ACBT 7.00 2.00 10
3" nuépa
Opado AEyyoL 6.10 2.92 10
Opdodoa ACBT 6.30 2.11 10
4" nuépa
Opdoa eAéyyov 3.80 2.48 10
Oudda ACBT 5.22 1.48 9
5" nuépa
Opdodo eréyyov 3.40 2.75 10
Opdda ACBT 5.00 1.93 9
6" nuépa.
Opado eEAEyyov 5.11 3.72 9
Opdda ACBT 3.89 247 9
7" nuépa.
Ouddoa eréyyov 3.63 2.97 8
Opdodoa ACBT 2.63 1.76 8

210 oyNUa 2 TOPLSTAVOVTOL YPOVIKA 01 HETOPOAES TOV TOVOL GTN JLUPKELD TOL Prya
oT1G 0VO opadec. Onwe eaivetal 6To oYNUo AVTO 0 TOVOG KOTA TNV ddpKELR TOV Priya
HEIOVETOL OO TNV OeVTEPN NUEPA otV ouddo mapéuPacng Oxt OUMS GtV Opada

ELEYYOL 01 1POPESG OULMG OEV MTAV GTATIGTIKMG OTLLOVTIKEC.
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1

group
—— Group &
—— Group B

e

Estimated Marginal Means
9
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T T T T
1 2 3 4

-
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=

time

2ynjua 2 Xpovikég uetafoiés Tov movov ot JldpKeld TOV fyo 6TIS OV0 OUdOES

3.3 Ogppokpucio OPATOG

Ot petaforés g Oepupokpaciog Tov COHOTOG OTn OdpKeE TOV 7 MUEPDV
TapoKoAovOnong otig 000 opddeg paivovtal otov mivaka 4 (LEGO 0pog TIMVY, +/-SD

Kot aplOuog eeTac0EvIOV).

Iivakxag 4. Méon Ospuokpocio 6OUATOS HE THY TAPOOO TOV YPOVOD

Metprioeig Méom Beppokpacia Xtabepn Ap1Bpuog
COMOTOG amdKAon acBevav
1" nuépa
Opdda gréyyov 36.95 0.47 10
Opdda ACBT 36.81 0.58 10
2" nuépo.
Opdda eAéyyov 36.82 0.64 10
Oudda ACBT 36.88 0.55 10
3" nuépa.
Opdda eréyyov 36.76 0.59 10
Opdda ACBT 36.94 0.56 10
4" nuépa.
Opado eEAEyyov 36.89 0.47 10
Opdda ACBT 36.88 0.25 9
3" nuépo
Opdda gréyyov 37.05 0.53 10
Opdoda ACBT 36.87 0.52 9

46




6" nuépa
Opado eAEyyoL 37.01 0.59 9
Opdda ACBT 36.68 0.58 9
7" nuépa.
Opdda eréyyov 37.36 1.04 8
Oudda ACBT 36.75 0.63 8

210 Zynuao 3 TOPIOTAVETOL YPOOIKA M pelwon g OBeppokpaciog cOUOTOG oTNV

opdoa B (ACBT) oe oyéon pe v opdda eréyyov. Onmg @aivetal 610 GYNUo 6TV

opdoa mapéuPaong n Beprokpacio datnpnOnKe e YUUNAOTEPQ ETIMESA CLYKPITIKMG

pe TV opdda AEYXOV Kot TAAL OU®G Ol SLAPOPES OEV NTOV CTOTIGTIKMG CTLLOVTIKES.

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

37 .24

Estimated Marginal Means
]
[=]
I

36.5

36 .6

2yijua 3. Metafoiéc s Ospuokpocio 6OUATOS HE TOV YPOVO GTIS OV0 OUAOES

3.4 Ap1Opog AEVKAOV 01poGPaIPimV

time

group
—— Group &
— Group B

Ot petafolrég tov apBpod TV AevK®V apocealpiov otn dgpkel TV 7 NUEPOV

TapoKolovOnong otig 600 opddeS paivovtal otov Tivaka 5 (LEGOog 0pog TIMVY, +/-SD

Kol apBuodg e€etacHiviav).
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Ilivakag 5. Metafloiés Tov uécov 6pov tov apiBuod Tmv LKAV ApoGPUPIVY UE
THY TAPOOO TOV YPOVOV

Huépa Méoog aptOuog Ytobepn Ap1Buog
AEVKOV QLOcPoIpimy OTOKALO) acOevav

1" nuépa

Opada eEAEyyov 14,600 6,091 10
Opdda ACBT 11,300 3,152 10
2" nuepo.

Opdda eréyyov 15,060 6,370 10
Opdda ACBT 12,030 4,025 10
3" nuépa

Oudoa eAéyyov 12,290 4,795 10
Oudda ACBT 11,380 4,328 10
4" nuépa

Opdda eAéyyov 9,150 2,037 10
Opdda ACBT 9,133 2,848 9
S" nuépa

Opada eEAEyyov 8,040 1,890 10
Opdda ACBT 6,777 1,503 9
6" nuépa.

Opdda gréyyov 8,033 1,943 9
Opdda ACBT 6,766 1,790 9
7" nuépa.

Oudoa eAéyyov 18,075 31,112 8
Oudda ACBT 7,287 1,762 8

210 oynua 4 eaivetor Tmg yio TV opdda mapéuPacns o aptdpdc TV AEVK®OV
apoceupiov petdvetot v 5" nuépa oe oyéon pe v opdda eEAEYyov. O pelwpévog
apOuog TOV AEVKOV POcEapiny dttnpeiton younAdg Kot v fOOUN NUEPa, EVO
otV oudda eréyyov avéavetal. Ot dpopéc Kot TAAL OV NMTOV CTOTICTIKMG

ONUAVTIKES TOUVMOG AOY® TOL HIKPOV JEIYLOTOG TV 0GHEVAV.
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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Estimated Marginal Means
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time
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— Group B

2ynua 4. Xpovikég uetafoiés tov apiOuod Tmv AE0KOV AHOGPAIPIWY GTHY OUAOA
B ovykpitikaog pe Ty opdoo eAEyyov

3.5 SPO2

Ot petaporég tov SPO2 ot ddpkeln TV 7 MUEPDV TOPOKOAOVONONG oTIS 00O

ouadeg o@aivovtor otov mivaka 6 (uécog Opog Twwdv, +/-SD kot apBudc

egetacéviav).

Iivakxag 6. Metafoiés tov SPO2 ue Ty mapodo tov ypovov

Huépa Mécog 6pog Ztobepn Ap1Ouog
omdKAMon acOevov
1" nuépa
Opdodo eréyyov 0.97 0.01 10
Opdda ACBT 0.96 0.02 10
2" nuépo.
Oudda eréyyov 0.96 0.02 10
Opdda ACBT 0.95 0.03 10
3" nuépa
Ouddoa eréyyov 0.96 0.01 10
Opdodoa ACBT 0.96 0.01 10
4" nuépa
Opdda eAéyyov 0.96 0.00 10
Oudda ACBT 0.97 0.01 9
5" nuépa
Opdodo eréyyov 0.97 0.01 10
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Oudda ACBT 0.97 0.01 9
6" nuépa,

Opdda eréyyov 0.96 0.01 9
Opdda ACBT 0.97 0.01 9
7" nuépo.

Opada eEAEyyov 0.96 0.01 8
Opdda ACBT 0.97 0.02 8

210 oynua 5 eaiveton mwg o SPO2 avépyetor onuavtikd 1on and v 3" nuépa

otV B opdoa mapéuPacng cuykpitikmg pe v opdoa eEAEYYOV.

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

group
— Group A
— Group B

280
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870
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Estimated Marginal Means

855
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T T
1 2 3 4 il ]

=]

time

Zynua 5. Xpovikés petafoirés tovo SPO2 oty opudoo B coykpitikadg pe Ty opdoa
eLEyyov

YTOTIOTIKT avdivon
ATO TV OTOTIOTIKY] OVAAVGN TOV OMOTEAEGUATOV TPOEKLYAV TO
axolovla.

1) Aev S1o0moTOOMKOV CTATIGTIKMG OMUAVTIIKEG OLOPOPESG OGOV aPOPd GTOV TOVO €V
npepio pe v mépodo tov Ypovov HeTa&d TV Vo OUAdWV.

2) AomeTOONKOV CTOTIGTIKOG ONUOVTIKEG O1POPEG LETAED TV dVO OPAd®Y OGOV
aQopd oTOV TOVO KaTd TN Odpkeln Tov Prixo povo dpmg v nuépa 2 (t=-2,263
P=0.04).

3) Aev dwmot®OnKoV OTOTISTIKOG ONUOVTIKES OpOpEG OGOV  0popd oTN

Oeprokpacio TOv COUATOG GTN SAPKELN TG TOPAKOAOVONONC.
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4) Agv SamoTOIMKAV GTATIOTIKDOS CNUAVTIKES O10poPEG OGOV apopd 6ToV aptBpo

TOV ASVKOV ooceapiov petald tov dvo opddov oe  Kapio Muépo NG

TapoKolovOnong.

5) Awmotdbnke oTATIOTIKOG oNUavTiKy o@opd tov SPO2 petald twv dvo

ouadwv povo ot odpketa g 6™ nuépag (P=0,012).

Eni m\éov, o1 petpnoelg 6cov apopd ctov THVO €V MPEUios Kol GTNV

dlapkela Tov Py, g Beprokpociog coOPATog, Tov aPlBHoD AEVKOV AHOGPUIPiLY

kot tov SPO2 afohoyndnkov kor péow tov cuvieheotn ovoyétiong (Intraclass

Correlation Coefficient - ICC).

To amoTeAEGLOTO GYETIKMG LE TOV GUVIEAECTN GLUGYETIGEMS POivovTal

oToV Tivoka 7 Y100 To GUVOALKO detypa Kot yio kdbe opdoa Eexwpiotd.

IHivakxag 7. Xvvredeotijs avoyétions (Intraclass Correlation Coefficient)

Méoog 0poG | XVVTEAEOTNG YUVTEAEOTG  OLOYE-
HETPNGEMV OLOYETIONG YO, TO | TIGNG 0vA OUdd

GLVOALKO dgtypo Opdda eréyyov Opdda ACBT
[T6vog 0.903 0.898 0.919
€V npepio
[ovog «atd v 0.817 0.800 0.886
dlapKelo Tov Pryyo
Ogppokpacio 0.817 0.723 0.918
GMOUOTOG
AplBudg  Asvkmv 0.532 0.469 0.894
OLLOCOAIPIOV
SPO2 0.692 0.437 0.741

H avédlvorn Repeated Measures e€etdlel v aAAnienidpaon petald tov

SLLPOP®V TOPAUETPOV KOl TOL YPOVOU.

Amo TV avaALoT 0VTH €V TPOEKLYOAV GTOTICTIKMG ONUOVTIKEG SLOPOPES

v Kopdo oo Tic eEaptuéveg petafAntég Omwg gaivetar otov mivaxa 8 (p > 0,05).
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Ilivaxkag 8. Aliniemiopacny uHeTall OHAOOS Kol Ypovov e TIC ECOPTHUEVES
uetafintés

Wilk’s F P-value Partial Eta
Lambda Squared
[Tovog ev npepia 0,660 0,772 0,611 0,340
[16vog 61 0,515 1,412 0,308 0,485
OldpKeELO TOV
Prixa
Oepuoxpacio 0,543 1,261 0,362 0,457
COUOTOG
Ap1Ouoc Aevkamv 0,467 1,710 0,225 0,533
aocopiov
SPO2 0,778 0,427 0,844 0,222

4. Xolntnon
H mopovoo perétn diepevvnoe v emidpaon g €EEOIKEVUEVIC
OVOTVEVOTIKNG  QUOIKOOEPOTEIDG GUYKEKPIUEVA TOV €VEPYOD KUKAOL TEXVIKAOV
avamvong oty Helwon Tov TOVOL Kol TNV TPOANYT| TOV TVELHOVIK®OV EMUTAOKOV
petd and peiCova yepovpykn enéufoocn dve kokiog. Tétown pedétn dev €xel puéypt
oTiyung onpootevbet ot debvn PiAoypagia mapd poévo oe acbeveic e mhevpikd
KOTayporTaL.
Ta amoteléopato £3€1&av OTL 0 EvEPYOS KOKAOG TEYVIKOV OVOTVOTG
BeAtidvel To OMOTEAECUOTO TGV UETPNOE®V OGOV  0Qopld ot eSapTnUEVES
HETOPANTES. ZVYKEKPIUEVA O TOVOG €V NPERi EEICMOVETAL OO TNV TEUTTN NUEPQ KoL
0TI 000 OPAOEG HEOVUEVOC MO ATt TNV deVTEPN HETEYYXEPNTIKN Nuépa. Kat o movog
Katd TV OuWgpKeEW TOL Pryo pHewdveTowl amd TNV dehTEPT MUEPO OTNV OUAdQ
TapEuPacns Oyl OU®S otV opdda eAEYYOV, Ol SLAPOPES OUMS dEV NTAV GTATIGTIKMG
onuovtikéc. H Ogppoxpocioo coOUATOG UEIDOVETOL OO TNV TETOPTY UETEYYEPNTIKN
nuépa oty ouddo tov ACBT oe oyéon pe v oupdda eiéyyov. O apBudg twv
AEVKOV OHLOCOUPIOV LELOVETAL CTLLOVTIKA OTO TNV TEUTTN UETEYXEPNTIKN NUEPO GE
oxéon pe v opdada eréyyov. Télog o kopeoudg o&vydvov (SPO2) avépyeton
onuovtika non amd v 3" nuépa oty B opdda mapéuPacng cuykpitik®dg pe v

opdoa EAEYYOV.
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Avoldovtag Tig HEGES TIHEG TOV GLVOALKOV SCOTe SLOMIGTMOVETOL OTL 1] OLLAdQ
napéuPaong iye YOUUNAOTEPO LEGO GKOP GTOV TOVO GTNV NPEUin, GTOV TOVO KOTA TN
dupkelr Tov  Prxa, otnv Oeppokpocio GOUATOG Kol OTOV  aplOHd  AEVK®OV
alpocPopiov e cOYKpIoN HE TNV OpAdL EAEYYOL HE TNV TAPodo Tov Ypdvov. H
opdoo mopéupoacnc mapovciace emiong mAéov avénuévo péco score SPO2 oe
OLYKPLON UE TNV OUASO EAEYYOL LE TNV TAPOSO TOL YPOVOU.

H otatiotikn] avaivon 1oV amoTeAEGUATOV OUMOG OV KATEOEIEE CNUAVTIKES
Slapopég 6oV aPopd 6ToV TOVO Npepiag PeTaEy TV 6vo opddwv. Ocov apopd Tov
TOVO KOTA TN SLdpKEWL TOV Pya SOMIOTOONKE ONUAVTIKY Slopopd LETAED TV dVO
ouadwv v Nuépa 2 og avtiBeon pe TG vTOAOWEG MUEPEG OV OV Ppébnke Kapio
onuavtiky otapopd. Ocov aeopd otn Oeppokpacio ToOL COUNTOC GTNV ORAdA
napéupaonc 1 Oeppokpacio dStatnpnOnke oe YoUNAOTEPQ EXITEON CLYKPITIKDG LE TNV
Opad0 EAEYYOL KOl TAAL OULMOG Ol OLLPOPEG OEV NTAV GTATICTIKMG SNUAVTIKES. [ TV
opada mopéuPfoong o aptBpdc TV AEVKOV dpoceopiov Hetmvetal Ty 5" nuépa og
oxéon ue Vv opddo eréyyov. O peiopévog aptipog TV ASVK®OV aLocOOPinV
dlatnpeitatl yopunAog Kot tnv gROOUN NuUEpa, eV oty opada eA&yyov avédvetat. Ot
OlPopéG Kot TAAL eV MTOV OTOTIOTIKOG ONUOVTIKEG TOOVOG AOY® TOL LUKPOV
delypatog Tmv achevmv.

2V mopovoo HeAETN @aivetal 6Tl N opdda TapéuPacng iyxe younAotePo
HEGO OKOp GTOV TOVO GTNV Mpeio, 6Tov TOVO Katd TN OldpKew Tov Prya, otnv
Oepuokpacio. GOUATOC Kol 6TOV OPlOUd AEVKMOV OHOcQUPi®V 6€ GUYKPIoT UE TNV
olada EAEYYOL HE TNV TAPOSO TOL YPOHVOL, EVAD TOPOVCINCE CNUAVTIKE aVENUEVO
péco score SPO2 cuykpttik®dg pe TV opdon eAEYYOL UE TNV TAPOdO TOL YPOVOV.
Avtd Oa pumopovoe va e€nynbel amd: o) TO AVTIPAEYUOVAOOES Kol ETOVAMTIKO
amotédecpua ¢ doknong [192,193,197]. B) v “Oewpia ehéyyov ™G TOANG TOL
novov’’[187,192] kot tov “ unyavicpud edivovtog movov’’ [186,192,193,208] kot ) to
eawvopevo placebo [192].

Ot Gleeson et al [209] avagépovv OTL | AoKNO™M £YEL OYEOT LE UELOUEVT
ocuyvotnta gpeavions Aoipméng. Ov Petersen kou Petersen [196] mpoteivouv 0t m
napépuPoacn pécw g doknong pewdvel v Bvmrotro. Emudéov o Emery et al [192]
AVOQEPOVY TG UKL OXETIKA Ppayvmpofecun mopéupacn doknong cuvodevetal ard
aLENUEVO TOGOGTA ETOVAMGTG TOL TPOUVHATOS GE VY] EVAAIKO OAAG KOl NATKIOUEVOL
dropa. Téhog o Keylock et al [193] €dei&e 01 1 doknon emtaydvel THV ddIKOGIO

EMOVAMONG TOV TANYADV Kot 0Tt Opal OVTIPAEYLOVOODS. H «Bewpia TG mOANg eEAEYy 0L
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tov wovovy [186,208] kot «o unyavicpog edivovtog méovovy [186,187,210,211] eivon
d00 VELPOAOYIKOL INYOVIGHOL TTOV EENYOVV TNV AVTIANYN TOV COUATIKOD TOVOL. XTHV
TapoHoo HEAETN M kivion TOV TAELPOV KATA TNV EKTEAECT) TOV €vEPYOD KOKAOL
TEYVIKOV ovomvong Ba pmopovoe va eivar 1o epébicpa mov evepyomolel i A-fnta
fveg kol avaoTéAEl TOV TOVO G€ GLVOCUO HE TNV OvVOAYNTIKN Oepameio pe v
népodo tov ypovov. EmmAéov o mdvog mov moapdyetor Kotd TV OdpKeEW TNG
OPOKIKNG EMEKTOONG KOl TNG OUVOUIKNG EKTVONG TOV dVO O EVEPYADV KOKA®V TOV
ACBT pmopet va evepyomotel v mAELPIKT Qad OVGI0 TOV EYKEPOAIKOD GTEAEYOVG
(PAG) n omoia pe v ogpd g £xel ¢ amotédespa Pabdid avorynoia.

Yt dudpke g HEAETNG dev dmIoTOONKE 1 TAPOLGIN TLOODV
TPOYELOPPOYYIKDY EKKPIGEDMV 0VTE TOPOVGIAGTNKOV OVOTVEVCTIKEG EMMAOKEG OTMC
TveELHOViD, OTEAEKTOGIO, TAEVPITIKY) GLAAOYY] YEYOVOC MOV OTOOEIKVOEL OTL M
AVOTVELGTIKY]  Quokobepameios TPOAAUPAVEL TIG TVELHOVIKES EMUTAOKES  OTMMG
nmvevpovia kot otehektacio [30,31,212].

Téhog, o kdBe mpodypappa mapéuPaong eival mhovd vo LVIEGEPYETUL
eowvopevo placebo [186]. Ot youyordyol vrootnpilovv OTL 01 YVOOTIKEG AEITOLPYIEG
Ommg o1 memonoelg kat To kivntpa ennpedlovror ano kdbe idovg Bepaneio 1 omoia
umopet va. avéNoeEL N v LELDCEL TNV emppon amo dAla epebiocpata oto KNZ [209].
Emumhéov 1 omowadnmote Bepamentikn mopEUPacr Umopel vo PEIDCEL GNUOVTIKG TNV

avTiAnyn tov woévov [189].

5. Xvopmepdopata

H napodoo perém €dei&e 6T 0 evepydc KOKAOG TEYVIKAOV OVOTVONG
Tapovctalel KAAVTEPES (APOUNTIKMG) HETPNOELG OGOV APOPA GTOV TOVO GTNV MPEpiaL,
TOV TOVO oTNnV JpKel Tov PBryya, v Beppokpacio cOUATOC Kol TOV aplOud TV
AEVKOV OLUOCPOIPIMV CUYKPITIKMG LE TNV OUAd0 EAEYYOV, VD 0EAVEL TOV KOPEGUO
g aoceapivig (SPO2) pe v mépodo tov xpovov. Ta amoteléopata OUmG dev
NTAV GTOTICTIKAOG CNUOVTIKE ov Kot vapye téon onuavtikdtntoc. [lietedboope o1

avtd 0peideTonl 6TO KPS detypna TV eEeTacOEVTOV.
Amorteitol TepoTEP® £PEVVA. TPOKEWEVOL VO VITAPEOLY ETAPKT
CUUTEPACLLOTO CYETIKA LE TNV EMIOPACT TOV EVEPYOD KUKAOL TEXVIKMV OVATVONG

oV pHelmwon Tov TOVoL peTd amo peilova xepovpyikn enEUPacn oty ave KotAia.
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