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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Ζ ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο κνπ, είλαη µηα µειέηε ε νπνία έρεη πξνθχςεη µέζα απφ ηελ 

ζπιινγή ζηνηρείσλ ηφζν απφ επηζηεµνληθά βηβιία, φζν θαη απφ πεγέο ηνπ δηαδηθηχνπ 

(internet). Ζ επηινγή ηνπ ζέµαηνο κνπ πξνέθπςε κέζα απφ ηηο γλψζεηο πνπ απέθηεζα 

απφ ην παξφλ κεηαπηπρηαθφ ζπλδπάδνληαο ζηνηρεία απφ ηελ επηζηήκε ηεο 

Γεσγξαθίαο,  σο απφθνηηνο ηνπ ηκήκαηνο Γεσγξαθίαο. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο 

εξγαζίαο κνπ, απηφ πνπ θέξδηζα απφ φιε ηελ πξνζπάζεηα είλαη λα εληζρχζσ ηηο 

γλψζεηο κνπ ζην παξφλ ζέκα θαη λα δηεπξχλσ πεξηζζφηεξν ηνπο νξίδνληέο κνπ. 

Θέισ λα επραξηζηήζσ ηνπο θαζεγεηέο κνπ γηα ηηο γλψζεηο πνπ κνπ παξείραλ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο θνίηεζήο κνπ ζην κεηαπηπρηαθφ. Δπίζεο, ζέισ λα επραξηζηήζσ ηελ 

νηθνγέλεηά κνπ θαη ηνπο δηθνχο κνπ αλζξψπνπο πνπ ν θαζέλαο κε ηνλ ηξφπν ηνπ κε 

βνήζεζε λα θηάζσ ζην ηέινο. 

Αθηεξψλσ ηελ εξγαζία απηή ζηελ κεηέξα κνπ, ε νπνία ήηαλ ην κεγαιχηεξν κνπ 

ζηήξηγκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θνίηεζήο κνπ θαη ηελ επραξηζηψ γηα ηελ ακέξηζηε 

βνήζεηα ηεο φια απηά ηα ρξφληα. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ο θαξθίλνο ζπληζηά µείδνλ πξφβιεµα δεµφζηαο πγείαο, δεδνµέλνπ φηη εμαπιψλεηαη 

µε ξπζµνχο επηδεµίαο παξά ηελ πξφνδν ηεο ηαηξηθήο επηζηήµεο. ηηο µέξεο µαο 

απνηειεί ηε δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ παγθνζµίσο, µεηά ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήµαηα. Ο 

ζεκεξηλφο ηξφπνο δσήο καο, φπσο ην ζηξέο, ε θαζηζηηθή δσή, ε εθηεηακέλε ρξήζε 

θηλεηήο ηειεθσλίαο θαη ε θαθή δηαηξνθή, φπσο ε θαηαλάισζε γξήγνξνπ θαγεηνχ 

θαη ε κεησκέλε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, είλαη παξάγνληεο πνπ 

απμάλνπλ δξακαηηθά ην πνζνζηφ ησλ θαξθίλσλ παγθνζκίσο. 

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο βιαβεξφο παξάγνληαο είλαη ε ειηαθή αθηηλνβνιία, ε νπνία 

ιφγσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ηξχπαο ηνπ φδνληνο έρεη γίλεη άθξσο επηθίλδπλε γηα ηελ 

πγεία θαη κπνξεί  λα πξνθαιέζεη κέρξη θαη θαξθίλν. Ο θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο είλαη 

κηα κνξθή θαξθίλνπ πνπ πξνζβάιεη ην δέξκα θαη νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγσ ζηελ 

έθζεζε ηνπ αλζξψπνπ ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Δίλαη κηα ηάζηκε κνξθή θαξθίλνπ αλ 

δηαγλσζζεί έγθαηξα.  

Ζ ππάξρνπζα εξγαζία πεξηιακβάλεη κία παξνπζίαζε ηνπ δέξκαηνο, ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο θαη ησλ βιαβεξψλ επηδξάζεσλ πάλσ ζην δέξκα, πεξηιακβάλεη επίζεο 

ηελ έλλνηα ηνπ θαξθίλνπ θαη δίλεηαη έκθαζε ζηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο θαη ζηελ 

παγθφζκηα γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηνπ θαηλνκέλνπ. 
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ABSTRACT 

 

Cancer is a major public health problem, since epidemic rates are increasing despite 

medical advances. Nowadays it is the second cause of death worldwide, after 

cardiovascular disease. Our current way of life such as stress, sedentary lifestyle, the 

extensive use of mobile telephony and poor diet such as eating fast food and low 

consumption of fruits and vegetables are factors that dramatically increase the 

percentages of cancers worldwide. 

Another important factor is the harmful solar radiation, which due to the effect of the 

ozone hole has become extremely dangerous for health and can lead to cancer. Skin 

cancer is a form of cancer that affects the skin and is mainly due to human exposure 

to solar radiation. It is a treatable form of cancer if  it is diagnosed early. 

This project includes a presentation of the skin, solar radiation and its harmful effects 

on the skin, it also includes the concept of cancer and emphasizes on skin cancer and 

the global geographic distribution of the phenomenon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

Παξφιν πνπ νη αξραίνη Έιιελεο ρξεζηκνπνίεζαλ πξψηνη ηνλ φξν «θαξθίλνο» γηα ηε 

ζπγθεθξηµέλε λφζν, θαίλεηαη ν θαξθίλνο λα εληνπίδεηαη ζε αθφµε παιαηφηεξεο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο.  Πην ζπγθεθξηµέλα, ππάξρνπλ επξήµαηα πνπ πηζηνπνηνχλ ηελ 

εµθάληζε νζηενζαξθψκαηνο ζε νζηά θεθαιήο θαη απρέλα ζε µνχµηεο ζηελ Αξραία 

Αίγππην. Ο Ηππνθξάηεο φµσο είλαη εθείλνο πνπ µέζα απφ ηα θείµελά ηνπ απέδσζε  ζ’ 

απηή ηε λφζν ηνλ φξν «θαξθίλνο» (Σζεθνπξάθεο ∆αµηαλφο, 2001). Σνλ 17ν µε 18ν 

αηψλα επηθξαηνχζε ε άπνςε φηη ν θαξθίλνο ήηαλ µεηαδνηηθή λφζνο. Απφ ηα ηέιε ηνπ 

19νπ έσο ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, επηθξαηνχζε ε πεπνίζεζε φηη ν θαξθίλνο 

πξνθαιείηαη απφ ηελ επηδείλσζε θάπνηνπ ηξαχµαηνο.  Όινπο απηνχο ηνπο αηψλεο ε 

άπνςε πσο ν θαξθίλνο είλαη µία αλίαηε αζζέλεηα αθνινπζνχζε ηηο δηάθνξεο ζεσξίεο 

θαη απηφ ήηαλ πνπ ελίζρπζε ηφζν πνιχ ην θαηλφκελν ηεο θνβίαο πνπ επηθξαηεί ζηνλ 

θνηλφ λνπ φζνλ αθνξά ηε λφζν απηή. Πιένλ ε επηζηήµε έρεη απνκπζνπνηήζεη πνιιέο 

απφ απηέο ηηο αληηιήςεηο θαη έρεη θαηνξζψζεη λα δηαµνξθψζεη µία πην ζαθή εηθφλα 

ηφζν γηα ηε θχζε ηεο λφζνπ φζν θαη γηα ηα αίηηά ηεο. ηηο µέξεο µαο, ζχµθσλα µε 

ηνλ W.H.O,(World Health Organization) ν θαξθίλνο απνηειεί ηε δεχηεξε αηηία 

ζαλάηνπ παγθνζµίσο, µεηά ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήµαηα. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν 

θαξθίλνο είλαη θπξίσο απνηέιεζµα ηεο έθζεζεο ηνπ αηφµνπ ζε θαξθηλνγφλνπο 

παξάγνληεο θαη εμαξηάηαη άµεζα απφ θνηλσληθννηθνλνµηθνχο πξνζδηνξηζηέο 

(Merletti F θαη ινηπνί, 2011). Οη ζπρλφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ παγθνζµίσο µε 

βάζε ηα πην πξφζθαηα δεδνµέλα είλαη ε ρξήζε θαπλνχ θαη αιθνφι, ε 

ππνθαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ε απνπζία ζσµαηηθήο άζθεζεο θαη ε 

έθζεζε ζην ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισµάησλ . Όπσο θαίλεηαη, ε ρξήζε θαπλνχ είλαη 

ππεχζπλε ζπλνιηθά γηα ην 20% ησλ ζαλάησλ απφ θαξθίλν, ελψ γηα ηηο ρψξεο µε 

πςειφ εηζφδεµα ην πνζνζηφ απηφ απμάλεηαη ζην 30%. ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ ε 

θαηαλάισζε αιθνφι θαη ε ππνθαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ µε πεξίπνπ 5% 

επί ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ απφ θαξθίλν (Danaei G θαη ινηπνί, 2005). Παξά ηελ 

εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήµεο θαη ηε ζπζζψξεπζε γλψζεσλ γχξσ απφ ηε 

ζπγθεθξηµέλε λφζν, δελ έρεη επηηεπρζεί ν έιεγρνο ηνπ πξνβιήµαηνο. Ο έιεγρνο ηνπ 

θαξθίλνπ αθνξά  ηφζν ηηο αλεπηπγµέλεο φζν θαη ηηο αλαπηπζζφµελεο  ρψξεο θαη 

απνηειεί µηα πξφθιεζε γηα ηελ παγθφζµηα θνηλφηεηα. Ζ µείσζε ηεο επίπησζεο θαη 

ηεο ζλεζηµφηεηαο απφ θαξθίλν, θαζψο θαη  ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

θαξθηλνπαζψλ, απνηεινχλ πξσηαξρηθνχο ζηφρνπο ζηνλ δηεζλή αγψλα θαηά ηνπ 

θαξθίλνπ θαη πξνυπνζέηνπλ ηε ζπζηεµαηηθή εθαξµνγή παξεµβάζεσλ 

πξνγξαµµάησλ πξφιεςεο, έγθαηξεο δηάγλσζεο, ζεξαπείαο θαη παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο. Μεγάιν πνζνζηφ ησλ θαξθίλσλ είλαη δπλαηφ λα πξνιεθζνχλ θαη νη 

ζπλέπεηέο ηνπο λα µεηξηαζζνχλ µε ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία. Έλαο απφ 

απηνχο ηνπο θαξθίλνπο είλαη θαη ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο κε ηνλ νπνίν ζα 

αζρνιεζνχκε ζηελ παξνχζα εξγαζία θαη ν νπνίνο πξνθαιείηαη απφ ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία ιφγσ ηεο δεκηνπξγίαο ηεο ηξχπαο ηνπ φδνληνο, θαηλφκελν ην νπνίν 

νθείιεηαη ζε έλα άιιν πεξηβαιινληηθφ πξφβιεκα ηεο επνρήο καο , ην θαηλφκελν ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ. Παξάιιεια, ε απνηειεζµαηηθφηεηα ησλ εζληθψλ πξνγξαµµάησλ 
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πξνζπµπησµαηηθνχ ειέγρνπ εμαξηάηαη απφ ην πνζνζηφ θάιπςεο ηνπ πιεζπζµνχ, ηελ 

πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο θαη ηελ πνηφηεηα ησλ παξερφµελσλ ππεξεζηψλ. Ζ 

θαηαπνιέµεζε ηνπ θαξθίλνπ ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη νπζηαζηηθφ ηµήµα ηεο 

ζηξαηεγηθήο γηα ηελ πγεία θαη ε άζθεζε πνιηηηθψλ γηα ηνλ έιεγρφ ηνπ πξέπεη λα 

απνηειεί βαζηθή πξνηεξαηφηεηα γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ. 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ δέξκαηνο ιφγσ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη ε απεηθφληζε ηεο παγθφζκηαο 

θαηαλνκήο ηνπ θαηλνκέλνπ κέζσ ράξηε. 

Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη κηα ζπλνπηηθή αλαθνξά ζηα θεθάιαηα ηεο εξγαζίαο: 

ην θεθάιαην 1 μεθηλά ε γλσξηκία κε ην δέξκα καο. Παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ε 

αλαηνκία θαη ε θπζηνινγία ηνπ δέξκαηνο καο. 

ην θεθάιαην 2 γίλεηαη αλαθνξά ζην ηη είλαη ειηαθή αθηηλνβνιία θαη πνηεο είλαη νη 

επηδξάζεηο πνπ πξνθαιεί ζην δέξκα καο. 

ην θεθαιαην 3 παξνπζηάδεηαη ε έλλνηα ηνπ θαξθίλνπ θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

δέξκαηνο. Πνην αλαιπηηθά ζα δνχκε: πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

λφζν ηεο επνρήο καο, παξνπζηάδνληαη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηνλ θαξθίλν 

ζηελ Διιάδα θαη ζηνλ θφζκν, ζρνιηάδεηαη ε έλλνηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο θαη 

αλαιχνληαη νη θαινήζεηο θαη θαθνήζεηο επηδξάζεηο ζην δέξκα καο. 

ην θεθάιαην 4 γίλεηαη αλαθνξά ζηα κέηξα πξνζηαζίαο πνπ πξέπεη λα πάξνπκε 

απέλαληη ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεχζνπκε ην δέξκαο καο 

απφ ηηο βιαβεξέο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ. 

Καη ηέινο ζην θεθάιαην 5 ην νπνίν είλαη ην πξαθηηθφ θνκκάηη ηεο εξγαζίαο, κεηά απφ 

ζπγθέληξσζε ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ παγθφζκηα θαηαλνκή ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

δέξκαηνο, απεηθνλίδεηαη κέζσ ράξηε θαη ζρνιηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο παγθνζκίσο. Γηα ηελ δηεμαγσγή ηνπ ράξηε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα Arc/Gis ηεο ESRI . 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο 

1 . ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΓΔΡΜΑΣΟ 

1.1 ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΓΔΡΜΑΣΟ 

 

Σν δέξκα είλαη έλα ιεηηνπξγηθφ φξγαλν πνπ θαιχπηεη φιε ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα 

ηνπ ζψκαηνο θαη φπνπ ππάξρνπλ νπέο ζπλερίδεηαη κε ηνπο βιελλνγφλνπο (ζηφκα, 

κχηε, πξσθηφο). Δίλαη ην κεγαιχηεξν φξγαλν ηνπ ζψκαηνο κε κέζε επηθάλεηα 

πεξίπνπ 2 m2 θαη βάξνο πεξίπνπ 4 kg. Λεηηνπξγεί ζαλ αζπίδα πξνζηαζίαο απφ ηε 

ζεξκφηεηα, ην θσο, ηνπο ηξαπκαηηζκνχο θαη ηε κφιπλζε. Μεξηθά απφ ηα εμαξηήκαηα 

ηνπ δέξκαηνο είλαη νη ηξίρεο, ηα λχρηα θαη νη ζκεγκαηνγφλνη θαη ηδξσηνπνηνί αδέλεο 

.Οη ιεηηνπξγίεο ηνπ δέξκαηνο είλαη νη εμήο: 

1. Πξνζηαηεπηηθή  

2. Αλαπλεπζηηθή  

3. Θεξµνξπζµηζηηθή  

4. Μεηαβνιηθή 

5. Δθθξηηηθή θαη απεθθξηηηθή  

6. Απνξξνθεηηθή  

7. Αλνζνπνηεηηθή ή µηθξνβηνθηφλνο  

8. Κεξαηηλνπνίεζε ή Αλαγελλεηηθή  

9. Παξαγσγή µειαλίλεο ή ρξσζηηθή 

10. Αηζζεηήξηα ( www.dermaline.gr). 

 

Πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία : Ζ πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία πνπ µαο πνπ παξέρεη ην 

δέξµα ζηεξίδεηαη ζηελ ηδηαίηεξε αληνρή ησλ θεξαηηλνπνηεµέλσλ θπηηάξσλ ηεο 

επηδεξµίδαο, ζηελ αθζνλία ησλ ειαζηηθψλ ηλψλ πνπ πεξηέρεη θαη ζην πξνζθεθάιαην 

ηνπ ιίπνπο ηνπ ππνδφξηνπ ηζηνχ, έρνληαο σο απνηέιεζµα ην δέξµα λα µαο 

πξνζηαηεχεη απφ ηηο βιαπηηθέο επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο, νη νπνίεο δηαθξίλνληαη 

ζε µεραληθέο, ζεξµηθέο, ειεθηξηθέο  επηδξάζεηο απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ρεµηθέο 

θαη µηθξνβηαθέο ή παξαζηηηθέο( www.dermaline.gr).  

ΜΔΘΟΓΟ 

ΠΡΟΣΑΙΑ 

ΣΡΟΠΟ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΗ ΠΡΟΣΑΙΑ 

ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ 

1) Μεραληθέο θαθψζεηο 
Δπίπεδν επηδεξµίδαο, δεξµνεπηδεξµηθνχ θαη ρνξίνπ. 

Πξνζηαζία απφ ηελ ηξηβή µε ηελ δεµηνπξγία θάισλ. 

2) Θεξµηθέο επηδξάζεηο 
Φχρνο ή ζεξµφηεηα. Θεξµνξχζµηζε ηνπ ζψµαηνο. 

Λεηηνχξγεη ζαλ µνλσηηθφ µέζν. 

3) Ζιεθηξηθέο θαθψζεηο 
Κεξάηηλε ζηηβάδα ηεο επηδεξµίδαο. ∆έξµα θνξηηζµέλν 

αξλεηηθά. Πξνζηαζία απφ ειεθηξνπιεμία. 
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4) Ζιηαθή αθηηλνβνιία Μειαλίλε. Πξνζηαζία απφ ππεξηψδε αθηηλνβνιία.    

Φπζηνινγηθφ µαχξηζµα. 

5) Υεµηθέο επηδξάζεηο 
Κεξάηηλε ζηηβάδα. Όμηλν µαλδχα µε ιεπηφ ζηξψµα 

ζµήγµαηνο. Πξνζηαζία απφ αζζελή νμέα θαη αιθάιηα. 

6) Μηθξνβηαθέο θαη  

παξαζηηηθέο πξνζβνιέο 

Αδηάβαηε θεξάηηλε ζηηβάδα. Όμηλν Ph. Πξνζηαζία απφ 

µηθξφβηα θαη παξάζηηα 

Πίλαθαο 1 πγθεληξσηηθέο ιεηηνπξγίεο πξνζηαζίαο ηνπ δέξκαηνο 

Αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία: Ζ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ δέξµαηνο επηηπγράλεηαη 

ράξε ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα πξνζιαµβάλεη νμπγφλν απφ ηνλ αέξα θαη λα απνβάιιεη 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (Γ. Μπειεγηάλλε, 1999) 

Θεξµνξπζµηζηηθή ιεηηνπξγία :Σν δέξµα θξνληίδεη επίζεο ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

ζεξµνθξαζίαο ηνπ ζψµαηνο ζηνπο 36,8ν C ζηαζεξά, ράξε ζηελ ηζνξξνπία ηεο 

παξαγνµέλεο θαη απνβαιινµέλεο ζεξµφηεηαο. Ζ ηζνξξνπία απηή ξπζµίδεηαη απφ έλα 

εηδηθφ θέληξν πνπ βξίζθεηαη ζηνλ εγθέθαιν θαη νλνµάδεηαη ππνζάιαµνο (Γ. 

Μπειεγηάλλε, 1999). Σν δέξµα παίδεη ζεµαληηθφ ξφιν ζηε ζεξµνξχζµηζε µε δχν 

µεραληζµνχο: Σελ παξαγσγή θαη εμάηµηζε ηνπ ηδξψηα θαη  ηελ δηαζηνιή ή ηε 

ζπζηνιή ησλ επηθαλεηαθψλ αγγείσλ.  ε πεξίπησζε απμεµέλεο ζεξµνθξαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο πξνθαιεί αληαλαθιαζηηθά: ηελ δηέγεξζε ησλ εθθξηηηθψλ λεπξηθψλ 

απνιήμεσλ θαη ηελ παξαγσγή ηδξψηα θαη ηελ δηέγεξζε ησλ αγγεηνθηλεηηθψλ 

απνιήμεσλ θαη αγγεηνδηαζηνιή. Έηζη, ινηπφλ, µε ηελ εμάηµηζε ηνπ παξαγνµέλνπ 

ηδξψηα θαηαλαιψλεηαη ζεξµφηεηα. ηελ πεξίπησζε ηεο αγγεηνδηαζηνιήο, 

µεηαθέξεηαη ζεξµφηεηα µέζσ ηνπ αίµαηνο απφ ηα ζπιάγρλα πξνο ην δέξµα, φπνπ ε 

ζεξµφηεηα απνβάιιεηαη µε αθηηλνβνιία, µε µεηάδνζε ή µε αγσγή, ελψ θαηά ηελ 

αγγεηνζπζηνιή ε πνζφηεηα ηνπ θπθινθνξνχληνο ζηελ επηθάλεηα αίµαηνο είλαη µηθξή, 

µε απνηέιεζµα ε απψιεηα ηεο εζσηεξηθήο ζεξµφηεηαο λα είλαη µηθξή. 

πµπεξαζµαηηθά, ην δέξµα ζπµµεηέρεη ζηε ζεξµνξχζµηζε µε ηε ζχζπαζε θαη ηε 

δηαζηνιή ησλ αγγείσλ ηνπ. Αληηδξά ζην ςχρνο µε αγγεηνζχζπαζε θαη έθθξηζε 

ζµήγµαηνο θαη ζηε δέζηε µε αγγεηνδηαζηνιή θαη έθθξηζε ηδξψηα (Ν. Αζπηψηεο, 

1984).  

Μεηαβνιηθή ιεηηνπξγία :Όπσο είλαη γλσζηφ ζην δέξµα µεηαβνιίδνληαη νη πξσηεΐλεο, 

νη πδαηάλζξαθεο, ηα ιίπε, ην λεξφ, νη  βηηαµίλεο θαη νη  ειεθηξνιχηεο. Οη 

µεηαβνιηθέο απηέο ιεηηνπξγίεο ηνπ δέξµαηνο γίλνληαη µε ηελ βνήζεηα θαη ηελ 

ζπµµεηνρή πνιιψλ µεραληζµψλ, εθ ησλ νπνίσλ νη θπξηφηεξνη είλαη:  α) Σα έλδπµα, 

φπσο νη πξσηετλάζεο, νη ιηπάζεο, θαη νη θσζθαηάζεο, πνπ ζπµβάιινπλ ζηνλ 

µεηαβνιηζµφ ησλ πξσηετλψλ, ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ ιηπψλ ηνπ δέξµαηνο.  β) Οη 

βηηαµίλεο, φπσο ε βηηαµίλε Α, ε νπνία δξα αλαζηαιηηθά ζηελ θεξαηηλνπνίεζε θαη γη’ 

απηφ ρξεζηµνπνηείηαη ζε φιεο ηηο παζήζεηο ηνπ δέξµαηνο φπνπ ππάξρεη 

ππεξθεξάησζε. Οη βηηαµίλεο ηνπ ζπµπιέγµαηνο Β, νη νπνίεο ελεξγνχλ ζαλ 

ζπλέλδπµν ζε δηάθνξεο νμεηδναλαγσγηθέο ιεηηνπξγίεο, θαζψο θαη ζηνλ µεηαβνιηζµφ 

ησλ πδαηαλζξάθσλ. Ζ βηηαµίλε C, ε νπνία δξα επίζεο ζηηο νμεηδναλαγσγηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ δέξµαηνο θαη ε βηηαµίλε D, ε νπνία ζπληίζεηαη ζην δέξµα απφ ηηο 

ζηεξφιεο θαη θάησ απφ ηελ επίδξαζε ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο.  γ) Σα αλψηεξα 
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αθφξεζηα ιηπαξά νμέα, ηα νπνία βξίζθνληαη ζηνλ νξγαληζµφ αιιά δελ ζπληίζεληαη 

απφ απηφλ θαη  έρνπλ ζρέζε  µε  ηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ βξεθηθνχ εθδέµαηνο.  δ) Σα 

µέηαιια, φπσο είλαη ν ςεπδάξγπξνο, ν ζίδεξνο, ην αζβέζηην, ην µαγλήζην θαη ν 

ραιθφο πνπ ζπµµεηέρνπλ ζηηο µεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ δέξµαηνο 

(www.dermaline.gr) 

Δθθξηηηθή θαη απεθθξηηηθή ιεηηνπξγία:Ζ εθθξηηηθή ιεηηνπξγία ηνπ δέξµαηνο 

πεξηιαµβάλεη ηελ έθθξηζε ηνπ ζµήγµαηνο θαη ηνπ ηδξψηα. Σν ζµήγµα παξάγεηαη απφ 

ηνπο ζµεγµαηνγφλνπο αδέλεο θαη πεξηέρεη ζε µεγάιε αλαινγία νπδέηεξα ιίπε ή 

ειεχζεξα ιηπαξά νμέα, φπσο ε ρνιεζηεξίλε, ηα ηξηγιπθεξίδηα, ε πξνβηηαµίλε D, ε 

βηηαµίλε Α θαη ην θαξνηέλην. Ζ έθθξηζε ηνπ ζµήγµαηνο αξρίδεη ζηελ εθεβεία θάησ 

απφ ηελ επίδξαζε ησλ αλδξνγφλσλ νξµνλψλ θαη ε εµεξήζηα έθθξηζε ησλ 

ζµεγµαηνγφλσλ αδέλσλ ππνινγίδεηαη ζε 1-2 gr. Ζ απνβνιή ηνπ ζµήγµαηνο ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ ζψµαηνο δηεπθνιχλεηαη µε ηελ ζχζπαζε ησλ νξζσηήξσλ µπψλ ησλ 

ηξηρψλ, νη νπνίνη ζπζηέιινληαη µε ηελ επίδξαζε ζπγθηλεζηαθψλ δηεγέξζεσλ, 

µεηαβνιψλ ηεο ζεξµνθξαζίαο θαη εξεζηζµάησλ νξµνληθήο θαη θπθινθνξηθήο θχζεο. 

Σν ζµήγµα παίδεη ηνλ ξφιν ηεο πξνζηαηεπηηθήο θξέµαο, εµπνδίδνληαο ηελ απνβνιή 

ζεξµφηεηαο, φηαλ ην ζψµα βξίζθεηαη µέζα ζε θξχν λεξφ. Υεµηθψο ην ζµήγµα δίλεη 

ζην δέξµα ηε ραξαθηεξηζηηθή ηνπ νζµή. Ο ηδξψηαο παξάγεηαη απφ ηνπο 

ηδξσηνπνηνχο αδέλεο. Τπάξρνπλ πεξίπνπ 4-5 εθαηνµµχξηα εθθξηλείο ηδξσηνπνηνί 

αδέλεο. Ζ πνζφηεηα ηνπ ηδξψηα θπµαίλεηαη ζε θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζε 500-700 

gr ηελ εµέξα.  Ο ηδξψηαο είλαη έλα ππέξηνλν δηάιπµα πνπ πεξηέρεη  λεξφ ζε πνζνζηφ 

95%, βαξηά µέηαιια θαη µεξηθά νξγαληθά ζπζηαηηθά (γαιαθηηθφ νμχ, νπξία, 

αµµσλία, αµηλνμέα, γιπθνπξσηετλεο, θαη φμηλνπο βιελλνπνιπζαθραξίηεο), είλαη 

ηδηαίηεξα φμηλνο θαη εθθξίλεηαη µεηά απφ εξεζίζµαηα ηνπ ππνζαιάµνπ πνπ δξνπλ ζαλ 

ζεξµνζηάηεο ηνπ ζψµαηνο. Αξρηθά ν ηδξψηαο είλαη άνζµνο, αιιά εάλ ππάξρνπλ 

µηθξννξγαληζµνί ηφηε δηαζπάηαη ζε πξντφληα αµµσλίαο θαη µπξίδεη άζρεµα. Ζ 

έθθξηζε ηνπ γίλεηαη απεπζείαο ζην δέξµα ή ζην ζχιαθν ησλ ηξηρψλ. Ζ εθίδξσζε 

πξαγµαηνπνηείηαη µε είηε ζπλερψο (άδεινο αλαπλνή), είηε θαηά πεξηφδνπο µε ηελ 

επίδξαζε νξηζµέλσλ εξεζηζµάησλ, φπσο είλαη ε ζεξµφηεηα, ε πγξαζία, νη 

ζπγθηλήζεηο  θαη ε ιήςε πγξψλ. πλεπψο ην δέξµα απνηειεί ζεµαληηθφ φξγαλν 

ειέγρνπ, µέζσ ηνπ νπνίνπ απεθθξίλνληαη δηάθνξεο νπζίεο θαη απνξξνθψληαη άιιεο. 

Ζ απεθθξηηηθή ιεηηνπξγία ηνπ δέξµαηνο πεξηιαµβάλεη ηνπο απεθθξίλεηο αδέλεο 

(αδέλεο πνπ βξίζθνληαη ζηε µαζράιε, γελλεηηθή πεξηνρή, γχξσ απφ ηνπο µαζηνχο θαη 

ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο), νη νπνίνη παξάγνπλ έλα άιιν είδνο ηδξψηα,  ηνλ απνθξηλή 

ηδξψηα. Ζ ιεηηνπξγία ησλ απνθξηλψλ αδέλσλ αξρίδεη µεηά ηελ ήβε. Ο απνθξηλήο 

ηδξψηαο ζπληειεί ζηελ πξναζπηζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ δέξµαηνο έλαληη ησλ µηθξνβίσλ 

θαη ησλ µπθήησλ θαη ζπµµεηέρεη ζην ζρεµαηηζµφ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξµαηνο ελφο  

πξνζηαηεπηηθνχ ιηπαξνχ πµέλα. Έρεη ηδηάδνπζα νζµή, θαη ζηα δψα ρξεζηµεχεη γηα λα 

πξνζειθχεη ή λα απσζεί ζεμνπαιηθά. Ζ απεθθξηηηθή ιεηηνπξγία πεξηιαµβάλεη ηελ 

απνβνιή απφ ην δέξµα απνξξηµµαηηθψλ νπζηψλ ηνπ νξγαληζµνχ βαζηθά γηα ζθνπνχο 

απνηνμίλσζεο (www.dermaline.gr, Ν. Αζπηψηεο, 1984, Δγθπθινπαίδεηα ’Τγεία’, 

1995) 
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Απνξξνθεηηθή ιεηηνπξγία : Σν δέξµα απνηειεί µηα εµηδηαπεξαηή µεµβξάλε πνπ 

επηηξέπεη ηελ δηάβαζε νπζηψλ απφ έμσ πξνο ηα µέζα θαη αληίζηξνθα. Ζ απνξξφθεζε 

ησλ δηαθφξσλ νπζηψλ απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ πξνο ηνλ νξγαληζµφ επηηειείηαη 

µέζσ ηεο επηδεξµίδαο θαη ησλ ζπιάθσλ ησλ ηξηρψλ. Δπηπιένλ µέζσ ηνπ δέξµαηνο 

απνξξνθνχληαη ιηπνδηαιπηέο νπζίεο θαη µηθξέο πνζφηεηεο νμπγφλνπ θαη λεξνχ, φπνπ 

ην δέξµα ρξεζηµνπνηεί µηα πνζφηεηα απφ απηέο. Δπίζεο ην δέξµα έρεη ηελ ηθαλφηεηα 

λα απνξξνθά θαη δηάθνξα θάξµαθα πνπ µπνξεί λα έρνπλ ηνπηθή ή ζπζηεµαηηθή 

δξάζε. Ζ απνξξφθεζε απηψλ ησλ θαξµάθσλ επηηπγράλεηαη θαιχηεξα φηαλ απηά 

είλαη ελζσµαησµέλα ζε θξέµεο ή αινηθέο ή φηαλ ρνξεγνχληαη µε θιεηζηή πεξίδεζε. 

Ζ απνξξφθεζε απηψλ ησλ νπζηψλ απφ ην δέξµα δηεπθνιχλεηαη µε ηηο µαιάμεηο, νη 

νπνίεο πξνσζνχλ ηνλ αέξα απφ ηα ζηφµηα ησλ ζπιάθσλ ησλ ηξηρψλ ζηα βαζχηεξα 

ζηξψµαηα ηνπ δέξµαηνο (Γ. Μπειεγηάλλε, 1999) 

Αλνζνπνηεηηθή ή µηθξνβηνθηφλνο ιεηηνπξγία :Ζ µηθξνβηνθηφλνο ιεηηνπξγία ηνπ 

δέξµαηνο νθείιεηαη ζηνλ ιεπηφ, φμηλν µαλδχα ηνπ (Ph 5,5–6,5), ν νπνίνο 

ζρεµαηίδεηαη ιφγσ ηεο γαιαθηνπνίεζεο πξντφλησλ ηνπ ζµήγµαηνο µε ηνλ ηδξψηα. Ζ 

νμχηεηα ηνπ νθείιεηαη θπξίσο ζηνλ ηδξψηα, ελψ ε µηθξνβηνθηφλνο ιεηηνπξγία ηνπ 

απνδίδεηαη θπξίσο ζην γαιαθηηθφ νμχ πνπ πεξηέρεη. Ζ αληηµηθξνβηαθή πξνζηαζία ηνπ 

δέξµαηνο εληζρχεηαη µε ηα ηζηνθχηηαξα ησλ βαζχηεξσλ ζηηβάδσλ, πνπ εθηεινχλ ηελ 

θαγνθπηηάξσζε. Δπηπιένλ, ηα µηθξφβηα, αθφµα θαη εθείλα πνπ έρνπλ εηζρσξήζεη 

ζηνπο ζπιάθνπο ησλ ηξηρψλ θαη ζηνπο πφξνπο ησλ ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ, 

απνµαθξχλνληαη ράξε ζηελ έθθξηζε ηνπ ηδξψηα θαη ζµήγµαηνο. Δίλαη γλσζηφ φηη 

ζηελ παξαγσγή ησλ αληηζσµάησλ ζπµµεηέρνπλ ηα ιεµθνθχηηαξα θαη ηα 

πιαζµαηνθχηηαξα ηνπ δέξµαηνο, φπνπ ηα ιεµθνθχηηαξα ζρεµαηίδνληαη απφ ηα 

θχηηαξα-αληηζψµαηα θαηά ηνλ µεραληζµφ ηεο θπηηαξηθήο αλνζίαο, ελψ νη 

αλνζνζθαηξίλεο ζρεµαηίδνληαη απφ ηα πιαζµαηνθχηηαξα( www.dermaline.gr, Γ. 

Μπειεγηάλλε, 1999) 

Κεξαηηλνπνίεζε ή αλαγελλεηηθή ιεηηνπξγία  :Ζ θεξαηηλνπνίεζε απνηειεί εηδηθή 

ιεηηνπξγία ηεο επηδεξµίδαο θαη ζπλίζηαηαη ζηε θπζηνινγηθή σξίµαλζε ησλ θπηηάξσλ 

ηεο. Σα θεξαηηλνθχηηαξα πξνέξρνληαη απφ ηα θχηηαξα ηεο µεηξηθήο ζηηβάδαο, ηα 

νπνία θαζψο αλεβαίλνπλ πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξµαηνο πθίζηαληαη αιιαγέο, 

ράλνπλ ηνλ ππξήλα ηνπο θαη θαζίζηαληαη λεθξά θχηηαξα ζηελ επηθάλεηα ηεο 

επηδεξµίδαο. Ζ δηαδηθαζία απηή νλνµάδεηαη θεξαηηλνπνίεζε µε απνηέιεζµα λα 

απνµαθξχλνληαη εθαηνµµχξηα λεθξά θχηηαξα θαη ην δέξµα λα αλαλεψλεηαη 

(www.dermaline.gr). Ζ αλαγελλεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ δέξµαηνο πξαγµαηνπνηείηαη ζηε 

βαζηθή ζηηβάδα ηεο επηδεξµίδαο, φπνπ ην θάζε θχηηαξν ηεο δηρνηνµείηαη θαη απφ ηα 

δχν ζπγαηξηθά θχηηαξα πνπ παξάγνληαη ην έλα µέλεη ζηελ βαζηθή ζηηβάδα, ελψ ην 

άιιν πξνσζείηαη ζηηο ππεξθείµελεο γηα λα αληηθαηαζηήζεη θάπνην λεθξφ θχηηαξν, 

έηζη µε ηελ δηαδηθαζία απηή ηα θχηηαξα ηεο επηδεξµίδαο αλαλεψλνληαη ζπλερψο. 

Δπηπιένλ, γλσξίδνπµε φηη ην δέξµα είλαη πξνηθηζµέλν µε µνλαδηθέο αλαγελλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο, νη νπνίεο αξρίδνπλ λα θαίλνληαη µεηά ηνλ ηξαπµαηηζµφ ηνπ. πλεπψο, 

φηαλ ε βιάβε είλαη επηθαλεηαθή, ηα παξαθάησ ζηξψµαηα πνιιαπιαζηάδνληαη 

ηαρχηαηα θαη ηα θχηηαξα πνπ θαηαζηξάθεθαλ αληηθαζηζηνχληαη µε λέα, έηζη ψζηε ε 
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ειαθξά αηµνξξαγηθή επηθάλεηα λα µεηαηξέπεηαη ζε πήγµα θαη ζε µεξηθέο εµέξεο λα 

απνπίπηεη, γηα λα εµθαληζηεί έλα λέν, πγηέο θαη ξνδαιφ δέξµα (Γ. Μπειεγηάλλε, 

1999).  

Παξαγσγή µειαλίλεο ή ρξσζηηθή ιεηηνπξγία :Σν ρξψµα ηνπ δέξµαηνο  νθείιεηαη ζε 

µηα θπζηνινγηθή ρξσζηηθή ηελ µειαλίλε, ε νπνία βξίζθεηαη ζηα βαζχηεξα ζηξψµαηα 

ηεο επηδεξµίδαο. Ζ µειαλίλε παξάγεηαη ζε εηδηθά θχηηαξα πνπ βξίζθνληαη ζηε 

βαζηθή ζηηβάδα ηεο επηδεξµίδαο θαη νλνµάδνληαη µειαληλνθχηηαξα.  Ζ πξφδξνµνο 

νπζία ηεο µειαλίλεο είλαη ε ηπξνζίλε, απφ ηελ νπνία µε ηελ επίδξαζε ελφο έλδπµνπ 

ηεο ηπξνζηλάζεο, παξάγεηαη ε δηνμπθαηλπιαιαλίλε θαη πάιη απφ ηελ 

δηνμπθαηλπιαιαλίλε µε ηελ επίδξαζε ηεο ηπξνζηλάζεο παξάγεηαη ε µειαλίλε. Ζ 

µειαλίλε πνπ πιένλ έρεη ζρεµαηηζζεί παξαµέλεη ζηα µειαληλνθχηηαξα ή 

µεηαλαζηεχεη ζηελ αθαλζσηή ζηηβάδα ηεο επηδεξµίδαο. Δλ ζπλερεία, απιψλεηαη ζην 

δέξµα θαη ηνπ δίλεη ην ρξψµα ηνπ απνηειψληαο µηα απφ ηηο πην ζεµαληηθέο νπζίεο 

ηνπ δέξµαηνο, δηφηη δε δίλεη µφλν ην ρξψµα ζην δέξµα, αιιά ην πξνζηαηεχεη 

απνξξνθψληαο ηηο βιαπηηθέο επηδξάζεηο ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο, απνηειψληαο 

έηζη έλα πξνζηαηεπηηθφ παξαπέηαζµα. Απηή ηελ πξνζηαζία ζηεξνχληαη µφλν φζνη 

πάζρνπλ απφ αιθηζµφ (έιιεηςε ρξσζηηθήο ζην δέξµα), δηφηη δελ αληέρνπλ ζην θσο 

ηνπ ήιηνπ αιιά θαη ην έληνλν θσο ηεο εµέξαο. Έηζη, µεηά απφ ηελ έθζεζε ηνπ 

ζψµαηνο ζε ειηαθή αθηηλνβνιία, ε µειαλίλε ππέξ-παξάγεηαη µε απνηέιεζµα ην 

θπζηνινγηθφ µαχξηζµα πνπ παξαηεξείηαη ηνπο θαινθαηξηλνχο µήλεο µεηά απφ ηελ 

ειηνζεξαπεία. Απηή ε έθζεζε ηνπ θπζηνινγηθνχ δέξµαηνο ζηνλ ήιην θαη ε αχμεζε 

ηεο µειαλίλεο έρεη ζαλ απνηέιεζµα ην µαπξηζµέλν δέξµα λα µελ θηλδπλεχεη απφ 

ειηαθά εγθαχµαηα. Άηνµα µειαρξηλά θαη άηνµα µαχξεο θπιήο παξνπζηάδνπλ 

µηθξφηεξν πνζνζηφ θαξθηλσµάησλ θαη πξνθαξθηληθψλ παζήζεσλ, ζε ζρέζε µε 

άηνµα πνπ έρνπλ αλνηρηφρξσµν δέξµα. Ωζηφζν, ε δηαθνξά ρξψµαηνο µεηαμχ ησλ 

αλζξψπηλσλ νµάδσλ δελ νθείιεηαη ζηνλ αξηζµφ ησλ µειαληλνθπηηάξσλ, πνπ είλαη ζε 

φινπο ν ίδηνο, αιιά ζηελ πνζφηεηα ηεο ρξσζηηθήο πνπ πεξηέρνπλ 

(www.dermaline.gr). 

Αηζζεηήξηα ιεηηνπξγία :Σν δέξµα απνηειεί ην αηζζεηήξην φξγαλν ηεο αθήο, ηεο 

πίεζεο, ηνπ ζεξµνχ, ηνπ ςπρξνχ, θαη ηνπ πφλνπ. ην δέξµα πεξηέρνληαη νη ηειηθέο 

αηζζεηηθέο απνιήμεηο ησλ εγθεθαινλσηηαίσλ λεχξσλ πνπ θαηαιήγνπλ ζηηο δηάθνξεο 

ζηηβάδεο ηνπ δέξµαηνο θαη νη ηειηθέο απνιήμεηο ησλ αγγεηνθηλεηηθψλ θαη εθθξηηηθψλ 

ηλψλ ηνπ ζπµπαζεηηθνχ ζπζηήµαηνο. Σφζν νη ειεχζεξεο λεπξηθέο απνιήμεηο φζν θαη 

ηα ππνδεθηηθά ζσµάηηα απνηεινχλ αηζζεηήξηα φξγαλα γηα ηηο δηάθνξεο αηζζήζεηο. Ζ 

αίζζεζε ηεο αθήο θαη ηεο πίεζεο, εζηηάδεηαη ζηα ζσµάηηα ησλ Wagner – Meisner, 

ζηνπο απηηθνχο δίζθνπο ή δίζθνπο ηνπ Merkel θαη ζηηο λεπξηθέο απνιήμεηο ζηνπο 

ζχιαθεο ησλ ηξηρψλ (γηα ηελ αθή), ηα νπνία βξίζθνληαη θπξίσο ζηελ επηθάλεηα ησλ 

δαθηχισλ θάησ απφ ηελ επηδεξµίδα θαη ζηηο βαζηέο ζηηβάδεο ηεο επηδεξµίδαο θαη ζηα 

ζσµάηηα ηνπ Vater - Pacini (γηα ηελ αίζζεζε ηεο πηέζεσο), ηα νπνία βξίζθνληαη ζηελ 

ππνδεξµίδα. Οη λεπξηθέο απνιήμεηο γχξσ απφ ηηο ηξίρεο ζπληεινχλ ζηε δεµηνπξγία 

ηνπ αηζζήµαηνο ηεο αθήο, ελψ ε αίζζεζε ηεο αθήο θαη ηεο πίεζεο δελ είλαη 

αλεπηπγµέλε εμ ίζνπ ζε φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξµαηνο. Ζ αίζζεζε ηνπ ζεξµνχ 
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εζηηάδεηαη ζηα ζσµάηηα ηνπ Ruffini, ηα νπνία βξίζθνληαη ζην βάζνο ηνπ ρνξίνπ θαη 

θπξίσο ζηνλ ππνδφξην ζπλδεηηθφ ηζηφ ησλ δαθηχισλ ρεξηψλ θαη πνδηψλ. Ζ αίζζεζε 

ηνπ ςπρξνχ εζηηάδεηαη ζηα ζσµάηηα ηνπ Krause, ηα νπνία βξίζθνληαη αµέζσο µεηά 

ηελ επηδεξµίδα θαη ππνινγίδνληαη ζε 250.000 πεξίπνπ ζε θάζε άλζξσπν. Ζ αίζζεζε 

ηνπ πφλνπ είλαη έλα ζπλεζηζµέλν θαηλφµελν. Ωο ππνδνρείο ηνπ πφλνπ ιεηηνπξγνχλ 

δηάθνξεο ειεχζεξεο λεπξηθέο απνιήμεηο ζην ρφξην θαη ηελ επηδεξµίδα. Τπάξρνπλ 

πεξίπνπ 50-200 ζεµεία πφλνπ αλά ηεηξαγσληθφ εθαηνζηφ δέξµαηνο. Δπηπιένλ, ν 

θλεζµφο είλαη έλα δπζάξεζην ή θαµηά θνξά θαη επράξηζην αίζζεµα, ην νπνίν µαο 

αλαγθάδεη λα θαηαθχγνπµε ζην μχζηµν. Όπσο θαη ε θχζε ηνπ πφλνπ, έηζη  θαη ε 

θχζε ηνπ θλεζµνχ δελ έρνπλ αθφµε πιήξσο εμαθξηβσζεί (www.dermaline.gr, Ν. 

Αζπηψηεο, 1984) 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δέξκαηνο είλαη ην ρξψκα, ην πάρνο ηνπ αλάινγα κε ηελ 

πεξηνρή πνπ θαιχπηεη (π.ρ. ηα κάηηα), ην βάξνο ηνπ . Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά 

πνηθίινπλ αλάινγα κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ην επάγγεικα, ηνλ ηξφπν δηαβίσζεο ηνπ 

θάζε αηφκνπ. 

1.2 ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΓΔΡΜΑΣΟ 

 

Σν δέξκα απνηειείηαη απφ ηα αθφινπζα ζηξψκαηα, φπνπ θάζε ζηξψκα  εθηειεί 

εηδηθέο ιεηηνπξγίεο: 

 Δπηδεξκίδα 

 Γέξκα ή Υφξην 

 Τπνδφξην ζηξψκα ιίπνπο (ππνδφξην) 

Δπηδεξκίδα 

Ζ επηδεξκίδα είλαη ην ιεπηφ εμσηεξηθφ ζηξψκα ηνπ δέξκαηνο .Πεξηέρεη  θαη ηα 

κειαλνθχηηαξα, ηα νπνία είλαη θχηηαξα πνπ παξάγνπλ κειαλίλε (ρξσζηηθή νπζία ηνπ 

δέξκαηνο) θαη απνηειείηαη απφ ηξία κέξε: 

Ζ θεξάηηλε ζηηβάδα   

Απηφ ην ζηξψκα απνηειείηαη απφ  ψξηκα θεξαηηλνθχηηαξα, ηα νπνία πεξηέρνπλ 

ηλψδεηο πξσηεΐλεο (keratins). Ζ θεξάηηλε ζηηβάδα εκπνδίδεη ηελ είζνδν ησλ 

πεξηζζφηεξσλ μέλσλ νπζηψλ, θαζψο θαη ηελ απψιεηα πγξψλ απφ ην ζψκα. 

Κεξαηηλνθχηηαξα (πιαθψδε θχηηαξα)  

Απηφ ην ζηξψκα, αθξηβψο θάησ απφ ηελ θεξάηηλε ζηηβάδα ηεο επηδεξκίδαο, πεξηέρεη 

θεξαηηλνθχηηαξα δηαβίσζεο (πιαθψδε θχηηαξα), ηα νπνία σξηκάδνπλ θαη 

ζρεκαηίδνπλ ηελ θεξάηηλε ζηηβάδα. 
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Βαζηθή ζηηβάδα  

Ζ βαζηθή ζηηβάδα είλαη ην βαζχηεξν ζηξψκα ηεο επηδεξκίδαο, πνπ πεξηέρεη βαζηθά 

θχηηαξα. Σα βαζηθά θχηηαξα δηαηξνχληαη ζπλερψο, δεκηνπξγψληαο λέα 

θεξαηηλνθχηηαξα, αληηθαζηζηψληαο ηα παιηά πνπ έρνπλ πέζεη απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ 

δέξκαηνο. 

Γέξκα (ρόξην) 

Σν ρφξην ή αιιηψο ην θχξην δέξκα είλαη ην κεζαίν ζηξψκα ηνπ δέξκαηνο. Σν δέξκα 

πεξηέρεη ηα αθφινπζα: 

 Σα αηκνθφξα αγγεία 

 Λεκθαγγεία 

 Θχιαθεο ησλ ηξηρψλ 

 Ηδξσηνπνηνχο αδέλεο 

 Γέζκεο θνιιαγφλνπ 

 Ηλνβιάζηεο 

 Νεχξα 

Σν ρφξην ζπγθξαηείηαη απφ κηα πξσηεΐλε πνπ νλνκάδεηαη θνιιαγφλν, ην νπνίν 

δεκηνπξγείηαη απφ ηνπο ηλνβιάζηεο. Απηφ ην ζηξψκα ηνπ δέξκαηνο δίλεη ηελ επειημία 

θαη ηε δχλακε. Πεξηέρεη επίζεο ηνπ ππνδνρείο ηνπ πφλνπ θαη ηεο αθήο. 

Τπνδόξηνο ηζηόο 

Ο ππνδφξηνο ηζηφο είλαη ην βαζχηεξν ζηξψκα ηνπ δέξκαηνο. Απνηειείηαη απφ έλα 

δίθηπν θνιιαγφλνπ θαη ιηπψδε θχηηαξα, βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηεο ζεξκφηεηαο ηνπ 

ζψκαηνο θαη πξνζηαηεχεη ην ζψκα απφ ηξαπκαηηζκνχο. 
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Δηθφλα 1: Σνκή ηνπ δέξκαηνο

               
Πεγή: www.dermaline.gr 

ΟΙ ΑΓΔΝΔ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ 

κεγκαηνγφλνη αδέλεο 

Οη ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο είλαη θπςεινεηδείο αδέλεο. Απνηεινχληαη απφ ην αδεληθφ 

ζψκα θαη ηνλ εθθνξεηηθφ πφξν. Ο πφξνο είλαη βξαρχο θαη επξχο θαη ζπλήζσο 

θαηαιήγεη ζηελ άλσ κνίξα ελφο ηξηρνζπιαθίνπ. Δίλαη βπζηζκέλνη ζην ρφξην ζην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δέξκαηνο. Ζ ππθλφηεηά ηνπο είλαη κεγαιχηεξε απφ 100 αλά 

ηεηξαγσληθφ εθαηνζηφ ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο. ην 

πξφζσπν, ην κέησπν θαη ην θξαλίν ε ππθλφηεηά ηνπο απμάλεη ζε 400-900 αλά 

ηεηξαγσληθφ εθαηνζηφ. Ο ζκεγκαηνγφλνο αδέλαο είλαη παξάδεηγκα νινθξηλνχο 

αδέλα, επεηδή ην πξντφλ ηεο έθθξηζεο απειεπζεξψλεηαη καδί κε ππνιείκκαηα λεθξψλ 

θπηηάξσλ. Οη ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο απνηεινχληαη απφ κηα ζηηβάδα 

αδηαθνξνπνίεησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ πνπ επηθάζνληαη πάλσ ζην βαζηθφ πκέλα. 

Σα θχηηαξα απηά πνιιαπιαζηάδνληαη γεκίδνληαο ηηο αδελνθπςέιεο θαη 

δηαθνξνπνηνχληαη, κε ηνπο ππξήλεο ηνπο λα ζπξηθλψλνληαη θαη ην θπηηαξνπιαζκά 

ηνπο λα γεκίδεη κε ζηαγνλίδηα ιίπνπο. ην ηέινο ηα θχηηαξα απηά δηαξξεγλχνληαη θαη 

πξντφλ ηεο δηεξγαζίαο απηή είλαη ην ζκήγκα, δειαδή ην έθθξηκα ησλ ζκεγκαηνγφλσλ 

αδέλσλ. Σν ζκήγκα θηλείηαη βαζκηαία πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο. Πεξηέρεη 

ηξηγιπθεξίδηα, ζθνπαιέλην, ρνιεζηεξφιε θαη εζηέξεο ρνιεζηεξφιεο. Οη 

ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο αξρίδνπλ λα ιεηηνπξγνχλ θαηά ηελ εθεβεία. Ο πξσηαξρηθφο 

παξάγνληαο ειέγρνπ ηεο έθθξηζεο ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ είλαη ε ηεζηνζηεξφλε 

ζηνπο άλδξεο θαη έλαο ζπλδπαζκφο σνζεθηθψλ θαη επηλεθξηδηθψλ αληηγφλσλ ζηηο 

γπλαίθεο. Σν ζκήγκα κπνξεί λα έρεη αζζελείο αληηβαθηεξηαθέο θαη αληηκπθεηηαζηθέο 

ηδηφηεηεο θαη ιηπαίλεη ην δέξκα. (dermatology-iek.pblogs.gr) 
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Ηδξσηνπνηνί αδέλεο 

Οη ηδξσηνπνηνί αδέλεο ππάξρνπλ ζε φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο, εθηφο απφ ην 

δέξκα ησλ θξπδηψλ, ηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ πηεξπγίνπ ηνπ απηηνχ, ην 

εζσηεξηθφ πέηαιν ηεο αθξνπνζζίαο θαη ηα κηθξά ρείιε ηνπ αηδνίνπ. Ο αξηζκφο ηνπο 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 2 θαη 4 εθηνκκπξίσλ. Οη πεξηζζφηεξνη εληνπίδνληαη ζηα πέικαηα, 

ηηο παιάκεο, ην πξφζσπν θαη ηε καζράιε. Οη αδέλεο ηνπ Moll ζηηο παξπθέο ησλ 

βιεθαξίδσλ θαη νη θπςειηδνπνηνί αδέλεο ηνπ έμσ σηφο είλαη ηξνπνπνηεκέλνη 

ηδξσηνπνηνί αδέλεο. Οη ηδξσηνπνηνί είλαη ζσιελνεηδείο εζπεηξακέλνη αδέλεο θαη 

δηαθξίλνληαη ζε δχν ηχπνπο: 1) ηνπο εθθθξηηηθνχο (κεξνθξηλείο) θαη 2) ηνπο 

απεθθξηηηθνχο (απνθξηλείο).(dermatology-iek.pblogs.gr) 

 Οη κεξνθξηλείο ηδξσηνπνηνί αδέλεο είλαη απινί εζπεηξακέλνη ζσιελνεηδείο 

αδέλεο, ησλ νπνίσλ νη πφξνη εθβάιινπλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο. 

Απνηεινχληαη απφ ηελ εθθξηηηθή κνίξα θαη ηνλ εθθνξεηηθφ πφξν. Ζ εθθξηηηθή 

κνίξα ηνπ αδέλα βξίζθεηαη κέζα ζην ρφξην θαη πεξηβάιιεηαη απφ 

κπνεπηζειηαθά θχηηαξα. Ζ ζπζηνιή απηψλ ησλ θπηηάξσλ εμσζεί ην έθθξηκα. 

Οη κεξνθξηλείο αδέλεο δέρνληαη ρνιηλεξγηθέο λεπξηθέο ίλεο. Σν έθθξηκα ησλ 

κεξνθξηλψλ αδέλσλ είλαη ππεξδηήζεκα ηνπ πιάζκαηνο θαη παξάγεηαη απφ έλα 

δίθηπν ηξηρνεηδψλ πνπ πεξηβάιινπλ ηελ εθθξηηηθή κνίξα θάζε αδέλα. Γελ 

είλαη παρχξξεπζην (ημψδεο) θαη δελ έρεη νζκή (άνζκν). Απνηειείηαη θπξίσο 

απφ λεξφ, ρισξηνχρν λάηξην, νπξία, ακηλνμέα, γαιαθηηθφ θαη νπξηθφ νμχ. Σν 

πεξηερφκελφ ηνπ ζε λάηξην είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξν απφ εθείλν ηνπ 

πιάζκαηνο. Σα θχηηαξα ησλ εθθνξεηηθψλ πφξσλ επαλαξξνθνχλ 

λάηξην.(dermatology-iek.pblogs.gr) 

 

 Οη απνθξηλείο ηδξσηνπνηνί αδέλεο ζπλαληψληαη ζηηο καζράιεο, ηελ άισ ησλ 

ζειψλ, ηνπ καζηνχ θαη ηελ πεξηπξσθηηθή πεξηνρή. Δίλαη ζσιελνεηδείο αδέλεο 

κε αλαζηνκψζεηο θαη κεγαιχηεξνη απφ ηνπο κεξνθξηλείο ηδξσηνπνηνχο αδέλεο. 

Δπεθηείλνληαη ηφζν ζην ρφξην, φζν θαη ζηνλ ππνδφξην ηζηφ θαη νη πφξνη ηνπο 

εθβάιινπλ ζηα ηξηρνζπιάθηα. Σν έθθξηκά ηνπο είλαη κηθξφηεξεο πνζφηεηαο 

ζε ζρέζε κε απηφ ησλ κεξνθξηλψλ αδέλσλ, παρχξξεπζην, (ημψδεο), ιηγφηεξν 

φμηλν θαη έρεη ηδηαίηεξε νζκή. Νεπξψλνληαη κε αδξελεξγηθέο λεπξηθέο 

απνιήμεηο. Αλαπηχζζνληαη θαη ιεηηνπξγνχλ θαηά ηελ εθεβεία, δηφηη 

εμαξηψληαη απφ ηελ θπθινθνξία ησλ γελλεηηθψλ νξκνλψλ.(dermatology-

iek.pblogs.gr) 

Λεηηνπξγίεο : ε εθίδξσζε ειέγρεηαη θπξίσο απφ ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη αλάινγα κε 

ην εξέζηζκα πνπ ηελ πξνθαιεί δηαθξίλεηαη ζε 1) ζπγθηλεζηαθή 2) ζεξκνξπζκηζηηθή 3) 

γεπζηηθή. Ο ηδξψηαο, κεηά ηελ απειεπζέξσζή ηνπ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο, 

εμαηκίδεηαη, πξνθαιψληαο απφςπμε ηεο επηθάλεηαο (απνβνιή ζεξκφηεηαο). Οη 

ηδξσηνπνηνί αδέλεο ιεηηνπξγνχλ επίζεο σο επηθνπξηθφ απεθθξηηηθφ φξγαλν, γηα ηελ 

απνκάθξπλζε νπζηψλ πνπ είλαη άρξεζηεο γηα ηνλ νξγαληζκφ (νπξία, νπξηθφ νμχ 

θ.α.)(dermatology-iek.pblogs.gr) 
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ΚΔΡΑΣΙΝΑ ΟΡΓΑΝΑ 

Οη ηξίρεο είλαη θεξάηηλα εμαξηήκαηα ηνπ δέξκαηνο κε ζρήκα λεκαηνεηδέο θαη 

θπιηλδξηθφ, πνπ αλαδχνληαη ινμά απφ εγθνιπψζεηο ηεο επηδεξκίδαο, ηνπο 

ηξηρνζκεγκαηηθνχο ζπιάθνπο ή ηξηρνζπιάθηα. Οη ηξίρεο ππάξρνπλ ζε φιε ηελ 

επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο, εθηφο απφ ηα πέικαηα, ηηο παιάκεο, ηηο πιάγηεο επηθάλεηεο 

ησλ δαθηχισλ, ηελ νλπρνθφξν θάιαγγα, ηε ζειή ηνπ καζηνχ, ηελ πφζζε θαη ηνπο 

εκηβιελλνγφλνπο ( ρείιε, βάιαλνο, θιεηηνξίδα, κηθξά ρείιε θαη έζσ επηθάλεηα ησλ 

κεγάισλ ρεηιέσλ ηνπ αηδνίνπ). Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ ηξηρνζπιαθίσλ 

ππνινγίδεηαη ζε 5 εθαηνκκχξηα θαηά ηε γέλλεζε, απφ ηα νπνία ην 1 εθαηνκκχξην 

βξίζθεηαη ζηελ θεθαιή. Σν πξφζσπν έρεη πεξίπνπ 600 ηξίρεο αλά ηεηξαγσληθφ 

εθαηνζηφ θαη ην ππφινηπν ζψκα πεξίπνπ 60 αλά ηεηξαγσληθφ εθαηνζηφ. Οη ζχιαθνη 

ησλ εκβξπτθψλ ηξηρψλ ζρεκαηίδνληαη πξηλ ηελ 9ε εβδνκάδα ηεο εκβξπτθήο δσήο. Ζ 

ηξίρα δηαθξίλεηαη ζε δχν ηκήκαηα: ην ζηέιερνο θαη ηε ξίδα. Σν ζηέιερνο είλαη ην 

νξαηφ κέινο ηεο ηξίραο θαη επεθηείλεηαη απφ ην ζεκείν φπνπ εθβάιιεη ν 

ζκεγκαηνγφλνο αδέλαο (απρέλαο ηνπ ηξηρνζπιαθίνπ) κέρξη ην ειεχζεξν άθξν ηεο. Οη 

ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο κπνξεί λα είλαη 1,2 ή θαη πεξηζζφηεξνη θαη πεξηβάιινπλ ηε 

ξίδα ηεο ηξίραο . Ζ ξίδα βξίζθεηαη κέζα ζην δέξκα θαη θαηαιήγεη ζε έλα παρχηεξν, 

απηνεηδέο άθξν, πνπ ιέγεηαη βνιβφο. Σν θάησ κέξνο ηνπ βνιβνχ παξνπζηάδεη κηα 

θνηιφηεηα, ε νπνία ππνδέρεηαη ηε ζειή ηνπ ρνξίνπ, ζρεκαηηζκφ γεκάην αγγεία θαη 

λεχξα. Απφ ηε ζειή ηξέθεηαη θαη αλαπηχζζεηαη ε ηξίρα. Αιινηψζεηο ηεο ζειήο ηνπ 

ρνξίνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ απψιεηα ηεο ηξίραο. Ζ ζειή πεξηβάιιεηαη απφ ηε 

κεηξηθή ζηηβάδαηνπ βνιβνχ, ηα θχηηαξα ηεο νπνίαο αλαπαξάγνπλ φιεο ηηο ζηηβάδεο 

ηεο ηξίραο. Ζ κηησηηθή δξάζε ησλ θπηηάξσλ ηεο κεηξηθήο ζηηβάδαο επεξεάδεηαη απφ 

ηα αλδξνγφλα. Μεηαμχ ησλ θπηηάξσλ ηεο κεηξηθήο ζηηβάδαο βξίζθνληαη θαη ηα 

κειαληλνθχηηαξα, ππεχζπλα κέζσ ηεο κειαλίλεο γηα ην ρξψκα ησλ ηξηρψλ. Απφ ηελ 

επκειαλίλε πξνέξρεηαη ην θαθέ-καχξν ρξψκα, ελψ απφ ηε θαηνκειαλίλεην θφθθηλν-

μαλζφ. Ζ ιεχθαλζε ησλ ηξηρψλ θαίλεηαη λα νθείιεηαη 1) ζηε κείσζε παξαγσγήο 

κειαλίλεο θαη 2) ζηελ παξνπζία ζηα θχηηαξα ηνπ κπεινχ κηθξνζθνπηθψλ θπζαιίδσλ 

αέξα, πνπ αληαλαθινχλ ην θψο. Σν ηξηρνζπιάθην ρσξίδεηαη απφ ην ρφξην κε έλα 

αθπηηαξηθφ παινεηδέο ζψκα, ηελ παινεηδή κεκβξάλε, ε νπνία δεκηνπξγείηαη απφ κηα 

πάρπλζε ηνπ βαζηθνχ πκέλα. Σν ρφξην πνπ πεξηβάιιεη ην ηξηρνζπιάθην ζρεκαηίδεη 

έλα έιπηξν ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, πάλσ ζην νπνίν πξνζθχνληαη ινμά δεζκίδεο ιείσλ 

κπτθψλ ηλψλ πξνεξρφκελσλ απφ ηε ζειψδε ζηηβάδα ηνπ ρνξίνπ, πνπ απνηεινχλ ηνπο 

αλειθηήξεο κπο ησλ ηξηρψλ. ρεκαηίδεηαη έηζη έλα ηξίγσλν απνηεινχκελν απφ ηνλ 

αλειθηήξα κπ, ηελ επηδεξκίδα θαη ην ηξηρνζπιάθην.(dermatology-iek.pblogs.gr) 

ΝΤΥΙΑ 

Σα λχρηα απνηεινχλ θάιαγγα ησλ δαθηχισλ. Έρνπλ ζρήκα ηεηξάπιεπξν θη 

εκθαλίδνπλ δχν επηθάλεηεο θαη ηέζζεξα ρείιε. Σνπνγξαθηθά, θάζε λχρη απνηειείηαη 

απφ ηξία κέξε, ην ξηδνλχρην, ην ζψκα θαη ηελ θνξπθή. Σν ξηδνλχρην είλαη κέζα ζηελ 

νλπρηαία αχιαθα. Δδψ, ε βιαζηηθή ζηηβάδα παξνπζηάδεη πάρπλζε, πνπ νλνκάδεηαη 

«κεηέξα ηνπ λπρηνχ» θαη απφ ηελ νπνία κεγαιψλεη ην λχρη. Σν ζψκα επηθάζεηαη ζηελ 
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θνίηε, ε δε θνξπθή πξνβάιιεη απφ ηε ξάρε ηνπ δαθηχινπ.(dermatology-

iek.pblogs.gr) 

ΑΓΓΔΙΑ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ 

ην δέξκα ππάξρνπλ ηφζν αηκνθφξα, φζν θαη ιεκθνθφξα αγγεία, ηα νπνία 

ρξεζηκεχνπλ γηα ηε ζεξκνξχζκηζε, αιιά θαη γηα ηε ζξέςε  ηνπ δέξκαηνο. Σα αγγεία 

εληνπίδνληαη ζην ρφξην. Ζ επηδεξκίδα ζηεξείηαη αγγείσλ. Οη αξηεξίεο πξνέξρνληαη 

απφ κπτθνχο θιάδνπο. Γηαηάζζνληαη ζε δπν θχξηα νξηδφληηα δίθηπα, ην ελ ησ βάζεη ή 

ππνρνξηνεηδέο πιέγκα, θαη ην επηπνιήο ή ππνζειψδεο πιέγκα. Σν ππνρνξηνεηδέο 

πιέγκα βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ ρνξίνπ θαη ηνπ ππνδνξίνπ ηζηνχ. Απφ ην πιέγκα απηφ 

μεθηλνχλ θιάδνη γηα ην ππνδφξην ιίπνο θαη αληφληα αξηεξίδηα γηα ην ρφξην.  Σν 

ππνζειψδεο πιέγκα βξίζθεηαη κεηαμχ ζειψδνπο θαη δηθηπσηήο ζηηβάδαο ηνπ ρνξίνπ. 

Υνξεγεί ηξηρνεηδείο αγθχιεο ππφ νξζή γσλία κέζα ζηηο ζειέο ηνπ ρνξίνπ. Δπίζεο, 

άιια αξηεξίδηα απνζρίδνληαη απφ ην ππνζειψδεο πιέγκα θαη δεκηνπξγνχλ 

ηξηρνεηδείο αγθχιεο πνπ αηκαηψλνπλ ηνπο αδέλεο θαη ηνπο ζπιάθνπο ησλ ηξηρψλ. 

Κάζε ηξηρνεηδήο αγθχιε απνηειείηαη απφ έλα αληφλ αξηεξηαθφ ζθέινο θαη έλα θαηηφλ 

θιεβηθφ ζθέινο. Απφ ην αίκα ησλ ηξηρνεηδψλ αγθπιψλ ηξέθεηαη δηακέζσ ηεο βαζηθήο 

κεκβξάλεο θαη ε επηδεξκίδα. Οη θιέβεο δηαηάζζνληαη ζε δπν πιέγκαηα, ην 

ππνζειψδεο θαη ην ππνρνξηνεηδέο. Σα πιέγκαηα απηά εληνπίδνληαη παξάιιεια κε ηα 

δίθηπα ησλ αξηεξηψλ. Οη θιέβεο θηλνχληαη παξάιιεια, αιιά κε αληίζεηε θνξά απφ 

ηηο αξηεξίεο. ε αξθεηέο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο (παιάκεο, πέικαηα, πάγεο ησλ 

δαθηχισλ, θνίηε ηνπ φλπρα, γινπηνί, κέζε κνίξα πξνζψπνπ) ππάξρνπλ εηδηθά αγγεία, 

νη αξηεξηνθιεβηθέο αλαζηνκψζεηο, πνπ ζπλδένπλ απεπζείαο ηα αξηεξίδηα κε ηα 

θιεβίδηα, ψζηε, φηαλ απηέο ιεηηνπξγνχλ, λα παξαθάκπηεηαη ε θπθινθνξία ησλ 

ηξηρνεηδψλ αγθπιψλ. Οη αλαζηνκψζεηο απηέο έρνπλ κεγάιε ζεκαζία γηα ηε 

ζεξκνξχζκηζε (φηαλ ιεηηνπξγνχλ νη αλαζηνκψζεηο, απνβάιιεηαη ιηγφηεξε ζεξκφηεηα 

απφ ην δέξκα θαη δηαηεξείηαη έηζη ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο). Σα 

ιεκθαγγεία μεθηλνχλ απφ ηηο ζειέο ηνπ ρνξίνπ σο ιεκθνθφξα ηξηρνεηδή κε ηπθιφ θαη 

αλεπξπζκέλν άθξν. ρεκαηίδνπλ ζηε ζειψδε ζηηβάδα ηνπ ρνξίνπ ην ππνζειψδεο 

ιεκθηθφ δίθηπν  κε επξχηεξα αγγεία, ηα ιεκθαγγεία, πνπ γίλνληαη αθφκε κεγαιχηεξα 

θαζψο αθνινπζνχλ ηελ πνξεία ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ.(dermatology-iek.pblogs.gr) 

ΝΔΤΡΑ ΚΑΙ ΔΙΓΙΚΑ ΤΠΟΓΔΚΣΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΓΔΡΜΑΣΟ 

Ζ λεχξσζε ηνπ δέξκαηνο δηαζέηεη έλα πινχζην δίθηπν απφ λεπξηθνχο ζρεκαηηζκνχο 

θαη απφ ειεχζεξεο λεπξηθέο απνιήμεηο.  Ζ λεχξσζε ηνπ δέξκαηνο πξνέξρεηαη ηφζν 

απφ ην δστθφ, φζν θαη απφ ην απηφλνκν (θπηηθφ) λεπξηθφ ζχζηεκα. ην θπηηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα αλήθνπλ νη θιάδνη πνπ δηαλέκνληαη ζηνπο αδέλεο, ηα αγγεία θαη 

ηνπο νξζσηήξεο κχεο ησλ ηξηρψλ. ην δστθφ λεπξηθφ ζχζηεκα αλήθνπλ νη θιάδνη πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηα αηζζεηηθά λεχξα θαη εμππεξεηνχλ θπξίσο ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

δέξκαηνο σο αηζζεηεξίνπ νξγάλνπ. Οη θιάδνη απηνί παξαιακβάλνπλ δηεγέξζεηο απφ 

εηδηθά ππνδεθηηθά φξγαλα πνπ βξίζθνληαη ζε φιν ην πάρνο ηνπ δέξκαηνο θαη είλαη ηα 

εμήο (dermatology-iek.pblogs.gr) 
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ηελ επηδεξκίδα 

  Διεχζεξεο λεπξηθέο απνιήμεηο: παξαιακβάλνπλ δηεγέξζεηο ζρεηηθέο κε ηνλ 

πφλν. Δηζρσξνχλ ζηε βαζηθή ζηηβάδα θαη θαηαιήγνπλ ζηε καιπηγγηαλή 

ζηηβάδα. 

  Απηηθνί δίζθνη (θχηηαξα Merkel): εμππεξεηνχλ ηελ αθή. Δληνπίδνληαη ζηε 

βαζηθή ζηηβάδα. 

ην ρφξην: 

  Διεχζεξεο λεπξηθέο απνιήμεηο: εμππεξεηνχλ ηνλ πφλν θαη βξίζθνληαη θπξίσο 

ζηε ζειψδε ζηηβάδα. 

  Απηηθά ζσκάηηα (ζσκάηηα Meissner): εμππεξεηνχλ ηελ αίζζεζε ηεο  ιεπηήο 

αθήο θαη εληνπίδνληαη ζηηο ζειέο ηνπ άηξηρνπ δέξκαηνο. Απνηεινχληαη απφ 

εκκχειεο θαη ακχειεο λεπξηθέο ίλεο θαη φιν ην ζσκάηην πεξηβάιιεηαη απφ 

θάςα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. 

  Σειηθέο θνξχλεο (ηνπ Krause): εληνπίδνληαη ζηε ζειψδε ζηηβάδα ηνπ ρνξίνπ, 

ηδηαίηεξα ζηα ρείιε θαη ηε γιψζζα. Δμππεξεηνχλ ηελ αίζζεζε ηνπ ςχρνπο. 

  Γελλεηηθά λεπξνζσκάηηα: παξφκνηα κε ηηο θνξχλεο ηνπ Krause, αιιά πην 

νγθψδε, παξαιακβάλνπλ δηεγέξζεηο ζρεηηθέο κε ηελ αίζζεζε ηεο εδνλήο. 

Δληνπίδνληαη ζηα γελλεηηθά φξγαλα. 

  σκάηηα ηνπ Ruffini: εληνπίδνληαη ζηνλ ππνδφξην ηζηφ ησλ δαθηχισλ θαη ζην 

ρφξην. Δμππεξεηνχλ ηελ αίζζεζε ηεο ζεξκφηεηαο. 

  Πεξηηξίρηεο απνιήμεηο:  εμαπιψλνληαη θπξίσο γχξσ απφ ηνλ ηλψδε ζχιαθν 

ηεο ηξίραο. Δμππεξεηνχλ ηελ αίζζεζε ηεο  πίεζεο. 

ηνλ ππνδφξην ηζηφ: 

  Πεηαιηψδε ζσκάηηα (Vater-Paccini): εληνπίδνληαη θπξίσο ζην άηξηρν δέξκα 

θαη γχξσ απφ ηε γελλεηηθή πεξηνρή. Πεξηβάιινληαη εμσηεξηθά απφ θάςα θαη 

δηαζέηνπλ εκκχειεο λεπξηθέο ίλεο. Δμππεξεηνχλ ηελ αίζζεζε ηεο ηζρπξήο 

πίεζεο θαη είλαη επαίζζεηα ζηηο δνλήζεηο. 

  σκάηηα Golgi-Mazzoni: εληνπίδνληαη ζην δέξκα ηνπ πεξηλένπ, ησλ 

δαθηχισλ θαη ησλ επηπεθπθφησλ. Δμππεξεηνχλ ηελ αίζζεζε ησλ ειαθξψλ 

πηέζεσλ. 

  σκάηηα Ruffini. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο
  

2.ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ ΚΑΙ ΔΠΙΓΡΑΔΙ ΣΟ ΓΔΡΜΑ 

 

Ο ήιηνο είλαη κηα ηεξάζηηα πεγή ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο. Οη αθηηλνβνιίεο, 

πνπ επεξεάδνπλ ην δέξκα καο, είλαη έλα κφλν κηθξφ θνκκάηη ηνπ ειηαθνχ θάζκαηνο. 

Οη αθηηλνβνιίεο απηέο είλαη νη : 

- Τπέξπζξε αθηηλνβνιία (InfraRed) 

- Οξαηφ θσο (Visible Light) 

- Τπεξηψδεο αθηηλνβνιία (UltraViolet) 

 

Ο ήιηνο είλαη επίζεο πεγή δσήο γηα ηνλ πιαλήηε καο. Όκσο, ε ππέξκεηξε έθζεζε ζε 

απηήλ, ζπζζσξεχεη θπηηαξηθέο βιάβεο ζην δέξκα θαη απφ έλα ζεκείν θαη κεηά νη 

επηδξάζεηο ηεο είλαη επηβιαβείο. 

Σν πην γλσζηφ θαη άκεζν αλεπηζχκεην απνηέιεζκα ηεο ππεξβνιηθήο έθζεζεο ζηνλ 

ήιην  είλαη ην εξχζεκα (θνθθίληζκα), γλσζηφ θαη ζαλ ειηαθφ έγθαπκα. 

Δπηπξνζζέησο, κεηά απφ ιίγεο εκέξεο απφ ηελ έθζεζε, ε δηέγεξζε απφ ηελ UV ηεο 

παξαγσγήο κειαλίλεο απφ ηα κειαλνθχηηαξα ζα γίλεη αληηιεπηή ζαλ «καχξηζκα». 

Καη νη δχν αιιαγέο απηέο είλαη ζεκάδη βιάβεο ηνπ δέξκαηνο. Ζ έθηαζή ηεο 

εμαξηάηαη βέβαηα θαη απφ ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο ηνπ αηφκνπ (θσηφηππνο) κε ηα 

αλνηρηφηεξα δέξκαηα λα είλαη πην επαίζζεηα ζηελ UV απφ φηη ηα ζθνχξα δέξκαηα. 

Οκνίσο, ε ηθαλφηεηα λα πξνζαξκνδφκαζηε ζηελ UV αθηηλνβνιία (καχξηζκα) 

εμαξηάηαη θαη απηή απφ ηνλ θσηφηππν ηνπ δέξκαηνο. Μαθξνρξφληα, ε έθζεζε ζηελ 

UV αθηηλνβνιία πξνθαιεί εθθπιηζηηθέο βιάβεο ζηα θχηηαξα, ηνλ ηλψδε ηζηφ θαη ηα 

αγγεία ηνπ δέξκαηνο. Απηέο, κπνξεί αδξά λα ηαμηλνκεζνχλ ζε πξφσξε γήξαλζε 

(θσηνγήξαλζε), δεξκαηηθνχο θαξθίλνπο θαη άιιεο βιάβεο ηηο νπνίεο ζα αλαιχζνπκε 

παξαθάησ.(Κσλζηαληίλνο Βέξξνο,2006,) 

 

Τπεξηώδεο Αθηηλνβνιία 

 

Ο ήιηνο εθπέκπεη ππεξηψδε αθηηλνβνιία ηελ νπνία δηαθξίλνπκε ζε 3 θαηεγνξίεο, 

αλάινγα κε ην κήθνο θχκαηφο ηεο. 

 

• UVC, 200 - 290 nm 

• UVB, 290 - 320 nm 

• UVA, 320 - 400 nm 

 

Πην αλαιπηηθά: 

 

• UVC Αθηηλνβνιία: Ζ UVC απνξξνθάηαη ηειείσο απφ ηελ ζηηβάδα ηνπ φδνληνο 

ζηελ ζηξαηφζθαηξα θαη δελ θηάλεη ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο. Δίλαη πνιχ επηθίλδπλε θαη 

θαξθηλνγφλνο γηα ην δέξκα. 

• UVB Αθηηλνβνιία: Ζ UVB δηεηζδχεη ζηηο εμσηεξηθέο ζηηβάδεο ηνπ δέξκαηνο 

(επηδεξκίδα) θαη είλαη ην πξσηαξρηθφ αίηην πξφθιεζεο εγθαπκάησλ απφ ηνλ ήιην. 

ηελ επηθάλεηα ηεο γεο θηάλεη ζε κηθξφηεξα πνζά ιφγσ ηεο απνξξφθεζεο κεγάινπ 

κέξνπο ηεο απφ ηε ζηηβάδα ηνπ φδνληνο. Καη πάιη φκσο αξθεί γηα λα πξνθαιέζεη 

δεκηά. 



23 
 

• UVA Αθηηλνβνιία: Ζ UVA εζεσξείην παιαηφηεξα φηη δελ είρε ηδηαίηεξε επίδξαζε 

ζην δέξκα. Tα ηειεπηαία ρξφληα φκσο απνδείρζεθε φηη ζπλεηζθέξεη ηα κέγηζηα ζηηο 

δεξκαηηθέο βιάβεο. Γηεηζδχεη βαζχηεξα ζην δέξκα, θηάλνληαο κέρξη ην ρφξην φπνπ 

πνιιέο δηαδηθαζίεο θσηνγήξαλζεο ιακβάλνπλ ρψξα.(Κσλζηαληίλνο Βέξξνο,2006,) 

 

Α. Η θαηαζηξεπηηθή δξάζε ηωλ UVA θαη UVB ζην δέξκα (θπηηαξηθό επίπεδν) 

 

Καη ηα δχν είδε ηεο αθηηλνβνιίαο  πξνθαινχλ ξπηίδσζε, κεησκέλε αλνζία έλαληη ησλ 

ινηκψμεσλ, βιάβεο γήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο θαη θαξθίλνπο. Πηζαλνί κεραληζκνί γηα 

ηα βιαπηηθά απηά απνηειέζκαηα είλαη ε δηάζπαζε ηνπ θνιιαγφλνπ, ν ζρεκαηηζκφο 

ειεχζεξσλ ξηδψλ, ε αιιειεπίδξαζε κε κεραληζκνχο επηδηφξζσζεο ηνπ DNA θαη ε 

αλαζηαιηηθή ηνπο δξάζε ζε αλνζνινγηθνχο κεραληζκνχο.(Κσλζηαληίλνο 

Βέξξνο,2006,) 

 

1) Γηάζπαζε Κνιιαγφλνπ 

 

ην ρφξην ε UV αθηηλνβνιία πξνθαιεί δηάζπαζε ηνπ θνιιαγφλνπ ζε ξπζκνχο 

κεγαιχηεξνπο απφ απηνχο ηεο ρξνλνινγηθήο γήξαλζεο. Σν ειηαθφ θσο θαηαζηξέθεη 

ηηο θνιιαγφλεο ίλεο κε απνηέιεζκα ηε ζπζζψξεπζε ειαηησκαηηθήο ειαζηίλεο. Όηαλ 

απηή ε ειαζηίλε απμάλεηαη ζε πνζφηεηα, παξάγνληαη κεηαιινπξσηετλάζεο (έλδπκα) 

ζε κεγάιεο πνζφηεηεο. Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ηα έλδπκα απηά επηδηνξζψλνπλ 

ην «πιεγσκέλν» απφ ηνλ ήιην δέξκα θαηαζθεπάδνληαο θαη αλαζπλζέηνληαο 

θνιιαγφλν. Όκσο απηή ε δηαδηθαζία δελ είλαη πάληα 100% επηηπρήο θαη κεξηθέο 

κεηαιινπξσηετλάζεο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δηαζπνχλ θνιιαγφλν, παξάγνληαο 

απνζπληεζεηκέλεο θνιιαγφλεο ίλεο, ηηο «ειηαθέο νπιέο». Όηαλ ην δέξκα 

επαλαιακβάλεη απηή ηελ αηειή δηαδηθαζία μαλά θαη μαλά, ζρεκαηίδνληαη νη ξπηίδεο. 
(Κσλζηαληίλνο Βέξξνο,2006) 

 

2)Διεχζεξεο Ρίδεο 

 

Ζ UV αθηηλνβνιία είλαη έλα απφ ηα θπξηφηεξα αίηηα παξαγσγήο ειεχζεξσλ ξηδψλ. Οη 

ειεχζεξεο ξίδεο είλαη αζηαζή κφξηα νμπγφλνπ πνπ έρνπλ κφλν έλα ειεθηξφλην αληί 

ησλ δχν. Δπεηδή ηα ειεθηξφληα επξίζθνληαη αλά δεχγε, ην θάζε κφξην πξέπεη λα 

ςάμεη άιια κφξηα γηα λα ζπκπιεξψζεη ην δεχγνο ειεθηξνλίσλ. Με ηε ζεηξά ηνπ, φηαλ 

ην δεχηεξν κφξην, ράζεη ην ειεθηξφληφ ηνπ (ην δψζεη ζην πξψην κφξην), πξέπεη λα 

βξεη έλα ηξίην κφξην γηα λα επαλαιεθζεί ε δηαδηθαζία. Απηή αθξηβψο ε δηαδηθαζία 

φκσο πξνθαιεί βιάβεο ζηελ θπηηαξηθή ιεηηνπξγία (ελεξγνπνίεζε κεηαιινπξσηετλψλ 

⇒ δηάζπαζε θνιιαγφλνπ) θαη αιιαγέο ζην γελεηηθφ πιηθφ (DNA θαη RNA) ησλ 

θπηηάξσλ. (Κσλζηαληίλνο Βέξξνο,2006) 

 

3)Δπηδηφξζσζε DNA 

 

Ζ UV επεξεάδεη έλδπκα πνπ παίδνπλ ξφιν ζηνπο κεραληζκνχο επηδηφξζσζεο ηνπ 

DNA. Γίλνληαη κειέηεο γηα ηνλ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη έλα εηδηθφ έλδπκν, ε T4 

ελδνλνπθιεάζε-5 (T4N5) ζηελ επηδηφξζσζε ηνπ DNA. (Κσλζηαληίλνο Βέξξνο,2006) 

 

4)Δπίδξαζε ζην Αλνζνινγηθφ χζηεκα 

 

Ο νξγαληζκφο έρεη έλα ακπληηθφ ζχζηεκα πνπ επηηίζεηαη ζηα πνιιαπιαζηαδφκελα 

θαξθηληθά θχηηαξα. ε απηφ πεξηιακβάλνληαη ηα Σ-ιεκθνθχηηαξα (είδνο Λεπθψλ 



24 
 

αηκνζθαηξίσλ ηνπ αίκαηνο), αιιά θαη εμεηδηθεπκέλα θχηηαξα ηνπ ρνξίνπ πνπ 

θαινχληαη θχηηαξα Langerhans. Όηαλ ην δέξκα πξνζιακβάλεη ππεξηψδε 

αθηηλνβνιία, απειεπζεξψλνληαη εηδηθέο ρεκηθέο νπζίεο πνπ θαηαζηέιινπλ ηα 

θχηηαξα απηά. Δπηπιένλ, ηδίσο ζηνλ αλαπηπζζφκελν θφζκν, πςειά επίπεδα 

ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο κπνξνχλ δπλεηηθά λα κεηψζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ εκβνιίσλ θαη επνκέλσο επεηδή πνιιά λνζήκαηα πνπ πξνιακβάλνληαη κε 

εκβνιηαζκνχο είλαη εμαηξεηηθά κεηαδνηηθά, νπνηνζδήπνηε παξάγσλ πνπ κεηψλεη έζησ 

θαη θαη’ ειάρηζηνλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, κπνξεί λα απνηειέζεη θίλδπλν γηα 

ηε δεκφζηα πγεία. (Κσλζηαληίλνο Βέξξνο,2006,) 

 

5)Κπηηαξηθφο Θάλαηνο 

 

Ζ ηειεπηαία ακπληηθή γξακκή ηνπ αλνζνινγηθνχ καο ζπζηήκαηνο είλαη κηα 

δηαδηθαζία πνπ ιέγεηαη απφπησζε. Ζ απφπησζε είλαη κηα δηαδηθαζία, θαηά ηελ 

νπνίαλ, θχηηαξα πνπ έρνπλ ππνζηεί ζνβαξή βιάβε, «απηνθηνλνχλ», έηζη ψζηε λα κελ 

γίλνπλ θαξθηληθά. Απηή ηε δηαδηθαζία ηελ βιέπνπκε φηαλ «μεθινπδίδνπκε» κεηά απφ 

έλα ειηαθφ έγθαπκα. Τπάξρνπλ, ινηπφλ, νξηζκέλνη παξάγνληεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

θαη ε UV αθηηλνβνιία, νη νπνίνη πξνιακβάλνπλ απηφλ ην θπηηαξηθφ ζάλαην, 

επηηξέπνληαο ζηα θχηηαξα λα ζπλερίδνπλ λα πνιιαπιαζηάδνληαη κε πηζαλφηεηα λα 

γίλνπλ θαξθηληθά. (Κσλζηαληίλνο Βέξξνο,2006,) 

 

Β. Οξαηέο βιάβεο ζην Γέξκα από ηε δξάζε ηωλ UVA θαη UVB 

 

1. Δπηδείλσζε Ννζεκάησλ – Φσηνεπαηζζεζία 

Ρνδφρξνπο Νφζνο, Απινχο Έξπεο, Αλεκεπινγηά, Φσξίαζε (10%), Δξπζεκαηψδεο 

Λχθνο, Πνξθπξίεο αιιά θαη άιιεο δεξκαηνπάζεηεο ζπγγελείο θαη κε. 

 

2. Αιιεξγηθέο Αληηδξάζεηο 

Οη αληηδξάζεηο απηέο νθείινληαη ζε : 

α. Αιιεξγία ζην Ζιηαθφ θσο (Ζιηαθή Κλίδσζε) 

β. Αιιειεπίδξαζε αθηηλνβνιίαο κε θαιιπληηθά, αξψκαηα, θπηά, ηνπηθέο θξέκεο θαη 

αληηειηαθά. 

Οξηζκέλα θάξκαθα, φπσο ηα αληηζπιιεπηηθά, αληηππεξηαζηθά, ηα αληηθιεγκνλψδε, 

αληηθαηαζιηπηηθά θ.ά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θσηναιιεξγηθφ εμάλζεκα. 

 

3. Δπηβξαδπλφκελα Απνηειέζκαηα (νθείινληαη θπξίσο ζηελ UVB αθηηλνβνιία) 

 

Σν ειηαθφ εξχζεκα, ην θιαζηθφ «έγθαπκα» πνηθίιιεη απφ έλα ήπην θνθθίληζκα έσο 

ηελ εκθάληζε θπζαιίδσλ. Ζ βαξχηεηά ηνπ εμαξηάηαη απφ ηελ έληαζε θαη ηνλ ρξφλν 

έθζεζεο ζηνλ ήιην θαζψο θαη απφ ηνλ θσηφηππν ηνπ δέξκαηνο. Οη αθηίλεο UVA 

επηδεηλψλνπλ ην έγθαπκα. Ζ επηβξαδπλφκελε κειάγρξσζε ή «καχξηζκα» εκθαλίδεηαη 

2 κέξεο κεηά ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην, έρεη ηε κέγηζηε έληαζε ηελ 20ε πεξίπνπ εκέξα 

θαη κεηά ππνρσξεί ζηαδηαθά θαη πξνθαιείηαη απφ ηελ UVB. H UVA αθηηλνβνιία 

δηεγείξεη επίζεο ηελ παξαγσγή κειαλίλεο, αιιά γηα ηνλ ζθνπφ απηφ απαηηείηαη 1000 

θνξέο πεξηζζφηεξε ελέξγεηα αθηηλνβνιίαο. 
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4. Υξφληα απνηειέζκαηα (νθείινληαη ζηηο UVA θαη UVB αθηηλνβνιία) 

 

Α. Γήραλζε ηοσ δέρκαηος (Φωηογήραλζε) 

 

Όπσο ήδε αλαθέξακε, κέζσ ελφο ζχλζεηνπ γεηηθνχ κεραληζκνχ, ην Ζιηαθφ θσο 

θαηαζηέιιεη ηελ παξαγσγή θνιιαγφλνπ αδξαλνπνηψληαο ηα γνλίδηα πνπ «παξάγνπλ» 

ην θνιιαγφλν. Σαπηνρξφλσο, ην ειηαθφ θσο ελεξγνπνηεί θαηαζηξεπηηθά γηα ην 

θνιιαγφλν έλδπκα. πλέπεηα είλαη ε Καηαζηξνθή ηνπ δέξκαηνο. Σν δέξκα έρεη έλα 

ηξαχκα πνπ πξέπεη λα επνπισζεί θαη ε επνχισζε ελφο ηξαχκαηνο δελ είλαη πνηέ 

ηέιεηα. Μπνξεί λα είλαη 99.9% ηέιεηα, αιιά πνηέ 100%. Ζ κηθξννπιή απηή δελ είλαη 

νξαηή κε ην κάηη, αιιά κεηά απφ πξνθιήζεηο ρηιηάδσλ ηέηνησλ νπιψλ ζηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο, νη κηθξννπιέο γίλνληαη καθξν-νπιέο θαη νξαηέο (πάρπλζε δέξκαηνο, 

ξπηίδεο). 

Πξαθηηθά θαη θαζψο κεγαιψλνπκε, νη ίλεο ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηεο ειαζηίλεο πνπ 

δηαηεξνχλ ειαζηηθφ ην δέξκα, αδπλαηίδνπλ ή θαηαζηξέθνληαη. Σν δέξκα αξρίδεη θαη 

θαίλεηαη ζακπφ, ραιαξφ θαη καιαθφ, γίλεηαη ιεπηφηεξν, ράλεη ην ιίπνο ηνπ θαη 

γίλεηαη πην πιαδαξφ. Σαπηνρξφλσο, ε βαξχηεηα παίδεη ην δηθφ ηεο ξφιν, 

«ηξαβψληαο» ην δέξκα πξνο ηα θάησ θάλνληαο ην επίζεο ραιαξφ θαη «θξεκαζκέλν». 

ηνλ απρέλα επίζεο κπνξνχκε λα έρνπκε βιάβεο, φπσο ν Ρνκβνεηδήο Απρέλαο 

(Διάζησζε). 

Ζ θσηνγήξαλζε είλαη έλα αζξνηζηηθφ θαηλφκελν: Ζ ζπζζψξεπζε ζην δέξκα ηεο 

δξάζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, ζπλερίδεηαη απφ ηε βξεθηθή ειηθία κέρξη ην 

ζάλαην. Σν 60-80% ηεο ζπλνιηθήο δξάζεο ηεο αθηηλνβνιίαο έρεη «απνθηεζεί» κέρξη 

ηα 18 ρξφληα ηεο δσήο καο. Απφ εδψ δηαθαίλεηαη ε κεγάιε αλάγθε πξνζηαζίαο ζηε 

βξεθηθή, λεπηαθή, παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. (Κσλζηαληίλνο Βέξξνο,2006) 

 

Β) Καιοήζεης & Καθοήζεης Βιάβες ποσ ζσζτεηίδοληαη κε ηελ Τπερηώδε αθηηλοβοιία 

 

Καινήζεηο βιάβεο ηνπ δέξκαηνο 

 

 Αθξνρφξδσλεο (ζειψκαηα) 

 Γεξκαηνΐλσκα 

 Αηκαγγεηψκαηα 

 πίινη 

 Κεξαζνεηδή αηκαγγεηψκαηα 

 κεγκαηνξξντθέο Τπεξθεξαηψζεηο 

 

Καθνήζεηο βιάβεο ηνπ δέξκαηνο (Καξθίλνη Γέξκαηνο) 

 

 Βαζηθνθπηηαξηθφ Καξθίλσκα  

 Αθαλζνθπηηαξηθφ Καξθίλσκα  

 Αθηηληθή ππεξθεξάησζε 

 Μειάλσκα 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο
  

3.1 ΚΑΡΚΙΝΟ 

 

Ο Ηππνθξάηεο παξνκνηάδεη ηνλ θαξθίλν κε ηε κνξθή «θάβνπξα», ην ζψκα ηνπ 

νπνίνπ απνηειεί ηνλ φγθν θαη ηα πφδηα ηνπ παξηζηάλνπλ ηα λεφπιαζηα αγγεία, ηα 

νπνία ρξεζηκνπνηεί ν θαξθίλνο γηα λα ηξέθεηαη εηο βάξνο ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ. Πνιχ αξγφηεξα, ην 1704, έλαο γηαηξφο πεξηγξάθεη έλα «ηνπηθφ 

θαηλφκελν», ην νπνίν εάλ δελ αθαηξεζεί ρεηξνπξγηθά ζα κπνξνχζε λα πξνρσξήζεη, 

κέζσ ησλ ιεκθαγγείσλ θαη λα πξνθαιέζεη δεκηά ζε φινλ ηνλ νξγαληζκφ.(Νίκεξ Γ. 

αρίλ,2011) 

 

Ο θαξθίλνο είλαη κηα αζζέλεηα ησλ θπηηάξσλ, ηα νπνία είλαη βαζηθά δνκηθά ζηνηρεία 

ηνπ ζψκαηνο. Σν ζψκα καο θηηάρλεη ζπλερψο λέα θχηηαξα γηα λα καο βνεζήζεη λα 

αλαπηπρζνχκε, λα αληηθαηαζηήζνπκε θζαξκέλα θχηηαξα ή λα ζεξαπεχζνπκε ηα 

θαηεζηξακκέλα θχηηαξα κεηά απφ έλαλ ηξαπκαηηζκφ. Οξηζκέλα γνλίδηα ειέγρνπλ 

απηή ηε δηαδηθαζία θαη φιεο νη κνξθέο θαξθίλνπ πξνθαινχληαη απφ θάπνηα βιάβε ζε 

απηά ηα γνλίδηα. Απηή ε βιάβε ζπλήζσο ζπκβαίλεη ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο καο, αλ θαη 

έλαο κηθξφο αξηζκφο αηφκσλ θιεξνλνκεί θάπνην θαηεζηξακκέλν γνλίδην απφ έλαλ 

γνλέα. Καλνληθά, ηα θχηηαξα αλαπηχζζνληαη θαη πνιιαπιαζηάδνληαη κε κεζνδεπκέλν 

ηξφπν. Χζηφζν, θαηεζηξακκέλα γνλίδηα είλαη δπλαηφλ λα αλαγθάζνπλ ηα θχηηαξα λα 

ζπκπεξηθέξνληαη αθχζηθα. Μπνξεί λα πάξνπλ ηε κνξθή εμνγθψκαηνο πνπ 

νλνκάδεηαη “φγθνο”. Οη φγθνη κπνξεί λα είλαη θαινήζεηο (φρη θαξθίλνο) ή θαθνήζεηο 

(θαξθίλνο). Οη θαινήζεηο φγθνη δελ εμαπιψλνληαη πέξα απφ ηα ζπλήζε φξηά ηνπο ζε 

άιια κέξε ηνπ ζψκαηνο. Όηαλ έλαο θαθνήζεο φγθνο αλαπηχζζεηαη γηα πξψηε θνξά, 

ίζσο λα πεξηνξηζηεί ζηελ αξρηθή ηνπ πεξηνρή. Αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ απηά ηα 

θχηηαξα, είλαη δπλαηφλ λα εμαπισζνχλ πέξα απφ ηα θαλνληθά φξηά ηνπο θαη ζε 

πεξηβάιινληεο ηζηνχο, θη έηζη λα εμειηρζνχλ ζε δηεζεηηθφ θαξθίλν. Κάπνηνη 

θαινήζεηο φγθνη είλαη πξν-θαξθηληθνί θαη είλαη δπλαηφλ λα εμειηρζνχλ ζε θαξθίλν, 

εάλ αθεζνχλ ρσξίο ζεξαπεία. Άιινη θαινήζεηο φγθνη δελ εμειίζζνληαη ζε θαξθίλν. 

Γηα λα γίλεη έλα θαξθηληθφο φγθνο κεγαιχηεξνο απφ ην θεθάιη κηαο θαξθίηζαο, πξέπεη 

λα αλαπηχμεη ηα δηθά ηνπ αηκνθφξα αγγεία. Μεξηθέο θνξέο, θάπνηα θχηηαξα 

απνκαθξχλνληαη απφ ηνλ αξρηθφ (πξσηνπαζή) θαξθίλν, είηε κέζα απφ ηα θαλάιηα ησλ 

πγξψλ ησλ ηνπηθψλ ηζηψλ ή κε ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη εηζβάινπλ ζε άιια 

φξγαλα. Όηαλ ηα θχηηαξα απηά θηάζνπλ ζε κηα λέα ηνπνζεζία, κπνξεί λα ζπλερίζνπλ 

λα αλαπηχζζνληαη θαη ίζσο δεκηνπξγήζνπλ άιινλ έλαλ φγθν ζε απηή ηελ πεξηνρή. 

Απηφ νλνκάδεηαη δεπηεξνγελήο θαξθίλνο ή κεηάζηαζε. (Νίκεξ Γ. αρίλ,2011) 

 

Σξεηο ζηξαηεγηθέο ππάξρνπλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ 

Καξθίλνπ(Νίκεξ Γ. αρίλ,2011) 

 

α) Πξσηνγελήο πξφιεςε, πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ απνθπγή παξαγφλησλ, νη νπνίνη 

βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ (Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο), 

β) Γεπηεξνγελήο πξφιεςε, πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ πξψηκε δηάγλσζε θαη ζηνρεχεη 

ζηελ θαηά ην δπλαηφ έγθαηξε αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ, 

γ) Θεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε πνπ αθνξά ηηο θιηληθά έθδειεο κνξθέο ησλ θαθνεζψλ 

λενπιαζηψλ. 
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Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ είλαη 

(languages.cancercouncil.com.au): 

 

• Καζηζηηθή δωή 

 

Έρεη ππνινγηζηεί πσο ην 32% ησλ θαξθίλσλ ηνπ παρένο εληέξνπ κπνξεί λα έρεη 

ζρέζε κε ηελ θαζηζηηθή δσή. Ζ άζθεζε θαη ε γπκλαζηηθή βνεζά ζηελ γξεγνξφηεξε 

πξνψζεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ εληέξνπ θαη ησλ θνπξάλσλ πξνο ηα έμσ. Έηζη, 

κεηψλεηαη ν ρξφλνο επαθήο ησλ θπηηάξσλ ηνπ παρένο εληέξνπ κε ηηο θαξθηλνγφλεο 

νπζίεο πνπ πηζαλφλ πεξηέρνληαη κέζα ζην εληεξηθφ πεξηερφκελν. 

 

• Καηαλάιωζε αιθνόι 

 

Ζ θαηαλάισζε αιθνφι ζε κηθξέο πνζφηεηεο δελ είλαη βιαβεξή γηα ηελ πγεία. Απηφ 

ζεκαίλεη 1 έσο 2 πνηά ηελ εκέξα γηα ηνπο άλδξεο, θαη κέρξη 1 πνηφ ηελ εκέξα γηα ηηο 

γπλαίθεο. Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε φκσο θαη ε θαηάρξεζε έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε 

απμεκέλν θίλδπλν γηα θαξθίλν ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ νηζνθάγνπ, ηνπ 

θάξπγγα, ηνπ ιάξπγγα, ηνπ καζηνχ θαη ηνπ ήπαηνο. Ζ βιαβεξή επίδξαζε ηνπ αιθνφι 

απμάλεηαη ζεκαληηθά φηαλ ζπλδπάδεηαη κε ην θάπληζκα. 

 

• Κάπληζκα 

 

Ο θαπλφο έρεη 3.220 ρεκηθέο νπζίεο. Απφ απηέο νη 22 νπζίεο είλαη θαξθηλνγφλεο. Σν 

θάπληζκα ζεσξείηαη φηη παίδεη ξφιν ζε πεξίπνπ 25-30% ησλ ζαλάησλ απφ θαξθίλν. 

Δπζχλεηαη δε γηα ην 90% ησλ ζαλάησλ απφ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα.  

 

• Καθή Γηαηξνθή 

 

Ο θαξθίλνο είλαη ε δεχηεξε θαηά ζεηξά αηηία ζαλάηνπ ζην ζχγρξνλν άλζξσπν θαη 

απηφ νθείιεηαη, θαηά θχξην ιφγν θαη ζηελ θαθή δηαηξνθή ηνπ. Οη δηαηξνθηθέο καο 

επηινγέο, φηαλ θαζφκαζηε ζην ηξαπέδη, θαζνξίδνπλ νπζηαζηηθά ηηο πηζαλφηεηεο πνπ 

δίλνπκε ζηνλ εαπηφ καο λα πξνζβιεζεί απφ θαξθίλν. Σν είδνο θαη ε πνηφηεηα ηεο 

δηαηξνθήο καο, θαζψο θαη ν ηξφπνο παξαζθεπήο ηνπ θαγεηνχ παίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν. Ζ πινχζηα ζε θνξεζκέλα ιίπε δσηθήο πξνέιεπζεο δηαηξνθή ζπζρεηίδεηαη κε 

κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα πξφθιεζε θαξθίλνπ απφ φηη ε δηαηξνθή ρακειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε θνξεζκέλα ιίπε. Ο θίλδπλνο γηα θαξθίλν απφ ηε δηαηξνθή κπνξεί 

λα απμεζεί ή λα κεησζεί ζηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο: 

 

1) φηαλ ζπκπεξηιακβάλνπκε ζπζηαηηθά ζηε δηαηξνθή καο πνπ βνεζνχλ ζηελ 

αλάπηπμή ηνπ, 

2) φηαλ απνπζηάδνπλ απφ ηε δηαηξνθή καο ζπζηαηηθά πνπ ,απνδεδεηγκέλα, 

θαηαπνιεκνχλ ηελ αλάπηπμε ην θαξθίλνπ, 

3) φηαλ θαηαλαιψλνπκε ηξφθηκα πνπ πξνέξρνληαη απφ ην θπηηθφ βαζίιεην θαη έρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα λα κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ηνπ θαξθίλνπ. 

 

• Έθζεζε ζηνλ ήιην 

 

Ζ έθζεζε ζηηο ππεξηψδεηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ είλαη ππεχζπλε γηα ζρεδφλ φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο ησλ βαζηθνθπηηαξηθψλ θαη αθαλζνθπηηαξηθψλ θαξθίλσλ ηνπ δέξκαηνο. 

Δπίζεο, ε ίδηα αθηηλνβνιία επζχλεηαη, ζε κεγάιν βαζκφ, γηα ηα θαθνήζε 
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κειαλψκαηα. Ζ απνθπγή ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, νη αληηειηαθέο θξέκεο κε δείθηε 

πξνζηαζίαο πάλσ απφ 15, ηα πξνζηαηεπηηθά ξνχρα θαη θαπέια, ε απνθπγή ηνπ 

ηερλεηνχ καπξίζκαηνο κε ιάκπεο, ηα καηνγπάιηα πνπ θηιηξάξνπλ ηηο ππεξηψδεηο 

αθηίλεο, απνηεινχλ απνηειεζκαηηθά κέηξα πξφιεςεο ελαληίνλ ησλ θαξθίλσλ ηνπ 

δέξκαηνο. 

 

Μνιύλζεηο από ηνύο θαη άιινπο κηθξνβηνινγηθνύο παξάγνληεο 

 

Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο κηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ έρνπλ αηηηνινγηθή ζρέζε κε 

νξηζκέλνπο ηχπνπο θαξθίλσλ. Οη παξάγνληεο απηνί αλήθνπλ ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

ηψλ, ησλ βαθηεξηδίσλ, ησλ παξαζίησλ. Ο ηφο ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ – 

θνλδπισκάησλ είλαη ε αηηία γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο θαξθίλνπο ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. Οη ηνί ηεο επαηίηηδαο B θαη C κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θαξθίλν ζην ζπθψηη. 

Ο ηφο HIV επλνεί ηελ αλάπηπμε ιεκθσκάησλ θαη ζαξθσκάησλ. Σν ειηθνβαθηεξίδην 

ηνπ ππισξνχ, βαθηεξίδην πνπ πξνθαιεί έιθνο ζην πεπηηθφ ζχζηεκα, έρεη ζπζρεηηζζεί 

κε ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ ζηνκάρνπ. 

 

Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

 

Πνιινί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο επζχλνληαη γηα ηελ πξφθιεζε θαξθίλνπ. 

Γηάθνξεο νπζίεο, φπσο ν ακίαληνο, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε επξέσο σο κνλσηηθφ πιηθφ 

ηηο πεξαζκέλεο δεθαεηίεο, έρεη ζπζρεηηζηεί ηνπιάρηζηνλ κε δχν είδε θαξθίλνπ ηνπ 

πλεχκνλα. Παξάιιεια, παξαηεξήζεθε φηη ε έθζεζε ζηνλ ακίαλην, φηαλ ζπλνδεχεηαη 

απφ θάπληζκα, απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο θαξθίλνπ θαηά 90 θνξέο. Δπίζεο, 

νη αξσκαηηθέο ακίλεο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε νξηζκέλεο βηνκεραλίεο, είλαη αηηία 

θαξθίλνπ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. Σν βελδέλην, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε βεξλίθηα θαη 

γφκεο, απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν γηα ιεπραηκία. 

 

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

 

Οη άκεζνη ζπγγελείο ησλ αηφκσλ πνπ εθδήισζαλ νξηζκέλνπο ηχπνπο θαξθίλνπ, έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ίδηνπ ή άιινπ ηχπνπ. ηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρνπλ απμεκέλα πεξηζηαηηθά εκθάληζεο θαξθίλνπ ππάξρεη, 

πηζαλφηαηα, θάπνην γελεηηθφ ππφβαζξν. Άηνκα ηα νπνία έρνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ, ηνπ καζηνχ, ηεο σνζήθεο, ηνπ πξνζηάηε ζα πξέπεη λα 

είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί θαη λα πξαγκαηνπνηνχλ ζπζηεκαηηθά ηηο αληρλεπηηθέο – 

πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο πνπ ηνπο πξνηείλεη ν ζεξάπσλ ηαηξφο ηνπο, θαζψο αλήθνπλ 

ζηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ. 

 

ΣΑΣΙΣΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ ΓΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟ. 

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (W.H.O.) 1 ζηνπο 3 

θαηνίθνπο ηνπ πιαλήηε ζα πξνζβιεζεί απφ θαξθίλν ζε θάπνηα θάζε ηεο δσήο ηνπ. Ο 

θαξθίλνο κπνξεί λα εκθαληζζεί ζε νπνηαδήπνηε  ειηθία θαη καο αθνξά φινπο, παξφηη 

ε ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπ είλαη πςειφηεξε ζηνπο αλζξψπνπο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. 

ηε ρψξα καο, κε βάζε ηα ζηνηρεία ηεο Δζληθήο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο (Δ..Τ.Δ. 

2006), ν θαξθίλνο απνηειεί ηε 2ε αηηία ζαλάηνπ (24.4%) κεηά ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα (29.4%), ελψ απμεηηθή ηάζε παξνπζηάδεη ηφζν ε ζπλνιηθή φζν θαη ε θαηά 

αηηία ζλεζηκφηεηα απφ θαξθίλν.(Δζληθφ ρέδην Γξάζεο γηα ηνλ θαξθίλν 2008-2012) 
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χκθσλα κε ηνλ W.H.O., 11 εθαηνκκχξηα λέεο πεξηπηψζεηο κε θαξθίλν 

δηαγηγλψζθνληαη θάζε ρξφλν. Απηφο ν αξηζκφο αλακέλεηαη λα απμεζεί θαη εθηηκάηαη 

φηη ζα θηάζεη ηα 16 εθαηνκκχξηα κέρξη ην 2020. Ο θαξθίλνο είλαη απφ ηηο πξψηεο 

αηηίεο ζαλάηνπ παγθνζκίσο θαη ην 70% απηψλ ζπκβαίλνπλ ζηηο ρψξεο κε ρακειφ θαη 

κεζαίν εηζφδεκα. χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ W.H.O., ζην ζχλνιν ησλ 58 

εθαηνκκπξίσλ ζαλάησλ ην 2005, ηα 7,6 εθαηνκκχξηα (ή 13%) αθνξνχζαλ ζηνλ 

θαξθίλν, αξηζκφο ν νπνίνο αλακέλεηαη λα μεπεξάζεη ηα 10 εθαηνκκχξηα ην 2020. ηηο 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, φπσο θαη ζηελ Διιάδα, ν θαξθίλνο απνηειεί ηε 

δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ κεηά ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. (Δζληθφ ρέδην Γξάζεο γηα 

ηνλ θαξθίλν 2008-2012) 

 

Οη πην ζπρλέο αηηίεο ζαλάηνπ απφ θαξθίλν παγθνζκίσο είλαη: 

 

• Ο θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα κε 1,3 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο ην ρξφλν 

• Ο θαξθίλνο ηνπ ζηνκάρνπ κε ζρεδφλ 1 εθαηνκκχξην ζαλάηνπο ην ρξφλν 

• Ο θαξθίλνο ηνπ ήπαηνο κε 662.000 ζαλάηνπο ην ρξφλν 

• Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ κε 665.000 ζαλάηνπο ην ρξφλν 

• Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ κε 502.000 ζαλάηνπο ην ρξφλν (WHO 2006). 

 

Όζνλ αθνξά ζηνπο άλδξεο, νη πην ζπρλέο αηηίεο ζαλάηνπ, κε βάζε ηνλ αξηζκφ ησλ 

ζαλάησλ παγθνζκίσο, είλαη: ν θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα, ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ ήπαηνο, 

ηνπ παρένο εληέξνπ, ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηνπ πξνζηάηε. Οη πην ζπρλέο αηηίεο ζαλάηνπ 

ζηηο γπλαίθεο είλαη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ, ηνπ πλεχκνλα, ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ παρένο 

εληέξνπ θαη ηεο κήηξαο. ηελ Δπξψπε, εθηηκάηαη φηη γχξσ ζηα 3,2 εθαηνκκχξηα λέεο 

πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ δηεγλψζζεζαλ ην 2006, δειαδή 300.000 πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

αληίζηνηρεο εθηηκήζεηο ηνπ 2004, εθ ησλ νπνίσλ ην 53% είλαη άλδξεο θαη 47% 

γπλαίθεο (Ferlay et al. 2007). Απφ ζηνηρεία ηεο ίδηαο κειέηεο θαίλεηαη φηη ν αξηζκφο 

ησλ ζαλάησλ έθηαζε ηα 1,7 εθαηνκκχξηα (56% άλδξεο θαη 44% γπλαίθεο) ην 2006. 

 

Οη πην ζπρλέο κνξθέο θαξθίλνπ είλαη: 

 

• Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ κε 429.900 πεξηπηψζεηο (13,5%) 

• Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ κε 412.900 πεξηπηψζεηο (12,9%) θαη 

• Ο θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα κε 386.300 πεξηπηψζεηο (12,1%) (Ferlay et al. 2007). 

 

Όζνλ αθνξά ηε ζλεζηκφηεηα, ν θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα είλαη ε πξψηε αηηία ζαλάηνπ 

απφ θαξθίλν κε 334,800 ζαλάηνπο, θαηέρνληαο ην 1/5 ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ, ελψ 

ππνινγίδεηαη φηη αξηζκφο ησλ λέσλ πεξηπηψζεσλ ζα δηπιαζηαζζεί, ηδηαίηεξα ζηελ 

Νφηηα θαη Αλαηνιηθή Δπξψπε κέρξη ην 2020 θπξίσο εμαηηίαο ηεο ρξήζεο ηνπ θαπλνχ. 

Αθνινπζνχλ: 

 

• Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ κε 207.400 ζαλάηνπο 

• Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ κε 131.900 ζαλάηνπο θαη 

• Ο θαξθίλνο ηνπ ζηνκάρνπ κε 118.200 ζαλάηνπο (Ferlay et al. 2007) 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ην πνζνζηφ επηβίσζεο έρεη απμεζεί ζεκαληηθά γηα φια ηα είδε 

θαξθίλνπ, κε εμαίξεζε ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα, ηνπ παγθξέαηνο θαη ηνπ ήπαηνο. 

Παξ’ φια απηά, ην πνζνζηφ επηβίσζεο δηαθέξεη ζεκαληηθά φρη κφλν απφ ρψξα ζε 

ρψξα θαη απφ πφιε ζε πφιε, αιιά θαη απφ λνζνθνκείν ζε λνζνθνκείν κέζα ζηελ ίδηα 

πφιε. πλνιηθά, ε 5-εηήο επηβίσζε ππνινγίδεηαη φηη θπκαίλεηαη κεηαμχ 30% θαη 
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60%. ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ Οξγαληζκνχ γηα ηελ Οηθνλνκηθή 

πλεξγαζία θαη Αλάπηπμε (Ο.Ο..Α.), ε ζλεζηκφηεηα απφ θαξθίλν παξακέλεη γεληθά 

ρακειφηεξε απ’ φηη ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ηεο Γπηηθήο θαη Κεληξηθήο Δπξψπεο, 

ηνπ Καλαδά θαη ηεο Ν. Εειαλδίαο . πγθεθξηκέλα, κεηαμχ 27 ρσξψλ, ε Διιάδα 

θαηαηαζζφηαλ ην 2004, ζηελ 19ε ζέζε σο πξνο ηε ζλεζηκφηεηα ζηνπο άλδξεο κε 

πξνηππνπνηεκέλν γηα ηελ ειηθία δείθηε ζλεζηκφηεηαο ίζν κε 209/100.000 πιεζπζκφ 

θαη ζηελ 23ε ζέζε σο πξνο ηε ζλεζηκφηεηα ζηηο γπλαίθεο κε 108/100.000 πιεζπζκφ. 

Ζ επλντθή ζέζε ηεο ρψξαο καο είλαη ζε θάπνην βαζκφ πξαγκαηηθή θαη ζε θάπνην 

βαζκφ πιαζκαηηθή. Οη δηαγλσζηηθέο ειιείςεηο θαη ηα ζθάικαηα ηαμηλφκεζεο, θαζψο 

θαη νη δπζθνιίεο ζηε δηαπίζησζε θαη ζηελ πηζηνπνίεζε ηεο αηηίαο ηνπ ζαλάηνπ 

νδεγνχλ θαηά θαλφλα ζε ππνεθηίκεζε ηεο εηδηθήο θαηά αηηία ζλεζηκφηεηαο. Ο 

θαηαιιειφηεξνο ηξφπνο παξαθνινχζεζεο ηεο δηαρξνληθήο εμέιημεο ηεο λφζνπ είλαη ε 

θαηαγξαθή ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ βάζεη ησλ αξρείσλ λενπιαζηψλ ζε εζληθφ ή 

ηνπηθφ επίπεδν. Γπζηπρψο, φκσο, ζηε ρψξα καο δελ ππάξρνπλ αμηφπηζηα ζηνηρεία γηα 

ηελ επίπησζε θαξθίλνπ θαη σο εθ ηνχηνπ ε επηδεκηνινγηθή παξαθνινχζεζε γίλεηαη 

έκκεζα κέζσ ησλ ζηνηρείσλ ζλεζηκφηεηαο. (Δζληθφ ρέδην Γξάζεο γηα ηνλ θαξθίλν 

2008-2012) 

 

 

Σν δηάγξακκα 1 απεηθνλίδεη ηε ζηαζεξή απμεηηθή ηάζε ζηνπο ζαλάηνπο απφ θαξθίλν, 

ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο ηελ 20εηία απφ ην 1980 έσο θαη ην 2004, 

θαηλφκελν ην νπνίν είλαη ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθφ εάλ ιάβνπκε ππφςε καο φηη νη 

δείθηεο ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν αθνινπζνχλ πησηηθέο ηάζεηο ζηηο πεξηζζφηεξεο 

νηθνλνκηθά αλαπηπγκέλεο ρψξεο απφ ηα κέζα ηνπ 1980 . (Δζληθφ ρέδην Γξάζεο γηα 

ηνλ θαξθίλν 2008-2012) 

 



31 
 

 

ην δηάγξακκα 2 παξνπζηάδνληαη νη δηαρξνληθέο ηάζεηο γηα ηνπο ζπρλφηεξνπο 

θαξθίλνπο ζηνπο άλδξεο ην δηάζηεκα 1980-2004. Ο θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα είλαη ε 

πξψηε αηηία ζαλάηνπ ζηνπο άληξεο κε κεγάιε δηαθνξά απφ ηηο ππφινηπεο κνξθέο 

θαξθίλνπ. Αθνινπζνχλ ν θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε θαη ηνπ παρένο εληέξνπ, νη νπνίνη 

παξνπζηάδνπλ ζηαζεξά απμεηηθέο ηάζεηο ζε φιν ην δηάζηεκα ησλ 25 εηψλ. 
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 ην δηάγξακκα 3 παξαηεξνχκε πσο ζηηο γπλαίθεο ε πην ζπρλή αηηία ζαλάηνπ είλαη ν 

θαξθίλνο ηνπ καζηνχ, ν νπνίνο παξνπζηάδεη απμεηηθή ηάζε ην 2003 χζηεξα απφ 

κηθξή κείσζε πνπ ζεκείσζε απφ ην 1996 θαη κεηά . Αθνινπζνχλ ν θαξθίλνο ηνπ 

πλεχκνλα θαη ηνπ παρένο εληέξνπ κε ζηαζεξά απμεηηθέο ηάζεηο. Σφζν ζηνπο άλδξεο 

φζν θαη ζηηο γπλαίθεο, ν θαξθίλνο ηνπ ζηνκάρνπ παξνπζηάδεη πησηηθή ηάζε 

αθνινπζψληαο ηηο ηάζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ Δπξψπε αληίζεηα κε ηα 

λενπιάζκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. 
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ηα παηδηά, ν θαξθίλνο είλαη ζρεηηθά ζπάληνο (εθηηκάηαη φηη πξνζβάιιεη 1 ζηα 600 

παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 14 εηψλ) θαη ηα πην ζπρλά λενπιάζκαηα είλαη ηνπ 

εγθεθάινπ, ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο (Κ.Ν..) θαη νη ιεπραηκίεο. ην 

δηάγξακκα 4 παξνπζηάδεηαη ε δηαρξνληθή εμέιημε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηθψλ 

λενπιαζηψλ γηα ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα μερσξηζηά γηα ην δηάζηεκα 1980-2004 θαη, 

φπσο θαίλεηαη, ε κεηαβιεηφηεηα ησλ πξνηππσκέλσλ δεηθηψλ δελ επηηξέπεη ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ δηαρξνληθψλ ηάζεσλ. 
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ηα ζρήκαηα 1 θαη 2 παξνπζηάδεηαη ην πξνηππσκέλν πειίθν ζλεζηκφηεηαο αλά λνκφ 

ζπλνιηθά γηα ηελ 20εηία 1980-1999. Δίλαη θαλεξφ φηη ε ζλεζηκφηεηα απφ θαξθίλν 

δηαθνξνπνηείηαη αλά πεξηνρή ζηελ Διιάδα. Γηα ηα πην ζπρλά λενπιάζκαηα 

παξαηεξείηαη πςειφηεξε ζπρλφηεηα ζην Βνξξά ζε ζρέζε κε ην Νφην, εχξεκα ην 

νπνίν έρεη επηβεβαησζεί κε αξθεηέο κειέηεο .  
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Ο θαξθίλνο είλαη θπξίσο απνηέιεζκα ηεο έθζεζεο ηνπ αηφκνπ ζε θαξθηλνγφλνπο 

παξάγνληεο. Οη ζπρλφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ παγθνζκίσο κε βάζε ηα πην 

πξφζθαηα δεδνκέλα ζπλνςίδνληαη ζην δηάγξακκα 5. Όπσο θαίλεηαη, ε ρξήζε θαπλνχ 

είλαη ππεχζπλε ζπλνιηθά γηα ην 20% ησλ ζαλάησλ απφ θαξθίλν, ελψ γηα ηηο ρψξεο κε 

πςειφ εηζφδεκα ην πνζνζηφ απηφ απμάλεηαη ζην 30%. ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ ε 

θαηαλάισζε αιθνφι θαη ε ππνθαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ κε πεξίπνπ 5% 

επί ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ απφ θαξθίλν. 
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Υάξηεο 1: Παγθφζκηα θαηαλνκή ησλ θπξηφηεξσλ κνξθψλ θαξθίλνπ ην έηνο 2008 
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3.2 ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ  

 

Οη δπν πην ζπλεζηζκέλεο κνξθέο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο είλαη ην βαζηθνθπηηαξηθφ 

θαξθίλσκα θαη ην αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα. Ζ ηξίηε πην θνηλή κνξθή θαξθίλνπ 

ηνπ δέξκαηνο είλαη ην κειάλσκα, ην νπνίν μεθηλά απφ ηα κειαλνθχηηαξα. Τπάξρνπλ 

θαη άιιεο ζπάληεο κνξθέο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο, φπσο απηέο πνπ εκθαλίδνληαη 

ζηνπο ηδξσηνπνηνχο αδέλεο. 

 

Ζ Απζηξαιία έρεη ηα πςειφηεξα πνζνζηά θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο δηεζλψο. Έλαο 

ζηνπο δχν αλζξψπνπο πνπ δνπλ γηα πνιιά ρξφληα ζηελ Απζηξαιία ζα αλαπηχμεη 

θάπνηα κνξθή θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο.  Ζ έθζεζε ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία (UV) 

ρσξίο κέηξα πξνζηαζίαο απφ ηνλ ήιην ή άιιεο πεγέο, φπσο ε έθζεζε ζε κεραλήκαηα 

ζνιάξηνπκ παξακέλεη ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

δέξκαηνο. Ζ ππεξηψδεο αθηηλνβνιία δελ είλαη νξαηή θαη δελ γίλεηαη αηζζεηή, αιιά 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη εγθαχκαηα, πξφσξε γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο, βιάβεο ζην δέξκα 

πνπ κεγαιψλνπλ κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θαξθίλν ηνπ 

δέξκαηνο.(languages.cancercouncil.com.au) 

 

Δλψ ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ε 

βιάβε μεθηλάεη ζε λεαξή ειηθία εμαηηίαο ηεο έθζεζεο ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία, 

εηδηθά απφ ειηαθά εγθαχκαηα. Νέεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη, ελψ ηα θχηηαξα ζπρλά 

θαηαζηξέθνληαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ε έθζεζε ζηνλ ήιην θαηά ηελ ελειηθίσζε 

είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη κεηάιιαμε ησλ θπηηάξσλ ζε θαξθηληθά. 

 

Όινη κπνξεί λα αλαπηχμνπκε θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο. Ο θίλδπλνο απμάλεηαη εάλ έλα 

άηνκν έρεη πνιιέο θξεαηνειηέο (ζπίινπο) ζην ζψκα ηνπ, δελ πξνζηαηεχεη ην δέξκα 

ηνπ απφ ηνλ ήιην ή παξακέλεη πνιχ ρξφλν ζηνλ ήιην (π.ρ. ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο 

εξγαζίαο), έρεη αηνκηθφ ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ κειαλψκαηνο, εθηίζεηαη πεξηνδηθά 

αιιά γηα αξθεηή ψξα ζηνλ ήιην (π.ρ. ζηηο δηαθνπέο ή θαηά ηε δηάξθεηα ςπραγσγηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ), ηδηαίηεξα αλ απηφ θαηαιήγεη ζε ειηαθφ έγθαπκα, έρεη 

αλνηρηφρξσκν δέξκα κε θαθίδεο πνπ εξεζίδεηαη εχθνια ή καπξίδεη δχζθνια, έρεη 

θφθθηλα ή μαλζά καιιηά θαη κπιε ή πξάζηλα κάηηα, έρεη θειίδεο ή αθαλφληζηνπ 

ζρήκαηνο θξεαηνειηέο, ή εμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. 

(languages.cancercouncil.com.au) 

 

Σα άηνκα κε ζθνχξν ή ζηαξέλην δέξκα πξνζηαηεχνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ θαξθίλν 

ηνπ δέξκαηνο, επεηδή παξάγνπλ πεξηζζφηεξε κειαλίλε ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ αλνηρηφρξσκν δέξκα. 

 

Ο θαιχηεξνο ηξφπνο πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο είλαη ε πξνζηαζία απφ 

ηνλ ήιην. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε ηνλ δείθηε UV, ν νπνίνο δείρλεη ηελ έληαζε ηεο 

ειηαθήο αθηηληβνιίαο. Όηαλ ν δείθηεο UV είλαη 3 (κέηξηα αθηηλνβνιία) ή παξαπάλσ, 

ηα επίπεδα ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο είλαη ηφζν πςειά ψζηε λα πξνθαιέζνπλ βιάβε 

ηνπ δέξκαηνο θαη ε πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην είλαη απαξαίηεηε. Ο ήιηνο κεηαμχ 11 π.κ. 

θαη 3 κ.κ. θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ θαη κεηαμχ 10 π.κ. θαη 2 κ.κ. ηνλ 

ππφινηπν ρξφλν είλαη πνιχ βιαβεξφο. Απηέο ηηο ψξεο ηεο εκέξαο, πεξηζζφηεξν απφ 

ην 60% ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο ηνπ ήιηνπ θζάλεη ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο .Έλα 

κέξνο απφ ην ειηαθφ θσο είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ πγεία καο. Όηαλ ην δέξκα εθηίζεηαη 

ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία, παξάγεηαη βηηακίλε D, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηζρπξψλ θαη πγηψλ νζηψλ. Χζηφζν, γηα λα παξάγεη ν 
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νξγαληζκφο  αξθεηή βηηακίλε D πνπ βνεζά λα είκαζηε πγηήο, δελ ρξεηάδεηαη έθζεζε 

ζηνλ ήιην πεξηζζφηεξν απφ 10 ιεπηά, ηηο πεξηζζφηεξεο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο, εθηφο 

απφ ηηο ψξεο πνπ ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία είλαη 

πςειή.(languages.cancercouncil.com.au) 

 

ηελ πεξίπησζε ππνςίαο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο γίλεηαη βηνςία. Ζ βηνςία είλαη κηα 

γξήγνξε θαη απιή δηαδηθαζία. Μπνξεί λα ηελ θάλεη ν γηαηξφο  ή λα ζαο παξαπέκςεη 

ζε έλαλ εηδηθφ. Ο γηαηξφο ζα  θάλεη ηνπηθή αλαηζζεζία θαη ζα αθαηξέζεη ηελ 

αιινίσζε. πλήζσο γίλεηαη έλα ή πεξηζζφηεξα ξάκκαηα γηα λα επνπισζεί ην ηξαχκα. 

Ο ηζηφο πνπ έρεη θνπεί ζα πξέπεη λα απνζηαιεί ζε εξγαζηήξην, φπνπ ν 

παζνινγναλαηφκνο ζα ηνλ εμεηάζεη ζε κηθξνζθφπην. Σα απνηειέζκαηα ησλ 

εμεηάζεσλ ζα είλαη έηνηκα ζε ηνπιάρηζηνλ κηα εβδνκάδα. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

βηνςίαο ζα θαζνξίζνπλ πνηά ζεξαπεπηηθή αγσγή είλαη θαηάιιειε γηα ηελ θάζε 

πεξίπησζε. 

 

πρλά ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο αθαηξείηαη κε ηε βηνςία θαη δελ απαηηείηαη πξφζζεηε 

ζεξαπεία. Δάλ είλαη κεγάινο ή έρεη εμαπισζεί πέξα απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο, 

πξέπεη λα αθαηξεζεί πεξηζζφηεξνο ηζηφο. (languages.cancercouncil.com.au) 

 

Παξαθάησ ζα δνχκε αλαιπηηθά ηηο θαινήζεηο θαη θαθνήζεηο βιάβεο ηνπ δέξκαηνο: 

(www.euromelanoma.org) 

 

Καλοήθεις βλάβες τοσ δέρματος 

 

• Αθξνρφξδσλεο (ζειψκαηα) 

• Γεξκαηνΐλσκα 

• Αηκαγγεηψκαηα 

• πίινη 

• Κεξαζνεηδή αηκαγγεηψκαηα 

• κεγκαηνξξντθέο Τπεξθεξαηψζεηο 

 

 

Αθξνρφξδσλεο (ζειψκαηα) 

 

Πξφθεηηαη γηα θαινήζεηο βιάβεο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζε άηνκα αλεμαξηήησο 

ειηθίαο. Δκθαλίδνληαη ζαλ νδίδηα καιαθήο ζχζηαζεο ζην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο ή 

ειαθξψο ζθνπξφρξσκα, ηα νπνία άιινηε εθθχνληαη απεπζείαο απφ ην δέξκα θαη 

άιινηε ζπλδένληαη κε έλαλ πνιχ ιεπηφ κίζρν. πλήζσο, εληνπίδνληαη ζην ιαηκφ, ζηηο 

καζράιεο ή ζηηο  βνπβσληθέο ρψξεο, είηε κνλήξε είηε θαηά ζπξξνή. Σα ζειψκαηα δελ 

πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα, φκσο κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ πφλν, 

αιιαγή ηνπ ρξψκαηνο ή αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπο. Πνιιέο θνξέο, κνηάδνπλ κε 

ζπίινπο, ζκεγκαηνξξντθέο ππεξθεξαηψζεηο ή, ζπαλίσο, κε λεπξντλψκαηα. 
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Φσηνγξαθία 1 

 
Φσηνγξαθηα 2 

 
Φσηνγξαθία 3 

 
Φσηνγξαθία 4 

 
Πεγή θσηνγξαθηψλ 1-4: http://www.euromelanoma.org/Greece/θαξθίλνο-ηνπ-

δέξκαηνο 

http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Skin tags/51.Skin Tags.jpg?itok=Hm67k7a7
http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Skin tags/52. Skin Tags Neck.jpg?itok=JY_yksPv
http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Skin tags/49.skin tags.JPG?itok=xY6YmPDB
http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Skin tags/50. Skin tag.JPG?itok=TM01rz3x
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Γεξκαηνΐλσκα 

 

 Σα δεξκαηντλψκαηα είλαη θαινήζεηο, ηψδεηο βιάβεο, ζηαζεξέο, ειαθξψο 

εκβπζηζκέλεο ή ππεγεξκέλεο, νη νπνίεο πνηθίιινπλ ζε κέγεζνο απφ ιίγα ρηιηνζηά 

κέρξη ιίγα εθαηνζηά ζε δηάκεηξν. Σν ρξψκα κπνξεί λα είλαη ξφδηλν ή θαθενεηδέο. 

Μπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ νπνπδήπνηε, πην ζπρλά φκσο εκθαλίδνληαη ζηα θάησ άθξα. 

πλήζσο, εθιακβάλνληαη ιαλζαζκέλα σο θχζηεο ή κειαλνθπηηαξηθνί ζπίινη. 

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην ζεκείν ηνπ εληππψκαηνο, θαηά ην νπνίν, φηαλ ε βιάβε 

ζπκπηέδεηαη κε ηνλ αληίρεηξα θαη ηνλ δείθηε, δεκηνπξγεί εληχπσκα.  

 

Φσηνγξαθία 5 

 
Φσηνγξαθία 6 

 
Φσηνγξαθία 7 

 
 

 

 

http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Dermatofibroma/53.Dermatofibroma.jpg?itok=IRWSRDLt
http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Dermatofibroma/54. Dermatofibroma.jpg?itok=Bk8UEaby
http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Dermatofibroma/55. Dermatofibroma.jpg?itok=Hq5fPn-C
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Φσηνγξαθία 8 

 
Πεγή θσηνγξαθηψλ 5-8: http://www.euromelanoma.org/Greece/θαξθίλνο-ηνπ-

δέξκαηνο 

 

πίινη 

 

Δπίπεδνη, επεξκέλνη ή αθφκε θαη ζεισκαηψδεηο, νη ζπίινη κπνξεί λα πνηθίιινπλ ζε 

ρξψκα απφ ξνδ έσο ζθνχξν θαθέ ή καχξν θαη ζε κέγεζνο απφ ιίγα ρηιηνζηά σο 

αξθεηά εθαηνζηά. παλίσο εκθαλίδνληαη κειαλνθπηηαξεηθνί ζπίινη κεηά ηελ ειηθία 

ησλ 50 εηψλ. Δπεηδή ην κειάλσκα κπνξεί λα πξνθχςεη απφ έλα ζπίιν - ζε πνζνζηφ 

30% - ζπζηήλεηαη πεξηνδηθφο έιεγρνο ησλ ζπίισλ, ηδηαίηεξα ζε άηνκα κε πνιιαπινχο 

ζπίινπο. 

Φσηνγξαθία 9 

 
Πεγή: http://www.euromelanoma.org/Greece/θαξθίλνο-ηνπ-δέξκαηνο 

 

Άηππνη ζπίινη  Άηππνη ή δπζπιαζηηθνί ζπίινη είλαη νη ζπίινη, πνπ δηαθέξνπλ ζε 

εκθάληζε απφ ηνπο ππφινηπνπο. Λφγσ ηεο νκνηφηεηάο ηνπο κε κειάλσκα είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο λα ειέγρνληαη νη ζπίινη απηνί απφ έλαλ δεξκαηνιφγν. Ο θαλφλαο 

ABCDE είλαη ρξήζηκνο γηα λα καο θηλεηνπνηήζεη ή φρη λα αλαδεηήζνπκε 

δεξκαηνινγηθή εθηίκεζε: 

 

 Asymmetry – Αζπκκεηξία: ην αξηζηεξφ κέξνο είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ην δεμί 

 Border irregularity – Αθαλφληζηα φξηα: ηα φξηα ηνπ ζπίινπ δελ είλαη ζαθή ζε 

ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ δέξκα 

 Colour variation – Υξσκαηηθή πνηθηιία: ν ζπίινο δελ έρεη νκνηφκνξθν 

ρξσκαηηζκφ αιιά πεξηέρεη δηάθνξα ρξψκαηα, φπσο αλνηρηφ θαη ζθνχξν θαθέ, 

καχξν, ξνδ, ιεπθφ θαη κπιε 

http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Dermatofibroma/56.Dermatofibroma.jpg?itok=D3Dx7S-4
http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Nevi/Atypical neavus 80.JPG?itok=djfCxAkP
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 Diameter over 6 mm – Γηάκεηξνο πάλσ απφ 6 ρηιηνζηά: ην κειάλσκα είλαη 

ζπλήζσο κεγαιχηεξν απφ 6 ρηιηνζηά ζε δηάκεηξν 

 Elevation, Evolution: Αιιαγέο ζην κέγεζνο, ζην ζρήκα θαη ζην πάρνο 

  

Σα άηνκα κε πνιιαπινχο ζπίινπο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο 

κειαλψκαηνο. Γηα ην ιφγν απηφ, ζπζηήλεηαη πεξηνδηθφο έιεγρνο ησλ ζπίισλ ηνπο. 

Φσηνγξαθία 10 

 
Πεγή: http://www.euromelanoma.org/Greece/θαξθίλνο-ηνπ-δέξκαηνο 

 

Υνξηαθνί πχινη 

 

Οη ρνξηαθνί ζπίινη πνηθίιινπλ ζε ζρήκα απφ ειαθξψο επεξκέλνη έσο ζεισκαηψδεηο, 

αιιά θαη ζε ρξψκα απφ ξφδηλν έσο ζθνχξν θαθέ. Δίλαη θαινήζεηο κειαλνθπηηαξηθνί 

ζπίινη, νη νπνίνη ζπαλίσο εμαιιάζζνληαη. 

Φσηνγξαθία 11 

 
Πεγή: http://www.euromelanoma.org/Greece/θαξθίλνο-ηνπ-δέξκαηνο 

 

Αηκαγγεηψκαηα 

 

Σα αηκαγγεηψκαηα είλαη θαινήζεηο αγγεηαθέο βιάβεο, πνπ πνηθίιινπλ ζε εκθάληζε 

απφ θειίδεο έσο νδίδηα. Σν ρξψκα ηνπο είλαη εξπζξνξφδηλν έσο εξπζξντψδεο θαη 

απαληψληαη πην ζπρλά ζηα βξέθε. Έρνπλ ραξαθηεξηζηηθή πνξεία, παξνπζηάδνληαο 

ξαγδαία αχμεζε ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο, ζηαζεξνπνίεζε ζηε ζπλέρεηα θαη 

ζηαδηαθή απηφκαηε ππνζηξνθή κε ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

 

 

 

http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Atypical nevi/Diapositive4.PNG?itok=GzpRrO7Q
http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Dermal nevi/nzn1.JPG?itok=lSnBDkxu
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Φσηνγξαθία 12 

 
Πεγή: http://www.euromelanoma.org/Greece/θαξθίλνο-ηνπ-δέξκαηνο 

 

Κεξαζνεηδή αηκαγγεηψκαηα 

 

Σα θεξαζνεηδή ή θεξαζφρξνα αηκαγγεηψκαηα είλαη θαινήζεηο βιάβεο θαη δελ 

ζπληξέρεη ιφγνο αλεζπρίαο. Πξφθεηηαη γηα αγγεηαθέο δνκέο, εξπζξέο, επίπεδεο ή 

ζνισηέο. Μπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ νπνπδήπνηε ζην ζψκα. πλήζσο, εκθαλίδνληαη 

κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. 

Φσηνγξαθία 13 

 
Φσηνγξαθία 14 

 
Πεγή θσηνγξαθηψλ 13 & 14: http://www.euromelanoma.org/Greece/θαξθίλνο-ηνπ-

δέξκαηνο 

 

κεγκαηνξξντθέο Τπεξθεξαηψζεηο 

 

Οη ζκεγκαηνξξντθέο ππεξθεξαηψζεηο είλαη θαινήζεηο, ππεξθεξαησζηθέο βιάβεο, νη 

νπνίεο εκθαλίδνληαη σο επεξκέλνη φγθνη κε ηξαρεηά επηθάλεηα. Σν ρξψκα ηνπο 

πνηθίιιεη απφ θηηξηλσπφ, γθξη, θαθέ ή καχξν. ηελ πιεηνςεθία ηνπο, νη βιάβεο 

δείρλνπλ ζαλ λα είλαη πξνζθνιιεκέλεο ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο. Γελ είλαη ιίγεο 

νη θνξέο, πνπ ην κειάλσκα θαη νη άιινη ηχπνη θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο κνηάδνπλ 

http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Hemangioma/57. hemangioma.JPG?itok=_3qgDPZo
http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Angioma/AngiomaKP.jpg?itok=2Gcw6pth
http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Angioma/58. angioma.JPG?itok=Tensw80m
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θιηληθψο κε ηηο ζκεγκαηνξξντθέο ππεξθεξαηψζεηο. Δπνκέλσο, ε αθξίβεηα ζηε 

δηάγλσζε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. 

Φσηνγξαθία 15 

 
Φσηνγξαθία 16 

 
Φσηνγξαθία 17 

 
Φσηνγξαθία 18 

 
Πεγή θσηνγξαθηψλ 15-18: http://www.euromelanoma.org/Greece/θαξθίλνο-ηνπ-

δέξκαηνο 

 

http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Seborrheic Keratosis/Seborrheic keratosiskp.jpg?itok=E6dfYnjN
http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Seborrheic Keratosis/62. SEBORRHOIC KERATOSIS.jpg?itok=LCNyVE9f
http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Seborrheic Keratosis/66.Seborrhoeic keratosis.jpg?itok=3f1fscZF
http://www.euromelanoma.org/sites/default/files/styles/original/public/resources/gallery/Seborrheic Keratosis/Al rettore.035-001.jpg?itok=qt4PQKwy
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Κακοήθεις βλάβες τοσ δέρματος (Καρκίνοι Γέρματος) 

 

• Βαζηθνθπηηαξηθφ Καξθίλσκα  

• Αθαλζνθπηηαξηθφ Καξθίλσκα  

• Αθηηληθή ππεξθεξάησζε 

• Μειάλσκα 

 

Βαζηθνθπηηαξηθφο θαξθίλνο 

Δίλαη ν πην ζπρλφο θαξθίλνο ηνπ δεξκαηνο θαη ν ιηγφηεξν επηθίλδπλνο. Μπνξεί λα 

εκθαληζηεί ζαλ έλαο επεξκέλνο φγθνο ζην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο κε ζηίιβνπζα 

επηθάλεηα θαη καξγαξηηαξνεηδή φρζν, ζαλ κία πιεγή πνπ δελ επνπιψλεηαη ή ζαλ 

ειαθξψο εθειθηδψδεο βιαηίδα πνπ αλαπηχζζεηαη αξγά, εκθαλίδνληαο έλα κηθξφ 

έιθνο ζην θέληξν - αλ αθαηζεί - δηεηζδχνληαο ζε βαζχηεξνπο ηζηνχο. 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη βαζηθνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο. Σν νδψδεο 

βαζηθνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα , ην νπνίν εκθαλίδεηαη ζαλ επεξκέλνο φγθνο ζην δέξκα 

κε ζηίιβνπζα επηθάλεηα, ν νπνίνο ζπρλά αλαπηχζζεη έλα κηθξφ έιθνο ζην θέληξν θαη 

ην επηθαλεηαθψο επεθηεηλφκελν βαζηθνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα ,ην νπνίν εκθαλίδεηαη 

ζαλ ιεπηή, θαθενεηδνχο ή εξπζξνχ ρξψκαηνο, πιάθα ζην δέξκα. Μπνξεί ιαλζαζκέλα 

λα εθιεθζεί σο πιάθα μεξνδεξκίαο, αθηηληθή ππεξθεξάησζε, έθδεκα ή ςσξίαζε, 

αιιά είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ην φηη δελ αληαπνθξίλεηαη ζε ηνπηθνχο ελπδαηηθνχο 

παξάγνληεο ή ηνπηθά θνξηηθνζηεξνεηδή. πλήζσο, νη αζζελείο αληηιακβάλνληαη κία 

κηθξή πιεγή πνπ δελ επνπιψλεηαη. Δληνπίδεηαη ζε ειηνεθηεζεηκέλν δέξκα. Σα νδψδε 

βαζηθνθπηηαξηθά θαξθηλψκαηα εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζην θεθάιη θαη ζην ιαηκφ, 

ελψ νη άιινη ηχπνη ζπλήζσο εληνπίδνληαη ζηε ξάρε, ηνπο ψκνπο θαη ηα θάησ άθξα. 

Ο βαζηθνθπηηαξηθφο θαξθίλνο, ζπλήζσο, αλαπηχζζεηαη ρσξίο ηδηαίηεξεο ελνριήζεηο. 

πληζηά ηνλ ιηγφηεξν επηθίλδπλν ηχπν θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο, αιιά αλ δελ 

αληηκεησπηζηεί, κπνξεί λα θαηαζηξέςεη παξαθείκελνπο ή ππνθείκελνπο ηζηνχο. 

πληζηάηαη αληηκεηψπηζε, θπξίσο ρεηξνπξγηθή ή άιιε ηνπηθά θαηαζηξνθηθή κέζνδν. 
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Φσηνγξαθία 19 

 

Φσηνγξαθία 20 

 

Πεγή θσηνγξαθηψλ 19 & 20 : http://www.onmed.gr/ygeia/item/325910-

vasikokyttariko-karkinoma-ta-5-proeidopoiitika-simadia-eikones 

Αθηηληθέο Τπεξθεξαηψζεηο 

Δίλαη κηα πνιχ ζπρλή βιάβε ηνπ δέξκαηνο. Θεσξνχληαη πξνθαξθηληθέο βιάβεο, δηφηη 

ην 10% - 15% ησλ πεξηπηψζεσλ εμειίζζνληαη ζε βάζνο ρξφλνπ ζε αθαλζνθπηηαξηθφ 

θαξθίλν, γηα απηφ ην ιφγν πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη. Παξνπζηάδνληαη, ζπλήζσο, ζε 

ειηθησκέλα άηνκα. πλήζσο εκθαλίδνληαη ζαλ κηθξέο, ηξαρείο, εξπζξέο ή 

θαθενεηδείο θειίδεο ηνπ δέξκαηνο κε ιεπηδψδε επηθάλεηα θαη εληνπίδνληαη ζε 

ειηνεθηεζεηκέλα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, φπσο ην πξφζσπν, ην ιαηκφ, ηα απηηά, ηε 

ξαρηαία επηθάλεηα ησλ άθξσλ ρεηξψλ θαη ην ηξηρσηφ θεθαιήο. Δίλαη επηθαλεηαθέο 

βιάβεο ηνπ δέξκαηνο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη είηε κεκνλσκέλεο είηε ζπξξένπζεο. 

πλήζσο εκθαλίδνληαη ζα κηθξέο εξπζξέο ή θαθέ θειίδεο ηνπ δέξκαηνο, κε κεξηθψο 
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ιεπηδψδε ή ππεξθεξαησζηθή επηθάλεηα, θαζψο επίζεο θαη κε κνξθή δίθελ 

δεξκαηηθνχ θέξαηνο. ηελ ςειάθεζή ηνπο παξνπζηάδνπλ ηξαρχηεηα. 

Δληνπίδνληαη, ζπλήζσο, ζε ρξνλίσο ειηνεθηεζεηκέλα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, φπσο ην 

πξφζσπν, ην ζηήζνο, ηε ξαρηαία επηθάλεηα άθξσλ ρεηξψλ, ηα απηηά θαη ην ηξηρσηφ 

θεθαιήο. 

Πξφθεηηαη γηα πξνθαξθηληθέο βιάβεο. Γηα ην ιφγν απηφ, πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη 

γηα λα απνθεπρζεί πεξαηηέξσ εμέιημή ηνπο ζε αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα. 

πλήζσο, νη κεκνλσκέλεο βιάβεο θαπηεξηάδνληαη κε πγξφ άδσην. Δπί πνιπάξηζκσλ 

βιαβψλ, ζπλήζσο αληηκεησπίδνληαη κε ηνπηθέο αγσγέο, πνπ είηε δηεγείξνπλ ην ηνπηθφ 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα είηε θαζηζηνχλ ηα πξνθαξθηληθά θχηηαξα θσηνεπαίζζεηα 

είηε δξνπλ ρεκεηνζεξαπεπηηθά. 

Φσηνγξαθία 21 

 

Πεγή: http://dermaclinic.oasismed.gr/gr/products/2/1/6/16/aktinikes_iperkeratoseis 

Αθαλζνθπηηαξηθφο Καξθίλνο 

Δίλαη ν δεχηεξνο πην ζπρλφο θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο θαη ζπλήζσο εληνπίδεηαη ζε 

πεξηνρέο πεξηζζφηεξν ειηνεθηεζεηκέλεο, φπσο ην πξφζσπν, ηα απηηά, ηα ρείιε θαη ην 

ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο. Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο σο επεξκέλνο φγθνο ζην δέξκα κε 

εθειθηδνπνηεκέλε επηθάλεηα, ν νπνίνο αλαπηχζζεηαη ζρεηηθά γξήγνξα θαη κπνξεί λα 

εμειθσζεί. Μπνξεί λα επεθηαζεί ξαγδαίσο, ηδηαίηεξα φηαλ εληνπίδεηαη ζηα ρείιε, ηα 

απηηά θαη ηα δάρηπια ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ ή ζε αλνζνθαηεζηαικέλα άηνκα. 

Απαηηείηαη ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε κε εθηνκή ηνπ φγθνπ. Σν αθαλζνθπηηαξηθφ 

θαξθίλσκα ζπρλά πξνέξρεηαη απφ αθηηληθέο ππεξθεξαηψζεηο. Δκθαλίδεηαη είηε σο 

επεξκέλνο φγθνο ζην δέξκα κε εθειθηδνπνηεκέλε επηθάλεηα ή σο εξπζξή πιάθα κε 

ιεπηδψδε επηθάλεηα. Απμάλεηαη ζρεηηθά γξήγνξα θαη κπνξεί λα εμειθσζεί ή λα 

νξνξξνεί. Δλίνηε, κπνξεί λα εθιεθζεί ιαλζαζκέλα ζα κπξκεθηά. 
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Μπνξεί λα εκθαληζηεί νπνπδήπνηε ζην ζψκα, αθφκε θαη ζε βιελλνγφλνπο θαζψο 

επίζεο θαη ζηα γελλεηηθά φξγαλα. πλήζσο, φκσο, εληνπίδεηαη ζε πεξηνρέο 

πεξηζζφηεξν ειηνεθηεζεηκέλεο, φπσο ην πξφζσπν, ην ηξηρσηφ θεθαιήο, ηα απηηά, ηα 

ρείιε, ην ιαηκφ θαη ηα θάησ άθξα. Γη΄ απηφ ην ιφγν, ζπλήζσο, εκθαλίδεηαη 

παξάιιεια κε άιια ζεκεία θσηνγήξαλζεο, φπσο ξπηίδεο θαη απψιεηα ηεο 

ζθξηγειφηεηαο ηνπ δέξκαηνο. 

Ζ έγθαηξε δηάγλσζε θαζηζηά ηα αθαλζνθπηηαξηθά θαξθηλψκαηα ηάζηκα. Δάλ δελ 

αληηκεησπηζηνχλ, κπνξεί λα δηεζήζνπλ ηνπηθά βαζχηεξα ζηξψκαηα ηνπ δέξκαηνο. ε 

πξνρσξεκέλεο ή παξακειεκέλεο πεξηπηψζεηο, ηα θαξθηλψκαηα απηά κπνξνχλ λα 

επεθηαζνχλ ζε ιεκθαδέλεο ή άιια φξγαλα (κεηάζηαζε) θαη λα επηθέξνπλ ην ζάλαην 

ηνπ αζζελνχο. Γη΄ απηφ ην ιφγν, ζπζηήλεηαη ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε κε εθηνκή ηνπ 

φγθνπ. 

Φσηνγξαθία 22 

 

Πεγή: http://myskin.gr/2014/12/ta-panta-gia-to-akanthokittariko-karkinoma.html 

Μειάλσκα 

Δίλαη ν ιηγφηεξν ζπρλφο θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο, αιιά θαη ν πην επηθίλδπλνο. Αθνξά 

άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ, ελ αληηζέζε κε ηνπο άιινπο ηχπνπο θαξθίλνπ, νη νπνίνη 

είλαη πην ζπρλνί ζε άηνκα κεγαιχηεξσλ ειηθηψλ. Ζ θιηληθή εηθφλα πνηθίιιεη αθνχ 

κπνξεί λα εκθαληζηεί γεληθά ζα κηα θειίδα ή πιάθα ή ηαρέσο αλαπηπζζφκελν νδίδην 

κε πνηθίια  ρξψκαηα (εξπζξφ, θπαλφ, καχξν) θαη αζαθή φξηα. Μεζίζηαηαη ζε 

εζσηεξηθά φξγαλα, γηα απηφ ην ιφγν απαηηείηαη άκεζε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Σν 

κειάλσκα εκθαλίδεηαη γεληθά είηε ζαλ κία θειίδα ή πιάθα, ε νπνία παξνπζηάδεη 

ζεκεία πην έληνλεο κειάγρξσζεο, αζαθή φξηα ή πνηθηινρξσκία, είηε ζαλ έλα ηαρέσο 

αλαπηπζζφκελν νδίδην κε πνηθίια ρξψκαηα (εξπζξφ ή θπαλφ). Έλα κειάλσκα, ζπρλά 

δελ αλαγλσξίδεηαη κε γπκλφ νθζαικφ θαη εθ πξψηεο φςεσο κπνξεί λα κε δηαθέξεη 

απφ έλα ζπίιν ή κία ζπγγελή βιάβε. 
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Ο θαλφλαο ABCDE είλαη ρξήζηκνο γηα λα αλαγλσξηζηεί κία δπλεηηθά χπνπηε βιάβε: 

 Παξνπζηάδεη ν ζπίινο αζπκκεηξία (Asymmetry);  

 Έρεη αζαθή φξηα (Borders) ; 

 Έρεη αιιάμεη ρξψκα (Colour) ; 

 Έρεη δηάκεηξν κεγαιχηεξε απφ 6 mm (Diameter) ; 

 Έρεη παξνπζηάζεη αιιαγέο ζην κέγεζνο, ζην ζρήκα, ζην πάρνο (Elevation, 

Evolution); 

Τπάξρεη ε ζεσξία ηνπ αζρεκφπαπνπ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία φινη νη ζπίινη ζε έλα 

άηνκν έρνπλ έλα παξφκνην πξφηππν φζνλ αθνξά ην ζρήκα θαη ην ρξψκα. Δπνκέλσο, 

θάζε λέα βιάβε πνπ έρεη έλα δηαθνξεηηθφ πξφηππν εκθάληζεο είλαη χπνπηε θαη 

ρξήδεη δεξκαηνινγηθήο εθηίκεζεο. πκπηψκαηα, φπσο επίκνλνο θλεζκφο ή 

αηκνξξαγία κηαο βιάβεο ζπληζηνχλ ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα θαθνήζεηαο. 

Δπηπιένλ, ε εκθάληζε νπνηαζδήπνηε λέαο βιάβεο κε απμαλφκελν κέγεζνο ζε 

πξνεγνχκελα θπζηνινγηθφ δέξκα ζε άηνκν ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 40 εηψλ 

ζεσξείηαη χπνπηε θαη πξέπεη λα θηλεηνπνηήζεη ηνλ αζζελή, ψζηε λα ζπκβνπιεπηεί 

έλα δεξκαηνιφγν. Σν κειάλσκα κπνξεί λα αλαπηπρζεί ζε πξνυπάξρνληα ζπίιν ζην 

30% ησλ πεξηπηψζεσλ ή λα εκθαληζηεί εθ λένπ ζε θαηλνκεληθά πγηέο δέξκα. Οη πην 

θνηλέο εληνπίζεηο είλαη ν θνξκφο ζηνπο άλδξεο, ηα θάησ άθξα θαη ν θνξκφο ζηηο 

γπλαίθεο. 

Σν κειάλσκα κπνξεί λα αλαπηπρζεί ζχληνκα θαζψο θαη λα επεθηαζεί ε λα δηαζπαξεί 

ζε εζσηεξηθά φξγαλα. Γηα ην ιφγν απηφ, ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ κειαλψκαηνο 

απαηηείηαη λα είλαη άκεζε. 

Φσηνγξαθία 23 
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Φσηνγξαθία 24 

 

Πεγή θσηνγξαθηψλ 23 & 24 :http://www.iatropedia.gr/ygeia/melanoma-pos-tha-to-

entopisete-egkeros-ikones/39970/ 

Άιινη ηχπνη θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο ιηγφηεξν ζπρλνί είλαη : 

Σν ζάξθσκα Kaposi: Πξφθεηηαη γηα αγγεηαθφ φγθν, ν νπνίνο εκθαλίδεηαη σο 

εξπζξντψδεηο θειίδεο ζε ζεκεία ηνπ δέξκαηνο έληνλα ειηνεθηεζεηκέλα. 

Καξθίλσκα απφ θχηηαξα Merkel: Γεξκαηηθφο φγθνο πνπ εκθαλίδεηαη σο 

ππνδεξκαηηθφ νδίδην, ζηαζεξφ θαη ζηίιβνλ, κε ζπρλά εξπζξή απφρξσζε ζε 

ειηνεθηεζεηκέλν δέξκα θαη ζηνπο ηξηρηθνχο ζπιάθνπο. 

Καξθίλσκα ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ: Δίλαη έλαο ηνπηθά δηεηζδπηηθφο θαη 

επηζεηηθφο θαθνήζεο φγθνο, ν νπνίνο εκθαλίδεηαη σε έλα ζθιεξφ, αλψδπλν νδίδην, 

εξπζξνχ ή πνξηνθαιί ρξψκαηνο. Κπξίσο εληνπίδεηαη ζην πξφζσπν θαη πην ζπρλά ζηα 

βιέθαξα. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο
  

4. ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΣΑΙΑ ΑΠΟ ΣΟΝ ΗΛΙΟ 

 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά πνηα πξέπεη λα ηα κέηξα πξνζηαζίαο απέλαληη 

ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία (www.ucy.ac.cy): 

 Πεξηνξηζκφο έθζεζεο ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία κεηαμχ ησλ σξψλ 10π.κ-

4κ.κ, εθφζνλ θαηά ηελ πεξίνδν απηή ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία είλαη 

ηζρπξφηεξε. 
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 Σν αληηειηαθφ πξέπεη λα απιψλεηαη νκνηφκνξθα ζε ζηεγλφ δέξκα κηζή ψξα 

πξηλ ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην θαη λα επαλαιακβάλνληαη νη επαιείςεηο θάζε δχν 

ψξεο. Ζ επαλαηνπνζέηεζε κεηά ην θνιχκπη ή ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

είλαη απαξαίηεηε. 

 

 Ζ ρξήζε θαπέινπ θαη γπαιηά ειίνπ θαηά ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην, θαζψο επίζεο 

ειαθξά, άλεηα αλνηρηφρξσκα ξνχρα, πνπ δηεπθνιχλνπλ ηνλ αεξηζκφ ηνπ 

δέξκαηνο θαη ηελ εμάηκηζε ηνπ ηδξψηα, πξνζθέξνπλ πξφζζεηε πξνζηαζία απφ 

ηνλ ήιην. 

 

 Βαξηά ζσκαηηθή εξγαζία, ζε ρψξνπο πςειήο ζεξκνθξαζίαο, άπλνηαο θαη 

πγξαζίαο, ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ή λα πξνγξακκαηίδεηαη εθηφο ησλ σξψλ 

10π.κ-4κ.κ. 

 

 Σηο ζεξκέο εκέξεο, ε θαηαλάισζε πγξψλ ζα πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξε απφ 

απηή πνπ ππνδεηθλχεη ε δίςα. Οη άθζνλεο πνζφηεηεο πγξψλ ζα πξέπεη λα 

ζπλδπάδνληαη κε ειαθξά θαη κηθξά γεχκαηα, απνθεχγνληαο ηηο ιηπαξέο 

ηξνθέο θαη ηελ θαηαλάισζε αιθννινχρσλ πνηψλ. 

 

 Δίλαη ζεκαληηθή ε παξακνλή ζε ρψξνπο δξνζεξνχο θαη ζθηεξνχο, ε ρξήζε 

θιηκαηηζηηθψλ κεραλεκάησλ θαη ριηαξά ληνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο, 

απνθεχγνληαο απφηνκεο αιιαγέο ζηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο. ηα ζχκαηα 

ζεξκνπιεμίαο ζα πξέπεη λα παξαζρεζεί νπσζδήπνηε εμεηδηθεπκέλε Ηαηξηθή 

Βνήζεηα. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
Ο
  

5.ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΓΔΧΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΣΑΝΟΜΗ ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ 

ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ 

 

ην παξφλ θεθάιαην ζα παξνπζηάζνπκε κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο Arc/ Gis ηεο ESRI 

(χζηεκα Γεσγξαθηθψλ Πιεξνθνξηψλ) θαη ζα αλαιχζνπκε ηελ παγθφζκηα 

γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο ζηνλ Υάξηε 2 πνπ 

παξνπζηάδεηαη παξαθάησ. 

ΠΑΡΟΤΙΑΗ ΓΙΑΓΙΚΑΙΑ 

Αξρηθά έγηλε ε ζπιινγή ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο (W.H.O). Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία αθνξνχλ ην πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ απφ 
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θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο αλά 100.000 θαηνίθνπο ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ 

γηα ην έηνο 2014. Γηα λα γίλεη ε εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ απηψλ κέζα ζην Arc/Gis, 

έπξεπε πξψηα λα εηζαρζνχλ ζην Microsoft Excel θαη λα πάξνπλ ηελ κνξθή dbf (data 

base file), έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα θαηαρσξεζνχλ ρσξηθά ζε επίπεδν. Γηα ηελ 

παγθφζκηα απεηθφληζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπιιέρζεζαλ ρξεηάζηεθαλ θάπνηα 

layers/shapefiles κε ηνλ παγθφζκην ράξηε θαη ηηο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Δθφζνλ 

δεκηνπξγήζακε ην dbf θαη έρνπκε θαη ηα layers είκαζηε έηνηκνη λα μεθηλήζνπκε ηελ 

δηαδηθαζία παξνπζίαζεο ησλ δεδνκέλσλ καο . Σν θάζε layer παξέρεη πεξηγξαθηθά 

ζηνηρεία ζε κνξθή πίλαθα. Σν επφκελν ζηάδην είλαη κηα ζχλδεζε ηεο κε ρσξηθήο 

πιεξνθνξίαο κε ρσξηθά δεδνκέλα ρξεζηκνπνηψληαο ηελ εληνιή join. Δθφζνλ γίλεη ε 

δηαδηθαζία ηνπ join, έρνπκε ηψξα ηελ δεκηνπξγία ελφο πίλαθα κε φια ηα ζηνηρεία 

ζπγθεληξσκέλα. Δπεηδή ην εχξνο ησλ ηηκψλ καο είλαη κεγάιν, θαηεγνξηνπνηήζακε ηηο 

πιεξνθνξίεο καο ζε 9 θιάζεηο κε βάζε ηνλ ηχπν ηνπ εχξνπο (Δ=κέγηζηε ηηκή-

ειάρηζηε ηηκή/αξηζκφ θιάζεσλ). Έπξεπε λα γίλεη ε θαηεγνξηνπνίεζε, γηαηί αθελφο 

ιφγσ θιίκαθαο (1:125.000.000) θαη αθεηέξνπ ιφγσ ηηο πιεζψξαο ησλ ηηκψλ 

ρξεηαδφηαλ λα γίλεη κία νκαιή απεηθφληζε. πλεπψο 9-10 θιάζεηο ήηαλ ε ηδαληθή 

θαηεγνξηνπνίεζε γηα κηα θαηαλνεηή παξνπζίαζε ησλ ζηνηρείσλ. Τπνινγίδνληαο ηνλ 

παξαπάλσ ηχπν, απεηθνλίδεηαη ε θαηαλνκή ηεο πνζνζηηαίαο ηηκήο ησλ ζαλάησλ απφ 

θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο ρσξηζκέλε ζε θιάζεηο θαη έηζη έρνπκε ην ππφκλεκα. Σα 

ρξψκαηα μεθηλνχλ απφ ην ζθνχξν πξάζηλν κε ην νπνίν απεηθνλίδνληαη νη πεξηνρέο κε 

ην κηθξφηεξν πνζνζηφ ζαλάησλ απφ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο θαη θαηαιήγνπκε ζην 

ζθνχξν θφθθηλν κε ην νπνίν απεηθνλίδεηαη ε πεξηνρή κε ηνλ πςειφηεξν δείθηε 

ζαλάησλ απφ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο παγθνζκίσο. Με ζθνχξν γθξί εκθαλίδνληαη νη 

πεξηνρέο γηα ηηο νπνίεο δελ βξέζεθαλ ζηνηρεία. Σέινο πξνζζέηνπκε ηελ θιίκαθα θαη 

ην ζεκείν ηνπ Βνξξά, γηα λα νινθιεξσζεί ε παξνπζίαζε ηνπ ράξηε. Παξαθάησ 

παξνπζηάδεηαη φιε ε δηαδηθαζία δηεμαγσγήο ράξηε αλαιπηηθά. 
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Ξεθηλάκε αλνίγνληαο ην πξφγξακκα θαη εηζάγνληαο ηα layers/shapefiles κέζσ ηνπ 

ζπκβφινπ ( + ). 

 

 

 

Κάζε layer πεξηέρεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ έλα πίλαθα κε πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο 

εηζάγνληαη θαηά ηελ δεκηνπξγία ηνπ. Σνλ πίλαθα απηφλ ηνλ αλνίγνπκε θάλνληαο δεμί 

θιηθ ζην layer countries → Open attribute table. Αθνχ έρνπκε εηζάγεη ην layer 

countries, ζηε ζπλέρεηα εηζάγνπκε ην layer FINAL πνπ πεξηέρεη ηηο δηθέο καο 

πιεξνθνξίεο. Δκείο ζέινπκε λα ζπγρσλεχζνπκε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ εκπεξηέρνληαη 

ζην countries κε ηηο δηθέο καο πνπ εκπεξηέρνληαη ζην FINAL, ην νπνίν είλαη ζε 
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κνξθή dbf γηα λα κπνξεί λα δηαβαζηεί απφ ην πξφγξακκα. Γηα λα γίλεη απηφ ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ηελ εληνιή Join. 
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Αθνχ ζπγρσλεχζνπκε ηα ζηνηρεία καο ζε έλα πίλαθα, φπσο παξαπάλσ, γηα λα 

εηζάγνπκε ηηο ηηκέο θαη λα δεκηνπξγήζνπκε ην ππφκλεκα, αθνινπζνχκε ηελ εμήο 

δηαδηθαζία. Με δεμί θιηθ ζην layer countries→properties ηνπνζεηνχκε ηηο ηηκέο 

ρσξηζκέλεο ζε θαηεγνξίεο, φπσο έρνπκε αλαθέξεη παξαπάλσ, θαη παηάκε ΟΚ. 
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Σέινο εηζάγνπκε κε ηελ εληνιή insert ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία φπσο θιίκαθα, ζήκα 

ηνπ Βνξξά θαη ηίηιν γηα λα νινθιεξσζεί ν ράξηεο καο. 

 

 

Παξαθάησ παξαηίζεηαη ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηνπ ράξηε ( Υάξηεο 2) πνπ απεηθνλίδεη 

ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή ζαλάησλ απφ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο παγθνζκίσο αλά 

100.000 άηνκα. 
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Υάξηεο 2: Παγθφζκηα πνζνζηηαία θαηαλνκή ζαλάησλ απφ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο αλά 

100.000 άηνκα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Πεγή: Καηαζθεπή ράξηε κέζσ Arc/Gis ηεο ESRI. 
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ΥΟΛΙΑΜΟ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΩΝ 

Δπξψπε: ηελ πεξηνρή ηεο Δπξψπεο παξαηεξνχκε φηη ζηελ Βφξεηα Δπξψπε ην 

θαηλφκελν ησλ ζαλάησλ απφ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο είλαη αξθεηά πςειφ. Απηφ 

νθείιεηαη ζηελ ζεκαληηθή απψιεηα φδνληνο ζηελ Αξθηηθή. Απψιεηα φδνληνο 

θαηαγξάθεηαη ζηελ Αξθηηθή θάζε ρεηκψλα θαη άλνημε, ζπλήζσο φκσο είλαη ήπηα 

ιφγσ ησλ πςειφηεξσλ ζεξκνθξαζηψλ ζε ζρέζε κε ηελ Αληαξθηηθή. Οη θάηνηθνη ησλ 

πεξηνρψλ απηψλ είλαη αλνηρηφρξσκνη κε ρακειφηεξα ηα επίπεδα κειαλίλεο ζην δέξκα 

ηνπο, ζπλεπψο είλαη θαη πην επηξξεπήο απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Όζν πξνρσξάκε 

ζηελ θεληξηθή Δπξψπε βιέπνπκε ην θαηλφκελν λα κεηψλεηαη ειάρηζηα. Οη κεζαίεο 

απηέο ηηκέο νθείινληαη θαη ζην ππξεληθφ αηχρεκα ηνπ Σζεξλνκπίι ην 1986, ην νπνίν 

αχμεζε ην πνζνζηφ ησλ θαξθίλσλ ζηελ Δπξψπε δξακαηηθά. Σν ππξεληθφ αηχρεκα 

ζην Σζεξλνκπίι είρε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ νβηεηηθή νζηαιηζηηθή 

Γεκνθξαηία ηεο Οπθξαλίαο θαη ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο ΔΓ, φπσο ηεο 

νβηεηηθήο νζηαιηζηηθήο Γεκνθξαηίαο ηεο Λεπθνξσζίαο (ΓΛ) θαη ηεο Ρσζηθήο 

νβηεηηθήο Οκνζπνλδηαθήο νζηαιηζηηθήο Γεκνθξαηίαο (ΡΟΓ). Σν αηχρεκα ζην 

Σζεξλνκπίι είρε επηπηψζεηο ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο- κε ηε δπηηθή, 

αλαηνιηθή θαη βφξεηα Δπξψπε λα δέρεηαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ξαδηελεξγψλ 

ηζνηφπσλ . Ζ Πξψελ Γηνπγθνζιαβία, Φηλιαλδία, νπεδία, Γεξκαλία, Βνπιγαξία, 

Ννξβεγία, Ρνπκαλία, Απζηξία θαη Πνισλία δέρζεθαλ κεγάιε πνζφηεηα 

ξαδηελέξγεηαο .Τπνινγίδεηαη φηη απφ ηε ζπλνιηθή δφζε ξαδηελέξγεηαο πνπ έιαβε ν 

πιεζπζκφο ηεο γεο ιφγσ ηνπ αηπρήκαηνο, ην 36% αληηζηνηρεί ζηνπο θαηνίθνπο 

Ρσζίαο, Οπθξαλίαο θαη Λεπθνξσζίαο θαη ην 53% ζηνπο ππφινηπνπο Δπξσπαίνπο. Σν 

ξαδηελεξγφ ηψδην πξνθαιεί αχμεζε ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηνπ ζπξενεηδνχο θαη 

ηεο παηδηθήο ιεπραηκίαο. Έρνληαο ππφςε φηη ηα πεξηζζφηεξα είδε θαξθίλνπ 

ρξεηάδνληαη 20 κε 60 ρξφληα κεηαμχ έθζεζεο ζην αίηην θαη εθδήισζεο ηεο αζζέλεηαο, 

είλαη πξνθαλέο πσο είλαη αθφκα λσξίο γηα λα εθηηκήζνπκε ηηο πξαγκαηηθέο 

δηαζηάζεηο ησλ επηπηψζεσλ ηνπ αηπρήκαηνο. ηελ Νφηηα Δπξψπε θαη ηηο πεξηνρέο 

ηεο Μεζνγείνπ ην θαηλφκελν κεηψλεηαη, αιιά δελ ππνρσξεί θαζψο νη θάηνηθνη ηεο 

Μεζνγείνπ έρνπλ πην ζηαξέλην δέξκα , ιφγνο πνπ κεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο. 

Β.Ακεξηθή: ηελ πεξηνρή ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο, φζνλ αθνξά ζηηο ΖΠΑ αξρηθά, 

παξαηεξνχκε πςειέο ηηκέο ηνπ θαηλνκέλνπ ησλ ζαλάησλ απφ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο. 

Κάζε ρξφλν ζηηο ΖΠΑ, ζρεδφλ 5 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πξνβαίλνπλ ζε ζεξαπεία γηα 

θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο. Ο θπξηφηεξνο ιφγνο είλαη ην ηερλεηφ καχξηζκα, γλσζηφ ζε 

φινπο θαη σο solarium. Ο Γηεζλήο Οξγαληζκφο Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν, κηα 

ζπγαηξηθή ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (W.H.O), πεξηιακβάλεη ηηο ζπζθεπέο 

καπξίζκαηνο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο (UV) ζηελ πξψηε ζέζε ηεο ιίζηαο κε ηηο πην 

επηθίλδπλεο θαξθηλνγφλεο πεγέο. ηελ πξψηε ζέζε ηεο ιίζηαο πεξηιακβάλνληαη 

επίζεο παξάγνληεο φπσο ην πινπηψλην, ηα ηζηγάξα θαη ε ειηαθή αθηηλνβνιία. Δλλέα 

πνιηηείεο απαγφξεπζαλ ην ηερλεηφ καχξηζκα γηα αλειίθνπο θάησ ησλ 18 εηψλ: 

Καιηθφξληα, Βεξκφλη, Νεβάδα, Όξεγθνλ, Σέμαο, Ηιιηλφηο, Οπάζηγθηνλ, Μηλεζφηα, 
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θαη Λνπηδηάλα. Πεξηζζφηεξεο απφ 419.000 πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο ζηηο 

ΖΠΑ ζπλδένληαη κε ην ηερλεηφ καχξηζκα θάζε ρξφλν. (www.skincancer.org) 

Όζνλ αθνξά ηνλ Καλαδά πάλσ απφ 80.000 πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο 

δηαγηγλψζθνληαη θάζε ρξφλν, απφ ηνπο νπνίνπο πάλσ απφ 5.000 είλαη κειαλσκαηηθνί. 

Ο Καλαδάο αλήθεη ζηηο ρψξεο κε ηνπο πςειφηεξνπο δείθηεο UVI αθηηλνβνιίαο. Δθηφο 

απηνχ θαη εδψ ε επξεία ρξήζε ηερλεηνχ καπξίζκαηνο ζπκβάιεη ζην πςειφ πνζνζηφ 

εκθάληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλνηρηφρξσκε επηδεξκίδα (Kelly 

Grant,2014) 

Κεληξηθή θαη Ν. Ακεξηθή: ηελ πεξηνρή ηεο Κεληξηθήο θαη Νφηηαο Ακεξηθήο ην 

πνζνζηφ ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ζε κεζαία πξνο ρακειά επίπεδα, κε εμαίξεζε ηελ 

Βνιηβία, ε νπνία θαη απηή αλήθεη ζηηο ρψξεο κε ηνπο πςειφηεξνπο δείθηεο UVI. Ζ 

ζθνπξφρξσκε επηδεξκίδα ησλ Λαηηλνακεξηθαλψλ έρεη παίμεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

«ζπγθξάηεζε» ηνπ θαηλνκέλνπ ζε απηά ηα επίπεδα, θαζψο νη πεξηζζφηεξεο ρψξεο 

είλαη θνληά ή δηαζρίδνληαη απφ ηνλ ηζεκεξηλφ.(www.skincancer.org) 

Αζία: Ζ πεξηνρή πνπ θαηαιακβάλεη ε Αζία ζηνλ ράξηε είλαη ηεξάζηηα. ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο ην θαηλφκελν ησλ ζαλάησλ απφ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο είλαη 

ζηα ρακειφηεξα επίπεδα ζε ζρέζε κε ην ππφκλεκα .ηηο κνπζνπικαληθέο ρψξεο ηα 

επίπεδα είλαη ρακειά ιφγσ ηεο ζθνπξφρξσκεο επηδεξκίδαο ησλ ιαψλ θαη ιφγσ ηεο 

ελδπκαζίαο ηνπο. Σν πνιηηηζκηθφ απηφ ζηνηρείν δείρλεη λα «ζψδεη» ηνπο ιανχο απηνχο 

θαη θπξίσο ηηο γπλαίθεο, νη νπνίεο ιφγσ ηεο ελδπκαζίαο ηνπο δελ αθήλνπλ αθάιππην 

ην ζψκα. Παξφιν, ινηπφλ,  πνπ ζηηο παξαπάλσ πεξηνρέο  επηθξαηεί ηζρπξή 

ειηνθάλεηα, παξαηεξνχληαη κεησκέλα πνζνζηά ζαλάησλ απφ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο. 

Όζνλ αθνξά ζηελ Κίλα, Κνξέα θαη ηελ Ηαπσλία , ελψ πνιινί Ακεξηθαλνί 

εμαθνινπζνχλ λα κελ κπνξνχλ λα ειεπζεξσζνχλ απφ ηελ ηδέα φηη έλα καχξηζκα 

θάλεη θάπνηνλ λα θαίλεηαη πγηήο (έλαο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε ρψξα έρεη πςειά 

πνζνζηά θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο), ζηηο ρψξεο απηέο ην καχξηζκα είλαη πνιχ ιηγφηεξν 

πνιηηηζκηθά απνδεθηφ. Πηζηεχεηαη φηη ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξε θνηλσληθν-

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Ζ ρξήζε ηνπ αληηειηαθνχ γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηε 

θσηνγήξαλζε είλαη πνιχ ζπρλή κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ ζε απηέο ηηο ρψξεο απ’ φηη ζηηο 

ΖΠΑ πνπ είλαη ζπάληα. (www.forbes.com)  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, Βφξεηα ζηελ 

Ρσζία ην πνζνζηφ απμάλεηαη ιφγσ ησλ ρακειψλ επηπέδσλ ηνπ φδνληνο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αλνηρηφρξσκε επηδεξκίδα πνπ είλαη πην επηξξεπήο. Όζνλ αθνξά 

ζην Καδαθζηάλ, είλαη ε κφλε πεξηνρή πνπ παξνπζηάδεη πςειφ πνζνζηφ ζαλάησλ απφ 

θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο ζηελ Αζία, γηαηί αλήθεη ζηηο ρψξεο φπνπ ε ειηαθή αθηηλνβνιία 

είλαη ζε πςειά επίπεδα θαη ιφγσ ηεο πνιχ-πνιηηηζκηθφηεηαο ηεο ρψξαο ν θαξθίλνο 

ηνπ δέξκαηνο εκθαλίδεηαη ζε άηνκα κε αλνηρηφρξσκε επηδεξκίδα, φπσο Ρψζνπο θαη 

Οπθξαλνχο . Ζ αλαινγία ληφπησλ θαη κεηαλαζηψλ κε θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο είλαη 1:8. 

(www.researchgate.net) 

Αθξηθή: Χο επί ην πιείζηνλ φιε ε Αθξηθή παξνπζηάδεη θαη απηή απφ ηα ρακειφηεξα 

πνζνζηά ηνπ θαηλνκέλνπ. Λφγσ ηεο θαζαξά ζθνπξφρξσκεο επηδεξκίδαο νη 

Αθξηθάληθνη ιανί παξνπζηάδνπλ ηα κηθξφηεξα πνζνζηά θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο 
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παγθνζκίσο, θαζψο ε ππεξέθθξηζε κειαλίλεο ππεξπξνζηαηεχεη ηελ επηδεξκίδα. Σν 

δέξκα ησλ Αθξνακεξηθαλψλ είλαη πην πξνζηαηεπκέλν απφ απηφ ησλ ιεπθψλ, 

ζχκθσλα κε ην Ίδξπκα γηα ηνλ Καξθίλν ηνπ Γέξκαηνο (Skin Cancer Foundation). ηε 

Νφηηα Αθξηθή θαη ζε κέξε φπνπ έρνπλ απνηθηνθξαηεζεί θαη ππάξρνπλ άηνκα κε 

αλνηρηφρξσκε επηδεξκίδα, ην πνζνζηφ ειαθξψο απμάλεηαη (ειαθξψο γηαηί είλαη 

κεηνςεθία ζε ζρέζε κε ηνπο γεγελείο Αθξηθάλνπο). Ζ Εηκπάκπνπε έρεη κεγάιν 

πνζνζηφ ιεπθψλ Αθξηθαλψλ ζε ζρέζε κε ηελ ππφινηπε ήπεηξν, νη νπνίνη αλεβάδνπλ 

ην πνζνζηφ. (Chokunonga et al. 2006) 

Απζηξαιία θαη Νέα Εειαλδία:Οη πεξηνρέο απηέο παξνπζηάδνπλ ηα πςειφηεξα 

πνζνζηά ζαλάησλ απφ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο παγθνζκίσο κε πξψηε ζηελ ιίζηα ηελ 

Νέα Εειαλδία θαη ν ιφγνο είλαη ε ηξχπα ηνπ φδνληνο ζηελ Αληαξθηηθή. Ζ πην 

δξακαηηθή κείσζε ηνπ φδνληνο παξαηεξείηαη θάζε ρξφλν πάλσ απφ ην Νφηην Πφιν 

(Αληαξθηηθή) απφ ην επηέκβξην κέρξη ην Ννέκβξην. Ζ κείσζε ηνπ φδνληνο θηάλεη 

ηνπηθά κέρξη θαη ην 50%. Σν ζηξαηνζθαηξηθφ φδνλ θαηαζηξέθεηαη απφ ηνλ άλζξσπν 

κε ξπζκφ 1% ην ρξφλν. Αηηία απηήο ηεο θαηαζηξνθήο είλαη ε παξαγσγή ησλ 

ηεηξαρισξαλζξάθσλ (CFC) θαη ησλ νμεηδίσλ ηνπ αδψηνπ (NOx). Παξφιν πνπ ην 

Πξσηφθνιιν ηνπ Μφληξεαι ηνπ 1987 απαγφξεπζε δηάθνξεο ρεκηθέο ελψζεηο 

(ρισξνθζνξάλζξαθεο θ.ά.) πνπ θαηαζηξέθνπλ ην φδνλ, ε θαηάζηαζε βειηηψλεηαη 

αιιά κε αξγφ ξπζκφ. (www.noesis.edu.gr) 

ηελ Απζηξαιία, ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία είλαη 15% πεξηζζφηεξε απφ ηελ Δπξψπε. 

Γχν ζηνπο ηξεηο Απζηξαινχο ζα δηαγλσζηνχλ κε θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο ζηα 70 ηνπο 

ρξφληα. Όινη έρνπλ ηελ ηάζε λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο , φκσο κεηά ηα 70 

ε πηζαλφηεηα απμάλεηαη. Καηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο έρεη απμεζεί δξακαηηθά. Απφ ην 1982-2010 νη δηαγλψζεηο 

κειαλψκαηνο έρνπλ απμεζεί θαηά πεξίπνπ 60%. Σν 2012, 2.036 άλζξσπνη πέζαλαλ 

απφ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο ζηελ Απζηξαιία. Ζ πιεηνςεθία απφ απηνχο ηνπο 

ζαλάηνπο νθείινληαη ζε κειάλσκα. Σν ζρεηηθφ πνζνζηφ πεληαεηνχο επηβίσζεο γηα ην 

κειάλσκα είλαη 90% γηα ηνπο Απζηξαιηαλνχο άλδξεο θαη 94% γηα ηηο γπλαίθεο ζηελ 

Απζηξαιία. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ θαξθίλσλ ηνπ δέξκαηνο ζηελ Απζηξαιία 

πξνθαινχληαη απφ ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην. Σν ειηαθφ έγθαπκα πξνθαιεί ην 95% ησλ 

κειαλσκάησλ ζηελ Απζηαιία. ηελ Απζηξαιία, ζρεδφλ ην 14% ησλ ελειίθσλ, ην 

24% ησλ εθήβσλ θαη ην 8% ησλ παηδηψλ είλαη ειηνθακέλν θαηά κέζν φξν ην 

αββαηνθχξηαθν ην θαινθαίξη. Πνιινί άλζξσπνη παζαίλνπλ εγθαχκαηα, φηαλ 

παίξλνπλ κέξνο ζε ζαιάζζηα ζπνξ θαη δξαζηεξηφηεηεο ζηελ παξαιία ή ζηελ πηζίλα, 

θαζψο θαη θεπνπξηθή ή έρνπλ κπάξκπεθηνπ. Σν ειηαθφ έγθαπκα είλαη επίζεο θνηλφ 

ζηηο πην δξνζεξέο ή κε ζπλλεθηά εκέξεο, φπνπ πνιινί άλζξσπνη πηζηεχνπλ 

ιαλζαζκέλα πσο ππεξηψδε αθηηλνβνιία δελ είλαη ηφζν ηζρπξή. Ζ έθζεζε ζηνλ ήιην, 

κπνξεί αθφκε λα πξνθαιέζεη βιάβε ζηα θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο θαη λα απμήζεη ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο. Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε ηαθηηθή 

έθζεζε ζε ππεξηψδε αθηηλνβνιία ρξφλν κε ην ρξφλν κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε 

θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο. 
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ρεδφλ ην ήκηζπ ησλ ελειίθσλ Απζηξαιίαο εμαθνινπζνχλ λα θαηέρνπλ ηε 

ιαλζαζκέλε πεπνίζεζε φηη έλα καχξηζκα θαίλεηαη πγηέο. Σν καχξηζκα είλαη ζεκάδη 

φηη ην ζψκα έρεη εθηεζεί ζε αξθεηή αθηηλνβνιία UV (απφ ηνλ ήιην ή solarium). Απηφ 

ηειηθά ζα πξνθαιέζεη απψιεηα ηεο ειαζηηθφηεηαο (ξπηίδεο), ραιάξσζε, θηηξηλσπφ 

απνρξσκαηηζκφ θαη αθφκε θαη θαθέ κπαιψκαηα ζην δέξκα. Σν ρεηξφηεξν απφ φια 

είλαη φηη απηφ απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο. Μεξηθνί άλζξσπνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ θξέκεο γηα ςεχηηθν καχξηζκα πηζηεχνπλ ιαλζαζκέλα φηη έλα ηέηνην 

καχξηζκα ζα ηνπο παξέρεη πξνζηαζία απφ ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία. Παξάιιεια ην 

ζπκβνχιην ηνπ θαξθίλνπ ζηελ Απζηξαιία δελ ζπληζηά ηελ ρξήζε solarium γηα 

θαιιπληηθφ κάπξηζκα θάησ απφ νπνηεζδήπνηε ζπλζήθεο, θαζψο ηα solarium 

εθπέκπνπλ αθηηλνβνιία UVA θαη UVB.(www.cancer.org.au) 

ηελ Νέα Εειαλδία ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο είλαη ε πην θνηλή κνξθή θαξθίλνπ. Οη 

λέν θαξθίλνη ηνπ δέξκαηνο πνπ ππνινγίδνληαη ζπλνιηθά αλά έηνο είλαη πεξίπνπ 

67.000, ζε ζχγθξηζε κε ην ζχλνιν ησλ 16. 000 γηα φινπο ηνπο άιινπο ηχπνπο 

θαξθίλνπ. Σα πνζνζηά θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο ζηελ Νέα Εειαλδία είλαη ηα 

πςειφηεξα ζηνλ θφζκν. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο κειαλψκαηνο 

ζηε Νέα Εειαλδία θαη ηελ Απζηξαιία είλαη πεξίπνπ ηέζζεξηο θνξέο πςειφηεξε απφ 

φ, ηη ζηνλ Καλαδά, ηηο ΖΠΑ θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Έξεπλα δείρλεη φηη δχν ζηνπο 

ηξεηο Νενδειαλδνί ζα αλαπηχμνπλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο πνπ δελ είλαη κειάλσκα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Σν 2011, ππήξραλ 2204 πεξηπηψζεηο κειαλψκαηνο 

ζηε Νέα Εειαλδία,  απφ ηηο νπνίεο νη 359 πεξηπηψζεηο νδήγεζαλ ζε ζάλαην. Αθξηβψο 

φπσο θαη άιιεο κνξθέο θαξθίλνπ, ην κειάλσκα είλαη πην ζπρλφ ζε άηνκα 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο, αιιά δελ είλαη κφλν «αζζέλεηα ησλ ειηθησκέλσλ». ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, είλαη έλαο απφ ηνπο πην θνηλνχο ηχπνπο θαξθίλνπ γηα άηνκα κεηαμχ 

25-44 εηψλ (15 άλδξεο θαη νη 11 γπλαίθεο ζάλαηνη ην 2011). Σν κειάλσκα είλαη ε 

ηξίηε πην ζπρλή εγγεγξακκέλε κνξθή θαξθίλνπ ζε λεαξέο γπλαίθεο θαη ν ηέηαξηνο ζε 

λένπο άλδξεο ειηθίαο 0-24 εηψλ.(www.sciencelearn.org.nz) 
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Παξαθάησ παξαηείζνληαη εηθφλεο γηα ηελ θαηαλνκή ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. 

Δηθφλα 2: Απεηθφληζε ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ηνλ κήλα Ηνχλην 

 

Πεγή: http://www.esa.int/spaceinimages/Images/2006/06/UV_radiation_forecasts 

Δηθφλα 3: Απεηθφληζε ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ηνλ κήλα Ννέκβξην 

 

Πεγή: http://alg.umbc.edu/usaq/archives/2007_11.html 
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Δηθφλα 4 : Απεηθφληζε ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαηά κέζν φξν ηνπ έηνπο. 

 

Πεγή: www.meteonorm.com 

Παξαθάησ βιέπνπκε ηελ κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ ζηξψκαηνο ηνπ φδνληνο ζηελ 

Αξθηηθή θαη ζηελ Αληαξθηηθή ζε κνλάδεο Dobson. 

Ζ κνλάδα Dobson (DU) είλαη κηα κνλάδα κέηξεζεο ηεο ππθλφηεηαο ζε ζηήιεο ελφο 

αεξίνπ ηρλεζέηε ζηελ αηκφζθαηξα ηεο Γεο. Υξεζηκνπνηείηαη επξέσο, σο κέηξν ηνπ 

ζπλνιηθνχ φδνληνο ηεο γεο. Γίλεηαη σο ην πάρνο (ζε κνλάδεο 10 κm) απηνχ ηνπ 

ζηξψκαηνο πνπ ζα ζρεκαηίδεηαη απφ ην ζχλνιν ηνπ αεξίνπ ζε κηα ζηήιε ππφ 

θαλνληθέο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη πίεζεο, πνπ κεξηθέο θνξέο αλαθέξεηαη σο 

«milli-atmo-centimeter. Γηα παξάδεηγκα, 300 DU φδνληνο  πξνο ηελ επηθάλεηα ηεο 

Γεο ζε 0 ° C ζα θαηαιακβάλνπλ έλα ζηξψκα πάρνπο κφλν 3 mm. Έλα DU είλαη 2.69 

× 1016 κφξηα ηνπ φδνληνο αλά ηεηξαγσληθφ εθαηνζηφ  ή 2,69 × 1020 αλά 

ηεηξαγσληθφ κέηξν. Απηφ είλαη 0,4462 millimoles ηνπ φδνληνο αλά ηεηξαγσληθφ 

κέηξν.(www.wikipedia.com) 
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Δηθφλα 5: Δηθφλεο πάλσ απφ ηελ Αληαξθηηθή ηνλ κήλα Οθηψβξην. Με ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ παξαηεξνχκε κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ ζηξψκαηνο ηνπ φδνληνο. 

 

Πεγή:www.skincancer.org/prevention/uva-and-uvb/ozone-and-uv-where-are-we-now 

Δηθφλα 6: Ζ ηξχπα ηνπ φδνληνο πάλσ απφ ηελ Αληαξθηηθή ηνλ κήλα επηέκβξην ηνπ 

2013. 

 

Πεγή: http://www.earthweek.com/2013/ew131025/ew131025a.html 
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Δηθφλα 7: Δηθφλεο απφ ηελ κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ ζηξψκαηνο ηνπ φδνληνο ζηελ 

Αξθηηθή ηνλ κήλα Μάξηην 

 

Πεγή: http://www.esrl.noaa.gov/csd/ 

Δηθφλα 8: Δηθφλεο απφ ηελ κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ ζηξψκαηνο ηνπ φδνληνο ζηελ 

Αξθηηθή ηνλ κήλα Μάξηην

  
Πεγή: https://www.nasa.gov/topics/earth/features/2011-ozone-

hole.html#.VpDoJRWLR9M 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

πκπεξαζκαηηθά, κεηά ην ηέινο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη κέζα απφ φιν απηφ ην 

ηαμίδη ηεο κάζεζεο θαη ηεο ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ, θαηαιήγνπκε ζην φηη ν θαξθίλνο 

ηνπ δέξκαηνο είλαη έλα θαηλφκελν ην νπνίν νινέλα θαη απμάλεηαη ιφγσ ηεο 

πεξηβαιινληηθήο θαηαζηξνθήο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ιφγσ ηεο θαηαζηξνθήο ηνπ 

ζηξψκαηνο ηνπ φδνληνο. Υξφλν κε ηνλ ρξφλν απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ ζπκάησλ ιφγσ 

θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο. Δίλαη έλα θαηλφκελν ην νπνίν πξνθαιείηαη θαηά θπξηφηεξν 

ιφγν απφ ηελ UV αθηηλνβνιία· ζπλεπψο νη άλζξσπνη πξέπεη λα είλαη πνιχ πην 

πξνζεθηηθνί κε ηνλ ήιην θαη λα ιακβάλνπλ φια ηα κέηξα πξνζηαζίαο, έηζη ψζηε λα 

κεησζνχλ ηα θξνχζκαηα. Παξάιιεια ε έγθπξε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ απηνχ ηνπ 

είδνπο απνδεηθλχεηαη ζσηήξηα, θαζψο κπνξεί λα ζεξαπεπηεί 100%.  πλεπψο ε 

παξαηήξεζε ησλ αιιαγψλ ζην ζψκα καο θαη ε άκεζε ζπκβνχιεπζε απφ έλαλ εηδηθφ 

είλαη απφ ηα ζεκαληηθφηεξα βήκαηα.  Αθνινπζψληαο, ινηπφλ, ηνπο θαλφλεο 

πξφιεςεο, µε ηνπο νπνίνπο επηηπγράλεηαη ε πξψηµε δηάγλσζε θαη ε µεηέπεηηα 

ρεηξνπξγηθή αληηµεηψπηζε ηνπ πξνβιήµαηνο, φπσο αλαθέξεηαη µέζα απφ ηελ 

εξγαζία,, θαζίζηαηαη δπλαηή ε επηβίσζε θαη ε πξνθχιαμε απφ ην ζαλάζηµν άγγηγµα 

ηνπ ήιηνπ ζηελ επηδεξµίδα µαο. 

Ζ πξφηαζή κνπ γηα ηελ κείσζε έσο θαη εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ε ελεκέξσζε 

ηνπ θφζκνπ λα γίλεη πην εληαηηθή. Δίλαη απαξαίηεην, ινηπφλ, λα γίλεη κεγαιχηεξε 

εθζηξαηεία απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο θαη δηαδηθηπαθά, έηζη ψζηε λα 

ελεκεξσζεί ν θφζκνο γηα ηηο βιαβεξέο επηπηψζεηο ηεο αλεμέιεγθηεο θαη 

απξνζηάηεπηεο ειηαθήο έθζεζεο, αιιά θαη ηεο ρξήζεο κεραλεκάησλ ηερλεηνχ 

καπξίζκαηνο. Δπηπξφζζεηα, ε ρξήζε θσηνγξαθηθνχ πιηθνχ κε αλζξψπνπο πνπ 

πάζρνπλ απφ ηελ αζζέλεηα θαη νη αιεζηλέο καξηπξίεο ζα επαηζζεηνπνηήζνπλ θαη ζα 

ελεκεξψζνπλ πεξηζζφηεξν ην θνηλφ. Δλ θαηαθιείδη ε νινθιεξσκέλε θαη ζνβαξή 

ελεκέξσζε απνηειεί ηελ ζσζηή αξρή ηεο πξφιεςεο, πξνο απνθπγή ηεο ζεξαπείαο. 
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