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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ο κεηξηθόο ζειαζκόο αλαγλσξίδεηαη δηεζλώο σο ε θαηαιιειόηεξε κέζνδνο 

βξεθηθήο δηαηξνθήο, πνπ παξνπζηάδεη πνιύ ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα, ηόζν γηα 

ηε κεηέξα θαη ην έκβξπν, όζν θαη γηα ην θνηλσληθό ζύλνιν (αλνζνινγηθά, 

δηαηξνθηθά, αλαπηπμηαθά, ςπρνθνηλσληθά, νηθνλνκηθά θαη πεξηβαιινληηθά). Χο 

απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο (exclusive breastfeeding) νξίδεηαη ε απνθιεηζηηθή 

δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο κε κεηξηθό γάια από ηε κεηέξα ηνπ ή θάπνηα ηξνθό, 

απεπζείαο ή από κπνπθάιη, ρσξίο ηελ πξνζζήθε άιισλ πγξώλ ή ζηεξεώλ, κε ηελ 

εμαίξεζε ζηαγόλσλ ή ζηξνπηώλ πνπ πεξηέρνπλ βηηακίλεο, ηρλνζηνηρεία ε θάξκαθα.  

Δπίζεο, από ηνλ WΖΟ, νξίδεηαη σο ζπκπιεξσκαηηθή δηαηξνθή 

(supplementary feeding) ε πξνζζήθε ηξνθήο ζε βξέθνο θάησ ησλ 6 κελώλ, 

πξνθεηκέλνπ λα ζπκπιεξσζεί ην κεηξηθό γάια, ην νπνίν είλαη αλεπαξθέο, ελώ κε 

ηνλ όξν complementary feeding, πιένλ νξίδεηαη ε πξνζζήθε ηξνθήο ζε βξέθνο 

άλσ ησλ 6 κελώλ, πνπ ζειάδεη θαη ιακβάλεη επαξθή πνζόηεηα γάιαθηνο, 

πξνθεηκέλνπ λα εληαρζεί ζηαδηαθά ζηελ θαζεκεξηλή νηθνγελεηαθή δηαηξνθή.1 Ζ 

Ακεξηθαληθή Αθαδεκία Παηδηάηξσλ (AAP) ζπζηήλεη ζηηο κεηέξεο ηνλ απνθιεηζηηθό 

ζειαζκό σο ηελ κέζνδν δηαηξνθήο γηα ηνπο πξώηνπο έμη κήλεο ηεο δσήο ηνπ 

βξέθνπο θαη πξνηείλεη ηε ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ γηα ηνπιάρηζηνλ έλα ρξόλν.2 

Αληίζεηα, ε απνθιεηζηηθή ρνξήγεζε κε κεηξηθνύ γάιαθηνο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν γηα αζζέλεηεο ηνπ βξέθνπο, ηόζν βξαρππξόζεζκα όζν θαη 

καθξνπξόζεζκα.3 Χζηόζν, νη γπλαίθεο επηιέγνπλ λα ζειάζνπλ ή κε ηα παηδηά 

ηνπο γηα πνηθίινπο ιόγνπο θαη έρεη αλαδεηρζεί όηη νη αληηιήςεηο ηνπο γηα ηνλ κεηξηθό 

ζειαζκό θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκό ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζην ζπγθεθξηκέλν 

δήηεκα (επηινγή κεζόδνπ δηαηξνθήο, έλαξμε, δηάξθεηα, απνθιεηζηηθόηεηα).4 

θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη  ε δηεξεύλεζε ησλ γλώζεσλ θαη 

απόςεσλ κεηέξσλ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ γηα ηνλ κεηξηθό ζειαζκό.  

Ζ παξνύζα κειέηε απνηειείηαη από ην γεληθό θαη ην εηδηθό κέξνο. ην γεληθό 

αλαθέξεηαη ε δξάζε θαη επίδξαζε ησλ νξκνλώλ θαηά ηελ θύεζε γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπ ζειαζκνύ  θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπ ην κεηξηθνύ γάιαηνο. Αθόκα 

αλαθέξνληαη ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ ηόζν γηα ην παηδί όζν θαη γηα ηε 



 

2 

 

κεηέξα, νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζπλήζεηεο ηνπ ζειαζκνύ, 

ζπκπεξηθνξέο θαη αληηιήςεηο ησλ κεηέξσλ θαη αίηηα δηαθνπήο ζειαζκνύ θαζώο 

επίζεο νη  ζέζεηο θαη απόςεηο ησλ λνζειεπηξηώλ γηα ην κεηξηθό ζειαζκό. 

ην εηδηθό κέξνο αλαθέξνληαη ν ζθνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο, ην δείγκα 

ηεο κειέηεο, ε κεζνδνινγία, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ επξεκάησλ, ηα 

απνηειέζκαηα θαζώο θαη ε ζπδήηεζε, ηα ζπκπεξάζκαηα, νη πξνηάζεηο βάζε ησλ 

επξεκάησλ απηώλ θαη ε πεξίιεςε ηεο κειέηεο ζηελ ειιεληθή θαη αγγιηθή γιώζζα. 

Σέινο ζην παξάξηεκα παξαηίζεηαη ην εξγαιείν ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ.  
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 
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ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΗΑ ΣΧΝ ΜΑΣΧΝ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΚΤΖΖ ΓΗΑ ΣΟΝ ΘΖΛΑΜΟ 

 

Μεηαμύ 8-13 εηώλ ζηα θνξίηζηα, ππό ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ ππνθπζην-

σνζεθηθνύ-κεηξηθνύ θύθινπ, αξρίδεη ε αλάπηπμε ησλ καζηώλ, ε νπνία 

εθδειώλεηαη, κε επηκήθπλζε θαη δηαθιάδσζε ησλ πόξσλ, κε αλάπηπμε ζηα ηειηθά 

ηνπο άθξα θαη αύμεζε ηνπ ιίπνπο θαη ηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ θαη θζάλεη απηό ηεο 

ελήιηθεο γπλαίθαο κε βάξνο πεξίπνπ 200gr. Σν επόκελν ζηάδην ηεο αλάπηπμεο 

μεθηλάεη θαηά ηελ θύεζε, όπνπ ν αδεληθόο ηζηόο ηνπ καζηνύ θζάλεη ζηελ πιήξε 

αλάπηπμε γηα ηελ παξαγσγή ηνπ γάιαηνο. ε όιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο ν 

πνιιαπιαζηαζκόο ησλ επηζειηαθώλ θπηηάξσλ ηνπ καζηνύ εμαξηάηαη από ηα 

νηζηξνγόλα θαη ηελ πξνγεζηεξόλε.5 Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ κέζνπ ηεο θύεζεο 

μεθηλάεη ε εθθξηηηθή δηαθνξνπνίεζε, απηή ε αιιαγή νλνκάδεηαη ζηάδην I ηεο 

γαιαθηνγέλεζεο.6 ηνπο αλζξώπνπο ε εκθάληζε ηεο πξσηεΐλεο ηνπ γάιαηνο α-

ιαθηαιβνπκίλεο ζην αίκα ζεκαηνδνηεί ηελ έλαξμε ηνπ. Ο αδέλαο παξακέλεη 

αδξαλήο αιιά ζε εηνηκόηεηα λα εθθξίλεη γάια πεξίπνπ κεηά ηνλ ηνθεηό. Ζ 

πεξίνδνο ηεο αδξάλεηαο εμαξηάηαη από ηελ παξνπζία πςειώλ επηπέδσλ 

πξνγεζηεξόλεο, ε νπνία θαηαζηέιιεη ηελ έθθξηζε ηνπ γάιαηνο. ηαλ απηή ε 

νξκόλε ειαηησζεί, πεξίπνπ ηελ ώξα ηεο γέλλεζεο, μεθηλά ην ζηάδην II ηεο 

γαιαθηνγέλεζεο, ην ζηάδην ηεο ελεξγνύ έθθξηζεο γάιαηνο.7 

 

Αύμεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ γαιαθηνθόξσλ πόξσλ – Ο ξόινο ησλ 

νηζηξνγόλσλ 

ην καδηθό αδέλα εθθξάδνληαη θπξίσο νη ππνδνρείο ησλ νηζηξνγόλσλ α θαη 

όρη ησλ νηζηξνγόλσλ β. ηνηρεία πνπ ειήθζεζαλ από πνληίθηα, ζηα νπνία νη 

ππνδνρείο ησλ νηζηξνγόλσλ ή ηεο πξνγεζηεξόλεο είραλ αθαηξεζεί επηβεβαηώλνπλ 

όηη ηα ζήκαηα ηα νπνία θαζνξίδνληαη από ηα νηζηξνγόλα δηακέζνπ ησλ ππνδνρέσλ 

ησλ νηζηξνγόλσλ είλαη απαξαίηεηα γηα ηε κνξθνπνίεζε ησλ γαιαθηνθόξσλ 

αγσγώλ.8 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο, ηα ηεξάζηηα πνζά ησλ νηζηξνγόλσλ πνπ 

εθθξίλνληαη από ην πιαθνύληα πξνθαινύλ ηελ αύμεζε θαη ηε δηαθιάδσζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο ησλ γαιαθηνθόξσλ πόξσλ ησλ καζηώλ. Παξάιιεια, παξαηεξείηαη 

αύμεζε θαη ηνπ ππνζηξώκαηνο ησλ καζηώλ, κέζα ζην νπνίν ελαπνηίζεληαη  
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κεγάια πνζά ιίπνπο.9 Σα νηζηξνγόλα, έρεη επίζεο αλαδεηρζεί όηη δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθό ξόιν ζηε ξύζκηζε ηεο έθθξηζεο (πξνιαθηίλε) θαη ηεο δξαζηεξηόηεηαο 

(πξνγεζηεξόλε, κέζσ ησλ ππνδνρέσλ ηεο) άιισλ νξκνλώλ. Δπηπιένλ, θαίλεηαη 

πσο ηα νηζηξνγόλα ζπκκεηέρνπλ ζηελ ππνζηξνθή ηνπ καδηθνύ αδέλα κεηά ην 

ηέινο ηεο πεξηόδνπ ηνπ ζειαζκνύ, ελδερνκέλσο κέζσ δξάζεο ζηα κπνεπηζειηαθά 

θύηηαξα.5 

 

Αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ ινβηδίσλ – αδελνθπςειώλ - Ο ξόινο 

ηεο πξνγεζηεξόλεο 

Γηα ηελ ηειηθή αλάπηπμε ησλ καζηώλ ζε όξγαλα πνπ εθθξίλνπλ ην γάια 

απαηηείηαη επίζεο θαη ε επίδξαζε ηεο πξνγεζηεξόλεο, ε νπνία ζπλδεδεκέλε κε ηνλ 

ππνδνρέα ηεο ζεκαηνδνηεί ηελ έλαξμε ηεο αλάπηπμεο ησλ γαιαθηνθόξσλ 

πόξσλ.10   

ηαλ ην ζύζηεκα ησλ γαιαθηνθόξσλ πόξσλ έρεη αλαπηπρζεί, ε 

πξνγεζηεξόλε, ζε ζπλέξγεηα θπξίσο κε ηα νηζηξνγόλα, αιιά θαη κε άιιεο νξκόλεο 

(πξνιαθηίλε, γιπθνθνξηηθνεηδή, απμεηηθή νξκόλε, ηλζνπιίλε), επηδξά θαη πξνθαιεί 

ηελ αύμεζε ησλ ινβηδίσλ, ησλ πνιιαπιαζηαζκό ησλ αδελνθπςέισλ, θαη ηελ 

αλάπηπμε εθθξηηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ θπηηάξσλ ησλ θπςειώλ. Οη κεηαβνιέο 

απηέο είλαη αλάινγεο κε ηελ εθθξηηηθή επίδξαζε ηεο πξνγεζηεξόλεο ζην 

ελδνκήηξην ηεο κήηξαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ δεύηεξνπ κηζνύ ηνπ γελλεηηθνύ 

θύθινπ ζηε γπλαίθα.9 

 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνγεζηεξόλεο θαηά ηελ θύεζε 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο ε πξνγεζηεξόλε απμάλεηαη ζεκαληηθά (έσο 200 

ng/ml), εθθξηλόκελε θπξίσο από ηνλ πιαθνύληα. Απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα ε 

παξαγσγή γάιαθηνο λα θαζπζηεξεί ζηνλ άλζξσπν ζε ζρέζε κε άιια ζειαζηηθά, 

ζηα νπνία ε πξνγεζηεξόλε εθθξίλεηαη θαηά θύξην ιόγν από ηηο σνζήθεο θαη ζηα 

νπνία ε γαιαθηνγέλεζε μεθηλά πξηλ ηνλ ηνθεηό θαη ην γάια είλαη δηαζέζηκν ακέζσο 

κεηά ηε γέλλεζε. Αληίζεηα, ζηνλ άλζξσπν, όπνπ ε πξνγεζηεξόλε μεθηλά λα 

κεηώλεηαη κόλν κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ πιαθνύληα κεηά ηνλ ηνθεηό, ε 

γαιαθηνγέλεζε θαζπζηεξεί πεξίπνπ θαηά 48 ώξεο θαη δελ νινθιεξώλεηαη παξά 4 

εκέξεο κεηά ηνλ ηνθεηό. Αμίδεη λα ζεκεησζεί επίζεο όηη ηα επίπεδα ησλ ππνδνρέσλ 
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ηεο πξνγεζηεξόλεο πνπ κεηώλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο, πξαθηηθά 

ππνρσξνύλ ζε κε αληρλεύζηκα επίπεδα θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνύ.5 

 

Ρύζκηζε ζηαδίνπ ΗΗ ηεο γαιαθηνγέλεζεο 

Δίλαη εδώ θαη θαηξό γλσζηό όηη απόηνκεο αιιαγέο ζηε ζπγθέληξσζε ζην 

πιάζκα ησλ νξκνλώλ ηεο εγθύνπ είλαη απηέο πνπ ελεξγνπνηνύλ ηε ιαθηνγέλεζε. 

Χζηόζν, πνηεο αθξηβώο νξκόλεο ην επηηπγράλνπλ απηό έρεη ππάξμεη ζην παξειζόλ 

ζέκα ζπδήηεζεο. Δίλαη ζαθέο όηη ε ύπαξμε ελεξγνπνηεκέλνπ επηζειίνπ ηνπ 

καδηθνύ αδέλα, ε ζπλερήο παξνπζία επηπέδσλ πξνιαθηίλεο θνληά ζηα 200 ng/ml 

θαη ε πηώζε ζηα επίπεδα ηεο πξνγεζηεξόλεο είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ έλαξμε ηεο 

έθθξηζεο γάιαηνο κεηά ηνλ ηνθεηό. Σν όηη ε πηώζε ηεο πξνγεζηεξόλεο είλαη 

ελαξθηήξην εξέζηζκα γηα ηελ γαιαθηνγέλεζε ππνζηεξίδεηαη από ζηνηρεία πνπ 

πξνθύπηνπλ από δηάθνξα είδε. Γηα παξάδεηγκα ε εμσγελήο πξνγεζηεξόλε 

παξεκπνδίδεη ηελ ζύλζεζε ησλ ιηπηδίσλ θαη ηεο ιαθηόδεο ζην καδηθό αδέλα κεηά 

ηελ αθαίξεζε ηεο πεγήο ηεο πξνγεζηεξόλεο, θαη θπξίσο ησλ σνζεθώλ, ζε 

θπνθνξνύληεο αξνπξαίνπο θαη πνληίθηα. ηνπο αλζξώπνπο ε αθαίξεζε ηνπ 

πιαθνύληα, ν νπνίνο είλαη ε πεγή ηεο πξνγεζηεξόλεο θαηά ηελ εγθπκνζύλε, είλαη 

από θαηξό γλσζηό όηη είλαη αλαγθαία γηα ηελ έλαξμε ηεο έθθξηζεο γάιαηνο. 

Δπίζεο, ε δηαηήξεζε ηκεκάησλ πιαθνύληα κε ηελ ηθαλόηεηα λα εθθξίλνπλ 

πξνγεζηεξόλε, έρεη δηαπηζησζεί όηη θαζπζηεξεί ηε γαιαθηνγέλεζε ζηνπο 

αλζξώπνπο. Έηζη επνκέλσο ρσξίο πηώζε ηεο πξνγεζηεξόλεο γαιαθηνγέλεζε δελ 

κπνξεί λα ζπκβεί.11 

Χζηόζν θαη άιιεο νξκόλεο πξέπεη λα είλαη παξνύζεο πξνθεηκέλνπ απηό ην 

εξέζηζκα λα είλαη απνηειεζκαηηθό. Δίηε ε πξνιαθηίλε, είηε ηα γαιαθηνγόλα ηνπ 

πιαθνύληα, είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ καδηθνύ αδέλα ζηελ θύεζε θαη 

κε ηελ κείσζε ησλ γαιαθηνγόλσλ ηνπ πιαθνύληα κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ, ε 

πξνιαθηίλε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ ζειαζκνύ ζηα πεξηζζόηεξα 

είδε αλ θαη νη αγειάδεο ίζσο απνηεινύλ εμαίξεζε. Ζ βξσκνθξππηίλε θαη άιια 

αλάινγα ληνπακίλεο (θάξκαθα ηα νπνία απνδεδεηγκέλα πεξηνξίδνπλ ηελ έθθξηζε 

ηεο πξνιαθηίλεο) εκπνδίδνππλ ηελ γαιαθηνγέλεζε όηαλ δίλνληαη ζε θαηάιιειεο 

δόζεηο. Από ηελ άιιε, ε πξνιαθηίλε δελ ήηαλ απαξαίηεηε γηα ηελ ιαθηνγέλεζε, 

θαζώο ηα γαιαθηνγόλα ηνπ πιαθνύληα παξείραλ ηα απαξαίηεηα εξεζίζκαηα ζηνπο 
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ππνδνρείο ηεο πξνιαθηίλεο. Δπνκέλσο, ππάξρνπλ δεδνκέλα βάζεη ησλ νπνίσλ 

κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί ε ηδέα όηη ε αύμεζε ηεο πξνιαθηίλεο δελ είλαη ην 

απαξαίηεην εξέζηζκα ηεο γαιαθηνγέλεζεο.11, 12 

Δίλαη εδώ θαη θαηξό γλσζηό όηη ηα γιπθνθνξηηθνεηδή είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

έθθξηζε γάιαηνο θαη ηε γαιαθηνγέλεζε θάηη ην νπνίν πξόζθαηα επηβεβαηώζεθε θαη 

ζε πνληίθηα. Χζηόζν, ηειηθά, ε αύμεζε ησλ γιπθνθνξηηθνεηδώλ δελ είλαη ην 

αλαγθαίν εξέζηζκα, θαζώο ε ρνξήγεζε πςειώλ δόζεσλ γιπθνθνηξηθνεηδώλ δελ 

πξνσζεί ηελ γαιαθηνγέλεζε. Δπίζεο, ε ηλζνπιίλε είλαη γεληθά απαξαίηεηε γηα ηελ 

έλαξμε θαη δηαηήξεζε ηεο έθθξαζεο ηνπ γνληδίνπ ηεο πξσηετλεο ηνπ γάιαηνο ζε 

θαιιηέξγεηεο θπηηάξσλ ηνπ καδηθνύ αδέλα, ελώ έιιεηςε ηεο ηλζνπιίλεο ηνπ 

πιάζκαηνο είρε σο απνηέιεζκα ηελ κεησκέλε παξαγσγή γάιαηνο ζε αξνπξαίνπο 

θαη θαηζίθεο. Χζηόζν, βξαρπρξόληεο ειιείςεηο ηεο ηλζνπιίλεο δελ βξέζεθε λα 

επηδξνύλ ζηε γαιαθηνγέλεζε ζηνπο αξνπξαίνπο.12, 13 

Δπνκέλσο, ε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία απνθιείεη ηηο νμείεο αιιαγέο ζηηο 

ζπγθεληξώζεηο ησλ γιπθνθνξηηθνεηδώλ, ηεο πξνιαθηίλεο θαη ηεο ηλζνπιίλεο σο ηα 

εξεζίζκαηα πνπ δηεγείξνπλ ηε γαιαθηνγέλεζε αλ θαη ηα γιπθνθνξηηθνεηδή  θαη ε 

πξνιαθηίλε είλαη απαξαίηεηα ζε θάπνην βαζκό πξνθεηκέλνπ ε πηώζε ηεο 

πξνγεζηεξόλεο λα δξάζε ζαλ εξέζηζκα ηεο γαιαθηνγέλεζεο. Δλ θαηαθιείδη 

δεδνκέλα ηα νπνία είλαη δηαζέζηκα ηόζν από κειέηεο ζε δώα όζν θαη ζε 

αλζξώπνπο δείρλνπλ όηη ην θπζηνινγηθό εξέζηζκα γηα ηελ γαιαθηνγέλεζε είλαη ε 

πηώζε ηεο πξνγεζηεξόλεο, ελώ ε δηαηήξεζε πςειώλ επηπέδσλ πξνιαθηίλεο θαη 

θνξηηδόλεο είλαη απαξαίηεηε πξνθεηκέλνπ απηό ην εξέζηζκα λα είλαη 

απνηειεζκαηηθό. Βέβαηα, πξναπαηηνύκελν είλαη ην επηζήιην ηνπ καδηθνύ αδέλα λα 

είλαη επαξθώο πξνεηνηκαζκέλν από ηηο νξκόλεο ηεο εγθπκνζύλεο γηα λα 

αληαπνθξηζεί κε ηελ ζύλζεζε ηνπ γάιαηνο. Ο ξόινο ησλ γιπθνθνξηηθνεηδώλ θαη 

ηεο ηλζνπιίλεο δελ έρεη πιήξσο απνζαθεληζζεί αλ θαη ε ηειεπηαία πηζαλώλ λα 

ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε δηαηήξεζε κηαο κεηαβνιηθήο θαηάζηαζεο πνπ επηηξέπεη 

ηε ζπλερή ξνή ζξεπηηθώλ ζηνηρείσλ πξνο ην καδηθό αδέλα.11, 14 

Έηζη, γηα ηελ αύμεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ γαιαθηνθόξσλ πόξσλ θαη ηελ 

εμέιημε ηνπ ζειαζκνύ ζεκαζία, εθηόο ησλ νξκνλώλ ηνπ θύινπ, έρνπλ επίζεο 

ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο αθόκα νξκόλεο: ε απμεηηθή νξκόλε, ε πξνιαθηίλε, ηα 

γιπθνθνξηηθνεηδή ησλ επηλεθξηδίσλ θαη ε ηλζνπιίλε. Ζ θαζεκία από απηέο ηηο 
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νξκόλεο είλαη γλσζηό όηη δηαδξακαηίδεη ηνπιάρηζηνλ θάπνην ξόιν πνπ αθνξά ην 

κεηαβνιηζκό ησλ πξσηετλώλ, ν νπνίνο πξνθαλώο εξκελεύεη ηελ επίδξαζε ηνπο, 

ζηελ αλάπηπμε ησλ καζηώλ.11 
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ΤΣΑΖ ΣΟΤ ΜΖΣΡΗΚΟΤ ΓΑΛΑΚΣΟ 

Γεληθά  

Σν γάια είλαη ε βάζε ηεο δηαηξνθήο ηνπ αλζξώπνπ ζηε βξεθηθή ηνπιάρηζηνλ 

πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ. Σν κεηξηθό γάια ζεσξείηαη σο ε θαιύηεξε πεγή ζξεπηηθώλ 

νπζηώλ γηα ην λενγλό θαη ην βξέθνο σο ηελ ειηθία ησλ 6 κελώλ. Σν 87%  ηνπ 

αλζξώπηλνπ γάιαηνο είλαη λεξό θαη όια ηα ππόινηπα ζπζηαηηθά ηνπ βξίζθνληαη 

κέζα ζε απηό. Σα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο είλαη ηα ιίπε, νη πξσηεΐλεο θαη 

νη πδαηάλζξαθεο. Άιια ζπζηαηηθά ηνπ γάιαηνο κε ζξεπηηθά είλαη νη πδαηνδηαιπηέο 

θαη ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο, ηα κέηαιια θαη ηα ηρλνζηνηρεία. Σν αλζξώπηλν γάια 

είλαη ηζνηνληθό σο πξνο ην πιάζκα θαη έηζη ηα ζπζηαηηθά ηνπ είλαη έηνηκα λα 

δηαζρίζνπλ ηε κεκβξάλε ηεο ζειαίαο άισ είηε κε δηάρπζε είηε κε  κεηαθνξά. Σν 

αζβέζηην, ε γιπθόδε, ην καγλήζην, ηα ακηλνμέα θαη ην λάηξην δηαζρίδνπλ ηε 

κεκβξάλε κε ελεξγεηηθή κεηαθνξά ελώ ην λεξό, νη ειεθηξνιύηεο θαη ηα 

πδαηνδηαιπηά ζπζηαηηθά θηλνύληαη κέζσ ηεο δηάρπζεο.15-18 

 

Πύαξ 

Σν γάια ησλ πξώησλ εκεξώλ (πξσηόγαια ή πύαξ) έρεη δηαθνξεηηθή 

ζύζηαζε από ην κεηέπεηηα, πξνζαξκνζκέλν ζηηο εηδηθέο αλάγθεο ηνπ λενγλνύ 

θαηά ηηο πξώηεο κέξεο ηηο δσήο ηνπ. Σν πξώην γάια ην θνιόζηξνλ ή αιιηώο πύαξ, 

είλαη παρύ, ζπρλά θίηξηλν  ξεπζηό πνπ παξάγεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ 

ιαθηνγέλεζεο ΗΗ. Σν πύαξ εκπεξηέρεηαη ζηηο θπςειίδεο θαη εθθξίλεηαη ηξείο κε 

ηέζζεξηο εκέξεο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ κσξνύ.  Σα βξέθε κπνξνύλ λα πηνύλ κόλν 

2-10ml  πξσηνγάιαηνο αλά γεύκα ηηο πξώηεο δύν κε ηξείο εκέξεο. Έρεη 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο, ηόζν πνζνηηθέο, όζν θαη πνηνηηθέο, ζηε ζύζηαζε ζε ζρέζε 

κε ην αγειαδηλό γάια. Έρεη πνιύ κηθξόηεξν πνζνζηό πξσηεΐλεο, σζηόζν ζε πην 

αθνκνηώζηκε κνξθή θαη κε κεγαιύηεξε βηνινγηθή αμία. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε 

κεγάιε πεξηεθηηθόηεηα ζε ηαπξίλε, έλα ακηλνμύ πνπ ζεσξείηαη απαξαίηεην ζηα 

βξέθε θαη είλαη πνιύ ζεκαληηθό γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο (ΚΝ). Σν πύαξ αληηθαζηζηάηαη ζηαδηαθά από ην κεηαβαηηθό γάια ην 

νπνίν πεξηέρεη πύαξ θαη ώξηκν γάια θαη κνηάδεη κε ην θαλνληθό γάια. Σν 

κεηαβαηηθό γάια ζρεκαηίδεηαη ζε ηξείο έσο δέθα εκέξεο από ην πύαξ, απηό 

εμαξηάηαη από ην πόζν ζπρλά ζειάδεη ε κεηέξα. Σν κεηαβαηηθό γάια έρεη αθζνλία 
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ύδαηνο θαη όρη ιίπνπο. Μεηά από δέθα κέξεο ζειαζκνύ ην κεηαβαηηθό γάια δίλεη ηε 

ζέζε ηνπ ζην ώξηκν γάια15, 17, 18 

 

Ώξηκν γάια  

Σελ 3ε εβδνκάδα δσήο ηνπ βξέθνπο ην γάια παίξλεη ηελ ηειηθή ηνπ ζύζηαζε 

θαη νλνκάδεηαη πιένλ ώξηκν κεηξηθό γάια. Σν ιίπνο ζην κεηξηθό γάια απμάλεη κε 

ηελ πάξνδν ηεο γαινπρίαο. Γεληθά ην γάια ηεο κεηέξαο έρεη πνιύ κεγαιύηεξε 

αλαινγία ζε πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα, από όηη ην γάια ηεο αγειάδαο. Ζ 

ζύζηαζε ζε βηηακίλεο αληαλαθιά ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο θαη ηελ 

θαζεκεξηλή πξόζιεςή ηνπο. Σα κέηαιια θαη ηα ηρλνζηνηρεία βξίζθνληαη ζε πνιύ 

κεγαιύηεξν πνζνζηό ζην αγειαδηλό γάια κε απνηέιεζκα λα παξαηεξείηαη λεθξηθή 

θόξηηζε, ζε ζπλδπαζκό θαη κε ηελ απμεκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλεο. ην 

κεηξηθό γάια ηα κέηαιια βξίζθνληαη ζε αλαινγία θαη κνξθή πνπ επλνεί ηελ 

απνξξόθεζή ηνπο θαη εμαζθαιίδεη ηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο. Μηα 

από ηηο ζπνπδαηόηεξεο ηδηόηεηέο ηνπ είλαη ε αλνζνινγηθή πξνζηαζία πνπ παξέρεη 

ζην βξέθνο, θαζώο είλαη πινύζην ζε αληηζώκαηα.15-17 

Ζ ζύζηαζε θαη ν όγθνο ηνπ κεηξηθνύ γάιαηνο αιιάδεη πξννδεπηηθά όζν 

δηαξθεί ε γαινπρία θαη επεξεάδεηαη ζεκαληηθά από ηε ζξεπηηθή θαηάζηαζε ηεο 

κεηέξαο θαη ηηο δηαηξνθηθέο ηεο ζπλήζεηεο, όζν θαη από ηελ εκεξήζηα πξόζιεςε 

ζεξκίδσλ θαη ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ. Γηαθνξέο ζηε δίαηηα ηεο κεηέξαο επηδξνύλ 

ζηνλ νιηθό όγθν θαη ηε ζπγθέληξσζε ηνπ γάιαηνο πνπ εθθξίλεηαη, όρη όκσο θαη 

ζηελ πνηνηηθή ζύζηαζε. Έηζη όηαλ κία κεηέξα δηαηξέθεηαη θησρά, ν όγθνο ηνπ 

εθθξηλόκελνπ γάιαηνο κεηώλεηαη, αιιά ηα πνζνζηά ησλ πξσηετλώλ, ιηπώλ θαη 

πδαηαλζξάθσλ ζα επεξεαζηνύλ ζρεηηθά ιίγν.15, 17 

Έξεπλεο δείρλνπλ όηη νη απαηηήζεηο ηνπ βξέθνπο είλαη ν θύξηνο θαζνξηζηηθόο 

παξάγνληαο ηεο πνζόηεηαο ηνπ γάιαηνο πνπ κεηαθέξεηαη ζ’ απηό κέζν ζειαζκνύ. 

Έηζη ε πνζόηεηα θαη ε πνηόηεηα ηνπ γάιαηνο πνπ ζα κεηαθεξζεί ηειηθά ζην 

βξέθνο δηαδξακαηίδνπλ ζπνπδαίν ξόιν ζηελ επίηεπμε νκαιήο ζσκαηηθήο θαη 

ςπρηθήο αλάπηπμεο ηνπ λενγλνύ. Άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζύλζεζε 

ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο είλαη ε ειηθία θπνθνξίαο, ν ρξόλνο γαινπρίαο (δηαθνξεηηθή 

ζύλζεζε ζε πξόσξα θαη ηειεηόκελα γελλεκέλα βξέθε), γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

αιιά θαη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο δηαθνξεηηθώλ πιεζπζκώλ.15, 17 
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πζηαηηθά κεηξηθνύ γάιαθηνο 

Σν αλζξώπηλν γάια είλαη έλαο θνκςά ζρεδηαζκέλνο θπζηθόο πόξνο. Ζ 

ζύλζεζε ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο αληηθαηνπηξίδεη ηηο ζξεπηηθέο αλάγθεο ηνπ 

λενγέλλεηνπ θαη είλαη κεηαβιεηή πέξα από κηα απιή δηαηξνθή, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο, ζύκθσλα κε ηελ ειηθία ηνπ βξέθνπο  ή ηεο θύεζεο θαηά ηνλ ηνθεηό, 

ηελ παξνπζία κόιπλζεο ζην ζηήζνο, ηελ πεξίνδν, θαη ηε κεηξηθή ζέζε. Ζ  

απνθιεηζηηθή δηαηξνθή κέρξη θαη  ηνλ  6ν κήλα κε ην κεηξηθό γάια είλαη αζθαιήο 

θαη επαξθήο. Σα θπξηόηεξα ζπζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο, εθηόο από ην λεξό (87%),18 

είλαη όπσο θαη ζηε δηαηξνθή ησλ ελειίθσλ, νη πξσηεΐλεο, νη πδαηάλζξαθεο θαη ηα 

ιίπε.15 

 

Νεξό 

Σν κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο απνηειείηαη από λεξό, ώζηε λα 

μεδηςά ην βξέθνο πνπ ζειάδεη θαη λα κελ θηλδπλεύεη από αθπδάησζε εθόζνλ ε 

κεηέξα πίλεη αξθεηά πγξά. Έηζη αθόκα θαη ην θαινθαίξη ην γάια αξθεί γηα λα 

θαιύςεη ηηο αλάγθεο ηνπ κσξνύ ρσξίο λα δίλνληαη άιια πγξά, νύηε θαλ λεξό, κε 

εμαίξεζε δηαιύκαηα γηα ζηνκαηηθή ελπδάησζε, θάξκαθα, βηηακίλεο θαη κέηαιια θαη 

ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο ζπζηήλεη ηνλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό ηνπ 

βξέθνπο γηα ηνπο πξώηνπο 6 κήλεο ηεο δσήο ηνπ, θαηά ηνπο νπνίνπο ην βξέθνο 

ιακβάλεη κόλν κεηξηθό γάια.2, 19 

Ληπίδηα 

Σν ιίπνο ηνπ γάιαθηνο απνηειεί ηελ θπξηόηεξε πεγή ελέξγεηαο γηα ην βξέθνο 

ζπλεηζθέξνληαο πεξίπνπ ην 50% ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο. Ζ κέζε  πεξηεθηηθόηεηα 

ζε ιίπνο ζην κεηξηθό γάια είλαη πεξίπνπ 3,8-3,9g/100ml, αιιά πνηθίιεη επξέσο.20 

Σα ιηπαξά ηνπ ώξηκνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο θπκαίλνληαη ζπλήζσο κεηαμύ 3,5-4,5% 

αλ θαη ππάξρνπλ κεγαιύηεξεο δηαθπκάλζεηο. ηα 100 g. κεηξηθνύ γάιαθηνο, 

πεξίπνπ 2 g. είλαη θνξεζκέλα ιηπαξά, 1.7 g. κνλναθόξεζηα θαη 0.5 g. 

πνιπαθόξεζηα. Δπί ηνπ ζπλόινπ ησλ ιηπώλ ην 44% είλαη θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα, 

ελώ ην 55% αθόξεζηα ιηπαξά νμέα (κνλναθόξεζηα ην 40% θαη πνιπαθόξεζηα ην 

15%). Σα ιηπαξά απηά νμέα, ελ κέξε ιακβάλνληαη από ηελ θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο (θαη επεξεάδνληαη από ηε δίαηηα ηεο κεηέξαο) θαη ελ κέξε ζπληίζεληαη de 

novo ζηνλ αδέλα ηνπ καζηνύ 20 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82
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Πεξίπνπ ην 98% ηνπ ιίπνπο ζην κεηξηθό γάια απνηειείηαη από ηξηγιπθεξίδηα. 

Σα θσζθνιηπίδηα απνηεινύλ πεξίπνπ ην 0,7%/100gr ή ην 25 mg/dl. Σν αλζξώπηλν 

γάια έρεη πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ρνιεζηεξόιε (240mg/100gr). Ζ ρνιεζηεξόιε 

είλαη ε ζεκαληηθόηεξε ζηεξόιε ηνπ γάιαηνο θαη απνηειεί ην 90,1% ηεο ζπλνιηθήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ηνπ κεηξηθνύ γάιαηνο ζε ζηεξόιε. Σν πνζό ηεο ρνιεζηεξόιεο 

κεηώλεηαη θαζώο ε γαιαθηνπαξαγσγή πξνρσξεί, αθόκα θαη αλ ε πεξηεθηηθόηεηα 

ζε ιίπνο κπνξεί λα απμεζεί. Αζθεί αλαπηπμηαθή θαη πξνθπιαθηηθή δξάζε θαζώο 

ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ηνπ εκβξύνπ, ελώ έρεη δηαπηζησζεί όηη νη 

αζεξσκαηηθέο πιάθεο αλαπηύζζνληαη ζπρλόηεξα θαη νη βιάβεο είλαη βαξύηεξεο ζε 

ελήιηθέο πνπ δελ ζήιαζαλ.21 

Ζ ιηπνπεξηεθηηθόηεηα δηαθέξεη, όρη κόλν από κεηέξα ζε κεηέξα, αιιά αθόκα 

θαη ζηελ ίδηα γπλαίθα, είλαη δηαθνξεηηθό από ώξα ζε ώξα θαη έρεη ζρέζε κε ην 

δηαηηνιόγην ηεο. Γηα παξάδεηγκα, θαηά ηηο πξσηλέο ώξεο, ην κεηξηθό γάια είλαη 

πινπζηόηεξν ζε ιίπνο, από όηη θαηά ηηο βξαδηλέο. Δπίζεο, ζηελ αξρή ηνπ 

ζειαζκνύ, ην γάια είλαη πινύζην ζε πδαηάλζξαθεο θαη πεξηέρεη ιηγόηεξν ιίπνο, 

ελώ πξνο ην ηέινο ηνπ γεύκαηνο είλαη πνιύ πινύζην ζε ιίπνο.21 

ην κεηξηθό γάια ππεξέρνπλ, όπσο είδακε, ηα αθόξεζηα θαη πνιπαθόξεζηα 

ιηπαξά νμέα πνπ έρνπλ ζπνπδαίν ξόιν ζηελ απνξξόθεζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη είλαη 

πην εύπεπηα από ηα ιηπαξά νμέα ηνπ αγειαδηλνύ γάιαθηνο. Γηα ηελ δηάζπαζε θαη 

ηελ απνξξόθεζε ηνπ ιίπνπο ππεύζπλε είλαη ε ιηπάζε ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο, πνπ 

δελ πεξηέρεηαη ζην ηξνπνπνηεκέλν γάια αγειάδαο, ζην ζηνκάρη θαη ε παγθξεαηηθή 

ιηπάζε ζην έληεξν. Σν ιίπνο, απνξξνθάηαη από ηνλ νξγαληζκό θαη δελ αθήλεη 

κεγάιν ππόιεηκκα, γη απηό νη θελώζεηο ησλ κσξώλ πνπ ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά 

έρνπλ έλα ηδηαίηεξν ρξώκα, ζύζηαζε αιιά θαη κπξσδηά Δθηόο από απηό, ηα καθξά 

πνιπαθόξεζηα ιίπε ιηλνιετθό θαη α-ιηλνιετθό νμύ είλαη απαξαίηεηα γηα αλάπηπμε 

ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ ΚΝ γεληθά, πνπ ζε απηή ηελ πεξίνδν κεγαιώλνπλ κε 

ξαγδαίνπο ξπζκνύο θαη ρξεηάδνληαη πνιύ ελέξγεηα.16, 17 

Πξσηεΐλεο 

Ζ ζπλνιηθή πεξηεθηηθόηεηα ηνπ κεηξηθνύ γάιαηνο ζε πξσηεΐλε είλαη 

ρακειόηεξε από απηή ηνπ αγειαδηλνύ θαη κεηώλεηαη πεξαηηέξσ όζν εμειίζζεηαη ν 

ζειαζκόο. Αλαιπηηθόηεξα ηε δεύηεξε εβδνκάδα κεηά ηνλ ηνθεηό βξίζθεηαη ζε 

επίπεδα 1,3% ελώ πξνο ην ηέινο ηνπ 2νπ  κε  3ν  κήλα κεηώλεηαη ζε 0,9%. Με ηελ 
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έλαξμε ηνπ απνγαιαθηηζκνύ, ηα επίπεδα αξρίδνπλ λα απμάλνληαη θαη θζάλνπλ 

πεξίπνπ ην 1,2% όηαλ πιένλ έρεη κεησζεί ζεκαληηθά ε παξαγσγή γάιαηνο.16 

κσο, ε ζρέζε θαη ε ζύζηαζε ησλ πξσηετλώλ ηνπ κεηξηθνύ γάιαηνο είλαη ηδαληθή 

γηα ην αλώξηκν αθόκα πεπηηθό ζύζηεκα ηνπ κσξνύ. Οη πξσηεΐλεο ηνπ κεηξηθνύ 

γάιαθηνο απνξξνθώληαη εμ’ νινθιήξνπ από ην έληεξν ηνπ κσξνύ, ελώ απηέο ηνπ 

μέλνπ όρη. Έλα κεγάιν κέξνο ηνπο, απνβάιιεηαη άπεπην κε ηα θόπξαλα. Γελ είλαη 

ηπραίν όηη ηα κσξά πνπ ηξέθνληαη απνθιεηζηηθά κε κεηξηθό γάια, έρνπλ καιαθέο, 

ζρεδόλ πδαξείο θελώζεηο, ελώ απηά πνπ ηξέθνληαη κε μέλν γάια, έρνπλ ζθηθηά 

θόπξαλα θαη ππνθέξνπλ πην ζπρλά από θσιηθνύο Έηζη, ηα βξέθε πνπ ζειάδνπλ 

θαιύπηνληαη ελεξγεηαθά θαη παίξλνπλ βάξνο αθόκε θαη κε κηθξόηεξε πνζόηεηα 

γάιαθηνο ζε ζρέζε κε ηα βξέθε πνπ δηαηξέθνληαη κε μέλν (όρη κεηξηθό) γάια, 

επεηδή απνξξνθνύλ ζην κέγηζην ηηο πξσηεΐλεο (νιηθή απνξξόθεζε από ην έληεξν 

ηνπ βξέθνπο) θαη ηα άιια ζξεπηηθά ζπζηαηηθά.15, 16 

Υάξε ζηελ εηδηθή ζύλζεζε ησλ πξσηετλώλ ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο, ηα λεθξά 

θαη ην ήπαξ ηνπ κσξνύ δελ επηβαξύλνληαη ζηελ ιεηηνπξγία ηνπο. Πξόζθαηεο 

κειέηεο έδεημαλ όηη νη πξσηεΐλεο νξνύ γάιαηνο αληηζηνηρνύλ πεξίπνπ ζην 80% ηεο 

νιηθήο πξσηεΐλεο θαη ε θαδεΐλε ζην ππόινηπν 20%. Οη θύξηεο πξσηεΐλεο νξνύ είλαη 

ε α- ιαθηαιβνπκίλε, ε ιαθηνθεξξίλε θαη ε εθθξηηηθή αλνζνζθαηξίλε Α (secretory 

IgA, SIgA).18 

Ζ α-ιαθηαιβνπκίλε θαηαιύεη ζπγθεθξηκέλεο αληηδξάζεηο πνπ ππεηζέξρνληαη 

ζηε βηνζύλζεζε ηεο ιαθηόδεο θαη ε ζπγθέληξσζε ηεο κεηώλεηαη κε ηελ πξόνδν ηνπ 

ζειαζκνύ.16 Ζ ιαθηνθεξξίλε δεζκεύεη ην ζίδεξν θαη επνκέλσο κεηώλεη ηε 

δηαζεζηκόηεηα ηνπ ζε πεξίπησζε ύπαξμεο παζνγόλνπ εληεξηθήο ρισξίδαο , 

παξεκπνδίδνληαο έηζη ηελ αλάπηπμε παζνγόλσλ βαθηεξίσλ.  Ζ ζπγθέληξσζε ηεο 

ιαθηνθεξξίλεο κεηώλεηαη θαηά ηηο πξώηεο 12 εβδνκάδεο ηνπ ζειαζκνύ θαη ζηε 

ζπλέρεηα παξακέλεη ζηαζεξή γηα ηα επόκελα 2 ρξόληα. Ζ εθθξηηηθή αλνζνζθαηξίλε 

Α (SIgA) έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα δεζκεύεη ζπγθεθξηκέλα αληηγόλα ζην πεπηηθό θαη 

ζην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα ηεο κεηέξαο θαη ηνπ βξέθνπο θαη θαη’ απηό ηνλ ηξόπν 

κεηώλεη ηηο ινηκώμεηο. Δπίζεο εμνπδεηεξώλεη δηάθνξεο ηνμίλεο θαη ηνύο θαη ίζσο 

δξα πξνζηαηεπηηθά θαηά ηεο εκθάληζεο αιιεξγηθώλ αληηδξάζεσλ ζε ηξόθηκα, 

θπξίσο ζε πεξηπηώζεηο όπνπ ππάξρεη νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό αιιεξγίαο. Ζ 
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ζπγθέληξσζε ηεο SIgA κεηώλεηαη επίζεο από 0,2% ηελ 1ε εβδνκάδα, ζε 0,05% 

ζηε 12ε θαη θαηόπηλ παξακέλεη ζηαζεξή έσο θαη ηα επόκελα 2 ρξόληα.15 

Δπίζεο, νξηζκέλεο πξσηεΐλεο όπσο ε ιπζνδύκε δξνπλ σο έλδπκα. Σα 

επίπεδα ηεο ιπζνδύκεο ζην κεηξηθό γάια είλαη πνιύ κηθξά γηα λα ζεσξεζεί όηη 

έρεη θάπνηα ζξεπηηθή αμία, αιιά κπνξεί λα θαηαζηξέςεη παζνγόλα βαθηήξηα κέζσ 

ηεο ιύζεο ησλ θπηηαξηθώλ ηνπο ηνηρσκάησλ. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ηνπ κεηξηθνύ 

γάιαηνο ζε  ιπζνδύκε απμάλεηαη κε ηελ πξόνδν ηνπ ζειαζκνύ. Σν ειάρηζην ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηεο ιπζνδύκεο  παξαηεξείηαη ζηνπο 3 πξώηνπο κήλεο, θαη ζηε 

ζπλέρεηα απμάλεηαη θαηά ην πξώην έηνο ηνπ ζειαζκνύ. 15 

Ζ θαδεΐλε έρεη πνιύ θαιή πεπηηθόηεηα. Ζ ζεκαληηθόηεξε ιεηηνπξγηθή ηεο 

ηδηόηεηα ζπλίζηαηαη ζην όηη δεκηνπξγεί ζύκπινθα πνπ πεξηιακβάλνπλ αζβέζηην 

θαη θώζθνξν θαη έηζη απμάλεηαη ε ζπγθέληξσζε ησλ ζηνηρείσλ απηώλ ζην κεηξηθό 

γάια.16 

 Σν κεηξηθό γάια έρεη όια ηα απαξαίηεηα ακηλνμέα ζηηο πνζόηεηεο πνπ 

απαηηνύληαη από ην βξέθνο. Γηα παξάδεηγκα, ην κεηξηθό γάια είλαη ζρεηηθά θησρό 

ζε θαηλπιαιαλίλε, ελώ είλαη πινύζην ζε θπζηίλε θαη ηαπξίλε ακηλνμέα ηα νπνία ην 

βξέθνο δελ κπνξεί λα ζπλζέζεη ζηελ πνζόηεηα πνπ ηνπ είλαη απαξαίηεηε.15  

Τδαηάλζξαθεο  

Οη πδαηάλζξαθεο είλαη ζεκαληηθή πεγή ελέξγεηαο θαη πεξηέρνληαη ζην κεηξηθό 

γάια ζε κεγαιύηεξε πνζόηεηα από όηη ζην αγειαδηλό. Σν κεηξηθό γάια είλαη 

πινύζην ζε ιαθηόδε, πνπ είλαη κεηά ην ιίπνο, ε θπξηόηεξε πεγή ελέξγεηαο γηα ην 

κσξό. Σα πνζνζηά ηεο ιαθηόδεο ζην αλζξώπηλν γάια δηαθέξνπλ ζεκαληηθά από 

ην αγειαδηλό. Δλώ ην αλζξώπηλν γάια πεξηέρεη 6,8g/100ml ιαθηόδεο ην αγειαδηλό 

πεξηέρεη 0,3g/100ml.18 Αθόκα, ην κεηξηθό γάια πεξηέρεη ην έλδπκν ιαθηάζε, πνπ 

βνεζά ζηε δηάζπαζε ηεο ιαθηόδεο ζην έληεξν ηνπ κσξνύ θαη θάλεη ην κεηξηθό 

γάια αθόκα πην εύπεπην.17, 19 

Ο θύξηνο πδαηάλζξαθαο ηνπ κεηξηθνύ γάιαηνο είλαη ν δηζαθραξίηεο ιαθηόδε, 

ε νπνία απνηειείηαη από γιπθόδε θαη γαιαθηόδε. Ζ ζπγθέληξσζε ηεο ιαθηόδεο ζην 

γάια δε δηαθέξεη από γπλαίθα ζε γπλαίθα θαη θαίλεηαη όηη δελ επεξεάδεηαη από 

δίαηηα. Ζ ιαθηόδε είλαη ζρεηηθά κε-δηαιπηή θαη πέπηεηαη θαη απνξξνθάηαη κε αξγό 

ξπζκό, κε ηελ επίδξαζε ηεο ιαθηάζεο. Ζ παξνπζία ιαθηόδεο ζην έληεξν πξνσζεί 

ηελ αλάπηπμε ησλ κηθξννξγαληζκώλ πνπ παξάγνπλ νμέα θαη ζπλζέηνπλ πνιιέο 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CF%82
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από ηηο βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β. Σν πεξηβάιινλ πνπ δεκηνπξγείηαη ζην 

έληεξν ιόγσ ηεο παξαγσγήο νμέσλ πηζηεύεηαη όηη κεηώλεη ηελ αλάπηπμε 

αλεπηζύκεησλ βαθηεξίσλ ζην έληεξν ηνπ βξέθνπο θαη βειηηώλεη ηελ απνξξόθεζε 

ηνπ αζβεζηίνπ, ηνπ θσζθόξνπ, ηνπ καγλεζίνπ θαη άιισλ ηρλνζηνηρείσλ. 22     

Σν κεηξηθό γάια πεξηέρεη ζε κηθξό πνζνζηό θαη άιινπο πδαηάλζξαθεο θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα νιηγνζαθραξίηεο, θαζώο θαη αληηβαθηεξηαθνύο παξάγνληεο, νη 

νπνίνη πξνζηαηεύνπλ ην πεπηηθό ζύζηεκα ηνπ βξέθνπο από ηελ αλάπηπμε 

παζνγόλσλ βαθηεξηδίσλ. Δπηπιένλ, αλ θαη ην κεηξηθό γάια δελ πεξηέρεη 

ζύλζεηνπο πδαηάλζξαθεο, πεξηέρεη ην έλδπκν ακπιάζε, ην νπνίν δηαζπά ηα 

πνιπκεξή ηεο γιπθόδεο θαη ηνπο ζύλζεηνπο πδαηάλζξαθεο, όπσο ην άκπιν, θαη 

βνεζά ζηελ θαιύηεξε πέςε ηνπο ζηελ πξώηε πεξίνδν ηεο δσήο, όηαλ ε 

ζπγθέληξσζε ηεο παγθξεαηηθήο ακπιάζεο είλαη πνιύ ρακειή ζηα πγξά ηνπ 

δσδεθαδάθηπινπ.22 

Σν κεηξηθό γάια πεξηέρεη όκσο θαη έλα άιιν είδνο πδαηαλζξάθσλ, ηνλ 

παξάγνληα Bifidus. Απηνί νη πδαηάλζξαθεο, επλννύλ ηελ αλάπηπμε ησλ 

γαιαθηνβαθίισλ ζην έληεξν ηνπ κσξνύ Οη γαιαθηνβάθηινη είλαη έλα είδνο 

<<θαιώλ>> βαθηεξηδίσλ, πνπ πξνζηαηεύνπλ ην έληεξν από ηελ αλάπηπμε άιισλ 

βιαβεξώλ βαθηεξηδίσλ, πνπ πξνθαινύλ θσιηθνύο θαη γαζηξεληεξίηηδεο. Απηό 

γίλεηαη κε ηελ δεκηνπξγία ελόο όμηλνπ πεξηβάιινληνο, πνπ είλαη ερζξηθό γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ βιαβεξώλ κηθξνβίσλ. Σα κσξά πνπ δελ ζειάδνπλ έρνπλ αιθαιηθό 

ή νπδέηεξν πεξηβάιινλ ζην έληεξό ηνπο πνπ, κε ηελ πξώηε επθαηξία, επλνεί ηελ 

αλάπηπμε ησλ βιαβεξώλ κηθξνβίσλ.19 

Βηηακίλεο θαη αλόξγαλα ζηνηρεία 

Σν κεηξηθό γάια έρεη ηελ θαηάιιειε πνζόηεηα βηηακηλώλ γηα ηηο αλάγθεο ηνπ 

βξέθνπο θαη δελ ηίζεηαη θίλδπλνο, ηόζν γηα ηελ έιιεηςε, όζν θαη γηα ηελ 

ππεξδνζνινγία θάπνηαο βηηακίλεο. Πεξηέρεη ηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο (Α,D,E θαη 

Κ) θαη ε πνζόηεηα ηνπο κεηαβάιιεηαη αλάινγα ην ζηάδην ηνπ ζειαζκνύ. Σν 

πνζνζηό ησλ πδαηνδηαιπηώλ βηηακηλώλ ζην κεηξηθό γάια επεξεάδεηαη από ηε 

δηαηξνθή ηεο κεηέξαο. Πάλησο, όηαλ ε πξόζιεςε βηηακηλώλ από ηε κεηέξα είλαη 

ρακειή, επεξεάδεηαη  ε πεξηεθηηθόηεηα ηνπ κεηξηθνύ γάιαηνο ζε απηέο.17, 21 
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Ληπνδηαιπηέο βηηακίλεο 

Βηηακίλε Α: Ζ βηηακίλε Α παίδεη πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ηελ αλάπηπμε θαη 

δηάπιαζε ησλ ηζηώλ, θπξίσο ηνπ επηζειίνπ ηνπ γαζηξεληεξηθνύ θαη ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο. Σν γάια είλαη κηα θαιή πεγή βηηακίλεο Α θαη ησλ 

πξόδξνκσλ νπζηώλ ηεο. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ηεο ζην πύαξ είλαη πεξίπνπ δύν θνξέο 

κεγαιύηεξε από όηη ζην ώξηκν γάια. Ζ ζπγθέληξσζε ηεο ζην κεηξηθό γάια 

επεξεάδεηαη από ηε δηαηξνθή ηεο κεηέξαο θαη εκθαλίδεηαη ζηα 40-76 mg/L.22 

Βηηακίλε D : Ζ πνζόηεηα ηεο βηνινγηθά ελεξγήο κνξθήο ηεο βηηακίλεο D ζην 

κεηξηθό γάια είλαη ρακειή (0,5-1,5 mg/L)  Ζ δηαηηεηηθή πξόζιεςε ηεο κεηέξαο 

θαζώο θαη ε έθζεζε ζηνλ ήιην επεξεάδνπλ ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο ζην βξέθνο, 

δηόηη απμάλνπλ ηελ πεξηεθηηθόηεηα ηνπ κεηξηθνύ γάιαηνο ζε απηή ηε βηηακίλε.22 

Βηηακίλε Δ: Ζ βηηακίλε Δ παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ πξόιεςε ηεο 

δεκηνπξγίαο ππεξνμεηδίσλ από ηα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα ηεο δίαηηαο. Απηό 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ζηελ πεξίπησζε πξώηκνπ ηνθεηνύ, όπνπ ε αλεπάξθεηα 

ηεο βηηακίλεο Δ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα επαηζζεζία ησλ κεκβξαλώλ ησλ 

εξπζξνθπηηάξσλ θαη ζηελ εκθάληζε αηκνιπηηθήο αλαηκίαο.22 

Βηηακίλε Κ : ην κεηξηθό γάια ε βηηακίλε Κ βξίζθεηαη ζε πεξηεθηηθόηεηα 

πεξίπνπ 2mg/L. Ζ βηηακίλε Κ ζπληίζεηαη από ηνπο κηθξννξγαληζκνύο ηνπ εληέξνπ, 

αιιά ρξεηάδεηαη λα πεξάζνπλ αξθεηέο εκέξεο ώζηε λα αλαπηπρζεί έλαο 

ηθαλνπνηεηηθόο κηθξνβηαθόο πιεζπζκόο ζην απνζηεηξσκέλν έληεξν ηνπ λενγλνύ.22 

Τδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο 

Σα επίπεδα ησλ πδαηνδηαιπηώλ βηηακηλώλ ζην κεηξηθό γάια κπνξνύλ λα 

επεξεαζηνύλ από ηε δηαηηεηηθή πξόζιεςε ηεο κεηέξαο κέζσ ηεο ηξνθήο, αιιά θαη 

κέζσ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο (βηηακίλε C, ξηβνθιαβίλε, ληαζίλε, βηηακίλε Β6 

θαη βηνηίλε),23 Ζ βηηακίλε Β6 γηα παξάδεηγκα είλαη αλεπαξθήο ζην κεηξηθό γάια, 

σζηόζν, ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο απηήο αληηθαηνπηξίδνπλ θαη’ επζείαλ ηε 

δηαηηεηηθή πξόζιεςε ηεο κεηέξαο,24 ελώ ε βηηακίλε Β12 θαη ην θπιιηθό νμύ είλαη 

δεζκεπκέλα ζηηο πξσηεΐλεο νξνύ ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο, επνκέλσο ε ζύζηαζε 

ηνπο ζην γάια επεξεάδεηαη ειάρηζηα από ηελ πξόζιεςε ηεο κεηέξαο, ζε ζύγθξηζε 

 κε ηηο ππόινηπεο πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο 25.
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Αλόξγαλα ζηνηρεία 

Σα θπξηόηεξα αλόξγαλα ζηνηρεία ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο είλαη ην Κ: 57 mg/dl, 

ην Νa: 16mg/dl, ην Cl: 40mg/dl ην Ca: 20-30mg/100ml θαη P: 14-15mg/100ml 

(ζρέζε Ca/P 1,8/2,4). Ο ζίδεξνο ν ραιθόο θαη ην καγγάλην βξίζθνληαη ζε κηθξέο 

πνζόηεηεο. Δπίζεο ην κεηξηθό γάια είλαη ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ςεπδάξγπξν, καγλήζην, αινπκίλην, ηώδην, ρξώκην, ζειήλην, θαη θζόξην.21 

ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΜΖΣΡΗΚΟΤ ΘΖΛΑΜΟΤ 

ΓΗΑ ΣΟ ΠΑΗΓΗ 

Αλνζνινγηθή ππνζηήξημε-πξνζηαζία από ινηκώμεηο 

Σν κεηξηθό γάια ζπκβάιιεη ζηελ αλνζνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ λενγέλλεηνπ. 

Οη πξνζηαηεπηηθέο ηνπ ηδηόηεηεο αθνξνύλ ηόζν ηελ θπηηαξηθή αλνζία όζν θαη ηελ 

ρπκηθή. Σν πνζνζηό ησλ Σ θαη Β ιεκθνθπηηάξσλ ζην κεηξηθό γάια είλαη ζε πςειά 

επίπεδα θαη ελεξγνπνηνύληαη όζν ην κεηξηθό γάια παξάγεηαη. Ζ έθθξηζε ησλ IgA 

αληηζσκάησλ ππεξηζρύεη ζην αλζξώπηλν γάια θαη παίδεη ξόιν δσηηθήο ζεκαζίαο 

ζηελ πξνζηαζία ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο. Ο ζειαζκόο κεηώλεη ηελ πηζαλόηεηα 

SSλα αξξσζηήζεη θάπνηνο από παζήζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνύ, αλαπλεπζηηθνύ 

ζπζηήκαηνο, κέζε σηίηηδα, νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα, κεληγγίηηδα, ζεςαηκία θαη 

λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα. Απηό θαη κόλν είλαη απόδεημε όηη ν ζειαζκόο δηεγείξεη 

ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα.26 

 Έρεη παξαηεξεζεί πώο ν κεηξηθόο ζειαζκόο ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε 

εκθάληζε ινηκώμεσλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηδίσο νμείαο κέζεο σηίηηδαο, πηζαλόλ 

κέζσ επίδξαζεο ζηνπο ακπληηθνύο κεραληζκνύο ηνπ νξγαληζκνύ. Σν κεηξηθό γάια 

πεξηέρεη αληηζώκαηα έλαληη θνηλώλ παζνγόλσλ, όπσο ν Haemophilus influenzae 

θαη ν Streptococcus pneumoniae, θαζώο θαη παξάγνληεο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ 

πξνζθόιιεζε ησλ παξαπάλσ παζνγόλσλ ζηα επηζειηαθά θύηηαξα ηνπ 

ξηλνθάξπγγα.27 

 Οη παξαπάλσ παξαηεξήζεηο κειεηήζεθαλ ζε κία πξόζθαηε κεηά-αλάιπζε. 

πγθξίλνληαο ηνλ ζειαζκό κε ηελ δηαηξνθή κε ηερλεηό γάια, πξνέθππηε 

ζεκαληηθή επλντθή επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο νμείαο κέζεο 

σηίηηδαο {Odds Ratio: 0.60 (95% CI 0.46 – 0.78)}. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ην γεγνλόο, όηη ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0,01) ζηε 
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κείσζε ηνπ θηλδύλνπ, κεηαμύ κειεηώλ πνπ ζπλέθξηλαλ ηνλ ζειαζκό 

(νπνηαζδήπνηε δηάξθεηαο ή απνθιεηζηηθόηεηαο) κε ηελ απνθιεηζηηθή δηαηξνθή κε 

ηερλεηό γάια {Odds Ratio: 0.77 (95% CI 0.64 – 0.91)} θαη κεηαμύ εξεπλώλ πνπ 

κειεηνύζαλ παηδία πνπ είραλ απνθιεηζηηθά ζειάζεη γηα 3 ή 6 κήλεο θαη παηδηά πνπ 

είραλ ηξαθεί απνθιεηζηηθά κε ηερλεηό γάια γηα ην ίδην δηάζηεκα {Odds Ratio: 0.50 

(95% CI 0.36 – 0.70)}.28 

 Από ηελ παξαπάλσ κειέηε πξνθύπηεη ζαθήο επηβεβαίσζε ησλ, έσο ηώξα, 

εκπεηξηθώλ παξαηεξήζεσλ γηα ηελ ζπκβνιή ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηνλ 

πεξηνξηζκό ηνπ θηλδύλνπ εθδήισζεο νμείαο κέζεο σηίηηδαο. Δπηπξόζζεηα, θαη 

άιιεο κειέηεο πνπ δελ είραλ ζπκπεξηιεθζεί ζηελ αλσηέξσ κεηά-αλάιπζε 

αλαδεηθλύνπλ ηελ επλντθή επίδξαζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ, ηδηαηηέξσο όηαλ 

δηαξθεί γηα δηάζηεκα κεγαιύηεξν ησλ 4 κελώλ.28-31 

 Οη ινηκώμεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνύ είλαη πνιύ ζπρλέο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

Τπνινγίδεηαη όηη ηα παηδία ειηθίαο έσο 5 εηώλ παξνπζηάδνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα 

επεηζόδην δηάξξνηαο αλά έηνο.32 Γηάθνξεο έξεπλεο είραλ αλαδείμεη ηελ επλντθή 

επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηελ εκθάληζε δηαξξντθήο λόζνπ (κείσζε ηνπ θηλδύλνπ 

θαηά 3-5 θνξέο),33 ε νπνία απνδίδεηαη ζε δηάθνξα ζπζηαηηθά ηνπ κεηξηθνύ 

γάιαθηνο, όπσο ε αλνζνζθαηξίλε IgA, ε ιαθηνθεξίλε, δηάθνξα νιηγνζαθραξίδηα, 

νη θνπθνδπιησκέλεο γιπθάλεο, θ.α., πνπ αζθνύλ ηελ ζπκβνιή ηνπο εληζρύνληαο 

ηελ παζεηηθή αλνζία ηνπ νξγαληζκνύ θαη παξεκπνδίδνληαο ηελ πξνζθόιιεζε θαη 

ηε δξάζε δηάθνξσλ κηθξννξγαληζκώλ, όπσο ην Campylobacter jejuni, ε 

Escherichia coli θαη δηάθνξα είδε ηώλ.34, 35 

 Σα λεόηεξα δεδνκέλα ζπγθεληξώζεθαλ ζε κηα κεηά-αλάιπζε ην 2001,36 από 

ηε νπνία όκσο, ιόγσ κεζνδνινγηθώλ θπξίσο πξνβιεκάησλ, δελ πξνέθπςαλ ζαθή 

απνηειέζκαηα. Χζηόζν, από ηηο επηκέξνπο κειέηεο, πξνθύπηνπλ ελδείμεηο όηη ν 

ζειαζκόο πξνθπιάζζεη από ηελ εθδήισζε ινηκώμεσλ ηνπ γαζηξεληεξηθνύ, ηδίσο 

θαηά ην πξώην έηνο ηεο δσήο, ελώ απηή ε επεξγεηηθή επίδξαζε θαίλεηαη λα 

ππνρσξεί δύν κήλεο κεηά ηε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ.37 

 ηηο ΖΠΑ, 3% ησλ βξεθώλ λνζειεύνληαη θάζε ρξόλν ιόγσ ινίκσμεο ηνπ 

θαησηέξνπ αλαπλεπζηηθνύ.38 Οη ινηκώμεηο απηέο είλαη ζπλήζσο ηνγελνύο 

αηηηνινγίαο κε ζπρλόηεξν αηηηνινγηθό παξάγνληα ησλ Αλαπλεπζηηθό πγθπηηαθό Ην 

(RSV) θαη ιακβάλνπλ ρώξα θπξίσο κεηαμύ  ηνπ 2νπ  θαη 8νπ κήλα δσήο. Ζ 
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ελδερόκελε επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηνλ θίλδπλν πξόθιεζεο ινηκώμεσλ ηνπ 

θαησηέξνπ αλαπλεπζηηθνύ, πνπ απαηηνύλ λνζνθνκεηαθή αληηκεηώπηζε, 

κειεηήζεθε ζε κία κεηά-αλάιπζε ηνπ 2003, όπνπ δηαπηζηώζεθε κείσζε θαηά 72% 

ηνπ θηλδύλνπ λνζειείαο ζε λνζνθνκείν ζηα βξέθε πνπ ηξέθνληαλ απνθιεηζηηθά κε 

κεηξηθό γάια γηα 4 ή πεξηζζόηεξνπο κήλεο, ζε ζρέζε κε απηά πνπ ιάκβαλαλ 

ζπκπιήξσκα.39 

Ο ζειαζκόο έρεη πξνζηαηεπηηθό ξόιν ζηελ εκθάληζε αηνπίαο ζηα 

λενγέλλεηα κε γελεηηθή πξνδηάζεζε ζηελ αηνπία. Μηα κεηά-αλάιπζε από 12 

κειέηεο (n=8,183) έδεημε όηη ν απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο ηνπο πξώηνπο κήλεο ηεο 

δσήο ηνπ παηδηνύ ζρεηίδεηαη κε ιηγόηεξε εκθάληζε άζζκαηνο, θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία. ε λενγέλλεηα πςεινύ θηλδύλνπ ν απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο θαη ε 

θαζπζηέξεζε ζηε ιήςε ζηεξεώλ ηξνθώλ, κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ή λα πξνιάβεη 

ηελ έλαξμε αιιεξγηώλ ζην θαγεηό. Νενγέλλεηα κε πςειόηεξα επίπεδα IgE νξνύ 

θαη ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα αηνπία, έρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα ηελ 

αλάπηπμε αηνπίαο. Ο ζειαζκόο πξνζηαηεύεη ζηελ αλάπηπμε αιιεξγηώλ κε 

αξθεηνύο κεραληζκνύο.26 

 Ζ αηνπηθή δεξκαηίηηδα εκθαλίδεη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία επηπνιαζκό πνπ 

θπκαίλεηαη κεηαμύ 10-20% ζηηο δηάθνξεο έξεπλεο. Παξά ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

πνιιαπιώλ κειεηώλ πνπ δηεξεπλνύζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηελ 

εκθάληζε αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ακθηιεγόκελα πηζαλόηαηα 

ιόγσ ηεο ύπαξμεο πνιιαπιώλ ζπγρπηηθώλ παξαγόλησλ. Χζηόζν κία κεηά-

αλάιπζε ηνπ 2001 πνπ θαηάθεξε λα αληηκεησπίζεη ηνπο δηάθνξνπο 

κεζνδνινγηθνύο πεξηνξηζκνύο αλέδεημε ζαθώο ηελ ζπκβνιή ηνπ ζειαζκνύ ζηνλ 

πεξηνξηζκό ηεο εκθάληζεο αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο. πγθεθξηκέλα, δηαπηζηώζεθε 

πσο ν απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο γηα δηάζηεκα κεγαιύηεξν ησλ ηξηώλ κελώλ 

κεηώλεη ησλ θίλδπλν εκθάληζεο αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο {Odds Ratio: 0.68 (95% CI 

0.52 – 0.88)}, ηδηαίηεξα δε ζηηο πεξηπηώζεηο κε ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

αηνπίαο, όπνπ ην όθεινο είλαη πνιύ κεγαιύηεξν {Odds Ratio: 0.58 (95%CI 0.41 – 

0.92)}.40 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεύηεξνπ κηζνύ ηνπ 20νπ αηώλα έρεη αλαθεξζεί αύμεζε 

ζηελ επίπησζε ηνπ άζζκαηνο, ελώ ζηηο ΖΠΑ, ηελ πεξίνδν 2010-2012, ην 5,5% 

ησλ παηδηώλ παξνπζίαζε κία θξίζε άζζκαηνο θαη ην 9,4% έπαζρε από άζζκα.41 
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Απηή ε αύμεζε είρε απνδνζεί, από πνιινύο, ζηελ απνπζία πξώηκεο έθζεζεο θαηά 

ηελ παηδηθή ειηθία ζε ινηκώδεηο παξάγνληεο, πνπ νδεγνύζε ζε κεγαιύηεξε 

επαηζζεζία γηα αλάπηπμε αιιεξγηθώλ λνζεκάησλ.42, 43 Ζ παξαηεξεζείζα αύμεζε 

θαζώο θαη ε ύπαξμε άιισλ ζπγρπηηθώλ παξαγόλησλ, όπσο ε θνηλσληθό-

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ή ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό αηνπίαο, ζπληεινύζαλ ώζηε νη 

αξρηθέο κειέηεο πνπ δηεξεπλνύζαλ ηελ ζρέζε ζειαζκνύ θαη άζζκαηνο λα 

παξνπζηάδνπλ αληηθξνπόκελα απνηειέζκαηα.44 

 Σν 2001 ζε κία κεηά-αλάιπζε 12 κειεηώλ επηβεβαηώζεθε όηη ν ζειαζκόο 

πξνθπιάζζεη από ηελ αλάπηπμε άζζκαηνο {Odds Ratio: 0.70 (95% CI 0.60 – 

0.81)}, ηδίσο ζε πεξηπηώζεηο κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό άζζκαηνο ή αιιεξγίαο 

{Odds Ratio: 0.52 (95% CI 0.35 – 0.79)}.45 Έμη ρξόληα κεηά, ην 2007, ζε κηα 

επηθαηξνπνίεζε ησλ κεηά-αλαιύζεσλ κε ηελ πξνζζήθε θαη λέσλ κειεηώλ 

δηαπηζηώζεθε όηη παξακέλεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ ζειαζκνύ κε ηε κείσζε ηνπ 

θηλδύλνπ εκθάληζεο άζζκαηνο, ηδίσο όκσο ζε παηδηά ρσξίο νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, 

θαζώο θαη ζε παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 10 εηώλ κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό.28 

Πξόιεςε παρπζαξθίαο 

Σηο ηειεπηαίεο δύν δεθαεηίεο έρεη παξαηεξεζεί αύμεζε ηεο επίπησζεο ηεο 

παρπζαξθίαο ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, ελώ έρεη αλαγλσξηζηεί πσο νη 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηο θαηά ηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο επεξεάδνπλ ζε κεγάιν 

βαζκό ηελ εκθάληζε ηεο. πρλνί παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ ζηελ αλάπηπμε ε κε 

ιηπώδνπο ηζηνύ είλαη ην είδνο, ην πξόγξακκα θαη ν ηξόπνο ρνξήγεζεο ηεο 

δηαηξνθήο. Σν 2004 έγηλε  ε πξώηε δεκόζηα ζπζηεκαηηθή έξεπλα ζρεηηθά κε ηνλ 

πξνζηαηεπηηθό ξόιν πνπ παίδεη ν κεηξηθόο ζειαζκόο απέλαληη ζηελ παρπζαξθία 

ζηελ ελήιηθε δσή. Ο απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο κεηώλεη ην θίλδπλν ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο. Σν αξλεηηθό ήηαλ όηη ζε αξθεηέο κειέηεο ηεο ζρέζεο κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ θαη παρπζαξθίαο δελ εξεπλήζεθαλ νη επηπηώζεηο ηνπ απνθιεηζηηθνύ 

ζειαζκνύ.28, 46 

Αλαιύνληαο ηα δεδνκέλα ηεο δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο κπνξνύκε λα 

ζπκπεξάλνπκε όηη ν ζειαζκόο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν 

θίλδπλν αλάπηπμεο παρπζαξθίαο θαηά ηα επόκελα ρξόληα. Από δύν κεγάιεο κεηά-

αλαιύζεηο πξνθύπηεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ ζειαζκνύ κε ηελ εκθάληζε 

ππέξβαξνπ/παρύζαξθνπ ζσκαηόηππνπ {Odds Ratio: 0.76 (95%CI 0.67–0.86) θαη 
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0.93 (95%CI: 0.88–0.99) αληίζηνηρα}.46,47 ε κηα ηξίηε κεηά-αλάιπζε δηαπηζηώζεθε 

πσο θαη ε δηάξθεηα πνπ ζειαζκνύ επεξέαδε ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο θαζώο 

ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε απηή (4% κείσζε πνπ θηλδύλνπ παρπζαξθίαο γηα θάζε 

επηπιένλ κήλα ζειαζκνύ).48 

Έρνπλ πξνηαζεί αξθεηνί πηζαλνί βηνινγηθνί κεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ ην 

κεηξηθό γάια αζθεί πξνζηαηεπηηθό ξόιν ζηελ παρπζαξθία. Γηαθνξέο ζηηο 

πξσηεΐλεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ην κεηξηθό θαη ην βηνκεραλνπνηεκέλν γάια θαη 

ζηνλ ελεξγεηαθό κεηαβνιηζκό κπνξεί λα είλαη θάπνηνη από ηνπο κεραληζκνύο 

απηνύο, πνπ ζπλδένληαη κε ην ζειαζκό θαη ηελ παρπζαξθία ζηελ ελήιηθε δσή, 

θαζώο ε ρακειή πξόζιεςε πξσηετλώλ θαη ε κείσζε ηνπ ελεξγεηαθνύ 

κεηαβνιηζκνύ  έρνπλ αλαθεξζεί ζε βξέθε πνπ ζήιαζαλ.49  

Πξόιεςε ζαθραξώδε δηαβήηεο ηύπνπ II 

Γελ ππάξρνπλ ζαθή δεδνκέλα γηα ηνλ επηπνιαζκό ηνπ αθραξώδε Γηαβήηε 

ηύπνπ ΗΗ (Γ ΗΗ) ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο. ηνηρεία από ηηο ΖΠΑ δείρλνπλ πσο 

ην πνζνζηό ηνπ Γ ΗΗ, κεηαμύ ησλ λέσλ πεξηζηαηηθώλ παηδηθνύ δηαβήηε θπκαίλεηαη 

αλάκεζα ζην 8% θαη ην 43%. Οη ελήιηθεο θαη ηα παηδηά πνπ αλαπηύζζνπλ Γ ΗΗ 

ζπλήζσο είλαη ππέξβαξνη ή παρύζαξθνη θαη κε ηζηνξηθό ηνπ λνζήκαηνο ζηελ 

νηθνγέλεηα. Παξαπάλσ αλαθέξζεθε ε επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ, θαη γεληθά ησλ 

ζπλεζεηώλ δηαηξνθήο ζηελ βξεθηθή ειηθία, ηόζν ζηελ παρπζαξθία, όζν θαη ζε 

άιιεο παξακέηξνπο ηνπ κεηαβνιηζκνύ. Δπνκέλσο, είλαη αξθεηά πηζαλό λα 

ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ζειαζκνύ θαη ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηεο ηλζνπιίλεο θαη 

ηεο γιπθόδεο, ππόζεζε πνπ έρεη κειεηεζεί ζε αξθεηέο έξεπλεο, παιαηόηεξεο αιιά 

θαη πεξηζζόηεξν πξόζθαηεο.47, 48 

ε έξεπλα πνπ έγηλε ζε παηδηά ζηελ Ηλδία κεηαμύ 1950 θαη 1978 

δηαπηζηώζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο Γ ΗΗ, αλάκεζα ζηα 

λενγέλλεηα πνπ ηξέθνληαλ κε απνθιεηζηηθό ζειαζκό θαηά ηνπο δπν πξώηνπο 

κήλεο ηεο δσή θαη ζε απηά πνπ δελ ζήιαζαλ {Odds Ratio: 0.41 (95% CI: 0.18-

0.93)}.50 Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα έδσζε θαη κία έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηελ Οιιαλδία από ην 1943 έσο ην 1947 {Odds Ratio: 0.51 (95% CI: 0.3-0.9)},51 

όπσο θαη κειέηεο ζε Καλαδά θαη ΖΠΑ. Ζ θαλαδηθή κειέηε αθνξνύζε παηδηά κέζεο 

ειηθίαο 14 εηώλ θαη αλέδεημε Odds Ratio 0.36 γηα ηελ αλάπηπμε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ 

κεηαμύ αηόκσλ πνπ είραλ ζειάζεη πάλσ από έμη κήλεο θαη απηώλ πνπ ζήιαζαλ 
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ιηγόηεξν ησλ έμη κελώλ,52 ελώ ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο ΖΠΑ 

αθνξνύζε λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ παξαθνινπζνύληαλ από ην 1976 θαη ζε 

απηήλ ν επηπνιαζκόο ηνπ Γ ΗΗ,  ήηαλ ρακειόηεξνο (4%) ζε όζνπο είραλ ζειάζεη 

ζε ζρέζε κε όζνπο δελ είραλ ζειάζεη (5%).53 Χζηόζν, ππάξρνπλ θαη έξεπλεο από 

ηηο νπνίεο δελ πξνθύπηεη ζαθήο επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηελ αλάπηπμε ΓΗΗ, 

όπσο κία κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην κε δηάζηεκα 

παξαθνινύζεζεο 65 έηε θαη ε νπνία δελ αλέδεημε δηαθνξά ζηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ΓΗΗ κεηαμύ όζσλ είραλ ζειάζεη  θαη όζσλ δελ είραλ ζειάζεη.54 

Πξόζθαηα, ζπγθεληξώζεθαλ νη έξεπλεο ηεο βηβιηνγξαθίαο ζε κία κεηά-

αλάιπζε πνπ αλέδεημε όηη ν ζειαζκόο κνηάδεη λα παίδεη πξνζηαηεπηηθό ξόιν 

{OR=0.61 (95%  CI: 0.44-0.85)}.55 Από ηελ άιιε πιεπξά ππήξμαλ θαη κειέηεο πνπ 

δελ αλέδεημαλ αληίζηνηρν πξνζηαηεπηηθό ξόιν. πγθεθξηκέλα δπν έξεπλεο 

απέηπραλ λα απνδείμνπλ ζπζρέηηζε αλάκεζα  ζηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη 

ζην ζειαζκό, θαη κηα αθόκα έξεπλα δε δηαπίζησζε δηαθνξά ζηα επίπεδα γιπθόδεο 

λεζηείαο ηνπ αίκαηνο κεηαμύ όζσλ ζήιαζαλ θαη όζσλ δελ ζήιαζαλ. Δπίζεο 

επεηδή κόλν ζε ιίγεο από απηέο ηηο κειέηεο είραλ ζηαζκηζηεί πιήξσο όινη νη 

ζπγρπηηθνί παξάγνληεο (βάξνο γέλλεζεο, γνλετθόο δηαβήηεο, θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, κεηξηθόο ζσκαηόηππνο), είλαη πηζαλό ε επεξγεηηθή επίδξαζε ηνπ 

ζειαζκνύ ειαθξώο λα ππεξεθηηκάηαη.28 

Βάζε ησλ παξαπάλσ αλ θαη δελ είλαη αζθαιέο λα εμαρζνύλ απόιπηα 

ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ καθξνρξόληα επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηελ 

αλάπηπμε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ, ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη ην κεηξηθό γάια 

παίδεη πξνθπιαθηηθό ξόιν, θάηη πνπ πξέπεη όκσο λα απνζαθεληζηεί κε 

πεξηζζόηεξεο έξεπλεο.28 

Πξόιεςε από ην ζύλδξνκν ηνπ αηθλίδηνπ ζαλάηνπ ηνπ βξέθνπο 

Σν ζύλδξνκν αηθληδίνπ ζαλάηνπ ηνπ βξέθνπο απνηειεί ηελ θπξηόηεξε αηηία 

ζαλάηνπ βξεθώλ ζηηο ΖΠΑ. ηελ πξόθιεζε ηνπ εκπιέθνληαη δηάθνξνη 

παξάγνληεο, ελώ έρεη αλαθεξζεί πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ. Ζ 

πξώηε κεηά-αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, παξά ηηο 

όπνηεο κεζνδνινγηθέο ηεο αδπλακίεο αλέδεημε δηπιάζην θίλδπλν γηα SIDS γηα ηα 

βξέθε πνπ δελ ζήιαζαλ, ζε ζρέζε κε απηά πνπ είραλ ζειάζεη {Odds Ratio 2.11 

(95%  CI: 1.66-2.68)}.56 
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ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθαλ αξθεηέο αθόκα έξεπλεο πνπ κε κηθξέο 

δηαθνξέο θαη απνθιείζεηο επηβεβαίσζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο αξρηθήο κεηά-

αλάιπζεο. Πξόζθαηα πξαγκαηνπνηήζεθε κία αθόκα κεηά-αλάιπζε κε ζαθέζηεξα 

θξηηήξηα ζε όηη αθνξά ηνλ νξηζκό ηνπ SIDS θαη θαιύηεξε ζηάζκηζε ησλ δηαθόξσλ 

ζπγρπηηθώλ παξαγόλησλ θαη πηζαλώλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ (βξεθηθή ζηάζε 

ύπλνπ, γνληθέο ζπλήζεηεο θαπλίζκαηνο, θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε). Καη 

απηή ε κεηά-αλάιπζε επηβεβαίσζε ηελ ύπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηνπ ζειαζκνύ θαη ηεο κείσζεο ηνπ θηλδύλνπ πξόθιεζεο SIDS {Odds Ratio 

0,64 (95%  CI: 0,51-0,81)} επηβεβαηώλνληαο ηελ επεξγεηηθή ηνπ επίδξαζε.28 

Πξόιεςε εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

Δίλαη γλσζηό όηη θαηά ηελ ελήιηθν δσή, ε αξηεξηαθή πίεζε ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. Δπίζεο έρεη πξνηαζεί ε άπνςε όηη ε 

αξηεξηαθή πίεζε επεξεάδεηαη από παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ θαηά ηα πξώηα 

ζηάδηα ηεο δσήο, όπσο ν ξπζκόο ελδνκεηξίνπ θαη βξεθηθήο αλάπηπμεο θαζώο θαη 

νη ζπλήζεηεο ηεο βξεθηθήο δηαηξνθήο.57 

ζνλ αθνξά ζην ζειαζκό έρνπλ αλαθεξζεί δηάθνξνη κεραληζκνί κέζσ ησλ 

νπνίσλ είλαη πηζαλόλ λα αζθείηαη ε επεξγεηηθή ηνπ επίδξαζε. Αξρηθά, είρε 

ζεσξεζεί όηη ε ρακειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζε λάηξην, 

ζπγθξηηηθά κε ηα ζπκπιεξώκαηα, ήηαλ απηή πνπ ζπληεινύζε ζε ρακειόηεξεο ηηκέο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά ηελ ελήιηθν δσή.58 Χζηόζν, ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε ηεο πξόζιεςεο λαηξίνπ θαηά ηε βξεθηθή ειηθία, ζηελ αξηεξηαθή πίεζε 

θαηά ηα επόκελα ζηάδηα ηεο δσήο, είλαη ακθηιεγόκελα θαη δελ ππάξρεη ζπκθσλία 

κεηαμύ ησλ εξεπλεηώλ, θαζώο ππάξρνπλ κειέηεο πνπ αλαδεηθλύνπλ ηελ ύπαξμε 

ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ζειαζκνύ θαη ηεο ρακειήο πξόζιεςεο λαηξίνπ θαη ησλ 

ρακειώλ ηηκώλ αξηεξηαθήο πίεζεο, αιιά θαη έξεπλεο ζηηο νπνίεο δελ πξνθύπηεη 

ηέηνηα επίδξαζε. Δπίζεο, ε δξάζε ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο 

κπνξεί λα αζθείηαη κέζσ ηεο κείσζεο ηεο παρπζαξθίαο, ρσξίο σζηόζν απηή ε 

επίδξαζε λα επηβεβαηώλεηαη από ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Έλαο αθόκα πηζαλόο 

κεραληζκόο αθνξνύζε ηελ δξάζε ησλ πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ καθξάο 

αιπζίδαο, κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο σο δνκηθώλ ζηνηρείσλ ησλ κεκβξαλώλ, θαη 

ηνπ αγγεηαθνύ ελδνζειίνπ, γηα ηα νπνία νη κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ζπκβάιινπλ 

ζηελ επίηεπμε ρακειόηεξσλ ηηκώλ αξηεξηαθήο πίεζεο. Σν κεηξηθό γάια πεξηέρεη 
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ηέηνηα ιηπαξά νμέα ζε πνιύ κεγαιύηεξν πνζνζηό ζε ζρέζε κε ηα ζπκπιεξώκαηα 

θαη πηζαλνινγείηαη πσο ζε απηά νθείιεηαη ε επεξγεηηθή ηνπ επίδξαζε.59, 60  

 Σν 200361 θαη ην 200562 πξαγκαηνπνηήζεθαλ δύν κεγάιεο κεηά-αλαιύζεηο 

πνπ ζε πξώηε αλάγλσζε αλαδείθλπαλ όηη ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ήηαλ 

ρακειόηεξε ζε όζνπο είραλ ηξαθεί κε κεηξηθό γάια. Χζηόζν, ηα ζηνηρεία έδεηρλαλ 

όηη όζν απμάλνληαλ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, ηόζν κεηώλνληαλ ε επεξγεηηθή 

επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ. Δπίζεο, ζε αξθεηέο από ηηο κειέηεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηηο κεηά-αλαιύζεηο δελ είραλ ζηαζκηζηεί ηα δείγκαηα ζε ζρέζε 

κε θνηλσληθννηθνλνκηθέο παξακέηξνπο θαη παξακέηξνπο πνπ αθνξνύζαλ ηελ 

κεηέξα, κε ζπλέπεηα ηα απνηειέζκαηα ηνπο λα κελ είλαη μεθάζαξα. Αληίζεηα, ζε όηη 

αθνξά ηε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, ελώ νη κειέηεο ήηαλ θαιά ζηαζκηζκέλεο θαη 

γηα ηηο ππό δηεξεύλεζε παξακέηξνπο θαη γηα ηα δείγκαηα, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ 

αζαθή, θαζώο από ηε κία πξνέθπςαλ ζηνηρεία όηη ν κεηξηθόο ζειαζκόο νδεγεί ζε 

ρακειόηεξεο ηηκέο αξηεξηαθήο πίεζεο, ελώ ζηελ άιιε δελ δηαπηζηώζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε.63 

 ην ρξνληθό δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηέζζεξεηο 

αθόκα κειέηεο, δύν ζηε Μεγάιε Βξεηαλία,54, 64 κία ζε Γαλία θαη Δζζνλία65 θαη κία 

ζηε Βξαδηιία.66 Από ηηο ηξεηο πξώηεο αλαδείρζεθε δηαθνξά ηόζν ζηε ζπζηνιηθή, 

όζν θαη ζηε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, κεηαμύ όζσλ είραλ ηξαθεί απνθιεηζηηθά 

κε κεηξηθό γάια θαη όζσλ είραλ ιάβεη θαη ζπκπιήξσκα, ελώ ε ηέηαξηε απέηπρε λα 

δείμεη ηέηνηα ζπζρέηηζε. Μία λέα κεηά-αλάιπζε, πνπ πεξηιάκβαλε ηηο θαηλνύξηεο 

απηέο έξεπλεο, όπσο θαη όιεο όζεο είραλ ήδε ρξεζηκνπνηεζεί, έδεημε όηη ν 

κεηξηθόο ζειαζκόο ζπλεπάγεηαη ρακειόηεξεο ηηκέο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά ηελ ελήιηθε δσή, ρσξίο όκσο λα κπνξεί θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε λα πεξηνξηζηεί ν ζπγρπηηθόο παξάγνληαο ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο 

(ε ζπζρέηηζε κεηώλνληαλ όζν κεγάισλε ην δείγκα), θπξίσο γηα ηε ζπζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε.63 

 πκπεξαζκαηηθά, αλ θαη ζε κία από ηηο κεηά-αλαιύζεηο δελ πξνθύπηεη 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ κε ρακειόηεξεο ηηκέο αξηεξηαθήο 

πίεζεο, από ηηο άιιεο δύν πξνθύπηεη δηαθνξά ζηηο ηηκέο ζπζηνιηθήο  θαη 

δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο. Ζ δηάθνξα απηή είλαη κελ κηθξή, σζηόζν είλαη 

ζεκαληηθή, θαη είλαη θαη αιεζήο, θαζώο παξαηεξείηαη θαη ζε κειέηεο κε κεγάιν 
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δείγκα, γεγνλόο πνπ απνκαθξύλεη ην ελδερόκελν λα νθείιεηαη ζε ζπγρπηηθά 

θαηλόκελα ή πξνβιήκαηα ζρεδηαζκνύ ησλ κειεηώλ. Δπίζεο ε θιηληθή ζεκαζία 

αθόκα θαη κηθξώλ δηαθνξώλ ζηελ αξηεξηαθή πίεζε είλαη ηδηαίηεξα κεγάιε. Μείσζε 

θαηά 2mmHg ηεο κέζεο αξηεξηαθήο πίεζεο ηνπ πιεζπζκνύ, ζα νδεγνύζε ζε 

κείσζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο ππέξηαζεο θαηά 17%, ηνπ αξηζκνύ ησλ ηζραηκηθώλ 

επεηζνδίσλ θαηά 6% θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ εγθεθαιηθώλ θαηά 15%. Δπνκέλσο 

αθόκα θαη ε κηθξή επηβεβαησκέλε πξνθπιαθηηθή επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ηνλ 

θαζηζηά ηδηαίηεξα ζεκαληηθό γηα ηε δεκόζηα πγεία.67, 68 

Σν κεηξηθό γάια πεξηέρεη πςειόηεξα επίπεδα ρνιεζηεξόιεο από ηα 

ζπκπιεξώκαηα. Έρεη δηαηππσζεί ε ππόζεζε όηη ε έθζεζε ζε πςειά επίπεδα 

ρνιεζηεξόιεο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία έρεη καθξνρξόληα επίδξαζε ζηε ζύλζεζε 

ηεο. κέζσ δηαηξνθηθνύ πξνγξακκαηηζκνύ, πξνθαιώληαο πεξηνξηζκό ηεο δξάζεο 

απαξαίηεησλ ελδύκσλ, άπνςε πνπ εληζρύεηαη από κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δώα.69 ζνλ αθνξά ζηνπο αλζξώπνπο, πξνεγνύκελε 

κεηά-αλάιπζε έρεη δείμεη όηη ε κέζε νιηθή ρνιεζηεξόιε ήηαλ πςειόηεξε ζε παηδία 

πνπ  ζήιαζαλ, ελώ ζηνπο ελήιηθεο δηαπηζηώζεθε ε αληίζεηε ζρέζε, δειαδή 

ρακειόηεξε ρνιεζηεξόιε ζε όζνπο είραλ ζειάζεη.70  

Ζιεθηξνληθή έξεπλα ηεο βηβιηνγξαθίαο αλέδεημε 23 κειέηεο από ηηο νπνίεο 

πξνθύπηνπλ δεδνκέλα γηα ηηο δηαθνξέο ζηελ νιηθή ρνιεζηεξόιε αλάκεζα ζε 

παηδηά πνπ ζήιαζαλ ζε ζρέζε κε απηά πνπ δελ ζήιαζαλ. Παξόηη  ππήξρε ηζρπξή 

εηεξνγέλεηα  αλάκεζα ζηηο κειέηεο, ε κέζε δηαθνξά ησλ ηηκώλ ρνιεζηεξόιεο ήηαλ 

-0,03(95% CL:-0.10 to 0.03) ππνδειώλνληαο όηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ 

ζειαζκνύ θαη επηπέδσλ ρνιεζηεξόιεο. Χζηόζν, ηα απνηειέζκαηα 

ηξνπνπνηνύληαη αλ γίλεη θαηεγνξηνπνίεζε βάζε ηεο ειηθίαο .Έηζη  ζηνπο ελήιηθεο  

(>19 εηώλ) ηα επίπεδα ηεο νιηθήο ρνιεζηεξόιεο ζε όζνπο είραλ ζειάζεη  ήηαλ 

θαηά  0.18 mmoI/L (95%  CI:0.06 to 0.30  mmνI/L) ρακειόηεξα από εθείλνπο πνπ 

δελ είραλ ζειάζεη θαη δελ ππήξρε αλνκνηνγέλεηα αλάκεζα ζηηο κειέηεο (P=0.86) 

ηα αληίζηνηρα γθξνππ ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο ε δηαθνξά δελ ήηαλ 

ζεκαληηθή. Δπνκέλσο από ηε κεηά-αλάιπζε ηεο WHO πξνθύπηνπλ ελδείμεηο γηα 

ηε ζπζρέηηζε ηνπ ζειαζκνύ θαη ησλ επηπέδσλ ρνιεζηεξόιεο κόλν θαηά ηελ 

ελήιηθν δσή, ελώ αληίζεηα δελ δηαθαίλεηαη ζρέζε ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή 

ειηθία.63  
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 Ζ πςειέο ηηκέο ρνιεζηεξόιεο, ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη ε παρπζαξθία 

απνηεινύλ γλσζηνύο θαη ζαθώο ηεθκεξησκέλνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ 

αλάπηπμε  θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ηόζν ζηνπο άλδξεο όζν θαη ζηηο γπλαίθεο. 

Έρνπκε ήδε αλαθεξζεί ζηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζε θαζέλαλ από 

απηνύο μερσξηζηά θαη είλαη ινγηθό λα ππνηεζεί όηη αληίζηνηρε ζα είλαη ε επίδξαζε 

ηνπ θαη ζηελ θαξδηαγγεηαθή λόζν. Ζ ππόζεζε απηή κειεηήζεθε ζε κία κεηά-

αλάιπζε ηνπ 2004 πνπ εμέηαζε ηε ζπζρέηηζε ηνπ ζειαζκνύ κε ηνλ θίλδπλν 

ζαλάηνπ από θαξδηαγγεηαθή λόζν. Χζηόζν, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ δηθνξνύκελα 

ρσξίο λα πξνθύπηνπλ ζαθήο ελδείμεηο γηα θάπνηνπ ηύπνπ ζπζρέηηζε ηνπ 

ζειαζκνύ κε ην ζάλαην από θαξδηαγγεηαθή λόζν, πηζαλώο ιόγσ κεζνδνινγηθώλ 

αδπλακηώλ θαη εηεξνγέλεηαο ησλ εξεπλώλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ.71 

Πξόιεςε αλάπηπμεο ιεπραηκίαο ζηα παηδηά 

Ζ ιεπραηκία απνηειεί ηελ πην ζπρλή θαηεγνξία θαθνήζσλ λενπιαζκάησλ ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο. ηηο ΖΠΑ πεξίπνπ 3200 παηδηά δηαγηγλώζθνληαη θάζε ρξόλν κε 

νμεία ιεπραηκία θαη από απηά ην 74% πάζρεη από νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία. 

Λόγσ ηεο πνιππινθόηεηαο ηεο αηηηνινγίαο ηεο λόζνπ θαη ηεο ζαθνύο ζπκκεηνρήο 

ζε απηήλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί δηάθνξεο 

κειέηεο γηα ηελ ελδερόκελε ζπζρέηηζε κε ηηο ζπλήζεηεο ζειαζκνύ, πνπ όπσο 

έρνπκε πεη παξνπζηάδεη αλνζνηξνπνπνηεηηθή δξάζε.72 

Σν 2005 νη Guiss et al.,73 παξνπζίαζαλ κία αλαζθόπεζε 10 κειεηώλ, κε 

ζπλνιηθό αξηζκό 9653 αζζελώλ, ρσξίο σζηόζν λα πξνθύςνπλ ζαθή 

ζπκπεξάζκαηα θαζώο ηα απνηειέζκαηα ήηαλ αληηθξνπόκελα. Δίρε πξνεγεζεί ην 

2004 κία κεηά-αλάιπζε 14 κειεηώλ, κε ζπλνιηθό αξηζκό 8051 αζζελώλ, από ηνπο 

Kwan et al.,74 όπνπ αλαδείρηεθε ζαθήο επεξγεηηθή επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ, ηόζν 

γηα δηάζηεκα κηθξόηεξν, όζν θαη γηα κεγαιύηεξν, ησλ 6 κελώλ ζηελ κείσζε ηνπ 

θηλδύλνπ εκθάληζεο νμείαο ιεπραηκίαο {(Odds Ratio 0.88 (95% CI 0.80 – 0.96) θαη 

Odds Ratio 0.76 (95%CI 0.68 – 0.84)} αληίζηνηρα. ια ηα παξαπάλσ δεδνκέλα 

ζπγθεληξώζεθαλ ζε κία λέα κεηά-αλάιπζε ην 2007, πνπ επηβεβαίσζε ηελ ύπαξμε 

ζαθνύο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ καθξνρξόληνπ (>6 κελώλ) ζειαζκνύ θαη ηεο 

κείσζεο ηνπ θηλδύλνπ αλάπηπμεο νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο θαη νμείαο κπεινγελνύο 

ιεπραηκίαο {Odds Ratio 0.80 (95%CI 0.71 – 0.91)}.28 
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Δπίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηελ γλσζηαθή αλάπηπμε 

Ζ πηζαλή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ζειαζκνύ θαη ηεο γλσζηαθήο αλάπηπμεο έρεη 

δηεξεπλεζεί ζε πνιιέο κειέηεο, ρσξίο σζηόζν λα έρεη ζαθώο αλαδεηρζεί 

επεξγεηηθή επίδξαζε. Παξόηη ζε αξθεηέο από απηέο από ηα αξρηθά απνηειέζκαηα 

πξνέθππηαλ ελδείμεηο γηα ζπκβνιή ηνπ ζειαζκνύ ζηε γλσζηαθή αλάπηπμε, εηδηθά 

όηαλ απηή νξίδνληαλ βάζεη αθαδεκατθώλ επηδόζεσλ, ε ζπζρέηηζε γηλόηαλ 

ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή κεηά από ζηάζκηζε ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνύ θαη 

νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο θαη ηνπ κνξθσηηθνύ επίπεδνπ θαη ηεο επθπΐαο ηεο 

κεηέξαο.75-77 

ΓΗΑ ΣΖ ΜΖΣΔΡΑ 

Σα επεξγεηηθά νθέιε ηνπ ζειαζκό δελ πεξηνξίδνληαη ζην βξέθνο αιιά 

επεθηείλνληαη θαη ζηελ κεηέξα πνπ ζειάδεη. ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

θαηαγξάθνληαη ζεκαληηθέο επεξγεηηθέο επηπηώζεηο γηα ηε ζειάδνπζα κεηέξα, πνπ 

αθνξνύλ ηόζν ζηε ζσκαηηθή, όζν θαη ζηελ ςπρηθή ηεο πγεία.78 

 Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ ήδε αλαδείμεη ηελ επλντθή επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ 

ζηνλ κεηαβνιηζκό ησλ ιηπηδίσλ θαη ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ζηε βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, ζε κεηέξεο πνπ αλέπηπμαλ δηαβήηε 

ηεο θύεζεο. Δπνκέλσο, είλαη εύινγν θάπνηνο λα ππνζέζεη πσο ν ζειαζκόο 

ελδερνκέλσο λα πξνθπιάζζεη από ηελ αλάπηπμε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ 

ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο κεηέξσλ πνπ ζήιαζαλ ηα παηδηά ηνπο.79, 80 

 Πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζεί ε παξαπάλσ ππόζεζε έγηλε από αξθεηέο 

κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηελ αλνρή ηεο γιπθόδεο, ζηα 

επίπεδα ηλζνπιίλεο θαη ζηελ εμέιημε ηνπ δηαβήηε ηεο θύεζεο, ρσξίο όκσο ζαθή 

απνηειέζκαηα.81 Αληίζεηα, νη δύν κειέηεο NHS (Nurses’ Health Study) θαη NHS II 

(Nurses’ Health Study II) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

αλέδεημαλ ζαθή επλντθή επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηελ αλάπηπμε ζαθραξώδε 

δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ησλ κεηέξσλ. πγθεθξηκέλα ζηελ κειέηε  

NHS δηαπηζηώζεθε, όηη κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ πνπ είραλ ζειάζεη θαη απηώλ πνπ 

δελ είραλ ζειάζεη ν ιόγνο επηπηώζεσλ ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ (Hazar 

ratio, HR) ήηαλ 0,97, πνπ ππνδειώλεη κηθξή αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αληίζηξνθε ζρέζε.  Δπίζεο, γηα θάζε επηπιένλ έηνο ζειαζκνύ ε επίπησζε ηνπ 

ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ κεηώλνληαλ πεξαηηέξσ (HR: 0,96, πνιππαξαγνληηθή 
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αλάιπζε). Παξόκνηα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ θαη από ηελ κειέηε NHS II (HR γηα 

δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ: 0,9 θαη HR γηα δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ γηα θάζε επηπιένλ έηνο 

ζειαζκνύ: 0,88). Παξάιιεια, κειεηήζεθε ε ζρέζε απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ θαη  

ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ θαη δηαπηζηώζεθαλ αθόκα ζεκαληηθόηεξε επίδξαζε 

(HR γηα δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ γηα θάζε επηπιένλ έηνο απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ: 0,63). 

Αληίζεηα ν ζειαζκόο δελ απνδείρηεθε όηη αζθεί θάπνηα επίδξαζε ζηελ εμέιημε ηνπ 

δηαβήηε ηεο θύεζεο. πκπεξαζκαηηθά, ε κεγαιύηεξε δηάξθεηα ζειαζκνύ θαη εηδηθά  

απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο ζαθραξώδε 

δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ.82 

Ζ επηιόρεηνο θαηάζιηςε απνηειεί έλα πνιύ ζεκαληηθό θιηληθό πξόβιεκα πνπ 

επεξεάδεη όρη κόλν ηελ πγεία ηεο κεηέξαο αιιά θαη ηελ ηθαλόηεηα ηεο λα θξνληίζεη 

ην βξέθνο. Από λσξίο έγηλαλ πξνζπάζεηεο λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμύ 

επηιόρεηνπ θαηάζιηςεο θαη ηεο απόθαζεο κηαο κεηέξαο λα μεθηλήζεη θαη λα 

ζπλερίζεη λα ζειάδεη. Χζηόζν, κεζνδνινγηθά θπξίσο πξνβιήκαηα δελ επέηξεςαλ 

ηελ εμαγσγή ζαθώλ ζπκπεξαζκάησλ. Παξόια απηά, ε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

αλαδεηθλύεη ηελ ύπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηεο απόθαζεο ησλ κεηέξσλ λα κε 

ζειάζνπλ ηα παηδία ηνπο ή λα δηαθόςνπλ πξόσξα ηνλ ζειαζκό θαη ηεο επηιόρεηνπ 

θαηάζιηςεο.83-85 Δπίζεο, κεηέξεο κε θαηάζιηςε δηαπηζηώζεθε όηη ήηαλ πην πηζαλό 

λα δηαθόςνπλ ην ζειαζκό εληόο 2 έσο 4 κελώλ, ζε ζρέζε κε κεηέξεο ρσξίο 

θαηάζιηςε.84 Χζηόζν, ππάξρεη κία κειέηε πνπ ζεκεηώλεη όηη κεηέξεο πνπ ζήιαδαλ 

έλα κήλα κεηά ηνλ ηνθεηό θαη είραλ άγρνο γηα ηνλ ζειαζκό, είραλ απμεκέλε 

πηζαλόηεηα λα εκθαλίζνπλ επηιόρεην θαηάζιηςε.86 πλνςίδνληαο, από ηελ κειέηε 

ησλ εξεπλώλ ηεο βηβιηνγξαθίαο, δηαπηζηώλεηαη αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ 

ζειαζκνύ θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπ θαη ηεο εκθάληζεο επηιόρεηνπ θαηάζιηςεο αλ θαη νη 

έξεπλεο απηέο είλαη κεησκέλεο κεζνδνινγηθήο αμηνπηζηίαο θαη είλαη πηζαλό λα 

ππάξρεη ζύγρξνλε αξλεηηθή επίδξαζε ηεο επηιόρεηνπ θαηάζιηςεο ζηε δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνύ.28 

 Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ απνηειεί ηνλ ζπρλόηεξν ηύπν θαξθίλνπ, έλα 

εμαηξεζεί ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο,  θαη ηε δεύηεξε ζπρλόηεξε αηηία ζαλάηνπ από 

θαξθίλν ζηηο γπλαίθεο. Πνιιαπινί παξάγνληεο θηλδύλνπ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ 

ηελ πξόθιεζε ηεο λόζνπ θαη αλάκεζα ζ’ απηνύο εμέρνπζα ζέζε κνηάδνπλ λα 

έρνπλ παξάκεηξνη ηνπ γπλαηθνινγηθνύ ηζηνξηθνύ (αηνθία, πξώηκε εκκελαξρή) θαη 
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ην νξκνλνινγηθό ζηάηνπο ησλ γπλαηθώλ (π.ρ. ελδερόκελε ιήςε ζεξαπείαο 

νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο). Δπνκέλσο, απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία θαη ε 

δηεξεύλεζε ηεο πηζαλήο ζπζρέηηζεο ηνπ ζειαζκνύ κε ηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ.87 

 Απάληεζε ζην εξσηήκαηα απηά έδσζαλ δηάθνξεο κειέηεο πνπ 

ζπγθεληξώζεθαλ ην 2001 ζε κία κεηά-αλάιπζε (Collaborative Group of Hormonal 

Factors) πνπ ζπγθέληξσζε πεξίπνπ 1470000 γπλαίθεο, ρσξηζκέλεο ζε δύν 

νκάδεο, απηέο πνπ εκθάληζαλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ (50000) θαη απηέο πνπ ήηαλ 

πγηείο (97000) (control group).  Μεηαμύ ησλ γπλαηθώλ πνπ παξνπζίαζαλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνύ ε αλαινγία απηώλ πνπ ήηαλ άηνθεο ή είραλ έλα ηνθεηό ήηαλ πςειόηεξε 

ζε ζρέζε κε ην control group. Δπίζεο, κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ κε θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ πνπ είραλ παηδία απηέο πνπ ηα είραλ ζειάζεη ήηαλ ιηγόηεξεο ζε ζρέζε κε 

ηελ νκάδα ειέγρνπ. Χζηόζν, ην ζεκαληηθόηεξν εύξεκα ηεο κειέηεο, ήηαλ ε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θηλδύλνπ γηα αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, 

θαηά 4,3%, κε θάζε έηνο ζειαζκνύ.88 Αληίζηνηρα επξήκαηα, κε δηαθνξεηηθνύ 

βαζκνύ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα, πξνέθπςαλ από δύν αθόκα κεηά-αλαιύζεηο.89, 

90 ε κία από απηέο αλαδείρζεθε όηη ην όθεινο ηνπ ζειαζκνύ ζηελ αλάπηπμε 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ αθνξνύζε θπξίσο πξν-εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαη 

γπλαίθεο πνπ είραλ ζειάζεη ηα παηδία ηνπο γηα ζπλνιηθό δηάζηεκα κεγαιύηεξν ησλ 

12 κελώλ.89 

 Καηαιήγνληαο, ηόζν από κεηά-αλαιύζεηο, όζν θαη από κεκνλσκέλεο 

κειέηεο, αλαδεηθλύεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ ζειαζκνύ, ηδίσο ζε 

πξν-εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, κε κεησκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ.28 

 Από ηελ έξεπλα ηεο βηβιηνγξαθίαο δηαπηζηώζεθαλ πεξίπνπ 15 κειέηεο πνπ 

εξεπλνύλ ηε ζπζρέηηζε ηνπ ζειαζκνύ κε ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ησλ σνζεθώλ. ε 

αληηζηνηρία κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ, θαη γηα ηνλ θαξθίλν ησλ σνζεθώλ 

δηαπηζηώλεηαη ζπζρέηηζε ηνπ ζειαζκνύ κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ 

ζηηο σνζήθεο. Δπίζεο, θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ησλ σνζεθώλ, 

δηαπηζηώζεθε επλντθή επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ γηα δηάζηεκα κεγαιύηεξν ησλ 12 

κελώλ, ελώ αληίζεηα, ζειαζκόο ζπλνιηθήο δηάξθεηαο θάησ ησλ 12 κελώλ δελ 

θαίλεηαη λα αζθεί επίδξαζε. Χζηόζν, απηά ηα ζπκπεξάζκαηα πξέπεη λα 
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αληηκεησπίδνληαη κε επηθύιαμε, θαζώο δελ ππάξρνπλ κεγάιεο πξννπηηθέο κειέηεο 

πνπ λα ηα επηβεβαηώλνπλ θαη εθθξάδνπλ πεξηζζόηεξν εθηηκήζεηο θαη ηάζεηο, παξά 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ζπζρεηίζεηο.28 

 Δθηόο από ηα παξαπάλσ πιενλεθηήκαηα ν ζειαζκόο θαίλεηαη λα επηδξά 

ζε δηάθνξνπο αθόκα ηνκείο ηεο πγείαο ηεο κεηέξαο. ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

αλαθέξεηαη επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηε ηαρύηεξε ππνζηξνθή ηεο κήηξαο θαη 

ζηελ κηθξόηεξε απώιεηα αίκαηνο κεηά ηνλ ηνθεηό.91 Ζ κειέηε NHS (Nurses’ Health 

Study) αλέδεημε ηελ ύπαξμε αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ζπλνιηθνύ 

δηαζηήκαηνο ζειαζκνύ θαη ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο. 

Έηζη όηαλ ε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ μεπεξλνύζε ηνπο 12 κήλεο, ν 

ζρεηηθόο θίλδπλνο (relative risk) εκθάληζεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο ήηαλ 0,8, 

ελώ όηαλ μεπεξλνύζε ηνπο 24 κήλεο, έπεθηε αθόκα πεξηζζόηεξν ζην 0,5.92 Από 

ηελ ίδηα κειέηε πξνθύπηεη όηη ζπλνιηθή δηάξθεηα ζειαζκνύ 12 έσο 23 κελώλ αζθεί 

επλντθή επίδξαζε κεηώλνληαο ηελ εκθάληζε ππέξηαζεο (odds ratio: 0,88), 

ππεξιηπηδαηκίαο (odds ratio: 0,81) θαη θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ (odds ratio: 0,91),93 

ελώ γηα ηελ ζπκβνιή ηνπ ζειαζκνύ ζηε κείσζε ηεο εθδήισζεο ζαθραξώδε 

δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ έρνπκε ήδε αλαθεξζεί. Δπίζεο, ηδηαίηεξα ζεκαληηθά είλαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Strathearn et al., πνπ αλέδεημε όηη είλαη ζπρλόηεξε 

ε εκθάληζε επεηζνδίσλ θαθνπνίεζεο/παξακέιεζεο ησλ παηδηώλ από κεηέξεο πνπ 

δελ ζήιαζαλ ηα παηδηά ηνπο, ζε ζρέζε κε απηέο πνπ ηα ζήιαζαλ (odds ratio: 

2,6).94 Σέινο, αλ θαη ππάξρνπλ ζρεηηθέο αλαθνξέο, δελ θαίλεηαη λα επηβεβαηώλεηαη 

επεξγεηηθή επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηελ ηαρύηεξε απώιεηα βάξνπο θαη ζηελ 

επηζηξνθή ησλ κεηέξσλ ζην πξν θύεζεο βάξνο, θαζώο ηα απνηειέζκαηα 

επεξεάδνληαη από αξθεηέο ζπγρπηηθέο παξακέηξνπο (δίαηηα, δξαζηεξηόηεηα, 

εζληθόηεηα, BMI πξν ηεο θύεζεο).28 
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ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΗ ΤΝΖΘΔΗΔ ΘΖΛΑΜΟΤ 

ΠΡΟΧΠΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

Ζιηθία 

Μειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δηάθνξα θξάηε έρνπλ αλαδείμεη όηη ηόζν 

ε έλαξμε, όζν θαη ε δηάξθεηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζρεηίδνληαη κε ηε ειηθία ηεο 

κεηέξαο. Μεηέξεο κεγαιύηεξεο ησλ 25 εηώλ είλαη πην πηζαλό λα μεθηλήζνπλ θαη λα 

ζπλερίζνπλ λα ζειάδνπλ ηα παηδία ηνπο, γηα όιν ην πξνηεηλόκελν ρξνληθό 

δηάζηεκα, ζε ζρέζε κε ηηο λεόηεξεο, νη νπνίεο είλαη πηζαλόηεξν λα ζηακαηήζνπλ ην 

ζειαζκό πξόσξα. Δπίζεο, κεηέξεο κεγαιύηεξεο ησλ 27 εηώλ ήηαλ πην πηζαλό λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην κεηξηθό ζειαζκό σο απνθιεηζηηθή κέζνδν δηαηξνθήο, απ’ όηη 

νη λεόηεξεο.95 Δλ θαηαθιείδη, είλαη πιένλ απνδεδεηγκέλε ε επίδξαζε ηεο ειηθίαο 

ηεο κεηέξαο ζηα πνζνζηά ζειαζκνύ, αλεμάξηεηα από θνηλσληθννηθνλνκηθέο 

παξακέηξνπο ή θπιεηηθά θαη εζληθά ραξαθηεξηζηηθά.96 

Κνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε – Δζληθόηεηα  

Ζ έλαξμε θαη ε δηάξθεηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ παξνπζηάδνπλ ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζηηο πεξηζζόηεξεο 

αλεπηπγκέλεο ρώξεο. Έξεπλα πνπ αθνξνύζε γπλαίθεο από αλαπηπζζόκελε ρώξα 

(Βηεηλάκ) πνπ κεηαλάζηεπζαλ ζηελ Απζηξαιία αλέδεημε όηη νη γπλαίθεο πνπ 

απνθάζηζαλ λα δηαθόςνπλ ην κεηξηθό ζειαζκό ήηαλ ρακεινύ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνύ θαη κνξθσηηθνύ επηπέδνπ θαη κε ρακειόηεξν εηζόδεκα ζε 

ζρέζε κε απηέο πνπ ζήιαζαλ ηα παηδηά ηνπο. Δπίζεο, είραλ κηθξή ππνζηήξημε θαη 

ελζάξξπλζε από ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο ώζηε λα αθνινπζήζνπλ ηηο 

παξαδόζεηο ηνπο, ζηνλ ηξόπν θξνληίδαο ηνπ εαπηνύ ηνπο θαη ησλ παηδηώλ ηνπο.97  

Τπάξρεη, όκσο κηα αληίζηξνθε ζρέζε ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο. Έξεπλεο 

έρνπλ δείμεη όηη γπλαίθεο κε πςειόηεξν εηζόδεκα ζ’ απηέο ηηο ρώξεο 

αληηκεησπίδνπλ ην ζειαζκό ζαλ κία «παιηνκνδίηηθε» κέζνδν θαη σο δείγκα 

ρακειήο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο.98  

Παξόηη δηαθνξέο ζηηο ζπλήζεηεο ζειαζκνύ είλαη εκθαλείο κεηαμύ ησλ 

δηαθόξσλ εζληθώλ νκάδσλ ζηε Βόξεηα Ακεξηθή, θάπνηνη εξεπλεηέο ζεσξνύλ ηνπο 

θνηλσληθννηθνλνκηθνύο παξάγνληεο ζεκαληηθόηεξν πξνδηαζεζηθό παξάγνληα γηα 

ηηο ζπλήζεηεο ζειαζκνύ από ηελ εζληθόηεηα. Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπλερηδόκελεο 

κειέηεο NHANES (National Health And Nutrition Examination Survey) αλέδεημαλ 
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ηελ ζπζρέηηζε κεηαμύ πιεζώξαο θνηλσληθννηθνλνκηθώλ παξακέηξσλ θαη ηνπ 

ζειαζκνύ. Γηαπηζηώζεθε όηη κεηέξεο αλώηεξεο ή αλώηαηεο εθπαίδεπζεο ζήιαδαλ 

ηα παηδηά ηνπο ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό (62,1% θαη 81,8%), από απηέο κε 

ρακειόηεξν εθπαηδεπηηθό επίπεδν (30,3% θαη 45,4%). Δπίζεο, πςειόηεξα 

πνζνζηά ζειαζκνύ (58,8%) παξαηεξήζεθαλ ζε κεηέξεο πνπ δνύζαλ ζε αζηηθέο 

πεξηνρέο, θαζώο θαη ζε κεηέξεο πνπ αλήθαλ ζε νηθνγέλεηεο κε πςειό 

εηζνδεκαηηθό επίπεδν (58,5% θαη 75,4%), ζε ζρέζε κε απηέο πνπ δνύζαλ ζε 

αγξνηηθέο πεξηνρέο (48,5%), ή αλήθαλ ζε νηθνγέλεηεο κε ρακειόηεξν εηζόδεκα 

(36,5% θαη 50,1%).99 Ηδηαίηεξα ε ζπζρέηηζε κε ην εηζόδεκα αλαδεηθλύνληαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη ζε πνιππαξαγνληηθέο αλαιύζεηο. Χζηόζν, αθόκα θαη ζε 

απηέο ηηο νκάδεο κεηέξσλ πνπ ηα πνζνζηά ζειαζκνύ ήηαλ πςειόηεξα, δελ 

επηηπγράλνληαλ ν ζηόρνο ηνπ ζειαζκνύ έσο ηελ ειηθία ησλ 6 κελώλ, ζε πνζνζηό 

κεγαιύηεξν ηνπ 50%,  πνπ απνηειεί ηνλ ζηόρν πνπ είρε ζέζεη ην Ακεξηθαληθό 

ππνπξγείν πγείαο. Οη ίδηεο ηάζεηο δηαηεξνύληαη θαη ζηηο επόκελεο αλαιύζεηο ηηο 

δηαξθνύο απηήο κειέηεο, κε κηθξέο ζπλνιηθέο βειηηώζεηο ησλ επηκέξνπο 

πνζνζηώλ.96, 99 

ε ό,ηη αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο εζληθόηεηαο ζηηο ζπλήζεηεο ζειαζκνύ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο πεξηπιέθνληαη από ηελ 

ζπγρύηηθε επίδξαζε ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθώλ παξακέηξσλ. Χζηόζν, από ηε 

κειέηε NHANES, ηόζν από ηηο παιηόηεξεο όζν θαη από ηηο πην πξόζθαηεο 

αλαιύζεηο, πξνέθπςε ζαθήο ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ζειαζκνύ θαη ηεο θπιεηηθήο 

νκάδαο. Έηζη, ηα βξέθε Αθξν-ακεξηθαληθήο θαηαγσγήο είραλ ζειάζεη ζε 

ζεκαληηθά κηθξόηεξν πνζνζηό (26,3%), ζε ζρέζε κε ηα βξέθε Καπθάζηαο (60,2%) 

ή Λαηηληθήο θαηαγσγήο (56%),99 ελώ, γηα ηελ ππννκάδα ησλ βξεθώλ πνπ ζήιαδαλ 

ζηνπο 6 κήλεο δσήο ηνπο ε παξαπάλσ ηάζε ζπληεξνύληαλ, κε πνζνζηά 

ζειαζκνύ γηα ηα βξέθε Αθξν-ακεξηθαληθήο, Καπθάζηαο θαη Λαηηληθήο θαηαγσγήο, 

20%, 35% θαη 40%, αληίζηνηρα.96 Αληίζεηα, από κειέηε ηεο ηαηξηθήο ζρνιήο ηνπ 

Harvard δελ πξνέθππηε σο θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο ε θπιεηηθή πξνέιεπζε. ’ 

απηή ηελ κειέηε ε πηζαλόηεηα ζειαζκνύ ησλ βξεθώλ ήηαλ πεξίπνπ ε ίδηα γηα ηηο 

δηάθνξεο θπιεηηθέο νκάδεο, άιια, κεηά ηελ ζηάζκηζε όισλ ησλ ζπγρπηηθώλ 

παξακέηξσλ, δηέθεξε εληόο ησλ νκάδσλ απηώλ, ηδίσο γηα ηα βξέθε Αθξν-

ακεξηθαληθήο, θαη Λαηηληθήο θαηαγσγήο, αλάινγα κε ην εάλ νη κεηέξεο είραλ 
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γελλεζεί ζηηο ΖΠΑ, ή είραλ κεηαλαζηεύζεη εθεί.100 Παξόκνηα απνηειέζκαηα 

πξνθύπηνπλ από έξεπλεο ζε πιεζπζκνύο κεηαλαζηώλ πνπ έρνπλ αλαδείμεη 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πξνδηάζεζεο γηα ηνλ κεηξηθό ζειαζκό θαη ηνπ βαζκνύ ηεο 

ελζσκάησζεο ηεο κεηέξαο. Γηα παξάδεηγκα πνιππαξαγνληηθέο αλαιύζεηο έρνπλ 

δείμεη όηη κηθξόηεξε δηάξθεηα κεηξηθήο δηακνλήο ζηηο Ζλσκέλεο πνιηηείεο έρεη 

ζεηηθώο ζπλδεζεί κε ην κεηξηθό ζειαζκό, ζε ρακεινύ εηζνδήκαηνο γπλαίθεο από 

ηελ Λαηηληθή Ακεξηθή θαη ηε Νόηηα Αζία.101, 102 Δπνκέλσο ν ζειαζκόο ήηαλ 

ζπρλόηεξνο ζε γπλαίθεο πνπ παξνπζίαδαλ κηθξόηεξν βαζκό πξνζαξκνγήο ζηελ 

θνπιηνύξα ηεο ρώξαο πξννξηζκνύ. Παξόκνηα απνηειέζκαηα έρνπλ βξεζεί ζηελ 

Απζηξαιία από γπλαίθεο πνπ είραλ πξόζθαηα εγθαηαζηαζεί εθεί πξνεξρόκελεο 

από ην Βηεηλάκ.97, 101  

 Κάπληζκα 

Έλα κεγάιν πνζνζηό γπλαηθώλ ζηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο θαπλίδεη .Σν 

θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο επηθξαηεί πεξηζζόηεξν ζηηο έθεβεο 

εγθπκνλνύζεο θαη κεηώλεηαη κε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο. Γπζηπρώο, ην θάπληζκα 

είλαη έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηηο ζπλήζεηεο ησλ κεηέξσλ γηα 

ηνλ ζειαζκό103. Έηζη, νη θαπλίζηξηεο είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα μεθηλήζνπλ θαη λα 

ζπλερίζνπλ λα ζειάδνπλ. ε έξεπλα κε εξσηεκαηνιόγηα ζε έλα δείγκα 24,438 

γπλαηθώλ από ηε Ννξβεγία, βξέζεθε όηη γπλαίθεο πνπ δελ θάπληδαλ ήηαλ δπν 

θνξέο πην πηζαλό λα ζπλερίζνπλ λα ζειάδνπλ γηα έμη κήλεο, ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

γπλαίθεο πνπ θάπληδαλ.104 Παξνκνίσο, ζε αλάιπζε δεδνκέλσλ από κηα θιηληθή 

δνθηκή ζε 228 κεηέξεο από ηνλ Καλαδά, πνπ πήξαλ κέξνο ζε κηα κειέηε 

πξόιεςεο επαλέλαξμεο ηνπ θαπλίζκαηνο, πεξίπνπ ηα δπν ηξίηα (65%) ησλ 

γπλαηθώλ πνπ ππνηξνπίαζαλ θαη μαλάξρηζαλ ην θαζεκεξηλό θάπληζκα, 

ζηακάηεζαλ ην ζειαζκό πξηλ ηηο 26 εβδνκάδεο ζε αληίζεζε κε απηέο πνπ 

παξέκεηλαλ εγθξαηείο ή θάπληδαλ πεξηζηαζηαθά (34%).105 

Δπίζεο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη αθόκα θαη ην παζεηηθό θάπληζκα σο πηζαλό 

αλεμάξηεην παξάγνληα πνπ επηδξά ζηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ. πγθεθξηκέλα, 

δηαπηζηώζεθε όηη γπλαίθεο πνπ δνύζαλ ζε πεξηβάιινλ πνπ θαπλίδνληαλ 

πεξηζζόηεξα από 10 ηζηγάξα εκεξεζίσο (ησλ ηδίσλ εμαηξνπκέλσλ) ήηαλ πην 

πηζαλό λα ζηακαηήζνπλ ην ζειαζκό πξηλ ηνπο έμη κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηό.106 
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Δξγαζία ηεο Μεηέξαο 

ε κειέηε πνπ έγηλε ζηελ Απζηξαιία βξέζεθε όηη ε ζπκκεηνρή ησλ κεηέξσλ 

ζηελ εξγαζία ηνπο πξώηνπο 6 κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηό είρε αξλεηηθή επίδξαζε ζηε 

δηάξθεηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. Σα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ από απηή ηε κεγάιε 

κειέηε ππνδειώλνπλ όηη ε επηζηξνθή ηεο γπλαίθαο ζην εξγαζηαθό ηεο πεξηβάιινλ 

πξηλ ζπκπιεξσζνύλ 6 κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηό, αλεμαξηήηνπ ηνπ ηύπνπ ηεο 

απαζρόιεζεο (θαλνληθό σξάξην, εκηαπαζρόιεζε, θαζεκεξηλή απαζρόιεζε) 

απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα, πνπ επεξεάδεη ηηο ζπλήζεηεο ζειαζκνύ, αθόκα 

θαη αθνύ ζπκπεξηιεθζνύλ παξάγνληεο όπσο ε ειηθία, ε κόξθσζε, ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο θαη ην θάπληζκα.107 

Αληίζηνηρεο κειέηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε δηάθνξα θξάηε ηνπ θόζκνπ 

θαη νη πεξηζζόηεξεο ζπγθιίλνπλ ζηελ αξλεηηθή επίδξαζε πνπ αζθεί ε επηζηξνθή 

ηεο κεηέξαο ζηελ εξγαζία ηεο ζηα πνζνζηά έλαξμεο θαη ζπληήξεζεο ηνπ 

ζειαζκνύ. Δπίζεο, ε δηάξθεηα ηεο ρνξεγνύκελεο ζηηο κεηέξεο άδεηαο αλαηξνθήο 

βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ηόζν κε ηελ έλαξμε όζν θαη κε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ.  

ηελ κειέηε ησλ Hawkins θαη ζπλεξγαηώλ108 δηαπηζηώζεθε όηη ε κεηέξεο πνπ 

εξγάδνληαλ πιήξεο σξάξην ήηαλ ιηγόηεξν πηζαλό λα μεθηλήζνπλ κεηξηθό ζειαζκό  

ζε ζρέζε κε απηέο πνπ δελ εξγάδνληαλ, ελώ όζεο επέζηξεθαλ ζηελ εξγαζία ηνπο 

εληόο 4 κελώλ από ηνλ ηνθεηό είραλ επίζεο ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα μεθηλήζνπλ 

λα ζειάδνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε ζρέζε κε απηέο πνπ επέζηξεςαλ ηνλ 5ν ή ηνλ 6ν 

κήλα. Παξάιιεια ζε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Taiwan ην 2010 

δηαπηζηώζεθε όηη νη κεηέξεο πνπ επέζηξεθαλ ζηελ εξγαζία ηνπο, πξηλ 

ζπκπιεξσζνύλ 6 κήλεο από ηνλ ηνθεηό, ζηακαηνύζαλ λσξίηεξα ηνλ ζειαζκό.109 

Αληίζηνηρα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα κειεηώλ ζηελ Κίλα,110 ην Μεμηθό,111 ηηο ΖΠΑ,112 

ελώ αθόκα θαη κειέηεο ζηηο νπνίεο ζηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε δελ 

αλαδεηθλύεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο δηάξθεηαο ηεο άδεηαο 

αλαηξνθήο θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπ ζειαζκνύ, δηαπηζηώλνπλ ηελ ηάζε ηεο αύμεζεο 

ηεο πηζαλήο δηάξθεηαο ζειαζκνύ, αλάινγα κε ηελ θαζπζηέξεζε επηζηξνθήο ηεο 

κεηέξαο ζηελ εξγαζία ηεο.113  

Δμίζνπ ζεκαληηθέο κνηάδνπλ λα είλαη θαη νη ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνύλ ζην 

ρώξν εξγαζίαο ηεο λέαο κεηέξαο. Πεξίπνπ 40% ησλ κεηέξσλ δηαθόπηνπλ ην 

ζειαζκό εληόο ηνπ 1νπ κελόο κεηά ηελ επηζηξνθή ηνπο ζηνλ εξγαζηαθό ηνπο ρώξν 
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θαη νη πεξηζζόηεξεο από απηέο αλαθέξνπλ ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα σο αθνξκέο 

γηα απηή ηνπο ηελ απόθαζε (εξγαζία ζε βάξδηεο, απαζρόιεζε πέξαλ ηνπ 

νθηαώξνπ, απνπζία δηαιιεηκάησλ θαη αθαηάιιεινη ρώξνη γηα ζπιινγή γάιαθηνο κε 

ζήιαζηξν). Αληίζεηα ε δηακόξθσζε θαηάιιεισλ ζπλζεθώλ ελδερνκέλσο ζα 

ιεηηνπξγνύζε επλντθά γηα ηελ ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ. Έηζη, ε ελζάξξπλζε από 

ηνπο ζπλεξγάηεο θαη ηνπο πξντζηακέλνπο, ε ζεζκνζέηεζε επαξθώλ θαη ζπρλώλ 

δηαιιεηκάησλ θαη ε δεκηνπξγία απνκνλσκέλσλ θαη θαζαξώλ ρώξσλ ζπιινγήο 

κεηξηθνύ γάιαθηνο βξέζεθε όηη ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά, σο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο, κε ηελ πξόζεζε ησλ κεηέξσλ λα ζπλερίζνπλ ην ζειαζκό κεηά ηελ 

επηζηξνθή ζηελ εξγαζία ηνπο.114 Παξ’ όια απηά, ζε κειέηε πνπ έγηλε ζε 193 θξάηε 

κέιε ηνπ Οξγαληζκνύ Ζλσκέλσλ Δζλώλ ην 2014, δηαπηζηώζεθε πσο ην 25,1% 

(48 θξάηε) δελ παξείραλ νύηε άδεηα αλαηξνθήο, νύηε ζεζκνζεηεκέλα δηαιιείκαηα 

ζειαζκνύ γηα ηηο λέεο κεηέξεο, ελώ από ην 1995 έσο ζήκεξα κόλν 15 ρώξεο 

(10,2%) λνκνζέηεζαλ ππέξ αληίζηνηρσλ πνιηηηθώλ.115 
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ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΔ ΚΑΗ ΑΝΣΗΛΖΦΔΗ 

Πξνζέζεηο θαη απόςεηο ηεο κεηέξαο πξηλ ηελ θύεζε 

ε κεγάιν αξηζκό κειεηώλ έρεη αλαθεξζεί όηη κεηαμύ 50% θαη 75% ησλ 

γπλαηθώλ ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία απνθάζηζαλ πνηα κέζνδν δηαηξνθήο ζα 

αθνινπζήζνπλ γηα  ηα παηδηά ηνπο πξηλ ηελ εγθπκνζύλε ή ηνπο πξώηνπο κήλεο ηεο 

εγθπκνζύλεο. Σα απνηειέζκαηα είλαη ζεκαληηθά γηαηί ηόζν κνλνπαξαγνληηθέο όζν 

θαη πνιππαξαγνληηθέο αλαιύζεηο έδεημαλ όηη νη απόςεηο γηα ην αλ νη γπλαίθεο ζα 

ζειάζνπλ ηα παηδηά ηνπο ζπζρεηηδόηαλ ζεκαληηθά κε ηε ζηηγκή πνπ ην είραλ 

απνθαζίζεη. Γεληθά, όζν λσξίηεξα απνθαζίδεη ε γπλαίθα λα ζειάζεη ηόζν 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα ππάξρεη λα εθαξκόζεη ηελ απόθαζε ηεο θαη επηκείλεη ζ’ 

απηήλ γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα.95 Δπίζεο ζεκαληηθό ξόιν ζηελ απόθαζε ηεο 

κεηέξαο γηα ην εάλ ζα ζειάζεη ην παηδί ηεο παίδεη ε εξγαζηαθή ηεο θαηάζηαζε. ε 

κειέηε 2348 γπλαηθώλ πνπ εξγαδόληνπζαλ θαη ζθόπεπαλ λα επηζηξέςνπλ ζηελ 

εξγαζία ηνπο εληόο ηνπ 1νπ έηνπο κεηά ηνλ ηνθεηό, ην ρξνληθό ζεκείν ηεο 

επηζηξνθήο ηνπο επεξέαδε ζεκαληηθά ηελ απόθαζε ηνπο ζρεηηθά κε ην ζειαζκό, 

πξνηνύ αθόκα γελλήζνπλ. πγθεθξηκέλα, όζεο ζθόπεπαλ λα γπξίζνπλ εληόο 6 

εβδνκάδσλ θαη εληόο 7 – 12 εβδνκάδσλ από ηνλ ηνθεηό, ζρεδίαδαλ λα ζειάζνπλ 

ηα παηδία ηνπο  ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από απηέο πνπ ζθόπεπαλ λα γπξίζνπλ κεηά 

από ηελ 12ε εβδνκάδα (Odds Ratio: 0,60 θαη 0,72 αληίζηνηρα).116
 

Οη γπλαίθεο είλαη πεξηζζόηεξν πηζαλό λα ζειάζνπλ ηα παηδηά ηνπο  εάλ έρνπλ 

ζεηηθή άπνςε γηα ην ζειαζκό θαη πηζηεύνπλ όηη πξόθεηηαη γηα κέζνδν πγηεηλή, 

εύθνιε, πνπ ηηο βνεζάεη ζην λα αηζζάλνληαη πεξηζζόηεξν ειεύζεξεο 117. Έξεπλεο 

έρνπλ δείμεη όηη νη γπλαίθεο πνπ θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνύ πνπ είραλ 

πξνζσπηθή επηηπρία έβιεπαλ κε ζεηηθή ζθέςε ηα πηζαλά πξνβιήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ θαη κπνξνύζαλ λα ηα αληηκεησπίζνπλ κε επηηπρία. Αληηκεηώπηδαλ, δε, 

ηηο δπζθνιίεο πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθά, ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ 

ήηαλ επηηπρεκέλεο, νη νπνίεο είραλ ακθηβνιίεο, δηαθαηέρνληαλ από άγρνο, εζηίαδαλ 

ζηηο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηνπ ζειαζκνύ θαη ήηαλ πεξηζζόηεξν πηζαλόλ λα 

δηαθόςνπλ ην ζειαζκό όηαλ ζπλαληνύζαλ δπζθνιίεο.95 

ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‘80 ξσηήζεθαλ 72 γπλαίθεο πνπ ζειάδαλε ηα 

παηδηά ηνπο, ηνπο ιόγνπο πνπ είραλ θάλεη απηήλ ηελ επηινγή. Από απηή ηελ έξεπλα 

πξνέθπςαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: Γπλαίθεο επέιεγαλ λα ζειάζνπλ ηα παηδηά 
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ηνπο επεηδή πίζηεπαλ όηη έηζη πξνζηαηεύνπλ ηα παηδηά ηνπο από αξξώζηηεο, 

αλαπηύζζεηαη θαιύηεξνο δεζκόο κεηαμύ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνύ, ήηαλ 

επθνιόηεξν, ήηαλ θαιύηεξε δηαηξνθηθή κέζνδνο ζε ζρέζε κε ην 

βηνκεραλνπνηεκέλν γάια αγειάδαο, ήηαλ ζπλαηζζεκαηηθά επράξηζηε θαη όηη ήηαλ ν 

θπζηνινγηθόο ηξόπνο δηαηξνθήο ησλ ηα παηδηώλ ηνπο. Ζ απόθαζε λα ζειάζνπλ 

πάξζεθε πνιύ πξηλ ηελ εγθπκνζύλε ζε πξσηόηνθεο θαη ιίγν πξηλ ηελ θύεζε ζηηο 

πνιύηνθεο.118, 119 

Οη ζπγγξαθείο ζπκπέξαλαλ όηη νη ζπκβνπιέο γηα ην ζειαζκό πξηλ ηε 

γέλλεζε ήηαλ πνιύ ζεκαληηθέο αιιά δελ κπνξνύζαλ λα είλαη εθείλεο πνπ ζα 

επεξεάζνπλ ηηο γπλαίθεο ζεηηθά γηα ην ζειαζκό.98 

 

Αηηίεο δηαθνπήο ζειαζκνύ 

 Οη ζπρλόηεξα αλαθεξόκελεο αηηίεο δηαθνπήο ηνπ ζειαζκνύ είλαη ην άιγνο 

θαηά ηνλ ζειαζκό, ε αλεπαξθήο πνζόηεηα κεηξηθνύ γάιαθηνο, ε αδπλακία 

θνξεζκνύ ηνπ βξέθνπο, ε ειιηπήο ππνζηήξημε από ην νηθνγελεηαθό θαη θνηλσληθό 

πεξηβάιινλ, ε δπζθνιία δηαηξνθήο ηνπ βξέθνπο θαη ην εξγαζηαθό πξόγξακκα θαη 

ηα εξγαζηαθά ζρέδηα ηεο κεηέξαο.120 Δπίζεο, πνιύ ζπρλά αλαθέξνληαη από ηηο 

κεηέξεο, σο παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ ζηελ απόθαζε ηνπο γηα έλαξμε θαη 

ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ νη πιεξνθνξίεο θαη νη νδεγίεο πνπ ιακβάλνπλ από ην 

πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό, ε ιεηηνπξγία ζεζκώλ ππνζηήξημεο θαη πξνώζεζεο ηνπ 

ζειαζκνύ (Baby-friendly λνζνθνκεία, rooming-in ζάιακνη), θαζώο θαη νη απόςεηο 

θαη αληηιήςεηο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εξγάδεηαη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο (καίεο, ηαηξνί 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό). Βάζεη ησλ παξαπάλσ, πξνθύπηεη πσο ην πγεηνλνκηθό 

πξνζσπηθό έρεη ηε δπλαηόηεηα λα επεξεάζεη πνηθηινηξόπσο ηελ απόθαζε ησλ 

κεηέξσλ γηα ηελ έλαξμε, ηε δηάξθεηα θαη ηε ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ. Δπνκέλσο, 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ε δηεξεύλεζε θαη θαηαγξαθή ησλ απόςεσλ ηνπ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ γηα ην ζειαζκό.121 
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ΘΔΔΗ ΚΑΗ ΑΠΟΦΔΗ ΝΟΖΛΔΤΣΡΗΧΝ ΓΗΑ ΣΟ ΘΖΛΑΜΟ  

ε κειέηε ησλ γλώζεσλ θαη ησλ ζπλεζεηώλ ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

γηα ην ζειαζκό, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2010 ζηελ Απζηξαιία, δηαπηζηώζεθε 

όηη ην 60% ησλ ζπκκεηερόλησλ (96% γπλαίθεο θαη 4% άλδξεο) είραλ, νη ίδηεο ή νη 

ζύληξνθνη ηνπο, ηνπιάρηζηνλ έλα παηδί. Αληίζηνηρν (60%), ήηαλ ην πνζνζηό απηώλ 

πνπ αλέθεξαλ όηη νη ίδηεο ή  νη ζύληξνθνη ηνπο είραλ ζειάζεη ην παηδί ηνπο, ελώ 

από απηνύο, ην πνζνζηό όζσλ ζήιαζαλ γηα δηάζηεκα κεγαιύηεξν ησλ 3 κελώλ 

ήηαλ 87% θαη όζσλ ζήιαζαλ γηα δηάζηεκα κεγαιύηεξν ησλ 6 κελώλ ήηαλ 70%.122 

ε ειιεληθή κειέηε ηνπ ΣΔΗ Κξήηεο, πνπ αθνξνύζε όκσο γεληθά ηηο επαγγεικαηίεο 

πγείαο (ηαηξνύο, λνζειεύηξηεο, επηζθέπηξηεο πγείαο θ.α.), ην πνζνζηό ζειαζκνύ 

αλέξρνληαλ ζην 79,2% γηα ην 1ν παηδί, κε πξννδεπηηθή όκσο κείσζε γηα θάζε 

επόκελν παηδί,  θαηαιήγνληαο ζην 62,5% γηα ην 4ν παηδί., ελώ παξόκνηα πηώζε 

ησλ πνζνζηώλ ζεκεηώλνληαλ θαη ζε ζρέζε κε ην δηάζηεκα ζειαζκνύ.123 

ε κία έξεπλα ηνπ 1999,124 πνπ αθνξνύζε λνζειεύηξηεο παηδηαηξηθνύ 

λνζνθνκείνπ, πξνέθπςε όηη νη γεληθέο γλώζεηο ησλ λνζειεπηξηώλ ζρεηηθά κε ηελ 

δηαηξνθηθή αμία ηνπ ζειαζκνύ ήηαλ πνιύ θαιέο, επξήκαηα πνπ επηβεβαηώζεθαλ 

θαη από δύν κεηαγελέζηεξεο κειέηεο ηνπ 2004 θαη 2009.125, 126 Χζηόζν, ππήξραλ 

ζπρλά αληηθξνπόκελεο απόςεηο ζρεηηθά κε ηελ ζηηγκή έλαξμεο ηνπ 

απνγαιαθηηζκνύ, θαζώο πνιιέο λνζειεύηξηεο ζεσξνύζαλ σο θαηάιιειε ζηηγκή 

ηνλ 6ν κελά, ελώ αξθεηέο άιιεο ην 1ν έηνο δσήο.126  Σα παξαπάλσ 

επηβεβαηώλνληαη θαη από ηελ κειέηε ησλ Williams θαη Pennington, ην 2003, πνπ 

αθνξνύζε λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ζηελ Αγγιία θαη όπνπ κόλν ην 52% ησλ 

εξσηεζέλησλ ήμεξε ηελ ειηθία δηαθνπήο ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ πνπ 

πξνηείλεηαη από ηελ WHO (6νο κήλαο).127 

 ε ό,ηη αθνξά εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε θπζηνινγία θαη ηηο 

δηαδηθαζίεο ηνπ ζειαζκνύ, πεξίπνπ 60% ησλ λνζειεπηξηώλ πνπ εξσηήζεθαλ 

ήμεξαλ όηη ε βαζηθή νξκόλε πνπ ξπζκίδεη ηελ παξαγσγή γάιαθηνο είλαη ε 

πξνιαθηίλε. Αληίζεηα, κόλν ην 18% κπνξνύζαλ λα θαηνλνκάζνπλ ζεκεία πνπ 

επηβεβαηώλνπλ όηη ην βξέθνο όλησο πίλεη γάια όηαλ ζειάδεη, όπσο ζόξπβνη 

θαηάπνζεο, ξπζκηθέο θηλήζεηο ηεο γλάζνπ ηνπ βξέθνπο, εληύπσζε εξεκίαο θαη 

επραξίζηεζεο ηνπ βξέθνπο θαηά ην ζειαζκό θ.α.124 
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 Μηα ζεηξά από κειέηεο δηεξεύλεζαλ ην επίπεδν ησλ γλώζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηώλ πγείαο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ  ζειαζκνύ. Σα απνηειέζκαηα 

ήηαλ ηδηαίηεξα ζεηηθά θαζώο ην 99% ησλ λνζειεπηξηώλ ζεσξνύζε πσο ην κεηξηθό 

γάια εληζρύεη ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ηνπ βξέθνπο125 θαη ην 97% ήμεξε πσο ην 

κεηξηθό γάια παξέρεη αλνζνινγηθά πιενλεθηήκαηα ζην βξέθνο πνπ δελ 

παξέρνληαη από ην ηερλεηό βξεθηθό γάια,124 ελώ αληίζεηα ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ από κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε πξνπηπρηαθέο λνζειεύηξηεο ζηηο ΖΠΑ ήηαλ 

δηθνξνύκελα.128 Σν 2004, ζε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο ΖΠΑ, 

εμεηδηθεύζεθε αθόκα πεξηζζόηεξν ε κειέηε ησλ απόςεσλ ηνπ λνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ γηα ηελ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζε δηάθνξεο λόζνπο, θαζώο 

εμεηάζζεθαλ νη γλώζεηο λνζειεπηξηώλ γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ζειαζκνύ θαη  

ηεο γαζηξεληεξίηηδαο θαη ηεο κέζεο σηίηηδαο. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ εμίζνπ 

ηθαλνπνηεηηθά κε ην 80% ησλ λνζειεπηξηώλ θαη ην 92,1% ησλ λνζειεπηξηώλ 

παηδηαηξηθώλ ηκεκάησλ λα γλώξηδαλ όηη ν ζειαζκόο ζπλέβαιε ζηελ πξόιεςε ηεο 

κέζεο σηίηηδαο, ελώ ηα αληίζηνηρα λνύκεξα γηα ηελ γαζηξεληεξίηηδα ήηαλ 85,3% θαη 

93,3%.125, 129 

 ηελ ίδηα κειέηε δηεξεπλήζεθαλ θαη νη γλώζεηο ηνπ λνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ ζρεηηθά κε ηελ νξζόηεηα δηαθνπήο ηνπ ζειαζκνύ όηαλ πξνέθππηαλ 

δηάθνξεο ζπρλέο θαηαζηάζεηο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο γαινπρίαο (καζηίηηδα, 

δάγθσκα από ην βξέθνο, εάλ ην βξέθνο παξέκελε πεηλαζκέλν κεηά ην ζειαζκό 

θαη ε παξνπζία αξαηώλ θνπξάλσλ). Ζ ζσζηή απάληεζε ήηαλ όρη θαη ηελ έδσζε ην 

91,4%, ην 94,6%, ην 95,6% θαη ην 95,1%, γηα θάζε έλα από ηα πξνβιήκαηα 

αληίζηνηρα. Χζηόζν, πεξίπνπ 2%-3% παξέκελαλ αλαπνθάζηζηεο ζρεηηθά κε ηελ 

ζπκβνπιή πνπ ζα έπξεπε λα δώζνπλ ζηελ ελδηαθεξόκελε κεηέξα.129 Λίγν 

θαιύηεξα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα όηαλ εξσηήζεθαλ λνζειεύηξηεο παηδηαηξηθώλ 

ηηκεκάησλ (96,1%, 100%, 97,4 θαη 98,7%)125 ελώ αληίζεηα ήηαλ ιίγν ρεηξόηεξα 

(92%, 87,6%, 91,7 θαη 92,2) ζε κηα αληίζηνηρε κειέηε πνπ αθνξνύζε καίεο ζηελ 

Απζηξαιία.130 Αμίδεη βέβαηα λα ζεκεησζεί όηη ηα απνηειέζκαηα ήηαλ αθόκα 

ρεηξόηεξα όηαλ νη εξσηεζέληεο ήηαλ ηαηξνί, κεηαμύ ησλ νπνίσλ ην 33% ζα 

ζπκβνύιεπαλ κία κεηέξα κε καζηίηηδα λα ζηακαηήζεη ην ζειαζκό.131 

 Σέινο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ήηαλ ε κειέηε ησλ πξνζσπηθώλ εκπεηξηώλ ησλ 

επαγγεικαηηώλ πγείαο γύξσ από ην ζειαζκό. Από δύν κειέηεο αλαδείρζεθε όηη νη 
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γλώζεηο ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο γηα ην ζειαζκό δελ επεξέαζαλ ηελ απόθαζε 

ηνπο λα ζειάζνπλ132, 133 θαη ηξεηο άιιεο αλέδεημαλ ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο 

λνζειεπηξηώλ θαη καηώλ γηα ην ζειαζκό, σο ηελ βαζηθή πεγή γλώζεσλ θαη 

επηξξνή ηνπο, ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζπκπεξηθέξνληαλ, ζπκβνύιεπαλ θαη 

βνεζνύζαλ ηηο ζειάδνπζεο κεηέξεο.125, 129, 134 Άιισζηε, κόλν ην 43,4% είρε 

παξαηεξήζεη πέληε ή πεξηζζόηεξεο κεηέξεο λα ζειάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδώλ ηνπ θαη ην 27,3% ζεκείσζε όηη δελ είρε ηε δπλαηόηεηα λα 

παξαθνινπζήζεη κεηέξα λα ζειάδεη, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζήο ηνπ, ελώ ην 

30,1% δελ είρε ηελ επθαηξία λα δηδάμεη θαη λα ζπκβνπιέςεη κεηέξεο ζρεηηθά κε ην 

ζειαζκό θαη, ηειηθά, κόλν ην 61,2% έλησζε κεηά ην ηέινο ησλ ζπνπδώλ ηνπ, 

επαξθώο πξνεηνηκαζκέλν γηα λα βνεζήζεη θαη λα ζπκβνπιέςεη κεηέξεο ζρεηηθά κε 

ηνλ ζειαζκό. Σν 2007 ν Nelson πξαγκαηνπνίεζε έξεπλα ζε δώδεθα λνζειεύηξηεο 

ηκεκάησλ κεηέξαο-λενγλνύ απ’ όπνπ πξνέθπςε πσο νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ είραλ 

ζεηηθή εκπεηξία από ην ζειαζκό ήηαλ πηζαλόηεξν λα ζπκβνπιέςνπλ θαη λα 

δηεπθνιύλνπλ ηηο κεηέξεο λα ζειάζνπλ, ελώ απηέο πνπ είραλ αξλεηηθέο εκπεηξίεο 

ήηαλ πεξηζζόηεξν πξόζπκεο λα ζπκθσλήζνπλ κε κεηέξεο πνπ ήζειαλ λα 

ρνξεγήζνπλ ζηα παηδηά ηνπο ηερλεηό γάια. Χζηόζν, αθόκα θη απηέο, ζρνιίαζαλ 

όηη νη πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο από ην ζειαζκό ηηο βνήζεζαλ ζην λα 

θαηεπζύλνπλ θαη λα ζπκβνπιέςνπλ ηηο λέεο κεηέξεο λα ζειάζνπλ.135 

Σν ζηξεο πνπ ζπλνδεύεη ηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ θάλεη 

ηδηαίηεξα δύζθνιε ηελ πξνζαξκνγή ησλ λέσλ κεηέξσλ ζην ξόιν ηνπο. ε κία 

κειέηε ηνπ 2008 δηαπηζηώζεθε όηη κεηαμύ ησλ θπξηόηεξσλ ζηξεζνγόλσλ 

παξαγόλησλ πεξηιακβάλνληαλ ε δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο, θπξίσο κε ηε κνξθή 

πξνβιεκάησλ ζηελ έλαξμε θαη ηελ θαζηέξσζε ηνπ ζειαζκνύ, ε πξνζαξκνγή ζην 

λέν νηθηαθό πεξηβάιινλ θαη νη ζπρλά αληηθξνπόκελεο πιεξνθνξίεο πνπ ειάκβαλαλ 

νη λέεο κεηέξεο από ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό. Οη λέεο κεηέξεο ζέινπλ θαη 

πεξηκέλνπλ από ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό λα ηνπο παξέρεη ζπκβνπιέο θαη 

ππνζηήξημε ζρεηηθά κε ην ζειαζκό θαη λα ηηο δηεπθνιύλεη ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ιήςεο ησλ ζρεηηθώλ απνθάζεσλ.136-138 

Χζηόζν, πνιύ ζπρλά, αλαθέξνπλ σο κία από ηηο αηηίεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

απνθάζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ ζειαζκό ηε ιήςε αληηθξνπόκελσλ πιεξνθνξηώλ 

από ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ ρώξνπ ηεο πγείαο. Αλ θαη ην πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό 
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αλαγλσξίδεη ηελ αλάγθε λα είλαη ελεκεξσκέλν ζρεηηθά κε ηα πξόζθαηα δεδνκέλα 

ζε όηη αθνξά ην ζειαζκό, ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο θάηη ηέηνην δε ζπκβαίλεη, ελώ 

δελ αξθεί κόλν ε ύπαξμε ησλ γλώζεσλ άιια πξέπεη λα ζπλππάξρεη θαη ε 

δπλαηόηεηα κεηάδνζεο ηνπο ζηηο ελδηαθεξόκελεο κεηέξεο, πνπ ζπρλά αλαθέξνπλ 

όηη νη ζπδεηήζεηο κε ην πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό ηηο έθαλαλ λα ληώζνπλ αλαζθαιείο, 

θαη θάπνηεο θνξέο αλεπαξθείο, γηα ηε ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ. Οη κεηέξεο 

αλαδεηνύζαλ ππνζηήξημε, ελζάξξπλζε θαη επηβεβαίσζε γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

βξεθώλ ηνπο από ηε δηαδηθαζία ηνπ ζειαζκνύ, ζπλαηζζήκαηα πνπ, ηηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο, ην πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό απνηύγραλε λα ηνπο 

κεηαδώζεη.122 

Με βάζε ηα παξαπάλσ πξνθύπηεη όηη νη γλώζεηο, νη αληηιήςεηο θαη νη 

πεπνηζήζεηο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ επεξεάδνπλ ηελ έλαξμε θαη ηε 

ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ, ελώ ππάξρνπλ αλαθνξέο όηη ε έιιεηςε γλώζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ, ζπληεινύλ ζηε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ 

ζε βξέθε πνπ λνζειεύνληαη. Δπνκέλσο, είλαη απαξαίηεην λα θαηαλνήζνπκε ηηο 

εκπεηξίεο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ λνζειεπηξηώλ γηα ην ζειαζκό, θαζώο θαίλεηαη 

πσο νη ζεηηθέο ή αξλεηηθέο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο επεξεάδνπλ ηηο ζπκβνπιέο, 

ηηο γλώζεηο θαη ηελ ππνζηήξημε πνπ παξέρνπλ ζηηο κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ. Παξά 

ηελ ηδηαίηεξε ζεκαζία ηνπ ξόινπ ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ, νη κειέηεο πνπ 

αθνξνύλ ηηο γλώζεηο, ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο απόςεηο ησλ 

λνζειεπηξηώλ γηα ην ζειαζκό είλαη ιίγεο. 
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ΘΔΔΗ ΚΑΗ ΑΠΟΦΔΗ ΜΖΣΔΡΧΝ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΓΗΑ 

ΣΟΝ ΜΖΣΡΗΚΟ ΘΖΛΑΜΟ 

 

Ο κεηξηθόο ζειαζκόο αλαγλσξίδεηαη δηεζλώο σο ε θαηαιιειόηεξε κέζνδνο 

βξεθηθήο δηαηξνθήο, πνπ παξνπζηάδεη πνιύ ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα ηόζν γηα ηε 

κεηέξα θαη ην έκβξπν όζν θαη γηα ην θνηλσληθό ζύλνιν. Χζηόζν, ζεκαληηθό 

πνζνζηό ησλ κεηέξσλ επηιέγνπλ λα κε ζειάζνπλ ηα παηδία ηνπο. Οη εξγαδόκελνη 

ζηνπο θνξείο πγείαο δηαδξακαηίδνπλ θεληξηθό ξόιν ζηελ πξνώζεζε ηνπ 

ζειαζκνύ, θαζώο νη λέεο κεηέξεο ζέινπλ θαη πεξηκέλνπλ από ην λνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό λα ηνπο παξέρεη ζπκβνπιέο θαη ππνζηήξημε ζρεηηθά κε ην ζειαζκό θαη 

λα ηηο δηεπθνιύλεη ζηε δηαδηθαζία ηεο ιήςεο ησλ ζρεηηθώλ απνθάζεσλ. Παξακέλεη 

όκσο αζαθέο ην πόζν θαιά ελεκεξσκέλν ην  ειιεληθό λνζειεπηηθό πξνζσπηθό 

κεηέξεο – ζρεηηθά κε ηνλ κεηξηθό ζειαζκό. Δπνκέλσο, είλαη απαξαίηεην λα 

θαηαλνήζνπκε ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ γηα 

ηνλ ζειαζκό, θαζώο θαίλεηαη πσο νη ζεηηθέο ή αξλεηηθέο πξνζσπηθέο ηνπο 

εκπεηξίεο θαη νη γλώζεηο ηνπο επεξεάδνπλ ηηο ζπκβνπιέο, ηηο γλώζεηο θαη ηελ 

ππνζηήξημε πνπ παξέρνπλ ζηηο κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ. 

ΚΟΠΟ 

θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη  ε δηεξεύλεζε ησλ γλώζεσλ θαη 

απόςεσλ κεηέξσλ από λνζειεπηηθό πξνζσπηθό γηα ηνλ κεηξηθό ζειαζκό.  

 

ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ 

Γείγκα ηεο κειέηεο 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 281 άηνκα κεηέξεο από ην λνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό  πνπ εξγάδνληαη ζε 4 λνζνθνκεία ηεο Τγεηνλνκηθήο Πεξηθέξεηαο 

Αηηηθήο, θαηά ην ρξνληθό δηάζηεκα από 20 Μαΐνπ 2012, έσο 25 Ννεκβξίνπ 2012. 

 

Μεζνδνινγία 

Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ έγηλε κε ηε ζπκπιήξσζε από ηηο ζπκκεηέρνπζεο 

εξσηεκαηνινγίνπ εηδηθά ζρεδηαζκέλνπ γηα ηνλ ζθνπό ηεο παξνύζαο κειέηεο. Σν 

εξσηεκαηνιόγην πεξηείρε εξσηήζεηο πνπ αθνξνύζαλ ζηάζεηο, γλώζεηο θαη απόςεηο 

γηα ηνλ απνθιεηζηηθό κεηξηθό ζειαζκό. Δπίζεο πεξηειάκβαλε θαη δηάθνξα 
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θνηλσληθνδεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ αθνξνύζαλ ηηο 

εξσηώκελεο θαη ηα παηδηά ηνπο.  

 

ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

Οη κέζεο ηηκέο (mean), νη ηππηθέο απνθιίζεηο (Standard Deviation=SD) θαη νη 

δηάκεζνη (median) θαη ηα ελδνηεηαξηεκνξηαθά εύξε (interquartile range) 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ. Οη απόιπηεο 

(Ν) θαη νη ζρεηηθέο (%) ζπρλόηεηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ 

πνηνηηθώλ κεηαβιεηώλ. Γηα ηε ζύγθξηζε αλαινγηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Pearson’s 

ρ2 test ή ην Fisher's exact test όπνπ ήηαλ απαξαίηεην. Γηα ηε ζύγθξηζε πνζνηηθώλ 

κεηαβιεηώλ κεηαμύ δπν νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην κε παξακεηξηθό θξηηήξην 

Mann-Whitney. Γηα ηε ζύγθξηζε πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ κεηαμύ πεξηζζνηέξσλ 

από δπν νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην κε παξακεηξηθό θξηηήξην Kruskal-Wallis. Γηα 

ηνλ έιεγρν ηνπ ζθάικαηνο ηύπνπ Η, ιόγσ ησλ πνιιαπιώλ ζπγθξίζεσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε δηόξζσζε θαηά Bonferroni ζύκθσλα κε ηελ νπνία ην επίπεδν 

ζεκαληηθόηεηαο είλαη 0,05/θ (θ= αξηζκόο ησλ ζπγθξίζεσλ). Γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

ζρέζεο δπν πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

ηνπ Spearman (r). Ζ ζπζρέηηζε ζεσξείηαη ρακειή όηαλ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

(r) θπκαίλεηαη από 0,1 έσο 0,3, κέηξηα όηαλ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο θπκαίλεηαη 

από 0,31 έσο 0,5 θαη πςειή  όηαλ ν ζπληειεζηήο είλαη κεγαιύηεξνο από 0,5.  Ζ 

αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο (linear regression analysis) κε ηε δηαδηθαζία 

δηαδνρηθήο έληαμεο/αθαίξεζεο (stepwise) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εύξεζε 

αλεμάξηεησλ παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηάθνξεο βαζκνινγίεο γλώζεσλ 

από ηελ νπνία πξνέθπςαλ ζπληειεζηέο εμάξηεζεο (β) θαη ηα ηππηθά ζθάικαηά 

ηνπο (standard errors=SE). Ζ αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο έγηλε κε ηε 

ρξήζε ινγαξηζκηθώλ κεηαζρεκαηηζκώλ, εμαηηίαο ηεο αζπκκεηξίαο ησλ θαηαλνκώλ 

ησλ βαζκνινγηώλ γλώζεσλ. Σα επίπεδα ζεκαληηθόηεηαο είλαη ακθίπιεπξα θαη ε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ηέζεθε ζην 0,05. Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS 18.0.  
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ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

ε θάζε επηζηεκνληθή κειέηε γηα λα απνηξαπεί θάζε πηζαλόηεηα εκθάληζεο 

ρεηξηζκώλ πνπ ζα κπνξνύζαλ λα βιάςνπλ ηα ππνθείκελα πνπ ιακβάλνπλ κέξνο 

ζε απηήλ, ζα πξέπεη λα εθαξκόδνληαη θαη λα ηεξνύληαη απζηεξά νη αξρέο 

δενληνινγίαο, νη νπνίεο δηαζθαιίδνπλ θαη θαζνξίδνπλ ηνπο εζηθνύο άμνλεο κέζα 

ζηνπο νπνίνπο αλαπηύζζεηαη θαη νινθιεξώλεηαη κηα κειέηε. ηε παξνύζα κειέηε 

ηεξήζεθαλ όιεο νη δενληνινγηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηελ έξεπλα ζε αλζξώπνπο 

θαη δόζεθε ε ζρεηηθή άδεηα από ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ησλ 

ηδξπκάησλ. 
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ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Α. Πεξηγξαθηθά απνηειέζκαηα 

Σν δείγκα απνηειείηαη από 281 άηνκα λνζειεπηηθό πξνζσπηθό. Σν 51,6% 

(Ν=145) εξγάδνληαλ ζε γεληθό λνζνθνκείν θαη ην ππόινηπν 48,4% (Ν=136) ζε 

παηδηαηξηθό. Οη πεξηζζόηεξεο από ηηο κεηέξεο ήηαλ άλσ ησλ 40 εηώλ κε ην 

πνζνζηό λα είλαη 63,0%.Δπίζεο,ην 84,4% ήηαλ παληξεκέλεο, Σν 53,1% ηνπ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ήηαλ πηπρηνύρνη ΣΔΗ-ΑΔΗ, Σν 48,9% έκεηλε ζε ρσξηό 

κέρξη ηα 12.Σν 29,0% είρε 1000-1500 επξώ νηθνγελεηαθό εηζόδεκα. ρεδόλ όιν ην 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ήηαλ Διιελίδεο κε ην πνζνζηό λα είλαη 99,3% ελώ όιεο 

ήηαλ ρξηζηηαλέο νξζόδνμεο (Πίλαθαο 1, Γξάθεκα 1) 

ηνλ Πίλαθα 2 δίλνληαη ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ. Ο κέζνο αξηζκόο παηδηώλ ηνπ λνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ ήηαλ 1,8 (±0,7). Οη ειηθίεο ησλ παηδηώλ ηνπο θπκαίλνληαλ από 

πεξίπνπ 12 έσο 21 έηε θαηά κέζν όξν. Αθόκα, ην 94,3% ησλ ζπκκεηερνπζώλ 

είραλ αδέξθηα θαη κάιηζηα 2 θαηά κέζν όξν (±1,4). Σν 88,4% είραλ πνιύ θαιή ή 

άξηζηε ζρέζε κε ηε κεηέξα ηνπο (Πίλαθαο 2). Δπίζεο, νη κεηέξεο ηνπ 83,2% ηνπ 

δείγκαηνο ηηο είραλ ζειάζεη. (Γξάθεκα 2). 

Σν 95,3% ηνπ δείγκαηνο είρε επηζπκεηέο εγθπκνζύλεο. Σν 63,0% είραλ 

γελλήζεη θπζηνινγηθά θαη ην 39,9% κε θαηζαξηθή. Αθόκα, ην 14,4% είραλ 

πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο εγθπκνζύλεο ή ακέζσο κεηά ηνλ 

ηνθεηό (Πίλαθαο 3). Σν 14,1% έπαζραλ από θάπνην λόζεκα. Ζ κέζε ειηθία ηνπ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ θαηά ηε δηάγλσζή ηνπο ήηαλ ηα 32,0 έηε (±7,9 έηε) 

(Πίλαθαο 4). 

Σν 80,1% ηνπ δείγκαηνο ζήιαζε όια ηα παηδηά ηνπ, ην 10,5% θαλέλα θαη ην 

9,4% όρη όια. Οη δηάξθεηεο ζειαζκνύ θπκαίλνληαλ από 4,5 κήλεο κέρξη 6 θαηά 

κέζν όξν γηα θάζε παηδί. Σν 4,4% έπαζρε από θάπνην λόζεκα πνπ απνηεινύζε 

αληέλδεημε ή εκπόδην γηα ηνλ ζειαζκό θαη ην 5,1% είρε παηδί πνπ παξνπζίαζε 

θάπνην πξόβιεκα (Πίλαθαο 5, Γξάθεκα 3). 

Οη κεηέξεο ραξαθηήξηδαλ θπξίσο σο ήζπρα ηα παηδηά ηνπο ελώ ζεσξνύζαλ 

πνιύ θαιή ή θαιή ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε (Πίλαθαο 6). Σν 23,2%  από απηέο 

έρνπλ παηδί πνπ έρεη θάπνηα αιιεξγία. Σν 94,6% ηνπ δείγκαηνο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηε κειέηε ζεσξνύλ απαξαίηεην ηνλ ζειαζκό γηα ην παηδί ηνπο θαη ην 78,3% 
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ζεσξνύλ όηη είλαη πνιύ/πάξα πνιύ ελεκεξσκέλεο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ (Πίλαθαο 7, Γξάθεκα 4).   
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Β. ηαηηζηηθά απνηειέζκαηα 

Οη ζσζηέο απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ 

θπκαίλνληαλ από 9,0% έσο 100%. Μόλν ην 9,0% ηνπ δείγκαηνο απάληεζε ζσζηά 

όηη ν ζειαζκόο δελ βνεζάεη ζην λα αλέρνληαη θαιύηεξα ηα παηδηά ηηο ηξνθέο θαηά 

ηελ έλαξμε ιήςεο ζηεξεάο ηξνθήο. Δπίζεο, ην 12,7% απάληεζε ζσζηά όηη ν 

ζειαζκόο δελ πξνθπιάζζεη ηε κεηέξα από ινηκώμεηο ηνπ γελλεηηθνύ ζπζηήκαηνο. 

Αληίζεηα, όιν ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό  απάληεζε ζσζηά όηη κε ην ζειαζκό ην 

παηδί παίξλεη έηνηκα αληηζώκαηα από ηε κεηέξα ηνπ. Αθόκα, ην 94,9%  απάληεζαλ 

ζσζηά όηη ν ζειαζκόο ζπκθέξεη νηθνλνκηθά (Πίλαθαο 8). ην Γξάθεκα 5 δίλνληαη 

ηα πνζνζηά ησλ ζσζηώλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ κε θζίλνπζα ζεηξά.  

ηνλ Πίλαθα 9 δίλνληαη απόςεηο ηνπ δείγκαηνο ζρεηηδόκελεο κε  

πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ. 

ηε ζπλέρεηα αζξνίζηεθαλ νη ζσζηέο απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο θαη 

δεκηνπξγήζεθε κηα βαζκνινγία γλώζεσλ, ε νπνία ζηε ζπλέρεηα κεηαηξάπεθε ζε 

εθαηνζηηαία θιίκαθα. Έηζη πξνέθπςε ε βαζκνινγία απόςεσλ θαη γλώζεσλ γηα ηα 

πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ, ε νπνία κπνξεί λα θπκαλζεί από 0 έσο 100, κε ηηο 

πςειόηεξεο ηηκέο λα ππνδειώλνπλ κεγαιύηεξε γλώζε (Πίλαθαο 10). Ζ κέζε 

βαζκνινγία απόςεσλ θαη γλώζεσλ γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ ήηαλ 

69,8% (±11,4%). Κακία δελ είρε κεδεληθή βαζκνινγία (δειαδή θαζόινπ γλώζε γηα 

ηα πιενλεθηήκαηα) θαη θακία δελ είρε βαζκνινγία 100% (απόιπηε γλώζε γηα ηα 

πιενλεθηήκαηα).  

Ζ βαζκνινγία γλώζεσλ θαη απόςεσλ γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ 

ζπζρεηίζηεθε κε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο. Οη απόθνηηεο 

ΣΔΗ/ΑΔΗ/κεηαπηπρηαθνύ είραλ ζεκαληηθά πςειόηεξε βαζκνινγία, p=0,007, δειαδή 

πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ, ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο πνπ ήηαλ απόθνηηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Δπίζεο, νη 

Διιελίδεο είραλ ζεκαληηθά πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ, ζε ζύγθξηζε κε εθείλεο πνπ δελ ήηαλ Διιελίδεο, p=0,045 (Πίλαθαο 11).  

Δπίζεο, ε βαζκνινγία γλώζεσλ θαη απόςεσλ ηνπ δείγκαηνο γηα ηα 

πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ ζπζρεηίζηεθε κε ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζην 

γπλαηθνινγηθό θαη αηνκηθό ηζηνξηθό. Οη γπλαίθεο πνπ έπαζραλ από θάπνην λόζεκα 
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είραλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε βαζκνινγία, δειαδή ιηγόηεξεο γλώζεηο γηα ηα 

πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ, ζε ζύγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ έπαζραλ από 

θάπνην λόζεκα,p=0,008. κνηα, όζεο γπλαίθεο  είραλ παηδί κε θάπνην πξόβιεκα 

είραλ ζεκαληηθά ιηγόηεξεο γλώζεηο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ ζε 

ζύγθξηζε κε εθείλεο πνπ δελ είραλ παηδί κε θάπνην πξόβιεκα, p=0,003. Αθόκα, 

όζεο ζεσξνύλ απαξαίηεην ην ζειαζκό γηα ην παηδί ηνπο είραλ ζεκαληηθά 

πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ, p=0,014, ζε ζύγθξηζε 

κε εθείλεο πνπ δελ ηνλ ζεσξνύλ απαξαίηεην. Σέινο, ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό 

πνπ ήηαλ πνιύ/πάξα πνιύ ελεκεξσκέλν γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ 

όλησο είρε ζεκαληηθά πεξηζζόηεξεο γλώζεηο ζε ζύγθξηζε κε εθείλν  πνπ ήηαλ 

θαζόινπ έσο ιίγν ελεκεξσκέλν, p=0,001 (Πίλαθαο 12). 

ηνλ Πίλαθα 13 δίλεηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman κεηαμύ ηεο 

βαζκνινγίαο γλώζεσλ γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ 

παηδηώλ. Γελ ππήξμε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο βαζκνινγίαο γλώζεσλ γηα ηα 

πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ κε ηνλ αξηζκό ησλ παηδηώλ, p=0,450.  

ηε ζπλέρεηα έγηλε πνιππαξαγνληηθή γξακκηθή παιηλδξόκεζε έρνληαο ζαλ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε βαζκνινγία γλώζεσλ ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ θαη αλεμάξηεηεο ηα δεκνγξαθηθά θαη 

ηα ινηπά ζηνηρεία ηνπο. Με ηε κέζνδν δηαδνρηθήο έληαμεο-αθαίξεζεο (stepwise) 

θαη κε ηε ρξήζε ινγαξηζκηθώλ κεηαζρεκαηηζκώλ βξέζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

Πίλαθα 14. Σν εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ, ε 

ππεθνόηεηα ηνπο θαη ην αλ έπαζραλ από θάπνην λόζεκα βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη 

αλεμάξηεηα κε ηε βαζκνινγία γλώζεσλ γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ. 

πγθεθξηκέλα: 

 Οη πηπρηνύρνη ΣΔΗ/ΑΔΗ/ κεηαπηπρηαθνύ είραλ ζεκαληηθά πςειόηεξε 

βαζκνινγία, δειαδή πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο απόθνηηνπο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 

p=0,015.  

 Σν λνζειεπηηθό πξνζσπηθό κε άιιε ππεθνόηεηα είρε ζεκαληηθά 

ιηγόηεξεο γλώζεηο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

Διιελίδεο, p=0,029. 
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 Σν λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ έπαζρε από θάπνην λόζεκα είρε 

ζεκαληηθά ιηγόηεξεο γλώζεηο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ ζε 

ζύγθξηζε κε απηό  πνπ δελ έπαζρε από θάπνην λόζεκα, p=0,027. 

 Σα πνζνζηά ζσζηώλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηηο αληελδείμεηο ηνπ 

ζειαζκνύ θπκαίλνληαλ από 17,2% έσο 79,9%. Σν 17,2% ηνπ δείγκαηνο 

απάληεζε ζσζηά όηη ε καζηίηηδα δελ απνηειεί αληέλδεημε ηνπ ζειαζκνύ. 

Δπίζεο, ην 20,3% απάληεζε ζσζηά όηη νη ζπγγελείο δηακαξηίεο ζηνκαηηθήο 

θνηιόηεηαο βξέθνπο δελ απνηεινύλ αληέλδεημε ηνπ ζειαζκνύ. Αληίζεηα, ην 

79,9% απάληεζε ζσζηά όηη ε ελεξγόο θπκαηίσζε ηεο κεηέξαο απνηειεί 

αληέλδεημε ηνπ ζειαζκνύ. Σέινο, ην 77,0% ηνπ δείγκαηνο απάληεζε ζσζηά 

όηη νη έληνλνη θσιηθνί βξέθνπο δελ απνηεινύλ αληέλδεημε ηνπ ζειαζκνύ 

(Πίλαθαο 15). 

ην Γξάθεκα 6 δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζσζηώλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηηο 

αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ κε θζίλνπζα ζεηξά.  

ηε ζπλέρεηα αζξνίζηεθαλ νη ζσζηέο απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο θαη 

δεκηνπξγήζεθε κηα βαζκνινγία γλώζεσλ, ε νπνία ζηε ζπλέρεηα κεηαηξάπεθε ζε 

εθαηνζηηαία θιίκαθα. Έηζη πξνέθπςε ε βαζκνινγία γλώζεσλ γηα ηηο αληελδείμεηο 

ηνπ ζειαζκνύ, ε νπνία κπνξεί λα θπκαλζεί από 0 έσο 100, κε ηηο πςειόηεξεο 

ηηκέο λα ππνδειώλνπλ κεγαιύηεξε γλώζε (Πίλαθαο 16). Ζ κέζε βαζκνινγία 

απόςεσλ θαη γλώζεσλ γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ ήηαλ 44,7% (±18,4%). 

Έμη από ηηο κεηέξεο (2,3%) είραλ κεδεληθή βαζκνινγία (δειαδή θαζόινπ γλώζε 

γηα ηηο αληελδείμεηο) ελώ θακία δελ είρε βαζκνινγία 100% (απόιπηε γλώζε γηα ηηο 

αληελδείμεηο).  

Ζ βαζκνινγία γλώζεσλ γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ ζπζρεηίζηεθε κε 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο. Σν λνζειεπηηθό πξνζσπηθό  πνπ ήηαλ 

απόθνηην ΣΔΗ/ΑΔΗ/κεηαπηπρηαθνύ είρε ζεκαληηθά πςειόηεξε βαζκνινγία, δειαδή 

πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ, ζε ζύγθξηζε κε απηό 

πνπ ήηαλ απόθνηην δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, p=0,001. Δπίζεο, βξέζεθε 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο γλώζεηο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ γηα ηηο 

αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ αλάινγα κε ην νηθνγελεηαθό ηνπο εηζόδεκα. 

πγθεθξηκέλα, κεηά ηε δηόξζσζε θαηά Bonferroni βξέζεθε όηη νη ζπκκεηέρνπζεο κε 

νηθνγελεηαθό εηζόδεκα άλσ ησλ 2000 επξώ είραλ ζεκαληηθά  πεξηζζόηεξεο 
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γλώζεηο γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ, ζε ζύγθξηζε ηόζν κε απηέο πνπ ην 

νηθνγελεηαθό εηζόδεκα <1000 επξώ, (p<0,001) όζν θαη κε όζεο κεηέξεο είραλ  

νηθνγελεηαθό εηζόδεκα 1000-1500 επξώ, (p=0,001) (Πίλαθαο 17).  

Δπίζεο, ε βαζκνινγία γλώζεσλ ηνπ δείγκαηνο γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ 

ζειαζκνύ ζπζρεηίζηεθε κε ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζην γπλαηθνινγηθό θαη αηνκηθό 

ηζηνξηθό. Οη γπλαίθεο πνπ ζπλέιαβαλ θπζηνινγηθά είραλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε 

βαζκνινγία, δειαδή ιηγόηεξεο γλώζεηο γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ, ζε 

ζύγθξηζε κε εθείλεο πνπ δελ ζπλέιαβαλ θπζηνινγηθά, p=0,041. Αληίζεηα, νη 

γπλαίθεο πνπ ζπλέιαβαλ κε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε είραλ ζεκαληηθά 

ρακειόηεξε βαζκνινγία, ζε ζύγθξηζε κε εθείλεο πνπ δελ ζπλέιαβαλ κε 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε, p=0,032. Αθόκα, νη κεηέξεο πνπ ζεσξνύλ 

απαξαίηεην ην ζειαζκό γηα ην παηδί ηνπο είραλ ζεκαληηθά πεξηζζόηεξεο γλώζεηο 

γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ, ζε ζύγθξηζε κε ηηο κεηέξεο πνπ δελ ηνλ 

ζεσξνύλ απαξαίηεην, p=0,028. Σέινο, νη κεηέξεο πνπ ήηαλ πνιύ/πάξα πνιύ 

ελεκεξσκέλεο γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ όλησο είραλ ζεκαληηθά 

πεξηζζόηεξεο γλώζεηο ζε ζύγθξηζε κε ηηο κεηέξεο πνπ ήηαλ θαζόινπ έσο ιίγν 

ελεκεξσκέλεο, p=0,004 (Πίλαθαο 18).  

ηνλ Πίλαθαο 19 δίλεηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman κεηαμύ ηεο 

βαζκνινγίαο γλώζεσλ γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ 

παηδηώλ. Γελ ππήξμε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο βαζκνινγίαο γλώζεσλ γηα ηηο 

αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ κε ηνλ αξηζκό ησλ παηδηώλ, p=0,507.  

ηε ζπλέρεηα έγηλε πνιππαξαγνληηθή γξακκηθή παιηλδξόκεζε έρνληαο ζαλ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε βαζκνινγία γλώζεσλ ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

ζρεηηθά κε ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ θαη αλεμάξηεηεο ηα δεκνγξαθηθά θαη ηα 

ινηπά ζηνηρεία ηνπο. Με ηε κέζνδν δηαδνρηθήο έληαμεο-αθαίξεζεο (stepwise) θαη 

κε ηε ρξήζε ινγαξηζκηθώλ κεηαζρεκαηηζκώλ βξέζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

Πίλαθα 20. Σν εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ, ην 

νηθνγελεηαθό ηνπο εηζόδεκα θαη ην αλ πηζηεύνπλ όηη ν ζειαζκόο είλαη απαξαίηεηνο 

γηα ην παηδί ηνπο βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηε βαζκνινγία γλώζεσλ 

γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ. πγθεθξηκέλα: 

 Οη πηπρηνύρνη ΣΔΗ/ΑΔΗ/ κεηαπηπρηαθνύ είραλ ζεκαληηθά πςειόηεξε 

βαζκνινγία, δειαδή πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ 
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ζειαζκνύ, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο απόθνηηνπο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

p=0,026.  

 Σν λνζειεπηηθό πξνζσπηθό κε νηθνγελεηαθό εηζόδεκα 1000-2000 

επξώ είρε ζεκαληηθά ιηγόηεξεο γλώζεηο γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ 

ζε ζύγθξηζε κε ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό κε νηθνγελεηαθό εηζόδεκα άλσ 

ησλ 2000 επξώ, p=0,012. 

 Σν λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ πηζηεύεη όηη ν ζειαζκόο είλαη 

απαξαίηεηνο γηα ην παηδί ηνπο είρε ζεκαληηθά πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηηο 

αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ ζε ζύγθξηζε κε ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ 

δελ πίζηεπε όηη ν ζειαζκόο είλαη απαξαίηεηνο γηα ην παηδί ηνπο, p=0,002. 

Σα πνζνζηά ζσζηώλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ 

θπκαίλνληαλ από 13,6% έσο 87,4%. Σν 13,6% απάληεζε ζσζηά όηη νη παζήζεηο 

ζπξενεηδνύο απνηεινύλ εκπόδην ηνπ ζειαζκνύ. Δπίζεο, ην 22,8% απάληεζε 

ζσζηά όηη ε γαιαθηνδαηκία απνηειεί εκπόδην ηνπ ζειαζκνύ. Αληίζεηα, ην 87,4% 

ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ απάληεζε ζσζηά όηη ε καζηίηηδα απνηειεί εκπόδην 

ηνπ ζειαζκνύ. Σέινο, ην 84,0% απάληεζε ζσζηά όηη ε ελεξγόο θπκαηίσζε ηεο 

κεηέξαο απνηειεί εκπόδην ηνπ ζειαζκνύ (Πίλαθαο 21). 

ην Γξάθεκα 7 δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζσζηώλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηα 

εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ κε θζίλνπζα ζεηξά.  

ηε ζπλέρεηα αζξνίζηεθαλ νη ζσζηέο απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο θαη 

δεκηνπξγήζεθε κηα βαζκνινγία γλώζεσλ, ε νπνία ζηε ζπλέρεηα κεηαηξάπεθε ζε 

εθαηνζηηαία θιίκαθα. Έηζη πξνέθπςε ε βαζκνινγία γλώζεσλ γηα ηα εκπόδηα ηνπ 

ζειαζκνύ, ε νπνία κπνξεί λα θπκαλζεί από 0 έσο 100, κε ηηο πςειόηεξεο ηηκέο λα 

ππνδειώλνπλ κεγαιύηεξε γλώζε (Πίλαθαο 22). Ζ κέζε βαζκνινγία απόςεσλ θαη 

γλώζεσλ γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ ήηαλ 52,9% (±17,7%). Γύν (0,8%) είραλ 

κεδεληθή βαζκνινγία (δειαδή θαζόινπ γλώζε γηα ηα εκπόδηα) ελώ θακία δελ είρε 

βαζκνινγία 100% (απόιπηε γλώζε γηα ηα εκπόδηα).  

Ζ βαζκνινγία γλώζεσλ γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ ζπζρεηίζηεθε κε ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο. Σν λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ ήηαλ 

απόθνηην ΣΔΗ/ΑΔΗ/κεηαπηπρηαθνύ είρε  ζεκαληηθά πςειόηεξε βαζκνινγία, δειαδή 

πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ, ζε ζύγθξηζε κε ην 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ ήηαλ απόθνηην δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 
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p=0,003. Αθόκα, ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ είρε αδέξθηα είρε ζεκαληηθά 

ιηγόηεξεο  γλώζεηο γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ ζε ζύγθξηζε κε απηό  πνπ δελ 

είρε αδέξθηα, p=0,038 (Πίλαθαο 23).  

Δπίζεο, ε βαζκνινγία γλώζεσλ γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ ζπζρεηίζηεθε 

κε ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζην γπλαηθνινγηθό θαη αηνκηθό ηζηνξηθό. Σν λνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό πνπ ήηαλ πνιύ/πάξα πνιύ ελεκεξσκέλν γηα ηα εκπόδηα ηνπ 

ζειαζκνύ όλησο είρε ζεκαληηθά πςειόηεξε βαζκνινγία, δειαδή πεξηζζόηεξεο 

γλώζεηο γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ, ζε ζύγθξηζε κε ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό 

πνπ ήηαλ θαζόινπ έσο ιίγν ελεκεξσκέλν, p=0,042 (Πίλαθαο 24).  

ηνλ Πίλαθα 25 δίλεηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman κεηαμύ ηεο 

βαζκνινγίαο γλώζεσλ γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ 

παηδηώλ. Γελ ππήξμε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο βαζκνινγίαο γλώζεσλ γηα ηα 

εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ κε ηνλ αξηζκό ησλ παηδηώλ, p=0,521.  

ηε ζπλέρεηα έγηλε πνιππαξαγνληηθή γξακκηθή παιηλδξόκεζε έρνληαο ζαλ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε βαζκνινγία γλώζεσλ ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

ζρεηηθά κε ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ θαη αλεμάξηεηεο ηα δεκνγξαθηθά θαη ηα ινηπά 

ζηνηρεία ηνπο. Με ηε κέζνδν δηαδνρηθήο έληαμεο-αθαίξεζεο (stepwise) θαη κε ηε 

ρξήζε ινγαξηζκηθώλ κεηαζρεκαηηζκώλ βξέζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 

26. Μόλν ην επίπεδν ελεκέξσζεο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ζρεηηθά κε ηα 

πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα κε ηε βαζκνινγία 

γλώζεσλ γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ. πγθεθξηκέλα, ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό 

πνπ ήηαλ πνιύ/πάξα πνιύ ελεκεξσκέλν γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ είρε 

ζεκαληηθά πςειόηεξε βαζκνινγία, δειαδή πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηα εκπόδηα 

ηνπ ζειαζκνύ, p=0,007, ζε ζύγθξηζε κε ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ ήηαλ 

θαζόινπ έσο ιίγν ελεκεξσκέλν.  
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Σν λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ ην είρε ζειάζεη ε κεηέξα ηνπ ζήιαζε ηα 

παηδηά ηνπ ζε ζεκαληηθά πςειόηεξν πνζνζηό ζε ζύγθξηζε κε ηηο λνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό πνπ δελ ην είρε ζειάζεη ε κεηέξα ηνπ, p=0,050. Δπίζεο, νη γπλαίθεο 

πνπ αληηκεηώπηζαλ πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο εγθπκνζύλεο 

ή ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηό ζήιαζαλ ηα παηδηά ηνπο ζε ζεκαληηθά ρακειόηεξν 

πνζνζηό ζε ζύγθξηζε κε απηέο πνπ δελ αληηκεηώπηζαλ ηέηνηα πξνβιήκαηα, 

p=0,033 (Πίλαθαο 27). 

ην Γξάθεκα 8 δίλνληαη ηα πνζνζηά ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ πνπ 

ζήιαζε ηα παηδηά ηνπ αλάινγα κε ην αλ ην είρε ζειάζεη ε κεηέξα ηνπ, ελώ ζην 

γξάθεκα 9 δίλνληαη ηα πνζνζηά ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ πνπ ζήιαζε ηα 

παηδηά ηνπ αλάινγα κε ην αλ είραλ εκθαλίζεη θάπνην πξόβιεκα πγείαο ηνπο 

ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο εγθπκνζύλεο ηνπο ή ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηό. 
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ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΟΗ ΚΑΗ ΣΑΣΗΣΗΚΟΗ ΠΗΝΑΚΔ 

 

Πίλαθαο 1: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά 

ηνπ ραξαθηεξηζηηθά 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΓΖΜΟΓΡΑΦΖΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ n % 

Ζιηθία 20-25 2 0,7 

26-30 17 6,0 

31-35 34 12,1 

36-40 51 18,1 

>40 177 63,0 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε Άγακεο 16 5,8 

Έγγακεο 233 84,4 

Γηαδεπγκέλεο 20 7,2 

Υήξεο 4 1,4 

πκβίσζε 3 1,1 

Δθπαίδεπζε Γεπηεξνβάζκηα 103 37,2 

TEI-AEI 147 53,1 

Μεηαπηπρηαθό 27 9,7 

Σόπνο δηακνλήο κέρξη ηελ ειηθία  ησλ 
12 εηώλ 

Υσξηό 136 48,9 

Μηθξή πόιε 48 17,3 

Μεγάιε πόιε 94 33,8 

 
 
Οηθνγελεηαθό εηζόδεκα 

<1000 47 17,0 

1000-1500 80 29,0 

1501-2000 54 19,6 

2001-2500 54 19,6 

>2500 41 14,9 

Έρεηε αδέιθηα  ρη 16 5,7 

Ναη 264 94,3 

αο ζήιαζε ε κεηέξα ζαο;            ρη 46 16,8 

Ναη 227 83,2 

Τπεθνόηεηα Διιεληθή 270 99,3 

Άιιε 2 0,7 

Θξήζθεπκα ΥΟ 266 100,0 

Άιιν 0 0,0 
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Πίλαθαο 3: ηνηρεία από ην γπλαηθνινγηθό θαη καηεπηηθό ηζηνξηθό ηνπ      

δείγκαηνο 

ΓΤΝΑΗΚΟΛΟΓΗΚΟ-ΜΑΗΔΤΣΗΚΟ ΗΣΟΡΗΚΟ n % 

Ήηαλ επηζπκεηέο όιεο νη εγθπκνζύλεο 
πνπ θαηέιεμαλ ζε ηνθεηό 

ρη 13 4,7 

Ναη 264 95,3 

Δάλ όρη πνηα θαηά ζεηξά εγθπκνζύλε 
ήηαλ αλεπηζύκεηε 

1 3 42,9 

2 1 14,3 

3 3 42,9 

Γελλήζαηε ηα παηδηά ζαο κε: 
 

θπζηνινγηθό ηνθεηό 174 63,0 

θαηζαξηθή ηνκή 110 39,9 

Ζ ζύιιεςε ησλ παηδηώλ έγηλε: 
 

θπζηνινγηθά 263 94,9 

κε εμσζσκαηηθή 
γνληκνπνίεζε 

15 5,4 

Δίραηε πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο 
ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο εγθπκνζύλεο ή 
ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηό; 

ρη 238 85,6 

Ναη 40 14,4 
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Πίλαθαο 4: ηνηρεία από ην ηαηξηθό ηζηνξηθό ηνπ δείγκαηνο 

ΗΑΣΡΗΚΟ ΗΣΟΡΗΚΟ n % 

Πάζρεηε από θάπνην λόζεκα 
ρη 237 85,9 

Ναη 39 14,1 

Αλ λαη, από πνην 

Αιιεξγηθέο εθδειώζεηο 1 2,6 

Βξνγρηθό Άζζκα 3 7,8 

Ννζήκαηα ζπλδεηηθνύ ηζηνύ 5 13 

Ca Μαζηνύ 1 2,6 

Ca Θπξενεηδνύο 1 2,6 

αθραξώδεο Γηαβήηεο 

(πεξηιακβάλεηαη ν Γ 

Κύεζεο) 

4 10,4 

Δπηιεςία 1 2,6 

Ννζήκαηα ζπξενεηδνύο 

(πιελ θαθνεζεηώλ) 
8 20,8 

Γπζιηπηδαηκία 1 2,6 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε 3 7,7 

θιήξπλζε θαηά πιάθαο 2 5,2 

Μπνζθειεηηθά Ννζήκαηα 2 5,2 

αξθνείδσζε 1 2,6 

ΥΝΑ 1 2,6 

Φσξίαζε 1 2,6 

Παξαξξηλνθνιπίηηδα 1 2,6 

Ζιηθία δηάγλσζεο, κέζε ηηκή±SD* 32,0±7,9 

* SD= Σταθερή απόκλιση 
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Πίλαθαο 5: Γηάξθεηα ζειαζκνύ ηνπ δείγκαηνο 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΘΖΛΑΜΟΤ n % 

Θειάζαηε ην / ηα παηδί 
ζαο    

Ναη 222 80,1 

ρη 29 10,5 

ρη όια 26 9,4 

Υξόλνο ζειαζκνύ 1νπ παηδηνύ, κέζε ηηκή±SD* 4,5±3,8  

Υξόλνο ζειαζκνύ 2νπ παηδηνύ, κέζε ηηκή±SD 4,4±2,9  

Υξόλνο ζειαζκνύ 3νπ παηδηνύ, κέζε ηηκή±SD 5,5±3,8  

Υξόλνο ζειαζκνύ 4νπ παηδηνύ, κέζε ηηκή±SD 5,3±1,0  

Υξόλνο ζειαζκνύ 5νπ παηδηνύ, κέζε ηηκή±SD 6,0±.  

Δάλ όρη, πνηνο ή πνηνη 
ήηαλ νη ιόγνη 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Παζήζεηο Μαζηνύ 9 3,6 

Πξνσξόηεηα 4 1,6 

Παξακνλή Βξέθνπο ζε Μνλάδα 
Νενγλώλ 

1 0,4 

Αδπλακία Βξέθνπο λα Λάβεη Σξνθή 1 0,4 

Δπηζηξνθή ζηελ Δξγαζία 1 0,4 

Δπηπινθέο Σνθεηνύ 1 0,4 

Πξνζσπηθή Δπηινγή 1 0,4 

Λήςε Φαξκάθσλ 1 0,4 

Αλεπαξθήο ρξόλνο 1 0,4 

Αλεπαξθήο πνζόηεηα γάιαθηνο 11 3,9 

 Αηξεζία Οηζνθάγνπ ηνπ Βξέθνπο 1 0,4 

Νενγληθόο Ίθηεξνο 2 0,7 

Πάζρεηε από θάπνην 
λόζεκα πνπ απνηεινύζε 
αληέλδεημε ή εκπόδην γηα 
ην ζειαζκό 

ρη 262 95,6 

Ναη 12 4,4 

Δάλ λαη, αλαθέξαηε από 
πνην 

  
  

Γαζηξννηζνθαγηθή Παιηλδξόκεζε 1 0,4 

Μαζηίηηδα 2 0,7 

Αλσκαιίεο Θειήο 1 0,4 

Φπρνινγηθά Πξνβιήκαηα 1 0,4 

Δίρε πξόβιεκα ην παηδί 
ζαο 

ρη 258 94,9 

Ναη 14 5,1 

Δάλ λαη ηη πξόβιεκα 
  
  
  
  
  

Αιιεξγία ζην Μεηξηθό Γάια 2 0,8 

Αηξεζία Υνιεθόξσλ 1 0,4 

πγγελήο Καξδηνπάζεηα 1 0,4 

Αηξεζία Οηζνθάγνπ 1 0,4 

Γαζηξννηζνθαγηθή Παιηλδξόκεζε 1 0,4 

Νενγληθόο Ίθηεξνο 1 0,4 

* SD= Σταθερή απόκλιση 
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Πίλαθαο 6: ηνηρεία ραξαθηήξα θαη ζρνιηθήο επίδνζεο ηέθλσλ 

 

  1ν παηδί 2ν παηδί 3ν παηδί 4ν παηδί 5ν παηδί 

   n (%)   n (%)   n(%)   n(%)   n(%) 

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ην παηδί ζαο 

Πνιύ ήζπρν 42 (15,3) 17 (9,3) 6 (17,6) 1 (33,3) 0 (0,0) 

Ήζπρν 198 (72,0) 138 (75,8) 22 (64,7) 2 (66,7) 1 (100,0) 

Νεπξηθό 33 (12,0) 25 (13,7) 6 (17,6) 0 (0,0) 0 (0,0) 

Πνιύ λεπξηθό 2 (0,7) 2 (1,1) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 

Πνηα είλαη ε επίδνζε ηνπ παηδηνύ ζαο ζην ζρνιείν 

Πνιύ θαιή 150 (63,8) 100 (59,2) 16 (55,2) 1 (33,3) 0 (0,0) 

Καιή 81 (34,5) 64 (37,9) 11 (37,9) 2 (66,7) 1 (100,0) 

Καθή 0 (0,0) 1 (0,6) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 

Πνιύ θαθή 4 (1,7) 4 (2,4) 2 (6,9) 0 (0,0) 0 (0,0) 

 

 

Πίλαθαο 7: ηνηρεία αιιεξγίαο ησλ παηδηώλ ηνπ δείγκαηνο 

 

ΣΟΗΥΔΗΑ ΑΛΛΔΡΓΗΑ n % 

Παξνπζηάδεη ην παηδί ζαο θάπνηα 

αιιεξγία 

ρη 209 76,8 

Ναη 63 23,2 

Αλ λαη, πνην 

1ν 35 53,8 

2ν 19 29,2 

3ν 6 9,2 

Ννκίδεηε όηη ν ζειαζκόο είλαη 

απαξαίηεηνο γηα ην παηδί ζαο 

ρη 15 5,4 

Ναη 261 94,6 

Πόζν θαιά λνκίδεηε όηη είζηε 

ελεκεξσκέλε γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ 

Καζόινπ 2 0,7 

Λίγν 58 21,0 

Πνιύ 155 56,2 

Πάξα πνιύ 61 22,1 
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Πίλαθαο 8: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηε γλώζε γηα ηα 

πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ 

 

ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΘΖΛΑΜΟΤ 
Όρη Ναη 

Γελ 
γλσξίδσ 

σζηή 
απάληεζε 

(%) n (%) n (%) n (%) 

πκθέξεη νηθνλνκηθά 6 (2,2) 263 (94,9) 8 (2,9) 94,9 

Τπάξρεη νηθνλνκία ρξόλνπ 77 
(28,2) 

177 (64,8) 19 (7) 64,8 

Υξεηάδεηαη ιηγόηεξν ζπρλά ζίηηζε ζε 
ζρέζε κε ηελ ηερλεηή  δηαηξνθή 

166 
(60,6) 

77 (28,1) 31 (11,3) 60,6 

Σν παηδί ζπκκεηέρεη ελεξγά 8 (2,9) 258 (93,5) 10 (3,6) 93,5 

Απνηειεί επθνιόηεξε κέζνδν γηα ην 
βξέθνο 

53 
(19,4) 

193 (70,7) 27 (9,9) 70,7 

ηα παηδηά πνπ ζειάδνπλ ε 
ζλεζηκόηεηα είλαη κηθξόηεξε 

22 (7,9) 176 (63,5) 79 (28,5) 63,5 

Οη ινηκώμεηο είλαη ιηγόηεξεο 7 (2,5) 263 (93,9) 10 (3,6) 93,9 

Αλέρνληαη θαιύηεξα ηηο ηξνθέο θαηά 
ηελ έλαξμε ιήςεο ζηεξεάο ηξνθήο 

25 (9) 181 (65,3) 71 (25,6) 9,0 

Οη αιιεξγίεο είλαη ιηγόηεξεο 11 (3,9) 234 (83,9) 34 (12,2) 83,9 

Σν παηδί παίξλεη έηνηκα αληηζώκαηα 
από ηε κεηέξα ηνπ 

0 (0) 280 (100) 0 (0) 100,0 

Τπάξρεη ςπρνινγηθόο δεζκόο 
κεηέξαο θαη παηδηνύ 

2 (0,7) 275 (98,2) 3 (1,1) 98,2 

Γηα ηε κεηέξα     

Ζ κήηξα κεηά ηνλ ηνθεηό 
επαλέξρεηαη ζηε ζέζε ηεο 
γξεγνξόηεξα  

22 (7,9) 215 (77,6) 40 (14,4) 77,6 

Ζ ζπρλόηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ 
ηνπ καζηνύ είλαη κηθξόηεξε 

9 (3,2) 243 (87,1) 27 (9,7) 87,1 

Πξνθπιάζζεη ηε κεηέξα από 
ινηκώμεηο ηνπ γελλεηηθνύ 
ζπζηήκαηνο 

35 
(12,7) 

143 (52) 97 (35,3) 12,7 
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Πίλαθαο 9: Άιια πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ (όπσο αλαθέξζεθαλ από ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο) 

 

Άιια πιενλεθηήκαηα n % 

Απνπζία αλάγθεο απνζηείξσζεο 2 0,8 

 Μείσζε επίπησζεο Ομείαο Μέζεο Χηίηηδαο 1 0,4 

«ύλδεζε» κεηέξαο - παηδηνύ 4 1,6 

Δλίζρπζε Αλνζνπνηεηηθνύ  2 0,8 

Δλίζρπζε πγείαο κεηέξαο θαη βξέθνπο 1 0,4 

Μείσζε επίπησζεο βξεθηθνύ πλδξόκνπ Αηθλίδηνπ 

Θαλάηνπ 
1 0,4 

Δπθνιόηεξε πέςε 2 0,8 

Καηάιιειε ζεξκνθξαζία 1 0,4 

Πξόθιεζε αηζζήκαηνο αζθάιεηαο θαη εξεκίαο 2 0,8 

Μείσζε επίπησζεο Κσιηθώλ 3 1,2 

Βειηίσζε ζπλεζεηώλ ηνπ εληέξνπ 1 0,4 

 

 

 

Πίλαθαο 10: Μέζε βαζκνινγία ηνπ δείγκαηνο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ 

 
Βαζκνινγία γλώζεσλ θαη απόςεσλ ζρεηηθά 

κε ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ 

Διάρηζηε ηηκή 28,6 

Μέγηζηε ηηκή 92,9 

Μέζε ηηκή±SD* 69,8±11,4 

Γηάκεζνο (Δλδ. εύξνο) 71,4 (64,3 - 78,6) 

* SD= Σταθερή απόκλιση 
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Πίλαθαο 11: ύγθξηζε κέζσλ ηηκώλ  γλώζεσλ ηνπ δείγκαηνο γηα ηα  

πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ αλάινγα κε ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ηνπ ζηνηρεία. 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ  

  

  

Βαζκνινγία γλώζεσλ γηα ηα 
πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ 

  

P Mann-

Whitney 

test 

Μέζε 

ηηκή±SD 
Γηάκεζνο (Δλδ. εύξνο) 

Ννζνθνκείν Παηδηαηξηθό 70,6±10,9 71,4 (64,3 - 78,6) 0,133 

Γεληθό 69±11,8 71,4 (64,3 - 78,6)  

Ζιηθία 20-35 69,1±12,9 71,4 (64,3 - 78,6) 0,547* 

36-40 71,4±10,3 71,4 (64,3 - 78,6)  

>40 69,5±11,2 71,4 (64,3 - 78,6)  

Έγγακεο ρη 68,3±11,4 71,4 (64,3 - 78,6) 0,443 

Ναη 69,9±11,4 71,4 (64,3 - 78,6)  

Δθπαίδεπζε Γεπηεξνβάζκηα 67,3±12,1 71,4 (64,3 - 78,6) 0,007 

TEI-AEI- 

Μεηαπηπρηαθό 
71,3±10,8 71,4 (64,3 - 78,6)  

Σόπνο δηακνλήο 

κέρξη ηελ ειηθία 

ησλ 12 εηώλ 

Υσξηό 69,5±11,6 71,4 (64,3 - 78,6) 0,916* 

Μηθξή πόιε 69,4±12,6 71,4 (64,3 - 78,6)  

Μεγάιε πόιε 70,3±10,6 71,4 (64,3 - 78,6)  

Οηθνγελεηαθό 

εηζόδεκα 

<1000 67±12 71,4 (57,1 - 75) 0,150* 

1000-2000 69,4±12,1 71,4 (64,3 - 78,6)  

>2000 71,3±9,8 71,4 (64,3 - 78,6)  

Έρεηε αδέιθηα  ρη 69,9±14,1 75 (71,4 - 78,6) 0,507 

Ναη 69,8±11,3 71,4 (64,3 - 78,6)  

Τπεθνόηεηα Διιεληθή 70,1±11,4 71,4 (64,3 - 78,6) 0,045 

Άιιε 53,6±5,1 53,6 (50 - 57,1)  

*Kruskal-Wallis test  
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Πίλαθαο 12:ύγθξηζε κέζσλ ηηκώλ ησλ γλώζεσλ ηνπ δείγκαηνο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 
ζειαζκνύ αλάινγα κε ην γπλαηθνινγηθό θαη αηνκηθό ηνπο ηζηνξηθό 
 

  
  
  

Βαζκνινγία γλώζεσλ γηα  ηα 
πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ 

P  
Mann-
Whitney 
test 

Μέζε 
ηηκή±SD 

Γηάκεζνο  
(Δλδ. εύξνο) 

Ήηαλ επηζπκεηέο όιεο νη εγθπκνζύλεο πνπ 
θαηέιεμαλ ζε ηνθεηό 

ρη 68,8±10,7 71,4 (64,3 - 78,6) 
0,752 

Ναη 69,9±11,4 71,4 (64,3 - 78,6) 

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε ζαο κε ηελ 
κεηέξα ζαο 

Πνιύ θαιή/ 
Άξηζηε 

70,3±11,3 71,4 (64,3 - 78,6) 

0,100 
Πνιύ θαθή 
έσο κέηξηα 

67,4±11 71,4 (64,3 - 71,4) 

αο ζήιαζε ε κεηέξα ζαο;            
ρη 71,9±9,9 71,4 (64,3 - 78,6) 

0,233 
Ναη 69,5±11,6 71,4 (64,3 - 78,6) 

Γεννήζαηε ηα παιδιά ζαρ με:  

Φπζηνινγηθό ηνθεηό 
ρη 69,3±13,1 71,4 (64,3 - 78,6) 

0,955 
Ναη 70,2±10,3 71,4 (64,3 - 78,6) 

Καηζαξηθή ηνκή   
ρη 70,5±10,3 71,4 (64,3 - 78,6) 

0,526 
Ναη 68,9±12,9 71,4 (64,3 - 78,6) 

Η ζύλληψη ηων παιδιών έγινε: 

Φπζηνινγηθά 
ρη 72,6±17,7 78,6 (64,3 - 85,7) 

0,137 
Ναη 69,7±11 71,4 (64,3 - 78,6) 

Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 
ρη 69,7±11 71,4 (64,3 - 78,6) 

0,137 
Ναη 72,6±17,7 78,6 (64,3 - 85,7) 

Πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο ηειεπηαίνπο   
κήλεο ηεο εγθπκνζύλ. ακέζσο κεηά ηνλ 
ηνθεηό. 

ρη 70,4±10,7 71,4 (64,3 - 78,6) 0,159 

Ναη 66,7±14 71,4 (57,1 - 78,6)  

Πάζρεηε από θάπνην λόζεκα  
ρη 70,4±11,2 71,4 (64,3 - 78,6) 

0,008 
Ναη 65,5±11,3 71,4 (57,1 - 71,4) 

Θειάζαηε ην / ηα παηδί ζαο    

Ναη 70,6±10,7 71,4 (64,3 - 78,6) 

0,065* ρη 63,8±15,2 64,3 (53,6 - 78,6) 

ρη όια 69,2±11,2 71,4 (64,3 - 78,6) 

Πάζρεηε από θάπνην λόζεκα πνπ 
απνηεινύζε αληέλδεημε ή εκπόδην γηα ην 
ζειαζκό 

ρη 69,7±11,4 71,4 (64,3 - 78,6) 
0,891 

Ναη 69,5±13,2 71,4 (71,4 - 78,6) 

Δίρε πξόβιεκα ην παηδί ζαο 
ρη 70,1±11,3 71,4 (64,3 - 78,6) 

0,003 
Ναη 61,7±9,9 57,1 (57,1 - 71,4) 

Παξνπζηάδεη ην παηδί ζαο θάπνηα αιιεξγία 
ρη 70,6±11 71,4 (64,3 - 78,6) 

0,074 
Ναη 67,4±12,4 71,4 (64,3 - 71,4) 

Ννκίδεηε όηη ν ζειαζκόο είλαη απαξαίηεηνο 
γηα ην παηδί ζαο 

ρη 61,4±15 64,3 (42,9 - 71,4) 
0,014 

Ναη 70,2±11 71,4 (64,3 - 78,6) 

Πόζν θαιά λνκίδεηε όηη είζηε ελεκεξσκέλε 
γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ 

Kαζόινπ/ 
Λίγν 

64,8±11,4 64,3 (57,1 - 71,4) 

<0,001 
Πνιύ/ 
Πάξα πνιύ 

71,2±11,1 71,4 (64,3 - 78,6) 

*Kruskal-Wallis test  
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Πίλαθαο 13: πληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο 
γλώζεσλ γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ παηδηώλ. 

 

 

Βαζκνινγία γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ 

Αξηζκόο παηδηώλ 
         r -0,05 

p 0,450 

 

 

 

 

Πίλαθαο 14: Πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε 

    β SE P 

Δθπαίδεπζε Γεπηεξνβάζκηα 0,00*   

TEI-AEI- 

Μεηαπηπρηαθό 
0,03 0,01 0,015 

Πάζρεηε από θάπνην 

λόζεκα  

ρη 0,00   

Ναη -0,03 0,01 0,027 

*δειώλεη θαηεγνξία αλαθνξάο 
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Πίλαθαο 15. Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηε γλώζε γηα ηηο 

αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ 

Πνηα από ηα παξαθάησ, θαηά 

ηε γλώκε ζαο, απνηεινύλ 

αληέλδεημε  ζειαζκνύ; 

Όρη Ναη 
Γελ 

γλσξίδσ 

σζηή 

απάληεζε 

(%) n (%) n(%) n (%) 

Μαζηίηηδα 48 (17,2) 220 (78,9) 11 (3,9) 17,2 

αθραξώδεο Γηαβήηεο 114 (41,8) 75 (27,5) 84 (30,8) 41,8 

Δπηιόρεηνο Καηάζιηςε 104 (37,8) 124 (45,1) 47 (17,1) 45,1 

Παζήζεηο ζπξενεηδνύο 146 (53,9) 40 (14,8) 85 (31,4) 53,9 

πγγελείο δηακαξηίεο 

ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο βξέθνπο 
56 (20,3) 175 (63,4) 45 (16,3) 20,3 

Έιιεηςε ελδύκνπ (G6PD) ηνπ 

βξέθνπο 
181 (66,3) 21 (7,7) 71 (26) 66,3 

Πξνσξόηεηα 161 (58,5) 81 (29,5) 33 (12) 58,5 

Δπηιεςία 97 (35) 97 (35) 83 (30) 35,0 

Δλεξγόο θπκαηίσζε κεηέξαο 25 (9) 222 (79,9) 31 (11,2) 79,9 

Αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ζειώλ 96 (34,4) 158 (56,6) 25 (9) 34,4 

Έληνλνη θσιηθνί βξέθνπο 211 (77) 34 (12,4) 29 (10,6) 77,0 

Γαιαθηνδαηκία 43 (15,6) 58 (21,1) 174 (63,3) 21,1 

Ίθηεξνο από ην κεηξηθό γάια 82 (29,7) 127 (46) 67 (24,3) 29,7 
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Πίλαθαο 16. Μέζε βαζκνινγία ζπκκεηερνπζώλ γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ  

ζειαζκνύ 

Βαζκνινγία γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηηο αληελδείμεηο ηνπ 

ζειαζκνύ 

Διάρηζηε ηηκή 0,0 

Μέγηζηε ηηκή 84,6 

Μέζε ηηκή±SD 44,7±18,4 

Γηάκεζνο (Δλδ. εύξνο) 46,2 (30,8 - 53,8) 

 

Πίλαθαο 17. ύγθξηζε κέζσλ ηηκώλ ησλ γλώζεσλ ηνπ δείγκαηνο γηα ηηο 
αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ αλάινγα κε ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία 

  
  
  

Βαζκνινγία γλώζεσλ ζρεηηθά κε 
ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ 

P Mann-
Whitney 
test Μέζε 

ηηκή±SD 
Γηάκεζνο (Δλδ. 
εύξνο) 

Ννζνθνκείν Παηδηαηξηθό 46,6±19,1 46,2 (30,8 - 61,5) 
0,092 

Γεληθό 42,8±17,5 46,2 (30,8 - 53,8) 

Ζιηθία 20-35 43,5±19,4 46,2 (38,5 - 53,8) 

0,976* 36-40 44,8±18 46,2 (30,8 - 53,8) 

>40 45±18,3 46,2 (30,8 - 53,8) 

Έγγακεο ρη 47,2±17,5 46,2 (30,8 - 53,8) 
0,334 

Ναη 44±18,6 46,2 (30,8 - 53,8) 

Δθπαίδεπζε Γεπηεξνβάζκηα 39,2±18 38,5 (23,1 - 53,8) 

<0,001 TEI-AEI- 

Μεηαπηπρηαθό 
48±17,9 46,2 (38,5 - 61,5) 

Σόπνο δηακνλήο 

κέρξη ηελ ειηθία 

ησλ 12 εηώλ 

Υσξηό 43,2±18,3 46,2 (30,8 - 53,8) 

0,577* Μηθξή πόιε 46,3±20,6 46,2 (30,8 - 61,5) 

Μεγάιε πόιε 46±17,5 46,2 (38,5 - 53,8) 

Οηθνγελεηαθό 

εηζόδεκα 

<1000 36,5±17,4 38,5 (23,1 - 50) 

<0,001* 1000-2000 42,8±19,1 46,2 (30,8 - 53,8) 

>2000 51,1±16,3 53,8 (38,5 - 61,5) 

Έρεηε αδέιθηα  ρη 50,3±15,9 53,8 (38,5 - 61,5) 
0,212 

Ναη 44,4±18,5 46,2 (30,8 - 53,8) 

Τπεθνόηεηα Διιεληθή 44,5±18,1 46,2 (30,8 - 53,8) 
0,900 

Άιιε 38,5±43,5 38,5 (7,7 - 69,2) 

*Kruskal-Wallis test  
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Πίλαθαο 18. ύγθξηζε κέζσλ ηηκώλ ησλ γλώζεσλ ηνπ δείγκαηνο γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ 

ζειαζκνύ αλάινγα κε ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζην γπλαηθνινγηθό θαη αηνκηθό  ηνπο 
ηζηνξηθό. 

  
  
  

Βαζκνινγία γλώζεσλ ζρεηηθά κε 
ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ P Mann-

Whitney test Μέζε 
ηηκή±SD 

Γηάκεζνο 
(Δλδ. εύξνο) 

Ήηαλ επηζπκεηέο όιεο νη εγθπκνζύλ.πνπ 
θαηέιεμαλ ζε ηνθεηό 

ρη 39,1±17,5 38,5 (34,6 - 53,8) 
0,365 

Ναη 44,8±18,4 46,2 (30,8 - 53,8) 

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε ζαο κε 
ηελ κεηέξα ζαο 

Πνιύ θαιή/ 
Άξηζηε 

45,1±18,6 46,2 (30,8 - 53,8) 

0,579 
Πνιύ θαθή 
έσο κέηξηα 

43,1±16,2 46,2 (30,8 - 53,8) 

αο ζήιαζε ε κεηέξα ζαο;  
ρη 46,3±16 46,2 (38,5 - 53,8) 

0,517 
Ναη 44,5±18,9 46,2 (30,8 - 53,8) 

Γεννήζαηε ηα παιδιά ζαρ με: 

Φπζηνινγηθό ηνθεηό 
ρη 46,5±18,3 46,2 (38,5 - 53,8) 

0,147 
Ναη 43,6±18,5 46,2 (30,8 - 53,8) 

Καηζαξηθή ηνκή   
ρη 44,1±18,6 46,2 (30,8 - 53,8) 

0,387 
Ναη 45,6±18,2 46,2 (38,5 - 53,8) 

Η ζύλληψη ηων παιδιών έγινε:    

Φπζηνινγηθά 
ρη 55,8±14 53,8 (46,2 - 61,5) 

0,041 
Ναη 44±18,3 46,2 (30,8 - 53,8) 

Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 
ρη 44±18,4 46,2 (30,8 - 53,8) 

0,032 
Ναη 55,6±13,4 53,8 (46,2 - 53,8) 

Δίραηε πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο 
ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο εγθπκνζπλ. ή 
ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηό; 

ρη 45,3±17,7 46,2 (30,8 - 53,8) 
0,159 

Ναη 39,7±21,3 38,5 (23,1 - 53,8) 

Πάζρεηε από θάπνην λόζεκα  
ρη 44,6±18,7 46,2 (30,8 - 53,8) 0,970 

Ναη 44,1±16,2 46,2 (38,5 - 53,8)  

Θειάζαηε ην / ηα παηδί ζαο    

Ναη 45,7±18,1 46,2 (30,8 - 61,5) 0,250* 

ρη 38,7±19,8 42,3 (23,1 - 53,8)  

ρη όια 41,7±18,7 46,2 (30,8 - 53,8)  

Πάζρεηε από θάπνην λόζεκα πνπ 
απνηεινύζε αληέλδεημε ή εκπόδην γηα 
ην ζειαζκό 

ρη 44,7±18,4 46,2 (30,8 - 53,8) 0,950 

Ναη 44,1±21,5 53,8 (23,1 - 61,5)  

Δίρε πξόβιεκα ην παηδί ζαο 
ρη 45,1±18,2 46,2 (30,8 - 53,8) 0,691 

Ναη 42,3±19,5 42,3 (38,5 - 53,8)  

Παξνπζηάδεη ην παηδί ζαο θάπνηα 
αιιεξγία 

ρη 44,5±18,7 46,2 (30,8 - 53,8) 0,548 

Ναη 46,3±17,8 46,2 (38,5 - 61,5)  

Ννκίδεηε όηη ν ζειαζκόο είλαη 
απαξαίηεηνο γηα ην παηδί ζαο 

ρη 34,4±20,7 30,8 (23,1 - 46,2) 0,028 

Ναη 45,4±18,2 46,2 (30,8 - 53,8)  

Πόζν θαιά λνκίδεηε όηη είζηε 
ελεκεξσκέλε γηα ηα πιενλεθηήκαηα 
ηνπ ζειαζκνύ 

Kαζόινπ/ Λίγν 38,3±18,2 38,5 (23,1 - 53,8) 0,004 

Πνιύ/ Πάξα 
πνιύ 

46,6±18,2 46,2 (38,5 - 61,5)  

*Kruskal-Wallis test  
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Πίλαθαο 19. πληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο 

γλώζεσλ γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ παηδηώλ. 

 

Βαζκνινγία γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ 

Αξηζκόο παηδηώλ r 0,04 

P 0,507 

 

 

 

Πίλαθαο 20. Πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε 

    β SE P 

Δθπαίδεπζε Γεπηεξνβάζκηα 0,00*   

TEI-AEI- Μεηαπηπρηαθό 0,10 0,04 0,026 

Οηθνγελεηαθό 

εηζόδεκα 

>2000 0,00   

<1000 -0,09 0,06 0,145 

1000-2000 -0,11 0,04 0,012 

Ννκίδεηε όηη ν 

ζειαζκόο είλαη 

απαξαίηεηνο γηα 

ην παηδί ζαο 

ρη 0,00   

Ναη 

0,26 0,08 0,002 

 *δειώλεη θαηεγνξία αλαθνξάο 
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 Πηλάθαο 21. Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηε ζσζηή γλώζε  γηα ηα 

εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ 

Πνηα από ηα 

παξαθάησ, θαηά ηε 

γλώκε ζαο, απνηεινύλ 

εκπόδηα ζειαζκνύ; 

Όρη Ναη 
Γελ 

γλσξίδσ 
σζηή 

απάληεζε 

(%) n (%) n%) n (%) 

Μαζηίηηδα 23 (8,3) 242 (87,4) 12 (4,3) 87,4 

αθραξώδεο Γηαβήηεο 123 (45,2) 79 (29) 70 (25,7) 29,0 

Δπηιόρεηνο Καηάζιηςε 80 (29) 155 (56,2) 41 (14,9) 56,2 

Παζήζεηο ζπξενεηδνύο 147 (55,5) 36 (13,6) 82 (30,9) 13,6 

πγγελείο δηακαξηίεο 

ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο 

βξέθνπο 

28 (10,4) 211 (78,4) 30 (11,2) 78,4 

Έιιεηςε ελδύκνπ 

(G6PD) ηνπ βξέθνπο 
172 (65,2) 31 (11,7) 61 (23,1) 65,2 

Πξνσξόηεηα 115 (43,1) 125 (46,8) 27 (10,1) 46,8 

Δπηιεςία 90 (33,7) 119 (44,6) 58 (21,7) 44,6 

Δλεξγόο Φπκαηίσζε 

κεηέξαο 
12 (4,5) 226 (84) 31 (11,5) 84,0 

Αλαηνκηθέο αλσκαιίεο 

ζειώλ 
50 (18,6) 202 (75,1) 17 (6,3) 75,1 

Έληνλνη θσιηθνί 

βξέθνπο 
167 (63,5) 64 (24,3) 32 (12,2) 63,5 

Γαιαθηνδαηκία 36 (13,5) 61 (22,8) 170 (63,7) 22,8 

Ίθηεξνο από ην κεηξηθό 

γάια 
65 (24,6) 128 (48,5) 71 (26,9) 24,6 

 

 

 

 

 



 

70 

 

Πίλαθαο 22. Βαζκνινγία γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ. 

Βαζκνινγία γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηα εκπόδηα ηνπ 

ζειαζκνύ 

Διάρηζηε ηηκή 0,0 

Μέγηζηε ηηκή 84,6 

Μέζε ηηκή±SD 52,9±17,7 

Γηάκεζνο (Δλδ. εύξνο) 53,8 (38,5 - 69,2) 

Πίλαθαο 23. ύγθξηζε κέζσλ ηηκώλ  γλώζεσλ γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ 

αλάινγα κε θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία. 

 
 

Βαζκνινγία γλώζεσλ 
ζρεηηθά κε ηα εκπόδηα ηνπ 
ζειαζκνύ 

  
P Mann-
Whitney 
test 

Μέζε 
ηηκή±SD 

Γηάκεζνο (Δλδ. 
εύξνο) 

Ννζνθνκείν Παηδηαηξηθό 54,4±17,6 53,8 (46,2 - 69,2) 
0,164 

Γεληθό 51,3±17,7 53,8 (38,5 - 61,5) 

Ζιηθία 20-35 49,3±20,2 46,2 (38,5 - 61,5) 

0,285* 36-40 51,8±15,6 53,8 (38,5 - 61,5) 

>40 54,3±17,4 53,8 (46,2 - 69,2) 

Έγγακεο ρη 50,5±13,2 53,8 (38,5 - 61,5) 
0,273 

Ναη 53,3±18,4 53,8 (38,5 - 69,2) 

Δθπαίδεπζε Γεπηεξνβάζκηα 48,4±16,6 53,8 (38,5 - 61,5) 
0,003 TEI-AEI- 

Μεηαπηπρηαθό 
55,1±17,7 53,8 (46,2 - 69,2) 

Σόπνο 
δηακνλήο 
κέρξη ηελ 
ειηθία ησλ 
12 εηώλ 

Υσξηό 52,6±17,3 53,8 (38,5 - 61,5) 

0,846* 
Μηθξή πόιε 53,5±17,4 53,8 (46,2 - 69,2) 

Μεγάιε πόιε 
52,5±18,6 53,8 (38,5 - 69,2) 

Οηθνγελεηαθό 
εηζόδεκα 

<1000 48,5±15,1 53,8 (38,5 - 57,7) 

0,081* 1000-2000 52,9±17,8 53,8 (38,5 - 61,5) 

>2000 55,1±18,5 53,8 (46,2 - 69,2) 

Έρεηε 
αδέιθηα  

ρη 63,3±15,1 61,5 (53,8 - 76,9) 
0,038 

Ναη 52,3±17,7 53,8 (38,5 - 61,5) 

Τπεθνόηεηα Διιεληθή 52,9±17,6 53,8 (38,5 - 69,2) 
0,235 

Άιιε 34,6±27,2 34,6 (15,4 - 53,8) 

*Kruskal-Wallis test  
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Πίλαθαο 24. ύγθξηζε κέζσλ ηηκώλ  ησλ γλώζεσλ ηνπ δείγκαηνο γηα  ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ 
αλάινγα κε ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζην γπλαηθνινγηθό θαη αηνκηθό ηζηνξηθό. 

  
  
  

Βαζκνινγία γλώζεσλ 
ζρεηηθά κε ηα εκπόδηα ηνπ 
ζειαζκνύ 

P Mann-
Whitney 
test Μέζε 

ηηκή±SD 
Γηάκεζνο 
 (Δλδ. εύξνο) 

Ήηαλ επηζπκεηέο όιεο νη εγθπκνζύλ.πνπ 
θαηέιεμαλ ζε ηνθεηό 

ρη 46,9±16,7 53,8 (38,5 - 53,8) 
0,261 

Ναη 53,1±17,7 53,8 (38,5 - 69,2) 

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε ζαο κε ηελ 
κεηέξα ζαο 

Πνιύ θαιή/ 
Άξηζηε 

53,2±17,4 53,8 (38,5 - 69,2) 

0,843 
Πνιύ θαθή 
έσο κέηξηα 

54,5±19,2 53,8 (46,2 - 69,2) 

αο ζήιαζε ε κεηέξα ζαο;            
ρη 54,6±18 61,5 (38,5 - 69,2) 

0,341 
Ναη 52,6±17,4 53,8 (38,5 - 61,5) 

Γεννήζαηε ηα παιδιά ζαρ με:  

Φπζηνινγηθό ηνθεηό 
ρη 55±17,7 53,8 (46,2 - 69,2) 

0,142 
Ναη 52±17,3 53,8 (38,5 - 61,5) 

θαηζαξηθή ηνκή   
ρη 52,3±17,2 53,8 (38,5 - 61,5) 

0,322 
Ναη 54,4±18 53,8 (46,2 - 69,2) 

Η ζύλληψη ηων παιδιών έγινε: 

Φπζηνινγηθά 
ρη 54,4±13,5 53,8 (46,2 - 61,5) 

0,953 
Ναη 52,7±17,8 53,8 (38,5 - 61,5) 

Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 
ρη 52,7±17,8 53,8 (38,5 - 61,5) 

0,953 
Ναη 54,4±13,5 53,8 (46,2 - 61,5) 

Δίραηε πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο ηειεπηαίνπο 
κήλεο ηεο εγθπκνζύλ. ή ακέζσο κεηά ηνλ 
ηνθεηό; 

ρη 53,1±17,3 53,8 (38,5 - 61,5) 
0,501 

Ναη 50,7±19,1 53,8 (38,5 - 69,2) 

Πάζρεηε από θάπνην λόζεκα  
ρη 53,2±17,7 53,8 (38,5 - 69,2) 

0,265 
Ναη 50,3±17,3 53,8 (38,5 - 61,5) 

Θειάζαηε ην / ηα παηδί ζαο    

Ναη 53,1±17,1 53,8 (38,5 - 61,5) 

0,542* ρη 54,7±21,6 53,8 (46,2 - 76,9) 

ρη όια 50,3±15,6 53,8 (46,2 - 61,5) 

Πάζρεηε από θάπνην λόζεκα πνπ απνηεινύζε 
αληέλδεημε ή εκπόδην γηα ην ζειαζκό 

ρη 52,9±18 53,8 (38,5 - 69,2) 
0,843 

Ναη 53,8±15 53,8 (38,5 - 69,2) 

Δίρε πξόβιεκα ην παηδί ζαο 
ρη 53,3±18,2 53,8 (38,5 - 69,2) 

0,178 
Ναη 48,5±10,1 46,2 (46,2 - 53,8) 

Παξνπζηάδεη ην παηδί ζαο θάπνηα αιιεξγία 
ρη 53,3±18,2 53,8 (38,5 - 69,2) 

0,371 
Ναη 51,4±16,2 53,8 (38,5 - 61,5) 

Ννκίδεηε όηη ν ζειαζκόο είλαη απαξαίηεηνο γηα 
ην παηδί ζαο 

ρη 52,3±23,8 53,8 (38,5 - 76,9) 
0,778 

Ναη 52,9±17,3 53,8 (38,5 - 61,5) 

Πόζν θαιά λνκίδεηε όηη είζηε ελεκεξσκέλε γηα 
ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ 

Kαζόινπ/ 
Λίγν 

47,8±20,3 53,8 (30,8 - 61,5) 
0,042 

Πνιύ/ Πάξα 
πνιύ 

54,4±16,7 53,8 (46,2 - 69,2) 

*Kruskal-Wallis test  
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Πίλαθαο 25. πληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο 

γλώζεσλ γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ παηδηώλ. 

 Βαζκνινγία γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ 

Αξηζκόο παηδηώλ 
r 0,04 

P 0,521 

 

 

Πίλαθαο 26. Πνιππαξαγνληηθή γξακκηθή παιηλδξόκεζε 

  β SE P 

Πόζν θαιά λνκίδεηε όηη είζηε 

ελεκεξσκέλε γηα ηα 

πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ 

Kαζόινπ/ Λίγν 0,00*   

Πνιύ/ Πάξα 

πνιύ 

0,09 0,03 0,007 

 *δειώλεη θαηεγνξία αλαθνξάο 
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Πίλαθαο 27. Πνζνζηά λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ πνπ ζήιαζε όια ηα παηδηά ηνπ 

αλάινγα κε θνηλσληθνδεκνγξαθηθά θαη άιια ζηνηρεία. 

 

Θειάζαηε ην / ηα παηδί ζαο 
P 
 Pearson's  
x2 test 

Όρη 
n % 

Ναη 
n% 

Ζιηθία 

20-35 13 25,0 39 75,0 

0,469 36-40 11 22,0 39 78,0 

>40 31 17,7 144 82,3 

Έγγακεο 
ρη 4 9,8 37 90,2 

0,069 
Ναη 51 22,2 179 77,8 

Δθπαίδεπζε 

Γεπηεξνβάζκηα 23 22,8 78 77,2 

0,330 TEI-AEI- 
Μεηαπηπρηαθό 

31 17,9 142 82,1 

Οηθνγελεηαθό 
εηζόδεκα 

<1000 9 19,1 38 80,9 

0,813 1000-2000 29 21,8 104 78,2 

>2000 17 18,5 75 81,5 

αο ζήιαζε ε 
κεηέξα ζαο; 

ρη 13 28,9 32 71,1 
0,050 

Ναη 37 16,4 188 83,6 

Τπεθνόηεηα 
Διιεληθή 

 
50 

 
18,7 

 
218 

 
81,3 

 
0,343* 

Άιιε 1 50,0 1 50,0 

Γεννήζαηε ηα παιδιά ζαρ με      

Φπζηνινγηθό 
ηνθεηό 

ρη 19 19,0 81 81,0 
0,737 

Ναη 36 20,7 138 79,3 

Καηζαξηθή ηνκή   
ρη 35 21,1 131 78,9 

0,604 
Ναη 20 18,5 88 81,5 

Η ζύλληψη ηων παιδιών έγινε 

Φπζηνινγηθά 
ρη 5 38,5 8 61,5 

0,146* 
Ναη 50 19,2 211 80,8 

Δμσζσκαηηθή 
γνληκνπνίεζε 

ρη 50 19,2 210 80,8 
0,166* 

Ναη 5 35,7 9 64,3 

 
 
Δίραηε 
πξνβιήκαηα 
πγείαο ηνπο 
ηειεπηαίνπο κήλεο 
ηεο εγθπκνζύλεο ή 
ακέζσο κεηά ηνλ 
ηνθεηό; 

 
 
ρη 

 
 
42 

 
 
17,9 

 
 
193 

 
 
82,1 

 
 
0,033 

Ναη 13 32,5 27 67,5 

Πάζρεηε από 
θάπνην λόζεκα  

ρη 44 18,8 190 81,2 
0,321 

Ναη 10 25,6 29 74,4 

*Fisher’s exact test 



 

74 

 

ΓΡΑΦΖΜΑΣΑ 

 

Γξάθεκα 1. Οηθνγελεηαθό εηζόδεκα ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

 

Γξάθεκα 2. Πνζνζηό ησλ ζπκκεηερνπζώλ πνπ ηηο ζήιαζε ε κεηέξα ηνπο. 
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Γξάθεκα 3. Πνζνζηά  λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ πνπ ζήιαζαλ ηα παηδηά ηνπο 

 

 

Γξάθεκα 4. Δλεκέξσζε ησλ ζπκκεηερνπζώλ γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ. 
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Γξάθεκα 5. Πνζνζηά ησλ ζσζηώλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ κε θζίλνπζα ζεηξά. 
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Γξάθεκα 6. Πνζνζηά ησλ ζσζηώλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηηο αληελδείμεηο 

ηνπ ζειαζκνύ κε θζίλνπζα ζεηξά. 
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Γξάθεκα 7. Πνζνζηά ησλ ζσζηώλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηα εκπόδηα ηνπ 

ζειαζκνύ κε θζίλνπζα ζεηξά. 
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Γξάθεκα 8. Πνζνζηά ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ πνπ ζήιαζαλ ηα 

παηδηά ηνπο αλάινγα κε ην αλ ηηο είρε ζειάζεη ε κεηέξα ηνπο. 
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Γξάθεκα 9. Πνζνζηά ηνπ δείγκαηνο πνπ ζήιαζε ηα παηδηά ηνπ αλάινγα κε ην αλ 

είραλ εκθαλίζεη θάπνην πξόβιεκα πγείαο ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο εγθπκνζύλεο 

ηνπο ή ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηό. 

 



 

79 

 

ΤΕΖΣΖΖ 

 

Γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε δηαλεκήζεθαλ θαη ζπιιέρζεθαλ εξσηεκαηνιόγηα  

από 4 Ννζνθνκεία ησλ Αζελώλ 2 γεληθά λνζνθνκεία (ελειίθσλ) θαη 2 Παηδηαηξηθά. 

πλνιηθά ζπγθεληξώζεθαλ 281 εξσηεκαηνιόγηα,145 (πνζνζηό 51,0 %) από 

γεληθά λνζνθνκεία θαη 136 (πνζνζηό 48,4%) από παηδηαηξηθά λνζνθνκεία. Ζ 

παξνύζα κειέηε απνηειεί ηε κνλαδηθή έξεπλα πνπ αθνξά ηηο γλώζεηο θαη ηηο 

αληηιήςεηο, απνθιεηζηηθά ηνπ Διιεληθνύ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ-κεηέξσλ γηα 

ην κεηξηθό ζειαζκό. Αληίζηνηρα ζηνηρεία πξνθύπηνπλ από ηε κειέηε ησλ 

Γαγαιάθε, Καηζαπξαθάθε ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Κξήηεο ην 2005, ζην δείγκα ηεο νπνίαο 

ζπκπεξηιακβάλνληαλ θαη 125 κεηέξεο εξγαδόκελεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, (Ηαηξνί, 

Ννζειεύηξηεο, Δπηζθέπηξηεο πγείαο θ.α.), παξάιιεια όκσο κε ηηο κεηέξεο πνπ 

είραλ θάπνηα  άιιε επαγγεικαηηθή ελαζρόιεζε.123 

Από ην ζύλνιν ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ πνπ ζπκκεηείρε ην 37,2% 

ήηαλ απόθνηηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 53,1% Σ.Δ.Η. ή Α.Δ.Η. ελώ ην 

9,7% είρε πξαγκαηνπνηήζεη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο. ηελ πξναλαθεξζείζα 

κειέηε ηνπ Α.ΣΔΗ Κξήηεο ηα αληίζηνηρα λνύκεξα δηέθεξαλ (58,4% θαη 41,6% γηα 

Γ.Δ. θαη Α.Δ.Η./Σ.Δ.Η. αληίζηνηρα) γεγνλόο πνπ πηζαλόηαηα νθείιεηαη ζην όηη δελ 

αθνξνύζε κόλν κεηέξεο λνζειεύηξηεο αιιά ην δείγκα πξνεξρόηαλ από όιν 

ζρεδόλ ην εύξνο ησλ επαγγεικάησλ πγείαο.123 Σα επξήκαηα απηά δπζηπρώο 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηε ζηειέρσζε ησλ λνζνθνκείσλ από λνζειεπηηθό πξνζσπηθό 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε αλεπαξθέο επίπεδν γλώζεσλ πνπ έρεη αληίθηππν 

όρη κόλν ζηνπο ίδηνπο, αιιά παξέρεη θαη ειιεηπή ελεκέξσζε ζηνπο 

λνζειεπόκελνπο θαη ζηνπο ζπλνδνύο απηώλ. 

Ζ κέζε δηάξθεηα ζειαζκνύ θπκαηλόηαλ από 4,5 έσο 6 κήλεο γηα θάζε παηδί. 

Ζ ζπλεζέζηεξε αηηία δηαθνπήο ζειαζκνύ ήηαλ ε παξαγσγή κηθξήο πνζόηεηαο 

γάιαθηνο από ηηο κεηέξεο. πσο είλαη γλσζηό, ην θπξηόηεξν εξέζηζκα γηα ηελ 

δηαηήξεζε θαη ηελ ελίζρπζε ηνπ ζειαζκνύ είλαη ν ίδηνο ν ζειαζκόο κέζσ 

κεραληζκνύ αλαηξνθνδόηεζεο. Έηζη, ε πξώηκε δηαθνπή ηνπ ιόγσ αλεπαξθνύο 

πνζόηεηαο γάιαθηνο, ζε κεγάιν βαζκό, θαηαδεηθλύεη ηελ αλεπαξθή πιεξνθόξεζε 

ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ γηα ηε θπζηνινγία ηεο γαινπρίαο. Σα πςειά 

πνζνζηά ζειαζκνύ θαηά ηνπο πξώηνπο κήλεο ηεο βξεθηθήο δσήο αληαλαθινύλ 
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ηελ ηζρπξή ζέιεζε ησλ γπλαηθώλ λα ζειάζνπλ, σζηόζν ηα πνζνζηά απηά 

κεηώλνληαη αηζζεηά ηνπο επόκελνπο κήλεο θαη απηό πηζαλόλ ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ 

αλάγθε γηα γξήγνξε επάλνδν ηεο γπλαίθαο ζηελ εξγαζία ηεο. Από ηηο 34 πνπ 

δήισζαλ αηηία κε ζειαζκνύ νη 11 αλέθεξαλ κεησκέλε πνζόηεηα γάιαθηνο θαη νη 8 

καζηίηηδα θαη δηαηαξαρέο ησλ ζειώλ, ελώ ην 5,1% ησλ ζπκκεηερνπζώλ απάληεζε 

όηη ην βξέθνο είρε θάπνην λόζεκα πνπ απνηεινύζε εκπόδην ή αληέλδεημε γηα ην 

ζειαζκό. 

 Παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ θάπνηεο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνύληαη ζηελ 

παξνύζα κειέηε ζε ζρέζε κε ηελ Δζληθή Μειέηε ζπρλόηεηαο θαη πξνζδηνξηζηηθώλ 

παξαγόλησλ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Τγείαο ηνπ παηδηνύ. ηελ 

παξνύζα έξεπλα ην πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ πνπ ζήιαζαλ ηα παηδηά ηνπο θαηά 

κέζν όξν γηα 4,5 κήλεο, αλεξρόηαλ ζην 80,1%. ηελ κειέηε ηνπ Η.Τ.Π. ην 87,9% 

μεθίλεζε λα ζειάδεη, πνζνζηό αληίζηνηρν κε απηό ηεο δηθήο καο κειέηεο, αιιά 

κόλν ην 31,7% θαη ην 22% ζπλέρηζαλ λα ζειάδνπλ ηνλ 4ν  κήλα θαη ηνλ 6ν κήλα 

αληίζηνηρα. Σα δε πνζνζηά απηά δελ αθνξνύζαλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό αιιά 

ζειαζκό αλεμάξηεηα από ην αλ απηόο είλαη απνθιεηζηηθόο, ζρεδόλ απνθιεηζηηθόο 

ή ζε ζπλδπαζκό κε άιιν γάια ή ηξνθή.139 Παξόκνηα πνζνζηά έλαξμεο κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ, ηόζν γηα ηνλ γεληθό πιεζπζκό, όζν θαη γηα ηνλ πιεζπζκώλ ησλ 

επαγγεικαηηώλ πγείαο παξαηεξήζεθαλ θαη ζηελ κειέηε ησλ Γαγαιάθε - 

Καηζνππξάθε. πγθεθξηκέλα έλα πνζνζηό θνληά ζην 75% ζήιαδαλ ηα παηδηά 

ηνπο. Χζηόζν, ην 64,5% ηνπ ζπλόινπ ζήιαδε 3 κήλεο ην πνιύ θαη κόλν ην 20,1% 

ζπλερίδεη κεηά ηνλ 3ν κήλα, ηάζε πνπ δελ ηξνπνπνηνύληαλ αλάινγα κε ηελ 

επαγγεικαηηθή ελαζρόιεζε.123 

Δπνκέλσο κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε όηη ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ 

ζπκκεηείρε ζηελ παξνύζα κειέηε παξνπζίαδε κεγαιύηεξα πνζνζηά ζειαζκνύ ζε 

ζρέζε κε ην γεληθό πιεζπζκό, γεγνλόο πνπ ελδερνκέλσο ζα κπνξνύζε λα 

απνδνζεί αθξηβώο ζηελ ηδηαηηεξόηεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη ηεο επαγγεικαηηθήο 

απαζρόιεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο. 

Παξάιιεια, ζεκαληηθέο είλαη νη απόςεηο ηνπ δείγκαηνο  ζρεηηθά κε ηνλ 

ραξαθηήξα θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηώλ ηνπο. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

ραξαθηεξίδνπλ ηα παηδηά ηνπο ήζπρα ή πνιύ ήζπρα (72% - 66,7% θαη 15,3% - 

33,3% αληίζηνηρα) θαη κε θαιέο ή πνιύ θαιέο ζρνιηθέο επηδόζεηο (34,5% - 66,7% 
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θαη 63,8%- 33,3%) αληίζηνηρα. Δλδηαθέξνπζα επίζεο είλαη ε πιεξνθνξία πνπ 

πξνθύπηεη ζρεηηθά κε ην ηζηνξηθό αιιεξγηθώλ παζήζεσλ ησλ παηδηώλ πνπ 

αλέξρεηαη ζην 23,2%. Σέινο ην 94,6% ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ πνπ 

ζπκκεηείρε ζηελ κειέηε ζεσξνύζαλ όηη ν ζειαζκόο είλαη απαξαίηεηνο γηα ην παηδί 

ηνπο, πνζνζηό πνπ είλαη αληίζηνηρν κε ηα επξήκαηα ησλ πεξηζζνηέξσλ κειεηώλ, 

είηε απηέο αθνξνύλ γεληθό πιεζπζκό, είηε επαγγεικαηίεο πγείαο. Απηό πνπ 

παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ είλαη όηη ην 21,7% ζεσξεί όηη δελ είλαη ελεκεξσκέλν γηα 

ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ, ηδηαίηεξα δε όηαλ κειεηεζεί ν πιεζπζκόο ηνπ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ησλ παηδηαηξηθώλ λνζνθνκείσλ, όπνπ ην 17,3% 

ζεσξεί όηη δελ έρεη επαξθή ελεκέξσζε γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ, 

πνζνζηό πνπ δελ επεξεάδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά από ην επίπεδν εθπαίδεπζεο 

ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ αλ θαη παξαηεξείηαη ε ηάζε λα βειηηώλεηαη ε 

γλώκε ησλ ζπκκεηερνπζώλ γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπο γηα ην ζειαζκό, όζν 

πςειόηεξν είλαη ην εθπαηδεπηηθό ηνπο επίπεδν. Αλάινγα ζπκπεξάζκαηα 

πξνθύπηνπλ θαη από  κειέηε  όπνπ ην 22,4% ηνπ πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο θαη ην 

34,2% ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο αλαθέξνπλ όηη δελ είραλ ελεκέξσζε από 

θαλέλαλ γηα ηνλ ζειαζκό, ελώ θαη θαηά ηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνύ νη εξσηεζείζεο 

αλέθεξαλ όηη δελ είραλ θακηά βνήζεηα ζε πνζνζηό 15,6% θαη 21,9% γηα ην γεληθό 

πιεζπζκό θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο αληίζηνηρα.123 

Πξνθύπηεη επνκέλσο ην ζπκπέξαζκα όηη παξά ηα πςειά πνζνζηά ησλ 

γπλαηθώλ πνπ ζεσξνύλ απαξαίηεην ην ζειαζκό, έλα κεγάιν πνζνζηό (πεξίπνπ 

¼) πηζηεύνπλ όηη δελ έρνπλ ηελ ελεκέξσζε πνπ ζα έπξεπε, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη 

όηη ππάξρνπλ πεξηζώξηα πεξαηηέξσ ελεκέξσζεο, επαηζζεηνπνίεζεο θαη άξα 

αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ, ζπκπέξαζκα πνπ πξνθύπηεη θαη 

από ηε κειέηε ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Κξήηεο όπνπ από ηηο κεηέξεο επαγγεικαηίεο πγείαο 

πνπ δελ ζήιαζαλ ηα παηδηά ηνπο, ην 20,6% αλέθεξε όηη ελδερνκέλσο λα είρε 

πξνρσξήζεη ζην ζειαζκό αλ είρε ελεκεξσζεί πεξηζζόηεξν, πνζνζηό αληίζηνηρν 

κε απηό πνπ αλέθεξε όηη δελ είρε θακηά ελεκέξσζε γηα ην ζειαζκό.123 

Από ηελ παξνύζα έξεπλα πξνθύπηεη ζαθώο όηη ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα 

πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ, ηα νπνία είλαη πιένλ επξύηαηα γλσζηά θαη 

απνδεθηά. Έηζη ην 100% ηνπ δείγκαηνο απάληεζε όηη ν ζειαζκόο παξέρεη έηνηκα 

αληηζώκαηα ζην παηδί, ελώ πνζνζηό 98,2% γλσξίδεη όηη ν κεηξηθόο ζειαζκόο 
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ζπκβάιεη ζηελ δεκηνπξγία ςπρνινγηθνύ δεζκνύ κεηαμύ κεηέξαο θαη παηδηνύ. 

Τπάξρνπλ όκσο θαη αληηιήςεηο κεηαμύ ησλ κεηέξσλ ηνπ λνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ, όπσο πξνθύπηνπλ από ηηο απαληήζεηο ηνπο, πνπ είηε απνδίδνπλ 

ζην ζειαζκό ηδηόηεηεο πνπ δελ έρεη (π.ρ. θαιύηεξε αληνρή ησλ ζηεξεώλ ηξνθώλ – 

πνζνζηό 65,3%, πξνθύιαμε ηεο κεηέξαο από ινηκώμεηο ηνπ γελεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο – πνζνζηό 52%), είηε αλαδεηθλύνπλ ζεκαληηθά θελά ζηηο γλώζεηο ηνπο 

γηα ζπγθεθξηκέλα πιενλεθηήκαηα ηνπ (π.ρ. άγλνηα γηα ηε κείσζε ηεο παηδηθήο 

ζλεζηκόηεηαο – πνζνζηό 36,5%) ελώ ελδεηθηηθό είλαη θαη ην όηη ην 29,3% δελ 

γλσξίδεη όηη ν κεηξηθόο ζειαζκόο είλαη επθνιόηεξε κέζνδνο δηαηξνθήο γηα ην 

βξέθνο ζε ζρέζε κε ηε ρνξήγεζε βηνκεραλνπνηεκέλνπ γάιαθηνο. Ζ ηειηθή κέζε 

βαζκνινγία απόςεσλ θαη γλώζεσλ γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ (69,8%) 

κπνξεί λα ζεσξεζεί ηθαλνπνηεηηθή, σζηόζν πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη θακηά από ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο δελ είρε απόιπηε γλώζε γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ 

(βαζκνινγία 100%). Αληίζηνηρα ζηνηρεία πξνθύπηνπλ θαη από δηεζλείο κειέηεο, 

επηβεβαηώλνληαο όηη παξά ην γεγνλόο πσο ν ζειαζκόο είλαη πιένλ επηβεβαησκέλν 

όηη απνηειεί ηελ θαιύηεξε κέζνδν δηαηξνθήο κε ζεκαληηθά νθέιε ηόζν γηα ην 

βξέθνο όζν θαη γηα ηελ κεηέξα, δελ ππάξρεη απόιπηε γλώζε ησλ ηδηνηήησλ ηνπ 

αθόκα θαη ζην εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό. Γηα παξάδεηγκα ελώ πιεζώξα κειεηώλ 

έρνπλ αλαδείμεη όηη ε πιεηνςεθία ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ γλσξίδεη πσο ν 

απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο γηα 6 κήλεο είλαη ε θαιύηεξε κέζνδνο δηαηξνθήο γηα ην 

βξέθνο, ζηελ κειέηε ησλ Karipis θαη Spicer124 κόλν ην 53% ηνπ δείγκαηνο ησλ  

παηδηαηξηθώλ λνζνθνκείσλ γλώξηδε πσο ην κεηξηθό γάια  θαη ην ηερλεηό γάια δελ 

ήηαλ δηαηξνθηθά ηζνδύλακα. Δπίζεο ελώ ζηελ παξνύζα κειέηε νη κεηέξεο 

γλώξηδαλ πσο ν ζειαζκόο εληζρύεη αλνζνινγηθά ην έκβξπν θαη ην πξνθπιάζζεη 

από ινηκώμεηο θαη αιιεξγίεο, ην 1/3 πεξίπνπ δελ γλώξηδε όηη ηειηθά ζπκβάιιεη 

ζηελ κείσζε ηεο παηδηθήο ζπρλόηεηαο. Παξόκνηα επξήκαηα πνπ αθνξνύλ ζε 

άγλνηα ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ζρεηηθά κε ηα εηδηθά νθέιε ηνπ ζειαζκνύ 

πξνθύπηνπλ θαη από δηεζλείο κειέηεο. Δλδεηθηηθά ζηελ κειέηε ηεο Mc Laughlin 

απνδείρζεθε όηη νη λνζειεύηξηεο δελ γλώξηδαλ γηα ηε ζπκβνιή ηνπ κεηξηθνύ 

γάιαθηνο ζηελ πξόιεςε ηεο κέζεο σηίηηδαο.122 

Γελ παξαηεξήζεθε επίδξαζε ζηε γλώζε ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ αλαιόγσο κε ην αλ ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό εξγάδνληαλ ζε 



 

83 

 

παηδηαηξηθό ή γεληθό λνζνθνκείν, ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε (έγγακεο ή 

αξηζκόο αδειθώλ), ην εηζόδεκα ή ηνλ ηόπν δηακνλήο.  

Απηό πνπ πξνθύπηεη μεθάζαξα είλαη ε ζπζρέηηζε ηνπ πςειόηεξνπ 

κνξθσηηθνύ επηπέδνπ κε θαιύηεξν επίπεδν γλώζεσλ γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ. Οη απόθνηηεο αλσηέξσλ ή αλσηάησλ ηδξπκάησλ είραλ ζεκαληηθά 

πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ ζε ζρέζε κε ηηο 

απόθνηηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Δπίζεο, από επηκέξνπο αλαιύζεηο 

πξνέθπςε όηη νη γπλαίθεο κε πςειόηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο ζεσξνύζαλ όηη είλαη 

θαιύηεξα ελεκεξσκέλεο γηα ην ζειαζκό. Σα παξαπάλσ αλαδεηθλύνπλ ηε ζεκαζία 

ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζηελ παγίσζε ησλ γλώζεσλ ζρεηηθά κε ην 

ζειαζκό. Παξόια απηά είλαη ζεκαληηθό ην πνζνζηό πνπ δειώλεη όηη δελ είρε 

επαξθή ελεκέξσζε γηα ην ζειαζκό, αθόκε θαη κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ αλώηεξεο θαη 

αλώηαηεο εθπαίδεπζεο.  

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην εύξεκα όηη νη κεηέξεο πνπ είραλ νη ίδηεο 

ή ηα παηδηά ηνπο θάπνην πξόβιεκα πγείαο παξνπζίαδαλ ρακειόηεξν επίπεδν 

γλώζεσλ γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο αλ θαη γλσξίδνπλ 

επηκέξνπο ηδηόηεηεο ή πιενλεθηήκαηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ, ελώ νη 

πεξηζζόηεξεο ζεσξνύζαλ όηη ν απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο δελ είλαη απαξαίηεηνο γηα 

ην βξέθνο. Δίλαη πηζαλό ε πξνεηιεκκέλε, ζπλήζσο ζε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο, 

απόθαζε γηα ρξεζηκνπνίεζε βηνκεραλνπνηεκέλνπ γάιαθηνο λα ζπληειεί ζηελ 

πεξηνξηζκέλε ελεκέξσζε ησλ γπλαηθώλ απηώλ γηα ην ζειαζκό θαη ηα 

πιενλεθηήκαηα ηνπ. Απηό, κε ηε ζεηξά ηνπ, επεξεάδεη ηελ αληίιεςε ηνπο γηα ηε 

ζπνπδαηόηεηα ηνπ ζειαζκνύ θαη πεξηνξίδεη αθόκα πεξηζζόηεξν, ηόζν ηελ 

ελεκέξσζε ηνπο όζν θαη ηελ πηζαλόηεηα έλαξμεο ή ζπληήξεζεο ηνπ κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ. Ζ παξαπάλσ ππόζεζε εληζρύεηαη από ην εύξεκα πσο ε ύπαξμε 

θάπνηνπ λνζήκαηνο ζηηο κεηέξεο, ζρεηίδνληαλ ηζρπξά κε ζεκαληηθά ρακειόηεξε 

βαζκνινγία γηα ηηο γλώζεηο ησλ πιενλεθηεκάησλ ηνπ ζειαζκνύ θαη ζηελ 

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε. 

Δμάιινπ, ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ ζεσξνύζε απαξαίηεην ην κεηξηθό 

ζειαζκό γηα ην παηδί ηνπο είραλ πςειόηεξε βαζκνινγία γλώζεσλ ζρεηηθά κε ην 

ζειαζκό, ζε ζρέζε κε απηέο πνπ δελ ηνλ ζεσξνύζαλ απαξαίηεην (70,2 % θαη 

61,4% αληίζηνηρα, p=0,014). Δπίζεο απηέο πνπ ζεσξνύζαλ όηη ήηαλ  πνιύ ή πάξα 
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πνιύ ελεκεξσκέλεο όλησο είραλ πεξηζζόηεξεο γλώζεηο (βαζκνινγία 71,2% θαη 

64,8% αληίζηνηρα, p<0,001). Άξα πξνθύπηεη ζαθώο ε ηάζε, κεηέξεο λνζειεύηξηεο 

κε πςειόηεξν επίπεδν κόξθσζεο, λα ζεσξνύλ πσο είλαη, θαη ηειηθά λα είλαη, 

ζεκαληηθά πεξηζζόηεξν ελεκεξσκέλεο γηα ηνλ ζειαζκό θαη λα ηνλ ζεσξνύλ 

απαξαίηεην γηα ην παηδί ηνπο ζε ζεκαληηθά κεγαιύηεξν πνζνζηό. Δπνκέλσο είλαη 

νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο ε ελίζρπζε ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

ρακειόηεξεο εθπαηδεπηηθήο βαζκίδαο ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ, 

θαζώο απηό ζα νδεγνύζε ζηελ βειηίσζε ηεο άπνςεο ηνπο γηα ηελ αλαγθαηόηεηα 

ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ σο κεζόδνπ δηαηξνθήο. Σν παξαπάλσ ζπκπέξαζκα 

ππνζηεξίδεηαη θαη από ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο απ’ 

όπνπ πξνθύπηεη πσο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο απνηειεί αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

ζρεηηθά κε ην επίπεδν ησλ γλώζεσλ γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ. 

Παξόηη ην επίπεδν ησλ γλώζεσλ ζρεηηθά κα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ, όπσο δηακνξθώλεηαη από ηελ έξεπλα καο είλαη άλσ ηνπ κεηξίνπ, δελ 

ηζρύεη ην ίδην θαη γηα ηηο γλώζεηο θαη ηηο απόςεηο ησλ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

ζρεηηθά κε ηηο αληελδείμεηο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. Έηζη π.ρ. κόλν ην 17,2% 

γλώξηδε όηη ε καζηίηηδα δελ είλαη αληέλδεημε ηνπ ζειαζκνύ, ελώ αληίζηνηρα άζρεκα 

είλαη ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ γαιαθηνδαηκία, ηηο ζπγγελείο δηακαξηπξίεο 

ηεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο, ηνλ ίθηεξν από ην κεηξηθό γάια, ηηο αλαηνκηθέο 

αλσκαιίεο ησλ ζειώλ, ηελ επηιεςία θαη ηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε. 

Απηό αληαλαθιάηαη θαη ζηε κέζε βαζκνινγία ησλ γλώζεσλ θαη ησλ απόςεσλ 

ησλ κεηέξσλ ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ όπνπ ζηελ εθαηνζηηαία θιίκαθα 

ιακβάλεη ηηκή θάησ ηνπ κέζνπ (δηάκεζε ηηκή 46,2). Οη κέηξηεο επηδόζεηο ησλ 

κεηέξσλ λ επηβεβαηώλνληαη θαη από ην όηη ην 2,5% πεξίπνπ δελ είραλ θακηά γλώζε 

ή άπνςε γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ ελώ θαη ζε απηή ηελ θαηεγνξία θακηά 

δελ είρε απόιπηε βαζκνινγία (100). Χζηόζν δελ πξέπεη λα παξαγλσξίδεηαη ην 

ελδερόκελν θάπνηεο από ηηο κεηέξεο λα ζεσξήζνπλ ιαλζαζκέλεο ηηο αληελδείμεηο 

σο εκπόδηα, αλ θαη πξαγκαηνπνηήζεθε θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα γηα λα 

απνθεπρζεί θάηη ηέηνην, ηόζν κε ηελ παξνρή ζαθώλ νδεγηώλ γηα ηε ζπκπιήξσζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, όζν θαη κε ηελ παξνπζία ζην εξσηεκαηνιόγην εηδηθνύ 

ηκήκαηνο γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ πξνθεηκέλνπ, κεηαμύ άιισλ, λα 

απνθεπρζεί αθξηβώο απηή ε πηζαλή παξαλόεζε. 
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Ζ βαζκνινγία ησλ γλώζεσλ θαη ησλ απόςεσλ ησλ κεηέξσλ ηνπ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ γηα ηνλ ζειαζκό δελ ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ην εάλ 

δνπιεύνπλ ζε γεληθό λνζνθνκείν ή παηδηαηξηθό λνζνθνκείν, κε ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ηελ ππεθνόηεηα ηνπο, ή ηελ ειηθία ηνπο. Δπίζεο δελ επεξεάδνληαλ 

από ην ηαηξηθό ηζηνξηθό ηνπο, ηε ζρέζε κε ηε κεηέξα ηνπο θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπ παηδηνύ ηνπο. Αληίζεηα θαίλεηαη όηη  ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ην αλ ε 

ζύιιεςε ηνπ παηδηνύ έγηλε κε θπζηνινγηθό ηξόπν ή κε ππνβνεζνύκελε 

αλαπαξαγσγή, θαζώο νη κεηέξεο πνπ ζπλέιαβαλ κε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 

εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πςειόηεξε βαζκνινγία, πηζαλώο ιόγσ 

πιεξέζηεξεο ελεκέξσζεο.  

Δπίζεο από ηελ παξνύζα κειέηε  πξνθύπηεη όηη ην νηθνγελεηαθό εηζόδεκα 

επεξεάδεη ηηο γλώζεηο θαη ηηο απόςεηο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ γηα ηηο 

αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ, ηόζν ζηε κνλνπαξαγνληηθή κειέηε (p: <0,001) όζν θαη 

ζηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε (p :0,012). 

Απηό ην νπνίν αλαδεηθλύεηαη θαη πάιη μεθάζαξα είλαη ε ζεκαληηθά πςειόηεξε 

βαζκνινγία πνπ είραλ νη απόθνηηεο αλώηεξεο θαη αλώηαηεο εθπαίδεπζεο, ζρέζε ε 

νπνία επηβεβαηώλεηαη θαη ζηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε. Δπίζεο νη κεηέξεο πνπ 

ζεσξνύζαλ ην κεηξηθό ζειαζκό απαξαίηεην γηα ην παηδί ηνπο θαζώο θαη απηέο 

πνπ πίζηεπαλ όηη ήηαλ πνιύ  ή πάξα πνιύ ελεκεξσκέλεο είραλ ζεκαληηθά 

πςειόηεξε βαζκνινγία γηα ηηο γλώζεηο ηνπο γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ 

(45,4 θαη 46,6 κέζεο ηηκέο αληίζηνηρα). Δηδηθά ε άπνςε όηη ν ζειαζκόο είλαη 

απαξαίηεηνο γηα ην παηδί επηβεβαηώλεηαη ηζρπξά σο ζεκαληηθά αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή θαη ζηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε (p:0,002). Δπνκέλσο θαη ζε όηη 

αθνξά ηηο γλώζεηο θαη ηηο απόςεηο γηα ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ πξνθύπηεη 

κηα θαηεγνξία κεηέξσλ λνζειεπηξηώλ, κε πςειόηεξν κνξθσηηθό επίπεδν, πνπ 

ζεσξνύλ απαξαίηεην ην ζειαζκό θαη πηζηεύνπλ όηη είλαη ελεκεξσκέλεο γηα απηόλ, 

ζηελ νπνία όλησο ην επίπεδν ησλ γλώζεσλ είλαη ζεκαληηθά πςειόηεξν ζε ζρέζε 

κε ηηο ππόινηπεο. 

To λνζειεπηηθό πξνζσπηθό  θιήζεθε λα απαληήζεη θαη εάλ ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο απνηεινύλ εκπόδηα γηα ηνλ ζειαζκό. Οη θαηαζηάζεηο απηέο ήηαλ νη 

ίδηεο πνπ είραλ ρξεζηκνπνηεζεί ζην εξσηεκαηνιόγην θαη σο πηζαλέο αληελδείμεηο 

ζειαζκνύ. Οη γλώζεηο θαη νη απόςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηα ελδερόκελα εκπόδηα ηνπ 
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ζειαζκνύ ήηαλ βειηησκέλεο ζε ζρέζε κε απηνύο γηα ηηο αληελδείμεηο (κέζε 

βαζκνινγία 52,9). Δηδηθόηεξα, ην 87,4% γλώξηδε όηη ε καζηίηηδα είλαη εκπόδην γηα 

ηνλ ζειαζκό θαη αληίζηνηρα θαιά απνηειέζκαηα  πξνέθπςαλ θαη γηα ηηο ζπγγελείο 

δηακαξηίεο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο ηνπ βξέθνπο ή ηηο αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ησλ 

ζειώλ ηεο κεηέξαο. (78,4% θαη 75,1%  ζσζηέο απαληήζεηο αληίζηνηρα). ηηο ίδηεο 

εξσηήζεηο νη κεηέξεο  είραλ ζε ζπληξηπηηθά πνζνζηά απαληήζεη ιαλζαζκέλα πσο 

νη θαηαζηάζεηο απηέο απνηεινύζαλ αληελδείμεηο ζειαζκνύ. Πξνθύπηεη επνκέλσο 

ην ζπκπέξαζκα πσο γηα πνιιέο παζήζεηο ή δηαηαξαρέο ππάξρεη ζύγρπζε ζρεηηθά 

κε ην αλ απιά εκπνδίδνπλ ην ζειαζκό ή αλ απνηεινύλ απόιπηεο αληελδείμεηο γη 

απηόλ. Δπίζεο ππάξρνπλ δηαηαξαρέο όπσο ε γαιαθηνδαηκία ή ό ίθηεξνο από ην 

κεηξηθό γάια, γηα ηηο νπνίεο νη ζπκκεηέρνπζεο παξνπζίαδαλ ζηε κεγαιύηεξε 

πιεηνςεθία ηνπο άγλνηα ηόζν γηα ην αλ απνηεινύλ αληελδείμεηο όζν θαη γηα ην αλ 

απνηεινύλ εκπόδηα γηα ην ζειαζκό. Παξόια απηά ζπλνιηθά, νη γλώζεηο θαη νη 

απόςεηο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ βξίζθνληαλ 

ζε θαιύηεξν επίπεδν από ηηο αληίζηνηρεο γηα ηηο αληελδείμεηο (κέζε βαζκνινγία 

52,9 έλαληη 44,7). 

Από ηε ζπζρέηηζε κε ηηο δηάθνξεο δεκνγξαθηθέο παξακέηξνπο θαη ηα 

ζηνηρεία από ην ηαηξηθό ηζηνξηθό ηνπ δείγκαηνο πξνέθπςε όηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε ηεο βαζκνινγίαο γηα ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ ππάξρεη κόλν κε ην 

εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ δείγκαηνο, ην εάλ είραλ ή όρη αδέξθηα θαη ην αλ πίζηεπαλ 

όηη ήηαλ ελεκεξσκέλεο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ, ηδηόηεηα ε νπνία ήηαλ 

θαη ε κόλε πνπ ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά θαη ζηελ πνιππαξαγνληηθή κειέηε 

(p=0,007). Δπνκέλσο, θαη ζε απηή ηελ θαηεγνξία εξσηήζεσλ, επηβεβαηώλεηαη ην 

εύξεκα όηη νη κεηέξεο  πνπ πίζηεπαλ όηη ήηαλ ελεκεξσκέλεο γηα ην ζειαζκό, 

όλησο είραλ ζεκαληηθά πςειόηεξν επίπεδν γλώζεσλ. 

Ζ ηειεπηαία νκάδα εξσηήζεσλ αθνξνύζε ζπλήζεηεο Σνπ δείγκαηνο σο πξνο 

ην ζειαζκό ησλ παηδηώλ ηνπο. Από ηηο απαληήζεηο ηνπ πξνέθπςε όηη θαηά θύξην 

ιόγν ζήιαζαλ ηα παηδηά ηνπο εθείλεο νη κεηέξεο λνζειεύηξηεο πνπ ηηο είρε ζειάζεη 

ε κεηέξα ηνπο (p:0,05) θάηη ηέηνην κνηάδεη ινγηθό αθνύ πξόθεηηαη γηα κεηέξεο κε ην 

παξάδεηγκα ηνπ ζειαζκνύ ζην νηθνγελεηαθό ηνπο πεξηβάιινλ, νη νπνίεο ήζειαλ λα 

πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά ηνπο ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ από ηα νπνία 

σθειήζεθαλ θαη απηέο. Αληίζεηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ ζειαζκό βξέζεθε λα 
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έρεη ε ύπαξμε πξνβιεκάησλ πγείαο ηεο κεηέξαο ακέζσο πξηλ ή κεηά ηνλ ηνθεηό, 

ζπκπέξαζκα επίζεο ινγηθό θαζώο ηα πεξηζζόηεξα από απηά ηα πξνβιήκαηα 

απνηεινύλ είηε εκπόδηα, είηε αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ ή «ζεσξνύληαη» σο 

ηέηνηα, έζησ θαη ιαλζαζκέλα από ηηο κεηέξεο. Αθόκα ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη όηη 

παξά ηελ αλάδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο ζπζρέηηζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ 

ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ κε ηελ θαιύηεξε ελεκέξσζε θαη ηηο πιεξέζηεξεο 

γλώζεηο ηνπο γηα ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηηο αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ, δελ θάλεθε 

απηό λα ζπζρεηίδεηαη θαη κε ην εάλ ηειηθά ζήιαζαλ ή όρη ηα παηδηά ηνπο. Απηό 

ππνδειώλεη ηε ζεκαζία, θαη άιισλ παξαγόλησλ όπσο ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ, νη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο, ην ηαηξηθό ηζηνξηθό ζηε ιήςε απηήο ηεο 

απόθαζεο, πνπ όπσο έρεη θαλεί από πιεζώξα κειεηώλ ζπλήζσο ιακβάλεηαη από 

πνιύ λσξίο (θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο ή αθόκα θαη πξηλ από απηή).140 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑΔΗ 

Έρεη ήδε αλαθεξζεί ε ζεκαζία ηνπ ξόινπ ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

ζηελ ζσζηή θαζνδήγεζε θαη εθπαίδεπζε ησλ κεηέξσλ γύξσ από ην ζέκα ηνπ 

ζειαζκνύ θαη πσο ε ζπκβνιή ηνπο επεξεάδεηαη από ηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

γλώζεηο, αληηιήςεηο θαη πεπνηζήζεηο. Δπίζεο, πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη θακηά από 

ηηο ζπκκεηέρνπζεο δελ είρε απόιπηε γλώζε γηα ηνλ ζειαζκό (δειαδή, πνζνζηό 

ζσζηώλ απαληήζεσλ 100%).  

Από ηελ παξνύζα κειέηε αλαδεηθλύεηαη ε επίδξαζε πνπ αζθεί ην 

εθπαηδεπηηθό επίπεδν ζηηο γλώζεηο ηνπο ηόζν γηα ηα πιενλεθηήκαηα, όζν θαη γηα 

ηηο αληελδείμεηο θαη ηα εκπόδηα ηνπ ζειαζκνύ. Δίλαη, ινηπόλ, ζαθέο όηη ζα πξέπεη 

λα γίλεηαη πην νπζηαζηηθή ε εθπαίδεπζε ηδίσο ζε όηη αθνξά ηo λνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό ηεο  δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ην 

επίπεδν ησλ γλώζεσλ ηνπο ζρεηηθά κε ην κεηξηθό ζειαζκό.  

Παξάιιεια, από ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο πξνθύπηεη ε ύπαξμε 

κηαο ζρεηηθά ζαθώο δηαθξηηήο θαηεγνξίαο λνζειεπηξηώλ – κεηέξσλ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη από ηέζζεξα ζηνηρεία. Αλήθνπλ ζε πςειόηεξν κνξθσηηθό επίπεδν, 

ζεσξνύλ πσο ν ζειαζκόο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηε δηαηξνθή ησλ παηδηώλ ηνπο, 

ζεσξνύλ πσο είλαη επαξθώο ελεκεξσκέλεο γηα ηνλ ζειαζκό θαη, από ηηο 

απαληήζεηο ηνπο, δηαπηζηώλεηαη όηη όλησο είλαη θαιύηεξα ελεκεξσκέλεο.  

Δπίζεο, πξέπεη λα γίλνπλ, όζν ην δπλαηόλ, ζαθέζηεξεο νη δηαθνξέο κεηαμύ 

εκπνδίσλ θαη αληελδείμεσλ ηνπ ζειαζκνύ, θαζώο, είλαη πηζαλό, κεηέξεο λα 

ζηακαηνύλ ην ζειαζκό επεηδή ζεσξνύλ ιαλζαζκέλα θάπνηα θαηάζηαζε ή 

δηαηαξαρή σο αληέλδεημε ζειαζκνύ. Απηό ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πξνώζεζε 

θαη ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ, παξά ηα  ελδερόκελα εκπόδηα. 

Σέινο από ηελ παξνύζα εξγαζία, όπσο θαη από ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, 

πξνθύπηεη ε ύπαξμε κίαο νκάδαο κεηέξσλ, πνπ απνηειεί πεξίπνπ ην 20 % -30% 

ηνπ ζπλόινπ, πνπ ζεσξνύλ όηη δελ είλαη θαη όλησο δελ είλαη ελεκεξσκέλεο γηα ην 

ζειαζκό. Αληίζηνηρν είλαη ην πνζνζηό ησλ κεηέξσλ πνπ δελ μεθηλνύλ θαλ λα 

ζειάδνπλ ηα παηδηά ηνπο.  

 Αλ θαη κεζνδνινγηθέο αδπλακίεο ηεο παξνύζαο έξεπλαο δελ επέηξεςαλ ηελ 

πεξαηηέξσ αλάιπζε, είλαη θαλεξό πσο ππάξρεη αλάγθε δηεξεύλεζεο αλ ηα δύν 

απηά ππνζύλνια ηαπηίδνληαη. Αλ ζπκβαίλεη θάηη ηέηνην θαζίζηαηαη απαξαίηεηε ε 
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πηνζέηεζε πνιηηηθώλ π.ρ., εθπαίδεπζε, ελεκέξσζε, θαζηέξσζε κεζόδσλ πνπ 

πξνσζνύλ ηελ ηδέα ηνπ ζειαζκνύ (όπσο baby friendly hospitals, rooming in θ.α.), 

ζηνρεπκέλα γηα ηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα κεηέξσλ θαζώο κε ζσζηή θαζνδήγεζε θαη 

ελεκέξσζε ελδερνκέλσο ζα πηνζεηνύζαλ ην ζειαζκό σο κέζνδν δηαηξνθήο ηνπ 

παηδηνύ ηνπο.    
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ΘΔΔΗ ΚΑΗ ΑΠΟΦΔΗ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΓΗΑ ΣΟΝ 

ΜΖΣΡΗΚΟ ΘΖΛΑΜΟ 

Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Ο κεηξηθόο ζειαζκόο αλαγλσξίδεηαη δηεζλώο σο ε θαηαιιειόηεξε 

κέζνδνο βξεθηθήο δηαηξνθήο, πνπ παξνπζηάδεη πνιύ ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα 

ηόζν γηα ηε κεηέξα θαη ην έκβξπν όζν θαη γηα ην θνηλσληθό ζύλνιν..  

θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεύλεζε ησλ γλώζεσλ θαη απόςεσλ 

κεηέξσλ από ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό γηα ηνλ κεηξηθό ζειαζκό. 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 281 άηνκα κεηέξεο από 

ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό  πνπ εξγάδνληαη ζε 4 λνζνθνκεία ηεο Τγεηνλνκηθήο 

Πεξηθέξεηαο Αηηηθήο, θαηά ην ρξνληθό δηάζηεκα από 20 Μαΐνπ 2012, έσο 25 

Ννεκβξίνπ 2012. Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ έγηλε κε ηε ζπκπιήξσζε από ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο εξσηεκαηνινγίνπ εηδηθά ζρεδηαζκέλνπ γηα ηνλ ζθνπό ηεο 

παξνύζαο κειέηεο. Σν εξσηεκαηνιόγην πεξηείρε εξσηήζεηο πνπ αθνξνύζαλ 

ζηάζεηο, γλώζεηο θαη απόςεηο γηα ηνλ απνθιεηζηηθό κεηξηθό ζειαζκό. Δπίζεο 

πεξηειάκβαλε θαη δηάθνξα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

αθνξνύζαλ ηηο εξσηώκελεο θαη ηα παηδηά ηνπο. Γηα ηε ζύγθξηζε πνζνηηθώλ 

κεηαβιεηώλ κεηαμύ δπν νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην κε παξακεηξηθό θξηηήξην 

Mann-Whitney. Γηα ηε ζύγθξηζε πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ κεηαμύ πεξηζζνηέξσλ 

νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην κε παξακεηξηθό θξηηήξην Kruskal-Wallis. Γηα ηε 

ζύγθξηζε αλαινγηώλ ρξεζηκκνπνηήζεθε ην Pearson’s ρ2 test ή ην Fisher's exact 

test όπνπ ήηαλ απαξαίηεην. Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθό 

πξόγξακκα SPSS 18.0. 

Απνηειέζκαηα: Σν 80,1% ησλ ζπκκεηερνπζώλ ζήιαζαλ όια ηα παηδηά ηνπο, κε 

δηάξθεηα ζειαζκνύ πνπ θπκαίλνληαλ από 4,5 έσο 6 κήλεο γηα θάζε παηδί, ελώ, ην 

94,6% πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε ζεσξνύζαλ όηη ν ζειαζκόο είλαη 

απαξαίηεηνο γηα ην παηδί ηνπο. Σν 94,6% ηνπ δείγκαηνο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε ζεσξνύζαλ απαξαίηεην ηνλ ζειαζκό γηα ην παηδί ηνπο θαη ην 78,3% 

ζεσξνύλ όηη είλαη πνιύ/πάξα πνιύ ελεκεξσκέλεο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ 
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Σν λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ ήηαλ απόθνηην ΣΔΗ/ΑΔΗ ή κεηαπηπρηαθνύ είρε 

ζεκαληηθά πςειόηεξε βαζκνινγία, δειαδή πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηα 

πιενλεθηήκαηα, ηηο αληελδείμεηο ηα εκπόδηα θαη ηνπ ζειαζκνύ  ζε ζύγθξηζε κε 

απηό πνπ ήηαλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (p=0,007, p<0,001 θαη p=0,003 

αληίζηνηρα). Δπίζεο, πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηηο 

αληελδείμεηο ηνπ ζειαζκνύ έρνπλ νη κεηέξεο πνπ ζεσξνύλ ην ζειαζκό απαξαίηεην 

γηα ην παηδί ηνπο, p=0,014 θαη p=0,028 αληίζηνηρα. Αθόκα πςειόηεξν επίπεδν 

γλώζεσλ ησλ πιενλεθηεκάησλ ηνπ ζειαζκνύ δηαπηζηώζεθε ζε κεηέξεο πνπ δελ 

έπαζραλ από θάπνην λόζεκα, p=0,008, είραλ παηδηά ρσξίο πξνβιήκαηα πγείαο, 

p=0,003, θαη ήηαλ πνιύ ελεκεξσκέλεο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ, 

p<0,001.   

πκπέξαζκα: Από ηελ παξνύζα κειέηε πξνθύπηεη πσο ζεκαληηθό πνζνζηό ηνπ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ - κεηέξσλ παξνπζηάδεη ζεκαληηθά θελά γλώζεσλ γηα  

ηνλ κεηξηθό ζειαζκό θαη όηη ην πςειόηεξν κνξθσηηθό επίπεδν θαη ε αληίιεςε 

αλαγθαηόηεηαο ηνπ ζειαζκνύ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν επίπεδν γλώζεσλ.  
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VIEWS AND OPINIONS OF NURSES ON BREASTFEEDING 

Abstract 

INTRODUCTION: Breastfeeding is acknowledged internationally as the 

best method of infant feeding, presenting significant advantages to both the 

mother and the fetus and to society. However, a significant proportion of mothers 

choose not to breastfeed their children. Workers in health institutions play a central 

part in the promotion of breastfeeding, as new mothers want and expect from the 

nursing staff to provide them with advice and support on breastfeeding and to 

facilitate the process of decision making. Nevertheless the level of information of 

greek mothers-nurses on breastfeeding remains vague. 

OBJECTIVE: The present study aims to investigate the views and opinions 

of nurses-mothers, working at Greek National Health System, regarding 

breastfeeding and their correlation with demographic and socioeconomic data and 

the beliefs and attitudes of health professionals. 

MATERIAL AND METHODS: The sample of the study consisted of 281 

mothers from the nursing staff working in four hospitals of the Health Region of 

Attica, during the period from May 20, 2012, to November 25, 2012. The data were 

collected by completing the questionnaire designed for the purpose of this study. 

The questionnaire contained questions on attitudes, knowledge and views on 

exclusive breastfeeding. Also included various sociodemographic and clinical 

characteristics regarding the interviewees and their children. For the comparison 

of quantitative variables between two groups the non-parametric test Mann-

Whitney was used. To compare quantitative variables between several groups the 

non-parametric test Kruskal-Wallis was used. To compare proportions we used the 

Pearson's x2 test or Fisher's exact test, where appropriate. For the rest of the 

analysis the statistical program SPSS 18.0 was used. 

RESULTS: 80.1% of the nurses who participated in the present study 

breastfed all their children. The breastfeeding duration was ranging from 4.5 to 6 

months for each child.  94.6% of those participating believed that breastfeeding is 

essential for their child and 78.3% considered themselves well/very well informed 

regarding the breastfeeding benefits. Nurses who graduate TEI / university or 
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postgraduate degree courses had significantly higher score, ie more knowledge 

about the benefits, the contraindications and the obstacles of breastfeeding 

compared with those who were secondary education graduates (p = 0,007, p 

<0,001 and p = 0,003 respectively). Also better knowledge regarding the benefits 

and contraindications of breastfeeding was observed in mothers who considered 

breastfeeding necessary for their child, p = 0,014 and p = 0,028 respectively. 

Likewise increased knowledge about breastfeeding benefits was found in mothers 

who did not suffer from any disease p = 0,008, had children without health issues, 

p = 0,003 and were informed of the advantages of breastfeeding, p <0,001. 

CONCLUSION: The present study reveals the existence of important 

knowledge gaps in a significant proportion of mothers-nurses, and that the highest 

level of education and the understanding of the necessity of breastfeeding are 

associated with increased level of knowledge. 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

 

 

 

 

 

           

Για ηις παρακάηω προηάζεις, παρακαλούμε δώζηε απανηήζεις, ποσ ανηαποκ

ρίνονηαι  περιζζόηερο ζε εζάς.  Το ερωηημαηολόγιο είναι ασζηηρά 

προζωπικό και ανώνσμο. Όλα ηα ζηοιτεία θα είναι απόρρηηα και θα 

ηηρηθούν όλοι οι κανόνες ηθικής και δεονηολογίας ποσ προβλέπονηαι. 

Παρακαλούμε να απανηήζεηε ζε όλες ηις ερωηήζεις ανοικηά και με ειλικρίνεια.  
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

 

 

1 Ζιηθία:      20-25 = 1,      26-30 = 2,      31-35= 3,       36-40= 4,   κεγαιύηεξε 

από 40 = 5 

 

2 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: Άγακε = 1, έγγακε = 2, δηαδεπγκέλε  = 3, Υήξα =4, 

ζπκβίσζε =  5.  

 

3 Δθπαίδεπζε:          Απόθνηηνο ΓΔ = 1,                  ΣΔΗ-ΑΔΗ = 2,κεηαπηπρηαθέο 

ζπνπδέο= 3. 

 

4 

Πνηνο ήηαλ ν ηόπνο δηακνλήο ζαο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 12 ρξόλσλ;Υσξηό = 1,              

κηθξή πόιε= 2,            κεγάιε πόιε= 3 

 

5 

Οηθνγελεηαθό εηζόδεκα: Κάησ από 1000€= 1,  1000-1500 € = 2,1501-2000 € = 

3, 2001-2500€ =  4,  πάλσ από 2500 € = 4 

 

6 Αξηζκόο παηδηώλ:Έλα  = 1,   δύν = 2,  ηξία = 3, ηέζζεξα = 4, πεξηζζόηεξα από 

ηέζζεξα=5 

 

7 Ζιηθία παηδηώλ, αλαθέξαηε----------------------------------------------------------  

8 Ήηαλ επηζπκεηέο όιεο νη εγθπκνζύλεο ζαο πνπ θαηέιεμαλ ζε ηνθεηό;  Ναη =1,         

ρη = 2,  Δάλ όρη πνηα θαηά ζεηξά εγθπκνζύλε ήηαλ αλεπηζύκεηε;-------------------

---------------------------- 

 

9 Έρεηε αδέιθηα ;          Ναη =1,          ρη = 2  

10 Δάλ λαη, πόζα;  1,  2, 3, 4, 5, πεξηζζόηεξα από 5 ( θπθιώζηε αλάινγα)  

11 

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε ζαο κε ηελ κεηέξα ζαο;      Άξηζηε =1,  πνιύ 

θαιή = 2,         κέηξηα = 3,         θαθή = 4,               πνιύ θαθή = 5 

 

12  αο ζήιαζε ε κεηέξα ζαο;           Ναη =1,         ρη = 2  

 13  Τπεθνόηεηα:  --------------------------------------------------  

14 Θξήζθεπκα: ----------------------------------------------------  

15 Γελλήζαηε ηα παηδηά ζαο κε: θπζηνινγηθό ηνθεηό  =1,     θαηζαξηθή ηνκή  =2  

16 Πνηα ή πνηεο ήηαλ νη ειηθίεο ζαο θαηά ηε γέλλεζε ησλ παηδηώλ ζαο; Αλαθέξαηε-

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

17 πιιάβαηε θπζηνινγηθά  =1,  κε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε  =2, Άιιν, 

αλαθέξαηε------------------------------------------------------------------ 
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18 Δίραηε πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο εγθπκνζύλεο ή ακέζσο 

κεηά ηνλ ηνθεηό;             Ναη =1,         ρη = 2 

 

19 Πάζρεηε από θάπνην λόζεκα ;    Ναη =1,         ρη = 2  

20 Δάλ λαη, αλαθέξαηε από πνην θαη από πνηα ειηθία:   -------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------ 

 

21 

Πνηά από ηα παξαθάησ αλήθνπλ ζηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ; 

α. πκθέξεη νηθνλνκηθά:    Ναη  = 1,           ρη = 2,       Γελ γλσξίδσ = 3   

β Τπάξρεη νηθνλνκία ρξόλνπ:   Ναη  =1,      ρη  =2,         Γελ γλσξίδσ  = 3       

γ. Υξεηάδεηαη ιηγόηεξν ζπρλά ζίηηζε ζε ζρέζε κε ηελ ηερλεηή  δηαηξνθή: Ναη = 1,  

ρη  = 2       Γελ γλσξίδσ = 3 

δ. Σν παηδί ζπκκεηέρεη ελεξγά:    Ναη  = 1,   ρη  = 2,      Γελ γλσξίδσ   =3                     

 ε. Απνηειεί επθνιόηεξε κέζνδν γηα ην βξέθνο:      Ναη  = 1      ρη = 2,  Γελ 

γλσξίδσ = 3 

ζη΄ ηα παηδηά πνπ ζειάδνπλ ε ζλεζηκόηεηα είλαη κηθξόηεξε: Ναη=1, ρη = 2, 

Γελ γλσξίδσ=3 

δ. Οη ινηκώμεηο είλαη ιηγόηεξεο: Ναη  = 1, ρη =  2,  Γελ γλσξίδσ              

ε. Αλέρνληαη θαιύηεξα ηηο ηξνθέο θαηά ηελ έλαξμε ιήςεο ζηεξεάο ηξνθήο: Ναη 

=1,ρη =2η       Γελ γλσξίδσ  3 

ζ. Οη αιιεξγίεο είλαη ιηγόηεξεο: Ναη  = 1,      ρη = 2,       Γελ γλσξίδσ  =  3 

η.Σν παηδί παίξλεη έηνηκα αληηζώκαηα από ηε κεηέξα ηνπ: Ναη  1,      ρη  =2,  

Γελ γλσξίδσ =3 

θ.Τπάξρεη ςπρνινγηθόο δεζκόο κεηέξαο θαη παηδηνύ: Ναη  =1,  ρη = 2,  Γελ 

γλσξίδσ = 3 

ι. Αλαθέξαηε άιια πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ πνπ γλσξίδεηε:………………

……...:…………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………. 

Γηα ηε κεηέξα 

α1.Ζ κήηξα κεηά ηνλ ηνθεηό επαλέξρεηαη ζηε ζέζε ηεο γξεγνξόηεξα :Ναη =1, 

ρη  =2,          Γελ γλσξίδσ  =3 
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α2. Ζ ζπρλόηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ είλαη κηθξόηεξε: Ναη =1,   ρη 

= 2,            Γελ γλσξίδσ = 3 

α3.Πξνθπιάζζεη ηε κεηέξα από ινηκώμεηο ηνπ γελλεηηθνύ ζπζηήκαηνο: Να  =1,  

ρη =2       Γελ γλσξίδσ = 3 

22 

Πνηα από ηα παξαθάησ, θαηά ηε γλώκε ζαο, απνηεινύλ αληέλδεημε  ζειαζκνύ; 

 α. Μαζηίηηδα : Ναη  =1,  ρη  =2, Γελ γλσξίδσ   =3  

β.αθραξώδεο Γηαβήηεο: Ναη  = 1,   ρη   =2,   Γελ γλσξίδσ  = 3 

γ. Δπηιόρηνο Καηάζιηςε: Ναη  =1,  ρη  = 2,       Γελ γλσξίδσ = 3 

δ. Παζήζεηο ζπξενεηδνύο: Ναη  =1,   ρη = 2,  Γελ γλσξίδσ = 3 

ε. πγγελείο δηακαξηίεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο βξέθνπο:  Ναη  = 1,    ρη = 2,  

Γελ γλσξίδσ=3 

ζη. Έιιεηςε ελδύκνπ (G6PD) ηνπ βξέθνπο: Ναη = 1,   ρη = 2, Γελ γλσξίδσ =3 

δ. Πξνσξόηεηα:   Ναη  = 1,  ρη =2, Γελ γλσξίδσ  = 3 

ε. Δπηιεςία:  Ναη  = 1,    ρη = 2,   Γελ γλσξίδσ  = 3 

ζ. Δλεξγόο Φπκαηίσζε κεηέξαο:  Ναη    = 1,  ρη  = 2, Γελ γλσξίδσ = 3  

η. Αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ζειώλ: Ναη  = 1,     ρη   =2,    Γελ γλσξίδσ    = 3 

θ. Έληνλνη θσιηθνί βξέθνπο: Ναη  = 1,  ρη   2,  Γελ γλσξίδσ = 3 

ι. Γαιαθηνδαηκία: Ναη  = 1,  ρη   2,  Γελ γλσξίδσ = 3 

κ. Ίθηεξνο από ην κεηξηθό γάια: Ναη  = 1,  ρη   2,  Γελ γλσξίδσ = 3 

 

23 

Πνηα από ηα παξαθάησ, θαηά ηε γλώκε ζαο, απνηεινύλ εκπόδηα  ζειαζκνύ; 

 α. Μαζηίηηδα : Ναη  =1,  ρη  =2, Γελ γλσξίδσ   =3  

β. αθραξώδεο Γηαβήηεο: Ναη  = 1,   ρη   =2,   Γελ γλσξίδσ  = 3 

γ.Δπηιόρηνο Καηάζιηςε: Ναη  =1,  ρη  = 2,       Γελ γλσξίδσ = 3 

δ. Παζήζεηο ζπξενεηδνύο: Ναη  =1,   ρη = 2,  Γελ γλσξίδσ = 3 

ε. πγγελείο δηακαξηίεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο βξέθνπο:  Ναη  = 1,    ρη = 2,  

Γελ γλσξίδσ=3 

ζη. Έιιεηςε ελδύκνπ (G6PD) ηνπ βξέθνπο: Ναη = 1,   ρη = 2, Γελ γλσξίδσ =3 

δ. Πξνσξόηεηα:   Ναη  = 1,  ρη =2, Γελ γλσξίδσ  = 3 

ε. Δπηιεςία:  Ναη  = 1,    ρη = 2,   Γελ γλσξίδσ  = 3 

ζ.Δλεξγόο Φπκαηίσζε κεηέξαο:  Ναη    = 1,  ρη  = 2, Γελ γλσξίδσ = 3  

η. Αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ζειώλ: Ναη  = 1,     ρη   =2,    Γελ Γλσξίδσ    = 3 
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θ.Έληνλνη θσιηθνί βξέθνπο: Ναη  = 1,  ρη   2,  Γελ γλσξίδσ = 3 

ι. Γαιαθηνδαηκία: Ναη  = 1,  ρη   2,  Γελ γλσξίδσ = 3 

κ. Ίθηεξνο από ην κεηξηθό γάια: Ναη  = 1,  ρη   2,  Γελ γλσξίδσ = 3 

23 

Θειάζαηε ην / ηα παηδί ζαο   Ναη =1,  ρη = 2, ρη όια = 3, κόλν ην 1ν , 2ν , 3ν , 

4ν, 5ν, --------------------------------------- 

 

24 

Δάλ λαη, πόζν ρξνληθό δηάζηεκα; Αλαθέξαηε εκέξεο ή 

κήλεο……………………………… 

 

25 Δάλ όρη, πνηνο ή πνηνη ήηαλ νη ιόγνη;  αλαθέξαηε:…………………………………

…………………………….. 

 

26 Πάζρεηε από θάπνην λόζεκα πνπ απνηεινύζε αληέλδεημε ή εκπόδην γηα ην 

ζειαζκό;                                    Ναη =1,         ρη = 2 

 

27 Δάλ λαη, αλαθέξαηε από ηη……………………………………  

28 Δίρε πξόβιεκα ην παηδί ζαο;                Ναη =1,         ρη = 2  

29 Δάλ λαη ηη πξόβιεκα; Αλαθέξαηε-----------------------------------------------------------  

30 

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ην παηδί ζαο; Πνιύ ήζπρν  =  1,  ήζπρν = 2,  λεπξηθό = 

3, Πνιύ λεπξηθό = 4  ( αλ έρεηε πεξηζζόηεξα από έλα αλαθέξαηε μερσξηζηά)   --

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----  

 

31 

Πνηα είλαη ε επίδνζε ηνπ παηδηνύ ζαο ζην ζρνιείν;(αλ πεγαίλεη) Πνιύ θαιή = 1,      

θαιή = 2,      θαθή =3,      πνιύ θαθή =4. (Αλαθέξαηε μερσξηζηά, αλάινγα κε ηε 

ζεηξά γέλλεζεο)------------------------------------------------------------------------------------- 

 

32 Παξνπζηάδεη ην παηδί ζαο θάπνηα αιιεξγία;   Ναη =1,         ρη = 2, Δάλ λαη, 

πνην;  1ν,    2ν,    3ν,    4ν,    5ν,    6ν,       θπθιώζηε αλάινγα 

 

33 Ννκίδεηε όηη ν ζειαζκόο είλαη απαξαίηεηνο γηα ην παηδί ζαο;   Ναη =1,     ρη = 2  

34 

Πόζν θαιά λνκίδεηε όηη είζηε ελεκεξσκέλε γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ;            Kαζόινπ =1,          Λίγν =2,      Πνιύ =3,      Πάξα πνιύ =4           

 

 

 


