METAIITYXIAKO ITPOI'PAMMA XITIOYAQN:
KAPATIOANAIINEYXTIKH ANAZQOT'ONHXH

EONIKO KAI KAITOAIXTPIAKO MANENIIXTHMIO AGHNQN

IATPIKH XXOAH XE XYMIIPAZEH ME TO TMHMA BAXIKQN
IATPIKQN MAOHMATQN TOY TEI AOGHNAX

AITAQMATIKH EPI'AXIA

OEMA: KatevOvuvtipieg oonyieg European
Resuscitation Council (ERC) ,2010 otnv Neoyvikn
Avavnyn: Evnuépmon 10 voonAeuTIKOU KOl LOIEVTIKOV
TPOCOTIKOV oV £PpYaletal g Movadeg Evratikng

Noonieiog Neoyvov (MENN).

METAIIT. ®OITHTPIA:
XTAYPATH XO®IA

AOHNA
NOEMBPIOX , 2013



2° ®YAANO (Eocw@UAAO)

NMPAKTIKO KPIZEQZ
THZ ZYNEAPIAZHZ THZ TPIMEAOYZ ESETAZTIKHZ ENITPOMHZ IA
THN ASIOAOIMHZzH THZ AINAQMATIKHZ EPTrAzIAz
T.. METANTUXIOK.. DOITNT.: tuvssccssmssssnnssssmsssnssssssssansnnnsssnnnnnns

E&sraoTikn EniTtponn

......................................... , EmBAEnwv

H TpipeAng EEetaoTik Emitponn n onoia opioBnke amo tnv MZEX Tng

IaTpikAg Zx0ANG Tou Mav. ABnvwv Zuvedpiaon TNG ..../.../..... yla Tnv
a&loAoynaon Kal €EETA0N T... UNOWNPIOU Kuut vrvvevrernerneneenernenns , ouvedpiaoe
onuepa .../.../....

H EmTponn Jdianiotwoe o1 n AmmAwuartikn Epyacia 1. K.
....................... ME TiTAO

.......... , €ival npwToTUNN, E€MOTNMOVIKA Kal TeXVIKA dpTia KAl n
BiBAloypa®Ikn NAnpo@opia oAOKANPWHEVN KAl EUMNEPIOTATWHEVN.

H e€eTaoTikn enitponn a@ou €AaBe un’ OWIv TO MEPIEXOPEVO TNG £pyaaciag
Kal TN OUMBOAR TNG OTNV EMICTAMN, ME WAQPOUG .vvvvrernennnns NPOTEIVEl TNV
anovoun oTov napandavw Merantuxiakd @oiTnT TNV Anovourn Tou
MeTanTuxiakoU AinAwpaTog Eidikeuong (Master's).

>Tnv wneogopia yia Tnv Babuoloyia o unown@iog €AaBe yia Tov Babuo

«APIZTA» WAPOUG  wivvvrrrernvinennnns, , Yyia Tov BaBuo <«AIAN KAAQZ»
WAPOUG vvvvvvvnininanens, , Kal yia Tov Babuo «KAAQZ» WNQOUG ...cvvvvuernnnnn.
KaTd ouvEénela, anovEPETAl 0 BABHOG <.uvvvvvnerneinennnnns >,

Ta MeAn Tng E€eTaoTikng Enitponng

................................................... , EnIBAEnwv (Ynoypaopn)
................................................... , (Ynoypaon)
................................................... , (Ynoypaon)




Evyapiotiec

Ba Bera Vo EVYOPICTCM TOVG YOVEIC LOV KOt TNV AdEAPN oL AyyeMKkn ,TO
Yravpdtn Kovotavrtivo, pabnpatikd, yio tn forfeld tov 6t 6tatiotikn avdivon g
napovoosg peAétng, tov Mmokdia ABavéoio kot v Iavia TAdva, @ilovg kou
ouvadélpovg voonievtés. EmmpocOeta, Oa 0ela va svyopiomom ™ Zeevoovpdkn
Apyvp®d, PIAOAOYO Kol QIAN YO TIG TOPATNPNOELS TNG KATA TN CLYYPOQY|. & OAOLG
YPOOT® Eva PEYAAO €VYOPIOT® Yo TN oTNPEN, KATavonon, Kupimg OPMS Yo TV
aydmm tovg avtd ta 2 YpoviaL.

Yuv 1015 GAAOLG, Ba MBeda va gvyoploTHc® OAOVG TOLG avOpPOTOVE TOV
YVOPIGO KOL GLVEPYAOSTNKO GE€ OVTO TO petoamtuyakd. Kvpiog v kupia Téoon
lodvva yio v mpobupio g Kot Tov €EMPETIKO EMAYYEALOTIGUO TNG GE OMOL0
TPOPANUO KL 0V TPOEKVTITE Kal Tr Pondetdt TG, amd To o aTAL GTO TO G UAVTIKAL.
Téhog, Ba NBera va gvyapiomom Vv emPAénovca pov, K. lakmPidov NikoAiéta, yio
TN CLVEPYOGIN HOG, TIC TOPOTNPNCELS TNG Kal TV Kafodnynon e oy mepdTmon

QTG TNG EPYOGLAG.
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ERATOQI'H

Emonoroyikd oedopéva, avagpépovv mwg mepimov 3 ekat. veOyviKoi
Bavator mapatnpodvioanr emnoinc. H mpowpdtmta kot 10 YoOUnAd COUATIKO
Bapog katd tov toKeTd evoyomoteitan v t0 30% TV veoyvik®v Bavdtov.
Axolovbel N mepryevvnTiKY] aoeuéion Kol TO TPADLLO, TO OTTOI0 EVOYOTOLOVVTOL
Yo 70 23% TV veoyvikdv Bovatav kat amotelodv v 3" kopio artio Bavdtov
Katd TV Tpoiun tepiodo g Cmng. Ot véeg TeVIKEG TAV® 6T VEN TPMOTOKOAAN
oL vV1oBeToHVTAL OO TOVG EMAYYEALOTIEG VYELNG, GKOTTO £XOVV VO AVOTTVEOVY
plon eviaion OTPATNYIKY OVIILETOMIONG TOV TPOPANUATOV NG VEOYVIKNG
TEPLOOOV. Ta zmpoavagepBévia mPpoTOKOALN 0mOTELOVV  OMOTEALECLLA
aE0AGYNONG EMOTNUOVIKOV O£30UEVOV Y10 TO TMG UTOPEL VO aVOVAYEL Vol
VEOYVO OTTOTEAECUOTIKA Kol HE Oo@AAEl. Xtnv maykoouwo Piploypaeio,
VILAPYOVV UEAETEG Ol OTOIEC OUMG EMIKEVTPOVOVTIOL KLpiwg otn Boaowkn kot
[poyopnuévn YmoompiEn g Zone, v 6NV TAELOYNOI0 TOV TOPATOVEO
peAetdv o e&etaldpevog TANOLGHOG EVaL TO GUVOAO TV EMAYYEALOTIOV VYELNG,
onAaodn yutpol kol VOONAELTEC. e OTL aQOPA TIC UEAETEC TOL AGYOAOVVTAL
OULYMG LE TO VOOIAEVTIKO KO LOLEVTIKO TPSOTIKO Tov pydleton o M.E.N.N.,
OgV LTAPYOVV EPELVNTIKA OedopéEVO TOL v OEWOA0YOLV TO €MiMEdO TV
YVOGEMV TOVG OTIG VEES KATELOLVTIPLEG 00NYieg 6TN VEOYVIKT avalwoydvnor).

O oxomdg ™G TaPOVoAG UEAETNG €lval VO LEAETNGEL TIC YVAGELS KOL TNV
EVNUEPMOOT] TOL VOOTAELTIKOD KOl LOLEVTIKOD TPOCHOTIKOD Tov epydletol o€
M.E.N.N. t0v dnupociov vocokopueiov tov vopod ATTiKig 6cov agopd Tig

TeAevTaieg Katevbuvinpieg odnyieg Tov ILCOR tov 2010.

To yevikd péPog NG MEAETNG EMKEVIPAOVETOL OTNV OVOGKOTNGCN 1TNG
vrdpyovoas PipAoypapiog oyetikd pe T veoyvikn avalmoydvnon, otnv
EMONUIOAOYIOL TOV VEOYVIKOV BOvVAT®V, GTNV EKTOIOELON TOV ETAYYEALATIDV
vyeiog oty avalwoydévnon, oty TaboyEvela Kot TNV outioAoyio Tov odnyel éva
veoyvd omv avaykn yuo. KAA, evd vrdpyel kot ovoaeopd oto teAevtaio
npotoékorla tov 2010, to omoion amotelovv TO Pacwkd dEova avTAG NG
epyaciog.

To €dw6 pépog mpaypatedeTonl T0 OKOTO, KOOMG KOl TO LAIKO Kol TN
péBodo mov ypPNoOTOMONKE Yo TNV TEPATMOOT TNG HEAETNG, ONAMON TO.

EPMTNUATOAOYIOL OV SlapopP®ONKAY, KOODG Kol T OTOTICTIKN ovaAvon



avtdv. 'Emetal, n mepypa@iky] Kot GTATIGTIKY TOPOVGINGT) TOV OTOTEAEGUATOV
TOL TTPOEKLYOV LETA TNV emeepyosio TOV EPMOTNUOTOAOYIOV LE TN XPNON TOV
ototiotikov mokétov SPSS v.20 for Windows. AkolovBolbv mivokec 6Tovg
0m010VG ATOTVITOVOVTAL GUYKEVIPOTIKA OMOTEAEGUOTO KOl TOPOTNPNGES TOV
gywav katd T Odpkew TG épevvas. BooeEl T®V GTOTIOTIKOG GNUAVTIKOV
OTOTEAECUATOV OV £0MCE 1M GTATICTIKY] OVAALGN, Yiveron cvulntnon eni TV
OTOTEAECUATMOV KO GTT CUVEYELD TAPUTIOEVTOL GUUTEPAGLLOTO KO TPOTAGELS.
Téhog, vapyel mepiinyn g pneAéme, Piproypapia, ot Teplopiopol Katd
TNV TPAYUATOTOINGN NG, EVO EMIGLVATTETAL KOL TO EPOTNUATOAOYIO ®G

epyoreio GLALOYNG TOV OESOUEVAV.



1. IXTOPIKA >XTOIXEIA I'TA THN KAPAIOANAININEYXTIKH
ANAZQOI'ONHZH ¥E NEOI'NO.

H Avolwoyovnom amacyoAel amd tnv apyotdtnto, HE ovoeopEés amd Tnv
apyoio Atyvnto, v apyoaio EAAGSa, v I1. d1a0nKkm, v eAAnvopopaikny mepiodo,
kobdg ko and tov APwéva (11°° ar) xar tov Iopdkeroo (16° ai.). O TpdTEC
opyavouéveg mpoonddeieg yio Ty avalmoydvnon kataypdeovial tov 18° aidvo ue
mv ©dpvon 10 1767 g Orhavokng Etapeiag Atdowong kot to 1774 g AyyhMkng
Boaowiikng Etapeiog Atdomong. !

Ao 10 1897 0 Delee avépepe ta Pacikd onueio 6Ty avavnymn veoyvov Tov
0o émpeme va vmootnpilovion. H dSwtipnon g Oepupokpaciog ocdpatog, 1
anelevBépmaon tov aepoywyol and mbava eunddia Kot 1 SIEYEPCT TNG AVATVONG GTO
veoyvd f/kat 1 yopfiynon o&uydvou.? Ot BepeMddelc autés apyéc yi v avévnym
0TO VeEOYVO, 1oyLOLVY akopo kot £xovv gumeplotatmbel wor e&edydel péoa amd
OLOOOYIKEG EMOTNUOVIKEG £PEVVEC, £T01L MOTE VO EYOVUE TAEOV KOTAANEEL OTIC 7O
npoceates KatevBuvimpieg odnyieg tov 2010 and 1o ILCOR (International Liaison
Committee on Resuscitation). MoAg katd 1t Oekaetia tov 30 Eekivnoe 1
EKTOOEVOT GE YDPOVE VOGOKOUEI®MV Y10 TNV OVTILETMION TNG OVOKOTNG G EVIAMKEC,
v o opoc Kapdoavarvevotiky Avalwoyovnon evidyOnke oty kabnuepivi

KMVIKY TpakTiky ot péoa tov 20° adva.



2. EITAHMIOAOI'TA

2.1 Emdnuioroywd Asdouéva

To 2011, n peto-avdAvon mov dnuooctevdnke amd 1o meplodikd Lancet pog
€0maoe 1dwitepa YPNOHO KoL SLYYPOVAOS GEWL TPOPANUATIGHOD ETLONUIOAOYIKA
dedopéva. Xe 2 perétec, po vmo v onyidoa tov WHO (World Health Organization -
[Moykdopog Opyoviopdg Yyeiog) wor m pedétm IMMPACT(Saving Newborn
Lives/Initiative for Maternal Mortality Programme Assessment) mopatnpfinke mwg
&yovpe meplocOTEpOVG Bavdatovg veoyvov to 2000 (3,3 exot.WHO - 3,2 exar.
IMMPACT ), amd touc Oavérovg ard HIVto 2004 ( 1.8 exar.). *

H mpowpdémto kot 10 yYounAd ocopotikd Papog Katd TovV  TOKETO
gvoyomotovvtor yw 10 30% TV veoyviKOV Bavérmv,’ pe mpdwpo va opileTon TO
veoyvo ekeivo mov yevvigtar pv v 36" efdoudda m’)ncmg.e Ta axppn aito wov
TPOKAAOVV TOV TPOMPO TOKETO, OV EIVOL YVOGTA TIG TEPIGGOTEPEG POPES. Y TAPYOLV
OumG owkilol Tapdyovieg, N mapovsio TV omoiwv ce pio kKimon mpodabitel otV
enpdavion tpdmpov toketov. Ot Tapdyovies avtol apopodv tn untépa (Tposkiapyio,
exAapyio, ypnon VOPKOTIKOV K.0.), T0 EUPpvo (moAlvdvun KuNot, YPOUOCOUKES
OVOUOATEG K.0. ), TOV TAAKOUVTO (OTOKOAANGT TAOKOUVTO, OVOUOAIEC TAAKOVVIQ
K.6.), T0 apviako vypd (OAyGUvVIo, YOoploauviTIdn K.6.) Kot T URTpa (tvopuopora,
OVETOPKELDL TPAYNAOL 1.0.).° Eniong vrdpyovv wrpoyeveig napdyovrsg,7 ot omoiot
nepthopupdvouy v TPOKANGN TOKETOD 1 KOWGOPIKNG Yo 1ATPIKOVS AGYOLG
(veptacikég VOGOL TG KUMomnG, N evoountpla Kabvotépnon avamtuéng K.d.),7 KaOMOC
Kol AyVOGTOl TOPAYOVTEG TOV GLUUPBAALOLV.

To tpavpa kot 1 mepryevvnTikn aceuéia, Ta omoia evoyomolovvtal yio o 23%
Tov veoyvikdv Oavatov, omotelodv v 3" kopia otic Oovdtov kotd TV
neptyevvnTiky mepiodo ¢ (ong (0-28 muépeg Z;(mﬁg).s H mepryevvmtikn acouia
OVOADETOL EKTEVADS 0TO KEPAAL0 TG Tafoyévelas. Akolovbel dibypappa mov deiyvet
T1G o1TiEG TOV VEOYVIKOV BavATtov Kot T0 T0G0oTo TG KdOe attiog Pacel Tov otoryeimv

tov WHO 10 2008.



Aldypoppo 12

AlTwo veoyvVIK@QV Oavatov o€
TOYKOOULO, KMILOKO.

Yuyyevelg
avouoieg

Awoppotkég vooot
3%

Neoyvikdg tétavog
3%

2.2 Te@ypo®iKn KOTOVOUN VEOYVIK®OV BovAtmv.

AV amoTUTMGOVHE TOVG VEOYVIKOVG Bavdtovg Poacel twv otoygiov g
UNICEF (TTivakag 1) to 2012 8 o1 amorvtol apfpol veoyvikmv Oavatwv elval
Wwitepa vymiol. Mmopolpe va SOMICTOGOVUE EMIONG OGS OTIS OVATTUGGOUEVES
Y®Opes mapatnpeital to 98% twv Bavétav,’ evéd to 2009, t0 76,2 % TV Bvnoryevav
veoyvav yevwhnnkov otv N. Acia Kot v vrocaydpio A(ppucﬁ.4 2V vmosayapo
Appr| Tpdoeatn a&oAdynon Tov mapoydv vyesiog katédete 6t poévo 1o 15% twv
vocokoueiov elvar €£omMAIOUEVO  KATOAANAM TPOKEWEVOL VO TOPAcyel Pacikn
veoyviky avalwoyovnon. ®Ze perétn mov hape ydpa oty Kopmdtln mopatnpidnke
OGS Ol TEYVIKEG OV QapUOlovTal omd TOVG VYEWOVOUIKOVG KOTG TOV TOKETO OEV
aKoAovBoUV TIG ouvviotopeveg odnyiec.  Altia yUavtd mephapPavovy  Tovg
TEPLOPIGUEVOVS OIKOVOULKOVG TTOPOLS, TO POPTO €PYACiag, T0 POBO TV PUNVICE®Y,

r , r , , r I 11
™V ava&lomeTn Topoy PUPUAK®OY KAOMS Kot TIG KUKNG TOOTNTOS £YKOTACTAGELS.



Avtiotolywc oe pekétn mov 0eénydn oto Koapepovv m avemdpkelo vYEOVOUIKOV
TPOGMOTIKOV KOl 01 KOKEG CLVONKEG LYLEWVNG KOl 0pYAVMOONG ovadeiyOnkav og Pactkég

OLTiE Y10 TNV U OVATOTEAEGLATIKT] TOPOYT PPOVTIONG Uya{ag.lz

2.3 Avaykn v veoyvikn aval®oydvnon 6E Torykoouo KApouo

136 exat. veoyva omd TO OOLVOAO €KElvV TOL Yevviovvtol €tnola Oa
YPEWGTOVV UOVO GueoT ektiumon kot omAn epovtida. 10 ekat. omAadn to 5-10% Oa
YPEWGTOVY Kamoto Tapéupacm yio va vrofondndei n emtuyng petdfocn tovg oty
eEountpia Con, 6 exot. dMradn to 3-6% Oa yperactodv Bacikn avalwoydvnon, Omwg
0 aePIOUOC pe pdoka kot aoko. <1 ekat. dnAadn <1% Ba ypelaotel mpoywpnuévN
vrootpiEn, 0.1% Ba ypelactovv Bwpaxikés cvumiécels kar 0.05% 0Ba ypelactovv
pappakoroyh mopéufoor. 0

Ot kateBuvtnpieg 0dnyieg Tov 2010 KaBDS Kot Ta dedopéva oV £YovUE G
owafeon pag yoo v avaykootmro g Neoyvikng Avalmoydvnong ce mayKOso
KMUOKO KATOOEIKVOOVV TTMG 1) VEOYVIKN avalmoyovnon elval QKT Kot dlywg vynAo
k66T0G, Kabhg N TAsoyneio TV veoyvav ypeldletar Pacikn vrooTpiEn, ONAMoN
aTTAY] O1EYEPOT Y10 EYKOTAGTACT] QVTOUATNG OVOTVONG, 1] AEPICUO LE OIOKO Kol LACKOL.
Yvumepacpatikd, m  Peitioon TG MOWOTNTAG KOl NG OLVATOTNTOG TOPOYNG
e€eldkevévng epovtidag Ba LeEldoEL TOVG VEOYVIKODS BOVATOVG, TOV AP TNPOVVTOL

o€ eTola PAo, 08 YOPEG Kt TEPLOYES LLE TEPLOPLGUEVOVS OTKOVOLKOVS TOPOLG.

3. EHAITEAMATIEY. YI'EIAY KAI EKITATIAEYYH YTHN ANAZQOI'ONHZH.

[TAn00¢ peretdv €xel KatadeiEel v ovAyKn Yo GLVEYN EKTOIOELOT TOV
emoyyeAATIOV VYElog. Xty moykoouo Pploypapic, vrdpyovy HEAETEC Ol OTOLES
OUMG emKeEVTpOVOVTAL KVUpimg omnv avalmoydovnon oe evilkeg ot Baown kot

13,14,15,1 , { f
3B evh o mheoyneio TV peEReTdV

ITpoxwpnuévn Ymoompien g Cemg,
ouTOV 0 eEeTalOpevoc TANBLGHOC eival To cUVOLO emayyelpatidv vyeiag, “*° dnhady

yrTpoi Kot voonAevtés. Ooec £peuve 0oYOAOVVTOL QULYADS [LE TO LOTPIKO TPOSHOTIKO,
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UTTOPOVLE VO TOPOTIPTCOVUE MG TPOUYHOTEVOVIOL GUYKEKPIUEVEG EIOIKOTNTEG o
aviroyo pe 1o eetaldpevo medio M HE GLYKEKPIUEVA TUNUOTO OT®MG €KEIVO T®V
EMELYOVIOV naptcmtmd)\/,lg omov vrapyel TANBopa ewdkot)TV. EmnpocHitme, o
TOALOTAGG10G OYKOG EPEVVITIKADV JEGOUEVMV Y10 TOVG EVIIAKEG SIKALOAOYEITOL Ao TO
YEYOVOGS TO KAPOLOYYELOK( VOOT|LLOTAL, TTOV 00N YO0V GE KAPOLOKT OVOKOTY, OTOTEAOVV
mv 1" artio Bavétov otov kdoUO 19 k1 evBovovTan v 10 40% tv Bovatov oe niwieg
pikpotepes TV 75 etV otnv Evpon. 20

Ye 01t agopd TV ekmaidevorn mave oty Neoyvikn Avalwoyovnom, o€
TPOCPOTO ONUOGIELUEVT] UEAETN] TOV OCYOANONKE HE TIG YVOGES YOTPOV Kol
voonAevtov  Pacer  tov  odnyiwv e AHA/AAP  (American  Heart
Association/American Academy of Paediatrics) otnv Kévoa,? kot oe avtiotoym mov
0oYOMONKE PE YVOGOEIS YIOTPGOV, VOOIAELTAOV Kat dacwotdv oty ITodovia®
avadeiydnike EAAEUHO  YVOONG  EWOIKOTEPO OTNV  EMAYYEAUOTIKY]  OHAd0 TV
VOONAELTAOV. AUPOTEPEG KOTEANEAY GTO GUUTEPUGLLOL TMOG 1 EKTOLOELON TG EV AOY®
EMOYYEAULOATIKNG KATNYOopiag elval TOAD oNUOVTIKY Kol TPENEL Vo AngBovy puétpa yio
TNV EVIOTIKOTEPT EKTTAIOELON rong.21’22

¥t dekaetio mov axolovOnoe petd v kabiEpwon tov NRP (neonatal
resuscitation program) to 1987, ot Bdvator amd veoyvikn aceuiio peiddnkov otig
HITA kotd 42%. ° H HEAETN OV €0M0E TO TAPATAVE® OEOOUEVO, OKOTO &lxe vo
kabopicel Katd OG0 Ta cEMVAPLE VEOYVIKNG avalmwoydvnong PeATidvouy YVOGELS,
KOVOTNTEG Kl EMAPKELD TV VYEIOVOUIK®OV GE HOELTIKA KEVTIPA YAUNA0D piokov, 1
a&lohdynon (Bewpntikn kot Tpaktikn) dlpédnke oe 4 facikovg dEovec.
1. Avackommon kot opyés Avalwoyodvnong, 2. Apywkd Pnuota, 3. Agpiopdc, 4.
OWPOKIKEG GLUTIEGELC.

Ta ovumepdopatd g HeEAETNG avEdEEay YOUNAN YPOMT KOl TPOKTIKY
amod00T TAPA TNV TPONYOVUEVT EKTOUOEVOT (CTTOVOEG) KOl TN LOKPOYPOVIO KALVIKN
eunepio, oAAd oyetikd vymAn Pobuporoyio oTIG EPMOINCE OYETIKE HE TNV
OVTOTETO10MON Kol OWTOEKTIUNGON. °To cepvaplo NRP Beltiooe v amddoon Ko
oto 3 okéhn (ypamt amdO0o, TPOKTIKN omdO0cT Kol oVTOTENOiONoN) oAAL M
dlTPNo”N TG YVOONG Kol 1] TPUKTIKY 0TOS00T HEWMONKOV CTUOVTIKA 6 UAVEG LETA
™V eKmaidgvon). 9E16u<c')r8pa TO oNuElo TG dTHPNONG TNG YVAOONS UETA TNV TAPOOO
Katd pEGo 0po 6 Unvav omd v mpaypatomoinon twv cepvapiov avalmoydvnong

&xel TpoPAnpatiost TOALOVG EPELVNTEG, OL OTOIOL £YOVV KATOUANEEL GTO GUUTEPOGLLN
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ot givanl omapaitntn 1 cuverNS EVNUEPMOT KaBMOG Kol 1 SPKNG EMAVEKTOIdELON LE

. , . , . 13,17
oKomo TN dtpnon kot eEEAMEN TOV IKAVOTHTOV 6TV avalwoydvnon. 5

4. HTAGOI'ENEIA-AITIOAOI'TA

Evd otov eviiliko mAnBvoud m ovakom eivor Kopdlokng outioroyiog, o¢
ocuppaivel To 1010 OTOL VEOYVA. XTNV TEPIMTOON TOV VEOYVMV GTNV TAEIOVOTNTO M
OVOLKOTTT] E1VaL OVOTTVEVGTIKNG OUTIOAOYING.

Koatd tov @uo1ohoyikd TOKETO Ol GLGTAGELS TNG MNTPAG TaPEUTOdilovy TNV
TAOKOUVTIOKY avtoAdlayn oepiov, pe amotéleoua éva PBabud epPpuikng vroiog. O
TOKETOG dleyeipel TNV Tapoywyn adpevoriving and to uPpvo Kot v ameievfépmon
Bupeotpomov oppovng amd ™ untépa. H dadikacio avt odnyet o vrevbova yio v
€KKP1OT] TVELHOVIKOD LYPOD KVLTTAPO VO OLKOTTOLV TV TTapay®myn Kot vo Eektvohv
TNV amoppOeNGT TOL VYPOL Ao TIG KVWEAIDEG TPOETOALOVTOG TOVG TVEDLOVES V1o
N Agrtovpyio TG OVOTVOTG.

Amd Vv QAN mAevpd, M mEPLyevvnTiKY oo@uéio yapoaktnpileTon omd
STapaYES OTNV AVIOAAOYY TOV aepiwv 6TOV TAAKOLVTO, TOL 0dNYoUV G€ vrotia,
vrepkamvio. kar petaPolkny ofémon.” Eav 1 vmofia mopatodei 1| sivar opketd
cofapn, TAPATNPEITAL KOTAGTOAN TNG AEITOVPYING TOV HVOKAPOIOV KOt EANTTMOVETOL 1
OLULATOON TOL EYKEQPAAOV LLE ATOTEAEGLLO TV 1YL,

Ot 6pot dpmwe veoyvikn acpuéio kot meptyevvntikn vroéia eivon acaeeis. To
1997, o I1.O.Y.( ITaykdéooc Opyaviouog Yyeiog) 6pioe tn veoyvikny aceuéia wg tnv
KATOOTOON KATO TNV OMoio. TO VEOYVO OmOTLYYAVEL v EEKIVIICEL 1 VO O1oTPNOEL
(PLGLOAOYIKT] AVATVOT] KATA TN yévvncn.24 [Top’6lo avtd N KAWVIKT KatdoTtoon HeTd
™ yévvnon kot kKAvikoi dgikteg PacIoUEVOL GTO CUUTTOUOTO TOV YPTCLOTOI0VVTOY
YL Vo TEPLYPAYOLV TN «VEOYVIKN] ac@uiion (m. Apgar score), GTEPOLVTOV
EWVIKOTNTAG KOl &lyov  younmAn mpoyvootikny ofloa yio ta  pokporpodecua
ATOTEAEGUOTO LE GUVETELD, VAL UMV PN OLULOTOL00VTOL TAEOV. OUOQ®VES ONAMGELS 0l
TOLG KAT®WO1 0pYOVIGHOVG KATEANEQV EVAVTIO TOV OPIGHOV VEOYVIKT] acpuEia EKTOG OV
VIdpyel GoENG amddedn g artiag mwov oyetileTon e Tov TokeTd: American Academy
of Pediatrics, American College of Obstetrics and Gynecology kot International

Cerebral Palsy Task Force.™
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Emopévog, o 6pog vmoloyukd-1oyoikd enciooolo meprypdoel axpiéotepa

v nafopuoioroyia. Ymoopuko-ioyakd eneicodto pmopel va mapatnpndei mpuv,
KOTA KOl LETA TOV TOKETO. MoEVTIKEG KOTAGTAGELS TOL TPOKOAOVV vIoyio givatl ot
e&hg:”

-IIpwv 10V TOKETO: KOPIIOTVELHOVIKG TPOPANUATO UNTEPAG, OVOLior UNTEPOC,
VROTOCT, VTEPTOON, EKAOUYIO-TPOEKAQUYI0, OTOKOAANGN TAOKOVUVTIO, GLUTIECN
OUPOAOV A®POv.

-Katé tov tokeTd: KOTAGTAGES OV EMUNKOVOLV TN XPOVIKN SLAPKELD TOV
TOKETOV KOOMG 01 GLOTAGELS OO POVES TOV EIVOL TKOVES VO LELOGOVY TNV EUPPLIKT
alpdToon, Onwg eniong kot 1 un €£0060¢ Tov VEOYVOoD Ty OLGTOKIN TOV MUWV.

-Metd tov tokeTd: advvopio Tov VEOYVOD Vo TPOGUPUOCTEL 0T0 eEOUNTPLO
TEPIPEANOV KOIL VL EYKATOGTHOEL OVTOUATI AVOTTVOT].2>
Y Kataotdoelg vroéiog mapatnpodviot Ta EENG:

1. BAGPn oe xvtrapikd eminedo: mpokoaieital PAAPN TV EYKEPAMK®OV KLTTAPWV
AOY® 2 BACIKOV UNYOVIGUOV.

1) [Ipwtoyevig evepyelakn avemdpkelo AOy® Tov avaepoPov petafoliopod Kot
™m¢ e&aviAnong tov omobespdtov yAvkoing kot ATP, pe oamotéhecpo v
gvdokuTTaptla cussmpevon Ca' kat Tov KuTTapikd Hdvarto.

i) AgVTEPOYEVIC EVEPYELOKY] OVETAPKELDL KOTA TN (dom NG emavoSuyovmong-
emovaipdtoong petd v KAA pe amotéleopa tov kuttapikd Odvato pécw
TOV UNYOVIGHOD TNG AMOTTOGCTC.

2. Xe mpodmpo VEOYVA, OTMG EMIONG Kol 0 KOTAGTACELS VIOEIG, VIEPKATVING Kot
0&EMONC TOPOTNPEITOL AVETAPKELN TNG OYYEIKNG OVTOPPVOGNG TOV EYKEPAAOV.
Otav mapoteivetar n acevéio, EAATTOVETOL 1) KOPOIOKT] TOPOYN LE OTOTEAEGLLOL
TNV VIOTOGT, 1 Omolo AOY® TNG OMMOAEWG TNG OYYEWKNG OVTOPPLOUIONG TOV
EYKEPALOV, TPOKAAEL EYKEQOUAKTN 1YL,

3. To éuPpvo oavidpd oty acevéio pHe OVOKATOVOUN TOVL OIMOTOS Yol VO
eEaoparioel audTmon Kot 0EuYOvVmon otV Kopold, OTo EMVEPPION Kol GTOV
eYKEPOAO, M ovTiOpaon OU®MG avty givar €1 Papog AAA®Y 0pyavmVy (TVELLOVEG,
nrap KAT). H mapdrtacn g vroéiog 0dnyel o€ peimon g Kapdtokng mapoyng Kot
™G AEITOVPYIKOTNTAG TOL HLOKOPOIOV, HE OMOTEAECUO TNV EAATTOON TNG
apdtowong oe OAa ta Opyova kot v oyoipio. H enimtoon g vro&opiog-

oyapiog eivat n PAGPN Tov eyKaPEAOL Kat GAADY opyavmv 1 o 8Gvartog. 2
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To vro&aipko-oyayukd enelcodo pmopel va tpokarécel PAAPeg o€ TOAAG dpyava
onmwe mpoovoeéphnke, o1 EMMTOCES Qoivovial 6tov 2° TIVOKO TOV OVTIGTOU(OL
KEPOAOLOV 23

H eykeporondOeia katd Sarnat and Sarnat ta&wvopeitan og €ng: 'Hma, pétpua, Papid.

[MopatiBevtor o Pacikd yapaxtpiotikd kabe tepintwong.(Ilivaxag 3)

5. KATEYOYNTHPIES OAHTIES 2010 ¥TH NEOI'NIKH ANANHYH.

Ot katevBuvtrpleg odnyieg tov 2010 and to ERC meprapfdvovv odnyieg
aval®oydvnong tT®v veoyvav Pacel TV SBEGILOV ETGTNUOVIK®OV 0gdopevey. Ot
oonyleg aTEC €ivol EMOTNUOVIKA TEKUNPLOUEVES KATOTLY EPELVAV Y10, TNV OVAVIYN
€VOG vEOYVOD amoeAEGLATIKA Kot pe ac@dAieie. H veoyvikn avalwoydévnon sivor pia
anAn Swdwdoia, apkel va Eekwnoer éykapa. H vmootpién (ong oto veoyvd
akovlovBel v ABCD mpocéyyion, 6mmwg koar otov evijdiko. Omov A: Airway -
Aepaywyog, B:Breathing - Avamvon, C:Circulation - Kvklogopio, D:Drugs -
dappoxa. 2

H mpot moapéupaocm, mov mponyeitow g ABCD mpocéyyiong eivar to
OTEYVOUO, TOV VEOYVOD Kol 1 KAAvyM tov. Neoyvo mov givar vypd ydver Bepudtnta
YPNYOPO, VD £va LITOEIKO VEOYVO UTOpEl Ypryopa va yivel emkivovvo vmofepuiko. 2
Neoyvd ta omoio extiBevtol oe kpvo mePPAAAoV apécmC UETA TN YEVvNomn £xovv
petpévn peptkn migon o&uydvou kot avénpévn petafoiikn o&Emon, eved vIdpyovv
eVOElgelc amd TEWPAPATIKA HOVTEAD, TG M vro&ia, 1 ofémon kot 1 vrobepuia
eUmodifovv TNV TOPOY®YN TOV EMLPOVEIOOPAGTIKOV napdyovr(x.27 Xe mpodwpa veoyva
oTéyvouo 0g yivetal, 0AAG TUATYOVTOL e TAOGTIKO KOAVULO KOt TOToOETOOVTOL KAT®
oo BepprovTiKng mwﬁ.zs Katd to otéyvopa tov veoyvol, aEl0A0yobVTaL 1] 0VaTVon, O
Kapdlokdg puiuods, To YPOUN, 0 HVIKOG TOVOG VD e@aplolovTol antikd epedicpota

Yo VoL EEKIVIIGEL TO VEOYVO VO OVOTTVEVEGEL.
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A : Airway®

H efaocpdion aepaywyod dlywg eumdola eivar (oTikng onuaciog ywo va
pumopécel aépag vo mepdost otoug mvevpoves. Koplo mpoomdbeio  aepiopon
(B:breathing) dev Oa elvar emitoyfig av vEapyxel omdPPOEN GTOV OEPUY®YO. X€
KOTOOTACELS TPAOIUNG Amvolag €ivol onUavTiKOS o elevbepoc aepaywyos kabmg ta
TEPLOGOTEPO VEOYVE UTOPOLYV VO OVOVIIWoLV Hova Tovuc. Baowkd otoryeio stvon m
Tomofétnon TG KEPAANG 6€ 0vdETEPN BEoM, EVD G VEOYVA e peElpEVO TOVO gival
amopoitnm kot 1 vrootpiEn tov mnyovviov. Emiong oe veoyvd pe eEaipetikd
peltopévo tovo Ba ypelactel n avdonaon g kdte yvabov mpog ta £E® Kot EUTPOC. .
Onoladnmote mieon 6ToVE HOANKOVS 1GTOVG GTNV TEPLOY KAT® omd TN Yvabo mpémet
Vo amoQeVYETOL YI0TL UTOPEl VO EMOEWVAOCEL TNV KOTAGTACT CTPOYVOVTOS TN Paom
™m¢g YA®Wooog mpog ta micw H avoappoéenon cuvviotdtor pHovo o€ TEPITTOON TOL
vdpyovv otov aepaymyd Pocpato unkoviov, mwypoto oipotog, PAEVVA KAT. ue
wloitepn  Ou®G mPocoyr] KoOMC M TAPATETOUEVI]  avappOPnon  Umopel  va
KaOLOTEPNOEL TNV €YKOTACTACT  OUTOUATNG OVOTVONG KOl  vo.  TpokAnOel

Aopoyyocuacpog kot fpadvkapdia.

B : Breathing®®

Av o agpaymyds €xet egacpaiicfel kol map’Oho avtd dev mapaTnpeiton
OMOTEAECLOTIKY] OVOTTVOT), KPIVETAL OmapoitnTn N TEPALTEP® VITOGTNPIEN Y10 AEPIOUO
TOV veoyvov. Atvovtol 5 apyikég LEUONOELS, S1oTNPOVTAG TNV apyIKn Tieon yia 2-3
sec v va Ponndel n €kmtuén TtV TVELPOVOV. XTIC TEPIGGOTEPES TEPUTTAOCELS
VILAPYEL KuKAOQOpio Kot 1 PN £vOelln emttuyovs aeptopod Kot o&uydvmong Ba
etvar n avénon tov Kapdlakod puopov, evd Ba pmopovoe va a&tomonel n TaApIKN
ovpetpion ¢ epyareio yioo T HETPNOMN TOL KOPECUOV NG opocpopiviig. Av o
KapolaKog puouog o€ Pedtimbel n mbavotepn autior eivon M amotvyion EKTTLENG KO
aeplopol TV mvevudvev kot Ba mpénet va eEetachel o Bdpaxag yioo aviyvevon
mlavav Kivoemv. Av o Bopakag dev kiveitar tpémel va emaveletacOet 1 Bon g
KEPOANG KoL VoL LITAPEEL N PLEPLLVA Y10 VTTOGTNPLEN TOV 0EPAY®YOD amd 2 GTOUA 1| UE
EVOALOKTIKOUG  YEPWOHOVS  TOVL (). OEPUY®YO OTO GTOUATOPUPVLYYIKO M|

EVOOTPOYELOKT SlCOANV®OOT) evd Ba Tpémel vo emavoin@Bodv euELONGELS aépaL.
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Me v mpoimdbeon nwg vrdpyel Kuklogopia, To oSuyovopévo aipa Bo propéost va

Kataveun0et oty Kapdd av&dvovtog tov Kapdakd puiuo.

C : Circulation®

Av odev mapamnpndei avénomn tov kopdokod pvlpod (>60 cevEelg/iemtd)
TOPA TOV EMAPKN OEPICUO KOL TNV EQPAPUOYN KATAAANA®V TEYVIKOV Kol YEPICUDV
101E gVvOEYETOL VO YpelacTel vmofondnor ¢ KukAogopiag He TNV TPOyUATOTONoT
Bopokikdv copméoemv pe avaloyio 3 @ 1.2 O xdvdpvog Bopokikds KA@POS Tov
VEOYVOL KOt 1 HeEYOADTEPOL peYEBOLG Kapdld o oyxéon pe To Bdpako KAvovv TIG
OWPOKIKEG CLUMIECEIS EVKOAOTEPEG KOL TO OTOTEAEGUOTIKEG GULYKPITIKG WE TOV
avf]?m(o.ze [Ipénel kotd mpocéyyion va yivovv 90 copmecels ko 30 gppuonocelg to
Aento. O kapdiokog puOuds mpénet va enavektipdror kibe 30 sec, Evd ol GLUTIEGELS

’ , r r , 7 2
UmopovV vo oTapatnoovy 0tav Eemepaacet Tig 60 cHEeELS TO AENTO. >

D : Drugs®

‘Eva pukpd mocootd veoyvav Ba ypelactel oaprokoroyikny mapéupacn Aoyw
UN avTomOKPIoNG GTOV EMOPKN OEPICUO TOV TVELUOVOV KOl OTIS OMOTEAECUOTIKEG
Bopoxkwés ovpméseic. H yopnynon tov gopudkov Ba yivel omd kevipikny eAepikn
ypapp cvvnBmg omd kabetnpa otov opedito Aopo. H un avrandkpion pmopel va
TPoKANOel omd cLYKEVTP®OT YOAOKTIKOD 0EE0C /Kot EEAVTANGCT TV TEPLOPICUEVOV
anofepdtov yAvkoyovov otov Kapdlako pv. Bacel twv odnyumv tov 2010 evoeikvoton
N YopNynomn adpevaAivig yia d€yepon tov kapdiakov puvdg (0,01-0,03 mg/Kg, ue
ovykévtpoon 1 : 10000) xor m yopnynom OSuwrtavOpoxkikev (1-2mmol/Kg) yia
QVTIOTPOPT] TNG 0EEMONG.

H andépaon v dtoukonn tov tpoonabdeidv avalmoyovnong eivor Eva (o
oL GVYVA givor TepimAoko. Bacel v 0dnyudv UmopodiLEe Vo TOPATPT)COVUE TOS AV
dev pmopel va aviyvevbel ceuypog, mapd TV €papuoyn 0epopol, BmpoKikmv
CUUTIEGEMY KOl YOPNYNONG PAPUAK®OV 1 dlokonn Oewpeital SIKoloAoynuévn HETA
and 10 Aemtd. H eumlokn Opwg GAA@V mopayoviov OTmo¢ 1 nMAkio kdmong, m
OVOGTPEYHOTNTA TNG KOTAGTOONG KA UTOPOOV VO OVATPEYOLV TO TOPATOVE®

Sedopévo.?
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Eivar epopovég mog ta onueia to onoia giyav emonpoviet to 1897 amd tov
Delee Z(ékeyxog Bepuroxpacioc, cwoT) eKTIUNGN, OEPICUOG), KOATEXOVV GTNLOVTIKN
0éon otig oonyieg Tov 2010.

Ot kuprdtepeg adhayéc mov €ywvav otig katevbuvrnpleg odnyieg tov 2010, oe

oyxéon pe ekeiveg Tov 2005 givar o s&ﬁg:zs

. Yvviotdtor mAéov 1 keBvotépnon oto clamping tov ougoiiov Adpov yio
ToVAdIoTOV 1 Aemtd o€ TEAEOUN VA GTaBEPE VEOYVA. AKOUA OEV VIAPYOLYV OPKETES
amodei&elg Yoo vo VTapyEL cHOTAGT Y10 TO OVTIGTOLYO YPOVIKO JUCTNUO GE VEOYVA
OV OO TPEXOVY KIVOLVO 1| G€ TPOWPA VEOYVAL.

. e TEAEOUN VA VEOYVA, 1| avavyT EEKIVA LLE OTHOGPAIPIKO aépa. AV Tapd Tov
OTOTEAEGUOTIKO OEPIGUO Kot 0ELYOVOOT) TO EMIMEd OV €ivorl amodeKTd, Oa mpémet va
e€etdleTon 1 TPOOTTIKN YOPNYNONG LE LVYNAITEPT GLYKEVTP®GST 0EVYOVOUL.

. Neoyva pe nuxio < 32 gldopadwv komong umopel va unv €yovv ta idwa
T0G00TA 0EVYOVIOONG GTO APTNPLOKO Oip0 GE GYECT] UE TO TEAELOUN VO, EMOUEVOC TO
piypo atpos@aipikol aépa Kot 0EuyOvoy TPENEL va yopnyeital pe Waitepn mpocoyn
Kot Vo TV KabBodnynon tov maApikov o&duetpov. Emi amovciog tov mopamdvem
Uiy HOTOC YPNOHLOTOIOVUE OTL £XOVE OTN O160€0M oG

. Neoyva pe nikio <28 efdouddmv komong Ba mpénet va KaAdTTOVIOL G€ OAO
TOUG TO CAOUO UE TAAGTIKO TEPITOAMYHO Ol CTEYVOUO, OUECHOG UETE TOV TOKETO.
2m ovvéyewn Bo mpémel vo TomoBeTovvTol KAT® omd BepHOvTIK TNYN KOl Vo
otabepomolovvtal. Ao TPEMEL VA TOPAUEVOLY TUALYHEVO PEXPL TNV EIGOYMYN TOVG
omv M.E.N.N., evd 1 Beppokpacioa omv aibovcso tokeTov YU avtd to veoyvd Ha
npénel va eivat tovddyiotov 26°C.

. H avaioyia Bopokik®dv copmiécemy Kot aeptopol topapévet 3:1.

. H mpoondbeia ylo avappdenon tov unkoviov, amd T POTN 1 TO0 GTOUN TOV
VEOYVOV, 0G0 TO KEPAM TOL Pploketor akdun oto mepiveo dev ocuvvictdtal. Av 10
veoyvo gival amvoikd o mpémel vo Ko1taEovpe 10 pvoeapuyya Kol vo apopefodv
VYOV Pocpata unkoviov. Av vTdpyEL VTOYIN Y10 TAPOLGIO UNKMVIOL GTIG POVITIKESG
YOPOEC UmOpEl va. YIveEL EVOOTPAYELOKT] avappOeNoT). AVATVELSTIKN ovavnym Eekivd
apov avappoPnBovv vdpyovta fOoUATO UNK®VIOV.

. Eni yopriynong adpevaiivng m mpotipdpevn 66om Katd v evooeAéPia
yopiiynon eivar 0,01-0,03 mg/Kg. Av ypnoonoteitar n evootpayelokn 060G TOTE M
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do6on av&aver oe 0,05-0,1 mg/Kg étol dote va emitevyfel T0 amoTEAESUO TNG
avtiotoymc evoopAEPlag d6ong Tmv 0,01 mg/Kg.

= H xAwvikn extipmon xou n aviyvevon tov teloekmvevotiky CO; cuvictavtot
o¢ ot mo o&womoteg pébodor yu v emPefainon g ocwotig Béomg TOL
TPOYELOCMOAN VL.

. Yt teAeopnva veoyva pe pétpla 1 coPapod Pabpod vmoSikn 1ok
eyKepaAomadela, ol erayyelpatiec vyeiog Bo Tpémel va TPoympPovv 6€ BEPUTEVLTIKY
vroBeppia. H Bepamevtikny vmobeppio dev ennpedler v avalmoyovnon, aArd sivol

OTUOVTIKY Y10, T GPOVTION HeTd TV avalmoyovnon.
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MEPOY 2°

2KOIIOX

H napodoo perétn okomd €xel vo HELETNOEL TIC YVAOGELS KOL TV EVIUEPOON
TOV VOGNAEVTIKOD KOl HOLEVTIKOD TPOS®MIKoy Tov gpyaletal oe MENN 6cov apopd
T1G TeEAevTaieg KatevBuvtnpieg oonyieg Tov ERC tov 2010.

H pelétn emkevipoveral oTig OempnTikég TOVG YVMOOELS, GE GLVOLAGUO LLE TNV
HEPIUVA TNG HOVADOG YO TV EVNUEPMOT] Kol EKTOIOEVOT| TOVG, GTNV EUTELPIO TOVG
nédveo oty KAA, oty avtonenoifnoen toug kKo oty tpaypatonoinon g KAA og
vEOYVO KOG Kol 6 OYE0T HE TO ONUOYPOPIKE YOPAKTNPIOTIKA TOVG. 26 Pacikog
a&ovag &xovv ypnotpomomndei or televtaiec odnyieg amd to European Resuscitation
Council (ERC), Bewpivtog 6Tt £xel mapéAhel tkavomomTikd ypovikd SicTio amd
mv évopén TG EQOPUOYNG TOVS TPOKEUEVOL Vo dtomiotmbel 1 e&otkeimon kot 1

YVOOT TOVG TAV® GTIG KavoUpyleg KatevBuvtnpieg oo yies.

YAIKO KAI MEGOAOX

YyedlA0TIKE TEPYPUPIKT), TOLOTIKN HeAETN. H pedét mpaypatomombnke ota
onuocwe vocokopein tov N. Attkng mov dwbétovv M.E.N.N. (Apertaigto,
AAeEavopa, 'Edeva Bevilélov, TTaidwv Ay. Xoeia, ITaidov AyA. Kvplokod, ATtiko,
I'evikd Kpatikd Nikowog). H ypovikr| g ddpketo rav and 5 DePpovapiov 2013
péypt 25 TovAiov 2013. H cvAioyn ToVv Oe00UEVOV £YIVE HE TN HOPON OVOVOU®OV
EPMTNUOTOAOYIOV.

Ot Baoikég apyéc ovvTacng Tov EpOTNUATOA0YIOL NTAV 01 KATMOL: 2

1. Noa avtomokpivetor TANPOS 6TO GKOTO TNG EPEVVOC.

2. No mepthoppavel Gepd epOTHCEMYV, Ol ATAVINGCELS TOV 0ToiwV Ba ddsovV
TG OTOLTOVEVES TANPOPOPIECS.

3. H 1omobétmon tov epotoemv vo, akohovBolv pio Aoyikn cEpd mov Ba Tig
Kével 660 TO dVVATOV TTO EVOLOPEPOVCESG KOl OTTOTEAEGLUTIKEG,

4. H obvtaén tov gpotnuatoroyiov va givor tétoln dote va Ponbdet oty

eneEepyacio TOV ATOTEAECUATMV [E TN XPNOT NAEKTPOVIKOD VITOAOYIOTH.
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5. Na pnv toviletor kdmowo amdvinon &tol @dote vo unv evBappbvetor o
EPOTOUEVOS VO, OTVEL KATO0 GLUYKEKPYUEVT] ATTAVTNON.

6. Noa eivar cbvtopo katl amAid, eEac@aAilovtas TavTOYPOVE TNV OVTATOKPION
TOV EPMTMUEVOV.

7. No punv meptinebodv epooelg mov Ba dampaypatedovtal ToAAd BEpato

TAVTOYPOVOL.

Ta epomUOTOAdYIL TNG Topovoas HEAETNG dwpovvtal o€ 3 Pacikég

VIOKOTNYOPiES:
Apyikd, eetdlovior To OMUOYPOPIKA OTOLXEIDL TOL EPWTOUEVOVL, MO EOIKEA, TOV
@OAOv, TG NAkiag, g mpovmnpesioc oe M.E.N.N., g €dwomrag, ¢ Padbuidog
eKTaidEVONG KOOMG Kot 1 TapaKoAoLONoN 1 1N KATO0L €K TOV CELVOPI®V CYETIKA
ue v KAA kot og tepintmon topakorovOnong oepvapiov 1o €idog tov. (N=7).

2 ovvéyew, HeEAETOTOL M gUmEpio TOV gpwTOUEVOL Thve oty KAA,
avtomemoifnon tov, n PEPIVA TG LOVADAG Kot 1) TPOBLUi TOV Y10 EVIUEP®OT TAV®
oto ocuveydg eeMoodpevo medio g Neoyvikng KAA. (n=4). X10 GLYKEKPIUEVO
KOUUATL TOL €PpMOTNUATOAOYIOV &xouv  ypnoipomombel mO0TIKEG, OLYOTOUIKES
petafintés (NAI/OXI), pe egaipeon v epdTNON CYETIKA e TNV oWTOTTETOIONON N
onoia agloloyeital pe khipoko Likert.

210 Tpito WEPOG TOL EPMOTNUATOAOYIOV VLRAPYOVV EPMTNOCELS TOAAUTANG
eMAOYNG Tave ot odnyieg tov 2010 (n=13). Ztig OeopnTiKéG aVTEG EPOTNOELS,
VIAPYEL LOVO o COOTH amdvinon, olywe apvntikny Pobpoldynon oe mepintwon
AGBovg. Ot ev Aoym epotoelg £xovv dtopopembel pe Pacel 2 Pacucovg aEoveg. O
évag GEOVOC EMIKEVIPMOVETOL OTA OMUEID. TOV LILAPYOLV SUPOPES OE GYECT LE TIC
katevBouvimpleg odnyieg mapelboviov etdv, 6mov ekel Bao dSamioTOCOLUE TNV
TPOCUPLOYY KOl TN YVAOON T®V EpOTNOEVIOV GE oxéon UE TIG VEES 0onYieg. Amd v
GAAN TAeVPd, 0 AAAOC AEOVAG EMIKEVIPMVETOL GTO ONUEio Tov &yovv mopapeivel
Kowd, €ite yotl ta egTalopeva ETGTNUOVIKG TTedia OV HOG £YOVV OMOEL, LETE amod
StdoyIKES €pevveg, emapkn ototyeio Yo TV e€oymyn ACPOADY GUUTEPOGLATOV Y10
NV KaOnUePIVI KAVIKT TPOKTIKY, €T€ Yot 1| £pgUVa Kol 1 TPOKTIKY oméde&av 0Tt
opBd¢ mapapévouy oTic kaTevBuvTpleg 0dnyieg Kabmg amoTeA0VV avaTOGTAUCTO Kot
ovolmoeg koppatt tng Neoyvikrg KAA.

Mo v otatiotikn avdAvon tov 6edopéveov Kabdg Kot TNV YPOQEIKY TOVG

avamapactdon ypnoorombnke to otatiotikd makéto SPSS (Statistical Package for
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Social Sciences Software)v 20 for Windows (SPSS Inc, Chicago, Ill). Ot katnyopikég
TOPAUETPOL AVAYPAPOVTOL G GLYVOTNTO Kol TOGOGTO €ML TO1G £K0TO. Ot HEGES TIUES
ekppdotnkay g uécog 6poc =+ tomikn amdkion (mean + standard deviation). P
value< 0.05 opiletar ®g GTATIGTIKMG GNUOVTIKY.

To oVvolo ToV voonAevTikol (voonievtég kot Bonboi voonievtav), kabmg
KOl TOV HOLEVTIKOV TTpocsmikov mov gpyaleton otic MLE.N.N. avépyetal otovg 173.
To owbomua epmotoovvng opiotnke o6to 95%, emopévog to eAdyloto delypa
avépyetar oto 120. Mopdomkav 173 egpomnuotordyle dnAadn o610 cOUVOAO TOL
eetalopevov TANBLGHOL Kot cLVOAkd cupminpobnkav 121. Ov amavincelg Tov
epomuatoroyiov kabmng kot 1 Pabporoyieg Tov epmmBéviov kotaywpndnkay o

pia faon dedopévav.
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HEPII'PAOIKA KAI YTATIXTIKA AITOTEAEXMATA

O Pobuog avramdkpiong avépyetor oto  69,64%. 1o KeQAAOO TOL
akoAovBei mapatibevian Tivakeg pe to meprypapikd aroteléopota tov 1% kot tov 2%
OKELOVG TOL EPMTNUATOAOYIOV.

= Tlivaxog 4 - Anpoypoa@ikd ctoryeio

= [livaxoag 5 - [Ipayparoroinon KAA cg veoyvo

= [livokoag 6 - Evnuépmon yia Tig oAAay€C Tv 00MyLdv

= [livokag 7 - Mépiuva povadag yio eKmaidgevuon Kot EVIUEPOO
= Tlivaxog 8 — Avtomenoifnon ot veoyvikn aval®oyovnon

Ot petafAntéc tov @LAOL, TNG EWVIKOTNTOC, TNG TOPAKOAOVONONC TV
oepvapiov tov ERC  xaBdg xor tov €ldovg tOov  ogpvapiov mov  Exouvv
napakorovdnoel ekppaletan pe ™ ovyvomra (N) kabdc kot 10 m060otd (%) ToL
avaroyel oto vo peAétn dstypa. Ot petafAntég g nAkiog Kol TV TV epyaciog
exQpaloviol ®¢ HEGOC Opog Kol TUTIKN omOkMon (0. £ T.0. ). XTNV TEPUTEP®
OTOTIOTIKY] avAAvoT, ot voonievtég T.E. kat ou voonievtég ILE. evoopoatodnkav
oV dw Katnyopia.

To tpito okélog, ekeivo TV Be@PNTIKOV EpOTNCE®V KATENEIEE TWG TO PECO
okop Ntav 7,02 + 2,32, pe gdpog tinav 0-13. Lto emdpevo kepdiono mapoatibeton
mivokag ocvyvotitov ¢ Paduoroyiag (ITivaxkac 9) kabdg kol ot pésol dpotl oTIg
Bewpntikég epmmoelg Paocel g avtomenoidnong (Ilivaxag 10). Xvv tog GAAOLG,
VRLAPYEL YPOPIKT] OMEWOVIOT] OTOVL YIVETOL OVOTOPACTOCT TOV GOCTOV KOl TOV
AavOoopévov epotioemv tov 3% okélovg. (ITivakag 11).

IMa va dwoumotdcovpe av To dedopéva akoAovfohv KOTAVOVIKT KOTOVOUN,
npaypotoromoapne to teot Shapiro-Wilk oto SPSS. Metafintéc mov  dev
akoAoVOOVV KavoviKn KaTovouy cvoyeticOnkav pe non parametric method, (Mann-
Whitney U test), evd yio meprocdtepeg amd 2 petafAntéc mov dev akolovBoldv
Kavovikn Kotavoun, ypnotponomdnke to Kruskal-Wallis test. Metapintéc mov
akoAovfovcav Kavovikn Katovoun cuoyeticOnkay pe parametric method (chi-square,

X?). Ttn ovvéxela TapoTiOEVTOL T0 CTOTIOTIKGOS oNuovTikd gvpfipata. (p < .05)
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Ykop-faduida ekmoidsvonc

Ta dedopéva dev 0koAoVOOVY KAVOVIKT KATAVOUT Kol 1) cuoyEtion Oa yivel pe
non parametric method. (Mann-Whitney U test). p=0.024, napatnpodue mwg vrapyet

OTOTIGTIKDOG GNULOVTIKY O0pOPA.

2xop-IlapaxorovOnon NLS.

Ta dedopéva dev 0KkoAOVOOVV KAVOVIKT KOTOVOUT KOl 1) cLGYETIoN Ba yivel pe
non parametric method. (Mann-Whitney U test). p=0.001, dwmictdvovpe mog

VILAPYEL GTATIGTIKAOS GNUOVTIKY] 010 (pOPdL.

Ykop-Avtonenoifnon otn Neoyvikn KAA.

To dedopéva dev akoAovBovv Kavovikn katavoun kot o mpoaypoatomomOei
non parametric method (Kruskal-Wallis test).

INo va yiver 1 cvoyétion petovoudobnkav ot khdoeg ¢ KAipakag Likert. H
petovopacio toug £xel o¢ e&ng: [ToAv yaumAn=1, Xounin=2, Métpro=3, Yynin=4,
IToAd vynAn=5. p= 0.012, erouévmg TapaTNPOVIE GTATIOTIKMOS GNUOVTIKY S1apOopd.
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HNINAKEY

Hivakoc 1.

-Ot 10 ydpec pe Tov vynAdTepo aptdpd veoyvikdv Bavitav emoing.?

Ivéia 876.222
Nuynpia 254.146
[Maxiotéy 169.409
Kiva 143.448
Adaixn Anpoxpatio tov Kovykd 137.059
Awomia 81.726
MraykAovtég 79.689
Ivoovncia 66.327
Agyovicthy 50.963
Tavavia 48.125

65% OA®V TV VEOYVIKOV Bavitmv

ivakog 2.2 Emnt®oels vroloipiikov-16oIikoy ETELGO0I0V O6TA  OLAQPOPO.

opyoava.

1. KNX

2. Kopdayysiokd

3. Tlvebdpoveg

4. Neoppot

Yook -oyotpiikn eykepaionddeia,
EULPPOKTO, EYKEPAAIKT] Opoppayia,
omaoUOol, EYKEPAAKO OidNUa, VITOTOVial,
vIEPTOVIN

[oyopioo  pvokapdiov,  elattOpUEVN
GLGTOATIKOTNTA, OVETAPKELL
TPLYADYIVOG,

VIOTOON, aPPLOUiES

[Ivevpovikny  vméptacmn, TVELUOVIKN
alpoppayic, GOVOPOLO OVOTVEVGTIKNG
duoyépelag

Oé&ela coAnvoplokn VEKPWOOT, (ALK
VEKPMOT], ATOVIOL KOGTNG
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10. 10.Awpomom ko

Emveppiow

I'EX

‘Hrap

Mertafoiucd

Aéppa

Awoppayio emveppidimv

Aldtpnon, €Ak pE  oupoppoyia,
VEKPOGON

YroAievkopatvorpia, yorOGTOO),
dlatapoyéc mENG

[Mopadoén éKKpilon ADH,
VITOVATPLULLLiO, LTOYAVK oL,
vroacPeotionpia,

poocseaipvovpia, YOAaKTIK 0&Emon,
dwTapayég ot Bepuopvbpion

Y7roddpia vEKpmon AMmovg

Al EVOUYYELOKT mmén,
Opoppomevia, moAvkvTTOpaLic

Iivakog 3.2 Y1001070inon eyKke@arondOsrog katd Sarnat and Sarnat.

Eidog eyke@arondOsrog Ko YopaKTNPLOTIKA

Eidog XopoKTNPLoTIKG

‘Hmo Evepebiotomra, pe puotoloykd poikod
Tovo. Algpkelo countopdtov < 24h.

Métpia ANBapyoc, vrotovia, LEIOUEVN
EVEPYNTIKOTNTO. ZVYVA CTAGHOL.
Aldpkelo GuUTTOUATOV >SMuépEC.

Bopia Koua, copapr vrotovia, amovcio

avTOPATNG eveEpYNTIKOTNTOGS. Eplpdvion
onacu®v and to 1° 24mpo, avhektikoi
ot Oepomeio kol TapoTeETAUEVOL.

Aldpkelo countopdtov >1 efdopudda.
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Ilivakac 4.

YUYKEVTPOTIKOG TIVOKOG ONUOYPUPIKOV oToLy iV eEgTalOpnEVOV

mAn0vopov
n (%)
dvro
Avdpog 2(1,65%)
IMovaika 119 (198,35% )
Hlkio (p.o. £ 1.00) 35,9 £ 6,3 étn nhkiog

"Etn gpyoociac ot
M.E.N.N.( p.o. £ 1.01. )

8,12+ 6,11 £ epyaciag

EwWdwomra

Noonhievtég ITE 2 (1,6 %)
Noonievtég TE 50 (41.3 %)
Maieg 52 (42,9 %)
Bonboi voonievtov 17 (14%)
IMapakoriovbnon
oeuvopiov ERC.
NAI 57 (47,1%)
OXI 64 (52,9 %)
Eido¢ oepvapion
BLS/AED 33 (57,8 %)
ALS 11 (19,2 %)
EPLS 13 (22,8 %)
NLS 22 (38,5 %)

LL.0. : LEGOG OPOC, T.0.. : TUTIKY| ATOKAION
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Iivoxac 5.
[paypatonoinon KAA o€ veoyvo amd Toug epmtnOEvTeg

o0

80

67

o 55.3%

54
44,6%

60

50

40

30

20

EAA o veopve

Iivakog 6.

Evnuépmon tov epotlivtov oyeTikd pe Tig aAhayiS TOV 00NYIOV TG

Neoyvikng KAA.
Q0
76

co 62.81%
T0
60

45
o 37,19%
40 -
30 -
20 |
10
o 4

NAT OXI

Evnuépooot] o ahhayes Te BLAA
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Hivoxac 7.

Mépipuve, povadas ywo ouveYN] EKTOIOEV6N KoL EVIUEPMOY] TOV

TPOcMOTIKOV 6g {nTipata wov agopovv T Neoyvikn KAA.

o0

80

T

60

50

40

30

20

10

85
70,25%

36
29.75%

MEpirvo povid og

Iivakoc 8.
AvtormtenoiOnon epotdiviov otn Neoyvikn KAA.

40

33

30

25

20

13

10

i3
27.27% 30
24.79%
22
18.18% 19 Dl%
13
10,74%
IMOATY XﬁMI—L‘\H HAMHAH METPIA YTYHAH I IMMOAY YYHAH I

Avtonenoifnon om Neoyvss) EAA
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Iivakoc 9.

Hivakog Xvyvotitov ( Xxop-IIAn0oc eTop®v mov onueiwcayv To 6k

XKOP XYXNOTHTA IMOXOXTO AQP.
n % NOXOXTO
%
0 0 0 0
1 0 0 0
2 2 1,65 1,65
3 4 3,30 4,95
4 9 7,43 12,38
5 20 16,52 28,9
6 13 10,74 39,64
7 29 23,96 63,6
8 14 11,57 75,17
9 12 9,91 85,08
10 8 6,61 91,69
11 5 4,13 95,82
12 3 2,47 98,29
13 2 1,65 99,94
2YNOAO 121 99,94
Iivaxag 10.

Méoog 6pog OcmpnTiKOV YvOoemv Pacel TG avTontemoidnong Tov

GUUUETEYOVTOV.
10 9,3
9
8
6.9 7,2
7 613 6,47
6 i
5 -
4 - B XKOP
3 -
2 -
1 -
0 - T ‘ ‘
IIOAY  XAMHAH  METPIA YYHAH MMOAY
XAMHAH YYHAH
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IMivaxog 11.

Avomapactocn cOoTdV Kot Aavlaopivov anaviicsov 3% ekélovg.

Epoton 24
Epatnon 23
Epoton 22
Epoton 21
Epodton 20
Epdtnon 19
Epoton 18
Epotnon 17
Ep®ton 16
Epotnon 15
Ep®on 14
Epoton 13
Ep®non 12
0 20 40 60 80 100 120 140
EXOYXTO mAABGOX
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XYZHTHXH ATIOTEAEXMATQON.

Adyo g mepropiopévng oteréymons tov M.E.N.N. and dvdpeg (n=2) dgv
nrav ovvatd va damotwdel av 10 PUAO emnpedlel TO GKOP KOl KOT EMEKTOGLY, KOTH
1660 VIEPTEPEL TO VAL PUAO EVOVTL TOV GAAOV GTIG BEMPNTIKEG YVACELS TOV 0NV
tov 2010.

2TOTIOTIKT OCNUOVTIKOTNTO TopopatnpiOnke otic kdTtmbl cuoyeticels:

Yxop- [apoakorovOnon NLS (p=0.001)
Yxop- Avtonemoindnom ot veoyvikn KAA (p=0.012)
Yxop- Babpuida exknaidevong ( p= 0.024)

H vmepoyn tov ovppeteyoviov mov E£yxovv mopoakoiovdnocer to NLS
avadelyONKe LE TN OTATIOTIKY] GLGYETION, OAAG Ko Le TO uEco Opo NG Pabuporoyiag.
Oocot 10 elyav mapoakorovdnoet to NLS onpeimcav 8,63 + 2,71, evd 6cot dev 10
napakorovdnoav 6,66 = 2,08 (Evpoc tipwdv 0-13). To moapamdve amotéiecua.
QOVEPOVEL TO UEIWUEVO BepnTikd eminedo TV epyalopévov OTIS MO TPOGPATES
oonyieg. Ze avtd to onueio, a&ilel va ava@Epovpe TOG 68 LEAETEG TTOL OGYOAOVVTOL
LE TO VYEWVOUKO TPOsOMKO Kol OGAAeG odnyleg (Pacikr Kot mwpoympnuévn
vroompiEn ™m¢ (Mg ), to amotélecua MTov TOPOUOl0, ONAadn Ocol  giyav

, . . , . 13,14,17
TOPaKOAOLONCEL KATO10 GELVAPLO ElYay VYNAOTEPO GKOP 9.13.14,

oo 131417 , , .o
TIC MEAETEC 314, OT®G KOl TNV apovoa a&lorloyndnke 1o Bewpntikd eminedo Ko

, EVO Kol o€ eKelveg

ot m wavotnta oty mapoyn KAA. EmmpocsOétwc, peréteg tov eEmtepikod mov
aloAdyNoaY TOVG EUTAEKOUEVOVLG OTN VEOYVIKN ovévnym (yloTpoi, VOONAEVLTEC,

21,22 . , . . .
““ Pacel CUYKEKPILEVOV 0OMYUDV, EVIOMIGAV ONUOVIIKE KEVO GTO

IoMOTES)
BempntiKd Toug VITOPabdpo.

H endpevn cvoyétion mov avédElEe GTATIOTIKY ONUOVTIKOTNTO OQOpd TNV
avtonemoifnon, v omoia dMAwoe va €xel o efetaldpevog TANOLGHOG, 1 omoia
OMOTLMVETOL KOL GTOVG UECOVS OPOVG NG YPOMTNG €EETOONG TOL ONUEIWGE M
exaotote kAdon (Ilivakag 10). To mapandve dedopévo, Epyxetor oe avtiBeon pe
OmIoTOON GAA®V HEAETMV 22 Ttov a@OpovV TN VEOYVIKN avavnym, Onwg emiong Kot
HEAETAOV OV £ELOAOYOVV TO TPOCMOTIKO oTiG 0dnyieg g Baocwmc kot [Tpoywpnuévng
vmooTpENg G Gwng .

H Babuida ekmaidcvong tov epoOTOUEVOV £JEIEE GTATIOTIKY] CNUOVTIKOTNTO.
Ta xpovie GTOVODV TOV ATOPOITOV TAVEMIGTNUMOKAOV Kol TEYVOAOYIKMOV 10pVUAT®V

elvar ta dumAdol og oyéon pe ekeiva tv Ponbov, pe amotédecpa Oxt uodvo Eva

apTIOTEPO TPOYPOULO GTOVOMV Kot Eva KaAOTEPO BempnTiKd vtoPabdpo, aAAd Kot TNV
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evioyvon g avtonmenoidnong Tovg, kKabmg emiong Kot T dvvaTdTNTo TPOGPACNS TOVG
o€ eEedkevpéva cepvapla avalmoyovnong. Xty tapodoa PeAETN Ouwg e&etdleTon
OULYDG TO VOOAELTIKO KO LOLEVTIKO TPOCMOTIKO, 0€ UEAETEC TTOL EAAPOV YOPO GTO
e€MTEPIKO 1 EMAYYEALATIKNY KATNYOPIX TOV VOCAELTAOV £lxE TN XOUNAOTEPT ATOSOGN
o€ OYE0M L EKEIVI TOV 10ITPpOV 2122 o1 tov Stucootdv 2.

Agv mopatnpnOnke cvoyétion tov 1OV mpoimnpesiog pe ™ Pabuoroyia,
dedopévo 1o omoio emPePfardvel avALOYO ATOTEAEGLOTO, LEAETMV TAPEABOVI®OV ETOV
Yoe eninedo evnhikov Opme, 6ov eavIKe oG 1) YvAOT dev givon avaAoyn TOV ETdV
gpyaciog.

e OTL aPOpa TO TEPLYPAPIKE CTATICTIKA OTOTEAEGLLOTO, GUVTPUTTIKY] NTOV 1
avaroyio AAVOUGUEVOV ATOVTHGEMY MG TPOG TIG CMOTEC GTO EPMTIUO TTOL APOPE TN
OKOTY] NG TPOCTADEG OVAVNIYNG OTO VEOYVO, GULYKEKPIUEVO TO YPOVO TOL
dkatodoyeital ) 1Ko NG TPOSTADELNG e TNV TPobmdOeon va £xovv akoiovOn et
oAa ta Brjpato tov adyopiBpov kat va £xovv yivel OAEG Ol amatovUEVES TAPEUPACELS
pe 10 69,42% tov gpombéviov va et amavinoet Aavlacpévo. (IMivaxag 11-
gpotnon 20). Ze avtd to onueio va onuelmbel TG GLYVE N ATOEAGT Yo TN OLKOTN
¢ mpoomdBelag avalwoydvnong, etvat £va yeyovoc Tov TEPUTAEKETAL KOl OTTO AAAOVG
mapayovtes (.y. nAkio TG Kdnong). 2 Optaxég dapopég mapatnpnonkay otic 6vo
EPMTNGELS TOL APOPOVV TN yoprynon ortavlpaxikov, (Ilivaxag 11-epdtnon 17,18)
evd oe ovtiotoyn HeAétn mov deEnydn otnv [ohmvia,? OTIS EPWTNCES MOV

aQOPOvV Ta SITTOVOPOKIKG OTUEW®ON KOV 01 TEPIECOTEPEG AUVOUGUEVES ATAVTIGELC.
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YMITEPAXMATA-TIPOTAXEIY.

Ye 01popeg WHEALTEC, OMMOC KOL OTNV TOPOVCO 1 TOpaKoAovOnon Tov
ocepvapiov g veoyvikng oavalmoyovnong £0€i&e ocagn vrepoyny oto BewpnTikd
vofabpo OGOV 1O £yovv TapoKoAOLONCEL, £vavTl €KElVOV TOL dEV TO £YOvV
napamkov()ﬁcsng H vrepoyn avadeiydnke pe 1o 6TOTIOTIKG TEGT, OALL KOl LE TOVG
OVTIGTOTYO0VG LEGOVG OPOVG TOV CTUELDONKOV.

H veoyvikn| avavnyn sivon pio amdn kot diymg vymid kdotog dadikacio, pe
TNV QUECT] KOl GOOTN EKTIUNGT EVOC VEOYVOL VO AOTEAEL TOV akpoywviaio AiBo tng.
Eivon cagég emopévog twg or MLE.N.N. opeidlovv va d10pyavdvouv GEUVAPLL TOVE®
otV avalmoyovnon TV VEOYVAV, Ta omoia Oa eravaiapfavovtal ava TaKTE YpoviKa
dwotiuota. Méypt tdpa ot YOpa pag, TETOL €idovg péptuva dev vmdpyet. Ta
CELVAPLO.  O10PYOVAOVOVTOL OO EMGTNHOVIKOVG (POPEIG KOl 1) GLUUETOYN &ivan
eBelovtikn. Ot gpyalopevor evdg mepipdriovtog onwg ot MLE.N.N. Oa émpene va
VIOYPEOVVTAL VO TO TOPOKOAOVOOVV, Omw¢ emiong Kot vo 10 avavemvovv. H
avavémon oev Ba mpémel va yiveton avo 5 €1, OmG yiveton pe TNV Aoy TGV
odNyldV, 0ALL TOAD cuyvotepa, KaBmGg Exel eavel TG Petd v TAPodo kATl PEGO
Opo 6 UNvoV 1 yvaon eoivel. 1347

[daviko Ba Tav GA0L 01 VYEIOVOLIKOT VoL EPYOVTAL OE EMOPY| LLE TIC EVVOIEC TV
ocepwvopiov, tov katevbuvinpiov odnydv Kol Tov aiyopifumv Non amd To
TPOTTLUYLOKSO EMIMEDO, Ol LOVO LE OKOTO TNV amdOKINON YVOONS, OAAL Kot Yo TV
evioyvomn ¢ avtonenoibnong tove. Epyouevol o emagn pe ta Topamdvo 1on omd to
TPAOTO YPOVIL. TOV GTOVI®V TOLG B elval og BEom apyOdTEPA GTOV ENTAYYEALATIKO TOVG
YOPO VA TOPEYOLV VYNANG TOOTNTOS GPOVTION, OM®G €MIONG KOl VO UTOpovV Vo
aE10AOYNCOVY OTOONTOTE VEX TANPOPOPIo. £PYETAL OO TO EPELVNTIKO TEPPAAAOV
™G AvAaVNYNG KOl VO TNV EVOOUOTOCOVY GTNV KAONUEPIVI] KAIVIKT TPOKTIKT TOLS Y10
70 BEATIOTO dLVOTO OTOTELEG L.

YVUTEPAGHOTIKA UTOPOVLE VO TOVUE TG 1 LroBEtnon tv adyopiBuwv oty
OVTIHLETOTION KATOOTAGEDV OMMG 1 OVOKOT GTO VEOYVO, 1 TUTOTOINGT TV
JdIKAGIOV GALG KOl ) GUVEXNG EKTTAIOEVGT) TOL TPOSOMTIKOV OAWMV TV Pabuidwy Oa
SLHOPP®OCEL piol EVioio GTPATNYIKN OVIIUETOTIONG TOV TPOPANUATOV TS TPOIUNG

nepodov g Long.
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HEPIAHYH

Amd 1o 1897 o DeLee avépepe ta Pacukcd onpeio onv avavnyn veoyvol mov
Ba énpene vo vrootnpifovtot. Avtd oy 1 datpnon g Beprokpaciog cOUATOC, N
aneAev0épmaon Tov aepay®yov omd mbavd umdOle Kot 1 O1EYEPCT TNG OVOTVOT|G GTO
veoyvo f/kar n yopnynomn o&uyovov. Ot BepeMMIEIS aVTES apYES Yo TV AVAVIIYT OTO
veoyvol, 1oy0ovV akopa Kot Eyovv gumeprotatmbel kot eEelyBel péoa and dradoykég
EMGTNUOVIKEG EPEVVEG, £TCL MOTE VAL EYOVUE TAEOV KOTOANEEL OTIG MO TPOGPATEG
katevBuvinpleg oonyieg tov 2010 and to ILCOR.

H mpowpdéta kor 10 YopnAd ocopatikd Papoc Kot TOV TOKETO
gvoyomotovvtal Yo to 30% tov veoyvikav Bavdtov, pe mpdéwpo vo opiletor to
veoyvo ekeivo mov yevviétar mpv v 36" efdopdda kimonc. Emmpocsbitmg, to
TPOOUO. KoL 1) TTEPYeEVVNTIKY ac@uéia, o omoia gvoyomolovvtal yo to 23% TV
veoyvikmv Bavatov, arotelovv v 3" kbpro artioc OavaTov KoTd THY TEPLYEVVNTIKY
nepiodo g Comg (0-28 nuépeg Long). Emdnmuoroyikd pmopodie vo mopatnpricove
TG GTIS AVOTTVGGOUEVES YDPeS mapatnpeital 10 98% tov Bavatmv, evad to 2009, o
76,2 % 1ov Ovnoryevov veoyvav yevvnnkav ommv N. Acia kot TV vrocoydpio
A@pikn.

O1 kateBuvnpieg 0onyieg Tov 2010 kot ta dedopéva mov Eyovpe ot ddbeon
pog ywoo v ovaykototnta g Neoyvikng Avalmoydvnong KoTadelkvoouy s M
veoyvikn avalmoyoévnon eivat QKT Kot diyws vynAd kd6otog, kKabhg 1 TAsoyneio
TOV VEOYVOV ¥pelaleTan Bacikn vTosTPIEn, ONAadn amhr] S1EYEPCN Y10 EYKATAGTOON
OVTOLOTNG OVATVOT|G, 1] AEPICUO LE AOKO KO LAGKAL.

Yg 6T oaeopd v ekmaidevon maveo ot Neoyvikrp Avalmoyovnon,
onpoctevpéveg peréteg (Kévva, Iodwvia) mov aoyoAndnkav e TIC YVOOELS YIOTPDV,
VOOTAEVTOV Kol S10l0®woT®V Pacel tov odnyiwv g AHA/AAP (American Heart
Association/American Academy of Paediatrics) avédeiEav EMAeyupa  yvoong
E0IKOTEPO GTNV EMAYYEAUATIKT OUAOO TV VOONAELT®V. ANQOtepes KATEANEAY GTO
CUUTEPOC O TOG N EKTOIOEVOT TOV VOGNAELTMV VoL TOAD GNLULOVTIKNY KO TPETEL VOl
ANeOoVV PETPA Y10 TNV EVTOTIKOTEPT] EKTOIOEVOT) TOVG,.

Ot katevBouvtrpleg odnyieg tov 2010 and to ERC mepiapfdvovv odnyieg
avalmoyovnong Tov veoyvav Pacel ToV SBECIU®V EMGTUOVIKOV dedopévav. Ot
oonyleg aTEG €ivol EMOTNUOVIKA TEKUNPLOUEVEG KATOTLY EPELVAV Y10 TV OVAVIIYT

€VOG VEOYVOD OMOEAEGHOTIKA Kol pe acpaiela. H veoyvikn avalwoydvnon eivar pio
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anAn Swdwdoia, apkel va Eekwnoer éykapa. H vmootpién (ong oto veoyvd
akovlovbel v ABCD mpocéyyion, ommg kot otov evijiiko. Omov A: Airway -
Aepaywyog, B:Breathing - Avamvon, C:Circulation - Kvxhogopio, D:Drugs -
Dappoxa.

Ewdwotepa, 0 okomodg G mopovsag HeAETNG eival Vo LEAETNGEL TIG YVAGELS
KOl TNV EVIUEPMOT] TOL VOCAELTIKOD KOl LOLEVTIKOD TPOCMIIKOD OV £PYALETOL GE
MENN o6c0v agopd Ti¢ terevtaieg katevbuvinpieg oonyieg tov ERC tov 2010. T
10 AOY0o ovtd oYedIoTNKE  MEPLYPOPIKN, TOOTIK peAétm. H  pekémm
npoypatotomdnke oto onuoéclo vocokopegic tov N. ATtikig mov dtbéTovv
M.EN.N., ev®d 1 ovAlhoyn tov JOedouévev £ylve HE TN HOPPN OVOVLLOV
epomnuatoroyiov. Ot vrokatnyopiec Tov epoTnuatoroyiov givar 3. Ta onuoypoapika
otoyeia (N=7), ot gunepieg TV epotopuévov oy KAA (n=4) kot ot OempnTiKég
EPOTOELS TAV®D 6TIS 0dNYiec Tov 2010 (N=13). H ctatiotikn avdivon Eywve t xpnon
10V otatiotikov makétov SPSS v 20 for Windows kot opiotnke p value < 0.05 g
GTOTIOTIKMOG GTUOVTIKY].

To péoo oxop tOv gpotuatoroyiov ftav 7,02 £ 2,32 (Evpog 0-13).
2TOTIOTIKN] ONUOVTIKOTNTO TOPATNPNONKE OTIS CLGYETIGELS TOL OKOP HE TNV
napakorovdnon tov NLS (p=0,001), tv avtonenoidnon tov eetaldpevov
mAnfvopod oty mpaypatonoinon veoyvikng KAA (p=0,012) ot ™ Pobuida
ekmaidgvong (p=0,024).

H veoyvikn avavnyn sivor pio amdn kot diymg vymid kdotog dadikacio, pe
™V Quecn Kol 6mGTH EKTIUNGT EVOC vEOyvoD va amotelel Tov akpoymviaio AiBo ng.
Enopévog mog ov MLE.N.N. o@eidovv va dS10pyoavadvouv cepvdplo mave oTnv
avalmoyévnon Tov veoyvav, to omoia 0o emoavolopfavoviol ovo TOKTE ypoviKA
SloTNHOTO, KOODS £YEl QAVEL TGS N YVOON HETA TO TEPOG KOTA HEGO OPO 6 PUNVOV
eOivel. Tt yopa poc, TETOOL €id0Vg HEPIUVO OEV VTAPYEL, EVA TO GEUVAPLO
S10PYOVAOVOVTOL OO EMIGTIILOVIKOVG POPELS KO 1] GUUUETOYN €ivon €BEAOVTIKT).

SOUTEPOAGUATIKG, OOMICTOVOVUE TTOC N €vialn oepvapiov Kot pobnudtov
avalmoydvnong GTo TPOTTVYLAKO TPOYPOLLO GTOVOMV TNG EKAGTOTE GYOANG KAOMDG
Kot M voBémon aiyopiBuwv, N cuveXNS EKTAIOELOT TOL TPOSOTIKOD OAOV TOV
Babuidmv kot 1 Tvmomoinom ddikacidv 1o yopo Tv M.E.N.N. Ba evicyvoet v
avtononeifnomn kot to Bewpntikd vdPabdpo twv vysovopk®Y Kot o Bonbnocel oy
GpeoN KOl OTOTEAECUATIKY] OVIWUETMMION TOV TPOPANUATOV TNG TPAOUNG TEPLOGOV
™mg Cong.
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AE TE I1E
6. "Eyete mapaxolovbnoel kamoto amd ta cepvapia tov ERC;
NAI OXI
Av voi, mo1o;

7.

IHAPAPTHMA

EPQTHMATOAOI'TO

A.AHMOT'PADIKA XTOIXEIA

1. ®Hro Avodpag |:|
IMovaixka |:|

2. Hiuda

3.’Et epyacioc otn MENN

4. Ewdwotrto (Maio, Noonievtig/tpio kKAT)

5. BaBuida ekmaidevong

BLS/AED ALS EPLS NLS
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B. EMIIEIPIEY XTHN KAA

8. 'Eyete mpaypotomomoel Kapdiooavomvevotiky] Avalmoyovnon o€ veoyvo;

NAI OXI

[] []

9. Evnuepdveote oyetikd pe Tig aAhayéc otig oomnyies yioo KAA ota veoyvd;

NAI OXI

[] []

10.Yrapyer pépuva amd ™ povédo mov epydlecbe yioo cvuveyn €KmAIOELON Kot

EVNUEPMOT) TOL TPOGMOTIKOV, 6€ BEpaTA TOL aPopovV TNV KAA;

NAI OXI

[] []

11. BaBuoAoynote v avtonenoifnon cag ot veoyvikn avalmoyovnon.

[ToA0 younAy  XopnAn Métpua Yynan [ToAb vymAn

[] [] [] [] []

I EPOTHYEIY I'NQYEQN IMANQ XTIY KATEYOYNTHPIEX
OAHI'TEX TOY 2010 AITO TO ERC.

12. Tlow eivon 1 d6om mov evdeikvutar 6 evOOPAEPLOL yOpMYNOT AdPEVOAIVIG OE

vEOYVO;
A. 0,01-0,03 mg/kg , pe ocvykévtpwon 1:10000

B.0,03-0,05 mg/kg , pe cvykévipwon 1 : 1000
I'. 0,05-0,1 mg/kg , pe ovykévipoon 1 : 10000
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13. Tow givor 1 TpoTdpEVN 006G XOPNYNONGS PopUdK®V 6T veoyvikn KAA;

A. EvdopiéPia
B. Evdotpaysiokn
I'. Evdopvikn

14. Xe mepintoon npdmPOL TOKETOV, MO0 TPEMEL VoL eivar 1 EAy1oTn Beppokpacio

g aibovoag;

A.24°C
B.26°C
.28°C

15. Tlowa givor n avaroyio OopaKIKOV GCOUTIEGE®Y OC TPOG TIC ELPLCNGELS OLEPT;

A.2:1
B. 3:1
I.4:1
A. 6:1

16. Xe mpowpo veoyvo (<32 gfdopddwv) , oe mepintwon mov dev gival dabéoipo
petypo atpoceoptkov aépa —O2 , Tt givor mpotipdtepo va ypnoorombel yo tov

aepopd katd oty KAA;

A. 02
B. Atpoocpapikdg aépog

17. e mepintwon yopnynong orrtavlpakikdv Katd v avalwoydvnon Tt Bo mpémet

va £yovpe TpOTO EEUGPAAICEL,

A. Agpopd.
B. Kvkhogopia.
I'. Kot ta 2.

A. Kovéva and ta 2
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18. Xg veoyvo 2 Kg , mota givon 1 d6om drrtavOpoakikov Natpiov mov Ba yopnynoers;

A. 1-2 mmol
B. 2-4 mmol
I'. 4-6 mmol

19. Xg mepintwon mov o TOKeTOG TMpaypatomoleital o komon <23 efdopddov ,

cuviotatal 1 epappoyn e KAA;

A. NAI
B. OXI

20. Xe m6c0 YpOVO, UETA TNV EPAPULOYN AVAVINYNG ,G€ VEOYVO TTOL OEV LITOPOVLE VO
OVIYVELGOVUE COLYUO, TOPE TNV EQPAPLOYN OEPIGHOV, BOPOKIKOV GUUTIEGE®MY Kol

XOPNYNOMG POPUAK®V SIKALOAOYEITOL SLOKOTY| TNG TPOCSTAOELNS;

A. 10 min
B. 15 min
I'. 20 min

21. H emPePaioon g 0éong TtOov TPOYEOCOANVE KATO TNV EVOOTPOYEINKN

SLICOANVOOT GE VEOYVO TPAYLLATOTOLEITAL [LE:

A. K\ ektipnon
B. IIpocdiopiopd tehoeknvevotikod CO;

I'. Kouto 2

A. Kavéva amd ta 2

22. H BaBuoroyio evog veoyvoD, pe yoaunid ckop Apgar LETA TOV TOKETO, UTOPEL va

emPBePardoEL Kot Vo TEKUNPLOGEL TV avaykn Tov yio KAA;

A.NAI
B. OXI
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23. H évopén g veoyvikng KAA lopPdaver yopo 6tov SOMICTOGOVUE KATO TNV

EKTIUN OGN TOL VEOYVOD:

A. AppuBun 1 amovca ovamvon

B. Kapdiaxn cvyvomnta < 100 cpuéewv / Aentd
I'. Kot ta 2

A.’Eocto éva and ta 2

E. Koavéva omd ta 2

24. Kot ) veoyvikn KAA mpaypatomotodpue Bopokikég GUUTIECELS, aveapTnTOg

TOV EMOPKOVG OEPIGHOD, OTAV 01 KAPIKEG CPVEELS £Vl LIKPOTEPES ATO :
A. 50/ Aemtd

B. 60 / Aemtd
I'. 70/ hemtd
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HEPIOPIZMOI

H periém élafe yodpo ota SNUOCLO VOGOKOUELD TOV VOLOU ATTIKNG KO ETELON
de yvopiCoope tov axpPn opOud tov epyalopévev OOV Kol VOGNAELTOV GE
TaveEALOOIKO eMimedo O UTOpEl vo YIVEL OvVOy®YN TV OTOTEAEGUATOV Yo OAN 0
yopa. Ta dwtikd pogvtipla tov dtbétovy MLE.N.N. dev enétpeyav v npdcsfaocn
KOl TN OlVOUY| EPMOTNUATOAOYIOV OTO UOLELTIKO KOl VOOIAELTIKO TTPOCMOTIKO.
Emnpbdobeta, ektunbnke m yvodomn tov TPocoTKOD OTOKAEISTIKA G OempnTikd
eninedo pe ™ Pondeta 13 BewpnTikdV £pOTNCEMY, OV EKTIUNONKAY Ol IKOVOTNTEG

toug otnv Avalwoydvnon.
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