
ύγθξηζε MCW θαη RFA λενπιαζκάησλ λεθξνύ. 

 

 1 

 

 

 

 

 

 
ΔΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΓΙΣΡΙΑΚΟ ΠΑΝΔΠΙΣΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΙΑΣΡΙΚΗ ΥΟΛΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΩΝ ΠΟΤΓΩΝ 

¨ΔΠΔΜΒΑΣΗΚΖ ΑΚΣΗΝΟΛΟΓΗΑ¨ 

 

ΓΗΠΛΩΜΑΣΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

¨ΤΓΚΡΗΖ MCW ΚΑΗ RFA  ΝΔΟΠΛΑΜΑΣΩΝ 

ΝΔΦΡΟΤ ¨ 
 

    ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ ΦΟΗΣΖΣΖ    ΚΟΤΣΑΤΣΑΚΖ ΔΜΜΑΝΟΤΖΛ  

 

 

 

 

 

ΔΠΗΒΛΔΠΟΝ ΜΔΛΟ 

ΜΑΛΑΓΑΡΖ ΑΗΚΑΣΔΡΗΝΑ 
ΑΝΑΠΛΖΡΩΣΡΗΑ ΚΑΘΖΓΖΣΡΗΑ 

ΔΠΔΜΒΑΣΗΚΖ ΑΚΣΗΝΟΛΟΓΗΑ 

   

 
 

  



ύγθξηζε MCW θαη RFA λενπιαζκάησλ λεθξνύ. 

 

 2 

 ΔΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΓΙΣΡΙΑΚΟ ΠΑΝΔΠΙΣΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΙΑΣΡΙΚΗ ΥΟΛΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΩΝ ΠΟΤΓΩΝ 

¨ΔΠΔΜΒΑΣΙΚΗ ΑΚΣΙΝΟΛΟΓΙΑ¨ 
 

 

ΓΗΠΛΩΜΑΣΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

 

¨ΤΓΚΡΗΖ MCW ΚΑΗ RFA  ΝΔΟΠΛΑΜΑΣΩΝ 

ΝΔΦΡΟΤ¨ 

 

 
                   Μ.Φ.   ΚΟΤΣΑΤΣΑΚΖ ΔΜΜΑΝΟΤΖΛ  

 

  
                  ΔΠΗΒΙΔΠΟΛ ΚΔΙΟ: ΚΑΙΑΓΑΡΖ ΑΗΘΑΣΔΡΗΛΖ 

  ΑΛΑΠΙΖΡΧΣΡΗΑ ΘΑΘΖΓΖΣΡΗΑ ΔΠΔΚΒΑΣΗΘΖ ΑΘΣΗΛΟΙΟΓΗΑ 
 ΗΑΣΡΗΘΖ ΥΟΙΖ ΔΘΛΗΘΟΤ &  ΘΑΠΟΓΗΣΡΗΑΘΟΤ 

ΠΑΛΔΠΗΣΖΚΗΟΤ  ΑΘΖΛΧΛ     
                                                       

 

 

 

 

ΜΔΛΖ ΔΞΔΣΑΣΗΚΖ ΔΠΗΣΡΟΠΖ  

 

 

ΚΑΣΔΡΗΝΑ ΥΑΣΕΖΜΗΥΑΖΛ:  ΙΔΘΣΟΡΑ ΑΘΣΗΛΟΙΟΓΗΑ ΗΑΣΡΗΘΖ 

ΥΟΙΖ ΔΘΛΗΘΟΤ & ΘΑΠΟΓΗΣΡΗΑΘΟΤ ΠΑΛΔΠΗΣΖΚΗΟΤ  ΑΘΖΛΧΛ      

 

ΛΟΤΚΑ ΘΑΝΟ: ΗΑΣΡΟ ΑΘΣΗΛΟΙΟΓΟ, ΓΗΔΤΘΤΛΣΖ ΣΚΖΚΑΣΟ 

ΗΑΣΡΗΘΖ ΑΠΔΗΘΟΛΗΖ ΘΑΗ ΔΠΔΚΒΑΣΗΘΖ ΑΘΣΗΛΟΙΟΓΗΑ, ΓΛΛΘΑ 

«ΧΣΖΡΗΑ» 

 

 

ΓΔΚΔΜΒΡΙΟ 2012 

 

 

 



ύγθξηζε MCW θαη RFA λενπιαζκάησλ λεθξνύ. 

 

 3 

                                                             ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

      

 Σηην ιαηπική κοινόηηηα είναι αέναη η πποζπάθεια να επιηύσοςν οι γιαηποί για 

ηοςρ αζθενείρ ηοςρ ηο καλύηεπο θεπαπεςηικό αποηέλεζμα, με ηον μικπόηεπο 

δςναηό πόνο. Οι ελάσιζηα επεμβαηικέρ ηεσνικέρ πος σπηζιμοποιεί η 

επεμβαηική ακηινολογία κινούνηαι ππορ αςηήν ηην καηεύθςνζη. Έηζι 

αναπόθεςκηα οι διαδεπμικέρ θεπμοκαςηηπιάζειρ ηων ζςμπαγών οπγάνων 

διαδίδονηαι κάθε μέπα και πεπιζζόηεπο, καθώρ επιηςγσάνοςν εξαιπεηικά 

αποηελέζμαηα.       

       Σηην ζςγκεκπιμένη διπλωμαηική επγαζία επισειπείηαι η ζύγκπιζη μιαρ 

εςπύηεπα διαδεδομένηρ μεθόδος θεπμοκαςηηπίαζηρ ηων νεοπλαζιών ηος 

νεθπού, πος είναι η σπήζη ηων παδιοζςσνοηήηων (RF) με μία μέθοδο πος 

ζηιρ μέπερ μαρ έπσεηαι εμθαηικά ζηο πποζκήνιο δηλαδή η σπήζη ηηρ 

ενέπγειαρ ηων μικποκςμάηων (MW) για ηην διενέπγεια θεπμοκαςηηπιάζεων και 

ζςγκεκπιμένα ζηον νεθπό. 

     Σηην πποζπάθεια για ηην εκπόνηζη αςηήρ ηηρ επγαζίαρ ζςνέβαλαν όλοι οι 

διδάζκονηερ ζηο  ππόγπαμμα μεηαπηςσιακών ζποςδών “ Επεμβαηική 

ακηινολογία”. Ιδιαίηεπα θα ήθελα να εςσαπιζηήζω ηον θ. Λνπθά Θάλν, 

δηεπζπληή ηνπ ηκήκαηνο Ηαηξηθήο Απεηθόληζεο θαη Δπεκβαηηθήο Αθηηλνινγίαο 

ηνπ ΓΛΛΘΑ «σηεξία» για ηην βοήθεια πος μος πποζέθεπε ζε κάθε ζηάδιο, 

καηά ηην εκπόνηζη αςηήρ ηηρ επγαζίαρ πποζθέπονηαρ μος ηιρ πολύηιμερ 

ζςμβοςλέρ ηος, αλλά και μεγάλο απιθμό θωηογπαθιών από πεπιζηαηικά,  

επιζηημονικών άπθπων και μελεηών πος αποηελούν αποηέλεζμα ηηρ 

επγαζίαρ ηος.  

Δπραξηζηώ επίζεο ηελ αλαπιεξώηξηα θαζεγήηξηα θπξία Μαιαγάξε 

Αηθαηεξίλε  πνπ δέρηεθε λα επηβιέςεη ηε ζπγγξαθή ηεο παξνύζεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, αιιά θαη ηελ ιέθηνξα θπξία Υαηδεκηραήι 

Αηθαηεξίλε πνπ σο κέινο ηεο εμεηαζηηθήο επηηξνπήο κειέηεζε θαη 

αμηνιόγεζε απηήλ ηελ δηπισκαηηθή εξγαζία.      
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                   ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 
 

 
1. ΔΚΒΡΤΟΙΟΓΗΑ 
 

 

Σν νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα μεθηλά λα αλαπηύζζεηαη από ην δηάκεζν 

κεζόδεξκα ην όπνην πνξεύεηαη θαηά κήθνο ηνπ νπηζζίνπ ηνηρώκαηνο ηεο 

θνηιηαθήο θνηιόηεηαο . ηνλ άλζξσπν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ελδνκήηξηαο 

αλάπηπμεο ηνπ, ζρεκαηίδνληαη ηξία δηαθνξεηηθά λεθξηθά ζπζηήκαηα1. 

Σν πξώην ν πξόλεθξνο είλαη ππνηππώδεο θαη κε ιεηηνπξγηθό. 

Αληηπξνζσπεύεηαη από επηά έσο δέθα ζπκπαγείο νκάδεο θπηηάξσλ. ην ηέινο 

ηεο ηέηαξηεο εβδνκάδαο όια ηα ίρλε ηνπ πξνλεθξηθνύ ζπζηήκαηνο έρνπλ 

εμαθαληζηεί. Ο  κεζόλεθξνο πνπ είλαη ην δεύηεξν ζύζηεκα ιεηηνπξγεί γηα 

ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό δηάζηεκα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξώηκεο εκβξπηθήο 

πεξηόδνπ. Ο κεηάλεθξνο πνπ είλαη ην ηξίην ζύζηεκα, ζρεκαηίδεη ηνλ κόληκν 

λεθξό θαη εκθαλίδεηαη θαηά ηελ πέκπηε εβδνκάδα ηεο θύεζεο.  Οη 

απεθθξηηηθέο κνλάδεο ηνπ αλαπηύζζνληαη από ην κεηαλεθξηθό κεζόδεξκα. 

Σα αζξνηζηηθά ζσιελάξηα ηνπ κόληκνπ λεθξνύ αλαπηύζζνληαη από ηελ 

νπξεηεξηθή θαηαβνιή. ηελ ζπλέρεηα ε νπξεηεξηθή θαηαβνιή δηεπξύλεηαη 

γηα λα ζρεκαηίζεη ηελ πξσηνγελή λεθξηθή πύειν πνπ απνζρίδεηαη ζε έλα 

θεθαιηθό θαη έλα νπξαίν ηκήκα πνπ ζα ζρεκαηίζνπλ ηνπο κειινληηθνύο 

κείδνλεο θάιπθεο. Οη θάιπθέο θαζώο εηζρσξνύλ ζην κεηαλεθξηθό ηζηό 

ζρεκαηίδνπλ εθβιαζηήζεηο πνπ κε ηελ ζεηξά ηνπο δηαθιαδίδνληαη έσο όηνπ 

ζρεκαηηζηνύλ δώδεθα ή θαη πεξηζζόηεξεο γελεέο ζσιελαξίσλ . Σα ζσιελάξηα 

ηεο δεύηεξεο γελεάο δηεπξύλνληαη θαη ελζσκαηώλνπλ εθείλα ηεο ηξίηεο θαη 

ηεο ηέηαξηεο  κε απνηέιεζκα ηνλ ζρεκαηηζκό ησλ ειαζζόλσλ θαιύθσλ ηεο 

λεθξηθήο ππέινπ. Θαηά ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηα αζξνηζηηθά ζσιελάξηα 

ηεο πέκπηεο θαη ησλ ππνινίπσλ γελεώλ επηκεθύλνληαη ζεκαληηθά θαη 

ζπγθιίλνπλ ζηνπο ειάζζνλεο θάιπθεο  πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ 
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ζρεκαηηζκό ησλ λεθξηθώλ ππξακίδσλ. Δπνκέλσο ε νπξεηεξηθή θαηαβνιή 

ζρεκαηίδεη ηνλ νπξεηήξα, ηελ λεθξηθή πύειν, ηνπο κείδνλεο θαη ηνπο 

ειάζζνλεο θάιπθεο θαη έλα έσο ηξία εθαηνκκύξηα αζξνηζηηθά ζσιελάξηα. 

 

Σα αζξνηζηηθά ζσιελάξηα θαιύπηνληαη ζην πεξηθεξηθό άθξν ηνπο από 

θαιύπηξα κεηαλεθξηθνύ ηζηνύ. Θύηηαξα ηεο κεηαλεθξηθήο θαιύπηξαο 

ζρεκαηίδνπλ ηα λεθξηθά θπζηίδηα πνπ κε ηελ ζεηξά ηνπο ζρεκαηίδνπλ κηθξά 

ζσιελάξηα. Απηά καδί κε δηαθιαδώζεηο κηθξώλ ηξηρνεηδώλ ηα ιεγόκελα 

αγγεηώδε ζπεηξάκαηα ζρεκαηίδνπλ ηνπο λεθξώλεο (απεθθξηηηθέο κνλάδεο).Σν 

εγγύο άθξν ηνπ λεθξώλα ζρεκαηίδεη ηελ θάςα ηνπ Bowman. Σν πεξηθεξηθό 

άθξν επηθνηλσλεί ειεπζέξα κε έλα από ηα αζξνηζηηθά ζσιελάξηα 

δεκηνπξγώληαο δίνδν από ην αγγεηώδεο ζπείξακα ζηελ αζξνηζηηθή κνλάδα. Ζ 

ζπλερήο επηκήθπλζε ηνπ απεθθξηηηθνύ ζσιελάξηνπ νδεγεί ζηελ δεκηνπξγία 

ηνπ εγγύο εζπεηξακέλνπ ζσιελαξίνπ  ηεο αγθύιεο ηνπ Henle θαη ηνπ άπσ 

εζπεηξακέλνπ ζσιελαξίνπ2.  

 

 

πκπεξαζκαηηθά ν λεθξόο ζρεκαηίδεηαη από ην κεηαλεθξηθό κεζόδεξκα θαη 

ηελ νπξεηεξηθή θαηαβνιή, από ην κελ κεηαλεθξηθό κεζόδεξκα 

δεκηνπξγνύληαη νη απεθθξηηηθέο κνλάδεο ελώ από ηελ  νπξεηεξηθή θαηαβνιή 

ζρεκαηίδεηαη ην αζξνηζηηθό ζύζηεκα. 

 

 

2. ΑΛΑΣΟΚΗΑ 
 

Οη λεθξνί βξίζθνληαη ζηνλ νπηζζνπεξηηνλατθό ρώξν ζηηο παξαζπνλδπιηθέο 

αύιαθεο θαη είλαη δύν, αξηζηεξόο θαη δεμηόο. Δθηείλνληαη από ην ύςνο ηνπ 

ζώκαηνο ηνπ 12νπ ζσξαθηθνύ ζπνλδύινπ κέρξη ηνπ 3νπ νζθπτθνύ 

ζπνλδύινπ.  Ο αξηζηεξόο λεθξόο βξίζθεηαη θαηά 1-2 εθ. πην ςειά ζε ζρέζε 

κε ηνλ δεμηό,  ιόγσ ηεο αλαηνκηθήο ζέζεο ηνπ ήπαηνο.3 Από θάζε λεθξό 

θαηέξρεηαη έλαο νπξεηήξαο πνπ ηειηθά εηζέξρεηαη ζηελ νπξνδόρν θύζηε. ηελ 

ιεηηνπξγία ησλ λεθξώλ έγθεηηαη ε απνκάθξπλζε από ην αίκα ηνπ 
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πιενλάδνληνο ύδαηνο  , ησλ αιάησλ  αιιά θαη ησλ πξντόλησλ ηνπ 

κεηαβνιηζκνύ ησλ πξσηετλώλ3,8. 

 

I. ρήκα, Μέγεζνο, Θέζε   

 

Οη λεθξνί πεξηβάιινληαη από ιίπνο, εληνπίδνληαη νπηζζνπεξηηνλαïθά θαη 

επηθάζνληαη ζην νπίζζην θνηιηαθό ηνίρσκα. Οη λεθξνί, ην πεξηλεθξηθό ιίπνο 

θαη ηα επηλεθξίδηα βξίζθνληαη εληόο ηεο παξαηνλίαο ηνπ Gerotta.4 Δκθαλίδνπλ 

πξόζζηα θαη νπίζζηα επηθάλεηα, έμσ θαη έζσ ρείιε,  θαη ηνλ άλσ θαη θάησ 

πόιν.3,8 Ζ πξόζζηα επηθάλεηα ηνπ λεθξνύ είλαη ππόθπξηε θαη θαιύπηεηαη από 

πεξηηόλαην, ελώ ε νπίζζηα είλαη επίπεδε, δελ θαιύπηεηαη από πεξηηόλαην θαη 

αθνπκπά ζην νπίζζην θνηιηαθό ηνίρσκα. Σν έμσ ρείινο είλαη θπξηό, ελώ ην 

έζσ είλαη θνίιν θαη έρεη εληνκή. Ζ εληνκή ηνπ έζσ ρείινπο ηνπ πξνζδίδεη 

εηθόλα πνπ ζπκίδεη θαζόιη. ε απηό ην θνίιν ηκήκα ηνπ λεθξνύ ππάξρεη κία 

θαηαθόξπθε ζρηζκή πνπ νλνκάδεηαη λεθξηθή πύιε. Από ηελ πύιε εμέξρνληαη 

ε λεθξηθή πύεινο θαη ε λεθξηθή θιέβα θαη εηζέξρεηαη ε λεθξηθή αξηεξία. Ζ 

πύιε νδεγεί ζε ρώξν βάζνπο πεξίπνπ 2,5 εθ. ηελ λεθξηθή θνηιία.9,10 Ο ρώξνο 

απηόο θαηαιακβάλεηαη από ηελ λεθξηθή πύειν, ηνπο λεθξηθνύο θάιπθεο ηα 

λεθξηθά αγγεία θαη λεπξά αιιά θαη πνζόηεηα ιίπνπο.  Από ηνπο δύν πόινπο ν 

άλσ είλαη πην νγθώδεο θαη ζε απηόλ επηθάζεηαη ην ζύζηνηρν επηλεθξίδην θαη ν 

θάησ είλαη πην ιεπηόο θαη θαηαιήγεη ειεύζεξνο4,9.  

Ζ ζέζε ησλ λεθξώλ κεηαβάιιεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλαπλνήο . Οη 

λεθξνί κεηαηνπίδνληαη  πεξίπνπ 3 εθ. ζηνλ επηκήθε άμνλα κε ηηο 

αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο. Οη άλσ πόινη ησλ λεθξώλ  ζπγθιίλνπλ θαη νη θάησ 

απνθιίλνπλ από ηε κέζε γξακκή θαη ζπγρξόλσο θάζε λεθξόο έρεη 

πεξηζηξαθεί γύξσ από ηνλ επηκήθε ηνπ άμνλα θαη ζηξέθεη ην έζσ ρείινο ηνπ 

πξνο ηα έζσ θαη πξόζσ θαη ην έμσ ρείινο ηνπ πξνο ηα έμσ θαη πίζσ. 

Δπνκέλσο ν επηκήθεο άμνλαο ησλ λεθξώλ θέξεηαη ινμά από ηα άλσ θαη έζσ 

πξνο ηα θάησ θαη έμσ, ελώ ν εγθάξζηνο από ηα έμσ θαη πίζσ πξνο ηα έζσ θαη 

πξόζσ3,8.  
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     Σν κήθνο ησλ λεθξώλ είλαη πεξίπνπ 10-12 εθ., ην πιάηνο 5-6 εθ. θαη ην 

πάρνο 2,5 έσο 3,5 εθ. Ο λσπόο λεθξόο έρεη ρξώκα θαζηαλέξπζξν θαη βάξνο  

ζηνλ άλδξα πεξίπνπ 160 gr . θαη ζηε γπλαίθα 135 γξακκάξηα. Ο αξηζηεξόο 

λεθξόο είλαη ζπρλά πην καθξύο αιιά θαη πην βαξύο από ην δεμηό.9,10  

 

II. Μηθξνζθνπηθή θαη καθξνζθνπηθή αλαηνκία ησλ λεθξώλ. 

  

Οη λεθξνί πεξηβάιινληαη από ηελ ηλώδε θάςα (ηλώδεο ρηηώλαο) ε νπνία 

δηέξρεηαη από ηα ρείιε ηεο πύιεο ,επελδύεη ηελ λεθξηθή θνηιία θαη ζπλέρεηαη 

κε ην ηνίρσκα ησλ θαιύθσλ. Απνηειείηαη από  ειαζηηθέο θαη ιείεο κπτθέο ίλεο. 

Ζ έμσ επηθάλεηά ηνπ ζπλάπηεηαη κε ηε λεθξηθή πεξηηνλία , ελώ ε έζσ 

επηθάλεηά ηνπ ζπλάπηεηαη ραιαξά κε ην ππνθείκελν λεθξηθό παξέγρπκα. 

Πξνζδίδεη ζηνλ λσπό λεθξό ηελ γπαιηζηεξή ηνπ όςε3. 

Ζ λεθξηθή ηλώδεο θάςα θαη ν λεθξόο πεξηβάιινληαη από ην 

πεξηλεθξηθό ιίπνο (ιηπώδεο θάςα) πνπ είλαη ζε πην κηθξή πνζόηεηα ζηελ 

πξόζζηα επηθάλεηα ηνπ λεθξνύ θαη  άθζνλν ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα, ζηνπο 

πόινπο θαη ζηα ρείιε ηνπ λεθξνύ. Παξεκβάιιεηαη ζηα δηάθελα ησλ ηλσδώλ 

δεζκίδσλ πνπ εθηείλνληαη κεηαμύ ηεο λεθξηθήο πεξηηνλίαο θαη ηνπ ηλώδνπο 

ρηηώλα ηνπ λεθξνύ. Έρεη ρακειόηεξε ππθλόηεηα από ην λεθξηθό παξέγρπκα, 

γεγνλόο πνπ θάλεη νξαηό ην πεξίγξακκα ηνπ λεθξνύ ζηελ αθηηλνγξαθία, ζηελ 

αμνληθή θαη ζηελ καγλεηηθή ηνκνγξαθία9. 

Κε ηελ ζεηξά ηεο ε ιηπώδεο λεθξηθή θάςα πεξηβάιιεηαη από αξαηό 

ηλώδε  ηζηό πνπ νλνκάδεηαη λεθξηθή πεξηηνλία  ή (πεξηηνλία Gerotta). 

Πεξηθιείεη ηνλ λεθξό, ηελ ηλώδε, ηελ ιηπώδε θάςα θαζώο θαη ην επηλεθξίδην. 

Αξρίδεη από ην έμσ ρείινο ηνπ λεθξνύ ζαλ ζπλέρεηα ηεο εγθάξζηαο πεξηηνλίαο. 

Υσξίδεηαη  ζην   πξόζζην πέηαιν  θαη ην νπίζζην, ηα νπνία πεξηβάιινπλ ην 

λεθξό ζρεκαηίδνληαο αηειή θάςα9. Σν πξόζζην πέηαιν ηεο λεθξηθήο 

πεξηηνλίαο θέξεηαη κπξνζηά από ην λεθξό θαη ηα αγγεία ηνπ θαη ελώλεηαη 

κπξνζηά από ηελ θνηιηαθή ανξηή κε ην αληίζεην πξόζζην πέηαιν. Σν νπίζζην 
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πέηαιν (ή πεξηηνλία ηνπ Zuckerkandl) θέξεηαη πίζσ από ηνλ λεθξό θαη 

κεηαβαίλεη ζηελ πεξηηνλία ηνπ κείδνλα ςνΐηε κπ10. 

Ο λεθξόο δηαηξείηαη ζε  θινηό θαη κπειό. Ζ θινηώδεο κνίξα ηνπ 

ππνδηαηξείηαη ζηηο κπειώδεηο αθηίλεο θαη ζηνλ ιαβύξηλζν ηνπ θινηνύ. Οη  

κπειώδεηο αθηίλεο απνηεινύλ ιεπηέο πξνζεθβνιέο πνπ εθπέκπνληαη από ηε 

βάζε θάζε λεθξηθήο ππξακίδαο θαη νη νπνίεο εηζέξρνληαη ζαλ αθηίλεο κέζα 

ζηε θινηώδε νπζία. 

Από δέθα έσο δεθανθηώ λεθξηθέο ππξακίδεο (Malpighi)  ζρεκαηίδνπλ ηνλ 

κπειό. Θάζε θνξπθή ηεο ππξακίδαο δηαηηηξαίλεηαη από δεθαπέληε έσο είθνζη 

ζειαίνπο πόξνπο (ηνπ Bellini) ζην εζκνεηδέο πέηαιν. Οη λεθξηθέο ππξακίδεο 

είλαη δηαηεηαγκέλεο ζε ηξεηο ζεηξέο. ε θάζε λεθξηθή ππξακίδα, ε βάζε ηεο 

ζηξέθεηαη πξνο ηε θινηώδε νπζία θαη ε θνξπθή πξνο ηε λεθξηθή θνηιία.  Ο 

ρώξνο κεηαμύ ησλ ππξακίδσλ θαηαιακβάλεηαη από ζηνηρεία ηνπ θινηνύ, ηα 

νπνία νλνκάδνληαη λεθξηθνί ζηύινη (ζηύινη Bertini). 

Θάζε λεθξόο πεξηέρεη πεξίπνπ 1.000.000 ιεηηνπξγηθέο κνλάδεο. Ζ ιεηηνπξγηθή 

κνλάδα ηνπ λεθξνύ είλαη ην νπξνθόξν ζσιελάξην πνπ απνηειείηαη από ηνλ 

λεθξώλα θαη ην αζξνηζηηθό ζσιελάξην.  Κε ηελ ζεηξά ηνπ θάζε λεθξώλαο 

έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα παξάγεη νύξα. Ο λεθξώλαο απνηειείηαη από ην 

καιπηγγηαλό ζσκάηην (θάςα ηνπ Bowman) κέζα από ην νπνίν γίλεηαη 

δηήζεζε πγξνύ από ην αίκα θαη έλα επίκεθεο ζσιελάξην κέζα ζην νπνίν ην 

δηεζεζέλ πγξό κεηαηξέπεηαη ζε νύξν. 

Ζ βαζηθή αλαηνκηθή ηνπ λεθξώλα κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο αθνινύζσο: 

Σν αίκα εηζέξρεηαη ζην καιπηγγηαλό ζσκάηην κε ην πξνζαγσγό αξηεξίδην θαη 

ην εγθαηαιείπεη κε ην απαγσγό αξηεξίδην.  

Πνζνζηό κεγαιύηεξν ηνπ 90% ηνπ ύδαηνο  θαζώο θαη ησλ δηαιπκέλσλ  

νπζηώλ πνπ έρνπλ δηεζεζεί ζην αγγεηώδεο ζπείξακα επαλαξξνθώληαη πξνο ην 

αγγεηαθό ζύζηεκα. Σν ππνιεηπόκελν κέζα ζηα ζσιελάξηα ύδσξ θαη 

δηαιπκέλεο νπζίεο απνηεινύλ ηα νύξα.  

Κέζα ζην καιπηγγηαλό ζσκάηην ππάξρεη ην αγγεηώδεο ζπείξακα πνπ 

απνηειείηαη από αλαζηνκνύκελα κεηαμύ ηνπο ηξηρνεηδή. Ζ πίεζε ηνπ αίκαηνο 



ύγθξηζε MCW θαη RFA λενπιαζκάησλ λεθξνύ. 

 

 10 

κέζα ζην αγγεηώδεο ζπείξακα πξνθαιεί δηήζεζε πξνο ηελ θάςα ηνπ Bowman 

θαη από εθεί ην πγξό ξέεη ζην εγγύο εζπεηξακέλν ζσιελάξην. Έπεηηα ην 

πγξό νδεύεη ζηελ αγθύιε ηνπ Henle. Κεηά ηελ δίνδν ηνπ από ηελ αγθύιε 

ηνπ Henle ην πγξό θέξεηαη πξνο ην άπσ εζπεηξακέλν ζσιελάξην. Κέρξη 

θαη νθηώ άπσ εζπεηξακέλα ζσιελάξηα κπνξεί λα ζπλελσζνύλ ζε έλα  

αζξνηζηηθό ζσιελάξην.  

Σν καιπηγγεηαλό ζσκάηην, ην εγγύο εζπεηξακέλν, ην άπσ εζπεηξακέλν 

ζσιελάξην θαζώο θαη ηκήκα ηνπ αζξνηζηηθνύ ζσιελαξίνπ (θινηώδεο 

αζξνηζηηθό ζσιελάξην), βξίζθνληαη ζηελ θινηώδε κνίξα ηνπ λεθξνύ.  

Σν άθξν ηνπ θινηώδνπο αζξνηζηηθνύ ζσιελαξίνπ ζηξέθεηαη πξνο ηελ 

κπειώδε κνίξα θαη πιένλ νλνκάδεηαη κπειώδεο αζξνηζηηθό ζσιελάξην ε 

απνρεηεπηηθό ζσιελάξην. Γηαδνρηθά ηα αζξνηζηηθά ζσιελάξηα 

ζπλελώλνληαη ζε κεγαιύηεξα πνξεύνληαη βαζηά ζηελ κπειώδε κνίξα ζε 

παξάιιειε πνξεία κε ηελ αγθύιε ηνπ Henle ζρεκαηίζνπλ ηνπο πόξνπο ηνπ 

Bellini πνπ εθβάινπλ ζην εζκνεηδέο πέηαιν.  

Οη πόξνη ηνπ Bellini δηνρεηεύνπλ ηα νπξά ζην ελδνλεθξηθό ηκήκα 

ηεο απνρεηεπηηθήο κνίξαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνπο ειάζζνλεο θάιπθεο πνπ 

ζηνπο πεξηζζόηεξνπο αλζξώπνπο είλαη ελλέα ζηνλ αξηζκό θαη πξνζθύνληαη 

γύξσ από ηελ βάζε ηεο λεθξηθήο ζειήο. 

    Οη λεθξηθέο ζειέο είλαη  θσληθέο πξνζεθβνιέο ηεο κπειώδνπο κνίξαο πνπ 

πξνβάινπλ κέζα ζηνπο λεθξηθνύο θάιπθεο. Σξείο κε ηέζζεξεηο ειάζζνλεο 

θάιπθεο ζρεκαηίδνπλ ην άλσ άθξν ηνπ κείδνλα θάιπθα. Δπνκέλσο έρνπκε 

ζπλήζσο δπν θαη ελίνηε ηξεηο κείδνλεο θάιπθεο. Σν θάησ άθξν ηνπ κείδνλα 

θάιπθα εθβάιεη ζηελ λεθξηθή πύειν θαη ζηνλ νπξεηήξα.  

     Ζ λεθξηθή πύεινο είλαη θαηαζθεπαζκέλε από ηλώδε ηζηό θαη ιίγεο ιείεο 

κπτθέο ίλεο. ρεκαηίδεηαη από ηνπο κείδνλεο θάιπθεο θαη ην ζρήκα ηεο 

εμαξηάηαη από ην κήθνο ησλ κεηδόλσλ θαιύθσλ. Όηαλ νη θάιπθεο είλαη καθξύο 

έρνπκε ην ζρηζηό ε θιαδσηό ηύπν ηεο ππέινπ ελώ όηαλ νη θάιπθεο είλαη 

βξαρείο ηνλ ιπθεζνεηδή ηύπν. Πεξηγξάθεηαη σο ρσλνεηδήο θαη  είλαη 

απνπιαηπζκέλε από εκπξόο  πξνο ηα πίζσ, όηαλ έρεη  κεγαιύηεξν πιάηνο  



ύγθξηζε MCW θαη RFA λενπιαζκάησλ λεθξνύ. 

 

 11 

από όηη ύςνο, θαη ην πιάηνο ηεο ζπλήζσο είλαη πεξίπνπ δύν εθαηνζηά. Σν 

άθξν ηεο λεθξηθήο ππέινπ  θαηαιήγεη ζηνπο νπξεηήξεο 3,4. 

      Οη νπξεηήξεο απνηεινύλ κπώδεηο ζσιήλεο κε παρύ ηνίρσκα θαη ζηελό 

απιό θαη κεηαθέξνπλ ηα νύξα από ηνλ λεθξό ζηελ νπξνδόρν θύζηε. Ο 

νπξεηήξαο έρεη κήθνο 25 εθαηνζηά θαη κνηάδεη κε ηνλ νηζνθάγν θαηά ην όηη 

έρεη ηξία ζηελώκαηα θαηά κήθνο ηεο πνξείαο ηνπ. Σν πξώην εθεί όπνπ ε 

λεθξηθή πύεινο κεηαπίπηεη ζηνλ νπξεηήξα, ην δεύηεξν εθεί όπνπ ν 

νπξεηήξαο θάκπεηαη θαζώο πεξλά ην άλσ ζηόκην ηεο ειάζζνλνο ππέινπ θαη 

ην ηξίην εθεί όπνπ ν νπξεηήξαο δηαηξππά ην ηνίρσκα ηεο νπξνδόρνπ 

θύζηεσο.    Θαζώο ηα νύξα δηέξρνληαη από ηνπο νπξεηήξεο ην ηνίρσκα ησλ 

νπξεηήξσλ δηαηξέρεηαη από πεξηζηαιηηθά θύκαηα. Ζ θνηιηαθή κνίξα ηνπ 

νπξεηήξα έρεη κήθνο 12,5 εθαηνζηά θαη πάρνο 5 ρηιηνζηά. Απηή ηνπ ε κνίξα 

είλαη σρξή ζε ρξώκα πξνζθύεηαη ζηέξεα ζην ηνηρσκαηηθό πεξηηόλαην θαη 

παξνπζηάδεη   νπηζζνπεξηηνλατθή  εληόπηζε ζε νιόθιεξν ην κήθνο ηεο θαη 

θαηέξρεηαη ζρεδόλ θαηαθόξπθα κπξνζηά από ην κείδνλα ςνΐηε. Ο νπξεηήξαο 

δηαζηαπξώλεηαη κε ηελ είζνδν ηεο ππέινπ θαη κε ηελ έμσ ιαγόληα αξηεξία, 

ακέζσο πεξηθεξηθά ηνπ δηραζκνύ ηεο θνηλήο ιαγόληαο αξηεξίαο.  Ο δεμηόο 

νπξεηήξαο, θαζώο θαηέξρεηαη, έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ θάησ θνίιε θιέβα, 

ηνπο νζθπτθνύο ιεκθαδέλεο θαη ην ζπκπαζεηηθό ζηέιερνο. Θαζώο νη 

νπξεηήξεο εηζέξρνληαη ζηελ ειάζζνλα πύειν ρηάδνληαη κε ηελ αλώλπκε 

γξακκή κπξνζηά από ηελ έθθπζε  ησλ έμσ ιαγνλίσλ αξηεξηώλ. Ζ 

ελδνππειηθή κνίξα ησλ νπξεηήξσλ πνξεύεηαη νπηζζνπεξηηνλατθά 3,4,8.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

    III.  Αγγεία –  Νεύξα - Λεκθηθή απνρέηεπζε 

 
 

 Οη αξηεξίεο ησλ λεθξώλ είλαη κεγάια αγγεία ηα νπνία εθθύνληαη ππό 

νξζή γσληά από ηελ θνηιηαθή ανξηή ζην ύςνο ηνπ Ο1-Ο2 κεζνζπνλδπιίνπ 

δηαζηήκαηνο. Ζ Γεμηά λεθξηθή αξηεξία δηέξρεηαη νπίζζηνο ηεο θάησ θνίιεο 

θιέβαο. Θνληά ζηελ πύιε ηνπ λεθξνύ νη λεθξηθέο αξηεξίεο δηαηξνύληαη ζε 
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ηκεκαηηθέο αξηεξίεο πνπ ζπλήζσο είλαη πέληε ζηνλ αξηζκό. Κε βάζε ηελ 

αξηεξηαθή θαηαλνκή πεξηγξάθνληαη ηκήκαηα ηνπ λεθξνύ. Θάζε έλα από ηα 

ηκήκαηα απηά αξδεύεηαη από κία ηκεκαηηθή αξηεξία. Οη αξρηθνί θιάδνη ησλ 

αξηεξηώλ απηώλ νλνκάδνληαη ινβηαθέο αξηεξίεο, κηα γηα θάζε λεθξηθή 

ππξακίδα,  νη όπνηεο ζηελ ζπλέρεηα δηαηξνύληαη ζε κεζνιόβηεο. Οη κεζνιόβηεο 

αξηεξίεο είλαη δπν ή ηξεηο ζηνλ αξηζκό θαη θέξνληαη πξνο ηνλ θινηό 

πνξεπόκελεο εθαηέξσζελ ηεο λεθξηθήο ππξακίδαο. ην όξην θινηνύ θαη 

κπεινύ ,νη κεζνιόβηεο αξηεξίεο ρνξεγνύλ ηηο ηνμνεηδείο αξηεξίεο, νη νπνίεο 

πνξεύνληαη ηνμνεηδώο ζηηο βάζεηο ησλ λεθξηθώλ ππξακίδσλ. Από ηηο 

ηνμνεηδείο αξηεξίεο ρνξεγνύληαη νη κεζνινβίδηεο αξηεξίεο νη νπνίεο 

αλέξρνληαη ζηνλ θινηό. Από ηηο κεζνινβίδηεο αξηεξίεο ρνξεγνύληαη ηα 

πξνζαγσγά ζπεηξακαηηθά αξηεξίδηα. εκαληηθό είλαη λα αλαθέξνπκε όηη νη 

ηκεκαηηθέο αξηεξίεο θέξνληαη έκπξνζζελ ηεο λεθξηθήο ππέινπ   αλ θαη κπνξεί 

έλαο ή δπν θιάδνη ηεο λα δηέξρνληαη πίζσ από ηελ λεθξηθή πύειν3,8,9,10.    

 Ζ θιεβηθή παξνρέηεπζε ησλ λεθξώλ μεθηλάεη από ηελ ζπλέλσζε 

αξθεηώλ θιεβώλ νη νπνίεο ελ ηέιεη ζηελ πύιε ηνπ λεθξνύ ζρεκαηίδνπλ ηηο 

λεθξηθέο θιέβεο .Οη λεθξηθέο θιέβεο βξίζθνληαη κπξνζηά από ηηο λεθξηθέο 

αξηεξίεο ελώ ε αξηζηεξή λεθξηθή θιέβα πνξεύεηαη κπξνζηά από ηελ ανξηή 

ζην ύςνο ηεο έθθπζεο ηεο άλσ κεζεληεξίνπ αξηεξίαο. Οη λεθξηθέο θιέβεο 

εθβάινπλ ζηελ θάησ θνίιε θιέβα3,9. 

Σα ιεκθαγγεία ηνπ λεθξνύ αθνινπζνύλ ηελ λεθξηθή θιέβα θαη εθβάινπλ 

ζηνπο νζθπτθνύο (έμσ ανξηηθνύο )ιεκθαδέλεο. 

 Ζ λεύξσζε ησλ λεθξώλ πξνέξρεηαη από ην λεθξηθό πιέγκα πνπ 

απνηειείηαη από ζπκπαζεηηθέο θαη παξαζπκπαζεηηθέο ίλεο. Σν λεθξηθό πιέγκα 

δέρεηαη ίλεο από ηα ειάζζνλα θαη θαηώηεξα ζπιαρληθά λεπξά. 
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3. ΦΤΗΟΙΟΓΗΑ 
 

Οη λεθξνί  είλαη θπξίσο ππεύζπλνη γηα ηελ ξύζκηζε ηεο απώιεηαο ηνπ ύδαηνο 

θαη ησλ ειεθηξνιπηώλ,  γηα ηελ απαιιαγή ηνπ αίκαηνο από ηα άρξεζηα 

πξντόληα ηνπ κεηαβνιηζκνύ θαη ηηο ηνμηθέο νπζίεο,  θαζώο  θαη ηελ δηαηήξεζε 

ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο  δειαδή ηνπ pH ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ πγξνύ ησλ 

ηζηώλ ζηαζεξή. Κε ηελ ιεηηνπξγία ησλ λεθξώλ ηα πγξά ηνπ ζώκαηνο 

δηαηεξνύληαη ζηαζεξά ηόζν σο πνζόηεηα αιιά θαη σο ζύζηαζε5. 

O ζρεκαηηζκόο νύξσλ κπνξεί λα ζεσξεζεί ζαλ κία δηαδηθαζία δύν ζηαδίσλ. Ζ 

δηήζεζε παξάγεη έλα ζεκαληηθά ειεύζεξν πξσηετλώλ πγξό πνπ κνηάδεη κε 

πιάζκα κε κηα σζκσηηθόηεηα πεξίπνπ 300 mosmol/L-1.Απηό αθνινύζσο 

ηξνπνπνηείηαη κε απνξξόθεζε θαη έθθξηζε νπζηώλ θαζώο πεξλάεη δηακέζνπ 

ηνπ ππνινίπνπ λεθξώλα. Κεξηθέο από ηηο δηαδηθαζίεο είλαη νξκνληθά 

ξπζκηδόκελεο θαη επεξεάδνπλ ηνλ όγθν ,ηελ ηνληηθή ζύζηαζε θαη ηελ ζπλνιηθή 

σζκσηηθόηεηα ησλ νύξσλ5,6. 

Θαζέλα από ηα θύξηα ηκήκαηα ηνπ λεθξώλα ζπλεηζθέξεη ζηνλ έιεγρν ηνπ 

εμσθπηηαξίνπ πγξνύ κε κεραληζκνύο νη νπνίνη νδεγνύλ ζε επαλαξξόθεζε 

λαηξίνπ θαη λεξνύ. Ζ λεθξηθή κεηαθνξά λαηξίνπ θαη λεξνύ είλαη ζηελά 

ζπλδεδεκέλα. Πεξηζζόηεξα από 170 ιίηξα πγξνύ δηεζνύληαη από ην πιάζκα 

θάζε κέξα ζηα ζπεηξάκαηα θαη ε κεγαιύηεξε πνζόηεηα από απηά γξήγνξα 

επαλαξξνθάηαη γηα λα κελ πξνθιεζεί έθιπζε ηνπ εμσθπηηαξίνπ πγξνύ. 

Πεξίπνπ ην 70% ηνπ δηεζεκέλνπ λαηξίνπ απηόκαηα επαλαξξνθάηαη από ηα 

εγγύο εζπεηξακέλα ζσιελάξηα κε ελεξγεηηθή κεηαθνξά 6,7. 

ηελ θακπύιε ηνπ Henle ε ελεξγεηηθή επαλαξξόθεζε ηνπ λαηξίνπ νδεγεί 

ζε παζεηηθή κεηαθνξά ηνπ ριώξηνπ  ζην ιεπηό ηκήκα ηνπ αληόληνο ηκήκαηνο 

ηεο θακπύιεο .Ζ ζεκαληηθόηεξε δξάζε ηεο κεηαθνξάο ηόλησλ από ηελ 

θακπύιε ηνπ Henle είλαη ε αύμεζε ηεο σζκσηηθόηεηαο ηνπ δηάκεζνπ πγξνύ 

ηνπ κπεινύ ησλ λεθξώλ. Απηό πξνθαιεί ηελ ζπλαθόινπζε επαλαξξόθεζε 

λεξνύ από ηνπο αζξνηζηηθνύο πόξνπο. 

ηα από εζπεηξακέλα ζσιελάξηα θαη ζηνπο αζξνηζηηθνύο πόξνπο 

ππάξρνπλ δύν κεραληζκνί πνπ παίδνπλ εμέρνληα ξόιν ζηελ επαλαξξόθεζε 

ηνπ λαηξίνπ θαη ηνπ λεξνύ. Όζνλ αθνξά  ην λάηξην  πεξηζζόηεξν 
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επαλαξξνθάηαη ελεξγεηηθά από ηα ζσιελάξηα θαη ηνπο αζξνηζηηθνύο πόξνπο. 

Ιηγόηεξν από 1% από ην δηεζεκέλν λάηξην απνβάιιεηαη κε ηα νύξα. Σν λεξό 

επαλαξξνθάηαη ρσξίο παξάιιειε κεηαθνξά ηόλησλ. Σα  άπσ εζπεηξακέλα 

ζσιελάξηα θαη νη αζξνηζηηθνί πόξνη παξακέλνπλ ζρεηηθά κε δηαπεξαηνί ζην 

λεξό. 

Σξείο νξκόλεο παίδνπλ ζπνπδαίν ξόιν ζηε ξύζκηζε ηνπ  εμσθπηηαξίνπ όγθνπ 

πγξνύ θαη ηεο σζκσηηθόηεηαο κε ηελ δξάζε ηνπο ζηελ επαλαξξόθεζε ηνπ 

λαηξίνπ θαη ηνπ λεξνύ6,7. 

Ζ αληηδηνπξεηηθή νξκόλε απμάλεη ηελ δηαπεξαηόηεηα σο πξνο ην λεξό ησλ 

αζξνηζηηθώλ πόξσλ θαη ησλ άπσ εζπεηξακέλσλ ζσιελαξίσλ. Απηό εληζρύεη 

ηελ επαλαξξόθεζε ηνπ λεξνύ θαη ηειηθά απμάλεηαη ν όγθνο ηνπ εμσθπηηάξηνπ 

πγξνύ. 

Σν ζύζηεκα ξελίλεο – αγγεηνηελζίλεο- αιδνζηεξόλεο  δξα κε ηξόπν 

ηέηνην ώζηε ηειηθά επηηπγράλεηαη επαλαξξόθεζε λαηξίνπ θαη λεξνύ από ηα 

άπσ εζπεηξακέλα ζσιελάξηα θαη ηνπο αζξνηζηηθνύο πόξνπο νδεγώληαο ζε 

αύμεζε ηνπ ύδαηνο ηνπ εμσθπηηαξίνπ ρώξνπ. Αλ θαη ε αιδνζηεξόλε κόλν 

επηδξά ζηελ επαλαξξόθεζε ηνπ ηειηθνύ 2-3% ηεο ζπλνιηθήο πνζόηεηαο ηνπ 

δηεζεκέλνπ λαηξίνπ , απηό αληηζηνηρεί ζε έλα όγθν 5 ιίηξσλ ηζόηνλνπ πγξνύ  

ζε εηθνζηηέζζεξηο ώξεο.  Παξέρεη επνκέλσο ζπνπδαίν κεραληζκό γηα ηνλ 

έιεγρν ηνπ εμσθπηηαξίνπ όγθνπ. 

   Ζ θνιπηθή λαηξηνπξεηηθή νξκόλε  πξνθαιεί ηελ ζπεηξακαηηθή δηήζεζε 

θαη αλαζηέιιεη ηελ ζσιελαξηαθή επαλαξξόθεζε λαηξίνπ νδεγώληαο ζε 

αύμεζε ηεο απώιεηαο λαηξίνπ ζηα νύξα επνκέλσο     ζε λαηξηνύξεζε θαη 

δηνύξεζε.   

    Σα ηόληα επαλαξξνθώληαη  θαη εθθξίλνληαη ζε δηαθνξεηηθά ηκήκαηα ηνπ 

λεθξώλα. Σν θάιην επαλαξξνθάηαη ζην εγγύο εζπεηξακέλν ζσιελάξην θαη 

ζην αληώλ ηκήκα ηεο αγθύιεο ηνπ Henle. Σν αζβέζηην θαη ηα θσζθνξηθά 

ηόληα  επαλαξξνθόληαη  από ην πγξό ησλ ζσιελαξίσλ ηδηαίηεξα ζηα εγγύο 

εζπεηξακέλα ζσιελάξηα έηζη ώζηε θπζηνινγηθά κνλό πεξίπνπ ην 1/3 ηεο 

δηεζεκέλεο πνζόηεηαο λα θηάλεη ζηα νύξα. 

    Οη λεθξνί έρνπλ  ζεκαληηθόηαηε επίδξαζε ζηελ ξύζκηζε ηνπ pH. Ζ 

επίδξαζε απηή επηηπγράλεηαη κε ηελ ζσιελαξηαθή έθθξηζε ησλ ηόλησλ 
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πδξνγόλνπ πνπ  ζπλδέεηαη άκεζα  κε ηελ απνξξόθεζε δηηηαλζξαθηθώλ. Ζ 

όιε δηαδηθαζία νδεγεί ζε δηαηήξεζε ζε θπζηνινγηθά όξηα ηνπ pH ηνπ 

εμσθπηηαξίνπ πγξνύ. 

     Οη λεθξνί πεξάλ ηνπ θπξίνπ ξόινπ ηνπο, ηεο έθθξηζεο ησλ ππεξβνιηθώλ 

πνζνηήησλ ησλ κεηαβνιηηώλ θαη ηεο δηαηήξεζεο ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ ύδαηνο 

θαη ησλ ειεθηξνιπηώλ έρνπλ θαη άιιεο ζεκαληηθόηαηεο ελδνθξηλείο 

ιεηηνπξγίεο. 

     Από ηνλ λεθξό εθθξίλεηαη ε νξκόλε ξελίλε ε νπνία ξπζκίδεη ηελ 

έθθξηζε ηεο αιδνζηεξόλεο κε ηεο ελεξγνπνίεζε ηνπ αγγεηνηελζηλνγόλνπ. Πνπ 

εηζθέξεη  ζηελ ξύζκηζε ηνπ λαηξίνπ θαη ηνπ ύδαηνο. 

Ζ εξπζξνπνηεηίλε είλαη κία αθόκε νξκόλε πνπ παξάγεηαη από ηνπο λεθξνύο 

θαη εξεζίδεη ηελ παξαγσγή εξπζξνθπηηάξσλ  από ηνλ κπειό ησλ νζηώλ αιιά 

θαη δηαζθαιίδεη ηελ θπζηνινγηθή ζπγθέληξσζε ηεο αηκνζθαηξίλεο ζην αίκα. 

ηνπο λεθξνύο επίζεο επηηπγράλεηαη ε πδξνμπιίσζε ηεο βηηακίλεο D θαη ν 

ζρεκαηηζκόο ηεο 1,25 δηπδξνρνιεθαιζηθεξνιή ε νπνία έρεη ζεκαληηθό ξόιν 

ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο βηηακίλεο ζην ζώκα θαζώο απνηειεί ζπνπδαίν 

ξπζκηζηηθό κεραληζκό γηα ηα ηόληα ηνπ αζβεζηίνπ ζηνλ νξγαληζκό5,6,7. 
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4. ΛΔΟΠΙΑΚΑΣΗΘΔ  ΠΑΘΖΔΗ  ΣΟΤ ΛΔΦΡΟΤ 

 

 

 I. Καινήζεηο όγθνη ηνπ λεθξνύ. 

 

Οη θαινήζεο όγθνη ηνπ λεθξνύ ζύκθσλα κε παζνινγναλαηνκηθά θξηηήξηα  

είλαη ν ςεπδνόγθνο, ε απιή θύζηε, ην θινηώδεο αδέλσκα, ην 

αγγεηνκπνιίπσκα, ην νγθνθύησκα, ην αηκαγγείσκα, ην ίλσκα, ην ιίπσκα ,ην 

κύσκα, ην ξελίλσκα, ην θπζηηθό λέθξσκα, ην ρηκπέξλσκα, ην 

θαηνρξσκνθύησκα, ε αξηεξηνθιεβώδεο δπζπιαζία θαη ην αλεύξπζκα ηεο 

λεθξηθήο αξηεξίαο9. 

 

 

1. Φεπδνόγθνο  

 

Ζ παξακνλή ηεο εκβξπηθήο ιόβσζεο ηνπ λεθξνύ αιιά θαη νη ππεξηξνθηθέο 

λεθξηθέο ζηήιεο κπνξεί λα ππνδπζνύλ λεθξηθνύο όγθνπο. Ζ νδώδεο 

ππεξηξνθία πγηώλ πεξηνρώλ ηνπ παξεγρύκαηνο κεηά από αηξνθία πεξηνρώλ 

ηνπ παξεγρύκαηνο ιόγσ  ηξαύκαηνο, θιεγκνλήο, ε εκθξάθηνπ 

ραξαθηεξίδνληαη  θαη σο δεπηεξνπαζήο ςεπδνόγθνη9. 

 
2. Απιή θύζηε 

 

Οη λεθξηθέο θύζηεηο απνηεινύλ ζπρλόηαην εύξεκα ζηνπο άλσ ησλ 50 εηώλ. Οη 

κηζνί από απηήλ ηελ νκάδα έρνπλ θύζηεηο λεθξώλ. Αλάινγα κε ηελ εληόπηζε 

ηνπο ρσξίδνληαη ζε παξαππειηθέο θαη παξεγρπκαηηθέο ή θινηθέο. πρλά είλαη 

πεξηζζόηεξεο από κηα έσο θαη πνιιαπιέο, επίζεο ζύλεζεο είλαη λα 

εληνπίδνληαη θαη ζηνπο δύν λεθξνύο. Δπηπιεγκέλεο θύζηεηο είλαη απηέο πνπ 

είηε έρνπλ επηκνιπλζεί είηε έρνπλ αηκνξξαγήζεη. Ζ δηάθξηζε ησλ επηπιεγκέλσλ 

θύζηεσλ από όγθνπο ηνπ λεθξνύ κπνξεί λα είλαη δπζρεξήο. Ζ απιή θύζηε 

ζηνλ ππεξερνηνκνγξαθηθό έιεγρν απεηθνλίδεηαη σο άλερε βιάβε κε ζαθώο 

θαζνξηζκέλν νπίζζην ηνίρσκα, νπίζζηα αθνπζηηθή ελίζρπζε θαη κε κεηξήζηκν 

πάρνο ηνηρώκαηνο. ηελ Τ.Σ ζηελ πξν ηεο ελδνθιέβηαο έγρπζεο ηνπ 
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ζθηαγξαθηθνύ εμέηαζε ε απιή θύζηε απεηθνλίδεηαη σο κόξθσκα κε νκνηνγελή 

ππόππθλε απεηθόληζε πνπ έρεη ζαθή όξηα ρσξίο λα απεηθνλίδεηαη θάςα. ηελ 

κεηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε ηνπ ζθηαγξαθηθνύ δελ απμάλνληαη νη ππθλόηεηεο 

ζηελ πεξηνρή ηνπ κνξθώκαηνο8,9,10. 

 

   

 

  

Απιέο θύζηεηο λεθξώλ ζηνλ U.S θαη ζηνλ C.T έιεγρν. 
 
 
 

 

 
3. Αγγεηνκπνιίπσκα 

 

Πξόθεηηαη γηα θαινήζεο κεζεγρπκαηηθνύο όγθνπο (ακάξησκα) νη νπνίνη 

πεξηέρνπλ πνζόηεηα ιίπνπο, ιείσλ κπτθώλ θπηηάξσλ   θαη αηκνθόξσλ 

αγγείσλ. Δίλαη ηα ζπρλόηεξα θαινήζε λενπιάζκαηα θαη έξρνληαη δεύηεξα 

ζηελ ζπλνιηθή ζπρλόηεηα ησλ λεθξηθώλ όγθσλ κόλν ζε ζρέζε κε ην 

λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα. Δκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζε γπλαίθεο ηεο κέζεο 

ειηθίαο θαη κπνξνύλ λα πξνζιάβνπλ κεγάιεο δηαζηάζεηο, αλ θαη ζπλήζσο 

έρνπλ κέγεζνο  από 3 έσο 5 εθαηνζηά. ε πνζνζηό 75-80% είλαη κνλήξεο 

βιάβε θαη αλεπξίζθεηαη ηπραία. Ζ ιεκθαγγεηνιεηνκπνκάησζε ηνπ πλεύκνλα 

θαη ε νδώδεο ζθιήξπλζε ζπλδπάδνληαη κε απμεκέλε ζπρλόηεηα 

αγγεηνκπνιηπσκάησλ. Ζ νδώδεο ζθιήξπλζε ή λόζνο ηνπ Bourneville δίλεη 

ζηνπο λεθξνύο κηθξέο πνιιαπιέο ακθνηεξόπιεπξεο βιάβεο πνπ είλαη 

αζπκπησκαηηθέο θαη ζπλήζσο απνθαιύπηνληαη ζηελ εθεβεία. Σα 
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αγγεηνκπνιηπώκαηα δελ εμαιιάζζνληαη ζε θαθνήζε βιάβε. Ζ 

νπηζζνπεξηηνλατθή αηκνξξαγία ιόγσ ξήμεο  ε επεξεαζκέλε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία θαη ε ππέξηαζε είλαη νη πην ζπλεζηζκέλεο επηπινθέο ηνπ 

αγγεηνκπνιηπώκαηνο αλ θαη ζπάληεο. Όηαλ ν βιάβε ππεξβαίλεη ηα 4 εθ. 

απμάλεηαη ε ζπρλόηεηα ησλ επηπινθώλ. Ζ αλάπηπμε ηνπ όγθνπ εκθαλίδεηαη λα 

είλαη κεγαιύηεξε ζε αζζελήο κε πνιιαπιά αγγεηνκπνιηπώκαηα αλεμαξηήησο 

ηεο ύπαξμεο ησλ ζηηγκάησλ ηεο νδώδνπο ζθιήξπλζεο8,9,10. 

ηελ εμέηαζε κε ηνπο ππεξήρνπο απεηθνλίδεηαη σο ερνγελέο κόξθσκα κε 

ζαθή όξηα. ηελ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία απεηθνλίδεηαη ζπλήζσο ζαλ ζαθώο 

πεξηγεγξακκέλε κάδα κε ππθλόηεηεο ιίπνπο. Δηδηθόηεξα αξθεί  ε απεηθόληζε 

κηθξώλ πεξηνρώλ εληόο ηεο βιάβεο  κε ππθλόηεηεο ιίπνπο γηα λα 

ραξαθηεξηζηεί ε βιάβε σο αγγεηνκπνιίπσκα. Πνιύ ζπάληα έλα 

λεθξνβιάζησκα ε έλα θαξθίλσκα εθ λεθξηθώλ θπηηάξσλ κπνξεί λα πεξηέρεη 

κηθξή πνζόηεηα ιίπνπο. Σα λεθξηθά ιηπώκαηα θαη ηα ιηπνζαξθώκαηα είλαη 

εμαηξεηηθά ζπάληα. Ζ ζπλδπαζκέλε παξνπζία ιίπνπο θαη απνηηηαλώζεσλ 

ζρεδόλ απνθιείεη ηελ ύπαξμε αγγεηνκπνιηπώκαηνο αιιά ζπλεγνξεί ππέξ 

θαθνήζεηαο. Σα αγγεηνκπνιηπώκαηα δελ επεθηείλνληαη πνηέ ζηελ λεθξηθή 

θιέβα. Δμσλεθξηθή επέθηαζε ζπλαληάηαη ζην 25% ησλ πεξηπηώζεσλ. ηελ 

αγγεηνγξαθία παξαηεξείηαη έλαο αγγεηνβξηζήο όγθνο κε ραξαθηεξηζηηθέο 

αλεπξπζκαηηθέο δηαηάζεηο ησλ αλώκαισλ αγγείσλ θαη πξώηκε θιεβηθή 

πιήξσζε8,9,10.  

 

  

Δπκέγεζεο αγγεηνκπνιίπσκα Γε λεθξνύ.     Πνιιαπιά αγγεηνκπνιηπώκαηα άκθσ. 
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4. Αδελώκαηα   
 

 

 

Σν αδελώκαηα απνηεινύλ θινητθέο βιάβεο νη νπνίεο ζπλήζσο εληνπίδνληαη 

ζηελ πεξηθέξεηα ηνπ λεθξνύ. Πξνέξρνληαη από ην επηζήιην ησλ εγγύο 

ζσιελαξίσλ  θαη ηζηνινγηθά δηαηξνύληαη ζε ζσιελώδε θαη θπςειηδηθά 

αδελώκαηα. πλήζσο αλεπξίζθνληαη ηπραία. Ζ ζπρλόηεηα ηνπο είλαη απμεκέλε 

κεηά από ππεινλεθξίηηδα , ζηελ θαινήζε λεθξνζθιήξπλζε θαη ζε αζζελείο ζε 

αηκνδηάιπζε . Αθόκα δελ έρεη απνζαθεληζζεί εάλ ζα πξέπεη ην αδέλσκα λα 

ζεσξείηαη πξνθαξθηλσκαηώδεο βιάβε ε νπνία ηειηθά κεηαιιάζζεηαη ζε 

θαξθίλσκα εθ λεθξηθώλ θπηηάξσλ.     ην παξειζόλ όηαλ είραλ  δηαζηάζεηο  

έσο 3 εθαηνζηά κπνξνύζαλ λα αληηκεησπηζηνύλ σο θαινήζε, κεγαιύηεξα από 

απηό ην κέγεζνο αληηκεησπίδνληαλ σο δπλεηηθά θαθνήζε. Γελ ππάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλα απεηθνληζηηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ 

κηθξώλ αδελσκάησλ από ηα κηθξά θαθνήζε λενπιάζκαηα.  

ηελ ελδνθιέβηα ππεινγξαθία  ην αδέλσκα απεηθνλίδεηαη ζαλ κηα ζπκπαγήο 

ρσξνθαηαθηεηηθή εμεξγαζία κε νκαιά όξηα.   ηνλ ππεξερνηνκνγξαθηθό 

έιεγρν απεηθνλίδνληαη ππεξερνγελή κε ζαθή όξηα. ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία 

πξν ηεο ελδνθιέβηαο έγρπζεο ηνπ ζθηαγξαθηθνύ  ηα λεθξηθά αδελώκαηα 

απεηθνλίδνληαη σο νδώδεηο κάδεο ζρεδόλ ηζόππθλεο κε ην λεθξηθό παξέγρπκα. 

Κεηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε ηνπ ζθηαγξαθηθνύ απεηθνλίδνληαη ζπλήζσο κε 

νκνηνγελή πξόζιεςε ηνπ ζθηαγξαθηθνύ θαη κηθξή ζθηαγξαθηθή ελίζρπζε. Οη 

όγθνη κπνξεί λα είλαη ππέξ- ή ππναγγεηνύκελνη θαη δηαθξίλνληαη επθξηλέζηεξα 

ζηελ παξεγρπκαηηθή θάζε Οη κεγαιύηεξνη όγθνη κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

ρακειή ππθλόηεηα θεληξηθά ιόγσ λέθξσζεο.  Ζ αγγεηνγξαθία δείρλεη έλαλ 

αγγεηαθό όγθν αιιά δελ είλαη εθηθηή ε δηαθνξνπνίεζε από ηα λεθξνθπηηαξηθά 

αδελνθαξθηλώκαηα. Ζ δηάγλσζε επηηπγράλεηαη κε ηελ βηνςία8,9,10. 
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Αδέλσκα λεθξνύ: Οκνηνγελήο πξόζιεςε ζθηαγξαθηθνύ κεηά από ηελ  ελδνθιέβηα έγρπζε 

ηνπ. 

 
 

 
 

5. Ογθνθύησκα 
 

 

    

Σα νγθνθπηώκαηα είλαη έλαο εηδηθόο ηύπνο αδελώκαηνο κε εσζηλνθηιηθό 

θπηηαξόπιαζκα. Πξνέξρνληαη από ηα επηζειηαθά θύηηαξα ηνπ εγγύο 

εζπεηξακέλνπ ζσιελαξίνπ. Πεξηγξάθνληαη σο πξνεξρόκελα από αξθεηά 

όξγαλα ,ηδίσο από ην πάγθξεαο ηνλ ζπξενεηδή θαη ηα επηλεθξίδηα. Δίλαη 

θαινήζεο όγθνη θαη απνηεινύλ ην 3% κε 5 % όισλ ησλ λεθξηθώλ όγθσλ. Ζ 

κέγηζηε ζπρλόηεηα ηνπο παξαηεξείηαη θαηά ηελ 6 θαη 7 δεθαεηία ηεο δσήο θαη 

είλαη δπν θνξέο πην ζπρλόο ζηνπο άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. Σν 

νγθνθύησκα είλαη ζπλήζσο κνλήξεο ζαθώο αθνξηδόκελε , νκνηόκνξθα 

επεθηεηλόκελε βιάβε. Δκθαλίδεηαη ειαθξώο ππν- ε ηζόππθλν ζηηο ιήςεηο 

ρσξίο ζθηαγξαθηθό. Ο όγθνο είλαη ππναγγεηνύκελνο θαη ζην 80% ησλ 

πεξηπηώζεσλ παξνπζηάδεη ζθηαγξαθηθή ελίζρπζε δίθελ αθηηλώλ ηξνρνύ κε κηα 

θεληξηθή αζηεξνεηδή νύιε ρακειήο ππθλόηεηαο. πάληα ηα νγθνθπηώκαηα 

απαληώληαη σο πνιιαπιέο βιάβεο (νγθνθπησκάησζε) ε πξνζιακβάλνπλ 

κεγάιεο δηαζηάζεηο(γηγαληηαίν νγθνθύησκα) . Ζ δηαθνξνδηάγλσζε από ηα 

λεθξηθά αδελνθαξθηλώκαηα είλαη ζπρλά αλέθηθηε κηα πνπ βιάβεο κεγέζνπο 

θάησ ησλ 5 εθ. κπνξεί λα κελ εκθαλίζνπλ νπιή ζε έλα νγθνθύησκα θαη είλαη 
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πηζαλή ε παξνπζία θεληξηθήο νπιήο ζε θαξθίλσκα εθ λεθξηθώλ θπηηάξσλ. Ζ 

δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηελ βηνςία θαη ε ζεξαπεία είλαη ρεηξνπξγηθή 8,9,10. 

 
 
 
  

  
 
 
Σππηθή εηθόλα νγθνθπηώκαηνο ζηελ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία κεηά από ηελ ελδνθιέβηα 
έγρπζε ζθηαγξαθηθνύ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Αηκαγγείσκα, κύσκα, ιίπσκα θαη ίλσκα. 

 
 

πάληνη όγθνη νη νπνίνη εληνπίδνληαη ζην παξέγρπκα ηνπ λεθξνύ . Σα 

ζπειαηώδε αηκαγγεηώκαηα απνηεινύλ ηελ ζπρλόηεξε κνξθή αηκαγγεησκάησλ  

θαη ζπλήζσο εθδειώλνληαη κε αηκαηνπξία. Ζ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία θαη ε 

αγγεηνγξαθία κπνξεί λα ππνδειώζνπλ ηελ δηάγλσζε αιιά είλαη κε εηδηθέο. 

Τπόππθλεο βιάβεο ζηελ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία  θαζώο θαη ππεξερνγελείο 

βιάβεο ζηελ ππεξερνηνκνγξαθία ππνδειώλνπλ ιίπσκα. 
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       Νευρικό αιμαγγείωμα:  Απεικόνιση στην Υπολογιστική τομογραυία και στην σπερητοτομογραυία. 

 
 
 

 
 
 

 
 

7. Όγκοι της παρασπειραματικής σσσκεσής.  (Ρενίνωμα) 

 
 

 

Οη όγθνη απηνί είλαη ζπάληνη κηθξνί, θαη έρνπλ ζπλήζσο ππνθινητθή εληόπηζε. 

Παξάγνπλ ξελίλε θαη πξνθαινύλ ππέξηαζε,  ζπρλόηεξα αλεπξίζθνληαη ζε 

λεαξέο γπλαίθεο. Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη από ηα πνιύ πςειά επίπεδα ηεο ξελίλεο 

ηνπ νξνύ. ηελ ππεξερνγξαθία ηα ξεληλώκαηα απεηθνλίδνληαη ππεξερνγελή, 

ελώ ζηελ κεηά ηελ έγρπζε ζθηαγξαθηθνύ κέζνπ αμνληθή ηνκνγξαθία θαη ηελ 

αγγεηνγξαθία σο αλάγγεηνη όγθνη9,10.  

 
 

 

         
 

 
Ρελίλσκα πξν θαη κεηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε ζθηαγξαθηθνύ κέζνπ, ζηελ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία.  
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 ΙΙ.  Καθνήζεηο όγθνη ηνπ λεθξνύ. 

 

 

Οη θαθνήζεο όγθνη ηνπ λεθξνύ είλαη είηε πξσηνπαζείο είηε δεπηεξνπαζείο 

κε ηελ δεύηεξε θαηεγόξηα λα ππεξέρεη ζπληξηπηηθά κε βάζε ηελ ζπρλόηεηα 

εκθάληζεο ζηνπο αζζελήο.  

Κε βάζε ηελ παζνινγναλαηνκηθή ηαμηλόκεζε ζηνπο θαθνήζεο  όγθνπο ηνπ 

λεθξνύ πεξηιακβάλνληαη ν λεθξνθπηηαξηθόο θαξθίλνο (ππεξλέθξσκα) , ην 

λεθξνβιάζησκα (όγθνο ηνπ Willms),  ην ιέκθσκα,  ην ιεηνκπνζάξθσκα, ην 

ιηπνζάξθσκα, ην ξαβδνκπνζάξθσκα, ην ζβάλλσκα, ην ηλώδεο ηζηηνθύησκα, 

ην νζηενζάξθσκα, ην λεπξντλνζάξθσκα  αιιά θαη νη κεηαζηάζεηο, ην 

θαξθηλνεηδέο, ην κεζνβιαζηηθό λέθξσκα θαζώο  θαη ε δηήζεζε από 

παξαθείκελνπο ηζηνύο 8,9,10. 

 
 

 
1. Νεθξνθπηηαξηθό Καξθίλσκα (ΝΚΚ) 

 

 
Δπηδεκηνινγία 
ηνπο ελήιηθεο κόιηο ην 2,6% από όινπο ηνπο πξσηνεκθαληδόκελνπο 

θαξθίλνπο είλαη ην λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα. Όκσο από ηα πξσηνπαζή 

λενπιάζκαηα ησλ λεθξώλ ην ΛΘΘ είλαη πεξίπνπ ην 85% ησλ πεξηπηώζεσλ.11 

Έλα κηθξό πνζνζηό θαξθίλνπ ηνπ λεθξνύ πξνέξρεηαη από ηελ λεθξηθή πύειν 

, ελώ ε κεγάιε πιεηνςεθία πξνέξρεηαη από ην λεθξηθό παξέγρπκα.13 

Πνζνζηό κηθξόηεξν από 10% ησλ θαξθίλσλ ηνπ λεθξνύ απνηεινύληαη από 

ζπαληόηεξνπο ηύπνπο όπσο ην νγθνθύηησκα θαη ην ρξσκόθνβν θαξθίλσκα 

ηνπ λεθξνύ.14, 15  

Ζ ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ ΛΛΘ ζηνπο άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο είλαη 

πεξίπνπ 2/1.12 . Λεόηεξεο κειέηεο δείρλνπλ κείσζε ηεο δηαθνξάο κεηαμύ 
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αληξώλ θαη γπλαηθώλ.16,17 . Ζ κέζε ειηθία δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

λεθξνύ είλαη ηα 65 έηε ελώ ε κέζε ειηθία ζαλάηνπ είλαη ηα 71 έηε18,19.Ζ 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ λεθξνύ βαίλεη απμαλόκελε έσο ηελ 

ειηθία ησλ 75 εηώλ γηα ηνπο άλδξεο θαη ησλ 80 εηώλ γηα ηηο γπλαίθεο 20. Παξά 

ην γεγνλόο όηη ε ζπρλόηεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ λεθξνύ απμάλεηαη κε ηελ 

ειηθία, ν αξηζκόο ησλ θαξθίλσλ πνπ πξσηνδηαγηγλώζθνληαη ζε πξνρσξεκέλν 

ζηάδην έρεη κεησζεί.21. Ζ αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο  ησλ θαξθίλσλ πνπ 

αλεπξίζθνληαη ζε αξρηθό ζηάδην απνδίδεηαη ζηελ απμεκέλε επαηζζεζία ηεο 

απεηθνληζηηθήο κειέηεο.22,23.. αλ ζπλέπεηα ηνπ όηη ν θαξθίλνο ηνπ λεθξνύ 

δηαγηγλώζθεηαη πιένλ ζε ιηγόηεξν πξνρσξεκέλα ζηάδηα, ππάξρεη κηα αύμεζε 

ζηελ πεληαεηή επηβίσζε θαηά 13,7 % από ην έηνο 1975 έσο ην έηνο 2002.21 

 

    Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ λεθξνθπηηαξηθνύ 

θαξθίλνπ.  

 

Σν θάπληζκα θαηεγνξείηαη σο παξάγνληαο θίλδπλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ΛΘΘ.24 Ζ ρξήζε ηνπ θαπλνύ ελνρνπνηείηαη γηα ηελ εκθάληζε ηνπ 20% κε 

30% ηνπ λεθξνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο  ζηνπο άληξεο θαη ηνπ 10% έσο 

20% ζηηο γπλαίθεο.23,24. . εκαληηθή κείσζε ηνπ θηλδύλνπ γηα ηελ παξνπζία 

ΛΘΘ παξαηεξείηαη ζε άηνκα πνπ ζηακάηεζαλ ην θάπληζκα γηα ρξνληθή 

πεξίνδν κεγαιύηεξε ησλ 15 έσο θαη 20 εηώλ.14.Ζ παρπζαξθία έρεη 

ελνρνπνηεζεί όηη πξνθαιεί αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο ηνπ ΛΘΘ ηόζν ζηηο 

γπλαίθεο όζν θαη ζηνπο άληξεο.17-22. Έρεη ππνινγηζηεί όηη πάλσ από ην 40% 

ηνπ ΛΘΘ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ην 30% ηνπ λεθξνθπηηαξηθνύ 

θαξθηλώκαηνο  ζηελ Δπξώπε ζρεηίδεηαη κε ηελ παρπζαξθία.26-29.Χο 

πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ΛΘΘ έρνπλ ελνρνπνηεζεί  

επίζεο ε αξηεξηαθή ππέξηαζε αιιά θαη ε ζεξαπεία κε αληηππεξηαζηθά 

θάξκαθα. Τπάξρνπλ επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ θαηαδεηθλύνπλ πηζαλή 

αύμεζε  ηεο επίπησζεο ηνπ ΛΘΘ από 20% έσο θαη 200% ζε αζζελήο κε 

αξηεξηαθή ππέξηαζε.30 Σνμηθνί παξάγνληεο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ 

παξνπζία ηνπ λεθξνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο όπσο ε έθζεζε ζηα πξντόληα 

ηνπ πεηξειαίνπ, ζε κέηαιια όπσο ην Θάδκην, ζε θπηνθάξκαθα. Όκσο θακηά 
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επηδεκηνινγηθή κειέηε δελ έρεη επηηύρεη ηελ  επζεία ζπζρέηηζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ παξαγόλησλ κε ην ΛΘΘ. 30. Ζ κόλε ρεκηθή νπζία πνπ δείρλεη 

λα ζρεηίδεηαη κε αύμεζε ηεο επίπησζεο ηνπ ΛΛΘ είλαη ην ηξηρισξνεζπιέλην.31 

 

 

 

Ζ δηαηξνθή επίζεο ζρεηίζεηε κε αύμεζε άιια αθόκα θαη κε κείσζε ηεο 

επίπησζεο ηνπ ΛΘΘ αλάινγα κε ηα  ηξόθηκα πνπ θαηαλαιώλνληαη.32 

Φξνύηα θαη ιαραληθά θαζώο θαη ε θαηαλάισζε αιθνόι θαίλεηαη λα 

πξνζηαηεύνπλ από ην ΛΘΘ.33,34,35 ελώ ε θαηαλάισζε πξσηετλώλ πηζαλώλ 

ζπλδέεηαη  κε απμεκέλε επίπησζε ηνπ ΛΘΘ 35.  

Αζζελείο κε λεθξηθνύο ε νπξεηηθνύο ιίζνπο δελ θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλε επίπησζε ζην λεθξνθπηηαξηθό  θαξθίλσκα.36,37  

 

 

 

Ιζηνινγηθνί ηύπνη ηνπ λεθξνθπηηαξηθνύ θαξθίλνπ 

 

 

Σν λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα δηαηξείηαη ηζηνινγηθά ζε πέληε ηύπνπο38: 

 

 

 

Α.  Σν δηαπγνθπηηαξηθό ΛΘΘ,  70% ηνπ ζπλόινπ ησλ λεθξνθπηηαξηθώλ 

θαξθίλσλ ζύκθσλα κε ρεηξνπξγηθέο ζεηξέο. 

 

 

Β.  Σν ζσιελνζειώδεο απνηειεί ην 10-15% ησλ ΛΛΘ 

 

 

 

Γ.  Σν ρξσκόθνβν,    είλαη πην ζπάλην θαη θηάλεη έσο θαη ην 5% ησλ ΛΛΘ.  
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Γ.  Σν θαξθίλσκα ησλ αζξνηζηηθώλ ζσιελαξίσλ έρεη ηελ κηθξόηεξε 

ζπρλόηεηα  εκθάληζεο πεξίπνπ 1% ησλ λεθξνθπηηαξηθώλ θαξθηλσκάησλ. 

 

 

Δ.   Λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα  κε ηαμηλνκεκέλν,  είλαη κία θαηεγνξία ζηελ 

νπνία εληάζζνληαη ηα ΛΛΘ ζηα νπνία δελ κπνξεί λα γίλεη άκεζε ηαμηλόκεζε 

ζε έλα από ηνπο άιινπο ηζηνινγηθνύο ηύπνπο. ε ρεηξνπξγηθέο ζεηξέο κεηξάηαη 

πεξίπνπ ζην 4-5% ησλ ΛΛΘ. 38  

 

 α 

  β             γ                                   

 

 

Δηθόλα: Α. Γηαπγνθπηηαξηθό ΛΛΘ 

ζρεκαηίδεη κάδα κε θίηξηλν ή  

πνξηνθαιί ρξώκα ιόγσ ηεο κεγάιεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ησλ θπηηάξσλ ζε 

ιηπίδηα. Β. ρεκαηίδεηαη από 

ζπκπαγείο θσιεέο από θαξθηληθά 

θύηηαξα κε δηαπγέο θπηηαξόπιαζκα. 

Γ. Σν πςειήο δηαθνξνπνίεζεο  ηκήκα 

ηνπ  δηαπγνθπηηαξηθνύ ΛΛΘ έρεη πην 

έληνλα εσζηλνθηιηθό θαη θνθθηώδεο 

θπηηαξόπιαζκα.   
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Κιηληθή εηθόλα. 

 

 

Ζ θιαζηθή παξνπζίαζε ηνπ λεθξνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο θαηά Virchow 

πεξηιακβάλεη ηελ ηξηάδα,  νζθπτθό άιγνο ,  αηκαηνπξία  θαη ςειαθεηή 

νζθπτθή κάδα. ηηο κέξεο καο είλαη ιίγνη νη αζζελείο πνπ πξνζέξρνληαη ζηνλ 

γηαηξό κε απηήλ ηελ θιηληθή εηθόλα.  

 Άιια επξήκαηα κπνξεί λα είλαη ε αλαηκία,  ε πνιπεξπζξαηκία,  ε 

ππεξαζβαηζηηαηκία ε απώιεηα βάξνπο, ε θαθνπρία,  ε νμεία θηξζνθήιε  θαζώο  

θαη ν ππξεηόο 40.  

ηελ θπζηθή εμέηαζε ηδηαίηεξε βαξύηεηα πξέπεη λα δίδεηαη ζηνπο 

ππεξθιείδηνπο θαη ηξαρειηθνύο ιεκθαδέλεο ζηελ παξνπζία κηαο ςειαθεηήο 

νζθπτθήο κάδαο. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη επίζεο  γηα νηδήκαηα θάησ 

άθξσλ,  θαζώο θαη γηα κεηαζηάζεηο ησλ έμσ γελλεηηθώλ νξγάλσλ. Ο 

εξγαζηεξηαθόο έιεγρνο ζε αζζελείο κε ππνςία ΛΛΘ πεξηιακβάλεη αζβέζηην 

νξνύ, πιήξε επαηηθό έιεγρν θαζώο θαη θξεαηηλίλε νξνύ.  

Κπνξεί ζηνπο αζζελείο απηνύο λα παξαηεξεζεί κηα αλαζηξέςηκε αλσκαιία 

ζηελ επαηηθή ιεηηνπξγία πνπ νλνκάδεηαη ζύλδξνκν ηνπ Stauffer. To  

ζύλδξνκν Stauffer, ε πνιπεξπζξαηκία ιόγσ ηεο ππεξέθθξηζεο 

εξπζξνπνηεηίλεο, θαζώο θαη ε ππεξαζβεζηηαηκία αλήθνπλ ζηα 

παξαλενπιαζκαηηθά ζύλδξνκα ηνπ ΛΛΘ.   

ηηο κέξεο καο ην πνζνζηό ησλ αζζελώλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ γηαηξό κε 

ηελ θιαζηθή ηξηάδα είλαη ιηγόηεξνη από 5%. Σν πνζνζηό ησλ αζζελώλ πνπ 

επηζθέπηνληαη  ηνλ γηαηξό  κε κεηαζηάζεηο ή ηνπηθά πξνρσξεκέλε λόζν είλαη 

πεξίπνπ 30%40. 
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Γηάγλσζε ηνπ λεθξνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο. 

Ιόγσ ηνπ γεγνλόηνο όηη ην ΛΛΘ ζηα αξρηθά ηνπ ζηάδηα  είλαη αζπκπησκαηηθό 

ε θιηληθή ηνπ δηάγλσζε είλαη εμαηξεηηθά  δύζθνιε.  

Πεξίπνπ ην ήκηζπ ησλ πεξηπηώζεσλ πνπ δηαγηγλώζθνληαη κε ΛΛΘ είλαη κεηά 

από έλαλ ηπραίν απεηθνληζηηθό έιεγρν39. Ζ νξηζηηθή δηάγλσζε δελ κπνξεί λα 

ηεζεί κόλν κε βάζε ηα θιηληθά θξηηήξηα. Οη πεξηζζόηεξνη θαινήζεο όγθνη δελ 

κπνξνύλ λα δηαθνξνπνηεζνύλ θιηληθώο από ηα θαξθηλώκαηα10.  Ζ αύμεζε ησλ 

απεηθνληζηηθώλ εμεηάζεσλ θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη νδεγήζεη ζηελ 

δηάγλσζε ησλ θαξθίλσλ ηνπ λεθξνύ ζηα αξρηθά ηνπο ζηάδηα10.  

 

Απεηθνληζηηθέο κέζνδνη 

 
 

1.Απιή αθηηλνγξαθία 

ηελ απιή αθηηλνγξαθία είλαη δπλαηόλ λα απεηθνληζηεί κηα καιαθή ζθίαζε, 

ζην 10% ησλ πεξηπηώζεσλ κπνξνύκε λα  δνύκε κηα γξακκνεηδή απνηηηάλσζε 

λα πεξηβάιεη ηνλ όγθν, αθόκα ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο απεηθνλίδνληαη άκνξθεο 

απνηηηαλώζεηο ζηελ πεξηνρή 9,10.  Οη νζηηθέο κεηαζηάζεηο είλαη ζπλήζσο 

νζηενιπηηθέο.  

 
2.Απεθθξηηηθή νπξνγξαθία 

 
πλεζέζηεξα νη όγθνη πξνθαινύλ παξεθηόπηζε, απόθξαμε, ιέπηπλζε ε 

εηζβάινπλ ζην απνρεηεπηηθό ζύζηεκα. Ζ απεθθξηηηθή νπξνγξαθία κπνξεί 

επίζεο λα είλαη θπζηνινγηθή,  αλ ν όγθνο βξίζθεηαη πξνζζίσο ε νπηζζίσο θαη 

δελ πξνθαιεί παξακόξθσζε ηνπ λεθξηθνύ πεξηγξάκκαηνο ή ηνπ 

ππεινθαιπθηθνύ ζπζηήκαηνο. Οη όγθνη κε δηάκεηξν 4 εθ. ε ιηγόηεξν κπνξεί λα 

κελ απεηθνληζηνύλ. Οη κάδεο πνπ ζπλνδεύνληαη κε παξνπζία πήγκαηνο εληόο 

ηνπ απνρεηεπηηθνύ είλαη πηζαλό λα είλαη θαθνήζεηο 10. 
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3.Τπεξερνηνκνγξαθία 

Ο  ΛΛΘ ζηελ πιεηνλόηεηα ησλ  πεξηπηώζεσλ απεηθνλίδεηαη σο ζπκπαγήο κάδα. 

Αλ θαη δελ είλαη αζύλεζεο γηα ην λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα λα πεξηέρεη 

θπζηηθά ζηνηρεία θαη πεξηνρέο λέθξσζεο ε αηκνξξαγίαο, ηα θαζ’ ππεξνρή 

θπζηηθά ππνινγίδνληαη ζε ιηγόηεξν ηνπ 5% ησλ πεξηπηώζεσλ.8,41 

     Σν 50% ησλ λεθξνθπηηαξηθώλ θαξθηλσκάησλ είλαη ππεξερνγελέο ζε 

ζύγθξηζε κε ην θπζηνινγηθό παξαθείκελν λεθξηθό παξέγρπκα. Από απηό ην 

πνζνζηό, ην  40% είλαη ειαθξώο πην ερνγελέο ,ελώ ην 10% έληνλα 

ππεξερνγελέο. Σξηάληα ηηο εθαηό είλαη ηζνερνγελείο βιάβεο πνπ δύζθνια 

απεηθνλίδνληαη ππεξερνγξαθηθά.8 Έκκεζα ζεκεία γηα ηελ αλάδεημε ηνπο είλαη ε 

παξακόξθσζε ηνπ πεξηγξάκκαηνο ηνπ λεθξνύ, θαη ε εμσθπηηθή αλάπηπμε 

ηνπο. ην 20% ησλ πεξηπηώζεσλ απεηθνλίδνληαη εληόο ηεο βιάβεο 

απνηηηαλώζεηο πνπ κπνξεί λα είλαη ζηηθηέο, άκνξθεο, ε θειηδώδεηο.8    

 

 

 

Δγθάξζηα ηνκή ΓΔ λεθξνύ: πκπαγήο ζαθώο πεξηγεγξακκέλε αλνκνηνγελήο βιάβε 

κε πξνεμάξρσλ ην ππεξερνγελέο ζηνηρείν. Ηζρπξή ππόλνηα γηα λεθξνθπηηαξηθό 

θαξθίλσκα. 
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ηηο βιάβεο πνπ έρνπλ θπζηηθό ζηνηρείν, ζεκεία ζηα νπνία πξέπεη λα δώζνπκε 

πξνζνρή είλαη ε ύπαξμε ε κε δηαθξαγκαηίσλ, ν αξηζκόο ηνπο αιιά θαη ην 

πάρνο ηνπο. Όζν πην πνιιά είλαη ηα δηαθξαγκάηηα, όζν πην παρύ ην ηνίρσκα 

απηώλ ηόζν απμάλεη ε πηζαλόηεηα ηεο θαθνήζεηαο. 44, 8 Ζ παξνπζία ζπκπαγνύο 

ηνηρσκαηηθνύ όδνπ ζε κία θύζηε, θαζώο θαη ε αλάδεημε παρέσο ε αλώκαινπ 

ηνηρώκαηνο ζε απηήλ ζπλεγνξνύλ ππέξ ηεο θαθνήζεηαο. Οη θπζηηθέο βιάβεο 

πνπ απεηθνλίδνληαη ζαθώο ππεξερνηνκνγξαθηθά, θαη παξνπζηάδνπλ ζηνηρεία 

θαθνήζεηαο ζεσξνύληαη δπλεηηθά θαθνήζεηο αλεμαξηήησο ησλ επξεκάησλ   

ησλ άιισλ απεηθνληζηηθώλ εμεηάζεσλ. Ζ ππεξερνγξαθία επηηπγράλεη αθξίβεηα 

77 - 85% ζηελ ηαμηλόκεζε θαηά Σ ηνπ όγθνπ. 41, 42 

           

              

Δπηκήθεο ηνκή Γε λεθξνύ: Δπκεγέζεο εμσθπηηθή βιάβε κε παξνπζία ζπκπαγνύο θαη 

θπζηηθώλ ζηνηρείσλ. παληόηεξε απεηθόληζε ηνπ λεθξνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο 

ζπγθξηηηθά κε ηηο ακηγώο ζπκπαγήο βιάβεο.                                                                                                     
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Σν λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα είλαη όγθνο  αγγεηνβξηζήο θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηώζεηο είλαη δπλαηή ε αλίρλεπζε ξνήο ζηνλ όγθν κε ηελ έγρξσκε 

Doppler ππεξερνγξαθία θαη κε ηελ ππεξερνγξαθία ηζρύνο. Ζ απνηπρία 

αλίρλεπζεο αγγείσζεο δελ καο βνεζάεη θαζόηη κεξηθνί όγθνη είλαη 

ππναγγεηνύκελνη ή βξίζθνληαη πνιύ βαζηά ώζηε λα αληρλεπζεί ξνή. 8,44 

Ζ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνύ κέζνπ γηα ππεξήρνπο ζα βνεζήζεη 

ζηνλ εληνπηζκό ηεο αγγείσζεο ηεθκεξηώλνληαο ηελ ελίζρπζε κε ηξόπν 

αλάινγν κε ηελ ζάξσζε κε ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία κεηά ηελ ρνξήγεζε 

ζθηαγξαθηθνύ κέζνπ.8 

Ζ ππεξερνηνκνγξαθία κπνξεί λα απνδεηρηεί ρξήζηκε ζηελ αλάδεημε 

λενπιαζκαηηθνύ θιεβηθνύ ζξόκβνπ θαη επηηπγράλεη αθξίβεηα ζε απηό ηεο 

ηάμεσο ηνπ 87%.43 

 

 

4.Τπνινγηζηηθή ηνκνγξαθία 

 

Σν ππεξλέθξσκα (RCC) ζηελ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία απεηθνλίδεηαη πεξίπνπ 

ηζόππθλν κε ην ππόινηπν λεθξηθό παξέγρπκα πξηλ ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε 

ζθηαγξαθηθνύ κέζνπ. Παξαηεξείηαη όκσο παξακόξθσζε ηνπ παξεγρύκαηνο 

πνπ ζέηεη ηελ ππόλνηα βιάβεο.47 Γελ είλαη ζπάλην ζηελ βιάβε λα ππάξρνπλ 

ππόππθλεο ε θαη ππέξππθλεο πεξηνρέο ιόγσ αηκνξξαγίαο ε λέθξσζεο εληόο 

απηήο. Ζ παξνπζία ιίπνπο εληόο ηνπ όγθνπ, πξάγκα ζπάλην, θαζηζηά δύζθνιε 

ηελ δηαθνξνδηάγλσζε από ην αγγεηνκπνιίπσκα. Απνηηηαλώζεηο δελ 

παξνπζηάδνληαη ζπρλά θαη ε ζπρλόηεηα ηεο παξνπζίαο ηνπο απμάλεηαη θαζώο 

απμάλεηαη ην κέγεζνο ηνπ όγθνπ.47   

Σν λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα θαηά ηελ πξώηκε αξηεξηαθή θάζε ηεο 

ελδνθιέβηαο έγρπζεο ηνπ ζθηαγξαθηθνύ, παξνπζηάδεη έληνλε πξόζιεςε ηνπ 

ζθηαγξαθηθνύ όηαλ ν όγθνο είλαη ππεξαγγεηνύκελνο πνπ είλαη θαη ν 

ζπρλόηεξνο. Θαηά  ηελ λεθξνγξαθηθή θάζε ην ππεξλέθξσκα είλαη πάληνηε 

ππόππθλν ζε ζρέζε κε ην λεθξηθό παξέγρπκα, είηε είλαη ππναγγεηνύκελν είηε 
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ππεξαγγεηνύκελν. Ο ζπλδπαζκόο ηεο παξεγρπκαηηθήο θαη ηεο απεθθξηηηθήο 

θάζεο θαίλεηαη όηη επηηπγράλεη ηα θαιύηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα ζηελ 

αλαγλώξηζε ηνπ RCC.45,46  ε επκεγέζεηο όδνπο είλαη ζπρλό λα είλαη αζαθή ηα 

όξηα κεηαμύ ηνπ όγθνπ θαη ηνπ λεθξηθνύ παξεγρύκαηνο. Δπίζεο ζε απηνύο 

ηνπο όγθνπο ιόγσ ηεο ζπρλήο παξνπζίαο λεθξσηηθώλ πεξηνρώλ ε πξόζιεςε 

ηνπ ζθηαγξαθηθνύ είλαη ζπλήζσο αλνκνηνγελήο. Οη κηθξνί λεθξνθπηηαξηθνί 

όγθνη ζε πνζνζηό πεξίπνπ 80% έρνπλ ζαθή όξηα.47 

 
 
 

 
 
 

 
 

  
 

 

Δπκέγεζεο NCC κε αλνκνηνγελή πξόζιεςε ηνπ ζθηαγξαθηθνύ, θαη αζαθή 

όξηα κεηαμύ ηνπ όγθνπ θαη ηνπ λεθξηθνύ παξεγρύκαηνο. 

 

 
 
 

 
 



ύγθξηζε MCW θαη RFA λενπιαζκάησλ λεθξνύ. 

 

 33 

  
 

 

Με ην βέινο απεηθνλίδεηαη κηθξή ππόππθλε βιάβε ζαθώο αθνξηδόκελε από 

ην λεθξηθό παξέγρπκα θαη κε νκνηνγελή πξόζιεςε ηνπ ζθηαγξαθηθνύ κέζνπ. 

Μηθξό NCC. 

 

5.Μαγλεηηθή Σνκνγξαθία 
 
 

Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία ζε γεληθέο γξακκέο ρξεζηκνπνηείηαη όηαλ ππάξρεη 

αληέλδεημε γηα ηελ δηελέξγεηα αμνληθήο ηνκνγξαθίαο, δειαδή ζε πεξηπηώζεηο 

αιιεξγίεο ζην ζθηαγξαθηθό ε εγθπκνζύλεο. Ζ MRI έρεη παξόκνηα κε ηελ CT  

δπλαηόηεηα ζηαδηνπνίεζεο  ηνπ ΛΛΘ. 48-46  

Ζ δπλαηόηεηα πνιπεπίπεδεο απεηθόληζεο δίλεη ηελ δπλαηόηεηα ηεο αθξηβνύο 

νξηνζέηεζεο ησλ νξίσλ ηεο βιάβεο ζηελ καγλεηηθή ηνκνγξαθία.49,50,51.ηηο Σ1 

αθνινπζίεο ην λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα απεηθνλίδεηαη κε έληαζε ζήκαηνο 

ίδηα έσο θαη απμεκέλε ζε ζύγθξηζε κε ην λεθξηθό παξέγρπκα.  

Γείρλεη δε κηα ειαθξά αύμεζε ηεο έληαζεο ηνπ ζήκαηνο κεηά ηελ ελδνθιέβηα 

έγρπζε ηνπ γαδνιηλίνπ.52 

Ζ απμεκέλε έληαζε ζήκαηνο ζηηο Σ1 ζπλήζσο αληαλαθιά αηκνξξαγία εληόο 

ηνπ όγθνπ, ρξήζηκεο είλαη θαη νη αθνινπζίεο Σ1 κε θαηαζηνιή ηνπ ιίπνπο γηα 

λα απνθιεηζηεί όηη ην πςειό ζήκα νθείιεηαη ζε ιίπνο. 

ηηο Σ2 αθνινπζίεο ην ΛΘΘ απεηθνλίδεηαη αλνκνηνγελέο ,ππάξρνπλ δειαδή 

πεξηνρέο κε πςειήο έληαζεο ζήκα θαη άιιεο κε ρακειήο έληαζεο ζήκα52.  
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     Νεθξνθπηηαξηθό 

θαξθίλσκα ζε T1  αθνινπζία κε θαηαζηνιή ιίπνπο. Η βιάβε   απεηθνλίδεηαη κε ίδηα 

πεξίπνπ έληαζε ζήκαηνο κε ην ππόινηπν λεθξηθό παξέγρπκα. 

 
                     
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

                                               

Νεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα ζε T2  αθνινπζία κε θαηαζηνιή ιίπνπο.  Η βιάβε    

απεηθνλίδεηαη κε αλνκνηνγελή  έληαζε ζήκαηνο. 
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Νεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα ζε T1  αθνινπζία κε θαηαζηνιή ιίπνπο κεηά ηελ 

ελδνθιέβηα έγρπζε γαδνιηλίνπ. Διαθξά ελίζρπζε ηνπ ζήκαηόο ζηελ πεξηνρή ηεο 

βιάβεο. 

 
 
 

 
6.Αγγεηνγξαθία 

 

 
Πνζνζηό πεξίπνπ 20% ησλ αζζελώλ έρνπλ πνιιαπιέο λεθξηθέο αξηεξίεο.  Ζ 

ζπλεηζθνξά ηεο CT ε ηεο MR αγγεηνγξαθίαο  αιιά αθόκα θαη ηεο θιαζζηθήο 

αγγεηνγξαθίαο ζηνλ ζρεδηαζκό ιαπαξνζθνπηθώλ επεκβάζεσλ ε ηκεκαηηθώλ 

λεθξεθηνκώλ είλαη αλακθηζβήηεηε.53,54, 55,61    
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CTA ηεο ΑΡ λεθξηθήο αξηεξίαο κεηά ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

ζθηαγξαθηθνύ κέζνπ. 

 
7. PET CT 

 
 

Ζ Αμία ηνπ PET CT ζηνλ έιεγρν γηα θαθνήζεηα από ηνπο λεθξνύο είλαη ππό 

δηεξεύλεζε. Γείρλεη λα έρεη θάπνηα πξννπηηθή ζηελ ζηαδηνπνίεζε ηεο 

θαθνήζεηαο,  ζηελ αλαγλώξηζε κεηαζηάζεσλ αιιά θαη ζηνλ έιεγρν 

αδηεπθξίληζησλ λεθξηθώλ καδώλ. 56, 57, 58, 59, 60 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Φεπδώο αξλεηηθό 
εύξεκα ζε αζζελή κε 
λεθξνθπηηαξηθό 
θαξθίλσκα. Ζ CT  κε 
ελδνθιέβηα έγρπζε 
ζθηαγξαθηθνύ αλέδεημε 

κάδα ζηνλ θάησ πόιν 
ηνπ ΓΔ λεθξνύ εύξεκα 
πνπ απεδείρζε όηη 
αληηζηνηρεί ζε ΛΛΘ. 
ηελ αληίζηνηρε 
πεξηνρή δελ αλεδείρζε 
απμεκέλε 
δξαζηεξηόηεηα ζην 
PET SCAN. 
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 ηαδηνπνίεζε ηνπ λεθξνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο. 

 

Σα ζπζηήκαηα ηεο ζηαδηνπνίεζεο έρνπλ ζαλ ζθνπό λα αλαδείμνπλ ηνλ ηξόπν 

επέθηαζεο ηεο θαθνεζείαο θαη λα θαζνδεγήζνπλ ζηελ θαιύηεξε δπλαηή 

αληηκεηώπηζε, όπσο επίζεο λα καο δώζνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξόγλσζε 

ηεο λόζνπ θαζώο θαη ηελ επηβίσζε ηνπ αζζελνύο. 

Σν ζύζηεκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα είλαη ε ζύγρξνλε εθδόζε ηεο TNM 

ζηαδηνπνίεζεο ηεο AJCC θαη ηεο UICC. 

 

 

ηαδηνπνίεζε ΝΚΚ κε ην ζύζηεκα ΣΝΜ    7ε έθδνζε ηνπ 2010  

Σ: Όγθνο               Λ: Ιεκθαδέλεο               Κ: Κεηαζηάζεηο 

Σx Κε αληρλεύζηκνο πξσηνπαζήο όγθνο 

Σ0 Απνπζία πξσηνπαζνύο όγθνπ 

Σ1a 

Όγθνο 4 εθ. ή κηθξόηεξεο δηακέηξνπ, πεξηνξηζκέλνο ζηνλ λεθξό 

 
Σ1b Όγθνο   4 -7 cm, πεξηνξηζκέλνο ζηνλ λεθξό 

Σ2a Όγθνο   7-10 cm ζε δηάκεηξν, πεξηνξηζκέλνο ζηνλ λεθξό 

Σ2b Όγθνο κεγαιύηεξνο ησλ 10 εθ. ζε δηάκεηξν θαη πεξηνξηζκέλνο ζηνλ 

λεθξό 

Σ3a Όγθνο πνπ επεθηείλεηαη ζην πεξηλεθξηθό ιίπνο ηελ ππειηθή θνηιόηεηα 
ή ζηε λεθξηθή θιέβα.  

Σ3b Όγθνο πνπ εθηείλεηαη ζηελ θάησ θνίιε θιέβα ππνδηαθξαγκαηηθά. 

Σ3c Όγθνο πνπ εθηείλεηαη ζηελ θάησ θνίιε θιέβα ύπεξζελ ηνπ 
δηαθξάγκαηνο ή δηεζεί ην ηνίρσκα ηεο ζε νπνηνδήπνηε επίπεδν.   
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Σ4 Όγθνο πνπ εθηείλεηαη πέξαλ ηεο πεξηηνλίαο ηνπ Gerotta ή δηεζεί ην 
επηλεθξίδην 

  

 
Λx Γελ ζεκεηώλεηαη ιεκθαδεληθή ζπκκεηνρή 

Λ0 Υσξίο κεηάζηαζε ζηνπο επηρώξηνπο ιεκθαδέλεο 

Λ1 Κεηάζηαζε ζε έλα επηρώξην ιεκθαδέλα 

Λ2 Κεηάζηαζε ζε πεξηζζόηεξνπο από έλαλ επηρώξηνπο ιεκθαδέλεο 

 

Κx Κε αληρλεύζηκεο απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 

Κ0 Γελ ζεκεηώλνληαη απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 

Κ1 Ύπαξμε απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ 

 

 

Δλαιιαθηηθό ζύζηεκα ηαμηλόκεζεο είλαη ην θαηά Robson,  πνπ ζηηο κέξεο καο 

ηείλεη λα εγθαηαιεηθηεί. 

   

ηαδηνπνίεζε  θαηά Robson 

ηάδην Η Όγθνο πνπ πεξηνξίδεηαη ζηνλ λεθξό 

ηάδην ΗΗ Πεξηλεθξηθή εμάπισζε κέρξη ηελ πεξηηνλία ηνπ Gerotta 

ηάδην ΗΗΗ  Σνπηθή επέθηαζε 

ΗΗΗ Α πκκεηνρή ηεο λεθξηθήο ή ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο 

ΗΗΗ Β πκκεηνρή ησλ επηρώξησλ ιεκθαδέλσλ 

ΗΗΗ Γ Αγγεηαθή θαη ιεκθαδεληθή ζπκκεηνρή 

ηάδην IV Πξνρσξεκέλε λόζνο 

IV Α πκκεηνρή παξαθείκελσλ νξγάλσλ, πιελ ησλ επηλεθξηδίσλ 

IV Β Απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 
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ΘΔΡΑΠΔΙΑ 
 

 
ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

 
Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία κέρξη θαη ην πξόζθαην παξειζόλ πεξηειάκβαλε κνλό 

ηελ νιηθή λεθξεθηνκή, ην ηειεπηαίν δηάζηεκα θεξδίδεη έδαθνο ε ηκεκαηηθή 

λεθξεθηνκή.  

Οη ελδείμεηο γηα κεξηθή λεθξεθηνκή πεξηιακβάλνπλ ην κέγεζνο ηνπ όγθνπ 

πνπ πξέπεη λα είλαη θάησ από 4 εθ., ε βιάβε λα έρεη πεξηθεξηθή εληόπηζε ζην 

λεθξηθό παξέγρπκα. Έλδεημε έρεη επίζεο όηαλ απνπζηάδεη ν έηεξνο λεθξόο, 

όηαλ ν θαξθίλνο είλαη ακθνηεξόπιεπξνο θαη όηαλ ν αζζελήο πάζρεη από 

λεθξηθή αλεπάξθεηα. 62,63. Ζ ηκεκαηηθή λεθξεθηνκή θαίλεηαη λα έρεη 

αληίζηνηρε απνηειεζκαηηθόηεηα κε ηελ ξηδηθή λεθξεθηνκή κε αλαθεξόκελεο 

ηνπηθέο ππνηξνπέο < 2 %64 θαη πεληαεηή επηβίσζε 87- 90% πνζνζηά 

ζπγθξίζηκα κε απηά ηεο ξηδηθήο λεθξεθηνκήο61.  

 ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο, κπνξεί λα εθαξκνζηεί ε δηαδεξκηθή θαπηεξίαζε ηεο 

βιάβεο θαη απηό επηηπγράλεηαη είηε κέζσ ηεο εθαξκνγήο ξαδηνζπρλνηήησλ 

(RF ablation) είηε κέζσ ηεο θαπηεξίαζεο κε κηθξνθύκαηα (microwave 

ablation).Οη δύν απηέο κέζνδνη ζα παξνπζηαζηνύλ θαη ζα ζπγθξηζνύλ ζην 

εηδηθό κέξνο. Κία αθόκε κέζνδνο πνπ βξίζθεη εθαξκνγή, είλαη ε κέζνδνο ηεο      

θξπνπεμίαο (cryoablation).  

Σππηθά νη νιηθέο λεθξεθηνκέο έρνπλ νπηζζνπιάγηα νπηζζνπεξηηνλατθή 

πξνζπέιαζε θαη είλαη ξηδηθή όηαλ πεξηιακβάλεη εθηνκή ηνπ πεξηλεθξηθνύ 

ιίπνπο ηνπ ζύζηνηρνπ επηλεθξηδίνπ αιιά θαη ιεκθαδεληθό θαζαξηζκό.62 Ζ 

εθηνκή πεξηιακβάλεη ηελ πεξηνρή από ηνλ ππνδηαθξαγκαηηθό ρώξν έσο θαη 

ηνλ δηραζκό ηεο θνηιηαθήο ανξηήο ε ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο εηεξόπιεπξα ε 

θαη εθαηέξσζελ ησλ αγγείσλ.64 Ζ ρεηξνπξγηθή δηαρείξηζε δελ επεξεάδεηαη από 

ηελ επέθηαζε ηεο λόζνπ ζην πεξηλεθξηθό ιίπνο θαζώο ε ξηδηθή εθηνκή 

πεξηιακβάλεη ηελ ελ block εθηνκή όινπ ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο πεξηηνλίαο ηνπ 

Gerotta. 
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  Αζζελήο κε λόζν Von 

Hippel-Lindau θαη παξνπζία πνιιαπιώλ λεθξνθπηηαξηθώλ θαξθηλσκάησλ ηνπ 

λεθξνύ. Ρηδηθή εθηνκή ηνπ λεθξνύ.   

 

Σόζν ε ξηδηθή όζν θαη ε ηκεκαηηθή λεθξεθηνκή κπνξνύλ λα 

πξαγκαηνπνηεζνύλ ιαπαξνζθνπηθά. Ζ ιαπαξνζθνπηθή πξνζέγγηζε κεηώλεη ηελ 

πηζαλόηεηα ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο ζλεζηκόηεηαο θαζώο θαη ηνπ ρξόλνπ ηεο 

απνζεξαπείαο ηνπ αζζελνύο. Κνιαηαύηα ε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ 

είλαη κεγαιύηεξε θαη ν ζξπκκαηηζκόο ηνπ αθαηξεζέληνο ηκήκαηνο ηνπ λεθξνύ 

δπζρεξαίλεη ηελ παζνινγναλαηνκηθή δηάγλσζε θαη απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα 

ηεο δηαζπνξάο θαξθηληθώλ θπηηάξσλ 62 . 

  

ΜΗ ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

  
 

Αλνζνζεξαπεία 
 
 

 Σα πεξηζζόηεξα πεξηζηαηηθά πνπ ρξήδνπλ ζπζηεκαηηθήο ζεξαπεία 

αληηκεησπίδνληαλ  ηζηνξηθά κε αλνζνζεξαπεία, πην ζπγθεθξηκέλα κε 

ηληεξιεπθίλε 2 (IL-2) θαη ηληεξθεξόλε a (INFa). Αλνζνζεξαπεία κε κεγάιε 



ύγθξηζε MCW θαη RFA λενπιαζκάησλ λεθξνύ. 

 

 41 

δόζε ηληεξιεπθίλεο 2 (IL-2) κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεξηθή αληαπόθξηζε ζηελ 

ζεξαπεία ζε πνζνζηά 15-20%, ζε πιήξε ύθεζε 6-8%, θαη ζε ίαζε 5% ησλ 

αζζελώλ. Ζ ζεξαπεία απηή ζπλδπάδεηαη κε πνιύ ζνβαξή ηνμηθόηεηα. Ζ 

ηληεξθεξόλε a παξνπζηάδεη ρακειόηεξε ηνμηθόηεηα ζε ζύγθξηζε κε ηελ (IL-2).   

 
 

 

Νεόηεξεο ζεξαπείεο.  

 

Μνξηαθά θαζνδεγνύκελε ζεξαπεία 

 

Οη λεόηεξεο ζεξαπείεο γηα ην κεηαζηαηηθό λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα έρνπλ 

ζαλ ζηόρν ηελ εμνπδεηέξσζε ηνπ γνληδίνπ ηνπ von Hippel-lindau, πνπ έρεη 

ζαλ απνηέιεζκα ηελ απνξύζκηζε ησλ γνληδίσλ γηα ηνλ παξάγνληα πξόθιεζεο 

ππνμείαο (hypoxia- inducible factor,HIF) αιιά θαη ηνπ ππνδνρέα ηνπ 

παξάγνληα VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor). Ζ δξάζεο ηνπο 

βαζίδεηαη ζηελ θαηαζηνιή ησλ κεραληζκώλ πνπ ιεηηνπξγνύλ εληόο ησλ 

θαξθηληθώλ θπηηάξσλ νη νπνίνη ξπζκίδνπλ ην κεηαβνιηζκό, ηελ αλάπηπμε θαη 

ηνλ πνιιαπιαζηαζκό ηνπο. 

 

Σα ζθεπάζκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη είλαη ην sunitinib, ην sorafenib, ην 

temsirolimus θαη ην bevacizumad. 

Σν sunitinib (Sutent, Pfiser) έρεη επηηύρεη αληηθεηκεληθό επίπεδν απόθξηζεο 

(objective response rate ) θηάλεη ην 31%,  θαη έλα κέζσ όξν 11 κελώλ ρσξίο 

πξόνδν ηεο λόζνπ 65, 66 , απμάλνληαο ην ρξνληθό δηάζηεκα ρσξίο πξννδεπηηθή 

επηδείλσζε ηεο λόζνπ θαη απμάλνληαο ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα επηβίσζήο ησλ 

αζζελώλ. Θεσξείηαη ε ζεξαπεία εθινγήο ζην πξνρσξεκέλν λεθξνθπηηαξηθό 

θαξθίλσκα. Ο παξάγνληαο sorafenib(Nexavar,bayer)  πξνηηκάηαη ζε αζζελείο 

κε πησρή αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία κε θπηνθίλεο. 67  

Σν Temsirolimus είλαη έλαο αλαζηνιέαο ηνπ mTOR (mammalian target of 

rapamycin) θαη ζεσξείηαη ε ζεξαπεία εθινγήο ζε αζζελείο κε ρακειό ξίζθν γηα 

ΛΛΘ . 68 , 69  
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Άιιεο ζεξαπείεο 

 

Θεξαπείεο πνπ θαηά ην παξειζόλ έρνπλ δνθηκαζζεί θαη απνηύρεη είλαη ε 

νξκνλνζεξαπεία θαη ε ρεκεηνζεξαπεία. 

Σα  λεθξνθπηηαξηθά θαξθηλώκαηα δελ αληαπνθξηζήθαλ ζηελ ρξήζε ησλ 

νξκνλώλ όπσο ηεο κεδξνμππξνγεζηεξόλεο,  ηεο πξνγεζηεξόλεο θαη ησλ 

αλδξνγόλσλ.  

Ζ ππεξέθθξαζε ηνπ γνληδίνπ ηνπ ππεύζπλνπ γηα ηελ παξαγσγή κηαο 

πξσηεΐλεο  (P-glycoprotein/P-170) ππεύζπλεο γηα πνιπθαξκαθεπηηθή 

αλζεθηηθόηεηα (MDR) είλαη ε πηζαλόηεξε  αηηία γηα ηελ αλζεθηηθόηεηα ηνπ 

όγθνπ ζηε ρεκεηνζεξαπεία. Έηζη δηθαίσο ν θαξθίλνο ηνπ λεθξνύ 

ραξαθηεξίδεηαη ρεκεηναλζεθηηθόο όγθνο. 

 

Αθηηλνζεξαπεία 

Ζ αθηηλνζεξαπεία εθαξκόδεηαη  ζαλ παξεγνξεηηθή ζεξαπεία γηα ηελ 

αλαθνύθηζε ηνπ πόλνπ ζε νζηηθέο κεηαζηάζεηο ή ππνηξνπή ηεο λόζνπ, γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε παζνινγηθώλ θαηαγκάησλ ησλ νζηώλ, ηνλ πεξηνξηζκό ηεο 

αηκαηνπξίαο, γηα ηε ζκίθξπλζε κεγάισλ καδώλ. Σα ΛΘΘ είλαη αθηηλνάληνρνη 

όγθνη γηα ηνλ ιόγν απηό ε ζπκβαηηθή θαη ζηεξενηαθηηθή αθηηλνζεξαπεία 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα ηελ αληηκεηώπηζε κνλήξνπο ή νιηγάξηζκσλ 

κεηαζηάζεσλ. 

 
 
 

 
 
2. Νεθξνβιάζησκα ( όγθνο Wilm ) 

 
 
Σν λεθξoβιάζησκα είλαη ν ζπρλόηεξνο θαθνήζεο όγθνο ηεο θνηιηαθήο ρώξαο 

ζε παηδηά έσο ηελ ειηθία ησλ επηά εηώλ, κπνξεί όκσο λα εκθαληζηεί κε 

ρακειή ζπρλόηεηα αθόκα θαη ζε λεαξνύο ελήιηθεο. Θιηληθά εκθαλίδεηαη κε 

απώιεηα βάξνπο θαη ςειαθεηή κάδα ζηελ θνηιηαθή ρώξα.  ε πνζνζηό 5% 

εκθαλίδεηαη ακθνηεξόπιεπξα. Έρεη απμεκέλε ζπρλόηεηα ζε παηδηά κε 
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πεηαινεηδήο λεθξνύο. ε πνζνζηό 12-15% παξαηεξείηαη ζε άηνκα πνπ 

παξνπζηάδνπλ άιιεο ζπγγελήο αλσκαιίεο όπσο εκηππεξηξνθία, αληξηδία , 

λεπξντλσκάησζε, θαη ην ζύλδξνκν Beckwith-Wiedmann. 9,10  

ηελ απεθθξηηηθή νπξνγξαθία δελ ππάξρνπλ ραξαθηεξηζηηθά επξήκαηα. ηελ 

ππεξερνγξαθία ν όγθνο απεηθνλίδεηαη είηε ππεξερνγελήο είηε ππνερνγελήο  ε 

αθόκα θαη κηθηήο ερνγέλεηαο. ε πεξηπηώζεηο θεληξηθήο λέθξσζεο ηνπ όγθνπ 

αθόκα θαη άλερνο.  Πξνθαιεί δηόγθσζε ηνπ λεθξνύ θαη ζε θάπνηεο 

πεξηπηώζεηο πξνβάιεη εληόο ηνπ λεθξηθνύ θόιπνπ. ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία 

ν όγθνο ηνπ Wilm απεηθνλίδεηαη σο ππόππθλε κάδα πνπ κεηά ηελ έγρπζε ηνπ 

ζθηαγξαθηθνύ κέζνπ θαζίζηαηαη κεηξίσο εληζρπόκελε. ηελ καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία ε βιάβε έρεη κηθηήο έληαζεο ζήκα. 9 ,70 . 

 

 
 

CT: Δπκεγέζεο όγθνο ηνπ Wilm πνπ πξνζιακβάλεη αλνκνηνγελώο ην ζθηαγξαθηθό. Η πην έληνλα 

ππόππθλεο πεξηνρέο αληηζηνηρνύλ  ζε πεξηνρέο λέθξσζεο ηνπ όγθνπ. 

 
3.αξθώκαηα ηνπ λεθξνύ. 

 

Σα ζαξθώκαηα ηνπ λεθξνύ είλαη ζπάληνη όγθνη, πνπ αλαπηύζζνληαη από ηα 

δηάθνξα ζηνηρεία ηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ. Ηζηνινγηθά κπνξεί λα είλαη: 
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Λεηνζάξθσκα 

Οζηενζάξθσκα 

Ληπνζάξθσκα 

Ραβδνκπνζάξθσκα 

Νεπξνζάξθσκα  

 

 

Ο όγθνο απηόο εθδειώλεηαη όηαλ ην κέγεζνο ηνπ είλαη κεγάιν όκσο αθόκα θαη 

ηόηε ε πξόγλσζε είλαη θαιή9.  

Θιηληθά εκθαλίδεηαη κε θνηιηαθό άιγνο, ςειαθεηή κάδα, αλώδπλε αηκαηνπξία. 

ηελ απιή αθηηλνγξαθία θαη αθόκα θαιύηεξα ζηελ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία 

κπνξεί λα αλαδεηρζνύλ εζηίεο νζηενπνίεζεο ηδίσο ζην νζηενζάξθσκα, έλα 

ζηα άιια είδε ζαξθσκάησλ ζηηθηέο απνηηηαλώζεηο9,10. ηελ ελδνθιέβηα 

ππεινγξαθία απεηθνλίδεηαη επκεγέζεο κάδα πνπ όκσο δελ παξακνξθώλεη ην 

λεθξηθό παξέγρπκα όπσο ην αδελνθαξθίλσκα ηνπ λεθξνύ. Θαηά θαλόλα δελ 

παξαηεξείηαη δηήζεζε ησλ επηρώξησλ ιεκθαδέλσλ. Δπίζεο ζηελ αμνληθή 

ηνκνγξαθία πξέπεη λα δηαθνξνδηαγλσζηεί έλα ιηπνζάξθσκα από έλα 

αγγεηνκπνιίπσκα. Καο βνεζάεη ην γεγνλόο όηη ηα ιηπνζαξθώκαηα 

παξνπζηάδνπλ πησρή ελίζρπζε κεηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε ηνπ 

ζθηαγξαθηθνύ, ζε αληίζεζε κε ην αγγεηνκπνιηπώκαηα πνπ πξνζιακβάλνπλ 

έληνλα.9, 72  
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          Δπκέγεζεο λεθξηθό ζάξθσκα ηνπ Αξ λεθξνύ πνπ κεηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε ηνπ 
ζθηαγξαθηθνύ παξνπζηάδεη ρακειή ελίζρπζε. 

 

 
4.Νεθξηθό Λέκθσκα 

 

 
Σν πξσηνπαζέο ιέκθσκα ηνπ λεθξνύ είλαη εμαηξεηηθά ζπάλην. πλήζσο 

απνηειεί εθδήισζε κίαο πην γεληθεπκέλεο λόζνπ πνπ ζηηο πεξηζζόηεξεο 

πεξηπηώζεηο είλαη ιέκθσκα Hodgkin.  

H λεθξηθή ηνπ εληόπηζε απνηειεί εθδήισζε ηεο αηκαηνγελνύο δηαζπνξάο ηνπ 

ή είλαη απνηέιεζκα ηεο άκεζεο επέθηαζεο από νπηζζνπεξηηνλατθνύο 

ιεκθαδέλεο. ε αζζελείο κε κε Hodgkin ιέκθσκα πξνζβάιινληαη νη λεθξνί 

κόλν ζην 10% ησλ πεξηπηώζεσλ. ην λεθξηθό ιέκθσκα ε ακθνηεξόπιεπξε 

εληόπηζε είλαη ζπρλόηεξε από ηελ εηεξόπιεπξε.  

ε λεθξνηνκηθέο ζεηξέο αζζελώλ κε γεληθεπκέλν ιέκθσκα ζην 30% είρε 

ακθνηεξόπιεπξε εληόπηζε θαη ζηνπο δύν λεθξνύο10.    Οη ηππηθέο εθδειώζεηο  

ηνπ λεθξηθνύ ιεκθώκαηνο, είλαη ε γεληθεπκέλε κεγέζπλζε , νη πνιιαπιέο 

εζηηαθέο κάδεο, κία κνλήξεο κάδα ή ε παξνπζία δηάρπηεο δηήζεζεο10. 

 ηελ ελδνθιέβηα νπξνγξαθία ε δηάζπαζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ λεθξηθνύ 

παξεγρύκαηνο πνπ πξνθαιείηαη από ηηο κνλήξεηο ή πνιιαπιέο βιάβεο θαζώο 
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θαη ε δηόγθσζε ηνπ λεθξνύ θαη ε πδξνλέθξσζε απνηεινύλ ηππηθά επξήκαηα 

ηνπ λεθξηθνύ ιεκθώκαηνο.10 

Σν ζπρλόηεξν ππεξερνηνκνγξαθηθό εύξεκα είλαη ε παξνπζία πνιιαπιώλ 

ππνερνγελώλ ακθνηεξόπιεπξσλ καδώλ. Κνλήξεο εηεξόπιεπξε βιάβε κπνξεί 

λα ππάξμεη αιιά είλαη ζπάληα.  

Δπεηδή ην ιέκθσκα είλαη πνιύ νκνηνγελήο όγθνο κε νκνηόκνξθε ηζηνινγηθή 

ζύζηαζε,  δελ δίλεη εζσηεξηθέο αλαθιάζεηο κε απνηέιεζκα λα δίλεη κία άλερε 

ε ζρεδόλ άλερε ππεξερνγξαθηθή εηθόλα. Απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα κελ 

είλαη εύθνιε ε δηάθξηζε ηνπ από ηηο απιέο θύζηεηο ησλ λεθξώλ .  

ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ε έιιεηςε ηεο αθνπζηηθήο ελίζρπζεο καο 

βνεζάεη ζην λα θαηαλνήζνπκε όηη πξόθεηηαη γία κηα ζπκπαγή βιάβε. Ζ 

δηήζεζε ηνπ πεξηλεθξηθνύ ρώξνπ από ηνλ όγθν κπνξεί λα ππνδπζεί πγξά 

ζπιινγή.9 

 ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ηα λεθξηθά ιεκθώκαηα απεηθνλίδνληαη ηζόππθλα, 

κεηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε ηνπ ζθηαγξαθηθνύ κέζνπ ην ιέκθσκα έρεη 

ειαθξώο απμεκέλε ππθλόηεηα κηθξόηεξε όκσο από ην πεξηβάιισλ λεθξηθό 

παξέγρπκα.73      
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Τπεξερνγξαθηθή απεηθόληζε ηνπ λεθξνύ ζηνλ επηκήθε άμνλα. Παξνπζία ππνερνγελνύο βιάβεο ζηνλ 

θάησ πόιν, ηππηθό εύξεκα γηα ιέκθσκα λεθξνύ. 

   

              

Τπνινγηζηηθή ηνκνγξαθία κεηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε ζθηαγξαθηθνύ. Τπόππθλε βιάβε ζηνλ δεμηό 

λεθξό αζζελνύο πνπ πξνζιακβάλεη ιηγόηεξν ζπγθξηηηθά κε ην ινηπό λεθξηθό παξέγρπκα, εύξεκα 

ζπκβαηό κε ιέκθσκα λεθξνύ. 

 

5.Λεπραηκία 

 

Ζ ιεπραηκηθή δηήζεζε είλαη ζπρλόηεξε ζηελ ιεκθνγελή ζε ζύγθξηζε κε ηελ 

κπεινγελή ιεπραηκία. Ζ ηππηθή εηθόλα ζπλίζηαηαη ζηελ γεληθεπκέλε δηόγθσζε 

ηνπ λεθξνύ. 

ηελ ππεξερνγξαθηθή απεηθόληζε παξαηεξνύκε  ηελ παξνπζία ππνερνγελώλ 

καδώλ ή εμάιεηςε ηεο θπζηνινγηθήο θινηνκπειηθήο εηθόλαο κε αληίζηνηρα 

επξήκαηα θαη ζηελ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία. Θαηά ηελ ιεπραηκηθή δηήζεζε 

ηνπ λεθξνύ ε απόθξαμε ζπλήζσο νθείιεηαη ζε ιίζνπο νπξηθνύ νμέσο , 

πήγκαηα αίκαηνο ε ζπκπίεζε ηνπ νπξεηήξα από ιεκθαδέλεο. ε αζζελήο κε 

ιεπραηκηθή δηήζεζε ησλ λεθξώλ λεθξηθή αλεπάξθεηα εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηό 

πεξίπνπ 10%.   
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6.Μεηαζηάζεηο   

  

Ζ κεηαζηαηηθή λόζνο ζηνλ λεθξό εθδειώλεηαη  ζηα πιαίζηα θαη άιισλ 

γλσζηώλ κεηαζηάζεσλ ζε θάπνην άιιν ζεκείν ηνπ ζώκαηνο, κέζσ ηεο 

αηκαηνγελνύο δηαζπνξάο. Οη πην ζπρλνί πξσηνπαζείο όγθνη, ηα θαθνήζε 

θύηηαξα ησλ νπνίσλ  δηαζπείξνληαη ζηνπο λεθξνύο αηκαηνγελώο είλαη εθείλνη, 

ηνπ πλεύκνλα, ηνπ παρέσο εληέξνπ, ηνπ ζηνκάρνπ,  ηνπ καζηνύ,  ηνπ 

πξνζηάηε θαζώο επίζεο θαη ην κειάλσκα. Ο πξσηνπαζήο θαξθίλνο ηνπ 

επηλεθξηδίνπ αιιά θαη ηνπ παγθξέαηνο κπνξεί λα δηεζήζεη ηνλ λεθξό θαηά 

ζπλέρεηα ηζηνύ. 

Ζ επίπησζε ησλ λεθξηθώλ κεηαζηάζεσλ ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ από 

θαξθίλν, θπκαίλεηαη από 10 έσο 20% ησλ λεθξνηνκηθώλ ζεηξώλ8,9 .Ζ 

αλώδπλνο αηκαηνπξία απνηειεί ηελ ζπρλόηεξε θιηληθή εθδήισζε κεηά ηελ  

πξνζβνιή ησλ λεθξώλ από ηηο αλσηέξσ θαθνήζεηεο.  

Θαηά ηνλ απεηθνληζηηθό έιεγρν νη κεηαζηάζεηο έρνπλ ζπλήζσο δηάκεηξν 

κηθξόηεξε ησλ ηξηώλ εθαηνζηώλ θαη ζε πνζνζηό πεξίπνπ 80% είλαη 

πνιιαπιέο. Ακθνηεξόπιεπξε είλαη ε εληόπηζε ησλ βιαβώλ ζηηο κηζέο 

πεξηπηώζεηο10.  ην ππεξερνγξάθεκα απεηθνλίδνληαη ππνερνγελείο ή 

ππνερνγελείο κε ππεξερνγελή άισ. ηελ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία νη 

δεπηεξνπαζείο εληνπίζεηο έρνπλ ηζόππθλε ή ειαθξώο ππόππθλε απεηθόληζε ζε 

ζύγθξηζε κε ην πεξηβάιισλ λεθξηθό παξέγρπκα. Κεηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε 

ηνπ ζθηαγξαθηθνύ κέζνπ παξαηεξείηαη ειαθξά ελίζρπζε. 

Οη λεθξηθέο κεηαζηάζεηο είλαη ηππηθά ζπκπαγείο θαη ζπρλά δηεζεηηθέο, ζε 

αληίζεζε κε ην αδελνθαξθίλσκα είλαη αζύλεζεο γηα ηηο  κεηαζηάζεηο λα είλαη 

ζύλζεηεο θαη θπζηηθέο9.  

Δπεηδή ηα ππεξερνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηαζηάζεσλ θαη ηνπ 

λεθξνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο  ελ κέξεη επηθαιύπηνληαη ε δηάγλσζε 

ζηεξίδεηαη ζηα επξήκαηα ηεο βηνςίαο8. 
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 7. Νενπιάζκαηα ηεο απνρεηεπηηθήο κνίξαο ηνπ λεθξνύ. 
 

 
ηελ απνρεηεπηηθή κνίξα ηνπ λεθξνύ νη δύν ζπρλόηεξεο θαθνήζεηεο πνπ 

ζπλαληάκε είλαη ην εθ κεηαβαηηθνύ επηζειίνπ θαη ην εθ πιαθώδνπο 

επηζειίνπ θαξθίλσκα. Καδί απνηεινύλ ην 7% ησλ λεθξηθώλ όγθσλ, ελώ ην 

εθ κεηαβαηηθνύ επηζειίνπ εκθαλίδεηαη κε ζπληξηπηηθά κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα, 

ην 80-90% ησλ πεξηπηώζεσλ8,71.     

Ζ εκθάληζε ηνπ εθ κεηαβαηηθνύ  επηζειίνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ρξόληα ρξήζε 

θαηλαθεηίλεο, ηελ πθαληνπξγία θαη ηελ βηνκεραλία πιαζηηθώλ, ελώ ην εθ 

πιαθώδνπο επηζειίνπ πνπ είλαη θαη εμαηξεηηθά θαθόεζεο ζρεηίδεηαη κε 

νπξνιηζηάζεηο θαη ρξόληεο θιεγκνλέο9,10.  

Σν λενπιάζκαηα ηεο απνρεηεπηηθήο κνίξαο πξνζβάινπλ ηέζζεξηο θνξέο 

ζπρλόηεξα ηνπο άληξεο ζε ζρέζε κε ηεο γπλαίθεο θαη αλεπξίζθνληαη ζπλήζσο 

ζε άηνκα άλσ ησλ 60 εηώλ.8 ε πνζνζηό πνπ κπνξεί λα θηάζεη ην 40% 

παξνπζηάδνληαη κε πνιιαπιέο εληνπίδεηο ζην ππεινθαιπθηθό ζύζηεκα, αιιά 

θαη εληνπίζεηο ζηνπο νπξεηήξεο θαη ηελ νπξνδόρν θύζηε.  Έλα πνζνζηό έσο 

θαη 10% παξνπζηάδεη ακθνηεξόπιεπξα βιάβεο είηε ηαπηόρξνλα είηε ζε 

δεύηεξν ρξόλν.8 

 Θιηληθά ε λόζνο εθδειώλεηαη κε αλώδπλε αηκαηνπξία, ε κε άιγνο ηεο 

λεθξηθήο ρώξαο όηαλ ππάξρεη απόθξαμε ηνπ απνρεηεπηηθνύ ζπζηήκαηνο. 

ηελ ελδνθιέβηα θαη ηελ αληνύζα ππεινγξαθία ε βιάβε απεηθνλίδεηαη σο 

έιιεηκκα πιήξσζεο ηεο ππέινπ ή ηνπ νπξεηήξα. 

ηελ ππεξερνγξαθία θαη ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία νη κηθξνί νπξνζειηαθνί όγθνη 

είλαη δπλαηώλ λα δηαθύγνπλ, κεγαιύηεξνη όγθνη εθ κεηαβαηηθνύ επηζειίνπ 

ζηελ ππεξερνγξαθία απεηθνλίδνληαη είηε σο ελδναπιηθή πνιππνδνεηδήο 

βιάβε, είηε σο πάρπλζε ηνπ νπξνζειίνπ ε αθόκα θαη σο κία ζπκπαγήο κάδα 

κε επηθέληξσζε ζηνλ λεθξηθό θόιπν ρσξίο εηδηθνύο ραξαθηήξεο9. 
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Α  Β   

Γ  Γ  

 

 

Καξθίλσκα εθ κεηαβαηηθνύ επηζειίνπ ηνπ ππεινθαιπθηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ λεθξνύ.  

Η επηκήθεο θαη εγθάξζηα ππεξερνγξαθηθή απεηθόληζε (α, β, γ) ηνπ λεθξνύ δεηθλύεη 

βιάβε κεηθηήο ερνγέλεηαο πνπ κε ηελ ρξήζε ηεο Doppler ππεξερνγξαθίαο 

αλαδεηθλύεηαη σο ππναγγεηνύκελε. ηνλ ίδην αζζελή ζην παξαζθεύαζκα πηα 

απεηθνλίδεηαη ην θαξθίλσκα εθ κεηαβαηηθνύ επηζειίνπ. 

 

 

Άιιεο βιάβεο πνπ εκθαλίδνληαη κε ελδναπιηθή εληόπηζε ζην απνρεηεπηηθό 

ζύζηεκα είλαη ηα πήγκαηα αίκαηνο, νη ηλνεπηζειηαθνί πνιύπνδεο, νη κπθεηηθέο 

κάδεο , ε καιαθνπιαθία θαη νη ιίζνη.  

ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία νη όγθνη εθ κεηαβαηηθνύ επηζειίνπ είλαη πεξίπνπ ηεο 

ηδίαο ππθλόηεηαο κε ην πεξηβάιισλ λεθξηθό παξέγρπκα. Κεηά ηελ ελδνθιέβηα 

έγρπζε ζθηαγξαθηθνύ κέζνπ παξνπζηάδνπλ ειαθξά αύμεζε ηεο ππθλόηεηαο 

ηνπο10.  
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ηνπο αζζελήο κε θαξθίλσκα ηνπ επηζειίνπ ηεο λεθξηθήο ππέινπ, ε ξηδηθή 

λεθξννπξεηεξεθηνκή απνηειεί ηελ βαζηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. Ζ κεξηθή 

λεθξεθηνκή ή ε δηαδεξκηθή εμαίξεζε ηνπ όγθνπ απνηειεί ζεξαπεία εθινγήο ζε 

αζζελήο κε κνλήξε λεθξό, κε ακθνηεξόπιεπξε εληόπηζε ηνπ όγθνπ κε 

επαλεκθαληδόκελν όγθν αιιά θαη ζε αζζελήο κε δηαηαξαγκέλε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία 8,71. 

  

 

                      
  

Μνλήξεο επκεγέζεο κεηάζηαζε ζηελ κεζόηεηα ηνπ ΑΡ λεθξνύ ζε αζζελή κε 

πξσηνπαζή θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα.  
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                      Ειδικό Μέπορ 

 
 

1.ΓΗΑΓΔΡΚΗΘΖ ΘΑΤΣΖΡΗΑΖ 

                  
Οη απεηθνληζηηθά θαζνδεγνύκελεο δηαδεξκηθέο ζεξαπείεο θαπηεξίαζεο κε ηελ 

ρξήζε πεγώλ ελέξγεηαο πνπ παξάγνπλ ζεξκηθό ή κε ζεξκηθό ζεξαπεπηηθό 

απνηέιεζκα, έρνπλ γίλεη κέξνο ηεο ζηξαηεγηθήο γηα ηηο ειάρηζηα επεκβαηηθέο 

ηερληθέο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ εζηηαζκέλνπ θαξθίλνπ.  Θεξκηθό απνηέιεζκα 

πξνθαιείηαη από ηελ ρξήζε ησλ ξαδηνθπκάησλ (RF),  ησλ κηθξνθπκάησλ 

(MW), ηεο θξπνπεμίαο, ησλ ππεξήρσλ θαη ηνπ Laser. Κε ζεξκηθό απνηέιεζκα 

έρνπλ νη κέζνδνη ηεο ρεκηθήο θαπηεξίαζεο θαη ηεο κε αλαζηξέςηκεο 

ειεθηξνπόξσζεο. 

Απηέο νη ηερληθέο έρνπλ επηηύρεη ζε κεγάιν βαζκό ηελ θιηληθή ηνπο απνδνρή 

ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο εζηηαζκέλεο θαθνήζεηαο  ζε κηα ζεηξά νξγάλσλ, όπσο 

ην πξσηνπαζέο θαη ην κεηαζηαηηθό θαξθίλσκα ηνπ ήπαηνο, ησλ λεθξώλ, ησλ 

πλεπκόλσλ θαη ησλ νζηώλ. 

Ο θύξηνο ζηόρνο ζηελ δηαδεξκηθή θαπηεξίαζε είλαη λα εθξηδώζεη όια ηα 

θαθνήζε θύηηαξα ζηελ θαζνξηζκέλε πεξηνρή ζηόρν. Δλώ ε πιήξεο 

θαηαζηξνθή ηνπ όγθνπ ζε πγηή όξηα είλαη ν θύξηνο ζηόρνο, ε δηάζσζε ηνπ 

πεξηβάιινληα  ηελ θαθνήζεηα  πγηνύο ηζηνύ αιιά θαη ε αθξίβεηα ηεο ζηόρεπζεο 

ηεο βιάβεο είλαη επίζεο ζεκαληηθνί ζηόρνη.  

 

I.Γηαδεξκηθή ζεξκνθαπηεξίαζε 

 

Ζ ζεξκνθαπηεξίαζε έρεη ζαλ ζθνπό λα θαηαζηξέςεη ηνλ θαθνήζε ηζηό είηε 

απμάλνληαο, είηε κεηώλνληαο ηελ ζεξκνθξαζία  ώζηε λα πξνθαιέζεη κε 

αλαζηξέςηκεο βιάβεο θαη λέθξσζε ζηα θαξθηληθά θύηηαξα.  

Ζ πιήξεο θαη αμηόπηζηε ζεξκνθαπηεξίαζε απαηηεί νιόθιεξνο ν όγθνο αιιά θαη 

ηα θαπηεξηαδόκελα πγηή όξηα λα ππόθεηληαη ζε θπηηαξνηνμηθέο ζεξκνθξαζίεο.  
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IΙ. Δλδείμεηο θαη αληελδείμεηο γηα ηελ δηελέξγεηα ζεξκνθαπηεξίαζεο 

ζηνλ λεθξό. Δπηινγή αζζελώλ. 

 
 

Οη αζζελείο πνπ είλαη ππνςήθηνη γηα ηελ δηελέξγεηα ζεξκνθαπηεξίαζεο 

αλήθνπλ ζε δπν θαηεγνξίεο. ηελ πξώηε θαηεγνξία αζζελώλ πεξηιακβάλνληαη 

απηνί πνπ είλαη αθαηάιιεινη ππνςήθηνη γηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είηε ιόγσ 

λεθξηθήο αλεπάξθεηαο είηε ιόγσ ζπλππάξρνπζαο λνζεξόηεηαο. Ζ δηελέξγεηα 

ρεηξνπξγηθήο επεκβάζεσο ζε έλαλ λεθξό κε νξηαθή λεθξηθή ιεηηνπξγία πνπ 

πηζαλόηαηα ζα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ αλάγθε αηκνθάζαξζεο, είλαη αηηία ζην 

λα πξνθξηζεί ε δηαδεξκηθή ζεξκνθαπηεξίαζε. Αζζελείο αθαηάιιεινη γηα 

επέκβαζε ππό γεληθή αλαηζζεζία όπσο είλαη νη θαξδηνπαζείο, νη αζζελείο κε 

ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα θαη άιινη είλαη θαηάιιεινη ππνςήθηνη  

γηα δηαδεξκηθή θαπηεξίαζε.   ηελ δεύηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ νη αζζελείο 

πνπ έρνπλ πςειή πηζαλόηεηα αλάπηπμεο ζην κέιινλ πνιιαπιώλ 

λεθξνθπηηαξηθώλ θαξθηλσκάησλ. ε απηήλ ηελ θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη 

αζζελείο κε γελεηηθέο αλσκαιίεο ζρεηηδόκελεο κε ην λεθξνθπηηαξηθό 

θαξθίλσκα. Δδώ πεξηιακβάλνληαη ην ζύλδξνκν Von Hippel - Lindau  , ην 

θιεξνλνκηθό ζπιώδεο θαξθίλσκα θαη ην θιεξνλνκηθό δηαπγνθπηηαξηθό 

θαξθίλσκα. Οη αζζελείο απηήο ηεο θαηεγνξίαο ιόγσ ηεο γλσζηήο ηνπο 

πξνδηάζεζεο ειέγρνληαη ζπρλά έηζη νη λένη όγθνη πνπ απεηθνλίδνληαη 

θαπηεξηάδνληαη. Κε απηόλ ηνλ ηξόπν επηκεθύλεηαη ε πεξίνδνο νπνύ ν αζζελήο 

δηαηεξεί ηελ λεθξηθή ηνπ ιεηηνπξγία, δειαδή έσο όηνπ ρξεηαζηεί ρεηξνπξγηθή 

εθηνκή ηνπ λεθξνύ. 

Αληελδείμεηο γηα ηελ δηελέξγεηα δηαδεξκηθήο θαπηεξίαζεο απνηεινύλ νη κε 

αληηξξνπνύκελεο  δηαηαξαρέο πήμεσο θαη νμείεο θαηαζηάζεηο όπσο ε 

ζήςε.103,104   

Γηα ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ππνςεθίνπ πξνο θαπηεξίαζε εμέρνπζα 

ζεκαζία έρνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λεθξηθνύ όγθνπ πνπ πξόθεηηαη λα 

θαπηεξηαζηεί. Παξά ην γεγνλόο όηη δελ ππάξρνπλ ζαθώο νξηνζεηεκέλεο 

δηαζηάζεηο πνπ λα απνθιείνπλ ε λα επηηξέπνπλ ηελ δηελέξγεηα 
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ζεξκνθαπηεξίαζεο είηε κε ξαδηνζπρλόηεηεο είηε κε κηθξνθύκαηα, 

λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα κε κέγηζηε  δηάκεηξν κηθξόηεξε ή ίζε κε 4 εθ.  

έρεη κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα θαπηεξηαζηεί πιήξσο.105 Ζ εληόπηζε ηνπ 

λεθξνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο είλαη έλαο αθόκε ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ 

πξέπεη λα ζπλεθηηκάηαη, θαζώο έρεη ζεκαζία γηα ηελ αζθάιεηα αιιά θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κεζόδνπ. Έηζη ην ΛΛΘ πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη  θαηά 

ηελ ηαμηλόκεζε ησλ Gervais et al. ζε εμσθπηηθό, παξεγρπκαηηθό, θεληξηθό ή 

κηθηό κε θεληξηθή θαη εμσθπηηθή εληόπηζε.105 Γηα θάζε αζζελή κε πνιιαπιά 

ΛΛΘ θάζε έλα από απηά ζα πξέπεη λα πεξηγξάθεηαη κεκνλσκέλα. 

 Σν πεξηλεθξηθό ιίπνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ην θαηλόκελν ηεο ζεξκηθήο 

κόλσζεο, ην θαηλόκελν απηό απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα ηεο πιήξνπο 

θαπηεξίαζεο ζε εμσθπηηθά ΛΛΘ , ζε ζύγθξηζε κε απηά πνπ έρνπλ 

παξεγρπκαηηθή ή θεληξηθή εληόπηζε. Ζ εληόπηζε ηνπ λεθξηθνύ όγθνπ ζε 

γεηηλίαζε κε έλα κεγάιν λεθξηθό αγγείν κπνξεί λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

κε νινθιεξσηηθή θαπηεξίαζε ηνπ όγθνπ ιόγσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

απνκάθξπλζεο ηεο ζεξκόηεηαο ( Heat-sink effects ). Ζ εληόπηζε ηνπ ΛΛΘ 

πιεζίνλ ηεο λεθξηθήο ππέινπ θαη ηνπ νπξεηήξα, ε εληόπηζε θνληά ζην 

πάγθξεαο, ην έληεξν, ηα επηλεθξίδηα ε ηελ ρνιεδόρν θύζηε απνηειεί ζρεηηθή 

αληέλδεημε γηα ηελ δηελέξγεηα ζεξκνθαπηεξίαζεο. Σα πξνβιήκαηα απηά κπνξεί 

λα μεπεξαζηνύλ ρξεζηκνπνηώληαο ζπκπιεξσκαηηθέο ηερληθέο θαηά ηελ 

δηεμαγσγή ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο.  

 

  III. Πεξηγξαθή ηεο κεζόδνπ ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο ζηνλ  λεθξό 

 
Πξηλ ηελ δηελέξγεηα ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο ζπληζηάηαη από εξεπλεηέο ε 

δηελέξγεηα βηνςίαο106,107. Ζ βηνςία δίλεη απάληεζε γηα ηνλ ηύπν ηνπ ΛΛΘ ζε 

πεξίπησζε πνπ ζην κέιινλ ν αζζελήο ρξεηαζηεί ρεκεηνζεξαπεία ζε κηα 

ελδερόκελε κεηαζηαηηθή λόζν. Δπίζεο ε βηνςία καο δίλεη απάληεζε γηα ην εάλ 

ε βιάβε ήηαλ ηειηθά θαθνήζεηα ε θάπνηα θαινήζεο εμεξγαζία ηνπ λεθξνύ.  

Ζ ζεξκνθαπηεξίαζε ζηελ θαθνήζεηα ηνπ λεθξνύ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

κε ηελ απεηθνληζηηθή  θαζνδήγεζε ησλ ππεξήρσλ, ηεο ππνινγηζηηθήο 

ηνκνγξαθίαο ε ηνπ καγλεηηθνύ ζπληνληζκνύ. Ζ αξρηθή κέζνδνο απεηθόληζεο 
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πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ειεθηξνδίνπ γηα ηα RF ε ηεο 

θεξαίαο γηα ηα MW ζηελ βιάβε ζηόρν  , είλαη θαη απηή πνπ ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαπηεξίαζεο αιιά θαη γηα ηελ 

επαλαηνπνζέηεζε ζηελ βιάβε  εάλ απηό ρξεηαζηεί. Θάπνηνη άιινη πξνηηκνύλ 

ηελ αξρηθή ηνπνζέηεζε λα ηελ δηεμαγάγνπλ κε ηελ βνήζεηα ησλ ππεξήρσλ θαη 

έπεηηα λα ζπλερίδνπλ κε ηελ θαζνδήγεζε ηεο ππνινγηζηηθήο ηνκνγξαθίαο. Ο 

ζηόρνο ζηελ ζεξκνθαπηεξίαζε ζηνλ λεθξό είλαη λα επηηεπρζεί θαπηεξίαζε 

πνπ λα επεθηείλεηαη 5 έσο 10mm πέξα ησλ νξίσλ ηεο βιάβεο.  Ζ εκπεηξία 

θαηά ηελ κεξηθή λεθξεθηνκή ζε λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα ηνπ λεθξνύ έρεη 

δείμεη όηη ε πξόνδνο  ηεο λόζνπ  δελ κεηαβάιιεηαη ζε βάζνο ρξόλν, όηαλ ηα 

όξηα ηεο εθηνκήο είλαη πην απνκαθξπζκέλα ε πην θνληά ζηα όξηα ηεο 

θαθνήζεηαο.108 

Τπάξρεη θνηλά απνδεθηόο ηξόπνο (standardization guidelines ) γηα ηνλ ηξόπν 

πεξηγξαθήο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο. Θαηαξρήλ γίλεηαη ε 

πεξηγξαθή ηεο ζπζθεπήο ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο, δειαδή πνηαο κνξθήο 

ελεξγεία ρξεζηκνπνηείηαη αιιά θαη κε πνηνλ ηξόπν ελαπνηίζεηαη. ηελ ζπλέρεηα 

πεξηγξάθεηαη ην ζεξαπεπηηθό πξσηόθνιιν κε βάζε ην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη 

ε θαπηεξίαζε. εκαληηθό είλαη λα θαηαγξαθεί ν ρξόλνο δηάξθεηαο αιιά θαη ε 

πνζόηεηα ηεο ζπλνιηθά ελαπνηεζείζαο ελέξγεηαο θαηά ηεο δηελέξγεηα ηεο 

θαπηεξίαζεο. 

πκπιεξσκαηηθέο ηερληθέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο κπνξεί 

λα απαηηεζνύλ, απηέο νη ηερληθέο έρνπλ ζαλ ζθνπό λα απνκαθξύλνπλ 

επαίζζεηεο δνκέο θαη όξγαλα πνπ βξίζθνληαη ζε γεηηλίαζε κε ηελ πεξηνρή ηεο 

ζεξκνθαπηεξίαζεο. πλήζσο κε ηελ βνήζεηα ιεπηήο βειόλεο εγρέεηαη 

θπζηνινγηθόο όξνο θαη δεκηνπξγείηαη έλα παξάζπξν κεηαμύ ησλ εβξηζθόκελσλ 

ζε επαθή κε ηελ δώλε ηεο θαπηεξίαζεο νξγάλσλ, ην πδάηηλν απηό όξην 

ιεηηνπξγεί σο θξαγκόο ζηελ κεηάδνζε ηεο ζεξκόηεηαο θαη επνκέλσο 

ιεηηνπξγεί σο πξνζηαηεπηηθή δώλε.109 Έρεη επίζεο πεξηγξαθεί θαη ε ρξήζε 

κπαινληώλ σο κέζνλ γηα ηελ απνκάθξπλζε δνκώλ θνληηλώλ ζηνλ λεθξό.110 

Κηα άιιε ζπκπιεξσκαηηθή ηερληθή γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ λεθξηθώλ 

θαθνεζεηώλ ηνπ άλσ πόινπ ηνπ λεθξνύ είλαη ε ηερλίηε πξόθιεζε 
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πλεπκνζώξαθα. Κε ηελ κέζνδν απηή θαζίζηαηαη επθνιόηεξε ε πξόζβαζε ηνπ 

άλσ πόινπ ηνπ λεθξνύ. 111 

        Θαηά ηελ δηελέξγεηα ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο ν αζζελήο κπνξεί λα 

βξίζθεηαη ππό κέηξηα θαηαζηνιή είηε εάλ απηό θξίλεηαη αλαγθαίν ππό γεληθή 

αλαηζζεζία.   Θαηά ηελ κέηξηα θαηαζηνιή /αλαιγεζία (moderate/conscious 

sedation), ν αζζελήο απαληάεη ζθόπηκα ζε ιεθηηθά ή νπηηθά εξεζίζκαηα ρσξίο 

θαηάξγεζε ησλ πξνζηαηεπηηθώλ αληαλαθιαζηηθώλ αεξαγσγνύ, ν αεξαγσγόο 

παξακέλεη αλνηθηόο, ε απηόκαηε αλαπλνή θαη θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία είλαη 

ζηαζεξέο. Ζ κέζνδνο ηεο θαηαζηνιήο θαη ηεο αλαηζζεζίαο πξέπεη λα 

αλαθέξεηαη. 

Ζ αθηηλνινγηθή απεηθόληζε κεηά ηελ ζεξκνθαπηεξίαζε δηαδξακαηίδεη                      

ζεκαληηθό ξόιν γηα ηελ πξόγλσζε θαη ηελ πνξεία  ηεο λόζνπ. Ζ 

ππνιεηκκαηηθή λόζνο αιιά θαη ε ππνηξνπή κεηά ηελ δηελέξγεηα ηεο 

ζεξκνθαπηεξίαζεο ζπλήζσο εληνπίδνληαη ζηα όξηα ηεο θαθνεζείαο ηνπ 

λεθξνύ. Ζ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία πξηλ θαη  κεηά ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

ζθηαγξαθηθήο νπζίαο θαζώο επίζεο θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία έρνπλ ηελ 

δπλαηόηεηα ζε κεγάιν βαζκό λα απαληήζνπλ ζην εξώηεκα ηεο ππάξμεσο ε 

κε ππνιεηκκαηηθήο λόζνπ ή ππνηξνπήο. ηελ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί σο θξηηήξην γηα ηελ κε ύπαξμε ππνηξνπήο ζηελ λεθξηθή 

βιάβε,  ε αύμεζε κεηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε ηνπ ζθηαγξαθηθνύ κέζνπ, ηεο 

ππθλόηεηαο  έσο θαη 10 κνλάδεο Ζousefield. Γειαδή αύμεζε ηεο ππθλόηεηαο 

ηεο ειεγρόκελεο πεξηνρήο πεξά ησλ 10 H.U ζπλεγνξεί ππέξ ππνιεηκκαηηθήο 

λόζνπ ή ππνηξνπήο ηεο θαθνήζεηαο. 112 ηελ καγλεηηθή ηνκνγξαθία ρακειό 

ζήκα ζηελ Σ2 αθνινπζία, πνπ κεηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε γαδνιηλίνπ δελ 

απμάλεηε ηεο έληαζε ηνπ, ζπλεγνξεί ππέξ πιήξνπο θαπηεξίαζεο ηνπ 

λεθξνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο. ε άιιε πξννπηηθή κειέηε113 αλαθέξεηαη όηη 

ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξκνθαπηεξίαζε  κε RF θαη έπεηηα 

ειεγρηήθαλ κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία ην κέγεζνο  ηνπ θαπηεξηαζζέληνο 

λενπιάζκαηνο είρε κεησζεί, αιιά δηαηεξνύληαλ κηα πεξηθεξηθή δώλε 

απμεκέλεο έληαζεο ζήκαηνο, ε νπνία αύμαλε ηελ έληαζε ηνπ ζήκαηόο ηεο 

κεηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε ηνπ γαδνιηλίνπ. Ζ ρξήζε ηεο ζπκβαηηθήο 

ππεξερνηνκνγξαθίαο έρεη κεησκέλν ξόιν ζηελ απεηθόληζε ηεο ππνιεηκκαηηθήο 
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λόζνπ θαη ηεο ππνηξνπήο ηεο λόζνπ. Γελ απνθιείεηαη όκσο ε ρξήζε ησλ 

ζθηαγξαθηθώλ ησλ ππεξήρσλ λα βνεζήζεη ζηελ θαηεύζπλζε απηή113.  

Ζ ζπρλόηεηα ηνπ απεηθνληζηηθνύ επαλειέγρνπ εμαξηάηαη από ηελ θπζηθή 

εμέιημε  ηνπ λεθξνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο. Σν ΛΛΘ κε κέγεζνο θάησ ησλ 3 

cm απμάλνπλ ην κέγεζόο ηνπο θαηά 6mm ζε έλα έηνο. Πξνηείλεηαη έλαο 

πξώηνο απεηθνληζηηθόο έιεγρνο 1 έσο 3 κήλεο κεηά ηελ ζεξκνθαπηεξίαζε ηνπ 

όγθνπ ώζηε λα δηαπηζησζεί ε ύπαξμε ππνιεηπόκελνπ λενπιαζκαηηθνύ  ηζηνύ 

θαη επαλέιεγρνο αλά εμάκελν. Αιιά θέληξα πξνηείλνπλ ηνλ πξώην ρξόλν ν 

έιεγρνο λα δηελεξγείηαη αλά 3-4 κήλεο, θαζώο ζηνλ πξώην ρξόλν γίλνληαη νη 

πεξηζζόηεξεο ππνηξνπέο. Ο έιεγρνο απηόο δηαξθεί γηα ηνπιάρηζηνλ 5 έηε κεηά 

ηελ ζεξκνθαπηεξίαζε113. 

 

IV. Δπηπινθέο ηεο δηαδεξκηθήο ζεξκνθαπηεξίαζεο ζηνλ λεθξό. 

 

Όιεο νη επηπινθέο ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξκνθαπηεξίαζε ζα 

πξέπεη λα αλαθέξνληαη. Γλώζηεο θαη πηζαλέο επηπινθέο ζηελ 

ζεξκνθαπηεξίαζε ηνπ λεθξνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο ηνπ λεθξνύ 

παξαηίζεληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 114   

 

Σαμηλόκεζε ησλ επηπινθώλ ηεο δηαδεξκηθήο θαπηεξίαζεο ησλ  

λενπιαζηώλ ηνπ λεθξνύ κε RF 

Απόζηεκα  

Αιιεξγηθή/ αλαθπιαθηηθή αληίδξαζε 

Ηζραηκία ζηεθαληαίσλ αγγείσλ 

Θάλαηνο ζρεηηδόκελνο κε ηεο δηαδηθαζία 

Τπόηαζε 

Γεκηνπξγία αηκαηώκαηνο 

- Πεξηλεθξηθνύ 

- Τπνθάςηνπ 

- Οπηζζνπεξηηνλατθνύ 

Αηκαηνπξία 

Έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 
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Πλεπκνζώξαθαο 

Πλεπκνληθή εκβνιή 

Λεθξηθή αλεπάξθεηα  

Λεθξηθό έκθξαθην 

ήςε 

Έγθαπκα 

ηέλσζε 

- Οπξεηήξα 

- Σνπ ππεινθαιπθηθνύ 

Δγθεθαιηθό επεηζόδην 

Δκθύηεπζε  λενπιαζκαηηθώλ θπηηάξσλ 

Γεκηνπξγία ζπξηγγίνπ 

Βαγνηνληθή αληίδξαζε 

 

  Ζ society of interventional radiology  ηαμηλνκεί ηηο επηπινθέο κε θξηηήξην εάλ 

νη επηπινθέο είλαη κείδνλεο ή ειάζζνλεο. Παξαηίζεηαη ν πίλαθαο.114 

 

 

Οξηζκόο ησλ επηπινθώλ θαηά ηελ Society of interventional radiology. 

Διάζζνλεο επηπινθέο 

- Γελ ρξεηάδεηαη ζεξαπεία. Γελ ππάξρνπλ ζπλέπεηεο γηα ηνλ αζζελή. 

- Θεξαπεία, ρσξίο ζπλέπεηεο. Πεξηιακβάλεη εηθνζηηεηξάσξε 

παξαθνινύζεζε. 

Μείδνλεο επηπινθέο  

- Υξεηάδεηαη ζεξαπεία, παξακνλή ζην λνζνθνκείν κηθξόηεξε από 48 ώξεο 

 

- Υξεηάδεηαη ζεξαπεία, κε αλακελόκελε αλάγθε γηα αύμεζε ηνπ επηπέδνπ 

ηεο θξνληίδαο. Παξακνλή ζην λνζνθνκείν κεγαιύηεξε  από 48 ώξεο. 

 

Μόληκε επηπινθή 
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Θάλαηνο  

 

 
 
         2.ΘΔΡΚΟΘΑΤΣΖΡΗΑΖ ΚΔ ΡΑΓΗΟΤΥΛΟΣΖΣΔ 
                                   
                                  (RF ablation) 
 
 
Ζ δηαζεξκηθή απεηθνληζηηθά θαζνδεγνύκελε ζεξκνθαπηεξίαζε κε 

ξαδηνζπρλόηεηεο είλαη ε πην θαιά κειεηεκέλε ηερληθή ζεξκνθαπηεξίαζεο. 

Οξίδεηαη σο ε πξόθιεζε ζεξκνπεμίαο από πεγέο ειεθηξνκαγλεηηθήο ελέξγεηαο 

κε ζπρλόηεηα κηθξόηεξε από ηα 30 MHz.74  To ζύλεζεο εύξνο ζπρλνηήησλ 

ελαιιαζζόκελνπ ξεύκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θιηληθή πξάμε είλαη από 

300 έσο 500 KHz.74-75  

Σα ξαδηνθύκαηα ηα νπνία είλαη ειεθηξνκαγλεηηθή ελέξγεηα δηαρένληαη ζηνλ 

ρώξν κε ηελ ηαρύηεηα ηνπ θσηόο θαη ζπλδπάδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζσκαηηδίσλ θαη ησλ θπκάησλ. 75   

Θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο κε ξαδηνζπρλόηεηεο ειεθηξηθό 

θύθισκα δεκηνπξγείηαη κεηαμύ κίαο γελλήηξηαο ,  θαισδίσλ,  ειεθηξνδίσλ θαη 

ηνπ ηζηνύ ηνπ αλζξσπίλνπ ζώκαηνο. Οη ηζηνί είλαη αηειείο αγσγνί ηνπ 

ειεθηξηζκνύ θαη παξνπζηάδνπλ πςειή  ειεθηξηθή αληίζηαζε, απηό έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ θίλεζε ησλ ηόλησλ πνπ βξίζθνληαη κέζα ζηνπο ηζηνύο θαηά  

ηελ εθαξκνγή ηεο  ελέξγεηαο ξαδηνζπρλνηήησλ. Ζ θίλεζε απηή πξνθαιεί 

αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηζηνύο, γλσζηό σο 

θαηλόκελν ηνπ Joule.75-76 

ύκθσλα κε ηα πξναλαθεξζέληα ν αζζελήο απνηειεί κέξνο ελόο θιεηζηνύ 

θπθιώκαηνο πνπ απνηειείηαη από κηα γελλήηξηα παξαγσγήο ξαδηνζπρλνηήησλ 

ε νπνία είλαη ζπλδεδεκέλε κέζσ θαισδίσλ κε έλα νπδέηεξν ειεθηξόδην 

κεγάιεο επηθαλείαο θαη κηθξήο αληηζηάζεσο πνπ είλαη θνιιεκέλν κε 

απηνθόιιεην ζην ζώκα ηνπ αζζελνύο , θαη κε έλα ειεθηξόδην πνπ ζπλήζσο 

έρεη ην ζρήκα βειόλαο, ην νπνίν ελαπνηίζεηαη ζηνλ ηζηό πνπ είλαη ν ζηόρνο 

ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο.76 
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Σα ζπζηήκαηα ζεξκνθαπηεξίαζεο RF κπνξνύλ λα κειεηεζνύλ ζαλ έλα βαζηθό 

θύθισκα αληίζηαζεο θαη ππόθεηληαη ζηνλ λόκν ηνπ Ohm : 

 

                                                Ι= V/Z   

Οπνύ ε έληαζε I πνπ κεηξάηαη ζε ακπέξ είλαη ίζε κε ηελ ηάζε πνπ κεηξάηαη 

ζε βνιη πξνο ηελ αληίζηαζε (Χ) πνπ κεηξάηαη ζε σκ.(Ohs) 

 

Ζ Ηζρύο (Ρ) είλαη ην γηλόκελν ηεο έληαζεο επί ηελ ηάζε. 

 

                             P= V I =  V2 /Z = I2 Z 

 

 

Ζ εμεξρόκελε ηζρύο εμαξηάηαη από ηελ εμεξρόκελε ηάζε θαη από ηελ 

αληίζηαζε ηνπ θπθιώκαηνο. Από ηελ πιεπξά ηεο ε αληίζηαζε ηνπ 

θπθιώκαηνο  ζηα ζπζηήκαηα ζεξκνθαπηεξίαζεο RF εμαξηάηαη από πνιινύο 

παξάγνληεο όπσο από ηελ ζρεδίαζε ηνπ ειεθηξνδίνπ, ηνλ ηζηό ζηόρν, ην 

πεξηβάιινλ ηνπ ηζηνύ ζηόρνπ, ηνλ ηξόπν  ζύλδεζεο ηνπ ειεθηξνδίνπ 

γείσζεο.76 

         Όηαλ ν αλζξώπηλνο ηζηόο θαηά ηελ ζεξκνθαπηεξίαζε κε 

ξαδηνζπρλόηεηεο αλαπηύμεη ζεξκνθξαζία πάλσ από 490C  ν θπηηαξηθόο 

ζάλαηνο επέξρεηαη εληόο νιίγσλ ιεπηώλ96.Δλα κέξνο από ηα αλζξώπηλα 

θύηηαξα πνύ εθηίζεληαη ζε ζεξκνθξαζία ρακειόηεξε από 490C επηβηώλνπλ 
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ελώ ζε θάπνηα επέξρεηαη θπηηαξηθόο ζάλαηνο.  Θεξκνθξαζία άλσ ησλ 600C 

πξνθαιεί άκεζα θπηηαξηθό ζάλαην ζηα θύηηαξα.95 Ο θπηηαξηθόο ζάλαηνο 

πξνθαιείηαη από ηελ απνζύλζεζε ησλ θπηηαξηθώλ πξσηετλώλ πνπ έρεη ζαλ 

αίηηα ηελ απώιεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ελδύκσλ. Απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα 

ηελ θαηαζηξνθή ησλ θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ θαη ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο. ε 

πνιύ πςειέο ζεξκνθξαζίεο 1050 C θαη πάλσ ηα θύηηαξα <<βξάδνπλ>> θαη 

εμαρλίδνληαη. Απηό πξνθαιεί απαλζξάθσζε ηνπ ηζηνύ.95 Σν αέξην πνπ 

δεκηνπξγείηαη θαη ν απαλζξαθσκέλνο ηζηόο εκπνδίδνπλ ηελ κεηάδνζε ηεο 

ελέξγεηαο , επόκελνο κεηώλεηαη θαη ην βάζνο ηεο δηείζδπζεο ηεο ελ δπλάκεη 

ζαλαηεθόξαο γηα ηνπο ηζηνύο ελέξγεηαο.95 Ζ ηδαληθή ζεξκνθξαζία πνπ πξέπεη 

λα επηηπγράλνπλ νη ζπζθεπέο ξαδηνζπρλνηήησλ είλαη από 500C έσο 1050C.  

      Σν κέγηζην κέγεζνο ηεο πεξηνρήο ζεξκνθαπηεξίαζεο  πνπ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ζεσξεηηθά κε ξαδηνζπρλόηεηεο έρεη ππνινγηζηεί in vitro.96 Έρεη 

ππνινγηζηεί όηη ην κέγηζην κέγεζνο ηεο θαπηεξηαζζείζαο πεξηνρήο είλαη ην 

δηπιάζην από ην κήθνο ηνπ ελεξγνύ άθξνπ ηνπ ειεθηξνδίνπ, γηα ηνλ επηκήθε 

άμνλα ηεο θαπηεξηαζζείζαο πεξηνρήο. Ο εγθάξζηνο άμνλαο ηεο 

θαπηεξηαζζείζαο πεξηνρήο δελ κπνξεί λα ππεξβαίλεη ηα 2/3 ηνπ κεγέζνπο ηεο 

επηκήθνπο δηαηνκήο ηεο θαπηεξηαζζείζαο πεξηνρήο.96 Σo κέγεζνο ηεο 

ζεξκνθαπηεξίαζεο in vivo είλαη ζπλήζσο κηθξόηεξν από απηό πνπ 

επηηπγράλεηαη in vitro.97 Παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα κεηώζνπλ ην κέγεζνο ηεο 

ηζηηθήο θαηαζηξνθήο είλαη ε αηκαηηθή ξνή, κεγάιεο θνηιόηεηεο κε πγξηθό 

πεξηερόκελν, ε ν αέξαο.96 

Σν κέγηζην κέγεζνο ηεο θαπηεξίαζεο κπνξεί λα απμεζεί κεηώλνληαο ηελ 

αηκαηηθή ξνή. Ο απνθιεηζκόο ηεο ππιαίαο θιέβαο θαηά ηελ θαπηεξίαζε 

επαηηθώλ βιαβώλ πνπ νλνκάδεηαη ρεηξηζκόο Pringle ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

ιαπαξνζθνπηθέο επεκβάζεηο θαη ζε αλνηθηέο ιαπαξνηνκίεο. ε δηαδεξκηθέο 

ζεξκνθαπηεξηάζεηο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε κείσζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο είηε κε 

ηνλ εκβνιηζκό ηνπ ηξνθνθόξνπ αγγείνπ ηεο ππεξαγγεηνύκελεο βιάβεο είηε 

κε ηελ ρξήζε αγγεηνγξαθηθνύ κπαινληνύ γηα ηνλ πξνζσξηλό απνθιεηζκό ηεο 

αηκαηηθήο ξνήο. 
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I.πζθεπέο παξαγσγήο ξαδηνζπρλνηήησλ 

 

 

Οη ζύγρξνλεο γελλήηξηεο παξάγνπλ ηζρύ από 150 έσο 250 W , ελώ  ζεκαληηθνί 

παξάγνληαο δηαθνξνπνίεζεο κεηαμύ ησλ εκπνξηθά δηαζέζηκσλ γελλεηξηώλ  

είλαη ζηα ζπζηήκαηα έιεγρνπ ηνπο αιιά θαη ζηελ αλάδξαζε (Feedback)  πνπ  

παξέρνπλ. Τπάξρνπλ ζπζηήκαηα ειέγρνπ βαζηδόκελα ζηελ αληίζηαζε θαη 

ζπζηήκαηα έιεγρνπ βαζηδόκελα ζηελ ζεξκνθξαζία ηνπ ειεθηξνδίνπ. ην 

ζύζηεκα ηεο Boston Scientific ε ηζρύο νξίδεηαη αξρηθά ζε ζρεηηθά ρακειό 

επίπεδν ηζρύνο από 20 έσο 50 W θαη ζηαδηαθά απμάλεηαη όζν απμάλεηαη θαη ε 

αληίζηαζε. 77,78 

 

 

 

                 

                          Γελλήηξηα RF ηεο Boston Scientific 

 

 

 

ην ζύζηεκα ηεο  Valleylab ε αξρηθή ηζρύο ηεο γελλήηξηαο νξίδεηαη ζηελ 

αλώηεξε δπλαηή, όηαλ ε αληίζηαζε ηνπ θπθιώκαηνο κεηαβιεζεί απόηνκα, ην 

ζύζηεκα ζηακαηά λα παξέρεη ηζρύ γηα κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα, ν ηζηόο ελ ησ 

κεηαμύ ςύρεηαη θαη ελπδαηώλεηαη γεγνλόο πνπ επηηξέπεη πεξηζζόηεξε ηζρύο λα 

ελαπνηεζεί όηαλ ε γελλήηξηα μαλαδώζεη ηζρύ. Ζ παικηθόηεηα ηεο ηζρύνο 

δείρλεη λα απμάλεη ην κέγεζνο ηεο δώλεο ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο θαη λα κεηώλεη 

ηνλ ρξόλν ηεο ζπλεδξίαο.79,80 Ζ γελλήηξηα απηή δίλεη ηελ δπλαηόηεηα ηεο 
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ηνπνζέηεζεο πεξηζζόηεξσλ αλεμάξηεησλ ηνπ ελόο από ην άιιν ειεθηξνδίσλ, 

έηζη ώζηε όηαλ ε ηζρύο είλαη θιεηζηή γηα ην έλα ειεθηξόδην λα παξέρεηαη ηζρύο 

ζην επόκελν θαη νπ ην θαζεμήο.81 Κε ηνλ ηξόπν απηό κπνξνύλ λα γίλνπλ έσο 

θαη ηξείο θαπηεξηάζεηο ζε ρξόλν αληίζηνηρν ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο κε έλα 

ειεθηξόδην.82,83 

                  

                                Γελλήηξηα RF ηεο Valleylab 
 

 
Δλώ ζηα ζπζηήκαηα θάπνησλ εηαηξηώλ εκθαλίδεηαη ζην monitor ηεο 

γελλήηξηαο ε ζεξκνθξαζία πνπ έρεη αλαπηπρζεί ζηελ  άθξε ηνπ ειεθηξνδίνπ 

κόλν ζην ζύζηεκα RITA/AngioDynamics δίλεηαη ε δπλαηόηεηα ηεο 

πξνζαξκνγήο ηεο εμεξρόκελεο ηζρύνο ηεο γελλήηξηαο αλάινγα κε ηελ 

ζεξκνθξαζία ζηελ άθξε ηνπ ειεθηξνδίνπ.  
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                          Γελλήηξηα RITA/AngioDynamics κνληέιν 1500Υ RF 
                                        
 

  
 
 

II. Σύπνη ειεθηξνδίσλ 
 
Σα  πεξηζζόηεξα ζπζηήκαηα εθαξκνγήο ξαδηνζπρλνηήησλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο  είλαη κνλνπνιηθά. Σα κνλνπνιηθά ζπζηήκαηα 

εθαξκνγήο ξαδηνζπρλνηήησλ έρνπλ δπν δηαθνξεηηθά είδε ειεθηξνδίσλ. Σν 

πξώην είλαη απηό πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ ηζηό ζηόρν, επνκέλσο είλαη απηό πνπ 

θαπηεξηάδεη ηνλ όγθν, ελώ ην δεύηεξν ειεθηξόδην πνπ θιείλεη θαη ην θύθισκα, 

ζπλδέεηαη ζην δέξκα ηνπ αζζελνύο κε κεγάιε επηθάλεηα επαθήο ώζηε λα 

ειαρηζηνπνηεζεί πηζαλόηεηα εγθαύκαηνο, θαη νλνκάδεηαη ειεθηξόδην γείσζεο.  

Οη βαζηθνί ηύπνη ειεθηξνδίσλ ζηα κνλνπνιηθά ζπζηήκαηα είλαη ηα ειεθηξόδηα 

κε ηελ κνξθή άγθηζηξνπ (εθπηπζζόκελεο αθίδεο)  θαη απηά κε ηελ κνξθή 

βειόλεο.  

Σα ειεθηξόδηα κε ζύζηεκα εζσηεξηθήο ςύμεο ρξεζηκνπνηνύλ κηα βειόλε όπνπ 

ζην εζσηεξηθό ηεο θπθινθνξεί θπζηνινγηθόο νξόο ν νπνίνο ςύρεη ην ελεξγό 

άθξν ηνπ ειεθηξνδίνπ. Σν γεγνλόο όηη ςύρεηαη ην ελεξγό άθξν ηνπ απινύ 

εκπνδίδεη ηελ απαλζξάθσζε ηνπ ηζηνύ, απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

απμεκέλε ελαπόζεζε ζεξκόηεηαο ζε κεγαιύηεξε αθηίλα, απμάλεηαη ε 

δηάκεηξνο ηεο θαπηεξίαζεο θαη θηάλεη έσο θαη ηα δύν εθαηνζηά.84,85 
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Ο βξαρίνλαο απηνύ ηνπ ειεθηξνδίνπ έρεη κηθξόηεξε δηάκεηξν ζε ζύγθξηζε κε 

ησλ εθπηπζζόκελσλ ειεθηξνδίσλ (17G, 1,5mm). Hιεθηξόδηα εζσηεξηθήο 

ςύμεο  ρξεζηκνπνηνύληαη από ην ζύζηεκα cool-tip ηεο Valleylab. 

 

 

                            . 

                                  Ζιεθηξόδην εζσηεξηθήο ςύμεο. 

 
 

Σα εθπηπζζόκελα ειεθηξόδηα  πνιιαπιώλ αθίδσλ έρνπλ ζαλ ζθνπό λα 

ελαπνζέζνπλ ελέξγεηα θαη λα πξνθαιέζνπλ πεθηηθή λέθξσζε ζε 

κεγαιύηεξε  επηθάλεηα. ηα ειεθηξόδηα απηά από έλαλ θεληξηθό απιό 

εθπηύζζνληαη αθίδεο πνπ παίξλνπλ ην ζρήκα είηε ηεο νκπξέιαο είηε ηνπ 

ρξηζηνπγελληάηηθνπ δέληξνπ (αζηεξηνύ)  είηε εθπηύζζνληαη 

ζπεηξνεηδώο. Κε απηόλ ηνλ ηξόπν απμάλεηαη ε έληαζε ηεο 

ελαπνηηζέκελεο ελέξγεηαο ζηνλ ηζηό αιιά θαη ε ελέξγεηα θαηαλέκεηαη ζε 

κεγαιύηεξε επηθάλεηα.86,87. αλ απνηέιεζκα έρνπκε ηελ δεκηνπξγία  

κεγαιύηεξσλ  δσλώλ θαπηεξίαζεο ζε ζπληνκόηεξν ρξνληθό δηάζηεκα.88 
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 Σα ειεθηξόδηα κε ηελ κνξθή αζηεξηνύ εθπηύζζνληαη από βξαρίνλα βειόλα, 

14- gauge (2.1 mm). Ο αξηζκόο θαη ην κήθνο ησλ αθίδσλ πνηθίιεη αλαιόγσο  

κε ην απνηέιεζκα πνπ ζέιεη λα επηηύρεη ν ρεηξηζηήο. Τπάξρνπλ  ειεθηξόδηα 

ζρήκαηνο αζηεξηνύ, κε 4 αθίδεο κε 9 αθόκα θαη κε 12. ε θάπνηα ζπζηήκαηα 

νη αθίδεο είλαη κε απιό, απηό επηηξέπεη ηελ έγρπζε θπζηνινγηθνύ νξνύ  κέζα 

από ηεο αθίδεο ζηελ πεξηνρή ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο. Κε ηνλ ηξόπν απηό 

πξνθαιείηαη αύμεζε ηεο ελαπνηηζέκελεο  ελέξγεηαο ιόγσ ηεο κεησκέλεο 

αληίζηαζεο ηνπ ηζηνύ. 

                          

ηα ειεθηξόδηα ζρήκαηνο νκπξέιαο νη αθίδεο εθπηύζζνληαη από βειόλε - βξαρίνλα 13 Gauge, 

θαη είλαη 10 ζηνλ αξηζκό. 

 

Σα εθπηπζζόκελα ειεθηξόδηα έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα δεκηνπξγήζνπλ δώλεο 

ζεξκνθαπηεξίαζεο δηακέηξνπ 3 έσο θαη 4 εθαηνζηώλ. Δίλαη ζεκαληηθό λα 
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γλσξίδνπκε όηη  ηα εθπηπζζόκελα ειεθηξόδηα έρνπλ ζρεηηζηεί κε αληζνκεξή 

θαηαλνκή ηεο ζεξκόηεηαο ζηελ πεξηνρή ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο 89. Έρνπλ 

αλαθεξζεί επηπινθέο θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ εθπηπζζόκελνπ ειεθηξνδίνπ 

ζηνλ ηζηό ζηόρν, αιιά θαη θαηά ηελ απόζπξζε ηνπο, νη επηπινθέο απηέο όκσο 

είλαη ζρεηηθά ζπάληεο 90. 

 

 

                          

 

        Δθπηπζζόκελν ειεθηξόδην Starbearst  RITA/AngioDynamics 

 

 

                    

  

                     Δθπηπζζόκελα ειεθηξόδηα Le Veen ηεο Boston scientific  
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H εηαηξεία ( Radionics Burlington, MA) θαηαζθεπάδεη ειεθηξόδην ζε κνξθή 

βειόλεο κε δηάκεηξν   17-gauge. Σν ειεθηξόδην απηό θέξεη ηξία άθξα πνπ 

πνξεύνληαη  παξάιιεια θαη είλαη ηνπνζεηεκέλα ζε απόζηαζε 5mm ην έλα από 

ην άιιν έρνληαο ηξηγσληθή δηάηαμε. Γηαηίζεηαη ζε δηάθνξα κήθε (10, 15, 20 ή 

25 εθ.), ελώ θαη ην ελεξγό κήθνο κπνξεί λα επηιεγεί κεηαμύ  1,2 ή 3 εθ. Ζ 

δηάηαμε απηή ιεηηνπξγεί ζαλ έλα κεγαιύηεξν ειεθηξόδην θαη κπνξεί λα 

επηηύρεη θαπηεξηάζεηο δηακέηξνπ έσο θαη ηξία εθαηνζηά.  

 

 

       
 Κε εθπηπζζόκελα ειεθηξόδηα  (Cool-Tip, Radionics, Burlington, MA) 

 

  

Έλα αθόκα ειεθηξόδην είλαη ην Berchtold HiTT (Berchtold, GmbH, Tuttlingen, 

Germany) ην ειεθηξόδην απηό είλαη ηύπνπ βειόλεο, ζρεδηαζκέλν λα εγρέεη 

νξό. Ζ έγρπζε νξνύ ζθνπό έρεη λα παξέρεη ζεξκηθή θαη ειεθηξηθή 

αγσγηκόηεηα ζηνλ ηζηό, εληζρύνληαο κε ηνλ ηξόπν απηό ην ζεξκηθό 

απνηέιεζκα θαη πξνθαιώληαο θαπηεξίαζε ζε όγθνπο δηακέηξνπ κέρξη 5 εθ. Σν  

ελεξγό άθξν ηνπ ειεθηξνδίνπ απηνύ έρεη νπέο, από ηηο νπνίεο δηέξρεηαη ν 

νξόο. Σα ειεθηξόδηα απηά θπθινθνξνύλ κε ελεξγό κήθνο 1cm, 1.5cm θαη 2cm 

, θαη κήθνο 10-20 εθ. 
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ηελ πξώηε εηθόλα κηθξννπέο ζην ελεξγό άθξν ηνπ ειεθηξνδίνπ Berchtold HiTT, ελώ ζηελ 

δεύηεξε ην ελεξγό άθξν ζε κεγέζπλζε . 

 

 
 

 

Δθηόο από ηα κνλνπνιηθά ειεθηξόδηα πνπ εμεηάζακε έσο ηώξα ππάξρνπλ θαη 

ηα ιεγόκελα δηπνιηθά, νπνύ ην θύθισκα πεξηιακβάλεη δύν ειεθηξόδηα πνπ 

ηνπνζεηνύληαη ζηνλ ηζηό ζηόρν ρσξίο ηελ αλάγθε ύπαξμεο   ειεθηξνδίνπ 

γείσζεο.91,92 

Σα δηπνιηθά ζπζηήκαηα πεξηνξίδνπλ ηελ ηάζε ησλ ξαδηνθπκάησλ  ζηνλ 

πεξηνξηζκέλν ρώξν  κεηαμύ ησλ δύν ειεθηξνδίσλ, απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκά 

κία πην γξήγνξε θαη εζηηαζκέλε θαπηεξίαζε. Σα ζπζηήκαηα απηά γηα λα είλαη 

απνδνηηθά ε ηνπνζέηεζε ησλ ειεθηξνδίσλ πξέπεη λα είλαη αθξηβήο 91 .Δθηόο 

από ηα δηπνιηθά ζπζηήκαηα έρνπλ αλαπηπρζεί θαη πνιππνιηθά ζπζηήκαηα, 

απηά ιεηηνπξγνύλ κε ηελ ελαιιαγή κεηαμύ δπάδσλ δηπνιηθώλ 

ζπζηεκάησλ93,94. Γηπνιηθό ζύζηεκα έρεη αλαπηύμεη ε Celon AG Pros. 

 

                            

         Ζιεθηξόδην πνπ ρξεζηκνπνηεί ε εηαηξεία  Celon ζηα δηπνιηθά ηεο ζπζηήκαηα. 
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III. Θεξκνθαπηεξίαζε κε RF  ζηνλ λεθξό 

 
 
 

Ζ πξώηε  αλαθνίλσζε γηα δηαδεξκηθή θαπηεξίαζε κε RF δεκνζηεύηεθε ην 

1990 θαη αθνξνύζε θαπηεξίαζε επαηηθνύ ηζηνύ.99  Γηα θαπηεξίαζε 

λενπιαζκαηηθνύ ηζηνύ ζε αλζξώπηλν λεθξό πξώηε αλαθνξά γίλεηαη ην 

1997.100 Δλώ ην 1998 αλαθνηλώζεθε γηα πξώηε θνξά ε ρξήζε ηεο δηαζεξκηθήο 

ζεξκνθαπηεξίαζεο κε RF γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ λεθξνθπηηαξηθνύ θαξθίλνπ 

ζηνλ άλζξσπν.101  

 Έθηνηε νη Matlaga et al.102 πξαγκαηνπνίεζαλ θιηληθή δνθηκή γηα λα 

εθηηκήζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ RF ablation ζηηο λενπιαζίεο ηνπ 

λεθξνύ. Θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη πιήξεο θαπηεξίαζε κηθξώλ 

λεθξνθπηηαξηθώλ θαξθηλσκάησλ ήηαλ εθηθηή, αλ θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηώζεηο κηα ζπλεδξία ησλ 12 ιεπηώλ δελ ήηαλ αξθεηή θαη ππήξρε αλάγθε 

θαη γηα δεύηεξε. Δπίζεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ην πγηέο παξέγρπκα 

πνπ θαηαζηξέθνληαλ θαηά ηελ ζεξκνθαπηεξίαζε ήηαλ ειάρηζην, έηζη δελ 

ππήξρε ζεκαληηθή επηβάξπλζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Σα απνηειέζκαηα θαη άιισλ θιηληθώλ ζεηξώλ ππνζηήξημαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα απηήο ηεο κεζόδνπ ζε αζζελήο πνπ πιεξνύζαλ 

ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα181. 

ε θιηληθή έξεπλα πνπ δηεμήρζε από ηνπο D.J Breen et al.98 νπνύ θαη 

θαπηεξηάζηεθαλ  105 θαξθίλνη ηνπ λεθξνύ κε ηελ ρξήζε ξαδηνζπρλνηήησλ, 

θαηέιεμαλ ζηα εμήο ζπκπεξάζκαηα. ην 90,5% ησλ θαξθίλσλ κεηά από κία ή 

δύν ζπλεδξίεο RFA επεηεύρζε πιήξεο θαπηεξίαζε ηνπ όγθνπ. Γεύηεξε 

ζπλεδξία ρξεηάζηεθε ζε 12 πεξηζηαηηθά. To κέγεζνο ηνπ όγθνπ ήηαλ εκθαλώο 

έλαο ζεκαληηθόο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο   γηα ηελ πιήξε θαηαζηξνθή ηνπ 

όγθνπ, κε όινπο ηνπ όγθνπο θάησ από 3,5 cm, λα θαπηεξηάδνληαη πιήξσο κε 

κία θαη κόλε ζπλεδξία. Σν κέζν κέγεζνο ηνπ όγθνπ πνπ θαπηεξηάζηεθε κε κηα 

κόλν εθαξκνγή RFΑ ήηαλ 28mm, ελώ ην κέζν κέγεζνο ησλ όγθσλ πνπ κεηά 

ηελ πξώηε ζπλεδξία παξέκεηλε ηκήκα ηεο θαθνήζεηαο κε θαπηεξηαζκέλν 
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έθηαζε ζηα 41mm.98 ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ήηαλ ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

πιήξεο θαπηεξίαζεο ηνπ όγθνπ ηνπ λεθξνύ θαηά ηελ πξώηε ζπλεδξία κε 

κέγεζνο ηνπ όγθνπ ίζν ή κηθξόηεξν ησλ 3 cm. ε απηήλ ηελ έξεπλα δελ 

απεδείρζε ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο απεηθνληζηηθήο κεζόδνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ RFA θαη ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο 

ζεξαπείαο. Γελ παξαηεξήζεθε   ζπζρέηηζε ηνπ ηύπνπ ησλ  ειεθηξνδίσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ηνπ απνηειέζκαηνο πνπ επεηεύρζε. (Υξεζηκνπνηήζεθαλ 

ειεθηξόδηα εζσηεξηθήο ςύμεο, εθπηπζζόκελα θαη απιά.) Σέινο δελ ππήξμε 

ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο εληόπηζεο ηνπ όγθνπ( εμσθπηηθόο ή κε, άλσ 

πόινπ, θάησ πόινπ ή ηεο κεζόηεηαο) θαη ηεο επηηπρνύο RFA θαηά ηελ πξώηε 

ζπλεδξία.98 

Οη Regina El Dib et al.102 δεκνζίεπζαλ κηα κέηα-αλάιπζε ησλ ζεκαληηθόηεξσλ 

ζεηξώλ πνπ είραλ δεκνζηεπζεί γηα ηελ ζεξκνθαπηεξίαζε κε RF ζε κηθξέο κάδεο 

ηνπ λεθξνύ. Παξαηίζεηαη ν πίλαθαο: 
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 ηελ αλάιπζε ηνπο θαηέιεμαλ ζην  ζπκπέξαζκα όηη ην RFA είλαη κία πνιιά 

ππνζρόκελε ζεξαπεία γηα αζζελείο κε κηθξνύο λεθξηθνύο όγθνπο (< 4 cm ) 

ζηελ πεξίπησζε πνπ νη αζζελείο απηνί αδπλαηνύλ λα εκπιαθνύλ ζε 

εγρείξεζε. 
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            3.ΘΔΡΚΟΘΑΤΣΖΡΗΑΖ ΚΔ ΚΗΘΡΟΘΤΚΑΣΑ 
              
                            ( ΚW ablation ) 
 
 

Σα κηθξνθύκαηα απνηεινύλ ηκήκα ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ θάζκαηνο κεηαμύ  

300 MHz θαη 300 GHz. Οη πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνύκελεο ζπρλόηεηεο γηα ηελ 

ζεξκνθαπηεξίαζε κε MW είλαη από 915 MHz έσο 2,45 GHz. 115 

 

I.Γηειεθηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ βηνινγηθώλ ηζηώλ 

 

Ζ κεηάδνζε ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο ελέξγεηαο θαζνξίδεηαη από ηελ 

δηειεθηξηθή <<επηηξεςηκόηεηα>>(permittivity)   θαη ηελ ειεθηξνκαγλεηηθή 

δηαπεξαηόηεηα ηνπ πιηθνύ κέζσ ηνπ νπνίνπ  ηα κηθξνθύκαηα δηέξρνληαη. Ζ 

ειεθηξνκαγλεηηθή δηαπεξαηόηεηα ηνπ βηνινγηθνύ πιηθνύ είλαη ζρεδόλ ίδηα κε 

απηή ηνπ θελνύ. Ζ δηειεθηξηθή <<επηηξεςηκόηεηα>>    είλαη ζαθώο 

κεγαιύηεξε ηνπ θελνύ θαη απνηειείηαη από ηελ δηειεθηξηθή ζηαζεξά εr,  θαη 

ηελ  ζρεηηθή αγσγηκόηεηα ( ζ )115. 

 H δηειεθηξηθή ζηαζεξά ( εr ) πνζνηηθνπνηεί ηελ δπλαηόηεηα ηεο 

ζπζζώξεπζεο ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζε ζύγθξηζε κε ην θελό. Ζ ζρεηηθή 

αγσγηκόηεηα ( ζ )  ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξαθεί πόζν θαιά έλα πιηθό 

απνξξνθά ηελ ελέξγεηα ησλ κηθξνθπκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ηελ 

πεξηζηξνθή ησλ δίπνισλ κέζα ζην βηνινγηθό πιηθό θαζώο επηρεηξνύλ λα 

επζπγξακκηζηνύλ κε ην ελαιιαζζόκελν ειεθηξηθό πεδίν116 .Δμαξηάηε θπξίσο 

από ηνλ ηύπν ηνπ ηζηνύ, ηελ πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ζε λεξό θαη ηελ ζπρλόηεηα 

ηνπ εθαξκνδόκελνπ πεδίνπ.  ην θάζκα ησλ κηθξνθπκάησλ ε πεξηζηξνθή 

ησλ δίπνισλ ζηνπο βηνινγηθνύο  πξνθαιεί ηελ δεκηνπξγία ζεξκόηεηαο. 
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 II. Ηιεθηξνκαγλεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο ηζηνύο. 

 

Σν πην ζεκαληηθό απνηέιεζκα θαηά ηελ εθαξκνγή ελόο ειεθηξνκαγλεηηθνύ 

πεδίνπ ζε έλαλ βηνινγηθό ηζηό,  είλαη ε κεηαηξνπή ησλ κηθξνθπκάησλ ζε 

ζεξκηθή ελέξγεηα. Ζ κεηαθνξά ζεξκόηεηαο ζηνπο ηζηνύο  απνδίδεηαη κε ηελ 

ιεγόκελε βηνζεξκηθή εμίζσζε. 

 

                 ξCξ Σ/t = N (kT NT) + Qh - Qp (W m-3 ) 

 

νπνύ ξ είλαη ππθλόηεηα (kg m-3 ), Cξ είλαη ε εηδηθή ζεξκνρσξεηηθόηεηα ζε 

ζηαζεξή πίεζε.  Σ είλαη ε ζεξκνθξαζία, t είλαη ν ρξόλνο,  kT  είλαη ε ζεξκηθή 

αγσγηκόηεηα,   Qh  ε απνδνζείζα ζεξκόηεηα θαη      Qp  ε απνιεζζείζα 

ζεξκόηεηα ιόγσ ηεο αηκαηηθήο ξνήο115. 

Σν λεξό είλαη ην ζπζηαηηθό πνπ είλαη ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ζηνπο 

βηνινγηθνύο ηζηνύο. Ζ αηνκηθή δνκή ηνπ νπνίνπ δεκηνπξγεί ην ειεθηξηθό 

δίπνιν. Έηζη ηα κόξηα ηνπ ύδαηνο ζπλερώο πεξηζηξέθνληαη γηα λα  

επζπγξακκηζηνύλ κε ην  ελαιιαζζόκελν ειεθηξηθό πεδίν. Απηή ε ζπλερήο 

πεξηζηξνθή απμάλεη ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα πνπ κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκόηεηα. 

 
                                         

 

ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο πεξηζηξνθήο ησλ κνξίσλ ηνπ ύδαηνο, θαηά ηελ εθαξκνγή κηθξνθπκάησλ κε 

απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή ζεξκόηεηαο. 
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  Ζ δηείζδπζε ησλ κηθξνθπκάησλ ζηνπο ηζηνύο εμαξηάηαη  από ηα δηειεθηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηζηνύ. Σν βάζνο ηεο δηείζδπζεο είλαη αληηζηξόθσο 

αλάινγν κε ηελ αγσγηκόηεηα, ελώ ε ζεξκνθξαζία πνπ επηηπγράλεηαη είλαη 

αλάινγε κε αγσγηκόηεηα. Βαζύηεξε δηείζδπζε ησλ κηθξνθπκάησλ 

επηηπγράλεηαη όηαλ πξνθαιείηαη πην βξαδεία έθιπζε ηεο ζεξκόηεηαο. Γηα λα 

επηηύρνπκε ηελ θαηάιιειε ηζνξξνπία κεηαμύ ηνπ βάζνπο δηείζδπζεο θαη ηεο 

παξαρζείζαο ζεξκόηεηαο πξέπεη λα έρνπκε επηιέμεη ηελ ελδεηθλπόκελε 

ζπρλόηεηα εθαξκνγήο ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ πεδίνπ .   Υακειόηεξεο 

ζπρλόηεηεο κε πην βξαδεία δεκηνπξγία ζεξκόηεηαο είλαη πην επηζπκεηέο γηα 

κεγαιύηεξνπ όγθνπ θαπηεξηάζεηο,117  ελώ πςειόηεξεο ζπρλόηεηεο κε ηαρεία 

έθιπζε ηεο ζεξκόηεηαο είλαη επηζπκεηέο ζηελ θαπηεξίαζε βιαβώλ 

κηθξόηεξνπ όγθνπ.118 

 

 

 
III. πζηήκαηα  κηθξνθπκάησλ 
 

 
Έλα ζύζηεκα κηθξνθπκάησλ απνηειείηαη από ηελ γελλήηξηα (generator), ην 

ζύζηεκα δηαλνκήο ηεο ελέξγεηαο(power distribution system) θαη ηηο θεξαίεο 

(antennas) . Δπίζεο έλαο κεραληζκόο ςύμεο ηεο θεξαίαο ρξεζηκνπνηείηαη από 

πνιιά ζπζηήκαηα κηθξνθπκάησλ. 119   

  

Οη ζπρλόηεηεο ησλ κηθξνθπκάησλ πνπ παξάγνληαη από ηηο γελλήηξηεο  γηα ηελ 

δηαδεξκηθή θαπηεξίαζε είλαη είηε 915 MHz είηε 2,45 GHz. Δάλ θαη ηα θιηληθά 

δεδνκέλα είλαη πεξηνξηζκέλα, ππάξρεη κία πξνθιηληθή κειέηε πνπ ππνζηεξίδεη 

όηη ε εθπνκπή ησλ κηθξνθπκάησλ   ζηελ ζπρλόηεηαο ησλ 915 MHz παξάιιεια 

κε ηελ ρξήζε κεραληζκνύ ςύμεσο ηεο θεξαίαο , έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

δεκηνπξγία κεγαιύηεξνπ όγθνπ πεξηνρή θαπηεξίαζεο ζπγθξηλόκελε κε 

εθπνκπή κηθξνθπκάησλ κε ζπρλόηεηα 2,45 GHz. 119, 120 . 
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IV. Γελλήηξηεο κηθξνθπκάησλ  
 
 

Οη γελλήηξηεο ησλ κηθξνθπκάησλ ρξεζηκνπνηνύλ δύν ηξόπνπο γηα λα 

εθπέκςνπλ  ελέξγεηα κηθξνθπκάησλ. Ζ κηα είλαη ην κάγλεηξν (magnetron ) , 

ελώ ε δεύηεξε πεγή εθπνκπήο κηθξνθπκάησλ είλαη νη ζηεξεάο θαηάζηαζεο 

γελλήηξηεο κηθξνθπκάησλ (solid state ). 121 

Σν κάγλεηξν  δεκηνπξγεί ειεθξνκαγλεηηθή ελέξγεηα επηηαρύλνληαο ηα 

ειεθηξόληα ελόο καγλεηηθνύ πεδίνπ κέζσ κηαο  θνηιόηεηαο ζπληνληζκνύ ( 

resonant  cavity). Ζ γεσκεηξία ηεο θνηιόηεηαο ζπληνληζκνύ θαζνξίδεη ηελ 

ζπρλόηεηα ησλ κηθξνθπκάησλ. Σα ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνύλ κάγλεηξν 

ραξαθηεξίδνληαη από πςειή απόδνζε ( >70% ) πςειή εθπεκπόκελε ηζρύ (> 

10 kW)  πςειή αμηνπηζηία θαη ρακειό θόζηνο. Ζ εμαηξεηηθά πςειή ηζρύο πνπ 

δεκηνπξγείηαη από ην κάγλεηξν δίλεη ηελ δπλαηόηεηα ηεο ρξήζεο 

πεξηζζόηεξσλ από κία θεξαηώλ ζεξκνθαπηεξίαζεο ηαπηόρξνλα.121,122 

Οη ζηεξεήο θαηάζηαζεο γελλήηξηεο κηθξνθπκάησλ δεκηνπξγνύλ ηελ ελέξγεηα 

κηθξνθπκάησλ ζε ζηάδηα, νπνύ ζε θάζε επόκελν ζηάδην κέζσ ελόο εληζρπηή 

(amplifier) απμάλεηαη ε ηζρύο πνπ παξάγεηαη. Οη ζηεξεήο θαηάζηαζεο 

γελλήηξηεο έρνπλ ρακειόηεξε απόδνζε (<30%), κέηξηα εθπεκπόκελε ηζρύ 

(<150 W), πςειή ζηαζεξόηεηα, αιιά θαη πςειό θόζηνο. Κπνξνύλ όκσο λα 

θαηαζθεπαζηνύλ ζε κηθξόηεξα κεγέζε από ηηο γελλήηξηεο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ 

κάγλεηξν. Ιόγσ ηεο ρακειήο απνδνηηθόηεηαο νη γελλήηξηεο ζηεξεήο 

θαηάζηαζεο  ζεξκαίλνληαη, έηζη δεκηνπξγείηαη ε αλάγθε ηεο ςύμεο ηνπο.  Σν 

πξόβιεκα ηεο ζεξκόηεηαο απμάλεηαη όζν απμάλεηαη ε ζπρλόηεηα ησλ 

παξαγόκελσλ  κηθξνθπκάησλ121. 

Σν ζύζηεκα ζεξκνθαπηεξίαζεο κε κηθξνθύκαηα  Microtaze AZM – 520  

(Azwell, INC.,Osaka, Japan) ιεηηνπξγεί ζηελ ζπρλόηεηα ησλ 2,45 GHz θαη 

παξέρεη ελέξγεηα ηεο ηάμεσο ησλ 110 W. 123  

Ο πίλαθαο ειέγρνπ ρσξίδεηαη ζε ηνκείο όπνπ δίλνληαη ζηνηρεία γηα ηελ πήμε 

(coagulation), ηελ δηάζηαζε (dissociation), ηνλ ηξόπν (mode) θαη ηελ κλήκε 

(memory). Θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο ν ρεηξηζηήο κπνξεί λα 
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έρεη ηνλ έιεγρν ηεο  εθπεκπόκελεο  ηζρύνο αιιά θαη ηνπ ρξόλνπ εθπνκπήο. 

Απηέο νη ελδείμεηο απεηθνλίδνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο πήμεο (coagulation) ζηνλ 

πηλάθα ειέγρνπ. Ζ ιεηηνπξγία ηεο δηάζηαζεο (dissociation),  δίλεη ηελ 

δπλαηόηεηα ηεο δεκηνπξγίαο πνιηθόηεηαο ζηελ θεξαία, πνπ ζαλ ζθνπό έρεη 

ηελ πξνζέιθπζε κνξίσλ ύδαηνο ζηελ θεξαία έηζη ώζηε λα απνθεπρζεί ε 

αθπδάησζε ησλ ηζηώλ γύξσ από απηή. Ζ γελλήηξηα απηή κπνξεί λα 

ιεηηνπξγεί είηε <<ρεηξνθίλεηα>> όπνπ κε ην πάηεκα ζε έλα πεληάι 

εθπέκπεηαη ε ελέξγεηα γηα όζν ρξόλν θξίλεη ν ρεηξηζηήο , είηε απηόκαηα όπνπ 

γηα   παξάδεηγκα     επαλαιακβάλνληαη    θύθινη ησλ 40 sec., κε ηζρύ εμόδνπ  

70 W.123  

                     

              Γελλήηξηα κηθξνθπκάησλ ηεο Alfresa Pharma Corp. Microtaze AZM-520 

 

ηελ ζπρλόηεηα ησλ 2,45 GHz ιεηηνπξγεί θαη ε γελλήηξηα Sulis 

VpMTA generator ηεο Acculis MTA system . Σν ζύζηεκα απηό επηηξέπεη 

ζηνλ ρεηξηζηή λα κεηαβάιεη ηεο παξακέηξνπο γηα θάζε κηα από ηηο  θεξαία πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδεξκηθήο ζεξκνθαπηεξίαζεο.    

 

                      

                       Γελλήηξηα ηεο Acculis MTA system, Sulis VpMTA generator  
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Ζ γελλήηξηα  Vivawave ηεο Vivant medical ιεηηνπξγεί ζηελ ζπρλόηεηα ησλ 

915 MHz θαη απνδίδεη ηζρύ έσο θαη 60 W.122 Ζ κνλάδα ειέγρνπ δίλεη 

πιεξνθνξίεο ζηνλ ρεηξηζηή γηα ηνλ ρξόλν ελαπόζεζεο ηεο ελέξγεηαο θαη  ηελ  

ελαπνηηζέκελε ηζρύ. Ζ ηζρύο εμόδνπ κπνξεί λα θηάζεη ηα 60 W , κε 

δπλαηόηεηα από ηνλ ρεηξηζηή λα ηελ απμάλεη αλά 5 W. Τπάξρεη επίζεο κία 

νζόλε ζηελ νπνία απεηθνλίδεηαη ε αληηζηξνθή κέηξεζε γηα ην ηέινο ηεο 

ζπλεδξίαο,   αιιά θαη ξπζκίδεηαη ν ρξόλνο ηεο έθζεζεο αλά ιεπηό ηεο ώξαο, 

θαη κπνξεί λα θηάζεη ηα ηξηάληα ιεπηά. 123 

 

    

 

            

                                   Γελλήηξηα κηθξνθπκάησλ ηεο Vivant medical vivawave. 

 

Ζ γελλήηξηα Microtherm X ηεο BSD medical ιεηηνπξγεί ζηελ ζπρλόηεηα ησλ 

915 MHz, έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα παξαδώζεη ελέξγεηα εμόδνπ έσο 180W, 

δηαζέηεη ηξία θαλάιηα εμόδνπ επνκέλσο 60 W αλά θαλάιη. Κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεί ηαπηόρξνλα  από 1 έσο 3 θεξαίεο εθπνκπήο κηθξνθπκάησλ  θαη 

έρεη ηελ δπλαηόηεηα όηαλ ν ρεηξηζηήο ρξεζηκνπνηεί ηξείο θεξαίεο  εθπνκπήο 

κηθξνθπκάησλ, λα ζπγρξνλίδεη ηελ εθπνκπή ησλ κηθξνθπκάησλ 

(SYNCHRONOUS   WAVE   ALIGNMENT  TECHNOLOGY ) έηζη ώζηε λα απμάλεη 

ηνλ κέζν όγθν ηελ θαπηεξίαζεο. Ζ γελλήηξηα απηή είλαη ειαθξηά θαη 

εύρξεζηε θαη δηαζέηεη νζόλε αθήο.  
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Ζ γελλήηξηα ηεο   Evident™ MWA System ιεηηνπξγεί επίζεο ζηελ 

ζπρλόηεηα ησλ 915 MHz κε δπλαηόηεηα ρξήζεο κίαο, δύν ε θαη ηξηώλ 

θεξαηώλ ηαπηόρξνλα. Ζ ηζρύο εμόδνπ ζε θάζε θεξαία είλαη έσο 45 W.  

 

 

 

                

     Ζ γελλήηξηα Microtherm X ηεο BSD medical                 Ζ γελλήηξηα Evident™ MWA System 

 

 

 
 

 

V.  ύλδεζε ηεο γελλήηξηαο κηθξνθπκάησλ κε ηελ θεξαία, κέζσ ησλ 

νκναμνληθώλ θαισδίσλ. 

 

 
Σα κηθξνθύκαηα κεηαθέξνληαη από ηελ γελλήηξηα ησλ κηθξνθπκάησλ έσο ηελ 

θεξαία κε ηελ ρξήζε θαισδίσλ. Ζ ειαζηηθόηεηα ησλ θαισδίσλ εμαξηάηαη από 

ηελ δηάκεηξν ηνπο θαη ηα πιηθά θαηαζθεπήο ηνπο. Ζ δηαρείξηζε ηεο ελέξγεηαο 

(power handling) , είλαη ε δπλαηόηεηα ηνπ θαισδίνπ κε αζθάιεηα λα 

κεηαθέξεη ηελ ελέξγεηα ρσξίο λα ππεξζεξκαίλεηαη ε λα απνηπγράλεη, 



ύγθξηζε MCW θαη RFA λενπιαζκάησλ λεθξνύ. 

 

 80 

εμαξηάηαη από ηελ δηάκεηξν ησλ θαισδίσλ, ηα πιηθά θαηαζθεπήο αιιά θαη ηελ 

ζπρλόηεηα ησλ κηθξνθπκάησλ. πλήζσο ηα θαιώδηα πνπ κεηαθέξνπλ ηα MW 

είλαη πην άθακπηα ζε ζύγθξηζε κε ηα θαιώδηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ 

ζεξκνθαπηεξίαζε κε RF.  Ζ δηάκεηξνο ηνπο είλαη κεηαμύ 1,5 θαη 2.5 mm. Σα 

θαιώδηα κε κηθξόηεξε δηάκεηξν επεηδή έρνπλ κεησκέλε ηθαλόηεηα δηαρείξηζεο 

ηεο ελέξγεηαο ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα απνδεηρζνύλ 

πξνβιεκαηηθά. Ζ απμεκέλε ηθαλόηεηα δηαρείξηζεο ηεο ελέξγεηαο έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε  ηαρύηεξε θαη πηζαλώο πην απνηειεζκαηηθή θαπηεξίαζε, 

ηδηαίηεξα όηαλ ζηνρεύνληαη κεγάινη ζε δηάκεηξν όγθνη.124,125 . Όηαλ ε ηζρύο 

εηζόδνπ ππεξβαίλεη ηηο δπλαηόηεηεο ηνπ νκναμνληθνύ θαισδίνπ απηό έρεη ζαλ 

απνηέιεζκά ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ θαισδίνπ ε αθόκα θαη ηεο θεξαίαο. Γηα λα 

αληηκεησπηζηεί απηό ην πξόβιεκα ρξεζηκνπνηνύληαη κέζνδνη όπσο ν ρξνληθόο 

πεξηνξηζκόο ζηελ εθαξκνγή ηεο ηζρύνο, νη ρξήζε ζπζηνηρηώλ από θεξαίεο 

(antenna arrays) αιιά θαη ε ελεξγήο ςύμε ηεο θεξαίαο, πνπ έρνπλ ζαλ 

απνηέιεζκα ηεο αύμεζε ηεο παξερόκελεο ηζρύνο κε θαιώδηα κηθξόηεξεο 

δηακέηξνπ.126     

 

 
VI. Η ζρεδίαζε ηεο θεξαίαο ζηε θαπηεξίαζε κε MW. 
 

 
 

Θαηά ηελ δηαδεξκηθή ζεξκνθαπηεξίαζε κε κηθξνθύκαηα, ε θεξαία νξίδεηαη σο 

ην όιν ζύζηεκα κεηά ην νκναμνληθό θαιώδην, δειαδή ε ρεηξνιαβή,  ην 

άθακπην ζεθάξη , θαη ην ελεξγό άθξν. 

 

                           
                ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο θεξαίαο (ρεηξνιαβή, ζεθάξη, ελεξγό άθξν) 
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ηηο θεξαίεο πνπ έρνπλ ζρήκα θαζεηήξα ζπλεζίδεηαη από θάπνηνπο λα 

νλνκάδεηαη θεξαία κόλν ην πεξηθεξηθό  άθξν πνπ εθπέκπεη ηα κηθξνθύκαηα 

παξά όινο ν θαζεηήξαο. 

Οη ηδηόηεηεο ηεο θεξαίαο πνπ έρνπλ ζεκαζία γηα ηελ δηαδεξκηθή 

ζεξκνθαπηεξίαζε είλαη  ν ηξόπνο εθπνκπήο ησλ κηθξνθπκάησλ (radiation 

pattern)  θαη ν ζπληειεζηήο αλάθιαζεο ( reflection coefficient ) ε όπσο αιιηώο 

ιέγεηαη απώιεηα επηζηξνθήο (return loss). Δπηζπκεηή είλαη ε κηθξόηεξε 

δπλαηή απώιεηα επηζηξνθήο γηα λα κεγηζηνπνηεζεί ε κεηαθνξά ηεο ελέξγεηαο 

από ηελ θεξαία ζηνλ ηζηό.  Ζ ελέξγεηα πνπ αληαλαθιάηαη από ηελ θεξαία 

κεηώλεη ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ ηζηνύ θαη νδεγεί ζηελ αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

ηνπ ζεθαξηνύ. Ζ πςειή απώιεηα επηζηξνθήο κπνξεί λα αλαγθάζεη ηνλ 

ρεηξηζηή ζε κηθξέο ρξνληθέο πεξηόδνπο ζεξκνθαπηεξίαζεο πξνζπαζώληαο λα 

απνθύγεη ηελ ζεξκηθή βιάβε ηεο θεξαίαο.127,128    

Ο ηξόπνο εθπνκπήο ησλ κηθξνθπκάησλ από ηελ θεξαία έρεη λα θάλεη κε ηελ 

ρξήζε πνπ επηθπιάζζεηαη ζηελ θεξαία. Οη θεξαίεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα 

θαξδηαθνύο θαζεηεξηαζκνύο, εζηηάζνπλ ηελ εθπνκπή ησλ κηθξνθπκάησλ από 

έλα ζεκείν ζηελ άθξε ηνπο.129 Δλώ νη θεξαίεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα 

δηαδεξκηθό θαπηεξηαζκό όγθσλ, εθπέκπνπλ πξνο όιεο ηηο θαηεπζύλζεηο κε 

ζηόρν ηελ επίηεπμε ελόο ζθαηξηθνύ ζρήκαηνο ζηελ θαπηεξίαζε. 

Οη θεξαίεο ρσξίδνληαη ζε απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ έλα γξακκνεηδέο (linear) 

ζηνηρείν γηα ηελ εθπνκπή ησλ κηθξνθπκάησλ, ζε άιιεο ηα κηθξνθύκαηα 

εθπέκπνληαη από κηα νπή (coaxial or annular) ,  ζε κηα ηξίηε θαηεγνξία από 

κηα ζειηά (loop) θαη ζε κηα ηέηαξηε θαηεγνξία ην ηκήκα ηεο θεξαίαο πνπ 

εθπέκπεη έρεη ζρήκα ειηθνεηδέο. Δπίζεο ππάξρεη ε δπλαηόηεηα ηεο 

ηαπηόρξνλεο ρξήζεο  δπν ή ηξηώλ  θεξαηώλ κε ηελ βνήζεηα εηδηθήο ζήθεο πνπ 

έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα δηαηεξεί ηηο θεξαίεο παξάιιεια ηελ κηα πξνο ηελ άιιε 

θαη ζε ζπγθεθξηκέλε απόζηαζε κεηαμύ ηνπο. Απηή ε δηακόξθσζε έρεη ζαλ 

ζθνπό λα κεγηζηνπνηήζεη ηελ δώλε ηεο θαπηεξίαζεο ζηνλ ηζηό ζηόρν. Ζ 

κειέηε ησλ Laeseke et al.  απέδεημε ην πιενλέθηεκα ηεο ρξήζεο πνιιαπιώλ 

θεξαηώλ έλαληη ηεο ρξήζεο κίαο θεξαίαο. Ζ ηζρύο θαηαλέκεηαη πην απνδνηηθά 

όηαλ ρξεζηκνπνηνύληαη κηα παξάηαμε από θεξαίεο ζε ζύγθξηζε κε ηελ ρξήζε 

κίαο θεξαίαο αθόκα θαη όηαλ απνηίζεηαη ζηνλ ηζηό ε ηδία ζπλνιηθή ηζρύο144. Ζ 
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ζεξκόηεηα πνπ παξάγεηαη ηαπηόρξνλα από ηελ παξάηαμε ησλ θεξαηώλ νδεγεί 

ζηελ δεκηνπξγία κεγαιύηεξεο δώλεο θαπηεξίαζεο από ην άζξνηζκα ησλ 

δσλώλ θαπηεξίαζεο από θάζε θεξαία μερσξηζηά. Σν θαηλόκελν απηό 

νλνκάδεηαη ζεξκηθή ζπλέξγεηα145-147 . Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη ηελ 

ύπαξμε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνύ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ δεκηνπξγία 

δσλώλ θαπηεξίαζεο έσο θαη 7 εθαηνζηά148,149.    

        

 

Παξαηεξνύκε όηη ε δώλε ηεο θαπηεξίαζεο είλαη κεγαιύηεξε όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη παξάηαμε 

ησλ θεξαηώλ, ζε ζύγθξηζε κε ηελ ρξήζε κηαο κνλό θεξαίαο εθπνκπήο κηθξνθπκάησλ.     

 

 Υξεζηκνπνηνύληαη θεξαίεο ζρήκαηνο βειόλαο 14 g.123 Κηα παξαιιαγή είλαη ε 

δπλαηόηεηα λα εθηείλνληαη από ην εζσηεξηθό ησλ ηξηώλ θεξαηώλ εθηεηλόκελα  

ηνμνεηδή ζηνηρεία πνπ  ζρεκαηίδνπλ έλα ζθαηξηθό ζρεκαηηζκό πνπ επίζεο έρεη  

ζαλ ζηόρν ηελ κεγηζηνπνίεζε ηεο δώλεο ηεο θαπηεξίαζεο.123   

 

                

      Γπν ζπζηήκαηα ηξηώλ παξάιιεισλ θεξαηώλ, ην δεύηεξν κε ηνμνεηδώο εθηεηλόκελα άθξα.   

 

Απηέο πνπ ην ζηνηρεηό πνπ εθπέκπεη είλαη γξακκνεηδέο, ρσξίδνληαη  ζε 

κνλνπνιηθέο (monopole) ,δηπνιηθέο (dipole) θαη ηξηαμνληθέο (triaxial). 130,-134 
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Οη θεξαίεο απηέο είλαη πνιύ αμηόπηζηεο θαζώο απνδίδνπλ ην 95% ηεο ηζρύνο 

εμόδνπ ζηνλ ηζηό. Ο ηξόπνο εθπνκπήο ησλ κηθξνθπκάησλ ζε απηήλ ηελ 

θαηεγνξία είλαη πνιύ ηθαλνπνηεηηθόο.135  

               

         Κεξαίεο κε γξακκνεηδέο ζηνηρείν εθπνκπήο( κνλνπνιηθή, δηπνιηθή, ηξηαμνληθή.)  

 

Οη θεξαίεο κε δαθηπιηνεηδή ζρηζκή εθπέκπνπλ  ηα κηθξνθύκαηα από κηθξόηεξν 

ζεκείν θαη κπνξνύλ λα ζρεδηαζηνύλ κε ηέηνην ηξόπν ώζηε ε απώιεηα 

επηζηξνθήο λα είλαη ζρεηηθά κηθξή θαη ε εθπνκπή ησλ κηθξνθπκάησλ 

ηθαλνπνηεηηθή. Σν γεγνλόο ηεο κηθξήο επηθαλείαο εθπνκπήο ησλ κηθξνθπκάησλ 

δίλεη ηελ δπλαηόηεηα θαπηεξίαζεο κηθξόηεξσλ ζε κέγεζνο όγθσλ.  Δπεηδή ην 

ζεθάξη ησλ θεξαηώλ κε δαθηπιηνεηδή ζρηζκή ππεξζεξκαίλεηαη  ππάξρνπλ 

εηδηθέο εληζρύζεηο (chokes) πνπ απνηξέπνπλ ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ ζεθαξηνύ 

θαη ηνπ νκναμνληθνύ θαισδίνπ. Όκσο νη εληζρύζεηο απηέο απμάλνπλ ηελ 

δηάκεηξν ηεο θεξαίαο θαη θάλνπλ απηνύ ηνπ είδνπο ηεο θεξαίεο ιηγόηεξν 

εύρξεζηεο γηα δηαδεξκηθή ρξήζε135,136.  Οη θεξαίεο κε ζρήκα ζειηάο έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ θαξδηαθή θαπηεξίαζε ελώ απηέο πνπ εθηείλνληαη 

ειηθνεηδώο ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ ππνβνεζνύκελε από ηα κηθξνθύκαηα 

αγγεηνπιαζηηθή.49,63  

 

             

       
Κεξαίεο κε δαθηπιηνεηδή ζρηζκή εθπνκπήο ησλ κηθξνθπκάησλ (ε δεύηεξε choked κε 
ελίζρπζε πνπ εκπνδίδεη ηελ ππεξζέξκαλζε. 
 
 

Οη πεξηζζόηεξεο θεξαίεο ζηελ δηαδεξκηθή θαπηεξίαζε κε κηθξνθύκαηα είλαη νη 

γξακκνεηδείο κε ζρήκα βειόλεο. Ζ ελεξγή δώλε θαπηεξίαζεο θαη ε ελαπόζεζε 

ηεο ελέξγεηαο ζηνλ ηζηό εμαξηάηαη από ηελ γεσκεηξία ηεο θεξαίαο.137,138,139 Οη 
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δηάκεηξνη ησλ θεξαηώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη πνηθίινπλ, κε θάζε ζύζηεκα 

παξαγσγήο κηθξνθπκάησλ λα ρξεζηκνπνηεί θαη ηελ ελδεηθλπόκελε θεξαία. Οη 

κεγαιύηεξεο δηακέηξνπ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη είλαη ζηα 12-g θαη θηάλνπλ έσο 

θαη ηα 17-g.  

   
 
Πίλαθαο ησλ δηακεηξεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηεί θάζε ζύζηεκα ζηηο θεξαίεο πνπ ρξεζηκνπνηεί, 
θαη εηθόλα θεξαηώλ κε ηελ κνξθή βειόλεο ζε δηαθνξεηηθά κήθε θαη δηακεηξήκαηα. 
 
 

 

 
 
VII. Φύμε ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ MW 

 
 

 

πζηήκαηα ςύμεο ηεο θεξαίαο κε αέξην θαη κε πγξό ππάξρνπλ πνιιά ρξόληα 

ζε ρξήζε, κε ηελ ρξήζε ησλ θεξαηώλ πνπ ςύρνληαη κε ηελ ρξήζε λεξνύ λα 

θεξδίδνπλ έδαθνο ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή140,141. Ζ αμηόπηζηε ςύμε ηεο 

εμσηεξηθήο επηθάλεηαο ηνπ ζεθαξηνύ θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο εμσηεξηθήο 

κόλσζεο ηνπ νκναμνληθνύ θαισδίνπ, εκπνδίδεη ηελ αλεπηζύκεηε ζεξκηθή 

βιάβε ε νπνία δεκηνπξγείηαη πξώηνλ από ηελ επαγσγή ηεο ζεξκόηεηαο από 

ην εζσηεξηθό ηνπ ζεθαξηνύ ηεο θεξαίαο, δεύηεξνλ από ηελ θαπηή δώλε ηεο 

θαπηεξίαζεο θαη ηξίηνλ από ηελ πξνο ηα πίζσ επαγσγή ηεο ζεξκόηεηαο από 

ην ηκήκα ηεο θεξαίαο πνπ εθπέκπεη ηα κηθξνθύκαηα. Όηαλ θαηαθέξνπκε λα 

εμνπδεηεξώζνπκε, κέζσ ησλ ζπζηεκάησλ ςύμεο , ηελ ζεξκόηεηα πνπ κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε ζεξκηθή βιάβε καο δίλεηαη ε δπλαηόηεηα λα πεξάζνπκε 
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κεγαιύηεξε ελέξγεηα από ηελ θεξαία θαη επνκέλσο λα δεκηνπξγήζνπκε 

κεγαιύηεξεο δώλεο θαπηεξίαζεο.        

Ζ ρξήζε ησλ ςπθηηθώλ <<καληθηώλ>> (cooling sleeves) έρεη ην κεηνλέθηεκα 

όηη απμάλεη ηελ δηάκεηξν ηεο θεξαίαο, ελώ ηα πην ιεπηά cooling jackets δελ 

απμάλνπλ ζε κεγάιν βαζκό ηελ δηάκεηξν ηεο θεξαίαο αιιά ιόγσ ηεο 

κηθξόηεξεο ξνήο ηνπ πγξνύ δελ επηηπγράλνπλ κεγάιε κείσζε ηεο ζεξκόηεηαο. 

Δλαιιαθηηθή πεγή ςύμεο ηεο θεξαίαο κπνξεί λα είλαη ην θξπνγελέο αέξην.142 

Ζ θξπνγελήο ςύμε πξνθαιεί ηελ δεκηνπξγία κηαο κηθξήο κπάιαο πάγνπ ζην 

άθξν ηεο θεξαίαο πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ ζηαζεξνπνίεζε ηεο ζην 

ζεκείν ηεο θαπηεξίαζεο.143 

Κηα θιηληθή κειέηε πνπ ζπλέθξηλε ηελ ρξήζε θεξαηώλ κε ζπζηήκαηα ςύμεο κε 

ηελ ρξήζε θεξαηώλ ρσξίο ζύζηεκα ςύμεο ζε έλα ζύλνιν 1136 αζζελώλ έδεημε 

όηη ζηνπο αζζελείο όπνπ έγηλε   ρξήζε θεξαηώλ κε ςύμε  ρξεηάζηεθαλ 

ιηγόηεξεο ζπλεδξίεο θαη νη κείδνλεο επηπινθέο ζε απηή ηελ νκάδα ησλ 

αζζελώλ ήηαλ ιηγόηεξεο.166 

 

                     

ηελ πάλσ εηθόλα θαπηεξίαζε επαηηθνύ παξεγρύκαηνο κε ηξηαμνληθή θεξαία ρσξίο ηελ 

ρξήζε κέζνπ ςύμεσο, παξαηεξνύκε ηελ θαπηεξίαζε ηνπ ηζηνύ γύξν από ην ζεθάξη ιόγσ 

ηεο ζεξκηθήο επαγσγήο . ηελ δεύηεξε εηθόλα γίλεηαη ςύμε ηεο θεξαίαο κε θξπνγελέο αέξην. 

Παξαηεξνύκε κηα ζθαηξηθή θαπηεξίαζε ηνπ επαηηθνύ παξεγρύκαηνο ρσξίο λα επεθηείλεηαη 

θαηά κήθνο ηνπ ζεθαξηνύ.   
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VIII.   Γηαδεξκηθή ζεξκνθαπηεξίαζε κε ηελ ρξήζε κηθξνθπκάησλ. 

 
 
 

Σα κηθξνθύκαηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα πξώηε θνξά ζε  θαπηεξίαζε ην 1986 

κεηά ηελ ιήςε βηνςίαο από ην ήπαξ. Από ηόηε ηα κηθξνθύκαηα έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ θαπηεξίαζε όγθσλ ζην ήπαξ όπσο ην επαηνθπηηαξηθό 

θαξθίλσκα θαη ην πξσηνπαζέο ρνιαγγεηνθαξθίλσκα αιιά θαη ζε κεηαζηάζεηο 

ζην ήπαξ, ζηνλ λεθξό θαηά θύξην ιόγσ  ζην λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα θαη 

ηα λεθξηθά ακαξηώκαηα, ζηνλ θαξθίλν ησλ επηλεθξηδίσλ, ζηνλ κε 

κηθξνθπηηαξηθό θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα, ζηνλ πξνζηάηε θαη ηα νζηά, αιιά θαη 

ζηελ ζεξαπεία ηεο δεπηεξνπαζνύο ζπιελνκεγαιίαο θαη ηνπ 

ππεξζπιεληζκνύ150,152.  

Οη θιηληθέο ελδείμεηο γηα ηελ ρξήζε ησλ κηθξνθπκάησλ είλαη νπζηαζηηθά ίδηεο κε 

απηέο γηα ηελ ρξήζε ησλ ξαδηνθπκάησλ. Ζ θύξηα έλδεημε είλαη γηα ηελ 

ζεξαπεία εζηηαθώλ παζήζεσλ ζε εθείλνπο ηνπο αζζελείο  όπνπ ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε δελ απνηειεί επηινγή. ε απηνύο ηνπο αζζελείο πνπ άιιεο 

ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη έρνπλ απνηύρεη ή ηηο έρνπλ αξλεζεί. Δπίζεο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ από πνιιαπιά θαξθηληθά ζύλδξνκα 

όπσο ε λόζνο Von- Hippel- Lindau, θαζώο ππάξρεη πξνζπάζεηα, γηα όζν 

ρξνληθό δηάζηεκα είλαη δπλαηή, ε δηαηήξεζε ηνπ πγηνύο ηζηνύ ζηα όξγαλα 

πνπ πάζρνπλ150.     

Ζ ζεξκνθαπηεξίαζε κε κηθξνθύκαηα δηελεξγείηαη ζπλήζσο  ππό κέηξηα 

θαηαζηνιή κέζσ ηεο ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο ζπλήζσο  Midazolame θαη 

Fentanyl  αλ θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο πνπ ε αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ 

είλαη πξνβιεκαηηθή κπνξεί ε θαπηεξίαζε λα γίλεη ππό γεληθή αλαηζζεζία. Θαιό 

είλαη ε δσηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αζζελνύο λα θαηαγξάθνληαη ζε πξαγκαηηθό 

ρξόλν ζε νζόλε. Ζ ηνπηθή αλαηζζεζία επηηπγράλεηαη ζπλήζσο κε ηεο ρξήζε 

δηαιύκαηνο Xylocaine 1% πνπ εγρέεηαη ελδνδεξκηθά, ππνδνξίσο θαη ζηνπο 

βαζύηεξνπο ηζηνύο. Κε ηελ θαζνδήγεζε ηεο ππνινγηζηηθήο ηνκνγξαθίαο ή 

ησλ ππεξήρσλ εληνπίδεηαη ε βιάβε. Κεηά από απηό ε θεξαία εθπνκπήο ησλ 

κηθξνθπκάησλ ηνπνζεηείηαη ζην θέληξν ηεο βιάβεο 154.    
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4. ΤΓΘΡΗΖ ΣΖ ΓΗΑΓΔΡΚΗΘΖ ΘΔΡΚΟΘΑΤΣΖΡΗΑΖ ΚΔ 

ΣΖΛ  ΥΡΖΖ ΚΗΘΡΟΘΤΚΑΣΧΛ (MW) ΘΑΗ ΡΑΓΗΟΘΤΚΑΣΧΛ 

(RF). 

 

 

 

Ζ ρξήζε ησλ κηθξνθπκάησλ (MW) θαηά  ηελ δηαδεξκηθή θαπηεξίαζε έρεη 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθνξνπνηνύληαη ζε ζύγθξηζε κε ηελ ρξήζε ησλ 

ξαδηνθπκάησλ (RF) . Πηζαλόηαηα ε πην ζεκαληηθή δηαθνξά  είλαη όηη ηα 

κηθξνθύκαηα δηαδίδνληαη ζε όινπο ηνπο ηζηνύο, πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

πδξαηκώλ, θαζώο θαη ησλ αθπδαησκέλσλ θαη ησλ απαλζξαθσκέλσλ ηζηώλ 

πνπ δεκηνπξγνύληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο. Ζ δηάδνζε ησλ 

ξαδηνθπκάησλ επεξεάδεηαη από ηνπο ηζηνύο θαη ηηο κεηαβνιέο ζηηο νπνίεο 

ππόθεηληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο. ηνλ πλεύκνλα ιόγσ ηεο 

παξνπζίαο ηνπ αέξα  ε ειεθηξηθή ξνε ησλ  (RF)  παξεκπνδίδεηαη κε 

απνηέιεζκα ηελ δπζρεξή ζεξκνθαπηεξίαζε κε απηή ηελ κέζνδν. 155,156 .Ζ 

απόηνκε αύμεζε ηεο αληίζηαζεο, όηαλ ε ζεξκνθξαζία θαηά ηελ ρξήζε ησλ  

(RF) είλαη πεξίπνπ 100νC , θαη επνκέλσο παξάγνληαη πδξαηκνί,  πξνθαιεί ηελ 

δηαθνπή ηεο πεξαηηέξσ ειεθηξηθήο ξνήο ησλ (RF)  ζηνπο ηζηνύο. Γηα λα 

παξαθακθζεί απηή ε δπζρέξεηα είηε ζα πξέπεη λα ζηακαηήζεη γηα έλα ρξνληθό 

δηάζηεκα ε εθαξκνγή ησλ (RF) θαη  λα αθεζεί ν ηζηόο λα ςήρεη θαη λα 

ελπδαησζεί, είηε ζα πξέπεη ηαπηόρξνλα κε ηελ εθαξκνγή ηνπο λα εγρέεηαη 

ζηελ πεξηνρή ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο νξόο.157,158. Όηαλ γίλεηαη ρξήζε ησλ 

(MW) ελώ ηα δηειεθηξηθά ραξαθηεξηζηηθά κπνξεί λα κεηαβιεζνύλ, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο θαπηεξίαζεο, απηό δελ επεξεάδεη ηελ δηάδνζε ησλ κηθξνθπκάησλ 

ζηνπο ηζηνύο.159 Δπίζεο ε πεξηεθηηθόηεηα ησλ ηζηώλ ζε ύδσξ δελ απνηξέπεη 

ηελ κεηάδνζε ησλ κηθξνθπκάησλ.150,162  
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Κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε απόζηαζε  5mm από ηελ θεξαία ησλ MW θαη ηνπ ειεθηξνδίνπ ησλ RF 

θαηά ηελ ζεξκνθαπηεξίαζε ηνπ θινηνύ ηνπ λεθξνύ. Κε ηελ ρξήζε ησλ MW ε ζεξκνθξαζία κπνξεί λα 

ππεξβεί ηνπο 1000C, θαζώο ε δηάδνζε ησλ MW δελ επεξεάδεηαη από ηνπο πδξαηκνύο, ηνπο 

αθπδαησκέλνπο θαη απαλζξαθσκέλνπο ηζηνύο. Θαηά ηελ ρξήζε ησλ RF, ε ηζρύο δίλεηαη κε κία 

παικηθόηεηα έηζη ώζηε λα απνθεπρζεί ε αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο άλσ ησλ 1000 C πνπ νδεγεί ζε 

παξαγσγή πδξαηκώλ θαη απαλζξάθσζε ησλ ηζηώλ. Ζ επίηεπμε ηεο θαηάιιειεο ζεξκνθξαζίαο γηα ηελ 

δηελέξγεηα ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο επηηπγράλεηαη ζαθώο ηαρύηεξα κε ηελ ρξήζε ησλ MW ζε ζύγθξηζε κε 

ηελ ρξήζε ησλ RF.      

 

Θιηληθέο κειέηεο 150,160 έρνπλ δείμεη όηη ελώ ε ζεξκνθαπηεξίαζε κε RF είλαη 

ζρεηηθά αλεπηηπρήο όηαλ γίλεηαη θνληά ζε αγγεία κεγαιύηεξα ησλ 3 ρίι.  ηα 

κηθξνθύκαηα ζα επηηύρνπλ ηελ θαπηεξίαζε ηεο πεξηνρήο. Γειαδή ηα MW 

επεξεάδνληαη ιηγόηεξν από  ην θαηλόκελν ηεο απνκάθξπλζεο ηεο ζεξκόηεηαο 

από ηα αγγεία (Heat sink effects) ζε ζύγθξηζε κε όηη ζπκβαίλεη κε ηελ ρξήζε 

ησλ RF.  
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 Δηθόλεο ζεξκνθαπηεξίαζεο κε RF (δεμηά) θαη MW (αξηζηεξά).Παξαηεξνύκε όηη ην κεγάιν αγγείν πνπ 

ζεκεηώλεηαη κε ην θίηξηλν βέινο εκπόδηζε ηελ νκνηνγελή θαπηεξίαζε (conglomeration) ζηελ 

ζεξκνθαπηεξίαζε κε ηα RF, ζε αληίζεζε κε ηελ θαπηεξίαζε κε ηελ ρξήζε MW νπνύ ε δώλε 

θαπηεξίαζεο πεξηβάιεη ην αγγείν θαη  εθηείλεηαη νκνηνγελώο παξά ην γεγνλόο όηη ην αγγείν βξίζθεηαη 

ζηελ πεξηθέξεηα ηεο θαπηεξίαζεο.   

 

 

 

 Άιιεο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη αθόκε θαη όηαλ ελαπνηίζεηαη ηδία πνζόηεηα 

ελέξγεηαο κέζσ ηεο ρξήζεο RF θαη MW, ηα κηθξνθύκαηα επηηπγράλνπλ 

θαιύηεξα απνηειέζκαηα ζηηο ζεξκνθαπηεξηάζεηο ηνπ ήπαηνο, ηνπ πλεύκνλα, 

θαη ησλ λεθξώλ.150, 161. 

Σα MW ζπκθώλα κε κειέηεο 163,165 επηηπγράλνπλ κεγαιύηεξεο δηακέηξνπ 

ζεξκνθαπηεξηάζεηο ζην επαηηθό παξέγρπκα in vivo, πνπ θηάλνπλ ηα 3-4 cm 

ζε δηάκεηξν κε ηελ ρξήζε κίαο θεξαίαο θαη έσο θαη ηα 7 cm., κε ηελ ρξήζε 

πνιιαπιώλ θεξαηώλ. Θαπηεξηάζεηο ζαθώο κεγαιύηεξεο από απηέο πνπ 

επηηπγράλνληαη κε ηελ ρξήζε ησλ RF. 
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Θεξκνθαπηεξηάζεηο ζην ήπαξ(a,b) ,ζηνλ λεθξό(c,d) θαη ζηνλ πλεύκνλα (e,f). ην ήπαξ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη κηα (a) 

αιιά θαη ηξείο θεξαίεο (b) εθπνκπήο MW, θάζε θεξαία ιεηηνπξγνύζε κε ηζρύ 65 W, γηα 10 min.ην λεθξό θαη ζηνλ 

πλεύκνλα ζπγθξίλνληαη RF (c,e) θαη ΚW(d,f) θαπηεξηάζεηο. ε όινπο ηνπο ηζηνύο ηα MW παξήγαγαλ κεγαιύηεξνπ 

όγθνπ ζεξκνθαπηεξηάζεηο.150  

 

 

Σν βάζνο δηείζδπζεο ησλ κηθξνθπκάησλ ζηνλ ηζηό, ζηελ ζπρλόηεηα ησλ 

915MHz θαη 2,45 GHz δίλεη ηελ δπλαηόηεηα ηεο εθαξκνγήο ηνπο, ζε κηα 

πνηθηιία νξγάλσλ. ε απηέο ηηο ζπρλόηεηεο ην βάζνο δηείζδπζεο ησλ MW είλαη 

από 2 έσο 4 cm ζηνπο πεξηζζόηεξνπο ηζηνύο , βάζνο πνπ είλαη ζπκβαηό κε 

ηνπο πεξηζζόηεξνπο πξνο θαπηεξίαζε όγθνπο, πνπ ζπλήζσο είλαη από 2 έσο 4 

cm. Όκσο  ην κεγάιν βάζνο δηείζδπζεο πνπ επηηπγράλεηαη κε ηα MW έρεη ζαλ 

κεηνλέθηεκα όηη δελ παξέρεη ηελ δπλαηόηεηα κεγάιεο αθξίβεηαο σο πξνο ηα 

όξηα ηεο ππό θαπηεξίαζε πεξηνρήο.   Από ηελ άιιε ζην RF ε ελαπόζεζε ηεο 

ελέξγεηαο εμαζζελεί απόηνκα όζν απνκαθξύλεηαη από ην ειεθηξόδην 

θαζηζηώληαο ηελ ρξήζε ηνπο απνηειεζκαηηθή γηα ειεθηξνθαπηεξηαζκό, αιιά 

θαη ηελ θαπηεξίαζε κηθξόηεξσλ όγθσλ.  

         Όπσο εμεγήζεθε πξνεγνπκέλσο ηα MW δελ ζηεξίδνληαη γηα ηελ 

δηάδνζε ηνπο ζηελ ειεθηξηθή αγσγηκόηεηα, όπσο ζπκβαίλεη κε ηελ ρξήζε ησλ 

RF. Δπνκέλσο θαηά ηελ ρξήζε ησλ MW δελ ππάξρεη ξνή ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο 
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ζην ζώκα ηνπ αζζελνύο θαη απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη   ε 

αλάγθε γηα ηελ ρξήζε γείσζεο (grounding pads ) γηα ηελ απνθπγή 

εγθαπκάησλ ηνπ δέξκαηνο, όπσο ζπκβαίλεη κε ηελ ρξήζε ησλ RF.151, 152  

Έλα αθόκα πιενλέθηεκα ησλ MW είλαη όηη δελ παξάγνπλ ειεθηξηθό ζόξπβν, 

γεγνλόο πνπ επηηξέπεη ηελ real-time απεηθόληζε κε ηελ ρξήζε ησλ ππεξήρσλ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο.151,152  

Έλα βαζηθό κεηνλέθηεκα ηεο ελέξγεηαο ησλ MW είλαη όηη απνδίδεηαη κε 

κεγαιύηεξε δπζθνιία ζηνπο ηζηνύο ζε ζύγθξηζε κε ηελ ελέξγεηα ησλ RF. 

Απηό ζπκβαίλεη θπξίσο επεηδή ζηα ζπζηήκαηα ησλ MW ρξεζηκνπνηνύληαη 

νκναμνληθά θαιώδηα ηα νπνία έρνπλ πην κεγάιε δηάκεηξν, είλαη πην δύζθακπηα 

θαη έρνπλ ηελ ηάζε λα ππεξζεξκαίλνληαη ζε ζύγθξηζε κε ηα θαιώδηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα RF.151  

Άιινη πεξηνξηζκνί θαηά ηελ ρξήζε ησλ MW πνπ δπλεηηθά κπνξεί λα θάλνπλ 

πην δπζρεξή ηελ ρξήζε ηνπο είλαη ε ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο κεγάιε δηάκεηξνο 

ησλ θεξαηώλ εθπνκπήο, ε ππεξζέξκαλζε ηνπ ζεθαξηνύ ην ζρεηηθά 

απξόβιεπην ζρήκα θαη κέγεζνο ηεο ζεξκνθαπηεξίαζεο πνπ κπνξεί λα 

ζπλδέεηαη κε ηερληθέο παξακέηξνπο.  

Αλ θαη ηα MW έρνπλ ζεσξεηηθό πιενλέθηεκα ζηνλ όγθν ηεο 

ζεξκνθαπηεξίαζεο  ζε όινπο ηνπο ηύπνπο ησλ ηζηώλ, εθεί πνπ ζεσξεηηθά 

κεηνλεθηνύλ είλαη ζηελ θαπηεξίαζε κηθξώλ νζηηθώλ βιαβώλ όπσο ηνπ 

νζηενεηδνύο νζηεώκαηνο. Δπίζεο κεηνλεθηνύλ ζεσξεηηθά  ζηηο επηθαλεηαθέο 

βιάβεο ησλ ζπκπαγώλ νξγάλσλ.151  

Ζ ρξήζε ησλ ζπζηεκάησλ MW δίλεη ηελ δπλαηόηεηα ηεο ηαπηόρξνλεο 

ζπλερνύο θαπηεξίαζεο κε ηελ ρξήζε πνιιαπιώλ θεξαηώλ, κηα δπλαηόηεηα 

πνπ δελ πθίζηαηαη κε ηελ ρξήζε ησλ RF θαζώο εάλ ηνπνζεηεζνύλ δηαδνρηθά 

(arrays) πεξηζζόηεξα από έλα ειεθηξόδηα RF, ηόηε απηά δελ κπνξνύλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ ηαπηόρξνλα αιιά ζα πξέπεη λα ζηακαηάεη ε ρξήζε ηνπ 

πξώηνπ έηζη ώζηε λα μεθηλήζεη ε ρξήζε ηνπ δεύηεξνπ θηι.167      
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5. ΤΓΘΡΗΖ ΣΖ ΓΗΑΓΔΡΚΗΘΖ ΘΔΡΚΟΘΑΤΣΖΡΗΑΖ ΚΔ 

ΣΖΛ  ΥΡΖΖ ΚΗΘΡΟΘΤΚΑΣΧΛ (MW) ΘΑΗ ΡΑΓΗΟΘΤΚΑΣΧΛ 

(RF) ΣΗ ΛΔΟΠΙΑΗΔ ΣΟΤ ΛΔΦΡΟΤ. 

 
 

Ο λεθξόο είλαη έλα όξγαλν κε έληνλε αηκάησζε θπξίσο θνληά ζηνπο θάιπθεο 

αιιά θαη ηελ λεθξηθή πύειν, έηζη ε ζπλερήο ξνή αίκαηνο  θαηά ηελ 

ζεξκνθαπηεξίαζε ησλ όγθσλ ηνπ λεθξνύ θάλεη  έληνλν ην θαηλόκελν ηεο 

απνκάθξπλζεο ηεο ζεξκόηεηαο (heat sink effects)151.  Κειέηεο168,169 έρνπλ 

δείμεη όηη ε ρξήζε ησλ RF ζηελ ζεξκνθαπηεξίαζε ηνπ λεθξνθπηηαξηθνύ 

θαξθηλώκαηνο είλαη αζθαιήο θαη απνδνηηθή ηδίσο ζε κηθξνύο, θάησ ησλ 3 cm, 

θαη ζε εμσθπηηθνύο όγθνο ησλ λεθξώλ, ελώ απμάλεηε ε ηερληθή απνηπρία ζε 

πην κεγάινπο θαη θεληξηθά εληνπηδόκελνπο όγθνπο 170,171 . Σν γεγνλόο απηό 

απνδίδεηαη ζηελ πξνζπάζεηα λα απνθεπρζεί ε ζεξκηθή βιάβε ηεο λεθξηθήο 

ππέινπ θαη ησλ νπξεηήξσλ, αιιά θαη ιόγσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

απνκάθξπλζεο ηεο ζεξκόηεηαο πνπ  είλαη πην έληνλν ιόγσ ησλ κεγάισλ 

αγγείσλ πνπ δηέξρνληαη από ηελ πύειν. Ζ ζεξκνθαπηεξίαζε κε RF εμαξηάηαη 

πεξηζζόηεξν από ην θαηλόκελν ηεο ζεξκηθήο αγσγηκόηεηαο ζηνπο ηζηνύο, 

παξά από ηελ άκεζε ελαπόζεζε ηεο ελέξγεηαο.172 Ζ κειέηε ησλ Yu et al. 

έδεημε όηη νη επαηηθέο θιέβεο έρνπλ πνιύ κηθξή επίδξαζε ζηελ 

ζεξκνθαπηεξίαζε κε ηα κηθξνθύκαηα,173 ελώ νη Wright et al. είπαλ όηη ε 

ζεξκνθαπηεξίαζε κε MW είλαη ιηγόηεξν επαίζζεηε ζην θαηλόκελν ηεο 

απνκάθξπλζεο ηεο ζεξκόηεηαο ζε ζύγθξηζε κε ηελ θαπηεξίαζε κε RF 174. 

Έρνληαο σο δεδνκέλν όηη ηα MW είλαη ιηγόηεξν επαίζζεηα ζηα πξνθαινύκελε 

από ηελ αηκάησζε θαηλόκελα ςύμεο, κπνξνύκε λα ηζρπξηζηνύκε όηη 

ζεσξεηηθά ηνπιάρηζηνλ ηα MW είλαη πην θαηάιιεια ζηελ ζεξκνθαπηεξίαζε 

ηνπ λεθξηθνύ ηζηνύ. 

Οη Laeseke et al.175 δηεμήγαγαλ κηα κειέηε όπνπ ζπλέθξηλαλ ηελ 

ζεξκνθαπηεξίαζε κε MW θαη RF ζε πγηείο λεθξνύο δώλησλ ρνίξσλ. Γηα ηηο 

ζεξκνθαπηεξηάζεηο κε ηελ ρξήζε ησλ RF ρξεζηκνπνηήζεθε γελλήηξηα ησλ 

200- Watt θαη έγηλε ρξήζε είηε ελόο ειεθηξνδίνπ δηακέηξνπ 17 G  είηε ηξηώλ 

ειεθηξνδίσλ ηνπνζεηεκέλσλ ζε απόζηαζε 1,5 cm ηνπ ελόο από ην άιιν. Ζ 
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ζεξκνθαπηεξίαζε κε ηα MW δηεμήρζε κε ηελ ρξήζε γελλήηξηαο 2,45 GHz πνπ 

απέδηδε ηζρύ 90 W ζε θάζε θεξαία. Έγηλε  ρξήζε είηε κίαο πςειήο ηζρύνο 

ηξηαμνληθήο θεξαίαο δηακέηξνπ επίζεο 17 G , είηε ηξηώλ θεξαηώλ ζε απόζηαζε 

1,5 cm κεηαμύ ηνπο. Ο ρξόλνο γηα θάζε ζεξκνθαπηεξίαζε νξίζηεθε ζηα 12 

min175.       

  Σα απνηειέζκαηα πνπ εμήρζεζαλ ήηαλ ηα εμήο: Οη όγθνη (volume) 

ζεξκνθαπηεξίαζεο κε ηελ ρξήζε ηξηώλ ειεθηξνδίσλ RF (κέζνο όξνο δώλεο 

θαπηεξίαζεο 14,7 cm2) θαη κίαο θεξαίαο εθπνκπήο MW (κέζνο όξνο δώλεο 

θαπηεξίαζεο 10,9 cm2) ήηαλ ζαθώο κεγαιύηεξνη από απηνύο πνπ 

επεηεύρζεζαλ θαηά ηελ ζεξκνθαπηεξίαζε κε έλα ειεθηξόδην RF (κέζνο όξνο 

δώλεο θαπηεξίαζεο 5,6 cm2). Οη ζεξκνθξαζίεο πνπ επεηεύρζεζαλ ήηαλ 

πςειόηεξεο κε ηελ ρξήζε ησλ MW (κέγηζηε ζεξκνθξαζία 1230C ) έλαληη ησλ 

1000C πνπ επεηεύρζε θαηά ηηο  RF ζεξκνθαπηεξηάζεηο. Σν ζπκπέξαζκα πνπ 

πξνέθπςε ήηαλ όηη ε ζεξκνθαπηεξίαζε κε ηελ ρξήζε ησλ MW δεκηνπξγνύζε 

κεγαιύηεξνπ όγθνπ θαπηεξηάζεηο ζηνπο λεθξνύο ησλ ρνίξσλ ζε ζύγθξηζε κε 

ηελ ζεξκνθαπηεξίαζε κε ηελ ρξήζε RF , όηαλ γηλόηαλ ρξήζε ηδίαο δηακέηξνπ 

θεξαίαο θαη ειεθηξνδίνπ175. 

Απηή ηελ ζηηγκή δελ είλαη ζε γλώζε καο, θάπνηα ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή 

κειέηε (RCT) πνπ λα ζπγθξίλεη ηελ δηαδεξκηθή ζεξκνθαπηεξίαζε κε ηελ 

ρξήζε ησλ RF θαη ησλ MW. Τπάξρνπλ κειέηεο ζεηξώλ πεξηζηαηηθώλ κε όγθνπο 

ηνπ λεθξνύ πνπ ππεβιήζεζαλ ζε ζεξκνθαπηεξίαζε κε κηθξνθύκαηα.  

Ήδε από ην 2007 νη Clark et al.176 αλέθεξαλ ζεξκνθαπηεξίαζε κε MW ζε 10 

αζζελείο κε όγθνο ηνπ λεθξνύ πνπ ηειηθά ππνβιήζεθαλ ζε λεθξεθηνκή. 

Xξεζηκνπνίεζαλ θεξαία δηακέηξνπ 13 G. , πνπ απέδηδε ηζρύ 60 W.      

Αλέθεξαλ δηαζηάζεηο όγθνπ ζεξκνθαπηεξίαζεο 4,1 x 2,7 x 2,2 cm. Ζ 

ηζηνινγηθή εμέηαζε ησλ παξαζθεπαζκάησλ , έδεημε νκνηνγελή θαπηεξίαζε 

ησλ λεθξηθώλ όγθσλ. 

Οη Liang et al.177 ην 2008 αλέθεξαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο δηθήο ηνπο κειέηεο  

νπνύ δηεμήρζε ζεξκνθαπηεξίαζε κε MW ππό ηελ θαζνδήγεζε ππεξήρσλ ζε 

12 αζζελείο κε λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα. Πιήξεο λέθξσζε ηνπ ΛΛΘ 

επεηεύρζε ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο , ρσξίο λα ππάξμεη ππνιεηκκαηηθόο όγθνο ε 

ππνηξνπή ζε θακία πεξίπησζε ζε κέζν όξν επαλειέγρνπ 11 κελώλ.      
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Σν 2010 νη Bai et al.179 αλέθεξαλ πιήξε ιαπαξνζθνπηθή ζεξκνθαπηεξίαζε κε 

MW ζε 17 από 18 λεθξνθπηηαξηθά θαξθηλώκαηα, κε κέζε δηάκεηξν όγθνπ 2,8 

cm. ε απηή ηελ κειέηε απόδεημε πξνόδνπ ηεο λόζνπ δελ απνδείρζεθε ζε 

κέζν ρξόλν επαλειέγρνπ ηνπο 20 κήλεο. Δπηπινθέο παξαηεξήζεθαλ ζε 

πνζνζηό 18,2% θαη ήηαλ κέηξηεο, ελώ ε λεθξηθή ιεηηνπξγία δελ επεξεάζηεθε 

ζεκαληηθά.      

Σν 2011 νη Muto et al.178 αλαθνίλσζαλ ηελ ιαπαξνζθνπηθή  πιήξε θαπηεξίαζε 

κε ΚW 10 λεθξνθπηηαξηθώλ θαξθηλσκάησλ κε κέζε δηάκεηξν όγθνπ 2.75 cm. 

Αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ ΛΛΘ πξαγκαηνπνηήζεθαλ  από 1 έσο θαη 3 

ζπλεδξίεο κε κέζε δηάξθεηα θάζε ζπλεδξίαο 14,1 min. Γελ αλαθέξζεθαλ 

επηπινθέο νύηε θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζεξκνθαπηεξηάζεσλ αιιά νύηε θαη 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο απνζεξαπείαο.     

 Σελ ίδηα ρξνληά νη Castle and colleagues180 αληηκεηώπηζαλ 10 αζζελείο κε 

λεθξηθνύο όγθνπο κέζεο δηακέηξνπ 3,65 cm κε ηελ ρξήζε MW. Σα ηξία 

πεξηζηαηηθά αληηκεησπίζηεθαλ δηαδεξκηθά θαη ηα επηά ιαπαξνζθνπηθά. 

Τπνηξνπή εκθαλίζηεθε  ζε 3 από ηνπο 8 όγθνπο ζε κέζν ρξόλν επαλειέγρνπ 

17,9 κήλεο. 

Από εκάο δηελεξγήζεθαλ ζεξκνθαπηεξηάζεηο ζε λενπιαζίεο ησλ λεθξώλ θαη κε 

ηηο δύν κεζόδνπο, θαη κε ηελ ρξήζε ησλ (RF ) αιιά θαη κε ηελ ρξήζε ησλ 

κηθξνθπκάησλ (ΚW). 

 Ζ πξώηε ζεηξά  απνηεινύληαλ από 30 αζζελείο , ζηνπο νπνίνπο έγηλε 

ζεξκνθαπηεξίαζε ζηνπο λεθξνύο κε ηελ ρξήζε RF. Από ηνπο αζζελείο απηνύο 

νη 14 είραλ κνλήξε λεθξό. Πιήξεο λέθξσζε ηνπ όγθνπ επεηεύρζε κε ηελ 

πξώηε ζπλεδξία ζε 18 αζζελείο (60%). 12/30 όγθνπο παξνπζίαζαλ 

ζθηαγξαθηθή ελίζρπζε ζηνλ απεηθνληζηηθό επαλέιεγρν 1 κήλα κεηά ην RFA, 

αθηηλνινγηθό εύξεκα ελδεηθηηθό κεξηθήο λέθξσζεο ηνπ όγθνπ (ππνιεηπόκελε 

λόζνο 40%). ε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο ρξεηάζηεθε θαη δεύηεξε ζπλεδξία ε 

νπνία θαη ήηαλ ηερληθά επηηπρήο θαη ζηηο 12 πεξηπηώζεηο,  όπσο επηβεβαηώζεθε 

θαη ζηνλ απεηθνληζηηθό έιεγρν 1 κήλα κεηά. πλνιηθά δηεμήρζεζαλ 42 

ζπλεδξίεο. Γελ ππήξμαλ επηπινθέο.                  
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Α  Β  
 

Α. Νεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα  ΑΡ λεθξνύ. Μεηά από ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ε 

λόζνο ππνηξνπίαζε. Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε όπνπ θαη  δηεμήρζε RF 

ablation ηεο βιάβεο,  ε νπνία βξίζθεηαη παξά ηελ θάησ θνίιε θιέβα. Β. ε 

επαλέιεγρν πνπ δηεμήρζε 3 κήλεο κεηά ηελ θαπηεξίαζε, ε αιινίσζε δελ 

πξνζιακβάλεη ζθηαγξαθηθό θαη παξνπζηάδεη εηθόλα πιήξνπο λέθξσζεο.     

 
 

Α  Β  
 

Γ   
 

 
 

Α. Δμσθπηηθό ΛΛΘ ζηελ κεζόηεηα ηνπ 
ΑΡ λεθξνύ, ηνπνζέηεζε 
εθπηπζζόκελνπ ειεθηξνδίνπ. 
Β. Πιήξεο έθπηπμε ηνπ ειεθηξνδίνπ 
θαη θαπηεξίαζε ηνπ όγθνπ. 

Γ. Κεηά ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ηνπ 
ζθηαγξαθηθνύ ν όγθνο παξνπζηάδεη 
εηθόλα πιήξνπο λέθξσζεο.  
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 Γηαδεξκηθή ζεξκνθαπηεξίαζε κε MW, δηεμήρζε ζε 20 αζζελείο κε λενπιαζίεο 

ησλ λεθξώλ. Από απηνύο ηνπο αζζελείο νη 9 ήηαλ κε κνλήξε λεθξό. Πιήξεο 

λέθξσζε ηνπ όγθνπ επεηεύρζε κε ηελ πξώηε ζπλεδξία ζε 12 αζζελήο (60%). 

8/20 όγθνπο παξνπζίαζαλ ζθηαγξαθηθή ελίζρπζε ζηνλ απεηθνληζηηθό 

επαλέιεγρν 1 κήλα κεηά ην MWA, αθηηλνινγηθό εύξεκα ελδεηθηηθό κεξηθήο 

λέθξσζεο ηνπ όγθνπ (ππνιεηπόκελε λόζνο 40%). ε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο 

ρξεηάζηεθε θαη δεύηεξε ζπλεδξία ε νπνία θαη ήηαλ ηερληθά επηηπρήο θαη ζηηο 8 

πεξηπηώζεηο,  όπσο επηβεβαηώζεθε θαη ζηνλ απεηθνληζηηθό έιεγρν 1 κήλα κεηά. 

πλνιηθά δηεμήρζεζαλ 28 ζπλεδξίεο. 

Δπηπινθέο : ε δπν πεξηπηώζεηο δεκηνπξγήζεθαλ ππνθάςηα αηκαηώκαηα, ηα 

νπνία θαη αληηκεησπίζηεθαλ ζπληεξεηηθά.      

                 

Α    Β  
 
 

Γ  

Αζζελήο κε λενπιαζία ηνπ ΑΡ 

λεθξνύ ζε αξηζηεξή πιάγηα 

ζέζε. Α. Σνπνζέηεζε ηεο 

θεξαίαο ησλ MW θαη 

θαπηεξίαζε ηνπ όγθνπ. Β. Η 

βιάβε κεηά ην ηέινο ηεο 

ζπλεδξίαο απεηθνλίδεηαη 

ππόππθλε. Γ. Γελ 

πξνζιακβάλεη ζθηαγξαθηθό 

κεηά ηελ ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε ηνπ.      
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Α   Β  
 
 
 

 Γ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αζζελήο κε λενπιαζία ηνπ ΑΡ 

λεθξνύ. Α. Σνπνζέηεζε ηεο 

θεξαίαο ησλ MW θαη 

θαπηεξίαζε ηνπ όγθνπ. Β. Η 

βιάβε κεηά ην ηέινο ηεο 

ζπλεδξίαο απεηθνλίδεηαη 

ππόππθλε. Γ. Η βιάβε δελ 

πξνζιακβάλεη ζθηαγξαθηθό 

κεηά ηελ ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε ηνπ.      
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6.ΤΚΠΔΡΑΚΑ 
 
 

 

Ζ ρξήζε ησλ RF ήηαλ θαη εμαθνινπζεί λα είλαη έλα απνηειεζκαηηθό εξγαιείν 

γηα ηελ ζεξκνθαπηεξίαζε ησλ λενπιαζηώλ ηνπ λεθξνύ, όκσο ε θαπηεξίαζε 

κε απηήλ ηελ κέζνδν έρεη νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο. Ζ θαπηεξίαζε κε RF πεξηνξίδεηαη ζε πεξηνρέο κε 

έληνλε αηκάησζε, θαζώο επίζεο θαη ζε πεξηνρέο όπνπ αλαπηύζζεηαη έληνλα ην 

θαηλόκελν ηεο απνκάθξπλζεο ηεο ζεξκόηεηαο (heat sink effect), 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπγθεληξώλεη  ν λεθξόο. Σα MW έρνπλ ηα ίδηα 

πιενλεθηήκαηα κε ηα RF, θαη ε απόδνζε ηνπο εμαξηάηαη πνιύ ιηγόηεξν από 

ηηο ηδηόηεηεο ησλ ηζηώλ. Φαίλεηαη όηη έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα θαπηεξηάδνπλ 

ηαρύηεξα θαη λα επηηπγράλνπλ κεγαιύηεξνπ κεγέζνπο ζεξκνθαπηεξηάζεηο. 

Απηή ηελ ζηηγκή βαζηδόκελνη ζηελ κειέηε ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξγαζηώλ αιιά 

θαη ζηελ δηθή καο θιηληθή εκπεηξία, ηα ζηνηρεία εμαθνινπζνύλ λα είλαη 

αλεπαξθή γηα λα θαηαιήμνπκε ζε ζπκπέξαζκα γηα ην πνηα κέζνδνο είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή, γηα ηελ ζεξκνθαπηεξίαζε ησλ λενπιαζηώλ ζηνπο λεθξνύο. 

Δλώ ε MWA θαίλεηαη λα έρεη ζεσξεηηθά πιενλεθηήκαηα ζε ζύγθξηζε κε ηελ 

RFA, κειέηεο κε κεγαιύηεξν αξηζκό αζζελώλ θαη κεγαιύηεξα δηαζηήκαηα 

επαλέιεγρνπ ησλ αζζελώλ πξέπεη λα δηεμαρζνύλ ώζηε λα θαηαιήμνπκε ζε 

αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. Έσο ηόηε ε δηαδεξκηθή ζεξκνθαπηεξίαζε κε RF 

πηζαλόηαηα ζα παξακείλεη ε θπξίαξρε κέζνδνο ζεξκνθαπηεξίαζεο ζηηο 

λενπιαζίεο ησλ λεθξώλ.      
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