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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 
Κατά την διάρκεια της επαγγελµατικής µου πορείας, και ερχόµενη σε επαφή µε 
εκατοντάδες διαφορετικές ποιότητες δέρµατος (λόγω ειδικότητας), όλα είχαν έναν 
κοινό παρανοµαστή. 
Την ανεξέλεγκτη περιβαλλοντική φθορά.. 
Ιδιαίτερα µετά την Βιοµηχανική Επανάσταση, η επιβάρυνση του περιβάλλοντος µε 
χηµικές ουσίες που είναι αποτέλεσµα ανθρωπογενών δραστηριοτήτων, είναι 
αξιοσηµείωτη. 
Επίσης, αν αναλογιστούµε ότι το 80% του γήρατος (ενδογενές και εξωγενές), που θα 
παρουσιάσει ένας άνθρωπος κατά την διάρκεια της ζωής του, προέρχεται 
αποκλειστικά από περιβαλλοντικούς παράγοντες, δεν έχουµε παρά να δώσουµε όλη 
µας την προσοχή, το ενδιαφέρον και την αφοσίωση προσπαθώντας να δώσουµε λύση 
σε έναν τοµέα που αλλάζει ραγδαία, και που χωρίς αυτόν δεν υπάρχει ζωή.. 
Ως Αισθητικός-Κοσµητολόγος, επέλεξα στα πλαίσια του συγκεκριµένου 
µεταπτυχιακού να ασχοληθώ ειδικότερα µε την παρουσία των φθαλικών ενώσεων 
στα καλλυντικά προιόντα και τις ενδεχόµενες επιπτώσεις τους στην υγεία των 
καταναλωτών από την χρήση τους. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 
 
Οι ενδοκρινικοί διαταράκτες (endocrine disruptors), είναι φυσικές ή συνθετικές 
χηµικές ουσίες οι οποίες παρεµβαίνουν στην οµαλή λειτουργία του ορµονικού 
συστήµατος του ανθρώπου. 
Έχουν ανακαλυφθεί πληθώρα χηµικών ουσιών που παρουσιάζουν ικανή ενδοκρινική 
δραστηριότητα. Μιµούνται δηλαδή την δράση των φυσικών ορµονών προκαλώντας 
διατάραξη στο ενδοκρινικό σύστηµα. 
Ο ανθρώπινος οργανισµός παρουσιάζει µεγαλύτερη ευαισθησία στις ουσίες αυτές 
κατά την εµβρυική ζωή καθώς επίσης και κατά την παιδική ηλικία. Αυτό συµβαίνει 
γιατί µπορούν να επέµβουν στα διάφορα στάδια της ανάπτυξης τους. 
 
Στην συγκεκριµένη διπλωµατική εργασία, θα αναλυθεί η δράση των διαταρακτών 
που εµπεριέχονται στα καλλυντικά προιόντα (τα συντηρητικά και οι φθαλικοί 
εστέρες), θα αναλυθεί η επίδρασή τους στην υγεία του ανθρώπου, καθώς επίσης και 
οι ενδεχόµενοι κίνδυνοι που προκύπτουν σε µεγαλύτερες συγκεντρώσεις. 
 
Θα διερευνηθούν επίσης τα µέτρα προστασίας που µπορούν να ληφθούν τόσο από τις 
αρµόδιες αρχές όσο και από τους ίδιους τους πολίτες. 
Καταλήγοντας, θα γίνει προσπάθεια να δοθούν απαντήσεις σε καίρια ερωτήµατα που 
αφορούν τη δράση των ενδοκρινικών διαταρακτών στα διάφορα συστήµατα του 
οργανισµού, την όποια επικινδυνότητα φέρουν και σε τι ποσοστώσεις, κι αν τελικά 
υπάρχουν ουσιαστικοί τρόποι προφύλαξης. 
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ABSTRACT 
 
 
 
Endocrine disrupters (EDCs), are chemicals that may interfere with the body’s 
endocrine system and produce adverse developmental, reproductive, neurological and 
immune effects in humans. 
There are natural and man-made chemicals that were tested for ED effects. 
Dioxin, polychlorinated biphenyls, DDT, and other polychlorinated pesticides, 
plasticizers, phthalates, preservatives are a variety of synthetic organic chemicals. 
 
The hypothesis that hormonally active compounds in the environment are having a 
significant impact on human, has captured the puplic’s attention. 
 
In this review, we present and dictate the EDCs (phthalates and preservatives) that 
exist in several cosmetics (creams, shampoo’s, bath shower’s..). We will analyze how 
they act, what they cause and what is the main point concerning public health. 
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Α. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Η βιοµηχανική εποχή έφερε χιλιάδες ανθρωπογενείς ουσίες που κατασκευάστηκαν 
για χάρη της βελτίωσης της ζωής µας. 
Έφερε εντοµοκτόνα, φυτοφάρµακα, καλλυντικά και πολλά ανεπιθύµητα παράγωγα 
της βιοµηχανικής επεξεργασίας, όπως το χλώριο και τις διοξίνες. 
 
Οι επιπτώσεις αυτών βέβαια στο περιβάλλον και την υγεία των ανθρώπων καθώς 
επίσης και των έµβιων όντων, δεν ήταν ευθύς εξάρχής γνωστές. 
Κανένας δεν γνώριζε ότι οι ουσίες αυτές είχαν ένα βασικό κοινό γνώρισµα.. Ποιό 
ήταν αυτό; Η ικανότητά τους να µιµούνται τη δράση και τη λειτουργία των βασικών 
µας ορµονών και να παρεµβαίνουν στο ενδοκρινικό σύστηµα των ανθρώπων και των 
ζώων επιφέροντας αλλαγές, προκαλώντας το φαινόµενο της ενδοκρινικής 
διατάραξης. 
 
Το αντικείµενο της παρούσας Μεταπτυχιακής Διπλωµατικής εργασίας είναι η 
παρουσία ενδοκρινικών διαταρακτών στα καλλυντικά προιόντα και οι επιπτώσεις 
αυτών στην ανθρώπινη υγεία. 
Το 1999, η Ευρωπαική Επιτροπή παρουσίασε µια κοινοτική στρατηγική για τους 
ενδοκρινικούς διαταράκτες, η οποία περιλαµβάνει βραχυπρόθεσµα, µεσοπρόθεσµα 
και µακροπρόθεσµα µέτρα, για την αποτελεσµατική αντιµετώπιση του θέµατος µέσα 
από την ενίσχυση της επιστηµονικής γνώσης, την βελτίωση των ερευνητικών 
µεθόδων και την ανάλογη τροποποίηση της νοµοθεσίας. 
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Β.ΚΥΡΙΟ ΜΕΡΟΣ 
 
Β.1. Οι  Φθαλικές Ενώσεις 
 
Οι φθαλικές ενώσεις ή φθαλικοί εστέρες, είναι µια κατηγορία χηµικών ενώσεων που 
χρησιµοποιούνται κυρίως ως πλαστικοποιητές (ουσίες που προστίθενται στα 
πλαστικά για την αύξηση της ευλυγισίας τους). Ο όρος “φθαλικοί εστέρες” 
προέρχεται απ’το φθαλικό οξύ. 
Εµφανίζουν µικρή διαλυτότητα στο νερό, υψηλή διαλυτότητα όµως σε έλαια ενώ 
παράλληλα έχουν χαµηλή πτητικότητα. 
Η ευρεία έκθεση του γενικού πληθυσµού στις εν λόγω ενώσεις, µέσω της 
αναπνευστικής, της γαστρεντερικής και της διαδερµικής απορρόφησης τους είναι 
πλέον τεκµηριωµένη. 
Η πρόσληψη γίνεται κυρίως µέσω της κατανάλωσης τροφής, της εισπνοής 
ατµοσφαιρικού αέρα κλειστών χώρων, καθώς και της βιοάθροισης αυτών εξ αιτίας 
της ευρείας χρήσης τους σε πλείστα προιόντα.28 
Οι φθαλικοί εστέρες χρησιµοποιούνται στη βιοµηχανία ήδη από την δεκαετία του 
1930, ενώ µόλις πρόσφατα αποδείχθηκε η ισχυρή ενδοκρινική τους δράση. 
Αποτελούν χηµικά παράγωγα ανθρωπογενούς προέλευσης που απαντώνται σε πλήθος 
προιόντων καθηµερινής χρήσης.28 
Από το 2004, οι παρασκευάστριες εταιρείες παράγουν περίπου 400.000 τόνους 
φθαλικών ενώσεων ετησίως. 
Παράχθηκαν για πρώτη φορά κατά την δεκαετία του ΄20, ενώ µετά την δεκαετία του 
΄50, παρασκευάζονται σε µεγάλη κλίµακα, µετά την εισαγωγή του PVC. 
Η πρώιµη έκθεση µπορεί να αρχίσει ήδη κατά την ενδοµήτρια ζωή, καθώς τέτοιες 
ουσίες, όπως έχει αποδειχθεί, διαπερνούν τον οµφαλοπλακουντιακό φραγµό, µε 
αποτέλεσµα, την πρόκληση ποικίλων και σύνθετων προβληµάτων υγείας. 
Υπάρχουν επιστηµονικά δεδοµένα που καταδεικνύουν ότι πρωτίστως, βάλλεται η 
αναπτυξιακή διαδικασία των βρεφών, ενώ παράλληλα προκαλούνται ποικίλες 
διαταραχές. 
 
Οι πιο ευρέως χρησιµοποιούµενες φθαλικές ενώσεις είναι οι: 
 

1) Di-2-ethyl hexyl phthalate (DEHP) 
2) Diisodecyl phthalate (DIDP) 
3) Δισφαινόλη Α (BPA) 

 
 
 
Που χρησιµοποιούνται: 
 
Χρησιµοποιούνται σε µαλακά παιχνίδια και άλλα µαλακά προιόντα PVC, σε δάπεδα 
από βινύλιο, σε γόµες, αυτοκίνητα, σε χρώµατα βαφής, βερνίκια, σε καλλυντικά, σε 
αρωµατισµένα προιόντα προσωπικής χρήσης, σε πλαστικό ιατρικό εξοπλισµό.. 
 
Τρόπος δράσης: 
Οι φθαλικοί εστέρες, απελευθερώνονται από το πλαστικό µε διάφορους τρόπους, 
κυρίως όµως σε συνθήκες θέρµανσης ή όταν οι δακτύλιοι οδοντοφυίας, οι πιπίλες ή 
οι κουδουνίστρες και άλλα παιχνίδια από µαλακό PVC, µασιώνται από τα βρέφη για 
µεγάλα χρονικά διαστήµατα, ιδίως κατά την περίοδο της οδοντοφυίας.6 
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Η Ε.Ε. εξέδωσε οδηγία (2005/84/EC) που απαγορεύει και θέτει αυστηρούς 
περιορισµούς στην χρήση των συγκεκριµένων ουσιών σε παιδικά είδη.6 
 

 
 
(Phthalates.svg  (SVG file, nominally 249 × 256 pixels, file size: 11 KB) 
 
Ας τους δούµε όµως έναν έναν αναλυτικά: 
DEHP: Ιδιαίτερη µνεία πρέπει να γίνει για τον φθαλικό εστέρα DEHP, γιατί έχει 
µελετηθεί περισσότερο από κάθε άλλον λόγω της συστηµατικής έκθεσης του γενικού 
πληθυσµού.28 

Είναι γνωστός µε πλήθος εµπορικών ονοµάτων, όπως: Pittsburgh PX-138, Platinol 
AH, RC Plasticizer DOP, Reomol D79P, Sicol 150, Staflex DOP, Truflex DOP, 
Vestinol AH, Vinicizer 80, Palatinol AH, Hercoflex 260, Kodaflex DOP, Mollan O, 
Nuoplaz DOP, Octoil, Eviplast 80, Fleximel, Flexol DOP, Good-rite GP264, Hatcol 
DOP, Ergoplast FDO, DAF 68, Bisoflex 81. 

Αναφέρεται ότι η ετήσια παγκόσµια παραγωγή DEHP φθάνει τα 4 εκατοµµύρια 
τόνους. Στην Ευρώπη το 1997 παρήχθησαν περίπου 600.000 τόνοι, κόστους 800 
EU/τόνο. Περισσότερο από το 95% του παραγόµενου DEHP χρησιµοποιείται ως 
πλαστικοποιητής κυρίως προϊόντων PVC. Ιδιαίτερη βαρύτητα πρέπει να δοθεί στον 
φθαλικό εστέρα DEHP, µιας και επειδή είναι ισχυρά λιποφιλικός, µπορεί εύκολα να 
διαπεράσει τις ελαιώδους σύστασης µεµβράνες και να εισέλθει γρήγορα στην 
κυκλοφορία του αίµατος. Πειράµατα σε ζώα καταδεικνύουν την ικανότητα του να 
προκαλέσει βλάβη στο συκώτι, στα νεφρά, στους πνεύµονες αλλά και στο 
αναπαραγωγικό σύστηµα, ενώ παράλληλα υπάρχει έντονος φόβος για παρεµφερή 
δράση στο ανθρώπινο σώµα.1 

Από άποψη τοξικότητας ο DEHP χαρακτηρίζεται ως R60: "µπορεί να βλάψει τη 
γονιµότητα" και ως R61: "µπορεί να προκαλέσει βλάβη στο αγέννητο παιδί"23 (βλ. 
list of symbols, abbreviations, risk and safety phrases). 
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Σήµανση τοξικότητας του DEHP.22 
 
Όµοια µε τον DEHP εστέρα, η δισφαινόλη Α (BPA), βρίσκεται και εκείνη στις 
πρώτες θέσεις της κατάταξης, µιας και αποτελεί τον «σύντροφο» της 
καθηµερινότητας µας, όπως επισηµαίνει ο επίκουρος καθηγητής στο εργαστήριο 
αναλυτικής χηµείας του Πανεπιστηµίου Αθηνών, Κος Ν. Θωµαίδης, ο οποίος µελετά 
επί µακρόν τον συγκεκριµένο διαταράκτη. 
 
BPA:  Η Δισφαινολη Α είναι µια χηµική ένωση που χρησιµοποιείται στη σύνθεση 
πλαστικών και ρητινών. Χρησιµοποιείται, στην κατασκευή δοχείων τροφίµων όπως 
οι φιάλες και τα µπιµπερό. Βρίσκεται επίσης στις προστατευτικές µεµβράνες που 
χρησιµοποιούνται στο εσωτερικό από τα κουτιά αναψυκτικών και τροφίµων και σε 
ταµειακές αποδείξεις. 
Οι πρώτες ανησυχίες εκφράστηκαν στα τέλη της δεκαετίας του 1990, σχετικά µε την 
µετανάστευση της ουσίας από τις συσκευασίες στα τρόφιµα, η οποία κανείς δεν 
γνώριζε τι θα µπορούσε να συνεπάγεται για τον ανθρώπινο οργανισµό. 
Η ανησυχία οδήγησε στη διεξαγωγή µελετών σε πειραµατόζωα, αρκετές από τις 
οποίες συνέδεσαν την BPA µε πλήθος σοβαρών προβληµάτων όπως: καρκίνος του 
µαστού, προστάτη των όρχεων, καρκίνο του θυροειδούς, καρδιοπάθειες, παχυσαρκία, 
ηπατικές βλάβες, νευρολογικές διαταραχές.24 
Επισηµαίνει µάλιστα ότι, ίχνη ουσίας εντοπίστηκαν ακόµη και στο µητρικό γάλα, στο 
αίµα εγκύων γυναικών αλλά και στο οµφαλοπλακουντιακό αίµα... 
Την ίδια στιγµή παντως, µελέτες που διεξήγαγε η βιοµηχανία τροφίµων, «αθώωναν» 
την εν λόγω ουσία. 
Οι έρευνες έδειξαν ότι η BPA δεν είναι βιοσυσσωρεύσιµη, δεν συσσωρεύεται δηλαδή 
στον οργανισµό αλλά αποβάλλεται διαµέσου των ούρων εντός 24ώρου. Ωστόσο, 
σύµφωνα µε τους επιστήµονες, ανήκει στην κατηγορία των ενδοκρινικών 
διαταρακτών, διαταράσσοντας την ορµονική ισορροπία του οργανισµού.24 
Οι ειδικοί µάλιστα έχουν ανακαλύψει ότι η ουσία αυτή δρα σε επιγενετικό επίπεδο, 
παρεµβαίνοντας στην έκφραση των γονιδίων, όχι όµως και στην αλληλουχία του 
γενετικού κώδικα.24 
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(Χηµικός τύπος Bisphenol A) 
 
Ευρωπαικά Μέτρα για την BPA : 
 
Παρά τις διαβεβαιώσεις της βιοµηχανίας σχετικά µε την ασφάλεια των τροφίµων, οι 
φόβοι έφτασαν ως και τις αρµόδιες υπηρεσίες, οι οποίες άρχισαν να εξετάζουν το 
ζήτηµα του συγκεκριµένου διαταράκτη. 
Στην Ευρώπη, ύστερα από αξιολόγηση, η αρµόδια ευρωπαική υπηρεσία για την 
ασφάλεια τροφίµων (EFSA), έθεσε το 2007 ανώτατο ανεκτό όριο πρόσληψης της 
ουσίας τα 50mg/kg σωµατικού βάρους. 
Στην ειδική οµάδα ευπάθειας που ανήκουν τα βρέφη, αναφέρει ότι είναι πολύ 
δύσκολο να ξεπεραστεί. 
Πιο συγκεκριµένα αναφέρουν: «Ένα βρέφος τριών µηνών µε βάρος περίπου 6 κιλά, 
χρειάζεται να καταναλώνει τουλάχιστον τετραπλάσιες ποσότητες γάλακτος µε 
µπιµπερό, σε σύγκριση µε το φυσιολογικό προκειµένου να αγγίξει το ανώτατο 
επιτρεπόµενο όριο πρόσληψης της ουσίας». 
 
Β.2. Συντηρητικά 
 
Με τον όρο «συντηρητικά», εννοούµε µια σειρά χηµικών ουσιών, οι οποίες 
χρησιµοποιούνται στα καλλυντικά προιόντα προκειµένου να καταστρέψουν ή να 
εµποδίσουν την ανάπτυξη µικροοργανισµών κατά την διάρκεια της παραγωγικής 
διαδικασίας, της αποθήκευσης τους και τελικά, κατά την χρήση τους από τον 
καταναλωτή.21 
Οι λόγοι που επιβάλλουν την συντήρηση των καλλυντικών και των φαρµακευτικών 
προιόντων είναι 2: 
 

1) Η διαφύλαξη του προιόντος κατά την διάρκεια της αποθήκευσης του, ώστε 
να µην αλλοιωθεί και χάσει τις ιδιότητες του για τις οποίες και έχει 
σχεδιαστεί. 

2) Η πιθανότητα πρόκλησης µόλυνσης στον καταναλωτή από την χρήση µη 
επαρκώς συντηρηµένων και συνεπώς επιµολυσµένων προιόντων. 

 
Ιδιότητες συντηρητικών: 
 

1) Να είναι αποτελεσµατικό για ένα ευρύ φάσµα µικροοργανισµών. 
2) Η ταχύτητα καταστροφής των µικροοργανισµών να είναι µεγάλη. 
3) Να είναι σταθερό και δραστικό για το χρονικό διάστηµα που παραµένει το 
προιόν στο ράφι. 

4) Να είναι ασφαλές για τον χρήστη στις συγκεντρώσεις που χρησιµοποιείται. 
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5) Να είναι δραστικό σε ένα µεγάλο εύρος τιµών pH του τελικού προιόντος. 
6) Να είναι συµβατό µε τα υπόλοιπα συστατικά του προιόντος και να µην 
αδρανοποιείται απο αυτά. 

7) Να είναι οικονοµικά συµφέρουσα η χρήση του. 
8) Να είναι άχρωµο και άοσµο ώστε να µην αλλοιώνει τα χρακτηριστικά του 
προιόντος στο οποίο προστίθεται. 

9) Να εµφανίζει σηµαντική διαλυτότητα σε όποια φάση κι αν βρίσκεται. 
10) Να µην είναι πτητικό. 
 
Μέχρι και το 1950, δεν είχε δοθεί ιδιαίτερη έµφαση στην µικροβιακή µόλυνση των 
καλλυντικών. 
Στα µέσα της δεκαετίας του 1960, η αµερικανική επιτροπή τροφίµων και φαρµάκων 
(FDA), µετά από ενδελεχή έλεγχο των καλλυντικών, κατάφερε, µε τη χρήση 
συγκεκριµένων ουσιών, τον περιορισµό της µικροβιακής αλλοίωσης στα εµπορικώς 
διαθέσιµα καλλυντικά.14(21/2/11) 
Στο πρόβληµα της µόλυνσης των καλλυντικών δόθηκε λύση µε τη χρησιµοποίηση 
µιας οµάδας οργανικών µορίων, παράγωγα του παρα-υδροξυ-βενζοϊκού οξέος, 
γνωστά µε την ονοµασία parabens, που πληρούσαν τις ως άνω βασικές ιδιότητες των 
συντηρητικών.  
Στην πορεία όµως, εισήχθησαν και άλλα είδη συντηρητικών και τα οποία αναλύονται 
παρακάτω µε την βοήθεια του Κου Φαρφαρά, Καθηγητή Αισθητικής και 
Κοσµητολογίας και αναλυτή του θέµατος:14,(21/2/11) 
 
1.Methyl / Propyl / Butyl / Ethyl Paraben. 
Χρησιµοποιούνται ως ουσίες που εµποδίζουν την ανάπτυξη των µικροβίων και 
αυξάνουν τη διάρκεια ζωής των προϊόντων ευρείας κατανάλωσης αν και είναι γνωστά 
για την τοξικότητα τους. Προκαλούν πολλές αλλεργικές αντιδράσεις και 
δερµατίτιδες. Το Methyl Paraben είναι συνδυασµός βενζοϊκού οξέος µε µια οµάδα 
χηµικών ουσιών του µεθυλίου που είναι πολύ τοξικά. Βρέθηκαν στους όγκους του 
καρκίνου του µαστού. 
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(http://dwrasbeautytips.blogspot.gr/2013/01/parabens.html) 
 
 
2.Πετρελαιοειδή ή Ορυκτέλαια Petrolatum (παραφίνη), Mineral oil, Liquidum 
paraffinum, Paraffin oil, Paraffin wax, Petrolatum. 
 
Παράγωγα πετρελαίου που µολύνονται µε καρκινογόνες νιτροζαµίνες κατά την 
παραγωγή των καλλυντικών. Η παραφίνη είναι καθαρκτικό ζελέ από πετρέλαιο και το 
ορυκτέλαιο προκαλεί πολλά προβλήµατα όταν χρησιµοποιείται πάνω σε 
φωτοευαίσθητα δέρµατα.( προάγει την καταστροφή από τον ήλιο και συγκρούεται µε 
τον φυσικό µηχανισµό ενυδάτωσης του σώµατος, µε αποτέλεσµα να έχουµε ένα ξηρό 
και σκασµένο δέρµα ). Οι κατασκευαστές χρησιµοποιούν την παραφίνη γιατί είναι 
πολύ φτηνή. Τη βρίσκουµε σε όλα σχεδόν τα προϊόντα. 
 
3.Propylene Glycol- 
 
Ιδεωδώς αυτή είναι µια φυτική γλυκερίνη αναµιγµένη µε οινόπνευµα, που 
θεωρούνται και τα δύο φυσικά παράγωγα. Συνήθως είναι µια συνθετική πετροχηµική 
µίξη που χρησιµεύει στη διατήρηση της υγρασίας. Είναι γνωστό ότι προξενεί 
αλλεργικές και τοξικές αντιδράσεις. 
 
4.Συνθετικά χρώµατα- 
 
Χρησιµοποιούνται για να κάνουν το καλλυντικό πιο όµορφο και εµφανίσιµο. Πρέπει 
να αποφεύγονται µαζί και µε τις βαφές µαλλιών. Μαρκάρονται ως FD&C ή D&C 
ακολουθούµενο από ένα χρώµα και έναν αριθµό. Παράδειγµα: FD&C κόκκινο, Νο 6 / 
D&C πράσινο Νο 6. Τα συνθετικά χρώµατα θεωρούνται παράγοντες πρόκλησης 
καρκίνου. Εάν κάποιο καλλυντικό τα περιέχει µην το χρησιµοποιήσετε. 
 
5.Συνθετικά αρώµατα - Fragrance/Parfum 
 
Τα συνθετικά αρώµατα που χρησιµοποιούνται στα καλλυντικά, περιέχουν 
περισσότερα από 200 συστατικά. Δεν υπάρχει τρόπος να γνωρίζουµε τα χηµικά που 
περιέχουν, αφού πάνω στην ετικέτα απλά αναγράφεται η λέξη άρωµα. Μερικά από τα 
προβλήµατα που προκαλούνται από αυτά τα χηµικά είναι πονοκέφαλοι, ζαλάδες, 
εξανθήµατα, υπερπαραγωγή ορµονών, οξύς βήχας, εµετοί, ερεθισµοί στο δέρµα από 
ένα καλλυντικό που έχει τη λέξη άρωµα στην ετικέτα των συστατικών του. Υποπτα 
να περιέχουν φθαλικές ενώσεις, επικίνδυνες για το σπέρµα και τους νεφρούς που 
έχουν απαγορευθεί στα καλλυντικά και στα παιδικά παιχνίδια. 
 
6.PEG. 
 
Παράγωγα πετρελαίου που µολύνονται και αυτά µε καρκινογόνες νιτροζαµίνες κατά 
την παραγωγή των καλλυντικών. 
 
7.Imidazolidinyl Urea, Diazolidinyl Urea 
 
Αυτά είναι τα πιο κοινά συντηρητικά που χρησιµοποιούνται µετά τα parabens. Έχουν 
αποδειχθεί ως η κύρια αιτία πρόκλησης δερµατίτιδας (Αµερικανική Ακαδηµία 
Δερµατολογίας). Δύο καταχωρηµένα εµπορικά ονόµατα για αυτά τα χηµικά είναι το 
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Germal II και το Germal 115. Κανένα από αυτά τα χηµικά δεν εξοντώνει τους 
µύκητες και δεν πρέπει να συνδυαστεί και µε άλλα συντηρητικά. Το Germal 115 
απελευθερώνει φορµαλδεΰδη στους 10º C. 
 
8.PVP/VA Copolymer- 
 
Ένα χηµικό προερχόµενο από το πετρέλαιο που χρησιµοποιείται στις λακ µαλλιών 
και σε άλλα καλλυντικά. Μπορεί να θεωρηθεί τοξικό, αφού σωµατίδιά του µπορούν 
να προξενήσουν προβλήµατα στους πνεύµονες ευαίσθητων ανθρώπων. 
9.Sodium Lauryl Sulfate- 
 
Αυτή η συνθετική ουσία χρησιµοποιείται στα σαµπουάν για την ικανότητα 
δηµιουργίας αφρού. Προκαλεί ερεθισµούς στα µάτια, εξανθήµατα στο δέρµα, 
τριχόπτωση, πιτυρίδα και ποικιλία αλλεργιών. Χρησιµοποιούνται και παρόµοιες 
ανιονικές τασιενεργές ουσίες (απορρυπαντικά). 
 
10.Stearalkonium Chloride – 
 
Ένα χηµικό που χρησιµοποιείται στα µαλακτικά µαλλιών και στις κρέµες. Προξενεί 
και αυτό ποικίλες αλλεργίες. Δηµιουργήθηκε από κατασκευαστικές βιοµηχανίες ως 
ένα υλικό που µαλακώνει και είναι πιο εύκολο στη χρήση στους διάφορους τύπους 
µαλλιών. 
 
11.Triethanolamine(ΤΕΑ) ή MEA ή DEA 
 
Συνθετικοί γαλακτωµατοποιητές ή ρυθµιστές του pH. Προκαλούν αλλεργίες, 
ερεθισµούς στα µάτια, ξηρότητα στο δέρµα και τα µαλλιά και είναι τοξικές καθώς 
απορροφούνται και συσσωρεύονται στο σώµα για µεγάλο χρονικό διάστηµα. 
 
12.Silicone, Dimethicone, Cyclomethicone. 
 
Η σιλικόνη και τα παραγωγά της χρησιµοποιούνται σε αντιρυτιδικές κρέµες για να 
εγκλωβίσουν την υγρασία στο εσωτερικό της επιδερµίδας. Δεν αφήνουν το δέρµα να 
αναπνεύσει, είναι ερεθιστικές, συσσωρεύονται στο συκώτι και τους λεµφαδένες. 
 
13. Χηµικα που διαταράσουν την ορµονική λειτουργία 
(ΟΡΜΟΝΙΚΟΙ ΔΙΑΤΑΡΑΚΤΕΣ) 
 
Alkylphenol Ethoxylates 
Benzophenone-3 (Bp-3) 
Butyl Benzyl Phthalate (φθαλική ένωση, δεν αναγράφεται) 
Butylated Hydroxyanisole (BHA) 
Butyl-methoxydibenzoylmethane (B-MDM) 
Dibutyl Phthalate (φθαλική ένωση, δεν αναγράφεται) 
Diethyl Phthalate (φθαλική ένωση, δεν αναγράφεται) 
Homosalate (HMS) 
Methyl-benzylidene Camphor (4-MBC) 
Nitro Musks 
Octyl-dimethyl-PABA (OD-PABA, Αντηλιακό φίλτρο) 
Octyl-methoxycinnamate (OMC, Αντηλιακό φίλτρο) 
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Parabens (Συντηρητικά) 
Polycyclic Musks 
Resorcinol 
 
Β.3  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 
Μερικά από τα αποτελέσµατα είναι: 
 

- Διαταραχή της γονιµότητας 
- Νεοπλασίες 
- Διάφορα είδη καρκίνων 

 
Απο τα σηµαντικότερα όµως, είναι η επίδραση τους κατά την διάρκεια της κύησης 
στο έµβρυο, οδηγώντας στη δηµιουργία «συγγενών ανωµαλιών» που καταγράφουν 
απειλές για την υγεία του εµβρύου, ακόµα και στην ενήλικη ζωή του4.(Πολυξένη 
Νικολοπούλου-Σταµάτη) 
Τεκµηριωµένες µελέτες περιβαλλοντικής επίδρασης πάνω στο σχήµα υγεία και 
ασθένεια στο αναπτυσσόµενο παιδί, οδήγησε σε ένα καινούριο τρόπο κατανόησης 
της τοξικολογίας4. (Πολυξένη Νικολοπούλου-Σταµάτη) 
Η δεδοµένη λοιπόν χρονική στιγµή που είναι καθοριστική για την επίδραση µιας 
χηµικής ουσίας ή οποιούδήποτε άλλου στρεσογόνου παράγοντα του περιβάλλοντος, 
ονοµάζεται «ανοιχτό παράθυρο έκθεσης»5.(Μαρία Καιτανίδη 30/12/09) 
Όπως διευκρινίζει µάλιστα, και η Κα Πολυξένη Νικολοπούλου-Σταµάτη, καθηγήτρια 
της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών, οι άνθρωποι έχουν ανοιχτά 
παράθυρα έκθεσης στους ορµονικούς διαταράκτες σε ορισµένες φάσεις της ζωής τους 
και τα οποία τους καθιστούν πιο ευάλωτους: 
 
-Κατά την εµβρυική έως και την εφηβική ηλικία 
-Κατά την περίοδο της εµµηνόπαυσης (για τις γυναίκες) 
 
«Είναι ενδεικτικό πως οι ουσίες αυτές έχουν την ιδιότητα να διαπερνούν τον 
πλακούντα και να επιδρούν στο έµβρυο».5 (Μαρία Καϊτανίδη, 30/12/09) 
Η ιδια δε, τονίζει σαφώς, ότι οι επιστηµονικές ενδείξεις που έχουν στα χέρια τους οι 
ειδικοί, δεν αποτελούν κανόνα και επισηµαίνει: « Για να αναπτύξει κάποιος 
νεοπλασία, συµβάλλουν και άλλοι παράγοντες όπως για παράδειγµα η έκθεση και σε 
άλλους περιβαλλοντικούς ρύπους, ενώ θα πρέπει να συνυπάρχουν και οι κατάλληλες 
γενετικές πληροφορίες στα χρωµοσώµατα που κληρονοµεί από τους γονείς του ο 
καθένας. 
 
Μεγάλος αριθµός επιδηµιολογικών και πειραµατικών µελετών δείχνουν ότι η 
περιβαλλοντική έκθεση σε τοξικές ουσίες κατά την εµβρυική περίοδο, αλλά και από 
την νεογνική µέχρι και την εφηβική ηλικία, ευθύνονται για αναπαραγωγικές, 
ανοσοποιητικές, νευροαναπτυξιακές αλλά και ενδοκρινικές ανωµαλίες. 
 
Ας δούµε όµως πως επηρεάζεται το κάθε σύστηµα ξεχωριστά. 
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Β.3.1. Κατα την διάρκεια της κύησης και του θηλασµου.. 
 
Απο τη στιγµή που οι φθαλικοί εστέρες εµπεριέχονται σε πλήθος προιόντων, µε τα 
οποία ο ανθρώπινος οργανισµός έρχεται σε καθηµερινή επαφή, καθίσταται εύκολη η 
άµεση επίδραση των ουσιών αυτών κατα την περίοδο της κύησης. 
Σε µελέτη που διεξήχθει, εξετάστηκε η σχέση της διάρκειας της κύησης µε την 
συγκέντρωση των φθαλικών ενώσεων στο αίµα του οµφάλιου λώρου. 
Διαπιστώθηκε λοιπόν σηµαντική µείωση. 
 
Όσον αφορά τον µητρικό θηλασµό τώρα, παρά το γεγονός ότι αποτελεί την βέλτιστη 
διαιτιτική πηγή για τα βρέφη, είναι επίσης αποδεδειγµένο ότι στο µητρικό γάλα 
βιοαθροίζονται πληθώρα φθαλικών εστέρων και άλλων µολυσµατικών συστατικών, 
ως απόρροια της ευρύτερης µόλυνσης που παρατηρείται στο οικοσύστηµα.28 Αυτή η 
µόλυνση του µητρικού γάλακτος καταδεικνύει ότι η έκθεση των µητέρων στις 
χηµικές ουσίες µπορεί να επιµολύνει και το αναπτυσσόµενο βρέφος.28.4.1.2. 
Όµως η ανίχνευση φθαλικών εστέρων στο µητρικό γάλα δεν θα πρέπει να προκαλεί 
εντύπωση, γιατί «αποτελεί πλεόν αξίωµα το γεγονός ότι η έκθεση της µητέρας σε µια 
χηµική ουσία θα επιφέρει αύξηση της συγκέντρωσης της ουσίας αυτής και στο 
µητρικό γάλα». 
Ωστόσο, οι επιστήµονες τονίζουν ότι τα ερευνητικά δεδοµένα θα πρέπει να 
παρουσιάζονται µε ιδιαίτερη προσοχή µιας και µπορεί να δηµιουργηθούν 
λανθασµένες εντυπώσεις ότι το µητρικό γάλα είναι επιβλαβές για την υγεία των 
βρεφών.(Θ.Καστανιάς-Σ.Τοκµακίδης,2012)28.4.1.2. 
 
Β.3.2. Ο Εγκέφαλος 
 
Ο εγκέφαλος είναι ένα ιδιαίτερα ευαίσθητο όργανο στις τοξικές εκθέσεις κατά την 
διάρκεια της ανάπτυξης, στην οποία, µια σύνθετη σειρά βηµάτων πρέπει να 
ολοκληρωθεί µε την κατάλληλη ακολουθία και στην κατάλληλη στιγµή. 
Ελαφρές µειώσεις της εγκεφαλικής λειτουργίας µπορεί να επιφέρουν σοβαρές 
επιπλοκές στην µελλοντική κοινωνική συµπεριφορά και τις οικονοµικές 
δραστηριότητες, ακόµα και σε περιπτώσεις απουσίας πνευµατικής καθυστέρησης ή 
κάποιας εµφανούς ασθένειας. 
Κάθε νευτοτοξικό δηλητήριο µπορεί να προκαλέσει µόνο ένα ασήµαντο αποτέλεσµα, 
αλλά ο συνδυασµός διαφόρων τοξικών χηµικών, παράλληλα µε άλλους 
περιβαλλοντικούς παράγοντες (όπως ελλιπής διατροφή), µπορεί να πυροδοτήσει 
ουσιαστικές µειώσεις της εγκεφαλικής λειτουργίας. 
 
Β.3.3. Το Ανοσοποιητικό Σύστηµα 
 
Η διαδικασία ανάπτυξης του ανοσοποιητικού συστήµατος µέχρι την ολοκλήρωση του 
είναι επίσης κρίσιµη, πριν αλλά και µετά την γέννηση. 
Νέες µατυρίες δείχνουν ότι ένας αριθµός επίµονων και µη ρυπαντών, µπορεί να 
αλλάξει την ανάπτυξη του ανοσοποιητικού συστήµατος. Μελέτες πάνω σε µια 
ποικιλία από πειραµατόζωα, ενοχοποιούν ως ιδιαίτερα ανοσοποιητικοτοξικά τα 
πολυχλωριούχα διφαινύλια, ενώ η έκθεση των ενηλίκων σε χηµικές ουσίες δε 
φαίνεται να έχει εµφανή τουλάχιστον άµεσα αποτελέσµατα. Στα πρώτα όµως στάδια 
της ανάπτυξης εµφανίζεται να προκαλεί επιπτώσεις στα παιδιά. 
Το άσθµα, η αλλεργική ευαισθητοποίηση ή η µεγαλύτερη προδιάθεση σε µολύνσεις, 
µπορεί να συνδέονται µε προγεννητική ή πρώιµη περιγεννετική έκθεση σε χηµικά. 
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Επιπλέον, εξ’αιτίας της πολλαπλής διάδρασης µεταξύ του ανοσοποιητικού και του 
νευρικού συστήµατος, η ανώµαλη ωρίµανση της ανοσοποιητικής ανταπόκρισης 
περιπλέκεται σε µερικές νευροαναπτυξιακές ανωµαλίες. 
 
Β.3.4. Θυρεοειδική Λειτουργία 
 
Οι ενδοκρινικοί διαταράκτες µπορούν να επιδράσουν στην θυρεοειδική λειτουργία, 
επιδρώντας στην πρόσληψη του ιωδίου από τον θυρεοειδή, στην δράση της 
θυρεοειδικής υπεροξειδάσης, στην σύνδεση µε τον υποδοχέα των θυρεοειδικών 
ορµονών, καθώς και στη µεταφορά αλλά και στον µεταβολισµό των θυρεοειδικών 
ορµονών.6  (Ε.Κούστα-Γ.Μαστοράκος, 29/7/14) 
 
Πιο αναλυτικά, οι ουσίες αυτές επιδρούν σε κρίσιµα διαστήµατα για την εµβρυική 
εξέλιξη, αναστέλλοντας την φυσιολογική δράση της θυρεοειδικής λειτουργίας, στην 
ωρίµανση και ανάπτυξη του εγκεφάλου αλλά και του υπόλοιπου κεντρικού νευρικού 
συστήµατος (ΚΝΣ)6. (Ε.Κούστα-Γ.Μαστοράκος,29/7/14) 
Η φυσιολογική λειτουργία του θυρεοειδούς αδένα του εµβρύου τις τελευταίες 
εβδοµάδες της εγκυµοσύνης αλλά και τους πρώτους 6-8 µήνες της ζωής του νεογνού, 
συµβάλλει αποφασιστικά στην οµαλή ανάπτυξη και εξέλιξη ορισµένων ζωτικών 
συστηµάτων του οργανισµού. Οποιαδήποτε λοιπόν διαταραχή των θυρεοειδικών 
ορµονών προκαλεί νευρολογικές βλάβες, αναστρέψιµες ή µη. 
Η βαρύτητα των βλαβών εξαρτάται από την αναπτυξιακή φάση στην οποία 
προκλήθηκαν και από την βαρύτητα της θυρεοειδικής διαταραχής. 
Οι απόγονοι γυναικών που εµφανίζουν κλινικό ή υποκλινικό υποθυρεοειδισµό κατά 
την διάρκεια της εγκυµοσύνης, έχουν αυξηµένη επίπτωση νευρολογικών και 
συµπεριφορικών διαταραχών, µε κυριότερες την εµφάνιση ευδηµικού κρετινισµού, 
(σοβαρή νοητική στέρηση), κώφωση, αλαλία ή δυσαρθρία, αδυναµία συνεργασίας 
των µελών, προβλήµατα στάσης και βάδισης 7,11 (10/1/07) 
Άλλες ηπιότερες βλάβες περιλαµβάνουν την εµφάνιση µαθησιακών διαταραχών, 
διαταραχών της µνήµης καθώς και το ΣΑΔ (Σύνδροµο αδυναµίας συγκέντρωσης). 
Σε αυτές τις διαταραχές είναι δυνατόν να οδηγήσει η έκθεση σε πολυχλωριωµένα 
διφαινύλια κατά την ενδοµήτρια ζωή, µε κυριότερους εκπροσώπους τα: PCB 153, 
PCB 77 και το PCB Arochlor 1254.7,11 
 
Β.3.5.  Έµµηνος ρύση 
 
Οι διαταραχές της έµµηνης ρύσης θεωρούνται σηµαντικές ενδοκρινικές διαταραχές 
που επηρεάζουν την γονιµότητα των γυναικών σε αναπαραγωγική ηλικία. 
Σε µελέτη που διεξήχθει, σε δείγµα 1494 γυναικών (εκ των οποίων οι 454 γυναίκες 
ήταν από την Γροιλανδία, οι 463 από την Σουηδία, οι 203 από την Πολωνία και οι 
374 από την Ουκρανία), επιβεβαιώνεται ότι η έκθεση στους ΕΔ διαταράσσει την 
έµµηνο ρύση. 
Βρέθηκε λοιπόν ότι, οι γυναίκες από την Σουηδία µε υψηλές συγκεντρώσεις PCB’s, 
είχαν αυξηµένη συχνότητα εµφάνισης κύκλων µικρότεροι των 24ων ηµερών, οι δε 
γυναίκες από την Πολωνία µε αντίστοιχες συγκεντρώσεις DDE, παρουσίαζαν 
αυξηµένη πιθανότητα εµφάνισης κύκλων µεγαλύτεροι των 32 ηµερών12. 
Τέλος, οι γυναίκες από την Γροιλανδία µε αυξηµένες συγκεντρώσεις PCB’s και DDE, 
δεν σχετίστηκαν µε αυξηµένο κίνδυνο εµφάνισης κύκλων µεγαλύτεροι των 32 
ηµερών. 
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Από τα αποτελέσµατα αυτά προκύπτει ότι η έκθεση στους ΕΔ, µπορεί να επηρεάσει 
σηµαντικά την έµµηνο ρύση αλλά και ότι κάποιοι πληθυσµοί πιθανόν να είναι πιο 
ευάλωτοι στις τοξικές αυτές ουσίες.12 
 
Β.3.6.  Ενδοκρινικοί Διαταράκτες και ΣΠΩ (Σύνδροµο Πολυκυστικών ωοθηκών) 
 
Το σύνδροµο πολυκυστικών ωοθηκών (PCOS), είναι η συχνότερα εµφανιζόµενη 
ενδοκρινική διαταραχή σε γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας. 
Η υπερανδρογοναιµία και η ανωοθυλακιορρηξία αποτελούν βασικά χαρακτηριστικά 
του συνδρόµου αυτού. 
Το PCOS είναι µία από τις πιο σηµαντικές αιτίες υπογονιµότητας και η οποία, µέσα 
από πρόσφατες µελέτες, συσχετίζεται µε τους ΕΔ. 
Συγκεκριµένα, παρατηρήθηκε ότι οι συγκεντρώσεις της BPA στον ορό γυναικών µε 
PCOS, είναι υψηλότερες σε σύγκριση µε γυναίκες χωρίς PCOS. 
Οι παρατηρήσεις αυτές επιβεβαιώθηκαν από έρευνα Ελλήνων ερευνητών που 
δηµοσιεύτηκε το 2011 και οι οποίες αφορούσαν τόσο λιπόσαρκες όσο και 
παχύσαρκες γυναίκες µε PCOS. 
Παρατηρήσεις σε πειραµατόζωα οδηγούν σε παρόµοια συµπεράσµατα. 
 
Β.3.7.  Ενδοκρινικοί Διαταράκτες και Εµµηνόπαυση 
 
Το θύλη άτοµο, κατά την γέννηση του, έχει 1.000.000 ωάρια στις ωοθήκες, τα οποία 
σταδιακά µειώνονται απο τη στιγµή της γέννησης και βαθµηδόν, καθ’όλη την 
διάρκεια της αναπαραγωγικής ηλικίας, έως την πλήρη εξάντληση των αποθεµάτων 
των ωοθηκών κατα την εµµηνόπαυση. 
Είναι πιθανό λοιπόν, ο ρυθµός ατρησίας των ωοθυλακίων να επηρεάζει την ηλικία 
εµφάνισης της εµµηνόπαυσης. 
Στα πειραµατόζώα, έχει παρατηρηθεί ότι η έκθεση στους πολυκυκλικούς 
αρωµατικούς υδρογονάνθρακες, οδηγεί σε µειωµένο αριθµό ωοθυλακίων. Ίσως 
λοιπόν και η έκθεση των γυναικών σε ΕΔ κατά την ενδοµήτριο ζωή να οδηγεί σε 
ελαττωµένη ωοθηκική εφεδρεία και πρωιµότερη ηλικία εµµηνόπαυσης.28 
Σε µελέτη 4.210 γυναικών, καταδείχθηκε ότι οι γυναίκες που είχαν εκτεθεί 
ενδοµήτρια σε DES, εµφάνισαν εµµηνόπαυση κατά ένα έτος νωρίτερα, µε µέση 
ηλικία εµφάνισης εµµηνόπαυσης τα 51,5 έτη, σε αντιδιαστολή µε γυναίκες που δεν 
είχαν εκτεθεί στην ανωτέρα ουσία, οι οποίες εµφάνισαν µέση ηλικία εµµηνόπαυσης 
τα 52,5 έτη. 
 
Β.3.8.  Σύνδροµο Δυσγενεσίας όρχεων 
 
Το ενδιαφέρον για τις επιδράσεις των φθαλικών εστέρων στην αναπαραγωγική 
ικανότητα των ανδρών αυξήθηκε ιδιαίτερα τα τελευταία χρόνια εξ’αιτίας των 
επιστηµονικών δεδοµένων αναφορικά µε την τοξική επίδραση τους στον ανθρώπινο 
οργανισµό και της πρόκλησης ενός σχετικά νέου συνδρόµου, του «συνδρόµου 
δυσγενεσίας των όρχεων» (testicular dysgenesis syndrome,TDS).28.4.2.2. 
 
Το συγκεκριµένο σύνδροµο συγκαταλέγεται στις ανδρικές γενετικές ανωµαλίες και η 
κλινική του συµπτωµατολογία περιλαµβάνει τον υποσπαδία, την κρυψορχία, την 
µειωµένη γονιµότητα, καθώς και τον αυξηµένο επιπολασµό του καρκίνου των 
όρχεων. 28.4.2.2. 
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Η µειωµένη γονιµότητα αποτελεί την πλέον συνήθη κλινική έκφραση του συνδρόµου, 
ενώ ο καρκίνος των όρχεων την πιο σοβαρή του επίπτωση. 
 
Β.3.9.  Άλλες επιδράσεις στην υγεία του ανθρώπου 
 
Μελετώντας την διεθνή βιβλιογραφία, καθίσταται έκδηλη η ανησυχία της 
επιστηµονικής κοινότητας αναφορικά µε την τοξική δράση των φθαλικών εστέρων 
και τις πιθανές επιπτώσεις τους στην υγεία. Υπάρχουν ισχυρές επιστηµονικές 
ενδείξεις ότι οι προαναφερθείσες ενώσεις επιφέρουν διαταραχή στην ισορροπία της 
κυτταρικής απόπτωσης και του πολλαπλασιασµού, διεγείροντας την έκφραση 
αρκετών ογκογόνων γονιδίων, ενώ σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες η προκληθείσα 
οξεία τοξικότητα, λόγω της δράσης τους, φαίνεται ότι επιφέρει αλλοίωση του DNA. 
Ερευνητικά δεδοµένα σε γυναικείο πληθυσµό έδειξαν ότι οι αυξηµένες 
συγκεντρώσεις DBP επιφέρουν αλλοίωση του ηπατικού και του νεφρικού ιστού, ενώ 
τα υψηλά επίπεδα DEHP µπορεί να προκαλέσουν ηπατοκυτταρικό καρκίνωµα και 
ανωορρηξία.28,4.2.4. (Θ.Καστανιάς-Σ.Τοκµακίδης,2012) 
Παρά την άποψη αρκετών ερευνητών ότι απαιτείται περαιτέρω επιστηµονική 
τεκµηρίωση προκειµένου να στοιχειοθετηθεί επαρκώς η καρκινική δράση των 
φθαλικών εστέρων στον ανθρώπινο οργανισµό, τα έως τώρα πειραµατικά δεδοµένα 
κατόρθωσαν να συσχερτίσουν την τοξική δράση των φθαλικών εστέρων µε την 
πρόκληση ηπατοκυτταρικού καρκίνου.28,4.2.4. (Θ.Καστανιάς-Σ.Τοκµακίδης,2012) 
 
Β.4. ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
 
Τα καλλυντικά προϊόντα είναι ουσίες ή µείγµατα ουσιών που προορίζονται να 
έρθουν σε επαφή µε εξωτερικά µέρη του ανθρώπινου σώµατος (επιδερµίδα, τριχωτά 
µέρη, νύχια κ.λπ.) ή µε τα δόντια και τους βλεννογόνους της στοµατικής κοιλότητας, 
µε αποκλειστικό ή κύριο σκοπό τον καθαρισµό τους, τον αρωµατισµό τους, τη 
µεταβολή της εµφάνισής τους, την προστασία τους, τη διατήρησή τους σε καλή 
κατάσταση ή τη διόρθωση των σωµατικών οσµών.26 

Τα προϊόντα αυτά τίθενται σε ελεύθερη κυκλοφορία στην εσωτερική αγορά εφόσον 
συµµορφώνονται µε τις διατάξεις του παρόντος κανονισµού.26 

Β.4.1.  Συστατικά που εµπεριέχονται 

 
Ενεργά συστατικά είναι αυτά που έχουν τη δράση του καλλυντικού και επιδρούν 
θετικά προς την επιδερµίδα.27 

Ανενεργά συστατικά ( έκδοχα, βοηθητικές ουσίες χωρίς δράση, που σκοπό έχουν να 
βοηθούν τη σταθερότητα και την υφή των προϊόντων.27 (Καβάλα,2010) 

Τα ανενεργά συστατικά όχι µόνο δεν ωφελούν την επιδερµίδα αλλά την 
επιβαρύνουν.Επιπλέον το δέρµα αναπτύσσει αµυντικούς µηχανισµούς αποβολής των 
συνθετικών ουσιών µε αποτέλεσµα να εµποδίζεται η διείσδυση των ενεργών 
συστατικών του καλλυντικού µε αποτέλεσµα να καθίσταται αναποτελεσµατικό. 
Αντίθετα, στα φυσικά καλλυντικά τα οποία δεν περιέχουν ανενεργά συστατικά το 
δέρµα απορροφά σε βάθος τα ενεργά συστατικά µε αποτέλεσµα να έχουµε δυνατή 
δράση. Αυτά τα συστατικά είναι: 
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-οι γαλακτωµατοποιητές, είναι οι ουσίες που δίνουν τη γαλακτώδη σύσταση στο 
µείγµα του καλλυντικού. 

-τα συντηρητικά, είναι οι ουσίες που διατηρούν το παρασκεύασµα σταθερό και 
ελεύθερο µικροβίων. 

 
-τα αρώµατα και τα τεχνητά χρώµατα, που προσδίδουν ευχάριστο άρωµα στο µείγµα. 

 
-πρόσθετα συστατικά όπως: αντιηλιακά φίλτρα, κήροι, είναι οι ουσίες που 
συµβάλλουν, σταθεροποιούν και δεν επιτρέπουν το διαχωρισµό των διαφόρων 
φάσεων των συστατικών του µείγµατος.27 

Β.4.2. Η ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ 
 
Μία από τις πρωταρχικές λειτουργίες του δέρµατος είναι να δρα ως πρώτη γραµµή 
άµυνας κατά των εξωγενών παραγόντων. Ωστόσο, δεν πρέπει να θεωρείται ως ένα 
αδιαπέραστο φυσικοχηµικό φράγµα. Πάµπολες ενώσεις χαµηλού µοριακού βάρους 
µπορούν να διεισδύσουν στο δέρµα και, όταν πρόκειται για τοξικούς παράγοντες, να 
προκαλούν δυσµενείς επιδράσεις στον ιστό. Ιδιαίτερα το δέρµα του προσώπου, στο 
οποίο εφαρµόζονται τα περισσότερα καλλυντικά προιόντα, είναι εξαιρετικά 
διαπερατό, διαθέτωντας ένα εκτεταµένο δίκτυο αισθητήριων νεύρων. Ως εκ τούτου, η 
ασφάλεια όσον αφορά τα καλλυντικά προιόντα είναι θέµα ζωτικής σηµασίας.29 (EU 
Regulation No 1223/2009) 
Μία από τις βασικές αρχές της τοξικολογίας, είναι ότι σχεδόν καµία ουσία δεν είναι 
εντελώς ακίνδυνη. Σε ορισµένες δόσεις, οι περισσότερες έχουν τοξική δράση, ενώ σε 
άλλες δόσεις θεωρούνται ασφαλείς. 
Όσον αφορά τώρα την ικανότητα πρόσληψης και απορρόφησης, οι διάφορες οδοί 
οδηγούν και σε διαφορετικό βαθµό απορρόφησης. Αυτές οι διαφορές στην 
βιοδιαθεσιµότητα προκύπτουν, κυρίως, αφενός, από τον εκτενέστερο µεταβολισµό 
των εξωγενών ουσιών στο έντερο και στο ήπαρ σε σύγκριση µε το δέρµα, και 
αφετέρου από την βραδύτερη και ατελέστερη µεταφορά τους κατά µήκος του 
δέρµατος σε σύγκριση µε τα εντερικά τοιχώµατα. 
Η διαδερµική απορρόφηση εξαρτάται επίσης από την περιοχή του δέρµατος που 
εκτίθεται, από τις φυσικές και χηµικές ιδιότητες της ουσίας, η κατάσταση υγρασίας 
του δέρµατος και η διάρκεια της επαφής µε την ουσία.30 (Kromidas L. and Dayan N., 
2011) 
Η δερµατική έκθεση σε µια συγκεκριµένη χηµική ουσία που αποτελεί συστατικό 
καλλυντικού προιόντος, αποτελεί συνάρτηση της συγκέντρωσης της ουσίας στο 
καλλυντικό προιόν και της διάρκειας της επαφής του µε το δέρµα. Η µορφή επίσης 
του καλλυντικού επηρεάζει κατά πολύ τον βαθµό απορρόφησης της ουσίας από τον 
ιστό. 
Υπάρχει ανάγκη για την αντιµετώπιση της σηµαντικής έλλειψης γνώσεων σχετικά µε 
την κατανοµή και την συγκέντρωση των χηµικών ουσιών στους διάφορους ιστούς, 
προκειµένου να προσδιοριστούν οι τοξικές επιδράσεις τους στον οργανισµό. Η 
σηµασία του µεταβολισµού έχει αναγνωριστεί και γίνονται συνεχείς προσπάθειες για 
την ανάπτυξη και βελτίωση των διαθέσιµων µεθόδων. 
Η απέκκριση είναι επίσης ζωτικής σηµασίας για τον καθορισµό της τελικής 
τοξικότητας µιας χηµικής ουσίας.31(Betton C.I.,2007) 



! 21!

Πληροφορίες σχετικά µε τα επίπεδα έκθεσης σε διάφορα καλλυντικά προιόντα 
ανάλογα µε τον τύπο και τις περιοχές της επιφάνειας του δέρµατος στις οποίες 
εµφανίζονται, µπορούν να ανακτηθούν από την ΕΕΚΠ. Οι τιµές που αντιστοιχούν 
σην δερµατική έκθεση µετατρέπονται σε τιµές που αντιστοιχούν στην συστηµική 
έκθεση. Για τον σκοπό αυτό, συνυπολογίζεται η συγκέντρωση των ουσιών στο τελικό 
προιόν και το ποσοστό της διαδερµικής απορρόφησης του. 
Για τον υπολογισµό της πιθανότητας για πρόκληση βλάβης από µια ουσία στην 
ανθρώπινη υγεία και το επίπεδο του κινδύνου, γίνεται χρήση του παράγοντα MoS, ο 
οποίος είναι παράγοντας αβεβαιότητας, που συγκρίνει την δόση NOAEL µε την 
δοσολογία στην οπία ο καταναλωτής αναµένεται να εκτεθεί. 32(Bronaugh R. and 
Maibach H., 2001) 
Δυστυχώς, δεν υπάρχουν διαθέσιµα στοιχεία για όλα τα καλλυντικά προιόντα ή τα 
συστατικά τους σχετικά µε το επίπεδο της δόσης στο οποίο δεν παρατηρούνται 
δυσµενείς επιδράσεις (NOAEL). Επίσης, για τις ουσίες που υπάρχουν διαθέσιµα 
στοιχεία από τοξικολογικές µελέτες σε ζώα, χρειάζεται να γίνει προσεκτική 
προσαρµογή των δεδοµένων σε σχέση µε την ανθρώπινη ασφάλεια, διαδικασία η 
οποία απαιτεί την συµµετοχή πολλών διαφορετικών παραγόντων.33 (Maurer S. and 
Nardi D., 2013). 
 
Β.5.  ΦΘΑΛΙΚΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ ΣΤΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ 
 
Τον Νοέµβριο του 2000, µια Μη Κυβερνητική Οργάνωση, «The Environmental 
Working group EWG», δηµοσίευσε µια έρευνα µε τον τίτλο: 
«Does a common chemical in nail polish pose risks to human health?» 
Αφορµή γι’αυτή την έρευνα, ήταν το γεγονός ότι σε µελέτη των κέντρων ελέγχου και 
πρόληψης ασθενειών, αναφέρθηκε ότι όλα, από τα 289 άτοµα που εξετάστηκαν, είχαν 
στο σώµα τους την ουσία dibutyl phthalate (DBP)3. 
Την εποχή εκείνη, ήδη ήταν γνωστή η τοξικότητα της στο αναπαραγωγικό σύστηµα. 
Κυβερνητικοί ερευνητές υπέθεσαν ότι τα αυξηµένα επίπεδα που βρέθηκαν σε 
γυναίκες που βρίσκονταν σε αναπαραγωγική ηλικία, οφείλονταν στη χρήση 
καλλυντικών και προιόντων οµορφιάς.3 
Οι ερευνητές του EWG αγόρασαν προιόντα, περιηγήθηκαν στις σελίδες του 
δικτυακού φαρµακείου drugstore.com και διερεύνησαν τα αρχεία της αµερικανικής 
υπηρεσίας Ευρεσιτεχνιών για τις πατέντες που έχουν καταθέσει µε συστατικό την εν 
λόγω επικίνδυνη ουσία. (Να σηµειωθεί ότι µέχρι και τον Οκτώβριο του 2000, 
υπήρχαν 309 πατέντες σχετικές µε καλλυντικά που περιείχαν την ουσία DBP ως 
βασικό ή εναλλακτικό συστατικό, 38 εταιρείες κατείχαν 105 πατέντες στις οποίες, 
προτείνεται η ουσία DBP ως πρόσθετο και σε ποσότητες από 5-20% ). 
Βρέθηκε λοιπόν ότι, η ουσία DBP µπορούσε να χρησιµοποιηθεί σε πολλά προιόντα 
οµορφιάς και προσωπικής υγιεινής όπως: σαµπουάν και µαλακτικά µαλλιών, λοσιόν, 
προιόντα για την αύξηση των τριχών, αντιηλιακά και αποσµητικά. 
Επίσης, σε φαρµακευτικά προιόντα που λαµβάνονται από το στόµα, σε τσίχλες, 
καραµέλες.. 
Στα προιόντα που βρέθηκε να χρησιµοποιείται συχνότερα ήταν στα βερνίκια αλλά και 
στα σκληρυντικά νυχιών. 
 
Τον Νοέµβριο του 2002, τρεις Μη Κυβερνητικές οργανώσεις (~Women’s 
Environmental Network,~Swedish Society for Nature Conservation,~Healthcare 
without Harm), δηµοσίευσαν την έρευνα:  
« Pretty Nasty-Phthalates in European Cosmetic Products » 
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Σε 34 επώνυµα καλλυντικά που αναλήθηκαν σε διαπιστευµένο αναλυτικό εργαστήριο 
της Σουηδίας, βρέθηκαν φθαλικές ενώσεις σε ποσοστό περίπου 80%. 
Πάνω από τα µισά προιόντα περιείχαν περισσότερες από µια φθαλικές ενώσεις και σε 
κανένα προιόν δεν αναγράφονταν οι ουσίες αυτές στην σύνθεσή τους.3 
Το 2005 τώρα, σε έρευνα που διεξήχθει από τον Ολλανδικό Οργανισµό 
Εφαρµοσµένης Επιστηµονικής Έρευνας (TON), επώνυµα αρώµατα βρέθηκαν να 
περιέχουν φθαλικές και άλλες απαγορευµένες ενώσεις σε σηµαντικά ποσοστά, 
διαταράσσοντας την ισορροπία που είχε επέλθει τον Φεβρουάριο του 2003 µέσω της 
κοινοτικής οδηγίας 2003/15/ΕΕC, που απαγόρευε την χρησιµοποίηση φθαλικών και 
άλλων καρκινογενετικών και µεταλλαξιογόνων ουσιών στα καλλυντικά, εφ’όσον 
ήταν τοξικά για την αναπαραγωγική διαδικασία.3 
Σε µελέτη που διεξήχθει, εξετάστηκε η σχέση της διάρκειας της κύησης µε την 
συγκέντρωση των φθαλικών ενώσεων στο αίµα του οµφάλιου λώρου. Διαπιστώθηκε 
λοιπόν, σηµαντική µείωση της διάρκειας της κυοφορίας. 
Η µειωµένη αυτή διάρκεια αποδόθηκε στις αυξηµένες συγκεντρώσεις DEHP και 
MEHP που παρατηρήθηκαν στο 77,4% του δείγµατος. 
Τα αποτελέσµατα όµως αυτά δεν επαληθεύτηκαν και από άλλες µελέτες.6,4.4.1. 

(Ε.Κούστα-Γ.Μαστοράκος,29/7/14) 
Ο Π.Ο.Υ. (WHO) και το περιβαλλοντικό πρόγραµµα των Ηνωµένων Εθνών (UNEP), 
δηµοσίευσαν µια έκθεση σύµφωνα µε την οποία, «κοινές συνθετικές χηµικές ουσίες, 
είναι ύποπτες για διαταραχή του ορµονικού συστήµατος και θα µπορούσαν να είναι 
υπεύθυνες για σοβαρά προβλήµατα υγείας, συµπεριλαµβανοµένου του καρκίνου, του 
θυρεοειδή καθώς και διαταραχών στο αναπαραγωγικό σύστηµα». 
Η έκθεση αναφέρεται σε σχεδόν 800 χηµικά συστατικά πιθανά να προκαλούν 
προβλήµατα και παράλληλα υπογραµµίζει πολλά κενά στις γνώσεις µας σε σχέση µε 
αυτά τα συστατικά. 
«Ενώ η συντριπτική πλειοψηφία αυτών των χηµικών είναι σήµερα στην αγορά, µόνο 
σε ένα πολύ µικρό ποσοστό εξάυτών έχουν πραγµατοποιηθεί δοκιµές που µπορούν να 
προσδιορίσουν τις εµφανείς επιδράσεις στο ενδοκρινικό σύστηµα», καταλήγει η 
έκθεση.15 
Οι εκπρόσωποι όµως της χηµικής βιοµηχανίας υπογραµµίζουν ότι η συγκεκριµένη 
έρευνα αγνοεί τον ρόλο που µπορεί να παίξουν άλλοι παράγοντες στην ανάπτυξη 
ενδοκρινικών διαταραχών, όπως είναι για παράδειγµα ο τρόπος ζωής. Στην 
περίπτωση δε των καλλυντικών, δεν είναι η δόση το «δηλητήριο», αλλά η 
επαναλαµβανόµενη και µεγάλης διάρκειας έκθεση σε αυτό.15 
Παράλληλα, ένας αριθµός από µελέτες έχουν δείξει ότι οι χρόνιες ασθένειες είναι 
τώρα περισσότερο διαδεδοµένες από ότι οι µεταδοτικές ασθένειες. 
Πολλές χρόνιες ασθένειες σχετίζονται µε το ενδοκρινικό σύστηµα, όπως η 
παχυσαρκία, ο διαβήτης, οι καρδιαγγειακές παθήσεις αλλά και οι 
νευροσυµπεριφορικές διαταραχές. Αν και υπάρχει δυσκολία για τον ποσοτικό 
προσδιορισµό τους στην επίδρασή τους στον ανθρώπινο οργανισµό, σίγουρα δεν θα 
πρέπει να υποτιµηθεί η επίδραση αυτή.15 
Μέσα τώρα από τα εκατοντάδες προιόντα προσωπικής φροντίδας, δύο κατηγορίες 
ενοχοποιούται εντονότερα για την παρουσία φθαλικών ενώσεων: 
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Β.5.1.  Τα βερνίκια νυχιών. 
 
Όλα τα προιόντα και παραπροιόντα που ερχόµαστε σε επαφή σε ένα εργαστήριο 
καλλωπισµού άκρων, περιλαµβάνουν µεγάλη ποικιλία ύποπτων συστατικών, 
κρούοντας των κώδωνα του κινδύνου τόσο για τους πελάτες όσο και για τους 
εργαζοµένους στο χώρο. 
Η ιδιαίτερη αυτή µυρωδιά των εργαστηρίων προέρχεται από πτητικές ουσίες που 
είναι ικανές να εισέλθουν στον οργανισµό µέσω των διαφόρων οδών. 
 

 
 
(http://fe-mail.gr/pages/posts/beauty/beauty3080.php) 
 
 
Β.5.2.  Τα Αρώµατα 
 
Παρ’όλο που η σύνθεση ενός αρώµατος παραµένει µυστική από την εκάστοτε 
εταιρεία, διατηρώντας το προνόµιο της πατέντας, υπάρχουν κάποιοι καλά κρυµµένοι 
κίνδυνοι στην σύστασή τους: 
Αλλεργιογόνα, νευροτοξίνες (χηµικά τοξικά για τον εγκέφαλο), και φθαλικές ενώσεις 
παίζουν πρωταρχικό ρόλο στην χηµική του δοµή. 
Το ανησυχητικό µε τα αρώµατα είναι ότι δεν αναγράφουν επάνω στην συσκευασία τα 
είδη των φθαλικών ενώσεων που εµπεριέχονται αλλά καλύπτονται κάτω από τον όρο 
«άρωµα». 
Η Ευρωπαική Επιτροπή αποφάσισε να προχωρήσει στην διαµόρφωση ειδικού 
πλαισίου για τα «ύποπτα» χηµικά. 
Το Δανικό Συµβούλιο καταναλωτών δηµοσίευσε µια έρευνα που θεωρείται και η 
πρώτη στο είδος της, σε σχέση µε την ύπαρξη και τον βαθµό επικινδυνότητας 
χηµικών διαταρακτών σε καλλυντικά προιόντα. 
Ειδικότερα, η δανέζικη ένωση καταναλωτών έλεγξε 66 προιόντα προσωπικής 
φροντίδας για το αν περιέχουν 11 συστατικά, ύποπτα για ενδοκρινικές διαταραχές, 
καθώς επίσης και τον βαθµό της περιεκτικότητας τους. 
Στη συνέχεια, τα προιόντα αυτά εξετάστηκαν ως προς το πόσο απορροφώνται από το 
δέρµα, λαµβάνοντας υπόψη την µέγιστη επιτρεπόµενη ηµερήσια πρόσληψη. 
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Τα 11 χηµικά που διερευνήθηκαν ήταν τα εξής: 
 

• Methylparaben 
• Ethylhexyl 
• Methoxycinnamate 
• Triclosan 
• Ethylparaben 
• Benzophone 1 
• Cyclopentaoxane 
• Propylparaben 
• Benzophone 2 
• Cyclotetrasiloxane 
• Butylparaben 
• Benzophone 3 

 
 
Αρκετοί επιστήµονες καθώς και καταναλωτικές οργανώσεις προειδοποιούν ότι το 
νοµικό πλαίσιο είναι ατελές, καθώς στα οριζόµενα ανώτατα επιτρεπόµενα όρια 
έκθεσης σε χηµικές ουσίες των καλλυντικών, δεν λαµβάνεται υποψη η ιδιαίτερη 
ευπάθεια του αναπτυσσόµενου εµβρύου αλλά και των µικρών παιδιών. 
Στην αντίπερα όχθη, 70 επιστήµονες αµφισβητούν τα αποτελέσµατα της έρευνας ενώ 
συνιστούν πιο ψύχραιµη προσέγγιση στο θέµα, υποστηρίζοντας ότι η πολιτική πίεση 
αναγκάζει στην διαµόρφωση ατελών κανονισµών και πως το εν λόγω σχέδιο 
βασίζεται κυρίως στον συναισθηµατισµό. 
Αµφισβητούν επίσης τον ισχυρισµό ότι οι χηµικοί ενδοκρινικοί διαταράκτες 
προκαλόυν µακροπρόθεσµες βλάβες, υποστηρίζοντας ότι µέχρι στιγµής «υπάρχει 
πλήρη απουσία αποδείξεων από κάθε ανθρώπινη επίδραση αυτών των χηµικών 
ουσιών».16 (25/5/05, National Institute of environmental health) 
Τέλος, εκφράζουν την ανησυχία τους, πως η προσέγγιση της επιτροπής σχετικά µε 
τους ενδοκρινικούς διαταράκτες θα καταλήξει σε εφαρµογή σε όλα τα χηµικά, 
απορρίπτοντας έτσι την επιστηµονική βάση και την υποστήριξη από τους 
επιστήµονες σχετικά µε την αξιολόγηση του κινδύνου.16 
 
Νέες µελέτες αποδεικνύουν µείωση στην έκθεση των φθαλικών ενώσεων. 
 
Η έκθεση σε ορισµένες φθαλικές ενώσεις έχει µειωθεί σηµαντικά στον αµερικανικό 
πληθυσµό, σύµφωνα µε έρευνα που διεξήχθει από ερευνητές από το UC San 
Francisco και δηµοσιεύτηκε στην εφηµερίδα «Environmental Health Perspectives». 
Οι συντάκτες της έρευνας εικάζουν ότι η µείωση επήλθε λόγω µιας οµοσπονδιακής 
απαγόρευσης των φθαλικών ενώσεων στα παιχνίδια αλλά και στις εταιρείες 
καλλυντικών, οι οποίες διέκοψαν την χρήση ορισµένων ενώσεων σε απάντηση των 
προσπαθειών που διεξηχθεισαν από µια καµπάνια για πιο ασφαλή καλλυντικά.16 
Η Janet Nudelman, ιδρύτρια της καµπάνιας για πιο ασφαλή καλλυντικά, αναφέρει: 
Σεβόµαστε τον καταναλωτή και το άγχος του για τις φθαλικές ενώσεις. Γίνονται 
συνεχείς προσπάθειες µείωσης τους στα προιόντα φροντίδας προσώπου και 
σώµατος.16 
Η έντονη πίεση των καταναλωτών οδήγησε σε περισσότερο από 1000 εταιρείες 
καλλυντικών και προιόντων φροντίδας να αποµακρύνουν διάφορα εν δυνάµει 
επικίνδυνα χηµικά, συµπεριλαµβανοµένων των φθαλικών ενώσεων. 
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Το 2008, έρευνα έδειξε µείωση των ευρυµάτων του DEHP και DnBP από τις 
εταιρείες καλλυντικών, συγκρινόµενα µε έρευνα του 2002, όπου το 72% των 
προιόντων φροντίδας περιείχε ποικιλία ύποπτων χηµικών. 
Η διευθύντρια Φυσικής Έρευνας του Women’s voice for the earth”, Alexandra 
Scranton, επισηµαίνει: Οι γυναίκες ανέκαθεν διατηρούσαν υψηλότερα επίπεδα 
φθαλικών ενώσεων στο σώµα τους έναντι των αντρών, οπότε η όποια µείωση στον 
γυναικείο οργανισµό είναι ένα πολύ καλό σηµάδι! 
Το µόνο µας άγχος, τονίζει, είναι ότι η αποµάκρυνση ήδη γνωστών, (στην δράση 
τους), επικίνδυνων χηµικών, θα φέρει στο προσκήνιο άλλα χηµικά, λιγότερο γνωστά, 
λιγότερο δοκιµασµένα, οπότε συνεχής έρευνα θα πρέπει να γίνεται. 
 
Β.6.  Η Νίκη 
 
Το 2006, η εταιρεία βερνυκιών OPI, βρέθηκε από τις πρώτες στην διεθνή λίστα 
τοξικότητας της «EWG’s Skin Deep Database». 
Ύστερα λοιπόν από έντονη πίεση από την καµπάνια για ασφαλέστερα καλλυντικά, 
πείστηκε να επαναπροσδιορίσει τις δραστικές φόρµουλες που περιείχαν τις ύποπτες 
ουσίες. 
Έτσι, τον Αύγουστο του 2006, η εταιρεία ανακοίνωσε ότι αποµάκρυνε την ουσία 
DBP από όλα της τα προιόντα!18 
Έναν χρόνο µετά, ανακοίνωσε ότι αποµάκρυνε το τολουένιο από τα προιόντα της ενώ 
παράλληλα κατασκεύαζε ένα σκληρυντικό νυχιών χωρίς φορµαλδεύδη! 
Οι µεγάλοι τώρα ανταγωνιστές της συγκεκριµένης εταιρείας, Orly και Sally Hansen, 
ακολούθησαν την ίδια διαδροµή ενηµερώνοντας παράλληλα και το καταναλωτικό 
κοινό για τα «phthalates free» προιόντα τους!18 
 
Β.6.1.  Αποµακρύνοντας τις φθαλικές ενώσεις από τα καλλυντικά. 

Ιστορική Αναδροµή 

2002: Η έρευνα της καµπάνιας  “Not Too Pretty”  για πιο ασφαλή καλλυντικά 
αποδεικνύει ότι η πλειονότητα των προιόντων προσωπικής φροντίδας που 
εξετάστηκαν, περιέχουν φθαλικές ενώσεις. 

2004: Η Ευρώπη απαγορεύει τις ουσίες DBP και DEHP από τα καλλυντικά. 

2004: Η Estée Lauder αποµακρύνει την ουσία DBP από τα βερνύκια νυχιών και 
επισηµαίνει πως δεν χρησιµοποιεί την ουσία DEHP. 

2005: Το Ίδρυµα για τον Καρκίνο του Μαστού σπονσοράρει το πρώτο νοµοθετικό 
πλαίσιο για την απαγόρευση της χρήσης των ουσιών DBP και DEHP από τα 
καλλυντικά. Δεν εγκρίνεται. 

2005: Οι εταιρείες L'Oréal και Revlon συµµετέχουν στην καµπάνια “Δεν 
χρησιµοποιούµε DBP και DEHP”. 

2005: Η εταιρεία Unilever συµµετέχει στην καµπάνια “Δεν χρησιµοποιούµε DEP” 
και δεσµεύεται να σταµατήσει την χρήση DBP και DEHP. 

2005: Η εταιρεία Avon ανακοινώνει ότι δεν χρησιµοποιεί πια την ουσία DEP. 



! 26!

2006: Μεγάλες εταιρείες  όπως οι OPI και Sally Hansen σταµατούν να 
χρησιµοποιούν DBP στην σύνθεση των βερνυκιών τους. 

2008: Η έκθεση της καµπάνιας A Little Prettier  αναφέρει ότι πάρα πολλές εταιρείες 
έχουν στανατήσει να χρησιµοποιούν DBP και DEHP. Παρόλ’αυτά, η ουσία DEP 
συνεχίζει να χρησιµοποιείται ευρέως. 

2009: Η εταιρεία  L'Oréal δηλώνει ότι θα σταµατήσει να χρησιµοποιεί DEP από το 
2010 και έπειτα. 

2010: Η έκθεση της καµπάνιας Not So Sexy  αναφέρει ότι οι βιοµηχανίες 
καλλυντικών έχουν σηµειώσει σηµαντική βελτίωση στην αποµάκρυνση των ουσιών 
DEHP και DBP από τα αρώµατα, αλλά τώρα η βαρύτητα πέφτει στην ουσία DEP, η 
οποία βρέθηκε στα 12 από τα 17 αρώµατα που εξετάστηκαν. 

2011: Η εταιρεία Johnson & Johnson συµµετέχει στην καµπάνια “Δεν 
χρησιµοποιούµε φθαλικές ενώσεις στα βρεφικά προιόντα. 

2012: Η εταιρεία Johnson & Johnson ανακοινώνει ότι θα µειώσει στο ελάχιστο την 
συγκέντρωση της ουσίας DEP από όλα της τα προιόντα µέχρι και το 2015  και 
επισηµαίνει ότι δεν κάνει χρήση καµίας άλλης φθαλικής ένωσης. 

2012: Η εταιρεία L'Oréal συµµετέχει στην καµπάνια “Δεν χρησιµοποιούµε φθαλικές 
ενώσεις” 

2013: Η Procter & Gamble συµφωνεί να αποµακρύνει την ουσία  DEP από όλα της 
τα προιόντα µέχρι και το τέλος του 2014. 
 
Ύστερα λοιπόν από την µελέτη που διεξήχθει στις ανωτέρω έρευνες, και για να 
µπορέσουµε να βγάλουµε πιο σωστά συµπεράσµατα, κρίναµε λογικό να 
δηµιουργήσουµε ένα ερωτηµατολόγιο επάνω στο φλέγον θέµα των συντηρητικών για 
να διαπιστώσουµε τι γνώση υπάρχει γύρω από το συγκεκριµένο θέµα. 
 
Παρακάτω παραθέτουµε τα αποτελέσµατα του ερωτηµατολογίου στο οποίο απάντησε 
δείγµα 30 γυναικών από ηλικίες 25 ετών και άνω. 
(Ακολουθούν τα ποσοστά των απαντήσεων και αναλυτικά διαγράµµατα). 
 
 
Β.8. Αποτελέσµατα: 
Στην ερώτηση 1, η συντριπτική πλειοψηφία των γυναικών, απάντησε θετικά µε 
ποσοστό 97%, έναντι εκείνων που απάντησαν αρνητικά σε ποσοστό 3%. 
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Στην ερώτηση 2, το 50% του δείγµατος απάντησε πως χρησιµοποιεί από 3 
διαφορετικά προιόντα και πάνω, το υπόλοιπο 47%, 1-2 διαφορετικά προιόντα, ενώ το 
εναποµείναν 3%, δεν χρησιµοποιεί κανένα προιόν στην καθηµερινή του φροντίδα. 
 

 
 
 
Στην ερώτηση 3, το 37% των γυναικών του δείγµατος, επιλέγει τις κατάλληλες 
κρέµες βάσει του αποτελέσµατος του οποίου υπόσχονται, δεύτερο σε σειρά επιλογής 
έρχεται η υφή σε ποσοστό 30%, τρίτο η υφή µε ένα 10% να το υποστηρίζει, ενώ 
υπάρχει και ένα 23% των γυναικών που τίποτα από τα αναφερθέντα χαρακτηριστικά 
δεν τους παρακινεί. 
 

97%$

3%$

Χρησιμοποιείτε$καλλυντικά$στην$
προσωπική$σας$καθημερινή$

περιποίηση;$

ΝΑΙ!

ΟΧΙ!

3%$

47%$50%$

Αν$ναι,$πόσα$προιόντα$
ημερησίως;$

ΚΑΝΕΝΑ!

1!ΕΩΣ!2!

3!&!ΠΑΝΩ!
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Στην ερώτηση 4, η συντριπτική πλειοψηφία 87% των γυναικών του δείγµατος 
γνωρίζει για την ύπαρξη συντηρητικών µέσα στα καλλυντικά, καθώς επίσης, µεγάλο 
ποσοστό (73%) γνωρίζει και την δράση τους, έναντι εκείνων που ούτε γνωρίζουν την 
ύπαρξή τους (13%) αλλά ούτε και την δράση τους (27%). 
 
 
 

 
 
 
 

30%$
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37%$
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Με$ποιό$κριτήριο$διαλέγετε$ένα$
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Στην ερώτηση 6, αναφορικά µε το αν υπάρχουν τελείως φυσικά καλλυντικά, το 70% 
απάντησε όχι ενώ το υπόλοιπο 30% πιστεύει πως ναι. 
 

 
 
 
Στην ερώτηση 7, το 67% είναι υπέρ της χρήσης καλλυντικών κατά την διάρκεια της 
κύησης και ένα 13% κατά. 
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27%$

Γνωρίζετε$για$την$δράση$τους;$

ΝΑΙ!

ΟΧΙ!
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Όσον αφορά τώρα την χρήση βερνυκιών κατά την διάρκεια της κύησης, στην 
ερώτηση 8, το 43% των γυναικών είναι υπέρ ενώ ένα 37% είναι κατά. 
 
Στην ερώτηση 9 τώρα, το 20% υποστηρίζει ότι τα προιόντα που χρησιµοποιεί στην 
καθηµερινή του ρουτίνα είναι αθώα, ένα 23% πιστεύει  ότι κάποια ίσως 
ενοχοποιούνται ενώ ένα µεγάλο ποσοστό της τάξεως του 57%, έχει πλήρη άγνοια. 
 
 

 
 
 
 
Πιο συγκεκριµένα τώρα, τα βερνύκια, τα υγρά καθαριστικά προσώπου και σώµατος, 
οι οροί, τα αποσµητικά, και τα σαµπουάν είναι µερικά από αυτά που τα θεωρούν 
ένοχα, ενώ οι ενυδατικές κρέµες, τα έλαια, και οι αντιηλιακές κρέµες θεωρούνται από 
το δείγµα αθώα προιόντα. 
Στην τελευταία τώρα ερώτηση του ερωτηµατολογίου, υπάρχει ποικιλία απαντήσεων: 
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Το 25% δεν θα αφαιρούσε τίποτα από την καθηµερινή του ρουτίνα, ένα 25% θα 
διέκοπτε την χρήση make up, ένα 15% θα αφαιρούσε την κρέµα µατιών. Σε ένα 15% 
ακολουθεί η διακοπή αντιγηραντικών κρεµών και στα µικρότερα ποσοστά ακολουθεί 
η διακοπή ορών και αποσµητικού µε αλουµίνιο. 
 
 
 

 
 
Β.9.  Ενηµέρωση του καταναλωτή 

Η επισήµανση των προϊόντων συµβάλλει στην προστασία των καταναλωτών. 
Πράγµατι, οι περιέκτες ή οι συσκευασίες πρέπει να φέρουν µε ανεξίτηλους, 
ευανάγνωστους και ευδιάκριτους χαρακτήρες τις εξής πληροφορίες: 

• το όνοµα ή την εταιρική επωνυµία και τη διεύθυνση του υπεύθυνου προσώπου· 
• τη χώρα προέλευσης των εισαγόµενων προϊόντων· 
• το βάρος ή τον όγκο του περιεχοµένου κατά τοv χρόνο της συσκευασίας· 
• την ηµεροµηνία µέχρι την οποία µπορούν να χρησιµοποιηθούν τα προϊόντα εφόσον 

είναι αποθηκευµένα σε κατάλληλες συνθήκες· 
• τις προφυλάξεις κατά τη χρήση, µεταξύ άλλων για τα καλλυντικά προϊόντα που 

προορίζονται για επαγγελµατική χρήση· 
• τον αριθµό της παρτίδας παραγωγής ή το στοιχείο αναφοράς που επιτρέπει την 

αναγνώριση του καλλυντικού προϊόντος· 
• τον κατάλογο συστατικών, δηλαδή οποιαδήποτε ουσία ή µείγµα που 

χρησιµοποιείται σκόπιµα στο καλλυντικό προϊόν κατά τη διαδικασία 
παρασκευής. 

 
Η γλώσσα στην οποία είναι γραµµένες οι πληροφορίες καθορίζεται από το κράτος 
µέλος όπου διατίθεται το προϊόν στον τελικό καταναλωτή.27 

 
 
 
 
 

25%$

15%$
25%$

10%$
5%$5%$
15%$

Θα$μπορούσατε$να$ζήσετε$χωρίς,$
ή$έστω,$με$ελάχιστα$καλλυντικά$
προιόντα;$Κι$αν$ναι,$ποιό$θα$
αφαιρούσατε$πρώτο$από$την$

ΔΕ!ΘΑ!ΑΦΑΙΡΟΥΣΑ!

ΘΑ!ΑΦΑΙΡΟΥΣΑ!ΚΡΕΜΑ!

ΜΑΤΙΩΝ!

ΘΑ!ΑΦΑΙΡΟΥΣΑ!MAKE!UP!



! 32!

Γ.  Επίλογος 
 
Η χρήση των συντηρητικών στα καλλυντικά είναι ίσως το πλέον αµφιλεγόµενο θέµα. 
 Τα συµβατικά συντηρητικά έχουν «ορκισµένους» πολέµιούς τους που εγκαλούν την 
βιοµηχανία καλλυντικών ότι παίζει µε την υγεία των καταναλωτών, ενώ τα φυσικά 
συντηρητικά για πολλούς θεωρούνται ότι δεν είναι κατάλληλα να προστατεύσουν τα 
καλλυντικά από µολύνσεις, ενώ δεν είναι και λίγοι εκείνοι που βρίσκουν ότι και εδώ 
υπάρχουν ανησυχητικές για την ανθρώπινη υγεία επιπτώσεις.  Το γεγονός είναι, ότι 
από όλα τα συστατικά ενός καλλυντικού προϊόντος, τα συντηρητικά είναι ίσως τα πιο 
σηµαντικά, καθώς τα προστατεύουν από το κίνδυνο µόλυνσης, από µικρόβια, 
βακτήρια, µούχλα και µύκητες, ενώ επεκτείνουν αποτελεσµατικά την διάρκεια ζωής 
του προϊόντος. Αυτό το γεγονός καθιστά απαραίτητη την ύπαρξή τους στα 
καλλυντικά.  Το ερώτηµα είναι τι είδους συντηρητικά χρησιµοποιούνται και κυρίως 
αν υπάρχουν εναλλακτικές λύσεις σε συντηρητικά που θεωρούνται ήδη ότι είναι 
επικίνδυνα για την υγεία του ανθρώπου. 
Συµβατικά συντηρητικά στο µάτι του κυκλώνα µε την άνοδο του οικολογικού 
κινήµατος στη δεκαετία του 1990, και κυρίως µε τη στροφή των καταναλωτών σε πιο 
φιλικά για το περιβάλλον προϊόντα, οι τελευταίοι άρχισαν να αξιολογούν πιο στενά 
τους καταλόγους των συστατικών των καλλυντικών και σε πολλές περιπτώσεις 
άρχισαν να ανησυχούν για αυτά που είδαν και έµαθαν.   
Η εξάπλωση της πληροφόρησης –αλλά και της παραπληροφόρησης – έθεσαν στο 
µικροσκόπιο πολλά συντηρητικά καλλυντικών τα οποία ελέγχονται ως δυνητικά 
επιβλαβή για την υγεία του κοινού, ή, ακόµη χειρότερα- ως καρκινογόνα. Σήµερα, οι 
τρεις πιο σηµαντικές οµάδες συντηρητικών περιλαµβάνουν τα parabens, τους 
εκποµπείς φορµαλδεΰδης και τις ισοθειαζολινόνες. Οι δυο πρώτες οµάδες 
κατηγορούνται ως ύποπτες για καρκινογενέσεις και η τρίτη ότι προκαλεί αλλεργία. 
 Αν και οποιαδήποτε αναφορά του καρκίνου σε σχέση µε ένα συστατικό φροντίδας 
δέρµατος είναι ανησυχητικό, το γεγονός είναι, ότι η επίσηµη βιβλιογραφία 
κατατάσσει τα parabens στα «ασφαλή» συστατικά ενώ αρκετοί ερευνητές 
υποστηρίζουν για την φορµαλδεΰδη , ότι τα ποσοστά συγκέντρωσής της στα 
καλλυντικά είναι απειροελάχιστα και, ως εκ τούτου δεν δικαιολογείται ο µεγάλος 
θόρυβος γύρω από την επικινδυνότητά της .  Στην πραγµατικότητα, η έρευνα για τις 
ενδεχόµενες επιπτώσεις συνεχίζεται και τα δεδοµένα αλλάζουν διαρκώς. 
 Λαµβάνοντας υπόψη τις ανησυχίες που περιβάλλουν τα παραδοσιακά συντηρητικά, 
οι παρασκευαστές προϊόντων φροντίδας του δέρµατος, έχουν ασχοληθεί µε 
εναλλακτικά συστατικά.  Αυτό έχει δώσει αφορµή στην ανάπτυξη συνθετικών 
συντηρητικών, όπως την  φαινοξυαιθανόλη, που χρησιµοποιείται συχνά ως 
υποκατάστατο για parabens στα καλλυντικά προϊόντα.  Όµως και αυτό το 
συντηρητικό κατέχει το δικό του µερίδιο στην διαµάχη για την ασφάλεια των 
συντηρητικών.   
Μερικές µελέτες έχουν δείξει ότι, σε υψηλές δόσεις, η φαινοξυαιθανόλη µπορεί να 
προκαλέσει καταστολή του κεντρικού νευρικού συστήµατος.  Ωστόσο η 
συγκέντρωσή του στα καλλυντικά – όπως εξάλλου συµβαίνει  σε όλα τα συντηρητικά 
– είναι απειροελάχιστη.  Παρ όλα αυτά , κλινικά εµφανίστηκαν παρενέργειες, 
συµπεριλαµβανοµένης της δερµατίτιδας ή επιδείνωση του εκζέµατος. Αναζητώντας 
εναλλακτικές λύσεις. .. καθώς ο κατάλογος «της µαύρης λίστας» συντηρητικών όλο 
και µεγαλώνει, η βιοµηχανία καλλυντικών έχει µείνει µε λιγότερες επιλογές για την 
προστασία των  προϊόντων. Για το σκοπό αυτό διεξάγονται εντατικές έρευνες για την 
ανάπτυξη εναλλακτικών συντηρητικών. Παρ όλα αυτά και στον τοµέα αυτό 
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υπάρχουν µια σειρά από προκλήσεις που συνδέονται µε την χρήση τους και που θα 
πρέπει να αντιµετωπιστούν µε πειστικό τρόπο. 
 
 
Ειδικότερα :    
 
1. Τα νεώτερα συντηρητικά δεν έχουν ένα εκτεταµένο ιστορικό όπως ήδη συµβαίνει 
µε τα συµβατικά. Δεν είναι ακόµα γνωστό ποιες ενδεχόµενες αρνητικές συνέπειες 
µπορούν να προκύψουν µετά από παρατεταµένη χρήση τους και ως εκ τούτου, δεν 
µπορεί να θεωρηθεί δεδοµένη η ασφάλειά τους. 
 
2. Εναλλακτικά συντηρητικά που προσφέρουν ένα παρόµοιο µε τα συµβατικά 
επίπεδο προστασίας ευρέως φάσµατος, ακόµα αναζητούνται Τα συµβατικά 
συντηρητικά είναι ικανά να προστατεύουν το προϊόν έναντι µιας σειράς 
µικροοργανισµών και είναι αρκετά προσαρµόσιµα σε µια ποικιλία συνθηκών του 
προϊόντος.  Αντίθετα, τα νεότερα συντηρητικά συχνά πρέπει να οµαδοποιούνται σε 
µεγαλύτερους αριθµούς για να προσφέρουν ένα παρόµοιο επίπεδο προστασίας και 
µπορεί να είναι αρκετά ευαίσθητα έτσι ώστε  να ταιριάζουν µόνο σε συγκεκριµένα 
σκευάσµατα προκειµένου να είναι αποτελεσµατικά.  Επιπροσθέτως, φυσικές ουσίες, 
όπως τα αιθέρια έλαια και οργανικά οξέα, θα πρέπει να προστεθούν σε υψηλές 
συγκεντρώσεις προκειµένου να συντηρήσουν ένα προϊόν. Αυτό µπορεί να 
προκαλέσει ερεθισµό στο δέρµα πολλών ανθρώπων. 
 
 3. Χρήση εναλλακτικών συντηρητικών µπορεί να ανεβάσει το κόστος του προϊόντος. 
 Ενώ τα παραδοσιακά συντηρητικά είναι πολύ οικονοµικά για την παραγωγή, δεν 
συµβαίνει το ίδιο µε τα εναλλακτικά και ειδικά  για φυσικά συντηρητικά. Επί πλέον, 
είναι δύσκολο να διατηρηθεί σταθερή η ποιότητα και τα χαρακτηριστικά τους από 
παρτίδα σε παρτίδα.  
Συµπέρασµα; Η τρέχουσα κατάσταση για τα συντηρητικά των καλλυντικών 
αποδεικνύει ότι η έρευνα πρέπει να συνεχίσει να διερευνά την ασφάλεια των 
παραδοσιακών συντηρητικών, και ταυτόχρονα, θα πρέπει να συνεχιστεί η αναζήτηση 
για αποτελεσµατικές και οικονοµικά προσιτές εναλλακτικές λύσεις.  Εν τω µεταξύ, οι 
απασχολούµενοι στον κλάδο της φροντίδας του δέρµατος δεν πρέπει να µένουµε 
σιωπηλοί.  Η ψύχραιµη και τεκµηριωµένη ενηµέρωση είναι ο καλύτερος οδηγός για 
τον καταναλωτή, προκειµένου να διακρίνει που βρίσκεται η έγκυρη πληροφόρηση 
και που η υπερβολή και η παραπληροφόρηση.34 
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