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1. ΔΗΑΓΩΓΖ 

1.1. ΠΡΟΕΤΜΗ 

 

Ονζζιυξ πνμγοιζμφ : Σμ ζφκμθμ πμζυηδηαξ απυ αθεφνζ, κενυ, αθάηζ ηαζ ιζηνμαζαηυ 

θμνηίμ (ααηηδνίςκ ηαζ γοιχκ) ημ μπμίμ δδιζμονβεί έκα μιμζμβεκέξ ιίβια μκμιάγεηαζ 

πνμγφιζ (Πίκαηαξ 1.1). Υνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα ηδκ παναβςβή δζαθυνςκ 

πνμσυκηςκ γφιδξ, ρςιζμφ, πίηζαξ, ηαζ βθοηχκ (De Vuyst  ηαζ Vancanneyt, 2007). 

 

Πίλαθαο 1.1    οζηαηζηά πνμγοιζμφ (Παπαειιακμοήθ, 2003) 

 

Αθεφνζ  60% 

Νενυ  38%  

Αθάηζ  1,8%  

Οιάδα ααηηδνίςκ 

Οιάδα γοιμιοηήηςκ 

 

Σμ ζφκμθμ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο πνμγοιζμφ αθμφ πνμζηεεεί αθεφνζ ηαζ κενυ, 

οθίζηαηαζ ιζηνμαζαηή γφιςζδ ηαζ ηαηά αοηυκ ημκ ηνυπμ δδιζμονβμφκηαζ ηα 

πνμσυκηα ηδξ ανημαζμιδπακίαξ. Απυ ηα ηεθεοηαία, οπάνπεζ ιεβάθδ πμζηζθμιμνθία 

ζηδκ αβμνά δ μπμία ηονίςξ δδιζμονβείηαζ ηαζ μθείθεηαζ ζηδκ αθθδθεπίδναζδ ηςκ 

θοζζημπδιζηχκ παναβυκηςκ ηδξ γφιςζδξ ηαζ ζηδκ πμζηζθμιμνθία ηςκ δζαθμνεηζηχκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ πμο ζοιιεηέπμοκ. 

Ωξ ιαβζά μνίγεηαζ δ αζμιάγα ημο γοιμιφηδηα Saccharomyces cerevisae, ηα 

ηφηηανα ημο μπμίμο είκαζ πθμφζζα ζε κενυ (70%), είκαζ ζηνμββοθά ιε δζάιεηνμ ηαηά 

ιέζμ υνμ 1/100 ημο πζθζμζημφ. Έκα βναιιάνζμ ιαβζάξ απμηεθείηαζ απυ 8-10 

δζζεηαημιιφνζα ηφηηανα, ιε πενζμνζζιέκδ δζάνηεζα ζοκηήνδζδξ, πενίπμο 20-25 

διένεξ ζε εενιμηναζίεξ έςξ ηαζ 10 
μ
C. Όζμ ηαζ ακ ημ ιεβαθφηενμ ιενίδζμ ηδξ 

βεφζδξ ημο ρςιζμφ πνμένπεηαζ απυ ημ ζζηάθεονμ, δ γφιςζδ ιε ηαθθζένβεζα ιαβζάξ, 

ζε θμβζηή δμζμθμβία, δίκεζ έκα ρςιί ιε θεπηή βεφζδ. Δδχ ηαζ θίβα πνυκζα, έπεζ 

ακαπηοπεεί εη κέμο έκα δζανηχξ αολακυιεκμ εκδζαθένμκ βζα ηδκ παναζηεοή 

πνμσυκηςκ ανημπμζίαξ ιε πνμγφιζ, ηαεχξ απεδείπεδ υηζ δ πνήζδ πνμγοιζμφ πνμζδίδεζ 
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πενζζζυηενα ανχιαηα, πθμοζζυηενδ βεφζδ, ηαζ αολάκεζ ηδ δζάνηεζα ηδξ δζαηήνδζήξ 

ημο. ε πμθθέξ πενζπηχζεζξ δ ιαβζά ακηζηαεζζηά ημ πνμγφιζ (Sadeghi, 2008).  

Σα πνμσυκηα άνημο απυ πνμγφιζ απμηεθμφκ ηδ αάζδ ηδξ δζαηνμθήξ ιαξ απυ 

ηα ανπαία πνυκζα. Απυ ηυηε έςξ ηαζ ζήιενα, ημ πνμγφιζ είκαζ μ «γοιςηζηυξ 

πανάβμκηαξ» πμο επέηνερε ηδκ παναζηεοή  ημο ρςιζμφ. Οζ Αζβφπηζμζ ηαζ μζ Ανπαίμζ 

Έθθδκεξ, ακέπηολακ ηδκ ηέπκδ ηδξ ανημπμίδζδξ ηαζ έιαεακ κα εθέβπμοκ ηδ γφιςζδ 

ιε πνμγφιζ. Οζ θαμί ηδξ Μεζμβείμο, πςνίξ κα βκςνίγμοκ βζα ηδ θφζδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ πμο πενζέπμκηαζ ζημ πνμγφιζ είπακ παναηδνήζεζ ζδιακηζηή 

αεθηίςζδ ηςκ πνμσυκηςκ ημοξ ηαηά ηδ πνήζδ ζοζηαηζηχκ πμο ήηακ πθμφζζα ζε 

γοιςηζημφξ πανάβμκηεξ, υπςξ μ ιμφζημξ ηςκ ζηαθοθζχκ ηαζ μζ γαπανχδεζξ μοζίεξ 

υπςξ ημ ιέθζ (Παπαειιακμοήθ, 2005). 

Οζ Ανπαίμζ Έθθδκεξ βζα κα δζαηδνήζμοκ ημ πνμγφιζ ημοξ, εθάνιμζακ 

ηεπκζηέξ απμλήνακζδξ ζημκ ήθζμ ηαηαθένκμκηαξ κα ημ ηναηήζμοκ εκενβυ βζα 

ανηεημφξ ιήκεξ. ηδ ζοκέπεζα, μζ Γαθάηεξ ηαζ μζ Ρςιαίμζ δζαπίζηςζακ υηζ ηα ρςιζά 

ημοξ βίκμκηακ πζμ εθαθνζά υηακ πνυζεεηακ ζημ γοιάνζ ημκ αθνυ απυ ηδ γφιςζδ ηδξ 

ιπφναξ (ιαβζά ιπφναξ). Καε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο Μεζαίςκα, δ πνήζδ ηδξ ιαβζάξ 

ιπφναξ πενζμνίζηδηε ιε απμηέθεζια κα επακένεμοκ ηα αανζά ρςιζά, ιε ζθζπηή ρίπα 

ηαζ πμθφ υλζκδ βεφζδ πμο παναζηεοάγμκηαζ απμηθεζζηζηά απυ πνμγφιζ.  

Αοηυξ μ ηνυπμξ παναζηεοήξ δζαηδνήεδηε έςξ ημκ 19μ αζχκα, μπυηε ηαζ 

δδιζμονβήεδηε δ αζμιδπακία παναβςβήξ ιαβζάξ, ιε απμηέθεζια ηδκ εβηαηάθεζρδ ηδξ 

πνήζδξ πνμγοιζμφ (Παπαειιακμοήθ, 2005).  

ηδ Νυηζα Καθζθυνκζα πνδζζιμπμζμφζακ βζα πάνα πμθθά πνυκζα  

απμηθεζζηζηά πνμγφιζ ζημ ρςιί ημοξ. Μάθζζηα ήηακ ηυζμ βκςζηυ ζημ San Francisco 

πμο ημ ηονίανπμ ζηέθεπμξ ημο πνμγοιζμφ αοημφ, μκμιάζηδηε Lactobacillus 

sanfranciscensis (www.answers.com/topic/sourdough). Ο θυβμξ υιςξ πμο δ πνήζδ 

ημο πνμγοιζμφ υθμ ηαζ πθδεαίκεζ ζε δζάθμνα πνμσυκηα γφιδξ δεκ αθμνά ιυκμ ηδ 

ενεπηζηή ημο αλία αθθά ηαζ υηζ επζθένεζ ηενάζηζεξ αθθαβέξ ζημκ υβημ, ζημ άνςια, ηδ 

δζαηήνδζδ, αηυιδ ηαζ ημκ ζπδιαηζζιυ ηςκ ρίπμοθςκ ημο ρςιζμφ (Arendt ηαζ 

ζοκενβάηεξ, 2007).  

H ιζηνμαζαηή ζφκεεζδ ημο πνμγοιζμφ δε βίκεηαζ κα είκαζ πακημφ ηαζ πάκηα δ 

ίδζα, ηαεχξ ζδιακηζηυ νυθμ, ζφιθςκα ιε ημοξ Zotta ηαζ ζοκενβάηεξ (2008),  παίγμοκ 

μ ηφπμξ ημο αθεονζμφ πμο πνδζζιμπμζείηαζ, ηα οπυθμζπα θοζζηά ζοζηαηζηά ημο 

ιείβιαημξ ηαεχξ ηαζ δ ηεπκζηή παναζηεοήξ ημο πνμγοιζμφ. Σμ πνμγφιζ είηε 
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παναζηεοάγεηαζ ζε θμφνκμοξ είηε πςθείηαζ ζημ ειπυνζμ, πανμοζζάγεζ δζαθμνέξ  

ιεηαλφ ηςκ ζηεθεπχκ ηςκ γοιχκ ηαζ ηςκ θαηημααηίθςκ πμο απμιμκχκμκηαζ ζε αοηυ, 

επμιέκςξ βίκεηαζ ακαθμνά ζε δζαθμνεηζηέξ ηεπκζηέξ παναζηεοήξ ηαζ δζαθμνεηζηέξ 

βεςβναθζηέξ πενζμπέξ (De Vuyst ηαζ ζοκενβάηεξ, 2002).  

 

1.1.1 Βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ πξνδπκηνύ  

Ζ δζαδζηαζία παναβςβήξ ημο πνμγοιζμφ απαζηεί ζοζηαηζηά υπςξ ημ αθεφνζ¸ ημ κενυ, 

ημ αθάηζ ηαζ δ ιαβζά. Σμκ ζδιακηζηυηενμ υιςξ νυθμ ζηδκ παναζηεοή ημο, παίγεζ ημ 

αθεφνζ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ζοβηεηνζιέκα μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ είκαζ 

επελενβαζιέκμ, χζηε κα επζηεοπεεί δ ιέβζζηδ δζαηήνδζδ ηςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ ημο 

(Παπαειιακμοήθ, 2003).  

Σν Αιεύξη 

Σμ αθεφνζ απυ πθεονάξ ζφζηαζδξ απμηεθείηαζ απυ: 

 Τδαηάκεναηεξ (70% άιοθμ, δζαθοηά ζάηπανα, ηοηηανίκδ ηαζ πεκημγάκεξ) 

οιαάθθμοκ ηονίςξ ζηδκ πμζυηδηα ημο αθεονζμφ ηαζ επδνεάγμοκ ημκ ζπδιαηζζιυ ηδξ 

ηυναξ, ηδ δζυβηςζδ, ηδκ απμννυθδζδ-δέζιεοζδ ημο κενμφ ηαζ ημ ιπαβζάηεια ημο 

ρςιζμφ θυβμ ηδξ ακαδζάηαλδξ ημο αιφθμο. 

 Πνςηεΐκεξ (ηονίςξ απυ βθμοηέκδ) Σμ πνςηεσκζηυ πενζεπυιεκμ επδνεάγεζ 

ηονίςξ ηζξ ανημπμζδηζηέξ ζηακυηδηεξ ημο αθεονζμφ. Ζ βθμοηέκδ παίγεζ ηαεμνζζηζηυ 

νυθμ ζηδκ ανημπμζδηζηή ζηακυηδηα εκυξ γοιανζμφ κα απμννμθά κενυ ημοθάπζζημκ 

δζπθάζζμ ημο αάνμοξ ηδξ, κα δδιζμονβεί πθέβια εβηθείμκηαξ ηα παναβυιεκα απυ ηδ 

γφιςζδ αένζα. Ζ πμζυηδηα ηαζ δ πμζυηδηα ηδξ βθμοηέκδξ παναηηδνίγεζ έκα άθεονμ 

ςξ ¨δοκαηυ¨ ή ¨αδφκαημ¨. Σμ πμζμζηυ πνςηεσκχκ πμο πενζέπμκηαζ ζημ άθεονμ είκαζ 

6-20% εκχ ζηα εθθδκζηά άθεονα ημ πμζμζηυ ηοιαίκεηαζ βφνς ζημ 12-13% 

(Υαπθζμφηδξ, 2009). 

 Λζπανέξ φθεξ Σμ ζημονυπνςιμ αθεφνζ πενζέπεζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα 

θζπανχκ ζε ζπέζδ ιε ημ θεοηυ. Γεκζηυηενα θυβμ ηδξ δζαηφιακζδξ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ηςκ αθεφνςκ ζε θζπανά δεκ οπάνπεζ ζδζαίηενδ επίδναζδ ζηζξ 

ανημπμζδηζηέξ ζηακυηδηέξ ημο. Παν’ υθα αοηά ηα πμζμζηά ηςκ θζπζδίςκ ηοιαίκμκηαζ 

ιεηαλφ 1-2%. Δίκαζ υιςξ βεβμκυξ υηζ ιεζχκμοκ ηδκ ακάπηολδ ηδξ ζηθδνυηδηαξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ημο ιπαβζαηέιαημξ. 
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 Ακυνβακα ζοζηαηζηά Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο ηάεε αθεφνμο ζε ακυνβακα 

ζοζηαηζηά (ιεηαθθζηά άθαηα ηαζ δζάθμνα ζπκμζημζπεία) δζαθένεζ ακάθμβα ιε ηδκ 

πμζηζθία ημο ζζηανζμφ, ηδκ ηάεε ζμδεζά ηαζ ημκ ηνυπμ απμεήηεοζήξ ημο. Έπεζ εεηζηή 

επίδναζδ πάκς ζηδ βθμοηέκδ  ζδζαίηενα ηαηά ημ ρήζζιμ. 

 Βζηαιίκεξ  Όζμ αολάκεηαζ μ ααειυξ άθεζδξ ηυζμ αολάκεηαζ ηαζ δ 

πενζεηηζηυηδηα ζε αζηαιίκεξ ηαζ έκγοια. Πενζέπμκηαζ αζηαιίκεξ Δ ηαζ Β ( Β1,Β2, Β6), 

πακημεεκζηυ μλφ  ηαζ πνμαζηαιίκδ Α (Υαπθζμφηδξ, 2009). 

 Τβναζία Ζ οβναζία ημο αθεφνμο δε εα πνέπεζ κα οπενααίκεζ ημ 15%, δζυηζ 

ηυηε παναηδνμφκηαζ θαζκυιεκα υπςξ, δ ακάπηολδ ιοηήηςκ, δοζάνεζηςκ μζιχκ, 

πνμζέθηοζδ εκηυιςκ, ηαπεία απμζφκεεζδ ηδξ βθμοηέκδξ ηαζ ιζηνυηενδ απμννυθδζδ 

κενμφ απυ ημ γοιάνζ. 

 Έκγοια οιαάθθμοκ ζηδ δζελαβςβή πδιζηχκ ακηζδνάζεςκ. Σα ηονζυηενα 

έκγοια πμο πενζέπμκηαζ είκαζ ηα αιοθμθοηζηά (αιοθάζεξ), ηα πνςηεμθοηζηά 

(πνςηεάζεξ) ηαζ ηα θζπμθοηζηά (θζπάζεξ) (Κνζζηακηχκδξ, 2007). 

 

Σν Νεξό  

 Σμ κενυ παίγεζ πνςηανπζηυ νυθμ ζηδ δζαδζηαζία παναβςβήξ πνμγοιζμφ ηαεχξ 

είκαζ αοηυ πμο εκοδαηχκεζ ημ αθεφνζ, οβναίκεζ ημ άιοθμ ηαζ ηζξ πνςηεΐκεξ μπυηε  

πνδζζιεφεζ ςξ ζφκδεζιμξ βζα ηδκ εζζαβςβή ημο αιφθμο ζημ πθέβια ηδξ βθμοηέκδξ, 

ηαηαθήβμκηαξ έηζζ ζηδ δδιζμονβία γοιανζμφ. 

Ζ εκενβμπμίδζδ ηςκ εκγφιςκ ηαζ δ γφιςζδ βίκμκηαζ πανμοζία ημο κενμφ, 

δδιζμονβχκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ημ ηαηάθθδθμ πενζαάθθμκ. Απυ ιζηνμαζμθμβζηή 

άπμρδ δε πνέπεζ κα πενζέπεηαζ ζημ κενυ ιζηνμαζμθμβζηυ θμνηίμ δζυηζ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ ιπμνεί κα ακαπηοπεμφκ ιζηνμμνβακζζιμί ηαζ κα 

παναιείκμοκ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ. Θα πνέπεζ θμζπυκ ζημ κενυ ημο δζηηφμο ηδξ ηάεε 

πενζμπήξ, κα βίκεζ δ απαναίηδηδ επελενβαζία ακηζζδπηζηυηδηαξ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

εκδεδεζβιέκδξ πμζυηδηαξ πθςνίμο ή άθθμο ηφπμο έθεβπμο.  

Ζ δυζδ ημο πθςνίμο πμο πνμζηίεεηαζ εα πνέπεζ κα είκαζ εθεβπυιεκδ ηαζ υπςξ 

μνίγμοκ μζ ηακμκζζιμί, ηαεχξ ιεβαθφηενδ δυζδ ιπμνεί κα ειπμδίζεζ ηδ δνάζδ ηδξ 

ιαβζάξ ηαζ ζοκεπχξ κα αθθμζχζεζ ηδ βεφζδ.  

Ζ πμζυηδηα ημο κενμφ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ παναβςβή ημο πνμγοιζμφ, 

ηαεχξ κενυ ιε ιεβάθμ ααειυ ζηθδνυηδηαξ (δε εα πνέπεζ κα λεπενκά ημ 25) έπεζ 

επίδναζδ ζημ ιέβεεμξ ημο γοιανζμφ ηαζ ζε ακηίεεηδ πενίπηςζδ δνα ανκδηζηά ζηδκ 
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ζοκεηηζηυηδηα ημο γοιανζμφ (Παπαειιακμοήθ, 2003). Θα πνέπεζ επίζδξ κα 

οπμθμβζζηεί δ πμζυηδηα ημο κενμφ πμο εα πνμζηεεεί, δζυηζ ιζηνή πμζυηδηα κενμφ, 

δδιζμονβεί γοιάνζ πςνίξ υβημ, εκχ πνμζεήηδ ιεβάθδξ πμζυηδηαξ κενμφ μδδβεί ζε 

έκα ανηεηά δζμβηςιέκμ πνμσυκ υπζ υιςξ ηαθήξ πμζυηδηαξ. (Cauvain, 2003β). 

 

Σν Αιάηη 

 Οοζζαζηζηή ηαζ απαναίηδηδ ηνίκεηαζ δ πνμζεήηδ αθαηζμφ βζα ηδκ παναζηεοή 

ημο πνμγοιζμφ, ηαεχξ αεθηζχκεζ ηδκ εθαζηζηυηδηα ηαζ ηδ ζοκεηηζηυηδηά ημο αθμφ 

ζζπονμπμζεί ηδ βθμοηέκδ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια. Ζ πνμζεήηδ ημο αθαηζμφ 

επζθένεζ ηαζ άθθα πθεμκεηηήιαηα ζημ γοιάνζ, ζε αοηυ μθείθεηαζ ημ πνχια ηδξ ηυναξ 

ημο ρςιζμφ ηαεχξ ηαζ δ βεφζδ ημο. Σμ αθάηζ ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηδ βθμοηέκδ ηαζ 

είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηςκ πνμσυκηςκ γφιδξ ηαζ ημ ηαθμηαίνζ ειπμδίγεζ, 

ιε ηζξ οβνμπμζδηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ, ηδκ απμλήνακζή ημο, εκχ ημκ πεζιχκα ηάκεζ ηδκ 

ηυνα πζμ ιαθαηή (Cauvain, 2003α). 

Σμ αθάηζ δνα ακηαβςκζζηζηά ςξ πνμξ ηδ ιαβζά, εθέβπμκηαξ ηδ δνάζδ ηδξ ηαζ 

ηαηά ζοκέπεζα, ηδ δζαδζηαζία γφιςζδξ, εκχ πανάθθδθα πανειπμδίγεζ ηδκ ακάπηολδ 

ακεπζεφιδηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ (Υαπθζμφηδξ, 2009). 

Σμ αθάηζ πνέπεζ κα ιπαίκεζ ζηδκ ανπή ή ημ ανβυηενμ 3 θεπηά ιεηά ηδκ έκανλδ 

ημο γοιχιαημξ ηαζ πάκηα δ δυζδ ημο δεκ εα πνέπεζ κα λεπενκά ημ 1,8% επί ημο 

αάνμοξ ημο αθεφνμο. Έπεζ παναηδνδεεί υιςξ υηζ δ πνμζεήηδ αθαηζμφ 5 θεπηά πνζκ 

ημ ηέθμξ ημο γοιχιαημξ, θεζημονβεί ςξ ακηζμλεζδςηζηυ δζυηζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ 

επζηοβπάκεηαζ δ ιέβζζηδ μλείδςζδ (Παπαειιακμοήθ, 2003).  

 

Ζ Μαγηά 

Δίκαζ πνμθακέξ δ «ιαβζά» ηαοηίγεηαζ ιε ημκ ιφηδηα Saccharomyces cerevisae 

(Vela, 1997), ημο μπμίμο ηα έκγοια ιαγί ιε ηα έκγοια ζημ άθεονμ, δζαζπμφκ ημ 

άιοθμ ζε δεληνίκεξ ηαζ άθθα ζάηπανα υπςξ δ βθοηυγδ ηαζ δ θνμοηηυγδ. Καηά ηδ 

γφιςζδ αοηχκ ηςκ ζαηπάνςκ απεθεοεενχκεηαζ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ αζεακυθδ, 

δδιζμονβχκηαξ ηαοηυπνμκα εζςηενζηή ηορέθςζδ  (Δζηυκα 1.1) ηαζ δζυβηςζδ ημο 

γοιανζμφ. Έπεζ ιεβάθδ ενεπηζηή αλία, πενζέπεζ πμθθέξ αζηαιίκεξ (αζμηίκδ, αζηαιίκεξ 

Β1, Β2, Β6, κζαζίκδ, πακημεεκζηυ μλφ, πνμαζηαιίκδ D) (Υαπθζμφηδξ, 2009). 
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Δηθόλα 1.1 : Σα απμηεθέζιαηα ηδξ παναβςβήξ δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ζημ ρςιί, δζυβηςζδ 

ημο ρςιζμφ ηαζ εζςηενζηή ηορέθςζδ (www.breadcetera.com). 

 

 

Ζ ιαβζά πανάβεηαζ ηονίςξ αζμιδπακζηά, ςξ «θνέζηζα κςπή ιαβζά», ιε 

οπυθεοημ πνχια, ανηεηά ζηενεή ηαζ μιμζμβεκήξ ηαζ δζαηίεεηαζ ζημ ειπυνζμ ιε δφμ 

ηνυπμοξ, ςξ πεπζεζιέκδ πάζηα ή οπυ ιμνθή λδνήξ ζηυκδξ (αθέπε Δζηυκα 1.2) 

(Παπαειιακμοήθ, 2003). 

 

 

                        

 

 

Δηθόλα  1.2 Κμζκά πνμσυκηα γοιμιφηδηα ημο ειπμνίμο (Madigan ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005). 
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1.1.2 Υεκηθή αλάιπζε πξνδπκηνύ 

 

Οζ γοιχζεζξ είκαζ ακαενυαζεξ ιεηααμθζηέξ δζενβαζίεξ πμο πνμιδεεφμοκ 

εκένβεζα ζηδ ιμνθή ΑΣP. Καηά ηζξ γοιχζεζξ αενμίγμκηαζ ή απεηηνίκμκηαζ πνμσυκηα, 

υπςξ βαθαηηζηυ μλφ ή αζεακυθδ. Εοιχζεζξ παναηδνμφκηαζ οπυ ακαενυαζεξ ζοκεήηεξ 

ηαζ ζε γςζημφξ ηαζ θοηζημφξ μνβακζζιμφξ, αθθά ζοπκυηενα ζε ιζηνμμνβακζζιμφξ. Οζ 

μνβακζζιμί αοημί πνδζζιμπμζμφκ ημ παναβυιεκμ ηαηά ηδ γφιςζδ ΑTP βζα αφλδζδ 

ηαζ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ ημοξ. Οζ γοιχζεζξ παναηηδνίγμκηαζ ηονίςξ απυ 

ημ παναβυιεκμ πνμσυκ π.π. αθημμθζηή γφιςζδ, βαθαηηζηή γφιςζδ, πνμπζμκζηή 

γφιςζδ, βζα κα ακαθένμοιε ιυκμ ιενζηέξ απ’ αοηέξ.  Σμ ανπζηυ οπυζηνςια βζα ηζξ 

πενζζζυηενεξ γοιχζεζξ είκαζ δ βθοηυγδ. 

Σμ ATP ηενδίγεηαζ ηαηά ηζξ γοιχζεζξ ιε θςζθμνοθίςζδ οπμζηνχιαημξ. Ζ 

θςζθμνοθίςζδ βίκεηαζ δοκαηή πάνζξ ζε ιζα ζζπονά ελχεενιδ ακηίδναζδ 

αθοδνμβυκςζδξ (ζοκήεςξ ιεηαηνμπή αθδεΰδδξ ζε ηαναμλοθζηυ μλφ). Σμ οδνμβυκμ 

ιεηαθένεηαζ πνχηα ζε έκα ζοκέκγοιμ. Σμ ακδβιέκμ ζοκέκγοιμ (π.π., NADH) 

μλεζδχκεηαζ ακηζδνχκηαξ ιε έκακ άθθμ ιεηααμθίηδ. Με ηδκ ακαβςβζηή αοηή 

ακηίδναζδ ηδξ γφιςζδξ πανάβεηαζ ημ ηεθζηυ πνμσυκ ημ μπμίμ ηαζ απμαάθθεηαζ 

(Karlson ηαζ ζοκενβάηεξ, 1998). 

 

 

Αιθννιηθή δύκσζε 

 

Ζ ηοπζηή ιζηνμαζαηή δζαδζηαζία παναβςβήξ ζηδκ μπμία ημ πνμσυκ ζοκηίεεηαζ 

ηαηά ηδκ πνςημβεκή αολδηζηή θάζδ είκαζ δ αθημμθζηή (αζεακμθζηή) γφιςζδ.  Ζ 

αζεακυθδ είκαζ ημ πνμσυκ ακαενυαζαξ γφιςζδξ ημο γοιμιφηδηα ηαζ ζοβηεηνζιέκςκ 

ααηηδνίςκ ηαζ ζοκηίεεηαζ ζημ πθαίζζμ ημο εκενβεζαημφ ιεηααμθζζιμφ. Δπεζδή 

αφλδζδ ιπμνεί κα θάαεζ πχνα ιυκμκ υηακ πανάβεηαζ εκένβεζα, δ παναβςβή 

αζεακυθδξ ζοκηεθείηαζ πανάθθδθα ιε ηδ αφλδζδ (Δζηυκα 1.3).    
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Δηθόλα 1.3 φκεεζδ αθημυθδξ απυ γοιμιφηδηα. (▬) οβηέκηνςζδ ζαηπάνμο,                 

(▬) οβηέκηνςζδ αθημυθδξ, (▬) Ανζειυξ ηοηηάνςκ (Madigan ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005). 

 

ηδ Βζμιδπακζηή Μζηνμαζμθμβία, μ υνμξ γφιςζδ ακαθένεηαζ ζε ηάεε είδμοξ 

ιζηνμαζαηέξ δζενβαζίεξ ιεβάθδξ ηθίιαηαξ, ακελανηήηςξ ημο εάκ δ γφιςζδ αοηή είκαζ 

αζμπδιζηή ή υπζ. ηδκ πναβιαηζηυηδηα, μζ πενζζζυηενεξ αζμιδπακζηέξ γοιχζεζξ είκαζ 

αενυαζεξ. Ζ δελαιεκή υπμο εηηεθείηαζ δ αζμιδπακζηή γφιςζδ μκμιάγεηαζ γοιςηήναξ 

ηαζ μ ιζηνμμνβακζζιυξ πμο ζοιιεηέπεζ ζε αοηή μκμιάγεηαζ γοιςηήξ. 

Οζ γοιςηήνεξ ηαηαζηεοάγμκηαζ ζπεδυκ πάκημηε απυ ακμλείδςημ πάθοαα ηαζ 

είκαζ μοζζαζηζηά έκαξ ιεβάθμξ ηφθζκδνμξ, ιε θναβιέκδ αάζδ ηαζ μνμθή, ζημκ μπμίμ 

έπμοκ πνμζανιμζηεί δζάθμνμζ ζςθήκεξ ηαζ ααθαίδεξ (Δζηυκα 1.4). Ζ επζηοπήξ 

θεζημονβία ημο, μθείθεηαζ ζηδκ απμζηείνςζδ ημο ενεπηζημφ οπμζηνχιαημξ ηαζ ζηδκ 

απαβςβή ηδξ εενιυηδηαξ δ μπμία επζηοβπάκεηαζ ιέζς ημο ιακδφα ρφλδξ ηαεχξ έηζζ 

απμιαηνφκμκηαζ μζ οδναηιμί ή ημ κενυ ρφλδξ.  

Απμθαζζζηζηή ζδιαζία βζα ημκ γοιςηήνα έπεζ ημ ζφζηδια αενζζιμφ, ημ 

μπμίμ παίγεζ νυθμ ζηδ ιεηάααζδ ημο μλοβυκμο απυ ηδκ αένζα ζηδκ οβνή θάζδ. Γζα ηδ 

δζαζθάθζζδ επανημφξ αενζζιμφ πνδζζιμπμζμφκηαζ δφμ δζαθμνεηζηέξ εβηαηαζηάζεζξ: 

μ ηαηακειδηήξ αενίςκ ηαζ μ ακαδεοηήναξ (Δζηυκα 1.4). Ο ηαηακειδηήξ είκαζ 

ζοκήεςξ έκαξ δαηηφθζμξ πμο θένεζ πμθθαπθέξ μπέξ ιέζς ηςκ μπμίςκ δζμπεηεφεηαζ 

ζημκ γοιςηήνα απμζηεζνςιέκμξ αέναξ οπυ πίεζδ ιε ηδ ιμνθή θοζαθθίδςκ, απ’ υπμο 

ημ μλοβυκμ πενκά ιε δζάποζδ ζημ οβνυ. ε ιζηνμφξ γοιςηήνεξ δ πνήζδ ιυκμ 

ηαηακειδηή είκαζ επανηήξ, αθθά ζε αζμιδπακζημφξ γοιςηήνεξ δ ακάδεοζδ ιε 

ακαδεοηήνα έπεζ μοζζαζηζηή ζδιαζία. Δπζηοβπάκεηαζ έηζζ δ ακάιεζλδ ημο 
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μνβακζζιμφ ιε ημ οβνυ αθθά ηαζ ηςκ θοζαθίδςκ ημο αένα ιε ημ οβνυ, ιε απμηέθεζια 

ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ μιμζυιμνθδξ πνυζααζδξ ηςκ ιζηνμαζαηχκ ηοηηάνςκ ζηα 

ενεπηζηά ζοζηαηζηά. 

    

Δηθόλα 1.4    πδιαηζηυ δζάβναιια γοιςηήνα (Madigan ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005) 

 

Όθεξ μζ ιζηνμαζαηέξ γοιχζεζξ πνέπεζ κα ανίζημκηαζ οπυ ζοκεπή 

παναημθμφεδζδ ηαεχξ δε ιεηνάηαζ ιυκμ δ αφλδζδ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ ηαζ δ 

ζφκεεζδ ημο πνμσυκημξ, αθθά εθέβπεηαζ δ ελέθζλδ ηδξ δζενβαζίαξ ιε ηδ νοειζζηζηή 

ιεηααμθή πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ. Δθέβπμκηαζ ζοκήεςξ δ εενιμηναζία, δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο μλοβυκμο, ημ pH, δ ηοηηανζηή ιάγα ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ημο 

πνμσυκημξ. 

Οζ γοιμιφηδηεξ (γφιεξ) ακήημοκ ζημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ιε ηζξ 

πενζζζυηενεξ αζμπδιζηέξ πνήζεζξ. Καθθζενβμφκηαζ βζα ηδ αζμιάγα ημοξ, ηα ηοηηανζηά 

ημοξ αθθά ηαζ ηα ηεθζηά πνμσυκηα ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ. Σα ηφηηανα ημο 
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γοιμιφηδηα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ανημπμζία ςξ πδβή δζαθυνςκ ηνμθίιςκ, 

αζηαιζκχκ αθθά ηαζ άθθςκ αολδηζηχκ παναβυκηςκ. Ακ ηαζ δ αζμιδπακζηή παναβςβή 

αθημυθδξ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ ιεβάθδξ ηθίιαηαξ γφιςζδ ημο γοιμιφηδηα, εκ ημφημζξ 

μ ιζηνμμνβακζζιυξ αοηυξ είκαζ πζμ βκςζηυξ βζα ημκ νυθμ πμο παίγεζ ζηδκ παναζηεοή 

αθημμθμφπςκ πμηχκ. 

 
Πίλαθαο 1.2 Βζμιδπακζηέξ πνήζεζξ ημο γοιμιφηδηα ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο (Madigan ηαζ 

ζοκενβάηεξ, 2005). 

 

Παξαγσγή θπηηάξσλ δπκνκύθεηα 

Εφιδ ανημπμζίαξ, βζα παναζηεοή ρςιζμφ 

Εφιδ αθοδαηςιέκςκ ηνμθχκ, ςξ ενεπηζηυ ζοιπθήνςια 

Εφιδ αθοδαηςιέκςκ γςμηνμθχκ, ςξ γςμηνμθή 

Πξντόληα ηνπ δπκνκύθεηα 

Δηπφθζζια ημο γοιμιφηδηα, ςξ ενεπηζηυ οπυζηνςια ιζηνμαζαηχκ       

ηαθθζενβεζχκ 

Βζηαιίκεξ Β, Βζηαιίκδ D  

Έκγοια βζα ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ: ζκηεναάζδ 

Ακηζδναζηήνζα αζμπδιζηήξ ένεοκαξ: ΑTP, NAD*, RNA 

Πξντόληα δύκσζεο ηνπ δπκνκύθεηα 

Αζεακυθδ, ςξ αζμιδπακζηή αθημυθδ ηαζ ςξ ζοιπθήνςια ηδξ αεκγίκδξ 

Γθοηενυθδ 

Αιθνόιε πνηώλ 

Μπίνα, ηναζζά 

Απνζηαγκέλα πνηά 

Οοίζηζ, ιπνάκηο, αυηηα, νμφιζ 

 

Ζ παναβςβή ηοηηάνςκ γοιμιφηδηα ηαζ δ παναβςβή αθημυθδξ ιέζς ηδξ 

γφιςζήξ ημο είκαζ, απυ αζμιδπακζηή άπμρδ, δφμ εκηεθχξ δζαθμνεηζηέξ δζαδζηαζίεξ, 

οπυ ηδκ έκκμζα υηζ δ πνχηδ πνμτπμεέηεζ ηδκ πανμοζία μλοβυκμο βζα ηδ αέθηζζηδ 

παναβςβή ηοηηανζημφ οθζημφ, εκχ δ αθημμθζηή γφιςζδ είκαζ ακαενυαζα δζαδζηαζία. 

Ωζηυζμ, ζπεδυκ ζε υθεξ αοηέξ ηζξ αζμιδπακζηέξ δζαδζηαζίεξ πνδζζιμπμζείηαζ ημ ίδζμ, 

ή παναπθήζζα είδδ γοιμιοηήηςκ, υθα πανάβςβα ημο Saccharomyces cerevisiae. 
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Οζ ανημπμζμί πνδζζιμπμζμφκ ημκ γοιμιφηδηα ςξ ακηζδναζηήνζμ δζυβηςζδξ 

ημο γοιανζμφ πνζκ ημ ρήζζιμ. Μζα δεοηενεφμοζα ζοκεζζθμνά ημο ζηδκ παναζηεοή 

ημο ρςιζμφ είκαζ υηζ ημο πνμζδίδεζ άνςια. Καηά ηδ δζαδζηαζία δζυβηςζδξ, μ 

γοιμιφηδηαξ ακαιεζβκφεηαζ ιε οβνυ γοιάνζ πανμοζία ιζηνήξ πμζυηδηαξ γάπανδξ. Ο 

γοιμιφηδηαξ ιεηαηνέπεζ ηδ γάπανδ ζε αθημυθδ ηαζ CO2, ημ μπμίμ δζαζηέθθεηαζ 

πνμηαθχκηαξ δζυβηςζδ ημο γοιανζμφ. Όηακ ημ ρςιί ρδεεί, δ εενιυηδηα 

απμιαηνφκεζ ημ CO2 ηαζ ηδκ αθημυθδ, δδιζμονβχκηαξ ημζθυηδηεξ ιέζα ζημ ρςιί ηαζ 

πνμζδίδμκηάξ ημο παναηηδνζζηζηή οθή (Δζηυκα 1.1). 

Ο γοιμιφηδηαξ είηε πνμμνίγεηαζ βζα ηδκ ανημπμζία είηε βζα δζαηνμθζημφξ 

ζημπμφξ, ηαθθζενβείηαζ ζε ιεβάθμοξ αενζγυιεκμοξ γοιςηήνεξ, ζε ενεπηζηυ 

οπυζηνςια πμο έπεζ ςξ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ιεθάζεξ. Οζ ιεθάζεξ πενζέπμοκ ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ γάπανδξ, δ μπμία αθ’ εκυξ θεζημονβεί ςξ πδβή άκεναηα ηαζ εκένβεζαξ ηαζ 

αθ’ εηένμο πενζέπεζ ζπκμζημζπεία, αζηαιίκεξ ηαζ αιζκμλέα, πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ 

ημκ γοιμιφηδηα. Γζα ηδκ παναζηεοή εκυξ πθήνμοξ ενεπηζημφ οθζημφ αφλδζδξ ημο 

γοιμιφηδηα απαζηείηαζ δ πνμζεήηδ θςζθμνζημφ μλέμξ (πδβή θςζθυνμο) ηαζ εεζζημφ 

μλέμξ (πδβήξ αγχημο ηαζ εείμο). Μζηνή πμζυηδηα ιεθάζαξ πνμζηίεεηαζ ζηδκ ανπή 

ηαζ ηαεχξ δ ηαθθζένβεζα ημο γοιμιφηδηα ακαπηφζζεηαζ ηαζ ηαηακαθχκεζ ηα 

ζάηπανα, πνμζηίεεηαζ επζπθέμκ ιεθάζα. 

Οζ γφιεξ ηδξ ανημπμζίαξ ηοηθμθμνμφκ ζημ ειπυνζμ ιε δφμ ηνυπμοξ, είηε ςξ 

ζοιποηκςιέκδ πάζηα είηε οπυ ιμνθή λδνήξ ζηυκδξ (Δζηυκα 1.2). Ζ πάζηα 

ζοιποηκςιέκδξ γφιδξ παναζηεοάγεηαζ υηακ ακαιεζπεεί ηαεανή αζμιάγα  

γοιμιφηδηα ιε βαθαηημιαημπμζδηζηά ακηζδναζηήνζα, άιοθμ ηαζ άθθα πνυζεεηα πμο 

ηδξ πνμζδίδμοκ ηδκ ηαηάθθδθδ οθή ηαζ επζηνέπμοκ εφθμβμ πνυκμ απμεήηεοζδξ. 

Καηυπζκ, ημ πνμσυκ ιμνθμπμζείηαζ  ζε ηφαμοξ ή ηαιπθέηεξ πμζηίθμο ιεβέεμοξ βζα 

μζηζαηή ή ειπμνζηή πνήζδ. Ζ πάζηα ζοιποηκςιέκδξ γφιδξ πενζέπεζ οβναζία 70% 

πενίπμο (Madigan ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005), ζοκεπχξ πνέπεζ κα θοθάζζεηαζ ζε ροβείμ, 

χζηε κα δζαηδνείηαζ δ εκενβυηδηα ημο ιφηδηα (ζδακζηή εενιμηναζία 4 
μ
C).  

Ο γοιμιφηδηαξ πμο πςθείηαζ οπυ ιμνθή ζηυκδξ βζα ηδκ παναζηεοή 

βθοηζζιάηςκ μκμιάγεηαζ ζοκήεςξ εκενβή λδνά γφιδ ηαζ ζοκηδνείηαζ ζημοξ 21-27 
μ
C 

βζα ιενζηέξ εαδμιάδεξ, εκχ ζημοξ 5-6
 μ

C βζα δφμ πνυκζα (Υαπθζμφηδξ, 2009). Ο 

γοιμιφηδηαξ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδ θοβμηέκηνζζδ ακαιεζβκφεηαζ ιε πνυζεεηα ηαζ 

λδναίκεηαζ ζε ηεκυ αένα έςξ υημο δ οβναζία ημο ιεζςεεί ζημ 8% πενίπμο. Καηυπζκ 

ζοζηεοάγεηαζ ζε αενμζηεβή δμπεία (πανηυκζα ή ζάημοξ) ιε πμθθαπθά ημζπχιαηα, 
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εκίμηε ζε αηιυζθαζνα αγχημο χζηε κα επζιδηοκεεί μ πνυκμξ αζθαθμφξ 

απμεήηεοζδξ. Ζ εκενβή λδνά γφιδ δεκ είκαζ ελίζμο δναζηζηή ςξ ακηζδναζηήνζμ 

δζυβηςζδξ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ ζοιποηκςιέκδ κςπή γφιδ, αθθά ιπμνεί κα 

απμεδηεοηεί βζα πμθφ ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια.  

Ο δζαηνμθζηυξ γοιμιφηδηαξ, πμο πςθείηαζ ςξ δζαηνμθζηυ ζοιπθήνςια, είκαζ 

αδνακμπμζδιέκμξ ιε εένιακζδ ηαζ ζοκήεςξ αθοδαηςιέκμξ. Σα ηφηηανά ημο 

γοιμιφηδηα είκαζ πθμφζζα ζε αζηαιίκεξ ημο ζοιπθέβιαημξ Β, αθθά ηαζ πνςηεΐκεξ, 

εηηυξ απυ εηείκα πμο απμηεθμφκηαζ απυ αιζκμλέα πμο πενζέπμοκ εείμ. Ο 

γοιμιφηδηαξ ιπμνεί κα πνμζηεεεί ζε αθεφνζ ζίημο ή ανααμζίημο, χζηε κα αολδεεί δ 

ενεπηζηή αλία αοηχκ ηςκ ηνμθχκ, εκχ πςθείηαζ ηαζ οπυ ιμνθή δζζηίςκ ςξ οβζεζκή 

ηνμθή (Madigan ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005). 

Όπςξ έπεζ ήδδ ακαθενεεί ζηζξ πενζζζυηενεξ γοιχζεζξ, εκενβυ νυθμ παίγμοκ  

υπζ ιυκμ ζοβηεηνζιέκα ζηεθέπδ γοιμιοηήηςκ αθθά ηαζ πενζζζυηενα ζηεθέπδ 

θαηημααηίθθςκ (LAB). Σα LAB απυ αζμπδιζηή άπμρδ, ηαηαηάζζμκηαζ ζηα 

μιμγοιςηζηά ααηηήνζα, πανάβμκηαξ απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ βαθαηηζηυ μλφ, αθθά ηαζ 

εηενμγοιςηζηά υπμο εηηυξ απυ ημ βαθαηηζηυ μλφ, πανάβμοκ ηαοημπνυκςξ μλζηυ μλφ, 

αζεακυθδ, δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ θμνιζηυ μλφ.  

ηα μιμγοιςηζηά πνμηαθείηαζ βθοηυθοζδ ηςκ ελμγχκ. Υαναηηδνίγεηαζ απυ 

ηδ δζάζπαζδ ηδξ 1,6-δζθςζθμ-θνμοηηυγδξ (FDP) ζε δφμ ίζμ-ηνζυγεξ, ηδκ 3-θςζθμ-

βθοηενζκαθδεφδδ (GAP) ηαζ ηδ θςζθμ-δζοδνμλο-αηεηυκδ, ιε ηδ δνάζδ ηδξ 1,6-

δζζθςζθμνζηήξ αθδμθάζδξ. Απυ ηδκ 3-θςζθμ-βθοηενζθδεοδδ ζπδιαηίγεηαζ 

πονμζηαθοθζηυ μλφ απυ ημ μπμίμ ηεθζηά πανάβεηαζ βαθαηηζηυ μλφ πμο είκαζ ηαζ ημ 

ιυκμ πνμσυκ αοημφ ημο ηνυπμο γφιςζδξ. 

ηα εηενμγοιςηζηά παναηδνείηαζ μλείδςζδ ηδξ βθοηυγδξ πνμξ 6-θςζθμ-

βθοημκζηυ μλφ, αημθμοεμφιεκμ απυ ιζα απμηαναμλοθίςζδ. Ζ πεκηυγδ ζηδ ζοκέπεζα 

δζαζπάηαζ ζε 3-θςζθμ-βθοηενζκαθδεοδδ ηαζ αηεηοθμ-θςζθμνζηυ μλφ ιε ηδ δνάζδ 

ηδξ θςζθμηεημθάζδξ (Γαγήξ, 2006). Ζ θςζθμνζηή ηνζυγδ ιεηαηνέπεηαζ ζε 

βαθαηηζηυ μλφ ιε ηδκ παναβςβή 1 mol ATP, εκχ ημ αηεηοθμθςζθμνζηυ μλφ 

πνμζθαιαάκεζ δθεηηνυκζα απυ ημ NADH πμο δδιζμονβείηαζ ηαηυπζκ ζε αζεακυθδ 

πςνίξ κα πανάβεηαζ ATP. Με απμηέθεζια ηα εηενμγοιςηζηά κα πανάβμοκ 1 mol ATP 

απυ βθοηυγδ έκακηζ ηςκ 2 mol ATP πμο πανάβμοκ ηα μιμγοιςηζηά. Δπεζδή ηα 

εηενμγοιςηζηά απμηαναμλοθζχκμοκ ημ 6-θςζθμβθοημκζηυ μλφ, πανάβμοκ CO2 ςξ 

πνμσυκ γφιςζδξ, εκχ ηα μιμγοιςηζηά  πανάβμοκ εθάπζζημ έςξ ηαζ ηαευθμο CO2.  
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Έκαξ απθυξ ηνυπμξ ακίπκεοζδξ ηάπμζμο εηενμγοιςηζημφ ααηηδνίμο είκαζ δ 

παναβςβή CO2 ζε ενβαζηδνζαηέξ ηαθθζένβεζεξ (Madigan ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005). Οζ 

μιμζυηδηεξ ηαζ μζ δζαθμνέξ ημοξ παναεέημκηαζ ακαθοηζηά ζηδκ Δζηυκα 1.5.    

 

 

                          

 

 

Δηθόλα 1.5: Ζ γφιςζδ ηδξ βθοηυγδξ απυ μιμγοιςηζηά ηαζ εηενμγοιςηζηά μλοβαθαηηζηά 

ααηηήνζα. Γεκ παναηδνείηαζ ζφκεεζδ ATP απυ ακηζδνάζεζξ πμο μδδβμφκ ζημκ ζπδιαηζζιυ 

αζεακυθδξ. Πανμοζία μλοβυκμο, ηα εηενμγοιςηζηά  έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα ακαβςβήξ ημο 

μλοβυκμο ιε NADH ζπδιαηίγμκηαξ κενυ. Συηε πανάβεηαζ μλζηυ μλφ ακηί αζεακυθδξ, έηζζ 

είκαζ δοκαηή δ παναβςβή εκυξ επζπθέμκ ιμνίμο ATP (Madigan ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005). 
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1.1.3 Μηθξνβηνινγία ηνπ πξνδπκηνύ 

 

ηζξ πενζζζυηενεξ γοιχζεζξ βζα ηδ δδιζμονβία πνμγοιζμφ εκενβυ νυθμ 

παίγμοκ ζοβηεηνζιέκα ζηεθέπδ γοιμιοηήηςκ ηαζ θαηημααηίθςκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζε 

αοηέξ. Μζηνμαζμθμβζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ απμηαθφρεζ ηδκ πανμοζία πενζζζυηενςκ απυ 

50 είδδ LAB ααηηδνίςκ (Lactic Acid Bacteria), ηονίςξ είδδ ημο βέκμοξ 

Lactobacillus, ηαζ πενζζζυηενα απυ 25 είδδ γοιχκ ιε ηονίανπδ ηδκ πανμοζία ηςκ 

βεκχκ Saccharomyces ηαζ Candida.  

Ακ ηαζ δ δζαδζηαζία ηδξ γφιςζδξ δεκ πναβιαημπμζείηαζ οπυ αζδπηζηέξ 

ζοκεήηεξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ πνχηεξ φθεξ βζα ηδκ παναζηεοή πνμγοιζμφ ααηηήνζα 

ηαζ γοιμιφηδηεξ ζε πμζυηδηα 10
4
 – 10

7
 cfu/g, εκχ ημ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ζημ αθεφνζ 

ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 2· 10
4
 ηαζ 6 · 10

6
 cfu/g. Σo ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ημο πνμγοιζμφ 

παναιέκεζ ζπεηζηά ζηαεενυ, θυβμ ημο ορδθμφ πθδεοζιμφ ηςκ ακηίζημζπςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ηαεχξ ηαζ ηςκ αθθδθεπζδνάζεςκ ιεηαλφ LAB ααηηδνίςκ ηαζ 

γοιχκ. Ζ ακαθμβία LAB ααηηδνίςκ: γοιχκ είκαζ ηαηά ηακυκα 100 : 1. οιιεηέπμοκ 

επίζδξ ηαζ άθθα ααηηήνζα ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ δζάθμνα δοκδηζηά παεμβυκα (De 

Vuyst ηαζ Neysens, 2005). Σα ααηηήνζα ζε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ είκαζ ιεζυθζθα ηαζ 

εκημπίγμκηαζ επίζδξ ζε παναδμζζαηυ πνμγφιζ (De Vuyst ηαζ Neysens, 2005). 

ηα  είδδ ηςκ γοιμιοηήηςκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζημ πνμγφιζ πενζθαιαάκμκηαζ ηα 

παναηάης είδδ Saccharomyces cerevisiae, Saccharomyces exigus, Candida krusei, 

Cαndida tropicalis ή Candida holmi, Torulopsis colliculosa. ηα μλοβαθαηηζηά 

ααηηήνζα πενζθαιαάκμκηαζ ηα είδδ Lactobacillus plantarum, Lactobacillus brevis, 

Lactobacillus casei, Lactobacillus bucheri, Lactobacillus fermentum ή Lactobacillus 

acidophilus, Leuconostoc mesenteroides ηαζ Pediococcus cerevisisae (Randazzo ηαζ 

ζοκενβάηεξ, 2005).  

Αοημί μζ ιζηνμμνβακζζιμί πνδζζιμπμζμφκ ηα πνμτπάνπμκηα ιυκμ- ηαζ 

δζζαηπανίδζα (βθοηυγδ, ζαηπανυγδ η.α), ηδ ιαθηυγδ πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

αιοθαζζηή δναζηδνζυηδηα ημο γοιανζμφ ηαζ επίζδξ, βζα ηα βαθαηηζηά ααηηήνζα, 

μνβακζηά μλέα πμο οπάνπμοκ ζημ αθεφνζ (Αββεθυπμοθμξ ηαζ Φςηίμο, 2009). Δηηυξ 

υιςξ ηςκ ζηεθεπχκ ημο βέκμοξ Lactobacillus, ζοπκά απμιμκχκμκηαζ απυ είδδ 

πνμγοιζμφ ηαζ ζηεθέπδ ηςκ βεκχκ Leuconostoc, Weissella ηαζ Pediococcus, εκχ ζε 

θίβεξ πενζπηχζεζξ ακζπκεφμκηαζ θαηηυημηημζ, εκηενυημηημζ ηαζ ζηνεπηυημηημζ (De 

Vuyst ηαζ Neysens, 2005). φιθςκα ιε ένεοκα ηςκ Savic ηαζ ζοκενβάηεξ (2007) ζε 
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δείβιαηα πνμγοιζμφ ηαζ ζε δείβιαηα ζίηαθδξ δζαθυνςκ βεςβναθζηχκ πενζμπχκ, ημ 

πμζμζηυ ακίπκεοζδξ ηςκ εκηενυημηηςκ άββζγε ημ 26% ηαζ ηςκ ζηνεπηυημηηςκ 6%. 

Υαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια απμηεθεί ημ ζηέθεπμξ Enterococcus faecium ημ μπμίμ 

ζοκακηάηαζ ζοπκά ζε δείβιαηα πνμγοιζμφ (Robert ηαζ ζοκενβάηεξ, 2009), ακζπκεφεηαζ 

ηονίςξ ζηα πνχηα ζηάδζα ηδξ γφιςζδξ ηαζ εεςνείηαζ ζδιακηζηή δ ζοιαμθή ημο, 

ηαεχξ αμδεά ζηδ ιείςζδ ημο pH ημο πνμγοιζμφ (Savic  ηαζ ζοκενβάηεξ, 2007). 

 

1.1.3.1 Επκνκύθεηεο  

 

Σμ 1859, μ Louis Pasteur, ήηακ μ πνχημξ μ μπμίμξ πενζέβναρε ηδ δνάζδ ηςκ 

γοιμιοηήηςκ μζ μπμίμζ ιεηααμθίγμοκ ηα ζάηπανα ζε δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ 

αζεακυθδ, ιέζς γοιχζεςκ αενυαζαξ ακαπκμήξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ, μζ 

γοιμιφηδηεξ δδιζμονβμφκ έκα ζζπονυ ηαζ εθαζηζηυ δίηηομ βθμοηέκδξ, ημ μπμίμ 

ζοβηναηεί ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ιέζα ζημ πνμγφιζ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ 

ακαβηάγεζ ημ γοιάνζ κα αολδεεί, ζδζαίηενα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ πνχηςκ ζηαδίςκ ημο 

ρδζίιαημξ, επδνεάγμκηαξ ημκ υβημ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ αθθά ηαζ ηδ βεφζδ ηαεχξ 

ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπηολδ ανςιαηζηχκ ζοκεέηςκ  (De Vuyst ηαζ ζοκενβάηεξ, 2002). 

Όηακ δ πμζυηδηα ημο μλοβυκμο πμο οπάνπεζ ζημ πνμγφιζ ηαηακαθςεεί, δ γφιςζδ 

ζοκεπίγεηαζ ιέζς ηδξ ιεηααμθζηήξ μδμφ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ (Stear, 1990).  

Ο πθέμκ δδιμθζθήξ γοιμιφηδηαξ είκαζ μ Saccharomyces cerevisae (ιαβζά), μ 

μπμίμξ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα ηδκ παναζηεοή ηςκ πνμσυκηςκ γφιδξ (αενυαζα 

γφιςζδ), ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ παναβςβή μζκμπκεοιαηςδχκ πμηχκ (ακαενυαζα γφιςζδ) 

υπςξ ημ ηναζί ηαζ δ ιπφνα.(Καθμβενάηδξ, 2003). 

 

     

 

Δηθόλα 1.6 Μαηνμζημπζηή ηαζ ιζηνμζημπζηή απεζηυκζζδ γοιμιοηήηςκ  

(www.85.238.144.18/analytics/Micro_Manual/TEDISdata/prods/4975-1_05397_0500-2.jpg), 

(www.panacea.med.uoa.gr/extra/578.jpg). 

http://www.85.238.144/
http://www.panacea.med.uoa.gr/extra/578.jpg
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ημκ Πίκαηα 1.3, παναεέημκηαζ, ακά ηφπμ πνμγοιζμφ, ηα είδδ ηςκ γοιμιοηήηςκ πμο 

ζοπκά απμιμκχκμκηαζ αθθά ηαζ αοηά πμο ζπάκζα ακζπκεφμκηαζ. 

 

 

Πίλαθαο 1.3 Δίδδ γοιμιοηήηςκ πμο ηονζανπμφκ ζηζξ γοιχζεζξ Σφπμο I ηαζ II 

(Arendt ηαζ ζοκενβάηεξ, 2007) 

 

 

                    ΣΤΠΟ Η                   ΣΤΠΟ ΗΗ 

Κπξίαξρα ζηειέρε Κπξίαξρα ζηειέρε 

Candida humilis                --- 

πρλά απνκνλσζέληα ζηειέρε πρλά απνκνλσζέληα ζηειέρε 

Saccharomyces exiguous Saccharomyces cerevisiae 

Saccharomyces cerevisiae Issatchenkia orientalis 

Issatchenkia orientalis  

Άιια είδε πνπ αληρλεύηεθαλ Άιια είδε πνπ αληρλεύηεθαλ 

Torulaspora delbrueckii Candida glabrata 

Candida boidinii  

Debaromyces hansenii  

Dekkera bruxellensis  

Galactomyces geotrichum  

Torulaspora pretoriensis  

 

 

1.1.3.1.1 Βηνηερλνινγηθέο εθαξκνγέο δπκνκπθήησλ 

 

Ζ πνήζδ ημο γοιμιοηήηα S. cerevisiae ζηδ δζαδζηαζία ηδξ γφιςζδξ ημο πνμγοιζμφ, 

άνπζζε κα εθανιυγεηαζ ζηδκ Δονχπδ, πνζκ ημκ Μεζαίςκα (Wirtz, 2003). Καηά ηδ 

δζάνηεζα ηςκ δεηαεηζχκ 1770 ηαζ 1780, μζ πνχηεξ εηαζνίεξ πμο πανήβαβακ 

γοιμιφηδηεξ βζα πνμγφιζ ήηακ ζημ Schidam ηδξ Οθθακδίαξ (Calvel ηαζ ζοκενβάηεξ, 

2001). Πμθθέξ απυ ηζξ αζμιδπακζηέξ πνήζεζξ ημο γοιμιφηδηα ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο 

έπμοκ πνμακαθενεεί ζημκ Πίκαηα 1.2. 
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 Οζ επζζηήιμκεξ ηαθθζενβμφκ πμζηζθίεξ γοιμιοηήηςκ βζα κα έπμοκ ηδ 

δοκαηυηδηα κα ηάκμοκ ημ γοιάνζ κα δζμβηχκεηαζ ηαζ κα πανάβμοκ ρςιί ιε υβημ, 

παναηηδνζζηζηή οθή ηαζ βεφζδ (www.eufic.org/article/el/artid/yeast/). Ο 

γοιμιφηδηαξ ιεηαηνέπεζ ηδ γάπανδ ζε αθημυθδ ηαζ CO2, ημ μπμίμ δζαζηέθθεηαζ 

πνμηαθχκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ηδ δζυβηςζδ ημο γοιανζμφ.  

 Ο ειαμθζαζιυξ ηςκ γοιμιοηήηςκ ζημ πνμγφιζ, βίκεηαζ πθέμκ απυ ηαεανή 

αζμιάγα πμο πανάβεηαζ αζμιδπακζηά. Σα ζηεθέπδ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ επζθέβμκηαζ 

πνμζεηηζηά, ιέζς εηθεηηζηχκ οβνχκ ενεπηζηχκ οπμζηνςιάηςκ. Ζ πμζυηδηα 

γοιμιφηδηα πμο πνμζηίεεηαζ είκαζ πενίπμο 1,8-3,0 % ηδξ λδνήξ αζμιάγαξ (Berry, 

1982). 

 Όηακ ημ ρςιί ρδεεί, δ εενιυηδηα απμιαηνφκεζ ημ CO2 ηαζ ηδκ αθημυθδ, 

δδιζμονβχκηαξ ημζθυηδηεξ ιέζα ζημ ρςιί ηαζ πνμζδίδμκηάξ ημο παναηηδνζζηζηή 

οθή. Τρδθυηενεξ εενιμηναζίεξ επχαζδξ, αμδεμφκ ζηδκ αολακυιεκδ παναβςβή ημο 

δζμλεζδίμο ημο άκεναηα μπυηε υζμ πενζζζυηενμ δζμλείδζμ ημο άκεναηα  παναπεεί, 

ηυζμ βνδβμνυηενα εα αολδεεί μ υβημξ ημο πνμσυκημξ. Μέζα ζημ θμφνκμ, υηακ δ 

εενιμηναζία θηάζεζ ζημοξ 100 
μ
C, παναηδνείηαζ αφλδζδ ημο δζμλεζδίμο ημο άκεναηα 

πμο πανάβεηαζ απυ ημ γοιμιφηδηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ (Gatto ηαζ Torriani, 

2004).  

 

1.1.3.2  Βαθηήξηα γαιαθηηθνύ νμένο 

 

Σα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα (LAB) παίγμοκ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ παναβςβή 

αθθά ηαζ ζηδκ αθθμίςζδ δζαθυνςκ γοιςιέκςκ πνμσυκηςκ δζαηνμθήξ (Gobbetti 1998, 

De Vuyst ηαζ Neysens 2005, Gobbetti ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005). Δίκαζ ακαενυαζα, πςνίξ 

κα είκαζ εοαίζεδηα ζημ O2  ιε απμηέθεζια κα ιπμνμφκ ηυζμ πανμοζία ημο υζμ ηαζ 

απμοζία ημο (De Vuyst ηαζ ζοκενβάηεξ, 2002). Γε δζαεέημοκ ηοημπνχιαηα ηαζ 

πμνθονίκεξ, έπμοκ πενζμνζζιέκεξ αζμζοκεεηζηέξ ζηακυηδηεξ, εκχ μζ δζαηνμθζηέξ ημοξ 

απαζηήζεζξ πενζθαιαάκμοκ αιζκμλέα, αζηαιίκεξ, πμονίκεξ ηαζ πονζιζδίκεξ. 

Σα δζάθμνα βέκδ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ (Πίκαηαξ 1.4) έπμοκ ηαεμνζζηεί 

αάζεζ ηδξ ιμνθμθμβίαξ ημο ηοηηάνμο, ηδξ ζφκεεζδξ ηςκ αάζεςκ ημο DNA ηαζ ημο 

ηφπμο ημο γοιςηζημφ ιεηααμθζζιμφ ημοξ. Παναηδνείηαζ υηζ ημ βέκμξ ζημ μπμίμ 

οπάνπμοκ ιεβάθεξ δζαθμνέξ ςξ πνμξ ηδ ζφκεεζδ ημο DNA είκαζ ημ βέκμξ 

Lactobacillus, ζε ακηίεεζδ ιε ηα οπυθμζπα ζηεθέπδ ζηα μπμία οπάνπεζ ιζηνή 

http://www.eufic.org/article/el/artid/yeast/


18 

 

πμζηζθμιμνθία (Madigan ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005). Σμ βμκζδίςιά ημοξ είκαζ ζπεηζηά 

ιζηνυ (απυ 1,7 έςξ 3,3 Mb) ηαζ απμηεθμφκ ιέθδ ημο βέκμοξ Bifidobacterium, εεηζηά 

ηαηά Gram ααηηήνζα πμο ηαλζκμιζηά ακήημοκ ζηα Actinobacteria.  

 

Πίλαθαο 1.4: Γζάηνζζδ ηφνζςκ βεκχκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ (Madigan ηαζ 

ζοκενβάηεξ, 2005) 

 

 

Έκαξ δζαπςνζζιυξ ιεηαλφ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ αθμνά ζηδ θφζδ 

ηςκ πνμσυκηςκ πμο ζπδιαηίγμκηαζ ιε ηδ γφιςζδ ζαηπάνςκ ηαζ ηαηαηάζζμκηαζ  ζηα 

μιμγοιςηζηά, πανάβμκηαξ απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ βαθαηηζηυ μλφ, αθθά ηαζ 

εηενμγοιςηζηά ααηηήνζα υπμο εηηυξ απυ ημ βαθαηηζηυ μλφ, πανάβμοκ ηαοημπνυκςξ 

μλζηυ μλφ, αζεακυθδ, δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ θμνιζηυ μλφ  (Δζηυκα 1.5).  

Ζ ηθαζζζηή ηαλζκυιδζδ ηςκ ααηηδνίςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ ααζίγεηαζ ζε 

ιμνθμθμβζηά ηαζ θοζζμθμβζηά παναηηδνζζηζηά, ζηα μπμία πενζθαιαάκμκηαζ δ 

ζφζηαζδ ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ, ηα θζπανά μλέα ημο ηοηηάνμο ηαζ άθθα 

ηοηηανζηά παναηηδνζζηζηά. Πνυζθαηα ζηζξ ηεπκζηέξ ηαλζκυιδζδξ έπμοκ πνμζηεεεί 

ηαζ ηα ιμνζαηά παναηηδνζζηζηά ηςκ ααηηδνίςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ, υπςξ δ 

         ΓΔΝΟ 
          ΥΖΜΑ-ΓΗΑΣΑΞΖ     

               ΚΤΣΣΑΡΩΝ 
          ΕΤΜΩΖ 

   DNA      

(mol % G+C) 

      Streptococcus 
     Κυηημζ ζε  αθοζίδεξ          Οιμγοιςηζηυ 

    34-46 

      Leuconostoc 
     Κυηημζ ζε αθοζίδεξ           Δηενμγοιςηζηυ 

    38-41 

      Pediococcus 
      Κυηημζ ζε ηεηνάδεξ           Οιμγοιςηζηυ 

    34-42 

     Lactobacillus 
1) Ρααδυιμνθα, ζοκήεςξ ζε 

αθοζίδεξ 

          Οιμγοιςηζηυ 
    32-53 

 
2)Ρααδυιμνθα, ζοκήεςξ ζε 

αθοζίδεξ 

           Δηενμγοιςηζηυ 
    34-53 

     Enterococcus 
    Κυηημζ ζε αθοζίδεξ            Οιμγοιςηζηυ 

    38-40 

    Lactococcus 
    Κυηημζ ζε αθοζίδεξ            Οιμγοιςηζηυ 

    38-41 
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πμζμζηζαία ακά βναιιμιυνζμ πενζεηηζηυηδηα ημο DNA ζε αάζεζξ βμοακίκδξ (G) ηαζ 

ηοημζίκδξ (C), δ δμιή ηαζ δ αθθδθμοπία ζηδκ 16S rRNA, μζ δθεηηνμθμνδηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ηςκ πνμσυκηςκ ηςκ βμκζδίςκ, δ PFGE η.α. 

Φοθμβεκεηζηά ηα ααηηήνζα βαθαηηζημφ μλέμξ ακήημοκ ζηδκ ηθςζηνζδζαηή 

οπμμιάδα ηςκ Gram 
+
  ααηηδνίςκ (Δζημκα 1.7). Δίκαζ ανκδηζημί ζηδκ ηαηαθάζδ, ιδ 

ζπμνμβυκμζ ηυηημζ, πμο πενζέπμοκ θζβυηενμ απυ 55% G + C / mol ζημ DNA ημοξ. 

Αοηυ λεπςνίγεζ ηα ηθαζζζηά βαθαηηζηά ααηηήνζα απυ ηα bifidobacteria, πμο 

πενζέπμοκ πενζζζυηενμ απυ 55% G + C / mol ζημ DNA ημοξ ηαζ πθδζζάγμοκ 

θοθμβεκεηζηά ηα ααηηήνζα. 

Διθακίγμκηαζ ζακ ηυηημζ, ημηημαάηζθθμζ ή αάηζθθμζ ηαζ ανίζημκηαζ ζε 

ηνυθζια (βαθαηημημιζηά, γοιςιέκα ηνέαηα ηαζ θαπακζηά, πμηά η.α.), θοηά, εκηενζηή 

πθςνίδα ακενχπμο ηαζ γχςκ, αθθά ηαζ ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα ηαζ ημκ βοκαζηείμ 

ηυθπμ (Γαγήξ, 2006).  

         

 

 

 

Δηθόλα 1.7 Φοθμβεκεηζηυ δέκδνμ ηςκ Lactobacillales (Makarova ηαζ Koonin, 2007) 
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 Γζα ηδκ παναβςβή ηδξ απαζημφιεκδξ βζα ηδκ επζαίςζή ημοξ εκένβεζαξ 

ηαηααμθίγμοκ ζάηπανα απμοζία μλοβυκμο απεθεοεενχκμκηαξ δζμλείδζμ ημο άκεναηα, 

ιεβάθεξ πμζυηδηεξ βαθαηηζημφ μλέμξ ηαζ ιζηνέξ πμζυηδηεξ άθθςκ ηεθζηχκ 

πνμσυκηςκ (π.π. μλζηυ μλφ, αζεακυθδ, ιακκζηυθδ) (McDonald ηαζ ζοκενβάηεξ, 1987). 

Υαναηηδνίγμκηαζ ςξ μλευθζθμζ ιζηνμμνβακζζιμί (άνζζημ pH 4,5 – 6,4) ηαζ γοιχκμοκ 

ημοξ οδαηάκεναηεξ ιε δφμ ηνυπμοξ (αθέπε 1.1.2), ημκ μιμγοιςηζηυ ηαζ ημκ 

εηενμγοιςηζηυ (Corsetti ηαζ Settanni, 2007).  

Ο μιμγοιςηζηυξ ηνυπμξ πνμηαθεί βθοηυθοζδ ηςκ ελμγχκ ηαζ ζοιααίκεζ ζηα 

ζηεθέπδ ηςκ Streptococcus, Lactobacillus, Lactococcus ηαζ Pediococcus. 

Υαναηηδνίγεηαζ απυ ηδ δζάζπαζδ ηδξ 1,6-δζθςζθμ-θνμοηηυγδξ (FDP) ζε δφμ ίζμ-

ηνζυγεξ, ηδκ 3-θςζθμ-βθοηενζκαθδεφδδ (GAP) ηαζ ηδ θςζθμ-δζοδνμλο-αηεηυκδ, ιε 

ηδ δνάζδ ηδξ 1,6-δζζθςζθμνζηήξ αθδμθάζδξ. Απυ ηδκ 3-θςζθμ-βθοηενζθδεοδδ 

ζπδιαηίγεηαζ πονμζηαθοθζηυ μλφ απυ ημ μπμίμ ηεθζηά πανάβεηαζ βαθαηηζηυ μλφ πμο 

είκαζ ηαζ ημ ιυκμ πνμσυκ αοημφ ημο ηνυπμο γφιςζδξ. 

Ο εηενμγοιςηζηυξ ηνυπμξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ μλείδςζδ ηδξ βθοηυγδξ 

πνμξ 6-θςζθμ-βθοημκζηυ μλφ, αημθμοεμφιεκμ απυ ιζα απμηαναμλοθίςζδ. Ζ 

πεκηυγδ ζηδ ζοκέπεζα δζαζπάηαζ ζε 3-θςζθμ-βθοηενζκαθδεοδδ ηαζ αηεηοθμ-

θςζθμνζηυ μλφ ιε ηδ δνάζδ ηδξ θςζθμηεημθάζδξ (Γαγήξ, 2006).  

Σμ απμηέθεζια αοημφ ημο ηνυπμο γφιςζδξ ηδξ ελυγδξ πανάβεζ CO2, 

αζεακυθδ ηαζ βαθαηηζηυ μλφ ζε ίζα ιένδ ζημ οπυζηνςια, επδνεάγμκηαξ ιε αοηυκ ημκ 

ηνυπμ ηζξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο πνμσυκημξ ελαζηίαξ ηδξ ηαθφηενδξ 

πνμζανιμζηζηήξ ζηακυηδηάξ ημοξ ζε αοηυ ημ πενζαάθθμκ (De Vuyst ηαζ Neysens, 

2005). Δδχ ακήημοκ ηα ζηεθέπδ ημο βέκμοξ Leuconostoc ηαζ ιενζηά ζηεθέπδ ημο 

Lactobacillus spp. Σα εηενμγοιςηζηά έπμοκ επίζδξ ηδκ ζηακυηδηα κα πνδζζιμπμζμφκ 

ελςηενζημφξ δέηηεξ δθεηηνμκίςκ (π.π θνμοηηυγδ) βζα κα ακαβεκκμφκ NADH, κα 

πανάβμοκ ακηζιοηδηζαηέξ μοζίεξ, κα ζοιαάθθμοκ ζηδ αζμζφκεεζδ 

ελςπμθοζαηπανζηχκ (EPS) (Γαγήξ, 2006). 
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Οκνδπκσηηθόο ηξόπνο 

1 ελυγδ + 2ADP + 2Pi            2 βαθαηηζηά μλέα +2ATP 

 

Δηεξνδπκσηηθόο ηξόπνο 

1 ελυγδ + 1ADP + Pi            βαθαηηζηυ μλφ + αζεακυθδ + CO2 + 1ATP 

            ή  (ακ οπάνπεζ ελςηενζηυξ δέηηδξ δθεηηνμκίςκ) 

 1 ελυγδ + 2ADP + Pi            βαθαηηζηυ μλφ + μλζηυ μλφ + CO2 + 2ATP 

 

Απυ μζημθμβζηή άπμρδ, ηα LAB εκημπίγμκηαζ ζηα θοηά, ζε πμθθά ηνυθζια 

(ηνέαξ, βαθαηημημιζηά πνμσυκηα), ηαζ ζε πμθθά άθθα πνμσυκηα εονείαξ 

ηαηακάθςζδξ. Πμθθά ιάθζζηα είδδ αοηχκ ηςκ ααηηδνίςκ, υπςξ Bifidobacterium 

ακζπκεφμκηαζ ζηδ ιζηνμαζαηή πθςνίδα ημο εκηένμο ηςκ ακενχπςκ ηαζ ηςκ γχςκ, 

πνμζθένμκηαξ ιεβάθδ πνμζηαζία έκακηζ ηςκ παεμβυκςκ ιε απμηέθεζια ηα 

πενζζζυηενα απυ ηα ζηεθέπδ αοηχκ ηςκ εζδχκ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ πνμαζμηζηά 

(Σγακεηάηδξ ηαζ Λζημπμφθμο-Σγακεηάηδ, 2000). Γεκ είκαζ ηοπαίμ ημ βεβμκυξ υηζ, ηα 

ηεθεοηαία 25 πνυκζα ένεοκαξ ζημ βμκζδίςια, ηδ θοζζμθμβία αθθά ηαζ ζηζξ εθανιμβέξ 

αοηχκ ηςκ ααηηδνίςκ πανμοζζάγεηαζ αλζμζδιείςηδ ακάπηολδ (Mayo ηαζ ζοκενβάηεξ, 

2008).  

Οζ ηνμθζηέξ απαζηήζεζξ ημοξ, είκαζ πμθφπθμηεξ ηαζ ακαπηφζζμκηαζ ζε πμζηίθα 

πενζαάθθμκηα υπμο οπάνπμοκ ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ οδαηακενάηςκ, αζηαιζκχκ ηαζ 

εηεί υπμο δ ζοβηέκηνςζδ ημο μλοβυκμο είκαζ παιδθή (McDonald ηαζ ζοκενβάηεξ, 

1987).  

Δλαζηίαξ ηςκ παναπάκς ζδζμηήηςκ ημοξ, ζοιαάθθμοκ ηυζμ ζηδ δμιή, ζημ 

άνςια αθθά ηαζ βεκζηυηενα ζηδκ παναβςβή κέςκ αεθηζςιέκςκ πνμσυκηςκ (De Vuyst 

ηαζ Neysens, 2005). Ο θυβμξ υιςξ πμο έπμοκ εζηζάζεζ ηδκ πνμζμπή ημοξ πμθθμί 

επζζηήιμκεξ ζημοξ θαηημαάηζθμοξ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πνμζανιμζηζηυηδηά ημοξ ζημ 

εηάζημηε πενζαάθθμκ ηαζ επζηεκηνχκμκηαζ ηονίςξ ζηδ ιεθέηδ ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ 

οδαηακενάηςκ, θζπζδίςκ ηαζ αιζκμλέςκ ημοξ, ζηδκ πνςηευθοζδ ηαεχξ ηαζ ζηδκ 

παναβςβή πηδηζηχκ εκχζεςκ.  

Ζ ιζηνμαζαηή ακάπηολδ ηαεχξ ηαζ δ εκενβυηδηα ηςκ θαηημαάηζθςκ ζημ 

πνμγφιζ επδνεάγεηαζ ηαζ απυ εκδμβεκείξ πανάβμκηεξ (υπςξ έκγοια), απυ ηδκ 

αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ θαηημαάηζθςκ, γοιμιοηήηςκ ηαζ άθθςκ ααηηδνίςκ, ηαεχξ 
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ηαζ απυ πανάβμκηεξ υπςξ δ εενιμηναζία ή αηυιδ ηαζ δ ζφζηαζδ ημο κενμφ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ηάεε θμνά (Scheirlinck ηαζ ζοκενβάηεξ, 2007). Πμθθμί είκαζ ηαζ μζ 

πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ πμο επζδνμφκ ζημ νοειυ ακάπηολήξ ημοξ. ημ πνμγφιζ, 

μζ πανάβμκηεξ αοημί είκαζ δ εενιμηναζία, ημ pH, δ εθαζηζηυηδηα ημο πνμγοιζμφ ηαζ 

μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ ιεηααμθζηχκ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ υπςξ ημ βαθαηηζηυ μλφ, ημ 

μλζηυ μλφ, ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ δ αζεακυθδ. 

 

Ζ εενιμηναζία, υζμκ αθμνά ζημ πνμγφιζ ηαζ βεκζηυηενα ηα πνμσυκηα γφιδξ, 

παίγεζ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ηαεχξ φζηενα απυ ένεοκεξ ηςκ Ganzle ηαζ ζοκενβάηεξ, 

(2004), ανέεδηε υηζ : 

 

 Ζ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ (21
 μ

C - 28
 μ

C) μδδβεί ζε αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ 

ημο μλζημφ ηαζ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ, εκχ ακηζεέηςξ ιεζχκεηαζ μ δείηηδξ γφιςζδξ 

(fermentation quotient, FQ). 

 

 Με ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζημοξ 35
 μ

C, παναηδνείηαζ ιείςζδ ηδξ 

παναβςβήξ ημο μλζημφ μλέμξ ηαζ ημο δείηηδ (FQ), εκχ δ παναβςβή ημο βαθαηηζημφ 

ηαζ ηδξ αζεακυθδξ δεκ επδνεάγεηαζ ηαευθμο. 

 

 Ηδακζηέξ ηζιέξ εενιμηναζίεξ εεςνμφκηαζ 28
 μ

C ηαζ 32
 μ

C (Ganzle ηαζ 

ζοκενβάηεξ, 2004). 

 

οιπεναζιαηζηά, βζα ηδ δζυβηςζδ ηδξ γφιδξ ζδακζηή εενιμηναζία εεςνείηαζ 

μζ 27
 μ

C, ζημοξ 35
 μ

C  επζηαπφκεηαζ ιεκ ημ θμφζηςια, αθθά ηαοηυπνμκα πανάβμκηαζ 

ηαζ ακεπζεφιδηεξ αθααενέξ μοζίεξ ιε απμηέθεζια δ γφιδ κα ημθθάεζ 

(www.asset.tovima.gr). 

Καεμνζζηζηυ νυθμ ζημκ νοειυ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο 

οπάνπμοκ ζημ πνμγφιζ έπεζ ηαζ ημ pH, ηαεχξ ηζιέξ  pH>5 είκαζ ζδακζηέξ, εκχ ζε 

pH=4 πανειπμδίγεηαζ δ υθδ δζαδζηαζία (Ganzle ηαζ ζοκενβάηεξ, 2004). Ακαθοηζηά, 

μζ ηζιέξ ημο  pH ημ πνχημ 12ςνυ υπςξ ηαζ ηδκ ηεθεοηαία διένα ηδξ δζαδζηαζίαξ 

παναιέκμοκ ζηαεενέξ (pH>5), εκχ ιεηέπεζηα ανπίγμοκ ζζβά ζζβά κα πέθημοκ pH<4 

(Scheirlinck ηαζ ζοκενβάηεξ, 2007). 

http://www.asset.tovima.gr/
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Δηθόλα 1.8 Κθαζζηή ηαιπφθδ αφλδζδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Ακάθμβδ ηαιπφθδ 

αημθμοεμφκ μζ ιζηνμμνβακζζιμί ζημ πνμγφιζ. Οζ θάζεζξ επδνεάγμκηαζ ηαζ είκαζ ακάθμβεξ 

απυ ηδ εενιμηναζία ηςκ 27
 μ
C (Καναβημφκδ, 1999), (Sadeghi, 2008). 

 

ε βεκζηέξ βναιιέξ, μ πνυκμξ δζπθαζζαζιμφ ιπμνεί κα ηοιαίκεηαζ απυ 20 

θεπηά έςξ ηαζ πμθθέξ διένεξ, εκχ πζμ ζοβηεηνζιέκα βζα ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ζημ 

πνμγφιζ δζανηεί πενίπμο 1 χνα. ηδκ εηεεηζηή θάζδ ακάπηολδξ έπμοιε ηδ ιέβζζηδ 

παναβςβή CO2.  

ηζξ θάζεζξ επζανάδοκζδξ ηαζ ζηαζζιυηδηαξ επζηοβπάκεηαζ ορδθή αφλδζδ ηδξ 

μλφηδηαξ ηαζ ηαθή ελέθζλδ ηδξ βεφζδξ ηα μπμία είκαζ ηα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα. Ζ 

ιείςζδ ημο νοειμφ ακάπηολδξ παναηδνείηαζ υηακ πθέμκ έπεζ επέθεεζ ελάκηθδζδ ηςκ 

ενεπηζηχκ πδβχκ ή δ ζοζζχνεοζδ ηςκ άπνδζηςκ ημλζηχκ πνμσυκηςκ (Schuenemann 

ηαζ Treu, 1999). 

 

1.1.3.2.1 Lactobacillus 

 

Σμ βέκμξ Lactobacillus (Δζηυκα 1.9) είκαζ ημ ιεβαθφηενμ αθθά ηαζ απυ ηα πζμ 

ζδιακηζηά ιέθδ ηδξ μιάδαξ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ, ημ μπμίμ πανμοζζάγεζ 

ιεβάθδ θαζκμηοπζηή, αζμπδιζηή ηαζ θοζζμθμβζηή πμζηζθμιμνθία (De Angelis ηαζ 

Gobbetti, 2004). 
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α)    α)    β) 

 

 

Δηθόλα 1.9: Μαηνμζημπζηή ηαζ ιζηνμζημπζηή απεζηυκζζδ θαηημαάηζθςκ 

α)Lactobacillus (http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSebnTtUcvuOQ0EOaHWp70FF), 

α)Lactobacillus plantarum (www.archive.microbelibrary.org), β)Lactobacillus acidophilus 

(http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRy6kxt8Q2x6kA2k7HJkp9wM). 

 

 

Δίκαζ ημ ιεβαθφηενμ βέκμξ, απυ ηδκ μιάδα ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ, ιε 

ιεβάθμ ανζειυ εζδχκ, ηα μπμία απμιμκχκμκηαζ απυ ηα γχα, ημκ άκενςπμ, ηα θοηά 

ηαζ ηα ηνυθζια. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδκ παναζηεοή ηονζμφ, ρςιζμφ ιε πνμγφιζ, 

βζαμονηζμφ ηαζ άθθςκ πνμσυκηςκ πμο ηαηακαθχκμοιε ηαεδιενζκά (De Angelis ηαζ 

Gobbetti, 2004).  

Μζηνμμνβακζζιμί υπςξ μ Lactobacillus delbrueckii (Δζηυκα 1.10), 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ παναζηεοή βζαμονηζμφ, μ Lactobacillus acidophilus ζηδκ 

παναζηεοή λζκυβαθμο, εκχ άθθα είδδ πνδζζιμπμζμφκηαζ αηυιδ ηαζ ζηδκ παναζηεοή 

γςμηνμθχκ (Madigan ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005). 

          Υαναηηδνζζηζηή είκαζ δ ακεεηηζηυηδηά ημοξ ζε υλζκα πενζαάθθμκηα ζε ζπέζδ 

ιε ηα άθθα LAB, ηαζ ζηακμί κα ακαπηφζζμκηαζ ζε ηζιέξ pH έςξ ηαζ 4. Έηζζ είκαζ 

δοκαηυκ κα απμιμκςεμφκ επζθεηηζηά απυ θοζζηέξ φθεξ ιε ηδ πνήζδ υλζκμο ενεπηζημφ 

οπμζηνχιαημξ πθμφζζμο ζε οδαηάκεναηεξ (Madigan ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005). Δίκαζ 

θμζπυκ οπεφεοκμζ, βζα ηδκ μθμηθήνςζδ ηςκ ηεθζηχκ ζηαδίςκ ηςκ πενζζζυηενςκ απυ 

ηζξ μλοβαθαηηζηέξ γοιχζεζξ (De Angelis ηαζ Gobbetti, 2004).  

Ο θυβμξ πμο ημ βέκμξ Lactobacillus λεπςνίγεζ ζε ζπέζδ ιε ηα βέκδ 

Leuconostoc ηαζ Lactococcus μθείθεηαζ ζηδ δοκαηυηδηα αφλδζδξ ηδξ μλφηδηαξ ημο 

ιίβιαημξ, ζηδκ ακάπηολδ πθμφζζμο ανχιαημξ, ζηδ αεθηίςζδ ηδξ ενεπηζηήξ αλίαξ ηαζ 

ζηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ ζηαεενυηδηαξ ηςκ πνμσυκηςκ γφιδξ (Corsetti ηαζ Settanni, 

2007). 

http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSebnTtUcvuOQ0EOaHWp70FF
http://www.microbelibrary.org/
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α)    α)    β) 

 

 

Δηθόλα1.10: Δζηυκεξ ηςκ πζμ ζοπκά απμιμκςεέκηςκ εζδχκ Lactobacillus απυ 

θςημκζηυ ιζηνμζηυπζμ: 

α) Lactobacillus  delbrueckii, α) Lactobacillus acidophilus, β) Lactobacillus brevis, 
(www.bioinformatica.uab.es.com),(www.nccam.nih.gov/health/probiotics/lactobacillus.jp), 

(www.nobodybuy.com/2010/01/07export46333/200x200_p750442/bacillus brevis.jpg)  

.  

Σμ ααζζηυηενμ πθεμκέηηδιά ημοξ είκαζ υηζ έπμοκ ακαβκςνζζηεί ςξ αζθαθή 

ααηηήνζα βζα ηδ πνήζδ ημοξ ζε ηνυθζια ηαζ είκαζ θμβζηυ μζ πνήζεζξ ημοξ κα 

δζεονφκμκηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ζε αοηυκ ημκ ημιέα. Οζ θαηημαάηζθθμζ εηηίεεκηαζ 

ηαζ επζαζχκμοκ ηάης απυ ζδζάγμοζεξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ, υπςξ βζα 

πανάδεζβια, ζε αηναίεξ εενιμηναζίεξ, ηζιέξ pH ηαζ μλοβυκμο αηυιδ ηαζ ηάης απυ 

ζζπονέξ πζέζεζξ.  

Γεκ είκαζ ηοπαίμ ημ βεβμκυξ υηζ, ηα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ αολδεεί ηαηά πμθφ 

μζ ένεοκεξ πμο επζηεκηνχκμκηαζ ζηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα. Ωξ πνυηοπμ βζα 

ανηεηέξ ένεοκεξ πνδζζιμπμζείηαζ ημ Lactococcus lactis (De Angelis ηαζ Gobbetti, 

2004).  

 

 

1.1.3.2.2 Βηνηερλνινγηθέο εθαξκνγέο νμπγαιαθηηθώλ βαθηεξίσλ 

 

 Σα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα πνδζζιμπμζμφκηαζ εδχ ηαζ πάνα πμθθά πνυκζα βζα 

ηδ γφιςζδ ή ηδκ ηαθθζένβεζα βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ (βζαμφνηζ, ηονί, αμφηονμ) 

ζε υθμ ημκ ηυζιμ (www.medicalnewstoday.com/articles/14023.php).  

 Ζ παναζηεοή γφιδξ πενζθαιαάκεζ ηδ ιζηνμαζαηή δζαδζηαζία, ηαηά ηδκ μπμία 

πανάβμκηαζ μλέα ιε απμηέθεζια ηδκ αθθαβή ζηδ δμιή ηςκ πνςηεσκχκ ημο βάθαηημξ 

(ιεημοζίςζδ ή ενυιαςζδ) ηαζ μιμίςξ αθθάγεζ ηαζ δ οθή ημο πνμσυκημξ. διακηζηυ 

νυθμ ζηδ δδιζμονβία ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ παίγμοκ μζ ιεηααθδηέξ υπςξ δ 

http://www.bioinformatica.uab.es.com/
http://www.nccam.nih.gov/health/probiotics/lactobacillus.jp
http://www.nobodybuy.com/2010/01/07/export46333/200x200_p750442/bacillus
http://www.medicalnewstoday.com/articles/14023.php
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εενιμηναζία ηαεχξ ηαζ δ ζφζηαζδ ημο βάθαηημξ, (www.eufic.org/ article/el/ page/ 

FTARCHIVE/ artid/lactic-acid-bacteria/), δζυηζ ζοκεζζθένμοκ ζηδ αεθηίςζδ ηςκ 

μνβακμθδπηζηχκ βκςνζζιάηςκ ηςκ ηνμθίιςκ αοηχκ υπςξ ηαζ ζηδκ απμθοβή ηςκ 

ιμθφκζεςκ ιε ζοκέπεζα ηδ δζαηήνδζή ημοξ βζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια (De 

Angelis ηαζ ζοκενβάηεξ, 2007).  

 Σμ βαθαηηζηυ μλφ πνμζδίδεζ ζημ βάθα ηδκ εθαθνχξ λζκή βεφζδ ημο, έηζζ μζ 

επζπνυζεεηεξ παναηηδνζζηζηέξ βεφζεζξ ηαζ ηα ανχιαηα είκαζ ζοκήεςξ ημ απμηέθεζια 

ζε υθα ηα πνμσυκηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα 

(www.eufic.org/article/el/page/FTARCHIVE/artid/lactic-acid-bacteria/). 

 οβηεηνζιέκα βζα ημ βζαμφνηζ ηαζ βζα άθθα πνμσυκηα βάθαηημξ οπάνπεζ 

ζδιακηζηή δοκαηυηδηα κα αλζμπμζδεμφκ ηα LAB ςξ πνμαζμηζηέξ ηαθθζένβεζεξ. Αοηέξ 

ζοιπθδνχκμοκ ηαζ αμδεμφκ ηα θοζζμθμβζηά ααηηήνζα ημο εκηένμο ιαξ κα 

θεζημονβήζμοκ πζμ απμηεθεζιαηζηά. Ζ παβηυζιζα αβμνά βζα ηα πνμσυκηα αοηά 

ζοκεπίγεζ κα επεηηείκεηαζ ζε απυηνζζδ ηςκ απαζηήζεςκ εκυξ ηαηακαθςηζημφ ημζκμφ 

ιε ζοκεπχξ αολακυιεκδ ζοκείδδζδ βζα ημ εέια ηδξ οβείαξ.  

 Πανυθμ πμο είκαζ βκςζηά ηονίςξ βζα ημκ νυθμ ημοξ ζηδκ παναζηεοή 

βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ, ηα LAB πνδζζιμπμζμφκηαζ επίζδξ ηαζ βζα ηδκ 

παναζηεοή ηναζζμφ ηαζ ιπφναξ. Καηά ηδ γφιςζδ ηδξ ιπφναξ, μζ θαηημαάηζθθμζ 

ακαπηφζζμκηαζ πανάβμκηαξ ακεπζεφιδηδ βεφζδ ηαζ εμθυηδηα (Rehman ηαζ 

ζοκενβάηεξ, 2006). 

 Σα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα εεςνμφκηαζ ακακηζηαηάζηαηα ηυζμ ζηδκ 

παναβςβή υζμ ηαζ ζηδ ζοκηήνδζδ πμθθχκ πνμσυκηςκ γφιδξ. Ζ πνμζανιμβή ημοξ 

υιςξ ζημ εηάζημηε πενζαάθθμκ ζπεηίγεηαζ ιε πάνα πμθθμφξ ιδπακζζιμφξ, υπςξ: 

 

▪ Σμκ ιεηααμθζζιυ ή / ηαζ ηδ ιεηαθμνά ηδξ ιαθηυγδξ (πνςηεφμκ) ηαζ ηδξ 

θνμοηηυγδξ (εθεδνζηυξ απμδέηηδξ δθεηηνμκίςκ) βζα πανάδεζβια, δ 

ιεηαηνμπή ηδξ μπμίαξ ζε ιακκζηυθδ, πνμζδίδεζ παναηηδνζζηζηυ άνςια ζηα 

πνμσυκηα.  

▪ οβηεηνζιέκεξ ακηζδνάζεζξ ηαηαπυκδζδξ. 

▪ Ζ παναβςβή ακηζιζηνμαζαηχκ πδιζηχκ εκχζεςκ. 

 

 

 

http://www.eufic.org/%20article/el/%20page/%20FTARCHIVE/%20artid/lactic-acid-bacteria/
http://www.eufic.org/%20article/el/%20page/%20FTARCHIVE/%20artid/lactic-acid-bacteria/
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φιθςκα θμζπυκ, ιε υθεξ ηζξ παναπάκς δζενβαζίεξ ηα LAB ζοκεζζθένμοκ: 

 

▫ ηδκ μιαθή ηαζ επζηοπδιέκδ δδιζμονβία ημο πνμγοιζμφ (πάνδ ζημκ 

ιεηααμθζζιυ ηςκ αιζκμλέςκ) 

▫ Βμδεμφκ ημ ιείβια, ηυζμ ζηδ δμιή υζμ ηαζ ζηδκ οθή ημο (ιε ηδκ παναβςβή 

ελςπμθοζαηπανζηχκ EPS) 

▫ Απμηεθμφκ ακαζηαθηζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ ιμφπθαξ ιε 

απμηέθεζια ηδκ πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ (πάνδ ζηδκ 

παναβςβή μλζημφ μλέμξ ηαζ ααηηδνζμηζκχκ) πνάβια πμο έπεζ θοζζηά ηαζ 

μζημκμιζηή ζδιαζία εζδζηά απυ ηδκ πθεονά ημο ηαηακαθςηή (De Vuyst ηαζ 

Vancanney, 2007). 

 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ, ηα LAB πανάβμοκ έκα ιεβάθμ ανζειυ 

ιεηααμθζηχκ (μνβακζηά μλέα, έκγοια, EPS) πζμ ζοβηεηνζιέκα, πανάβμοκ βαθαηηζηυ 

μλφ (13,7 g / kg), μλζηυ μλφ (1,7 g / kg), αζεακυθδ (πάκς απυ 24,32 g / kg), ηαζ 

ιακκζηυθδ (7,32 g / kg), ηαεχξ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ανβζκίκδξ ηαζ μνκζείκδξ ηδξ 

ηάλεςξ ημο 1 g / kg, έπμοκ ακζπκεοηεί ζε ανηεηά πνμγφιζα. 

  διακηζηυ υιςξ είκαζ κα ακαθενεεί υηζ μζ ηζιέξ ημοξ, δεκ παναιέκμοκ 

ζηαεενέξ ηαζ ακζπκεφζζιεξ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ (De Vuyst ηαζ 

ζοκενβάηεξ, 2008). Οζ ηζιέξ ηδξ μνκζείκδξ αολάκμκηαζ απυ ηδκ 2
δ
 έςξ ηαζ ηδκ 5

δ
 

διένα εκχ ιεηέπεζηα είκαζ ιδ ακζπκεφζζιδ. Οζ ηζιέξ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ 

παναιέκμοκ ζηαεενέξ ιυκμ ηδκ 4
δ 

ηαζ 5
δ
 διένα ηδξ γφιςζδξ, δ ιακκζηυθδ 

ακζπκεφεηαζ ιέπνζ ηαζ ηδκ 4
δ
 έςξ 5

δ
 διένα, επζπνυζεεηα ημ πμζυ ηδξ αζεακυθδξ 

αολάκεηαζ υηακ ιεζχκεηαζ μ ανζειυξ ηςκ γοιoιοηήηςκ (Scheirlinck ηαζ ζοκενβάηεξ, 

2007).  

Όθμζ αοημί μζ ιεηααμθίηεξ θεζημονβμφκ εεηζηά βζα ημ ιείβια ηαεχξ 

πνμζδίδμοκ ιεβάθδ ακεεηηζηυηδηα ζηα πνμσυκηα γφιδξ. Αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ, ιε ηδκ 

παναβςβή ηςκ μλέςκ, επζηοβπάκεηαζ αοημιάηςξ ιείςζδ ημο pH εκχ ακηζεέηςξ 

επζηαπφκεηαζ δ εκενβυηδηα εκγφιςκ ζημ αθεφνζ (πνςηεάζδ, αιοθάζδ) μδδβχκηαξ 

έηζζ ζηδκ επζανάδοκζδ ηδξ αθθμίςζδξ ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ (Arendt ηαζ ζοκενβάηεξ, 

2007).  
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Σα ζοζηαηζηά αοηά, πανίγμοκ βεφζδ ηαζ άνςια ζηα πνμσυκηα ηαζ ακήημοκ ζε 

δφμ ιεβάθεξ ηαηδβμνίεξ: ζηα ιδ πηδηζηά ζοζηαηζηά ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

μνβακζηχκ μλέςκ πμο απεθεοεενχκμκηαζ απυ μιμ- ηαζ εηενμ- γοιςηζηά ααηηήνζα ηαζ 

ζηα πηδηζηά ζοζηαηζηά ημο πνμγοιζμφ υπςξ μζ αθημυθεξ, μζ αθδεΰδεξ, μζ ηεηυκεξ, μζ 

εζηένεξ ηαζ μζ εεζχδεζξ εκχζεζξ (Rehman ηαζ ζοκενβάηεξ, 2006). ηδκ Δζηυκα 1.11 

παναεέημκηαζ ζοκμπηζηά μζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ αζμιδπακζηέξ πνήζεζξ ηςκ 

ααηηδνίςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ. 

 

 
 

Δηθόλα 1.11: Ο νυθμξ ηςκ ααηηδνίςκ βαθαηηζημφ μλέμξ (LAB) ζηδ αζμιδπακία 

(www.islab.tp.ugm.ac.idfiles201010Role-of-LAB-in-industry5.jpg). 

 

http://www.islab.tp.ugm.ac.idfiles201010role-of-lab-in-industry5.jpg/
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O υνμξ αζμζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ ακαθένεηαζ ζηδκ αφλδζδ ημο πνυκμο 

ζοκηήνδζδξ ηςκ ηνμθίιςκ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ  παναβςβή αζθαθέζηενςκ ηνμθίιςκ απυ 

ιζηνμαζμθμβζηή άπμρδ, θυβς ηδξ αολδιέκδξ παναβςβήξ μνβακζηχκ μλέςκ υπςξ 

μλζηυ, βαθαηηζηυ, θμνιζηυ, πνμπζμκζηυ ηαζ αμοηονζηυ μλφ, ακαζηέθθεηαζ δ αφλδζδ 

άθθςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ή απμιαηνφκμκηαζ ηοπυκ οπάνπμοζεξ ημλζηέξ μοζίεξ 

(Rehman ηαζ ζοκενβάηεξ, 2007).   

Ζ παναβςβή ααηηδνζμζζκχκ, πεπηίδζα ή ιζηνέξ πνςηεΐκεξ ιε ααηηδνζμζηαηζηή 

ή ααηηδνζμηηυκμ δνάζδ (Demain ηαζ Davies, 1999) εκάκηζα αηυιδ ηαζ ζε ζοββεκζηά 

είδδ, πνμζθένεζ ημ πθεμκέηηδια ζοκηήνδζδξ ηςκ ηνμθίιςκ ιε θοζζηυ ηνυπμ 

απαθθαβιέκμ απυ πδιζηά ζοκηδνδηζηά ηαζ αεθηίςζδξ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ ζδζμηήηςκ 

ημοξ (Fang ηαζ Toole, 2009). Σα ακηζιζηνμαζαηά αοηά ζοζηαηζηά είκαζ ακεεηηζηά ζηδ 

εενιυηδηα ηαζ ζηδκ μλφηδηα (Cotter ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005). 

Υαναηηδνζζηζηυ βκχνζζια ηςκ LAB είκαζ ηαζ δ ακαζηαθηζηή δνάζδ ημοξ 

ζηδκ ακάπηολδ δζαθυνςκ ιοηήηςκ (ιμφπθεξ) υπςξ είκαζ ηα ζηεθέπδ ηςκ βεκχκ 

Fusarium, Penicillium, Aspergillus ηαζ Monilia, ηαεχξ ηαζ πμθθχκ παεμβυκςκ 

ααηηδνίςκ (Bacillus, Staphylococcus, Listeria, Salmonella) πμο ζοπκά ακζπκεφμκηαζ 

ζηα ηνυθζια (Gobbetti ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005).  

οκεπχξ, ηα LAB ααηηήνζα εεςνμφκηαζ ακακηζηαηάζηαηα ζηδ ζοκηήνδζδ 

πμθθχκ γοιςιέκςκ πνμσυκηςκ ζηδ αζμιδπακία (Carr ηαζ ζοκενβάηεξ, 2002) ηαζ είκαζ 

πνεζαεοηέξ μζημκμιζηήξ ζδιαζίαξ, αθθά ηαζ ελαζνεηζηήξ αλίαξ  βζα  ηδ δζαηήνδζδ ηαζ 

πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ημο ακενχπμο (www.eufic.org/article/page/FTARCHIVE/ 

lactic-acid-bacteria).  

 

1.1.3.3 Βαθηήξηα νμηθνύ νμένο 

 

Σα ααηηήνζα μλζημφ μλέμξ ακήημοκ ζηδκ μιάδα ηςκ ανκδηζηχκ ηαηά Gram, 

οπμπνεςηζηχξ αενυαζςκ ηαζ αοημηζκμφιεκςκ αάηζθςκ, εκχ απυ θοθμβεκεηζηή 

άπμρδ, ακήημοκ ζηα α-πνςηεμααηηήνζα. Δηηεθμφκ αηεθή μλείδςζδ αθημμθχκ ηαζ 

ζαηπάνςκ, ιε απμηέθεζια ηδ ζοζζχνεοζδ μνβακζηχκ μλέςκ ςξ ηεθζηά πνμσυκηα. 

Υαναηηδνζζηζηυ βκχνζζια αοηχκ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ είκαζ δ ακεεηηζηυηδηά ημοξ 

ζε υλζκεξ ζοκεήηεξ, δδθαδή ζε ηζιέξ pH <5.  
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Γζαπςνίγμκηαζ ζε μνβακζζιμφξ ιε πενίηνζπδ ηαζ πμθζηή ιαζηζβζμθμνία. ηδκ 

πενίηνζπδ ηαηδβμνία ηαηαηάζζεηαζ ημ βέκμξ Acetobacter εκχ, ζημοξ πμθζηά 

ιαζηζβζμθυνμοξ ημ βέκμξ Gluconobacter. Οζ δζαθμνέξ ηςκ δφμ παναπάκς βεκχκ δεκ 

έβηεζηαζ ιυκμ ζηδ ιαζηζβζμθμνία, αθθά ηαζ ςξ πνμξ ηδκ ζηακυηδηα ημο Acetobacter 

κα μλεζδχκεζ ημ μλφ πνμξ CO2. Αοηυ ζοιααίκεζ επεζδή ημ Acetobacter πενζέπεζ υθα ηα 

έκγοια βζα ημκ πθήνδ ηφηθμ ημο ηζηνζημφ μλέμξ, εκχ ημ Gluconobacter υπζ. 

Οζ απμζηίεξ ημοξ ακαβκςνίγμκηαζ ζε ηνοαθία ιε CaCO3 ηαζ αζεακυθδ, 

δεδμιέκμο υηζ ημ παναβυιεκμ μλζηυ μλφ δζαθφεζ οπυ δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ ημ 

αδζάθοημ CaCO3,  ιε απμηέθεζια ημ άβαν βφνς απυ ηζξ απμζηίεξ κα βίκεηαζ δζαοβέξ. 

 Μζα επζπθέμκ ζδιακηζηή ζηακυηδηα ηςκ ααηηδνίςκ αοηχκ είκαζ δ δοκαηυηδηα 

ζφκεεζδξ ηοηηανίκδξ. Ζ ηοηηανίκδ αοηή είκαζ ηαεανή, δεκ είκαζ ακαιειεζβιέκδ ιε 

άθθα πμθοιενή ηαζ ζπδιαηίγεηαζ ςξ ιάγα έλς απυ ημ ηοηηανζηυ ημίπςια, ιε 

απμηέθεζια ηα ααηηήνζα κα είκαζ εκζςιαηςιέκα ζε έκα ζηνχια αηακυκζζηα 

δζαηεηαβιέκςκ ιζηνμζκζδίςκ ηοηηανίκδξ (Madigan ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005).   

Οζ ηαθθζένβεζεξ ηςκ ααηηδνίςκ μλζημφ μλέμξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

ειπμνζηή παναβςβή λζδζμφ, απακηχκηαζ ζοπκά ζε αθημμθμφπμοξ ποιμφξ ηαζ ιπμνμφκ 

κα απμιμκςεμφκ απυ ηδ ιπφνα ηαζ ημκ ιδθίηδ μίκμ. 

 

 

1.1.3.3.1 Acetobacter malorum 

 

Τπμπνεςηζηά αενυαζμ ααηηήνζμ, ιε απμζηίεξ οπυθεοημο πνχιαημξ ηαζ  

ζηνμββοθμφ ζπήιαημξ ηαζ δζαιέηνμο 0.5 mm (Δζηυκα 1.12), είκαζ ζοπκά ακζπκεφζζιμ 

ζε αθημμθμφπα πμηά, ζημ λίδζ, ζημκ ποιυ ιήθμο, ημ ηαηάμ, ζε δζάθμνα θοηά, 

θνμφηα, ηαεχξ ηαζ ζημ έδαθμξ (www.terpconnect.umd.edu/.../data.html). 

Υαναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ ζηακυηδηά ημο κα ιεηαηνέπεζ ηδκ αζεακυθδ ζε μλζηυ 

μλφ πανμοζία μλοβυκμο. Τπάνπμοκ ηαζ άθθα είδδ ζημ βέκμξ αοηυ αθθά ηαζ δζάθμνα 

ααηηήνζα πμο έπμοκ ηδκ δοκαηυηδηα κα πανάβμοκ μλζηυ μλφ ηάης απυ πμζηίθεξ 

ζοκεήηεξ, ημ Αcetobacter είκαζ υιςξ πζμ βκςζηυ βζα αοηήκ ηδ παναηηδνζζηζηή ημο 

ζηακυηδηα (http://en.goldenmap.com/Acetobacter). 

 

 

 

http://www.terpconnect.umd.edu/.../data.html
http://en.goldenmap.com/Acetobacter
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 Δηθόλα 1.12 Acetobacter malorum (http://en.goldenmap.com/Acetobacter),  

(http://enologyaccess.org/EA2/images/stories/Microbes/a.malorum40xps.jpg) 

 

Ο De Vuyst ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημ 2008, ήηακ μζ πνχημζ επζζηήιμκεξ, πμο ακίπκεοζακ 

ημ Acetobacter malorum, ζε εηήζζα ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε ζημ Βέθβζμ υπμο 

ελεηάζηδηακ 39 δείβιαηα πνμγοιζμφ απυ 11 θμφνκμοξ ηδξ πυθδξ. 

 

1.1.3.4 Άιια βαθηήξηα πνπ αληρλεύνληαη ζην πξνδύκη 

 

ε δείβιαηα πνμγοιζμφ εηηυξ απυ ηα είδδ ηςκ βεκχκ Lactobacillus ηαζ 

Acetobacter ζημ ακζπκεφμκηαζ ηαζ ιζηνμμνβακζζιμί πμο δεκ είκαζ ακαιεκυιεκδ δ 

απμιυκςζδ ημοξ, υπςξ βζα πανάδεζβια μ ιζηνμμνβακζζιυξ  Δnterococcus faecium 

(Δζηυκα 1.13), μ μπμίμξ είκαζ παεμβυκμξ ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ. Σμ 2005 ζε ένεοκα 

ηςκ Kitahara ηαζ ζοκενβάηεξ, ηαηά ηδκ επελενβαζία δεζβιάηςκ πνμγοιζμφ 

δζαθμνεηζηχκ βεςβναθζηχκ πενζμπχκ, παναηδνήεδηε ζοπκή ακίπκεοζδ ημο 

ζηεθέπμοξ Δnterococcus  faecium.   

Ζ φπανλή ημο ζε δείβιαηα πνμγοιζμφ, επζαεααζχκεζ υηζ μζ εκηενυημηημζ 

πνμένπμκηαζ είηε απυ ημ έδαθμξ είηε απυ ημ κενυ, είηε πζεακυηαηα απυ ημ αθεφνζ. 

Ακζπκεφεηαζ ηονίςξ ζηα πνχηα ζηάδζα ηδξ γφιςζδξ ηαζ πνμζθένεζ βνήβμνδ ιείςζδ 

ημο pΖ. ε ιία πνυζθαηδ ένεοκα, ημο Foulquié ηαζ ζοκενβάηεξ (2006), ακαθένεηαζ 

υηζ ζε πμθθέξ πχνεξ μζ εκηενυημηημζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε δζάθμνα ηνυθζια ςξ 

πνμαζμηζηά. 

 

 

 

http://en.goldenmap.com/Acetobacter
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Δηθνλα 1.13 Φςημβναθία (ιεβέεοκζδξ x3,585), ημο Gram (+) ηυηημο Enterococcus faecium 

απυ ιζηνμζηυπζμ. (www.denniskunkel.com/images/StockImages/Images_01/96453B.jpg). 

 

Σμ ζηέθεπμξ Stenotrophomonas maltophilia (Δζηυκα 1.14), είκαζ έκαξ αηυια 

ιδ ακαιεκυιεκμξ αενυαζμξ ανκδηζηυξ ηαηά Gram αάηζθμξ μ μπμίμξ ακαπηφζζεηαζ 

ζημοξ 30
 μ

C ηαζ έπεζ απμιμκςεεί απυ πμθθά ηαζ δζαθμνεηζηά πενζαάθθμκηα, υπςξ ημ 

έδαθμξ, ημ κενυ, ηα θοηά, ηαεχξ ηαζ ζε ηαηεροβιέκα πνμσυκηα αηυιδ ηαζ ζημ βάθα 

(Hsiao-Chuan ηαζ ζοκενβάηεξ, 2005).  

        

 

α)      α) 

     

 

Δηθόλα 1.14: Απεζηυκζζδ ημο ανκδηζημφ ηαηά Gram αάηζθμο, Stenotrophomonas maltophilia, 

ζημ ιζηνμζηυπζμ (ιεβέεοκζδξ: α) x20,500, α) x9000,  

(www.sciencephoto.com/image/81847/large/C0017446S.maltophilia_bacteria,_TEM-

SPL.jpg) 
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Παναεέημκηαξ ηάπμζα ζημζπεία απυ ένεοκεξ ημο Scheirlinck ηαζ ηςκ 

ζοκενβαηχκ ημο (2007), πνμκζηά ιπμνεί κα πνμζδζμνζζηεί δ πανμοζία ηςκ δζαθυνςκ 

ζηεθεπχκ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ηαηά ηδ γφιςζδ.  

 

 Μεηά ηδκ 1
δ
 διένα ηδξ γφιςζδξ ακζπκεφμκηαζ ηονίςξ είδδ πμο ακήημοκ είηε 

ζημ βέκμξ Enterococcus είηε Lactococcus ηαζ πμο θοζζμθμβζηά δεκ εα έπνεπε κα 

ακζπκεφμκηαζ ζημ πνμγφιζ. Ο πθδεοζιυξ ημοξ ιεζχκεηαζ ζδιακηζηά ηδκ επυιεκδ 

διένα. Ζ ελαθάκζζή ημοξ μθείθεηαζ ζηδ γφιςζδ, ηαηά ηδκ μπμία πανάβεηαζ 

βαθαηηζηυ μλφ ιε απμηέθεζια ηδ ιείςζή ημοξ ηαεχξ δοζημθεφμκηαζ κα 

πνμζανιμζημφκ ζε έκα ηυζμ υλζκμ πενζαάθθμκ. 

 Καηά ηδκ 2
δ
 έςξ ηαζ 4

δ
 διένα ακζπκεφμκηαζ είδδ ηςκ βεκχκ Lactobacillus ή 

Leuconostoc, Pediococcus ή Weissella. 

 Σδκ 5
δ
 διένα παναηδνμφκηαζ ιυκμ ιζηνέξ αθθαβέξ ζημκ ιζηνμαζαηυ 

πθδεοζιυ μδδβχκηαξ έηζζ ζε έκα ζηαεενυ ζφζηδια πνμγοιζμφ. 

 

1.1.3.5 Αιιειεπηδξάζεηο βαθηεξίσλ θαη δπκνκπθήησλ ζην πξνδύκη 

 

Βαζζηή πνμτπυεεζδ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζηαεενυηδηαξ ζηδ ζπέζδ ιεηαλφ 

γοιμιοηήηςκ ηαζ LAB ααηηδνίςκ, ηαηά ηδκ πμνεία ηδξ γφιςζδξ, είκαζ δ έθθεζρδ 

ακηαβςκζζιμφ βζα ηδ ααζζηή πδβή άκεναηα ιεηαλφ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ αοηχκ 

(Gobbetti, 1998). Σα ααηηήνζα δδιζμονβμφκ ημ ηαηάθθδθμ πενζαάθθμκ βζα ηδκ 

ακάπηολδ ηςκ γοιμιοηήηςκ, πανάβμκηαξ μλέα (βαθαηηζηυ ηαζ μλζηυ μλφ), ιε 

απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ημο pH ηαζ ηδ δδιζμονβία υλζκμο πενζαάθθμκημξ (Vollmar ηαζ 

Meuser, 1992).  

Οζ ζοβηεηνζιέκεξ μιάδεξ ηςκ LAB ααηηδνίςκ εοεφκμκηαζ βζα ηδκ παναβςβή 

αζεακυθδξ, δζαθυνςκ ανςιαηζηχκ εκχζεςκ, ααηηδνζμζζκχκ, ελςπμθοζαηπανζηχκ 

ηαζ εκγφιςκ (De Vuyst ηαζ ζοκενβάηεξ, 2008). Γζαζπμφκ ζάηπανα υπςξ δ ιαθηυγδ  

ζε απθμφζηενα βζα κα δχζμοκ ηνμθή ζημοξ γοιμιφηδηεξ. Ζ πνυζθδρδ βθοηυγδξ απυ 

ηα ηφηηανα γοιμιοηήηςκ επάβεζ ηδ δζάποζδ ηςκ αιζκμλέςκ απυ ημ εζςηενζηυ ηςκ 

ηοηηάνςκ πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ αθμφ δ ηοηηανζηή ιειανάκδ βίκεηαζ 

πενζζζυηενμ δζαπεναηή ζε ιαηνμιυνζα ηαζ αοηυ δζεοημθφκεζ ηδ ενέρδ ηαζ ακάπηολδ 

ηςκ ηοηηάνςκ ηςκ θαηημααηίθθςκ αηυιδ ηαζ ζε ενεπηζηυ οπυζηνςια εθθζπέξ ζε 

απαναίηδηα αιζκμλέα (ααθίκδ ηαζ ζζμθεοηίκδ) (Ganzle ηαζ ζοκενβάηεξ, 2002).  
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     Γθοηυγδ -αηπανυγδ                          Μαθηυγδ ηαζ Ονβακζηά Ολέα 

  

                   Εοιμιφηδηεξ                        Γαθαηηζηά Βαηηήνζα 

 

 

        Αηζαλόιε                   Γαιαθηηθό νμύ + CO2 

           CO2                     Αηζαλόιε 

 

        Γζυβηςζδ                    Ολφηδηα, pΖ, ανχιαηα, οθή,  

        Ανχιαηα                 Γζαηήνδζδ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, δ ζηακυηδηα πνςηευθοζδξ ηςκ LAB ααηηδνίςκ μδδβεί 

ζε αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ αθεζθαηζηχκ, δζηαναμλοθζηχκ ηαζ οδνυλο-

αιζκμλέςκ ηα μπμία εκενβμπμζμφκ ηδκ ακάπηολή ημοξ ηαζ ζοβπνυκςξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ημοξ γοιμιφηδηεξ (Gobbetti, 1998). Οζ γοιμιφηδηεξ 

ηνέθμκηαζ ιε απθά ζάηπανα ηα μπμία ιεηαηνέπμοκ ζε αθημυθδ ηαζ μλζηυ μλφ (Ganzle 

ηαζ ζοκενβάηεξ, 1996).  

Ζ παναβςβή ημο δζμλεζδίμο ημο άκεναηα απυ ηζξ γφιεξ ηαζ ημοξ 

θαηημαάηζθμοξ, οπμθμβίγεηαζ, ιε αάζδ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ αζεακυθδξ, ημο 

βαθαηηζημφ ηαζ ημο μλζημφ μλέμξ. Πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ παναβςβή ημο 

δζμλεζδίμο ημο άκεναηα παίγεζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηοηηάνςκ γφιδξ ηαεχξ ηαζ ημ 

είδμξ ηδξ γφιδξ (Ganzle ηαζ ζοκενβάηεξ, 2004).  

ηδκ Δζηυκα 1.15, πανμοζζάγεηαζ δ ζοιαμθή ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ 

ηαζ ηςκ γοιμιοηήηςκ ζημ πνμγφιζ, ιε απμηέθεζια κα πνμζδίδμοκ παναηηδνζζηζηή 

βεφζδ, ζδζαίηενμ άνςια, οθή, ηαζ μλφηδηα. 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

    

 

 

 

Δηθόλα 1.15: πδιαηζηή απεζηυκζζδ ηςκ εκχζεςκ πμο πανάβμκηαζ ηαηά ηδκ ανημπμίδζδ ηαζ 

μζ επζπηχζεζξ ημοξ ζημ ρςιί (Hui ηαζ ζοκενβάηεξ, 2006). 
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Ακαθοηζηά ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ γφιςζδξ, παναηδνείηαζ αφλδζδ ηςκ LAB 

ααηηδνίςκ απυ ημ πνχημ ηζυθαξ 12ςνμ (10
8
-10

9
 cfu/g) εκχ δ ακάπηολδ ηςκ 

γοιμιοηήηςκ ηαεοζηενεί ανηεηά 24ςνα ιεηά (10
7
 cfu/g) (Scheirlinck ηαζ 

ζοκενβάηεξ, 2007). 

Ζ λζκή βεφζδ πμο έπεζ έκα πνμσυκ ιε πνμγφιζ, πνμένπεηαζ απυ ηδκ παναβςβή  

ημο βαθαηηζημφ ηαζ μλζημφ μλέμξ. Τπάνπμοκ υιςξ πμθθμί ηνυπμζ βζα κα αολδεεί δ 

μλφηδηα, υπςξ βζα πανάδεζβια κα παναηαεεί μ πνυκμξ ηδξ γφιςζδξ είηε κα αολδεεί δ 

εενιμηναζία (www.egullet.com/imgs/egci/sourdough/science.html). 

Ζ βεφζδ ημο πνμσυκημξ  δεκ επδνεάγεηαζ υιςξ απυ ημοξ γοιμιφηδηεξ εηηυξ 

ηαζ ακ δ πμζυηδηά ημοξ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ ημ 2,5 % ημο λδνμφ αάνμοξ ημο 

πνμγοιζμφ. ηδκ πενίπηςζδ αοηή, δ βεφζδ βίκεηαζ πζμ υλζκδ (Calvel ηαζ ζοκενβάηεξ, 

2001, Cauvain, 2003α). 

ε ιεθέηεξ ημο Gobbetti ηαζ ζοκενβάηεξ (1994) ζε ιεζηηέξ ηαθθζένβεζεξ, 

παναηδνήεδηε πςξ ηαηά ηδ ζοιαίςζδ ηςκ LAB ααηηδνίςκ ηαζ ημο ιζηνμνβακζζιμφ 

Saccharomyces cerevisiae, οπήνλε ιείςζδ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ LAB ααηηδνίςκ ηαεχξ 

ηαζ ιείςζδ ζηδκ παναβςβή βαθαηηζημφ ηαζ μλζημφ μλέμξ. Αοηυ ζοιααίκεζ ελαζηίαξ 

ηδξ ηαπείαξ ηαηακάθςζδξ ηδξ ιαθηυγδξ ηαζ ηδξ βθοηυγδξ απυ ηα ηφηηανα 

Saccharomyces cerevisiae πμο ακαπηφζζμκηαζ ιαγί ιε ααηηήνζα Lactobacillus 

sanfranciscensis ζε ζοκεεηζηυ ενεπηζηυ οπυζηνςια πμο πενζέπεζ αοηέξ ηζξ πδβέξ 

άκεναηα. 

Ακηίεεηα ήηακ ηα απμηεθέζιαηα ιζαξ άθθδξ ιεθέηδξ, ζηδκ μπμία 

παναηδνήεδηε υηζ ζε ζοκεπέξ ζφζηδια ηαθθζένβεζαξ, δ ζοκφπανλδ ημο Lactobacillus 

sanfranciscensis ηαζ Saccharomyces cerevisiae (Ganzle ηαζ ζοκενβάηεξ, 1996) ήηακ 

απαναίηδηδ, βζα ηδκ παναβςβή μλζημφ μλέμξ αθμφ δ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ γςκηακχκ 

ηοηηάνςκ γφιδξ ιε εηπφθζζια γφιδξ δεκ μδήβδζε ζημ επζεοιδηυ απμηέθεζια.  

Πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ παναβςβή δζμλεζδίμο ημο άκεναηα παίγμοκ ηυζμ 

μζ γοιμιφηδηεξ υζμ ηαζ ηα LAB ααηηήνζα ηαζ δ ζοκεζζθμνά ηδξ ηάεε μιάδαξ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζημκ υβημ ημο πνμγοιζμφ δζαθένεζ ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ ηδξ 

ανπζηήξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ ηδξ ηεπκμθμβίαξ πμο εθανιυγεηαζ ηάεε θμνά (Arendt ηαζ 

ζοκενβάηεξ, 2007).  

 

 

 

http://www.egullet.com/imgs/egci/sourdough/science.html
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Έπεζ ανεεεί ιάθζζηα, πςξ μ πνυκμξ πμο απαζηείηαζ βζα κα πνμζεββζζηεί δ 

ιέβζζηδ δοκαηή πμζυηδηα δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ζε ιεζηηή ηαθθζένβεζα 

Lactobacillus sanfranciscensis ηαζ Saccharomyces cerevisiae είκαζ ίζμξ ιε ημ έκα 

ηνίημ ημο πνυκμο εηείκμο πμο απαζηείηαζ υηακ μ ιζηνμμνβακζζιυξ Saccharomyces 

cerevisiae έπεζ ηαθθζενβδεεί ζε ηαεανή ηαθθζένβεζα (Gobbetti, 1998). 

Σμ ζδιακηζηυηενμ υθςκ είκαζ, υηζ πανά ηζξ απαζηήζεζξ ηαζ ηζξ ιεηααμθζηέξ 

αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ηςκ LAB ααηηδνίςκ ηαζ ηςκ γοιμιοηήηςκ, επζηοβπάκεηαζ 

ιζα ζηαεενή ζοκφπανλδ ζημ πνμγφιζ, υπμο μζ γοιμιφηδηεξ πνμζθένμοκ ηδ 

θνμοηηυγδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ δέηηδξ δθεηηνμκίςκ απυ ημοξ θαηημαάηζθθμοξ 

βζα κα αολήζμοκ ηδκ εκενβεζαηήξ ημοξ απυδμζδ. Ζ πναηηζηή επίδναζδ αοηχκ ηςκ 

ακηζδνάζεςκ θαίκεηαζ ζηδκ αθθαβή ηδξ ακαθμβίαξ ιεηαλφ βαθαηηζημφ ηαζ μλζημφ 

μλέμξ ιε απμηέθεζια κα επδνεάγεηαζ υθδ ηδ δζαδζηαζία παναζηεοήξ ημο πνμγοιζμφ 

(Vogel ηαζ ζοκενβάηεξ, 1999). 

 

 

1.1.4 Πξνδύκη θαη Αξηνπνίεζε 

1.1.4.1 Αξηνπνίεζε κε βάζε ην πξνδύκη 

 

Ζ ανημπμίδζδ ιπμνεί κα βίκεζ ιε αάζδ ημ ζζηάνζ ηαζ ηδ ζίηαθδ. ηδκ πνχηδ 

πενίπηςζδ δ ηαθθζένβεζα ημο ιζηνμαζαημφ πθδεοζιμφ ημο πνμγοιζμφ 

πνμζακαημθίγεηαζ ζηδκ ακάπηολδ ηονίςξ ηςκ γοιμιοηήηςκ πανμοζία πάκηα ηάπμζςκ 

πθδεοζιχκ θαηημααηίθςκ ηαζ επζηεκηνχκεηαζ πενζζζυηενμ ζηδ δζυβηςζδ ημο 

γοιανζμφ αθθά ηαζ ζηδκ ακάπηολδ δζαθυνςκ ανςιάηςκ ηα μπμία ζπεηίγμκηαζ άιεζα 

ιε ηδκ μλφηδηα ημο ιίβιαημξ (Γαθθία. Ηζπακία, Δθθάδα ηαζ Κίκα). 

Ο ηνυπμξ ανημπμίδζδξ ιε αάζδ ηδ ζίηαθδ απμδίδεζ έκα πνμγφιζ ιε δοκαηή 

μλφηδηα. Δπμιέκςξ, δ ηαθθζένβεζα πνμζακαημθίγεηαζ πενζζζυηενμ ζηδκ ακάπηολδ 

ηςκ θαηημααηίθςκ ζε ζπέζδ ιε ημοξ γοιμιφηδηεξ (Γενιακία, Οοηνακία, Πμθςκία, 

Ρςζία) (Παπαειακκμοδθ, 2005). 
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Πίλαθαο 1.5: Πμζηζθυηδηα βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ζε πνμγφιζ δζαθμνεηζηήξ πνμέθεοζδξ 

Σεθζηή Έηεεζδ Πνμυδμο (2007). 

 

 

Υώξα Πξντόλ Γαιαθηηθά βαθηήξηα (LAB) Βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο 

Γαθθία Άνημξ ζζηανζμφ 

Lactobacillus plantarum, L. casei, L. 

delbrueckii subsp. delbrueckii, L. 

acidophilus, L. brevis, L. curvatus,  

Leuconostoc mesenteroides subsp. 

mesenteroides, Leuconostoc mesenteroides 

subsp. dextranicum, Pediococcus 

pentosaceus 

Ηnfantes and Tourneur, (1991) 

Γενιακία 
Πνμγφιζ 

ζζηανζμφ 

L. delbrueckii, L. plantarum, L. casei, L. 

fermentum, L. buchneri, L. brevis 
Spicher, (1959) 

« 
Πνμγφιζ 

ζζηανζμφ 

L. plantarum, L. casei, L. farciminis, L. 

homohiochii, L. brevis, L. hilgardii, L. 

sanfranciscensis, L. brevis, L. hilgardii, 

Weissella viridescens 

Spicher (1987) 

« Άνημξ ζίηαθδξ 

L. acidophilus, L. farciminis, L. 

alimentarius, L. casei, L. plantarum, L. 

brevis, L. sanfranciscensis, L. fructivorans, 

L. fermentum, L. buchneri 

Spicher and Schröder (1978), 

Spicher ηαζ ζοκενβάηεξ (1979) 

« Πνμγφιζ ζίηαθδξ 

L. acidophilus, L. casei, L. plantarum, L. 

farciminis, L. alimentarius, L. brevis, L. 

buchneri, L. fermentum, L. fructivorans, L. 

sanfranciscensis, Pediococcus spp. 

Spicher (1984) 

« Πνμγφιζ ζίηαθδξ 
L. amylovorus, L. pontis, L. frumenti, L. 

reuteri 
Müller ηαζ ζοκενβάηεξ, (2001) 

« 
Γδιδηνζαηά 

ζίηαθδξ 

L. sanfranciscensis, L. mindensis, L. 

crispatus, L. pontis, L. panis, L. fermentum, 

L. johnsonii, L. reuteri 

Meroth ηαζ ζοκενβάηεξ, (2003) 

Γακία Πνμγφιζ ζίηαθδξ L. reuteri, L. panis, L. amylovorus Rosenquist and Hansen, (2000) 

 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib58#bib58
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib89#bib89
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib91#bib91
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib95#bib95
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib96#bib96
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib90#bib90
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib76#bib76
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib71#bib71
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib84#bib84
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(οκέπεζα Πίκαηα 1.5) 

 

Δθθάδα Πνμγφιζ ζζηανζμφ 

L. sanfranciscensis, L. 

brevis, L. paralimentarius, 

Lactobacillus spp.,  W. cibaria 

De Vuyst ηαζ ζοκενβάηεξ, (2002) 

ΖΠΑ 

Πνμγφιζ 

San Francisco, 

Γαθθζηυξ  άνημξ 

L. sanfranciscensis Kline and Sugihara, (1971) 

Ηνάκ Sangak 

L. plantarum, L. Brevis, 

Leuconostoc mesenteroides, P. 

Cerevisiae 

Azar ηαζ ζοκενβάηεξ, (1977) 

Ηζπακία Πνμγφιζ ζζηανζμφ L. brevis, L. Plantarum Barber ηαζ ζοκενβάηεξ, (1983) 

« Πνμγφιζ ζζηανζμφ 

L. brevis, L. plantarum, L. 

cellobiosus, Leuconostoc 

mesenteroides 

Barber and Báguena (1988), 

(1989) 

Ηηαθία Πνμγφιζ ζζηανζμφ 
L. sanfranciscensis, L. 

plantarum, L. farciminis 
Gobbetti ηαζ ζοκενβάηεξ,  (1994) 

« Panettone L. brevis, L. Plantarum Galli and Ottogalli (1973) 

« Panettone, Brioche 

L. sanfranciscensis, L. 

fermentum, L. plantarum, 

Leuconostoc mesenteroides 

Galli et al. (1988) 

« Pizza (Naples) 

L. sakei, L. plantarum, 

Leuconostoc gelidum, Leuconostoc 

mesenteroides 

Coppola et al. (1996) 

« Πνμγφιζ Verona L. sanfranciscensis 
Zapparoli et al. (1996),  

Zapparoli et al. (1998) 

« 
Lombardian 

mother sponges 
L. sanfranciscensis Foschino et al. (1999) 

« 
Apulian 

(πνμγφιζ ζζηανζμφ) 

L. sanfranciscensis, L. alimentarius, 

L. brevis, L. plantarum, L. lactis 

subsp. lactis, L. fermentum, L. 

acidophilus, L. delbrueckii subsp. 

bulgaricus, Leuconostoc citreum 

Corsetti et al. (2001) 

 

 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib22#bib22
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib61#bib61
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib1#bib1
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib4#bib4
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib2#bib2
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib44#bib44
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib33#bib33
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib32#bib32
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib11#bib11
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib113#bib113
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib114#bib114
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib29#bib29
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib16#bib16
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(οκέπεζα Πίκαηα 1.5) 

 

Μανυημ 
Πνμγφιζ starter 

sponges 

L. plantarum, L. brevis, L. 

buchneri, L. casei, Leuconostoc 

mesenteroides, Pediococcus sp. 

Boraam et al. (1993) 

« Αθεφνζ ζζηανζμφ 

L. plantarum, L. delbrueckii, L. 

buchneri, L. casei, L. sanfranciscensis, 

Leuconostoc mesenteroides, P. 

pentosaceus 

Faid et al. (1994) 

Μελζηυ Pozol (νφγζ) 
L. lactis, L. suis, L. plantarum, 

L. casei, L. alimentarius, L. Delbrueckii 
Escalante et al. (2001) 

Πμνημβαθία Broa 

L. brevis, L. curvatus, L. 

delbrueckii, L. lactis subsp. lactis, 

Leuconostoc spp., E. casseliflavus, E. 

durans, E. faecium, S. constellantus, S. 

equinus 

Rocha and Malcata, (1999) 

Ρςζία Πνμγφιζ ζίηαθδξ 
L. plantarum, L. brevis, L. 

fermentum 
Kazanskaya et al. (1983) 

μοδάκ 

Kisra 

(πνμγφιζ 

ζυνβμο) 

L. fermentum, L. reuteri, L. 

amylovorus 
Hamad et al. (1992) 

« Kisra 

L. lactis, L. fermentum, L. 

reuteri, L. vaginalis, L. helveticus, E. 

Faecalis 

Hamad et al. (1997) 

μοδδία ζηάνζ, ζίηαθδ 

L. fermentum, L. delbrueckii, 

L. acidophilus, L. plantarum, L. 

rhamnosus, L. farciminis, L. fermentum, 

L. sanfranciscensis, L.  brevis, W. 

Viridescens 

Spicher and Lönner, (1985) 

« Πνμγφιζ ζίηαθδξ 
Lactobacillus sp., P. 

Pentosaceus 
Lönner et al. (1986) 

Φζθακδία Πνμγφιζ ζίηαθδξ 
L. acidophilus, L. plantarum, 

L. casei 
Salovaara and Katunpää, (1984) 

 

 

 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib8#bib8
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib26#bib26
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib25#bib25
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib82#bib82
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib60#bib60
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib52#bib52
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib53#bib53
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib94#bib94
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib67#bib67
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6VHY-4DTKFWH-2&_user=275166&_coverDate=03%2F31%2F2005&_rdoc=6&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%236079%232005%23999839998%23598641%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=6079&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=14&_acct=C000059642&_version=1&_urlVersion=0&_userid=275166&md5=761eb04fb5759b2d9c4db6a4b7287dc7#bib87#bib87
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1.1.4.2 Σύπνη πξνδπκηνύ 

 

φιθςκα ιε ημοξ Bocker ηαζ ζοκενβάηεξ (1995), ηα δζάθμνα είδδ πνμγοιζμφ 

ιπμνμφκ κα ηαηδβμνζμπμζδεμφκ ζε ηνεζξ δζαθμνεηζημφξ ηφπμοξ: 

 

Σύπνο I: Ζ παναζηεοή πνμγοιζμφ βίκεηαζ ιε ηδκ παναδμζζαηή ιέεμδμ 

ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία πνχηα παναζηεοάγεηαζ ημ πνμγφιζ, ςξ ιζα ζοκεπήξ 

δζαδζηαζία, ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ (20
 μ

C έςξ 30
 μ

C) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα αοηυ 

πνμζηίεεηαζ ζηα οπυθμζπα ζοζηαηζηά ακάιζλδξ βζα ηδκ παναζηεοή ημο ρςιζμφ ή 

μπμζμοδήπμηε ανημπαναζηεοάζιαημξ (De Vuyst ηαζ ζοκενβάηεξ, 2002). Με αοηυκ 

ημκ ηνυπμ δζαηδνμφκηαζ μζ ιζηνμμνβακζζιμί ζε ιζα εκενβή ιεηααμθζηή ηαηάζηαζδ 

(Sadeghi, 2008). ε αοηυκ ημκ ηφπμ πνμγοιζμφ ακήημοκ υθα ηα είδδ ηςκ εθθδκζηχκ 

παναδμζζαηχκ πνμγοιζχκ. 

Καηά ηδ δζαδζηαζία γφιςζδξ, ακζπκεφμκηαζ ζοκήεςξ ζηεθέπδ θαηηυααηζθθςκ  

(Πίκαηαξ 1.6), ιε ηονίανπμ ζηέθεπμξ ημ L. sanfranciscensis, ενώ ανηεηά ζοπκά 

απμιμκχκμκηαζ ζηεθέπδ υπςξ  L. brevis, L. pontis, L. plantarum. Έπμοκ επίζδξ 

απμιμκςεεί ζηεθέπδ L. hammesii, L. rossii ηαζ L. mindensis (Arendt ηαζ ζοκενβάηεξ, 

2007).  

Σύπνο II: ημκ ζοβηεηνζιέκμ ηφπμ πνμγοιζμφ, βίκεηαζ πνμζεήηδ 

γοιμιοηήηςκ ιέζα ζημ γοιάνζ. Δίκαζ ιζα θζβυηενμ πνμκμαυνα δζαδζηαζία πμο 

δζανηεί 2-5 διένεξ ηαηά ηδκ μπμία πναβιαημπμζείηαζ γφιςζδ ζε έκα ιυκμ ζηάδζμ ζε 

εενιμηναζία >30
 μ

C. Απμηεθεί ηδκ πζμ δζαδεδμιέκδ ιέεμδμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ 

αζμιδπακία (Vogel  ηαζ ζοκενβάηεξ, 1999). 

 Σα ζηεθέπδ πμο ηονζανπμφκ ζε αοηυκ ημκ ηφπμ πνμγοιζμφ (Πίκαηαξ 1.6) είκαζ  

Lactobacillus panis ηαζ Lactobacillus pontis εκχ  ζοπκά απμιμκχκμκηαζ 

Lactobacillus reuteri, Lactobacillus fermentum, Lactobacillus delbrueckii, 

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus crispatus. πάκζα έπμοκ ανεεεί ζηεθέπδ 

υπςξ Lactobacillus johnsonii, Lactobacillus amylovorus, ηαζ Lactobacillus frumenti 

(Arendt ηαζ ζοκενβάηεξ, 2007). 
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Πίλαθαο 1.6.Λαηημαάηζθμζ πμο ηονζανπμφκ ζημοξ Σφπμοξ Η ηαζ ΗΗ πνμγοιζμφ (Arendt 

ηαζ ζοκενβάηεξ, 2007) 
 

 

ΣΤΠΟ Η ΣΤΠΟ II 

Κπξίαξρα ζηειέρε Κπξίαξρα ζηειέρε 

Lactobacillus sanfranciscensis Lactobacillus panis, Lactobacillus pontis 

πρλά απνκνλσζέληα ζηειέρε πρλά απνκνλσζέληα ζηειέρε 

Lactobacillus brevis Lactobacillus crispatus 

Lactobacillus pontis Lactobacillus fermentum 

Lactobacillus plantarum, Lactobacillus acidophilus 

Lactobacillus alimentarius Lactobacillus reuteri 

Lactobacillus fructivorans Lactobacillus delbrueckii 

Lactobacillus paralimentarius  

Lactobacillus pentosus  

Lactobacillus spicheri  

Leuconostoc mesenteroides  

Weissella confusa  

Άιια είδε πνπ έρνπλ αληρλεπζεί Άιια είδε πνπ έρνπλ αληρλεπζεί 

Lactobacillus rossii Lactobacillus amilovorus 

Lactobacillus mindensis Lactobacillus frumenti 

Lactobacillus hammesii Lactobacillus johnsonii 

Lactobacillus nantensis Lactobacillus mucosae 

Pediococcus spp. Lactobacillus paracasei 

Weissella cibaria Lactobacillus rhamnosus 
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Σύπνο ΗΗΗ: Ο ηνίημξ ηφπμξ αθμνά ζηδκ παναζηεοή ημο πνμγοιζμφ απυ 

θομθοθζςιέκδ γφιδ, δ μπμία παναζηεοάγεηαζ απυ παναδμζζαηυ πνμγφιζ, ημ μπμίμ 

έπεζ οπμζηεί λήνακζδ ιε ελάηιζζδ ημο κενμφ. Ζ δζαδζηαζία αοηή πνδζζιμπμζείηαζ 

ηονίςξ βζα εκίζποζδ ημο ανχιαημξ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ (De Vuyst ηαζ ζοκενβάηεξ, 

2002). 

 

 

1.1.4.3 Γηαδηθαζία θαη ζπλζήθεο παξαγσγήο πξνδπκηνύ 

 

Σα ζοζηαηζηά ηαηά πνμζέββζζδ ιζαξ ηοπζηήξ ζοκηαβήξ πνμγοιζμφ ζε πμζμζηά 

ημο ζοκμθζημφ λδνμφ αάνμοξ, είκαζ: 60 % αθεφνζ, 38 % κενυ, 1,1 % αθάηζ ηαζ 1,1 %  

γοιμιφηδηεξ. Σα ζοζηαηζηά αοηά, ακαιζβκφμκηαζ ζε ιία ζεζνά ιεβάθςκ δμπείςκ ηαζ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάιζλήξ ημοξ, ημ ιίβια αενίγεηαζ ηαζ ειπθμοηίγεηαζ ιε έκα 

ενεπηζηυ οπυζηνςια πμο πενζέπεζ ζάηπανα, άθαηα ηαζ αζηαιίκεξ ηαζ πανέπεηαζ είηε 

ζοκεπχξ είηε ηαηά δζαζηήιαηα ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ. 

 Δίκαζ επίζδξ βκςζηυ υηζ, ημ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ 

δεζβιάηςκ, υπςξ ημ πνμγφιζ πμο ζοκηδνείηαζ παναδμζζαηά ζε πχνμοξ ιδ 

αζδπηζημφξ, ιεηααάθθεηαζ βζαηί μζ θοζζημπδιζηέξ πανάιεηνμζ πμο επζδνμφκ είκαζ 

πμζηίθεξ ηαζ υπζ απαναίηδηα ζηαεενέξ (π.π. ζφζηαζδ κενμφ, αθεφνμο, μ ακενχπζκμξ 

πανάβμκηαξ η.θ.π.).  

διακηζηυ νυθμ παίγεζ ηαζ μ πχνμξ, μ μπμίμξ εα πνέπεζ κα είκαζ γεζηυξ ηαζ 

οβνυξ βζα κα ανπίζεζ δ αθημμθζηή γφιςζδ απ’ υπμο πανάβεηαζ ημ δζμλείδζμ ημο 

άκεναηα ιε απμηέθεζια ηδ δζυβηςζδ ημο ρςιζμφ. Απυ αοηυ ημ δζμβηςιέκμ γοιάνζ 

ανηεί κα θοθαπεμφκ 500 βναιιάνζα, ζηα μπμία εα πνμζηεεμφκ πμθθέξ θμνέξ αθεφνζ 

ηαζ κενυ ηαηαθήβμκηαξ ιεηά απυ 48 χνεξ ζε ιζα εθαθνχξ υλζκδ γφιςζδ ηαζ ζηδ 

δδιζμονβία θοζζημφ πνμγοιζμφ (Παπαειιακμοήθ, 2005). 

ηδκ Δζηυκα 1.16 πανμοζζάγεηαζ έκα πανάδεζβια ιένα πνμξ ιένα, ηδξ 

παναζηεοήξ ημο γοιανζμφ πνμζεέημκηαξ ηαεδιενζκά θίβμ πθζανυ κενυ ηαζ εθάπζζημ 

αθεφνζ. Ζ θφθαλδ δζανηεί 5 ιένεξ ηαζ βίκεηαζ ζε ζηεπαζιέκμ ιπμθ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο (www.breadcetera.com).  

 

 

 

http://www.breadcetera.com/
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           1
δ
 Ζιένα        Σέθμξ 1

δξ
 Ζιέναξ 

  

         Σέθμξ 2
δξ

 Ζιέναξ    Σέθμξ ηδξ 5
δξ

 διέναξ 

  

   Δκενβυξ ιεηαθεοηήξ Starter 

                                  

 

Δηθόλα 1.16: Γζαδζηαζία παναβςβήξ πνμγοιζμφ. 1) 1
δ
 Ζιένα, ακαιεζβκφμκηαζ 100 g αθεφνζ 

ηαζ 100 g κενυ ανφζδξ ηαζ ημ ιείβια δζαηδνείηαζ βζα 24 χνεξ ζηεπαζιέκμ ζε εενιμηναζία  

27 
 μ

C 2) ιεηά ηζξ πνχηεξ 24 χνεξ ακζπκεφμκηαζ ααηηήνζα ημο βέκμοξ Leuconostoc, ηα μπμία 

εκημπίγμκηαζ απυ ηδ δοζάνεζηδ ιονςδζά ημοξ, ηαζ ηα μπμία ανβυηενα πεεαίκμοκ θυβμ ημο 

υλζκμο πενζαάθθμκημξ, 3) ηδκ 2
δ
 ηαεχξ ηαζ ηδκ 3

δ
 διένα βίκεηαζ απυννζρδ εκυξ ιένμοξ ημο 

πθδεοζιμφ πμο έπεζ ακαπηοπεεί ηαζ πνμζεέημκηαζ 50 g αθεφνζ ηαζ 50 g κενυ ηαζ δζαηδνείηαζ 

ζηδκ ίδζα εενιμηναζία. Μεηά ηδκ 3
δ
 διένα δεκ παναηδνείηαζ αφλδζδ ημο υβημο αθθά 

ακζπκεφμκηαζ ηα επζεοιδηά ααηηήνζα ηαζ μζ γοιμιφηδηεξ, ηαεχξ παναηδνμφκηαζ μζ πνχηεξ 

θοζαθίδεξ. 4) ιεηά ημ ηέθμξ ηδξ  5
δξ

 διέναξ ζοκεπίγεηαζ δ απυννζρδ ηαζ δ πνμζεήηδ κενμφ 

ηαζ αθεφνμο ακά 12 χνεξ, 5) ιεηά ημ 12ςνυ έπεζ πθέμκ επζηεοπεεί δ δδιζμονβία ημο 

πνμγοιζμφ. (www.breadcetera.com), (http://www.wildyeastblog.com/2007/07/13/raising-a-

starter 

http://www.breadcetera.com/
http://www.wildyeastblog.com/2007/07/13/raising-a-starter
http://www.wildyeastblog.com/2007/07/13/raising-a-starter
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1.1.5  Γηαηήξεζε πξντόλησλ δύκεο 

Δίκαζ εονέςξ βκςζηυ, πςξ ηα πνμσυκηα άνημο έπμοκ πενζμνζζιέκδ δζάνηεζα 

γςήξ ηαζ δ πενίμδμξ αοηή εηηείκεηαζ απυ ηδ ζηζβιή ηδξ παναζηεοήξ ημοξ έςξ ηαζ ηδκ 

διενμιδκία ηαηακάθςζήξ ημοξ (Arendt ηαζ ζοκενβάηεξ, 2007). 

Α) ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

Ο άνημξ ηαζ ηα πνμσυκηα ηδξ ανημπμζίαξ είκαζ δοκαηυκ κα επζιμθοκεμφκ ηυζμ 

απυ αζμθμβζημφξ ηζκδφκμοξ (απυ επζιυθοκζδ ηςκ πνμζυκηςκ) υζμ απυ θοζζημφξ 

ηζκδφκμοξ (απυ πνήζδ πδιζηχκ πνμζεέηςκ). 

 Κίκδοκμζ απυ αζμθμβζηά αίηζα 

Οζ αζμθμβζημί ηίκδοκμζ δε βίκμκηαζ εφημθα ακηζθδπημί βζ αοηυ απαζημφκ 

ζδζαίηενδ πνμζμπή ηαεχξ είκαζ οπεφεοκμζ βζα δδθδηδνζάζεζξ ηονίςξ ζε άημια 

εοάθςηα ζε ιζηνμμνβακζζιμφξ (παζδζά, έβηοεξ, δθζηζςιέκμζ) (Υαπθζμφηδξ, 2009).Οζ 

αζμθμβζημί ηίκδοκμζ πμο παναηδνμφκηαζ ζηα ηνυθζια ηαλζκμιμφκηαζ ζηζξ ελήξ 

ηαηδβμνίεξ: 

o Πανάζζηα - Πνςηυγςα 

o Ημί 

o Βαηηήνζα 

o Εφιεξ 

o Μφηδηεξ 

Σνυπμζ ελάθεζρδξ ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ηζκδφκςκ είκαζ: 

 Υνήζδ βακηζχκ ιζαξ πνήζδξ. 

 ςζηή εενιζηή επελενβαζία ηςκ παναζηεοχκ βζα ηδκ ηαηαζηνμθή 

ημοξ. 

 Με εθανιμβή ηακυκςκ οβζεζκήξ πμο επζαάθθμοκ μζ δζάθμνμζ ηακυκεξ 

οβζεζκήξ. 

 Γζαηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ ζε αενμζηεβήξ δμπεία ηαζ ιε ηαηάθθδθεξ 

ζοκεήηεξ εενιμηναζίαξ. 

 Απμθφιακζδ ηςκ επζθακεζχκ ενβαζίαξ πνζκ ηαζ ιεηά ημ πέναξ ιζαξ 

ενβαζίαξ. 
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Όζμκ αθμνά ηζξ ιμθφκζεζξ απυ ιφηδηεξ, πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ δεκ 

απμηεθμφκ ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία ημο ηαηακαθςηή, αθθά πνμηαθμφκ ακεπζεφιδηεξ 

αθθαβέξ ζηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ ηνμθίιςκ. Ζ φπανλδ ιοηήηςκ ζηδκ 

ανημπμζία ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ επζιυθοκζδ ηςκ πνμσυκηςκ, ιεηά ημ ρήζζιμ, δζυηζ ηα 

ζπυνζά ημοξ επζγμφκ ηςκ εενιμηναζζχκ ρδζίιαημξ. Δπίζδξ μθείθεηαζ ζε 

επζιμθφκζεζξ απυ ζπυνζα ηςκ ιοηήηςκ ηα μπμία πνμένπμκηαζ απυ ηδκ αηιυζθαζνα, 

ηζξ επζθάκεζεξ ενβαζίαξ, ημκ ελμπθζζιυ ηαζ ημ πνμζςπζηυ. 

Οζ πζμ βκςζημί ζηδκ Ανημπμζία ιφηδηεξ είκαζ: 

1. Aspergillus fumigates (άζπνδ ιμφπθα) 

2. Aspergillus niger (ιαφνδ ιμφπθα) 

3. Rhizopus nigricans (ιαφνδ ιμφπθα) 

4. Penicillium stdniferum (πνάζζκδ ιμφπθα) 

Σα ααηηήνζα είκαζ οπεφεοκα βζα πμθθέξ ηνμθζηέξ ιμθφκζεζξ ηαζ ηνμθζηέξ 

δδθδηδνζάζεζξ ηαζ δεκ δζαηνίκμκηαζ ιε βοικυ ιάηζ. ηδκ ανημπμζία μζ παεμβυκμζ 

ιζηνμμνβακζζιμί πμο έπμοκ ακαθενεεί είκαζ δφμ. Ο Staphylococcus aureus  ζηα 

πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ βέιζζδ, θυβμ ηδξ ζδακζηήξ οβναζίαξ βζα ηδκ παναβςβή 

ημλίκδξ ηαζ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ δ Salmonella δ μπμία μθείθεηαζ ζηζξ πνχηεξ 

φθεξ, ζημοξ πεζνζζιμφξ ημο πνμζςπζημφ ζημ κενυ ηαζ ζημ πενζαάθθμκ. 

 Πμθθά ααηηήνζα ημο βέκμοξ Bacillus cereus είκαζ οπεφεοκα βζα αθθμζχζεζξ 

πμο πνμηαθμφκ ηδκ <ζπμζκχδδ> αθθμίςζδ ημο ρςιζμφ. Δζδζηυηενα μ ελμπθζζιυξ 

ηαηά ηδκ πνμεημζιαζία ηδξ γφιδξ, μζ ιεηαθμνζηέξ ηαζκίεξ ηαζ μζ ιδπακέξ ηειαπζζιμφ 

ηςκ πνμσυκηςκ ιεηά ημ ρήζζιμ απμηεθμφκ ζμαανέξ πδβέξ ιυθοκζδξ. 

 Οζ γφιεξ απμηεθμφκ ιζηνυ ηιήια ημο ανπζημφ ημοξ ιζηνμαζαημφ θμνηίμο, 

ακαπηφζζμκηαζ ανβά ζε ζπέζδ ιε ηα ααηηήνζα ηαζ δ ακάπηολή ημοξ ακαζηέθθεηαζ ζε 

μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ απυ ηα πνμσυκηα ιεηααμθζζιμφ ηςκ ααηηδνίςκ. Καηά ηδκ 

ακάπηολή ημοξ ζηα ηνυθζια εηδδθχκμκηαζ ιε πανμοζία βθμζςδχκ ιειανακχκ, 

εμθενυηδηα ζγδιάηςκ, ιε ηδκ ακάπηολδ ακχιαθςκ μζιχκ ηαζ βεφζεςκ, ηαεχξ ηαζ ιε 

ηδ ιεηααμθή ηδξ μλφηδηαξ ηςκ ηνμθίιςκ επεζδή απμδμιμφκηαζ ηα μνβακζηά μλέα. 
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 Κίκδοκμζ απυ θοζζηά αίηζα 

 

Κίκδοκμζ απυ μπμζμδήπμηε λέκμ ζχια πμο δε ανίζηεηαζ οπυ θοζζμθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ ιέζα ζημ ηνυθζιμ, υπςξ βοαθί, έκημια, πθαζηζηά, ιέηαθθα, ηυηαθα, 

πέηνεξ, λφθμ. 

 

 Κίκδοκμζ απυ πδιζηά αίηζα 

 

Ζ ιυθοκζδ ζηδ ζοβηεηνζιέκδ πενίπηςζδ ιπμνεί κα βίκεζ ηαηά ημ ζηάδζμ ηδξ 

παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ (πνςζηζηέξ, ζοκηδνδηζηά, ακηζμλεζδςηζηά η.α.) 

ηαεζζηχκηαξ ημ ηνυθζιμ αηαηάθθδθμ βζα ηαηακάθςζδ. Έπμοκ εεζπζζηεί ακχηαηα 

επζηνεπηά υνζα βζα ηδκ πμζυηδηα ζοβηέκηνςζδξ, εκχ ζε άθθα ηνυθζια απαβμνεφεηαζ 

αηυια ηαζ δ φπανλή ημοξ (Υαπθζμφηδξ, 2009). 

 

Β) ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ 

Δίκαζ παναηηδνζζηζηυ ημ βεβμκυξ υηζ, εκχ ηα πνμσυκηα γφιδξ δδιζμονβμφκηαζ 

απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ, παθάκε ηαζ απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ. Έκα απυ ηα ααζζηυηενα 

εέιαηα ζημκ ημιέα ηδξ παναζηεοήξ πνμσυκηςκ γφιδξ είκαζ δ δοκαηυηδηα επέηηαζδξ 

ηδξ «γςήξ» ημοξ.  

Έπεζ ανεεεί υηζ, οπάνπμοκ πμθθμί πανάβμκηεξ πμο ζοκεζζθένμοκ ζηδκ 

πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ ανημπαναζηεοαζιάηςκ υπςξ βζα πανάδεζβια δ 

ορδθή ζηακυηδηα αθθδθεπίδναζδξ ημο κενμφ ιε ημ αθεφνζ, επζπθέμκ μ ιεβάθμξ υβημξ 

ημο εηάζημηε πνμσυκημξ ή ηαζ αηυια δ δοκαηυηδηα απμθοβήξ ιζαξ ηοπυκ ιζηνμαζαηήξ 

ιυθοκζδξ παίγμοκ λεπςνζζηυ νυθμ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ (Sadeghi, 

2008).  

Μζα ζδιακηζηή αθθμίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο ρςιζμφ είκαζ δ ακάπηολδ ηδξ 

ιμφπθαξ δ μπμία ειθακίγεηαζ ζε πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ ηαζ πνμένπεηαζ απυ ηδ δνάζδ 

ηςκ ιοηήηςκ μζ μπμίμζ ζπδιαηίγμοκ άζπνεξ, ιαφνεξ, πνάζζκεξ ηαζ ηυηηζκεξ ηδθίδεξ 

ακάθμβα ιε ημ βέκμξ. ημ ρςιί ακαπηφζζμκηαζ ιφηδηεξ μζ μπμίμζ ανίζημκηαζ ζημ 

έδαθμξ ηαζ ζημ ζπυνμ ημο ζζηανζμφ ηαζ ιεηαθένμκηαζ ζημ πνμσυκ (Υαπθζμφηδξ, 

2009). Ζ αθμνιή ακάπηολδξ ηςκ ιοηήηςκ ζηα πνμσυκηα γφιδξ (Δζηυκα 1.10), δεκ 

είκαζ άθθδ απυ ηζξ πμθφ παιδθέξ ηζιέξ pH πμο ακαβηαζηζηά έπεζ ημ ίδζμ ημ πνμσυκ 

(Cauvain, 2003α). Έκαξ ηαθυξ ηνυπμξ ακηζιεηχπζζήξ ημοξ είκαζ δ ρφλδ ηςκ 
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πνμσυκηςκ αιέζςξ ιεηά ημ ρήζζιμ απμιαηνφκμκηαξ ημοξ αηιμφξ απυ βφνς ημοξ ηαζ 

ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζε εενιμηναζία πχνμο βφνς ζημοξ 15-20
 μ

C, ζε ηαθά 

αενζγυιεκμοξ πχνμοξ. 

 

Δηθόλα 1.10: Αθθμζχζεζξ πνμσυκηςκ γφιδξ ηονίςξ απυ ιφηδηεξ (www.endiaferonta.com/wp-

content/uploads/2009/anti-theft-sandwich.com) 

Ζ ζπμζκίαζδ είκαζ ιζα απυ ηζξ ζμαανυηενεξ αθθμζχζεζξ ημο ρςιζμφ ηαζ υπζ 

ιυκμ, ηαζ μθείθεηαζ ζοκήεςξ ζημ ζηέθεπμξ Bacillus sp., ημ μπμίμ πνμηαθεί 

δοζάνεζηδ μζιή ηαζ ιζα ημθθχδδξ ιαθαηή ρίπα, εκχ ελςηενζηά ημ ρςιί ιμζάγεζ κα 

ιδκ έπεζ οπμζηεί ηάπμζα αθθμίςζδ (Υαπθζμφηδξ, 2009). 

Απμηεθεζιαηζηυ ιέζμ βζα κα πενζμνζζηεί δ αθαζηζηή ημο ζηακυηδηα ηαεχξ 

ηαζ δ ακάπηολδ άθθςκ ααηηδνίςκ ηαζ ιοηήηςκ, είκαζ δ αφλδζδ ηδξ μλφηδηαξ, δ μπμία 

δδιζμονβεί δοζιεκέξ πενζαάθθμκ βζα ηδκ επζαίςζδ ηςκ εκδμζπμνίςκ ημοξ. Ζ μλφηδηα 

ιπμνεί κα αολδεεί είηε ιε ηδκ πνμζεήηδ ιέζμο μλίκζζδξ ηαηά ηδ γφιςζδ 

(Mεηαλυπμοθμξ ηαζ ζοκενβάηεξ, 2003) είηε ιέζς ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ ημο 

ίδζμο πνμγοιζμφ πμο πνμηφπηεζ απυ ημ βαθαηηζηυ μλφ, ημ μλζηυ μλφ, ημ δζμλείδζμ ημο 

άκεναηα, ηδκ αζεακυθδ ηαζ ημ οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο πμο μφηςξ ή άθθςξ 

πανάβμκηαζ. Ζ δνάζδ ημοξ υιςξ αοηή, είκαζ θζβυηενμ απμηεθεζιαηζηή, βζ αοηυ ημ 

θυβμ ζοκζζηάηαζ δ πνμζεήηδ πνμπζμκζημφ ηαζ μλζημφ μλέμξ (Cauvain, 2003α).  

Σα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα έπμοκ ακηζιζηνμαζαηέξ εκχζεζξ, ααηηδνζμζίκεξ, 

(παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ πεπηίδζα ηαζ πνςηεΐκεξ ιε ααηηδνζμηηυκμ ή 

ααηηδνζμζηαηζηυ ηνυπμξ δνάζδξ) (Mεηαλυπμοθμξ ηαζ ζοκενβάηεξ, 2003), μζ μπμίεξ 

έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα ακαζηέθθμοκ ηδ αθαζηζηή ζηακυηδηα ηαζ ηδκ ακάπηολδ ημο 

βέκμοξ Bacillus, πανέπμκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ζδιακηζηυ πθεμκέηηδια ηςκ LAB 

ζηδκ δζαηήνδζδ ηςκ πνμσυκηςκ γφιδξ (Weckx ηαζ ζοκενβάηεξ, 2009). 
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Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ, μζ θαηημαάηζθμζ ζοιαάθθμοκ ζηδ δζαηήνδζδ 

ηςκ πνμσυκηςκ γφιδξ, πανάβμκηαξ ιεηααμθίηεξ (μνβακζηά μλέα, ελςπμθοζαηπανίηεξ 

(EPS) ηαζ έκγοια), βζα ημοξ μπμίμοξ έπεζ απμδεζπεεί υηζ, έπμοκ εεηζηά απμηεθέζιαηα 

ζηδκ οθή ηαζ ζηδ δζαηήνδζδ αοηχκ ηςκ πνμσυκηςκ. Ζ ζηακυηδηά ημοξ αοηή, 

εεςνείηαζ ελέπμοζαξ ζδιαζίαξ, ηαεχξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ πενζμνίγεηαζ δ πνήζδ 

πνυζεεηςκ μοζζχκ ζηα πνμσυκηα γφιδξ, ιε απμηέθεζια ηα ηνυθζια κα είκαζ 

πενζζζυηενμ οβζή (Lacaze ηαζ ζοκενβάηεξ, 2007).   

ε ιεθέηεξ είπε ακαθενεεί πςξ δ πνμζεήηδ πνςηεαζχκ ζημ γοιάνζ ηαεχξ ηαζ 

μζ υλζκεξ ζοκεήηεξ παίγμοκ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ πανάηαζδ ηδξ γςήξ ηέημζςκ 

πνμσυκηςκ (Arendt ηαζ ζοκενβάηεξ, 2007). Άθθεξ μοζίεξ πμο ζοιαάθθμοκ ζηδ 

δζαηήνδζδ αοηχκ ηςκ πνμσυκηςκ, είκαζ ηα θζπανά μλέα, ημ οπενμλείδζμ ημο 

οδνμβυκμο η.α. 

Πμθθμί ενεοκδηέξ έπμοκ αζπμθδεεί ιε αοηυ ημ γήηδια, υπςξ βζα πανάδεζβια  

μζ Katina, (2005) ηαζ Corsetti ηαζ Settanni (2007) ιεθέηδζακ ηζξ επζπηχζεζξ πμο έπεζ 

δ πνήζδ πνμγοιζμφ ζηδ δζάνηεζα γςήξ ημο ρςιζμφ ηαζ παναηήνδζακ ζαθή πανάηαζδ 

ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ημο ζε ζπέζδ ιε έκα άθθμ ρςιί πμο παναζηεοάγεηαζ πςνίξ 

πνμγφιζ.  

Ο Arendt ηαζ μζ ζοκενβάηεξ (2007), παναηήνδζακ αεθηίςζδ ηδξ δζαηήνδζδξ 

ημο ρςιζμφ υηακ ηαηά ηδ γφιςζδ πνδζζιμπμζήεδηε ημ ζηέθεπμξ Lactobacillus 

plantarum. ε πνμγφιζα ηαζ ρςιζά πμο πανάβμκηαζ ιε αοηυ ημ ζηέθεπμξ, 

παναηδνήεδηε επζανάδοκζδ ηδξ ακάπηολδξ ημο ιφηδηα ζημκ μπμίμ μθείθμκηαζ μζ 

αθθμζχζεζξ. Δπζπνμζεέηςξ αοηυ ημ ζηέθεπμξ θαηημαάηζθμο πνδζζιμπμζείηαζ ζε 

δζάθμνα ηνυθζια, ςξ ημ αζθαθέζηενμ ζηέθεπμξ ηαεχξ πανάβεζ ιεβάθα πμζά 

ελςπμθοζαηπανζηχκ (EPS) πμο ζοιαάθθμοκ ζηδ δζαηήνδζδ πμθθχκ πνμσυκηςκ 

γφιδξ (Zotta ηαζ ζοκενβάηεξ, 2008).  

 οιπεναζιαηζηά ημ πνυαθδια ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ γφιδξ  

απαζπμθεί ηδ αζμιδπακία, βζαηί ιε ηδ πνήζδ επζθεβιέκςκ ζηεθεπχκ LAB 

πανειπμδίγεηαζ ιεκ δ ακάπηολδ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο αθθμζχκμοκ ηα ηνυθζια  απυ 

ηδκ άθθδ δε, μζ πανάβμκηεξ πμο επζδνμφκ ζε υθδ αοηή ηδ δζαδζηαζία είκαζ άπεζνμζ 

πνμζηζεέιεκςκ ηαζ εηείκςκ πμο ζπεηίγμκηαζ άιεζα ιε ηζξ θοζζηέξ αθθαβέξ πμο 

ζοιααίκμοκ ζημ άιοθμ ηαζ ζηζξ πνςηεΐκεξ (Cauvain, 2003α).  
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1.1.6 Σν κέιινλ ησλ αξηνπαξαζθεπαζκάησλ θαη εθαξκνγέο 

 

Σμ πνμγφιζ, ηαεχξ ηαζ υθα ηα πνμσυκηα γφιδξ έπμοκ ιεβάθδ ζζημνία ηαζ 

ακαιθζζαήηδημ  ιέθθμκ. Με ημ πέναζια ηςκ πνυκςκ δυεδηακ ιεβαθφηενεξ εοηαζνίεξ 

ζημοξ ηαηακαθςηέξ κα δμηζιάζμοκ ζε ιεβαθφηενμ εφνμξ ηνμθζηέξ ειπεζνίεξ ηαζ ιε 

αοηυκ ημκ ηνυπμ αολήεδηακ ηαηά πμθφ μζ βεοζηζηέξ απαζηήζεζξ ημοξ, πνάβια πμο 

χεδζε ηδκ αβμνά ζε κέα αεθηζςιέκα πνμσυκηα γφιδξ.  

Αηυιδ ηαζ ιε ιία ίδζα ζοκηαβή ιπμνεί κα παναζηεοαζηεί πνμγφιζ ιε 

δζαθμνεηζηά παναηηδνζζηζηά. Αοηυ ελανηάηαζ απυ ηζξ θοζζηέξ ζοκεήηεξ 

(εενιμηναζία, οβναζία) ηάης απυ ηζξ μπμίεξ πανάβεηαζ αθθά ηαζ απυ ημκ ηνυπμ πμο 

γοιχκεηαζ ή ρήκεηαζ. διακηζηυ νυθμ παίγεζ ηαζ δ θάζδ ηαηά ηδκ μπμία πανάβεηαζ 

ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα. Μεθέηεξ βίκμκηαζ ηαζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ηαηεροβιέκςκ 

πνμσυκηςκ γφιδξ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ παναβςβή ρςιζμφ πςνίξ βθμοηέκδ. Αοηά αέααζα 

ηα πνμσυκηα είκαζ παιδθυηενδξ πμζυηδηαξ (Cauvain, 2003α). 

Άθθμ έκα εέια πμο απαζπμθεί ημοξ επζζηήιμκεξ είκαζ δ εφνεζδ ηνυπμο 

πανάηαζδξ ηδξ δζάνηεζαξ ηςκ πνμσυκηςκ αοημφ ημο ηφπμο. Όθεξ πάκηςξ μζ εεςνίεξ 

ηαηαθήβμοκ ζε έκα δεδμιέκμ: υηζ ημ «ιπαβζάηεια» μθείθεηαζ ζε έκα ζφκμθμ 

θοζζημπδιζηχκ δζενβαζζχκ πμο θαιαάκμοκ πχνα ζηα ανημπαναζηεοάζιαηα ηαζ πμο 

ςξ ηεθζηυ απμηέθεζια έπμοκ ηδ ιεηαθμνά οβναζίαξ απυ ηδ ιάγα ηςκ πνμσυκηςκ πνμξ 

ημ πενζαάθθμκ ηαζ ακηίζηνμθα. Κφνζα αζηία ημο, απμηεθεί δ ακαηνοζηάθθςζδ ημο 

αιφθμο, εκχ ζοιθχκα ιε ημκ Martin ηαζ ζοκενβάηεξ (2006), άθθεξ εκδείλεζξ 

απμδεζηκφμοκ υηζ μζ πνςηεΐκεξ ηδξ βθμοηέκδξ έπμοκ άιεζδ ζπέζδ ιε ηδ δζαδζηαζία 

αοηή. Δίκαζ θμζπυκ ακαβηαία, δ ακάπηολδ κέςκ ιεευδςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ 

βθμοηέκδ, δζυηζ είκαζ ημ ζδιακηζηυηενμ ζοζηαηζηυ ζηδ δμιή ημο γοιανζμφ. 

φιθςκα ηαζ ιε ημοξ ενεοκδηέξ Salehifar ηαζ Shahedi (2007), οπάνπεζ ιζα 

ακηζζηνεπηή ζπέζδ ιεηαλφ ημο πενζεπμιέκμο ηαζ ημο ιπαβζαηέιαημξ, ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ ηςκ ανημπαναζηεοαζιάηςκ. Κάπμζεξ πνμζπάεεζεξ έπμοκ 

ήδδ βίκεζ βζα ηδκ πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ γφιδξ, ιε ηδκ 

πνμζεήηδ παναβυκηςκ υπςξ δ θεηζείκδ, ιμκμβθοηενίδζα (εζηένεξ πμθοβθοηενίκδξ), 

πμθοαθημυθεξ (ιακζηυθδ, ζμναζηυθδ), οδνμημθθμεζδή (ζοκήεςξ πμθοζαηπανίηεξ), 

ηαεχξ ηαζ πνήζδ εζδζηχκ ζοζηεοαζζχκ ηαηά ηδ θφθαλδ ηςκ πνμσυκηςκ. Δνεοκδηέξ 

έπμοκ λεηζκήζεζ ηδκ πνμζπάεεζα παναβςβήξ εκυξ ημηηέζθ εενιμακεεηηζηχκ εκγφιςκ 

πμο αμδεμφκ ζηδκ επζιήηοκζδξ ηδξ δζαηήνδζδξ ηςκ πνμσυκηςκ ιεηά ημ ρήζζιμ 
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δζαηδνχκηαξ ηα θνέζηα. Οζ θυνιμοθεξ αέααζα είκαζ αηυιδ ζε πεζναιαηζηυ ζηάδζμ 

(Κμοκημφνδξ, 2007).  

Σμ 2010 ζε πεζνάιαηα ημο Gerez ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ, πμο έβζκακ ζε ρςιζά 

ηαζ  υπμο πνδζζιμπμζήεδηακ επζθεβιέκα ζηεθέπδ ηςκ LAB (L.brevis CRL 772, 

L.brevis CRL 796, L.reuteri CRL 1100 ηαζ L.plantarum CRL 778) πανειπμδίζηδηε δ 

ακάπηολδ ημο Penicillium sp. θυβμ ηδξ ζφκεεζδξ ημο μλζημφ μλέμξ πμο πανάβμοκ ηα 

LAΒ ηαζ ηδξ ιείςζδξ ημο pH ζηδ γφιδ πεηοπαίκμκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ηδκ 

πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ. 

ημ ιέθθμκ, θαίκεηαζ υηζ εα οπάνλεζ αολακυιεκδ ηάζδ on-line 

παναημθμφεδζδξ ηδξ δζαδζηαζίαξ παναζηεοήξ ηςκ πνμσυκηςκ γφιδξ, ιε απμηέθεζια 

ηδ δζαθφθαλδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ ηεθζηχκ πνμσυκηςκ, ιέζς ημο εθέβπμο υθςκ ηςκ 

ζηαδίςκ παναβςβήξ απυ ηδκ πνχηδ φθδ έςξ ημ ηεθζηυ πνμσυκ. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ 

κα επζζδιακεεί υηζ, απυ ηζξ αοημβεκείξ γοιχζεζξ δζαθυνςκ αηαηένβαζηςκ ζηδκ μοζία 

οθζηχκ, ιπμνμφκ ηαζ παναπεμφκ ζηαεενά ηεθζηά πνμσυκηα ιε αιεηάαθδηδ ζφκεεζδ 

αθθά ηαζ ιεηααμθζηή δναζηδνζυηδηα. Πανά ηζξ υπμζεξ εκαθθαβέξ ημο ιζηνμαζαημφ 

πθδεοζιμφ, μζ μπμίεξ ζπεηίγμκηαζ ηονίςξ ιε ακηζδνάζεζξ ηαηαπυκδζδξ ηαεχξ ηαζ ιε 

ημκ ιεηααμθζζιυ ηςκ οδαηακενάηςκ, δεκ παφεζ κα δζαηδνείηαζ δ ζπεηζηή 

ζηαεενυηδηα ημο πνμσυκημξ ιε μοζζαζηζηά πθεμκεηηήιαηα πμο έπμοκ ηαζ μζημκμιζηυ 

ακηίηηοπμ απυ ηδκ πθεονά ηςκ ηαηακαθςηχκ (Cauvain, 2003α). 
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θνπόο ηεο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο 

 

ημπυξ ημο ζοβηεηνζιέκμο ενεοκδηζημφ ένβμο ήηακ μ πνμζδζμνζζιυξ ημο 

ααηηδνζαημφ πθδεοζιμφ (πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή ακάθοζδ) ηςκ δεζβιάηςκ πνμγοιζμφ 

πμο παναδμζζαηά ζοκηδνμφκηαζ ζε ιεβάθδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ. ηυπμξ ήηακ κα 

εκημπζζημφκ ηοπυκ επμπζαηέξ μνβακμθδπηζηέξ δζαηοιάκζεζξ ηςκ πθδεοζιχκ ηςκ 

ααηηδνίςκ. 

Πνμηεζιέκμο κα επζηεοπεεί μ ζημπυξ αοηυξ, απμθαζίζηδηε κα 

πναβιαημπμζδεμφκ δφμ δεζβιαημθδρίεξ ζε δζάζηδια εκυξ πνυκμο βζα κα ελεηαζημφκ 

δζάθμνα δείβιαηα πνμγοιζμφ ηαζ κα ζοβηνζεμφκ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμένπμκηακ 

απυ δφμ δζαθμνεηζηέξ θάζεζξ ζοβηεηνζιέκδξ δζαδζηαζίαξ ζοκηήνδζδξ δ μπμία 

πνμαθέπεηαζ απυ ηδκ εηαζνεία πνμιήεεζαξ ηςκ δεζβιάηςκ. Ζ ιεεμδμθμβία ακάθοζδξ 

ηςκ δεζβιάηςκ πνμγοιζμφ απμθαζίζηδηε κα πενζθαιαάκεζ ιαηνμζημπζηή ηαζ 

ιζηνμζημπζηή παναηήνδζδ ηςκ ιζηνμαίςκ ηαζ ηςκ απμζηζχκ ημοξ, εκχ μ πμζμηζηυξ 

πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ιζηνμαζαηχκ πθδεοζιχκ κα βίκεζ αάζδ ηδξ ηθαζζζηήξ ιεευδμο 

ηαηαιέηνδζδξ απμζηζχκ ζε ζηενευ ενεπηζηυ οπυζηνςια.  

 

ηυπμζ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ενβαζίαξ ήηακ: 

 

1. Πμζμηζηή ιεθέηδ ηςκ εκδμβεκχκ ααηηδνζαηχκ πθδεοζιχκ ηςκ  δεζβιάηςκ 

πνμγοιζμφ ανημαζμιδπακίαξ. 

2. Απμιυκςζδ ηςκ εκδμβεκχκ ααηηδνζαηχκ ζηεθεπχκ ηςκ παναπάκς δεζβιάηςκ 

ηαζ ζφβηνζζδ ημο ιμνζαημφ πνμθίθ ηςκ απμιμκςεέκηςκ ααηηδνίςκ.  

3. φβηνζζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ ιε άθθεξ ιεθέηεξ ζε 

πνμδβμφιεκεξ δεζβιαημθδρίεξ ζε δείβιαηα πνμγοιζμφ απυ ημ ίδζμ ή ηαζ 

δζαθμνεηζηυ ζηάδζμ ημο δζαβνάιιαημξ παναβςβήξ ηςκ πνμσυκηςκ πνμγοιζμφ. 

4. Σνυπμζ δζαηήνδζδξ ηαζ ζοκηήνδζδξ ηςκ επζηναημφκηςκ ααηηδνζαηχκ 

ζηεθεπχκ ημο πνμγοιζμφ. 

 

Απχηενμξ ζηυπμξ ήηακ δ ηοπμπμίδζδ ημο πνμγοιζμφ ηαζ ηαηά επέηηαζδ δ 

ζηαεενυηδηα ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ πνμσυκηςκ πμο πνμηφπημοκ απ’ αοηυ. 
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2. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

 

2.1 Θξεπηηθά ππνζηξώκαηα 

 

2.1.1 Μalt Extract  Agar (MEA, Atlas, 1993). 

Πενζέπεζ (g/l): Δηπφθζζια αφκδξ 17,0, πεπηυκδ 3,0 ηαζ άβαν 18,0 (Atlas, 1993). 

Υνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ ακάπηολδ, ηδκ απμιυκςζδ ηαζ ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ 

ζηεθεπχκ γοιμιοηήηςκ. ε οβνή ιμνθή (πςνίξ άβαν) πνδζζιμπμζήεδηε ζε ηθεζζηά 

ζοζηήιαηα ηαθθζένβεζαξ.  

 

2.1.2 MRS (Man, Rogosa, Sharpe) (Scharlau Chemie S.A., Ηζπακία).  

ημ οβνυ ενεπηζηυ ιέζμ πνμζηίεεκηαζ άβαν 18 g/l. 

 

2.1.3 Sour Dough Medium (SDM, Atlas, 1993). 

Πενζέπεζ (g/l): Mαθηυγδ 20,0, θνέζημ εηπφθζζια γοιμιφηδηα 15,0, πεπηυκδ ηαγεΐκδξ 

6,0, εηπφθζζια γοιμιφηδηα 3,0, Σween 80 0,3 ηαζ άβαν 18,0. 

 

2.1.4 Φξέζθν Δθρύιηζκα Επκνκύθεηα (Atlas, 1993). 

Υνδζζιμπμζήεδηε ηεπκδηυ ζηεφαζια ειπμνίμο πμο πενζείπε γοιμιφηδηεξ ηαζ ημ 

μπμίμ δζαθφεδηε ζε απμζηεζνςιέκμ κενυ ζπδιαηίγμκηαξ δζάθοια 20 % (w/v). 

Αημθμφεδζε απμζηείνςζδ ζημοξ 121° C βζα 30 θεπηά. ηδ ζοκέπεζα πανέιεζκε ζημοξ 

4 
o
C βζα 20 χνεξ ιε ζημπυ ηδκ ηαείγδζδ ημο ζγήιαημξ ηαζ αημθμφεδζε θοβμηέκηνζζδ 

ζηζξ 4000 rpm βζα 15 θεπηά. Σμ εηπφθζζια πενζείπε 1,5 % ζηενεέξ μοζίεξ ηαζ 

πνδζζιμπμζήεδηε αιέζςξ.   

 

2.1.5 SuMRS (Atlas, 1993). 

ημ ενεπηζηυ οπυζηνςια MRS (Scharlau Chemie S.A., Ηζπακία) πνμζηέεδηακ  

ζαηπανυγδ 20 g ηαζ θνμοηηυγδ 15 g ακά θίηνμ. 
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2.2 Υεκηθά θαη ξπζκηζηηθά δηαιύκαηα 

 

2.2.1 Ηζνηνληθό Γηάιπκα Αιάησλ Ringer (1/4) (Wellington ηαζ ζοκενβάηεξ, 1990). 

Πενζέπεζ (g/l): ΝaCl 2,15, Κ2ΖPO4 0,5, KCl 0,15 ηαζ CaCl2 0,075.  

 

2.2.2 Γηάιπκα γιπθεξόιεο 30 % (w/v) (Wellington ηαζ Williams, 1978).  

 Πενζέπεζ  30,0 g βθοηενυθδ ζε 100 ml απμζηεζνςιέκμ ηαζ απεζηαβιέκμ H2O. 

 

2.2.3 Γηάιπκα απνβνπηπξσκέλνπ γάιαθηνο 10 % (w/v) 

 Πενζέπεζ 100 g απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ ζε ζηυκδ δζαθοιέκα ζε 1 θίηνμ 

απεζηαβιέκμο κενμφ. Ζ απμζηείνςζδ έβζκε ζε αοηυηαοζημ ζημοξ 121 
μ
C βζα 40 

θεπηά. Σμ δζάθοια πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδ δζαηήνδζδ ηςκ ζηεθεπχκ ζηδκ ηνάπεγα 

ζηεθεπχκ ημο ενβαζηδνίμο. 

 

2.2.4 Γηάιπκα γιπθόδεο 10 % (w/v) 

Πενζέπεζ 100 g βθοηυγδξ δζαθοιέκα ζε 1 θίηνμ απεζηαβιέκμο κενμφ. Ζ απμζηείνςζδ 

έβζκε ζε αοηυηαοζημ ζημοξ 121 
μ
C βζα 40 θεπηά. Σμ δζάθοια πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδ 

θομθζθίςζδ αζμιάγαξ ιεηά ηδκ παναβςβή ηδξ ζε ακμζηηά ζοζηήιαηα ηαθθζένβεζαξ. 

 

 

2.3 Γεηγκαηνιεςία 

 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πανμφζαξ ενεοκδηζηήξ ενβαζίαξ πναβιαημπμζήεδηακ 2 

δεζβιαημθδρίεξ (Γεηέιανζμξ 2007 ηαζ Γεηέιανζμξ 2008) ζε βκςζηή αζμιδπακία ιε 

ζημπυ ηδ ιεθέηδ ηδξ ιζηνμαζαηήξ πμζηζθυηδηαξ ζε δείβιαηα πνμγοιζμφ. ημκ Πίκαηα 

2.1 πενζθαιαάκμκηαζ μζ δεζβιαημθδρίεξ ημο 2007 ηαζ 2008 ηαεχξ ηαζ μζ 

πνμδβμφιεκεξ δεζβιαημθδρίεξ ηςκ εηχκ 2005 ηαζ 2006, μζ μπμίεξ 

πναβιαημπμζήεδηακ ζε άθθεξ ενβαζίεξ ενεοκδηχκ ημο ενβαζηδνίμο Μζηνμαζμθμβίαξ 

ημο ΔΚΠΑ. Ζ ακαθμνά ζηζξ δεζβιαημθδρίεξ ηςκ πνμδβμφιεκςκ εηχκ βίκεηαζ ζε αοηή 

ηδκ ενβαζία ιε ζημπυ ηδ ζφβηνζζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ. 
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ΓΔΗΓΜΑ:Α 

5 h, 25 
o
C 

ΓΔΗΓΜΑ:Γ  

19 h, 18 
o
C 

ΓΔΗΓΜΑ:Β  

3 h, 25 
o
C 

 

Πίλαθαο 2.1. Οζ δεζβιαημθδρίεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ απυ ημ 2005 έςξ ημ 2008. 

 

Καηά ηδκ επελενβαζία ημο πνμγοιζμφ απυ ηδ αζμιδπακία αημθμοεείηαζ δ παναηάης 

δζαδζηαζία δζαηήνδζδξ. 

       

          Δηθόλα 2.1 Γζάβναιια παναβςβήξ πνμσυκηςκ πνμγοιζμφ. 

Γεηγκαηνιεςία 
       Υξόλνο 

δεηγκαηνιεςίαο 
     Πεξηγξαθή δείγκαηνο 

    Βηβιηνγξαθηθή 

          αλαθνξά 

1
ε
 Ημφκζμξ 2005 Γείβιαηα πνμγοιζμφ Α ηαζ Γ 

Πνυβναιια «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή 

ιεθέηδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε 

ηοπμπμζδιέκα είδδ δζαηνμθήξ, (2007) 

2
ε
 Ημφθζμξ 2005 Γείβιαηα πνμγοιζμφ Α ηαζ Γ 

Πνυβναιια «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή 

ιεθέηδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε 

ηοπμπμζδιέκα είδδ δζαηνμθήξ, (2007) 

3
ε
 

Φεανμοάνζμξ 

2006 
Γείβιαηα πνμγοιζμφ Α ηαζ Γ 

Πνυβναιια «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή 

ιεθέηδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε 

ηοπμπμζδιέκα είδδ δζαηνμθήξ, (2007) 

4
ε
 

επηέιανζμξ           

2006 
Γείβιαηα πνμγοιζμφ Α ηαζ Γ 

Πνυβναιια «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή 

ιεθέηδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε 

ηοπμπμζδιέκα είδδ δζαηνμθήξ, (2007) 

5
ε
 Οηηχανζμξ 2006 Γείβιαηα πνμγοιζμφ Α ηαζ Γ 

Πνυβναιια «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή 

ιεθέηδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε 

ηοπμπμζδιέκα είδδ δζαηνμθήξ, (2007) 

6
ε
 Γεηέιανζμξ 2007 Γείβιαηα πνμγοιζμφ Β ηαζ Γ Πανμφζα ενβαζία 

7
ε
 Γεηέιανζμξ 2008      Γείβια πνμγοιζμφ Β Πανμφζα ενβαζία 

ΑΝΑΜΗΞΖ 2 

Αθεφνζ = 2 · Α 

Νενυ = 0,88 · Α 

       ΑΝΑΜΗΞΖ 1 

   Αθεφνζ = 2 · Γ 

    Νενυ = 0,88 · Γ 
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Όπςξ θαίκεηαζ ζηδ Δζηυκα 2.1, ημ πνμγφιζ ζηαδίμο Α δζαηδνείηαζ βζα 5 χνεξ ζημοξ 

25 
o
C, εκ ζοκεπεία πνμζηίεεηαζ ζε αοηυ κενυ ηαζ αθεφνζ απ’ υπμο πνμηφπηεζ ημ 

πνμσυκ Β ηαζ Γ. Σμ πνμγφιζ ζηαδίμο Β δζαηδνείηαζ ζημοξ 25 
o
C βζα 3 χνεξ ηαζ 

πνμπςνεί ζηδ βναιιή παναβςβήξ, εκχ ημ πνμγφιζ Γ δζαηδνείηαζ ζημοξ 18 
o
C βζα 19 

χνεξ ηαζ ζε αοηυ ημ ζηάδζμ πνμζηίεεηαζ κενυ ηαζ αθεφνζ  βίκεηαζ ακάιζλδ ηαζ δίκεζ εη 

κέμο πνμγφιζ ηφπμο Α. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ επζηοβπάκεηαζ ζοκεπήξ δζαηήνδζδ ημο 

πνμγοιζμφ. 

Καηά ηδ δεζβιαημθδρία ημο Γεηειανίμο 2007 ηα δείβιαηα πνμένπμκηακ απυ 

πνμγφιζ πμο είπε δζαηδνδεεί βζα 19 χνεξ ζημοξ 25 
μ
C (δείβια  «Γ») ηαζ απυ πνμγφιζ 

πμο είπε οπμζηεί  επελενβαζία βζα 3 χνεξ ζημοξ 25
  μ

C (δείβια «Β» ). ηδ δεφηενδ 

δεζβιαημθδρία (Γεηέιανζμξ 2008), ημ δείβια πνμήθεε ιυκμ απυ πνμγφιζ πμο είπε 

δζαηδνδεεί βζα  3 χνεξ ζημοξ 25
  μ

C (δείβια «Β»). Σμ πνμγφιζ δζαηδνήεδηε ζε 

αζδπηζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ ιεηαθένεδηε ζημ ενβαζηήνζμ οπυ ρφλδ (10 
μ
C). 

Αημθμφεδζακ μζ ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ μζ μπμίεξ πναβιαημπμζήεδηακ εκηυξ 6 

ςνχκ απυ ηδκ χνα ηδξ δεζβιαημθδρίαξ. 

  

2.4 Απνκόλσζε βαθηεξίσλ από δείγκαηα πξνδπκηνύ 

 

Απυ ηδ αζμιδπακία ηα δείβιαηα πνμγοιζμφ ιεηαθένεδηακ ζε απμζηεζνςιέκα 

δμπεία ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζημ ενβαζηήνζμ αημθμοεήεδηε δ παναηάης δζαδζηαζία: Σμ 

ηάεε δείβια δζαιμνθχεδηε ζε ζπήια παναθθδθεπζπέδμο ηαζ ζοθθέπεδηε απυ 5 

ζδιεία  (4 ζδιεία απυ ηα άηνα ηαζ 1 ζδιείμ απυ ημ ιέζμκ, Δζηυκα 2.2) πμζυηδηα δφμ 

βναιιανίςκ ιε ηδ αμήεεζα απμζηεζνςιέκμο δζαημνεοηή υπςξ μνίγεηαζ απυ ημ EN/TS 

21568 (www.iso.org).  Σα 5 οπμδείβιαηα εκχεδηακ ηαζ απμηέθεζακ ημ πνμξ ακάθοζδ 

δείβια.   

 

                         
Δηθόλα 2.2 πέδζμ δεζβιαημθδρίαξ οπμδεζβιάηςκ απυ δείβια πνμγοιζμφ. 

                          

                   

                 

 

 

 

 

 

http://www.iso.org/
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Κάεε δείβια βκςζημφ αάνμοξ (10 g)  ημπμεεηήεδηε ζε  βοάθζκμοξ ζςθήκεξ ηφπμο 

universal ιε ζζμημκζηυ δζάθοια Ringer ¼  (§2.2.1) βζα ιία χνα οπυ ακάδεοζδ ζηζξ 

150 rpm ηαζ ζημοξ 4 
μ
C ιε ζηυπμ ηδκ ακάηηδζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. 

Αημθμφεδζακ δζαδμπζηέξ αναζχζεζξ ημο εκαζςνήιαημξ ζε ζζμημκζηυ δζάθοια αθάηςκ 

Ringer απυ 10
0
 έςξ ηαζ 10

4
.  

ηδ ζοκέπεζα, πμζυηδηα ίζδ ιε 200 ιl απυ ηάεε αναίςζδ επζζηνχεδηε ζε 

ηνοαθία ιε επζθεβιέκα ενεπηζηά οπμζηνχιαηα (§2.1). Ζ ακάθοζδ ηάεε δείβιαημξ, ζε 

ηάεε αναίςζδ πναβιαημπμζήεδηε εζξ ηνζπθμφκ. 

Οζ ηαθθζένβεζεξ επςάζηδηακ βζα πνμκζηυ δζάζηδια 2 διενχκ ζημοξ 30 
μ
C

 
 βζα 

ηδκ απμιυκςζδ ααηηδνίςκ. ημ δζάζηδια ηςκ διενχκ επχαζδξ, πναβιαημπμζήεδηε 

έθεβπμξ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζηζξ ηαθθζένβεζεξ, ακά 24 χνεξ.   ημ 

ηάεε ηνοαθίμ πναβιαημπμζήεδηε ηαηαιέηνδζδ απμζηζχκ, ιζηνμζημπζηή ηαζ 

ιαηνμζημπζηή παναηήνδζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Ζ ιαηνμζημπζηή παναηήνδζδ ζε 

ηάεε ηνοαθίμ έβζκε ιε ζηενεμζηυπζμ ημο μίημο OPTIKA microscopes 40Υ SZM 

series. 

O πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ έβζκε ιε αάζδ ηδκ ηθαζζζηή 

ιέεμδμ ηαηαιέηνδζδξ απμζηζχκ ζε ζηενευ ενεπηζηυ οπυζηνςια, δ μπμία ααζίγεηαζ 

ζηδκ ανπή υηζ ηάεε ιειμκςιέκδ απμζηία πνμένπεηαζ απυ ιία ηαζ ιυκμ αζχζζιδ 

ιμκάδα (colony forming unit - cfu), εηθνάζηδηε ζε cfu ακά βναιιάνζμ δείβιαημξ ηαζ 

οπμθμβίζεδηε απυ ημκ Μέζμ Όνμ (Μ.Ο) ηςκ επί ιένμοξ ιεηνήζεςκ (Kαναβημφκδ, 

2001). Απυ ηάεε δζαηνζηυ πθδεοζιυ ιζηνμμνβακζζιχκ ζε ηάεε ενεπηζηυ οπυζηνςια 

ζοθθέπεδηακ υθεξ μζ θαζκμηοπζηά δζαθμνεηζηέξ απμζηίεξ μζ μπμίεξ 

ακαηαθθζενβήεδηακ ζε ηαεανυ ενεπηζηυ οπυζηνςια. Οζ απμιμκςεέκηεξ 

ιζηνμμνβακζζιμί δζαηδνήεδηακ ζε δζάθοια βθοηενυθδξ  30 % (w/v) ζημοξ -20 
μ
C 

(Καηζίθαξ, 2000).  

 

2.5 Φαηλνηππηθόο δηαρσξηζκόο ησλ βαθηεξίσλ 

  

Ζ ηαοημπμίδζδ πναβιαημπμζήεδηε ιε αάζδ ηα ιαηνμζημπζηά ηαζ ιζηνμζημπζηά 

παναηηδνζζηζηά ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Τπήνλε ζοκεπήξ παναημθμφεδζδ ηδξ πμνείαξ 

ηςκ ηαθθζενβεζχκ ηαεχξ ηαζ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ακά 24 χνεξ ηαζ 

βζα υθμ ημ πνμκζηυ δζάζηδια. ε ηάεε δείβια πναβιαημπμζήεδηε ιαηνμζημπζηή ηαζ 

ιζηνμζημπζηή παναηήνδζδ (ιέβεεμξ, πνχια ηαζ οθή) ιε ζημπυ ηδκ ηαηαβναθή 

ηαεχξ ηαζ ηδκ μιαδμπμίδζδ ηςκ ιζηνμαζαηχκ απμζηζχκ. ηδ ζοκέπεζα 
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απμιμκχεδηακ απυ υθα ηα οπμζηνχιαηα, ααηηήνζα ζε ηαεανή ηαθθζένβεζα ιε ηδ 

ιέεμδμ ηςκ πανάθθδθςκ βναιιχκ (Καναβημφκδ, 1999).  

 

2.6  Απνκόλσζε νιηθνύ DNA από θαζαξή θαιιηέξγεηα βαθηεξίσλ  

 

Ζ απμιυκςζδ DNA απυ ηαεανή ηαθθζένβεζα ααηηδνίςκ πναβιαημπμζήεδηε αάζεζ 

ημο πνςημηυθθμο ηςκ Haught ηαζ ζοκενβαηχκ (1994). Σμ DNA απμιμκχεδηε απυ 

ηφηηανα πμο ζοθθέπεδηακ απυ ζηενεή ηαθθζένβεζα 24 ςνχκ. Μεηαθένεδηακ ιε 

απμζηεζνςιέκμ ηνίημ ζε θοβμηεκηνζημφξ ζςθήκεξ πμο πενζείπακ 800 ιl δζαθφιαημξ 

MgSO4 10 mM ηαζ θοβμηεκηνίεδηακ ζε 12000 rpm βζα 10 θεπηά ζημοξ 4 
μ
C. 

ημ  ίγδια πνμζηέεδηακ 500 ιl δζαθφιαημξ θφζδξ (25 mM Tris, 25 mM EDTA, 

10,3 % ζαηπανυγδ, 10 mg/ml θοζμγφιδ) ηαζ αημθμφεδζε επχαζδ βζα 2 χνεξ ζημοξ 

37 °C. ηδ ζοκέπεζα έβζκε πνμζεήηδ 125 ιl δζαθφιαημξ SDS 10% ηαζ αημθμφεδζε 

επχαζδ ζημοξ 65 °C βζα 20 θεπηά. ηδ ζοκέπεζα αημθμφεδζε πνμζεήηδ 216 ιl 

δζαθφιαημξ μλζημφ ηαθίμο 5 M, απαζηείηαζ έκημκδ ακάδεοζδ ηαζ άιεζδ ιεηαθμνά 

ηςκ ζςθήκςκ ζε πάβμ βζα 30 θεπηά. 

Μεηά ημ πέναξ ημο απαζημφιεκμο πνυκμο, έβζκε θοβμηέκηνζζδ ηςκ ζςθήκςκ βζα 

10 θεπηά ζηζξ 13.000 rpm ζημοξ 4 °C ηαεχξ ηαζ ιεηαθμνά ημο οπενηεζιέκμο ζε 

ηαεανμφξ ζςθήκεξ. Αημθμφεδζε ηαηααφεζζδ ημο DNA πνμζεέημκηαξ ίζμ υβημ 

ζζμπνμπακυθδξ ηαζ παναιμκή αοημφ βζα 30 θεπηά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο, 

θοβμηέκηνζζδ βζα 20 θεπηά, ζηζξ 13.000 rpm ζημοξ 4 °C.  

ημ ίγδια πνμζηέεδηακ 500 ιl δζαθφιαημξ αζεακυθδξ 70 % ηαζ έπεζηα 

αημθμφεδζε θοβμηέκηνζζδ βζα 10 θεπηά ζηζξ 13.000 rpm. Αημθμφεδζε λήνακζδ ημο 

ζγήιαημξ ηαζ ακαδζάθοζδ αοημφ ζε 100 ιl απμζηεζνςιέκμο κενμφ. Σμ DNA πμο 

απμιμκχεδηε δθεηηνμθμνήεδηε ζε πήηηςια αβανυγδξ 0,8 % ηαζ παναηδνήεδηε ζε 

οπενζχδδ αηηζκμαμθία. 

 

2.7 Ζ κέζνδνο ηεο αληίδξαζεο ΒΟΥ – PCR γηα ηε δηάθξηζε ησλ βαθηεξηαθώλ 

ζηειερώλ 

Οζ ΒΟΥ αθθδθμοπίεξ ακήημοκ ζε ιζα απυ ηζξ ηνεζξ μζημβέκεζεξ επακαθαιαακυιεκςκ 

αθθδθμοπζχκ πμο έπμοκ πενζβναθεί ζημ πνμηανοςηζηυ βμκζδίςια (REP, ERIC ηαζ 

ΒΟΥ αθθδθμοπίεξ), μζ μπμίεξ πενζθαιαάκμοκ παθίκδνμια ηιήιαηα ιεβέεμοξ 35 – 40 

γεοβχκ αάζεςκ. 
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 Ζ ιέεμδμξ ηδξ αθοζζδςηήξ ακηίδναζδξ πμθοιενάζδξ ΒΟΥ πνδζζιμπμζεί ιυνζα 

εηηζκδηέξ ζοιπθδνςιαηζηά πνμξ ορδθά ζοκηδνδιέκεξ, επακαθαιαακυιεκεξ 

αθθδθμοπίεξ DNA πμο απακηχκηαζ ζε πμθθαπθά ακηίβναθα ζε δζαηνζηέξ 

δζαβμκζδζαηέξ εέζεζξ ζημ βμκζδίςια ηςκ πενζζζυηενςκ ανκδηζηχκ ηαζ εεηζηχκ ηαηά 

Gram ααηηδνίςκ.  

Σα εκζζποιέκα ηιήιαηα ημο DNA ιεηαλφ ηςκ ΒΟΥ ζημζπείςκ υηακ 

δθεηηνμθμνδεμφκ ζε πήηηςια αβανυγδξ, δζαπςνίγμκηαζ δίκμκηαξ ηδκ εζηυκα 

νααδςημφ ηχδζηα (bar code) ιμκαδζημφ βζα ηάεε ζηέθεπμξ (Versalovic J. ηαζ 

ζοκενβάηεξ, 1994).  

O ζπεδζαζιυξ ημο εηηζκδηζημφ ιμνίμο BOXA1R έβζκε ιε αάζδ βκςζηέξ 

αθθδθμοπίεξ ΒΟΥ ημο πνμηανοςηζημφ βμκζδζχιαημξ ηαζ μ θυβμξ βζα ημκ μπμίμ 

πνδζζιμπμζήεδηε έκα εηηζκδηζηυ ιυνζμ ζηδκ αθοζζδςηή ακηίδναζδ πμθοιενάζδξ 

(PCR) είκαζ δζυηζ μζ BOX αθθδθμοπίεξ απακηχκηαζ ςξ παθίκδνμιεξ επακαθήρεζξ. Ζ 

αθθδθμοπία ημο εηηζκδηζημφ ιμνίμο BOXA1R είκαζ: 5΄-CTACGGCAAGG 

CGACGCT GACC- 3΄. 

 

Ζ ζφζηαζδ ημο ιείβιαημξ ηδξ PCR βζα ηδκ εκίζποζδ ηςκ ηιδιάηςκ ιεηαλφ 

ηςκ ΒΟΥ αθθδθμοπζχκ ήηακ δ ελήξ: 

 

 2 ιl DNA (40 ng), 10 mM KCl, 10 mM Tris-HCl  (pH 9), 0,1 % Triton 

X-100,  

 1 Unit Taq DNA πμθοιενάζδ,  

 0,2 mM dNTPs,  

 3,75 mM MgCl2,  

 20  mM απυ ηάεε εηηζκδηή ηαζ  

 4 % DMSO.  

 

To πνυβναιια ηδξ ακηίδναζδξ πενζθάιαακε έκα ανπζηυ ζηάδζμ 10 θεπηχκ 

ζημοξ        

94 
μ
C πμο αημθμοεείηαζ απυ 35 ηφηθμοξ ημο 1 θεπημφ ζημοξ 95 

μ
C, 1 θεπημφ 

ζημοξ 53 
μ
C υπμο ημ εηηζκδηζηυ ιυνζμ ζπδιαηίγεζ δεζιμφξ οδνμβυκμο ζηζξ 

ηαηάθθδθεξ εέζεζξ ηςκ ιμνίςκ DNA ηαζ 8 θεπηχκ ζημοξ 65 
μ
C υπμο ζπδιαηίγμκηαζ 

μζ κέεξ πμθοκμοηθεμηζδζηέξ αθοζίδεξ.  
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Αημθμφεδζε έκα ηεθζηυ αήια ζημοξ 65 
μ
C βζα 16 θεπηά. Σεθζηά, ηα πνμσυκηα 

PCR δθεηηνμθμνήεδηακ ζε πήηηςια αβανυγδξ 1,2 % ζηα 50 mA βζα 5 χνεξ ηαζ 

αημθμφεδζε παναηήνδζδ ηαζ θςημβνάθδζδ ζε οπενζχδδ αηηζκμαμθία. 

Ζ ιέεμδμξ BOX-PCR πναβιαημπμζήεδηε ηαηά ηδ δεφηενδ δεζβιαημθδρία 

(Γεηέιανζμξ 2008) ζηα ζηεθέπδ πμο απμιμκχεδηακ ηαζ ηςκ μπμίςκ ημ DNA 

δθεηηνμθμνήεδηε ζε πήηηςια αβανυγδξ 1,2 %. Μεηά ημ πέναξ ηςκ παναπάκς 

δζαδζηαζζχκ, αημθμφεδζε δζαπςνζζιυξ ηςκ ζηεθεπχκ αάζδ ηδξ εζηυκαξ νααδςημφ 

ηχδζηα (bar code) ιμκαδζημφ βζα ηάεε ζηέθεπμξ ιε πνήζδ ημο πνμβνάιιαημξ Photo-

Cept (Vilber Lourmet, France). 

 

 

2.8 Αλάιπζε ηεο αιιεινπρίαο ηνπ 16S rDNA γνληδίνπ (sequencing) 

 

Σμ βεκςιζηυ DNA (40 ng) απυ ηα ααηηδνζαηά ζηεθέπδ πνδζζιμπμζήεδηε βζα 

ηδκ εκίζποζδ ηιήιαημξ ημο βμκζδίμο 16S rDNA ιε ηδ αμήεεζα ηςκ εηηζκδηζηχκ 

ιμνίςκ pA – R1492 πμο εκζζπφμοκ ηδκ πενζμπή 8 – 1510 ημο 16S rDNA (ανίειδζδ 

ηαηά E. coli) (Lane, 1991). 

 

Ζ ζφζηαζδ ημο ιείβιαημξ ηδξ PCR ακηίδναζδξ ήηακ δ ελήξ:  

 40 ng βεκςιζημφ DNA,  

 10 mM KCl,  

 10 mM Tris – HCl (pH 9),  

 0,1 % (w/v) Triton X-100,  

 1 Unit Taq DNA πμθοιενάζδ,  

 0,2 mM dNTPs,  

 2,5 mM MgCl2,  

 40 nM απυ ηάεε εηηζκδηή ηαζ  

 5 % (v/v) DMSO.  

 

 

Σμ πνυβναιια ηδξ ακηίδναζδξ λεηζκμφζε ιε έκα ανπζηυ ζηάδζμ 10 θεπηχκ 

ζημοξ   94 
o
C ηαζ αημθμοεμφζακ 35 ηφηθμζ, μ ηαεέκαξ απυ ημοξ μπμίμοξ πενζθάιαακε 



60 

 

1 θεπηυ ζε εενιμηναζία απμδζάηαλδξ ζημοξ 94 
μ
C, 1 θεπηυ ζε εενιμηναζία 53 

μ
C 

ηαηά ημ μπμίμ ηα εηηζκδηζηά ιυνζα ζπδιάηζζακ δεζιμφξ οδνμβυκμο ζηζξ ηαηάθθδθεξ 

εέζεζξ ηςκ ιμνίςκ DNA ηαζ 2 θεπηά ζημοξ 72 
μ
C υπμο ζπδιαηίζηδηακ μζ κέεξ 

πμθοκμοηθεμηζδζηέξ αθοζίδεξ. Ζ ακηίδναζδ μθμηθδνχεδηε ιε έκα ηεθζηυ αήια ζημοξ 

72 
μ
C βζα 10 θεπηά.  

Σα πνμσυκηα ηδξ PCR δθεηηνμθμνήεδηακ ζε πήηηςια αβανυγδξ 2 % (w/v) ηαζ 

παναηδνήεδηακ ζε οπενζχδδ αηηζκμαμθία. Απυ ηάεε γχκδ ημο πδηηχιαημξ 

απμιμκχεδηε ημ DNA ιε ηδ πνήζδ ημο Nucleospin Extract II Kit (Macherey-Nagel, 

Γενιακία) ηαζ πνδζζιμπμζήεδηε βζα ακάθοζδ αθθδθμοπίαξ (Macrogen, Κμνέα).  

Οζ αθθδθμοπίεξ, ζηδ ζοκέπεζα, ζοβηνίεδηακ ιε υθεξ ηζξ ααηηδνζαηέξ 

αθθδθμοπίεξ πμο είκαζ ηαηαηεεεζιέκεξ ζηζξ ηνάπεγεξ δεδμιέκςκ ιε πνήζδ ημο 

πνμβνάιιαημξ BLAST (www.pubmed.com).   

 

 

2.9 Γηαηήξεζε κηθξνβηαθώλ ζηειερώλ 

 

2.9.1 Γηαηήξεζε ζε ηξπβιία: Ζ δζαηήνδζδ ηςκ απμιμκςεέκηςκ ααηηδνίςκ, έβζκε ζε 

ζηενευ εηθεηηζηυ ενεπηζηυ οπυζηνςια εηποθίζιαημξ αφκδξ, ημ μπμίμ πενζβνάθδηε 

ζηδκ πανάβναθμ 2.1. Σα ηνοαθία ιε ηα ζηεθέπδ επςάζεδηακ βζα 48 έςξ 72 χνεξ 

ζημοξ 30 °C. Ζ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνοαθίςκ έβζκε ζημοξ 4 °C βζα πενίμδμ ηνζχκ έςξ ηαζ 

ηεζζάνςκ εαδμιάδςκ (Galani ηαζ ζοκενβάηεξ, 1985).   

 

2.9.2 Γηαηήξεζε βαθηεξίσλ ζε δηάιπκα γιπθεξόιεο 30 % (v/v): Ζ ζοκηήνδζδ 

ηςκ ζηεθεπχκ βζα πνμκζηά δζαζηήιαηα ιεηαλφ 6 ηαζ 12 ιδκχκ έβζκε οπυ ιμνθή 

εκαζςνήιαημξ ηοηηάνςκ ζε απμζηεζνςιέκμ οδαηζηυ δζάθοια βθοηενυθδξ 30 % (w/v) 

(§2.2.2) (Carvalho ηαζ ζοκενβάηεξ 2004). Σα απμιμκςεέκηα ζηεθέπδ ηαθθζενβήεδηακ 

ηαζ επςάζηδηακ ζημοξ 30 °C βζα 48 έςξ 72 χνεξ, ζε ζηενευ εηθεηηζηυ ενεπηζηυ 

οπυζηνςια εηποθίζιαημξ αφκδξ ηαζ αημθμφεδζε δ ιεηαθμνά ημοξ ζε απμζηεζνςιέκα 

eppendorf πςνδηζηυηδηαξ 2 ml, ιε ηδ αμήεεζα δζαθφιαημξ βθοηενυθδξ 30 % (w/v). Ζ 

βθοηενυθδ επζθέπεδηε ζακ ηνομπνμζηαηεοηζηή μοζία δζυηζ απμηνέπεζ ηδκ 

εκδμηοηηανζηή δδιζμονβία ηνοζηάθθςκ πάβμο, μζ μπμίμζ ηαηαζηνέθμοκ ηα ηοηηανζηά 

μνβακίδζα (Kirsop, 1991). Σα εκαζςνήιαηα ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ δζαηδνήεδηακ 

ζημοξ -20°C ηαζ ζημοξ -80 °C, ιε ζηυπμ ηδ δδιζμονβία ηνάπεγαξ ζηεθεπχκ.  
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2.9.3 Γηαηήξεζε βαθηεξίσλ κε ηε κέζνδν ιπνθηιίσζεο: αθμφ αημθμοεήεδηε δ 

δζαδζηαζία ηδξ παναβνάθμο 2.9.2, ζηδ ζοκέπεζα δ ηαθθζένβεζα ιμζνάζηδηε ζε 

πθαζηζηά δμπεία θοβμηέκηνμο 200 ml,  έβζκε ζζμγφβζζδ ηςκ δμπείςκ ηαζ αημθμφεδζε 

δ παναηάης δζαδζηαζία. 

  

1. Φοβμηέκηνδζδ ηαεανχκ ηαθθζενβεζχκ (ζηζξ 8000 ζηνμθέξ βζα 15 

θεπηά) ηαζ επακαζχνδζδ ηςκ ηοηηάνςκ ζε δζάθοια 10 % (w/v) 

απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ (§ 2.2.3). 

2. Μεηαθμνά 2 ml εκαζςνήιαημξ ιζηνμμνβακζζιχκ ζε απμζηεζνςιέκα 

βοάθζκα θζαθίδζα θομθζθίςζδξ. 

3. Σα θζαθίδζα ηαηαρφπεδηακ ζημοξ -80 
o
C βζα 24 χνεξ. 

4. Αημθμφεδζε δ ιεηαθμνά ημοξ ζημ θομθζθζςηή, μ μπμίμξ ήηακ ζε 

θεζημονβία. 

 

Ζ θομθζθίςζδ πναβιαημπμζήεδηε ζημκ ALPHA 1-4 θομθζθζςηή ημο μίημο 

Christ οπυ πίεζδ 0,5 mbar ηαζ εενιμηναζία -40 
μ
C ηαζ δζήνηδζε 48 χνεξ.  Σα 

θομθζθζςιέκα ζηεθέπδ δζαηδνήεδηακ ζε εενιμηναζία 4 
μ
C, ζε ιένμξ πςνίξ οβναζία. 
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3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

3.1 Mηθξνβηαθό θνξηίν Πξνδπκηνύ  ηύπνπ Β: Πνηνηηθή θαη πνζνηηθή αλάιπζε 

ησλ ελδνγελώλ βαθηεξηαθώλ πιεζπζκώλ  

 

Σμ δείβια πνμγοιζμφ Β (αθέπε Δζηυκα 2.1, § 2.3) εθήθεδ ημκ Γεηέιανζμ ημο 2007 

ηαζ αημθμφεδζακ  ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ (§ 2.4). Ζ πμζμηζηή ακάθοζδ ηςκ 

δεζβιάηςκ πνμγοιζμφ πενζθάιαακε ανπζηά ηδ ιαηνμζημπζηή ηαζ ιζηνμζημπζηή 

παναηήνδζδ ηςκ ααηηδνίςκ (§ 2.5). Υνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ ηάεε αναίςζδ 3 

ηνοαθία απυ ηάεε ενεπηζηυ οπυζηνςια  ηαζ μ ανζειυξ ηςκ απμιμκχζεςκ πνμέηορε 

απυ ημκ ιέζμ υνμ ημο ζοκυθμο ηςκ απμζηζχκ ιεηαλφ ηςκ 3 ηνοαθίςκ.  

ημκ Πίκαηα 3.1 παναεέημκηαζ ηα θαζκμηοπζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ απμζηζχκ 

μζ μπμίεξ ακαπηφπεδηακ ζε ενεπηζηά οπμζηνχιαηα MEA, MRS ηαζ SDM  (§ 2.1), μ 

ανζειυξ ηςκ απμιμκχζεςκ ηαζ μζ ηςδζημί απμιμκςεέκηςκ ααηηδνίςκ βζα ημ 

ζοβηεηνζιέκμ δείβια πνμγοιζμφ Β. 

 

Πίλαθαο 3.1 Πμζμηζηή ακάθοζδ πνμγοιζμφ Β (Γεηέιανζμξ 2007) 

 

Όπςξ θαίκεηαζ απυ ημκ Πίκαηα 3.1, απμιμκχεδηακ 5 δζαθμνεηζηέξ, θαζκμηοπζηά, 

απμζηίεξ ζημ ζφκμθμ ηςκ απμζηχκ. Οζ πενζζζυηενεξ απ’ αοηέξ ζημ MRS ενεπηζηυ 

οπυζηνςια (63 %) αθθά ηαζ ζημ MEA (91 %) ήηακ οπυθεοημο πνχιαημξ ηαζ 

ιεζαίμο ιεβέεμοξ. Μζηνά είκαζ ηα πμζμζηά ηςκ απμζηζχκ θεοημφ πνχιαημξ ιε    9 % 

πμζμζηυ ζημ MEA ενεπηζηυ οπυζηνςια, εκχ ζημ SDM ανέεδηακ ζε πμζμζηυ 100 % 

ιυκμ ιζηνέξ απμζηίεξ θεοημφ πνχιαημξ.  

Φαηλνηππηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Απνηθηώλ 

Αξηζκόο 

Aπνκνλώζεσλ/ 

(%) 

Κσδηθνί 

Απνκνλσζέλησλ                

Bαθηεξίσλ 

   

Θαιπή, ιεβάθδ, θεοηή 68 (9 %) Π1ΜΔΑ 

       Γοαθζζηενή, ιεζαία, οπυθεοηδ 706 (91 %) Π3ΜΔΑ 

       Θαιπή, ιεζαία, οπυθεοηδ 27 (63 %) Π1MRS 

       Γοαθζζηενή, ιζηνή, οπυθεοηδ 16 (37 %) Π3MRS 

Θαιπή, ιζηνή, θεοηή 133(100 %)             Π2SDM 

    ύλνιν Απνηθηώλ 950  
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Μεηά ηδ θαζκμηοπζηή ιεθέηδ ηςκ απμιμκςεέκηςκ ααηηδνίςκ ηαζ αθμφ αημθμφεδζε 

απμιυκςζδ ηαεανμφ DNA (§ 2.6) απυ ηάεε ιζα απμιμκςιέκδ απμζηία, 

πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ηδξ αθθδθμοπίαξ ημο 16S rDNA βμκζδίμο (§ 2.8). Σα 

απμηεθέζιαηα ηαηαβνάθμκηαζ ζημκ Πίκαηα 3.2 απυ ηα μπμία πνμηφπηεζ υηζ ζε ηάεε 

μιάδα ηςκ απμιμκςεέκηςκ ααηηδνίςκ άκδηακ ημοθάπζζημκ 3 δζαθμνεηζηά είδδ. 

 

Πίλαθαο 3.2 Σαοημπμίδζδ ηςκ απμιμκςιέκςκ ααηηδνίςκ ημο πνμγοιζμφ Β ιε ακάθοζδ ηδξ 

αθθδθμοπίαξ 16S rDNA (Γεηέιανζμξ 2007). 
 

α 
Κςδζηυξ ηαηαπχνδζδξ ηςκ ααηηδνζαηχκ ζηεθεπχκ ζηδκ ηνάπεγα ημο ενβαζηδνίμο. Ο δείηηδξ δδθχκεζ 

ημ οπυζηνςια απμιυκςζδξ. 
α  

Ανζειυξ κμοηθεμηζδίςκ 16S rDNA βμκζδίμο πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ εοεοβνάιιζζδ αθθδθμοπζχκ. 

β
 % πμζμζηυ ηαοηυηδηαξ αθθδθμοπίαξ ιε ημκ ιζηνμμνβακζζιυ πμο πανμοζζάγεζ ηδ ιεβαθφηενδ 

θοθμβεκεηζηή ζοββέκεζα ζηδκ οπάνπμοζα ηνάπεγα ζηεθεπχκ 

 * Πθδζζέζηενμ είδμξ ιε αάζδ ηδκ μιμθμβία ηδξ αθθδθμοπίαξ 

Κσδηθόο 

ζηειέρνπο
 α

 
Σαπηνπνηεκέλα  Δίδε 

Αξηζκόο 

λνπθιενηηδίσλ
 β

 

% ηαπηόηεηα 

αιιεινπρίαο
 γ
 

  Κσδηθόο 

Π1MEA 

Lactobacillus siligionis strain  

NBRC 101315 
            725             84% AB370882.1 

Lactobacillus sp. CS1 * 730             84% AJ564009.1 

Lactobacillus rossiae strain JL4* 743             84% FJ476119.1 

Π3MEA 

Stenotrophomonas maltophilia  
strain AUX07 

1050             90% AY486381.1 

Stenotrophomonas maltophilia  

strain PSSB7* 
1048 90% FJ707375.1 

Stenotrophomonas sp. MO3 * 1059 90% EF025498.1 

Π3MRS 

Lactobacillus siliginis strain M2-236 1290 98% DQ168028.1 

Lactobacillus siligionis*             1390 98% AB370882.1 

Lactobacillus rossiae strain JL4*             1459 98% FJ476119.1 

Π2SDM 

Stenotrophomonas sp. L169 1382 97% AM913975.1 

Stenotrophomonas sp. L127 * 1382 97% AM913913.1 

Stenotrophomonas sp. MH107 * 1382 97% FJ626655.1 

Π1MRS 

Enterococcus faecium strain Yl05*             726       86% EU807957.1 

Enterococcus faecalis strain NR1 723 86% EU717757.1 

Enterococcus faecium strain IJ-06* 723             86% EU547774.1 
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ημκ Πίκαηα 3.2 παναεέημκηαζ μζ ηςδζημί ημο ενβαζηδνίμο αάζδ ηςκ μπμίςκ 

ηαηαπςνήεδηακ ηα ααηηδνζαηά ζηεθέπδ ηαεχξ ηαζ ημ πμζμζηυ ηαοηυηδηαξ 

αθθδθμοπίαξ ιε ημκ ιζηνμμνβακζζιυ ιε ηδ ιεβαθφηενδ θοθμβεκεηζηή ζοββέκεζα. 

Ακζπκεφηδηακ 2 ζηεθέπδ ηςκ βεκχκ Lactobacillus ζημ ενεπηζηυ οπυζηνςια MEA ηαζ 

MRS ζε πμζμζηυ ηαοηυηδηαξ αθθδθμοπίαξ 84 % ηαζ 98 % ακηίζημζπα. Έκα ιυκμ 

ζηέθεπμξ ακήηεζ ζημ βέκμξ Enterococcus ζε πμζμζηυ 86 % ηαζ ηέθμξ ανέεδηακ δφμ 

ζηεθέπδ ημο βέκμοξ  Stenotrophomonas ιε πμζμζηά 90 % ζημ MRS ενεπηζηυ 

οπυζηνςια ηαζ 97 % ζημ SDM. 

Καηά ηδκ πμζμηζηή ακάθοζδ ημο πνμγοιζμφ Β μ πθδεοζιυξ ηςκ ααηηδνίςκ 

ηοιάκεδηε  ζοκμθζηά ιεηαλφ  2,1 ·10
6
 έςξ ηαζ 3,9 ·10

7
 αζχζζιεξ ιμκάδεξ ακά g 

πνμγοιζμφ ακάθμβα αέααζα ηαζ ιε ημ ενεπηζηυ οπυζηνςια ακάπηολδξ. 

Πζμ ακαθοηζηά ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πμζμηζηήξ ακάθοζδξ ζηα δείβιαηα 

πνμγοιζμφ Β ζοκμρίγμκηαζ ζημκ Πίκαηα 3.3. 

 

Πίλαθαο 3.3: Ανζειυξ αζχζζιςκ ιμκάδςκ ααηηδνίςκ ακά g πνμγοιζμφ Β ζε δζαθμνεηζηά 

ζηενεά εηθεηηζηά ενεπηζηά οπμζηνχιαηα ηαηά ηδ δεζβιαημθδρία ημο Γεηειανίμο 2007. 

 

 

φιθςκα ιε ημκ Πίκαηα 3.3, μ πθδεοζιυξ ηςκ ααηηδνίςκ ζημ ενεπηζηυ οπυζηνςια 

ΜEA ήηακ ιεβαθφηενμξ ηαηά πενίπμο έκα θμβάνζειμ ζε ζπέζδ ιε η’ άθθα δφμ 

ενεπηζηά οπμζηνχιαηα MRS ηαζ SDM. ημκ Πίκαηα 3.4 ηαηαβνάθμκηαζ πμζμηζηά ηαζ 

πμζμηζηά μζ ααηηδνζαημί πθδεοζιμί πμο απμιμκχεδηακ ζηα δζαθμνεηζηά ενεπηζηά 

οπμζηνχιαηα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ.  

 

Θξεπηηθό Τπόζηξσκα      

Απνκόλσζεο Βαθηεξίσλ 
Αξηζκόο Bηώζηκσλ Mνλάδσλ / g 

ΜΔΑ        3,9 · 10
7
 

  

           MRS        2,1 · 10
6
 

  

                       SDM        6,7 · 10
6
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Πίλαθαο 3.4 : Οθζηυξ πθδεοζιυξ ααηηδνζαηχκ ζηεθεπχκ ακά g πνμγοιζμφ Β ζε 

ακηζζημζπία ιε ημ ενεπηζηυ οπυζηνςια ηαθθζένβεζαξ ζημ μπμίμ απμιμκχεδηακ ηαεχξ 

ηαζ μζ επζιένμοξ πθδεοζιμί ηςκ ζηεθεπχκ. 

 

 

 

  

Δηθόλα 3.1: Πμζμζηά  ααηηδνζαημφ πθδεοζιμφ πνμγοιζμφ  Β επί ημο ζοκυθμο ηςκ ααηηδνίςκ 

ακάθμβα ιε ημ ενεπηζηυ οπυζηνςια ηδξ ηαθθζένβεζαξ.  L. siliginis,  St. maltophilia,                                                                                                                                                             

.   Stenotrophomonas sp.,         Enterococcus faecium. 
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    37% 

9% 

91% 
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0% 
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80% 

100% 

MRS SDM MEA 

Θρεπτικό Υπόστρωμα 

Θρεπτικό 

Τπόζηξσκα 

Απνκόλσζεο 

Οιηθόο     

Αξηζκόο 

Bηώζηκσλ  

Mνλάδσλ / g 

            ΣΔΛΔΥΖ 

Αξηζκόο 

Bηώζηκσλ 

Mνλάδσλ / g 

MEA 3,9 ·10
7
   

MEA  Lactobacillus siligionis strain NBRC101315   0,34·10
7
 

ΜΔΑ  Stenotrophomonas maltophilia AUX077   3,53 ·10
7
 

MRS 2,1·10
6   

MRS  Lactobacillus siliginis strain M2-236   0,8 ·10
6
 

MRS  Enterococcus  faecium strain Yl05   1,3 ·10
6
 

SDM 6,7 ·10
6
   

SDM  Stenotrophomonas sp.L169    6,7 ·10
6 
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Όπςξ θαίκεηαζ ζημκ Πίκαηα 3.4 ηαεχξ ηαζ ζηδκ Δζηυκα 3.1, ζημ MRS, 

ενεπηζηυ οπυζηνςια βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ θαηημαάηζθθςκ, ακαπηφπεδηακ μ 

Lactobacillus siliginis ζε πμζμζηυ 37 % επί ημο ζοκυθμο ηαεχξ ηαζ μ Enterococcus 

faecium ζε 63 %. ημ ΜΔΑ, εηθεηηζηυ ενεπηζηυ οπυζηνςια βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ 

ηονίςξ γοιμιοηήηςκ, ακαπηφπηδηε ημ ανκδηζηυ ηαηά Gram ααηηήνζμ 

Stenotrophomonas maltophilia ζε πμζμζηυ πενίπμο 91 % ηαζ μ Lactobacillus 

siligionis ζε ιζηνυηενμ πμζμζηυ πενίπμο 9 %. Σέθμξ ζημ SDM, εηθεηηζηυ ενεπηζηυ 

οπυζηνςια ηονίςξ βζα θαηημαάηζθμοξ, ακαπηφπεδηε ιυκμ ημ ζηέθεπμξ 

Stenotrophomonas sp. 

 

3.2 Μηθξνβηαθό θνξηίν ηνπ πξνδπκηνύ ηύπνπ Γ: Πνηνηηθή θαη πνζνηηθή αλάιπζε 

ησλ ελδνγελώλ βαθηεξηαθώλ πιεζπζκώλ  

 

Σμ Γεηέιανζμ ημο 2007 πναβιαημπμζήεδηε δ δεζβιαημθδρία ημο δείβιαημξ 

πνμγοιζμφ Γ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα αημθμφεδζακ  μζ ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ (§ 2.4). Ζ 

πμζμηζηή ακάθοζδ ηςκ δεζβιάηςκ πνμγοιζμφ πενζθάιαακε ανπζηά ηδ ιαηνμζημπζηή 

ηαζ ιζηνμζημπζηή παναηήνδζδ ηςκ ααηηδνίςκ (§2.5). ημκ Πίκαηα 3.5 παναεέημκηαζ 

ηα θαζκμηοπζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ απμζηζχκ μζ μπμίεξ ακαπηφπεδηακ ζε ενεπηζηά 

οπμζηνχιαηα MRS ηαζ SDM (§ 2.1), μ ανζειυξ ηςκ απμιμκχζεςκ ηαζ μζ ηςδζημί 

απμιμκςεέκηςκ ααηηδνίςκ βζα ημ ζοβηεηνζιέκμ δείβια πνμγοιζμφ Γ. 

 

Πίλαθαο 3.5 Πμζμηζηή ακάθοζδ πνμγοιζμφ Γ (Γεηέιανζμξ 2007) 

Φαηλνηππηθά            

Υαξαθηεξηζηηθά Απνηθηώλ 

Αξηζκόο 

Aπνκνλώζεσλ- 

Πνζνζηά 

Κσδηθνί 

Απνκνλσζέλησλ      

Bαθηεξίσλ 

εαιπή, ιεζαία, θεοηή 460 (77%) L1MRS 

εαιπή, ιεζαία, οπυθεοηδ 32 (5%) L2MRS 

   εαιπή, πμθφ ιζηνή, οπυθεοηδ 12 (2%) L3MRS 

εαιπή, ιεζαία, θεοηή 91 (16%) L4MRS 

εαιπή, ιεβάθδ, θεοηή 357 (100%) L1SDM 

ύλνιν Απνηθηώλ 952  
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Όπςξ πνμηφπηεζ απυ ημκ Πίκαηα 3.5, ζημ δείβια πνμγοιζμφ Γ απμιμκχεδηακ 5 

δζαθμνεηζηέξ θαζκμηοπζηά απμζηίεξ ζημ ζφκμθμ ηςκ απμζηχκ. Οζ πενζζζυηενεξ 

απμζηίεξ πμο απμιμκχεδηακ ηαζ ζηα 3 ενεπηζηά οπμζηνχιαηα ήηακ θεοημφ πνχιαημξ. 

Οζ απμζηίεξ ζημ SDM ενεπηζηυ οπυζηνςια ήηακ υθεξ ιεβάθμο ιεβέεμοξ ηαζ θεοημφ 

πνχιαημξ (100 %), εκχ ζημ MRS ενεπηζηυ οπυζηνςια οπήνλε πμζηζθμιμνθία ζημ 

ιέβεεμξ, ημ πνχια ηαζ ηδκ οθή ηςκ απμζηζχκ, ιε ιεβαθφηενμ ημ πμζμζηυ ακίπκεοζδξ 

(αενμζζηζηά 93 %) ηςκ ιεζαίςκ θεοηχκ απμζηζχκ ηαζ ιυθζξ 7 % ηςκ απμζηζχκ ήηακ 

οπυθεοημο πνχιαημξ.  

Οζ πενζζζυηενεξ απμζηίεξ ακηζζημζπμφκ ζημοξ ηςδζημφξ ηςκ απμιμκςεέκηςκ 

ααηηδνίςκ L1MRS  ηαζ L1SDM  ιε ηα ακηίζημζπα θαζκμηοπζηά παναηηδνζζηζηά πμο 

παναεέημκηαζ ζημκ Πίκαηα 3.5.  

Μεηά ηδ θαζκμηοπζηή ακάθοζδ ηςκ απμιμκςεέκηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, 

αημθμφεδζε απμιυκςζδ ηαεανμφ DNA (§ 2.8) ζε ηάεε ιζα απμιμκςεείζα απμζηία 

ηαζ πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ηδξ αθθδθμοπίαξ ημο 16S rDNA βμκζδίμο. 

 Σα απμηεθέζιαηά ηδξ παναεέημκηαζ ζημκ Πίκαηα 3.6 υπμο ηαηαβνάθμκηαζ μζ 

ηςδζημί ηςκ ααηηδνζαηχκ ζηεθεπχκ ηδξ ηνάπεγαξ ημο ενβαζηδνίμο ηαεχξ ηαζ ημ 

πμζμζηυ ηαοηυηδηαξ αθθδθμοπίαξ ιε ημκ ιζηνμμνβακζζιυ ιε ηδ ιεβαθφηενδ 

θοθμβεκεηζηή ζοββέκεζα. ε ηάεε μιάδα ηςκ απμιμκςεέκηςκ ααηηδνίςκ ανέεδηε κα 

ακήημοκ ημοθάπζζημκ 3 δζαθμνεηζηά είδδ. 

Ακζπκεφηδηακ 2 ζηεθέπδ πμο ακήημοκ ζημ βέκμξ Stenotrophomonas ιε 

ηςδζημφξ L1MRS ηαζ L4MRS ηαζ πμζμζηά ηαοηυηδηαξ αθθδθμοπίαξ 85 % ηαζ 89 %. Οζ 

ηςδζημί L3MRS ηαζ L1SDM  ακηζζημζπμφκ ζε 2 ζηεθέπδ ημο βέκμοξ Acetobacter ιε 

ακηίζημζπα πμζμζηά 98 % ηαζ 96 %. Σέθμξ μ ηςδζηυξ ζηεθέπμοξ L2MRS ακήηεζ ζημ 

βέκμξ Acinetobacter ιε πμζμζηυ ηαοηυηδηαξ αθθδθμοπίαξ 87 % ιε ημκ 

ιζηνμμνβακζζιυ ιε ηδ ιεβαθφηενδ θοθμβεκεηζηή ζοββέκεζα. 
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Πίλαθαο 3.6 Σαοημπμίδζδ ηςκ απμιμκςιέκςκ ααηηδνίςκ ημο πνμγοιζμφ Γ ιε ακάθοζδ ηδξ 

αθθδθμοπίαξ ημο 16S rDNA  (Γεηέιανζμξ 2007). 

 

α 
Κςδζηυξ ηαηαπχνδζδξ ηςκ ααηηδνζαηχκ ζηεθεπχκ ζηδκ ηνάπεγα ημο ενβαζηδνίμο. Ο δείηηδξ δδθχκεζ ημ 

οπυζηνςια απμιυκςζδξ. 
α  

Ανζειυξ κμοηθεμηζδίςκ 16S rDNA βμκζδίμο πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ εοεοβνάιιζζδ αθθδθμοπζχκ. 

β
 % πμζμζηυ ηαοηυηδηαξ αθθδθμοπίαξ ιε ημκ ιζηνμμνβακζζιυ πμο πανμοζζάγεζ ηδ ιεβαθφηενδ θοθμβεκεηζηζοββέκεζα 

ζηδκ οπάνπμοζα ηνάπεγα ζηεθεπχκ  

 * Πθδζζέζηενμ είδμξ ιε αάζδ ηδκ μιμθμβία ηδξ αθθδθμοπίαξ 

 

 

Κσδηθόο 

ηειέρνπο
 α 

Σαπηνπνηεκέλα  Δίδε 
Αξηζκόο 

λνπθιενηηδίσλ
 β

 

% ηαπηόηεηα 

αιιεινπρίαο
 γ
 

Κσδηθόο 

L3MRS 

Acetobacter malorum strain A123 1482         98 % DQ523495.1 

Acetobacter malorum strain EW-m* 1482 98 % EU096228.1 

Acetobacter malorum strain K113* 1482         98 %   FJ831444.1 

L1MRS 

 

Stenotrophomonas maltophilia strain D1 671 85 %  EU340025.1 

Stenotrophomonas maltophilia strain JY-1* 671         85 % FJ418173.1 

Stenotrophomonas sp. MH122 * 671         85 % FJ626634.1 

L4MRS 

Stenotrophomonas maltophilia strain JY-1 806 89 %   FJ418173.1 

Stenotrophomonas maltophilia strain D1* 806        89 % EU340025.1 

Stenotrophomonas sp. MH122* 808 89 % FJ626634.1 

L2MRS 

Acinetobacter lwoffii D16B2 564         87 % EU386165.1 

Acinetobacter lwoffii strain BL* 560 87 % FJ860882.1 

Acinetobacter sp. CYEB-12 * 560         87 % FJ422393.1 

L1SDM 

Acetobacter malorum strain EW-m           1367         96 % EU096228.1 

Acetobacter malorum strain K113*           1367         96 % FJ831444.1 

Acetobacter malorum strain A123*           1367         96 % DQ523495.1 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=Nucleotide&list_uids=226433886&dopt=GenBank&RID=2CWB6JTD01R&log$=nucltop&blast_rank=1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=Nucleotide&list_uids=226433886&dopt=GenBank&RID=2CWB6JTD01R&log$=nucltop&blast_rank=1


69 

 

ημκ Πίκαηα  3.7, έβζκε ζφβηνζζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πνμγοιζμφ Γ 

ιεηαλφ ηςκ δεζβιαημθδρζχκ ημο Γεηειανίμο 2007 ηαζ πνμδβμφιεκςκ 

δεζβιαημθδρζχκ (Ημφθζμξ 2005, Φεανμοάνζμξ 2006 ηαζ Οηηχανζμξ 2006) πμο 

παναεέημκηαζ ζηδκ ηεθζηή έηεεζδ πνμυδμο ημο πνμβνάιιαημξ ιε ηίηθμ «Πμζμηζηή 

ηαζ πμζμηζηή ιεθέηδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε ηοπμπμζδιέκα είδδ δζαηνμθήξ», 

(2007). 

Πίλαθαο 3.7: οβηνζηζηή πμζμηζηή ακάθοζδ ηςκ ααηηδνίςκ πμο απμιμκχεδηακ ζημ πνμγφιζ Γ ηαηά 

ηζξ δεζβιαημθδρίεξ ημο Γεηειανίμο ημ 2007 ηαζ αοηχκ ηδξ Σεθζηήξ Έηεεζδξ Πνμυδμο ημο 

πνμβνάιιαημξ* ιε ηίηθμ «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή ιεθέηδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε ηοπμπμζδιέκα 

είδδ δζαηνμθήξ», (2007). 

 

* ηεθέπδ ιε ηα ορδθυηενμ πμζμζηυ ακίπκεοζδξ ακά ενεπηζηυ οπυζηνςια. 

 

ημ δείβια πνμγοιζμφ Γ ηαηά ηδ ηεθζηή έηεεζδ πνμυδμο ημο πνμβνάιιαημξ 

ιε ηίηθμ «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή ιεθέηδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε ηοπμπμζδιέκα 

είδδ δζαηνμθήξ» (2007), πενζβνάθεηαζ υηζ ακζπκεφηδηακ ηαηά ηζξ δεζβιαημθδρίεξ  

(Ημφθζμξ 2005, Φεανμοάνζμξ 2006 ηαζ Οηηχανζμξ 2006), ζηεθέπδ ηςκ βεκχκ 

Lactobacillus, Acetobacter ηαεχξ ηαζ ζηεθέπδ ημο βέκμοξ Staphylococcus, ηα μπμία  

επίζδξ απμιμκχεδηακ ηαηά ηδ δεζβιαημθδρία ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ ημ 2007 ιαγί 

ιε ζηεθέπδ ηςκ βεκχκ Stenotrophomonas ηαζ Acinetobacter. 

Θξεπηηθό 

Τπόζηξσκα 

Απνκόλσζεο 

Απνηειέζκαηα παξνύζαο  

εξγαζίαο, 2007 

Απνηειέζκαηα πξνγξάκκαηνο* 

(Γεηγκαηνιεςίεο 2005 - 2006) 

       MEA          Γεν έγινε       Lactobacillus siligionis 

         Γεν έγινε     *Gluconobacter oxydans 

       MRS                -      Lactobacillus siligionis  

      Acetobacter malorum strainA123    *Acetobacter malorum 

      Stenotrophomonas maltophilia D1              - 

 *Stenotrophomonas maltophilia strain JY-1              - 

                 -      Staphylococcus gallinarum 

         Acinetobacter lwoffii D16B2             - 

       SDM                  -    *Lactobacillus sanfrancisco 

      Acetobacter malorum strain EW-m            - 
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Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πμζμηζηήξ ακάθοζδξ ζηα δείβιαηα πνμγοιζμφ Γ ημο 

Γεηειανίμο 2007, ζοκμρίγμκηαζ ζημκ Πίκαηα 3.8. Ο πθδεοζιυξ ηςκ ααηηδνίςκ 

ηοιάκεδηε ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ 3 · 10
6
 ηαζ 1,8 · 10

7
 υπςξ εηηζιήεδηε ζε αζχζζιεξ 

ιμκάδεξ ακά g πνμγοιζμφ ακάθμβα ιε ημ εηθεηηζηυ ενεπηζηυ οπυζηνςια ζημ μπμίμ 

πναβιαημπμζήεδηακ μζ ιεηνήζεζξ. 

Πίλαθαο 3.8: Ανζειυξ αζχζζιςκ ιμκάδςκ ααηηδνίςκ  ακά g πνμγοιζμφ Γ ακάθμβα ιε ημ ζηενευ 

εηθεηηζηυ ενεπηζηυ οπυζηνςια ηαηά ηζξ δεζβιαημθδρίεξ ημο Γεηέιανζμο 2007 ηαζ ηδξ Σεθζηήξ 

Έηεεζδξ Πνμυδμο ημο πνμβνάιιαημξ* ιε ηίηθμ «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή ιεθέηδ ημο ιζηνμαζαημφ 

θμνηίμο ζε ηοπμπμζδιέκα είδδ δζαηνμθήξ», (2007). 

ηδκ ανζζηενή ζηήθδ ημο Πίκαηα 3.8, παναεέημκηαζ ηα ενεπηζηά 

οπμζηνχιαηα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ εκχ ζηζξ άθθεξ δφμ ζηήθεξ ηαηαβνάθμκηαζ μ 

ανζειυξ ηςκ αζχζζιςκ ιμκάδςκ ακά ενεπηζηυ οπυζηνςια ηαζ ακά δεζβιαημθδρία.  

Ο πθδεοζιυξ ηςκ ααηηδνίςκ ηαηά ηδ δεζβιαημθδρία ημκ Γεηέιανζμ ημο 2007 

ήηακ ιεβαθφηενμξ πενίπμο ηαηά έκακ θμβάνζειμ ζημ SDM απ’ υηζ ζημ MRS, εκχ ζηζξ 

δεζβιαημθδρίεξ (Ημφθζμξ 2005, Φεανμοάνζμξ 2006 ηαζ Οηηχανζμξ 2006) πμο 

πναβιαημπμζήεδηακ ηαηά ηδκ ηεθζηή έηεεζδ πνμυδμο, μ πθδεοζιυξ ηςκ ααηηδνίςκ 

ζημ SDM ήηακ ιεβαθφηενυξ ηαηά ηνεζξ θμβανίειμοξ ζε ζπέζδ ιε ημ MRS ηαζ ημ 

MEA.  

Ζ ακηζζημζπία ιεηαλφ ηςκ ζηεθεπχκ ηαζ ηα πμζμζηά ιε ηα μπμία ακζπκεφηδηακ 

ζημ πνμγφιζ ηφπμο Γ ακανηχκηαζ ζημκ παναηάης ζοβηεκηνςηζηυ Πίκαηα 3.9. ηα 

δεδμιέκα ημο Πίκαηα 3.9 ηαεχξ ηαζ ηδξ Δζηυκα 3.2, θαίκεηαζ κα ηονζανπεί ημ 

ααηηήνζμ μλζημφ μλέμξ Acetobacter malorum ηαζ ζηα δφμ ενεπηζηά οπμζηνχιαηα. 

οβηεηνζιέκα ζημ MRS, παναηδνήεδηε ακάπηολδ ηςκ ζηεθεπχκ Acetobacter 

malorum (2 %), Stenotrophomonas maltophilia D1 (77 %), Stenotrophomonas 

maltophilia JY-1 (16 %) ηαζ Acinetobacter lwoffii (5 %), εκχ ζημ SDM απμιμκχεδηε 

ιυκμ ημ  ζηέθεπμξ Acetobacter malorum (100%).  

Θξεπηηθό 

Τπόζηξσκα 

Απνκόλσζεο 

Γείγκα πξνδπκηνύ από ηελ      παξνύζα 

εξγαζία (Γεθέκβξηνο 2007)Αξηζκόο 

Bηώζηκώλ Mνλάδσλ / g 

Γείγκα πξνδπκηνύ ηνπ πξνγξάκκαηνο* 

(Γεηγκαηνιεςίεο  2005-2006) 

Αξηζκόο Bηώζηκώλ  Mνλάδσλ / g 

MEA Γεκ έβζκε 0,2·10
6
 

MRS 3·10
6
 2,5·10

6
 

SDM 1,8·10
7
 2,3 ·10

9
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Πίλαθαο 3.9: Ανζειυξ ααηηδνίςκ ηα μπμία απμιμκχεδηακ απυ ημ πνμγφιζ Γ ακά ενεπηζηυ 

οπυζηνςια ακάπηολδξ 

 

Όπςξ θαίκεηαζ ζηδκ Δζηυκα 3.2, ηα ιεβαθφηενα πμζμζηά ακίπκεοζδξ ακήημοκ ζηα 

ζηεθέπδ Acetobacter malorum EW-m ζημ ενεπηζηυ οπυζηνςια SDM (100 %) ηαζ 

Stenotrophomonas maltophilia D1 ζημ MRS (77 %). Να ζδιεζςεεί υηζ ηαζ ηα δφμ 

ενεπηζηά οπμζηνχιαηα είκαζ εηθεηηζηά βζα θαηημαάηζθμοξ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Δηθόλα 3.2: Πμζμζηά ααηηδνζαημφ πθδεοζιμφ πνμγοιζμφ Γ ακά εηθεηηζηυ ενεπηζηυ οπυζηνςια.  
 Acetobacter malorum,  Stenotrophomonas maltophilia D1,  Stenotrophomonas  

maltophilia JY-1,      Acinetobacter lwoffii. 

 

Θξεπηηθό 

Τπόζηξσκα 

Απνκόλσζεο 

Οιηθόο Αξηζκόο 

Bηώζηκώλ  

κνλάδσλ  / g 

ΣΔΛΔΥΖ 

Αξηζκόο 

Bηώζηκώλ 

κνλάδσλ  / g 

MRS       3 ·10
6
   

MRS  Acetobacter malorum strain A123 0,1 ·10
6
 

  Stenotrophomonas maltophilia D1 2,3 ·10
6
 

  Stenotrophomonas maltophilia strain JY-1 0,5 ·10
6
 

  Acinetobacter lwoffii D16B2 0,2 ·10
6
 

SDM       1,8 ·10
7
   

SDM 

 
 Acetobacter malorum strain EW-m 1,8·10

7
 

2% 
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3.3 Μηθξνβηαθό θνξηίν ηνπ πξνδπκηνύ Β: 

 Πνηνηηθή θαη πνζνηηθή αλάιπζε ησλ ελδνγελώλ βαθηεξηαθώλ πιεζπζκώλ  

 

Σμ δείβια πνμγοιζμφ Β εθήθεδ ημκ Γεηέιανζμ ημο 2008 ηαζ αημθμφεδζακ  

ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ (§ 2.4). Καηά ηδκ πμζμηζηή ακάθοζδ ημο πνμγοιζμφ Β, 

πναβιαημπμζήεδηε δζαπςνζζιυξ ηςκ απμιμκςεέκηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ (§ 2.5) αάζδ 

ηςκ ιμνθμθμβζηχκ ημοξ παναηηδνζζηζηχκ ζε δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ. 

 

 Πίλαθαο 3.10: Πμζμηζηή ακάθοζδ πνμγοιζμφ Β (Γεηέιανζμξ 2008) 

 

ημκ Πίκαηα 3.10, παναεέημκηαζ ηα θαζκμηοπζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ 

απμζηζχκ ημο πνμγοιζμφ Β. Όθεξ μζ απμζηίεξ είπακ ζπήια ζηνμββοθυ ηαζ μζ 

πενζζζυηενεξ ήηακ ιεζαίμο ιεβέεμοξ. Ο ιεβαθφηενμξ ανζειυξ απμιμκχζεςκ (122 

ζημ ζφκμθμ)  ήηακ απμζηίεξ πνχιαημξ οπυθεοημο μζ μπμίεξ ακηζζημζπμφζακ ζημοξ 

ηςδζημφξ Π2MRS, Π3MRS, Π2SDM ηαζ, Π3SDM, εκχ θζβυηενεξ ήηακ μζ απμζηίεξ θεοημφ 

πνχιαημξ (77 ζφκμθμ) ιε ηςδζημφξ Π1MRS ηαζ. Π1SDM. Σα ίδζα αηνζαχξ πμζμηζηά 

απμηεθέζιαηα ανέεδηακ ζηδκ 1
δ
 δεζβιαημθδρία ημκ Γεηέιανδ ημο 2007 (Πίκαηαξ 

3.1) υπμο ηαζ εηεί δ πθεζμρδθία ηςκ απμιμκχζεςκ ήηακ απμζηίεξ πνχιαημξ 

Φαηλνηππηθά    

Υαξαθηεξηζηηθά Απνηθηώλ 

Αξηζκόο     

Aπνκνλώζεσλ 

Κσδηθνί 

Απνκνλσζέλησλ 

Βαθηεξίσλ 

Λεοηή, εαιπή, ζηνμββοθή 28 Π1MRS 

       Τπυθεοηδ, Μεζαία, ζηνμββοθή 55 Π2MRS 

  Τπυθεοηδ, πμθφ ιζηνή,  ζηνμββοθή 24 Π3MRS 

       Λεοηή, ιεβάθδ, ζηνμββοθή 49 Π1SDM 

     Τπυθεοηδ, ιεζαία, ζηνμββοθή 35 Π2SDM 

 Τπυθεοηδ, πμθφ ιζηνή,  ζηνμββοθή 8 Π3SDM 

  ύλνιν Απνηθηώλ 199  
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οπυθεοημο (749 ζφκμθμ), εκχ μ ανζειυξ ηςκ απμζηζχκ θεοημφ πνχιαημξ ήηακ 

θζβυηενεξ (201 ζφκμθμ).  

Απυ ηα δείβιαηα πνμγοιζμφ Β, απμιμκχεδηακ ζοκμθζηά 199 ααηηήνζα. Αοηά 

μιαδμπμζήεδηακ ιε ηδκ εθανιμβή ηδξ ιεευδμο BOX – PCR (§ 2.6.2) ηαζ αάζδ ημο 

ιμνζαημφ πνμθίθ ηςκ γςκχκ, φζηενα απυ ηδκ δθεηηνμθυνδζδ ζε πήηηςια αβανυγδξ 

1,2 % ηαζ ηδ θςημβνάθδζή ημοξ ζε οπενζχδδ αηηζκμαμθία, δζαπςνίζηδηακ ζε 6 

δζαθμνεηζηέξ μιάδεξ πμο ακηζζημζπμφκ ζε 3 είδδ.  

ηδκ Δζηυκα 3.3, δζαπςνίζηδηακ ιε ηδκ εθανιμβή ηδξ ιεευδμο BOX-PCR ηα 

ααηηδνζαηά ζηεθέπδ ημο πνμγοιζμφ Β. 

         M       N       Lb1      Lb2      Ls     Am1  Am2   Am3   Am4       N        M 

        

 

Δηθόλα 3.3: Ακηζπνμζςπεοηζηή εζηυκα δζάηνζζδξ ηςκ ααηηδνζαηχκ ζηεθεπχκ ιε εθανιμβή 

ηδξ ιεευδμο BOX-PCR. Ζ εέζδ Μ ακηζζημζπεί ζε 1 Kb ιάνηονα, ζηδ εέζδ Ν H2O, ζηζξ 

εέζεζξ Lb1- Lb2, ακηζζημζπμφκ δφμ δζαθμνεηζημί ηφπμζ Lactοbαcillus brevis, ζηδ εέζδ         

Ls- Lactobacillus siliginis, ζηζξ εέζεζξ Am1-Am4 ακηζζημζπμφκ δφμ δζαθμνεηζηά ζηεθέπδ 

Acetobacter malorum. 
 

 

 



74 

 

Πίλαθαο 3.11 Δπζθεβιέκα ζηεθέπδ απυ ηάεε μιάδα ιεηά ηδκ εθανιμβή ηδξ ιεευδμο BOX-

PCR (αθέπε Πίκαηα 3.12). 

 

ΟΜΑΓΔ ΣΔΛΔΥΖ 

Οιάδα 1 
MRS16, MRS52, MRS102, 

SDM225, SDM256 

Οιάδα 2 MRS46 

Οιάδα 3 MRS60, MRS84, SDM176 

Οιάδα 4      MRS29, SDM258 

Οιάδα 5 MRS19 

Οιάδα 6      MRS37, SDM65 

 

 

Μεηά ημκ δζαπςνζζιυ ηςκ ζηεθεπχκ ζε μιάδεξ ιε ηδ ιέεμδμ BOX-PCR, 

αημθμφεδζε ακάθοζδ ηδξ αθθδθμοπίαξ ημο 16S rDNA  βμκζδίμο. 

ηδκ ανζζηενή ζηήθδ ημο Πίκαηα 3.12, ακανηχκηαζ μζ ανζειμί ιε ημοξ 

μπμίμοξ έπμοκ ηαηαπςνδεεί, ζηδκ ηνάπεγα ημο ενβαζηδνίμο, ηα ααηηδνζαηά ζηεθέπδ 

ηαζ έπμοκ απμιμκςεεί ιε αάζδ ημ πνυηοπμ BOX-PCR (§ 2.6.2), εκχ ζηζξ οπυθμζπεξ 

ζηήθεξ ηαηαβνάθμκηαζ ηα ζηεθέπδ ηςκ ααηηδνίςκ ιεηά απυ ακάθοζδ ηδξ 

αθθδθμοπίαξ ημο βμκζδίμο 16S rDNA (§ 2.6.3) ηαεχξ ηαζ μζ ηςδζημί αοηχκ. ημ 

πνμγφιζ ηφπμο Β, ακζπκεφηδηακ ζηεθέπδ ημο βέκμοξ Lactobacillus, ζοβηεηνζιέκα ημ 

ζηέθεπμξ Lactobacillus brevis (ηςδζημί:MRS29, SDM258) ηαζ ημ ζηέθεπμξ 

Lactobacillus siliginis (ηςδζηυξ:MRS19) δ ακίπκεοζδ ημο μπμίμο επαθδεεφεηαζ ηαζ 

ηαηά ηδ δεζβιαημθδρία ημο Γεηειανίμο ημ 2007 ζημ ζοβηεηνζιέκμ δείβια. Σέθμξ 

ακζπκεφηδηακ ζηεθέπδ ημο βέκμοξ Acetobacter, υπςξ ημ ζηέθεπμξ Acetobacter 

malorum (ηςδζημί:MRS16, MRS37, MRS46, MRS52, MRS60, MRS65, MRS84, 

MRS102, SDM176, SDM225, SDM256). Σμ πμζμζηυ ηαοηυηδηαξ αθθδθμοπίαξ ιε 

ημκ ιζηνμμνβακζζιυ πμο πανμοζζάγεζ ηδ ιεβαθφηενδ θοθμβεκεηζηή ζοββέκεζα ζε υθεξ 

ζπεδυκ ηζξ πενζπηχζεζξ ζημ πνμγφιζ Β ηοιάκεδηε ιεηαλφ 99 –100 %.   
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Πίλαθαο 3.12 Σαοημπμίδζδ ηςκ ζηεθεπχκ πμο απμιμκχεδηακ απυ ημ πνμγφιζ Β ηαζ  

παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ πνμγφιζ. 

 

α 
Κςδζηυξ ηαηαπχνδζδξ ηςκ ααηηδνζαηχκ ζηεθεπχκ ζηδκ ηνάπεγα ημο ενβαζηδνίμο ηαζ έπμοκ 

απμιμκςεεί ιε αάζδ ημ πνυηοπμ BOX-PCR 
α  

Πθδζζέζηενμ είδμξ ιε αάζδ ηδκ μιμθμβία ηδξ αθθδθμοπίαξ 

β 
% πμζμζηυ ηαοηυηδηαξ αθθδθμοπίαξ ιε ημκ ιζηνμμνβακζζιυ πμο πανμοζζάγεζ ηδ ιεβαθφηενδ 

θοθμβεκεηζηή ζοββέκεζα οπάνπεζ ζηδκ οπάνπμοζα ηνάπεγα ζηεθεπχκ 

δ
 Ανζειυξ κμοηθεμηζδίςκ 16S rDNA βμκζδίμο πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ εοεοβνάιιζζδ αθθδθμοπζχκ 

* Πθδζζέζηενμ είδμξ ιε αάζδ ηδκ μιμθμβία ηδξ αθθδθμοπίαξ 

Κσδηθόο 

ζηειέρνπο 

Βαθηήξην κε ηε κεγαιύηεξε 

θπινγελεηηθή ζπγγέλεηα
 β

 

%      

ηαπηόηεηα 

αιιεινπρίαο
 γ
 

    Αξηζκόο 

λνπθιενηηδίσλ
 δ

 
Κσδηθόο 

   MRS29           Lactobacillus brevis strain b3 99% 1733 FJ227316.1 

           Lactobacillus brevis strain bh1* 99% 1733 FJ227309.1 

   SDM258          Lactobacillus brevis strain bh1 96% 1541 FJ227309.1 

          Lactobacillus brevis strain b3* 96% 1537 FJ227316.1 

  MRS19    Lactobacillus siliginis strain M2-236 97% 1110 DQ168028.1 

 Lactobacillus siligionis* 96% 1223 AB370882.1 

   MRS37 Acetobacter malorum strain EW-m 93% 970 EU096228.1 

 Acetobacter malorum strain A123* 93% 970 DQ523495.1 

   MRS84 Acetobacter malorum strain EW-m 100% 1716 EU096228.1 

 Acetobacter malorum strain A123* 100% 1712 DQ523495.1 

   MRS46 Acetobacter malorum strain EW-m 93% 1378 EU096228.1 

 Acetobacter malorum strain A123* 93% 1375 DQ523495.1 

MRS102 Acetobacter malorum strain EW-m 100% 1712 EU096228.1 

 Acetobacter malorum strain A123* 100% 1709 DQ523495.1 

SDM256 Acetobacter malorum strain EW-m 99% 1677 EU096228.1 

 Acetobacter malorum strain A123* 99% 1677 DQ523495.1 

  MRS16 Acetobacter malorum strain A123 100% 1736 DQ523495.1 

 Acetobacter malorum strain EW-m* 99% 1738 EU096228.1 

  MRS52 Acetobacter malorum strain A123 100% 1744 DQ523495.1 

 Acetobacter malorum strain EW-m* 100% 1744 EU096228.1 

  MRS60 Acetobacter malorum strain A123 100% 1694 DQ523495.1 

 Acetobacter malorum strain EW-m* 99% 1696 EU096228.1 

   MRS65 Acetobacter malorum strain A123 100% 1703 DQ523495.1 

 Acetobacter malorum strain EW-m* 99% 1707 EU096228.1 

SDM176 Acetobacter malorum strain A123 100% 1716 DQ523495.1 

 Acetobacter malorum strain EW-m* 99% 1718 EU096228.1 

SDM 225 Acetobacter malorum strain A123 100% 1714 DQ523495.1 

 Acetobacter malorum strain EW-m* 99% 1714 EU096228.1 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=Nucleotide&list_uids=165292289&dopt=GenBank&RID=2J4W3TTC016&log$=nucltop&blast_rank=8
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Καηά ηδκ ηεθζηή έηεεζδ πνμυδμο ημο πνμβνάιιαημξ ιε ηίηθμ «Πμζμηζηή ηαζ 

πμζμηζηή ιεθέηδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε ηοπμπμζδιέκα είδδ δζαηνμθήξ» (2007), 

είπε βίκεζ επίζδξ πμζμηζηή ακάθοζδ ημο πνμγοιζμφ Β, υπμο απμιμκχεδηακ ζοκμθζηά 

78 δζαθμνεηζηά ζηεθέπδ ηα μπμία ακηζζημζπμφκ ζε 21 είδδ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, 

απμιμκχεδηακ μλζηά ααηηήνζα πμο ακήηακ ζε 6 δζαθμνεηζηά ζηεθέπδ ημο είδμοξ 

Acetobacter malorum ηαζ ζε 2 ζηεθέπδ Gluconobacter oxydans, ηαεχξ ηαζ βαθαηηζηά 

ααηηήνζα πμο ακήηακ ζηα είδδ: Lactobacillus brevis (1 ζηέθεπμξ), Lactobacillus 

sanfranciscensis (4 ζηεθέπδ), Lactobacillus siliginis  (8 ζηεθέπδ), αθθά ηαζ 2 μιάδεξ 

ζηεθεπχκ ηςκ μπμίςκ δ ηαοημπμίδζδ ήηακ εθζηηή ιυκμ ιέπνζ ημ επίπεδμ ημο βέκμοξ 

Lactobacillus. 

 

Πίλαθαο 3.13: οβηνζηζηή πμζμηζηή ακάθοζδ ηςκ ααηηδνίςκ πμο απμιμκχεδηακ ζημ 

πνμγφιζ Β ηαηά ηζξ δεζβιαημθδρίεξ ημο Γεηειανίμο ημ 2007 ηαζ 2008. 

 

* ηεθέπδ ιε ηα ορδθυηενμ πμζμζηυ ακίπκεοζδξ ακά ενεπηζηυ οπυζηνςια. 

 

  Θξεπηηθό 

Τπόζηξσκα 

Απνκόλσζεο 

1
ε
 Γεηγκαηνιεςία 

Γεθέκβξηνο 2007 

2
ε
 Γεηγκαηνιεςία 

Γεθέκβξηνο 2008 

    MEA 
Lactobacillus siligionis strain 

NBRC101315 
     Γεκ έβζκε 

 
*Stenotrophomonas maltophilia  

AUX077 
     Γεκ έβζκε 

     MRS Lactobacillus siliginis strain M2-236 Lactobacillus siliginis strain M2-236 

                - Lactobacillus brevis strain b3 

                - *Acetobacter malorum 

 *Enterococcus  faecium strain Yl05              - 

     SDM               -    Lactobacillus brevis strain bh1 

                           - *Acetobacter malorum 

 *Stenotrophomonas sp.L169              - 
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Όπςξ παναηδνείηαζ ζηζξ δφμ δεζβιαημθδρίεξ ημο Γεηειανίμο ημ 2007 ηαζ ημ 

2008, ημζκυ ζηέθεπμξ ήηακ ημ ααηηήνζμ βαθαηηζημφ μλέμξ Lactobacillus siliginis, ημ 

μπμίμ ακαπηφπεδηε ηαζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ ζημ MRS ενεπηζηυ οπυζηνςια, εκχ 

επίζδξ απμιμκχεδηακ ηα ζηεθέπδ Acetobacter malorum, Stenotrophomonas 

maltophilia, Stenotrophomonas sp.L169 ηαζ Enterococcus faecium. 

Όζμκ αθμνά ηα πμζμηζηά απμηεθέζιαηα ημο πνμγοιζμφ Β ηαηά ηδ δεφηενδ 

δεζβιαημθδρία (Γεηέιανζμξ 2008), ακαθοηζηά παναεέημκηαζ μ ανζειυξ ηςκ 

ααηηδνζαηχκ ηοηηάνςκ ακά g πνμγοιζμφ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδ δεζβιαημθδρία ημ 

Γεηέιανζμ ημο 2007. 

 

Πίλαθαο 3.14 Ανζειυξ αζχζζιςκ ιμκάδςκ ααηηδνίςκ ακά g πνμγοιζμφ Β, ακάθμβα ιε ημ 

ενεπηζηυ οπυζηνςια ακάπηολδξ, ηαηά ηδ δεζβιαημθδρία ημο Γεηειανίμο 2007 ηαζ 2008. 

 

 

Ζ δζαηφιακζδ ημο ααηηδνζαημφ πθδεοζιμφ, ηαηά ηδ δεφηενδ δεζβιαημθδρία 

(Γεηέιανζμξ 2008), ήηακ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ 6,8 · 10
5
 ηαζ 17 · 10

5 
ιε δζαθμνά πενίπμο 

έκακ θμβάνζειμ. Μεβαθφηενμξ ανζειυξ ααηηδνίςκ απμιμκχεδηε ζημ ενεπηζηυ 

οπυζηνςια MRS ημ Γεηέιανζμ ημο 2007, ζε ζπέζδ ιε ημ SDM. ε πνμδβμφιεκδ 

δεζβιαημθδρία πμο είπε πναβιαημπμζδεεί ζημ ίδζμ δείβια πνμγοιζμφ, είπε 

απμιμκςεεί ιεβαθφηενμξ ανζειυξ ααηηδνζχκ ζημ SDM πανά ζημ MRS. Δπίζδξ 

δζέθενε ζδιακηζηά ηαζ μ ανζειυξ ηςκ ααηηδνζαηχκ ηοηηάνςκ ακά g πνμγοιζμφ, υπμο 

ηυηε ήηακ ηδξ ηάλδξ ημο 6,7 · 10
6 

βζα ημ SDM ηαζ 2,1 · 10
6 

βζα ημ MRS ενεπηζηυ 

οπυζηνςια. 

Πζμ ακαθοηζηά ζημκ Πίκαηα 3.15, ηαηαβνάθμκηαζ ηα επζιένμοξ πμζμζηά ηςκ 

ζηεθεπχκ πμο απμιμκχεδηακ αάζδ BOX-PCR ηαζ ηδξ αθθδθμοπίαξ ημο βμκζδίμο 16S 

rDNA ζημ δείβια πνμγοιζμφ Β. 

 

Δθιεθηηθό ζξεπηηθό 

ππόζηξσκα αλάθηεζεο 

κηθξνβηαθνύ θνξηίνπ 

                Γεθέκβξηνο 2007 

Αξηζκόο βαθηεξηαθώλ θπηηάξσλ 

αλά g πξνδπκηνύ 

Γεθέκβξηνο 2008 

Αξηζκόο βαθηεξηαθώλ θπηηάξσλ 

αλά g πξνδπκηνύ 

MRS         2,1 · 10
6
         17 · 10

5 

SDM         6,7· 10
6
        6,8 · 10

5
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Πίλαθαο 3.15 Ανζειυξ αζχζζιςκ ιμκάδςκ ακά g πνμγοιζμφ Β ηαεχξ ηαζ ηα πμζμζηά αοηχκ 

ζε ακηζζημζπία ιε ημ ενεπηζηυ οπυζηνςια ακάπηολδξ ηαηά ηδ δεζβιαημθδρία ημο 

Γεηειανίμο 2008. 

 

 

 

 

Καηά ηδ 2
δ
 Γεζβιαημθδρία, παναηδνήεδηε ηονζανπία ημο ααηηδνίμο μλζημφ 

μλέμξ, Acetobacter malorum ζε πμζμζηυ 95 % ηαζ 99 % ζημ MRS ηαζ ζημ SDM 

ακηζζημίπςξ. Απμιμκχεδηακ επίζδξ, ζε ιζηνυηενα πμζμζηά, μ Lactobacillus siliginis 

ζημ MRS ηαζ μ Lactobacillus brevis ηαζ ζηα δφμ ενεπηζηά οπμζηνχιαηα. Αλίγεζ κα 

ζδιεζςεεί υηζ ηαζ ζηδ δεζβιαημθδρία ημκ Γεηέιανδ ημο 2007, είπε επίζδξ ακζπκεοηεί 

μ Lactobacillus siliginis ζημ MRS ιε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ (37 %) ηαζ ζημ MEA ιε 

ιζηνυηενμ (9 %) (Πίκαηαξ 3.2). 

 

 

3.4 ΤΓΚΡΗΣΗΚΑ AΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΒΑΚΣΖΡΗΑΚΟΤ ΠΛΖΘΤΜΟΤ Δ 

ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΟ ΠΡΟΕΤΜΗ 

 

Ζ ζφβηνζζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ βζα ηα δείβιαηα πνμγοιζμφ εθυζμκ έπμοκ 

πνμδβδεεί ανηεηέξ δεζβιαημθδρίεξ, ήηακ ακαπυθεοηηδ, ηαεχξ έπεζ εκδζαθένμκ κα 

απεζημκζζημφκ μζ δζαηοιάκζεζξ ημο ααηηδνζαημφ πθδεοζιμφ ιε ηδκ πάνμδμ ημο 

πνυκμο. 

Θξεπηηθό 

Τπόζηξσκα 

Αξηζκόο 

Bηώζηκσλ 

Mνλάδσλ / g 

          ηειέρε 

Αξηζκόο 

Bηώζηκσλ 

Mνλάδσλ / g 

Πνζνζηό 

(%) 

MRS 17 · 10
5
 Lactobacillus brevis strain b3 0,7 · 10

5
 4 % 

  Lactobacillus siliginis strain M2-236 0,2 · 10
5
 1,0 % 

  Acetobacter malorum 16,1· 10
5
 95 % 

SDM 6,8 · 10
5
 Lactobacillus brevis strain bh1 0,1 · 10

5
 1 % 

  Acetobacter malorum 6,7 · 10
5
 99 % 
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ηδκ Δζηυκα 3.4, παναεέηεηαζ  ζφβηνζζδ ημο ααηηδνζαημφ πθδεοζιμφ ακάιεζα 

ζηζξ 2 δεζβιαημθδρίεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ βζα ημ πνμγφιζ Β ζημ ενεπηζηυ 

οπυζηνςια MRS. 

 

 1ε
 
Γεηγκαηνιεςία

 
(Γεθέκβξηνο 2007) θαη 2ε

 
Γεηγκαηνιεςία

 
(Γεθέκβξηνο 

2008) 

  

 

        

Δηθόλα 3.4: Βαηηδνζαηή πμζηζθυηδηα πνμγοιζμφ Β ζημ ενεπηζηυ οπυζηνςια MRS. 

  

Απυ ηδκ Δζηυκα 3.4 πνμηφπηεζ υηζ ημ ιυκμ ημζκυ ζηέθεπμξ πμο ακζπκεφηδηε 

ηαζ ζηζξ 2 δεζβιαημθδρίεξ ζημ εηθεηηζηυ οπυζηνςια MRS είκαζ μ Lactobacillus 

siliginis. ηδ δεζβιαημθδρία ημο 2007 ακζπκεφηδηακ επίζδξ μ Enterococcus faecium 

(63 %), ηαζ ζηδ δεζβιαημθδρία ημο 2008 ζηέθεπδ ηςκ εζδχκ Lactobacillus brevis (4 

%) ηαζ Acetobacter malorum (95 %). 

ηδκ Δζηυκα 3.5 πζμ ζοβηεηνζιέκα παναεέημκηαζ ηα ζοβηνζηζηά απμηεθέζιαηα 

ημο ααηηδνζημφ πθδεοζιμφ ιεηαλφ ηςκ 2 δεζβιαημθδρζχκ (Γεηέιανζμξ 2007 ηαζ 

Γεηέιανζμξ 2008) πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζημ πνμγφιζ Β ηαζ απμιμκχεδηακ ζημ 

εηθεηηζηυ ενεπηζηυ οπυζηνςια SDM. 

37% 63 % 

4% 
1% 

5 % 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% 

        2007 

         2008 

  

Πνζνζηό (%) 

Enterococcus faecium 

Lactobacillus siliginis Lactobacillus brevis 

Acetobacter malorum 

Βαθηεξηαθόο πιεζπζκόο 
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      Δηθόλα 3.5: Βαηηδνζαηή πμζηζθυηδηα πνμγοιζμφ Β ζημ εηθεηηζηυ ενεπηζηυ οπυζηνςια SDM. 

 

ημ SDM, ηαζ ζηζξ δφμ δεζβιαημθδρίεξ παναηδνμφκηαζ ιυκμ δζαθμνέξ ιεηαλφ 

ηςκ απμιμκςεέκηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Αλζμζδιείςηδ είκαζ, δ ακίπκεοζδ ημο 

Stenotrophomonas sp. (100 %) ιυκμ ηαηά ηδ δεζβιαημθδρία ημο 2007 εκχ ηαηά ηδ 

δεζβιαημθδρία ημο 2008, απμιμκχεδηακ ηα ααηηήνζα Lactobacillus brevis (1 %) ηαζ 

Acetobacter malorum (99 %). 

 

 Γεηγκαηνιεςία
 
-Γεθέκβξηνο 2007 

          Δηθόλα 3.6: Βαηηδνζαηή πμζηζθυηδηα πνμγοιζμφ Β ζημ ενεπηζηυ οπυζηνςια MEA. 

ηδκ Eζηυκα 3.6, ηαηαβνάθμκηαζ ηα πμζμζηά ημο ααηηδνζαημφ πθδεοζιμφ 

ζημ πνμγφιζ Β ζε ενεπηζηυ οπυζηνςια ΜΔΑ ιυκμ ηαηά ηδ δεζβιαημθδρία ημο 2007, 

ηαεχξ ζηδ δεζβιαημθδρία ημο 2008 δε πνδζζιμπμζήεδηε ημ ζοβηεηνζιέκμ εηθεηηζηυ 

91 %   9 % 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

      2007 

Πνζνζηό (%) 

Stenotrophomonas maltophilia Lactobacillus siligionis 

Βαθηεξηαθόο πιεζπζκόο 

100 % 

1% 99 % 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% 

         2007 

          2008 

Πνζνζηό (%) (

%) 
Stenotrophomonas sp. Lactobacillus brevis Acetobacter malorum 

Βαθηεξηαθόο πιεζπζκόο 
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ενεπηζηυ οπυζηνςια. Απμιμκχεδηακ ηα ζηεθέπδ  Lactobacillus siligionis (9 %)  ηαζ  

Stenotrophomonas maltophilia (91 %).   

Ακάθμβα θμζπυκ ιε ημ εηθεηηζηυ ενεπηζηυ οπυζηνςια πμο πνδζζιμπμζήεδηε 

βζα ηδκ απμιυκςζδ ηαζ ηδ δεζβιαημθδρία ημο πνμγοιζμφ Β, μζ επζιένμοξ πθδεοζιμί 

ηςκ ααηηδνίςκ βζα ηζξ δεζβιαημθδρίεξ ημο Γεηειανίμο 2007 ηαζ ημο Γεηειανίμο 

2008 ηοιάκεδηακ ζημ MRS ηαζ SDM ενεπηζηυ οπυζηνςια ακηίζημζπα:                    

Α) Γεζβιαημθδρία (2007) ζημ MRS: Lactobacillus siliginis (37 %) ηαζ Enterococcus 

faecium  (63 %) εκχ ζημ SDM: ζηεθέπδ ημο βέκμξ Stenotrophomonas (100 %). Καηά 

ηδ ζοβηεηνζιέκδ δεζβιαημθδρία πναβιαημπμζήεδηακ ιεηνήζεζξ ηαζ ζημ ενεπηζηυ 

οπυζηνςια ΜΔΑ υπμο απμιμκχεδηακ ηα ζηεθέπδ  Lactobacillus siliginis (9 %)  ηαζ  

Stenotrophomonas maltophilia (91 %). Β) Γεζβιαημθδρία (2008) ζημ MRS: 

Lactobacillus brevis (4 %), Lactobacillus siliginis (1%) ηαζ Acetobacter malorum   

(95 %),  εκχ ζημ SDM: Lactobacillus brevis (1 %) ηαζ Acetobacter malorum (99 %). 

Σα απμηεθέζιαηα βζα ημ πνμγφιζ Γ παναεέημκηαζ ζηζξ Δζηυκεξ 3.7 ηαζ 3.8, 

υπμο έβζκε ζφβηνζζδ ηδξ ααηηδνζαηήξ πμζηζθυηδηαξ ημο δείβιαημξ Γ ζηα ακηίζημζπα 

ενεπηζηά οπμζηνχιαηα MRS ηαζ SDM, ιεηαλφ ηςκ δεζβιαημθδρζχκ 2007 ηαζ ηςκ 

πνμδβμφιεκςκ δεζβιαημθδρζχκ (2005-2006) πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ ηεθζηή έηεεζδ 

πνμυδμο ημο πνμβνάιιαημξ ιε ηίηθμ «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή ιεθέηδ ημο 

ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε ηοπμπμζδιέκα είδδ δζαηνμθήξ» (2007). 

 

 Γεηγκαηνιεςίεο:
 
Γεθέκβξηνο 2007 (1δ) ηαζ Γεζβιαημθδρίεξ (2005-2006) 

ζηδ Σεθζηή Έηεεζδ Πνμυδμο 2007*  

 

 

  
 16% 

 

 SDM 

 

 

 

 

 

       Δηθόλα 3.7: Βαηηδνζαηή πμζηζθυηδηα πνμγοιζμφ Γ ζημ ενεπηζηυ οπυζηνςια MRS 

 

2% 

6

0% 

77% 5% 

20% 20% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

2

007 

 

2005-2006* 

 

Πνζνζηό (%) 

Acetobacter malorum 

 Stenotrophomonas maltophilia JY-1 
Acinetobacter lwoffii D16B2 

 Lactobacillus siligionis 

Staphylococcus gallinarum 

Βαθηεξηαθόο  πιεζπζκόο  

16% 

Stenotrophomonas maltophilia D1 

60% 
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Καηά ηδ 1δ δεζβιαημθδρία (2007) ζημ δείβια πνμγοιζμφ Γ απμιμκχεδηακ 

ζημ MRS ηα ζηεθέπδ Acetobacter malorum (2 %), Stenotrophomonas maltophilia D1   

(77 %), Stenotrophomonas maltophilia JY-1 (17 %) ηαζ Acinetobacter lwoffii (5 %), 

ηαζ εκχ ζημ SDM ημ ζηέθεπμξ Acetobacter malorum (100 %). 

Όζμκ αθμνά ζηζξ πνμδβμφιεκεξ δεζβιαημθδρίεξ πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ ηεθζηή 

έηεεζδ πνμυδμο ημο πνμβνάιιαημξ* ιε ηίηθμ «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή ιεθέηδ ημο 

ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε ηοπμπμζδιέκα είδδ δζαηνμθήξ» (2007), ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

πμζμηζηήξ ακάθοζδξ ηαζ βζα ηα δφμ ενεπηζηά οπμζηνχιαηα, έδεζλακ υηζ ηα 

ιεβαθφηενα πμζμζηά ηςκ επζιένμοξ εζδχκ ααηηδνίςκ ζημ δείβια Γ ηαηείπακ, ηα 

ααηηήνζα Lactobacillus siliginis (20 %), Acetobacter malorum (60 %), 

Staphylococcus gallinarum (20 %) ζημ MRS ενεπηζηυ οπυζηνςια, εκχ ζημ SDM o 

ιζηνμμνβακζζιυξ Lactobacillus sanfranciscensis (100 %).  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Δηθόλα 3.8: Βαηηδνζαηή πμζηζθυηδηα πνμγοιζμφ Γ ζημ ενεπηζηυ οπυζηνςια SDM.  

  

Ωζηυζμ, μζ εζηυκεξ (3.7) ηαζ (3.8) απμηεθμφκ ιζα έκδεζλδ ηδξ ιζηνμαζαηήξ 

πμζηζθυηδηαξ ζημ δείβια πνμγοιζμφ Γ, δζυηζ παναηδνείηαζ εηενμβέκεζα ζημ 

ααηηδνζαηυ πθδεοζιυ ηαζ ζηα δφμ ενεπηζηά οπμζηνχιαηα. ημ MRS, ζηδκ 1
δ
 

δεζβιαημθδρία (Γεηέιανζμξ 2007) ηονζανπμφκ ζηεθέπδ ημο βέκμοξ 

Stenotrophomonas ηαζ ζε ιζηνά πμζμζηά ημ ααηηήνζμ μλζημφ μλέμξ Acetobacter 

malorum.  

 

100% 

100% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

2007 

 
2005-2006* 

Πνζνζηό(%) 

Βαθηεξηαθόο πιεζπζκόο 

Lactobacillus sanfrancisco  Acetobacter malorum 
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ηζξ δεζβιαημθδρίεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ (Ημφθζμξ 2005, Φεανμοάνζμξ 

2006 ηαζ Οηηχανζμξ 2006) ηαηά ημ πνυβναιια ιε ηίηθμ «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή 

ιεθέηδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε ηοπμπμζδιέκα είδδ δζαηνμθήξ» ηαζ παναεέηεηαζ 

ζηδκ ηεθζηή έηεεζδ πνμυδμο ημ 2007, ακζπκεφηδηακ ζηεθέπδ ηςκ εζδχκ Acetobacter 

malorum ζε πμζμζηυ (60 %) ηαζ ζε ιζηνυηενα πμζμζηά Lactobacillus siliginis ηαζ 

Staphylococcus gallinarum. ημ SDM ακζπκεφηδηακ ακαιεκυιεκα ααηηήνζα βζα ηα 

δείβιαηα πνμγοιζμφ, ηαεχξ ζηδκ 1
δ
 δεζβιαημθδρία απμιμκχεδηε ημ ααηηήνζμ 

Acetobacter malorum ζε πμζμζηυ (100 %) ηαζ ζηδ ηεθζηή έηεεζδ πνμυδμο ημο 

πνμβνάιιαημξ ιε ηίηθμ «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή ιεθέηδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε 

ηοπμπμζδιέκα είδδ δζαηνμθήξ» (2007), απμιμκχεδηε ημ LAB ααηηήνζμ Lactobacillus 

sanfrancisco ηαζ αοηυ ζε πμζμζηυ (100 %). 
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4. ΤΕΖΣΖΖ 

 

Πάκς απυ έκα αζχκα δ ζοβηεηνζιέκδ αζμιδπακία πνδζζιμπμζεί ημ ίδζμ πνμγφιζ 

ιε ζημπυ κα δζαηδνεί ζηαεενά ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ πνμσυκηςκ ηδξ. 

Σμ πνμγφιζ πενζθαιαάκεζ ζηδ ζφζηαζή ημο ιζα εκενβή ηαθά μνβακςιέκδ ηαζ 

ζζμννμπδιέκδ ιζηνμαζαηή ημζκυηδηα πμο απμηεθείηαζ απυ ααηηήνζα ηαζ 

γοιμιφηδηεξ. ηυπμξ ήηακ μ πνμζδζμνζζιυξ ημο ααηηδνζαημφ πθδεοζιμφ (πμζμηζηή 

ηαζ πμζμηζηή ακάθοζδ) ηςκ δεζβιάηςκ πνμγοιζμφ χζηε κα εκημπζζημφκ ηοπυκ 

επμπζαηέξ δζαηοιάκζεζξ ηςκ πθδεοζιχκ ηςκ ααηηδνίςκ, ηαεχξ ηαζ αθθαβέξ ζηδκ 

πμζμηζηή ιζηνμαζαηή ζφζηαζδ ημο πνμγοιζμφ. 

Καηά ηδκ πμζμηζηή ακάθοζδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο πμο πναβιαημπμζήεδηε  

ζηδκ πανμφζα ενβαζία, ημκ Γεηέιανδ ημο 2007, ιεθεηήεδηε ημ πνμγφιζ δφμ 

δζαθμνεηζηχκ ζηαδίςκ (Δζηυκα 2.1), ζηαδίμο Β (3 h, 25 
o
C) ηαζ ζηαδίμο Γ (19 h,       

18 
o
C) ηαζ έβζκε εηηίιδζδ ηδξ δζαηφιακζδξ ημο ααηηδνζαημφ πθδεοζιμφ. ηδκ 1δ 

δεζβιαημθδρία (2007), έβζκε πμζμηζηυξ ηαζ πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηαζ μζ 

ακαθφζεζξ έδεζλακ υηζ μ πθδεοζιυξ ηςκ ααηηδνίςκ ήηακ ηδξ ηάλεςξ ημο 10
6
 cfu / g 

ηαζ βζα ημοξ δομ ηφπμοξ πνμγοιζμφ (Β ηαζ Γ). Καηά ηδ δεφηενδ δεζβιαημθδρία ημκ 

Γεηέιανδ ημο 2008, παναηδνήεδηε δζαθμνά ηδξ ηάλδξ ημο εκυξ θμβανίειμο ζημκ 

ααηηδνζαηυ πθδεοζιυ, ιυκμ βζα ημ δείβια ηφπμο Β. Αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ, ηαηά 

ηδκ 1
δ
 δεζβιαημθδρία (Γεηέιανζμξ 2007) ζηα δείβιαηα πνμγοιζμφ Β ηαζ Γ 

ακηίζημζπα, πναβιαημπμζήεδηακ 950 πενίπμο απμιμκχζεζξ ακά δείβια. Καηά ηδ 2
δ
 

δεζβιαημθδρία (Γεηέιανζμξ 2008), μ ανζειυξ ηςκ απμιμκχζεςκ ήηακ πενίπμο 200 

βζα ημ δείβια πνμγοιζμφ Β. 

Καζ ζηζξ 2 δεζβιαημθδρίεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ, ηονίανπα βέκδ ααηηδνίςκ 

ήηακ ηα Lactobacillus, Stenotrophomonas ηαζ Acetobacter. Πζμ ακαθοηζηά, ημ 

ζηέθεπμξ Lactobacillus siliginis απμιμκχεδηε ιυκμ ζημ πνμγφιζ Β ζε υθα ηα 

ενεπηζηά οπμζηνχιαηα ηαζ ζηζξ 2 δεζβιαημθδρίεξ ζε πμζμζηυ πμο ηοιαζκυηακ 

ιεηαλφ 1-37 % επί ημο ζοκμθζημφ πθδεοζιμφ ηςκ ααηηδνίςκ. Ο ιζηνμμνβακζζιυξ 

Acetobacter malorum απμιμκχεδηε ηαηά ηδ 2
δ
 δεζβιαημθδρία (2008), ζημ πνμγφιζ Β 

ζε πμζμζηυ 95 % ζημ ενεπηζηυ οπυζηνςια MRS ηαζ ζημ SDM ζηδκ ίδζα 

δεζβιαημθδρία ζε πμζμζηυ  99 %.   
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ημ πνμγφιζ Γ ηαηά ηδ 2
δ
 δεζβιαημθδρία μ ίδζμξ ιζηνμμνβακζζιυξ επίζδξ 

απμιμκχεδηε ζημ SDM ζε πμζμζηυ 100 %. Σμ ζηέθεπμξ Stenotrophomonas 

maltophilia ακζπκεφηδηε ηαηά ηδ 1
δ
 δεζβιαημθδρία ζημ πνμγφιζ Β, ζε πμζμζηυ 91 % 

ζημ ΜΔΑ ηαζ ζημ πνμγφιζ Γ ζημ MRS ενεπηζηυ οπυζηνςια ζε πμζμζηυ 77 %.  

Σμ 2007, ζημ Πνυβναιια ιε ηίηθμ «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή ιεθέηδ ημο 

ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε ηοπμπμζδιέκα είδδ δζαηνμθήξ», έβζκακ 3 δεζβιαημθδρίεξ 

(Ημφθζμξ 2005, Φεανμοάνζμξ 2006 ηαζ Οηηχανζμξ 2006) ηαηά ημ μπμίμ ηονίανπα βέκδ 

ααηηδνίςκ ζημ πνμγφιζ ηφπμο Γ, ανέεδηακ κα είκαζ ηα Lactobacillus ζημ SDM 

ενεπηζηυ οπυζηνςια ιε είδδ ηα Lactobacillus siliginis, Lactobacillus brevis, 

Lactobacillus sanfranciscensis ηαζ ζημ ενεπηζηυ οπυζηνςια MRS μ ιζηνμμνβακζζιυξ 

Acetobacter malorum. Φαίκεηαζ θμζπυκ ζε υθεξ ηζξ δεζβιαημθδρίεξ πμο 

πναβιαημπμζήεδηακ, ακελανηήηςξ πνμκζηήξ πενζυδμο, κα ακζπκεφμκηαζ ςξ επί ηςκ 

πθείζημκ ίδζα βέκδ ααηηδνίςκ ιε ιζηνέξ δζαθμνέξ ζηα είδδ αοηχκ. 

φιθςκα ιε ένεοκα ημο Scheirlinck ηαζ ζοκενβάηεξ (2007), ζηα πνχηα ζηάδζα 

ηδξ γφιςζδξ ακζπκεφμκηαζ ιζηνμμνβακζζιμί πμο ηακμκζηά δεκ εα έπνεπε κα 

εκημπίγμκηαζ ζημ πνμγφιζ, δδθαδή ιζηνμμνβακζζιμί πμο ζοκήεςξ απακηχκηαζ ζημκ 

αένα, ζημ έδαθμξ, η.α. Ακαθένεηαζ ηονίςξ ζε είδδ ηςκ βεκχκ Enterococcus, 

Lactococcus ηαζ Leuconostoc ηα μπμία πνμζθένμοκ βνήβμνδ ιείςζδ ημο pΖ. 

Πανάδεζβια απμηεθεί μ ζοπκήξ πανμοζίαξ ιζηνμμνβακζζιυξ Enterococcus faecium, 

βεβμκυξ πμο έπεζ επζαεααζςεεί απυ πμθθμφξ ενεοκδηέξ. 

 ηδκ πανμφζα ενεοκά απμιμκχεδηε απυ ημ πνμγφιζ ζηαδίμο Β, ηαηά ηδκ 1
δ
 

δεζβιαημθδρία, ημ ζηέθεπμξ Enterococcus faecium ζε πμζμζηυ 63 % ζημ ενεπηζηυ 

οπυζηνςια MRS. Ακηίζημζπα πμζμζηά ακίπκεοζδξ ημο ζοβηεηνζιέκμο ζηεθέπμοξ, ζε 

υθα ηα δείβιαηα, ανέεδηακ ηαζ ζηδκ ένεοκα ημο Weckz ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο ημ 

2010, μζ μπμίμζ απμιυκςζακ ημ ζοβηεηνζιέκμ ζηέθεπμξ ηαηά ηδκ παναζηεοή 

πνμγοιζμφ ιυκμ ιεηαλφ ηδξ 2
δξ

 ηαζ 5
δξ

 διέναξ. Δπίζδξ ζε ένεοκα ημο Savic ηαζ ηςκ 

ζοκενβαηχκ ημο (2007) ζε δείβιαηα πνμγοιζμφ, ημ πμζμζηυ ηςκ LAB αββίγεζ ημ      

78 % εκχ μ πθδεοζιυξ ημο βέκμοξ Enterococcus ημ 26 %.  

Ζ ζοπκή πανμοζία ημο ζηεθέπμοξ Δnterococcus faecium ζε πνμγφιζ 

δζαθμνεηζηχκ βεςβναθζηχκ πενζμπχκ, ιπμνεί κα πνμένπεηαζ είηε απυ ημ έδαθμξ, ημ 

ζζηάνζ είηε απυ ημ κενυ. ε ζοιθςκία ιε ηα παναπάκς, εκηενυημηημζ ανέεδηακ ζε 

δείβιαηα πνμγοιζμφ ζε ένεοκα ηδξ Girrafa (2003) ζε πμζμζηυ αηυια ηαζ 50 %, 

επίζδξ μζ Robert ηαζ ζοκενβάηεξ (2009) ηαεχξ ηαζ μζ Kitahara ηαζ ζοκενβάηεξ (2005), 
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απμιυκςζακ ημ ζοβηεηνζιέκμ ζηέθεπμξ ζηα πενζζζυηενα απυ ηα δείβιαηα πνμγοιζμφ 

πμο επελενβάζηδηακ. Σέθμξ ζε ένεοκα, ηςκ Foulquié ηαζ ζοκενβάηεξ (2006), 

ακαθένεηαζ υηζ ζε πάνα πμθθέξ πχνεξ μζ εκηενυημηημζ πνδζζιμπμζμφκηακ ζε δζάθμνα 

ηνυθζια ςξ πνμαζμηζηά.  

ε δείβιαηα πνμγοιζμφ έπμοκ επίζδξ ακζπκεοηεί, ζε πμθθέξ ένεοκεξ (Corsetti 

and Settanni, 2007, Κonzlinskis ηαζ ζοκενβάηεξ, 2008), ζηεθέπδ ημο Βacillus spp., ηαζ 

ζφιθςκα ιε ημοξ Mentes and Rkcelik (2007), δ πανμοζίαξ ημοξ πνμηαθμφζε 

αθθμίςζδ ηςκ πνμσυκηςκ γφιδξ, ιε απμηέθεζια ημκ απμπνςιαηζζιυ ηαζ ηδκ 

ημθθχδδ οθή ηςκ ενοιιάηςκ. 

Ο De Vuyst ηαζ μζ ζοκενβάηεξ (2008), ήηακ μζ πνχημζ επζζηήιμκεξ, πμο 

ακίπκεοζακ είδδ ημο βέκμοξ Acetobacter ζημ πνμγφιζ, ηαεχξ ζοκδείγεηαζ κα 

ακζπκεφεηαζ ζημ ηαηάμ ηαζ ζημ ηναζί. ηδκ πανμφζα ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε 

ζημ πνμγφιζ Γ, ακζπκεφηδηε ημ ζηέθεπμξ Acetobacter malorum EW-m ζημ ενεπηζηυ 

οπυζηνςια SDM ηαζ  ημ ζηέθεπμξ Acetobacter malorum A123 ζημ ενεπνζηυ 

οπυζηνςια MRS ζε πμζμζηά 100 % ηαζ 2 % ακηίζημζπα. Καηά ηδκ 2
δ
 

δεζβιαημθδρία, ημ 2008, ζημ πνμγφιζ Β απμιμκχεδηακ ηα ίδζα αηνζαχξ ζηεθέπδ ζε 

πμζμζηά 99 % ζημ SDM ηαζ 95 % ζημ MRS.  

ε ζφβηνζζδ ιε ηδκ Σεθζηή Έηεεζδ Πνμυδμο (2007) ημο πνμβνάιιαημξ ιε 

ηίηθμ «Πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή ιεθέηδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζε ηοπμπμζδιέκα είδδ 

δζαηνμθήξ», ηαηά ημ μπμίμ έβζκακ δεζβιαημθδρίεξ (Ημφθζμξ 2005, Φεανμοάνζμξ 2006 

ηαζ Οηηχανζμξ 2006) ζημ πνμγφιζ Γ, είπε απμιμκςεεί ημ ζηέθεπμξ Acetobacter 

malorum ζε πμζμζηυ 60 % ζημ MRS, εκχ ζημ πνμγφιζ Α, είπε ανεεεί μ ίδζμξ 

ιζηνμμνβακζζιυξ ηδκ ίδζα πνμκζηή πενίμδμ ζε ιζηνυηενμ αέααζα πμζμζηυ 18,7 %. 

Δπζαεααζχκεηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ, δ πανμοζία ημο ζοβηεηνζιέκμο 

ιζηνμμνβακζζιμφ ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ δζαδζηαζίαξ παναβςβήξ πνμγοιζμφ, ζε 

δζαθμνεηζηέξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ ηαζ ζε ορδθυ πμζμζηυ. 

Αλζμζδιείςημ είκαζ ημ πμζμζηυ ημο βέκμοξ Stenotrophomonas ηαηά ηδ 1
δ
 

δεζβιαημθδρία (Γεηέιανζμξ 2007) ζημ πνμγφιζ ζηαδίμο Β: υπμο ακζπκεφηδηε ζημ 

ενεπηζηυ οπυζηνςια ΜΔΑ ζε πμζμζηυ 91 % ηαζ ζημ SDM ζε πμζμζηυ 100 %, ζημ 

πνμγφιζ Γ: ακζπκεφηδηε ζημ MRS ζε πμζμζηυ 92 %. Σα απμηεθέζιαηα αοηά ένπμκηαζ 

ζε ζοιθςκία ιε ηδκ ενεοκά ηςκ Scheirlinck ηαζ ζοκενβάηεξ (2007), μζ μπμίμζ 

ακέθενακ υηζ δ πανμοζία ημο ζοβηεηνζιέκμο ιζηνμμνβακζζιμφ ζημ πνμγφιζ 

ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ημ αθεφνζ, ηαεχξ είκαζ βκςζηυ πςξ δεκ είκαζ απμζηεζνςιέκμ. 
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Ο Cauvain (2003α) ηαεχξ ηαζ μ De Vuyst ηαζ ζοκενβάηεξ (2008) παναηήνδζακ 

πςξ δ ζφκεεζδ ημο πθδεοζιμφ ηςκ θαηημααηίθςκ ζαθέζηαηα επδνεάζηδηε απυ ημ 

είδμξ ημο αθεφνμο ηαεχξ ηαζ απυ ηα οπυθμζπα ζοζηαηζηά, αθθά πμθφ πενζζζυηενμ 

επδνεάζηδηε απυ ημ πενζαάθθμκ ζημ μπμίμ πναβιαημπμζήεδηε δ παναζηεοή ημο 

πνμγοιζμφ. Ωζηυζμ, παναιέκεζ αζαθέξ ιε πμζυκ ηνυπμ, υθα υζα πνμακαθένεδηακ, 

ηαεχξ ηαζ άθθμζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ, επδνεάγμοκ ηδ ζφκεεζδ ηαζ ηα 

ιζηνμαζμθμβζηά παναηηδνζζηζηά ημο ιεηααμθζζιμφ ημο πνμγοιζμφ ιε ημ πέναζια ημο 

πνυκμο. 

Πμθφ μοζζαζηζηυ νυθμ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ γφιςζδξ υπςξ ακαθένμοκ ζηδκ 

ένεοκά ημοξ Ganzle ηαζ ζοκενβάηεξ (2004), έπαζλακ πανάιεηνμζ υπςξ δ 

εενιμηναζία, ηαεχξ δ αφλδζή ηδξ ιείςζε ημκ δείηηδ γφιςζδξ (FQ), εκχ αολήεδηε 

πανάθθδθα δ παναβςβή ημο μλζημφ ηαζ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ. 

Καεμνζζηζηυ νυθμ ζημκ νοειυ αφλδζδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, παίγμοκ ηαζ μζ 

ηζιέξ ημο pH. φιθςκα ιε ένεοκα ημο Scheirlinck ηαζ ζοκενβάηεξ (2007), ημ πνχημ 

12ςνυ ηαεχξ ηαζ ηδκ ηεθεοηαία διένα ηδξ δζαδζηαζίαξ, μζ ηζιέξ ημο pH πανέιεζκακ 

ζηαεενέξ (pH>5), ζδακζηέξ βζα ηδκ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηονίςξ ηςκ 

βεκχκ Enterococcus  ηαζ Lactococcus. ηδ ζοκέπεζα ζζβά ζζβά ιεζχεδηακ ζε pH<4 

υπμο ακζπκεφεδηακ ηονίςξ ζηεθέπδ ημο βέκμοξ Lactobacillus. Μεηαλφ ηςκ ζηεθεπχκ 

ημο ζοβηεηνζιέκμο βέκμοξ οπάνπεζ ζαθήξ ακηαβςκζζιυξ ιε ζοκέπεζα ηδκ παναβςβή 

μλέςκ (βαθαηηζηυ ηαζ μλζηυ μλφ) ηαζ ηδ ζαθή ιείςζδ ημο pH, δδιζμονβχκηαξ ημ 

ηαηάθθδθμ πενζαάθθμκ βζα ηδκ ακάπηολδ ηςκ γοιμιοηήηςκ ζημ πνμγφιζ.  

Υαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια απμηεθεί ημ ζηέθεπμξ Enterococcus faecium  ημ 

μπμίμ ακζπκεφηδηε ζηδκ πανμφζα ενβαζία ηονίςξ ζηα πνχηα ζηάδζα ηδξ γφιςζδξ ηαζ 

ημο μπμίμο δ ζοιαμθή  ζηδ ιείςζδ ημο pH είκαζ ζδιακηζηή. Πνέπεζ κα δζεοηνζκζζηεί 

υιςξ υηζ, δεκ οπάνπεζ ηαιία ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ ημο pH ηαζ ηδξ δζάνηεζαξ 

γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ γφιδξ, αθθά δ επζιήηοκζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ αοηχκ ηςκ 

πνμσυκηςκ έπεζ κα ηάκεζ απμηθεζζηζηά ιε ημκ ηφπμ ηαζ ημ πμζυ ηςκ μλέςκ πμο 

πανάβμκηαζ ηαηά ηδ γφιςζδ.  Όπςξ παναεέηεηαζ ζε ένεοκα ηδξ Kaditzky (2008), ηα 

ορδθά επίπεδα ηζιχκ μλζημφ μλέμξ μδδβμφκ ζε πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ 

πνμσυκηςκ γφιδξ. 
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Ζ πμζμηζηή δζαθμνά ζηδ ζφζηαζδ ημο πνμγοιζμφ δ μπμία ζδιεζςηέμκ οπήνπε 

αηυια ηαζ ακάιεζα ζηα δζάθμνα δείβιαηα πνμγοιζμφ ηδξ ίδζαξ δεζβιαημθδρίαξ ήηακ 

ηάηζ ακαιεκυιεκμ, αθμφ ηα ζοζηαηζηά ημο ηαζ μ πχνμξ παναζηεοήξ δεκ ήηακ 

απμζηεζνςιέκα. Παν’ υθα αοηά ζηδ δζάνηεζα ημο πνυκμο, μζ πθδεοζιμί ηςκ 

ααηηδνίςκ ιπμνεί κα αολμιεζχκμκηακ ιε απμηέθεζια ηάπμζεξ θμνέξ κα ανίζημκηακ 

ηάης απυ ηα υνζα ακίπκεοζδξ ηςκ ιεευδςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηακ, υιςξ 

δζαηδνήεδηε δ ζηαεενυηδηα ημο δείβιαημξ ηαζ δ βεκζηυηενδ ιεηααμθζηή 

δναζηδνζυηδηα, παν’ υθμ πμο δ ζφκεεζδ ημο ιζηνμαζαημφ πθδεοζιμφ πμζηίθεζ 

ακάθμβα ιε ηδ ζηζβιή ηδξ δεζβιαημθδρίαξ ζημ δζάβναιια παναβςβήξ πνμσυκηςκ 

πνμγοιζμφ. 

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

 Καηά ηδ δζαδζηαζία παναβςβήξ πνμγοιζμφ πναβιαημπμζήεδηακ δφμ 

δεζβιαημθδρίεξ απ’ υπμο ελεηάζηδηακ δείβιαηα πνμγοιζμφ δφμ 

δζαθμνεηζηχκ ζηαδίςκ ηαζ απμιμκχεδηακ ιζηνμμνβακζζιμί ιε 

ηονίανπα βέκδ ααηηδνίςκ, ηα Lactobacillus, Acetobacter ηαζ 

Stenotrophomonas, ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηα είδδ Lactobacillus siliginis, 

Acetobacter malorum ηαζ Stenotrophomonas maltophilia ακηίζημζπα. 

 

 Παναηδνήεδηε ακάπηολδ ηςκ ααηηδνίςκ μλζημφ μλέμξ ζε ιεβαθφηενα 

πμζμζηά απ’ υηζ ηςκ ααηηδνίςκ βαθαηηζημφ μλέμξ.  

 

 ηα δείβιαηα πνμγοιζμφ ημο ζοβηεηνζιέκμο ενεοκδηζημφ ένβμο 

εκημπίζηδηακ ζηεθέπδ ημο βέκμοξ Enterobacter ηαζ Stenotrophomonas, 

δ πανμοζία ηςκ μπμίςκ δεκ εα πνέπεζ κα δδιζμονβεί ακδζοπία, δζυηζ 

έπμοκ ακζπκεοηεί ζε πμθθέξ πνυζθαηεξ ένεοκεξ ζημ πνμγφιζ 

δζαθμνεηζηχκ βεςβναθζηχκ πενζμπχκ ηαζ πνμθακχξ πνμένπμκηαζ απυ ημ 

αθεφνζ ή ημ κενυ ηαζ δεκ δδιζμονβμφκ πνυαθδια ζημ ηεθζηυ πνμσυκ υηακ 

ακζπκεφμκηαζ ζε παιδθά πμζμζηά. 
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 Αλζμζδιείςημ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ, πμζμηζηά ημ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ημο 

πνμγοιζμφ παναιέκεζ ζε ζπεηζηά ζηαεενά επίπεδα ακελάνηδηα απυ ημ 

ζηάδζμ δζαπείνζζδξ. 

 

 Ζ πμζμηζηή ζφζηαζδ ημο πνμγοιζμφ αθθάγεζ ακάθμβα ιε ημ ζηάδζμ ημο 

πνμγοιζμφ ηαζ ημκ πνυκμ ηδξ δεζβιαημθδρίαξ πςνίξ υιςξ κα έπεζ 

επζδνάζεζξ ζηζξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηέξ ημο. Αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ 

ζηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ηςκ LAB ααηηδνίςκ ηαζ ηςκ 

γοιμιοηήηςκ αθθά ηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ πνδζζιμπμζμφκ ηα ίδζα ή 

πανυιμζα ιεηααμθζηά ιμκμπάηζα. 
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