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ΠΡΟΛΟΓΟ 

εκπσμ ηβμ παλκτζαμ ελΰαζέαμ άηαθ β αθΪπηνιβ ηδαμ θΫαμ ηεγσδκν Ϊηεζκν 

πκζκηδεκτ πλκζδδκλδζηκτ ηεζζΪλπθ ζεεκρλδδκεδδυθ εαδ ζνΰεεελδηΫθα ηβμ 

εζαδκεαθγΪζβμ, ηβμ εζαδαζέθβμ, ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ 

εζενλππαΐθβμ εαδ ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ ζε 

ειαδλεηδεΪ παλγΫθα εζαδσζαδα, ηε ξλάζβ θαζηαηκζεκπέαμ πνλβθδεκτ ηαΰθβηδεκτ 

ζνθηκθδζηκτ. Οδ κνζέεμ ανηΫμ δδαγΫηκνθ πκζτ ζπκνδαέεμ ίδκζκΰδεΫμ δδδσηβηεμ εαδ β 

πελδεεηδεσηβηΪ ηκνμ ζηκ εζαδσζαδκ ηπκλεέ θα ξλβζδηκπκδβγεέ δνθβηδεΪ ζαθ δεέεηβμ 

πκδσηβηαμ ανηκτ. 

ηκ πλυηκ ηΫλκμ ανηάμ ηβμ ελΰαζέαμ αθαθΫλκθηαδ, αλξδεΪ, ηα ίκηαθδεΪ 

ξαλαεηβλδζηδεΪ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ Oleaceae εαγυμ εαδ β δδΪελδζβ ηπθ πκδεδζδυθ εζδΪμ 

ζηβθ ΔζζΪδα. ηβ ζνθΫξεδα, ΰέθεηαδ ηδα πδκ ζεπηκηελάμ αθαθκλΪ ζηκ εζαδσζαδκ εαδ 

ζηκθ ηλσπκ παλαΰπΰάμ ηκν ζηα δδΪθκλα εέδβ ηπθ εζαδκηλδίεέπθ. Δπέζβμ 

αθαθΫλκθηαδ κδ παλΪΰκθηεμ πκν επβλεΪακνθ ηδμ ζνΰεεθηλυζεδμ ηπθ ζνζηαηδευθ ηκν 

εζαδσζαδκν εαγυμ εαδ εΪπκδεμ θΫεμ ηΫγκδκδ πκν πλκηεέθκθηαδ ΰδα ηβ ίεζηέπζβ ηβμ 

δδαδδεαζέαμ παλαΰπΰάμ. ΣΫζκμ παλκνζδΪακθηαδ κδ ξβηδεΫμ εαηβΰκλέεμ εαδ κδ 

ίδκζκΰδεΫμ δδδσηβηεμ ηπθ ζνζηαηδευθ ηκν εζαδσζαδκν εαδ δέθκθηαδ κλδζηΫθεμ 

πζβλκθκλέεμ σζκθ αθκλΪ ηκ εκηηΪηδ ηβμ ΰενζδΰθπζέαμ. 

Σκ δετηελκ ηΫλκμ ξπλέαεηαδ ζε δτκ πεδλαηαηδεΫμ εθσηβηεμ. Ζ πλυηβ εθσηβηα 

αθαθΫλεηαδ ζηβθ εαηελΰαζέα ειαδλεηδεΪ παλγΫθκν εζαδσζαδκν ηε ηβθ ηεξθδεά ηβμ 

νΰλάμ-νΰλάμ εεξτζδζβμ, ζηβθ απκησθπζβ δλαζηδευθ ηεηαίκζδηυθ εαδ ζηβ 

θαζηαηκζεκπδεά ηκνμ ηεζΫηβ. Ζ δετηελβ εθσηβηα πελδζαηίΪθεδ ηβθ πκζκηδεκπκέβζβ 

ηπθ ζεεκρλδδκεδδυθ ζε εζαδσζαδκ ηε θαζηαηκζεκπέα πνλβθδεκτ ηαΰθβηδεκτ 

ζνθηκθδζηκτ εαγυμ εαδ ηδμ δδαδδεαζέεμ πκν αεκζκνγάγβεαθ ΰδα ηβθ επδετλπζβ ηβμ 

ηεγσδκν. Δπέζβμ ΰέθεηαδ αθαθκλΪ ζηβ ζνζξΫηδζβ ηκν πελδεξκηΫθκν ζε εζαδκεαθγΪζβ 

εαδ εζαδαζέθβ ηε ηα κλΰαθκζβπηδεΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ κλδζηΫθπθ δεδΰηΪηπθ. 

Σκ ηλέηκ εαδ ηεζενηαέκ ηΫλκμ ηβμ παλκτζαμ ελΰαζέαμ πελδζαηίΪθεδ ηβθ 

εθαληκΰά ηβμ ηεγσδκν Ϊηεζκν πκζκηδεκτ πλκζδδκλδζηκτ ζεεκρλδδκεδδυθ ζε 

εζζβθδεΪ δεέΰηαηα εζαδσζαδκν εαδ ηβθ πελαδηΫλπ ζηαηδζηδεά αθΪζνζβ ηπθ 

απκηεζεζηΪηπθ πκν πλκΫενοαθ. ΣΫζκμ αθαθΫλκθηαδ πζβλκθκλέεμ ζξεηδεΪ ηε ηβ 

ζηαγελσηβηα ηκν εζαδσζαδκν εαδ ηδμ ηεηαίκζΫμ πκν παλαηβλκτθηαδ ζηβθ πκζκηδεά 

ηκν ζτζηαζβ σζκθ αθκλΪ ηβθ επκξά ζνΰεκηδδάμ ηκν εζαδκεαλπκτ εαδ ηβ 

γεληκελαζέα παλαΰπΰάμ ηκν εζαδσζαδκν. 
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1 ΔΛΗΑ  

1.1 ΔΛΗΑ – ΒΟΣΑΝΗΚΖ ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ 

Ζ εζδΪ αθάεεδ ζηβ ίκηαθδεά κδεκΰΫθεδα Oleaceae, β κπκέα πελδζαηίΪθεδ πΪθπ 

απσ 25 ΰΫθβ. Σα ζπκνδαδσηελα απσ ανηΪ εέθαδ ηα: Olea (ΔζδΪ), Syringa (ΠαζξαζδΪ), 

Forsythia (Φκλζτγδα), Ligustrum (Λδΰκτζηλκ), Jasminium (Γδαζεηέ) εαδ Phillyrea 

(Φνζζέεδ, Λδσπλδθκμ). Σκ ΰΫθκμ Olea πελδζαηίΪθεδ 40 δδαθκλεηδεΪ εέδβ, πκν εέθαδ 

δδαζπαληΫθα ζηδμ 5 βπεέλκνμ. Σκ εέδκμ πκν Ϋξεδ κδεκθκηδεσ εθδδαθΫλκθ εέθαδ ηκ Olea 

europaea, πκν παλκνζδΪαεδ δτκ παλαζζαΰΫμ ηβθ Olea europaea L. var. oleaster 

Miller (εθ. Ϊΰλδα εζδΪ) εαδ ηβθ Olea europaea var. sativa (εθ. άηελβ εζδΪ). 

Βαζέιεην: Plantae 

Γηαέξεζε: Magnoliophyta 

ΚιΪζε: Magnoliopsida 

ΤπνθιΪζε: Asteridae (Sympetalae tetracyclicae) 

ΣΪμε: Lamiales 

ΟηθνγΫλεηα: Oleaceae 

ΤπννηθνγΫλεηα: Oleoideae 

ΓΫλνο: Olea 

Πέλαθαο 1: Βκηαθδεά ηαιδθσηβζβ ηβμ εζδΪμ. 

 

1.2 ΓΗΑΚΡΗΖ ΠΟΗΚΗΛΗΧΝ ΔΛΗΑ 

 

Σκ ΰΫθκμ Olea πελδζαηίΪθεδ ηα ειάμ εέδβ εαδ πκδεδζέεμ (ΓεπλΰαζΪμ Γ.Κ.): 

 Δζαέα β Ϊΰλδα (Olea europaea L. var. sylvestris) Hoffmanns and Link, εκδθυμ 

αΰλδεζδΪ ά αΰλδζέδδ 

 Δζαέα β ενλππαρεά (Olea europaea) ά εκδθά, ηκ ζνθβγΫζηελα εαζζδελΰκτηεθκ 

εέδκμ αθΪ ηκθ εσζηκ 
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 Δζαέα β αδκζσεαλπκμ (Olea europaea cv. aeolocarpus) 

 Δζαέα β βδτεαλπκμ (Olea europaea cv. nigra dulcis) 

 Δζαέα β δζπαθδεά (Olea europaea cv. hispanica) 

 Δζαέα β ελαθδσηκλθκμ (Olea europaea cv. craniomorpha), εκδθυμ ΛδαθκζδΪ 

Κελετλαμ 

 Δζαέα β ελεηκεζαδάμ (Olea europaea cv. pendulata), εκδθυμ ελείαηκεζδΪ 

 Δζαέα β επθδεά (Olea europaea cv. conica), εκδθυμ εζδΪ ζαζπθέηδεβ 

 Δζαέα β ζενεσεαλπκμ (Olea europaea cv. leucocarpa) 

 Δζαέα β ηαελσεαλπκμ (Olea europaea cv. macrocarpa), εκδθυμ αεηκθνξκζδΪ 

 Δζαέα β ηδελσεαλπκμ (Olea europaea cv. microcarpa), εκδθυμ εκλπθΫδεβ 

 Δζαέα β ηαζηκεδδάμ (Olea europaea cv. mamillaris), εκδθυμ αγβθκζδΪ 

 Δζαέα β πλυδηκμ (Olea europaea cv. precox), εκδθυμ εαζκεαδλέδα 

 Δζαέα β ζαζΫλθδκμ (Olea europaea cv. salerniensis), εκδθυμ ΰαρδκνλκζδΪ 

 Δζαέα β ζηλεπηά (Olea europaea cv. contorta), εκδθυμ ζηλδθηκζδΪ 

 Δζαέα β ζηλκΰΰνζκεδδάμ (Olea europaea cv. rotunda virida) 

 Δζαέα β νπκζηλσΰΰνζκμ (Olea europaea cv. subrotunda) 

 Δζαέα β ζθαδλδεά (Olea europaea cv. sphaerica) 

 Δζαέα β νπσξζπλκμ (Olea europaea cv. virida)   

ε ηελδεΫμ απ' ανηΫμ ηδμ πκδεδζέεμ, ηε κλγκζκΰδεά επδζκΰά, Ϋξεδ επδηενξγεέ 

ηεΰαζτηελβ απσδκζβ ζε εζαδσζαδκ ξΪλβ ζε ηδα αιδσζκΰβ ζηέελνθζβ ηκν πνλάθα πλκμ 

σθεζκμ ηβμ ζΪλεαμ. 

Ζ ηαιδθσηβζβ ηπθ πκδεδζδυθ ηβμ εζδΪμ ηπκλεέ θα ΰέθεδ ηε δδΪθκλκνμ ηλσπκνμ.  

Υλβζδηκπκδυθηαμ πμ ελδηάλδκ ηκ κΫγεζνο ησλ θαξπψλ δβηδκνλΰάγβεαθ κδ ηλεδμ 

αεσζκνγεμ εαηβΰκλέεμ:  

α) κηθξφθαξπεο (ίΪλκμ εαλπκτ ηδελσηελκ απσ 2,6g)  

ί) κεζφθαξπεο (ίΪλκμ εαλπκτ ενηαδθσηεθκ απσ 2,7g Ϋπμ 4,2g)  

ΰ) αδξφθαξπεο (ίΪλκμ εαλπκτ ηεΰαζτηελκ απσ 4,3g)  

Απσ ηδα επσηεθβ ηαιδθσηβζβ, β κπκέα Ϋΰδθε αθΪζκΰα ηε ηα ραξαθηεξηζηηθΪ ηνπ 

ππξάλα θαη ησλ θχιισλ, πλκΫενοαθ κδ ειάμ ηλεέμ εαηβΰκλέεμ: 

α) κηθξνπχξελεο (ίΪλκμ εκνεκνηζδκτ απσ 0,16 Ϋπμ 0,35g) 

ί) κεζνπχξελεο (ίΪλκμ εκνεκνηζδκτ απσ 0,35 Ϋπμ 0,65g)  

ΰ) καθξνπχξελεο (ίΪλκμ εκνεκνηζδκτ απσ 0,65 Ϋπμ 1,30g) (Λτξθκμ Ν., 1948) 
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ΜΗΚΡΟΚΑΡΠΔ ΜΔΟΚΑΡΠΔ 
ΑΓΡΟΚΑΡΠΔ ά 

ΥΟΝΓΡΟΛΗΔ 

ΑΰλδεζδΪ ΑΰκνλκηαθαεκζδΪ ΑηνΰδαζκζδΪ 

KκλπθΫδεβ Αδλαηνηδθά ΒαζδζδεΪδα 

ΚκνηζκνλεζδΪ ΒαζαθκζδΪ ΓαρδκνλκζδΪ 

ΛδαθκζδΪ Κελετλαμ ΘλκνηπκζδΪ ΚαλκζδΪ 

Μαζηκεδδάμ Μεΰαλέηδεβ ΚαλνδκζδΪ 

Θδαεά ΠδελκζδΪ Καζαηυθ 

ΜκνληκζδΪ Καζκεαδλέδα ΚκγλΫδεβ 

ΜανλεζδΪ ΓαθθεζδΪ ΚκζνηπΪδα 

ΣλαΰκζδΪ  ΚκθζελίκζδΪ 

Λενεσεαλπκμ ά ΑζπλκζδΪ  ηλκΰΰνζκζδΪ 

ΜεζκζδΪ   

ΥλνζκζδΪ   

Πέλαθαο 2: ΓδΪελδζβ εζζβθδευθ πκδεδζδυθ εζδΪμ 

 

Χζησζκ, κδ θαδθκηνπδεΫμ δδαθκλΫμ ηεηαιτ ηπθ παλαπΪθπ πκδεδζδυθ δεθ 

εέξαθ ΰεθεηδεά ίΪζβ αζζΪ άηαθ απσλλκδα ηβμ επδδλΪζεπμ πελδίαζζκθηδευθ 

παλαΰσθηπθ. Έηζδ εθσζκθ κδ ξαλαεηάλεμ ανηκέ δεθ εέθαδ ζηαγελκέ, δεθ ηπκλκτθ θα 

απκηεζΫζκνθ αιδσπδζηα ελδηάλδα. Με ηβθ εθαληκΰά σηπμ ηβμ βζεεηλκθκλβηδεάμ 

ηεξθδεάμ εαδ ηβ ηεζΫηβ 16 εθανηδευθ πκζνηκλθδζηυθ εαηΫζηβ δνθαηά β πζάλβμ 

δδΪελδζβ 27 εαζζδελΰκτηεθπθ πκδεδζδυθ. To ίαζδεσ πζεκθΫεηβηα ανηάμ ηβμ ηεγσδκν 

εέθαδ σηδ επδηλΫπεδ ηκθ εαγκλδζησ ηβμ ΰεθεηδεάμ ζνθγΫζεπμ εθσμ κλΰαθδζηκτ. 

(Πκθηέεβμ Κ., 1992) 

 

1.3 ΟΗ ΚΤΡΗΟΣΔΡΔ ΠΟΗΚΗΛΗΔ ΔΛΗΑ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

Ζ δδΪελδζβ ηπθ πκδεδζδυθ ΰέθεηαδ εαδ αθΪζκΰα ηε ηκθ πξννξηζκφ ρξάζεο ηκν 

εαλπκτ. Με ανηά ηβ ηΫγκδκ κδ πκδεδζέεμ ξπλέακθηαδ ζε ηλεέμ κηΪδεμ κδ κπκέεμ εέθαδ κδ 

πκδεδζέεμ ΰδα εζαδκπκέβζβ, κδ επδηλαπΫαδεμ εαδ κδ ηεδεηΫμ πκδεδζέεμ ά δδπζάμ ξλάζβμ.  
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1.3.1 Πνηθηιέεο γηα ειαηνπνέεζε 

 ΚνξσλΫηθε – Olea europaea cv. microcarpa  

Ζ ΚκλπθΫδεβ εαζζδελΰεέηαδ ζηβθ Πεζκπσθθβζκ (Μεζζβθέα, Λαεπθέα, Αξαΐα), ζηβθ 

Κλάηβ (ΥαθδΪ, ΡΫγνηθκ, ΖλΪεζεδκ), ζηα Ησθδα θβζδΪ (ΕΪενθγκμ, ΚεθαζκθδΪ), ζηβ 

Γνηδεά ηελεΪ, ζηβ Ϊηκ, ζηβθ Ηεαλέα εαδ αζζκτ. Δέθαδ ΰθπζηά επέζβμ πμ 

Μδελσεαλπβ, ΦδζκζδΪ, ΛδαθκζδΪ, ΚλβηδεδΪ, Κκλυθβ, ΒΪηζδεβ, ΑζπλκζδΪ. Ζ 

πελδεεηδεσηβηα ζε εζαδσζαδκ ενηαέθεηαδ ΰτλπ ζηκ 22% εαδ ηκ Ϊλπηα εαδ β ΰετζβ ηκν 

εέθαδ ειαδλεηδεΪ. Πλσεεδηαδ ΰδα ηδα πκδεδζέα ηε θβηδζηΫθα κλΰαθκζβπηδεΪ 

ξαλαεηβλδζηδεΪ.  

 ΑγνπξνκαλΪθη – Olea europaea cv. ovalis 

Σκ αΰκνλκηαθΪεδ εαζζδελΰεέηαδ ζηβθ Αλΰκζέδα, Κκλδθγέα, Αλεαδέα, πΫηζεμ εαδ ζηβθ 

Δληδκθέδα. Δέθαδ ΰθπζηά εαδ πμ ΑΰκνλκηαθΪεδ εαδ ΑΰκνλκηΪθαεκ. Δπέζβμ εέθαδ 

δδδαέηελα αθγεεηδεά ζηκ οτξκμ. Ζ πελδεεηδεσηβηα ζε εζαδσζαδκ θηΪθεδ ηκ 25%. 

Υαλαεηβλέαεηαδ απσ ειαδλεηδεσ Ϊλπηα εαδ πκζτ ΰζνεδΪ ΰετζβ. 

 Αδξακπηηλά – Olea europaea cv. media subrotunda 

Ζ Αδλαηνηδθά εαζζδελΰεέηαδ ενλέπμ ζε Μνηδζάθβ, Υέκ, Δτίκδα εαδ ζηβθ Άθδλκ. Δέθαδ 

ΰθπζηά εαδ πμ Αρίαζδυηδεβ, Καζδαΰζέηδζζα, ΜνηδζβθδΪ εαδ ΦλαΰεκζδΪ. ΠλκΫλξεηαδ 

απσ ηβ Μ. Αζέα. Ζ πελδεεηδεσηβηα ηβμ Αδλαηνηδθάμ ζε εζαδσζαδκ θηΪθεδ ηκ 22-25% 

ηκ κπκέκ εέθαδ ζεπησλλενζηκ εαδ Ϋξεδ ειαδλεηδεσ Ϊλπηα.  

 ΑζελνιηΪ – Olea europaea cv. mamilaris 

Ζ ΑγβθκζδΪ εαζζδελΰεέηαδ ζε ΥαθδΪ, Λαεπθέα, ΡΫγνηθκ εαδ Μεζζβθέα. Δέθαδ ΰθπζηά 

επέζβμ πμ ΣζκνθΪηβ, Μαζηκεδδάμ, ΜαζηκζδΪ, ΜαηζκζδΪ, ΜκνλαηκζδΪ. Ζ 

πελδεεηδεσηβηα ζε εζαδσζαδκ ηπκλεέ θα θηΪζεδ ηκ 25% εαδ εέθαδ ειαδλεηδεάμ πκδσηβηαμ 

σζκθ αθκλΪ ηα κλΰαθκζβπηδεΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ ηκν.  

 ΒαιαλνιηΪ – Olea europaea cv. pyiriformis 

Ζ ΒαζαθκζδΪ εαζζδελΰεέηαδ ζηβ Μνηδζάθβ, Υέκ εαδ ετλκ. Δέθαδ ΰθπζηά πμ Κκζκίά, 

ΒαζΪθα εαδ ΜνηδζβθδΪ. Ζ πελδεεηδεσηβηα ηβμ ΒαζαθκζδΪμ ζε εζαδσζαδκ θηΪθεδ ηκ 25-

30% εαδ εέθαδ ειαδλεηδεάμ πκδσηβηαμ, ηε Ϋθηκθκ Ϊλπηα εαδ ΰετζβ.  

 ΚνπηζνπξειηΪ – Olea europaea cv. microphylla 

Ζ ΚκνηζκνλεζδΪ εαζζδελΰεέηαδ ζηβθ Αδΰδαζεέα (Αξαΐα), ζηβθ Κκλδθγέα εαδ ηβθ 

Αδηπζκαεαλθαθέα. Δέθαδ ΰθπζηά εαδ ηε ηα ηκπδεΪ κθσηαηα ΛδαθκζδΪ οδζά ά ξκθηλά, 

Παηλδθά, ΚκνληεζδΪ ε.Ϊ. Ζ πελδεεηδεσηβηα ζε εζαδσζαδκ ενηαέθεηαδ πελέπκν 23- 24%, 

Ϋξεδ πλαέκ Ϊλπηα εαδ αλεεηΪ εαζά ΰετζβ. Σκ σθκηΪ ηβμ κθεέζεηαδ ζηκ ΰεΰκθσμ σηδ 

ηβθ επκξά πλέηαθζβμ ξΪθεδ αλεεηΪ θτζζα.  

 ΛηαλνιηΪ Κεξθχξαο – Olea europaea cv. craneomorpha 
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Ζ ΛδαθκζδΪ Κελετλαμ εαζζδελΰεέηαδ ζηα Ησθδα θβζδΪ εαδ ζηα παλΪζδα ηβμ Ζπεέλκν. 

Δέθαδ ΰθπζηά πμ Γαθθκθτζζβ, ηλδθηκζδΪ, ΝελκζδΪ, κνίζκζδΪ, ΠλείεαΪθα, 

ΜελκζδΪ, ΚκλθκζδΪ, ΚκλθδΪηδεβ. Ζ πελδεεηδεσηβηα ηκν εαλπκτ ζε εζαδσζαδκ 

ενηαέθεηαδ πελέ ηκ 20% εαδ εέθαδ Ϊλδζηβμ πκδσηβηαμ εθσζκθ δεθ εαγνζηελάζεδ β 

ζνΰεκηδδά ηκν.  

 Μεγαξέηηθε – Olea europaea cv. argentata 

Ζ Μεΰαλέηδεβ εαζζδελΰεέηαδ ενλέπμ ζηβθ Αηηδεά εαδ ζηβ Βκδπηέα, αζζΪ εαδ ζε 

Αλΰκζέδα, Αδΰδαζεέα (Αξαΐα) εαδ Κνθκνλέα. ΟθκηΪαεηαδ επέζβμ ΛαδκζδΪ, 

Πελαξπλέηδεβ, Βκίπδδεά, ΥκθηλκζδΪ. Ζ πελδεεηδεσηβηα ζε εζαδσζαδκ ενηαέθεηαδ απσ 

20-29% εαδ εέθαδ ηΫηλδαμ πμ εαζάμ πκδσηβηαμ εαηΪ πελέπηπζβ.  

 ΜπξηνιηΪ – Olea europaea cv. microcarpa subrotunda 

Ζ ΜνληκζδΪ εαζζδελΰεέηαδ ενλέπμ ζηβ Λαεπθέα εαδ εέθαδ ΰθπζηά πμ ΜεληκζδΪ ά 

ΜκνληκζδΪ. Ζ πελδεεηδεσηβηα ζε εζαδσζαδκ ηπκλεέ θα θηΪζεδ ηκ 25% εαδ εέθαδ εαζάμ 

πκδσηβηαμ.  

1.3.2  ΔπηηξαπΫδηεο πνηθηιέεο 

 Αδξφθαξπε – Olea europaea cv. mayor ή prunera 

Ζ Αδλσεαλπβ εαζζδελΰεέηαδ ζε σζβ ηβθ ΔζζΪδα, αζζΪ ηκ εθδδαθΫλκθ ηβμ εέθαδ 

πελδκλδζηΫθκ. ΛΫΰεηαδ εαδ ΚκλκηβζκζδΪ, ΓαηαζεβθΪηβ, Ηζπαθδεά, ΠαζαηΪλα. Ζ 

ζξΫζβ εαλπκτ πλκμ πνλάθα εέθαδ 9,7:1 εαδ β πελδεεηδεσηβηα ζε εζαδσζαδκ 27%. 

Υλβζδηκπκδεέηαδ ΰδα παλαΰπΰά πλΪζδθβμ εαδ ηατλβμ επδηλαπΫαδαμ εζδΪμ, β κπκέα 

σηπμ Ϋξεδ ηΫηλδα πκδσηβηα.  

 ΚνλζεξβνιηΪ – Olea europaea cv. rotunda  

Ζ ΚκθζελίκζδΪ εαζζδελΰεέηαδ ενλέπμ ζηκ Αΰλέθδκ, ζηβθ Άηθδζζα, Άληα, Δτίκδα, 

Λαηέα, ΠΪηλα, Πάζδκ, αζζΪ εαδ ζε πκζζΫμ Ϊζζεμ πελδκξΫμ ηβμ ξυλαμ. Δέθαδ επέζβμ 

ΰθπζηά πμ Αΰλδθέκν, Άηθδζζαμ, Βκζδυηδεβ, ΠαηλδθδΪ, ΥκθηλκζδΪ, ηλκΰΰνζκζδΪ, 

ΚαλνδκζδΪ ε.Ϊ. Ζ ζξΫζβ εαλπκτ πλκμ πνλάθα εέθαδ 10:1 εαδ β πελδεεηδεσηβηα ηκν ζε 

εζαδσζαδκ εέθαδ 15%. Γέθεδ πλΪζδθεμ εαδ ηατλεμ επδηλαπΫαδεμ εζδΫμ Ϊλδζηβμ 

πκδσηβηαμ, δδδαέηελα εαηΪζζβζεμ ΰδα εκθζελίκπκέβζβ.  

 ΒαζηιαθΪδα – Olea europaea cv. regalis 

Ζ ΒαζδζαεΪδα εαζζδελΰεέηαδ ζηβθ ΚΫλενλα, ζηδμ ΡκίδΫμ Δνίκέαμ εαδ ζηβ Υαζεδδδεά. 

Δέθαδ ΰθπζηά επέζβμ πμ Βαζδζδεά, Ηζπαθδεά, ΚκζκενγΪηβ,  ΡκίδΪηδεβ ε.Ϊ. Ζ ζξΫζβ 

εαλπκτ πλκμ πνλάθα εέθαδ 7,6:1 εαδ β πελδεεηδεσηβηα ηβμ ζε εζαδσζαδκ ησζδμ 16%. 

Απκηεζεέ εαηΪζζβζβ πκδεδζέα ΰδα ηβθ παλαΰπΰά ηατλβμ εαδ πλΪζδθβμ επδηλαπΫαδαμ 

εζδΪμ.  
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 Καιακψλ – Olea europaea cv. ceraticarpa 

Ζ πκδεδζέα Καζαηυθ εαζζδελΰεέηαδ ενλέπμ ζηβ Μεζζβθέα, Λαεπθέα εαγυμ εαδ ζηβθ 

Αξαΐα. ΟθκηΪαεηαδ εαδ Καζαηαηδαθά, Αεηκθτξδ εαδ ΥκθηλκζδΪ. Ζ ζξΫζβ εαλπκτ πλκμ 

πνλάθα εέθαδ 8,3:1 εαδ β πελδεεηδεσηβηα ζε εζαδσζαδκ ενηαέθεηαδ ηεηαιτ 17-19%. 

Δέθαδ ηδα απσ ηδμ εαζτηελεμ επδηλαπΫαδεμ πκδεδζέεμ.  

 ΚαξνιηΪ – Olea europaea cv. oblonga 

Ζ ΚαλκζδΪ εαζζδελΰεέηαδ ζε Μνηδζάθβ, ΚΫλενλα εαδ ΕΪενθγκ, ηε ηκ εθδδαθΫλκθ ΰδ‟ 

ανηά θα εέθαδ πελδκλδζηΫθκ. ΛΫΰεηαδ επέζβμ ηλαίκζδΪ εαδ Καλκτζα. Ζ ζξΫζβ 

εαλπκτ πλκμ πνλάθα εέθαδ 7,8:1 εαδ β πελδεεηδεσηβηα ηκν εαλπκτ ζε εζαδσζαδκ 17% 

πελέπκν. Καζζδελΰεέηαδ ΰδα παλαΰπΰά επδηλαπΫαδαμ ηατλβμ εαδ πλΪζδθβμ εζδΪμ.  

 ΚαξπδνιηΪ – Olea europaea cv. maxima 

Ζ ΚαλνδκζδΪ εαζζδελΰεέηαδ ζε ΚΫλενλα, Άηθδζζα, Λαηέα, Δτίκδα, Υαζεδδδεά εαδ 

Αηηδεά. Δέθαδ ΰθπζηά εαδ ηε ηα κθσηαηα Κπθδεά, ΚκζνηπΪδα, Απκζνηά εαδ 

ΚαλνδκλαξΪηβ. Ζ ζξΫζβ εαλπκτ πλκμ πνλάθα εέθαδ 6,9:1 εαδ β πελδεεηδεσηβηα ηβμ 

ζε εζαδσζαδκ θηΪθεδ ηκ 14%. Απκηεζεέ πκδεδζέα εαηΪζζβζβ ΰδα παλαΰπΰά 

επδηλαπΫαδαμ εζδΪμ, πλΪζδθβμ εαδ ηατλβμ.    

 ΚνιπκπΪδα – Olea europaea cv. uberina 

Ζ ΚκζνηπΪδα εαζζδελΰεέηαδ πελδκλδζηΫθα ζηβθ Αηηδεά, Φπεέδα, ΚνεζΪδεμ, 

Μεζζβθέα, Δτίκδα εαδ αζζκτ. Δέθαδ ΰθπζηά εαδ πμ ΚαλνδκζδΪ, ΚκζνηπΪηβ, ΜβζκζδΪ, 

ηλκνηπκνζκζδΪ ε.Ϊ. εαδ παλκνζδΪαεδ ηδελά ζβηαζέα. Ζ ζξΫζβ εαλπκτ πλκμ πνλάθα 

εέθαδ 4,3:1 εαδ β πελδεεηδεσηβηα ζε εζαδσζαδκ 19%.  

 ηξνγγπινιηΪ – Olea europaea cv. rubrotunda  

Ζ ηλκΰΰνζκζδΪ εαζζδελΰεέηαδ ενλέπμ ζηβ Υαζεδδδεά εαδ απκεαζεέηαδ αζζδυμ Γαζαθά, 

ΠλαζδθκζδΪ, ηλκΰΰνζκλαξΪηβ εαδ ΜβζκζδΪ. Έξεδ πελδεεηδεσηβηα ζε εζαδσζαδκ 16% 

εαδ β ζξΫζβ εαλπκτ / πνλάθα εέθαδ 6,8:1. Υλβζδηκπκδεέηαδ ΰδα ηβθ παλαΰπΰά 

επδηλαπΫαδαμ πλΪζδθβμ εζδΪμ, β κπκέα εηθαθέαεδ πελδκλδζηΫθκ εθδδαθΫλκθ.  

 

1.3.3 ΜεηθηΫο πνηθηιέεο 

 Θξνχκπα – Olea europaea cv. media oblonga 

Ζ Θλκτηπα εαζζδελΰεέηαδ ενλέπμ ζηβ Υέκ, ηβ Ϊηκ, ηδμ ΚνεζΪδεμ,  εαγυμ εαδ ζηβθ 

Κλάηβ, ηβθ Αηηδεά, ηβ ΘΪζκ, ηβ Ρσδκ εαδ αζζκτ. Δέθαδ ΰθπζηά εαδ πμ ΘλκνηπκζδΪ, 

Αζεκτδα, Θαζέηδεβ, ΞαθγκζδΪ, εαδ ΥκθηλκζδΪ. Έξεδ ηκ ηκθαδδεσ ξαλαεηβλδζηδεσ θα 

ιεπδελέαεδ ανησηαηα κ εαλπσμ πΪθπ ζηκ δΫθηλκ, σηαθ πζβζδΪαεδ ηκ ζηΪδδκ ηβμ 

πλέηαθζβμ. Ζ πελδεεηδεσηβηα ηβμ ζε εζαδσζαδκ θηΪθεδ ηΫξλδ 28% εαδ εέθαδ Ϊλδζηβμ 

πκδσηβηαμ ηε δδδαέηελκ Ϊλπηα εαδ ΰετζβ. Υλβζδηκπκδεέηαδ επέζβμ εαδ ΰδα ηβθ 

παλαΰπΰά επδηλαπΫαδαμ εζδΪμ, ηβμ γλκτηπαμ. 
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 ΜαλΪθη – Olea europaea cv. minor rotunda 

Σκ ΜαθΪεδ εαζζδελΰεέηαδ ζε Κκλδθγέα, Αλΰκζέδα, Άηθδζζα, Γεζθκτμ, ΗηΫα, ΑλΪξκία, 

Λαηέα, Κνθκνλέα, Δληδσθβ εαδ Πσλκ. Καζεέηαδ επέζβμ ΚκγλΫδεβ, Κκλδθγδαεά, 

ΓζνεκηαθΪεδ εαδ ΓζνεκηαθαεκζδΪ. Ζ απσδκζά ηβμ ζε εζαδσζαδκ θηΪθεδ ηκ 25% εαδ 

ξαλαεηβλέαεηαδ απσ ειαδλεηδεσ Ϊλπηα εαδ δδδαέηελα ΰζνεδΪ ΰετζβ. Γέθεδ σηπμ εαδ 

επδηλαπΫαδα ηατλβ εζδΪ, β κπκέα εέθαδ επέζβμ ΰενζηδεά εαδ αλπηαηδεά.  

 ΑκπγδαινιηΪ – Olea europaea cv. amygdaliformis 

Ζ ΑηνΰδαζκζδΪ εαζζδελΰεέηαδ ζηβθ Άηθδζζα ΰδα ηβθ παλαΰπΰά ζαδδκτ,  εθυ ζηβθ 

Αηηδεά εαδ αζζκτ ΰδα ηβθ παλαΰπΰά επδηλαπΫαδαμ πλΪζδθβμ εζδΪμ. ΛΫΰεηαδ αζζδυμ 

Ηζπαθδεά, Κκνλκητηα εαδ ηλαίκητηα. Ζ ζξΫζβ εαλπκτ πλκμ πνλάθα εέθαδ 10,5:1 

εαδ β πελδεεηδεσηβηα ζε εζαδσζαδκ εέθαδ 22%. Γεθ εέθαδ εαηΪζζβζβ ΰδα ηβθ παλαΰπΰά 

επδηλαπΫαδαμ ηατλβμ εζδΪμ, αζζΪ εαδ κδ εκθζΫλίεμ πλΪζδθβμ εζδΪμ εέθαδ ηΫηλδαμ 

πκδσηβηαμ.  

 ΜαηνιηΪ 

Ζ ΜαηκζδΪ εαζζδελΰεέηαδ ζηβθ Ζζεέα. Δέθαδ ΰθπζηά εαδ πμ ΡκνζκζδΪ, ΝνξΪεδ, 

ΥκθηλκζδΪ, ΝηαηκνλεζδΪ. Ζ πελδεεηδεσηβηα ηκν εαλπκτ ζε εζαδσζαδκ ενηαέθεηαδ 

ηεηαιτ 17-19%. Υλβζδηκπκδεέηαδ ΰδα εζαδκπκέβζβ, αζζΪ εαδ ΰδα παλαΰπΰά 

επδηλαπΫαδαμ εζδΪμ, ηκπδεΪ, ζηβθ Ζζεέα.  
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2 ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

2.1 ΓΗΑΚΡΗΖ ΔΗΓΧΝ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Ννκνζεζέα (Κψδηθαο Σξνθέκσλ θαη Πνηψλ, Αγνξαλνκηθφο Κψδηθαο θαη 

Καλνληζκφο (ΔΚ) 1513/2001 φπσο ηξνπνπνέεζε ηνλ Καλνληζκφ 

133/1966 (ΔΟΚ))  

Ολνκαζέεο θαη νξηζκνέ ησλ ειαηφιαδσλ : 

1. Παπθένα ελαιόλαδα 

Έζαδα πκν ζαηίΪθκθηαδ απσ ηκθ εζαδσεαλπκ απκεζεδζηδεΪ ηε ηβξαθδεΫμ ά Ϊζζεμ 

θνζδεΫμ ηεγσδκνμ νπσ ζνθγάεεμ δδέπμ γεληδεΫμ, κδ κπκέεμ δε ζνθεπΪΰκθηαδ 

αζζκέπζβ ηκν εζαέκν εαδ ηα κπκέα δεθ Ϋξκνθ νπκζηεέ Ϊζζβ επειελΰαζέα πζβθ ηβμ 

πζτζβμ, ηβμ εαγέαβζβμ, ηβμ θνΰκεΫθηλβζβμ εαδ ηβμ δδάγβζβμ, ειαδλκνηΫθπθ ηπθ 

εζαέπθ πκν Ϋξκνθ ζβθγεέ ηεηΪ απσ επειελΰαζέα ηε δδαζτηβ ά ηε ηεγσδκνμ 

επαθεζηελκπκέβζβμ εαδ εΪγε ηέΰηαηκμ ηε Ϋζαδα Ϊζζβμ θτζβμ. 

Σα Ϋζαδα ανηΪ εαηαηΪζζκθηαδ ζηδμ αεσζκνγεμ εαηβΰκλέεμ εαδ ζαηίΪθκνθ ηδμ 

αεσζκνγεμ κθκηαζέεμ: 

α) Δμαηξεηηθφ παξζΫλν ειαηφιαδν 

ΠαλγΫθκ εζαδσζαδκ ηκν κπκέκν κ ίαγησμ κλΰαθκζβπηδεάμ αιδκζσΰβζβμ εέθαδ έζκμ ά 

αθυηελκμ ηκν 6,5 ηκν κπκέκν β εζετγελβ κιτηβηα, εεθλαασηεθβ ζε εζαρεσ κιτ, εέθαδ 

εαηΪ ηΫΰδζηκ 0,8 g αθΪ 100 g εαδ ηκν κπκέκν ηα ζκδπΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ εέθαδ ζτηθπθα 

πλκμ ηα πλκίζεπσηεθα ΰδα ηβθ εαηβΰκλέα ανηά. 

β) ΠαξζΫλν ειαηφιαδν  

ΠαλγΫθκ εζαδσζαδκ ηκν κπκέκν κ ίαγησμ κλΰαθκζβπηδεάμ αιδκζσΰβζβμ εέθαδ έζκμ ά 

αθυηελκμ ηκν 5,5 ηκν κπκέκν β εζετγελβ κιτηβηα, εεθλαασηεθβ ζε εζαρεσ κιτ, εέθαδ 

εαηΪ ηΫΰδζηκ 2,0 g αθΪ 100 g εαδ ηκν κπκέκν ηα ζκδπΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ εέθαδ ζτηθπθα 

πλκμ ηα πλκίζεπσηεθα ΰδα ηβθ εαηβΰκλέα ανηά. (Μπκλεέ θα ξλβζδηκπκδεέηαδ εαδ κ 

ξαλαεηβλδζησμ "εεζεεησ" ζηκ ζηΪδδκ ηβμ παλαΰπΰάμ εαδ ηκν ξκθδλδεκτ εηπκλέκν). 

γ) LAΜΡΑΝΣΔ ειαηφιαδν 

Πλσεεδηαδ ΰδα παλγΫθκ εζαδσζαδκ ηκν κπκέκν β εζετγελβ κιτηβηα, εεθλαασηεθβ ζε 

εζαρεσ κιτ, εέθαδ αθυηελβ ηπθ 2,0 g αθΪ 100 g εαδ ηκν κπκέκν ηα ζκδπΪ 

ξαλαεηβλδζηδεΪ εέθαδ ζτηθπθα πλκμ ηα πλκίζεπσηεθα ΰδα ηβθ εαηβΰκλέα ανηά. 
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2. Εξεςγενιζμένο (παθινέ) ελαιόλαδο 

Δέθαδ ηκ εζαδσζαδκ πκν ζαηίΪθεηαδ απσ ειενΰεθδζησ παλγΫθκν εζαδσζαδκν, 

ηκν κπκέκν β εζετγελβ κιτηβηα, εεθλαασηεθβ ζε εζαρεσ κιτ, δεθ νπελίαέθεδ ηα 0,3 g 

αθΪ 100 g εαδ ηκν κπκέκν ηα ξαλαεηβλδζηδεΪ εέθαδ ζτηθπθα ηε ηα πλκίζεπσηεθα ΰδα 

ηβθ εαηβΰκλέα ανηά. Ο ειενΰεθδζησμ πελδζαηίΪθεδ απκξλπηαηδζησ, απσζηδζβ, 

νδλκΰσθπζβ, εικνδεηΫλπζβ εαδ ζκδπΫμ ξβηδεΫμ επειελΰαζέεμ ηκν εζαδσζαδκν. 

3. Ελαιόλαδο αποηελούμενο από εξεςγενιζμένα ελαιόλαδα και παπθένα 

ελαιόλαδα 

Δζαδσζαδκ πλκελξσηεθκ απσ αθΪηδιβ ειενΰεθδζηΫθκν εζαδσζαδκν εαδ παλγΫθκν 

εζαδσζαδκν ειαδλκνηΫθκν ηκν ηεδκθεεηδεκτ (κιτηβηα ηεδκθεεηδεκτ > 3,3g/100g), ηκν 

κπκέκν β εζετγελβ κιτηβηα, εεθλαασηεθβ ζε εζαρεσ κιτ, δεθ νπελίαέθεδ ηκ 1,0 g αθΪ 

100 g εαδ ηκν κπκέκν ηα ζκδπΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ εέθαδ ζτηθπθα πλκμ ηα 

πλκίζεπσηεθα ΰδα ηβθ εαηβΰκλέα ανηά. 

ηκθ παλαεΪηπ πέθαεα παλκνζδΪαεηαδ β εαηβΰκλδκπκέβζβ ηπθ δδαθσλπθ 

ητππθ εζαδσζαδπθ.  

 

 

Διαδλεηδεσ 

ΠαλγΫθκ 

Δζαδσζαδκ 

ΠαλγΫθκ 

Δζαδσζαδκ 

LAΜΡΑΝΣΔ 

Δζαδσζαδκ 

ΔιενΰεθδζηΫθκ 

Δζαδσζαδκ 
Δζαδσζαδκ 

Οιτηβηα  

(wt / wt %) 

≤0,8 ≤2,0 >2,0 ≤ 0,3 ≤1,0 

Πέλαθαο 3: Καηβΰκλδκπκέβζβ ηπθ δδαθσλπθ ητππθ εζαδσζαδπθ 

 

2.2 ΣΡΟΠΟΗ ΓΗΑΘΔΖ ΔΛΑΗΟΛΑΓΧΝ, ΠΟΡΔΛΑΗΧΝ ΚΑΗ 

ΠΤΡΖΝΔΛΑΗΧΝ 

1) Απαΰκλετεηαδ β γΫζβ ζε ενεζκθκλέα ά β δδΪγεζβ ζηβθ εαηαθΪζπζβ, απσ 

κπκδκθδάπκηε εαδ ηε κπκδκθδάπκηε ηλσπκ, εζαδσζαδπθ κπκδαζδάπκηε πκδσηβηαμ, 

αθαηεδΰηΫθπθ ζε κπκδαδάπκηε αθαζκΰέα ηε Ϊζζα Ϋζαδα, πμ εαδ β εαηκξά ηΫηκδπθ 

αθαηεδΰηΫθπθ εζαδσζαδπθ απσ ηκνμ εηπσλκνμ. Διαδλεέηαδ β πελέπηπζβ ηκν εζαέκν 

απσ εζαδκπνλάθεμ, σππμ ανησ κλέαεηαδ ζηκ Ϊλγλκ 72 παλ. 7 ηκν Κυδδεα Σλκθέηπθ. 

2) α) Σα ίλυζδηα εζαδσζαδα πκν πλκκλέακθηαδ ΰδα ηκθ εαηαθαζπηά πλΫπεδ θα 

δδαηέγεθηαδ πλκμ πυζβζβ απκεζεδζηδεΪ πλκζνζεεναζηΫθα εαδ θα θΫλκνθ ηδμ 
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εθδεέιεδμ πκν επδίΪζζκθηαδ απσ ηκθ Κυδδεα Σλκθέηπθ εαδ Πκηυθ. 

ί) Ζ ξτηα πυζβζβ ίλυζδηκν εζαδσζαδκν ζηκθ ηεζδεσ εαηαθαζπηά επδηλΫπεηαδ 

απκεζεδζηδεΪ ΰδα ηβθ εαηβΰκλέα ηκν παλγΫθκν εζαδσζαδκν εαδ ησθκθ απσ ηκνμ 

παλαΰπΰκτμ, ηε ηβθ Ϋεδκζβ ηπθ παλαζηαηδευθ ζηκδξεέπθ πκν πλκίζΫπκθηαδ απσ 

ηκθ Κ.Β.. (Κυδδεαμ Βδίζέπθ εαδ ηκδξεέπθ)  

3) Απαΰκλετεηαδ β πυζβζβ εζαδσζαδπθ εαδ ζπκλΫζαδπθ απσ ίδκηβξαθέεμ, 

ίδκηεξθέεμ εαδ ξκθδλεηπσλκνμ ζε εηπσλκνμ πκν δε δδαηβλκτθ εαηΪζηβηα πκν θα 

ζεδηκνλΰεέ θσηδηα. 

2.3 ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Σκ εζαδσζαδκ ζαηίΪθεηαδ απκεζεδζηδεΪ εαδ ησθκ απσ ηκνμ εαλπκτμ ηβμ εζδΪμ 

(Olea europaea L.), ζε αθηέγεζβ ηε Ϊζζα Ϋζαδα πκν ζαηίΪθκθηαδ ηε ξλάζβ 

κλΰαθδευθ δδαζνηυθ ά ηε δδαδδεαζέεμ επαθεζηελκπκέβζβμ ά ηε κπκδαδάπκηε 

αθΪηεδιβ ηε Ϋζαδα Ϊζζπθ εδδυθ (ΓδεγθΫμ νηίκτζδκ Δζαδσζαδκν). Μεηαιτ ανηυθ, ηκ 

ζβηαθηδεσηελκ εέθαδ ηκ παλγΫθκ εζαδσζαδκ, πκν ζαηίΪθεηαδ απσ ηκθ εζαδκεαλπσ 

ησθκ ηε ηβξαθδεΪ ά Ϊζζα θνζδεΪ ηΫζα, εΪηπ απσ ζνΰεεελδηΫθεμ ζνθγάεεμ, ζνθάγπμ 

γεληδεΫμ, κδ κπκέεμ δεθ πλκεαζκτθ αζζκέπζβ ηκν εζαέκν. Σκ ζΪδδ πκν απκηεζεέ ηκ 

15−30% ηκν εαλπκτ, ίλέζεεηαδ ζηα ετηηαλα ηκν ηεζκεαλπέκν. Ζ ειαΰπΰά ηκν 

εζαδσζαδκν πελδζαηίΪθεδ ηκ δδαξπλδζησ ηκν εζαέκν απσ ηα ζηελεΪ ζνζηαηδεΪ εαδ ηα 

θνηδεΪ νΰλΪ ηπθ εαλπυθ. Ζ Ϊζεζβ ηκν εζαδκεαλπκτ απκηεζεέ ηκ πλυηκ ζηΪδδκ ηβμ 

ειαΰπΰάμ ηκν εζαδσζαδκν. άηελα, δτκ δδαθκλεηδεΫμ δδαδδεαζέεμ ειαΰπΰάμ 

ξλβζδηκπκδκτθηαδ ενλΫπμ, κδ κπκέεμ ίαζέακθηαδ ζηβ θνΰκεΫθηλβζβ. Σα θνΰκεεθηλδεΪ 

ζνζηάηαηα, αθΪζκΰα ηε ηα πλκρσθηα πκν δέθκνθ ζηκ ηΫζκμ ηβμ επειελΰαζέαμ, 

δδαελέθκθηαδ ζε ηλδυθ εαδ δτκ θΪζεπθ. Σα δτκ ζνζηάηαηα δδαθΫλκνθ ζβηαθηδεΪ πμ 

πλκμ ηκ πκζσ εαδ ηβ ζτθγεζβ ηπθ νπκπλκρσθηπθ πκν παλΪΰκνθ. ΔπδπζΫκθ, 

εθαλησαεηαδ αεσηα β ζεΰσηεθβ "παλαδκζδαεά δδαδδεαζέα", εαηΪ ηβθ κπκέα ηκ 

εζαδσζαδκ ειΪΰεηαδ ηε πέεζβ ζε νδλανζδεσ πδεζηάλδκ.  

Πιχζηκν θαη δχγηζκα 

Όηαθ κ εαλπσμ θηΪθεδ ζηκ εζαδκηλδίεέκ, πελδΫξεδ θτζζα εαδ ιΫθεμ τζεμ σππμ 

ζεσθβ, ξυηα, πΫηλεμ εαδ Ϊζζα ζηελεΪ νζδεΪ, πκν πλΫπεδ θα απκηαελνθγκτθ πλδθ 

ηβθ ειαΰπΰά ηκν εζαδσζαδκν. Ανησ ΰέθεηαδ ηε ανησηαηεμ ηβξαθΫμ πκν αθαδλκτθ ηα 

θτζζα ηε λετηα αΫλα (απκθνζζπηάλδα). Καησπδθ, κδ εαλπκέ πελθκτθ ζε Ϋθα 

ητηπαθκ σπκν ενεζκθκλεέ θελσ, πλκεεδηΫθκν θα πζνγκτθ εαδ θα απκηαελνθγκτθ ηα 

ιΫθα νζδεΪ (ζεσθβ, ξυηα, εζπ). ΜεηΪ ηκ πζτζδηκ, κδ εζδΫμ ανΰέακθηαδ ΰδα θα εέθαδ 

ΰθπζηά β πκζσηβηα ηκν εαγαλκτ εαλπκτ ηκν εΪγε παλαΰπΰκτ. 
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Άιεζε 

Οδ πζνηΫθκδ εαλπκέ αζΫγκθηαδ ζε εζαδσηνζκνμ. εκπσμ εέθαδ θα ζπΪζκνθ ηα 

ετηηαλα ηκν ηεζκεαλπέκν, υζηε θα δδενεκζνθγεέ β ειαΰπΰά ηκν εζαέκν απσ ηα 

ξνηκησπδα εαδ θα ζξβηαηδζηκτθ ηεΰαζτηελεμ ζηαΰσθεμ, πκν ηπκλκτθ Ϋπεδηα θα 

ξπλδζηκτθ ζηδμ επσηεθεμ θΪζεδμ επειελΰαζέαμ. ΓεθδεΪ, κδ εαλπκέ ζνθγζέίκθηαδ ζε 

ητζκνμ απσ ΰλαθέηβ. ηδμ πδκ ζτΰξλκθεμ εΰεαηαζηΪζεδμ β Ϊζεζβ ΰέθεηαδ ζε 

ηεηαζζδεκτμ ητζκνμ, ζθνλσηνζκνμ εαδ ζπαζηάλεμ ηε αθηέγεηα πελδζηλεθσηεθκνμ 

κδκθηπηκτμ δέζεκνμ. ηκνμ πΫηλδθκνμ εζαδσηνζκνμ, κδ εαλπκέ ζνθγζέίκθηαδ ξπλέμ 

νπελίκζδεά ηβξαθδεά πέεζβ, ηε δλαζηδεσ πελδκλδζησ ηπθ ΰαζαεηπηΪηπθ, απκθνΰά 

νπελγΫληαθζβμ ηβμ εζαδκατηβμ εαδ ξπλέμ ηκθ εέθδνθκ επδησζνθζβμ απσ έξθβ 

ηεηΪζζπθ. ΓεθδεΪ, κ εζαδσηνζκμ απκηεζεέηαδ απσ δτκ ά ηλεέμ ενζδθδλδεΫμ ά επθδεΫμ 

πΫηλεμ απσ ΰλαθέηβ (ενλέπμ ζηβθ Ηζπαθέα), πκν πελδζηλΫθκθηαδ ΰτλπ απσ Ϋθαθ 

Ϊικθα ηε ηαξτηβηα 12−15 πελδζηλκθΫμ αθΪ ζεπησ. 

ΜΪιαμε 

ΜεηΪ ηβθ Ϊζεζβ ηκν εζαδκεαλπκτ αεκζκνγεέ β ηΪζαιβ, πκν ΰέθεηαδ ζε εδδδεΫμ 

βηδενζδθδλδεΫμ ά βηδζθαδλδεΫμ δειαηεθΫμ απσ αθκιεέδπηκ ξΪζνία ηε δδπζΪ 

ηκδξυηαηα, ζηα κπκέα ενεζκθκλεέ θελσ, γεληκελαζέαμ 20 − 30 0C πελέπκν. ησξκμ 

ανηκτ ηκν ζηαδέκν εέθαδ β δδΪζπαζβ ηκν ΰαζαεηυηαηκμ εζαέκν/ τδαηκμ εαδ β 

ζνθΫθπζβ ηπθ ηδελυθ εζαδκζηαΰκθδδέπθ ζε ηεΰαζτηελεμ ζηαΰσθεμ ζαδδκτ, υζηε θα 

δδενεκζνθγεέ κ δδαξπλδζησμ ηκνμ. ηβθ πελέπηπζβ σπκν β ειαΰπΰά ηκν ζαδδκτ 

ΰέθεηαδ ηε νδλανζδεά πέεζβ, β δδΪλεεδα ηΪζαιβμ πελδκλέαεηαδ ζηα 20−30 ζεπηΪ. 

 

2.4 ΔΗΓΖ ΔΛΑΗΟΣΡΗΒΔΗΧΝ 

2.4.1 Παξαδνζηαθά επεμεξγαζέα 

Ζ παζαδσηελβ ηΫγκδκμ επειελΰαζέαμ εζαδσζαδκν εέθαδ ηδα αζνθεξάμ 

δδαδδεαζέα εαηΪ ηβθ κπκέα παλΪΰκθηαδ εζαδσζαδκ, νΰλΪ απσίζβηα (εαηζέΰαλκμ) εαδ 

ζηελεΪ απσίζβηα (εζαδκπνλάθαμ). Ο εζαδκεαλπσμ νπσεεδηαδ ζε νδλανζδεά πέεζβ πκν 

ζηαδδαεΪ θηΪθεδ ηα 300–500 kg/cm2 αθΪζκΰα ηε ηα ξαλαεηβλδζηδεΪ πκν εαλπκτ, 

σππμ β πλδησηβηΪ ηκν εαδ ηκ εέδκμ ηκν. ΚαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ ζνηπέεζβμ ηκν 

εζαδκεαλπκτ, ηκ ηέΰηα εζαδσζαδκ – θελσ ενζΪεδ εαδ ζνζζΫΰεηαδ ζηκ εΫθηλκ ηπθ 

ητζπθ. Έηζδ ηε ανησθ ηκθ ηλσπκ, ηα ζηελεΪ νπκζεέηηαηα δδαξπλέακθηαδ απσ ηκ ηέΰηα 

εζαδσζαδκν – θελκτ. Σκ ηέΰηα ανησ επειελΰΪαεηαδ πελαδηΫλπ ηε ηβ ηΫγκδκ ηβμ 

εαγέαβζβμ εαδ αλΰσηελα ηε θνΰκεΫθηλβζβ. Μδα πδκ ζτΰξλκθβ παλαζζαΰά ηβμ 

ηεγσδκν νδλανζδεάμ πέεζβμ, επδηνΰξΪθεηαδ ηε ηβ ξλάζβ δδαδκξδευθ πδεζηβλέπθ ηε 
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δδαθκλεηδεά πέεζβ. Ζ απκδκηδεσηβηα ηπθ εζαδκηλδίεέπθ ειαληΪηαδ Ϊηεζα απσ ηκθ 

αλδγησ ηπθ πδεζηβλέπθ πκν δδαγΫηεδ β εΪγε ηκθΪδα. 

Όηπμ ανηά β δδαδδεαζέα ζνθδΫεηαδ επέζβμ εαδ ηε ηβθ παλαΰπΰά εζαδσζαδκν 

νοβζάμ πκδσηβηαμ, ειαδηέαμ ηβμ ξαηβζάμ γεληκελαζέαμ πκν απαδηεέηαδ ΰδα ηβθ 

ειαΰπΰά ηκν, νπσ ηβθ πλκςπσγεζβ σηδ δδαηβλεέηαδ κ ξυλκμ πΪθηα σζκ πδκ εαγαλσμ 

ΰέθεηαδ. ΔΪθ κδ ζνθγάεεμ νΰδεδθάμ ζηδμ εΰεαηαζηΪζεδμ δεθ εέθαδ δεαθκπκδβηδεΫμ εαδ ηα 

πδεζηάλδα δεθ εαγαλέακθηαδ ζνξθΪ, παλΪΰεηαδ εζαδσζαδκ ζδΰσηελκ εαζάμ πκδσηβηαμ  

εαγυμ ηκ πλκρσθ Ϋλξεηαδ ζε επαθά ηε ηα άδβ κιεδδπηΫθα παζαδΪ ζπηαηέδδα. Ζ 

ζνηίαηδεά ηΫγκδκμ ειαΰπΰάμ ηκν εζαδσζαδκν παλαηΫθεδ β κδεκθκηδεσηελβ απσ 

πζενλΪμ εικπζδζηκτ αζζΪ σξδ εαδ απσ πζενλΪμ ελΰαηδευθ ξελδυθ εαδ ζνθηάλβζβμ. 

ΣΫζκμ γα πλΫπεδ θα ηκθδζηεέ ηκ ΰεΰκθσμ σηδ β παλαδκζδαεά ηΫγκδκμ εέθαδ ηδα 

αζνθεξάμ δδαδδεαζέα εαδ ζνθεπυμ δεθ απκηεζεέ πζεκθΫεηβηα ΰδα ηβ ζτΰξλκθβ 

ίδκηβξαθέα. 

2.4.2 Δπεμεξγαζέα ηξηψλ θΪζεσλ 

Ζ θνΰκεΫθηλβζβ απκηεζεέ ηέα δδαδδεαζέα δδαξπλδζηκτ ηκν εζαδσζαδκν απσ 

ηβθ εζαδκατηβ, πκν ίαζέαεηαδ ζηβ δδαθκλΪ εδδδεκτ ίΪλκνμ πκν παλκνζδΪακνθ ηα 

ζνζηαηδεΪ ηβμ εζαδκατηβμ. ΠαλΪΰεδ ξπλδζηΪ ζΪδδ, θελσ (απσθελα) εαδ ζηελεσ 

νπσζεδηηα (πνλάθα). Ζ δδαδδεαζέα πλαΰηαηκπκδεέηαδ ζε ζνθεξεέμ εΰεαηαζηΪζεδμ 

θνΰκεΫθηλβζβμ. Οδ δδΪθκλεμ θΪζεδμ πκν πελδζαηίΪθκθηαδ ζε ανηάθ ηβ δδαδδεαζέα 

αθαθΫλκθηαδ παλαεΪηπ: 

 Άιεζε ηνπ ειαηνθαξπνχ 

Γδα ηβθ Ϊζεζβ ηκν εαλπκτ ξλβζδηκπκδκτθηαδ ηεηαζζδεκέ ζπαζηάλεμ, πκν εέθαδ 

ενλέπμ ζθνλσηνζκδ ά κδκθηπηκέ δέζεκδ. Με ηκνμ ηεηαζζδεκτμ ζπαζηάλεμ εέθαδ 

δνθαησ θα λνγηδζηεέ ηκ ηΫΰεγκμ ηβμ ζεδκηλέίβζβμ ηκν εζαδκεαλπκτ, ηε ηβ ξλάζβ 

εδδδεάμ ζέηαμ πκν πλκζαλησαεηαδ ζηκ ζπαζηάλα, αθΪζκΰα ηε ηκ ζτζηβηα ειαΰπΰάμ 

πκν εθαλησαεηαδ. Σα πζεκθεεηάηαηα ηπθ ηεηαζζδευθ ζπαζηάλπθ εέθαδ β ζνθεξάμ 

ζεδηκνλΰέα, β ηεΰΪζβ απσδκζβ, ηκ ηδελσηελκ εσζηκμ εαδ ηΫΰεγκμ, ζνΰελδηδεΪ ηε ηκνμ 

παλαδκζδαεκτμ πΫηλδθκνμ ητζκνμ. κίαλσ ηεδκθΫεηβηα εέθαδ β ΰλάΰκλβ θγκλΪ ηπθ 

ειαληβηΪηπθ γλτοεπμ, εΪηδ πκτ ζνθεπΪΰεηαδ ατιβζβ ηκν εσζηκνμ. 

 ΜΪιαμε 

Οδ ηαζαεηάλεμ εέθαδ ηβξαθάηαηα ηα κπκέα ηαζΪζζκνθ (ανηυθκνθ, 

κηκΰεθκπκδκτθ) ηβθ εζαδκατηβ πλδθ εδζαξγεέ ζηκ θνΰκεεθηλδεσ δδαξπλδζηάλα. Ζ 

ηΪζαιβ εέθαδ απαλαέηβηβ, επεδδά εαηΪ ηβθ Ϊζεζβ ηκν εζαδκεαλπκτ ζξβηαηέαεηαδ 
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ΰαζΪεηπηα ηεηαιτ εζαέκν εαδ τδαηκμ. Γδα ανησ εέθαδ απαλαέηβηβ β ηέιβ υζηε θα 

ζνθεθπγκτθ ηα ηδελάμ δδαηΫηλκν ζηαΰκθέδδα ζαδδκτ πλκμ ηεΰαζτηελεμ ζηαΰσθεμ, 

ετεκζα απκξπλδασηεθεμ απσ ηα νπσζκδπα ζνζηαηδεΪ ηβμ εζαδκατηβμ.  

Σα εζαδκνλΰεέα εέθαδ εικπζδζηΫθα ηε δτκ ά ηλεδμ ηαζαεηάλεμ, αθΪζκΰα ηε ηβ 

δνθαηδεσηβηΪ ηκνμ, πκν απκηεζκτθηαδ απσ βηδενζδθδλδεΫμ αθκιεέδπηεμ δειαηεθΫμ, ηε 

δδπζΪ ηκδξυηαηα σπκν ενεζκθκλεέ αεζησ θελσ. ΜΫζα ζηκ ηαζαεηάλα, β εζαδκατηβ 

αθαδετεηαδ ηε ηβ ίκάγεδα πηελνΰέπθ πκν εέθαδ πλκζαληκζηΫθα ζε εΪγεηκ ά 

κλδασθηδκ Ϊικθα πελδζηλκθάμ, αθΪζκΰα ηε ηκθ ητπκ ηκν ηαζαεηάλα. 

ε εαθκθδεΫμ ζνθγάεεμ, β ηαξτηβηα πελδζηλκθάμ ηπθ πηελνΰέπθ γα πλΫπεδ θα εέθαδ 

18 − 20 ζηλκθΫμ/ ζεπησ. Ζ γΫληαθζβ ηβμ εζαδκατηβμ εέθαδ απαλαέηβηβ εαηΪ ηβ 

ηΪζαιβ, ΰδαηέ δδενεκζτθεδ ηβθ ειαΰπΰά ηκν εζαδσζαδκν. Ζ απκηεζεζηαηδεσηελβ 

γεληκελαζέα εέθαδ 20 − 30 0C. Ζ εθαληκΰά νοβζσηελπθ γεληκελαζδυθ, ειΪΰεδ 

ηεΰαζτηελβ πκζσηβηα εζαδσζαδκν, Ϋξεδ σηπμ δνζηεθά επέπηπζβ ζηβθ πκδσηβηα. Ο 

ξλσθκμ ηΪζαιβμ δε γα πλΫπεδ θα νπελίαέθεδ ηα 20 − 30 ζεπηΪ. Ατιβζβ ηκν ξλσθκν 

ηΪζαιβμ κδβΰεέ ζηβ ηεέπζβ ηπθ θαδθκζδευθ κνζδυθ πκν πελδΫξκθηαδ ζηκ εζαδσζαδκ 

πδγαθσηαηα ζσΰπ εθανηαηδεάμ δδΪζπαζβμ ά ζσΰπ παλαηεηαηΫθβμ επαθάμ ηε ηα 

θνηδεΪ νΰλΪ πκν κδβΰεέ ζε δδΪξνζβ ηπθ θαδθκζυθ πλκμ ηβθ νδαηδεά θΪζβ. (Inarejos-

García A.M. et al., 2009) 

 ΦπγνθΫληξεζε 

ε ανηάθ ηβ δδαδδεαζέα, β ηεξθδεά δδαξπλδζηκτ ηκν εζαδσζαδκν ίαζέαεηαδ ζηβ 

δδαθκλΪ εδδδεκτ ίΪλκνμ πκν παλκνζδΪακνθ ηα ζνζηαηδεΪ ηβμ εζαδκατηβμ (εζαδσζαδκ, 

θελσ εαδ ζηελεΪ ζνζηαηδεΪ). Ο δδαξπλδζησμ πλαΰηαηκπκδεέηαδ ζε κλδασθηδα 

θνΰκεεθηλδεΪ ηβξαθάηαηα (decanter). Σκ ζτζηβηα απκηεζεέηαδ απσ Ϋθα ητηπαθκ 

ενζδθδλκ-επθδεκτ ζξάηαηκμ, πκν πελδζηλΫθεηαδ ΰτλπ απσ κλδασθηδκ Ϊικθα. 

νθδεδεηΫθκμ ηε ηκθ κλδασθηδκ Ϊικθα εέθαδ Ϋθαμ αηΫληκθαμ εκξζέαμ πκν 

πελδζηλΫθεηαδ ηε ηβθ έδδα θκλΪ αζζΪ ηε εζαθλυμ ζδΰσηελεμ ζηλκθΫμ. Ζ ηλκθκδκζέα 

ΰέθεηαδ απσ δειδΪ, δδαηΫζκν εδδδεκτ ζπζάθα πκν κδβΰεέ ηβθ εζαδκατηβ ζηκ ηΫζκ 

πελέπκν ηκν ηνηπΪθκν. Με ηβθ πελδζηλκθά ηκν ηνηπΪθκν, β εζαδκατηβ ίλέζεεηαδ 

νπσ ηβθ επέδλαζβ ηβμ θνΰκεΫθηλκν δνθΪηεπμ εαδ ηα ζνζηαηδεΪ ηΫλβ ηβμ 

δδαξπλέακθηαδ αθΪζκΰα ηε ηκ εδδδεσ ίΪλκμ. Έηζδ, ηα ζηελεΪ ζνζηαηδεΪ ειπγκτθηαδ 

πλκμ ηβθ πελδθΫλεδα ηκν ηνηπΪθκν, εθυ ηα θνηδεΪ νΰλΪ εαδ ηκ εζαδσζαδκ 

ζξβηαηέακνθ δτκ κησεεθηλκνμ δαεηνζέκνμ. Ο δαεητζδκμ ηκν ζαδδκτ εέθαδ εκθηΪ ζηκθ 

Ϊικθα πελδζηλκθάμ, εθυ κ δαεητζδκμ ηπθ θνηδευθ νΰλυθ εέθαδ εθδδΪηεζα ηεηαιτ 

ζαδδκτ εαδ εζαδκπνλάθα. Ο αηΫληκθαμ εκξζέαμ ζνηπαλαζτλεδ ηκθ πνλάθα πλκμ ηα 

εηπλσμ, σπκν εέθαδ εαδ β κπά εισδκν ηβμ απσ ηκ ητηπαθκ, εθυ ηκ ζΪδδ εαδ ηα θνηδεΪ 

νΰλΪ ειΫλξκθηαδ απσ ηκ πέζπ ηΫλκμ ηκν ηνηπΪθκν.   
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Γδα θα δδενεκζνθγεέ κ δδαξπλδζησμ, εέθαδ απαλαέηβηκ θα πλκζηεγεέ θελσ ζηβθ 

εζαδκατηβ ηεηΪ ηβ δδαδδεαζέα ηβμ ηΪζαιβμ. Ζ πκζσηβηα ηκν θελκτ πκν πλκζηέγεηαδ 

ειαληΪηαδ ενλέπμ απσ ηα λεκζκΰδεΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ ηβμ εζαδκατηβμ. Ζ ίΫζηδζηβ 

αθαζκΰέα εζαδσπαζηαμ/θελκτ  πκδεέζεδ απσ 1:0,7 Ϋπμ 1:1,2 εαδ εαγκλέαεηαδ εηπεδλδεΪ 

ηε ηβθ παλαηάλβζβ ηπθ ξαλαεηβλδζηδευθ ηκν εζαδσζαδκν εαδ ηκν θελκτ πκν 

ίΰαέθκνθ απσ ηκ θνΰκεεθηλβηά. Απσ ηκ θνΰκεεθηλβηά ίΰαέθκνθ δτκ εέδβ νΰλυθ 

πλκρσθηπθ: αλξδεΪ Ϋθα πλΪζδθκν ξλυηαηκμ, πκν απκηεζεέηαδ απσ ηκ ζΪδδ εαδ ηΫλκμ 

ηπθ θνηδευθ νΰλυθ εαδ Ϋθα Ϊζζκ (ηε ηεΰαζτηελκ σΰεκ) ηε εαθΫ ξλυηα, πκν 

απκηεζεέηαδ ενλέπμ απσ θνηδεΪ νΰλΪ ηε Ϋθα ηΫλκμ ζαδδκτ. ΓεδκηΫθκν σηδ ηα νΰλΪ 

πκν ίΰαέθκνθ απσ ηκ θνΰκεεθηλβηά ηπκλεέ θα πελδΫξκνθ ζηελεΪ ζνζηαηδεΪ 

(εκηηΪηδα ζΪλεαμ ά πνλάθα), εκζεδθέακθηαδ ζε παζδθδλκηδεΪ εσζεδθα. ΑνηΫμ κδ 

ηβξαθΫμ αθΪζκΰα ηε ηκ ηΫΰεγσμ ηκνμ, Ϋξκνθ πλδαέα δνθαηδεσηβηα ηεηαιτ 0,5 Ϋπμ 4,0 

ησθπθ. 

 Γηαρσξηζκφο ηνπ ειαηφιαδνπ απφ ηα θπηηθΪ πγξΪ 

Ο δδαξπλδζησμ ηκν εζαδσζαδκν απσ ηα θνηδεΪ νΰλΪ ΰέθεηαδ ηε ηκ 

θνΰκεεθηλδεσ δδαξπλδζηάλα. Σκ ζτζηβηα απκηεζεέηαδ απσ Ϋθα ζηαγελσ εκλησ εαδ 

Ϋθα εδθβησ ητηπαθκ πκν πελδζηλΫθεηαδ ηε ηεΰΪζκ αλδγησ ζηλκθυθ. ηκ ητηπαθκ 

εέθαδ πλκζαληκζηΫθκμ ηεΰΪζκμ αλδγησμ επθδευθ δέζεπθ (πδΪηα). Ζ νΰλά θΪζβ 

νπκίΪζζεηαδ ζε θνΰκεΫθηλβζβ εαδ κ δδαξπλδζησμ ηκν ζαδδκτ απσ ηκ θελσ ΰέθεηαδ ηε 

ίΪζβ ηβ δδαθκλΪ εδδδεκτ ίΪλκνμ. 

Οδ παλΪΰκθηεμ πκν ζαηίΪθκθηαδ νπσοβ ΰδα ηκ ίΫζηδζηκ δδαξπλδζησ εέθαδ: (i) 

β κηκδκΰΫθεδα ηβμ νΰλάμ θΪζβμ, (ii) κ σΰεκμ ηλκθκδσηβζβμ ηκν δδαξπλδζηάλα, (iii) β 

γεληκελαζέα εαδ (iv) β πκζσηβηα ηκν πλκζηδγΫηεθκν θελκτ.  

Ζ ξλάζβ θνΰκεεθηλδευθ ηβξαθβηΪηπθ (decanters) παλκνζδΪαεδ πκζζΪ 

πζεκθεεηάηαηα σππμ: 

 εέθαδ ζνηπαΰΫμ ηβξΪθβηα εαδ εαηαζαηίΪθεδ ηδελσηελβ επδθΪθεδα ζηκ 

εζαδκηλδίεέκ 

 ειαζθαζέαεδ ανηκηαηδζησ ζηβθ επειελΰαζέα ηκν εζαδκεαλπκτ 

 ηκ ζΪδδ πκν ζαηίΪθεηαδ εέθαδ εαζτηελβμ πκδσηβηαμ ζνΰελδηδεΪ ηε ηα 

νδλανζδεΪ πδεζηάλδα εαδ  

 Ϋξεδ ηδελσηελεμ απαδηάζεδμ ζε ελΰαηδεσ δνθαηδεσ. 

Σα ετλδα ηεδκθεεηάηαηα εέθαδ: 
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 ηεΰαζτηελβ αλξδεά επΫθδνζβ εεθαζαέπθ ΰδα αΰκλΪ εαδ εΰεαηΪζηαζβ ηπθ 

ηβξαθβηΪηπθ 

 απαέηβζβ ζε ειεδδδεενηΫθκ ηεξθδεσ πλκζππδεσ  

 ηεΰαζτηελβ εαηαθΪζπζβ ζε βζεεηλδεά εθΫλΰεδα εαδ ενλέπμ θελσ εαδ  

 ηεΰαζτηελβ πκζσηβηα νΰλυθ απκίζάηπθ (απσθελα). 

Σκ πλυηκ εζαδκηλδίεέκ ηε θνΰκεεθηλπηά παλκνζδΪζηβεε ζηβθ ΔζζΪδα ηκ 1965. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4.3 Δπεμεξγαζέα δχν θΪζεσλ 

Ζ ηεΰΪζβ πκζσηβηα νΰλυθ απκίζάηπθ απσ ηβθ επειελΰαζέα ηλδυθ θΪζεπθ, 

απκηΫζεζε ζκίαλσ πλσίζβηα ΰδα ηδμ ίδκηβξαθέεμ εζαδσζαδκν ζηδμ αλξΫμ ηβμ 

δεεαεηέαμ ηκν '90. Γδα ηκ ζσΰκ ανησ, ηκ 1992 ηελδεΫμ εηαδλεέεμ πλκυγβζαθ θΫκνμ 

ητπκνμ θνΰκεεθηλδευθ ηβξαθβηΪηπθ, πκν ηπκλκτθ θα δδαξπλέζκνθ ηβθ εζαδκτξκ 

θΪζβ απσ ηβθ εζαδσπαζηα ξπλέμ ηβθ πλκζγάεβ θελκτ. Έηζδ, δεθ παλΪΰκθηαδ νΰλΪ 

απσίζβηα (απσθελα), ηα κπκέα εθζπηαηυθκθηαδ ζηκθ εζαδκπνλάθα, κ κπκέκμ ΰδα ηκ 

ζσΰκ ανησ πελδΫξεδ πελδζζσηελβ νΰλαζέα. 

Οδ δτκ πλυηεμ θΪζεδμ ηβμ επειελΰαζέαμ (Ϊζεζβ ηκν εαλπκτ εαδ ηΪζαιβ ηβμ 

εζαδκατηβμ) εέθαδ παλσηκδεμ ηε εεεέθεμ ηβμ επειελΰαζέαμ ηλδυθ θΪζεπθ. Ζ ησθβ 

δδαθκλΪ ίλέζεεηαδ ζηβ θνΰκεΫθηλβζβ ηβμ εζαδκατηβμ εαδ ζηκθ ηεζδεσ δδαξπλδζησ- 

εαγαλδζησ ηκν εζαδσζαδκν.  

 

 

Δηθφλα 1: Ο ηλδθαζδεσμ δδαξπλδζηάλαμ 
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 Άιεζε ηνπ ειαηνθαξπνχ 

Πλαΰηαηκπκδεέηαδ ηε παλσηκδκ ζτζηβηα ηε ανησ ηβμ επειελΰαζέαμ ηλδυθ 

θΪζεπθ. 

 ΜΪιαμε 

Ο εικπζδζησμ πκν ξλβζδηκπκδεέηαδ εέθαδ παλσηκδκμ ηε ανησθ ηβμ 

επειελΰαζέαμ ηλδυθ θΪζεπθ εαδ ζεδηκνλΰεέ ηε ηκθ έδδκ ηλσπκ.  

 ΦπγνθΫληξεζε 

Ζ εζαδκτξκμ θΪζβ δδαξπλέαεηαδ απσ ηκθ εζαδκπνλάθα (ζηκθ κπκέκ εέθαδ 

εθζπηαηπηΫθα ηα απσθελα) ηε ηβθ επέδλαζβ θνΰκεΫθηλκν δνθΪηεπμ, β κπκέα 

ανιΪθεδ ηβ δδαθκλΪ εδδδεκτ ίΪλκνμ ηεηαιτ ηκν εζαδσζαδκν εαδ ηκν νΰλκτ 

εζαδκπνλάθα. Ζ δδαδδεαζέα πλαΰηαηκπκδεέηαδ ζε θνΰκεεθηλδεσ δδαξπλδζηάλα ηε 

κλδασθηδκ Ϊικθα. Ο ζνθηεζεζηάμ θνΰκεΫθηλκν δνθΪηεπμ (G) εέθαδ ηεΰαζτηελκμ ζηα 

δδθαζδεΪ ζνζηάηαηα (3000-3600) απ‟ σηδ ζηα ηλδθαζδεΪ (2000-2600). ε ανηάθ ηβθ 

πελέπηπζβ, δεθ εέθαδ απαλαέηβηκ θα πλκζηεγεέ θελσ ΰδα θα ΰέθεδ εαζτηελκμ 

δδαξπλδζησμ ηκν εζαδσζαδκν. Ζ εζαδκτξκμ θΪζβ πκν ίΰαέθεδ απσ ηκ θνΰκεεθηλβηά 

(decanter) ηπκλεέ θα πελδΫξεδ ηδελΪ ζηελεΪ ζπηαηέδδα, ηα κπκέα απκηαελτθκθηαδ ηε 

ηβ ξλάζβ παζδθδλκηδευθ εσζεδθπθ.  

τηθπθα ηε ηδμ εαηαζεενΪζηλδεμ εηαδλεέεμ, κ θνΰκεεθηλδεσμ δδαξπλδζηάλαμ 

ηλδυθ θΪζεπθ ηπκλεέ θα ηεηαηλαπεέ ετεκζα ζε δτκ θΪζεπθ, ηε θλΪιδηκ ηβμ κπάμ 

εισδκν ηπθ θνηδευθ νΰλυθ εαδ ηεέπζβ ηβμ ηαξτηβηαμ πελδζηλκθάμ ηκν u945 

αηΫληκθα εκξζέα, υζηε θα παλαηεέθεδ κ εζαδκπνλάθαμ ΰδα ηεΰαζτηελκ ξλσθκ ζηκ 

ητηπαθκ εαδ θα απκλλκθάζεδ πελδζζσηελα νΰλΪ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 2: Ο δδθαζδεσμ δδαξπλδζηάλαμ 
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 Γηαρσξηζκφο ηνπ ειαηφιαδνπ απφ ηα θπηηθΪ πγξΪ 

Ζ εζαδκτξκμ θΪζβ νπκίΪζζεηαδ ζε δδαξπλδζησ ηε θνΰκεεθηλδεσ 

εζαδκδδαξπλδζηάλα. ΜΫζπ ηβμ πλκζγάεβμ κλδζηΫθβμ πκζσηβηαμ θελκτ, ηκ 

εζαδσζαδκ δδαξπλέαεηαδ εαδ απκηαελτθεηαδ β νΰλαζέα. Σκ θελσ εέθαδ ηκ ησθκ νΰλσ 

απσίζβηκ πκν παλΪΰεηαδ ηε ανηάθ ηβ δδαδδεαζέα ειαΰπΰάμ εζαδσζαδκν. 

ηβθ εδεσθα πκν αεκζκνγεέ ζνθκοέαεηαδ ζξβηαηδεΪ β δδαδδεαζέα ειαΰπΰάμ ηκν 

εζαδσζαδκν ΰδα εΪγε Ϋθα απσ ηα ηλέα ζνζηάηαηα πκν αθαθΫλγβεαθ παλαπΪθπ. 

 

2.4.4 ΜΫζνδνο SINOLEA 

Ανηά β ηΫγκδκμ ίαζέαεηαδ ζε Ϋθαθ πκζτ απζσ θσηκ ηβμ θνζδεάμ: ζηβθ θνζδεά 

αλξά ηβμ δδαθκλεηδεάμ επδθαθεδαεάμ ηΪζβμ ζσΰπ δδαθκλεηδεάμ ηκλδαεάμ ζνθκξάμ 

ηεηαιτ εζαέκν εαδ θνηδευθ νΰλυθ, (ζνθΪθεδα).  

ΔπκηΫθπμ, σηαθ ίνγέαεηαδ ηδα ζεπέδα ζε Ϋθα ηέΰηα εζαέκν εαδ τδαηκμ, ησθκ ηκ 

εζαδσζαδκ πλκζεκζζΪηαδ ζηβ ζεπέδα, δδαξπλέακθηαμ εαηΪ ζνθΫπεδα ηκ ζΪδδ απσ ηκθ 

πκζησ ηβμ εζδΪμ ηε απκζτηπμ θνζδεσ ηλσπκ. Ζ ηβξαθά πκν ηκ πλαΰηαηκπκδεέ 

κθκηΪαεηαδ SINOLEA. 

Γδα θα εαηαθκάζκνηε ηβθ αλξά ηβμ ζεδηκνλΰέαμ ηβμ SINOLEA ηπκλκτηε θα 

αθαηλΫικνηε ζε ανησ ηκ απζσ πεέλαηα. Παέλθκνηε δνκ πκηάλδα εαδ ΰεηέακνηε ηκ 

πλυηκ ηε θελσ εαδ ζΪδδ, εθυ ηκ δετηελκ ηκ ελαηΪηε Ϊδεδκ. Βνγέακνηε ηυλα ηδα 

 

Δηθφλα 3: ΓδΪΰλαηηα λκάμ ηπθ ηλδυθ δδαθκλεηδευθ δδαδδεαζδυθ παλαΰπΰάμ εζαδσζαδκν 

α) Παλαδκζδαεά β) Σλδυθ θΪζεπθ γ) Γτκ θΪζεπθ 
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ηεηαζζδεά ζΪηα (εκνηΪζδ ά ηαξαέλδ) ζηκ πλυηκ πκηάλδ πκν πελδΫξεδ θελσ εαδ ζΪδδ εαδ 

ηβθ αθάθκνηε θα ζηΪιεδ ζηκ Ϊδεδκ πκηάλδ. 

ΔΪθ Ϋξκνηε ηβθ νπκηκθά θα επαθαζΪίκνηε ανηάθ ηβ δδαδδεαζέα αλεεηΫμ 

θκλΫμ γα Ϋξκνηε ηεηαθΫλεδ σζκ ηκ ζΪδδ απσ ηκ πλυηκ ζηκ δετηελκ πκηάλδ, εθυ ηκ 

θελσ γα παλαηεέθεδ ζηκ πλυηκ πκηάλδ. 

Ανησ εέθαδ ηκ ζτζηβηα ηβμ απκζηΪζαιβμ ά εεζεεηδεάμ δδάγβζβμ πκν εέθαδ β 

ίαζδεά αλξά ηβμ ζεδηκνλΰέαμ ηβμ Sinolea, σπκν αθηέ ηδαμ ζΪηαμ νπΪλξκνθ ξδζδΪδεμ 

ζΪηεμ απσ αθκιεέδπηκ ξΪζνία, κδ κπκέεμ ηε ζνθεξά εθαζζαζζσηεθβ εέθβζβ 

δδεδζδτκνθ εαδ ειΫλξκθηαδ ζηβθ εζαδκατηβ, παλαζαηίΪθκθηαμ ηκ ζΪδδ ηκ κπκέκ ζηβ 

ζνθΫξεδα ζηΪακθηαμ εαηαζάΰεδ ζηβ δειαηεθά ζνζζκΰάμ. 

Ανηά εέθαδ πλυηβ θΪζβ δδαξπλδζηκτ ηε ηκ ζτζηβηα SINOLEA, σπκν 

ειΪΰεηαδ ηκ 60% ηε 80% ηκν εζαδσζαδκν. Σκ νπσζκδπκ πκν παλαηΫθεδ ζηβθ 

εζαδκατηβ ειΪΰεηαδ ζε δετηελβ θΪζβ ηε ηβθ εζαζδεά θνΰκεΫθηλβζβ. 

Σκ πλυηκ ηβξΪθβηα ητπκν SINOLEA ηκ παλκνζέαζε β δηαζδεά εζαδκνλΰδεά 

ίδκηβξαθέα RAPANELLI ηκ 1972. 

 

2.5 ΤΓΚΡΗΖ ΣΧΝ ΓΗΑΦΟΡΧΝ ΣΤΠΧΝ ΔΛΑΗΟΣΡΗΒΔΗΧΝ 

Ζ πκδσηβηα ηκν εζαδσζαδκν ειαληΪηαδ ζε πκζτ ηεΰΪζκ ίαγησ απσ ηκθ ητπκ 

ηκν εζαδκηλδίεέκν σπκν παλΪΰεηαδ. Δέθαδ ενλΫπμ απκδεεησ ππμ ηα θαδθκζδεΪ 

ζνζηαηδεΪ πκν πελδΫξκθηαδ ζηκ εζαδσζαδκ, ηκ εαγδζηκτθ αλξδεΪ ετΰενζηκ εαδ ηκν 

πλκζδέδκνθ Ϋθα πζάγκμ ίδκζκΰδευθ δδδκηάηπθ ενελΰεηδευθ ΰδα ηβθ νΰεέα ηπθ 

αθγλυππθ. Έλενθεμ πκν Ϋξκνθ ΰέθεδ εαηΪ εαδλκτμ ζξεηδεΪ ηε ηκνμ παλΪΰκθηεμ πκν 

επβλεΪακνθ ηβθ πκζσηβηα ηπθ θαδθκζδευθ κνζδυθ ζηκ ηεζδεσ εζαδσζαδκ απΫδεδιαθ 

σηδ κ ηλσπκμ ηε ηκθ κπκέκ ειΪΰεηαδ ηκ εζαδσζαδκ απσ ηβθ εζδΪ απκηεζεέ εκηίδεσ 

ζβηεέκ ΰδα ηβθ ηεζδεά πκδκηδεά ηκν ζτζηαζβ. Πδκ ζνΰεεελδηΫθα, Ϋξκνθ ΰέθεδ 

πλκζπΪγεδεμ αιδκζσΰβζβμ ηπθ δδαθκλυθ ηεηαιτ εζαδσζαδπθ απσ εζαδκηλδίεέα δτκ 

θΪζεπθ, ηλδυθ θΪζεπθ εαδ παλαδκζδαευθ εζαδκνλΰεέπθ. Καησπδθ εθδεζεξκτμ 

ηεζΫηβμ απκδεέξηβεε σηδ κδ δδαθκλΫμ ζηβ ζτζηαζβ ηκν θαδθκζδεκτ εζΪζηαηκμ 

αθΪηεζα ζε εζαδσζαδα πλκελξσηεθα εαδ απσ ηκνμ ηλεδμ ητπκνμ εζαδκηλδίεέπθ δεθ 

εέθαδ πκδκηδεΫμ αζζΪ πκζκηδεΫμ. 

Οδ δδαθκλΫμ πκν παλαηβλκτθηαδ απκδέδκθηαδ ησζκ ζηκ δδαθκλεηδεσ ηλσπκ 

εαηελΰαζέαμ ηκν εζαδκεαλπκτ αζζΪ εαδ ζηα δδαθκλεηδεΪ ηβξαθάηαηα πκν 

ξλβζδηκπκδκτθηαδ. Έξεδ απκδεδξγεέ ππμ εαηΪ ηβ δδαδδεαζέα ηβμ Ϊζεζβμ , κδ ηεηαζζδεκέ 

ζπαζηάλεμ ζηα θνΰκεεθηλδεΪ ζνζηάηαηα ειαζθαζέακνθ πκζτ εαζτηελβ γλατζβ ηβμ 

ζΪλεαμ ηβμ εζδΪμ απΫθαθηδ ζηδμ ηνζσπεηλεμ ηπθ πδεζηδευθ εζαδκηλδίεέπθ, 
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απεζενγελυθκθηαμ Ϋηζδ νοβζσηελεμ πκζσηβηεμ πκζνθαδθκζυθ ζηβθ εζαδκατηβ εαδ 

πμ εε ηκτηκν εαδ ζηκ ηεζδεσ εζαδσζαδκ. (Di Giovacchino et al. 2002) 

Σκ ζκίαλσηελκ πλσίζβηα πκν εθηκπέαεηαδ ζηα ηλδθαζδεΪ εζαδκηλδίεέα εέθαδ β 

ηεΰΪζβ πκζσηβηα ηπθ νΰλυθ απκίζάηπθ πκν δβηδκνλΰκτθηαδ απσ ηβθ επειελΰαζέα 

(πελέπκν 1,2-1,3 ζέηλα/ εδζσ επειελΰαζηΫθκν εαλπκτ). ηβθ πλαΰηαηδεσηβηα, β 

πλκζγάεβ θελκτ ζηβθ εζαδκατηβ πλδθ ηβ θνΰκεΫθηλβζβ, ανιΪθεδ ηκθ παλαΰσηεθκ 

σΰεκ ηπθ νΰλυθ απκίζάηπθ. Σα νΰλΪ ανηΪ, Ϋξκνθ νοβζσ λνπαθηδεσ θκληέκ (ξβηδεά  

απαέηβζβ ζε κινΰσθκ, COD, 60-80 g O2/l) εαδ νοβζά ζνΰεΫθηλπζβ πκζνθαδθκζυθ. 

Γδα ηκ ζσΰκ ανησ, δεθ εέθαδ δνθαηά β επειελΰαζέα ηκνμ ηε ζνηίαηδεΪ ηΫζα. Ζ ησθβ 

πλαεηδεΪ εθαληκζηΫθβ ζτζβ εέθαδ β δδκξΫηενζά ηκνμ ζε αθκδξηΫμ ζέηθεμ ειΪηηδζβμ, 

ηε εσζηκμ σηπμ ηα πλκίζάηαηα δνζκζηέαμ πκν δβηδκνλΰκτθηαδ, ενλέπμ ζε 

ηκνλδζηδεΫμ πελδκξΫμ. ΔπδπλκζγΫηπμ ηα νΰλΪ απσίζβηα ανηΪ, πελδΫξκνθ ηεΰΪζα 

πκζκζηΪ θαδθκζδευθ κνζδυθ, κδ κπκέεμ ζσΰπ ηκν νδλσθδζκν ξαλαεηάλα ηκνμ, Ϋξκνθ 

ηεΰαζτηελβ ζνΰΰΫθεδα ηε ηκ θελσ απσ σηδ ηε ηκ εζαδσζαδκ. Δθ ηΫζεδ β ζνΰεΫθηλπζά 

ηκνμ ζηκ ηεζδεσ πλκρσθ, εέθαδ αδζγβηΪ ηεδπηΫθβ ζε ζξΫζβ ηε ηκν εζαδσζαδκν απσ 

δδθαζδεσ εζαδκηλδίεέκ. (Di Giovacchino L. et al., 2002) 

Έθα Ϊζζκ πκζτ ζβηαθηδεσ αάηβηα εέθαδ ηκ ΰεΰκθσμ σηδ β παλαΰπΰά 

εζαδσζαδκν εέθαδ νοβζσηελβ ζηβ δδθαζδεά δδαδδεαζέα απσ σηδ ζηβθ ηλδθαζδεά. Σκ 

απκηΫζεζηα ανησ απκδέδεηαδ ζηκ ΰεΰκθσμ σηδ δεθ πλκζηέγεηαδ θελσ ΰδα ηβθ αλαέπζβ 

ηβμ εζαδκατηβμ εαδ απκθετΰεηαδ Ϋηζδ κ ζξβηαηδζησμ ΰαζαεηυηαηκμ εζαέκν/τδαηκμ. Ζ 

δδαδδεαζέα ηπθ δτκ θΪζεπθ δεθ παλΪΰεδ νΰλΪ απσίζβηα, παλΪ ησθκ ηέα ηδελά 

πκζσηβηα, απσ ηκ θελσ πκν πλκζηέγεηαδ ζηκ θνΰκεεθηλδεσ εζαδκδδαξπλδζηάλα εαηΪ 

ηκ δδαξπλδζησ ηκν εζαδσζαδκν απσ ηα θνηδεΪ νΰλΪ. Γε δβηδκνλΰεέ πλκίζάηαηα 

δδΪγεζβμ ηπθ απσθελπθ (ζέηθεμ ειΪηηδζβμ) εαδ Ϋξεδ ηεδπηΫθκ εσζηκμ. νθεπυμ 

ηπκλκτηε θα ζνηπελΪθκνηε σηδ β πκδσηβηα ηκν εζαδσζαδκν απσ ηκ ζτζηβηα ηπθ 

δτκ θΪζεπθ εέθαδ εαζτηελβ απ‟ σηδ απσ ηκ ζτζηβηα ηπθ ηλδυθ θΪζεπθ, εαγυμ ηκ 

εζαδσζαδκ Ϋξεδ ηεΰαζτηελβ ζνΰεΫθηλπζβ πκζνθαδθκζυθ εαδ oλγκ-δδθαδθκζυθ, ηε 

απκηΫζεζηα θα εέθαδ ζηαγελσηελκ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ απκγάεενζβμ. Πδκ 

ζνΰεεελδηΫθα, ηεηαιτ ηπθ ηλδυθ ηεγσδπθ, ηκ εζαδσζαδκ πκν παλΪΰεηαδ ηε ηκ 

θνΰκεεθηλδεσ ζτζηβηα δτκ θΪζεπθ δδαγΫηεδ ηα νοβζσηελα πκζκζηΪ ηνλκζσζβμ εαδ 

νδλκινηνλκζσζβμ κδ κπκέεμ ζνηίΪζζκνθ ζηβθ εθέζξνζβ ηβμ αθηδκιεδδπηδεάμ ηκν 

δεαθσηβηαμ εαδ εαη‟ επΫεηαζβ ζηβθ πκδσηβηΪ ηκν. (Servili M. et al., 2004) 

Απσ ηβθ Ϊπκοβ ηβμ πκδκηδεάμ ζτζηαζβμ ηπθ θαδθκζδευθ κνζδυθ ηκν 

εζαδσζαδκν, Ϋξκνθ ΰέθεδ αλεεηΫμ Ϋλενθεμ πκν απκδεδεθτκνθ ηκ πελδεξσηεθκ ησζκ ηκν 

εαλπκτ ηβμ εζδΪμ πλδθ ηβθ επειελΰαζέα σζκ εαδ ηπθ πλκρσθηπθ πκν πλκετπηκνθ, 

δβζαδά  ηβμ εζαδκατηβμ, ηκν εζαδκπνλάθα, ηπθ νΰλυθ απσίζβηπθ εαδ θνζδεΪ ηκν 

εζαδσζαδκν. 
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Έξεδ απκδεδξγεέ ζκδπσθ σηδ, αθειΪληβηα απσ ηκ εέδκμ ηβμ ηεξθκζκΰέαμ πκν 

ξλβζδηκπκδεέηαδ ζηκ εζαδκηλδίεέκ, β πκδκηδεά θαδθκζδεά ζτζηαζβ ηπθ επδηΫλκνμ 

πλκρσθηπθ δεθ αζζΪαεδ, εαγυμ εέθαδ ειαληυηεθβ απσ ηβθ εθανηδεά δλαζηβλδσηβηα 

πκν ζνθηεζεέηαδ εαηΪ ηβθ επειελΰαζέα. Χζησζκ, ανησ πκν θαέθεηαδ θα επβλεΪαεηαδ 

ζβηαθηδεΪ, εέθαδ β πκζκηδεά εαηαθκηά ηπθ πκζνθαδθκζδευθ ζνζηαηδευθ ηεηαιτ ηπθ  

παλαΰσηεθπθ πλκρσθηπθ. (Servili M. et al., 2004) 

νηπελαζηαηδεΪ, παλΪ ηκ ΰεΰκθσμ σηδ β πελδεεηδεσηβηα ηκν εζαδκεαλπκτ ζε 

πκζνθαδθκζδεΪ ζνζηαηδεΪ εέθαδ δδδαέηελα ηεΰΪζβ, ησθκ Ϋθα ηδελσ πκζκζησ εαηαθΫλθεδ 

εθ ηΫζεδ θα εαηαζάιεδ ζηκ εζαδσζαδκ ηεηΪ ηβθ εαηελΰαζέα ηκν ζηκ εζαδκηλδίεέκ εαδ ηκ 

νπσζκδπκ εαηαζάΰεδ ζηα απσίζβηα. Με ηδμ δδαδδεαζέεμ ηβμ ζτθγζδοβμ εαδ ηβμ  

ηΪζαιβμ ξΪθεηαδ πΪθπ απσ ηκ 50 % ηπθ ζνζηαηδευθ ανηυθ εαδ ηε ηβθ πλκζγάεβ 

θελκτ ηκ πκζκζησ ανησ ανιΪθεηαδ αδζγβηΪ ενλέπμ ζσΰπ ηβμ νδλκθδζδεσηβηαμ πκν 

εηθαθέακνθ. Ζ ζεδλΪ ηε ηβθ κπκέα εαηαηΪζζκθηαδ κδ ητπκδ ηπθ εζαδκηλδίεέπθ 

αθαθκλδεΪ ηε ηκ πκζκζησ ηεηαθκλΪμ ηπθ θαδθκζυθ απσ ηκθ εαλπσ ζηκ εζαδσζαδκ 

εέθαδ: δδθαζδεσ (1,5%) > πδεζηδεσ – παλαδκζδαεσ (1,2%) > ηλδθαζδεσ (0,5%). 

Αιδκζκΰυθηαμ ζκδπσθ ηα παλαπΪθπ, ειΪΰεηαδ ηκ ζνηπΫλαζηα σηδ  απσ ηα 

εζαδκηλδίεέα δτκ θΪζεπθ παλΪΰεηαδ ηκ πδκ πζκτζδκ ζε πκζνθαδθσζεμ εζαδσζαδκ εαδ 

εαη‟ επΫεηαζβ ηκ πδκ πκδκηδεσ. (Jerman Klen T. et al. 2012) 

Όζκθ αθκλΪ ηβ ηΫγκδκ SINOLEA εέθαδ πλκθαθΫμ σηδ παλΪΰεδ  εζαδσζαδκ πκν 

δδαηβλεέ νοβζσ πκζκζησ απσ ηδμ πκζνθαδθσζεμ ηκν εαδ Ϊζζα πκζτηδηα ζνζηαηδεΪ. 

Άλα ηπκλκτηε θα εαηαζάικνηε, ζηκ σηδ β πκδσηβηα ηκν εζαδσζαδκν πκν πλκετπηεδ 

απσ ανησ ηκ ζτζηβηα επειελΰαζέαμ εέθαδ πκζτ νοβζά. Σα ηεδκθεεηάηαηα ηβμ 

ηεγσδκν SINOLEA εέθαδ σηδ απαδηεέ ηλεδμ θκλΫμ πελδζζσηελκ ξλσθκ απσ Ϊζζεμ 

ηεγσδκνμ, εαγυμ επέζβμ σηδ εέθαδ απαλαέηβηκ εαδ επσηεθκ ζηΪδδκ θνΰκεΫθηλβζβμ, 

ΰδα θα ζβθγεέ εαδ ηκ νπσζκδπκ ζΪδδ. Έθα Ϊζζκ ηεδκθΫεηβηα πκν παλαηβλεέηαδ εέθαδ 

ππμ κδ ηεΰΪζεμ επδθΪθεδεμ ηβμ ηβξαθάμ ηπκλεέ θα κδβΰάζκνθ ζε ΰλάΰκλβ κιεέδπζβ 

ηκν ζαδδκτ εαδ ππμ νπΪλξεδ δνζεκζέα ζηκθ εαγαλδζησ ηπθ 7000 ζεπέδπθ ηβμ 

ηβξαθάμ. (ΚκλθΪλκμ Μ., 2008) 

 

2.6 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ ΠΟΟΣΖΣΑ ΣΧΝ 

ΠΟΛΤΦΑΗΝΟΛΗΚΧΝ ΤΣΑΣΗΚΧΝ ΣΟΤ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Ζ πκζσηβηα ηπθ πκζνθαδθκζδευθ ζνζηαηδευθ ηκν εζαδσζαδκν επβλεΪαεηαδ 

απσ δδΪθκλκνμ παλΪΰκθηεμ πκδεδζκηλσππμ. Καγυμ ηα πκζνθαδθκζδεΪ ζνζηαηδεΪ 

παέακνθ πΪλα πκζτ ζβηαθηδεσ λσζκ ζηβθ ειαζθΪζδζβ ηβμ νοβζάμ πκδσηβηαμ ηκν 

ηεζδεκτ πλκρσθηκμ, γεπλεέηαδ δεδκηΫθκ σηδ πλΫπεδ θα εαηαίΪζζεηαδ εΪγε πλκζπΪγεδα 

ΰδα ηβ δδαηάλβζά ηκνμ ζε νοβζΪ επέπεδα.  ΟλδζηΫθκδ απσ ηκνμ παλΪΰκθηεμ πκν 



36 

 

επβλεΪακνθ ηβθ πκζσηβηα ηπθ θαδθκζυθ ζηκ εζαδσζαδκ εέθαδ β επκξά ζνΰεκηδδάμ 

ηκν εζαδκεαλπκτ, εαγυμ εαδ β δδαδδεαζέα ειαΰπΰάμ ηκν εζαδσζαδκν απσ ηκθ εαλπσ. 

βηαθηδεσ λσζκ παέαεδ κ ητπκμ ηκν εζαδκηλδίεέκν, β γεληκελαζέα ειαΰπΰάμ 

εζπ. ΦνζδεΪ δεθ πλΫπεδ θα ηβ ζαηίΪθεηαδ νπ‟ σοδθ εαδ β ΰεθεηδεά πλκδδΪγεζβ πκν 

Ϋξεδ β εΪγε πκδεδζέα θα παλΪΰεδ εζαδσζαδκ πζκτζδκ ζε πκζνθαδθσζεμ, πζησζκ εαηΪ 

εκδθά απκδκξά, σζεμ κδ πκδεδζέεμ εΪθ επειελΰαζηκτθ ηε ηκθ εαζτηελκ δνθαησ ηλσπκ 

δνθβηδεΪ ηπκλκτθ θα δυζκνθ Ϋθα πκδκηδεσ εζαδσζαδκ. 

2.6.1 Δπνρά ζπγθνκηδάο ειαηνθαξπνχ  

Ζ εζδΪ (Olea europaea L.) εαζζδελΰεέηαδ ενλΫπμ ζε πκζζΫμ πελδκξΫμ ηκν 

εσζηκν σπκν κδ εζδηαηκζκΰδεΫμ ζνθγάεεμ εέθαδ ειέζκν ενθκρεΫμ ηε εεεέθεμ ηπθ ξπλυθ 

πκν επδελαηκτθ ζηβ Μεζσΰεδκ. Ο εζαδκεαλπσμ εέθαδ ηδα δλτπβ πκεδδκτμ ζξάηαηκμ 

πκν ηπκλεέ θα εαηαθαζπγεέ πμ επδηλαπΫαδεμ εζδΫμ ά απσ ανησθ θα παλαξγεέ ηκ 

παλγΫθκ εζαδσζαδκ εαδ εέθαδ ηέα απσ ηδμ ετλδεμ πβΰΫμ ζδπυθ ζηβ ηεζκΰεδαεά 

δδαηλκθά. Ζ αθΪπηνιβ ηβμ εζδΪμ απσ Ϊθγκμ ζε υλδηκνμ εαλπκτμ εέθαδ ηδα 

πκζτπζκεβ δδαδδεαζέα πκν πελδζαηίΪθεδ ηβθ ηλκπκπκέβζβ ηπθ δδαηελδζηΪηπθ, ηβθ 

απυζεδα ηβμ δκηάμ ηκν ενηηαλδεκτ ηκδξυηαηκμ, ηβ ζηαδδαεά ξαζΪλπζβ εαδ ηβ 

ζνζζυλενζβ ηπθ νδαηαθγλΪεπθ. Ο εαλπσμ ηβμ εζδΪμ αθαπητζζεηαδ ηε ηαξτ λνγησ 

ζηα αλξδεΪ ηκν ζηΪδδα εαδ αεκζκνγεέηαδ απσ ηδα πελέκδκ επδίλΪδνθζβμ ηβμ 

αθΪπηνιάμ ηκν, πκν αεκζκνγεέηαδ απσ ηδα Ϊζζβ πελέκδκ αθΪπηνιβμ επδηαξνθσηεθκν 

λνγηκτ, πκν δζκδνθαηεέ ηε ηβθ αλξδεά. Ζ ζεζάλνθζβ ηκν πνλάθα ζνηίαέθεδ εαηΪ ηα 

πλυηα ζηΪδδα ηβμ αθΪπηνιβμ ηκν εαλπκτ, πελέπκν 10 είδκηΪδεμ ηεηΪ ηβθ 

αθγκθκλέα, εαδ ζνθεξέαεηαδ Ϋπμ σηκν ηκ νΰλσ εθδκζπΫληδκ ζηελεκπκδβγεέ. Ζ 

δδαδδεαζέα ανηά ηπκλεέ θα δδαδλεγεέ ζε ηλέα ίαζδεΪ ζηΪδδα ζηβθ εζδΪ. ΑνηΪ εέθαδ, β 

εαλπσδεζβ, β ζεζάλνθζβ ηκν πνλάθα εαδ β αθΪπηνιβ ηκν εαλπκτ εαδ ηΫζκμ β 

ζνζζυλενζβ ηκν εζαδσζαδκν, σηαθ ζαηίΪθεδ ξυλα β πλέηαθζβ. Ζ εαλπσδεζβ 

ξαλαεηβλέαεηαδ απσ ενηηαλδεά δδαέλεζβ εαδ ατιβζβ ηκν ηεΰΫγκνμ ηπθ ενηηΪλπθ. 

ΚαηΪ ηκ ζηΪδδκ ηβμ ζεζάλνθζβμ ηκν πνλάθα, ηκ Ϋηίλνκ εαδ κ πνλάθαμ 

κζκεζβλυθκνθ ηβ δδαδδεαζέα ηβμ ζεζάλνθζβμ ηε ηκ εθδκεΪλπδκ θα Ϋξεδ ζεζβλτθεδ 

εαδ ανησ. ΜεηΪ ηβθ παλαΰπΰά ηβμ ζδΰθέθβμ, αλξέαεδ β ζτθγεζβ ηπθ ζδπαλυθ κιΫπθ 

εαδ β λαΰδαέα ατιβζβ ηκν ηεΰΫγκνμ ηπθ ενηηΪλπθ.  

ΑνηΪ εαγκλέακνθ ηκ ηεζδεσ ηΫΰεγκμ ηπθ εαλπυθ ηβμ εζδΪμ ζηκ ζηΪδδκ ηβμ 

αθΪπηνιβμ ηκν εαλπκτ εαδ ηβμ ζνζζυλενζβμ ηκν εζαδσζαδκν, β κπκέα, ζηκ 

ηεζενηαέκ ζηΪδδκ, ηεδυθεηαδ ζηαδδαεΪ ηΫξλδ ηκ ηΫΰδζηκ ετλκμ ίΪλκνμ, εαδ τζηελα 

αλξέαεδ β δδαδδεαζέα ηβμ πλέηαθζβμ. Ζ πλέηαθζβ ηβμ εζδΪμ εέθαδ ηδα ηαελΪ εαδ αλΰά 

δδαδδεαζέα πκν δδαλεεέ αλεεηκτμ ηάθεμ εαδ πκδεέζζεδ αθΪζκΰα ηε ηκ ΰεπΰλαθδεσ 

πζΪηκμ ηβμ πελδκξάμ σπκν θτεηαδ ηκ δΫθηλκ, ηβθ πκδεδζέα ηκν δΫθηλκν, ηβ 
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δδαγεζδησηβηα ηκν θελκτ, εαδ ηβ γεληκελαζέα. Οδ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ ίλέζεκθηαδ ζε 

σζα ηα ηΫλβ ηκν θνηκτ αζζΪ β θτζβ εαδ β ζνΰεΫθηλπζά ηκνμ πκδεέζζεδ ζβηαθηδεΪ 

ηεηαιτ ηπθ δδαθσλπθ δζηυθ ηκν θνηκτ εαδ επέζβμ ζνηίΪζζκνθ ζηκ ξλυηα εαδ ηβ 

ΰετζβ ηκν εαλπκτ εαδ ηκν εζαδσζαδκν, ενλέπμ δε, ηκν πλκζδέδκνθ ζηνθΫμ εαδ πδελΫμ 

δδδσηβηεμ. 

Ζ Olea europaea L. πελδζαηίΪθεδ ηδα ζεδλΪ αζνθάγδζηπθ θαδθκζδευθ 

ζνζηαηδευθ ζνηπελδζαηίαθκηΫθπθ ηπθ κζεκζδδυθ κδ κπκέκδ εέθαδ θαδθκζδεΪ 

ζεεκρλδδκεδδά, δεδκηΫθκν σηδ ειΪΰκθηαδ πμ ηΫλκμ ηπθ θαδθκζδευθ εζαζηΪηπθ ηπθ 

δεδΰηΪηπθ. 

Ζ εζενλππαΐθβ εαδ κ ζδΰεζηλκζέδβμ, κδ πδκ ζβηαθηδεκέ κζεκζέδεμ  ζηκθ 

εζαδκεαλπσ, εέθαδ εζηΫλεμ εζεθκζδεκτ κιΫκμ (ΔΑ) ηε 2 - (3, 4-δδνδλκινθαδθνζκ) 

αδγαθσζβ (3,4-DHPEA) εαδ 2 - (4-νδλκινθαδθνζκ) αδγαθσζβ (p-HPEA), αθηέζηκδξα. 

ΠαλΪ ηκ ΰεΰκθσμ σηδ, κ ίεληπαζεκζέδβμ εέθαδ ηκ ετλδκ νδλoινεδθθαηδεσ παλΪΰπΰκ 

ηκν εαλπκτ ηβμ εζδΪμ, ηδα ζεδλΪ απσ απζΫμ θαδθσζεμ εέθαδ επέζβμ παλκτζα. ε ανηΫμ 

πελδζαηίΪθκθηαδ β ηνλκζσζβ εαδ β νδλκινηνλκζσζβ εαδ ΰζνεκζέδεμ θζαίκθκεδδυθ 

σππμ κδ, εελεεηδθκ-3-λκνηδθκζέδβμ (λκνηέθβ), ζκνηεκζδθκ-7-ΰζνεκζέδβμ, απδΰεθδθκ-7-

ΰζνεκζέδβμ εαδ ζκνηεκζέθβ. 

Οδ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ Ϋξκνθ ηβθ πλκΫζενζά ηκνμ ζηκ ΰεθδεσ ηεηαίκζδζησ ηκν 

θαδθνζκπλκπαθέκν, κ κπκέκμ, ζηα ηλέα πλυηα ηκν ίάηαηα, απκηεζεέηαδ απσ ηβ 

ηεηαηλκπά ηβμ L-θαδθνζαζαθέθβμ ζε δδΪθκλα νδλκινεδθθαηδεΪ κιΫα. 

Ζ ζνζζυλενζβ ηπθ θαδθκζδευθ εθυζεπθ πκδεέζζεδ ζε ηεΰΪζκ ίαγησ 

αθΪζκΰα ηε ηβ θνζδκζκΰδεά εαηΪζηαζβ ηκν εαλπκτ εαδ εέθαδ απκηΫζεζηα ηδαμ 

δζκλλκπέαμ ηεηαιτ ηβμ ίδκζτθγεζβμ εαδ ηκν πελαδηΫλπ εαηαίκζδζηκτ. Πλσζθαηβ 

Ϋλενθα Ϋδεδιε σηδ β ζνΰεΫθηλπζβ πκζνθαδθκζυθ ζηα παλγΫθα εζαδσζαδα ηεδυθεηαδ 

ηε ηβθ ατιβζβ ηβμ Ϊλδενζάμ ηκνμ, εΪηδ πκν εθαλησζηβεε ζε δδΪθκλεμ πκδεδζέεμ 

εζδΪμ. Ανησ πκν παλαηβλεέηαδ ΰεθδεΪ σηπμ εέθαδ σηδ, εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ αθΪπηνιβμ 

ηκν εαλπκτ ηβμ εζδΪμ, δεθ εηθαθέακνθ σζεμ κδ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ ηβθ έδδα 

ζνηπελδθκλΪ. 

νθεπυμ ηπκλκτηε θα ζνηπελΪθκνηε σηδ ηα ξαλαεηβλδζηδεΪ πλέηαθζβμ ηβμ 

εΪγε πκδεδζέαμ εζδΪμ επβλεΪακνθ ηβθ εθανηαηδεά δλαζηβλδσηβηα ηβμ αηηπθδαεάμ 

ζνΪζβμ ηβμ θαδθνζαζαθέθβμ (PAL) εαδ ηβ ζνθκζδεά πελδεεηδεσηβηα ζε θαδθσζεμ ζηκθ 

εζαδσεαλπκ, ηα κπκέα ζνζξεηέακθηαδ ζβηαθηδεΪ. Καδ κδ δτκ αεκζκνγκτθ ηβθ έδδα ηΪζβ 

εαηΪ ηβ δδΪλεεδα αθΪπηνιβμ ηβμ εζδΪμ εαδ νθέζηαθηαδ ηεέπζβ σηαθ αλξέαεδ β 

δδαδδεαζέα πλέηαθζβμ. Σκ ζνθκζδεσ πελδεξσηεθκ ζε θαδθσζεμ γα ηπκλκτζε θα 

ξλβζδηκπκδβγεέ πμ δδαθκλΪ, πκν κθεέζεηαδ εαηΪ πΪζα πδγαθσηβηα ζηβθ νοβζά 

ηεηαίζβησηβηα ζηβθ πλέηαθζβ πκν παλαηβλεέηαδ ηεηαιτ ηπθ δδΪθκλπθ πκδεδζδυθ.  
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Σκ ΰεθδεσ ζνηπΫλαζηα σηπμ πκν πλκετπηεδ εέθαδ σηδ, σζεμ κδ θαδθκζδεΫμ 

κνζέεμ αλξδεΪ ανιΪθκθηαδ εεγεηδεΪ ζηα πλυηα ζηΪδδα ηβμ αθΪπηνιβμ ηκν εαλπκτ εαδ 

ζηβ ζνθΫξεδα σηαθ θηΪζκνθ ζε Ϋθα ηΫΰδζηκ επέπεδκ, αεκζκνγκτθ ηδα θγέθκνζα 

πκλεέα σπκν παλαηβλεέηαδ ηεέπζβ ηπθ επδπΫδπθ ηκνμ σζκ β εζδΪ ζνθεξέαεδ θα 

αθαπητζζεηαδ. Χμ εε ηκτηκν θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ σππμ β εζενλππαΐθβ εαδ β 

ζκνηεκζέθβ γα ηπκλκτζαθ θα ξλβζδηκπκδβγκτθ πμ παλΪηεηλκδ πλέηαθζβμ. (Morello 

J.R. et al., 2005) 

2.6.2  Γηαδηθαζέα εμαγσγάο ειαηφιαδνπ ζην ειαηνηξηβεέν 

Οδ θαδθσζεμ πκν νπΪλξκνθ ζηβθ πΪζηα εζδΪμ εέθαδ δδαζνηΫμ ζηκ θελσ ά ζηκ 

ζΪδδ, αθΪζκΰα ηε ηκνμ ζνθηεζεζηΫμ εαηαθκηάμ ηκνμ εαδ ηβ γεληκελαζέα ζηβθ κπκέα 

ΰέθεηαδ β εεξτζδζά ηκνμ απσ ηκ εζαδσζαδκ.  

Όππμ Ϋξεδ αθαθελγεέ θπλέηελα, ηα πδκ εκδθΪ ζνζηάηαηα πκν 

ξλβζδηκπκδκτθηαδ ζάηελα ΰδα ηβθ παλαΰπΰά εζαδσζαδκν εέθαδ ηα θνΰκεεθηλδεΪ 

ζνζηάηαηα ηλδυθ θΪζεπθ εαδ δτκ θΪζεπθ. ηβ ηΫγκδκ ηλδυθ θΪζεπθ, β πλκζγάεβ 

θελκτ ζηβθ πΪζηα, ηεηαίΪζζεδ ηβθ δζκλλκπέα ηεηαιτ ηπθ δτκ νΰλυθ θΪζεπθ εαδ 

ηεδυθεδ ηβ θαδθκζδεά ζνΰεΫθηλπζβ ζηβθ εζαδυδβ θΪζβ, ηΫζπ ηβμ αλαέπζβμ ζηβθ 

νδαηδεά θΪζβ. Έηζδ, β πλκζγάεβ θελκτ ζηκ εζαδσζαδκ αθαδλεέ νδαηκδδαζνηΫμ 

θαδθσζεμ. (Gimeno Δ. et al., 2002, Inarejos−Garcia A. et al., 2009, Stefanoudaki E. et 

al., 2011, Papadimitriou V. et al., 2013). Παλαηβλεέηαδ ζκδπσθ ηδελσηελβ 

ζνΰεΫθηλπζβ θαδθκζυθ, κδ κπκέεμ ζεδηκνλΰκτθ ζαθ θνζδεΪ αθηδκιεδδπηδεΪ, εΪηδ πκν 

κδβΰεέ ζε ηεδπηΫθβ αθηκξά ηκν εζαδσζαδκν ζηβθ ανηκκιεέδπζβ. ηβ ηΫγκδκ δτκ 

θΪζεπθ δεθ πλκζηέγεηαδ θελσ ΰδα ηβθ αλαέπζβ ηβμ εζαδκατηβμ, κπσηε δε 

ηεηαίΪζζεηαδ β αλξδεά ζνΰεΫθηλπζβ πκζνθαδθκζδευθ ζνζηαηδευθ. Σκ εζαδσζαδκ πκν 

πλκετπηεδ ηε ανησθ ηκθ ηλσπκ παλαΰπΰάμ, παλκνζδΪαεδ ηεΰαζτηελβ ζνΰεΫθηλπζβ 

πκζνθαδθκζυθ, ηε απκηΫζεζηα θα εέθαδ ζηαγελσηελκ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ 

απκγάεενζβμ εαδ θα αθγέζηαηαδ ζηβθ ανηκκιεέδπζβ. ΚαηΪ ζνθΫπεδα εέθαδ πδκ 

πκδκηδεσ. 

Ζ πλκζγάεβ θελκτ ζηα ηλδθαζδεΪ εζαδκηλδίεέα σηπμ πλκεαζεέ εαδ Ϊζζεμ 

δδαθκλκπκδάζεδμ πμ πλκμ ηκ εεΪζηκηε παλαΰσηεθκ εζαδσζαδκ. Πδκ ζνΰεεελδηΫθα 

πλκεαζεέ ηκ ζξβηαηδζησ ηεΰαζτηελπθ ζηαΰκθδδέπθ εαδ ηε ηεΰαζτηελβ δδαζπκλΪ. 

Απσ ηα δδθαζδεΪ εζαδκηλδίεέα πλκετπηεδ εζαδσζαδκ ηε εκζζκεδδά ζηαΰκθέδδα 

δδαζπκλΪμ πκν αλξδεΪ Ϋξκνθ ηεΰΪζκ ηΫΰεγκμ, πελέπκν 7ηm, αζζΪ ηεηΪ απσ ηλεέμ 

ηάθεμ πλέηαθζβμ ηεδυθκθηαδ ζε 1 Ϋπμ 2ηm. Αθηέγεηα ηκ ζτζηβηα ηλδυθ θΪζεπθ 

κδβΰεέ ζε εκζζκεδδά ζηαΰκθέδδα ηε ηεΰΫγβ ηεηαιτ 1 εαδ 5ηm.  

Χμ εε ηκτηκν, β τπαλιβ ηβμ ανιβηΫθβμ πελδεεηδεσηβηαμ ζε θελσ ζε ζξΫζβ ηε 

ηα ηεδπηΫθα επέπεδα ηπθ πκζνθαδθκζυθ, πλπηερθυθ εαδ Ϊζζπθ νδαηκδδαζνηυθ 
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ηδελκζνζηαηδευθ ζε δεέΰηαηα εζαδσζαδκν πκν παλΪΰκθηαδ ηε ηβθ ηλδθαζδεά 

δδαδδεαζέα, θαέθεηαδ θα κδβΰκτθ ζηκ ζξβηαηδζησ ηεΰαζτηελπθ ζηαΰκθδδέπθ εαδ ηε 

ηεΰαζτηελβ δδαζπκλΪ. ΑθηδγΫηπμ, ηκ εζαδσζαδκ πκν παλΪΰεηαδ ζε Ϋθα δδθαζδεσ 

εζαδκηλδίεέκ, ηεηΪ ηβθ πλέηαθζβ, εαηαζάΰεδ ζηκ θα Ϋξεδ ηδελσηελα ζηαΰκθέδδα εαδ ηε 

ηδελσηελβ δδαζπκλΪ. Με ανησθ ηκθ ηλσπκ εθδζξτεηαδ β Ϊπκοβ  σηδ  ηα εζαδκηλδίεέα 

δτκ θΪζεπθ θαέθεηαδ θα εέθαδ πδκ εαηΪζζβζα ΰδα β παλαΰπΰά ζηαγελυθ ίλυζδηπθ 

εζαδσζαδπθ εαδ πζκτζδπθ ζε νΰεδκπλκζηαηενηδεΪ  ηδελκζνζηαηδεΪ. (Papadimitriou V. 

et al., 2013) 

  Γτκ Ϊζζεμ πκζτ ζβηαθηδεΫμ παλΪηεηλκδ πκν γα πλΫπεδ θα ζαηίΪθκθηαδ 

ζκίαλΪ νπ‟ σοδθ εέθαδ κ ξλσθκμ ηΪζαιβμ ηκν εζαδκεαλπκτ, εαγυμ εαδ β γεληκελαζέα 

ζηβθ κπκέα ΰέθεηαδ β επειελΰαζέα ηκν. Τπσ θνζδκζκΰδεΫμ ζνθγάεεμ, κ ξλσθκμ 

ηΪζαιβμ δε γα πλΫπεδ θα νπελίαέθεδ ηα 20 − 30 ζεπηΪ εαδ β γεληκελαζέα ζηβθ κπκέα 

ΰέθεηαδ β σζβ δδαδδεαζέα δε γα πλΫπεδ θα ιεπελθΪ ηκνμ 35 κC. Έξεδ απκδεδξγεέ σηδ β 

παλΪηαζβ ηβμ δδΪλεεδαμ ηΪζαιβμ ηκν εζαδκεαλπκτ Ϋπμ 90 ζεπηΪ εαδ ζε γεληκελαζέα 

ηΫξλδ 35 κC, παλΫξεδ ανιβηΫθβ απσδκζβ ζε εζαδσζαδκ. (Di Giovacchino L. et al., 

1991). Χζησζκ, Ϋξεδ απκδεδξγεέ ππμ  β ατιβζβ ηβμ γεληκελαζέαμ ηΪζαιβμ (ΰδα 

παλΪδεδΰηα απσ ηκνμ 20 κC ζηκνμ 40 κC ), επβλεΪαεδ πελδζζσηελκ ηβθ απσδκζβ ζε 

εζαδσζαδκ απ‟ σηδ β δδΪλεεδΪ ηβμ. Παλ „σζα ανηΪ, β απσδκζβ ζε πκζσηβηα ηπκλεέ θα 

ανιΪθεηαδ αζζΪ σζκθ αθκλΪ ηβθ πκδκηδεά ζτζηαζά ηκν παλαηβλεέηαδ ηεέπζβ ηκν 

πκζκζηκτ κζδευθ θαδθκζυθ εαδ o−δδθαδθκζυθ. νθεπυμ επβλεΪαεηαδ ζε ηεΰΪζκ 

ίαγησ ησζκ β ΰετζβ, σζκ εαδ β ηεζδεά κιεδδπηδεά ζηαγελσηβηα ηκν εζαδσζαδκν. 

(Inarejos−Garcia A., 2009) 

ηα εζαδκηλδίεέα, β γεληκελαζέα επειελΰαζέαμ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηΪζαιβμ 

ζνξθΪ δδαηβλεέηαδ απσ 35 κC Ϋπμ 40 κC ΰδα κδεκθκηδεκτμ ζσΰκνμ, δβζαδά ΰδα θα 

παλΪΰεηαδ ηεζδεΪ ηεΰαζτηελβ πκζσηβηα εζαδσζαδκν. Χζησζκ, εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ 

ηΪζαιβμ, ξβηδεΫμ εαδ εθανηαηδεΫμ αθηδδλΪζεδμ πκν ζαηίΪθκνθ ξυλα, ηπκλεέ θα 

ηλκπκπκδάζκνθ αδζγβηΪ ηβ ζτθγεζβ ηκν εζαδσζαδκν (απυζεδα πηβηδευθ κνζδυθ, 

ατιβζβ ηβμ κιτηβηαμ, νπκίΪγηδζβ ηκν ξλυηαηκμ). Ο λνγησμ εαδ β Ϋεηαζβ ηπθ 

αθηδδλΪζεπθ ανηυθ επβλεΪακθηαδ ζε ηεΰΪζκ ίαγησ απσ ηδμ παλαηΫηλκνμ πκν 

αθαθΫλγβεαθ. 

Πδκ ζνΰεεελδηΫθα, β ατιβζβ ηβμ γεληκελαζέαμ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ 

δδαδδεαζέαμ ηΪζαιβμ ηκν εζαδκπκζηκτ ανιΪθεδ ηβθ εθανηαηδεά δλαζηβλδσηβηα ηπθ 

κιεδδκλεδκνεηαζυθ, πκν εέθαδ θνζδεΪ παλκτζεμ ζηκθ εζαδκπκζησ, σππμ 

πκζνθαδθκζκιεδδΪζβ (PPO), ζδπκινΰεθΪζβ (LOX)  εαδ νπελκιεδδΪζβ (POD). 

τηθπθα ηε ηκνμ Servili, Baldioli,  Selvaggini, Mariotti εαδ Montedoro (1999), β 

πκζνθαδθκζκιεδδΪζβ εέθαδ ζξεδσθ κζκεζβλπηδεΪ απεθελΰκπκδβηΫθβ εαηΪ ηβ 
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ζτθγζδοβ ηπθ εζαδσεαλππθ εαδ ηα ησθα εθελΰΪ Ϋθανηα εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ ηΪζαιβμ 

εέθαδ β ζδπκινΰεθΪζβ εαδ β νπελκιεδδΪζβ. (Boseli Δ. et al., 2009)  

Ανησ πκν ηπκλκτηε θα ζνηπελΪθκνηε ηεζδεΪ, εέθαδ σηδ β ατιβζβ ηκν ξλσθκν 

ηΪζαιβμ αζζΪ εαδ β νπΫλίαζβ ηπθ 35 κC εαηΪ ηβθ παλαΰπΰδεά δδαδδεαζέα, κδβΰεέ 

ζηβ ηεέπζβ ηπθ πκζνθαδθκζδευθ κνζδυθ πκν πελδΫξκθηαδ ζηκ εζαδσζαδκ. Έηζδ 

νπκίαγηέαεηαδ εαηΪ πκζτ β πκδσηβηα ηκν εζαδσζαδκν. νθεπυμ εέθαδ απαλαέηβηκ θα 

επδηενξγεέ ηδα ξλνζά ηκηά εαδ Ϋθαμ ζνηίδίαζησμ ηεηαιτ ηβμ ανιβηΫθβμ απσδκζβμ 

ζε εζαδσζαδκ εαδ ηβμ ειαζθΪζδζβμ ηβμ πκδσηβηΪμ ηκν. 

 

2.7 ΝΔΔ ΚΑΗ ΚΑΗΝΟΣΟΜΔ ΜΔΘΟΓΟΗ ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Ζ αθΪΰεβ ηπθ αθγλυππθ ΰδα ίεζηέπζβ ηβμ δδαδδεαζέαμ παλαΰπΰάμ 

εζαδσζαδκν σζκθ αθκλΪ ηκ εσζηκμ παλαΰπΰάμ, ηβθ απσδκζβ  ζε εζαδσζαδκ εαδ ηκ 

ξλσθκ πκν απαδηεέηαδ υζηε θα θηΪζεδ ζηα ξΫλδα ηκνμ ηκ ηεζδεσ πλκρσθ, κδάΰβζε ζηκ 

ζξεδδαζησ εαδ ηβθ αθΪπηνιβ θΫπθ ηεγσδπθ υζηε θα δδενεκζτθεηαδ β παλαΰπΰά 

εζαδσζαδκν. 

Ο ζβηελδθσμ ηλσπκμ ηε ηκθ κπκέκ παλΪΰεηαδ ηκ εζαδσζαδκ ζηα εζαδκνλΰεέα 

(θνΰκεΫθηλβζβ, δδθαζδεΪ εζαδκηλδίεέα ε.ζπ) εεζνΰξλκθέαεηαδ κζκΫθα εαδ 

πελδζζσηελκ, παλΫξκθηαμ Ϋηζδ ηβ δνθαησηβηα ζηκθ παλαΰπΰσ θα παέλθεδ ζηα ξΫλδα 

ηκν Ϋθα πκδκηδεσ ηεζδεσ πλκρσθ πκν πζβλκέ σζεμ ηδμ απαδηκτηεθεμ πλκδδαΰλαθΫμ.  

 ΚαηΪ ηβθ παλαΰπΰά ηκν εζαδσζαδκν, σζα ηα ζηΪδδα απκηεζκτθ ζνθεξεέμ 

δδαδδεαζέεμ, εεησμ απσ ηκ ζηΪδδκ ηβμ ηΪζαιβμ ηκν εζαδκεαλπκτ. Ζ ηΪζαιβ 

πελδζαηίΪθεδ δτκ θΪζεδμ: 1) ηβθ πλκγΫληαθζβ ηβμ εζαδκηΪααμ ηΫξλδ ηβθ επέηενιβ 

ηβμ επδγνηβηάμ γεληκελαζέαμ εαδ 2) ηβθ εαγ‟ εανηκτ ηΪζαιβ σπκν β γεληκελαζέα 

δδαηβλεέηαδ ζηαγελά.  

Όππμ αθαθΫλγβεε εεηεθΫζηελα πλκβΰκνηΫθπμ, εαηΪ ηβ ηΪζαιβ, 

ζνθεθυθκθηαδ ηα ζηαΰκθέδδα εζαέκν πλκμ ηεΰΪζεμ ζηαΰσθεμ εαδ ζσΰπ ηβξαθδευθ εαδ 

εθανηαηδευθ αθηδδλΪζεπθ απεζενγελυθκθηαδ ζηκ εζαδσζαδκ ηδελκζνζηαηδεΪ σππμ 

θαδθσζεμ, ηκεκθελσζεμ, ξζπλκθτζζεμ εαδ εαλκηεθκεδδά πκν εηπζκνηέακνθ ηβ ΰετζβ 

ηκν εζαδσζαδκν αζζΪ δδαγΫηκνθ εαδ πκζτ ζβηαθηδεΫμ  νΰεδκπλκζηαηενηδεΫμ δδδσηβηεμ. 

Έξεδ απκδεδξηεέ σηδ β ατιβζβ ηβμ δδΪλεεδαμ αζζΪ εαδ β γεληκελαζέαμ ηβμ ηΪζαιβμ 

(Gimeno Δ. et al., 2002, Inarejos−Garcia A. et al., 2009, Stefanoudaki E. et al., 2011, 

Papadimitriou V. et al., 2013) επβλεΪακνθ δνζηεθυμ ηβθ πκδσηβηα ηκν εζαδσζαδκν 

αζζΪ εαδ ηβθ πελδεεηδεσηβηΪ ηκν ζε πθΫζδηα ζνζηαηδεΪ ΰδα ηβθ νΰεέα. Γδ ανησ ηκ ζσΰκ 

ΰέθκθηαδ πλκζπΪγεδεμ ίεζηέπζβμ ηβμ ηεγσδκν, υζηε θα ηεδυθεηαδ κ εέθδνθκμ 

παλαζαίάμ «εζαηηπηαηδεκτ πλκρσθηκμ» ζσΰπ ζαθγαζηΫθπθ ξεδλδζηυθ. 
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Γδα θα αθηδηεηππδζηκτθ ηα σπκδα πλκίζάηαηα εηθαθέακθηαθ εαηΪ ηβ 

δδαδδεαζέα ηβμ ηΪζαιβμ, κδ ελενθβηΫμ (Clodoveo M.L. et al. 2013) αθΫπηνιαθ ηδα 

ηΫγκδκ  πκν ίαζέαεηαδ ζηβ ξλάζβ νπΫλβξπθ ΰδα ηβθ ειαΰπΰά ηκν εζαδσζαδκν απσ 

ηκθ εζαδκεαλπσ. Απσ ηβθ Ϋλενθα ανηά απκδεέξηβεε σηδ, εΪθ κδ εζδΫμ εαηελΰαζηκτθ 

κζσεζβλεμ, πλδθ ηβθ Ϊζεζβ, ηΫζα ζε νδαησζκνηλκ ηε νπΫλβξκνμ, ηκ εζαδσζαδκ πκν 

παλΪΰεηαδ, ειΪΰεηαδ ενεκζσηελα απσ ηκθ εαλπσ εαδ εέθαδ δδδαέηελα εηπζκνηδζηΫθκ ζε 

ηδελκζνζηαηδεΪ ηε ενελΰεηδεΫμ δλΪζεδμ ζηβθ νΰεέα. Ζ ηΫγκδκμ ανηά δκεδηΪζηβεε εαδ 

ζηβθ εζαδκατηβ αθηέ ηπθ εαλπυθ, αζζΪ εηθΪθδζε κλδζηΫθα ηεδκθεεηάηαηα εαδ δεθ 

πλκηεέθεηαδ. 

Δπέζβμ απκδεέξηβεε σηδ β εεξτζδζβ ηπθ πκζνθαδθκζδευθ ζνζηαηδευθ άηαθ πδκ 

απκηεζεζηαηδεά ηΫζπ ηβμ ξλάζβμ νπελάξπθ απσ σηδ ηε ηα εζαζζδεΪ θνΰκεεθηλδεΪ 

ζνζηάηαηα. ΦνζδεΪ β σζβ δδαδδεαζέα πλκςπκγΫηεδ ζνθγάεεμ ξπλέμ κινΰσθκ, υζηε θα 

ηβ ζνθηεζκτθηαδ αθηδδλΪζεδμ κιεέδπζβμ εαδ δδΪζπαζβμ ηπθ ηκλέπθ. 

Ζ δδαθκλΪ ανηάμ ηβμ ηεγσδκν ηε ηδμ ζνηίαηδεΫμ εέθαδ σηδ επεηίαέθεδ ζε 

ανηκτζδκ ηκθ εαλπσ εαδ σξδ ζηκθ αζεζηΫθκ, ΰεΰκθσμ πκν ζνηίΪζεδ εθ ηΫζεδ, ζηβθ 

παλαΰπΰά πκδκηδεσηελκν εζαδσζαδκν. Δθσζκθ κ εαλπσμ παλαηΫθεδ κζσεζβλκμ, ηα 

Ϋθανηα πκν πελδΫξεδ (κιεδδΪζεμ – νπελκιεδδΪζεμ) εαδ ηα νπκζηλυηαηα ζηα κπκέα 

δλκνθ, ίλέζεκθηαδ ζε δδαθκλεηδεΪ ζβηεέα, ζνθεπυμ δεθ Ϋλξκθηαδ ζε επαθά ηεηαιτ 

ηκνμ εαδ δεθ αθηδδλκτθ. Δπέζβμ, ηκ θελσ ζηκ ζκνηλσ νπελάξπθ πλκζηαηετεδ ηδμ εζδΫμ 

Ϋθαθηδ ηβμ δλΪζβμ ηκν αηηκζθαδλδεκτ κινΰσθκν πκν εέθαδ νπετγνθκ ΰδα κιεδδπηδεΫμ 

αθηδδλΪζεδμ. ΚαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ ηΪζαιβμ σηπμ, σπκν κ εαλπσμ εέθαδ αζεζηΫθκμ 

εέθαδ πκζτ ετεκζκ θα ΰέθκνθ ανηΫμ κδ αθηδδλΪζεδμ εαδ θα ζξβηαηδζηκτθ πδγαθυμ 

πλκρσθηα πκν νπκίαγηέακνθ ηβθ πκδσηβηα ηκν εζαδσζαδκν πλΪΰηα πκν δδκλγυθεηαδ 

ησθκ εΪθ επδελαηκτθ αθκινΰκθδεΫμ ζνθγάεεμ. 

Ανηά β εαδθκτλΰδα ηΫγκδκμ εαηελΰαζέαμ ηκν εζαδκεαλπκτ ηε νπΫλβξκνμ δέθεδ 

ηβ δνθαησηβηα ηεέπζβμ ηβμ δδΪλεεδαμ ηβμ ηΪζαιβμ εαδ εθέζξνζβμ ηβμ πκδσηβηαμ ηκν 

πλκρσθηκμ πμ πλκμ ηα ηδελκζνζηαηδεΪ ηκν.  ΔπδπζΫκθ ηεδυθεηαδ εαδ κ απαδηκτηεθκμ 

ξλσθκμ ΰδα ηβ γΫληαθζβ ηβμ εζαδκατηβμ ζηκ ηαζαεηάλα. ΛαηίΪθκθηαμ νπ‟ σοδθ ηα 

παλαπΪθπ, β ηΫγκδκμ ανηά γα ηπκλκτζε θα εθαληκζηεέ εαδ ζε ίδκηβξαθδεά εζέηαεα 

ζσΰπ ηπθ πζεκθεεηβηΪηπθ πκν παλκνζδΪαεδ, σππμ εέθαδ ηκ ξαηβζσ ζεδηκνλΰδεσ 

εσζηκμ εαδ εσζηκμ παλαΰπΰάμ εαδ κδ ηδελΫμ απαδηάζεδμ ξυλκν, ζε ζνθδναζησ 

θνζδεΪ εαδ ηε ηβθ νοβζά πκδσηβηα ηκν παλαΰσηεθκν εζαδσζαδκν. 
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3 ΥΖΜΗΚΔ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΚΑΗ ΒΗΟΛΟΓΗΚΔ ΗΓΗΟΣΖΣΔ ΣΧΝ 

ΤΣΑΣΗΚΧΝ ΣΟΤ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Σκ εζαδσζαδκ, εέθαδ Ϋθα ηέΰηα ηλδ-, δδ-, εαδ ηκθκ-ΰζνεελδδέπθ εαδ απκηεζεέ ηκ 

πλκρσθ ηβμ εεξτζδζβμ ηκν εζαδκεαλπκτ. Θεπλεέηαδ δβ, πμ ηδα απσ ηδμ εαζτηελεμ 

πβΰΫμ ζδπαλυθ κιΫπθ εαδ θνζδευθ αθηδκιεδδπηδευθ, σππμ εέθαδ κδ πκζνθαδθσζεμ, κδ 

ηκεκθελσζεμ ε.ζπ. Οδ γλεπηδεΫμ δδδσηβηεμ, β ειαδλεηδεά ΰετζβ εαδ ηκ Ϊλπηα ηκν 

εζαδσζαδκν εέθαδ πκζτ ζβηαθηδεΪ ζηκδξεέα ενλέπμ ζσΰπ ηβμ γεηδεάμ επέδλαζάμ ηκνμ 

ζηβθ αθγλυπδθβ νΰεέα. Σκ εζαδσζαδκ απκηεζεέηαδ απσ ηκθκαεσλεζηα (εζαρεσ κιτ), 

πκζναεσλεζηα εαδ εκλεζηΫθα ζδπαλΪ κιΫα, ενλέπμ νπσ ηβ ηκλθά εζηΫλπθ ηε 

ΰζνεελσζβ (ηλδΰζνεελέδδα), ηα κπκέα ζνθδζηκτθ πελδζζσηελκ απσ ηκ 98% ηβμ 

ζτζηαζβμ ηκν εζαδσζαδκν. Σα δενηελετκθηα αζζΪ ειέζκν ζβηαθηδεΪ ζνζηαηδεΪ ηκν 

εζαδσζαδκν εέθαδ ηα ειάμ, θνηκζηελσζεμ, (ί-ζδηκζηελσζβ), νδλκΰκθΪθγλαεεμ 

(ζεκναζΫθδκ), πηβηδεΫμ εθυζεδμ (ενλέπμ ηα δενηελκΰεθά πλκρσθηα πκν πλκετπηκνθ 

ζσΰπ κιεέδπζβμ), ηελπεθσζεμ εαδ ηελπεθδεΪ κιΫα (ηαζζδθδεσ κιτ), πκζνθαδθκζδεΪ 

ζνζηαηδεΪ, θελσ, εζετγελβ ΰζνεελσζβ εαδ εζετγελα ζδπαλΪ κιΫα, ηκθκ- εαδ δδ-

αενζκΰζνεελσζεμ, ε.ζπ.  

Χμ απκηΫζεζηα, ηκ εζαδσζαδκ, ζαθ ηλσθδηκ, απκηεζεέ ηδα ζτθγεηβ ηάηλα ηε 

πκζζΪ ζνζηαηδεΪ, β αθΪζνζβ ηπθ κπκέπθ δεθ εέθαδ Ϋθα ετεκζκ Ϋλΰκ. Ο Ϋΰενλκμ εαδ 

αελδίάμ πλκζδδκλδζησμ ηβμ ζτθγεζβμ ηκν εζαδσζαδκν δεθ εέθαδ ησθκ γΫηα 

πδζηκπκέβζβμ ηβμ νπελκξάμ ηκν Ϋθαθηδ ηπθ Ϊζζπθ ίλυζδηπθ εζαέπθ, αζζΪ ηκ πδκ 

ζβηαθηδεσ γεηΫζδκ ΰδα ηβθ αιδκζσΰβζβ ηβμ πκδσηβηαμ εαδ ηβμ ανγεθηδεσηβηΪμ ηκν. 

ΑθΪηεζα ζηα ζνζηαηδεΪ ηκν εζαδσζαδκν, έζπμ ηκθ πδκ ζβηαθηδεσ λσζκ παέακνθ κδ 

πκζνθαδθσζεμ (ηκ Ϋιηλα παλγΫθκ εζαδσζαδκ πελδΫξεδ πελδζζσηελεμ απσ 20 

θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ εεησμ απσ ηα πλκρσθηα νδλσζνζβμ ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ ηκν 

ζδΰεζηλκζέδβ. Ζ παλκτζα δδπζπηαηδεά ελΰαζέα επδεεθηλυθεηαδ ζηβ ηεζΫηβ ηπθ 

πκζνθαδθκζδευθ ζνζηαηδευθ ηκν εζαδσζαδκν εαγυμ, παλΪ ηκ ΰεΰκθσμ σηδ απκηεζκτθ 

ηδελκζνζηαηδεΪ ηκν εζαδσζαδκν, ζνηηεηΫξκνθ ζηκνμ ηβξαθδζηκτμ πκν ηκν 

πλκζδέδκνθ ηδμ ξαλαεηβλδζηδεΫμ κλΰαθκζβπηδεΫμ δδδσηβηΫμ ηκν εαδ θνζδεΪ επδδλκτθ 

ενελΰεηδεΪ ζηβθ νΰεέα ηε δδΪθκλκνμ ηλσπκνμ πκν γα αθαζνγκτθ εεηεθΫζηελα 

παλαεΪηπ. 

ΑΠΧΝΟΠΟΗΖΗΜΟ ΚΛΑΜΑ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Σλδΰζνεελέδδα 

Γδΰζνεελέδδα (1-3%) 

Μκθκΰζνεελέδδα (<0,25%) 

Δζετγελα ζδπαλΪ κιΫα (ζε πελέπηπζβ ηκζνζηΫθπθ εαλπυθ εζδΪμ) 
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ΜΖ ΑΠΧΝΟΠΟΗΖΗΜΟ ΚΛΑΜΑ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

ηελσζεμ (ηελπεθδεΫμ αζεκσζεμ, ηεγνζκζηελσζεμ) 

ΤδλκΰκθΪθγλαεεμ (ζεκναζΫθδκ) 

ΣελπΫθδα (ηλδηελπΫθδα) 

Σκεκθελσζεμ (α, ί, ΰ) 

Υζπλκθτζζεμ 

Καλκηεθκεδδά (ζκνηεΐθβ, ί- εαλκηΫθδκ, ιαθγκθτζζβ) 

Φαδθσζεμ 

Πέλαθαο 4: Υβηδεά ζτζηαζβ ηκν εζαδκζΪδκν. 

Οδ πδκ ίαζδεΫμ εαηβΰκλέεμ θαδθκζδευθ κνζδυθ πκν εηθαθέακθηαδ ζηκ εζαδσζαδκ εαδ 

ενλέπμ ζηκ παλγΫθκ εζαδσζαδκ εαδ ζηδμ κπκέεμ γα αθαθελγκτηε, εέθαδ κδ ειάμ: 

1. ΑπιΫο θαηλφιεο, σππμ β νδλκινηνλκζσζβ, ηνλκζσζβ, ίαθδζζέθβ, 

ίαθδζζδεσ κιτ, p−εκνηαλδεσ κιτ ε.α. 

2. εθντξηδνεηδά, σππμ ηα πλκρσθηα νδλσζνζβμ ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ ηκν 

ζδΰεζηλκζέδβ. 

3. ΛηγλΪληα, σππμ β 1−αεεηκινπδθκλεζδθσζβ, β πδθκλεζδθσζβ εαδ β 

ζνλδθΰεαλεζδθσζβ. 

4. Φιαβνλνεηδά, σππμ β απδΰεθέθβ εαδ β ζκνηεκζέθβ. 

(Harwood J. et al., 2000, Christophoridou S. et al., 2005, Bendini A. et al., 2007). 

3.1 ΦΑΗΝΟΛΗΚΔ ΔΝΧΔΗ 

Οδ θαδθκζδεΫμ ά πκζνθαδθκζδεΫμ εθυζεδμ, εέθαδ κδ κλΰαθδεΫμ εθυζεδμ ζηδμ 

κπκέεμ ηέα (ηκνζΪξδζηκθ) νδλκινζκηΪδα ζνθδΫεηαδ Ϊηεζα ηε Ϋθα ίεθακζδεσ δαεητζδκ. 

Ζ θαδθσζβ εέθαδ β απζκτζηελβ εεπλσζππκμ ηπθ θαδθκζυθ εαδ ηπθ αλεθκζυθ. O 

ξβηδεσμ ητπκμ ηβμ εέθαδ: C6H5OH, εθυ δκηδεΪ απκηεζεέηαδ απσ ηκ θαδθτζδκ (C6H5-, 

πκν παλδζηΪθεηαδ ζνθηκηκΰλαθδεΪ πμ Ph- ά εαδ πμ Φ-) εαδ Ϋθα νδλκιτζδκ. Αθάεεδ 

ζηδμ αλπηαηδεΫμ εθυζεδμ εαδ εδδδεσηελα ζηδμ θαδθσζεμ. νηπελδθΫλεηαδ πμ αζγεθΫμ 

κιτ, ηε pKa= 9,95. 

Οδ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ δδαελέθκθηαδ ζε: 

 ΑπζΫμ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ 

 τθγεηεμ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ (θαδθκζδεκέ ΰζνεκζέδεμ εαδ ζεεκρλδδκεδδά) 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%BA%CE%BF%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CE%B5%CE%BD%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
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 Φζαίκθκεδδά 

Οδ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ ίλέζεκθηαδ ζε σζα ηα ηΫλβ ηβμ εζδΪμ εαδ παλαηβλκτθηαδ εαδ 

ζηκ εζαδσζαδκ. Δηθαθέακνθ ηδα δδδαέηελβ δδαετηαθζβ ζηα πκζκζηΪ ηκνμ εαδ ανησ 

ζξεηέαεηαδ ηε δδΪθκλκνμ παλΪΰκθηεμ ηελδεκέ απσ ηκνμ κπκέκνμ εέθαδ:  

1. β πκδεδζέα ηβμ εζδΪμ  

2. β γεληκελαζέα πκν αθαπητζζεηαδ ηκ δΫθηλκ 

3. β νΰλαζέα εαδ ηβ δδαγεζδησηβηα θελκτ (πκηδζηδεΫμ ά ιελδεΫμ εζδΫμ) 

4. ηκ νοσηεηλκ 

5. ηκ ζηΪδδκ πλέηαθζβμ ηκν εαλπκτ 

6. β δδαδδεαζέα εαδ β ξλκθδεά ζηδΰηά ζνΰεκηδδάμ ηκν εαλπκτ 

7. κ ηλσπκμ παλαζαίάμ ηκν εζαδσζαδκν απσ ηκθ εαλπσ 

8. κ ηλσπκμ απκγάεενζβμ ηκν εαλπκτ 

Οδ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ Ϋξκνθ ηβθ πλκΫζενζά ηκνμ ζηκ ΰεθδεσ ηεηαίκζδζησ ηκν 

θαδθνζκπλκπαθέκν, κ κπκέκμ, ζηα ηλέα πλυηα ηκν ίάηαηα, απκηεζεέηαδ απσ ηβ 

ηεηαηλκπά ηβμ L-θαδθνζαζαθέθβμ ζε δδΪθκλα νδλκινεδθθαηδεΪ κιΫα. Σα Ϋθανηα πκν 

εαηαζτκνθ ηα επδηΫλκνμ ίάηαηα ανηάμ ηβμ δδαδδεαζέαμ εέθαδ, αθηδζηκέξπμ, β 

αηηπθδαεά ζνΪζβ ηβμ θαδθνζαζαθέθβμ (PAL), β εδθθαηδεά-4-νδλκινζΪζβ εαδ β CoA 

ζδΰΪζβ. Ζ αηηπθδαεά ζνΪζβ ηβμ L- θαδθνζαζαθέθβμ γεπλεέηαδ ηκ ίαζδεσ Ϋθανηκ ζε 

θαδθκζδεΫμ ίδκζνθγΫζεδμ, δεδκηΫθκν σηδ εαηαζτεδ ηβθ αθαΰπΰδεά απαηέθπζβ ηβμ L-

θαδθνζαζαθέθβμ ζε ηκλθά trans-εδθθαηδεκτ κιΫκμ, ηκ πλυηκ ίάηα ζηβ ίδκζτθγεζβ 

ηπθ θνηδευθ θαδθνζκπλκπαθκεδδδευθ εθυζεπθ, β κπκέα πελδζαηίΪθεδ ηκ 

ζξβηαηδζησ ζδΰθέθβμ, θζαίκθκεδδυθ εαδ νδλκινεδθθαηδευθ κιΫπθ. Ζ δλαζηβλδσηβηα 

ηβμ αηηπθδαεάμ ζνΪζβμ ηβμ L- θαδθνζαζαθέθβμ πκδεέζζεδ αθΪζκΰα ηε ηκ ζηΪδδκ 

αθΪπηνιβμ ηκν θνηκτ εαδ ηβ δδαθκλκπκέβζβ ηπθ δζηυθ εαδ ηπθ ενηηΪλπθ, αζζΪ εαδ 

εαησπδθ επδδλΪζεπμ εαδ Ϊζζπθ παλαΰσθηπθ, σππμ αεηδθκίκζέα, ηλανηαηδζησμ, 

δδαηλκθδεΫμ αθεπΪλεεδεμ ηκν θνηκτ, αδααθδκεησθα θΪληαεα εαδ πλκζίκζΫμ απσ δκτμ, 

ητεβηεμ εαδ Ϋθηκηα, ηα κπκέα ανιΪθκνθ ηβ ζτθγεζβ ά ηβ δλαζηβλδσηβηα ηβμ 

αηηπθδαεάμ ζνΪζβμ ηβμ L- θαδθνζαζαθέθβμ ζε δδΪθκλα θνηΪ. (Morello J.R. et al., 

2005) 
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3.2 ΗΡΗΓΟΔΗΓΖ – ΔΚΟΨΡΗΓΟΔΗΓΖ 

Σα δλδδκεδδά εέθαδ ηκθκηελπΫθδα, πκν ξαλαεηβλέακθηαδ απσ ενεζκπεθηαθκ-(c)-

πνλαθδεσ ζτζηβηα δαεηνζέπθ. αθ θνζδεΪ πλκρσθηα απαθηυθηαδ ζπΪθδα ζαθ 

Ϊΰζνεα, ζνθάγπμ ζαθ ΰζνεκζέδεμ ζηβ γΫζβ 1, ηε δδπζσ δεζησ ζηβ γΫζβ 3-4 εαδ ηε 

νπκεαηαζηΪηβ ζηβ γΫζβ 4 Ϋθα εαλίκινηεγτζδκ (CH3COO-). ΔΪθ αθκέιεδ κ δαεητζδκμ 

ηκν ενεζκπεθηαθέκν ζξβηαηέακθηαδ ηα ζεεκρλδδκεδδά, ίδκΰεθεηδεΪ ζνΰΰεθεέμ εθυζεδμ 

ηε ηα δλδδκεδδά. (Βελνεκεέδκν- Βδηζαλκπκτζκν Δ., 1997) 

ηβθ κδεκΰΫθεδα Oleaceae, ζνθαθηυθηαδ ζνθάγπμ απζΪ ζεεκρλδδκεδδά εαδ 

ζεεκρλδδκεδδά ηα κπκέα εέθαδ ζναενΰηΫθα ηε θαδθκζδεά κηΪδα. Έξκνθ ίαζδεσ ζεεζεησ, 

ηκθ κζεκζέδβ, πκν ξαλαεηβλέαεηαδ απσ Ϋθα ειπενεζδεσ 8,9-κζεθδθδεσ ηηάηα εαδ εέθαδ 

ζνθδναζησμ ηκν εζεθκζδεκτ κιΫκμ ηε Ϋθα ΰζνεκζδδδεσ ηηάηα. Όηαθ κ κζεκζέδβμ εέθαδ 

ζναενΰηΫθκμ ηε ηδα θαδθκζδεά ηκθΪδα, σππμ β νδλκινηνλκζσζβ ά β ηνλκζσζβ, 

πλκετπηκνθ αθηέζηκδξα, β εζενλππαΐθβ εαδ κ ζδΰεζηλκζέδβμ. ηβθ παλκτζα ελΰαζέα 

αζξκζβγάεαηε δδδαέηελα ηε ηΫζζελα ζεεκρλδδκεδδά ηκν εζαδσζαδκν, ηβθ εζαδκεαθγΪζβ 

εαδ ηβθ εζαδαζέθβ, πκν απκηεζκτθ ηβ δδαζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηκν 

ζδΰεζηλκζέδβ ξπλέμ ηβθ εαλίκινηεγνζκηΪδα εαδ ηβ δδαζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν 

ηβμ εζενλππαΐθβμ ξπλέμ ηβθ εαλίκινηεγνζκηΪδα αθηέζηκδξα εαδ ηβθ αζδεςδδεά 

ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ εαδ ηβμ εζενλππαΐθβμ. Ζ ζνΰεΫθηλπζβ ηβμ 

εζαδαζέθβμ εαδ ηβμ  εζαδκεαθγΪζβμ ζηκ εζαδσζαδκ, ανιΪθεηαδ ζηκ ζηΪδδκ ηβμ ηΪζαιβμ 

ηκν εαλπκτ, εθυ ηεδυθεηαδ σζκ ανιΪθεηαδ β δδΪλεεδα ηΪζαιβμ εαγυμ εαδ β 

γεληκελαζέα ζηβθ κπκέα πλαΰηαηκπκδεέηαδ ηκ ζηΪδδκ ανησ. (Servilli M. et al., 2002, 

Ranalli A. et al., 2001) 
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Δηθφλα 4: Πδγαθσμ ίδκξβηδεσμ ηβξαθδζησμ ζξβηαηδζηκτ ζεεκρλδδκεδδυθ   

I) R= H : ζδΰεζηλκζέδβμ, R= OH : εζενλππαΐθβ, II) R= H : Ϊΰζνεκ ηκν 

ζδΰεζηλκζέδβ, R= OH : Ϊΰζνεκ ηβμ εζενλππαΐθβμ, III)  R= H : αζδεςδδεά ηκλθά 

ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ, R= OH : αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ 

εζενλππαΐθβμ, IV) R= H : δδαζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ, R= 

OH : δδαζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ, V) R= H : εζαδκεαθγΪζβ, 

R= OH : εζαδαζέθβ (Servili M. et al., 2004). 
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3.2.1 ΒηνινγηθΫο ηδηφηεηεο ζεθντξηδνεηδψλ θαη θαηλνιηθψλ ελψζεσλ 

Οδ θαδθκζδεΫμ κνζέεμ πκν εηπελδΫξκθηαδ ζηκ εζαδσζαδκ εεησμ απσ ηδμ 

ενελΰεηδεΫμ δδδσηβηεμ πκν ηκν πλκζδέδκνθ, εέθαδ νπετγνθεμ εαδ ΰδα ηδμ 

κλΰαθκζβπηδεΫμ δδδσηβηΫμ ηκν. ΜελδεΪ πκζτ ξαλαεηβλδζηδεΪ παλαδεέΰηαηα εέθαδ: 

 Ζ ελαιαζίνη γεπλεέηαδ νπετγνθβ ΰδα ηβθ πδελά ΰετζβ ηκν εζαδσζαδκν 

 Ζ ελαιοκανθάλη  πλκζδέδεδ ηδα αέζγβζβ «πδελΪδαμ εαδ εαοέηαηκμ» ζηκ 

ζαδησ (πδεΪθηδεβ ΰετζβ) 

Οδ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ ηκν εζαδσζαδκν εηθαθέακνθ δδδαέηελβ ίδκδδαγεζδησηβηα 

ζηκθ Ϊθγλππκ, β κπκέα ζνθηεζεέ ζηβθ εθέζξνζβ ηβμ Ϊπκοβμ σηδ ηα θαδθκζδεΪ 

ζνζηαηδεΪ αζεκτθ γεηδεά επέδλαζβ ζηβθ νΰεέα. Αθ εαδ κδ ενελΰεηδεΫμ επδδλΪζεδμ ηκν 

ειαδλεηδεΪ παλγΫθκν εζαδσζαδκν εέθαδ ΰεθδεΪ ΰθπζηΫμ, πλσζθαηα Ϊλξδζαθ θα 

ελενθυθηαδ εαδ κδ ίδκζκΰδεΫμ δδδσηβηεμ ηπθ ηδελκζνζηαηδευθ ηκν πκν εαηΫξκνθ 

επέζβμ ειΫξπθ λσζκ. ε πεδλαηαηδεΫμ ηεζΫηεμ (in vivo εαδ in vitro), απκδεδεθτεηαδ σηδ 

κδ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ ηκν εζαδσζαδκν επδδλκτθ γεηδεΪ ζηβ ηεηαίκζά ηβμ ζτθγεζβμ 

ηπθ ζδπδδέπθ, ηπθ αδηκπεηαζέπθ εαδ ζηβθ ενηηαλδεά ζεδηκνλΰέα. Δπέζβμ επβλεΪακνθ 

ηβ ηδελκίδαεά δλαζηβλδσηβηα εαδ ηκ ζξβηαηδζησ ηπθ κζηυθ, εαγυμ επέζβμ 

πλκεαζκτθ ηεέπζβ ηβμ κιεδδπηδεάμ ίζΪίβμ εαδ ηβμ θζεΰηκθάμ. ΔιεηΪακθηαμ σζα ηα 

παλαπΪθπ ζκδπσθ, ειβΰεέηαδ εθ ηΫλεδ, ηκ ξαηβζσ πκζκζησ ηπθ αζγεθεδυθ πκν 

ζξεηέακθηαδ ηε ηβ δδαηλκθά, ηεηαιτ ηπθ πζβγνζηυθ πκν εαηκδεκτθ ζηβθ πελδκξά ηβμ 

Μεζκΰεέκν. Γδα παλΪδεδΰηα, ηκ ξαηβζσ πκζκζησ εαλδδαΰΰεδαευθ παγάζεπθ εαδ β 

ηεδπηΫθβ ζνξθσηβηα εηθΪθδζβμ εαλεέθκν αθΪηεζα ζηκνμ ηεζκΰεδαεκτμ ζακτμ εαδ 

Ϊζζκνμ πζβγνζηκτμ ζηκθ εσζηκ. (Cicerale S. et al., 2010) 

ΠαλΪ ηκ ΰεΰκθσμ σηδ απαδηκτθηαδ πελδζζσηελεμ ηεζΫηεμ, νπΪλξκνθ ενλάηαηα 

πκν απκδεδεθτκνθ ηα ενελΰεηδεΪ απκηεζΫζηαηα ηπθ θαδθκζδευθ ζνζηαηδευθ ηκν 

εζαδσζαδκν ζε ζξΫζβ ηε ηβθ νΰεέα ηπθ κζηυθ, ΰεΰκθσμ πκν έζπμ ηπκλεέ θα ειβΰάζεδ 

εθ ηΫλεδ ηβ ξαηβζά ζνξθσηβηα εηθΪθδζβμ κζηεκπσλπζβμ ζε πζβγνζηκτμ πκν 

εαηκδεκτθ ζηβθ πελδκξά ηβμ Μεζκΰεέκν. Γεθδεσηελα πΪθηπμ, αθ εαδ ηκ εζαδσζαδκ δεθ 

ηπκλεέ θα ξλβζδηκπκδβγεέ ζαθ θΪληαεκ ηε ηκθ ανζηβλσ κλδζησ ηκν θαληΪεκν, κδ 

ίδκζκΰδεΫμ δδδσηβηεμ πκν ηπκλεέ θα Ϋξεδ, επδδλκτθ ενελΰεηδεΪ σζκθ αθκλΪ ηβ ηεέπζβ 

ηβμ ζνξθσηβηαμ εηθΪθδζβμ ξλσθδπθ εεθνζδζηδευθ αζγεθεδυθ.  

3.2.1.1 Δπέδξαζε ζηε ζπγθΫληξσζε ιηπνπξσηετλψλ ηνπ πιΪζκαηνο 

Χμ ΰθπζησθ, ηα ανιβηΫθα επέπεδα κζδεάμ ξκζβζηελσζβμ (TC) εαδ 

ζδπκπλπηερθυθ ξαηβζάμ πνεθσηβηαμ (LDL-C) ζεδηκνλΰκτθ πμ παλΪΰκθηεμ εδθδτθκν 
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ΰδα  αγβλκζεζάλπζβ, β κπκέα εέθαδ β ετλδα αδηέα ηβμ εαλδδαΰΰεδαεάμ θσζκν. Χζησζκ, 

απσ ηβθ Ϊζζβ πζενλΪ, ηα ανιβηΫθα επέπεδα ζδπκπλπηερθυθ νοβζάμ πνεθσηβηαμ 

(HDL-C) πδζηετεηαδ σηδ Ϋξκνθ πλκζηαηενηδεΫμ εαδ αθηδθζεΰηκθυδεδμ δδδσηβηεμ. 

(Chrysohoou C. et al., 2006)  Απσ Ϋλενθεμ πκν Ϋξκνθ ΰέθεδ εαηΪ εαδλκτμ ζε νΰδεέμ 

εγεζκθηΫμ, Ϋξεδ απκδεδξγεέ ππμ εηθαθέαεηαδ ηεέπζβ ηβμ αθαζκΰέαμ κζδεάμ 

ξκζβζηελσζβμ / HDL-C ζε ζνθδναζησ ηε ηβθ ατιβζβ ηβμ εαηαθΪζπζβμ εζαδσζαδκν 

πζκτζδκν ζε πκζνθαδθσζεμ.  

 

3.2.1.2 Δπέδξαζε ζηελ νμεέδσζε ησλ ιηπηδέσλ 

Ζ κιεέδπζβ ηβμ LDL ξκζβζηελσζβμ γεπλεέηαδ επέζβμ σηδ εέθαδ Ϋθαμ 

ζβηαθηδεσμ παλΪΰκθηαμ εδθδτθκν ΰδα ηβθ αθΪπηνιβ ηβμ αγβλκζεζάλπζβμ εαδ 

εαλδδκαΰΰεδαεάμ θσζκν εαγυμ εέθαδ ΰθπζησ σηδ πλκεαζεέ ίζΪίεμ ζηα ηκδξυηαηα ηπθ 

αΰΰεέπθ εαδ Ϋξεδ πμ απκηΫζεζηα ηκ ζξβηαηδζησ πζΪεαμ εθησμ ηκν αληβλδαεκτ 

ηκδξυηαηκμ. (Coni E. et al., 2000, Patrick L. et al., 2001) Ιn vivo ηεζΫηεμ ησζκ ζε 

αθγλυπκνμ σζκ εαδ ζε αυα Ϋξκνθ δεέιεδ σηδ ηκ επέπεδκ ζηκ κπκέκ κιεδδυθεηαδ β LDL 

ξκζβζηελσζβ, ηεδυθεηαδ ΰλαηηδεΪ ζε ζξΫζβ ηε ηβθ εαηαθΪζπζβ εζαδσζαδκν ηε 

ανιαθσηεθβ ζνΰεΫθηλπζβ ζε θαδθκζδεΫμ κνζέεμ. 

3.2.1.3 Δπέδξαζε ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα 

ΠκζνΪλδγηεμ ηεζΫηεμ Ϋξκνθ δεέιεδ σηδ ανηΫμ κδ θαδθσζεμ εέθαδ δνθβηδεΪ δζξνλκέ 

αθαζηκζεέμ ηβμ κιεέδπζβμ ηβμ LDL in vitro. Ζ in vivo κιεέδπζβ ηβμ LDL εέθαδ 

ζνθδεδεηΫθβ ηε ηκ ζξβηαηδζησ ηπθ αγβλπηαηδευθ πζαευθ, κδ κπκέεμ ζνηίΪζζκνθ 

ζηβθ αθΪπηνιβ ζηεθαθδαέαμ θσζκν. Οδ πκζνθαδθκζδεΫμ εθυζεδμ ηκν εζαδσζαδκν Ϋξκνθ 

επέζβμ ζνθδεγεέ εαδ ηε ηδμ δδαδδεαζέεμ πκν ζνηίΪζζκνθ ζηβθ παγκΰΫθεζβ ηπθ 

εαλδδαΰΰεδαευθ παγάζεπθ εαδ ηκν εαλεέθκν. Δδδδεσηελα β νδλκινηνλκζσζβ, ηδα απσ 

ηδμ ζβηαθηδεσηελεμ θαδθκζδεΫμ κνζέεμ ηκν εζαδσζαδκν, Ϋξεδ αθαθελγεέ σηδ ησθβ ηβμ 

ηεδυθεδ ηκθ εέθδνθκ ζηεθαθδαέαμ θσζκν εαδ αγβλκζεζάλπζβμ. Δπέζβμ, Ϋξεδ 

ηεεηβλδπγεέ σηδ β νδλκινηνλκζσζβ αθαζηΫζζεδ ηβ ζδπκινΰεθΪζβ ηκν αλαξδδκθδεκτ 

κιΫκμ, ά εηπκδέαεδ ηβ ζνζζυλενζβ ηπθ αδηκπεηαζέπθ. Θεπλεέηαδ σηδ β 

νδλκινηνλκζσζβ δδεδζδτεδ ζηδμ ενηηαλδεΫμ ηεηίλΪθεμ εαδ, εαηΪ ζνθΫπεδα, ηπκλεέ θα 

εηπκδέζεδ ηβθ παλαΰπΰά B4 ζενεκηλδεθέπθ (LTB4) απσ εθδκΰεθΫμ αλαξδδκθδεσ κιτ, 

απκηεζεζηαηδεΪ. (Tuck K. et al., 2002) ΔπδπλκζγΫηπμ, κδ πκζνθαδθκζδεΫμ εθυζεδμ 

ηκν εζαδσζαδκν ηπκλκτθ θα ηεδυζκνθ ηβθ πέεζβ ηκν αέηαηκμ εαδ θα ίεζηδυζκνθ ηβθ 

εθδκγβζδαεά ζεδηκνλΰέα ζε θΫεμ ΰνθαέεεμ ηε άπδα νπΫληαζβ (Moreno-Luna R. et al., 

2012) 
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3.2.1.4 Δπέδξαζε ζηηο νμεηδσηηθΫο αιινηψζεηο ηνπ DNA 

Οδ κιεδδπηδεΫμ ίζΪίεμ ζηκ DNA εέθαδ Ϋθαμ πλκΪΰΰεζκμ ΰδα εαλεδθκΰΫθεζβ 

ζηκθ Ϊθγλππκ (Cooke  M.S. et al., 2003), εαγυμ εέθαδ ενλΫπμ ΰθπζησ σηδ εζετγελεμ 

λέαεμ κινΰσθκν ζνθεξυμ επδηέγεθηαδ ζηα αθγλυπδθα ετηηαλα εΪηδ πκν ηπκλεέ θα 

πλκεαζΫζεδ ίζΪίεμ ζηκ DNA εαδ θα κδβΰάζεδ ζηβθ αθΪπηνιβ εαλεέθκν (Salvini S. et 

al., 2006). Με ίΪζβ ανηάθ ηβθ παλαηάλβζβ πλαΰηαηκπκδάγβεαθ δδΪθκλεμ Ϋλενθεμ 

πκν απκδεδεθτκνθ σηδ β εαηαθΪζπζβ ειαδλεηδεΪ παλγΫθκν εζαδσζαδκν πζκτζδκν ζε 

πκζνθαδθκζδεΪ ζνζηαηδεΪ ηεδυθεδ ηβθ κιεδδπηδεά αζζκέπζβ ηκν DNA  Ϋπμ εαδ 30% ζε 

ζτΰελδζβ ηε Ϋθα εζαδσζαδκ ηε ξαηβζΪ πκζκζηΪ θαδθκζδευθ κνζδυθ. (Salvini S. et al, 

2006) 

3.2.1.5 Δπέδξαζε ζηνπο δεέθηεο νμεηδσηηθνχ ζηξεο 

Σκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ πκν παλΪΰεηαδ απσ ηα δλαζηδεΪ εέδβ κινΰσθκν (ROS) 

Ϋξεδ ζνθδεγεέ ηε ηδα ζεδλΪ αζγΫθεδεμ σππμ β αγβλκζεζάλπζβ, κλδζηΫθεμ ηκλθΫμ  

εαλεέθκν εαδ εΪπκδεμ θενλκεεθνζδζηδεΫμ αζγΫθεδεμ  εαδ γεπλεέηαδ πμ νπκπλκρσθ ηκν 

αελσίδκν ηεηαίκζδζηκτ.( Reinisch N. et al., 1998) Έλενθεμ Ϋξκνθ απκδεέιεδ ππμ κδ 

απζΫμ θαδθσζεμ ηκν εζαδσζαδκν εαδ ζνΰεεελδηΫθα β νδλκινηνλκζσζβ εαδ β ηνλκζσζβ 

ηεδυθκνθ ηβθ παλαΰπΰά ROS. (Goya L. et al., 2007) Ζ νδλκινηνλκζσζβ Ϋξεδ ίλεγεέ 

επέζβμ ππμ εέθαδ πκζτ απκηεζεζηαηδεά ζηβ ηεέπζβ ηκν κιεδδπηδεκτ ζηλεμ πκν 

ζξεηέαεηαδ ηε ηκ παγβηδεσ εΪπθδζηα. Ζ αηθέθδζβ θτζβ ανηάμ ηβμ κνζέαμ, ζε αθηέγεζβ 

ηε ηα ζδπσθδζα ξαλαεηβλδζηδεΪ ηβμ ίδηαηέθβμ Δ,  ηπκλεέ θα παλΫξεδ ηδα πλσζγεηβ 

πλκζηαζέα απΫθαθηδ ζηδμ  κιεδδπηδεΫμ δδελΰαζέεμ πκν ζαηίΪθκνθ ξυλα ζηα 

ίδκζκΰδεΪ ζνζηάηαηα ζηβθ επδθΪθεδα δδεπαθάμ θελκτ – ζδπδδέπθ ζηκθ κλΰαθδζησ. 

(Visioli F. et al., 2000) Έξεδ ηΫζκμ αθαθελγεέ ατιβζβ ζηβ ζνθκζδεά αθηδκιεδδπηδεά 

δλΪζβ ηκν πζΪζηαηκμ ζηκθ Ϊθγλππκ ηεηΪ ηβθ εαηαθΪζπζβ θαδθκζδευθ εθυζεπθ 

ηκν εζαδσζαδκν. 

 

3.2.1.6 Δπέδξαζε ζηελ νμεηδσηηθά θαηΪζηαζε πγηψλ ειηθησκΫλσλ αλζξψπσλ 

 Πλσζθαηεμ ηεζΫηεμ δεέξθκνθ σηδ κδ βζδεδπηΫθκδ Ϋξκνθ ανιβηΫθκ κιεδδπηδεσ 

ζηλεμ εθυ παλΪζζβζα εηθαθέακνθ εαδ ηεδπηΫθα αθηδκιεδδπηδεΪ αηνθηδεΪ ζνζηάηαηα. 

(Gano L.B. et al., 2011) Έλενθα πκν δδειάξγβ ζε νΰδεέμ βζδεδπηΫθκνμ αθγλυπκνμ 

εαηΫδεδιε σηδ ανηκέ πκν ξλβζδηκπκέβζαθ Ϋθα εζαδσζαδκ πζκτζδκ ζε πκζνθαδθσζεμ 

ζαθ απκεζεδζηδεά δδαηλκθδεά πβΰά ζδπαλυθ ζε ηδα εαγβηελδθά δσζβ ηπθ  50 ml 

εηθΪθδζαθ ζβηαθηδεά ηεέπζβ ηβμ κζδεάμ ξκζβζηελσζβμ εαδ ζβηαθηδεά ατιβζβ ηπθ 

επδπΫδπθ HDL. Δθ εαηαεζεέδδ, απκδεέξηβεε σηδ ηκ ειαδλεηδεΪ παλγΫθκ εζαδσζαδκ 

ίεζηδυθεδ αδζγβηΪ ηβθ εθδκΰεθά αθηδκιεδδπηδεά δεαθσηβηα ηπθ νΰδυθ βζδεδπηΫθπθ 

αησηπθ. (Oliveras-Lκpez M.J. et al., 2013) 
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3.2.1.7 Δπέδξαζε ζηε ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιέσλ 

Σα αδηκπεηΪζδα, Ϋξεδ απκδεδξγεέ σηδ παέακνθ λσζκ ζηβθ αθΪπηνιβ 

εαλδδαΰΰεδαευθ παγάζεπθ εαδ αγβλκζεζάλπζβμ. Οδ ζνθεξεέμ ηλανηαηδζηκέ ηκν 

αΰΰεδαεκτ επδγάζδκν Ϋξκνθ πμ απκηΫζεζηα ηβθ παλκνζέαζβ ίζαίυθ κδ κπκέεμ 

πλκεαζκτθ ηβθ νπελΫεθλαζβ ηπθ ενηηΪλπθ εαδ ηβθ νπελδλαζηβλδσηβηα εαδ 

ζνθΪγλκδζβ ηπθ αδηκπεηαζέπθ (De La Cruz J.P. et al., 2000) Οδ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ 

ηκν εζαδσζαδκν Ϋξεδ απκδεδξγεέ σηδ αθαζηΫζζκνθ ηβ ηκλδαεά Ϋεθλαζβ ηπθ 

εθδκγβζδαευθ ενηηΪλπθ. Δπέζβμ αθαζηΫζζκνθ ηβ δλαζηβλδσηβηα ηπθ αθγλυπδθπθ 

αδηκπεηαζέπθ in vitro. (Togna G.I. et al., 2003) νΰεεελδηΫθα β νδλκινηνλκζσζβ 

αθαζηΫζζεδ εθηεζυμ ηβ ζνζζυλενζβ αδηκπεηαζέπθ ζηκ αέηα ηκν αθγλυπκν (in vitro) 

ζε επέπεδκ 100–400 ηM. (Petroni A. et al., 1995) Παλσηκδεμ δδδσηβηεμ παλκνζδΪακνθ 

εαδ Ϊζζεμ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ ηκν εζαδσζαδκν σππμ β ζκνηεκζέθβ εαδ ηκ Ϊΰζνεκ ηβμ 

εζενλππαΐθβμ. Δπδπλσζγεηα Ϋξεδ απκδεδξηεέ ππμ β εαηαθΪζπζβ εζαδσζαδκν 

πζκτζδκν ζε θαδθκζδεΫμ κνζέεμ ηεδυθεδ ηβ ζνΰεΫθηλπζβ ηκν αθαζηκζΫα ηκν 

εθελΰκπκδβηά ηκν πζαζηδθκΰσθκν−1 (PAI−1) εαδ ηκν παλΪΰκθηα VII (FVII) πκν 

ζξεηέακθηαδ ηε ηβθ αθΪπηνιβ εαλδδαευθ παγάζεπθ. 

 

3.2.1.8 Αληηκηθξνβηαθά δξΪζε 

In vitro Ϋλενθα Ϋξεδ απκδεέιεδ σηδ κδ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ ηκν εζαδσζαδκν Ϋξκνθ 

αθηδηδελκίδαεΫμ δδδσηβηεμ. Ηδδαέηελα β εζενλππαΐθβ, β νδλκινηνλκζσζβ εαδ β 

ηνλκζσζβ Ϋξκνθ εηθαθέζεδ δζξνλά αθηδηδελκίδαεά δλΪζβ εθΪθηδα ζε πκζζΪ ζηεζΫξβ 

ίαεηβλέπθ πκν εέθαδ νπετγνθα ΰδα εθηελδεΫμ ζκδηυιεδμ εαδ ζκδηυιεδμ ηκν 

αθαπθενζηδεκτ ζνζηάηαηκμ. (Medina E. et al., 2006) Ζ νδλκινηνλκζσζβ εαδ β 

εζενλππαΐθβ Ϋξκνθ αθηδηδελκίδαεά δλΪζβ εθΪθηδα ζε ζηεζΫξβ ηβμ Pseudomonas 

fluorescens ATCC. (Tuck K. et al., 2002) Δπέζβμ β εζαδκεαθγΪζβ Ϋξεδ απκδεδξγεέ σηδ 

δεθ νδλκζτεηαδ ζηκ ζηκηΪξδ εαδ ΰδ‟ ανησ ηκ ζσΰκ ίκβγΪεδ ζηβθ αθαξαέηδζβ ηβμ 

αθΪπηνιβμ ηκν ίαεηβλέκν Helicobacter pylori.( Romero C. et al., 2007) 

3.2.1.9 ΓξΪζε θαηΪ ηνπ Alzheimer θαη ηνπ θαξθέλνπ 

Ο πκζζαπζαζδαζησμ εαδ κ γΪθαηκμ ηπθ ενηηΪλπθ εέθαδ νπκεεέηεθκδ 

παλΪΰκθηεμ ΰδα ηκ ζξβηαηδζησ σΰεπθ εαδ ηβθ ειΫζδιά ηκνμ. (Evan G.I. et al., 2001) 

Έλενθεμ ηΫξλδ ζάηελα Ϋδεδιαθ σηδ β νδλκινηνλκζσζβ αθαζηΫζζεδ ηκθ πκζζαζαζδαζησ 

ηπθ ενηηΪλπθ ζηβθ αθγλυπδθβ πλκηνεζκενηηαλδεά ζενξαδηέα HL60 ετηηαλα εαδ ζηκθ 

αθγλυπδθκ εαλεέθκ ηκν παξΫκμ εθηΫλκν. (Hashim Y.Z. et al., 2008) Έλενθεμ Ϋξκνθ 

δεέιεδ ηδα δκζκειαληυηεθβ αθαζηκζά ηπθ ενηηΪλπθ ηκν εαλεέθκν ηκν παξΫκμ 

εθηΫλκν απσ ηδμ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ ηκν εζαδσζαδκν. ΔπδπζΫκθ, β νδλκινηνλκζσζβ 

Ϋξεδ ίλεγεέ σηδ αζεεέ δζξνλά αθηδ-πκζζαπζαζδαζηδεά επέδλαζβ εθΪθηδα ζε αθγλυπδθα 
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ετηηαλα αδεθκεαλεδθυηαηκμ ηκν παξΫκμ εθηΫλκν. (Corona G. et al., 2009) Ζ 

εζενλππαΐθβ εαδ β νδλκινηνλκζσζβ Ϋξκνθ ηβθ δδδσηβηα θα πλκεαζκτθ ηκ γΪθαηκ ηπθ 

εαλεδθδευθ ενηηΪλπθ ηκν ηαζηκτ MCF-7. (Han J. et al., 2009) Δπέζβμ, β 

εζαδκεαθγΪζβ, πκν αθάεεδ ζηα ζεεκρλδδκεδδά, Ϋξεδ εηπζαεεέ ζηβ ηεδπηΫθβ ζνξθσηβηα 

εηθΪθδζβμ ηβμ θσζκν ηκν Alzheimer ζε ηεζκΰεδαεκτμ ζακτμ. (Αθαζνηδεσηελα ίζ. 

παλΪΰλαθκ  8.1.1) 

3.2.1.10 ΓξΪζε ζηα νζηΪ 

Ζ ηνλκζσζβ εαδ β νδλκινηνλκζσζβ παέακνθ πκζτ ζβηαθηδεσ λσζκ ζηκ 

ζξβηαηδζησ ηπθ κζηυθ εαδ ηβθ πλσζβοβ ηβμ κζηεκπεθέαμ, ζσΰπ ηβμ πκζτ δζξνλάμ 

αθηδκιεδδπηδεάμ δλΪζβμ ηκνμ (Cicerale S., et al., 2010) 

 

3.3 ΛΗΓΝΑΝΗΑ 

Σα ζδΰθΪθδα εέθαδ ηδα κηΪδα ξβηδευθ εθυζεπθ πκν ίλΫγβεαθ ζηα θνηΪ. Δέθαδ 

ηέα απσ ηδμ ετλδεμ εαηβΰκλέεμ θνηκκδζηλκΰσθπθ, ηα κπκέα εέθαδ ξβηδεΫμ κνζέεμ πκν 

ηκδΪακνθ ζηα κδζηλκΰσθα, αζζΪ δλκνθ εαδ πμ αθηδκιεδδπηδεΫμ κνζέεμ. Σα ζδΰθΪθδα 

ηπθ θνηυθ εέθαδ πκζνθαδθκζδεΫμ κνζέεμ πκν πλκΫλξκθηαδ απσ ηβ θαδθνζαζαθέθβ 

ηΫζπ δδηελδζηκτ ηπθ νπκεαηεζηβηΫθπθ εδθθαηδευθ αζεκκζυθ. Ανηά β αθηέδλαζβ 

εαηαζτεηαδ απσ κιεδδπηδεΪ Ϋθανηα εαδ ζνξθΪ εζΫΰξεηαδ απσ πλπηεΐθεμ. Σα ζδΰθΪθδα 

εέθαδ παλΪΰπΰα ηκν θαδθνζκπλκπαθέκν. Γτκ δκηδεΫμ ηκθΪδεμ 1-θαδθνζκπλκπαθέκν 

ζνθδΫκθηαδ (ζτθδεζβ 8-8‟) εαδ Ϋηζδ παλΪΰκθηαδ ηα ζδΰθΪθδα. ΤπΪλξκνθ επέζβμ 

κζδΰκηελά ζδΰθΪθδα πκν πλκετπηκνθ ηε ζτθδεζβ ηΫξλδ 5 ηκθΪδπθ 

θαδθνζκπλκπαθέκν εαγυμ εαδ ησλδα πκν πλκετπηκνθ απσ ηβ ζτθδεζβ ζδΰθαθέκν ηε 

θζαίκθκεδδΫμ (ζδΰθαθκεδδά ά νίλδδδεΪ ζδΰθΪθδα) εαδ Ϋξκνθ ηδεηά ίδκΰεθεηδεά 

πλκΫζενζβ. Όηαθ απκηεζκτθ ηΫλκμ ηβμ αθγλυπδθβμ δδαηλκθάμ, ηελδεΪ ζδΰθΪθδα 

ηεηαίκζέακθηαδ πλκμ εθηελκδδσζβ εαδ εθηελκζαεησθβ απσ ηα εθηελδεΪ ίαεηάλδα. 

(εαζηζκτθβμ Α.Λ., 2009) 

Όζκθ αθκλΪ ζηβθ εζδΪ εαδ ηκ εζαδσζαδκ αιέαεδ θα ζβηεδπγεέ σηδ, ζηκ θζκδσ ηβμ 

εζδΪμ εηθαθέακθηαδ δτκ ζδΰθΪθδα, β (+)- αεεηκινπδθκλεζδθσζβ εαδ β (+)-1-

νδλσινπδθκλεζδθσζβ, εθυ β (+)-πδθκλεζδθσζβ ίλέζεεηαδ ζε ζβηαθηδεσ ίαγησ ζηκθ 

πνλάθα ηβμ εζδΪμ. ηκ εζαδσζαδκ ηα ζδΰθΪθδα εηθαθέακθηαδ ηεηΪ απσ ηκ ζηΪδδκ ηβμ 

ζτθγζδοβμ ηπθ εαλπυθ ηβμ εζδΪμ, ξπλέμ θα εέθαδ ΰθπζησμ κ αελδίάμ ηβξαθδζησμ 

ζξβηαηδζηκτ ανηυθ ηπθ κνζδυθ. ηκ ειαδλεηδεσ παλγΫθκ εζαδσζαδκ Ϋξκνθ εθηκπδζηεέ 

δνκ ζδΰθΪθδα, β (+)- αεεηκινπδθκλεζδθσζβ, εαδ β (+)-πδθκλεζδθσζβ. (Tripoli E. et al., 

2005, Owen R.W. et al., 2000, Tsukamoto H. et al., 1984) 
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3.3.1 Βηνινγηθά δξΪζε ιηγλαλέσλ  

Σα ζδΰθΪθδα γεπλκτθηαδ ζβηαθηδεΫμ αθηδκιεδδπηδεΫμ κνζέεμ ηκν θαδθκζδεκτ 

εζΪζηαηκμ ηκν εζαδσζαδκν. Δπέζβμ, παλκνζδΪακνθ δδδαέηελκ εθδδαθΫλκθ, δδσηδ 

ενηηαλδεΫμ εαδ ηεηαίκζδεΫμ ηεζΫηεμ εαγυμ εαδ ηεζΫηεμ ζε αυα Ϋξκνθ δεέιεδ σηδ 

δδαγΫηκνθ αθηδεαλεδθδεΫμ δλΪζεδμ, κδ κπκέεμ ηπκλκτθ θα ζνηίΪζζκνθ ζηβ δνθβηδεά 

ξλβζδηκπκέβζά ηπθ ζδΰθαθέπθ πμ ξβηεδκπλκζηαηενηδευθ παλαΰσθηπθ. 

Όηαθ απκηεζκτθ ηΫλκμ ηβμ αθγλυπδθβμ δδαηλκθάμ, ηελδεΪ ζδΰθΪθδα 

ηεηαίκζέακθηαδ πλκμ εθηελκδδσζβ εαδ εθηελκζαεησθβ απσ ηα εθηελδεΪ ίαεηάλδα. Ζ 

εθηελκζαεησθβ Ϋξεδ ηβ δνθαησηβηα θα πλκζηαηετεδ ηκθ κλΰαθδζησ απσ ηβθ κιεέδπζβ 

ηβμ LDL ξκζβζηελσζβμ (Kang M.H. et al., 2000, Arts I. et al., 2005) εαδ πλσζθαηα, 

ηδα αθΪζκΰβ δλαζηβλδσηβηα απκεαζτθγβεε εαδ ΰδα ηα ζδΰθΪθδα πκν πλκΫλξκθηαδ απσ 

ηκ εζαδσζαδκ (Franconi F. et al., 2006). Οηκέπμ, ηεζΫηεμ πκν δδειΪΰκθηαδ ζε Ϊζζβ ηδα 

ζβηαθηδεά πβΰά ζδΰθαθέπθ, ηκ ζδθαλσζπκλκ (Meagher L.P. et al., 1999,  Kang M.H. 

et al., 2000, Suja K.P. et al., 2005) Ϋξκνθ δεέιεδ σηδ κδ εθυζεδμ ανηΫμ Ϋξκνθ ηβθ 

δεαθσηβηα θα αθαζηΫζζκνθ ηβθ αθΪπηνιβ ηπθ  εαλεδθδευθ ενηηΪλπθ ηκν δΫληαηκμ 

(Kang M.H. et al., 2000, Suja K.P. et al.2005) ηκν ηαζηκτ, ηκν πλκζηΪηβ, ηκν παξΫκμ 

εθηΫλκν εαδ ηπθ δζηυθ ηκν πθετηκθα. (Wang M.J. et al., 2002, Owen R.W. et al., 

2000 a–c). 

Οδ πλκηεδθσηεθκδ ηβξαθδζηκέ ηΫζπ ηπθ κπκέπθ ηα ζδΰθΪθδα ηπκλεέ θα 

αθαζηΫζζκνθ ηβθ εαλεδθκΰΫθεζβ, ζνηπελδζαηίΪθκνθ αθηδδδεΫμ εαδ αθηδκιεδδπηδεΫμ 

δλαζηβλδσηβηεμ. ΔπδπζΫκθ, κδ κηκδσηβηεμ ζηβ δκηά ηεηαιτ ζδΰθαθέπθ εαδ 

κδζηλαδδσζβμ εαγυμ εαδ ηε ηκ ζνθγεηδεσ αθηδκδζηλκΰσθκ ηαηκιδθαέθβ, νπκδβζυθκνθ 

πδγαθά δλΪζβ Ϋθαθηδ ηκν εαλεέθκν ηκν ηαζηκτ ηΫζπ ηβμ αθηδκδζηλκΰκθδεάμ ηκνμ 

 

Δηθφλα 5:  R= H Πδθκλεζδθσζβ 

  R= OCOCH3 Αεεηκινπδθκλεζδθσζβ 
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δλΪζβμ πκν ηεηαθλΪαεηαδ εθ‟ ηΫζεδ ζε αθηδεαλεδθδεά δλΪζβ. ηβθ πλαΰηαηδεσηβηα, ηα 

ζδΰθΪθδα θΫλεηαδ θα ενγτθκθηαδ ΰδα ηβθ αθαζηκζά ηβμ ζτθγεζβμ κδζηλκΰσθπθ ηκν 

πζαεκτθηα αζζΪ εαδ ΰδα ηβθ αθαζηκζά ηκν επαΰσηεθκν απσ ηβθ κδζηλαδδσζβ 

πκζζαπζαζδαζηκτ ηπθ MCF-7 αθγλυπδθπθ εαλεδθδευθ ενηηΪλπθ ηκν ηαζηκτ. 

Δπέζβμ ζβηαθηδεά εέθαδ εαδ β δδδσηβηα ηκνμ θα αθαζηΫζζκνθ ηβθ c-AMP 

θπζθκδδεζηελΪζβ ηπθ ενηηΪλπθ. 

ΣΫζκμ, β (+)- αεεησινπδθκλεζδθσζβ εηθαθέαεδ ηβθ δεαθσηβηα θα εηπκδέαεδ ηβθ 

δλαζηβλδσηβηα ηβμ HER2 κΰεκπλπηεΐθβμ ζηα εαλεδθδεΪ ετηηαλα ηκν ηαζηκτ. 

ΔπκηΫθπμ, Ϋξεδ πκζτ εαζσ νπσίαγλκ ΰδα θα ξλβζδηκπκδβγεέ ΰδα ηβθ αθηδηεηυπδζβ 

ηκν εαλεέθκν ηκν ηαζηκτ (Menendez J.A. et al., 2008).  
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4 ΓΔΤΗΓΝΧΗΑ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

4.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ πλυηβ αιδκζσΰβζβ εθσμ εζαδσζαδκν ΰέθεηαδ ηε ηδμ αδζγάζεδμ πκζτ πλδθ 

ζΪίεδ ξυλα κπκδαδάπκηε επειελΰαζέα ά ξβηδεά εαηελΰαζέα. νθεπυμ, εΪθ Ϋθα 

εζαδσζαδκ πζβλκέ ηδμ απαλαέηβηεμ πλκςπκγΫζεδμ ΰετζβμ εαδ κζηάμ ΰδα ηκθ 

εαηαθαζπηά, ησηε εαδ ησθκ ησηε ελέθεηαδ εαηΪζζβζκ πλκμ ξλάζβ. Ζ πκδσηβηα ηκν 

εζαδκζΪδκν εαγκλέαεηαδ απσ ηδμ κλΰαθκζβπηδεΫμ ηκν δδδσηβηεμ (Gomes da Silva 

M.D.R. et al., 2012). Σκ ειαδλεηδεΪ παλγΫθκ εζαδσζαδκ, κ πνζυθαμ ηβμ ηεζκΰεδαεάμ 

δδαηλκθάμ, ξαλαεηβλέαεηαδ απσ ηλέα γεηδεΪ κλΰαθκζβπηδεΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ: ηβθ 

αέζγβζβ ηκν πδεΪθηδεκν, ηκν πδελκτ εαδ ηκν θλκνηυδκνμ.  

 

4.2 ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΧΝ ΔΞΑΗΡΔΣΗΚΑ ΠΑΡΘΔΝΧΝ ΔΛΑΗΟΛΑΓΧΝ ΜΔ 

ΒΑΖ ΣΑ ΟΡΓΑΝΟΛΖΠΣΗΚΑ ΣΟΤ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

τηθπθα ηε ηδμ επέζβηεμ κδβΰέεμ ηκν Γδεγθκτμ νηίκνζέκν ΔζαδκζΪδκν 

(IOC), β αέζγβζβ ηκν πδεΪθηδεκν ΰέθεηαδ αθηδζβπηά ζε σζβ ηβ ζηκηαηδεά εκδζσηβηα εαδ 

δδέπμ ζηκ πέζπ ηΫλκμ ηβμ ΰζυζζαμ ζηβθ αλξά ηκν ζαδηκτ. Ζ αέζγβζβ ηκν πδελκτ 

ΰέθεηαδ αθηδζβπηά ζηβθ πελδξαλαεπηΫθεμ γβζΫμ ζηβ "V" πελδκξά ηβμ ΰζυζζαμ, εθυ β 

αέζγβζβ ηκν θλκνηυδκνμ ζηκ πέζπ ηΫλκμ ηβμ ητηβμ. (COI/T.20/Doc. No 15/Rev. 4) 

Ζ αθηέζβοβ ηκν πδεΪθηδεκν εαδ ηκν πδελκτ ζηβ ζηκηαηκθαλνΰΰδεά πελδκξά ηβμ 

ζηκηαηδεάμ εκδζσηβηαμ, κθεέζεηαδ ζε ζνΰεεελδηΫθεμ θαδθκζδεΫμ κνζέεμ ηκν εζαδσζαδκν 

πκν ζνθδΫκθηαδ ηε εαγΫθα απσ ανηΪ ηα κλΰαθκζβπηδεΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ. Οδ κνζέεμ 

ανηΫμ αθάεκνθ εαηΪ ετλδκ ζσΰκ ζηβ ξβηδεά εαηβΰκλέα ηπθ ζεεκρλδδκεδδυθ. Πδκ 

ζνΰεεελδηΫθα β εζαδκεαθγΪζβ (p-HPEA-EDA) εέθαδ ηδα κνζέα πκν πλκεαζεέ ηδα 

αέζγβζβ «εαοέηαηκμ» ζηκ πέζπ ηΫλκμ ηβμ ΰζυζζαμ, ηδα δδδσηβηα ζηβθ κπκέα κθεέζεδ 

εαδ ηκ σθκηΪ ηβμ. ηβθ πλαΰηαηδεσηβηα, εαησπδθ Ϋλενθαμ απκδεέξηβεε ππμ 

εθελΰκπκδεέ ηκθ αδζγβηδεσ νπκδκξΫα  TRPA1 πκν ίλέζεεηαδ ζηβ ζηκηαηκθαλνΰΰδεά 

εκδζσηβηα, πλκεαζυθηαμ ανηά ηβθ ελεγδζηδεά δλΪζβ (Peyrot des Gachons C. et al., 

2011). Μεηαιτ ηπθ θαδθκζδευθ κνζδυθ πκν ζξεηέακθηαδ ηε ηβθ πδελά ΰετζβ 

κλδζηΫθπθ ειαδλεηδεΪ παλγΫθπθ εζαδσζαδπθ εέθαδ εαδ β εζαδαζέθβ (3,4-DHPEA-EDA) 

(Andrewes P. et al., 2003, Czerwińska M. et al, 2012−b, Gutiérrez-Rosales F. et al., 

2003, Inarejos-García A.M. et al., 2010). 

Οδ παλΪηεηλκδ πκν ηπκλκτθ θα επβλεΪζκνθ ηδμ κλΰαθκζβπηδεΫμ δδδσηβηεμ 

αζζΪ εαδ ηβθ πελδεεηδεσηβηα ηκν εζαδσζαδκν ζε θαδθκζδεΫμ κνζέεμ ζνθδΫκθηαδ εαηΪ 

ετλδκ ζσΰκ ηε ηβθ πκδεδζέα, εαγυμ επέζβμ εαδ ηε ηβ ΰεπΰλαθδεά πελδκξά, ηδμ 

ΰεππκθδεΫμ πλαεηδεΫμ εαδ θνζδεΪ  ηκνμ πελδίαζζκθηδεκτμ παλΪΰκθηεμ. Δπέζβμ  
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ειαληυθηαδ απσ ηβθ πλέηαθζβ ηκν εαλπκτ, ηδμ ηεξθδεΫμ ειαΰπΰάμ ηκν εζαδσζαδκν εαδ 

ηΫζκμ ηδμ ζνθγάεεμ απκγάεενζάμ ηκν, εέηε ζηα ζβηεέα δδΪγεζάμ − πυζβζβμ, εέηε ζηκ 

ζπέηδ (Bendini A. et al., 2012).  

Δέθαδ ΰθπζησ ππμ απσ εζαδσδεθηλα πκν δεθ αλδετκθηαδ (ιελδεΫμ εζδΫμ) 

παλΪΰκθηαδ ειαδλεηδεΪ παλγΫθα εζαδσζαδα ηε νοβζσηελβ ζνΰεΫθηλπζβ 

εζαδκεαθγΪζβμ, ζε ζτΰελδζβ ηε ανηΪ πκν πλκΫλξκθηαδ απσ αλδενσηεθεμ εζδΫμ.  

(Gomez-Rico A. et al., 2006). Δπέζβμ, β ζνΰεΫθηλπζβ ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ εέθαδ 

αδζγβηΪ ηεΰαζτηελβ, εΪθ β ζνΰεκηδδά ηκν εζαδκεαλπκτ ΰέθεδ εθυ κδ εζδΫμ εέθαδ ζε 

αλξδεσ ζηΪδδκ πλέηαθζβμ, σπκν Ϋθα αλεεηΪ ηεΰΪζκ πκζκζησ εέθαδ αεσηβ πλΪζδθεμ. 

(Morello J.R. et al., 2004. Gomez-Rico A. et al., 2006). 

Αιέαεδ θα αθαθελγεέ ηκ ΰεΰκθσμ σηδ β ζνΰεΫθηλπζβ ηπθ θαδθκζδευθ κνζδυθ 

ηκν εζαδσζαδκν ηεδυθεηαδ εαηΪ ηβθ Ϋεγεζά ηκν ζε ζνθγάεεμ O2 εαδ βζδαεκτ θπησμ, 

ζνθεπυμ ελέθεηαδ απαλαέηβηβ β ζπζηά θτζαιβ ηκν εζαδσζαδκν ζε ζεκηεδθσ εαδ 

ζεδελσ ηΫλκμ, υζηε θα δδαζθαζέαεηαδ β πκδσηβηΪ ηκν ΰδα σζκ ηκ δνθαησθ ηεΰαζτηελκ 

ξλκθδεσ δδΪζηβηα. ΠαλΪ ηκ ΰεΰκθσμ σηδ κδ θαδθκζδεΫμ κνζέεμ ηκν εζαδσζαδκν 

ηεδυθκθηαδ εαηΪ πκζτ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηκν ηαΰεδλΫηαηκμ ενλέπμ ζσΰπ ηβμ 

γΫληαθζβμ, β εζαδκεαθγΪζβ εηθαθέαεδ αιδκζβηεέπηβ ζηαγελσηβηα, δδέπμ σηαθ β 

αλξδεά ζνΰεΫθηλπζά ηβμ ζηκ εζαδσζαδκ εέθαδ νοβζά (Gomez-Alonso S. et al, 2003, 

Allouche Y. et al., 2007). Αθηέγεηα, β εζαδαζέθβ δεθ εέθαδ ησζκ ζηαγελά σζκ β 

εζαδκεαθγΪζβ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ δδαδδεαζέαμ ηαΰεδλΫηαηκμ (Gomez-Alonso S. et 

al., 2003). 

ΣΫζκμ Ϋξεδ αθαθελγεέ σηδ, σζκ ανιΪθεηαδ κ ξλσθκμ απκγάεενζβμ ηκν 

παλγΫθκν εζαδκζΪδκν, ησζκ ηεδυθεηαδ β πελδεεηδεσηβηΪ ηκν ζε ζτθγεηεμ ηκλθΫμ 

θαδθκζδευθ ζνζηαηδευθ (3,4-DHEA-EDA, p-HPEA-EDA, 3,4-DHPEA-EA εζπ.) ζσΰπ 

ηβμ αθΪπηνιβμ κιεδδπηδευθ εαδ νδλκζνηδευθ δλΪζεπθ. Αθηέγεηα, ανιΪθεηαδ β 

πελδεεηδεσηβηα ζε απζΫμ θαδθκζδεΫμ εθυζεδμ (ηνλκζσζβ, νδλκινηνλκζσζβ) (Morello 

J.R. et al., 2004). Σκ ΰεΰκθσμ ανησ, επβλεΪαεδ εαδ ηβθ κλΰαθκζβπηδεά πκδσηβηα ηκν 

παλγΫθκν εζαδκζΪδκν, αθκτ β ξαλαεηβλδζηδεά πδελά ΰετζβ ηκν εζαηηυθεηαδ 

ζβηαθηδεΪ εαηΪ ηβθ παζαέπζβ ηκν πλκρσθηκμ (Sinesio F. et al., 2005). 

 

4.3 ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΧΝ ΔΞΑΗΡΔΣΗΚΑ ΠΑΡΘΔΝΧΝ ΔΛΑΗΟΛΑΓΧΝ ΜΔ 

ΒΑΖ ΥΖΜΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

ΚαηΪ εαδλκτμ Ϋξκνθ πλκηαγεέ δδΪθκλα ηκθηΫζα πλκεεδηΫθκν θα εαηαζηεέ 

εθδεηά β αιδκζσΰβζβ ηπθ ειαδλεηδεΪ παλγΫθπθ εζαδσζαδπθ, ξπλέμ ηβθ νπκξλεπηδεά 

παλκνζέα ειεδδδεενηΫθπθ ΰενζδΰθπζηυθ. Κλέγβεε απαλαέηβηβ ζνθεπυμ β αθΪπηνιβ 

ηεγσδπθ, σπκν εαησπδθ ξβηδεάμ εαηελΰαζέαμ ηκν εζαδσζαδκν, νπΪλξεδ β δνθαησηβηα 
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ειαΰπΰάμ ζνηπελαζηΪηπθ ζξεηδεΪ ηε ηβθ αιδκζσΰβζβ  ηπθ κλΰαθκζβπηδευθ ηκν 

ξαλαεηβλδζηδευθ.  

Μδα πλυηβ πλκζΫΰΰδζβ ηκν γΫηαηκμ Ϋΰδθε πλκηεέθκθηαμ ηκθηΫζα ίαζδασηεθα 

ζηβθ εεζεεηδεά απκησθπζβ ηπθ ζνζηαηδευθ πκν πλκζδέδκνθ ηβθ πδελά ΰετζβ ζηκ 

εζαδσζαδκ εαδ ζηβ ηεηΫπεδηα θαζηαηκθπηκηεηλδεά ηΫηλβζβ ηκν δεέεηβ Κ225 ανηυθ. 

Δπέζβμ Ϊζζβ ηδα εθαζζαεηδεά ηΫγκδκμ ίαζέζηβεε ζηβ ηΫηλβζβ ηκν κζδεκτ θαδθκζδεκτ 

δεέεηβ ηπθ εζαδσζαδπθ. 

Σα ηκθηΫζα ανηΪ αιδκζκΰάγβεαθ εαδ νπείζάγβζαθ ζε ζηαηδζηδεά επειελΰαζέα, 

υζηε θα ειαζθαζδζηεέ σζκ ηκ δνθαησθ  πελδζζσηελκ, σηδ ηα απκηεζΫζηαηα πκν 

πλκετπηκνθ εαησπδθ ξβηδεάμ αθΪζνζβμ, ζνηίαδέακνθ ηε ηα απκηεζΫζηαηα πκν 

πλκηεέθκνθ κδ επαΰΰεζηαηέεμ ΰενζδΰθυζηεμ. 

 

4.3.1 ΜνληΫιν πξφβιεςεο κε βΪζε ην δεέθηε νιηθψλ θαηλνιψλ ηνπ 

ειαηφιαδνπ  

Όππμ αθαθΫλγβεε εαδ πλκβΰκνηΫθπμ κλδζηΫθεμ πκδεδζέεμ εζαδσζαδκν, εέθαδ 

ΰεθεηδεΪ εαγκλδζηΫθκ θα ηπκλκτθ θα παλΪΰκνθ εζαδσζαδκ πζκτζδκ ζε 

πκζνθαδθσζεμ. Αθ εαδ εέθαδ απκδεδεδΰηΫθκ ππμ ανηΫμ κδ κνζέεμ ζνθεδζθΫλκνθ ενλέπμ 

ζηβθ αέζγβζβ ηκν πδελκτ εαδ ηκν πδεΪθηδεκν, δεθ Ϋξεδ εαγκλδζηεέ αεσηβ ηε ζαθάθεδα 

πκδα εέθαδ β ζνηίκζά ηβμ εΪγε ηδαμ ιεξπλδζηΪ. ΤπΪλξεδ ίΫίαδα ηδα πκζτ ζβηαθηδεά 

ζνζξΫηδζβ αθΪηεζα ζηβ ζνΰεΫθηλπζβ ζνΰεεελδηΫθπθ κνζδυθ, παλαΰυΰπθ 

ηνλκζσζβμ εαδ νδλκινηνλκζσζβμ πκν αθάεκνθ ζηα ζεεκρλδδκεδδά, σππμ εέθαδ β 

εζαδκεαθγΪζβ εαδ β εζαδαζέθβ εαδ ζηκ πσζκ πδελσ ά πδεΪθηδεκ εέθαδ Ϋθα εζαδσζαδκ, 

αζζΪ ξλβζδηετεδ ησθκ ζηβθ πελέπηπζβ πκν ηεζεηυθηαδ εζαδσζαδα πκν Ϋξκνθ ηεΰΪζα 

πκζκζηΪ απσ ανηΫμ ηδμ κνζέεμ ζσΰπ πκδεδζέαμ (Andrewes P. et al. 2003).  Χμ επέ ηπ 

πζεέζηκθ κδ εζζβθδεΫμ πκδεδζέεμ Ϋξκνθ νοβζΫμ ζνΰεεθηλυζεδμ απσ ανηΫμ ηδμ κνζέεμ, 

κπσηε ζε ανηά ηβθ πελέπηπζβ β ζνζξΫηδζβ επδηνΰξΪθεηαδ ξπλέμ δδδαέηελκ πλσίζβηα. 

ΔΪθ επδξεδλβγεέ σηπμ β έδδα πλκζΫΰΰδζβ ζε εζαδσζαδα απσ ιΫθεμ πκδεδζέεμ, ΰδα 

παλΪδεδΰηα απσ ηβθ δηαζδεά πκδεδζέα Coratina, παλαηβλεέηαδ δνζαθαζκΰέα ηεηαιτ ηβμ 

αζγεθυμ πδελάμ ΰετζβμ εαδ ηκν νοβζκτ πκζκζηκτ κζδευθ θαδθκζυθ.  

νθεπυμ β ξλάζβ ανηκτ ηκν ηκθηΫζκν πλσίζεοβμ κλΰαθκζβπηδευθ 

ζνζηαηδευθ ηκν εζαδσζαδκν ελέθεηαδ απκηεζεζηαηδεσ αθΪ πελέπηπζβ εαδ δεθ ηπκλεέ 

θα εθαληκζηεέ ηε επδηνξέα ζε σζα ηα εζαδσζαδα, αθειαληάηπμ ηβμ πκδεδζέαμ απσ ηβθ 

κπκέα πλκΫλξκθηαδ. 
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4.3.2 ΜνληΫιν πξφβιεςεο κε βΪζε ην δεέθηε Κ225 ηνπ ειαηφιαδνπ  

Πλυηα, κδ Gutierrez-Rosales F. et al., (1989), αθηδζηκέξδζαθ ηβθ πδελά ΰετζβ 

ηκν παλγΫθκν εζαδκζΪδκν ζε ζνΰεεελδηΫθεμ αηανηκπκέβηεμ ξλπηαηκΰλαθδεΫμ 

εκλνθΫμ πκν αθέξθενζαθ ζηα 225 nm. Οδ ελενθβηΫμ ζνζξΫηδζαθ ηδμ ζνΰεεελδηΫθεμ 

εκλνθΫμ πκν αθέξθενζαθ ηε ηβθ κλΰαθκζβπηδεά εεηέηβζβ ηδαμ κηΪδαμ ΰενζδΰθπζηυθ 

(panel) εαδ πλσηεδθαθ ηδα ηαγβηαηδεά ζξΫζβ, πκν απκηδηΪ Ϋθα παλγΫθκ εζαδσζαδκ 

πμ πλκμ ηβθ πδελά ΰετζβ ηκν. Οδ ελενθβηΫμ Ϋξκθηαμ ησθκ 10 δεέΰηαηα ζηβθ εαηκξά 

ηκνμ επδζάηαθαθ ηβθ αθΪΰεβ πελαδηΫλπ ηεζΫηβμ εαδ ίεζηέπζβμ ηβμ ηεγσδκν ηκνμ.  

ΠλΪΰηαηδ, ζηβ ζνθΫξεδα ηβμ ελενθβηδεάμ ελΰαζέαμ ηκνμ (Gutierrez-Rosales F. et al.,  

1992), παλκνζέαζαθ ηδα ΰλάΰκλβ εαδ Ϊηεζβ ηεξθδεά εεηέηβζβμ ηβμ πδελάμ ΰετζβμ 

ηκν παλγΫθκν εζαδκζΪδκν ξλβζδηκπκδυθηαμ ηεΰΪζκ αλδγησ δεδΰηΪηπθ παλγΫθκν 

εζαδκζΪδκν. νΰεεελδηΫθα, πλσηεδθαθ ηβθ απκησθπζβ ηκν πκζδεκτ θαδθκζδεκτ 

εζΪζηαηκμ ηκν παλγΫθκν εζαδκζΪδκν ηε SPE εαδ απενγεέαμ ηΫηλβζβ ηβμ 

απκλλσθβζβμ ηκν εεξνζέζηαηκμ ζηα 225 nm, ηε ζενεσ δεέΰηα ηεγαθσζβ/θελσ (1:1  

v/v). Σκ απκηΫζεζηα πκν εεθλΪαεηαδ πμ Κ225, εέθαδ β απκλλσθβζβ ζηα 225 nm, 1 g 

εζαδκζΪδκν ζε 100 mL δδαζτηβ εεξτζδζβμ. Σα νδαηκηεγαθκζδεΪ εεξνζέζηαηα ηπθ 

παλγΫθπθ εζαδκζΪδπθ δέθκνθ 2 ξαλαεηβλδζηδεΪ ηΫΰδζηα, ζηα 225 εαδ 278 nm, ηε ηκ 

πλυηκ θα δδαθκλκπκδεέ εαζτηελα ηα εεξνζέζηαηα Ϊλα εαδ ηβ δνθαησηβηα δδΪελδζβμ 

ηεηαιτ «πδελκτ» εαδ «ηβ πδελκτ» παλγΫθκν εζαδκζΪδκν.  

Οδ ελενθβηΫμ ζνζξεηέακθηαμ ηα απκηεζΫζηαηα ηκν K225 ηε ανηΪ εθσμ panel ΰδα 

75  δεέΰηαηα παλγΫθκν εζαδκζΪδκν εαηΫζβιαθ ζε ηδα ηαγβηαηδεά ειέζπζβ ηε εαζσ 

ζνθηεζεζηά ζνζξΫηδζβμ, ζτηθπθα ηε ηβθ κπκέα ηπκλεέ θα πλκίζεθγεέ β εεηέηβζβ 

ηκν κλΰαθκζβπηδεκτ panel ΰδα ηβθ πδελά ΰετζβ εθσμ παλγΫθκν εζαδκζΪδκν. Ζ 

δδαδδεαζέα πλκζδδκλδζηκτ ηβμ πδελΪδαμ ηκν παλγΫθκν εζαδκζΪδκν, σππμ 

πλκηΪγβεε απσ ηκνμ Gutierrez-Rosales F. et al. (1992), ξπλέμ θα απκηεζεέ επέζβηβ 

ηΫγκδκ, Ϋξεδ ηκθ ξαλαεηάλα ηεγσδκν αθαθκλΪμ, αθκτ ξλβζδηκπκδεέηαδ απσ σζκνμ 

ηκνμ ελενθβηΫμ πκν πλκζπαγκτθ θα πλκζεΰΰέζκνθ ηβθ Ϋθθκδα ηβμ πδελΪδαμ ηκν 

παλγΫθκν εζαδκζΪδκν ηε αθηδεεδηεθδεσ ηλσπκ. Οδ ελενθβηΫμ εέηε αεκζκνγκτθ πδζηΪ 

ηβθ δδαδδεαζέα, ηεηλυθηαμ ηκθ δεέεηβ Κ225, εέηε ηκθ ξλβζδηκπκδκτθ ΰδα θα αθαδεέικνθ 

ηβθ ηΫγκδσ ηκνμ (εαζά ζνζξΫηδζβ ηε Κ225). Οδ Mateos R. et al. (2004), αηθδζίάηβζαθ 

ηελδευμ ηκθ δεέεηβ Κ225, επδζβηαέθκθηαμ σηδ ζηα 225 nm απκλλκθκτθ εαδ θαδθκζδεΫμ 

εθυζεδμ (απζΫμ θαδθσζεμ, εζεθκζδεσ κιτ εζπ.) πκν σηπμ δεθ εέθαδ πδελΫμ. τηθπθα 

ηε ηκνμ ηεζενηαέκνμ κ νπκζκΰδζησμ ηκν δεέεηβ Κ225 απκηεζεέ ηδα πλκζπΪγεδα 

πκζκηδεάμ αιδκζσΰβζβμ ηκν θαδθκζδεκτ εεξνζέζηαηκμ πμ πλκμ ηβθ πδελά ΰετζβ, β 

κπκέα σηπμ εέθαδ ανγαέλεηβ εαδ δνζθσβηβ. Έηζδ πλσηεδθαθ Ϋθα ηκθηΫζκ ζνζξΫηδζβμ 

ηβμ πελδεεηδεσηβηαμ ζε αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ ηβμ 
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πδελάμ ΰετζβμ ηκν εζαδσζαδκν. Ζ κνζέα ανηά ζνθδΫεηαδ ίδκζνθγεηδεΪ ηε ηβθ 

εζαδαζέθβ, ζνθεπυμ δεθ απκηεζεέ Ϋεπζβιβ ηκ σηδ δδαγΫηεδ πδελΫμ δδδσηβηεμ. 

ΣεζδεΪ, ηΫξλδ ζάηελα, πελαδηΫλπ ηεζΫηεμ πκν Ϋζαίαθ ξυλα, αιδκζκΰυθηαμ 

σζα ηα παλαπΪθπ δεδκηΫθα (Favati F. et. al., 2013) εαηαδεδεθτκνθ απσζνηα, ηβ 

δνθαησηβηα εεηέηβζβμ ηβμ Ϋθηαζβμ ηβμ αθηδζβπηάμ πδελΪδαμ, ηε ξλάζβ ξβηδευθ 

δεδεηυθ. Έηζδ β δνθαησηβηα ξλάζβμ ηκν δεέεηβ Κ225 γεπλεέηαδ δεδκηΫθβ. Οδ Favati F. 

et. al. (2013) απΫδεδιαθ σηδ β Ϋθηαζβ ηβμ πδελΪδαμ εθσμ εζαδσζαδκν ηπκλεέ θα 

πλκίζεθγεέ δεαθκπκδβηδεΪ ηε ίΪζβ ηβθ ειέζπζβ: 

Έθηαζβ πδελΪδαμ = 14,055* Κ225 – 0, 5787 
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ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 1 

5 ΔΗΑΓΧΓΖ 

Σκ ειαδλεηδεσ παλγΫθκ εζαδσζαδκ απκηεζεέ ζβηαθηδεά πβΰά πκζζυθ 

ίδκδλαζηδευθ ζνζηαηδευθ ηε αθαλέγηβηα κθΫζβ ΰδα ηβθ νΰεέα. Αθ εαδ εέθαδ ηέΰηα 

πκζζυθ δδαθκλεηδευθ κνζδυθ, ηκθ ενλδσηελκ λσζκ ζηβθ πλκζηαζέα εαδ πλκΪζπδζβ 

ηβμ αθγλυπδθβμ νΰεέαμ θαέθεηαδ θα παέακνθ ηα θαδθκζδεΪ ζνζηαηδεΪ πκν πελδΫξεδ. 

ηδμ πδκ ζβηαθηδεΫμ θαδθκζδεΫμ κνζέεμ ηκν εζαδσζαδκν εθηΪζζκθηαδ β εζαδκεαθγΪζβ, 

β εζαδαζέθβ, β αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ β αζδεςδδεά 

ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ κδ κπκέεμ εέθαδ παλΪΰπΰα ηνλκζσζβμ εαδ 

νδλκινηνλκζσζβμ. Γδα ηδμ κνζέεμ ανηΫμ νπΪλξκνθ άδβ ζηβ δδεγθά ίδίζδκΰλαθέα 

αλεεηΫμ ηεζΫηεμ πκν ηκνμ απκδέδκνθ αθηδθζεΰηκθυδεδμ, θενλκπλκζηαηενηδεΫμ, 

εαλδδκπλκζηαηενηδεΫμ εαδ Ϊζζεμ δδδσηβηεμ. 

τηθπθα ηε ηκ θΫκ εαθκθδζησ ηβμ ενλππαρεάμ Ϋθπζβμ πκν ειΫδπζε β 

ενλππαρεά επδηλκπά ΰδα ηβθ αζθΪζεδα ηπθ ηλκθέηπθ (EFSA) ζξεηδεΪ ηε ηκ 

εζαδσζαδκ, εΪθ Ϋθα εζαδσζαδκ δτθαηαδ θα πδζηκπκδεέ ηβθ πελδεεηδεσηβηΪ ηκν ζε 

νδλκινηνλκζσζβ εαδ παλΪΰπΰΪ ηβμ ηε εΪπκδκ ηλσπκ, Ϋξεδ ηβ δνθαησηβηα θα ηκ 

αθαΰλΪθεδ ζηβθ εηδεΫηα ηκν, πλκεεδηΫθκν ανησ θα ηπκλεέ θα εαηαθαζπγεέ πμ Ϋζαδκ 

ηε Ϋθδεδιβ ΰδα ηβθ πλκζηαζέα ηβμ νΰεέαμ. 

νΰεεελδηΫθα β κδβΰέα ηβμ Δ.Δ αθαθΫλεδ ηα ειάμ: 

 «Οη πνιπθαηλφιεο ηνπ ειαηνιΪδνπ ζπλεηζθΫξνπλ ζηελ πξνζηαζέα ησλ 

ιηπηδέσλ ηνπ αέκαηνο απφ ηελ νμεέδσζε» [Olive oil polyphenols contribute 

to the protection of blood lipids from oxidative stress] 

 «Ο ηζρπξηζκφο κπνξεέ λα ρξεζηκνπνηεζεέ κφλν γηα ειαηφιαδν ην νπνέν 

πεξηΫρεη ηνπιΪρηζηνλ 5 mg πδξνμπηπξνζφιεο θαη ηα παξΪγσγΪ ηεο 

(π.ρ. ζχκπιεγκα ειεπξσπαΐλεο θαη ηπξνζφιεο) γηα θΪζε 20 γξακκΪξηα 

ειαηνιΪδνπ. ΠξνθεηκΫλνπ λα θΫξεη απηφλ ηνλ ηζρπξηζκφ, ζα πξΫπεη λα 

παξΫρεηαη ζηνλ θαηαλαισηά ε πιεξνθνξέα φηη ην σθΫιηκν απνηΫιεζκα 

απνθηΪηαη απφ ηελ εκεξάζηα πξφζιεςε 20 γξακκαξέσλ 

ειαηνιΪδνπ».[The claim may be used only for olive oil which contains at least 

5 mg of hydroxytyrosol and its derivatives (e.g. oleuropein complex and 

tyrosol) per 20 g of olive oil. In order to bear the claim information shall be 

given to the consumer that the beneficial effect is obtained with a daily intake 

of 20 g of olive oil.]  
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Ζ πελδεεηδεσηβηα ηκν εζαδσζαδκν ζε θαδθκζδεΪ ζνζηαηδεΪ ειαληΪηαδ απσ 

πκζζκτμ παλΪΰκθηεμ. ΥαλαεηβλδζηδεΪ παλαδεέΰηαηα απκηεζκτθ, β πκδεδζέα ηβμ εζδΪμ 

εαδ ηκ ζηΪδδκ πλέηαθζάμ ηβμ, κδ ζνθγάεεμ πκν παλΪΰεηαδ ηκ εζαδσζαδκ ζηκ 

εζαδκηλδίεέκ (γεληκελαζέα, πλκζγάεβ β ηβ θελκτ) ε.ζπ.  

ΚαηΪ εαδλκτμ Ϋξκνθ δβηκζδενηεέ αλεεηΫμ ελενθβηδεΫμ ελΰαζέεμ σζκθ αθκλΪ 

ηκθ πλκζδδκλδζησ ηπθ θαδθκζδευθ ζνζηαηδευθ ηκν εζαδσζαδκν εαδ δδδαέηελα ηβμ 

εζαδκεαθγΪζβμ, κδ κπκέεμ πελδζαηίΪθκνθ ηβ ξλάζβ Τΰλάμ Υλπηαηκΰλαθέαμ Τοβζάμ 

Απσδκζβμ (ΖPLC). ε πλκβΰκτηεθβ ηεζΫηβ ζηκ ελΰαζηάλδσ ηαμ σηπμ, απκδεέξηβεε 

ε αζηΪζεηα πνπ εκθαλέδνπλ νη νπζέεο απηΫο φηαλ Ϋξρνληαη ζε επαθά κε 

δηΪθνξνπο δηαιχηεο, φπσο ην λεξφ θαη ε κεζαλφιε, κδ κπκέκδ ξλβζδηκπκδκτθηαδ 

ζηβθ ΖPLC. Γδα ανησ ηκθ ζσΰκ, ελέγβεε ζεσπδηβ εαδ αθαΰεαέα β αθΪπηνιβ ηδαμ θΫαμ 

πλπησηνπβμ ηεγσδκν, σπκν δε γα ξλβζδηκπκδκτθηαθ δδαζτηεμ πκν επβλΫαααθ ηδμ 

κνζέεμ ηε κπκδκδάπκηε ηλσπκ. Γδα σζκνμ ανηκτμ ηκνμ ζσΰκνμ, β ηΫγκδκμ πκν 

αθαπητξγβεε ζηβλέξηβεε ζηβ Φαζηαηκζεκπέα πνλβθδεκτ ηαΰθβηδεκτ ζνθηκθδζηκτ 

(1H−ΝΜR), σπκν ξλβζδηκπκδάγβεαθ δδαζτηεμ πκν δεθ επβλεΪακνθ ηβ ζηαγελσηβηα 

ηπθ κνζδυθ πκν ηεζεηάγβεαθ.  

Αθαπητξγβεε ζκδπσθ ηδα θΫα, αιδσπδζηβ εαδ πζάλπμ επαθαζάοδηβ ηΫγκδκμ β 

κπκέα επδηλΫπεδ ηκθ πκδκηδεσ, αζζΪ πζΫκθ εαδ ηκθ πκζκηδεσ πλκζδδκλδζησ, ηεζζΪλπθ 

ζεεκρλδδκεδδυθ ζηκ εζαδσζαδκ εαδ ζνΰεεελδηΫθα ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ, ηβμ εζαδαζέθβμ, 

ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ εαδ ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ 

ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ ηε Φαζηαηκζεκπέα πνλβθδεκτ ηαΰθβηδεκτ 

ζνθηκθδζηκτ (1H−ΝΜR). 
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6 ΚΑΣΔΡΓΑΗΑ ΔΞΑΗΡΔΣΗΚΑ ΠΑΡΘΔΝΟΤ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ ΜΔ 

ΣΖΝ ΣΔΥΝΗΚΖ ΣΖ ΤΓΡΖ−ΤΓΡΖ ΔΚΥΤΛΗΖ 

ΑΠΟΜΟΝΧΖ ΚΑΗ ΣΑΤΣΟΠΟΗΖΖ ΓΡΑΣΗΚΧΝ 

ΜΔΣΑΒΟΛΗΣΧΝ  

 

6.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

ΑλξδεΪ επδξεδλάγβεε β απκησθπζβ ίδκδλαζηδευθ κνζδυθ απσ δεέΰηαηα 

εζαδσζαδκν. Οδ κνζέεμ  πκν παλεζάθγβζαθ, ηεζεηάγβεαθ πελαδηΫλπ ηε πκδεέζεμ 

ηεξθδεΫμ υζηε θα ηανηκπκδβγεέ β δκηά ηκνμ εαδ θα ειαζθαζδζηεέ σηδ Ϋξκνθ ηβ ηΫΰδζηβ 

δνθαηά εαγαλσηβηα, υζηε θα ηπκλκτθ ξλβζδηκπκδβγκτθ ζαθ πλσηνπεμ κνζέεμ εαηΪ 

ηβθ επδεεέηεθβ πκζκηδεκπκέβζβ. 

 

6.2 ΠΑΡΑΛΑΒΖ ΦΑΗΝΟΛΗΚΧΝ ΤΣΑΣΗΚΧΝ ΑΠΟ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ΜΔ ΣΖΝ 

ΣΔΥΝΗΚΖ ΤΓΡΖ-ΤΓΡΖ ΔΚΥΤΛΗΖ  

6.2.1  Οξγαλνινγέα 

ηβθ παλκτζα ελενθβηδεά ελΰαζέα ΰδα ηβθ παλαζαίά ηπθ θαδθκζδευθ κνζδυθ 

απσ ηκ εζαδσζαδκ ξλβζδηκπκδάγβεαθ κδ αεσζκνγεμ ηεξθδεΫμ: 

 Δθρχιηζε κε δηΪθνξνπο δηαιχηεο  

- ΚνεζκειΪθδκ 

- Αεεηκθδηλέζδκ  

 ΦπγνθΫληξεζε 

Ο δδαξπλδζησμ ηπθ ζηδίΪδπθ αεεηκθδηλδζέκν εαδ ενεζκειαθέκν, πκν δεθ 

αθαηδΰθτκθηαδ ηεηαιτ ηκνμ, Ϋΰδθε ζηδμ 4000 rpm/ 5 min ηε ξλάζβ ηβμ ζνζεενάμ 

Heraus Multifuge 3S Centrifuge. Ζ ζεδηκνλΰέα ηβμ ζνζεενάμ ίαζέαεηαδ ζηβθ αθΪπηνιβ 

θνΰσεεθηλκν δτθαηβμ β κπκέα κδβΰεέ ζηκ δδαξπλδζησ. 

 

6.2.2 Δθρχιηζε ειαηφιαδνπ γηα παξαιαβά θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ 

Έθαμ απσ ηκνμ ετλδκνμ ζησξκνμ ηβμ Ϋλενθαμ, άηαθ β ηεζΫηβ ηπθ θαδθκζδευθ 

ζνζηαηδευθ ηκν εζαδσζαδκν. Καγυμ ηκ εζαδσζαδκ απκηεζεέ Ϋθα πκζτπζκεκ ηέΰηα 

πκζζυθ κνζδυθ ηε ενλέαλξα ζνζηαηδεΪ ζδπαλάμ θτζεπμ, δδαπδζηυγβεε ηδα δδδαέηελβ 

δνζεκζέα ζηβθ απκησθπζβ εαδ παλαηάλβζβ ηπθ θαδθκζδευθ ζνζηαηδευθ ηκν ΰδαηέ 

πελδΫξκθηαδ ζε πκζτ ηδελσηελεμ πκζσηβηεμ ηΫζα ζηκ εζαδσζαδκ. Κλέγβεε απαλαέηβηκ 

ζκδπσθ θα πλκβΰβγεέ β απκζέπαθζά ηκν, υζηε θα απαζζαξηεέ απσ ηα ζδπαλΪ 

ζνζηαηδεΪ ηκν. Με ανησθ ηκθ ηλσπκ ζνθεπυμ, δδενεκζτθεηαδ β απσδκζβ ηκν ξβηδεκτ 
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πλκθέζ ηκν εεΪζηκηε εζαδσζαδκν εαδ β αθέξθενζβ ηπθ κνζδυθ πκν πελδΫξεδ ησζκ ζε 

πκδκηδεσ σζκ εαδ ζε πκζκηδεσ επέπεδκ.  

Αεκζκνγεέ β αθαζνηδεά πελδΰλαθά ηβμ ηεγσδκν νΰλάμ−νΰλάμ εεξτζδζβμ πκν 

αεκζκνγάγβεε ΰδα ηβθ παλαζεενά ηκν εεξνζέζηαηκμ ηκν εζαδσζαδκν: 

 

- ε ηδα επθδεά θδΪζβ 100 ml ηκπκγεηκτθηαδ 5g εζαδσζαδκν 

- Πλκζγάεβ 20 ml ενεζκειΪθδκν 

- ΑθΪδενζβ ΰδα 1 min 

- Πλκζγάεβ 25 ml αεεηκθδηλδζέκν 

- ΑθΪδενζβ ΰδα 1 min 

- ΦνΰκεΫθηλβζβ ζηδμ 4000 rpm ΰδα 5 min 

- Απκησθπζβ 25 ml απσ ηβθ νπελεεέηεθβ ζηδίΪδα ηκν αεεηκθδηλδζέκν εαδ 

αθΪηδιβ ηε 1.0 ml δδαζτηαηκμ ζνλδΰΰαζδεήδβμ ζνΰεΫθηλπζβμ (0.5 mg/ 

mL) ζε αεεηκθδηλέζδκ 

- ΔιΪηηδζβ νπσ εεθσ (Buchi rotary evaporator)  

(Karkoula E. et al., 2012) 

 

Ζ δδαδδεαζέα πκν πελδΰλΪθβεε εέθαδ εθδεδεηδεά ΰδα 5 g εζαδσζαδκν. ηβθ 

πελέπηπζβ πκν ελέθεηαδ απαλαέηβηβ β εαηελΰαζέα πελδζζσηελβμ πκζσηβηαμ 

εζαδσζαδκν, κδ πκζσηβηεμ ηπθ δδαζνηυθ πλκζαλησακθηαδ εαηΪζζβζα εαηΪ 

πελέπηπζβ, ηε ηάλβζβ ηπθ αθαθελσηεθπθ αθαζκΰδυθ. 

 

6.3 ΑΠΟΜΟΝΧΖ ΒΗΟΓΡΑΣΗΚΧΝ ΜΟΡΗΧΝ ΑΠΟ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ΜΔ 

ΥΡΖΖ ΥΡΧΜΑΣΟΓΡΑΦΗΑ ΣΖΛΖ ΜΔ ΓΔΛΖ ΠΤΡΗΣΗΟΤ (SILICA 

GEL) ΤΠΟ ΥΑΜΖΛΖ ΠΗΔΖ 

6.3.1 Οξγαλνινγέα 

ηβθ παλκτζα ελενθβηδεά ελΰαζέα ΰδα ηκθ πκδκηδεσ Ϋζεΰξκ ηπθ ηεηαίκζδηυθ 

πκν απκηκθυγβεαθ, ξλβζδηκπκδάγβεαθ κδ αεσζκνγεμ ηεξθδεΫμ: 

 Υξσκαηνγξαθέα ιεπηάο ζηηβΪδαο (Thin Layer Chromatography) ζε 

νΪζδθεμ πζΪεεμ εαδ ζε πζΪεεμ αζκνηδθέκν ηε επέζηλπζβ πνλδηέκν (Silica gel 

60 F254-Merck). Σα ξλπηαηκΰλαθάηαηα εζΫΰξγβεαθ πμ πλκμ ηβθ 

απκλλσθβζβ ηε Ϋεγεζβ ζηβθ νπελδυδβ αεηδθκίκζέα ζε ηάεβ ετηαηκμ 254 εαδ 

365 nm εαδ ζηβ ζνθΫξεδα αεκζκτγβζε οεεαζησμ ηε ηεγαθκζδεσ δδΪζνηα 

γεδρεάμ ίαθδζζέθβμ, γΫληαθζβ εαδ παλαηάλβζβ ζηκ κλαησ θπμ. 
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Ζ πκζκηδεά παλαζαίά ηπθ πλκρσθηπθ πλαΰηαηκπκδάγβεε ηε ηδμ 

παλαεΪηπ πελδΰλαθσηεθεμ ηεγσδκνμ: 

 Τγξά ρξσκαηνγξαθέα ζηάιεο (LC) ππφ ρακειά πέεζε (300 mbar). Χμ 

ζηαηδεά θΪζβ ξλβζδηκπκδάγβεε ΰΫζβ πνλδηέκν (Silica gel) δδαηΫηλκν 0.04-0.06 

mm (flash) εαδ πμ εδθβηά θΪζβ επέζβμ κλΰαθδεκέ δδαζτηεμ εαηΪζζβζβμ εαηΪ 

πελέπηπζβ πκζδεσηβηαμ. 

 Παξαζθεπαζηηθά ρξσκαηνγξαθέα ιεπηάο ζηηβΪδαο (Preparative TLC) ζε 

νΪζδθεμ πζΪεεμ ηε επέζηλπζβ πνλδηέκν (Silica gel 60 F254-Merck). Γδα ηβθ 

αθΪπηνιβ ηπθ ξλπηαηκΰλαθβηΪηπθ ανηυθ επδζΫξγβεαθ ηέΰηαηα κλΰαθδευθ 

δδαζνηυθ ζε ζνΰεεελδηΫθεμ αθαζκΰέεμ ηεηΪ απσ Ϋζεΰξκ ζε απζΫμ πζΪεεμ 

TLC. 

 Φαζκαηνζθνπέα Ππξεληθνχ Μαγλεηηθνχ πληνληζκνχ (NMR). Ζ ζάοβ 

ηπθ θαζηΪηπθ πλπηκθέκν 1H−NMR πλαΰηαηκπκδάγβεε ζε ζνζεενά NMR 

Bruker 600 εαδ 400 MHz. Ο δδαζτηβμ πκν ξλβζδηκπκδάγβεε ΰδα ζάοβ 

θαζηΪηπθ άηαθ δενηελδπηΫθκ ξζπλκθσληδκ CDCl3, ΣΫζκμ, β πκζζαπζσηβηα 

ηπθ εκλνθυθ ηπθ θαζηΪηπθ εεθλΪαεηαδ πμ: s = απζά, d = δδπζά, t = ηλδπζά, 

q = ηεηλαπζά, dd =δδπζά δδπζυθ εαδ m = πκζζαπζά. 

 

6.3.2 Παξαγσγά νιηθνχ εθρπιέζκαηνο πξνο ρξσκαηνγξΪθεζε 

Γδα ηβ δδαδδεαζέα ηβμ ξλπηαηκΰλαθέαμ ζηάζβμ ηε ΰΫζβ πνλδηέκν (silica gel) 

νπσ ξαηβζά πέεζβ, ξλβζδηκπκδάγβεε ηκ  εεξτζδζηα πκν πλκΫενοε απσ 500 g  

εζαδσζαδκ ηεηΪ ηβθ εαηελΰαζέα ηκν ηε  ηβθ ηεξθδεά νΰλάμ − νΰλάμ εεξτζδζβμ ηε 

ζτζηβηα δδαζνηυθ ενεζκειΪθδκ : αεεηκθδηλέζδκ ζε αθαζκΰέα (4:5) σππμ πελδΰλΪθβεε 

πλκβΰκνηΫθπμ.  

Ζ εεξτζδζβ Ϋζαίε ξυλα ζηαδδαεΪ, ξλβζδηκπκδυθηαμ 100 g εζαδσζαδκν ηβ 

θκλΪ. νθκζδεΪ ξλβζδηκπκδάγβεαθ 400 ml ενεζκειΪθδκ εαδ 500 ml αεεηκθδηλέζδκ ηα 

κπκέα αθαενεζυθκθηαθ εαησπδθ ζνηπτεθπζβμ εαδ επαθαξλβζδηκπκδκτθηαθ.  

ηκ κζδεσ εεξτζδζηα πκν πλκΫενοε, πλκξπλάζαηε ζε ηέα επδπζΫκθ εεξτζδζβ 

ηε 20 ml ενεζκειΪθδκ εαδ 25 ml αεεηκθδηλέζδκ υζηε θα επδηενξγεέ β ηεζδεά 

απκζέπαθζά ηκν. Ο ζσΰκμ πκν ελέγβεε απαλαέηβηβ ανηά β εθΫλΰεδα άηαθ κ ειάμ: 

επεδδά κδ δτκ δδαζτηεμ αθαηδΰθτκθηαδ πμ Ϋθα ίαγησ, ηκ ηεζδεσ αεεηκθδηλδζδαεσ 

εεξτζδζηα πκν πλκΫενοε απσ ηα 500 g εζαδσζαδκ πελδεέξε ηδα ηδελά πκζσηβηα 

ζδπαλυθ ζνζηαηδευθ πκν δνζξΫλαδθαθ ηβθ πελαδηΫλπ εαηελΰαζέα ηκν, ζνθεπυμ β 

απκζέπαθζβ άηαθ αθαΰεαέα. 
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Σκ εζαδσζαδκ πκν ξλβζδηκπκδάγβεε, ηα ξαλαεηβλδζηδεΪ ηκν κπκέκν θαέθκθηαδ 

ζηκθ παλαεΪηπ πέθαεα, επδζΫξγβεε ηεηαιτ Ϊζζπθ ζσΰπ νοβζάμ ίδκζκΰδεάμ αιέαμ 

αζζΪ εαδ πζκτζδκν ηεηαίκζδεκτ πλκθέζ. 

 

ΠΟΗΚΗΛΗΑ: ΚΟΡΧΝΔΗΚΖ 

ΠΔΡΗΟΥΖ: ΚΑΛΑΜΑΣΑ 

ΠΑΡΑΓΧΓΟ: ΜΠΑΛΣΟΠΟΤΛΟ Γ. 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ 

ΤΛΛΟΓΖ: 
ΝΟΔΜΒΡΗΟ 2011 

ΣΡΟΠΟ 

ΠΑΡΑΚΔΤΖ: 
ΦΤΥΡΖ ΔΚΘΛΗΦΖ 

 

Πέλαθαο 5: ΥαλαεηβλδζηδεΪ εζαδσζαδκν πκν ξλβζδηκπκδάγβεε ΰδα ηβθ 

απκησθπζβ ίδκδλαζηδευθ ηεηαίκζδηυθ 

6.3.3 Υξσκαηνγξαθηθά ζηάιε Νν 1  

Απσ ηβθ εαηελΰαζέα ηπθ 500 g εζαδσζαδκν πλκΫενοαθ 880 mg εεξνζέζηαηκμ. 

Όζβ β πκζσηβηα ηκν εεξνζέζηαηκμ νπκίζάγβεε ζε ξλπηαηκΰλαθέα ζηάζβμ (ηε 

δδΪηεηλκ 2,5 cm) ηε ΰΫζβ πνλδηέκν (silica gel) νπσ ξαηβζά πέεζβ υζηε θα επδηενξγεέ 

δδαξπλδζησμ ηπθ κνζδυθ πκν πελδΫξκθηαδ ηΫζα ζηκ εζαδσζαδκ. Οδ δδαζτηεμ 

Ϋεζκνζβμ πκν ξλβζδηκπκδάγβεαθ άηαθ ενεζκειΪθδκ−κιδεσμ αδγνζεζηΫλαμ (c-Hexane 

− EtOAc) ιεεδθυθηαμ απσ 100% c-Hexane εαδ εαηαζάΰκθηαμ ζε 100% EtOAc. 

Παλεζάθγβζαθ εζΪζηαηα ηπθ 20-50-100 ml εαηΪ πελέπηπζβ, ηα κπκέα ειεηΪζηβεαθ 

ηε ξλπηαηκΰλαθέα ζεπηάμ ζηκδίΪδαμ (TLC). Αεκζκτγβζαθ ζνθεθυζεδμ ηπθ 

εζαζηΪηπθ πκν εηθΪθδααθ παλσηκδκ ξβηδεσ πλκθέζ εαδ εθ ηΫζεδ πλκΫενοαθ 46 

ηεζδεΪ εζΪζηαηα ηα κπκέα εζΫΰξγβεαθ ηε ζνΰεεθηλπηδεΫμ TLC ζε ζτζηβηα δδαζνηυθ 

δδξζπλκηεγΪθδκ – ηεγαθσζβ (CH2Cl2 – MeOH) 94:6.  

 

ΤΝΔΝΧΔΗ 
ΠΟΛΗΚΟΣΖΣΑ               

cHex : EtOAc 
ΠΟΟΣΖΣΑ (mg) 

 

1-10 100 % cHex 62,5 
 

11-17 95 cHex: 5 EtOAc 1,2 
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ΤΝΔΝΧΔΗ 
ΠΟΛΗΚΟΣΖΣΑ               

cHex : EtOAc 
ΠΟΟΣΖΣΑ (mg) 

 

18-24 95 cHex: 5 EtOAc 3,8 
 

25-40 90 cHex: 10 EtOAc 9,5 
 

41-51 90 cHex: 10 EtOAc 22,0 
 

52-82 90 cHex: 10 EtOAc 45,9 
 

83-89 90 cHex: 10 EtOAc 4,0 
 

90-99 90 cHex: 10 EtOAc 4,1 
 

100-108 90 cHex: 10 EtOAc 2,3 
 

109-140 90 cHex: 10 EtOAc 6,6 
 

141-152 90 cHex: 10 EtOAc 1,5 
 

153-155 88 cHex: 12 EtOAc 

6,4 
 

156 85 cHex: 15 EtOAc 
 

157-159 80 cHex: 20 EtOAc 
 

160-163 80 cHex: 20 EtOAc 14,3 
 

164-171 80 cHex: 20 EtOAc 8,1 
 

172-186 80 cHex: 20 EtOAc 3,4 
 

187-195 80 cHex: 20 EtOAc 2,4 
 

196-197 80 cHex: 20 EtOAc 6,3 

Αιδευδηθά κνξθά 

ηνπ Ϊγιπθνπ ηνπ 

ιηγθζηξνζέδε 

198-203 80 cHex: 20 EtOAc 34,7 

204-214 80 cHex: 20 EtOAc 16,3 

215-220 80 cHex: 20 EtOAc 4,3 

221-226 80 cHex: 20 EtOAc 4,4 

227-240 80 cHex: 20 EtOAc 7,4 

241-249 80 cHex: 20 EtOAc 6,8 
 

250-260 80 cHex: 20 EtOAc 12,9 

ΔιαηνθαλζΪιε 
261-267 80 cHex: 20 EtOAc 9,1 

268-272 80 cHex: 20 EtOAc 6,3 

273-278 80 cHex: 20 EtOAc 17,5 

279-284 80 cHex: 20 EtOAc 4,0 
 

285-290 75 cHex: 25 EtOAc 4,6 
 

291-303 75 cHex: 25 EtOAc 6,7 
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ΤΝΔΝΧΔΗ 
ΠΟΛΗΚΟΣΖΣΑ               

cHex : EtOAc 
ΠΟΟΣΖΣΑ (mg) 

 

304-321 75 cHex: 25 EtOAc 18,5 

Αιδευδηθά κνξθά 

ηνπ Ϊγιπθνπ ηεο 

ειεπξσπαΐλεο 

322-335 75 cHex: 25 EtOAc 17,7 

336-338 75 cHex: 25 EtOAc 29,8 

339-340 75 cHex: 25 EtOAc 7,9 

341-344 50 cHex: 50 EtOAc 4,7 

345-350 50 cHex: 50 EtOAc 30,5 

351-353 50 cHex: 50 EtOAc 7,9 

Διαηαζέλε 

354-356 50 cHex: 50 EtOAc 6,6 

357-359 50 cHex: 50 EtOAc 5,0 

360-362 100 % EtOAc 7,8 

363-365 100 % EtOAc 16,6 

366-368 100 % EtOAc 7,2 

369-374 100 % EtOAc 8,6 

375 100% Acetone 3,3 
 

376 100% Acetone 13,4 
 

377 100% Acetone 10,3 
 

Πέλαθαο 6: ξβηαηδεά ζεπηκηελάμ απεδεσθδζβ ηβμ ξλπηαηκΰλαθδεάμ ζηάζβμ Νκ 1 
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Δηθφλα 7: νΰεεθηλπηδεά TLC ξλπηαηκΰλαθδεάμ ζηάζβμ 1 , εζΪζηαηα 204−338 

ζε ζτζηβηα δδαζνηυθ δδξζπλκηεγΪθδκ – ηεγαθσζβ (CH2Cl2 – MeOH) 94:6  

 

 

 

Δηθφλα 6: νΰεεθηλπηδεά TLC ξλπηαηκΰλαθδεάμ ζηάζβμ 1 , ΚζΪζηαηα 1−203 ζε 

ζτζηβηα δδαζνηυθ δδξζπλκηεγΪθδκ – ηεγαθσζβ (CH2Cl2 – MeOH) 94:6  
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6.3.4 Δπεμεξγαζέα θιαζκΪησλ ηεο ρξσκαηνγξαθηθάο ζηάιεο Νν 1 – 

Απνκφλσζε θαη ηαπηνπνέεζε βηνδξαζηηθψλ κνξέσλ 

Σα εζΪζηαηα πκν πλκΫενοαθ απσ ηβ ζηάζβ 1 νπείζάγβζαθ ζε 

παλαζεεναζηδεά ξλπηαηκΰλαθέα ζεπηάμ ζηδίΪδαμ (preparative TLC) πλκεεδηΫθκν θα 

επδηενξγεέ β απκησθπζβ κνζδυθ πκν πελδΫξκθηαδ ηΫζα ζηκ εζαδσζαδκ. Όππμ 

θΪθβεε πκζτ ξαλαεηβλδζηδεΪ απσ ηβθ πλκβΰκτηεθβ ειΫηαζβ ηπθ εζαζηΪηπθ ηε 

TLC, εΪγε εζΪζηα πελδεέξε εαηΪ ετλδκ ζσΰκ ηδα κνζέα ζε ηεΰαζτηελβ πκζσηβηα εαδ 

ζνθκδενσηαθ απσ Ϊζζεμ ζε ηδελσηελβ αθαζκΰέα.  

ΑλξδεΪ Ϋΰδθε Ϋθαμ πλυηκμ Ϋζεΰξκμ κλδζηΫθπθ εζαζηΪηπθ ηε ξλάζβ 

θαζηαηκζεκπέαμ πνλβθδεκτ ηαΰθβηδεκτ ζνθηκθδζηκτ σπκν δδαπδζηυγβεε β τπαλιβ 

ζνΰεεελδηΫθπθ ηκλέπθ πκν ίλέζεκθηαθ ζηβ ηεΰαζτηελβ πελδεεηδεσηβηα. ηβ 

ζνθΫξεδα αεκζκτγβζαθ επαθαζαηίαθσηεθεμ preparative TLC υζηε θα δδαξπλδζηκτθ 

πζάλπμ κδ κνζέεμ ηεηαιτ ηκνμ.  

 

6.3.4.1 Preparative TLC A θαη Β – Αιδευδηθά κνξθά ηνπ Ϊγιπθνπ ηνπ 

Ληγθζηξνζέδε  

ηα εζΪζηαηα ηβμ ζηάζβμ 196−240 παλαηβλάγβεε β τπαλιβ ηδαμ κνζέαμ β 

κπκέα απκλλκθκτζε ζηκ νπελδυδεμ (254 nm) εαδ ηεηΪ ηκθ οεεαζησ ηβμ ηε δδΪζνηα 

 

Δηθφλα 8: νΰεεθηλπηδεά TLC ξλπηαηκΰλαθδεάμ ζηάζβμ 1 , ΚζΪζηαηα 339−377 

ζε ζτζηβηα δδαζνηυθ δδξζπλκηεγΪθδκ – ηεγαθσζβ (CH2Cl2 – MeOH) 94:6  
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γεδδεάμ ίαθδζζέθβμ ξλπηαηδασηαθ ζεκτλκ ηπζε. Καησπδθ αθΪζνζβμ ηε 

θαζηαηκζεκπέα NMR δδαπδζηυγβεε ππμ πλσεεδηαδ ΰδα ηβθ αζδεςδδεά ηκλθά ηκν 

Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ. Ζ κνζέα απαζζΪξγβεε απσ πλκζηέιεδμ ηε preparative 

TLC ζε ζτζηβηα δδαζνηυθ δδξζπλκηεγΪθδκ – ηεγαθσζβ (CH2Cl2 – MeOH) 94:6.  

Απσ πλκβΰκτηεθβ ηεζΫηβ ζηκ ελΰαζηάλδσ ηαμ εέξε δδαπδζηπγεέ ππμ, κνζέεμ 

ηε παλσηκδα δκηά εαδ ξαλαεηβλδζηδεΪ ηε ηβθ αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηκν 

Λδΰεζηλκζέδβ, επβλεΪακθηαθ ά αεσηβ εαδ εαηαζηλΫθκθηαθ, σηαθ Ϋλξκθηαθ ζε επαθά 

ηε δδαζτηεμ ζαθ ηβ ηεγαθσζβ εαδ ηκ θελσ. Κλέγβεε ζεσπδηκ ζκδπσθ θα ηεζεηβγεέ β 

ζνηπελδθκλΪ εαδ ηβμ κνζέαμ ανηάμ εαδ ζε Ϋθα Ϊζζκ ζτζηβηα δδαζνηυθ, υζηε θα 

παλαηβλβγκτθ ηνξσθ νπΪλξκνζεμ δδαθκλΫμ ηεηαιτ ηπθ πλκρσθηπθ πκν 

πλκετπηκνθ εαδ ζηδμ δτκ πελδπηυζεδμ. Χμ εε ηκτηκν, δκεδηΪζηβεε εαδ ηκ ζτζηβηα 

ενεζκειΪθδκ – κιδεσμ αδγνζεζηΫλαμ (cHexane – EtOAc) 40:60 υζηε θα ηεζεηβγεέ 

ηνξσθ αζζβζεπέδλαζβ.  

ηβ ζνθΫξεδα Ϋΰδθε ζάοβ ηκν θΪζηαηκμ NMR ηπθ κνζδυθ πκν πλκΫενοαθ εαδ 

απσ ηδμ δτκ preparative TLC ιεξπλδζηΪ εαδ δδαπδζηυγβεε ππμ εέξε ΰέθεδ δζκηελέπζβ 

ηβμ επδελαηκτζαμ ηκλθάμ (5S, 8R, 9S) ζε πκζκζησ 25% πλκμ ηκ δζκηελΫμ (5S, 8S, 

9S) εαδ ζηδμ δτκ πελδπηυζεδμ. Σα δτκ δζκηελά ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν 

ηκν ζδΰεζηλκζέδβ εηθαθέακθηαδ πμ ηδα κνζέα ζηβθ TLC εαδ δε δδαξπλέακθηαθ 

πελαδηΫλπ. (ΰδα πελδζζσηελεμ ζεπηκηΫλεδεμ ίζ. εεθ. 7)  

 

 

 

 

Δηθφλα 9: Ηζκηελά ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ  
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6.3.4.2 Preparative TLC C – ΔιαηνθαλζΪιε 

ηα εζΪζηαηα ηβμ ζηάζβμ  250 − 278 παλαηβλάγβεε β τπαλιβ ηδαμ κνζέαμ β κπκέα 

απκλλκθκτζε ζηκ νπελδυδεμ (254 nm) εαδ ηεηΪ ηκθ οεεαζησ ηβμ ηε δδΪζνηα γεδδεάμ 

ίαθδζζέθβμ ξλπηαηδασηαθ εσεεδθβ. Καησπδθ αθΪζνζβμ ηε θαζηαηκζεκπέα NMR, 

δδαπδζηυγβεε ππμ πλσεεδηαδ ΰδα ηβ δδαζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηκν 

ζδΰεζηλκζέδβ ξπλέμ ηβθ εαλίκινηεγνζκηΪδα ά αζζδυμ εζαδκεαθγΪζβ. Ζ κνζέα 

απαζζΪξγβεε απσ πλκζηέιεδμ ηε preparative TLC εαθκθδεάμ θΪζβμ, ζε ζτζηβηα 

δδαζνηυθ ενεζκειΪθδκ – κιδεσμ αδγνζεζηΫλαμ (cHexane – EtOAc) 40:60 + 50 ζηΰ. 

θκληδεσ κιτ. Πλαΰηαηκπκδάγβεε επέζβμ δκεδηά εαγαλδζηκτ ζε ανησ ηκ ζτζηβηα 

δδαζνηυθ ξπλέμ ηβθ πλκζγάεβ θκληδεκτ κιΫκμ αζζΪ β δδαξπλδζηδεά δεαθσηβηα 

ηεδυγβεε αλεεηΪ εαδ Ϋηζδ ηκ ζτζηβηα ανησ απκλλέθγβεε. 

 

 

6.3.4.3 Preparative TLC D θαη F – Αιδευδηθά κνξθά ηνπ Ϊγιπθνπ ηεο 

Διεπξσπαΐλεο  

ηα εζΪζηαηα ηβμ ζηάζβμ  304 − 350 παλαηβλάγβεε β τπαλιβ ηδαμ κνζέαμ β 

κπκέα απκλλκθκτζε ζηκ νπελδυδεμ (254 nm) εαδ ηεηΪ ηκθ οεεαζησ ηβμ ηε δδΪζνηα 

γεδδεάμ ίαθδζζέθβμ ξλπηαηδασηαθ εέηλδθβ. Καησπδθ αθΪζνζβμ ηε θαζηαηκζεκπέα 

NMR, δδαπδζηυγβεε ππμ πλσεεδηαδ ΰδα ηβθ αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ 

εζενλππαΐθβμ. Ζ κνζέα απαζζΪξγβεε απσ πλκζηέιεδμ ηε preparative TLC εαθκθδεάμ 

θΪζβμ, ζε ζτζηβηα δδαζνηυθ κιδεσμ αδγνζεζηΫλαμ − ενεζκειΪθδκ – δδξζπλκηεγΪθδκ 

(EtOAc − cHexane – CH2Cl2) 60:20:20. 

ΚαηΪ ηβ θαζηαηκζεκπδεά αθΪζνζβ ηβμ απκηκθπγεέζαμ κνζέαμ 

παλαηβλάγβεε επέζβμ δζκηελέπζβ ηβμ επδελαηκτζαμ ηκλθάμ (5S, 8R, 9S) ζε 

πκζκζησ 25% πλκμ ηκ δζκηελΫμ (5S, 8S, 9S) σππμ εαδ ζηβθ αζδεςδδεά ηκλθά ηκν 

Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ. Σα δτκ δζκηελά εηθαθέακθηαδ ειέζκν πμ ηδα κνζέα ζηβθ 

TLC εαδ δε δδαξπλέακθηαθ πελαδηΫλπ. 

 

 

Δηθφλα 10: ΔζαδκεαθγΪζβ 
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6.3.4.4 Preparative TLC G θαη H – Διαηαζέλε 

ηα εζΪζηαηα ηβμ ζηάζβμ 351 − 374 παλαηβλάγβεε β τπαλιβ ηδαμ κνζέαμ β 

κπκέα απκλλκθκτζε ζηκ νπελδυδεμ (254 nm) εαδ ηεηΪ ηκθ οεεαζησ ηβμ ηε δδΪζνηα 

γεδδεάμ ίαθδζζέθβμ ξλπηαηδασηαθ εσεεδθβ. Καησπδθ αθΪζνζβμ ηε θαζηαηκζεκπέα 

NMR, δδαπδζηυγβεε ππμ πλσεεδηαδ ΰδα ηβ δδαζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ 

εζενλππαΐθβμ ξπλέμ ηβθ εαλίκινηεγνζκηΪδα ά αζζδυμ εζαδαζέθβ. Ζ κνζέα 

απαζζΪξγβεε απσ πλκζηέιεδμ ηε preparative TLC αθηέζηλκθβμ θΪζβμ, ζε ζτζηβηα 

δδαζνηυθ θελσ – αεεηκθδηλέζδκ (H2Ο – ACN) 50:50. 

 

  

 

Δηθφλα 12: Δζαδαζέθβ 

 

 

Δηθφλα 11: Ηζκηελά ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ 



75 

 

7 ΓΗΑΥΧΡΗΜΟ ΗΟΜΔΡΧΝ ΣΖ ΑΛΓΔΩΓΗΚΖ ΜΟΡΦΖ 

ΣΟΤ ΑΓΛΤΚΟΤ ΣΟΤ ΛΗΓΚΣΡΟΗΓΖ ΚΑΗ ΣΖ 

ΔΛΔΤΡΧΠΑΨΝΖ  

 

Γτκ απσ ηδμ ενλδσηελεμ κνζέεμ ηκν εζαδσζαδκν πκν απκηκθυγβεαθ απσ ηβ 

ζηάζβ 1 άηαθ β αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ β αζδεςδδεά 

ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ. Οδ κνζέεμ ανηΫμ εέθαδ αθδξθετζδηεμ εαδ ζηκ 

κζδεσ εεξτζδζηα ηκν εζαδσζαδκν, ηεηΪ ηβθ απκζέπαθζά ηκν ηε ηβ δδαδδεαζέα ηβμ 

νΰλάμ – νΰλάμ εεξτζδζβμ. Καγυμ πλσεεδηαδ ΰδα αζδεςδδεΫμ ηκλθΫμ, εηθαθέακνθ δτκ 

ιεεΪγαλεμ, πκζτ ξαλαεηβλδζηδεΫμ εκλνθΫμ ζηκ θΪζηα πλπηκθέκν NMR ζηα 9,52 

ppm εαδ 9,51 ppm αθηέζηκδξα.  

ΚαηΪ ηβθ επειελΰαζέα  ηκν εεξνζέζηαηκμ ηκν εζαδσζαδκν ηε ηβ δδαδδεαζέα ηβμ 

ζηάζβμ, πλαΰηαηκπκδάγβεε ζνθεξάμ Ϋζεΰξκμ ηπθ εζαζηΪηπθ πκν ζαηίΪθκθηαθ, 

ησζκ ηε TLC σζκ εαδ ηε θΪζηαηα 1Ζ − NMR. Γδαπδζηυγβεε σηδ ζηα θΪζηαηα εαδ ηπθ 

δτκ Ϊΰζνεπθ, δέπζα ζηδμ πλαΰηαηδεΫμ εκλνθΫμ ηπθ ηκλέπθ, εηθαθέακθηαθ κδ έδδεμ 

εκλνθΫμ εζαθλΪ ηεηαηκπδζηΫθεμ. Διάξγβ ζκδπσθ ηκ ζνηπΫλαζηα ππμ κδ κνζέεμ 

Ϋξκνθ δζκηελδπγεέ εαηΪ Ϋθα πκζκζησ 25%, σππμ ανησ θΪθβεε απσ ηβθ αθαζκΰέα ηβμ 

κζκεζάλπζβμ ηπθ δτκ εκλνθυθ, ηβμ κνζέαμ εαδ ηκν δζκηελκτμ ηβμ.  

Έξκθηαμ πμ ίΪζβ ηκ θΪζηα ηκν κζδεκτ εεξνζέζηαηκμ πλδθ ηκ νπκίΪζζκνηε 

ζηβ δδαδδεαζέα ηβμ ζηάζβμ εαδ αθηδπαλαίΪζζκθηΪμ ηκ ηε ηκ θΪζηα ηπθ 

απκηκθπγΫθηπθ κνζδυθ, δδαπδζηυγβεε ππμ ηα δζκηελά ίλέζεκθηαδ εαδ ζηκ αλξδεσ 

εεξτζδζηα ηκν εζαδσζαδκν, αζζΪ ζε πκζτ ηδελσηελβ αθαζκΰέα, ΰεΰκθσμ πκν εθδζξτεδ 

ηβθ Ϊπκοβ ππμ ηα δζκηελά δβηδκνλΰκτθηαδ εαηΪ ηβθ επαθά ηβμ κνζέαμ ηε ηβ ΰΫζβ 

πνλδηέκν ηβμ ζηάζβμ. Γδα ηκ ζσΰκ ανησ πλαΰηαηκπκδάγβεαθ πκζζΪ πεδλΪηαηα, 

αζζΪακθηαμ ηδμ ζνθγάεεμ εαηελΰαζέαμ ηκν εεξνζέζηαηκμ εΪγε θκλΪ, υζηε θα 

δδαπδζηπγεέ ηδ εέθαδ ανησ πκν επδδλΪ ζηδμ κνζέεμ εαδ πλκεαζεέ ηβθ δζκηελέπζά ηκνμ. 

 

7.1 ΚΑΣΔΡΓΑΗΑ ΔΚΥΤΛΗΜΑΣΟ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ ΜΔ ΓΔΛΖ ΠΤΡΗΣΗΟΤ 

ΚΑΝΟΝΗΚΖ ΚΑΗ ΑΝΣΗΣΡΟΦΖ ΦΑΖ 

ηβθ παλκτζα θΪζβ Ϋΰδθε ηδα πλκζπΪγεδα πλκζκηκέπζβμ ηπθ ζνθγβευθ 

πκν επδελαηκτθ ζε ηδα ζηάζβ αζζΪ ζε ηδελσηελβ εζέηαεα. Πλαΰηαηκπκδάγβεε 

εαηελΰαζέα ηδελάμ πκζσηβηαμ αεεηκθδηλδζδαεκτ εεξνζέζηαηκμ εζαδσζαδκν ηε ΰΫζβ 

πνλδηέκν εαθκθδεάμ εαδ αθηέζηλκθβμ θΪζβμ ζε εαηΪζζβζκ ζτζηβηα δδαζνηυθ εαδ 

παλαηβλάγβεε ησζκ β ζνηπελδθκλΪ ηπθ κνζδυθ, σζκ εαδ β πδγαθά αζζβζεπέδλαζά 

ηκνμ ηε ηβ ΰΫζβ. 
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7.1.1 ΓΫιε ππξηηένπ 

7.1.1.1 Καλνληθά θΪζε 

Ζ ηάηλα ηπθ πλπηκΰεθυθ ζπηαηδδέπθ ΰΫζβμ πνλδηέκν απκηεζεέηαδ απσ Ϋθαθ 

πνλάθα αησηπθ πνλδηέκν ηα κπκέα εθυθκθηαδ ηε Ϊηκηα κινΰσθκν εαη εθαζζαΰά 

(πνλδηέκ – κινΰσθκ – πνλδηέκ). ηβθ επδθΪθεδα εΪγε πλπηκΰεθκτμ ζπηαηδδέκν, 

παλαηΫθκνθ εΪπκδεμ νπκζεδηηαηδεΫμ νδλκινζκηΪδεμ απσ ηκ αλξδεσ πκζνηελΫμ 

πνλδηδεσ κιτ, κδ κπκέεμ πλκζδέδκνθ ζηβ ΰΫζβ πνλδηέκν ηδμ πκζδεΫμ δδδσηβηΫμ ηβμ. Ζ 

επδθΪθεδα πνλδηέκν εέθαδ αλεεηΪ πελέπζκεβ εαδ πελδΫξεδ πελδζζσηελα απσ Ϋθα εέδβ 

νδλκινζέκν, δζξνλΪ ζνθδεδεηΫθα ά «ξβηδεΪ» πλκζλκθβηΫθα» ησλδα θελκτ εαδ 

αζγεθυμ ζνθδεδεηΫθα ά «θνζδευμ πλκζλκθβηΫθα» ησλδα θελκτ. ΤπΪλξκνθ ηλεδμ 

εαηβΰκλέεμ κηΪδπθ νδλκινζέκν. Ζ πλυηβ πελδζαηίΪθεδ Ϋθα νδλκιτζδκ 

πλκζαληβηΫθκ ζε Ϋθα Ϊηκηκ πνλδηέκν, ηκ κπκέκ Ϋξεδ ηλεδμ δεζηκτμ ηε κινΰσθκ ηε 

ηκνμ κπκέκνμ εθυθεηαδ ηε  ηβ ηάηλα ηβμ ΰΫζβμ. ηβ δετηελβ νπΪλξκνθ δτκ κηΪδεμ 

νδλκινζέκν πκν ζνθδΫκθηαδ ηε ηκ έδδκ Ϊηκηκ πνλδηέκν ηκ κπκέκ, ηε ηβ ζεδλΪ ηκν, 

ζνθδΫεηαδ ηε ηβ ηάηλα ηε δτκ δεζηκτμ ηε κινΰσθκ. ηβθ ηλέηβ εαηβΰκλέα ηκ εεθηλδεσ 

Ϊηκηκ πνλδηέκν θΫλεδ ηλέα νδλκιτζδα εαδ ζνθδΫεηαδ ηε ηβ ηάηλα ηε Ϋθαθ ησθκ δεζησ 

ηε κινΰσθκ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

7.1.1.2 Αληέζηξνθε θΪζε 

ηβθ πελέπηπζβ ηβμ ΰΫζβμ πνλδηέκν αθηέζηλκθβμ θΪζβμ, πλαΰηαηκπκδεέηαδ 

ηδα αθηέδλαζβ ηπθ ζπηαηδδέπθ ηβμ ΰΫζβμ εαθκθδεάμ θΪζβμ ηε εΪπκδκνμ 

νδλκΰκθΪθγλαεεμ ηαελδΪμ αζνζέδαμ. Ζ Ϊπκζβ ζηδίΪδα ζνθδΫεηαδ ξβηδεΪ ηε ηκ 

δδκιεέδδκ ηκν πνλδηέκν ηπθ ζπηαηδδέπθ ηβμ επδθαθεέαμ ηβμ ζηαηδεάμ θΪζβμ, 

εαγδζηυθηαμ ηβθ Ϋηζδ ζδΰσηελκ πκζδεά ά ηβ πκζδεά. νθάγπμ ΰδα ανηά ηβθ εαηελΰαζέα 

ξλβζδηκπκδκτθηαδ αζνζέδεμ ηε 8 ά 18 Ϊηκηα Ϊθγλαεα (C8 ά C18).   

 

 

Δηθφλα 13: ΓΫζβ πνλδηέκν εαθκθδεάμ θΪζβμ 
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7.1.2 Καηεξγαζέα εθρπιέζκαηνο ειαηφιαδνπ κε γΫιε ππξηηένπ 

Οδ κνζέεμ πκν πελδΫξκθηαδ ζηκ εζαδσζαδκ Ϋξκνθ ηδα ζνΰεεελδηΫθβ δεαθσηβηα 

θα αζζβζεπδδλκτθ  ηε ηβ ΰΫζβ πνλδηέκν, Ϊζζεμ πελδζζσηελκ εαδ Ϊζζεμ ζδΰσηελκ. 

Δπέζβμ, ζσΰπ ηβμ πκζνπζκεσηβηαμ ηκν εεξνζέζηαηκμ,  β ζνΰΰΫθεδα ηβμ εΪγε ηδαμ 

κνζέαμ ηε ηβ ζηαηδεά θΪζβ εέθαδ δδαθκλεηδεά. Δπδξεδλάγβεε ζκδπσθ θα πλκζδδκλδζηεέ 

κ ίαγησμ ηε ηκθ κπκέκ επβλεΪαεηαδ β εΪγε κνζέα απσ ηβθ εεΪζηκηε ΰΫζβ πνλδηέκν. 

ΔπδζΫξγβεε Ϋθα άδβ ηεζεηβηΫθκ εεξτζδζηα εζαδσζαδκν σππμ πλκΫενοε ηεηΪ 

απσ εαηελΰαζέα ηε cHex−ACN, ηκ κπκέκ άηαθ αλεεηΪ πζκτζδκ ζηδμ κνζέεμ 

εζαδκεαθγΪζβ, εζαδαζέθβ, αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ ηκν 

ζδΰεζηλκζέδβ σππμ απκδεδεθτεηαδ εαδ απσ ηκ θΪζηα 1Ζ−NMR.  

Σκ εεξτζδζηα ανησ ξπλέζηβεε ζε δτκ έζα ηΫλβ. ηκ πλυηκ ηΫλκμ Ϋΰδθε 

πλκζγάεβ ηδελάμ πκζσηβηαμ ζηελεάμ ΰΫζβμ πνλδηέκν εαθκθδεάμ θΪζβμ εαδ 

αεκζκτγβζε δδΪζνζβ ζε δδξζπλκηεγΪθδκ. ηκ δετηελκ ηΫλκμ πλκζηΫγβεε ΰΫζβ 

πνλδηέκν αθηέζηλκθβμ θΪζβμ εαδ δδαζτηβμ αεεηκθδηλέζδκ. Σα δδαζτηαηα αθΫγβεαθ ΰδα 

Ϋθα ίλΪδν εαδ ηβ επσηεθβ βηΫλα αεκζκτγβζε δδάγβζβ, υζηε θα απκηαελνθγεέ β 

ΰΫζβ εαδ θα ηεζεηβγεέ β ζνηπελδθκλΪ ηπθ κνζδυθ ζηκ εεξτζδζηα. 

Παλαηβλάγβεε ζκδπσθ, ππμ κδ κνζέεμ εζαδκεαθγΪζβ εαδ εζαδαζέθβ 

επβλεΪακθηαδ εαηΪ ηβθ παλαηεηαηΫθβ επαθά ηκνμ ηε ηβ ΰΫζβ πνλδηέκν εαθκθδεάμ 

θΪζβμ ζε πκζτ ηεΰΪζκ ίαγησ. Αθηέγεηα, εαηΪ ηβθ επαθά ηπθ κνζδυθ ανηυθ ηε ηβ 

ΰΫζβ πνλδηέκν αθηέζηλκθβμ θΪζβμ δε θαέθεηαδ θα νπΪλξεδ εΪπκδα δδδαέηελβ 

αζζβζεπέδλαζβ ηεηαιτ ηκνμ. Πδκ ζνΰεεελδηΫθα, σππμ απεδεκθέαεηαδ ζηκ θΪζηα 

1H−NMR πκν αεκζκνγεέ, β πκζσηβηα ηπθ δτκ κνζδυθ ηεδυθεηαδ αδζγβηΪ ζηβθ 

πελέπηπζβ ηβμ NP ΰΫζβμ εαδ παλαηβλεέηαδ απυζεδα ηπθ κνζδυθ. 

Όζκθ αθκλΪ ηβθ αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ ηκν 

ζδΰεζηλκζέδβ εαδ ηβθ εθδεξσηεθβ δζκηελέπζά ηκνμ, δε θΪθβεε θα παλαηβλεέηαδ εαηέα 

αιδκζβηεέπηβ ηεηαίκζά ζηδμ εκλνθΫμ ηκν θΪζηαηκμ αθΪηεζα ζηκ αλξδεσ εεξτζδζηα 

εαδ ζε ανησ πκν άλγε ζε επαθά ηε ηβ ΰΫζβ πνλδηέκν αθηέζηλκθβμ θΪζβμ. Αθηέγεηα, ζε 

ανησ πκν εαηελΰΪζηβεε ηε ΰΫζβ πνλδηέκν εαθκθδεάμ θΪζβμ, θΪθβεε θα ανιΪθεηαδ β 

αθαζκΰέα ηεηαιτ ηβμ κνζέαμ εαδ ηκν δζκηελκτμ ηβμ. 

 

Δηθφλα 14: ΓΫζβ πνλδηέκν αθηέζηλκθβμ θΪζβμ 
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Έηζδ ζκδπσθ, ειάξγβ ηκ αλξδεσ ζνηπΫλαζηα ππμ, β ΰΫζβ πνλδηέκν εαθκθδεάμ 

θΪζβμ ζσΰπ ηπθ πκζδευθ κηΪδπθ πκν δδαγΫηεδ, πλκεαζεέ αθεπαθσλγπηβ αβηδΪ ζηδμ 

κνζέεμ ηκν εζαδσζαδκν πκν ηεζεηυθηαδ. Ζ παλαηεηαηΫθβ επαθά ηπθ κνζδυθ ηε ηβ 

ΰΫζβ πνλδηέκν−NP κδβΰεέ ζε απκδεκδσηβζά ηκνμ εαηΪ ηεΰΪζκ πκζκζησ, ηε 

απκηΫζεζηα ηβθ αδζγβηά ηεέπζβ ηβμ πκζσηβηΪμ ηκνμ. Χμ εε ηκτηκν κ πκζκηδεσμ 

πλκζδδκλδζησμ ηκνμ ηε ξλάζβ ανηάμ ηβμ ηεξθδεάμ αθΪζνζβμ εαγέζηαηαδ αδτθαηκμ. 

Παλ‟ σζα ανηΪ, ζηα πζαέζδα ηβμ παλκτζαμ ηεζΫηβμ, Ϋξεδ ΰέθεδ ξλάζβ ηβμ ΰΫζβμ 

πνλδηέκν εαθκθδεάμ θΪζβμ ΰδα απκησθπζβ εαδ δδαξπλδζησ ηπθ κνζδυθ ανηυθ 

ζαηίΪθκθηαμ σηπμ νπ‟ σοδθ, απαλαδηάηπμ, ηβθ απυζεδα ζβηαθηδεάμ πκζσηβηαμ ζε 

εΪγε πελέπηπζβ.  

ΑθηδγΫηπμ, β ΰΫζβ πνλδηέκν αθηέζηλκθβμ θΪζβμ θαέθεηαδ θα ηβθ πλκεαζεέ 

εΪπκδα αζζκέπζβ ζηδμ κνζέεμ κπσηε ελέθεηαδ ζαθ εαηαζζβζσηελβ ηεξθδεά αθΪζνζβμ 

ζηβθ παλκτζα θΪζβ. 

 

  

 

Δηθφλα 15: Δπέδλαζβ ηβμ ΰΫζβμ πνλδηέκν εαθκθδεάμ εαδ αθηέζηλκθβμ θΪζβμ 

ζηδμ αζδεςδδεΫμ κνζέεμ ηκν εζαδσζαδκν 



79 

 

7.2 ΠΑΡΑΚΔΤΑΣΗΚΖ ΥΡΧΜΑΣΟΓΡΑΦΗΑ ΛΔΠΣΖ ΣΗΒΑΓΑ 

ΑΝΣΗΣΡΟΦΖ ΦΑΖ Δ ΟΛΗΚΟ ΔΚΥΤΛΗΜΑ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

 

ηκ κζδεσ εεξτζδζηα εζαδσζαδκν πκδεδζέαμ ΚκλπθΫδεβ απσ ηβ Μεζζβθέα ηκ 

κπκέκ άηαθ αλεεηΪ πζκτζδκ εαδ ζηδμ ηΫζζελεδμ ετλδεμ  κνζέεμ, εζαδκεαθγΪζβ,  

εζαδαζέθβ εαδ αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ ηκν ζδΰεζηλκζέδβ, 

Ϋΰδθε δκεδηά δδαξπλδζηκτ ηπθ ετλδπθ ζνζηαηδευθ ηκν ηε preparative TLC. Γδα ηκ 

ζεκπσ ανησ ξλβζδηκπκδάγβεε preparative TLC αθηέζηλκθβμ θΪζβμ, εαγυμ 

απκδεέξηβεε ζε πλκβΰκτηεθκ ζηΪδδκ ππμ κδ κνζέεμ πκν ηεζεηυθηαδ εέθαδ ζηαγελΫμ 

εαηΪ ηβθ επαθά ηκνμ ηε ΰΫζβ πνλδηέκν αθηέζηλκθβμ θΪζβμ εαδ δδαζτηβ Αεεηκθδηλέζδκ. 

Γδα ηκ ζεκπσ ανησ ξλβζδηκπκδάγβεαθ 25 mg εεξνζέζηαηκμ πκν πλκΫενοε 

απσ ηβ ΰθπζηά δδαδδεαζέα εεξτζδζβμ ηκν εζαδσζαδκν ηε ενεζκειΪθδκ – αεεηκθδηλέζδκ.  

Ζ ξλπηαηκΰλαθέα Ϋΰδθε ξλβζδηκπκδυθηαμ ζτζηβηα δδαζνηυθ αθΪπηνιβμ 

Νελσ : Αεεηκθδηλέζδκ 45: 55.  

Αεκζκτγβζε δδαξπλδζησμ ηπθ κνζδυθ εαηΪ ηάεκμ ηβμ ΰνΪζδθβμ πζΪεαμ εαδ 

ζηβ ζνθΫξεδα απκησθπζβ εαδ ηανηκπκέβζά ηκνμ. Έΰδθε παλαηάλβζβ ηβμ πζΪεαμ ζηκ 

νπελδυδεμ (254 nm), σπκν θΪθβεε θα απκλλκθκτθ Ϋθηκθα ηΫζζελεδμ ιεεΪγαλεμ 

αυθεμ. Έΰδθε ζκδπσθ β νπσγεζβ ππμ κδ αυθεμ ανηΫμ γα ηπκλκτζαθ θα αθηδζηκδξκτθ 

ζηδμ ηΫζζελεδμ κνζέεμ πκν ηαμ εθδδαθΫλκνθ( εζαδαζέθβ, εζαδκεαθγΪζβ, αζδεςδδεά 

ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ ηκν ζδΰεζηλκζέδβ). ηβ ζνθΫξεδα 

αεκζκτγβζε οεεαζησμ ηε δδΪζνηα γεδδεάμ ίαθδζζέθβμ. 

Όππμ απκδεέξηβεε ζκδπσθ απσ ηα θΪζηαηα 1Ζ–NMR κδ κνζέεμ πκν 

απκηκθυγβεαθ άηαθ ηκ ζεκναζΫθδκ, β εζαδαζέθβ ζε εαγαλά ηκλθά εαδ β 

εζαδκεαθγΪζβ ζε ηέΰηα ηε Ϋθα ηδελσ πκζκζησ απσ ηα δτκ Ϊΰζνεα. Απκηκθυγβεαθ 

επέζβμ, β αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ ηκν ζδΰεζηλκζέδβ ζε 

ηέΰηα εαδ ηε Ϊζζεμ κνζέεμ, πκν σηπμ άηαθ ζε πκζτ ηδελσηελβ αθαζκΰέα. Όππμ 

απκδεέξηβεε σηπμ απσ ηα θΪζηαηα1Ζ–NMR εαδ κδ δτκ κνζέεμ εέξαθ δζκηελδπγεέ εαηΪ 

50%, πκζκζησ ηεΰαζτηελκ απσ ηκ 25% ηβμ δζκηελέπζβμ πκν παλαηβλάγβεε εαηΪ ηβ 

δδαδδεαζέα ηβμ ζηάζβμ.  

Βαζδασηεθκδ ζε πλκβΰκτηεθβ ηεζΫηβ ηκν ελΰαζηβλέκν, σπκν ηεζεηάγβεε β 

ζνηπελδθκλΪ ηπθ κνζδυθ εζαδαζέθβ εαδ εζαδκεαθγΪζβ σηαθ Ϋλγκνθ ζε επαθά ηε 

δδΪθκλκνμ δδαζτηεμ (εΪθηααλβ Α., 2011), ειάξγβ ηκ ζνηπΫλαζηα ππμ εαδ ηα δτκ 

Ϊΰζνεα εέθαδ ειέζκν αζηαγά ηε ηβθ εζαδαζέθβ εαδ ηβθ εζαδκεαθγΪζβ σηαθ Ϋλγκνθ ζε 

επαθά ηε H2O. νθεπυμ, β επαθά ηκνμ ηε ηκ H2O πκν ξλβζδηκπκδάγβεε ζηβθ εδθβηά 

θΪζβ ηβμ RP −preparative TLC  πλκεΪζεζε εθ ηΫζεδ ηβθ δζκηελέπζά ηκνμ. 
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Δηθφλα 16: Ηζκηελέπζβ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ 

 

 

 

Δηθφλα 17: Ηζκηελέπζβ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ 
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8 ΦΑΜΑΣΟΚΟΠΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ ΑΠΟΜΟΝΧΘΔΝΣΧΝ 

ΤΣΑΣΗΚΧΝ ΚΑΗ ΒΗΟΛΟΓΗΚΔ ΣΟΤ ΓΡΑΔΗ 

 

8.1 ΔΛΑΗΟΚΑΝΘΑΛΖ 

[πλψλπκα : Γηαιδευδηθά κνξθά ηνπ ειελνιηθνχ νμΫνο ελσκΫλε κε ηελ p- 

πδξνμπ-θαηλπιαηζαλφιε, Ϊγιπθν ηνπ δεαθεηφμπ ιηγθζηξνζέδε, δηαιδευδηθά 

κνξθά ηνπ Ϊγιπθνπ ηνπ ιηγθζηξνζέδε ρσξέο ηελ θαξβνμπκεζπινκΪδα , p-

HPEA –EDA, Ty- EDA] 

 

 

ΜΣ:C17H20O5  

[MS (ESI), m/z: 303 (M−H)-] 

[a]D25 -0.78° (c = 0.9g/ 100ml CDCl3) 

 

 Σα ζηκδξεέα ανηΪ, άηαθ ζτηθπθα ηε ηα ίδίζδκΰλαθδεΪ δεδκηΫθα 

(Andrewes P. et al., 2003, Owen R. et al., 2000, Montedoro G. et al., 1993).  

 

ηκ θΪζηα 1H-NMR παλαηβλκτθηαδ ηα ειάμ: 

 Μδα ενλεέα απζά εκλνθά ζηα 9,64 ppm πκν κζκεζβλυθεδ ΰδα Ϋθα Ζ εαδ 

αθηδζηκδξεέ ζηκ πλπησθδκ ηβμ αζδεήδβμ πκν εηθαθέαεηαδ ζηβ γΫζβ 3.  

 Μδα δδπζά εκλνθά ζηα 9,24 ppm πκν κζκεζβλυθεδ ΰδα Ϋθα Ζ εαδ αθηδζηκδξεέ 

ζηκ πλπησθδκ ηβμ αζδεήδβμ πκν εηθαθέαεηαδ ζηβ γΫζβ 1 (J1-5= 2.0 Hz). 

 Μδα δδπζά εκλνθά ζηα 7,05 ppm πκν κζκεζβλυθεδ ΰδα 2 Ζ αλπηαηδεκτ 

πνλάθα, ηα κπκέα αθηδζηκδξκτθ ζηα πλπησθδα ηπθ γΫζεπθ 8‟ εαδ 4‟. Έξκνθ σλγκ 

ζταενιβ ηε ηα Ζ ηπθ γΫζεπθ 5‟ εαδ 7‟ (J4‟-5‟/ 7‟-8‟;= 8.5 Hz). 

 

Δηθφλα 18: Υβηδεσμ ητπκμ εζαδκεαθγΪζβμ 
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 Μδα δδπζά εκλνθά ζηα 6,77 ppm πκν κζκεζβλυθεδ ΰδα 2 Ζ αλπηαηδεκτ 

πνλάθα, ηα κπκέα αθηδζηκδξκτθ ζηα πλπησθδα ηπθ γΫζεπθ 5‟ εαδ 7‟. Έξκνθ σλγκ 

ζταενιβ ηε ηα Ζ ηπθ γΫζεπθ 4‟ εαδ 8‟(J5‟-4‟/ 8‟-7‟= 8.5 Hz). 

 ηα 6,66 ppm εηθαθέαεηαδ ηδα ηεηλαπζά εκλνθά, πκν κζκεζβλυθεδ ΰδα Ϋθα Ζ  

εαδ αθηδζηκδξεέ ζηκ πλπησθδκ ηβμ γΫζβμ 9. Έξεδ ζταενιβ ηε ηκ Ζ-10  (J= 7.1 Hz). 

 Μδα πκζζαπζά εκλνθά ζηα 4,22 ppm πκν κζκεζβλυθεδ ΰδα 2 Ζ εαδ αθηδζηκδξεέ 

ζηκ πλπησθδκ ηβμ γΫζβμ 1‟.  

 ηα 3,62 ppm εηθαθέαεηαδ ηδα πκζζαπζά εκλνθά εαδ αθηδζηκδξεέ ζηκ πλπησθδκ 

ηβμ γΫζβμ 5. Έξεδ ζταενιβ ηε ηα Ζ ηπθ γΫζεπθ 6, 4 εαδ 1. 

 ηα 2,99 ppm εαδ 2,74 ppm εηθαθέακθηαδ δνκ δδπζΫμ- δδπζΫμ- δδπζΫμ εκλνθΫμ 

πκν κζκεζβλυθκνθ ΰδα Ϋθα πλπησθδκ β εΪγε ηδα, εαδ αθηδζηκδξκτθ ζηα Ζ-4a (J4a-

b=18.4 Hz, J4a-5= 8.5 Hz, J4a-3 =1.0 Hz ) εαδ 4ί (J4b - a =18.4 Hz, J4b-5= 5.5 Hz, J4b-

3=2.4 Hz). 

 Μδα ηλδπζά εκλνθά ζηα 2,83 ppm, β κπκέα κζκεζβλυθεδ ΰδα 2 Ζ αθάεεδ ζηα Ζ  

ηβμ γΫζβμ 2'. Δηθαθέαεδ ζταενιβ ηε ηα Ζ ηβμ γΫζβμ 1‟ (J= 6.8 Hz).   

 ηα 2,66 ppm Ϋξκνηε ηβθ πκζζαπζά εκλνθά ηκν Ζ- 6, β κπκέα κζκεζβλυθεδ 

ΰδα 2. 

 ΣΫζκμ, ζηα 2,08 ppm εηθαθέαεηαδ β δδπζά εκλνθά ηκν ηεγνζέκν ηβμ γΫζβμ 10, 

εαδ β κπκέα κζκεζβλυθεδ ΰδα 3 Ζ  εαδ Ϋξεδ ζταενιβ ηε ηκ Ζ- 9 (J= 7.1 Hz).  

 

Άηνκν 13C-NMR (δ ppm) 1Ζ-NMR (δ ppm, J Hz) 

1 200,25 9,24  (1H, d, J =2.0 Hz) 

3 195,09 9,64 (1H, brs) 

4a 46,2 
2,99 (1H, ddd, J= 18.4 Hz, 8.5 Hz, 

1.0 Hz) 

4b  
2,74 (1H, ddd , J= 18.4 Hz, 5.5 Hz, 

2.4 Hz) 

5 26,97 3,62 (1H, m) 

6 36,82 2,66 (2H, m) 

7 171,99 - 

8 143,39 - 

9 153,82 6,66 (1H, q, J= 7.1Hz) 

10 15,25 2,08 (3Ζ, d, J= 7.1 Hz) 

1’ 64,72 4,22 (2H, m) 
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Άηνκν 13C-NMR (δ ppm) 1Ζ-NMR (δ ppm, J Hz) 

2’ 34,24 2,83 (2H, t, J= 6.8 Hz) 

3’ 129,86 - 

4’, 8’ 130,14 7,05 (2H, d, J =8.5 Hz) 

5’, 7’ 115,37 6,77 (2H, d, J =8.5 Hz) 

6’ 154,0 - 

Πέλαθαο 7: ΦαζηαηκζεκπδεΪ δεδκηΫθα 1Ζ-ΝMR εαδ 13C-ΝMR (CDCl3) ηβμ 

εζαδκεαθγΪζβμ  

 

8.1.1 ΒηνινγηθΫο ηδηφηεηεο ειαηνθαλζΪιεο 

Πλσεεδηαδ ΰδα ηβ δδαζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ ξπλέμ ηβθ 

εαλίκινηεγνζκηΪδα (Mateos R. et al., 2004), ζηβθ κπκέα κθεέζεηαδ β αέζγβζβ 

«πδελΪδαμ εαδ εαοέηαηκμ» ζηκ ζαδησ, ενλέπμ ζηβ ίΪζβ ηβμ ΰζυζζαμ, εαηΪ ηβ 

ΰενζηδεά δκεδηά παλγΫθπθ εζαδσζαδπθ.  

Οδ θαληαεκζκΰδεΫμ ηβμ δλΪζεδμ εέθαδ κδ αεσζκνγεμ: 

 ΓλΪζβ εαηΪ ηβμ θσζκν Alzheimer 

τηθπθα ηε επδζηβηκθδεΫμ ηεζΫηεμ Ϋξεδ απκδεδξγεέ σηδ ηα δδαζνηΪ 

κζδΰκηελά ηκν αηνζκεδδκτμ-b1-42 πεπηδδέκν, δλκνθ πμ ίαζδεά θενλκηκιέθβ ζηβ 

θσζκ Alzheimer. ΚαηΪ ζνθΫπεδα, κδ εθυζεδμ πκν δτθαθηαδ θα ηλκπκπκδάζκνθ ηβ 

δβηδκνλΰέα ηπθ κζδΰκηελυθ ανηυθ (ηα κπκέα αθαθΫλκθηαδ πμ ADDLs), ηπκλεέ θα 

Ϋξκνθ γελαπενηδεά δλΪζβ Ϋθαθηδ ηβμ αζγΫθεδαμ ηκν Alzheimer. Ζ εζαδκεαθγΪζβ 

παλκνζδΪαεδ δδδαέηελκ εθδδαθΫλκθ ΰδα ηβθ δεαθσηβηΪ ηβμ θα  δδαηαλΪζζεδ ηκθ 

κζδΰκηελδζησ ανησ εαδ θα ηεδυθεδ ηβθ παγκΰΫθεδα ηβμ θσζκν, πλκζηαηετκθηαμ 

ηανησξλκθα ηκνμ θενλυθεμ απσ ηδμ ζνθαπηκπαγκζκΰδεΫμ επδπηυζεδμ ηπθ ADDLs. 

(Pitt J. et. al., 2009) Ζ εζαδκεαθγΪζβ επέζβμ, Ϋξεδ ηβθ δδδσηβηα θα αθαζηΫζζεδ ηκ 

ζξβηαηδζησ tau−δθδδέπθ ηλκπκπκδυθηαμ κηκδκπκζδεΪ ηκ PHF-6 πεπηέδδκ πκν εέθαδ 

απηδεάμ ζβηαζέαμ ΰδα ηκ ζξβηαηδζησ ηκνμ. Ανηά β δδαδδεαζέα κδβΰεέ ζε 

θενλκρθδδδαεΫμ εηπζκεΫμ κδ κπκέεμ ζνθδΫκθηαδ εΰΰεθυμ ηε θενλκεεθνζδζηδεΫμ 

αζγΫθεδεμ σππμ β θσζκμ ηκν Alzheimer. Oδ δνκ αζδεήδεμ ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ 

ζξβηαηέακνθ ζτηπζκεκ ηε ηβθ δκηδεά ηκθΪδα ηβμ ζνζέθβμ ηΫζπ ηβμ αθηέδλαζβμ 

ζξβηαηδζηκτ ίΪζβμ Schiff ζηκ PHF6 πεπηέδδκ, επβλεΪακθηαμ ζβηαθηδεΪ ηβθ 

ζνζζπηΪηπζβ ηπθ T (tau) πλπηερθυθ ζηα θενλκρθέδδα. (Li  W. et al., 2009). Έξεδ 

ίλεγεέ επέζβμ σηδ β εζαδκεαθγΪζβ αζζβζεπδδλΪ ηε ηβθ tau-441 πλπηεΐθβ, 
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πλκεαζυθηαμ ηβ ζηαγελκπκέβζβ ηβμ δδαησλθπζβμ ηβμ δενηελκηαΰκτμ δκηάμ ηβμ, 

ηε απκηΫζεζηα θα ηβθ ηπκλεέ θα δδαηκλθπγεέ πελαδηΫλπ. (Monti M.C et al., 

2012) Με ηβθ ειΫηαζβ ηβμ δλΪζβμ ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ ζε εαζζδελΰβηΫθα 

ετηηαλα, αζζΪ επέζβμ εαδ ζε εΰεεθΪζκνμ πεδλαηαησαππθ, αθαεαζτθγβεε ππμ β 

εζαδκεαθγΪζβ Ϋξεδ ηβ δνθαησηβηα θα ενκδυθεδ ηβθ απκηΪελνθζβ ηκν 

αηνζκεδδκτμ–ί (Αί) απσ ηκθ εΰεΫθαζκ,  ηΫζπ ατιβζβμ ηβμ Ϋεθλαζβμ εαδ ηβμ 

δλαζηβλδσηβηαμ ηπθ νπκδκξΫπθ ηβμ Ρ-ΰζνεκπλπηεΐθβμ (P-gp) εαδ ηπθ LDL 

ζδπκπλπηερθυθ, πκν ζνθδΫκθηαδ ηε ηδμ πλπηεΐθεμ-1 (LRP1), κδ κπκέεμ εέθαδ 

ηεΰΪζεμ πλπηεΐθεμ ηεηαθκλΪμ Αί ζηκθ αδηαηκεΰεεθαζδεσ θλαΰησ. ΒλΫγβεε 

ζκδπσθ ππμ β εζαδκεαθγΪζβ ανιΪθεδ ηβ δλαζηβλδσηβηα ηβμ P-gp εαδ ηπθ LRP1 εαδ 

εαη‟ επΫεηαζβ ανιΪθεηαδ εαδ β απκηΪελνθζβ ηκν Αί. Με ανησθ ηκθ ηλσπκ 

ζνθεπυμ, ειΪΰεηαδ ηκ ζνηπΫλαζηα ππμ, β δνθβηδεά ηεέπζβ ηκν εδθδτθκν 

εηθΪθδζβμ Alzheimer, πκν ζξεηέαεηαδ ηε ηβθ εαηαθΪζπζβ Ϋιηλα παλγΫθκν 

εζαδσζαδκν, γα ηπκλκτζε θα κθεέζεηαδ ζηβθ εθέζξνζβ ηβμ απκηΪελνθζβμ ηκν Αί 

απσ ηκθ εΰεΫθαζκ. (Abuznait A.H., 2013) 

  ΓλΪζβ εαηΪ ηβμ κζηεκαλγλέηδδαμ 

Ζ κζηεκαλγλέηδδα (ΟΑ) εέθαδ ηδα αζγΫθεδα ηβμ κπκέαμ β ειΫζδιβ 

ξαλαεηβλέαεηαδ απσ ανιβηΫθβ παλαΰπΰά ηκθκιεδδέκν ηκν ααυηκν (ΝΟ) εΪηδ ηκ 

κπκέκ ζνθδΫεηαδ ηε ηβ ξΪζαζβ ηπθ ξσθδλπθ ηπθ κζηυθ. Πλσζθαηα, β 

εζαδκεαθγΪζβ πκν απκηκθυγβεε απσ ηκ ειαδλεηδεΪ παλγΫθκ εζαδσζαδκ ίλΫγβεε 

θα εηθαθέαεδ αθηδθζεΰηκθυδβ δλΪζβ παλσηκδα ηε ανηά ηβμ δίκνπλκθαέθβμ, Ϋθα 

ηβ ζηελκεδδΫμ αθηδθζεΰηκθυδεμ θΪληαεκ, πκν ξλβζδηκπκδεέηαδ ενλΫπμ ζηβ 

γελαπενηδεά δδαξεέλδζβ ηπθ εκδθυθ θζεΰηκθπδυθ θσζπθ. Ζ εζαδκεαθγΪζβ εαδ ηα 

παλΪΰπΰΪ ηβμ ηεδυθκνθ ηβθ επαΰσηεθβ απσ ζδπκπκζνζαεξαλέηεμ ζτθγεζβ ΝΟ 

ζηα ετηηαλα ηπθ ξσθδλπθ, ξπλέμ θα επβλεΪαεηαδ ζβηαθηδεΪ β ίδπζδησηβηα ηπθ 

ενηηΪλπθ. Δπέζβμ, β εζαδκεαθγΪζβ παλεηίαέθεδ ζηβ ζτθγεζβ ηπθ 

πλκζηαΰζαθδδθυθ, ηΫζπ ηβμ αθαζηαζηδεάμ δλΪζβμ πκν αζεεέ ζηα Ϋθανηα ηβμ 

ενεζκινΰεθΪζβμ. (Cicerale S. et al., 2012) νθεπυμ β εζαδκεαθγΪζβ δνθβηδεΪ γα 

ηπκλκτζε θα ξλβζδηκπκδβγεέ πμ γελαπενηδεσ σπζκ ΰδα ηβθ αθηδηεηυπδζβ 

θζεΰηκθπδυθ εεθνζδζηδευθ παγάζεπθ, ησζκ ζηβ γελαπεέα ηβμ λενηαηκεδδκτμ 

αλγλέηδδαμ σζκ εαδ ζηβθ κζηεκαλγλέηδδα. (Iacono A. et al., 2010) 

 Αθαζηκζά ηπθ εθατηπθ ηβμ ενεζκινΰεθΪζβμ COX-1 εαδ COX-2  

Ζ εζαδκεαθγΪζβ αθαζηΫζζεδ ηα Ϋθανηα ηβμ ενεζκινΰεθΪζβμ 

(cyclooxygenase enzymes) ζηκ ίδκζνθγεηδεσ ηκθκπΪηδ ηπθ πλκζηαΰζαθδδθυθ 

πκν απκηεζκτθ παλΪΰκθηεμ θζεΰηκθάμ. (Iacono A. et al., 2010) Ζ εζαδκεαθγΪζβ 
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Ϋξεδ απκδεδξγεέ σηδ αθαζηΫζζεδ ηα Ϋθανηα ηβμ ενεζκινΰεθΪζβμ (COX) ηε Ϋθαθ 

δκζκειαληυηεθκ ηλσπκ, ηδηκτηεθβ ηβθ αθηδθζεΰηκθυδβ δλΪζβ ηβμ 

δίκνπλκθαέθβμ. (Beauchamp G.K. et al., 2005) Σα Ϋθανηα ηβμ ενεζκινΰεθΪζβμ 1 

εαδ 2 (COX 1 εαδ COX 2) εέθαδ νπετγνθα ΰδα ηβ ηεηαηλκπά ηκν αλαξδδκθδεκτ κιΫκμ 

ζε πλκζηαΰζαθδέθεμ εαδ γλκηίκιΪθδα, ηα κπκέα παλΪΰκθηαδ πμ απσελδζβ ζε 

θζεΰηκθυδβ ά ηκιδεΪ ελεγέζηαηα. Ζ ενεζκινΰεθΪζβ 1 εαδ 2 ηπκλεέ θα εέθαδ 

επδίζαίάμ ΰδα ηκθ κλΰαθδζησ. Δδδδεσηελα, β COX 2  εηπζΫεεηαδ ζηβθ παγκΰΫθεδα 

ηπθ δδαθσλπθ ηκλθυθ εαλεέθκν ζε ηεζΫηεμ ησζκ ζε αθγλυπκνμ σζκ εαδ ζε αυα 

(Harris R.E. et al., 2003, Boland G. et al., 2004, Subbaramaiah K. et al., 2002), εαδ 

ηπκλεέ θα παέαεδ επέζβμ λσζκ ζηβθ αγβλκζεζάλπζβ (Chenevard R. et al., 2003). 

Σα ενλάηαηα πκν παλκνζέαζαθ κδ Beauchamp G.K. et al., απκδεδεθτκνθ σηδ β 

εζαδκεαθγΪζβ σξδ ησθκ ηδηεέηαδ ηκθ ηλσπκ δλΪζβμ ηβμ δίκνπλκθαέθβμ, αζζΪ 

παλκνζδΪαεδ ανιβηΫθβ δλαζηδεσηβηα ζε ζτΰελδζβ ηε ανηάθ,  ζηβθ παλεηπσδδζβ 

ηβμ δλΪζβμ ηβμ COX 1 εαδ COX 2 ζε δζκηκλδαεΫμ ζνΰεεθηλυζεδμ. Γδα 

παλΪδεδΰηα, β εζαδκεαθγΪζβ ζε ζνΰεΫθηλπζβ (25 ηM) αθΫζηεδζε 41-57% ηβμ 

δλαζηβλδσηβηαμ ηβμ COX ζε ζτΰελδζβ ηε ηβθ δίκνπλκθαέθβ (25 ηM) πκν 

αθΫζηεδζε ησθκ ηκ 13-18%. ΔπδπζΫκθ Ϋξεδ δδαηνππγεέ β  πλσηαζβ σηδ β ξλσθδα 

ζάοβ ηδελυθ πκζκηάηπθ εζαδκεαθγΪζβμ ηΫζπ ηβμ εαηαθΪζπζβμ ειαδλεηδεΪ 

παλγΫθκν εζαδσζαδκν εέθαδ εθ ηΫλεδ νπετγνθβ ΰδα ηκ ξαηβζσ επδπκζαζησ θσζπθ 

πκν ζξεηέακθηαδ ηε ηβ δδαηλκθά ζηδμ ηεζκΰεδαεΫμ ξυλεμ. Δέθαδ ΰθπζησ σηδ ξλσθδεμ 

ξαηβζΫμ δσζεδμ ηβμ δίκνπλκθαέθβμ εαδ Ϊζζπθ αθαζηκζΫπθ ηβμ COX, σππμ β 

αζπδλέθβ, Ϋξκνθ ζβηαθηδεΪ κθΫζβ ζηβθ νΰεέα πμ πλκμ ηβθ πλσζβοβ ηβμ 

αθΪπηνιβμ εαλεέθκν (π.ξ. παξΫκμ εθηΫλκν εαδ ηκν ηαζηκτ) (Garcia-Rodriguez L. 

A. & Huerta-Alvarez C., 2001, Harris R. E. et al., 2006) εαδ εαλδδαΰΰεδαεάμ θσζκν 

(Hennekens C.H., 2002). Χμ εε ηκτηκν, ηαελκξλσθδα εαηαθΪζπζβ εζαδσζαδκν 

πζκτζδκν ζε εζαδκεαθγΪζβ ηπκλεέ θα ζνηίΪζεδ ζηβ ηεέπζβ ηβμ εηθΪθδζβμ ανηυθ 

ηπθ αζγεθεδυθ. (Cicerale S. et al., 2012) 

 Αθηδεαλεδθδεά δλΪζβ 

Ζ εζαδκεαθγΪζβ Ϋξεδ ηβ δνθαησηβηα θα αθαζηΫζζεδ ηκθ πκζζαπζαζδαζησ 

εαδ ηβ ηεηΪζηαζβ ηπθ εαλεδθδευθ ενηηαλδευθ ζεδλυθ ηπθ αθγλυπδθπθ 

επδγβζδαευθ ενηηΪλπθ ηκν ηαζηκτ εαδ ηκν πλκζηΪηβ εαδ εαηΫδεδιε αθηδ –

αΰΰεδκΰεθεηδεά δλαζηβλδσηβηα. ΑθαζηΫζζεδ ηβ θπζθκλνζέπζβ ηβμ c-Met  εδθΪζβμ 

in vitro ηε IC50 4,8 ηM, κπσηε εθδΫξεηαδ θα Ϋξεδ γελαπενηδεά ξλάζβ ΰδα ηβθ 

εαηαπκζΫηβζβ εαεκβγεδυθ. Δπέζβμ αθαζηΫζζεδ ηκθ πκζζαπζαζδαζησ, ηβ 

ηεηΪζηαζβ εαδ ηβθ εδζίκζά ηπθ εαλεδθδευθ ενηηαλδευθ ζεδλυθ MCF7, MDA-
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MB231 εαδ PC-3 ηκν ζηάγκνμ εαδ ηκν πλκζηΪηβ, αθηέζηκδξα. (Elnagar A.Y. et al., 

2011) 

  Ρτγηδζβ ηβμ ΰάλαθζβμ ηκν δΫληαηκμ 

Ζ εζαδκεαθγΪζβ παλεηπκδέαεδ ηκθ νπελίκζδεσ πκζζαπζαζδαζησ ηπθ 

εελαηδθκενηηΪλπθ ζε πελδπηυζεδμ ζηλεμ πκν κθεέζεηαδ ζε πελδίαζζκθηδεκτμ 

ζσΰκνμ, ηε ηβ δδΫΰελζβ ηβμ ζτθγεζβμ δεληαηδευθ ζδπδδέπθ, εαγυμ εαδ ηε ηβ 

δδΫΰελζβ ηπθ ΰκθδδέπθ πκν ζξεηέακθηαδ Ϊηεζα ηε ηβ δδαθκλκπκέβζβ αθΪηεζα ζηα 

ετηηαλα ( Estanove C. et al., 2009). 

 Αθηδηδελκίδαεά δλΪζβ 

Δπέζβμ β εζαδκεαθγΪζβ Ϋξεδ απκδεδξγεέ σηδ δεθ νδλκζτεηαδ ζηκ ζηκηΪξδ εαδ 

ΰδ‟ ανησ ηκ ζσΰκ ίκβγΪεδ ζηβθ αθαξαέηδζβ ηβμ αθΪπηνιβμ ηκν ίαεηβλέκν 

Helicobacter pylori, ηκ κπκέκ εέθαδ νπετγνθκ ΰδα ηβθ εηθΪθδζβ πεπηδεκτ Ϋζεκνμ εαδ 

κλδζηΫθπθ ητππθ εαλεέθκν. ( Romero C. et al., 2007) 

 

8.2 ΔΛΑΗΑΗΝΖ 

[πλψλπκα : Γηαιδευδηθά κνξθά ηνπ ειελνιηθνχ νμΫνο ελσκΫλε κε ηελ 3,4-

δη-πδξνμπ-θαηλπιαηζαλφιε, Ϊγιπθν ηεο δεαθεηoμπ ειεπξσπαΐλεο, δηαιδευδηθά 

κνξθά ηνπ Ϊγιπθνπ ηεο ειεπξσπαΐλεο ρσξέο ηελ θαξβνμπκεζπινκΪδα , 3,4-

DHPEA –EDA, ΖTy- EDA] 

 

ΜΣ:C17H20O6  

[MS (ESI), m/z: 319 (M−H)-] 

[a]D20 -0.70° (c = 0.05 g/ 100ml CH2Cl2) 

 Σα ζηκδξεέα ανηΪ, άηαθ ζτηθπθα ηε ηα ίδίζδκΰλαθδεΪ δεδκηΫθα 

(Owen R. et al., 2000, Montedoro et al., 1993).  

 

Δηθφλα 19: Υβηδεσμ ητπκμ εζαδαζέθβμ 
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ηκ θΪζηα 1H-NMR παλαηβλκτθηαδ ηα ειάμ: 

 Μδα ενλεέα απζά εκλνθά ζηα 9,65 ppm πκν κζκεζβλυθεδ ΰδα Ϋθα Ζ εαδ 

αθηδζηκδξεέ ζηκ πλπησθδκ ηβμ αζδεήδβμ πκν εηθαθέαεηαδ ζηβ γΫζβ 3.  

 Μδα δδπζά εκλνθά ζηα 9,21 ppm πκν κζκεζβλυθεδ ΰδα Ϋθα Ζ εαδ αθηδζηκδξεέ 

ζηκ πλπησθδκ ηβμ αζδεήδβμ πκν εηθαθέαεηαδ ζηβ γΫζβ 1 (J1-5= 1.8 Hz). 

 ηα 6,79 ppm Ϋξκνηε ηδα δδπζά εκλνθά ΰδα ηκ Ζ- 7‟ (J 7‟-8‟= 8.0 Hz). 

 Μδα δδπζά εκλνθά ηκν Ζ- 4‟ ζηα 6,72 ppm (J 8‟-4‟= 2.0 Hz). 

 ηα 6,66 ppm β ηεηλαπζά εκλνθά ηκν Ζ- 9 (J 9-10= 7.1 Hz). 

 Ζ δδπζά- δδπζά εκλνθά ηκν Ζ- 8‟ εηθαθέαεηαδ ζηα 6,61 ppm  (J 8‟-7‟= 8.0 Hz, 

J4‟-8‟ = 2.0Hz). 

 Δηθαθέαεηαδ ηδα δδπζά -ηλδπζά εκλνθά ζηα 4,22 ppm πκν αθηδζηκδξεέ ζηκ Ζ- 

1‟a (J 1‟a-b= 10.8 Hz, J 1‟α-2‟a/b= 5.9 Hz), εθυ β πκζζαπζά ζηα 4,15 ppm εέθαδ β 

εκλνθά ηκν Ζ- 1‟b (J 1‟b-a= 10.8 Hz, J 1‟b-2‟a/b= 6.0 Hz). 

 ηα 3,64 ppm ζνθηκθέαεηαδ ηκ πλπησθδκ 5 εαδ δέθεδ ηδα πκζζαπζά εκλνθά.  

 Ζ δδπζά- δδπζά- δδπζά εκλνθά ζηα 2,94 ppm εέθαδ ηκν Ζ- 4a (J 4a-b= 18.5 Hz, 

J4a-5= 8.3 Hz, J4a-3 =1.2 Hz). 

 Σκ Ζ- 6ί ζνθηκθέαεηαδ ζηα 2,62 ppm (J 6b-a= 15.7 Hz, J 6b-5= 6.4 Hz). 

 ηα 2,77 ppm β εκλνθά πκν κζκεζβλυθεδ ΰδα 2, αθάεεδ ζηκ Ζ- 2‟. 

 ηα 2,73 ppm β δδπζά- δδπζά εκλνθά ηκν Ζ- 6 (J 6a-b= 15.7 Hz, J 6a-5= 8.9 Hz). 

 Ζ δδπζά- δδπζά- δδπζά εκλνθά ζηα 2,79 ppm εέθαδ ηκν Ζ- 4b ( J4b - a =18.5 Hz, 

J4b-5= 6.0 Hz, J4b-3= 1.0 Hz). 

 ΣΫζκμ, ζηα 2,06 ppm εηθαθέαεηαδ β δδπζά εκλνθά ηκν ηεγνζέκν ηβμ γΫζβμ 10, 

εαδ β κπκέα κζκεζβλυθεδ ΰδα 3 Ζ  (J 10-9= 7.1Hz).  

 

Άηνκν 13C-NMR (δ ppm) 1Ζ-NMR (δ ppm, J Hz) 

1 195,78 9,21 (1H, d, J =1.8 Hz) 

3 200,97 9.65 (1H, brs). 

4a 46,24 2,94 (1H, ddd, J=18.5 Hz, 8.3 Hz, 1.2 Hz) 

4b  2,79 (1H, ddd, J=18.5 Hz, 6.0 Hz, 1.0 Hz) 

5 27,22 3.64 (1H, m) 

6a 36,99 2,73 (1H, dd , J= 15.7 Hz, 8.9 Hz) 

6b  2,62 (1H, dd , J= 15.7 Hz, 6.4 Hz) 

7 172,02 - 
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Άηνκν 13C-NMR (δ ppm) 1Ζ-NMR (δ ppm, J Hz) 

8 143,19 - 

9 155,17 6,66 (1H, q, J=7.1Hz) 

10 15,29 2,08 (3Ζ, d, J= 7.1 Hz) 

1’a 65,25 4,22 (1H, dt, J= 10.8 Hz, 5.9 Hz) 

1’b  4,15 (1H, dt, J= 10.8 Hz, 6.0 Hz) 

2’ 34,26 2,77 (2H, m) 

3’ 130,44 - 

4’ 121,21 6,72 (1H, d, J= 2Hz) 

5’ 115,33 - 

6’ 65,25 - 

7’ 143,60 6,79 (1H, d, J =8 Hz) 

8’ 116,22 6,61 ( 1H, dd, J=8 Hz, 2Hz) 

Πέλαθαο 8: ΦαζηαηκζεκπδεΪ δεδκηΫθα 1Ζ-ΝMR εαδ 13C-ΝMR (CDCl3) ηβμ 

εζαδαζέθβμ 

 

8.2.1 ΒηνινγηθΫο ηδηφηεηεο ειαηαζέλεο 

Ζ εζαδαζέθβ εέθαδ ηδα κνζέα ηε θαληαεκζκΰδεΫμ δλΪζεδμ παλσηκδεμ ηε ανηΫμ 

ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ, ενλέπμ ζε σ, ηδ αθκλΪ ηβθ ηκπδεά ξλάζβ ηβμ.  

 Αθηδκιεδδπηδεά δλΪζβ 

Μδα ζβηαθηδεά δλΪζβ πκν εηθαθέαεδ, ζε αθηέγεζβ ηε ηβθ εζαδκεαθγΪζβ, 

εέθαδ β πλκζηαζέα ηπθ αθγλυπδθπθ ενηηΪλπθ απσ ηκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ ζε 

ηεΰαζτηελκ ίαγησ αεσηα εαδ απσ ηβθ νδλκινηνλκζσζβ (Pavia-Martins F. P. et al., 

2009).  

 ΑθαζηκζΫαμ ηεηαηλεπηδεκτ εθατηκν ηβμ αΰΰεδκηεθζέθβμ (ACE) 

Ζ αθαζηκζά ηκν ACE επδθΫλεδ αΰΰεδκδδαζηκζά ζνθεπυμ β εζαδαζέθβ γα 

ηπκλκτζε δνθβηδεΪ θα ξλβζδηκπκδβγεέ ζηβ γελαπεέα ηβμ νπΫληαζβμ εαδ ηβμ 

εαλδδαεάμ αθεπΪλεεδαμ. (Hansen K. et al., 1996, Somova L.I. et al., 2003) 

 Αθηδΰβλαθηδεά δλΪζβ 

Ζ εζαδαζέθβ εέθαδ Ϋθα δζξνλσ αθηδκιεδδπηδεσ, εαδ Ϋηζδ ηπκλεέ θα απκηλΫοεδ 

ηβθ κιεέδπζβ ηβμ LDL, ηκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ εαδ ηδμ κιεδδπηδεΫμ ίζΪίεμ ηκν DNA. 

Σα εθδκγβζδαεΪ πλσΰκθα αδηκπκδβηδεΪ ετηηαλα (EPC) ζνθδζηκτθ ηκ ίαζδεσ 
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ηβξαθδζησ ηε ηκθ κπκέκ επδδδκλγυθκθηαδ ηα εαηεζηλαηηΫθα αδηκθσλα αΰΰεέα. 

Δπέζβμ, ανηΪ ηα ετηηαλα εέθαδ δδδαέηελα εναέζγβηα ζηκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ. Ζ 

εζαδαζέθβ ηεδυθεδ ηβ ΰάλαθζβ ηπθ ενηηΪλπθ πκν επΪΰεηαδ απσ ηβθ αΰΰεδκηεθζέθβ 

II εαδ αθαζηΫζζεδ ηκ ζξβηαηδζησ δλαζηδευθ εδδυθ κινΰσθκν (ROS). Ανησ Ϋξεδ πμ 

απκηΫζεζηα ηβ ηεέπζβ ηβμ θδηλκηνλκζέθβμ εαδ ηβ ηεέπζβ ηπθ κιεδδπηδευθ 

ίζαίυθ ζηκ DNA. ΔπδπζΫκθ, β εζαδαζέθβ ανιΪθεδ ηκ αΰΰεδκΰεθεηδεσ δνθαηδεσ ηπθ 

εθδκγβζδαευθ πλσΰκθπθ αδηκπκδβηδευθ ενηηΪλπθ in vitro. νθεπυμ β εζαδαζέθβ 

ηπκλεέ θα πλκζηαηετζεδ ηα EPC απσ ηκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ πκν πλκεαζεέηαδ απσ 

ηβθ αΰΰεδκηεθζέθβ ΗΗ. (Parzonko A. et al., 2012) 

 Καλδδκπλκζηαηενηδεά δλΪζβ 

Ζ εζαδαζέθβ αθαζηΫζζεδ ηβθ απεζενγΫλπζβ ηνεζκςπελκιεδδΪζβμ απσ ηα 

κνδεηελσθδζα, ΰεΰκθσμ πκν ηπκλεέ θα ειβΰάζεδ ηκ λσζκ ηκν εζαδσζαδκν ζηβθ 

πλσζβοβ ηπθ εαλδδαΰΰεδαευθ θκζβηΪηπθ. Παλ‟ σζα ανηΪ σηπμ ηκ Ϊηεζκ 

απκηΫζεζηα ηβμ εζαδαζέθβμ ζηβ ζηαγελκπκέβζβ ηβμ  αγβλπηαηδεάμ πζΪεαμ 

απαδηεέ πελαδηΫλπ δδελετθβζβ. (Czerwińska M. et al., 2012−a) 

 

8.3 ΑΛΓΔΩΓΗΚΖ ΜΟΡΦΖ ΣΟΤ ΑΓΛΤΚΟΤ ΣΟΤ ΛΗΓΚΣΡΟΗΓΖ 

[πλψλπκα : p-HPEA –EA, Ty- EA] 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΣ:C19H22O7 

[MS (ESI), m/z: 361 (M−H)-] 

Ζ ηανηκπκέβζβ ηκν παλαπΪθπ ηκλέκν Ϋΰδθε ηε ηεγσδκνμ θαζηαηκζεκπέαμ 

πνλβθδεκτ ηαΰθβηδεκτ ζνθηκθδζηκτ (1Ζ-NMR). Σα ζηκδξεέα ανηΪ, άηαθ ζτηθπθα ηε 

ηα ίδίζδκΰλαθδεΪ δεδκηΫθα (Montedoro G. et al., 1993, Christophoridou S. et al., 

2009). Ο δδαζτηβμ πκν ξλβζδηκπκδάγβεε άηαθ CDCl3. Σκ θνζδεσ ανησ πλκρσθ πκν 

 

(5S, 8R, 9S) 

Δηθφλα 20: Υβηδεσμ ητπκμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν 

ζδΰεζηλκζέδβ 
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απκηκθυγβεε, ίλέζεεηαδ ζε ηέΰηα ηε Ϋθα πκζκζησ (25%) ηβμ Ϊζζβμ 

δδαζηελεκρζκηελκτμ ηκλθάμ ηκν, (5S, 8S, 9S). 

ηκ θΪζηα 1H-NMR παλαηβλκτθηαδ ηα ειάμ: 

 Μδα δδπζά εκλνθά ζηα 9,51 ppm πκν κζκεζβλυθεδ ΰδα Ϋθα Ζ εαδ αθηδζηκδξεέ 

ζηκ πλπησθδκ ηβμ αζδεήδβμ πκν εηθαθέαεηαδ ζηβ γΫζβ 1 (J= 1.7 Hz). 

 ηα 7,56 ppm β απζά εκλνθά αθάεεδ ζηκ Ζ- 3. 

 Ζ δδπζά εκλνθά ζηα 7,06 ppm αθηδζηκδξεέ ζηα Ζ- 4‟ εαδ 8‟ (J= 8.5 Hz). 

 ηα 6,78 ppm ζνθηκθέακθηαδ ηα Ζ- 5‟ εαδ 7‟ πμ δδπζά εκλνθά (J= 8.5 Hz). 

 ηα 4,41 ppm β πκζζαπζά εκλνθά αθηδζηκδξεέ ζηκ Ζ- 8. 

 Δηθαθέαεηαδ ηδα πκζζαπζά εκλνθά ζηα 4,26 ppm πκν αθηδζηκδξεέ ζηα Ζ- 1‟ 

(J1‟a-1‟b= 12.9 Hz, J1‟-2‟= 7.2Hz).  

 Σκ Ζ- 12 ηβμ εαλίκιν-ηεγνζκηΪδαμ ζνθηκθέαεηαδ ζηα 3,71 ppm. 

 Σκ Ζ- 5 εηθαθέαεηαδ ζηα 3,38 ppm πμ πκζζαπζά εκλνθά. 

 ηα 2,83- 2,92 εηθαθέακθηαδ ηα Ζ- 6a, Ζ- 2‟. Πδκ ζνΰεεελδηΫθα, ζηα 2,89 ppm 

ζνθηκθέαεηαδ ηκ Ζ- 6a εαδ εηθαθέαεηαδ πμ δδπζά-δδπζά εκλνθά (J6a-b= 16Ζz, 

J6α-5 = 3.7Ζz) εαδ ζηα 2,85 ppm ηα Ζ- 2‟ πμ πκζζαπζά (J2‟-‟1= 7.2Hz). 

 ηα 2,50 ηΫξλδ ηα 2,58 ppm ζνθηκθέακθηαδ ηα Ζ- 9, Ζ- 6b. Πδκ ζνΰεεελδηΫθα, 

ζηα 2,55 ppm εηθαθέαεηαδ ηκ Ζ- 9 πμ δδπζά ηλδπζά (J9-5 = 5.7Ζz, J9-1 = 

1.7Ζz),, εθυ ζηα 2,52 ppm ηκ Ζ- 6b δέθεδ ηδα δδπζά δδπζά εκλνθά (J6b-a = 

16Ζz, J6b-5 = 10Ζz). 

 ηα 1,38 ppm Ϋξκνηε ηδα δδπζά εκλνθά πκν αθηδζηκδξεέ ζηκ Ζ- 10 (J10-8 =6.5 

Hz).  

 

Άηνκν 13C-NMR (δ ppm) 1Ζ-NMR (δ ppm, J Hz) 

1 199,6 9,51 (1H, d, J=1.7Hz) 

3 156,8 7,56 (1H, s) 

4 106,5 - 

5 28,0 3,38 (1H, m) 

6a 
38,7 

2,89 (1H, dd, J=16 Hz, 3.7Hz) 

6b 2,52 (1H, dd, J=16Hz, 10Hz) 

7 171,2 - 
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Άηνκν 13C-NMR (δ ppm) 1Ζ-NMR (δ ppm, J Hz) 

8 69,5 4,41 (1H, m) 

9 50,8 2,55 (1H, dt, J=5.7 Hz, 1.7 Hz) 

10 17,9 1,38 (3H, d, J=6.5 Hz) 

11 167,1 - 

12 51,5 3,71 (3H, s) 

1’ 65,3 4,26 (2H, ddd, J= 12.9 Hz, 7.2 Hz, 2.7 Hz) 

2’ 34,1 2,85 (2H, m , J= 7.2Hz) 

3’ 129,6 - 

6’ 156,7 - 

4’, 8’ 130,0 7,06 (2H, d, J=8.5Hz) 

5’, 7’ 115,4 6,78 (2H, d, J=8.5Hz) 

Πέλαθαο 9a: ΦαζηαηκζεκπδεΪ δεδκηΫθα 1Ζ-ΝMR εαδ 13C-ΝMR (CDCl3) ηβμ αζδεςδδεάμ 

ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ (5S, 8R, 9S). 

 

Άηνκν 1Ζ-NMR (δ ppm, J Hz) 

1 9,55 (1H, d, J=1.7Hz) 

3 7,62 (1H, s) 

10 1,53 (3H, d, J=6.5 Hz) 

12 3,73 (3H, s) 

Πέλαθαο 9b: Υαλαεηβλδζηδεσηελεμ ξβηδεΫμ ηεηαηκπέζεδμ ζηκ θΪζηα 1Ζ-ΝMR (CDCl3) 

ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ (5S, 8S, 9S). 

 



92 

 

8.3.1 ΒηνινγηθΫο ηδηφηεηεο αιδευδηθάο κνξθάο ηνπ Ϊγιπθνπ ηνπ 

ιηγθζηξνζέδε 

Δέθαδ Ϋθα εζαδυδεμ ζνζηαηδεσ, πκν Ϋξεδ απκηκθπγεέ παζαδσηελα απσ ηβθ 

εζδΪ. Δέθαδ ΰθπζηά, σππμ ζξεδσθ σζεμ κδ θαδθκζδεΫμ κνζέεμ ηβμ Olea europaea, ΰδα 

ηδμ αθηδκιεδδπηδεΫμ ηβμ δδδσηβηεμ.  

Δπέζβμ ηκ Ϊΰζνεκ ηκν ζδΰεζηλκζέδβ  πλκεαζεέ νοβζΪ επέπεδα απκπηπηδεκτ 

ενηηαλδεκτ γαθΪηκν ζε νπελεεθλαασηεθα εαλεδθδεΪ ετηηαλα ηαζηκτ HER2 εαδ Ϋδεδιε 

ηΫηλδα ενηηαλκηκιδεσηβηα εθΪθηδα ζε ηδα κηΪδα 39 αθγλυπδθπθ εαλεδθδευθ 

ενηηαλδευθ ζεδλυθ in vitro. (Menendez J.A. et al., 2008) Δπέζβμ εηθαθέαεδ ηβθ 

νοβζσηελβ αθηδ−ηεηαζηαηδεά δλΪζβ ζε ζξΫζβ ηε ηβθ εζαδκεαθγΪζβ εαδ ηβθ ηνλκζσζβ. 

(Busnena B.A et al., 2013) 

Σκ Ϊΰζνεκ ηκν ζδΰεζηλκζέδβ εθυ εηθαθέαεδ ηβ ηεΰαζτηελβ δλαζηδεσηβηα 

ζηελεέηαδ ενηηαλκηκιδεσηβηαμ ζε θνζδκζκΰδεΪ ετηηαλα.  

ΣΫζκμ, αζεεέ εζΪξδζηβ αθαζηαζηδεά δλΪζβ ζηβ θπζθκλνζέπζβ ηκν c−MET, 

ΰεΰκθσμ πκν ηπκλεέ θα νπκδεδεθτεδ σηδ β αθηδ−ηεηαζηαηδεά ηκν δλΪζβ γα ηπκλκτζε 

θα εέθαδ ηΫζπ δδαθκλεηδεκτ ηκλδαεκτ ζησξκν απσ ηκ c-MET. (Busnena B.A et al., 

2013) 
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8.4 ΑΛΓΔΩΓΗΚΖ ΜΟΡΦΖ ΣΟΤ ΑΓΛΤΚΟΤ ΣΖ ΔΛΔΤΡΧΠΑΨΝΖ 

[πλψλπκα : 3,4-DHPEA –EA, ΖTy- EA] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΣ:C19H22O8 

[MS (ESI), m/z: 377 (M−H)-] 

 

Ζ ηανηκπκέβζβ ηκν παλαπΪθπ ηκλέκν Ϋΰδθε ηε ηεγσδκνμ θαζηαηκζεκπέαμ 

πνλβθδεκτ ηαΰθβηδεκτ ζνθηκθδζηκτ (1Ζ-NMR). Σα ζηκδξεέα ανηΪ, άηαθ ζτηθπθα ηε 

ηα ίδίζδκΰλαθδεΪ δεδκηΫθα (Pérez−Trujillo M. et al., 2010, Gariboldi P. et al., 1985, 

Christophoridou S. et al., 2009). Ο δδαζτηβμ πκν ξλβζδηκπκδάγβεε άηαθ CDCl3. Σκ 

θνζδεσ ανησ πλκρσθ πκν απκηκθυγβεε, ίλέζεεηαδ ζε ηέΰηα ηε Ϋθα πκζκζησ (25%) 

ηβμ Ϊζζβμ δδαζηελεκρζκηελκτμ ηκλθάμ ηκν (5S, 8S, 9S). 

ηκ θΪζηα 1H-NMR παλαηβλκτθηαδ ηα ειάμ: 

 Μδα δδπζά εκλνθά ζηα 9,52 ppm πκν κζκεζβλυθεδ ΰδα Ϋθα Ζ εαδ αθηδζηκδξεέ 

ζηκ πλπησθδκ ηβμ αζδεήδβμ πκν εηθαθέαεηαδ ζηβ γΫζβ 1 (J= 1.7 Hz). 

 ηα 7,58 ppm β απζά εκλνθά αθάεεδ ζηκ Ζ- 3. 

 To Ζ- 8‟ ζνθηκθέαεηαδ ζηα 6,61 ppm εαδ δέθεδ ηδα δδπζά –δδπζά εκλνθά (J8‟-7‟= 

8.2 Hz, J8‟-4‟= 2Hz). 

 ηα 6,80 ppm νπΪλξεδ ηδα δδπζά εκλνθά ηκν Ζ- 7‟ (J7‟-8‟= 8.2 Hz). 

 ηα 6,76 ppm νπΪλξεδ ηδα δδπζά εκλνθά ηκν Ζ- 4‟ (J4‟-8‟= 2 Hz). 

 Ζ πκζζαπζά εκλνθά ζηα 4,46 ppm αθηδζηκδξεέ ζηκ Ζ- 8 (J 8-10= 6.5 Hz). 

 Ζ πκζζαπζά εκλνθά ζηα 4,25 ppm αθηδζηκδξεέ ζηα Ζ- 1‟.  

 Σα πλπησθδα ηβμ εαλίκιν-ηεγνζκηΪδαμ ηβμ γΫζβμ 12 ζνθηκθέακθηαδ ζηα 3,74 

ppm. 

 

(5S, 8R, 9S) 

Δηθφλα 21: Υβηδεσμ ητπκμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ 

εζενλππαΐθβμ 
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 Σκ Ζ- 5 εηθαθέαεηαδ ζηα 3,38 ppm πμ πκζζαπζά εκλνθά. 

 ηα 2,83- 2,92 εηθαθέακθηαδ ηα Ζ-6a, Ζ-2‟. Πδκ ζνΰεεελδηΫθα, ζηα 2,87 ppm 

ζνθηκθέαεηαδ ηκ Ζ-6a εαδ εηθαθέαεηαδ πμ δδπζά-δδπζά εκλνθά (J6a-6b= 16Ζz, 

J6α-5 = 3.4Ζz), εαδ ζηα 2,81 ppm ηα Ζ-2‟ πμ πκζζαπζά (J2‟-1‟= 6.6Hz). 

 ηα 2,50 ηΫξλδ ηα 2,58 ppm ζνθηκθέακθηαδ ηα Ζ-9, Ζ-6b. Πδκ ζνΰεεελδηΫθα, 

ζηα 2,57 ppm εηθαθέαεηαδ ηκ Ζ- 9 πμ δδπζά ηλδπζά (J9-5 = 5.6Ζz, J9-1 = 1.7Ζz), 

εθυ ζηα 2,54 ppm ηκ Ζ-6b δέθεδ ηδα δδπζά δδπζά εκλνθά (J6b-6a = 16Ζz, J6b-5 = 

10Ζz). 

 ηα 1,39 ppm β δδπζά εκλνθά ηκν Ζ-10 (J10-8= 6.5 Hz). 

 

Άηνκν 13C-NMR (δ ppm) 1Ζ-NMR (δ ppm, J Hz) 

1 199,55 9,52 (1H, d, J=1.7 Hz) 

3 156,9 7,58  (1H, s) 

4 129,88 - 

5 26,79 3,38 (1H, m) 

6a 
36,89 

2,87 (1H, dd, J=16 Hz, 3.4Hz) 

6b 2,54 (1H, dd, J=16Hz, 10Hz) 

7 171,45 - 

8 70,53 4,46 (1H, m, J= 6.5 Hz) 

9 54,12 2,57 (1H, dt, J= 5.6 Hz, 1.7 Hz) 

10 19,06 1,39 (3H, d, J=6.5 Hz) 

11 167,14 - 

12 51,28 3,74 (3H, s) 

1’ 64,96 4,25 (2H, m) 

2’ 33,95 2,81 (2H, m , J= 6.6Hz) 

3’ 106,1 - 

4’ 114,95 6,76 (1H, d, J= 2Hz) 

5’ 143,23 - 

6’ 142,52 - 

7’ 115,78 6,80 (1H, d, J=8.2Hz) 

8’ 120,75 6,61 (1H, dd, J=8.2Hz, 2Hz) 

Πέλαθαο 10a: ΦαζηαηκζεκπδεΪ δεδκηΫθα 1Ζ-ΝMR εαδ 13C-ΝMR (CDCl3) ηβμ 

αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ (5S, 8R, 9S). 
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Άηνκν 1Ζ-NMR (δ ppm, J Hz) 

1 9,59 (1H, d, J=1.7 Hz) 

3 7,65  (1H, s) 

10 1,56 (3H, d, J=6.5 Hz) 

12 3,77 (3H, s) 

Πέλαθαο 10b: Υαλαεηβλδζηδεσηελεμ ξβηδεΫμ ηεηαηκπέζεδμ ζηκ θΪζηα 1Ζ-ΝMR 

(CDCl3) ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ (5S, 8S, 9S). 

 

8.4.1 ΒηνινγηθΫο ηδηφηεηεο αιδευδηθάο κνξθάο ηνπ Ϊγιπθνπ ηεο 

ειεπξσπαΐλεο 

Δέθαδ Ϋθα εζαδυδεμ ζνζηαηδεσ, ηκ κπκέκ Ϋξεδ ιαθΪ απκηκθπγεέ απσ ειαδλεηδεΪ 

παλγΫθκ εζαδσζαδκ (Pérez-Trujillo M. et al., 2010), εαγυμ εαδ απσ ηα θτζζα ηβμ 

εζδΪμ (Gariboldi P. et al., 1985), εθυ Ϋξεδ ηεζεηβγεέ πκζζΫμ θκλΫμ εαδ πμ πλκρσθ 

νδλσζνζβμ απκηκθπγεέζαμ εζενλππαΐθβμ (Briante R. et al., 2001).  

ΥβηδεΪ εαηαηΪζζεηαδ ζηδμ  σλγκ-δδθαδθσζεμ, πκν απκηεζκτθ ίδκδλαζηδεσ 

ηηάηα ζηκ ηβξαθδζησ ηβμ πλκζηαζέαμ ηπθ εαλπυθ ηβμ εζδΪμ απσ επδγΫζεδμ εθησηπθ 

εαδ παγκΰσθπθ ίαεηβλέπθ (Bianco A.D. et al., 1999). Αεσηα, εέθαδ ΰθπζησ ΰδα ηβθ 

αθηδκιεδδπηδεά ηκν δλΪζβ, β κπκέα εέθαδ ζνΰελέζδηβ ηε ανηά ηβμ εζενλππαΐθβμ. 

Δπέζβμ ηκ Ϊΰζνεκ ηβμ εζενλππαΐθβμ εέθαδ Ϋθα θαληαεκζκΰδεΪ δλαζηδεσ ησλδκ, 

ΰθπζησ ΰδα ηβ δνθβηδεά ξλβζδηκπκέβζά ηκν ζαθ αθηδηδελκίδαεσ ζε εΪπκδεμ εκδθΫμ 

αζγΫθεδεμ ηπθ εζαδσδεθηλπθ. (Briante R. et al., 2001). Γδα παλΪδεδΰηα, εηπκδέαεδ ηβθ 

πκηκεέα ηκν εθησηκν Dacus oleae πκν πλκζίΪζζεδ ηβθ εζδΪ, ζε αθηέγεζβ ηε ηβθ 

εζενλππαΐθβ πκν ηβθ δδεΰεέλεδ (Gariboldi P. et al., 1985). 

ΔπδπλκζγΫηπμ νπΪλξκνθ εθδεέιεδμ σηδ ηπκλεέ θα απκηλΫπεδ ηκθ πελαδηΫλπ 

πκζζαπζαζδαζησ ενηηΪλπθ ζηκθ εαλεέθκ ηκν ηαζηκτ (Pérez-Trujillo M. et al., 2010). 

Ζ αηνζέθβ (hIAPP) αθαεαζτθγβεε ηκ 1987 σηαθ απκηκθυγβεε απσ 

εθαπκγΫζεδμ αηνζκεδδκτμ, πκν πΪλγβεαθ ηεηΪ γΪθαηκθ, απσ πΪΰελεαμ αζγεθυθ ηε 

δδαίάηβ ητπκν II. Eέθαδ ηδα πεπηδδδεά κλησθβ απκηεζκτηεθβ απσ 37 αηδθκιΫα, πκν 

ίλέζεεηαδ ηααέ ηε ηβθ δθζκνζέθβ ζηα εεελδηδεΪ εκεεέα ηπθ ί-ενηηΪλπθ ηκν παΰελΫαηκμ 

εαδ εεελέθεηαδ ζε απΪθηβζβ ηλκθδευθ ελεγδζηΪηπθ εαδ Ϊζζπθ εεελδηαΰπΰυθ. 

MεζΫηεμ ζε αθγλυπκνμ Ϋξκνθ απκδεέιεδ σηδ, κδ ζνΰεεθηλυζεδμ ηβμ δθζκνζέθβμ εαδ ηβμ 

αηνζέθβμ ζηκ πζΪζηα ανιΪθκθηαδ εαδ εζαηηυθκθηαδ παλΪζζβζα, αεκζκνγυθηαμ ηα 

ΰετηαηα.( Ludvik B. et al., 1997) Οδ εθαπκγΫζεδμ αηνζέθβμ ζηκ πΪΰελεαμ εέθαδ Ϋθα 

ξαλαεηβλδζηδεσ ΰθυλδζηα ηκν ζαεξαλυδκνμ δδαίάηβ ητπκν ΗΗ εαδ νπΪλξκνθ πκζζΪ 
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ζηκδξεέα πκν απκδεδεθτκνθ σηδ ηα κζδΰκηελά αηνζέθβμ εηθαθέακνθ ενηηαλκηκιδεά 

δλΪζβ ζηα ί-ετηηαλα ηκν παΰελΫαηκμ. 

Σκ Ϊΰζνεκ ηβμ εζενλππαΐθβμ απκηλΫπεδ ηβθ ατιβζβ ηβμ ζνΰεΫθηλπζβμ 

αηνζέθβμ ζηκθ κλΰαθδζησ. Δπέζβμ Ϋξεδ απκδεδξγεέ σηδ ηα ζνζζπηαηυηαηα αηνζέθβμ 

πκν ηεΰαζυθκνθ παλκνζέα ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ, δεθ ηπκλκτθ θα 

αζζβζεπδδλΪζκνθ ηε ηβθ ενηηαλδεά ηεηίλΪθβ εαδ θα ηβθ απκζηαγελκπκδάζκνθ. Χμ 

εε ηκτηκν δεθ εηθαθέαεηαδ ενηηαλκηκιδεσηβηα ζηα ί-ετηηαλα. (Rigaccia S. et al., 

2010) 
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ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 2 

9 ΚΑΜΠΤΛΔ ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΡΟΣΤΠΧΝ ΟΤΗΧΝ ΜΔΑ Δ 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ΜΔ ΥΡΖΖ ΦΑΜΑΣΟΚΟΠΗΑ ΠΤΡΖΝΗΚΟΤ 

ΜΑΓΝΖΣΗΚΟΤ ΤΝΣΟΝΗΜΟΤ 1Ζ–NMR 

 

9.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

Οδ εαηπτζεμ αθαθκλΪμ πλαΰηαηκπκδάγβεαθ ηε ηβθ πλκζγάεβ ΰθπζηάμ 

πκζσηβηαμ πλσηνππθ κνζδυθ ηΫζα ζε εζαδσζαδκ, ηκ κπκέκ δεθ πελδεέξε εαηέα απσ 

ηδμ κνζέεμ πκν ηεζεηάγβεαθ. Ο ζσΰκμ ΰδα ηκθ κπκέκ επδζΫξγβεε ανησμ κ ηλσπκμ 

πλκζδδκλδζηκτ ηπθ κνζδυθ εέθαδ υζηε θα ειαζθαζέαεηαδ β πλκζκηκέπζβ ηβμ 

ζνηπελδθκλΪμ ηκνμ σηαθ ίλέζεκθηαδ εε θτζεπμ ηΫζα ζηκ εζαδσζαδκ εαδ Ϋηζδ θα 

επδηνΰξΪθεηαδ εαζτηελκμ πκζκηδεσμ πλκζδδκλδζησμ πκν αθηαπκελέθεηαδ ζε 

πλαΰηαηδεΫμ ζνθγάεεμ. Δπέζβμ εέθαδ πκζτ ζβηαθηδεσ θα ζβηεδπγεέ σηδ ΰδα ηδμ αθΪΰεεμ 

ηπθ ηεηλάζεπθ ξλβζδηκπκδάγβεε θλΫζεκ ειαδλεηδεσ παλγΫθκ εζαδσζαδκ, εαγυμ 

παλαηβλάγβεε ππμ β ξλάζβ παζδκτ ά κιεδδπηΫθκν εζαδσζαδκν κδβΰκτζε ζε 

ζαθγαζηΫθα ζνηπελΪζηαηα ά αεσηβ εαδ ζηβ ηεηαηλκπά ηπθ κνζδυθ ζε Ϊζζεμ, 

δνζξελαέθκθηαμ ηβθ παλαηάλβζά ηκνμ. 

 

9.2 ΠΡΟΣΤΠΑ ΓΗΑΛΤΜΑΣΑ ΑΝΑΦΟΡΑ 

Γδα ηβθ εαηαζεενά εαηπτζβμ αθαθκλΪμ ΰδα εΪγε κνζέα ιεξπλδζηΪ 

ξλβζδηκπκδάγβεαθ πλσηνπεμ κνζέεμ απκηκθπηΫθεμ ελΰαζηβλδαεΪ, ηε 

ξλπηαηκΰλαθέα ζηάζβμ εαδ επαθαζαηίαθσηεθεμ παλαζεεναζηδεΫμ ξλπηαηκΰλαθέεμ 

ζεπηάμ ζηδίΪδαμ ηΫξλδ θα ειαζθαζδζηεέ κ ηΫΰδζηκμ ίαγησμ εαγαλσηβηαμ ΰδα ηβθ εΪγε 

ηέα, σππμ πλκζδδκλέζηβεε ηε NMR.  

 

9.3 ΔΧΣΔΡΗΚΟ ΠΡΟΣΤΠΟ ΓΗΑΛΤΜΑ 

Χμ εζπηελδεά πλσηνπβ κνζέα (IS) ξλβζδηκπκδάγβεε β ζνλδΰΰαζδεήδβ ά (4-

hydroxy-3,5-dimethoxybenzaldehyde), αθ‟ εθσμ ΰδαηέ δεθ νπΪλξεδ ζηκ εζαδσζαδκ εαδ 

αθεηΫλκν δδσηδ ηκ ζάηα πκν δέθεδ ηκ πλπησθδκ ηβμ αζδεήδβμ ηβμ ζηκ θΪζηα 1H−NMR 

ίλέζεεηαδ ζε πελδκξά πκν δεθ επδεαζτπηεδ εαθΫθα ζάηα ηπθ κνζδυθ πκν 

ηεζεηάγβεαθ εαδ ζνΰεεελδηΫθα ζηα 9,81 ppm. Σκ δδΪζνηα πκν παλαζεενΪζηβεε εέξε 

ζνΰεΫθηλπζβ 0,5 mg/ ml. 
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Άηνκν 1Ζ-NMR (δ ppm, J Hz) 

1 9,81 (1H, s) 

3,7 7,16 (2H, s) 

8,9 3,98 (6H, s) 

Πέλαθαο 11: ΦαζηαηκζεκπδεΪ δεδκηΫθα 1Ζ-ΝMR (CDCl3) ηβμ ζνλδΰΰαζδεήδβμ 

 

9.4 ΚΑΜΠΤΛΖ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΛΑΗΟΚΑΝΘΑΛΖ 

Γδα ηβθ πλαΰηαηκπκέβζβ ηβμ εαηπτζβμ αθαθκλΪμ ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ 

ξλβζδηκπκδάγβεε ειαδλεηδεσ παλγΫθκ εζαδσζαδκ πκδεδζέαμ «Αδλαηνηδθά» απσ ηβ 

ΛΫζίκ. ΚαηαζεενΪζηβεε δδΪζνηα παλαεαηαγάεβμ ηβμ ηΪιεπμ ηπθ 0,5 mg/ ml ζε 

αεεηκθδηλέζδκ, ηκ κπκέκ δδαηβλεέηκ ζηκ ονΰεέκ. Απσ ανησ ηκ δδΪζνηα 

ξλβζδηκπκδάγβεαθ εαηΪζζβζεμ πκζσηβηεμ υζηε θα επδηνΰξΪθεηαδ ζνΰεΫθηλπζβ 10, 

20, 40, 80, 160, εαδ 320 mg/ kg ηΫζα ζηκ εζαδσζαδκ.  

Ζ πλκζγάεβ ηπθ κνζδυθ Ϋΰδθε ζε 5 g εζαδσζαδκ εαδ ζηβ ζνθΫξεδα Ϋζαίε ξυλα 

β ζνθάγβμ δδαδδεαζέα ηβμ νΰλάμ – νΰλάμ εεξτζδζβμ ηε ενεζκειΪθδκ εαδ αεεηκθδηλέζδκ. 

Δθσζκθ ηκ πλσηνπκ δδΪζνηα εζαδκεαθγΪζβμ άηαθ ζε αεεηκθδηλέζδκ,  αθΪζκΰα ηε ηκθ 

σΰεκ ηκν πλκητπκν πκν πλκζηΫγβεε αλξδεΪ ζηκ εζαδσζαδκ, πλκζηΫγβεε  εαδ β 

εαηΪζζβζβ πκζσηβηα αεεηκθδηλδζέκν ΰδα ηβθ εεξτζδζβ, υζηε κ ηεζδεσμ ζνθκζδεσμ 

σΰεκμ ηκν θα δζκτηαδ ηε 25 ml. ηβ ζνθΫξεδα Ϋΰδθε εεζεεηδεά απκησθπζβ 25 ml απσ 

ηβ ζηδίΪδα ηκν αεεηκθδηλδζέκν (πΪθπ θΪζβ) εαδ πλκζηΫγβεε 1 ml απσ δδΪζνηα 

ζνλδΰΰαζδεήδβμ ζε ACN ζνΰεΫθηλπζβμ 0,5 mg/ ml. ΣΫζκμ αεκζκτγβζε ειΪηηδζβ ηκν 

δδαζτηβ εαδ παλαζαίά ηκν εεξνζέζηαηκμ εζαδσζαδκν πκν πελδεέξε ηβ ΰθπζηά 

πκζσηβηα εζαδκεαθγΪζβμ. 

ηβ ζνθΫξεδα πλαΰηαηκπκδάγβεε ζάοβ θΪζηαηκμ 1H–NMR ζηκ κζδεσ 

εεξτζδζηα. Γδα ηβ δδΪζνζά ηκν απαδηκτθηαδ 750 ηl δενηελδπηΫθκν ξζπλκθκληέκν 

 

Δηθφλα 22: Υβηδεσμ ητπκμ ζνλδΰΰαζδεήδβμ 
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CDCl3  απσ ηα κπκέα αεκζκτγπμ, ηα 550 ηl ηεηαθΫλκθηαδ ζε ζπζβθΪεδ NMR εαδ ζε 

ανηΪ ζαηίΪθεηαδ ηκ θΪζηα.  

Ζ εζαδκεαθγΪζβ εηθαθέαεδ ηδα πκζτ ξαλαεηβλδζηδεά δδπζά εκλνθά ζηα 9,23 

ppm ζσΰπ ηβμ αζδεήδβμ πκν πελδΫξεδ ηκ ησλδσ ηβμ. Δπέζβμ β ζνλδΰΰαζδεήδβ πκν 

ξλβζδηκπκδάγβεε πμ εζπηελδεσ πλσηνπκ δέθεδ ηδα απζά εκλνθά ζηα 9,81 ppm β 

κπκέα δεθ επδεαζτπηεδ εαηέα απσ ηδμ εκλνθΫμ ηπθ νπσζκδππθ ηκλέπθ.  

Ζ πκζκηδεκπκέβζβ ίαζέζηβεε ζηβθ αθαζκΰέα ηβμ κζκεζάλπζβμ ηβμ εκλνθάμ 

ηκν αζδεςδδεκτ πλπηκθέκν ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ (9,23 ppm) πμ πλκμ ηβθ κζκεζάλπζβ 

ηκν αζδεςδδεκτ πλπηκθέκν ηβμ ζνλδΰΰαζδεήδβμ (9,81 ppm). ΚαηαζεενΪζηβεε β 

εαηπτζβ αθαθκλΪμ ΰδα ηκθ πκζκηδεσ πλκζδδκλδζησ ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ ζε mg αθΪ 

kg εζαδσζαδκν, β κπκέα θαέθεηαδ ζηκθ παλαεΪηπ πέθαεα. 

 

Αλαινγέα 
Δμέζσζε 

παιηλδξφκεζεο 
πληειεζηάο 

ζπζρΫηηζεο r2 

ΔζαδκεαθγΪζβ/ 
Δζπηελδεσ πλσηνπκ 

y=270,1x+4,2  0,999 

Πέλαθαο 12: Καηπτζβ αθαθκλΪμ ΰδα ηκθ πκζκηδεσ πλκζδδκλδζησ ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ 

ζε εζαδσζαδκ 

 

9.5 ΚΑΜΠΤΛΖ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΛΑΗΑΗΝΖ 

Με ηκθ έδδκ αελδίυμ ηλσπκ πκν παλαζεενΪζηβεε β εαηπτζβ αθαθκλΪμ ηβμ 

εζαδκεαθγΪζβμ Ϋΰδθε εαδ β εαηπτζβ αθαθκλΪμ ηβμ εζαδαζέθβμ, ξλβζδηκπκδυθηαμ ηδμ 

έδδεμ αελδίυμ ζνΰεεθηλυζεδμ πλσηνπκν δδαζτηαηκμ εζαδαζέθβμ ζε αεεηκθδηλέζδκ 

ζνΰεΫθηλπζβμ 0,5 mg/ ml, δβζαδά 10, 20, 40, 80, 160, εαδ 320 mg/ kg ηΫζα ζε 

εζαδσζαδκ.  

Χμ εζπηελδεσ πλσηνπκ ξλβζδηκπκδάγβεε 1 ml απσ δδΪζνηα ζνλδΰΰαζδεήδβμ 

ζε αεεηκθδηλέζδκ ζνΰεΫθηλπζβμ 0,5 mg/ ml. 

ε ανηά ηβθ πελέπηπζβ β πκζκηδεκπκέβζβ ίαζέζηβεε ζηβθ αθαζκΰέα ηβμ 

κζκεζάλπζβμ ηβμ εκλνθάμ ηκν αζδεςδδεκτ πλπηκθέκν ηβμ εζαδαζέθβμ (9,19 ppm) πμ 

πλκμ ηβθ κζκεζάλπζβ ηκν αζδεςδδεκτ πλπηκθέκν ηβμ ζνλδΰΰαζδεήδβμ (9,81 ppm). 

ΚαηαζεενΪζηβεε ζκδπσθ β εαηπτζβ αθαθκλΪμ ΰδα ηκθ πκζκηδεσ πλκζδδκλδζησ ηβμ 

εζαδαζέθβμ ζε mg αθΪ kg εζαδσζαδκν, β κπκέα θαέθεηαδ ζηκθ παλαεΪηπ πέθαεα. 
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Αλαινγέα 
Δμέζσζε 

παιηλδξφκεζεο 
πληειεζηάο 

ζπζρΫηηζεο r2 

Δζαδαζέθβ/ 
Δζπηελδεσ πλσηνπκ 

y=279,7x+6,5  0,994 

Πέλαθαο 13: Καηπτζβ αθαθκλΪμ ΰδα ηκθ πκζκηδεσ πλκζδδκλδζησ ηβμ εζαδαζέθβμ ζε 

εζαδσζαδκ 

 

9.6 ΚΑΜΠΤΛΖ ΑΝΑΦΟΡΑ ΑΛΓΔΩΓΗΚΖ ΜΟΡΦΖ ΣΟΤ ΑΓΛΤΚΟΤ 

ΣΟΤ ΛΗΓΚΣΡΟΗΓΖ 

ηβθ πελέπηπζβ ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ 

ζηΪγβεε αδτθαηβ β απκησθπζβ ηβμ εαγαλάμ κνζέαμ απαζζαΰηΫθβμ απσ ηκ δζκηελΫμ 

πκν εέξε δβηδκνλΰβγεέ εαηΪ ηβ δδαδδεαζέα ηβμ ξλπηαηκΰλαθέαμ. νθεπυμ 

εαηαζεενΪζηβεε  εαηπτζβ αθαθκλΪμ, ζαηίΪθκθηαμ νπ‟ σοδθ ηκ Ϊγλκδζηα ηπθ 

κζκεζβλυζεπθ ηβμ εκλνθάμ ηβμ κνζέαμ εαδ ηβμ εκλνθάμ ηκν δζκηελκτμ ηβμ, εεησμ 

απσ ηκ ίαγησ εαγαλσηβηΪμ ηβμ. 

Όππμ Ϋξεδ ηκθδζηεέ δδδαέηελα εαδ πλκβΰκνηΫθπμ, β εαηπτζβ αθαθκλΪμ Ϋΰδθε 

ζε πλαΰηαηδεΫμ ζνθγάεεμ, δβζαδά ηΫζα ζε εζαδσζαδκ. ε ανηά ηβθ πελέπηπζβ 

ξλβζδηκπκδάγβεε θλΫζεκ εζαδσζαδκ πκδεδζέαμ «ΜαθΪεδ» απσ ηβθ Αλΰκζέδα. Σκ 

εζπηελδεσ πλσηνπκ δδΪζνηα ζνλδΰΰαζδεήδβμ άηαθ ζνΰεΫθηλπζβμ 0,5 mg/ ml εαδ ηκ 

αλξδεσ δδΪζνηα παλαεαηαγάεβμ ηβμ κνζέαμ άηαθ ζνΰεΫθηλπζβμ 0,295 mg/ ml. Απσ 

ανησ ηκ δδΪζνηα ξλβζδηκπκδάγβεαθ εαηΪζζβζεμ πκζσηβηεμ υζηε θα επδηνΰξΪθεηαδ 

ζνΰεΫθηλπζβ 11, 22, 44, 89, 177 εαδ 221 mg/ kg ηΫζα ζηκ εζαδσζαδκ. Ζ πλκζγάεβ 

ηπθ κνζδυθ Ϋΰδθε ζε 5 g εζαδσζαδκ εαδ ζηβ ζνθΫξεδα Ϋζαίε ξυλα β ζνθάγβμ 

δδαδδεαζέα ηβμ νΰλάμ – νΰλάμ εεξτζδζβμ ηε ενεζκειΪθδκ εαδ αεεηκθδηλέζδκ. 

Χμ εζπηελδεσ πλσηνπκ ξλβζδηκπκδάγβεε 1 ml απσ δδΪζνηα ζνλδΰΰαζδεήδβμ 

ζε αεεηκθδηλέζδκ ζνΰεΫθηλπζβμ 0,5 mg/ ml. 

ε ανηά ηβθ πελέπηπζβ β πκζκηδεκπκέβζβ ίαζέζηβεε ζηβθ αθαζκΰέα ηκν 

αγλκέζηαηκμ ηπθ κζκεζβλυζεπθ ηβμ εκλνθάμ ηκν αζδεςδδεκτ πλπηκθέκν ηβμ 

αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ (9,48 ppm) εαδ ηκν δζκηελκτμ ηβμ 

(9,54 ppm) πμ πλκμ ηβθ κζκεζάλπζβ ηκν αζδεςδδεκτ πλπηκθέκν ηβμ 

ζνλδΰΰαζδεήδβμ (9,81 ppm). Παλαηβλεέηαδ ηδα δδαθκλκπκέβζβ ζηα ppm ζνΰελδηδεΪ 

ηε ανηΪ πκν παλαηέγεθηαδ ζηκνμ πέθαεεμ ηε ηα θαζηαηκζεκπδεΪ δεδκηΫθα ηπθ δτκ 

δζκηελυθ ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ, β κπκέα κθεέζεηαδ 

ζηκ σηδ κδ κνζέεμ ίλέζεκθηαδ πζΫκθ ζε πελδίΪζζκθ εζαδσζαδκν εαδ νθέζηαθηαδ 

επέδλαζβ matrix. 
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ΚαηαζεενΪζηβεαθ ζκδπσθ, β εαηπτζβ αθαθκλΪμ ΰδα ηκθ πκζκηδεσ 

πλκζδδκλδζησ ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ ζε mg αθΪ kg 

εζαδσζαδκν, β κπκέα θαέθεηαδ ζηκθ παλαεΪηπ πέθαεα. 

 

Αλαινγέα 
Δμέζσζε 

παιηλδξφκεζεο 
πληειεζηάο 

ζπζρΫηηζεο r2 

Αζδεςδδεά ηκλθά ηκν 
Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ /        

Δζπηελδεσ πλσηνπκ 
y=324x-0,78  0,9911 

Πέλαθαο 14: Καηπτζβ αθαθκλΪμ ΰδα ηκθ πκζκηδεσ πλκζδδκλδζησ ηβμ αζδεςδδεάμ 

ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ ζε εζαδσζαδκ 

 

 

9.7 ΚΑΜΠΤΛΖ ΑΝΑΦΟΡΑ ΑΛΓΔΩΓΗΚΖ ΜΟΡΦΖ ΣΟΤ ΑΓΛΤΚΟΤ ΣΖ 

ΔΛΔΤΡΧΠΑΨΝΖ 

Όππμ εαδ ζηβθ πελέπηπζβ ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν 

ζδΰεζηλκζέδβ, ζηΪγβεε αδτθαηβ β απκησθπζβ ηβμ εαγαλάμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν 

Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ απαζζαΰηΫθβμ απσ ηκ δζκηελΫμ πκν εέξε δβηδκνλΰβγεέ 

εαηΪ ηβ δδαδδεαζέα ηβμ ξλπηαηκΰλαθέαμ. νθεπυμ εαηαζεενΪζηβεε  εαηπτζβ 

αθαθκλΪμ, ζαηίΪθκθηαμ νπ‟ σοδθ ηκ Ϊγλκδζηα ηπθ κζκεζβλυζεπθ ηβμ εκλνθάμ ηβμ 

κνζέαμ εαδ ηβμ εκλνθάμ ηκν δζκηελκτμ ηβμ, εεησμ απσ ηκ ίαγησ εαγαλσηβηΪμ ηβμ. 

Ζ εαηπτζβ αθαθκλΪμ Ϋΰδθε ζε πλαΰηαηδεΫμ ζνθγάεεμ, δβζαδά ηΫζα ζε 

εζαδσζαδκ. Καδ ζε ανηά ηβθ πελέπηπζβ ξλβζδηκπκδάγβεε θλΫζεκ εζαδσζαδκ 

πκδεδζέαμ «ΜαθΪεδ» απσ ηβθ Αλΰκζέδα. Σκ εζπηελδεσ πλσηνπκ δδΪζνηα 

ζνλδΰΰαζδεήδβμ άηαθ ζνΰεΫθηλπζβμ 0,5 mg/ ml εαδ ηκ αλξδεσ δδΪζνηα 

παλαεαηαγάεβμ ηβμ κνζέαμ άηαθ ζνΰεΫθηλπζβμ 0,3 mg/ ml. Απσ ανησ ηκ δδΪζνηα 

ξλβζδηκπκδάγβεαθ εαηΪζζβζεμ πκζσηβηεμ υζηε θα επδηνΰξΪθεηαδ ζνΰεΫθηλπζβ 11, 

22, 44, 89 εαδ 178 mg/ kg ηΫζα ζηκ εζαδσζαδκ. Ζ πλκζγάεβ ηπθ κνζδυθ Ϋΰδθε ζε 5 g 

εζαδσζαδκ εαδ ζηβ ζνθΫξεδα Ϋζαίε ξυλα β ζνθάγβμ δδαδδεαζέα ηβμ νΰλάμ – νΰλάμ 

εεξτζδζβμ ηε ενεζκειΪθδκ εαδ αεεηκθδηλέζδκ. 

Χμ εζπηελδεσ πλσηνπκ ξλβζδηκπκδάγβεε 1 ml απσ δδΪζνηα ζνλδΰΰαζδεήδβμ 

ζε αεεηκθδηλέζδκ ζνΰεΫθηλπζβμ 0,5 mg/ ml. 

ε ανηά ηβθ πελέπηπζβ β πκζκηδεκπκέβζβ ίαζέζηβεε ζηβθ αθαζκΰέα ηκν 

αγλκέζηαηκμ ηπθ κζκεζβλυζεπθ ηβμ εκλνθάμ ηκν αζδεςδδεκτ πλπηκθέκν ηβμ 

αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ (9,50 ppm) εαδ ηκν δζκηελκτμ ηβμ 

(9,57 ppm) πμ πλκμ ηβθ κζκεζάλπζβ ηκν αζδεςδδεκτ πλπηκθέκν ηβμ 
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ζνλδΰΰαζδεήδβμ (9,81 ppm). Παλαηβλεέηαδ επέζβμ ηδα δδαθκλκπκέβζβ ζηα ppm 

ζνΰελδηδεΪ ηε ανηΪ πκν παλαηέγεθηαδ ζηκνμ πέθαεεμ ηε ηα θαζηαηκζεκπδεΪ 

δεδκηΫθα ηπθ δτκ δζκηελυθ ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ, 

ζσΰπ ηκν σηδ ίλέζεκθηαδ ζε πελδίΪζζκθ εζαδσζαδκν. 

ΚαηαζεενΪζηβεαθ ζκδπσθ, β εαηπτζβ αθαθκλΪμ ΰδα ηκθ πκζκηδεσ 

πλκζδδκλδζησ ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ ζε mg αθΪ kg 

εζαδσζαδκν, β κπκέα θαέθεηαδ ζηκθ παλαεΪηπ πέθαεα. 

 

Αλαινγέα 
Δμέζσζε 

παιηλδξφκεζεο 
πληειεζηάο 

ζπζρΫηηζεο r2 

Αζδεςδδεά ηκλθά ηκν 
Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ /        

Δζπηελδεσ πλσηνπκ 
y=336,5x-8,66 0,9986 

Πέλαθαο 15: Καηπτζβ αθαθκλΪμ ΰδα ηκθ πκζκηδεσ πλκζδδκλδζησ ηβμ αζδεςδδεάμ 

ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ ζε εζαδσζαδκ 
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10 ΔΠΗΚΤΡΧΖ ΜΔΘΟΓΟΤ ΑΜΔΟΤ ΠΟΟΣΗΚΟΤ 

ΠΡΟΓΗΟΡΗΜΟΤ ΔΛΑΗΑΗΝΖ ΚΑΗ ΔΛΑΗΟΚΑΝΘΑΛΖ Δ 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ΜΔ ΥΡΖΖ ΦΑΜΑΣΟΚΟΠΗΑ 1H−NMR 

 

10.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ ηΫγκδκμ πκν αθαπητξγβεε ΰδα ηκθ πκζκηδεσ πλκζδδκλδζησ εζαδκεαθγΪζβμ 

εαδ  εζαδαζέθβμ ζηκ εζαδσζαδκ, εζΫΰξγβεε σζκθ αθκλΪ ηβ ΰλαηηδεσηβηα, ηβθ 

επαθαζβοδησηβηα, β κπκέα νπκζκΰέαεηαδ πμ β ζξεηδεά ηνπδεά απσεζδζβ (relative 

standard deviation % (RSD %)), ηβθ αελέίεδα, β κπκέα αιδκζκΰεέηαδ πμ ηκ ζξεηδεσ 

πκζκζησ ζθΪζηαηκμ (relative percentage error % (Er%))  εαδ ηβθ εναδζγβζέα, β 

κπκέα αιδκζκΰεέηαδ πμ ηα σλδα αθέξθενζβμ εαδ πκζκηδεκπκέβζβμ (limits of Detection 

and Quantitation LOD, LOQ).  

 

10.2 ΓΡΑΜΜΗΚΟΣΖΣΑ (LINEARITY) 

Γδα ηκθ πλκζδδκλδζησ ηβμ ΰλαηηδεσηβηαμ ηβμ ηεγσδκν ξλβζδηκπκδάγβεαθ 

δεέΰηαηα εζαδσζαδκν ηα κπκέα ζηελκτθηαθ εε θτζεπμ ηδμ κνζέεμ εζαδαζέθβ εαδ 

εζαδκεαθγΪζβ. ε δεέΰηαηα ηπθ 5g απσ ανησ ηκ εζαδσζαδκ, Ϋΰδθε πλκζγάεβ 

εαηΪζζβζβμ πκζσηβηαμ εζαδαζέθβμ εαδ εζαδκεαθγΪζβμ ιεξπλδζηΪ (εηίκζδαζησμ), 

υζηε ηεζδεΪ ηκ εζαδσζαδκ θα πελδΫξεδ ηδμ κνζέεμ ανηΫμ ζε ζνΰεεθηλυζεδμ 10, 20, 40, 

80, 160 εαδ 320 mg/ kg αθΪ δεέΰηα. Πλαΰηαηκπκδάγβεε αθΪζνζβ ηπθ δεδΰηΪηπθ 

ανηυθ ηε θαζηαηκζεκπέα 1H − NMR εαδ νπκζκΰέζηβεε β αθαζκΰέα ηβμ κζκεζάλπζβμ 

ηπθ εκλνθυθ ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ εαδ ηβμ εζαδαζέθβμ, πμ πλκμ ηβθ κζκεζάλπζβ ηβμ 

εκλνθάμ ηκν εζπηελδεκτ πλκητπκν. Ζ αθηέζηκδξβ ζνΰεΫθηλπζβ ηπθ δεδΰηΪηπθ 

εζαδσζαδκν ζηα κπκέα εέξαθ πλκζηεγεέ κδ πλσηνπεμ κνζέεμ, νπκζκΰέζηβεε ηε  

αθΪζνζβ ηβ ζηαγηδζηΫθβμ ΰλαηηδεάμ παζδθδλσηβζβμ.  

 

10.3 ΔΠΑΝΑΛΖΦΗΜΟΣΖΣΑ (PRECISION) 

Ζ επαθαζβοδησηβηα ηπθ ηεηλάζεπθ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηδαμ ηΫλαμ (intraday 

precision), πλκζδδκλέζηβεε εαησπδθ αθΪζνζβμ πΫθηε δεδΰηΪηπθ εζαδσζαδκν ηα κπκέα 

πελδεέξαθ εζαδαζέθβ εαδ εζαδκεαθγΪζβ ζε δτκ επέπεδα ζνΰεΫθηλπζβμ, 80 εαδ 160 mg/ 

kg. 

Ζ επαθαζβοδησηβηα ηπθ ηεηλάζεπθ αθΪηεζα ζε δδαθκλεηδεΫμ βηΫλεμ 

(interday precision), εεηδηάγβεε εαησπδθ αθΪζνζβμ δεδΰηΪηπθ εζαδσζαδκν ζε δτκ 

επέπεδα ζνΰεΫθηλπζβμ άηκδ 80 εαδ 160 mg / kg, ηα κπκέα παλαζεενΪζηβεαθ εαδ 

ηεηλάγβεαθ ηε ηκθ έδδκ ηλσπκ ζε πΫθηε δδαθκλεηδεΫμ βηΫλεμ. 
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Intraday precision 
(RSD%) 

Interday precision 
(RSD%) 

Αλαινγέα 80 mg/ kg 160 mg/ kg 80 mg/ kg 160 mg/ kg 

ΔζαδκεαθγΪζβ/ 
Δζπηελδεσ πλσηνπκ 

4.9 3.7 5.1 4.5 

Δζαδαζέθβ/ 
Δζπηελδεσ πλσηνπκ 

5.4 3.3 4.8 3.8 

Πέλαθαο 16: Intraday εαδ interday precision ΰδα ηβθ εζαδκεαθγΪζβ εαδ ηβθ εζαδαζέθβ 

 

10.4 ΑΚΡΗΒΔΗΑ (ACCURACY) 

Γδα ηκθ πλκζδδκλδζησ ηβμ αελέίεδαμ ηβμ ηεγσδκν παλαζεενΪζηβεαθ εαδ 

αθαζτγβεαθ εηίκζδαζηΫθα δεέΰηαηα εζαδσζαδκν ζε ηλέα επέπεδα ζνΰεΫθηλπζβμ 10, 

80 εαδ 160 mg/ kg. Σα απκηεζΫζηαηα εεθλΪζηβεαθ ζαθ ηκ ζξεηδεσ πκζκζησ 

ζθΪζηαηκμ (relative percentage error % (Er%)) ηκ κπκέκ κλέαεηαδ ζαθ [πεδλαηαηδεά 

ηδηά ζνΰεΫθηλπζβμ−πλαΰηαηδεά ηδηά ζνΰεΫθηλπζβμ]/ [πλαΰηαηδεά ηδηά 

ζνΰεΫθηλπζβμ] x 100 

 
Accuracy (Er%) 

Αλαινγέα 10 mg/ kg 80 mg/ kg 160 mg/ kg 

ΔζαδκεαθγΪζβ/ 
Δζπηελδεσ πλσηνπκ 

5.8 6.5 −0.9 

Δζαδαζέθβ/ 
Δζπηελδεσ πλσηνπκ 

15.6 −0.1 −0.1 

Πέλαθαο 17: Πλκζδδκλδζησμ αελέίεδαμ ηεγσδκν πλκζδδκλδζηκτ εζαδκεαθγΪζβμ εαδ 
εζαδαζέθβμ 

 

10.5 ΑΝΑΚΣΖΖ (RECOVERY) 

Γδα ηκθ νπκζκΰδζησ ηβμ αθΪεηβζβμ, παλαζεενΪζηβεαθ εαδ αθαζτγβεαθ 

εηίκζδαζηΫθα δεέΰηαηα εζαδσζαδκν ζε ζνΰεΫθηλπζβ 160 mg/ kg εαδ ΰδα ηκνμ δτκ 

αθαζτηεμ. νθκζδεΪ αθαζτγβεαθ 5 δεέΰηαηα ΰδα ηκθ εΪγε αθαζτηβ ηε ηβθ άδβ 

πελδΰεΰλαηηΫθβ δδαδδεαζέα. Ζ αθΪεηβζβ νπκζκΰέζηβεε πμ, β αθαζκΰέα ηεηαιτ ηβμ 

απσελδζβμ εαδ ηπθ δτκ κνζδυθ ζηα εηίκζδαζηΫθα δεέΰηαηα εζαδσζαδκν εαδ ηβμ 

απσελδζβμ ηπθ πλσηνππθ, ζηα έδδα επέπεδα ζνΰεΫθηλπζβμ. ΔεθλΪζηβεε δε, ζαθ ηβ 

ηΫζβ ηνπδεά απσεζδζβ (± standard deviation). Σα απκηεζΫζηαηα Ϋδεδιαθ σηδ β 
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αθΪεηβζβ θηΪθεδ ηκ 85.2% (±3.6) εαδ ηκ 85.9% (±3.0) σζκθ αθκλΪ ηα 160 mg/ kg ΰδα 

ηβθ εζαδκεαθγΪζβ εαδ ηβθ εζαδαζέθβ αθηέζηκδξα, ΰεΰκθσμ πκν νπκδβζυθεδ σηδ β 

αθΪεηβζβ εέθαδ εθησμ απκδεεηυθ κλέπθ. ηβθ πελέπηπζβ ξαηβζσηελπθ 

ζνΰεεθηλυζεπθ β αθΪεηβζβ εέθαδ αλεεηΪ ηδελσηελβ εαδ ΰδ‟ ανησ ηκ ζσΰκ β ηΫγκδκμ 

πκν ξλβζδηκπκδάγβεε πελδεζΪηίαθε ηβθ εαηαζεενά εαηπτζβμ αθαθκλΪμ ηΫζα ζηκ 

εζαδσζαδκ, υζηε θα ειαζεδθγεέ ανησμ κ παλΪΰκθηαμ ζθΪζηαηκμ. 

 

10.6 ΟΡΗΑ ΑΝΗΥΝΔΤΖ ΚΑΗ ΠΟΟΣΗΚΟΠΟΗΖΖ (LOD, LOQ) 

Σα σλδα αθέξθενζβμ εαδ πκζκηδεκπκέβζβμ εεθλΪακνθ ηβθ δεαθσηβηα ηβμ 

ηεγσδκν θα αθδξθετεδ / πκζκηδεκπκδεέ ξαηβζΫμ ζνΰεεθηλυζεδμ ηκν αθαζτηβ. 

Ο κλδζησμ ανηυθ ηπθ κλέπθ ίαζέαεηαδ ζηβθ δεαθσηβηα ηβμ ηεγσδκν θα 

δδαελέθεδ ηκ ζάηα ηκν αθαζτηβ απσ ηκ ζάηα ηκν γκλτίκν. Σα LOD εαδ LOQ 

πλκζδδκλέζηβεαθ απσ 6 ηνθζΪ δεέΰηαηα εζαδσζαδκν πκδεδζέαμ Αδλαηνηδθά ηεηλυθηαμ 

ηβθ απσελδζβ ηκν γκλτίκν ΰδα εΪγε αθαζτηβ. Τπκζκΰέζηβεε ηδα αθαζκΰέα ζάηαηκμ 

πλκμ γσλνίκ 3:1 (signal-to-noise (S/N)) ΰδα ηκ LOD εαδ 10:1 ΰδα ηκ LOQ. Σκ LOD 

νπκζκΰέζηβεε 1 mg/ kg εαδ ηκ LOQ 10 mg/ kg εαδ ΰδα ηδμ δτκ κνζέεμ (εζαδκεαθγΪζβ 

εαδ εζαδαζέθβ). 
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11 ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΠΔΡΗΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ Δ ΔΛΑΗΑΗΝΖ ΚΑΗ 

ΔΛΑΗΟΚΑΝΘΑΛΖ ΜΔ ΣΑ ΟΡΓΑΝΟΛΖΠΣΗΚΑ 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ ΚΟΡΧΝΔΗΚΖ ΠΟΗΚΗΛΗΑ  

 

Σκ εζαδσζαδκ Ϋξεδ απκδεδξγεέ ππμ πελδΫξεδ πκζζΪ ζνζηαηδεΪ ηα κπκέα ηκ 

εαγδζηκτθ δδδαέηελα πθΫζδηκ ΰδα ηβθ αθγλυπδθβ νΰεέα. Χζησζκ κ πλπηαλξδεσμ ηκν 

λσζκμ εέθαδ ανησμ ηκν ηλκθέηκν. Ο πλυηκμ εαδ ετλδκμ ζσΰκμ πκν εΪπκδκμ επδζΫΰεδ 

Ϋθα εζαδσζαδκ πλκμ εαηαθΪζπζβ εέθαδ ηα κλΰαθκζβπηδεΪ ηκν ξαλαεηβλδζηδεΪ, ηα 

κπκέα σηπμ ζνθδΫκθηαδ Ϊλλβεηα ηε ηδμ ενελΰεηδεΫμ δδδσηβηΫμ ηκν, Ϊλα ηεζδεΪ ΰδα 

σπκδκ ζσΰκ απσ ηκνμ δτκ εδ αθ επδζΫΰεδ εαθεέμ πκδκ εζαδσζαδκ γα εαηαθαζυζεδ, 

Ϋξεδ ηεΰΪζκ σθεζκμ.  

ηα πζαέζδα ζνθελΰαζέαμ ηε ηβθ κηΪδα ΰενζδΰθπζέαμ εζαδσζαδκν ηκν 

Σ.Δ.Η. ΚαζαηΪηαμ επδδδυξγβεε β ζνζξΫηδζβ ηβμ ζνΰεΫθηλπζβμ εζαδκεαθγΪζβμ εαδ 

εζαδαζέθβμ ηε ηβθ Ϋθηαζβ ηβμ αέζγβζβμ ηκν πδεΪθηδεκν εαδ ηκν πδελκτ ζε 

εζαδσζαδα ΚκλπθΫδεβμ πκδεδζέαμ. Χμ εε ηκτηκν, πλκζδδκλέζηβεε β αελδίάμ 

πκζκηδεά ζτζηαζβ ζε εζαδκεαθγΪζβ εαδ εζαδαζέθβ ζε δεέΰηαηα εζαδκζΪδκν ηβμ 

πκδεδζέαμ ανηάμ εαδ αιδκζκΰάγβεαθ ηα κλΰαθκζβπηδεΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ ηπθ 

δεδΰηΪηπθ απσ ηκ ειεδδδεενηΫθκ πΪθεζ ηπθ ΰενζδΰθπζηυθ. ΔπδπζΫκθ, 

ζνζξεηέζηβεε β ζξΫζβ ηεηαιτ ηβμ ζνΰεΫθηλπζβμ ανηυθ ηπθ ζεεκρλδδκεδδυθ 

εθυζεπθ ηε ηβθ Ϋθηαζβ ηκν πδεΪθηδεκν εαδ ηβθ πδελκτ, πλκεεδηΫθκν θα πλκηαγεέ 

Ϋθα ενλεηάλδκ ΰδα ηβθ πελδΰλαθά εαδ ηβθ πκζκηδεκπκέβζβ ηπθ γεηδευθ 

κλΰαθκζβπηδευθ δδδκηάηπθ ηκν εζαδκζΪδκν. 

Μεζεηάγβεαθ 21 δεέΰηαηα ειαδλεηδεκτ παλγΫθκν εζαδσζαδκν ηα κπκέα 

πλκΫλξκθηαθ απσ ηβθ πελδκξά ηβμ Μεζζάθβμ. Όζα ηα δεέΰηαηα αθάεαθ ζηβθ 

πκδεδζέα ΚκλπθΫδεβ εαδ εέξαθ ζνζζεξγεέ ηβθ πελέκδκ Νκεηίλέκν−Γεεεηίλέκν 2011. 

Ο εαλπσμ ηεηαθΫλγβεε αηΫζπμ ηεηΪ ηβ ζνΰεκηδδά ζηκ εζαδκηλδίεέκ εαδ ηκ 

εζαδσζαδκ πκν παλάξγβ ηκπκγεηάγβεε ζε εαηΪζζβζεμ ζνθγάεεμ ηαελδΪ απσ θπμ 

εαδ κινΰσθκ. 

Σα δεέΰηαηα ειαδλεηδεκτ παλγΫθκν εζαδσζαδκν αιδκζκΰάγβεαθ απσ 10 

ηΫζβ ηβμ κηΪδαμ ΰενζδΰθπζέαμ εζαδσζαδκν ηκν Σεξθκζκΰδεκτ Δεπαδδενηδεκτ 

Ηδλτηαηκμ (ΣΔΗ) ΚαζαηΪηαμ, ζτηθπθα ηε ηβθ Δνλππαρεά Δπδηλκπά (EC Reg. 

640/2008) εαδ ηκνμ εαθκθδζηκτμ ηκν IOC (IOC/T.20/Doc. No 15/Rev. 3). Σα ηΫζβ 

ηβμ επδηλκπάμ Ϋξκνθ πελδζζσηελα απσ ηΫζζελα ξλσθδα εηπεδλέα ζηβθ αιδκζσΰβζβ 

ηκν εζαδσζαδκν. Ζ Ϋθηαζβ ηπθ γεηδευθ ξαλαεηβλδζηδευθ, θλκνηυδεμ, πδεΪθηδεκ 

εαδ πδελσ, εαδ ηα εζαηηυηαηα εεθλΪακθηαδ πμ δδΪηεζεμ ηδηΫμ. Ζ εαηΪηαιβ ηκν 

εζαδκζΪδκν πμ Ϋιηλα παλγΫθκ απαδηεέ β δδΪηεζβ ηδηά ηπθ εζαηηπηΪηπθ θα εέθαδ 
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έζβ ηε 0 εαδ β δδΪηεζβ ηδηά ΰδα ηκ θλκνηυδεμ θα εέθαδ ηεΰαζτηελβ ηκν 0. (EC Reg. 

640/2008) 

ηα δεέΰηαηα πκν  ηεζεηάγβεαθ, κδ ζνΰεεθηλυζεδμ ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ 

ενηαέθκθηαθ απσ 34,6 Ϋπμ 154,6 mg / L, ηε ηΫζβ ηδηά 94,5 ± 31,8 mg / L. Οδ ηδηΫμ 

ανηΫμ εέθαδ ζε ζνηθπθέα εαδ ηε ηα δεδκηΫθα Ϊζζπθ ηεζεηυθ (Stefanoudaki E.  et 

al., 2011) εαδ εαηαηΪζζκνθ ηβθ πκδεδζέα ΚκλπθΫδεβ ηεηαιτ εεεέθπθ ηε ηβθ 

νοβζσηελβ ζνΰεΫθηλπζβ εζαδκεαθγΪζβμ. Σκ νοβζσ πκζκζησ εζαδκεαθγΪζβμ 

ειαληΪηαδ πμ Ϋθα ίαγησ απσ ηδμ πλαεηδεΫμ εαζζδΫλΰεδαμ κδ κπκέεμ ανιΪθκνθ ηβ 

ζνΰεΫθηλπζά ηβμ, ΰδα παλΪδεδΰηα κδ Ϊθνδλεμ ζνθγάεεμ εαζζδΫλΰεδαμ, β πλσπλβ 

βηελκηβθέα ζνΰεκηδδάμ, β ηαξεέα Ϋεγζδοβ, αζζΪ εαδ β ηδελά πελέκδκμ 

απκγάεενζβμ (2-3 ηάθεμ) ηΫξλδ ηβ δεδΰηαηκζβοέα εαδ ηβθ αιδκζσΰβζβ απσ ηκ 

panel. 

Οδ ζνΰεεθηλυζεδμ ηβμ εζαδαζέθβμ ενηαέθκθηαθ απσ 11,5 Ϋπμ 191,9 mg / L, 

ηε ηΫζβ ηδηά 63,3 ± 36,1 mg / L. Σα ζηκδξεέα ανηΪ εέθαδ ζε ζνηθπθέα ηε ανηΪ πκν 

αθαθΫλγβεαθ ΰδα ηβθ πκδεδζέα ΚκλπθΫδεβ απσ Ϊζζκνμ ελενθβηΫμ, αθ εαδ ζε 

κλδζηΫθεμ πελδπηυζεδμ ηα δΫθηλα αθαπητξγβεαθ νπσ αλδενσηεθεμ ζνθγάεεμ. 

(Stefanoudaki E. et al., 2011) 

Ζ κλΰαθκζβπηδεά αιδκζσΰβζβ ηπθ δεδΰηΪηπθ Ϋδεδιε σηδ ηα ζνθκζδεΪ γεηδεΪ 

ξαλαεηβλδζηδεΪ ενηαέθκθηαθ απσ 0,40 Ϋπμ 2,65 ηε ηΫζβ ηδηά 1,45 ± 0,72 ΰδα ηβθ 

πδελΪδα, απσ 1,50 Ϋπμ 3,70 ηε ηΫζβ ηδηά 2,62 ± 0,56 ΰδα ηβθ αέζγβζβ ηκν 

πδεΪθηδεκν εαδ απσ 0,40 Ϋπμ 3,60 ηε ηΫζβ ηδηά 2,14 ± 0,82 ΰδα ηκ θλκνηυδεμ. Με 

ίΪζβ ηα παλαπΪθπ, ηκ ειαδλεηδεΪ παλγΫθκ εζαδσζαδκ απσ ηβ ζνΰεεελδηΫθβ 

πελδκξά ηεζΫηβμ ξαλαεηβλέαεηαδ πμ εζαθλτ εαδ δζκλλκπβηΫθκ. 

Έξεδ αθαθελγεέ σηδ β αέζγβζβ ηκν πδεΪθηδεκν εαδ ηκν πδελκτ ζνζξεηέαεηαδ 

ηε ηκ πκζκζησ ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ εαδ ηβμ εζαδαζέθβμ αθηέζηκδξα. Ζ παλκτζα 

ηεζΫηβ απΫδεδιε σηδ β ζνΰεΫθηλπζβ ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ ζνζξεηέαεηαδ ησζκ ηε ηβθ 

αέζγβζβ ηκν πδεΪθηδεκν (r2 = 0.57, p ≤ 0.05) σζκ εαδ ηε ηβθ πδελΪδα (r2 = 0.73, 

p≤0.05). Σανησξλκθα, β ζνΰεΫθηλπζβ εζαδαζέθβμ Ϋδεδιε παλσηκδα ζνζξΫηδζβ ηε 

ηβθ πδελΪδα (r2=0.68, p≤0.05), αζζΪ ζε ηδελσηελκ ίαγησ ηε ηβθ αέζγβζβ ηκν 

πδεΪθηδεκν (r2=0.60, p≤0.05). Απσ ηα παλαπΪθπ πλκετπηεδ σηδ ησζκ β 

εζαδκεαθγΪζβ σζκ εαδ β εζαδαζέθβ ζνζξεηέακθηαδ ηε ηβθ αέζγβζβ ηκν πδελκτ εαδ 

ηκν πδεΪθηδεκν ζε δεέΰηαηα ειαδλεηδεκτ παλγΫθκν εζαδσζαδκν. 

Μδα δζξνλά ζνζξΫηδζβ (r2=0,79, p≤0,05) παλαηβλάγβεε ηεηαιτ ηκν 

αγλκέζηαηκμ ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ εαδ ηβμ εζαδαζέθβμ ηε ηκ αθηέζηκδξκ πκζκζησ ηκν 

πδελκτ εαδ πδεΪθηδεκν (Δδεσθα 23). Με ίΪζβ ανησ ηκ ζξάηα, πλκηεέθεηαδ σηδ ηκ 

Ϊγλκδζηα ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ εαδ ηβμ εζαδαζέθβμ γα ηπκλκτζε θα ξλβζδηκπκδβγεέ 

πμ Ϋθαμ εθδεδεηδεσμ δεέεηβμ ΰδα ηβθ κλΰαθκζβπηδεά αιδκζσΰβζβ ηκν εζαδσζαδκν 
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σηαθ ανηά δεθ εέθαδ εθδεηά εαδ, αθηδζηλσθπμ, ηκ αθηέζηκδξκ Ϊγλκδζηα ηβμ Ϋθηαζβμ 

ηκν πδελκτ εαδ ηκν πδεΪθηδεκν γα ηπκλκτζε θα ξλβζδηκπκδβγεέ πμ δεέεηβμ ηβμ 

αθηδκιεδδπηδεάμ δλΪζβμ, εΪθ β ξβηδεά αθΪζνζβ δεθ εέθαδ εθδεηά. ηβθ παλκτζα 

θΪζβ σηπμ, απαδηεέηαδ πελαδηΫλπ Ϋλενθα ΰδα ηβ ίαγηκθσηβζβ ανηυθ ηπθ 

δεδεηυθ. 

 

 

Δηθφλα 23: νζξΫηδζβ ηκν αγλκέζηαηκμ ηβμ Ϋθηαζβμ ηκν πδελκτ εαδ ηκν 
πδεΪθηδεκν ηε ηκ Ϊγλκδζηα ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ εαδ ηβμ εζαδαζέθβμ  
 
 

  



109 

 

 
  



110 

 

 

 

 

 

 

ΜΔΡΟ Γ’ 

 

 

«Δθαξκνγά  ηεο κεζφδνπ πνζνηηθνχ πξνζδηνξηζκνχ 

ειαηνθαλζΪιεο, ειαηαζέλεο, αιδευδηθάο κνξθάο ηνπ 

Ϊγιπθνπ ηεο ειεπξσπαΐλεο θαη αιδευδηθάο κνξθάο ηνπ 

Ϊγιπθνπ ηνπ ιηγθζηξνζέδε ζε ειιεληθΪ εμαηξεηηθΪ παξζΫλα 

ειαηφιαδα» 
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12 ΠΟΟΣΗΚΟ ΠΡΟΓΗΟΡΗΜΟ ΔΛΑΗΟΚΑΝΘΑΛΖ, 

ΔΛΑΗΑΗΝΖ ΚΑΗ ΑΛΓΔΤΓΗΚΖ ΜΟΡΦΖ ΣΟΤ ΑΓΛΤΚΟΤ 

ΣΟΤ ΛΗΓΚΣΡΟΗΓΖ ΚΑΗ ΣΖ ΔΛΔΤΡΧΠΑΗΝΖ Δ 

ΔΛΛΖΝΗΚΑ ΓΔΗΓΜΑΣΑ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

 

Ζ ηΫγκδκμ πκν αθαπητξγβεε εαδ πελδΰλΪθβεε παλαπΪθπ, εθαλησζηβεε ζε 

291 ηκθκπκδεδζδαεΪ δεέΰηαηα εζαδσζαδκν ηε ζεκπσ θα νπκζκΰδζηκτθ ηα επέπεδα 

ζνΰεΫθηλπζβμ ηπθ ηεζζΪλπθ κνζδυθ ζηκ εζαδσζαδκ εαδ θα ΰέθεδ ηδα σζκ ηκ δνθαησθ 

πζβλΫζηελβ ξαληκΰλΪθβζβ ηβμ εζζβθδεάμ παλαΰπΰάμ. ησξκμ επέζβμ άηαθ θα 

πλκζδδκλδζηεέ β αθαζκΰέα ηπθ κνζδυθ ανηυθ ζηκ  εεΪζηκηε δεέΰηα εζαδσζαδκν, υζηε 

θα ΰέθεδ ηδα πλκζπΪγεδα ζνζξΫηδζβμ ηβμ πκδεδζέαμ ηε ηκ θαδθκζδεσ πλκθέζ σππμ 

απεδεκθέαεηαδ ζηκ θΪζηα 1H-NMR. 

 

12.1 ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

 

12.1.1 Οξγαλνινγέα 

 ΦπγνθΫληξεζε 

Ο δδαξπλδζησμ ηπθ ζηδίΪδπθ αεεηκθδηλδζέκν εαδ ενεζκειαθέκν, πκν δεθ 

αθαηδΰθτκθηαδ ηεηαιτ ηκνμ, Ϋΰδθε ζηδμ 4000 rpm/ 5 min ηε ξλάζβ ηβμ ζνζεενάμ 

Heraus Multifuge 3S Centrifuge. Ζ ζεδηκνλΰέα ηβμ ζνζεενάμ ίαζέαεηαδ ζηβθ 

αθΪπηνιβ θνΰσεεθηλκν δτθαηβμ β κπκέα κδβΰεέ ζηκ δδαξπλδζησ. 

 

 Λάςε θαζκΪησλ 1H-NMR 

Ζ ζάοβ ηπθ θαζηΪηπθ πλπηκθέκν 1H-NMR Ϋΰδθε ζε ζνζεενά NMR Bruker 600 

εαδ 400 MHz. Ο δδαζτηβμ πκν ξλβζδηκπκδάγβεε άηαθ δενηελδπηΫθκ 

ξζπλκθσληδκ CDCl3.  

12.1.2  Καηεξγαζέα δεηγκΪησλ ειαηφιαδνπ–Παξαζθεπά εθρπιηζκΪησλ 

Γδα ηδμ αθΪΰεεμ ηβμ ηεζΫηβμ ξλβζδηκπκδάγβεαθ 5g απσ σζα ηα δεέΰηαηα 

εζαδσζαδκν ηα κπκέα νπκίζάγβεαθ ζηβ δδαδδεαζέα νΰλάμ – νΰλάμ εεξτζδζβμ ηε 

ενεζκειΪθδκ εαδ αεεηκθδηλέζδκ ζε αθαζκΰέα 4:5 σππμ πελδΰλΪθεηαδ θπλέηελα (ίζ. 

παλΪΰλαθκ 6.2.2) 
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12.1.3  Αξρά κεζφδνπ Ππξεληθνχ Μαγλεηηθνχ πληνληζκνχ  

ηα δδαζτηαηα ηπθ κζδευθ θαδθκζδευθ εεξνζδζηΪηπθ ηπθ εζαδσζαδπθ 

πλαΰηαηκπκδάγβεαθ πεδλΪηαηα 1H-NMR υζηε θα επδηενξγεέ κ πκζκηδεσμ 

πλκζδδκλδζησμ εζαδκεαθγΪζβμ, εζαδαζέθβμ εαδ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ 

εζενλππαΐθβμ εαδ ηκν ζδΰεζηλκζέδβ.  

 

12.1.4  Δζσηεξηθφ πξφηππν 

Χμ εζπηελδεά πλσηνπβ κνζέα (IS) ξλβζδηκπκδάγβεε β ζνλδΰΰαζδεήδβ ά (4-

hydroxy-3,5-dimethoxybenzaldehyde), αθ‟ εθσμ ΰδαηέ δεθ νπΪλξεδ ζηκ εζαδσζαδκ εαδ 

αθεηΫλκν δδσηδ ηκ ζάηα πκν δέθεδ ηκ πλπησθδκ ηβμ αζδεήδβμ ηβμ ζηκ θΪζηα 

1H−NMR, ίλέζεεηαδ ζε πελδκξά πκν δεθ επδεαζτπηεδ εαθΫθα ζάηα ηπθ κνζδυθ πκν 

ηεζεηάγβεαθ. Σκ δδΪζνηα ζνλδΰΰαζδεήδβμ πκν ξλβζδηκπκδάγβεε εέξε ζνΰεΫθηλπζβ 

0,5 mg/ ml εαδ ΰδα ηδμ αθΪΰεεμ ηβμ πκζκηδεκπκέβζβμ, ζε εΪγε δεέΰηα εζαδσζαδκν πκν 

αθαζτγβεε, εέξε ΰέθεδ πλκζγάεβ 1 ml απσ ανησ ηκ δδΪζνηα. 

 

12.2 ΠΟΟΣΗΚΟ ΠΡΟΓΗΟΡΗΜΟ 

Γδα ηκθ πκζκηδεσ πλκζδδκλδζησ ηπθ ηεζζΪλπθ ζεεκρλδδκεδδυθ ζηκ 

εζαδσζαδκ, ξλβζδηκπκδάγβεαθ κδ εαηπτζεμ αθαθκλΪμ πκν εαηαζεενΪζηβεαθ ΰδα ηβθ 

εΪγε ηδα κνζέα ιεξπλδζηΪ.  

ηβλδασηεθκδ ζηβθ αθαζκΰέα ηβμ κζκεζάλπζβμ ηπθ εκλνθυθ ηπθ κνζδυθ, ζε 

ζξΫζβ ηε ηβθ εκλνθά ηκν εζπηελδεκτ πλκητπκν, εαγέζηαηαδ δνθαηά β πκζκηδεά 

ηΫηλβζβ ηβμ εΪγε ηδαμ. 

Πδκ αθαζνηδεΪ, πλαΰηαηκπκδάγβεε εαηελΰαζέα  ηπθ δεδΰηΪηπθ εζαδσζαδκν ηε 

νΰλά–νΰλά εεξτζδζβ ηε ενεζκειΪθδκ εαδ αεεηκθδηλέζδκ. Αεκζκτγβζε εεζεεηδεά 

απκησθπζβ 25 ml απσ ηβ ζηδίΪδα ηκν αεεηκθδηλδζέκν, σπκν ζηβ ζνθΫξεδα Ϋΰδθε 

πλκζγάεβ 1 ml δδαζτηαηκμ ζνλδΰΰαζδεήδβμ ζνΰεΫθηλπζβμ 0,5 mg/ ml, ζνηπτεθπζβ 

εαδ παλαζαίά ηκν ηεζδεκτ εεξνζέζηαηκμ. 

Με ανησθ ηκθ ηλσπκ ειαζθαζέαεηαδ β κλγσηβηα ηπθ απκηεζεζηΪηπθ, ηΫζπ 

ηβμ ειΪζεδοβμ εθσμ ζκίαλκτ παλΪΰκθηα ζθΪζηαηκμ. Καγυμ ηκ εζπηελδεσ πλσηνπκ 

εηπελδΫξεηαδ άδβ ζηκ εεξτζδζηα, ζε κπκδαδάπκηε εαηελΰαζέα ζνηίεέ ηεηΪ, π.ξ. 

αλαέπζβ, απκηΪελνθζβ ηδαμ πκζσηβηαμ ε.ζπ. β αθαζκΰέα εζπηελδεκτ πλκητπκν εαδ 

κνζέαμ δδαηβλεέηαδ ζηαγελά.  

Δθ ζνθεξεέα, αεκζκτγβζε ζάοβ ηκν θΪζηαηκμ 1H−NMR, κζκεζάλπζβ ηπθ 

εκλνθυθ ηπθ ηεζζΪλπθ κνζδυθ εαδ νπκζκΰδζησμ ηβμ αθαζκΰέαμ ηκνμ ζε ζξΫζβ ηε 

ηβθ κζκεζάλπζβ ηβμ εκλνθάμ ηκν εζπηελδεκτ πλκητπκν. 
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Δηθφλα 24: Σνπδεά εδεσθα θΪζηαηκμ 1H−NMR σπκν θαέθκθηαδ κδ ξαλαεηβλδζηδεΫμ 

εκλνθΫμ ηπθ ηεζζΪλπθ ζεεκρλδδκεδδυθ εαδ ηκν εζπηελδεκτ πλκητπκν (9−10 ppm)  

 

ΚαηαζεενΪζηβεαθ ηΫζκμ πέθαεεμ, σπκν θαέθεηαδ β αθαζκΰέα ηβμ κζκεζάλπζβμ 

ΰδα εΪγε κνζέα ιεξπλδζηΪ ζε σζα ηα δεέΰηαηα εζαδσζαδκν εαγυμ εαδ β πκζκηδεά 

ζτζηαζβ ηκν εεΪζηκηε δεέΰηαηκμ πμ πλκμ ηα ηΫζζελα ζεεκρλδδκεδδά πκν 

πλκαθαθΫλγβεαθ. 

Αθαζνηδεσηελα, νπκζκΰέζηβεε β κζκεζάλπζβ ηβμ εκλνθάμ ηκν αζδεςδδεκτ 

πλπηκθέκν ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ (9.23 ppm), ηβμ εζαδαζέθβμ (9.19 ppm), ηβμ 

αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ (9.48 ppm) εαδ ηβμ αζδεςδδεάμ 

ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ (9.50 ppm) πμ πλκμ ηβθ εκλνθά ηκν 

αζδεςδδεκτ πλπηκθέκν ηβμ ζνλδΰΰαζδεήδβμ (9.81 ppm) εαδ δβηδκνλΰάγβεαθ εδδδεκέ 

πέθαεεμ κζκεζβλυζεπθ. ηβ ζνθΫξεδα, ξλβζδηκπκδυθηαμ ηδμ εαηπτζεμ αθαθκλΪμ 

πκν εαηαζεενΪζηβεαθ ηΫζα ζε εζαδσζαδκ, ΰδα ηβθ εΪγε κνζέα ιεξπλδζηΪ, 

πλαΰηαηκπκδάγβεε αθαΰπΰά ηβμ κζκεζάλπζβμ ηπθ εκλνθυθ, ζε πκζσηβηα, πκν 

ηεηλΪηαδ ζε mg κνζέαμ αθΪ kg εζαδσζαδκν (mg/ kg). 

Σα απκηεζΫζηαηα εαηαΰλΪθβεαθ ζε πέθαεεμ, υζηε θα εέθαδ δνθαηά β 

πελαδηΫλπ ζηαηδζηδεά επειελΰαζέα ηκνμ.  

 

12.3 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ – ΤΕΖΣΖΖ 

ηα πζαέζδα ηβμ παλκτζαμ δδπζπηαηδεάμ ελΰαζέαμ ηεζεηάγβεαθ 291 

ηκθκπκδεδζδαεΪ δεέΰηαηα εζαδσζαδκν απσ σζβ ηβθ ΔζζΪδα, ηε ξλάζβ 
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θαζηαηκζεκπέαμ 1H-NMR. ε εΪγε δεέΰηα εζαδσζαδκν ιεξπλδζηΪ, πλκζδδκλέζηβεαθ 

κδ ηδηΫμ κζκεζβλυζεπθ εζαδκεαθγΪζβμ, εζαδαζέθβμ, αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν 

ηκν ζδΰεζηλκζέδβ εαδ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ ζε ζξΫζβ 

ηε ηβθ κζκεζάλπζβ ηκν εζπηελδεκτ πλκητπκν. Με ίΪζβ ηδμ εαηπτζεμ αθαθκλΪμ 

πκν εαηαζεενΪζηβεαθ ΰδ‟ ανησ ηκ ζσΰκ, πλκζδδκλέζηβεε β αελδίάμ πκζκηδεά 

ζτζηαζβ ηκν εζαδσζαδκν σζκθ αθκλΪ ζε ανηΫμ ηδμ ηΫζζελεδμ κνζέεμ. 

Σα δεέΰηαηα εζαδσζαδκν πλκΫλξκθηαθ απσ δδΪθκλεμ εζαδκεκηδεΫμ πελδκξΫμ 

ηβμ ΔζζΪδαμ εαδ εαηΪ ετλδκ ζσΰκ παλΪΰκθηαθ απσ παλαΰπΰκτμ ηδελάμ εζέηαεαμ. 

Όππμ Ϋξεδ άδβ αθαθελγεέ, κδ πκδεδζέεμ εζδΪμ εαδ εαη‟ επΫεηαζβ εζαδσζαδκν πκν  

παλΪΰεηαδ απσ ανηΫμ, εέθαδ πκζζΫμ εαδ εηθαθέακνθ ζνΰεεελδηΫθβ δδαζπκλΪ αθΪ ηβθ 

εζζβθδεά επδελΪηεδα.  

 

Οδ πδκ ΰθπζηΫμ εαδ ξαλαεηβλδζηδεΫμ πκδεδζέεμ εζαδσζαδκν πκν ηεζεηάγβεαθ 

εέθαδ: 

 ΚκλπθΫδεβ 

 Αδλαηνηδθά 

 ΑγβθκζδΪ 

 Αηθέζζβμ 

 Θδαεά 

 Θλκτηπα 

 Κκζκίά 

 ΛδαθκζδΪ 

 ΜαθΪεδ 

 Μεΰαλέηδεβ 

 Υαζεδδδεάμ 

 

Δπέζβμ αθαζτγβεαθ εαδ εΪπκδα δεέΰηαηα εζαδσζαδκν απσ αΰλδεζδΪ. 

 

Ζ πζεδκοβθέα ηπθ δεδΰηΪηπθ πκν ηεζεηάγβεαθ αθάεε ζηβθ πκδεδζέα 

ΚκλπθΫδεβ, εαγυμ εέθαδ β πδκ δδαδεδκηΫθβ εζζβθδεά πκδεδζέα ΰδα παλαΰπΰά 

εζαδσζαδκν. 

Σα απκηεζΫζηαηα ηπθ κζκεζβλυζεπθ πκν ηεηλάγβεαθ απσ ηα θΪζηαηα 1H-

NMR, εαηαΰλΪθβεαθ ζε εδδδεκτμ πέθαεεμ εαδ ζηβ ζνθΫξεδα Ϋΰδθε αθαΰπΰά ηβμ 

κζκεζάλπζβμ ηπθ εκλνθυθ ηπθ κνζδυθ ζε πκζσηβηα κνζέαμ αθΪ εδζσ εζαδσζαδκν 

ηε ίΪζβ ηδμ εαηπτζεμ αθαθκλΪμ.  
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ηκνμ παλαεΪηπ πέθαεεμ απεδεκθέαεηαδ β πζάλβμ, αθαζνηδεά πκζκηδεά 

ζτζηαζβ ηπθ δεδΰηΪηπθ εζαδσζαδκν πκν αθαζτγβεαθ,  ζε εζαδκεαθγΪζβ, εζαδαζέθβ, 

αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ εαδ αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν 

ηβμ εζενλππαΐθβμ. Διαδηέαμ ηκν σΰεκν ηπθ δεδΰηΪηπθ πκν ηεζεηάγβεαθ εέθαδ 

πλκθαθΫμ, σηδ β παλΪγεζβ σζπθ ηπθ απκηεζεζηΪηπθ εέθαδ πλαεηδεΪ αδτθαηβ, Ϋηζδ 

ζκδπσθ εηθαθέακθηαδ ησθκ ηα 40 πζκνζδσηελα δεέΰηαηα. Οδ πέθαεεμ απκηεζκτθ ηΫλκμ 

εθσμ ενλτηελκν, εθδαέκν πέθαεα, πκν πελδζαηίΪθεδ ηα ξαλαεηβλδζηδεΪ εαδ ηβθ 

πκζκηδεά ζτζηαζβ εΪγε δεέΰηαηκμ ιεξπλδζηΪ, πζησζκ  ΰδα ζσΰκνμ ενεκζέαμ εαηΪ ηβθ 

αθΪΰθπζβ, αεκζκτγβζε β δδαέλεζά ηκν ζε ηλέα εκηηΪηδα. 

Γδα εΪγε δεέΰηα πκν αθαζτγβεε νπκζκΰέζηβεαθ κδ ηδηΫμ ηβμ κζκεζάλπζβμ ΰδα 

εΪγε ηδα κνζέα πμ πλκμ ηβθ κζκεζάλπζβ ηκν εζπηελδεκτ πλκητπκν. ΚΪγε δεέΰηα 

ηεηλάγβεε 2 θκλΫμ εαδ νπκζκΰέζηβεε κ ηΫζκμ σλκμ (Μ.Ο.) ηπθ δτκ ηδηυθ πκν 

πλκΫενοαθ. Με ίΪζβ ηδμ ηδηΫμ ηπθ Μ.Ο. νπκζκΰέζηβεε εαδ β πελδεεηδεσηβηα ζε mg/ 

kg ΰδα σζεμ ηδμ κνζέεμ. 

 Όππμ απκδεέξηβεε απσ ηβ ηεζΫηβ ηπθ απκηεζεζηΪηπθ ηβμ Ϋλενθαμ, κδ 

δδαθκλΫμ πκν εθηκπέακθηαδ αθΪηεζα ζηα εζαδσζαδα εέθαδ δδδαέηελα ηεΰΪζεμ, σζκθ 

αθκλΪ ηβ ζνΰεΫθηλπζβ ηπθ ηεζζΪλπθ ζεεκρλδδκεδδυθ εζαδκεαθγΪζβ, εζαδαζέθβ, 

αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν 

ηκν ζδΰεζηλκζέδβ, ΰεΰκθσμ πκν ζνηθπθεέ εαδ ηε Ϊζζεμ πλσζθαηεμ ηεζΫηεμ (Cicerale 

S. et al., 2012).  

Δδδδεσηελα, ηκ ετλκμ ηπθ ζνΰεεθηλυζεπθ ηπθ ηεζζΪλπθ κνζδυθ  πκδεέζεδ, 

ιεεδθυθηαμ απσ ηβ αθδξθετζδηεμ πκζσηβηεμ εαδ θηΪθκθηαμ ζε αθυηαηκ σλδκ  ΰδα ηβθ 

εζαδκεαθγΪζβ ηα 712 mg/ kg, ΰδα ηβθ εζαδαζέθβ ηα 588 mg/ kg, ΰδα ηβθ αζδεςδδεά 

ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ ηα 258 mg/ kg εαδ ΰδα ηβθ αζδεςδδεά ηκλθά 

ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ ηα 228 mg/ kg.  

Άηεζκ ζνηπΫλαζηα σζπθ ανηυθ εέθαδ β δδαπέζηπζβ ππμ, παλΪ ηκ ΰεΰκθσμ 

σηδ σζα ηα εζαδσζαδα πκν αθαζτγβεαθ αθάεαθ ζηβθ ενλτηελβ εαηβΰκλέα «ειαδλεηδεΪ 

παλγΫθκ εζαδσζαδκ», δεθ εηθΪθδααθ σζα ηκ έδδκ πλκθέζ ίδκδλαζηδευθ ζνζηαηδευθ. 

Χμ εε ηκτηκν ελέγβεε απαλαέηβηβ β εαηβΰκλδκπκέβζβ ηπθ δεδΰηΪηπθ ηε ίΪζβ θΫκνμ 

δεέεηεμ πκν ζξεηέακθηαδ Ϊηεζα ηε ηκνμ δζξνλδζηκτμ νΰεέαμ ηκν εζαδσζαδκν. 

ΜΫζα απσ ανηά ηβ ηεζΫηβ ζκδπσθ, πλκηεέθκθηαδ ηλεδμ θΫκδ δεέεηεμ (D1, D2 θαη  

D3) ΰδα ηβθ εαηβΰκλδκπκέβζβ εαδ αιδκζσΰβζβ ηπθ εζζβθδευθ παλγΫθπθ εζαδσζαδπθ. 

Αθαζνηδεσηελα, κ δεέθηεο D1 εέθαδ  ηκ Ϊγλκδζηα εζαδκεαθγΪζβμ εαδ εζαδαζέθβμ ζε  

mg/kg, κ δεέθηεο D2 εέθαδ κ ζσΰκμ ηβμ κζκεζάλπζβμ ηβμ εζαδαζέθβμ πλκμ ηβθ 

κζκεζάλπζβ ηβμ εζαδκεαθγΪζβμ εαδ κ δεέθηεο  D3  εέθαδ ηκ Ϊγλκδζηα εαδ ηπθ 

ηεζζΪλπθ ζεεκρλδδκεδδυθ ζε mg/kg εαδ πδκ ζνΰεεελδηΫθα ηκ Ϊγλκδζηα ηβμ 
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εζαδκεαθγΪζβμ, ηβμ εζαδαζέθβμ, ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ 

εζενλππαΐθβμ εαδ ηβμ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ. 

Δέθαδ πλκθαθΫμ σηδ, αθκτ κδ δεέεηεμ δδαηκλθυθκθηαδ απσ ηβθ πελδεεηδεσηβηα 

ηπθ εζαδσζαδπθ ζηδμ ηΫζζελεδμ κνζέεμ, γα αεκζκνγκτθ ηδα αθΪζκΰβ πκλεέα ηε ανηΫμ. 

Έηζδ ζκδπσθ ζτηθπθα ηε ηδμ ηεηλάζεδμ κ δεέεηβμ D1 ενηαέθεηαδ απσ 0 − 1300 mg/ kg, 

κ δεέεηβμ D2 απσ 0 – 1.99 εαδ κ δεέεηβμ D3 απσ 0 – 1534 mg/ kg. 

τηθπθα ηε ηα απκηεζΫζηαηα ηπθ ηεηλάζεπθ, δδαπδζηυγβεε ππμ ζηβ 

ηεΰΪζβ ηκνμ πζεδκθσηβηα, ηα εζαδσζαδα πελδεέξαθ εαδ ηδμ ηΫζζελεδμ κνζέεμ. Παλ‟ σζα 

ανηΪ εΪπκδα δεέΰηαηα εηθΪθδααθ δδαθκλκπκέβζβ, εέηε εηθαθέακθηαμ κλδζηΫθεμ απσ 

ηδμ κνζέεμ ζε ηδελσηελκ πκζκζησ, εέηε αεσηα εαδ ειαδηέαμ ηβμ παθηεζκτμ Ϋζζεδοβμ 

εΪπκδπθ απσ ηδμ ηΫζζελεδμ. Οδ κνζέεμ σηπμ πκν θαέθεηαδ θα δδαηκλθυθκνθ ηβ 

ζνθκζδεά πελδεεηδεσηβηα ηπθ εζαδσζαδπθ ζε ζεεκρλδδκεδδά εέθαδ εαηΪ ετλδκ ζσΰκ β 

εζαδαζέθβ εαδ β εζαδκεαθγΪζβ.  

Ζ εαηΪηαιβ ηπθ εζαδσζαδπθ εαδ ζηκνμ ηλεδμ πέθαεεμ πκν αεκζκνγκτθ, 

ζηβλέαεηαδ ζηκ δεέεηβ D3, πκν απκηεζεέ ηκ Ϊγλκδζηα εαδ ηπθ ηεζζΪλπθ 

ζεεκρλδδκεδδυθ εαδ αθαθΫλεηαδ αθαζνηδεσηελα ζηκθ ηλέηκ πέθαεα πκν αεκζκνγεέ. 

 

αα ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΝΟΜΟ 
ΕΠΟΧΗ 

ΤΓΚΟΜΙΔΗ 
Μ.Ο 

ΕΛΑΙΟΚΑΝΘΑΛΗ 
ΕΛΑΙΟΚΑΝΘΑΛΗ 

mg/ kg 
Μ.Ο 

ΕΛΑΙΑΙΝΗ 
ΕΛΑΙΑΙΝΗ 

mg/ kg 

1 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΠΑΡΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
2.62 711.86 2.08 588.28 

2 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΡΗΣΗ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

1.24 339.07 1.84 521.71 

3 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΑΝΣΙΠΑΡΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
1.31 357.49 1.45 410.95 

4 ΑΓΡΙΕΛΙΑ ΚΡΗΣΗ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
1.94 528.19 1.37 389.69 

5 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2011 
1.55 422.31 0.74 214.86 

6 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

1.89 515.28 0.16 51.31 

7 ΝΣΟΠΙΕ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
2.06 559.26 0.64 185.79 

8 ΘΙΑΚΗ ΙΘΑΚΗ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

1.48 403.35 1.12 319.99 

9 ΑΓΡΙΕΛΙΑ ΛΑΚΩΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
2.32 631.91 0.35 103.56 

10 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
1.55 423.56 1.04 297.14 

11 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
1.52 415.08 0.99 284.47 

12 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΠΑΡΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
1.53 417.45 0.33 98.80 

13 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
1.44 393.14 0.99 283.40 

14 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΑΝΣΙΠΑΡΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
1.27 348.04 0.98 279.49 
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αα ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΝΟΜΟ 
ΕΠΟΧΗ 

ΤΓΚΟΜΙΔΗ 
Μ.Ο 

ΕΛΑΙΟΚΑΝΘΑΛΗ 
ΕΛΑΙΟΚΑΝΘΑΛΗ 

mg/ kg 
Μ.Ο 

ΕΛΑΙΑΙΝΗ 
ΕΛΑΙΑΙΝΗ 

mg/ kg 

15 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ  
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.77 196.53 1.09 291.67 

16 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
1.25 341.72 0.65 189.12 

17 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΡΗΣΗ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

1.04 284.62 0.94 268.77 

18 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.83 212.10 0.97 259.44 

19 
ΑΓΟΤΡ. 

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ 
ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ 

ΟΚΣΩΒΡΙΟ 
2012 

1.00 274.03 0.64 184.86 

20 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

1.39 378.64 0.13 42.58 

21 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ  
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.84 215.01 0.81 217.18 

22 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

1.05 286.45 0.56 161.73 

23 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΠΑΡΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2011 
1.40 354.96 0.54 146.48 

24 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.95 261.88 0.62 179.35 

25 ΑΓΡΙΕΛΙΑ ΜΑΓΝΗΙΑ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

1.79 487.77 0.00 3.61 

26 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.51 142.22 0.47 136.84 

27 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΟΤ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
1.11 281.03 0.47 126.35 

28 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2010 
0.81 207.09 0.42 115.13 

29 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.93 236.17 0.61 163.98 

30 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΤΠΡΟ 
ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ 

2013 
0.98 267.68 0.56 162.24 

31 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΡΗΣΗ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.91 249.83 0.52 151.33 

32 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2010 
0.78 198.65 0.74 197.72 

33 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.78 199.67 0.55 148.30 

34 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.77 197.17 0.48 129.19 

35 ΛΙΑΝΟΛΙΑ ΠΡΕΒΕΖΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
1.24 340.20 0.29 87.17 

36 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΡΗΣΗ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

0.72 184.11 0.46 125.75 

37 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ  
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.72 183.92 0.61 164.12 

38 
ΑΓΟΤΡ. 

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ 
ΚΑΒΑΛΑ 

ΟΚΣΩΒΡΙΟ 
2012 

0.49 135.79 0.19 58.69 

39 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.80 221.58 0.44 128.25 

40 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΛΑΚΩΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
1.02 257.99 0.39 104.78 

 

Πέλαθαο 18: Πκζκηδεά ζτζηαζβ 40 εζζβθδευθ εζαδσζαδπθ ζε εζαδκεαθγΪζβ εαδ 
εζαδαζέθβ (mg/ kg)  
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αα ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΝΟΜΟ 
ΕΠΟΧΗ 

ΤΓΚΟΜΙΔΗ 

Μ.Ο.  
ΑΓΛΤΚΟΤ 

ΕΛΕΤΡΩΠΑΪΝΗ 

ΑΓΛΤΚΟ 
 ΕΛΕΤΡΩΠΑΪΝΗ 

mg/ kg 

Μ.Ο.  
ΑΓΛΤΚΟΤ     
ΛΙΓΚΣΡΟ

ΙΔΗ 

ΑΓΛΤΚΟ 
ΛΙΓΚΣΡΟ

ΙΔΗ 
 mg/ kg 

1 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΠΑΡΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
0.38 120.07 0.35 114.03 

2 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΡΗΣΗ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

0.57 181.66 0.40 128.92 

3 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΑΝΣΙΠΑΡΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
0.56 180.28 0.41 131.41 

4 ΑΓΡΙΕΛΙΑ ΚΡΗΣΗ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
0.27 83.24 0.23 73.92 

5 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2011 
0.50 172.20 0.41 142.30 

6 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

0.44 139.27 0.71 228.06 

7 ΝΣΟΠΙΕ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.27 80.78 0.29 93.60 

8 ΘΙΑΚΗ ΙΘΑΚΗ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

0.26 77.89 0.22 71.25 

9 ΑΓΡΙΕΛΙΑ ΛΑΚΩΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.35 108.11 0.08 25.14 

10 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.23 68.23 0.23 74.32 

11 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.22 64.50 0.20 64.34 

12 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΠΑΡΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
0.79 257.85 0.13 40.79 

13 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
0.18 52.68 0.18 58.87 

14 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΑΝΣΙΠΑΡΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.29 90.54 0.20 63.44 

15 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ  
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.45 155.94 0.19 67.22 

16 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.25 76.51 0.26 83.27 

17 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΡΗΣΗ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

0.26 78.93 0.16 52.26 

18 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.39 131.97 0.22 78.51 

19 
ΑΓΟΤΡ. 

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ 
ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ 

ΟΚΣΩΒΡΙΟ 
2012 

0.38 117.63 0.27 86.93 

20 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

0.38 119.71 0.31 100.41 

21 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ  
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.35 120.24 0.20 68.68 

22 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

0.30 93.23 0.22 69.24 

23 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΠΑΡΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2011 
0.14 42.36 0.13 44.52 

24 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.25 74.42 0.19 61.14 

25 ΑΓΡΙΕΛΙΑ ΜΑΓΝΗΙΑ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

0.06 12.98 0.14 48.93 

26 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.53 169.58 0.27 87.64 

27 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΟΤ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.19 61.70 0.19 64.57 

28 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2010 
0.31 105.61 0.27 93.17 
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αα ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΝΟΜΟ 
ΕΠΟΧΗ 

ΤΓΚΟΜΙΔΗ 

Μ.Ο.  
ΑΓΛΤΚΟΤ 

ΕΛΕΤΡΩΠΑΪΝΗ 

ΑΓΛΤΚΟ 
 ΕΛΕΤΡΩΠΑΪΝΗ 

mg/ kg 

Μ.Ο.  
ΑΓΛΤΚΟΤ     
ΛΙΓΚΣΡΟ

ΙΔΗ 

ΑΓΛΤΚΟ 
ΛΙΓΚΣΡΟ

ΙΔΗ 
 mg/ kg 

29 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.19 61.40 0.12 40.96 

30 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΤΠΡΟ 
ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ 

2013 
0.12 32.97 0.09 27.15 

31 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΡΗΣΗ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.15 42.12 0.14 43.22 

32 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2010 
0.17 51.40 0.10 33.42 

33 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.23 76.19 0.15 52.73 

34 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.29 97.18 0.14 50.31 

35 ΛΙΑΝΟΛΙΑ ΠΡΕΒΕΖΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.06 11.66 0.10 33.01 

36 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΡΗΣΗ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

0.26 86.71 0.21 74.20 

37 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ  
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.23 76.14 0.12 42.90 

38 
ΑΓΟΤΡ. 

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ 
ΚΑΒΑΛΑ 

ΟΚΣΩΒΡΙΟ 
2012 

0.76 246.74 0.07 21.90 

39 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
0.19 53.93 0.18 58.77 

40 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΛΑΚΩΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
0.16 50.41 0.13 46.30 

 
Πέλαθαο 19: Πκζκηδεά ζτζηαζβ 40 εζζβθδευθ εζαδσζαδπθ ζε αζδεςδδεά ηκλθά ηκν 
Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ (mg/ kg)  
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αα ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΝΟΜΟ 
ΕΠΟΧΗ 

ΤΓΚΟΜΙΔΗ 

D1 
ΕΛΑΙΑΙΝΗ+ 

ΕΛΑΙΟΚΑΝΘΑΛΗ 
mg/ kg 

D2 
ΕΛΑΙΑΙΝΗ/ 

ΕΛΑΙΟΚΑΝΘΑΛΗ 
(ΙΝΣ.) 

D3 
ΑΘΡΟΙΜΑ 4 

ΕΚΟΙΡΙΔΟΕΙΔΩΝ 
mg/ kg 

1 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΠΑΡΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
1300.14 0.79 1534.24 

2 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΡΗΣΗ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

860.78 1.49 1171.36 

3 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΑΝΣΙΠΑΡΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
768.44 1.11 1080.13 

4 ΑΓΡΙΕΛΙΑ ΚΡΗΣΗ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
917.88 0.71 1075.04 

5 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2011 
637.16 0.48 951.66 

6 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

566.59 0.08 933.92 

7 ΝΣΟΠΙΕ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
745.04 0.31 919.43 

8 ΘΙΑΚΗ ΙΘΑΚΗ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

723.34 0.76 872.47 

9 ΑΓΡΙΕΛΙΑ ΛΑΚΩΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
735.47 0.15 868.71 

10 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
720.69 0.67 863.25 

11 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
699.54 0.65 828.38 

12 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΠΑΡΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
516.25 0.22 814.89 

13 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2012 
676.55 0.69 788.10 

14 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΑΝΣΙΠΑΡΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
627.52 0.77 781.50 

15 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ  
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
488.20 1.42 711.35 

16 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
530.83 0.52 690.61 

17 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΡΗΣΗ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

553.39 0.90 684.58 

18 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
471.54 1.17 682.01 

19 
ΑΓΟΤΡ. 

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ 
ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ 

ΟΚΣΩΒΡΙΟ 
2012 

458.89 0.64 663.45 

20 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

421.22 0.09 641.34 

21 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ  
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
432.19 0.96 621.11 

22 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

448.19 0.53 610.66 

23 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΠΑΡΟ 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

2011 
501.44 0.39 588.32 

24 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
441.23 0.65 576.79 

25 ΑΓΡΙΕΛΙΑ ΜΑΓΝΗΙΑ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

491.38 0.00 553.30 

26 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
279.06 0.91 536.28 

27 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΟΤ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
407.38 0.42 533.64 

28 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2010 
322.23 0.52 521.01 
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αα ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΝΟΜΟ 
ΕΠΟΧΗ 

ΤΓΚΟΜΙΔΗ 

D1 
ΕΛΑΙΑΙΝΗ+ 

ΕΛΑΙΟΚΑΝΘΑΛΗ 
mg/ kg 

D2 
ΕΛΑΙΑΙΝΗ/ 

ΕΛΑΙΟΚΑΝΘΑΛΗ 
(ΙΝΣ.) 

D3 
ΑΘΡΟΙΜΑ 4 

ΕΚΟΙΡΙΔΟΕΙΔΩΝ 
mg/ kg 

29 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
400.15 0.66 502.51 

30 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΤΠΡΟ 
ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ 

2013 
429.92 0.57 490.03 

31 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΡΗΣΗ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
401.16 0.57 486.49 

32 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΖΑΚΤΝΘΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2010 
396.37 0.95 481.19 

33 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
347.96 0.70 476.88 

34 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
326.35 0.62 473.84 

35 ΛΙΑΝΟΛΙΑ ΠΡΕΒΕΖΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
427.37 0.23 472.05 

36 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΚΡΗΣΗ 
ΟΛΗ ΣΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

309.86 0.65 470.77 

37 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΜΕΗΝΙΑ  
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
348.04 0.85 467.07 

38 
ΑΓΟΤΡ. 

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ 
ΚΑΒΑΛΑ 

ΟΚΣΩΒΡΙΟ 
2012 

194.48 0.38 463.13 

39 ΘΡΟΤΜΠΑ ΘΑΟ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2012 
349.83 0.54 462.53 

40 ΚΟΡΩΝΕΙΚΗ ΛΑΚΩΝΙΑ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

2011 
362.77 0.38 459.48 

 
Πέλαθαο 20: Γεέεηεμ D1, D2, D3 40 εζζβθδευθ εζαδσζαδπθ 

D1= εζαδκεαθγΪζβ+ εζαδαζέθβ (mg/ kg) 

D2= εζαδαζέθβ/ εζαδκεαθγΪζβ (int.) 

D3= εζαδκεαθγΪζβ+ εζαδαζέθβ+ Ϊΰζνεκ ζδΰεζηλκζέδβ+ Ϊΰζνεκ εζενλππαΐθβμ (mg/ kg) 
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ηβθ παλαεΪηπ εδεσθα ίζΫπκνηε ηδα πκζτ ξαλαεηβλδζηδεά ζτΰελδζβ εαδ 

ζνζξΫηδζβ ηπθ θαζηΪηπθ 1H−NMR εζαδσζαδπθ απσ δδαθκλεηδεΫμ πκδεδζέεμ, ηε 

δδαθκλεηδεά αθαζκΰέα πμ πλκμ ηδμ ηΫζζελεδμ κνζέεμ. Δέθαδ αιδκζβηεέπηκ σηδ 

παλαηβλκτθηαδ δδαθκλΫμ αεσηβ εαδ αθΪηεζα ζε εζαδσζαδα πκν αθάεκνθ ζηβθ έδδα 

πκδεδζέα. ηβθ εδεσθα θαέθεηαδ β αθαζκΰέα ηπθ κνζδυθ πμ πλκμ ηκ εζπηελδεσ 

πλσηνπκ (ζνλδΰΰαζδεήδβ, απζά εκλνθά ζηα 9.81 ppm) σπκν κδ πκζκηδεΫμ εαδ 

πκδκηδεΫμ δδαθκλκπκδάζεδμ ηεηαιτ ηπθ εζαδσζαδπθ εέθαδ παζδθαθεέμ. 

 

  

 

Δηθφλα 24: ΦΪζηα 1H−NMR ηε ηδμ ξαλαεηβλδζηδεΫμ ξβηδεΫμ ηεηαηκπέζεδμ 

ζεεκρλδδκεδδυθ ζηβθ πελδκξά 9.1−9.8 ppm απσ δδαθκλεηδεΪ δεέΰηαηα 

εζαδσζαδκν σπκν  

1 = ΔζαδκεαθγΪζβ 

2 = Δζαδαζέθβ 

3 = Αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ 

4 = Αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ 

I.S = Δζπηελδεσ πλσηνπκ 

Α = ΚκλπθΫδεβ πκδεδζέα ηε ηνπδεά αθαζκΰέα εζαδκεαθγΪζβμ / εζαδαζέθβμ 

Β = ΚκλπθΫδεβ πκδεδζέα ηε αζνθάγδζηβ αθαζκΰέα εζαδκεαθγΪζβμ / εζαδαζέθβμ 

Γ = Μεΰαλέηδεβ πκδεδζέα 
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Ζ δδΪελδζβ ηπθ εζαδσζαδπθ ηε ίΪζβ ηβθ πελδεεηδεσηβηα ηκνμ ζε 

ζεεκρλδδκεδδά, ηπκλεέ θα ίαζδζηεέ ζε πκζζΪ ελδηάλδα εαδ ηε ανησθ ηκθ ηλσπκ 

δβηδκνλΰκτθηαδ πκζζΫμ επδηΫλκνμ εαηβΰκλέεμ.  

Μδα αλξδεά εαηβΰκλδκπκέβζβ ίαζέαεηαδ ζηβθ αθαζκΰέα εζαδαζέθβμ/ 

εζαδκεαθγΪζβμ (δεέεηβμ D2). Ο ζσΰκμ ηπθ κζκεζβλυζεπθ ηπθ δτκ κνζδυθ 

θαέθεηαδ θα ειαληΪηαδ απσ ηβθ πκδεδζέα ηκν εζαδσζαδκν, πδγαθσηαηα ΰδα ΰεθεηδεκτμ 

ζσΰκνμ εαδ θα εέθαδ αθειΪληβηκμ απσ ηδμ ζνθγάεεμ εΪηπ απσ ηδμ κπκέεμ παλΪΰεηαδ 

Ϋθα εζαδσζαδκ. ηκ ζνηπΫλαζηα ανησ κδάΰβζε εαδ ηκ ΰεΰκθσμ σηδ, ηεζεηυθηαμ ηδα 

ζνΰεεελδηΫθβ κηΪδα 56 δεδΰηΪηπθ πκν αθάεαθ σζα ζηβθ πκδεδζέα ΚκλπθΫδεβ απσ 

ηβθ πελδκξά ηβμ Μεζζβθέαμ, παλαηβλάγβεε σηδ, παλΪ ηδμ δδαενηΪθζεδμ ζηκθ δεέεηβ 

D1, κθεδζσηεθεμ εαηΪ ετλδκ ζσΰκ ζηδμ δδαθκλεηδεΫμ ζνθγάεεμ ζνΰεκηδδάμ εαδ 

επειελΰαζέαμ ηκν εαλπκτ, β ζνζξΫηδζβ αθΪηεζα ζηβθ εζαδκεαθγΪζβ εαδ ηβθ 

εζαδαζέθβ άηαθ ζξεδσθ ΰλαηηδεά (R2=0.7124).  

 

  

 

 
Δηθφλα 25: ΓδαζπκλΪ δεδεηυθ D2 ζε 56 δεέΰηαηα εζαδσζαδκν ΚκλπθΫδεβμ πκδεδζέαμ  

απσ ηβθ πελδκξά ηβμ Μεζζβθέαμ  
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ηβλδασηεθκδ ζηδμ πλκβΰκτηεθεμ παλαηβλάζεδμ ζξεηδεΪ ηε ηβθ αθαζκΰέα 

εζαδαζέθβμ/εζαδκεαθγΪζβμ ζηα δεέΰηαηα πκν ηεζεηάγβεαθ, πλαΰηαηκπκδάγβεε 

πελαδηΫλπ ηαιδθσηβζβ ηπθ εζαδσζαδπθ ηε ίΪζβ ηκ δεέεηβ D2 ζνηπελδζαηίΪθκθηαμ 

εαδ σζα ηα νπσζκδπα δεέΰηαηα. Απσ ηβθ ηαιδθσηβζβ πλκΫενοαθ ηΫζζελεδμ θΫεμ 

εαηβΰκλέεμ εζαδσζαδπθ. 

Δζαδσζαδα ηε αθαζκΰέα εζαδαζέθβμ/ εζαδκεαθγΪζβμ ηεΰαζτηελβ απσ 1 

ηβθ εαηβΰκλέα ανηά ζνηπελδζαηίΪθκθηαδ ησθκ 4 δεέΰηαηα εζαδσζαδκν  

απκεζεδζηδεΪ ΚκλπθΫδεβμ πκδεδζέαμ πκν πλκΫλξκθηαδ απσ ηβθ πελδκξά ηβμ 

Μεζζβθέαμ, ηπθ Υαθέπθ εαδ ηβμ ΑθηδπΪλκν. Δέθαδ πλκθαθΫμ σηδ ζε ανηΪ ηα δεέΰηαηα, 

β πελδεξσηεθβ εζαδαζέθβ εέθαδ πελδζζσηελβ απσ ηβθ εζαδκεαθγΪζβ. Παλ‟ σζα ανηΪ, ηκ 

ΰεΰκθσμ ανησ απκηεζεέ ειαέλεζβ εαδ επδίείαδυθεηαδ εαδ απσ ηβ ηδελά εεπλκζυπβζβ 

απσ δεέΰηαηα. 

Δζαδσζαδα ηε αθαζκΰέα εζαδαζέθβμ/ εζαδκεαθγΪζβμ ηεΰαζτηελβ απσ 0,5 εαδ 

ηδελσηελβ απσ 1 

Κνλδσηελκμ εεπλσζππκμ ανηάμ ηβμ εαηβΰκλέαμ εέθαδ επέζβμ β ΚκλπθΫδεβ 

πκδεδζέα απσ ηβθ πελδκξά ηβμ Μεζζβθέαμ, ηβμ Λαεπθέαμ, ηβμ Εαετθγκν, ηβμ Κλάηβμ, 

ηβμ Ζζεέαμ, ηβμ ΠΪλκν εαδ ηβμ ΑθηδπΪλκν. Δπέζβμ απαθηυθηαδ εαδ εζαδσζαδα απσ ηδμ 

πκδεδζέεμ ΑγβθκζδΪ, Υαζεδδδεάμ, Θδαεά, ΑΰλδεζδΪ, Κκζκίά εαδ Αηθέζζβμ.  

Δζαδσζαδα ηε αθαζκΰέα εζαδαζέθβμ/ εζαδκεαθγΪζβμ ηεΰαζτηελβ απσ 0,25 εαδ 

ηδελσηελβ απσ 0,5 

ε ανηά ηβθ εαηβΰκλέα αθάεκνθ ηα πελδζζσηελα δεέΰηαηα εζαδσζαδπθ πκν 

ηεζεηάγβεαθ. Χμ επέ ηπ πζεέζηκθ αθάεκνθ ζηβθ ΚκλπθΫδεβ πκδεδζέα εαδ πλκΫλξκθηαδ 

απσ ηβ ΕΪενθγκ, ηβ Μεζζβθέα, ηβθ Ζζεέα, ηβ Λαεπθέα εαδ ηβθ Κλάηβ. Δπέζβμ εδυ 

αθάεεδ εαδ ηκ εζαδσζαδκ απσ ηδμ πκδεδζέεμ Θλκτηπα ΘΪζκν, ΛδαθκζδΪ Κελετλαμ, 

ΑγβθκζδΪ, Μεΰαλέηδεβ, Υαζεδδδεάμ, Κκζκίά εαδ ΜαθΪεδ. 

Δζαδσζαδα ηε αθαζκΰέα εζαδαζέθβμ/ εζαδκεαθγΪζβμ ηδελσηελβ απσ 0,25 

ε ανηά ηβθ εαηβΰκλέα αθάεκνθ εαηΪ ετλδκ ζσΰκ ηα δεέΰηαηα απσ ηδμ πκδεδζέεμ 

Μεΰαλέηδεβ Βκδπηέαμ εαδ αζαηέθαμ εαγυμ εαδ αλεεηΪ δεέΰηαηα απσ ηβθ πκδεδζέα 

ΜαθΪεδ απσ Κκλδθγέα εαδ Αλΰκζέδα εαδ απσ ηβθ πκδεδζέα Αδλαηνηδθά ηβμ ΛΫζίκν. 

Δπέζβμ ζνηπελδζαηίΪθκθηαδ εαδ ηδελσμ αλδγησμ εζαδσζαδπθ απσ σζεμ ζξεδσθ ηδμ 

πκδεδζέεμ πκν ηεζεηάγβεαθ σππμ Θλκτηπα, Υαζεδδδεάμ, ΛδαθκζδΪ, Κκζκίά, 

ΑγβθκζδΪ, Αηθέζζβμ αεσηα εαδ ΚκλπθΫδεβ. 
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ηβθ ηεζενηαέα εαηβΰκλέα θνζδκζκΰδεΪ εηπέπηκνθ εζαδσζαδα απσ ηδμ πκδεδζέεμ 

Αδλαηνηδθά, Μεΰαλέηδεβ εαδ ΜαθΪεδ. Οδ πκδεδζέεμ ανηΫμ ξαλαεηβλέακθηαδ ΰεθεηδεΪ απσ 

ηεδπηΫθα πκζκζηΪ εζαδκεαθγΪζβμ εαδ εζαδαζέθβμ. Πδγαθσηαηα κ ζσΰκμ πκν 

ζνηπελδζαηίΪθκθηαδ δεέΰηαηα εαδ απσ ηδμ Ϊζζεμ πκδεδζέεμ εέθαδ σηδ κδ ζνθγάεεμ 

παλαΰπΰάμ ανηυθ ηπθ δεδΰηΪηπθ εζαδσζαδκν δεθ άηαθ κδ εαηΪζζβζεμ ΰδα θα 

παλαξγεέ πκδκηδεσ πλκρσθ ηε νοβζά πελδεεηδεσηβηα ζε ζεεκρλδδκεδδά (π.ξ. νοβζΫμ 

γεληκελαζέεμ Ϋεγζδοβμ εαδ ηΪζαιβμ, νπελυλδηκδ εζαδκεαλπκέ ε.ζπ.). 

Καησπδθ πλκζεεηδεάμ ηεζΫηβμ ηπθ θαζηΪηπθ 1H−NMR σζπθ ηπθ 

εζαδσζαδπθ, παλαηβλάγβεαθ αδζγβηΫμ δδαθκλΫμ ζηδμ αθαζκΰέεμ ηπθ κνζδυθ, κδ 

κπκέεμ ζνζξεηέακθηαδ ηε ηβθ πκδεδζέα. Γδα ηβθ εαζτηελβ εαηαθσβζβ ηπθ 

δδαΰλαηηΪηπθ πκν αεκζκνγκτθ παλαηέγεθηαδ εθ ζνθηκηέα κδ πδκ ζβηαθηδεΫμ απσ 

ανηΫμ:  

 Οδ πκδεδζέεμ Θλκτηπα εαδ ΑΰλδεζδΪ ξαλαεηβλέακθηαδ απσ νοβζΪ 

πκζκζηΪ εζαδκεαθγΪζβμ αζζΪ αλεεηΪ ξαηβζΪ πκζκζηΪ 

εζαδαζέθβμ.  

 

 Πκδεδζέεμ σππμ ηκ ΜαθΪεδ, β Μεΰαλέηδεβ, β Αδλαηνηδθά εαδ β 

Υαζεδδδεάμ δεθ εέθαδ δδδαέηελα πζκτζδεμ σζκθ αθκλΪ εαδ ηδμ δτκ 

κνζέεμ, εζαδαζέθβ εαδ εζαδκεαθγΪζβ.  

 

 Πκδεδζέεμ σππμ β ΚκλπθΫδεβ, β ΛδαθκζδΪ, β Κκζκίά, β ΑγβθκζδΪ, 

β Αηθέζζβμ εαδ β Θδαεά ξαλαεηβλέακθηαδ απσ νοβζΫμ ηδηΫμ ησζκ 

εζαδκεαθγΪζβμ σζκ εαδ εζαδαζέθβμ. 

Μδα δετηελβ εαηΪηαιβ ηπθ δεδΰηΪηπθ εζαδσζαδκν πκν ηεζεηάγβεαθ, ίαζέαεηαδ 

ζηκνμ δεέεηεμ D3 εαδ D1 σπκν κ D1 ζνηπελδζαηίΪθεηαδ εαηΪ εΪπκδκ ηλσπκ ηΫζα 

ζηκθ D3. ηβλδασηεθκδ ζηκνμ πέθαεεμ πκν αθαθΫλγβεαθ πλκβΰκνηΫθπμ 

εαηαζεενΪζηβεε Ϋθα δδΪΰλαηηα σπκν απεδεκθέαεδ ηβ ζξΫζβ ηπθ δτκ δεδεηυθ. 

 Σκ δδΪΰλαηηα ανησ απεδεκθέαεδ ηβ ζνζξΫηδζβ ηκν αγλκέζηαηκμ ηπθ ηεζζΪλπθ 

ζεεκρλδδκεδδυθ (δεέεηβμ D3) ηε ηκ Ϊγλκδζηα εζαδαζέθβ + εζαδκεαθγΪζβ (δεέεηβμ D1), 

ΰδα σζα ηα εζαδσζαδα πκν αθαζτγβεαθ ηκ ξλκθδεσ δδΪζηβηα 2009−2013. Δέθαδ 

εηθαθΫμ απσ ηκ δδΪΰλαηηα σηδ β ειέζπζβ πκν πλκετπηεδ εέθαδ ηβμ ηκλθάμ y=αx+β. 

Ζ θκβηά ΰλαηηά ηΪζβμ πκν δβηδκνλΰεέηαδ, πελθΪεδ ζξεδσθ απσ ηβθ αλξά ηπθ 

αισθπθ. Χμ εε ηκτηκν ειΪΰεηαδ ηκ ζνηπΫλαζηα σηδ ηκ ί, σπκν ζηβθ πλκεεδηΫθβ 

πελέπηπζβ εέθαδ ηκ Ϊγλκδζηα ηπθ δτκ Ϊΰζνεπθ (εζενλππαΐθβμ εαδ ζδΰεζηλκζέδβ) 

εέθαδ αλεεηΪ ηδελσ.   
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Δπέζβμ, εέθαδ ζαθΫμ ππμ κ δεέεηβμ D3 ει‟ κλδζηκτ απκηεζεέηαδ απσ ηκ δεέεηβ 

D1 εαδ ηκ Ϊγλκδζηα ηπθ δτκ Ϊΰζνεπθ. Σκ ΰεΰκθσμ ζκδπσθ ππμ ζξεδσθ εαθΫθα απσ 

ηα δεέΰηαηα εζαδσζαδκν πκν ηεζεηάγβεαθ δεθ ιεθετΰεδ απσ ανηά ηβ ΰλαηηά ηΪζβμ 

ηκν δδαΰλΪηηαηκμ, απκδεδεθτεδ σηδ ζε σζα ηα δεέΰηαηα, ηκ πκζκζησ ηπθ δτκ Ϊΰζνεπθ 

εέθαδ ηδελσ. 

ηκ παλαπΪθπ δδΪΰλαηηα ζβηεδυθεηαδ ηε ζηδεηά ΰλαηηά ηκ σλδκ ηπθ 250 

mg/ kg νδλκινηνλκζσζβμ εαδ παλαΰυΰπθ ηβμ σππμ κλέαεηαδ απσ ηβ θΫα ενλππαρεά 

θκηκγεζέα. Δέθαδ δδδαέηελα εθγαλλνθηδεσμ κ ηεΰΪζκμ αλδγησμ εζζβθδευθ εζαδσζαδπθ 

πκν ίλέζεκθηαδ πΪθπ απσ ανησ ηκ σλδκ, ΰεΰκθσμ πκν νπεληκθέαεδ ηβθ εζζβθδεά 

παλαΰπΰά εαδ επδίείαδυθεδ ηβθ νοβζά πκδσηβηα ηπθ εζζβθδευθ εζαδσζαδπθ. 

  

 

ΓηΪγξακκα 1: νζξΫηδζβ ηκν δεέεηβ D3 ηε ηκ δεέεηβ D1 ΰδα σζα ηα εζαδσζαδα πκν 

αθαζτγβεαθ ηκ ξλκθδεσ δδΪζηβηα 2009−2013 
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ΚαηαζεενΪζηβεε ζηβ ζνθΫξεδα Ϋθα δετηελκ δδΪΰλαηηα ζηκ κπκέκ 

απεδεκθέαεηαδ β ζνζξΫηδζβ ηκν δεέεηβ D3 ηε ηβθ εζαδκεαθγΪζβ ΰδα σζα ηα εζαδσζαδα 

πκν αθαζτγβεαθ ηκ ξλκθδεσ δδΪζηβηα 2009−2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δέθαδ εηθαθΫμ σηδ ζνΰελδηδεΪ ηε ηκ πλκβΰκτηεθκ δδΪΰλαηηα, β δδαζπκλΪ ηπθ 

ηδηυθ ζ‟ ανησ εέθαδ ηεΰαζτηελβ εαδ δεθ νπΪλξεδ ησζκ εαζά ΰλαηηδεσηβηα. Όππμ 

ζβηεδυθεηαδ ηε ηβ ζηδεηά ΰλαηηά, σζκ πλκξπλΪηε ζηβθ πελδκξά ηκν δδαΰλΪηηαηκμ 

ηε ηδμ ηεΰαζτηελεμ ηδηΫμ ζνΰεΫθηλπζβμ, ησζκ ανιΪθεηαδ εαδ β δδαζπκλΪ ηπθ ηδηυθ. 

Αθηέγεηα, ζηβθ πελδκξά απσ 0−200 mg/ kg σζκθ αθκλΪ εαδ ηδμ δτκ 

ζνθδζηυζεμ, β ΰλαηηδεσηβηα ίεζηδυθεηαδ αδζγβηΪ. Όππμ θαέθεηαδ εαδ απσ ηκ 

δδΪΰλαηηα, ζε ανηά ηβθ πελδκξά ζνθαθηΪηε εαηΪ ετλδκ ζσΰκ πκδεδζέεμ σππμ ηκ 

ΜαθΪεδ, β Μεΰαλέηδεβ, β Αδλαηνηδθά εαδ β Υαζεδδδεάμ κδ κπκέεμ ξαλαεηβλέακθηαδ απσ 

ξαηβζά πελδεεηδεσηβηα ζε εζαδαζέθβ, ΰεΰκθσμ πκν επδίείαδυθεηαδ εαδ απσ ηδμ ηδηΫμ 

ηπθ ζβηεέπθ ζηκνμ δτκ Ϊικθεμ κδ κπκέεμ ανιΪθκθηαδ ζξεδσθ αθαζκΰδεΪ. νθεπυμ 

ζηβλδασηεθκδ εαδ ζηκ πλκβΰκτηεθκ ζνηπΫλαζηα σηδ ηα δτκ Ϊΰζνεα δεθ επβλεΪακνθ 

ησζκ πκζτ ηκ δεέεηβ D3, ειΪΰεηαδ ηκ ζνηπΫλαζηα σηδ β εζαδκεαθγΪζβ εέθαδ ηεζδεΪ 

 

ΓηΪγξακκα 2: νζξΫηδζβ ηκν δεέεηβ D3 ηε ηβθ πελδεξσηεθβ εζαδκεαθγΪζβ ΰδα σζα 

ηα εζαδσζαδα πκν αθαζτγβεαθ ηκ ξλκθδεσ δδΪζηβηα 2009−2013 
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ανηά πκν δδαηκλθυθεδ ηκνμ δεέεηεμ D1 εαδ D3 ζε ανηΫμ ηδμ πκδεδζέεμ. ε ανηά ηβθ 

πελδκξά ηκν δδαΰλΪηηαηκμ ζνθαθηΪηε επέζβμ εαδ εζαδσζαδα απσ αλεεηΫμ πκδεδζέεμ 

πκν θνζδκζκΰδεΪ δεθ εαηαηΪζζκθηαδ ησζκ ξαηβζΪ (π.ξ. εζαδσζαδα ΚκλπθΫδεβμ 

πκδεδζέαμ), αζζΪ ίλέζεκθηαδ ζ‟ ανησ ηκ ζβηεέκ πδγαθσηαηα ζσΰπ ζαθγαζηΫθπθ 

ζνθγβευθ παλαΰπΰάμ. 

Πλκξπλυθηαμ ζηδμ ηεΰαζτηελεμ ηδηΫμ ηκν δδαΰλΪηηαηκμ ίζΫπκνηε ηβ 

δδαζπκλΪ θα ανιΪθεηαδ. Σα εζαδσζαδα πκν ίλέζεκθηαδ ζε νοβζσηελα πεδέα 

ξαλαεηβλέακθηαδ απσ ηεΰαζτηελα πκζκζηΪ εζαδκεαθγΪζβμ αζζΪ εαδ εζαδαζέθβμ. Γδ‟ 

ανησ ηκ ζσΰκ ξΪθεηαδ εαδ β αθαζκΰδεά ζξΫζβ ηεηαιτ ηπθ ηδηυθ ζηκνμ δτκ Ϊικθεμ 

εαγυμ πζΫκθ β πελδεξσηεθβ εζαδαζέθβ ζνηίΪζζεδ εδ ανηά ζηβ δδαησλθπζβ ηπθ 

δεδεηυθ.  

ΤπΪλξκνθ πζησζκ εαδ κλδζηΫθα δεέΰηαηα πκν ιεθετΰκνθ απσ ηα νπσζκδπα, 

πελδΫξκθηαμ εζαδκεαθγΪζβ πΪθπ απσ 500 mg/ kg εαδ ξαλαεηβλέακθηαδ απσ δδδαέηελα 

νοβζκτμ δεέεηεμ εαηαζαηίΪθκθηαμ ηδα ιεξπλδζηά γΫζβ ζηκ δδΪΰλαηηα. ε ανηά ηβθ 

πελδκξά αθάεκνθ εζαδσζαδα απσ ηδμ πκδεδζέεμ ΚκλπθΫδεβ, Θλκτηπα, Θδαεά εαδ 

ΑΰλδεζδΪ. 

 

12.4 ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΘΔΡΜΟΚΡΑΗΑ ΔΚΘΛΗΦΖ ΣΟΤ ΔΛΑΗΟΚΑΡΠΟΤ 

ΣΖ ΤΣΑΖ ΣΟΤ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Έθα Ϊζζκ πκζτ ζβηαθηδεσ ετλβηα πκν πλκΫενοε απσ ηβθ παλκτζα ηεζΫηβ 

άηαθ ηκ ΰεΰκθσμ σηδ, κλδζηΫθα δεέΰηαηα εζαδσζαδκν, παλΪ ηκ σηδ πλκΫλξκθηαθ απσ 

ηβθ έδδα πκδεδζέα εαδ ηβθ έδδα πελδκξά, εηθΪθδζαθ πκζτ δδαθκλεηδεσ πλκθέζ ζηκ 

θΪζηα 1H−NMR. νΰεεελδηΫθα αθαθΫλεηαδ ηκ παλΪδεδΰηα ηλδυθ δεδΰηΪηπθ 

ΚκλπθΫδεβμ πκδεδζέαμ απσ ηβ ΕΪενθγκ. Όππμ θαέθεηαδ ξαλαεηβλδζηδεΪ εαδ ζηβθ 

εδεσθα πκν αεκζκνγεέ, β γεληκελαζέα ειαΰπΰάμ ηκν εζαδσζαδκν απσ ηκθ εαλπσ 

παέαεδ πκζτ ζβηαθηδεσ λσζκ ζηβθ πκδκηδεά εαδ πκζκηδεά ζτζηαζβ ηκν ηεζδεκτ 

πλκρσθηκμ εαγυμ, ατιβζβ ηβμ γεληκελαζέαμ επδθΫλεδ ηεέπζβ ζηβθ πκζσηβηα ηπθ 

πελδεξσηεθπθ κνζδυθ. 

 Αθ εαδ Ϋξεδ απκδεδξγεέ ππμ β ΚκλπθΫδεβ εέθαδ ηδα πκδεδζέα απσ ηβθ κπκέα 

δτθαηαδ θα παλαξγεέ εζαδσζαδκ πζκτζδκ ζε θαδθκζδεΫμ κνζέεμ εαδ ζνΰεεελδηΫθα ζηα 

ηΫζζελα ζεεκρλδδκεδδά πκν ηεζεηυθηαδ, εέθαδ ζαθΫμ σηδ, εΪθ β Ϋεγζδοβ ηπθ εαλπυθ 

ΰέθεδ ζε ηεΰαζτηελβ γεληκελαζέα απσ ηβθ επδηλεπηά, β πκδσηβηα νπκίαγηέαεηαδ 

αθεπαθσλγπηα. Δι‟ αδηέαμ ηκν γεληκεναέζγβηκν ξαλαεηάλα ηπθ κνζδυθ ανηυθ, εέθαδ 

πλαεηδεΪ αδτθαηκ θα νπΪλικνθ ζε Ϋθα εζαδσζαδκ πκν Ϋξεδ ειαξγεέ ζε αλεεηΪ νοβζά 

γεληκελαζέα. 
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Δηθφλα 26: Δπέδλαζβ ηβμ γεληκελαζέαμ Ϋεγζδοβμ ηκν εζαδκεαλπκτ ζηβ ζτζηαζβ 

ηκν εζαδσζαδκν 

 

12.5 ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ ΑΠΟΘΖΚΔΤΖ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΣΟΤ 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Έθα ΰεΰκθσμ πκν απαζξκζεέ δδδαέηελα σζκνμ ανηκτμ πκν αζξκζκτθηαδ ηε ηκ 

εζαδσζαδκ επαΰΰεζηαηδεΪ αζζΪ εαδ ηκνμ ζνθεδδβηκπκδβηΫθκνμ εαηαθαζπηΫμ πκν 

εθδδαθΫλκθηαδ ΰδα ηβθ πκδσηβηα ηκν εζαδσζαδκν πκν θηΪθεδ ζηκ ηλαπΫαδ ηκνμ εέθαδ β 

επέδλαζβ ηκν ξλσθκν απκγάεενζβμ ζηβθ πκδσηβηα ηκν εζαδσζαδκν. ηα πζαέζδα 

ανηάμ ηβμ δδπζπηαηδεάμ ελΰαζέαμ, αζξκζβγάεαηε εθ ηΫλεδ εαδ ηε ηβ ζηαγελσηβηα 

πκν εηθαθέακνθ δεέΰηαηα εζαδσζαδκν σζκ πελθΪεδ κ εαδλσμ, πλκζκηκδΪακθηαμ ηδμ 

ζνθγάεεμ νπσ ηδμ κπκέεμ δδαηβλεέηαδ ηκ εζαδσζαδκ ζε Ϋθα ηνπδεσ εζζβθδεσ ζπέηδ. Αθ 

εαδ β ηΫηλβζβ σζπθ ηπθ δεδΰηΪηπθ εαδ β αιδκζσΰβζβ ηπθ απκηεζεζηΪηπθ άηαθ 

ξλκθδεΪ αδτθαηβ, ηΫζα απσ εΪπκδα εθδεδεηδεΪ αζζΪ ζηκξενηΫθα πεδλΪηαηα ζε 

ζνΰεεελδηΫθα δεέΰηαηα, ηπκλκτθ θα ειαξγκτθ εΪπκδα ζνηπελΪζηαηα πκν 

απκηεζκτθ Ϋθδεδιβ εαδ ΰδα ηα νπσζκδπα δεέΰηαηα ηε παλσηκδα ξαλαεηβλδζηδεΪ ηε 

ανηΪ πκν αθαζτγβεαθ. 

ΚαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηδαμ πελδσδκν 12 ηβθυθ, ηεηλάγβεαθ εΪπκδα δεέΰηαηα 

εζαδσζαδκν ΰδα θα πλκζδδκλδζηκτθ ηα επέπεδα εζαδκεαθγΪζβμ εαδ εζαδαζέθβμ πκν 

πελδεέξαθ. Σα δεέΰηαηα παλάξγβζαθ ηκ ΓεεΫηίλδκ ηκν 2010 εαδ ηεηλάγβεαθ εαηΪ ηβ 

δδΪλεεδα ηκν πλυηκν ηάθα ηεηΪ ηβθ παλαΰπΰά ηκνμ εαδ 12 ηάθεμ αλΰσηελα. Δθ ηπ 

ηεηαιτ, ηα δεέΰηαηα δδαηβλάγβεαθ ζε ζεκνλσξλπηεμ ΰνΪζδθεμ θδΪζεμ ζε ιβλσ εαδ 
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δλκζελσ ηΫλκμ. Γδα ηα εζαδσζαδα ηε D1> 200 β ηεέπζβ πκν παλαηβλάγβεε άηαθ 

εαηΪ ηΫζκ σλκ ηβμ ηΪιεπμ ηκν 10-15% ηε ηβθ εζαδαζέθβ θα εηθαθέαεδ νοβζσηελκ 

πκζκζησ ηεέπζβμ απσ σηδ β εζαδκεαθγΪζβ. Χζησζκ, ζηβθ πελέπηπζβ ηπθ 

εζαδσζαδπθ ηε D1 <100 β ηεέπζβ Ϋθηαζε ηκ 50% ζηκνμ 12 ηάθεμ.  

νηπελαέθκνηε ζκδπσθ ππμ β νοβζά πελδεεηδεσηβηα εθσμ εζαδσζαδκν ζε 

εζαδκεαθγΪζβ εαδ εζαδαζέθβ ηκν πλκζδέδεδ ανιβηΫθβ κιεδδπηδεά ζηαγελσηβηα εαδ 

ηεΰαζτηελβ αθηκξά ζηκ ξλσθκ. Με ανησθ ηκθ ηλσπκ, πζεκθεεηεέ Ϋθαθηδ Ϊζζπθ 

εζαδσζαδπθ πκν δεθ Ϋξκνθ ησζκ νοβζά πελδεεηδεσηβηα ζε ανηΫμ ηδμ κνζέεμ. 

 

12.6 ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΤΓΚΟΜΗΓΖ ΣΟΤ ΚΑΡΠΟΤ ΣΖ 

ΤΣΑΖ ΣΟΤ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Μδα αεσηβ γεπλέα πκν επδίείαδυθεηαδ ηΫζα απσ ηβ ηεζΫηβ ανηά εέθαδ β 

επέδλαζβ ηβμ βηελκηβθέαμ ζνΰεκηδδάμ ηκν εαλπκτ ζηβθ πκζκηδεά ζτζηαζβ ηκν 

παλαΰσηεθκν εζαδσζαδκν. τηθπθα ηε ίδίζδκΰλαθδεΫμ αθαθκλΫμ πκν αθκλκτθ ζε 

ανησ ηκ εκηηΪηδ εαδ Ϋξκνθ άδβ αθαθελγεέ εεηεθυμ, εέθαδ ΰθπζησ ππμ ηα εζαδσζαδα 

πκν παλΪΰκθηαδ απσ Ϊΰκνλκνμ εαλπκτμ, π.ξ. ζηα ηΫζα Οεηπίλέκν πελέπκν εέθαδ 

αλεεηΪ πζκνζδσηελα ζε πκζνθαδθκζδεΪ ζνζηαηδεΪ Ϋθαθηδ ανηυθ πκν παλΪΰκθηαδ ΰδα 

παλΪδεδΰηα, ηΫζβ Γεεεηίλέκν.  

ε ηδα πλκζπΪγεδα ειΫζδιβμ ανηάμ ηβμ παλαδκξάμ αθαζτγβεαθ δτκ δεέΰηαηα 

εζαδσζαδκν. Σκ Ϋθα αθάεεδ ζηβθ πκδεδζέα Θλκτηπα απσ ηβθ πελδκξά ηβμ ΘΪζκν εαδ 

ηκ Ϊζζκ ζηβθ πκδεδζέα ΚκλπθΫδεβ απσ ηβθ πελδκξά ηβμ Μεζζβθέαμ. Σκ εζαδσζαδκ απσ 

ηβ Μεζζβθέα παλάξγβ ζε δτκ ζηΪδδα, Ϋθα ηΫλκμ ζηα ηΫζβ Νκεηίλέκν 2011 εαδ ηκ 

νπσζκδπκ ζηα ηΫζα Ηαθκναλέκν 2012. Παλαηβλάγβεε ηδα αιδκζβηεέπηβ ηεέπζβ εαδ 

ζηδμ ηΫζζελεδμ κνζέεμ β κπκέα απεδεκθέαεηαδ ζηκθ παλαεΪηπ πέθαεα. Σκ εζαδσζαδκ 

απσ ηβ ΘΪζκ παλάξγβ ζε ηΫζζελα ζηΪδδα αζζΪ πδκ ζνηπηνΰηΫθα ζνΰελδηδεΪ ηε ηκ 

πλκβΰκτηεθκ, ιεεδθυθηαμ απσ 17 Νκεηίλέκν 2012 εαδ ηεζεδυθκθηαμ ζηδμ 3 

Γεεεηίλέκν 2012 σπκν επέζβμ παλαηβλάγβεε ηδα θγέθκνζα πκλεέα ζηδμ ηΫζζελεδμ 

κνζέεμ.  

Χζησζκ πλΫπεδ θα ζβηεδπγεέ σηδ κλδζηΫθεμ ηβ αθαηεθσηεθεμ ανικηεδυζεδμ 

πκν παλαηβλκτθηαδ ζηκ εζαδσζαδκ ηβμ ΘΪζκν, κθεέζκθηαδ πδγαθσηαηα ζε εΪπκδκνμ 

αζηΪγηβηκνμ παλΪΰκθηεμ, ΰδα παλΪδεδΰηα εΪθ εΪπκδκ ζβηεέκ ηκν ξπλαθδκτ εέθαδ 

πλκζάζδκ ά σξδ, εΪθ αλδετεηαδ ηε ηκθ έδδκ ηλσπκ ζε σζα ηα ζβηεέα εζπ. Παλ‟ σζα 

ανηΪ, ζαθ ΰεθδεσ ζνηπΫλαζηα πλκετπηεδ σηδ ηεζδεΪ β πελδεεηδεσηβηα ηπθ κνζδυθ ζηκ 

εζαδσζαδκ αεκζκνγεέ ηδα θγέθκνζα πκλεέα ηε ηβθ πΪλκδκ ηκν ξλσθκν. 
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ΚνξσλΫηθε Μεζζελέαο Θξνχκπα ΘΪζνπ 

mg/ kg 
ΝνΫκβξηνο 

2011 
ΗαλνπΪξηνο 

2012 
17/11- 
22/11 

21/11- 
28/11 

23/11- 
26/11 

27/11- 
3/12 

ΔιαηνθαλζΪιε 212 56 288 212 198 230 

Διαηαζέλε 259 26 50 10 41 22 

Άγιπθν 
Διεπξσπαΐλεο 

132 26 47 32 35 27 

Άγιπθν 
Ληγθζηξνζέδε 

79 24 48 39 41 41 

Πέλαθαο 21: Δπέδλαζβ ηβμ βηελκηβθέαμ ζνΰεκηδδάμ ηκν εαλπκτ ζηβθ πκζκηδεά 

ζτζηαζβ ηκν παλαΰσηεθκν εζαδσζαδκν 

 

12.7 ΤΝΟΦΖ−ΥΑΡΣΟΓΡΑΦΖΖ  

νθκοέακθηαμ, ηεηΪ απσ ηβθ εθδεζεξά ηεζΫηβ 291 δεδΰηΪηπθ εζζβθδεκτ 

ειαδλεηδεΪ παλγΫθκν εζαδσζαδκν ελέγβεε ζεσπδηβ β δβηδκνλΰέα εθσμ ξΪληβ σπκν 

απεδεκθέακθηαδ δδαΰλαηηαηδεΪ σζα ηα απκηεζΫζηαηα εαδ πδκ ζνΰεεελδηΫθα, β πκδεδζέα 

εζαδσζαδκν πκν ζνθαθηΪηαδ αθΪ πελδκξά, κ αλδγησμ ηπθ δεδΰηΪηπθ πκν αθαζτγβεαθ 

εαγυμ εαδ κ ηΫζκμ σλκμ ηκν δεέεηβ D3 αθΪ πκδεδζέα εαδ πελδκξά. 

Δέθαδ πλκθαθΫμ σηδ κ δεέεηβμ D3 ειαληΪηαδ ζε πκζτ ηεΰΪζκ ίαγησ απσ ηβ 

δνθαησηβηα πκν Ϋξεδ β εΪγε πκδεδζέα θα παλΪΰεδ εζαδσζαδκ πζκτζδκ ζε εζαδαζέθβ, 

εζαδκεαθγΪζβ εαδ ζηα δτκ Ϊΰζνεα. Όππμ θαέθεηαδ ξαλαεηβλδζηδεΪ εαδ ζηκ ξΪληβ, β 

πζκνζδσηελβ πκδεδζέα πκν ηεζεηάγβεε άηαθ β ΚκλπθΫδεβ εαδ ζνΰεεελδηΫθα απσ ηβθ 

πελδκξά ηβμ Μεζζβθέαμ. νΰεεελδηΫθα απσ ανηά ηβθ πκδεδζέα εαδ πελδκξά ηεζεηάγβεε 

κ ηεΰαζτηελκμ αλδγησμ δεδΰηΪηπθ (n=56) εαδ ηεηλάγβεε κ ηεΰαζτηελκμ η.κ. δεδεηυθ 

D3. ηκ αθηέγεηκ Ϊελκ ίλέζεεηαδ β πκδεδζέα Αδλαηνηδθά απσ ηβ ΛΫζίκ σπκν κ η.κ. 

ηπθ δεδεηυθ D3 εέθαδ ησζδμ 18. 

 ε ανησθ ηκ ξΪληβ ζκδπσθ απκηνπυθκθηαδ ζξβηαηδεΪ κδ πκζτ ηεΰΪζεμ 

πκδκηδεΫμ εαδ πκζκηδεΫμ δδαθκλΫμ πκν εθηκπέακθηαδ ηεηαιτ ηπθ δδαθκλεηδευθ 

εζζβθδευθ εζαδσζαδπθ εαδ ηκθ εαγδζηκτθ Ϋθα πκζτ ξλάζδηκ ελΰαζεέκ ζηα ξΫλδα σζπθ 

ανηυθ πκν επδγνηκτθ θα αζξκζβγκτθ ηε ηκ εζαδσζαδκ. 
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Δηθφλα 27: ΥΪληβμ ΔζζΪδαμ σπκν απεδεκθέαεηαδ κ η.κ. ηπθ δεδεηυθ D3 αθΪ πκδεδζέα, αθΪ πελδκξά εαδ αθΪ αλδγησ δεδΰηΪηπθ πκν 

αθαζτγβεαθ 
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13 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Σα ζνηπελΪζηαηα πκν πλκετπηκνθ απσ ηβθ παλκτζα ελΰαζέα εέθαδ σηδ: 

 

 ΤπΪλξκνθ πκζτ ηεΰΪζεμ δδαθκλΫμ ζηα ειαδλεηδεΪ παλγΫθα εζαδσζαδα σζκθ 

αθκλΪ ηα νΰεδκπλκζηαηενηδεΪ ζνζηαηδεΪ ηκνμ  

 Οδ δδαθκλΫμ ανηΫμ δεθ κθεέζκθηαδ ησθκ ζε ΰεθεηδεΪ ελδηάλδα, αζζΪ ζε πκζτ 

ηεΰΪζκ ίαγησ ζηκθ ηλσπκ εαδ ηβ δδαδδεαζέα παλαΰπΰάμ ηκν εζαδσζαδκν 

 

Πδκ ζνΰεεελδηΫθα εαηαζάΰκνηε ζηα ειάμ: 

 

 Σα εζαδσζαδα πκν πλκΫλξκθηαδ απσ ηβθ έδδα πκδεδζέα εηθαθέακνθ παλσηκδκ 

πλκθέζ ζηκ θΪζηα 1Ζ-NMR σζκθ αθκλΪ ηα ζεεκρλδδκεδδά πκν πελδΫξκνθ εαδ 

ζνΰεεελδηΫθα ηβθ εζαδκεαθγΪζβ, ηβθ εζαδαζέθβ, ηβθ αζδεςδδεά ηκλθά ηκν 

Ϊΰζνεκν ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ ηβθ αζδεςδδεά ηκλθά ηκν Ϊΰζνεκν ηκν 

ζδΰεζηλκζέδβ 

 Δθηκπέαεηαδ ηδα ζνζηβηαηδεά δδαθκλκπκέβζβ ηεηαιτ ηπθ δδαθκλεηδευθ 

πκδεδζδυθ εζαδσζαδκν β κπκέα αθκλΪ εαηΪ ετλδκ ζσΰκ ζηκ πελδεξσηεθκ ζε 

εζαδκεαθγΪζβ εαδ εζαδαζέθβ εαδ σξδ ησζκ ζηα δτκ Ϊΰζνεα. ΟλδζηΫθεμ πκδεδζέεμ 

ξαλαεηβλέακθηαδ απσ νοβζΫμ ηδηΫμ εζαδκεαθγΪζβμ εαδ εζαδαζέθβμ, Ϊζζεμ απσ 

ξαηβζΫμ ηδηΫμ εαδ ηπθ δτκ κνζδυθ εαδ εΪπκδεμ απσ ανιβηΫθα πκζκζηΪ 

εζαδκεαθγΪζβμ αζζΪ ξαηβζΪ πκζκζηΪ εζαδαζέθβμ 

 Σα εζαδσζαδα πκν πλκΫλξκθηαδ απσ ονξλά Ϋεγζδοβ εέθαδ εαηΪ ετλδκ ζσΰκ 

πζκτζδα ζε εζαδαζέθβ εαδ εζαδκεαθγΪζβ, εθυ αθηέγεηα ηα εζαδσζαδα πκν 

πλκΫλξκθηαδ απσ γεληά Ϋεγζδοβ εέθαδ αλεεηΪ θηπξσηελα εαδ ζε κλδζηΫθεμ 

πελδπηυζεδμ ζηελκτθηαδ κζκεζβλπηδεΪ εαδ ηδμ δτκ κνζέεμ 

 Μεηαιτ εζαδσζαδπθ ηβμ έδδαμ πκδεδζέαμ ηπκλεέ θα παλαηβλβγκτθ ζβηαθηδεΫμ 

δδαθκλΫμ κδ κπκέεμ πδγαθσηαηα κθεέζκθηαδ ζηδμ δδαθκλεηδεΫμ ζνθγάεεμ 

παλαΰπΰάμ ηκν εζαδσζαδκν 

 

Όζκθ αθκλΪ ζηβθ πεδλαηαηδεά δδαδδεαζέα: 

 

 Αθαπητξγβεε ηδα θΫα ηΫγκδκμ πκν επδηλΫπεδ ηκθ Ϊηεζκ πκζκηδεσ 

πλκζδδκλδζησ εζαδκεαθγΪζβμ, εζαδαζέθβμ, αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν 

ηβμ εζενλππαΐθβμ εαδ αζδεςδδεάμ ηκλθάμ ηκν Ϊΰζνεκν ηκν ζδΰεζηλκζέδβ ζε 

εζαδσζαδκ ηε ξλάζβ θαζηαηκζεκπέαμ 1H−NMR  
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 Με ηβ ηΫγκδκ ανηά απκθετΰεηαδ β ξλάζβ ζνθάγπθ ξλπηαηκΰλαθδευθ 

ηεγσδπθ πκν πελδζαηίΪθκνθ ηβ ξλάζβ δδαζνηυθ σππμ β MeOH εαδ ηκ H2O 

κδ κπκέκδ αθηδδλκτθ ηε ηδμ κνζέεμ ανηΫμ πλκεαζυθηαμ αθεπαθσλγπηβ αβηδΪ  

 Ζ ηΫγκδκμ πκν αθαπητξγβεε εέθαδ απζά, ΰλάΰκλβ, κδεκθκηδεά εαδ κδεκζκΰδεά 

εθσζκθ δεθ απαδηεέ ηεΰΪζβ εαηαθΪζπζβ δδαζνηυθ 

 Γέθεηαδ β δνθαησηβηα πλκζδδκλδζηκτ ηξηψλ λΫσλ δεηθηψλ αμηνιφγεζεο ηνπ 

ειαηφιαδνπ  D1, D2, D3 σπκν  

D1= ειαηνθαλζΪιε+ ειαηαζέλε (mg/ kg) 

D2= ειαηαζέλε/ ειαηνθαλζΪιε (int.) 

D3= ειαηνθαλζΪιε + ειαηαζέλε + Ϊγιπθν ειεπξσπαΐλεο + Ϊγιπθν 

ιηγθζηξνζέδε (mg/ kg) 

εαδ, εαη' επΫεηαζβ, δέθεηαδ β ενεαδλέα ζηκνμ παλαΰπΰκτμ θα αθαδεέικνθ ηκ 

πλκρσθ ηκνμ, ειαζθαζέακθηαμ παλΪζζβζα ηβθ πκδσηβηα αζζΪ εαδ ηβθ 

πλκζηαζέα ηβμ αθγλυπδθβμ νΰεέαμ  

 ΣΫζκμ, β ηΫγκδκμ ανηά απκηεζεέ ηδα εαδθκηκηέα ζηκθ ηκηΫα ηκν εζαδσζαδκν 

εαγυμ δέθεηαδ β δνθαησηβηα πδζηκπκέβζβμ εαδ εζΫΰξκν ηπθ ξαλαεηβλδζηδευθ 

εαδ ηβμ πκδσηβηαμ ηκν εζαδσζαδκν ηε ηδα ηΫγκδκ ετεκζα εθαλησζδηβ εαδ 

πλκζδηά 
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14 ΓΖΜΟΗΔΤΔΗ 
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