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1.

1.1.

IMaBoroyikég KOTAGTAGELS KOTA TN OLAPKELN TN KO|ONG
Aoyu®on voonpata
Ioi

Ot 101 @pépovian oe copatiow mov ovoudlovtor Pipra. Kdébe Bipro amaptileton amd éva kevipikd
TLPNVA 1 VOUKAEOKAWY1010, TO omoio pmopel va mepidrietar 1 Oyl amd Eva Mmdtokd @darero. Ot ol Tov
nepPdArovior amd AMmdlokd eakelo, ivol evaicntol e mepParlioviikég cuvOnkeg Kot peTadidovTat
HEC® OTAYOVISI®V, TOPEVTEPIKAOC 1| HE T 6eE0VOAKT 000. Avtifeta, ot 10l Tov GTEPOLVTAL AMTISLOKOD
eakélov, eivar avOektiKol oTic TEPIPAALOVTIKEG GLVONKES KO HETASIOOVTAL UE TN YOOTPEVIEPIKT 000.
To yevetikd vAIKO Tov 100, amotereiton amd Tpuqpoata DNA kot RNA vd tomo €hkag, ypappogdovs i
KukAKNG. H élika umopel va eiva povipng 1 ot (Mopapérov k.é., 2009).

1.1.1. Adsevoioi

levika: [poxertar yio dumdng €éhkoag DNA 100g, ov omofotr ta&wvopovvror oe 6 yévn pe 51
opdtumovg. Ot adevoiol pali pe Toug prvoiohc TpokaAovy 10 kowvd Kpvordynua. O xpodvog emdaomg
TV Aoludéewv  oavtav  glvar  2-14  muépeg kot mpokadobv  PpoyyloAitida, mvevuovia,
KEPATOEMMEPVKITION, YAGTPEVTEPITION, KO OLUOPPOYIKT) KUGTITION.

Metddoon: H petdooon tov Aowméemv amd adevoiodc yivetor omd TS €KKPIGES TOV
OVOTTVELGTIKOV GUGTNHATOC. 210 EUPpvo 1 Aolpmén petadidetor did HEGOL TOL TAAKOVVTIQ 1 LE TNV
aviovod 000, VYOS HETA TV PEN TV euPpuik®dv vuEvav (Zoloporékng, 2008).

Aolpwén Katd v kdnomn: Xe vyemg yovaikes, ot adevoiol cLVNOMG TPOKAAOVY OVOTVEVGTIKES
dwatapayéc ol omoieg motkilovv amd To Kowd KpLvoAdynua £mg Ppoyyitida, Kokkitn kot mvevpovia
(James et al, 2011). Av 1 oUOSVVOIKT KOTAOTOON TNG €YKOOL €ivol ETOPKNAGC Kot OV VITAPYOLV
coPapéc MAEKTPOAVTIKEG daTOpayES, OTAvVIOL ameldeital  vyela g €ykbov N tov guPpvov. Ot
TEPATOYOVEG EMOPACELS ivar apeiieyopeves. Qotdc0, avoeipdnke Emg meviamidoio adENcn Tov
Kwwoovov  euPpuikng aveykepaiioc. AvagépOnke emiong evoeyOuevog  kivovvog  euPpuikng
uvokapditidac omd tov 0devoid (Iotpdxng x.d., 2010a).

1.1.2. Toitng opadag tov £PNTOS
e Iog tov amhov éprnto (Herpes Simplex Virus) tomov 1(HSV-1) kat tomov 2 (HSV-2).

Ievika: TIpdkerton yio dumdng éhkag DNA 16 xot €xet 2 tomovg,l kou 2. 1o 95% tov
AMOWOEEDV TOL TPOos®OTOL Ko 6t0 40% ekelvov TV YevwwnTikdv opydvaov gvbovetar o tomog 1
[Ewova 1], kot yuo tig vwéroueg o tomog 2 [Ewova 2]. TTapdtt ko ot dVvo tumol umopovv va,
TPOGPAAALOV TPOTOYEVMG £iTtE TO GTONA €1TE TA YEVVITIKA OpYavVa, Ol aVALOTVPADGELS APOPOVV
tov TOmo 1 oto otopa kol tov TOmo 2 oto yevvntikd opyava. H enmmdaon g mpwtoyevoie
hoipmEng dwapkel 5-15 nuépec, ocvpPaivel kKupiwg ota 5 mpdta ypoévia g (ong, kot cuvnBwg
€Vl ACVUTTOUATIKT. ZVOYXVOTEPT] LOPPT TNG TPOTOYEVOVG AOTH®ENS tvat 1) oVAOGTONATITION KO
eopLYYiTa. XopoKInpioTiko GOUTTOUA TOL TVTTOV 1 épmnta eival 0 emyeilog Epmntag Evd o
TOmog 2 mpooPdAlel moAAEC meployés OmwS: akpomocbia, méog, 00YE0, TPWKTO, a1doio, KOATO,
TpAYNA0, ovpNBpa, dEPLLA TEPIVEOL, YAOLTAOV KOl UNPOV.



Eixéve 1: HSV-1. Onmed, 2016 Eixova 2 1 HSV-2. Kozpivng, 2014

Metadoon: O HSV-1 petadidetor xvpimg pe ™ oleho ko tor ddkpva, evd o HSV-2
TpooPaAlel Kupimwg Ta YEVVNTIKA Opyova Kol 1 UETAO0oN Yivetal pe oeEOVOAIKN €mAQN 1 UE
Gueon emaen amd polvopéveg ekkpioels (Avayvootdkng 1996; Iopapélov x.¢., 2009).
Qot6c0, 0 HSV-2 umopet va wpokarécel otopatikn voso ko o HSV-1 va mpoosfdiier v
yvevvntikn mepoyn. evikd motedeton 611 ot ddpkea g KOMoNg, N HeTdooon Tov 100 6To
KONua ivol omavia, okOUn Kot av 1 LOALVGT TG UNTEPOG YIVEL amd TNV apy TG KONONGS, Kot
yiveton pe opatoyevn daomopd (omoviotepa) 1 pe aviovoo Aoipwmén (epmntiky| tpaymAitido-
yoproapviovitida). ['evikd n veoyvikn petddoon yivetan pe 3 tpdémovg: (1) evéountpikn 6to 5%
(2) xatd ™ Sudpkel Tov TokeTOH 670 85% Kat (3) petd tov Toketd oto 10% (lotpdxng k.4,
2010a).

Aoluwén katd v kdmon: Ady® TG GYETIKNG OVOCOKATOGTOANG KATA TNV €YKLHOGHVN, M
rotpwén and HSV, pumopei va odnynoet oe Bdvarto and nratitda kot eykepaitoa. [Ipwtoyevig
rolpwén vopig omv eykvpocvvny, umopet va ovuPet Adym evdountpitidag omd oviovoo
TpoYNAKY]  AolpmEn amd kol vo kotaAnéel oe avtopatn €ktpwot. Qotdco, dev vIdpyovV
OYETIKEG OVOPOPEG TOV VO, CLVASOLY HE OVYYEVEC cOVOpopo kot Aoipmén amd HSV.
Ipotoroipmén katd to 2° kar 3° tpipnvo, av&dvovy Ty mbavoTa Kabetg petddoons 6to
éuppvo (James et al., 2011). Xtwnv mpotomadn epmntikny Aoipmwén g eykbov, 0 Kivovvog
poéAvvVeng tov veoyvov, eivar mepimov 5%. O kivovvog avtdg ivar peyardtepog (85%) dtav
Aolpmén exdniobel kotd ™ JbPKEIL TOL TOKETOV VM WETA TOV TOKETO givar 10% mepimov.
Otov 1 Aoipwén dev givor mpotorabng oAld vrotponidlovsa, o kivduvog givorl kpOTEPOS Kot
vrohoyiletar oto 5% mepinov (Zaraparékng, 2008). H dromAakovtiokn HETAS00T TOL 100 TPOG
T0 £UPpLo, Umopel Vo TPOKAAEGEL VELPOAOYIKEG dLoTapayES, XOPLOOUPPANGTPOoEdOTdOELn Kot
UIKPOEYKEPOAID, UE TNV VTOCUEI®OT OTL Ol Statapoyss avTég epeavifovtol omdvia Kot pe
ovyvotnta 1 otig 300.000 yevvnoeig (Avilaxing k.a., 2011).

Ioc g avepoProyrag kan Tov épmanra (ostipa (Varicella Zoster Virus, VZV)

Ievikd: Avikel otovg 100G pe dumdny ko DNA kot oyeddv 1o 95% tov evnhikov €xovv
avooia (apov 0 10¢ AmoKTATUL KUPimG oTn didpketo TG Toudkng nAkiog (Iatpdxng k.d., 2010a).
H avepoProyid ekdniovetar oe m06ostd 90% Kot 1 cuxvoTTa ELEAVIGNG TG OTNV KOMON £lval
1-2 o€ 2000 mepimov kvnoets. O épmnrog Lowotpa eival VOGOC TOV CNUEIDOVETAL GE PLEYUAVTEPES
NAkieg kol omdvio cuvLTapyEL Le eykvpoovvn (Zaiaporéxng, 2008). H enmaon dwapketl 7-23
NUEPES KOl TOL OPYIKA CLUTTOUOTO 7TOL TPokaAel mepthapBdvouv eEdvOnua, Prapeg otov
OTOUATOPAPVYYA KOl 6ToV KOAmo. O €pmng (wotipa 6tav mpocsPdiietl ta yayyAlo, mpokoAel



deppotikég PAaPeg [Ewova 3], emioyeon o0pmv, GOUTTOUOTO OVPOAOIUMEE®MV KOl LEPIKES POPES
awpoppayikn kvotitda (Mapapérov k.a., 2009).

Eiova 3: Eprng Zootipag, Kapélog, 2014

Metadoon: H vocog petadidetoar and dvBpomo oe dvOpomo. ITYAn eio6o0v glvar 10
OVOTTVEVGTIKO GUGTNIA, HECH HOAVGUEVOV EKKPIGEMV OO TOV PLOPAPLYYO, LE QAUECT] ETOPN WE
0 PUGOAAMODIN VYPA (LETA amd PHEN TS PLOAAISAG) Kat [E TNV eEATAMOT TOV 100 6TOV aépa. H
Aolpmén katd v kKomon eivat kvping ocvyyevic (James et al., 2011).

Aolpwén xotd v kdnon: Le npwtonadn Aoipnmen, N un avocomomuévn yovaika £xet £0¢ Kot
95% xivovvo poéAvvong petd omd ékbeomn otov 10. H Aolpnwén g eykvov o€ avepyouevn Komon
pmopel vo mpokaAEsEL 6TO EUPPLO-VEOYVO SEPUOTIKEG OVAEG, VIOTANGIN HEADV, EYKEPOAIKT
atpoia, UIKPOKEPOUALN, dtovonTikKn KoBvoTéEPNON, YOPLOOUPPANCTPOEDITION, HKpOoPOaAuia,
vdpovévpwon k.Am. Eivor mohd omdvia n cuyyeving mpocPorn) o€ AOUDEELG TG UNTEPOG LETA
v 20" efdopada (Iotpdkng k.6., 2010a). Edv 1 avepofroyid ekdniwbel tovg 4 mpdToug uiveg
™mg KUNoNG, 0 kivduvog mpdKANoNG cLYYEVOV avoLoA®V Tov guppdov etvar 2%. O épmntog
Lowompag elvar poivopatikdg av vadpyet pRén QLUGOAdwV. Agv VTAPYOLV OTOKEIN OTL O
épmmrag {ootmpag etvar cuyvotepog N coPapotepoc oe £ykveg yuvaikec. Emiong oev vrdpyovv
woyvpés evoeiéelg yio v wpoKANoTN cuyyeEvev avouodlov amd Epmntoa (wotpa. Qotdco
OVOQEPETOL  EKONAMON  EVIOVOTEPOV  CLUTTONATOV o€  €yKveg Tov  AdpPdvovv
VOGOKATAGTAATIKA Qappake (Zaioporékns, 2008).

Kvtapopeyaroiog (Cytomegalovirus, CMV)

levika: O xvttOpopeyoloidg 1 HEYOAOKLTTOPOTOS M UEYOAOKVTTOPIKOS 10G N 100G TOV
LEYOAOKVLTTOPIKOV €YKAEIoTOV €lvar gpmntoidg dimAov khdvov DNA. Onwg cvpPaivel ko e
GAlec epmNTIKEC AOUDEELS, HeTd amd TpmToyevh Aoipmén, o CMV esweépyeton e AavBdavovoa
@AoN, Kol 6T CLVEXELD Yivetar TePlodKn emavadpactnplomoinon tov 1oV (latpdkng x.d.,
20100). ZnVv TAEOVOTNTO TOV TEPMTOGE®V Ol AOUDEELG amd CMV givarl acvuntopotikég. Xe

Myeg mepumtooelg pmopel va epeavictodv copntopate ond 1o avamvevotikd (Kpeatodg «.4.,
2009).

Metdooon: H moapovsio Tov 100 ot @Oon givor gupeio ko o1 wnyEg HeTAO0ONG TOV, EKTOC
amd oefovoAikn emagr], mepthapPdvovv: ekkpicels amd Tov @dpvyya, TO YOAo (Kivouvog
petadoons pe tov OnAacuo), emar] Le LOALGUEVO 0Vpa, AdyEld Kol aipa, KaOdg emiong &xet
avaeepOel Kot PETAOOON UE TO. KOTPAVO. ZNUOVTIKO EMONMOAOYIKO TpOPAnpa dnpovpysiton
amd 10 GiEAO TOV TOOUDV GTO OTITL KOl 6TOVS Todkovg otaduovc. H Aolpwén epeaviCeton
oLYVOTEPO KOl €EOMAMVETOL €VKOAOTEPA GE (€0TO KA{[O, OE KOKEG KOWMVIKO-OIKOVOUIKEG
ocvvOnkeg N Otav moAAd dtopa Covv oTov 1010 YDPO Kal, 10w, 08 KAKEG GLUVONKES VYIEWVNC.
Méypt v nhkio Tov 3 €10V, T Todld cVVHB®S amrokTovV TNV Aoip®mEn To £va amd T0 GAAO Kot
UTOPOVV VOl TN HETAOMOOLVV 6ToVG Yoveig Toug. H mpoosPoAn tov gufpdov yivetor apotoyevmg
Jtopécov Tov TAaKoVVTO Kot avaeépinke BeTikn cuoyétion g cofapdtrag TS TPosPoing Kot
™G duapketog g evoountpiag mpooPoing (latpdxng x.d., 2010a; Zaraparexng 2008).



Aolpwén katd v konon: Metd ) npotomadn Aoipmén g eykdov, TpocPailetol mepinov
10 40% TV guPfpdov Kot o 5% avtdv epeovifovy onueio katd ™ yévvnor tovg (Kpikéing
K.d., 2010). H mpotomadng Aoipmén mov propei vo cvpfel o€ omolodnmote Tpipnvo, umopei vo
oonynoet o Aotuwén tov guPpvov, evod dtav n Aoluwén cvuPel 610 TPMOTO NUIGY TNG KLNGEW®G ,
toTE 0 Kivouvog elvar axoun peyaAvtepos. 'Eva mocoostd 85-90% tw evoountpimg poivcouévaov
VEOYVOV 0€ TOPOLGLAlOVUV CULUTTOUOTA HETO TOV TOKETO kol pHovo 10 5-10% tov
OCLUTTOUOTIKOV VEOYVMV Ba gppavicovy apyodtepa kamowo mpofinua (Avilaking, 2011). H
TPOTOYEVNC UNTPIKT] AoipmENn petadidetar oto EuPpvo mepinov oto 40% TV teputdcev. Evod
N VROTPOTN TNG UNTPIKNG Aoipwéng mpokaAel Aoipmén tov guPpvov 10 mMOAD oto 1% TV
nepmtocewv. [lepimov to 90% TtV GLYYEVOV LOAVGUEVOV VEOYVOV EVOL AGVUTTOUOTIKG KOTE
™ vévvnon. To mpmto 24mpo amd TN yévvnon umopel va epueavictodv vrepyoiepvdpvarpia,
iktepog, aioAvTIKN avolpio Kot OpopPokvtomevion e YEVIKEVUEVEG TETEYIEG — EKYVUDGCELS
(BpopPorxvtromeviky mopevpa) (latpdkng, 2010). Qotdéco kdmoleg PpAoypapieg avapépouvv
TNV NTOTOGTANVOUEYOUALN, G TO TO KOO KAMVIKO gupnua. Enione avagépetan pikpokepaiio, n
omoia GLYVAL oyetileTon He TOPOKOIAMOKEG EYKEPOAMKEG OOTITOVAOCELS,
YOPLOAUPIPAGTPOEDITION, ATPOPIO OTTIKOD VEVPOL, WYLYIKN KOl YOXOKIVNTIKY koBvuotépnon,
pabnotlokég duokoies kKot 0dovtikég ovoparicg (James et al., 2011).

e Ioc ™G honddovg povorvpiveeng (Epstein-Barr Virus, EBV)

evikd: O 10¢ ¢ Aoymddovg povomvprivemong eivar DNA 16¢ o omoiog mpooPaiiel ta B-
AepeokvtTopa, Kot TPOKOAEl Tn VOGO AOU®ON HOVOTUPNVMGY, HE CULUTTOUOTO OTMG:
eopLyYyiTda, O10YKOon TOV ASUEAOEVOV, TOL MRATOG Kol OTOVIOG 1Aapoeldés eEavonua.
[Ipdkertan yioo avocoroyikY| andvinon ota B-Aeppokvttapa ta omoia pépovv tov 16 (Koikdvn-
Mmovacidkov, 2006). O ypovog enmdacng g vooov givar tepinov 40 pépec.

Metdadoon: O 16¢ Epstein-Barr petadideton pe v avtailoyn cdiov (o @il), Tpdkettat yio
Aolp®En pe moyKOoU KOTOVOUY], GTIG OVOTTUGCOUEVES YOPES, N Aoinmén cvpPaivel Kotd v
ook Ao, mOovdg pHECH SUKTOAMV KOl GTEVOV EMAG®OV KOl EIvol DTOKMVIKN. XTI
OVEMTVYUEVES YDPES, M Aoipmén kabvotepel péxpt v eonPeia 1 v apy” g eviikng {ong
(KpwucéAng k.a., 2010). O kivovvog yio evdountpio petddoon tov EBV givor yopmiog axdun kot
otav n untépa topovctdlel kKhvikd copntodpato. (SA Department of Health, 2014).

Aolpwén katd v kdmon: Agv &xetl emPeforwbel duopevig enidpacn tng vOGOL GtV KOHNGT.
‘Exouv avaeepBel kotd Kopohg HEHOVOUEVES TEPUTTAOCEL VOONONG TNG UNTEPOS OO AOLMON
LOVOTTUPNVMGT, LE TOVTOXPOVY] TPOKANGT] QLTOLATNG amoBOANG, 1| TPOKANGONG VTOAEMOUEVIG
avamTuEng Tov eUPPLOV Kol EUPAVIONG GLYYEVOV OVOUIADOV KLPImg omd TO KPSy YEIKO
oLOTNHA Kot TOLG 0PBaAp0VE (Zalapaiékng, 2008).

1.1.3. Tég mamdrropo (Human papilloma virus, HPV)

I'evika: O HPV egivan duting édikag DNA 10¢, 0 omoiog pmopet va mapapeivel og AavOdvov mpoidg
oto emBniakd kuttapa petd ™ poAvveon. H vovkieowdikn aAiniovymon tov DNA €xet evromicet
neplocdTeEPoLs amd 100 yovotumovg mov oyetilovtal pe eminiloky veoTAacio Tov SEPUATOG KOl TOV
BArevvoyovev. Ot tomot 6 kor 11 tov HPV aviyvevovtar 6to 90% toov o&utevdv KovovAmpudtmv
kaBmg emiong kol 6e AopuYYIKA OnAdpata, oOAAL KOl GE PIVIKE, CTOHOTIKE Kol KOVOLAMUATO TOV
emmepukota. Ot tomor 16,18,31,33,51 kot 54 yoapaxtmpiloviar o¢ vyniod kwvddvov tomor HPV
EMELON £YOVV GLGYETIOTEL EvTova pe TNV gvdoemnAtaxn tpaynikn veomiacio (CIN) kot tov kapkivo

TOV TPOYNAOL TNG UNTPOC.



Ewcova 4: Ovtevii kovoviawuota, Kahn, 2009

Metddoon: H petddoon tov 100 yivetar pe tnv 6e£0vaAlkn X0, EVO To 0EVTEVI] KOVOLADLOTO
LETOOIOOVTOL HEG® OTOMOTIKNG, OeEOVOMKNG Kol TPOKTIKNAG emapng (James et al., 2011). H
petdooon Tov 100 amd ™ unTépa oto EUPPLo Yivetar cuvnBEcTEPO GTN SLAPKELL TOV PLGIOAOYIKOV
TOKETOV, KOTA TNV MY TOVL gUPpvov pe Tig PAGPeS mTov vLdpyovy 6TOV TPAYNAO TO KOATO Kot TO
a10010. 1 evdopnTpra Aoipmén Tov veoyvol gival omévia.

Aolpwén katd v ximon: n HPV Aoipmén oto veoyvo pmopet va mpokorécel PAaPeg oto déppa
KOl YEVIKOTEPO GTO OVOTTVEVSTIKO VGt (Zodaporékng, 2008) pe evaicOnteg teyvikég aviyvevong
tov DNA 10ov HPV damiotddnke o1t mepimov 30% tov eykdmv pnopet va mapovctdcovy TpocsBoin
TOL KOTOTEPOL YEVVNTIKOV cvothpuatog pe HPV. Ot éykveg kol pun €ykveg yovaikeg £xovv TapoOUolo
Kivouvo Yo veomAacio Tov TPayNAOL KOl TOV TPOSPOU®V LOPPAOV TNG KOl 1 €YKVHOGUVN dev givat
napdyovtag Kivovvou yia avartuén CIN.

O amdAvtog Kivouvog yia Aapuyykr TPpocPoin tov modod sivoar e&atpetikd yoauniog (0,25%)
petd amd ékbeon oe untpikny Aoipwén and HPV. H ocofapémta e moudkng Aopuyyikng
Onlopdtwonc kopaivetal omd amin Ppayvdda péxpt TANPN amdEPOEN TG AVAOTEPNS OVOTVEVCTIKNG
0000, oL gppavifovror uéypt v nAkio tev 5 etd@v (latpdrng x.d., 2010a).

1.1.4. Mvéoioi

o I6g g ypinng (Influenzae)

Ievicd: Tpodxerrar yioo RNA 16 kot avikel oty okoyéveln twv opbopvéoinv n ypinn sivor
ofelon vOGoc 1 omoio eKONAMDVETOL KLPIOC amd TO OVATVELOTIKO ovotnua. I[Ipokodet
AVATVELSTIKY VOG0, N omoia yopaktnpileTar and CLUTTOUATA TPOGPOANG TOV AVOTVELGTIKOV
ovotnuatog palt pe onueios CLUTTOUOTIKNG VOGOL OMWG TVPETO, KEPUAQAYio, HLOAYIEG Kot
advvapio. O 6pog ypimn dev mpénel va cuyyéetanr pe 10 kowd kpvordynua (IMapepéiov k.6,
2009).

Metdooon: H ypinn petadidetar amd 10 éva Atopo oto GAlo Otav évag acBevig Pnyet,
etapviletar | WAG Kol JGTEIPEL TOVG 100G GTOV PO LE TN HOPPN TOAD HIKPGOV, adpaT®V
otayovidiov. Ot 101 g ypinng emiong petadidovror pHEcm TV xepiwv, O6tav Kamolog ayyilet
OVTIKEIIEVO KOl EMUPAVELEG TTOV EYOLV LOAVVOEL KOl TN GLVEYXELD TIAVEL T PLATIO TOV, TN K0T N
0 otopa Tov. Ilapdyovteg dnwg 0 Yuypodg KOPOS KOl O SLYYPOTICUOS (CLYKEVIP®OT] TOAADY
atOU®V 6€ KAELGTOVG YMPOoLC) avEdvouy ) petadoon g ypinng (KE.EA.II.NO., 2011).

Aoipmén xatd v kimon: O 10¢ ¢ ypinng €xel evoyomonBel yioo amoPorég Ko o€ mpocfoin
™G €YKVOL OTO TPMOTO TPIUNVO Yo pikpr avénomn g mbavotnTag cuyyevolHs avmuaiiog Tov



1.15.

KEVIPIKOD VELPIKOD GLOTAUATOC. AT TN dlamlokovvtiaky TposPfoin tov gufpvov (latpdkng
K.G., 2010a). Ze &yxveg mov voonoav 610 1° Tpiumvo, avaeEPOVTol LEUOVOUEVES TEPITTOCELS
oLYYEVOUS AOTHMENG Kol TPOKANONG OVOUOA®Y 6To kapdlayyelakd kot o KNX tov gufpvov
(Zaraporéxng, 2008).

Io¢ g mtapoTitidag (Mumps)

I'evikd: TIpokerton yioo RNA 10 pe povn éMkor Kot oviiKel 6TV OIKOYEVELD TV TUPAUVEOTDV.
7-10 pépeg petd v mpwtoroipmén, o 10¢ eoépyetal 610 gykabiocTatal 6TOVG GLEAOYOVOLG
adéves. Ta mpooPefAnuéva KOTTOPO TOL EMKAADTTOVV TOVG TOPOVG EKPLAILOVTAL KOl HETE oo
pia mepiodo emmaong 18 -21 nuepmdv n eAeypovn odnyei og voco. H vdsog mpokaiel moupetd,
Kakoad100eciao Kot S10YKOOT TV GLEAOYOVOV Kol GAA®Y 0OEVMV.

Metadoon: O 10¢ e£amAdVETOL UE TOL GTAYOVIOLN TOL AEPQ, TIG CIEMKEC EKKPIGELS Ko TOUVAC
ue to ovpa (Kpwéing k.a., 2010). H petddoon xatd tnv kdnorm yiverar S0mAAKOVVIIOKA
(Tapopérov «.6., 2009).

Aolpwén katd v komon: Ypyovv TePLopIGUEVES TANPOPOPIEG GYETIKA e TNV TAPOTITION
omv KONOoTN. AgV VIAPYOVV GTOLKEID OV VO EVOYOTMOLOLV TNV TOPAOTITION Yoo adENoN NG
ouyvotntag Bvnoryevav eufpdov N mpoéwpov toketov. Ilpdpeg pedéteg €dei&av Kamowa
OLGYETION HETAED TNG EVOOKAPIIOKNG VOEAAGTMOONG KL TOL OVTLYOVOL TOV 100 TNG Tap®TITIOOC.
Qo16060, dev €xet emPeParmbel pio caPn cLoYETION TS TAPOTITIONG LE TIG AVAOTEP® GLYYEVNG
avopories. To veoyvd OBa mpémel va mopakoAovOeital TPOCEKTIKA Yol TPMUO CUUTTOUOT
nopotitidag N donmng unvryyitdog (James et al., 2011).

Iog ™ g Wapag (Measles)

['evikd: O 10¢ ¢ hapdg avinkel otnv otkoyévela Tov mapapvéoiav. Ilpokaiel v opdvoun
Toud1Kn VOGO pe Aeppadevomdbeta, Topetd, movokEaio kot Enpo Prya. Eivar vocog mo cofapn
oo TNV TOPMOTITION e EMTAOKES OMWG TVELLOVIE, KOP®GOT, TOPA®GCT, EYKEQPAMTION KoL Kopio
eopd dravontikn kabvotépnon (Kakkdvn- Mmovoidkov, 2006).

Metdooon: H petddoon 1o 100 yivetar 0KOAM HEGH TOV GTAYOVIOIMV TNG AVATVONG, OV KOl O
106 amevepyomoleitor apécmg HOMG amoénpavlel, maveo o omoladnmote empdveln, eivor
0100epOTEPOG 6T Cuwpovpeva otayoviola tov aépa (Kpikéing k.d., 2010). Katd v ximon n
uoivvon yivetou dtamhakovvtiakd (James et al., 2011).

Aolpmén xatd v kdnon: Me dedopévn 1 yevikevon tov guPoAlaciol, oyeddv T0 GUVOAO
TOV YOVOIKQOV EVOL 0VOGOTOMUEVEG GTNV OVATOPOYMYIK NAKIO Kol ETOUEVMG TOAD GTAVIOL 1)
hapd Ba dnpovpyovoe TPOPANUO GTNV KON OT. LTI OTAVIEG OVTEC TEPITTMOELS, 1| VOGOS EXEL
evoyomonfel Yy avENpéVo TOGOCTO OVTOUATOV OTOPOADY Kol TEPLYEVVNTIKOV Oavdtwv.
Yravio, EMIONG, AVAPEPETAL GLYYEVIG WAOPE HETE amd TPOGROAN TNG UNTEPOS OTN OLUPKELD TNG
konong (latpdxng .., 2010a).

IMxoépva 101

I6¢ g mohopveriTidag (Polio)

I'evikd: O 16¢ ™G TOAOHVEATIONG AVIKEL GTO YEVOG TV eviepoldv, eivar RNA 16g kot €yet
ToAD LiKpO péyeboc. Apyikd 1 vocog givol acvUTTOUATIKY, 6T0 95% Tov neputtdcemy. Otav
enpaviCovror KAvikd covdpopo xapaktnpiletol g EKTPOTIKY, U1 TOUPOAVTIKY KOl TOPOUAVTIKY.
H extpotikny popen moapovcialetor oto 4-8% tov acBevov pe mopetd, keparadyio, Kovayyn,
avnovyia, epétoug ko avopegio. H un mapodvtikn popern extdg TV aveoTéP® GUUTTOUATOV,



yopokmnpiletor kKo amd v ewova donmrng unviyyitdoc. TéAog M mopoAvTiK popon,
eupaviCetar 610 0.1% tov acBevav Kot TpooPdiel Tovg vELpOVES TNG POdG oLGIOG Kol TOV
votiaiov poelod (TMapoapélov «.d., 2009).

Metadoon: O 106G petadidetar did TG KOTPOVO-GTOUATIKNG 000V Kot £yKaBioToTOL GTO £VTEPO
TOL AVOPOTOL. XTIC AVAMTVGGOUEVES YMPES TO. ATOUO, LOADVOVTAL GE HKPT NAKio Kol cuviBwg
avanTOGGOVV VITOKAWVIKY] VOGO Katd v omoio. 0 106G avamTOGGETOL GTO EVIEPO KOl GTOVG
AELPAOEVEG. ZTIG OVEMTVYUEVEC YDPEG AOY® TOL LYNAOD EMTEOOV VYIEWVNG T ATOWN LOAVVOVTOL
o€ pHeyaAvTEPN NAIKio KOt 0 10G VKOAOTEPA £YKADIOTATAL GTO KEVIPIKO VELPIKO GUOTNHO KOt
npokalel mapoivTikny voco. ‘Exel ypovo emwaong 7-14 nuépeg ko o 10¢ amekkpivetoar omd to
KOmpava ywo. apketég efdouddec (Kaikdavn-Mrovoidkov, 2006). H mepryevwnrikn petddoon
avaeépinke 0Tt elvan mBavoTePN 6TAV 1 UNTPIKN Aoipmén yivel oto tehevtaio Tpipmvo.

Aoluwén katd v Kdnon: omdvie GUVLTTAPYEL He TNV KONOT, OAAL OTIS TEPMTMOGELS QVTEG
AVOQEPETOL VIOAETOUEVT avamTLEN TOL guPpHov Ko Tepryevvntiky Bvnowotnto (latpdkng «.d.,
2010a).

Iog Coxsackie opddag A kar opddag B

['evikd: Tpdxerrar yio RNA 1006 ot omoiot aviikovv oty owoyévela tov gviepoiov. To 50%
TOV AOUDOEE®V TTOV TPOKAAOLY ot 101 eivarl acvuntopatikés (Kaikavn-Mmrovsidkov, 2006). H
nePiodog emmaong sivar 3-5 nuépec kot morkiier and 2-15 nuépeg. Ot coxsackie 101 Tpoofailovv
KLPIOG Tad1d Kot EPMPovs. TG TEPIGGATEPEG TEPUTTMOOELS, TEPITOV OTIS MGEC, O 10C TPOKAAEL
CUUTTAOUATO KOWNG YpImmng kot avieToniletol yopic kapuio wiaitepn aywyn. Kdanow dtopo
OL®G, EPEOVILOVY CUUTTONATO, OTWS TPILEPO TVPETO, dLAPPOLN, TOVOKEPAAO, HVTKO AAYOC, Kot
KAmotleg PopEg vauTia Kot TOVo 6To Add. Xe mo coPapéc TEPIMTAOGELS | LOAVVOT| TAPOLGLALEL
WitepE CLUTTOMOTO, OTOC M EPANTIKN KLVAYYY, 7OV yopaktnpiletor omd Quocaldong N
EAMKOTIKEG PAAPeg g vrepmog. O 10g coxsackie A, mpokaAei T vOc0 ygPOv MOS0V Kot
oTOLOTOG TTOV EUPOVILEL EMDOVVES PUCAMOMTEG EAKDGEIS GTO GTOO, TIG TOAGLES KOt TO, SOAKTLAN
M YEPLOV Kot Tig Totovoes. O 16¢ coxsackie B, mpokalel coPfapdtepa mpoPAnpate 6nmg donmto
donmro unviyyitido kot poomeptkapditida, aArd eivar mo omaviog oty EAAGda (Aopydkng,
2014-2015).

o

Eikovo 5: @ooodidwtés EAKMOEIS 0TNY TOAGUT, TO OTOUO KOl TO 0L TOV VeoyvoD. Aopyidkng, 2014-2015

Metadoon: Ot 10 avtol petadidovron pe enaEr] LOAVCUEVOV GTAYOVIdI®V omtd T HoTN 1 TO
Aotpd M pe aueon emaen pe to tpodcwmo. Emedn ot 10l avtol dev eppaviovv cuuntopatoroyia,
N petadoon pmopei va cvuPei toyaio. (James et al., 2011). Kotd v kdmon, o 10g pmopei vo
petadobel amd Tic unTpkég ekkpicelg oto EUPPLO KOTA TOV TOKETO evd €xel avapepHel kot
SLTAOKOLTIOKT LETAOOGT).

Aolpwén katd v komon: O 16¢ g opddag A dev pdvnke va emnpedlet To EUPPLO VA 0 10G
B gvbiveton yio avEnuévn mepryevvmrtikn Bvnolpdtnro, kupiog amd (epufPpuikr) pvoxapditidoa,



gyKepaAiTdn kot nmatitido. Agv mapatnpeitar avénon g untpikng Bvnowotnrog (latpdkng
K.Q., 2010a).

1.1.6. EpvOpoiog (Rubi virus)

Ievikd: O 106 g epvOpdg eivar RNA 16¢, pe povn €lka Kot avikel otnv KaTnyopio TovV 1oV
toyka. O ypoévog enmaocng e vocov eivarl 14-21 nuépeg kat ta émetta epeaviletal Nmo vocog pe
TLPETO, adtadesio Kot akavovioTo KnAOoPAaTIOMdES e£AvON L oL dtapkel 3 pépeg.

M 5 Bt . il
S o o
¥ .'...“. & -

Eiova 6: Kk eucova epobpdg, Medicine-worlds, 2015

Metddoon: Ze avtiBeon pe dAlec AomEes, 0 AvOpwmog eival 0 HOVOC GOPENG TOL 10V TNG
epuBpdg kot n petddoon yiveror cuvnO®G e GTAYOVIOLD PLVOPAPVYYIKNG TPOEAELONG G amevbeiag
emoaen N mBavog pe péoca mov Tpokinonkay and ekkpioelg. H mepiodog petadotikdtnTog eivon Atyeg
Nuépes mpv Ko Alyeg MUEPES UETA TO. KAVIKG €upMUATO, OTOTE 1 OMEKKPIOT) TOV 100 OO TOV
pwoeapuyyo Ppioketor og VYNAL EMITESD TLKVOTNTOC. 2T S1dpKELD TG KONONG LAPYEL AVENUEVN
mBavotnto HeTddoons oto EUPPvo, N omoia yivetar SlmAAKOLVTIOKAE Kot Tpokaiel Guyyevn epuBpd
(Kpeatodg k.q., 2009).

Aoipwén kotd v komon: H mpocPolrn g eykdov and tov 10 g £pubpdcg katd to 1° tpipnvo
™G KUMong £xel mBavotta TpocsPoArg Tov eufpvov 80% kot £xel tepatoyovo dpdor. H mbavotnta
TaAvopounong kot amoPfoing eitvar 4-9%. Otav 1 éyxvog vooroel 6to 0g0TePO Tpipnvo N mbavotnta
npocPoing tov gufpvov eivar 25%, evd oto tpito tpiumvo N mOovOTNTA TPOSPOANG eivor TOAD
pikpn. H epubpd mpoxarel younid Papog yévvmong, avopoAieg otnv OAmAACT TOV OCGTOV,
NTOTOCTANVOUEYOALD, KATAPPAKT, GLYYEVES YAoKwua KAT. (latpdkng K.d., 2010a).

Hiwcio kdmong (efoopadeg) Yvyvomto kabetng petdooong (%)
<13 81
13-16 64
17-22 36
23-30 30
31-36 60
>36 100

ITivaxag 1: Zoyvotnra kdOetng Hetadoons tov 100 thes EpvOPag
ovaioya ue t o1apreio. TS kKonong. Apoaoov-Ayaxioov, 2006.

1.1.7. MoapPoroc B19

Ievika: TIpoxettan yio moAd pkpd, youvo, pe povr) Emxko DNA 10. Kot arotedel o kOpilo aitio
T00  Aomoovg e€avOnuatog. Xoapakmmpiletor omd TEPIGTOHATIK @YPOTNTO, KOl £pLOPEC
VIEPOUIKEG TopElES. EmumAéov pmopel va mpokaAéoel amAaoTIKEG KPIGELS Kol OLOETEPOTEVIN. XE



acBeveig mov mhoyovy and aoALTIKY ovaipio Kol o avocokatestaipuéva dropa. (Kpeatods k.46.,
2009).

Metddoon: H avBpomivn Aolpmén and mapPoié eivar wo cvyvi petald tov modumv nAkiog
OMUOTIKOV GYOAEIOV Kot TapoLGLALEL EEAPTEIC KATA TOVG YEWUEPIVOVS KO OVOLELATIKOVG UNVES, AL,
o€ YEVIKEG YPOUUES, 0 KaBévag pmopel vo KodAnoetl tov mtoapPoid B19 avd mdoa oty tov £100G.
E&amlovetor omd dtopo o€ Atopo, akpipmg OTmMS TO KOO KPLOAOYNLO, GUYVA LECEH OVOTVEVCTIKMV
ekkpioewv kot TG emagng xépt pe yépl. H petddoomn g vocov katd tnv kdmorn yivetol
dramhakovvtiakd (Oepudmoviog, 2016a.).

Aolpoén xotd Vv Kinon: Xmdvia 6€ T0G0oTO UIKPOTEPO TOL 5%, N Aolpmén amd Tov TapPoid
B19, umopei vo mpokarécer amofoin 1 coPapn avouic oto éuppvo (CDC, 2015). Qotdc0
BipAoypapieg avapépovv 6Tt o mapPoidc B19, umopel va mpokarécsel TepatoyEVVEST, EVOOUNTPLO
Bdvato kot Vépoma. O Vopwmag, eppaviletor cuvnBmg 8 efdopddeg petd TV Aoipmén ™ UNTéPag
(James et al., 2011)

1.1.8. Tog HIV (Human Immunodeficiency Syndrome)

I'evikd: O 10¢ ¢ avocoavendpkelag Tov avpomov (HIV), tpokaiei to cOvVEpopo g emiktnng
avocoavemdpkeag (AIDS). TIpokeitar yioo RNA 10, 6xedov 6Qaipikd, mov aviKkel 6TV KoTnyopio
TV peTpoinv. O HIV npocfiiiel 0mo100Mmote KOTTOPO PEPEL OTN EMPAVELN TOV TOV VITodoyEa CDA.
To 0&0 petpoikd cOvopopo, elvar m un €WK, OLTOTEPLOPLOUEVT] KAWVIKY KATACTOGN, 1| Omoio
eupaviCetor KOTd TN YPOVIKN TEPIOO0 NG TPOTOAOIUMENG Kot UEXPL TNV EUPAVIOT EOKAOV
avTIcOUATOV  évovit tov 1wb. Ta ocvpntdpate meprrappdvovv: moupetd, kOmWoN, vovtia,
KNAoPAaTIOMOEG EAvONa, AeppadevormdBela, ammAieia Bapove, avopeio, poaiyies, apOpadyieg
K.0.

Metdadoon: H petadoon tg vocov oto 75-85% yiveton pe tnv ce£0LOMKN €MAQN, KOl GE
HUIKPOTEPA TOCOGTA LUE LOAVGUEVO aipla (XPNOTES EVOOPAEPIOV VOPKOTIKAOV OVGUDV, ETOYYEALOTIKN
ékBeon kot petdyyion poivouévov aipatog) (Moapapélov k.a., 2009). v kdnon n uetddoon Tov
L yiveton kdBeta oto EuPpvo kot n whavotro givor <20%-30%, av dev yopmyeiton Bepameia.
Avtifeta, pe ™ yopnynon g €WOKNG avTiikng Oepomeiog, n mBavotnTa petddoons Unopet va TEceL
oe <3%. To peyaiitepo 10600to Toudiwv pe AIDS (50-80%) éxovv amokthoel T VOGO 0o KAOET
LETAO00T, EVGD HETAO00T UTopel va yivel kat pe tov Ondacud og mocootd mepimov 16%. (lotpdrng
K.0., 20100).

Aolpwén katd v kinon: H dwumlakovvtiokn petddoon etvat duvatd vo 0dnyfoet o€ amoPoAs,
TPO®PO TOKETO Kot yévvnon Amofopdv veoyvov. O mo onuavtikdg mopdyoviag yio. Ty kabetn
petdooon, vl T enineda tov 1ikoH eoptiov oto aipe ¢ eykvov. H mbavoémra petddoong eivan
40-63% otav t0 uKkd Qoptio givar >100.000 c/ml kot 6-20% otav givor 1000-10000 c/ml evd givon
ondvia 0-3.4% oOtov ta eninedo givar yauniotepa and 400-1000 c/ml (Tapapérov k.a., 2009). Kabe
veoyévvnto HIV opobBetikng untépag, mpénet va eAéyyeton o€ nhikia 14-21 nuepov, 1-2 unvov ko 4-
6 unvov pe pétpnon Tov ko eoptiov pe poplokég peboddovs. Emmiéov n pérpnon tikod @optiov
o1 YEVVNOT], TPEMEL VO EKTIUATOL GE VEOYEVVITA UE ALENUEVO KIVOLVO TTEPTYEVVITIKNG UETAOOGTNG.
Ta veoyévvnra HIV opobetikdv untépav Oa Adfovv mpoeuiaxtikn aywoyn yio 6 efdouddeg (Kovre,
2014).

1.1.9. Ioi g nratitidog


http://www.aids.org.gr/pdfs/26aids/konte.pdf

Hnrotitwoo A

[evika: Ogeiletar otov 16 ¢ nratitdog A (HAV), o onoiog ivar RNA 16¢, povig éhkag. O
xpovog emmaong eivor mepimov 30 muépeg (Kaikdvn-Mmovcidkov, 2006). To mpddpopa
ocvuntopate mepAapupdvouv avopeéio, vavtia, £UETO, KeQaAaAyia, emTo@ofio, pvoakyieg kot
YOUNAO TLPETO.

Metadoon: H petddoon g vocov yivetor cuvibmg Hécw TG TENTIKNG 0000, GUECH Ao TO
KOmpava, 10 cdAlo, | Ta ovpa Tov Thoyovioc. H kdéBetn petdooon katd T SlGpKEW TNG
EYKLLOGVVTG €lval oTTavio AOY® TOL HIKPOD ¥pOvVoL TTov SlapKel 1) touptio.

Aoluwén katd v Kimomn: MnTpikd avTioc®poTo Hetaépovtol Tadntikd 6to EuPppvo-veoyvo.
To veoyvd mov elval poAvouévo omd nratitda A, cuvnbwe dev epeavilel Kapio YopoKTNPIoTIKY
gkdniwon g vooov (latpakng k.a., 2010a)

Hnrortitwoo B

Ievikd: H nratitdo B ogeidetar otov 16 ¢ nratitdog B (HBV) nov eivan DNA 16¢ kot
amoteieiton amd to mepifAnua Kot Tov mopnva. To yovidlo S Tov 100 Kmdtkonolel to avitydovo S
0V TEPPANpaTOS (avoTpaiiovd avtrydvo-HBSAQ) kat to yovidio C kwdikomotel to avitydvo core
(HBcAQ) xat to avtiyovo e (HBeAg) (Iatpaxng «.d., 2010a). O ypodvog endaong sivan 30-180
nuépes (Koikdvn-Mmovoidkov, 2006) kot AOY® avtov YiveTol TPOOSEVTIKY £YKATAGTOCT TNG
countopatoroyiog pe avopetia, vavtia , £UETO, KOTMON Kol OEKATIKY] TLPETIKN Kivnon. Ztnv
o&elo popon epeavifetor iKTepog, AmoYPOUATIGUOS KOTPAVMOV KOl DTEPYPMOCT) OVPM®V.

Mertddoon: H vocog petadidetar 516 g mopevteptkig 0dov, UE TN GEEOVOAIKY| ETOQY|, UE
LETAYYICES OUATOV KOl TOPOYOY®OV 0vTov, KOOMG kot pe poivouéves ovptyyes. Emiong
HETAOIOETOL KO LE OTEVH €MAPN S1OTL O 10¢ AMEKKPIVETAL OO TO GAALO, T KOATIKG EKKPILOTO, TO
OTEPLLATIKO VYPO, TO YEA, TO 0VPA, TO KOTPOUVO TOV 10pMTO. Kot T YoAR. O 106 g nratitidag B
dramepvd tov TAakovvto Kot petadideton kaOeta oto veoyvo (Kaikdvn-Mrovcidkov, 2006).

Aoipmén katd v komon: H hoipwén and tov 16 g nratitndag B (HBV) oty eykvpocivn,
amoterel coPapd kivovvo yuo to EuPpvo Katd to ToKeTdH. XwPIg 0vOGOTPOPVAALN UETA TNV
ékbeon, mepimov to 40% TV Ppepmv mov yevvOnkav otic HITA Oa avartdiovv ypdvia Aoipwén
HBV, kot mepinov 10 éva té€tapto amd oavtd Bo meBdver amd ypdévia mmatik voéco. H
TEPLYEVVNTIKN HETAO0OT Umopel va TpoAn@Bel Le TOV TPOGOIOPIGUO TOL QVGTPUALLVOD OVTIYGVOL
07O aipe TOV €yKH®V YUVOIKAOV Kol TOV EUPOMAcUO TV VEoyEVWNTOV £viog 12 opdv amd v
vévvnon (CDC, 2016).

Hraritwoo C

['evikd: vrebOvvog Yo v nratitida C givar o 16¢ HCV mov givon nratotpdémog RNA 16¢. H
xpovio Aoipwén pe tov HCV givar kopra ontio nratikng Bavatneopov vocov. H Aoipwén pmopet
va €xel e 1 KaBOAov cuumtepatoloyios 0AAG umopel Vo EUQOVIOTEL OC KEPOLVOPOLOG
nratitda N va eEedytel og xpovia popen. O xpoévog emdoaong g 6cov givor 7 efdopddsg. H
eonmotikég  exdniwoelg g nmotitdog C mepriapfdvovv:  Kpvos@arpvorpio,
onelpapatoveppitida, apbpitda, kepatoemmepukitida, Ppadeio  depuatiky  TOPEVPLA,
CaKYOPMOIN JaPNTY), VIEP-VTOBVPEOEIOIGHUS, ATAACTIKY avolLio K.o.

Metadoon: avtifeta pe v mmatitda B, n oefovolkn petdadoon eivar eAdyomn g
avOTaPKTN OT®G Kot 1 opovtia petdooon. Opoiog yaunin eivar Kot n TePLYEVVNTIKY LETAOOT)
(Tapopérov «.4.,2009).


http://www.cdc.gov/hepatitis

1.2.

Aolpwén katd v kdnon: Agv givar caeég av 1 Komon €xel Kamola emidpacn ot Xpovia
nratitda and tov HCV. H wpocsforn and tov HCV o1 dibpkea g kdnong eaivetor ot
aLEAVEL TOV KIVOLVO TPO®POV TOKETOL OAAL Oyl TOV Kivouvo KABETNG HeTAOOGNC OV OV LILAPYEL,
etvo oA pikpoc (latpdkng k.., 2010a).

e Hnoritwa D

I'evikd: O 16¢ g nratitdog (HDV) éxet modd pikpd koo yovidiopa, povig Edkoc RNA.
[Tpdkertar yio atedn] 10 TOL onpaivel 6Tl popel va ToOALATAOCIOOTEL e EMTVY N G€ £va KOTTOPO
uovo otav avtod €xel mpocPAndel tavtodypova kot amd HBV. Otav n AoipwéEn HDV cuvodedet 1
emmpootifetan og Aotpwén and HBV 1 voésog mov mpoxvmtet ivan o coPapn amd 4Tl av NIV
uovo amo6 HBV (Kpikédng k.a., 2010).

Metadoon: H petdooon eivor mapopown pe exeivn oo HBV: awpatoyevag (evéoiun ypron
VOPKOTIKOV, PETAYYIOoN HOALGUEVOL aipatog) kot pe  oeEovalkn emaen. H meprysvvntua)
petdooon eivat omdvia.

Aolpwén xatd v kdnon: Aev vrdpyovv dedopéva mov vao oyetilovv v Aolpmén amod
nroatitdo D pe v kdnon (WHO, 2016).

e Hnotitwo E

evikd: m vocsog avtn, mpoxoaieitar amd Eva pkpd 16 pe povn Eaxka RNA. O ypodvog endaong
™mg vocov eivor 6-8 gfdopdoeg. Ltovg eviaikes mpokaAel avtomeplopilopevn o&ela oyevn
nratitda. Agv éxel mapatnpndet dStaotavpovpevn avTdpaoTikOTNTA HETAEL Tov HEV Kot dAlmv
NTATITO V.

Metddoon: O 16¢ petadidetor pe v Kompovoostopatiky 0d0. Ileptyevvnrikd n petddoon
yiveTon SOmMAAKOVVTIOKA.

Aolpwén katd v kdnon: Kotd t owbpkelo g kdmong vmdpyet avEnpévog kivouvog
KepavvoPforov nrotitidog kol pnTpikng Bvnoipodtrog oto 20% kuping kotd to 3° tpiunvo.
Eniong éxer mapatnpnBel mpdwpog toketdg ko moudwkn Ovnowomnto oto 33%. Av kot o
UNYOVICUOG Y10, TNV EKONAMOT T CUUTTOUATOV €ivol GyV®GTOG, Ol OVOPEPOUEVES EMUTAOKES
neplopBavouv: vIEPTacT KOOGS, TposkAapyio, Tpoteivovpia, oidonua kol veppikn voco. Evog
mOavog punyoavicpds, Bo propoévce va givor pio dpeon 1 EUpecn enidpact oto VEQPE, 1 omoia
umopel vo, emonedoetl TNV acbévela kat va avénoet ™ unepikn Bvnodmra (Contag, 2016).

Boxtipwo

Kowvd yopaxtmpiotikd TV 10YeVAV Kol TOV Un 107eVOV AoU®Eemv (cuureptAapfovoréveoy  Tov
HUKNTOV KOl TOV TAPAGiteV), etvar 6Tt 0ev eKONA®VoLY KaBdAov cupmtdpota 1 peaviCovy nria 1
4TV GLUTTOUATOAOYIN KOl EMOUEVAOS 1) SLdyvwon Tovg pmopel vo gival dvokoin. H eykvpocivy
eVIoYVEL TNV evaucncio 6e HOADVOELS Omd KATOI0VE LUKPOOPYAVICHOVS KOl QVEAVEL TNV TOEIKOTNTA
oe GAlovg. TToddol amd ToVG HKPOOPYOVICHOVS OVTOVE AATOVV KVTTOPLKT 0VOGia Yol TV Guuva
tov Eeviotn (latpdxng, 2004; Burrow & Daffy, 1999).

1.2.1. Xpvoilov XTa@uAOKOKKOG

I'evikd: O ypvoilov otaguidkokkog eivar Gram (+) KOKKOG LE YOPAKTNPLOTIKT TOL 1010TNTO TV
TOPUY®YN KOyKovaAdong, pia eEwtoéivn n onoia mpokoaiel &N Tov TAdGHaTOg TOL aipatoc. O XX
TPOKOAEL EMUTOANG amOCTAHOTO Kot glvatl vIEVBUVOG Yo AOUDEEIS OTT®G: doBmvag, LOAVCUATIKO


http://www.who.int/csr/disease/%20hepatitis/whocdscsrncs20011/en/index3.html#transmission
http://emedicine.medscape.com/article/1562368-overview#a6

KNpio, EMPOAVVGELS YEPOVPYIKDY TPOVUATOV, TPOPIKEG ONANTNPLAGELS, OGTEOUVEAMTION, TVEVHOVIO,
onyoio Kot To Hvdpopo tov To&ikov shock.

) . Ewcova 7: MoAvouortiko knpio. Zrdpov, 2012

Metdadoon: O X.Z. anmoterel ) @ucstoroykn yAwpida Tov PAevvoydvov ¢ piTNg 6€ TOGOGTO
>30% Kot TOV KOATOL TOV EYKVOV YOVOUIK®V 6€ T0G06TO >15%. O amoKiGdg ToOL GTAPLAOKOKKOU
apyiler amd ™ veoyvik| mepiodo kar €16t 10 90% TV veoyvav givor gopeic. To moc0oTd QWTO
pelmvetan pHetd v £60d0 amd 1o patevtpio (Kaikdvn-Mmovsiokov, 2006). Emiong petadideton kot
LE Ta TPOPILOL.

Aolpwén Katd tv Kdmom: Aedopévov Tov Yeyovotog OTL 0 OTOQLAOKOKKOG OmoTeAel 1M
QLGLOAOYIKT YAwpida 6e T0c0oTd >15% TV eykVvOV Kot >90% TV VEOYVMV, HE TNV KATAAANAN
aymyn oev vapyel Aoiuwén (latpdxng k.4., 2010a,).

1.2.2. Xrpentékokkog TnG opadus B

I'evikd: O otpentokokkog g ouddac B eivor évag Gram (+)  dumAdkokkog o 0moiog
avanTOGGETOL TOGO G€ aepdfieg 0660 Kat avaepdfieg cvvOnkeg (Zorlaporékng, 2008). Xtov dvBpwmo
Bpioketar 6to TpocHio pépog g ovpnOpag (AVEPAOV KoL YUVAIKADV) Kol GTOV KOATO VYLDV YOVOIKADV,
Kot Wiaitepa TV gykboV (o€ T0600To Tave and 40%). To mo cvyvd cHunTpa Tov TapPovctdlet
givan 1 koAmitida (Healthy living, 2016).

Metdooon: Ltpentdokokkog g opadag B petadidetor pe otayovidia and vocovvieg N vYielg
popeic kabohg emiong kot pe ) oeEovahkn emaen (Iatpdkng k.d., 2010a; Koikdvn-Mmovciokov,
2006). H mbavomra kdbetg petddoong oto £ufpvo givar 70%, aAdd Alyo veoyvd mapovctdlovv
onyoupia (Toetpdxng, 2004).

Aolpwén xatd v komon: H mpodiun ¢don tov cvpntopdtov Eekvael v npmtn gfdopdoan
HETA TOV TOKETO Ko yapoaktnpiletor amd Papid cupmtopatoroyio (AvamvenosTtikny duoyEpeLd, dmvola
Kot VTOTOON) Kot VYNAO T0606Td Bvnoyotntag Tave and 10%-30% (Zoraporékng, 2008; latpdakng
K.G., 2010a). Or mpodpeg Aoméels etvar mo cvyvég pe mocootd 0,3%-0,4% oe oxéon e T OWLeg
6mov 10 m060otd ivan 0,05%-0,1%) (KapmdBiog, 1999) kot mpokarovv kupiwg onyorpio. H dyun
(Ao TOV COUTTOUATOV, EKONADVETOL Ao pio fdopdda £mg Katl 3 UNveG HeTd TOV TOKETO. ZuvNnOng
EMITAOKN €lvat 1 Unviyyitdo Kot T0 Toc0cTO VEOYVIKNG Bvnoiudtnrag eivar pikpdtepo tov 2% evd 10
TOGOGTO TOV OYILMOV VELPOAOYIKAOV dtatapay®dv vrepPaivel o 50%. H dyiun Aolpwén propet kot va
unv Tpoépyetal amd evdountplo Aoiuwén (Zaraporékng, 2008; Iatpakng k.a., 2010a).

1.2.3. Awtépro



I'evikd: H Motepioon oeeiletar ot AMotéplo v povvokvttapoyovo (Listeria moocytogenes),
éva GRAM (+), avoepofro Paxtmpidio kar duvnrikd evéokvttapio mopactto (lotpdxng, 2004). Tig
TEPLOCOTEPEG POPEG OEV TPOKOAEL GUUTTOUATO GTN UNTEPA, UTOPEL OPLMOS VO EKONA®OEL MG YpITMdONG
KOTAOTOON WHE TUPETO, OApPold, 1 HE OCULUTTOUATOAOYIO AOUMOOVLS HOVOTUPNVMOONG e
EMMEPLKITION, QOPLYYITOA, Aeppadevitidon, omAnvoueyorio kabmg emiong €xovv meprypagel Kot
ONTTIKEG KATOOTAGELG LE PUNVIYYITION, UNVIYYOEYKEPOALTION KOl EVOOKAPIITIOA.

Metadoon: H petdooon yivetor kvpiwg amd poivouéva tpd@uo Omms 10 YOAN, TUPOKOUIKE
TPOToVTA, Aayovikd, opd 1 atelmg ynuévo kpéag K.o. (Adlog, 1999). H petddoon amd ™ untépa
010 £uPpvo yivetor HEC® TOV TAAKOVVTO KOl CTAVIOTEPO OO TO AUVIAKO VYPO 1 KT TN SldpKeELN
TOV ToKETOV emiong £xel avaeepbel petddoon and poAvcouéva Bpéen o Ppepovnmiakods oTabpovg,
aALG Oev Exel meptypopel Kamola AN petddoon amd avOpwno oe avBpwmo (latpdkng k.a., 2010a).

Aolpwén katd v xkomon: H Motepioon katd m didpkela tng KONoNS, EKONAMVETAL KUPIOS GTO
2° kou 3° tpipmvo, ko 6N Aoyeia. Zuvodevetol amd VYNAS T0G06TO GVTOUATOV OTOBOADY, TPO®PMV
TOKETOV Kot evoounTplev Bavatwv. Iapovsialetal pe 600 HOPPES TNV TPOUN, 1) OTTOI0 MG GLYYEVIG
Aolpwén akoArovBel kon pia Aolpwén g unTépag Kot TposPaiiel TOAAL Opyava KOt GUGTILOTO TOV
euppdov, kot v Oyun n omoior ekdNA®veTaL po. fOopdada HETE TOV TOKETO Kot TOPOVGLAlet
vOpokePaAia, dlvoNTIKY KaBvoTépNon, Kot unviyyitda tov veoyvol (Zoiaporékng, 2008; AwAog,
1999).

1.2.4. Naiogpro yovokokkov (Brevvoppora 1] yovéppora)

Fevikd: O yovokokkog givar évag GRAM (-) evdokuttdplog, STAOKOKKOG, 0 0mOiog £XEL YPOVO
endoong 2-14 muépeg (Kiefer & Sarachik, 2016) kot mpooPdailer Tov €vOOTPAYNAO, TOV
BapBorivelovg adéveg v ovpnBpa kou Tig cdAmyyes. H oeiar pAeypovn g vocov mapovotdlet
Nmo. KAVIKG GCUUTTOUOTO TO OToio. €ivol 1) KOATIKY VIEPEKKPION TLAOONG Kot dvoooun
(Zoraparéxng, 2008), evd mpoéceates PifAoypapies avapépovv eniong dvsovpia Kot dvorapevvia
(Kiefer & Sarachik, 2016).

Metadoon: H petddoon tng vOGou yivetol OmMOKAEIOTIKG KOU HOVO UE TN GEEOVOAKY| ETAQT.
Koatd v xonon n petddoon yiveror HEG® NG TAOKOVVTIIOKNG HOVAOOG 1 KOTA TN O8pKELD TOV
TOKETOV.

Aoipwén katd v kdnon: H yovoppotla emmiékel Ty kdmon oe avaroyio 1:1000 (Koung, 2015).
2115 emnTMOOELG NG PAEVVOpPPOLAG 6TV KON O™, Teptlapufdvovtat: 1 ovtopatn omofoin, o TpdwPog
TOKETOG, N TPOWPT PNEN VUEVOV, e Yoproauvitida, Kot 1 Aoipmén katd ) dtdpkela Tng Aoyeiag. Xta
veoyvd 1 vocog pumopel va mpokoarécet kepatitida (Avtlaxing, 2011).

1.2.5. Evtepofoxtnproxd
o XoaApovéreg

Ievikd: H ocaAipovéla amoteAeitoan omd 2 €idn t Salmonella enterica ka1 tqv Salmonella
bongori (maladtepa ovopalotav Salmonella typhi). H mepiodog endaong eivor 7-14 pépeg pe
evpog 3-60 pépec. Xy moKiAMo T®V AOIUDOEEDV TEPIAAUPAVOVTOL: YOOTPEVTEPITION, EVTIEPIKOG
TVPETOG, LKpoPlotpio Kot evoayyelokeés AomEES. O TVQOEONG TVPETAS, OVIKEL GTO. GUVOPOLLL
TOV EVTEPIKOV TVPETOV, Kol 0 aoHeviC eULPOVILEL TUPETO LE PPIKLA KOl GUUTTOUOTO TOPOLOL0L [LE
™m¢ ypimng (kepoaAadyio, vavtia, ovopetia, xatafoAr), dvcoavelio, pvadyieg, Enpod Pryo kot
L vTO KOUMOKO GAYOQ).


http://www.arcadiaportal.gr/news/loimoxeis-kata-tin-egkymosyni

Metadoon: H petddoon g vOGou yiveTor Kupimg e TNV KOTAVIAMOT] LOAVGUEVOV TPOPILOYV,
vepoL 1 YAAOKTOG, oWYdV K.o.. EmmAéov 10 mAOGIHO TOV avydv COUPAALEL 6T pETAPOpPd TNG
COAUOVELQG OO TO TGOPAL GTO £0MTEPIKO TOL avyoV. Emiong éxel avapepbel queon petdooon
and Coa, and vooouvteg kabmG Kot VOsoKopEokES AolumEelg amd caipovéra (IMapapéiov k.4,
2009). H petddoon kotd tnv KOMomn yivetol S1amAoKoVVTIOKA.

Aoluwén omv kimon: H vécog ot1o mapehBov €xel evoyomombei yioo avtdpates amoforés,
TPOMPO TOKETO aALG Kot evdopuntpilo Bavaro (lotpdxng K.6., 2010a).

o Xaykéhdreg

Ievikd: H orykéda givon Eva Gram (-) Baxtipilo kou wpokorei tnv Paktnplokn dvcevtepia. O
¥pOvog emmoong elvar 1-3 nmuépeg aAld pmopel va xopaivetor ko oamd 12-96 mpeg. Xta
CUUTTOUOTO TEPIAAUPAVOVTOL: d1APPOLN, TVPETOC, VOUTIO KOl KATOEG PopEG ToStvatpia, ERETOVC,
GUOTAGELS TOL KOIAMOKOD TOLYMUATOS KOl TEWVECUO TOL EVIEPOV.

Metadoon: H petddoon g voécov yivetar amd TNV KOTPOVOSTOUATIKY] 000. AAAEG TNYEC
LETAOOONS amOTEAOVV: 1] KATOVAANMGT) LOAVGUEVOD LE KOTPOVA TPOPILLOV 1] VEPOV, Omd ATOLO GE
dropo, eved £xel avoaeepfel kol petddoon kotd T GEEOVOAIKY| EmaPN (KLPIOS TPOKTO-
otopatik)). Ot poyeg emiong pumopovv va petagépovv pnyovikd to PBakmplo (KE.EA.ILNO.
2014).

Aolpwén katd v kdnon: Agv vdpyovv ToArhd PiPAtoypoeucd dedopéva oyeTikd Le Aoipnmén
amd oykéALO KOTA TN Jdpkeln TG kKonone. Qotdco, vadpyel pio épevvo mov oyetilel
olykéAwon pe Tpdopn pHén Tov pepPpovav kot tpdéwpo toketd (Rebarber et al., 2002).

1.2.6. Bipmpro g yorépag

I'evikd: To Pipmpio g xorépag eivar évo GRAM (-) agpdpio, un omopoydvo Bakthpio. O xpdvog
enMAoNg TG vOoou givar 1-4 Muépeg Kol TO GUUTTOUATO TEPIAAUPAVOLY SAPPOIEG UE HEYAAN
amdAEL0, VOOTOG, 0pLdGT®o™, Shock kat Oavaro.

Metdooon: H petddoon yivetor HEC® HOAVGUEVOV OO TEPITTOUOTO VOCOUVTOG 1 (QopLal,
poeipwv kot vepol (Koikdvn-Mmovoiokov, 2006). Xtnv eykvpoovvn 1 petddoon yiveton
SLOTAAKOVVTIOKL.

Aolpmén xatd v komon: H yoAépa xatd ) ddpkeia TG Khnong oyetileTon pe VYNAL TOGOGTA
Bvnoomtog Ko avtdpoTov  omofoAdv, oAAd vrapyxel meplopiopévn Piploypapic mov va
neptypdoet tovg mhavovg unyaviopovs. Baon g épgvvag (Ciglenecki et al., 2013) wov deé&nydn
omv At tov Oktofplo tov 2010, katd ™ peydAn emdnpio g YOAEPAS, TPOEKLYE EVO TOGOGTO
8% amofoing Aoym Aoipwénc. To mocooto avtd mbavac oyetileton pe cofapt apuodtwon Kotd tnv
€100Y®YT OTO VOGOKOUELD.

1.2.7. Bpovkérieg

I'evikd: Ot Bpovkéddleg givar pikpd, pun kvntd GRAM (-) Bakthipia 1 kokkoPaktipia, aepdpia,
t0. omoia dev mapdyovv omdpovg Kot O givor kvntd. H Bpovkédimon 1 peAttaiog mupetdc, sivat
Lwovocog. Ta mAéov cundn aitia eivar o TpdPata, ot aiyes, ta Poogdn, ot yoipot kot o eAGPL
(Koikavn-Mnovoiakov, 2006). O ypoévog enmdacng tng vocov £wval ovvidmg 2-4 gfdondade kot
TOWKOIAEL omd 5 nuépeg €wg peptkovg puves. Ot Bpovkéddec mposAappdvovtot omd To LoKpoeaya Kot
To. TOAVHOPPOTOPN VA, LECO 6Ta oMol emPudvovy kot moAlamAactdlovtal. And kel peTapépovion
OTOVG AEHPAOEVES Kol oIV KuKAOQopio Tov aipatog, eykabictavior oe dwbdpopes Béoelg (Mmap,
OTTANVOG, LVEADG TOV 0GTAOV) OTOV GuVEYILOVY VO TOALATANGIALOVTOL EVOOKVTTAPLN, TPOGPAALOVTAG



ot oVVEXEW GAAa Opyava. Xyedov KABe Opyovo TOL GAOUATOG UTOPEL Vo amoTEAEGEL GTOXO TOV
Baktnpiov. Avaroyo pe ™ odpkela kot wopeion TG vooov, dtakpivovtal: 1 o&ela popen, (ddpkela
<3 pnveg), n vroéeila popen, (drdpketa 3-12 punveg) ko n xpoévia popen (Suapketa >12 unvec). Ta
oLUTTOUOTO TG VOGOV, opeilovtal otV €vooToéivn Tov Tapdyovy Kot TeEPAaUBAvoLV: TLPETAC,
piyn, Tovok€PaAog kol TOVog TV 0oTdV. O TupeTdc eivol KVUATTOEWNG, dNAacn vVyYNAdS ) viyTa
KoL YOUNAOG TNV NUEPQL.

Metdooon: H petddooon yivetal HEGm T®V HOAVGUOTIKOV YOAUKTOKOUIK®OV TPOTOVI®V OTMG UN
TOGTEPIOUEVO YAAQ 1 TUPT KOl OO TOVS LOAVGHEVOLG 16TOVE KOl TIG EKKPIGELS TOL KOATOL TV (MY
mov amofaArrovv. Ot pikpoopyoispol Lovv oto Enpod ydua, pe TG ekkpicels Tov (oov 40-60 nuépeg,
oto yaAo 10 nuépeg kot oto topt 2 unveg. Emiong moAn €16660v t0v Paktnpiov amoteAél Kot 10
dépua (ayuég) oAAd ko 1o ovamvevotikd cvotuoe (KE.EAILNO., 2012) H Bpovkédimon
e€apetikd omavia petadideton and dvOpmmo oe AvOpOTO Kol EAIYIOTO TEPIGTATIKA TOV OTOdIdOVTAL
O€ QVTOV TOV TPOTO PETAOOONG £YOVV amodeLyDel.

Aolpuwén katd v komon: Ot Bpovkérreg mpoosPdilovv Ta Euppva Twv (OOV d16TL aVTA £YoVV
epLOpLTOAN, M omoio amOTEALEL avamTLEIKO TOPAYOVTIO OVTAV, evd To. avBpomvo Euppvo dev
npooPailovtal, kabmg dev dabétovy tov mapdyovto avtd (Kaikdvn-Mrovoiakov, 2006). Emiong
avaPEPOVTOL LOADVGELS Bpe@dv, Ot omoieg Kot amodidoviatl o€ poéAvveon e To OnAacud, edkd Otav 1
UNTEPQ TAGYEL A0 PPOVKEAAWMGT), EIvOl G€ GTAJIO POKTNPLOUING KOL TO BAKTAPLO OTEKKPIVETOL LE TO
voro (Epueidng k.4., 2016). Xe pia perétn 101 yovvorkdv mov posfAndnka amd tig Ppovkédies, ot
73 dev mopovciacav kopio emmAOKN KaTd Tn dtdpkeln TG Kimong. Amd tig vmorowmeg 28, €va
1060010 12,9% eupdvice emamellovpevn amofoAn Tov ToPOLGIAlETOL CLUYVOTEPO GE TEPUTTOOELS
Kkatd v ofela edon ™G VOoOVL, HE TNV N LOPYPT, KOTA TO TPMOTO TPIUNVO, KOl HE OVETOPKN
Oepameic. Ko éva mocootd 16,8% eppdvice mpoéwpo toketd, o omoiog Mtav Mo cvyves o€
TEPIMTOGELS Katd TNV o&ela pdom, v Nma Loper|, oto tpito Tpiunvo, Kot ywpig emopkn Oepaneio.
Ot emmhokég TG VOGOL oTN UNTEPO. Kato TN dtakeln TG Khnong oxetiCovior Hdvo pe TNV EUEAVION
avolpiog, v amd To MEPIOTOTIKA ovTd LANPEE HoOvo évag untpikds OBdavotoc. Amd to 86
napakorovBovpeva tepiotatikd veoyvav, ta 50 (58,1%) ftav tedeidounva kot 12 (13,95%) npowpa.
Ta veoyva elyav poxkpocopio ce dvo mepumtwocels (3,2%), euooroywd PBapog yévvnong oe 51
(82,2%), ko yaumAd Bapog yévvnong oe evvéa (14,5%). Ympyav téccepic mepintowoelg (6,4%) pe
ovyyevn BpovkéAlmon kot entd veoyvikoi Odvator (11,3%) (Vilchez et al., 2015).

Annual incidence of brucellosis
per 1,000,000 population

. >500
B s0-500 cases

B 050

2-10

R

<2

- Possibily endemic, no data

D Non-endemic/no data

Exovo 8: Hoyxoouiog ydptng Ppoviérlwans Pappas 2006

1.2.8. Mvukopaxtnpioro tng pupotioong



I'evikd: To pokofaxtnpidlo g eupatioong sival pafdoetdés, Aentod, acpopio pn omopoydvo, To
omoio dev mapdayel to&iveg N EVOLHO Y100 VO KATOGTPEYEL TOVG 1GTOVG, KOl EYEL OC OTOTEAEGLO TN
dnovpyia ypdviov voofuotog (Kaikavn-Mrovciokov, 2006). H copuntopatoroyio meptlopufavel
TNV OUOTTVOT), TNV ATOAELNL COUATIKOV BAPOVE, TOVG VOYTEPIVOUG 1OPADTES KOl TOPAYOYIKO Prixo Le
katopfoin Tov duvauewv (latpdxng, 2004).

Metddoon: H petdadoon yivetar xvping pe ta otayovidln tov Piya. Kotd v xdnon petddoon
umopel va cupPel S1amAaKovVVTIOKA (OUOTOYEV®G), HE TNV KATATOGT HOAVCUEVOL OUVIOKOD VYPOL
AL Ko KaTd T dtdpkela Tov TokeTov (Burrow & Duffy, 1999).

Aolpmén kotd ) xomon: Edv n pupatioon petvel aBepdmevtn kotd tnv Kdnon, vrapyet cofapdg
KIvouvog vor mTpokaAéseL yapnAoD Papovg yévvnong veoyvod N akOUO O GTOVIY, TO VEOYVO Vo
yvevwnOei pe popatioon (CDC, 2012).

1.2.9. 'Qypa onepoyaitn — Zoeiiy

I'evikd: H oypo omepoyaitn eivor évag Aemtog, elkogdng PaxiAoc o omoiog mpokadel it
xPOVIO PAEYLOVOIN VOGO, TN cLPIAN. H vocog dtakpivetan og 3 otddio: 1 TpwToyeVig GUEIAT, OOV
eupaviCetar T0 cVEIAMOIKO €hkog 10-20 nuépeg petd v ékbeomn ot voco. H devtepoyevig O,
elvar pio cvotnuatik vocog 1 omoia eykabictatol 6 efdopddeg Emg 6 UVES LETO TNV TPOTOYEVH
ENMAOT, N omoia gite dev dayvdotnke gite o Bepamednke KatdAinia. To KOPLO GUUTTOUATO TOV
oTodiov aVTOV €lval SEKATIKN TUPETIKN KIVNom, YEVIKELUEVT AEUQOOEVITION Ko KOTABOA T®V
duvdpewv. Ta cvpumtopato avtd eéapaviCovior péca oe 2-6 gfdopddeg kot étor 1 acBevig
EIGEPYETAL OTO TPMOINO AavBdvov o©1ddo, 10 omoio yapoktnpiletor omd amovcio KAVIKGOV
ocountopdtov. Téhog N tprtoyevig cOEIAN mepthapPdaver pio evpéwg eEamimpévn poéivveon,  onoio
elvarl ovyvd coPapn. Ta mpofAnuata avtd uropel vo ekdnAwBovv akdpa kot 15 ypovia petd ypdvia
petd v apywkn poAvvon. e mocootd 25% mepimov ot acbeveig mapovcidlovv vmotpom Kot
enPaviCouv o GLUTTAONOTO TOL OEVTEPOL GTAdIOV.

Metdooon: H petddoon tng vocsou yivetar kupiog pe v oe£ovolkn emaen, Le To OIAL 1 pe
AN éupeon emapn pe v evepyd PAAPN, pe peTdyylom Kot pe kABeTn petddoon Katd tn ddpKelo
g Komong. Katd v oyiun Aavldvovoa @aon n pHetddoon e vOGoU e GEEOLOMKN ETOPN Eivon
adLVATY), EVO 1 OYPA CTEWPOYOiTn pmopel vo Loldvel 1o EuPpvo damiakovvTiokd (Zohopadeékng,
2008).

Aolpwén katd v xkomon: H c0eiAn katd v komon €xel evoyomombei yio mpompPo TOKETO,
evoountplo Bavaro, kKot kabvotépnon avantuEng tov eufpvov. Eniong avaepépetor 6tL 68 pepkd amd
T0L VEOYVA OV LoAVVONKaV amd Tn cOEIAN Kot dev Elafav Kamowo aywyn, avenTuEay acBéveleg OTmg
YOUNAO Bapog yévvnong, TOPAmGN, KOemon Kot eminmrikég kpicelg (Newman et al., 2013).

1 Eicova 9: Zopididiko éixog, ABavaaiddn, 2013



1.2.10. XAopvouo

I'evikd: To yropvdio (Chlamidiae Trachomatis) sivar GRAM (-) vroypeotikd evdokvttapio
napaocito. Ta copntdpate mov Tapovcstdlovy elval: TpoyNMTION, TVEAKT] PAEYLOVMOONG VOGOG Kot
L1 YOVOKOKKIKT ovpnOpitido.

Metddoon: H petddoon tov yAapvdiov yivetor Katd kbdpto Adyo pe m oeovalkn enaen. To
éuPpvo mpooPaiietal omd TO YAAUOOO TOV TPOYDOUOTOS KLPI®G KATO TOV TOKETO, OAAL Kol
JOTAAKOVVTLOKGL.

Aolpwén xoatd v womomn: Ta ylopddww @dvnke vo wpocsPfdriiovv TV  Tpo@oPAAcTN,
LETAPAAAOVTAG TNV OIGTPOYOVIKN KOl TPOYESTEPOVIKY Procvvbeon. Emiong eivor vmevbuva yia
YOPLOOUVIOVITION, TPOMPO TOKETO KOl TPOWPN PNEN LUEVOV. AV 1| LETAOOON YivEL KOTA TN O1dpKELD
TOV TOKETOV, Ta VEOYVE pmopei va gupavicovv emmepukitida (Iatpakng k.d., 2010a).

1.2.11. Mvkémiaopo.

'evikd: Ta pokomidopato €ivor TOAD HKpOl HIKPOOPYOVIGHOL, OLTONVOTOPAYDUEVOL, KUPIMG
opopkoi, dtopuétpov 0.3-0.5 um. v katnyopia avti vadyovror o Mycoplasma Hominis kot to
Ureoplasma Urealyticum, to omoioe mpokodoOv PAGPeg ©TO oavamapaymylkd GOOTNU, UE
CUUTTOUATO OTTMG: KOATITION, TpoynAitida, coimyyitida, andotnua Bapborveiov adévov kol o€
UEPIKEG TEPUTTAOCELS GTEIPMOT).

Metddoon: To pukdmiacua hominis petadideton pe ) 6€E0VOMKN ETAQPY], EVD TO OVPEOTAAGHA
amoteLel HEPOG TNG PLGIOAOYIKNG YA®PIdOC TV avdpdV Kot TV yuvak®v. Koatd v kdnon 1o
éuPpvo poAdvetar Kupimg amd to TPAYNAO Kot T0 KOATO amd T0 ovpedmAacLe. AvoeEpeTal Emniong
ott 0 1/3 1t Oflewv veoyvov OV yeEVWIOOVTOL KOAMIKA, Topovstdlovy OmoKIoHd ToV
HUKOTAACUATOV 6TOV KOATTO TOVG (Zadlapoaiékng, 2008).

Aolpwén xatd v xomon: Ta puvkomidopato €yovv gvoyomombel katd Tnv KONOTM Yo
YOPLOOUVITION, aLTONATY amoBoAr], TPO®PO TOKETO, YounAiov PBapovg Euppvo. H cuyyevig Aoipnmén
pumopel va €ivol ACLUTTOUOTIKA Yoo To veoyvd 1N vo oyetiletar, Wiog yo to Tpéwpa Ue
AVOTTVELGTIKG TpoPAnpata kot eyke@atikt| arpoppoyio (Iatpdkng «.d., 2010a).

Mvoknteg

I'evikd: To otéheyoc Candida albicans givat o o cvyvog maboydvog poknrtag. Eivor vrehbovn
vy 10 50% mepimov TOV TEPIMTOGEMY GLOTNUOTIKNG KovTivtioons. H cvotnuotikn koavtvtioon,
umopet va. evtomiCeton 6e omotodnmote Opyavo. Otav mpoépyetar and o yooTpevtepkd mpocParet
Kupimg TO MIOp, TOV GTANVA KOl TOVG TVEVHOVEG, VM OTaV 1 LOALVOT yivetol amd evOoPAEPL0
Kkafetnpa, TpocPailovtor ot veppoi,  kapdld, to KNZ kot ot mvevpovec. Emiong mpocsPdaidiel to
oépua kol tovg PAevvoyovoug kot 1 cvumtopatoloyio etvor avédioyn. To cvpmtopote 6To
KOTOTEPO YEVVNTIKO CLOTNUO TEPAAUPAVOUY: KOATIKY LREPEKKPION, KVNOUO Kol £puBpodTnTa
(Kpeatodg «.d., 2009).

Metddoon: H Candida avevpioketar oTic QUOIOMOYIKEG YA®PIGEG TOV OGTOUATOS, KOL TOV
Yoo TPEVTEPIKOD, COANVA 610 30-50% TV PUCIOAOYIKOV ATOU®MY Kot GE TOAD LEYOADTEPO TOGOCTA
oe acBeveig pe mpobrabecucovg mapdyovteg, omod unopel va tpokAndel emumoing Aoipwén. Tomukég
BAaPec TV PAEVVOYOVOV KOl GUOTNUATIKOL TapdryovTeg vrofonbodv v dieicdvon g Candida amod
™ EMPAVELD TOL Umopel va coampoeutel otovg v T Pdbel 16T00G. Mmopel emiong va petadobel
e€myevag pe ta yépro kot vo dtacmopbel apatoyevog omd evooeAéProvg kabetnpeg (Tapapérov
K.6., 2009). H kdnon evvoel v avantuén poknrtioons, ®otdco 1 SmTAKOVVTIOKN 1] 1] 0VIOVGO
uetadoon eivan omdvia (James et al 2011).



1.4.

Aolpwén katd v xoimon: H «dnon omoteiel mpodiabecikd moapdyovio Yo TNV €KONA®ON
eAeypovng. To 15% ekONA®OVOLV Ta GUUTTOUATO LVKNTIOGIKNG KOATTIONG EVA dgv £xEl GLOYETIOEL
ue avéEnpévo Tooootd TPO®PNS PRENG vUEVLV N TPOwpo toketd (Totpdrng K.d., 2010a).

Ipotélma
Tpropwvadiki Aoipmén

Ievikd: H tpyyopovadikn koAmitida tpokaieitan amd 1o tpwtdlwo Trichomonas vaginalis kot n
KAMVIKN  ewova  yapoktnpiletor amd poe OVCOGUY  LRIEPEKKPION  LOOPOVS KOl  OPPMDOOLS
TPacIVoyKp1Lomov vypov.

Metddoon: H petadotikotnta g voécov yivetor kupiog pe v oefovarkn emaen. Katd
JLgPKELD TNG KOMONG aVOPEPETAL AOTLMEN TOV EUPPVOV TEPLYEVVITIKAL.

Aolpwén katd v komon: H tpryopovadikny Aoipmén éxel cvoyetiotel pe dvouevn €kfoon g
EYKLUOGUVIG KOl GLYKEKPIUEVO UE TPO®PN PNEN LUEVOV , TPO®PO TOKETO Kol YoUNAO Papog
vévwnong (EMI'E, 2013). Av ka1 o xivouvog Aoium&ng tov veoyvoy &ivarl pkpog, KOATITION Kot
KUGTITION UTOPOVV VO TOPOVGLUCTOVY MG EKONAMGELS VEOYVIKNG VOGOU.

Toomhaopa

Ievikd: H to&onhdopwon opeiketar o€ éva tpwtolwo, o to&dmiacpa Gondii, To omoio givor éva
VIOYPEMTIKA EVOOKVTTAPLO Topdotto. Ta mepiocdtepa dtopo dgv vooovuv Otav mpoPinbovv amd
10E0mAaGa. 26TOGO, TO CLUTTMOWATE TOV TPOKOAEL potdlovv pe avtd g ypinng (pHvikol movor,
TPNOUEVOL AELQUOEVES K.OL.).

Metddoon: H kOpla petdadoon tng voécov yivetor amd Tig ydteg, Otav 0ovTég poAdvovtal, M
®OKVOTN TAPAUEVEL 6TO TPOCOTO TOVS Yo £¢ kot 3 efdopnddeg petd v mpwtoroipmén. Emiong
toomAdcopmon pmopel va mpokAnbel amd poAvcopéva tpoglua kKo vepd. H petadoon xotd tnv
KOMoN yiveTon H1AmTAAKOVVTIOKA

Aolpwén katd v ximon: H toomidopwon eivar cuvBwg acuunToOUoTIK) Kotd Tn Konmon,
OUmC HeAETEC avagépouy avtopatn omofoAin, Ovnotyevég EuPpvo, Kol VEOYVIKA GUUTTMOUOTO
TOEOMAAGUMONG OTTMG AVOLOAT dlevpuven 1 tikpov peyébovg kepaing (CDC, 2013).

Elovocia

I'evikd: H €lovoocio otov avBpomo elvar mpotolmikn Aolpwén kot mpokaAeitor amd 4 £idn
mAacpmdiov: to Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium malaria kot plasmodium
ovale. Ta cvpurtoOpata ¢ ehovooiog apyikd potdlovy pe avtd g ypinng Kot akolovdel mopetdc,
plyn, vavtio, KOWWKOG TOHVOC Kol 10YVPOS TOVOKEPOAOS. Xta TOo cofopd cuumTOUOTO
OLYKOTAAEYOVTOL 1] NTOTOUEYOATL, GTANVOUEYOMa, ovorlpio Kot onpeio evOayyEloKNg atOAVOTG.

Metddoon: H petddoon yivetar kupiog amd 1o toipmanue tov Onivkov kovvovmiov Anopheles
evo pmopetl va ouuPet Kot pe Hetdyylon LOAVGUEVOD OULOTOG KOl SLOTANKOVVTIOKG KOTA TV KONO.

Aolpwén xotd v komon: To coUTTOUATE KOl Ol EMTAOKEG TNG €AOVOGIOG KOTA TNV Kunom
TOWKIAOVY aVAAOYO L€ TO OVOCLOKO EMITESO TNG €YKVLOV, OOV TO OVOCIOKA Emimeda eivar VYNAA, M
Aolpwén and 10 macpmolo falciparum, eivoar cvvfog acvpumopatiky. Qotdco To mapdoiTa
UTOPOVV VO TOPAUEIVOVY GTOV TAOKOVVTO TPOKOADVTOG OVOLUIO KOl TAAKOVVTIOKT TOPOGITOLIO.
Ot yuvaikeg ™G avomopay®ylkng MAIKIoG, mov &€xouv eAd(1oTN avocio oTnv €Aovocia, Otav
poAvvlovv katd tnv kvmon mapovctdlovv: avoiio, ovtopatn oamoPfoArn, evdountplo Bdvaro,



TpomPOTNTA, Kol YapmAd PBapog yévvnong. Moivvon and ta mhacuddlo p.vivax ko p.falciparum
00MYel o€ YPOVIAL OVOLio Kot TAAKOVVTIOKT LOAVLVOT E OMOTEAEGHA TNV YEVVNOT YOUNAOD Bapovg
veoyvoD Ko Tov veoyviko Odvato (WHO, 2016).

IMadoerg TOV CIPHOTOTIKOD GUGTI|LOTOS
2.1.  Avopieg
2.1.1. ®vororoyki avorpio TG KOHNONS

Ievikd: Ot kuplOTEPEG OALAYEC TTOV TTAPATNPOVVIOL GTO OUUOTTONTIKO CUOTNUA, EIVOL OTOTEAEGLLOL
™G aENUEVIS KUKAOPOPIOG TOV OiIOTOS GTOV TAOKOVVTO, TNG oOENGONG TOV OYKOL TOV TAAGHOTOS KoL
¢ avénong tov Papovg e eykvov (Zaraperékns, 2008). Xvykekpyuéva, Topatnpeitoar pikpn avénon
TOV OYKOL TV £pLBpoKLTTAP®V (TEPimov 25%), peydin avénon Tov TAAGHOTOC, 1) oTToia EEKVA Ao TNV
6" eBdopddo ko prdver TNV péytotn Tuf e TV 20" efdopdda kinong kot TTMOON TS ApHoceapivng
Kot Tov aupatokpitn and v 8" efdopdada fmg tnv 28" gfdoudda kKOMoNg 6TV Kol GTAOEPOTOLEITAL.
Zopewva pe tov Maykoéopio Opyoviopd Yyeiog (2012) extipdron 0tt, 10 41,8% TV £YKL®V YOVVOIK®V
TayKoouimg mopovctdlovy avoipio. Dueloloyikn avarpio TG KUNoNG UTopel Vo TPOKOAEGEL TTAOGN TNG
Tng TNG oposatpivng uéxpt 11,0g/dl oto 1° kan 3° tpipmvo. Zto de0TepO TPIUVO 1| GLYKEVIPOON THG
awpooaipivng ovvibmg pewdvetal kotd 5 g/l. Avodog Tov apoTokpitn OvapEVETAL 6TO TENOG TNG
KOMong Ko Ayeg nuépeg Hetd Tov ToKeTO.

Emntocelg oty ximon: Ot emmtdoel g ovouiog oty kKomon meptlapupdvoovv: mpompotnro,
TPO®PN PNEN LUEVOV, DTOAEITOUEVT] EVOOUNTPLO OVATTTVEN EUPPVOV Kot GTTaVIOTEPO EVOOUNTPLO BAvato
(TIatpaxng k.a., 2010a; Avtlaking, 2011).

2.1.2. Zwnporeviki] avaipio

['evikd: O oidnpog amotehel GLGTATIKO TNG OUOGPALPIVIG, TNG LVOGPALPIVIG KOl TOAADV GAA®V
TPOTEIVOV Kol eviOpwv pe amotédecpa 1 éAlewyn tov va mpokoiel avoupio (Iaykding, 2008). H
oOMNPOTEVIKY avalpion ETETOL TNG GOMNPOTEVIOS (UIKPN OTOAEL GLONPOL), OTav eEovtAnBovv OdAa Ta
amofépata cdnpov otov opyavicpd (Zapaing, 2008). Ta cuvnBéotepa aitia conpomeviog otnv Kinon
elvai: n éuunvog poHocmn, 1 KOKN SoTpoen Ko 1) KOKT DYEMVO-OLOLTNTIKY ay®yn. € aVTA TPooTifeTon Kot
N ovénuévn avdaykn oe oidnpo, edikd oto 3° tpiunvo g kdnong (Avtloxing, 2011). Ot Khvikég
EKONAMGCELS NG OONPOTEVIKNG ovopiog — meptlopupdvovv koakovyio, Helwon TG OVIOXNG oIV
npoonadeln, aicOnuo ToApdV, guepebioTdOTNTA, dVOTVOLY Kol KEQOAOAYio avdAioya pe to Babud g
avopiog (Iaykéing, 2008).

Emntooeig oty komon: Katd v kdnon, armatiétor avEnpévn mocodtnTo GLo1pov yio Ty avénon
™me nalag tv epufpdv apospapiov e untépag (katd 500mg) kot yo T pHetapopd 6to EUPPvo Kot
™mv avtiotdduon g andielog aipatog katd tov toketd (kotd 300 mg) (Aovkomovrog, 2014). Ot
EMNTMOGELS TNG GLONPOTEVIKNG avalpiog otnv komon epthapupdvouy v yévvnorn Mmofapidv veoyvmv
kot TpowpdTnTo (Avtloking, 2011).

2.1.3. MeyoropfracTiki avorpio

I'evikd: H peyoroProctikn avoio opeidel To dvoud tg otnv mopovsio peydiov epuBpoPAactodv
610 PVEAd TV ootwv. Ta kopua aiti g eivor 1 ovemdpkelod ELAAMKOD 0&EMG Kot 1 AVETAPKELN
Brrapivng Biz (ITaykding, 2008). To @uAAKS 0&D amoTelel T UNTPIKY HLOPPT TOV PUAMK®OV EVOCEWDV
kol dgv ovvtifetan oto avBpomvo copo. H mpdcAnyn euAlikod o&éwmg yiveton amd TG TPOPES Ko
y¥pNoonoleital and 1o chpo wg Prrapivn. H Prrapivy B12 eniong dev cuvtiBetan 6to avOpdmivo copo.
Kol TPOSAQUPBAvVETOL amd TS TPOPEG (OIKNG TPOEAELONG OGS TO CLKMTL, TO KPENS, TO YAPL Kol TO
YOAOKTOKOUIKA Ttpoidvta. Ot kKAMvikég ekONAmoelg g HeyohoPAOoTIKNG avaipiog mepiapfavouvy



{KTEPO, YAWOGITION, YMVIOKT GTOUOTITION KOl L0, COUTTOUATO SVGATOPPOPNONG LE OTOAEW PAPOVG
(Aovkomoviog, 2014).

Emntocelg oty xomon: H peyoloProactiky avopio eivor n dgvtepn cofapdtepn avopio otnv
KONo™n HETA TNV o1dMpoTeVIKT. Ot EMATOCELS TNG HEYOAOPAACTIKNG avalpiog oto EUPpuo Kot iaitepa
amd EAAEWYM QUAAKOV 0&Emg, oyetilovtal pe Aaymdyello, AvkOoTopa, kot PAABec Tov KEVTPIKO
vevupikob coinva (James et al, 2011). Emiong n peyoaroPractikny avopioc cuvdéetor pe avénuévn
mhavotTO Cpoppayiog otnv Komon, eved n mbovotnta mposkAopyiog eavnke va oumlactdletonr. H
ety uAAKoL o&éwc kat Prrapivne B12, umopel va odnynoet oe HELLP (Iatpdxkng k.a., 2010a).

2.1.4. Mecoyswokn avaipio,

I'evikd: H pecoysiokn ovopio dtakpivetor o€ 600 VITOOUAOES: TNV O-LLEGOYELNKN avolpia 1 omoio
glvol amotédecpua e TaBoAOYIKNG GVVOEONC TOV O-TEMTIOKMOV OALGIO®V TNG oealpivng, Kot v B-
pecoyelakn ovatpio, n omoia eivar amotédespa tg madoroyikng cvvieons Tov B-TenTIdIKOV dALGIdw®V
™¢ opopivig (Zaraparékne, 2008). Otav vapyet daypagn vog LOVO YoVISiov a-cealpivng To GTopo
elvar clomAog opéac. 'EAlewyn M PAGPn dvo 1 tpidv a-yovidiov €xel ©¢ OmOTEAEGUO TNV
apoceaptvomdfele, o Kotdotaon, mov xopoktnpiletor omd HETPLO CUUOAVTIKY] ovoupio Kot
onAnvopeyoio. H éAAetyn kot tov 16660p0v a-yovidiov ceapivng, eivar acopfot pe ™ Con. H B-
pecoyetokn avoio dtokpiveror oy opdluyn (pellov B-pecoyelokn)) kot v etepodluyn (otiypa). Tao
YOPOKTNPIOTIKE TNG peilovog pecoyelokng avatpiog Teptlapufavouv: avatpio, Tov epeaviCeTor omd Toug
TpOTOLG pnves g Cong, yohloABiaom, avénom Tov ovpikov o0&fog kor mBavov  apbpitida,
nratopeyoiio, avENpEVN TPodibecT 6TIC AOUMEELS, VTEPGTANVIGHOG, TUTIKO LLOYYOAOELDEG TPOGMOTELO,
amovcio 1 KaBLGTEPNOT EUEAVIONS SEVLTEPOYEVAOV YOPUKTINPIOTIKAOV TOL (VUAOV, CoKYap®ON OopnTn
Kol ouueopnTIKn Kopdtakn avemdpkelon. H etepolvyn B-pecoysiokn ovopio yopaxtmpiletor omd
UIKPOKLTTAP®OOT Kol bIoypoptio, Nma avolpio 6mov ta dropa givar acvpntopatikd (Kovtedékog &
Xaadoog, 2013).

Emntooeig oty komon: H éldenym kot T@v 1€660p@V 0-TENTIOIKOV 0ALGIOwV ivor acvuPatn pe
Com, ko emépyetar evoountplog Bdvatog Aoyw vopwma. H éAdewyn tpidv, dvo N piog o-TEMTIONG
aAvoidag eltvar copPatég pe ™ {on kot pe v KatdAAnAn Bepancio oev eppavifovrol TpofAquota oty
untépa ko to EuPpvo. To 1010 1oydel Kot Yo TG £YKVEG e TO GTiypa ™G B- pecoystakng ovarpiog. Ot
yovoikeg pe opndluyd B-pecoyetaxn avaipio cuvnlmg dev elvar yovipeg, woTOGO UTOPEL Vo TPOKVYEL
gykopoouvr. Ot éykueg awtég Tapakorovhovvtal cuyvd, petayyilovion kot eAéyyovrtal yio BEpato Tov
oyetilovtal pe tov ocakyap®on dapntn, v kapdiokn kot ) Bupeosidikn Asrtovpyia. (James et al.,
2011). H ypovia avaupio exnpedlet Tn HETAPOPA TOL OHILOTOG GTOV TAAKOVVTA KOl UTOPEL VO, EXNPEACEL
mv avartoén tov gufpvov (RCOG, 2014).

2.1.5. ApemavoKvTTUPIKY avopio,

I'evikd: H dpemavokkvtapikn avoyio eivor pio kKAnpovopkn acBéveia, n onoia petafipdleton pe
QVTOCMMUKO VTOAETOUEVO YapoakTipa. [TpoxerTat yio petddiaén e B-aivcidag g apoceopivng S,
LE OMOTEAEGLOL TNV UETOTPOTN TOV EPLOPOKVTTAP®Y GE SPEMOVOKVTIOPO GE OTOVGIN 0ELYOVWGNG TNG
awpooatpivng (IMaykding, 2008). Ta dpemovouéva epubpd HmOpPodV Vo GTAUNTHCOVY OE OAPOPES
TEPLOYES TNG LUKPOKVKAOPOPIOG 1) TOV UEYAA®MV OyYEI®V, TPOKOADVTOS EULPPUKTO GTO OLAPOPO. OPYOVA.
Ta cvpntopata  givor cuyvd Nra ko avddoya pe ™ Bapvtra g avopiog. Kamowo and to kAvikd
YOPOKTNPLOTIKA TNG OHOLVYNG SPEMAVOKVLTTUPIKNG AVOLUIOG TOIKIAOVY Kot TEPIAAUPAVOLV: TNV ATOVGia
kpicewv, €Akn ota KAT® AKpo, VLAEPTAACTIKY OUEIPANCTPOEIdOTAOElD, TPIUIOCUOS, OyYELO-
OTOPPUKTIKES, CTAAYVIKES, OTAACTIKEG Kot OUOAVTIKES Kpioelg (Aovkomoviog, 2014).



2.2.

2.3.

Emntdosgig oty kimon: Toloidtepa 1 SpEMavOKLTTOPIKY avatpio Kot 1 €yKupocHvn fTay dVo
évvoteg acvufifacteg, AOYy® ™G MEYOANG HNTPIKNG Kol euPpuikng Ovnowodtnrog. Inuepa, M
untpkn Bvnootta €xel ehattmbel oto 1,7%. H dpemavokvtropikn avaipio svBovetan yio peydio
TOGOGTO OTOUOTMOV EKTPMOEMV KOl TOAVOPOL®MY KVGEMY KATA TO TPMOTO Tpiunvo. Emiong £xet
gvoyomomBel vy evéountpro Bdvato kot T yévvnomn eAMmoPapdv veoyvadv AdY® NG KOKNG
TAOKOVVTIOKN G KukAoeopiag (Avtlaxing, 2011).

Agvyopio

Ievikd: H Aevyoupio eivar voonpa mov yopaktnpiletal and T cuGcOdPELoT KOKONOmV AEVK®V
OLLOCPUPI®V GTOV LVEAD TV 0GTMV Kot 6TO aipa. Atakpivetal og ofeio kot ypdvia Kot ovOAOyoL e
TOV TOTO TV AELKOKVLTTAP®V OV TPOGPAAAEL, GE AEUQOYEV] Kol o€ poeroyevr. Koplo kivikd
YOPOKTNPIOTIKO TG o&elog Acvyoiog elval 1 EKTTMOY TOL HVEAOD TMV OGTMV. ZVYVEG elval ot
AodEelc Kol 6 TOAAEG TepuTTMOOEL; cuvumdpyel Paptd ovarpio ko Opopfomevia. Zto KAvikd
YOPOKTNPIOTIKG TNG YPOVIOG Aevyolpiog ovYKATOAEYyovTol M omdAEw Papovg, M eEAvIAnom,
avope&ia, TANVOUEYOAO, CUUTTOUOTO VOIS, EKYVUMGELS Kot OVptkn apBpitida (AovkomovAog,
2014). H T-xvttopwikng  Aevyoupioc  tov  evnhikov  (ATL), éwor  plo  emBetikn
Aeppomorlramiacioctikny kKokonoela tov teprpepikov T Kuttdpwv, pe cOviopo ddotnua extPioong
otV o&ela pHopen ¢ kot cuyvotnta pkpdtepn amd 5% oto HTLV-1 poivopéva dtopa. Ogeileton
otov 10 g Asvyopiog Tov avlporivov T-kuttapwv tomov 1 (HTLV-1) ko mapovoidler Asvyoupio
N ekdnAdverar pe tn popen Aeppoudtov (Goncalves et al., 2010).

Emntoceg oty komon: H Aevyoyia eivor omdvia otnv kdnon nepimov 1 otig 10000 xvnoeig. H
KOnon de @aivetar va emmpedlel m vOG0, OGTOGO TO PAPULOKA KOl 1| EVOEXOUEVN EMAOYN NG
YNUEWDEPATELNG Y100 TNV QVTILETOTIOT NG VOGOV, £X0VV EMMTOGCELS 6To EUPpvo. H Bepameio g
Aevyoupiog oto mpmTo TPiunvo oyetileton pe avénuévo kivouvo amoBorav, evéountplo BAavato Kot
ovyyevelg duomhaciec o€ mocoatd 10%-20%. H amdgaocn yo ) Oepaneio tg o&elog Aevyaipiog oto
TPMOTO TPiUNvo, HEe OYNUO OV TEPLEYXEL UETAPOAITEC Kot amoTEAEl TNV TAEOV OMOTEAEGLOTIKN
Oepancio, mpémel va yiveton pe v cupfovievtikn kabodnynon e untépag, yio To av Ha drukomel
n kdnon 1 oyt Xto devTEPO KOt TpiTo TPiUnvo, N ynueodepaneio propel va 0dnynoel oe voounTpla
VTOAEWTOUEVT] AVATTLET, TPOMPO TOKETO Ko evooptplo Bdvarto. H gpodvion cuyyevav ovopoiiodv
oe autd Ta Tpipnva etvon apketd peiwpévn. H ypdvia Aevyorpio vrapyet o 1 and 100000 kvnoers.
Eivon mo dvokoro va dtoyvootel kotd tn odpkela g KOMong Ady®m Tov opodVVOUIKOV GAALYDV
mov ovpPaivoov. Ov emmtdcelg ™G VOooL ot0 EUPPLO, OPEIAOVTOL ATOKAEIGTIKA GTNV
QOPUOKEVTIKN ay®yn Kot givol OKEAETIKEG OLOTMANGIEG, VEPPIKES OLOTANCIEG, VTOTANGIH
TVELUOVDV Ko yootpevieptkés avopokies (Milojkovic & Apperley, 2014). Metddoon g ATL
Aevyopiog amd T UNTEPO. 6TO Mool KOTd TN OAPKEWL TNG EVOOUNTPLOGC M TNG TEPLYEVVITIKNG
nePlOdov €xel avapepbel e Ayotepo amd to 5% twv nepmtdcemv. H petddoon yiverar kupimg
Héom tov Onlacpov katd v mepido petd tov toketd (Goncalves et al., 2010).

Agpoopato,

2.3.1. Aépoopa Hodgkin

I'evikd: H vooog Hodgkin givar pio veomhaopotiky dtotapoyr Tov AEUPIKOL 167100, 1 omoia
yapoxtnpiletor and v mapovcia tov Reem-Sternberg kvttapwv (Handin et al., 2003). H vocog
yopaxtnpileton amd Eviovn Aepgoadevonddela n omoia ivor cVVNOME OCLUTTOUATIKY EVO UTOPEL
VO GUVUTTAPYEL: TTVPETOG YOPIG AOTUMEY, VOYTEPIVEG EPOPADCELS, OMMOAEL PAPOVG KOl KVNGUOG
(ITorykdAng, 2008).

Emntdoeg oty komon: H vocog Hodgkin dev gaiveton va emnpedlet t xomomn, Kot dev
VILAPYOVY OEOOUEVE, TTOV Vo GYETICOVY TN VOCO pE TIG UNTPIKES Kot epPpuikég emumlokéc. Ot



emmAOKEC o010 €uPpvo agopodv pdévo v Oepameia g vooov eite pe axtivoPoria eite pe
mueodepaneio Kol TepAapPavovy tepatoyévveon (Kupimg To TPMTO TPIUNVO), EVOOUNTPLO BAvato
Kot dvomAaciec. Eniong n axtivoPoria tov guPpvov dimhactalel Tov Kivouvo gpeavions moidikon
Kapkivov (James et al, 2011).

2.3.2. Aépeopa non-Hodgkin

2.4.

I'evikd: To non-Hodgkin Aepodpoto sivar pio etepoyevic opddo voonudtov, to omoia
TOWKIALOVY 0T VOOTUATO DYNAOD KVTTOPIKOD TOAALATANGLOGLOD TOL 00NYOUV 61OV BAvato £m¢
avaduveg kokondeleg mov eivor avektéc amd tov acBevr yu 10-20 ypdvia. IIpoxvmtovv amd
veomlaopatiky e&adloyn tov B i1 T Aepgokvttdpmv | tov guoikdv govikdv kuttapov (Natural
Killer Cells) (TTaykding & Zrapotomovrog, 2005). Ta khvikd yopoktnplotikd tov non-Hodgkin
AELOOUATOV TEPIAAUPAVOVV: EMUTOANC AEUPOOEVOTTAOELD, TUPETO, VOYXTEPIVOVG OPMTEC, ATMOAELN
Bapovg, ctopatopapvyyikn tpocBoin cvpPaivel 6to 5-10%, cuvodég exkdNADOELG 0TS avalpia,
ovodetepomevia Kot Opopforvtraponevio, kKabmg Kot O1dyKmGT NTOTOG KOl GTANVA, KOl TPOGBOAN
TOV OEPUATOG Kot TOV Bupeoeldons adéva mov etvat cuyva (Aovkdnoviog, 2014).

Emntdoelg omv kdnon: Onwg ko pe to Aépeopo  Hodgkin étor kor too non-Hodgkin
Aeppopato dev emmpedlovv v KOMoM Kot 0 kivouvog yio to EuPpvo opeiietonr pévo otnv
OepamenTikn aywyn. v mepintwon mov 1o EuPpvo extebel og KuTapPpoTolIKn aywyn, o Kivovvog
Yoo T0 EUPpLo dev dPEPEL amd aVTOV TTOL TEPLYPAPNKE 01N 0&elon Aevyoupio Kot To AEUPMLLOL
Hodgkin (James et al., 2011).

AwTapoyés TNS TNKTIKOTNTAS TOV GipaTog

24.1. Awoppogiria A

I'evikd: H owpoppopirio A elvar kAnpovopikny @uiocuvoetn vocog (X ypopdcopa) Kot
opeidetar oty EAkewym 1 petwpévn mocsotro tov mapdyovia VI oto midopa. To xhvikd
YOPOAKTNPIOTIKA TNG TEPLAAUPEVOLY amd NTIEG £0C EKTETAUEVES OLILOPPAYIES, LTOLATY cpLoppayia,
UOAOTES Kot opaTdpota (Aovkodmovrog, 2014).

Emntooeig oty kimon: Katd ™ dudpkeia e kdnong o mapayovtag VI teiver va avéndei. H
avénon avtn gival o cuyv 6ToLG Popelg TG arpoppodiriag A. O kivovvog yia arpoppayio etvor
UEYOADTEPOC LETA TOV TOKETO, KaOMG Ta eminedo Tov mapdyovta VI peidvovron paydaio (James et
al., 2011). Emiong xotd TOV TOKETO TPEMEL VO OTOPEVYOVTOL Ol TPOVLOTIOUOL Kol Ol HEYAAEG
TEPLVEOTOUES KOt vaL YiveTan 0G0 T0 duvatdv KaAdTepn untpocvonaot yivetatl (Avtlaxing, 2011).

2.4.2. Awoppogiria B (1] véeog Christmas)

Ievikd: H xnpovopikdmmra kot ot KAVIKEG eKONADOCES NG opoppodiiiog B eivan
movopoldtumeg pe ekeltveg g opoppoidiog A. To povo mov Owgépel o oyxéomn HeE TNV
apoppogia A, givar 6t n apoppoeirio B yapaktmpileton and v éAdenyn tov mapdyovto I1X. H
oLYVOTNTO EUPAVIONS TNG VOOOVL €ival TO EVO-TEUTTO aLTNG TS atpoppoPidag A (Aovkdmoviog,
2014).

Emntdoglg ommv kdmon: Agv vdpyet avénon tov mapdyovta IX omv kdnon. Zvvenwg, ot
@opeig ¢ apoppoPiiiag B, mov éxovv younid emimedo tov mapdyovra IX, eivon mo emppemneic
oV aipoppayio kot arortovy Oepaneio. TOco oty aoppoeiriac A 6co kot oty B, mo gvmadn
glval Ta appeva veoyva kabmg 1 vocog kAnpovopeital and to X ypopocopo e untépag. O mo
coPapdc KivOuvog Yo Ta VEOYVA aVTA €ival 1 EVOOKPAVIOKY OLOpPOyios Kol TO KEQPOAULULATOLLOL
(James et al., 2011).



2.4.3. Néoog Von Willebrand

levikd: Tpdkettar Yoo KANPOVOUIKO VOOTUO TTOV UETOSIOETOL LE TOV EMIKPATY OVTOCMOUIKO
yapoktipa Ko opeiletar otov mapdyovto von Willebrand, pio peydlov peyébovg cuykoAAntikn
TPOTEIVN. Xe avtifeon pe T apoppoPirieg A ko B mov eivar mo ouyvég otovg avipeg, n vocog
tov Willebrand civar ion emintwon ot oto dVo @VAa. Ta KAMVIKG YOPOKTNPIOTIKG TNG
neplhoppdvouv: podAomeg, emictaln, yaotpoppayio, eviepoppayio Kot pnvoppayio (yuor Tig
yovaikeg) (Zaiaparékng, 2008).

Emntdoeg oty xdmon: H vocog von Willebrand, vrapyet nepintoon va npokarécet peydin
ooppayic HETd amd aLTOUOTN EKTPOOT), KOIGOPIKN TOUN N KOTA TOV TOKETO KoL YEVIKA GE
YOVOUKOAOYIKES Kot ponevtikég emeufaocelg (Iatpakng k.a., 2010a).

2.4.4. Awyvtn evoayyewokn tén (AEI)

2.5.

I'evikd: H Aot Evdayyeioxn [InéEn (AEID) eivon pio xotdotacn oy onoio moapatnpeitot
EKTETAWEVT] EVEPYOTOINGT TOL UNXAVIGUOV TNENG amd TPOTNKTIKOVS TAPAYOVTEG TTOL GLVTIOETOL N
EVEPYOTOLOVVTOL GTY]  KUKAOQOPIO Kol LAEPIGYVOLV TOV QPLGIKAOV OVIUTNKTIKOV UNYOVIGLOV
(Maykaing, 2008). To Kupiopyo KAVIKO OPAKTNPIGTIKO TG VOGOL £1vol 1) olpoppayic, EVM GTAVIO
elvar n Opopupwon kot n Opopfoepfoin (Aovkdmovroc, 2014).

Enintoon omv xdnon: Koatd ™ dudpkea g wkdnong, ot Kotactdoelg mov umopet va
npokarécovv  AEIT eivar  ofela mepryyevntikn oipoppayic, OmTokKOAANGCT TOL TAAKOUVTO,
npoekhapyio/ekiapyio/covépopo HELLP, evdountprog Odavotoc euPpvov  (petd omd v
TapéLeLon HepK®V EROOUAO®MV), ONTITIKNY £KTPMOOT|, EVOOUNTPLL AoTHmEN, EUPOAT apviakoD vypo,
Kot 0&H Mmmdeg rap g komong (Erez et al., 2015).

OpopPoepforki Nocog

25.1. Ev 1o Bads orefikn Opoppoon

I'evikd: H ev tov Bader orefikn) OpopuPoon apopd ) onovpyio Bpdupov aipatog oe pia
eowtepikn eAEPa. H ev tov Pdber prefikn) Opdufwon pumopel vo couPel petd and mopateTapévn
akwnoio, HETd omd yelpovpyikn emépPacn, amd atdhynue N omd PEYAANG SIUPKELNG TOPOLOVE] GTO
kpePatt. Tlapdyovieg xwvovvov 7y @Aefikny OpouPwon omotelodv: 1 MAkia, KANPOVOUIKN
dwroapay] mENG TOL CiLOTOS, EYKLUOGUVY], OVIIGLVAANTTIKG Ydmo, To PApog, TOo KAMVIGUO,
KOPOOKY] OVETOPKELDL KO 1 QAEYHOVOONG VOGOS Tov eviépov. Ta cvpmtopata g eAEPKNG
Opoupwong meptropfdvovv: oidnuo oto KAT® Gkpo pe cvvodia 1 Oyt movov (Ogpudmoviog,
2016p).

Emntdogig oty komon: Xty komon 1 ev tov Bdbet prePikn Opopfoon pe kKAvikd svprpota
epeavifetoanr og ovyvotra 1:2000, mov eivor peyaldtepn HETA TOV TOKETO. XTIS £YKLEG, N VOGOG
yopokpiletoar amd oidnua kKo gvaichnoioc g kvAung mov mhoyel. Mmopel vo cuVLTAPYEL
TVPETOC, TOYLOELYLIO Kot AevkokvtTapmaon (lotpdxng «.d.,2010).

2.5.2. TIvevpovikn gppoin

I'evikd: H mvevpovikn eppoin ivon pion vosoc, n omoia £xel ¢ vtoPabpo v (adidyvwotn) ev
T PdOel pAefikn OpopuPoon (Anuakdiog, 2009). AAAeg KATAOCTAGELS TOV UTOPEL VO, 0O YICOLV GE
TVELLOVIKT €UPOAN €lvat: KapoloyyeElokd VOGTILOTO, TEPIPEPIKT] OPTNPLOTADEIN KOl EYKEPOAIKN
atnpoBpoppotikny vocog (Tovooving, 2016). Katd tn didpkela g KONoNg, TVELUOVIKT EUPOAN
umopel va ovpPel ko amd apvioko vypd (latpdxng k.a., 2010a). To KAWVIKAE YapaKTNPIOTIKA TG



vooov mepAapPdvouv T dbomvoll o€ GUVOLOCHO HE Bwpakikd EAY0G, TPOGLYKOMIKO Kot
GLYKOTIKO EMEICOO10 TOV GLVOIEVETAL ATd KLAvmon kat aportvon (Tovcoving, 2016).

Emntooelg omv kdmon: H mvevpovikny epPfoin, eivor pio dvvntikd Bovotnedpog kAvikn
KOTAOTOOT, OV Umopel vo eueaviotel oty KOmon kot  Aoyeio. H eyxvpoocHvn, Adym g
AVENUEVIG CLYKEVTIPMOOTG OLGTPOYOVAV, 0LEAVEL TV TOOVOTNTA EUPAVIONG TNG VOGO TTEVTE POPEG
o€ oYEoMN UE TOV YeViKO yuvaikeio mAnBvopd. H cuyvotnta TG oTnv €YKLHOGUVI] OVOPEPETOL CE
1/1000-2000 eyxvpooctveg, arid vroroyiletar péypt ko 3 €mc 10 popég peyardtepn. Ot emmTtOGELS
ot0 £uPpvo aEopoblv HOVO TIC OloyVOOTIKEG HeBOOoVE mov Tpémel vo  ypnoipomoinfovv,
TPOKEWEVOD VO, Sl yVOGOTEL 1 TVELHOVIKT gUPOA kot 1 v T Bdabel pAefobpopfmon. Kot avtég
nepapfPdvoov v 1oviovlo axtivofoiia (omvOnpoypdenua) kot mbavé oKloypapikd HEGH
(vmohoyiotikn Topoypagia) (IToAvypdvov k.4., 2008).

3.  Ymeptaoikn vécog TS KONoNG
3.1. Yaéptaon mov gpeaviletar 1pdTH QOPa

levikd: Q¢ vréptraon mov epeavileror mpdT| Gopd otnv KONo™M, opilovpe TV GLOTOAKT)|
aptnplokn mwieon >140mmHg kot dwwoctohkn aptmpuokn wieon >90mmHg, 1 adénon g
oLGTOAKNG >30MmHg kot dtactoAkry >15mMmHg dve Tov TGV TOV TPAOTOL TPYNVOL 1 TPO TNG
KOnong petprioewv (Ztepavadomg, 2009). H vréptaon mov epgavifetoar mpmdtn eopd oty Kdnon,
napovotaletar petd v 20" eBdopdda Tne kKimong kat cuVHO®E VITOYMPEL TPV TIg 42 PEPES UETE TOV
TokeTd, Yopig mpoteivoupio. (Tovooding, 2016). IIpodiabecucol mapdyovieg yia 0 ovAmTuén
vrEépTaong etvat: M nAKia, 1 TPAOTN EYKLUOGVVY], TO OKOYEVELNKO 1GTOPIKO VIEPTAGNS, 1| VAN, TO
VTOAEMOUEVO YOVIdlo Yoo Tposklopyio/exhapyio, 1 moyvoapkic Kot o opOuds/uéyeboc g
mAakovvtiokng pdlog (moAlomdd EuPpva, Vdpomag eufpvov, cakyap®@ong opnne, vOpPauvio
(Kootakdmovriog, 2008). H eykvpovovoa pe vréptaocn Oa mpémel va egetdleton ouyva yio to
KAMvikd onpeia Kot copmtopato g vocsov. Avtd meptapfavouv: ta pdrtia (mbovo oyyeloonacud
oTO apTNPIO TOV OUEIPANCTPOEIBOVE 1| 0ldNHE OTTTIKNG ONANG), TNV KOPILH, TOVS TVEDIOVES KOl TO
nrap (Zteeavadng, 2009).

Emntoceig oty ximon: H véptaon oty kdmon oyetileton pe avEnpévo mocostd UnTpikng Kot
TEPLYEVINTIKNG Voonpdtntag kot Bvntotntog (Avtlaking, 2011). Ot emmtdoelg TG LTEPTAGNS GTNV
Konon oyetilovrar pe gUEAVIOT EVOOKPOVIOKNG alpoppayiag Ko veppomdOela. [a to uPpvo ot
EMNTOGELS TNG VLEPTAGNS TEPIAAUPAVOLV TNV UN KOVOTOMTIKY] TAOKOVVTIOKY OUUATMOOT KOt TNV
amoKOAANGT TOL TAOKOVVTA TOL dLVNTIKA 0dnyel oe evoountplo Bdvato. Qotdco, N KoTdoTOoN
ot propel va copPel ko amd v avtidneptacikn Oeponeio (Zte@avadng, 2009).

3.2. Yréptaocn mov apodmipye TNS KONGNS

levikd: Q¢ mpobdmapyovca M ypoOvie vIEPTacn ™S KOMong opiletor n vméptacn mov Egite
wponyeitan g Komong, €ite avantvocoeton otig TpaTeg 20 efdopdde kot cuvnBwg empével Kon 42
Nuépes HETA omd TOvV TOKETO. Mmopel va cvvodevetal amd mpwteivovpic. H ypdvio vaéptaon
emumAéxel to 1-5% tov kunoewv (TovoovAng, 2016). Eivon pio mpwtoyevig dwatapayr oto 90%-
95% twv mEepUTOCEMV Kol OPEIAETOL €iTe GE OTOWEUDOELS €lTe GE OEVLTEPOYEVNG VTOKEINEVEG
Sltapoyéc OmMG: 1 VEQPIKY TOPEYYLUATIK VOCOG, 1 VEQPPIKN OYYEWKN VOCOG, €VOOKPLVELG
JlTopayES, OTEVMOOTN TNG GOoPTNS M AYNG avTICLAMNTTIKOV Yomwv. [lopdyovieg kivovvov
amoTEAOVV 1 MAIKia, 1| QLAY Kot 0 dgiktng pnalag omporog (Carson et al., 2016).

Emntoceg oy komon: Kotd v kdnon cvvnBwg vrdpyovv ta e€ng suvpruata: PAdPeg oto
BvBd TV 0POUAUDV, OTEKOVIGTIKA €LPNUATO OOYK®OONG TG Kopolds, TaBOAOYIKN VEQPIKN



Aertovpyio Kol 16TOPIKO LAEPTAONG GE TPONyovueveg Kunoels. Otav epeaviotel vTéptacr Tpw v
20" eBdopada komong, Oo mpémer vo amokielcBoiv OAeg ot GALeG TOOOAOYIKEG KATAGTAGELS TOL
avaEpONKay o TAV®, TPV XoPaKTNPIoTEL 1010TalNG. XT0o £UPPLOo N EMiTTMOON TG VIEPTACTG Elval
0 emnpeacpoc g avamntuéng tov. H enintwon avt eaptdtar and tov Babud g vaéptaons g
€YKVOV Kol TO péyehog ¢ ehdtTmdoNg TOL OYKOL TOv TMAAGHoTOC. ‘Etor pmopel vo exdnioOel
evoountplo.  kobvotépnon g avdmrtuéng kot evoountplog Odvatog (Zoiapoarékng, 2008).
Ynroloyiletar 61t mepimov 10 20-25% TV yuvoukdv pe ypovia vréptacn Ba avomtdéovv
nposkAapyio katd Ty eykvpoocvn (Carson et al., 2016).

3.3. ITposkrapyio

Fevikd: H mpoexhopyio cvupaivel coviboc oto 2° 1§ 3° tpiunvo g kimong kot mepthopPdvet
™V KAOGIKN TPLAO0 CUUTTOUAT®V: LIEPTAcT, N onoio opiletar wg avénon katd 30mmHg g
oLGTOMKNG kot 15mmHQ ¢ dactolkng i aptnplokn wwieon >140/90mmHg, npoteiovpia (>300
mg oe ovpa 24mpov) kot oidnua. ZvpPaivel oto 5-10% OAwv tOv kvncewv. Ot mapdyovteg
KIVOUVOL TEPIAAUPAVOLV TNV TPOVTAPYOVGO VIEPTAUGT], TO ATOMKO 1GTOPIKO TPoeKAapyiag, v
TPOTOTOKIO, TNV TOoALSVUN KVunon, v nhwia (Greenberger et al., 2009), v veppikn voGo, TOV
COKYOP®OON SPNTN, TO AVTIPOCPMOATIOKO GUVOPOLO, TNV HWOAN KOMGT, Kol TOV GvoGo gUPpuiko
vopoma (Aviloxking, 2011). Ta xAwikd yopoakmplotikd e mposkAapyiog mepthapfdavovuv:
KepaAalyio, omoBootepvikdg VoG, KOUMakd GAYog, oAtyovpio, TAGT TPOG EUETO KOl SuTAmmio
(KootakdmovAog, 2008).

Emntdoeig oty kimon: Ot vmoeuctodoyikég dtotapayés otny Tposkiayio copmeptiapfivoovy
TNV OVETOPKN UNTPIKN OYYEWNKN OVTATOKPIOT GTNV TANKOLVTOMOINGCT, TN OLCAELTOLPYiD TOV
evoonAiov, TNV OavOUOAN oyyelOoYEVVEST Kol TNV VREPPOAIKY QAEYUOVAOON OvTIOpPOOT LE
oLVAKOAOVOO YEVIKEVUEVO AYYELOOTACUO KO TNV TOPAAANAN EVEPYOTOINGT TOV OUUOTETOMMV, LE
OOTEAECHO. TNV EUPAVION dTaPaYDV TNV dpdoTacn. Avtd £(0vv ¢ GULVETELN TNV oVENUEVN
UNTPIKY] KOl TEPLYEVVNTIKY voonpotnta kot Ovnowdmro kabdg kot mpowpo TOKETO (AOY®
LELOUEVIC UNTPO-TTAAKOVVTIOKTG KUKAOPOPTOG) Kot TNV DTOAEWOUEVT] avamTuEN ToL gpPpvov (AOYm
dwtapay®v Tov voodniiov) (Avilaxking, 2011).

3.4. Exhopyia

Ievika: H exhapyio axkorovBel tng mpoekiapyiog kot meptiapBdvetl o tpio xopoKkTnploTikd g
nposklapyiog (VTEptoon, TpmTeivovpia, oidnua) oracpovg kot koua (Greenberger et al., 2009). Ot
TOPAYOVTEG KIvOUVOL glval ot 1010t pe avtovg otnv mpoekiopyio. To KAWIKE YopoKTnploTIKA
nepthopfavovv:  olryovpia  (Mydtepo  omd  400ml/24mpo), eEeonuacpévn  AguKopoTovpio
(>59/24wpo), eEeonuoouévn apmploky vaéptacn (cvotolkny >160mmHg kot S106TOAMKY
>110mmHQ) eyke@aAiko oidnua, dStatapayés oplocemS, EMILOVY EMYACTPAAYiL LE VOUTio 1) ELETOVG,
TVELHOVIKO oidnua, OpopPomrevia.

Emntdoeg oty kdmon: H exkhapyio eivar Papid vocog kot umopei va odnynoet oe Bavato g
untépag kot tov guPpvov. Ot emRTOCES GV PUNTEPA TOL UTOpEl var TPokANBovv oamd Tovg
OTOGHOVG TEPILOUPEVOVY HVOCKEAETIKES KOKDGELS CUUTEPIAAUPAVOLEVOD KOl TOV dOYKMOUATOG TG
YADGGOG, vIo&io, €10pOPNOT Kol EMITAOKEG TOL UTOPEL va oToynoovy v (N g eykdov. H
povadikn Bepamneio oty exdniwon g exhapyiog eivar o toketdg. Ot emnTdceES 610 EUPPLO GE
TEPIMTOON EKAUTTIKOV GTOCU®V, TEPIAAUPAVOLY aKOpH Kot TO gvoounTplo Bdvato oe mocootd 7%
npwv v 23" eBdoudda kimong. Metd v 23" eBdoudda vdpyet avénuévoc kivduvog TpompdTnTog
ka1 voonpottag (AviCoxking, 2011).



3.5. Xvvopopo HELLP

I'evikd: H ovopacio tov cvvdpoépov HELLP mpoépyeton and to apywd Hemolysis, Elevated
Liver, Low Platelets, kot yapaxtmpiletor amd PBapid apoéivon (avénon g xorepvOpivng kat g
YOAOKTIKNG d€DOpOYOVAoNG), ahénon Tov Nratikdv eviOpmy Kot xapunio apBud oponetaiiov. To
oLVOPOLO €ival GUVLEAGUEVO HE TNV TPOoEKAQUYia Kol Tapatnpeital oto 1-2% tov meputtdoeny
nov emmAékovron pue ekiapyio (AviCokAng, 2011). H maBoguciodoyia Tov cuvopdpov givat acapng
KOl TOPOUEVEL HLOTAPLO TOPOAO 7OV VLRAPYOLV KAmOoleg VTOBECELS oL emyelpohy va TV
kaBopicovv. O1 vrobécelc avtéc TepAapPavouy: TNV €KONAMOT TOL GLVOPOUOL ADGY® TNG KOWVNG
YNNG TPOEAEVONG TOV HE TNV TpoekAopyia (avopoAn mAakovvtomoinon mpokaiel avénon tov
daAvtov ayyelakov gvéobnitokod avéntikod mapdyovta-1 (SVEGFR-1), ocbvdeor tov pe tov
ayyelokd evoodniakd avéntikd mapdyovra (VEGF) kot tov mlakovvtiokd avéntikd mopdyova.
(POP) gumodifovtag tn dEGUEVLGT TOV VITOSOYEMY TV EVOOINAAKOV KLTTAP®VY, TPOKOADVTAS TN
duodettovpyia Tovg Kat n Susiertovpyio TOL TAoKOVVTR). EmmAéov 1 molvopyaviky LiKpooyyelokn
BAGPN Kol M NTOTIKY VEKP®ON, AOY® TNG OALGLOMTNG OVTIOPAONG TNG TNKTIKOTNTOS, TPOKAAOVV
dvuoiettovpyia Tov HTOTOC Kot GLUPGALOLY otV avarTtvén Tov cuvopouov HELLP. Mia aAin
Bewpla cvoyetifer v duciettovpyio Tov gvdoBnAiov, TV €vEPYOmMOINGN KOl GLGGOUATMOOY| TOV
OUOTETOAI®V Kol TNV EUEAVIOT NG OPTNPWKNG VIEPTACNS ¢ emakoAovBo g ofelog
OVOGOAOYIKNG UNTPIKNG omdppyns Tov epfpvov. Arheg Oesmpieg meptlopfdvouv ta €k YEVETNG
oQAALOTO TOV OEEWMTIKOV HETABOAMOUOD TV MTapdV oémv Ta omoio dgvTEPEHOVTOS opEilovTal
oe petaArdéels. Téhog pia dAAn Bewpio vrootnpilel v vrokivnon pog o&elag EAEYLOVAOIOLS
KOTAGTAONG TOL TAakovvTo, Tov otoyevel oto fmop (Khan et al., 2015). Kvpuo evoyAfjuoto tov
ouvopopov HELLP amotelodv vavtia-gpétor e mocootd 50%, adwubesio kot katafoAr dvvapewmv
o€ 1060010 90%, emyactpaiyia 1 TOVO 610 Ave deE10 TETAPTNUOPLO TG KOWAiaG o€ T0G06TO 65%.
Eniong pmopet va cuvumdpyel Kothakodg movog, iktepog, aipatovpio Kot opoppayio. e T0GOCTO
70% m évapén 1o cvpnTONATOV apyilel TPV TOV TOKETO, VM 6T0 VITOAoUTo 30% LETA TOV TOKETO,
OOV TAPATNPOVVTOL TIG TPMTEG 48 DPEC, e YPOVIKO €VPOg amd Ayec dpeg Emg pio efdopdda. H
vréptaon, oto 20-30% tov mepumrtdcewv mov emmAékovtal pe cvvopopo HELLP, amovcidlet
(AvtloxAng, 2011).

Emntoceg oty kdnon: O meprocotepeg Eykveg pe suvopopo HELLP otabepomotovvron péca
oe 24 pe 48 opec. To mocootd vrotpomng tov cvvdpduov HELLP eivar 2% -27% oe endueveg
konoelg. Ot €ykveg, o€ HEAMOVTIIKEG KLNGELS, dTpEyovy avénuévo kivouvo mpoekAapyiog M
VIEPTOONG TOV gHPavileTonr omnv KONom, emnpdcheta pe mpoOwpo TokeTd, Kabvotépnon g
avamtuEng Tov guPpvov, Kot arokdAAnon tov mAakovvta. Ot yvvaikeg pe cvvopopo HELLP emiong
dwrpéyovv avénuévo Kivouvo va avamtdEovv vrépTacn kot kapdlayyswakn véco. H pntpwn
Ovnowwotta kopaivetar omd 1% -3%, pe v mepryevvnrikny Bvnootta oto 35%. H voonpotta
10V cvvopopov HELLP mepthappdaver ta akdrovba: Awdyvtn Evdayyswoxn IInén (AEII) ce mocootd
20%, amokdAANoN TOL TAAKOVVTO G€ T0c0aTO 16%, 0&eia veppikn avemdpkeln o€ T0c0oTO 7% Kol
nvevpovikd oidnuo oe mocootd 6%. Ta Euppuikd mocootd voonpdtrag kot Ovnoipudtmrog
Kopaivovtal amd 9% -24% kot cuvB®G TPOKVTTOLY AMO ATOKOAANCT TOL TAAKOVVTA, EVOOUNTPLOL
acouéia, N tpowpdémta (Khan et al., 2015).

4. Zoxyopoong owwpnrng e Kvnong

Ievikd: O caxyoapmdong dwfntmg eivor cvvopopo dtatapoyng tov petafolspol, To omoio
yopaxtnpiletor and vrepylvkaipio. Oesideton eite o avemdpkeln €KKpong woovAivig, eite og
petopévn Proroykn omotedespotikdOtnTa ™G wooviivng (Kavdapdkn x.é., 2010). O coxyopdong
owPn g ta&vopueitan o 00O peydleg kot yopieg, Tov TOmo 1, 6OV amouteiton 1 YOPYNON WGOVAIVIG
(M WooLAVOEEAPTAONEVOG 1) VEAVIKOG d1af1TNG) Kot TOV TOTO 2, OTTOL 1 XOPNYNOT VGOVAIVIG deV givan



amopoitntn ( un tvooviwvoelaptdpevog 1 dwPntng evniikwv). Q¢ cokyapddns dwfrng g
Konong opileton n dvcavesio otn YALKOLN, ¢ omoiag N Evapén N N d1dyveoon cuvéPn Yo TpOTH Popd
KOTA TN OldpKel TG KOMOoNG, GoyeTo omd TV mopeio. Tov petd tov toketd (latpdxng x.d., 2010a).
Kotd ™ odpkela g kdnong, n avtiotaon otnv tvGovAiviy Kot 1 adénon Ttov omotioemny o€
wooLAivn oxetiCovton pe petaforéc Tov petafoliopod mov cuppaivovy Tig televtaisg EfOOUAdES T™NG
KONONG KOl Umopel vor 0dNyNooVY 6€ Uetmpévn avoyn otn yAvkoln (Jameson, 2013). Zvykekpipéva, 1
KOnon empedalel ta emimeda yAukoing Adym g VmopENG ELYALVKOUK®OV Topayoviov, OTmMG 1|
npoyeotepovn (PG) kot 1o avBpodmvo mhakovvtiakd yohoktoyovo (HPL), mov moapdyoviar o€ peydheg
ToGOTNTEG 68 OAN TN dldpketla TG kKumons. O petafoAiopds Tov voatavlpdkmv aAlalel Kot Adym g
peydAng Katavaimong YAukolng kot apvoéémv. o v avémtuén tov eufpvov, avdvel  mopayoyn
WOOLAMVNG omd Ta B-kK0TTOPA TOV TOYKPEOTOC, Ol O avagepbeiceg opudveg avébvovv v
VGOLAIVOOVTIGTOOT Kol OpOLV £TCL PE SUTAD TPOTO GTNV EUPAVIOT TG LrepyAvkoiog (Aviloking,
2011). Hopdyovieg KvdHVOL Yo ELPAVIOT] CAKYOPDIOVS SLaPNTI KUNGEWDS ATOTEAOLV 1) TOXVOAPKIiaL,
TO OTOLKO 16TOPIKO O1afnTn TG Komong, | yYAvkolovpia 1 10 16yvpd otkoyevelokd 1otopikd (latpdxng
K.A., 20100). Ta KAViKd YopaKINPIGTIKE TG VOGOV OGO apOopd TNV DIEPYAVKOLUIN KoL TNV OGUMTIKY
dwvpnon, mepthappdvovv: moivovpia, morlvowyic, vrotpomalovca BoAn Opacn, mapaicHncelg Kot
koVpaomn. Emiong upmopel va epgoviotel yevikevpévog KvNnopdg Kol GLUTTOUOTO  KOATITIONG
(Kovdapdxn x.é., 2010).

Emntooelg omv kdmon: O cokyopddng owfntng g Kvnoemsg, avéavel v mbavornta
emmAok®V oty kOnon. Ov emumloxéc avtég meptapfdvovv amofoln, avEnuévn vméptacn 1
Tpoekhapyio, TPOWPO TOKETO, LOPAUVIO, AVENUEVT] avayKn KalGaptkng Toung. Oco agopd to £uppuo,
ot gmmAokég Tov dwafrtn meptlapfdavovv poakpocwpio tov gufpdov ko egoutiog owtod owénuévo
KIvOUVO TPOVUATICUOD KATO TOV PUGLOAOYIKO TOKETO (€4v avTdg Elvar ePIKTOG), LITOYAVKAUiA, (KTEPO,
KOl TTPOCMPIVE AVOTVELGTIKA TpofAnuata (cOvEpopo ovamvevoTikig dvoyépelac) (Johnson, 2015).
Meténerta mpofAHoTo TG UNTEPOS PE COaKYOPDON dafnTn Kinong, ival o Kivduvog yio LEALOVTIKT
eKOMA®ON Gakyap®Oovg dwfntm tomov 2. Kot n otevi] cuoyétion emmédwv yAukolng vnoteiog Le
Topayovteg  Kvovvou yio to kapolayyeloko cvotnuo. Oco apopd 1o EuPpvo, o1 HEALOVTIKEG
EMOPACELS TOV GOKYOPDOOVG daffntn TG KONONG GLVETAYovVTOL: TaXLGOPKiO, KOl AVIIGTAGN GTNV
wGeovAivn otnv moudikn nAkia. Emniong n avoyn g yAvkding kot o dwapntng emnpedlovtol Kot Katd
v eviijhiko o1 (Totpdxng «.6., 2010a).

5. Evookpwikéc madnoeig
5.1. Hadnoeig ™G vTéPLONG
5.1.1. TIporaxtivoopa

levicd: Tpdketton yow 6yKo g vrdépuong kot agopd 10 50% mepinov TV TEPUTTOGED®V TOV
napovctdletal vrepmlopaktivailpio, 1 omoia opeileTton o1 SOYK®ON TNG LWOPLONG Kol TNV
VIEPTANGIN TOV YOAAKTOPOP®V KLTTAP®V. T CUUTTOUATO TOV TPOAUKTIVONOTOS TEPIAAUPEvOVY
appNVopLa, YOAAKTOPPOL, GTEIP®GON, STAPAYES GTO OTTIKO TEDT0, KE@aAOAYio Kot o dtafntn.

Emntdoeg omv kdmon: To mpoAaxtivopo dev @aivetor va ennpedlel T kunomn, ®otdco 1
OVOOTOATIKY] OpAoT NG TPOAUKTIVNG oTn oOVOeon TG TPOYESTEPOVNG, UTOPEL Vo TPOKOAECEL
avtopot amofoin. H cofapdtepn emmlokn g vOGoL 6ty £YKLO €ival 1 KPOTOQEIKT Ntovoyio
OV TTapOTNPEiTAL 68 AENCT TOL HeYEB0VG Tov OYKoL. Ot EMITAOKES OVTEC TOPOVGIALOVTOL LETA TNV
30" eBSopada Khnong Kol VIOYMPOVY AUECHOS HETE ToV ToKETO (Zolaparékng, 2008).

5.1.2. Meyorokpio



l'evikd: H peyorokpio opeideton o dyko g vwdQLong mov moapdyst avEnTiky opudvn oe
HEYAAEG TOCOTNTEG, UETE TN CLUTANP®OTN NG wpipavong Tov okedetov (Mmatpvédg, 2007). H
VIEPPOAIKY] EKKPIOT TG ENTIKNG OpUOVIG WITOPEL TIG TEPIGGATEPES POPES VAL Elval TPOTOTAONG
VTOPLCLOKN dtaTapoyn N devteEPOTAdNS , Adym avduaing vrobaiapiakng Aettovpyioc. Eniong oto
40% TV adeVOUAT®OV OV EKKPIVOLV auéNTiKn opuovn, £xel ovayvoplotel o petdAiaén g Gs
TPOTEIVNG N omoio. 0dnyel o€ vrEPPOMKN TAPAYM®YN KLUKAMKNG HOVOPOGPOPIKNG OOEVOGIVIG
(CAMP). H peyalaxpio av 0ev avVTIHETOTIOTEL £YKOIPO TPOKUAEL TAPAUOPPDCELS KO OVOTN P UE
avénuévn  oyun  voonpotnte kKot Ovnowomnrta. Toa KMVIKA  YOpOKINPIOTIKA TnG VOGOL
TePAOUPAvoVY VITEPTANGIO TOV HOAOK®OV 10TOV, HE HEYEBUVOTN TOV XEPLOV KOl TOV TOOIOV KOl
TPOYOTNTO TOV YOPOKTNPIOTIKOV TOL TPOSMOTOV. Avtd cvvnbwg cuvodevetor omd avEnuévn
epidpwon, ovcavesio ot (Eotn, AmapotnTa TOL SEPUOTOS, KOT®OT Kot ovénon Papovg
(Kavdapdxn k.a, 2010).

Ewcova 10: Meyoraxpio. Zamavoiwtyg, 2012

Emntdoeg oty kdnon: H peyorokpio odnyel ovyvd ce vroyovipdtnta 1 omoBoAr, Aoyw
dTapayfg ToV AEOVO TV YOVASOTPOTIVAOV (LOKPOOIEVOLN) Kol AOY® €VIOTE TNG GVVOOOV VTEP-
nporoktvorpiog oe 106ootd 30-40% (Fewpyrdomg, 2012). H xonon oe yuvaikeg pe peyoroxkpio
glvanl omdvia, wotdco 1 yovaika Oa mpénet va mopaxorovdeitoan otevd (Avilaxking, 2011). Katd v
KONOMN, O€ Yyuvaikeg He evepyd M UN EMOPKADS EAEYYOUEVN VOGO, OLEAVEL CMUOVTIKA O Kivouvog
eUEAaviong cokyapmon owpnt kot Papidg vréptaong (Fewpyradng, 2012). Ta éuPpva tov
YOVOIK®V 00TV gival Suvatod vo, epeoavicovy peyarakpio (Iatpakng k.a., 2010a).

5.1.3. Amowog owupntng

['evikd: O dmowog dwPntmg eivor pio maBoroykr| katdotocn m omoia ogeiletor oTnv
VIOAEITOVPYIO. TNG VELPOLTOPVONG OV TAPATNPEITOL GE EAAEWYN N OVOGTOAN TNG EKKPLONG TNG
AVTIOLOLPNTIKNG OPUOVNG KOl EXEL GOV GUVETELD TN LEYAAN omoPoAr] ¥d0Tog He Ta 0Vpa, Ady® Un
emavappdéenong tme. O dPng avtdg ovopdotnke Amolog encdN] ivar dygvotog oe avtifeon pe
TOV GoKyap®On dtafrtn mov €xel yAvKud yevon oto ovpa (Mmatpivog, 2007). H awtiodoyio tng
vooov, opeiletal otV avemopkn Ekkpilon Poaconpesiving  omoia pmopel va eivon Tpmtomadng, Kot
TPOKVTTEL OO OYEVEGIO N UM OVACTPEYU KOTOGTPOON NG VELPOLTOPLGTG, 1010madNg, Kol O
KOTOEC TEPIMTMOELS VO TPOKANOEL 0O TOKIAMA GUYYEVAV, EXIKTNTOV N YEVETIKOV dlatapaydv. Ta
KAMVIKE YOopoKINpIoTikd TG vOoou mepAapufdvouy v mopaymy ] TaboAoyikd peydAwv Oykov
00p®V, KoOMG Kol GUUTTOATA TOAVOLPiaG Kot ToAvdWyiag (Jameson, 2013).

Emntdoeg oy kdnon: O dmotog dwafrtng katd v kdnon sivar ondviog (1 otig 300000
Kunoeg). Qo1d60, mapovstdlovior TPOSKUPES HOPPEC, Ol OToleg KOOIoTOTAL OACLUTTOUATIKES
pepkég efdopdoeg petd tov toketd. H mabopusioroyia g vocov, oyetiletan pe to VynAd enimeda.
™G KLKAOPOPOLONG TAOKOVVTIOKNG Pacompessivdong, AOY® HEWOUEVNG OTOOOUNG TNG OO TO



nrap. O dmorog dafnng dev gaivetar vo exnpedlel v Kimon, Kabog 1 facompesivny exkpiveTat
avedptnta oty dapkela g komons. [Hoapapeinuéveg mepumtdoelg dmotov dafrytn, 1 aPLIATOCN
KO Ol NAEKTPOAVLTIKEG dlaTapoyéG, 00NYNCAV G€ KapdloKd GLUPAUOTE KOl GTAGHOVG OTY UNTEPaL
Ko oAryapvio (Zodoporékng, 2008).

5.2. TModoeis Tov Ovpeoeldovg adéva,
5.2.1. YmepOupeocrdiopog

evikd: YmepOupeoeldiopdg KoAgitar 1 KOTACTAGY KOTG TNV omoio YIVETOL VIEPTAPUY®YN
BupeoeIdIKDV OpUOVAV €ite AOY® VLTEPAEITOLPYIONG Kol VIEPEKKPIONG OAOKAN POV TOL Bupeoston
adéva, (vooog Graves) eite 6e vIEPAEITOVPYIO EVOG TUNOTOG TOV 0OEVI GTO OmOio avamTuyONnKe
avtovopo To&kd adévoua (Mmotpwvoc, 2007). TTo COURTOUOTO TOL  VIEPOLPEOEISIGUOD
nepthoppdvovtor n vevpikdmTa, 1 evepediotdTTa, avéNuévn PSP, TaxLoELYUIM, 0 TPOHOG
TOV S0KTOA®V Otav Bplokovtal 6e VIEPEKTAOT), abTVia, POIKN advvapio, AETTVUVETN TOV OEPUOTOC,
€00povoTo poAld kot amdAelo Bapovg Toapd Ty vadpyovoa avénon g opeéng (ATA, 2016).

Emntdoegig oty ximon: O vrepBupeocidiopog epeaviCetar otnv komon o€ cvyvotto 1: 1500-
2000 xvnoeig (AviCoxking, 2011). Ta aitioe kot Ta cvpnTOMOTO Eivol To 1010 e TOV EKTOC KUTOTG
vrepBupeoctdopnd. Otov 0 vrepBLPeoedICUOC dEV AVTILETOMIOTEL OMOTEAEGUATIKG, UTOPEL v
TPOKAAEGEL TPOWPO TOKETO, TpoekAapyia kot Bupeotoikn| kpion. Ot emmt®oelg Tov abepdmevtov
vrepBupeoctdood oto EuPpvo mepAapPavouv: eufpuikn tayvkapdio, evoopntpla Kobvotépnon
™G AVOATTUENG, TPOMPATNTO, CLYYEVIS OVOUaAEG akdpa Kot evdountpilo Odvato (ATA, 2016).

5.2.2. YmoBvpeoediopog

evikd: YmoBupeoediopds kaeitor n Katdotoon katd TV omoio 0 Bupeoeldng adévag dev
nopaysl opket moodmro Bupeoedikng opuovng (TSH). Ot autieg Tov vrobvpeoediopod givat
TOAAEG KO Ol o KOWEG meptAapfdvouv: v averdpkeln wwdiov, v avtodvoon Bvpeoctdition
(Hashimoto), v xeipovpykn aeaipeon pépovg 1 oAOKANPoL Tov Bupgosldn adéva, v Oepamnsio
pue padievepyd 1o (my. oe oobeveic pe Aépeopa Hodgkin M kapkivo), tov ovyyevy
VOBVPEOEOIGHD, TNV BLPEOEBITION Kot TAPEVEPYELES OO POPUAKEVTIKN ay®yn OT®S To AiBo, M
WTEPPEPOVI-0L  KOL 1 WTEPAELKiV-2. ZTIg KMVIKEC €KOMADGES TOL  LTOBVPEOEISIGLOV
nepthappdvovtat: o aicOnua kpvov, 1 KOT®MSN, 1 ENPOTNTA TOV JEPUOTOC, 1) ATMAELN LVIUNG, M
KataOAyn kot 1 Svokotdro (ATA, 2016).

Emntdoeg omv kdnon: O vmobBupeosidiopnog cvpPaivel omnv kdnon oe mocootd 2.5%
(Avtloxng, 2011). Ta aitio Kot T0. GUUATOUOTA TOPAUEVOLY 10100 OO PE VTA EKTOG KONONG LE
7o koo v Hashimoto Bupeoeiditida. Katd ) didpkeio g kdnong nepimov 2.5% tmv yuvoikov
Ba Exovv ehappmg ovénuévn TSH >6 kot to 0,4% Ba éxovv TSH >10. T'evikd 0 vwobupeoetdiopog
OTIG TTEPIOCOTEPEG MTEPMTMOCELS Eivol ACLUTTOUATIKOS. O abepdmevtog VTOOLPEOEOIGUOG KATE TN
olpkelr TG KOMOMG Mmopel vo TPOKAAEGEL ovopio, HLOTAOELN, GCLUEOPNTIKY KOPOIOKTY|
avemdpkela, TpoekAapyio, avopaiieg Tov mAakobvta, EvoounTpLo KaBLGTEPNON TS aVATTLENG Kot
alpoppayia petd tov toketd. ['a 1o EuPpvo N kupla enintwon tov abepdmevtov VTOOLPEOEIOIGHOD
(xupimg Adym avemdprelag 10wdiov) ivor n Ao avartvioky avopoiio Tov gykediov. To moidid
OV YEVVIOUVTAL L€ GLYYEVT LITOBVPEOEISIGHD, UTopel Vo ExoVV GOPAPES YVOOTIKES , VELPOAOYIKES
Ko avartuELaKES ovVOUaAiES, ov 1 KatdoTtaon dev aviiuetomotel Eykapa (ATA, 2016).


http://www.thyroid.org/%20thyroid-disease-pregnancy/

5.2.3. OvupeocdiTidon PETA TOV TOKETO

Ievika: [poxertan yio Aoipmén tov Bupeoedovg adéva mov copPaivel petd tov Toketd. Mmopel
va  mpokoAécel Bupeotoéikwon kot vmoBvpeoewdiopd. Ilo evmabng oto va  avamtiéovv
Bupeoelditidon LETA TOV TOKETO, EIVOL O1 YUVOIKES: TTOV £XOVV OVTOAVOGO GAKYUPDOT dafryTn, OeTikd
avTIBVPEOEIOIKG OVTICMUATO, 1GTOPIKO LE TPOTYOLUEVT] SVCAEITOLPYIR TOL BLPEOEIBOVG, 1GTOPIKO
pe mponyovuevny Bupeoctdttida peTd tov TokeTod (LIoAoyiletor Kivouvog LVIOTPOTNG O€ EMOUEVN
gykopoovvn mepimov 20%) Kot 0KOYEVEINKO 1GTOPIKO pe dvuoAgttovpyio Bupeoeidovs. H axpifng
oatio givol Ayvmotn, ®oTO60 TIOGTEVETOL OTL €ivol o avTodvoon aoHEveln TopOUOLD PE TNV
Bupeoeditida Hashimoto. Onwg okpifpdg kot otnv Hashimoto 6Ovpeociditido, £ror kot 1
Bupeoedition petd tov toketd oyetiCetor pe v avdmtuén aviiBupeosdikdv avticopdtov. Ot
YOvaikeg e OeTikd avTiBupeoeldikd avTio®pata Bpickoviol 6 HEYUADTEPO KivOLVO Vo avarTdEOVY
Bupeoelditidn PETA TOV TOKETO GE GYEoN HE AVTEC oL dev Exovv. TTioteveTon OTL o1 yvvaikeg mov
aVomTOCGOVV BuPeoelditidn PETd TOV TOKETO, £YOVV Ui0, VTOKEIUEVT] ACLUTTOUOTIKY GLTOOVOGT|
Bupeoelditidn mov dtevplHveTol KATA TNV TEPIOO0 UETE TOV TOKETO, AOY® TMV OOKVUAVGEMY TOL
cupufaivovv oTnV avocoroyikn Asttovpyic.

Emntdosg omv wxomon: H «haown meptypaen g Oupeoeditidag petd tov TokeTo
neplhopPdver v Bvpeotolikmon m omoio akolovbeitar amd vmoBvpeoedicud. Qotdco, dev
vrdpyovv otoryeio. TOL Vo amodEKVOHOLV OTL OAEG Ol Yuvaikes OEPYOVTOL Kol TIG OLO PACELS.
[Tepimov 10 1/3 TV yuvaukdv ekdniovel kat Tig 2 PAceLs, evod to 1/3 T yovakodv Bo ekdnAdoet
pia and 116 dvo edoeic. H Bupeotokn odon, speaviletar 1-4 pvec petd tov toketd kot dtopket 1-
3 uqves. Ta cvpmtdpato Tov Tapovctdlovtal TEPIAAUPAvoLV: dyxos, abmvia, TayvKapdin, KOTWoN,
amoAeln Bépovg kol gvepediotdTTa. AEJOUEVOL TOL YEYOVOTOC OTL TOL GUUMTAOUNTO OVTA
TOPOVCIALOVTOL LETA TO TOKETO, UMOPEL VO GLYYEOVTOL LE TO AYYOS TNG UNTEPOS Yo TN AmOKTINGT
oV ooy, Kot M Bupeosditida va petver adbyvootn. Eivar mo kowvd yu T yvvaikes va
EUOAVIGOVV TNV ACT TOL VTTOBVPEOEIIGOV, 1| ool TVTTIKA cLpPaivel 4-8 UNVeEG LETA TOV TOKETO
Kot drapkel 9-12 pnveg. Ta TVTIKG CLUTTOUATO TNG PACTG AVTNG TEPIAAUPAVOLV: KOTW®GT, V&N
Bapovg, dvckototTa, ENpodepia, Katdbiym kot toyn avtoyxn otnv doknon. Ot TeplocoTepeg
yovaikeg Ba €xouv LGLOAOYIKT Agttovpyiot Tov Bvpeoegldovs Tovg evtog 12-18 unvav amd v
évapén tov ocvuntopdtov. Qotdéco mepimov 10 20% TOV YUVOIKOV TOL EKONAMVOLV TNV
vroBvpeoetdikn pacn Oa mapapévovy vrobupeoetdikég (ATA, 2016).

5.3. TMafosig TV Tapadvpeocddv adévmv
5.3.1. YmneprapaBvpeogrdiopidg

Ievikd: O mapaBupeoctdeic adéveg exkpivouv ™ mapabopudvn pe v omoia pvOuilovv v
o1a0un 1oV 0acfectiov KOl TOL EOCEOPOL GTO OilE KOl TNV OVOKATOCKELY TOV OCGTMOV.
YreproapaBupeoeldioog eival 1 KoTdoToo TOV OQEIAETOL GTNV VIEPEKKPION TNG TAPaBopUOVIG
(PTH) (Mmatpwvog, 2007). H vrepékkpion g mopobopuovng Umopel vo oQeidetal o€ OYKO, O
dtevpouvon TV TapabvpeocdDV adEVMVY 1 dALa avatopkd TpofAnuata. O vrepmapadvupeoeldIouog
dwkpivetor og 3 katnyopieg: ToV TP®TOTOON VIEPTOPAOVPEOEOICUO GTOV 0TOi0 LILAPYEL TPOPAN L
oe évav omd Toug TapaBvpeosldng adéveg, otov OguTepOTadY| VIEPTAPAOLPEOEOIGUO O OTOi0g
cupPaivel 6 VTOKAMVIKEG KATOGTAGELS OOV TO. £MINESD TOL AGPECTION €lvar TOAD YoumAd Kot Tov
tprromtadn) vrepmapadupeoeldicd 0mov cupPaivel dtav ol Tapabupeoeldeic adéveg eEakoiovBovy
vo ekkpivouv peydieg moodtnteg moapabopuovng mopdio mov To emimedd acPectiov sivar ota
ovooroykd. Ta cvuntopoto e£opt@vIol amd To 0itlo Tov VIEPTapabvpeoedcuov. 'Etol ta
CUUTTOUATO TOV TPAOTOTAOOVG LIEPTAPABVPEOEOIGHOD TEPIAAUPAvVOLV: KOovpaoT, advvapia,
KaTAOAYM, GOUATIKOVG TOVOLG, OTMAELN OpeEnG, SuoKOIMOTNTA, EUETOS, VavTia, LIEPPOAKY dlya,



avénpévn ovpnom, GOYYLoN, TPOPANUATO HUVAUNG Kot TETPEG ot vePpd. To cupmntdpate Tov
deutepomafong vEPTaPaBUPEOEIBIGHOD TEPIAAUPAVOVY Kuplwg OKEAETIKA TpoPAuate Ommg
KOTaypoTo, Tpnouévous aoTpaydlovs Kot Tapapopeocelc tov ootomv (Delgado, 2016).

Emntooelc omv kdnon: Zmv  ximon  €govv  ovoeepbel  oyetikd  Alyeg MEPIMTOGELS
vrepmopabvpeoetdiopon (Avilaking, 2011). Or untpwcég emmiokég ayyilovv to T0c0oTd TOoL 67%
kot mepthapfdvovv: veppoibioomn oto 24-36%, axtivoypagikn acBéveln TV 06TAOV GE TOGOGTO
13-19%, maykpeatitido oe mocootd 7-13%, vmepépeon kdnong, Hoikn advvopic, cvyyvon,
vrepacPatotolukny kpion, owENUEVO TOGOGTO TPOMP®V TOKETMV Kol EVOOUNTPLOV OBavdtmv.
Emiong €éyxet ovapepbel wkor m vméptaon o¢ kAvikd gdpnuo yopic vo givar yvoot| 1
nafopucioroyia., EmumAéov pio perémn £5€1Ee 1 cLGYETION TOV TOPOBVPEOEIOIKOD OOEVAOUOTOS KO
™V enakoAovOn mposkiapyio. Xtig euPfpuikég emmAokég oe abepdmevto VIEPTOPAOLPEOESICUO
nepapfPdvovtal: 1 ovtopatn amoPoir), o evoountplog Bdvatog, n evoounTplo Kabvotépnon g
avantuéng Kot 1o yapnAd Papog yévvnone. Iave ond 10 50% TtV veoyvav, Ba egueavicovv
vracPototionpio, AOY® KATOGTOANG TOV EURPLIKOV Topadupeoeldtkdv adévav omd Ta avEnuéva
untpikd enineda aoPfeotiov (Mousumi & Stroup, 2011).

5.3.2. YmomapaBupeoerdiopnoc

[evikd: YmomoapaBupeoedopnog KoAEITOL 1 KATAGTOGT TOV TPOKVATEL Ad TNV EAAEYM TNG
dpdong g mapabopuovng. H coyviotepn artia eivor 1 KoTaoTpOoOn TOV TAPaBUPEOEDDY 0OEVOV
amd eyyelpnoel; Tov Oupeogldovc M katd T OBepomeion Tov pe padievepyd 1DO0. ZTAVIOL O
vromapaBupeocdIoHOg pmopel Vo EUOAVICTEL LLE OWKOYEVI] HOPON KOl Vo HETAOIdETOL e
OVTOCMOUIKO EMIKPOTH 1 OWTOCOWKO vroAewmdpuevo yapaktmpo (Kavdopdakn k.q., 2010). Ta
CUUTTOUATO, TNG VOGOV TEPAApPAvoLV: HuikoOg TOVOLS 1) KPAUTES, GTAGLOVS TOV LUV EOKA
YOp® omd To oTopo, advvopic, KOT®ON, EXOIVVY eupnvoppola, Enpodeppio, TOVOKEPAAOLG,
npofAnuato pvnung kot evodloyég tng o1dbsong (MC, 2014).

Emntooeig oty kimon: O vromapafupeoetdiclog oty Komon ivan ondviog ko oyetiletan pe
untpwd Kot epPpuikd Bdvato. H avemapkng pbouion tov vronapabupeotdicpov Katd ) ddpKeo
NG €YKLUOGUVNG Umopel vor 0dnynoel o€ amoPoir|, Bvnoiyéveln, Tpdmpo TokeTd Kot 0EEID VEOYVIKT)
voonpoOTNTo. OT®MG TO GUVOPOUO avamveELSTIKNG Ovoyépelag. H pntpir| vroacsPeotionpio pmopet
eMONG Vo TEPUTAEKETOL A0 OgVTEPOTOOT| LILEPTAPAOVPEOEISIGUO TOV VEOYV(®DV, O OTOI0G UE TN
GEPA TOV TPOKOAAEl GKEAETIKN APOAATOOT), TEPLOPIGUEVT] OCTIKY] ATOPPOPNOT Kol VMONG KUGTIKN
ooteitida (Hatswella et al., 2015).

5.4. Madnoeig TOV emve@PLdicV
54.1. Xdbvdopopo Cushing

[evikd: Xt0 QAOW0 TOV EMVEPPOIOV TPAYUOTOTOLEITOL 1| TOPAYMYY| TPLOV TUTMOV GTEPOELODV
OPLOVDV, TOV OAUTIKOPTIKOEWO®V, TOV YAVKOKOPTIKOEW®MY Kol T®V avopoyovev. To clhvopopo
Cushing yapaxmpiletol and to VYNAG enimeda KOpTILOANG, OV €ivol ATOTEAESHA TNG OWENUEVNC
EKKplong ¢ PAoL0emVe@P1d10TpoTov oppovne (ACTH). To 70% twv Tepttd®oe®V 0QEiAeTal G
vrepmhacio Tov emveppdiov, mov eivar amotéiecpa vrepékkpiong ACTH amd adévoua g
vtoevong. To 20% ogeidetar oe veomidopota Tmv entveppdinv Kot to 10% og éktonn mapaywyn
™™g ACTH (Zaiaparékng, 2008). Eniong 1o cOvEpopo pmopei vo opeideton Kot 6€ HoKpd yopnynon
KOpTiKooTePoeWmv. To cvopntdpoto tov cvvdpouov Cushing meprhaufavovv: poikn advvopio,
KOMWoN, OacvTPYIoUO, OEPUATIKEG PAPODCELS, EKYVUMOELS, OVENUEVO COUATIKO Pdpoc,
apnvoppota, oidonua, HeETABOAEG TPocOTIKOTNTOS, TABOAOYIKN avoyn ot YALKOLN Kot LITEPTOOT
(Jameson, 2013).
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Eixéva 11: Tomikd. evprpota oto abvopouo Cushing

Emmtooeig oty konon: H mapovsio tov cuvdpopov Cushing oty kdnon cvvodevetor and
VYNAQL TOGOOTA TEPLYEVVNTIKNG VOonpoOTnNTag kot Bvnowwomnroac. Ot untpikéc emnTOGCELS
neprhappdvovv: véptaon (68%), caxyapmon owPnn N avoyn omn YAvkoln (25%) mpoexiapyio
(14%), ooteomdpwon (5%), kapdiakn avemdpkela (3%), yoywés datapoayés (4%) Kot punTpkod
0avato (2%). Ouv euPpuikéc emmrtooels mepthapfavovv: mpowpdtnta ce mocootd 43% twv
TEPMTOGE®V, evOoUNTple Kabvotépnon g avdmtuéng (21%), Ovnoyévewa (6%), avtopat
anofoin N evdountpro Bavato (5%), kar vroadpevarviopod (2%) (Bronstein et al., 2015).

5.4.2. Tpotonadg ardoctepoviepds (Xovépopo Conn)

levikd: O mpwtomabng aAdootepovicds sivar Eva GUVOPOUO TOL GYETILETOL LE VTEPEKKPIOT)
™G OAO0GTEPOVIG. X& €vo UEYOAO TOGOCTO TV TEPUITMOGEMY, TO GUVOPOUO OPEIleTOL ©F
EMVEPPIOLOKO OBEVOUN OV Tapdysl aldootepovn (cuvdpopo Conn). Tmovidtepa OQEIAETOL GE
EMVEPPIOOKO OYKO M GE AUPOTEPOTAELPN LIEPTAAGIA TV emveppdiov. Ta copntdpate TG
vooov mepthapfavouy vokaAoio, kKe@aiadyio, advvauio, KOT®o, moAvovpia, TOALOWYiN Kol

vréptaon (Jameson, 2013).
Emntdoeig oty kimon: O mpotonadng aAdooTEPOVICUOS CTAVIO TEPIMAEKETAL LLE TN KLNON).

ExdnAdvetor pe vréptaom, vmokoiwoapio kot veppwkn PAaPn (lotpdxkmg, 2010), eved E€xovv
avoeepOel Ko TEpLoTATIKG amoPoAing kot evoountpilag kabvotépnong e avamtuéng (Krysiak et al.,

2012).



5.4.3. Xvyyeviic vepmhacio TV emveppdiov (XYE)

I'evikd: H ovyyevig vmepmiocio tov  emve@pidimv €ivor 1 CLVERELL VTOAEUTOUEVOV
UETOAAGEEWY OV TPOKAAOVV piot Gelpd evOOUIK®OV EAMAEWUATOV UE OMOTEAEGO TNV OVETOPKN
ovvheon KopToAng kot addootepdvng (Jameson, 2013). H xhvikn ewkdéva g XYE oto OnAea
veoyva mepthappdvel apeiforo €€ yevvnTikd Opyovo eved oto Gppeva mowkilov Pobuod
vépypwon kol peyébuvon méovg. Kot ot 600 @OAa umopel va ekdNAmOEL [Le VTOVOTPLOUIKT Kot
VIEPKOALOUIKY] APLIAT®ON. ZT1G N Peg Yuvaikes Umopel vo VTapyEL oUnvOpPPOLa, dLOTAPAYES TNG
EUUNVOL POGEMG KOl VITOYOVILOTNTO.

Emntdogig oty kimon: morvapifueg peréteg £xovv emPePaidoet xouniotepo apbud Kuoncewv
o€ yovaikeg pe XYE évavtt tov yevikod minfucpon Adym vroyovipdttoag. H wo cofapn enimtwon
g vOGOoL otnv KONon etvor M mwpoekAapyio, €ved TO TOGOGTO 7OV GYETI(ETAL PE OVTOUATEG
amoPoAréc eivar apeintéo (Kavakd, 2011).

5.4.4. ®aOYPONOKVTTONA

I'evikd: To @ooypopoxdTtope givol €vag emve@pdlokds 0yKog mov yopaxtnpiletor amd
VIEPTANGIO TOV HVEAOD TOV EMVEPPOIMV KOl Topaymyn Koteyolopuvav. EpgaviCetoar oto 0,1%
TOV VIEPTACIKOV achevAV Kol 1oxveL 0 Kavovag Tov «10» dnimver dnaadn, 6t mepimov 1o 10%
elvar appotepdmievpo, 10 10% sivon e&mveppkd kat to 10% eivan xaxonbeg. H artiodoyia g
vOcov glval Ayvmotn wotdcso 610 25% tov acbevav givar kKinpovoukd. H khvikn eikdvao mokidet,
oo TNV 0OmOVGI0 COUTTOUATOV PEXPL TNV EUGAVION NT®V 1  cOROPOV CLUTTOUATOV, Ko
neplhopfdvel v KAoowK] Tpuado: €MECOO0  OGONUOTOC TOAUMV, KEQPOAOAYl Kol €viovn
€QIOpwOoN. AAAO GUUTTOUOTA EIVOL 1] VTEPTOOT), ) KAPSIOKT OVETAPKELD KOl TO TVEVUOVIKO Oidnuo
(Jameson, 2013).

Emntooeig oty kimon: H cuoyétion 1ov gaioyp®UoKLTTONTOG Kol TS KONong givol omavia
aALG gmkivovvn otav cvopPel. Xapakmnpiletor and avEnpévn untpkr Bvnodra (tepimov 50%)
Ko wepryevvntikny Bvnowdtra (>50%). To yapoakmpiotikd gupnua e vOGou Katd Tn dldpKela
Mg KOMomMg vt 1 ToPOELCUIKY VITEPTACT], 1| OTOl0 UTOPEL VO TAPOVCIACEL EMOEIVOOT KOTA TOV
toketo (loTpdxng k.d., 2010).

6. [Madnoels TOV KOPOLOYYELOKOD CVOTINOTOS
6.1. Xvyyeviic kKapoomadeleg

Q¢ ovyyeveig koapdlomdbeieg opiloviar ot avopaiieg dimiaong e Kopdlds 1 Tov ayyelowv mov
dnuovpyovvtol katd T Oodpkela g epPpuikng Comg (3n-6m efdopdda g eyKvpoouvvng), OTOV M
Kapdld M ta peydio ayyele e kopdldg o pmopodv va avomtuyfodv cmotd mpv Tn YEvvnomn Tov
o100, Ot avoporeg avTég TOV aPOPOLV TIC apTnpies, Tig ParPides, o otepaviaio Kol To PEYOAQ
ayyeia g kapddg. Katd mv komon (Nodon & Mmaepovka, 2012). Ziuepa, mTOALEG YOVAIKEG e GLYYEVN
Kapolomabela, TAVOLY GTNV AVATOPOY®YIKN NAMKIo (EQOCOV XEPOLPYOVVTOL EMITLYMOS GTNV TOLOIKY|
niia) kot givan ikaveg vo, tekvomomoovy (latpdkng k.d., 2010a).

6.1.1. Xdvopopo Eisenmenger

I'evikd: To ovvdpopo Eisenmenger eivar pion ovyyevig kapdiondadeia, mov yapaktnpiletor amd
Sy aipatog amd 0e&ld Tpog Ta aPloTEPQ, Kol 0N YEL GE TVELLOVIKY VITEPTACT|, AVAGTPOPT TNG
pong koi kKvdvoon. Eupoeovifetor o acBevig pe peydreg eEoxdpdieg aptotepd-mpog-oe&id
OLOKAOOMDGELS 01 0ToleG elvan €lte GLyyeviG elte mpokAnOnKav yelpovpykd. Ot SIHKAAODCELS AVTEG



TPOKOAOVV apyIKd avEnpuévn Tvevpovikn pon aipatoc. Edv n avénuévn mvevpovikn por| aipotog,
mopoapeivel aveEEAEYKTY, € GLVOVACUO 1) YWPIG TNV TAPOVGIN TVEVOVIKNG OPTNPLUKNG VITEPTOUCTG
umopel vo 00NYNOEL GE OVASIAUOPO®MCN TOV TVEVHOVIK®OV LIKPOOYYEl®V, pe emakOAovBo tnv
amoEPOEN TNG MVEVUOVIKNG pong Tov aipatoc. KAwvikd, ot acBevelc avamtdccovy otadtokd Tig
aKOAOVOEC EMMAOKEG TNG TPOYMPNUEVNG TVELHOVIKNG OYYEWOKNG VOCOL: JVOTVOlL KOTA TNV
doknomn, GLYKOTN, TOVOG 6T0 6TNOOG, EYKEQPUAKO, EYKEPAAMKO ATOGTNLLO, KVAVMOT), GULPOPTTIKN
Kopdlokn avemdpkela, dvopvduia, mvevpovikny owoppoyio / aomtvon, kot evéokapditida (El-
Chami, 2014).

Emntooelg oy xomon: H gykvpoohvn eivar dvckoro va €pbel 1g mépag kabmg n £ykvog
Epyetan avTIETONN Pe coPapd mpoPfAnuato amd Tov avENUEVO GYKO OUILOTOC KO TIC OTOLTHOEL Y10,
avénomn Tov Kapdlayystakov Epyov. H puntpikr Ovnopdtnta vaepPaiver to 50% yo avtd Bo mpémet
N komon N va omoeevyetol 1 vo dwokomtetar (latpakne k.q, 2010). H npdyvwon tov eufpdov
e€aptatar amd Tov Pabud vroEapiag e untépag. [apdro mov ot kivévvor givar peydiot, e otevy
TOPOKOAOVONOT  KOU  QOPUOKEVTIKY Ooy®yn WIopel M €ykvopoovvny va  €pbel €1 mépag
(®eoprloylavvakog k.d., 2009).

6.1.2. MEeGOKOATIKY] EMKOIVOVIQ

evikd: Kotd TV HEGOKOAMIKY] EMKOWVOVIO, TPOKAAEITOL dPLYT GIATOG OO TOV APleTEPD
TPOS TOV 0eE10 KOATTO, e OMOTEAEGLO TNV ADENCT) TOV OYKOL TG 0eE14¢ KOWAlaG Kol GTn GLVEXELD
mv avénon ¢ pong aipatog 6tovg mvebpoves. Xvvnlwg 1 vOcOg €ivol OCLUTTOUOTIKY] Kot
dwyryvooketal toyaio oty eniokeyn. H pecokoAmiky emkotvovio yivetol CUUTTOUATIKY HOVO
OTIG TEPUTTMOCELS TTOL PPAVILeTOL KOATIKT) appuBpiio 1] TVELHOVIKY VTEPTACT).

Emntdoegig oty kdnon: H pecokormkn emikovovia gtvor pia amd t1g cuvnBEotepes GuYYEVNG
Kkapdlomadeteg katd v konon (Zaiaparékng, 2008). H didyvmon g Katd tnv Konon yivetot 6tov
N TPOKOAOVUEV] VTEPPOPTION OYKOL EVOLVOUADVEL TO N0 GLGTOAIKO @VUonua 1 gpeavileton
apLoTEPT TOPACTEPVIKT avamiaon. H peioon tov meplpepik®@v GLOTNUATIKOV OVTIGTACGE®V [E TNV
KOMom, meplopilel v pon amd aplotepd TPOS Ta de€ld. Xe PLECOKOATIKT EMKOVOVIK [LE OTOLGIN
TVELUOVIKNG VTEPTOCNG 1M €YKLUOoHVN glval avektn, Kot 1m pntpikny Bvnmowdmra sivar <1%
(Ztepavadng, 2009).

6.1.3. MEGOKOIAOKI] ETIKOLVOVIO,

Ievikd: Qg pecoxothaxn opileton 1 emkovovia HETAED TNG 0PLOTEPNS Kot NG €8S KOG,
To aipa @edyel pe peydan mieon omd v aplotepn Kotio Tpog TNV S50 KOWALL KO TV TVEVLOVIKN
apmpio, pHe amotéAecpo TO aVENUEVO €PYo NG OPIOTEPNG KOWMOG KO TNV CLYKEVIPMOON
HEYOAVTEPNG TOGOTNTOG OiHOTOg 0TOVG TveLpoves. Otav 1 emikowovio elval peydAn, vrdpyet
Kkivduvog va TpokAnBel poviun mvevpovikn véptact. Luvndwg av 1 emKovevia givar Hikpn to
TpOpO KAEIVEL OVTOMOTO, €VED O  UEYOADTEPN EMKOWOVIOL TPAYUOTOTOLEITAL YEPOVPYIKY|
armokatdotacn (Novon & Mrepovka 2012).

Emntooeig oty kdnon: H eykvpocvvn gival cuvnBmg kodd avektr) o€ GTOUO LE LEGOKOIAOKY
emkowvovia. Otav dgv VIAPYEL TVELHOVIKN LIEPTACT OV VIAPYOLV Kol avENUEVOL Kivouvol.
Avtifeta, n mapovcios avENUEVOL OYKOV apIoTEPOD KOATOL Kol KOWMOG, UTOPEl Vo 0dNyNoEL oE
EUPAVIOT] KOATIKAOV appLuOLL®V 1) 6€ TPOOOEVTIKY] ducAettovpyia g aplotepng kotkiog. H avénon
™G amoOPPaNG o6T0 YMPO 5000V TNG TVELHOVIKNG apTNPiog 6 GUVOVACUO LE TIC OLUOSVVOUIKES
aALYEG KATA TN (ACT TG £EMONONG TOL TOKETOV, TPOKAAEL OVAICTPOPT| TNG EMKOVMVING, 1| OOl
umopet va odnynoet oe vro&aio, kKudvmon kot Thovn tapddosn epupforn (Zteeavadng, 2009).



6.1.4. Avoyytég potdirerog mopog

I'evika: O PotdAelog mOpog eivan Eva pukpd ayyeio mov amovtdror povo katd TG eUPpikng
TEPLOOOV, KOl GLUVOEEL TN QOPTH HE TNV TTVELUOVIKY aptnpic. Dusloloykd To ayyeio avtd KAeivel
apécmc UETA ToV TokeTO. Edv avtd dev ovuPel, kdmolo mocoOHTNTO OUPATOS EMGTPEPEL GTOVG
vedpoves. Zuvinbwg ot acbevelg pe pkpod aptnplokd Tdpo elvol ACLUTTOUATIKOL, EVAD OTav eival
€VPYG etvar duvaTo vo ekdNAwBel kapdiokn avendpkeia (Novon & Mrepovka, 2012).

Emmtooeglg oty kdnon: O avoytdg Potdrelog mOPOg omavio EMTAEKETAL e KUNON KAODS Ot
TEPLoGOTEPOL a0DEVEIC YeEPOLPYODVTAL KOTE TNV VEOYVIK] N ToudKN mMAKia. Xe eAdyloteg
TEPMTOGELS OV 0 POTAAEIOC TOPOC TOPAUEIVEL avOLYTOC KOl Tapovstachel eykupociv cuvniBmg
dev dnovpyeitarl TpoPanua. IIdvrote Op®G VIAPYEL O KIvOLVOG AOY® TOV ALLOSVVOLUK®Y GAAOLY OV
KOoTé T StgpKeLd TG KONONG Kot TOL TOKETOV. Ol EMIATMOGELS TOL Umopel v TPOoKANBovV givor M)
TVELUOVIKT LLEPTOOT Kot 1) Kopdiakn avemdpkelo (Zolaporékng, 2008).

6.1.5. Terpadroyia Fallot

I'evikd: H terparoyia Fallot elvor m mo kown kvavetikn cvyyev kapdwokn PBAABM, pe
oLuYVOTNTO EUPAVIONG Tepimov 5-8% OA®V TV €K YEVETNG OLYYEVOV KOpdlok®V madnoewv
(Pedersen et al., 2008). H tetpaioyia Fallot amoteAeitol and T 0kOAOVOEC TEGOEPLS AVOUAAES TNG
KOpOlig Kol TOV OHo@OpmV  ayyeiov: EAAELYT LECOKOIAMOKOD OlopPAYUATOS, OTEVAOOT TNG
TVELHOVIKNG PBaAPidag kot TG KOPLOG TVELHOVIKNG apTnNpiag (TVELUOVIKY GTEVMOT)), LETATOTION
NG 00PN TPOG Ta deEI8 Kot VtePTpoeia TG 6e&ldc kKotkiag. To mo KOO GUUTTOUO [LE TO 0010
ekdnAoveton 1 tetparoyio Fallot sivar 1 kvdvoon kot akolovBovv: Corddeg, Mmobupieg M
EMMTTIKEG KPIGELS amd To YounAd emineda ovyovov, appuluiec kor glval mo emippeneic otV
avantuén evookoapditidag (CDC, 2016).

Emntdoelg oty kimon: Eav 1 tetparoyio Fallot dev avtipetomortei yeipovpyikd, n eufpuikn
Kot punTpikn Bvnowdmea sivor vymin. Emiong vrdpyel coPapdg kivovvog vymAng voonpdtmrog
0G0 Yo T uNTéPa 660 Kat yio To EuPpvo. O peyaAdTtePOg Kivouvog yio T Untépa givon n mepiodog
OV TOoKETOV kot NG Aoyeiog. Evd 1o éuppvo elvar pikpd v v nlkioc kdnong pe dpipovg
TVEOOVEG AOY® TG TPOGOPHOYNG TOVg ot xpovia voéia (Iatpdxng k.d., 2010a).

6.1.6. X¥vopopo Marfan

I'evikd: To oOvdopopo Marfan kAnpovopeitol e TOV GVTOCOUIKO EMIKPATY YOPAKTNPO Kol EXEL
cvuyvotta epedviong 1 oe 5000 dtopa. Ymapyetr éva evpd @acpo TG KAVIKNG EKONAWGNS TOV
ocuvdpopov. Ot  mepiocdTepol  eppaviCouy  o@OOAUKEG  daTapoyES, KOPOYYEOKES KO
HVOCKEAETIKEG OVOUAAIEG, MGTOGO LILdPYovV Kol acBeveic mov epgavifovv dwutapayés amnd Tovg
TVEVLLOVEG, TO OEPULAL Kot TO KEVTPIKO veuptkd cvotnua (Oakley & Warnes, 2007).

Emntdoeg oty xomon: H ximon ko n mepryevvntiky mepiodog yopaxtmpilovior amd vynio
kivovvo préng g aopms. O avEnuévog avtde Kivouvog pumopel va opeileton otny avénuévn mieon
TOV OPTNPLOKOD TOYMUATOS AOY® TNG OUOSVVOIKNG EMPAPLUVONG Kol TNG OPHOVIKNG EMidpaomg
™m¢ komong. H dudtaon ¢ aoptikng pilag pmopel vo odnynoel o€ €mMOEIVOON TNG OQOPTIKNG
BoABidag. Ot yuvaikeg pe ovvopopo Marfan Oo mpémer vo cvpfoviedoviar TARP®S Yol TOLG
Ktvovvoug amd por mlavi) KOMon Kol vo T amo@edyovv, Kabmg ekTtOg TV GAA®MV, LITAPYEL Kot
mBavotta mepinov 50% petddoons tov cuvopopov (Wright & Connolly, 2016).

6.2. Emiktnteg Kopoonadeieg



6.2.1. MvokaporondOsio

I'evikd: H pooxapdiondOela g KOMONG OVIUTPOCOTEVEL TV TPMOTOEUPAVICOUEVT] KAPOLUKN
aVETMAPKELN G Uiot TPONYOLHEVAMS KOPOLE LLE PLGIOAOYIKT GLUGTOATIKOTNTO, 1) 0TToio GLpPaivel KoTd
TOV TEAELTOUO PVO TNG KONONG N HEGH GTOLG TPMOTOVE TEVTE UNveG ™ Aoyelag. H mapovsia
VIEPPOPTMOONG OYKOV, TOEWVALIIOG, TPOEKAQUWYIOG, VTEPTOONG, OLOTPOPIKMV TOPAYOVI®OV Kol
TOKOALTIKNG Oepameiag Exovv evoyomombei va epmdékovior oty maboyévela g vosov.

Emntooelg omv komon: Ot arpodvvapukés ordayés e kimong He v peioon tov
UETOPOPTION NG aploTEPNS KOOGS Kot TV avénon tng Kapdlokng cvyvotntag eivor mbovo va
KOADTTOUV TNV CLUUTTOUATOAOYIO Hog MO eyKaTeSTNUEVNG Hookapdlonddslog, 1 omoio yivetat
EUQOVNG HETE TO TOKETO HE TNV QOENGCT TOL TPOPOPTIOL Kol TNV OVENCT TOV TEPIPEPIKAOV
avtiot@oewv. H mpdyvowon g vocov oyetiCetor pe 1o khdopa e£dbnong. Ot yvvaikeg mov
eppaviCouv Kapoakes avemdpkeleg pe khaopo eE@nong >35% éyovv peydieg mbavotnteg va
enovéABovy TANP®G, e uNdevikd mocoatd Bvntotntoc. AvtiBeta av Katd tn Sdyvwon to KAAoL
eEdBnong elvan pkpdtepo, TOTE N TPO0OOS TPog TV taom eivor apyodtepn (Tovcoving, 2016). Ot
kivduvol yuo 1o EuPpoo eEaptdvTot amd TIC KMVIKEG EKONADGELS TNG VOGOU UE KUPLO COUTTMOUN TV
gvdounTpo vro&io AOY® TG CLUPOPTTIKNG KAPOLOKNG avemdpkelos (Xaiaporeékng, 2008).

6.2.2. AppuOpisg

levikd: Q¢ appvBuio avagépetor 1 omoladnmote PeTafoAN] Tov Kapdakoy pvOupod. Otav o
Kapdlokdg puiuods gival whve amd 100 TaApovg 1o Aentd TOTE £Y0oVUE TaXLKAPIin, VD OTOV givarl
Kbto and 60 maApovg 10 Aemtd, tote €xovpe Ppadvkapdic. AppvBuio pumopel va copuPel otav n
Kapdld (M nAextpikn Oiéyepon C) avamTiEEl ovORoAo puBud, 6TV M PUGIOAOYIKT 000G TNG
ayOYOTNTAG TNG Kapdtdg dtakomel Kot TEAOG OTav OteyepOel nAekTpikd amd £va SLPOPETIKO PEPOG
g kapdidc. H meployn mov diverl ta niektpikd epebiopata oty kapdid ovoudletor pAefoxopufog
kot BpiokeTan 6tov KOATO. Ot artieg mov 0dnyovv og appvdpieg kKot ennpedlovv TV PLGLOAOYIKY
Aertovpyia. Tov EAgPoxopPov eivar dyvmotec. Ot appuBuiec umopodv va mapdyovv o gvpeio
YKOAUO CUUTTOUATOV, omd TNV HOAG aviiinmt appviuio, o¢ aicOnua modpdv, péxpt v
Kapolayyelokn kotdppevon kot 1o Odvoto. Otav ot appubuieg emmpedoovv TV QUGIOAOYIKY
Aertovpyia TG Kapdldc, umopet va avartuyBodv mo cofapd copntdpate OTmG: Kovpaon, Cordada,
MmoBvpio, tayvkapdio, SOLGKOAMA GTNV OvOTVOY|, TOVOS 6T0 GTHHOG KOl GE OKPOIES TEPUTTAGELS,
Katdppevon kot aevidio kopdiakr avakonn (AHA, 2014).

Emntooeig oty xomon: Olkeg ot £ykveg yovaikeg mov mopovstdlovy aicnua moipdv 1 {addda
Ba mpémer va a&toloyovvtor kKAvikd. Oleg ot appubpieg eKONADOVOVTOL LE CUUTTOUOTO OTMOS KOt
oavth extdg KOMoMg Kou d0gv moapovcslalovv kivouvo yu T pntépa kot to  EUPpvo  av
avtipetomodovv. H mo ko ivol n mopo&uopuk) vrepkotAMak tayvkapdia, 1 onoio tvat ovektn
otV kumon. Oa mpémel vo yiveton kol EAeyxog g euPpuikng Koapdlokng Asttovpyiog kabmg to
éuppvo umopei va Topovctdoet appvOuio (Mudassar, 2014).

6.2.3. 'Epgpoypa Tov pookapdiov

I'evikd: 'Epepoaypo tov pooxopdiov eivor n vEKPOGON TUNHOTOS TOL KOPOKOD HL AdY®
OWKOTNG N EAATTOONG TNG OOTIKAG pong tov. H vékpwon avt) umopel va mpokAndel amd
BpouPoug mov epalovv Tig aptnpiec, N and GLOCGMPELOT MTOIWV, AGPESTIOL Kol PAEYLOVOOIDV
KUTTOP®OV TTOL OMovpyodv TAGKES d10popwv peyeddv kol otadiakd epalovv Tig aptnpiec. Ta
GUUTTMOUATO TOV EQPPAYLOTOS TTEPIAAUPAVOLV: dvapopia, Ttieon 1| évtacn, 1 mOvo 6to 6tnhog, To
Bpayiova, N k4T® amd T0 6TEPVO, TOVO TTOL gviomileTol TNV TAATY, £QIOpmon, vavtia, Eueto, (A,
advvapia, ayyoc kot dvokoAio oty avamvor. Katd tn didpkelo evOg ELOPAYIOTOS TOL GUUTTMLOTOL



avTa SlopKoHV UICT DOPO Kol TEPICCOTEPO. YTAPYOLV Kol ATOUN TOV PLOVOVV TO EROPAYLL YOPIG
va gpeavitov coprntopoto (Beckerman, 2015).

Emntdoeig ot kdmon: H cuyvdtta eKONAmong Tov EUePAYUATOS TOL HVOKOAPSTOL 6TV KONon
etvar mepimov 1:10000. Artodoyucol Topdyovie katd T SdpKeELD TG KONONG £ivol: TO KATVIGUA, O
owpnme, mn moyvoopkio, M VAEPTOCN, TO OIKOYEVEWKO 10TOPIKO IOYOUK®V EMEICOSI®V,
VIEPYOAMOTAIpOVALiD, 0ONPOGKANP®ON Kol 1) TOALTOKIM O Yyuvaikeg Gvo Tov 35 ypovdv
(Zoraparéxng, 2008). Eniong £xel cvoyetiotel 1 mpoekAapyion wg OTIOAOYIKOG TOPEyOVTaG Yl TV
EUPAVIOT EUEPAYUATOG, KOOMDS Kol 1 ¥OpNYNon TOKOAVLTIKNG aymyng (Kot kuplog prtodpivng)
(Iatpdxng x.4., 2010a). H untpikn Bvnopdma petd and uepaypo. Tov puokapdiov ektiudrol o
5% éwg 7% (Naderi, 2014).

6.3. BaAproomaOereg
6.3.1. Xtévoon aoptig

I'evikd: H otévaoon tov 160po0 g aoptig ivar n otévecn tov aoptikov 16E0v, cuviBwng 6To
onueio tov aptnplokod wOPov N mépa amd ™ Béon tov. H otévoon Eekivd kotd v epPpuikn
epi000, AOY® GLYYEVODS KOPOLOKNG OVOLOALNG Kot 001 YEl 0 HelmUEVN pon apLaTOg pe KAOM TPOg
To EUTPOG HES® NG aopTIkNG PorPidac. Emiong og éva onuavtikd mocootd umopet va TpoKoAEGEL
VIEPTOAOT).

Emntooeg oty konon: H cvuyvomta epedviong g vocov sivan 1 otig 1600 yevwvnoelg pe
avaroyio dppeva/Oiea=2/1 (Novon & Mmepotka, 2012). H pukp| kot fmio. 6Téveoon g 0opts
dgv dnpovpyet coPfapd TpoPAnpata oty Komon, oe avtiBeon pe ) peydrov Padurod otévmon, mov
glval amelAntikn ywoo ™ (oM g emtdéxov (AvtlaxAng, 2011). Ot yvvaikeg pe otéveon aoptig
YEVIKA UTOPEL VO TOPOVGIACOVY OVETAPKELL TNG APIGTEPNG KOWAlag pe dvomvola, AMmobupio petd
amd KOmwon Kot otnOdyyn amd eAATTOUEVEG EQEOPEIES TOV GTEQAVIOI®MV. XTIG MO cLVNCUEVEG
artieg untpkov BavdTov cuykataALyovTal 1 KOPOKY OVETAPKELD, TO TVELUOVIKO oidonpa, 1 pién
NG 0OPTNG TO EYKEPAAKEA aryyeloKd €nelcdOla Ko 1 foaktnplokn evookapditida. Xe kdbe Pabuod
oTévmon, N yvvaika Oa mpémel vo mopokoAovbeitol GTEVE Kot vo TNG TOPEXETAL 1) KOTOAANAN
eappakevtikn ayoyn (latpakng k.d., 2010a).

6.3.2. Avemdpkero 00pTig

I'evikd: H avendpkewo g aoptikhg ParPidag mpokadiel Ty maAvopounomn oipatog mpog v
apiotepn Kowkia. Ot kowég autieg g coPapng aopTikng avendpkelag eivar: 1 eBopd g PorPidag
AOY® NG YNPOvVONS, LYNAN aptnploky Tieomn, Poaktnplokn AoipmEn Tov kapdlakov 16ToV,
afepdmevtn cOEIAN M Tpavpaticpndc. H Mmoo aoptikn avendpkelo pmopel va TPOKaAECEL PLEPIKA
ocopntopato. H mo cofapn aoptikn avendpkelo pmopel va exkdniwbel pe: aicOnpo moApdv g
Kapodldg, movo oto o1ifog, KOTmon 1 dvorvola. AAAG GLUTTOUATO TEPIAAUPAVOLY dVGTTVOLL GTNV
ot B€om, advvapio, AroBupia, 1} 0idnua 6TOVG aoTpaydrlovg kat ta Todwe (AHA, 2016).

Emntdogg oty ximon: H avendpxeia g aoptikng PorPidag sivor kodd ovektn Kotd
SlapKeLn TG KOMONG, XOPIG 11aitepovs Kivdvvoug yia T untépa kat to uPpvo (Naderi, 2014).

6.3.3. Xtévoon untpocrdovg Paifidag

I'evikd: H otévoon g putpoetdots Barfidag mepropilel T pon Tov oipatog amd Tov apltotepd
KOATTO otV oplotepn KowMa. H otévmon pitpoeldod oyxeddv mavta TpokOTTEL Omd PELUATIKO
TopeTd. YThpyovv 600 maBoloyiKé KATOOTAGELS, Tov dgv oyetiloviat pe PariPidkn otévwon, aArd
umopel va i 0obv To. CUUTTOUATA TN GTEVOGN TG UNTPOEBOVS Kat eivar To po&mua (dykog oTov
aplotepd KOATO) Ko OpopPor aipatog kovtd otnv untpoedn PoAPida mov peEWdVOLV TN POM



aipatog. H otévemon untpogdoc mpokadel HEIOUEVT] QUOTIKT POY| OO TOV aploTepd KOATO otV
aplotep KowMio, UE AMOTEAECHA TNV UEWWUEVN Topoyny oEuyOvov GTOLG TVEDUOVEG Kol TNV
eueavion koémwong kot dvonvownc. Emiong pmopel vo mopatnpndel vreptpoio. tov apiotepov
KOATIOV Kol TOPOVGio LYpoy 6Tovg vedpoves. (AHA, 2016).

Emntooelg oty ximon: Ot 0CLURTOUATIKEG YUVOIKEG Kol €KElvec TOL  ToPoLGLAlovV
CUUTTOUATOAOYIO LETA At NTTLOL AGKNOT|, £X0VV KOAN TPOYVMOOT Kot voonpdtnta 1 Bvynopdtto o
1060010 <1%. To cvuntodpata mov pmopel vor TOPOLSLAGOLV Ol €YKLEG e cofopn GTEVMON
UNTPOELB0VS €ival 1) KOPIIOKT OVETAPKELX KOl 1] TVEVHOVIKT GUUOAOPTON KoL TTVEVLOVIKT VTEPTACT).
270 TPMOTO TPIUNVO OV GUVLTAPYEL TVELHOVIKN LIEPTaoT 1 konon owukontetor (latpdkng k.d.,
2010a).

6.3.4. Avemdpkero pnTPOELd0VG

6.4.

7.1.

I'evikd: Kotd v averdpkelo g untpoedovg ParPidoac, to aipo moAtvopouel amd v
aplLoTEPT KOO 0TOV ap1oTePOd KOATO, o€ KABe cuotoAn. Ta aitia eivar ta (010 e TNV 6TEVOGON TNG
UNTPOEOVS Kot Kupiwg 0 peupatikoc moupetdc. H avemdpkelo g pntpogdovg pmopel va
TPOKOAESEL KOATIKY HOpUOpLYN, ovénuévo kivovvo onpovpyiog Opoufov kot TVELLOVIKY
VIEPTOOT). XE N OVETAPKELNL TNG UNTPOEWOVS, UmOopel var unv vrdpyel cvpntopotoroyio. Ta
COUMTOUATO  6€ cofapn avemdpKelo UNTPOEWOVS TepAapuPdvouv: kapdlokn ovemdpkeLa,
dvomvota, Prya, oidnua 6Ta TOd, KapIaKn Kol TVELUOVIKT cuueopnon (AHA, 2016).

Emntdogg oy kimon: H avendpkeio untpoetdods yevikd givarl avektn omn Konon. Xe o&eia
OVETAPKELN TG UNTPOEIOOVG VITAPYEL KIVOLVOC TVELLOVIKOD OONUOTOS KOl KOPIIUKNG OVETAPKELOC.
Ov yvvaikeg pe mpobdmépyovca cofapn avemdpkewr TG WITPOEWOVG Umopel va ovamtdEovy
CUUTMTOUATO KOPOIOKNG OVETAPKEWG KATA Tn OldpKelo NG €YKLVUOGVUVNG, daitepo Katd TN
dwapketa Tov tpitov tpunvov (Naderi, 2014).

Kinon peta and peropdoycvon kapoiog

Opiopéveg yuvaikeg mapovsidlovv cofapd koapdtoroyikd mpoPfAnuata oote va ypetdlovton
petapdoyevon kapdiac. Ot mapdyovteg mov oyetilovtar e v €uvoiky €kPaocn TG €YKLHOCVLYNG
nepAapfPavouy ta akoiovBa: kKoAn yevikn vyeio yio mepimov 2 xpovia HETE TN UETOUOGYELOT), UM
amoOPPYN TOL HOCYEVUATOS KATO TO TeAgvtoio £T0g, €mOpPKNG Kot otabepn Asrtovpyio Tov
HOGYEVUOTOG, 0movsiot 0Ee1V AoU®EE®Y OV pmopet va emnpedoovy 10 EUPPLo, 0VOCOKOTAGTOAN
ocuvtnpnong o€ otobepéc d00elg, GLUUOPP®ON Tov acBevodg pe T Bepoameion ko TV
TapakoAovOnom, aptnplokn mieon KaAd eAeyyOUEV VIO QOPUOKEVTIKY] Oy®YT] KOl QUGLOAOYIKA
VIEPNYOYPOUPIKA OTOTEAEGLOTA HOGYEVHOTOC. YTAPYoLV OU®MG Kol Topdyovieg mov Umopel va
eMOEVOGOLY TNV £kPacm g kumomng kot ovtol eivar: kKivduvog vToTpomig TG VOCOL TTOL
KOTEOTNOE OvayKoio. Tn HETAUOCYEVOT), VEPPIKN OVETAPKELD, KOPOOTVEVUOVIKEG aGOEVELEG,
VIEPTOOT), GaKYAP®ONG dtafrTng, Tayvoapkio kot untpikn Aoipwén ard nrotitido B 1 Hratitoa C
N anod peyorokvttapoid (CMV). H yuvaike pmopel va tekvomomcel VO ypoOvia. UETE TN
peTopooyevon Kapolds kol Bo mpémel va givor 6€ oteEV TapakolovONoN HE TOKTIKO EAEYYO TG
APTNPLOKNG TEOTC Kot TPOPLANKTIKT Gapuokevtiky aywyn (Maliha & Pyrsopoulos, 2014).

[MadMoerg TOV OVETVEVOTIKOD GUGTI|LOTOS

AcOpo

levika: Qg dobuo opiletor pio ypoOvVia EAEYLOVOONG VOCOG TMV OEPAYOY®Y, GTNV OmOoid
CUUUETEYOVV TOALG €101 QAEYHLOVOO®V KLTTAP®V, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV NOCIVOPIA®V Kol
TV pootokuttdpov. H eAeypovn exdnidvetar pe odyvtn kot stopdpov Babuod amdepaln twv



7.2.

7.3.

aepayydv mov petofdAleTon otn Odpkel tov ypdvov. H Ppoyyikn avty amdepaln sivor
avaoTpEYIUN &lte avtdpata gite PHeTd amd EUPUAKEVLTIKN aywyn. Ta eravaiapPavopevo eneicdota
amoppaing ekonimvovior pe Py, cuptypd, CLGEIKTIKO aicOnuo oto ot)hog, dLOTVOlN Kot
OVOTTVELGTIKN avendpkelo o€ Papid acOuatikn kpiorn. H vocog mapovcidlel avtopateg e€dpoelc Kot
VEECELG KOOMG Kot peydlo pecodtactnuato eAevbepa cvpntopdtov. H artioloyia g vocov sivat
TOALTOPAYOVTIKT KOl TOAVYOVIOIOKNY. YTAPYovv TOAAEG YovidlakéG BEcelg mov GuvoéovTal e To
YOPOKTNPLOTIKA TOL doOUaTog, 0TOc0 1) diepyacia mov odnyel oty £KPpacn Tovg eivat dyvootn.
Ext0¢ amd ta yovidrokd yapaktnploTikd, GALL COUTTOUNTA TOV TPOKAAOLY doBua teptlapupdvouv:
T0 YounAd Papog yévvnong, avomveLoTkEG AOUMEEIG N €kBeon o€ VYNAEG CLYKEVIPMOELG
aAAepyLOYOVOV Kotd TV Tondtkn nAkia. Emiong, n doknom, n oTHoGQaipikn pOToveT|, GApUOKaL,
KOmvOg ToLyapov, gvatctntonolol mapdyoviec otn 60vAELd, VYPOG KOPOS OPUOVIKEG OAAAYEG Kot
éviovo cuvousOnuato pmopel vo mpokaAésovy kpion dobupatog. EmmAéov otic outieg doOuatog
ovykatar&yovror kat ot Tepiparioviikol mapdyoviec (Povocog, 2006).

Emntdoelg ot kdnon: Meréteg £xovv dgiéet Ot 10 5-9% tov emtdkmv maoyovv and dacdua. H
KAMVIKY| gpedvion tov dobpotog oty kimon mowkiidel g Popdtnta Kol ot EKINAMGELS TS VOGOV
glval o ovptypog Kot 1 amvola. Ot KMVIKEG avTéG EKONAMOELS UToPEl VoL 00MYNGOVV GE LITOETN Ko
vro&atpia, pe AoYMUES EMMTAOCELS TOGO otV UNTEPA 0G0 Kot 6To EUPpvo. Av kot dev vrdpyovv
evoeigelc mov va oyetiCouv v kumon ®¢ emPopLVTIKO TapdyovTa i To AcoOua, Wwitepa og
e€dpoelg ko1 o€ MMES KOTAOTACELS TOL GOOUOTOC aLEAVETOL 1) UNTPIKY] VOonpoOTNnTo Kol
Bvnowdmra, VO TEPLYPAPETAL LUKPT 0OENCT TNG ELPAVIONS TPOEKAAUYING, TPOMPOV TOKETOV KO
LIKPOV G PO TNV NAKia veoyvav. H enidpaon tov doBuatog 6to £uPpvo cuvvictator 6ty pn
KaAn 0ELYOVMOT] TOV, AOYM TNG EAATTMOUEVNG PONG OHHOTOC OTO OUPOAKE ayyeia, Ady®m TG adEnong
TOV OVTICTAGEDV OTO TVELUOVIKG ayyela kol Ady®m eAdttmong tov Oykov moipov. H cuveyng
napakoAovOnon tov guPfpvov kot  PapvuTNTO TNG KOTAGTACNG TN €YKVOL €lvar ot odnyol yio v
opaAn €kpaomn N dtokonn g komong (Avtlaxing, 2011).

Ivevpovia

levika: Qg mvevpovia opiletor n EAEYHOVY| Kot 1] TOKVEOGT TOL TVELHOVIKOD TOPEYYVUOTOG TOV
opeiretan og Aouddn mapdyovra (Povocog, 2006). H maboroyikn ovtr Katdotoon eKONADVETOL LE
CUUTTOWOTO, TLPETOV, Prxo Ko mumoovg amdypepyns Piyo (Xaroporéxne, 2008). Ipéner va
onuewdel 0Tt N KAk ewkova mephapPdvel Kot EKONANDGCELS amd GAAN GLOTHMOTO OTWG
KePoAaAyia, vavtio, EUETOG, KOWMAKA GAY™, O1dppoteg, poadyiec kot apBparyiec. H attiodoyia g
VOGOV GTO UEYOAVTEPO TOGOOTO eivar pkpofiloky, wotdco umopel vo opeileTon Kol 610 10 NG
vpinng (Povococ, 2006).

Emntoceg oty kdnon: H mvevpovia eivar omdviar oAAd coPapn) emutAokn katd TV OldpKelo
™mg ximong kot mopatnpeiton oto 0.1-1% tov mepmtocewv. H Eyxopn ddyvoon kot m
QOPUOKEVTIKN OVTILETMTION TNG VOGOV GLVTOUEDOLV TNV VOOTPATNTO KOl HELDOVOLV TO TOGOGTH
untpkng kot guPpuikng Ovnowdmrag. H puntpwn Bvnoodtro oyetiCeton pe 1o yapunAd pH. H
10YEVOUG aLTloA0Yiog Tvevpovio el xEPOTEPT TPOYVOOT Yoo TV €kPaot g Khnong o€ oyéon pe
mv pikpofrakng aitoroyiag mvevpovia (lotpdkng k.6, 2010). Katd 1t dibpkelo g kdmong n
wvevpovio  elvar  dvvatd va  odnynoer oe  vmofla kot oémomn ko emPapvvon g
EUPPLOTAAKOVVTIOKNG LOVASOCS, [LE ATOTEAECLO TOV TPO®PO TOKETO (AvtLaxing, 2011).

IMvevpopeocodmpaxio

I'evika: Q¢ mvevpopecobwpdxio opiletonr 1 €icodog aépa evtdg Tov pecsobwpakiov, 1 omoio
TPOEPYETAL TYEOOV TAVTO OO TOV KOWEAIIIKO YMPO 1 TOLG aepay®yovg kol cvopfaivel petd ™ pién
tovc. H oitwodoyio tov mvevpopecoBwpakiov eivor molvmapayovrikn. IToAhoi cvyypageic



JloKpivouy TO AVTOUOTO TVELHOUECODMPAKIO MG W0 HOPPT TVELHOUEGOB®PAKiov, TO Omoio devV
oxetiletor pe ouPAd 1 OEWCOVLTIKO Tpavue  ©6t0 oTNBOC, EVOOPPOYYIKEG 1 OLC0POYIKEG
€VOOGKOTNOELS, TVELLOVIKT] VOGO TMV VEOYVMV, UNYOVIKO OEPICUO 1 XEPOVPYIKY eMEUPOCT OTO
otfog. Zmdvia  avénuévn mieon oto HECODB®PAKIO VO 0ONYNOEL OE UEIOUEVT KOPILOKT TOPOYN
e€attiag g dpeonc Kopdlakng cvumieonc N g HElOUEVNG EAEPkng emotpoenc. H Bvnootta
Kol VOO pOTNTO OV GUVOEOVTOL PE TO TMVEVLHOUEGODMPAKIO YEVIKA OmOdIO0VIOL GE VTOKEINEVES
voonpés kotaotdoslc. H avtépotn pnén tov  mvevpopecobwpakiov eivar  ovvhbog  pia
ovTOTEPLOPLOUEV KOTAOTOON 7OV ONAVIK TPOKOAEL ONUOVTIKA 1 OTENTIKA Yoo ™ (on
ocvuntdpato (Carolan, 2016).

Emntooelg omv ximon: To mvevpopecobmpdkio omdvia oxetiCetor pe tnv konorn. H
napateTopnévn oadikacio Valsalva, xoatd to de01epo G6TASI0 TOV TOKETOV, 00MYEL € PNEN TOV
KOWEMO®V Kol €l00Y®YN 0EP0 HEGO GTOV TVELUOVIKO OLGUECO YDPO. ZNUOVTIK &lvor M
SLPOPOSAYVMCT] TOL TVELUOUEGODMPOKIOL OO AALEC KOTAGTAGELS TOL UTopel va cuuPoldv Katd
™ S1dpKELD TNG KONONG, OTMG 1) TVELLOVIKT EUPOAN, 1 ELPOAT OUVIOKOD VYPOD, 1] COPTIKY AVATOUN,
10 éUPpaypo Tov pookapdiov kot o mvevpobmpakas. Ta cvuntodpato teptiappdvovy: mOVo 610
omboc, dvopayia, oduvoayia, duvopwvia, dvorvola, Pya, aicOnua TaAUGV, dyYoc, TOVOLULLO, KoL
awpomTvon. O acBevig pumopel emiong va €xet pa aicOnon oyioipatog oto Aopd, n oroia puropet vo
npomnyeitat TnG SoppPong Tov aEPa amd TO HEGOHMPAKIO GTOVG LITOSOPIOVS 1GTOVC. ZTAVIO UTOPEL VoL
VIApYEL Kudvoon 1 opBomvola. Yrnpée po avaeepbel mepintmorn andAEWNG TG AKONG UETE TOV
T0keTO OV oyeTiovtan pe To mvevpopecobwpakio (Kandiah et al., 2013).

7.4.  EpBoi apviakov vypov

levikd: Q¢ gupoin apviakov vypovl, opiletar 1 €16030G apviaKoD VYPOL KOl KLTTAP®V TOL
EUTEPLEYOVTAL GE QVTO, TNV TVEVUOVIKT KOl GLGTNHATIKY Agttovpyia. H epfoin cvppaivel cuvibwg
LETE Ao £pYMON TOKETO GE TOAVTOKES YUVOIKES Aved TV 35 €TMV 1 LETA OO KOLGAPIKY| TOUN. ZTO
ocopntopate wepthappdvovtar n oéela dVOTVOLN, KLAV®ON ToLKAPSi, TVELHOVIKO oidnuo Kot
enpaviCovrar cuvnBMS KATA TN SEPKELD TOV TOKETOV 1) AUECMG PETA Kot 1| KAVIKY| €1KOVOL pLotdlet e
avt ™G palikng mvevpovikng epPoAns. Ot yuvaikeg mov emlobv TG apykng TPosPoAng g
OTOPPOUKTIKNG CLVEREWNS NG €UPOANG, avamtucoovy dwdyvtn evdayyelokn mén (AEID), ot
oLVopouo avamvevoTikng dvoyépetog (IToAvloyomoviog & IToAvypovonovrog, 2005).

Emntoceg oty ximon: H enintoon g epPforng apviakod vypov vroroyileton o€ 1 mepintmon
avé 8000-30000 xvnoeis. H mpaypatikn enintowon sivor dyvootn, Ady®m g e5QaALEVNS ddyvmong
KOl GVVETNG avopopis TV un Bavatneopwv tepmmtocewyv. H untpikn Bvnopdtmra npoceyyilet to
80%. Amd 115 £yKveg mov vEcTNoOV RPOA apviakol vypov, To 50% mebaivouy péca oTnV TPMOT
®OpO oo TNV EVOPEN TOV GUUTTOUATOV. ATO aVTEG TOL EMLOVV TNG APYIKNG KAPOLOOVOUTVEVGTIKNG
eaong, to 50% va avantbocer AEIL. Alleg emmAokég mepthapfdvouyv To TVELUOVIKO oidnue Kot
Kapolakn averapkewn. H  veoyvikn emPioon éxer avagepbel 611 givon mepimov oto 70%. H
VELPOLOYIKT] KATAGTOON TOL Ppépovg oyetiletar dueca pe tov ypoévo mov mopnAbe peta&d g
EKONA®ONG TS VOoOL Kol Tov TokeTov. O Kivduvog vmotpomng ivol GyvmwoTtog, ®oTOGo £Y0LV
avaeepOei emtuyeic emopeveg kunoelg (Moore, 2015).

7.5.  Kvotwki] ivoon

I'evikd: H xvotikn ivoon elvar puo kKAnpovopukn madnomn otnv omoio. ot TveOUOVES Kol TO
TENTIKO GVOTNHO UTOPEl va @paEouvv e oy, KoAA®mOT PAévva. H vocog dtoytyvdoketal otny KoTd
TN VEOYVIKT 1 TNV TodkN nAkio. To TpdTo CUUTTOUOTO WTOPEL VO ELPAVIGTOVV TIG TPAOTEG NUEPES
LETE TOV TOKETO KOt TEPIAAUPAVOLV TOV GALLPO WPOTO Kot TNV U1 omofoAn Tov unkmviov. Kabdg
10 OISl HEYOADVEL UTOPEL VAL ELPOVIGTOVV GUUTTOUATO OTTMG: Prxoc Ke mayld PAEVva, cuptypd M
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dVoKOAID 6TV OvVaTTVOT], PVIKES AOUMEELS, Ppoyyitida 1| mvevpovia, TOAVTOdeS ot LiTY, OYKOIN,
Mmapd, 1 00cmda KOTPAvVa, aEPLa, SVOKOIMATNTA, 1] TOVO GTO GTOUAYL, OTMOAELN BAPOVE KoL YOUNAN
ootTikn] mukvotnta. Apyotepo oty (N, N KLOTIKY {voon Umopel €mionNg Vo TPOKOAECEL
TayKpeATiTION, MmATikny voco, 1 yoAOABovg. IloAlol dvBpwmor Oa avamtvéovv owafntn mov
oyetiletan pe v KuoTiky ivoon kabog yepvodv. H acBéveila etvar mapopowa pe tomov 1 kot tomov 2
dwaPnn, oAAa dev givar akpiBog 1 idwo (Robinson, 2015).

Emntocelg oty komon: H xvotikn itvoon mpokalel vroyovipdtnta otig yuvoikeg Adym g
eEMTTOUEVNG EKKPLOTG TG TpaynAMKNG PAEVVaGS. H kimon o€ yuvaikeg pe KuoTikn tvwon umopet va
emrevyOel pe omeppatéyyvon 1 eEOCOUATIKY YOVILOTOINoT KAOMG N UATPO, Ol COATLYYES KOl Ot
wofnkeg Aertovpyodv @uotoroywd. H eEEMEN g kdnong efaptdror amd TNV KATACTOCN TM
TVELUOVOV, TN VTOPEN VIOEING 1] TNV GLYVOTNTO ELPAVIONG TVEVHOVIKOV AOIUOEE®V (AvT{aKANG,
2011).

[Madoerg Tov 0VPOTOMTIKOY GVOTNATOG

Aocvprtopoatikn faxtnplovpio

l'evikd: Qg aocvpntopatiky Paktmprovpio opiletar n  oamopdvoon 100000 kot mwAEov
wkpoopyavioudv/ ml ovpwv, ce pion yovaika, 1 omoio givar gledbepn cvumtoUdTOV TLPETOV,
ptyovg, ovyvoovpiag, ovcovpiag, N vrepnPikov diyovg (Zoaiapoiekng, 2008). H ocvyvomra
ACLUTTOUOTIKYG PBaxtnplovpiag otig yuvaikeg Kopaivetar amd 0.8%-5.2%. Audpopotl mopdyovieg
nmov oyetiCovior pe v avEnomn tng cuyvoTNTOS EUPAVIONG OVUTTOUOTIKNG Paktnplovpiag stval:
amoPPoKTIK ovpomdBela (ovpoABor, mPOTTOON UNTPOS, KLOTEOKNAT), VELPOULIKY VOGOC,
ovpokafetnpes, pewwpévn ékkpon g mpowteivg Tamm-Horsfall ota  ovpa, avénuévn
ovpomafoyEVELD TOV KOATOV KOTA TV ELUNVOTAVGT) KOATO Kot £6000¢ KOIAOTNTOG.

Emmtooeig oty khnomn: XTi¢ £YKVEG YUVOIKEG, 1) GLYVOTNTO TNG ACLUTTOUATIKNG BakTnplovpiog
Katd o TpdTo Tpiunvo givon 2 - 9,5%. H mponyodpevn Loipwén Tov ovpomonTikod GLGTIHUATOS 1 M
YOUNAT KOW®VIKO-OIKOVOUIKT] KOTACTAON OYeTiletal He vymAdTEPN GLYVOTNTO OGLUTTOUOTIKNG
Bakmnprovpioc. H acvuntopatikn Bakmmpovpia oty komon givar onpavtiky ottt to 20-30% tov
aBepdmevtov neputtdcemv eglMocetal o€ ofglo Tueloveppitidn, cuVIO®ME 6TO TEAOG TOV OEVTEPOL
Tpynvov 1 vopic oto tpito tpiunvo. EmmAéov, n acvumtopatiky] Paktnprovpioc cuvdéetal pe
gvdopnTpio kabvotépnon g avamtuéng kot Oavato tov veoyvov (Shoff, 2014).

Oc&eia kvoTiTIdN

I'evikd: H o&ela kvuotitida sivar po Eagvikn @Agypov g ovpoddyov kHotg. Tig mepiocdtepeg
Qopég opeideton oe Paktnplokn Aoipwén. AALeg aitieg mov unopel vo TpokaAEGovy o&ela KuoTiTidn
etvat: opiopéva edpuaxa, Bepameio pe akTvoBoiia Tng TLEMKNG TEPLOYNG, N HLOKPOXPOVIL XPIoN
kafepa, evaioOnocieg e oplopéva TPOIOVTO OTMC YUVOIKEID GTPEL VYIEWNG N EMTAOKES AAA®V
nance®V cupmepAapufovoprévon Tov O1aPnTn Kol TV ToPoVsia TETP®V oto veepd. Ot mapdyovteg
KwoOvov Yoo TV guedvion o&elag Kvotitwoag meptlapPdvovv: v évtovr  GEEOLOAIKY|
dpacTNPOTNTA, TN YPNON OPWUEVOV TOTOV  OVIIGOAANYNG, OT®mG To  dSepdypato, Tnv
EUUNVOTOVOT), OVOUOAES GTO OVPOTOMTIKO GUOTNUA, TETPES GTO VEPPD, TNV TOPATETAUEVT (PN OM
avTIBloTIKOV Kot TaBoAOYIKEG KATAGTAGES TOV €£0GHEVOVV TO avOGOTOMTIKO GUGTNUA, 0TS TO
HIV. Ta ocvuntopota e ofeilog kvotitoag speavitovror Eoevikd kot pmopel va givor mold
dvcdpecta. Ta mo Kowvd copntdpate TePAapPavovv: cuyvhy Kot éviovn embupio yioo ovpnon,
aKOUN Kol PHETA TO AdEGHA TNG KOOTNG, Ovcovpia, BoAd ovpa, aicOnon mieong kol TANPOTNTOC
™G OVPOBOYOL KVGTNG, 1] KPAUTES GTNV KATM KOIAOKY] YOPO 1] GTNV TAATY, YAUNAO TUPETO, KPLADES
Kot Topovacio aipatog ota ovpa (Cafasso, 2016).
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Emntdoeig oty kimon: H kdnon amotelel mapdyovia avénuévov kvovvov yia epeavion ofeiog
KLOTITIONE AOY® TOV OVATOUIKAOV KOl QUGIOAOYIK®V UETOPOAMV Katd TNV komomn. Ot petaforég
avtég etvor n adénon tov peyEBovg TV VEPPOV KOl 1 oENON TOV TIUAV TNG CTEPUUITIKNG
dmdnong (Kwotaxoémovriog, 2008). Ofeio kvotitda avanticcsetar nepinov 610 1% TV £ykdOV
acBevav, amd Tig omoieg o 60% elxe apvntikd amotédespa otov Eleyyo povtivag. Ta onueio kot
CLUTTONOTO TEPAAUPEvoVY arpatovpia, dvsovpia, vrepnPiky dvoeopia kol vokTovpia. Avtd To
ocountopate givor ovyvd dbokoAo va dlakplBodv amd ekeiva mov ogeilovior otnv 10 TV
gykopoovvn. Xto 15-50% tov tepurtdcemv 1 o&eio Kuotitida odnyei o€ mvedoveppitida (Johnson,
2016).

OC&eia moehove@pitioo

Ievika: Q¢ ofeia mueloveppitida opiletor n AEYHOVH TOVL VEQPIKOL TTapeyyOLatos. Kvplo aitio
elvar M domopd G AOIH®ENG HEC® TOL OVLPOTONTIKOV cvoTiuatog (mponynbeico ofeia
KLOTITION), EVO Umopel va yivel kKot dtaomopd pécw aipatos. H o&egla mueloveppitidn mapovctdleton
Le 06QLIKO GAyoc, mupetd kot piyog (Kovotavtviong, 2009). Eriong égovv avaeepbei vovtio kot
éuetol g ovpmtopato g oéelog mveloveppitidog, Kabdg kKot n avope&io. H apatovpia etvon mo
ovyvn oT1§ Yuvaikeg o T060oto 30-40%. Anmmtepeg emmAokég g o&elog muehoveppitidog ivat: 1o
TEPIVEPPIKO OTOGTNLO, 1| ELPVOT|LOTIKT TVELOVEQPITION, 1| GRYN Kot 1] vePpikn averdpketa (Fulop,
2016).

Emumtooeig oty komon: H o&eio muehoveppitida emmpedlet 1o 1 émg 2% twv eykdmV YOVOIKOV.
2T1C TEPIOCOTEPEG TMEPWMTMOOELS, 1| WHOAVLVOT €EEAIOOETOL TPMTO GTO KOTMTEPO OVLPOTOMTIKO
ovotnua. Ot £yKveg yovaikeg eivar o mbavo va avartdEovy TueAovePpitidn amd Tig Yuvaikeg mov
dev glvon €ykveg Kot ovtd 0QeiAeTOL OTN UNATPO, 1) OTTOT0 SLOYKMOVETOL GTN SLUPKELD TNG KVUTONG Ko
umopel va cuumiésel Toug ovpntipes. H kotdotaon avt) odnyel oe mpofAnpato amoostpdyyiong tmv
o0poVv and o VEQPH, TPOKOADVTOS £TGL TN otactudttd Tovg. To cvuntdOpato Tapapévovy idta
omm¢ Kol ovtd og yovaikeg ektoc komong (Laflamme, 2015). Eav n oieyuovn d¢ avipetoniotel
gykaipa, pmopel vo mpokoAéoel TV €16000 €VOOTOEWVMV GTNV KLUKAOQOPIQ, LE OTOTEAEGUO TN
EUOAVION VTTOTAOTG, GLVIPOLOV AVATVEVCTIKNG OVGYEPELNG KOL TNV EKONAMGCT) GOPap®V daTapaydV
amod To NP, To VEPPA Kot To ovpomomTikd. Emiong éxovv avapepBel nepiotatikd veoyvav amod
untépeg pe oéelor mueloveppitidon, mov eUEAVIcOY YLxokKvnTikny Kabvotépnomn (Zolopaiéknc,
2008).

Oc&eia omerpapatove@pition

I'evikd: H o&eio omepopatoveppitidoa yopakmpiletor amd v amdToUn ELPAVIOT] TOV EpVOPOV
apoceapiov oto ovpa. H veppikn Aettovpyia elvar cuviBog petopévrn, pe v Kotakpdtnon
vatpiov kot VOatog mov odnyel o€ oidnua Ko LEEPTACT. XTI VEPPKES TOONCES TOv
nopovctalovior  og  ofglae  omepapoatoveppitidoo  mephapufavovtol: 1 PETUCTPENTOKOKKLIKN
OTEPOUOTOVEPPITION, T OTEPAUATOVEPPITION TOV AVKOL Kol 1  HEUPPOVOTOAAOTANGIOGTIKY
onepopatoveppitida (Hnat & Sibai, 2008).

Emntoceg oty konon: H ofeia onepapatoveppitida, omdvia tepimAéketl tnv komon. ['evikd n
TPOYVOoN Yy T Untépa kKot 1o EuPpuvo egaptdror amd T cvvomopén vréptacng, Omov eival
YEPOTEPN, KOl OO TNV KOAN VEQPIKN Agrtovpyia, n omoia tn Bertidvet. (Iatpdkmg, 2010).

Negpwowkoé cvvopopo

I'evikd: To veppwowkd cuvopopo yopoaktnpiletor amd peydAn Aevkopatovpia (>39/24wpo),
VTOAEVKOUOTIVOLLTO Kot oidnpa. To veppwoikd cOvopouo cvvinbmg €xel VmovAn &vapén, Kot M
VEQPIKN AetTovpyia givor cuyva LGIOAOYIKT KaTd To Xpdvo TG mapovoiaong (Hnat & Sibai, 2008).
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Avtd tar Tafoloyikd ELPNUATO TPOEPYOVTOL ATO £V EVPL PAGHO OGOEVEIDV, OTMOG O JPNTIKOS
TPOVUATIGUOG TOV OTEWPAUATOV, 1 OULAOEId®OT, N acBéveln amdbeong OVOCOCLUTAEYLAT®V, T
AYYEUTION, O CLOTNUATIKOS EpLONUATMOONG AOKOG Kot To&ég PAAPEG TV veppdv amd @dppoaka. Ot
a00eVEIC LE VEPPMOGIKO GUVIPOLO UTOPEL OPYIKA VO TTOPOVGIAGOLY oidnuUa YOp® omd To pdTio, TV
Kotd ko ta wddo ko odryovpia (Kopokiavitng, 2012).

Emntocelg oty ximon: Koplog aitiohoyikdg mapdyoviag EUQAVIONG TOV  VEQPPOGIKOV
oLVOpOUOL otV KVunon amoteAel 1 mwpoekAapyio. o Tov Adyo avtd n untépa Ba mpémer va
eCetaletarl yoo mponyndeica veppikn ovemdpkeld, TPOHTAPYOVCO VIEPTUGCT], VITOKEILEVY] VEPPIKT|
v6G0 Kot GAAA cuvodd voorpata. Ot VTOAOITOL OLTIOAOYIKOT TapdyovTeSg elvar 10101 e aToHS EKTOC
Komong. Ot mapdyovteg kvovvov yio T pntépa eivar: ofeio veppikn PAAPN, yxpodvia veppikn
AVEMAPKELD, VIEPTOOT KOMNONG, TpoekAapyio /exhopyio kot ofgleg veQPIKES emmAOKEG KOTA TN
Komon. Ot emmloKég TOL VEPPWOGIKOL GLVOPOUOL GTO0 EUPpvo mEPAauPdvouv: gvoopqTpLa
Kabvotépnon e avamtuéng, Tpowpotnta, BvnoudTnta kot toivdpauvio (Cote, 2012).

Oc&ela ve@puki] avemapkeLla

Ievika: O&eia veppukn avendpkela eivat 1 Katdotoon, 6Ty onoio To VEQPE oTaRaToOV EapViKd
va Agttovpyobv. Otav ta veQPO GTOUATICOVV VO, AELITOLPYOVV, TA GAYPNOTO TPOIOVIO TOL
peTafolool, Ta VYPA Kt 0l NAEKTPOADTEG GLGCOPEHOVTIOL GTO COUN. AVTO UITOPEL VO TPOKAAECEL
npoPAnuata, mov pmopel vo odnynoovv péypt kot tov Bavaro. Tpeg eivor o facikég attieg mov
umopel va mpokaAiécovy ofglo veppikn avemdapkela: (mtpovepikd) pio Eapvikn, coPapn peimon g
ponNG Tov aitoTog TPog To vePpd. Avtd pmopel va mpokAndel and pio coPapn opoppayia, Evav
Tpovpaticpd N pia cofapn Aoipmén, (veppikd) opiopéva eappaxa, dSnintinplo 1 Aotuméelg pmopet
va mpokaAécovy BAAPN ota veppd kot o&ela veepik| avendpkelo Kot (LeTAvePPKd) £vo EQQVIKO
KOAvpa oV gumodilel v amofoin TV ovp®V amd ta vePpd. Avtd pmopel va ivol pio tETpo Tov
ovpomom koD, évag Oykog M €vog Tpavpatiopds.  MeyoAddtepn mbavotra ofelog veQpikng
OVETAPKELNG EXoVV, Ol acBevelc pe pakpoypdvia mpoPfAnuata vyeiog, OTMG 1 NIOTIKN 1 VEPPIKY|
vOG0G, 0 JdfnTNng, M LYNAN apTNPLOKY TESN, N KAPSOKN OVETAPKELD, KOl Ol ToyvoapKot. Ta
ocvuntopote TG ofelag veppikng avemdpkelog umopel vo mepthapPdvovv: pkpn 1 KaboAov
TOPAYOYT OVP®V, OOMUA TOL EVTOTILETOL KUPI®MG oTO TOd, ovopesia, avnovyia, Gyyos, cOyyvon,
vvnda, dvervola kot Tovo otov Odpaxa (IMOII, 2011-2016)

Emntdoeg omv kdnon: H ofela veppikn avendpkeia ondvio. copfaivel Kotd tn ddpkelo g
komong (latpdxng x.d., 2010a) kot n oartoroyio oyetietor: pe oNATIKN EKTPMOT,  VLREPEUEOT
KONoNG, ONAITIKO GOK, YOPLOOUVIOVITION, PNEN TOL TAAKOLVTO, dldYLTN EVOAYYEWKY TEN OV
ocuvéPn petd amd moapotetapévo guPpuvikd Bdvoto, oatovio ™G pTPOS, PNEEIG TG UNTPOGS Ko
SLTPNOELS, VOPAVIO, TOAVOVUEG KVTOELS, O10TABNG VEQPIKN OVETAPKELD LETE TOV TOKETO, EUPOAN
apviakol vypol, o0&y Mrddeg NTap TS KHNONS, GOPAPY| TEPLYEVVNTIKY OLLOPPayia, TPOEKAMLYio-
exhapyia, ovvépopo HELLP kot emddyei onyorpio (James et al, 2011). Xe o&eia veppikn
avemdpkela, N UNTPKN Bvnopdtnta propet va Eemepdoet 10 15% Kot o€ TOAEG TepITTOGELS 00N Yel
oe amofoin M evoountplo Bavato Tov guPpvov. O ToKeTOG £YEL EVEPYETIKT EMIOPACT] GTO EUPPLO
nov o emiPudoet evoopntpla amd ™ oeia veppikn avendpkeia (latpdkng k.4., 2010a).

Kinon peta and peropdoycvon veppov

H wdnon propel va mpaypatorondel o yovaikeg PHeTd amd HETAROGKEVOT VEQPOD, VIO KATOLEG
wpovmobécelg. O1 mpoimobéoelg avtéc mepriapPdvovv: TV xpovikn TapEAevor TovAdyiotov 1,5 pe 2
ETOV amd TN LETAUOCYELON, TO KOAD EMMEDO VEQPPIKNG AelTOVPYiaG, TNV amovsio 0&elng andppymg
TOV HOGYEVUOTOC TOV TEAELTO{O YPOVO, TNV OOTNPNCT TNG OPTNPLOKNG TIECNC GE PUCIOAOYIKA
eminedo £0TM KOl VIO PAPUOKEVTIKY Ay®YT], TO AOK®UA o Tpénetl va amovotdlel amd ta ovpa N M



TOGOTNTA TOL Vo glval EAGYIOTN KoL TEAOG T VIEPNYOYPOUPIKE EVPTLLOTO TOV HOCYEVUATOG VO €TVl
QLGLOAOYIKA. ATO TIC YUVOIKES UE PETAUOGYEVIEVO VEQPPO, OV B KatopHdGovY va cuveyicovy TV
EYKLLOGUVT| UETA TO TTPAOTO TPiUNVo, £va VYNAS T060G6TO, oL ayYilel To 90% Ba Epovv €1g TEPOG
TNV KOMOoN emMTVY®G. Q0T1660, o1 eMMAOKEG oyeTilovion Le avENUEVO TOGOGTE TPOMPOL TOKETOV
(50%), mpoexhopyiog (30%) kot vroiewmdpevng evoountplog avantuéng (20%). Ot kvupotepeg
EMMAOKEG YL TN UNTEPA UETA OO UETAPOGYEVOT VEQPOL TEPIAOUPAVOLY TN dVoAELTOVPYiD TOL
VEQPPIKOD HOGYEVUOTOC, TNV OVOLLio, TNV OPTNPLOKT VITEPTOCT] KOL TNV TPOEKAMUYia, TIG AOYUMEELS
KOl TNV 00TEOOVOTPOPI. XZVOUPOVO UE UEAETEC, OTIC MEPUITMOCEIS UNTEPOV UE UETOUOCYELUEVO
veppoO, 0 KivOuvog TPO®POL TOKETOV OTMC Kol 0 Kivouvog yévvnong eldemofapmy veoyvmv gival
avénuévol, Eved N cLYVOTNTO ELPAVIONS KOBVGTEPNONG TNG EVOOUNTPLAG avATTLENG KupaiveTon omd
30 éwg 50%. H yuvaika petd ond petapdoyevon veppod Ba mpénetl vo mapakoiovdeitol otevd, yio
TUYOV EMMAOKEG OV B TPOKVYOLV amd TO HOGYELUO, OAAG Kol Yoo TNV OUOAN E€VOOUNTPLO
avantuén tov guPpvov (Imdvvov & Ovlovvn, 2014).

9. MoBdfoeig ToV YOOTPEVTEPIKOD GVGTI|NOTOS
9.1. Taotposico@ayki maivdpounon (I'OIIN)

I'evikd: H yaotpoegicopayikn moAlvdpounon gival 1 mo Ko vOG0og TOV TEXTIKOD GLGTHLOTOG.
Amotedel o ypdvio  Slotapoyr), OTOTEAEGUO TNG TOAVOPOUNONG  YOOTPOSMOEKAKTUAIKOD
TEPLEYOUEVOV GTOV 0160QGyo N o€ mapakeipevo opyava (Greenberger et al., 2009). Ot o cvvndeig
ekdniooelg elvar 1o aicOnuo Kaovpag Kot TOVOLV 610 BMPOKa, Ol ovaywyEG Kot 11 SVCKOAMA GTNV
KOTATOOT), TOVAQYIGTOV 2 @opéc v efdopdda. To CUUTTOUATO OVTE, EMWOEWVOVOVIOL UE TNV
KOTOVAAWGOT «EpEDOTIKOV ovGLOV» evd pmopel va cuvumdpyet kot dagpaypoatoknAn. H TOIIN,
Oumg, pmopel va eugovicel kot cvpmtopate. Tov dg oxetiovior pE TOV 01G0QAY0, OTMG,
Aopoyyitida, eapuyyitida, dSfpmdcelc ota d6vTia, Aobua, ypdvia typopitida Kot pEon otitidon, AOym
TOALVOPOUNGNG YOGTPOIMOEKOKTUAIKOV Ttepleyopévon o mapakeipeva opyava. H F'OIIN opeileTon
elte oe avENUEVO OYKO HETAYELHOTIKA ©TO otopdyl €ite oe xabvotepnuévn mpom®Onon tov
TEPLEYOUEVOD TOV GTOUMYOV oT0 Aemtd €viepo. To televtaio, eite opeidetal o AyvwoTeg outieg
(101omabng yaotpomdpeon), € cuvumdpyovia Zakyapmdn Awfnrn (dwupntikn yoaotpondpeon), o€
YEPOLPYIKES emeUPAcels onv Ko, gite oyetileton pe kamow eappaka. Emmiokég tng OIIN
amoTEAODV M 01G0QAYITION, GTEVAGEIS TOL OIGOPAYOVL, O KOPKIVOG TOL KATMTEPOV TUNUATOS TOL
0160Qayov Kat 0 otsopdyoc Barrett (Mapkovtodkn, 2015).

Emntoceg oty xomon: TloAhég peréteg éxovv ogiger 6Tt n TOIIN givor moAd kowvn kotd
dbipketa tng kumong epdcov mepimov 30-50% TV yKOOV YOVOUKAOV TOPOTOVIOVVTOAL Y10, THY KAOVPH.
(Gerson, 2012), evd oto tedevtaio Tpiunvo eivar cuyvotepn Kot umopei va gtaoet puéypt kot to 80%
(Zoraparéxng, 2008). ‘Evag and toug mapdyovteg kKvovvov gpedviong F'OIIN katd tn kdnon eivor
n mpovmdpyovca I'OIIN. AAhor mapdyovteg kivovvov yio IOTIN mepthapfavovv: v avénuévn
nAkio ¢ untépag kot v adénon Tov GoUATIKOL BApovs. €161 ®ote 660 TEPIGGOTEPO PApOg
Taipvel N yovaiko Katd Tn OdpKeln TG KOMonG, 1000 LYNAOTEPOS &lvarl o Kivouvog eupaviong
I'OININ (Gerson, 2012). H eykvpoocvvn avédvel Tov Kivouvo YOoTPOOIGOQOYIKNG TOALVOPOUNGTG.
E&attiag tov oppovik®v aAlay®v Katd T O1dpKeL TOL TPAOTOV TPYUNVOL, Ol LVEG TOV O1GOPEYOU
®BoVV Ta TPOPULO TTO 0PYE GTO GTOUAYL KOl TO GTOUAYL YPEALETOL TEPICTOTEPO YPOVO VOl AOELACEL.
H dwdkacio avt) omockonel oty amoppoenon OpenTiK®V GLOTATIKAOV Yo T0 £uPpvo, woTtdco,
umopet eniong va odnynoet og kaovpa. Eniong katd m didpkeia Tov Tpitov tpiumvov, n ovénon g
UATPOG umopel mEGEL To oToudyl Kot vo, ekdniwbel kaovpa (Story, 2015). H T'OTIN pmopel va.
ONUIoVPYNGEL oNUOVTIKG TpoPAnpaTa Katd tn didpkela g avolsOnciog otov Toketd, KabDS M
avay®yn TOL YOOTPIKOD TEPIEXOUEVOL UTOPEL VO, TPOKOAEGEL YMUIKN TVELHOVITION, VTO&ia, Kot
TVELOVIKO oidnpo (ZaAaporékng, 2008).
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emtko éhkog

Ievika: Q¢ mentikd élkog opiletar kKdOe Pabeld oydon Tov TOYOUATOS TOV GTOUAYOL KOl TOL
BoAPov tov dwdekadaktOrov. Ta aitia g vocov eivar 600 Kvpimg, 10 eAKoPaktnpidlo Tov
TLA®POV KOl TO. OVTIPAEYHOVAOON @dpuaka. Emione, o kopkivog kol to AELPOUATO TOV GTOUAYOL
umopel vo eLOAvicTobV HE TN HOPEN TENTIKOV £AKOVC. XTO. GUUMTOUOTO TOV TEMTIKOV EAKOVG
nephapPavovtal: Tévog 1 aicOnuo Kodeov 610 EMYAGTPLO, OAAYEG OTNY OPEEN UE ATTMAELD 1) LE
avEnomn Papovg, vavtio 1 eHETOC, dvomeyia e dNUIOVPYIN AVENUEVOV OEPIMY GTOV TENTIKO GCOANVA
KOl LETEMPICUO. ATOTEPES EMUITAOKEG TOV MEMTIKOD EAKOVG OTOTEAOLV M apoppayia, n ddtpnon
Kot 1 TuAopikh otévoon (Mavtlopng, 2014).

Emuntooelg oty komon: To mentikd €Akog, 1660 T0V GTOUAYOV OGO KOl TOV SMOEKASAKTOAOL,
givon omdvia katd ) ddpkewa g komong (latpakng x.d, 2010) pe avaeepduevn ocvyvotnta
enpdviong 0,005%, kabdbg moteveTor OTL PeEATIOVETOL KATA TN OAPKELN TG KUNONG, MG OMOTEAEGLOL
NG UELOUEVNC EKKPLONG YOOTPIKOD 0EE0C. XTOVG TOPAYOVTEG KIVODVOL Y10 TNV EUPAVICT| TEMTIKOV
éAkovg  otnv  kumom meprapPdvovior  T0  KAMVIGHO, O OAKOOMGHOS, TO  OTPEG, M
KOW®MVIKOOIKOVOLULKY] KOTAGTOOT KOl TPONYOVUEVO 1GTOPIKO TEMTIKOL £AKOVS 1) TOPOLGIOG TOV
eMkoPaktnpidiov tov muAwpov. Ta pn otepoeldn eappaka dev gival Kovog Tapdyoviag Kvovvov
Yo avamTuén TENTIKOV EAKOVG otny KOnor. Ta KAviKA yopakTtnpioTikd ovTng e vOGOoL 0€ EYKVES
yovaikeg gtvol mapopoln pe eketva tov un eykvwv. H yootpeviepikny apoppayio Kot 1 StdTpnon
elvar omdvieg emmlokéc Tov mEMTWKOV €AKOLG otnv kOmon. To memtikd €Akog, dev mpokoAel
avEnuévn unTpikn N epPpuikn voonpomra kot Ovnopdtnta (Praveen, 2016).

Haykpeatitioa

I'evikd: H maykpeatitida etvor pio gAeypovddng vOGOS Tov ToyKpEATOG, 1) omoia dlakpiveTal o€
oelo kat ypovia. Q¢ KOPLo aiTlo TG TAYKPEATITIONG ovapEPOvTaL ot YoAOABoL Kot akoAovBel To
OAKOOA. AAAa aitia amOTEAOLV: 1 LREPTPIYALKEPOAIiO, TO QOPUOKE KOL 1) EVOOGKOTIKY
waAivopoun yorayysomaykpeatoypapio. H vocog exdnAdveton pe emyaoctpikd 1 kKotAokd GAyoc,
voutio Kot UETOVG. Ot emmAOKEG TG VOOOU TEPIAAUPAVOLV OVOTTVEVCTIKY] OVETAPKELD, cofopn
vrokoAtopia, Katamrinéio ko o&eia veppikn avemdprela (Nikoromoviov, 2013).

Emntoceg oty komon: Extipdror 011 n maykpeatitida epeoaviletoar oe mepimov 1 otig 10.000
xonoels. H attodoyia g vocov oty kdmon eivor 1 101 Kot Pe o0TH €KTOG KOMOMG, OV Kol
TIGTEVETOL OTL Yo TNV EUEAVIOT YOAOMOWV Kot vIepTpryAvkepdaiiog evBhHvovior ot OpHOVIKES
oAlay€g katd TN odpkela g kinong. To To6ootd T untpkng Bvnodmrag eivar pikpodTePo amd
1% v v oeila maykpeatitda oty kimon. To moc0oTd T0V TPOH®POL TOKETOV, WGTOGO, €ival
nepinov 20%. Eniong oe acBeveic maykpeatitida (tng onoiog n aittoloyia dgv givar ot yoAdA001), TO
TOCOGTO TOL TPOWPOL TOKETOV @aivetar vo eivar kdmwg vyniotepo (Gardner, 2014). H
noykpeatitida evdvvetan o€ £va T0606To 60% Yo avtopateg amoPorég (latpaxng x.d, 2010).

Evéonmatikn yorldctaocn g Kunong

levika: Koatd v evdonmatikn yoAOGTOCN, YIVETOL EVOONTATIK) GLGGOPEVGT TOV YOAMK®OV
o&éwv, ta omoia 0tTov ghevBepmbolv 610 TAAGHA, TPOKAAODV TNV EUEAVICT] KVIIGLOD Kol IKTEPOV
(Tatpaxng k.6., 2010a). Tvmikd eKONAOVETAL GTO TPITO TPIUNVO TNE KONONG KO OTOVIOTEPA TPV TNV
251 efdopdda Kot vroympel petd tov toketd. Khwvikd yopaktmpileton and kvnopd, mov eotidleTon
10104TEPO OTIG TOAGUES KO TOL TEALOTO Kol dSUVOTOL VO, GUVOOEVETAL amd TolKiAov Pabuov iktepo,
EVD gpyaoTnplokd yopaktpiletorl TumiKd and avENoT TOV YOAK®V oAdTwV, LE 1| xopig chyypovn
avénon g aAKaAKNg eooeatdons (ALP), tov tpavoapvacov kol g yoAepvdpivng, mov doev
uropovv va arodofodv oe GAANG artodoyiag evoonmatikyy PAAPT. [Tioteveton O6TL 1 eKOMAWON T™NG
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umopei voo Tupodotn el and mepParloviikoVs, AOYUMOELS KOl OPLOVIKOVG TTALPAYOVTEG GE YUVOIKES
ue yovidrokn mpodiibeon (Kapapodt, «.d., 2008).

Emntocelg oy kdnon: H enintoon g evoonmatikig YoAOGTOoNG TNV OMOAN eEEAMEN TG
KONoNG TEPIAOUPAVEL TV ELEAVIOT] AVENUEVOV TOGOGTMV KEYPOOUEVOL apviakoy vypov (20-25%),
TpOmpovg TokeTovg (16%) Ko tov evdountpo Bavato oe m0c0ctd 7% petd v 37" efdopddoa
(Avtlaxing, 2011). Ta emimeda TtV YOAMK®OV 0AdT®V ©GTOV 0pOd TOL gUPpOOL avevpickovTaL
avénuéva og GYECN LE LTA TNG UNTEPAS, YEYOVOS TOV TOOVA OPEIAETAL GTNV OYUN ®PILAVOT TOV
NTOTOg TOL EUPPLOL KATA TN SLAPKELD TNG KONONG, UE AMOTELECLO LEWOUEVT] TKOVOTNTO OTOPOANG
TOV YOMKOV OAATOV Kol HEWOUEVY] AEITOLPYIKOTNTO TOV  QOPEMY  YOMK®OV OAUTOV TOV
nrotokvttapov (Kapapovn, k.d., 2008). Zvvnbwg dev vadpyovy erakdiovba TG vOGoL UETE TOV
TOKETO, Kat 0 Kvynopog vroywpei (Greenberger et al., 2009).

O&cia MT®ONG ekQOMoN ToV RraTog (050 MT®dES Tap)

I'evikd: H oela Mmcddng exedAon tov Nmatog g Komong eivar pio cofapn emumhokn g
KOnong n onoia yopaktpiletor amd PKPOPLGAAAO®ON dmbnon tov Nratog. To kPO aito g
o&elog MTMO0VE EKQVAONG TOL NTATOG TIOTELETAL OTL OPEIAETAL GE UITOXOVOPLOKT SLGAELTOVPYIN
omv ofeldwon tov Mmapdv o&Emv mov 0dNYEL OTN CLGGMPELON TOVG 6T MmaTokVLTTapa. H
dieiodvon Tov Mmapdv o&€wv mpokaAel ofeio NTATIKN avendpKeLa, 1) 0TOio 001YEL GE TEPIGGATEPQ
Ao TO CLUTTOUOTO, TTOV TOPOLGLALOVV 6e aVTH TNV Katdotaot (Barsoom, 2015).

Emntdoelg oy ximon: H o&ela Mmmdong ekevAion tov Nratog ivol omdvia kot Bavatneopog
nofoloyikn kotdotoon, M onoio ekdnAdvetar cuvibmg oto 3° Tpiunvo ¢ kdnong. H vococ
eatveror va epeavifetol To cLYVA GE TPOTOTOKES YUVOIKEG KOL TO. CUUTTOUOTA TEPLAAUPEVOLV:
vavtio, kokovyio, Kepaladyia, mopetd, £ueto Kot kKotMako diyoc. H e£éMén tov cvopmtopdtov
avtdv givor toyele Kot o€ GOVIOHO YPovike Oldotnuo ekdnimvovior Poaplég emmAokes Omwg:
apoppayios. omd TOo TEMTIKO GOOTNUHO, VEQPIKN OVETAPKELD, NTOTIKO KOWO, TOYKPEATITION,
vroyAvkoio Kot dudyvtn evoayystakn méN (Zoilaporékng, 2008). H untpr Bvnowpotta ayyilet
10 75% evad M guPpowcn to 90%. Metd Tov TOKETO, 1 KAIVIKY] €IKOVO TNG UNTEPAG KOL 1 MTTOTIKY
Aertovpyion EMOVEPYOVTIOL GTOL (PLGLOAOYIKG, OV KOl OTOUTEITOL MTOTIKY TopaKoAovOnon Yo
onUavTKO xpovikd dtdotnuoe (Avtlaxing, 2011).

Néoog Wilson

I'evikd: H voécog tov Wilson givor po omdvio, OWTOGMOUOTIKY] VTOAEWTOUEVT] KANPOVOUIKT
dwatapoyn mov yapaktnpiletor amd PEIWUEVO NTATIKO LETAPOMGO TOV YOAKOV, O 00i0g 00MYEl o€
LELOUEVN YOMKT] EKKPLOT KOl EVOOUATOGOT TOV EMITEI®V GEPOVAOTAAGUIVIG KUPIOG GTO Mmap Kot
tov gyképaro. H xAvikn ékppoaon g vocov mepriapfdvel t xpovie Nrotitidoo, TNV MIoTiKY
otedtmon Kor TV kippwon tov Nmatog. Eved vmbpyovv kot vevporoyikés ekONAMCELS TOV
VTOONAMVOLY TNV TTAPOVGIN NTATIKNG VOGOV Kol TEPIAAUPAVOLY dlaTapayEg AOYOV Kol KIVNTIKES
dwtapayéc (Nuorlomoviov, 2013).

Emntdoelg oy kdmon: H kdnon oe yovaikeg pe voco tov Wilson  eivar omdvia, kabmog n
aBepdmevtn vOG0C, mpokadel LITOYOVIHLOTNTO KOl GUYVA 0dNYel o€ amoPfolr|. Qotdco, 1 BepamevTiKng
e€EMEN T1g TeElevTaieg dekaetieg, £xel 0dNYNoEL o€ emrTuNUEVES ekPdoelg Tng kumong. Ot yovaikeg
oV TaPoVCIAlovy GoPapn MAWOTIKN VOGO HE OUOPPOYIKE EMEIGOSIL N MAOTIKN OVETAPKELD,
amoBappvvovtar amd 10 va peivovv €ykveg. TOpeovao pe pio épevva, pio amd TG EMUTAOKES TNG
vooov Wilson oty kdnon, sivarl n veéptacn e KOnong Kot n mposkiapyio. Mmopei va vrotedet
o0tt ov acbBeveic pe voéco Wilson eivor oe kivouvo avamtuEng vméptacng Tng Kumong Kot
mpoekAopyiog. Qotoco, eEaxorovdel va elval Ayvooto av avutd 1o gupnua €xEl oxEoM HE TNV
Tapovcio g VIokeitevng vooov N oxetiletor pe v Bepameio ovti-yalkold mov ypnoiponoteitot
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Katd ™ odpkel g eykvpoovuvng. Ot éykveg pe voco Wilson elvar og kivouvo kot yio GAAES
EMMAOKEG, CLUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG OTOKOAANONG TOL TAOKOUVTIO, TG OpouPomeviag kot Tig
dwatapayéc g ménc (Malik et al., 2013).

Néoog tov Crohn

I'evikd: H voosog tov Crohn eivar pia ypovia AEYHOVOING VOGO TOV EVIEPOV, 1) OO0 GLYVA
emnpedlel 10 TEAOG TOV AETTOV EVIEPOL (EIAEOG) KOt TNV apyn TOV TOE0G EVIEPOL, GALL UTOopEl va
EMNPEACEL OMOLOONTOTE TUNUO TOL YOOTPEVIEPIKNG 000V, amd TO OTOMO £mG Tov TPwKTo. Ta
CLUUTTOUATO TOV OYeTIlOVTOL HE QAEYHOV] TNG YOOTPEVIEPIKNG 0000 mepthapPdvovv: emipovn
duappota, apoppayio and 1o 0pho, KoOMakEG Kpdumes Ko wOvo, aicOnon atehovg kEvmong Kot
dvokotloTNTa M omoio. pmopel vo. 0dNYNoEL 6€ amOEPAEN TOL eVTEPOL. AAAO GUUTTOUATO TOV
oyxetilovianl pe QAEYHOVAOONG VOOOLS TOV EVIEPOL EIvOL: TLPETOC, OMMAELN TNG 0pelng, OmdAELN
Bapovg, KoVPAsT), VOYTEPIVEG EPLOPDCELS, OTMAELD TNG PUGIOAOYIKNG EUUNVOL pioems. Ta aitio g
vocov tov Crohn dev givor TApwg katovontd. H dtatpogn kol 10 Ayyog HTopel vo ETOEVMOGOVV
v voco tov Crohn, aAld dev v mpokaAovv. IIpdcpoateg épevveg delyvovv KANPOVOUIKOVG,
YEVETIKOVG, KOUM TEPPAALOVTIKOVG TTapdyovteg Tov GLUPBEAALOVLY GtV avATTLEN TG VOGOV TOL
Crohn (NikoAomovAov, 2013).

Emntdoeig oty xomon: H komon o€ yovaikeg pe vooco tov Crohn , umopel va. enttevydei udvo
oe Veeon g voocov. H eykvpooivn €xet Betikn enidopacn ot voéso tov Crohn kot pmopel va
LEWMCEL TO GLUTTOUOTO. AVTO givor mOovo emedn 1 0 1 KONoN TPOKOAEL KATOGTOAN TOV
AVOGOTOMTIKOL cvotiuatog. Avtifeta, n kdnon oe é€apon g vooov tov Crohn, avédvel tov
kivouvo amofoinc. Anuovpyel emiong vyniotepo kivovvo TPO®POL TOKETOL Kot Ovnotyévelac.
Emiong, ot yvvaikeg pe voco tov Crohn og Doeomn, Exovv ehappmdg vynAdtepo kivovvo amofoing o€
oOyKplon pe Tig £ykveg yovaikeg (Gaither, 2016).

Yvdopopo Budd-Chiari

I'evikd: To ovvdpopo Budd-Chiari yapaxtnpiletar amd v nmotiky eAefikn andepaén. O
KOPLog UNyovicpoc g amdepaéng etvar n Opoppoon tov nratikdv eAePOV 1 TG eKPOANG TG KAT®
KoiAng eAéPac. H mo xown artia amdepaéne eivar  Opoupwon (Greenberger et al., 2009). AiAeg
attieg Tov ovvdpopov Budd-Chiari mepthapfavovy ta e€NG: AUOTOAOYIKES SLOTOPUYES, KANPOVOUIKT
OpopPotikn mpoodidbeon, eykvpochHvn Kol TOV TOKETO, OVTIGVAANTTIKA, XPOVIEG AOIUDEELS, XPOVIEG
QAEYLOVADOES  000éveleg, OyKol, MmOtk QAEPIK  OTEVOON, UETEYXEPNTIKY  amdPpasn,
petoTpovpatikn andepatn. To cuvdpopo, yapoakmmpiletal and nratopeyaio, aokitr, Kot KOWAOKO
dAyog. Ot emmAokég mov oyetilovion pe to cvuvopopo Budd-Chiari givar: nmatikn eykeparonddera,
KIPOIKN  apoppayio, MroTovePpPikd cOVOPOUO, TLAOIO LTEPTOCT], OELTEPEVOVCES EMUTAOKEG CE
KOTAGTOGT VIEPTNKTIKOTNTOG OEVTEPEVOVOES EMMAOKES G€ otk avendpketa (Praveen, 2015).

Emntooceig oty kdmon: Ot yovaikeg Katd tn ddpkela g Kunong kot tne Aoyeiag sivor mbavo
va avortvéovv ovvdpopo Budd-Chiari. H eyxopoocdvn yopoaktnpiletor amd por Katdotoon
VIEPTNKTIKOTNTOG, OGTOCO, AT 1 VAEPTNKTIKOTNTA oYeTiletor pe avénuévo kivovvo @AEPIKNG
Opouposuporns. H cuyvémra epodviong g eAefikng Opoufoepufoing oe £yKveg yovaikeg, Ommg
TPOKVMTEL OO OVOOPOUIKEG PEAETES, exTipdTon o 5-12 mepiotatikd avd 10.000 kvnoelg. KAvikd
otoyelo emPePardvovy emiong Tov Kivovvo av&avopevng eiePikng BpopPmong petd tov TokeTod
(Weirong et al., 2015).

Kinon peta and perapdoycvon Nratog

Ot yovaikeg petd amd petapdoyevon nratog eival oe B€on va cuALGBoLY, va YEVWIHGOLV KoL Vo
Moovv o kaAvtepn mowdtnta (oM. Oa mpémel. Opmg, vo AapuPdvouy QopUOKELTIKY Oy®yn



OVOGOKOTAGTOANG Y10, VO, TPOANQOel 1 amdpprym Tov pooyedpatoc. EmmAéov, 1 eopuokevtikny oty
aywyn 0o mpémel v cuveyiletar kab '6An v O1dpkela TS KOMONG MOTE Vo omo@evyBovv mhaveig
APVNTIKEG EMMTAOGCELS ot UNtépa Ko 1o €uPpvo. o v koAvtepn ékPacm g KOMONG LE
My6TEPOLG KIVOHVOULG Y1 TO EUPPLO, amd TNV €KOECT] TOV 0VOGOKATOGTAATIK®OV, T Bo TpEmel va
npoypatoromndel 1-2 ypoévia petd m petapdoyevon. Opiopéveg HETOAVAADGELS TOV £Yvay, £0e1&ov
OTL Ol O GLYVEG EMITAOKEG TNG UNTEPOS KOTA TNV KONON UETA OMO UETOUOCYELON NTOTOG NTOV:
npoekhapyio (15%), woyevng emavevepyomoinon (15%), oéela amoppryn (10%), Aowdéels (10%),
Kot VYA aptplakn wigon (5%). Ot guPpuikég emmlokég tephappdvoovv: TpOé®PO TOKETO, YoUNAO
Bapog yévvmong ko epPpuikd Bdvato (6%). H eykvpocivn peTd amd peTApdoYEVLOT NTOTOG, OV KoL
Bewpeitar vyMAoD KvduVovL, €xel KaAn ékPfacn 1660 Yoo T pUNTépa kot to popd. H yprnon mv
OVOGOKOTAOTUATIKNG Oepameiog HETO amd HETAPOGYELON NTOTOC £ivol avOmOPELKTN KoTd TN
SLapKELNL TNG KONONG KO V1o TOV AOY0 avTd, 1 yuvaiko 0o TPETEL VoL EVIIUEPDVETOL CYETIKA LUE TOVG
mBavoic kivdvvovg (Hammoud et al., 2013).

10. IMMaeBdnosig TOV VELPIKOD GUGTI|ILOTOS

10.1.

10.2.

Kepahadryia

I'evikd: H kepararyia elvar 1 mo cvoyvn mabnon tov vepikov cuotiuatog. Alakpivetar otnyv
npwtonodn (otv omola meptlopPdvetor Kot n Muikpovio) oty omoio M KeoAolyio kol To
oxetillOpeva YOPOKINPIOTIKE NG eivor 101 M dwTapayn, Kot ot devtepomadn otnv omoia 1
Kepaialyio mpoépyetan amd eEmyevng dwrtapayés. O movog eppaviletor Otav ot mepLpeplkol
vrodoyeic epebiCovtar oe amdvinom oTikNg PAAPNG, SLUEOPNONG CLUTAY®V OPYAVAOV 1| GAA®V
napaydvtov. [1ovog pnopet emiong va mpoéAbetl and KAKOON 1 OVOUOAN EVEPYOTOINGT TOV 0dMV
TOV TEPIPEPIKOV 1 KEVIPIKOD VEVPIKOV GULGTNUOTOC. XVYVES OUTIEC OV TPOKAAOVV TPWTOTOOT|
Kepaiadyio eival: N nuikpavio, 1 kKeQaAoiyia Tdong, N aBPOICTIKN Kot 1) WOTaONG. XTig artieg mov
TPOKOAOVV TNV devtepomadn kepalalyio tepthapuPdvovtar: AOUMEELS, KAKWOOT KEPAANG, Oy YELONKEG
dwtapayés kot PAAPES TV 0QBAAUDV, TOV €60 OTOC, TOV TOPAPPIVIOV KOAT®V KOl TOV GTOUOTOG
(Mamabavacomovrog & Koleakng, 2013).

Emntdoelg oty kdnon: Ot kepaiadyleg katd ) OdpKelo TG KOMOoNG oaAAd kot TG Aoyeiog
elvan kowég. H xepaiadyio mov mpotoeppoaviletor otnyv KMo Unopel vo oQeidetol oe nukpavio 1
oe KePoAoAyio TAoMG, ®OTOGO, umopel vo. amotelel €KONAMON OGS €VOOKPAVIOKNG dlepyaciog
(James et al., 2011). Ot attiec mov av&dvouy Tov Kivouvo eueaviong Ke@ololyiog otnv Kinon ivar:
N mpoekAapyia, eykepaAikn oAefikn OpouPoon, amomAnéio ™G LVHOPLONG, VROPAYXVOELING
oawoppayio. Kot aptnplokn olatour). AAlec outieg devtepomafods KeEPAAOAYING OmOTEAOVV: M
1W010mabNg EVOOKPAVIOKT VITEPTAGT), 1| UNviyyiTda Kot 1 OnAntnpiacn and povoleidio tov dvOpaka,
EVA OTIG TPMTOTOONG aLTieg cLYKOTOAEYOVTOL 1| NUKpavia Kot 1 KeQaAadyio Tdone. Ot eMnTOGEg

Yo T UNTEPO KoL TO EUPPLO ival avaloyeg pe To aitio mov Tpokdrese TNV KepaAaiyio (Schoen et
al. 2015).

Hpwkpavia

I'evika: H nuikpoavia amotedet v devtepn o cuyvn awtio ke@oaraAyiog, 1 omoia cuvnOwg etvan
pio enelcodiokn kePoAoAyia, Tov oyeTileTol LE GUYKEKPIUEVA YOPOUKTNPIOTIKE, O™ 1 evatcOncio
070 PAOG, ToV B0pLPO N TIG KIVIOELS Kol GLVOOEVETOL OO VOV T KOl ELETOVS. AAAO GUUTTOUOTO TOV
GLVOOELOLY TV MKpavio AToTEAOVV: 1 POTOEoPia, 1 CaAN, evaicOncia oto TPY®TO Kpavio, Kot
dappota (IMamabavacoroviog & Kareakng, 2013).

Emntdoelg ot kdmon: katd tn ddpkelo e Komong vrapyel pio veeon oto 30-80% tmv
YOVOIK®V, 6T GLYXVOTNTO TOV NUKPAVIOVY, £dikd oto 3° tpiunvo. Qotdco, éva m0c0to 4.5% Oa
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EULPAVIOEL MUKPOVIOL TPAOTN QOPE GTNV TEPLYEVVNTIKY TtePiodo. Agv vapyovv evoei&els mov va
oyetilovv v nuikpavia pe tn dvouevn ékPaom tov eufpvov (James et al, 2011).

Emunmyioa

Ievika: Qg emilnyio opileton 1 emavaloppfovopevn TapoELoUIKY dlaTapay TG EYKEPOAKNG
Aertovpyiog yapokTnplopevn amd owevidle, cvvtopo emelcOdlo oAAOYNG TNG GLVEIONOMG, NG
KIVNTIKOTNTOG, TNG ooONTIKOTNTOG KOt TNG SLUTEPLPOPAS Tov acBevoig (Zaraparékng, 2008). H
eminyio tagwvopeital oe 600 PeYAAES KOTNYOPIEG: TNV YEVIKN M KEVIPOEYKOPOAIKY, GTNV OO0
TePAAUPAvovTal o1 HEYAAEG Kot 01 EAAGOOVEG EMANTTIKEG KPIGELS KOl TNV UEPIKN 1| EGTIOKY|, OTNV
om0l CLYKATOAEYOVTAL Ol E0TIOKEG EMANTTIKEG Kpioels. H cvpntopatoroyia g voésov, eaptdtot
and TNV mEPoYN NG MOPASLGIKNG EKQOPTIONG TOV KEVIPIKOD VEVPIKOL GUOTHUOTOS, Kol
nepopfaver  KvnTkég, ouonTiKEG  ooONTPOKES  VELPOPLTIKES,  YuyoouoOnTiplokes Kot
YUYOAOYIKES  OLOTOPOYES (ITamayewpyiov, 2010). Ta oaitloe TOV ETANATIKOV  KPIGE®V
nepLoUPavouV: YeveTIKd aitia, TupPeTo, fopild SATITPAIVOVCH KPOVIOEYKEPOAIKT KAKMOT, oyyELOK
EYKEPOAKE EMEIGOOL, AOUMEELS, AVOUUAIEG TNG AVATTLENS TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GLGTLATOG,
OaPopotl EKAVTIKOT TOPAYOVTES OTMOC 1 WYUYXOAOYIKN 1] COUOTIKY KATOTOVNOY|, 1| CTEPTGN VITVOUL,
OpHOVIKEG dtoTapayEs mov oyetilovial e Tov Katapvio KOKAo kot téhog emyeveic mapdyovteg
ommg 1 ékbeon o€ To&kég ovaieg kot eappaka (TTarabovacodmoviog & Kaipakng, 2013).

Emntdogig oty komon: Ot KUNGELS TV EMANTTIKOV YOVOUKOV amoteAovV tepinov 10 1% Olwv
tov kunoeov (lotpdkng x.d., 2010a). Koatd v ximon mepinov 10 1/3 1t0v yuovaikdv Bo €xovv
abENON TOV EMANTTIKOV KPIGEDV KOTA TN SLIPKELL TNG KUNONG, VO 01 bdAouteg Bo TapoLGLAcEL
Vepeon N otafepdTNTa TOV EMANTTIK®V Kpicewv. H enidpaocn g emidnyiog oty kimon eaptdton
and T cvyvoTNTa TV Kpicewv mpwv v komon (James et al., 2011). Ot emmtOoelg ™G emANyiog
0T0 £UPPLO OPOPOVV OMOKAEICTIKG Kot LOVO TV AVTIETANTTIKY ayoyn. Kanoteg amd T1g emumlokég
TEPILOUPAVOVY: EMATMOOCEL, GTOV VELPIKO COANVA, €vOOUNTPlL KaBLGTEPNON NG AVATTLENG,
HIKPOKEPOALD, AOyDYEIAO Ko AvKOoTOUM, avartuéloky Kabvotépnon kot yaunAd 1Q. H untépa Oa
TPEMEL VO TOPUKOAOVOEITOL GTEVA KATA T ddpKeLa TG Kpiong KaBdS o Tpavpatiopds Kot 1 veosio
umopei vo Bécovy g kivovvo ) (o1 1060 T unTépag 0660 kat Tov gufPpovov (Caughey, 2016).

Eykepalko eneic0610

Ievika: To eykepalikd emelcdo10 cvpPaivel OTov 1 PoN TOL OHUOTOC GE TUNUO TOV EYKEPAAOL
dwkontetor. To amotéleopa, glvar n otépnon o&uydvov GTov 16TO TOL EYKEPAAOVL, 1| omtoio pmopel
Vo €€l KATAOTPOPIKES cvvémeleg. H avaxkopyn ond to eyke@aiikd emeicooo oyetileton pe v
coPapdmra Tov £yKePOAIKOD emelcodiov. H cofapoémta tov cvuntopdtov egoptdtor and 1o
eYKeQPAAMKSO onueio Omov JEKOTN 1 apatikn pon kot o pEyebog tov eykepaiikol encicodiov. Ta
CUUTTAOUATO TOV EYKEPOAKOD ENELGOdTI0V pmopel va mepthapfdvovv: Eapvikr, cofapn kepaiodyia,
eUETOVG, Ovokouyio TOv avyéva, amdAeln TG Opaong 1 OoAn Opaom, (oddda, omdAE NG
wwoppomiag, povowoHo 1 advvapio otn pic TAEVPE TOL GAOUATOG 1| TOV TPOCAOTOV, EAPVIKN
oVYYLON, OLOGKOAMO oTNV OpIAia, OLGKOAN GTNV KATATOON KOl G€ GOPUPEC TMEPMTMOELS, KM,
Yndpyovv 600 €101 £yKeQOUAMK®OV £MEGOSI®V TO 1GYAUIKO Kot To ayyewokd. H mistoynoio tov
EYKEQPAMKOV EMEICOdI®V glvor 1oyopikd. 'Eva ioyoipikd eyke@aikd enelcdolo umopel va opeileTon
oe OpopPo mov pmloxdpel TN PoON TOL OILOTOS GE W0 GUYKEKPLUEVY] TTEPLOYN TOVL EYKEPAAOV.
Aoppayikd eyKe@oAKO emelcO010 epavileton otav yivetar pnén TV alpo@opwv ayyeiwv Tov
EYKEPAAOV, YEYOVOG OV 00NYel oe avénuévn mieon oTovV €YKEPOAO KOl TPOKOAEiTOL GTEPNON
ofuyOvov OTIC TEPLOYEC OVTEC. XTOVG TOPAYOVIEG KIWWOUVOL Yo  EYKEQOAIKO €mMEIGOO10
ovykatoAEyovTal: 1 NAKia, T0 VA0, 1| VAN, TO KATVIGHA, 1) EAAEWYT) ACKNONG, TO GAKOOA 1 XPNOM
0LoLOV, Kapdlayyelokd mpoPAuata, o dwPng, N TAYLSOPKIK, 1 VIEPTUCT, TO ATOUIKO Kot



OLKOYEVELNKO 1OTOPIKO EYKEPUAKAOV €MEGOdI®MV, TO GUVOPOUO TOAVKICTIKOV ®OONK®OV Kot
eyKe@aAkol 6ykotl. Ot eMITAOKEG TOL TPOKVTTOVV £0PTMVTIOL A0 TN GOPAPOTNTA TOV EYKEPAAKOV
emelcodiov Kot mepthappdvovv: mapdivon, SvoKoMa oty Kotdmoon M TV opAic, TpoPAnuata
ooppomiag, (ohdda, amdAel LviuUNG, dVOKOALD eAEYYOL TV cuvalcOnudtov, Katddiwyr, tdévoc,
aAlayéc otn ovumepipopd (Ellis & Cirino, 2016).

Emntooceig ot kdnon: H eykvopocsivn kat 1 epiodog LETA TOV TOKETO GLVOLOVTOL PE ALENUEVO
KIVOUVO 1GYOUIKOD EYKEPOAKOD EMEIGOSIOV KOl EVOOEYKEPAMKNG apoppayiag. YTapyovv TOAAEG
OTieg TOL CLVOEOVV TNV KONOMN UE TNV EUPAVIOT] EYKEPUAKOD EMEICOSTI0V Kal eivat 1) TposKAaLyio
Kot 1 ekAopyio, 1 UPoA apviakol vypov, 1 ayyETAdED Kol HVOKAPIOTTAOEL0 LETE TOV TOKETO.
Ot mapdyovteg Kivduvov mov GYeTilovion UE oyYEKO EYKEQPOAIKO EMEICOSI0 KOl TNV EYKLUOCHVN
neptloppavouv: vaéptacn, Swprtn, PoAPdkn Kapdlok VOO, STOPAYES VREPTNKTIKOTNTOG,
OPETOVOKLTTOPIKY] OVOLLIO, O GLOTEUIKOC €pLONUATOONG ADKOG, 1 KOTAYPNON OLGL®Y, KOl Ol
nuikpavieg. H vréptaon oty kdnon upmopel vo eivor mpodmapyovca M va oyetiletor pe
wpoekAopyio | eKAopyio. Xe cOyKplon He TIC YOVOIKES YmPIg LVIEPTUCT, O KIVOLVOG Y10 EYKEPOUAKO
gtvan €1 £mg evvéa popég peyaivtepog (Tate & Bushnell, 2011).

11. Yupotpukéc madnoelg
11.1. Ayyoosic owrtapayés

levikd: Or ayy®moelg dwtapayss amotelohv TV KLuploTtepn ortio Yuyxkng ovceopiog Kot
EKTTTOONG TNG AEITOLPYIKOTNTOG. XTIC 0yXDONG dratapoyés melopuBavoviot 1 dlaTapoyn Tovikov, 1
ayopagofio, M dwatapoyn YEVIKELUEVOL Ayyovg, M KOwomvikn oofia, mn ewdwn @ofio, 1
1OE0YLYOVAYKOOTIKT SLoTopayt], 1 OTopoy LETATPOVUATIKOD GTPEG Kal 1) dtatapayr] 0EEwe OTPEG
(Nnuatovong-lakwpBiong, 2015). Ta copumtopato tov avyddmv dwtapaydv e&optodvtol and To
€ld0g ¢ dwTapayng Gyyxovg, kot meptlapfavovv: aicOnuate mwovikod, eOfov kol avnovyiag,
TpoPANLaTE VTVOL, KPLA 1] 10p®UEVA XEPLa 1] TA TOSL0, OLGKOAIN GTNV OvVOTVOT], oicONUe TOAR®OY
™G KPS, EepO oTOUN, HOVOOGHA 1] HUPUNYKIOGHO GTO XEPLOL 1] TO TOJWO, VOUTI, EVIOCT TMV
poov kot Colada. H akpipng artiodoyio tov dtatapoydv dyxovg eivar dyvmaotr, Yivetol Goees 0Tt
TOAAEG  amd  OUTEC  TIC  OTapoyés TPOKAAOLVTOL damd  €vo  GLVOLOCUO  TOPAYOVTIW®V,
CLUTEPIAOUPAVOUEVOV TV UETAROADV GTOV €YKEPOAO Kot TO TTEPPAALOVTIKO oTpeg. Ot ayyMOeLg
dwtapoyéc umopel vo mpokAnBovv amd mpoPAnuota otn Asrtovpyics TOV KUKAGOUATOV TOL
gykepdrov mov pubuifouv 10 EOPo kot dAlo cvvarcOnpata. Emiong éxer avoeepbel xor m
KANPOVOUIKT] HETAOOCN T®V doTapoy®dV Gyxous kKabme kot kamolor TepBoiloviikol TopdyovTeg
omwg 1o tpavpa (Goldberg, 2016).

Emmntdoelg ot kdnon: Ot ayyddelg dratapoyés elvar €vo cuyvo QOIVOUEVO GTNV EYKVLOGUV).
Mio mAnpog avertuoypévn dtotapoyn Gyxovs eumepiéyel Kivouvo 1660 yoo T Untépo. 66O Kol TO
guppvo ko avédver Tov kivovvo katdbiwyng petd tov toketd H emkpdnon e mpoyevvnTikng
dtapayng yevikevpévov ayyovs etvor vymiotepn (8,5% émg 10,5%), axolovBovpevn amd
dwatapayn movikod (1,4% émg 5,2%), yoyavayKaoTikn-katavaykaotiky dwtapayn (1,2% €wg 5,2).
To aBephmevto Ko onuaviikd kot cvveyllopevo mpoyevvntikd ayyxos, €kBéter 1o EuPpvo oe
nePIooEIDl YAVKOKOPTIKOEWMY, 1 omoio. umopel v emmpedosl v gvaicncio tov euPpvov oe
dwpkelg vevpoevookpvikég oAAayés. O euPpuikdc avtdg TPOYPOUUATIOUOS TIGTEVETOL OTL
npoKoAeitar amd v oOvdeon G kopTLOAMNG e VTOKWNTEG TEPLOoYEG TV yovidiov, 1 omoia
emmpedler v ékepaon tovg. Ot emdpdcel; otn ocvumeplpopd oyetiCovror pe 10 AyYoG, To
cuvaucOnuoto Kot vonTikég wkovotnteg Koatd v eviAkn (oM. AAlot ovvagelg kivovvol
nepAapPavouy Tpdwpo TokeTod, YounAd Bapog yévvnong, kot xaunid Apgar scores (Avni-barron &
Wiegartz, 2011).



11.2. Emioyero katddiwyn

H emAdyerog katdOlyn exdnioveror oto 10-15% tov véov untépav, pe évapén cuvnbwg Tic
npmTeG 6-8 gfdondoeg petd Tov ToKeTO evd 610 90% TV TEPITTOGE®V £XEl EKOMAWOEL EvTOC TV
TPOTOV 6 pNvev petd tov toketd. H katdOiwym umopei va givar mpodmdpyovca 1 vo ekdNAGVETOL
Katd TV mePiodo g Aoyelag. Ta kKAMviKd yopokTnploTikd g emAdyelng katdbiymg eivon
TOPOUOD. HE OVTA TNG KOTAOAYMG, TPémel vor €Qouv Oldpkeln TOLAGyoTOV 2 €BSOUAdES Kot
TEPIAAUPAVOVY: GKEYELG AVETAPKELNG Y10l TO UNTPIKO POAO, ovénuévn avnovyio yio Tnv vYeio Tov
Bpépovg kot oot 6TL avtd umopet va £yl kdmola avopoio, amovsio BeTikdv cuvaicOnudtov yio
10 Bpépog, 10eolnyieg (OKEYEIS 1 EIKOVEG TOL £PYOVTOL EMILOVO OTO HLOAO TPOKAUAMVTOG
vrepPolikd  Ayyog OtL umopel vo PAAyEL TO HmPO), OVTOKTOVIKO 1O€00UO 7OV Umopel va
TEPAAUPAVEL KOl OKEYELS NG Aey®idag vo KAvel kokd oto Ppéeog. To aitie g emAd)EOL
KatdOlymg evtomilovtar otV oAAOYY] TOV OPUOVIK®OV EmmEd®V Tov cvpPoaivel petd v
gykvpoouvr. Eved mapdyovieg Kivduvou amotelovv: 16Toptkd KatdOiyng, dyyog kotd ™ odpkela
™G KOMoMG, OTPEGOYOVA YEYOVOTO Katd T mepiodo NG Aoyelog, OKOVOUIKA TPOPANaTe Kot
ATOUIKO 1) OIKOYEVELNKO 16TOPIKO emAdyelag katdOAyng (TToradnuntpiov .., 2013).

11.3.  Emoyewo yoyoon

H emloyeia yoymon oe oyxéon pe v katdbiwyn eivarl ondvia, kabog sppaviCetar og 1 €wg 2
avd 1000 yevvnoeis. H évapén etvar awpviowe cuvnbmg 3 émg 14 nuépeg PETA TOV TOKETO KOl OTIG
TEPIOCOTEPEG TEPUTTACELS TPOKELTOL Y10 EMEICOOI0 SUTOAKNG Slatapoyng Kot Aydtepo Guyvd yio
ekdnhooelg  oywloppévelng.  Xto  KAVIKA  YOPOKTNPIOTIKA NG  VOoOou  mepthapPdvovrar:
yevdaoOnoelc kot mopoainpnua, 10éeg peyokeiov mov mpofdilovion 6to moudi, abmvior mov Og
OLVOEETAL HE TOV OOKEKOUUEVO VIVO AOY®D T®V  OovoyK®V Tov Ppépovg, oLYyvon Kot
AmOd0PYAVOGT], GVICLYN 1 KOTOTOVIKY] GUUTEPIPOPE, ELUETAPANTN CLUTEPIPOPE LE EVOAAOYEG
€VEOPILaG-KAANLOTOC, GTEVOYMPLOS Kot Bupol Kot kivovvog avtoktoviag aAld kol fpepoktoviag Tov
Oa mpémetl va a&loroyeiton Tpooektikd. O Kivouvog ETAVELPAVIONS ETAOYELNG YOXMONG GE EMOUEVO
toketd givar 1 mpog 15 petd amd éva emAdYE0 EMEGOO0 Kol AVEAVEL OGO aVEAVOLY TO EMEIGOIN
(TTomadnuntpiov k.a., 2013).

12. TToOnfoeis Tov dEppaTog
12.1. Kvnopaong kot kvidmTikég Bratideg ko mhakes Tng konons (KKBIIK)

I'evikd: Eivor m mo ovyvn deppotondBeio oty eykvpocvvn. Ipdkertanr yuo po 1domabng,
£VTOVO KVIIOUMOMNG, KVIOMTIKN 1 PAATIOMING deppatomddeia mov teivel vo cupfel kotd To TeAevtaio
0TAd10 TOL TPiTOL TPUNVOL 1| apécms petd ) yévvnon. H évapén eivon ofelo, cvyvd eEamidvetat
oTOV KOpUO Kot 6Tol AKpa, eVa givon omdvia oto tpdcwmo. Ot uGaAideg umopel va givat Tapovoed,
OALG SopEPOLVY amd TOV £PTr TG KONOMG 6TO YeYovas OTL I €£EMEN G TOUPOAVYMON VOGO Kot 1)
e101kn avoco@bopilovca evamndbeon o610 YOPL0-EMBEPUIOIKO Oplo dev vioTatol (Apuvpa K.d.,
2013). H attioroyio mopopével ayvootn, ®6tdc0, €XEl GLOYETIOTEL UE HEYAAN ovénon Tov
ocopatikov Bapovg, 1060 Tov eUPpvov 660 Kot TG untépag. H dmoyn avt) mbavototo vo cuvdseTon
HE TNV EUEAVIOT TNG VOOOL HECH® TNG OVATTLENG PAYAdOV MG OMOTEAEGUA TNG LREPPOMKNG
dldtaocng Tov Koltlokov totywpatos. H ioon enépyetor ocvvibog o pe 600 gfdopnddeg petd tov
TOKETO.

Emntdoeig oty komon: H vdoog eppaviletor o 1 otig 160 gyxvopocvveg. H mpdyvoon yuo v
UNTEPO Kol TO VEOYEVYNTO €ival KA. ZoviBmg vtoywpel péca o 4-6 efdouddec, aveEdptnta and
TOV TOKETO, KOl Ogv Tetvel va emavainedel oe emodpeves konoelg. Movo 10 7% tov moAdTOK®V
acBevov pe KKBIIK meprypdoper éva mapopolo eEAvOMUo HE TPONYOVLEVT E€YKLUOGUVI. Agv
VILAPYEL CLOYETION TG VOGOV e UNTPKn M euPpuikn Bvnoomta kol eniong  Aev vadpyovv



YVOOTEG GUOTNUATIKEG EMUTAOKES YloL TV UNTEPO, Kot 1 euPpuikn Bvnodmra 1 voonpotnta dev
avéavouv (Pierson, 2016).

12.2. Atomké e£avOnpa g Kvnong

I'evikd: 10 atomkd e&avOnuo g KuMong eivarl por kaAonng, avtomeploplOUeVN KVINOUDOES
dwtapoyn, 1 omoio TapotnpNOnke oe acHevelc Pe ATOMIKO 1/KOL OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO OTOTIOG.
Atonia ovopdaletatl n tdon Tov opyaviopol vo ekdnimvet £klepa, doBuo n/Kot aAlepyky| pvitida
(Roth, 2009). H autioloyio tng vooov dgv givor axdun TARp®E KOTOVONT, WOTOCO, UTOPEL va
opeidetal oty KAnpovopkodtto. Kotd m Sidpkelo g Kdnong, 10 ovocomomtikd GUGTNUO
oAAGCEL ONUOVTIKA, TPAYUO TOV UTOPEL VO O0OMNYNOEL G€ EMWOEIVOON NG TPOLTAPYOVCOC
aTOmIKOTNTOG N EUEAVION TNG aTOmMKNG aAloyNG oto déppa. Ot arlayég avtéc eival cvvnBwmg
OVOOTPEYIUEG LETA TOV TOKETO, MOTOGO, £VOG UKPOG aplOOg TV YOVOUK®V UTOPEL VO GUVEYICEL VoL
éxel éxlepa ko og emdpeveg konoels (EADV, 2013). H vocog pumopel va ekdnimbet pe 000 popeés:
v eklepatmon, Katd tnv omoia eival dvvatd va avamtuyBodv Tpoayés Kol KOKKIvEG KNALOES.
EpgaviCovtar cuvnBmg 6to mpdommo, To AaLd, TIG TTVYES TOV OYKMOVO KOl TIG TTUXEG TV YOVATMV.
2TV KVNQOELTN LOPPT], OVOTTUGGOVTOL EE0YKMULOTA, TO OTOL0L UTOPEL VO EMNPEACOVY EKTETAUEVEG
TEPLOYEC OMWG M KOLMA, Ta ¥Eptar Kot To oo, Kat otig 600 popeéc, to déppa ivar cuvnbwg Enpo.
Mmnopet va glvar vtdpyovv eK00pEg 1 EWOPDOGELS TOV dEPLOTOS Kol TO EAvON LA Vo Etvat KvnopddNG
(Sadler, 2016).

Emmntdoelg oy ximon: I'evikd n pdyveoon yio tn untépa givarl KoAn, akodun Kot 6€ coPapé
nepmtoelc. O kvnouodg elval 1o mo odvvnpd cHumTOpe, Wwitepo T VOXTO, TPOKAAMVIOG
ONUOVTIKN duGPopia. TNV £YKVO YuvaiKa, ©OCTOCO, Topatnpeital onUavTiKy PBedtioon AOym tng
gykarpng Oepoaneiog (Roth, 2009). To atomikd e€dvOnpa g untépag dev mpokalel Kapio nuid oto
éuPpvo. Qotd660, LOY® TOV YEVETIKOV LIORaOPOD TOL atomikov e&avOuaTo, T0 Tondl pmopel va
avoantoéel KAmo10 £160¢ aTomikng vocou (éklena, dobua kat / M adlhepykn pvitida) (Sadler, 2016).

13. Avtoavocoa voonpota
13.1. Zvomnpotikdg epudnpatddng Akog (XEA)

I'evikd: O cvompoTicdg epuONUAT®OONG AVKOG glvar pia vOGOg KT TV 0moia 16Tol Kot KOTTapa
KOTOGTPEPOVTOL OO OLTONVTIICOUATO KOl OVOGOCVUTAEYUATO 7OV KotevBhvovioar oe €va 1
nePLocOTEPO oTOLKElD TOV KLuTTapKoV Tuprva. H 10etc ko 20etg emPimon eivar 75% ko 50%
avtiotorya (Avtlaxing, 2011). H oitohoyio ¢ vocov eivor ayvootn, ©CTOGO 1 YEVETIKN
npodifeon kot mepPPaArovTikol Tapdyovteg Om®G 1 VAEPIOONG OKTVOPOAMO Kol Ol 10YEVEIQ
AOWOEELS paivetarl vo amotehoVV kdmowa attodoyio. Ot KAvikég exdniwaoelg tov ZEA mowkilovv
KaOdG pmopel va ekdMAwOovv moAvsuoTnuaTiKd. Xvyxvd gvpnpata gival  Kokovyio, o Tupetds, M
apBpitda, to e£avOnua, n opoyovitda, N potocvaichnacia, N avoio Kol ot VOonTikEg daTtapoyEc.
TovAdyiotov ot oot amd tovg acbevng mapovcsidlovv veppikn coppetoyn (Avtlaxing, 2011).

Emntodoelg ot komon: H kdnon eivarl epikt) o€ youvaikeg mov mhoyovv and LEA Kabdg oev
npokaiel vroyovipodmta. levikd, m wonon oev mpoxkoaiel e&apoeig tov XEA. Ov eEdpoeig
cupupaivouv cuyvd Katd TN SEPKELD TOV TPAOTOV 1 OEVTEPOL TPUNVOL 1 KOTAE Tn OdpKeE TV
TPOTOV UNVeOV petd tov toketd. Ta mo ocvvnlopéva countopato ovtov tev eEdpoewv
neptloppavouv: apBpitda, e&avOnuata, Kovpaon Kot cuyva aviipuetonilovrol evkola. Ot emmAokég
tov XEA om untépa meptapfdvovv: amofoin, vmEPTAON TNG KUNONG Kol TPOoEKAayia, 1 omoia
enpaviCetar og T06006T0 peTo&d 20% kot 30% (James et al., 2011) ko Tpoéwpo tokeTd (Khurana,
2014). Ou emdpdoeg tov XEA oto éuppvo meprroapuPdvouv: avénuévo mococsTtd €vOOUNTPLOG
KaBvotépnong g ovAmTLENG, TEPLYEVVNTIKNG Vvoonpotntog Kot Ovnowdmrag. H  euPpoiky
voonpotnta opeidetal otnv ayyswondadeio tov @Boptod, pe TV ONUovpyio EUEPAKTOV GTO



13.2.

13.3.

TAOKOUVTO, KOl UELOWUEVN OUATOON, XOPIG TN TOPOVLGio AVTIPOCPOMTIIIKAOV avTIcOUatov. To
oLvoporo Tov veoyvikov XEA dwgpépelt amd avtd tov evnmAikev, cvpfaiver oto 5-10% tov
TEPIMTMOCEWV KOl TEPIAAUPAVEL SEPUATIKES AALOIDGELS, SIAPOPES ALUATOAOYIKEG KOl GUOTNUOTIKEG
EKONADOELG KO TEPIGTOCIAKA GLYYEVH KOpOLaKkO amokAelopnd (AvilokAing, 2011).

Peopatociong apOpitioa

I'evikd: H pevpotoeidong apbpoitida eivar pio cuoTNUATIK] VOGO OV TPOGPAAEL KLPIOS TIG
apOpOCEIC Kol EKONADVETOL LLE LOPPT YPOVING, TOPAUOPPOTIKNG KOl GCUUUETPIKNG ToAvopOpiTidag.
H ottoloyia g vocov eivar dyvootn, Bewpeital olkoyevig vOcog, evd 016.0popot GAEYLOVMOONG
Tapayovieg Ommg Paxtnpidta, pvkomAdopoto kot 1ol £xovv evoyomombel yia v TpoKAnon twv
emmlok®v G H maboyéveln tng vOGOL &ivol OVOGOAOYIKNG TPOEAELONG KOl TPOGPAAAEL
TEPLGGOTEPO TIG YUVOIKES amd TOLG GvIpes. Tnv KOplo KAVIKY eKONA®OT TG VOCOL OmOTEAEL M
QAEYLOVAOING TEPLPEPIKT TOPALOPPOTIKY apOPOITION TOV KATAGTPEPEL TO YOVOPO KOl GUVOIEVETAL
amd 0oTIKN OGPpwon. AALEC KMVIKEG eKONAMGELS TEPIAAUPAvoLY: TOVO, duoKapyia, O10YKMOT Kot
dvokwvnoio tov apbpdcewnyv, kKénwon, vuevitida, avopedio kot anmdieln Bapovs. H vécog eivar
CLGTNLATIKN Kot dnuovpyet eEmapBpicéc ekdNAMGELS, OTOC, 0OEOUAAUIKES AALOIDGELS, TAONCELS TOV
Vel OKOTOC KoL TOV TVELUOVOV, TEPIKOPOITIdN, VELPITIOES, OapTNPITIOES KOl  OULAOEId®ON
(Zoraparéxng, 2008).

Emntdogig oy kimon: @aivetor 0TL 1 peupatoetdns aphpoitida £yl evePYETIKN EMOPACT] OTNV
KOnon. ‘Epevveg €dei&av 6t1 t0 50% TOV yovaukdv pe pevpotoedn apbpoitida, £dei&av Peltioon
™G VOOV ToLG 6TV KOmor. ['a v mAgovotnta tov eykvov 1 Bedtioon Eekvd To Tp®OTO KIOANG
TPIUNVO, GNUOTOO0TOVUEVT amd TN UEI®OT TOV TOVOL Kol TNG AKOUYing TV apdphdcemv, Kot OTavel
o010 andyelo Pektioong 610 0e0TEPO KO TPito TPiUnvo, ®oTOcO, mMepimov ta Tpio TETAPTA TOV
€YKO®V oL apovciocav Pertioon g vocov katd tnv Kinon, Ha tapovcidoovy £Eapor TG VOGOL
TOVG TPADTOVG UNVESG UETE TOV TOKETO, M omoia Oa epgavicel copuntopatoroyio 01 pe ot TOV
napovctalotav Eva ypdvo mpv TV Kumon, iomg Ko yepdtepn (James et al, 2011). H axpipng
a1TIoA0Yiot TOL POIVOUEVOL BEATIMONG TOPAUEVEL AYVOOTY), WGTOGO KAmoleg Bempieg amodidovv v
BeAitimon oty emidpacn ™S EYKVHOCVLVNG GTNV KLTTOPIKT Kol YUUIKY] 0vosia, OV €MiOpUcN TOV
OPLOVOAOYIKOV OAAYDV KOTE TNV KOMOT Kot 6Tov Bobpd amdkiong g petald pntépog Kot
euPpvov (660 Aydtepo yevetikd mapopotla givol o avOpodrivo Aevkokvttpaikd avtrydvo (HLA) oe
untépa Kot EpPpuo, toco mo mbavn givar 1 Pedtioon Tov cvpntopdtov). IIibavég atieg yia v
£EAPON TOV CLUTTOUATOV LETA TOV TOKETO QTOTEAOVV: 1| LEIWOT TV GTEPOEWODV OVTIPAEYLOVDI®V
emmédv, To owénuéva eminedo TPOAAKTIVIG Kot 1 UETOPOAN] TOL VELPOEVOOKPIVOUS dEoval.
(Temprano, 2015). Aev vmdpyovv dedopuéva. Tov vo oyxetilovy TV pevpatosldn apbpoitida e
amoPoiéc | tpodwpo tokeTd (Avtlaxing, 2011).

XKMpLVON KOTG TAAKAS

levika: Tlpdxetrton yoo pio ovTodvoot ypovia EAEYUOVAOOT TTEONGN TOL KEVIPIKOD VELPIKOV
OLGTNWOTOG, TOL Yopoktnpiletor omd @Aeypovn, oamopveAiivoon, afovomdbeio kot yioiwon
(ITarayewpyiov, 2010). H attrodoyia tng vOGOU Tapapével dyvooTtr), ®GTOGO VIEPYOLY YEVETIKOL
kot mepParioviicol Tapdyovieg mov mpodiabétovy ™ voco. H évapén e vocov pmopet va gival
aeviowa 1 YwovAn. Ta cvuntOpaTa pmopel va givor coPapd 1 va eaivovtol TOG0 NN TOL VA N
ypNCov 1atpkng Pondetag. Ot KAVIKEG EMATOGES 6TNG VOGOV TEPIAAUPAVOLV: 010N TNG OTTIKNG
OnANG, dSumAmmia, atpo@ia OTTIKOD VEVPOL, OLIKEKOUIEVT] OMALM, TAALYO, TOVO GE 0TO100MTOTE PEPOG
TOV GMOUOTOG KOT®ON, advvapio TV AKp®mV, HLikoOs GTAGHOVS, dotapayss TG ootntikdtTag,
dwtapayéc g Asttovpyiog TG KOLOTNG, OVOKOIAIOTNTO, VONTIKEG OlOTOPAYES KOl KOTAOAYM
(TTorabavacdémoviog & Karpdkng, 2013).
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Emmtdoeig oty kimon: Agv vapyet kopio amodelEn 6Tt 11 GKANPLVOT KATH TAAKOG LEDVEL TN
yoviuotnta, ovtifeta, m eykopoohvn @oivetor vo emdpd OeTiKG 0T VOCO UELOVOVTOS TNV
countopatoroyio. Meléteg delyvouv OTL €val OPKETO HEYOAO TOGOCTO TMOV YUVOIKMOV OV
TOPOVCIcAY VTOTPOTEG KATA TN OldpKeEl TNG KOMONG kol 0 HEGOG PLOUOE LIOTPOTNG MTOV
YOUNAOTEPOG KaTh TN Jddpkeln tov Tpitov Tpynvov. To mTOc0GTO VROTPOTNG TG VOGOV &ivat
VYNAATEPO TOVG TPElG ¢ £EL TPDTOVS Mveg LeTd Tov TokeTd. Emiong avagpéptnkav pikpd mocootd
TpO®POV TokETOV Kot wpoekiapyiog (Jalkanen, 2014).

AVTIQOGQOMTIOIKO cvvopopo (ADY)

Ievikd: TIpoxettor yioo avTOAVOGO VOO0 KATA TO OTTO10 TOPEYOVIOL OVTIICOUATO EVOVTL TOV
QPOCEOMTIIIOV 1)/KOL T®V GLUTOPAYOVI®OV TOVG. Xopoktnpiletor amd aptnplokés Kot QAEPIKES
OpouPaceic, amoforés, OpouPomevia, arpoAvTiKy avaipio Kot vevporoyikég exkomimaoetg (ITaykding,
2008). Xta avtiocopato avtd TEPIAAUPAVETOL TO OVTITNKTIKO TOV ADKOV, TO OVTIKAPSIOATIOKE
OVTICOUOTO KOl OVTICOUOTO KATA NG Po-yAvkompwteivng. Extog and toug acbeveic pe XEA, 10
AO®Y ocvvavidtor kot o€ GAAQ OVTOAVOGO, KLPI®MG, VOCHUOTO TOL GLVOETIKOV 16TOV, OE
AELOOVTEPTAAGTIKEG VOGOLG, HETE OO IOGELS, LT amd QUPUAKELTIKT aymyT| (patvobetaliveg) Kot
¢ Wnafég eavopevo g vy atopa (Aovkdmoviog, 2014). AAAN ekdniwon tov ADY (omavia:
<1% tov AO®Y), onoteiel 10 Kotaotpoewd ADE 10 omoio epeavifetor pe TOAVOPYAVIKN
avemdprelo Aoy extetapévng Opopufoong pikpov ayyeimv kot n Bvntomta eivort waitepa vYNAT.

Emntooelg oy komon: To aviipoo@olMmidtkd cOvEpopo €mdpd otnv KONOT TPOKOAMDVTOGC
amoPoiéc. H moboyévern, opeidetan ite o amotuyio epeiOTELONG, E1TE GE AVTOAVTICOUOTO EVOVTL
™g TpoPoPAracNG eite og OpduPwon TV ayyeiwv Tov TAakovvta. To ADX mbovov va cuvoéetart e
TAOKOUVTIOKY avembpkele N mpown coPapn mpoeskiapyio (Mmovtong, 2015). To poevtikd
yopaxktnplotikd tov ADE meprhapPdvoovv: AveEnynto euPpuikd Odvaro, ko' £Ev amoPorés (3 1
neplocoTEPEG amoPorég pe Oyt meptocoTePO amd 1 yévvnon Ldvtog veoyvov), aveénynto euppuikd
Odvato oto devtepo M tpito Tpiunvo, coPfapn mpoekrapyio e kKonon kdto tov 34 gfdouddwv,
ave€nynm evoounTplo vIoAEWOUEV) avamtuEn Tov eufpvov kot yopela eykvpoovvng. Ta
AvVTIPOSPOMTIOKA avTicopata Ppédnkav oto 10-15% tev yuovakdv mov datpéyouvy vYNAS
Kivouvo Yo v vmoAewmopevn avdntuén tov guPpvov. H veoyvikn voonpomnta kot Bvnopodtta
umopel va. emnpeactel amd ™ puNTPIKN cofapr mpoekAapyic 1 TV TEPLOPIGUEVN OVATTLEN TOL
euppoov. H veoyvikn depuatitido tov ADKOL, Hiet TOKIAIDL TOV GUOTNUKAOV KOl OUATOAOYIK®OV
AVOUOAIDV, KABMOG Kol 0 HEHOVOUEVOS GLYYEVIG KAPOLUKOS OMOKAEIGUOG EXOVV GUGYETIOTEL LE TO
A®DX ko tov ZEA (Berg, 2015).

Iovoma01c Opopporevici wopevpo (1OII)

I'evikd: H Idomabng OpopPoemevikny Topevpa eivar pio avtodvoong ortioloyiog vocog kotd
TNV 0mola To OLTONVTICOMOTA TNG opddag Towv 1gG, evepyolv kotd TV avtlydvev mov Bpiokoviot
OTNV EMPAVELN TOV OLUOTETOAM®V, LE OTOTELEGIO TNV KATAGTPOPT TOV TEPLPEPIKAOV OLLOTETOAIMV
070 OIKTLOEVOOONALIOKS cvotTa (Zoraparékng, 2008). Ot vidlourol Tapdyovieg Tov oyetilovrot
pe v méN HEVOLV aVETNPEACTOL KOt KOPLo gpyactnplokd supnua givar 11 Opopporevia. H vocog
eKONADVETOL HE OYETIKG €OKOAN oupopparyio petd and pkpotpovpotiopovs (latpaxng k.a., 2010a),
Kol unvoppayio otig yvvaikes. Xe coPapOTEPEC MEPMTMOEIS TAPATNPOVVIOL OLUOPPOYieg
BAeVVOYOVOV KO GTLOVIOTEPQ EYKEPOAKES arpoppayieg (Aovkomoviog, 2014).

Emntdoeg oty xomon: Ta avtooaviicopato g IOIT pmopel va dtomepdcovy tov mAakobvta
Kol ®G €K TOVTOV, VO EMNPEAGOVY TOGO TN UNtépa 660 kot To EuPpvo. H Opoppoxvtraponevia otnv
EYKLHOGUVY| €Yl TOAAEC KOWEG autieg, cvumepthappavopévng g Bpopporvttaponeviag Komong,
TOV 10YEVOV Kol BOKTNPloK®V AOUOEEDY, Kol TNG TPOEKAAUWING 1| OToilo TEPITAEKETAL OO TO
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ovvopopo HELLP. H puntpikr apoppayion kotd ™ Stdpkela Tov Toketoh ivan évag kivouvog og
yovaikeg pe IOI1, waitepa edv o ap1Buog Tov aponetarov peiwdel oe Ayotepo and 20.000 / pl.
Qo1600, pe ™V KatdAAnAn Bepomeio KT TN SLAPKELD TNG KUTONG KOl TOL TOKETOV, LELDVETOL M
UNTPIKY voonpotnto Kot oxeddv undeviCeton n untpikn Bvnowodmta. Ta aviioponetolokd
AVTICOUOTO JOTEPVOLV TOV TAOKOVVTO Kot TPooPdiovy 1o EuPpvo. Ot eMRTOGES OUOS POPOVV
™V veoyvikn nMkio 6mov epeavifeton veoyvik Bpoufomevia, Eva KAvikd onuoavtikd tpofinue. H
coPapn veoyvikn OpopPomevior Bétel to PpéPog o€ KIVOLVO YO EVOOKPOVIOKY 1] GTAGYVIKY
awoppayia. H veoyvikn voonpomnta givol moAd mo KOwn o610 VEOYVA TOV €KONAMVOLV VEOYVIKN
nopevpa, e to 10% tov mpocPePAnuévov veoyvav va tebaivouv kat to 20% va avtipetonilovv
VEVPOAOYIKEC EMTAOKEC, OEVTEPEHOVCEG GE EVOOKPUVINKT arpoppayic. Ot KMVIKEC EKONADCELS TOV
VEOYVAV TEPIAAUPAVOVV: YEVIKEDUEVEG TETEYLES, OLOPPAYIN GTO KOLAMOKEG CTAGY VO KOl VTEPPBOAIKN
alpoppayio petd amd eAefoxévinon 1 neptroun (Mir, 2015).

No6cog Graves

I'evikd: H vococ Graves mpokoAeitor amd vrepAertovpyios Kot GLyypoOveg LIEPTAOGIO TOL
Bupeoctdovg adéva kol €xEL GOV OMOTEAEGUO TN VLREPEKKPION TOV OBLPEOEOIKOV OPULOVAOV
(Mmatpwvdg, 2007). H ortoroyio g vocov eivor kinpovopikt. Ta Aeppokvttapa tov atopmv
aVTAV, TOPAYOLV OVTICOUOTO EVAVTIIOL GTOLG 1GTOVG TOVG HE OMOTEAEGHO TNV OEyepon N TNV
KOTOGTPOPY] TOLG. XT1 vOcoo Tov (Graves, To OVTICOUOTO oVTO JECUELOVTOL GTNV EMPAVELN TOV
KUTTAP®V TOV Bupeoeldons, He AMOTEAEGHO TV SIEYEPCT) TOVG KOl TNV VIEPTOPAYM®YT BUPEOEdIKMDV
oppovav. Avtd odnyet oe vmepdpactnpdtta Tov Bvpeocdovs. Ta 101 avticOUATO PTOPOVV
eMioNg va ennpedoovy Kot To. patia, 0edopévon 0Tt o1 VTodoYElc Tov Bupeoeldole umopet emiong va
Bpebolv oty emeaveld TOV KVTTAP®V THG® Ao TO HATL , KO VO TPOKAAEGOVV TNV 0@OaAomdOeL
Graves. EmumAéov to avénpévo stress éyet cuoyetiotel pe v ekdniwon g vocov (ATA, 2016). Ta
CUUTTAOUATO TNG VOGOU TEPIAAPAVOLV: TayLKapdia, vIepKVNTIKOTNTA, gvEPEdicTOTNTA, duoPOpia,
dvoavetia (fotng ko €pidopwon, aicOnua moApdv, KOTwon Kot advvopio, amoAe Bapovs e
avénuévn  Opekn, dbppota, moAvovpia, OAryounvoppola, oeBoipomdbeld Kol GTAVIOTEPQ
avorTOoGETOL o, SmOnTiKy deppatonddeia yvooth g Tpokviaio puéoidnuoe (Jameson, 2013).

Emntoceig oty xomon: H vocog tov Graves pumopel vo TpmTOEUPOVIGTEL GTO TPMTO TPIUNVO 1
va emdevobel katd ™ kKdnon o mpoimdpyovca voco. Extdg amd to KAUCIKE GUUTTOUATO TOV
oyetiCovior pe vrepBupPeoeOIGHO, 1N AVETOPKNG OVTLLETOTIOT) TOL PUNTPKOD VIEPOVPEOEIGIGHLOD,
Umopel va, 00NyNoEL 6€ TPO®PO TOKETO Kol TpoekAopyio. EmmAéov, ot yovaikeg pe evepyn voco tov
Graves «atd 1t Owpkeldr TG KOMNONG OWTPEYOVY  UEYOADTEPO Kivouvo va  avartvEovv
Bvpeotoikmon. H vocog tov Graves cuyva Pedtudvetor Kot tn O1dpKeld TOL TPITOV TPIUVOL TG
€YKLHOGVVTG Kot umopel va emdevabet petd tov toketd. H avemapkng avIyleTdNon Tou UnTptkon
VePBLPEOEOIGHOV Pmopel Vo GLGYETIOTEL pe euPpuikn Tayvkapdic, UIKPA Yo TNV NAKia Kdnong
éuPpoa, mpowpdTTO, GLYYEVIG dvomhacieg Kot Bvnoryévewn. EmmAéov kabdg ta aviicodpota
dlmepvouy Tov TAOKOUVTA, UTOpel Vo TPOKOAEGOV gUPpLikd Kol VEOYVIKO vmepOupeoctdcuo.
Téhog, av kot omdvia, pmopel va mapovstactel euPpuikn BpoyyoknAn e&attiog TG POPUAKELTIKNG
ayoyns (ATA, 2016).

Bupeocditida Hashimoto

I'evikd: H Ovpeociditido Hashimoto, eivar emiong yvoot| ¢ ypovia AEUPOKLTTOPIKY
Bupeoctditida, Kot amoterel TV Mo Koy ottio Tov vroBvpeoedicpov. Tlpoxeitar Yo avtodvoon
dltapoyn oTNV 07Ol TOL AVTICMUATO KaTeELBOVOVTOL Evavtiov Tov Bupeoeldn adéva katl 0dnyodV o
xpovio preypovh. H attiodoyio givor dyvootn av kot mbovdg va givar kKAnpovopukn. Xvvinbmg n
vocog eivar acvpmtopotiky. H ypovidotta g vocov odnyel ot oTadloKy] £YKOTAGTOCT TOV
VTOBVPEOEIGHOV, OOV KOl EKONADVETAL [LE VTOOVPEOEIDIKT) CLUTTOUATOAOYIN TOL TEPAAUPAVEL:
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KOTwon, avénon Papovg, dvokoldidtnTa, gvousncio 6To KpVo, ENpodeppio TOVOG oTIS apBpPDCELS
Kot KotabAwym (ATA, 2016).

Emntdoeig otnv kdnon: H @vpeociditido Hashimoto, givar ondvio katd v komon (1-5 otig
1000 kvnoelg) kot cuVMBOE acVUTTOUATIKY. Ol EMATOCELS TS VOGOV otV KONomn oxetiloviot pe
v vroapén vrobupeoeidiopov (latpakng x.d., 2010a) ko wepriapupdvovv: avorpio, mposkiopyia,
amoPoAn younAd PBapoc yévvnong, Bvnotyévelo Kot omaving GUUEOPNTIKY KOPIIOKY OVETAPKELQ.
Emne1on o1 Bupeocidkéc opuoveg sivar {otikng onpaciog yo v eupouikn avamtuén tov eyke@aiov
KOL TOV VEVPIKOD GUGTAUOTOC, O UM EAEYYOUEVOS LITOBLPEOEISIGUOG, EOIKA KOTA T O1GpKEL TOV
TPAOTOV TPYNVOL, UTOPEL Vo ETNPEACEL TNV COUATIKY] KOl TNV EYKEPUMKN OVATTLEN TOL VEOYVOL
(Wartofsky, 2014).

Noéooc Addison (rpmTomadig PAOOETIVEQPLOLIKT] OVETAPKELX)

Ievikd: TIpoxettor yio avtodvoon voco, 1| omoia Tpokodel duoAeitovpyio 1| KOTAGTPOPT, TOL
QAO00 TV EMWVEPPOIOV Kol 00NYyel ©€ UEWWUEV] TOPAYOYT YKUKOKOPTIKOEWMV Kot
aAToKOPTIKOEW®V. [TaAadtepa 1 LUOTIOOT OTOTEAOVGE TO KOPLO GUTIO TNG PAOLOETIVEPPIOLOKNG
OVEMAPKELNG. ZNUEPO, 1] AVTOAVOCT EMVEPPOLOKT] VOG0G guBhveTan yuo T0 80% TV mepTOGEDMV
Kot oyeTileTonr pe LYNAN EMITTOON GAA®V OVOCOAOYIKOV KOl EVOOKPIVIKOV dOTopay®dv Ommg:
xpovio Bupeocditida, epmmToOpopen depuotitido, voécog tov Graves, vromapadupeoedIGHOC,
vroeuotokn amonAnéia, pvacOévela Gravis, kokonOng ovoupio, Swpnme tomov I kot Aedkn
(Kavoapdxn x.d., 2010). Z1ig kKAvikég eKONADGELS TG VOGOV Tepthappdvovtat: KOTwon, advuvapuia,
avopeéia, vautio kot EUETOL, amMAE BAPOVE, SEPUOTIKY Kol PAEVVOYOVIKY] LIEPYPMOT), VTOTOOT
Ko eviote vroyAvkaipio (Jameson, 2013).

Emmntdoglg oty kdnon: X1 mepocitePEg TEPIMTAOGELS 1| KUNGON EMOPA €LVOIKA 6T VOGO,
AMyw ¢ ékkplong kKopTlOANg amd T emveppiola tov euPpvov. Qotdco, HETE TOV TOKETO,
vroTpOmALEl Kot €KONAMVETOL VIO TN HOpYN Kpicewv. Agv €xet mapatnpndel adénon g
oLYVOTNTOG TOV OVTOUOTAOV OTOBOADY, TPOMP®Y TOKETMV Kol EVOOUNTPIOV Bovatev (ZaAopolekng
,2008). Qotoc0 £xet mapatnpnbel evoountpro koBvotépnon ™G avamTuENg, AOY® YOUNA®V
emmEd®V KOpTWLOAMNG ™¢ untépag. H xhvikn vroyia yio evoopntplo kaBuostépnon g avamTuENG
B mpémel va eysipetan Otav cuvLTAPYEL YounAn aptnplaxy micon (Abraham, 2014).

Mvaoc0évia Gravis

levika: H poacBévie Gravis eivon pia avtodvoon vococ 1 omoilo. €mOPA GTN VELPOUVTIKY|
oLV, KOl GUYKEKPLULEVO GTOVG LITOOOYEIS TNG AKETLAOYOAIVNG, Kat yapakTnpileTor and advvapio
KOl EDKOAN KOTWOTN TV OKEAETIK®V podv. H pvacBévie Gravis cvpfaiver og 2-10 otig 100000
dtopo Kot amoavtdtor cvyvotepa otig yovaikeg (James et al., 2011). Ogeiletar o AgTOLPYIKEG
STAPOYES TNG VEVPOUVIKNG GOVOYTG LLE OTTOTEAEGLOL VO OLTOPACGETOL 1] AYMYT TNG VELPIKNG DONG
om0 TIG TEAKES SIOKANOMGELS TOL VEVPOL GTNV TEMKN KIVNTIKY TAdKO Tov pvog. Ot Agttovpyikég
dwtapayéc mepthapPavovy gite TV avemopkn omelevfépmon akeTvAoyoAivng glte T pelwon g
gvooOnciog g KvnTIKNG TAAKOG 6T UGIOAOYIKE ameAefepodevT akeTvAOYOAIVY. Extdg amd v
aVTOAVOoT cUToAOYia, £XEL GLGYETIOTEL Kot 0 BOIOG adEVOS PE TNV HVAcHEVELD, MG TNy TOPAYWYNS
aviyikov avticopdtov (IMaraysopyiov, 2010). H vécog yapoaktnpileton oamd eEdpoelg ko
VOEGELS, EW0IKA TOL TPOTO £TN HETA TNV Evapén G vOoov katl 1 mopeia g mowiiel. Ta Poacikd
YOPOKTNPLOTIKA TG VOoOL glvar 1 advvopio Kot 1 E0KOAN KOTAmTOVNoN TOV HudvV. AAlo KAVIKA
YOPOKTNPIOTIKG TTEpAapPavouv: dimimmnio, PAepapoOTT®oN, advvopio Kotd T HAcNon, SVoKOALN
OTNV KOTATOON, EULPAVIOT] PVIKNG YPOLAG KOTE TNV OpAla Ady® advvapiog g vepmag, advvapio
TOV AKPOV. L& GOPOPEC TEPIMTMGELS TOPOATNPEITOL OVOTVELGTIKT OOVVOUIO KO OTTOLTEITOL UIYOVIKT)
vrootpiEn (IMamabavacomovrog & Kaipdkng, 2013).
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Emmntooelg omv komon: Ady®w Tov VYnAoy EMTOAAGHOD TNG VOGOV, GE YLVOIKES OF
avamopoy®YIKn nAkio, Kot enedr] oev emnpedletor T yovipdtto, Jev givar acvvinBiotn 1 Kinon
o€ yovaikeg pe poacOévio Gravis. H emidpaorn g eykvpoohvng oy vOGO TOIKIAAEL GNUOVTIKA
HETOED TOV YOVOUK®V, OKOUN KOl LETOED TOV KVNOEWV oTNnVv 1010 11 yuvaika. Katd ) didpketa tng
KONONG, T0 CLUTTOUATO EMOEWVOONKAY Yia To 41% TV yovak®v pe ppocdévia Gravis, evd 10 30%
dev mapovoiace kapio arloyn, kot to 29% giyav veeon. H deeon tov countopdtov Kotd
OLIPKELDL TOVL OEVLTEPOVL KO TPITOL TPIUAVOL TNG KUNONG £xEL amodobel GE 0VOCOKUTUGTUATIKEG
aAAayég Tov cupPaivovy v mepiodo avtn. H é€apon tov cvpmtopdtov ivor mo mbavo va cuuPet
KaTé T0 TPMTO TPiUNnvo N petd 1o Toketd. O kivovvog TG UNTpIKng Bvnoudtntog sivor vynAdTEPOg
KOTA TN SLOPKELN TOV TPAOTOV £TOVG UETA TN SAYVmOOoT TNG VOoOV, £TG1, Ol yuvaikeg pe poacHivia
Gravis 0o pémetl va KaBvoTEPGOLV TV EYKVUOGVVN Y10, TOVAGYIGTOV 2 YpOVIa HETA TNV EKONA®ON
™m¢ aocBévewag (Chaudhry et al., 2012). Tevikd dev égovv avopepbei meprotatikd omoBoilmv M
TPOMP®V TOKETOV 7oL va oyetilovtar pe v pvocHévio  Gravis, wotdco, €xovv avoeepbet
HUELOVOUEVO, TEPIGTOTIKA YUVOIK®V 7OV EUPAVICOV KOTOGTOAN TOL HLEAOD T®V 0CGTAOV, Kol
npoekhopyio. Kabdg ta avricdpoto dtomepvodv Tov TAAKOOLVTE, VIAPYEL KIVOLVOG EUOAvVIoNS
veoyvikng pooocBévelag Gravis. Ta mocootd poochévelag Gravis veoyvov givar mepimov 10-20%.
Alot xivévvor yia t0 €uPpvo mepthappdvovy mpowpdTTa, cofopr dvomiacio, Kot  OavoTo
(Sharon, 2016).

Yovépopo Gullain-Barre

I'evikd: To ovvopopo Gullain-Barre etvor pion oela, ocvyvd cofapn kot KepavvoBorov
Yopaxtnpa, mrorlvpiiovevporadeia avtodvoong artioroyiog. IIposfaiiel GuyvoOTEPO TOVG AVOPES Ko
yopokmnpiletor ¢ toyelog €yKOTAGTAONG KWWNTIKA TOPAALCT) HE GLVOOO KOTAPYNON TOV
AVTOVOKAAGTIKOV pE 1| yopic arotntikég datapayéc (ITorabavacomoviog & Koiedkng, 2013). To
ovvopopo Gullain-Barre, 1o omoio otig mepiocdtepeg neputtdoel o eivar ofeio PAeyLovmOONG
ATOUVEMMTIKY TOAVPLLOVELPOTADELD, TPV EUPAVICEL CUUTTOUOTOAOYIO, EKONADVETAL LE GYETIKA
MM OVOTTVEVCTIKY] 1| YAOTPEVTEPOAOYIKT AoipmEn. H cvuntopatoroyio mepirapfavel: simionia,
dvoapbpia, svoepayia, opBaiponAnyio, datapayés g KOPNGS, TayvKapdia, Ppadvkapdia, e&qyelg,
Tapo&LG KT VITEPTACT), 0pBocTaTIKY VITOTAGT, AVIdpOoN 1 / Kol EPIOPWST), KOTAKPATNON 0VP®V,
dvomvolo otV KOT®GOT, dVOKOAID GTNV avamvorn kol OLGKOAlo otV Katdmoon 1N otnv opAio. H
Kuplotepn artoroyia Eapong g vosou givat ot AOUMEELS, evd GAleg artohoyieg Onmg: o ZEA, 0
COPKOEIOMOT], TO dAYKOUO YO0V, YUCTPIKES YEIPOVPYIKES EMEUPACELS, LETAUAGYEVOT) VEQPOD KoL 1
emokAnpidlog avarodnoio oyetiCovrar pe v gpeavion tov ocvvdpopov Gullain-Barre (Andar,
2016).

Emntdoeig oy kdnon: To cdvopopo Gullain-Barre givar omévio koTd v kdnon kot 0 Kivouvog
YL TV EUEAVION TOV €ivol YOUNAOTEPOS KATA TN OBPKELD TNG KUMONG KOl OLEAVETOL UETA TOV
toketd. H emdeivoon katd v mepiodo petd tov toketd, ogeiletor oty toyeio avénomn g
emPpaduvopevoy TOMOV vmepevacOnciog Katd Tn Owdpkel avtng T mePLddov. Emiong €xet
avaeepbel vrotponn Katd T dbpkela dadoykdv kunoewv. H epugdvion mg vocov katd 1o tpito
TPIUNVO EVEXEL TOV KIVOUVO OVOVELGTIK®V EMTAOK®V Kol mpowpov toketov (Vasudev & Raina,
2014). Zoppova pe o GAAN HEAETN, M OVOTTVELOTIKY vootPEn amarteitor 6to 25-30% tov un
eyKvOV acbevodv, oAAE To ovamveLoTiKE TpoPAnuate pmopel vo elvor yepodTEp KOTd TNV
EYKVUOOUVY]. ZTIG TEPITTMGELS OV OMOLTEITOL OVOTVELGTIKY] VTOSTHPIEN Kotd v KONom, €xet
napatnpnoel avénuévog kivovvog Tpdmpov toketov (Zafar et al., 2013).

Iep@ryoedég g kdMong

I'evikd: To meppryosdés g kdnong (IIK) eivor po avtomeplopilopevn deppatomddeta g
KONONG OV HOLALEL PE TO TOUPOAVYMOEG TERPY0eldés. H acBévela ovopdotnke apykd Epmntog



KUNOEMS, AOY® TNG EPTNTOEO0VG OLATAENS TV TOUPOAVY®V, GAAL 0VTOG 0 OPOG dEV 1GYVEL, SLOTL TO
TEUPLYOELDEC TNG KVNCEWG OV OYETIETAL e OTOLONTOTE EVEPYO 1| TPONYOLLEVN AOiH®EN amd ToV
16 tov épmnto. (Freiman, 2015). IIpokettar yio 6mavia, GVTOGVOCT VOGO KOl OaVTE TEPITOV €
1:50.000 xvnoeic. H véoog ekdniaoveton cuvibBme 6to 30 Tpiunvo e KuMomng Kot GTavioTePo 6To 20
.To 75% tov teputtdcewv epeovileton Tic teAevtaies efdopnddeg kot dtapkel petd tov TokeTd. Oty
N voco¢ gppaviletor vopitepa amodpdpel kKo vopitepa. Tomkd epgoviletonr €vtova KVNoUMOES
LKVIOOTIKO ToADHopeo e&avOnuo move Kot yOp® amd TOV OUPOAO Kol TAVE OTIC POYAdES NG
konong. Ipoodevtikd eppaviletal yevikevon tov e£avONUOTOC GE KOPUO KO AKPO EVED TO TPOGMTO
napopével EredBepo. e mocootd 20% vrdpyel TpocsPoin TV PAEVVOYOVOV.

Emntdoeig oty komon: To avtoavticopa tov [TK cvvdéetar pe v apviakn Bacikn pepPpdvn
OTOTE EVEPYOTOLEITOL TO AVOGOAOYIKO cvoTnUa Tov mAakovvta. Ot acBeveig pe TIK  emdeikviovv
avénuévn  €kepaon totocvppatomtag tomov I (MHCII/DR,DP,.DQ) evtég tov OnAddoug
OTPMUATOC TOV YOPLUKDV AAYVOV. ZE VTO GLVNYOPEL KAl TO YEYOVOG OTL 1) VOGS eppavifeTon Lovo
Katd T Odpkel TG KOMONG KOOMG Kol GTO yoploKopKivopo kot tn poAn komon. Ta
OLTOOVTICAOUATO SUTEPVOVY TOV TAAKOLVTIOKO Qpayprd kat £tot éva 5-10% tov epufpdov propet va
eUPavioel TopodKd TOUPOAVYEC Ol OToieC AmodpApovLy cvvTopa. Xe mocootd 10% cuvvumdpyet
avtodvoon Bvpeoetditidn, KakonOng avopio kot yopoedng aimmekia (Aayydn k.d., 2015). To
TELPLYOEDEG TNG KUMONG, OeV oyeTiletanl e GAAEG UNTPIKEG EMTTMGELS EKTOG TG vooou Graves. Ot
QLGOMOMOES PAAPEC TOV VEOYVOD, supPaivovy povo oto 10% tev teputtdcswv (James et al., 2011).

14. Empropeic eEaptnoroydvor mapdayovreg

14.1.
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Kéanviopa

Ievika: To kamviopa (Kot CLYKEKPLEVA O KOvOG) givor pio Lope1 apUOKOAOYIKNG £APTNONG.
Moévo 10 2% TOV KOTVIOTOV EIVOL TEPIGTAGIAKOL KATVIGTES, Ol VIWOAOWOL €lvol GLGTNHOTIKOL
(Iotpaxng .., 2010B) To KATVIGHO ATOTEAEL GNUAVTIKO TOPAYOVTO KIVEDVOL Y10, GTEQOVIAIO VOGO,
a1pvidlo Bdvato, ayyelokd ykePoAKO ENEIGOO10, TEPIPEPIKT AyYEOTAOED Kot ovEDPLGLLOL CLOPTHG.
Axoun, &xet evoyomomBel yio v mwaboyévela g vréptaong. o tic yovaikeg €xel Ppebel ot T
Kamviopo, axopo kot 1-4 totydpo npepnoiog, oyetileror pe dmAdoto Kivouvo 1GYOUUKNG
Kapolomabelog Kot 0 oyeTIkOG Kivouvog av&dvetal pe TNV TOVTOYPOVN YPNON OVIIGLAANTTIK®OV
yomav (TovsovAng, 2016).

Emntdoeg ot womon: Ilegpimov 10 10% twv yovawkov xomvifovv katd Tn ObpKeln TV
terevtaiov 3 unvov g Kinong. Amd avtéc mov kanvilav 3 pveg Tpiv TV €YKLHOGOVI, 10 55%
EYKATEAEWWE TO KATVIGHO KT TNV KON oM. Meta&d Tov YuvaikKdv Tov d1aKOTTOVY TO KOTVIGLO KATH
™ ddpkeln ¢ Komong, 10 40% 1o Eekivodv evtog 6 unvav petd tov toketd. To Kamvicpo Katd
dupkela TG KuMmomg £€xel evoyomomBel yio TPO®PO TOKETO, YEVETIKEG OVOUOAIEG OKOMO Kot
evoounTplo Bévato. AAAEG EMITTAOGELS TOL KATVICUATOS TEPAapBdvouy: TpofAnuate yovipnotntog,
amofoAn kot Tpoé®PN omOoKOAANGCT TOL TAAKOVVTIA. Ol EMATOCEL TOL KOMVIGUOTOS GTO £UPPLO
wepAapPavouv: yoaunAd PBapog yévvnong, cvvopopo owpvidiov Boavatov Ppepdv Kol OPLGUEVES
YEVETIKEG avOUAAES, OTmG Aaydyetlo 1 AvkooTopd. Ot EMATAOGELS OVTEG TOV KOTVIGUATOG ApOPOvV
KOl TO NAEKTPOVIKO TOLYAPO, TO OMOi0 MEPIEYEL VIKOTiVI] oAAG Kot To madntikd kamviopa (CDC,
2016).

AMNKOOA

Fevikd: Axoun kot 1 pkpr| KatovaAmon aAKoOA puropel va emnpedost to copo. O petafolopdg
™mg aBavoing e€aptdtor amd 10 PApog kol TO @OAO. XTIG GLVEMEEG TOV OAKOOAIGLOV
wepAapPavovtal: vwoyAvkaipio, pookoapdtonadetla, kapdlaky appvduic, vymAr apploky mieon,



14.3.

EUQPAYUN, GLYKOTY|, KOPKIVOG HOoGTOD (Yo TIS YUVOIKEG), evd 1 amdToUn SlKOMTH TOL OAKOOA
umopet vo, TpokoAéoet: vavTia, avinovyia kot vevpikotnta (Pietrangelo, 2014).

Emntdoeig ot xomon: H abavoin dwamepvd tov mAokodvTta, ETOUEVMG 1) KATOAVAAWDGT GAKOOA
etvar emPBArapng ya to EuPpvo. H KatavaAwon aAKoOA Katd T S1dpKelo TG EYKVUOGUVIG UTOPEL vaL
npokarécel omoPfoln, OBvnotyéveln, kot gl oEpd amd S Plov COUATIKY, CLUTEPUPOPIKN KO
VONTIKY avamnpio. AVTEG 01 SUGKOAEG ival YVMOTEG MG PACLN SLOTOPOYDV TOV GUVOEOVTOL LUE TOV
euPpuikd arkooMopd. Ta moudid pe avtd Oo pmopovoay va €xovv Ta aKOAOVOL YOPUKTNPICTIKA:
AVOUAAEG OTO YOUPOKTNPLGTIKA TOV TPOCMTOV, HMKPOKEPAAIL, YOUNAO COUATIKO BAPOC, AVETAPKNS
GUVTOVIGHOG, VREPKIVNTIKY] CLUTEPIPOPE, KOKY HVAUN, HoOnolokés ovokolMes, Kabvotepnoelg
OlAlaG, YoUnAo deiktn vonuoohvng, TPoPALATA OPOCTG 1 OKONG Kot TPOPANOTE e TNV KAPOLd,
ta veppad 1 ta ootd (CDC, 2016).

Alreg ££apTNOLOYOVES OVGIES

I'evikd: Omowadnmote ovcio 6e VYPY HOPPY|, GE OKOVI, GE TOUTAETO, GE QPULTIKN) CLGTOOCTY|, GE
onpél, mov emdpd oto Kevipikd Nevpikd Zvompua kot aAAdlel v avtiAnym, 1o cvuvaicOnua, ™
duabeon, ™ cvumePLPoPd, TOV TPOTO AEITOLPYIOS TOV COUATOS TOV OTOUOV TOV TO, PN CLUOTOLEL,
KOTNYOPLOTOLEiTOL LE TOV OPO «vapK®TIKO». Ta vapkmtikd avdloya pe to €100g Tovg, ennpedlovv
1060 TO GOUA OGO Kol TOV YUYIGHO TOV avOp®OTOV Kot UTOopovV Vo TPOKOAEGOLV GMOUATIKY 1/Kot
yoywn  e&apmon. Xt €£0pTnoloyoveg Ovcieg €KTOG OO TOV KOMVO KOU TO OAKOOA,
neplhapPavovtal emiong: 1o yooic, M mMpwiviy, M KOKKIVN, TO YOTL «EKGTACT», TO KPOK, N
uebappetopivn, n ketapivny, to tapaictnooydvae (LSD, P.C.P., magic mushrooms, peyote), aiAid
KOl EICTVEOUEVES 0VGIES, OTMG OTPEL, KOALES, Peviivn, aépro amd ykaldkia fovtaviov, ot omoieg dev
OLYYEOVTOL LE TOV OPO  «VAPKMOTIKO», KOTATAGGOVTOL, OLMG, OTIG e£0pTNnoloyoveg ovaiec. Télog, 1
KOTOYPNON MPEMOTIKOV KOl OyYOADTIKOV YOMI®V UTOPEl, €mione, vo. odnynoel oe e&ApTnom
(KE®EA, 2015). Avdroya pe v e&aptnotoyova ovcia 1 €16060¢ 610 avOpdmivo codpa yiveton e
AAPopPovG TPOTOVS EVEGILO, EICTVEOUEVA, KOl [LE TNV KOTATOGT], dl0pOPOTOLDVTAG £TGL TOV XPOVO
dpdiong Kot EREAVIONG CLUTTOUATOV 6TO Atopo. Ol EMITTOGELS TNG KATAYPNONG VOPKOTIKMY Kot
mg e&dptnomng umopel va elvar ektetapéveg, @ote vo emnpealovv oyedov Kabe Opyavo o©T0
avlpomvo copa, Kot mEpAapPavovv:  mopdvole, emBetikotnTo, Wevdaiohnoels, €0olo,
dwtapaypévn  Kpion, OmTMOAEW TOL OGLTOEAEYYOL, €LEOPia, vovtio, EUETO, KOIWMOKO (GAYOG,
OWKVUAVOELS otV 0peln, OmOOLVAUM®GT TOL OVOGOTOMTIKOD GULGTHUOTOS, OLEAVOVTOS TNV
evmdfelo o€ AOUMEELS, KOPIUYYEINKES EMTTAOGELS A0 OVOUOAIEG TOV KapdlakoL puhpov puéypt ko
Kapolokég mPooPorés, Mmatikés PAAPeg UEXPL KOL MTOTIKY OVETAPKELD, ETANTTIKEG KPIoELS,
EYKEQPAAMKO EMEIGOO10 Ko eKTETOUEVES PAAPEC oTOV €YKEPOAO, TOV WTOPEL VO EMNPEAGOVY TIG
TTUYEG TG KaOnuepivig LG, TPOKAADVTAG TPOPANLATA e TN UVALT, TV TPOCOYN Kol TN ANy
AmTOPAcE®Y, GUUTEPIAAUPAVOLEVOV NG OLVONTIKNG CLYYLONG Kol TNG MOVIUNG EYKEQOAIKNG
BArapng (Gateway, 2015)

Emntdoelg ot kdnon: H katdypnon ovoidv katd ) dgpkela g Khnong emicvpel coPapoic
KvOOVOLg Yo TNV £YKvo, To EUPPLO Kol TO VEOYVO TOCO KOTE TNV TPOYEVVITIKY, TEPTYEVVITIKN Kol
petayevvnTikn mepiodo 660 Kot petémerta otn (0N tov Ppépovg, to omoio eueoavilel cvyvd
avartu&lakeg dvokoAiec. Emiong, n evoopAéfia yprion ovciodv avédvel v mbavotnto mTpocPoAing
a6 kdmola acBévela, n onoio propel va petadobel oto EuPpvo. Ot emmTOCELS TOV EEAPTNOLOYOVEOV
0LCLOV oTN UNTEPO €ivar ot 101E¢ Pe avTég ToL Yevikoy TANBvopuov. Oco apopd to EuPpvo, Epevveg
&xovv dgi&etl OTL 1 KaTaviAmon eEapTNoloYOVEVY oVGLOV 001 Yel o€ amofoAr, Yaunid Bapog yévvnong,
TPOMPO TOKETO, OMOKOAANOT TOL TTAAKOVVTO guPpuikd Bdvato axdpo kot puntpikd 0avato (APA,
2016). H mpoyevvntikn xpnomn Kokaivng £xel cuoyeTiofel pe: amokOAANOT TOV TAOKOVVTO, TPOMPO
TOKETO, YOUNAO PAapog yvévvnomg, HIKpokepaAio kol ocvyyevelc ovopaiiec. H ypnon xavvapng
oyetiCetar pe v EAAEWYN NG TPOGOYNG, TOPOPUNTIKOTNTO , pobnclakd sAleipparta. Epppoikn



ékbeon oe omoedn £xel cLoYETIGOEL e VEOYVIKO GUVOPOLO GTEPNONG Kol OTOYN HOLEVTIKY £KPoon
(Friguls et al., 2014). Avoueveic emmt®OEIS amd TN ¥PHON OTOEWDV TEPIAAUPAVOVV: TNV OVETAPKT
avamtuén tov guPpvov Kot EOIKOTEPO TOL GKEAETOL TOL eUPpdov: Tov evdountplo Bdvarto, Tov
TPOMPO TOKETO, TIG AVOUOMES OTIC AVTAVAKAUCTIKES KIVIIGELS, TO OVOTVEVOTIKA TPOPANLOTO KOl TO
VEOYVIKO oTEPNTIKO GVUVIpopo. EmmAéov, £xovv mapatnpnbel avénpéves mbBavoTTeg TOL GLVOPOUOV
a1pvidiov Bpepikod Bavdtov kot kaBvoTEPMoN TG YUYOKIVINTIKNG AVATTUENS TOL BPEPOVG KATH TO
Tp®TOo £10¢ {oNnc. Ta cvuntdpaTe GTEPNTIKOL GLVIPOLOL 0mTd OTOEWT| GTA VEOYVA, YapakTnpilovTat
amd onudolo evePENIGTOTNTAG TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GLGTHUOTOC, YOOTPEVIEPIKEG OVGAEITOVPYIES,
OVOTTVELGTIKA TPOPANUATO Kot GAAO O YEVIKELUEVO GUUTTOUOTO, OTMG QTEPVICUO KOl TUPETOG
(Toatoapdvn, 2013).

15. Koepkivog 100 pootod kKatd Ty Kvnon

I'evikd: O kapkivog Tov pootod emmAékel pio avé 1600-5000 yvuvaikeg. Movo 10 éva €kT0 TV
Kopkivov Tov pootob cupfaivouy 6g yovaikeg Tapaywyikng nAkioc, aAld omd avtods, £VOC 6TOVG
enTd StaytyvokeTot kKatd v komon 1 ™ Aoyeia (Kavdapakn «.d., 2010). [Tapdyoviec kivdvvov yia
™MV gpeavion kapkivov Tov HacToh amoTeAoVV: N NAkia (o cvyvi 1 ekdnimon petd v niwio
tov 50), 10 Tpocomikd 1otopkd pe CA pactod (n yvvaika mov elye oto mopeAbdv vooncet pe
KapKivo Tov pootod 6Tov éva pooto, £xet 1% pe 2% mbavotnteg avd £tog va avantuéel Kopkivo tov
HaoToD 6TOV GAAO HOGTO), TO TPOGMOTIKO 10TOPIKO KOPKIVOL TV 0ofnK®V (To 16TOPIKO TOV
KopKivoy Tmv modnkmv prnopei va avéncet tov kivovvo avamtuéng CA tov pooto), T0 0IKOYEVELNKO
otopikd CA pootod (Ot yovaikeg pe ovyyeveic 1% Babuod (untépa, adelor, kdpn) mov £xovv
dwyvootel pe CA pactod, speaviCovv avénuévo kivouvo avamtuéng tng vOoov), 1 YEVETIKN
npodldfeon (or petarrdielg tov yovidiov BRCAL kot BRCA2 cuvdéovtar pe avénpévo kivovvo
avantuéng CA pootod Kot ®odnkav), yovaikeg mov Eexivnoay Ty Euunvo pvon Tpv v nAkio Tov
11 pe 12 gtdv, yovaikes TOV €YKVHOVOVV GTO TPMOTO TOVG Todi LETE TNV NAkia TV 35 £Tdv Ko M
npdseatn Ayn (evtog TV TEAELTOU®V TEVTE €TAOV) KOl M poakpoOypovn ANyn (eml oepd €T®V)
LETEUUNVOTOVGLOKTG  Bepameiag OppoviKNG vroKatdotaong, ovEdvel Tov  kivouvo  avamTuéng
kapkivov Tov pactov (IToviakdkn, 2015). Tty khviky €ikova tov CA pootov mepapfavovrol:
Epopdvion e€oykopatog oe pio meployn tov Hactod 1 6Tov AEpeadéva, adlayn oto péyebog N to
GYNMO TOL HOOTOV, EGOAKN OEPUOTOG, €GOAKN OMANG, ékkpya amd v OnAn, epvbBpdtmta Ko
SEPUATIKES OALOIDOELS Kat 1) Oyn eAo1oD ToptokaAiov [Ewoval2] (NIH, 2016).
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Ewcova 12 : 'Yromro onueio 17 coumtopuoto Kopkivov tov paotod. Zuvping, 2014



Eixova 13: Malikn s100Akn dépuatog ue eikova dikny oyn ¢loiodp Eixovo 14: Oy ploiod woprokoriod, Maprémroviog, 2007
roprokaiiov, Tpiuétng, 2013

Emntooelg oty ximon: O kapkivog Tov pooctod omavtdte oty komon oe cvyvornto 1:3000
¢w¢ 1:10000. H gyxopocvvn dev éxet apvntikn eniopacn oty gpedvion CA pactov, avtifeta 6co
piKpn oe NAkia €ivol 1 €yKVHovouca TOGO O TPOGTATELUEVT EIVOL OO TNV EUPAVIOT TG VOGOU.
Qo1660 T0 KUPLOL aitio oL oyeTilovTol e TV E0PECT] TNG VOGOV GE TO TPOYMPNUEVA GTAdI Eivat
1 SVCKOAI GTOV EAEYYO TOV HOGTAOV, AOY® TNG EMIOPACTG TOV OPUOVAV, Kol 1 KaOLeTEPNON OTNV
dwyvoon kot ) ANy Ogpamevtikdv amopdocwv. H vocog cuvnbog eppaviletor g avadvvn
yniaent) pdlo oto 90% twv mepumrtocemv (Mapkdnmoviog, 2007). Ta mocootd emiPimong ovd
6TAd0 peTd and KatdAANAn Bepaneio, sivol cuykpioyla e OLTA TOL EITVYXAVOVTOL GE UM £YKVOVG
acbOeveic. EmmAéo, n dwoukomn g kdmong oev emnpaélel ) puntpkn eniPioon (Kovdapdkn x.d.,
2010). O kopkivog ToL PaETOD KATA TN SIAPKELD TNG EYKVUOGVVNG OEV OMOTEAEL EKTOKTY] OVAyKT Kot
0 ypévog oV amotteiton Yo T GLUPOVAN TOL €1OKOV, dgv emdevmVEL TV TPOYvewon. H mpot
dtemotnpovikn cv{fnon Ba mpénet vo e€eTdoel pia O100yVMOGTIKY] GTPUTIYIKY LE GTOYO TNV UEWOUEV
éxBeon tov euPpvov omv axtivoPoria. [Toapd To yeyovog 0Tt To dESOUEVE DTOEIKVOOLVY TNV XPNon
peobepaneiog kot axtvobepameiag katd T Odpkewn tng kdnong, omateitor PeAtiopévn
Tekunpioon g pokporpdbeoung Ekfaong Tov modumy mov extifeviol oe avTég Tig Bepaneieg ot
ufepo (Amant et al., 2012).



X KOIIOX

O unTpIKdg ONAUCUOG OTIC HEPES LOG YIVETOL OAOEVEL KO TTO AVEPIKTOG, AOY® dapOpmV TaBoAoyIK®dV
KATOOTACEOV TOV €ite TPOHTNPYAV TNG KONONG, €iTe TPoékvyov Kotd Tn OdpKeld TG KOMONG N TV
mepryevvntikn epiodo. Kabe gopd mov 1 untépa ko 0 emaryyeALOTIoG VYEIOG EpYOVTOL AVTILETOTOL 1e pia
TaHOAOYIKY] KATAGTOON, £ite AT ¥PNLEL PAPUOKEVTIKNG Ay®YNG €ite Oy, YevvaTol £va aévao diAinua mtept
ocoppatéTag | KN, TOL UNTPKOD ONAacHoD KOl TNG KOTAGTAONG: Vo YiVEL YopNynon QopUAKov Kot vo
tebel og kivouvo to BaAdlov veoyvd 1 va unv yivel yoprynon Tov QopurdKov TPOKEEVOD Vo GUVEYICTEL O
OnAacpds. Xxomdc e epyaciog avthg, €ivar n PiPAoypaeikn ovaokOTnon OAmv Tov TaboloyiKdv
KOTOGTACEWDV KOTA TN OIUPKELD TG KOOGS KOt 1 OvVTIGTOYN EMMTOON Tov ThovdS va £yovv, lTe Pe
YOPNYNON POPUAKEVTIKNG aywyns €ite Oyt 1000 oty &vapén Ko edpaiwon tov Oniacpov, 660 Kol 6To
Onralov PBpépos. 'Etot, n yvodon yio v taboroyio Tng KONONG Kot TV OVILETOMTION NG, KUPI®MG amd TovV
emayyeApatioo vyeloag, oAAG Kol amd T UNTéPE Kol TOV KOW®VIKO NG mepiyvpo, yivetar OmMAO Tov

xpnopomotleitar vEP Tov Inracpod kot g edpaimong Tov.
YAIKO

To vVAKd mov YpNoHOTOONKE Y T GLYYPAPY| AVTNG TNG EPYACIAG, CTNPIXTNKE GE TPEYOVGA EAANVIKT
Kot EEvn PPAoypaeia og vtunn Kot o€ SLOOVKTIOKT LOPQY], G€ ONuoctevpéva dpbpa 6€ 16THTOTOVG OTMG
pubmed, NCBI, ekt, oe dumlouatikéc epyoociec xor OwtpiPés, o©e EMOTNUOVIKA TEPLOOIKG, CF
Katevdnvrpieg odnyieg tov KE.EA.ILNO., IYII, CDC, AAP, WHO, c¢ mapovciiocels and cuveédplo Kot
Nuepideg, o6to eBvikd cuvtayordyo tov E.O.® kat og enpépovg totdtomovg dnwg Medscape, Healthline, e-

Lactancia xotr webMD.
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Mntpikog Onraocpog
1. Avotopio kol Quoloioyio pootov

O pootdg elvor pon MUGEOPTKY] ATT®ONG TTUYN TOV OEPUATOC, TOL TPOGHEOL BwpaKiKon
TOLYOUOTOC, HECH oTNV omoia mepkAgietol o paotikdg (M palikdc) adévag. Amoteieitan and dépua,
TEPAOTIKO Alog Ko LooTikd adéva. To déppa etvar Aemtd, d10pavEG Kot TEPLEYEL GUNYLATOYOVOVG
Kot WpoTomolong adévec. Iavo oto dépua vaapyovv 600 mepoyéc m Onin (nipple), n omoia
Tapovotdlel oyopég kal 15-20 otopo 6To KEVTPO TG, 6Ta 0Toio EKPAALOVY 01 YOAUKTOPOPOL TOPOL
Tov polikov adéva, ko T Onlaia dlo (areola), n omoia otV emeaveld ™mc eépet 10-15 pukpd
enapuata, to adlmaio olidia, Tov d1aTdccovIol og KOKAO Yup® amd Tn OnAr. Z OnAn kot ) Onlaia
GA®, VILAPYOVY TOALL YPOCTIKOPOPO KOLTTOPA TOV OIVOLV TN GKOTEWVOTEPY] XPOld TV TEPLOYDOV
avtov. To mepyootikd Admog (fatty tissue) amotehei cuvéyelo Tov ToL VITOdOPIoV AMOVG Kot Eval
depBovo oV mpdcbelo TEPLOY TOV LOGTOV, AVAUESH GTO OEPUA Kot 6T0 HaoTikd adéva. Télog o
HOOTIKOG ad€vag eivorl £vag 1010TVTTOG 10POTOTOLOG AOEVAS, OTTOL GUUPVETOL GTEPED [LE TO JEPLLOL TOV
LOGTOO HECH TOV KPELUGTHP®V GUVOEGU®V (cVvdeouol tov Cooper), ot omoiot Pépovtat HETOED TOV
Oépuatog Kot TG €v T Pabet mepiroviag kot dtoupovv tov adéva oe 15-20 AoPovg. Ot AoPoi tov
naotov (lobes) éxovv mupapoeldéc oyfua Kot pe v KopveN Tpog TV ONAY, arx’ 6mov Pyaivel Evag
yoAakto@opog mopog (duct). TIpiv amd v ekPoin tov, KGbe YOAAKTOPOPOG TOPOG TOPOLGLALEL
aveLPLGUO, TO YOAOKTOPOPO KOATO, OOV GLYKEVTIMVETOL TO YOAL. TO €KKPITIKO TUNUA TOL 0dEVA
amoteAdeitan and Tig adevokvyéreg (lobules). Ot adevokvyéreg mov ekBarllovv 6e évav KAGSO TOV
YOAOKTOQOPOL TOPOL AmoTEAOVV TO AoPio Tov palkol adéva. ENUaVTIKO HEPOG TG avaTopiag TmV
LOOTAV €lval TO AEPUPIKO GOGTNUA, 01 AepPadEVES ekeivol OnAad Tov Aapfdavouv T AERPo amd To
pactd. To 75% evpioketar oty pocyoAloio Koo To Kol T0 vIEolowmo 25% evpioketal 610
Bdpoka, 6To TAdL Tov aTépvov [Ewova 15] (Kappdag, 2006).
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Eicova 15: Avarouio poorod. NCI, 2016.

O pootdg eivar 1o pdévo dpyavo tov avOp®OTIVOL OPYAVIGHOV, TO OTOI0 OEV VIAPYEL KOTA TN
YEVVNON TOL, 0AAG OVOTTOGGETOL LE TV TAPOOO TV YPOVAOV Kot veioTaton LETOPOAES, avdioyd, LE TO
@OA0 Kot TV nAkio. H avémtuén tov avBpdmivou poctov Eekva kotd T dtdpketa g £KTng efdopddog
™m¢ euPpuikng Comg. Xvveyileton otnv €vorn gfoopdda, otn OldpKel TG OMOIOG O HACTIKOG 16TOG
yivetor 600 TOYVVOELS TOV OVTIGTOLOVV GTOVS HAGTOVS GTO Gved oo Tov Bmpaka. XTiS yuvaikec,



KUTTOPIKEG OTNAEG OVOTTUGGOVTIOL TPOG TO HEcH amd kdbe mayvvor, oynuotifoviog Vo 0déveg He
TOPOLG oV 0dNyoLV ot INAn. Méyxpt v epnPeio o1 poaotol mopapévovy moAd pikpoi. Katd
duapKeLe TNG TEPLOOOV VTNG, TO GO0 VITOKELTOL GE TOIKIALO LETOPOADY LE GKOTO TV TPOETOLAGIO Yi0!
TNV OVOTOPUY®YIKT AETTOVPYio Ko, KOTMO OO TOV OPUOVIKO EAEYYO, WO0ATEP TOV OIGTPOYOVOV KOl TNG
TPOYESTEPOVNG, apyilel n avamtuén tov palikov 16tov. Katd ) ypovikn avt) tepiodo, 0 MmT®mong Kot o
woONG Halkog 16TOG Yivovtol o EAIGTIKOL, Ol TOPOL TOL HACTOV apyilovy vo avarTOGGOoVTOL Kol 1M
avanTuén ot cvveyiletar péypt v Evapén g ELUVOL pOCEMG, 1] OTTOi0 TPOETOUALEL TOVG HOGTOVG
Kol T wofnkeg yia v mbavn eykvpooHvn. Ot paoctol piog yvvaikog omdvia eivol GUUUETPIKOL,
ocuvBwc o0 évag pmopel va glvar peyoAvtepog amd tov GAAo 1 vo Ppioketar yniotepa N va €xet
StapopeTikd oynuo. H OnAn pmopet va etvan emimedn, otpoyyvAn}, KuAWOpIKn 1 €l6€yovsa. To ypdua
g, OT®G Kot ot Inlaio GAo (ypouaticpévn tepoyn YOpw amd tn OnAr), kabopiletor and 10 PO
tov Oépuatoc. Toco M GAwg 660 kot 1 ONAn mepiEyovv efedikevpuévoug poeg kol iveg mov
avtamokpivovtol otn 01éyepon pe okomd v avopbwon tng Oning. H Oniaio dAwmc mepiéyet axdun tov
adéva, Tov Montgomery mov Auaivel v dAw. To oyfua Ko 1 epedvion tov otnbovg petafailovton
Katd ™ didpketa ) {ong ™S yovaikas. Ot veapéc yovaikes £xovv mo TOAD adEVIKO 10TO amd Amog, Tov
€vBlhveTol Yo TO TLKVOVS HOGTOVG. XTN SUIPKELL TOV EUUNVOPLOLEKOD KOKAOL 0 HooTOg eppovilet
KUKMKEG HETAPOAEG OV TLPOSOTOVVTIOL OO TN HETAROAY TOV EMTEOMV TOV OLGTPOYOVOV KOl TNG
npoyeotepovng (Kepdha, 2014). Ot petaforéc avtég apopovv tnv oavénomn tov peyébovg twv
EKQOPNTIKOV TOpwV, eEeAioocovtal o1 OdpKel TG ONAOKIKNAG KOl TEPLOOPPNKTIKNG GACNC,
LLEYLOTOTOLOVVTOL KOTE TNV OWIUN OYPVIKN @AY KOl VTOGTPEPOLV e TV Evapén g eppnvopuciog. H
avénom Tov peYEHOVE TV EKPOPNTIKOV TOPOV GE GLVOLOCUO LE TOTIKO OIOM A Kot vITepatpLio, 0dnyodv
TPOEUUNVOPVGLOKG GE S1ATACT TOV adéva, TOAEG opéc enmovvn (pootodvvia). Télog, otn dakpelo
NG EUUNVOTONOTG, UE TNV EKTTOON TNG WOONKIKNG AEITOVPYIOG KOl TV HEWMON TOV EMUEIDV TOV
010TPOYOVOV KOl TNG TPOYESTEPOVNG, Ttapatnpeitat peiwon tov apluod aArd Kot Tov peyébouvg twv
KOYEMOMV Kol aTpoeiol TOV EKQOPLTIKMV TOPMV Kol TV AoPdinv. Me v mdpodo Tov ypovov 0 OYKOG
0V pHaotol avikadiotatol e MO Kot GUVOETKO 16TO Kol OAAOIDVETOL TO GYNUA KOl 1) SOUN TOL
(Ioavvidov-Movldxa, 2007)

2. ®vocwoloyia TG yarovyiog

H yolovyla amotekel T @LGIO0AOYIKY) OAOKANP®OT TOL ovomapay®YKoy kukAov (Iooavvidov-
Movldxa, 2007). Xe kdBe epunvopucelakd KOKAO, 0 HOGTOC TPOETOALETAL TOGO o To 0O1GTPOYOVAL
0G0 Kol amd TNV TPOYESTEPOVT] Yl TO EVOEYOUEVO L0l KONONC. TNV TPPDOTN GAGT TOV KOKAOL Lo
MV EMOPACT] TOV OGTPOYOVEOV OMUovPYEiTol 6T0 HOoTO pio £viovn vTapepio Kot avamtuén Tov
YOAOKTOPOPOV GUGTHLOTOG. ZTNV OEVLTEPN GAGT GYMNUATICOVTOL O1 AOEVOKVYELEG KO, GV dev emEAOEL
yovipomoinon, ta eadpeva vrootpéeovy (Kpeatodg k.d., 2009). Metd v  cOAANYN 0 HOGTOC
vEioTOTAL GNUOVTIKEG OALOYEG. ZTO TPMTO TPIUNVO TNG KON ONG O KLYeAdeg TV AoPidimv apyilovv
VO OVOTTTUGGOVTOL KOl VO 10 POPOTOLOVVTOL KOl GTO TPITO UV oviXVELOVTOL OPYLES KOYWEMOES LE
OMOTEAECLO, O LOOTIKOG 0OEVOS VO OITOTEAEL TO PEYOADTEPO UEPOG TNG UALOG TOV PAoTOV €15 Papog
00 Mm®dovg 10100, Koatd ™ Sidpkewa tov 1% tpuivov mopatnpeiton ovEnuévevn ayysimon pe
TAPAAANAN dmnon tov JSIUECOV 16TOV Oamd AEUPOKVTTOPO (TNYN TOV 0VOGOGOUIPLOV TOL
YaAoktog). Ot KuyeAideg meptBdAlovial amd TUKVO OIKTVLO HLOETIONALOK®MOV KUTTAPWOV Kol TPLYOEOMV
ayyelov. Ot petaforég avtég emtvyydvovior Kupiwg pe ™ Opdorn TG TPOAUKTIVIG KoL  TOL
TAOKOVLVTIOKOD YOAOKTOYOVOL, VD 0 POAOG T®V O1GTPOYOV®MV glval Alydtepo onpovtikos. O Kiplog
POAOG TNG TPOYESTEPOVIG, €KTOC OO TN GULUUETOYN TNG OTNV avAmTuén Kot dpopomoincn Twv
KOWEAMO®V, EYKELTOL GTOV OVTAY®OVICUO TNG OPACNG TNG TPOAUKTIVIG GTNV TOPAY®Y| ALY KLpimg
otV £KKPION TOV YAAOKTOG. XTO OELTEPO TPIUNVO 1TNG eykvuoouLvng apyilet M eKKpITIKn
dpacTNPOTNTO TOV EMONAMOKOV KLTTAP®V TOV KOYEAO®V TOL OLEAVETOL TEPOUTEP® GTO TPITO
tpipnvo.(Ioavvidov-Movldaka, 2007). Katd ™ O0bpkeld TOL TPUNVOL OWTOV TOPAYETOL GE HIKPY|
TOGOTNTA TO TOOP (TPMTOYOAQ), 1 EKKPLGT TOV 0moiov cuveyiletan kot Alyec pépeg LETE TOV TOKETO



(Kpeatodg k.d., 2009). And 1o tpito Tpipnvo g KuNoNG mapatnpeitar avENUEVT QUOTIKY POT| Kot
mpdoANYn o&vyodvou Kot YALkOING amd 10 HAoTO, VD TAPAAANAC TOPATPOVVIOL OAAAYEC OTN
oLGTACT] TOV YOAOKTOG HE ovénom e mopay®yng Aoktolng, TPOTEIVOV Kol 0VOGOGOAIPIVOV Kol
eMdTTOON TOoL vatpiov Kot Tov yAwpiov. Kotd v mepiodo Tov TOKETOD TOPATNPNTOL CTIUOVTIKN
abEnNon G CLYKEVTIOONG TOV KITPIKOV. Metd tov ToKeTtd Topatnpftol omdToUn TTOCN TOV
EMMEOMV TOV TAOKOLVTIOKOD YOAOKTOYOVOV, €VA Alyeg MUEPEG UETA 1 TPYESTEPOVY| LELOVETOL
otadokd ota Tpo gyKvpuocHVNG eminedo. Ta 016TPOYOVH PTAVOLV o€ Bacikd enineda tnv 5" nepinov
UEPQ PETA TOV TOKETO KoL 1) TPOAOKTIV eupavilel otadiokh mroon péypt Ty 14" nuépa. H ntdon
™G TPOYESTEPOVNG €lval TO Evavcpa Yo TV Evapén TG Topay®yng Tov YoAaktog dedopuévou 0Tt
avavtayoviletal v tporoktivy. H dwatnpnon g yarovyiog éykettar 611G ONAOCTIKEG KIVIOELS TOV
VEOYVOV, 01 OTO1EC GTEAVOLV GO GTOV EYKEPAAD, CLYKEKPIUEVO OLEYEIPOLY TOV VTTOPVCIAKO 0OEVA,
LEG® TOVL VEVPO-EVOOKPIVIKOD OVTOVOKAOGTIKOD Kol TPOKOAOUV TNV €KKPLoT TPOAUKTIVIG Kot
®KLToKivNG. Ot EKKPITIKES OLYUES TNG TPOAOKTIVIG, Ol OTTOIEG aviyvELOVTAL GTN KVKAOPOpia TTepimov
40 Aentd petd tov INhoopod. Ot eKKPITIKES atyEG TNG TPOAAKTIVIG EXOVV MG AmOTEAES LA TNV oENoN
TOV OYKOL TOV YOAOKTOG KOL TNV a0&NGN TG CLYKEVIPMONG TPMOTEIVAOV Kol Amdiov mov yivovtot
enpaveig 8-12 dpec petd tov Onhaocpd mov TPOKAAEGE TNV EKKPLTIKY o], TPOETOUAlovTag £TGL
ToV endpevo Inhaoud. Ot eKKPITIKEG ayUEG TG MKVTOKIVIG £XOVV (OC OTOTEALEGHO TV GUGTOGCT TOV
LVOEMONAMOKAOV KLTTAP®V OV 0TS avapépOnke PpliokoTat avalesa 0TI KLWEAMDES TOL LAGTOV UE
QTOTEAECO, TNV EKKEVMOOT] TOVG OO TO YAAO KOL TNV EKPOT| TOV A0 TOLG YUAAKTOPOPOVS TOPOLS Kol
™ ONAN. Evoloeépovy mapovstdlel 1o yeyovag OTL Ol PEYIOTEG EKKPITIKEG OUYUES TNG TPOAUKTIVIG
mapovotalovtal  pETd TOV  TeEAevTaio  OnAacpd g mMuépoc, pHe  amotéAecpa  PBpaduvi
vrepmpolakTivaupio otnv Aoyeia pe péyioto enineda mpolaktivig ta pesdvuyta péypt Ty 6" .. H
dnpnon g yorovyiog £YKELTOL 6T GLVEXIOT TOL ONAAGLOL pe auei®Tn GLYVOTNTO Kol £VTOON,
€101 OOTE VO OlTNPOLVTAL Ol EKKPITIKES aypég g mpoiaktiving (Ioavvidov-Movlaka, 2007,
Bpvdvng & Mmepn, 2012)

Apm Téhog Eppnvopioraxog Eykvopocovy Eppnvémovon
gonpioc  sonPiog woKhog
1° Tpiunvo 2° 1piumvo 3° Tpipmvo
O poaotog  HOnhoioo  AdGEnon O pootdg Avamoén ke ‘Evopén AvEnuévn  Meiwon tov
glvan (Yo 0V epoovitet S0(pOPOTOINCT  EKKPITIKNG OLLLLOLTIKY apBpov Kot Tov
eninedog  mpoefEyel  0dEVIKOV  KUKAIKEG TV dpaocnploTNTOG  POT KOt peyébovug tmv
mmv g apyilet 16700 petaPorég Tov Koyeridov. O TV oAloryég KOYEAB®V,
nAng puepn KOl TOVL aQOPOVV TNV HAOTIKOG emBNAoKdv om atpooio TV
oV doykwon  Almoug avEnon Tov A0V KUTTAPOV TOV oboTOoN EKQOPLTIKAOV
mpoekéyel TV oV peyédovug Tmv vrepPaivel Tov  KLOYEAIS®V. OV TOPOV KL TOV
amo To LOOTOV HOOTOV.  EKQPOPNTIKOV Madon 10t Hekwad va yoioktog — AoPudimv.
Odpaxa H mopov (eEEMEN- TapdyeToL To Avtikatdotaon
Onraia peyiotomoinon- mwoap TOV OYKOV TOV
A VTOGTPOPN) pootol pe
yiveta MaddM Kot
eminedn OLVOETKO 16TO.
AANO1ON o€
oML Ko dopn

TOL

Hivokog 2: Xradio avamtolns kot dLapopomoinons Tov Haotob

H dwadikacio tng ekpong Tov YEAOKTOS TEPLYpAPETAL GTOV aKOAOVOO XymuoL:



Oniaotiky kivnon: Merafifacn tov

S1éyepon veupOTIKOV GNULOTOG GTOV
wav g Ining EYKEQOAO Y10 TNV
TAPAy®YN YAAQKTOG
H oxvtokivn dpa ota Aéyepom tov
HvoemOnAakd koTTapa VTOPLGLOKOD 0dEvVaL

TPOKAAOGVTOG CVOTAoN
KOl EKPOT| TOV YOAUKTOG
amd ™ O

KoL Topaymyn
TPOAAKTIVIG KOl
®KVTOKIVNG

H mporaktivn Spd
OTOVG HOGTOVG YLt TNV
TAPAy®YN YOAOKTO

e 1: Awadikaoio ekpong yaiaxrog, Bpvawvng & Mmepr, 2012

3. XTaow0 YOLOKTOYEVESNG

H yolokrtoyéveomn mopovcidletl tpia otdo: Tnv ekkpiriky dapoponoinor (INoAaxtoyéveon I),
mv ekkprtiky] evepyomoinon (Fahaxtoyéveon II) ko v yoroaktomoinon (IoAdaktoyéveon III).

"Enerta axoAovbei | edpaiwon g yarovyiog.

Ewcova 16: H ypoviky aliniovyio twv aradiov g yalaxtoyéveons. Aviwviadov-Kovudrov & Zopiavod, 2015

Tokoxtoyéveonll
(30-40 dpeg petd
TOV TOKETO)

Y1400 I yoroktoyéveong: H yohaktoyéveon I 1 exkpitikn dtoapopomoinon Katd Ty maAodtepn
opoloyia, &ivor 1 mePiodog KOTA TNV €YKLUOCLYVN OTOL TO HOCTIKG EMONAIKA KOTTOPO
SLPOPOTOLOVVTOL GE YOAUKTOKVTTOPM, ONANOT GE KOLTTOPO IKOVA VO, GUVOEGOLY TO. GLGTOTIKA TOL
yéraxtoc. To mpdto 61ad10 yahoktoyéveone Eekiva petd to 1° tpipnvo kdnong (mepimov v 16"
gBoopdoa Khinong). Xto TANIGLO NG YOAUKTOYEVEGNG, KATA TO O£VTEPO MNUIGL TNG EYKVHOGVUVNG, M



EKKPLTIKT OpAGTNPLOTNTA EMTOYOVETOL UE AMOTEAEGHO TO. AoPio Kot ot KUWEAdES va dtooTEAAOVTOL
amd TN CLOGOCMOPELGN GTAYOVIOIOV ATOVLE KOl TPOMTEIVOV Yo TV TAPAYMOYN TOL TPMOTOYAAUKTOG
(moap). Ovoieg, ®otdG0, dmwg N Aaktoln, n Kaleivn, N o-AoktafovAuivy eravappoEOVIOL GTNV
KukAOQOpio, GTO TPOTO MIGO TNG EYKLHOGUVNG, AOY® TOV YOAUPOV CLVOECEMV HETAED TOV
YOAOKTOKVTTAP®V, OV EMTPETOVY T 31000 OVTMV T®V CLCTATIKOV TPOG TN UNTPLKY KLKAOQOPia.
Av1d dev mopatnpeitol 6To deHTEPO UICO TNG EYKLUOGHVNG Katd TO omoio apyilel vo TapdyeTon TO
noop. H ékkpion tov mpwtoydrlotog MGTOGO, OVUSTEALETOL TPV TOV TOKETO AOY® NG avénuévng
OLYKEVTPMONG TNG TpoyeotePOVIG. TTapdiinia, Opwms, avactéAiel TV AeBovn mopaywyn Tov yoAo-
KTOG HEYPL TOV TOKETH: WEWDVEL TN GLVOECT GLOTATIKOV TOL YAANKTOG, TOLG VTOSOYEIS TNG
TPOAOKTIVIIG KOL TO YAVKOKOPTIKOEWN 7OV OpOVV CULVEPYIKA ¢ TPog TN YyolokTomapoymyr. H
OTTOUAKPLVGT] TOV TAOKOVVTO KATO TOV TOKETO 00NYEL G MTAOGCT TOV EMITEI®V TPOYECTEPOVIG KO
EMTPEMEL GTNV TPOAAKTIVI] Vo apyicel ) dpdon te. H yolovyio Eexvd axoun kal v £vo pwpod
vevvnOel mpdwpa. H mporaxtivn elvar m oppoévn mov mailer onpovtikd poro otn oHvleon Tov
yaiaxtog. [lapdyetor otov mAakovvia kot 6to omichio Tunue g voguong. Koatd ) didpkeia g
EYKVLLLOGVVTG, TO OLGTPOYOVO KOl 1 TTPOYECTEPOVN OPOoHV TOTIKA GTIG KLWEMOES OVOCTEAOVTAG TNV
TOPAYOYN Kot EKKPLoT TOV YéAaKTog. Alyo petd tov ToKketd ta enimeda g TPoyesTEPOVING TEPTOVYV,
emtpénovtag £tol T Opdomn ¢ mPoAakTiving. O pOLOG TV 01GTPOYOVAOV GTN YOAOKTOYEVEGT €lval
éupecog, Kabmg dieyeipovv v €kkpion Tporaktivig Kot TOavaY GAL®Y 0OpUOVAVY amd TNV LTOPLOT).
Ta owotpoydva Kol To YAVKOKOPTIKOELDT av&avouy Tov aptBpd Twv vTodoyEmy TG TPOAUKTIVIG OTIG
peuppdvec tov yohaktokvttdpwv. Ta enimedo mpoAaktivng avEdvoviar opoing, apécms HeTd TV
évapén tov Onracpov, omote to epEbicua Tpoépyetar amd tnv OnAn. O poOLog TG VGOLAIVIG Kot TNG
QVENTIKNG OpUOVNIG OTNV YaAaKTOYEVEST] dev elvan akdun yvootds. H woeovAivn kot o tveov-
MvoeEaptopevoc avéntikdg mapdyovtag (IGF) mbavov copfaiiovv péow g amoppoenons e
YAvkOIng, mov givon amapaitnn yio T cvvOeon g Aoktolne. H avénrtikn oppovn Bempeiton 6Tt €xet
éupeon emidpacn ot yoloktoyéveon avEdvovtag v ékkpion tov IGFs.

Yt1adwo0 II T'odoktoyéveong: H yaraktoyéveon Il 1 exkpitikn evepyomoinom, Onwg givor o ma-
AodTEPOC OpOC, elvar 1 Evapén e apbovng Tapay®YNSg TOL YOAOKTOG, TOL GLVOOEVETAL OO AAAAYES
01N 6VOTOCN TOL Kot cvuPaivel péca oTic TPMTES 4 NUEPES amd ToV ToKETO, cuVNB®S YOpw otig 30-
40 opeg petd tov ToKeTd. Metd v €£000 TOL TAAKOUVTO GTOV TOKETO KOl TNV LIOYMPNOY| TNG
TPOYESTEPOVNG, 1 TPOAOKTIVI] Yivetal O KLPlOPYOG OPHOVIKOG Tapdywv mov pvOuiler v
YOAOKTOTOPAY®YY]. 2T GACT OLTN 1 TPOAAKTiVY Tapdyetor pdévo amd v vrdevon (KEVIPIKN
TOPUYMYT). ZUVETMG, OTO OEVTEPO OTAOIO TNG YOAOKTOYEVEGNG, 1 TOPAY®YN TOL YAAWKTOS Oa
Eexvnoet oLTOG M GAA®G, aveEdptnto amd TOo TOKTIKO «adewcpo» tov otlovg. H dpopatikn
avénon g mopay®yng YOAaKTog £pyetal 36-96 mpeg HETE TOV TOKETO, OLGLACTIKA GTO TEAOG TNG
yvoroaktoyéveong Il H untépa asBdvetar to omBog g «yepdto». To yeyovdg avtd pmopei va
00MNYNOEL GTNV VIEPPOPTMOT TV LOGTMOV GE TEPIMTOCT TOL TO PP eV TPEPETAL AVALOYO LE TIC
avdykeg tov (demand feeding), oAAd axorovBeiton Tpodypoppa otov Onracpod. To taktikd ddstocpa
oV 6TNOOVG OV EMITLYYAVETAL [LE TOVG GLYVOLS ONAACHODG amd TV TPMOTN KIOAAG OPO LETA TOV
TOKETO, TPOAAUPAVEL TNV VIEPPOPTMOT Kot €IvVOL OTOPAITNTO YO TNV EMTUYNUEVY] GUVEYLION TNG
yoraxtoyéveons. Katd t yolaktoyéveon I, o1 kuttapikég cuvoEselg HeTaEy TMV YOAUKTOKLTTAP®Y,
Ol OToleg MG TMPO NTOV YOAAPES, E OMOTEAEGHO VO OLUKIVOUVTOL VYNAES GLUYKEVIPADGELS VATPIOL,
YAOPLOVY®V KOl TPOTEVOV HETAED TOV KLTTAp®V, KAgivouv mpoodevtikd. Ilaver, omAadn, va
AELTOVPYEL TO «TOPAKLTTOPIKO» HOVOTATL PETAPOPAS CLOTATIKOV UETAED TPLYOEW®V OLUOPOP®V
ayyelov Kot YOAUKTOPOP®OV KOWYEMOWV LUE AMOTEAEGHO VO OALALEL | GVOTOCT TOV YAAOKTOS OO TO
moop (1" - 4" nuépa), oto petaPoricd yaro (4" -14" nuépa) kot tekd Tpog to dpipo yéro. [Ewova
17]
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Eiwcova 17: Aroyn oty oovoyn twv yolakxtoxvtiapwv wpiv (A) kot peto. v évapln g yaloxtoyéveons II (B).
Avrtwviadov-Kovudrov & Zogiavov, 2015

>1adwo I yoraxtoyéveons: H yoaraxtoyéveon Il 1 yodoktomoinon Kou dpaiwon ivat 1 odon
oV omoia drotnpeital n yolovyio, HEGH OO AVTOKPIVEIS UNYOVIGHOVS TTOL OPOLYV aVEEAPTNTO GE
k0e othboc. Zekva petd v 3" nuépa, puOuiletor omd mowkileg opuodveg kot yapoktnpiletor omd ™
HeTdPoon otV aVTOKPIVIKN Asttovpyic Tov pooTikod adéva. H mapaywyn e mpolaktivng o€ yive-
TOL TAEOV QTOWOTO OO TNV VILOELOT) OAAG e€apTdTon amd Tov cLYVvO epediopd g OnAng. H dpdon
™G TPOACKTIVIG TIG TPOTEG ERSOUAOEG TNG YaAovyiag, uéxpt dnAadn TV edpaiwon g, ivol ToAD
onpavtikn. H opdon g eivor mepiocdtepo emtpentiky] mopd puOotiKn, Kobmg deyeipet v
€KKP1OT TOV YAAOKTOG OO TOL EKKPITIKA KVTTAPA TOL pootov. Otav 10 popd OnAdlel, o epebiopde
™mg OnAng odnyel oe diéyepon tov vmobaAdpov, e avOGTOAN NG Vtomapivng Kot avénon tov
emmédv g mpolaktiving 30-45 Aemtd petd v vapén tov Ondacpod. Oa mpénet va onuelmbel 6Tt
N £€KKplon ™G TPoAakTivng akoAovbel eniong évav kipkadiovd puBud pe ayuéc ddpkelag 75 Aentmv
nov cvpfaivovv 7-20 popéc TNV NUEPA, aiTEPA OE GTN SLUPKELD TOL VTVOL, OVEEAPTHTMG TNG DPOG
g Nuépac. O gpebiopodg g AN katd tov Onhacud petagépetat pe Tic veupikég 0d00¢ Tov KNZ,
Kot Oteyelpel v €kkpion wxvtokivig amd v omicOia vroevon. H oxvtokivn petapépeton pe v
KUKAOQOpio. TOV OiHOTOC OTOV HOOTO, OOV OAANAOEMOPA HE TO HVOEMONAOKA KOTTOPO TOV
AOEVOKLWEA®MY KOl TOV TOP®V UE OMOTEAEGUO TNV £KKPLON TOL YdAaKTog amd tov poctd. No
onuewdel 60T N wkvTOKivY pmopel va apyicel va ekkpiveTal akOpa Kot 6TV 1) UNTEPA TEPIUEVEL VO
OnAacel, 6To KAQLO, TO AKOVGUA, TO Ayytyla 1) T oKEYT TOV Lopov TG. Avtifeta, av n untépa gival
0€ COUATIKO 1 YLYOAOYIKO OTPEG M €KkpioT| ™G umopel vo avootarel. H moapaywmyn yolaktog ot
eaon g yoraktoyéveong Il kot g edpaimong av&dvetar 660 TEPIGGOHTEPO Kol OGO GLYVOTEPL
OTOLLOKPOVETOL TO YAAQ Ao TOV pHootd, OnAadn Paciletal 6To VOO TG TPOSPOPAS Kot TG {fjtnong .
Avto ovpPaiverl apevoc Aoy ¢ peiwong tov Avactaitikov [Hapdyovta e [Nadovyiag (Feedback
Inhibitor of Lactation-FIL), agpetépov Aoym tov gpebiopod e Oning katd tov Oniacud, mov avéavet
mv mopayoyn rporaktiving. O FIL mov avevpioketar 6t0 yaho cuviehel oty TOmKn pOOUIGN TG
Tapay®YNG YaAaktog. O poLog tov givan va mpootatevel 1o 6thdog and T PAafepn emidpacm g
VREPTANPOONS TOL. ANAadn, oV TO YOAX O£V OMOUOKPUVETAL O TO GTNHOG, O TAPAYOVTAS OVTOG
aLEAVETAL GE GLYKEVIPOOT TOMIKA KOl OPOl OVOGTAATIKA GTNV TEPAITEP® EKKPLON YAAUKTOG OO TOL
EKKPLTIKA KOTTOpa. Avtifeta, av 10 YAAQ ATOROKPUVETOL TAKTIKE 1) GCUYKEVIPMOOT| TOL EIVOL YOUNAN
Kot 0ev ennpedlel T yorovyia. [Tapd v apykn adEnon e TPoAaKTIVIG QUECMG LETA TOV TOKETO
(emineda yopow ota 150 ng/ml), tov TpdTo Pva méetet yopw oto 50 ng/ml ko otovg 6 pnveg ota 10-
20 ng/ml. H ntdoon 1oV emmédwv g mpoAaKTivng Hetd v edpaimon g yolovyiag dev emnpedlet
KaOOAOV TNV TOPAY®OYT TOV YAAAKTOG. ZUVETMGS, Ta avENUEVE Emimeda TG opprovNg etvar TpotimdOeon
puoévo yoo v évapén kot v edpaimon tng yarovyiog Kot Oyt v T ovvéyion te. Extdc tov
TOPATAV® KOPLOV OPLOVAV, GTN YOAUKTOYEVEST] CUUUETEYEL £VO, GOUTAEYLLOL OVOTOPOYWYIKAOV KOl
HETOPOAIKOV 0ppovav. Ot avomapoymyIKeS opUOVES OPOLV GUEGH GTOV OOEVIKO 16TO, EVAD Ol OPUOVEG
T0UG peTaBoAlopod dpovv Eupeca HETAPBAALOVTOG TNV EVOOKPIVY amdvinon kot Tpowbmvtag Ope-
nTikd otoryeia otov pHootd (Avieovidadov-Kovpdtov & Zogovov, 2015).



4, Yvotoon Kot owTpo@iky afio Tov unTpPLKov YALAKTOS

H ovotaom tov untpucod yoAaktog dev eival oTatiKn, 0ALY SaQEPEL OO UNTEPQ OE UNTEPD, O
pépa oe pépa, and Oniacpd ce OnAacpo, akdun Kot Katd tn odpkeln Tov dov tov OnAacuov,
Kkdvovtag kdbe mpoomdbeia amopipnong tov avéekt (Kaeetlng k.d., 2011), and modi e modi g
Olog untépag Kabmg to yoAo TG TPMOTOTOKOL dopEPEL amd ekeivo NG TOAVTOKOVL. AlaPopéc ot
oLOTACT] UNTPIKOL YAAAKTOG €YoV aviyvevbel akoua kot o€ Sidvpa, ovOAOYd UE TIG OVAYKES TOV
KaBevac kot TEA0G avaioyo pe To eOA0 Tov modwov. Eyel Ppebel 6t untépec mov yévvnoav dppev
veoyvo mopdyovv Yoo pe 25% mepiocdtepn evépyeln o€ cUYKPLOT pe ekelveg mov €yovv BNAv,
mBovog Yy va wkavormomBovv peyorvtepes ovaykes ([lomapéviing, 2010). To pntpwd ydaia
yopiletor oe 3 peydheg Koatnyopieg O6mov deEpPeL M oVOTOCT TOL, KABMG €ivar avaioyn TV
amtnoemv tov veoyol [Ewova 18].

B [Tvoap Metafatucd | Qpipo yéha
yolo

Eiwxova 18: Aoy g obotaons kai ¢ moootntos tov yaioktog amo v In- 175 nuépa. Aviwviddov-Kovudrov &
2ogiavod, 2015

o IIvap (mpoTéyOALL)

[Ipdkerton yio to yaAa mov wapdyetor amd v 1n oc v 4n nuépa {ong ota TAaicta g
yvoraktoyéveong I. H ovotaon tov givat diaitepo vynin og vatplo, yAdplo, TpoTeiveg (Kupimg
AVOGOCQUIPIVES), AEVKOKDTTOPO, AAKTOPEPPIVY, EMAEPUOO avéntikd mapdyovta (Epidermal
growth factor-EGF) kot kapotivn, o pddpoun ovoia g Prrapivig A, mov divel kot to Kitpvo
xpoua oto woap. H cvykévipoon tov Aimovg, ¢ kalelivng kot ¢ Aaktolng ivar avtiBeta
yopunAn. O mivakag 2 deiyvel GLYKPITIKA T1 GLGTAGT] TOL MOPLLOL YAAUKTOGC- TVOTOG MG TPOG TV
evépyela, kat T Paotkd OpenTikd cvoTaTIKA ToL (Aviwviddov-Kovudtov & Zoeuavod, 2015). Ta
OVTICOUOTO TTOL TEPLEYEL KAAOVVTOL 0VOCOGPALPives. AVTéG GUUPBAAAOVY GTNV TPOGTAGIN TOV
HOPOoD amd HOAVVOELG KOl EVIGYVOLV TO [N OVETTVYUEVO KOO 0VOGOTOMTIKO cOoTnpa Tov. Ot
OLYVES KO IKPES TPOPOSOTNCELS TNG UNTEPAS HE aVTO TO TPDTO YAAa Ponbovdv 10 veoyvd va
KAVEL TIC TPMTES SLOOIKOGIEG TEYNG Kl VO KIVNTOTOMGEL T0 €vtepo tov (Aekdkov, 2013). H
OLYKEVTIPMOOT TOV AVOGOCOUIPLVAV, TOV TEPLEYOVTIOL GTO TVOP Eival TOAAATAAGLIO GE GYEOT UE
0 Wpo yaio. ' To Adyo avtd to THap yapaktnpiletonr g to «tp®dTo eRPorton. O mivaxoag 4
OelyVEL TN CLYKEVTIPMOOT TV AVOGOCPUIPIVAOV GTO THOP Kol TO «dpLo» yiio. H mocodtta TOv
UNTPIKOV YOAOKTOG TOV TOPAYETOL OUESMG HETE TN Yévvnon eivan pukpn. O wivakag 5 deiyvel 0TL
N moapaydpevn mocdtta avEdvetar fadpaio mopdAANAo Le TOV OYKO TOVL VEOYVIKOD GTOUAYOVL
(Avtoviadov-Kovpdtov & Zogovov, 2015).



Hivoxog 3: XZoykpion tov @piiov untpikod yaAaKTog ue o
woop w¢ mpog ta ovotatika tovg (1" nuépo)(Aviwiadov-

Kovuarov ka1 Zogiavod 2015)

Ilivoxag 4: H oldayn oy nuepiolo.  mEPIEKTIKOTHAT
oVOGOGPAIPIVOV 0TO UNTPIKo yala (Mgl24h) aro w yévvion
kot uet (Avrwidoov-Kovudtoo kor Xogiavod 2015)

Hivokog 5: Oykog mopoyduevov ydlaxtog, mopeio, avénong
™G TPOTAOUPOVOUEVHS TOCOTHTAS OO TO PPEPOS KO OYKOG

700 Ppeikod aroudyov (Aviwiadov-Kovudrov kor Zopiavod
2015)

. . Qpo
n
2V0TATIKO (A" nuépa) .
Evépyela
(Kcalllt) S7 65
Aoxtoln (gr/lt) | 20 35
[Tpwteivn
(gr/lt) 32 o
Atnog (gr/lt) 12 29
Huépa
petd
oV IgG IgM IgA
TOKETO
1 80 120 11.000
3 50 40 2.000
0
7 5 25 10 1.000
1 37 (7-123 ml)
2 84(44-335ml)
03 408ml (98-775ml)
o9 705ml (452-876ml)

e Merafatiko yaio

Metd v 4" 1 uépoa apyilel n tapoymyn tov petapatikod yahaktos. O 0pog petafaticd
yéha ypnowomoleitol yio va eptypayel To Yaha mov mapdyetar petold e 4™ ko 14™ nuépog.
To petafoticd ydia mepiéyet mbHap Kot OPUo YA Kot HOIALEL TEPIGGOTEPO LE KOVOVIKO YAACL,
&yl apbovio HéTOG Kat o)L TOG0 Aimovg (Aekdiov, 2013). Onwg avaeépbnke Tponyovuévog, pe
mv évapén g yoraktoyéveong I (48-72 mpec) khelvouv oTadlaKd o1 GUVOEGES HETAED TMV
YOAOKTOTOPAY®OYDV KLTTAPOV, KoTapyeitor onAad TO TOPOKLTTOPIKO HOVOTATL UETOPOPAS
OLOTOTIKOV. ATO TN XPOVIKN OVTH OTIYUN KOl HETE UEIDOVETOL OTAOIOKA 1| TEPIEKTIKOTNTO TOL



YOAOKTOG 0€ TPOTEIVT Kot vaTplo. ' 10 Ad0yo avtd 1 cLYKEVTIPMOOT) TOL YAAOKTOC GE VATPLO,
TpoTeivN KaB®OC ko 0 Adyog Na/K 010 yaAa ypnoipomoteitor og deiktng Evapéng g eKKPLTIKNG
dpAcCTNPLOTNTAG TOV YOAAKTOKVLTTAP®V.

o Qpipo yara

Qppo yopoxtnpiCetar to pnpkd yoia petd v 14" nuépo Oniacuod. O Oykog

YOAOKTOG OV mopdyel N untépa kopaiveror petacy 600-900ml (avédroyo pe 1o Pdpoc tov
Hwpov). O 6YKOG TOV UNTPLKOD YOAOKTOG TOV TOPAYETOL KOl KOTOVOUANDVETOL AT T VEOYVA givat
ONUOVTIKA LEYAADTEPOG TN VOYTA . TO ®PLo UNTPKo YA amoteAeiton amd o €ENC GLOTATIKA

X/
°e

X/
*

X/
L X4

Nep6: To 87% tov puntpkod yaAoktog givor vepd kat OAQ To VTOAOITO GLUGTATIKA TOV
Bpiokovtor péca 6e ovTO. YU AVTO KOl TO YAAN ETOPKEL Y10 TNV EVVOATMOGT TOV UMPOL
aKOUa KoL TOVG TOAD (E6TOVE KAAOKALPIVOOG UVEC.

Auidwo: To puntpkd yaha mepiéyel m-3 Mmapd o&éa, dexae&ovoikd o&o (DHA) kot dAla
Mmapd o&éa pakpac advoov (Long Chain Fatty Acids —LCFA), mov givat onpovikd yio
™V avantuén Tov £YKeEAOL Kol Tov auEPAnctpoedovc. H cuykévipwon tov Almovg
070 YaA Tapovctaletl StakdaveT, Kabdmg o Tpdcebio kAo Tov untpikod YeAaKTog, TO
Aeyopevo “foremilk” mepiéyer Arydtepo Aimog oe oyéomn pe tO0 TEMKO, TO AEYOUEVO
«hindmilky. Ta Amidia cvvels@EpoLV 6 T0G0GTO peyaAbtepo Tov 50 % g Bepuidtkng
a&lag tov unTpkov yoroktog. To untpcd yéia mepiéyet éva évlopo, T Amdon, n onoia
o T0 AMmog 6g TPIyAvKePida e amoTEAESUO VO Elval TO EVTETTO Yo TO. Lwpd. To
Mmog elvol onpovTIK HOPON €VEPYELNG KOl 1 TOPOLGia TG AMmdong 10 KAver mo
Sféo1o Kol KOAOTEPA QPOUOLDCIHO. AvTtdg elvarl Kot £vog amd Tovg AOYOLg TOL TO
pNTPKO YaAa eivatl OEEAO KOl GTA TPO®PO LPA, T ooia ypetdlovtal Tnv amapaitnn
Yo TV aOENGT TOVG EVEPYELDL KOL TOV OTTOLMV TO TEMTIKO GLOTNUA EIVOL AVOPLLO.
[Ipwteivn: Ocov agopd TN 6VCTACT TOV UNTPIKOD YAAOKTOS GE TPMTEIV, KLPLLPYOVV 1|
kalelvn kol n opolevkopotivn, pe avoroyia kaleivng/oporevkmpativny 3:2, eved GAAa
TPOTEIVOVYO HOPLOL Eivat 1 aAakTos@opivn Kol ot avosoopalpives. To meplexdpevo Tov
UNTPIKOV YAAOKTOG GE TPMOTEIVN, OTT®G 1ON OVOQEPONKE, LELOVETOL CTASKE TIC TPAOTEG 6
efoopddes. H ovykévipmon g mpoTeivng 610 YOAo UNTEPWV UE EEALPETIKO TPO®PO
Bpéon (<28 gfdopadmv) eivor oUAVTIKA LEYOADTEPT] GE GYECT LE TOV OPLOKE TPO®P®V
Kol TEAEWOUNVOV VEOYVAV, TOo 0moio cupPadilel pe Tig avénuéves avaykeg kot tov puouo
avamntuéng tov mpdwpwv. Avtibeta, N mocoOHTNTO TS TPWOTEIVNG 6TO PUNTPIKO YaAa lval
LIKPOTEPT] OTIC YUVOIKEG LE HEYAAVTEPO PAPOS GMUATOG KOl GLYVOTEPOLS ONAAGLLOVC.
YoaravOpakes: Kvpiapyoc voatdvOpakag oto untpikd ydra ivor 1 Aaxktdln, oe 1060010
nepinov 7,2 %. H onuacio avtg g VWnAng TePLEKTIKOTNTOS TOV UNTPIKOV YAANKTOG GE
Aaxtdln etvon mBoavmg oumAn: 1) ypnowonoteitan dg Bpentikd vIOGTPOUO Y10 TV GLVEXN
aVATTLEN TOV EYKEPAAOV TOV VEOYVOD Kol 2) amd OCUMTIKY OKOMIY, 1) £KKPLoT AaKTOING
amontel Ko TapAAANAN €KKplon HeyiAov Tocov VOATOS. AVTO TO VOWP elvar EmAPKES Yo
Vo KOAOWEL TIG HEYAAES aVAYKES TOV LwPoD G€ vEPD Yo va oynuatiotovy ovpa. [lepiéyet
OUMG Kol HOVOGOKYOpiTeG Kol oAryocakyapiteg, mov pall pe TG YALKOTPOTEIVES
ovykpotovv tov mapdyovta bifidus. O mapdyovtag owtdc mpodyel TOV ETOIKIGUO TOV
evtépov pe tov Lactobacillus bifidus, mov npootatever amd 1 dicicdvon TV
evteponaboydvov pikpoopyavioudv. Aniadn o bifidus dpa wc mpefrotidg mapdywv.
AAo aloTtobyo GLOTOTIKG TOL YAAOKTOC €ivol 0 €MOEPLOIKOS aENTIKOS Topdymv
(Epidermal Growth Factor-EGF), o auwvo&d tavpivn, ta vovkAgotidwo kot 1 kapvitivr. O
EGF cupfdier ommv opipavon kot mpocstacio Tov evieptkov emiOniiov. Xe TEPOUOTIKA
povtéda m yopnynon omd tov otopato; EGF odnynoe oe onpavtikny peiowon g
oLYVOTNTOG KOt TNG GOPAPOTNTOG TG VEKPOTIKNG EVIEPOKOATIONG. ZVVETMG, 1| XOPNYNOM
UNTPIKOD YAAOKTOG, OV amotedel v kvplo wnyn tov EGF, elvar onpavtiky yo to



TPOWPO VEOYVA, YL0Tl GUUPAAEL GTNV OUOAT OPILOVOT TOL EVIEPIKOV GMOANVA KOl TNV
TPOANYN TNG VEKPMTIKNG EVIEPOKOMTIONG.

Métodha kot yvootoryeio: Ta pérodia pvBuilovv tn Aertovpyios TOL COUOTOC. ZE
avtifeon pe TNV TEPEKTIKOTNTO GAAOV €OV YAAOKTOG O UETOAAN, TO avOpOTIVO
TEPEYEL MKPEC TOoOTNTEG HETAAA®Y. AVTd gival to vAtplo, 10 KdAl0, TO YAMPlo, TO
acPéatio kot to payvioto. Ta yyvootoryeio 6to untpikod yaAa teptriappavoovy To 1vd10, T0
oidnpo, To YeLdAPYLPO, TO LAYVIGLO, TO GEANVIO, TO YPOULO0, TO KOPAATIO KOl TO YOAKO.
Ta emimedo c1dNpov, YoAKoD Kol YeLdaPYOpPOL €ivol UEYOAVTEPA GTO UNTPIKO YAAQ
apECmG HETA TN YEvvnon. ZTov mivako 6 avoeEépovtal T OPENTIKE GLOTATIKA Kot M
OLYKEVTPMOT] TOVG GTO MPYLO UNTPIKO YAAOL.

Butapiveg: H mepiektikétto tov pntpikov yoioktog oe Prrapivn D eivar younin,
aveEdptnta amd 10 €av givol dppo N Oxt. Or Prrapivec ol omoieg mePLEYEL TO UNTPIKO
YOAO TPOEPYOVTOL GTNV TAELOYNPL0 TOVG Ao TIS Priapives Tov untpkod opyavicpov. I'a
oV AOYO 0T, T0 BPEPog £xel avaykn TV £kBeon 610 MAMOKO WG MOTE VO GYNUATICEL
evooyevag ™ Prrapivn D kot €dv avtd dev givar epikto, mpémel va. AAPEL CLUTAN PO
Brrapivng (Kovtovin, 2011).

H Brrapivn K etvon emiong younAn oto untpikd yaio, oAAd 1 ToGOTNTA TOV EXEL AVAYKY
10 veoyvo eacpaliletar pe v yopnynon Prropivng K, apéomg petd tov toketd. H
Brrapivn K pmopet va yopnynOet epanal evoopvikd 1 omd 10 otOpHd, OUECOG HETA TN
Yévvnon.

Yionpog kot nAektpoAvteg: Ot MAekTpoALTEG TOV UNTPIKOD YAAOKTOG Ppiokoviol Gg
TETOLEG GUYKEVIPADGELS 0VTMOC MGTE VO ONUOLPYoV éva gvkoAa petaforlopevo poptio
Y. Toug veepovc. O GidNnpog Tov UNTPIKoH YAAAKTOG OMpovpyel Eva cOUTAEYHO e T
Aaktogeppivn, pHEcm Tov omoiov efacpaAileTtan N KOAVTEPN amoppdPNOY] TOL amd TO
évtepo [[livakag 6]. H Aaxtopeppivn, emmpocheto, dvokoAevel v emiPioorn TV
TafoyOVOV UIKPOOPYOVIGLAV, OTOPPOPOVTAS TO GIONPO Kol GTEPADVTOS TOV OO VTOVG.

"Etot 0 moAlamho- GloGpHOg TV TafoyOvaV ovasTEALETOL.

Mntpikod yéa | 49 %
Ynokatdotato pntpikov | 4 %

YAAOKTOG GE GKOVI

Ayeladvo yara | 10 %

Hivoxog 6. H aroppopntikotyto. 610Hpov amo Tov 0pyaviouo tov
VEOYEVVHTOV OValoya. pe Tov TOTTo Tov yadaxtog. Aviwviadov-Kovudarov & Zogiovod, 2015

Kotrapa kot Avosooearpiveg [Tlivaxag 7]: To untpikd yara ivon Evog «Lovtavog 16Toon»
OedOUEVOL OTL TTEPLEYEL OVOETEPOPIAD, AEUPOKVTTOPA KO LOKPOPAYQ, TOL GLUPBAALOLV
OTIG OUVVTIKEG 1010t TEG TOv YhAoktoc. H wOplo avococaipivn mov mepiéyetol 6To
untpkd yéra eivon n 1gA. Ewdwd IgA avticopata cuvtifevior Kot onekkpivoviol 6To
UNTPIKd yaAa, petd amd €kbeomn tov Agpeikol 16Ttoh TOL PPOoYyyKoD OEVOPOL Kol TOV
YOOTPEVIEPIKOD GOANVA TNG UNTEPOS € 1006 Kot o€ Paktipa. To untpkd yoio pe ovtod
ToV TPOTO £)el TN dvvatOTNTO Vo TapEyxel madntiky avooia oto Ppépog pe dka IgA
AVTICOUOTO, TOL ivar avOekTikd ot dwdikacio g méyng tov PBpépovc. H dadpoun
peTaEy g ékbeong g UNTéPOG o€ KAmolov Tadoyovo mapdyovto, TG TAPUyM®YNG TOV
eCEOIKEVUEVOV AVTICOUATOV, TNG HETAPOPAS TOVG GTO UNTPIKO YA KOl TG TPOCANWNG
Toug amd to Toudi, Adyeton evtepo-Ppoyyo-pootiky 086¢ (entero-broncho-mammary
pathway).



Muikpopro Toi

KoloBaxtnpiowo Potaiog

Apé@urog ypinng 2VYKITIOKOG 10G

YoApovELLU-GLYKELLD 16¢ molvopveritidog

Mukpopro yorépag Evtepoiol

IIvevpoviokokkog 16¢ ¢ ypinng
MeyaAokuTTapoiog
HIV

Iivokog 7: g101ixa |gA avtioauota oto untpixo yaie evaviio pikpofimv kot iy

<> Avocomomtikoi mapdyovies: To untpikd yaAo meEPLEXEL Kol GAAOLG TOPAYOVIEC LE
APLVTIKEG avocomomTikeg 1010tnTes. Evivpa 6mwg n Avcoldun kot ot vie- gevoiveg givat
Kémolo amd ovTd. ZVUTAEYUOTO TEMTIOMV UE OMYOCOKYOPITEC ONUIOVPYOVV TOVG
TPEPRLOTIKOVE TAPAYOVTEG, TOV EVVOOLV 6TO £vigpo TV avamtvén tov bifido Baxmpiov.
Ta bifido Bakthpro givor ot TpoProtikoi mapdyovieg, mov petac&d GAlov Ponbodv kot
omV avamTLEN TG OVOCOAOYIKNG 100PPOTiag GTOV opyovioud Ttov Ppéeovs. O
Transforming Growth Factor (TGF —f) sivar évog mapdymv mov mapdyetor amnd v
untépa petd and €x- Beomn oe addepyloyova. H petagopd tov 610 untpikod yaia fondd to

X Bpépog va amoktoel avocoroyikn avoyn. H cvveyng kot o pukpég 06celg £kBeon tov
Bpépovc 6e TPOoPIKA, KLPIMS, OAAEPYLOYOVA TO TPOETOUALEL, MOTE GTNV TPAOTY amevdeiog
ékbeon ot1o adAepyloyovo (m.y. Yoo ayerdoog, yapt, avyd) va glvar Aryodtepo mbavi n
ekdNAmon ¢ TpoPikng aAlepyiag. EmmAéov, n emkpdtnon tov TGF-B, aAdd kot GAlwv
Kuttopokvav onmg IL-10, 1L-13 odnyel otn 61poPn TOV OVOGOTOMTIKOD GLGTILOTOG
TOV POV TPOG pia AyOTeEPO «aALEPYIKN» KaTteHOLVOT.

- Aot mopdyovteg: Xto pNTPKO YOAO aveLpioKOvTOl EMIONG OPUOVEG, OMMG M
Bupeoetdikn, n Aemtiv) kot 1 yoaotpivn, oL Toipvouv HEPOG otn pHOoN Tov peTa-
BoAopod tov veoyvoy Kot tng OpeEng tov. Emiong, aviyvevetar n epvBpomomrtivn,
WWGOLAMVN KOl 0 WWGOLAWVIKOG avéntikog mopdymv IGF-1, mov peidvouv tov kivévvo
VEKPOTIKNG EVIEPOKOAITIONG Kot GLUPEALOVY otV avénon tov awatokpitn (Agkdiov,
2013; Avtoviddov-Kovudtov & Zogiavov, 2015).

Onwg avaeépnke mapamdve 1o untpkd yéiao elvar TAoVG10 6 BPEMTIKG GLOTOTIKG Kot
OmOTEAEL TNV OMOKAEIGTIKN GITIGN TOL VEOYVOD Yl TOVG TPAOTOVS 6 UNVES, VO TPEMEL VO
cuveyiletanr kol yio tovg mpdTOLg 12 pnveg g Mg TOV veoyvav Kot Yoo 6GO XPOVVIKO
owdotnuo emBopel n untépa ko 10 veoyo. Opme, og TEPUTOCEIS TOV 0 UNTPIKOG ONAAGHOC
avtedeikvotal, ival ovomoTeAESHOTIKOG 1| dgv emBupeiton amd ™ untépa, mn oitmon tov
veoyvav yivetan pe tporomompévo yora ayeddoos (Kapetlng x.4., 2011). To pun tporomompévo
yYoro ayeAdoag eivar akatdAinAio yuo oition katd ™ Ppeeikr nikio KaBOg mepiéyel TOAAEG
TPOTEIVEG 1] NAEKTPOADTEG KOl AVETOPKT TOCOTNTA GLONPOL Ko Prrapuvadv. AkOun Kot pHetd v
TPOTOTOINGT) TOV, TOPAUEVOLY AELOCT|UEIMTEG SLOPOPES LETAED TNG PPEPIKNG POPLOVANS KOl TOV
untpikov  yohoktog [[Mivaxag 9] (Bpvovng & Mmépn, 2012). To untpwkd yéio 1 to
TPOTOTOMUEVO YOAO oyeAddOG, TapExovy TANPN Opentikn kot Beppudikn kdAvym péxpt tov 60
unva g Cong. H elcayoyn tov otepedv Tpodv yivetor otadtokd peta&d 4ov kot 6ov unvog. H
eloaymyn otepedv Tpoemv mpémel mAvio vo ovuPadifel pe ™V @pipHaven Tov TETTIKOV
cLoTHHOTOG Kot TNV avartuéiokn eEEMEN Tov Ppépovug. v nlkia avty 10 Bpépog otnpilet To
KEPAAL TOV, KPOTA OvTiKeipeva ot TOAGUn TOv, Jdelyvel v meiva avolyovtag to GTOWa,
KOTOMIVEL LE LEYAAVTEPT] EVKOALN, KO OELYVEL TN SLVGOPESKLA TOV GTLPDYVOVTOS TO KOPLUL TPOG TOL
micw. Otav ot unyavicpol ovtol dev Exovv avantuydel apketd, To Ppépog dev mpémetl va mEleTon
va apyioel Tig otepess Tpoeés (Kapetlng x.d., 2011).



S OOTOTK Hocs(')fnw vl S OOTOTK Hocémw avé
Adtpo Adtpo
Ixvootoryeia
Yevdapyvpoc 0,4—0,8 Xpouo 0,00043 — 0,080
XoAkOg 0,15-1.34 2EMVIO 0,007 — 0,06
Xiompog 0,20 - 1,45 MoivBooc 0-0,002
Moywviclo 0,006 — 0,120 KofBdAitio 0-0,44
NiéMo 0.01 —0.15
Burropiveg
Buopivn A (RE) 670 Niocivn(mg) 1,5
Buopivn D(mg) 0,55 [Tupdo&ivn(mg) 93
Buropivn E(mg) 2,3 DoAkd 0EH(ME) 85
Buropivn K(mg) 2,1 KoBoiapivn(mg) 0,97
Oeouivn (mg) 0,21 AockopBud 40
Pioprafivn(mg) 0,35
MEéETodAo
AcfBéotio(mg) 280 I d10(mg) 110
Nézpro(me) 180 Moyydvio(me) 6
K d\o(mg) 525 XoAkdg(mg) 0,25
X wpro(me) 420 Yevdapyvpoc(me) 1,2
Mayviclo(mg) 35 YeAvio(mg) 20
2idnpog(mg) 0,3 Xpopio (mg) 50

ITivoxog 8: Gpentino mepisyousvo tov @piuov ydAaxrog. Agkdrov, 2013

70 67 60-65
1.3 345 1.5-1.9
7.0 4.9 7.0-8.6
40/60 63/37 40/60-63/37
4.2 3.6 2.6-3.8
0.65 2.3 0.65-1.1
0.88 3.0 0.88-2.1
0.46 3.2 0.9-1.8
1.36 0.9 8-12.5

ITivoxog 9: Z0ykpion wpiuov untpikod yaAAKToS, oYeLAOLOD YALOKTOS KOl TPOTOTOUUEVOD AYEAAIIVOD YOAOKTOS
(ova. 100ml) Bpowvns & Mrépy, 2012



5. ITAe0oVEKTNNOTO KO HEWOVEKTIROTO UNTPLKOV ONAacpov

O Onhaopdg sivar €vag amapduAAog TPOTOG TOPOYNG TNG WOVIKNG TPOENG Yot TNV VYEW
avamTuEn TV Bpepmv. Xxeddv OAeC o1 UNTEPEG Umopov va, INlacovy vtd TV TpovimdOeon OTL £xov
akpifng mAnpoopieg, kot T oTNPEN NG OKOYEVELAS TOVG, TOL GUGTNUATOG LYEIOG Kot TNg
Kowamviag. Q¢ yevikn dnuodcia cvotaon yo v vyeio o Taykdouog Opyaviopdg Yyeiog (W.H.O.,
2016), mpoteivel Tov amokAEloTIKO Onhacud yia ta Bpéen yio Tovg Tp®OTOLS 6 Pveg ™G (NS Tovg
wote vo emtevyfel n PEATIOT Ko vyemg avamtuén. To mdoap (TpwTdyada) cuvicTatolr omd TOV
W.H.O. og¢ 1 téleta tpo@1| yio 10 veoyévvnto Kot Ba mpémetl va apyicel n TupoPodocio TV TPMOTN
opo petd Tov T0KeTd. Ta TAEOVEKTAUOTA TOVL UNTPIKOD ONAAGHOV 0QeIAOVTOL TOGO OTIS OLUTPOPIKESG
KOL 0VOGOAOYIKEG 1O100TNTES TOV UNTPIKOV YOAOKTOG, OAAG KOl GTA WYLYOAOYIKA, OVATTUELOAOYIKA,
KOWWMOVIKO-OIKOVOLKG Kot TEPPUALOVIOAOYIKA 0@EAN a0 To Onlacpo. Toa o@éAn ovtd sivon
AVTIGTPOPOG AVAAOYO LE TO KOWVOVIKO-OIKOVOULKO Minedo Tov TANOLGHOV, [e amOoTEAEGIO GTIG O
TTOYES YOPEG O UNTPIKOC OnAacpdc va etvan B€pa (ong kot Bavdatov (Kaeeting k.d., 2011).

2100 TAEOVEKTNUATO TOV HNTPIKOV OnAacpov, vmdyovror 1060 Ppoayvrpoddeopo, 660 Ko
pokpumpodepa 0PEAN Yoo TRV UNTEPA QAL KOl Yo TO veoyvl. Zta PBpoyumpdbepo o@éAn yoo TNV
untépa meprAapfBdvovtol: o) 1 ETAVOEOPA TNG UNITPAS GTO apyko ¢ neéyebog péoa otic Tpateg 6
efoopddes. Xe khbe Oniacpo, mapdyetar wkvtokivn, pio oppudvn mov Pondd oty cvcmacn g
UATPOG HE OKOMO TNV YPNYOPOTEPN EMOVOPOPA TNG OT0 TPO KOMoNG emimeda. ) mpoAnym
ownpomeviog kot ovorpiog. Ot GUOTAGELS TG UNTPOG UELOVOVV GUEGO TNV OTMAELN OHLOTOG, OKOUN
Kot Otav emavéABel 1 Euunvog povom, moapatnpeitor HEWWUEVT AmOBaAAOUEN TOGOTNTA OiLATOG, M
omoio TOPOUEVEL KO LETA TO TEAOG TNG YOAOLYING KOt CUUPBAALEL GTNV ATOPLYN ERPAVIONG ovopiog
N £€0T® Kot GLONPOTEVING. ¥) EMGTPOPN 6T0 ap)kd Papoc. H mepicoeia Amovg mov e amobnkevtel
KOTA TNV €YKLHOGUVI, XPNCLLOTOLEITOL MG EVEPYELDL YO TNV TOPAY®YT TOV YAAOKTOG Kol £TGL
SLUPBAAAEL GTN YPMYOPATEPT KOl AYOTEPO KOTLDON EMGTPOON BApovG. 0) amotpont véag kumons. H
yoAovyio cUVOSELETAL OO AVOGTOAN TNG wobnAaxkiopné&iog Kot apnvoppold, amoTPETOVTIOS £TGL TNV
Yovipomoinon kot GLUPBEALOVTOS GTNV 00QOAN AmOcTooT HeTaED TV Kunoemv. To gawvopevo avtd
NG PUOIKNG OVTIGOAANYNG, vl EPIKTO Y10 TOLG TPAOTOVG 6 UNVES Kot pOGov o Oniacudg sivor
OTOKAEIOTIKOC Kot €) evovvoudvetor 10 déoto pntépag-mowdtod. Ot emdpdoelg tov unTpucol
OnAacpov eival TOAD GNUOVTIKES Yo TNV YUYIKT VYElD TS UNTEPOS KO TO GLVOGONUATIKO OEGTO LU
10 modi tg. H mpoiaxtivn kot m okvtokivn 1 «opupdveg g unTpoTNToS) OMMG OMOKAAOVVTOL
€V0OMVOLV TO. cuvasHuaTa TS Npepiag TG ayanng Kot g 01dbeong Tpooeopds mpog To Toldt.
(Ioavvidov-Movldxa, 2007).

210, paKkpompOBesa OQEAT TOV UNTPKOD BNAAGLOL Yol TNV UNTEPO GLYKOTOAEYOVTOL o) M
peiwon epepaviong Kapkivov 1ov pactov. Ot tepiocdtepec peréteg vrootnpilovv 0TL 0 ONAacudg Exet
TPOCTOTEVTIKY] OPACT GTOV KOPKIVO TOV HOGTOV Kot oyetileTon dueca pe v nAkio (000 pikpdtepn
nAkia €yet n INLalovca untépa 1000 peldveTol N TOAOTNTA ELEAVIONG KOPKIVOL TOV HACTOV), TN
dwpkela, (TovAayotov 6 UNVEG OAMOKAEISTIKOS OnAacudc) kot tov oplfud tov modidv (1
TPOGTATEVTIKTY Opdion oyetiletal pe Tov peyaAvtepo aptBpd tov toudidv mtov OnAdlovv (IeyPBdavn
& Biphakn, 2014) B) n péiwon tov Kivddvov gpeavions cakyopddovg dapnm. H onuavtikr avm
ovoyétion amodidetor otn Peitiopévn opotdotacn TG YALVKOING Kol TNG WWGOLAIVIIG KaTd TN
yorovyio Kot cOpQVa e HeAETES €xel amodelyDel OTL TOGO 1) ATOKAEIGTIKOTNTO OGO Kol 1] OldpKELD
oV INAacpov pmopel va cuufdAlovy 6ty Tpoctacio amd TV AVATTLEN TOL SN TN TUTTOL 2 HETA
a6 Sty komong (Gunderson et al., 2015).

2to BpoyumpoBecior TAEOVEKTILOTO TOV UNTPIKOL ONAAGHOV Yio TO veoyvld meptlapfPavovial:
a) petopévog kivovvog N peimon voonpotrag amd ofeie AOUMEES TOV AVATVELGTIKOD KOl TOL
YOOTPEVTIEPIKOD GLOTNUATOG, Omd ofelo péon wtitda, ovporoipwén, Poktmploxn pnviyyitda,
Boktnplotpio, VEKPOTIKY €VTEPOKOAITION Kot onyapio (ota mpdéwpa veoyva). Ta cvotatikd Tov



UNTPKoD YOAOKTOG GUUPBGAAOVY OTNV TPOCTOGIO. TOL VEOYVOL OmO TNV EUPAVIOT AOUMOEE®MV
TpocPEPovTaC aueon yvuikn (exkpitikn IgA, mapdyovrog bifidus, Mooloun K.6.) Kol KOTTOPIKY
avooio (pokpoedyo kot Aspgoxvtrapa) (Bpvodvng & Mmépn, 2012) B) peiwpévog kivovvog
eueaviong aAiepyiog kot TOovOV GAAOV OALEPYIKOV VOOIUAT®V. LTO UNTPIKO YOAQ TEPLEYOVTOL
TOPAYOVTEG TTOV EVICYDOLV TOV EVIEPIKO QPAYUO GE pio TEPIOO0 AVOPIUOTNTAS TOV EVIEPIKOD
emOniiov, n omolo emTpEMEL PEYAAN QmOPPOPNON OSLVNTIKOV OAAEPYLOYOVOV LEYOAOUOPLOKDV
evooenv. EmmAéov dev mepiéyetl B-Aaktopepivn mov gival To 1GYuPOTEPO AALEPYLOYOVO KAAGHA TOV
ayeladvod yariaktog. Télog, o untpikdc Oniacudg, eumodiler v eykatdotacn g gram(-)
YAopidag, mov PEcm ™G £vO0TOEIvNG TG EVIoYLEL TNV OAAEPYIKN gvotcOntonoinon (Aviwviov K.4.,
2007) ka1 y) pelowon Kivouvov gUeavions cuvopopov aigpvidiov Bavdtov. O amokAeloTikdg UnTpiKog
OnAaopog v 6 unveg oxetiletor pe petwpévn Ppeeikn voonpdtnta Kot Bvnopdtnto Kabog eniong
amd €pevuveg €xel amodelydel 0T N amovsio OAacuod avEdvel To cOLVOPOUO CEVISiov BavdTov TV
Bpepav (Bpuovng & Mnépn, 2012).

Téhog ota pakpompodBecpa 0QEAN TOV UNTPIKOVONAAGHOL Yo TO VEOYVO TEPAapPivoTaL: o)
TPOCTOGio OO Goakyap®on dwfrtn tomov 2 ko mayvoapkio. Ta Bpéen mov OnAdlovv &govv éva
ONUOVTIKG VYNAGTEPO T0000TO TOL elKoodeaevoikov o&Emg (DHA) kot dAho moAivakodpesta
Mropd o&éa (PUFA) ota poikd googoimidio amd ott tor un Onialovra Bpéen. YynAidtepeg
ovykevipmoelg PUFA ot pepfpdvn t@v okeAeTik@v po®v oyetiloviot e HEIOUEVEG GUYKEVIPDOGELG
TAAGHOTOG YALKOLNG vnotelag, evad yapniéc ovykevipooelc DHA wot dAlwv PUFAs umopel va
00NYNoOLV G€ avtioTaoT oty WeoLAivn. EmmAéov, 10 y-AMvolevikd o&H (GLA),T0 apayidovikd o&p
(AA), to ewcoouevtoevoikd 0&H (EPA) kot 1o eikooidie&aevoikd oo (DHA), mov givan mapdvto 610
UNTPIKO YOAQ, OmMOTPEMOVY TOV AALOEAVO-EEQPTOUEVO Gakyap®ON StoPnTn, TpooTaTEVOVTAG TO -
TOYKPEATIKOV KUTTAPOV 0o TIC amontOTikeéG dpdoelg tng adro&avng (Clin, 2007) kot B) elappd
ueyadvtepoc ociktng 1Q. Xougpwvae pe to amoteAéopato g pedétng tov Victora et al.(2015), n
JugpKel TOL ONAAGHOD, TOGO TOL OMOKAEIGTIKOU OCO KOL TOL EVICYLUEVOL HE GALES TPOPEG
Ondaopov, cvoyetiotnke Betikd pe Tov deiktn 1Q, 10 popewtikd eminedo kat to el06dnpa. Ta wodd
TOV CLUUETEYOVO®V PINTEP®V NG HEAETNG, TOL giyov OnAdoet Yo 12 pnveg 1 mepiocdtepo eiyav
vynAotepeg Pabuoroyiec IQ (Srapopd mepimov 3.76 mévtove, 95%), mepiocdtepa ypOVIO EKTAIOELONC
(0.91 ypdviar), xor ta vyMAOTEP unviaia icodfpata (341 pediia Bpalihiog) and 6, Tt ekeiva mov
elyav ONhdoet yio Aryotepo amd 1 pnva. Ta amoteAéopata g avdivong £0ei&e 0Tt o ogiktng [Q Ntav
VevBLVO Yo To 72% TOL ATOTEAEGUATOC Y10 TO €160OM . WaS responsible for 72% of the effect on
income. Ta amoteAéopatd eniong dsiyvouv 6Tt 0 INAAGHOC Oyt HOvo PeAtudverl TV gveLvia Mg TV
evnAkioon, oAAd emidpa TOGO G ATOHIKO OGO Kol GE KOWMVIKO EMINEDO, AEAVOVTOS TO LOPPOTIKO
EMIEDO KO OMOKTOVTOG TEPICCOTEPES IKAVOTNTEG.

Ooco apopd To LEIOVEKTLLATO TOL UNTPIKOV ONAacov, 6tav avtdg yiveTon opaid, Oev Qaivetal
vo glvar coPoapd  HELOVEKTAUOTO, VLIAPYOLV KATOL OYETIKG UEOVEKTAUOTA, OVOKOMES Kol
avtedeifel. XTo PLEWOVEKTNUATO TOV ONAAGHOV amd TNV TAELPA TNG UNTEPAG TEPIAAUPAVOVTOL: o)
dyvootn mpoécAnymn yaioktog. O Gykog Tov TPOSAAUPAVOUEVOL YOAOKTOG OO TO veoyvd elvan
dyvwotog yio T untépa. Qotdc0, LE TNV GMOTN EVNUEPOON KOl EKTaidELoN Yo TO ONAacno, Kabmg
KOl [E TNV TOPOKOAOVONGCT TV OVP®V KOl TOV KEVAOGE®V TOV VEOYVOD, 1 pntépo. Umopel vo
KataAdPel edv to veoyvd g yoptaivel. B) averdpkela Prrapivng K kot D. H ocvykévipmon avtov
TV OO0 PLrtopvedv 610 YoAo €ival @TOYN, Yo 0VTO Kol PETO TOV TOKETO YOPNYEITOL GTO VEOYVA
epuPoro Prrapivne K kon ocvviotatar n éxBeom toug 6Tov A0 Yo TNV ovTOUATN TOpay@yn Prrapivng
D (Avtoviadov-Kovpdtov & Zoeuavod, 2015) v) o untpwodg Onlaoudg pmopel vo emteivel tov
(QLOIOA0YIKO VEOYVIKO 1KTEPO, Y®PIC OU®MG TO YEYOVOG 0vTd va amotehel avtévoeltn tov Inlacpon
(Zavtomovrog, 2015). 8) Ayotepo evéhktn péBodog oitnone. O OnAacuods, EWIKA TIG TPOTEG UEPEC,
amoLTEl TNV TPOCHOTIKY TNG OMOKAEISTIKY déopevon OA0 T0 24wpo, yopig TV cvupeToyn M TV
Bonbewa TV GAAOV PEADV TNG OIKOYEVEING. €) GUVOIGOMNUATIKY OVOCTATMOOT G MEPIMTOGT TOV O



OnAaopog dev eivor emtuyng kaBdg n edpaimon Tov amottel ¥pOVO Kol LTOUOVI. ©T) mhovi
petadoon mepifoiloviik®v pommv. H vikotivn, 1 Kageivn kol o aAkoOA TEPVOLV GTO UNTPIKO YOAQ
Kol UTopel v ETNPEAGOLV TO VEOYVO. () SUOKOAES TOV UTTOPEL VAL TPOKVWYOLV KATO TN OLEPKELD TOV
OnAacpol 6mwg N HAoTITION, N VIEPPOPTMCT Kol 0 TOVOG 6T ONAN, Lropel vo. KATUGTHCOVY TOV
OnAaopd 6VGKOAO G TPOS TNV EMITEVEN TOV KOl 1)) KATOEG TOOOAOYIKES KATAGTAGELG TNG UNTEPOS
KaBmOG Kot 1 AYN OPIGUEVOV POPUAK®OV TOV TEPVOVV GTO UNTPIKO YOAQ, UTOPEL VO OTOTEAEGOVLV
OXETIKN N AmOAVTN avTESEIEN Yo TOV UNTPIKO ONAaoud (o1 SOLGKOAIES, Ol TAHOAOYIKEG KOTAGTAGELS
KOl 1 QOPUOKEVTIKN ay®yn Kotd tov OnAacud oavoivovtal oe emopeva kepdioia) (Bpvovne &
Mmépn, 2012).

Ta pelovektnuato Tov OnAacpod v to veoyvo, oyetilovtal kupimg pe TabNGES, OVATOUIKA
TpoPfAqUOTO KOl TNV TPO®POTNTA, To Omoic Kabiotovv Tov OnAacud avEéEKTo, 1| TPOKAAOLV
dvokorio otV edpaiwon Tov. o) ot madnoelg tov veoyvoh mepthappdvovior To HETAPOAKA,
KANPOVOUIKG VOCT|LLOTO, TOV VEOYVOD OT™G: M KAACIKY yoAaktolouia, n @otvoilkeTovovpia, Kot M
V060G oG amd ooung ovpwv cPevddpov. o ta voonuota avtd o UNTpkoc Onloacuodg amoteiet
avtédelln, kabdg To VOOTUOTO OVTA OmoUToVV E01KA TPOTOTOMUEVO YOAQ, ond TO Omoio €xel
agatpedel n Aaxtdln, n eawvvAiavavivn, 1 PBaAivn, N 16GoAsVKIV) Kot 1 Aevkivn avTicToyo Yo kéOe
voonua. (Kagetlng k.a., 2011) (Ot avtedei&elg and tnv TAevpd Tov veoyvoD yio. Tov unTpikd Oniacud
aVOADOVTOL GE ETOUEVO KEPAANL0). B) OVOTOUIKA TPOPANLATO TOV VEOYVOL OTMG 1 YEWLEOTYLIOTIM, M
vrepmooylotia. (Aaydyetho ko Avkootopn) [Ewdva 19] xor n aykvioyrmooio (kovtdg yoAivog
yAwooag) [Ewova 20] pmopei va kataotnoovv dVokolo to untpikd Oniacud. H pepovopévn
yeeooTiotio (Aaydyelho) dev mepumAéket Wwitepa ) dadikasio oitione. H untépa pmopel emiong
vo KAEIGEL TO AOYDYEIAO LE TOV OVTIXEPO KOL VO OVOLCKMVEL TO, LLAYOLAL, Y10 VO, LEUDGEL TO YOG L0
010 Yeihoc. Mg tov TpOTO aVTO EMTLYYXAVETOL KOAN TPOGKOAANCT TOV YEWMMV OV £ivat TpoimdOeon
vy va. emtevyBet o ONroaopos. H enépPaon yoo v amokatdoTtocn Tov Aay®yelhov AapPavel xdpa
EVTOC TPUOV UNVAOV M KOl GOVIOUO UETE TN Yyévvnon Tov PBpEeovg. Xtnv Tepintwon 1Tng
VREPOOGYLIOTIOG (AVKOGTOUOTOC), TO KEVO TOL VIAPYEL OVAUECOH OTN] GTOWUOTIKN KOl TN PLVIKN
KOWOTNTA Kot 1 OoveE€Aeyktn Kivnon g YAMGGOG OLGKOAELOVV TO VEOYVO, TOL TViyeTOl
npoonabovtog va edel. To Bpépog Katafdiel peydin mpoondOeia yio vo emTOEL APVNTIKY Tieom
avapPOPNONG OTN GTOUATIKN KOAATNTO KaTd TN dtdpKel Tov OnAacpod. Telkd eEoavtieitan, yopic
va ourileton wovoromtikd. [pogyyeipntikd o opBodovtikdc | 0 TAACTIKOG YEPOLVPYOS Umopel va
tomofetnoel €101k mAdka, 1 omoia potdlet pe 1o kalovmt Kot fondaegt 6T cLYKPATNON TOV 0GTIKMOV
TETAA®V ™G Ave Yvabov, TV YeM®OV Kat Tov xdvopov ¢ pots. 'Etot mpogtodletl to veoyévvnro
v Vv enéppoon kot Ponbder otov Oniacpd. H mhdxko ooty Asttovpyel cov amo@paktipog g
OY10TIOG KO TG EMKOVAOVING TOL GTOUATOG LE TN UOTN, OGTE VO ATOPEVYOVTOL 1] dLOPVYY| YEAAAKTOG
TPOG TN PWVIKY KOWOTNTO Kot To €nelcod viypovhs. H emépPaon yio v amoxkotdotocn tov
AVKOGTONOTOG givon TO TEPITAOKN Kot 1) TPATN S10pOB®ON TPAYLOTOTOEITAL EVTOS TOV TPMTOL £TOVG
Cong (9-12 punveg). Qg AykvAoyiwaoaoio opiletal o kovidg yaAvog e YAwooas. TIpdketton yo pio
peuppdvn pe v omoia 1 YAOGGA TPOSPVETAL 6T BAGT TOL GTONATOG Kot 1 ooic cuvnBmG givan
Aemt| ko o€ T€to10 pEYEBoC ko BEon dote va emTpémel Tig 01dpopeg KIvNoelg TG YAwooag. Evoag
KOVTOg YOAvOg pmopel vo meplopilel TV €MEKTACIUOTNTO TNG YADOCGCOS, TEPAV TNG QOTVIOKNG
AKPOALOPLOG, TIG TAELPIKEG KIVAGELS TNG KO TIG KIVAGELS vOY®OTG TS TPOS TV vrtepda. O yaAvog
a&l0AoyelTOl OTTIKA KOl AEITOVPYIKA, Kot €Gv Onpiovpyel coPapd Aertovpyikd mpoPfAnuoTe GTov
OnAacud, tote, avretomiletor pe Swtopr] kol to veoyvd elval €tolo vo OnAdcel. y) dAAa
npoPAnuata mov pmopel vo mpokaAEcovv OLGKOAID OTOV PNTPKO OnAacpd eivor M pwviky
GLUPOPTOT TOV VEOYOL, &ite AOY® PAevvav glte AMdym atpnoiog g yodvng, Kabdec mpokaiel v
ovveyn O0KOTN TOL ONAAGHOD, BOTE TO VEOYVO VO OVOTVEEL OO TO GTOUN. €QV TO TPOPANU
opeileTanl oe Pk cvpEOpNo” AOY®D PAevvav, 10Te £@aprolovtal Alyeg oTayOVEG (PLGLOAOYIKOD
opo¥ mpv amd kdbe ONracuod yuo ™ arocvpEdpNoN TG Pvikng 0dov. Edv to mpdfinua opsileton
otV atpnoio g yodvng, wia omdvia avoporio 1 omoio. UTAOKAPEL TNV PVIKN 000, TO TPOPAN L



Mvetan yepovpyka (Benett & Brown, 1999) kot ) n mpowpdmta. H Agttovpyikn Kot avotoptkn
AVOPILOTNTO TOL TPOMPOL VEOYVOL KOl KOTO CUVETELN Ol ETTAOKEC TOL UTOPEL VL ELPOVIGEL KATA TN
vévvnon, dALd Kot oty opeia, KaBoTd cuyva adbvarn v Evapén Tov LoD TIC TPOTEG MPES
Kol TOAAES QOPEC MueEpeg N Kot efdopdoeg petd tov tokerd. Ot UNTépec avTEC, TPOKEUEVOL VL
Eexvnoet kat vo edpotwbet n yolovyio TPEMEL Vo AVTAOVV TO YOAO TOVG, TO OTOI0 TTPOGPEPETAL GTO
veoyvo otav gival £Totuo va ottiotel. (Avioviadov-Kovpdtov & Zogiavov, 2015).
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Eiwcova 19: Tomor oyiotioov, Keyayiag, 2016

¥ Eixévo 20: Ayrvioylwaooia, Kapelag, 2012
6. Xovmipnon — Tpanela pnTpkov YaAokTog
6.1. Aperén/ Aviinon pnTpkov YaAUKTOS

Yndpyovv KUmOEG TEPUMTTAOCELS OOV 0 UNTPIKOG Onhacuog dev eivar epktdg va yiver queoa,
£TOL VTAPYOVY KATOLN TPMOTOKOAAN TOL aKOAOVOOVVTOL £TGL MGTE TO YOAQ VO OVTAEITOL OO TN
untépa Kot va dtvetar 6to veoyvo apyodtepa. Ot tepimtdoelg avtég tepthapfdvouv: v aicOnon tov
vrepPorikd yepdtov othfovg 1 TNV vIEPTOPAY®OYN YOAOKTOC, TNV VOonigio Tov veoyvoy AOY®
TPoOPOTNTAG 1] Yo 10TPKOVS AGYOVS, KATOlEG MOONGCELS TG UNTEPAS, KOWMOVIKOL AOYOl Kot 1
EMIOTPOPT TNG UNTEPUS OTOV EPYOCIOKO TOUEN. XE OAEC TIC OVMOTEPW TEPUTTMOOELG, YIvETOL 1 AUEAEN
(amopdkpouven Tov YOAUKTOS LE TO ¥EPL) M 1 AVTANGT (ATOUAKPVVGT) TOL YOAOKTOG LE UNYXOVIKY 1)
NAEKTPIKN avTtAMo) Kou 1 cvvtipnon tov. [ va emitevyBel n dued&n/dviinon, n yovaika yperaleton
va gtvan dvetn kot pepn. To va €xel Kovtd To pmpo g M va To okéPTeTat, fondd to ydAa va péet
kaAvtepa. Emiong Ponbovv éva (eotd vroug 1 Leotd emBépata oto otbog. H aueAén/dvtinon pe to
xépL M pe avtiio, etvor ToAd onpovtikd va yivetor pe kabapd xépia (oYoAacTikd TAVGILO e VEPO KOl
cOmOVVL) Kot TO YAAQ VO GUAAEYETOL G ATOGTELPMUEVO 00YElD 101ME G€ TOAD pIKpd Bpeépn 1 TpOwPaL.
Mo va emtevyBel dipeEn/dvtinon Oa mpénetl va Aettovpyel 10 cvotnua ekpong. H puntépa Eekva
Kévovtog posdl e OA0 TOV HAoTO, amd TNV TEPLPEPELD TOL oTBOVE TTPOC TV ONAN, Yopic va Eexvd



T0 KOT® PEPOG T0L paotov [Ewova 21]. v mepintwon mov yiveton dpedén, n untépo tomobetel tov
avTiYepo 010 v TUNUO ToLv otnlovg, 3-4 ekatootd amd v PBdorm ™ ONANng Kot Tov deikTn Kot
ToV HECO OAKTLAO OTO KAT® TUAHO TOV o0TNOOVG, akpP®dg avtifeta amd Tov aviiyelpa, OOTE va
oynpotiotel pe ta ddxtoda to ypaupo C 1 U. ITiéler ehappd pe o dayTtuAo TOV HAGTO TPOG TO
Oopoka kot €merta cvumAnotdler to ddytoAa mpog v A [Ewdva 22]. Ot kwvnoelg
eTOVOAQUPAvOVTOL PLOUIKA KOl LE ToDTNTO TOV €IVOL AVEKTH OTNV UNTEPA. € KAOE emovainym 1
0éon Tov dakTOA®V aALGleEL YOpw and ) OnAaio dAw, pe otdyo vo mECeTon KABE Popd dlopopETIKN
neploy] oL pootod  (Avieovidadov-Kovpdtov kot Zoeuovov, 2015). Zwnv mepimtmon  mov
ypnoonoteitar avtiio [Ewova 23], ypeidletarl vo akorovbovvtar ot 0dnyieg Tov katackevactn. H
dupkela AvTANomng etvon mepinov:

% 10-15° pe andn nAektpikn avtiio
% 10-20 pe yepoxivntn avtAio
o 7-15" pe avtiio SimAng dvtinong

Ot mapamdve xpovol ivar evoeikTikol Kol o€ Kapio TepinT®on dev givol SeGUELTIKOL 1 AmOAVTOL
(Bapdkng, 2011).
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Eixova 21: Mood( oti@ovg, Mmiplidaxng, 2012
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Ewcova 22: Aueiln yaloxtog, Mmipiidarng, 2012

Exovo, 23: Avtlio yaloxrog, Bopaxng, 2011



6.2. Zovtiipnon pnTpikov YELAKTOS

Metd v dadwocio g dueréng/dvtinong tov ydAoktog akolovbel 1 amobrkevon Tov og
eWIKA  amooTEP®UEVE  GoKkoLAdKl [Ewodva 24], omootepopéva umumepd 1M o€ €101KA
amootelpouéve prvkaAdkia [Ewova 25] kot Eexva n dadikacio tng cuvtypnong tov. To untpikd
YOAo drotnpeital:

Extog yoyeiov émg kot 8 mpes. To kahokaipt dtoutnpeitar mepimov 1 mpa.

210 yoyeio Tov omitiod (oe Oegpuokpacio +4°C) 8 nuépec ue v mpovmdheon OTL 1 TOPTA TOL
youyeiov dev avolyel cvyvd, kabng £tot aAddler | Beppokpacio. Edv avtd copPaivet, to ydia
€vtOG T0L Yuyeiov Tov omitod dutnpeital 48 dpeg and TV AVIANCT| TOL.

e Katdyvén evtog Tov yoyeiov 2 eBOoNAdES.

&)

Ye katdyoén (og Oeppokpacio -18°C) pe yopiot nopta d¢ 3 PrveS

e kaToyOkmn omd 6 pnveg €og 1 ypdvo

H petapopd tov ydiaxtog yivetan og 1600ep k] GokovAa Le 000 TAYOUEVEG TAYOKVGTES QKON
Kot o yewpava. Epdcov n dhpeEn/dvtinon yivel glte 6to y®PO £pyaciag TG UNTEPOS €ite 6TO
omitt Yo mpdwpa veoyvd mov vooniévovior oty Movéoa Evrtatikng NoonAeiog Neoyvav
(MENN), to yéAo Oa wpémet vo amobnievtel 6T0 Yoyeio Kot PETA va yivel 1 petagopd. Akoun
KOL 0V 1] LETOQOPA Yivel apécmg PeTd TNV GALEEN/dvTinon To YéAa Ba tpénet va TonoBetnOel o
1600ep kY| TodVTO e TOYOKVGTEG.

Eixovo 24: ZaxovAdkia omoOnkevons untpikod yaloxtog, Pilirmorovion, 2010



Eixovo 25: Mrovkdlio ovlloyig untpikod yalaxtog, @ilizmomodlov, 2010

H dwdwacia avt g apeléng/avinong Kot amofnKeuong Tov untpikol yOAoKTog 0dnYetl otnv
onuovpyia ¢ atopukng tpdmelog yoroktog (XpvoavOomoviog, 2012). H amdyvén tov
YOAOKTOG YiveTal e Tig akoAovhec dradikaoies:

e Kabe doyeio pe yGho TOL pmaivel 6TO WYuyelo N oV KOTAWLEN TPETEL VO AVAYPAGETOL
nuepounvia GALEENG/AVTANONG KOl VO YPTGLLOTOLOVVTOL Ol TAAOLOTEPES GUCKEVAGIEC.

To untpkd yaAa Ceotaivetar | 610 Yuyelo KaTd Tn SIGPKELD TNG VOYTAG N KAT® OO TPEYOVUEVO
{eot1d vepd oe pmev-popi: OA0 T0 CAKOLAAKL LE TO YOAO 6TO (€0TO vEPOD, Kot OAO TO UmUTEPD
péypt 1o eminedo tov ydAaktog. O @ovpvog pikpokvpdtwv dev cuvictator kabmg To yoAo
vrepBeppaivetol 6To KEVIPO TOV d0YEIOL KOt TAPOAO TOL GTNV PN Oivel TV aicOnon Ot &yl
ocwot Oeprokpacio, vo TPOKAAEGEL EYKAVIOTO GTO GTOUN TOV VEOYO.

To Bpépog pmopel va miel t0 yaha oe Beppokpacio dopotiov 1 apod OBepuaviel otovg 37°C
(Aokiun oto d€ppa Tov XEPLOD).

Av 10 YaAa amoyvyBel dtatnpeitan 610 Youyeio Kot TPEmEL vo Katavaimbel péca otig emopeveg 24
opeg. Evdeyetan ta Mmapd tov YAAoKTOG VoL dtoy@plotodv, xwpig avtd va onpaivel 0t yavel
Opentikn tov aio.

To amoyvyuévo yora dev Eavaumaivel 6Ty Katdyovsn.

Otav amoyvyBel 6 Ba mpémer va apnvetor oe Beppokpacio dopTiov Yoo TEPICCOTEPO OO
HEPIKEG DPEC.

Otav 10 Bpépog apyioetl va mivel, 10 yaho emypolvvetal and To PIKpOPLo TG GTOUATIKNG TOV
kohdtrag. Katd cuvéneila, to ydha mov anopével Bo mpénet vo amoppinteton petd ond 1-2 dpeg
Ao To TEAOG TNG GITIoNG.

H amobnkevon tov ydhaktog givor kaAbtepa va yivetal o€ S1UPOPETIKEG UIKPEG TOGOTNTES TV
60, 80 1 100 ml. 'Etot pmopovv va yivouv S10popeTikoi GUVIVAGHOT TOGOTNTAG CTNV AVAUELEN
avdAoyo HE TIC OVAYKEC TOL U®POV, KAODC avtd peyorovel (Bpvovng ko Mmepr, 2012,
Avioviddov-Kovpdtov kot Togilovov, 2015).



6.3. Tpamelo pnTPIKOL YALOKTOG
6.3.1. Iotopwi avadpopi)- H rpdt Tpdmelo pntpikod ydraktog otnv EALGOQ

H avaykaidtra datpoprg tov mpdmpov veoyvol e UNTPKO YaAa odnynce otn dnpovpyia
tpoamel®dv uUnTpIKoL YOAoKTog. AnAady| T GLALOYTN, TN SOITHPNON, TN TACTEPIMON Kol TN YOpNyNnon
TOVL UNTPIKOD YOAUKTOG GE veoyévvnta Kot Bpéen, 6tav avtd dev pumopodv vo Onidcovv anegvbeiog
a6 ) untépa tovc. Ot mpmteg Tpdmeleg untpucod Onlapov €ywvav otn ZkavowvaPio, tn Meydin
Bpetavia kot 1ig H.ILA. nptv 1o B’ [aykoopio [ToAepo. Metd, dnpiovpyndnkav tpdmelec e 6A0 TOV
koopo. Xty EALGSa n mpotn, Kot givor n povadikn tpamelo pnTpikod yaAaKTog, dnuovpynonke to
1947, oto poevtipro «Mapika HAadn» dwped g ‘Elevag Beviléhov. A&iler va onueiwbel ot
ekelvn v emoyn yopnynonke ewdwog Bdiapog 4 KAvov dimha oty Tpdmelo YAAAKTOC, Yo TIG
UNTEPEG OV KATOWKOVGOV £KTOG AONvav Kot giyov mpowpa veoyvd (Kwotdrog, 1996). And to 1971,
N tpanelo Aettovpyel ot VéQ TTEPLYA TOV VOGOKOUEIoL dimAa ot povdda Tov mpodpwv. Ot
tpaneleg UNTPIKOL YhAaKktog OwbEéTovv: Wuyelo, KOTOWLKTH, TOGTEPIOTY] UNTPKOD YOAUKTOC,
OdAoo VUOTIKNG PONG MKTN YAAAKTOG, YEPOKIVITEG, NAEKTPIKES KOl UNYOVIKES OVTAIEG YOAUKTOG,
E01KG pmipmepd, aomideg ONhacpod Kot e101kd avaAdoipo vAkd. [Ewdva 26]
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Ewcova 26: Tpamela unpixov yaloxtog oto porsvtipio Eleva Muytpixog Onlooudcg.com, 2009



Kasgtoria

Ewcova 27: Iepioyés amo omov mpoépyoviar o1 d0tpieg unipikod yalaxtog, Mnytpixog Oniacuog.com, 2009

6.3.2.

H Aertovpyia g Tpanelog pntpikov yOAUKTOS

To peyoAdTEPO MOGOGTO TOV UNTEPMOV TTOV YEVVOUV TPOMPO GTO LOLEVTIPLO, STNPOVV TNV
yolovyio Kot To yéAo Tovg yopnyeitor oto dikd tovg moudid dtapécov g tpdmelag YAAAKTOC,
péypt va. yivouv kava vo nddcovv amevbeiog amd tov paotd Tov untépmv Tove. Xty tpimnela
UNTPIKOV YOAOKTOG, EKTOG O TO YAAQ TV UNTEPOV TOL YEVVOUV GTO LOLEVTNPLO, CLAAEYETOL KO
YOAo omd d0Tpieg amd OAN v EALGda [Ewova 27]. To mpmTdKoAAO TV d0TpLev TeptlopPdavel: o)
‘Eva. mAnpeg 10Toptkd NG SOTPLOG GYETIKA HE TNV OIKOYEVEINKN TNG Koatdotaor, acbéveleg,
Qappoka Tov TVYOV AapuPavel, Tov Tpomo (mNg TG (KATVIoU, aAKOOA, VOPK®OTIKE, ceEovaik
Com) ko ta&ida mov ékave Ta tedevtain 3 xpovia. B) HETA TNV £YKPLOT TOV 1GTOPIKOV, aKOAOVOE]
TANPNG oporoykdg ELeyyog pe e€€taon aipatog Yo opoBeticotnta, nratitida B kot C cveiAn kot
HEYOAOKVTTAPOTO. Y) M SOTPLO EKTOUOEVETAL GE KAVOVES YEVIKNG KaOaPlOTNTOC KOl LETOPOPA TOL
yaraxtog (Kwotdrog, 1996).

2y tpdmelo unTpkov YOAoKToG GVAAEYOVTOAL YaAATO 0 3 SLOPOPETIKES KATNYOPiEG UNTEPOV:
To ydha TV UNTEPOV TOV GLAAEYETOL GTO LOIELTAPLO KO SIVETOL GTA IO TOVG, TO YAAL TWV
UNTEP®V OV GLAAEYETOL GTITL KOl GTEAVETOL GTO LLOLEVTHPLO Y10, TO OIKA TOLG VEOYVEL, KOt TO YAA
T 06tprov. H drudkacia tng Aettovpyiog g tpanelog eaivetar cuvontikd otov [Tivaxa. To yéia
OV GUAAEYETOL GTO UOLEVTNPLO €GV dev KatavalwBOel dueca, cuvinpeitan gite 6to Yoyeio (+4°)
gite ot katayoén (-20°C) kou diveton oto veoyvd apol amoyvydel, ympic kapio dudikacio. To
YOAO TGOV UNTEPOV TOV OVTAEITOL GTO OTITL KOTOWOYXETOL OUECMOG WLETOL Tr] GLAAOYY TOVL,
petopépeTon otn tpdmelo  Kateyvuypévo Ko amofnkevetor otny Katdyvén. ‘Eneita, amoyidyeton
Kot dtvetonl 610 veoyvo TG untépog yopic kapio dwdwkacio. To yéia g ddtprog untépac,
avtieiton gite 6t0 omitt (eAv M dOTPLO KATOKEL EKTOC AONVAOV), OTOL KOTAWOYETAL KOl GTEAVETOL
KOTEYVYUEVO OTO HOEVTNPLO, €iT€ 6TO MateLTpo, 6mov To. TpdTo, 10 Ml meTiobvton kot oty
OLUVEXEW TO YOAOL TTOL GLAAEYETOL OTIC OVTAlEG, petayyiletol O OMOCTEPOUEVO TAOCTIKA
UTUTEPO, OOV AVaYPAPETOL TO OVOUQ TNG 0OTPLOG, 1| MPO. GLAAOYNG Kol 1 NUEPOUN VI Kol 6N



ouvéyela KatayHyetol. Otav cuykevimbel 1 katdAAnAn mocdtta, yivetar avapiln, cuykEVIpwOon
KOl £YYVON GE€ OMOCTEPOUEVO UTUTEPO Ko maotepioverot. [Ipiv ko perd v mactepioon,
yiveton cvAloyn dsiypatoc yuo pikpofroroywkn e&étaon. To maoctepiwpévo yora&avatorobeteitan
oTNV KaTdyuén Kot HETA TO ATOTEAEGIO TOV HKPOPBLOAOYIKOV EAEYYOV, ivar £TOLHO Yo YoprynOet
€ TPOMPA VEOYVEA 1] GE VEOYVA TOL TO £XOVV OVAYKT).

6.3.3. Awdkaocio TacTepimong

Mze tov 0po mactepinon evvoodue TV dradikacio OEpuoaveng tov yolaktog otovg 62°C yia 30°
AenTd., £T61 oKOTOVOVTAL OAQ TO ToBoyOva LiKpOPia ov TuXOV EMPOIVVAY TO YAAW €ITE KOTA TN
OLALOYN TOL E1TE KATA TN UETAPOPE TOL oTNV Tpdmela. XTov piKpoPlokd EAeyyo mov yiveton mpiv
TNV TOGTEPIMOT TO YAAN KPIVETOL AKATAAANAO Yl TNV dla01KAGio aLTH OTOV:

» O cuvolkdc aptOpdc tov pikpoPiov eivar > 1 exi 108/ml
= O ovvoMkOg aplBuoc tov ypvciloviat oTapLAOKKOoKoD gival > 1 el 10%/ml
r r r ’ ’ ’ 4
* O ovvoMkdG aplOIdOC TNG Kot TOL GTPENTOKOKKOL TMV KOTpavav givatl > 1 exi 107/ml
= O ovvolkog aplfuog tov B apoivtikod otpentokodkkov givor > lemi 10%/ml

" Yrndpyet mopovcic yevdopovados, 0epoflov Kot ovaepOflmv  KOKK®V, oveEapTiTog
aptOpov.

Toyoaiog puikpoProroyikdg Eleyyog yiveTar Kot 6TO YOAX TOV UNTEPMOV TOL XOPMYEITOL OTO JIKA
toug Toudld (Kwotdiog, 1996).

7. 10 pnpora yro emroyn pntpiko Oniacpo

Yy ewéva 28 eaivovror ta 10 frpota yio évay enttoyn untpkd Oniacud.
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Eixéva 28: 10 Bripoca yio. évoy emitoyn untpixé Onlacud, Pregnancy Life 2015

Avokoiieg ONAoopoY KOl VO HATO LOGTOV

8.1. Yreppoéptmon pnootaov

Etvor n d10yKkmon Kot 1 d1dtacn Tov HosTtdv mov cuviBmg epeaviletal Kotd Tig TpMOTEG NUEPES
amo v évapén g yarovyiog. Opesileton otn QAN Kot Aeppayyelokn cuueopnon. Ot mopdayovTeg
KIVOUVOL Tov oyetiloviol pe TNV LIEPPOPTMOGCT TOV HACTOD amoTeAoVV: 1 Kabvotepnuévn évopén
Onlacpod, 10 €100¢ TOoKETOL (M.}, KOIOOPIKN TOUN 7OV WIopel v odnynoel o€ Kobvotepnuévn
YOAOKTOYEVEDT])), TO. OPOLd YEOUATO TOL HMOPOV, O TEPOPICUEVOG YPOVOG o KABe OnAacpo, m
kaBvotepnuévn wpitoven Tov YAANKTOG Kol 1) YOPNYNOT CUUTANPOUATIKOV VYP®OV 6TO HOPO, YOPIg
TOVTOYPOVN AVTANGN YOAOKTOG amd T UNTépa. To cuUTTONATO Kot 0 XPOVOS ELPAVIGNS TOLG deV elvar
Ta 10w o€ KaOe yovaika. O pEcog xpodvog ePavions e vepPOpTOoNS kKupaivetor omd 50 wg 72 mdpec.
H taxtikn amocupueopnon tov HooTOV ATOTEAEL TNV TPATY YPOUUT OVIYETOTIONG TNG VIEPPOPTMOONG
tov pootov. [HopdAinia umopel vo mpayuatonoleldel epapuoyr Leotov embepdtov 6t0 HOCTO M
{eotd vIovg, pe akdiovbo pocdl kot ahpeén/dvtinon N anevbeiog OnAacud tov veoyvoy (Avimviddov-
Kovpdrov kat Zogiavov, 2015).

8.2. IIévog ko Prafeg Tng Oning



O mdvog oty OnAn eivar €va cvvnBeg coUTTOUA TOL ERPAVICETOL VOPIG LETG TOV TOKETO Kot
elval €vog amd Tovg o GLYVOLG AOYOVS TTOL Ol YLVOIKES 0ONYOLVTOL GTOV OOYOAOKTIOUO KOTA TIG
TpoOTEG 6 Efoopdoes. Xto oynua 3 ansikoviovton To KuploTePQ aiTIoL TANYOUEVOY ONADOV.

[TpofApata

TEXVIKNG

Avartopikd
TpoPAnpata
VEOYVOD

\4

[Tovog ko

v

BAGBN OnAng

Nevpayyetokég
mafnoeg g
fnang

Avatopikd
TpoPAN LT
HMTEPOG

AepoToroyiKég
TafNoceS TG
fnang

2ynua 3: Kopiotepo. aitio, mov mpoxalody movo kot PAGHH oty Onii, Aviwviddov-Koovudrov kor Xogiavon, 2015.

o IlpopMuota teyvikng: Ed®, cvumepihappdvovtar: 1n ovemopkng TPookOAAnom, 1 Aavlacuévn
TEYVIKN, M €6QOAREVT ypNon Tov Pondnudtov Oniacpod ki n AavBoouévn amopdkpuvon
(0dykopa ONANg). H Pdon g avtipetdniong tTov mAnyouéveov Inidv givarl n ekmaidcvuon yio v
omwoTN TPOoKOAANGN 610 6TNHOC. AVOKOLPIOTIKA LETPO Yo TOV TOVO O®G 1 EMAAEYN TG ONMANG
pe unTpkd yoAo, m KaBopldotnTo TG TANYOUEVNG ONANG, M YPNON AMOVIIKGOV KPEUMV KOl O
aEPIOUOG TNG SIELKOAVVOLV TNV ETOVAMGT Kol OPOVV EMLKOVPLKJ.

e Avatopkd tpofAnuata veoyvos: Iapairayéc TV aVATOUIKOV dOUMV GTO GTOUO TOV BPEPOVG OTTMG
Y10 OTTOPAOELYLLOL O TOAD KOVTOG YOAVOG, TO KPS GTOWM, 1| VYNAN VIEPDA, UTOPEL VO, 001y |GOVY GE
AavOacpéEVN TPOGKOAANGT TOV PBPEPOVS. AVOKOVPIGTIKG HETPO TEPIAAUPAVOLY TNV aAhayn otV



OTAGT TOL ONAAGHOV, MGTE TO VEOYVO VO TPOCKOAAATOL KAOADTEPA GTOV HOGTO KOl TO OVOKOVPIOTIKG,
LETPOA Y10t TOV TOVO TTOL OVaPEPOHN KOV TPONYOLUEVMG,.

e Avoatoukd mpoPAnuata untépas: A@opolv Kupimg 1OUTEPOTNTEG TOV HACTOV, OT®G &ivor ot
emimedec Kot o1 e16€yovoec AL, Ot e10éyovoeg kat ot emimedeg NAEC amoTeAoVV TPOKANGN Yo TV
EMTUYN TPOCKOAANCT] TOV VEOYVOL GTOV WOOTO, OAAL Oev €lvarl advvatn HETE amd KOTAOAANAN
wpoeTolacion TG untépoc kot kabodnynon. H mpoetowacio avt ekivd Katd tn O1dpKeLd TOV
Tpitov TpLuvov pe Tig acknoelg Hoffman kot cvveyiletan mpv amd kdbe OnAacpod. mapdiinio
UTOPEL Vo YpNOIUOTOINO0VY Kot E101KEC GVOKEVEG avappoeNoNg OnAng (vimAéteg) 1 ONhactpo, Tov
EAkovv TV AN mtpog Ta EEm kaBmG Kot amadd dyylypo 1 pocdl 1 v TomobEton tive and v
OnAn kpvov emBéparog, To oroio Ho TOVMOGEL TO GTVTIKO 16TO.

o  Aowméelg: O1 Mopméelg g Oning umopet va opeilovtol: oe poknteg (kavtvtioon), Paktnplokn
Aolpwén amd TovV OTOPLAOKOKKO 1 OTOV 10 TOL OmAoy épmnta. H aviyetdmon tovg eivon
(OPUOKEVTIKN KO AVOADETOL GE EMOUEVO KEPAAOLO.

e Agpparoroykég mabnoelg g g Edd cvykataiéyovatt n deppatitida (atomkn), n yopioon
Kot OAAeg Ogpuotkés mabnoeic. H Oepoameio tov depuatikd PAAPov Paciletor kvpiog omnv
EPAPLLOYT LOYVPDV TOTIKADV GTEPOEODV, TOL OeV eMNPeAlovy Tov OnAacud.

e Nevpayyslokés: Xtic vevpayyelakés PAaPeg meprhappdvovtat: o ayyeloomacLog g OmAng, o omoiog
TPOKOAEITOL OO PKPOTPOVUATIGHOVG TNG ONANG 1| TV €kBeon 610 KPVO pmopel Kot EKONADVETAL LLE
aAdayn xpopatoc e Ang. O ayyeidomoacpog Bewpeitor 0Tl amotedel HEPOG TNG PLGLOAOYIKNG
dwdkaciog emovAmong tov Tpavpotoc. H avtiperodmion yivetor pe ™ €apuoyr] GTEYVOV Kol
(eotdv embepdrov ouéomg petd tov OnAacpd. To @owvoduevo Raynaud €wor 1 dgvtepn
vevpayyelakn PAGPnN, n onola mepAapPavel v EAdetyn porg Tov aipatog AOY® oyyYELOGVGTOGTC
oT0 GKPO TOL CAOUATOS, OTMS TO OAyTLAM, TIC OMAég, To avTid kot tnv potn. H Oepameion tov
eawvopévov Raynaud Eekivaetl amd v e&dAenyn tov Tpodlafestkdv TopaydvVImV Kot 060V apopd
TNV OVTILETOMIOT Umopel vor epapprocstodv Tomikd Oepuéc koumpéoeg kot av dev Eemepactodv Ta
CUUTTOUOTO 1] KOTAGTOGT CUVEKTILATOL e TOV BepdmovTa YiaTpo.

o Aleg autieg: Edd ovykataiéyovror n vocog Paget, n onoia ivorl pio mpokapKivikny KOTAGTAcT TOL
déppartoc. O KAvikég exdnAmocelg mapovotalovror pe pio e€épubpn, exlepatocidn arloimon g
Oning N pe e&éhkmon g H vocog sivar etepdmrevpn ko e€ehoodpevn kou 1 Oepomeia
TEPIAAUPAVEL TNV OAIKY] HOGTEKTOUN HE OQAIPESN TOV HOCYOMOIOV AEUOAOEVOV, KLPIOG OE
ouvOmapEnN KevTpkng eotiag 1 vmokeipevov dmbntikod Koapkwvopatog (Mapkodmoviog, 2007).
Oppovika aitio T omoio d0ev oyetiCovron Gueco pe Tov ONAacpd, OT®MG Yoo TOPAOEYHa 1
EMOVEULPAVIOT] TNG EUUNVOL POGNG Kot L VEX EYKVUOGVVI, KATAGTAGELS oV GyeTilovTol cuyvd e
novo Ko epediopd tv ONAoV.

8.3. MaoTtitoan

H poaortitda elvar preypoviy tov pactod pe coxvomta 9,5 % tovg TpdTOVS TPES UNVES TNG
yarovyioc. H paotitida amoterel Tov o cuyvo Adyo yio tpowpo amodnracud. Ot epebiopéveg ONAég
KOL 1] ELOAVIOT) pOyAd®V OTOTEAOVY TN CNUOVTIKOTEPT £0TIO EI0OO0V KOl OTOIKIGHOD TOL HOGTOV omd
HKpOPia, pe cuvémela TV TpoOKANon paotitidoag. Emiong, n vrepmoapaywyn yOAOKTOG N 1 U1 TOKTIKY
ATOUAKPLVGT TOL OO TOV HOOTO OVEAVEL TOV KIVOLVO EUGAVIONG UACTITIONG AOY® TG GTACNG TOL
YOAOKTOG. XTO. CUUTTOUATO TNG MHooTiTwag mepthappdvovior: 1 evaucOnocio, n Beppdmta, 1
epuBpdTTA KOl TO OIOMUO TNG EMIKEINEVNG TTEPLOYNG, CLVIHOWMG LE CENVOELWDY| KATOVOUN, O TOVOG 1|
aicOnua Kavoov cuveymg 1 Katd TN ddpkeln Tov Onhacuod, N epedvion mopetod > 38,5 °C ko
KaTABOAN, TO Piyog, TO GAYOG KOl GUUTTOUOTO YPITMOOVS cuvdpouns. Emedn n otdon tov yaAakTog



etvar o KOPLog €voyog yuo. TV dNUovPYio LACTITIONG, 1) OVIILETOTION TG UAoTITdNG EEKva pe v
OMOTEAECLOTIKY] ATOUAKPLVON YOAOKTOG He AUEAEN Tov paoTtov 1 OnAacuo. Ot untépec Ba mpémel va
evBappivovtor vo ONAalovv mo cvyvd, Eekvavtag amd Tov Tacyovto naoto. Edv o mévog tov otrifovug
dvoKoAEDEL TNV unTépa va OnAdoel mpoteivetan dviAnorn Tov pootov pe Oniaoctpo. Emmdéov n
tonoféton (eotg Koumpécsac, v oto otboc N to {eotd pmdvio mpv tov Inlaocud pmopel va
S1EVKOADVOLY TN pon ToL YOAakTOC. Ta Kpva emBépota pHetd tov ONAacUO HEIDOVOLY TOV TOVO Kol TO
TOTIKO oidnua mov wpokaAel n paotitida. H pappakevtikny Oepaneio tng paotitidoag meptlopfavet
YOPNYNON U1 GTEPOEIDV AVTUPAEYLOVOIDV QOPUAK®V Kol OVTIPLOTIKMV.

8.4. MpoPiporta ONioopod petd amd yepovpykég enepfdoseic 6Tov pooctod

8.4.1.

Meawotikég eréppaceig pactov

2TIC HEIOTIKEG EMEUPACELS TOV HOGTOV TEPIAAUPAVOVTOL OAEG AVTEG O YEPOLPYIKES EMEUPACELS
KAt TIG omoieg ypeldomnke vo agoipedel TunUo 1 0AOKANPOC 0 HOoTOG (OAIKY] HOCTEKTOUN).
Boowd yio v emitevén tov Onhacpod eivor 1 apdtoon kot 1 vedpmorn ToLv HAcTOD KOl TNG
ONAng va pévouv dbikteg, katd v eméUPacn OGTE Vo EYOLV TNV WIKPOTEPN EMPAPLVON OTN
yorovyia. Idwitepn onuacia €xel n Sathpnon Tov TETAPTOV HECOMAEVPIOL VEVPOL, TO OTOIO0
vevpmvel tov paotd kot v OnAn. Emiong, onuoaviikn eivar m 6000 1o duvatdv Arydtepn
KOTOGTPOPYT] TOVV YOAOKTOQOP®OV TOPMOV, 1| TOPOVGIO TWV OTOIMV GUVOEETAL UE TNV TOPAYOUEVT|
TOGOTNTA TOV YAAAKTOG, KOOMG 01 TOPES UTOpPEl Voo EMNPEACOVY TO OVTAVOKAACTIKO €KTIVOENG
YOAOKTOG KOl GUVETMG T YoAokTomapaywyn (Avtoviadov-Kovpdtov kot Zogavov, 2015).

MNEPIBHAALA

YNOMAZTIA

Eicova 29: Znueio touns tov poorod, Neopawtiotog, 2010

[Tadnoelg Tov paoctob o1 omoieg xpNovv HEWTIKNG enEUPaong sivar:

To evoomopikd ONAmpa

To evdomopikd ONiopa givar cuvnB®G HOVIPES Kot OMOTEAEL TOTIKY LLEPAVENGT TG EVOOTOPIKNG
VREPTAOGIOG, LE GYNUATICUO ayyeloveupikoy agova. Otav 1 vrepmiacio avt) avéndél onuartikd,
Kot yivel poxpookomikd opatr, M oynuaticdsico pdlo, xoieitor evdomopwd OMiopa. To
evoomopikd OnAopo eivor kadonBela, eviomopuévn kovid ot OnAn, 6e o amd TOLG HEYAAOVG
nopovs (Avtwviov x.4., 2007). H cuvnng nhwio epedviong etvon petagd 35-50 etdv. H d1dyvoon
glval 0KoAT, AOY® TOV EKKPINATO G amo T OnAN, T0 0moio GLVOSEVETAL AO ALTOVOUN £KKPIOT] TTOV
elvar op®ddNG N opoapatnpr. H Bepamevtikng avipuetdnion tov  gvdomopkoh Oniopartog, sivor m
YELPOVPYIKN OPOIPEST) TOV TAGYOVTOG YUAUKTOPOPOL TOPOL, e 001yo onueio T AN (Ioavvidov-



Movldka k.., 2007). O Inhaoudg ivol ac@UANG, Kot 1) Topoy®yr YOAOKTOG ETAPKNG UETO Ad TV
agaipeon Tov evdomopikov OnAduatoc. O OnAacuog elval acPoAng akoun kot 6tov 10 NAopa
napapével ofepdmevto. AkOUN Kol 0ToV VIAPYEL apatnpo Ekkpyo and ) OnAn (Yu et al., 2013;
Cacala, 2010)

H xbot

[Tpoxertan yloo KaAonOnNG KuoTIKO 0YKO, 0 0MOI0¢ TAPOVGIALEL LEYAAVTEPT] GUYVOTNTA EUPAVIONC
omv 10etia mpv v eppnmvomavon. Iepinov 10 10-15% TV yuvaikdv Oa avartdiovy KOGTH GTOV
HOOTO TOVG, EVG OTIG GEC amd avTég Oa akolovdncovy kot GAAeG KOOTEG GTOV 1010 1] Kol GTOVG dVO
pactove. Eivar Aofrokng mpoéAevong Kot OpUOVIKNAG aiTloAoyiog, AGY® TOV GUVEYN OLGTPOYOVIKOD
gpebiopov tov paotikov adéva (Mapkdmovrog, 2009). Ta KMVIKA VPNUATO TOWKIAOVY OVAAOYQ LE
10 BaBoc Tov paoToL oV gvtomileTal, To pEyebog T KHOTNG, TNV TAGN TOL LYPOV HEGH GE OVTHV
kol ™ ovotaon tov wEPE wtdv (Iooavvidov- Movlaka k.d., 2007). Xvvnbwg ot kvoTElg
TOPOYETEVOVTOL, KOl Ol EVOEIEEIS Y10 XELPOVPYIKT QPAipEST] TOVG €lvar: BETIKA 1 VTOTTTO. EVPNUOTA
GTO TOYWUA TNG, avAadelln o010 LEEPNXOYPAPNUO TNG OVATTLENG EVOOKLGTIKOD VEOTANGLOTOG,
Topovcio alaTnpol meEPLEYOUEVOL OV TOAVO vo 0PeideTal oV avaATTLEN EVOOKLGTIKOD OYKOL,
vmontn 1 BTk yuo KakonBgto Kuttaporoyikn e€étaon kot vrorowmdpevn palo Hetd Ty eKKEVOON
™ (Mapkomovrog, 2009). O Onraoudc dev emmpedletor amd v vrapén KHoTEOV, 00TE KOl HETA
TNV aQaipecT avT®V, EPOGOV YiVEL 1| TPOCEKTIKY apaipeon tovg (Yu et al., 2013).

To woadévmpa

Eivar 1o 1pito 68 cLyvOTNTO VEOTANGLLO TOV LOGTOV HETE TNV KLGTIKY VOGO Kol Tov Kopkivo. Eivat
0 MO GLYVOS OYKOG Yyl TNV NAKia kKdto tev 25. KAvikd epeaviletor og oykidoto oporo, Kvnto,
avaOLVO, KOAG apopllopevo amd tovg mEPLE 16TOVG, OKANPO Kot acvumieoto. Mmopel va givat
povnpeg 1 moAlamAd kot va evtomiletal appotepomievpa 1 etepodmievpa (Imavvidov- Movldka
K.G., 2007). H autioroyio Toug eivat dyvwotn, iomg va tpoépyoviat omd epPpuikég Katdfolés Ommg
T0. wopvopata (Avtoviov k.d., 2007). Eivar oppovoe&aptdpeva, Kot yio. ovtd UIopel vor vidpyet
tayeio avénon tovg Katd T ddpkela Tov Oniacuov. H e€apeon toug ivar yepovpytkn Kot dgv
VIapyeL TPOPANUa. pe Tov Inhaoud, epdoov yivel Tpooektiky apaipeon tovg (Cacala, 2010).

H emilextikn emépPaomn petotikng poctob

H pewotikn mhaoctiky] pootov elvar por enéppaocn mov epapudletal yuoo Ty avokovelon ornd o
OVGAPESTO. CLUTTOUOTO, TOV TPOKOAEL M HEYOAOHOOTIO Kot Yo Vo PEATIOCEL TV €KOVA T®V
YOVOIK®OV IOV TTAGyovv amd ovtiv. 'Evoeldn yio v UHEW®TIKY] TAQGTIKY] HOCT®OV OTOTEAEL T
VIEPTPOPIO. TOV HOCTOV, GUUUETPIKT | UN pe molkilov Pabpod mtdon (MviwbOpidng, 2012). H
dvvatomto piog untépag vo OnAdost petd amd yewpovpyk| emépuPoacn peimong tov pactol
e€aptdTon Kupimg amd ™ yeEPovpYIKn TeXVIKY. O TEPlocOTEPES UNTEPEG OV £Y0oLV VIOPANOEl o¢
YePoLPYIKN eméuPoaon pelmwong 0ev KaTapéPvouy va INAGCOVY OMOKAEIGTIKA TO TPAOTO TOVG HMOPO.
Qoto00, emeldn oev eivar dvvatov vo yvopilovpe eopyng mold yovaika Oa pmopéoel va OnAdoet
petd and avaroyn enéppoon Ba mpémel n untépa va evBapphvetan 6To vor ONAdoel, akdpo Kot oV
elvan avaykaio n xopynon copuminpmpotog (Avteviddov-Kovpdtov kot Zoeiavov, 2015)

H pootextopn

211 mobnoelg mov ypnlovv oAk poactektopur| mepthapfavovtal n vécog Paget yio v omoia £yve
ava@opd oto KePdAalo 7.2 Kot 0 KapKivog TOL HAGTOD Yo TO 0Toio £YvE OvaPOPd GTO KEPAANLO
15. T'a 116 yvvaikeg mov vroPANONKav oe apeotepdTAeLpT PILIKY HOoTEKTOUN €ivor adHvatog O
Onroopog, ®otdco, eivarl duvatd yia TIC YOVAIKES TOL TOPOVGINGHV KOPKIVO TOL HacToD 1 T VOGO
Paget ka1 vefAnOnoav ce gtepoOTAELPN HOGTEKTOUY VO ONAdoovy amd tov vyen| paotd. O évag



HOeTOG lval 1KOvVOG Vo Topdyel YOAO MOTE Vo emTELYOEL 0 OMOKAEIOTIKOG ONAacudg. Apyikd M
TopOy®YN Hmopel va givor Petowpév, oAl pe cuyxvo ONAacUd Kol OVTANGELS KOl GE GUVOVACUO UE
KOTAAANAN vrooTpiEn and to mepPdAiov, aArd Kot amd Kamolo cOUPoVAO OnAacuov, o Onracpog
edpatcdverar (Shaw, 2011).

8.4.2. Avintwkéc emepPaosig pootov

H yepovpywn enéppaocn avénong tov otnboug yiveton pe evBéuata amd GIAIKOVN 1 GUGIOA0YIKO
0p0. Ta evBépata umopel vo tomoBetnBovdv otnv vrobwpakikn meployn (plikn paoctekToun), otV
VTOOOEVIKY] TEPLOYN (SIOUEPIGUOTONOINOT TOV HACTOV) 1 OTNV VIOdOPLo TEPLoYn (VTodHpLaL
LOOTEKTOUT), OVAAOYO LE TIC OVOTOMIKES OTOTHGELS. LTIV LTOJOPLN LOGTEKTOMY], TOPOUEVEL pia
Aent) otolfada palikol TopPEYYVUATOG KOl AoV OVAUESH OTO MOEWES £vOeU Kol TO OEPLLOL.
(ITpwétng, 2013). Meréteg oyetikd pe v 1KovotNTo TOV UNTEP®V oL &iyav vrmoPAndel oe
aLENTIKN HOoTOL Vo, OnAdcoovv Exovv deilel OTL OTOV M XEPOVPYIKN TOUN EIVOL TEPIUETPIKA TNG
OnAaiog GAm Kot €101KE oV 411 OGPO TOV APIGTEPOV HOGTOV 1) 6TV 81 TOL 0€£100 HOGTOV 1) TEUVEL
™ Inlaio GA® vdpyel LENUEVOG KivOuVog HEtmpévng Yalovyiag A0y® Helmong 1| KATApYN oG TOV
OVTOVOKAQGTIKOD €kpomng yoloktog. Emiong, mpoPAnuata katd v évapén kot v mopeio tov
ONAacpoD dNUOVPYOLVTOL KOl GTIG TEPITTMGELS TOV TO ELELTEVHOTA Eivan TomoBeTnuéEVA GE BEGELC
oV Umopel va PPAGGOVY YOAUKTOPOPOLS TOPOLS N etvat KAtw amd 11 Oniaio dAw (Avioviddov-
Kovpdrov kot Zogiavov, 2015)

9. Avrteocilelc unTpikov Oioopod amd TNV TALVPA TOV VEOYVOV

AvtevdeiEelg Inloopod amd v TAELPA TOL VEOYVOD gival LOVO TOL KAPOVOUIKO UETAPOAIKE
VOGN LOTO, 0TS 1) POVUAKETOVOLPTa KoL 1) YohakTolotpia Kot 1) VOGOS OGUNG 0VPp®V SiKNV GlpoTion
opevdapov (Xpvoaviomovrog, 2012).

Fodaxtolopio: H mabnon ogeiletor oty advvopio HETOTPOmNG NG YOAAKTOING/AoKTOING
(caxydpov TOV YAAAKTOG) G€ YALKOLN (COKYAPOL TOL OPYAVIGLOV, OV YPNCULOTOEITOL ¢ TNYY
EVEPYELOG) AOY® dloTapay®V €vOg €K TV TPV eviOU®Y, oL gvéxovtal otnv avtidopacn avtr. H
vOG0G, KANPOVOUEITOL UE TOV OVTOCOUOTIKO VITOAEWTOUEVO TPOTO KO TPOKOAAEL KATAPPAKTY, VONTIKY|
kaBvotépnon, mpoPfAnuota oteipwong oto Kopitolr Kot akoun Odavoto amd onyaipio, £av oev
dwyvocbel t1g mpmdteg nuépeg Lome. H  Bepameio Eyxerton oty €0’ 0pov (NG amopuyr Aqyng
YOAOKTOG KO YOAOKTOKOUIKOV TPOIOVIMV, Kot Yot Tov AdYo avtd o untpikodg Oniacpdg amoteAet
amolvtn  avtévoeln. Ta veoyvd mov mdoyovv omd yoroktolowpio, ortiovior pe  €0Kd
enefepyacpuévo yaha pe v aeaipeon g Aaxtolng (IYTI, 2011; Toovudkag kot IToviomoviov,
2016).

dawvviketovovpio (PKU): mpdketton yro pioe omwdvior LETAPOAKT d10TOpoy) TOV OPEIAETAL GTNV
aVIKOVOTNTO TOL MTOToS vo. mopdyet €va €vlopo, v LOpo&vAdon 1TNg  QavVLACANVIVIG.
KAnpovopeitor pe avtoocopkd vroromdpevo yopaxtinpo Avtd 1o éviopo petaforilel to apvosy
eoawvvlaravivn og éva dALo apvo&y, v tupocivn. I'a 10 Adyo avtd, 1 EAAEWYN TOV GVYKEKPUEVOL
evlOpov €xel G OmMOTEAECUO TNV VYNAN GLYKEVIPMOON TNG (QOIVLACAOVIVIG OTO Oilo Kol GTOV
eyképoro. Otav ta emineda g @oavvrloroaviviig avénboiv mave omd o PLUGLOAOYIKA, TOTE OLTY|
yivetal To&kn Yoo Tov opyaviopo. ‘Eva amd ta Kupltdtepo CLUTTOMOTO €ival N TopeUmdoIon g
(QUVOIOAOYIKNG AVATTVENG KOt AEITOVPYING TOV KLTTAP®OV TOL EYKEPAAOV, LE GUVETELD TN OLOVONTIKY
kaBvotépnon. Evad dAho cvopmtdpoata amoteAodv: 1 vmepTovio, O TPOUOS, Ol CUUTEPIPOPIKES
JlTOPaYES, Ol GMOCHOL KOL O OTOYPOUATIGHOG TOV Oépratog kol Tov HoAAMdv (Toovpdkag Kot
[TavAomovrov, 2016)  H @awvviketovovpia dev €xel Bepaneia. H Oepamneia £ykeitar omnv amopuyn
KOTOVAAWONG UEYAA®V TOCOTHT®V (QOIVOAOVAVIVIG, EVO OTOYOPELOVIOL O UNTPIKOS ONAOGHOC
KaB®OG TO UNTPIKO YAAQ EUTEPLEYEL POUVLAAVAVIVY], TPOPILO LE DYNAL TOCOGTH TPMTEIVOV, OTWG



etvat To Kpéag, T0 YapL, TO KOTOTOLAO, T AVYE, TO KAUPVOLK, TO KOVKLA, To GOCOALN, TO YaAo Kot
GAAD YOAOKTOKOMKA TTPOIOVTO Kol TPOPUULO TTOL TEPEYOVY MG TPOGHETO TNV QavvAaAavivy gite
dupeca eite éupeca péow aomaptdunc. H aomaptaun eivor po ovsio mov mpootifetor oavii g
Cayopng oe TpOPLUa e Alyeg Beppideg, dmme 1 KOKa - kO o draitng (IYTL, 2011).

No6coc o¢ and ooung ovpwv cpevdoauov (MSUD): eivor éva omdvio petafoAikd voonuo mov
opeidetal og dtaTopayn otov KoTafoAMoud TG AevKivng, 160Aevkivng Kot faiivng Adym avemdpkelog
™G aeLOPOYOVAoNG 0-KeTO0EEDS Otakhadilopévne aivcov aptvo&émv.l KAinpovoueiton pe tov
OLTOCMMKO VTOAEWOUEVO yapoktnpa. H mpdyvoon efaptdror and tnv mpdéopn Sdyvmon kot
Oepancio. 1o cvumtoOpATo TG VOGOL TEPAauPdvovtal 1 OLOYEPELD GITIONG, N OVETOPKNG
npocANyn Papovg Kot vevporoywkd cvpmtopato Evapéng amd v 1n -2n gfdoudoa Long. H
Oepancio Paciletoar oTOV dSTNTIKO TEPLOPIGUO TOV OKAAIILONEVNG aAVGOV apvolémy (Aevkivn,
ooievkivn kot Barivn). Kabmdg 1o untpikd yaio epmepiéyet kot to tpion avtd apivoléa kpivetol wg
avtéVOEllr oTo VEOYVA TTOL TAGYOL amd TN VOGO G amd OGUNG 0VPOV GPEVIALOL (ANUNTPOTOLAOD,
K.0., 2013).

10. MoBoroyIkég KOTUGTAGES KOTO TN OLGPKEW TNG KUNONG 6Tov 0 Onhoopdg sivor €@kt yopig
QPOPUOKEVTIKY] OYy®Y).

10.1. Mntépeg pe Kowvo Kpvordynuo.

To kowd kpvoroynua opsiketar g 16 ™G OLASNS TV AdEVOTMV 1 TV pvoidv. Ot untépeg mov
enpaviCouv Koo KpLoAdYNUa Kot Ogv givol VIO EAPUOKEVTIKY AY®YN, UTOPOLV va OnAdcouvv ta
Toudld Tovg, €PAPUOLovTaC Tovg Kavoveg vyemvhg. Ot kovoveg avtol mepthopfdvovy GYoAAGTIKO
TAVGLO TMOV XEPUDV KOL TNV ATOPLYN TNG ENAPNS TPOGHOTO LE TPOCMOTO LE TO VEOYVO. EAV 1 UNTEPOL
Oelnoet pmopet va popéaet packa (Gapdoyidvvn, 2013).

10.2. Mntépeg pe Aoipmén ané CMV

O xvttapopeyoroidg petadidetal 610 veoyvd HEG® TOL INAAGHOV, KOOMOS N TAEOYNEia TOV
opoBeTIKOV UNTEP®V PEPOLV TOV 10 6To YaAa tovg. Ilepimov 50-60 % twv Bpepdv mov citilovton pe
uNTPIKd Yoo mov mepLEyeL Tov 16 poAvvoviat ardé CMV. H avevpeon tov 100 610 puntpikd yéia ivor
OTOTEAEG O, TPOTOAOTUMENG, AoInmENG and dAro otélexog 1 avalwmoupwong tponyndeicoc Aoipwéng.
Ta mepiocdtepa  tehedunva  Ppéen dev  eueoviCovv KAVIKY  CUUTTOUOTOAOYIO, AOY® 1TNG
SLOMAOKOVVTIOKNG  LETAPOPAS TPOCTUTEVTIKOD TITAOL OVIICOUATOV Kotd To Tpito TPiunvo g
gykopoouvng (Avtoviadov-Kovpdrov kot Zogiavov, 2015).

10.3.  Mnrépeg pe howp®dn povorrvpiveoon (Epstein-Barr)

H vbéooc tic mepiocotepeg @opéc avtoidtar Ko dev ypeldleton €0wkn Oepomeio yio v
AVTILETOMION TS Qo0T1dc0, Umopovv va gpappocoldv kdmola mpdypata yw. vo fondncovv otnv
aVOKOVPION TOV CLUUTTOUATOV, cVuTepAapuovouévav: aebovav vyp®dV Yo VuddT®mor. Avamoavon
Kot EEKOVPOOT KOl OV YPELCTEL, PAPUOKEVTIKY| Ay®YT] GTOV £VTOVO TOVOAULUO Kol ToV Tupetd. Katd
JhpKeLD, TG VOGO Kol OKOUO KoL GE ELPAVIOT TUPETOV, 0 Onraoudc evdeikvutan (CDC, 2014)

10.4. Mnrépeg pe HPV hoipmén

H lolpwén oand tov 16 tov aviporivov Oniopdtov, sivor 10 mo kowvd ce£0VOAKE
HETOOOOUEVO VOGO, TO OTTOT0 TANTTEL peyaAo aplfud evniikmv. Yrmoloyiletatr 60Tt méve amd 1o 80%
TOV YOVak®Vv 0o KoAAGovv TovAdyoTov éva Tomo Tov HPV o1t dubpketa g Long tovg. TIpog to
Tapov, 0V VIAPYOLY EVPNUATA EPELVMOV TOL Vo dlyvouv OTL ot yuvaikeg pe HPV Ba mpémer va
amopgvyovv t0 Onlooud. Eivar evpémg amodektd O6tt m perddoorn tov HPV o10 veoyvo pécm tov
OnAacpov eivon e€apetikd aniBavn. v Tpaypatikdtta, 1 OTopEN TOV OVIICOUATOV GTO UNTPIKO



10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

YO o LITopEl VoL TPoGTATENGEL TO VEOYVO amd TOMEG AAAeG acbéveleg kot emmhokeég g vyeiag (Weber,
2016).

Mntépeg mov TapoveLalovy ypinn

H ypinn elvar pion acOévela mov opeiletor o 10 Kot dgv GLYYEETAL PE TO KOWO KPLOAGYMLLOL.
Axopa Kot OTov 1 UNTEPO VOGN GEL KATA TN OLIPKELD TOV ONAAGLOV, TOL OPEAN TOV TOPAUEVOLY TOGO Yo
v 101 660 kot yro to veoyvo. Otav po OnAdlovca puntépa extifetor oto 16 ™G YpIinNg, T0 GCOUA TNG
apyilel vo TapAYEL OVTICOUATO Y10 VO, TPOGTATEVCEL TNV 1010 Kot To veoyvod. Otav n puntépa teMkd
APPOCTACEL, TO VEOYVO £xel MOM ektebel oty ocvykekpipévn acbévela. H ocuvéyion tov Onlacpon
Bonbdetl 10 veoyd vo unv appwoTNOEL, OAAL KL av TeEAKE avtd cvpPel, cuvnBwg vooel mo elappd
e€atiog TV aVTICOUATOV Kol GAA®DV 0VOCOTOMNTIKAOV TAPOYOVIMV TOL TOUPVEL OO TO UNTPIKO YA
E&aAov, edv n puntépa maipvel KATOES TPOPUVAAEEIS, OTMOC VO TAEVEL GLYVE TOL YEPLOL TNG KOl VOl
ATOPEVYEL TNV EMAPN TPOCHOTO HUE TPOGHOTO HUE TO VEOYVO O KivOUVOG VO VOGNGEL, OTOUAKPOVETOL
axopo teptocdTepo (Gapdoyiavyn, 2013).

Mntépeg TOV EKONADVOLY T1] VOGO YEPLOV TOOL00 KUl GTONATOG

H vocog avt) ogeideton otov 10 coxsackie A kot B. Bpépn mov Onidlovv omokAeiotikd
Aoppévouy @UOIKN TPOoTAGio. EVAVTIIOV OPICUEVAOV HOAVGUOTIKOV TOPAYOVI®OV. ZOUGOVO HE TNV
puedétn tov Lin et al.(2014) e&étootnke kot mOcov vafpEE TPOOGTUTELTIKY EMIOPACT) TOL
OMOKAEIGTIKOV ONAacLOD Yoo TNV EUEAVIOT] TNG VOGOV, XTNV OVAALGT GLUTEPIANEONKAV éva GHVOAO
316 atopwv mov vooncsav Kot 566 atopwv g opdoag eréyyov. Ta amdteléopata £3e1EAV VEPYETIKN
EMIOPACT TOL AMOKAEIGTIKOD UNTPKOD ONAcHOD KATd TN SIGPKELN TOV TPOTO®V 6 UNVOV Yol T VOsO.
H ocvvoium avaroyio mbavromitov ntav 0,63 (95% CI: 0,47 - 0,85) ywo amoxkieiotikd Onlaoud og
oLYKpIoN pE UIKTOD TOTOL dtaTpor]. Ot avoAdoelg Yyl T ovykekpiuévn nAkio €éei&ov OtL
TPOCTOTEVTIKY| EMIOpaCT dtaTnpNONnKe pEYPL TNV NAIKio TV 28 pPnvov.

Mntépeg mov porldovOnkav amd tov mappfoio B19

Ievikd pécm tov PUNTPIKov YdAaTog, peTaeépovtarl ot avococpatpivec IgE, 19G, mpocspéovtog
otk ovooila 6to veoyvd. Av kot mn avococpapivn IgE epumiéketar oe oyevny avoocia, dgv €xet
peretnBet o poOAOG TG, Yo TNV avocia and To mapPoid B19, oto untpkod yara,. Ta cuvolikd emineda
TV avococpapvev IgE, 1gG, kot tov IgE avticopatwv ya tov mapPoié B19, npocdiopictnray pe
uébodo ELISA kar Western blot oto puntpikd ydko kot otov opd ™ untépog Kot tov OnAdlovtoc
veoyvov. Ta eninedo g olkng IgE 610 puntpkd ydko kot o kKAdopotd g frav xounid (<2,4 ng /
ml), Ko gkeiva Tov 0pov TNG UNTEPAG KOt TOL veoyvoL ftav apeintéa (18 kot 4,3 TU / ml, avtictouya).
[Top '0lo avTd, TO PNTPKO YA Kot Ol Opoi TNG UNTEPUS Kot Tov veoyvol mepieiyav aviicopata IgE
katd tov mwapPfoiod B19, akdun kot av to veoyvd ovdémote poAidvOnke amd tov mapPoid B19. Ta
oLVOAKd emineda TV untpikadv IgG NTav eviog TV PLGLOAOYIK®V 0pimV Kot Ta oviictoya 1gG Tov
veoyo¥ Nrav younid (473 mg / dl) ta enineda IgG oto untpikd ydia dev mpoodiopictnkayv. H puntpikn
neplelye opopéveg aviyvevoua IgG avticopato katd tov mapPfoiov to omoio dev NTOV TAPOVIN GTO
veoyvo 1] 6to UNtpikd yaia. Ta cuvolikd emineda IgM kot IgA ¢ untépag Kot Tov veoyvov NTav evidg
TOV PLGLOAOYIKOV opiwv. H mapovoia tov avticopdtov IgE katd tov mapPfoiod B19 oto puntpikd
YaAa, vrodniover 01t ta IgE avii-ukd avticopoto petadidovtol 6To PUNTpKod yOAo Kol TapEYOLV
npootacio ota veoyva mov Onidlovv (Norowitz et.al. 2008).

Mntépeg pe nratitioo A kot E

H nratitoa A sivor o o&gia, cuvnbog avtoneplopilopevn vocsoc. O 10 g nratitidag A €yet
TayKOoUoL Katovour. Aegv vrdpyel aviévoeltn og mpog tov Oniacuo, apkel vo epappdletor cmot
vylEwvn (TAVGIHO YEPUDV TPV TNV KATOVIAMGY TNG TPOPNS, GTOPLYY| LOPAGHOD TPOPU®Y UE GAAML



dropa) (Xovpodrag, 2012). H nmatitida E eivor moapdpola pe v nmotitido A og mpog tov Ttomo
uetadoong. ‘Etot kot Onhacpog, Oswpeiton ac@aing yuo tig untépeg pe nratitdo E (Charles, 2016).

10.9. Mnrtépeg pe nratition B ko D

O «ivdvuvog petddoong tov 100 amd TV UNTEPO 6TO TToudl PEIDVETOL CTUOVTIKA OTAV OUECMG
LETO TOV TOKETO yopmyeital 610 vEOYVd ovocoopaipiviy katd tng mratitidoc B kot axolovdel o
eupolacuodg péoa otic Tpadteg 12 dpeg amd v yévvnon. Aegv vapyovv evdeifelg 61t o Inlaoudg amod
untépeg popeic e nratitidoc B avédvel tov kivouvo petadoons oto PpEpog, akdpo Kot ov ogv givart
dwbéoyo to guPforo. H untépa pmopei va Onialer kavovikd (Avioviadov-Kovudtov kot oiavo,
2015). H nratitida D, petadidetar povo pe v mapovcio g nratitidag B, kot amd Tig 101e¢ 0000
(aipa, omépua, odiro). H petddoon and ™ untépa 6to veoyvo givar acvuvindiotr. Ommg kot ot untépeg
pe nrotitoa B, £tol kol ot untépeg pe nratitido D umopodv va Onidlovv ta veoyvd tovg. Qotdoo,

ovviotdtor 1 HBV avocomoinon tov veoyvod katd t yévvnon yia vo peiwbet o kivouvog poivvong
HDV (Charles, 2016).

10.10. Mntépeg pe 6TAPUVAOKKOKIKY AoipmEn

O ypvoilov otapuiokokkog Ewvat évag GRAM (+) kOkkog, 0 0m0i0g TPOKOAEL GTOPLVAOKKOKIKES
AOWOEELS , peta&d tov omolwv elval kol  paotitda otg Inralovoes untépes. O OnAacudg (oe
TEPIMTOON MOV JEV VIAPYEL UACTITION), £vOeikvuTal OTIG PUNTEPEG AVTEC, KOOMG TO pNTPKO Yo,
ePLEYEL T Avcolvun, £vov TPAYOVTO OV TPOCTUTEVEL TO VEOYVO OO CTOUPLAOKOKKIKY AOIL®KN.
YVOTAVETOL OCTOCO, KOAN VYEMVH KOl OTOQLYN WKPOTpavudtov tov déppatoc (latpdxng x.d.,
2010a).

10.11. Mnrtépeg pe gvepyod ov@IAn

H o0eiAn givan évog ehcogtdng Paxihiog mov Tpokorel T0 GLEIAOKS £Ak0g Kot cLPAN. Otav ot
BAaPn evromiletan ot OMAN 1N 610 paGTO, TOTE M EMAPY] TOL VEOYVOL HE TO HooTO B mpémel va
amopevyetat. H puntépa pmopet va avtdel to yéia kot vo to divel 6to veoyvo M €dv n BAAPN €wvan
gtepomhevpn va ONAalet amd tov dAlo paotd (Xovpoaidc, 2012).

10.12. Mntépec o€ meproyés pe evonuia yorépag

H yoAépa mANTTEL KUPIMS TIC OIKOYEVEIEG GE KOWVOTNTEG OOV M TPOGPoacn o Kabapod vepd Ko
€yYKATOOTACES Lylewng etvon  avemapkeic. Ot mepoyés avtég ovyva  yopaxtnpilovror omd
vepmANBLGUO Ko VYNAEG TANOBLGOKES Kivoels. Q¢ ek TOOTOV, T TTOOLA TTOV LEYUADVOLV GE OVTEG
T1G cLVONKeG glval og peyaAdTEPO Kivouvo Yo dlappoikég achéveleg (yoAépa). O Oniacudc mopéyet Oha
ta Opentikd cvotatikd, Prrapiveg kot avopyava cuotatikd mov €va Bpépog ypetdleton Yoo Tovg 6
TPOTOVG pNves G LoNg, eV TOVTOYPOVA, TPOCTOTEVEL Ond 0CGOEVEIEG OV TPOEPYOVTOL Omd TO
HOALGHEVO VveEPO Ko amd Ta oKevn mov mhavd va  ypnowomomBodv Yy TNV TOPACKELN
TOPACKEVAGUATOV 0T0 VEOYVA. Ta mandid mov £xovv ONAacel amokAEIGTIKG OTTAVIO TPOGRAAAOVTL OO
™ YoAEpa. Xe mePLoYEC OV dev VIAPYEL TpOcPaoct oe kabapd vepd Kol LITOSOUES VYIEWVIG, TO TALS)L
etvar Waitepa exktebeléva 6Tov kivouvo achevel®v Tov TPOKAAOVLY d1dppota, Kot T0. OVTICAOUATO TOL
TapEYOVTOL amd TO UNTPIKO YOAa pmopel vo Kévouv tn dapopd petad {ong kot Bavdatov: Ta moidid
mov ONAGLoVV AMOKAEIGTIKA Y10 TOVG TPAOTOVG €61 pnveg g Comg, €xovv 14 @opéc meplocodTepeg
mOavoTNTEG Vo EMPLOSOVY Ao TO TOdLd Tov dev OnAdlovv. EmumAéov, pe tov amokAielotikd Onlacud
amo T TPOTH KO oG pEpa (Toap), Tapéyoviol TPOCHETO TPOSTUTEVTIKAE AVTICOUATO KOl TOULPAYOVTEG
avantuéng (Walther, 2015).



10.13. Mntépeg pe coxyopaon owepntn vad diorta

O Onhoopdg sivor avtowPntoyevig mapdyovtag. Xt Onidlovoa untépa M yAvkoln
YPNOUOTOIEITOL GOV EVEPYELNL YO TV TAPAYMYN YOAUKTOG Kol OOTEAEL LTOGTPOUA Yio TN cLVOEDT
Aoktolng. Avtd, €xet cav  amotélecua, €AAGTOON TG YALKOLNG OTO aipo TG UNTEPAG
(Xat{niwavviong, 2007).I'a tov Adyo avtd, mpémel va pubuileton mpooektikd 1 dlouta. O KaAdG
Eleyyog emmédmv G YAvkOIng ¢ untépag eivar onuavtikdg yuoo v dttnpnbel n 0o oe KaAn
Kkatdotaot. To Tpotdyora kab®OG ETioNG KAl TO OPYO UNTPIKO YAAW, TEPLEYOLY AVENUEVT TOGOTNTA
yYAvkoing, mov Pondd ot oTadepomoinon Tov cakydpoLv 6To aipa Tov veoyévvntov. [ va amopevyDel
TUYOV VTOYAVKOLPLID GTO VEOYVE StonTik®V untépmv, N oition Oa mpénetl va Eekvdel Tig TpmTeG 0VO
DPEG LETE TOV TOKETO KO VO, TOPOKOAOVOEITOL TAKTIKA TO GAKYAPO TOL AiOTOC, HEXPL VO EEAGPAAICTEL
KOVOTIOMTIKY GiTIoT Kot 6TaHEPOTOINGT TOV TILMY TOL GOKYAPOV. ZVVIOmE, 1 TOPUKOAOVONGN apopd
TG TpwTeg 24-72 dpec {omMg (Avimviadov-Kovpdtov kot Zogiavod 2015).

10.14. Mntépeg pe KvoTiKi] ivoon

O Onhoopos, o UINTEPES LLE KVOTIKT (VO™ TOL VOGOUV GTOVS TVEVOVES KOl GTO TAYKPENS, £fvot
EQIKTOC Kol T VEOYVA TOVS £X0VV PLGIoA0YIKN Topeia. To pwpd mpénetl va mapakorlovdeitar Kavovikd
®¢ mpog Vv avdntuén tov. Katd kapodg elvar cwotd va yivetoar avaivon yOAOKTOG yo vatplo,
YAmpro, Kot Aimog. [Ipémet va divetar wraitepn TPocoyn oty amoevyn TV Aoméemv (Qapdoyidvvn,
2013).

10.15. Mntépeg pe evoonmaTIKN) OAOGTAGT THS KUNGNG

H evdonmatikn yorodotaon kdnong Peitidveror petd tov Toketd. Ztadlakd, Bo vmoympnoset
TeEAElOC M QayoLPO Kot TO CLKMTL Aertovpyel Kavovikd. O INlacpdg eivol aceoing oe yovaikeg pe
evoonmatiky yolootaomn g komong (Kapapov k.a. 2008).

10.16. Mntépec pe vrepmapafvupeoedionod

O mpotonadng vrepmapabvpeoctdcpdg  elval o omavi VOCOG  OTIG  YUVOIKES  TNG
avamopaymywkng nikiag. H ovyvomra gpedviong g vocov eivar dyvootn, aAld sivar ciyovpa
ondvia. Ot mepocdtepeg omd TG TEPWITMOOCELS MOV  avaeEpOnkay, NtV  UEHOVOUEVA
ocoumepthappavopéveg oe o avaokommon g Piproypaeiog. O vrepmapabupeoctdicuoc mov
ToapovcldoTnke  koTd T Olpkelr TG Kunong, ypewletar  xewpovpykn  Oepomeio. H
napadupeoctdekTop] KoTd T0o deHTEPO KO TPito TPiUMVO £ivar T0 TPEYOV TPOHTLTTO TNG PPOVTIONS YLOL TN
CLUTTOUOTIKY] £YKVo 0c0evn| e coPapod vreprapabupeocdicud Ko vrepacfeotionpio mTov vrepPaivet
to 12 mg / mL. Enopévaog PeTd tn ¥EpOLPYIKY OVTILETOTION TG VOGOV 0 ONAdGUOC elvar PikTog
(WHEC, 2010)

10.17. Kanviopa ko Onrhacpog

"Epevveg delyvouv 0T € AMym €m¢ TEVTE TOLYAP®V TNV NUEPQ, 1] VIKOTIVI] TOV OVEVPIGKETOL GTO
UNTPIKO YOAN TOPOUEVEL O APEANTEEC TOCOTNTEG. ME Tapomdve amd TEVTE Tatydpa TV NUéPA, 0G0
TEPLOCOTEPO KAVEL 1] UNTEPQ, TOGO UEYOADTEPT N TOAPOLGIN TG OLGING 6TO PUNTPIKO YA AKOUO OUWG
Kol o€ Papld KamvioTpia, To 0QEAT omd 11 GLVEYLCT TOL ONAAGHOD VIEPTEPOVV T®V OTOL®Y KIVOHVOV
amd TV Topovoia vikotivng oto untpkd yora (IMorapéting, 2010). Ot Yilmaz et al., (2009) 6éinoe va
eetdoel Vv enidpacmn Tov TadNTIKOD KOTVIGHOTOG GTNV avATTLén Kot TV GuyvOTNTA AOUAOEEDV TV
Bpepdv, kol vo devkpivicel Kotd mOco o0 Onlacudg dpa TPOSTOTELTIKA evavtia ot PAaPepég
OLVETELEG TOV Kamvov. MeketOnkav 254 nopd nAikiag 6-7 unqvav. Bprikav 6t 1o popd KomvieTplov
UNTEP®V glyav 9 opéc mEPIEGOTEPES AVOTVEVSTIKEG AoUdEELS. Exetva kamvietpiodv mov Onralav giyav
uoévo 3 popéc mepiocotepeg AoumEels. Ta Bpéen kamviotpidv mov o OMAalav eiyav 15 @opéc



TEPLOCOTEPEG AOIUADEELS, evd Oca dog ONAalav kan glyav kol maTépa Kamviot kivdvvevay 40 @opég
neplocotepo. Ta popd mov glyav untépa KamvioTpla Kivduvevayv 9 @opég mepiocdtepo and ®Titida,
evd 0 Onhaopog toug kotéPale tov kivouvo amd 10 9 oto 5. Ot emoTiUovEG GLUTEPAVAY OTL TO
KATVIGUO TOV YOVIOV £YEL OPVNTIKEG GUVETELEC GTNV AVATTLEN TOV BPEPOV, EVED 0dNYEL OTNV EULPAVION
OTITIO0G Kol avamvevoTiKOv Aowméemv. O Onlacudg evioyvoe v oavantuén tov Ppeeodv mov
extiBovtay 6To TOONTIKO KATVICUO KOl TO TPOGTATEVCE OO AOIUMEELS. ZOUP®VA LE TOVS GLYYPOUPELS,
10 KATVIGHO O€ Ba émpene va emTpENETAL 0 OTiTL pe popd. Eqv avutd givar advvarto, o Onlaouodg twv
Bpepav Ba Empene va evBappOVETOL, MOTE VO LETPLACTOVY 01 KivOLVOL 6TV LY TOVG 0td TO TaONTIKO
Kamviopo. To KAmVIoHo ETPEPPEL HELOUEVT] TOPAY®OYT YOAOKTOG KOL LEWDVEL T TOGHTNTA MOV TGO
yaia. O Onlacpdc, yio va unv vriapyovv Prapepéc cvvéneleg 6to veoyvo, Bo mpémel vo SouKOTTETOL
v 2-3 opeg (Xapitov, 2013).

10.18. AMKOOL Ko ONAaopog

H ovykévipwon tov alkooA oto aipa givor 0o pe avt oto ydio. H xvkhopopio Tov and to
Ao 6TO YaAa givar EAéLOepn Kot avTiotpoea. To aAKoOA Tapapével 6To UNTpiko yoio tepinov 30-
60 Aemtd petd to apykd motd. Mia celpd amd Tapdyovteg Tov EXNPEAOVV T0 TOGO THG AAKOOANG GTO
unTpKd yaio meptlappdvoovv: v mocdtTa TG OAKOOANS 6T0 TOTd, TNV TOPAAANAN KOTOVAA®ON
TPOPNG, TO PAPOG Kot TO ¥POVO avApIESH GTNV KaTtavdAwmon TV motdv. Katd yevikd kavova, o péon
yovoika yio vo amoBaALel To 0AKOOA omd Tov opyavicpd g ypewdletal mepimov 2 dpeg and 10 lo
ToTO, KOl G €K TOVTOV, Yperalovror 4 dpeg Yo 2 motd, 6 dpeg Y 3 motd ko ovtw kabeEng (ABA,
2014)

11. IMoBoroyIKES KOTAOGTAGELS KOTG TN OLIPKEWN TNG KUNOGNS 7OV OMOTEAOVY GYETIKY] £VOEE TOVL
Onioopov.

210 kedAoo avtd, meptypdoviol ot TaBOLOYIKES KATAGTACELS Omov o Onlacudg oev eivan
EQIKTOG LE TNV AUECT] ETOPT] TOV VEOYVOV 6T0 6TNHOS, MGTOGO TO YOAN TOL AVTAEL 1] UNTEPOL UTTOPET VOl
000¢t 610 VEOYVO, KOl PHETA TO TTEPOAG TG VOOOVL Vo Eavaedpanwbel o Onracpdg.

11.1. Mntépec pe dogppoatikéc PAapeg amrhov Epmnta TOmTOL I 6TO G6T1100¢

O xivovuvog poAvveng Tov veoyvold HECH TOL UNTPIKOD YAAOKTOG €ivorl mapa oAy pkpds. Ot
epmTiKeS PAAPES dev amoteAoVV avtévoelln yoo Onlooud ektog KL v evromiloviol 6TV TEPOY TOV
paotdv. Ot depuatikéc PAdPec mpémetl va kKaAdTTOVTOL Kot 1) UNTEPQ va. datnpel ovotnpéc cuvinkeg
vytewng. o 660 ddotpua vapyovy ot PAAPes, to Yoo pmopel va 600gl pe dvtinom, kabhg o€
Bewpeitar 60TL TEPVAEL O 10G 0TO YdAa. EQiotdtot 1 mpocoyn ota HETPA LYLEWNG KOTE T GLVAAOYN TOL
YOAOKTOG OGTE OTN OlbpKeElD LTS Vo unv poAvvlel to avtAnuévo yoia amd tig PAGPeg g OnAng
(Mmphddxng, 2012; Avtovidadov-Kovpdtov kot Zoeiavov, 2015).

11.2. Mntépeg o1 omoieg ekONA@VoOLY avepegvroyld/ épan (ootipa

H avepevioyid ivon éva petadotikd voonua mov oQeiAeTol 6ToV 10 TNG OVEUELAOYLAG-EPTNTOG
Lwotmpog (Varicella-Zoster Virus, VZV). H Aoipwén g untépag Katd TNy TEPLYEVVNTIKY TTEPI0O0
umopel va mpokarécel coPapr] voco oto veoyévvnto. Otav n Aoipwén exdniwbel otnv untépa g Ko
TEVTE MUEPES TPV OO TOV TOKETO, TO, EIOIKA OVTICAOUOTO Y10 TOV 10, TOV TEPVOVV UEGM TOV TAAKOVVTOL
070 TOdl, eivon TPooTUTELTIKA Ko 0V yperdleton kamota mapépPaocn. Otav n untépa ekdNAGGEL )
Aolpwén o Aydtepo and mévte NUEPES TPV TOV TOKETO £G Ko 2 MUEPEG LETA TOV TOKETO, Oa TpEmeL val
yopnynOel dueca oto veoyvo (otig mpoteg 48-72 dpeg kol Oyl mo opyd amd TIc 92 dpeg) €101KN
avocsoo@alpivn katd Tov 1L (VZIG). Zvotivetat eniong 1 amopdvmon g UNTépos omd To VEoyvo g,
OAAG OlaTipMo™ TNG YOAOLYIOG HE OVTANGELS KOl YOPNYNOTN TOV UNTPIKOV YAANKTOG. ZTIG LITOAOUTES
TEPIMTOGELS 0 ONAacpdg cvveyiletar kovovikd. Edv n poéivvon g untépag cupPel petd to mépog tomv



2 NUeP®V amd TOV TOKETO Ko 1 untépa dev epeavilel mAnyég oto otnbog, pnopet TOTE Vo GUVEYIGEL TO
OnAacud tov Ppépovg. Ta avticopato g UNTéPas, Tov eivat Tapdvto 6To UNTPIKO YéAo cuupdiiovy
omv KoAvtepn e£EMEN T mopelag TG vOoou €dv teAkd 10 PBpépog emypoivviel. H Bepameio tng
untépag e akvkiofipn dev avtevdeikvutal 6to OnAacpd (MmpAhdxng, 2012; Avioviadov-Kovudtov
Kol Zoglavov, 2015).

11.3. Mntépec mov EKONAMOVOLY 1Aapd

H thapd elvar éva petadotikd voonua mov ogpeiletal otov 10 TS apas. I'evikd dev emnpealetl To
OnAoaopd, aAld edv n untépa gpeavicel v acBévelo mEVTE UEPEG TPV TOV TOKETO, GLUVIGTATOL M
untépa. vo. omoympilotel omd TO VEOYVO OUECMOC HETO TOV TOKETO Yo VO EANYLOTOTONOOVV Ol
mBavotnTeG Vo LoAvvOel To veoyvo. Iepimov ta ol amd ta veoyvd avtd, vOGouv A0, ToPOAO TOV
amoy®popd amd t untépa. [laporo tov amoympiopd Tavims, n unTépa umopel va avtAel Kot vo divel
10 YOAa 6to veoyvo (Dapdoyidvvn, 2013).

11.4. Mntépec pe nrartitioo C

Agv vrdpyovv amodeifelg 0Tt 0 10G g Nratitdag C petadidetol pe Tov unTptkd OnAacud. O 16g
petaodidetol Kuplog pe peTdyylon Kot enagn pe poivopévo aipo. H untépa Onidler kavovikd, £ktog
eqv €xet OMAéc pe poyddeg M TPOVUATICUEVEG TOL aloppayodv, omdte o Onlacudg mpémel va
ATOPEVYETAL OO TOV LOGTO OV TAGKEL, LEXPL TNV ETOVAMGT 1 TNV ATOKATAGTOCT TOV HOGTOV. Edv
etvat kot ot 000 ONAEC TPAVUOTIGUEVEG TOTE N UNTEPO. UTOopEl Vo avTAel To YdAa Kot va To divel oTo
Bpépoc (Avtovidoov-Kovpdrtov kot Zogravov, 2015).

11.5. Mntépec pe evepyld un-0gpameopévn popoatioon

H oupotioon petadidetol amd to oTayoviolo Tov aépa HEGM TNG OVOTVEVCTIKNG 0000 Kol dgV
petadideton e to untpko yoro. H Apepicavikn Axaonpio Iodtarpikng cuotivel 6Tt ot untépeg mov
EYOuV dyVOOTEL e gveEPYO PLUOTIOOT TPETEL VO amoy®pilovtal amd To LwpEd TOVG Kot dEV TPETEL VAL
OnAalovv péxpt va AdPovv Bepameio Yo TovAdyiotov 6v0 eBdopnadec. Av vrap&el capng KAVIKN
BeAtimon kot 1 KOAMEPYELD TTLEAWDV EIVOIL APVNTIKT], LITOPOVV LE AcPAAELR Vo ONAdGOVY TO H®PO TOVG.
Edv n untépa 1o embopet, oto ypovikd avtd dwaotnpa, pmopel va ovtAél to yédo kot vo 1o divel 6To
veoyvo, kabag o Bempeiton 6Tt TepvaeL TO pukofaktnpidlo 6to yaAa, eved petd 2 Kot TAEoV EBOOUAOES
and v évapén g Oepomeiog n untépa pmopel vo Onidoel amevbeiag (Eidelman & Schanler, 2012)
Edv n pntépa elvar vmd avtipopotikny ayoyn pe oovialivi, pupaumikivy GTPETTOULKIVY Kot
eBapPoutorn, umopel vo Onidoel kabdg o PAPHOKA AVTA OV OMOTEAOVV OVTEVOEIEN ToL OnAacol
(Avtoviadov-Kovpdtov kot Zogiavov, 2015).

12. MMoBoroylkég KOTAGTAGELS KATA T1) OLAPKELD TNG KVNGG TTOV ATOTEAOVV GYETIKI] AVTEVOLIEN UNTPLKOD
OnAaopov.

270 KEQPAANLO OVTO TTEPLYPAPOVTOL KATOLEG TOHOALOYIKEG KOTAGTAGELS, OTIS 0oieg 0 ONAUGHOG amoTeel
OYETIKN avTEVOEIEN glte yiati 1 untépa Tapovstalet pio Papic popeng voco, ordte o OnAacuodg Kabictaton
adLVOTOG MG TPOG TNV EvapEn Kot TNV £dpaimon Tov, gite yiati To ydha givar poAvouévo pe Aoyoydvoug M
KLTTOPOTOEIKOVG opdyovtes. Oco agopd tnv devtepn mepintwon, 0Oa mpémel va onpelwbeil 6tL yo to
YPOVIKO dtdotnua 610 omoio Bo amaitnOel n Tpocwpvy dlaKoT ToL BNAAGHOD GLVICTATAL, EPOGOV Elval
EPIKTO, M CLVEYION TNG GVIANONG YAAUKTOG OO TO HOGTO TNG UNTEPOS TPOKELUEVOL VO SLOTNPNGEL TNV
Topay®yky g tKavotta. Ensita o Ondacudc propel va cvveyiotel. E@doov 10 Bpépog mpénet va ortiotel
TPOGMPIVE [LE VTTOKATAGTATO UNTPIKOV YAAKTOG Oa Tpémel va akolovOnbel cuyKEKPILEVN TPOUKTIKY DOTE
vo glvatl VKOAATEPT M EMOTPOPY| 6TOV ONhocud: o) Oa mpémel vo. GLVEXIGTEL 1] ATPOCKOTTN TPOGPOPH.
ayKoAld ko emagns oépua pe 0épua. B) Katd tn oition to Ppéeog Ba mpénel va elvol KOvVId 6T0 GOMO TG
untépac. v) H oition tov Bpépovg Ba mpémet va yivetar pe faon Tig avdykeg Tov Onwg ovtd TIG EKONADVEL



Kol Oyl He avoTnpd ®PAplo Kot avotnpd Kabopiopévn mocotTa. 0) T0 pmunepd o mpémel va €xel
HIKPOTEPT) dLUVATH TPVUTA, DGTE VO VITAPYEL AVTIOTACT) GTN POT| TOL YAANKTOG Kot €) E@ocov eivar @ikto, 10
Bpépog Ba mpénet va otiotel pe dAheg HeBOSOVE OTMG KVTEAAKL, KOVTOAGKL, GUPLYYyo Kot Oyl LE PTIUTEPD
7oV propel va 0dnynoet oe ovyyvon Oniov (Mmipldding, 2012).

12.1. Noéocog Baprag popens mov kKadiotd ™) pntépa avikavn vo Onidcse To veoyvo
12.1.1. Exlopyia

[Tpdkertan yio v e£EMEN piog adtdyveoTNg 1 OVETAPKAOS OEpATELUEVIG TPOEKAQUYING, TNV OTTola
EKTOG Omd TNV LIEPTAOCT], TNV AEVKOUOTOVPIO KOl TO O1OMUE, GLVLTAPYOLV TOVIKOL Kol KA®VIKOL
onacpol. ZuVNOmC, LETA TOVG CTAGHOVG ) UNTEP EXEL ATMAELNL GLVEIONOMG Kot peTamintel o kopo. H
exiapyio covnBog AapPdaver yopo puéxpt Ko 4 guoopdosg petd tov toketd. H exkhoapyio exvd pe
TOVAGYIOTOV £VO TOVIKOKAWVIKO GTOGHO, KATL TOV GTN GUVEYELD UTOPEL VO, 00Ty GEL GE YEVIKEVUEVOLG
OoTAGHOVGC. META TOVG OTUGOVG TOPATNPEITOL ATOAEL TG GUVEIONONG UE TN UNTEPQ Vo BpioKeTan G€
KOUOTOON KOTAGTAGT. META 0md ovTO, 1 UNTEPA UITOPEL VO AVAKTIGEL LEPIKMG TIG GO OELg TG, KATL
Oumg mov pmopet kot va un ovuPet. H avriperomion mg ekiapyiog emttuyydvetol pe v €i6odo tng
UNTEPOIC GE LOVAdO EVTATIKNG Bepameiag kot pe evOOPAEPLO YOPTYNON EWOIKNG GTAGHOAVTIKNG AY®YNG,
omwg elvar 1o Betikd poyviclo (mpoAnyn omacpmv) kot 1 Swlemaun. Emiong, yopmyovvot
OVTITEPTAGIKA QAPHOKO, OT®c M voporalivn kot 1 AoPeTtaAddAn, pe oTtOXO TN STthpnomn g
apTNPLOKNG Tieong o€ uotoAoywkd emineda. (BAéme poppakevtikn ayoyn kot Oniacpoc) (McCoy &
Baldwin, 2009).

12.1.2. Xdvopopo HELLP

To ovvdpopo HELLP givor por ameidntikn yroo ™ {on emumAokn| TG €YKVHOGUVNG, 1 0Toio, cuviOmG
Bewpeitan Ot givan o maporiayn g mposkhoapyioc. Kot ot dvo avtég emumhokég cuvnbmg
eppaviCoviot Kot o TeEAEVTOi0 TPIUNVO TG KONONG, 1 LEPIKES POPEG LETA TOV TOKETO. To GUVIpoLo
yopoakmpiletoar and avénuéva nratikd évivpo, petwpéva apometdio Kot opoivon. To cuvoAlkod
m060otO Ovnoiuomtag tov cuvdpoépov HELLP €xer avaeepbel va eivoar oto 25%. I't 'avtd eivan
KPIGIHO Y10l TIG £YKVES UNTEPES VAL £XOVV EMYVMOOT] TNG KATAGTAONG KOl TOV GUUTTOUATMOV TOVS, MOTE
va puropovv va Adfovv &ykaipn didyvmon ko Oepaneio. H Bepancio tov cuvdopopov HELLP givon o
dpecog toketds. MOAG teppotiotel n KONOT, TO TEPIGGOTEPO GLURTOUOTO BEATUOVOVTOL YPTYOPOL.
Qc1000 1N TOPAKOAOVONGN StTNPEITUL Yo LEPIKES MUEPES, LE TNV EIGOYOYN TNG UNTEPOS GTN HOVASQL
evtatikng Oepomeiog yio v otevn TapakorovOnon g (P.F., 2015)

12.1.3. Ap@otepémhievpr) HOGTEKTONN

[Mvaikeg mov drayvdcOnkav e Kapkivo tov poostov 1 voco Paget, sivar duvatd va vroindncav og
apeotepOTAELPN paoctekTopn. Ot yovaikes avtég eitvar advvarto va Onidcouv.

12.1.4. Awyntn Evéayyswoxn IInén (AEID)

H AEITl eivan pio moAd cofapn acBévewn, m omoio mpokohel eKTETAPEVN EVEPYOMOINGM TOV
unyoaviopot méNg, pe KMvVIKO coumtopo Ty akoatdoyetn apoppayia. Ipokeiton yio o cofapn kot
ovyva Bavatneopa mdonon pe mTokiAovg artioloyikovg mapdayovtes. Ot acBeveic pe AEII Ba npénet va
AVTILETOTILOVTOL 6TO VOGOKOUEID [E TIC KATAAANAES EVTOTIKEG Oepomeiag Kl TNV TEYVOYVOGia Yol TNV
avtipetonion tng tadnong (Levi, 2016). O Onloouds o€ pio 110100 TEPITTMON EIVOIL AVEPIKTOC,.

12.1.5. EpBoi apviakov vypov

H eppoin apviakod vypo?, eivar pio ToAd omdvia emmAokn g KONONG KATA TNV Omoio opviaKd
VYPO EICPEEL GTNV UOTIKY] KLKAOQOpPIo TNG EMITOKOL, LE ATOTEAEGUA TNV evepyomoinon piog oelpdG



avtpdoeswv, mov eEediocovtan tayvtata. H puntpwkn Ovnowdmra npoceyyiler 1o 80%. Amd toug
acOeveig pe euPfoin apviakod vypov, 10 50% mebaivouv péca oTnV TPOTN OPa Ard TNV EvapEn TV
cvpntopdtov. Tov 1o 50% tov emldviov g apyikng KapdloavamveuoTikng eaons, Oa avartdiet
pa dratapoyn g TENe. H untpu) emiPioon sivar acvvnbiom, av kot n tpdyvoon Bertidveron pe
™V €YKOIPY OVOYVAOPLoT] TOV COUTTOUATOV Kol THV aueon ovavnyn. O kivouvog vrotpomng eivan
dyvootog, ®otdG0, £xouv avapepbel emttuyels endueveg eykopoosvves. O Onloouog elvar avEQIKTog o
pia tetola mepintoon (Moore, 2015).

12.1.6. O&sio MT®oNg EKPHAGN TOV NTOTOS

H o&eio Mmdong expdion tov Nratog eivor pic coPapn ETUTAOKY TNG KOTONG TEPLYPAPNKE Yo
PO eopd amd Tov Sheehan oto 1940. Xapaktnpiletonr amd pikpooyyelakn otedtwon oto Nmop. To
KOP1o aitlo moTeveTOL OTL OQPEiAeTON G pia HITOYOVOPLaKT SLCAEITOVPYio 6TV 0EEIdMON TOV MITap®dV
o&éwv, M omoio. 0dNYyeEl GTNV CLGGOPEVGN TOVS oTo NratokvTTapa. H dieicdvon twv AMmapmdv oémv
TPpoKoAel o&elon MTOTIKN OVETAPKELD, 1) Omolo. 0dNYeEl OTA MEPLGGOTEPO ONO TO. GUURTOUOTO TOV
TapovclalovIal GE oVTH TNV Katdotoon (apoppayio amd To TENTIKO GUGTNLM, VEQPIKT AVETAPKELD,
NTOTIKO KMWLO, TOYKPEATITION, VITOYAVKOio kot ddyvtn evoayyeiakn mén). Eav dev diayvootel kot
avTipeTomotel Eykaipa, Umopel vo. 0dNYNOCEL GE LYNAN UNTPIKN KOl VEOYVIKN] voonpdtnto Kot
Ovnowomrta. H untpikn Bvnoodtnto vroroyileton 6t givan 12,5 - 18%. Eved pmopel va vadpyovv
KAmOlEg OVOUOMES GTA EPYASTNPLOKA EVPTUATO LETA TOV TOKETO, N acBévia omdvia Bo eEelybel og
NTOTIKY OVETAPKELD LE TNV avAyKN Yo petapdoyevon nrotog (Barsoom, 2015). O Onhaouds o pia
TETO10 KOTAGTOON OEV Elvol EPIKTAC.

12.2.  Mntépes opoBeTikég Yo Tov kKutTapopeyaroié (CMV) pe npémpa veoyva

O xvtropopeyoroiog petadidetor oto veoyvd péow tov OnAacpov. To tedswdounvo Ppéon
poAivvovror amd tov CMV, adrd dev eppaviCovv copntopatoroyio d10TL Ady® NG STANKOVVTIOKNG
HETAPOPAC, SBETOVV TPOCTOTEVTIKO TITAO OVTICOUOT®V KATO TO TPITO TPIUMVO TG KOMong. Opwg,
Av1d d¢ev oybel otV TepinTmon TV Tpodpwv He Papog yévvnong < 1500yp | nikia xumong <32
epdopddwv, ota omoia 1 PETAOOON TOVL 10V HEG® TOL PUNTPKOD YOAUKTOG UTOPel Vo 0ONYNOEL GE
ocvountopatikn Aoipmén. Iepimov 15 % pe 25 % tov tpodpwv mov npocsBdilovtal amd Tov 10 HEC®
TOV UNTPIKOV YAAOKTOG £ivorl TOaVOV v ELPOVIGOVY TVELLOVITION, NTOTITION, EYKEPAAITION 1] EWKOVA
avdroyn g onyouiog (amvola, Ppoadvkapdic, nmotosmAnvoueyoria, Oldtacn kowiog, mypdtnTa,
ovdeteponevia, Bpoppomevia kol avénon tev NrATIKOV evidpwv). Agv gival yvootd Kotd mOGo To
Bpépn avtd ovoTTOCGOLV HEAAOVTIKG VEVPOAOYIKT] GUVOPOUT. XTNV TEPITTMOT TOV TPODPWOV TOV
npocPAndnkav omd tov 10 M ota Ppéen pe Papd kAwvikny ewova yopnyeitoaw 10 €wg 14 muépeg
evoopAEéPla ykavokAoPipn. H ocvvnOng mpoktikn elvar m omo@uyr yopfynong oto TOAD YOUnAoD
Bapovg veoyvd/ mpowpa veOoyvd, UNTPIKOD YOAOKTOG OO OpobETIKEG UNTEPEG I 1| YOPNYNOT TOVL UETH
a6 mootepioon 1 kot fabid katdyvén. H maotepioon (Beppokpacio 62.5°C yuo 30 Aemtd) | ) vynAng
Bepuokpaciog aAdd pikpng odpkelog maoctepioon (72°C yuw 5-10 devtepodrenta) eEoeipel tov 10
CMV oamd 10 untpikd yaio, oAAG KOTOSTPEPEL TOVG PLOEVEPYOVS TPOGTAUTEVTIKOVG TTOPAYOVTES TOL
UNTPKOD YAANKTOG KOl GUVETMG UEWOVETAL SNUAVTIKG 1 Prodoyikn a&la tov puntpikov ydhaktoc. H
Babid katdyvén pewmvel To ukd eoptio tov CMV aidd dev 10 e&areipetl (Aviovidadov-Kovpdtov kot
Yoplavov, 2015).

12.3.  Mntépa mov mpaypotomorei kKuttapotodikn ymuetodepanscio
12.3.1. Aépeopa non Hodgkin

Ta non-Hodgkin Aeppopota sivor pio €tepoyevig opdda voonudtmy, Tov eKONAMVOVTOL UE
EMMOANG  AELPAOEVOTTAOELD, TLPETO, VLYTEPIVOVS 1OPMTEC, OMAOAEW PAPOVS, CTOUATOPAPVYYIKN
npocforny ovpPaivet oto  5-10%, ovvodEg exkdNAMGoES Om®G  ovoluio, OVLOETEPOTEVIOL KO



Opoppoxvttaponevia. H Oepameion tov non Hodgkin Aepopopdtov amortel kvttapotodikons kot
OVOGOKOTOGTOATIKOVS TOPAYOTEC OM®G M do0opovumikivn, N Pvkplotivip Kot 1 KOKAOQ®OQUION
(Aovkomoviog, 2014). H do&opovumikivn oynuatiler copumioko pe to DNA pe emaxdiovbo tng
wapepPornc avtg, coPapég dwutapayéc otn obvvbeon tov DNA, oty and 10 DNA elaptopevn
ovvBeon tov RNA kot omv mpwteivooivieon (E.O.D.) To @dppoko €xer ypdvo nmuiosiog Long 7
nuépes. Emopévog etvar ioyvpn atévoeiEn v to Onraopo. H cuvéyion tov, eivan mbovotota ac@oing
petd amd 10 nuépeg avtinong kot amdppiyng tov yaroktog (IAnpogopieg ovsiog. Doxorybicin. e-
Lactancia. 2014). H Bwkpiotivn avikel oto aAkologdn ¢ Vinca Kol €16E£PYETOL 6TO KOTTOPO E
dyvooto punyoviopod, mavov HEGm SPacTIKOD UNYOVICUOD HETAPOPAS KOl GUVOEETAL [UE TIC TPMTEIVESG
TOV HKPOSOANVAPI®V TOV KLTTOPOTAACUOTOS TV Kuttdpov. H Pwkpiotiv deopevduevn ot
TPOTEIV TOV WKPOCOANVOPIOV (TOVUTOVAIVT), eumodilel ToV TOAVUEPIOUO TOLG Kol 0dMyel oTnv
KOTOOTPOPY, NG MUITOTIKNG atpdktov. H avoyoition tov molvuepiopod TG APOTEIVNG TOV
HLIKPOGOANVAPI®V OTO HKPOCMANVAPLL KOl OKOAOVOMG 1 OVOGTOA] TOL TOAAMTANGLOGUOD TMOV
KLTTAp®V Yivovtolr 6to ot1ddo g petapdoews (E.O.®.) To edapuoko €xer ypdévo nuicetog Cong S
nuépes. H emotpoen otov Oniacud, sivor mbavotata aceoing petd amd 35 nuépeg (ITAnpoopieg
ovoiag. Vincristin, e-Lactancia. 2014). H «xvttapoototikny dpdon TG KLKAOQOGEAUIdNG &xel
amodeyfel oe Pl peYAAn TOWIMO TEWPOUOTIKOV OYKOV KOl KOTE TN YVOUN TOV TEPIGGOTEPWOV
gpevvntov, Paciletor oty enidpacn g ent tov eacewv G2 1 S tov KutTapKoD KuKAoL (E.O.D.) To
eappoko €xel ypovo nuicelag CoMg 9 nuépes. H emotpoen otov Oniacuo, ivor mbavotota ac@aing
uetd and 72 opeg (ITAnpoeopiec ovoiac. Cyclophosphamide. e-Lactancia. 2014). T 660 Kopod
SlpKEL M aymyn, ot untépeg €bv to meldupodv umopodv var GuveXicOLV TNV AVIANGT TOL YAAOKTOG,
Yopic TV YOpYNoN TOL, Y. Vo dSTNPGOLY TNV YOAOVYIO Kol VO ETAVOYOANKTIGTOOV UETE TNV
Bepameio (James et al., 2011)

13. MoBoroyikég KOTUGTAGES KOTA TN OWIPKEW TNG KOUNGNS 7OV OMOTEAOVV OVTEVOLIE] UNTPLKOD
OnAaopov.

13.1. OpoBetikéc pntépeg otov 16 Tov HIV

Ymhpyet mouidior LEAETOV Kol AVTIKPOVOUEVAOV OTOYEMV CYETIKA LE TO AV O1 UNTEPES e BeTIKO
ukd eoptio Ba mpémel va ONAGLovv M O)L. LTIG OVOTTUYUEVEG YDPES, KAl G YUVOIKES, IE avENUEVO UKD
eoptio kat avEnuévo apdud CD,4 Aepgpokvttdpmv, Tov €govv TpodcPacn oe vrokatdotata PpePucod
YOAokTOoG, O OnAacpdc avtevosikvotar (Kovté, 2014; I1.0.Y. 2013). Avtd dOev 1oyvel oT1g
OVOTTTUGOOUEVEG YMPES, Omov 0 Kivdvvog Bavatov amd vrobpeyia 1 Aopdéelc ota un Onidalovta
Bpéon etvar peyaAbtepog 6e oxéon e TOV Kivouvo HeTAO0oNS TOL 100 0mtd TO UNTPIKO YOAA. ZTIG YDPES
OUTEG TPOTIUATOL O UNTPKOG ONAOoUOS, Yot OTIG TEPIGGOTEPEG TEPUTTAOGCELS OV Umopel va
e€acparotel N amodektn, PLOGULY, OIKOVOUIKE EPIKTY KOl AGOOANG TOPOYN VTOKATAGTOTOV UNTPLIKOD
YAAOKTOG Y10 LEYEAO Ypovikd dtdotnua. EmmAéov 1 emioyn g KNG 1 Tpoepns (UNTPKos OINAacog
KOl VTOKOTAGTOTO MPNTPKOD YOAOKTOS) ov&dver tnv mbavdétmrta KAOetng HeTAdooNng TOov 100
(Avtoviadov-Kovpdtov kot oeiavov, 2015) (Tepetaipwm dedopéva Oa avamtuyfodv 6to KePAAMO TG
OVTIPETPOTKNG AYWYNS KOl TOV ONAQGLLOV)

13.2.  Mntépeg Oetikég otov avOpamvo T- Agpgotpémo 16 I ko IT (HTLV Type I & 1I).

H avaxdioyn tov npdtov avBpdmivov petpoiod mpoymdpnoe aveEdpmra oty lanwvio Kot Tig
Hvopévee TToreieg. To 1980, o1 Poiesz et al. tavtomoinoav tov 10 ¢ Asvyaupiog tov avOpodnvov T-
kuttapov (HTLV), oe éva T-kuttapo omd évoav acBeviy pe deppatikd Aépoopo T-kuttdpov.
AveEaptnta and 1o yeyovog avtd, to 1982, ot Yoshida et al., tavtomoinocav tov 16 g T-KutTapikig
Aevyoupiog Tov evniikev (ATLV). Zovropa, o HTLV kot o ATLV delyOnkav va givor tavtdéonpot 6to
eninedo aiAniovyioag kot ovopdomkay HTLV tomov 1 (HTLV-1). Metd v avaxdivyn tov HTLV-1,
avakoAVeOnke évag devTepog avBpmmvog 10G, o HTLV-2, o omolog éxet v i1 yovidtaxn doun Kot



popdletar mepimov to 70% g vovkieotidtokng aainiovyiog tov HTLV-1, Ot mo onuavtikég odoi
petadoong tov HTLV-1 Bpébnkav va ivar amd ) pntépa 6to modi, kupimg péow tov Oniacpov, pe m
0€EOVOAIKN ETOPT], LEG® TOV OHLATOG, CUUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG HETAYYIONG LOAVCUEVOV KUTTOPIKMV
TPOIOVIMV 1 TNV Kowvn xpnon Perdvov kot cupryymv. H enidpaon tg petddoong amd tn untépa 6To
noudi voroyiletan 6Tt givar 20% Kot €xel cLoYETIOHEL Pe ATOUIKOVG TapdyovTes OTMG TO 1ikd (popTio
tov HTLV-1, v avtictoyio tov HLA 14éng I avdpeca ot untépa kot 1o modi, Kot m O1épKeLn TV
OnAaopo?. Tlepimov 20 ekatoppvpla dvBpomol oe 6A0 TOV KOGHO EKTIHATOL OTL £XO0VV HOAVVOEL pe
HTLV-1. Ilepimov 10 90% Tt®V HOAGUEVOV OTOU®V TOPOUEVOVY OCLUTTOUOTIKOL QOPEIS KOTA TN
duwpkel ¢ (NG TOLG. TNV TPAYUOTIKOTNTO, T 0vVOGOTaboYEVEIDG OuTHG NG VOGoL  givat
evolpEPoLaa, dedouévon Ot 1 dwa Pflov evowpdtwon tov v oto CD4 Aepgpokivttapa, kabopilel po
TOPOTETOAUEVT) aAANAETTIOpaon HeTa&D TOV 100 KoL TOV 0VOGOTTOTIKOY GUOGTHUATOG, 1) Otoia umopel va
odnynoet oe €va evpb edoua acbeveldv mov oyetilovron pe tov HTLV-1. Avtd pmopel va oyetiCeton
elte pe v dpeon dpdon Tov 1H GTO AVOGOTOMTIKO GUGTNHA £TE Elval GUVETELD TNG ATOKPIONG TOV
0VOGOTONTIKOD GUGTILLOTOG GTOV 10.

H T-xuttapikng Aevyopio tov evniikov (ATL), éwvor pio emBetikn AU@OTOALOTAACIUGTIKY)
kakonfela Tov meppepikdv T kuttdpwv, pe cdviopo ddotnua enPioon oty ofegia Lopen TG Kot
ovyvotta pkpotepn amd 5% oto HTLV-1 polvopéva dtopa. H ATL epgaviCetar ocvyvotepa oe
evnkeg tovAdyiotov 20 g 30 ypdvia petd v tpotoroipmén and tov HTLV-1 ko givor mo ko
o0TOVG GVOpeEC, eV T ATopa OV €Yovv HoAvvOel KoTd TNV TOdKY NAkia, StaTpéyovy LYNAOTEPO
kivduvo va oavortoéoov ATL. Ztov mpoyevvntikd éleyyo ywo HTLV-1, o omolog Qo mpémer va
EPAPUOLETOL GE GULYKEKPUYLEVEG YEMYPOUPIKEG TEPLOYEG, GE GLVOLOCUO LE TNV TOPOYT GLUBOVLAGV,
OYETIKA e TN peTddoom pécw tov OnAacpov, otic opobetikég untépec. H amogpuyn tov Oniacpov eival
BepeMdong, dedopévouv OTL givar M kPl pHopen ¢ Kabetng petadoong tov HTLV-1. Adyw tov
KWvOOVOL TOV LITOCITIGUOV GTIG OVOTTUCCOUEVEG YDPEG, Ol TOMTIKEG dNUOco vyeiag Ba mpémel va
e€etdoouy oVTO TO JVGUEVEG ATOTEAEGLLO GTIC AYOTEPO AVETTVYUEVES YDPES, DOTE VAL TPOTEIVOLV Eval
EVOALOKTIKO TOTO Sotpogng Yoo To Bpéen mov éwvor o€ avENpévo Kivouvo va poivvBodv omd tov
HTLV-1 péow tov untpikov ydioaktoc. H mpaktikn ovtnig g dactavpoduevng oitiong Bo mpémet
e€iocov va avtevdeikvutal AMoym g mbavotntog sivar opobetikotntog e untépog (Goncalves et al.,
2010).

13.3.  Mnrtépeg pe un Ogpoamevbeica fpovkérimon.

H Bpovkérra eivar éva Poktiplo, to omoio petadidetor pe 1o poilvouévo amd oo yoia. H
acBéveln petadidoeTor LOVo e TNV KATOVOIAMGN LOAVGUEVOV TPOIOVTOV, GTTévVia Kot Tr SLdpKELD TNG
EYKLHOOLVTG, OAAL LETEDIOETOL GTO VEOYVO, Léow Tov OnAacpov. Eyxovv Aoutdv avapepBel poivvoelg
Bpepdv, ot omoieg kKot amodidovtar ce poOALVON pe TO Onlacud, €0KE OTov 1 UNTEPO TAGYEL OO
Bpovkéldmwon, eivor o€ otddto Paktnproupiog kot To oaktiplo anekkpiveton pe 1o yora (Epueiong x.4.,
2016).

13.4.  Mntépeg mov Aappavovv ymuerodepamneio.

Ot ymueoBepamevtikol mapdyovteg, mov Ppédnkav 610 UNTPKO YAAW, SOPEPOVY MG TPOG TN
OLYKEVTPMOT TOVG. AV KOl 1] OPLOTIKY] VEOYVIKT TOEIKOTNTA KOTA TN O1dpKeELD TNG YoAovyiag dev €xel
emokplBac oprobetnBel, Bo Mtav okdmpo vo amoepevyetor 0 ONlacuog yuo ypovikd Sdotnuo 2
ePOOUAO®V 1| TEPIOCOTEPO UETA TN YopMynomn g ynueobepaneiag (Milojkovic & Apperley, 2014).
[ToBoroykéc kaTtaoTAGES KATd TN OldpKel TnG KONONG Tov amontohv ynueobepaméio givor 1
Aevyonpia (Milojkovic & Apperley, 2014). Eniong o Onlaoudc dgv evosikvotol 6 untépeg e AEUPpLo.
Hodkin, mov Bpiokovtal o evepyd Oepameio pe cuvdvacuévn ynueobepaneio (James et al., 2011) ko
LUNTEPES LE KAPKIVO TOV pooTtod vro ynuetobepanevtikn ayoyn (Cacala, 2010).



13.5.

13.6.

13.7.

13.8.

Mntépeg mov Aapfavovuv dweyvootikni 1| Ogparevtiki aktivoforia pe padioicotona

2y Katnyopio avT oviiKovyv ol UNTéPec Tov AapBdavouv padevepyd 1ddio yioo v Bepomeio
OV LVIEPOLPEOEIOIGUOD, OTAV 1| POPUAKEVTIKY aywyn 0ev enapkel. To 160TOTO TOL YPTMCILOTOLEITAL
eivar to ' ko ) 860n Kvpaivetan ota 5-15 millicurie. H avooyia M/P eivonl5-65 kat o R.I.D 49%
(MmpMAidkng, 2012) Otav yopnyeitor omd Tov 6TONATOS, TPOSAapPaveTal Kot eneEepyaleton omd Tov
Bupeocdn, pe tov 1610 TpdémMO OTWG M oTAbEPT] HOPPY] TOL 1WOIOV, Kot TEMK(O EVOOUATOVETOL LE TN
Bvpeocaipivn. To 16oTOoMO exméumer B ko v axtioforia. Oty aktiveg dtamepvodv Tov 16T, aAAd 1 B
axtivvoPoria €xel pukpn guPéireta. Ovolootikd, aokel KTTOPOTOEIKT OpAcT TEPLOPIGUEVN UEGO GTO
KOTTOPO TOV ONAaKi®V TOV BVPEOEIBOVS, IE ATOTEAEGLO GNLOVTIKT] KOTAGTPOPN TOV 16T0V. To e €xel
xpOvo Nuimng 8 nuépec kot o 2 punveg N padtevépyela £xel ovolaoTikd eEapaviotel. Xopnysitan og
epana 06om, aArd o1 KLTTAPOTOEIKES OPAGEIS 6TOV adéva KaBvotepovy yia 1-2 unveg Kot 1o Péyioto
™m¢ dpaong ekdnAdvetal o meportépm 2 unveg (KopakiovAdkng k.a., 2013; Xavidtg, 2015). O
ONAacUOg avTevoelkvuTal KATA TN OPKELD YOPNYNONS PASIEVEPYOD 1m0V KOl Yo TOLAdYIoTOV 4
gPOopadEg amd T dtakony| TG aywyns (Avioviddov-Kovudtov kot Zoiavov, 2015).

Mntépeg mov TapoveLdaLovy emAGyEL0 YO ®oT

H emldyeia yoywon agopd pio oyetkd omavio aAld coPapr) yuyikn acBévela. Apopd pio
nepintwon otig 500 og kamoleg yopeg £wg pia otig 1000 og dhdeg. Eivar pia acbévela yvoot non and
v gmoyn tov Inmokpdn. H emhoyeloc woymon gppavileton Alyeg pépeg puetd m yEvvnor tov Lopov.
Mmropet va €xel S10QOopeTIKEG HOPPES, OTMG Papld katabAyn/Katatovia, povio 1 oylloppévela. Xe
Kk60e mepimtmon, M yuvaike JSwkatéxetor amd évtovn oyovio kot Eupoveg 10éeg. Xvvnbwg, To
TEPLEYOUEVO TMV 1OEDMV NG £XOVV VO KAVOLV EITE LLE TO VO, KAVEL Kakd otnv 1010, €ite pe tov eofo ot
pmopet va fAdyet 1o veoyvo. Eniong, cuviiBmg epgavilel amo@eukTiKy GUUTEPLPOPE GTIV PPOVTION TOV
veoyévvntov. Eviote pumopel va mopovctdlel avToKTOVIKEG TAGEIS. X& TEPIMTMOT 7OV 1 EMAOYELOG
yoywon dgv mepropiletar pe ta avTikatabMmTikd, tpénet va 600ei Aiblo. To Aibo £xel avaroyio M/P 1
kot R.I.D. 89% (Mmpirhdxkng, 2012). O Onioaocpdc Ba mpémer vo  amo@evyetor AOY®  TNG
eappokoroyikng yopnynong (Green et al., 2014).

Mntépeg petd amd petopdoysvon.

Ot untépeg mov &yxovv AoPet HOGYELUA VEPPOL, NTOTOC 1 KApPOlds, vmoPailovia oe
OVOGOKOTGTOAN Yoo Tov Kiduvo ammdpiyne tov pooyevpotoc. H avocoxotactodtikn Oepomeio Oa
npénel va cuveyiletor TG0 Kata TN ddpKela TG KOnong 660 kot kotd T didpkel tov Onroaopov. Ta
OVOGOKOTOGTOATIKG QAPUOKO OTTOTEAAOD avTEVOEIST] Y10 TOV ONAOGHO , 1010ETOLPA TOVG TTPMTOVG UNVES
uetd tov toketd (Xotlnioavviong, 2007; Hammoud et al.,2013)

Xpion VapKOTIKOV 0V61AV artd TNV pntépa

Ta voapkoTikd anekkpivovtol 6to untpiko ydio.. H xokaivn, n npoivn, ta mopaicdncioyova
tomov LSD kot 1 ootvkAvkALdivn, ot oUOETAUIVES KOt 1] HOPLoLave. avtevdgikvuvtal 6to Oniacud. H
Kokoivn mpokoAel gvepebioTdOTNTA Ko TayvKapdio. oto Ppépog emg kot omacpovs. H ovvietopevn
dtokomy| Tov OnAacpov éwvar 24 dpec. H npwivn petaforileton oe popeivn kot mpokaiet e£aptnomn Kot
oVVOPOUO oTEPNOMG 0T0 veoyvo. H cuvictodpevn dtokonn tov Onhacpov éwvon 24 opeg. H popryovdva
KaAd glval va amoeevyetan kabmg Exel Tayeia €16000 Kot amodnkevon 6e AnddN 1010, YOUNAL eminen
070 YOAQ 0ALG op@iBoin emintmon og Oyun EKPacn (Kivntikn avamtuén). 11 CUVICTOUEVT J1OKOTT TOV
OnAaopob etvar kot otnv papryovdva 24 mpeg. H koxaivn, mapovotdlel avénpéva enineda 6to yoAo Kot
advvapio petafoMopol amd tov opyavioud g untépos. H cvvietopevn dtakomn OnAacuov éwvia 24
opes. Téhog, ot appetapives, £Xovv KopLPAin GLYKEVTPMON GTO TAAGHO G 2 MPES, Kot ypdvo nuilmng
8 wpeg. H ovvictdpevn daxomn tov OnAacpov éwvar yia 24-36 dpeg (Xapitov, 2013)



14. Enidpoaon @oppdkmv ctov Onlacpo
14.1. ®oppoKOSVVOUIKI] KOL QO LOKOKLVITIKY

[Ipokepévou va eKTIUGOVUE TV EMOPOCT] EVOG PAPLLAKOV 6TO PpEéPog, Tpémet va yvaopilovpe v
mopeia Tov omo TN oTypn mov Ba AneBel amd TV unTépa, ®G TN OTIYUN TOL HECH TOL UNTPIKOD
yYoAoktog, Bo @Tdcel otov eviepikd coAnva tov Bpéeovg, M omoin ameikoviletor 0TO MOPUKATEO
GYEOLAYPOLLLLLOL.

lFootpeviepinds

owlfvas pntépas

Zynua 4: Avadpoun popucrov amo ) Aqyn Tov amo T UNTEPQ, UEXPL TO PPEPOS

O YooTpEVTEPIKOG COANVAG TNG UNTEPOS, OMOTEAEL TOV TPMOTO PPAYUO GTNV TOPEID TOV PAPUAK®DV
TPOG T0 UNTPIKO YaAa. Ta enimeda ToL PAPUAKOL 6TO TAAGHO TG UNTEPAS e€apTdOVTOL, YL LOVO OO TIG
WB0TNTEG TOV QOPUAKOV, OAAG KOl OO TNV KAVOTNTO TOL OPYAVIGHOV Vo peTafoAlel To @apuaKo.
Avt n wWwmta kabopiletar e MOAAEC MEPMTMOOCELS YEVETIKA. AVO aKOUM TOPAUETPOL TOL gival
ONUOVTIKOL ¢ TPOg TNV aE0AOYNoN TOV EMIMESOV TOL PUPLOKOV GTO TAAGHA TNG UNTEPAG Eivat: o
YPOVOG OV OTTOLTEITOL DOTE VO PTAGEL TO PAPLOKO TN UEYIOTN GLYKEVIP®OGN Tov 610 TAdopa (Cmax)
Kot 0 xpovog nuicewag Cong Tov eoppakov (t2) oto untpikd midopa. Qg xpoévog nulong, opiletor o
YPOVOG OV YpeldleTor MoTE Vo LELWBEL 1] GUYKEVTIP®ON TOV PAPLAKOV GTO UNTPIKO TAAGLLO GTO GO GE
oxéomn He TNV apykn Tov cvuykévipoon. Extpdrar 6t ypetdlovtar mepinov névie ypovor ta, dote TO
(QAPLLOKO VO UMV OVYVEVETOL TAEOV GTO TAACLA TG UNTéPas. Emopévmg, 660 avédvetal 1 cuykévipmon
TOV QOPUAKOV OTO TAAGHA, B0 ALEAVETOL KO 1) GLYKEVIPMOOT) TOV GTO UNTPIKO YAAW, v OTov Oo
apYICEL VO LELDVETOL 1] GLYKEVTIPMGT TOL QOPUAKOVL 6T0 TAAoU (AOY® peTafolMopnod & amEKKplong),
Ba apyicel vo HeldVETAL KOl 1] CLYKEVIPMOOT TOV GTO UNTPIKO YdAa (kabdg peyoltepes TosoOTNTES Ot
apyicovv vo e&épyovtal amd To pUNTPIKO YAAM pe katevbuvon to pnTpikd mAdoua). Xxedov Olo To
(QAPLOKO, GE KATOL0 TOGOGTO, LETaPEPOVTAL 6TO YOAa. H petapopd e&aptdror amd to poplakd Papog
TOV QPOPUAKOL, TN GUVOESN TOL UE TIC TPAOTEIVEG TOL TAAGUOTOC, TV AMTodHALTOTNTO Kol TO Poduo
ovicpov tov. H petagopd ywvetoar covnBog pe mobntikn odyvon KoTd UNKoS TV Ploloyikdv
pepppavov kot €wval TO60 peyoAvtepn 660 KPATEPT £WvidL 1) GOVOEST HE TIC TPMTEIVES Kal OGO
peyoAvtepn n AmodteAvtotnta. To yoia glon eAa@pdg mo dEwvo amd to mAdoua (PH yédlaktog 7.2 Ko
pH mAdopatog 7.4) acBevag Bactkd @APLOKO EIGEPYOVTAL EVKOAOTEPO GO TNV KVKAOPOPIK 6TO YOAX
(Xaviomg, 2015). Metd v omoppoenon Tov QaPUAKOL amd TO TMENTIKO COANva, 1 €kBeon Tov
Bpépouc 610 apuaKo EQPTATAL OO TNV IKOVOTNTA TOV Vo LETAPOAILEL TO PAPUOKO GTO NTOP 1) GTOVG
veppols. Oplopéva eapuaKe HTopel va unyv amoppoedvIot ond TO YOSTPEVIEPIKO GOANVA TOL PpEPoug
oAAG Vo €xovv Kamoleg TomIKES emdpdoelg (MmpAddkng, 2012; Avtoviddov-Kovpdtov kot Zogiovov,
2015).

14.2. Asgiktng gktipnong e £ék0gong Tov Bpépovg 6To PappaKo

"Evog deiktng mov ypnoipomoteitar cuyvd yioo TNV €KTIUNOT TG QOPUAKOAOYIKNG £kBeong Tov
Bpépovg oe @ApUaKo OV YopmyEital oTNV UNTéPa Katd TN yalovyio, €ivar 0 AOYOS UETAED TV
GUYKEVIPOOEMY TOV PAPUAKOD 6TO YAAQ TPOG T GVYKEVIPMON TOL 670 TAdoua 1) Tov opd (M/P 1 MIS).
Av o Adyog elvar pukpdtepog Tov 1, 10TE T0 QApUaKo Bewpeital acarés katd T yorovyia. O Adyog
avTOG tvon TaPAPETPOG EEAPTMUEVT A0 TTAPAYOVTEG OTTMG O YPOVOS EkBeoNS, 1 GVGTACT TOV YOANKTOC



Kot 1 eoappakokvnTiky. O deiktng ékBeomng tov Ppépovg oto edppako (E.L) eivar po otabepd, mov
ovvovalelt o Aoyo M/P, tqv mocdtTa TOL YOAOKTOG TTOL TAUPVEL TO U®PO Kot TV KABapon Tov
eoppdrov and o pwpd. Exepdletor pe mocootd eni g ekatd g Oepamenutikng 6661 TOL PUPUAKO
ywo. T0 Bpépog petd and mpooapuoyn oto Papog tov. Lyetikn 66om Ppépovg (Relative Infant Dose):
Etvar to mAiko g nuepnotag 66omg eapudkov ovd Kihd Bapovg mov pmopel va Aapfdvel to Ppépog
TPOG TNV NUEPNola 066N NG UNTEPAS avd KIAO Bapog copatdg tg. Ipénet va eivon pikpotepn tov 10
%, Y. vo. BewpnBel 6TL TOo PappaKko givor aocEaAég Kot va ypnooronel katd tov Oniacud (Xapitov,
2013; Avtoviddov-Kovudtov kar Zoeuovov, 2015). T'a moapddstyuo: pntépa, Papovg 50 xilov,
Aappdver 500mg pappdakov ava 6 mpeg. Tnv ypovikh mepiodo g Bepameiog OnAdlel amoxieloTiKd T0
vyiéotato 2 unvov Bpéeoc g to omoio CQuyilert 5 xihd. Amd v Piprloypagio yvopilovue 0TL M
Bewpntikd vroroyllopuevn Andivtn Bpepwkn Adon eivan 10mg/mu. Tlpokeypévov va damictmbel dv to
Qapuoko givarl 1 0ev ivar ac@arés Yoo To Bpépog Ba mpémel va vroloyiotel 1 Lyetikn] Bpepikr Adon
(RID). To mpdto Priua givar n mpocapuoyn tov dabéciuwv ueyedov ava Ko fapouc.

o H pntépa Aappdaver 500mg eappdicov avéd 6 dpeg OnA. 2000mg avd nuépa.
o  E@dcov n untépa Quyilet 50kg, n nuepniota d6om ovd KIhd Bapovg g Ba siva:
2000mg/mp. / 50kg = 40mg/kg/mu. (AID)

o To Bpépog Bewpnrtikd AouPdver 10mg/Mmu. eopupdrkov ko Luyiler Skg, emopévoc n Bswpntikd
AopPavouevn d6omn ava kihd Bapoug tov Ba givor (MDose)

10mg/mu. / 5kg = 2mg/kg/mp.
e Y11 ovvéyeln vmoroyilovpe T Xyetikr] Bpepikr Adon (XBA 1} RID)
RID (%) = (AID / MDose) x 100 = (2mg/kg/mu. / 40mg/kg/mu.) x 100 = 5%

e Epocov yio va Bempnbet éva papuako acearés mpénet n RID va givon pikpdtepo tov 10%, to
Qapurako avto Bempeitot 0o@arEs katd Tov Onlacpod kot pmopel va yopnynoei.

14.3. Toe&wopnon eappikmv katd Hale

To ta&wopkd cvotnuo mov £xel mpotabei omd tov Thomas.W. Hale (2006) kototdoost ta
(QAPLLOKO, TTOV LTOPOVV VoL YPNGLULOTTOBo0V 6ToV ONAacd oe 5 katnyopieg:

Odppoko mov AopPavovtal omd peydio aplBud Onilalovov,
Yopic mopatnpovduevn ovENon TopevePYEIDV oTO  PpEeoc.
L1 IIAEON AS®AAH Eleyyoueveg pelétec yu' avtd o Onhalovoeg yovaikeg delyvouv:
aoVGio KvovVoL yio T0 aidi,  TOAD pikpn mlavotnTa PAGENC
G€ aTo, 1 Un amoppOPNGT TOL PAPLAKOD ATO TO YUCTPEVIEPIKO
COANVA TOL TOL10V.

Ddappoka Tov peretnkay o€ pikpd apduo Onialovodmv, yopic

Vo Topovoldoovy mapevépyelec ota Ppéon. Ta otoyeia mov
L2 AZPAAH VIapyovV dgiyvouv pikpd Kivouvo yuo To BpEPog amd T xpnomn
TOVG € UNTEPEC TOV ONAGLovV.

Agv vmdpyovv peréteg oe Onialovoeg ywo TN YpPNON TOL
QopuUdKoyv, ©®OTOGO 0 Kivduvog eueaviong avemBountov
gvepyelmv eivar mhoavog M ol peAéteg dgiyvouv eldyloteg, un
amelnTikég v T (o1 mopevépyetec. Ta @dppoka mpémel va
Sidovton edv 10 OQEAOG givol HEYOADTEPO AmO TO OLVNTIKO

L3 METPIQY AXOAAH




Kivduvo Yol To TToudi.

Yrapyovv evdei&elg ktvduvou yua 1o Onialov Ppépog N ya v
mapoywyn yéiaxtoc. H yprion ootdéco otnv untépa pmopei va
glvan amodektn), €6v T0. OPEAT Yo TNV UNTépa €lval oNUOVTIKA
Tapd TOV Kivouvo o 10 BpEpog (TT.y. PapraKa Tov didovTat yio
L4 ITIIOGANON EITIKINAYNA | wo xotdotacn ametntikn yo ™ (oN ™G untépog 1 yo o
coPopn achévela g UNTépag, 6OV ACPUAECTEPO PAPLLOKH OEV
VIAPYOLV 1] €lvOl OVOTOTEAEGUOTIKG). XTNV TEPIMTOON OV
npénel va eEeTdleTon TO eVOEYOLEVT] TPOGMPIVAG OL0KOTNG TOV
Oniacpol 1 TG GLVEYLIONG TOL VIO TPOVTOBEGELC.

Meréteg oe OnAalovoeg &xovv deilel 0TL vdpyel coPapog Kot
TEKUNPIOUEVOS Kivouvog Yoo To PBpépog, Paciouévog otnv
gumepio N o1t etvan éva @dppaxo mov €xet YNAN mbavoTTe
L5 ATENAEIKNYNTAI npoxinong PAaPNc oto Ppépoc. O Kkivévuvog amd T ypfon Tov
ooapudkov o pio OnAdlovon cap®g LIEPEXEL OTOLOVONTOTE
opélovg mov mpokvmTEL omd Tov OnAacupd. To  @dppaxo
avtevoeikvutat og OnAdlovoegs.

ITivoxog 10: Taévounon papudkwv w¢ mpog v acpdleio kota Hale.
14.4. Tpoxtikéc 00Mnyies Yo TNV Myn QUPRIKOV KoTd TOV Onlacpno

Metd T cvvtayoypaenomn evog GApPUAIKOL, OPICHEVES 0ONYiEC OV UTOPEl VO, LELDGOVY TNV
ékbeon tov PBpépovg oto Qapuako gival o) OnAacpdc apuécme TPV T AYN TOL QOPUAKOV, GE
TEPIMTOGN OV TO PAPLOKO O1OETAL GE GLYVES 0OGELS B) Le QAppake TOL didovTal pa eopd TNV Nuépa,
KoAO gival va AapPAaveTol To ApHOKO ooV TO Todl ONAGcEL Kot TpoOKEITOL Vo KOUnOel yio apkeTég
opesg, Ty TP Tov cvvnBiopuévo voytepvod vvo Y) Na amopedyetal o Onloopodg 6tav 10 APUAKO
napovctdlel T péylotn ovykévipmon petd v Aqym (Cmax) d) Na evBapphveton o niacpodg dtav
&xel mepAoEL 0 TPOTOG XPOVOS Muicelog Long (t72), e101kd oe pappakxa pe Bpayd tz. €) Na mpotiudton n
XPNON QUPUAK®OV 7OV €YOLV U0 OPACTIKY) 0LGIK TopPd QAPUOKO UE TOAAES OPACTIKEG OVOIEG
(Avtoviadov-Kovpdtov kot Zogiavov, 2015).

15. ®appokevTikng aymyn Ko Onioopog

15.1. ®appoxa wov dpovv oTIS AOPMOEELS
AlBpopvkivn (Azithromycin) [L2]

levikd: AvtyuxkpoPlokd mov avikel oty kotnyopio tov pokpoiwdiov. Eivolr onuoavtikd
anoteleopotiky katd tov H.Influenzae (Baxtnplokn mevopovia) kot o dpactiky katd g Legionella.
Eivon emiong e€apetikd dpaotikn Katd ToV T0E0MTAAGUATOC, KOOMG KATAGTPEPEL TIG KOGTEG TOV, KO TV
yAopooltdv. Xpnowonolgitar emiong vy ™ Oepameio TG yovoppowog kot g PAevoppotag, g
GOALOVEAA®ONG, TNG OYKEAWMGNG, Kol TOV HVKOTAACUATOV-0vpeoniacudtov. [Ipoxettar Yo ovoio 16-
ATOU®OV AOKTOVIKOV LAKPOALdiOV Tov Tpoépyetal amd 1 epvbpopvkivn. O ypdvog nulong oto TAdcua
elvarl 12-24 opeg, evd 0 10TIKOG ¥pdvoc Nulong sivan 2-4 nuépec (Bpadda amedevbépwon omd Tovg
16TOVG), yeyovdg mov emurpénet v epdmal yopnynon g (ITamadomovAiov-Natipmtn, 2007;
Kapaxiovrakne «.6., 2013). Kartatdoostonw oty katnyopia L2 katd Hale xor éxer R.1.D. 5.8%
(Xapitov, 2013). H aliBpopvkivn cvccmpevetol 610 YOAo., Ot €PELVNTEC AmOdIdOLV TNV UEYAAN
GLGCMPELGN TOV POPUAKOV GTO YAAO, GTI SWALTOTNTO TOV ATISI®V KOl TNV TOYIOELGT TOV 1OVIWOV
™m¢ aobevovg Pacems. (Briggs et al., 2011). opeova pe tig katevbuvimpieg odnyieg tov E.O.D. n
aliBpopvkivn dev cuvictoTon KaTd TN OdpKeld ToL INAocpod. Ady®m TG OmEKKPIONG TG OTO UNTPIKO
vaia, n aliBpopvkivn dev Ba mpénet va ypnoomoteitat yio T Oepaneio yovarkmdv mov OnAalovy ektdg



Kot €0V 0 1TPOG TOTEVEL OTL TAL SLVNTIKA OPEAT] STKOLOAOYOVV TOVG SVVITIKOVG KIVOUVOULG Y TO BPEPOg
(ITmpopopieg mpoiovtog. Azitrolid. MwépPa pappakevtikn a.e. 2011).

Apo&ucdrivn (Amoxycillin) [L1]

Fevikd:  Avtyukpoflakd mov avAker otnv 3" yevid tov mevikilvav. Xopnysitar og
ovporoméelg amo E.coli, Aoudéeig and otpentokdkkovg opddog A kot B, kot 6€ ToQog1dn TUPETO, GE
ACLUTTOUOTIKY PakTnplovpio, Kot yio T TPOANYN NG POKTNPLOKNG EVOOKAPIITIONS. ZVYYEVEVEL GTEVE
HE TNV OUTIKIAATIVY KOl KOTOTAGOOVTOL KOl 01 000 OTIG TEVIKIAMVYEG €VpEoV PACoUOTOC. ATToppodTat
TOYOTEPQ KOL TANPESTEPO OO TOV YOOTPEVIEPIKO COANVA, GE GYECT UE TNV AUTIKIAALVT. Ot kopupaieg
GVYKEVIPAOOELS 6TO TAdopa eivon mepimov 6-7.5 mg/ul evidg 2 mpdv kot o ypovog nuilmng sivar mepimov
80 Aentd. Opmg o1 SpACTIKEG GUYKEVIPAGELG TNG OO TOV GTOUOTOG XOPTYOVUEVNC AUOEIKIAAIVIC, etvat
aVYVELGIEG GTO TAAGUO Yo OUTAGGIO YPOVIKO OAGTNUO GE OYECT UE TNV OUTIKIAATVY, AOY® TNG
mnpéotepng omoppoenons g (Foviwpog x.4., 2013). Zouewva pe tov E.O.D, 1 apolikiAiivn
OMEKKPIVETAL GTO YAAQ OE HUKPEG TOGOTNTEG KOl UTOPEL VO TPOKAAEGEL TPOPANUATO GTO VEOYVO, OTMG
KOTOAGTPOPY] TNG YAMPIOAG TOL &VTEPOL, OAAEPYIKN avTidpacn 1 evoicHncio oTo EAPUAKO, KOl
TapePPorn otV epunvia T®V AmOTELECUATOV TG KOAMEPYELNG o€ Tepintwon mupetov. H Apepikdvikn
awdatpikry Etopio o eykpivet yio Oniaocuod (Briggs et al., 2011). Enedn ixvn tov @oppdkov avtod
ekkpivovtol 6To UNTpKd yola, etvar duvvatdv va epepovicdei avtidpaomn vrepevatactnciog 6to OnAdlov
Bpépog (mov ekdNAdveTon pe epgdvion duappotag, eEavOnuatog M HLKNTIOONG) OTOTE TMPEMEL Vo
oTapaTNoEl apécms o Ontacpog (IAnpogopieg Tpoidovroc. Amoxil. GlaxoSmithKline A.E.B.E. 2010).

Yvvdvaopds pe dAla edpuaxo: H oapofucthdivn etvor  avtipikpoflokd 1o omoio opa
avaoTEALOVTOG TNV 6UVOEST TOL KLTTAPIKOD TOYOUOTOS, KOOGS mepLEyel B-AakTopkd daktoAo. Ot
pikpoopyavicpol mopdyovv pio B-Aoxtopdon, TV TEVIKIAMWVAOCT, 1M Omoio AmEVEPYOTOLEL TIG
TEVIKIAMVEG Kot Y1 avTd Tov AOY0 avamtOyOnkav mevikilhveg avlektikéc ot B-AoKTapdon Onwmg 1
apoSikiddivn. H apo&ikiddivny cuvovdaletar kot pe GAAa @appoko OTmg to KAaBovAoavikd o0&y,
avTBloTiKd avaoToAnG ¢ B-Aaktapdonc, devpivoviog étot v dpactikdmtd ¢ (Iaradomoviov-
Nraipaotn, 2009). Na dw augmentin

Apmucdrivy (Ampicillin) [L1]

levikd: Avtipikpofrokd mov aviker oty 3n yevid tov mevikidvov. Xoprnyeitor og
ovporotudéels and E.coli, Aowméelg and otpentokdxkovg opddag A ko B, kot og Tupogidn mupetd, o€
acvuntopatiky Paktmplovpio, yo ) TPOANYN TS PaKTNPLOKNG EVOOKAPIITIONS Kot EMIONG Yol TNV
orykéAlmon. H kopvpaio cuykévipmon oto mAdcpa eivar mepimov 3 mg/ul evtdg 2 wpdv Kot 0 ypovVog
nuong mepinov 80 Aemtd (I'ovhapog k.G., 2013). Zvyyevever otevd pe v apoSukiAdivn kot
KOTOTAGoOVTOL Kol Ol 000 OTIG TEVIKIAAIVEG gupEov pdouatoc. Xoppova pe tov E.O.d, n apmuiddivy
ameKKpivetal 6to YiAo o€ PKPEG TOGOTNTES Kot UITOPel Vo TPOKOAECEL TPOPANUATO GTO VEOYVO, OTMGC
KOTOGTPOPY], NG YAMPIdaG TOL &VIEPOVL, OCAAEPYIKY] aviidpactm 1M evowcOnoic 610 @appoKo, Kot
napeRPoOAn otV gpunvic T®V AmOTELECUATOV TG KOAMEPYELNS OE TEpimTmOT TupeTov. H Apepikdavikn
Madratpikry Etarpia to eykpiver yio Onloopd (Briggs et al.,, 2011). Zouewvo pe 11 odnyieg tov
KOTOGKELOOTY, givol duvatn 1 avtidpaon vrepevarcsOnciog oto OnAdlov Ppépog, kat yio Tov AOYo avTod
npénel vo, ypnowonoteitor pe mpoooyn (ITAnpoopiec mpoiovrog. Pentrexyl. Bristol Myers Squibb.
2012)

Yuvovacpdg pe aAlo eapuoko: H opmucddiviy, Ommg kot 1 apoSkKiAAivy mov avagépnke
TPONYOLUEVOG, €lvarl ovTiukpoflakd To omoio dpa OVACTEAAOVTAG TNV oLVOEST TOL KLTTAPIKOV
TOYOUOTOC, KaOhg meptEyel P-Aaktapikd doktoAlo. Ot pikpoopyavicuol Tapdyovv pio B-Aaxtopdon,
NV TEVIKIMMVAGT, M omoio ameveEPYOTOlEl TIG MEVIKIAAIVEG KOl YU 0UTO TOV AOYO avamtvyOnkav
TEVIKIAAMVEG avOekTiKéG o B-AakTapdon émwg 1 aumikiAdivn. H opmikidiivn covovdleton kot pe GAla



QAPUOKO OTMG TNV COVAUTAKTAUN, avTIPloTIKO avacToAng TG B-Aoaktapdong, dievpbvoviag €16t TNV
dpactikomtd ¢ ([Mamadomovrov-Ntaipwt, 2009). Emiong, n oumikiAdiv cvvovdletonr peE TIG
apVoYAVKOGideg (avTitkpofiakd) yio. Ty Oepanéio tmv enipovmv ovporotunéemv.Na dw begalin.

Boavkouvkivn (Vancomycin) [L1]

I'evikd: Avryukpofrokd mov avikel oty kotnyopio Tov yAvkomentdiov. Xopnyeitor o€
coPapéc AomEels amd oTAUPLAOKKOKOVG OV &ivor avOeKTIKOL oTnV TEVIKIAAIVY. ATotehel @apuoko
eEKAOYNG Yo T Bepameio TG LaoTiTdog oQelopevn otov ypuoilwvta otapuAdkokko. H Paviopvkivn
dpa avactéAloviag TV ovvBeon tov KutTaptkov Torympatog (Iaradomoviov-Ntaipmtn, 2009). H
Bavikopvkivn otav yopmyeiton yio 4 gBdopddeg, ypnoipomoleitor yioo v wPOANYN PoKTNPLOKNG
EVOOKAPOITIONS GE KOPIIOAOYIKEG TOONGES OTTMG: LECOKOATIKY EMKOWVMVIQ, LECOKOIALNKY EMIKOVMOVICL,
avolytd PotdAlo mOPO, GTEVMOGT OQOPTNG, OVETAPKELD OOPTNG, OTEVMGT UNTPOEDOVS Kol OVETAPKELN
UNTPoedovs (Zapoyiov, 2013) H amoppdenon and Tov yooTpevieptkd cwAinva eivol @Tmyr Kot yio
avtd yopnyeitoaw amd Tov oTONATOG HOVo Yoo TV Bepameion g yaotpeviepitdag. [lapeviepikd &xet
HEYOADTEPT OMOTEAEGLOATIKOTNTA KOl XpOVO NL®NG 6T0 TAAGHO TEPITOL 8 Mpeg AviyveDeTal 6TO Yo N
oe WKpég mocottec. H enidopaon tov papudkov oto Onialwv Ppépog éwvar dyvoot. Ta mpofAruata
OV UTOpPEL VoL TPOKAAEGEL GTO VEOYVO HEGH ONAacOD gival 1 KATOGTPOPT TNG YAW®PIOAG TOV EVIEPOV),
aAdepywn avtidpaon N evaicOnocia oto EapuaKo, Kot wapePoir 6T epunvic TOV ATOTEAEGUATOV TNG
KaAAépyelog o€ epintmon wopetov (Briggs et al., 2011). Katatdooetar oty katnyopio L1 katd Hale
kat €xet R.ILD. 6.6% (Xoapitov, 2013). Zoppova pe T1g 0dnyieg TOL KOTOOKELAGTH, ENEWON dev gival
YVOGTO €0V TO PAPLOKO amekKpiveTal 6To UNTPkd oA, 0o mpénet va divetor Tpocoyn dtav yopnyeitot
o€ yuvaikeg mov OnAdlovv. Zopewva pe tig 0dnyieg tov E.O.D., 1 660 ota Ppépet akoAovbel Tig NG
odnyieg: apyucd pia 66om 15mg/kg axorovboduevn and d6om 10 mg/kg/12wpo yo v TpdTn £fdouada
g Lomg kot katomy 10mg/kg/8wpo yua Bpéen nhkiog péypt evog unvog. Omdte 1 doom ot untépa Ha
npénel va cuvumomAoyiletol pe ta Opla TG doong twv Ppepdv. Eivar mbavo 1o Onidlov Bpépoc va
epeavicel avemBounteg evépyeleg (mov avapépnkav mtponyovuéveas, Ba mpénel va amopacichel 1| va
dwakomel 0 OMAAGHOS 1 1 XOPNYNON TOL EAPLAKOV, AAUPAVOVTOS VITOYN TNV AVOYKALOTNTO XOPTYNONG
10V Pappakov otn untépa (IIinpoopieg tpoidvioc. Vancomycin/Norma. Norma. 2013).

Cevrapukivn Oetikn (Getamicin sulfrate) [L2]

levikd: Avtyukpoflokd mov avikel oy katnyopio TV optvoyAvkocsidowv. Evdelkvotor yuo
AOWMEELG OO YELOOLOVADD, EVTEPOPAKTNPLOKA, GTAPVAOKKOKOVS Kol TNV PaKTNploKt evooKapditidn
amod eviepokkoko. Ot apvoyvkooideg Opovv ovaoTEAAOVTAG TNV POKTNPLOKN TpTEivocLVOESN
anmokigiovtag v €vopEn e Agv amoppo@POvVIOL Omd TOV YOOTPEVIEPIKO COANVO Kot GLVNROMC
XOPNYOUVTUL EVOOUVTKOG 1] evooPAeRimg. O ypodvog nuilong oto mAdoua givar 2-3 dpec (Kapakiovdldkng
K.6., 2013). Karardooetor ommv kotnyopio L2 watd Hale wou éxer R.LD. 2.1% (Xapitov, 2013).
Aviyvebetar 610 YéAa Kot 0ToppoPATaL OO TO TENTIKO GUGTNLLO TOV VEOYVOD € HIKPEG TocOTnTES. 'Eva
HUOVO TEPIOTATIKO VEOYVOV, 1 UNTEPO TOL OTOIOV NTAV GE AY®YN VIO KAWOOUVKIVY Kol YEVTONLKIVN,
eupavice yovopoedn awpatnpd konpova. H katdotaon dAlace ypryopa dtav dlekoOmel 0 OnAacpnog. Av
KOl To OLO AL TA VIIKPOPilakd givorl yvmoto 0Tt amekpivovion 6To YaAa, 1 TEPITTMOOT NG S1UPPOLNS TOL
veoyov dev umopet va mpocsdiopiotel pe BeParomnta. H Apepucavikn Tadatpkn Etoupio eykpiver to
eappoko vy Oniaocud (Briggs et al., 2011). Zopewva pe tov E.O.®., 1 66on ota mpoéwpa 1 ota
tedewounva veoyvd nmlkiag pog Poopdadoc, sivor 5 mg/kg/24mpo oe d0o ddcelg. Adyw g
duvNTIKOTNTAG Popltdv avemBLUITOV aVTIOPAGE®V amd OUVOYAVKOGIdEG oe Ppéen mov OnAdlovv, Ha
TPENEL VO, AmoPoc1oTel av Ba dtokomel o ONAaopog N 1 Bepaneio Aopfdvoviag ve’ Oy TV oNUacGic TOV
eoppakov yio v untépa. (ITAnpoopiec npoidovrog. Garamycin. MSD A.®.B.E.E.2010)

2UVOLOGUOG e GAAO PAPLOKA: 1) YEVIOUVKIVY €lval OpacTik] amd Uovn ™G, GAAL TapAAANA
KOl GOV €VOG GUVEPYIKOG GLUVOLAGUOG He avTIBloTikd B-Aaktdung (aumuctAdiv 1 apo&uKiAdivn), évavtt



™G YeLdopHoVAdaG, TG lwomng, g PpovkéAdmong Kot dAlmv Gram-apvntikov Paxtnpiov. Eriong n
yevtapvkivny 6tav cuvovaletor mevikiddivy G 1 v ke@Tpla&ovn , YPNOUYLOTOOVVTOL O TPOPLANKTIKY
ay®yn yio TV TpoAnyn Pakmmplakng evookapditidag o€ KapdloAOYIKES TOONGELS OTMG: LEGOKOATIKN
EMKOVOVIO, LEGOKOIALOKY] EMIKOV@ViD, avowytd PotdAlo mTOPo, OTEVMOOT 0OPTNG, OVETAPKELN OLOPTNG,
OTEVOON UNTPOESOVS KOl OveETApKel pntposdovs. H Bepameio mpémer va dwapkel 2 efdopddsc.
(Zapodyrov, 2013).

Ao&vkvichivn (Doxycyclin) [L3, L4(ypovia)]

Ievikd: Avryukpoflokd mov avikel oty katnyopio TV TeETpakvkAiveov. Evdsikvutar yuo
Oepameio TOV YAOUVIOKOV AOIUDEE®V, HVKOTAUCUOTIKEG AOUMEES, Yovoppola kot PAevvopola,
Motepioon kot oOEWAN. Ot TeTpakLKAMveg Yevikd Opovv  avaoTEAAOVTOG TNV POKTNPLoK
npoteivoouvheon. H do&ukukhvn, amoppo@dtor TANP®S amd 10 EVIEPO Kot ERPAVILEL TO TAEOVEKTNLAL
OV peydlov xpdvov NuImNg, mov emttpénetl v epanaé nuepicto yopnynon. Ot TeTpaKvKAiveg dpovv
®g ynMkol mapdyovieg Yoo To 1Ovio UETAAA®V (acPectiov, payvnoiov, apyiAiov,cldnpov),
oynpatifovtag un oamoppoenonuo cvpmiéypata. ['a tov Adyo avtd, ol TETpaKLKAMVEG evamoTifevtat
OTO OVOTTUGGOUEVO 0GTA Kot dOVTLO, TPOKAADVTAG YPMOT KOl LEPIKES POPES 0OOVTIKY| VIOTANGIO Kot
00TIKEG duapoppies. Emopévog mpokaiel avtévoeldn oe maidid <8 €T@v, GTNV €YKLUOGUVI] KOl TOV
Onraopod (Kapakiovddakng k.d., 2013). Kartatdooetor oty katnyopia L3 kot L4 (yu ) ypdvia Aqym)
¢ katd Hale kot éget R.I.D. 4% (Xapitov, 2013). H do&ukvkhivn amekkpivetatl oto yoia. Ocmpntid,
o1l TpoavaPepONceg TapevEPYEIES Elval SLVATO VO ELPAVICTOVY GE VEOYVA oL InAdalovv Kot | untépa
TOVG NTAV GE Ay®YN VIO d0EVKLKAIVY, ®GTOGO avty 1 Bewpnrtikny mBavoTTa potdlel pakpvn, Kabmdg
To VEOYVA OV €EETEOMGOY G TOPOUOLO AVTIPLOTIKO TG KATNYOPIiag OVTNG, TO EMIMEIN TOV PAPUAKOV
ooV 0p0, NTOV Un aviyévotpa. Ta mpoPAnpate mov pumopel vo TPOKAAEGEL 6TO VEOYVO PECH OMAAGLLOD
elvat M KataoTpoen TG YAwpIdag Tov eVTEPOV, ALEPYIKN avTtidpacn N evaicOncio 6To PApHOKO, Kot
napePPorn otV gpunvia TV amotelecUdTOV TG KOAMEPYELNS OE TepimTmoT TupeTov. H Apepikdavikn
Modwarpikry Etanpio eykpiver v do&ukvkdivn v Onlaoud (Briggs et al., 2011). Onwg kot ov dhheg
TETPOKVKAIVEG, 1 do&ukukAivn oynuoatiler otabepd ocdumioka pe 10 acPECTIO GE OMOLNONTOTE
001e0m010 1010. EmPBpddvvon g avantuéng g mepdvng éxetl mapatnpnbel oe mpoéwpa petd omd tov
OTOUATOG YOPNYNON TETPUKLKAIVIG 6€ oo 25 mg/kg copatikov Bapovg, avd 6wpo. H avtidpaon avt
Ntav avooTpEYUN OTav 10 QPAPHOKO JEKOTMTETO. XOUEMOVO Aowmov pe Tig odnyieg tov E.0.0., 1
xopnynon ¢ dofuvkukiiviig Bo mpémer va oamoeevyetar ot OnAdlovoeg pntépeg, kabmg ot
TETPOKVKAIVES, ocvumepthapfoavopévng g 0oEukuKkAivig, avevpiokovtor oto yoAa OnAalovodv
YOVOIKGV, 0V Toipvouy @dpuaka ovtg g opddag (ITAnpoopieg mpoidvtog. Vibramycin. Pfizer.
2009)

Yvvdvacpdg pe GAla @dppoka: 1 00EVKVKAIVY 6€ cLVOVLAGCUO LE TN GTPERTOUVKIVI N TNV
yevtapvkivn, elvol amoteleopotikny yw Vv Oepameio g PpovkéAdlmong. Emiong n doSukvkAivn og
ouvdLacUO pe AL avBeLOVOCIOKA Pappake TePLopilovV TNV EAOVOGiaL.

EpvOpopvkivn (Erythromycin) [L2]

Ievikd: Avtyukpofiakd mov avikel otny Katnyopia Tov poakpoAdiov. Eivar dpactikn évavtt
TV Gram-0eTikdv HIKPOOPYOVIGU®Y Kol 1310ATEPO TOL TVEVHOVIOKOKKOV, TOV GTPENTOKOKKOL KOl TOV
OTOQLAOKOKKOV. Apd emiong kot 6TO0 HLKOTAAGHO, TN AEYOVEAAQ, TO YAApOOwW, TN CLEWAN, TO
emkopaktnpioo kot ™ Motéplo (TTamadomodvrov-Ntaipmtn, 2009). H gpvbpopvkivn kot yevikd ot
HokpoAideg, eumodifovv v PokTnploky mpOTEivocHVOESN, emdpOVTAG 0T SodKAGIo HETATOTIONG
TV TenTiov. O ypoévog Nuong g otov 0pd £var mepimov 90 AenTd KOl AOPOVOTOIEITOL LEPIKDG GTO
Nroap(KapokiovAdkng k.d., 2013). H epubpopvkivn enekkpiverol 610 YdAo og pKpEG TOGOTNTEG. Agv
&xovv avapepbel SLoUEVEIC EMIMTOGES Yoo TO VEOYVO, ®GTOGO, To TPOPANUOTE TOL UmOopel va
TPOKOAEGEL GTO vEOYVO PEG® OnAacuov eivar M KatasTpoP| TG YAMPIdNS TOL EVIEPOV, OAAEPYIKT|



avtidpaon 1 evocncio 6To PAPLHOKO Kol TOPEPOAT OTN EPUNVIC T® ATOTEAECUAT®V TNG KOAMEPYELNG
oe mepintmon mopetod. H Apepicdvikn Towdworpikn Etoupio eykpiver v epvbpopvkivny yuo Onroacpo
(Briggs et al., 2011). H gpvbpopvkivn givar avtifrotikd 1" emdroyfic. H epedvion avembountmv
evepyelwv oto Bpépog elvarl amibBoavn otav n epvBpopvkivny epapudletor tomkd yio T Ogpomeio g
aKpng, ov&dver Opmc M mOAVOTNTA O1dppotag, OToV TO QAPUAKO eQopUOleTal TOmKG oTlg OMAEC
(MmpMrdkng, 2012) O E.O.®. gykpivel v ovuPatdémro g epvbpopvxivng pe 1o Oniacud pe
TPOGOY1 6T XOPNYNoM.

Kepé&iun (Cefixim) [L3]

Cevikd: Avtipkpofiakd mov ovikel otig keparoonopiveg 3™ yevidg. Eivar Spactiky évavtt tov
0wV AOWOEEDV TV 0VPOPOPOV 0dMV, TNG YOVOKOKKIKNG ovplpitidag Kol TV AOUOEE®Y TOV
avaTveLSTIKOV. Adym Tov peydiov ypdvov Mulmng Tov opudkov, eival dvvartn n epdma yopnynon
tov Ot KepoAoomopiveg aVKOLV GTNV 1010 Kot yopio pHe TIG MEVIKIAAIVEG TTOL OpovV EvovTl TG B-
haxtapdong (Ilaradomoviov-Ntaipmtn, 2009). Agv vmdpyovv OedOHEVOL Yo TNV OVIXVELON TNG
KEPIEIUNG 0T0 UNTPIKO YaAa. AOY® TNG VTOPENS AAL®Y KEPAALOCTOPIVOV GE UIKPES TOCOTNTEG GTO YAAN
€T AVOUEVETOL Kot 1 aviyveon e kePiEiung. Av kol 0ev vdpyovv coPdpéc mapevépyeleg amd )
Yopnynon, ta cuvhnn mpoPfAnuato eival: M KATOGTPOPN NG YAMPIOAS TOL EVIEPOL, T OAAEPYIKY|
avtidpaomn N evasncio 6To EApLAKO Kot TAPEBOAN 6T EPUNVIA TOV ATOTEAEGUATOV TG KOAMEPYELOS
o€ mepintmon mopetov (Briggs et al., 2011). O E.O.®. dev gykpivel tnv yopnynon g KePIEIUNG KoTd ™
nepiodo tov Onhaocuov. H kepi&iun ypopnysitan oe Onhalovoeg puoévo €dv o yratpdg kpivel amapoitnn
™ xpnon tov (ITAnpogopieg npoidvroc. Ceftoral. Biavég A.E. 2004).

Kepota&iun (Ceforaxim) [L3,L4 xpdvia]

levikd: AviyukpoPlokd mov oavikel otig kealoomopives 3ng yevidg. Eivar dpactikn otic
AOUOEEISC TOV OVPOTOMNTIKOV GLGTHLOTOS KOl TG YOVOPPOLaG KOl GE VOGOKOUELNKES AOUMEELS amd
evtepoPaktnplokd. Avikel oTic B-AaKTAUES Kot 0 xpovog NUILONg Tov apudkov givar tepimov 60-100
Aentd (Iaradomoviov-Ntaipd, 2009). H kepota&iun aviyvevetal 610 yoAa o€ (kpéc mtocotntes. Ta
TpoPANUOTA TOV UITOPEL VO TPOKAAEGEL GTO VEOYVO HEc® ONAAGLOV, gival 1 KataoTpoen TG YAwpidag
TOV EVTEPOV, OAAEPYIKN avtidpacm M evacOncio 610 EApUaKo, Kol TopPeROA otV epunvia TV
ATOTEAECUATOV TNG KOAMEPYELNG o€ epimtwon mupetov (Briggs et al., 2011). Zoppova pe T 0dnyieg
10V E.O.®. 1 docoroyia yuo o tpdwpa 1} veoyva nikiog 0-1 efdopnddag eivar 50-100 mg/kg/mpépa ot 2
evoopAEPleg  evéoelg ko 1-4  efdopddwv: 75-150 mgkgmuépa oe 3 evoopAEPieg  evécelg
npocaprofovtag ta voopepa ovtd pmopel va Bpebel n PéATiotn docoloyia yio T untépa £T61 OOTE 1
EMEKKPION OTO UNTPIKO YdAo va unv vraepPaivel T cvuvictodpevn docoroyia ota veoyvd. EmumAiéov, kot
pe Paon tov 0£dOUEVOV TOV KATOGKELOOTY, €MEWN 1N KePOTASiun amekppivetol 610 UNTPIKO YAAo
Oewpeiton avaykoio n Swkomn €ite NG yoAovyiag &€ite ™G ay®YNg MG UNTEPOAG, WO0UTEPA Yo
paktoypovia yprion >7 nuépeg (IAnpogopieg npoidvrog. Claforan. Aventis. 2014).

Keoprolwrtiun (Ceftazidime) [L3]

levikd: Aviyuxpoflokd mov avnkel otig keparoomopiveg 3ng yevuds. Eilval dpoaoctikn otig
AOUOEEIC TOL OVPOTOMTIKOY GLGTHHOTOS Kol TNG YovOppolag kKabmg emiong yopnyeitol e JSUPOPES
VOGOKOUELNKEG AOUMEELS. AViKeEL 6TIG B-AoKTAUES KOl 0 YpOVOg NEmNG Tov Papudikov sivar mepimov
60-110 Aentd (ITamadomovriov-Ntaipmtn, 2009). Aviyvevetar oto yéio oe pikpég mocdttes. Ta
TpoPANLaTe TOL UTOPEL VO TPOKAAEGEL GTO VEOYVO HEGH ONAAGLOV €ival 1 KATAGTPOPN TNG YA®PIdOC
TOV €VTEPOV, OAAEPYIKN avtidpacm M evawcOncio 610 EApUaKo, Kol TapeROA oV epunvia TV
AMOTEAEGUATOV TNG KOAAEPYELNG o€ TepinTwon upetod (Briggs et al., 2011). Zoupwva pe tov E.O.O.
N ovvieTOUEV docoioyia Yoo ta veoyvd eivar 25-60 mg/kg/24mpo. Adym tov yeyovotog OtL 1
paxKpoypovio. xprion omoitel mpocoyny otov EAeyyo g mpobpouPivng kor tov Ot M KePTAlVTiUN



AEKKPIVETAL GTO UNTPIKO YAAL GE YOUNAES GUYKEVIPOOELS, Yperdlietal mTpocoyn Otav yopnyeitat o
OnAdlovoeg untépeg (IAnpogopieg mpoidvtoc. Lemoxol. Demo. 2008)

Keoptpia&ovn (Ceftriaxone) [L2]

levikd: Avtyukpofloxd mov ovikel oTig kepohoomopiveg 3ng yevidg. Xopnyeitow oTIC
TEPWTMOOEL TOV YOPNYEITOL Kol 1 KEPOTOEIUN Kol EMMALEOV MG YNUEIOTPOPLAAEN GE YEPOVPYIKES
enepPaoceic. Emiong dotvetan yio ) Oepomeio g ovykéAlwone. H Keptpa&dvn avrkel omn Katnyopio
TOV B-AaKTAU®V, 0 XpOvog NUILONG TOL aPUAKOV gival Tepimov 7-8 MpeS, Kot Yoo T0 A0Yo ovTo givan
duvvatn) N epdmas yoprynon g ([oaradomoviov-Ntaiendtn, 2009). Aviyvevetal 610 YOAo G€ HKPES
nocottec. Ta mpofAnuata mov propet va TpoKaAESEL 6TO VEOYVO HEGm ONAacuod ival 1 KataoTpopn
™G YAOPIdAG TOL €VTIEPOL, OAAEPYIKN avTidpaon 1 evawcOncio 6to @dpuoKo, kol mopeforr otnv
EPUNVIO TOV OTOTEAECUATOV TNG KaAMEPYEWG o€ mepintmon mupetod. H Apepucdvikn TModorpikn
Etoupia kpiver ovpPoatn m ypnon me keptpoEdvng otov Oniaocpod (Briggs et al., 2011). Emiong o
E.O.®. kot n kataokevdoTpla etanpio, XvvVieTOOV TNV YOPNYNON KEQPTPLOEOVNG LE 1O104TEPT TPOGOYT,
otig untépeg mov Inraovv (ITAnpogopieg mpoidvrog. Ceftrixon. Farma Line. 2014)

Yvvdvacpudg pe aila eapuaxa: Emiong n keeptiagovn o6tav cvuvovdletor pe v yevtapvkivn,
YPNOWOTOOVVIOL G TPOPLACKTIKY] Oy®yn yw TNV TPOANYN Pokmplokng evookapditidos oe
KOPOLOAOYIKES TOONOELG OTMC: LECOKOATIKY] EMKOIVOVIO, LEGOKOIANKY EMKOWV@Vio, ovotrytd Potdio
nOPO, GTEVIOCT] QOPTNG, OVETAPKELL OOPTNG, CTEVMON UNTPOEOOVS Kol OVETAPKELD UNTpogdovs. H
Oepaneia mpémet va dapket 2 efdopddss. (Xapdyiov, 2013).

Klapbpopvkivn (Clarithromycin) [L2]

levikd: Avtyukpoflokd mov avikel oty Kotnyopio Tov pokpoldiov. Xopnyeitor oTig
Aodéelc tov avamvevotikov. H khapiBpopvkivn, 0mmg 6Aeg ot pakpoAideg, Opodv ota Pakthiplo
eumodifotag v TpwteivosuviesT, emOpmVTAG 6T dladiKacior LETATOTIONG TV TENTWOiwmV. O ¥pdvog
nuong g oto mAdoua givor mepimov 6 mpeg (KapaxtovAdkng k.d., 2013). Agv vrdpyovv avoapopég
TOL VO TEPLYPAPOLY TN YPNOCN OVTOL TOL avTyukpoflakold katd T Odpkela g yorovyiag. Opwmg
emeldn Ao avtipukpiPlokd avtg g katnyopiog amekkpivoviar 6to Yoo (m. ., epvBpopvkivn),n
anékpplon g KAapBpopvkivig oto ydAa eivar avapevopevr. Me Bdaon v eumepia oe GAla
avtilotikd, covumepthappavopévng g epvbpopvkivig, o kivouvog yw 10 OnAdlov Ppépog amd
KAapBpopvkivn eivarl eAdyiotoc, oAAd amouteiton LEAETN Yoo TNV TEPATEP® €kOEGM amd TN YPNOTM TOL
eoppdrov (Briggs et al., 2011). H kAapiBpopvkivn ekkpivetar oto avOpomvo yaio. Mepikég peréteg oe
oo €xovv vrodeilet epuPpvotolikn dpdomn, aAld pLoOvo og emineda dOCEWV TOL £ival ELPAVOS TOEKA Y10
T1g untépec. H xhapBpopvkivn Bpébnke oto ydAa (dwv mov OnAalovv kol 610 avOp®OTVO pNTpKd
vaia. H acpdieln e xlapiBpopvkivig katd ) SdpKeEw TG YOAOLYIOG T®V VEOYVAV OV €)El
amodeyfel. Xvvemwg, N KhopBpopvkivn o Ba mpémer va ypnoylomoleitol Katd Tr SLIPKELD TOL
OnAacpol ektdc av ta 0péAN Bewpodvtor 0Tt vrepéyovy Tov Kvdvvov (ITAnpogopiec mpoidvroc.
Clarithromycin. Generics Pharma Hellas. 2015)

Khvdopvkivn (Clindamycin) [L3]

Ievika: Avtipikpofiakd mov avikel oty kotnyopio tov Atvkoloptvav. Xopnyeitor Kupiog yio
OTOQUAOKOKKIKEG  AOWMEELS  (M.). OOTEOUVEAMTION, onmTikn  apbpitda), mMVEOHOVIKES Kot
OTPENTOKOKKIKES AOUMEELG amd ovoepdfio pukpofia kabde kot ot ToomAdoumon. H xhvoapvkivn
Omwg ka1 M gpvBpopvkivn, avacTEAAOVY TN TPMTEIVIKN cOVOEST, emnpedlovtag Tov GYNUATICUO TV
ovumAeypdtov ekkivinong. O ypoévog nuilong sivar mepimov 2,5 dpeg (Iaradomoviov-Ntaipmtn, 2009).
Kotatdooeton oty katnyopia L3 katd Hale kot éxer R.ILD. 1.6% (Xapitov, 2013). Aviyvevetar 6to
YOAQL KOU OTOPPOPATOL OO TO TEMTIKO CLOTNUO TOV VEOYVOL GE MKPEG mocotntes. Eva povo
TEPIOTATIKO VEOYVOD, 1 UNTEPQ TOV OTTOIOL NTAV GE OLYyMY] VO KAVOUUVKIVY KOl YEVTOUVKIVY, ELOAVIGE



YOVOPOEWN aupotnpd kompava. H katdotaon dhlate ypryopa 6tav dekoOmel 0 OnAacudc. Av Kot Ta 6vo
avtd avtyukpoflokd eivon yvwotd 0Tl amekpivoviol 6To YOAQ, 1 TEPITTMOT TG O1GPPOLOG TOL VEOYOD
dev umopel vo mpocdloplotel pe PePardmmra (Briggs et al., 2011). Otav eivor avamdeevyto m
KAMvoapvkivny, Paviopvkivn, AMvkopvkivn Ba mpémer va yopnyovvrol ['evikd eivor mpotipdTtEPO VO
avtikataotodel amd dAlo avtifloTikd pe KoAvtepo Tpopik aceaieioc. H yopriynon epdmaé d6ong dev
amoutel TV wowon Tov Inracpov (MmpiAddkng, 2012) H Apepicdvikn Iawdwotpikn Etoupio eyxpivel 1o
@appako yo Oniacud, o E.O.®. cuoteivel v Yopnynon He Tpocoyr|, EVA 1 GOPLOKELTIKN Propnyavia,
avaQEPEL OTL 1 KAMVOa LKV eppovicOnke 6To uNTpikd Yoo 6€ TOC0GTA TOV Kupaivovtal arnd 0,7-3,8
ng/ml. Zvvendg omotteiton Wdaitepn mTPOcoyN Kot Katd Kovove GLGTAVETOL JKOTH TOL OnAoouov
(ITAnpogopieg mpoiovtog. Dalacin. Pfizer. 2010).

Metpovidaldin (Metronidazole) [L2]

levikd: Avtyukpoflokd mov avikel otn Kotnyopia tov vitpoipdaloéiwy. Evdeikvotor yio
AOWMEELG amd avoepOPia, Yoo TPOEYYEPNTIKY] TPOETOUACIO KOl YO TNV TPLYOUOVAOIKY KOATITION.
Aviyveveton 610 yoAo og pukpég mocotnteg. O ypovog nuilong eivar 8-10 mpeg, katatdooetor oy
katnyopia L2 katéd Hale kou éxer R.ILD. 9.9-29% (Xapitov, 2013) And épevvec mov €xovv yivet,
Bpétniov povo 600 TEPITTOCELS TASIDOV OTOL TO EVO EUEAVIGE dLAPPOLL KOl TO AAAO dvcavetia ot
Aoktoln amd untépa mov NTav og aymyn pe petpovidaloin. H cuoyétion 0pume, Touv @aprakov Kot Tmv
emmlok®v givar dywotn. Edv d00€1 pia epdmas d0om KoAmikd, yo ™ Oepaméia g tpryopoviaong, tote
n Apepwavikn [Hodwtpkn Etapeio, cvotivel v dtakom tov Oniacpod yo 12-24 dpeg émg 6TOL
anekppBél to eappoko omd Tov opyaviopd tng pntépog (Briggs et al., 2011) v tpyyopoviaon, m
HeTpovIda oA Ba mpémetl va eMAEYETOL EVOVTL TOV LTOAOITOV ViTpoipdalodanv. Eedmas 66on 2gr ivan
TPOTWNTED  EVOVTL  KaONUEPVIIG  KOAMIKNG  €QOPUOYNG,  KOODS  TPOoOEPEL  PEYOADTEPT
OMOTEAECUATIKOTNTA Kol puKpOTeEPT €kBeom Yo to Bpépog (MmpAhdxmg, 2012) Zovuewvo pe tov
E.0.®. kot Tig odnyieg TOL MOPUCKELAGTY), KATO TN GLOTNUOTIKY YOPNYNOoN, N UETPOVISALOAN
OMEKPIVETOL GTO UNTPIKO YAAX GE GUYKEVIPAOGELS {GEC LE OVTEC TOV TAAGLOTOG KOl Y10 ALTO OEV TPETEL
vo yopnyeitor cuoTnUATKE KaTd TV mePiodo yaAovyiag, €kTOC v KpBel amoAdTOC amapoitnto
(TTAnpogopieg Tpoidvtog. Colpocin. Demo. 2011).

Neopvkivn + Moivwé&ivn-B (Neomycin sulfate+ Polymyxin-B sulfate) [L1]

I'evikd: H veopvkivn eivor aviyukpoflokd mov avikeL 6Ty Kotnyopio T@V apvoyAuKocidmy,
aved mn moivpEivn-B  givan éva vmokatdotato Poakmmpiktovo. O GLUVOLOGUOS OVTOV TOV  OVO
aviikpoPlok®dv  pe  to  aketovido  @boprokvorovng  (fluocinolone acetonide) éva  tomkd
KOPTIKOGTEPOELDEG, UE TOAD 10YLPN OVTIPAEYLOVMOTN, OYYELWOGVOTOGTIKY KOl OVTIKVIIGU®MON Opaom,
evoeikvotal yio v Begpaneia g yoAépag. H veopvkivn (neomycin) €yel amoTEAECUATIKY] TOTMIKY|
avTyukpoPlokn dpdon evavtiov moAhdv katd Gram Oetikdv kot Katd Gram apvntikov wafoyovaov
HKpoopyovicL®V. Apo katd KOpo Adyo eumodiloviag v mPOTEIVIKY cOVOesn, 0dNydVToS o€
HETOPOAN TNG OOMEPATOTNTAG TNG KVLTTOPIKNG UEUPPAVIG, TPOOOEVTIKT O1AOTACT TOV KULTTOPIKOV
TOYYMUATOG Kol TEMKE o€ KuTtTopkd Odvato. H molvpvéivn B (polymyxin B) éyet faxtnploktdvo dpdon
Katé oxeddov OAwv tv Gram-apvntikev Poakmnpiov, ektodg amd v opdda Proteus. H moivuvéivn B
oAANAETOPA pe TO AmomoAvcakyapitn g eE®TEPKNG HepPpavng tov Gram-apvntikdv Poaktnpiov,
petoBdirlovtag tnv dtamepatdHTNTO TG LEUPPEVNG KOl TPOKOAMVTOS KVTTAPIKO BAvato. ZOpQ®va PE TIg
00Myieg YPNONG TOV POPUAKKOL, OEV VILAPYEL KOO YVOOTH avoQopd Yol 11aiTEPES TPOPVAAEELS KOTA
™mv ypnotponoinomn tov oto Onhacpod (ITAnpoeopiec mpoidvtoc. Synalar Otic. Minerva Pharmaceuticals.
2012).

Meviciidivn G-BevQuirevikiddivn (Benzylpenicillin Sodium) [L2]




Fevikd: AvtiuikpoPlokd mov avikel otig mevikilhiveg 1" yevide. Eivar dpoaoctikf évavit tov
OTPENTOKOKK®OV, TOV CTAPVAOKKOK®V, TNG Yovoppolog Kat Tng PAevopporag. Etvarl e§opetikd dpaotikn
&vavtl tov evaictntov oteleydv T Gram-0etikdv KOKK®V, oAAG VOPOAVOVTAL £VKOAN OO TN
wevikKiadaon. O ypdvog nuiong g eivarl 30 Aentd (I'odMapog k.d., 2015). Anekppivetal 6to ydAa o
HIKpEG TocdTNTEG. Agv VITAYPOVY GoPapég emmAoKEg Yo To. OnAdlovia Ppéen, ®aTdGO TO TPOPAN AT
OV UMOPEL VO TPOKAAEGEL, Elval 1] KOTAGTPOPT TNG YAWPIONS TOL EVTEPOL, OAAEPYIKN OVTIOpPAOT), KOl
TopePor oV EpuUNVIa TOV AmOTEAECUATOV TG KOAMEPYELNG o€ Tepintmon mopetov (Briggs et al.,
2011). Toppova ue i 0dnyieg tov E.O.0., n mevikildivny G yopnyeitanr o veoyvd og d6on 50000-
200000 1U/24wpo evdopvikd. Emopévac, emeidn ekkpivetot 6To UnNTpiko ydAa kot pmopet vo TpokarEécet
avtiopaon vrepevaicnoiog oto MNAalov Bpépog, Ba mpémel va vwoloyiletal 1 docoAoyia TNG UNTEPOG
(ITAnpogopicg Tpoiovtog. Benzylpenicillin. Cooper. 2014).

Yvvdvacpdg pe GAda edppoka: H mevikiddivn G 6tav cvvovaletor pe T yevrapvkivn,
YPNOUOTOOVVTOL MG TPOPUVAOKTIKT ay®yn Yo TNV TPOANYTN Paxtnplokng evookapditidag oe
KOPOOAOYIKEG TOONOELG OTMG: LECOKOATIKT EMIKOWVOVIO, LECOKOIAMOKY EMKOVOVia, avolytd PotdAiio
OPO, GTEVIOOT] QOPTNG, OVETAPKE O0OPTNAG, CTEVMON UNTPOEOOVS Kot avemdpkelo puntposwdovs. H
Oepamneio mpénet va dapkel 2 gfdopddes. (Zapdyiov, 2013).

Mevicihivn V-Oawvoéoperfonevikidhivny (Phenoxymethylpenicillin) [L2]

levikd: Avtyukpofrokd mov avikel oTic mevikihdiveg Ing yevidc. Xopnyeital og AoymEeig Nmiog
BapHtnrag, oe AOYWMEELS TOV AVATVELSTIKOD Kol GTOV B-aloAVTIKO GTPENTOKOKKO opddag B. Apd pe
O£0LEVOT GE GLYKEKPIUEVEG TEVIKIAAIVO-OecenTikég mpmteiveg (PBPS) mov Bpickovtar 610 ecmtepucd
0V BaKTnplokod KLTTAPIKOD TOLYOUOTOS Kot OVOSTEAAEL TO TPITO Kol TEAEVTOIO GTAO0 TNG cLVOESNC
0V Baktmplakod Kuttapikoy toympatog (ovAapog k.., 2015). Opoimg pe v mevikiddivny G, dev
vrdypovv cofapég emmiokég vy ta OnAalovia Bpéen, ®otdco TO TpoPAnpata mov umopel va
TPOKOUAEGEL, €ival 1 KATAGTPOPY| TNG YA®PIOG TOL EVTIEPOL, AALEPYIKT avTidpaon, Kot TapePOAT TV
eEPUNVIQ TOV OMOTEAEGUATOV TNG KOAMEPYELOG o€ TepinTmon wopetov (Briggs et al., 2011). Zdppwva
pe g oonyieg tov E.O0.@., n mevikiddivn V ekxpivetal 610 puntpikd yéAo kol pmopel vo TpoKaAEsel
avtiopaon vrepevaicnciog oto OnAdlov PBpépoc, 7y Tov Adyo avtd Bo mpémer va yopnyeiton pe
npocoy Katd tov Ondacpod (IIinpogopieg mpoidvtoc. Ospen. Sandoz GmbH. 2012)

YovApado&ivn + IMupuebauivn (Sulfadoxine+ Pyrimethamine) [L5]

Ievikd: aviovv oty Katnyopic TOV SIOUVOTUPIUIVIO®V Kot givan avBedovootaxkd edppoka. H
CUVEVEPYL. TOV OVO OVTAOV OPOUCTIKOV OLGLAV, OTOOIOETOL GTNV OVOGTOAN TO®V V0 UETAPOAIKAOV
nudtov ot ProocHvieon Tov POAIKOL ToV Tapacitov. APevdg T XPNCHOTOINGT ToL p-apvoPevioikod
o&éoc v T ovBeon Tov 01HOPOTTEPOiIKOD 0EE0C TOV KATAAVETOL OO TN O1DOPOTTEPOIKT cLOETAOT KO
avaoTEAAETOL  omd TG GOLAQPOVOUIOEG KoL  OQETEPOL TN  pelwon Tov  SWOOPOPOAKOD  OF
TETPADOPOPOMKO, TOV KOTOAVETAL OO TN OWOPOPLAMKY PESOLKTACT Kol OVOCTEAAETAL OO TNV
nmopipebapivn. H amoppdenon tov @appdakov sivor apyn kot Tavel To KOpueoio eminedo 610 TAACLLO
oe 2-6 dpeg kol o ypovog Nulong etvar 85-100 dpeg. O GLVOVOCUOG OVTOC AVTEOEIKVELTOL OTIC
OnAdlovoeg untépeg (NovAapog k.6., 2015).

YovAipapefofaloin + Tpuebompiun (Sulfametrol+Trimethoprim) [L5]

levikd: Avtiflotikd mov avikovv otnv Katnyopio T@vV GOLAQOVOUId®Y. Xopnyovuvtol yio TV
TVELUOVIOL KO TTPOPVUAOEN OMO OVTNV GE OVOGOKATOCTOAUEVOLS 00Devels, o€ ovpoAodEES amd
evaicOnra €idn E.coli, ka1 v to€onhdopmon, ta yhauvdia kat ) orykéAlmon. H covieapedoaldin
(sulfamethoxazole) avoaotélier ™ ovvleon amd T0 PokTAPO TOL SWIPOEVAAIKOD 0&E0G S10TL
aviayovifetor 10 mapaopvoPevioikd 0&L, mpokoAdviag Paxtnpidoctacrn, evd 1 tpiuebompiun
(trimethoprim) avactéliel T obHvOeom Tov PLAALKOD 0EE0G GTa HIKpOPLaKd KOTTOPQ, TaPEUTOdilovTag



™ oLVOESN TOL TETPADOPOPLAAIKOD 0EEOC, AVOGTEALOVTOS TNV AVOY®YAGT TOL StHOPOPLAALKOD 0EEOG.
Me avtd tov tpdmo, TapaPrantetar 1 cHvOeon Tov prPovovKAETKOV 0EE0C TV piKpoopyoviopmy. Ot
KOPLPOIEES CLYKEVTIPMGELS GTO aipol TG Tpebompiung ivar 2 mpeg ko g sovApapefoaloing sival
4 opeg. O avrtiotoryog ypovog nuitong ivar 11 ko 10 dpeg. O cvuVOLAGUOC TOVS YiveTal 6 avaAoyia
5:1 (covheapedo&alodn: tpipuebompiun) Kot To 10aviKO TNAIKO TG KOPLPAING GLYKEVIPOGNS TOVS Eivat
40:2pg/ml (TovAapog k.6., 2015). H anékkpion cOvAQOVOUIdNG 6TO UNTPIKO YA QUIVOUEVIKA OgV
oLVIOTA oNUAVTIKO Kivouvo Yo To LYIEG, TeAedunvo veoyvo. H €kBeon oe covdpovapides pécm Tov
UNTPIKov yaAaktog Oo mpémer va mpEmEL v amopedyeTon o€ mpoOwpa Ppéen kol Ppéen ue
vepyorepvOpvorpio  pe avemdpkelo tov eviopov GBPD. Me tig televtaieg avtéc mpopuAdEels, N
Apepikavikny Axodnuio IModlatpikng katotdooer v covAeapefolaloAn o€ cuvovacud pe v
tpuebompiun, og copParh pe to Onracud (Briggs et al., 2011). Avrtibeta o E.O.®. dev cuviotd v
covApapefoEaloan kot v tpuedompiun  otov Oniaocud Kabmg pmopel vo TPOKAAEGOLY TLPNVIKO
iktepo (ITAnpogopiec mpoidvtog. Bactrimel. Roche Hellas. 2010).

Xhlwpapeevikoin (Chloramphenicol) [L5]

Fevikd: Avtiflotikd mov avikel oTig ap@evikores. Adym mbovig to&ikotnTag, ot evosi&elg
XOPNYNONG TNG £V TEPLOPIGUEVES KOl APOPOVV GE: AMEIANTIKES Y1 TN (N AOUMEELS, OTMOS TLPOEIONG
TUPeTOS (LOVO Yo TIG TOAD TOEIKES HOPPES), UNVIYYITIOOKOKKIKT 1) TVELVHOVIOKOKKIKY Unviyyitida og
aclevelg OAAEPYIKOVG OTNV TEVIKIAAVY, OTOGTNUATO EYKEQPAAOV GE GLUVOLOGUO HE TEVIKIAALVT,
unviyyitida 1 emylottitido 1 apbpitida andé Haemophilus influenzae, pwcetsuwoelg kot ™ yorépa. H
YAOPOUEEVIKOAT dpa OvOGTEAAOVTOG TNV TPOTEIVIKN oOVOESN, HEC® NG GLUVOECNG TNG UE TO
poPocmparta, TV Acttovpyia Tov omoiwv kot ennpedlel (ITamadomodiov-Ntaipmtn, 2009). Extoc tmov
npofAnudtov mov cuvnBwg mpokaAovvial, OTMG €ival 1 KOTAGTPOON NG YAMPIdAS TOL €VIEPOU,
AAAEPYIKN OVTIOPOOT), KOt TOPEPOAT GTNV EPUNVIC TOV ATOTEAECUATOV TNG KAAMEPYELNG GE TEPIMTMON)
TLPETOV, N YAOPOUPEVIKOAN, OTO. GLGCOPELTEL, UTopel va 0ONYNGEL 6TO Paio GVVIPOUO Tov BPEPOLG.
To ocbvdpopo avtd, eKINAGVETOL pe €UETOVG, atovia, vrTobepuia, ol ypoid, shock kot katamin&io.
(Briggs et al., 2011). O E.O.® 6gv cuotvel Vv Yopnynon g Katd t dtdpkela Tov OnAacpov.

Nvortartivn (Nystatin) [L1]

levikd: Eivor avtipokntioskd, mov avikel Gty €upuTEPT KOTNYOPID TOV OVIILVKNTINGIK®OV
avTIPloTIK®V Kol 6T0 0moio woAAol poknTeg Kot QupopvknTeg elvan evaicOntol, cuuneprhapPavopévey
tov eWov Candida. H vuotativn ackel v avtipokntokn opdon e He T 0EGUELOT NG GTNV
ePYOoTEPOAN TTOV PpikeTon GTIC PUKNTIOKES KVTTOPIKES pHepPpdves. H ovvdeon v vouotativig pe v
EPYOOTEPOA TPOKOAEL TO oyNUATICHO TV TOpwvV TG pepPpavns. Otav 10 KGAMO kol To dALQ
KLTTOPIKE GLOTATIKE O1ppedlGoVY amd Tovg TOPOLS TG UEUPPAVNG, TOTE TPOKOAAEITOL O KLTTAPIKOG
Bavatog tov pokitov. H ypnon mg mepopiletor yuo v Beponeio kavTitidoemy 1o 0EPUATOG, TOV
BAevvoydvev kol tov yaotpeviepkod cwAnva (Kopaxiovldkng x.d., 2013). Emeidn n vvortativn
amoppo@dTol eAdylota, av Oyl kaBOAov, and To dEpLa, dEV aVIYVEDETUL GTO EMIMESN TOL OPOV KOl TOV
untpkov ydAaxtog (Briggs et al., 2011).

Klotpoaloin (Clotrimazol) [L1]

levikd: Avtywkntiocikokd mov avikel ot katnyopio tov aloiewv. Eivor dpactiky) évovtt
EVPEMSC PACLOTOV HUKNTOV, Tepthapfavopévov kot tov oy Candida. Apa tomikd mapepPaivovtog
ot JwdKacio TPOGANYNG OopvoEEmv amd Tov  pOKNTO, OpAOVING OTNV KLTTOPIKN HeUPpavn
(Kapakiovidkng «.d., 2013). H amoppdenomn ¢ kAoTpipaloing amd 10 d€pUa Kol Tov KOATO givat
erdotn. Qg ek tovTOoL, £ivar apEiBOAO OV PETPNGIUES TOGOTNTES TOV OVIIUVKNTIAGIKOD Topdyovia
aviyyvevovtal oto yéio (Briggs et al., 2011). H «hotpyualdin pmopel va ypnoipomondel xotd v
yolovyio petd amd cvvevvonon pe to yiorpd (ITAnpogopieg poidvrog. Canesten. Bayer. 2012).



Miukovaldin (Miconazole) [L1]

Fevikd: AvToknTocikakd Tov avikel otn kotnyopio tov alolewv. Xopnyeitor Tomikd, o€
TEPIMTMOON UVKNTIAGEMY TOV GTOUATOC KOL TOV YOOTPEVTEPIKOD cmAnva. ‘Eyel obhvropo ypoévo nulong
oto mAdoupa. H poxovalodn, omwg Odeg ot aldhec, Opo OvVOCTEAAOVTOG TOV TOAUTAONCIOCUO TV
kuttdpov (KapakiovAdkng k.d., 2013). Agv vrdpyovv avagopég Tov Vo aVTESEIKVOOLY TN XPNoN TG
pikovaloAng katd tn dldpkele e yoAovyiag. Agv vapyet kivovvog yioo to OnAdlomv Ppépog av n
untépa Kével Tomkn eeappoyn tov oeoapudkov (Briggs et al., 2011). ITopdéio mov OAeg ot
OEPUOTOAOYIKES LOPPES TOV PAPHAKOV YPTGLLOTOLOVVTAL LOVO Y10 TOTIKN XPNOoN Kot ERPavifovy ToAy
HUIKPN] GLOGTNUATIKY amoppOpnon Oa TPEMEL Vo ¥PNOILOTOI0VVTAL KATA TN OPKELD TNG YaAovyiag pe
ol Tpocoyn (ITAnpogopiec mpoidvrog. Dactarin. Johnson & Johnson Hellas. 2010).

dlovkovaldin (Fluconazol) [L2]

Ievikd: Avtipokntiocikokd mov avikel otn kotnyopio tov alolemv. XpnoLLoTomToL yio TNV
Oepaneion. TOV  TEPIOCOTEPOV  UOPO®OV  HVUKNTIOKNG  UNVIyyiTdag. MuknTokTtOveS GLYKEVIPDOGELS
emTuyybvovtal €miong otov KOAMKO 1610, TOov Gigho, TOo déppa Kot To vOyw. Eyxet moAn woin
amoppoenomn Ko pmopet va yopnyndel Ko amd 10 oTtOa. 1 PAOVKOVALOAN, dmmg OAec ot aloOAec, Opa
OVOGTEAAOVTOG TOV TOAAATANGAGHO TV Kuttdpev. O xpdvog nulong g elvon mepimov 25 dpeg
(Kapaxtovidkne .., 2013). Katatdooetor otnv koatnyopio L2 xotd Hale wor éxer R.ILD. 12.6%
(Xapitov, 2013). Eivar mpotyuntéa n @rovkovaloAn évovtt tng KetokovaloAng ywoti yevikd eivor
kaAvtepa avekt. H @lovkovaldAn ypnoipomoteitoar oyt omdvia yo ) Oepameia g AoipmEng tov
nootov and Candida. v mepintoon avth o Oniacudc Oo mpémel vo cuveyiCetar (MmipAhdkng, 2012).
H aocopdieto g elovkovaldAing Katd tn didpkela tov Onlacuol dev pumopet vo tekunplodel TAnpwg,
oAAG M d0om mov yopnmyeitar ota PBpéen, vrepPaivel katd mOAD 10 MOcd mov Bo AdPel pécw TOL
uNTpKoD YAaktog. Aol dev evripetoniomke TOSEIKOTNTO OO TN XOPYNON TS PAovkovalOAng ota
Bpéon, etvar mBovdg aceaing yio xpnomn Kotd ) digpkele Tov Oniacpov. H Apepikdvikn Iodwarpicn
Etaipia eykpiverl tn cvpfatdtnra e erovkovaloing pe tov Onraopo (Briggs et al., 2011).

[poyovaviin + Atofakovn (Proguanil + Atovaquone) [L3]

I'evika: AvBerovooiakd. Eqv to vrevBuvo miacumoto dev eivar yvooto n Bepaneio yiveton pe
[Ipoyovaviin kot AtoBakdvn. I'a v Tpoevracn e dtopo mov Ba Taldéyouy 6e EVONUIKES TEPLOYES
yopnyovvtor avlerlovosiokd @apuoka, avaAloyo HE TO EMONUIOAOYIKE OEO0UEVO TNG TEPLOYNG Ko
ATOPIKOVG TTOpAyovTes Tov TaEdwmtn. H mpoyovaviin petafoiiletor otov dpactikd g puetafoiitn, myv
KUKAOYOLOVIAN, M omoio. TPOKAAEL OVOICTOAN] TNG SWIPOPLAIKYG OVOY®YAONG, HE OMOTEAEGUA TNV
avacToAn TG ovvBeong Tov dco&ubudvikod. H atofakovdvn eivar évog ekAeKTIKOC Kot 16XLPOS
OVOGTOAENS TNG AAVCOV HETOPOPAS NAEKTPOVIOV TOV UITOYXOVOPI®V TMV EVKAPLOTIKMOV KLTTAPWOV GE Vol
aplBpd mapocttikeov tpwtoldmv.(eop) H Béon dpdoedg tov @aivetor OTL €ival TO KLTTOXPOUOTIKO
ovumieypa bel (cOumieypa III). To mBavo teAikd petafoAlkd amoTéAEGHA ALTNG TG OPAGEMS PaiveTO
ot glvar n avaoToAn g oVvBeomg VOUKAETVIKOV 0&émv kKaw ATP. O ypdvog nulong g mpoyovoviing
elvar 14-21 opeg, evd ™¢ atoPaxovng 2-3 nuépec. Ymdpyovv meplopiopéva dabéoio dedopéva
OYETIKA LE TNV ACPUAELD TOV QOPUAK®V KaTd NG ehovociog katd tov Oniacud. Qotd60, N TocoOTNTA
TOV QPOPUAKOV KOTA TNG EAOVOGTAG TOV HETAPEPETOL OO TN UNTEPA 0TO ONAGLV veoyvd, dev mioTeEvETI
ot etvan emProPeis. Tlapd to yeyovag OTL VILAPYOVY TEPLOPIGUEVEG TANPOPOPIES GYETIKE e TN YPNON
™G 00ELVKVKAIVIG G€ Yuvaikeg Tov OnAdlovy, ot TepiocoTEPOL E101K0T1 BepPOovV amiBovo va TpokaAiécet
omotadnmote {nuid. Me Pdorn v eumepio 6 GAA0 avOEAOVOCIOKA (QAPUOKO, 1 TOCOTNTO TOL
(QOPUAKOV TOV UETAPEPETAL GTO UNTPIKO YAAL OV €IVOL OPKETN Y10 VO TAPACGYKEL TPOGTAGIO EVOVTL TNG
ehovooiag yo T0 Ppépog. Emedn dev vmhpyovv mOAAEG TANPOQOPIES GYETIKG PE TNV OCQAAELD TV
atofaxovn / mpoyovaviin yio TV TpOAnyn ¢ elovooiag oe Ppéepn mov Luyilovv Arydtepo amd 5 Kild,
o CDC d¢gv 10 cvviotd eni Tov TaPOVTOG Yo TNV TPOANYN TG EAOVOGIG o€ yuvaikeg mov Onialovy Ta



Bpépn mov Quyilovv Aydtepo amd 5 kikd (CDC, 2016) Ot odnyieg tov E.O.®. dev cvotivouv 1
YOPNYNON TOL PUPUAKOV KATO TN S1dpKELD TOL ONAAGHOD, EVO cOUP®VA UE pio LEAETN GE apovpaiovg,
N GLYKEVTP®OT TNG atoPaKkodvng 6to UNTpPkd ydAa eBdvel 6to 30% g cLYKEVIPMOOT TNG GTO TAAGLO
™G untépag. Aev givarl yvootd €dv otov dvBpwmo 1 atofoakdvn amekkpiveronr oto untpikd yaia. H
TPOYOLAVIAN omeKKpiveTol 610 UNTPIKO YaAo oe pkpd Baduo (IMAnpoeopieg mpoidvrog. Malarone.
GlaxoSmithKline. 2012). H atofoakovn, £xet eykpifei yio t Oepaneio g ehovociog oe Bpéen avm twv
5 kg copatikov Bapovg. Mrmopet va ypnoonombei oe ONAalovceg UNTEPES TOV VEOYEVVITOV KOL TOV
Bpepav katm tov 5 kg epdcov 10 dperog ivar peyolvtepo amd tov Kivouvvo (ITAnpoeopieg ovoiog.
Atovaquone. e-Lactancia. 2014)

AxvkioBipn (Aciclovir) [L2]

I'evika: Tootatikd, eviiepantikd. Eivan dpactikd évavtt tov gpanrotod HSV-1 kor HSV-2, tov
100 g avepoProyidg-épmntog (motipog kat Tov 1oV Epstein-Barr. H akvkloBipn dpd avactéAloviog
™ ovvBeon Tov DNA tov epantoi®v, épOcoV pmcPOPLAIWOOVV LETE TNV 10000 TOVGOE LOAVGUEVOL
and tov 10 Kotrapa (Ilaradomodrov-Ntaipmtn, 2009). Ta enineda cvykévipmong g akvkAoBipng oto
unTpcd ydda, oxeddv vrepPaivouv gketva mov Ppédnkav oto untpikd opd (65-69). Xe éva meipapo in
vitro, 1 HETOPOPA TNG akVKAOBIpNG and To TAGCUA 6TO UNTPIKO YEAX QAVIKE V. 0QeideTOL GE TOONTIKN
dudyvon. Emedn n axvkdoPipn xel ypnotpomomOet yo ) Oeponeio v Aoudéemv Tov 100 Tov Eprnta
0€ VEOYVA KOl AOY® TNG EAAEWYNG YVACEDV TOV SUGUEVDV EMMTOGE®V, Ol UNTEPES TOV LITOPAALOVTOL
o€ Oepamneia pe axvkhoBipn umropovv va Onracovv pe acedietn. o Apepikavikn Iodatpikn Etapio
KOTOTAOOEL TNV akvkAoBipn og cupPat pe to Onraopd (Briggs et al., 2011). Toupwva pe t1 0dnyieg
tov E.O.®. vrdpyovv evdeilelg 0tL 0 @appako amofdiietal pe to puntpikd yaio. H eumepia oe
avOpadmovg elvar meproptopévn Kot £T61 10 eApLako Ba TpEmetl va ypnoipomoteitot Hovo otav to mhava
OQEAN YL TN pNTEPO, VIEPAvVTIOTOOUlovy ™V TOaVOTNTA AYVEOCTOV KvOOVEV Yoo T0 PBpEeoc.
Xpetaletor mpoooyn katd tnv yopnynon (IIinpoeopieg mpoidvroc. Zovirax. GlaxoSmithKline. 2015).

Z150Bovdivn (Zidovudin-AZT) [L4]

Ievika: Avtipetpoixo. H {idoPovdivn eivar 1oyvpdc exhektikog avactoréag tov HIV-1 kol HIV-
2. O pnyovicpdg opaong ¢ ¢ mpog tov HIV, elvor n avactod tov eviopov avdotpoeng
petaypapdons tov HIV, éva yeyovog mov mpokaiel tepuaTicpd ™ aADCOL Kol O1KOT TOV KOKAOL
TOAOTAQGIOGHOD Tov 100. O ypdvog Muilong tov opov eival kotd pEco Opo pio ®po Kot o
EVOOKVTTAPIKOG XpOVOS NLmNG TG PsopLvAmpévng ovaiag givor 3.3. mpec. Katd tn dwbpreto tng
Komong éva oyfua and tov otopatog (1dofovdivn, pe &vapén peta&d 14™ ko 34™ efdouddag g
Komong, 1 evooeAEPa {ioofovdivn katd TV O1dpKeE TOV TOKETOV Kol T0 o1pdmt 61dofovdivig 6Tto
veoyvd amd v yévwnon £mc v 6" efdoudda g {wng, &xovv amodeyBei 0T perdvouy to deikm
kafeng petddoong tov HIV émg ko xoatd 23% (Ilarmadomodrov-Ntaipmtn, 2009). Zopewve pe Tic
oonyieg tov E.O.® n yoprynon ZidoPovdivng avrevocikvotar 6tov ONrlacuo.

Yvvdvacpdg pe dAra eapuako: O cuvovacUOg OVTIPETOTKNG ay®YNG KOl 1| XOPNYNOoN TOVG &ite
OTN WUOALGUEVN UNTépPa €1T€ GTO €KTEOMUEVO VEOYVO, QOIVETOL VO LEDVOLY TOV KIVOLVO HETASGOOTC.
Yoppova pe 11 katevBovimpieg odnyieg tov I1.O.Y. (2013), o Oniacudg poll pe to ovIpeTpoikd
QAPLOKO £YOVV TN OLVATOTNTA VO BEATIOCOVY GNUOVTIKA TIG TOAVOTNTEG TNG EMPIOONG TOV VEOYVDV,
napapévoviag un poivopéva amd tov HIV. O I1.O.Y cuvviotd o6t 6tav pntépeg pe Aoipwén HIV
OnAdlovv, Ba mpémer vo Aapupdvouv avtipetpoikn Kot akoAovBovtag tic odnyieg tov TIOY yu
dTpoen TV veoyvav. Ot untépec mov dev €govv TPOSPacTt GE TPOPN TOL EIVOL ATOOEKTY], EPIKTY,
TPOGITH, PLOGIUN Kot ao@aAnNG Kot etvan empoAvcpéveg omd tov 10 HIV (kan tov omoiwv to modia dev
&xovv emipoAivviei 1} dev yvopilovpe v katdotaon toug o€ oxéon pe tov HIV) 8o mpénet va Onidlovv
amokAEGTIKA Yoo 6 unves. Ev cvveyeia Ba mpémetl va cuveyilovv tov Inlacud puéypt Ko toug 12 punveg
€160 YOVTOG KATOAANAEG CUUTANPOUOTIKEG TPOPES. & OAO AVTO TO YPOVIKO SACTNUO 1| UNTEPO. KoL TO



nmondl Ba mpémel va Aapfdvovv avttitkd edppoka. Edv to moudi €xel empoivviel 10te cuviotdtol 1
untépa vo, ONAdoel amoKAEIoTIKA Yoo 6 PNVES Kot Vo cuveyicel Tov OnAacud couemva yior 000 1 Kot
neplocoTeEPO YpOVIoy. TIPaKTIKE OTIG OVOTTUYUEVEG YMPES GLVICTATOL 1) XOPNYNON EMEEEPYOCUEVOD
YAAOKTOG Y10 BPEQT VD OTIG XDPEG TOV TPITOV KOGLOL GLVIGTATOL 0 ONAACHOS. ZOUP®VA LE TIG 00MYiEg
tov E.O.®. ta avtiperpoikd oynuota eival:

>  APaxafipn-Aappovdivn: H apaxafipn (abacavir) ivor £vag 1oyvpog EKAEKTIKOG OVOCTOAENS
tov HIV-1 ko HIV-2. O unyoviopodg dpdong e wg mpog tov HIV, elval  avactoln tov
evlopov avdotpoeng petaypoedacns tov HIV, éva yeyovdg mov mpokadel teppatiopnd tng
aADoOV Kol S10KOTH TOL KOKAOVL ToAhamAaciacpuol tov 0. H AapPfovdivny (lamivudine)
glval VOUKAEOGIOIKO aVAAOYO HE OpACT EVOVTL TOV avOPOTIVOL 100 TNG OVOGOUVETAPKELNG
(HIV). EmmpocOeta n Aappovdivn éxel dpdon Evavtt tov 100 ¢ nrotitidag B (HBV). O
Baoikdg Tpdmog dpdong TS ivatl 0 TEPUOTIGUOS TG BAVGOV TNG OVAGTPOPNG LETAYPOAPNG TOV
100. H afaxafipn kot o1 petaforiteg g anekkpivovior 6to yaia OnAaloviov apovpaiov. H
afokafipn anexkpiveton emiong 610 avOpOTIVO YAAW. €V VTAPYOVY SLOBECIULA OEQOUEVD Y10l
v acedAela g apaxafipng kot g Aappovdivng dtav yopnyovviat o Ppéen nhkiog KAt
TOV TPUOV UNVAOV. ZuvicTdtol ot yuvaikeg mov &xovv poAvvlel and tov HIV va un Inialovv
o BpEPn TOVG G€ Kopio MEPIMTMON TPOKEWEVOL Vo amo@evydel 1 petddoon tov HIV
(ITpogopieg mpoidvtog. Kivexa. ViiV Healthcare. 2016).

» Nrtorovteykpafipn-Apakafipn-Aaupovdivn: H violovteykpaPipn (dolutegravir) eivon évag
avaotoréag vreykpdong. Ilpdkertar yio €éva ovtiikd @appoko to omoio ovacTtéAAel €va
évlopo, Vv wreykpdaon, mov Bondd tov 10 HIV va mapaydyst véa avtiypago Tov €0vtol TOL
otov opyaviopd. Otav yopnyeitar pe Ghda @dppoka, 1 viohovteykpafipn copPdaiier oy
TPOANYM G e&dmimong tov HIV kot datnpel v mosodTTA TOV 100 GTO Cipd GE YOUUNA
eninedo. H vrodovteykpafipn oev Bepanevetl t Aoipwén and tov 16 HIV 1 10 AIDS, pmopet
oumg va emPpaddvel ) PAGPN 7OV TPOKOAEITAL GTO AVOGOTOMTIKO GUGTNUO KOl TNV
avanTuEn AodEemv kot voosmv mov oxetiCoviat pe to AIDS. (o1 dpdoeic g afakafipng kot
™m¢ AopPovdivng avamtoydnkav mo whve) Aegv eivoar yvootd edv 1 vroiovteykpafipn
anmekkpivetatl 6to avOpomvo yaia. Atabésia ToEikoroyikd dedopéva oe {da Exovv dei&et 0Tt
to dolutegravir amekkpivetal oto yoio. Xe Onhalovieg apovpaiovg mov Elapav epamal amd
oV otopatog 06on tv 50 mgkg v 10m nuépa peTd Tov TOKETO, M vTolovteykpaPipn
avyvebnke o610 YAAO GE CLYKEVIPMOELS KaTd Kovova vynidtepes and avtég oto aipa. H
afokafipn ko ov petaforiteg g omekkpivovtolr 6to yaAo OnAaldviov apovpaiov. H
afaxafipn anekkpivetal emiong oto avBpamivo yaia. Agv vdpyovv dabécio dedopéva Yo
Vv ac@dAela g apaxafipng kot g AapPovdiving otav yopnyovviat o Ppéen nikiog KAt
TOV TPIOV UNVAOV. ZuvioTdtal ol yuvaikeg mov £xovv poAvvlel amd tov HIV va unv nidalovv
o BpéPn TOVG G€ Kopio TEPIMTOON TPOKEWEVOL Vo amopevyBel n petddoon tov HIV
(ITAnpogopieg mpoiovtog. Triymeq. ViiV Healthcare. 2016).

> ABaxofipn-Aopfovdivi-Zidopovdivn: ot SpAGELS TOVS OVAPEPOVTOL TTLO TAV®. AEV VTLAPYOLY
owbéoa  dogdopéva v v acedier ™ afakafipng ko g AapPovdivng Otov
yopnyoovviat oe Bpéen NAkiog Kdto TV POV Unvov. Metd ™ yopnynon eedna d6ong 200
mg (ofovdivng oe yuvaikeg mov €xovv poivvlel amd tov HIV, m péon ocvykévipwon
CooPovdivng 6t0 UNTPIKO YAAQ Kot GTOV 0pO MTOV TAPOUOLD. ZVVIGTATOL Ol YUVOIKEG TTOL
&ovv poivvlel amd tov HIV va unv Onidlovv ta PBpéon tovg oe kapio mepintmon
TPOKEEVOD va amoeevyfel  petadoon tov HIV (ITAnpogopieg mpoiovtog. Trivizir. ViiV
Healthcare. 2016).

15.2. ®appoxa (PNGIHOTOLOVUEVA GTNV CLLOTOIN oM



Xidnpoc Oetikog (Ferrus sulfate) [L1]

levikd: OepamevTIKOC 6€ GLOMPOTEVIKY avolpia omotocdnmote attioroyiog. IIpo@uAaKTIKOC o€
TEPIMTMOGELS YPOVIOG OMMOAELNS OUHOTOC 1 KATOOGTAGE®V TTOV EVVOOVV TNV EUPAVIOT] GLONPOTEVING
(kdmom, xpOViES aLOPPAYIKES SLOOECELS, LETA OTO YAGTPEKTOWY], OLOTPOPN PPePmdV UE dlotta TTYN o€
oidnpo N o€ dKEG TEPMTOGELS T.Y. didvpa, TPOWP, Younrod Papovs, k.AT). H ékkpion cidnpov 610
UNTPIKO YA de Qaivetal vo GUOYETICETOL LE TNV KATAGTAGY] TOV GONPOL TNG UNTEPOS, TN OLLTNTIKY
Mym ownpov kot T ANYn cvumAnpopdtov cwnpov amd T untépo. Etot eivoar omibavo vo
ovoyeTiofel 1 ANyn cVUTANPOUATOV GLONPOV omd pNTépec mov OnAdlovv pe kivovvo To&kOTNTOG
ownNpov ota Ppéen toug M pe ™ O16pbwon ¢ Pperikng cwnpomeviag (ITAnpopopieg mpoidvTog.
Resoferon. Novartis. 2003).

Youvdvacpdg pe GAla eappaka: o Betikdg oidnpog OTaV GUVOLACTEL e PLAAIKO 0&D amoTedel TV KLPLOL
EVOEIEN Y10L TNV TPOPLANKTIKN AWM TOLG KATA TN ddpkeLlo TG Komone. H yopnynon toug evoeikvutal

Katd tov Ondacpo (Iinpoeopieg mpoidvroc. Gyno-tardyferon. Pierre Fabre Farmaka. 2009).

DvAAko 0D (Birapivn B19) (Follid acid) [L1]

Ievika: MeyoloProotikég avorpieg amd ALY QUAAIKOV 0EE0G. TIPOQULAOKTIKMG GE MEPUTTMOGELS
aLENUEVOY  avayKOV  (XpOVIEG OUUOAVTIKEG avollieg, OM®G OPEMOVOKVLTTOPIKY ovouio, ypovia
alpokdBapon, kdnon — cuvnibwg pali pe oidnpo, k.4.). Ilpoevraén amd dvomhacieg VELPIKOL COAVA.
To euAlikd 0&D (folic acid) eivon anapaitnto o v cvvBeon tov DNA kot Agttovpyia Tov TLPHVOG
TOV KUTTapV. 'EAAeyn @uAAMKOD 0EEmG €xel ooV OMOTEAEGUO TNV UN TOVTOYPOVO MOPIUAVOT Kol
Aertovpyio Tov TVPNVOG oe ovYkplon pe v obvBeon Tov DNA ko g mpwteivng TOL
KUTTOPOTAGCHATOG. AKOAOVOOUV HEYOAOPAOCTIKEG OAAOLDGELS KVTTAP®Y Ol omoieg dev meplopilovion
povo ota epuBpokvtTopa, oAAL 6e GAAL KOTTOPA OTWS TOV YAGTPOEVIEPIKOV BAEVVOYOVOL, TOL KOATOV
KOl TOV TPAYNAOL TG UTPaG HETOED AAA®V. To untpkd yaha mepiéyel 25 mg eLAAKO o0&V avd Adtpo
OV KOADTTEL GYETIKA TIG AVAYKES TOVL OvVOTTUGGOUEVOL PBpépovc. To puAiucd o&D amekkpivetan evepyd
070 UNTPIKo YdAo. H cusodpevon 1ov puAAKOD 0E£0G GTO YOO VITEPEYEL TIG OVAYKES TNG UNTEPAG OE
@LAMKO 0&D. Ta enimeda TOL PLAAIKOV 0&€0G elval GYETIKA YOUNAGL O TEPLEKTIKOTNTO GTO TPOTOYOAQ,
oAAG kaBmg edpardveTor 1 yorovyia ta emimeda g Prrapivng avédavovv. Ta emineda tov PLAMKOV
oféwmg og veoyévvnra kot to Bpéen mov OnAalovv givar otabepd vynAdtepa and exeiva TV PUNTEPOV
Kot Tov evniikev (Briggs et al., 2011). Awutntikd mpoPinuata ot Onialovoo pntépa Ommc M
xoptopayio, AOUMEEIS, TPOPANUATO ATOPPOPNONG OO TO YOOTPEVIEPIKO COAVA £IVOL KATOCTAGELS
OV QTTOLTOVV TNV YOPNYNOT TPOPLAUKTIKOS PLAAKOD 0E€0G ot InAalovca untépa yio TNV TpdAnYN
ueyaroProotikng avopiog Tov Bpépovg (ITAnpopopieg mpoidvroc. Filicine. Adelco. 2013).

Buopivn B12 (Vitamine B12) [L1]

I'evikd: Ogpamevticd oty peyoarofractikny avorpio amd EAAewym Prrapivng B12. Ilpoxettor yo
evoopAEPlo drivpa. H Prrapivn B12 exkpiveron oto puntpikd yora. Tig mpoteg 48mpec petd tov
T0KeTO, T0 PEGO eminedo g Prrapivng B12 o1o mpotdyara Ntav 2431pg / mL kot otn cvvéyeln Enece
TAYEMG GE GLYKEVIPDGELS CLYKPICIUEG e EKEIVEC TOL KOvOVIKOD 0pov (42). Mo opdda gpeuvntdv
TOpATNPNCE EMONG TOAD LYNAQ emineda 610 MPMOTOYaAa oL Kvupaivovior and 6 g 17,5 @opéc
ueyaAdtepa TV emmEd®V TOL yolaktoc. H avaroyia M/P eivar mepimov 1,0 katd tn didpkela g
yorovyioc. Ot ovykevipwaoelg g Prrapivnig B12 oto ydia mowkidlovv ce peydio Baduo. Mntépeg e
nuepnoteg 06celg cvumAnpopatog twv 1-200 meg eiyav avénon tov eninedwv amd 79 ce 100 pg / mL.
Ot GVYKEVIPOGEIS NTOV AVAAOYEG TNG OUTNTIKNG TTPpOSANYNGS. H cvvictdpevn nuepicta doom yuo
Brrapivn B12 xatd ™ ddpketa g yorovyiag eivon 2,6 meg. Edv n dtatpoen g Onralovcag yvvaikag
npoun0evel ETaPK®G TO0 TOcO AVTd, To CLUTANpou pe Prrapivny B12 dev elvar arapaitnto. Xopnynon
g Prrapivn BI2 ovviotdton oe yuvaikeg pe avemopkn OaTpo@ikn mpocinym. H Apepikovikn



adratpikn Etapio kotatdooet ) Prropivng B12 og cvpParr pe to Onrooud (Briggs et al. 2011). Eav
OnAdlete, mpémet va EEpete Ot 1 Prropivn B12 wepvd oto untpikd yélo ko mpémel vo cupfovievteite
tov 1tpd cag (TTAnpoopieg mpoidvrog. Articlox. Uni-Pharma. 2016).

Aapunenoetivn dioo (Darbepoetin) [L2]

I'evikd: EpvBpomomrivn. H dopumenoetivn dAga dieyeipel mv epubpomoinomn pe tov 010 unyoviopo
OT®G Ko 1 EVOOYEVIG OPUOVT] (O1EYEPCT TPOYOVIKADOV LOPPOV EPLOPOKVTTAPMV KO TPOG TOPAYWOYT KO
TOAOTAQGLOGHO TV gpuBpokvuttdpmv. H dapumemostivn dApa @épel mévie aAvcideg voatTovOpakwmy
oV GVVOEoVTOL LE TO N, VD 1 EVOOYEVIC OPULOVN KO O1 AVAGLVOLAGLEVES avOpdTIvVEG EpLOpOTOMTIVEG
(r-HuEPO) @épovv tpeic. Ta mpdebeto vToAeitloto cokydpmy eivol LOpLlokdS un S1oKpLtd omd eKeiva
™G €vO0YEVODS OPUOVIG. AOY® TNG OVENUEVIE TTEPLEKTIKOTNTAG TNG G€ VOUTAVOPAKES, 1 SOPUTETOETIVN
dApa €xel peyodvtepo tehMkd ypovo nuilong omnd to r-HuEPO kot cuvendg peyolvtepn in vivo
dpactikotnra. [apd tic poplakég avtég LeTaBoAEC, N dapUTETOETIVI AAPA Olatnpel pia taitepa oTEVN
e€edikevon v tov vmodoyxéa tng epvbpomomtivng. Xopnyeltor wg Bepomevtikd péco yuoo v PB-
LEGOYELOKT avolpio agov mpmtictog Ba mpémer va €xel yiver oOpOwom Ttuxdv cdmpomeviag M
averapkelng euAkod o&émg (KapakiovAdkng, 2013). Agv gival yvooto €dv 10 ¢APUOKO omeKKpiveTOL
oto avBpomvo yéia. O kivovvog oto OnAdlov veoyvd oOev pmopel va amoxiewotel. Ilpémer va
amopoototel edv Oa Stakomel o Onhaocudg M Ba dwakomel/ Ba amopevybel n Oepameio pe Aranesp,
Aappdvovtag vroy”n To 0QeAo Tov BNAaGLOD Yo TO Tondl Kot To 6PeLOG TG Bepameiag yio TV yovaika
(mnpopopieg mpoidvtoc. Aranesp. Amgen Europe. 2015).

Emoetivn Prta (Epoetin beta) [L1]

I'evikd: n gmoetivn Pta, ivarl Evag cuveyovg dpaong EvePYOTOMTHG TOL VTTOJOYEN TNG EpLOpPOTOINTIVIG
Kot Oeyelpel v gpvbpomoinon pécw aAAnAemidopacns He Tov VIOd0XER NG epvBpomomtivng oTo
TPOYOVIKA KVTTAPO TOV HVEAOV T®V 0GTAOV. Xopnyeiton oG Bepamevtikd HEGO Yoo TNV P-HEGOYEIOKT)
avalpio a@ov TP®TIcTOS, ONMG Kol Le TN oapumemoetivn, Oa mpémer va €xel yiver dopbwon Tuyxdv
ownpomeviog 1 averapkelag ELAIKOL o&émg (Kapakiovidkng, 2013). Adyw evoc vymAdtepOL LoplokoD
Bapovg, améKKpon TOL GTO PUNTPKO YOAQ KOl 1 OTOPPOPNGCT TOL Oomd TO veOyvo, givol amiBovn
(ITAnpogopieg ovoiag. Epoetin. e-lactancia. 2004)

Agoepolopivn (Deferoxamine) [L3]

I'evika: H depepolapivn ypnotpomoleiton yio v apaipeon TAEOVAGLOTOS GLONPOL Kot apyIAiov amod
Tov opyavicpd. Avtd pmopel va eivar amapaitnto ce acbevelc pe 0pGREVOLS TUTOVS AVOLULING, TTOVL
ovyva yperalovtol LETAYYIoT aipatog (Tov pmopel vor 00N yNoeL o€ TAEOVOGHA GLONPOV) Kot o€ acBeveig
pe coPapés veppomdbelec, OV KAVOLV TOKTIKY OtdAvor (mov pmopel voo 0OMyNoEL 68 TAEOVOGLQ
apyiiov). H depepolapivn oymuatifel coumioka Katd kuplo Adyo pe tpiobevn oidonpo ko tprobevn
W0VTo ToL apYIAAion. AOY® TV JEGUEVTIKMOV WOTATOV TG, 1 depepolapivn €xel ) dvvatdTTa Vo
apopel To oidnpo, €ite 610 TAAGHA, it oTO KOTTOPO, oYNUaTilovTag €Tl TO cuUTAOKO ferrioxamine
(FO). Amékkpion odnpov amd ta ovpa and FO aviavakid katd koplo Adyo to cidnpo mov mTpospyeTot
amd TNV OVOKVKA®GT TOL GLONPOL otd TOL TAAGLOTOG, EVA O GIONPOG TMV KOTPAVMV VTOVOKAL KUPImG
O€0UEVOT EVOONTATIKOV GLONPOV. AEV VIAPYOLV UEAETEG IOV VO TEPLYPAPOVV TIG MOAVEG EMMTMOCELS
g depepolapivng ot yorovyia. To poprakd PBapog (mepimov 657) elval apketd yoaunid dote M
mBavotato amékkplong oto unTpkd yoAo stvor pikpr. Ov emumloxéc edv vmdpyovv, oto OnAdlov
Bpépoc, amd v ékbeon eivar ayvwoteg (Briggs et al., 2011). Ot yuvaikeg pe peiCova Balacoatpio mov
oKOTEVOVY va. INAdcovy Tpémel va enaveKkKiviioovy T Bepameia pe depepolaptivny 10 cuvtopdTePo PETE
™V apyikY| 24-mpn evooeAEPila £yyvon g, katd tov toketd. H depepolapivn ekkpiveton 610 UnTpikod
YOAQ, 0AAG Oev omoppo@aTal amd TO GTOMO Kol, MG EK TOVTOL Ogv glvar emPAAPNS Yo TO0 veoyEvvnTo
(RCOG, 2014). 'Exouv avaeepbel 000 meputtddoelg untépwv mov elyav Boaiaocooipio, ol Omoieg



vroPAnOnkav o Bepancia pe depeposapivn, kot dev £6e1&av Kapio duopevn Enidpact 6To LETAROAMGHO
TOL GLONPOV GTO UNTPIKO YéAa © TV vyeio tov veoyvol (ITAnpogopieg ovoiag. Deferoxamine. e-
Lactancia. 2014). Yrdapyovv eAdytoto SE00UEVA Y10 TV AGPAAELN O GALES YNAIKEG EVDGELS GONPOV. L€
Kké0e mepintwon npénel vo otabuiloviot To 0QEAN Yo T UNTEPO ATEVOVTL GTOVS KIVOUVOUG Y10 TO TTaldi
(ITAnpogopieg mpoiovtog. Desferal. Novartis.2010).

Aeoponpeooivn (Desmopressin) [L1]

I'evikd: H decpompecoivn elvar éva dopukd avaiAoyo TnGg QUGIOAOYIKNG OVTIOIOVPNTIKAG OPUOVNG
Balompeooivnc. Xpnowonoteital yio v avénon tov mapdyovta VIIL: C kat o [apdyovtag VIII: Ag oe
acBeveig pe Mmoo €og puétpla apoppo@idioc | n vocog tov von Willebrand mov vmoBdAlovior og
YEWPOVPYIKN eMEUPaon 1| Hetd amod Tpavpa. Emiong yopnyeitat yio v didyvoon kou Oepameio Tov dmov
dwpnn. O ypdvog nulong g etvar Arydtepo and 10 Aentd (E.O.®@.). Epocov givar dopkd avaroyo
NG AVTIOOVPNTIKNG OPUOVIG, dEV emNPealel Tov INAacO Kot ivol amOAVTA OAGPAATC 1| XOPIYNON TN
(ITA\npogopiec ovoiag. Desmopressin. e-Lactancia. 2014). EmutAéov, 1o amotedéopoto omd TG
avaADGELS TOV YOAOKTOG amd OnAdlovces untépeg mov Aapfdavoav vymin door deopompesciving (300
HUIKPOYPOUUEPLO EVOOUVTKA) £J€1E0V OTL 01 TOGOTNTEG TNG OEGUOTPESGIVNG oL pmopet vo petapepOel
o010 modt elvor onuaviikd pkpdTEPES amd TIG TOCOTNTEG MOV OTOLTOVVIOL Y10 VO EMNPEAGOLV TN
dovpnon N v apdotacn (ITAnpogopiec mpoidvrog. DDAVP. Ferring Pharmaceuticals. 2012).

Yvvdvaopdg pe aiia edppoka: H decpompecoivn yopnyeitoan poli pe tov mapdyovra VIII, yuo v
OMOTEAECLATIKY] AVENCT TOV, KoL TNV TPOANYT OLULOPPAYEIDV 6TV arpoppopuAio A. Emiong yopnyeiton

pali pe v mrpecivn yuo ™ Bepaneio Tov dmov daPn.

Mapdyovtac méng VI (Coagulation factor VIII) [L1]

I'evikd: Apooctatikd. Xpnoomoteitat yuo ) Oepaneio kot mpo@OAaEn TV apoppayldv o acbevels pe
ovyyevn] (apoppo@idia A) N emixktnn avendpkela tov wapayovta VIIL. Mg Bdon m ondvia epedvion
alpoppo@iiiog A o1ig yuvaikeg, dev vrdpyel dtbéoun eumepio oyeTkd pe ) xpnon tov Haemoctin
250, 500 7 1000 kotd ™ didpketa g yorovyiag (TTAnpogopieg mpoidvtog. Haemostin. Vianex. 2015).

Ytvdvacpdc pe dAlo edappaka: o cuvdvacpog tov mapdayovro mEng VI pe v decpompecscivn
YOPNYOUVTOL YlOL TNV OTOTEAECUOTIKY] GUENGT TOL TPAOTOV Kol TNV TPOANYTN OLUOPAYEIDY CTNV
apoppoeuiio A.

Mapdyovtac méng I1X (Coagulation factor 1X) [L1]

I'evikd: Apootatikd. O mapdyovtog IX givar pio yAvkompoteivny aming aAbcov pe poptakd Bapog
57.000 éwg 68.000 Dalton mepimov. [Ipoxerton yia mapdyovia mEng mov e&aptdrarl amd ™ Prropivn K
kot cuvtiBetan 6to Nrap. O mapdyovtag IX evepyomoteitan amd tov mapdyovia Xla katd to evdoyevég
ovoTNUO Kol amd 1o ovumieypo mapdyovia VII/iotikod mapdyovia oto €£myevég GUOTNUO TOV
unyoviopod e méng. O evepyomompévog mapdyovrag IX o€ cvvdvacud pe tov evepyomompévo
napayovta VIII evepyomolel tov mapdyovia X. O egvepyomomuévog mopdyovtog X UETATPEMEL TNV
npoBpoupivn oe Bpoupivn, n omoio o GLVEXEW HETATPENEL TO WVWOIOYOVO GE WMOES, OmOTE gival
dvvaty n dnuovpyia BpopPov. O mapdyovrog mENG IX and avlBpodmvo TAdoua evdsikvotal yioo ™)
Bepameio kol MV TPoEOAAEN atpoppayiog oe acbevelg pe apoppoeiiia B. O napdyovtag méng IX amd
avOpomvo TAdoa TPETEL Vo yopnyeitan Katd tn yohovyio LOvo EQOGOV €lval EVIEADS OmAPOATITO Kot
10 6¢pel0G vITepéyeL Tov Kivovvov (ITAnpogopieg Tpoidvtoc. Betafact. Vianex. 2002).

Hropivn (ovumepthoufavovtar ot nrapivee youniov poptaxov Bapove) (Heparin{LMWH}[L1]




levikd: Avtumnkrtikd. Xopnyeitar og Bepancia oe: Opoupfwon tov ev o Pader eAefodv (avooToin
enéktaong g OpouPwong kar peiwon g mBavoOTNTAG TVELHOVIKNG EUPOANC), TVELULOVIKY EUPOAN,
ofelo TEPLPEPIKT OPTNPLOKT OTOPPOEN, UEPIKEG TEPIMTAOGELS OLIYLTNG EVOAYYEWKNG TENG HE TNV
npobimdbeon va €xel emrevybel apdotacn, actadn ombayyn, un OpoupoAivpévo 0&L Epepayua
pvokopdiov. Xpnolonoleitol mioNng Kol TPOPVAOKTIKA OTNV oTEVOOT UNTPoedovg PaAiPidag, to
obvdpouo Eisnmenger, v tetporoyio Fallot kot to odvdpouo Budd-Chiari. H mmapivn sivor éva
avTImnKTIKO tayeiog dpdong mov dpa éupeca, cvuvoeduevn pe v ovtildpoufivn I H avtiBpouPivn
[T, avactéAler T BpopuPivn Ko dALeg TpmTEACES GEPIvIG cLVOEOEV OTNV EvePYO BEom ¢ oepivng. O
xpOvog nuicelog {ong kopaivetor emopévmg amd 30 entd £wg 6 dpeg, aviloya e TNV 000 YopPNYNoNg
Kot N 60om. Ot yauniov poplakod Papove nuapivec (LMWH),éxouv g kdpleg evdeilelg tovg v
PO YN TV PAEfIK®OV BpouPdoewv kot Yevikdg Tov Opopufosufolikdv emmlokdy. Xe avtobeon pe
™V Nropivny, ot youniov poptakod Papove nrapiveg avéavovv v opacn g aviidpoupivne I eni Tov
napdyovta Xa aArd oyl emi g avtiBpoufivne, kabmg ta popla ival TOAD PIKPE OOTE o GLVOEOVTAL
TaVTOYPOVACTO £VOLHO KOL GTOV OVOGTOAEN TOV, KATL TOL €lval OmopaitnTo YloU TNV OVOGTOAN TNG
Opoupivng, oAAd Oxt yw TNV OvVOCTOAN TOL Topdyovio Xa.otnv katnyopio. ovty ovikovv: H
evo&amapivn, po nropivn yopnAov poplakod Bapovs (avTimnkTikd GAPILOKO) OV YPNCUYLOTOLELTAL Yo
™My TpOANYN TOV EAERIKOV BpouPdcemv Kol TOV TVELHOVIKOV EUPBOADYV TOL UTOopoLV Vo Guufodv
wwitepa petd amd HePKES YEPOVPYIKES eMeUPACELS, KOOGS Kol Yoo TNV TPOANYN NG dnpovpyiog
Opoupov kotd ™V eEmwompatikn KukAopopia kot v apokdbapon (Kapoakiovddkng k.d., 2013). H
twvComapivn eivoar po yopniod poplakov Bapovg mmapivn, xoipelag mPoeAEdoEMS, e UEYOAO Kot
otafepd Anti-Xa mpog Anti-Ila mniiko. H vatplovyog tvlamapiv GOUTEPIPEPETOL GOV OVTITNKTIKO
gvioyvovtag v Kavotra g avtipopufivng Il vo mapepmodilel Tovg EVEPYOTONUEVOLS TOPEYOVTES
mews, edwd tov mapdayovto Xa. Asv amekkpiveror oto puntpikd yéro (ITAnpoeopieg mpoidvtog.
Heparin. LEO. 2000). To vynid popokd Papoc TOGO TG TLTOTOMUEVIG OGO KOl TNG
KAOGLLOTOTTONUEVTG NTOPIvIG (YoumAod poplakod Bapovg nrapivy) Kobotd eEalpetikd 6VOKOAN TV
anéKKpLon ¢ 6to pnTpkd yara (IAnpogopieg ovsiag. Heparin. e-Lactancia. 2014).

[ToBoroywm Katdotaon OepoamevTikég
Egoppoyég

Ev 1o BdOer prePikn KéAtoeg

Opoupwon

[Tvevpovikn epfoin YtpentoKvaom,
Ovpoxivéon

"Epepaypa Nutpmdn, Acmipiv,
Avaiyntikd,
Avtioppodpixa

ZTEVEOON UNTPoEd0nS [poAnym Poxtnproknc
EVOOKUPOITIONG

>Hvopopo Eisnmenger

Tetparoyia Fallot Xnueonpoeriaén

>Hvopopo Budd-Chiari

Neppwokd GOVOpopo Atovpntika

ITivoxag 11: Xopnynon nropivig kou 6ovovaouos Gepomevtikdy Epapuoymy.

Ytpentokwvaon (Streptokinase) [L1]

Ievika: OpopPorvtikd. Xpnopomoleitoar ywoo vo dtwddoel wpdoeato cynuoticpévous Opdupoug,
EVEPYOTOLMVTOG TO TAACUIVOYOVO Y1o Vo, oynuaticfel TAacpivn, n onoio amodopet To vdOeg Kot SLOAVEL



toug OpouPovg. H otpentokivdon cvuvdéetal Pe T0 TAAGUIVOYOVO KOl TO TPOKLATOV GUUTAOKO UOPLO
HETOTPETEL TO 1) CLVOESEUEVO TAAGLIVOYOVO o€ evepyO EviLUO TAAGUIVI LE OMOTEAEC O, TNV VOPOIVOT
TV OpopPov vddovg, TV amoddUNcn Tov WWmOoyovoy kol TV mapaydviov méng V kot VIL
Evdeikvoton yio v Tpo@ULAOKTIKN ay®yn TVELUOVIKNG €UPOANG. ¢ cvuminpopatiky Oepaneio pe
OTPEMTOKIVAGT, Yopnyeitoaw mmapivn yww va amotpamel o kivovvog emavabpoupoong (E.O.D.) n
otpentokvdon £wvor omoivta ovuPory pe to Onhaoud (IMAnpogopieg ovoiac. Streptokinase. e-
Lactancia. 2014).

Ovpoxkivaon (Urokinase) [L1]

I'evikd: AvtiBpopupotikdc mapdyovrag. H ovpoxkivdon (urokinase) eival molvmentidlo mov mopdyetan
oTO VEQPPIKA KLTTApO Kot Ppédnke ota ovpa. H ovpoxivdon dopa emi tov €vdoyevolHs tvwOOALTIKOD
GULGTNIOTOG KOl UETATPENEL TO TAASUIVOYOVO 610 Eviupo mhaouivi. H mAacuivn d1aomd Toug vaddels
OpopPoug kot to wmdoyovo, kKabmg Ko GAlec mpwteiveg tov mAdcpatog (E.O.®.). H ovpokivaon
Yopnyeital ¢ cupmAnpopatiky Oepaneion pe nropivn yio vo omotpomnel o kivouvog emavadpopfoong.
Xpnowonoteitor TPoANTTIKA 61T mvevpovikny epfoin. H ovpokivdon €wvor amdivto copfotn pe to
Onracpod (ITinpoeopieg ovoiag. Urokinase. e-Lactancia. 2014).

15.3. Avtwneptacikd appoxo.
Ivdamauidon (Indapamide) [L3]

I'evikd: Arovpntikd mov avrkel ot katnyopia tov Bealidmv. Xopnysital oty dorabn vréptoon.
H wdamopuion kot yevikd ot Ogalideg dpa 6to ovidv 6KEAOG Tng aykvAng tov Henle kot oto dmo
EOTEPAUEVA COANVEAPLO. AEV VIAPYOLV TEKUIPLOUEVES OVAPOPES TOV VO TEPLYPAPOLV TN YPNOM NG
wooamapion Katd TN SdpKel TG yohovyiog kot Tig mbavég emmiokég e ota Onralovta PBpéen. H
LokpoypOVIaL YP1ON TOVS AVTEVOEIKVUTOL GTY| YoAoVYia, KOOMG Ta doupnTiKd £xovv ypnotpomombet yia
MV KataotoAn ¢ yoiovyiog (Briggs et al., 2011). O E.O.®. cvotivel Tpocoyn ot xopnynon
dovpnTikdV Katd T yolovyio d10tt pmopei vo avactorbei. (ITAnpoopieg mpoidvrog. Fludex. Servier
Hellas. 2012).

X wpoBaidovn (Chlortalidone) [L3]

levika: Awovpntikd mov avrkel ot kamnyopia tov Ogalidwv. 'Evoeiln yoprynong amoteAel to
oidnua, n véptacm Kot o dmog daPnc. O Tpdmog dpdong sivar o idtog pe v woarapion. H avoroyio
M/P eivar 0,06 kau o R.LD 155% (Mmphidxne, 2012) Ta Ogroldwcd Sovpntikd €xovv
ypnowonomBel yio v KatooToAn TG yohovyiag. Qotoco, n Apepikoavikn IHoudwrpikn Etarpio
KaTotdooel TNV YAmpobaAidovng g cvpParn pe to Oniaocud (Briggs et al., 2011). Zopewva pe Tic
odnyieg tov E.O0.D., ypswdleton 1dwitepn mpocoyn otn yopniynon Aev cvviotdtor m yopnynom
dovpnTIKOV Kotd ™ yolovyia (N yYAopobaAiidovn amoBdAietol 610 UNTPIKO YOAO, KO OVOCTEALEL TNV
yoraxtomapaymyn) (IInpogopieg mpoidvtoc. Hygroton. Alliance Pharmaceuticals. 2005)

dovpooepion (Fourosemide) [L3]

I'evikd: dtovpnTiKd OV AVNKEL GTNV KATNYOPio T®V SOVPNTIOV TG AYKOANG. Apa avaoTEALOVTOS TO
ovlgvypévo cvotnua petagopdc Na' /K /2CIT oty pepPpdvi Tov avkdv, Tov Tayéng avidviog GKEAOVG
™M aykOAngtov Henle pecom g avactoAng tov &v AOY® @Opén, TO SOVPNTIKA TNG OYKOANG
eMattovouy v emavvapdenon tov NaCl kar weplopilovv emiong to Kovovvikd evooovAKO-0eTiKd
duvapko, to onoio dnuovpyeitatl oand v avakvkAmon tov K+ (ramadomoviov)

Atevoldln (Atenolol) [L3]



[evikd: B-adpevepyikdg amokAelomg. Xopnyeital oty vaéptact), T otnOdyyn Kot oplopéveg
appuluiec, oe TEPMTOCEIS 0EE0G EUPPAYUATOS TOV HVOKAPSiov, EPOGOV Aapavovtay Tponyovuévag -
OTOKAEIOTEG KOl Ogv LIApPYEL vmoTtaon 1 ot Aowmég avievoeibels. Kowd yapakmmpiotikd eivar o
ATOKAEIGLOC TV PB-adpevepyikdv vrodoyéwv. H atevoloin éxet xpdvo nulong 6 mpeg kot umopel va
do0ei epamaf (Xavintng, 2015). H avoroyia M/P givar 3 kot o R.I.D 8-19% (MmipAddxng, 2012).
Ymhpyer pévo éva meEPIOTATIKO, OOV 1 YOPNYNOT OTEVOAOANG TPOKAAEGE KLAV®ON, vrobeppio Kot
Bpadvkapdia, Extdc amd 10 meptotatikd avtd mov mpoovapEipinke, dev Exovv avapepbel avembBounteg
avVTIOPAGELS 0T VEOYVA. 26TOCO, EMELON 1 ATEVOAOAT GLCCMPEVETAL GTO YAAM, To. OnAdlovta Bpéen Ha
wpénel va mapoakolovbovviar otevd Yoo Ppadvkapdion Kot GAAG onuEid Kol CUUTTOUATO TOV -
AOPEVEPYIKADV OMOKAEISTE®Y. Agv €xovv pedetnBel ot pokpompoOBeoec cLvERELEG YloL Ta. PpEen oL
extifevtor oe P-oamokAelotég péow Tov OnAoopov, oAAG omouteitor mepetaipo  a&oAdynon. H
Apepwcavikn Tawdworpikn Etapio ta&ivopel v otevoAOAn g €va dppoko mov €xel ouvoebel pe
ONUAVTIKEG EMNTOGES oT0 Ppéen mov OnAdlovv (kvdveoon kol Ppadvkapdia), kot Oa mpémer vo
ypnowonoteital and tig Onralovoeg untépeg ue mpocoyn (Briggs et al., 2011). Zougwva pe tig 0dnyieg
tov E.0.®., 1 cueomdpevon G atevVoAOANG 610 pnTpkd ydAa elvar onuavtiky. Ta veoyvd ta omoio
yevwnOnkav amd puntépeg ot omoieg AdpPovov atevohdAn, Kotd Tov TOKETO 1 KATA TV OEPKELL TOL
Onroopov, Bpickovial ce Kivovvo va mapovcidcovy Bpadvkapdio. [Ipémel va didetor mpocsoyn 6Tov T0
@appoko yopnyeitar og Onhalovoec untépeg (ITAnpoeopieg Tpoidvrog. Tenormin. AstraZeneca. 2012).

Metonpordin (Metoprolol) [L3]

[evikd: B-adpevepyikdc anokielomc. Xopnyeital oty vaéptacn, m omldayym, Tic dutapoyés
TOL KOPOKOU pLOUOD VITEPKOIMAKNG aTIOAOYiG, TOV VITEPOLPEOEOIGUO OC CLUTANPOUOTIKY] AYWYN
(®vpeoTo&ikmon), TPOANTTIKAOG KATH TNV TPOUN GACT ELEPAYLaTOg TOV pvokapdiov. Eivar kaidtepa
avektn o€ PBpoyyikd acOupa kot meprpepikn ayyeomdbeia. O ypdvog nulone eivon mepimov 6 mpeg
(kapaklovAdkng K.4., 2015). H MetonpoAdAn amekppivetor 6to untpikd yéia. Otr GUYKEVIPAGELS TNG
610 YéAo eivon mepimov tpeg popég (ne evpog 2,0 - 3,7) meprocdtepeg amo ekeiveg mov Ppédnkav oe
TauTOYpoVvn HETPNON oToV UNTPKO oppd. T v glayiotomoinon Tov KwvoHvVov ovTod akoOun
TEPOGGOTEPO, TPATEWVETOL M avopovh 3-4 opdv peTd por 3001, TPy Tov OnAacud. Av kot avtd To
enineda givorl mBavdg KAvika aonpavta, ta Onidlovia Bpéen Ba mpémel va mapakorovbodviar oTeva
Y Bpadvkapdios Kot GAA0 onueio Kol COUTTOUATO TOV P- AOPEVEPYIKAOV OTOKAEIGTEWV. Agv €youvv
peretnOel o1 pokpompdBeces cvvéneles v Ta Ppéen mov ektiBevion oe P-amokAEloTEG LEGH TOV
Onhacpov, oAl aroteiton tepetaipo agordynon. H Apepucavikn Tawdworpikn Etapio taivopet v
petompordAn g ovpParr pe to Bokoopd (Briggs et al., 2011). O E.O.®. gykpiver v yopnynon g
UETOTPOAOANG pe mpoooyn katd t yohovyio (ITAnpogopiec mpoiovtog. Lopresor. Recordati Hellas
Pharmaceuticals. 2010).

Yuvovacpudg pe ahdo eapuoka: H petompoddAn oe cvvovacpd pe v puebuvivtomo kot
VIQEOITiV]  amOTEAOVY TNV OploTikn Oepameia kato Tov ONAocUd Yoo TNV OVIWUETOMION NG
npoekiapyiog (AvtlokAng, 2011).

Aofntaroin (Labetalol) [L3]

Ievikd: B-adpevepyikdg amokAelotg. Xoprnyeital 6€ vIEPTAoN TG KOUNONG Y®PIG CNUAVTIKN
TPOTEIVOVPLN, VIEPTOOT) TNG KONONG LE ONUOVTIKY TPpoTEIvovpia Kot otnv ekAapyio. H Aafntaidin
(labetalol) cuvovAlel EKAEKTIKT, OVTAYWOVIOTIKY] OVOGTOAN OAPO-1 adpeEvEPYIK®OV VLTOJSOYEMV KoL U
EKAEKTIKT], OVTIOY®VIGTIKY] OVOCTOAN TV BTa adpevepyikdv vrodoyéwv. H kipla puciodoyikn dpdon
™G AaPNTOAOANG elval N OVOGTOAN TV P1 AOPEVEPYIKMDY VITOOOYEMY TOV HLOKAPIIOV, 1| OVOGTOAN TWV
B2 adpevepykdv Voo MV TOL PPOoyykoD GEVIPOL KOl 1) OVOCGTOAN T®V P2 KOl 0 OOPEVEPYIKAOV
VIOOOYE®V TOV AEI®V HUIKAOV VOV TOV ayyelwv. AVTéG 01 ETOPACELS EXOVV MG AMOTEAECHO TN HElmoN
NG GLGTNUOTIKNG OPTNPOKNG TECNC KOl TNG CLGTNUOTIKNG AYYEWNKNG OVTIOTOONG Y®PIS OVCLACTIKN



HEl®oT otV KopolaKn cuyvotnTa, 6TV Kopdlakn Tapoy kot Tov 6yko moApov. H Aafetardin éwvor
ypnown vy ™ Oepameion NG LVAEPTOONG OTO QOUOYPOUKVTTOUN KOU TIS EMEIYOVOEG LRAEPTAUCIKES
TEPUTTOGELS (TOTOSOTOVAOV) METPNGULEG GLYKEVIPMOGELS TG AaPNTaAOAN 610 TAdopa PBpébnkav ce
éva uovo Bpépoc: 18 ng / mL otig 4 dpeg kou 21 ng / mL o115 8 dpeg. Ta OnAalovta Bpéen Oa tpémet va
nmapokolovbodvior otevd yo Ppadvkapdios Kot GAAC CMUEIN KOl CUUTTOUOTE TOV B- 0OPEVEPYIKMDV
amokAelotémV. Agv €yovv pehetnBel ol pakpompobecec ovvéneeg yo Ta fpépn mov extibBevtal og -
QOKAELOTEG HECH TOV ONAaGHOV, 0ALG amarteiton epetaipm a&oddynon. H Apepucavikn Tloadiatpikn
Etaipia ta&wvopei v Aafntoroin og cvufotn pe to Ooracuod (Briggs et al., 2011).

2uvovacpog pe dAra eapuoka: H Aapetardin oe cuvovacud pe v voparalivn, m dtalemaun
Kot 10 Ogetikd poyviolo (mpdinym omacudv), Bonbodv oTNV OVIIUETOTION TNG TPOEKAMUYING Kot TNV
dlatnpnon g apTNPLKkNG Tieong oe puotoroyikd opa (McCoy & Baldwin, 2009).

Nwpedurivn (Nifedipine) [L2]

I'evikd: Amoxdelstég davlov acPeotiov. [IpoedAaén kot aymyn yxpoviag ondayyns, vréptao.
Xpdvo nuilonc 4 wpeg H vipedimivn exkpiveton 6to untpikd yéia. H cuykévipwon g vigedinivng oto
YOAo etvor oyedov cuykpioun pe T GLYKEVIPp®ON otov opd G untépac. Lo tig popeég queong
amodEcpevong, tpoteiveton po kobvotépnon oto Onracuod 1 oy e€aywyn yaiatog and 3 éoc 4 dpeg
LETE TN YopNYNOoN TOL PapUdKov MOoTE Vo pHewwbel 1 ékBeon Tov VATTIOL GTN VIPEOUTIVI] OVOCTEAAEL TNV
€16000 10vTOV acPectiov ota KOTTOPO TOV HVOKOPSIOV Kot To Agior pvikd kOtTopa TV ayysiov. H
vigedmivn dpd Kupimg ota KOHTTOPA TOV HLOKOPSIOV Kot GTO Aglol HLTKG KOTTOPO TOV GTEPOVIOIOV
apTNPLOV KOl TOV TEPLPEPIKOV ayyeimv 0 ypovog nuicewog (mng elval ioog pe 1,7 éwg 3,4 opeg H
vipedmivn amekkpivetol 6To unTpkd yaia. Mia yvvaikoe pe emnipovn vaéptacn PeTd amd TpdmPO TOKETO
(26 gBfdouddwv) vropAndnke oe aywyn pe 30 mg vipemdivng kabe 8 dpeg yia 48 dpeg, ot cvvéxela 20
mg kdaOe 8 wpec yo 48 mdpeg, ot ocvvéxewa 10 mg kdbe 8 wpec yio 36 dpeg. Ot GLYKEVIPAOGELS TOV
(QOPUAKOVL GTO YAAQ, NTOV GE CLVAPTNON HE TN dOGOAOYIO KOl TO ¥POoVIKO Stdotnua peta&d g 66onG
KOt TG GLAAOYNG TOL YAANKTOG. Ot HEYIGTEG GLYKEVIPAOGELS KOt O XPOVOG TG GLALOYNG TOL detypoTog
petd v 66om Nrav 53.35 ng / mL 30 Aentd petd and v 66on tov 30 mg, 16,35 ng / mL 1 dpa petd
amo v 60on tov 20 mg, kor 12,89 ng / mL 30 Aentd petd and v 66on twv 10 mg. O extipdpevog
¥PpOvog Nulong oto yola, HETG amd Tig Tpels dooelg Ntav 2,4 mpeg (30 mg), 3,1 opeg (20 mg), ko 1,4
opa (10 mg). Ze cvykplon pe TV opdda eAEyyov, M vipedutivn dgv giye emmpedoel ) cvvBeoT TOL
yaAaxtog. Ot cvyypaeeis katénav 010 cuunépacpa Otl To ToGE AVTH, TOV AVTITPOCOTELOVY <5%
m¢ Oepamevtikig 06omg, Bétovv oe wkpod kivovvo to OMAGlwv PBpépoc. Edv eivar emBounto,
kaBvotepavtog Tov Inhacpd 3-4 dpeg petd m 060, o petwbel onpavtikd n TocdTNTA TOL EAPUAKOV
mov AapPdvetar amd tov Bpépoc. H Apepikavikn Iodwarpikn Etapio tavopel v Aafntardin og
ovpPatn pe to Bohacpd (Briggs et al., 2011). KabBag dev vapyetl eumeipio yio mhaveg emdpacels o
veoyvd, av kpivetatl 0Tt KoTd TN o1dpKelo Tov OnAacpov, sivorl arapaitnt n Oepancio pe vipedinivn, Ba
npémeL vo, yopnyeitar pe peydin tpocsoyn (Iinpogopieg tpoidvroc. Adalat. Bayer. 2015)

Yvvdvacpdg pe dAla edapuaxo: H vigedimivy 6 cuvovacud pe TV HETOTPOAOAN Kot T peBuAviona
amoteAohV TNV oploTikn Oepomeia Kot tov OMAACUO Yo THV OVIIHETOMON TNG TPOEKAQUYING
(Avtlaxing, 2011).

Bepomauiin (Verapamil) [L2]

I'evikd: Amoxdelotéc dtoviov acPectiov. Xopnyeitar otnv vIEPATON GAAL Kol MG OVTLOPPLOUIKO.
AmoxAeiovtag Tovg OwwvAovg acPeotiov, M Pepamapiin (verapamil), a@‘evdc pev pEIDVEL TN
GLGTOATIKOTNTO TOV HLOKOPIIOL Kol TV ALV HUIKOV VOV TOV ayyeiov kol oQ’etépov €mopd
APVNTIKE OTIG NAEKTPOPLGIOAOYIKEG 1OIOTNTEG TOV KVTTAPMV TOL HLOKOPOIOV 1 O1EyEPON TOV OTOIMV
e€aptator amd 1 Otakivinon tov acPectiov, Onmg eivar Kupiwg ot vrepkotdtakol otol. O ypdvog



nuong eival 6 mpeg. Bepamapiln anekikpivetal oto untpkd ydio. Mo nuepiota 06on tov 240 mg
napnyaye eninedd 6to Yoo mov NTav mepinov to 23% tov opol Tev untépwv. Ta enimeda Tov 0poov
ot0 PBpépog Ntav 2,1 ng / mL, oAAd dev aviyvevnke oyeddv kabBoiov (<1 ng / mL) 38 mdpeg petd
dwakomn g Oepameiag. Asv mapotnpnOnkoav cuvéneleg avtig e £kBeong oto Ppépog. Xe po d0evTepn
OnAalovoa yovaika, 1 Oepaneia pe Bepamapiin (80 mg) téocepig popég v Nuépa, Eekivnoe 9 nuépeg
HETA TOV TOKETO Yoo vVepKotMakn tayvkapdio. To Bpépog dev Ohale. TIévte nuépeg apyodTepa, Ta
emineda g Pepamapiing oto yéAa kopaivoviav and nepimov 100-300 ng / mL, moAd vynAdtepa amd T0
avapevopevo. Mia aAAn untépa vroPAndnke oe aymyn pe 80 mg Pepamaiing Tpelg PopEc MUEPNGImG
v 4 eBfdopddeg mpwv Anebovv ta delypoata opod Kot yaioktoc vy ovdivon (20). H otabepég
OLYKEVTPMOELG TNG Pepomapiin Kot Tov petafolritn g, v vopPepamaptiin, oto yaia rav 25,8 ko 8,8
ng / mL, avtictoyo. Ot avtég Tipég nrov 60% Kot 16% TV cLuYKEVIPOCE®Y GTO TAACHA. EKTILATAL OTL
10 INAGlwv Bpépog éraPe <0,01% tng d6ong ¢ untépag. Ovte Pepamapiin ovte o petaforitng g
ayvévdnkav oto mAdopa tov Bpéeovs. H Apepikavikn [owdrotpikny Etapio tagvopel v Aapntoroin
¢ ovupat pe 1o Boracpd (Briggs et al., 2011). Zouewva pe tov E.O.D., mteplopiopéva ototyeia otov
dvBpomo peTd and yoprynon omd to otopa £6eiEav OTL | oxeTIKN d0om g Pepamapiing ota Ppéen
etvar yopmAn (0,1 — 1% g d6ong g unTépag amd 1o otopa) Kot 6tL 1 xpron g Pepamapiing propet
va eglvar ocopfoty pe to ONAacpo. AdY® TOL EVOEYOUEVOL GOPOPOV OVETIBOUNT®V EVEPYEIDV GTO
OnAalovta Bpéen, N Pepamapiin propel va ypnoiponombel Katd ) ddpkelo Tov OnAacpod povo edv
givol amoAvTmg amapaitnto mpog 6perog e untépag (Iinpogopieg mpoidvroc. Isoptin. BGP. 2015)

Avvtialéun (Diltiazem) [L2]

I'evikd: Amoxhelotég Savlov acPeotiov. Xopnyeitor otnv otnBdyyn mpoonabeiog Kol o€ eAappd
g pétpuog Poapdmrag vréptaon. H dktaléun oamoxdeiel emhektikd v gicodo acPectiov oTovg
Bpadeig dtoaviovg acPectiov TV ALi®V HVTKOV VOV TOV 0YYEI®V KOl TOV HOOKAPIOKOV VOV LE TPOTO
e€aptdpUEVO omd TN doPopd duvatKov. Me avtd To PNYaVIGHO, 1 SIATICENN LELDVEL TN CLYKEVIPMGON
TOV €VOOKLTTOPIKOD 0aGPeCTiOL KOVTA OTIG GLOTOATEG TpwTeive. Ot UEYIOTEG GVYKEVIPMGELS GTO
mAdopa emtuyybvovtar evtog 4-8 mpov petd ™ yopnynomn. O pécog ypodvog nuicewog Cmng eivan 3-4
opec. Xe plo peAétn mov €yive, ta emineda TG OATIALEUNS TOL OPOL KOl TOL YAANKTOG, HEIDONKav
tautdypovo v 4" pépa. Ot GLYKEVIPMOEI, 6TOV 0pO kKol 6T0 YOAo ftav oyedov ol idieg kot
napaAnAilovtag N pia v GAAN. To yeyovoc avtd vrodeikvoetl Ot 1 SIATILEUN TEPVE GTO YOA LE
duyvon. H Apepicavikn Iodwarpucn Etopia ta&ivopet v diktolépn og éva edppoxo coppatod pe to
OnAaocpd (Briggs et al.,, 2011). Zvupova pe tic odnyieg tov E.O.®. n yohovyio Bo mpémer va
amoeLyeTOL OTAV AapPaveTol ovtd To eappako. Eav n yprion g dktialéung kpivetar amapaitnn, Oa
npémel va KabiepmOel évog evaALoKTIKOG TpOTOg oitiong Ttov Ppépovg (ITAnpopopiec mpoidvtoc. Dipen.
Elpen. 2010).

Mebvivtona (Methyldopa) [L2]

I'evikd: Avtwomeptacikd pe kevipikn dpdon. Aptmplakn vaéptacn (pe 1 yopic tavtdypovn yopnynon
dvpntikov). Dapuoko ekAoyng vy N Ogpomeln g vmeptaong TG Kuvnong pe Paon v
OTOTEAECULOTIKOTNTO KO TNV ac@aAela yio. untepa kot epppvo (Kapakioviokng 2015). EAlatdvel v
apTNPLOKN TECT HEGH TNG TTOONS TNG TPLPEPIKNG AYYELOKNG OVTIGTAONG LE U0l KOUOVOLEVT] LELOGT
™G 0KPOOKNG CLYVOTNTOS KOl TNG KOPOKNG Toapoyns (momadomoviov) Meylotn cvykevipmon
emrvyyoavetal o€ 2-3 wpeg kot ypovo nulong 2 opeg H pebuvivtona anekkpiveror 6To untpikd yaio o
HIKpEG mocoTNTES. Xe T€c0epls OnAdlovoes yuvaikeg mov Aapfdavoyv 750-2000 mg / nuépa, Ta eminedo
™G eAevBepng Ko cvlevypévng pebvivtomo oto ydio, kopaivovtav amd 0.1 oe 0.9 mcg / mL. H
avaroyio M/P dev mpocdiopiotnke enedn dev eMebncav tavtdypova to enimeda tov mAdouatog. H
Apepcovikny Akadnuio IModratpikng ta&ivouet Ty uebvivtonoa og coppatn pe to Oniacud (Briggs et
al., 2011). Zopgwva pe tig 0dnyieg tov E.0.D., 1 xoprynon tov eoppiaKov o€ yuvaikeg mov Onialovv,



amontel vo otobuiloviar ta oeedquata Evavtt tov mloavav kivovvev (ITAnpogopieg mpoidvtog.
Aldomed. 2011).

Yvvdvacpudg pe dAla eapuaxo: H pebuivtomo oe cuvovaopd pe TNV HETOTPOAOAT KOl TN VIPESUTivN
amoteAobV TNV oploTikn Oepomeia Kato tov OMAACUO Yo TNV OVIILETOMION TNG TPOEKAQUYING
(AvtloxAng, 2011).

Ydparalivn (hydralazine) [L2]

Ievikd: Avtwmeptootko. Xopnyeiton yio t pOOuon g aptnplakng tieong oto cvvopopo Marfan. H
voporalivn (hydralazine) peidvel v apInplokn meon, ACKMOVTOC U0 TEPUPEPELOKT] ALYYELOOLUGTOUATIKY
dpdon, pe dueon yoaAdpwon Tov Aslov ooV (Kuping Tov aptnpldv Kot aptnploriov). H véporalivn
&xel xpovo nulong kopouvetal ond 2-4 opec. H voporalivny amexkpivetar 6to untpikd yoio. e pia
uovo acbeviy vd aymyn pe voparalivny (50mg), n avaroyio M/S 600 dpeg petd ™ d6om ntov 1,4. H
avoroyl ooty elvar ota mpoPremdueva emineda. Asgv mopotnpnOnkov avemBOunTeg €VEPYEIEC OTO
OnAalov Bpépog amd avtn) T pikpn cvykévipmon. H Aupepikavikr [odworpikr Etopia ta&vopet v
voparalivn og éva edppako copPotd pe to Oniacuo (Briggs et al., 2011).

Yvvdvacuds pe dAra eappaka: H voporalivn oe cuvovacud pe v Aapntoloin, ) dtolemdun Kot To
Oetikd payvnolo, fonbovv otV OVILETOTION NG TPOEKAQUYING KoLl TNV SoTPNoT TNG OPTNPLOKNIG
nieong oe puoloroyikd opo. (McCoy & Baldwin, 2009).

Evaianpiin (Enalapril) [L2]

I'evika: A-MEA. H evolampivn elvar €0 avTioneptaotkd @ApRoKo Tov yopnysital yio Ty vaEptoot. X
oLVOLOCUO e dtovpNTIKA (athopidn kot ovpocepion) yopnyeitol yio 1 Oepaneia tov TpwTOmTAHOVS
aAdootepoviopoV. H dpdon g evaiampivig Kot YEVIKA TOV OVOGTOAE®Y TOV UETATPENTIKOD eViDUOL,
elvar  avactoAA g petatpomng g ayysotacivng I o ayyelotacivn II. H anékkpion oto puntpucod
Yoo, elvan KAMVIKG acnpavty, Ady® tov yauniod poplokov g Bapovg (230) (Briggs et al., 2011). Aev
éxovv PBpebel emPraPelg emdpdoeic peta&h g Yopynons e eVOAATPIANG Kol T®V VEOYVMV TOV
OnAdlovv. H Apepwcovikn I[odwatpikny Etapia kotatdoet tnv evoranpiin og copuPatn pe 1o Inlacuo
(ITinpooopieg ovaiac. Enalapril. e-Lactancia. 2015).

Auopidn + povpooceuion (Amiloride Hydrochloride + Furosemide) [L2]

I'evikd: Aovpnrikd. Ilpdkertar yioo @dppoxo pe acBevi] S100PNTIKY KOl OVIWTAEPTUGIKY OpAGT).
Xapaxtnpifovior omd KATOKPATNON KOAMOL KOl YPNOCUYOTOOVVIOL OYEOOV  OMOKAEICTIKO GE
oLVOLOGHOVGS e dALa dtovpMTiKd KLpiwg Bstalides. Zkomdg Tov cuvOLACHOD eival 1| TpocTacio and TV
OTOAELN KOAOV TTOV TPOKAAODV TOL AAAG SLOVPNTIKA KO 1 EViGyvon NG dovpnTiKg Tovg dpdons. O
GLVOLOGHOG AVTOG GE GLVOVAGUO e TNV evaiampivn ypnoilomoteitan yia ) Bepaneio Tov TPWTOYEVOVG
aldootepoviopov. H @ovpooepion eival éva 1oyvpd SoupnTikd mov eumodilel v emavoppoenon
YA®PLOHYOL VaTPiov KoL VAATOG 6TO aVIdV GKEAOG TG aykVANG Tov Henle pe tayeio opdon (oe pia dpa
mepimov amd To GTOUM, KOl Hon ®pa EVOOPAERime mov dlapkel mepl Tig 6 dpeg). O ypdvog nuicelag Long
™G POVPOCENIONG HeTd amd evooeAEPLa yoprynon avépyetan mepinov o 1-1,5 mpa (E.0.®.) H vyniy
TPOTEIVIKY OEGUEVTIKY KAVOTNTO TNG QOLPOCEUIONG KOOIOTA TNV OTEKKPIOT TNG OE ONUAVIIKN
TOGOTNTA GTO UNTPIKO YAAa, omiBavn. H paxpoypdvia Bepameio pe dtovpntikd eappoka, 010itepo pe
Ocwolidec, pe poakpdypovn dpdon Ko dpdorn omv aykvAn tov Henle, dOvatar va avooteidet v
yvorovyia. H @ovpooeuion €xer ypnoyonomBel 6e cuvovacoud e TOV TEPLOPICUO TOV VEPOL YlO. TNV
avaoTOAY] TG Yarovyiag. EEattiag avto, Ta dtovpntikd eopudaka KadiepmBel mg acpain kot Bo mpémet
va potidTan Katd T yoAovyia, diaitepa Toug Tpdtoug uves petd tov toketd (ITAnpoeopie ovoiag.
Furosemide. e-Lactancia. 2015). H apudopidn Asttovpysi avaotéAloviag v exavappoenon vorpiov



0T0 Gm® €OMEWPAUEVO COANVAPLO HECH GVUVOEONG HE TOLG gvaicOnTovg otV aplopidn StavAovg
vatpiov. Avtd Tpowbel TV andAel vatpiov Kot vepoL amd To cOUA Y®Pic GVVOOT andAela Kaiiov. H
apAopidn aokel TNV KOAOTPOGTATELTIKY NG EMOPAON UECHO TNG OVOGTOANG TNG ETOVAPPOPNONG
vaTplov 6T0 AT® ECTEPAUEVO GOANVAPL0. AVTO HEL®VEL TO KabBapd apvnTikd SVVAUIKO TOL 0LAOD TV
COAMVOPIOV KOl HEWOVEL TOGO TNV EKKPIOT] TOV KOAIOV KOl TOV DOPOYOVOL OGO Kot TNV €TakOA0LOM
OMEKKPION TOLG. AAopidn dev eivarl aviay®vioTig TG OAGOCTEPOVNG KOl TO OTOTEAEGULOTO TNG
exdnAdvovtal akOun kot gv amovoio g akdootepovns. H yoprynon tng katd tov Onhacud Bempeiton
HETPIWG 0o@OANG Kot O TPETEL VO amoPELYETAL 1] LOKPOYPOVIA Xp1 oM KOODSG UTOPEL VO 0VOGTEILEL TOV
Ontacpod (ITinpoeopieg ovoiag. Amiloride. e-Lactancia. 2014).

15.4. Iveoviivy (Insulin) [L1]

Ievikd: Oppovn. H wvoovkivny elvar mentidikn opudvn mov mapdyetor omd to B-kdtropo oto
mhykpeag. PvOuilel tov petafoiiopd tov vdatavipdKkov Kot ToV MOV TPOKAADVTOS TV amoppdenon
™G YAVKOING O TO QU0 GTOVG GKEATIKOVG HOEG KO TO MO 10T KOt TNV amofnNKevo | Tov Amovg
avti g ypnomg tov yuo evépyswa. O xpovog nuilong g etvan 10 Aentd. Kon ypnoponoteiton yro tov
dwpntn kdnong mov dev eAéyyeton povo pe dlouto (Kopakiovrdkng k.4.,2013). Ot docelg g
WGOLAMVNG otV untépa tpénet va puOpileTar TPoseKTiKd, AOY® TOv OTL Ol avdyKeg 6e T oAAAlovV
petd amd tov TokeTd. O KoAOG EAeyY0g EMMEd®V NG YALKOING TG UNTEPOS EIVOL ONUOVTIKOS Yo VO
dwmpnbel n O oe kaAn kotdotacn. Emiong, aotabn emimeda yAvkding oto aipo pmopel vo
kafvotepoovy TV Evapén TOPAYOYNG TOL UNTPIKOD YAANKTOG KOl VO, 00N YOOV GE YOUNAN TPOCPOPa
voroktog. H gykatdotaon tov otadiov g yohaktoyéveong Il kabvotepel 24 mdpeg otig pntépeg pue A
tomov I, dpmg v £Rdoun NUEPU LETA TOV TOKETO M TTOPAY®OYN YAAOKTOC gival 1 il e 00T oG un
dwpntikng untépoc. Emiong, ot avdykeg oe wvoovAdiv pog Swpntiknig untépag mov Onidlet
AmOKAEIGTIKA Uopel va petwBolv and peptkés povadeg péypt to 50 % tmv avaykdv e Tpv v KOmon
(Avtoviadov-Kovpdrov & Zoeuavod, 2015). Eivar andivta cvpPartn pe to niacud (Iinpogpopieg
ovaciog. Insulin. e-Lactancia. 2015).

15.5. ®appoka Yo TG EVOOKPIVOTAOELES
155.1. ®appoxe yio T TR OGS TS VAOPVONG

Bpopoxpvuntivn (Bromocriptine) [L5]

levikd: Ayoviotng vmodoyxewv viomapivng. AAnienidpa pe tovg D2 vrodoyeic avastéAhovtag tnv
aUTOMOTN Kol TNV emayopevn oamo v TRH amelevbepwon mpoloktivig. Xe pkpotepo Pobuo
gvepyomotel tovg D1 vmodoyeis. O ypovog nuilong eivar 2-8 wpeg (KoapakiovAdkng k.d., 2015).
Xopnyeiton yu ) Bepaneia Tov Tpoiaxtivopatoc. H yopnynon g avredeikvoutor 6to ONracpod kabog
avacTéAAEL TNV Tapaywy”| ydiaktog (ITAnpogopieg ovoiac. Bromocriptine. e-Lactancia. 2013).

Yvvdvacpdg pe Ao eapuaxo: H Bpopokportivy cuvdvdletar pe v kamepykoAivn yia 1 Ogpaneio
¢ peyorokpioc. H xoamepykodivn elval aAkaAogldég ™ epuoiPdOove oAvpag Kot 1 Opacn TNg
EMTLYYAVETOL PLE AUECT] OLEYEPON TOV VTOOOYEWMV VIOTOUIVIG GTA KVTTAPO, TS VTOPVONG TOV EKKPIVOLV
TPOAOKTIVY], AVOCTEALOVTAG £TGL TNV £KKPION TNG KO LEWMVOVTOG TO EMimeda TG oto mAdopa. Kot ot
00 aVTEG 0VGIES, EPOGOV OPOLV AVOCTUATIKA EVOVTL TNG TPOAAKTIVIG dev evovkveltar Yoo Oniacuo,
aVTIBETMG YPNOYLOTOL0VVTOL Yia T dtakonn Tov (MmipAaidkng, 2013).

15.5.2. ®appoxo yo Tig 01015 TOL BVPEOELGOVS

AgBoBuvpo&ivn (Levothyroxine) [L1]



Fevikd: Oppovn. Xopnysrtor yoo v Oepameios avTIKOTOOTACE®OS 1| VRTOKATOOCTACEWDS TNG
Bupeoeldikng Asttovpyiag oe vVITOBVPEOEWICHO KoL o Bupeoeldition HETE TOV TOKETO, KATA TNV
vroBvpeocdkn @don. O ypoévog nuilmng g Aefobupolivng eivar 7 nuépeg (Kapakiovldkng «.4.,
2013). Aev vapyetl kivovuvog yoo To veoyvo mov OnAdler amd ™ yopnynon £Robvpoivng otn untépa,
®otdc0 Otav amorteiton avénon g docoroyiag, Oa Tpémetl va eAéyyeton 1 Agttovpyeio Tov Bupeogd0vS
tov veoyvov (ITAnpogopieg ovaioc. Levothyroxine. e-Lactancia. 2014).

[TpomvABovpakiin (Propylthiouracil) [L2]

l'evikd: Tlapdywyo Beovpiog. Xoprmyeitow yuoo v Ogpameion Tov vrepBupeosdicpov. H
TPOTLADEIOVPOKIAN OpOl LEWDVOVTOC TN TOPUY®YY] TV BUPEOESIKOV OPUOVAOV Omd TOV adéva Kot
TPOKOAGVTOG GTOOIOKY UEIMON TV oNUEl®V Kol CLUTTOUATOV TS BupeoTolikmong, evd 0 Pactkdg
UETOPOAMOUOC KOt O KOPOKOG pLOUOC EMOTPEPOVY GTO QULGLOAOYIKO HETA amd pwo mepiodo 3-4
efdopadmv (Kapakiovdldkng x.é., 2013). H mpoAvAbiovpakiin, éxet avaroyio M/P eivar 0,1 kot R.ILD
1,5% (MmpAihaxng, 2012) "‘Eva pikpd mocootd g mpomvuAbiovpaxiing amekppivetor 6to Yoo oAl
dgv mpokaAel TpOPAnUa ot Bupeoeldikn Aettovpyeio Tov veoyvov. H Apepikdvikn moudatpikn etonpio
KOTOTAoEL TO Papuako og dvppatd pe to Onracpo (ITinpoopieg ovoiag. Propylthiouracil. e-Lactancia.
2014). Ipotywdton vo Aappdvetar amd tnv unTépa o€ dAPEUEVES OOGELS Kol AUECHS LETE TOV Onlacud,
YUOL VO ATOQEVYETOL 1) YPOVIKT TEPIOOOG TNG UEYIGTNG GLYKEVIP®GONG TOV PAPUAKOL 6TO aipa. Q6T000,
OMOLTEITOL  TTPOGEKTIKY  KAVIKOEPYAGTNPLOKY  TApOKOAOVONoN 1TNg pNTépOg Kot TOL  Toudiov
(Avtoviadov-Kovpdtov & Zogrovov, 2015).

15.5.3. ®appoxo yio T1g 1001015 TOV TAPAOVPEOEIODOV
Buopivn D (Vitamin D) [L2]

I'evikd: H PBrrapivn D kot ov tedikol dpaotikoi petaforiteg g poali pe v moapabopudvn kot tnv
KAAGLTOVivI) 0oKoOV ToV éAeyyo otov HETOPOMOUO TOL 0oPectiov Kot eMGEOPOV, KOOMG Kol TOL
payvnoiov, mov a@opd otnv amoppdPNoT TOVG, EVOOUAT®ON 6To 06T, dtotrpnon otabepng otddung
TOVG 61O aipa Kot amooAn Tovg and tovg vepovg. H Prrapivn D 6g cuvdvacud pe datpopr] TAovoto
o€ aoPBECTIO eVOEIKVLTOL V1oL TOV HETEYXEPNTIKO 1] 1010m0bN vomapaBvpeoedoud. ZOUEOVO LE TIG
oodnyieg tov E.0.®., n Prrapivn D ot yohovyia mpéner va yopnyeitor pe mpocoyrn, KoOmG vrapyet
kivovvog vrepacPectionpiag tov Ppépovg eSattiag g LYNANG cvykévipwong g Prrapivnig D oto
unTpwd yaio. Métpla €xbeon t@v uNTépOV 6TO MG TOL NALOV, ATOPEVHYOVTOS TNV VIEPUETPN EkBeom
ToOoV A0, £fval I6MC TO O OWKOVOUIKA OITOS0TIKO HETPO YOl TV KOTATOAEUNON TNG EAAELYTG PrTapivng
D o710 Bpépog. H cuvictdpen d6on aopareiog eivor 1mg (40.000 1U). (ITAnpogopieg ovoiac.Vitamin D.
e-Lactancia. 2014).

15.5.4. ®appoxo yio TIg TAONOGES TOV EMVEQPLIIOV

Mertvpandvn (Metyrapone) [L3]

Ievikd: H petvopamdvn eivarl éva @ApUOKO TOL YPNGLULOTOLEITOL Y10l TN SIUYVOGCT] TNG OVETAPKELNG TOV
EMVEPPOI®V Kot Teplotaciakd ot Oepaneia Tov cvvdopouov Cushing. H petvpamdvn pmiokdpet v
ovvleon g kopTIlOANG, avactéAlovtag v mopaywyn s 11B-vdpoLuAdone. Avtd dieyeipet v
éxkpion ACTH, ) omoia pe t oepd g avédvet ta enineda tng 11-deoxycortisol 610 TAdGua.

AeEapebalovn (Dexamethasone) [L2]

I'evika:  Tlokokoptikootepoedés. H  oeapebalovn  (dexamethasone) eivor  éva  ocvvBeTikod
YAUKOKOPTIKOEWEG UE EMTAMAAGLO OVTIQAEYHOVAOON dpdon amd v mpedviloddvn. Onwg dAla



yYAvkokopTikoewdn, m oe&apuebalovn £€xel emiong avTIHAAEPYIKES, OVTITOEIKES, OVTUTLPETIKES Kot
OVOGOKOTOOTOATIKEG 1010TNTNTEC. AVIKEL 0T HOKPAS dpdong YAVKOKOPTIKOGTEPOEWN (Tapapedalovn,
Pnrapebalovn, oeapnebaldvn), mov €xovv xpOVO AVAGTOATIKNG Opdong otov G&ova VTofdAapog-
vroQuon-enveppidir> 48 wpov. H de&opedalovn €xer moAd acbevi) aAoTOKOPTIKOELON 1010TNTA KO
yopnyeital ekel 6oL omattovvIon PEYAAES 0OGEIC Kat gival avemBOUNTN 1 KOTOKPATNGY VYPDOV A.X.
eyKeaAkd oidnua. Emumiéov o pakpdg xpdvoc dpdong g v KabioTd KATAAANAN OTIS TEPUTTMOCELS
omov amouteital kotaotoAn g ACTH, 6mwg ot ocvyyev) vrepmlocio Tov emveppdiov. Emmiéov
yopnyeital Ko ®g cuumAnpouatiky Bepaneio Yoo Bpoyvypovia yprion oe Bupeocditido Hashimoto xon
Vv pevpatosdn apbpoitda. Katd m didpkeia g EEopong 1 g Bepameion GLVTAPNONG GE EMAEYUEVEG
TEPUITAOGEI, GLOTNUATIKOD EPLONUATM®OOVE AVKOV. Q¢ TOMKO YAVKOKOPTIKOEWEG GE KVIOMTIKEG
depuatondBelg kot mEpEyec. Téhog oe apotoAoyikég dtatapoyés Omwg 1 Womabng Opopfomevikn
ToPPLPO. 6TOLG EVAMKEG Kot 1 amAacTikn avopio. H deopebalovn exkkpivetar aoto yaho o€ HIKPES
nocotntes. Onmg kot pe ) ypion dAlov otepocdmv, 1 defapebalovn umopet va kabvotepnost v
@don g yaaktoyévveong Il kot vo peidoel v mopaymyn YOAUKTOG TV Tp®dTH efdoudda HETd TOV
toke't0. 'Eyer mopatnpnbei emiong péiwon to emmédmv TG TPOAAKTIVNG HETE omd yopnynom
de&apebalovng, to omola pUmopel voo 0ONYNGOLV GE EAATTOWUEVN Tapaywyn YoAoktog. Oa mpémel vo
yopnyeitar pe mPocoyn Kol vo GLVEKTHAtor 1 mwopaymyn yéioaktog (ITAnpogopieg ovoiac.
Dexamethasone. e-Lactancia. 2014).

Ydpokoptilovn (Hydrocortisone) [L2]

evikd: yAvkokoptikootepoewés. H  vopoxoptilovn yopmyeitaw o€ mpwtomadn 1 devtepomadn
(QAOLOEMIVEPPIOIKT]  OVETOPKELDL KOl GE GLYYEVH] vmepmAacio Ttov emveepwiov. Emiong g
ocvoumAnpopatikny Oepameio yuo Bpoyvypovio ypron o€ Bupeoeiditido Hashimoto kot v pevpotoedn
apBpoitida. Katd ™ ddpkela e €opong 1 oG Oepameio. cuvtpnong o€ EMAEYUEVEC TEPMTMGELG
GLGTNUATIKOV £PLOMNUATAOO0VG AVKOV. g TOTIKO YAVKOKOPTIKOEWES GE KVIOMTIKES OEPUATOTADELS KO
népeyes. TEAOG oe aUOTOAOYIKEG droTapayEs Omme 1 WtoTadng OpopuPomeviky TOPPVPO GTOVG EVIAIKES
kot M omiaotikn avoipio. H koptildAn cvvtiBeton otn @Aoiddn poipa tov emveppdiov, amd tnv
Kkoptilovn, N omoia givar adpavig uéypt va petatpomei otn dpactikn vopokoptilovn (hydrocortisone). H
Yopoxoptilovn avhkel ota Ppayeiog 0pacns YALKOKOPTIKOEWN e péGo Opo dpdong 8-12 dpeg. H
vopokopTLOAN eivar ovuPoatny pe to Onracud (IMinpogopieg ovoiag. Hydrocortisone. e-Lactancia.
2014).

®dawtorapivn (Phentolamine) [L3]

Ievikd: ATOKAEIGTNG TOV 0-00PEVEPYIKOV VTOOOYEWV  (Kuplwg TV Al®V HLIKOV VOV Kol TOV
eEOKPVOV aOEVOV), TPOKOADVTOG YOANCN TOV ALV HUIKOV WOV KOl ETOUEVOS JELPLVGT TOV
alpoPoOpwv ayyelwv (He omdtepo omotélecpo v peiwon g aptnplokng mieong). H opdon g
QUVTOAQUIVIG elval oYETIKE TOPOOIKY KOl O OTOKAEICUOG TOV 0-0OPEVEPYIKMDY VITOOOYEWV ATEANC.
Emiong n eatvtohapivn deyeipel tovg B-adpevepytkong vtodoyelc Kot mapdyet pio 0eTikn woTponn Kot
APOVOTPOTN EMOPOCT) GTNV KOPOL KOl AVEAVEL TNV KAPOLOKT TALpOYT).

16. ®appoKa yro To Kaporoyyeloko cOoTno.
16.1. AvtwppvOpikd
Kwidivn (Quinidine) [L2]

levikd: AvtoppoOuo. Xopnyeitow yioo v tpdinyn kot Oepameion VTEPKOIAOKOV Kol KOUMOAK®V
appLOAOV Kl TV SLTPNOT TOL EVGLOA0YIKOD PLOLOV HETA amd NAeKTPKN avataén. H kwvidivn dpa
avactéAlovtog o pevpo Na' kot molkamho pookapdiake pevpoto K. Tpokalei emong amokAeonod
TV B VTOSOYEMY KOl OVOGTOAN TOV TOPAGLUTAONTIKOV cvotnuotos. O ypoévog nuilong sivon 4-10



opes. (Kapakiovrdakng x.é., 2015) H yopnynon tng xwvidivng katd ) dtdpkelo Tov Oniacuov €wval
ACQOANG oV Kol LTOPEL vor TPOKOAEGEL 0vaoTOAN] TG Tporaktivng (ITAnpoopiec ovsiag. Quinidine. e-
Lactancia. 2014).

16.2. ®appoKo Yo TNV AVETAPKEL

Aryo&ivn (Digoxin) [L2]

I'evikd: Kapdiaxn ydkooidon. Xopnyeitor o€ mEPIMTOGELS KAPOIKNG OVETAPKELNG (KOl OVETAPKELN
0OPTNG), VIEPKOIMOKES appLOUIES, KOATIKOG TTEPLYIGUAC, dtaitep KOATIKY poapuapvyr. H dtyo&ivn
aLEAVEL TN GLGTAATIKOTNTO TOL HLOKAPOIOV aVAAOYQ, EVTOG Opiwv, TPog TNV 066N, He dueomn dpdon. H
TPOTOPYIKN Opdomn g dtyo&ivng eivar vo avaoTEALEL eEEIOIKEVUEVA TNV TPLPOCOATACN TG 0OEVOGTVIG
Kol £T61 TNV avToAAayn ToV 10vIov vatpiov-kKaAiiov (Not+ - K+). H tpomorompuévn 1oviikn katavoun
eKOTEPOBEY NG KLTTOPIKNG HeUPpdvNg mpokaAel avénom g &vOOKLTTAPG PONG TV 1OVI®OV
acPeotiov Katd To ¥povo g cvlevéng diéyepong- ovomaons. H dpactikdtra g oryo&ivng umopet va
avéndel 6tav 1 cLYKEVIPOOT TOL EEMKVTTAPLOL KAAIOV €lval HIKPN,EVAD UE TNV LIEPKOAMOio va. Exet
avtifeta amoteléopata. H oryo&ivn aokel v 1010 Pacikn dpdon avoGTOANG TOL UNYOVIGLOD
avtoAlayng No+ -K+ ota kdttapa tov avtdvopov vevpikov cuotiuatog, epedilovidg ta, dote va
aokoOV EUIESN KAPOLOKT OpAGT), OTMG LELOUEVT Oy®YT] TOVL £peBiGUATOC SLOUEGOV TV KOATMV KOl TOV
KOATTOKOIAMOKOD KOpPov (Topacvumadntikd) kot gvaicOnromoinon Ttwv vevpmv TOL KoPOTIOKOD
KOATOL (cvumadntiko). O ypdvog nuilong g otyo&ivng eivar 36-48 wpeg (KapaxiovAdkng k.é., 2015).
H Swyo&ivn amexkpivetar oto puntpkd yoro. Méypt onpepa dev €xovv avapepbel Prapepéc emdpaoelg
o610 Bpépoc, kabmg M mpocrapPavopevn mocdtrTa eivor oAV pikpn (mepimov 1/1000 tng ddomng
cvovtnpnong). H Aqynm dryo&ivng kaw o Oniacudg Bswpodvion cvuPatd. (ITAnpogopieg mpoidvtoc.
Digoxin. Novartis. 2011)

16.3. ®appoxa yro. T oTNOaYYM

Tpwirpkn yhvkepivn (Glyceryl Trinitrate) [L2]

Ievika: Nitpmoeg. Xoprnyeitor 6€ vTOPAOGIO LOPPN Yot TNV TPOANYN TOL gpepdypatos. H tpvitpikn
yYAvkepivn, LEG® TNG EVOOKVTTAPLOG LETATPOTNG TNG G VITPAOES 10V Kol akoloVOws o€ Lovoeidto Tov
alotov (NO), gvepyomotel TV YOLAVOAIKT KUKAAGN Kot awédvel 1o KukAMkd GMP tov kuttdpov. To
avénpévo cGMP pe v cepd tov Tpokarel AToP®GPOPLAI®GN TNG EAAPPLAS 0ADGOL TNG LLOGIVNG, L
AmOTEAECLLO. TV YAAOCT TOV AglOV pLdV TV ayyeiov, pe peyardtepn opdon otic eAEPeg. H peyiom
OLYKEVIPMOOT] OTO TAOCUO E1TVYYAveTol o€ 4 Aemta kol ypovog mulong g eivor 1-3 Aemta
(Kapaxtovidkng x.0.2015). Adym tov ppkov xpdvov Nuimng Kot Tov TOAD YPryopov HETABOMOHOD
™6, M TPWITPIKN YAvKePiv eivan e€oupetikd aniBovo va anekppifel oto untpkd yoro, ko kadictoron
ocvuPoatn pe tov Onhopco. (ITAnpogopiec ovoiac. Glyceryl Trinitrate. e-Lactancia. 2016).

Awipikn IeocopBion (Isosorbide Dinitrate) [L2]

Ievikd: Nitpwodeg. Xopmyettar yuoo v tpoOANyn tov guepdypatos. O tpomog dpdong g eivor
TAPOUOLOG LE AVTOV TNG TPVITPIKNG YAVKEPIVIG. H vmoyAdoasio yopnynon g EmTuyyaveL T HEYLOTN
OLYKETPMOTN OT0 TAGCHO o€ 6 Aemto kor o ypovog Muilong e eivon mepuov 45  Aemta
(KapaxwovAdkng «.q., 2105) H mocdmMto TV VUIPIKOV EVOCEOV TOL TEPLEYOVIOL OTA
aYYE00106TOATIKG @appaka gfvor TOGO HIKPN, Tov 0ev €xovv avagepbel mpoPfAnuota Katd Tnv
dapketa tov OnAacpod (ITAnpogopicg ovoiag. Isosorbide Dinitrate. e-Lactancia. 2014).

Adevooivn (Adenosine) [L1]

I'evika: AvtioppoOpkd/AvtiocOpatikd. H adevooivn amotedel onuavTiko Olopesorlafitn pe dpacelg
OTNV OVOTVOYN , GTOV KOPSOKO [V, GTO TPOSHY®YO TVEVUOVOYOCTPLKO VELPO GTO OULOTETAAL |,



16.4.

EMTAEOV TOV OPAGEMV TNG OTO €PEDICUATOYMYO 1GTO TNG KOPILOG OOV OPEIAETAL KOl 1| OEpamELTIKN
YPNON TNG. N OOEVOCIVI] VTEPTOAMVEL TO Kopdloko epediopataywyo 10to Kot emiPpadvvel kot
aVOA0YO TPOTO TOV pLOo avénong tov dvapkov Prnuatodotions (Kapakiovidkng, 2013). Adywm g
éktatng ovvnBmg yopnynong g eival oapeifoin n enintwon ™ 610 veoyvo pécm OnAacuov. ‘Exet
oA pkpd ypdvo nuilong (<10 Aemtdv) ko ivar cvpPaty pe tov Onhacpd (ITAnpoeopiec ovoiag.
Adenosine. e-Lactancia. 2014).

[IpocOetikég ParPidec: (O mv TV O\eg o1 vtOLoES GLYYEVEIS
TOTOV). KOPOLOKES VMULOATES.

MEGOKOATIKT) -ILECOKOIALNKT
eMKOVOVia, ovoryToc foTdAelog
TOPOG

[otopikd mponyobuevng
piKpoPrakng evookapoitidng

XHvOeteC GLYYEVELG KLOVMOTIKEG
Kapdlonddeieg (m.y. TeTparoyia Mvoxkapdlonddeta.
Fallot, petdBeon peydrov ayysiov).

[IpoémTmon prpoetdoie,
OVETAPKELL 0LOPTNG

Iivaxog 11: Karoordoeis omov amaiteitar n mpolnyn Portnplokis evOokopoitioog
D appoxo TaONGEOV TOV AVUTVEVGTIKOV GUGTI|LATOG

Osgoidivn (Theophylline) [L1]

I'evikd: Topdymyo EavOivng. H Beo@uAdivi yopnyeitor yio v avTUET®OMION Kpicemv Ppoyyikod
doOpatog. H Beopuirivn €xel og xOpa @aprokoAoyikt] dpdor tn BpoyyodlacToAY] Kol O10GTOAN TV
aYYEIOV TOV TVELUOVAOV, TPOKAA®MVTOG He om' gvbeiog Opdon, ydAoon Tov Ai®V HLIKOV WOV TOV
Bpoyymv kot Tov Tvevpovikdv ayyeiowv. Exiong n BeopuAdivn npokaiel d1€yepon Tov eyke@dAlov, Tov
HLOKaPOIOV Kol TOV GKEAETIKAOV UMV, OIGTOAN TOV GTEPAVIOi®V ayyeiov Kot adénon g d1oupnomng.
H Beopuddivn yoprmyeitan Kot o TepTdCELS dmvolag o€ TpodmPo veoyvd, AOY® Tov HKpov ypdvoL
nulong g eivor copPartn pe To OAacpo.

Bovtappdtm (Butamirate) [L1]

AVNKeL 6TV Katnyopio ToV P VOPKOTIKOV oVTIENYIKOV KoLl ¥PNCUYLOTOLEITOL Y10l TNV AVTILETOTION
TOV GUUTTOUATOV TOV KOOV KPVOAOYNLOTOG. X& 0Egleg KATAGTACELS, OOV 0 Pryog eival epedioTikdg
LN TOPAy®YIKOG KO OLGYEPAIVEL TOV DTVO TOV 0.GOEVT], 1| YOPNYNOY| TOLS Yo Bpoyd XPOVIKO SAGTNUA
umopel va givon ypnown. I'evikd n ypron toug dev cuvictdtol oe xpovio Prya, OTMG G KAMVIGTEG,
gpuonuatiKovg N acuatikovs. Eneidn dev vapyovy mAnpogopieg oyetikd pe to gav 1 Bovtapipdtm
TEPVA OTO UNTPIKO YAAW, Y100 AOYOLG acpaieiog 1 fovtappdtn Oa mpémel va ypnoyLonoteital Katd ™
SlgpKel Tov OMAAGHOD HOVO HETA OO TPOCEKTIKY EKTIUNGT) TOV 0QEAOVG GE GYEGT TTPOG TOV THOVO
kivouvo.

AutavOpaxikd Natpro + Kirpieo 0o&0 (Sodium Valproate +Citric acid) [L1]

Ievikd: Amoypeuntikd. 10 OTTOvOpOKIKO VATPLO Kol TO KITPIKO 0ED YPTCLOTOIOVVTOL MG
QITOYPEUTTIKA Y100 TNV QVTILETOTION TG Ttvevpovioc. Kat ta 600 avtd edppaka ivor coppatd pe to
Oniacpo (ITAnpogopiec ovsiog. Sodium Hydrogen Carbonate. e-Lactancia. 2015), (ITAnpogopieg
ovoiag. Anhydrous Citric Acid. e-Lactancia. 2016).

Yetdivn (Cimetidine) [L2]



I'evikd: Avactoréag tov H2 vodoyéwv. Xopnyeitar yio tn Oepomeio TG YOOGTPOEICOPAYIKNG
TOAVOPOUNONG Ko TOL TENTIKOV €Akovs. H ouetidivn aokel avactaltikn dpdon 1060 oty Pacikn
0G0 Kol OtV HeTd amd S1€yepon EKKPLON YAGTPIKOL 0EEOC KO EAATTMOVEL TNV TOPAYMYN TEYIVNG.
Avtayovileton ) opdon ¢ otapivig kataiapPdavovtag tovg H2-umodoyelc avtng 6To Toty®UoTIKE
KOTTOPO ONACON OVAKEL GTOVG avTAYOVIOTEG TV H2-vmodoxéwv g totapivng. Extdc amd v
OVTIEKKPLTIKY TNG OpAo™m 1 CUUETIOIVI £XEL KO KUTTOPOTPOGTATEVTIKEG 1010TNTEG Kol £TGL CUVTIEAEL OTN
dltpnon TG aKepaldTNTAG TOV EPAYHOD TOL YOOTPEVTIEPIKOD PBAEVvOyOvov. AV Kol 1 GLUETIOIVN
EKKPIVETOL GE HEYOAN TOCOTNTA GTO YAAW, OV £xovv avoeepbel emmlokég yor 10 ONAalwv Bpépoc.
(ITinpogopieg ovoiac. Cimetidine. e-Lactancia. 2014).

Povitidivn (Ranitidine) [L2]

I'evikd: Avoaotoréag tov H2 vodoyéwv. Xopmyeitor yioo ™ Ogpameion TG YOOTPOEICOPAYIKNG
TOAWVOPOUNoNG Kot TOov TENTIKOL €ikovg. H povitidivn elvan dwaitepo amoteleopatikdc H2-
aVIOY®OVIOTAG TNG 1OTOUIVNG, UE TOAD Ypryopn Opdcn. AvacTéAlel TV PACtKn Kol TNV UETA Ao
OEYEPOT YOOTPIKN EKKPLOT), LEUDVOVTOS TOV OYKO KOl TNV TEPIEKTIKOTNTA TG 6€ 0&D Ko TEWiv). Ze
oxéon He TNV GUYETIEOivn, M xopnynon g pwitdiviig 6to Onlacud Bempeitor mo ac@aAng Kot
mpotipdrol, kabmg yopnyeitor kol oe veoyvd. Agv €xovv avapplel emmiokég yio to OnAdlov veoyvod
and ™ yoprynom pwatdivng, (ITAnpoopiec ovoiag. Ranitidine. e-Lactancia. 2014).

Oupempaldin (Omeprazole) [L1]

I'evikd: Avactoleag aviiMog mpotovimv. Xopnyeitoar o€ evepyd YOOGTPOIMOEKAOAKTUAIKO EAKOG
(Bepameia. emoOA®ONG KOl TPOANYNG LIOTPOT®V). Bgpameion emOVA®ONG OVOEKTIK®V, GE GAALL
Bepamevtikd péca, elkmv. Ogpancia ekpilwong ehkoBaktnpidion Tov OVAWPOD GE GLVOLOCUO UE
avtiflotikd. Owopayitida amd YooTPOOICOPAYIKY TOAVOpOUNoN (0epamevTIKOG Kot TPOANYN
VIOTPOTI®V), TPOANYT EIGPOPNONG YUGTPIKOV TEPLEYOUEVOV GTIS OVOMVELGTIKEG 0000C KATO TN
SLapKELN TNG YEVIKNG avaisOnciog yia yeipovpyikésg enepfacels. Oepomeio Kot TpOANYN YOOTPIKOV Kot
OMOEKASAKTUAIK®DV EAKDV 1 dtaffpdcewv amd MEAD. H openpaldin eAATTAOVEL TN YOOTPIKN £KKPLON
0E€0C. ZUYKEKPIUEVO, OVOOTEALEL EKAEKTIKO TNV OVTAMOL TPOTOVIOV OTO TOWYOMOTIKO kLTTapo. H
ouempalOAn opa Yp1yopa Kot TPOKOAEL OVOGTPEWLLO EAEYXO TG EVOOYAGTPIKNG 0ELTNTOS e o LOVo
d00omn ™V Nuépa. To PEYIOTA EMMESN GTO TAGACUO VO TOPATNPOVVTIOL KOTO TPoGEyylon o€ 1-2 dpeg
petd ™ Ay g 66on¢ (Kapakiovidkng, 2015). H mpoteivikr] cbdeon g 610 mAdoua kabotd v
OMMEKPION NG OTO YAAO OCNUOVTN KOl KOTEMEKTOON KoOotd £01ktd tov OnAacud (ITAnpoeopieg
ovoiag. Omeprazole. e-Lactancia. 2015).

Oxtpeortion (Octreotide) [L2]

levikd: XovvOetikd avaroyo ™¢ copatootativig. H oktpeotion éxel ypnowonombel wg Oepomeia tng
OKPOUEYOAIOG, TNG TAYKPEATITIONS KOl TMV OG0QayIKOV Kipos®v. H oktpeotidn eivar cvvBetikd
OKTOMENTIO0, OVAAOYO 1TNG  (QUGLOAOYIKAG  LIAPYOVCOS  COUOTOOTATIVIG, HE  TOPOUOLEG
QOPUAKOALOYIKEG OPACELS OAAL LE ONUOVTIKMG TopATeTOUEVT] dldpKela dpdoems. AvaotéAdel v
TaoAoYIKN EKKPLOT TNG QVENTIKNG OPUOVNG KOl TV TEXTOIOV KOl TNG CEPOTOVIVIG TOV TOPAyOVTOL
Ao TO YOOTPOEVTIEPOTAYKPEATIKO evOOKPVIKO cvotnpa. O ypdvog nuldng g oktpeotiong sivor 1-2
Aenta (KapakiovAdkng k.d., 2015), yeyovog mov v kabiotd cvopPartn pe 1o Onracpd. (ITAnpoeopieg
ovciog. Octreotide. e-Lactancia. 2014).

Meoaralivn (covipacsoralivn) (Mesalazine) [L2]

lewd: Apwvocolkolkd. Xopnyeitor ywo ™ Ogpomeion g voocov Crohn. O alwtodespog g
GOVAPAGOAALIVIG OMOTPEEL TN OTOPPOPNOT GO TO GTOWOYL KOL TO AEMTO ETEPO, KOL TO ETUEPOVG
OLGTOTIKA OEV ATELEVOEPOVOVTOL TTPOG ATOPPOPTON, EMG OTOV TAPAKTNPLOL TOV EVIEPOL SLACTAGOVY TO



dgoo (KOPOKIOVAGKNG K.4., 2015). n pecoralivn amekk pvetol 6to YoAa aALd Oyl 6€ TEPIGCOTEPO
amd 10 10% g oyxetung Ppegikrg doong kar eivar cvpParn pe 1o nAacud (Iinpogopieg ovaioc.
Mesalazine. e-Lactancia. 2015).

Tpievtivn (Trientine) [L3]

I'evikd: Xpnoomoteiton yo t Oepamneio tng vooov tov Wilson, dwaitepa oe ekeivovg Ttovg acbeveig
mov dev glvar avektikol oty mevikiAlapivn. H vopoylopikn tpievtivn anotedel 0 VOPOYA®PIKO GAOG
™G TpronbvievoteTpapivng Kot eivat £vog Topdyovtog YnAmong Tov yp1CILOTOLEITAL Y10 VO OEGUEVCEL
KOl VO, 0ITOULOKPVVEL TOV OAKO OO TO GAOLLOL.

16.5. D appoxo ToONGEMV TOV VELPIKOD GVGTI|NO.TOS

Awlemdun (Diazepam) [L3]

evikd: Ayyolvtikd. Xopnyeitar yio ™ Bpoayvypdvic aVTILETOTION TOV SOTAPUY®DV GVYXOLS KoL TNG
abmviog, ¢ ovumAnpopatikny Oepomeic TOL  GLVOPOUOL GTEPNONG  OLVOMVEVUOTOS, KOlU (MG
copuminpopatikn Oepancio pe avolyntkd oty keeoroiyio. H dwlembun (diazepam) 6mmg Kot ot
vnoloweg Peviodaleniveg HEIDVOLY TO AYYOS OVOCTEAAOVTOG HE EKAEKTIKO TPOTO VELPOVIKA
KUKAOUOTO 6TO  petoyypokd cvommua tov  eykepdiov. Ot Pevlodwlenives yoAiapdvovv tnv
OTOCTIKOTNTO TOV CKEAETIKOV HLOV, 0VEAVOVTOC TNV TPOCLVANTIKY AVAGTOAN GTOV VAOTIOIO HLEAD.
amekkpivetal 610 UNTPIKO yaAace WpKO mocd. QoTOGO, €VOEXETAL VO TPOKOAEGEL KOTAGTOAN KOt
pelwon Tov  avTavVOKAOGTIKOD ovoappoenong oto Ppéeog kupiog AOy® TG HEYOANG N NG
emavoAapPavopevng ypnon tov Katd tn ddpkela Tov OnAacudv. Xpewaletor mpocdyn ot xopnynon.
XounAn doom ko Bpayvmpddeoun ypnom eivar cuvnbog coppatéc pe 1o Oniacpd. (ITAnpogopieg
ovoiog. Diazepam. e-Lactancia. 2015).

Epyotauivn (Ergotamine) [L5]

I'evikd: aoiyntikd. Xopnysiton oty nuikpavia. H epyotapivn (ergotamine) dpa 6tov punyovicpud g
KpioNng MUIKPOVIOG TPOKAAMVTIOG OYYEIOGUOTACT OTLS OlecTaAuéveg eEmkpoviokés aptnpies. H
gpyotapivn avtevoeikvotal 6to IAapcd Kabdg pmopel vo TPOKOAEAESEL KATAGTOA TOL ONAAGHLOD
AOY® TG avaoTOATIKNG dpdong g otny wpoiaktivn (ITAnpopopiec ovoiag. Ergotamine. e-Lactancia.
2014).

Axetvhocahkimid oév (Acetylsalicylic Acid) [L2]

levika: MEAD. To axeTVAOGOAIKLAIKO 0EL (aomipivn)) GLVOLALEL CNUAVTIKO TAEOVEKTNLATO, OTMG
glvat 1 1oYLPY AVIUTLPETIKY], AVOAYNTIKY KOL OVTIPAEYLOVAOONG OPAGCT] TOV, MGTE VO ATOTEAEL TO PETPO
OVYKPIONG UE OAOL TOL VEDTEPO 1] OTEPOELON] AVTILPAEYHOVDON QAPUOKOL. TEPIAAUPAVEL U1 AvACTPEYIUN
OVOGTOATN TNG KLVKAOOELYEVAOTG KOl KOTE GUVETELD OVOGTOAY TMV TPOCTUVOEWDADV: TPOSTAYAAVIiv
E2, mpootayravdivn 12 ko Opopfo&dvn A2. 0 aKeTVAOGOAIKLMKO 05D €XEL EVTOVT OVAGTOATIKY dpdomn
0T GLGCMPELON TOV alonetoAiov Tapepmodiloviag to oynuaticpd ™G OpopPoidvng A2 ota
owometdAlo. Ta péylota eminedo oto mAdopa emTvyydvovior petd and mepimov 2 dpeg (Xavidtmg,
2015). O «ivdvuvog amd TN yopNyNomn akeTLAOGAAKVAIKOD o&éwc ot Onialovla pntépo eivor m
EUOAVION TOV cLVOPOUOL Reye oto veoyvd. dumg givar aniBavo vo copPel PETA amO HEOLOVOUEVES
HIKPEG 0OGES OMMG OLTEG OV Yopmyovuvtal Yy T Oepameio g OpduPwong N v nukpavio
(IMpogopieg ovoiag. Acetylsalicylic Acid. e-Lactancia. 2015).

Hapaxetopudin (Paracetamol) [L2]

Fevikd: Avodyntikd-Avtumopetikd. Xopnyeital yuoo TV aVIILETONION NTOG £0¢ HETPLOG EVIAONG
dAyovg, duounvoppotla Kot ¢ avturvpetikd. [Ipotdtor e dtopo MOV TPEMEL VAL OMOPEVYOLV TO



aKETVAOCAAKVAKO 08D (vmepevoicOncio e avtd, Ppoyyikd dobua, dtoTapayss TNKTIKOTNTOS TOV
alloToc, 16TopPIKd TEMTIKOV EAKOVG. 'Exel avolyntikég Kot avIumupeTiKES 1010TNTEG TOPOUOIES LE OVTES
TOV OKETVAOGOAIKVAIKOD 0&€0G Kot 0oOeVEIG OVTIPAEYLOVMOELS 110TNTEC. Ot HEYIOTEC GUYKEVIPDGELS
010 TAdopo emttuyyavovtal o 30-60 Aemtd petd ) Kotdmoon. AnekppiveTol 6€ UIKPN TOGOTNTO GTO
yoAo kot givar coppaty pe o Onlooud (ITAnpopopiec ovoiag. Paracetamol. e-Lactancia. 2015).

16.6. KopTtixkootepoeion
[pedvilorldovn (Prednisolone) [L2]

I'evika: Koptikootepoedés. H mpedvilolovn (prednisolone) eivar éva cuvOeTIKO YAVKOKOPTIKOEIDEG Kail
ovykekpipéva givor €va cuvBeTikd mopdymyo g kKopTILOANG, N omoia gival oppoOvVY TOL PAOOD TV
emveppdiov. H mpedvioddvn €xel Kupimg avTIQAEYHLOVAOOELS, AVIINALEPYIKES KOl (VOGOKATACTOUATIKES
W Teg. Amekkpivetar 610 UNTPIKO Yoo o€ Kkpd moco. Aegv avagépbnkav mpoPfAnuato oe
OnAdlovta Bpéen tov omoimv ot untépec EAapav Bepameio pe nuepnota 06om Twv 7,5 mg yio peyGro
YPOVIKO dtdotnuo. e nuepnoto 06on Twv 60 mg, ypnoyonoteital yio T Bepaneio TV TEUPIY®V Kot
dev €yovv avapepbel emmtmdoelg oe Ppéen mov OnAalovv. Xt paxpompdbeopeg Bepaneiec, Oa NTav
okOmun N avapovn yia 3 €oc 4 dpeg puEYPL tov endpEVo OnAacuo, yia vo ehaylotoromBet n petopopd
TOV QOPUAKOV GTO UNTPIKO YoAo. Ta GTEPOEDN PAPUOKA TOV YPNGLULOTOOLVTAL GLVNOMG Yo TV
veoyvikég Oepameiec, dev epgavifovv mapevépyeleg, OTAV YPNOLOTOIOVVTOL GLYVA KOl YLl TEPLOSOVG
puepng duapketag. H Apepucavikny Axaonpio [Toadtatpikng eykpivel  mpedviloAdvn ®g cupfatn pe to
Oniaoud (ITAnpogopieg ovoiag. Prednisolone. e-lactancia. 2014).

16.7. AVTIQUPOTIKT YOV

Xtpemtopvkivn (Streptomyecin) [L1]

evikd: Avtipokpoflokd mov avikel 6TV Katnyopio t@v aptvoyMkocsiowv. Xopnyeitot poali pe
Ao edapuaxo yoo ™ Ogpameic ™G @upotioong (toovwadivny, pupapmikivr, €dopfovtoin). Apa
avactéAlovtag T Paktnplok’ Tpoteivochvieon, arokAéiovtag v Evapén mc. o ypdvog nulong 6to
mAaopa etvan 2-3 opeg (Kapakiovdldakng x.d., 2013). Ot apivoyAvkocides amoppo@dvtol EAYIoTO amd
10 €VTEPO, KO 0€ pPeYdAeg dOoELS umopel va emnpedoovy v eviepikt] yAwpida. Eivar coppatn pe to
OnAoopo, kabmg o kivduvog givar ToAd pkpdg (IIAnpoeopieg ovsiac. Streptomycin. e-Lactancia. 2014)

Ioovialion + Pwpoumikivn (Isoniazid + Rifampicin) [L1]

I'evikd: H 1oovialion (isoniazid) sivon Baktnploktévog mapdymv Evavil Tov eEOKLTTAPI®OV Kot
EVOOKLTTAPLOV HVKOPakTNPinV g euuatioons. H prpapmuivn (rifampicin) givon daitepa dpacTikn
KOTO TOV TOYEMG OVOTTUGGOUEVOV €EMKLTTAPIOV OPYOVICU®V OAAG £xel emiong Paktnploktdva
OpaCTIKOTNTA  €VOOKVLTTAPI®OG KOl KOTA TV Ppadémg Kot TV OOAEWmOVIOV eEEMCCOUEVOV
pokoPaxtnpdiov e eupotioons (Iaradomrodrov-Ntaipmtn, 2009). H 6pdon g eivor ioyvpn kabmg
avactérel v RNA molvpepdon. O ypodvoc nulong g woovialiong eivar 3 dpec, evad TG pLoapmikivig
elvar 1-5 ®pec kot yivetal cvvtopdtepog, Katd T owdpkeln ¢ Oepomeiog eoutiog TV NTATIKOV
pikpocsopokov eviopov (Kapaxiovddikng k.q.2013). Téco m prpoumikivny 660 kot 1 sovialion
TEPVOVV GTO UNTPIKO YOAo. Av Kot dev €xovv avaeepBel mpofAnuata, tpénet va mopakoiovBodvtol pe
npocoyn ta Ppéen mov OnAalovv yuo mbavég avembounteg evépyeteg (ITAnpoopiec mpoidvroc. Rifinah.
Sanofi-Aventis. 2016). H Apepwavikn IMaudiatpikn| etanpio €ykpivel Tn yopnyNon tov QAPUAKOD GTOV
OnAaopod, KaBdg dev vrapyet kivovvog otn tnyopniynon tov (I[IAnpogopieg ovciag. Isoniazid. e-
Lactancia. 2016). H pipoumikivny exkpivetor 6to pUntpikd yaAo o€ KAMVIKE U1 GNUOVTIKE TOGOTNTO,
OVGCLOCTIKG, TO OGO TNG OMEKKPVOUEVNG O0oNG givol TOAD yapunAdtepo o oyéon pe T 600N oL
ypnopomotleiton yio ™ Bepameion | TNV TpoLAAEN TG HOAvvoNg o€ veoyvd Katl Bpéen. EmumAéov, o¢
&xovv mapatnpnOei TpofAnpaTace veoyva ®v omoiwv ot untépes émepvav to Pappako. Qotdco, pnopet



VO TPOKOAEGEL TOPTOKOAL YPADOGCT TOV VLYPOV TOL COUOTOS, CLUTEPIAAUPAVOUEVOD TOVL PNTPLKOD
yaiaxtog. H Apepicavikn Tawdwrpikn Etapia avagéper 6Tt cuvibwg 1 prpapmikivn etvan copuPatny pe
tov OnAaopo (ITAnpogopieg ovoioc. Rifampicin. e-Lactancia. 2016).

EBaupovtoin (Ethambutol) [L1]

H eBapBovtoin (ethambutol) eivor £101kd 0TOTEAEGLATIKN EVAVTIOL GTOVE UIKPOOPYOUVIGLLOVS TOL
vévoug TtV pukofoktnpiov, ovumeptiapfoavopévovr tov  pukofaxtnpiov ™ @upatioong. H
eBoppoutoAn avaoctéAder ) ovvBeon tov RNA kot peidver v avomopoymyr HokoBoktnpioiwy.
Emiong, avactéAlel Tpavopepdoeg mov eumAékovtal otn PlochvOEST TOL KLTTOPIKOD TOoyMUaTog. Me
TNV OVOOTOA] ovTOV TV evlOHOV, 1N Topaymy Tov PoKINPloKoD KLTTAPIKOD TOLYMUATOG
avaotéAdetal. Avtd odnyel oe adénon G OMEPATOTNTOG TOV  KLTTOPIKOD  TOLYMUOTOC.
[Tpochappdveron amd to Paktipla kot aokel PakTnpiotocTatiky Opdon HeTd and 24 dpeg Ue AyvVOOTO
unyoviopd  (Kapaxiovdding, 2013). H xopvgaic cvykévipoon emtvyydvetor evtdg 2-4 opov
(ITaradomovAov-Ntaipmtn, 2009). H Apepwavikn Tadwtpikn Etopia Oewpel copPatm m yoprynon
ebapPoutoing oto Onraoud (IAnpogopieg ovoiag. Ethambutol. e-Lactancia. 2014).

16.8. AVTIETMMNTTTIKI 0yOY1)

BoAnpoikd vazpio (Sodium Valproate) [L2]

levikd: Avtiemdntmkd. Xopnyeltoar 6 YEVIKELUEVES TOVIKOKAOVIKEG KPIGEWS, TUMIKEG Kol
dromeg apopéoclc (petit mal), eotiokég emAnnTikég Kpioelg, pookiovikn eminyio. To Bepamevticd
enineda 6T0 TMAAGUO EMITVYXAVOVTIOL GE GUVTOWHO YPovikd Stdotnua (3-4 nuépec) HETA TNV amd TOL
otopatog yopnynon. To PBoAzmpoikd vatplo, av&aver 1o y-apwvoPfovtnpikd o&d (GABA), to omoio
amelevbepovetar and Tig vevpikég amoAngelg ko evavetor pe toug GABA-vmodoyeis, n evepyomoinon
tov omoiovavé&aver v oayoywomta tov ClI° otovg vevpwveg (Toodyos-Xoatlnypnotov, 2013)
eMaTtdVoVTOS ToV UETAROMGHO TOV, pe amoTéAecpa PELOUEVT eKkomddlmon. H avarioyio M/P givon 0.05
kot 0 R.LD 7% (MmpAihdkng, 2012) Zopuainpopotikd pe QAL OVTIETANTTIKE GTNV OVIYLETOTION
avlektikav oty Ogponeio popeov emanyiog. numepiodog Long eivar mepimov 8 pe 20 mpec. Zovnbmg
elvar pikpotepn ota madd. Amekppiveror oto yéAa oe pkpéc mocotteg (peta&d 1 ko 10% tng
GUVOMKYG GLYKEVIPOONG GTOV 0pO) Kot 0 TopoLcldlel GoPapéc emMMAOKES YL TO VEOYVO KOTO TN
yopnynon tov ot Onidalovoa pntepa. Oeopeitoar cvppato pe to Onraocpod. (ITAnpoeopieg ovsioc.
Sodium Valproate. e-Lactancia. 2015).

dawoPBappntdin (Phenobarbital) [L3]

['evikd: BapPrrovpucd. H gavoPapPirain avikel ota BapPirovpikd Kot ypnOLLOTOLEITOL Yo TIG
OVTIOTIOG LMIKEG KOl KOTAGTOATIKEG-VTVOTIKEG 1010TNTESG TNG OTN OLAYEIPION TOV EMANTTIKOV KPIGE®V.
H oawofapPirtain emdpd otovg vmodoxeic GABAA, av&davovtog v ocvvamtikn avoctoAr. H
OMEKKPLON OTO UNTPIKO YOAO €lvorl apkeTd HETOPANTY, HE CLYKEVIPMOOELS mov Ho pmopovoav va
@Oacovv KhMvikd onpavtikd erineda (ITAnpogopieg ovsiog. Phenobarbital. e-Lactancia. 2015).

KapBaualerivny (Carbamazepine) [L2]

Ievikd: Avtiemnmrikd. H kapPapalenivn etvar mapdywyo g 01eviolenivng Ko ovikel otnyv
QOPUOKEVTIKY  KATNYOPiO. TOV OVIIETANTTIKOV, VELPOTPOT®OV Kol WYuyxoTpoOmwv @appakov. H
kapPBopalenivn Ponbdé otov €heyyo ¢ SwPifaonc twv unvopdtov and tov eyKEPAA0 otovg puc. H
kapPapalenivn  otobepomolel TG  vmepdieyepuéveg  VELPIKEG  HEUPPOVEG,  OVOOTEAAEL  TIG
EMOVOAAUPOVOLEVES EKPOPTICELS TOV VELPOVAOV KOl LEUDVEL TN CLVATTIKT LETAPifaon TV dlEyEpTIK®OV
epebopatov. Eivar kotavontd Ott m wpoinyn enavorapiPavOUEVOV 1GYVPAOV VOTPLO-EEUPTAOUEVOV
EKADGEMV GE EKTOAMUEVOVS VELPOVEG LECH TNG OECUELONG TOV OOVAMY VATPIOV TOV EEAPTATOL OO TN



xpNoM M ™V nAektpikn di€yepon mbavd va givar o KOPLog unyovicpog dpdong. Metd and epdama d6on
amAGV OoKiwV amd To oTOHN, N HECT UEYIOTN CLYKEVIPMOY GTO MAAGHA TNG OVOAAOIWTNG ovciog
emtvyybvetor péco oe 12 opeg. O ypévoc muicetog Cong g amoPoAng g avaAlolwtng
kapPopalenivng eivar 36 ®pec mepimov petd amd pio €@amos 60omn amd TO GTOUN, EVEO UETA OO
emovolopPoavopevn yoprynon eivar povo 16 — 24 opec. H kapPapalenivny mepvd oto puntpkd yoro
(mepimov 25 — 60% twv cvykevipocewv tov mAdouatog). [Ipéner va otabuilovior ta o@éAn ToOvL
Onroopol amévavtt ot omdvia TOAVOTNTA TOV AVETIBOUNTOV EVEPYELMV, TOVL GuuPaivouy 6to PPEPog.
O untépec, mov maipvovv KapPapalenivny, uropodv va OnAalovv ta fpéen Toug, Le TV Tpoimdeon oti
ta Bpéopn mapakoiovBodvtor yia mbavég avemBOunTeg evépyeteg (.. vepfoikn vvniia, aAAepyIKEg
depuatikéc avtidpacelg) (ITAnpogopieg ovoiog. Carbamazepine. e-Lactancia. 2014).

16.9. AvVTIKaTOOMTTIKG

Aurpurtodivn (Amitriptyline) [L3]

evikd: TpikuokAKO avTikataOMITTIKO, £YEL APKETE IGYVPES OVTIYOAVEPYIKES, OVTUCTOLIVIKEG KoL
KATOOTOATIKEG 1O10TNTEG KO EVIGYVEL TIG OPAGELS TOV KaTteoAapvayv. H apitpimtodivny avoydverl to
vroPifacpévo emimedo ToL ocvvaucHNUaTOC. Apa aEEVOS aVOSTEAAOVTOC TNV EMOVOTPOCANYN
VTOomapivng KOl GEPOTOVIVIIG OTIG OMOANEES TV VEIPOVOV Kol OQETEPOV OTOKAEIOVTAG TOLG
HOVOKOPIVIKOVG YOAVEPYIKOVG LTOOOYELG, TOVG IOTAUIVIKODS GPEPETOVIVIKOVS KOl O-OOPEVEPYIKOVG
vrodoeic. H avtikatablmtikn Opdon ocvvinbmg eyxobiotator petd omd 2-4 eBdopddes, evd 1
KataoToAtikn dev kabvotepel. E péyiotec otdbueg midopartog oe mepimov 4 dpeg. H nuumepiodog {wng
NG OLTPITTLAIYIG HETA TN YOPNYNOT A0 TO GTOMO avEPYETOL TTEPITOL GE 25 dpec. Amekpivetal 61O
YoAo o€ WKPEG TOoOTNTEG Kol gival cupuPat) pe 1o Onlaocud. Emedn dpmg deyeipel ) mpolaktivn,
pmopet vo vIapyel CLENUEVT] YOAUKTOTOPOY®YN KOl Yol aVTO YPELILeTOL TPOGOYT TNV XOPNYNON TNG
(Briggs et al., 2011; ITAnpogopiec ovciog. Amitriptyline. E-Lactancia. 2015).

K opmpapivny (Clomipramine) [L3]

levikd:  Tpwokhkd  aviwkotablntikd. H - xAopumpapiviy  avootéAAlel 1T VELPOVIKN
EMOVOTPOCAN YT TNG VOPETVEPPIVIG KO TNG CEPOTOVIVIG OTIC TPOCLVOTTIKES VEVPMVIKEG ATOANEELS.
AmoxAelovtog v kOpla 000 omopdkpvveng Twv vevpodwPifactav, n Kilopmpouivn odnyel oe
AVENUEVES GUYKEVIPMGELS LOVOOUVAOV OTO ouvamrtikd ydopo. Emiong m xhopmpapivn amoxieiet
GEPOTOVIVEPYIKOVGS, A-0lOPEVEPYIKOVG, IGTOUIVIKOVS Kol LOVGKOPIVIKOVG LITodoyels. Xpovo nuilong 21
opeg (paopa: 12 — 36 dpeg) Amekpivetol 6TO YOAX GE HUKPEG TOGOTNTES Kol €lva cvpuPaty pe TO
Onhoopd. emedn Oleyeipel T TPOAOK TVN, UmOPEIVOL LTAPYXEL OVLENUEVI]  YOAOKTOTOPOY®YN
(ITAnpogopieg ovoiag. Clomipramine. E-Lactancia. 2015).

Mebaddvn (Methadone) [L3]

Ievikd: Omowoedéc. H  peBaddvn avikel ota omoewdr), to omoia yapoaktnpilovior g
KATOOTOATIKEG 0VGieg, KaODS emPpadvvouy Tig Asttovpyieg Tov vevpikoL cvothuatos. H pebaddvn
umopel vo mePAcEL HECH GTO PUNTPIKO YAAO OE LKPEG TOGOTNTEG KOl Y10l TO AOYO QT Ol UNTEPES, OTIG
omoi- &g yopmyeitor pebaddvn kan embopovv va Inidcovv, mpénet va evBappvvovat, 6Tov avtd gival
ovvotd, pe e€ailpeon TIC OMAVIEC MEPIMTMOELS KATA TS Omoieg 0 OnAacuog pmopel va mpoosPaiel to
Bpépoc pe kamota petaddopevn acbévela g untépag, 6nwog my HIV/AIDS. Erniong, 6o npémel va
TOPEYOVTOL EYKVPEG WTPIKES CLUPOVAEG OTIG VEEG UINTEPES TYETIKA e TNV TOAVITNTO VO TEPACOVY GTO
UNTPIKO YOO GAAEG OV- GlEG, VOUEG I TTOPAVOLES, KABMG Kol Yo TIG TOAVES GL- VERELES TNG XPNONG
toug. ['a mapdaderypo, 1o KATOGTAATIKA QAPUOKO LITOPOVY VO OPAGOLV GTO KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUA
Kol Vo Y00V EMKIVOUVEG EMNTMGEIS GTO VEOYVO, OTMOC VO TOV TPOKAAEGOVY EMKIVOLVT VTVMOGT Kot
avamvevotikd tpoPAiuata (Toatcapmvr, 2013).



16.10. Epporo — Avosoooarpiveg

Ytov mivaka mopathfovtol 6Aa to eUPOA Kot Ot avosooeaipiveg Kot 1 cupPotdttd Tovg pe To
OnAacpd. evikd Katd ) ddpkeln Tov ONAAGHOV, GLVIGTATOL 1) YOpNYNoN EUPOAI®V HE VEKPA GTEAEYN
(évavtt uPoriov ue Lovioava oteléym)

Empénovronr ektog ,
, e . AVTEVOEIKVUVTOL GTOV
Eppoia av vapyer Aoyog pun i
. Onroopo
xopnynong

Téravog - AvpOepition ]
MHohopveritioa (IPV) [ ]
Thapa M [
Hoportitiéa M ]
EpvOpé R ]
Avegpegvloyid ]
HroatiTidoa A |
Hroatitioa B ]
Epporro ypimng

. |
(adpavomonuévo)
IIvevpoviékokkog ]
MnviyyiTid 0KOKKOG ]
Iéc TV avOpomiveov .
Onriopdrov (HPV)
®upotioon - BCG ]
Tv@oe1d1)g TVPETOHGS |
Avooa ]
Y7epavoceg 6QuLpiveg =

Hivoxog 12: Eufolio kai ovocoopoipives kai i ovuflatotnto pe tov Oniaouo (Mmpiiloxng, 2012).
16.11. dappoxae otoOOV
IvolEiuddn (Infliximab) [L5]

I'evika: TNF. Eivatl yvootd 6Tt 1o AepQkdTTopo Kot To Aoutd KOTTopd VOTAAGTES, oL 01ndovv Tov
apBpikd vuéva, TV ocBevdv pe peopatosdn  apbpoitda, amelevBepdvovvueydro apBpd
HEGOAUPNTOV, OTMOC Ol TPOCTAYAASIVES, Ol KLTTOPOKIVES KOl GAAOL TOPAYOVTEG TOL TPOKAAOVV
QAeyHOVI TOL 0pBpotkov vuéva, kabmg Kot T dPpmon tov apbpokod ¥OvEpov Kot 06ToD. AT
UEAETEG OMOSEIKVOETOL OTL KEVIPIKO pOAO £)EL O 10TIKOG Tapdymv vékpwong tov oykov (TNF). H
WOMEAOT, AmOTEAEL pia S1ALTH HOoPPY| TOL VodoyEa Ttov TNF mov avactéddel T dpdon Tov. £xel
dokipaotel og peydlo aplBuo acbevov pe peopatoetdn apbpoitida, 1660 cov povobepaneio 6Go KoL 6
ouvovaopo pe pebBotpedrn, Kot £xel eykplBel n yopnynon Tov o€ achevels Le pevpaToldn apbpoitida
(Tooyas-Xapinypnotov, 2013).

Ipotwvipmn (Imatinib) [L5]

Fevikd: N watwvipm éwvatl €va eappoko otdéyov mov ypnoipeevel ot Bepancio achevov pe ypdvia
pogloyevn Agvyoio Kot £vol Hovadtkd 6To £100G Tov. 1 ¥pOvio. LLEAOYEVIG Agvyaipio Tapatnpeitol
OTOV TUNUOTO OO OPMPETIKE YPOUOCHUNTA Soy®piloviol Kol €TOvVOcLVOEOVTOL OTO avtifeTo
ypopocoua, oynuatifoviog to ypoudoopoe Philadelphia. H petdbeon odnyel ot ovvey’n mapayoy’™m
evOg evOOL 0TV omoiov 1 GOveyNg TapoLvGia, EXEl MG AMOTEAECLO TNV TOPOY®YN ] TOAADY DOPIUOV Kol



AVOPILOV AEVKOV opoc@alpiov og enineda amehertikd yuo ) (o (Toodyas-Xapinypnotov, 2013).
Amo TIc mANpopopieg mov mpoépyoviar amd (mikd povtélo, elval cagEC OTL M ATWVIUMN Kot Ot
petafoliteg g, amekkpivovtal evepyd 6to UNTPKo yoda, Ilapd to yeyovog o6t pia oepd and ekbéoelg
OV LIAPYOVV, OV TOPOLGLALOLV EMITAOKEG oIV AvATTLEN TV PPEPdV KOTA TN OLIPKE TOL
Ondaopod, N yevikry cbotaon eivor vo amoeevyBel m yopNnynom WATVIUTNG KATO TN JUUPKELD TOL
Onracpov (Milojkovic & Apperley, 2014).

Tpavoetovludumn (Trastuzumab) [L5]

I'evikd: n tpavotov{pdumn Evor £va £ovOOTICUEVO LOVOKAOVIKO OVTICOLO, EVAVTIO OTO EEMKVTTAPLO
Tuue otv vrodoyéa, HF2, o omolog 6ta vmepekppdleta cvvdéetar pe duopevn mpdyvmon GTov
Kapkivo tov pootov (cerb-2). H mpoobnkn tpavotovlpdunng otnv ynuewobepameio avéavelr v
ouikpuven tov OYKov TNV SldpKeLla TG avTamdkpiong Kot tnv didpeon emPioon towv acbevov(Tooyos-
Xapinypnotov, 2013).

Prrov&uidpmn (Rituximab) [L5]

H prrov&ipéipmn £vor 10 Tp®dTO PoVOoKAOVIKO avTicmpa Tov amodeiydnke amotehespatikd otn Oepaneio
0V vrotpomaloviog 1 tov ovBekTikoh otn ynueobepanéio, Twv non- Hodgkin Aspeopdroc.
[eprocdtepa amd 10 90% tov nepurtocemv Tov un Hodgkin Aspeopdtov exepralov 10 avitydvo
Cd20 mov eugavileton otig em@aveleg ELGOAOYIKA®V Tpo B kot dpipuwv B Asppoxvttapov. H
prrovéipdumn petdvel o B KOTTOPO YOPIG Vo PHEIDOVEL TA LTOAOUTA AEVKA TOL avBpdmov, d1dTL TO
avtiyovo Cd20 dev PBpioketor o pNTPIKA OUOTOMTIKG KOTTPO, OVTE TPOYOVIKA KOTTPA, OVTE OTA
evooroykd mhaspatokvtrapa (Todyas-Xaplinypnotov, 2013).



EEIX

IOT'ENEIZ AOIMQ

XYMIIEPAXMATA

OLOKANPOVOVTOG TN €PYACIO VTN 001 YOVUAGTE GTO GUUTEPAGHUA OTL O ONAAGUOC ival eQIKTOC
otV TAEOVOTNTO TV ToOoAOYIDV 7oL Umopel vo TpokLYovv, &ite avtég eivor ypovieg M ofeieg,
Oepanevoueg M un, €ite xpnlovv EOPUAKELTIKNG ay®myns N Oxt. Ot amdlvteg avtevdeiEelg Tov unTpkon
OnAacpod amd v mevpd g untépoc mepthappavoov v HIV Aoipwén, mv opobetikdtnta otov
avOpomvoT-Aeppotpémo 16 1 ko IT (HTLV type I &II), v un Bepanevbeica Ppoviélimon, v ypnon
VOPKOTIKOV 0VCIHOV €KTOC TG LEBadOVNC Kot TV emddyela yoywon. Eniong meptiappdvovror n Aevyouuia,
10 Aeppopa Hodgkin, to padievepyd 1mo10, 01 LETAPOCYEVGELS VEQPOV, KAPIIAG KOl JTOTOG Kol O KOPKIvVOg
TOL HOoTOV 7oV elval pev avtevdeiels aAld n ortia ™ avtévoelEng eivor n Bepamevtikn aywyn. Oco
aQOpPd TO PAPLOKO TOV OTOTEAOVV OVTEVOEIEN OTNV YOPNYNON TOLG KATA TOV UNTPKd OnAaocuod sivor n
EPYOTOUIVT, N BPOUOKPLATIVY], 1 YAOPOUUPEVIKOAN Kol O GLVOLAGHOG GOVAPASOEIVI Kot Tupluedapivn. Xe
OAEG TIC VITOAOITES TABOAOYIKEG KOTAGTACELS OALG KOl GTNV QOPUAKEVTIKT Ay®YT TOLS, 0 OnAacudg sival
eP1KTOG. Kdmoteg and avtég amattovv v tposmpivi AvTAncn Tov YOANKTOG Kot YOP1yNoT| TOV GTo VEOYVO ,
EVAD KOTOEG AALEC QmMOTOVV TNV GVTIANGT KOl OOPPIYN TOL UNTPIKOV YAAONKTOS Yo £VO. GUYKEKPIUEVO
YPOVIKO Oldotnua Kot TV enavedpaimorn Tov Onlocpol, peTd 10 MEPOS TOL SACTHHATOS avTov. O
OnAoopog amoterel TV amodAVTN dtaTpoPr| KGBe veoyvoy Kot Yo avtd Oa mpémel va vepaomileTol Kot vo
npowbeitan amd GAOVG TOVG emaryyeANATIEG VYELNS, Le TNV APTIL TANPOPOPNON KOl EKTOIOEVCT) TV UNTEPOV
otV t€)vn 10V ONhacpov. Xvurnepacpatikd tapatifovrotl ot mivakeg 13 ko 14 mov deiyvouv v cuoyétion
TV TAHOAOYIKD KOTAGTAGE®V KOt T cLUPOTOTNTA LE TO ONAAGHO Kol TNV QUPUOKEVTIKY] OVIYLETMMION
TOV TOHOAOYIKOV KOTAGTAGE®MV Kot T cuuPatdTnTa pe T0 ONAacHd avticTotyo.

KOINO KPYOAOTHMA E. X.0.A./ YIIO ®.A.
EPITHTAS HSV-1 KAI HSV-2 E. >.E./YTIO ®.A.
ANEMOBAOTIA KAI EPITHTAX E. X.E./ YIIO ®.A.
ZQXTHPA (VSV)

KYTTAPOMEL'AAOIOX (CMV) E/Z.A X.0.A./ XTA TIPOQPA
AOIMQAHS MONOITYPHNQEH E. X.0.A./YTIO ®.A.
HPV E. X.0.A.

TPIIITH E. X.D.A.
MTAPQTITIAA E. EMBOAIO
IAAPA E. =.E/EMBOAIO
ITIOAYOMYEAITIAA E. EMBOAIO

10X COXSACKIE A & B E. X.D.A.
[TAPBOIOZ B19 E. X.0.A.

EPY®PA E. EMBOAIO

AIDS A.AE. YTIO ®.A.
HITATITIAA A E. X.D.A.

HITATITIAA B E. X.D.A.



EEIX

BAKTHPIAKEZ AOIMQ

MYKHTEZ-
MMPQTOZOA

[NAGHZEIX AIMOIIOIHTIKOY
YYXTHMATOZX

YITEPTAXIKH
NOXOX THX

™
B

ENAOKPINOITA
OFIEX

KYHXZHX

HITATITIAA C

HITATITIAA D

HITATITIAA E

XPYZIZON ZTAPYAOKOKKOZ
YTPEIITOKOKKOX OMAAAX B
AIZTEPIQXH
I'ONOPPOIA-BAENOPPOIA
~AAMONEAA

YI'KEAAA

XOAEPA

BPOYKEAAQXH
MYKOBAKTHPIAIO THX OYMATIQXHX
XYODIAH

XAAMYAIA
MYKOIIAAXMA-OYPEOIIAAXMA
MYKHTEZ

TPIXOMONAAIKH KOAIIITIAA
TOEOIIAAXMA

EAONOXIA

YXIAHPOIIENIKH ANAIMIA
METAAOBAAXTIKH ANAIMIA
MEZOI'ETAKH ANAIMIA
APEITANOKYTTAPIKH ANAIMIA
AEYXAIMIA

AEMOOMA HODGKIN
AEMOQOQMA NON-HODGKIN
AIMOPPO®IAIA A
AIMOPPOO®IAIA B

NOXOX VON WILLWBRAND
ATAXYTH ENAAITEIAKH ITHEH (AEI)
EN TQ BAOEI ®AEBIKH GPOMBQXH
IINEYMONIKH EMBOAH
YITEPTAXH IIOY EMOANIZTHKE
MMPQTH ®OPA

XPONIA YTIEPTAXH
[MTPOEKAAMVYIA

EKAAMVYIA

YYNAPOMO HELLP
YAKXAPQAHXE ATABHTHX THX KYHXHX
[MPOAAKTINQMA

METAAAKPIA

AITIOX ATABHTHZ
YINIEPOYPEOEIAIZEMOZX
YITIO®YPEOEIAIZEMOZX

>

>
>

2.E/AA.
Z.AJAA.

2A.
YA

AA.
AA.

A.A/E.

2.E.

X.D.A.

X.D.A.
X.®.A/YIIO ®.A.
YIIO ©.A.

YIIO ®.A.

YIIO ©.A.

YIIO ®.A.

YIIO ®.A.
X.D.A.

2.E/YIIO A/D. A.
X.®.A/YIIO ©.A.
YIIO ©.A.

YIIO ©.A.

YIIO ®.A.

YIIO ©.A.

YIIO ®.A.

YIIO A/E.A.

YIIO ®.A.

YIIO ®.A.

YIIO ©.A.

YIIO ®.A.

ATL/ YTIO X/O/YTIO @.%.
YIIO X/@/ YIIO ®.%.
YIIO K.A/YTIO @.%.
YIIO ®.A.

YIO ®.A.

YIIO ®.A.

B.M.N.

YIIO ®.A.

YIIO ®.A.

YIIO ®.A.

YIO ®.A.

YIIO ®.A.

B.M.N.

B.M.N.

X.®.A./YTIO INXOYAINH
YIIO ©.A.

YIIO ®.A.

YIIO ©.A.

YIIO ®.A.

YIIO ®.A.



[MTAGHZEIX TOY KAPAIATTEIAKOY
YYXTHMATOX

[NTA®HZEIX TOY
ANAIINEYZTIKOY

[MTAGHZEIX TOY
OYPOIIOIHTIKOY

ITA®HZEIX TOY IEITIKOY
YYXTHMATOX

ZYEXTHMATOX

YXYZTHMATOZX

OYPEOEIAITIAA META TON TOKETO

YITEPITAPA®YPEOEIAIZXMOX
YIIOITAPA®YPEOEIAIZMOX
2YNAPOMO CUSHING

[MPOQTOITAGHXE AAAOZTEPONIZEMOZZ

XYITENHX YIIEPIIAAZIA TON
EITINEDPIAIQN
DPAIOXPQMOKYTTQMA

YYNAPOMO EISNMENGER
MEXZOKOAIIIKH EITIKOINQNIA
MEXZOKOIATAKH EITIKOINQNIA
ANOIXTOZXZ BOTAAEIOX I[TOPOX
TETPAAOITA FALLOT
~YNAPOMO MARFAN
MYOKAPAIOITA®EIA
APPYOMIEZ

EMOPAI'MA TOY MYOKAPAIOY
YXTENQXH AOPTHX
ANEITAPKEIA AOPTHX
YXTENQXH MHTPOEIAOYZX
ANEITAPKEIA MHTPOEIAOYX

METAMOZXEYZXH KAPATAY KAI
KYHZH
AYXOMA

IINEYMONIA
IINEYMOMEZO®QPAKIO

EMBOAH AMNIAKOY YI'POY
KYZTIKH INQX>H

AXYMIITOMATIKH BAKTHPIOYPIA

OZEIA KYXTITIAA

OZEIA ITYEAONE®PITIAA
OZEIA ZITEIPAMATONEO®PITIAA
NE®PQXIKO XYNAPOMO

OZEITA NEOPIKH ANEITAPKETA

METAMOZXEYXH NEOPOY KAI KYHXH
I'AXTPOEIZO®AT'TKH ITAAINAPOMHXH

[EIITIKO EAKOX

ENAOHITATIKH XOAOXTAXH THX
KYHZHX

OZEIA AIIIQAHE EKOYAIZH TOY
HITATOZ

IMATKPEATITIAA

NOZOXZ WILSON
NOZOX CROHN
~YNAPOMO BUDD-CHIARRI

>

=

3
=

>

YIIO ®.A.
X.D.A.

YIIO ©.A.
YIIO ®.A.
YIIO ©.A.
YIIO ®.A.

YIIO ®.A.
YIIO ©.A.
YIIO ®.A.
YIIO ©.A.
YIIO ©.A.
YIIO ®.A.
YIIO ©.A.
YIIO ®.A.
YIIO ©.A.
YIIO ®.A.
YIIO ®.A.
YIIO ©.A.
YIIO ®.A.
YIIO ©.A.
YIIO A/K.G.

YIIO ®.A.
YIIO ®.A.
YIIO ®.A.

B.M.N.
X.D.A.

YIO ®.A.
YIIO ®.A.
YIO ®.A.
YIIO ®.A.
YIIO ®.A.
YIIO ®.A.
YIIO A/K.G.
YIIO ©.A.
YIIO ®.A.
X.D.A.

B.M.N.

YIIO ©.A.
YIIO ®.A.
YIIO ®.A.
YIIO ®.A.



TOY
NEYPIKOY
XYEZTHMATOZX

AEPMATO- YYXIATPIKE ITA®GHZXEIX
[NTAGEIEX X ITA®HXZEIX

AYTOANOXZA NOZHMATA

EIIIBAABEIZ
APTIZIOTI'ONOI
IMTAPATONTEX

—

—

E

EIAIKEZ I[TA®GHXEIZ TOY
MAZXZTOY KAI
IMPOBAHMATA
OHAAXMOY

METAMOSZXEYZH HITATOZ KAIKYHSH A.A. YTIO A/K.O.

KED®AAAATTA E. YTIO ®.A.

HMIKPANIA E. YTIO ®.A.

EITIAHYIA E. YIIO ®.A.

EFKE®AAIKO E. YIIO ®.A.

ATXQAEIZ AIATAPAXES E. YTIO ®.A.

EITIAOXEIA KATAOAIYH E. YIIO ®.A.

EITIAOXIA YYXQSH AA

KNHEMOQAEIE KAT KNHAQTIKES E. YTIO ®.A.

BAATIAES KAI TTAAKES THE KYHZHE

ATOIIIKO EEAN®HMA THE KYHIHE E. YTIO ®.A.

YYXTHMATIKOX EPYOHMATQAHY E. YTIO ®.A.

AYKOX (SEA)

PEYMATOEIAHE APOPOITIAA E/A.A. YIIO ®.A./O.X.

YKAHPYNSZH KATA [TAAKAZ E. YIIO ®.A.

ANTIOQEDOAIIIAIKO YNAPOMO E. YTIO ®.A.

(ADY)

TAIOITA®HS @POMBOITENIKH E. YTIO ®.A.

TIOPOYPA (IO1)

NOZOX GRAVES E. YTIO ®.A.

@YPEOEIAITIAA HASHIMOTO E. YIIO ®.A.

NOZOX ADDISON (IIPQTOITA®HE E. YTIO ®.A.

®AOIOEITINE®PIATAKH ANEITAPKEIA)

MYAZ®ENIA GRAVIS E. YTIO ®.A.

YYNAPOMO GULLAIN-BARRE E. YTIO ®.A.

TIEM®ITOEIAES THE KYHZHE E. YTIO ®.A.

KAIINIEMA E. X.0.A.

AAKOOA E. X.0.A.

AAAES EEAPTHEIOI'ONES OYZIES A.AJE. / YIIO MEGAAONH

KAPKINOX TOY MAXTOY KATA THN AA. YTIO X/@/ YTIO ®.X.

KYHZH

MAZTITIAA E. ANTAHZH/YTIO ®.A.

ENAOITOPIKO ©HAQMA E.

KYXTH E.

INOAAENQMA E.

EINIAEKTIKH ETIEMBASH MEIQTIKHE ~ E.

MAZTOY

MASTEKTOMH E/Z.A. ETEPOIIAEYPH M/T/ BN.M.

AYEHTIKH EIIEMBAZH MASTOY E. [TIPOBAHMA AOI'O
EM®YTEYMATOX

ITivoxog 14: waboloyixy katdoraon koi ovufatotnra Onlaouod



X.0.A=XQPIX OAPMAKEYTIKH AI'QI'H
YIIO ®.A. =YIIO ®PAPMAKEYTIKH AI'QI'H
2. A=2XETIKH ANTENAEIZH

E.= ENAEIKNEITAI

A.A=AIIOAYTH ENTENAEIZH
2.E=2XETIKH ENAEIZH

ANTIMIKPOBIAKA

YIIO X/0=YIIO XHMEIO®EPAIIEIA

B.M.N.= BAPIAX MOPOHX NOXOX

YIIO A/®. A= YIIO ANTIOYMATIKH AI'QI'H
YIIO A/E.A.=YIIO ANOEAONOZIAKH AI'QI'H
YIIOK.A.= YIIO KYTTAPOTOZIKH AI'QI'H.

ETEPOITAEYPH M/T=ETEPOITIAEYPH MAXTEKTOMH

d.2.= PAPMAKA XTOXQN

Ovopoaoia Katnyopia Epmopukn} ovopacia Ta&vopnon
Hale
AZIOGPOMYKINH  MAKPOATAIA AZITROLID, Tovoppora, L2 NAI
ZITHROMAX, Blevoppora,
AZIRUTEC, AZITHRIN  ZAapovéidra,
ZrykéAra,
MvukomAacia,
Ovpeomraopa, To
Eomlacpa,
Xhopdolo
AMOZIKIAAINH  TENIKIAAINH AMOXIL, Acvpmtoporiky L1 NAI
3ng 'ENIAZ FLEMOXINAPROXAL  Baxtmnplovpia,
O&eia kvoritida,
Boxtnploxn
edokapditida,
Topoeldn Topetd
AMITIKIAAINH IENIKIAAINH PENTREXYL, AGOUTTOUATIKN L1 NAI
3ng FTENIAX AMPICILLIN Baxtmprovpia,
ZrykéAAa,
YtpentokokKkog B,
Topoeldn Toupetod.
BANKOMYKINH TFAYKOIIEINITI VANCOMYCIN/NORM  ZtapuAdKKoKOG L1 NAI
AIA A, VANCOMYCIN [poAnyn
VOCATE, Baktnploxng
VANCOMYCIN/®OINI  evdoxapditidog
EOAPM
I'ENTAMYKINH AMINOT'AYK  GARAMYCIN, 2TopUAOKKOKOG, L2 NAI
OEIIKH OZIAEX SEPTOPAL TIpodnym
Paxmnprakng
£vo0KaPIITIONG
TENTAMYKINH  AMINOTAYK poAnyn L2 NAI
OEIIKH + OXIAEZ+HIIENI Boxtnproxng
IENIKIAAINH G KIAAINH H EVOOKOPIITIONG
'H KEO@TPIAZONH  KED®AAOZIIO
PINEZ 3HX

T'ENIAZ



AOEYKYKAINH

EPY®POMYKINH

KEO®IZEIMH

KE®OTAZEIMH

KEOTAZINTIMH

KE®TPIAZONH

KAAPY®POMYKI
NH

KAINAAMYKINH
MENTPONIAAZO

AH

NEOMYKINH+IIO
AYMIEZINH-B

IMENIKIAAINH G

IENIKIAAINH V

TETPAKYKAI
NEX

MAKPOATAIA

KED®AAOXIIO
PINEZ 3HXZ
T'ENIAX

KED®AAOZXZIIO
PINEX 3HX
I'ENIAX

KE®AAOXIIO
PINEZ 3HXZ
T'ENIAX

KED®AAOZIIO
PINEX 3HX
I'ENIAX

MAKPOATAIA

AINKOZAMIN
EX

NITPOIMIAAZ
‘OAEX

AMINOI'AYK
OZIAEZ+
YIIOKATAXT
ATO
BAKTHPIOKT
ONO
IENIKIAAINH
Ing F’ENIAX

TIENIKIAAINH
Ing TENIAS

VIBRAMYCIN,
MICROVIBRATE

ERYTHROCIN

CEFTORAL

CLAFORAN,
LETYNOL

LEMOXOL,
CEFTAZIDIME

CEFTRIXON,
ANTIBACIN

CLARYTHROMYCIN,
KLARICID,
CLARIPEN,
CLAROMYCIN
DALACIN-C

COLPOPCIN

SYNALAR OTIC

BENZYLPENIXILLIN

OSPEN

Xhopdoa,
Tovoppora,
Bevoppora,
MvukomAacio-
Ovpeomhacya,
Atotepioon

[Tvevpovidkokko,
2TpenTOKOKKO,
2TapUAOKOKKO,
MukomAaco
Ovpeomhacpa,
Agylovélra,
Xhopdoua,
201
EXwcoPoaktnpidio
Awotépuo

Oé&ewn
IMvghovepprtida -
Kvotitida

O&euwn
TLELOVEQPPLTIO,
OTELPALATOVEPPIT
180, KOl KUGTLTION

AopudEeis Tov
0LPOTONTIKOV
GLOTILLOTOG
(mouehovepprida,
OTEPOALLOTOVEPPLT
100

T'ovoppouwa
BAevoppota
Ziykélha, Ol
TLELOVEQPPLTIO,
ZREPAUATOVEPPIT
wa - Kvotitda

AolpdEeig Tov
OVOTTVEVGTIKOD

ZTaQLUAGKKOKOG,
To&omhaoua
Tpiryopovadikn
KOATLTIOO

Xohepa

XTpentokdKKo,
ZTOQLAOKKOK®OV
Tovopporag,
B\evvopotog

Aopméerg
OVOTVEVGTIKOV
ZTPENTOKOKKO

L3, L4

L2

L3,

L3, L4

L3

L2

L2

L3

L2

L1

L2

L2

XXETIK
H
ENAEI=
H

NAI

NAI

2XETIK
H
ENAEI=E
H

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI



A/® ATQI'H ANTIMYKHTISIAKA ANOEAONOZIAKA

ANTIIKA-ANTIPETPOIKA

AIMOIIOIHZH

XAQPAM®ENIKO
AH

YOYADAAOEINH
+

ITYPIME®GAMINH

ITPOI'OYANIAH +
ATOBAKONH

NYXTATINH
KAOTPIMAZOAH

MIKONAZOAH

DOAOYKONAZOA
H

XTPEIITOMYKIN
H+ IZONIAZINH+
PIOGAMIIIKINH+E
OAMBOYTOAH

AKYKAOBIPH

ZIAOBOYAINH

ABAKABIPH+AA
MOYBIAINH

NTOAOYTEI'PABI
PH+ABAKABIPH+
AAMIBOYAINH

ABAKABIPH+AA
MIBOY AINH+ZIA
OBOYAINH

SIAHPOX ®EIIKOX

YXIAHPOZ
OEIIKOZ+DYAAI
KO OEY

O®YAAIKO OEY

AMOENIKOA
EX

AIAMINOITYPI
MINIAEZ
(AN®OEAONOX
IAKA)

ANGEAONOZXI
AKA

ANTIBIOTIKO
AZOAEX

AZOAEXZ

AZOAEX

ANTIOYMATI
KH ADQI'H

ANTIEPITHTOI
KA

ANTIPETPOIK
A
ANTIPETPOIK
A

ANTIPETPOIK
A

ANTIPETPOIK
A

OEPAIIEYTIK
H ATQI'H

IMPOD®YAAKTI
KH ATQI'H

OEPAIIEYTIK
H ATQI'H

CLORAMFENICOLO

FANSIDAR

MALARONE

NYSTATIN
CANESTEN

DACTARIN

FLUCONAZOL,
FALIPAN,
FUNGUSTATIN,
MYCAZOLE
STREPTOMYCIN,
RIFINAH,
DEXAMBUTOL

ZOVIRAX,

HELPOSOL,
CARGOSIL,
ACICLOVIR

RETROVIR

KIVEXA

TRIUMEQ

TRIVIZIR

TARDYFERON,
RESOFERON, FER-IN-
SOL

GYNO-TARDUFERON,
FERO-FOLIC, FEOFOL

FILICINE,
FANOLIT,FOLIDEX

ZaApoveida,
XoAepa

Elovoocio

Elovoocia

MvokvTidoelg
TOTIOLKEG
LUKVLTLACELS
TOTIOIKEG
MvokvTidoelg
TOTIOIKEG

MvukvTtidoelg

Dopatiowon

HSV1,2, VSV,
CMV, EPSTEI-
BARR

HIV

HIV

HIV

HIV

Yidnpomevikn
avapo

Z10MPOTEVIKT|
ovorpion

MeyaropracTtikng
avorpo,
ApETOVOKLTTOPIK
N avoipio

LS

L5

L3

L1

L1

L1

L2

L1

L2

L4

L2

L2

L2

L1

L1

L1

OXI

OXI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

OXI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI



2A.

ANTIYIIEPTAZIKA

BITAMINH B12

AEOEPO=ZANIMH
AAPMIIEITIOETIN
H

EIIOETINH BHTA

AEXMOIIPEZINH

ITAPATONTAX
ITHEHY VIII

ITAPAT'ONTAZX
MMHEHY IX

HITAPINH

LMWH

YTPEIITOKINAXH

OYPOKINAXH

INZOYAINH

INAAITAMIAH

XAQPOGAAIAON
H

ATENOAOAH

OEPAIIEYTIK
H AI'QI'H

XHAIKH
OEPAIIEIA
OEPAIIEYTIK
H AI'QI'H

OEPAIIEYTIK
H ATQI'H

AOMIKO
ANAAOI'O
OPMONHX

AIMOXTATIK
o

AIMOZTATIK
o

ANTIITHKTIK
O

ANTIITHKTIK
o

OPOMBOAYTI
KO

OPOMBOAYTI
KO

OPMONH

AIOYPHTIKA

AIOYPHTIKA

B-
AAPENEPTIK
Ol
ATTOKAEIZTE
>

ARTICLOX

DESFERAL

ARANSEP

MIRCERA

DDAVP

HAEMOCTIN

BETAFACT

HEPARIN

CLEXANE, INNOHEP

STREPTASE

UROCHINASI

HUMULIN,
ACTRAPID,
PROTAFANE

FLUDEX

HYGROTON

AZECTOL, TENORMIN

MeyaroBracTtikng
ovorpion

Amocidnpoon

B-Mecoyeiax
avapio
B-Mecoyeiaxn
avopio
Ayoppoguiio A,
vdcog von
Willebrand, Amiog
dwprng

Ayoppopurio A
Awoppopuiio B

Ev to Bdber
oAePKN
Bpoppwon,
ITvevpovikn
epfor,
‘Epppaypa,
Ytévoon
UNTPOoEd0vg
>vvopopo
Eisnmenger
Tetporoyia
Fallot,X0vdpopo
Budd-Chiari
Hpoinym
TVELLLOVIKNG
epPoing
Hpoinyn
TVELHOVIKNG
eppolng
Hpoinym
TVEVLOVIKNG
epPorng
Takyapwong
Swfnmg vad
WGOLAIVY

Ynéptaon

Ynéptaon, dmiog
Awpnng
Ynéptaon,
Graves V000G

L1

L3

L2

L1

L1

L1

L1

L1

L1

L1

L1

L3

L5

L3

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

()|

NAI



OAPMAKATIATIZ ENAOKPINONAOGEIEZ

METOITPOAOAH

AABHTAAOAH

NIOEAIIIINH

BEPAITAMIAH

AIATIAZEMH

ME®YANTOITA

YAPAAAZINH

BPQMOKPYIITIN
H

BPQMOKPYTITIN

H+KAMIIEPI'KOA

INH

AEBOO®YPOEINH

MMPOITYA®IOYPA

KIAH

BITAMINH D

ENAAAIIPINH

AMIAOPIAH+®OY

POXEMIAH

B-
AAPENEPTIK
Ol
ATIOKAEIZTE
z

B-
AAPENEPTIK
Ol
ATIOKAEIXTE
2
AITIOKAEIZTE
2 ATIAYAOY
AXBEZTIOY

ATIOKAEIZTE
2 AIAYAOY
AYXBEZTIOY
ATIOKAEIZTE
X ATIAYAOY
AYBEXTIOY
ANTIYIIEPTA
2IKO

ANTIYIIEPTA
2IKO
ATONIXTHX
YIHOAOXEQN
NTOIAMINH
>

AT'ONIXTHX
YIIOAOXEQN
NTOITAMINH
z

OPMONH

IMAPATQI'O
OEIOYPIAX
BITAMINH

A-MEA

AIOYPHTIKA

LOPRESOR

TRANDATE

ADALAT, MACOREL

ISOPTIN

DIPEN, TILDIEM

ALDOMET,
DOPEGYT,
METHYLDOPA
NEPRESOL

PARLODEL

[EYNAYASTIKH
©EPATIEIA]

T4

PROTHURIL
AQUASOL

KARAPLON-S,
ULTICADEX

FRUMIL

Ynéptaon,
Ipoexkiapyio, Ep
Gpaypa,
®upeotoikmon,
Yovdpopo Marfan
[poexiapyio-
Exchopyio

Zmbayyn,
Ynéptaon,
[poexiapyia,
Yovdpopo Marfan

Ynépraon,[Ipoek
Aayio, Exiopyia,

ZmBayym,
Ynréptaon

Ynéptaon,
Ipoexiapyio.

Ynéptaon,
>vvopopo Marfan

[polaxtivopa

Meyolaxpia

Ynobvpeoediopno
¢, Ovpeociditidn
UETE TOV TOKETO

YrepbBupeoediop
0g
Yronapabvpeocid
WOG

Ynéptaon,
[Mpwtomadn
aAd00TEPOVIOUO

[pwtomadng
oAd0GTEPOVIOUOG

L3

L3

L2

L2

L2

L2

L2

L5

L5

L1

L2

L2

L2

L2

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

(0)|

()|

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI



OAPMAKA
ANATNEYZTIKOY

OAPMAKA TOY KAPAIATTEIAKOY

YAPOKOPTIZONH TI'AYKOKOPTI

KOXTEPOEIA
EX

AEEAME®AZONH TI'AYKOKOPTI

KINIAINH

AI'OEINH

TPINITPIKH
I'AYKEPINH

AINITPIKH
[XOXOPBIAH

AAEOXZINH

OEODPYAAINH

AITTAN®PAKIKO

NATPIO +
KITPIKO OEY

YIMETIAINH

KOXZTEPOEIA
EX

ANTIAPPYO®M
IKO

IF'AYKOZIAH

NITPQAEX

NITPQAEX

ANTIAPPYOM
IKO/
ANTIAZOMAT
IKO
EANOINEZ

AITOXPEMIITI
KA

H2
ANXTOAEIX

COLIFOAM

DECADRON,SYOMI

QUININE

DIGOXIN

NITRONG,
SUPRANITRIN

PENSORDIL

ADEOCOR, VIASPAN

THEO-DUR, THEO-
BROS

E-Z-GAS

TAGAMET

[Mpwtomadn 1 L2
devtepomadn
PAOLOETIVEPPIDIK
N avendpkeLa,
Zuyyevn
VIEPTANGIO TOV
EMVEPPLOIMV,
Bupeoeiditida
Hashimoto
Pevpatosidn
apBpoitida,

ZEA Kvidotikég
depratomdfelg
ko [Téporyeg,
[S1omanig
®popPomevikn
[HoppbHpa ko
Ipwtomabn 1 L2
devtepomadn
QAOLOETIVEPPLOIK
N Avendpkeia,
Zuyyevn
VIEPTAACIO TOV
EMVEPPLOIDV,
®upeoeditidon
Hashimoto
,Pevpatoedn
apBpoitida, ZEA,
Kvidotikég
deppatomddelg
KoL TEUPLYES,
[310mabnig
®popfomevikn
[ToppbHpa kot
MecoKoATIKY| L2
gmovavio

Kapoioxkn L2
OVETOPKELDL,
OVETTOPKELDL
UNTpodong

‘Epgpaypa L2

‘Epopoypo L2

AcOpa L1

AcOpa L1

[Tvevpovia L1

I'OIIN, Ilemtikd L2
€\Kog

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI



ANAATHTIKA

ANTIKATAOAINTI

ANTIEMIAHNTIKA

KA

PANITIAINH

OMEIIPAZOAH

OKTPEOTIAH

MEZAAAZINH

AIAZEITAMH

EPTOTAMINH

AKETYAOZAAYK
IAIKO OEY

ITAPAKETAMOAH

BAAITPOIKO
NATPIO

OAINOBAPBIITA
AH

KAPBAMAZETIIN
H

AMITPIIITYAINH

KAOMIITPAMINH

IMTPEANIZOAONH

H2
ANZTOAEIZ

ANAXTOAEA
2 ANTAIAZ
IMPQTONIQN
ZYNG®ETIKO
ANAAOTO
QMATOZTA
TINHX
AMINOZAAY
KIAIKO
ANI'XOAYTIK
o

ANAATHTIKO

MZA®

ANAATHTIKO
/ANTIITYPETI
KO
ANTIEITHAIIT
TIKO

BAPBITOYPIK
o

ANTIEITHAIIT
TIKO

ANTIKATA®T
I[ITIKO

ANTIKATA®T
M[TIKO

KOPTIKOXTE
POEIAEX

ITivoxag 14: @apuoxevtixn aywyn kot Onlocuos

NIPODUR,
RESTOPON,LYMARE
N

LOSEC, LORDIN,
ELCOMED,VEPAZOL

SANDOSTATIN

ASACOL

DIAZEPAM, STEDON

CAFERGOT

ASPIRIN

APOTEL,DEPON,PAN
ADOL

DEPAKINE,
HEXAQUIN

DIPHENAL,
GARDENAL
TEGRETOL

STELMINAL,
SAROTEN

ANAFRANYL

ADELCORT

I'OIIN, Ientikd
€\Kog

I'OIIN, Ilemtikd
€\Kog

[aypeatitidon

Nocog Crohn

Kepaiaryia,
Ayyddelg
Swtopoyéc,
Enoyewa

yuywon
Hpwcpavia

Hpwepavia

Huwcpavia

Enumyia

Erinmyia

Enunmyia,
Kotabiwn

Emoloygiog
KotaOAyM

Emoloygiog
KotaOAyn

Hepepiyes,

ITvevpopecobmpa

K10, ZOVOPOLLO
Guillen-barre

L2

L1

L2

L2

L3

L5

L2

L2

L2

L3

L2

L2

L3

L2

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

(0)|

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI

NAI
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HEPIAHYH

H xdnon amoterel éva evydpioto yeyovog yio TiG meplocOTEPES yuvaikes. Qotdco 1 maboloyia (gite
TPOKELTOL Y10 7oL €ite GoPapn) eival ToPOVGH GTNV TAEOVOTNTO TOV TEPUTOGEMY, TPOKAANDVTOS EMTAOKEG
TOGO 0T UNTEPA OGO Kol 6TO EUPPLO KATA TN SLAPKELD TG KONONGS, OAANL KOl LETEMELTA GTO VEOYVO, OOV Kot
UTOPEL VO KATOOTNOEL AVEPIKTO TO ONAAGHO. TNV SIMAGUOTIKY 0LTH €pyocio avaAbovTal OAEG ol TaBOAOYIKES
KOTOGTAGELS, TOV WITOPEL VO TPOKOWYOLV KOTA TN OIIPKELD TNG KUMOMG, KOl 1) GLGYETIOT TOVG HE TOV UNTPIKO
Onioaopo, eite aviyetomilovtal Pe QOPUOKELTIKN oymyn &ite Oxl. ZTO YeVIKO HEPOC avaAvovior OAES Ol
TOOOAOYIKEG KOTAGTAGELS, TOSWVOUNUEVES KOTA GVOTNUA, CEKIVOVTOC OO TO. AOUYLMAON VOGTUOTO, TO OTOoio
EUTEPLEYOVV AOUDEELS ad 100G, PakTNpla, HOKNTEG Kot TPOTOLMA, LE OVOQOPE GE YEVIKES TANPOPOPIES Y10 TO
AOWOYOVO TOPAYOVTO, TOV TPOTMO HETAOOONG KOl TIG EMMTOCES otnv KOnon. Ev ocvveyela avaidovror ot
ToHOAOYIKEG KATAGTAGELS TOV 0POPOVV GE TAPNGELG TOV OUUOTOMTIKOD GLGTILOTOG, TOV EVOOKPIVOV AOEVAYV,
TOL KOPOYYELOKOD GULGTHUOTOS, TOL OVOMVEVCTIKOD GULGTHUOTOS, TOL OVPOTOMTIKOV GUOTAUOTOS, TOV
YOOTPEVIEPIKOD GUOTHUATOS KOL TOV VELPIKOV cLaThatog. Emiong yivetat avapopd otov cakyopddn dapnm
™G KVNONG, OTNV LAEPTOUGIKY] VOGO TG KUNONG, GE YLYLUTPIKEG TOONGES, 08 TOBNGELS TOV OEPUATOS, GTO
OVTOAVOGO VOOLLOTA, 6TOVG MPAAPNG £EPTNGLOYOVOVG TAPAYOVTEG KOl GTOV KOPKIVO TOV HOGTOV. e KAOE
TaBOAOYIKT] KOTAGTOGT, YIVETOL OVOPOPE GTOV OPIGHO, TNV OLTIOAOYIO KOl TIG KAMVIKEG EKONADGCELS TNG VOGOV
KaOdG emiong Kot TG EMITAOKES TOL TPOKOAEL GTOV YEVIKO TANOLGUO AL KO ELO1IKOTEPO GTNV KUNOT).

O OnAacpdc eitvar pia dradwkacio Oyt povVo citiong aArd Kot decipatog pe 1o veoyvo. To untpikd yaio
AmOTEAEL TNV O TOAVTIUN TPOPY| Y10 TO VEOYVO, TOPEYOVTOS TOV OAN TO OPEMTIKG GLGTATIKA KOl OVIIGMULOTOL
oV ¥PeLILETAL YIoL TNV OHOAN avVATTLEN TOV. XTO €0IKO HEPOG, TEPLYPAPETOL S1EE0OIKA 1| PLGLOAOYIOL TNG
yoAovyiog, o oTAdL YOAOKTOYEVVEGNC, 1| GUGTOCT KOt 1 STpo@iky afio Tov UNTPIKoL YAAOKTOS Kol TO
TAEOVEKTNLOTO KOL LELOVEKTNLATO TOV UNTPkov OnAacuot. Eniong avaeépovior 0Aeg ot péBodot 6mov to yda
avtieitar Ko cvvimpeitor 0tav o Onloopodg oev givar epiktdg oAAd 1 untépa emBopel va doutnprost
yoAovyio. Xtn ouvvéyewn, meplypdeoviar ot dVOKOAlEG mov oyetilovion pe tov OnAocpd Ko pmopet va
OVTILETOTICEL 1 UNTéPa Kol ot avtevdeitelg tov Oniaocpod omd tv mievpd Tov veoyvov. 'Emetta,
KOTNYOPOLOTO0LVTOL Ol TOBOAOYIKEG KOTOOTAGELS G cLVAPTNON HE TNV dvvatdtnta tov Oniacpov. ‘Etot,
&yovpe tov ONAacpd 0mov givat QIKTOC o€ TABOAOYIKEG KATAGTAGELS TOV OgV ¥PNLOVV QPUPLOKEVTIKNG Oy®YNG,
T0 ONAaopd pe oyeTikn £voeln 6oL Ogv lval QUESH EPIKTOC, AOY® NG TaBoroyiag, OU®G TO YA UITOPEL Vo
avtinOet kot va 600l 6T0 veoyvd, Tov ONAacod e GYeTIKY avtévoelgn 0mov dgv gival eiktog eite Adym Papiog
voonpoOTNTaG TG UNTEPAS gite AdY® NG mapovsiog maboydvov mapdyovia 6To YaAd. 26t660, dmov avtd ival
EPIKTO, TO YA pmopel va avtinbel kol va amopprpbel, dote va dttnpnBel n yokovyio kol vo. UTOPEGEL
peténerta va. ONAdoetl to veoyvo. Tov Oniacpd mov avievosikvotol amdAvTo 6€ TOHOAOYIKES KOTAGTAGELS KOl
dev duvatar n AviAnor tov. Téhog, HETA omd avagopd GTOV TPOTO OPACNS TOV QOPUAK®Y KOl TOV TPOTO
enidpaong Toug otov Onhacud, avardovior dAa Ta eappake Tov dvvatal va Bepamévcovy Tig mpoavapepbeioeg
TaBOAOYIKEG KATAOTAGELS, KOOMG kol 1 cvuPatdtnta Tovg pe 0 UNTPKod OnAacud. H @oppokeutikn oywyn
Katnyopolomoleiton pe Paon v madnon, Kot yivetonr avoeopd otnv Kotnyopio. Tov aviKeL T0 OOPUOKO, TIG
ToOOAOYIKEG KOTAOTAGELS TOL YPNCILOTOIEITOL, TOV TPOTO dpdong Tov Kot TV cvuPatdTnTo TOL HE TOV
OnAacpd. 10 TéA0G TNG OWMAMUOTIKNG epyaciog mopotifevtor dVO TIVOKESG TOV TEPLEYOLV GLVOTTIKG OAEG TIG
TaOOAOYIKEG KATAGTAGELS GE GLVAPTNON HE TNV dLVATOTNTA ONAAGLOV Kot OAX TAL PAPLLOKO, TTOV XOPNYOLVTOL
Katd TN d1dpKeLn TOL ONAAGHOV, GE GLVAPTNOT LE TNV CLUPATOTNTA TOVG.



ABSTRACT

Pregnancy is an overall pleasant experience for most women. However a high risk pregnancy (either a
mild or a severe one) is present in most cases, causing complications to both the mother and the fetus during
its time, continuing to cause issues to the neonate as well and therefore making the breastfeeding
impossible. In this master’s thesis all the pathological pregnancy conditions that could come up during
pregnancy are analyzed, as well as their correlation with maternal lactation either they are
pharmacologically treatable or not. In the general section, all the pathological pregnancy conditions are
analyzed classified by system, starting from the inflectional diseases, which include viral infections,
bacteria, funguses and protozoa with a reference to general information on the infectious agent, its mode of
transmission and the impact on pregnancy. Next comes an analysis of the pathologies related to disorders of
the hematopoietic system, the endocrine glands, the cardiovascular system, respiratory system, urinary tract,
gastrointestinal tract and nervous system. There is also a reference to gestational diabetes mellitus,
hypertensive disease in pregnancy, psychiatric disorders, skin diseases, autoimmune diseases, harmful
exartisiogonous factors and breast cancer. In all these pathological conditions, references are made to the
definition, etiology and clinical manifestations of the disease as well as its implications for the general
population and more specifically in pregnancy.

Breastfeeding is a process not only of feeding, but also a bonding experience with the neonate. Breast
milk is the most valuable nourishment for the neonate, providing all the nutrients and antibodies necessary
for a smooth growth. In the specific section, the physiology of lactation, the stages lactogenesis, the
composition and nutritional value of breast milk are thoroughly described along with the advantages and
disadvantages of breastfeeding. Additionally, there are references of all the methods through which the milk
has to be pumped and preserved, when breastfeeding is not possible but the mother wishes to maintain
lactation. Subsequently the difficulties associated with breastfeeding but can be faced by the mother are
described as well as the breastfeeding contraindications from the neonate’s side. Onwards, there is a
categorization of the medical conditions in connection with the possibility of breastfeeding. Thus we have
breastfeeding which is attainable in pathological conditions that do not require medication, breastfeeding
with some indication where it is not immediately attainable due to the pathology but the milk can be
withdrawn and given to the neonate and breastfeeding with relative contraindication where it is not possible
either because of a serious maternal morbidity or due to the presence of a pathogenic agent in the milk.
However, wherever possible, the milk can be pumped and dismissed, in order to maintain lactation and be
able to breastfeed the neonate later on. Following we have breastfeeding which is absolutely contraindicated
in pathological conditions and the milk can’t be pumped. And finally, after reference to the mode of action
of the drugs and the way they affect breastfeeding, all the medicinal products which can cure the pathologies
mentioned above are analyzed, as well as their compatibility with breastfeeding. The medication is
categorized based on the condition, and there is also a reference to the category in which the drug belongs,
the pathologies in which it is used, the mode of action and its compatibility with breastfeeding. In the final
section of the master’s thesis, two tables containing summarized all the pathological conditions are listed in
relation to the breastfeeding capability and all the medicinal products administered during breastfeeding, in
relation to their compatibility.
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