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ITEPIAHYH

H napodoa epeuvntikny epyacio acyoieitor pe tov poAo tng vaifpilog pdbnong
Kol Tov  vraifpiov  dpacTnploTiTOV ot SWUOPE®OT,  TEPPOAAOVTIKNG
VIELOVVOTNTAG KO AEPOPOV CLUTEPIPOPAS, KOOMG Kot T GUVOEGT TOVG LE TIG OPYES
Kol Toug otoyovg ¢ IlepiParrovtikng Exmaidevong. Epsvvdtor m ovvoeon g
xpPNong Tov modnAdtov ¢ vmaibplag opactnpottag pe v Ilepiforiioviiky
Exnaidevon vy v Agwpdpo Avamtuén. [vetoar mpoomdbeio va avaderyBovv ta
OPEAT TTOL TTPOKLITOVY GO TN GLUUETOYN G€ LILAIOPLES dPAGTNPLOTNTES TOGO YOl TOV
dvBpomo 660 Kot Yo T0 TEPPAAAOV LE AMAOTEPO GKOTO TN dnpovpyio veevHLVEY
nepParloviikd moltdv. Ta gvpruota tng moapovoag epyaciog @lodoEovv va
Bonbnoovv oy avadelEn TV dpdoemv Kol TV Topayovi®v mov ennpedlovy Kot
dwpopemvovy ) @erhomepBailoviikny coumepipopd. H épevva apopd pio opddo
TodnAat®V pe 10 dvopo «Bicycle-otacy mov kaAobv TIg TOMIKEG KOWOTNTEG OE Lo
véo TPAGIVY] KOVLATOUpO (NG HE YOPAKTNPIOTIKG 0OEWpopiog, oyvodvios To
KOTOVOA®TIKG KOl KOTITOAIGTIKG TPOTLTO. XKOTOG TG £pevvag gival vo avadetydel o
POLOG IOV UTOPEL VO SLOPOALOTIGEL TO TOONANTO GTN GVYYPOVI] KOWVMVIKY, TOMTIKY|,
owovolky Kot meporrovtikny kpion. Ymootmpiletor amd tv €pguva OTL TO
nodnAato pmopel vo givar éva Oynuol mov Kiveitor oty avalfitnon yuw o
EVOALOKTIKY] ADOT Yy TO Opopo TG  oaewpopiag, oG &va  PEGO-TPATLTO
euomepiParrovtikig coumepipopds. H mapovca epevvnriky gpyocio BéAer va
CUUPBAAAEL OTNV OvVAYVAOPION TNG OTOMKNG €uBOHVNG TOL KOOEVOS OYETIKE HE TO
neptPoiloviikd CnTiurota Kot T avaykn dpdong anévavtt o€ avtd. Amockonel otV
KoAAEpyewn g meplPorioviikng  evatcOntomoinong kot vrevBuvotntag,
KOAAEPYDVTOS TOVTOYPOVA TNV EVOLVALMOT TOV avOpOTOV Kol TNV TpwTofoviio
dpdoewv. H épguva yia T xpnom 1ov TodNAGTOV Kol TOV avOpAOTIVOL EVILOPEPOVTOC
Yl VTN, UTOPEL VO GUVEICOEPEL TANPOPOPLOKA KOl EUTEPIKE GTO €VPVTEPO TEDIO

EKTIOOEVTIKTC £PEVVOC YO TIG VTTAEOpLeg OpacTNPLOTNTES KoL TNV VIaifpio pdonon.
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EIZAT'QI'H

H napodoa epeuvntikny epyacio acyoieitor pe tov poAo tng vaifpilog pdbnong
Kol Tov  vraifpiov  dpacTNploTiTOV ot SWUOPE®OT  TEPPOAAOVTIKNG
VIELOVVOTNTAG KO AEPOPOV CLUTEPIPOPAS, KOOMG Kot T GUVOEGT TOVG LE TIG OPYES

Kol Tovg otdyovg ¢ [epipariovrikng Exnaidevong.

21N onUEPIVY| EMOYN, Ol TEPLOTOTEPOL AVOpmTOL LOVV GTO HEYAAN OOTIKA KEVTPOL
Kol OO KOl TEPLOGATEPOL EYKATOAEITOVV TNV EmOPYic Kot T YWPld, EVED o1 eEAehOepol
yopor mpacivov omavilovv otig peyorovmorels. [HapdAinia, n vmofdbuon g
vyelog Ko ¢ mowdtnrog g (mng amotedel aviikeipevo culNToEOY KOl EPELVAV.
Amotéhecpo OAV TV TOPOTAVe glval ol GUYYPOVES TOAEIS VAL UNV TTPOCPEPOLV
gvkatpieg yuo avoyoyn kol emaen pe mm evon. [epropileton pe avtdv T0V TPOTO M
dvvatdotTo TOV avlpdToV Yoo Toyvidlt 6T EUOT, YL CUUUETOYN o€ VTaifpiec-
Blopatikéc dpaotplotnTes, Yo e£gpevvnon Kot yvopuio pe T0 Quotkd meptPdilov

(Zogepovon, 2014).

To Ivotrtovto yo v Ymaibpia Mdabnon (IOL) tov Hvopévov Baoctieiov
avaeépetl 6t 1 vraifpla pabnon etvon £vag evpug 6pog mov meprlapPavel To vaibplo
Toyvidl, TV TEPPOALOVIIKY] EKTOUOEVLOT, TIC OPACTNPLOTNTES OVOWVYNG Kot
TEPUTETELOG, TNV TPOCMTIKY KOl KOWMOVIKY] AVATTUEN TOV TPOYPAUUATOV, OTOCTOALS,
TNV O1KOOOUNOT TG OUAdNS, TNV KATAPTION NYEsiog, TNV avdmtuén ¢ dayeiplong,
v eknaidevon yo v agwpopic. H vraibpro padnon £xet modd peyddn doupopd amd
TNV €0OTEPIKY| TAEN TOV EKTOUOEVTIKOV GLGTHIOTOG. ZYETILETAL LUE TV TOPOLOVY|, TNV
dpacTNPOTOINCN KOl TEMKE TNV S0moLd0y@YNoN TV GUUUETEXOVI®MV GE OVOIKTO
YOPO. XKOTOC TOL OVTIKEWWEVOL NG vmaifprog pddnong sivor m Propatikn
EVOGYOANGOT T®V GUUUETEXOVTOV LE VITOOPLES OpacTNPLOTNTES, LE OPACELS AVATTVUENC
deClomtov Ko pe Bépata mepiParioviikng evorcOntonoinong. H dupeon gunepia o
eEOTEPIKOVE YMPOLG Olvel TEPLGGATEPO KIVITPO GTOVS GUUUETEYOVTIEC Kot EXEL
HEYOADTEPO avTikTLTO Kol a&lomioTio. XtV vraibplo pHddnon ot CLUPETEXOVTEG
poabaivouv péoa omd 6, Tt kévovv, HEca amd aVTA TOL AVTILETORILOVY Kot HEGA o
T oL avaKaAVTTOVY. Ot CLUUETEYOVTEG HOBAIVOLV Y1 TOVG EEMTEPIKOVG XDPOLG,

TOVG €0LTOVC TOVG KoL TOVG GAAOVG, OmoKTMVTOS Tovutdypova desotnres. H
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EVEPYNTIKN HaONnom, Tov givar Kot YopokTNPLoTIKO TS TEPPAALOVTIKNG EKTOUOEVONC,
OVOTTUOOEL TIC IKOVOTNTEG UAOMOMNG ¢ mpog v €peuva, TO TElpapa, TNV
avaTPOPOdOTNOT, TOV TPOPANUOTIGUS, TNV EXAVEEETAOT] KOL TI] GLUVEPYUTIKY LaOnon

(outdoor-learning.org/).

H vraifpia pdbnon emtpénel 6Toug GUUPETEXOVTES VO avattOEoLV TG agieg Kot
TIG OMOYELS TOVG, £YOVIOG GUECT EUTEPiO. TOL ELOIKOD KOGHOV, TPOKOAEL TNV
TPOCMTIKY Kol OHAOIKY] avdmtuén tov ovppeteydviov, Ponbovioc Tovg va
ouvdebovy Eava pe v kKowwvia, va mipovv tov €leyxo g (oNg Tovg, T™V
amoPAceE®V TOVG Kal va. avaAdpovy mo gvepyd poro otig kowvotntég Toug (Palmberg

& Kuru,2000).

Boaowd otoyeio g vmaibprog pabnong omoteAodv ot vroifpieg
dpacTNPOTNTEG TOL dlevepyoLvtal WEGO ©TO 1010 10 QLOIKO mepPaiiov. Ot
dPACTNPLOTNTES AVTES, EKTOC OO T GUUUETOYN TWV GLUUETEXOVI®OV, £XOVV OC GTOYO
v ovamtuén de&lotNTmv, T Beltioon g vyeiog, TNV KOW®OVIKN EXAVEVTAEN Kot TV
EKTTOUOEVOT TV GULUUETEYOVTOV. XtV vraifplo ekmaidevon mepthapPdvetar m
TANPOGOPNGN KOl 1 YVAOGCT Tov ovOpdmov ywo ) @von. O dvBpomrog péca amd ™
GLUUETOYN TOL of Opactnpuoreg vmaifpag pddnong yvopiler ™ @voN,
TAnpoopeitar Yo avti Kot avtidapBdvetor Ty mowdtnta kot v afia me. H emaen
oV avBpdmov pe T0 PUOIKO TEPBAAAOV, LECO A0 TNV EVEPYN CLUUETOYN] TOL GE
vraifpleg dpactnproTTes, PonbA GTNV TOPATAPNCT KOl KOTUYPOPT GTOWEI®MV TOL
oyetiCovion pe to mepifaiiov. H yvdon kot 1 TAnpo@opnon amotehovy HEPOG TMV
emOIwEemv ¢ vmaibplog pddnong pe okomd voa amoteAécovv T Pdon Yo TOV
mpofAnuationd kot v gvoucHntomoinon tov avBpodmov Yo TO  dAPopa
nepparroviikd Inmupato (Cooper,1994). Ta o@ékn mov mPOKOTTOLV Omd TIC
vraifpleg  dpactnpuoteg eivor MOAAG kol a@opobV TNV yuyohoyio, TNV

KOW®VIOAOYia Kot T uotloroyia Tov avOpodmov (Nimrod,2007).

O vmaifpieg dpactnprotTnTeg Guvocovtar pe TN BTk emidpacn g pvong otV
yuyooHvOeon Tov avBpamov, pe v tepPoariioviikn evacnoia, pe Tov ceBacud kot

TNV TPOCTAGIO TOL TEPPAALOVTOG KOt e TNV avATTLEN TEPPAALOVTIKNG CLUVEIONOTC.

To avtikeipevo g mapovcag Epevvog e&etdlel TOV TPOTO LE TOV OTTOI0 1) ETOPN
0V ovOpdTOV pe T EOON, HEc® vraifplov dpactnplotteV, ennpedlel ™ YvOON
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TOV, TN OTACY TOL KOl T CLUTEPIPOPE TOL TPo¢ To MEPPAAlov. Ewdikdtepa, N
OLYKEKPIUEVN EPELVA TTPAYLATEVETOL TN YPNON TOV TOONAATOV OC LECO TTOV EMPEPEL
™V oAAOyn ©TN OTACN KOl TN OLUTEPLPOPE TOV avOpAOTOV amévavil oTo
neptPoarroviikd {ntiuoata pe okomd v a&loddynom kot tn dnuovpyia véag,
EVOALOKTIKNG, Prodoiung owPimong. o avtd tov Adyo Kpivetor okdmpo vo yivet
avaeopd oe €pevveg mov oyetilovtor pe To gVPUTEPO EMOTNUOVIKA 7edio NG
vraifplog ekmaidevong, T vraifpieg dpacTPLOTNTES, KAOMG Kot 6€ o OempnTiky

EPEVVNTIKY EPYACIO GYETIKA [LE TN XPNON TOL TOONAAGTOV.

YKomog TG £pevvag etvar vo avadeybel o poOAOg TOL UTOpEl VoL S1AOPAUOTICEL
T0 TOONANTO GTIN GLYYPOVN KOWMVIKY, TOALTIKY), OIKOVOMIKY KOl TEPPAAAOVTIKY|
kpion. Ileprypdopeton o TpoéMOG pe TOV OmMOi0 TO TOONANTO ONUATOSOTEL 1M
Slpopemon evog véou tpodmov (mng, TOCO Yoo TN OMUIoVPYio. MG EVOAAOKTIKNG
Kowmviog 660 Kot Yo Vo TPAGIVO 0P OEWPOPOL OVATTLENG LEGO GE oL ELPVTEPT
TOMTICUIKY] TPAGv] KOVATOVpa. [vetanr mpoondBeia va kataderyBel TG n ypnon
Tov modnAdtov ovuPadiler kot efumnpetel TIC apy€S KOL TOLG GTOYOVS TNG
[Tepporrovtikng Exmaidevonc. H épevva  Pacileton otovg meptPailoviikong
nodnAdteg N Kol OoKTPIOTEG OV amotelohV TN PBdon yi TV KWvntomoinon Ttov
voAOmeV  avOpdTOV GTOV  OpOHO Yoo po.  HEAAOVTIIKG Pidoiun  Kowvwvia,
AmOAAQYILEVT] OTO GLVION KATOVOAMTIKA TPOTLTO TOV AVOKOTTOVY TV AVATTVEN TV
TPAGIVAOV OPOUATOV Kol TOL TPAGIVOL Tpdmov {one. Ymoomnpiletal amd v Epguva
0Tl T0 TOONAOTO pmopel va glvor €vo Oynuo. ov Kwveitar ot dnuovpyio £vog
JKPITOV, TPAGVOL TPOTOL LMNG, TPOTAGGOVTAG TNV aval)TNoT Y10 o EVOAAKTIKN
Adom v o Opopa TS acwpopiag. H €pguva otoyevet va meptypdyet To modMANTO, G
péco-avtifapo ota GALe HEGH HETAPOPES, OC LEGO TOV TPOCPEPEL EVEAKTOL, OLTOLLK(L
Kol «O10TIKa» tagidw, g péoco mov ansvfivetal e€icov kol ota 6VO EOAN -AvTpeg
KO YOVOIKEG-, TNV TPOGLTN TIUY TOV KOl TNV EDKOATN GLVTHPNON TOL, O UECO Yo TNV
KOW®VIKY €TOQN HE OAAOVG TOOMAATES, G epyoreio Yyl TV vyelo Kot TV KOAN

(QLOIKN KATAGTOOT), MG VO LEGO-TPOTLTO PILOTEPIPAAAOVTIKNG GUUTEPLPOPAG.

H mopovca epegvvntikny epyacio Béler va cvpPdiel oty avayvopion g
aTOMKNG €VOVYNG TOV KOOEVOC oYeTIKA pe To TEPPOAAOVTIKG {nTHHOTO KOl TNV
avaykn dpdong anévovtt € avtd. ATOGKOTEL TNV KOAMEPYELD TNG TEPPOAAOVTIKNG
gvocOnTonoinong Kot vIELOLVVOTNTAS, KAAMEPYDVTOG TAVTOXPOVA TNV EVOLVALMOT)-
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déopevon Tov avlpdnov Kot v tpotofovia dpdcewv. H evBdppuvon yioo opBéc
TePPOALOVTIKEG OpACELS dlatnpel TV ooppomia avdpeso otov dvBpwmo Kot T
@OGN, TPOGPEPOVTOG TAVTOYPOVA GTOVG GUUUETEYOVTIES, VO TPAGIVO OPOLLLOL Y10l Lol
KaAOTEPN ToOTNTO (NG KL €va 0€1pOpo pEAAOV. H cuykekpiuévn epguvntikn epyacio
aoyoAeiton pe T onuacio TS yPNoNG Tov TodNAdTov G péco vraifplog aywyne,
uédbnone, otdong Kol  GLUTEPLPOPAS OTN  SWUOPP®OT]  PIAOTEPIPAAAOVTIKNG
CLUTEPLPOPAG KoL dpAoNg.

YUYKEKPIUEVO, 1 €PELVO. KOAEITAL VO OTOVINGEL OTO TOPOKAT® EPEVVITIKA

EPOTNLOTAL

1. Tlog n cvupeTOYN G€ TOINAUTIKEG OPOCTNPLOTNTEG EMNPEALEL TN CLUTEPLPOPA
TOV GUUUETEXOVI®OV MG TPOG TNV TEPPAALOVTIKT gvaicOntonoinon Kot v

nepPariovtikn vevbovotnta;

2. Tlog emrvyydvovtar ot otoyol g IlepiParlovrikng Exnaidevong péom g

YPNONG TOV TOINAATOV;
3. Tlog emdpd 1 xp1ion 1oL TOOMAATOL GTN GYECTN TOV AVOPAOTOL LLE TN PUOT;

4. Tlog pmopel 10 MOONMANTO Vo OmOTEAEGEL HEGO Yo TN Onpovpyio €vOg

aEPOPOL HEAAOVTOG;



KE®AAAIO 1

1. IEPIBAAAONTIKH EKITAIAEYXH

1.1 O 6pog leprpariovrikn Exknaidcvon kot  Tpoérevor] Tov

Yyetikd pe v mpoéhevorn tov O6pov IlepParroviikn Exmaidevon (IIE), o
Harvey (1976) mapoatnpel g ypnoonoteital yioo TpdTN Qopa 6€ pia epyacio Tov
Schoenfeld, to 1968, 6émov duwg dev vdpyer cagng opiopdc. O Schoenfeld (1979),
®oTO00, Voot pilel g tov Opo IIE OBepeiiooe o Brennan, kot 0yl o 10106, o€ pia
oAl tov Yo v [Ipdodo g Emotiung, omv Apepikdvikn ‘Evoon. Q¢ OepelMmg
TOL Opov avapépetat 0 Brennan kat and tov C. Roth (1978), o onoiog kavet avagopd
og éva dpBpo tov TPp®TOV, TO OMOi0 aPOoPd TV Kovmvia TS Macoyovcsétng Kot To

omoio dnpoctevdnke o 1957.

Avagopd cg mponyobuevn ypnon tov opov yiveror and tov Kirk (1983), o
omoiog onuewwvel mwg 10 1948, oe éva cuvédpro ¢ Aebvoig ‘Evmong yo
Awmipnon ¢ ®Pvong kot tov dvoikav Inyov, 1o onoio dienydn oto Ilapiot, o
Thomas Pritchard kpiver avaykoio v ekmodevtikn Tpocéyyon g ovvOeonc
(PULGIKOV KOl KOWVOVIKOV EMGTNUOV, v mpoteivel tov Opo TIE yw pio t€totov

gldovg mpocéyyion.

O Brennan (1979) mopadéyetor v mpodun xprion tov 6pov I1E, yia va onioocet
™V «eKmaidevon g dathpnoncy, 6nmg avt opiletar amd tov Brandwein (Disinger,
1983): «H exmaidegvomn yo ) dwtnpnon sivor n avayvopion ond tov avOpomo g
aAANAeEAPTNONG TOL e TO TEPPAALOV Kot OAOVS TOVL LOVTOVODS 0PYUVIGHOVS KO TNG
€vBvvng Tov va dtatnpel to mepPdAlov pe tpdémo KatdAinio yio ™ LN Kol TOVS

Covtavoig opyaviopoHoy.

1.2 leprparrovrikn Exmaidcvon: opropodc, okomoi, 6Téyol kKo apyéc
Eivon moAlol ot opiopoi kot or epunveiec, mov €xovv Katd Kopovs amodobel
omv évvola g IIE, 1660 amd tovg peretntéc, 660 xou amd TG Olebveic

TEPPOALOVTIKEG SOCKEYELS, TOV Tpaypoatomrombnkay oto Belypdor (1975), v



TwpAida (1977), ™ Mooyo (1987) wor ™ Oeoccorovikn (1997). Emkpotéotepog

eoaivetal va gtvat 0 optopog, tov onoio vioBétnoe n UNESCO oty TipAida to 1977:

«H ITepParrovtiky Exmaidevon mpowbei v avamtuén co@ove avTiAnyng Kot
EVOLPEPOVTOG  YLOL TNV OIKOVOUIKY, KOWMVIKY, TOMTIKI] KOl OIKOAOYLKY|
aAAnie&aptnon o aoTikég Kou oypotikég meproyés. llapéysr oe kdbe dropo
dVVATOTNTO ATOKTINGONG YVAOGE®Y, 05DV, OTACEWV, aPOcimong Kot 0e&loTHT®V oL
YPEBLOVTOL Y10 VO TPOGTATEVCEL KOl VO, KAAVTEPEVGEL TO TTEPIPAALOV. ZUUPAALEL 6T
onpovpyio VEOV TPOTOHTOV GLUTEPLPOPES, ATOUMV, OUAd®V, KOWMOVIDOV TPOS TO

nepipairovy. (UNESCO, 1978)

INa va opicovpe v IIE kpivetar amapaitnro va diepevvnBodv ot apyés, ot
oKomol kol ot 6TdHYol NG, TO Omoie amd TN OTLYUN Tov dlatvm®OnKay HEXPL Kot
onpepa eUmAovTiCovy TO TEPLEXOUEVO TOVS, TAVTIO GE GLVAPTNOT LE TIG GLVONKES TOV

EMKPOTOVV, AL KOl (e TNV TPOOSO NG £PEVLVAG,.

Ooov apopd tovg 6Komovs aAdd kot Tovg 6tdyovg TG I1E, avtoi dtatvndOnkav
o010 Belypdor yuo mpd™ @opd 10 1975 Ko opiotikomombnkay omv TipAida to
1977. Baowog okondg g [IE elvar: «n didmhaon evog maykdGHov TAnfucpov pe
ovveldnon Kot evolapépov Yo to mePPdAlov Kot To TPOPANUaTd TOV, €VOG
TANBvoPoY Tov O100ETEL TIC YVMGELS, TIC IKAVOTNTEG, TOV TPOTO GKEYNG, TO KivnTpa
Kol T oo vo ay®VIGTEL ATOUIKE Kol GUAAOYIKA HE OKOTO VoL ADGEL TOL GVYY POV

TPOoPAN LT KOl VO EUTOOIGEL VO ELPAVICTOVV Kovovpylo (PAoyaitn, 1998).

Kopior otoéyor g IIE oamotehovv 1 evawcOntomoinom oyxetikd e
neptPoarroviikd  nmiuoata kot 1o wePPEAloV €v Yével, KOOMOG Kol 1 amOKTNON
YVOGEMV KOl IKOVOTHTOV OTopoitnTeOv yioo TV Oevfétnon tov mepBorlloviik®y
npoPAnudtov. Emmiéov, emdibketal oo pécov g IIE va xodliepynBodv Oetikég
OTAGELS KOl GUUTEPLPOPEG GE OYEoN HE TO TEPPAAAOV, LE OMADOTEPO OGTOXO TN
onuovpyia evdg asOuatog evBOivng amévavilt ce avtd. Amookomel, €kTOg TV
GAA®v, otV dpactnplonoincmn yuo TV enilvor TepPaAlOVIIKOV TPOPANUATOV, EVED
Baocwkd onuelo ™G pNTOPIKY] TNG OMOTEAOVLV 1M OLOUOPP®GCN €vOC vEov MBovg, M
modtto ™S {ong, M aAloyn ot OYECES avOp®TOL Kol GVOMG, Ol gVOVVEC NG
Kowmviog kol TG moMTEIOG, 1 €K VEOL TPOCEYYIOT TNG EVVOLOG TNG OIKOVOUIKNG
avAmTLENG KAT.
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Méow g I1E o1 moAiteg kKaOe Kowvmviag evnuepdvovton Ko «eEomAilovtow pe
YVOOELS, 0e610TNTES, 0TdoElS Ko aieg, mov cuuPdAlovy otV gvosOnTomoinoen Tovg
yopw omd {ntpato weptPoiloviikd kot Kevipilovv 1o evOlpEPOV TOLG Yo TO
nepiPdAlov. Kobiotavtor €161 moliteg evepyol kol wkavol va ovTiAneBovv 1
dlaotaon Tov TPOPAAUATOS, KOl TOAD TEPIGGOTEPO Vo Ponbnicovy dpacTiKd otV
emiAvon avtod M v TpoAnym tov (Stapp, 1969). Emopévmg, n TIE dapopeavet
«epBaAloviikd VITEHOLVOLG TOMTEGH KOl «TEPIPAAAOVTIKA LITEVOVVEG KOVMVIKEG
opadecy. H «rodmta {ong» kot Kot’ eméktacn 1n «ovOpmmvn gutoyioy, ta omoia
amoteAohV Toug Mo Pacikovg otodyovg ¢ IE ko cuvdpa cvotatikd g otoryeio
(Droyaitn, 1998), eEacparilovtol amd TIG OXEGELS TOL KOAMEPYOUVTOL UETAED TV
oV TV moMTOV, 0AAE Kol amd T oY€om oVTOV HE TO TMEPPAALOV, VO OLTY

axpiag v eEac@dAion amoAapavouy TG0 ot 10101 0G0 Kol Ol EMOUEVES YEVIES.

Baoum apyn g IIE omotelel m oMOTIKY QVTILETOMON TOV TEPPAAAOVTOC
(puowd, Jdounuévo, OKOVOUIKO, TOMTIOTIKO, aodnTikd «Am.) Kot Oyt 1
amoonacpotikn.  Ta mepiBarloviikd Cntmuoto, to omofo €ivor mOAVTAOKO,
npooeyyilovtal SEMOTNUOVIKG Kol SEPELVOVVTOL COUPIKA GE EMIMESO TOMIKO,
TEPLPEPELOKD, €Bvikd kol O1ebvég, pe yvopovo TNV HEAAOVTIKY] TPOOTTIKT).
Ewwotepa, ov apyés g IIE mov owmovv tnv mowdeio (Tumikny — pn TOTKN
ekmaidevon) cvvdiovtal TOGO Pe TNV EvePYNTIKN LAOnomn, 6060 kot pe TN PLopaTIKY
ka1 ™ oo Biov padnon. ‘Etot, ot pabnciakoi ydpot mov ypnoiporotohvtol Tokilovy,
eV 01 dpaotNPlOTTEG 6T0 LITAifplo TEPPAALOV Ko Ol eUmEPiEG TOV ATOKTMOVTOL
BonBovv Tovg eUMAEKOUEVOVG VA AVTIANEOOVV TIC TPOYUATIKEG ouTieg OAAL KOl TIG
EMNTMOGES TOV £YOLV TO TEPPOUAAOVTIKA TTpoPAHata, evd TavTdypova avalnTodv

Moelg (Avaotacdrog, 2005a).

[Tpokeévou va emtevyBobv o1 okomoi kat ot atdyotl g I1E kpivetan avaykaio
va aAraEel pilikd 1 ekmaidevon. ‘Etot, vioBetdvtog ototyeia amd ta TpoodevTIKA
peopoto G exmaidevong tov 2000 d1dvVe, OOHOPPAOVETOL TO TPMOTOTLTO
nodayoywkd mwhaicto g IIE, 10 omoio mpooeyyiler v  mpaypoatikdTTo
OEMOTNUOVIKA KOU GUOTNUIKG KOl EMOIOKEL TO GAVOLYUO TOL GYOAEiOL OTNV
KOWOTNTA, TNV TPOGEYYION TNG YVMOOTG HE TPOTO PLOUATIKO Kol ETKOIVOVIOKO, OAANL
Kol TN 0paon ®¢ ovotatikd otoryeio ™ padnong. Ilpowbel ) dpdon ko otV
KOW®Via, &V® TPOKPIVEL TNV TPOCOTIKY EUTEPIN KOL TNV OVOKAALYM ©G HECO
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puébnonc. Aoyoieiton pe tn peAétn (nmudtov and to dueco mepPaiiov Kot emAEYeL

10 Vaifp1o TEPPAAAOV OC TN Ko y®po uddnong.

Eivar @avepd mwg n [IE emdidkel pioe GUVOAKY 0AAGYY] OTNV EKTOOEVTIKT
TPOKTIKY], OVTITIOEUEV] 10E0AOYIKA OTIC TPOTEPOUIOTNTEG TOL Tifevtal omd To
TOPAOOGLOKO GYOAELD, OVOPOPIKE LE TIG LoONGLOKEG Kol OOOKTIKEG OladIKOGTES. Agv
amodéyeTol TNV TPOTOKAOESIPio. TNG CLOTNUOTIKNG KOl OKOONUOTKE TOPOyOUEVNC
YVOONG, N EMCTNUOVIKN KotdTunon kot eEedikevon, 1N Kotapuyn oe uebodovg
TOONTIKNAG HETAOO0NG KOl OVOKOTOUOKEVNG TG YVAOONS Kol 1 VI0OETNON 1EpUPY KDV
popemv emkowvoviog. Ev oAiyolg, tig tedevtaieg dekaetieg tov 200v awmwva, n TIE
amoTEAEL OVCLAGTIKA QOPEN AAAAYNG OTNV EKTOIOELON KAl TNV KOW®VIO, 6T0 TANIG10
HOG LETOVEMTEPIKNG OVTIANYNMG Yoo TO GOVOAO NG mpoypatikotntog (Proyait,

2006).

1.3 Ov oyerg g Meprfariovrikng Exnaidgvonc

H obvdeon tov cuvolikov mepidAlovIoc pe v ekmaidevon sivar Gueo,
kaBOTL Omd TNV OVCLACTIKN OYE0T KOU TNV 1OYLPN OAANAETIOPAGT 7OV VLTAPYEL
petald tovg Oapopeavetor 1 ovyyxpovn IE péoa amd tig tpeig pebddovg mov

axolovBovv (Avactacdtog, 2005a):
Exroidoevon dia puéoov tov mepifialioviog

To mepipdArov ypnowomoteitar ®¢ medio pabnone, amdKIong yvoong Kot
de€lomTOV, EVA AVOTTOGGOVTOL GLVOICONUOTO Kol KAAMEPYEITOL TO EVIAPEPOV KO

N extipnon v atod.
Exraidcvon yio to mepifailov

A@opd ot yvdon yo ™ Asrtovpyio T@V CLGTNUATOV TOL TTEPPAALOVTOG, M
omoia. gfvor avaykoio dcte vo AneOel po cOOTE TEKUNPLOUEVT OTOPOCT] Yol TN
YpPNon TOvg amd Tov GvOpwmo. XN yvadon avt cvpmeptrappdvovior 6Aot ot
ToPAYOVTEG TOL NNPEALOVV TETOL0V €100VG ATOPAGELS, OTIMG KOV®VIKOL, OIKOVOULKOT

N moAtiKol.

Exmoidoevon yia yapn tov mepiffotioveog
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Y1oyxebel oy avdntuén alldv Kol oTdoemy, 01 0Toieg £X0VV G OMOTEAECUOL
EVay TPOCOTIKO KMOIKO GUUTEPLPOPAC, Ol HEGOV TOL OMOiov JlcPUAIleTal M
KaAOTEPN duvaTH ST pnoT Tov TEPPAALOVTOC, e TPAEEIS KOl OTOPAGELS EVVOTKES

Yo TNV vrdBeoN aTY.

Avtéc ot tpeig Oyelg Tic [IE amotelodv GuoTATIKG GTOLEID UG GUVOAIKNG
TPOGEYYIoNG Kol dgv mpémel vo. avtipetoniloviar exwprotd. Daiveton, dg, 0Tl
oyxetilovial e TIG OVTIOTOLES TEPLOYES AVATTLENG TG AVOPOTIVIG TPOSHOTIKOTNTOG

(Sterling & Cooper, 1992):
2vvoucOnuocixn

Yyetileton pe v apeomn eumepio Tov wePPAALOVTOS, e TNV aoONTIK) Kot
OMTIKN EMiyvmon kot pe TN Onpovpyio. OETIKOV cuvalcONUATOV TPOG TOV «TOTOY

(«Ttomo@Aiay).
I'vwaortikn

‘Exer oyxéon pe m Swoavontiky avamtvén, HE TO GYNUOTIOUO EVVOLDV, WE

eENYNOELG TPOTLT®V, SLOSIKAGIDV, LOPPDV KOl GYECEMV.
HbOixny

YyetiCeton pe T1g otdoelg mpog To MEPPAAAOV, TIG KOWMOVIKEG KOl TOMTIKEG

EMPPOEG TTOL TO LOPPOTOLOVV Kot LLE TN Onpovpyio aldv.

1.4 An6 v Heprpariovrikn Exknaidocvon oty Exnaidogvon yro tnv Agi@popo
Avantoén

210 TAOIGIO0 TOVL TPOPANUATICHOD TOL avadeiydnke amd TO GVYYPOVO
nepPorroviikd Kivnuo ) oekoaetio tov ‘60 yevwnOnke m IIE. Agv egivar, opmg,
Kavovpla 1 oHVOEST] TOL TEPPAAALOVTOC e TNV eKTTaidgvon, N omoia glye Eexvnoet
dV0 TePITOL oMVEG TPV Kot akoAovOnoe o mopeia e£EMENG, otV omoia 1 deKaeTia
oV ‘60 ametédece otabud. [pwv amd avt ™ ypovoroyia - otabud, (o cepd amd
EKTOOEVTIKG  PELUATO  TPOPOSOTOLVTOV OO TS TEPPUALOVIIKEG KIVAOCELS TNG
Kowmviog, kol 0 TPOTOS, 1o AeSAOYl0 Ko 1 opoAoyia, HEC® TV OToimV

exppaloviav, dépepay avldioyo pe TO TVELHO TNG €moyNs Tovs. Ta pevpata ™G
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exmaidgvong KvnOnkav JSwdoyikd yopw amd Tpelc Paocikég Evvoleg:  guoM-
nepBdrrov-acipopia. ITpdxettar yro Evvoleg, ol 0moiec TPOKVTTOLY EEEMKTIKA, KAOMG
eumhovtiCovtot Kot SlevphvovTal Le 106eC, EMOTAUN, TeXVOrOYia, atieg, avalntioelc,
opdpata kot Olo 6co M avOpOTOTNTO €MVOEL TNV TPOSTADEIL VO OATOSDGEL TO
{nrodpuevo kdbe emoyng avaeopika pe tn oxéon avlpomov-Kowwviac-evongs. Kartd
T1G OekoeTieg Tov 60 Kot Tov *70 onuavtikd poAo yia v TpomOnon g IIE émaiée n
IUCN (International Union for Conservation of Nature and Natural Resources), pe

JoPYAvV®GOT TOAAGDY GLVESPIWV KOl GUVAVTAGE®Y Y10 TN VG Kol TO TEPPAAAOV.

H Aebvig Atdokeym, mov dopyovobnke and v UNESCO kot tnv EAAnvikn
KvuBépymon om Osocorovikn 1o 1997, pe 0épa «lleppdrrov xor Kowwvia:
EvawsOnronoinon tov Ioltdv v v Aswpopion amoteiel pio and T1g KLPLOTEPES.
Metald tov GAMov ocvl{nmbnkov 1 ovoykoldtnTo Yoo wopoyn  KATOAANANG
EKTTOIOEVONG OTOVG TOAITEC pe oTOYO TNV 0Epopio, 0 cvveyng dtdloyog petad
KUPEPVNCEDY — TOTKAOV 0PYDV — EMGTNUOVOV — EMYEIPNCEDV — KATOVIAOTOV — M1
KvuBepymrikov Opyovocewv — kot Méocwv Malikng Evnuépmong, n vionoinon tov
KUPBEPVNTIKOV Seopedloe®V Yoo TO0 TEPPAALOV, 1 TPOGOPLOYH TOV OVOADTIKMOV
TPOYPAUUATOV TNV KatehOuven TG agupopiog Kol 1 KOTAPTIG TOV EKTOLOEVTIKAOV.
H mpoétaom mov 1€0nke yuo ™ xpnon tov 6pov «Exmaidevon yia to Iepifaiiov kot
mv  Asgwopioy avii tov Opov  «llepiorroviikny  Exmaidevony, Oewpeiton

ONUOVTIKOTEPO onueio g Aldlokeyng.

H TIE odev amotehel mopd évav mPOGAVOTOMGUO TNG EKTOIOELONG, O OMOI0G
TPOEKLYE amd TNV avaykn vo cvoumeptAnefovv ta mepiBaiiovrikd {nTrpoato 6to
EKTOOEVTIKO  TTPOYpOappo. Qotdco, ot €CeAEEIS OTIC OWKOVOUIKEG KOl QUOIKEG
eMoTAUES KabEpmoav €vov KavoOplo 0po OYeTIKE pe 10 TePPAAlOv, 0 omoiog
EVOOUATOVETOL OLVOUIKE ot oOyypovn kowowvia, v «Agwpdpo 1N Budoiun

Avantoén» (AA).

H xaf1épwon tov 6pov AA dev pmopovoe va apnoet adtdpopo to medio g I1E.
"Hom, petd m Ardokeyn oto Pio g Bpalihag to 1992, n IIE teivel va tavtiotel oto
neplexOpevo pe v évvola g AA, mn omoila mpokvmtel and v Agenda 21: «n
ekmaidevon yo v agwpopia givor pia ota fiov pabnoiokn dtadikacio 1 omoio 0dnyel

o1 ONoVPYio TANPOPOPNUEVOVY KOl EVEPYDV TOMTOV TOL SOOETOVV EMIGTNUOVIKY|
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KOl KOWOVIKN TTaldeior Kot apocimon, €TI0l OoTE Vo €lvol 1KOVOL Vo EUTAAKOVY GE
OTOUIKEG KOl CLAAOYIKEG LTEVLOLVEG Opacels, o1 omoiec Ba BonBovv oty e€acpdiion
eVOC UEALOVTOG LE OLKOVOMIKY €LMUEPIO KOl VYOVG 0O TEPIPAALOVTIKY ATTOYN».
(Agenda 21)

H évvowr g AA mepilopPdver oyt povo 10 mepBariov, oAAd: «...Kol To
TpoPfANUATA TG PTOYELNG, TOL TANBVoLOD, TG LYEiNG, TS EEACPAMONG TPOPNG, TNG
onuokpartiag, tov avipomivov dwoopdtov kot g epnvne. Eivar oe teAikn
avéivon o Mbwn emrtayn, (o emrayn ofldv otV omoio. Ol TOMTIGTIKEG

JLPOPOTONGELG KOl 1] TOPASOGIOKY] YVMGT 0OQEIAOVY va YivovTal dekTd pe To déovTa

oefacpo» (mapdypapog 10 g Ataxnpvéng).

Y10 kepdrao 36 g Atlévrag 21 m ekmaidevon avtipetomileton pe v
gvpOTEPN EVVOla Kot GUUTEPIAAUPAVEL TV TUTIKY] EkTaidevoT 6€ OAa Ta emineda, TV
EMOYYEALATIKY] KOTAPTION Kol TNV ovAmTtuén Tov  gpyatikoy  duvapukol, v
eKTOideVOT EVNATK®V, TN U1 TUTIKY EKTAIOELON KOl TNV TEPPUALOVTIKY EMKOV®VIN

(Awpdrov & Oroyaitn, 2007).

2mv televtaio didokeyn ot Oescarovikn, to 1997, yivetoaw AdYog ylo Tov
emavanpocsavotolond g IIE, n omoia petovopdleton oe Exmaidevon mpog v
Agipopo Avantoén (EAA). H EAA opiletan oG «Mio d1001Kaciot GLALOYIKNG
puébnonc, cuvepyosudV, IGOTIUNG CLUUETOXNG KOL GLUVEYOLS OOAOYOV AVALESH GTIG
KUBEPVNOELS, TIC TOMIKEG OPYES, TOVS OKAONUOIKOVUS, TIG EMYEPNOELS, TOLG
KOTOVOAWTEG, TIG UN KLPEPVNTIKEG OPYOVAGELS, Ta PEGO HOlIKNG EVNUEPMONG Kot
dArovg popeig givar amapaitnt yia va ovénbet 1 cuvedntonoinomn, vo avalntndodv
EVOAMOKTIKEG AVoElG kol vo aAAdEovv ovumeprpopés kot o tpodémog Long,
CLUTEPIAOUPOVOUEVAOV TOV HOVTEA®V TOPOy®YNG Kol KOTAVOA®ONG, TPOg TNV

kotevbuvon g aewpopiagy (UNESCO-EPD, 1997).

Olo to emimedo ™G TUMKNG, WUN TUMKNG Kol OTLANG  EKTOIOEVONG
neptloppdvovior ommv EAA, kot mpoteivetar vo KOTopTIoTOOV GYESW0 dpaong e
GLYKEKPLLEVOUG GTOYOVS KOL GTPOTNYIKEG Y10, TNV TUTIKY, Un Tumikn Kot dromn T1E.
[MapdAinio, kpivetor avaykoio 1 OVCIICTIKY EKTAIOELOT] TOV EKTALOELTIKMOV YOP®
and 0épata tov mepPdArovtog, kabmg emiong kot 1 a&lOAdYNoN TNG YVAOONG TOL
npoopépetat o€ oyéomn pe avtd (UNESCO & Ealnvikn KvBépvnon, 1997).
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To 2002 oto [Noyavesumovpyk, yevviétor n wWEa ¢ BEomiong oG dekoeTiog
apepopévng oty EAA, oto mhaicto g AteBvoic Atdokeyng Kopooeng yio v AA.
To Méprtio Tov 2005 knpvooetal eToUOS 1 EvapEn TG «AgkaeTiog TG EKTAIOELONG
YL TV agpopo avamtuén (2005-2014)» pe v vrootpién g UNESCO, 6ihov tov
unyavicumv tov Opyaviopod Hvopévov EOvav kot tov edvikov kofepvioemv g
TAEOVOTNTOG TOV KPATOV TOV KOGHOV. EmdibkeTon o enavampocavatoMouog g
exkmaidevong pe Pdon v AA, po évvoln mov katolopuPdver kopiopyo poéro ot
pNTOPIKN Kot TNV TPOPANUATIKY] Tov TepPaAlovtog. X1oxog g EAA sivat: «va
EVOOUOTOGCEL TIG 0EIEC TNG AEWPOPOV OVATTVENC GE OAEC TIC LOPPES LdBnone, Mot va
evBoppivel oAAOYEG OTN CLUTEPLPOPE TPOS TNV KOTEVOBVLVON MG TEPIGGOTEPO

aELPOPOL Kot dikoung kotvoviag yia 6Aovey (UNESCO, 2005).

Me dedopévn v avtioToon TOV EKTOOEVTIKOV GUOTNUATOV OTIC OAAAYEC,
E0IKA OTOV AVTEG OEV TPOEPYOVTOL OO TOV 1310 TOV EKTASEVTIKO KOGHO, OAAL omd
TNV KOPLYT, 01 6TOYO0L Tov TiBevTon kpivovtor eEapetikd Prrodo&ot. Yo 1o mpicpa
avtd, M TPOKANGN TOL EMAVATPOCAVATOMCUOD 1TNg ekmaidevong mpog v AA

amotelel Eva SUGKOAO eyyeipnLaL.

Ta tehevtaio ypovie, m EAA éyer vioBemBel amd ydpec, Omwg ot
ayyAoooEovikeg, kol €xel evioyfel 610 TPOYPOUUE GTOVODV TV GYoAEiwv. [ Tig
TEPLOGOTEPES YDPES, OPMS, N EAA, 0 010)0G T omoiag doev givan cagng, amoteAel
évav 0po MOV YPNOLUOTOLEITOL OAOEVA KOl GLYVOTEPA, OV Kot €lval SVGKOAO Va
npoodoptotel. Me avdroyo tpoémo kot otnv EAAGOa, 6mov to NoéuPpio tov 2005
&yve M emionun évapén g Aekoetiog g EAA, n cu{iton v tTov €vvolohoyiko
TPOGO0pIod TG elvarl axopo oty apy. H AA evidyOnke oto véo dabepaticd
TPOYPOUIO GTOVdMV NG eAMNVIKNG ekmaidevong to 2003. ITo ocvykekpiuéva
avagépetor. «H agwpdpog avamtuén amoterel adopeiopfnitnen mpdtacn yw v
eEAoOAMOT NG EVNUEPING GE OAOKANPO TOV TAAVITN UECH ATO TNV TPOGTOGIO KOl TN
dwutpnon ¢ woppormiog Tov mepParroviog. H mpdtacm avt) omoutel tov
EMOVATPOGIIOPICUO TOV OVOYKDV TOL OTOLOV KOl TOV KOWOVIKOV OUAd®V, YEYOVOS
mov emMPAAAEL LE TN GEPE TOV EMAVOTPOCIOPIGUO TOV GLOTNHUATOS AEIDV TOV
&xovpe vioBetnoel pHEypL onpepa ¢ dropa Kot g Kowvmvies. I'a va emtevyBel ovtog
0 oKomOg amonteital KatdAANAN Todeia, tnv omoio Kupiwg 10 Gyoieio umopel va
e€ao@aAioet Yo OAOVS TOVS HOONTEG-0WPLOVOVG TTOAITES, EVLOGHNTOTOIDVTOG TOVG GTO
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Oéno e oMo OlaYEIPIONG TOV PUOIKOV TOPWV, UE OTOXO TNV AKVP®ON KAOE
KEPOOOKOTIKNG Tpoomdbeloc mov 0€tel oe pokpompdOespo Kivouvo 10 QUOIKO
nePPAALOV, T0 0moil0 caP®S emMpedleTol amd TOV TOPOVOUACTH TG aveSEAEYKTNG

naykocsponoinongy (GAoyaitn, 2006).

1.5 Ileprfarrovrikn) Exraidocvon ko Exnaidcvon yia tnv Agipopo Avantoln

H EAA amotehel éva véo pedpa mov oToxeDEL GTO UETOCYNUOTIGUO TNG
exmaidgvong kol ¢ kowvoviag. Tlpdkettor yoo por ekmaidgvuor TOATIKY], OAAG Ko
onpokpatiky mov mpocavatoAiletor oe oleg kot €xel 0TOYO VO GLVOEGEL TNV
ekmaidevon pe v Kowwvia. EEGAlov, péom g exmaidevong ov avBpwmor Oa
KatopOdoovy va avTtiAneBovv Tic véeg 10éeg ™G AA, Kot TOAD TEPLOCOTEPO VO
avantOEOLY GO, GE MPOCMOTIKO KOl KOW®VIKO €Mimedo, Yoo TV LAOTOINGT TV

apyov g (Oroyaitn, 2006).

To epdtua mov tibeton glvan av tehkd 1 TIE ekppdlet v avoykouodtnto vo
ocoumepineBohv ot €vvoleg Tov «TEPIPAALOVTOC» KOl TNG «OVATTVENG» GTOVG
KOATOVG NG ekmaidevong. Xyetikd pe avtd 1o {ftnua, 1 UNESCO onueidvetl: «to
kivnua yu v HepParroviikn Exmaidevon mpoceépet évav amoroyiopd TAo0c10 G
myéc, Kowvotopieg kot ovvexelg emruyles. To pobfuoto mov  pmopodue va
OVTAT|COVE OO OVTO, OGS TOPEYOLV YPNOLUO GTOLYEID Yio TN SIUUOPP®OT| LOG O

evpelag Evvolag g exkmaidgvong yo v aelpopo avarntuén» (UNESCO, 1997).

To moAdmhoko {fmnua v v avtikatdotaon N un ¢ [HE and v EAA
eyeipel cu{nmoelg Kot avTimapadEcels, GYETIKA e TNV 0ploBETNom TOV GYEGEMV TNG
I[IE pe m véa ekmaidevorn. ZOpeova e To 0£d0UEVA OV TPOKVTTOLV Oamd TIC
aLENVOUEVES AMOMTNGELS NG oLYypovns emoyns, m EAA eivar ovclootikd puo
pete&gMén g IE. Kpiveton anapaitnro, Aowtov, n véa IE va mpocavatoriletol 6to
nepdirov kar v AA, petatomilovtog To0 KEVTPO Papovg omd T @UON oTNV
KOowmvia, amd 0IKOAOYIKES TPOGEYYIGELS O KOWVMVIKOTOMTIKEG, amd TNV EKTOIOEVOT)
OTO GUGTNO «EKTTOLOEVOT KOl KOWATNTOY. XT0 TapeABOV, advvapies Kot ovIlpdcels,
OT®MG 1 LOVOUEPNG CVVOEDT] LE TIC PUGIKEG EMGTNES, amopdkpuvay v TIE and v
emitevén tov otoYwV ™C. Me Vv evoopdtoon ™ AA omyv IIE onupatodoteitor n
devpuvon G, kaBDG epmiovtileTor TO TEPLEYOUEVO NG HE TOMTICUIKOVG,
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KOW®OVIKOVG Kol OIKOVOUKOVS TapAYoVTIES, TEPAV TV TEPIPaAlovTiKk®dY (Atlapdkov

& ®loyain, 2007).

H EAA ovtipetoniletoan and toug McKeown kot Hopkins wg éva véo gvputepo
eEKTdEVTIKO Opopa, TO omoio Oo emmpedoel TV ekmaidevon GLVOAIKA Kot Oa
AVOVEDMGEL TO OVTIKEILEVA TNG SOaoKAAING. XT0 HVOAO TOVg Ba TPEmeL va vIPYE M
OTOOKY EVOMUAT®MOTN OA®V TV GAL®V popedv ekmaidevong oy IIE, kdtt mov

OUm¢ TopaAleimovy va onueidsovy (Alapdakov & Proyaitn, 2007).

H xowwvia, n owovopio kot 1o meptBAAAOV amoTeEAOVV TOVG TPES Paoikovg
a&oveg ¢ agwpopiag, VO 1 KaTavonon TOV GYEGEMV KoLl TG 6VVOECNG HETAED TOVG
0o mpémer vo meptlopPdvetor otov mpoypappatioud TG Pacikng ekmaidgvong,
ocvpowvo pe tovg Hopkins kot McKeown (2003). H EAA anockomnel axpifdg otnv
wKovoTTa ONpovpyiog Kot Katavononsg TV GLVOEGEMV Kol NG OAANAETIOpOONG
petalld tov TPV avT®dV cVVBET®OV cuoTpdtev, Ot dAlmote vrootnpilel Kot o
Wheeler (2000), kot vtd ovtd 10 Tpioua anotehel Eva vEO TANICIO 0PYAVOONG TNG
ekmaidevong. X Pdon g Ppioketar pi OAMCTIKA TPOGEYYION TNG EKTOIdELONG,
OOV 01 EKTAOEVTIKOL GTOYOL EMTVYYXAVOVTOL GTO TAiGL0 Tov Kabopileton amd v
évvola g agwpopiag (UNESCO 2005). Onwg osvpPaiver ko pe v I1E, n EAA dgv
elval amAog évo panpa mov mpootifeTol O0TO EKTOOEVTIKO TPAOYPOLLO, OAAL
TPOKELTOL Y10 UL VEQL OLIoTACT TOv OEMEL OA0 TO avoALTIKO TpoOypappa: «Ot
EKTOOEVTIKOL  YPMyopa KaTAvOoOLV OTL avutd dgv &ivar €va  GUUTANPOUOTIKO,
emPefinuévo PApog 610 aVOAVTIKO TPOYPOLLLLE, OAAL L0 TPOOTTIKY TTOL OOTEPVA
OAEG TIC EMOTNIES Kol ONUOVPYEL TO TAOIGLO Y10 [Lidt OAOKATP®UEVT] KO ONUIOVPYIKY|

puéOnon» (IUCN, 1997).

[Tpoxeyévov va emrevyfel n pabnon avt) elvar amopaitnTo o1 KOWWOVIKEG,
OWKOVOLKEG, TEPPOALOVTIKEG Kol TOMTICTIKEG OlCTACELS TNG dEwpopiag va
TPOCEYYIGTOVV JlEMoTnoVIKd. [ pi Tpocs€yyion avtod Tov TOTOL TPEMEL VL
GLVLTTOAOYIGTOVV O18POPa YVOOTIKG Tedia, Eekvovtog omd ekeivo T YVOOTIKA
avTikeipeva Tov yopakTnpiloviol «Tapadoclokd», Ommg 1 YAMGGH, TO LoONLOTIKA,
Ol QUOIKEG KOl KOWMVIKEG ETMICTNUES KOl QTAVOVTOS UEXPL TNV  OLKOVOMULKN
eknaidevon, v IIE, v eknaidevon mepi avBponivov dikaiopdtov Kot tepi ipivng

KA. (Awpdkov & Dloyaitn, 2007 ). Idwitepa onuaviikny Bewpeiton, emiong, M
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OmOKINON KOVOTNTOV OO TOLG EKTMAIOELOUEVOVS, Tov Bo Toug dMoOoLV 1T
dVVATOTNTO VO EPAPLOGOLV TIG apyES TNG aetpopiag: «H dbvaun ¢ exmaidgvong y
™V 0e1POpo avantuén Ba £pbet péca amd T cVUPBOA TOV SPOP®Y ETICTNUOV, Ol
omoieg, Olamiexopeveg HeTa&d TOLG, Ba JUOPEMGOVY €vol KOO OpPO yloL TNV

aelpopio» (Hopkins kou McKeown, 2003).

Me dedopévo 6t AA agopd dha ta otddle Tov avBpamivov Biov, N tkavoTTo
g o018 PBlov pdBnong Bewpeitan Bepemdong. H EAA €yl og Bacikn emdiwén v
KOAMEPYELD, OMUIOVPYIKNG KO KPITIKNG OKEYNG, TNV OTOTEAEGUOTIKY EMKOWVOVIN
HEC® TOL YPOmTOD Kol TPOPOPIKOD AGYOV, TN CLOTNWIKY OKEWYN, TNV KOvOTNHTO
TPOPAEYNC KOl TPOANYNG KOTAGTACE®V, TN ovvepyacia, TN Owyeipion TuyoOV
avTmapobEcE®V, TN ANYN ATOPAGEDY Yo TNV EMIAVGT TPOPANUAT®V, KOODOG KoL TNV
KATOAANAOTNTO Yp1oNG TV VEWV TEXVOoAOYIDV. Emdubketar, emiong, n andktnon omnd
TOVG EKTOUOEVOUEVOVS, TNG KAVOTNTAG V. ovalNTOUV EVOAAOKTIKOVS TPOTOLG (mNG
Kot avantuéng, tovg omoiovg Ba eivar oe Béon va a&oloyovv, evad Ba pmopovv va
AopPévouy TEKUNPLOUEVES ATOPAGELS GYETIKA LE QLT KOl Vo KAvouy oyédia Yo va

netvyovv 6ca emBvpovv (Hopkins kot McKeown 2002, UNESCO1997, 2005).

To (o mov tiBeton eivar kKatd méco N EAA kawvotopel kot dtapopomorteitat
and v IIE. Avtdé mov pmopodpe va vmootnpifovpe He otyovpld eivar g m
OIKOVOUIKY] KOl KOWVOVIKT] S106TACT) bIToAoYileTan TeplocOTEPO 6TO MAiclo TG EAA,
OALG otV TPAEN VIApYovV peYdAEg opowdtnTeg pe TG epappoyég g IIE, ommg

amodEIKVOETAL OO GLYKEKPLLEV Tapadetypata epappoyng s EAA.

Ot yopor ekmaidevong dev Aettovpyodv pOVO ®G YMOPOL eKPABNOMG TNg
aelpopiag, oA TOAD TEPIGGOTEPO MG TOMOL EPOPUOYNG TOV TPOUKTIKOV NG AA,
omwg emonuaivetor oto  Awelvég Xxéoro Egoappoyrg (UNESCO, 2005). H
e€otkovounomn EVEPYELNS, N OVOKVKAMGT), 1 TAPOYWYIKY] YP1|ON TOV £6APOVG KOl TOV
TePPAALOVTOG YDPOV, 1 ¥PNON PLGIKADV VAIKOV Kot TOP®V Eivat PLepkd LOVo omd ta
Topadetypato epoppoyng mov avaeépovrol. To 1010 cvpPaivel Ko pe tor MAOTIKA
TPOYPALLATO, TOV AEITOVPYOVV GE TOAELG 1] KOWVOTNTES, KOL TO OTOI0 ATOTEAOVV 1oL
evkarpia yuo e£0IKEIMON TOV TOMTOV HE KAAEG TPAKTIKEG AA HECH TNG CUUUETOYNG
TOVG, 0dNydVTag oty viobétnon aepdpwv tpdémwv (ong. [Hopadeiypoata tétoumv

TPOYPAUUATOV amoTEAOVV 01 TP®MTOPOoVAieS Yo KaBapiopod, «rtpoacivicuay, Bedtioon
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Kol olatipnomn tov mepPPdAlovTog Yo aypla (Mo, Ol GLVTNPNOES HOVOTUTIOV, M
TPOGTAGIO TNG TOMTIGTIKNG KANpovods, n mpowbnon g kabopne evépyesloc, M

EMOVOYPNCLOTOINON Ko OVOKOKAWGT TPOIOVIMV.

Ivetar @ovepd amd To TOPATOVD TMOG Ol EPUPUOYEG Ol OPAGELS TOL
viomotovviar ot1o mAaicto g EAA ocvumintouv amolvtwg pe ekeiveg tng IIE.
ATOdEIKVOETOL, TEMKA, O TPOKTIKO Kupiwg emimedo, n Pabid cvyyéveln tov 6Ho
QLTOV HOPOOV EKTTAIOELONG, VA 1 dPOPOTOiNcT TOLG, Tov TovileTal amd TNV
UNESCO ot toug Aoumotg d1ebveig opyaviopovs, kabdiotator Svedidkprrn (Atapdiov

& Droyait, 2007).

Amd ta Tapandve propovpe va dtakpivoope 6t 1 e&EMEn g I[E akolovdnoe
pio mopeia amd ™ @Oon ot1o mepPdAlov, kot ond to mePPdAlov otV aswpopia,
00N Y®OVTOG £TGL 6TV €KTOLOEVOT Yo TO TePBdALov Kot TV agipopia. Méypt onuepa,
oV KO 1) YEVIKT avTipetdnion givar Betikn, wotdco, cuveyilel va vdpyel Sotaryproc
HETOED TMV EKTOLOEVTIKAOV GYETIKO UE TNV EKMOVNOT TPOYPOUUUAT®V, KATL TOL
opeidetal 6TV OLOKOUYI TV OVOALTIKOV TPOYPOUUATOV, OTNV  OVETOPKN

KOTAPTION TOV EKTOOEVTIKMOV KO GTNV d0CKAAOKEVTPIKY| O1000KAAL0L.

1.6 H Ileprparrovriki Exnaidesvon | Exmaidgvon yio tnv Agrpopo Avantoén
oty EALGoa

Xmv EALGda o opog TIE eppavileton yio mpadytn 1o 1976 ko ypnoylomoteiton
Y Vo ONAMOEL TEPIGGOTEPO TIG OPUCTNPLOTNTEG TOV JEBVAOV 0pyavicUdV, KOODGC
OTOV EAMNVIKO YDPO 01 EKTOOEVTIKEG Kot TEPIPAALOVTIKEG cLYKLPieg dev potalovy pe
aVTEG TNG AUEPIKNG KOl TOV AOWAV EVPOTUIKOV Ywpav. Extdg avtov, ekeivn v
emoyn, oev elxe avamtvybel omv EAAGSa mepiPoirloviikd kivnuo avdAoyo pe TIC
OAAEG QVETTLYUEVEG YDPES, TO 0moio Kot cuVERaALe otnv avdmtuén g IIE. O Adyog
YL LT TNV 0pYOTopio NTav 10 YeYovog mmg 1 EAAGda dev avtipetomle peyding
KAMpoaxkog mepiforiiovtikd (nmuota, koot  avamtuén g Propunyoviog kvodvtov
oe YounAd emimeda. Ilpog avtnv v katebBLVon GUVETEAEGE Kol 1] ETKPATNOTN TOL
KaBEOTOTOC NG dKTOTOPing, TO OOl Oev EMETPENE TLYOV OlapaPTUPiES N GAAEG

dpdoeig (Zyiloc, 1993).
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[Ip6odog oe (nmpata ITE apyiler va moapatnpeiton oty EAAGda and to 1983
Kot votepa. Méypt o 1989 dnuovpyeiton pior opdda epyaciog pe Bdorn v omoia ot
ekmadenTikol ovtAodv T Ogpotoroyia oyetikd pe  to mwpoypaupoato IIE, evd
napdAinia, avdvovior ta cepvaplo kKo ta Tpoypdupota [E. Emmiéov, opilovton
oe OAOKANPN ™ Yopo vrevbvvor IIE oty mpwtofdOuia ot devtepofadiua
exmaidgvon, kot onovpyovvion Kévrpa IepiParriovrikng Exmaidevone. H évtaén
g I1E €yve otadiaxd Kot pe apyods puBpovg oto EAANVIKE oyoleia, pHéyPL T OTIYUN
OV avayvopiotnke, pe ynoopo Nopov 10 1991, ®g péEPOC TOL EKTAUOELTIKOV

ovotiuatog (Gravanis, 1997).

[Mopd ta coPapd meptBarloviikd (ntipata mov avtipetomilel 1 yOpPAL PG To
tehevtaio ypovia, n IE cuveyiler va givar mpoarpetikny copemva pe t vopobesia,
YEYOVOG OV €yeipel TPOPANUOTIGUO HETOED TV gpevvT®V. Ot 00 EMKPUTESTEPES
andyelg épyoviar oe avtiBeon, kabmg ot pev vrootpilovv mwg n IE mpémer va
anevfHveTaL 0OLOKPITOG 68 OAOVG TOVG EKTTALOEVOLEVOLG Y10 VO Eval ETITVYNG, EVO 1|
avtifetn amoym vmodewvoel v gumiokn ommv IIE poévo o6cwv evolapépoviot
TPAYHOTIKE, apod povo €tol Bo umopovoe vo eivar amotedespatikr. H IIE ota
eMVikd oyoleior e€akolovbel okOpo Kot oNuepa, VOTEPO Omd SEka YpOVIN
EPAPLOYNG TOV TPOYPUUUATOV TNG, VO HEVEL GTO TEPOMPLO, EVD Ol EKTOOEVTIKOL
ovveyilouv va elvar dwotaktikol 6Gov agopd v ekmdvnon Tovg (AVacsTacAToC,

20054a).

Q¢ amotéAecpa, ot padnTég dgv €Qovv TN SLVATOTNTO VO OTOKTNGOLV GpEST
ETOPT KE TO TEPIPAALOV Kat TO TPOPANHOTE TOV, GE OAEC TOV TIG O10.6TAGELS. 26TOCO,
n [E eivor dvvatdv vo epapuoctel oe omoloonmote otddo ¢ (NG TOv ATOUOV,
eCartiag Tov cuveymg petaforiopevov TEPPOALOVTIKOV GLVONKOV, KOl GE 0T
akpPdc to yeyovog €ykettal kor m emrvyio g AmeykioBileton kot avtdvV TOV
TPOTO amd TO OTEVA Oplo TOL GYOAKoV mepiBdAilovtog kot Kabiotatolr avtd mov

ovopalovpe dw Blov pabnon.
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KE®AAAIO 2

2.YITAIOPIA EKITAIAEYXH

2.1 Yrai0pro Exntaidocvon: opiopnoc Kot 6toyon

H exmaidevon, oe kdbe g popon, eéeliooetar, péoa amd po pakpdypovn
otopia, whvta o€ queon e£apTnomn Kot TopdAAnia pe v Kowvavia. [a tapdderypa,
OTO GTOUO TOV TPOTOYEVAOV KOWMOVI®OV, 1 eKTaidevon eiye okomd v KaAMEPYEL
TOV IKOvoTT®V, Tov Bo cuvéBariav otnv Pertioon Tov cuvOnkov dafiowong kot
TOV oxéoewv pe to vorowmo uéAN tov ovvorov (Faure et al, 1972). H ooyypovn
ekmaidevon, amd TV GAAN, omookomEl OTN SOUOPE®OT, TOMTAOV dSiKo®mV Kot
EVEPYAV, KO TEPETAP® GTN ONELOVPYI ONUOKPUTIKMOV KOWMVIDYV, OTOTEADVTS Lo
évvola eupuTePN, 1 omoia efvol cuvuEacuévn e TV KaBNUeEPVOTNTO GAAL Kot TOVG

Kowmvikovg Osopote (Farrant, 1980).

Ewwotepa, n YraiBpio Exnaidevon, cvvovdlel tig vaifpileg dpactnptoTnTeS
pe v IIE, kaBd¢ emiong kou pe v €EEMEN G& TPOCHOTIKO KOl KOWMVIKO EMMESO.
Méow avtng, ot eKTodEVOUEVOL €XOVV TN SLVATOTNTO TNG GUECNG EUTAOKNG OTN
dwdkacio g pabnong péca oto 00 10 vmaifpio mepPdirov. Mmopel o va
ypnowonomBel kot g epyoreio Tov mOdAywyod Kot va cvuPdrel, ®ote va

BeAtiwBobv ta amoteAéopato uddnong (I'A, 2008).

Yvvnbwg, o 0pog YE avapépetar o€ cuvtoviopéveg Labnclokés OpactnploTnTeg
Kol Loppég ddacKaAiag, ol omoieg Paciloviar otn YvdOT HEGH NG EUTEPIAG, KATA
T O1dpKel TV OmoiwV ot podnTég Taipvouy HéPog o€ TPOKANGELS KABe TOmoV. AVTo
EMTLYYAVETOL PECH TOV LROIOPL®V dPAGTNPOTHTOVY, Onwe eivor n melomopia, 1
avappiynon, n todniacia otn evon kKA. X Bdon ™g YE Bpioketor | Bempio Ko 1
euwocooia g eumelptkng ekpdOnong g IE mov dievepyeiton £E® amd T GYOAIKN

aifovoa, kabmc kot o1 Tpoktikég Tovg (Priest, 1986).

Ev oAtyoiwg, 1 YE Ba pmopovoe va opiotel o¢ 1 gunelpikn ekpdonon péco otnyv
vmalpo, ywo v vmodpo, | YOpw amd avtiyv. Qotdc0, VIApPEL SLOKOAlD GTNV

avadeln evog Kotvol opiopov, aeov 1 aueotn ocvvoeon ¢ YE pe tov moMtiopo,
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QU0c0Qio. Kot TIC OULVONKEC TOL EMKPOTOVV O &va TOMO, LITAYOPELOLV KO

drapopetikég epunveieg tng (Donaldson, G.& Donaldson, L., 1958).

AavBacuéva, 1 YE tovtileton cvyvd pe v ekmaidgvuorn TEPIMETELNS, TO
vraifpro padnua, To oyoieio oty VIABPO, TNV AVOYLYN, TOV TOVPIGUO TEPUTETELNG,
pe v e€epedvnon, aArd kot v IIE. Eivor d0okolo vo dtakpivovpe e coenveld to
opla Twv evvoldv awtmv, Kabdg N YE Paciletor, 6e apKeTég mEPITOGELS, GE QLT TO
oyxetikd otoryeio. Qotdco, n YE eotialel oty vmanbpo, aviifétmg e v ekmaidevon
TEPIMETELONG, Y10, TOPASELYHO, TNG OMOIOG YOPOKTNPIOTIKO &ivar 1 eotioon oty
nepuételn, 11 pe v IE mov eotialet, kotd koplo Adyo, oto mepiBaiiov (Lund,

2002).

Yopeova pe tov Priest (1986) yopaxtmpiotikd otdoyo ™ YE amoterel n
avantuén pag oxéong Pabdtepng pe ™ evomn, n oroia pmopet va emtevyBel pécm g
Gponc ™S avVTITOAGTNTAG TOV OTOLOV UE OTY], 0AAG Kot EVIGYVOVTAS TN BOVANGN Yo

TPOGMTIKT KOl KOIVOVIKT OVATTUED.

O Lund (2002) avadeikvidet T oyéon e YE pe to dropo, pe v opdada, oAl
Kol e TO QLOIKO TEPIPAALOV Kot vTooTNPilel, TOC Ond TPOYPOAUUL GE TPOYPOLLLLOL
TOWIAAEL 1 GYETIKY| €UPaoT), TOL diveTan o€ Ko amd TIG TPES AVTEG TEPLOYEC.
‘Eppaon pmopet va 600el oe évav 1 meplocOTEPOVG OO TOVG TAPOKAT® GTOYOLG,
avéroya pe to vraifplo tpdypappa eknaidevons. Etol, 1 YE otoyevel dhlote oty
KaAAEpyeLa de&loTTov Yo emPBimon oty vVTadpo N yio v exilvon TpofAnudrov,
dAhote emyyepel v evioyvorn g opadKOTNTOG N aKOUN Kot TV Oonpovpyia
NYETIKAOV 0eE0TNTOV, EVD GALES POPES GTOYXEVEL OMAL 6TV E0Y®GT TOL TVELLOTOG

HEC® TNG KOTAVONGTG TOV PUGTKOV TEPIPAALOVTOG.

Onwg vmoompiler xow o Lewicki (1998), n YE Pociletor ot o@von,
avayvopilovtog 6To PLGIKO YMPO TV KAVOTNTA Vo dOAcKEL Kol eKAappdvovtog v
KOWOTNTO MG OVOTOGTOGTO KOUWATL TG POons. Emavonpoodiopilet, pe dAia Aoy,
TOoV TpOTO Qe Tov omoio pobaivel 1o Atopo, OAAL KOl TO YOPO HECH GTOV OMOio
Aoppdver xodpa M pobnolokr Swadwkacic. Mmopovpe va (WAGUE yloo pio HOPOY|
exmaidevong OMOTIKY, Katd Tnv omoio. To ATOHO OVOMTOGGETOL GUVOAKA,
amokopilovtag Oo@EAN  aKkadNUOIKE, @ULOIKA, GLVOICONUOTIKE, KOW®VIKE Kot
YOYOAOYIKA, HEGO amd TNV EVIGYVOTN NG GYECNG TOV LE TO PLGIKO TEPPUAAOV, TNV
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id10 oTLyun Tov KatopbmVEL Vo GUVOIEGEL T Yvdon ue v tpaypoatikodtnta (Hattie et
Al, 1997).

2.2 Epevveg kal amoyers Yo tnv Yraidpuo Extaidogvon

O Cook (1999), avapepdpevoc oty YE, exkppdalet tnv anoyn mog 1 yevikdtepn
euocopio kot n Bewpia ¢ Paciletar oty €mppon MOV 0CoKEL GTOV AVOPOTO TO
QLOIKO TEPPAAAOV, EVD VTOYPAUpIlEl TOV EKTTAIOELTIKO POAO TV VLIO TiEoN
dpacTNPOTHTOV, divovtag Eupacn oty a&io TG TPOKANoNS Kol TG Ladnong Héow
¢ eumepiag. H ovppetoyn tov atdépov oe vroaibpleg dpactnplotnTes €)Xl ®G
OmOTEAECUO, TNV  KOADTEPN evnUEPOON Tov, Kabmg oucbdveron TUMUO  TOL
OKOGVLGTHLLATOC, GTALOVTOG TO OEGUA TOV KOWOVIKOV KAVOVOV Kol Guvnetdv. v
npoypaTikdtTo, 0 AvOpomog pabaiver koAvTEpO TOV 1010 TOL TOV €0LTO, UE
amoTEAECHO. Vo avVTILETOTICEL Kol TOLG GAAOLG aveEApnTo amd TIC QPLAETIKEC,
KOWmVIKEG, Opnokevtikég K.4. ioutepottec. Evioyvetar, €tol, péoo g YE 1
OpadKOTNTA, POV amapaitnTo £ivol TIC TEPIGGOTEPES POPES Ol GLUUETEXOVTIES VOl
Aertovpyohv opadikd, omnpiopevor o évag otov GAlo. Télog, m YE amotedel
TPOKANGN COUOTIKY, OGO KOl TVELUOTIKY, KOOMG XPNOUOTOLEl KOl TIC SLOVONTIKES

KOVOTNTEG TOL ATOLOV.

Eivon moAlég o1 yopeg otig omoieg epapudletoan n YE, o gpappoyn mov
TOWKIAAEL, €VTOVTOIS, GVOAOYO HE TO TOAMTIOTIKO TAOIGL0 kAGOe TOTOL KOl TOV
KOW®VIKOD TOL GuVOAoL. Xg dAleg yopes n YE avtipetoniletor g cuvedvopo g
ITE, evdd aAlol ot dVo popeég ekmaidevong dwukpivoviar petald tovg Kot £Xovv
dtapopeTikong yeptopos. Ot ovyypoveg popeéc YE emikpotovv otnv AyyAio, oTiC
HITA, omv Avotpoiia, T Néa Zniavoia, mv Evponn kot o¢ éva fabud oty Acia
kot v Agpikn (Cook, 1999). v EALGda, n YE PBpioketor akdpo oty apyn kot
pévo ta tedevtaio ypovia mopatnpodviorl Kdmoleg mpoondOeiec vo dtadobel, evd

TOPOUOlD. EIVOL 1 KATAGTAOT] OV EMIKPOTEL KOL OGOV apopd TNV £pELVO Kol TN

BipAoypaepia.

IMa ta 0péAn ¢ YE eldyiota eivan ta ototyeia exeiva mov pumopel vo avtAnoet
Kavelg péoa amd v PpAoypagikn €pevva, evd VTApYEl TANO®PO OVEKOOT®V
oTolyElmv oxeTikd pe to {nTnua oTo.
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O Loynes (1998) mepiypaper v YE ¢ eEehooouevn oe €vo mhpko
yoyaywyiog yepdto gumepies. Ymoompilelt mog 1 YE cvuPdiier oty avémtoén tov
dnpovpykol Tvedpatog, otov avbopunticpnd kot ™ {otwotnta. H cupPorn e YE
OTNV KOTOVONGOT GYETIKA HUE TNV OAANAETIOPOON Kol TNV GLVEPYOSio. GUONG Kot
Kowmviog, 060 KOl 0TV avATTLEN SEE0TATOV, GTNV VIOBETNON HETP®V GLVTHPNONG
KOl GTOV ENMNPEACUO TNG Kowmviag avayvopilovtor ¢ onuovtikd opéAn g YE ko

am6 tovg Dillon xa. (2005).

opeova pe v avtianyn tov Kaplan & Kaplan (1989), ta vraifpio euoikd
TePPAALOVTO TPOGEAKDOLVV YEVIKOTEPA TOV GvOp®TO, 0 0moiog Teivel va Aettovpyel
amotedeopatikotepa péoa oe avtd. Epevveg (Knapp, 2007) delyvouv mwg m
ocopuetoyn oe mpoypaupota YE, oeeiel to dtopo o yvooTikOd emimedo, apov
poBaivel va cLAAEYEL KOl VoL 0VOADEL TOL OTOLXELD, OAAG KOl O€ KOWVMVIKO €Timedo, |
mv évvole 0Tt poBaivel vo cvvepydletor pe to VITOAOWTO HEAN TNG OpAdas. Xe
eminedo Opdoemv, To ATOHO pmaivouv o1 OOIKAGI0  OpYAvMONS  KOWV®MV
TPOCTAOEUDV, dNUOGIEVOVY GTOV TOTO KOl EVIHEPDOVOLV Y10 TOVS TPOTOVG LE TOVG
omoiovg pmopel va emrevybel n Petimon g (NG TOL ATOHOL Kot TG KOWV®VING G
ONUOGIEG GLVOVTNGELS, EVA EVOEYOUEVAS ATTOKTOVV TNV IKOVOTNTA VO, EMNPEAGOVY TNV

TOMTIKY| Kot T ANy omopdcewv (Volk & Cheak, 2003).

10 GpOpo tov Sandell koaw Ohman (2013) Swrvndveron M dmoyn O6tL M
vraifplo  ekmaidevon, pécw TV vmaifpliov  dpactnplrotnTev, Bswpeitar €va
onuavtikd gpyaieio yoo v avnovyio Kot gvaicOntomnoinomn tov avlpdrov Yo o
nepPorroviikd (nthuata. Ot apBpoypdeol emonuaivovy OTL 11 GLVAVTNON KOl 1
emaPN T0V avOpdmTOL pe TN EUON Umopel Vo O1OPOUATIGEL CNUOVTIKO pOAO GTNV
avantuén avnovyiog kot gvasOnromoinong yo o mepiPaiiov, av Kot pio tétola
nemoifnon odnyel oe ecQaAUEVES eKTIUNGES. Ae Be@POoV OTL EMKPATEL (0L YEVIKT|
oxéom otiog Kot oTiaToy OVALESO OTIS EUTELPIES TNG PVONG Kol TNG PIAIKNG GTAONG
oV avOp®OTOL amEVaVTL 6TO TEPPAALOV Yo 000 Adyovs. O mpdTog AdYOS avagEpeTaL
o€ £€PEVVEG MOV KOTAOEIKVOOLV OTL Ol GYECELG TOL OVOPAOTOL pe TN EVOT Kot M
emtuyio TV vraibplwv mpoypappdtov eaptdvior oe peyGAo Pobud omd Tig
wponyobueves eumelpiec tov Kabevdg kol amd Kowwvikég aiiniemodpdoels. O
dentepog AOYoc €xel vo. khvel pe TNV O1eHpPLVON KOl TOAVTAOKOTNTO TOV
TEPPAALOVTIKAOV TPOPANUATOV KoL T O18KPIoN OVAUEGH OTIC £VVOLES «PIAMKOG» Kot
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«OVAoLYOS» Yoo To TePPEALOV, €vvoleg Yoo TIG Omoieg €Youvv YpaPTEL TOALA
emotnuovika dpBpa. ' avtd Tpoteivouv €va povtédo vraibplog ekmaidevong mov
Aoppdver vTOYn ™V AAANAEEAPTNON TOV OITIOOMV GYECEMV avOpMOTOL-EHONG Kot
ToVilel TN caPVELD Kot TV KATOAANAOTNTO TTOV TPEMEL Vo yopaktnpilet Tig vaifpieg
dpaoctnpotnteg o oyéon upe v aswopio. Ta mepPorioviikd mpoPAnuata
ovvoéovtor pe poe eEeMooopevn afefatdtnta 6 0, TL APOPA TIG TPOTEWVOUEVEG
Mvoelg kot n vroPadon tov mepdiiovtog ennpedletl Tov dvBpomo Kot To pEALOV
™G PLONG, Kot Yo avTd glvar avoykaio 1 KPLTikn Bedpnon tov oyéocemv avipmmov

ko pvong (Sandell & Ohman,2013).

Ye apbpo g Alison Lugg (2007) yivetoaw avagopd otnv mpmtoPfoviio TV
[Movemomuokov [dpopdtov yio v avdrtoén KowvotOpmv, OETICTNHOVIK®OV
TPOYPUUUATOV CYETIKA LLE TNV AEPOPOo avamTuén, mov Oa Pacilovtol o€ pio OMOTIKY,
Buopatiky kot dwbepatiky mpocéyyon. H vmaifpio pdbnorm, og modaywykn
TPOGEYYIOT, TPOGPEPEL YVAGELS Kol dEEIOTNTEG GTOVG EKTALOEVOLEVOVS, AVOTTOCGEL
ONUOVTIKA TO €0poc kot To0 PdBog 1ng ouoOnmploxng eumepiog kot N
ocvvaloOnuotiky padnon. H vraiBpio pdbnon, covdeduevn pe v mepiParlovikn
ekmaidevon Kot £pguva, UIopel va SLOPAUOTIGEL ONUOVTIKO POAO GTNV OvATTLEN
nepPaAloviikng evoicOnociog kot yvoong. H  ovykekpuyuévn epgvuvntikn epyocio
egetdoel mog n vraibpla Propatikn ekmodevtikny npdén umopet va cupPdier oty
atlévta ¢ asuwpopiog pe SEMOTNUOVIKO, Blopatikd Kot OMOTIKO TPOTO GE POLTNTEC.
[dwaitepn avagopd yivetar otig 0écelg Tov Orr (2004), péoa amd Tig omoieg e&dyetal
10 cvumépacpo 6t N vraifplo exkmaidevon Oa mpémel va cuumePIANPBel oe OAES TG
Babuideg g exmaidevong, OGOV dNUIOVPYNOOLV Ta KATAAANAL TPOYPELLLOTA KoL O
KatdAnAeg ekmadevtikég péBodol. H exkmaidevon oe eEwtepikd mepifdiiov
TPOGPEPEL Ol OAMCTIKN AgTovpyio TG pAOnomg Hécm NG AQUEoNS, OoONTIKNG,
CLVOLCONUOTIKNG KOl YVOOTIKNG EUTAOKNG HE TEPPOALOVIIKO GULGTIUATO KOl
JldKaGieS, £T01 MOGTE Ol GUVETELEG TNG OTOUIKNG KOl GLAAOYIKNG OpACNG VO £YOVV

GUEGH KO TPAYLOTIKG AMOTEAEGATA GTOVG ekTadevopevoug (Lugg, 2007).
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2.3 Ynaifpro ko Meprporrovrikny Exnaiogvon

Ymv EALGSa kot ota mepiocdTepa amd T aventuyuéva kpatn, | [1IE amotelel,
T1G TEAELTAIEG OEKOETIEG, KOUUATL TOV EKTOOEVTIKAOV TPOYPAUUATOV TOV GYOAEIOV, TO
omoio amotedel évav amd TOLG ONUOVIIKOTEPOLS UNYAVIGHOVG TPomONnong ng.
Evtovtoig, n TIE oto mhaioto g Tomikng podnotokng dtadikaciog oev eivol apket,
kaBmg Oewpeitor 101{TEPO GNUAVTIKY 1] AUECT EMOPT TOV OVOPDOTOL LE TO PLGIKO
TePIPAALOV, LE TN HOPOT| TNG EVEPYNG CUUUETOYNG Kot TG Propatikng pdonong, Katt
7OV TOV €P0od1ael pe yvmaoels kot odnyel otov oefacpd tov mepiPairovtog. o avtod
kpivetan aroapaitnrog £vag cuvovaospog g I[E pe mv YE, tov onoimv n dpdon ko n
Oepotikn amotedel poL ELYAPIOTN Kol EVOLOLPEPOVTH. EVOGYOANGN Yo TOV HobnT Kot

TOV EKTTALOEVTIKO.

Ot Baowkol ekmodevtikoi otoOY0l oV emdwKkovtal péow g IIE ko e YE
(I'T'N, 1994) eivar 1 ovvdeon TV VO HLOPEOV EKTOIOELONG KOL UE TIG VITOAOITEG
YVOGES, M omola KoToANyel o€ pio oMotikny Oswdpnomn tov mEPPAAlovTog,
oLVVTOAOYILOVTOG TOVG (PLGIKOVG, TOMTIGUIKOVG, KOWMVIKOVS, OIKOVOUIKOLS OAAA
Kol ToMTIKoOG mapdyovies. EvepyomotoOvtal n gavtacioo Kot 1 wopatnpnTikOTnTo
TOV OTOUOV, TO OMOI0 OVTOUOPPAOVETOL UECH TNG EUTELPIOS TOV, EVIGYVOVTOS TNV
avtoeKtiunot tov. Méow ¢ opadikng epyociog Kot dpdong 6g, GEUPNAATOVVTOL O
dlmpocomkég oxéoelg, evod mpowbeitar M cvvepyacio HETAED  OLLPOPETIKOV
KOWOVIKOV OpAdwv, mpdypo mov Ponbd ommv opoA KOW®VIKOTOINoN T®mV
exmodgvopevey. Télog, 10 Gtopo amoktd Gpecm emoer] pe To TPOPANUOTA TOL
TEPPAALOVTOG KO OVOTTOOOEL OEEIOTNTEG AMOPOAITNTEG Y10 VAL TO AVTILETMOMIGEL 1] VL
10 TPOAAPEL, TOAD TTEPIOTOTEPO OUMG KOAEITOL VO TAPEL AMOPAGELS Yo TV €MIAVOY|

TOVG.

Enopévac, o cvvovaouds IE kar YE ektog amd ™ dvuvatdtmra mov TpoceEpet
Y0 GOULPIKY] YVAOGT TOL TEPIPAAAOVTOG, OLOUOPPAOVEL OVTIANYELS KOl OTAGELS PIMKEG
POG avtd Kol 0dMNYel otV €papproyn eriomepifarroviikdv npaktik®v. Kevipileton
T0 €vOLPEPOV TOL PabnT) Yoo To TEPPAAAOV, TO omoio pabaivel va To ayamd, Kot
€101KOTEPO OTOV M EKTOIOEVOT APOPE TPOPANLLATA TOV APOPOVV TOV TOTO GTOV OTO10
Cel. Ze aut) TNV TEPITTMOT 0 EKTALOELOUEVOS VIDBEL TNV avAYKT va. Bpel Ao Yo Ta
ntuota avtd, pe to omoio £pyetotl avTET®moS. Méca amd avtnyv T dtdKacia, To
dropo katavoel TG outieg TOL TPOPANUOTOG KOl TO HEYEOBOC TOL KOL pPE TN
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OULVELINTOTOINGN TOL KWOOHVOL avayKACETOL Vo SOTLIMGEL TPOTAGES KOl VO

ovuPdrel oty emiAvon Tov, VIO VIO TNV KATAAANAN KabBodonynon (Xxoavapin,

2004).

Inuovtikd poAo yio v mepBariovtikn evaicsOntoroinon Tov atdpov wailovv
01 OpaoTNPLOTNTEG Kot Ol EUTELPIEG OTN QVOT. L€ AT TN AoYIKY, Bewpeitat avaykaio
N EUTAOKN ©€ OpaoTNPLOTNTEC, MOV AauPdvovv Ydpo GT0 ACTIKO 1] TO QLOIKO
nepBdrrov (I'ewpyomovroc & Toalikn, 1993). Méca and tov cuvovacud g IE pe
mv YE, 1 yvdon cuvoéetan pe v mpdén, kol n pdbnon petatpénetor oe vndbeon
TPOCHOTIKY, LEC® TNG PLUOUATIKNG Kol EVEPYOD GUUUETOYNG TOL ATOUOV GE avTh. Me
™V €MiTELEN TOV TAPOUTAV®, GTUSOKE YivETOL SLVOTO VO TANGLAGOVLLE TO OPOLLO V1ol

L0 KOWV®VIO EVEPYMV Kol EVOUGOHNTOTOUEVMV TOALTMV.

[Ipékertor ywo éva Opapa mov amoterel 10 (NTOLHEVO TOV TEAELTAI®V
OEKUETUDV, KOl 6TO Omoio TPocPAémovv debveic opyaviopol, KuPeEpVACELS, TOTIKES
Kowmvieg kot atopa pepovopéva. I'io v mtolvmddn kotvavia g asupopiog Exovv
yiver apketéc mpoomndbeieg oe OA0 TOV KOGHO. XTOY0oC elvar vo vioBetnBel évag
aewpdpog tpdémog Lmng kot va AneBovv mpwtofoviiec ko dpdoelg, ot omoieg Oa
S€movTal amd TG apPYES Kot TI TPOTACELS TG AA Kot ot omoieg Ba eumAéikovv dropa
kot @opelc. H exmaidevon amotelel tov KOO TOPOVOUOCT] OA®V OLTOV TOV
TPOooTafEI®V, 1 OTTOL0 EMOUDKEL TNV EVEPYO GUUUETOYN TMOV TOATOV, OGTE Vo ivo
oe Béon vo KaTavonoouv Kot Vo EKTIUNGOLY TNV aewpopia, viofeTdvtag v 6TV
Kanpepvn toug {on Kot TpocTatevovtas, He avtd tov Tpdmo, Tov mAovitn (Béta

Toakikn, 2005a).

INa va emrevyBel avtdg o okondg mpémer vo dobel Eupacn oty onuovpyio
evOg moAlTN mepoiloviikd gvoucOnTomompuévoy Ko pe vrevbovn coumepipopd,
pésa and v cwoty eknaidevon Kot dpdot). ‘Evag 1étotog moAitng, cOpemva pe toug
Hungerford ka1 Volk (1990), 6o mpémer va €xel emiyvoon kot gvoasnocio yw to
TePPAAALOV  GUVOAMKA, VO KATOVOEL TOGO 0LTO OGO KOl TO GYETIKO HE OVTO
npofAuata, kob®OC emiong vo evOlQEPETOL KOl Vo €xEL KIvTpo Yoo €vepyn
GUUUETOYN OTNV TPOCTaGio Tov TepPaiiovtog kot T Pertioon tov. Tlepartépm, Ba
npénel va givol kavog va tpocsdlopilel kot va emthdel {ntipata TepBaAlovTiKd,

EUTAEKOUEVOG EVEPYA GE OAOL TOL ETUTED QL.
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[Tapott oAoéva Ko TeplocdTePOl AvVOp®TOL VOGO TOTOOVVTOL ATEVOVTL GTOL
nepPorroviikd (NTHRATO Kot LAALOTO 00EAVOVTOL O1 YVAOGCELS KOl TO EVOLUPEPOV Y10,
avTd, ®oTOGO, amEyovpe aKOUN ToAD amd to Opapa g IE, ™ dnuiovpyio dniadn
pog Kowwviog avlpommv egvaictntov amnévavtt oto mepdiiov, ot omoiot Ba
OLVUPAALOVY HE TNV EVEPYN GLUUETOYN TOVS OTNV TPOCTUGIN TOV, GE OAEC TIC
dwotdoelg tov. Agv apkel, Aomdv, LOvo 1 TEPIPAALOVTIKN YVOOT Yo Vo, mttevydel
avtd, oA yperaletar va avaAnebel ovslaoTIKY dpdon amd TV TAEVPA TOV TOMTOV.
YO0ppove pe  Epevveg, O TMOAAEG TEPWMTMGELS, Ol VEolL GvOpomor avti va
evouvaudvovtol amd T yvoon g ocoPapotntag Tov  TpoPAnpdteov  Tov
nepPdArovtog, avtifeta amoyontevovian Kot adpavoldv, Kabmg dev £xovv ovOTTOEEL

TG KatdAnAeg de€lotnTeg Yo avaAnym dpaong (Towler and Swan, 1972).

H advvapic ¢ IIE va kwnromomcel TV Kow®via, ONUIOVPYOVTOG
OPOCIMUEVOVS, EVEPYOUG TOAITEG, €ykeltar okpdg o€ ovtd 10 Yyeyovos. O
GLVOLOGUOG TOL OE WE TNV TOKTIKN TNG CLYKEVIPMOONG OTO TPOPANU, Yopis va
avadewkvoetar 1 o&le  avtov  mov  ypewdletoar  mpootacia, TV kafoTtd
avarotereopatikn. Kot yio 1o Adyo avtd, n TIE €yel katd xopodg katokpifel and
TOALOVC Yo TOV eykukAomadtopo g (Green, 2007). 1o onueio awtd, 1o omoio gival
koupikd, n YE dpa copminpopotikd, fondodviag oty enitevén tov opapuotog yio o

AELPOPO KOWMVID OTOTEAOVUEVT OO EVEPYOVG Kot VTELOVVOLG TOALTEC.

Ye Kopio mepintwon, Tavtoc, dev Bo mpénel va etvar KatevBuvouevn 1 avainyn
dpdong, and to ATolo, Yo TV TPOooTacio. Tov mePPdArlovtog, obte va emPdrieTar,
oAAG Ba pémetl va glvon 1 va amotedel BEANoN TOL 1010V Vo GuUPdAel oV emilvon
evog mpoPAnuatog. H ocvveldnm) emloyn yu 0pdon Kot 1 €mA0Y TOL KOATAAANAOL
TpoOmov o mpémel va elvar amotédecpa kabapng kKol KPLTikng okéyng. Emopévag,
avaykaie mpobmdBeon eivor ot mpomyovueves pabnolakég  dadikacieg  va
evBappivouv tov 01dAoyo kat v avdivon oe BdBog, va mpowbovv v Tapovcioon
Kol oepehivnon kabe dmoyng, vo ETOIOKOLY TNV KPITIKN avdivon tov (ntnudtov,
dexdueveg kot ToxOV Olpmvies, apeiPoiiec kot ovtifécels, vo givar £Toyleg va
Tpocaprofovtol dlopkmdg ota vEa dedopéva, Kot vo Kabiotodv capels Tig adieg kot Tig
otdoelg mwov vobetovvian. Méoa amd pia tétola exmaidgvorm, ot pabnrevopevor

evouvapmvovtal kot kabiotavion wovol va mapepfaivovv oAAd Kot Vo GUUUETEXOVLY
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OTIG KOWMOVIKEG OAAAYEG, OVOTTUOOOVTIOG TIS KOWMVIKEG Tovg oeglotnteg (Béta

Toakikn, 2005a).

210 emopeva kepailoua o avagepbolde 6To TOONANTO Kot TN ¥PNoN TOV, MG
vraifpla Spactnpiotta oto mAaiclo ¢ YE. Oa yiver mpoondOeia va katadeybel o
TPOTOG LLE TOV 01010 M YpNoN Tov TodNAdtov cupPadilet kol eEvmnpetel TG apyég Kot
toug otoyovg G Ilepiparriovtikng Exmaidevong, e andtepo otdHxo Vv Prodciun

KWV TIKOTNTO, KOL TV 0EWPOPO avamTun.
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KE®AAAIO 3

3. TO IIOAHAATO

3.1 T'evika

H ypion tov modnAdtov ®¢ peta@opikd péco eivar dxpwg dtadedopévn oe
OAOKANPO TOV KOGO. XT1 GNUEPIV ETOYN, TA TOSNANTA TOV KLKAOQOPOLV aryyilovv
TO £VOL OIGEKATOUUVPLO 6TOV aplOuo, Eemepvdvtag Alyo Tov aplfud TV GVTOKIVITOV.
E§ ovtov, mepimov 350.000.000 mooniata ypnoipomolovvtar otnv Kiva, to
TEPLOCOTEPD, OUMG, KLUKAOQOPOVV GTOV OVOTTUGGOUEVO KOGHO, OOV TO TOONANTO
elvar Gppnkta ovvoedepévo pe TN QT Tnv televtaio dekaetio, ot SVTIKN
Evponn, o cuykotvoviokds oyedtacids, Tov GTOYELEL Vo TEPLOPIGEL TN YPNOT TOL
OLTOKIVITOV, £XEL OVOOEIEEL TO TOINAATO MG Eval Amd TA TO GUYYPOVO EPYAAELR TOV.
Tov mponyoduevo awmdva dnuovpyndnkav ot tpobmobicels, doTE T0 AVTOKIVNTO VO
ektomicel 10 mMOONAaTO, TPAypo o©TO omoio Pondncav OYETIKEG OMOPAGEIS TNG
acTuvopiog, Le TG 0oleg amayopevdTay 6Tov TodNAATN 1 KuKAopopia. [Ipdxetton yia
pio taxtikny wov onpepa viobeteitan ko omd v Kiva, e€attiog tov peydiov apiBpon
TOV TOONAATOV OV KUKAOPOPOUV GTN YOPQ, OAAL Kol AOY® TG avAaykng e va
avamtOéel peyain Propnyovio. AAAG kot oty Evpomn, 1 taktiky mov tpowbei tnv
¥PNOMN TOV TOONAATOL eV £PapUOLETOL LLE TOV 1010 TPOTO GE OAES TIC YDPES TNS. Evd
Aomdv, 10 TodNAaTo Katéyel eEéxovca Béon otig petakivioels Tov OALaVODOVY, TmV
Aovov, tov T'eppoavov kot tov 'dhlov, omv EAAGSa mapapéver mn ypnon Ttov
TOPAUEVEL 6TO TEPODP10, EEATIOG TOV AKOAOVOOVUEVOY TOMTIKDV.

A&iler va avapépovpe, TG ApES®G HETd TV dpada, To TodNANTO amoterel TO
péso kvklopopiog, to omoio éPoake oe Agttovpyiol TNV KOTOGKELY €VOG OIKTVOV
ACPOATOGTPOUEVOY Opoumv. 210 PifAo «Bicycle - The History» tov David v.
Herlihy, avaeépetor 6t otig HITA to 1896, évag peyaiofropnyovog mtoonAdtmv, o
Pope, (avapeca 6tovg 5 peyodldtepoug Plounyovoug e emoyns), aveLape va. KaAdyel
10 KO0TOG Yy va otpwbel pe dogorto éva tunua g Columbus Avenue ot
Bootovn. Emmiéov, pe yopnyio 6.000 dorapicwv tov wiov oto MIT, dnpovpynonke
10 Tpqua Odomotiag ko acknOnke mieon otnv OHOGTOVOLOKY KLPBEPYNOT Yo TOV
oYEOOHO €VOG €BVIKOL 001KOV J1KTOOL, 0oV TpaTa Becuobendel vrovpyeio

odomouag. Qg punyavikoi modnAdtwv Eekivnoav, oakdpo, Kot opketol omd Tovg
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TPOTOTOPOLVS, TOV ACYOANONKOAV [LE TNV KATOOKELT] AVTOKIVITOV, OTtwg o Henry Ford
ka1 o Charles Duryea, evd 1 KOTOGKEDT TOV TPMTOL EMTLYOVS OEPOTAAVOL EYIVE OO
toug Orville ot Wilbur Wright, éumeipovg unyovikodg modnidtwv, ot omoiot
YPNOWOTOINCAY Ylo. TNV KOTOGKELY] 0T TIG TeYVIKES emefepyaciog EOAov Kot
UETOAAOV, OAAG Kot To. EEQPTAUATO TOL YPNOUOTOOVSAV Yo To. TodAata. Etvat
QovePO, EMOUEVOS, TG O GYESLUGIAC KOl 1] TOPAY®OYT TOV TOINAATOV ATETEAECE TV
AQETNPIO Y10 VO KATOOKEVOGTOVV KOl GALO LETAPOPIKE HEGO, OTMOG 1) LOTOGVKAETAL,
TO OVTOKIVNTO, OKOUN Kot TO aepomAdvo. Exeivn v emoyn, to modAato, Ady® Tov
OTL MTOV OIKOVOMIKOTEPO amd TNV Apaca, ovvoédnke HE TIG HETOKIVIOCELS TNG
epyatikng taénc. O dvBpwmog g TOANGC TOL eV UTOPOVGE, OO OTKOVOULKT Aoy,
Vo ayopdoel 1 Vo VOLADGEL ol GUaEo, YPNOLOTOI0V0E TO TOONANTO, MG UECO

avTOVOUNG peTaKivnong eviog Kt eKTOG TG TOANG (BAaotog, 2007).

3.2 Ta 0@éAn a6 TN (P10 TOV TOONAGTOV

To mooniato, ektOg amd €va INVO PECO peTaPopic, sivorl kot éva LEGO TOv
omoiov ta 0PEAN givarl ToALOTAG Ko Oev meplopilovion poévo og évav topéa, mTpdyua
OV LILOSEIKVOETOL A0 TOAAES KOl SLAPOPETIKEG LETAED TOVG LEAETEG.

O A0y01, Yo ToVg 0moiovg o1 TOdMAATEG TPOTILOVV (VT TO PEGO, dAYPAPOVTIL
EexdBopa péoa amd TIG AMOVINGELS TOVG GE GYETIKT EPELVL, OTMG AVTES

napoapdrirovror omd tovg Hopkinson kot Wardman (1996):

Eivat kol yio v vyeio 93%
Etlvot drackedaotid 76%
Etvor eOnvo 55%
YéBetan To mepPdAiov 52%
Eivor evkolo oto mapkdpiopo 30%
Eivar ypnyopdtepo and drha péoa 26%
Eivon o gbxolo kot mo ac@oiég 6%

Aev €x® GAAN EVOALOKTIKY ETIAOYT 5%

Mmnopobpe, ETOUEVMS, VO KATNYOPLOTOCOVLE TO OPEAT TOV TOONANTOV, TO.
omoia TEPYPAPOVTOL OVOAVTIKA TOPOKAT®, OC EENG:

1. mepParrovrikd
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2. KUKAOQOPLOKA
3. vyeiog

4. KowOVIKQ

3.2.1 Heprfariovtikd o@éin

H ypnon tov modnAdtov ocvuPdiier ot Pertioon tov mepPoiloviiK®v
oLVONKAOV, e TNV KOALTEPEVOT TNG TOLOTNTOS TOL aépa, TN Leimon Tov BopvPov, T
EMOVAKTNGY TOV dNUOGLOL YMPOL, OAAG Kol pe TV asOnTikn avaBaduiorn tov 0d1ko
dwktoov. Ewdwotepa, mpoketor v éva péco HeTopopds abdpvfo, to omoio dev
napdyel emPrapn Kavcaépia yio 1o tepfaiiov. Evdeiktikd, 6mwg amodeucvoetat amnd
€PEVVEC, M XPNOM TOL TOONAATOL Yot Vo davOGCEL Kavelg 6 yAMdueTpa, YALTOVEL 6.5
KIAG pOTOV At TOV AP TOL OVOTVEOLUE. ZOUPOVO UE TIS 101eg Epevveg, 0 40%
OA®V TOV HETAKIVAGE®Y 0popd pio amdoTtacn 4 YIAMOUETPOV TO TOAD OO TO OTiTL
TOV TOONAATH. XVVAYETOL EVKOAD, AOWTOV, TMOG Pict EVOEXOUEVT] OVTIKATAGTOGT] TOV
OLTOKIVITOV amtO TO TOONANTO, Yiol TETOOL £100VG 0mOcTdcELS, o pelmwve onUAVTIKA

T1G ekmopnég 610&e1diov Tov dvOpakoa (Hopkinson P. & Wardman M., 1996).

3.2.2 Kvkho@oprokd o@éin

Me dedopévn ) dvokoAia evpeong erebBepov onueiov otdbupevong ywo To
avtokivnto, Kot Aaupdvoviag vmoym to TPoovaeePOEV oTotKElD, OYETIKGL UE TIC
OmooTACELS TV 4 YUMOUETPpOV TO TOAD, ot omoieg KoataAiapfdavovv to 40% twv
OUVOMK®OV HETAKIVIOEWDV, €lval OCQOAEC VO GUUTEPAVOLUE TG 1 YPNON TOL
TOONAATOV €ivol TO GLUEEPOVGO Y10 WKPEG UETAKIVIAGELS, KaBMG dev ypetdletal
HEYAAOG YMDPOS Y10, VO OTOOUEDGEL. XVYKEKPIUEVO, VTOAOYILETOL TG TO TOONANTO
KatalopPaver polg 1o 8% Ttov YMOPOL, MOV OMOUTEITOL YO TN OTAOUELON €VOG
avtokivntov. [ Tov 1810 Adyo, To avtokivinto Bewpeitanr asOUEOPO KoL Ao Aoy
YPOVOL, OGOV aQopad TIC WIKPEG OmOOTACES, KoODG elvar duvatov o ypdvog
petakivnong va yivel peyaAvtepog and 0,11 pe 1o modnioto. Emmiéov, n eveMéia tov
nodnAdtov diver ™ duvatdTTo HETAKIVIONSG TOGO G010 000GTPOUN OGO Kol GTO
nelodpopio, dote eOAoya vo Bewpeitar Wavikd ywoo T pHETOKIVON GE TOAELG LE

HEYAAN KUKAOPOPLOKT) CUUPOPNOT). ZTIG TOAELS OOV TO TOONANTO KOTEYEL KLPIOPYO
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pOAO OTIC PETOKIVAOELS O, €xel mapotnpndel mo Mmoo KuKAOPOpio Kol HAACTO
ACQPOAESTEPT] TOCO Y10 TOVS 00N YOVG OWTOKIVIIT®V, OGO KOl Y10 TOVG TOONANTES, AAAG
kot toug melovg. MdAota, Onwg amodeikvieTon Kou oty Tpasn, n Béomon tov
HETPOL TV KOWOYPNOTOV TOdMAATOV, divel Tn SLVATOTNTO GTO YPNOTN TOLG VO
enmeeinfel amd To TAEOVEKTNUOTA TOV TOONANTOV, GLVOVALOVTAG TO UE TO. PECO
palikne petapopdc. H kabiépmon tov modnAdtov omotelel pio TOATIKY avaTAaonG,
KOODG UEIOVEL TNV MNYOPVTOVGT Kol TNV KOOMUEPWV GLUEOPNON, KAVOVTOG TNV
KUKAOQOpioL GVeTn Kol €0YAPIOTN Yo TOV KATOWKO NG mOANG. Kot kabiotdvrog ta
OOTIKA KEVTPO EAKVOTIKOTEPX, LE OVTOV TOV TPOTO, Ol KATOIKOL TOVG ATOAAAGGOVTOL
amd ™V emMOETIKOTNTO KOt UTOPOVV VO, KUKAOPOPOUV LE OGPAAEID KOl KOADTEPM
duiBeom. Téhog, T0 mOdNANTO €EOIKOVOUEL YPNUOTOL GTOV YPNOTN TOV, OPOV £VOG
TUMIKOG YOPOS GTAOUEVONC Yol TO ALTOKIVITO KOOTILEL AGVYKPITA TEPIGGATEPO OO

avtov tov modniatov (Hopkinson P. & Wardman M., 1996).

3.2.3 O@éin Yo TV vyeia

H mooniaocia etvor pia guoikn dpactnpiotnta mov givar duvatdv v emOEPEL
Bedtiowon oTig Agttovpyieg TOL OPYAVIGUOV TOV GYETILOVTIOL UE TNV OVOTTVOT Kol TO
petafolopd, evd to televtaio ypovio avayvopiletal kot oG Eva onuavTikd HEGO
mov umopel va PeATudoel kot T ONpdcla vyeio. ENUavTIKG oPEAN YL TV vYEio TOV
avBpomov avayvopiletal 0Tt pmopel vo TposeEPEL KAOE LOPPT AOKNONG KOl Apa Kot
n modnAacia, kot and v Emupomy KoatevBuviipuwv Oomyiov ya ™ duow
Apaoctnpromta (Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2008). H
BeAtimon g KopOOOVOTVELGTIKNG OVTOYNG KOl TNG LYEING TOV 00TMOV, UECW® TNG
QLOIKNG Goknong, sivor amodederypévn v modld kot epnpovs, eved avédvetal o
pouikdg TOVOG Kot JTnPoOvVIOL GE QUOIOAOYIKE Oplo. Ol KOPOOYYEWKOL Kot
petoafoAtkoi Prodeixteg vyeiog. LToVg EVAMKES, SOMIGTMOVOVTOL 1oYVPES EVOEIEEIS OTL
HEIOVETOL O KIVOLVOG VO ELPAVICOVY KOPOLUYYEWNKT VOGO, EYKEPAAMKO €MEGHO10,
caKyopmdn PNt TOmov 2, VIEPTACY, SLCAITONIN 1 VIEPYOANCTEPOAULUICL,
petafolikd GUVEPOUO Kol KopKivo 610 mayl €viepo 1 Tov poactov. Emmiéov, péom
NG QUGIKNG AoKNoMG, Tporaupdvetor n ANyn PApovs, evd HITopovE Vo AGUE Kot

Yy omdAel Bapovg, amd TN oTyp] mov cvvovaletal pe datpopr). Bonba, téhog,
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OTNV OTOPLYN TTMCEMV EVM HEIDOVEL TNV EMPPETELNL OTNV KOTAOAYT, BEATIOVOVTOG
KOO KOL T1) YVOOTIKT AEITOVPYia, OGOV apOopd TIG LEYUAVTEPES NAIKIUKA OUAOEC.

Y& ovotnpatikn avackonnon tov Oja et al., to 2011, evroniovton 16 peléte,
Ol Omoieg APOPOLY TO OPEAN TOL TPOKLITOVV Ylo. TNV VLYeio, omd TNV YPNON TOL
ToONAdTOoV, amd TIC omoieg ot 14 vVIOJdEKVOOLY TG N KOAN VYEID TPOAYETOL e TNV
mooniacio, evd avty oyetileton BeTiKd e TNV KOAN Agttovpyion TOV KOPILOYYEKOD
KOl OVOTVELGTIKOV GUOTNUATOG, o€ Toudld Ko epnpPovg. Ymootnpiletor mwg 660
OLYVOTEPO YPNCLLOTOIEITOL TO TOONANTO, TOGO KAAVTEPQ ElvaL TO, ATOTEAECUATO, Y10
v vyeia. [To ovykekpiuéva, avédvovtag Ty ¥p1or Tov ToOMAATOV GE KabnuUepIvi
Baon, 1660 peEYaAVTEPO €lvVOl TO TOGOOTO KAAVTEPEVONG TNG PLGIKNG KOTAGTAOMNG,
eV pewdvetor o kivovvog Bavdatov omd kdbe outio, 1 mOavoéTTO EUEAVIONG
KOPOLYYELOKN G VOGOV, 1] KAPKIVOL TOV TTaYE0G EVTEPOL, EVOD pelmon mapatnpeitol Kot
ota Tocootd mayvoopkiog (Oja et al., 2011).

Eniong, n moonAacia cuppdirer 6t Pertiowon Tov cuviovioov, dedopévou 0Tt
TpovHTofETEL TN GLUETOYN OAOV TOV COUATOG, EVA Ponbd Kot 6N PeimoN TOL AyYoLg
Kol g mBavotnTog eUEAviong KatdbAyng. Xpnollomtoumviog To TOoONANTO, O
dvBpomog €xel Vv evkapio va €pBel oe emaen pe 1t evoN, Eepedyovtag omd TO
KaOnuepvd Ayxog, KAOTL TOL TOV 0OMNYEL OTNV €unuepio KOl TNV OLTOEKTIUNOM

(adultbicycling.com).

3.2.4 Kowvovika o@éin

To modnAato amoteAel évav evarloktikd tpoémo petaxivnong yo éva peydio
pépog tov mANBvGHoY, oL dev £xel TN duvatdTNTA VO pLeTaKvnOel dlapopeTikd, eite
ywiti 10 omitt Tov anéyel TOAD amd T péco polikng petapopdc, site yoti dgv tov
avikel kdmoto Oymua, €ite yati dev €xel OVTE TNV OIKOVOUIKY OLUVATOTNTO VO
ayYOpPAGCEL TO EIGLTNPLO Yo TN YpNon nécwv palikng petapopdc. Ipdxertan yo Eva
pésa eONVO kot Tpocttd, 10 omoio amevBLVETAL GE OAL TOL KOWVOVIKA CTPAOUOTA, APOD
dev amouteitonr M ypnom Kovcipov yw va petokivnOel kaveilg pe to modnAarto.
Avtibeta, 10 péoo avtokivnto xoatavaimvelr 5,5 Mrtpa apdrvBong Peviivng 95
oktaviov yia kée 100 yaidpetpa. Me dedopévo 6t 1 Beviivn kootilel Katd péco
6po 1,6 gup®d 10 AlTpo, pUmopove Vo avTIANEOOVLE WG Y10 oL TUTTIKY TOONATIKN

amootacn Tov 10 yMopuéTpwv, T0 OIKOVOUIKO OQEAOG PTAVEL To. 88 AemTd, Y®PIc Vo
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Aappavoope kaBoAov vmdéym 10 KOGTOG TOL amorteital yioo vo cvvinpndei Eva
avtokivnto N por potocvkAéta. TELOC, To TodNATO amevBHvVETOL Kol GE TTALdLd, TOL
Ogv €YOUV TO OKOUMWUO VO YPTOLUOTOOVY OVTOKIVOVUEVO OYNLOTO, KOl UOAMGTO
amotedel €KTOG amd UECO WPETAKIVIIONG, ONUOVTIKO HEGO Yo TNV Youxoy®yio, TOvg
(Hopkinson P. & Wardman M., 1996).
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KE®AAAIO 4

4. AIIO TH XPHXH TOY IIOAHAATOY XTHN AEI®OPO ANAINIITYZH

4.1 H avaykn ywo agi@opo avaatoén

To avtokivnro, extdg amd pio EMAOYN HOVOyLKN, amoTelel Kol Tov PacikOTEPO
TOPAYOVTO KOTAGTPOPNG TOV ONUOCIOV YOPOKTNPO TV OPOU®V, TOLG OTOioVg
petotpénel o€ mePIPaALovta avac@ain Kot BopvPmdn, amd to omoia amovcstalel o
avOpomoc. Xoppwva pe épevva tov Whitelegg, n omoia agopd i yertoviég tov San
Francisco, amodetkvoetol 0Tt ot SpOpoL e DYNAO KOKAOQOPLOKO @OPTO dEV EVLVOOVV
™V ovamtuén g Kowvovikéttag ota mefodpouta, eved dg divetar n evkopio yio
yvopyio HeTagd Tov yertdvov (Mropumdmoviog, 2002). H amokieiotikn xpnomn tov
OpOL®V Yo TN HETOKIVNOT TOV OYNUATOV Kot Tn oTtdfuevon tovg, ivor n outio ™G
ONUEPWVNG KOTAGTOONG TV 000V, Ol omoieg kot pe v EAAewym mpocivov,
vroPabuifovion meptParloviikd, cuufailovtog oty YounAotepn modtrta (oNg TV
katoikwv (Blootog, 1992). H Puwon xwvnmkdmto @aivetor €AKLOTIKY AVOM
onuepa, mPoteivovtag KUKAOQOPLOKEG TOMTIKEG, Ol  ONOieG  GTOXEVOLV  Va
VTOKOTOGTICOVV TIG TEPIGGOTEPEG UETAKIVIGELS UE TO TEPTATNLO, TO TOONAUTO KO
™ dnuocia cvykowmvia. Tavtdypova, Tpowbeitarl N avATAACT] TV SNUOCIOV YOPOV
Kot 1 €EoHIAVVOT TV GLVONKAOV TG KUKAOQPOPIG, £TCL MOTE VO OMOTEAEGOLV Ol

TOAES TEPPAALOVTO PIAIKA Y10 TOVS KATOTKOVG TOVG.

4.2 X10y0¢ ™S proaocyung KivnTiKOTNTOG
Me dedopévo 0Tt n KvnTikdtto anotedel Pfacikd mapdyovia, mov emnpedlet
mv  molotto {oNg, Kot EQOCOV £XEL AUECT GYECT LE TO OIKTLO GLYKOWVAOVIDV, MG
0100 TG Pudoiung Kvntikottag opiletar 1 datnpnon N okopo Kot avénon Tmv
LETAKIVOE®V OTNV TOAN, KATL Opmg mov dgv Oa mpémel va. €xel EMMTAOCELS
nepPorroviikég Ko Kowvovikés. H Avon mov mpoteiveton elvarl po peyddn peioon
oTN XPNOM TOV OVTOKWVNTOL, TO omoio Bo aviwotactadel amd mpoOTLVIA UALIKNG
petaxivnong, Tov TPodyovy TNV avOp®OTIVY ETOEN, LE OMOTEAEGHO TNV AVAGVGTOCN
™G KAOE YELTOVIAG, MOTE VO AVTILETOMIOTEL Le 6OEVOC 1 KOV@VIKT Kpiom Tng.
210)0G, Aomdv, TG PLOcUng KvnTikotntag ivol 1 dnpovpyia vog Procipov
CLOTNHOTOG LETOPOPDV, TO omoio Ba eEacpaiilel BEoelg epyaciog Kol vVINPEGiES, OTIC
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omoieg Bo pmopovv OAoL va €xovv mpoOcPact, evd moapdAinio Oa cvuPdiiel ot
BeAitimon g dnudctog vyeiag kot Oa kabloTd TIg peTapopés acparéotepes. Baoikn
emdimén g Prooung xkwnTkodTog €ivor, emiong, va pewwbel - povmaven, ot
EKTOUTTEG aepiwv TOV BepLOKNTIOV KOl 1 KATOVAAWDGCT) EVEPYELNS KOL TOVLTOYPOVO VO
YIVOUV OMOTEAECUATIKOTEPES KOl OTKOVOUIKA OTTOJOTIKOTEPES O1 LETAPOPES AVOPOTWOV
Kol eumopevpatev. TElog, mpowbeitar 1 dnovpyia evog aotikod mePPAALovTog,
mov 6Oa  eivor  moloTKOTEPO, KOl PO WO EAKLOTIKO YL TOV  KATOWKO

(Avayvmotomoviog, 2013).

4.3 Xopfoin Tov TodNAGTOV 6T PLOcU KivnTIKOTNTO

To modniato elvar onUovVTKOG TOPEYOVTOG Yo TV EMITEVEN €VOG VYNADTEPOL
emmédov oty mowdtnta Long (BAlaotdc, 2000). Xvvdéetor appnkto pe ™ Puooiun
avamTuén, KaOIGTOVING ACPUAESTEPEG TIG 000VG Y10 TOONANTEG Kol AP GIMKOTEPES
v Tovg meCovc, pe v avaPdduion tov cuykowovidv e TOANG. Yiofetdvtog o
OAOKANPOUEVT] TOAMTIKY] Y10 TO TOONAOTO, Ol TOAELS KabioTavior eElkvotikotepes. Ot
TayOTNTEC TOV OVTOKWVNTOV Kpaivovyv, o agépac kobapilet kot m myopldmavon
HEDVETAL, TO 001KO TePBAALOV YivETOL OHOPPOTEPO, TO O0OGTPOUN CLVTNHPEITOL
CUCTNUOTIKA, €VO TPOPAEMETAL KoL O EMOPKNG €EOMMGUOC ONUOVONG Kot
TANpoeopnonc. Mia tétola mOAN, ™G omoiag ot Katowkotr Ba aveEoptnTonotovvtoy
and TO OVTOKIVNTO KOl TIS EMATMOCELS OTOVS YPNOTEG TOL, O pmopovce va
YOPOKTNPLOTEL Kot PLdotpn ToAn.

10 GpBpo tov Dave Horton (2006) meprypdeeton Kot ovaADETAL 1| XPTOT TOL
TOONAGTOV Kol O SNUAVTIKOG POAOG TOV GTNV OVATTLEN KOWMVIKGOV KWVNUAT®V.
Toviletar  onuocio Tov TodNAGTOL 61N Bepia Kol GTNV TPAKTIKN TOV GUYYPOVOL
nepPorroviikod Kivhpatog. To modnAato kiveitonr 6to TAaiclo g dnpovpyiog evog
TPAGIVOL  OpAUATOS Yoo TNV ogwpopios Kot omoTeAel €va €VOEIKTIKO epyaleio
dlpnong Ttov  mTPAcwov  Tpoémov  (mNg TV TEPPUAAOVIIKGOV  OKTIPIOTOV,
npoteivovtag OLVOUIKG TNV TPOOMTIKN MG EVOAAOKTIKNG KOwoviog Kot 1T
SLHOPP®OT MG EVPUTEPNG  PLAOTTEPIPOAAOVTIKNG Toudelag. X1 CLVEXEW O
apBpoypdoc Tovilel TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV TOONAATOL GTO KiviipoTo TS M.
Bpetaviag kot g Bopeiog Evponng katd tov mepacuévo awwva. Iapatnpel opmg,

™V TEPB®PLOTOINGT| TOV TOINAATOVL, OO TN GTPOPN TNG KOWMVING TPOG TN Halikn
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OLTOKIVNON KO TIG EMMTMOGELS TNG 6TOV AvOpOTO Kol TO TEPPAALOV, KATA TO HEGA
oV 20%° oudva. ZuvéExelo OAMV aVTOV NTAV VO oVOTTUYO0VV VEN PEOUOTO OKEYNG KoL
TPAENG VIEP NG mpootaciag tov mepPdAlovtog.  [Toltikd kOppoto, @opeis,
KWVIHOTO KO 0pYOvVAGELS Apyroav amd o 1990 ko £metta va avapépoviot otn ypnon
TOV TOONAATOV OC TO UOVO HEGO Yo T PLOCIUN OvATTUEN Kol TIC OETIKES EMATOCELS
vy 10 epPdAAov kol Tov dvBpwmo, mov emeépel 1 ypnon tov. To modnAato Kot
YEVIKA 1 TOONANGIO G TPOKTIKY EVOOUATMOVEL TEPPOAAOVTIKES gvoncOnoieg kot
TPOCHOTIKY OEGUELON, Yo VTO Ko Bewpeitan amd TOAAOVG «EVAPETO» KOTAVUADTIKO
npoiov. H mooniacio otoyedel va cuoppdiiel otov mpdotvo 1pomo {wNg 6€ ATOUKO
EMIMEDO Kol € ML TPACIVI] KOVATOUPO G€ GLAAOYIKO emimedo. H ypnon tov
nodnAdtov otV KadnuepvOTNTA TV avOpoOT®V d¢ Ba Tpénetl vo amotelel amAd Lo
mpocOnKkn omv «ovvnbiopévny {on, aAld vo amoteAéoel PHEPOG €VOC €VPVTEPOV,
véov, Pudowov kot aglpopov Tpoémov Lwng mov Ponbd oy  a&ordynom,

avadidpOpwon kat avadtopydvoon g cOyypovng kowvaviag (Horton,2006).

4.4 H apyn ¢ prooyung avartoéng etnv Evponn ko etnv EALdda

4.4.1 Evponn

H IIpdowvn BifArog tov 1990, oyetikd pe v aoTIKN KIVNTIKOTNTO, OTOTEAECE
v apyn yw v gvaucOntonoinon ™¢ Evpdnng anévavit 610 modniato. ZOpUemva
LE T, av Kot To modnAato Bewpeitor andAvta Prikd yio 10 TEPPAAAOV, ®GTOGO
dev elvarl TOAAEG 01 TOAELS TTOV £XOVV EMYEPNOEL VO TO CLUTEPIAAPOVY GTO YEVIKO
oVoTNUO TOV peTOPopdV Tovg. Me 1t Aguvkn Bifio tov 2001, mpoteivovion
Bondntikd pérpa yio va mpowbnbei n ypnon tov mwodNAATOL, VTOKAOIGTMOVTOS TO
avtokivnto, og éva ypovikod dwotnua 9 ypdvev. Tnv idw ypovikn mepiodo, pe tov
Beopd g «Xdptag yio to [Tooniato» , o omoiog vwoypapetar 6t I'odiio amd dAovg
TOVG EUTAEKOUEVOVG, O KaBe ANUOG deoUEVETAL VA TNPNGEL £VOL XPOVOILAYPOLLLLOL
épyov. Tavtodypova, 10 moMTikd mAaiclo g Xaptoag aeopd kdbe peAAOVTIKO
oxeO10GUO TOAEOSOIKNG Kot KuKAo@oplakng evone. Emumiéov, o Nopog T tov
aépa Kot tnv opBoroywn xprion g evépyetag (LAURE 30 AgkepBpiov 1996)°° Béter
¢ Kupilapyo oTdY0 «IN HEl®OoN TG KVKAOPOPING TV GLTOKIVATOV Kot TNV avamtuén

NG ONUOCIOG GUYKOVMVIOS Kol TOV HEGMV HETOKIVINONG TOV €E0IKOVOLOVY EVEPYELL
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Kol puTaivouy AyOTEPO, KLPIwg TOL TOOMAATOL Kol TOL TepmaTHHatoS». (BAaotdg

0., Mrapundémovriog N., Povving A., 1998).

4.4.2 H EALGda,

Ymv EMGda n mpotn Kovotopa mpwtofoviio amd v dtoiknom, yuo To
moonAato, gpeaviCetor to 1998, and tov Opyoviopd Adnvoc tov YIIEXQAE. Ano
tov K. BAootod avaeépeton mog avatédnke oto EOvikdé Metodfro TloAvteyveio o
EVTIOMIOUOG EKEIVOV TOV ELPOTAIK®OV TPOSOYpAP®V Y. TO TOONAMTO, oL Oa
pmopovsav va epapuoctodv oty EALGSa. Qg oamdvinon oto kdAecpo avtd, 1O
EMII cvotivet, gketvn v gpovid, t Movada Biooyng Kivnrikdmrag. Avo ypovia
apyotepa, to 2000, Becpobetovvror amd to tote YIIEXQAE o1 Ipocwpivég
[Ipodwaypagés, Paclopeveg oto épyo tov EMII ko pog opddog epyaciog tov
vrovpyeiov, ot omoieg otnpilovian oe gvpomaikd eyyepidw (OBIS). 'Etol, av ko
péypt o 2001 dev elye vmap&etr kdmolo HEAET MOV VO GTOXEVEL GTNV €vtaln TOL
ToONAdTov 6TV EAANVIKN TOAN, avotifetal T gpovid ovth amd 10 T0Te Y ovpyeio
Metagop®v 1 ekTOVNON TPOYPAUUOTOS LEAETMV Yia TNV EvTaEN TOV TodNnAdToL og 17
noAeg g EALGSag amd ™ Movéada Biovowung Kivnrikdétrag tov EMII. H Pédog, 1
Kog, n Képxvpa, o Bérog, n Kapditca, n Adpioca, to Mesoroyyt, o A. Adnvaiov, to
Néo Poyo, to [Takad Poyko, n Avtiky Adva (A.Z.A.A.), to Hpdrieo Kprjng,
®eocarovikn, n Ilatpa, n Apoiada, n Tpimodn ko n Aapia givar ot 17 ndAelg amod
11 80 mov elyav amovtioel OeTikd otV TPOSKANGT EKONAMONG EVOLAPEPOVTOS Yol
GUUUETOYN GTO TPAYPAUL, OT®S Tovilel 0 K. BAaotdc. Avtd amotedel delypa, mwg o
eEMMVIKOG  Aadg, mov  mponyovpuéveg olotale va  aveCaptnromombBel amd 1O
avtokivnto, €£xer apyioet mAéov va PAEmel pe KoAO pdtt to mMOONAOTO KOl VO
eEVOLQEPETOL TEPLGGOTEPO Yoo o Procun wOAN. Qotdc0, KOO amd To £pya
KOTOGKELNG TOONAATOOPOU®V OTETVYAY, SLOTL OL ONUOTIKEG OAPYES TO OVTIUETOTICAY
oav évo ocvpuPotkd €pyo. Ilapaderypa térolag amotvyiag eivar m dmuovpyia
TOONAATOOPOUWDV ML TOV 0OOOGTPMUNTOS, LLE YPNOT| OTADV JOYPAUUICEDY, OL 0TOleg
dev St pnOnKay Kot EMOUEVOS OEV TPOSTUTEVOLY TOV TOINAATN Ad TO AVTOKIVITAL.

Atyo mpv amd tovg OAvumiakovg Ayoveg ot peréteg tov 17 mdohemv mov lyav
Nnon dekmepaiwbel agopodoav éva cuvolkd pnkog Oktvwv ota 140km (péco

punikog/moAn: 8.3km). Me Bdon Tig HeAETES AVTEG £ytvay €pya e XPNUOTOOOTNOT TOV
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vovpyeiov poOvo oe 4 mOAElS. ATOTEAECHV OU®G TO TPOTLNO TOV EMETPEYE TO.
emopeva xpovia 9 axoun torelg anod 11§ 17 vo Tpoympnoovy 6e £pya Yo TO TOONANTO.
opeova pe tov k. Bhaotd, n Abnva, n Osccarovikn, o Béiog, to Hpdxelo ko n
[Matpa, emedn Mrav Olvumokég mohels, ypnuatodothdnkoav to 2003 yio va
vAomomcovv TN HeAET Tov EMIT oAAd dev emweeAndnkav. Ov tpelg mpdreg
dpactnproromdnkay apyodTepa.

Ot 17 avtég peréteg dvoigov to dpdpo oty EALGSa Yo ™ mpaypotonoinon
EPY®V Y10, TO TOONAATO, OLPOV EKTOC OO TIG TOPATAVE® OKOAOLON GOV Kol AALEG TOAELS
mov &ite evBappOVONKOV TAM OO TPOYPAULOTE YPNULATOOOTNCE®Y, E1TE POV TNV
npTofovAia poveg toug (m.y. Mooydto, BobAa, Apyvpodmoin, Tpikara, Koraudroa,
Ale&avdpovmoln, PéBouvo, Kopwboc). T mapddetypa, oty  Kapditoa
Kataokevdotnke v mepiodo 2003-2005 aotikd dikTvo TOONAATOL PUNKOVG TTEPITOV
3km mov édwoe peyaAdtepn ®ONOM o AVTO TO UEGO LE OMOTEAEGLO GNUEPA VO
e&ummpetel 10 22% tov petakivioemv. Zmmv Adva vioromOnkav diktvo TodnAdtov
ota BA mpodotia, cvykekpipéva oe Néa EpvBpaia, Knewowd, Xoaravopt, Bpiinoota,
Poyikd KA., Kot HELOVOUEVOL TodNAaTOdpOol o€ Mooydto, N. Poywo, Tlepiotépt
kot [ToAvteyvelovmodn (4 yAw.). AAAG ko xépn oT1g PeALTES, 0TI TPpAdTES 17 TOAEIS M
Movéda Biooung Kivntkomrog tov EMIT pndpece va avoldoel TNy TOAE0OOUIK)
KOl KUKAOQOPLOKN Tpaypatikotnta oty EALGSa, va cuvtdéel mpodiaypapic Kot va
exomoer Oomyd Exmovnong Meietdv (exdobnke to 2004 ond tov Opyoavicopd

Exdocemv Zyolkdv Biriov).
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KE®AAAIO 5

5.MEOQOAOAOI'TA EPEYNAX
5.1 Xyedwaopog TG £pevvag

To mpdypoppa to omoio gpevvioape a@opd pion opdoo TooNAAT®OV, 1N omoia
Eexivnoe amd v AOMva pe mpoopiopd v Ildtpa. H opddo ovty ovopdleton
«Bicycle-ctocy kot amotedeiton and OKTH TOONAATEG TOVL OPYOVMOVOLV LOVOL TOVG T,
rooniatikd tagiow. To ta&idl mpayuatomrombnke and ta téAn tov lovviov 2016 Ko
dmpkeoe mepimov Tpelg Hépes, e evoldueosc otdoelg otnv Kopwvbo, 10 EvAokactpo
kot to Afyo. H emloyn avtg g Odpoung yivetal e YVOUOVO TOMTIKA Kot
KOW®VIKO KPUTNplo, aeod Kol ol 00 TOAELG oyeTIloVTOol HE TNV OIKOVOUIKN Kot
Kowovikn kpion otv EAALGSa. Zkomdg tv modnAatdv gival T0 KAAEGHLO TNG TOTIKNG
Kowmviag og pa véa KovATovpa (mNg HE YOPOKTNPIOTIKA AeWpopiag, ayvomvTag To

KOTOVOAWOTIKA KO KOTITAAMGTIKE TPOTLTTAL.

e Tp®TO 6TAS10, SPOLOAOYHONKE N EMKOVOVIL KOl 1 YVOPLULiK TOV EpELVNTNA
pe v opdada modnrotdv mov Bo pépovv o mEPAG to TPdypappa. Eywve die&odikn
ocvlnmon v To B€pa Ko Tov oKomd TG £pevvag, Kabmg kot Bépata Tov apopodv To
TAOIC10 Kot T HETEMELTA SEEAYOYN TOV CLUVEVIEVEEMV KO TNG CLUTANPWOCNG TOV
EPOTNUATOAOYIOV. TN CUVEXELN, GYEOIACTNKAY Ol EPMTNGELS TV CLVEVTEVEE®V, TOV
EPMTNUATOA0YIOV Kot dlevkpvioTnKay To factkd BEpaTa EVO1aPEPOVTOG TNG EPELVOG,.
Me 1t Ponbeia tov mMpepoAoyiov TOL E€PELYVNTH KOL TNV  TPUYUOTOTOINGCM
OLVEVTEDEEMV £YIVE M TTPMTI KATAYPOUPT] TOLOTIKOV O£SOUEVOV OV QPOPOVV GTO
TPOPIAL TOV GLUUETEXOVTWOV, TIG YVAGELS TOVG, TIG 0&ileg TOVS, TIG OTAGELS TOVS Kol TN

CLUTEPLPOPE TOVG TTPOG TO TEPIPAAAOV.

Koatd m dudpkeio tov modniatikod ta&idtov NTov dSuvaTtov Vo KotoypaeovTot
TOPATNPNCELS KOl GYOAL0 GTO MUEPOAOYIO TOV EPELVNTI KOL VO €EQYOVTOL YPT|OLLLOL
CLUTEPACLATO YloL TN oLVEXEWL NG €pevvag. H devépyeia ocvvevtebhiewv kot
ocu{NoEMV KOTA TN OIUPKELD TOV TPOYPAUUATOS EVOEYOUEVMG OvESEIEE ¢ Evav
Babuod aAhayég 61N GTAGT KOl CUUTEPLPOPE TOV GUUUETEYOVIMV TOINAUTDOV O TPOG
™V TePPaALOVTIKY] gvaicOntomoinon Kot copmepipopd. Actabunto Tapdyovia oto
OTOTEAECUATO TNG EPEVLVOG OMOTEAEGE 1| OMYNON TOL ElXe TO KAAEGUO GE GAAOVG

avOpOTOVG TNG GLYKEKPIUEVTG TOONAATIKNG Opdomg.
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Metd tOo mEPAG TOV  TPOYPAUUATOS, TPAYUATOTOMONKOV GULVEVIEVEELS
OTOAOYIOTIKOD YOPOKTAPO HE TNV OUAO0, OTOMKEG N KOl OUAOIKEG, UE OKOMO TNV
e€aymyn TEMK®OV GUUTEPACUATOV Yio TNV €pevva. AkoloOOnce amd HEPOVLS TOV
EPELVNTI M OTOUOYVITOQMOVNON OA®V TV GLVEVIELEE®V, OVAAVOT), OLOOOTOINo,
KOTNYOPlOToiNno TV OedOUEVOV HE GTOYO TNV OTAVINGCT TOV  EPELVNTIKOV
EPOTNUATOV OV giyov TeBel amd v apyn M KoL KATA TN SAPKELL TNG EPEVVNTIKNG
Jwdkaciog. Bonbntikd polo eixe 10 MUEPOAIYIO TOVL  EPELVNTH] KOl TO
EPOTNUATOAOYIO TOL HOIPAGTNKE GTOLG CLUUETEXOVTEG, Ol Omoiol KANOnkav va to

GUUTANPMOCOVV.

AQoV cuykevIpOOnKay OAO TO ATOPOITNTO GTOLXEID KOl GUUTEPAGUOTO TNG
gpevvagc, akoAoLONGe 0 £AeyY0G, N AvdAvon, 1 KATAYpPaET, 1| ONUOGLOTOINGT), MGTE VA
UTOPOVV TO. ELPNUATO TNG EPELVOG VO OTOTEAEGOLV TIG TNYEG YO TNV TEMKN

a&10AOYN O™ TOL TPOYPEUUATOS GUVOAKAL.

5.2 Ta gpyoireio TG épevvog

To Oimua g pebBodoroyiag g €pevvag amoterel avapeifoia €var oA
OTOVOOI0 KOUUATL TNG €PELVOS GLVOAIKA. [ TV AvTAnom moloTukoh VAIKOV Ko N
OleEaymY] TOWOTIKNG EPUNVELTIKNG £pguvag ypnotpomombnkay ¢ epyoieio: m
TOPOUTAPNON, N OLVEVTELEN £€pevvag Kol To  gpmotnuatordylo. H ypnon tov
OLYKEKPIUEVOV HEBOOMV elvarl evOedEyéV) OTNV TOWOTIKNY €pEvVa, Yo, TO AdYo OTL
UTOPOLV VO EPUPUOGTOVV GE HKPO EPELVNTIKO Oelypo KOl TOPEYOLV VAIKO OV

umopet va eneEepyaotet pe ™ pnéBodo avaivong meplexoprévou.

H pébodog avaivong mepieyopévou elvar pia EPELVNTIKY TEYXVIKT TOV EMOIDKEL
TN GUGTNUATIKY] OPYOVMOT KOl TEPLYPOPT] TOL TEPLEYOUEVOL MG YPATTNG M
TPOPOPIKNG EMKOVAOVING, HEGH OO TOV EVIOMIGUO, TNV KOOIWKOTOINoM Kot Tnv
Katnyoplomoinomn tov Pacik®v Ogpdtov Tov EUmEPLEYOVIOL GE OVTY|, UE OTDTEPO
oTOY0 TNV KOAVTEPN Kotavonon kot epunveia . H pébodog tg avaivong
TEPLEXOUEVOV 1GYVEL GE SVO LOPPES: LI TTOGOTIKT KO L0 TTOLOTIKN. X€ U0 TOGOTIKOV
TOTOL OVAALGT TEPLEYOUEVOL TOGO 1) TOPOLGINCT TV EPELVNTIKAOV OEOOUEVOV OGO
Kot 1 eEaywyn counepacudtov Baciloviol 6TovV VITOAOYICUO TV GUYVOTHTOV UE TIG
omoieg ta d1dpopa Bépata epeavifovtal 6to VIO AVAALGT LAKO. Xg [0 TOL0TIKN
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OVOAVON TEPIEYOUEVOL 1] TEPLYPOPY] KO EPUNVEIN TOV EPELVNTIKMOV OEGOUEVOV
YIVETOL LE TTOLOTIKOVG OPOVE Ko KPITHpLoL Kot 1 £aymyr] COUTEPACUAT®OV AapPavet
VIOYN Oyl TN CLYVOTNTA OAAG TNV Tapovcio Bepdtov Ko T petald tovg oyéon

(Aackord,2005).

2TV Topovca EPEVVNTIKY EPYAcia Eyve ¥pNon evOg cLVOLACHOD TOLOTIKNG Kot
TOoGOTIKNG aviivonc. Ta mocotikd ototyeio amd To EpOTNUOTOAGYI0, TIG GUVEVTEVEELG
KOl TO NUEPOADYIO TOV EPELVNTI YPNOLUOTOONKOV OC TOLOTIKOD TOTTOV GTOUXEL Y1l
nepeTaipm avaivon kot eEoywyn cvunepacudtov. H tpocéyyion oty avéivorn tov
VAMKOU TOPEUEIVE GTO GUVOAD TNG TOLOTIKT, MOTE VO avodELYBohV ot dlapopég Kat ot

oY£GELS TOV LAMKOV NG £pEVVag,.

H mapatipnon avtr opiletor ¢ cupUeTO KN Kot EAeVOEPN amd TN GTLYUN OV
EUMAEKETOL O EPEVVNTNG OTIC OPUGTNPLOTNTEG TOV TAPATNPOVVTAL, EvaL EVEAIKTOG Kot
npooafel Vo KATNYOPLOTOGEL TO. OEOOUEVA, YAYVOVTAG Y10l OLOLOTNTES, OLOPOPES
kot exavorappavopeva potifa.(Iooneidng, 2003). Xt dadikacio TG TopaTHPNONG
Kpivetal omapoitnn m yPNon EPELVNTIKOD MUEPOAOYIOL Omd TOV EPELVNTI MG
BonOntikov epyaieiov Yo TNV KATOYPOET] CUUTEPLPOPADV KOl OPOUCTNPLOTHTOV TOV
GUUUETEYOVTOV, KAODS Tov AaBdV Kot Tov mapaieiyewv tov 18iov. H cvotnpatikn
TPNON TOL gpeuvnTikoy mnueporoyiov Ponbaet ommv avaivon, mEPLYpaen Kot
KOTOVON O TV KOTOGTACEWV OV AQUPBAVOLV Ydpo KoTd TN OLAPKELD TNG EPEVVOC

(Altrichter, H., Posch, P., Somekh,B.,2001).

H ovvévtevén anoterel iomg v mo dradedopévn péBodo dvtinons molotkol
VAMKOV KOl TANPOPOPLDV OTIG KOWMVIKEG emothues. H ouvévieuén mg epeuvntikd
epyoreio moipvel MOAAEC pop@QéG: pmopel va givor avotnpd dopmuévn, OmAodn
Baciopévn e Eva dounpévo oyE010 GLVEVTELENG 1 EPOTNLLATOAOYI0, UTopel va givor
OLVEVTEVET TTPOGMOTO e TPOCHOTO, TNAEPWVIKT GLVEVTEVET, cuvEVTELEN Hécw Skype
KTA. ZTNV TOLOTIKN] KOWMOVIKY] €PELVO. YPNCLLOTOLEITOL EVPEMS 1) CLVEVTEVLEY OF
BaBog. Xtov TUTO OVTOV GLVEVTELENG O EPELVNTNG KATELOVVEL TOV EPWOTMOUEVO GE
Baocwa Oépata, 0ALL O EPOTMOUEVOS OVOTTUOOEL TIG OKEYEIS KOl TIG OMOYELS TOL
erevBepa kot og faBog. O okomdg TS GVVEVTELENG AWTOV TOV THTOL Eival 1) GLAAOYY,
0G0 10 dVVATOV TAOVGLOTEP®V TANPOPOPLDOV, YO TIG EUTEIPIES, TIC OMOYELS, TIG

OTAGELS KOl TIG OVOTAPACTACELS TV cvppeteydvtov. H pébodog g cuvévienéng kot
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wlaitepa avtn ™G ovvévtevéng Pabovg TPoHTOOETEL ONUOVTIKEG OTOMIKES Kol
EMKOIVOVIOKEG OUVOTOTNTEG OO TNV TAELPA TOL EPEVLVNTN KOl OVOYVOPIONG TOV
TOAOTADV KIVOOVOV TOV TOAAEG QOPEC KOTAANYOUV otV SoTpéPAwon TV
JedOUEVDV (amOKPLYT TAELPDOV TNG TPOYUATIKOTNTAG OO TOVG EPMOTMUEVOVS, GYECT
dvomotiog HETAEd TOV EPOTMOUEVOV KOl TOV €PELVNTY, EUUEST KaBOONYNoY TOV

epOTOUEVOV 0td ToV gpevvnT KTA.) (Imoneiong,2003).

Avaroya pe Tov Babuo dounong g cuvévtevéng, oniadr avaroya pe to Baduo
TUTOTTOINGNG TNG OO TOV EPEVVITY UTOPOVUE GYNUOTIKE va dtakpivovpe Tpia focikd
elon: Vv Sopunpévn uVEVTELEN, TNV NUOOUNUEVT GUVEVTEVEN KL TNV U Sounpévn

GULVEVTEVEN).

2TV MO10TIKY KOWMVIKT €PELVA, XPNOLULOTOOVVTAL KLUPImG Ot dVo TEAELTAIO
TOMOL GLVEVTELENC, KAOMG EMTPENMOVY TNV AVIANCT] TANPOoPopiag Kol dedOUEVOV GE
BaBoc N v avddeEn Bepdtov mov dev eiyav mpokabopiotel and Tov gpgvvnty. H
nudounuévn  oovvévienén  yapoktnpiletor amd €va oOvoAo  mpokabopiopuEveov
EPMOTNOE®MY OALL  TOPOVGLALEL TOAD TEPIoGOTEPN eveMElD MG TPOS TNV GEPE TV
EPMTNCEMV, OC TPOG TNV TPOTOTOINGCT) TOL TEPLEYOUEVOD TOV EPOTNCEDV OVAAOYA LLE
TOV EPOTOUEVO Kol MG TPog TNV mpocBapaipeon epotioemv kot Ogpdtov yio
ov{npmon. H un dounuévn ovvévievén yoapaxtnpileton omd v amovcia
npokafopiopévav epotoewv Kot Paciletol o Bepatikég meployéc méve oTig omoieg
avantOcoeTol 1 oAANAEmidpacn UHeTaD TOL E€PELVNTH KOl TOVL EPMTMUEVOV

(Ioonoiong, 2003).

210 apdv epeuvNTIKO TAIG10, dlevepyNOnKaV NUOOUNUEVES KOl 1) SOUNUEVES
oLVEVTELEELS, O1 omoieg Kataypleoviay OAEG GE YNOOKN HOPPN Yol TN WETEMELTA
OTOLLOYVITOPMOVNGY TOVGC. XTOV GYESWIGUO KOl TN OlTUTMOOT TV EPMTNGEDV
TPOTWNONKAV 1 YPNOTN TOV TOPUKAT® HOPOOV EPOTNCEMV: KAEIGTEG, OVOIKTES,
LIKTES, TEPLYPAPIKES, YVOUNG, OOUIKES, VTODETIKEG KOl EPMTNCELS — YEPLPOL. LVVOAKA
N k@Be cvvévievén amotehovviav Kvpiwg omd 21 epmToelg, ot 2 €k TV OmoiwV
(epomoeig 13 ko 21) giyov ™ pope| EPOTNUATOAOYIOV GLUTANPWONG TO OTO{O0
KOAODVTOV Ol GUUUETEXOVTEG VO GUUTANPMOGOVY UETA TO TTEPAG TNG cvvévievéne. Ta

TOGOTIKA gvpruoto mov e&nydnoov omd TG 2 GUYKEKPLUEVES EPWOTNGES TNG
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ovvévtevéng aélomombnkoy G mo0TIKO GTOXEID0 KOl GUVEBOANY ETIKOVPIKA GTNV

e€aymyn TOV CLUTEPAGUATOV.

H pebodoroyia g mopovcoc £pevvag etvarl EUTVEVGUEVT] OO TO EPUNVELTIKO
TapddelyHa, Kabmg Katevhdivetal otny Katavonon TOV KOWOVIKOV QUIVOUEVOV Kot
OTOV TPOTO EUPAVIONG KoL OVOTOPAY®OYNG TOVG A0didovVIOS TPMTELOLGO CNLAGIO
GTO VONUO TTOV TPOGOIO0VV 01 KOWMOVIKE dpOVTEG OTN dPAoT), KOl TNV GUUTEPLPOPE.
™ O Toug Kot twv GAwv. H epunventikn kowovikn €pegvvo mpoomabel va
KOTOVONGEL TO KOWMOVIKA QUIVOUEVO, TIC KOWWOVIKEG dtodikacieg Kot dlepyaocieg,
KUPIOG OO TN GKOTLA TOV ATOUKAOV KOl KOWVOVIKMOV VITOKEUEVOV dIvoVTag EULOAOT
OTNV TOAVTAOKOTNTO KOl GTO TOAVLIICTOTO TNG KOWMVIKNG eumelpiog. Xtnv
EPUNVEVLTIKY €pELVA 1] TPOAYLOTIKOTNTO OgV €lvOl OVTIKEWEVIKY, VOIoTATOL GTOV
avOpomvo vou kot eEaptatal and Tig avlpamiveg pmelpiec Ko epunveieg kdbe popd.
H yvaon eniong, elvar vrokepevikn kot SIOHOpPEOVETAL 0md TNV AAANAETIOpOCT TMOV
avOpOTOV KOl TOV OVTIKEWEVOV TOV TEPAapPiavovtal 6to vtd depevvnon {fTnua.
H yvdon dwopopedvetal amd v avdAvon TV aTopK®V Kot OLOSIKOV EPUNVEUDV

™G Tpaypotikdttog (Aackoid,2005).

5.3 Xkondg épevvag — EpeovnTikd gpotipata

H tpéyovca epyacia gpevva ) cvvdeon pog vraifplog dpactnpoTrag, Onme
OLTY] TNG YPNONG TOV TOINAATOV, UE TIS aPYES Kot TOVG 6TOYovG TG [eptfariovting
Exnaidevong yio v Agipdpo Avdamroén. ITo cvykekpyéva, mpoomabdet va avadeiEet
T OQEAN TOL TPOKVTTOLV Omd 1Tn OCLUUETOYN O€ TETOWOL &€ldovg vraifpieg
dpacTNPLOTNTES TOGO Yo TOV AvOpwmo 660 Kot Yo T0 meptBdArov. H amddei&n tov
TOPATAV® GYVPIGHOD Bo dNpIoVPYoHoE VEEC TPOOTTIKEG ekmaidevong yio LaOnTég
KOl EKTOLOELTIKOVG 6TO TTANIG10 NG TEPIPAAAOVTIKNG exmaidgvong, aAAd Kol NG
vevikng ekmaidevone. H exmondevtikn molrtikn ™ EALGSag dev mephappdvel oto
npoypappatd g vraifpleg Oopactnpdtres. Térowov  €ldovg  mPOyPAULOTO
TOPOLGLALOVTOL OMOGTAGUATIKG GTOV TOUEN TNG TEPPOALOVIIKNG EKTAIOELONG KO
Yopig vo omouteiton  Wwodtepn  Kivntikn  opactnpotta. H - Tlepifariovrikn
Exraidevon elvar yevikd puo popen eKmoidguong mTov dev opKeITAL GTNV OMOKAEIGTIKN

HETAOOON TANPOQOPIOV Yoo TO TEPIPAAAOV, TPoceEpel o pabnon Coviovn,
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EVEPYNTIKN Kot S1odpaoTikn, EEPedyovTag amd To 6TEVO TANIGIO TOV EKTOUOEVTIKOV
OLOTNUOTOG. BETEL MG OKOTO TN SIOUOPPMOT EVEPYMY TOAITMOV, TOV £IVOL EVIUEPOL
Yo T0 TEPPAALOV Kot TOL TPOPANLATE TOV, TOV AVOUTTOGGOLY deEIOTNTEG KOl GTACELS,
kot glvar oe Béon vo €pyactodV OaTOMKG KOl GLAAOYWKG otnv emitevén Avong
nepPorroviikav TpoPAnudatov kot otny tpoAnyn véwv (ITamadnuntpiov,1998). Tt
ONUEPVY| EMOYN, 1 TEPPAALOVTIKY| EKTTAIOELOT] KATEXEL Mot ONUAVTIKY 00T, KaOMC
Oewpeital ¢ (o omd TIG MO OMOTEAEGUOTIKEG AVGELS OMEVOVTL 6TA TEPPUAAOVTIKA
npoPAnuata, to omoio £xovv AAPel TEPACTIES SLOOTAGELS KOl OTEILOVV TNV TOLOTNTA

™G Long towv avOpodTov Kot T fiocipodtnta tov TAavitn (Prloyai,1998).

H ovykexpipuévn €peguva Bélet va amodei&etl 6Tt pe T Xp1on Tov TodNAATOL GE
peyoAvTEPN PAcT, LTOPOVV Vo EMTELYOOVY GTOYOL TG TEPPUAAOVTIKNG EKTTALOEVONG
Kot 0Tt popet va otkodoun et pa véa oyéon petald avBpaomov kot tepifaiiovtog. H
¥PoN TOL TOdNAGTOVL, ®C VTaiBPL JPACTNPLOTNTA, UTOPEl Vo, EMNPEACEL TN
CLUTEPLPOPE TV avOpOTOV VILEP TG TpooTaciog Tov mepiPdiiovioc. H tdon mov
emkpotel otV ekmaidevon etvan m gotioon ot yvoon. Elvar yvootd, dpmg, 6t n
yvoon 8g @épvel TV oAhayn G ovumepupopac kot Tt opdon (Kollmuss &
Agyeman,2002). H avaykn yio véeg pebodovg ddackariog mov Oo @épovv TovV
pont €Eo ot @von Ba ddoel T SLVATOHTNTO YO TOPUTHPNOT Kol KOTAYpopn
TPOYUATIKOV KATAGTAGE®V Kol 0E00UEVOV TOV APOPOLY TO PLGIKO TePPariov. Ta
ELPNUATO TNG TOPOVGOS £pYAciag (rAodoovv va Pondncovv otnv avddeiln twv
opboedv Ko TOV mopayoviov  mov  emnpedlovv Kol OHOPPOVOLY TN

QUAOTTEPIPOALOVTIKT] GUUTEPLPOPA.

To yeyovog 0Tt T0 TOOMANTO pmopel va emQEPEL AAAAYEG GTNV TEPPAALOVTIKY
CLUTEPLPOPE TV avOpdOTTOV, pmopel va £xel epapuroyés kol 6e GAAovg topeis. [Ma
napadetypa, mepPardoviikol opyavicpoi kot kpotwkoi 1 wWwwtikol @opeic Oa
umopovcayv vo evtdEovy TOONAATIKES dPACELS KOl OPACTNPLOTNTEG GTO TPOYPOUUULA
TOVC. AVTIGTO O TPOYPAUUATO LE GKOTTO TV TPOCTAGio TOV TEPPAAAOVTOS UTOPOVV
Vo €QApPUOCTOUV OT0 GYoiein TPp®TOPAOMOG Kol devtepofabiag eKTAidEVOTG.
Axoun, To TOMTIKG KOPHOTO UTopohV VO GUUTEPIAGBOLY GTO TPOYPAUUOTE TOVG
TOMTIKEG OIMKEG Tpog Ta epPoiloviikd (ntnuota, TPoTeEivoviag ®g AVoTM
CLUUETOYN 6€ LOBPlES dpacTNPLOTNTEG KOt dpdoels, mov Ba £xovv Betikn emidpaon
0T CLUTEPLPOPE TOV TOMTAV, Gpa. KOt TPOG TO TEPPAAAOV.
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H mapovca epeuvntikn mpoondOeia mtpocavatoMIeETOL GTO YEYOVOS OTL LE T
YPNOT TOL TOONAGTOV TPOGPEPOVTAL EVKOIPIEC YOO TNV OVOTTUEN OGS SVVATNG
oxéong HETOEL ovOpdTOV Kol PHONG UE OTOTEPO GKOTO T dnuovpyio vaehhvvev
neptParloviikd mtoltdv. H épgvva yia T ¥pnon Tov TodNAATOL Kot TOV avOpOTIVOL
EVOLOPEPOVTOC Y10 OVTH, BOl CUVEICPEPEL TANPOPOPLOKA KOl EUTEIPIKA GTO EVPVTEPO

eSO EKTAIOEVTIKNG £PEVVOC Yol TIC LIaifpleg dpaoTnPlOTTEG Kol TNV LIaifpilo

péaonon.

YUYKEKPIUEVO, 1 £PELVO. KOAEITOL VO OTOVINGEL OTO TOPOKAT® EPEVVITIKA

EPOTNLOTAL

1. TIdg n ovpperoy] o€ MOONAOTIKEG OpacTNPOTNTES emmpedlel
CUUTEPLPOPE TV  GLUUETEYOVIOV MG TPOG TNV  TEPPAALOVTIKN
evacOnromoinon kot v TePPAALOVTIKY VIELOLVOTN T,

2. Tlog gmrvyyavovror ot otoyor g IlepiParrovrikrg Exnaidosvong péow
™G XPNOMG TOL TOdNAATOV;

3. Tlog emdpd 1 gp1on 1oV TOOMAATOL GTN GYECN TOV AVOPMOTOL LE TN PLON;

4. Tlog pmopel 10 mMOodNANTO Vo OmOTEAEGEL HEGO Yol TN Onpovpyio £vOg

aeLPOPOv UEALOVTOG;

5.4 Xuvévreven - Epotnpatoidyro

To epotuatordylo, mov cvvtdydnke vy t deaywyn T@v cvvevtebiewv,
SwpBpdvetal, e GTOXEVUEVES EPMTNGELS OVOIKTOD TOTOV, YOPW OO TOVS TEGGEPIS
Bacuovg a&oveg g épevvag mov Oegdyovpe, OT®S aVTOl VLITOYOPEVOVTOL OO TA
EPELVNTIKA EpOTALOTO, TO oToia €KV Tponyovpévmg. Ot dEoveg avtol apopovv:
o) OTNV EMPPON NG YPNONG TOV TOONAATOVL GTNV GYECN TOV OVOPOTOVL E TO
nepPGAAOV  TOL  YEVIKOTEPO Kol TN QUOTM €KoTEPA, [) O©TO KOTA TOCO
eEumnpetovvtar ot 6toyor ¢ IE péow g xpnong tov modnAdrov kot pe mwoto tpdmo,
Y) GTOVLG TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOVV TN CLUUETOYN 1 U1 TOV TOAT®V 6€ vraifpieg
dpacTNPLOTNTES, OTWG 1 TOONAAGIN KOl 0) OTN GYECT TOV TOONAGTOV LE TNV AEWPOPO

avamtuén kot ™ Prociun KvnTikdTnTo.
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TPOTEC OKTM EPMTNCELS OMTOGKOTOVV GE ML TPAOT TPOGEYYIOT TOV

OUUUETEYOVI®V, OLUUOPPOVOVTOG TO YEVIKO TOUG TPOPIA, EVD Ol VLTOAOITES

nePIoTPEPOVTOL YOP® amd ta. Oépata wov e&etdlovtal.

10.

11.

12.

Dolo

Towa eivou n nuepounvia yevwnoewg oog,

Méypt moia fabuioo exmaiocvons Exete 0LoKANPwOEL;

Eyete kamoio Iavemornuioxo [rvyio;

Epydleore;

Tt dovAcia kavete;

Llog Oo. yapaxtypiloze t ayéon oog e 10 mepifdllov; (Tekunpiaate)

Ilooo onuavtikos mapayovrag eivou 10 TEPIforiov  atnv  vioBitnon
OVYKEKPIUEVIV TTAOEWY KO GOUTEPIPOPMOV TNV KOONUePIV 6ag (N YeVIKA,

(Avagpépete Tapadeiyuoza)

Ocwpeite Tws T0 TOdNAATO UTopEl va. exnpedoel ) ayéon uetald avlpamov
Kot poong; Amo v gumelpia 00g, TOGO EXNPECOTHKE N OIKN OOG GYECH UE TH

@OoN KOl UE TO10 TPOTO;

H ovuuctoyn oe mooniatikés OpootnploTHTES WIOTEVETE WWSG EMNPEQTE TH

OTAoN 00G ATEVAVTL 0T0 TEPIPOLLlov, AV val, e molo Tpomo;

2vvtelel 10 mooniato teliko. otnv mepifailoviikn evoicOntomoinon Kai

vrevBovoTnTa Kou pue To1o TPOTOo;

Oagov apopd. tovs otoyovs s llepifotioviikns Exmoiocvoong, moiolr amo
OVTOVG TIOTEVETE TG TETVYAIVOVTAL UECW THS XPHONS TOD TOONAGTOV KOl O€

mo10 Pobuo,
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2TOXO!I IIE KAOOAOY AITO

Lepifailovtikn

evaroOnromoinon

Amoxtnon
wepLolloviikmy
YVOTEDV-

oellotrawv

OcTiKEC 0TATEIS
Kol
OVUTEPLPOPES
OTEVAVTL OTO
wepiforiov
(aioOnuo.
evfovng)

Apaotypiromoinon
yio. TV EmILoN

wepiforloviikawy

{nTnudrv

«lloiotnTo
Cwney Kou
«avOpomvy

EVTOYIOY

APKETA

1104Y

AIIOAYTQX

13. Apod ovuminpwaoete 0V TOPOTAV®D TIVOKQ, OLEVKPIVIOTE, UE CUYKEKPLUEVO.

TOPAOEIYUOTO. OTTO THV TOONAQTIKY GOG EUTEIPIQ, TOVS TPOTOVS UE TODS

omoiovg o1 atoyor s I1E eComnpetodvior uéow e ypHons Tov ToonAGTOD.

14. Oa mporteivate 10 TOONAOTO WG EVOL VEO TPOTO EXAPNS KOl UOONONG TYETIKG [UE

70 TEPIPALLOV KOt YioTL;
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15. 270 moonlotixo talior mov mpayuotomomoate omo v AOnvo. atyv Ilazpa,
TOL0. TOY 1] GVIOATOKPLON TOD KOOGUOV OT0 KGAEGUO OOC VIO GUUUETOXN OE

TOONAOTIKES OPOOTHPIOTHTES,

16. I1w¢ a1 méoo TapoTPHVOVTOL 01 TOATES VO, YPHOYOTOINGOVY TO TOONAATO,

17. Iloio1 eivar exeivor 01 TOPGyOVTES TOVL 0ONYOVY KATOLOV VO, GOUUETEXEL 1] OX1
oe o vraibpia dpaotnpiotyTo, Omws n mwooniadio,; Iloior mapdayovres

00NYNOAV KO EGGS TOV 1010V VO DIOOETHOETE TN PO TOV TOONAATOV,

18. [ati emiAélare v moonloaio w¢ uéco mpog v acipopio, Me moio tporwo

motebete s o umopovoe vo. ovvieléael oty Praidaiun ovartodn,
19. Mropei telikd to mooniato vo ovufdlier atn onuiovpyio VoS aEIPOPOD

ueAlovrog; Tloio TAEOVEKTHUATO OTOPPEOVY OTTO TH YPHON TOV,

20. Io101 amo 06 6TOYOVS THS PLOCIUNG KIVHTIKOTNTOS ECOTNPETOVVTOL UETH THS

XPNONGS TOV TOONAATOV Kai o€ To10 fobud;

2TOXOI BK KA®OAOY AII'O APKETA 1104Y AIIOAYTQX

Anpiovpyia
Proaion
OVOTHUOTOG
UETOPOPOV
Beitioon
ONUOTIOG
vyeiog

Aopaléorepeg
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UETOPOPES
Meiwon
pomaveng
Evepyeioxn
orKovouio.
Amoteleouarino
TEPES KOLL
OIKOVOUIKO.
OTOOOTIKOTEPES
UETAPOPES
Toiotikotepo

QOTIKO

wepifailov

21. Apod cvumAnpwoete OV TOPOTAV®D TIVOKO, OLEVKPIVIOTE, UE CUYKEKPLUEVO.
TOPAOEIYUOTO OO THV TOONAQTIKY OOC EUTEIPIA, TOVS TPOTOVS UHE TOVS

omoiovg o1 otoyor s BK elvomnpetodviar uéow g xpnons tov moonidtov.

5.5 Anotehéopata TG £pevvag

ATOUIKA YaPaAKTHPICTIKA COUUETEYOVTOIV

AvoQopikd e TO QUAO TV GUVEVTELEWLOUEVOVY, 1] TOONANTIKY] OHASO TTOV
emAé€ape amoteheiton amd mévte Avopeg Ko TPeLS yuvaikes, nikiog and 24 wg 40
eT®V. Meketdvtog 0 eMIMESO TOV YVOGEDY TOVG, OVO elvarl kdtoyol mrvyiov AEIL
téooepig mruyovyot IEK kot TEI kot dvo pe Amoivtipio Avkeiov. And tovg oKTmd
oLvevTELELLOIEVOLS, TPELS ONADVOLV AVEPYOL, EVA Ol VITOAOITOL ATAGYOAOVVTAL GE
emayyéAOTO  OXETWKG UE TOVG TITAOLG OmOVdDV TOLG, &lte ¢ ehevbepor

enayyeALaTieS, €lte ®G 101MTIKOL VITAAANAOL.

AvoQopikd e TN 6Y£0T TOVG L TO TEPPAAAOV, OAOL ONADVOVY TG £XO0VV KOAN
oxéon He ovTo, evd avtoyapaktnpiloviar g mepailoviikd gvaicOntomoinpévol
ka1 vrootnpilovy, Ayo €wg moAD, mwg vidBovv vrevbuvor yroo TV TEPIPAAAOVTIKT
ooppomia, 1 omoia eEacarilel v eunuepia TV ToArtdv. A&ilel oto onueio owtd
Vo TapaBECOVLE TN YOPOKTNPIOTIKY ATAVTINGCT VOGS OO TOVG pOTNOEVTES:
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«ATO pKpy elya oAb otev oyéon ue to mEPIfaiiov, A0yw Tov 0TI uEYGAWTO OTO
elwtepiko ta mpwta ypovia. H evaroOntomoinon Eexivioe amo 1o oniti kai mepiloufave
TEPOY THS AVOKDKAWONG KOl TOD KOUTOOT, UEXPL VIOKIUOVTED VIO THYV EKUETAALEDTN TV
(owv mov mpoopiloviar yio. v avBpamivy dwatpopn. Xty {wn pov Exw pdaber ot
EMAOYVES VO, EIVOL TTPOS TO KOAO OY1 LUOVO TO OIKO OV OAAG KO TOV TEPIPOALOVTOS OTO

omoio (. To id10 mpoorabw vo. Tepdow Kol aTa oo Hov...» (mod. 8)

[T ovykekpéva, ot modNAdTEG TG épevvag Bempovv TG To TEPPAALOV
emnpedlel og mOAD peyddo PBobud Tic amopdcelg tovg oe kabnuepwn Pdomn, Kot
HAAIGTO V1I0OBETOVV GTACELG KOl GUUTEPLPOPES GTNV Kabnuepvi Toug {on pe yvouova
avtd. [Hopadeiypoto €010V GUUTEPIPOPDOV €lvar 1 EMAOYN TNG AVAKVKA®OGCNG TOV
amoppupdtov, 1 mpotiunon otn xprion tov Méowv Malikng Metapopdg 11 Tov
TOONAATOV, OGOV APOPA TIC LETAKIVIGELS EVTOC TOAEMG, M TPooTdeLa Yoo otkovopLiol
07O VEPO OALA KO GTO NAEKTPIKO peva, VA Egxwpilovv Ol amavINGELS 600 amd TOVG
EPOTAOUEVOVCS, 01 0moiol eKTOG amd Ta TpoavapepBEvta, ppovtilovy va &xovv Tpdoivo
OTO0 UTOAKOVIOL TOV GTITIOL TOVG, KOl TOPOTPUVOLV Kol GAAOVG VO TO KAVOLV,
QuTeEVOVTOG YAAOTPEG, «yroo var onpovpyndodv pikpol mvevpoveg otnv adnvaikn
TOUEVIOVTIOAT», OTMG Aéve yapokplotikd. A&woonueiot elval, emiong, 1
AmAVINON €VOC OO TOVG £PMOTNOEVTES GYETIKA e TO TOGO ONUAVTIKO pOAO TTailel TO
nepPaAlov yio T Ay kKabnpeptvav aroedcewv yoo ™ (o1 Tov, Kot TV omoic

napadétovpe avtoHoLd:

«Aev kavw moté vmepPoiés. Huovv mavra g amoyns ot timota dev yivetal ue
TIEoN KO OTL OO, TO. TPOYUOTO, TPETEL VO. OLOGOKOVTIOL 0TOVS ovOpTovs Told vapis. Ot
ODUTEPIPOPES OGS EIVOL O YOPOKTHPOS HOS KOl UEYPL THYV KAIKIo, Twv 6 Exel
oropopplei. Xe oAn pov ) {wn dpodoa oefousvos to mepifidliov, maipvovrag ta
Méoa Molikng, moonloTavias, tpayoviag 060 T0 ODVOTOV TLO DYIEIVE. TPOPLLO. OO

HIKPES, OX1 UEYAANG KALUOKOG, TOPOYDYES...» (T10d. 3)
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Hooniaro ka1 weprfaliovtikng evarcOnronoinon

[Tpoxeyévov vor O1EPEVVIICOVLE TNV EMPPOT}, TOL OOKEL M YPNHoN TOv
ToONAATOV, MG LTABpL OPACTNPLOTNTO, GTN GYXEGN TOV avOp®TOL e TO TEPIPAAAOV
YEVIKOTEPQ, OAAG Kol PE TN @UOoTN €10KOTEPQ, VTOPANONKAV GTOVE TOINAATES TNG
opadag «Bicycle-otocy cvyKeKpIEVE EPMTALOTA, Ol OTAVTHCES TOV OTOImV Elvat

SLLPOTIOTIKEC.

SVYKEKPIUEVO, Ol TEVTE A0 TOLG OKTM £pTNnBEvTeg (5/8), vroatnpilovy Twg N
GUUUETOYN TOVS OTNV TOONAOTIKN] OHAdd, 1 omoio Tovg evéEmAele G TOONANTIKEG
dpacTNPLOTNTES, EMNpéace BeTikd T oxéon Tovg pe 10 mepPdriov, kabmg Npbav oe
EMOPN L€ CLUUTOAITEG TOVC, IE TOVG 0TO10VG Hotpalovtal TG 101eg avnGLYIEG KO TOVG
d00nke m evkapio va pdbovv mepiocdHTEPO TPAYLATO GE GYECT HE TO SLAPOP
neptParloviikd ntpata, péso amd cuinTnoelg aALd Kot LEGA omd TV AUECT) ETOPN
pe 1o mepPdriov. Ot vdromol Tpelg modNAdTES NG opddag mov gpgvvdral (3/8),
Bewpov TG 1N GYECN TOVG HE TO TEPPAALOV EVIGYVLONKE KOTAKOPLPO LEGO OO TN
YPNON TOV TOOMAATOV, KOl LAMGTO VITOGTNPILOVV T TPV OO TI GLUUETOYN| OTIC
dpdoelg ¢ opddag «Bicycle-otog», m emoen pe 10 mEPPAAAOV NTAV OYXESOV
avOTAPKTN, av Kot T0Te vrootplav 10 avtifeto, ylotl lyav SpopeTIKn EVILTMOON
Yy TV évvola TG TePPAALOVTIKNG evancOntomoinong. Lyetikd e TOV TPOTO, LLE TOV
omoio M OLUUETOYN] O€ TOONAUTIKEG OPACTNPLOTNTES EMMPEACE TN OTACT TOLG
amévavtt 610 mepailov, a&ilel va yivel avoaeopd 6e PEPIKES amd TIG OOVINGELS

TOVG:

«Emiéyovtag to moonAaTo yio. TIG UETOKIVIOEIS OV, KATOAaf0 TG TOT0. XpOovia
nuovy eyklwpPiouevos oe éva uvbo. To avtoxivhto vrotiBstou ot Go. pov EAvve ta yépia
YLOL VO TTOW OTH OODAELG. LLOD YpNYyopoTEPa, g€ TETOL0 Paduo mov exéleyo. vo. Bvaialw Ty
ATUOTYOIPO. THS TOANS WOV, THY omola yéuilo Kol UE TOVS O1KODS [ov pomovs. Twpa
Eépw, TS KAl YpNYOPOTEPO. PTAV® TTOV TPOOPIGUO OV, VIOTI OV KOAAGW TOTE aTny
KivHon, ooV OTl  GROALGYTHKO. OFO TO UEYGAO  GYYOS TOD  TWOPKOPIGUATOG.
2vveiontoroinoa, Aoimov, TS TO VO, DIOOETEIS EVVOIKOTEPES TVUTEPIPOPES VIO, TO
TEPIPaALoV GOV EIVal EDKOAOTEPO OTTO OG0 VOUILa Kl ETGL GPYLOO. VO, TO EPOPUOLOD KOl

o€ aAleg mroyes s kobnuepivig poov {wng.» (mod. 3)
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«To mooniaro Cexivnoe yio uévo yati oev eiyo GAAN evorlaxtikny yio. vo
uetaxvovuol. Etol yvapioo ko tovg Bicycle-orag, ue tovg omoiovg yivoue pua oudda
Kal apylooue vo. T0 Yoy vovue Tepiaootepo. Méao amd tig avl{nTHOEIS UaS, GpYLoo Vo,
KoToAOfoIVe TS 0eV EIval UOVO 1] YPHON TOV TOONAGTOD, UECE THS OTOLOG UTOPOVUE
VO, KAVODUE EAKDOTIKOTEPO TO TEPLPALLOV uéaa ato omoio {odue. Ymapyovv kol GALES
opaoTNPIOTNTES OTNY KaOnuepivy pog (w1, o1 0moIeS amoiTody TOAD HIKpY TPooTadeio
OO UEPOVS UOGS, KOL UTOPODV TPOYUOTIKG VO, EDVONGOVY THV TOAN Hog. Apyioo vo.
PUTED® OTO UTOLKOVI OV, OTOUATHOO. VO TETOW TIC YOTES HUOD KOTW, GPYIe0 VO,
OVOKDKADV® T QTOPPILUOTE OV KOl VO, KAEIV® T ppvon 0tav TAEV®W Ta dovTio 1ov.
Mikpao. mpdyuozo, Tov eivar Ouws moAd onuovtika. Eimo, ov uropa va uetaxivovuor e
T0 TOONAOTO, TOAD €VKOAOTEPA OO 0G0 VOUI{o, UTOPW VO KAV KOl OLo. 0. GAloly

(m09. 4)

«lev kavw moté vmepfolrés. Huovv maveo tg amoyng ot Timota 0ev YIVETOL UE
Tieon Ko 0Tl OLa. TO. TPAYUOTA TPETEL VO O10ATKOVTAL aTOVS 0vOpTovs ol vapis. O1
OVUTEPLPOPES UOS E€IVOL O YOPOKTHPAS OGS Kol UEypl v nlikio. tv 6 E&xel
oopopplei. Xe oAn pov wm {wn dpodoa oefousvos to mEPIfaliov, Taipvovrag T
Méoa Malikng, moonloTwvias, tpayovias 060 T0 ODVOTOV TLO VYIEIVOE. TPOPLLO. OO

HIKPES, Ox1 UEYOING KAIULaKAS, TOPOYWYES...» (TTOD. 6)

«...EKTOG TV GAAWV Gpyioo va. Eyxw KaADTEPY ETOPN UE TOV KOGUO TOD GOVAVTXD)
010 0pouo. Mmop evkoloTEPO. VO TW KOANUEPO. GTO POVPVOPT OTOY TEPVA® UE TO
TOONAOTO OV, KOu VO Kol 0 AOYOG TOV apyioaus VO, LUAGUE ONAOON ... YIOTI TOD EKOVE
eviomwon wov Eopvika ey Ty gido. €asy-rider ko avtd otdbnke opopun yio. vo. ue
rpoaoeyyioel... ESdAriov viwOw ki eyd 0 010G AyOTEPO AYYWUEVOS KOI TEPIGTOTEPO

gvoraberog yio va avartoco kovoviky exopn.» (mod. 7)

AQoOTIoTIKES fval KO Ol OTTAVINGES TOV GUUUETEYOVIMV GTO EPATNLO OV
TEMKO 10 ToONAato oLUPdAAEl oty mEPPOALOVTIKY  gvoicOnTOTOinon Ko

veEVOBLVOTNTA TOL ATOLOV KOl LE TTOLO TPOTO:

«...Otov npbo oe emapn pe ™y oucoo, GLVEIONTOTOINGO TWS VTAPYOVY KL GALOL
ODUTOAITES 1OV eKel EC, 01 OTOI0L EVOLAPEPOVTAL VIO, TO. (THUOTO. TOV TEPIPOALOVTOS
Ka1 HOAIOTO. QVOAOUPAVODY EVEPYO OPAOH YI0. THY ETIAVGH TOVG, TPOYUO. TOV UE EKOVE VO,
TLOTEY® O€ KOTOI0D EIOOVS OAAAYN OTHV KOIVWVIO UOG YEVIKOTEPQ. ZKEPTHKO, TWS UE
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T OIKN L0V GOUUETOXN UTOIVEL oxoun éva AMiBopaxt atny Tpoomdbeio. avty, Kol Gpyloo.

vo, are@ovouar 01o1000sia yio. to puéAlov.» (mod. 1)

«...TOTEVA. TWS NUOVY KOAG EVHUEPWUEVOS YVia. Ta TEPpLfalloviika (nTHuora,
UEYPL TOV 1 EUTAOKN WOV OTISC TOONAOTIKES OPACEIS THS OUAOAS, UE EKOVE VO,
avaBewpnom Kol Vo KaTtoAGfw Twe Hovo otow gioor EEw ato opouo, vioBeTwviag Hia
KOAN GUUTEPLYOPC, OTEVOVTL GE ODTO, UETOKIVODUEVOS YWPIG VO EKTEUTEIS POTOVGS, KOl
XOPIS avTO Vo ETPOPOVEL TEAIKG THV KAONUEPIVOTHTO, 0OV, UTOPEIS VO, OTOKAAEIoAL
wepiforloviike vmevbvvog. EEAILov, TO VO GUUUETEYEIS G€ uio. TETOLO OUGOO, OF
ONUAIVEL UOVO VO. KOPOLOS VO TOONAATO KO VO TNYOLIVEIS GTOV TPOOPIGUO GOV, OAAG

vao. Tpoamobels vo. meloels kol aALovg vo, axolovBicovy to wapaderyud gov.» (mod. 2)

«BonbOaer mold! Blémeic v éAdeyn kabopiotyrog, o€ opopa, ae Qvuwvel. Ta
OKOVTIOI0. YOAODY TO TEPEV GOV Kol UTOPEL Vo €IVOl KOl ETIKIVODVO, THV (PO, TOV
oonyeis. To kavoaépio, oTo ATTIKO TEPIPAILOV, DTGPYODY UEPES TTOV EIVOL AVOTOPOPO.
2ya oryd alldlels, oe voialel 0o kou mEPIOGOTEPO Vo oroTnpnlel 10 mEPIOLLloV
kaBapo yia egeva kai Tovg VIOAOITOVG, Yio. To uéAdov. Kotavoeis ot yio va feltiwbel n
KOTAOTOON TPETEL GOV YEALOOVL Vo, pépels TNy avoiln. O koabévag pog umopel vo, kovel

™ o1opopa!y» (mod. 4)

«...UEOO OO TV OUAOQ, UE TIC OLAPOPES NUEPIOES KAl EVHUEPMTIKES GULNTHOEIS
OV 010pYaVAVOVTalL, LoD 000nKe N evkoupia vo. eviuepwbam yio. (ntiuoto. otny moin
OV, TOD 0DTE KO OV TEPVODAAY OO TO UvaA0. Mrika étol oty oladikacio va yolw
Kol [OVOS OV 0TO O100IKTDO, VO. Olafi0om, Kol YEVIKOTEPO. GPYLoO. VO, OKEPTOUOL TIS
wepiforloviikes emmtaoels kabe mpalng oty KaOnuepivoTnTo. 1OV, TPIV ATOPATIO®

va. V100eTHoW T W0 ) THY GAAN ooumepLpopd. » (T0d. S)

«Oray petaxiveioon (e 10 moONAATO, GOV SIVETAL 1] OVVOTOTNTO, VO TOPOTHPHOELS
kalbtepa v oAy oov. To opio mov cov emPforieton oty ToyvTRTA €€ OPIOUOD, GOV
O1VeL T OVVOTOTNTAO VO PAETELS TEPIOTOTEPO. ETOL, UTOPEIS VO KOTOAGPEIS KOLDTEPO, KA
7oV maoyel ) Kovwvio atny omoia (gig. Otav gloal 10 yG0og TOL IPOUOD KOl GVATVEELS
LOVO KODGOEPIO TOONAOTOVTOS, CEPEISC TWS KATI TPETEL VO, KAVEIS YLO. VO TO OAAGLELS
ovto. Emiléyers, loimov, va ovveyioeic vo TOONAOTELS, TOPC TH OVOKOAIO, TOD
EYXEIPNUOTOS, Kol TPOOTAOELIS VO, TapOoTPOVELS KI GAAODS Va. TO KAVODY, oTODS TOV ival
KOAANUEVOL oty KIVHON YOpvOVIoS OmO TH O0DAEIN TOVS Kol TOUS PAEmEIS va
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OVOOVOGYETOVY UECO. OTO. GUTOKIVITO, TOVS, EVO EGD TOVS TPOCTEPVAS UE TO OPYO GO
uéoo. Kou Oec vo tovg meig ue évav mpomo mws umopodv va. kKavovv ) (wh Tovg

EVKOAOTEP, arolovBwvtag To mapadelyud 6ov.» (mod. 8)

Ewdwdtepa, yio v €MpPon Tov 0oKeL 1 ¥pNON TOL TOINAUTOL GTN GYEGN TOV
avBpodmov pe T eHOMN, O6A0L 01 TOdNAATEG ONADVOLV TG 1 1K1 TOVG GYECT LE TO
QLoKO TEPPEALOV emnpedotnke OETIKA amd TNV TOONANGIN, KATOI®Y GE HEYOADTEPO
Kol GAA®V o€ pIKpOTEPO PaBid. ZuyKekpipéva, ol TPELG Omd TOVS OKTM £pOTNOEVTES
(3/8) vrootpilovv g elyav amd TPV KOAN ETAPY LE TN GUOT, 1| 0ol eVioyVONKe
péoco amd TG Oldpopeg TOONANTIKEG Opdoelc o€ mhpka, dodorm, Pouvvd KAT.,
oLvovalOlEVEG GLYVAL e TIS OpACELS KOl GAA®V TEPPAALOVIIKOV OUAd®YV, OTMG
OEVOPOPLTEVCEL;, GLAAOYN OKOVTOIOV amd mopoiies k.6. Ot vmdéloutor mévte
IMNA®VOVV TG M GYECT TOVG UE TN LGN NTOV A0 KUK £0C HETPLO, 0POV OEV TOVG
elye d00el n duvatodTNTa 6TO TAPEADOV Vo £pBoVV GE AUEST ETOQPT| LLE AVTIAV T} I0MC VO
unv tovug elxe dnprovpynOet moté kou | mepiépyeta. XapoKTnplotikn elvor ) amdvinon
evOc amd Tovg £pTNOEVTEG, 0 0MOT0G ONAMVEL TG 1 GYE0T TOL HE TN QVOM elvan
QTOKAEIGTIKO SNUovpyNUa THG TOOMAUTIKNG TOL dpAcNC, Kal 1) ooio cuvoyilel otnv
TPOYLOTIKOTNTO TIG ATOVTNCELS KOl TOV OKTO £p®TNOEVIOV GYETIKA L TOV TpOTO, LE

TOV 01010 M modnAacia ennpéace T oYE0N TOVG LE TO PLGIKO TEPPAAAOV:

«Ortav émeoe yia mpoty Qopa N 10éa 0T0 TPOTE(L YIo. EKOPOUN OTO SovVo,
a1o0cvOnka éva kdumo oto atoudyt pov. O Loyog Hrav Ot ToTE 010 TWOPELIOY dev Eiyo
KQVEL KOTL TOPOUOIL0, OVTE KO UE Ta. TOO10. 11660 udilov... Telikd oréptnro Twg opov
umnko aro yopo Qo yopéyw kai EImo vai yio. Vo, Uy ODGOPETTHOW KOl TOVS DTOAOITOVG.
No. onueiwow 0t €y@, TPIv amd avto, EfAema udya KL ETpeya, OmoTe KATAAOPAIVETE TH
ovoKoAio Tov eyyelpnuoTog yio. uéva. Terika, Oyt novo kotopepa vo. ovéfw oto fovvo,
0ALG Ka1 TIKVIK KAVoue Kol TEPOATOUE DTEPOYO. Kol Gpylao, vo, vikwBw non — amd v
TPWTH VT ETIOKEYN — TS ECOIKEIDVOUONL UE TO TEPIforiov uov. Lo mpawty popa
APYI00. VO, OKEPTOUOL TGS KL P ELUOL KOUUATI ODTOD KOL TLY0. T1YG GPYLa0 Vo, VIHw
L0 Qveta pe v 10éa. v eCopunoemv atn pooy. Avty ) oTiyus, DoTEPA OTO OEKAIES
EKOPOUES, OTIC OTOLEG OUUUETEYEL KOl GAAOG KOGUOG, EKTOS QO TH OIKH HOS OKTAOA, OE
PAéraw v wpa yro v emouevy kabe popd. Zvv 0Tl T0 GVVOLALOVUE KOL UE OIGPOPES
aAles oiwkoloyikés Opaoers. Kavovue vyomvyk otic mopolies, polevovue yvaid,
OKOVTIO10. KATC. OTTO TO. OO.GOKLA, PUTEDOVUE ... KO EIVOL TOVAGYIGTOV OVA{WOYOVHTIKO VO
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YeUILEIS Ta TVEDUOVIQ GOV UE KaOopo 0LvYOVo, eV KAVELS KOTI KL EGD VIO VO GOVEYLTELS

vo. 0 amoAaufaveig.» (mod. 6)
Evdewktikd mapabétovpe v amdvinon evog akoun omd toug epwtnOEVTES:

«Dovoika! Apevog Otav KAT0I10G EMAEYEL WG UETO UETOPOPAS TO TOONAOTO TOU,
TPOTREPEL  TOUGTWS e 0,11 T0v Tepifailel. To mepifoliov mavia Eéper va
avtamodwoel o€ wollomldolo fabuoc o, T tov oivels. Apevog mapouével kabopo ki
APETEPOD TO amoiaufovels alliwg. iveoar éva ue t pbon, Evo ue Tov Opopo, 0Lo oo

70 owua avoyvapilel o opéin!» (mod. 1)

Hooniazro kar otoyor tns llepifoiiovaxnys Exnaiocoons

Yyxetikd pe toug otoyovg g Ilepiforrovtikng Exmaidevong, dmavieg ot
EPOTOUEVOL CLUPOVOVV TG KABe empépovg otdyog g [IE emruyydveton pésa and
™ YPNON TOL TOOMAATOV, EVA TOPATNPOLVTAL OLAKVUAVGELS GTIG ATOWELS TOVG LOVO

060V apopd Tov Babuo enitevéng Tovg.

‘Eto1, o1 téooepig amd tovg oKT® VITooTnpifovy Tmg 1 ¥PNoN TOV TOINANUTOL
ouuPdriet og peydro Babud v mepifariovtikny evaicOntomoinon Tov aTdUoL, TPELS
a6 avtovs (3/8) Bewpolv mwg emmpedlel oe amdivto Paduo, evad €vog povo (1/8)
eaiveror mo petplomadng, oNAmvovtag mwg avtds o otoyos g IE emtuyydveton

COPKETO» PEGH Od TN XPNON TOL TOONALTOVL.

Ocov agopd v oandktnomn mepPAALOVIIKOV YVOCE®V Kol Oe&l0THTOV HECH
amd TN ¥PNOoN TOL TOINAATOL, Ol ATAVTICELS KOl £ KIVOUVTOL AVAIEGO GTO «TTOAVY
KO TO «amoAVT®S», e €1 modnAdreg (6/8) va vrootnpilovv 6Tt T0 TodNAato Pfonbdet
oe peydao Pabud 1o Atopo vo amokToEl YVAGES Kot deE0tnteg mepPariovTicod
nepleyopévoy Kot 000 omd avtovs (2/8) va amodidovv aVTEG TIC YVAOOELS Kot

OeE10TNTEG OTNV TOONAUTIKY] TOVG OPAOT| ATOKAEIGTIKL.

AvAueca o010 «TOAD» KOl TO «AMOADTOC» KIVOUVTOL Ol OOVINGELS TMV
CUUUETEYOVI®V Kol avaopikd pe 1o Pabud emitevéng evog didov otodyov g I1E,
oniadn G vwobBémong OeTikdV OTACEMV Kol GUUTEPLPOPAV  OTEVOVTL GTO
nePPAALOV, ®©C OmOTEAEGHO 1TNG YPNONS TOL TodONAdTOov, HEG® TNG Omoiog
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KaAAlepyeiTal 610 dtopo To aicOnua tng evBvvng Yo 10 TepPdiiov 610 omoio (el
[Tévte amd Tovg oKt (5/8) epwtnBEVTEG INADVOLV «TTOAVY Kol TPELS amd avtovg (3/8)

«OTOADTWOC.

Méow g modnAaciog ETTVYXAvETaL, ETIONG, 1 APOIVICT) TOL ATOLOL, TO OTOIO0
odnyeitan €161 oV AvAANY”N evepyng dpdong Yo v enilvon mePPAALOVIIKOV
mudtov. Movo évag and toug epotBéviec (1/8) vrootnpilel T aLTOG 0 GTOHYOG
dev emtuyydveton o€ peyaro Babud, 6vo and avtovg (2/8) Bewpodv mmwg n moonracio
oLUPdAAeL apkeTd TPOg TV KatebBvven avtn, eved ot vrdrowot (5/8) vrootnpilovv
TOC HECH NG YPNONG TOV TOINAATOL TO ATOUO dpacTnplonolEitol o peydio Pabuod

v TV eniivon tpofANLaTOV ToL TEPPAAAOVTOG.

Téhog, OLOP®VA 01 GLUUETEXOVTES OMAVTOVV TS LE TN YPNON TOL TOONALTOV
eEacpariletar og TOAD peydAo Pabud kaAvtepn «mwoldTnTo {ONG» Kot KOT™ EMEKTOON

N «avOpomvn gutuyion, To ool aroteAovV Tpoetéyovieg otdyovs g I1E.

AlepguvavTog Tovg TPOTOVG, LE TOVS omoiovg eEvmnpeTovvtal ot otdyot g I1E,
Héom NG xpNong tov modnAdtov, (NTHCOUE Omd TOVG TOOMAATEG TG OMdAdag
«Bicycle-ctacy vo pog ddcovv pepikd mapadeiypato. Evdewtikd, mopabétovue

LEPIKEG OVTUTPOCMOTEVTIKES QTOVTTGELS TOVG:

«Etvar mold omlo. Tlooniatmviag evaveool, yiveoal Eva ue tov agpa, Ue T yn
mov drooyileig, ue ooo avtkpiCelg. To opoppa. oe payeboov, to. doynue ae Gopumvooy,
oe kavovy va viwbeig vrevbovog. Etot Cekivas va evoushntomoieioon, vo Wayvelg, va
EVIUEPOVETAL VIO, TO TWOS UTOpPElS vo, PonbOnoels omotedeouotixa. Illopaiinia,
YOUVALETOL THYOIVOVTOS OTH OODAELG GOV, OTO WWOVIA, OTH POATA YWPIS Vo «KOIAGSH o€

EKVEVPLOTIKG, umotiAiapiouato. » (1od. 1)

«H moonloaio dev eivou o, omin emiroyn. Mmopel va Cexivael kamwg £tot, yla
Adyovg Kvpiws mpoowmikols, eéeAiooetor ouws atny mopeio, ae otaon (wng. Kai ovto
yati apyilels vo amoKkTog GAAOD €I00VS EmOWN LUE TO TEPIPEILOV GOV, OUETOTEPY OTTO
vty Tov giyes UEXPL YOS Kou apo. apyilElS Vo EVOIapEPETaL TEPIOTOTEPO YL OTO. 26
TOONAGTNG TO TPADTO TOL TOPOTHPEIS VAL 1] EALEIYN DTOOOUDV Ylo. TOAITES GOV Ki
E0EVOL, KL apyILEIS VO UTAIVEIS aTh O100IKATLO. VO. TIC OIEKOIKNOELS, YVWPILOVTaS TWS

katt této10 Qo weelodoe 1000 £0EVA, 0G0 KOl TO TEPIPOALOV GOV, aPoD O0Lo Kal
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wepLoootepol Ba wopoxivodvray vo axoilovBnoovy 1o mopaoderyud cov. H ypnon tov
TOONAGTOV UE EKOVE VO GOVEIONTOTOLNGM OTHY TPALH OTL 1] GYEGN LUOV UE TO TEPIPOALOV
eivau ovramodotiky. Ooo wEPLoaoTEPO PPOVTIL® Y1’ AVTO, TOGO WO PIAOCEVO YIVETOL. »

(109. 3)

Ymyv gpotmon av Ba mpdteEwvav T0 TOOMANTO G £va VEO TPOTO ETOPNG KOt
puébnonc oyetikd pe to mePPAAAOV, 01 TOONAATEG TNG £PELVOG OaVTOVV OeTiKd OAOL

Kol pdAota pe wiaitepn 0€pun.

«BOa 10 mpoteva ywpic evooiaouots! Eivor €vag OlaoKedooTIKOS TPOTOS VO
PPOVTIGELS TOV £0VTO GOV Kol T0 TEPIfailov cov evepya. Kabe uépo. eivar dropopetixy,
kabfe dpouog oav mouyvior. Oa nrav woAd wpaio, 101GITEPO, TO WIKPA TOIOLG VA TO
0100000V amd vapis w¢ pECO, EMIOKETTOUEVO, UE TODS YOVEIC TOVS KOl UEPY EKTOS
wolns. Na umopéoovv va uvpicoov tq @OoH, Vo TH GUYKPIVOLY UE TO OOTIKO,
avOpwmoyevég mepIaliov, Vo voiwoovy TV evpopio. THS GOKNONG, EUPDOMVIOS £T0L

TNV OHUAOTO. THS KOIVWVIKHG TPOGPOPAS OTIC UEALOVTIKES YeVIESH (T0D. 8)

Hapayovreg mov exnpedlovy T GOUUETOYN § UN GE VTTAIOPIES SPOCTHPIOTYTES

[Ipokeévov vo  dlepeuviicovpe TOLG Topdyovieg mov  emmpedlovv N
GUUUETOYN M UM TOL aTOUOL G€ Mo Vraifplo dpactnpdtTa, OTMS 1 TodnAacia,
TEOMKOV GUYKEKPIUEVO EPOTNUATA GTOVE TOOMAATES TNG opddag «Bicycle-otagy, ot

OTOVTIGELS GTO. OTTOla £fVOl KOTATOMIGTIKES.

OeMcapEe Vo SUTIGTAOCOLLE, KATAPYHG, Ol TAV 1) OVTATOKPLIoT] TOL KOGLLOV
OTO KOAECUO TNG OUAONG YOl GUUUETOYN GE TOOMAATIKES OpACTNPOTNTES, KOTA TN
duapkela Tov Ta&1d100 oL mpaypatonoincav and v Adnva oty [atpa. Onwg NTav
OVOUEVOLEVO, KOl COUP®VO TAVTO, LE TIG OTAVINGELS TOV GUVEVTELEIALOUEV®V, TTOADG
KOGHOG Tye v Ol Omd KOVIA TOUG TOEWUDTEG, OTIS EVOLIUECES OGTACELS TOL
npaypatonoincav ommv Koépwbo, to EvAdkaotpo kot to Aiylo, kabdg Kot OTIC
weployés Evopéng Kol mPooplopoy kot pdAoto NTav TPOOLHOL Vo TPOGEPEPOLY
Bonbeuwa, otmpilovtag ™ ocvvéxela Tov Tagdov tovg. Ot €1 and tovg oktm (6/8)
TOTELOLV WG 0 KOGHOG ToL MPBe va del amd Kovid tn dpdon kwvndnke ond to
aicOnpa Tov evbovolacpov, evad ot vtodorot dvo (2/8) Bewpovv g o Koo NpPe

60



and xabapn mepiépyeln. QoT060, EAAYIOTOL NTAV OVTOL TOL ATOPAGICOV VO TOVG
OKOAOVONGOVY OTN GLVEYELD TNG OOPOUNG TOVG, OTMG TAPUOEYOVTIOL OLOPMVO, Ol
epotdpevol. «Xmnv Ilatpa pracous eikoot éE1 TOONAGTES, OO TOVS OEKO. TPEIS TOV
Cexrviiooue omo v AOnva, 10 omoio umopel va Oswpnbel emitvyia...» OMAOVEL

yehdVTaG 0 TodnAdtng 3.

AVAEGO GTOVG TOPAYOVTEC TTOL EMNPEALOVV TN UT CLULETOYN TOL OTOUOV GE
vraifpileg dpaoctnPOTTES , OMWG N TOONANGIO, Ol EPMTMUEVOL EVIAGGOVV TOCO TIG
gyyevelg dvokolieg KABe JSpactnplOTTag, TOL TOAEG QOPEC UmOopel vo givan
OTOTPEMTIKEG, TIG KOUPIKEG CLUVONKESG, TNV EALELYT] VTTOJOUMV, OTMS TOONAATOOPOUDY
oV mepintwon g mtodniaciog, Kabds kot TNy petpévn gvaichnoia yioo nmpoto
neptParlovrikd. Tlpotpentikodg mapdyovteg yio T xpnon tov modnAdtov Bewpovv
1660 TNV COUOTIKN ve&ia TOV dNUOLPYEL pia dpacTNPLOTNTA OTWS 1| TOdNAAGiA, TO
OLKOVOLKO OPELOG TTOV ATOPPEEL OO TIG LETOKIVIGELS LLE TO TOOMANTO, TNV KOAVTEPN
nodTnTa {oMg mov eEaceailetar, TGO pe TV ££0KOVOUNOT ¥POVOV, OGO KO LLE TN
peimon Tov pOTeV. ATOVIEG GUUE®VOLY TTOC 1 TOdEld UTOpEl va amoTeEAEGEL TOV
KUPLOTEPO HOYAO Yoo TV TePPOoArovTIKY guaicOntomoinon Tov oTdHoL Kot TNV

vwoBémon and pEpovg Tov BeTiKOV cuvNBEIdV, OTMG M| ¥PNON TOV TOONAATOL.

«O1 moapayovres eivor kabopd mpoowmikol. AALor umopel va amoBoppdvoviol
Aoy dvakoliwv 1 dAlot vo 10 PAémovy kaBopd ¢ HECO EKYOUVOOHS UE EYWIOTIKO
tpomo. O1 koupikes ovvOnkes, 1 OvoKoAlo. OTOV OpOUO UTOPEL OVIWS Vo givol
OTOTPENTIKOL poylol, alla n moideia twv avipwrwv Oo umopodoe vo avoTpéyel
ovvnBeieg ypovawv. Eyw eviuepaOnka amo tovg Yoveig pov, ot omoiol ypnoyoroiodoay
OTOKAEIOTIKG, TOONAOTO VIO TIGC UETOKIVIGELS TOVG, TO. YpOvVIO. TOV PPLoKouovy oty

2ovndia.» (mod. 8)

2TV EPATNGCT (TS KOl TOGO TOPOTPOVOVTIOL Ol TOAITES VO, YPHOULOTOHOODY TO
TOONAQTON», Ol EPMOTMUEVOL PAIVETAL VO CULPOVOVV TMG OTN YOPU HOG OEV yiveTon
Kémowo Wiaitepn mpoondeio amd Tovg Becpobenuévoug popeic Yo v TpodOnon
™G YPNoNG Tov TodNAGTOL, KOOMS UOVO HEPIKOL ONOL EYoVV apyicel va LePUVOHV
Y10 TOLG TOONANTES LLE TNV KOTAOKELT TodNATodpOumy. H peyaddtepn mpoomdOeia
TAPOTPLVOTG, Y10 OVTIKOTAGTACT TOV OVTOKIVITOV amd TO TOOMANTO, YIVETOL OO TOVG

10100¢ Tovg MOAiTEG, péGO Ol TIG OPAGELS OLPOPMOV TOOMAUTIKMOV OLAO®MV Ol OTTOiES
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0pYOVMOVOVTOL, LE OKOTO VO EVNUEPDOGOLV KOl VO, LWDTICOLV KOl GAAO KOGHO OTNV
V10BETON AVTAG NG EVOALAKTIKNG OTIG LETOKIVIGELS, KOl UE OMATEPO GTOYO £val
QUKOTEPO TTEPIPAALOV dtofiwong. XopokInploTikd €vag amd TOLG EPMTMOUEVOVS

avVaQEPEL:

«l'1a vo. eluaote ethikpiveis, omnyv EAAdda dev vmdpyel 101aitepn mopoTpoven Kol
ue wm ppaon «otnv ElLdooy avapépouor oe 0Lovg tovg vredBovovg Oeouobetnuévong
popeis. O koouog ouwms, evarodnromoiciton kol orLALeL ue ypryopovs pvluois, onuot
aVOLOUPOVOLY THY KOTOOKEDY TOONAGTOOPOU®Y, OL 00NYOL GELOVIOL TOVS TOONAGTES
KOl 01 TOONAGTES YpHoyomolody eComlioud wov fonbaer atny 0onyiKn TPOYUOTIKOTHTO

¢ AOnvog.» (mod. 4)

IHoonlazro kar Asipdpos Avartolny

270 TEAELTOIO OVTO KOUUATL TNG EPEVVOG, TO EVOLUPEPOV OGS ETIKEVIPDOVETOL
0TO KOTO OGO UTopel TEMKE TO TOONANTO VO OAMOTEAEGEL HECO Yol TN Onpovpyia
evog 0elpopov péArovtoc. I'ia T0 okomd avTo, BEAGALLE VO SLOTICTMOGOVUE, APYIKA,
TOVG AOYOVG oV odnynoov ta pEAN ¢ opadag «Bicycle-otag»y oty emdoyn tov
TOONAATOV ®G UECO TPOG TNV oewpopion Kou va pabovpue madg avtd pmopel va
oLVTEAEGEL 0T PLOCIUN AVATTLEN KOTA TN YVOUN TOVS. ZOUQ®VO UE TIG OMOVINGELG
T0UG, T0 modniato amotehel pio €OkOAN emAoyn, pe v €vvola OTL givor éva
OKOVOUIKO €GO, TO Omoio €VVOeEl Ge MPOTO emMimedo TNV TOEMN GLTOD TOV TO
YPNOUOTOLEL YOl TIC PETAKIVIOELS TOV. 'ETo1, moAlol o eméleEav otnv apyn (5/8) yia
Adyovg owovopiag, evd ot vorowmot (3/8) to Bedpnoav Eva KOAO HEGO EKYOUVOOTG.
Q061660, OTOSC AVAPEPOLV, GTNV EMAOYT TOVG OLTH, TOAD CNUAVTIKO pOAO Emon&e Kot
N évvola g agwpopiag, omv omoio Bewpodv mwg 10 ModMAMTO pmopel v moiEet
KATOALTIKO pOAO. AVANESH GTO TOAAG TAEOVEKTILOTA TOV TOSNAGTOL avAPEPOVV TN
UNOEVIKY] EKTOUTN PUTTOV, TN KEIMON TOV AYYOLG OTIC UETOKIVIGELS MG OTOTEAEGLOL
NG KUKAOPOPLOKNG OITOGVUPOPNGNG, TOV ALTO UTOPEL VO EMLPEPEL KOL KAT® EMEKTOON
™V KoAOTEPT Yoykn d1dbeon tov atdpov, to omoio apyilel va vidber peyolvtepn

YOAOPOTNTA KO EVEEID, DOTE VO AVTOTOKPIVETOL KOADTEPO KOl GTOVS AOUTOVG TOMELS

g kabnuepwiig Comng.

62



«Av Kou to mpayuata oty AOnvo. eivar opketd dvokoia yio. v mpowbnon e
OEIPOPLAG, OKEYTNKO OTI TPETEL VO, KAV® O,TI UTOP®, O,TL UOV ETITPETEL TO QOTIKO QVTO
repiforiov. To mo egdkolo (av kor O0ev DEOPYOLY DTOOOUES) NTOV VA TOPW EVa
ToonAato, avii OUTOKIVATOD KOI VO KOADTTW TIC UETOKIVACEIS WOV UE ODTO.
Amoloufovers v mwoln, youvaleoor koi Kvpiwg O0EV UOADVEIS TOPATOV®D TO HON

emifopouévo abnvaiko aotikd repifialiov.» (mod. 5)

«To moonlozo umopei vo, eivar wolbtyog Ponbog yio to uélrov oiwv uog. Ta
OPEAN TOV TPOTYEPEL EIVOL THUOVTIKOTATO KOI TO KAONUEPIVO KOOTOS aVOTOPKTO. X¢€

KapoOg Kpiong, Onlaon, yivetal cOuUoyog Tov Tolity o Koadnuepivo exinedo.» (mod. 7)

Yyetikd pe 1o Babpd mov e&ummpetohvtan ot 6TdYOL TG PIOGIUNG KIVITIKOTNTOG
ato T XPNOT TOL TOSNAATOV, Ol AMAVINGELS TOV EPOTOUEVOV KIVOUVTOL AVALECH GTO
«Myo» kol to «opketd». Kot avtd — 6mwg pog eEnyovv — oyt yuati dev vmépyet n
duvatodmto vo emtevyBobv oe peyoAddtepo Pabud péow g modniaciog, oA
aKpdOg yoti akdun 1 ETAOYN TOL TOSNAATOL, MG HECO Y10 TIG UETOKIVINOELS TMV
ToMTOV, dev gival Waitepo Sadedopévn. «li10 va umopodues vo. pilnoovus yio
emtvyio, Qo TPETEL Vo ATOTEAEL UELOVOTHTO, )] ETLAOYH TOD OVTOKIVHTOV 1 THS UNYOVHS
VIO TIG OTOGTACEIS EVTOS TOLEWG. Béfaia ovtd yperaletor vmodoués! Kou amnv EALdda
aKoOun Oev EYOvV YIVEL GUOVTIKG SHUOTO TPOS o0TH THY KoTedBOVeN amd T0 KPOTOG. »

(mod. 1)

Ot anmavtoelg, Aomdv, 610 EPAOTNUA KOTE TOGO £ELANPETOVVTOL Ol ETLUEPOVG
oTOYOL NG PLOCIUNG KIWNTIKOTNTOG HEG® TNG Y¥PNONS TOV TOINAATOL, QaiveTal Vo
aQOPOVV TEPIGGOTEPO TNV GVYYPOVN EAANVIKY TPOYLATIKOTNTO, TOPA TIG SOUVATOTITES
OV TTPOCPEPEL N TOOMAGIN WG EVOALAKTIKT emAoyT|. 'ETol, o1 mévte and tovg okTmd
ovppetéyovteg (5/8) vroompilovv g 1 dnuovpyia evOg PIOGYLOV GLGTUATOG
LETAPOPOV EMTVYYXAVETOL G KOmOowo HIKPO Pabud evd or vmorowmor tpelg (3/8)
eatvovtol mo a1s1000&0t Kot ONAmdvouy «apketdy. Olot cuppmvovv (8/8) mwg Hécw
™G YPNONG TOL TOOMANTOV EACPAAIleTAL «apKETO» N PeATimon ¢ dNUOGLag VYEiag,
KaB®G Kol 01 ACPAAESTEPEG LETAPOPES. ZYETIKA LUE TN UEIWOT TOV POUT®V, 01 VO OO
T0VG oKT® (2/8) vootnpilovv OTL T0 TOdNAATO cLVTEAEL Ge pKpd Pabud Tpog vt
™V Kotevbuvor), evd ot vtorowrol €61 (6/8) Bempobv TG aVTO EMTLYYAVETOL O O

wavorom ko Padbud. Ocov apopd TOUG GAAOLG TPELG OTOXOVG NG Prdciung
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KvnTikoTnTac, Ol Omoiol  o@OpPovV TNV EVEPYELOKY]  OlKOvopio,  TIG
OMOTEAECUOTIKOTEPEG KOl OIKOVOLIKA OTOOOTIKOTEPEG WETOPOPES, KAOMG Ko v
e€ao@AMON €VOG TOLOTIKOTEPOL OOTIKOD TEPPAALOVTOG, Amovies ol epmTNOEVTEG
CLULPOVODV MG M XPNOTN TOL TOdNAATOV Guvtelel o€ kavomomTikd PBabud otnv

emitevén tovg.

[Ma Tov 1poémo pe tov omoio pmwopovv vo. emttevyfodv 1 emTvyydvovtor 1on ot
oT1oY01 NG PLOGIUNG KIVNTIKOTNTOG LEGA GO TN XPNON TOV TOONAATOV, TO AEYOUEVQ
TOV  mTOONATOV  givol  KoTOTOmoTIKG.  Ymootnpilovy mwg 1M KLUKAOQPOPLOKY|
AmOCLUEOPNON UTOPEl VO, OMOTEAEGEL GUECT] GULVETEWD TNG OVTIKOTAGTOOTNG TOV
OLTOKIVITOV OO TO TOONANTO OTIG OCTIKEG LETOKIVIGES. AVTO e€ac@aAilel amd ™
pio o vyewn atudsealpo otnv TOAN, 0EOV LELOVOVTOL KOTA TOAD Ol EKTOUTES
BraPepmv aepiov amd TIg €£ATUIOES TOV OVTOKIVATOV, 00Nyel OUMOC KOl GTN 7O
HIKPN KOTOVOA®DGOT TOV EVEPYEINKAOV TOP®V, 0TS etvon 1 Beviivn, dpa eEacearileTot
Kot 1 gvepyeakn owovopia. Kévovv Adyo, emiong, v Pertimon g vysiog tov
aToOHoV, dpa Kot TNg ONUoclo vyeiog, evd vrootNPilovy MG Ol LETAPOPES LE TO
modoNAoto eivor mo  amoteAecuaTkEG amd OTL pE TO  awvtokivnto, e&outiog
OVTIKELEVIKDOV TOPOYOVI®OV, OGS TO EVKOAO TOPKAPIOUO, O HIKPOG OYKOG TOV
emupénel v gveMéia ot petakivion Kol Apa TNV amoPLyn UTOTIMOPICUATOS KAT.
Amotéhecpao OA®V OVTOV TOV TAEOVEKTNUATOV, To omoia katovopdalovrtal, givol 1

dNuovpyia v TEAEL VOGS ACTIKOL TEPPAAALOVTOS PIMKOTEPOL Y10 TOV TTOALTY).

«O1 oto)01, umopel va. unv Paivetor vo, iKkavomoiovvial ae Pfolbud mov Oo nrav
evBoppovtikog ouwg, oev eivou étol! H EAldda Eyer allalel, o1 avOpwmor eivou mio
EVIIUEPOUEVOL, VOLGLOVTaL TEPLOGOTEPO Yl0. TOVS YOpw. Méoa oe ovto t0 KAu
aAdnieyyong Exer Eekivioel ko To evolopépov yio. To aotiko mepifoiiov. To moonlaro,
OV €y1ve Kal KATL o0V U000, e TiG «lIopooKeviGTikesy VOYTEPIVES TOONAATOdPOUIES

OV Tapaav TV IO, PEPVEL aPpYa, 0lld aTtalbepd opéin.» (T0d. S)

5.6 Xvpnepaopata
Ta omotedéopata TtV ovvevtebéewv dgv  pag ekmAnoocovv. Avtibeta,
emPefardvovv dca glyape 6to HVOAO pag Tpwv Eekvioovpe Ty €pevva. Avtd Tov

Bempovpe adtopueiofrtnto eivan Tog oty EAAGSO 1 pépyva yio TV ovTiKotdoToon
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TOV OTOKIVTOL OO TO TOONANTO OTIC UETOKIVIOELS €ivol 6€ TOAD TPOIUO GTASO.
Avtd oamodewkvoetor amd TV EAAEWYN TOOMAATOOPOUMV KOl VTOOOUDV GTNV
TPOTEHOLGO TNG YDPAG, AALL KoL YEVIKOTEPO OTIG VITOAOWTEG EnapyLokég TOAELS. [ToA
AMyot eivor ekeivor ot dMUOL OV TPOTOTOPOVV KOl EVYOUOCTE VO OTOTEAEGOLV
QOTEWVO TAPAGELYLLOL KO Y10l TIC LITOAOITES TEPLOYES TG EALGSOC, 0TIg TOAELS KOl OTIG

enapyies.

Qo16060, Kot Topd TNV KPoTikn Kabvotépnor, o omdpog TG TEPPUALOVTIKNG
evaoOnTomoinong £xel apyicel vo QUTPOVEL AVAIESO GTOVG TOATEG TNG YDOPUG HOC,
pe Kwnplo dOvoun Tig opyavouéveg mpoomddeieg Sapdpwv opadmv, ol Omoieg
OPYOVAOVOVTOL Y10, VO OLEKOIKNGOVY Kol VO, ONUOVPYNGOVY TEMKE €va. PIAMKOTEPO
nePPaALOV. ATO TIG OUAOES AVTEC, TO EVOLAPEPOV LOG GTNV TOPOVGO EPELVNTIKN
epyacio emMKEVIPMONKE OTIC TOONAOTIKEG OUAOEG KOl CLYKEKPIUEVO GTNV ORAdQ
«Bicycle-ctacy. X10x0c Mtov va domotdoovue Katd mwOoo 1 EmAOYN NG
petaxivnong pe to modMAaTo, g vraifpla dpactnPldTTa, UToPEl Vo OTOTEAECEL TO
poyAd t6c0 Yo v mepPoriovtikn vousOntomoinon kot vreELOLVOTNTA TOV ATOHOV,

660 Kot Yo T dnpovpyio evog aetpopov LEALOVTOG.

Onwg @atvetar, n emAoynq g petokivnong pe 1o modniato Eekwvder oTig
TEPLGGOTEPEG TEPIMTMGELS LLE QUPOPLT TPOSHOTIKOVG AOYOVS TOV ¥P1|OTH, OTTMS Elvan M
eEowovounon yPNUATOV 1 1 TPOCMOTIKY EKYVUVOCT). €& KATOEG TEPMTMOOCELS TO
kivntpa cvvdvdalovtol Kot pe KAmoww gvocOncio tov atdpov yw {nTnpate Tov
nepPaAlovtog, og peyaAvtepo 1 pikpdtepo Babud. To ciyovpo eivar mwg péoa and
™ OdKacio. avT), 060l EMAEYOVV VO HETOKIVOOVIOL LE TO TOONAOTO, YPNYOpO
GUVELINTOTOLOVV TO. OPEAT TOL KOl 0€ AAAOVLG TOoElC TG Long Tovg, OT®G ival 1
ypnyopdtepn petaxivinon yopic dyyos, eved apyiovv va avtihappdvovtar KaAdtepa
Kot To mepPdAlov péca 6to omoio Covv. Xvvenelo OA@V avT®V gival vo amoKTouV
KaAvtepn emagn poll tov, TPAYUO TOL KIVNTOMOLEL TO EVOPEPOV TOLG VO TO
BeAtudoovy. XHvtopa, ot yPNoTEG TOV TOONAATOL KataAoPaivouv mmg 1 GYECT TOVG
ne to mePPAALoV dev glval po GYECT LOVOUEPNG, OAAN ALULPIOPOUN KO OVTOTOOOTIK.
"Eto, apyilovv va vepyomolovvTal [e GKOTO TNV EMIAVGN TOV EMUEPOLVS {NTNUATOV
Kol moaipvouv 1dwitepn evyapiotnon Otav TO EmMTLYYXAVOLV, O10TL UTOPOVV V.

OTOAQUPAVOVY T OTOTEAEGLOTO GTNV KOONUEPIVOTNTA TOVG. ZVVERMOC, 1 YPNOT TOV
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TOONAATOV pmopel va eVIGYVoeL TV oyéon avOpamov kot mepPailoviog, evvoeitat

KOl TOL (PLGIKOV, 00N YDVTOG 6TOOL0KA otV BEATimon Tov.

H mepioriroviikny evaucOntonoinon tov atdépov eivar évag povo amd Tovg
ot1oyovg g [1E, o onoiog emitvuyydveton péow g modniaciog. To modniato divel T
duvaTOHTNTO GTO YPNOTN TOL VA TaPoTNPEl Kat va yvopilel KOADTEPO TOV XDPO UEGA
otov omoio (g1, evd TOAD GUY VA omoPacilel VoL GUUUETEXEL GE OUAOES, TOV £YOLV TOV
010 016Y0, HE OMOTEAECUO. VO OTOKTA KOWVOUPIES OEOTNTEG AVAPOPIKA LE TO
neptPdAlov. ApyiCer va owsBdvetor vrevbuvog omévovit oe avtd, Kol oTNV
TAEIOVOTNTO TOV TEPTOCE®V viobetel ko dAlec Oetikég otdoelc, mépav NG
nodniaciag, oAddlovrag v Kabnuepvdttd tov pe cvvhbeleg, TIC omoieg pEYPL
npoTvog Pofotav va emidéEel. To dtopo avtihapfdverol mog ekeivo mTOL KATOTE
Bewpovoe SHOKOAO Kot akaTOPOMTO, TIC TEPIGGATEPES POPEG ECPUAUEVQ, e&otTiog TNG
dryvoldg tov, pumopet va amodetyfel modd Bondntikd yia 1o 1610 Kot to TEPPEAALOV TOL.
Me v dpactnpromoinon o€ yia v emnilvon neptBoailoviikdv (nnudtov pnopet va
emtevyBel ko o Vy1eTog 610Y0¢ NG I1E, mov dev givon dAlog amd v eEacediion g
avOpomvng evnuepiag, péoa amd ™ Pertioon g motdttag {ong Tov avlpmmov Kot

NG KOwmVviog Tov.

Téhog, pmopodue va elpacte Glyovpol Twg 1 ¥PNoN Tov TOONAATOV UTopEel va
oOMNYNOEL GE £€va OaEPOPO HEAAOV, OV KOl €POCOV VTAPEOLV Ol KOTAAANAES
TpobmoBEceElS, DGTE OAO KO TEPIGGOTEPOS KOGLOG VO UTOPEL VoL TO EMAEYEL MG UEGO
Y 1§ peTakvhoels tov. H kpotkn pépyiva mpog autn v kotevboveon pmopel va
anoteréoel T0 KAEWL oty vdbeon avtr. [Tavrwg, kor cOpHPOVL pE TIC TAPAdOYES
TOV NON YPNOTOV TOL TOONAATOV, Ol OTOI0l EMUEVOVY GTNV ETIAOYT TOVLG TAPA TIG
OVTIKEYEVIKEG OVOKOALEG GTOVG OPOUOVG TNG TOANG, TO OQEAN Oomd TNV Todniacia
etvar ToAD mepiocdtepa amd avtd mov vopilovpe. Extog amd to atopikd o@érn mov
TPOKLITOVY, OTT®G M PerTimon TG VYElNG KAl TNG PLGIKNG KOTAGTOONS, KOOMOS emiong
Kol 1 €£0KOVOUN oM XPNUATOV, TOAD CNUOVTIKG £ivol Kol €KElva TOL OPOPOVY TNV
Kowovie Kot 10 mEPPIALOV  yevikdTEPO. XTO  QUECOH  OMOTEAEGULOTO NG
OVTIKATACTOGNG TOV OVTOKIVITOV At TO TOdNANTO Bpioketal 1 Heiwon TG pOTOVONG
KO 1] EVEPYELNKT] OIKOVOUIO, 0OV LEIDVETAL 1] KATAVAAWDGT TV EVEPYEINKAOV TOP®V,
ommg 1 Peviivn N to metpéAano. Avtd €xel oG cvvémelo T PeAtioon g ONUOGLOG
vyelag, eved TaPIAANAO LELOVETAL KOl 1] Kivnon 6Tovg dpOpovs. Avtd onuaivel mog
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KOl Ol UETOKIVIOELS YIVOVTOL OMOTEAECUATIKOTEPEG, ONAAON YPNYOPOTEPES KOl YWPIG
ayxog, evd evioyveton n xpnon tov Mécwv Malikng Metagopds, To0 omoio pmopel va
amoPel keEPOOPOPO YL TNV KPATIKY] OWKOVOUin, KOOIGTOVTOG TOLTOXPOVO Kot
acporéotepeg TG petapopéc. KoatdAnén oOlov avtdv eivor €va moloTikdTtepo
TePPAALOV Yo TOV KATOWKO TOV, TO 0moio OoQaAilel TV PeATimon g YuyIKNg
vyelag Tov atdpov, mEPOV OAMV TV ALV, Tpdypo mov pmopel v amoderydet

EVVOTKO KOl Y10 TIG KOWMVIKEG EMAPES TOV TOMTAOV UeTAED TOVG.

AmodekvoeTat, AoV, TmG 1 ¥PNOT| TOV TOINAATOV HOVO KAAO Umopel Vo Kavel
1060 0€ gUAC TOVG 1010VG Kot TNV Kowvmvia, 060 Kol 610 TEPPAAAOV Kot KAgivovue
NV €pyacio VTN HE TNV VYN Vo VIEAPEEL LEYAADTEPT PPOVTION KoL EVIAPEPOV OO
OAOVG, MOTE GUVTOUN TO TOONANTO VO OMOTEAEL LEPOG TNG KOONUEPVOTNTAS [OG Kot

va Yivel To HEGO Yia T dnpovpyio EvOg AelpOPOL LEALOVTOC.
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www.Easybike.gr

http://iml.jou.ufl.edu/projects/Fall08/Mancone/history.html

http://www.bikeontours.on.ca/tourism.html

http://www.civitas.eu/content/road-safety-measures

http://www.copenhagenize.com/
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http://www.exploratorium.edu/cycling/timeline.html

http://www.jimlangley.net/ride/bicyclehistorywh.html
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www.podilates.qgr
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