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Ζ εθπφλεζε κηαο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο είλαη έλα εγρείξεκα πνπ ρξεηάδεηαη 
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Αθφκε, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηνλ θχξην Κσλζηαληίλν 
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Πεξίιεςε 

 

Ο ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο δελ πξέπεη λα ππνινγίδεηαη σο έλα 

κεκνλσκέλν γεγνλφο αιιά σο κηα δηαδηθαζία ζηελ νπνία πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςε (α) ηα πξνγελέζηεξα γεγνλφηα ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο (β) ε 

πεξίνδνο κεηάβαζεο θαη πξνζαξκνγήο θαη (γ) νη αληηιακβαλφκελεο ζπλέπεηεο απφ 

απηή ηε κεηάβαζε. Ζ παξνχζα εξγαζία ζθνπφ είρε λα πεξηγξάςεη θαη λα αμηνινγήζεη 

αλαδξνκηθά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο Διιήλσλ αζιεηψλ/ηξησλ 

πςεινχ επηπέδνπ. ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 115 (Ν=115) πξψελ αζιεηέο/ηξηεο 

ειηθίαο απφ 25-55 έηε (Μ = 37.01, SD = 5.12) νη νπνίνη ήηαλ επηιεγκέλνη νλνκαζηηθά 

θαη απνηέιεζαλ δείγκα ζθνπηκφηεηαο (purposeful sampling) (Thomas & Nelson, 

2003). Σα φξγαλα κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ (α) ην Eξσηεκαηνιφγην 

«Σεξκαηηζκφο Αζιεηηθήο Καξηέξαο» (Alfermann, Stambulova, & Zemaityte, 2004; 

Γεκνχια & Φπρνπληάθε, 2008), (β) ην Eξσηεκαηνιφγην Άγρνπο Πξνδηάζεζεο 

Κάθθνο, Δθθεθάθεο, & Εέξβαο, 1991; Spielberger, Gorsuch, Lushere, Vagg, & 

Jacobs, 1983), θαη (γ) ην  Eξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθήο Δπηζπκεηφηεηαο (Crowne & 

Marlowe, 1960; Φπρνπληάθε, Δθθεθάθεο, & Εέξβαο, 1993). ηαηηζηηθνί δείθηεο 

πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα, έιεγρνο ζπζρεηίζεσλ, 

έιεγρνο δηαζηαπξνχκελεο ηαμηλφκεζεο θαη κνλνκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνθεηκέλνπ γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε.  

Απφ ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη φηη ν πξνγξακκαηηζκέλνο θαη ν νηθεηνζειήο 

ηεξκαηηζκφο, ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ε απνδνρή ηνπ γεγνλφηνο ηνπ ηεξκαηηζκνχ, 

ν πςειφο βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ αζιεηηθή θαξηέξα, ν ρακειφο βαζκφο 

πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο, 

φπσο, επίζεο, θαη ην ρακειφ άγρνο πξνδηάζεζεο βνεζνχλ ηφζν ζηε δηαδηθαζία 

πξνζαξκνγήο ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα φζν θαη ζηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα 

ζεκεξηλήο δσήο. Αληίζεηα, ην θχιν, ε νηθνλνκηθή ππνζηήξημε, ην κνξθσηηθφ θαη ην 

αζιεηηθφ επίπεδν δελ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεξκαηηζκνχ ηεο 

θαξηέξαο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Σεξκαηηζκφο Αζιεηηθήο Καξηέξαο, Πξνγξακκαηηζκέλνο ηεξκαηηζκφο, 

Οηθεηνζειήο ηεξκαηηζκφο, Αζιεηηθή Σαπηφηεηα, ηξαηεγηθέο Αληηκεηψπηζεο, 

Αζιεηηθφ επίπεδν 
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CAREER TRANSITION: THE RELATIONSHIP BETWEEN ATHLETIC AND NON-

ATHLETIC FACTORS IN CAREER TRANSITION PROCESS  

Department of Physical Education & Sports Science, University of Athens 

      

Abstract 

Athletic retirement was viewed not only as a single event but as a transitional process 

involving the (a) pre-conditions of retirement (b) transitional period and (c) 

consequences of the transition. The main object of the present study was to describe 

the athletic retirement of elite Greek athletes in the previous terms. For this purpose, 

elite athletes from Greece (n = 115) age from 25-55 years old (Μ = 37.01, SD = 5.12), 

were selected by name (purposeful sampling) (Thomas & Nelson, 2003) and 

described in retrospect their experience leaving competitive sports through the 

Retirement from Sports Survey (Alfermann, Stambulova, & Zemaityte, 2004), the 

Trait Anxiety Inventory (Κάθθνο, Δθθεθάθεο, & Εέξβαο, 1991; Spielberger, Gorsuch, 

Lushere, Vagg, & Jacobs, 1983) and the Social Diserability Inventory (Crowne & 

Marlowe, 1960; Φπρνπληάθε, Δθθεθάθεο, & Εέξβαο, 1993). Descriptive statistics, 

independent sample t-test, chi square test, correlations, one-way ANOVA-analysis of 

variance were used for the statistical analysis.  

Results showed that retirement plans, voluntary career termination, psychological 

support, accepting career termination, satisfaction from athletic career, low athletic 

identity during athletic career and low trait anxiety helps athletes in the transitional 

period and in the quality of life nowadays. On the contrary, gender, financial support, 

educational and athletic level seems having a neutro role.  

 

Keywords: Career transition, Retirement planning, Voluntary planning, Athletic 

Identity, Copying Strategies, Athletic Level 
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Τεξκαηηζκόο Αζιεηηθήο Καξηέξαο 

 

Η. ΔΗΑΓΧΓΖ 

Με ηνλ φξν “αζιεηηζκφο” ελλννχκε ηε ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή θαιιηέξγεηα 

θαη δξάζε κε εηδηθφ ηξφπν, εηδηθή κεζνδνινγία θαη παηδαγσγηθή κε ζθνπφ ηελ 

χςηζηε ζσκαηηθή απφδνζε σο επίδνζε ζε αζιεηηθνχο αγψλεο. Ο αγσληζηηθφο 

αζιεηηζκφο ρσξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο: (α) ηνλ εξαζηηερληθφ αγσληζηηθφ 

αζιεηηζκφ θαη (β) ηνλ επαγγεικαηηθφ-αγσληζηηθφ, πςειψλ επηδφζεσλ αζιεηηζκφ 

(Cox, 2004). Οη αζιεηέο/ηξηεο πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ αζιεηηζκφ πςειψλ 

επηδφζεσλ απηφκαηα δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ηφζν ζε 

ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν φζν θαη ζε επίπεδν εκπεηξηψλ (Taylor & Ogilvie, 2001). 

Ο πξσηαζιεηηζκφο ζπλεπάγεηαη ηελ νινθιεξσηηθή θαη απνθιεηζηηθή δέζκεπζε 

ηνπ αηφκνπ (αζιεηή/ηξηαο) θαη, θαηά ζπλέπεηα, ε επηξξνή πνπ αζθεί είλαη 

πνιπεπίπεδε θαη πνιπδηάζηαηε. Ζ αζιεηηθή απφδνζε επεξεάδεηαη απφ 

ςπρνινγηθνχο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη, θαηά ηελ άπνςε ησλ 

αζιεηηθψλ ςπρνιφγσλ, κπνξνχλ λα δηδαρηνχλ θαη λα βειηησζνχλ (Cox, 2004).   

Ζ ελαζρφιεζε ηνπ αζιεηή/ηξηαο κε ην άζιεκά ηνπ/ηεο δελ είλαη κφλν 

ζσκαηηθή, αιιά θαη ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή, θαζψο επελδχεη πνιιά ζηνηρεία ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο δσήο ηνπ/ηεο. Ο/Ζ αζιεηήο/ηξηα δηνρεηεχεη ελέξγεηα θαη 

φλεηξα, πξνζδνθίεο θαη ειπίδεο ζηελ αζιεηηθή ηνπ θαξηέξα, ελψ δελ είλαη ιίγεο νη 

θνξέο πνπ παξάγνληεο φπσο πξνζσπηθή θαη νηθνγελεηαθή δσή κπνξεί λα 

κπαίλνπλ ζε δεχηεξε κνίξα πξνθεηκέλνπ λα θηάζεη ζην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 

Οη αζιεηέο/ηξηεο αλαθέξνπλ φηη απνθνκίδνπλ νθέιε απφ ηνλ πξσηαζιεηηζκφ ζε 

πνιιά επίπεδα αλ θαη δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ 

πξσηαζιεηηζκνχ είλαη θαλεξέο ζε πνιιέο πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ.  

 Σν ηέινο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο είλαη έλα θπζηθφ επαθφινπζν ζηε δσή 

ηνπ/ηεο αζιεηή/ηξηαο (Sinclair & Orlick, 1993). Οη αζιεηηθέο θαξηέξεο, εθ ησλ 

πξαγκάησλ, είλαη ζε δηάξθεηα κηθξφηεξεο απφ άιιεο επαγγεικαηηθέο θαξηέξεο. Οη 

εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη απφ ηηο πην ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη έλαο αζιεηήο ζηελ πνξεία ηνπ, πέξα απφ απνηπρίεο θαη 

ηξαπκαηηζκνχο, είλαη θαη ε ίδηα ε δηαθνπή απηήο ηεο πνξείαο θαη ν ηξφπνο πνπ 

γίλεηαη (Taylor & Ogilvie, 2001). Οη αζιεηέο θαινχληαη λα πξνρσξήζνπλ ζε:  

(α) απνρψξεζε πνπ έρνπλ επηιέμεη θαη πξνγξακκαηίζεη θαη (β) ζε απνρψξεζε 

ζηελ νπνία εμαλαγθάδνληαη (ηξαπκαηηζκνί) (Webb, Nasco, Riley, & Headrick, 

1998). Σα ηειεπηαία δέθα ρξφληα νη εξεπλεηέο δείρλνπλ έλα εμαηξεηηθφ 

ελδηαθέξνλ γηα ηε δηαδηθαζία ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο ζηαδηνδξνκίαο 

ελφο/κηαο αζιεηή/ηξηαο. Σα εξσηήκαηα πνπ απνξξένπλ θαη απαζρνινχλ ηνπο 

εξεπλεηέο είλαη πώο θαη αλ επεξεάδεηαη ε δσή ηνπ/ηεο αζιεηή/ηξηαο θαηά ηελ 

έμνδν απφ ηνλ πξσηαζιεηηζκφ, εάλ ηίζεηαη ζέκα πξνζαξκνγήο ζηνλ λέν ηξφπν 

δσήο θαη θαηά πφζν είλαη εχθνιε απηή ε πξνζαξκνγή θαη ε κεηάβαζε ζηα λέα 

δεδνκέλα δσήο ηφζν ζε ςπρνινγηθφ, γλσζηηθφ, ζσκαηηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ, 

νηθνγελεηαθφ θαη επαγγεικαηηθφ επίπεδν.  

 Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ δψζεη έκθαζε ζηηο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ 

ζπκβαίλνπλ θαηά θαη κεηά ηε κεηάβαζε ζε κηα θαηλνχξηα δσή θαη νη νπνίεο 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ρξήζε νπζηψλ θαη αιθνφι, 

θαηάζιηςε, δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ρακειή απηνεθηίκεζε αθφκε θαη απηνθηνλία 
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(Hill & Lowe, 1974a; McPherson, 1984; Mihovilovic, 1968). ε έξεπλα ησλ 

Svoboda θαη Vanek (1982), ζε Σζερνζινβάθνπο αζιεηέο κε κεηάιιηα ζηνπο 

νιπκπηαθνχο αγψλεο, αλαθέξεηαη φηη ην 83% ηνπ δείγκαηνο αληηκεηψπηζε 

δπζθνιίεο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεξκαηηζκνχ ηεο θαξηέξαο ηνπ. Αληίζηνηρν 

πνζνζηφ (79%) αλαθέξεηαη θαη ζε έξεπλα ησλ Werthner θαη Orlick (1986), κε 

Καλαδνχο αζιεηέο εξαζηηερληθψλ αζιεκάησλ παγθνζκίνπ επηπέδνπ. Οη 

δπζθνιίεο ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν (Allison & Meyer, 1984) θαη ε κεησκέλε 

απηνπεπνίζεζε θαη ηθαλνπνίεζε (Werthner & Orlick, 1986) αλαθέξνληαη σο ηα 

θχξηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζιεηέο θαηά ηε δηαδηθαζία 

απνρψξεζεο απφ ηελ ελεξγφ δξάζε, αιιά θαη ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο. Ο Brewer, 

Van Raatle θαη Linder (1993) εηζάγνπλ ηνλ φξν «θξίζε ηαπηφηεηαο» ζηηο 

ζπλέπεηεο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο. Καηά ηνπο Ogilvie θαη Howe (1986), ε κεηά ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ δσή βηψλεηαη σο ηξαπκαηηθή θαη δπζιεηηνπξγηθή γηα ηνπο 

αζιεηέο, θαζψο, θαινχληαη λα αληαπεμέιζνπλ ζε ξπζκνχο θαη δεδνκέλα δσήο πνπ 

ηνπο θαίλνληαη άγλσζηα, κάηαηα θαη ρσξίο ελδηαθέξνλ.  

 Όια ηα πξνεγνχκελα αλαθέξνληαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία σο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο απφ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο. Χζηφζν, θάπνηνη 

εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ην λα ζηακαηήζεη θάπνηνο ηελ αζιεηηθή ηνπ 

ζηαδηνδξνκία κπνξεί λα κελ είλαη ηφζν αξλεηηθφ, αιιά κπνξεί θαη λα εθιεθζεί 

σο «κηα λέα αξρή – κηα θνηλσληθή αλαγέλλεζε» (Blinde & Greendorfer, 1985; 

Coakley, 1983; Greendorfer & Blinde, 1985; Wylleman, De Knop, Menkehorst, 

Theeboom, & Annerel, 1993). Οη παξαπάλσ εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε 

φηη δελ είλαη αλαγθαίν έλαο/κηα αζιεηήο/ηξηα λα βηψλεη αξλεηηθά ή σο θξίζε ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο ηνπ/ηεο θαξηέξαο, αιιά κπνξεί θάιιηζηα λα αηζζάλεηαη 

απειεπζέξσζε θαη αλαθνχθηζε απφ ηνλ ηφζν ζθιεξφ θαη απζηεξφ 

πξνγξακκαηηζκφ πνπ απαηηεί ν πξσηαζιεηηζκφο, φπσο θαη ηελ νπηηθή κηαο δσήο 

ρσξίο πεξηνξηζκνχο, κε πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα πξνζσπηθή δσή θαη δηαζθέδαζε.  

ε κηα ζπγθξηηηθή κειέηε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο κεηαμχ αζιεηψλ 

θαη αζιεηξηψλ θνιεγηαθνχ επηπέδνπ, ζε αηνκηθά θαη νκαδηθά αζιήκαηα, 

αλαθέξεηαη φηη ην 90% πεξίπνπ ηνπ δείγκαηνο έλησζαλ αλαθνχθηζε απφ ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο θαη αλππνκνλνχζε γηα ηελ κεηά ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ δσή, πξνθεηκέλνπ λα γεπηεί φια εθείλα πνπ ήηαλ απαγνξεπκέλα 

φζν έθαλαλ πξσηαζιεηηζκφ (Blinde & Greendorfer, 1985; Greendorfer & Blinde 

1985; Kleiber, Greendorfer, Blinde, & Sandall, 1987). Οη Sinclair θαη Orlick 

(1993) αλαθέξνπλ φηη ε απνκάθξπλζε/δηαθνπή απφ ηνλ πξσηαζιεηηζκφ κπνξεί 

λα δεκηνπξγήζεη επθαηξίεο γηα πξνζσπηθή δσή θαη πξνζσπηθή εμέιημε θαη κπνξεί 

λα δψζεη δπλαηφηεηεο γηα ζεηηθά θαη δεκηνπξγηθά επηηεχγκαηα ζηε δσή ηνπ 

αηφκνπ.  

Ο McPherson (1984) εζηηάδεη ζην γεγνλφο φηη ε δηαδηθαζία ηεο απνζχλδεζεο 

θαη ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο ζηαδηνδξνκίαο δελ είλαη κηα κεκνλσκέλε 

δηαδηθαζία θαη ζε θακία πεξίπησζε δελ ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο έλα 

μέρσξν θαη κεκνλσκέλν γεγνλφο. Πξφθεηηαη γηα κηα κεηαβαηηθή δηαδηθαζία θαη ε 

εχθνιε ή δχζθνιε πξνζαξκνγή απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν (απφ ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ ζηελ κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή) εμαξηάηαη απφ ην άηνκν θαη 

απφ ηηο ζπλζήθεο πνπ ην πεξηβάιινπλ. ην ίδην κήθνο θχκαηνο ζηξέθνληαη θαη νη 

έξεπλεο ησλ Werthner θαη Orlick (1986), νη νπνίνη εζηηάδνπλ ζηηο έλλνηεο ησλ 
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ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο βάζε ησλ εκπεηξηψλ πνπ πξνεγνπκέλσο έρεη ην 

άηνκν. Οη πεγέο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη ην άηνκν ζηακαηψληαο ηελ θαξηέξα ηνπ, 

ζα ην εληάμνπλ νκαιά ή φρη ζηελ πξφθιεζε ηεο κεηάβαζεο θαη ηεο κεηά ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ δσήο (Schlossberg, 1981). Γηα πνιινχο εξεπλεηέο πξνθεηκέλνπ 

λα απνθαζηζηεί αλ ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο είλαη ηειηθά κηα 

επράξηζηε ή δπζάξεζηε δηαδηθαζία, θαη θαηά πφζν βηψλεηαη σο ζεηηθή ή 

αξλεηηθή εμέιημε, απφ ηελ πιεπξά ηνπ/ηεο αζιεηή/ηξηαο, ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ 

κειέηε θαη αλάιπζε (Blinde & Greendorfer, 1985; Coakley, 1983; Κνπθνπξήο, 

1992; McPherson, 1984; Rosenberg, 1980).  

Οη Alfermann, Stambulova θαη Zemaityte (2004) εξεχλεζαλ πάξα πνιχ θαη 

ζπλερίδνπλ λα ελδηαθέξνληαη γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν επαγγεικαηίεο θαη 

πςεινχ επηπέδνπ αζιεηέο, αληηκεησπίδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεξκαηηζκνχ ηεο 

αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο, ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ 

«επαλέληαμή» ηνπο ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

αληηκεησπίδνπλ ηελ απνρψξεζή ηνπο απφ ηελ ελεξγφ δξάζε, φπσο, επίζεο, θαη 

ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηε «λέα» δσή. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ην 

2000 νη αλαθνξέο θαη νη έξεπλεο, πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, ήηαλ δέθα θνξέο 

πεξηζζφηεξεο απφ φ,ηη ην 1980 (Lavallee, Wylleman, & Sinclair, 2000). Σν 2011 

ζην 13
ν
 Παλεπξσπατθφ πλέδξην Αζιεηηθήο Φπρνινγίαο νη εξεπλεηέο 

παξνπζίαζαλ πιήζνο εξγαζηψλ ζρεηηθέο κε ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο 

ζηαδηνδξνκίαο θαη θαξηέξαο. 

 Καηά ζπλέπεηα νη έξεπλεο ρσξίδνληαη νπζηαζηηθά ζε: (α) πεξηγξαθηθέο έξεπλεο 

νη νπνίεο δηεξεπλνχλ ηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή ησλ αηφκσλ θαη 

επηθεληξψλνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο επηηπρίαο 

(Alfermann, 1995; Curtis & Ennis, 1988; Greendorfer & Blinde, 1985; Koukouris, 

1991a; Lerch, 1981; Reynolds, 1981; Sands, 1978) θαη (β) ζε έξεπλεο πνπ 

αλαδεηνχλ ηηο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ηεο απφζπξζεο δηεξεπλψληαο ηελ πνηφηεηα 

ηεο δηαδηθαζίαο απνρψξεζεο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο (Allison & 

Meyer, 1984; Grove, Lavallee, & Gordon, 1997; Parker, 1994; Sinclair & Orlick, 

1994; Swain 1991; Werthner & Orlick, 1986). Απφ ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ 

γίλεηαη ζαθέο φηη ν ηεξκαηηζκφο κηαο αζιεηηθήο θαξηέξαο απνηειεί έλα θξίζηκν 

θαη ζεκαληηθφ γεγνλφο ζηε δσή ηνπ/ηεο αζιεηή/ηξηαο. 

Αξθεηέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ν πξνγξακκαηηζκέλνο θαη ν νηθεηνζειήο 

ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο ζπλδέεηαη κε πςειφηεξν αίζζεκα ειέγρνπ 

θαη πςειφηεξν αίζζεκα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο 

θαη κεηάβαζεο ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα. Δπίζεο, νη αζιεηέο/ηξηεο πνπ έρνπλ εθ 

πξννηκίνπ ζρεδηάζεη θαη νξγαλψζεη ζρέδηα γηα ηε δσή ηνπο κεηά ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ θαη έρνπλ θξνληίζεη λα πηνζεηήζνπλ κηα πξνζσπηθή “ηαπηφηεηα” 

ε νπνία δελ αθνξά κφλν ηελ αζιεηηθή ηνπο θχζε αιιά πεξηιακβάλεη θαη άιινπο 

ξφινπο, θαίλεηαη φηη έρνπλ γξεγνξφηεξε θαη θαιχηεξε πνηφηεηα πξνζαξκνγήο, 

φηαλ ζηακαηνχλ αζιεηηζκφ  (Alfermann, 2000; Alfermann et al., 2004; Baillie & 

Danish, 1992; Blinde & Stratta, 1992; Crook & Robertson, 1991; McPherson, 

1984; Taylor & Ogilvie, 1994, 2001; Webb, Nasco, Riley, & Headrick, 1998). 

Απφ ηε βηβιηνγξαθία επίζεο, είλαη ζαθέο φηη ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο δελ πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη ζαλ έλα κεκνλσκέλν γεγνλφο, αιιά σο 

κηα δηαδηθαζία ε νπνία ελέρεη ην ζηάδην ηεο κεηάβαζεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο 
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(Schlossberg, 1991). Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία γίλεηαη επθνιφηεξε: (α) φηαλ ν/ε 

αζιεηήο/ηξηα έρεη πξνγξακκαηίζεη θαη επηιέμεη λα ζηακαηήζεη, άξα έρνπκε έλαλ 

εθνύζην θαη πξνγξακκαηηζκέλν ηεξκαηηζκφ (Alfermann & Gross, 1997; Alfermann 

et al., 2004; Haerle, 1975; Svoboda & Vanek, 1982), (β) φηαλ ππάξρεη 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ θαη ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο  

(Gorbett, 1985; Sinclair & Orlick, 1993; Taylor & Ogilvie, 1994,1998), θαζψο, 

επίζεο, θαη (γ) φηαλ ε πξνζθφιιεζε ζηνλ αζιεηηθφ ξφιν (αζιεηηθή ηαπηφηεηα) 

δελ είλαη ηφζν κεγάιε (Pearson & Petitpas, 1990; Wylleman, 2002). ε αληίζεζε, 

έλαο αθνχζηνο θαη κε πξνγξακκαηηζκέλνο ηεξκαηηζκφο αζιεηηθήο θαξηέξαο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε κηα ηζρπξή δηαηήξεζε ηεο αζιεηηθήο ηαπηφηεηαο, κεηά ην πέξαο 

ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο, ιεηηνπξγνχλ σο εκπφδην ζηελ πξνζαξκνγή (Baillie & 

Danish, 1992; Werthner & Orlick, 1986).  

Παξάγνληεο, επίζεο, νη νπνίνη εμεηάδνληαη αλ δηαδξακαηίδνπλ θάπνην ξφιν 

ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αζιεηή ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή είλαη ην θχιν, ε 

ειηθία ηεξκαηηζκνχ, ε εζληθφηεηα, ε πξνζσπηθφηεηα, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, 

νηθνλνκηθά ζέκαηα, ην άγρνο πξνδηάζεζεο αιιά θαη νη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο πνπ 

πηζαλά λα έρεη ν αζιεηήο εθφζνλ ηεξκαηίζεη ηελ θαξηέξα ηνπ (Alfermann, 2000; 

Coakley, 1983; Webb, Nasco, Riley, & Headrick, 1998; Crook & Robertson, 

1991). ηελ ειιεληθή θνηλσλία νη έξεπλεο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν είλαη 

ειάρηζηεο. Οη Κνπθνπξήο (1992), Chamalidis (1995) θαη Γεκνχια (2008) 

δηεμήγαγαλ θάπνηεο έξεπλεο πνπ αθνξνχζαλ ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο, ελψ ζηε ζπλέρεηα δελ ππήξμαλ άιιεο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο. Οη 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλεο αθνξνχλ θπξίσο ζηελ θαηαγξαθή θαη ηαμηλφκεζε ησλ 

αηηηψλ ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο θαη ιηγφηεξν ζηελ δηαδηθαζία 

κεηάβαζεο θαη πξνζαξκνγήο ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα. Οη Έιιελεο/ηδεο 

αζιεηέο/ηξηεο ηα ηειεπηαία δεθαπέληε ρξφληα θαηέθηεζαλ κεηάιιηα ζε 

Οιπκπηαθφ, Παγθφζκην, Παλεπξσπατθφ επίπεδν θαη παξνπζίαζαλ δηεζλψο κηα 

εμαηξεηηθή αζιεηηθή πνξεία. Καηά ζπλέπεηα, παξνπζηάδεη εμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ 

λα εξεπλεζεί πψο βίσζαλ θαη πψο αληηκεηψπηζαλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο θαξηέξαο 

ηνπο απηνί/εο νη αζιεηέο/ηξηεο. 

Οη εηδηθνί ηεο αζιεηηθήο ςπρνινγίαο ππνζηεξίδνπλ φηη έλα νινθιεξσκέλν 

πξφγξακκα ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θαη ηε θάζε ηεο 

επαλέληαμεο ελφο/κηαο αζιεηή/ηξηαο, ε νπνία αθνξά είηε ζηελ επηζηξνθή κεηά 

απφ θάπνην ηξαπκαηηζκφ είηε ζηελ ηνπνζέηεζε λέσλ ζηφρσλ κεηά απφ κηα 

θνξχθσζε/επηηπρία ζε θάπνην αγψλα είηε ζηε δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο θαη ηεο 

πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή (Stambulova, 2003; Φπρνπληάθε 

2005,2006). Πνιιέο θνξέο νη αζιεηέο/ηξηεο δελ είλαη πξνεηνηκαζκέλνη λα 

εγθαηαιείςνπλ ηελ αζιεηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο 

ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ επαγγεικαηηθήο ή νηθνλνκηθήο απνθαηάζηαζεο. Ζ έιιεηςε 

ςπρνινγηθήο πξνεηνηκαζίαο γηα ηε θάζε ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο 

ζηαδηνδξνκίαο θάλεη ηε κεηάβαζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ρξνλνβφξα θαη δχζθνιε 

(Stambulova, 2009).  
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1.1 Οξηζκόο θαη δηαηύπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

Ζ παξνχζα εξγαζία ζθνπφ έρεη λα πεξηγξάςεη θαη λα αμηνινγήζεη ηα ζηνηρεία 

εθείλα πνπ ζπλζέηνπλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο Διιήλσλ/ίδσλ 

αζιεηψλ/ηξηψλ πςεινχ επηπέδνπ αηνκηθψλ αγσληζκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα 

πεξηγξαθνχλ θαη ζα αμηνινγεζνχλ: 

(α)   γεγνλφηα πξνγελέζηεξα ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο  

(β)  ε δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ 

ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη 

(γ)   ε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ηεο ζεκεξηλήο δσήο ηνπο. 

ηνλ Πίλαθα 1.1 αλαθέξνληαη νη κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. 

 

Πίλαθαο 1.1.  Οη κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. 

ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΔ ΔΞΑΡΣΖΜΔΝΔ 

 Φύιν  Πξνζαξκνγή 

 Διάρκεια 

 Ανηιλαμβανόμενες 

            Δσζκολίες 

 Δπάγγεικα 

 Δπηθνηλσλία 

 Οηθνγέλεηα 

 Γηαζθέδαζε 

 πνπδέο 

 Σσναιζθημαηικές 

            Ανηιδράζεις 

 Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

 Αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

 Δσζκολία ζηην αλλαγή 

             ηασηόηηηας 
 

 

 Αληηιακβαλόκελε πνηόηεηα 

ζεκεξηλήο δσήο 
 

 Μνξθσηηθό επίπεδν 

 Γεπηεξνβάζκηα 

 Σξηηνβάζκηα 

 Πξνγξακκαηηζκέλνο/κε 

πξνγξακκαηηζκέλνο ηεξκαηηζκόο 

 Οηθεηνζειήο/ κε  νηθεηνζειήο 

ηεξκαηηζκόο 

 Αζιεηηθό επίπεδν 

 Τςειφ 

 Γηεζλέο 

 Δζληθφ 

 Βαζκόο πξνζθόιιεζεο ζηελ 

αζιεηηθή ηαπηόηεηα  

 Τςειφο  

 Υακειφο 

 Ηθαλνπνίεζε από αζιεηηθή θαξηέξα 

 Απφιπηα ηθαλνπνηεκέλνη 

 Γχζθνιν λα απαληήζσ 

 Απφιπηα αληθαλνπνίεηνη 

 ηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο 

 Τπνζηήξημε 

 Οηθνλνκηθή 

 Φπρνινγηθή 

 Άγρνο πξνδηάζεζεο 

 Τςειφ 

 Υακειφ 
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1.2  εκαζία ηεο έξεπλαο 

Ζ απνπζία εξεπλεηηθνχ έξγνπ ζηελ Διιάδα ζην ζέκα ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο είλαη εκθαλήο. ηελ παξνχζα εξγαζία έιαβαλ κέξνο πξψελ 

αζιεηέο/ηξηεο αηνκηθψλ αζιεκάησλ κε κεηάιιηα ζε Οιπκπηαθνχο, Παγθφζκηνπο 

θαη Παλεπξσπατθνχο αγψλεο, φπσο, επίζεο, θαη αζιεηέο κε δηαξθείο ζπκκεηνρέο 

ζηνπο ηειηθνχο ησλ παξαπάλσ αγψλσλ αιιά θαη παλειιεληνλίθεο αζιεηέο/ηξηεο. 

ηνλ ειιεληθφ ρψξν δελ ππάξρεη αληίζηνηρε έξεπλα πνπ λα έρνπλ ζπκκεηάζρεη 

αζιεηέο/ηξηεο ηφζν πςεινχ επηπέδνπ. Ζ επηηπρεκέλε αζιεηηθή πνξεία ησλ 

αζιεηψλ/ηξηψλ απηψλ δεκηνπξγεί εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ην αλ 

αληηκεηψπηζαλ δπζθνιίεο ζηε δηαδηθαζία κεηάβαζεο θαη πξνζαξκνγήο ηνπο ζηε 

κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή, πώο θαη αλ ηηο μεπέξαζαλ, αλ ήηαλ ρξνλνβφξα ε 

πξνζαξκνγή ηνπο, πνηεο ήηαλ νη ζπλέπεηεο απφ απηήλ ηελ κεηάβαζε, θαζψο, θαη 

πψο αληηιακβάλνληαη ηηο ζεκεξηλέο ζπλζήθεο δσήο ηνπο.  

1.3 Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο θαη εξσηήκαηα 

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία δηαηππψλνληαη, νη εμήο 

ππνζέζεηο: 

1. Σν θύιν αλακέλεηαη λα επεξεάδεη ηελ πνξεία πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο 

2. Σν πςειφ κνξθσηηθό επίπεδν αλακέλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε επθνιφηεξε 

πξνζαξκνγή ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη θαιχηεξε 

αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο 

3. Ο πξνγξακκαηηζκέλνο ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο αλακέλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε επθνιφηεξε πξνζαξκνγή ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή 

(κηθξφηεξε δηάξθεηα, ιηγφηεξεο αληηιακβαλφκελεο δπζθνιίεο, ζεηηθφηεξεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, γξεγνξφηεξε αιιαγή ηαπηφηεηαο) θαη 

θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο. 

4. Ο νηθεηνζειήο/εθνύζηνο ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο αλακέλεηαη 

λα ζρεηίδεηαη κε επθνιφηεξε πξνζαξκνγή ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ 

δσή θαη θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο. 

5. Αζιεηέο/ηξηεο κε κηθξή πξνζθφιιεζε ζηελ αζιεηηθή ηαπηόηεηα 

αλακέλεηαη λα έρνπλ επθνιφηεξε πξνζαξκνγή ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα 

θαη θαιχηεξε  αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο.  

6. Ζ ππνζηήξημε (νηθνλνκηθή θαη ςπρνινγηθή) αλακέλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

επθνιφηεξε πξνζαξκνγή θαη θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα 

ζεκεξηλήο δσήο 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

1. Σν αζιεηηθφ επίπεδν επεξεάδεη ηελ πνξεία πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο; 

2. Ο βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ αζιεηηθή  θαξηέξα επεξεάδεη ηελ πνξεία 

πξνζαξκνγήο θαη ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο; 

3. Πνηεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο νδεγνχλ ζε επθνιφηεξε πξνζαξκνγή 

θαη ζε θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο;  

4. Σν άγρνο πξνδηάζεζεο επεξεάδεη ηελ πνξεία πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο; 
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1.4 Οξηνζεηήζεηο θαη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο πξψελ αζιεηέο θαη αζιήηξηεο αηνκηθψλ 

αζιεκάησλ Γηεζλνχο θαη Δζληθνχ επηπέδνπ. Πξφθεηηαη θαηά ζπλέπεηα, γηα δείγκα 

ζθνπηκφηεηαο (purposeful sampling) (Thomas & Nelson, 2003). Απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε ήηαλ λα έρνπλ ζηακαηήζεη ηνλ πξσηαζιεηηζκφ ηνπιάρηζηνλ 2 ρξφληα 

πξηλ απφ ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο (δειαδή κέρξη ην ηέινο ηνπ 2009), ψζηε λα 

κελ ππάξρεη πηζαλφηεηα επηζηξνθήο ηνπο ζηελ ελεξγφ αζιεηηθή δξάζε θαη λα 

έρεη δηαζθαιηζηεί φηη ν ηεξκαηηζκφο ηεο θαξηέξαο ηνπο είλαη νξηζηηθφο, ελψ ε 

απνρή ηνπο λα κελ ήηαλ κεγαιχηεξε απφ 10 ρξφληα (δειαδή, ηειεπηαία 

αγσληζηηθή ρξνληά ην 2001). Σν δηάζηεκα απηφ ζεσξήζεθε αζθαιέο, ψζηε αθ΄ 

ελφο λα έρεη νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία κεηάβαζεο θαη πξνζαξκνγήο ησλ 

αζιεηψλ ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα, έμσ απφ ηνλ πξσηαζιεηηζκφ θαη αθεηέξνπ λα 

είλαη ζε ζέζε λα απαληήζνπλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ηνπο δφζεθαλ. Πξφθεηηαη 

γηα αλαδξνκηθή έξεπλα θαη θαηά ζπλέπεηα νη εξσηψκελνη είραλ θάλεη κηα 

γλσζηηθή απνηίκεζε ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο.  

 

1.5 Γηεπθξίληζε όξσλ 

Αζιεηηθή θαξηέξα (Sports Career): «Ζ πνιχρξνλε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ 

νπνία εκπιέθεηαη ν αζιεηήο/ηξηα κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε πςειψλ επηδφζεσλ θαη 

αηνκηθψλ ξεθφξ κέζσ ηνπ αζιεηηζκνχ» (Position Statetment; FEPSAC, 1999) 

Σεξκαηηζκφο αζιεηηθήο θαξηέξαο (Sports Career Termination): Ζ απνζχλδεζε 

απφ ηελ ελεξγφ εκπινθή ζηνλ επαγγεικαηηθφ αγσληζηηθφ αζιεηηζκφ (Rosenberg, 

1984).  

Αζιεηηθή Σαπηφηεηα (Athletic Identity): Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ν αζιεηήο/ηξηα 

ηαπηίδεηαη κε ηνλ αζιεηηθφ ξφιν (Brewer, Van Raalte, & Linder, 1993). 
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ΗΗ. ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 

2.1 Αιιαγέο Εσήο 

ηελ παξνχζα ελφηεηα ζα γίλεη αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηεο πξνζαξκνγήο, ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο, ζηελ έλλνηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

ζην άγρνο πξνδηάζεζεο, φπσο, επίζεο, ζα αλαθεξζνχλ ζεσξεηηθά κνληέια θαη 

ζεσξίεο πνπ αθνξνχλ ζηε δηαδηθαζία ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο. 

Όια ηα πξνεγνχκελα βξίζθνπλ εθαξκνγή ζηελ αζιεηηθή επηζηήκε θαη 

ζρεηίδνληαη κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. Θα παξνπζηαζηνχλ απνηειέζκαηα 

εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηνλ πξνγξακκαηηζκέλν θαη ηνλ νηθεηνζειή ηεξκαηηζκφ, ηνλ 

βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα, ηηο δηαθνξέο πνπ κπνξεί λα 

ππάξμνπλ αλάκεζα ζηα δχν θχια φζνλ αθνξά ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο, ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, αιιά θαη ηα φξγαλα αμηνιφγεζεο πνπ 

θαηά θαηξνχο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπλ ηε δηαδηθαζία 

ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο, ηφζν ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ φζν θαη ησλ 

πξνπνλεηψλ/ηξηψλ. 

Οη αιιαγέο ζηε δσή ελφο αλζξψπνπ είλαη ζπλερείο θαη αλαπφθεπθηεο. Αιιαγέο 

ζε θαζεκεξηλά πξάγκαηα πξαθηηθήο ζεκαζίαο (αιιαγή ζπηηηνχ, ζρνιείνπ, 

ζπληξφθνπ, εξγαζίαο), αιιά θαη πην επψδπλεο ή θαη επράξηζηεο αιιαγέο φπσο ε 

γέλλεζε ελφο παηδηνχ, ε απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, ε 

επαγγεικαηηθή/αθαδεκατθή εμέιημε, ε ζπληαμηνδφηεζε θ.α. Οη αιιαγέο απηέο 

θάπνηεο θνξέο κπνξεί λα γίλνληαη απφηνκα θαη κε πξνγξακκαηηζκέλα, ελψ 

θάπνηεο άιιεο θνξέο κπνξεί λα είλαη πξνζρεδηαζκέλεο θαη πξνγξακκαηηζκέλεο. 

Χζηφζν, θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο απαηηείηαη έλα ρξνληθφ δηάζηεκα, πνπ νξίδεηαη 

σο ρξφλνο κεηάβαζεο απφ ηε κηα θαηάζηαζε ζηελ άιιε, πξνθεηκέλνπ ην άηνκν 

λα έρεη ηελ επθαηξία πξνζαξκνγήο ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα (Schlossberg, 1981).  

Χο κεηάβαζε, ινηπφλ, κπνξεί λα νξηζηεί έλα γεγνλφο ην νπνίν επηθέξεη ζην 

άηνκν αιιαγή ησλ αληηιήςεψλ ηνπ, ηφζν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ φζν θαη γηα ηνλ 

θφζκν, θαη ην αλαγθάδεη λα πξνζαξκνζηεί ή φρη ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα 

(Schlosseberg, 1981). Μηα κεηάβαζε κπνξεί λα είλαη επψδπλε ή αλψδπλε, 

ζεκαληηθή ή κηθξήο ζεκαζίαο, θξίζηκε ή αδηάθνξε γηα ηε δσή ηνπ αηφκνπ θαη ηηο 

ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο, αιιά θαη κε ηνλ εαπηφ ηνπ. Ο θάζε άλζξσπνο βηψλεη 

θαη αληηδξά ζηηο δηάθνξεο κεηαβάζεηο θαη αιιαγέο δσήο αλάινγα κε ην πψο 

αληηιακβάλεηαη ηε ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε θαη ηη ξφιν παίδεη ζηε δσή ηνπ απηή 

ε αιιαγή (Sinclair & Orlick, 1993). Καηά ζπλέπεηα, ε θαηαγξαθή θαη αλάιπζε 

ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ αηφκνπ ζηηο δηάθνξεο κεηαβάζεηο ηεο δσήο ηνπ, φπσο 

επίζεο θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ ζηα λέα δεδνκέλα είλαη δεηήκαηα πνπ απαζρνινχλ 

ηελ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζεί ην άηνκν λα εληαρζεί 

νκαιά ζηελ θαηλνχξηα πξαγκαηηθφηεηα. Ζ κεηάβαζε γηα παξάδεηγκα απφ ηε κηα 

ειηθηαθή πεξίνδν ζηελ άιιε απνηειεί ζεκαληηθφ θαη, πνιιέο θνξέο, επψδπλν 

γεγνλφο γηα ηνλ άλζξσπν, ηφζν ζε ζπλαηζζεκαηηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ θαη 

γλσζηηθφ επίπεδν (Cole & Cole, 2002). Κάζε κεηάβαζε αληηπξνζσπεχεη κηα 

θξίζε ή ζχγθξνπζε ηελ νπνία ην άηνκν θαιείηαη λα επηιχζεη (McPherson, 1984).  
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2.2 Πξνζαξκνγή 

Ζ Schlossberg (1981), πξνζζέηεη ζην ζεσξεηηθφ πιαίζην γηα ηηο κεηαβάζεηο 

πνπ κπνξεί λα θάλεη ην άηνκν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, θαη ην ζηνηρείν ηεο 

πξνζαξκνγήο. Αλαθέξεη φηη θπξίαξρν ζηνηρείν ζε κηα κεηάβαζε είλαη ε 

πξνζαξκνγή ζε απηήλ θαη θαζψο ππνζηεξίδεη φηη «φινη νη ελήιηθεο βηψλνπλ 

αιιαγέο ζε πξνβιέςηκεο θαη κε-πξνβιέςηκεο κεηαβάζεηο ζηε δσή ηνπο», 

αλαξσηηέηαη κε πνηνλ ηξφπν κπνξνχλ λα βνεζεζνχλ ψζηε λα βηψζνπλ απηήλ ηε 

κεηάβαζε πην νκαιά πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηα λέα δεδνκέλα δσήο πνπ 

ελδερνκέλσο πξνθχπηνπλ (Schlossberg, 1981, ζει. 3). Ο Blann (1992) ζε κηα 

εξεπλεηηθή εξγαζία ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ πξνπνλεηψλ, φρη ζηελ αζιεηηθή αιιά 

ζηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ αζιεηψλ ηνπο, αλαθέξεη φηη ε πξνζαξκνγή είλαη 

κηα δπλακηθή θαη ζπλερήο δηαδηθαζία θαη φρη κηα παζεηηθή απνδνρή ησλ 

απαηηήζεσλ ηνπ πεξηβάιινληνο φπνπ ην άηνκν ζπκκεηέρεη ελεξγεηηθά. Πξφθεηηαη 

γηα κηα ζπλερή δηαδηθαζία δηφηη νη ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο δελ είλαη πάγηεο 

θαη αλαιινίσηεο θαη δηφηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ, ν ηξφπνο πνπ ην άηνκν 

αηζζάλεηαη, ζθέθηεηαη θαη ελεξγεί δελ είλαη εληαίνο θαη ακεηάβιεηνο.  

Μεξηθέο θνξέο ε πξνζαξκνγή γίλεηαη απηφκαηα, είλαη δειαδή απιή γηα ην 

άηνκν, αιιά, απηφ ζπκβαίλεη κφλνλ φηαλ νη απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη 

βηνινγηθά θαη ςπρνινγηθά απνδεθηέο. Σφηε ην άηνκν ηηο αληηκεησπίδεη εχθνια 

θαη αληαπνθξίλεηαη αξκνληθά, ζπλήζσο, φκσο, ε δηαδηθαζία απηή είλαη δχζθνιε 

θαη αλαγθάδεη ην άηνκν λα αλαπηχμεη νξηζκέλνπ ηχπνπ ζπκπεξηθνξέο. Οη 

αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο ζηα εμσηεξηθά ή 

εζσηεξηθά εκπφδηα, νη ηξφπνη ηνπο νπνίνπο ην άηνκν πηνζεηεί πξνθεηκέλνπ λα ηα 

αληηκεησπίζεη θαη νη ηξφπνη ηνπο νπνίνπο επηιέγεη γηα λα ακπλζεί, εμαξηψληαη 

απφ πνιινχο παξάγνληεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα θίλεηξά ηνπ, ηηο πλεπκαηηθέο ηνπ 

ηθαλφηεηεο, ην επίπεδν αληνρήο ηνπ ζηηο πηέζεηο, ηνπο πεξηνξηζκνχο ή θαη ηελ 

ελίζρπζε πνπ κπνξεί λα έρεη απφ ην πεξηβάιινλ θαζψο θαη ηηο θνηλσληθέο 

απαηηήζεηο θαη πξνζδνθίεο (Bruning & Frew, 1987). Σν πψο ζα βηψζεη ην άηνκν 

ηε δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο κεηάβαζε ηνπ ζηα λέα 

δεδνκέλα είλαη ζπλάξηεζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ αιιά θαη ησλ επθαηξηψλ θαη 

δπλαηνηήησλ πνπ ηνπ παξνπζηάδνληαη θαη ηνπ παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

αληηδξάζεη.  

Καηά ζπλέπεηα, ζε κηα κεηάβαζε πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ηφζν ην είδνο 

φζν θαη ην πεξηερφκελν φπσο, επίζεο, θαη νη ζπλέπεηεο ηεο κεηάβαζεο 

(Schlossberg, 1981). Έηζη, ινηπφλ, κηα κεηάβαζε, αλάινγα κε ην είδνο, ηεο 

κπνξεί λα νξηζηεί σο πξνδηαγεγξακκέλε ή κε-πξνδηαγεγξακκέλε, ελψ, αλάινγα 

κε ηνλ ηξφπν πνπ ζα ηελ βηψζεη ην άηνκν θαη θαηά πφζν ζα ηελ αληηιεθζεί σο 

κεηάβαζε, ζα αλαγθαζηεί λα εθαξκφζεη θάπνηεο ζηξαηεγηθέο πξνθεηκέλνπ λα ηελ 

αληηκεησπίζεη θαη λα εληαρζεί ζην επφκελν ζηάδην νκαιά. Σέινο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αιιαγήο απηήο ζα επεξεάζνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηε κεηέπεηηα 

δσή θαη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ (Schlossberg, 1981). Δπίζεο, ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ ζα αθνινπζήζεη ην άηνκν έρεη ε 

πξνζσπηθφηεηα θαη ην παξειζφλ ηνπ αηφκνπ, πξνθεηκέλνπ λα πξνδηαγξαθεί 

επνίσλν ή δπζνίσλν ην κέιινλ (Schlossberg, 1981).  

 



Αλαζθόπεζε 

 

 

 

10 

2.3 Υαξαθηεξηζηηθά αζιεηηθήο θαξηέξαο  

Ο φξνο «θαξηέξα» είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλνο κε ηελ νινθιεξσηηθή θαη 

ζπλερή ελαζρφιεζε κε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα ή εξγαζία. Ζ 

Δπξσπατθή Οκνζπνλδία Αζιεηηθήο Φπρνινγίαο (FEPSAC) νξίδεη ηελ αζιεηηθή 

θαξηέξα σο «ηελ πνιχρξνλε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ νπνία εκπιέθεηαη ην 

άηνκν κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε πςειψλ επηδφζεσλ θαη αηνκηθψλ ξεθφξ κέζσ ηνπ 

αζιεηηζκνχ» (FEPSAC; Position Statetment, 1999). Ζ αζιεηηθή θαξηέξα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ: (α) θαζνιηθή θαη νινθιεξσηηθή αθνζίσζε θαη δέζκεπζε 

απφ ηνλ/ηελ αζιεηή/ηξηα ζε απηήλ (Crook & Robertson, 1991; McPherson, 1984; 

Werthner & Οrlick, 1986), (β) κε ζπγθεθξηκέλν ειηθηαθφ φξην απνρψξεζεο 

(Blinde & Greendorfer, 1985), (γ) ζρεηηθά ζχληνκε ρξνληθή δηάξθεηα ε νπνία 

εμαξηάηαη απφ ηελ εζεινχζηα ή κε απνρψξεζε (Sinclair & Orlick, 1993) θαη (δ) 

επαλαδξαζηεξηνπνίεζε, θαζψο θάπνηεο θνξέο παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν ν 

αζιεηήο, ελψ έρεη εγθαηαιείςεη ηνλ αζιεηηζκφ, λα επαλέξρεηαη ζηελ ελεξγφ 

δξάζε πςειψλ επηδφζεσλ ζην ίδην ή ζε άιιν αγψληζκα/ άζιεκα (Blinde & 

Greendorfer, 1985).  

ε έξεπλα ησλ Wylleman θαη De Knop (1997) νη αζιεηέο αλαθέξνπλ φηη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο είλαη αλαγθαζκέλνη λα αληηκεησπίζνπλ 

δηαθνξεηηθά γεγνλφηα θαη θαηαζηάζεηο, άιινηε ζεηηθά θαη άιινηε αξλεηηθά, 

φπσο, γηα παξάδεηγκα, έλαλ ηξαπκαηηζκφ, ηελ αιιαγή πξνπνλεηή, ηε ζπκκεηνρή 

ή θαη ηελ θαηάθηεζε θάπνηνπ δηεζλνχο πξσηαζιήκαηνο, ηα νπνία, φπσο 

επηθαινχληαη, επεξεάδνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο ηφζν ζηελ πξνπφλεζε φζν θαη ζηνπο 

αγψλεο. Οη πεξηζζφηεξνη αζιεηέο πςεινχ επηπέδνπ έρνπλ μεθηλήζεη ηνλ 

αζιεηηζκφ κε ην άζιεκα ηεο αξεζθείαο ηνπο ζηελ ειηθία πεξίπνπ ησλ 8-12 εηψλ, 

φπνπ ζχληνκα (1-2 ρξφληα αξγφηεξα) εληάζζνληαη θαη αγσλίδνληαη ζε 

δηαζπιινγηθφ επίπεδν, γηα λα αγσληζηνχλ ζε εζληθφ επίπεδν γχξσ ζηα 17 κε 19 

ηνπο ρξφληα, ελψ ε ζπκκεηνρή ζε Οιπκπηάδεο έξρεηαη γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 25-

27 εηψλ. Γεδνκέλσλ ησλ δηαθνξψλ ησλ αζιεκάησλ (ξπζκηθή γπκλαζηηθή, άξζε 

βαξψλ θ.η.ι.), ν κέζνο φξνο ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο είλαη γχξσ ζην 

30
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο (Stambulova, 1994;  Wylleman & De Knop, 1997).  

Ο Bloom (1985) δηαθξίλεη ηελ αζιεηηθή θαξηέξα ζε ηξία ζηάδηα: ηελ έλαξμε, 

ηελ αλάπηπμε θαη ηελ ηειεηνπνίεζε. Οη Wylleman θαη Lavallee (2003), 

νινθιεξψλνληαο ηελ παξαπάλσ πξνζέγγηζε, πξνζέζεζαλ θαη έλα αθφκε ζηάδην 

απηφ ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο. Καηά ζπλέπεηα, δηαθξίλνπκε 

ηέζζεξα ζηάδηα ζηελ αζιεηηθή πνξεία ελφο/κηαο αζιεηή/ηξηαο, θαη άξα ηξεηο 

κεηαβάζεηο ζηηο νπνίεο θαιείηαη λα αληαπεμέιζεη. ε απηέο ηηο δεδνκέλεο 

κεηαβάζεηο ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε θαη δηάθνξεο άιιεο, απφ ηηο νπνίεο ζα 

πεξάζεη ζηε δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο ηνπ/ηεο δσήο φπσο, ε αιιαγή πξνπνλεηή, 

κεηαγξαθή, ηξαπκαηηζκφο θ.η.ι.  

Φαίλεηαη, ινηπφλ, απφ ηα παξαπάλσ φηη ε δηάξθεηα θαη ε πνξεία κηαο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο δελ είλαη κηα δηαδηθαζία ε νπνία έρεη κηα επζεία θαη νκαιή 

εμέιημε, αιιά ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαθνξεηηθέο θάζεηο θαη δηαθπκάλζεηο ζε 

ζσκαηηθφ, ςπρνινγηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, γλσζηηθφ θαη αγσληζηηθφ επίπεδν. 

Γίλεηαη μεθάζαξν φηη, φηαλ θάπνηνο/α αζιεηήο/ηξηα έρεη δηαλχζεη πεξίπνπ ην 1/3 

ηεο δσήο ηνπ κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δσήο θαη κε δεδνκέλα ζηνηρεία θαη 

ραξαθηεξηζηηθά, ε δηαδηθαζία ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο θαη 
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απνζχλδεζεο απφ ηνλ αζιεηηζκφ γίλνληαη εμαηξεηηθά δχζθνια εάλ δελ ππάξρεη 

πξνεγνχκελε πξνεηνηκαζία θαη ππνζηήξημε γη’ απηφ.  

Ζ Δπξσπατθή Οκνζπνλδία Αζιεηηθήο Φπρνινγίαο αλαθέξεη φηη ν ηεξκαηηζκφο 

ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο είλαη κηα κεηάβαζε, ε νπνία απαηηεί απφ ην άηνκν λα 

πξνζαξκνζηεί ζε αιιαγέο πνπ αλαθέξνληαη ζε επαγγεικαηηθφ, νηθνλνκηθφ, θαη 

θνηλσληθφ επίπεδν (FEPSAC; Position Statetment, 1999). Ο Rosenberg (1984) 

νξίδεη ηνλ ηεξκαηηζκφ απηφ σο ηελ απνζχλδεζε απφ ηελ ελεξγφ εκπινθή κε ηνλ 

αγσληζηηθφ αζιεηηζκφ θαη ηελ απνραξαθηεξηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απφ φια εθείλα 

πνπ ηνπ απέδηδαλ ηνλ ξφιν ηνπ αζιεηή.  

Φπζηθφ επαθφινπζν είλαη θάπνηε ην ηειείσκα ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο θαη ην 

μεθίλεκα κηαο «θαηλνχξηαο δσήο», κε φ,ηη ζπλεπάγεηαη απηφ (Sinclair & Orlick, 

1993). Οη αζιεηηθέο θαξηέξεο εθ ησλ πξαγκάησλ είλαη ζε δηάξθεηα κηθξφηεξεο 

απφ άιιεο έζησ θαη αλ νη αζιεηέο εγθαηαιείπνπλ ηνλ αζιεηηζκφ νηθηνζειψο ή 

ιφγσ «αλσηέξαο βίαο». Οη Lavallee θαη Wylleman (2007) έρνπλ θαηαιήμεη φηη ε 

έξεπλα ζρεηηθά κε ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε: (α) ηνπο παξάγνληεο πνπ βνεζνχλ ζηνλ 

ηεξκαηηζκφ (πξνγξακκαηηζκέλνο, νηθεηνζειήο ηεξκαηηζκφο), (β) ηνπο 

εμειηθηηθνχο παξάγνληεο ηνπ ηεξκαηηζκνχ (αζιεηηθή ηαπηφηεηα) θαη (γ) ηηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ. 

 

 

2.4 Πξνζσπηθόηεηα 

 Oη άλζξσπνη δηαζέηνπλ νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα πνπ ηνπο 

πξνδηαζέηνπλ λα δξνπλ θαηά ζπγθεθξηκέλνπο θαη ζπλεπείο ηξφπνπο. Ζ ζεσξία ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο εμεγεί ηελ χπαξμε νκνηνηήησλ θαη δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ 

αλζξψπσλ θαζψο θαη ηηο ζπλέπεηεο ζηε ζπκπεξηθνξά. Σν πξφβιεκα κε ηηο 

θνηλσληθέο εξκελείεο είλαη φηη αδπλαηνχλ λα εμεγήζνπλ πψο, θάησ απφ ηηο ίδηεο 

ζπλζήθεο, δηαθνξεηηθά άηνκα ζπκπεξηθέξνληαη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Απηφ 

ην γεγνλφο επηηξέπεη λα ππνζέηνπκε φηη ππάξρνπλ εζσηεξηθνί παξάγνληεο πνπ, ελ 

ηέιεη, θαζνξίδνπλ ηελ επίδξαζε ηελ νπνία αζθνχλ νη θνηλσληθνί παξάγνληεο 

επάλσ ζε θάζε άηνκν. Απφ ηελ πιεπξά ηνπο νη ςπρνιφγνη ζεσξνχλ ηηο δηαθνξέο 

ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ επθπία σο ηνπο θχξηνπο θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ έλλνηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο καο βνεζά λα θαηαιάβνπκε 

γηαηί νη άλζξσπνη αληηδξνχλ κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θάησ απφ παξφκνηεο 

ζπλζήθεο. Γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα έρνπλ δνζεί δηάθνξνη νξηζκνί, αλάινγα θαη κε 

ηε ζεσξεηηθή - ςπρνινγηθή πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζεί θάπνηνο. Χζηφζν, είλαη 

θνηλψο απνδεθηφ φηη νη πεξηζζφηεξνη νξηζκνί έρνπλ θνηλά ζηνηρεία ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνχλ. πλνπηηθά ζα αλαθέξακε φηη ε πξνζσπηθφηεηα είλαη φινη εθείλνη 

νη ζηαζεξνί ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο ε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ δηαθέξεη απφ 

απηήλ ησλ ππνινίπσλ.  

 Οη ππνζηεξηθηέο ηνπ βηνινγηθνχ παξάγνληα ζεσξνχλ φηη νη δηαθνξέο ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα ησλ αηφκσλ νθείινληαη ζε λεπξνθπζηνινγηθέο δηαθνξέο θαη 

απηέο νθείινληαη θπξίσο ζηε βηνινγηθή θιεξνλνκηά ηνπο. Καηά ζπλέπεηα, 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη ην άηνκν 
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νθείινληαη ζε γελεηηθά θαηαγεγξακκέλεο θαηαβνιέο. Χο γελεηηθά θαζνξηζκέλν 

ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθφηεηαο νξίδεηαη θαη ην άγρνο πξνδηάζεζεο.  

 

 

2.4.1 Φπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

 

 2.4.1.1 Άγρνο πξνδηάζεζεο 

    Χο άγρνο γεληθά νξίδεηαη σο: (α) κηα εθκαζεκέλε αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ 

ζε θαηάζηαζε θηλδχλνπ (Euler, 1983), (β) κηα κνξθή εγσθεληξηζκνχ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απηνπαξαηήξεζε, ακθηβνιίεο θαη ππνηίκεζε ηνπ εαπηνχ 

(Krohne, 1975; Krohne & Hock, 1994), (γ) έλα απφ ηα δέθα βαζηθά αλζξψπηλα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ κνηάδνπλ κε έλζηηθην (Izard & Buechler, 1980), θαη δ) ην 

απνηέιεζκα ηεο αζπκθσλίαο κεηαμχ ηνπ εζσηεξηθνχ θαη ηνπ εμσηεξηθνχ 

ζπζηήκαηνο αμηψλ (Fisseni, 1996; Patsiaouras, 1999). ε ζεσξεηηθφ επίπεδν, 

θπξίσο ζηνλ αζιεηηζκφ, γίλεηαη δηαρσξηζκφο ηνπ άγρνπο αλάκεζα ζε άγρνο 

πξνδηάζεζεο θαη άγρνο θαηάζηαζεο, θαζψο θαη γλσζηηθνχ θαη ζσκαηηθνχ άγρνπο 

(Μartens & Gill, 1976). O Spielberger ζεσξεί φηη ν φξνο «άγρνο» αλαθέξεηαη ζε 

ζρεηηθά ζηαζεξέο πξνδηαζέζεηο ή ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ (άγρνο πξνδηάζεζεο) ή ζε κεηαβαηηθέο ζπγθηλεζηαθέο αληηδξάζεηο 

αγσλίαο, αλεζπρίαο, λεπξηθφηεηαο κε απμεκέλε δηέγεξζε ηνπ απηφλνκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (άγρνο θαηάζηαζεο). ε φ,ηη αθνξά ην άγρνο πξνδηάζεζεο 

ππνζηεξίδεη φηη αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνδηάζεζεο, ην άηνκν ηείλεη λα 

αληηδξά κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο ηνπ. Γεληθά, 

αλαγλσξίδεηαη φηη ην άγρνο είλαη εζσηεξηθφο αληίπαινο ησλ αζιεηψλ θαη 

αζιεηξηψλ θαη κάιηζηα απφ ηνπο πην δχζθνινπο (Θενδσξάθεο, Γνχδαο, & 

Παπατσάλλνπ, 2001). Βηβιηνγξαθηθά δελ εκθαλίδνληαη έξεπλεο πνπ λα ζπλδένπλ 

ακηγψο ην άγρνο πξνδηάζεζεο κε ηε δηαδηθαζία ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο, κε εμαίξεζε κηα εξγαζία ηνπ Newell (2005), ε νπνία αλαθέξεη φηη 

αζιεηέο/ηξηεο κε ρακειφ άγρνο, εκθαλίδνληαη λα έρνπλ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε 

θαη ζεηηθφηεξεο ζθέςεηο γηα ηε δσή ηνπο κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ.  

   

2.5 Θεσξεηηθά κνληέια απνρώξεζεο από ηελ ελεξγό δξάζε 

Πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ην θαηλφκελν θαη ε δηαδηθαζία απνρψξεζεο απφ 

ηελ ελεξγφ δξάζε, νη εξεπλεηέο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο θαη 

ηερληθέο πξνθεηκέλνπ λα ραξαθηεξίζνπλ θαη λα θαηαγξάςνπλ φια εθείλα πνπ 

αθνξνχλ ζηε δηαδηθαζία απνζχλδεζεο απφ ηνλ αγσληζηηθφ αζιεηηζκφ. Οη 

ζεσξεηηθνί πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ην ζέκα ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο, θάλνπλ παξαιιειηζκνχο κε ηα γεξνληνινγηθά κνληέια, ηα 

ζαλαηνινγηθά κνληέια θαη ηα κνληέια κεηαβάζεσλ θαζψο, επίζεο, θαη εθείλα ηα 

νπνία εξεπλνχλ απνζχξζεηο θαη απνζπλδέζεηο απφ δηάθνξα γεγνλφηα, φπσο είλαη 

ε ζπληαμηνδφηεζε ή ν ζάλαηνο (Lavalle & Wylleman, 2007). Πνιινί εξεπλεηέο 

θαηαιήγνπλ ζηελ παξαδνρή φηη ε απνζχλδεζε απφ ηνλ αζιεηηζκφ θαη ε 

πξνζαξκνγή ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα, είλαη κηα δηαδηθαζία ζηελ νπνία 

ππεηζέξρνληαη θαη ηελ νπνία επεξεάδνπλ πνηθίινη θαη πνιπάξηζκνη παξάγνληεο 
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(Alfermann, 2000; Crook & Robertson, 1991; Fernandez, Stephan & Fouquereau, 

2006; Kerr & Dacyshyn, 2000; Κνπθνπξήο, 1992; Lavallee, Grove & Gordon 

1997c; Ogilvie & Taylor 1993; Taylor & Ogilvie 1994, 1998, 2001; Webb, Nasco, 

Riley, & Headrick, 1998; Werthner & Orlick, 1986; Wylleman, 1985). 

Χζηφζν, απηφ πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ζηα παξαθάησ κνληέια, είλαη φηη 

νη αζιεηέο δηαθνξνπνηνχληαη ζε ζρέζε κε ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ επεηδή ην 

ηέινο ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο δελ ζεκαίλεη αλαγθαζηηθά πιήξε απνρή 

δξαζηεξηνηήησλ ή ζπληαμηνδφηεζε. Απιά, νη αζιεηέο πξνζπαζνχλ λα 

ελαξκνληζηνχλ ζε κηα λέα δσή ή θαη θαξηέξα κε ηειείσο δηαθνξεηηθά ζηνηρεία 

απφ απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ σο αζιεηέο θαη απηφ, πνιιέο θνξέο, κπνξεί λα 

είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν θαη ρξνλνβφξν (Rosenberg, 1980).  

 

2.5.1 Γεξνληνινγηθό θνηλσληθό κνληέιν  (Social gerontological model)  

Σν γεξνληνινγηθφ κνληέιν αλαθέξεηαη θπξίσο ζηε ζπζηεκαηηθή αλάιπζε ηνπ 

παξάγνληα ηεο ειηθηαθήο σξίκαλζεο. Πξνζπαζεί λα εμεγήζεη ηηο δσέο εθείλσλ νη 

νπνίνη έρνπλ επηηπρψο πεξάζεη ηα πξνεγνχκελα ζηάδηα ηεο επαγγεικαηηθήο θαη 

πξνζσπηθήο ηνπο πνξείαο (Atchley, 1991). ε κηα πξνζπάζεηα λα θαηαλνεζνχλ ηα 

πξνβιήκαηα θαη ε δηαδηθαζία πνπ αθνξά ζηελ απφζπξζε απφ ηελ ελεξγφ δξάζε, 

νη εξεπλεηέο έρνπλ δαλεηζηεί ραξαθηεξηζηηθά απφ ηηο δηάθνξεο ζεσξίεο ηνπ 

θνηλσληθνχ γεξνληνινγηθνχ κνληέινπ. Ζ θνηλσληθή γεξνληνινγία βαζίδεηαη ζηνλ 

παξάγνληα ηεο ειηθίαο θαη ζεσξεί ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο δσήο σο εμαξηψκελε απφ 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εκπεηξίαο. Αλ θαη αξρηθά θάλεθε φηη νη αζιεηηθνί 

ςπρνιφγνη κπνξνχλ λα βνεζεζνχλ απφ ηηο αξρέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίαο, 

ψζηε λα κπνξνχλ λα εξκελεχζνπλ ή αθφκε θαη λα πξνβιέςνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο 

αζιεηηθήο απφζπξζεο, σζηφζν, ζηελ πνξεία θάλεθε φηη ην ζπγθεθξηκέλν 

κνληέιν είλαη αλεπαξθέο. Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ην γεξνληνινγηθφ θνηλσληθφ 

κνληέιν δελ κπνξεί λα εξκελεχζεη πιήξσο ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο είλαη: (α) νη αζιεηέο/ηξηεο απνζχξνληαη απφ ηελ ελεξγφ δξάζε ζε 

αξθεηά κηθξή βηνινγηθή ειηθία, (β) νη πξψελ αζιεηέο/ηξηεο θαηά θαλφλα 

ζπλερίδνπλ επαγγεικαηηθά κε θάπνηα άιιε ελαζρφιεζε θαη (γ) πνιιέο θνξέο ν 

ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο δελ απνηειεί αξλεηηθφ γεγνλφο ζηε δσή ησλ 

αηφκσλ (Blinde & Greendorfer, 1985; Blinde & Stratta, 1992; Lerch, 1981).  

Σν κνληέιν ηεο θνηλσληθήο γεξνληνινγίαο απνηειείηαη απφ δηάθνξεο ζεσξίεο, 

νη βαζηθέο αξρέο ησλ νπνίσλ αλαθέξνληαη ζπλνπηηθά παξαθάησ. 

 

2.5.1.1 Θεσξία ηεο δξάζεο  (Activity theory) 

Ο Havighurst ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο ζεσξεηηθνχο πνπ ππνζηήξημαλ ηε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο γεξνληνινγίαο θαη ηνπ αζιεηηζκνχ. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

ζεσξία πξνηείλεη φηη ηα άηνκα είλαη ζε κηα δηαξθή πξνζπάζεηα λα παξακείλνπλ ζε 

κηα ηζνξξνπία, φζνλ αθνξά ζηα επίπεδα ελέξγεηάο ηνπο, θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο. Δάλ ε θαξηέξα πνπ ηα άηνκα είραλ αθνινπζήζεη πξηλ ήηαλ επηηπρήο, 

ηφηε νη ξφινη πνπ ράλνληαη εμαηηίαο ηεο απφζπξζεο πηζαλά ζα αληηθαηαζηαζνχλ 

απφ θαηλνχξηνπο αληίζηνηρνπο (Havighurst & Albrecht, 1953). Ο McPherson 



Αλαζθόπεζε 

 

 

 

14 

(1984) ζπκπιεξψλεη φηη ε παξαπάλσ παξαδνρή έρεη βάζε ζηνπο αζιεηέο νη 

νπνίνη ςάρλνπλ ππνθαηάζηαην ηνπ αζιεηηθνχ ηνπο ξφινπ.  

 

2.5.1.2. Πνιηηηζηηθή ζεσξία  (Subculture theory) 

Ζ Πνιηηηζηηθή ζεσξία, κε θπξηφηεξε εθπξφζσπν ηε Rose (1962), ππνζηεξίδεη 

φηη νη άλζξσπνη κπνξεί λα είλαη θαη λα ληψζνπλ θαιά κε απηφ πνπ βηψλνπλ θαη 

θάλνπλ, έζησ θαη αλ είλαη ιηγφηεξν ελεξγεηηθνί κεηά ηελ απφζπξζήο ηνπο. 

Οπζηαζηηθά, επηζεκαίλεη φηη ηα άηνκα είλαη πηζαλφλ λα πηνζεηνχλ ιηγφηεξν 

ζεκαληηθνχο ξφινπο κεηά απφ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο κέρξη ηψξα ζηαδηνδξνκίαο 

ηνπο θαη λα έρνπλ ζπκβηβαζηεί κε ηα λέα δεδνκέλα κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

έρνπλ κηα νκαιή εμέιημε θαη πνξεία ζηε λέα ηνπο δσή. χκθσλα κε ηνπο Lavalle 

θαη Wylleman (2007), νη άλζξσπνη κπνξεί λα είλαη θαιά αθφκα θαη φηαλ νη λέεο 

ζπλζήθεο δσήο ηνπο δηαθέξνπλ θαηά πνιχ ηφζν απφ ηηο πξνεγνχκελεο φζν θαη 

απφ ηηο θνηλσληθέο λφξκεο.  

 

2.5.1.3 Θεσξία ηεο ζπλέρεηαο  (Continuity theory) 

Ζ ζεσξία ηεο ζπλέρεηαο δίλεη έκθαζε ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηηο 

ειηθηαθέο κεηαβνιέο. Όζνλ αθνξά ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο, ε 

ζεσξία ηεο ζπλέρεηαο κπνξεί λα πξνβιέςεη ην επίπεδν ηεο πξνζαξκνγήο θαηά ηελ 

απφζπξζε, εμεηάδνληαο ηνλ βαζκφ ζεκαληηθφηεηαο πνπ έρεη ν αζιεηηζκφο ζηε 

δσή ησλ αζιεηψλ (Atchley, 1991). χκθσλα κε ηνλ Rosenberg (1980), εάλ ν 

αζιεηηθφο ξφινο πνπ πηνζεηνχλ ηα άηνκα είλαη πην ζεκαληηθφο απφ άιινπο 

ξφινπο, ηφηε ελδέρεηαη ν αζιεηήο, λα αληηκεησπίζεη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο θαηά 

ηελ απφζπξζε. Αληίζεηα, εάλ ν ξφινο ηνπ αζιεηή δελ είλαη πξσηαξρηθφο, ν 

αζιεηήο ζα βξεη ρξφλν θαη ελέξγεηα γηα άιινπο ξφινπο θαη ελδηαθέξνληα, έηζη 

ψζηε ηφζν ε δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο φζν θαη ηεο πξνζαξκνγήο ζηε κεηέπεηηα 

δσή, δελ ζα είλαη δχζθνιε. εκαληηθφ ζηνηρείν απνηειεί ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα ηεξαξρεί ηνπο ζηφρνπο ηνπ  (Lavalle & Wylleman, 2007).  

ην πιαίζην απηήο ηεο ζεσξίαο, ε άπνςε φηη απφζπξζε απφ ηελ ελεξγφ δξάζε 

ζεκαίλεη θαη κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα έρεη εγθαηαιεηθζεί. ην ζπγθεθξηκέλν 

κνληέιν ιακβάλνληαη ππφςε ραξαθηεξηζηηθά φπσο ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ην 

επίπεδν πγείαο, νη ζπλζήθεο δσήο πξηλ ηελ απφζπξζε θ.α. Χζηφζν, αλαθέξεηαη 

φηη απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά δελ παίδνπλ ξφιν ζηνλ ηεξκαηηζκφ κηαο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο αιιά επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηε λέα δσή (Wylleman, 

Alferman, & Lavalle, 2004).   

 

2.5.1.4 Θεσξία ηεο απνδέζκεπζεο  (Disengagement Σheory) 

Ζ ζεσξία ηεο απνδέζκεπζεο έηζη φπσο δηαηππψζεθε απφ ηνπο Cummings, 

Dean, Newell θαη McCaffrey (1960), είλαη κηα ζπλέρεηα ηεο ζεσξίαο ηνπ 

Erickson. ην πιαίζην κηαο δηαρξνληθήο έξεπλαο ησλ παξαπάλσ εξεπλεηψλ, 

ππνζηεξίρηεθε φηη ε επηζπκεηή ηζνξξνπία επηηπγράλεηαη φηαλ νη λεφηεξνη 

κπαίλνπλ ζηελ εξγαζία θαη αληηθαζηζηνχλ ηνπο γεξαηφηεξνπο. Σν ζχζηεκα 

πξνσζεί ηέηνηνπο κεραληζκνχο πνπ ε ζπληαμηνδφηεζε λα θαίλεηαη κηα 
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πξννδεπηηθή θαη αλαπφθεπθηε δηαδηθαζία, ελψ εθείλνη πνπ ζπληαμηνδνηνχληαη λα 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ειεχζεξν ηνπο ρξφλν θαηά βνχιεζε (Cummings 

et al., 1960).  

Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξνη αζιεηέο δελ εγθαηαιείπνπλ ηνλ αζιεηηζκφ εληειψο 

κεηά απφ ηελ απνρψξεζή ηνπο απφ ηελ ελεξγφ δξάζε. Έζησ θαη αλ νη αζιεηηθέο 

ηνπο δπλαηφηεηεο, γηα βειηίσζε θαη ξεθφξ, έρνπλ κεησζεί, νη πξψελ αζιεηέο 

εμαθνινπζνχλ λα βξίζθνληαη ζην άζιεκα θαη λα πξνζπαζνχλ κε θάπνην ηξφπν λα 

ελεξγνπνηνχληαη (Gordon, 1995). Γη’ απηφ ε ζεσξία ηεο απνδέζκεπζεο δελ είλαη 

ε θαηαιιειφηεξε λα πεξηγξάςεη ην θαηλφκελν ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο.  

 

2.5.1.5 Ζ ζεσξία ηεο αληαιιαγήο  (Social Exchange Σheory) 

Ζ ζεσξία ηεο αληαιιαγήο ππνζηεξίδεη φηη φηαλ θάπνηνο θαηαθέξεη λα 

εθκεηαιιεπηεί επηηπρψο ηηο θνηλσληθέο παξνρέο θαη πξνλφκηα πνπ ηνπ δίλνληαη, 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κηα εμαηξεηηθή θαξηέξα θαη ζε άιιν ρψξν απφ απηφλ πνπ 

κέρξη ηψξα ήηαλ. Ο Rosenberg (1981), ππνζηεξίδεη φηη ε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία 

είλαη ε πιένλ θαηάιιειε γηα λα πεξηγξάςεη ην θαηλφκελν ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο. Χζηφζν, ε ζεσξία έρεη δερηεί αξθεηή θξηηηθή, ηνπιάρηζηνλ 

ζε φ,ηη αθνξά ηνλ αζιεηηθφ ρψξν, ππνζηεξίδνληαο φηη νη πεγέο θαη ην ηαιέλην 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ν αζιεηήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο ηνπ θαξηέξαο, δελ 

είλαη εθηθηφ λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη αξγφηεξα πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζεη κηα 

θαξηέξα έμσ απφ ηα ζπνξ (Gordon, 1995; Koukouris, 1991b).  

πκπεξαζκαηηθά, ην κνληέιν ηεο θνηλσληθήο γεξνληνινγίαο ιακβάλεη ζνβαξά 

ππφςε ηνλ παξάγνληα ειηθία, ππνζηεξίδνληαο φηη ε ηθαλνπνίεζε ηεο δσήο κεηά 

ηνλ ηεξκαηηζκφ εμαξηάηαη απφ ηελ αζιεηηθή δσή (βαζκφο πξνζθφιιεζεο ζηελ 

αζιεηηθή ηαπηφηεηα) θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζιεηηθήο εκπεηξίαο (Lavalle & 

Wylleman, 2007). Όιεο νη παξαπάλσ ζεσξίεο έρνπλ ππνζηεί έληνλε θξηηηθή, αλ 

θαη αξρηθά αξθεηνί εξεπλεηέο είραλ ζηεξηρηεί ζε απηέο πξνθεηκέλνπ λα 

πεξηγξάςνπλ ην θαηλφκελν ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο. 

Απνδείρηεθαλ, ζε βάζνο ρξφλνπ, ειιηπείο θαζψο νη πξψελ αζιεηέο, θαηά γεληθή 

νκνινγία, απνηεινχλ ιεηηνπξγηθά κέιε ηεο θνηλσλίαο έζησ θαη κε θάπνην 

δηαθνξεηηθφ θνηλσληθφ ξφιν (Blinde & Greendorfer, 1985; Coakley, 1983; 

Κνπθνπξήο, 1992; McPherson, 1984; Rosenberg, 1980).  

 

2.5.2 Θαλαηνινγηθά κνληέια  (Thanatological models) 

Ζ Θαλαηνινγία είλαη εθείλε πνπ κειεηά ην ζάλαην θαη ην πέλζνο. Με θχξην 

εθπξφζσπν ηνλ Park (1912), ε Θαλαηνινγία έρεη δαλεηζηεί ζηνηρεία απφ ηελ 

Αλζξσπνινγία, ηελ Φπρνινγία, ηελ Κνηλσληνινγία θαη ηε Θενινγία. χκθσλα 

κε ηνπο Lavalle θαη Wylleman (2007), ζηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη πεξίπνπ 62 

δηαθνξεηηθά ζεη κεηαβιεηψλ πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςνπλ ην πψο επεξεάδεη ν 

ζάλαηνο ην άηνκν. Υξεζηκνπνηψληαο έλλνηεο φπσο Κνηλσληθφο Θάλαηνο 

(Rosenberg, 1984), Κνηλσληθή Αληίιεςε (Lerch, 1984; Rosenberg, 1984) θαη 

ηάδηα Θαλάηνπ (Kubler-Ross, 1969), ε Θαλαηνινγία πξνζπαζεί λα εμεγήζεη θαη 

λα πεξηγξάςεη πψο ηα άηνκα κηαο νκάδαο ζπκπεξηθέξνληαη ζε απηφλ/ήλ πνπ 
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πξφζθαηα έρεη εγθαηαιείςεη ηελ νκάδα. Ζ νπηηθή ηεο Kalish (1966), έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί αξθεηά πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςεη ην θαηλφκελν ηνπ 

ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο. Ζ Kalish (1966) ππνζηεξίδεη φηη ην λα 

ζπκπεξηθέξνληαη ζε έλα άηνκν ζαλ λα έρεη πεζάλεη, ελψ είλαη αθφκε δσληαλφο, 

ηνλ νδεγεί ζηελ απψιεηα ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ, ηφζν ζε θνηλσληθφ φζν θαη ζε 

πξνζσπηθφ θαη επαγγεικαηηθφ επίπεδν, νδεγείηαη ζηελ απνκφλσζε θαη είλαη 

αθξηβψο απηφ πνπ ραξαθηεξίδεη ηνπο «ελ απνζηξαηεία» αζιεηέο. Χζηφζν, 

ππήξμαλ έληνλεο αληηδξάζεηο γηα ηα παξαπάλσ εθφζνλ, φπσο ππνζηεξίδεηαη, νη 

αζιεηέο/ηξηεο πνπ απνρσξνχλ απφ ηελ ελεξγφ δξάζε βξίζθνπλ ελαιιαθηηθνχο 

ηξφπνπο γηα λα θξαηήζνπλ ηελ επαθή ηνπο κε ηνλ αζιεηηζκφ (Blinde & 

Greendorfer, 1985).  

 

2.5.2.1. Θεσξία ηεο θνηλσληθήο αληίιεςεο  (Social awareness theory) 

Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο αληίιεςεο, ε νπνία ζεσξείηαη φηη βξίζθεη εθαξκνγή 

ζηνλ αζιεηηζκφ, παξνκνηάδεη ηελ πνξεία θαη ηε δηαδηθαζία ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο 

επαγγεικαηηθήο θαξηέξαο, ζαλ ηνλ αζζελή ν νπνίνο βξίζθεηαη ζην λνζνθνκείν, 

πξφθεηηαη λα πεζάλεη θαη αλαθέξεη δηαθνξεηηθέο εθδνρέο ζε απηήλ ηε δηαδηθαζία. 

Τπάξρνπλ νη αζζελείο πνπ γλσξίδνπλ, εθείλνη πνπ δελ γλσξίδνπλ αιιά ην μέξνπλ 

νη ππφινηπνη, θαη εθείλνη πνπ, παξφηη ην γλσξίδνπλ, εμαθνινπζνχλ θαη θάλνπλ 

ζρέδηα γηα ην κέιινλ (Gordon, 1995; Lerch, 1984). Αληίζηνηρα, ζηνλ αζιεηηζκφ, 

ππάξρεη ε βίαηε θαη απξνζδφθεηε θάπνηεο θνξέο εγθαηάιεηςε ηεο θαξηέξαο 

(εμαηηίαο θάπνηνπ ηξαπκαηηζκνχ), ε εγθαηάιεηςε ιφγσ ειηθίαο, αιιά θαη ε 

πξνγξακκαηηζκέλε εγθαηάιεηςε ιφγσ αιιαγήο ζηφρσλ (Rosenberg, 1984).  

 

2.5.2.2 ηάδηα πέλζνπο  (Stages of death) 

χκθσλα κε ηνπο Ogilvie θαη Howe (1986), ν ηεξκαηηζκφο ηεο θαξηέξαο ελφο 

αζιεηή θαη ν ηξφπνο πνπ ηνλ αληηκεησπίδεη ν αζιεηήο/ηξηα, κπνξεί λα πεξηγξαθεί 

κέζα απφ κηα ζεηξά ζηαδίσλ παξφκνησλ κε απηά ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ πέλζνπο. 

Βαζηδφκελνη ζην κνληέιν ηεο Kubler-Ross (1969), νη παξαπάλσ εξεπλεηέο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ν αζιεηήο/ηξηα θαιείηαη λα πεξάζεη απφ απηά ηα ζηάδηα θαηά 

ηε κεηάβαζή ηνπ ζηε κε ελεξγή αζιεηηθή δσή. Σα ζηάδηα απηά είλαη: (α) ε 

άξλεζε, (β) ν ζπκφο, (γ) ε δηαπξαγκάηεπζε, (δ) ε θαηάζιηςε θαη (ε) ε απνδνρή. 

ην πξψην ζηάδην, ν αζιεηήο αξλείηαη λα πηζηέςεη φηη ν πξσηαζιεηηζκφο έρεη 

ηειεηψζεη, έζησ θαη αλ ε απνρψξεζε ήηαλ πξνγξακκαηηζκέλε θαη νηθεηνζειήο. 

ην δεχηεξν ζηάδην αηζζάλεηαη ζπκφ γηα ηελ θαηλνχξηα θαηάζηαζε, ελψ αλ ν 

ηεξκαηηζκφο έρεη ζπκβεί εμαηηίαο θάπνηνπ ηξαπκαηηζκνχ ηα «γηαηί» θαηαθιχδνπλ 

πνιιέο θνξέο ηε ζθέςε ηνπ. ην ηξίην ζηάδην πξνζπαζεί λα δηαπξαγκαηεπζεί θαη 

ίζσο λα θαζπζηεξήζεη απηφλ ηνλ ηεξκαηηζκφ. ην ηέηαξην ζηάδην ππάξρνπλ 

έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, γηα λα έξζεη, ηέινο, ε απνδνρή θαη ε 

πξνζαξκνγή ζηελ θαηλνχξηα πξαγκαηηθφηεηα. Σα παξαπάλσ ζηάδηα δελ είλαη 

απαξαίηεην ν αζιεηήο/ηξηα λα ηα πεξάζεη κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά, φπσο, 

επίζεο,  κπνξεί λα κελ θηάζεη πνηέ ζην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο απνδνρήο.  

Πιήζνο εξεπλψλ, βαζηζκέλεο ζηελ παξαπάλσ ζεσξία, έρνπλ δηεμαρζεί 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 
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ησλ αζιεηψλ, εηδηθά κεηά ηελ επηζηξνθή ηνπο απφ έλαλ ηξαπκαηηζκφ (Blinde & 

Stratta, 1992; Mihovilovic, 1968; Rosenberg, 1984; Werthner & Orlick, 1986). 

Χζηφζν, ην κνληέιν ησλ ζηαδίσλ απνηειεί κάιινλ έλα πεξηγξαθηθφ παξά 

ιεηηνπξγηθφ εξγαιείν, πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ν ηεξκαηηζκφο κηαο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο. Δπίζεο, είλαη γεγνλφο φηη ηα ζαλαηνινγηθά κνληέια δέρηεθαλ θξηηηθή 

θαζψο δελ ππήξρε ζαθήο αλαινγία αλάκεζα ζε κηα αζζέλεηα πνπ ζα επέθεξε ην 

ζάλαην θαη ζηνλ ηεξκαηηζκφ κηαο αζιεηηθήο θαξηέξαο (Gordon, 1995; 

Greendorfer & Blinde, 1985; Taylor & Ogilvie, 1998). Παξφιεο ηηο πξνζπάζεηεο 

ηνπ Baillie (1993), λα ππνζηεξίμεη κε ζζέλνο ην ζαλαηνινγηθφ κνληέιν γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο απφζπξζεο απφ ηελ ελεξγφ αζιεηηθή δξάζε, έλαο 

κεγάινο αξηζκφο εξεπλψλ αληηηίζεηαη αλαθέξνληαο φηη  ε ππνζηήξημε ηνπ 

ζαλαηνινγηθνχ κνληέινπ έγηλε κε δείγκαηα  κε αζιεηψλ θαη επνκέλσο δελ κπνξεί 

λα απνηειέζεη ρξήζηκν εξγαιείν ζηνπο εηδηθνχο ηνπ αζιεηηζκνχ (Greendorfer & 

Blinde, 1985).  

Καζψο, ινηπφλ, ηα Γεξνληνινγηθά θαη Θαλαηνινγηθά κνληέια απνδείρηεθαλ 

αλεπαξθή γηα λα πεξηγξάςνπλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο θαη ηελ 

πνιχπινθε θχζε ηνπ, ελαιιαθηηθέο πξνηάζεηο θαη απφςεηο έπξεπε λα βξεζνχλ 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμνπλ νη εηδηθνί ζε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα (Crook & 

Robertson, 1991). Ο Coakley (1983), ππνζηήξημε φηη ηειηθά ν ηεξκαηηζκφο κπνξεί 

λα κελ είλαη έλαο κηθξφο ζάλαηνο, αιιά κηα θνηλσληθή αλαγέλλεζε, θαη δελ 

πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο έλα κεκνλσκέλν γεγνλφο, αιιά πεξηζζφηεξν σο κηα 

πνξεία θαη κηα κεηάβαζε ζηε δσή ηνπ αζιεηή.  

 

2.5.3 Μνληέια κεηαβάζεσλ  (Transition model) 

ε αληίζεζε κε ηα Γεξνληνινγηθά θαη ηα Θαλαηνινγηθά κνληέια,  ηα κνληέια 

κεηαβάζεσλ ππνζηεξίδνπλ φηη ε απφζπξζε απφ ηελ ελεξγφ δξάζε είλαη κηα 

δηαδηθαζία θαη φρη έλα κεκνλσκέλν γεγνλφο θαη σο ηέηνηα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη. Ζ Schlossberg (1981), νξίδεη ηε κεηάβαζε «σο έλα γεγνλφο ή 

κε-γεγνλφο ην νπνίν επηθέξεη αιιαγέο ζηηο αληηιήςεηο γηα ηνλ ίδην καο ηνλ εαπηφ, 

αιιά θαη γηα ηνλ θφζκν θαη πξνυπνζέηεη αιιαγέο ηφζν ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αηφκνπ φζν θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο” (ζει. 5). Σν κνληέιν ηεο 

Schlossberg (1981) έρεη ρξεζηκνπνηεζεί πάξα πνιχ απφ ηνπο εηδηθνχο 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ε δηαδηθαζία ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο 

ελφο/κηαο αζιεηή/ηξηαο. Παξφηη ζηελ βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη φηη ν McPherson 

(1980) ήηαλ πηζαλά ν πξψηνο πνπ ππνζηήξημε φηη ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο 

ζηαδηνδξνκίαο πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο δηαδηθαζία νη Hill θαη Lowe (1974b)  

πηνζέηεζαλ ην Αλαιπηηθφ Μνληέιν ηεο Απφζπξζεο ηεο Sussman (1971) 

πξνθεηκέλνπ λα κειεηήζνπλ ηε δηαδηθαζία ηεξκαηηζκνχ κηαο αζιεηηθήο θαξηέξαο.  

Χζηφζν, ζην ζπγθεθξηκέλν άξζξν ηνπο αλαθέξνπλ φηη ε δηαδηθαζία απφζπξζεο 

είλαη πνιπδηάζηαηε θαη πνιππαξαγνληηθή θαη σο ηέηνηα ηελ πεξηγξάθεη θαιχηεξα 

ην κνληέιν ηεο Αλζξψπηλεο Πξνζαξκνγήο ζηε Μεηάβαζε ησλ Charner & 

Schlossberg (1986). Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν δέρεηαη φηη ε αθεηεξία κηαο 

κεηάβαζεο κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε έλα επδηάθξηην γεγνλφο ή κε-γεγνλφο (δειαδή, 

θάπνην γεγνλφο πνπ ην άηνκν πξνζδνθνχζε, αιιά δελ ζπλέβε επεξεάδνληαο κε 

απηφ ηνλ ηξφπν ηε δσή ηνπ). Σξεηο θχξηνη παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ θαηά ηε 
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δηάξθεηα κηαο κεηάβαζεο θαη νη νπνίνη είλαη: (α) ηα ραξαθηεξηζηηθά  ηνπ αηφκνπ 

πνπ βξίζθεηαη ζηε κεηάβαζε, (β) ε πξννπηηθή κηαο ζπγθεθξηκέλεο κεηάβαζεο θαη 

(γ) ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο πξηλ θαη κεηά ηε κεηάβαζε 

(Schlossberg, 1981). Παξφηη θαίλεηαη φηη νη παξαπάλσ ηξεηο παξάγνληεο 

αιιειεπηδξνχλ γηα κηα επηηπρεκέλε ή κε επηηπρεκέλε πξνζαξκνγή ζηε 

κεηάβαζε, ν θάζε παξάγνληαο  κπνξεί λα πεξηγξαθεί θαη λα αμηνινγεζεί 

μερσξηζηά γηα ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ζηε δηαδηθαζία ηεξκαηηζκνχ ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο.  

Οη κεηαβιεηέο γηα ηνλ πξψην παξάγνληα  αθνξνχλ ζην θνηλσληνςπρνινγηθφ 

πξνθίι, ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο, ηελ εζληθφηεηα, ην 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν, ηηο αμίεο θαη ηηο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο απφ 

κεηαβάζεηο παξφκνηνπ ηχπνπ (Schlossberg, 1981). ε φηη αθνξά ην δεχηεξν 

παξάγνληα νη Charner θαη Schlossberg (1986), αλαθέξνπλ κεηαβιεηέο φπσο ε 

αιιαγή ξφισλ, ε δηάξθεηα θαη ν βαζκφο ηνπ άγρνπο πνπ βηψλεη ην άηνκν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κεηάβαζεο, θαζψο θαη νη πεγέο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη. Οη 

Sinclair θαη Orlick (1993), επηζεκαίλνπλ φηη ν θάζε ηεξκαηηζκφο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο είλαη δπλαηφλ λα είλαη κηα θξίζε, κηα αλαθνχθηζε ή ζπλδπαζκφο ησλ 

δχν παξαπάλσ, αλάινγα κε ηνλ θάζε αζιεηή.  

Όζνλ αθνξά ζηνλ ηξίην παξάγνληα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ πεξηβάιινληνο πξηλ θαη θαηά ηε κεηάβαζε, ε Schlossberg (1981) αλέθεξε ην 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ ηνπ αζιεηή, ηνπο «ζεκαληηθνχο άιινπο» θαη ηελ 

αζιεηηθή νκνζπνλδία. Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ δψζεη έκθαζε ζην πψο ζα 

πξνεηνηκάζνπλ ηνπο αζιεηέο πξνθεηκέλνπ λα βξίζθνληαη ζηε κέγηζηε δπλαηή 

θαηάζηαζε ηνπο αγσληζηηθά (π.ρ. Parker, 1994; Thomas & Ermler, 1988), 

σζηφζν, ιίγνη έρνπλ αζρνιεζεί κε ην πψο ζα πξνεηνηκάζνπλ ηνπο αζιεηέο γηα ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο θαξηέξαο ηνπο.  

πλνςίδνληαο, ζχκθσλα κε ηνπο Taylor θαη Ogilvie (1994), ηφζν ηα θνηλσληθά 

γεξνληνινγηθά κνληέια φζν θαη ηα ζαλαηνινγηθά αιιά θαη ηα κνληέια 

κεηαβάζεσλ, δίλνπλ αξθεηά ζηνηρεία, αιιά δελ απνηεινχλ έλα εχρξεζην, 

πνιπδηάζηαην θαη νιηζηηθφ εξγαιείν, πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςνπλ, ή λα 

εξκελεχζνπλ ηνλ ηεξκαηηζκφ κηαο αζιεηηθήο θαξηέξαο.  

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαίλεηαη φηη ζε κηα κεηάβαζε γηα ηνλ 

ηεξκαηηζκφ κηαο αζιεηηθήο θαξηέξαο, αιιειεπηδξνχλ παξάγνληεο 

ζπλαηζζεκαηηθνί, θνηλσληθνί, νηθνλνκηθνί θαη επαγγεικαηηθνί. Όινπο απηνχο 

ηνπο παξάγνληεο ην άηνκν-αζιεηήο/ηξηα ζα ηνπο δηαρεηξηζηεί κε έλαλ δηθφ ηνπ 

μερσξηζηφ θαη ηδηαίηεξν ηξφπν, ν νπνίνο έρεη επεξεαζηεί θαη δηακνξθσζεί απφ ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπ εκπεηξίεο (Taylor & Ogilvie, 1998). Πξνθεηκέλνπ νη 

αζιεηέο/ηξηεο λα πξνεηνηκαζηνχλ γηα απηήλ ηε κεηάβαζε, εηδηθά ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ θαη νηθνλνκηθφ παξάγνληα, νη εξεπλεηέο επεζήκαλαλ δηάθνξνπο 

ηξφπνπο θαη κεζφδνπο θαη πξφηεηλαλ έλα πην νινθιεξσκέλν ελλνηνινγηθφ 

κνληέιν, εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο θαη ηε 

κεηάβαζε πξνο απηφλ ηνλ ηεξκαηηζκφ, ην νπνίν δηεξεπλά θαη πεξηγξάθεη ηηο αηηίεο 

ηνπ ηεξκαηηζκνχ, ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ ηεξκαηηζκφ, ηηο 

ζηξαηεγηθέο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη ν αζιεηήο πξνθεηκέλνπ λα έρεη κηα πγηή 

απνρψξεζε θαζψο επίζεο θαη ζηηο παξεκβάζεηο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ν 
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εηδηθφο,  γηα λα βνεζήζεη ηνλ αζιεηή ζηελ πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο (Koukouris, 

1991b; Reynolds, 1981; Sinclair & Orlick, 1993; Werthner  & Orlick, 1986). 

Οη Taylor θαη Ogilvie (1994) αλαθέξνπλ φηη ηα κνληέια ησλ κεηαβάζεσλ είλαη 

αδχλακα ζην λα ππνζηεξίμνπλ ηνλ ηεξκαηηζκφ κηαο αζιεηηθήο θαξηέξαο θαη 

έρνπλ πεξηνξηζκνχο δηφηη απνηπγράλνπλ λα νξίζνπλ ιεηηνπξγηθά πνιιά απφ ηα 

ζηνηρεία πνπ ππεηζέξρνληαη ζε κηα δηαδηθαζία απνρψξεζεο απφ ηελ ελεξγφ 

αζιεηηθή δξάζε. Τπνζηεξίδνπλ φηη ε έξεπλα γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηνλ ηεξκαηηζκφ κηαο αζιεηηθήο θαξηέξαο πξέπεη λα ζηξαθεί ζε ηξεηο 

πεξηνρέο νη νπνίεο είλαη: (α) νη ιφγνη ηεξκαηηζκνχ, (β) νη παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο απνρψξεζεο θαη (γ) νη ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο. Έηζη, ινηπφλ, νη παξαπάλσ εξεπλεηέο πξνηείλνπλ ην Δλλνηνινγηθφ 

Μνληέιν Πξνζαξκνγήο ζηνλ Σεξκαηηζκφ ηεο Αζιεηηθήο Καξηέξαο (Conceptual 

model of adaptation to retirement among athletes-Taylor & Ogilvie, 1994, 1998).  

Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν πεξηιακβάλεη ηνπο παξαπάλσ ηξεηο παξάγνληεο θαη 

έρεη εηδηθά ζρεδηαζηεί γηα ηελ  κεηάβαζε πξνο ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο. Δζηηάδεη ζηνπο ιφγνπο ηεξκαηηζκνχ αλαθέξνληαο φηη απηνί κπνξεί λα 

είλαη ε ειηθία, ν απνθιεηζκφο απφ ηελ νκάδα, έλαο ηξαπκαηηζκφο ή θαη αθφκε 

ειεχζεξε επηινγή (νηθεηνζειήο απνρψξεζε). Αλαθέξεη φηη νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ζηνλ ηεξκαηηζκφ κπνξεί λα είλαη νη εμειηθηηθέο 

εκπεηξίεο πνπ έρεη ν αζιεηήο/ηξηα θαηά ηελ πνξεία ηεο θαξηέξαο ηνπ, ε 

πξνζσπηθή ή θαη ε θνηλσληθή ηαπηφηεηα, ν αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο, φπσο, 

επίζεο, θαη δηάθνξνη ηξηηνγελείο παξάγνληεο. Τπνζηεξίδεη φηη νη πεγέο πνπ είλαη 

δηαζέζηκεο θαη κπνξνχλ λα ζπλδξάκνπλ γηα κηα θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο είλαη νη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ν πξνγξακκαηηζκέλνο ηεξκαηηζκφο. Αλάινγα κε ην 

πνηνη απφ ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο ζα παίμνπλ ξφιν ζηνλ ηεξκαηηζκφ, 

πξνβιέπεη δχν ελαιιαθηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ πνηφηεηα ηεο κεηάβαζεο: 

πξνβιεκαηηθή κεηάβαζε ή  πγηήο κεηάβαζε. Δάλ ππάξμεη κηα πξνβιεκαηηθή 

κεηάβαζε ηφηε ηνλίδεηαη ε αλάγθε γηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη πξνηείλνληαη 

ηξφπνη παξέκβαζεο (ρήκα 2.1).  
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ρήκα 2.1 Δλλνηνινγηθό Μνληέιν Πξνζαξκνγήο ζηνλ Τεξκαηηζκό ηεο Αζιεηηθήο Καξηέξαο 

(Taylor & Ogilvie, 1998). 

 

 

 

 

 

Γηαζέζηκεο Πεγέο γηα ηελ 

Πξνζαξκνγή ζηνλ Σεξκαηηζκό 

 ηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

 Κνηλσληθή ππνζηήξημε 

Πξνγξακκαηηζκφο πξηλ ηνλ Σεξκαηηζκφ 

Λόγνη Σεξκαηηζκνύ Αζιεηηθήο Καξηέξαο 

  Ζιηθία 

  Με επηινγή/ απνθιεηζκφο 

  Σξαπκαηηζκφο 

  Διεχζεξε επηινγή 

Πνηόηεηα Δπαγγεικαηηθήο Μεηάβαζεο 

Πξνβιεκαηηθή Δπαγγεικαηηθή Μεηάβαζε 

 Γπζθνιίεο Πξνζαξκνγήο 
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Οπζηαζηηθή θαθνπνίεζε 

 

Τγηήο Δπαγγεικαηηθή Μεηάβαζε 

Παξεκβάζεηο γηα Δπαγγεικαηηθή Μεηάβαζε 

 Γλσζηαθή 

 πλαηζζεκαηηθή 
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Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

Πξνζαξκνγή ζηνλ Σεξκαηηζκό 

 Δκπεηξίεο εμέιημεο 

 Σαπηφηεηα εαπηνχ 

 Αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο 

 Κνηλσληθή ηαπηφηεηα 

 Σξηηνγελείο παξάγνληεο  
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Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ, ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο, 

ηειηθά, είλαη κηα κεηαβαηηθή δηαδηθαζία, ε νπνία επεξεάδεηαη απφ πιήζνο 

παξαγφλησλ, αζιεηηθνχο θαη κε. Ζ Cecic – Erpic (2003), βαζηζκέλε ζην 

παξαπάλσ ζεσξεηηθφ κνληέιν δηεμήγαγε κηα έξεπλα κε ινβέλνπο αζιεηέο θαη 

θαηέγξαςε ηξεηο ηχπνπο πξνζαξκνγήο νη νπνίνη είλαη: (α) Φεπδν-πξνζαξκνγή, (β) 

Αξλεηηθή/πξνβιεκαηηθή πξνζαξκνγή θαη (γ) Με ηξαπκαηηθή πξνζαξκνγή. 

Οη Wylleman θαη Lavallee (2003) θαηέγξαςαλ έλα πην νινθιεξσκέλν 

ζεσξεηηθφ κνληέιν κεηάβαζεο θαη πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ 

δσή. ην εμειηθηηθφ κνληέιν κεηαβάζεσλ ν αζιεηήο/ηξηα αληηκεησπίδεηαη σο κηα 

νινθιεξσκέλε πξνζσπηθφηεηα, κε φια ηα ζηνηρεία πνπ ζπλζέηνπλ ηε δσή ηνπ 

θαη φρη κφλν βάζε ηεο αζιεηηθήο ηνπ ηδηφηεηαο.  πκπεξηέιαβαλ κεηαβάζεηο ηηο 

νπνίεο πεξλνχλ νη αζιεηέο θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο θαξηέξαο ηνπο, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο παξάγνληεο ειηθίαο, ζπλαηζζεκαηηθνχο, ςπρνθνηλσληθνχο, 

επαγγεικαηηθνχο, αθαδεκατθνχο θαη θπζηθά αζιεηηθνχο. Έηζη ινηπφλ ην 

εμειηθηηθφ κνληέιν πνπ πξφηεηλαλ ππνζηεξίδεη φηη, γηα ηε κειέηε ηνπ 

ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο, ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηέζζεξα 

επίπεδα (αζιεηηθή θαξηέξα, αηνκηθή αλάπηπμε, ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε θαη 

αθαδεκατθή/επαγγεικαηηθή αλάπηπμε), θαζέλα απφ ηα επίπεδα απηά έρεη ηα δηθά 

ηνπ ζηάδηα θαη δηαθνξεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε κεηάβαζε.  

Σν πξψην επίπεδν αθνξά ζηελ αζιεηηθή θαξηέξα ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο απφ 

ηελ έλαξμε, ηελ αλάπηπμε, ηελ ηειεηνπνίεζε (Bloom, 1985) θαη ηνλ ηεξκαηηζκφ 

(Wylleman et al., 2003). Ο ηεξκαηηζκφο δελ είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ γίλεηαη 

αθαξηαία, αιιά κπνξεί λα δηαξθέζεη κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σν δεχηεξν 

επίπεδν αθνξά ζηελ αηνκηθή αλάπηπμε κε ελδηάκεζα ζηάδηα ηελ παηδηθή ειηθία, 

ηελ εθεβεία, ηε λεφηεηα θαη, ηέινο, ηελ σξηκφηεηα, ελψ ζην ηξίην επίπεδν ηεο 

ςπρν-θνηλσληθήο αλάπηπμεο ηα ελδηάκεζα ζηάδηα αθνξνχλ ζηνπο «ζεκαληηθνχο 

άιινπο», φπσο νη γνλείο, ν πξνπνλεηήο, νη θίινη, ν ζχληξνθνο θαη ε νηθνγέλεηα. 

Σέινο, ζην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν επίπεδν πνπ αθνξά ζηελ αθαδεκατθή θαη 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε, ηα ζηάδηα είλαη απηφ ηεο πξσηνβάζκηαο, 

δεπηεξνβάζκηαο, αλψηαηεο εθπαίδεπζεο θαη επαγγεικαηηθήο ζηαδηνδξνκίαο. 

Παξαθάησ απεηθνλίδεηαη ζρεκαηηθά ην εμειηθηηθφ κνληέιν ησλ Wylleman θαη 

Lavallee (2003) (ρήκα 2.2).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Αλαζθόπεζε 

 

 

 

22 

 

           Ζιηθία 

           Age 

Δπίπεδν 

Level 

10 15 20 25 30 35 

 

ΑΘΛΖΣΗΚΟ 

ΔΠΗΠΔΓΟ 

 

Athletic Level 

 

 

ΔΝΑΡΞΖ 

Initiation 

 

ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

Development 

 

ΣΔΛΔΗΟΠΟΗΖΖ 

Mastery 

 

ΣΔΡΜΑΣΗΜΟ 

Discontinuation 

 

ΑΣΟΜΗΚΖ 

ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

 

Psychological level 

 

 

ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

 

Childhood 

 

ΔΦΖΒΔΗΑ 

 

 

Adolescence 

 

ΔΝΖΛΗΚΗΧΖ 

 

 

Young adulthood 

 

 

ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΖ 

ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

 

 

Psychosocial level 

 

 

ΓΟΝΔΗ 

ΑΓΔΡΦΗΑ 

ΤΝΟΜΖΛΗΚΟΗ 

 

Parents, Siblings, 

Peers 

 

 

ΤΝΟΜΖΛΗΚΟΗ 

ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

ΓΟΝΔΗ 

 

Peers, Coach, 

Parents 

 

ΤΝΣΡΟΦΟ 

ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

 

 

Partner, Coach 

 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

ΤΝΟΜΖΛΗΚΟΗ 

 

Family, Coach 

 

ΑΚΑΓΖΜΑΨΚΖ/ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ 

ΔΞΔΛΗΞΖ 

 

Academic vocational 

level 

 

ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 

 

Primary education 

 

ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 

 

Secondary education 

 

ΑΝΧΣΑΣΖ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 

 

Higher education 

 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ 

ΣΑΓΗΟΓΡΟΜΗΑ 

 

 

Professional 

occupation 

 

ρήκα 2.2. Δμειηθηηθό κνληέιν κεηαβάζεσλ ησλ Wylleman θαη Lavallee  (2003).  
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Ζ Stambulova (1995, 2003), βαζηζκέλε θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηα δχν 

πξνεγνχκελα ζεσξεηηθά κνληέια θαη ζέινληαο λα δψζεη έκθαζε ζηελ εθαξκνγή-

βνήζεηα πξνο ηνπο αζιεηέο, αλέπηπμε ην Μνληέιν Δπαγγεικαηηθψλ Μεηαβάζεσλ 

ηεο Αζιεηηθήο ηαδηνδξνκίαο δηεμάγνληαο έξεπλεο θπξίσο κε Ρψζνπο αζιεηέο. 

Τπνζηήξημε φηη ε κεηάβαζε γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο είλαη κηα 

δηαδηθαζία ε νπνία ππνρξεψλεη ηνλ αζιεηή λα έξζεη αληηκέησπνο κε 

ζπγθεθξηκέλεο πξνθιήζεηο θαη απαηηήζεηο θαη ε νπνία ζα ηνλ αλαγθάζεη είηε λα 

ζπλερίζεη επηηπρεκέλα ηελ ήδε ππάξρνπζα θαξηέξα ηνπ ζηε κεηά ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ δσή είηε λα απνηχρεη. Οπζηαζηηθά ν αζιεηήο/ηξηα έρεη λα 

δηαιέμεη αλάκεζα ζε απηφ πνπ κέρξη ηψξα ήηαλ θαη ζε απηφ πνπ πξέπεη ή ζέιεη λα 

είλαη γηα ην κέιινλ. Όηαλ ν αζιεηήο/ηξηα θιεζεί λα πάξεη απηήλ ηελ απφθαζε θαη 

λα δηαιέμεη αλάκεζα ζηνπο δχν απηνχο ξφινπο ζα έρεη λα αληηκεησπίζεη δηάθνξα 

εκπφδηα αιιά ζα κπνξεί λα ζηεξηρζεί θαη ζε δηάθνξεο πεγέο πξνθεηκέλνπ λα 

απνθαζίζεη ζσζηά. 

Οη πεγέο πεξηιακβάλνπλ φινπο εθείλνπο ηνπο εζσηεξηθνχο θαη εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο νη νπνίνη ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο απφθαζεο ηνπ 

(απηνγλσζία, πξνζφληα, ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, θίλεηξα, θνηλσληθή 

θαη νηθνλνκηθή ππνζηήξημε). Απφ ηελ άιιε κεξηά ηα εκπφδηα είλαη επίζεο φινη 

εθείλνη νη εζσηεξηθνί θαη εμσηεξηθνί παξάγνληεο πνπ ζα δπζθνιέςνπλ ηε 

δηαδηθαζία (απνπζία απηνγλσζίαο, δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο, δπζθνιία 

ζπλδπαζκνχ πξσηαζιεηηζκνχ θαη ζπνπδψλ ή πξσηαζιεηηζκνχ θαη δνπιεηάο). Ζ 

θάζε ηεο αληηκεηψπηζεο θαηά ηελ Stambulova είλαη πνιχ θξίζηκε γηα κηα επηηπρή 

κεηάβαζε θαη πξνζαξκνγή ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη πεξηιακβάλεη 

φιεο ηηο ζηξαηεγηθέο ηηο νπνίεο ζα ρξεζηκνπνηήζεη ην άηνκν πξνθεηκέλνπ λα 

μεπεξάζεη ηα εκπφδηα. ε αληίζεηε πεξίπησζε, ν αζιεηήο/ηξηα ζα έρεη κηα 

δχζθνιε έσο πξνβιεκαηηθή κεηάβαζε θαη θαηά ζπλέπεηα αλεπηηπρή πξνζαξκνγή 

κε απνηέιεζκα λα ρξεηαζηεί ςπρνινγηθή παξέκβαζε ε νπνία ζα ηνλ/ηελ 

βνεζήζεη, σζηφζν ζα έρεη ραζεί αξθεηφο ρξφλνο.  

χκθσλα κε ηε Stambulova (2003), ε δηαδηθαζία ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο είλαη κηα δηαδηθαζία ε νπνία απνηειείηαη απφ ηηο ζπλζήθεο 

πνπ πθίζηαληαη ζηε δσή ηνπ αζιεηή πξηλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο θαξηέξαο ηνπ (pre-

condition), απφ ηηο αληηιακβαλφκελεο απαηηήζεηο ηεο κεηάβαζεο γηα ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο (perceived transition demands), απφ ηηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ πεξηιακβάλνπλ εζσηεξηθνχο θαη εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο θαη νη νπνίνη δηεπθνιχλνπλ ή παξεκπνδίδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ζηε 

λέα δσή (coping strategies) θαη απφ ηηο ζπλέπεηεο/πιενλεθηήκαηα ηεο κεηάβαζεο 

(consequences) ζε κηα λέα πξαγκαηηθφηεηα ε νπνία δελ ζα πεξηιακβάλεη ηνλ 

ελεξγφ ξφιν ηνπ αζιεηή (ρήκα 2.3). Ζ παξνχζα εξγαζία ζηεξίδεηαη ζην 

παξαπάλσ ζεσξεηηθφ κνληέιν ην νπνίν πεξηγξάθεηαη ζρεκαηηθά παξαθάησ. 
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ρήκα 2.3. Θεσξεηηθό κνληέιν ηεο Stambulova (2003) γηα ηνλ Τεξκαηηζκό ηεο Αζιεηηθήο Καξηέξαο 

 

Ζ Stambulova (2003) πξνθεηκέλνπ λα εληάμεη ζην πξφγξακκα ςπρνινγηθήο 

πξνεηνηκαζίαο ην νπνίν εθάξκνδε ζηνπο αζιεηέο/ηξηεο θαη ηε θάζε ηνπ 

ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο δεκηνχξγεζε κία ππξακίδα ε νπνία 

απνηειείηαη απφ πέληε ζηάδηα ηα νπνία δηαλχεη ν αζιεηήο/ηξηα θαηά ηε πνξεία ηεο 

θαξηέξαο ηνπ. ηε βάζε ηεο ππξακίδαο είλαη ε έλαξμε ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο 

ελψ ζηελ θνξπθή είλαη ε απνρψξεζε απφ ηελ ελεξγφ δξάζε. Δλδηάκεζα 

θαηαγξάθεη ηέζζεξηο κεηαβάζεηο ηηο νπνίεο δηαλχεη ν αζιεηήο/ηξηα. 

Αλαιπηηθφηεξα ηα ζηάδηα ζην κνληέιν ηεο Stambulova πεξηγξάθνληαη παξαθάησ: 

1
ν
 ζηάδην. Έλαξμε αζιεηηθήο θαξηέξαο. ην ζηάδην απηφ ν αζιεηήο νθείιεη λα 

πξνζαξκνζηεί ζηηο απαηηήζεηο ηνπ αζιήκαηνο πνπ επέιεμε, ζηηο απαηηήζεηο ηνπ 

πξνπνλεηή θαη ηνπ ζπιιφγνπ. Οη λεαξνί αζιεηέο/ηξηεο νθείινπλ λα θάλνπλ ηε 

ζσζηή επηινγή αζιήκαηνο θαη λα κάζνπλ ηελ ηερληθή ηνπ.  

1
ε
 κεηάβαζε: Μεηάβαζε ζε εληαηηθή πξνπφλεζε ζε άζιεκα επηινγήο. Οη αζιεηέο 

θαινχληαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηα λέα δεδνκέλα πνπ απαηηνχλ πην ζθιεξή 

πξνπφλεζε ζην άζιεκα επηινγήο ηνπο, ηφζν απφ πιεπξάο σξψλ πξνπφλεζεο φζν 

θαη απφ πιεπξάο ηερληθήο.  

2
ε
 κεηάβαζε: Μεηάβαζε ζε πςειφ αγσληζηηθφ επίπεδν. Ζ δεχηεξε κεηάβαζε 

έξρεηαη φηαλ πηα ν/ε αζιεηήο/ηξηα είλαη έηνηκνο λα αγσληζηεί ζε ζεκαληηθνχο 

αγψλεο δηεζλνχο θχξνπο. Δπηζπκεί λα θεξδίζεη ηνλ ζεβαζκφ ηεο νκάδαο, ησλ 

αληηπάισλ θαη ηνπ πξνπνλεηή θαη εηνηκάδεηαη λα αιιάμεη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ 

έηζη ψζηε λα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζηηο πςειέο απαηηήζεηο ηνπ 

πξσηαζιεηηζκνχ. 

 3
ε
 κεηάβαζε: Μεηάβαζε απφ εξαζηηερληθφ ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν. Ο αζιεηήο 

δεη νπζηαζηηθά κέζα απφ ηνλ πξσηαζιεηηζκφ θαη είλαη ην θχξην επάγγεικά ηνπ.  

4
ε
 κεηάβαζε: Μεηάβαζε απφ ηελ αθκή ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο πξνο ην ηέινο 

απηήο. Χο θπζηθφ επφκελν, θάπνηα ζηηγκή έξρεηαη ε κεηάβαζε ηνπ ηέινπο ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο θαη πνιιέο θνξέο ε παξαθκή απηήο. Ο αζιεηήο ηφηε 

Αληηιακβαλφκελεο 

απαηηήζεηο 

πλζήθεο 

δσήο 

πξηλ ηνλ  

ηεξκαηηζκφ 

ηεο 

αζιεηηθήο 

θαξηέξαο 

Δζσηεξηθνί 

θαη 

εμσηεξηθνί 

παξάγνληεο 

 

    

ηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο 

 

 

 

 

Αληηιακβαλφ-

κελε πνηφηεηα 

θαη ζπλέπεηεο 

απφ ηε 

κεηάβαζε 
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αλαγθάδεηαη λα δηαπηζηψζεη φηη πξέπεη λα βξεη ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο εμεχξεζεο 

ρξεκάησλ αιιά θαη ελδηαθεξφλησλ.  

2
ν
 θαη ηειηθφ ζηάδην: Σέινο αζιεηηθήο θαξηέξαο. Σν ηειεπηαίν ζηάδην πνπ αθνξά 

ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απφζπξζε απφ 

ηελ ελεξγφ δξάζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ζε θάπνηνπ άιινπ είδνπο επαγγεικαηηθή 

δσή, έμσ απφ ηνλ πξσηαζιεηηζκφ.  

χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, ζε θάζε κεηάβαζε ν αζιεηήο είλαη 

αλαγθαζκέλνο λα αληηκεησπίζεη ηηο πξνθιήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ, πξνθεηκέλνπ λα 

ζπλερίζεη νκαιά ηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή. Όπσο είδακε θαη ζην κνληέιν 

πνπ πεξηγξάθεθε ακέζσο πξνεγνχκελα ππάξρεη κηα δηαξθήο ζχγθξνπζε κε ηνπο 

ξφινπο πνπ κέρξη ηψξα ην άηνκν είρε θαη απηνχο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε 

κεηάβαζε. Ο/Ζ αζιεηήο/ηξηα πξνζπαζεί λα βξεη ζηξαηεγηθέο γηα λα δηαρεηξηζηεί 

ηηο ζπγθξνχζεηο πνπ πξνθχπηνπλ, πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηεί ζηηο ζπλζήθεο 

θαη ηηο απαηηήζεηο πνπ δεκηνπξγεί ε κεηάβαζε.  

 

2.6 Σεξκαηηζκόο αζιεηηθήο θαξηέξαο 

 

2.6.1 Αηηίεο ηεξκαηηζκνύ αζιεηηθήο θαξηέξαο 

Ο ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο κπνξεί λα είλαη κηα νηθεηνζειήο ή κηα 

αθνχζηα δηαδηθαζία. Αλ θαη έρεη πξνηαζεί φηη νη αηηίεο γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο ζπλδένληαη κε ηε θχζε θαη ην είδνο ηνπ αζιήκαηνο, νη 

πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη νη πην θνηλέο αηηίεο ελφο αθνχζηνπ 

ηεξκαηηζκνχ είλαη νη ηξαπκαηηζκνί, ε ειηθία θαη ε κε επηινγή ζηελ νκάδα  

(Murphy, 1995; Ogilvie & Taylor, 1993; Werthner & Orlick, 1986). ηνλ 

ειιεληθφ ρψξν, ν Κνπθνπξήο (1992), πξνζπάζεζε λα απαξηζκήζεη ηνπο ιφγνπο 

ηεξκαηηζκνχ Διιήλσλ αζιεηψλ κεζαίνπ επηπέδνπ θαη αλέθεξε 38 αηηίεο, κεξηθέο 

εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ ε κεησκέλε επραξίζηεζε, ε απψιεηα θηλήηξσλ, ε πνιηηηθή 

ζηνλ ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ, ηα νηθνλνκηθά, ε επαγγεικαηηθή θαξηέξα θ.α.  

Τξαπκαηηζκνί: ηε κε πξνγξακκαηηζκέλε απνρψξεζε έρεη ζεκαζία αλ ν 

αζιεηήο αλαγθάζηεθε λα ζηακαηήζεη ιφγσ κεησκέλεο απφδνζεο ή ιφγσ 

ηξαπκαηηζκνχ. Ζ βηβιηνγξαθία αλαθέξεη φηη αζιεηέο πνπ έρνπλ αλαγθαζηεί λα 

ζηακαηήζνπλ ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ, αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

πξνζαξκνγήο απφ εθείλνπο πνπ ζηακαηνχλ ιφγσ κείσζεο ηεο απφδνζήο ηνπο 

(Webb et al., 1998). Όπσο αλαθέξνπλ νη Ogilvie θαη Taylor (1993), «νη αζιεηέο 

πςεινχ επηπέδνπ αγσλίδνληαη κε ηφζν πςειέο πξνζδνθίεο φπνπ θαη ε παξακηθξή 

κείσζε ζηελ απφδνζή ηνπο απφ θάπνην ηξαπκαηηζκφ, κπνξεί λα είλαη ιφγνο γηα 

λα κελ αγσλίδνληαη πηα ζε επίπεδν πξσηαζιεηηζκνχ» (ζει. 766).  

εκαληηθφ ξφιν ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη ζηνλ ηεξκαηηζκφ κηαο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο ηδηαίηεξα φηαλ απηφο ζπκβαίλεη βίαηα θαη απφηνκα εμαηηίαο, 

γηα παξάδεηγκα, ελφο ηξαπκαηηζκνχ παίδεη ην ππφβαζξν πνπ έρεη έλαο αζιεηήο 

ηφζν ζε εθπαηδεπηηθφ φζν θαη ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν (Mihovilovic, 1968). 

Έξεπλα ζε 44 Γηνπγθνζιάβνπο πνδνζθαηξηζηέο, νη νπνίνη είραλ αλαγθαζηεί λα 

εγθαηαιείςνπλ ηνλ πξσηαζιεηηζκφ εμαηηίαο ηξαπκαηηζκψλ, νηθνλνκηθψλ θαη 

νηθνγελεηαθψλ ιφγσλ, αλέδεημε ην 95% απφ απηνχο βηψλνπλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 



Αλαζθόπεζε 

 

 

 

26 

θαξηέξαο ηνπο ηδηαίηεξα αξλεηηθά εμαηηίαο ηεο κε ελαιιαθηηθήο επαγγεικαηηθήο 

ηνπο ελαζρφιεζεο πέξα απφ ηνλ πξσηαζιεηηζκφ. Όια ηα πξνεγνχκελα 

αλαθέξνληαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία σο αξλεηηθά ζηνηρεία ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, θαηά ηνπο Werthner θαη Orlick (1986), 

νη αζιεηέο είλαη πξνεηνηκαζκέλνη γηα έλα ηέηνην ελδερφκελν αθνχ νη 

ηξαπκαηηζκνί απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλήο θαηαπφλεζεο 

πνπ επηδέρεηαη ν νξγαληζκφο κε ηελ πξνπφλεζε άξα δχζθνια ζα εγθαηαιείςνπλ 

ηελ θαξηέξα ηνπο κε αθνξκή έλαλ ηξαπκαηηζκφ.  

Ηιηθία: ε κία απφ ηηο πξψηεο έξεπλεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηνλ ηεξκαηηζκφ 

ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο, ε νπνία δηεμήρζε κε Γηνπγθνζιάβνπο πξψελ 

πνδνζθαηξηζηέο, ν Mihovilovic (1968), ππνζηεξίδεη φηη ε ειηθία είλαη απφ ηνπο 

θπξηφηεξνπο παξάγνληεο πνπ ζα αλαγθάζνπλ θάπνηνλ αζιεηή λα εγθαηαιείςεη 

ηελ θαξηέξα ηνπ πξσηαζιεηή. ην ίδην κήθνο θχκαηνο θηλνχληαη θαη ηα 

απνηειέζκαηα απφ ηηο έξεπλεο ησλ Ogilvie θαη Taylor (1993), ηα νπνία 

επηβεβαηψλνπλ φηη ε ειηθία είλαη βαζηθφο παξάγνληαο ηεξκαηηζκνχ αθνχ, ηα 

ςπρνινγηθά θίλεηξα, ην θνηλσληθφ status θαη νη θπζηθέο ηθαλφηεηεο ησλ αζιεηψλ 

αιιάδνπλ θαη δηακνξθψλνληαη πεξλψληαο ηα ρξφληα κε ζπλέπεηα λα κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ έλαλ αζιεηή ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο ηνπ θαξηέξαο. εκαληηθή 

είλαη θαη ε δηάθξηζε πνπ θάλνπλ νη Pearson θαη Petitpas (1990) ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ ειηθία θαη ην αζιεηηθφ επίπεδν ηνπ/ηεο θάζε αζιεηή/ηξηαο θαη ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζηελ “πξψηκε” θαη ζηελ “ψξηκε” απνρψξεζε απφ ηελ ελεξγφ δξάζε. 

Πην ζπγθεθξηκέλα σο πξψηκε απνρψξεζε νξίδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεξκαηηζκνχ 

πνπ ζπκβαίλεη πξηλ ν/ε αζιεηήο/ηξηα θαηαθέξεη λα θηάζεη ζε θάπνην 

ηθαλνπνηεηηθφ αζιεηηθφ επίπεδν, ελψ σο ψξηκε ηε απνρψξεζε κεηά απφ κηα 

νινθιεξσκέλε/επηηπρεκέλε θαη καθξάο δηάξθεηαο αζιεηηθή θαξηέξα. Χζηφζν νη 

ίδηνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη νη πεξηζζφηεξνη αζιεηέο ζεσξνχλ θαη βηψλνπλ ηελ 

απνρψξεζε ηνπο σο πξψηκε αλεμάξηεηα απφ ην αλ απηφ ζπκβαίλεη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα.  

Με επηινγή ζηελ νκάδα: Ζ κε επηινγή ζηελ νκάδα θαίλεηαη λα έρεη αξλεηηθέο 

ςπρνινγηθέο ζπληζηψζεο δεδνκέλνπ φηη ε  θηινζνθία ηνπ αζιεηηθνχ Γαξβηληζκνχ 

γηα «επηβίσζε ζηα ζπνξ» (Pearson & Petitpas, 1990) απνδεηθλχεη φηη ηα άηνκα 

πνπ δελ επηιέγνληαη πνιιέο θνξέο εγθαηαιείπνπλ ηελ θαξηέξα ηνπο.  

 

2.6.2 Οηθεηνζειήο/Δθνύζηνο ηεξκαηηζκόο 

  ε φ,ηη αθνξά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο νηθεηνζειψο νη 

εξεπλεηέο επηζεκαίλνπλ φηη απηφ νθείιεηαη ζηελ πξνζσπηθή επηινγή ησλ 

αζιεηψλ θαη δελ ππεηζέξρνληαη άιινη παξάγνληεο πνπ ζηελ νπζία “εθβηάδνπλ” 

απηήλ ηελ απνρψξεζε (Murphy, 1995; Ogilvie & Taylor, 1993; Werthner & 

Orlick, 1986). Ζ νηθεηνζειήο απνρψξεζε απφ ηελ ελεξγφ δξάζε ζεκαίλεη 

θαιχηεξε πξνζαξκνγή θαη πην πγηή κεηάβαζε. Οη αζιεηέο έρνπλ ην αίζζεκα ηνπ 

ειέγρνπ, ην νπνίν ηνπο απμάλεη ην αίζζεκα ηεο απηφαπνηειεζκαηηθφηεηαο ε 

νπνία παίδεη ξφιν θιεηδί ζηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ πξνζαξκνγή 

(Bandura, 1997). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ην άηνκν ειέγρεη ηελ 

απφθαζή ηνπ γηα εθνχζην ηεξκαηηζκφ δηαθέξεη απφ αζιεηή ζε αζιεηή αλάινγα 

κε ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ην επίπεδν απηνγλσζίαο πνπ δηαζέηεη. Χζηφζν, 
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έξεπλεο ησλ Wylleman, De Knop, Menkehorst, Theeboom θαη Annerel (1993), κε 

Βέιγνπο πξψελ Οιπκπηνλίθεο αζιεηέο, θαηαγξάθνπλ φηη αξθεηνί απφ απηνχο 

απνρσξνχλ απφ ηνλ πξσηαζιεηηζκφ γηα θνηλσληθνχο θαη ςπρνινγηθνχο ιφγνπο. 

Οη Allison θαη Meyer (1988) ζπκπιεξψλνπλ θαη ηελ επηζπκία γηα πεξηζζφηεξε 

πξνζσπηθή δσή θαη ρξφλν κε ηελ νηθνγέλεηα. χκθσλα κε ηνπο Taylor θαη 

Ogilvie (1998), ηφζν ν νηθεηνζειήο φζν θαη ν πξνγξακκαηηζκέλνο ηεξκαηηζκφο 

ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο ηνπ αζιεηή δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηε κεηά 

ηνλ αζιεηηζκφ δσή. Δίλαη θνηλά παξαδεθηφ φηη ε αληηιακβαλφκελε αίζζεζε 

ειέγρνπ πξνσζεί φρη κφλν ηελ θαιή ςπρηθή πγεία θαη ηελ επηηπρή αλάπηπμε 

(Seligman, 1991), αιιά ζρεηίδεηαη επίζεο κε απμεκέλε αίζζεζε επάξθεηαο θαη 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο θαη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

αηφκνπ (Bandura, 1997).  

ε έξεπλα ησλ Alfermann θαη Gross (1997) αλαθέξεηαη φηη νη αζιεηέο πνπ 

απνρσξνχλ απφ ηελ ελεξγφ δξάζε νηθεηνζειψο: 

 εκθαλίδνπλ ζεηηθφηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο αλαθέξνπλ                    

πεξηζζφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (αλαθνχθηζε) απφ αξλεηηθά 

(ζπλαηζζεκαηηθφ θελφ, απνγνήηεπζε) 

 αθνινπζνχλ ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα 

 έρνπλ πεξηζζφηεξε θνηλσληθή δσή κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο θαξηέξαο  

ηνπο.  

ε αληίζεζε, νη αζιεηέο πνπ δελ εγθαηέιεηςαλ νηθεηνζειψο ηελ θαξηέξα ηνπο 

αλέθεξαλ: 

 πεξηζζφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (ζπκφο, απνγνήηεπζε, ιχπε,  

έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο, άγρνο θαη θελφ ζπλαίζζεκα) 

 κεγαιχηεξν αξηζκφ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο 

 ρξήζε παζεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο θαη  

 κεγαιχηεξε αλάγθε γηα θνηλσληθή ππνζηήξημε.  

Φαίλεηαη θαηά ζπλέπεηα απφ ηα παξαπάλσ φηη ε νηθεηνζειήο απνρψξεζε βνεζάεη 

ηνλ/ηελ αζιεηή/ηξηα λα εληαρζεί πην “νκαιά” ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή.  

  

2.6.3  Πξνγξακκαηηζκέλνο ηεξκαηηζκόο 

 Απφ ηε βηβιηνγξαθία θαίλεηαη φηη νη αζιεηέο/ηξηεο πνιιέο θνξέο 

πξνγξακκαηίδνπλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο θαξηέξαο ηνπο θάηη ην νπνίν θαίλεηαη λα 

ιεηηνπξγεί σο ελεξγεηηθή ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο (Gorbett, 1985; Ogilvie & 

Taylor, 1993) Ο πξνγξακκαηηζκέλνο ηεξκαηηζκφο ζπλδέεηαη κε πεξηζζφηεξεο 

ζεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, κε ζπληνκφηεξε κεηαβαηηθή πεξίνδν, 

κηθξφηεξε δηάξθεηα ρξήζεο ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο θαη κεγαιχηεξε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Alfermann et al., 2004). Οη αζιεηέο/ηξηεο πνπ 

πξνγξακκαηίδνπλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηνπο έρνπλ έλα ελαιιαθηηθφ πιάλν γηα ην πνπ 

ζα ζηξέςνπλ ηελ πξνζνρή θαη ηελ ελέξγεηα πνπ δηνρέηεπαλ ηφζα ρξφληα ζηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ θαη, θαηά ζπλέπεηα, έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα βηψζνπλ 
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ηε δηαδηθαζία ηεο απνρψξεζεο κε ιηγφηεξν άγρνο, αιιά θαη λα εληαρζνχλ πην 

νκαιά ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή (Haerle, 1975; Svoboda & Vanek, 

1982). Χζηφζν, κφλν νη κηζνί πεξίπνπ αζιεηέο απφ απηνχο πνπ ζα απνρσξήζνπλ 

θάλνπλ ζρέδηα, ζθέθηνληαη θαη νξγαλψλνπλ ηε δσή ηνπο γηα κεηά ηελ έμνδν απφ 

ηνλ πξσηαζιεηηζκφ (Wylleman et al., 1993). ε έξεπλα ηνπ Haerle (1975) κε 

επαγγεικαηίεο αζιεηέο ηνπ κπέηδκπνι ζηελ Ακεξηθή, θάλεθε φηη ην 75% ησλ 

αζιεηψλ δελ ζθέθηνληαη ηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή ηνπο θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ζηνπο ζε απηή παξά κφλν φηαλ έξζεη ε ψξα ηνπ ηεξκαηηζκνχ πξάγκα 

ην νπνίν ηνπο δπζθνιεχεη αξθεηά αθνχ δελ έρνπλ πξνεηνηκαζηεί γη' απηφ. Δπίζεο, 

νη Blann θαη Zaichkowsky (1989) αλαθέξνπλ φηη κφλν ην 37% ησλ 

επαγγεικαηηψλ αζιεηψλ ηνπ ρφθευ επί πάγνπ έρνπλ έλα πξνγξακκαηηζκέλν 

ηεξκαηηζκφ θαη έλα νινθιεξσκέλν ζρέδην δξάζεο γηα ηε κεηά ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ δσή θάηη πνπ ην απνδίδνπλ ζην ιηγνζηφ ρξφλν πνπ έρνπλ νη 

αζιεηέο/ηξηεο λα αζρνιεζνχλ κε νηηδήπνηε άιιν εθηφο απφ ηελ πξνπφλεζε ηνπο.  

Σρέδηα πξηλ ηνλ ηεξκαηηζκό: Έρεη απνδεηρηεί φηη θάλνληαο ζρέδηα γηα ην κέιινλ 

θαη νξγαλψλνληαο ηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή, είλαη κηα ζηξαηεγηθή ε νπνία 

βνεζάεη πνιχ ηνπο αζιεηέο ζηε κεηάβαζε θαη πξνζαξκνγή ηνπο ζηε λέα δσή 

(Gorbett, 1985; Taylor & Ogilvie, 1998). Οη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο ζε 

επαγγεικαηηθφ, θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ, αθαδεκατθφ επίπεδν, αιιά θαη κηα πγηήο 

πξνζσπηθή δσή, ζα βνεζήζνπλ ηνλ αζιεηή λα εληαρζεί πην νκαιά θαη λα επηηχρεη 

πεξηζζφηεξα πξάγκαηα αξγφηεξα, ζηελ έμσ απφ ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή (Sinclair 

& Orlick, 1983; Wylleman et al., 1993). Χζηφζν, νη Wylleman θαη ζπλ. (1993) 

επηζεκαίλνπλ ν πξνγξακκαηηζκφο γηα ην κέιινλ γίλεηαη δχζθνια απφ ηνπο ελ 

ελεξγεία αζιεηέο, αθνχ ν πξσηαζιεηηζκφο αθήλεη ειάρηζην ειεχζεξν ρξφλν.  

ηελ Απζηξαιία δεκηνπξγήζεθε ην Australian Athlete/Coach Career 

Transition Inventory (Hawkins & Blann, 1993), πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξάςνπλ ηηο 

απφςεηο ησλ αζιεηψλ/ηξησλ θαη ησλ πξνπνλεηψλ/ηξησλ γηα ηα ζρέδηα πξηλ ηνλ 

ηεξκαηηζκφ. Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ έδεημαλ φηη δελ ππάξρεη νξγαλσκέλν 

πξφγξακκα πξνεηνηκαζίαο, ψζηε λα δίλεη ζηνπο/ζηηο αζιεηέο/ηξηεο ηε δπλαηφηεηα 

λα θάλνπλ θάπνηα ζρέδηα θαη λα βξίζθνπλ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο απαζρφιεζεο 

γηα ην κέιινλ. Οη πεξηζζφηεξνη αζιεηέο/ηξηεο απηελεξγνχλ θαη είλαη δηθή ηνπο 

επζχλε ε έληαμε ζε θάπνην ηδησηηθφ πξφγξακκα πξνεηνηκαζίαο γηα ηε κεηά ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ δσή (Hawkins & Blann, 1993). Δπίζεο, ζε έξεπλα ησλ Sinclair 

θαη Orlick (1993), βξέζεθε φηη νη πξνπνλεηέο/ηξηεο είλαη αληίζεηνη/εο ζην λα 

πξνγξακκαηίδνπλ νη αζιεηέο/ηξηεο ηε δσή ηνπο γηα κεηά ηελ απνρψξεζε, ελψ 

είλαη αθφκε ελ ελεξγεία, γηαηί έηζη - φπσο ππνζηεξίδνπλ - απνζπψληαη απφ ηε 

δηαδηθαζία ηνπ πξσηαζιεηηζκνχ θαη ησλ πςειψλ επηδφζεσλ. Οη ίδηνη εξεπλεηέο, 

αλαθέξνπλ σζηφζν, φηη «νη πξνπνλεηέο/ηξηεο θαη νη νκνζπνλδίεο νθείινπλ λα 

αληηκεησπίδνπλ ηνπο/ηηο αζιεηέο/ηξηεο κε ζεβαζκφ θαη φρη ζαλ ζθνππίδηα» (ζει. 

146). Ο Murphy (1995) ππνζηεξίδεη ζηηο έξεπλεο ηνπ φηη ν πξνγξακκαηηζκφο πξηλ 

ηνλ ηεξκαηηζκφ, κεηψλεη ην άγρνο ηνπ αηφκνπ θαη ην αθήλεη λα ζπγθεληξσζεί 

πεξηζζφηεξν ζην άζιεκά ηνπ, ρσξίο αγσλία γηα ην κέιινλ. Οη κεγάιεο αζιεηηθέο 

νκνζπνλδίεο, νη νπνίεο ζέβνληαη ηνπο/ηηο αζιεηέο/ηξηεο ηνπο, έρνπλ δεκηνπξγήζεη 

πξνγξάκκαηα πξνθεηκέλνπ λα ηνπο/ηηο ελεκεξψζνπλ θαη λα ηνπο/ηηο 

πξνεηνηκάζνπλ γηα ηελ κεηά ηνλ αζιεηηζκφ δσή. ηνλ Καλαδά, ηελ Απζηξαιία, 

ηηο Ζ.Π.Α. θαη ηε Νφηηα Αθξηθή νη νκνζπνλδίεο δίλνπλ ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζην 
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λα ζπλερίζνπλ λα έρνπλ νη νιπκπηνλίθεο ηνπο θαη νη πςεινχ επηπέδνπ 

αζιεηέο/ηξηεο ηνπο κηα επηηπρεκέλε επαγγεικαηηθή πνξεία ζαλ απηή πνπ είραλ σο 

αζιεηέο/ηξηεο δεδνκέλνπ φηη απνηεινχλ πξφηππα γηα ηνπο λεφηεξνπο (Lavalle & 

Wylleman, 2007). Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν Gordon (1995) «ε επηξξνή 

ησλ πξνπνλεηψλ/ηξησλ ίζσο είλαη ε πην ζεκαληηθή πεγή πξνγξακκαηηζκνχ γηα ηε 

κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή» (ζει. 486). Πνιχ ζπρλά νη πξνπνλεηέο/ηξηεο 

επηθεληξψλνληαη κφλν ζηε λίθε, ρσξίο λα ηνπο ελδηαθέξεη ν/ε αζιεηήο/ηξηα έμσ 

απφ ηε δηαδηθαζία ηνπ πξσηαζιεηηζκνχ. Όηαλ ν/ε αζιεηήο/ηξηα ζηακαηάεη ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ, αηζζάλεηαη φηη δελ αλήθεη πηα ζηελ νκάδα. Οη «ζεκαληηθνί 

άιινη» πνπ πξηλ απφ ιίγν θαηξφ ελεξγνχζαλ γη’ απηφλ/ήλ, εμαθαλίδνληαη θαη ε 

πξνεγνχκελε θνηλσληθή θαη εζηθή ππνζηήξημε κεηψλεηαη. Σφηε ν/ε αζιεηήο/ηξηα 

βηψλεη αλάκεηθηα ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία είλαη πηζαλφλ λα ηνλ/ηελ νδεγήζνπλ ζε 

θνηλσληθή απνκφλσζε (Blinde & Greendorfer, 1985; McPherson, 1984). Άηνκα 

ηα νπνία κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο θαξηέξαο ηνπο ζπλέρηζαλ λα έρνπλ ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο 

ππφ ηελ θαζνδήγεζε ησλ «ζεκαληηθψλ άιισλ», εκθάληζαλ ηα ιηγφηεξα 

πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο θαη είραλ ηηο πην επηηπρεκέλεο θαξηέξεο έμσ απφ ηνλ 

αζιεηηζκφ (Mihovilovic, 1968; Gorbett, 1985; Svoboda & Vanek, 1982; 

Werthner & Orlick, 1986).  

 

2.6.4 Δμειηθηηθνί παξάγνληεο  

Ζ πνηφηεηα ηεο πξνζαξκνγήο ζηνλ ηεξκαηηζκφ εμαξηάηαη απφ έλα κεγάιν 

εχξνο παξαγφλησλ κεηαμχ ησλ νπνίσλ νη θπξηφηεξνη είλαη ε θνηλσληθή ηαπηφηεηα 

θαη ε αζιεηηθή ηαπηφηεηα (McPherson, 1984; Pearson & Petitpas, 1990; Taylor  

& Ogilvie, 1994).  

Κνηλσληθή ηαπηόηεηα: χκθσλα κε ηνπο Tajfel θαη Turner (1979), ε θνηλσληθή 

ηαπηφηεηα απνηειείηαη απφ εθείλεο ηηο φςεηο ηεο απηνεηθφλαο ελφο αηφκνπ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηηο θνηλσληθέο θαηεγνξίεο ή νκάδεο ζηηο νπνίεο ζεσξεί ην άηνκν 

φηη αλήθεη. Ο Brewer (1993) επεζήκαλε φηη ηα άηνκα πνπ κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ 

ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο ζπλερίδνπλ λα ζρεηίδνληαη ζηελά κε ηελ αζιεηηθή 

θνηλσλία θαη δελ δηεπξχλνπλ ηελ θνηλσληθφηεηά ηνπο πεξαηηέξσ, θηλδπλεχνπλ λα 

πηνζεηήζνπλ ζηελή θνηλσληθή ηαπηφηεηα θαη ζπλεπψο ζηελφ θνηλσληθφ θχθιν 

επαθψλ. Ζ ζπκκεηνρή ζε αγψλεο πνιχ πςεινχ επηπέδνπ, κπνξεί λα δπζθνιέςεη 

ηνπο/ηηο αζιεηέο/ηξηεο λα πηνζεηήζνπλ κε αζιεηηθνχο ξφινπο (Murphy, 1995). 

Έξεπλεο ζηνλ ρψξν ηεο θνηλσληνινγίαο ηνπ αζιεηηζκνχ έρνπλ επηζεκάλεη φηη ε 

θνηλσληθή ηαπηφηεηα δξα ζεκαληηθά ζην λα απνδεζκεπηεί έλαο/κηα αζιεηήο/ηξηα 

απφ ηνλ αζιεηηθφ ξφιν (Lavalle & Wylleman, 2007). Δπίζεο, αξθεηνί εξεπλεηέο 

αλαθέξνπλ φηη αζιεηέο/ηξηεο κε ρακειή θνηλσληθή ηαπηφηεηα ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα πξνζαξκνγή ζηε κεηά ηνλ αζιεηηζκφ δσή (Grove et al., 

1997; Werthner & Orlick, 1986).  

Αζιεηηθή ηαπηόηεηα: ην κνληέιν ηεο Schlossberg (1981), ην νπνίν αλαθέξεηαη 

ζηελ πξνζαξκνγή ζηε κεηάβαζε, ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ γλσζηαθά ζηνηρεία ηεο 

κεηάβαζεο, πξνζσπηθνί παξάγνληεο θαη ραξαθηεξηζηηθά πεξηβάιινληνο. Έλαο 

απφ ηνπο πξνζσπηθνχο παξάγνληεο είλαη θαη ε αζιεηηθή ηαπηφηεηα. Χο αζιεηηθή 

ηαπηφηεηα νξίδεηαη «ν βαζκφο κε ηνλ νπνίν ην άηνκν ηαπηίδεηαη κε ηνλ ξφιν ηνπ 
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αζιεηή» (Brewer, Van Raalte, & Linder, 1993, ζει. 237). Οη άλζξσπνη 

ζθέθηνληαη θαη ληψζνπλ δηαθνξεηηθά γηα ηνλ εαπηφ ηνπο αλάινγα κε ηνλ 

θνηλσληθφ θαη ηνλ αθαδεκατθφ ηνπο εαπηφ. Ζ αμία θαη ζεκαζία πνπ δίλνπκε ζηνλ 

εαπηφ καο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά καο, επεξεάδνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

απφδνζε, ηελ απηνεθηίκεζε, ηα θίλεηξα θαη ηε ζπκπεξηθνξά καο (Harter, 1982; 

Rosenberg, 1980). Απφ ηε βηβιηνγξαθία απνδεηθλχεηαη, σο έλαο πνιχ ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ηφζν γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο φζν θαη ηε 

κεηάβαζε ζηνλ ηεξκαηηζκφ ε έλλνηα ηεο «αζιεηηθήο ηαπηφηεηαο» θαη ν βαζκφο 

πξνζθφιιεζεο ζε απηήλ (McPherson, 1984; Brewer, Van Raalte & Linder, 1993). 

Όζν πην πςειφο είλαη απηφο ν βαζκφο ηφζν κεγαιχηεξε – πςειφηεξε είλαη θαη ε 

αίζζεζε ηεο αζιεηηθήο ηαπηφηεηα θαη άξα δπζθνιφηεξε ε κεηάβαζε θαη ν 

ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο. Έλα άηνκν κε «πςειή» αζιεηηθή 

ηαπηφηεηα, πνπ βαζίδεη θαη βιέπεη ηε δσή ηνπ κφλν κέζα απφ ηνλ ξφιν ηνπ 

αζιεηηζκνχ, έρεη ζεκαληηθά πςειφηεξεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη ζα 

αληηκεησπίζεη ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο, φηαλ απνθαζίζεη λα 

ηεξκαηίζεη ηελ αζιεηηθή ηνπ θαξηέξα - εθνχζηα ή αθνχζηα -  απφ φ,ηη έλα άηνκν 

κε ρακειφηεξε ηελ αίζζεζε ηεο αζιεηηθήο ηαπηφηεηαο (Pearson & Petitpas, 1990; 

Wylleman, 2002). Σν ίδην ππνζηεξίδνπλ θαη νη εξγαζίεο ηνπ Chamalidis (1998) 

κεηά απφ ζπλεληεχμεηο ζε Έιιελεο θαη Γάιινπο πξψελ αζιεηέο. Σα άηνκα πνπ 

έρνπλ πςειφ ην αίζζεκα ηεο αζιεηηθήο ηαπηφηεηαο αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξεο 

δπζθνιίεο ζην λα αθνινπζήζνπλ άιιεο θαξηέξεο ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν 

(Baillie & Danish, 1992; Werthner & Orlick, 1986). Ζ αζιεηηθή ηαπηφηεηα 

αλαπηχζζεηαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο δσήο θαη ζπλδέεηαη έληνλα κε 

ηνλ αζιεηηζκφ ζε ζεκείν πνπ πνιιέο θνξέο εμαξηάηαη εμ’ νινθιήξνπ απφ ηελ 

αζιεηηθή επίδνζε. Ζ αζιεηηθή ηαπηφηεηα επεξεάδεηαη αιιά θαη επεξεάδεη ηελ 

πξνζαξκνγή ζηε κεηάβαζε (Crook & Robertson, 1991; Gordon, 1995; Pearson & 

Petitpas, 1990; Taylor & Ogilvie, 2001). 

Απηή ε έληνλε ζχλδεζε κπνξεί λα έρεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα γηα ην άηνκν 

ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο ηνπ ζηαδηνδξνκίαο φζν θαη κεηά απφ απηήλ 

(Pearson & Petitpas, 1990; Wylleman, 2002). χκθσλα κε ηνπο McPherson 

(1984) θαη Schlossberg (1981), δηαθνξέο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα κπνξεί λα 

πξνθχπηνπλ εμαηηίαο ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ηεο εζληθφηεηαο, ησλ αζιεηηθψλ 

επηηπρηψλ θαη ηνπ επηπέδνπ πνπ βξίζθεηαη ν/ε εθάζηνηε αζιεηήο/ηξηα αιιά θαη 

εμαηηίαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 Οη άληξεο θαίλεηαη λα έρνπλ πςειφηεξε αζιεηηθή ηαπηφηεηα απφ φ,ηη νη 

γπλαίθεο (Brewer, Van Raalte, & Linder, 1993; Curry & Weiss, 1989).  

 Οη δηαθνξέο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα ζε ζρέζε κε ην θχιν είλαη 

εληνλφηεξεο ζηνπο κηθξφηεξεο εκβέιεηαο αζιεηέο (Brewer et al., 1993; 

Good, Brewer, Petitpas, Van Raalte & Mahar, 1993). 

 ηνλ αληίπνδα, έμη έξεπλεο κε ελ ελεξγεία αζιεηέο δελ κπφξεζαλ λα 

απνδείμνπλ δηαθνξέο θχινπ (Curry & Weiss, 1989; Deiters, 1996; Hale, 

James, Stambulova, & Collins, 1999; Hale & Waalkes, 1994; Murphy, 

Petitpas, & Brewer, 1996; Van Raalte & Cook, 1991).  

 Οη Curry θαη Parr (1988) βξήθαλ πςειφηεξε αζιεηηθή ηαπηφηεηα ζηηο 

γπλαίθεο αζιήηξηεο παξά ζηνπο άληξεο. 
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 ε έξεπλα ησλ Van Raalte θαη Cook (1991) βξέζεθε φηη νη γπλαίθεο 

βηψλνπλ πςειφηεξα ηελ αζιεηηθή ηνπο ηαπηφηεηα φηαλ είλαη ελ ελεξγεία 

αζιήηξηεο παξά φηαλ έρνπλ απνρσξήζεη απφ ηνλ αζιεηηζκφ. 

 Οη Brewer θαη ζπλ. (1993) εμέηαζαλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ αζιεηηθή 

ηαπηφηεηα θαη ην θχιν ζε θνιεγηαθνχο θνηηεηέο θαη βξήθαλ πςειή 

ζπζρέηηζε ηεο αζιεηηθήο ηαπηφηεηαο κε ηνλ αλδξηζκφ γηα ηηο γπλαίθεο 

αζιήηξηεο. 

Όζνλ αθνξά ζηελ ειηθία θαη ηε ζρέζε ηεο κε ηελ πξνζθφιιεζε ζηνλ ξφιν 

ηνπ/ηεο αζιεηή/ηξηαο, δελ ππάξρνπλ αξθεηά εξεπλεηηθά δεδνκέλα. Όπσο θαη γηα 

ηνλ παξάγνληα ειηθία έηζη θαη γηα ηελ εζληθφηεηα, ε βηβιηνγξαθία δελ είλαη 

κεγάιε θαη ε ήδε ππάξρνπζα δελ δείρλεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

εζληθνηήησλ θαη ηεο αζιεηηθήο ηαπηφηεηαο. Χζηφζν, ζε κηα δηαθξαηηθή έξεπλα 

ησλ Hale θαη ζπλ. (1999) βξέζεθε νη Ρψζνη αζιεηέο λα ζθνξάξνπλ πςειφηεξα 

απφ φηη νη αζιεηέο απφ ηελ Μεγ. Βξεηαλία θαη ηηο Ζ.Π.Α. Σέινο, ν Brewer θαη 

ζπλ. (1993) βξήθαλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή 

ηαπηφηεηα κε ηηο επθαηξίεο πνπ δίλεη ην άηνκν γηα λέεο εκπεηξίεο.  

Ζ πξνζθφιιεζε ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ηνλ/ηελ 

αζιεηή/ηξηα ζε πςειφηεξεο επηδφζεηο, ελψ, κπνξεί θαη λα ηνλ/ηελ 

απνπξνζαλαηνιίζεη σο άλζξσπν θαη λα κελ ηνπ/ηεο επηηξέςεη λα πηνζεηήζεη 

άιινπο ξφινπο ζηε δσή ηνπ/ηεο, φπσο απηφλ ηνπ/ηεο νηθνγελεηάξρε/νπ ή ηνπ/ηεο 

επαγγεικαηία/αο (Werthner & Orlick, 1986). Ο Brewer (1993), αλαθέξεη φηη ε 

πξνζθφιιεζε ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα ζε πξαγκαηηθνχο θαη ππνζεηηθνχο ηξαπκαηηζκνχο. Οη Kleiber θαη 

Brock (1992), ζε κηα αλαδξνκηθή έξεπλα ηνπο, αλαθέξνπλ φηη νη αζιεηέο/ηξηεο 

εθείλνη/εο πνπ είραλ επελδχζεη πάξα πνιχ ζηνλ ξφιν ηνπ αζιεηή, κε πςειή 

αζιεηηθή ηαπηφηεηα θαη έρνληαο πηνζεηήζεη ηνλ ξφιν ηνπ επαγγεικαηία αζιεηή, 

έηεηλαλ λα δειψλνπλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε 

ζρέζε κε ηνπο/ηηο αζιεηέο/ηξηεο πνπ είραλ δψζεη ρακειφηεξε αμία ζηνλ ξφιν ηνπ 

αζιεηή θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ πξνζθφιιεζε ζηελ αζιεηηθή ηνπο ηαπηφηεηα. Οη 

Grove, Lavallee θαη Gordon (1997), εμέηαζαλ ηνλ ξφιν ηεο αζιεηηθήο ηαπηφηεηαο 

ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αζιεηή ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη βξήθαλ φηη 

νη αζιεηέο/ηξηεο πνπ είραλ πςειή αζιεηηθή ηαπηφηεηα θαηά ηε ζηηγκή ηεο 

απνρψξεζεο, αληηκεηψπηδαλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηε κεηάβαζε θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπο ζηε λέα δσή ζε ζπλαηζζεκαηηθφ, γλσζηηθφ θαη θνηλσληθφ 

επίπεδν.  

ε έξεπλα κε Καλαδνχο αζιεηέο/ηξηεο, νη Werthner θαη Orlick (1986) 

αλαθέξνπλ φηη νη αζιεηέο/ηξηεο πνπ είραλ θξνληίζεη λα έρνπλ ελαιιαθηηθέο 

ιχζεηο κεηά ηελ απνρψξεζή ηνπο απφ ηελ ελεξγφ δξάζε είραλ θαιχηεξε 

πξνζαξκνγή θαηά ηνλ ηεξκαηηζκφ. Παξφκνηα επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ θαη 

δηάθνξεο άιιεο έξεπλεο, νη νπνίεο αλαθέξνπλ φηη ηα άηνκα πνπ απνθφπηνληαη 

γξεγνξφηεξα απφ ηνλ αζιεηηθφ ηνπο ξφιν έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο θαη 

κεγαιχηεξε επηηπρία ζηελ επαγγεικαηηθή θαη πξνζσπηθή ηνπο δσή αξγφηεξα 

(Baillie, 1993; Chamalidis, 1997; Lavallee, Gordon, & Grove, 1996; Schmidt & 

Schilling, 1997). Οη Grove θαη ζπλ. (1997) αλαθέξνπλ φηη ππάξρνπλ απνδείμεηο 

φηη ε αζιεηηθή ηαπηφηεηα θαη ν βαζκφο πξνζθφιιεζεο ζε απηήλ, αλαγθάδεη ηα 

άηνκα λα πηνζεηήζνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαηά ηε 
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κεηάβαζε ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο 

αλαθέξνπλ φηη πςεινχ επηπέδνπ αζιεηέο/ηξηεο κε πςειή πξνζθφιιεζε ζηνλ 

αζιεηηθφ ηνπο ξφιν αληηκεηψπηδαλ αξθεηά πξνβιήκαηα ζπλαηζζεκαηηθά, 

γλσζηηθά, θνηλσληθά, άξλεζεο θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο ζηε κεηά ηνλ αζιεηηζκφ 

δσή. Άιια απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ 

αζιεηηθή ηαπηφηεηα είλαη ηα εμήο: 

o Ζ αζιεηηθή ηαπηφηεηα ζηηο γπλαίθεο αζιήηξηεο θνιεγηαθνχ επηπέδνπ είλαη 

ρακειφηεξε θαηά ηα πξψηα ζηάδηα θαη ρξφληα ηεο πξνπφλεζήο ηνπο απφ 

φ,ηη αξγφηεξα (Van Raalte & Cook, 1991).  

o Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αγσληζηηθήο πεξηφδνπ ε αζιεηηθή ηαπηφηεηα γηα ηηο 

θνιπκβήηξηεο θνιεγηαθνχ επηπέδνπ θαίλεηαη λα είλαη πςειφηεξε απφ φ,ηη 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνπνλήζεσλ (Antshel, 1995).  

o Οη αζιεηέο πνπ δελ είραλ θαιή απφδνζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αγσληζηηθήο πεξηφδνπ κείσλαλ ηνλ ξφιν ηεο αζιεηηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο 

ζε ζρέζε κε ηνπο αζιεηέο πνπ ηα πήγαηλαλ θαιχηεξα ζηνπο αγψλεο 

(Brewer, 1993).  

o Ζ αζιεηηθή ηαπηφηεηα ζε αζιεηέο πνπ έρνπλ εγθαηαιείςεη ηελ ελεξγφ 

δξάζε ήηαλ ζαθψο ρακειφηεξε ζε ζρέζε κε ηνπο ελ ελεξγεία αζιεηέο  

(Greendorfer, 1983).  

 

2.6.5 ηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο  

Οη αζιεηέο/ηξηεο πνπ είλαη πξνεηνηκαζκέλνη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίδνπλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο 

ηνπο θαξηέξαο, βηψλνπλ ιηγφηεξν ζηξεο θαηά ηε κεηάβαζε ζε απηφλ, αιιά θαη ε 

πξνζαξκνγή ηνπο γίλεηαη γξεγνξφηεξα θαη επθνιφηεξα ζε ζρέζε κε απηνχο δελ 

έρνπλ ζθεθηεί πνηέ θάπνηεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο (Murphy, 1995; Pearson 

& Petitpas, 1990; Taylor & Ogilvie, 1994). Κάπνηεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη 

αξθεηνί αζιεηέο/ηξηεο ζηξέθνληαη ζην αιθνφι πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ην 

νδπλεξφ γεγνλφο ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο θαξηέξαο ηνπο (Koukouris, 1991b; 

Mihovilovic, 1968). Οη πην ελδεδεηγκέλεο ζηξαηεγηθέο, θαηά ηνπο Sinclair θαη 

Orlick (1993), είλαη λα βξεη ν/ε αζιεηήο/ηξηα ηξφπνπο γηα λα είλαη 

απαζρνιεκέλνο κε άιια ελδηαθέξνληα, λα ζπλερίδεη λα γπκλάδεηαη θαη λα βξεη 

θαηλνχξηνπο ζηφρνπο δσήο.  

ε λεφηεξεο έξεπλεο, νη Grove θαη ζπλ. (1997) αλαθέξνπλ φηη δηάθνξα είδε 

ζηξαηεγηθψλ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο/ηηο αζιεηέο/ηξηεο πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπίζνπλ ην ζέκα ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο θαξηέξαο ηνπο θαη απηέο είλαη είηε 

ζην λα εζηηάζνπλ ζην πξφβιεκα, είηε ζην λα ην απνθχγνπλ. Ζ Alfermann (2000) 

ππνζηεξίδεη φηη κε εζεινληηθή απνρψξεζε ζεκαίλεη γηα ηνπο/ηηο αζιεηέο/ηξηεο 

πεξηζζφηεξε ρξήζε παζεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη αλαδήηεζε θνηλσληθήο απνδνρήο 

θαη ππνζηήξημεο, ελψ εζεινληηθή απνρψξεζε ζεκαίλεη πεξηζζφηεξεο ελεξγεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο θαη ιηγφηεξνπο ακπληηθνχο κεραληζκνχο. Οη ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο θαη νη επηξξνέο πνπ αζθνχλ ζηνπο αζιεηέο/ηξηεο είλαη έλα ζέκα ην 

νπνίν απαζρνιεί αξθεηά ηνπο εξεπλεηέο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Αξθεηέο έξεπλεο 

αλαθέξνπλ επίζεο φηη πνιινί/εο αζιεηέο/ηξηεο ρξεζηκνπνηνχλ ην αιθνφι 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ην γεγνλφο ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο θαξηέξαο ηνπο 
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(Koukouris, 1991b; Mihovilovic, 1968), σζηφζν, άιιεο, ππνζηεξίδνπλ φηη ν 

ζπλδπαζκφο, πξνγξακκαηηζκέλνο ηεξκαηηζκφο θαη χπαξμε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαίλεηαη φηη έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε φια ηα επίπεδα 

(Gorbett, 1985; Ogilvie & Taylor, 1993; Reynolds, 1981; Stambulova, 1994). 

 

2.6.6 Κνηλσληθή ππνζηήξημε 

Ζ Schlossberg (1981), ζην κνληέιν ηεο δίλεη κεγάιε βαξχηεηα ζηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε. Ο Reynolds (1981), ζε κηα κειέηε ηνπ κε πξψελ πνδνζθαηξηζηέο 

ζηηο Ζ.Π.Α., ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ επεζήκαλε ην ξφιν ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαη ησλ «ζεκαληηθψλ άιισλ», ηφζν νηθνλνκηθά φζν θαη ςπρνινγηθά 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνρψξεζεο απφ ηελ ελεξγφ δξάζε. Σα ηειεπηαία ρξφληα 

φιν θαη πιεζαίλνπλ νη έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηα παξαπάλσ δεδνκέλα (π.ρ. 

Alfermann, 1995; Stambulova, 1994; Swain, 1991). Δπίζεο, ε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο θαη ηα ζρέδηα πνπ θάλεη ν αζιεηήο 

πξηλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο ηνπ θαξηέξαο γηα ηε κεηά δσή,  είλαη πεγέο 

πνπ βνεζνχλ ζε απηήλ ηε δηαδηθαζία (Baillie & Danish, 1992; Werthner & 

Orlick, 1986).  

 

2.6.7 Δπαγγεικαηίεο θαη κε επαγγεικαηίεο αζιεηέο/ηξηεο 

Όπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί, ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο δελ πξέπεη 

λα αληηκεησπίδεηαη σο έλα κεκνλσκέλν γεγνλφο, αληίζεηα, σο ην απνηέιεζκα 

ελφο ζπλδπαζκνχ παξαγφλησλ κέζα θαη έμσ απφ ηνλ αζιεηηζκφ. Ο ηεξκαηηζκφο 

είλαη απιά ην ηειηθφ ζηάδην κηαο καθξφρξνλεο δηαδηθαζίαο. πρλά ε απνρψξεζε 

απφ ηελ ελεξγφ δξάζε ζπλδπάδεηαη κε απμεκέλεο πξνζπάζεηεο γηα επηπιένλ 

κφξθσζε θαη είζνδν ζηελ αγνξά εξγαζίαο (Alfermann, 1995; Singer, 1992). Οη 

έξεπλεο κε επαγγεικαηίεο αζιεηέο είλαη ιίγεο, σζηφζν, θαη απηέο πνπ έρνπλ γίλεη 

δείρλνπλ φηη θπξίσο νη άληξεο επαγγεικαηίεο αζιεηέο, ηεξκαηίδνπλ ηελ αζιεηηθή 

ηνπο θαξηέξα γηα ιφγνπο πνπ λννχληαη σο εμσηεξηθνί, θπξίσο ηξαπκαηηζκνί 

(Reynolds, 1981; Rosenberg, 1981), ή ιφγσ έιιεηςεο ζπκβνιαίσλ θαη θαηά 

ζπλέπεηα νηθνλνκηθψλ απνιαβψλ (Reynolds, 1981). Πνηνηηθέο έξεπλεο κε κηθξά 

δείγκαηα αζιεηψλ απνδεηθλχνπλ φηη κφλν ιίγνη επαγγεικαηίεο αζιεηέο 

εγθαηαιείπνπλ ηελ θαξηέξα ηνπο ρσξίο ηε ζέιεζε ηνπο (Allison & Meyer, 1988; 

Swain, 1991). Καη νη δχν έξεπλεο αλαθέξνπλ κφλν πξνγξακκαηηζκέλε 

απνρψξεζε, θαηαγξάθνληαο ιφγνπο φπσο θνχξαζε απφ ηα ηαμίδηα, επθαηξίεο 

δνπιεηάο θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηελ νηθνγέλεηα, σο ιφγνπο γηα λα 

εγθαηαιείςνπλ νη επαγγεικαηίεο αζιεηέο/ηξηεο ηελ θαξηέξα ηνπο. 

Γηα ηνπο κε επαγγεικαηίεο αζιεηέο/ηξηεο ν θχξηνο ιφγνο απνρψξεζεο, πνπ 

αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία, είλαη ην ρηίζηκν κηαο επαγγεικαηηθήο θαξηέξαο 

κεηά ηα ζπνξ (Sinclair & Orlick, 1994). Δπίζεο, ζπρλά αλαθέξεηαη ε  αθαδεκατθή 

εμέιημε, σο ιφγνο απνρψξεζεο απφ ηελ ελεξγφ δξάζε. Χζηφζν ε αθαδεκατθή 

κφξθσζε κπνξεί λα απνηειέζεη ελαιιαθηηθή ιχζε γηα επαγγεικαηηθή θαξηέξα 

ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή (Crook & Robertson, 1991; Emrich, Altmeyer, 

& Papathanasiou, 1994; Ogilvie, 1987). Οη ιφγνη απνρψξεζεο γηα ηνπο κε 

επαγγεικαηίεο αζιεηέο/ηξηεο είλαη νη ηξαπκαηηζκνί, ε ειηθία, ε έιιεηςε 
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νηθνλνκηθήο ππνζηήξημεο (Bussmann & Alfermann, 1994; Koukouris 1991a, 

1994; Ogilvie & Taylor, 1993; Werthner & Orlick, 1986), ε έιιεηςε ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο απφ νηθνγέλεηα θαη πξνπνλεηέο (Singer, 1992), θαη ε έιιεηςε 

θηλήηξνπ (Bussmann & Alfermann, 1994). Χζηφζν, ηφζν γηα ηνπο επαγγεικαηίεο 

φζν θαη γηα ηνπο κε επαγγεικαηίεο αζιεηέο/ηξηεο, ην πςειφ κνξθσηηθφ θαη 

αθαδεκατθφ επίπεδν θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεηηθά θαη λα δεκηνπξγεί 

πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή δσή κεηά ηνλ 

ηεξκαηηζκφ. Δπίζεο θαίλεηαη λα βνεζά ζηελ πξνζσπηθή δσή ηνπ/ηεο 

αζιεηή/ηξηαο, κε ηελ έλλνηα ηεο επθνιφηεξεο πξνζαξκνγήο ζηα λέα δεδνκέλα 

δσήο (Κνπθνπξήο, 1992; McPherson, 1984; Svoboda & Vanek, 1982; Werthner & 

Orlick, 1986; Wylleman et al., 1993).  

 

 

2.6.8 Αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο 

 

2.6.8.1 Φύιν 

εκαληηθφ θαη αμηνζεκείσην ξφιν ζε κηα δηαδηθαζία φπσο απηή ηνπ 

ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο δηαδξακαηίδνπλ παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ 

αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο φπσο ην θχιν θαη ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν. Ήδε πξνεγνχκελα αλαθέξζεθαλ αξθεηέο δηαθνξέο ζην βαζκφ 

πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα ζε φηη αθνξά ην θχιν. Απφ ηελ 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαίλεηαη, φ,ηη νη γπλαίθεο αζιήηξηεο μεθηλνχλ ηελ 

θαξηέξα ηνπο ιίγν λσξίηεξα απφ ηνπο άληξεο, σζηφζν, ηελ ηεξκαηίδνπλ θαη 

λσξίηεξα επηθαινχκελεο ζπλήζσο νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο θαη ηελ αλάγθε γηα 

παηδί. Ζ Cecic Erpic (2003) αλαθέξεη φηη αλάινγα κε ηελ ειηθία ην άηνκν 

πξνζαξκφδεηαη θαη δηαθνξνπνηεί ηηο αμίεο θαη ηηο πξνηεξαηφηεηεο ηνπ. Ληγφηεξν 

ζπρλά αλαθέξνπλ νηθνλνκηθνχο ιφγνπο θαη ιφγνπο δνπιεηάο, ελψ ζπάληα 

ζπλερίδνπλ κηα επαγγεικαηηθή θαξηέξα κέζα ζηνλ αζιεηηθφ ρψξν σο 

πξνπνλήηξηεο ή κάλαηδεξ (Alfermann, 1995; Greendorfer & Blinde, 1985).  

2.6.8.2 Μνξθσηηθό επίπεδν 

ε φηη αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν νη έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ επαγγεικαηηθή ελαζρφιεζε ηνπ αζιεηή/ηξηαο ζηε κεηά 

ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή, ελψ, ηαπηφρξνλα είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο 

(McPherson, 1984; Svoboda & Vanek, 1982; Werthner & Orlick, 1986). 

Σαπηφρξνλα απφ ηε βηβιηνγξαθία θαίλεηαη φηη έλα πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ην 

νπνίν δίλεη ζηνλ/ζηελ αζιεηή/ηξηα πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε κηθξφηεξε δηάξθεηα πξνζαξκνγήο θαη 

ιηγφηεξεο αληηιακβαλφκελεο αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαηά ηε 

δηαδηθαζία κεηάβαζεο θαη πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή 

(Κνπθνπξήο, 1992; Wylleman et al., 1993). 
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2.7 Γηαπνιηηηζκηθέο κειέηεο ζηνλ ηεξκαηηζκό ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ γίλεη δηάθνξεο κειέηεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηηο 

δηαθνξέο ζηε λννηξνπία, ζηελ αληηκεηψπηζε θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ 

αθνινπζνχληαη γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο ζηηο δηάθνξεο ρψξεο. 

Ζ έξεπλα ησλ Alfermann θαη ζπλ. (2004), αλάκεζα ζε αζιεηέο απφ ηελ Γεξκαλία, 

ηελ Ληζνπαλία θαη ηελ Ρσζία, έδεημε δηαθνξέο ζηνπο ιφγνπο πνπ νη αζιεηέο ησλ 

αληίζηνηρσλ ρσξψλ ηεξκαηίδνπλ ηελ αζιεηηθή ηνπο θαξηέξα. Οη δηαθνξέο 

αθνξνχζαλ ζηελ ςπρνινγία ηνπο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπο, ηηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ αθνινχζεζαλ, αιιά θαη ηνλ ρξφλν πξνζαξκνγήο 

ηνπο. Αληηπξνζσπεπηηθή είλαη κηα δηαπνιηηηζκηθή έξεπλα ησλ Stambulova, 

Stephan θαη Japhag (2007), αλάκεζα ζε Γάιινπο θαη νπεδνχο αζιεηέο κε 

δηαθνξεηηθά αζιεηηθά ζπζηήκαηα. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο είλαη 

αξθεηά ελδηαθέξνληα αθνχ θαίλεηαη φηη νη νπεδνί αζιεηέο αληηκεηψπηζαλ πνιχ 

πην ζεηηθά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο θαξηέξαο ηνπο θαη ζπλέρηζαλ πνιχ πην νκαιά θαη 

κε πην ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηελ κεηέπεηηα δσήο ηνπο απφ φ,ηη νη αζιεηέο ηεο 

Γαιιίαο. Οη εξεπλεηέο απνδίδνπλ ην παξαπάλσ γεγνλφο ζην φηη ε νπεδία έρεη 

πηνζεηήζεη έλα ζχζηεκα παξέκβαζεο θαη ζηήξημεο ησλ αζιεηψλ γηα ηελ 

απνρψξεζε ηνπο. Ζ αζιεηηθή νκνζπνλδία ηεο ρψξαο ηνπο είρε ελεκεξψζεη, 

πξνεηνηκάζεη αιιά θαη είρε βξεη καδί ηνπο ιχζεηο γηα ην ηη ζα θάλνπλ κεηά, ζε 

αληίζεζε κε ηε Γαιιία ε νπνία δελ έρεη επελδχζεη θαζφινπ πάλσ ζε απηφλ ηνλ 

ηνκέα. Δπίζεο, νη νπεδνί αζιεηέο έρνπλ έλα δηαθνξεηηθφ αζιεηηθφ ζχζηεκα ην 

νπνίν δελ απνθέξεη θαλέλα πξνλφκην θαη θαζφινπ νηθνλνκηθέο απνιαβέο απφ ηελ 

νκνζπνλδία, θαηά ζπλέπεηα, αληηιακβάλνληαη απφ πνιχ λσξίο ηελ αλαγθαηφηεηα 

ηεο κφξθσζεο γηα ηελ κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία.  ε αληίζεζε 

κε ηε Γαιιία φπνπ ν αζιεηηζκφο θαη ε επηηπρία ήηαλ ζπλπθαζκέλε κε ηελ ηζρχ 

ηεο ρψξαο θαη άξα ε πξνζθφιιεζε ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα αξθεηά πςειή 

εθφζνλ κέζα απφ απηήλ ηε δηαδηθαζία νη αζιεηέο/ηξηεο ζεσξνχληαλ σο 

ζεκαληηθά πξφζσπα απφ ηελ θνηλσλία αθφκε θαη κεηά ηελ απνρψξεζε ηνπο απφ 

ηελ ελεξγφ δξάζε. ε κηα δηαπνιηηηζκηθή έξεπλα ησλ Dimoula, Torregrosa, 

Psychountaki θαη Fernandez (in press), αλάκεζα ζε δείγκα Διιήλσλ θαη Ηζπαλψλ 

αζιεηψλ βξέζεθε φηη ηφζν νη Έιιελεο φζν θαη νη Ηζπαλνί αζιεηέο πηνζεηνχζαλ 

έλαλ πςειφ βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θαξηέξαο ηνπο, σζηφζν, θάλεθε φηη νη Ηζπαλνί αζιεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κεηάβαζεο πεξηζζφηεξεο ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα 

απφ φηη νη Έιιελεο.  

 

2.8  Όξγαλα αμηνιόγεζεο γηα ηνλ ηεξκαηηζκό ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο βξέζεθε φηη ηα παξαθάησ 

εξσηεκαηνιφγηα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε έξεπλεο γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο: 

Athlete Retirement Questionnaire (Sinclair & Orlick, 1993): ην ζπγθεθξηκέλν 

εξσηεκαηνιφγην αμηνινγεί ηε κεηάβαζε θαη, πην ζπγθεθξηκέλα, ηηο εκπεηξίεο ηνπ 

αηφκνπ θαηά ηελ απνρψξεζή ηνπ απφ ηελ ελεξγφ δξάζε. Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

199 Καλαδνχο αζιεηέο, απνηειείηαη απφ 34 εξσηήζεηο ζηηο νπνίεο νη αζιεηέο 
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απαληνχλ ειεχζεξα, αμηνινγψληαο ηελ πνηφηεηα ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο θαξηέξαο 

ηνπο θαη εθθξάδνληαο απφςεηο ζρεηηθά κε ην ηη ζα ηνπο βνεζνχζε γηα λα είλαη πην 

νκαιή ε κεηάβαζε θαη ε πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή.  

The Sports Career Termination Questionnaire II (Cecic Erpic, 2003): ην 

εξσηεκαηνιφγην απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ην «The Non-Athletic Transitions 

Questionnaire» (Cecic Erpic, 2003), απνηειεί κηα νινθιεξσκέλε πξνζπάζεηα 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνχλ νη αζιεηηθνί θαη κε αζιεηηθνί παξάγνληεο πνπ 

αθνξνχλ ζηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ζηελ κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή.  

Australian Athlete/Coach Career Transition Inventory (Hawkins & Blann, 

1993): Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην δεκηνπξγήζεθε πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαγξαθνχλ νη αλάγθεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζιεηέο θαηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 

αζιεηηθήο ηνπ θαξηέξαο, φπσο, επίζεο, θαη ηηο αληηιήςεηο απηψλ θαη ησλ 

πξνπνλεηψλ ηνπο γηα ηελ κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή.  

Athletes Retirement Decision Inventory (Fernandez, Stephan, & Fouquereau, 

2006): Απνηειείηαη απφ 39 εξσηήκαηα κε 4 παξάγνληεο: (1) ψζεζεο, (2) αληί-

ψζεζεο, (3) έιμεο, (4) αληί-έιμεο. Γηεξεπλά ηνπο ιφγνπο ηεξκαηηζκνχ κηαο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο θαη θαηά ζπλέπεηα κπνξεί λα εληνπίζεη ηνπο ζσζηνχο 

ηξφπνπο παξέκβαζεο. Χζηφζν, γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο θξίζεθε 

ζθφπηκν λα ρξεζηκνπνηεζεί ην: 

The Retirement from Sports – Τεξκαηηζκόο Αζιεηηθήο Καξηέξαο (Alfermann, 

Stambulova, & Zemaityte, 2004): Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηειείηαη απφ 48 

εξσηήκαηα θαη δηεξεπλά  (α) ηα πξνγελέζηεξα κηαο αζιεηηθήο θαξηέξαο 

(δεκνγξαθηθά θαη αζιεηηθά ζηνηρεία, ειηθία έλαξμεο – ηεξκαηηζκνχ θαη 

κεγαιχηεξεο αζιεηηθήο επηηπρίαο, βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ αζιεηηθή θαξηέξα, 

βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα, αηηίεο ηεξκαηηζκνχ) (β) ηε 

δηαδηθαζία κεηάβαζεο θαη πξνζαξκνγήο (ρξνληθή δηάξθεηα κεηάβαζεο, 

αληηιακβαλφκελεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, 

θνηλσληθή ππνζηήξημε ζε ςπρνινγηθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν) (γ) ηελ 

αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο (βαζκφο πξνζθφιιεζεο ζηελ 

αζιεηηθή ηαπηφηεηα ζην ζήκεξα, αληηιακβαλφκελε ηθαλνπνίεζε απφ ζεκεξηλή 

δσή). Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε αζιεηέο/ηξηεο πςεινχ επηπέδνπ ζε αξθεηέο 

δηαπνιηηηζκηθέο έξεπλεο θαη είλαη αξθεηά εχρξεζην πξνζθέξνληαο δπλαηφηεηα 

γηα ζπγθέληξσζε αξθεηψλ πιεξνθνξηψλ.  
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ΗΗΗ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

3.1 Γείγκα  

ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο αξρηθά 123 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ ηα 8 δελ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηα ηειηθά απνηειέζκαηα εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη 

θαηαγξάθεθε πςειφο κέξνο φξνο ζην εξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθήο 

Δπηζπκεηφηεηαο (πάλσ απφ 9). Καηά ζπλέπεηα νη 115 πξψελ αζιεηέο/ηξηεο 

αηνκηθψλ αζιεκάησλ νη νπνίνη ήηαλ επηιεγκέλνη νλνκαζηηθά αλάινγα κε ηε 

κεγαιχηεξε αζιεηηθή επηηπρία πνπ είραλ ζηελ θαξηέξα ηνπο απνηέιεζαλ ην 

βαζηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο. Με βάζε ηε κεγαιχηεξε αζιεηηθήο ηνπο επηηπρία νη 

αζιεηέο/ηξηεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε αζιεηέο/ηξηεο πςεινχ, δηεζλνχο θαη 

εζληθνχ επηπέδνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, σο πςειφ επίπεδν νξίζηεθε ε 1
ε
-3

ε
 ζέζε ζε 

Οιπκπηαθνχο, Παγθφζκηνπο θαη Παλεπξσπατθνχο αγψλεο, σο δηεζλέο επίπεδν 

νξίζηεθαλ νη ζέζεηο απφ 4
ε
-8

ε
 ζε Οιπκπηαθνχο, Παγθφζκηνπο θαη 

Παλεπξσπατθνχο αγψλεο, ελψ σο εζληθφ επίπεδν ε 1
ε
-8

ε
 ζέζε ζην Δζληθφ 

Πξσηάζιεκα ζηελ θαηεγνξία ησλ Αληξψλ-Γπλαηθψλ. Σν δείγκα γηα ην πςειφ 

επίπεδν απνηέιεζαλ νθηψ αζιεηέο/ηξηεο κε ρξπζφ, νθηψ κε αξγπξφ θαη έμη κε 

ράιθηλν νιπκπηαθφ κεηάιιην, ηέζζεξηο ρξπζνί, ηξεηο αξγπξνί θαη ηέζζεξηο 

ράιθηλνη παγθφζκηνη πξσηαζιεηέο/ηξηεο,, ηξεηο αζιεηέο/ηξηεο κε ρξπζφ κεηάιιην, 

δχν κε αξγπξφ θαη δχν κε ράιθηλν κεηάιιην ζε παλεπξσπατθνχο αγψλεο (n1 = 40, 

34,8%). Σξηάληα έμη αζιεηέο/ηξηεο ηνπ δείγκαηνο απνηέιεζαλ ηελ θαηεγνξία 

δηεζλνχο επηπέδνπ (n2= 36, 31,3%), ελψ ηξηάληα ελληά αλήθαλ ζηελ εζληθή 

θαηεγνξία (n3 = 39, 33,9%).  ηνλ Πίλαθα 3.1 αλαθέξνληαη αλαιπηηθά νη ζέζεηο 

ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ θαη νη αληίζηνηρνη αγψλεο.  Πξφθεηηαη, θαηά ζπλέπεηα, γηα 

δείγκα ζθνπηκφηεηαο (purposeful sampling) (Thomas & Nelson, 2003), ην νπνίν 

απνηεινχληαλ απφ 57 άληξεο (49,6%) θαη 58 γπλαίθεο (50,4%), ειηθίαο απφ 25 

έσο 55 εηψλ ηε ζηηγκή δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 37 έηε (Μ 

= 37.01, SD = 5.12).  

Όινη νη αζιεηέο πξνέξρνληαλ απφ αηνκηθά αζιήκαηα ηα νπνία ήηαλ θιαζζηθφο 

αζιεηηζκφο (n1 = 91), άξζε βαξψλ (n2 = 10), ηζηηνπιντα (n3 = 1), ξπζκηθή 

γπκλαζηηθή (n4 = 5), ελφξγαλε γπκλαζηηθή (n5 = 1), tae kwon do (n6 = 1), beach 

volley (n7 = 2), θσπειαζία (n8 = 1), θαηαδχζεηο (n9 = 2) θαη πφιν (n10 = 1). 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα ιάβνπλ κέξνο ήηαλ λα έρνπλ ζηακαηήζεη ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ ηνπιάρηζηνλ 2 ρξφληα πξηλ, ψζηε λα κελ ππάξρεη πηζαλφηεηα 

επηζηξνθήο ηνπο ζηελ ελεξγφ αζιεηηθή δξάζε θαη λα έρεη δηαζθαιηζηεί φηη ν 

ηεξκαηηζκφο ηεο θαξηέξαο ηνπο είλαη νξηζηηθφο. Σν δηάζηεκα ησλ 2 εηψλ 

ζεσξήζεθε αζθαιέο, ψζηε λα έρεη νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία κεηάβαζεο θαη 

πξνζαξκνγήο ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα, έμσ απφ ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ θαη λα είλαη ζε ζέζε λα απαληήζνπλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

ηνπο δφζεθαλ. Δπίζεο, πξνυπφζεζε ήηαλ λα κελ έρνπλ ζηακαηήζεη ηνλ αζιεηηζκφ 

παξαπάλσ απφ 10 ρξφληα, δειαδή, λα έρνπλ αγσληζηεί ηνπιάρηζηνλ κέρξη θαη ην 

2000 (Οιπκπηαθνί αγψλεο, ίδλευ Απζηξαιίαο).  

 

 



Μεζνδνινγία 

 

 

 

38 

Πίλαθαο 3.1 Καηαλνκή δείγκαηνο κε βάζε ηελ αζιεηηθή επηηπρία. 

ΘΕΗ

ΑΘΛΗΣΕ 

ΑΝΑ ΕΠΙΠΕΔΟ

1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η 8η

ΟΛΤΜΠΙΑΚΟΙ 
ΑΓΩΝΕ

8 8 6 1 5 4

ΠΑΓΚΟΜΙΟΙ 
ΑΓΩΝΕ

4 3 4 1 4 3 2

ΕΤΡΩΠΑΪΚΟΙ 
ΑΓΩΝΕ

3 2 2 3 8 5

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ 
ΑΓΩΝΕ

11 9 6 7 1 1 2 3

 ΥΨΗΛΟ
Ν=40

 ΔΙΕΘΝΕΣ

Ν=36

 ΕΘΝΙΚΟ

Ν=39

 

3.2 Όξγαλα κέηξεζεο 

(α) Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην Σεξκαηηζκφο Αζιεηηθήο Καξηέξαο; Alfermann, Stambulova, & 

Zemaityte, 2004; Γεκνχια & Φπρνπληάθε, 2008. Σν ζπγθεθξηκέλν 

εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 48 εξσηήκαηα νη απαληήζεηο ζηα νπνία δίλνληαη 

είηε ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert είηε ζε θαηεγνξηθέο απαληήζεηο ηχπνπ 

Ναη ή Όρη. θνπφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη λα εμεηάζεη ηα πξνγελέζηεξα ηεο 

αζιεηηθήο ζηαδηνδξνκίαο, ηνπο παξάγνληεο πνπ ππεηζέξρνληαλ θαηά ηε κεηάβαζε 

θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα, αιιά θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ απφ ηνπο εξσηψκελνπο θαη, ηέινο, ηελ 

αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα πξνζαξκνγήο, φπσο, επίζεο, θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

κεηάβαζεο ζηε ζεκεξηλή ηνπο δσή.  Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 Δξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζε δεκνγξαθηθά δεδνκέλα φπσο ειηθία, θχιν, 

κνξθσηηθφ επίπεδν, επαγγεικαηηθή θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε.  

 Δξσηήζεηο πνπ ζπιιέγνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην άζιεκα πνπ έθαλε ν 

αζιεηήο, ηε κεγαιχηεξε επηηπρία ηνπ θαη ηελ ειηθία έλαξμεο θαη 

ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο ηνπ θαξηέξαο.  

 Δξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο ιόγνπο 

ηεξκαηηζκνύ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο. Οη απαληήζεηο είλαη ζπγθεθξηκέλεο 

θαη πεξηγξάθνπλ ιφγνπο επαγγεικαηηθνχο, αζιεηηθνχο, νηθνγελεηαθνχο, 

νηθνλνκηθνχο, πξνζσπηθνχο θαη ιφγνπο πγείαο. Ο/ε αζιεηήο/ηξηα θαιείηαη 

λα αμηνινγήζεη ηνπο ιφγνπο ηεξκαηηζκνχ κε κία θιίκαθα απφ 1 =  

ιηγφηεξν ζεκαληηθφο έσο ην 6 = πεξηζζφηεξν ζεκαληηθφο. ηελ ειιεληθή 

έθδνζε νη απαληήζεηο δηαθνξνπνηήζεθαλ ειάρηζηα ζε ζρέζε κε ηελ 

αξρηθή αγγιηθή, φπνπ εθεί νη εξσηψκελνη θαινχληαλ λα ηεξαξρήζνπλ ηνπο 
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ιφγνπο απηνχο. Δπίζεο, δηεξεπλάηαη αλ ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο ήηαλ πξνγξακκαηηζκέλνο, φπσο θαη αλ ήηαλ εθνχζηα ή αθνχζηα 

επηινγή κε θαηεγνξηθή εξψηεζε ηχπνπ λαη ή φρη. Σέινο, νη ζπκκεηέρνληεο 

αμηνιφγεζαλ αλ ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο ζπλέβε ηελ 

θαηάιιειε ρξνληθά πεξίνδν κε βάζε 5ζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert ε νπνία 

θπκαηλφηαλ απφ ην 1 φπνπ αληηπξνζψπεπε ην ραξαθηεξηζκφ «ππεξβνιηθά 

λσξίο» έσο θαη 5 φπνπ παξέπεκπε ζην «ππεξβνιηθά θαζπζηεξεκέλα».  

 Δξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηε κεηαβαηηθή πεξίνδν θαη θαηαγξάθνληαη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πώο βίσζε ν αζιεηήο ηελ πεξίνδν απηή, 

αμηνινγψληαο απφ κηα ιίζηα κε πέληε ζεηηθά θαη πέληε αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (ιχπε, άγρνο, αβεβαηφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθφ θελφ, 

επηζεηηθφηεηα, αλαθνχθηζε, επηπρία, ραξά, ειεπζεξία, ραιάξσζε) ην 

βαζκφ πνπ βίσζε ηα παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηα. Δπίζεο, ζπιιέγνληαη 

πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηη είδνπο ππνζηήξημε κπνξεί λα είρε, απφ πνύ 

ηελ είρε, φπσο, επίζεο, θαη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ πηζαλά ρξεζηκνπνίεζε. Οη 

δψδεθα πξνηάζεηο-ζηξαηεγηθέο πνπ αλαθέξνληαη είλαη βαζηζκέλεο ζηελ 

θιίκαθα ησλ Carver, Scheier θαη Weintraub (1989) θαη αθνξνχλ ζηε 

ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, παξαίηεζε, ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο δξάζεο, 

ρηνχκνξ, άξλεζε ηνπ γεγνλφηνο ηνπ ηεξκαηηζκνχ, απνδνρή ηεξκαηηζκνχ, 

έθθξαζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ζπαηάιε ρξφλνπ, λέα θαξηέξα.  

Όια ηα παξαπάλσ αμηνινγνχληαη ζε 5βαζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert απφ ην 

1=θαζφινπ έσο θαη 5=πάξα πνιχ. Σέινο, νη αζιεηέο θαινχληαη λα 

ζεκεηψζνπλ ηνλ ρξφλν (ζε κήλεο) πνπ ρξεηάζηεθαλ πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηα λέα δεδνκέλα. Απαληψληαο ζηελ εξψηεζε αλ 

ρξεηάζηεθε λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ πξάγκαηα ζηε λέα κεηά ηνλ 

αζιεηηζκφ θαηάζηαζε, ε απάληεζε δίλεηαη κε λαη ή φρη.  

 Δξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ «αζιεηηθή 

ηαπηόηεηα» αιιά θαη ηνλ νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξίγπξν κεηά ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο. Πξνθεηκέλνπ γηα ηελ αζιεηηθή 

ηαπηφηεηα, ρξεζηκνπνηήζεθε κηα πην ζχληνκε εθδνρή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ησλ Brewer, Van Raalte θαη Linder (1993). Οη 

απαληήζεηο δίλνληαη ζε 5βαζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert φπνπ 1=θαζφινπ 

θαη 5=απνιχησο νξζφ. Ο ζπληειεζηήο Cronbach alpha ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ είλαη 0.69.  

 Σέινο, εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηηο ζπλέπεηεο ηνπ ηεξκαηηζκνύ ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, αθνξνχλ εξσηήκαηα φπσο πνηα 

είλαη ηψξα ε ζρέζε ηνπ/ηεο πξψελ αζιεηή/ηξηαο κε ηνλ αζιεηηζκφ, νθέιε 

πνπ απνθφκηζε απφ ηελ θαξηέξα ηνπ/ηεο, πφζν ηθαλνπνηεκέλνο/ε είλαη 

ηψξα απφ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ/ηεο δσή, αιιά θαη ηη αηζζάλεηαη φηη 

ηνπ/ηεο ιείπεη ζήκεξα θαη ηη ηνπ/ηεο έιεηςε ακέζσο κεηά απφ ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο θαξηέξαο ηνπ/ηεο. Οη απαληήζεηο αθνξνχλ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πξνηάζεηο ηηο νπνίεο ζα αμηνινγήζεη ν αζιεηήο κε κηα 

5βαζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert απφ 1=θαζφινπ έσο 5=πάξα πνιχ.  

Οπζηαζηηθά, ην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην βαζίδεηαη ζην ζεσξεηηθφ 

κνληέιν ηεο Stambulova (2003) θαη δηεξεπλά ηα πξνγελέζηεξα ηνπ ηεξκαηηζκνχ 

ηεο αζιεηηθήο ζηαδηνδξνκίαο, ηελ αληηκεηψπηζε πνπ είραλ νη αζιεηέο θαη ηνπο 
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ζρεηηθνχο παξάγνληεο πνπ έιαβαλ κέξνο θαηά ηε κεηάβαζε ζηε λέα 

πξαγκαηηθφηεηα θαη ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα πξνζαξκνγήο κεηά ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο, φπσο, επίζεο, θαη ηηο καθξνρξφληεο 

ζπλέπεηεο ηεο κεηάβαζεο.  

(β) ην πιαίζην ηεο αμηνιφγεζεο ησλ ςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα αμηνινγήζεθε ην άγρνο πξνδηάζεζεο κε ηε ρνξήγεζε 

ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Άγρνπο Πξνδηάζεζεο (Trait Anxiety Inventory; STAI;  

Spielberger, Gorsuch, Lushere, Vagg, & Jacobs, 1983; Κάθθνο, Δθθεθάθεο, & 

Εέξβαο, 1991), ην νπνίν πεξηιακβάλεη 20 εξσηήκαηα, ζηα νπνία νη εμεηαδφκελνη 

απαληνχλ ζχκθσλα κε ην πσο αηζζάλνληαη γεληθά, ζπλήζσο ζηε δσή ηνπο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ κεηξάεη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν πνχ ηα άηνκα 

βηψλνπλ αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Τςειέο ηηκέο ζην 

εξσηεκαηνιφγην Άγρνπο Πξνδηάζεζεο εκθαλίδνπλ άηνκα επηξξεπή ζην λα 

αληηιακβάλνληαη θαη λα εξκελεχνπλ ηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο σο πεξηζζφηεξν 

απεηιεηηθέο. Δπίζεο, πςειέο ηηκέο ζην εξσηεκαηνιφγην απηφ, θαλεξψλνπλ άηνκα 

ηα νπνία αληηδξνχλ κε έληαζε ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, ηείλνπλ, δειαδή, λα 

εκθαλίδνπλ πςειέο ηηκέο θαη ζην εξσηεκαηνιφγην Άγρνπο Καηάζηαζεο. Σν 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην ρνξεγείηαη κε ηελ νδεγία λα απαληεζεί ζχκθσλα 

κε ην ηη ηζρχεη "γεληθά, ζπλήζσο" ζηε δσή ηνπ αηφκνπ. Κάζε εξψηεκα 

ζπλνδεχεηαη απφ κία 4βάζκηα θιίκαθα απάληεζεο θαη απαηηεί απαληήζεηο κε 

βάζε ηε "ζπρλφηεηα" εκθάληζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ πεξηγξάθεηαη. Ζ 

ζπλνιηθή ηηκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θπκαίλεηαη απφ ην  20  έσο  θαη ην 80. Ο 

δείθηεο Cronbach α ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ θπκαίλεηαη απφ .84 έσο .86.  

(γ) Σέινο, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξνζπάζεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ λα 

δψζνπλ θνηλσληθά επηζπκεηέο απαληήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Δξσηεκαηνιφγην 

Κνηλσληθήο Δπηζπκεηφηεηαο (SDS; Crowne & Marlowe, 1960; Φπρνπληάθε, 

Δθθεθάθεο, & Εέξβαο, 1993). Ζ ζχληνκε κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Κνηλσληθήο Δπηζπκεηφηεηαο απνηειείηαη απφ 13 εξσηήκαηα, ηα νπνία ειέγρνπλ 

ηελ ηάζε ηνπ εμεηαδνκέλνπ λα δίλεη θνηλσληθψο επηζπκεηέο απαληήζεηο θαηά ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ. Ο εμεηαδφκελνο απαληάεη ζε 

θάζε εξψηεκα κε ην ραξαθηεξηζκφ «σζηφ» αλ ζπκθσλεί ή «Λάζνο» αλ 

δηαθσλεί κε ηελ άπνςε πνπ δηαηππψλεη ε θάζε πξφηαζε. Ο δείθηεο Cronbach α 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ είλαη .69.  Ζ ζπλνιηθή ηηκή ηεο 

θνηλσληθήο επηζπκεηφηεηαο θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 13. Δμαηξνχληαη απφ ηηο 

πεξαηηέξσ ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο άηνκα ηα νπνία παξνπζηάδνπλ βαζκνινγία 

θνηλσληθήο επηζπκεηφηεηαο πάλσ απφ 9. 

 

3.3 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Ζ εξεπλήηξηα είρε πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε φινπο ηνπο αζιεηέο γηα λα ηνπο 

ελεκεξψζεη γηα ην ζέκα θαη ηε ζεκαζία ηεο έξεπλαο θαη λα ηνπο ξσηήζεη αλ 

επηζπκνχζαλ λα ιάβνπλ κέξνο. ηε ζπλέρεηα, ηαρπδξνκήζεθε ν θάθεινο κε ην 

πιηθφ ηεο έξεπλαο ζ’ έλαλ εηδηθφ θάθειν απάληεζεο κε γξακκαηφζεκν ρσξίο 

απνζηνιέα. ην πιηθφ ηεο έξεπλαο ζπγθαηαιέγνληαλ: (α) ε πξνζσπηθή 

ελεκεξσηηθή επηζηνιή γηα ην ζέκα ηεο έξεπλαο, ζχληνκεο νδεγίεο γηα ηηο 

απαληήζεηο ζηα εξσηεκαηνιφγηα, φπσ,ο επίζεο, θαη ηα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο κε 
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ηελ εξεπλήηξηα γηα ηπρφλ απνξίεο ή δηεπθξηλίζεηο, (β) ε δήισζε ζπγθαηάζεζεο 

γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ ζηελ έξεπλα, (γ) ην εξσηεκαηνιφγην 

Σεξκαηηζκφο Αζιεηηθήο Καξηέξαο, (δ) ην Δξσηεκαηνιφγην Άγρνπο Πξνδηάζεζεο, 

(ε) ην Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθήο Δπηζπκεηφηεηαο (βι. παξάξηεκα ΗΗ).  Ο 

ρξφλνο πνπ ρξεηάδνληαλ πξνθεηκέλνπ γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

είρε ππνινγηζηεί φηη ήηαλ γχξσ ζηα 30-40 ιεπηά, ελψ δελ δφζεθε νπνηαδήπνηε 

είδνπο ακνηβή γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα. Ο ρξφλνο πνπ ρξεηάζηεθε 

πξνθεηκέλνπ λα ζπγθεληξσζνχλ φια ηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ 6 κήλεο (Ηνχληνο 

2011 έσο θαη Γεθέκβξηνο 2011), ελψ ζην 40% ηνπ δείγκαηνο ρξεηάζηεθε λα γίλεη 

επηπιένλ επαλαιεπηηθφ ηειεθψλεκα πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη ππελζχκηζε γηα ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σξηάληα πέληε άηνκα θάιεζαλ ηελ 

εξεπλήηξηα πξνθεηκέλνπ λα ηνπο δνζνχλ εμεγήζεηο γηα θάπνηα απφ ηα εξσηήκαηα 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ελψ ζε πέληε άηνκα ρξεηάζηεθε λα θιεηζηεί ξαληεβνχ γηα 

λα είλαη παξνχζα θαη ε εξεπλήηξηα θαηά ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

ιφγσ δπζθνιίαο θαηαλφεζεο ηεο ειιεληθήο γξαπηήο γιψζζαο.  

 

3.4 ηαηηζηηθή αλάιπζε 

    Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ: 

 ηαηηζηηθνί δείθηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο φπσο κέζε ηηκή (Μ), ηππηθή 

απόθιηζε (SD),ζπρλφηεηεο (f), εθαηνζηηαίεο ζπρλφηεηεο (%f) θαη 

αζξνηζηηθέο εθαηνζηηαίεο ζπρλφηεηεο (cumulative %f).  

 Γηα ηελ εμέηαζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

δείθηεο Spearman rho θαη ν έιεγρνο δηαζηαπξνύκελεο ηαμηλόκεζεο ρ
2 

(chi 

square test) πξνθεηκέλνπ γηα θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο. 

 Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

νη ζηαηηζηηθέο κέζνδνη t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (independent sample 

t-test) θαη αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA-analysis o variance).  

 Σέινο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα Statistical Package for 

Social Sciences (Ver. Win 20) SPSS.20 θαη ε έξεπλα δηεμήρζεθε κε 

πξνθαζνξηζκέλν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p=.05).
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IV. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

4.1 Δγθπξόηεηα θαη αμηνπηζηία ησλ κεηξήζεσλ 

Όζνλ αθνξά ζην Δξσηεκαηνιφγην Σεξκαηηζκφο Αζιεηηθήο Καξηέξαο, έγηλε 

έιεγρνο ςπρνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηα κέξε πνπ ήηαλ απαξαίηεην λα γίλεη. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, (α) ζηελ ππνθιίκαθα ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαηά ηε δηαδηθαζία 

ηεο κεηάβαζεο έγηλε παξαγνληηθή αλάιπζε ε νπνία επηβεβαίσζε ηελ χπαξμε δχν 

παξαγφλησλ (ζεηηθά-αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα). Οη παξάγνληεο απηνί εξκελεχνπλ 

ην 57% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. Δπίζεο νη δείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach α 

ησλ παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο ήηαλ .81 θαη .77 αληίζηνηρα  

(β) ζηελ ππνθιίκαθα αμηνιφγεζεο ηνπ βαζκνχ πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή 

ηαπηφηεηα έγηλε έιεγρνο αμηνπηζηίαο Cronbach α θαη βξέζεθε ηηκή .70 

(γ) ζηελ ππνθιίκαθα αμηνιφγεζεο γηα ηνλ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηε 

ζεκεξηλή δσή ν έιεγρνο αμηνπηζηίαο Cronbach α αλέδεημε ηηκή .84. 

(δ) ζηα κεηαγελέζηεξα ηεο κεηάβαζεο θαη ζηελ εξψηεζε πνπ δηεξεπλά ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεκεξηλή δσή ν ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο  Cronbach alpha 

ήηαλ 0.73. 

Αθνινχζσο, έγηλε έιεγρνο αμηνπηζηίαο ζην Δξσηεκαηνιφγην Άγρνπο 

Πξνδηάζεζεο θαη ζην Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθήο Δπηζπκεηφηεηαο, ν νπνίνο 

αλέδεημε δείθηεο .79 θαη .83, αληίζηνηρα. Δπηπιένλ, δηεξεπλήζεθε κε ην 

εξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθήο Δπηζπκεηφηεηαο ε ηάζε ησλ αηφκσλ γηα θνηλσληθά 

απνδεθηέο απαληήζεηο. Απφ ην αξρηθφ δείγκα ησλ 123 αηφκσλ απνθιείζηεθαλ 8 

άηνκα ηα νπνία εκθάληζαλ ηηκέο ζην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην πάλσ απφ 

11. ην ππφινηπν δείγκα ηεο έξεπλαο ηα απνηειέζκαηα ήηαλ αξθεηά 

ηθαλνπνηεηηθά Μ = 8.35 (φξηα 0-13), ζηνηρείν ην νπνίν ζεκαίλεη φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα πξνζπάζεζαλ λα δψζνπλ εηιηθξηλείο θαη φρη 

θνηλσληθά απνδεθηέο απαληήζεηο.  

Σέινο, νη εξσηήζεηο ησλ εξσηεκάησλ ηχπνπ «Άιιν:...», απνζθνπνχζαλ ζην λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ απαληήζεηο πνπ πηζαλά δελ είραλ ζπκπεξηιεθζεί ζην 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην, πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξηζηνχλ ειιείςεηο ηνπ θαη 

λα θαιπθζνχλ πηζαλά ζην κέιινλ. Καηά ζπλέπεηα δελ έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζηε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε. ε φ,ηη αθνξά ηελ εγθπξφηεηα ησλ κεηξήζεσλ γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην ππνζηεξίδεηαη ε «θαηά ηεθκήξην» εγθπξφηεηα 

πεξηερνκέλνπ. 

ε φ,ηη αθνξά ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ θιήζεθαλ λα επηιέμνπλ νη 

αζιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθε κηα θιίκαθα δψδεθα εξσηήζεσλ ε νπνία βαζίζηεθε 

ζηελ θιίκαθα ησλ Carver, Scheier θαη Weintraub (1989) κε ηξνπνπνηεκέλεο 

απαληήζεηο κεηά ηελ πηινηηθή έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα 

ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ εξσηεκάησλ 

βξέζεθαλ ηθαλνπνηεηηθά ρακειέο αθνχ νη πεξηζζφηεξνη ζπληειεζηέο θπκαίλνληαη 

κεηαμχ ±0.2 θαη ±0.4. Καηά ζπλέπεηα ε θαζεκία εξψηεζε θαίλεηαη λα 

αληηπξνζσπεχεη κηα δηαθνξεηηθή θαη αλεμάξηεηε ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο.  
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4.2 Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή 

 

4.2.1 Πξνγελέζηεξα ηνπ ηεξκαηηζκνύ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο 

ην παξφλ ππνθεθάιαην ησλ απνηειεζκάησλ ζα παξαηεζνχλ νη δείθηεο 

πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο (κέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο, ζπρλφηεηεο) γηα ηηο 

κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχλ ζηα πξνγελέζηεξα ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο, ελψ ζα αθνινπζήζνπλ ππνθεθάιαηα κε ηνπο δείθηεο πεξηγξαθηθήο 

ζηαηηζηηθήο πνπ ζα αθνξνχλ ζηε κεηάβαζε αιιά θαη ζηελ αληηιακβαλφκελε 

πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο.  

ε φ,ηη αθνξά ηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα, ε ειηθία ησλ γπλαηθψλ ήηαλ 

πεξίπνπ 36 έηε (Μ = 35.90, SD = 5.03), ελψ ησλ αληξψλ πεξίπνπ 38 έηε (Μ = 

38.14, SD = 5.00).  Ζ ειηθία έλαξμεο θαη ηεξκαηηζκνχ αζιεηηθήο θαξηέξαο, φπσο, 

επίζεο, θαη ε ειηθία πνπ πέηπραλ ηε κεγαιχηεξε ηνπο επηηπρία νη αζιεηέο/ηξηεο 

ηνπ δείγκαηνο θαίλεηαη ζην ρήκα 4.1 κε ηηο γπλαίθεο λα εκθαλίδνπλ αηζζεηή 

δηαθνξά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο ζηελ ειηθία πνπ ηεξκαηίδνπλ ηελ αζιεηηθή 

ηνπο θαξηέξα.  

ε φ,ηη αθνξά ηνλ πξνγξακκαηηζκό ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο 

νη γπλαίθεο αζιήηξηεο πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα θαίλεηαη λα ηνλ 

πξνγξακκάηηζαλ ζε πνζνζηφ 60,3%, ελψ νη άληξεο αζιεηέο ζε πνζνζηφ 52,6%. 

Δπίζεο, νη γπλαίθεο αζιήηξηεο ηνπ δείγκαηνο θάλεθε φηη είραλ έλαλ 

νηθεηνζειήηεξκαηηζκφ ζε πνζνζηφ 75,9%, ελψ νη άληξεο αζιεηέο ηεξκάηηζαλ 

εθνχζηα ηελ αζιεηηθή ηνπο θαξηέξα ζε πνζνζηφ 78,9%. 

 Δλελήληα δχν αζιεηέο/ηξηεο ήηαλ απφθνηηνη παλεπηζηεκίνπ (Σξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο), εθ ησλ νπνίσλ ηξεηο ήηαλ θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ θαη έλαο θάηνρνο 

δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο. Οη αζιεηέο/ηξηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

αλαθέξνπλ ζε πνζνζηφ 62% φηη πξνγξακκάηηδαλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο 

ηνπο θαξηέξαο, ελψ κφλν ην 36,4% ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο αλαθέξεη φηη πξνγξακκάηηζε ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο θαξηέξαο ηνπ, 

δηαθνξά πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή Pearson ρ
2
 = 4.75 (df1) , p < .05  

 Δπίζεο, νη αζιεηέο/ηξηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο δήισζαλ φηη είραλ έλαλ 

νηθεηνζειή ηεξκαηηζκφ ζε πνζνζηφ 79,3% έλαληη 68,2% ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο δηαθνξά πνπ επίζεο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

Pearson ρ
2
 = 4.65 (df1) , p < .05 .  

To 40% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ άγακνη ή ρσξηζκέλνη, ελψ ην 60% δήισζαλ  

έγγακνη ή φηη είραλ ζπγθαηνίθεζε κε κφληκν ζχληξνθν. Σέινο, ζε φ,ηη αθνξά ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο ελαζρφιεζε, ην 70,4% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ δεκφζηνη 

ππάιιεινη. 
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ρήκα 4.1 Ηιηθηαθή δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζε άληξεο θαη γπλαίθεο γηα ηελ έλαξμε, ηνλ 

ηεξκαηηζκό θαη ηε κεγαιύηεξε επηηπρία ζηελ αζιεηηθή θαξηέξα 

 

Αλαθνξηθά κε ηνλ βαζκό ηθαλνπνίεζεο από ηελ αζιεηηθή θαξηέξα, ην 

67,8% ηνπ δείγκαηνο δειψλεη κάιινλ ή απφιπηα ηθαλνπνηεκέλν απφ ηελ  

αζιεηηθή ηνπ θαξηέξα, ελψ ην 21,8% κάιινλ ή απφιπηα αληθαλνπνίεην θαη ην 

ππφινηπν 10,4% δειψλεη φηη δπζθνιεχεηαη λα απαληήζεη ζηε ζπγθεθξηκέλε 

εξψηεζε. Σν 56,5% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο δειψλεη φηη είρε έλα 

πξνγξακκαηηζκέλν ηεξκαηηζκό, ελψ ην 77,4% φηη ήηαλ νηθεηνζειήο ε απφθαζε ηνπ 

ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο.  

ε φ,ηη αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζε από ην ρξόλν ηεξκαηηζκνύ, ην 32,2% ηνπ 

δείγκαηνο δειψλεη φηη ηεξκάηηζε ηελ θαξηέξα ηνπ πξηλ ηελ θαηάιιειε ζηηγκή, ην 

52,2% ηελ θαηάιιειε ζηηγκή, ελψ ην ππφινηπν 15,7% δειψλεη φηη ν ηεξκαηηζκφο 

ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο έγηλε πην αξγά απφ φ,ηη έπξεπε.  

ην ρήκα 4.2 θαίλνληαη νη κέζνη φξνη θαη νη ιφγνη ηεξκαηηζκνχ ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο έηζη φπσο ηνπο αμηνιφγεζαλ νη αζιεηέο/ηξηεο ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο κε ζεκαληηθφηεξνπο ηνπο ιφγνπο πγείαο ελψ ιηγφηεξν ζεκαληηθνχο ηνπο 

δηαπξνζσπηθνχο ιφγνπο. Σέινο, ην 3,4% ηνπ δείγκαηνο πξφζζεζε ζηνπο 

παξαπάλσ ιφγνπο φηη αηηία ηεξκαηηζκνχ ηνπο ππήξμε ε ρξήζε ή ε πίεζε γηα ρξήζε 

αλαβνιηθώλ. ε φ,ηη αθνξά ηνλ βαζκό πξνζθόιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηόηεηα ην 

42,6% ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη αληηκεηψπηζε δπζθνιία ζηελ αιιαγή 

ηαπηφηεηαο. Σέινο, ηξηάληα ηξεηο άληξεο (n1=33) εκθαλίζηεθαλ κε ρακειφ άγρνο 

πξνδηάζεζεο (Μ=28) θαη είθνζη ηέζζεξηο (n2=24) κε πςειφ (Μ=68), ελψ ε 

αληηζηνηρία γηα ηηο γπλαίθεο ήηαλ είθνζη πέληε γπλαίθεο (n3=25) κε ρακειφ άγρνο 

πξνδηάζεζεο (Μ=31) θαη ηξηάληα ηξεηο (n4=33) κε πςειφ (Μ=72). 
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ρήκα 4.2  Λόγνη ηεξκαηηζκνύ αζιεηηθήο θαξηέξαο. 

 

4.2.2 Μεηάβαζε πξνο ηνλ ηεξκαηηζκό ηεο αζιεηηθή θαξηέξαο 

 Σν εξσηεκαηνιφγην Σεξκαηηζκφο Αζιεηηθήο Καξηέξαο πεξηιακβάλεη κέηξεζε 

θαη θαηαγξαθή ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ ηνπ δείγκαηνο 

ρξεζηκνπνηψληαο δχν ππνθιίκαθεο νη νπνίεο κεηξνχλ αξλεηηθά θαη ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηάβαζεο πξνο ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 

αζιεηηθήο ζηαδηνδξνκίαο. Απφ ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη φηη ν κέζνο φξνο ηνπ 

δείγκαηνο αλέθεξε φηη βίσζε κέηξηαο έληαζεο ζεηηθά (M = 2.80, SD = 0.89) θαη 

κέηξηαο έληαζεο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (M = 2.70, SD = 0.99),  κε ην κέζν φξν 

ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ λα είλαη ειάρηζηα πςειφηεξνο απφ απηφλ ησλ 

αξλεηηθψλ. 

ην ρήκα 4.3 θαίλεηαη, επίζεο, φηη νη ζπκκεηέρνληεο παξνπζίαζαλ ρακειή 

βαζκνινγία ζε φιεο ηηο αληηιακβαλφκελεο δπζθνιίεο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

κεηάβαζεο, αμηνινγψληαο σζηφζν σο ζεκαληηθφηεξε ηε δπζθνιία ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ ηνκέα ελψ σο κηθξφηεξε ηε δπζθνιία ζηηο ζπνπδέο.  

ε φ,ηη αθνξά ηηο πεγέο ππνζηήξημεο πνπ είραλ, ηφζν απφ νηθνλνκηθήο φζν θαη 

απφ ςπρνινγηθήο άπνςεο, θαηά ηελ πνξεία ηεο κεηάβαζήο ηνπο νη ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ έξεπλα ζηνλ Πίλαθα 4.1 θαίλνληαη αληίζηνηρα, νη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο 

απνθιίζεηο γηα θάζε κία απφ ηηο παξαπάλσ πεγέο. Οη εξσηεζέληεο αζιεηέο/ηξηεο 

δήισζαλ φηη ηε κεγαιχηεξε νηθνλνκηθή ππνζηήξημε ηελ δέρηεθαλ απφ ηνπο 

γνλείο θαη ηε κηθξφηεξε απφ ηνπο αζιεηηθνχο νξγαληζκνχο. Σέινο, γηα ηελ 

ςπρνινγηθή ζηήξημε, ν κέζνο φξνο ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε δέρηεθε πξσηίζησο απφ ηνλ/ηελ ζχδπγν/ζχληξνθν θαη ιηγφηεξν απφ 

αζιεηηθφ ςπρνιφγν.  
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Πίλαθαο 4.1 Μέζνη όξνη (Μ) θαη ηππηθέο απνθιίζεηο (SD) γηα ηελ νηθνλνκηθή θαη ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε αληίζηνηρα. 

Δίδνο ππνζηήξημεο    Μ   SD   

Οηθνλνκηθή ππνζηήξημε 

Γνλείο     2.42           1.62           

Φίινη     1.31           0.88     

πγγελείο    1.25           0.75     

Υξεκαηνδφηεο    1.22           0.72     

Αζιεηηθνί νξγαληζκνί   1.21           0.71  

 

Ψπρνινγηθή ππνζηήξημε 

χδπγνο/χληξνθνο   2.98           1.65           

Γνλείο     2.83           1.53     

Φίινη     2.70           1.43     

Πξνπνλεηή    2.03           1.44     

πγγελείο    1.69           1.15  

Αζιεηηθφο Παξάγνληαο  1.20           0.66     

Αζιεηηθφο Φπρνιφγνο  1.12           0.56     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 4.3 Αληηιακβαλόκελεο δπζθνιίεο θαηά ηε κεηάβαζε 

 

ε φ,ηη αθνξά ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο 

αληηιακβαλφκελεο δπζθνιίεο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο ηνπο, ζηνλ 

Πίλαθα 4.2. παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα θάζε κία 

ζηξαηεγηθή μερσξηζηά.  
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Πίλαθαο 4.2 Μέζνη όξνη (Μ) θαη  ηππηθέο απνθιίζεηο (SD), ησλ ζηξαηεγηθώλ αληηκεηώπηζεο.  

 

ηξαηεγηθέο        Μ   SD   

αληηκεηψπηζεο          

 

Απνδέρηεθα ην γεγνλφο     3.79  1.40   

Πξνζπάζεζα λα ζθεθηψ έλα 

ελαιιαθηηθφ ζρέδην      3.22  1.38   

Δίδα ηελ θαηάζηαζε κε άιιν κάηη    2.98  1.36   

Καηέβαια κεγάιε πξνζπάζεηα    2.86  1.48   

Έθαλα δηάθνξα πξάγκαηα     2.56  1.40   

Έθαλα αζηεία γηα ηελ θαηάζηαζε    2.49  1.42   

Πεξλνχζα ρξφλν κε άιια άηνκα    2.38  1.22   

Μηινχζα ζπρλά γηα λα μερληέκαη    2.33  1.29   

Δμέθξαδα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα    2.22  1.32   

Αξληφκνπλ λα δερηψ ηελ θαηάζηαζε    2.09  1.38  

Υξεζηκνπνίεζα νπζίεο ή αιθνφι    1.63  1.13   

Δγθαηέιεηςα ηελ πξνζπάζεηα     1.50  0.87   

 

 

ε φ,ηη αθνξά άιινπο παξάγνληεο νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

κεηάβαζεο, ην 74,8% (n1=86) ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο είραλ ηελ αλάγθε λα θάλνπλ κηα θαηλνχξηα αξρή, ελψ ν 

κέζνο φξνο ηεο δηάξθεηαο πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή ήηαλ 

πεξίπνπ  δεθαπέληε κήλεο (Μ = 15.56, SD = 11.41), κε ειάρηζηε δηάξθεηα ηνλ έλα 

κήλα θαη κέγηζηε δηάξθεηα ηνπο ζαξάληα νθηψ κήλεο. Σέινο, ην 42,6% (n2=49) 

ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη αληηκεηψπηζε δπζθνιίεο ζηελ αιιαγή ηεο ηαπηφηεηαο 

θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο, πξάγκα ην νπνίν επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην 

γεγνλφο φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα βξέζεθε φηη είραλ κία πςειή 

πξνζθφιιεζε ζηνλ αζιεηηθφ ξφιν θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο (Μ = 3.76, 

SD=0.83
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4.2.3 Αληηιακβαλόκελε πνηόηεηα πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκό 

δσή.  

Σν 60,9% ηνπ δείγκαηνο (n1=70) δήισζε φηη δελ αηζζάλζεθε αιιαγή ζηελ 

πγεία ηνπ κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο ηνπ θαξηέξαο, ελψ απφ ην 39,1% 

(n2=45) πνπ δήισζαλ φηη έλησζαλ αιιαγή ζηελ πγεία ηνπο ην 25,2% (n3=28) 

δήισζε φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο άιιαμε πξνο ην θαιχηεξν. Δπίζεο, απφ 

ην 89,6% (n4=103) πνπ δήισζαλ φηη είραλ ππνζηεί ηξαπκαηηζκνχο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο, ην 55,7% (n5=64) δήισζε φηη αηζζάλεηαη 

αθφκε ηηο ζπλέπεηεο απηψλ ησλ ηξαπκαηηζκψλ. Σν 79,1% (n6=91)  ηνπ δείγκαηνο 

δήισζε φηη ε θαηάζηαζε ησλ νηθνλνκηθψλ άιιαμε κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 

θαξηέξαο ηνπο κε ην 48,7% (n7=56) απφ απηφ ην πνζνζηφ λα δειψλεη αιιαγή 

πξνο ην θαιχηεξν. Τπνινγίζηεθαλ νη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ ησξηλή επαγγεικαηηθή δσή θαη ηελ αληηιακβαλφκελε επηηπρία ζηελ 

ησξηλή επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία θαη βξέζεθε φηη ην 83,5% (n8=95) ησλ 

εξσηεζέλησλ δειψλεη ηθαλνπνηεκέλν απφ ηε ζεκεξηλή επαγγεικαηηθή ηνπ 

ελαζρφιεζε, ελψ ην 73,9% (n9=85) αηζζάλεηαη θαη αξθεηά επηηπρεκέλν ζην 

επάγγεικα ηνπ.  

ε φ,ηη αθνξά ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, ην 48,7% (n10=56) ηνπ δείγκαηνο 

δήισζε φηη κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο ηνπ θαξηέξαο ν θνηλσληθφο ηνπ 

πεξίγπξνο δηεπξχλζεθε θαη αλαλεψζεθε. Σν 23,5% (n11=27)  δήισζε φηη άιιαμε ε 

ζρέζε κε ην/ηε ζχληξνθν/ζχδπγν κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ.  Απφ απηφ ην πνζνζηφ ην 

18,3% (n12=21) δήισζε φηη ε ζρέζε άιιαμε κάιινλ ή ζαθψο πξνο ην ρεηξφηεξν 

κε ην 17,4% (n13=20) λα παίξλεη δηαδχγην κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο. ε φ,ηη αθνξά ηελ ησξηλή εκπινθή ησλ εξσηεζέλησλ κε ηνλ αζιεηηζκφ, 

ζηνλ Πίλαθα 4.3 παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα αλαιπηηθά κε ην κεγάιν πνζνζηφ 

(75,7%) (n14=87) λα δειψλεη φηη αζιείηαη κφλνο/ε ηνπ/ηεο, ελψ κφλν ην 2,6% 

(n15=3)  ζπκκεηέρεη ζε αγψλεο βεηεξάλσλ.  

 

Πίλαθαο 4.3 Σρεηηθέο ζπρλόηεηεο γηα ηελ εκπινθή κε ηνλ αζιεηηζκό ηώξα 

 

Δκπινθή κε ηνλ αζιεηηζκφ ζήκεξα   Πνζνζηά 

Αζινχκαη κφλνο      75,7% 

Παξαθνινπζψ αζιεηηθά γεγνλφηα σο ζεαηήο  84,3% 

Γηαηεξψ ζρέζεηο κε θίινπο πξψελ αζιεηέο  87,0% 

Γηαηεξψ ζρέζεηο κε πξνπνλεηέο    71,3% 

Έρσ κηα δεχηεξε δνπιεηά πνπ ζρεηίδεηαη κε  

ηνλ αζιεηηζκφ      48,7% 

Δξγάδνκαη ζηνλ ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ   47,0% 

πκβνπιεχσ επίζεκα λένπο αζιεηέο   48,7% 

πκκεηέρσ ζε αγψλεο βεηεξάλσλ      2,6% 

 

ηελ εξψηεζε πνπ δηεξεπλά ηη απνθφκηζε πεξηζζφηεξν ν/ε ζπκκεηέρσλ/νπζα 

ζηελ έξεπλα απφ ηνλ αζιεηηζκφ ε απάληεζε «ηθαλφηεηα λα βάδσ ζηφρνπο» 



Τερμαηιζμός Αθληηικής Καριέρας  

 

 

49 

 

«ηθαλφηεηα λα αληηκεησπίδσ δπζθνιίεο» θαη «δχλακε ζέιεζεο» ιακβάλνπλ 

κεγαιχηεξνπο κέζνπο φξνπο (Πίλαθαο 4.4). Οη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ φηη 

πεξηζζφηεξν απφ φια ζήκεξα ηνπο ιείπνπλ νη αγψλεο θαη ιηγφηεξν νη νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο, ελψ ζηνλ Πίλαθα 4.5 θαηαγξάθνληαη αλαιπηηθά φινη νη κέζνη φξνη θαη 

νη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ην ζχλνιν ησλ απαληήζεσλ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

εξψηεζε. Ο βαζκφο πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα ζήκεξα 

εκθαλίδεηαη αξθεηά πςειφο  (M = 3.01, SD = 1.3), σζηφζν, είλαη αξθεηά 

ρακειφηεξνο απφ ηνλ βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο. Δπίζεο, αξθεηά πςειή παξνπζηάδεηαη ε γεληθή 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζήκεξα (Μ = 3.51, SD = 0.88).  

 

 
Πίλαθαο 4.4 Μέζνη όξνη (Μ) θαη ηππηθέο απνθιίζεηο (SD) γηα ηα νθέιε από ηνλ αζιεηηζκό.  

Οθέιε       Μ     SD          

Ηθαλφηεηα λα αληηκεησπίδσ δπζθνιίεο 4.65    0.64         

Ηθαλφηεηα λα βάδσ ζηφρνπο   4.64    0.73         

Γχλακε ζέιεζεο    4.56    0.72  

Ηθαλφηεηα ειέγρνπ    4.55    0.73         

Καιή θπζηθή θαηάζηαζε   4.43    0.80         

Απηνπεπνίζεζε    4.32    0.88          

Τγεία      4.16    0.92  

Γλψζεηο γηα ησξηλφ επάγγεικα  3.64    1.55  

Φίινπο      3.53    1.17         

Κνηλσληθνχο δεζκνχο    3.38    1.14  

χδπγν      2.56    1.62         

Πεξηνπζία     2.33    1.40         

 

 

Πίλαθαο 4.5 Μέζνη όξνη (Μ) θαη ηππηθέο απνθιίζεηο (SD), γηα ηα πξάγκαηα πνπ ιείπνπλ ζηνπο 

αζιεηέο ζήκεξα. 

Πξάγκαηα πνπ ιείπνπλ    Μ     SD           

Αγψλεο     4.10     1.31         

Αζιεηηθή αηκφζθαηξα   3.83     1.36         

Σαμίδηα     3.53     1.46         

Δπηηπρία     3.36     1.40         

Φπζηθή άζθεζε    3.36     1.38         

Πξνπφλεζε     3.28     1.40          

Πξνζσπηθφ αίζζεκα ηθαλφηεηαο  3.19     1.52         

Αίζζεκα πξνφδνπ    3.14     1.56         

Αλαγλψξηζε θαη δφμα    2.80     1.41         

Δπηθνηλσλία κε ζπλαζιεηέο   2.77     1.22         

Δπηθνηλσλία κε πξνπνλεηή   2.32     1.19         

Οηθνλνκηθέο απνιαβέο   2.20     1.26     
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4.3 πζρεηίζεηο κεηαμύ αλεμάξηεησλ θαη εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηώλ 

 ηελ παξνχζα ελφηεηα ζα παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο αλαιχζεηο 

πνπ έγηλαλ φζνλ αθνξά ζηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο 

φπσο απηέο πξνθχπηνπλ απφ ηηο ππνζέζεηο θαη ηα εξσηήκαηα πνπ δηαηππψζεθαλ 

αξρηθά (βι. ζει. 8-9 ηνπ παξφληνο). Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο 

Spearman rho. 

 4.3.1 Βαζκόο πξνζθόιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηόηεηα: ε φ,ηη αθνξά ηνλ βαζκφ 

πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα θαη ηελ επίδξαζε ηνπ ζηε δηαδηθαζία 

πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή, ππνινγίζηεθαλ νη ζπζρεηίζεηο 

γηα ην ρξφλν πξνζαξκνγήο, ηηο αληηιακβαλφκελεο δπζθνιίεο, ηηο 

αληηιακβαλφκελεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη ηε γεληθή ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε δσή ζήκεξα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην ρξφλν 

πξνζαξκνγήο (r = .400 p < .01), ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (r = .405 p < .01) θαη 

κε ηηο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία (r = .228, p < .05). 

4.3.2 Σηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο: Όπσο πξνθχπηεη θαη απφ ηνλ Πίλαθα 4.6 ε 

ζηξαηεγηθή πνπ παξνπζηάδεη ηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή είλαη ε ζηξαηεγηθή 

Απνδέρηεθα ην γεγνλόο αθνχ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε κηθξφηεξν ρξφλν 

πξνζαξκνγήο, πεξηζζφηεξα ζεηηθά θαη ιηγφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεκεξηλή δσή ελψ δελ ζρεηίδεηαη θαζφινπ κε ηηο 

αληηιακβαλφκελεο δπζθνιίεο. ηνλ αληίπνδα ε ζηξαηεγηθή «Αξληόκνπλ λα 

απνδερηώ ην γεγνλόο όηη ε αζιεηηθή κνπ θαξηέξα είρε ηειεηώζεη» εκθαλίδεη ηηο 

πςειφηεξεο αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηε γεληθή 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζήκεξα, ελψ ηελ πςειφηεξε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ 

ρξφλν πξνζαξκνγή, ηηο αληηιακβαλφκελεο δπζθνιίεο αιιά θαη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα εκθαλίδεη ε ζηξαηεγηθή «Καηέβαια κεγάιε πξνζπάζεηα ώζηε λα 

θάλσ ηελ θαηάζηαζε θαιύηεξε».  Χζηφζν, ε ζπγθεθξηκέλε ζηξαηεγηθή εκθαλίδεη 

θαη ηελ πςειφηεξε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηελ 

αζιεηηθή ηαπηφηεηα. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη επίζεο ην γεγνλφο φηη ε ζηξαηεγηθή 

«Έθαλα αζηεία γηα ηελ θαηάζηαζε κνπ» δελ παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο.
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Πίλαθαο 4.6 Σπζρεηίζεηο ησλ ζηξαηεγηθώλ αληηκεηώπηζεο κε ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο θαη ηελ αληηιακβαλόκελε πνηόηεηα ζεκεξηλήο δσήο 

 

ηξαηεγηθέο ΥΡΟΝΟ           Γ    Τ      Κ   Ο   Λ   Η   Δ     ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΑ  ΑΘΛ.        ΓΔΝΗΚΖ.  

αληηκεηψπηζεο  Πξνζαξκνγήο Δπάγγεικα     πνπδέο    Οηθνγέλεηα   Δπηθνηλσλία    Γηαζθέδαζε          Θεηηθά       Αξλεηηθά                Σαπηφηεηα           Ηθαλνπνίεζε 

 

Αξληφκνπλ λα απνδερηψ  

ην γεγνλφο φηη ε αζιεηηθή         .265** .113     .024      .263**        .390** .175      -.392**     .487** -.285**  -.410** 

κνπ θαξηέξα είρε ηειεηψζεη 

 

Καηέβαια κεγάιε  

πξνζπάζεηα ψζηε λα θάλσ        .270* .444**    .140     .388*          .463** .249**      -.327**     .623** -.365**  -.207* 

ηελ θαηάζηαζε θαιχηεξε 

 

Πξνζπάζεζα λα ζθεθηψ  

θάπνην ηξφπν, έλα ζρέδην        .242* .377**    .172     .236*         .282** .218*      -.144         .473** -.295**  -.117 

γηα  λα δσ ηη ζα θάλσ 

 

Υξεζηκνπνίεζα ην αιθνφι  

ή άιιεο νπζίεο γηα λα        .244* .134   .324**    .215*         .094             -.005      -.233*       .272** -.156               -.231* 

ληψζσ θαιχηεξα 

 

Δγθαηέιεηςα ηελ  

πξνζπάζεηα          .080              -.018  .023   .208*       .267** .116     -.278**      .085               .077               -.246** 

 

Μηινχζα ζπρλά ψζηε λα  

βγάδσ απφ κέζα κνπ ηα        .078  .181  .207*    .152       .207* .103    -.218*        .436**  -.280**               -.145 

άζρεκα ζπλαηζζήκαηα 
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Πίλαθαο 4.6 Σπζρεηίζεηο ησλ ζηξαηεγηθώλ αληηκεηώπηζεο κε ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο θαη ηελ αληηιακβαλόκελε πνηόηεηα ζεκεξηλήο δσήο 

 

ηξαηεγηθέο  ΥΡΟΝΟ           Γ    Τ      Κ   Ο   Λ   Η   Δ     ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΑ ΑΘΛ.        ΓΔΝΗΚΖ 

Αληηκεηψπηζεο  Πξνζαξκνγήο Δπάγγεικα     πνπδέο    Οηθνγέλεηα   Δπηθνηλσλία    Γηαζθέδαζε       Θεηηθά       Αξλεηηθά          Σαπηφηεηα           Ηθαλνπνίεζε

   

Πεξλνχζα πνιχ ρξφλν κε 

άιια άηνκα ή κηινχζα καδί  .150  .174    .114        .253**       .188* .179     -.166        .403**     -.232*  -.004 

ηνπο γηα λα ληψζσ θαιχηεξα 

 

Δμέθξαδα ηα αξλεηηθά κνπ  

ζπλαηζζήκαηα   .040  .121    .103       .069           .273** .291**    -.157        .413**    -.310** -.169 

  

Πξνζπάζεζα λα δσ ηελ  

θαηάζηαζε κε άιιν κάηη  -.026  .302**       .157      .301**        .186* .240**      .024        .331**     -.166   .073 

 

Έθαλα δηάθνξα πξάγκαηα  

 ψζηε λα ζθέθηνκαη ιηγφηεξν .122  .152    .154       .156           .163 .182     .-146       .315**    -.273** -.029

  

 

Απνδέρηεθα ην γεγνλφο              -.240*              -.011         -.091      -.089         -.174            -.164      .330**   -.391**      343**  285* 

 

Έθαλα αζηεία γηα ηελ  

θαηάζηαζε κνπ              -.061  .073   .148      -.011          .058 .130     .050       -.061      .036   .150 
 

 ** p < .001, * p < .05 
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4.3.3 Υπνζηήξημε 

4.3.3.1 Οηθνλνκηθή ππνζηήξημε: Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε νηθνλνκηθή 

ππνζηήξημε απφ ηνπο γνλείο παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο επαγγεικαηηθέο 

δπζθνιίεο (r = .185, p < .05), ηηο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία (r = .199, p < .05) 

αιιά θαη κε ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (r = .234, p < .05). Ζ νηθνλνκηθή ζηήξημε 

απφ ηνπο ζπγγελείο, ηνπο θίινπο, ηνπο αζιεηηθνύο νξγαληζκνύο θαη ηνπο 

ρξεκαηνδόηεο δελ παξνπζηάδεη θακηά ζπζρέηηζε κε θακία απφ ηηο κεηαβιεηέο. 

ηνλ Πίλαθα 4.7 θαίλνληαη νη ζπζρεηίζεηο γηα ηηο παξαπάλσ κεηαβιεηέο. 

 

4.3.3.2 Ψπρνινγηθή ππνζηήξημε: Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ ηνπο γνλείο ζε 

ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο πεγέο ππνζηήξημεο, παξνπζηάδεη ηελ πςειφηεξε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηηο δπζθνιίεο ζην επάγγεικα (r = .227, p < .05) θαη ζηελ 

επηθνηλσλία (r = .195, p < .05) αιιά θαη κε ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (r = .201, 

p < .05). Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ ηνλ/ηελ ζύληξνθν/ζύδπγν, παξνπζηάδεη 

ηελ πςειφηεξε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο δπζθνιίεο ζηε δηαζθέδαζε (r = .207, p < 

.05), ελψ ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ ηνπο ζπγγελείο παξνπζηάδεη ηελ 

πςειφηεξε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε γεληθή ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζήκεξα (r = 

.293, p < .05). Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ ηνλ πξνπνλεηή παξνπζηάδεη ηελ 

πςειφηεξε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ ρξφλν πξνζαξκνγήο (r = -.289, p < .05) 

ελψ ε ππνζηήξημε απφ ηνλ αζιεηηθό παξάγνληα, ηνπο θίινπο θαη ηνλ αζιεηηθό 

ςπρνιόγν δελ παξνπζηάδεη θαλελφο είδνπο ζπζρέηηζε κε θακία απφ ηηο 

κεηαβιεηέο. ηνλ Πίλαθα 4.8 παξαηίζεληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ησλ 

ζπζρεηίζεσλ.  
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Πίλαθαο 4.7 Σπζρεηίζεηο ηεο νηθνλνκηθήο ππνζηήξημεο κε ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο θαη ηελ αληηιακβαλόκελε πνηόηεηα ζεκεξηλήο δσήο 

 

Οηθνλνκηθή  ΥΡΟΝΟ           Γ    Τ      Κ   Ο   Λ   Η   Δ     ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΑ  ΑΘΛ.        ΓΔΝΗΚΖ 

Τπνζηήξημε Πξνζαξκνγήο        Δπάγγεικα     πνπδέο    Οηθνγέλεηα   Δπηθνηλσλία    Γηαζθέδαζε       Θεηηθά       Αξλεηηθά                Σαπηφηεηα           Ηθαλνπνίεζε 

 

 

Γνλείο  .073           .185*    .066    -.076     .199* .031      -.125      .234*   -.084  -.159 

 

πγγελείο  .082          -.083   -.048    -.147      .015 .124      -.061     -.110    .039   .110  

 

Φίινη  .189           .008   -.031    -.108      .115 .099      -.132     -.002          .046  -.003 

Αζιεηηθνί 

νξγαληζκνί  .121          -.104   -.131     .039     -.082 .016      -.142     -.046         -.081            -.013 

 

Υξεκαηνδφηεο .060         -.041   -.023     .050     -.013         -.001      -.036     -.007   -.024            -.019 

 

 

** p < .001, * p < .05 
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Πίλαθαο 4.8 Σπζρεηίζεηο ηεο ςπρνινγηθήο  ππνζηήξημεο  κε ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο θαη ηελ αληηιακβαλόκελε πνηόηεηα ζεκεξηλήο δσήο.  

 

Φπρνινγηθή ΥΡΟΝΟ           Γ    Τ      Κ   Ο   Λ   Η   Δ        ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΑ   ΑΘΛ.        ΓΔΝΗΚΖ 

Τπνζηήξημε Πξνζαξκνγήο Δπάγγεικα     πνπδέο    Οηθνγέλεηα   Δπηθνηλσλία    Γηαζθέδαζε          Θεηηθά          Αξλεηηθά               Σαπηφηεηα            Ηθαλνπνίεζε 

   

Γνλείο   -.002  .227*     .154     -.044 .195*   .141         -.119  .201*    -.113           .032 

χδπγνο/χληξνθνο -.113  .004     .034     -.140 .054   .207*          .021 -.003    -.022            .265** 

πγγελείο   .114           -.083     .062     -.120 .049   .131          .015  .017    -.001             .293** 

 Αζιεηηθφο  

παξάγνληαο   .112            .114     .093     -.012 .146   .132          .010  .073    -.017           .046 

 

Πξνπνλεηήο  -.289**         -.141     .065     -.154          -.022.      .122         -.033       -.122     .007           .136 

 

Φίινη    .032             -.167   -.110      -.126           .035       .036         -.163       -.101    -.030          -.028 

 

Αζιεηηθφο 

ςπρνιφγνο            -.107          -.071         -.011       .019         -.007      -.034          .138        .033               -.039          -.004 

 

 

** p < .001, * p < .05 
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4.4 Γηαθνξέο κεηαμύ νκάδσλ 

 ηελ παξνχζα ελφηεηα ζα παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο αλαιχζεηο 

ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ γηα θάζε κία απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

ηεο έξεπλαο αλαθνξηθά κε ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (βι. ζει. 7 ηνπ παξφληνο). 

Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ t-tests γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα ψζηε λα 

ειεγρζνχλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ, κνλνκεηαβιεηή αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο (one-way analysis of variance) θαη έιεγρνο δηαζηαπξνχκελεο 

ηαμηλφκεζεο ρ
2 

(Chi square test) πξνθεηκέλνπ γηα θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο. Γηα 

ηελ απνθπγή ηνπ ζθάικαηνο Σχπνπ Η έγηλε δηφξζσζε Bonferroni γηα ηηο πέληε 

αληηιακβαλφκελεο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο θαη ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

νξίζηεθε ζην p = 0.01 (.05/5).   

 4.4.1 Φύιν: Γηα ηελ αλάιπζε ζε φ,ηη αθνξά δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Οη γπλαίθεο δελ θαίλεηαη λα 

εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο ζηνλ 

ρξόλν πξνζαξκνγήο πνπ ρξεηάζηεθαλ πξνθεηκέλνπ γηα ηε κεηάβαζε ζηε λέα 

πξαγκαηηθφηεηα t(79) = .37, p ≥ .05, ζηηο επαγγεικαηηθέο δπζθνιίεο t(113) =  .33, 

p ≥ .05, ζηηο δπζθνιίεο γηα ηηο ζπνπδέο t(112) =  1.46, p ≥ .05, ζηηο  νηθνγελεηαθέο 

δπζθνιίεο t(113) =  .64, p ≥ .05, ζηηο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία t(113) =  .57, p 

≥ .05 θαη ζηηο δπζθνιίεο ζηε δηαζθέδαζε t(113) = 1.71, p ≥ .05. Δπίζεο δελ 

εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα ζεηηθά t(113) = 1.12, p ≥ .05, 

αιιά θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα t(113) = .77, p ≥ .05, φπσο, επίζεο, θαη ζηελ 

ηθαλνπνίεζε από ηε ζεκεξηλή δσή t(112) =  .59, p ≥ .05. Σέινο γηα ηε δπζθνιία 

ζηελ αιιαγή ηεο ηαπηόηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο δηαζηαπξνχκελεο 

ηαμηλφκεζεο φπνπ δελ θάλεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (Pearson ρ
2
 = 

1.31 (df2) , p ≥ .05), αλάκεζα ζηα δχν θχια.   

 

 4.4.2 Μνξθσηηθό επίπεδν: ε φ,ηη αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν νη 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο θαηεγνξηνπνίεζεο. Οη απφθνηηνη 

δεκνηηθνχ, γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ ραξαθηεξίζηεθαλ σο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο θαη νη απφθνηηνη-πηπρηνχρνη AEI θαη IEK, θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ή 

δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο ραξαθηεξίζηεθαλ σο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Γηα 

ηελ αλάιπζε ζε φ,ηη αθνξά ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα θαη ηα απνηειέζκαηα δελ 

έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν δεηγκάησλ ζηνλ ρξόλν 

πξνζαξκνγήο, ζηηο αληηιακβαλόκελεο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο, ζηηο 

αληηιακβαλόκελεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, αιιά θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε από 

ηε ζεκεξηλή δσή. ηνλ Πίλαθα 4.9 αλαθέξνληαη ηα απνηειέζκαηα αλαιπηηθά. 

Δπίζεο ν έιεγρνο δηαζηαπξνχκελεο ηαμηλφκεζεο δελ έδεημε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε δπζθνιία γηα ηελ αιιαγή ηεο ηαπηφηεηαο αλάκεζα ζηα 

δχν δείγκαηα (Pearson ρ
2
 = 1.25 (df1) , p ≥ .05).  
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Πίλαθαο 4.9 Μέζνη όξνη (Μ), ηππηθέο απνθιίζεηο (SD) θαη δηαθνξέο (t-ηηκέο) γηα ην κνξθσηηθό 

επίπεδν. 

Μεηαβιεηέο    Γεπηεξνβάζκηα         Σξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε Μ (SD) εθπαίδεπζε Μ (SD) t-ηηκή    

Υξφλνο πξνζαξκνγήο  14.21 (11.40)  15.84 (11.49)  .48 

Γπζθνιίεο ζε επάγγεικα 1.91 (1.44)  2.04 (1.39)            .40 

Γπζθνιίεο ζε ζπνπδέο 1.59 (1.22)  1.45 (1.08)            .53 

Γπζθνιίεο ζε νηθνγέλεηα 2.00 (1.57)  1.70 (1.20)          1.00 

Γπζθνιίεο ζε επηθνηλσλία 1.59 (1.14)  1.98 (1.30)               1.27 

Γπζθνιίεο ζε δηαζθέδαζε 1.73 (1.35)  1.78 (1.24)                .18 

Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα  2.77 (.99)  2.79 (.87)           .10 

Αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 2.61 (1.13)  2.73 (.96)           .49 

Ηθαλνπνίεζε απφ δσή  3.62 (.99)  3.47 (.84)           .72 

 

 

 4.4.3 Πξνγξακκαηηζκέλνο – κε πξνγξακκαηηζκέλνο ηεξκαηηζκόο: Σα 

απνηειέζκαηα ηνπ t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηηο αληηιακβαλόκελεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ βίσζαλ νη 

αζιεηέο/ηξηεο, κε εθείλνπο/εο πνπ είραλ επηιέμεη λα πξνγξακκαηίζνπλ ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο θαξηέξαο ηνπο λα βηψλνπλ ιηγφηεξα αξλεηηθά t(113) =  4.41, p < 

.001, θαη πεξηζζφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα αλαθνξηθά κε εθείλνπο/εο πνπ δελ 

είραλ έλαλ πξνγξακκαηηζκέλν ηεξκαηηζκφ t(113) =  2.03, p < .05. ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά δελ πξνέθπςε γηα ηηο ππφινηπεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηεο 

έξεπλαο.  

 

 4.4.4 Οηθεηνζειήο – κε νηθεηνζειήο ηεξκαηηζκόο: Αλαθνξηθά κε ηνλ νηθεηνζειή 

θαη κε νηθεηνζειή ηεξκαηηζκφ έγηλε t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ νπνίνπ θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.10. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

αζιεηέο/ηξηεο πνπ είραλ έλα κε νηθεηνζειή ηεξκαηηζκφ θαίλεηαη φηη βίσζαλ 

ιηγφηεξα ζεηηθά θαη πεξηζζφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα αλαθνξηθά κε εθείλνπο 

πνπ είραλ έλαλ νηθεηνζειή ηεξκαηηζκφ ελψ αλαθέξνπλ κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε 

ζεκεξηλήο δσήο.  

 ε φ,ηη αθνξά ηε δπζθνιία ζηελ αιιαγή ηαπηφηεηαο, έγηλε έιεγρνο 

δηαζηαπξνχκελεο ηαμηλφκεζεο ρ
2 

θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη απφ ηνπο/ηηο 

89 αζιεηέο/ηξηεο πνπ δήισζαλ φηη είραλ έλαλ νηθεηνζειή ηεξκαηηζκφ νη 56 απφ 

απηνχο (62,9%) δελ δπζθνιεχηεθαλ ζηελ αιιαγή ηεο ηαπηφηεηαο. Αληίζηνηρα απφ 

ηνπο 26 αζιεηέο πνπ δήισζαλ φηη δελ είραλ έλαλ νηθεηνζειή ηεξκαηηζκφ ην 

πνζνζηφ απηψλ πνπ δελ δπζθνιεχηεθαλ ζηελ αιιαγή ηεο ηαπηφηεηαο θπκάλζεθε 

ζην 34,6% (n=9) δηαθνξά πνπ πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, (Pearson ρ
2 

= 

7.23 (df2) , p < .0)5.  
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Πίλαθαο 4.10 Μέζνη όξνη (Μ), ηππηθέο απνθιίζεηο (SD) θαη δηαθνξέο (t-ηηκέο) αλάκεζα ζε 

νηθεηνζειή θαη κε νηθεηνζειή ηεξκαηηζκό γηα ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο.  

Μεηαβιεηέο   Οηθεηνζειήο Μ (SD) Με Οηθεηνζειήο Μ (SD) t-ηηκή    

Υξφλνο πξνζαξκνγήο  14.27 (9.79)  19.00 (14.65)          1.40 

Γπζθνιίεο ζε επάγγεικα 2.07 (1.45)  1.88 (1.18)          0.59 

Γπζθνιίεο ζε ζπνπδέο 1.35 (.90)  1.92 (1.55)          1.80 

Γπζθνιίεο ζε νηθνγέλεηα 1.61 (1.18)  2.23 (1.48)          1.98 

Γπζθνιίεο ζε επηθνηλσλία 1.70 (1.16)  2.58 (1.45)               2.85 

Γπζθνιίεο ζε δηαζθέδαζε 1.67 (1.20)  2.08 (1.41)               1.45 

Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα  2.96 (.82)  2.28 (.96)           3.51** 

Αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 2.48 (.91)  3.46 (.90)           4.82*** 

Ηθαλνπνίεζε απφ δσή  3.65 (.84)  3.05 (.85)           3.21** 

*** p < .001, ** p < .01 

 

4.4.5 Αζιεηηθό επίπεδν: Πξνθεηκέλνπ γηα ην αζιεηηθφ επίπεδν νη αζιεηέο 

ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο (βι. ζει. 51 ηνπ παξφληνο) θαη έγηλε κνλνκεηαβιεηή 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο γηα ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ φπνπ δελ ζεκεηψζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε θακία απφ ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηεο 

έξεπλαο. Αθνινπζνχλ αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα: 

 Υξφλνο πξνζαξκνγήο: F (2,78) = 1.25, p ≥  .05.  

 Αληηιακβαλφκελεο δπζθνιίεο ζε: επάγγεικα F (2,112) = 0.20, p ≥ .05, 

ζπνπδέο: F (2,111) = 0.07, p ≥ .05, νηθνγέλεηα F (2,112) = 1.95, p ≥.05, 

επηθνηλσλία F (2,112) = 0.91, p ≥ .05, δηαζθέδαζε F (2,112) = 1.98, p 

≥.05.  

 Αληηιακβαλφκελεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο: ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα:  

F (2,112) = 0.41, p ≥.05, αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα: F (2,112) = 0.47, p ≥  

.05.  

 Γπζθνιίεο ζηελ αιιαγή ηαπηφηεηαο: F (2,111) = 0.17, p ≥  .05.  

 Ηθαλνπνίεζε απφ δσή ζήκεξα: F (2,111) = 0.82, p ≥  .05.  

 

 4.4.6 Βαζκόο πξνζθόιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηόηεηα: Γηα ηνλ βαζκφ 

πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα ζήκεξα, ρξεζηκνπνηήζεθε t-test γηα 

αλεμάξηεηα δείγκαηα κεηαμχ απηψλ πνπ δήισζαλ φηη δπζθνιεχηεθαλ (Μ = 4.15, 

SD = .68) θαη εθείλσλ πνπ δήισζαλ φηη δελ δπζθνιεχηεθαλ ζηελ αιιαγή ηεο 

ηαπηφηεηαο (M = 3.46, SD = .80). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη αζιεηέο/ηξηεο πνπ 

δήισζαλ φηη αληηκεηψπηζαλ δπζθνιία ζηελ αιιαγή ηεο ηαπηφηεηαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κεηάβαζήο ηνπο πξνο ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο 

ήηαλ εθείλνη πνπ δήισζαλ θαη κεγαιχηεξν βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηνλ αζιεηηθφ 

ξφιν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο t(112) = 4.79, p < .001.  
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 4.4.7 Βαζκόο ηθαλνπνίεζεο από ηελ αζιεηηθή θαξηέξα: ε φ,ηη αθνξά ην βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ αζιεηηθή θαξηέξα, νη αζιεηέο/ηξηεο ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο 

νκάδεο. Δθείλνπο πνπ δήισζαλ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ αζιεηηθή ηνπο θαξηέξα, 

εθείλνπο πνπ δπζθνιεχηεθαλ λα απαληήζνπλ θαη ζε εθείλνπο πνπ δήισζαλ 

αληθαλνπνίεηνη. Ζ κνλνκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο έδεημε φηη νη 

αζιεηέο/ηξηεο πνπ απάληεζαλ φηη δελ ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ αζιεηηθή ηνπο 

θαξηέξα, εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ χπαξμε αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ F(2,112) = 9.28, p < .001 θαη ζηε γεληθή ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή 

ζήκεξα F(2,111) = 8.35, p < .001, αλαθνξηθά κε ηνπο αζιεηέο/ηξηεο πνπ δήισζαλ  

φηη είραλ πςειφ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ αζιεηηθή ηνπο θαξηέξα.        

 

4.4.8 Άγρνο πξνδηάζεζεο:  

 Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε επίδξαζε ηνπ άγρνπο πξνδηάζεζεο ζηε 

δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή, αιιά θαη ζηελ 

αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο ρνξεγήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην 

άγρνπο πξνδηάζεζεο (Spielberger et al, 1983; Κάθθνο θ.α,  1991). Σν δείγκα 

θαηεγνξηνπνηήζεθε ζε αζιεηέο/ηξηεο κε πςειφ (M ≥ 41)  θαη ρακειφ (M ≤ 40)  

άγρνο πξνδηάζεζεο αληίζηνηρα, ελψ, έγηλε έιεγρνο t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη αζιεηέο/ηξηεο κε πςειφ άγρνο πξνδηάζεζεο 

εκθάληζαλ πεξηζζφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

πξνζαξκνγήο t(111) = 4.15, p < .05 θαη είραλ ρακειφηεξε αληηιακβαλφκελε 

πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο  t(110) = 3.90, p < .05. Σαπηφρξνλα, νη αζιεηέο/ηξηεο κε 

ρακειφ άγρνο πξνδηάζεζεο δήισζαλ ζε πνζνζηφ 24% φηη ζπλάληεζαλ δπζθνιίεο 

ζηελ αιιαγή ηεο ηαπηφηεηαο, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηνπο αζιεηέο/ηξηεο 

κε πςειφ άγρνο πξνδηάζεζεο ήηαλ 62% ζρέζε πνπ πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (Pearson ρ
2 

= 16.83, df2, p < .05). Σέινο, νη αζιεηέο/ηξηεο κε πςειφ 

άγρνο πξνδηάζεζεο ρξεηάζηεθαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν πξνζαξκνγήο, εκθάληζαλ 

κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηηο ζπνπδέο, ζην επάγγεικα, ζηελ νηθνγέλεηα, ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ζηελ δηαζθέδαζε, ελψ βίσζαλ θαη ιηγφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ρσξίο φκσο, απηέο νη δηαθνξέο λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο.  

Σέινο νη αζιεηέο/ηξηεο κε ρακειφ άγρνο πξνδηάζεζεο δήισζαλ ζε πνζνζηφ 

64% φηη είραλ έλαλ πξνγξακκαηηζκέλν ηεξκαηηζκφ, ελψ, γηα ηνπο/ηηο 

αζιεηέο/ηξηεο κε πςειφ άγρνο πξνδηάζεζεο ην πνζνζηφ απηφ θπκάλζεθε ζην 

51%, δηαθνξά πνπ σζηφζν δελ πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Pearson ρ
2 

= 

1.92 (df1) , p ≥.05).  
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V. ΤΕΖΣΖΖ 

 

Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία ζθνπφ είρε λα πεξηγξάςεη θαη λα αμηνινγήζεη 

ηε δηαδηθαζία ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο, ηε δηαδηθαζία ηεο 

πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή, αιιά θαη ηελ αληηιακβαλφκελε 

πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο αζιεηψλ/ηξηψλ, αηνκηθψλ αγσληζκάησλ, πςεινχ 

επηπέδνπ. Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ εηζαγσγή ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, νη 

πξνζπάζεηεο θαηαγξαθήο ηεο ειιεληθήο πξαγκαηηθφηεηαο δελ είλαη αξθεηέο, 

παξφιν πνπ δηεζλψο, ηα ηειεπηαία ρξφληα, είλαη απμεκέλν ην ελδηαθέξνλ ησλ 

εξεπλεηψλ αλαθνξηθά κε ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο. Παξά ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο (βι. ζει. 9 ηνπ παξφληνο) ην εγρείξεκα 

ζεσξήζεθε αξθεηά ζεκαληηθφ δεδνκέλνπ φηη ην δείγκα ηεο έξεπλαο αθνξά 

ζρεδφλ ζην ζχλνιν ησλ Διιήλσλ/ίδσλ αζιεηψλ/ηξηψλ πςεινχ επηπέδνπ. Γηα ηε 

ζπγθέληξσζε ησλ δεδνκέλσλ ρνξεγήζεθαλ ηαπηφρξνλα ηξία αμηφπηζηα θαη 

έγθπξα εξεπλεηηθά εξγαιεία: ην Δξσηεκαηνιφγην «Σεξκαηηζκφο Αζιεηηθήο 

Καξηέξαο» (Alferrmann, et al., 2004; Γεκνχια & Φπρνπληάθε, 2008), ην 

Δξσηεκαηνιφγην Άγρνπο Πξνδηάζεζεο (Spielberger et al., 1983; Κάθθνο θ.α., 

1991) θαη ε θιίκαθα Κνηλσληθήο Δπηζπκεηφηεηαο (Crowne & Marlowe, 1960; 

Φπρνπληάθε  θ.α., 1993). Ζ ζπδήηεζε γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο βαζίδεηαη ζην ζεσξεηηθφ κνληέιν ηεο Stambulova (2003), ην νπνίν 

απεηθνλίδεηαη ζηε ζει. 32 ηνπ παξφληνο.  

Ζ αξρηθή εξεπλεηηθή ππφζεζε πνπ ηέζεθε ήηαλ φηη ην θύιν αλακέλεηαη λα 

επεξεάδεη ηελ πνξεία πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη ηελ 

αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ε 

ππφζεζε καο δελ επηβεβαηψλεηαη εθφζνλ απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη ην 

θχιν δελ παίδεη ξφιν, αθνχ νη γπλαίθεο αζιήηξηεο αληηιακβάλνληαη θαη 

αληηδξνχλ κε ηνλ ίδην ηξφπν ζηε δηαδηθαζία ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο ηνπο 

θαξηέξαο, αιιά θαη ζηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο ηνπο ζε 

ζρέζε κε ηνπο άληξεο αζιεηέο. Χζηφζν, νη Alfermann (2000) θαη Stambulova 

(2000) αλαθέξνπλ φηη νη γπλαίθεο εθθξάδνπλ ζπρλφηεξα θαη πεξηζζφηεξα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαηά ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο. Ζ βηβιηνγξαθία δελ 

είλαη εθηελήο φζνλ αθνξά ζηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζε γπλαίθεο θαη άληξεο 

αζιεηέο/ηξηεο θαη κάιηζηα κε ην ζπγθεθξηκέλν φξγαλν κέηξεζεο, ψζηε λα 

κπνξνχκε λα θάλνπκε αθξηβή παξαιιειηζκφ ησλ απνηειεζκάησλ.  

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πξνθχπηεη ζηελ ειηθία ηεξκαηηζκνχ ησλ 

αζιεηψλ/ηξηψλ, κε ηηο γπλαίθεο λα ηεξκαηίδνπλ ηνλ πξσηαζιεηηζκφ λσξίηεξα απφ 

φ,ηη νη άληξεο, εχξεκα ην νπνίν ζπκθσλεί κε αληίζηνηρεο έξεπλεο νη νπνίεο 

αηηηνινγνχλ ην απνηέιεζκα απηφ σο ζηνηρείν φηη νη γπλαίθεο εγθαηαιείπνπλ 

λσξίηεξα ηνλ αζιεηηζκφ εμαηηίαο ηεο επηζπκίαο ηνπο γηα νηθνγέλεηα θαη ηελ 

απφθηεζε παηδηνχ (Alfermann, 1995; Greendorfer & Blinde, 1985; Hastings, 

Kurth, & Meyer, 1989).  Οη ίδηνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη απηέο νη δηαθνξέο 

απαληψληαη κφλν ζε πςεινχ επηπέδνπ αζιεηέο/ηξηεο. Δπίζεο, θάλεθε φηη νη 

γπλαίθεο εμαζθαιίδνπλ, ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ έλαλ πξνγξακκαηηζκέλν, αιιά 

φρη θαη έλαλ εθνχζην ηεξκαηηζκφ, ελψ παξάιιεια, θαίλεηαη φηη αληηκεησπίδνπλ 

ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ δπζθνιία ζηελ αιιαγή ηεο αζιεηηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο.  
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Σν πξνεγνχκελν εχξεκα ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ ειηθία θαη ηνπο ιφγνπο 

ηεξκαηηζκνχ (επηζπκία απφθηεζεο παηδηνχ) ησλ αζιεηξηψλ. Ζ βηβιηνγξαθία καο 

παξέρεη δηάθνξα αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα γηα ηε δπζθνιία ζηελ αιιαγή ηεο 

αζιεηηθήο ηαπηφηεηαο αλάκεζα ζε άληξεο θαη γπλαίθεο αζιήηξηεο επηζεκαίλνληαο 

φηη νη άληξεο θαίλεηαη λα έρνπλ πςειφηεξε αζιεηηθή ηαπηφηεηα απφ φ,ηη νη 

γπλαίθεο (Brewer, 1993; Brewer, Van Raalte, & Linder, 1993; Curry & Parr, 

1988) ζε αληίζεζε κε ηνλ Chamalidis (1997), ν νπνίνο βξήθε πςειφηεξε 

αζιεηηθή ηαπηφηεηα ζηηο γπλαίθεο αζιήηξηεο παξά ζηνπο άληξεο. Ζ αιιαγή ηνπ 

ξφινπ πηζαλά απφ αζιήηξηα ζε κεηέξα λα είλαη πνιχ πην δχζθνιε απφ έλαλ άληξα 

αζιεηή θαζψο δηάθνξεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη νη άληξεο αζιεηέο είλαη πην 

πηζαλφ λα παξακείλνπλ ζηνλ αζιεηηθφ ρψξν κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο 

ηνπο θαξηέξαο σο κάλαηδεξο ή πξνπνλεηέο απφ φ,ηη νη γπλαίθεο αζιήηξηεο 

(Greendorfer & Βlinde, 1985; Holz & Friedrich, 1988).  

Ζ δεχηεξε εξεπλεηηθή ππφζεζε ήηαλ φηη ην πςειφ κνξθσηηθό επίπεδν 

αλακέλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε επθνιφηεξε πξνζαξκνγή ζηε κεηά ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην κνξθσηηθφ επίπεδν δελ επεξεάδεη ηε δηαδηθαζία 

πξνζαξκνγήο θαη ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο, σζηφζν, 

ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη αζιεηέο/ηξηεο κε πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν 

(ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε) πξνγξακκαηίδνπλ θαη απνρσξνχλ νηθεηνζειψο ζε 

πνζνζηφ ζρεδφλ δηπιάζην απφ αζιεηέο/ηξηεο κε ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν 

(δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε) δηαθνξά πνπ πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Σν 

κνξθσηηθφ επίπεδν απνηειεί έλα κε αζιεηηθφ παξάγνληα ν νπνίνο δελ έρεη 

δηεξεπλεζεί αξθεηά ζηε βηβιηνγξαθία. Χζηφζν, θάπνηεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ 

φηη ην πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ζπλδέεηαη κε ιηγφηεξεο επαγγεικαηηθέο 

δπζθνιίεο, θάηη πνπ αθνχγεηαη αλακελφκελν εμαηηίαο ησλ πεξηζζφηεξσλ 

ελαιιαθηηθψλ επηινγψλ ζηνλ επαγγεικαηηθφ ζηίβν, αιιά θαη κε ζεηηθφηεξεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο (Cecic Erpic, 2003). Σαπηφρξνλα απφ ηε 

βηβιηνγξαθία θαίλεηαη φηη έλα πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, ην νπνίν δίλεη 

ζηνλ/ζηελ αζιεηή/ηξηα πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο, κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε κηθξφηεξε δηάξθεηα πξνζαξκνγήο θαη 

ιηγφηεξεο αληηιακβαλφκελεο αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαηά ηε 

δηαδηθαζία κεηάβαζεο θαη πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή 

(Κνπθνπξήο, 1992; Wylleman et al., 1993). 

Ζ ηξίηε εξεπλεηηθή ππφζεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ φηη ν 

πξνγξακκαηηζκέλνο ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο αλακέλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε επθνιφηεξε πξνζαξκνγή ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη 

θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο. Ζ ππφζεζε επηβεβαηψλεηαη 

αθνχ ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη αζιεηέο/ηξηεο πνπ πξνγξακκάηηζαλ ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο βίσζαλ ζεκαληηθά ιηγφηεξα αξλεηηθά 

θαη πεξηζζφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζιεηέο/ηξηεο πνπ δελ 

πξνγξακκάηηζαλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηνπο. Δπίζεο, παξφιν πνπ νη δηαθνξέο δελ 

εκθαλίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο είραλ κηθξφηεξν ρξφλν πξνζαξκνγήο, 

ιηγφηεξεο αληηιακβαλφκελεο δπζθνιίεο, κηθξφηεξε δπζθνιία ζηελ αιιαγή ηεο 

ηαπηόηεηαο θαη θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο. Σα 

επξήκαηα απηά είλαη φκνηα ηφζν κε ηα επξήκαηα ηεο Alfermann θαη ησλ ζπλ. 
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(2004) φζν θαη ηεο Stambulova θαη ησλ ζπλ. (2007) κε αζιεηέο απφ ηε Γαιιία 

θαη ηε νπεδία. Δπίζεο, έξεπλεο ησλ Sinclair θαη Orlick (1993), αιιά θαη ησλ 

Wylleman θαη Lavallee (2003) ππνζηεξίδνπλ ην γεγνλφο φηη νη αζιεηέο/ηξηεο νη 

νπνίνη/εο πξνγξακκαηίδνπλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο θαξηέξαο ηνπο θαίλεηαη λα είλαη 

πην έηνηκνη ζε γλσζηηθφ επίπεδν θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ 

ιηγφηεξεο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζηε δσή ηνπο κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ. Καηά 

ζπλέπεηα, επηζεκαίλεηαη γηα άιιε κηα θνξά θαη απφ ηελ παξνχζα εξεπλεηηθή 

εξγαζία φηη ν πξνγξακκαηηζκφο ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο είλαη 

έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ πξνζαξκνγή θαη ηε 

κεηέπεηηα αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα δσήο. 

 Ζ ηέηαξηε εξεπλεηηθή ππφζεζε ήηαλ φηη ν νηθεηνζειήο ηεξκαηηζκφο ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο αλακέλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε επθνιφηεξε πξνζαξκνγή ζηε 

κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα 

ζεκεξηλήο δσήο. Ζ ηέηαξηε εξεπλεηηθή ππφζεζε, επίζεο, επηβεβαηψλεηαη, αθνχ 

ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη αζιεηέο/ηξηεο πνπ είραλ έλαλ 

εθνχζην/νηθεηνζειή ηεξκαηηζκφ βίσζαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ιηγφηεξα αξλεηηθά, είραλ κηθξφηεξν βαζκφ πξνζθφιιεζεο 

ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα θαη είραλ θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα 

ζεκεξηλήο δσήο. Δπίζεο, είραλ κηθξφηεξν ρξφλν πξνζαξκνγήο θαη αληηκεηψπηζαλ 

ιηγφηεξεο αληηιακβαλφκελεο δπζθνιίεο κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο ηνπο 

θαξηέξαο ζε ζρέζε κε εθείλνπο/εο πνπ αθνχζηα ζηακάηεζαλ παξφιν πνπ νη 

δηαθνξέο απηέο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Σα παξαπάλσ επξήκαηα είλαη 

φκνηα κε εθείλα ησλ Alfermann θαη Gross (1997) ζε Γεξκαλνχο αζιεηέο, φπνπ ν 

νηθεηνζειήο ηεξκαηηζκφο βξέζεθε λα έρεη ζεκαληηθά ζεηηθφηεξεο επηδξάζεηο ηφζν 

ζηελ πξνζαξκνγή φζν θαη ζηε κεηέπεηηα δσή ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ. Παξφκνηεο 

κειέηεο ζπλάδνπλ κε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα θαη ππνζηεξίδνπλ φηη ν 

αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο ηεο απφθαζεο γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο 

ζηαδηνδξνκίαο δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο (Alfermann et al., 2004; 

Blinde & Stratta 1992; Cecic Erpic, Wylleman, & Zupanzic, 2004; Taylor & 

Ogilvie, 1994, 2001; Webb, Nasco, Riley, & Headrick, 1998). Δπηπιένλ, 

επξήκαηα ησλ Kleiber θαη Brock (1992) ζε αζιεηέο πςεινχ επηπέδνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη φηαλ ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο ζπκβαίλεη φρη 

εθνχζηα αιιά εμαηηίαο θάπνηνπ ηξαπκαηηζκνχ, νη αζιεηέο/ηξηεο εκθαλίδνληαη κε 

ρακειή απηνεθηίκεζε ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή. 

 Ζ πέκπηε εξεπλεηηθή ππφζεζε ήηαλ φηη αζιεηέο/ηξηεο κε κηθξφηεξε 

πξνζθόιιεζε ζηελ αζιεηηθή ηαπηόηεηα αλακέλεηαη λα έρνπλ επθνιφηεξε 

πξνζαξκνγή ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα θαη θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα 

ζεκεξηλήο δσήο. Σα απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ ηελ ππφζεζε, εθφζνλ, έδεημαλ, 

φηη νη αζιεηέο/ηξηεο κε πςειφ βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα 

ρξεηάζηεθαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν πξνζαξκνγήο, βίσζαλ πεξηζζφηεξα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη εκθάληζαλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία ζε ζρέζε 

κε ηνπο/ηηο αζιεηέο/ηξηεο πνπ δήισζαλ πην ρακειφ βαζκφ πξνζθφιιεζεο. Οη 

Grove, Lavallee θαη Gordon (1997), ζε κηα αλαδξνκηθή έξεπλα κε αζιεηέο 

πςεινχ επηπέδνπ παξνπζίαζαλ απνηειέζκαηα ηα νπνία ππνζηήξηδαλ φηη νη 

αζιεηέο κε πςειφ βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα ρξεηάζηεθαλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν πξνθεηκέλνπ λα αλαιάβνπλ λένπο ξφινπο θαη λα 
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πξνζαξκνζηνχλ ζηα λέα δεδνκέλα αθφκε θαη φηαλ ππήξραλ ελαιιαθηηθέο 

επηινγέο ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα. Παξφκνηα απνηειέζκαηα, ζρεηηθά κε ηε 

βίσζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, εκθαλίδνπλ αξθεηέο έξεπλεο κεξηθέο εθ ησλ 

νπνίσλ εκπεξηέρνπλ αζιεηέο/ηξηεο νιπκπηαθνχ επηπέδνπ (Baillie, 1993; Lavallee, 

Gordon & Grove 1996; Schmidt & Schilling, 1997; Sinclair & Orlick, 1993; 

Werthner & Orlick, 1986). ε έξεπλα ηνπ Brewer (1993), ν νπνίνο επεζήκαλε φηη 

ηα άηνκα πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο πηνζεηνχλ έλαλ 

ακηγψο αζιεηηθφ ξφιν θαη θαηά ζπλέπεηα έρνπλ πςειφ βαζκφ πξνζθφιιεζεο 

ζηελ αζιεηηθή ηνπο ηαπηφηεηα, απνδείρηεθε φηη ζπλήζσο, κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ 

ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο ζπλερίδνπλ λα ζρεηίδνληαη ζηελά κε ηελ αζιεηηθή 

θνηλσλία θαη δελ δηεπξχλνπλ ηελ θνηλσληθφηεηά ηνπο πεξαηηέξσ, θηλδπλεχνληαο 

έηζη λα πηνζεηήζνπλ ζηελή θνηλσληθή ηαπηφηεηα, ζηελφ θχθιν θνηλσληθφ επαθψλ 

θαη πηζαλά ρακειή αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα δσήο κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 

θαξηέξαο ηνπο. Δπίζεο, αξθεηνί εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη αζιεηέο κε πςειή 

ηαχηηζε ζηνλ αζιεηηθφ ξφιν δπζθνιεχνληαη λα επελδχζνπλ ζε άιινπο ξφινπο θαη 

δεζκνχο έμσ απφ ηνλ αζιεηηζκφ θαη ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα 

πξνζαξκνγή ζηε κεηά ηνλ αζιεηηζκφ δσή (Alfermann et al., 2004; Grove et al., 

1997; Werthner & Orlick, 1986). Ο βαζκφο πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή 

ηαπηφηεηα πξηλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο παξνπζηάδεηαη αξθεηά 

πςειφο απνηέιεζκα πνπ απαληάηαη θαη ζε αξθεηέο άιιεο έξεπλεο ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία (Brewer, Van Raalte & Linder, 1993; Hale & Waalkes, 1994). Ο 

βαζκφο πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα ζήκεξα εκθαλίδεηαη, επίζεο, 

αξθεηά πςειφο, πάλσ απφ ηνλ κέζν φξν. Χζηφζν, είλαη αξθεηά ρακειφηεξνο απφ 

ηνλ βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο, εχξεκα ην νπνίν έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα επξήκαηα 

άιισλ εξεπλψλ νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη νη αζιεηέο/ηξηεο, αλ θαη δηαηεξνχλ 

πςειφ βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα, κεηά ην πέξαο ηεο 

αζιεηηθήο ηνπο ζηαδηνδξνκίαο ηείλνπλ λα απνκαθξχλνληαη απφ ηνλ ελεξγφ ξφιν 

ηνπ αζιεηή (Kerr & Dacyshyn, 2000; Lally, 2007). 

Σέινο ε έθηε εξεπλεηηθή ππφζεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ φηη ε 

ππνζηήξημε (νηθνλνκηθή θαη ςπρνινγηθή) αλακέλεηαη λα επεξεάζεη ηελ πνξεία 

πξνζαξκνγήο θαη ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα δέρηεθαλ νηθνλνκηθή ππνζηήξημε πξσηίζησο απφ 

ηνπο γνλείο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε νηθνλνκηθή ππνζηήξημε απφ ηνπο 

γνλείο ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηε δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο εθφζνλ νη 

αζιεηέο/ηξηεο πνπ δέρηεθαλ νηθνλνκηθή ππνζηήξημε θαίλεηαη φηη αληηκεηψπηζαλ 

δπζθνιίεο ζην επάγγεικα, ζηελ επηθνηλσλία θαη εκθάληζαλ πεξηζζφηεξα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Ζ νηθνλνκηθή ζηήξημε απφ ηνπο ζπγγελείο, ηνπο θίινπο, 

ηνπο αζιεηηθνχο νξγαληζκνχο θαη ηνπο ρξεκαηνδφηεο ήηαλ κεδακηλή θαη δελ 

θαίλεηαη λα παίδεη θαλέλα ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο αιιά θαη ηεο 

αληηιακβαλφκελεο πνηφηεηαο ζεκεξηλήο δσήο. Σα πξνεγνχκελα επξήκαηα 

έξρνληαη ζε αληίζεζε κε απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ φπνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

ππνζηήξημε πνπ απαληάηαη κε ηε κνξθή ηφζν ηεο νηθνλνκηθήο φζν θαη ηεο 

ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο αλαθέξεηαη σο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

θαιχηεξε θαη επθνιφηεξε πξνζαξκνγή (Baillie, 1993; Mihovilovic, 1968; Sinclair 

& Orlick, 1993; Wherthner & Orlick, 1986). Μηα πηζαλή εξκελεία γηα ηα 
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απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζα κπνξνχζε λα είλαη φηη ιηγφηεξνη απφ 

ηνπο κηζνχο αζιεηέο/ηξηεο ηνπ δείγκαηνο ζηξάθεθαλ πξνο θάπνηα πεγή 

πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξηρηνχλ νηθνλνκηθά θαη, θαηά ζπλέπεηα, απηνί πνπ 

δήηεζαλ νηθνλνκηθή βνήζεηα πηζαλά λα βίσζαλ σο πξνζσπηθή «απνηπρία» ην 

γεγνλφο φηη κεηά απφ ηφζα ρξφληα αζιεηηθήο θαξηέξαο δελ είλαη νηθνλνκηθά 

αλεμάξηεηνη. Αθφκε θαη ζηελ ηεξάξρεζε ησλ ιφγσλ γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο, νη νηθνλνκηθνί ιφγνη είλαη απφ ηνπο ιηγφηεξν ζεκαληηθνχο 

γεγνλφο πνπ δηθαηνινγείηαη εθφζνλ πξφθεηηαη γηα επαγγεικαηίεο αζιεηέο πςεινχ 

επηπέδνπ, νη νπνίνη είραλ νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο 

ηνπο θαξηέξαο αιιά θαη επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ιφγσ ησλ αζιεηηθψλ 

επηηπρηψλ ηνπο.  

Σαπηφρξνλα θαίλεηαη μεθάζαξα φηη θαη ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρνινγίαο νη 

αζιεηέο/ηξηεο ηνπ δείγκαηνο δελ έιαβαλ ζεκαληηθή βνήζεηα απφ άιιεο πεγέο 

πιελ ησλ γνλέσλ θαη ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ/ζπδχγνπ. Χζηφζν, ε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο εθφζνλ 

νη αζιεηέο/ηξηεο πνπ ηελ δέρηεθαλ είραλ θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα 

ζεκεξηλήο δσήο θαη κηθξφηεξν ρξφλν πξνζαξκνγήο. Αμηνζεκείσην είλαη φηη ην 

γεγνλφο φηη νη αζιεηηθνί νξγαληζκνί, νη ρξεκαηνδφηεο, ν αζιεηηθφο ςπρνιφγνο 

θαη ν πξνπνλεηήο δελ θαίλεηαη λα ελέξγεζαλ σο πεγή ηφζν νηθνλνκηθήο φζν θαη 

ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, αληίζηνηρα, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηελ απνπζία 

ελφο νινθιεξσκέλνπ πξνγξάκκαηνο ππνζηήξημεο ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ θαηά ηε 

κεηάβαζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ εθηφο πξσηαζιεηηζκνχ δσή. 

Απνηέιεζκα πνπ θαηαδεηθλχεη γηα κηα αθφκε θνξά ηελ αλάγθε ελεκέξσζεο, 

δεκηνπξγίαο θαη εθαξκνγήο ελφο πξνγξάκκαηνο ςπρνινγηθήο πξνεηνηκαζίαο πνπ 

ζα πεξηιακβάλεη θαη ηελ πξνεηνηκαζία ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ γηα ηελ απνρψξεζε 

ηνπο απφ ηελ ελεξγφ δξάζε. Γηάθνξνη εξεπλεηέο ηνλίδνληαο ηελ αλάγθε 

πξνεηνηκαζίαο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ησλ αζιεηψλ πνπ νδεχνπλ πξνο ην 

ηέινο ηεο θαξηέξαο ηνπο, αλαθέξνπλ φηη νη νκνζπνλδίεο πξέπεη λα παξέρνπλ 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ε νπνία λα πξνεηνηκάδεη ηνπο/ηηο αζιεηέο/ηξηεο γηα ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο θαξηέξαο ηνπο φηαλ αθφκε είλαη ελ ελεξγεία (Stambulova, 2005; 

Thomas & Ermler,1988; Φπρνπληάθε, 2006). Γηα παξάδεηγκα, ην Οιπκπηαθφ 

Αζιεηηθφ Κέληξν ηνπ Καλαδά ην 1985 μεθίλεζε λα εθαξκφδεη νινθιεξσκέλα 

ςπρνινγηθά πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνχζαλ ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο θαξηέξαο ησλ 

αζιεηψλ/ηξηψλ ηεο ρψξαο. χκθσλα κε ηνπο Anderson θαη Morris (2000), 

αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα πνπ έθαλαλ θαη εθπαίδεπζε επαγγεικαηηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ζηνπο/ζηηο αζιεηέο/ηξηεο δεκηνπξγήζεθαλ ζηελ Ακεξηθή, ζηε 

Νφηην Αθξηθή θαη ζηελ Απζηξαιία. Δπίζεο, ζηνπο Οιπκπηαθνχο αγψλεο ηνπ 

Λνλδίλνπ ην 2012 ππήξρε γξαθείν πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξψλνληαη νη αζιεηέο γηα 

ηελ εμέιημε θαη ηνλ θαιχηεξν πξνγξακκαηηζκφ ηεο δσήο ηνπο κεηά ηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ.  

 Σν πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ηέζεθε ήηαλ αλ ην αζιεηηθό επίπεδν 

επεξεάδεη ηελ πνξεία πξνζαξκνγήο ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή θαη ηελ 

αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο. Γελ βξέζεθαλ δηαθνξέο σο πξνο ηε 

δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο θαη ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο πνπ 

λα νθείινληαη ζην αζιεηηθφ επίπεδν. Απηφ πηζαλά λα ζεκαίλεη φηη ε δηαδηθαζία 

ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο δελ θαίλεηαη λα είλαη επθνιφηεξε ή 
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δπζθνιφηεξε ή λα εμαξηάηαη απφ ηηο επηηπρίεο πνπ έρεη έλαο αζιεηήο ζηελ 

θαξηέξα ηνπ, αιιά απφ ηνλ ηξφπν πνπ βηψλεη ηηο ζπλζήθεο νη νπνίεο δηέπνπλ απηή 

ηε δηαδηθαζία θαη απφ ην πψο ηηο δηαρεηξίδεηαη κε βάζε ζηνηρεία ηφζν ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ φζν θαη ηεο ππνζηήξημεο πνπ έρεη. Χζηφζν, απφ ηνπο/ηηο 

αζιεηέο/ηξηεο πνπ αλήθαλ ζην πςειφ επίπεδν ην 30,6% δήισζε φηη 

δπζθνιεχηεθε λα αιιάμεη «ηαπηφηεηα», ελψ απφ ηνπο αζιεηέο πνπ αλήθαλ ζην 

δηεζλέο θαη ζην εζληθφ επίπεδν ην πνζνζηφ απηφ θπκάλζεθε ζην 34,7% 

αληίζηνηρα, ρσξίο ε δηαθνξά απηή λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

 Σν δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα αθνξνχζε ζηνλ βαζκό ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ 

αζιεηηθή  θαξηέξα θαη θαηά πφζν απηφο επεξεάδεη ηελ πνξεία πξνζαξκνγήο θαη 

ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο. Με ηα 2/3 ηνπ δείγκαηνο λα 

δειψλνπλ απφιπηα ηθαλνπνηεκέλνη/εο απφ ηελ αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξα θαη κε ην 

52% λα δειψλεη φηη αηζζάλεηαη φηη ηεξκάηηζε ηελ θαξηέξα ηνπ ηελ θαηάιιειε 

ζηηγκή, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη αζιεηέο/ηξηεο πνπ δελ δήισζαλ 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ αζιεηηθή ηνπο θαξηέξαο εκθάληζαλ πεξηζζφηεξα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζήκεξα 

αλαθνξηθά κε ηνπο αζιεηέο/ηξηεο πνπ απάληεζαλ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ 

θαξηέξα ηνπο. Απνηειέζκαηα ηα νπνία είλαη παξφκνηα κε εθείλα ησλ Bussmann 

θαη Alfermann (1994), νη νπνίνη αλαθέξνπλ φηη φζν πην επηηπρεκέλνο αηζζάλεηαη 

ν/ε αζιεηήο/ηξηα ζηελ αζιεηηθή ηνπ θαξηέξα ηφζν πεξηζζφηεξα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα βηψλεη ιφγσ ηεο απμεκέλεο απηνεθηίκεζεο ηνπ, αιιά θαη ηφζν 

κηθξφηεξν ρξφλν πξνζαξκνγήο ρξεηάδεηαη πξνθεηκέλνπ λα ελαξκνληζηεί κε ηε λέα 

πξαγκαηηθφηεηα. 

 Σν ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ήηαλ πνηεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο θαηά ηελ 

πνξεία κεηάβαζεο ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή αλακέλεηαη λα νδεγήζνπλ 

ζε επθνιφηεξε πξνζαξκνγή θαη ζε θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα 

ζεκεξηλήο δσήο. Ζ απνδνρή ηνπ γεγνλφηνο ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί θαιχηεξα απφ ηηο ππφινηπεο ζηξαηεγηθέο αθνχ νη 

αζιεηέο/ηξηεο πνπ ηελ ρξεζηκνπνίεζαλ πεξηζζφηεξν δελ αληηκεηψπηζαλ 

ζεκαληηθέο δπζθνιίεο θαηά ηε κεηάβαζε κε απνηέιεζκα λα ρξεηαζηνχλ 

κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηα λέα δεδνκέλα, 

ήηαλ ζε θαιχηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηελ πεξίνδν ηεο κεηάβαζεο θαη 

ληψζνπλ θαιχηεξα ζήκεξα. ηνλ αληίπνδα, νη αζιεηέο/ηξηεο, πνπ δελ δέρνληαλ 

γλσζηηθά ην γεγνλφο ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο θαξηέξαο ηνπο, αληηκεηψπηζαλ 

δπζθνιίεο κεηάβαζεο, ρξεηάζηεθαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν πξνζαξκνγήο, είραλ 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη βηψλνπλ κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεκεξηλή 

δσή. Σν πξνεγνχκελν εχξεκα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα ησλ 

Sinclair θαη Orlick (1993), νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε πην ελδεδεηγκέλε 

ζηξαηεγηθή είλαη λα βξεη ν αζιεηήο ηξφπνπο γηα λα είλαη απαζρνιεκέλνο κε άιια 

ελδηαθέξνληα, λα ζπλερίδεη λα γπκλάδεηαη θαη λα βξεη θαηλνχξηνπο ζηφρνπο δσήο. 

Χζηφζν, ην εχξεκα απηφ εξκελεχεηαη κε βάζε ηε ζεσξία ηεο Kubler Ross 

(1969) γηα ηα ζηάδηα πέλζνπο, φπνπ ππνζηεξίδεηαη ε άπνςε φηη ην άηνκν 

μεπεξλάεη ηελ απψιεηα - ηε δεδνκέλε ζηηγκή ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο 

θαξηέξαο βηψλεηαη σο κηα απψιεηα - φηαλ θηάλεη ζην ηειεπηαίν ζηάδην, ζηελ 

απνδνρή ηνπ γεγνλφηνο, ηφζν γλσζηηθά φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθά.  
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Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ελψ νη ζηξαηεγηθέο πνπ νη αζιεηέο/ηξηεο 

δήισζαλ φηη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ιηγφηεξν ήηαλ νη ζηξαηεγηθέο «ρξεζηκνπνίεζα ην 

αιθνόι ή άιιεο νπζίεο γηα λα ληώζσ θαιύηεξα» θαη «εγθαηέιεηςα ηελ πξνζπάζεηα 

λα αληηκεησπίζσ ηελ θαηάζηαζε». Χζηφζν, δελ είλαη ιίγεο νη έξεπλεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη αξθεηνί αζιεηέο ζηξέθνληαη ζην αιθνφι πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπίζνπλ ην νδπλεξφ γεγνλφο ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο θαξηέξαο ηνπο 

(Koukouris, 1991b; Mihovilovic, 1968). Θα πξέπεη, σζηφζν, λα επηζεκαλζεί γηα 

αθφκε κηα θνξά φηη πξφθεηηαη γηα κηα αλαδξνκηθή έξεπλα φπνπ ζεκαληηθφ ξφιν 

κπνξεί λα δηαδξακαηίδεη ε γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε 

δηαθνξεηηθή αληίιεςε ησλ πξαγκάησλ (σξαηνπνίεζε ησλ θαηαζηάζεσλ) ιφγσ 

ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο πνπ κεζνιάβεζε.  

Σέινο, ην ηέηαξην εξεπλεηηθφ εξψηεκα αθνξνχζε ζην άγρνο πξνδηάζεζεο θαη 

ζην θαηά πφζν απηφ επεξεάδεη ηελ πνξεία πξνζαξκνγήο θαη ηελ 

αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο. Απφ ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη φηη 

νη αζιεηέο/ηξηεο κε ρακειφ άγρνο πξνδηάζεζεο έρνπλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή, 

αθνχ ρξεηάδνληαη κηθξφηεξν ρξφλν πξνζαξκνγήο, αληηκεησπίδνπλ ιηγφηεξεο 

δπζθνιίεο, βηψλνπλ πεξηζζφηεξα ζεηηθά θαη ιηγφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

θαη αληηκεησπίδνπλ κηθξφηεξεο δπζθνιίεο ζηελ αιιαγή ηεο ηαπηφηεηαο. Δπηπιένλ 

έρνπλ θαη έρνπλ θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο. Σα 

πξνεγνχκελα επξήκαηα κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ επίζεο κε ην γεγνλφο φηη απφ 

ηνπο/ηηο αζιεηέο/ηξηεο κε ρακειφ άγρνο πξνδηάζεζεο, πνιχ κεγάιν πνζνζηφ 

δήισζε φηη είρε έλαλ πξνγξακκαηηζκέλν ηεξκαηηζκφ ζε ζρέζε κε ηνπο/ηηο 

αζιεηέο/ηξηεο κε πςειφ άγρνο πξνδηάζεζεο. Απφ πξνεγνχκελα επξήκαηα 

γλσξίδνπκε φηη ν πξνγξακκαηηζκέλνο ηεξκαηηζκφο ζπλδέεηαη κε θαιχηεξε 

πξνζαξκνγή θαη θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο.  

Σαπηφρξνλα, κε βάζε ηνπο νξηζκνχο ησλ Krohne (1975), Krohne θαη Hock 

(1994), θαζψο, επίζεο, θαη ησλ Fisseni (1996) θαη Patsiaouras (1999) φπνπ ην 

άγρνο νξίδεηαη σο κηα κνξθή εγσθεληξηζκνχ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απηνπαξαηήξεζε, ακθηβνιίεο θαη ππνηίκεζε ηνπ εαπηνχ, θαζψο, επίζεο, θαη ην 

απνηέιεζκα ηεο αζπκθσλίαο κεηαμχ ηνπ εζσηεξηθνχ θαη ηνπ εμσηεξηθνχ 

ζπζηήκαηνο αμηψλ κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε θαη λα εξκελεχζνπκε ην 

πξνεγνχκελν εχξεκα. Άηνκα κε πςειφ άγρνο πξνδηάζεζεο πηζαλά 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφ εγσθεληξηζκφ, ακθηβνιίεο θαη ππνηίκεζε ηνπ 

εαπηνχ θαη θαηά, ζπλέπεηα, βηψλνπλ πεξηζζφηεξν νδπλεξά αιιαγέο θαη 

κεηαβάζεηο ζηε δσή ηνπο απφ φηη άηνκα κε ρακειφ άγρνο πξνδηάζεζεο. 

Γηαθαίλεηαη θαηά ζπλέπεηα, φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο θαη ε 

ηδηαίηεξε θχζε ηνπ θάζε αηφκνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο 

νδεγνχλ ζε ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ ζπκπεξηθνξέο ζηα δηάθνξα γεγνλφηα θαη ζηηο 

δηάθνξεο αιιαγέο ζηε δσή ηνπ/ηεο. O Spielberger (1971) ππνζηεξίδεη φηη, 

αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνδηάζεζεο, ην άηνκν ηείλεη λα αληηδξά κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο ηνπ. πλεπψο, 

αζιεηέο/ηξηεο κε πςειφ άγρνο πξνδηάζεζεο πηζαλά λα αληηδξνχλ κε αηζζήκαηα 

αγσλίαο, αλεζπρίαο, θαη λεπξηθφηεηαο ζηνλ επηθείκελν ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο 

ηνπο θαξηέξαο θαη ζηε κεηάβαζή ηνπο ζηα λέα δεδνκέλα δσήο.
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VI. ΑΝΑΚΔΦΑΛΑΗΧΖ – ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ - ΠΡΟΣΑΔΗ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία ζρεδηάζηεθε γηα λα πεξηγξάςεη θαη λα αμηνινγήζεη ηε 

δηαδηθαζία ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο φζνλ αθνξά ζηελ 

πξνζαξκνγή ζηε κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ δσή, αιιά θαη ηελ αληηιακβαλφκελε 

πνηφηεηα ζεκεξηλήο δσήο Διιήλσλ αζιεηψλ/ηξηψλ πςεινχ επηπέδνπ αηνκηθψλ 

αγσληζκάησλ. Με βάζε ην ζεσξεηηθφ κνληέιν ηεο Stambulova (2003), 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε γεγνλφηα πνπ είραλ ζπκβεί πξηλ ηνλ ηεξκαηηζκφ 

(πξνγελέζηεξα), ηε δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο, αιιά θαη ηα γεγνλφηα πνπ 

αθνξνχλ ζηε δσή κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο. Όπσο πξνθχπηεη 

θαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ν πξνγξακκαηηζκέλνο, ν 

νηθεηνζειήο ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο, ν κηθξφο βαζκόο πξνζθόιιεζεο 

ζηελ αζιεηηθή ηαπηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξηέξαο, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

αζιεηηθή θαξηέξα, ε απνδνρή ηνπ γεγνλφηνο ηνπ ηεξκαηηζκνχ, ε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε φπσο, επίζεο, θαη ην ρακειφ άγρνο πξνδηάζεζεο θαίλεηαη λα  

βνεζνχλ, ψζηε ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο λα γίλεη επθνιφηεξα, 

ηαρχηεξα, κε ζεηηθφηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο αιιά θαη ε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή αξγφηεξα, έμσ απφ ηνλ πξσηαζιεηηζκφ, λα είλαη κεγαιχηεξε θαη 

ζπκθσλεί κε επξήκαηα άιισλ εξεπλψλ (Alfermann, 2000; Blinde & Stratta, 

1992; Cecic-Erpic, 2003; Crook, & Robertson, 1991; Gordon, 1995; Greendorfer, 

1986). ε αληίζεζε, ην θχιν, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ην αζιεηηθφ επίπεδν, αιιά 

θαη ε νηθνλνκηθή ππνζηήξημε δελ θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ θάπνην ξφιν ζηε 

δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο θαη ηεο αληηιακβαλφκελεο πνηφηεηαο ζεκεξηλήο 

δσήο.  

Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζπκκεηέρνληεο, ζηελ παξνχζα έξεπλα, θαίλεηαη φηη ν 

ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο ηνπο θαξηέξαο απνηέιεζε πεξηζζφηεξν κηα 

«θνηλσληθή αλαγέλλεζε» παξά κηα «θξίζε», εχξεκα πνπ πξνζεγγίδεη 

πεξηζζφηεξν ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο έξεπλεο ησλ Blinde θαη Greendorfer 

(1985), Coakley (1983), Greendorfer θαη Blinde (1985), Wylleman et al. (1993). 

Χζηφζν, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ην πξνεγνχκελν απνηέιεζκα είλαη πηζαλφ λα 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη παξαπάλσ απφ ην κηζφ δείγκα είρε πξνγξακκαηίζεη λα 

απνρσξήζεη απφ ηελ ελεξγφ δξάζε θαη ε απνρψξεζε απηή έγηλε νηθεηνζειψο θαη 

φρη βίαηα, γηα ιφγνπο θπξίσο αζιεηηθνχο (κεησκέλε απφδνζε, ειηθηαθφ φξην), 

φπσο, επίζεο θαη φρη γηα ιφγνπο «αλσηέξαο βίαο» (ηξαπκαηηζκνί θ.η.ι.).  

Δπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξνη/εο αζιεηέο/ηξηεο ηνπ δείγκαηνο είραλ ελαιιαθηηθέο 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο, αιιά θαη νηθνλνκηθέο πξννπηηθέο ιφγσ ησλ αζιεηηθψλ 

ηνπο επηηπρηψλ θαη, θαηά ζπλέπεηα, θαίλεηαη λα βίσζαλ ηελ νινθιήξσζε ελφο 

θχθινπ (αζιεηηθψλ επηηπρηψλ) θαη λα πξνγξακκάηηδαλ ηε κεηάβαζε ζε θάπνηα 

λέα δεδνκέλα δσήο. χκθσλα κε ηνπο Torregrosa, Boixados, Valiente θαη Cruz 

(2004), ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο κπνξεί λα ζεκαίλεη 

επαλαπξνζδηνξηζκφ ξφισλ θαη ζηφρσλ θάησ απφ άιιεο πξννπηηθέο.  

 Χζηφζν, παξά ην γεγνλφο φηη γηα ηνπο/ηηο αζιεηέο/ηξηεο ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο ε δσή κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ θαίλεηαη λα είλαη εμίζνπ θαιή ή θαη ζε 

θάπνηεο πηπρέο θαιχηεξε απφ φ,ηη φηαλ ήηαλ ελ ελεξγεία αζιεηέο, ε κεηάβαζε ζηε 

λέα πξαγκαηηθφηεηα θαίλεηαη λα ήηαλ κηα ρξνλνβφξα θαη δχζθνιε 
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ζπλαηζζεκαηηθά δηαδηθαζία, εθφζνλ, ν ρξφλνο πνπ ρξεηάζηεθαλ νη αζιεηέο/ηξηεο 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηα λέα δεδνκέλα – κέζνο φξνο δεθαπέληε κήλεο 

- ήηαλ αξθεηά πςειφηεξνο απφ άιιεο έξεπλεο (Blinde & Greendorfer, 1985; 

Coakley, 1983; Hill & Lowe, 1974a; Mihovilovic, 1968; Ogilvie & Howe, 1986; 

Svoboda & Vanek, 1982; Wylleman et al., 1993). Σν πξνεγνχκελν εχξεκα 

εληζρχεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη νη αζιεηέο/ηξηεο ηνπ δείγκαηνο δήισζαλ ζε 

κεγάιν πνζνζηφ, πάλσ απφ ηα 2/3, φηη «είραλ ηελ αίζζεζε φηη έπξεπε λα θάλνπλ 

κηα θαηλνχξηα αξρή», σζηφζν, δελ ήηαλ κηα απιή δηαδηθαζία. Οη απφςεηο ησλ 

Stambulova (2003) θαη McPherson (1984), πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ν ηεξκαηηζκφο 

ηεο αζιεηηθήο ζηαδηνδξνκίαο είλαη κηα κεηαβαηηθή δηαδηθαζία θαη κηα εμειηθηηθή 

ζχγθξνπζε αλάκεζα ζε απηφ πνπ κέρξη ηψξα είρε ζπλεζίζεη λα είλαη ν 

αζιεηήο/ηξηα θαη ζε απηφ πνπ πξέπεη ή πνπ ζέιεη λα γίλεη, θαίλεηαη λα βξίζθνπλ 

εθαξκνγή ζηα πξνεγνχκελα επξήκαηα.  

Τπφ απηφ ην πξίζκα, είλαη ζαθέο φηη ηφζν ηα γεξνληνινγηθά φζν θαη ηα 

ζαλαηνινγηθά κνληέια δελ κπνξνχλ λα εξκελεχζνπλ πιήξσο θαη λα πεξηγξάςνπλ 

ηε δηαδηθαζία ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο παξά κφλν κέξε απηήο. 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο  (α) νη πξψελ 

αζιεηέο/ηξηεο θαηά θαλφλα ζπλερίδνπλ επαγγεικαηηθά κε θάπνηα άιιε 

ελαζρφιεζε θαη (β) πνιιέο θνξέο ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο δελ 

απνηειεί αξλεηηθφ γεγνλφο ζηε δσή ησλ αηφκσλ. Καηά ζπλέπεηα, ε ζεσξία ηεο 

δξάζεο απφ ην γεξνληνινγηθφ κνληέιν, ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη ηα άηνκα είλαη ζε 

κηα δηαξθή πξνζπάζεηα λα παξακείλνπλ ζε κηα ηζνξξνπία, θαζφιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπο θαη εάλ ε θαξηέξα πνπ είραλ αθνινπζήζεη ήηαλ επηηπρήο, ηφηε νη 

ξφινη πνπ ράλνληαη εμαηηίαο ηεο απφζπξζεο ζα αληηθαηαζηαζνχλ απφ 

θαηλνχξηνπο αληίζηνηρνπο, θαίλεηαη λα βξίζθεη εθαξκνγή. Αληίζεηα,  ε ζεσξία 

ηεο ζπλέρεηαο θαη ε ζεσξία ηεο απνδέζκεπζεο απφ ηελ θνηλσληθή γεξνληνινγία 

δελ θαίλεηαη φηη κπνξνχλ λα βξνπλ εθαξκνγή ζηελ εξκελεία ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο, θαζψο, ζηεξίδνληαη αξθεηά ζηνλ παξάγνληα ειηθία, θάηη 

φκσο πνπ δελ ηζρχεη γηα ηνπο αζιεηέο/ηξηεο θαζψο ε βηνινγηθή ηνπο ειηθία θαηά 

ηελ απφζπξζε ηνπο απφ ηελ ελεξγφ δξάζε είλαη αθφκε αξθεηά κηθξή.  

 Ζ απνδνρή ηνπ γεγνλόηνο ηνπ ηεξκαηηζκνύ ηεο θαξηέξαο θαίλεηαη φηη 

ιεηηνχξγεζε θαιχηεξα απφ άιιεο ζηξαηεγηθέο, πξνθεηκέλνπ νη αζιεηέο/ηξηεο λα 

πάξνπλ απφθαζε φηη έπξεπε λα εγθαηαιείςνπλ ηελ ελεξγφ δξάζε θαη λα 

ηνπνζεηήζνπλ λένπο ζηφρνπο, ξφινπο θαη ζρέδηα γηα ην κέιινλ. Σν ζαλαηνινγηθφ 

κνληέιν θαη, πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζεσξία ηεο Kubler-Ross (1969) θαίλεηαη λα 

βξίζθεη εθαξκνγή ζην πξνεγνχκελν εχξεκα, απφ ηελ άιιε κεξηά, σζηφζν, ε 

ζεσξία ηεο θνηλσληθήο αληίιεςεο φπνπ παξνκνηάδεη ηνλ/ηελ αζιεηή/ηξηα κε 

θάπνηνλ/α αζζελή δελ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη εξκελεπηηθά ζηε δηαδηθαζία ηνπ 

ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο.  

 χκθσλα κε ην κνληέιν κεηαβάζεσλ πάλσ ζην νπνίν έρεη ζηεξηρηεί θαη ε 

Stambulova (2003), ν ηεξκαηηζκφο ηεο αζιεηηθήο ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο δελ 

απνηειεί κεκνλσκέλν γεγνλφο, αιιά ζπλδπαζκφ γεγνλφησλ - εζσηεξηθψλ θαη 

εμσηεξηθψλ, πξνγελέζηεξσλ θαη κεηαγελέζηεξσλ - ηα νπνία ιακβάλνληαη ππφςε, 

ζπλππνινγίδνληαη θαη απνηηκψληαη πξνθεηκέλνπ γηα ηελ πεξηγξαθή θαη ηελ 

αμηνιφγεζή ηνπ. εκαληηθφ ξφιν παίδεη ε πξνζαξκνγή ζε θάζε κεηάβαζε. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη πνιιέο θνξέο κπνξεί ην ηειηθφ απνηέιεζκα λα είλαη επηηπρέο 
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(επηηπρεκέλε θαξηέξα, νηθνγέλεηα, θνηλσληθή δσή κεηά ηνλ πξσηαζιεηηζκφ), 

σζηφζν, απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ε κεηάβαζε απηή έγηλε ρσξίο ηδηαίηεξν θφζηνο 

ςπρηθφ, ζσκαηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ.  

Δλ θαηαθιείδη, ην ζέκα ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο αζιεηηθήο θαξηέξαο θαίλεηαη λα 

είλαη έλα κεγάιν θεθάιαην ζηε δσή ησλ αζιεηψλ θαη ε βαζχηεξε θαηαλφεζή ηνπ 

δεκηνπξγεί έλα επξχ πεδίν γηα πξαθηηθέο εθαξκνγέο απφ ηνπο εηδηθνχο ηεο 

αζιεηηθήο ςπρνινγίαο. Γηάθνξα πξνγξάκκαηα θαη παξεκβάζεηο έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζνπλ ηνπο/ηηο αζιεηέο/ηξηεο λα 

πξνεηνηκαζηνχλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηελ έμνδφ ηνπο απφ ηνλ αζιεηηζκφ 

(Φπρνπληάθε, 2005, 2006). Με ηα ππάξρνληα ζεσξεηηθά κνληέια νη αζιεηηθνί 

ςπρνιφγνη κπνξνχλ λα δηεξεπλήζνπλ θαη λα εξγαζηνχλ πάλσ ζηηο κεηαβάζεηο θαη 

ηα ζηάδηα πνπ δηέξρεηαη ν/ε αζιεηήο/ηξηα πξνθεηκέλνπ λα ηεξκαηίζεη ηελ θαξηέξα 

ηνπ/ηεο.  

Γηα κειινληηθή έξεπλα πξνηείλνληαη ηα εμήο: 

 Να δεκηνπξγεζνχλ ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνχλ 

θαη λα αμηνινγεζνχλ νη απφςεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ «ζεκαληηθψλ άιισλ» 

(π.ρ. πξνπνλεηέο, γνλείο) γηα ην πψο αληηκεησπίδνπλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 

αζιεηηθήο θαξηέξαο ησλ αζιεηψλ/ηξησλ ηνπο.  

 Να γίλεη εμέηαζε κε άιια ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (π.ρ. απηνπεπνίζεζε/απηνεθηίκεζε) 

 Να γίλεη έξεπλα ζε Έιιελεο αζιεηέο/ηξηεο, πςεινχ επηπέδνπ νκαδηθψλ 

αγσληζκάησλ  
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