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Δπραξηζηίεο 

 

 

      Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ θαζεγήηξηά κνπ Κα Παππά Καιιηφπε θπξίσο γηα ηελ 

εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε, θαη ηελ ππνκνλή πνπ έθαλε θαηά ηε δηάξθεηα πινπνίεζεο ηεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. πσο επίζεο ηελ Κα Μηραιά ηαπξνχια θαη ηελ Κα Θενδσξά 

Μαξηάλλα γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε, γηα ηελ επίιπζε δηάθνξσλ ζεκάησλ.  

    Θα ήζεια επίζεο λα απεπζχλσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ  ε νπνία κε ζηήξημε 

ζηηο ζπνπδέο κνπ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. 
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Πεξίιεςε  

 

Θεσξεηηθό Τπόβαζξν: χκθσλα κε δηάθνξεο κειέηεο, ε θηλεηνπνίεζε απφ κέξνπο ησλ γνλέσλ 

επηδξά ζηε πηζαλφηεηα ηνπ λα έρεη δερζεί θάπνην παηδί ηνλ εκβνιηαζκφ απέλαληη ζηνλ ηφ ησλ 

αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ, γλσζηφ θαη σο ηφ HPV. πσο θαίλεηαη απφ ηε βηβιηνγξαθία, 

παξάγνληεο φπσο ε παξαθίλεζε απφ θάπνηνλ ηαηξφ, ε πξνγελέζηεξε κφιπλζε ηνπ γνλέα απφ ηνλ 

ηφ HPV θαη ηα αληηιακβαλφκελα νθέιε ηνπ εκβνιηαζκνχ ζπλδένληαη κε ηε πηζαλφηεηα ηνπ λα 

έρεη εκβνιηαζηεί έλα παηδί, ελψ παξάιιεια δηάθνξνη άιινη παξάγνληεο δελ έρνπλ σο ηψξα 

δηεξεπλεζεί. πλεπψο, ν ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ ν εληνπηζκφο παξαγφλησλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο απνθάζεηο γηα ηνλ εκβνιηαζκφ απέλαληη ζηνλ ηφ HPV ζε έλα 

δείγκα γνλέσλ ζηελ Διιάδα. 

Μέζνδνη: ε δείγκα 123 γνλέσλ αλήιηθσλ ζήιεσλ ηέθλσλ, θαηαγξάθεθαλ ηα βαζηθά 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε ειηθία, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ην θχιν. 

Γηεξεπλήζεθε πφζνη γνλείο έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο γηα ηνλ HPV. Δπίζεο, ειέγρζεθαλ 

νξηζκέλνη ζεκαληηθνί πηζαλνί παξάγνληεο κε εκβνιηαζκνχ. Αμηνινγήζεθε ην πψο 

αληηιακβάλνληαη νη ζπκκεηέρνληεο ην επίπεδν ηεο πγείαο ηνπο κε έλα 10-βάζκην ππνθεηκεληθφ 

δείθηε (1: θαζφινπ θαιή, 10:άξηζηε). Δπίζεο, αμηνινγήζεθε ε θαηάζηαζε ηεο ςπρνινγηθήο 

πγείαο ησλ γνλέσλ κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DASS21.  Σέινο, αμηνινγήζεθαλ νη 

ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ απέλαληη ζηε λφζν βάζεη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MHLC. 

Γηεξεπλήζεθε πηζαλή χπαξμε ζρέζεο κεηαμχ ηεο εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ θαη  

δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο θαζψο θαη κε ηηο θιίκαθεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ DASS21 θαη 

MHLC. Δπηπιένλ, δηεξεπλήζεθε ε χπαξμε ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ ηνπ DASS21 θαη 

ηνπ MHLC θαζψο θαη κε ην επίπεδν αληηιακβαλφκελεο πγείαο ησλ γνλέσλ. Σέινο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε αμηνπηζηίαο γηα ηηο 6 επηκέξνπο θιίκαθεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

DASS21 θαη MHLC. 

Απνηειέζκαηα: ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, ην 43.9% ησλ γνλέσλ θνξηηζηψλ δειψλεη πσο δελ 

έρεη εκβνιηάζεη ην παηδί ηνπ γηα HPV, κε ην 38.9% λα δειψλεη πσο ζθνπεχεη λα ην θάλεη ζην 

κέιινλ. Αλαθνξηθά κε ηνπο ιφγνπο κε εκβνιηαζκνχ, σο βαζηθφηεξνη αλαδεηθλχνληαη νη κε 

επαξθείο γλψζεηο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηνπ HPV (29.6%) θαη ε αληίζεζε 

ησλ γνλέσλ ζηνλ εκβνιηαζκφ (22.2%). Βξέζεθε φηη ην επίπεδν ηεο θαηάζηαζεο ηεο 
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ςπρνινγηθήο πγείαο ησλ γνλέσλ δελ θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ απφθαζή ηνπο 

λα εκβνιηάζνπλ ηελ θφξε ηνπο γηα ηνλ HPV, θαζψο δελ ζεκεηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ησλ θιηκάθσλ «Καηάζιηςε», «Άγρνο» θαη «ηξεο» ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DASS21 

κεηαμχ ησλ γνλέσλ πνπ έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο θαη απηψλ πνπ δελ έρνπλ. Αλαθνξηθά 

κε ηηο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MHLC, βξέζεθε φηη νη γνλείο πνπ έρνπλ επηιέμεη λα 

εκβνιηάζνπλ ηελ θφξε ηνπο έρνπλ, θαηά κέζν φξν, ειαθξψο πην έληνλε ηάζε λα ζπκθσλνχλ κε 

ην φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο είλαη πξντφλ ηχρεο (p=0.009) ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο πνπ 

δελ έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο. Γελ εληνπίζζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ γνλέσλ πνπ έρνπλ εκβνιηάζεη θαη ησλ γνλέσλ πνπ δελ έρνπλ εκβνιηάζεη ηηο θφξεο ηνπο γηα 

ηνλ HPV γηα ηηο άιιεο δχν θιίκαθεο ηνπ MHLC. Σέινο, ε αλάιπζε αμηνπηζηίαο αλέδεημε πςειή 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία θαη ησλ ηξηψλ θιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DASS21 (Chronbach’s 

a>0.85). Αληίζεηα, γηα ην εξσηεκαηνιφγην MHLC πςειή εζσηεξηθή αμηνπηζηία είρε κφλν ε 

θιίκαθα «Σχρε» (Chronbach’s a=0.808). 

πκπεξάζκαηα: ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα δε θάλεθε νη παξάγνληεο πνπ κειεηήζεθαλ λα έρνπλ 

λα θάλνπλ κε ηελ απφθαζε ησλ γνλέσλ λα εκβνιηάζνπλ ηελ θφξε ηνπο κε ην εκβφιην ηνπ HPV. 

Πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζα πξέπεη λα δηεμαρζνχλ, κε ζηφρν ηελ αλάδεημε ησλ πηζαλψλ 

παξαγφλησλ ηεο θαηαγεγξακκέλεο πεξηνξηζκέλεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

ηφ ζηελ Διιάδα 

  



7 

 

Abstract 

The investigation of factors that affect the decision on vaccination 

against HPV 

Background: As indicated by several studies, parental motivation is a crucial factor affecting the 

chance of a child to receive the vaccine against the Human papilloma virus (HPV).Factors such 

as motivation by a physician, previous HPV infection of the parent and perceived benefits from 

the immunization have a connection with the children’s vaccination status, while other factors 

which could have a link are currently unexplored. Hence, the aim of this study was to identify 

factors related to attitudes and decisions towards HPV vaccination in a sample of parents in 

Greece. 

Methods: In a total sample of 123 parents of adolescent girls, the basic demographic 

characteristics such as age, educational level and gender were recorded. We investigated whether 

the parents vaccinated their daughter for HPV or not. Moreover, probable factors of non-

vaccination were examined. The participants’ perceived level of health was evaluated with a 10-

grade subjective index (1: very bad, 10: excellent). For the assessment of the state of parents’ 

mental health the DASS21 questionnaire was used. Finally, the attitudes and perceptions of the 

parents towards disease were assessed using the MHLC questionnaire. The possible association 

between parents’ vaccination behavior and demographic factors as well as the scales of DASS21 

and MHLC questionnaires was evaluated. Moreover, the associations between the scales of 

DASS21 and MHLC as well as the parents’ perceived health were also examined. Finally, a 

reliability analysis for the six scales of DASS21 MHLC questionnaires was conducted. 

Results: In total, 43.9% of the parents stated that they had not vaccinated their child for HPV, 

with the 38.9% claiming that they intend to do so in the future. Regarding the reasons for non-

vaccination, the main reasons were insufficient knowledge of parents about vaccination against 

HPV (29.6%) as well as their opposition to vaccination (22.2%). We found that parental 

psychological health did not differ depending on their decision to vaccinate their daughter for 

HPV, since no statistically significant differences were observed in the three DASS21 scales 

"depression", "anxiety" and "stress" between parents who vaccinated their daughter and those 

who did  not. Regarding the three scales of the MHLC questionnaire, it was found that parents 
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who have chosen to vaccinate their daughter had, on average,  a slightly more pronounced 

tendency to agree with the fact that their health condition is a product of chance compared to 

those who had not vaccinated their daughter (p = 0.009). No statistically significant differences 

in the other two scales of MHLC were observed between the parents who have vaccinated their 

daughters for HPV and those who did not. Finally, the reliability analysis showed a high internal 

reliability for all three scales of DASS21 questionnaire (Chronbach's a> 0.85). On the contrary, 

for the MHLC questionnaire, high internal reliability was observed only for the "Chance" scale 

(Chronbach's a = 0.808). 

Conclusions: In this sample, the factors that were studied did not seem to have connection with 

the decision of parents to vaccinate their daughter with the HPV vaccine. Further studies should 

be conducted in order to highlight the possible factors of recorded limited vaccination coverage 

for this virus in Greece. 
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Γεληθό κέξνο 

Ο ηόο HPV 

 

Ο ηφο ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ (Human Papilloma Virus: HPV) απνηειεί ππννκάδα ησλ ηψλ 

ζεισκάησλ (PVs). πγθεθξηκέλα, ν HPV αθνξά ηα ζηειέρε ησλ PVs ηα νπνία πξνζβάινπλ ηνλ 

άλζξσπν (Chan et al., 1995; De Villiers et al.,2004;  Papachristou et al., 2009; zur Hausen, 

1991). O HPV είλαη έλαο DNA ηφο δηπιήο έιηθαο, κε θαςίδην (Papachristou et al., 2009). Σν 

πεξίβιεκα ηνπ απνηειείηαη απφ 72 θαςνκεξίδηα, ελψ θάζε έλα απφ απηά απνηειείηαη απφ δχν 

πξσηεΐλεο, ηηο L1 θαη L2 (Schwartz, 2010).Τπάξρνπλ ζπλνιηθά πάλσ απφ 100 δηαθνξεηηθά 

ζηειέρε ηνπ ηνχ, ελψ ηνπιάρηζηνλ 40 απφ απηά πξνζβάινπλ ηα γελεηηθά φξγαλα ηνπ αλζξψπνπ 

(Chan et al., 1995; DeVilliers et al.,2004; Papachristou et al., 2009; zur Hausen, 1991).  

πρλά, νη ινηκψμεηο απφ HPV είλαη παξνδηθέο (Evander et al.,1995; Hinchliffe et al., 1995). 

Παξά ην γεγνλφο φηη ν HPV είλαη έλαο αξθεηά δηαδεδνκέλνο ηφο ζε φιν ηνλ θφζκν, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ην άηνκν πνπ έρεη κνιπλζεί δελ ζα ην αληηιεθζεί, παξά κφλν κέζσ 

εηδηθψλ εμεηάζεσλ, θαζψο, ζπλήζσο ε ινίκσμε παξακέλεη αζπκπησκαηηθή (WHO, 2015).  

Παξά ηνπ γεγνλφηνο φηη ν HPV είλαη ζπλήζσο κηα παξνδηθή ινίκσμε, ρσξίο ζπκπηψκαηα, ζε 

πεξηπηψζεηο ρξφληαο ινίκσμεο απφ HPV ζηα γελεηηθά φξγαλα γπλαηθψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξα(WHO, 2015).Δπηπιένλ, είλαη πηζαλφ λα εληνπηζζνχλ 

αιινηψζεηο ζην γελεηηθφ πιηθφ θπηηάξσλ ελφο αηφκνπ ιφγσ ηεο ινίκσμεο απφ HPV,αθφκε θαη 

πνιιά ρξφληα κεηά ηελ ινίκσμε. Μάιηζηα, ππάξρεη πηζαλφηεηα θαξθηλνγέλεζεο ιφγσ ησλ 

αιινηψζεσλ απηψλ, αθφκε θαη αλ ε ινίκσμε δελ είλαη πιένλ ελεξγή (Chan et al., 1995; 

DeVilliers et al.,2004, Evander et al.,1995; Hinchliffe et al., 1995; zurHausen, 1991).   

 

 

 

 

http://www.who.int/immunization/topics/hpv/en/
http://www.who.int/immunization/topics/hpv/en/
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Ζ ζπρλόηεηα ηνπ HPV κέζα από επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

 

Ο HPV ζήκεξα είλαη ηφζν δηαδεδνκέλνο, πνπ ζρεδφλ φινη νη ζεμνπαιηθά ελεξγνί άλδξεο θαη 

γπλαίθεο έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ ηφ ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ζηε δσή ηνπο (CDC, 2017). ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ν HPV είλαη απηνηάζηκνο θαη αζπκπησκαηηθφο. ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο βέβαηα, ν ηφο κπνξεί λα έρεη νγθνγελλεηηθή ή θαη θαξθηλνγφλν δξάζε, κε θπξίσο 

ππεχζπλνπο γηα απηφ ηνπο ηχπνπο 16 θαη 18, ή ζε άιιεο αιινηψζεηο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ 

εκθάληζε θνλδπισκάησλ, ρσξίο λα κεηαηξέπνληαη απηά ηειηθά ηφζν ζπρλά ζε θαξθηλψκαηα 

(ηχπνη 6 θαη 11) (CDC, 2016b) 

Η HPV ινίκσμε δελ απνηειεί κηα θαηάζηαζε πνπ λα παξαθνινπζείηαη θαη λα αλαθνηλψλεηαη ζε 

εζληθφ επίπεδν. Απηφ πνπ είλαη φκσο ζε εζληθφ επίπεδν αλαθνηλψζηκν είλαη ν θαξθίλνο ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. χκθσλα κε ηνλ CDC, βάζεη δεδνκέλσλ γηα γπλαίθεο κεηαμχ 14 θαη 34 

εηψλ, ν επηπνιαζκφο ησλ ηχπσλ 6,11,16,18 παξνπζίαζε κείσζε ηελ πεξίνδν κεηά ηελ άθημε ηνπ 

εκβνιίνπ (2009-2012) θαη ηελ πεξίνδν πξηλ απφ απηή (2003-2006), γηα γπλαίθεο κεηαμχ 14 θαη 

24 εηψλ. Γηα γπλαίθεο κεηαμχ 25 θαη 34 εηψλ, δελ θάλεθε θάπνηα ζεκαληηθή αιιαγή ζηνλ 

επηπνιαζκφ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ ηνπ HPV, ελψ γεληθά δελ παξαηεξήζεθε ζε θακία 

ειηθηαθή νκάδα κεηαβνιή ηνπ επηπνιαζκνχ άιισλ, κε θαιππηφκελσλ απφ ην εκβφιην, ηχπσλ 

ηνπ ηνχ (CDC, 2016a). 

Αλαθνξηθά κε ηηο πεξηπηψζεηο πςεινχ βαζκνχ ηξαρειηθψλ ελδνεπηζειηαθψλ θαξθηληθψλ 

λενπιαζηψλ, ζε ηέζζεξεηο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο φπνπ κειεηήζεθε ε επίπησζε απηψλ ησλ 

θαηαζηάζεσλ (Alameda County, California; New Haven County, Connecticut; Monroe County, 

New York; Washington and Multnomah Counties, Oregon), βξέζεθε φηη γηα ηηο γπλαίθεο κεηαμχ  

18–20 εηψλ ππήξμε κείσζε ηελ πεξίνδν 2008–2012. Αληίζηνηρα επξήκαηα πξνέθπςαλ θαη κέζσ 

ειέγρνπ εηδηθψλ ειηθηαθψλ νκάδσλ απφ δηάθνξεο πεγέο (CDC, 2016a).  

Σέινο, ζχκθσλα κε ην National Disease and Therapeutic Index (NDTI), θαίλεηαη φηη νη 

επηζθέςεηο ζε γηαηξνχο ιφγσ θνλδπισκάησλ ζηα γελλεηηθά φξγαλα παξνπζίαζαλ αχμεζε ηελ 

πεξίνδν απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 κέρξη ην 2014 (Γξάθεκα1). Αληίζεηα, ηα έηε 2012 

θαη 2013 λα ππήξμε κηα κείσζε ησλ επηζθέςεσλ γηα θνλδπιψκαηα ζηα γελλεηηθά φξγαλα, φκσο 
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λέα δεδνκέλα ρξεηάδνληαη ψζηε λα επηβεβαησζεί αλ φλησο απηή ε παξαηεξνχκελε κείσζε ζα 

έρεη ζπλέρεηα (CDC, 2016a).  

 

ΓΡΑΦΗΜΑ 1 Πλήθορ επιζκέτευν ζε γιαηπούρ/νοζοκομεία λόγυ ανάπηςξηρ κονδςλυμάηυν ζηιρ 

Η.Π.Α., ανά έηορ για ηην πεπίοδο 1966-2014 

 

Πεγή: Flagg, Schwartz,&Weinstock (2013). 

Σελ πεξίνδν 1999–2004 ζεσξείηαη φηη ην  5.6% ησλ ζεμνπαιηθά ελεξγψλ ελειίθσλ 18–59 εηψλ 

δήισλαλ ηζηνξηθφ δηάγλσζεο θνλδπισκάησλ ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ (CDC, 2016a). 

Αξγφηεξα, γηα ηελ πεξίνδν 2003-2010 θαη βάζεη κεγάισλ κειεηψλ θνφξηεο ζηελ Ακεξηθή, 

πξνέθπςαλ πην αθξηβή επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ ησλ θνλδπισκάησλ ησλ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ. ην Γξάθεκα παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη ηάζεηο ηνπ επηπνιαζκνχ γηα 

άλδξεο θαη γπλαίθεο αλά ειηθηαθή νκάδα γηα απηή ηελ νθηαεηία: (Γξάθεκα 2) 

 Γηα ηηο γπλαίθεο 15–19 εηψλ, ν επηπνιαζκφο ήηαλ ζηαζεξφο ηελ πεξίνδν 2003–2007, θαη 

παξνπζίαζε ζεκαληηθή κείσζε ηελ πεξίνδν 2007–2010.  

 Αληίζηνηρα, γηα γπλαίθεο 20–24 εηψλ, ν επηπνιαζκφο παξνπζίαδε ζπλερή αχμεζε ηελ 

πεξίνδν 2003–2007, ελψ ζηαζεξνπνηήζεθε ηελ πεξίνδν 2007–2010. Μάιηζηα ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν θάλεθε γηα πξψηε θνξά λα ππάξρεη θάπνηα κείσζε. 
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 Γηα ηηο γπλαίθεο 25–39 εηψλ, ππήξρε ζπλερήο αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ησλ 8 εηψλ.  

 Σέινο, ν επηπνιαζκφο ησλ θνλδπισκάησλ ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ζηνπο άλδξεο φισλ 

ησλ ειηθηαθψλ γθξνππ έδεημε ζπλερφκελε αχμεζε γηα φιε ηελ πεξίνδν ησλ 8 ρξφλσλ 

 

ΓΡΑΦΗΜΑ 2 Δπιπολαζμόρ(ανά 1000 ανθπυποέηη) ηυν κονδςλυμάηυν ηυν γεννηηικών οπγάνυν 

ζηιρ Η.Π.Α. ανά θύλο και ανά ηλικιακή ομάδα για ηην πεπίοδο 2003-2010 

 

Πεγή: Flagg, Schwartz,&Weinstock (2013). 

 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε πεξίνδνο κεηά ην 2006 απνηέιεζε εκεξνκελία νξφζεκν γηα ηε κείσζε 

ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ θνλδπισκάησλ ζηηο γπλαίθεο, φηαλ θαη ην εκβφιην θαηά ηνπ HPV 

εγθξίζεθε γηα πξψηε θνξά ζηηο ΗΠΑ (F.D.A., 2006), κε ηα πξψηα απνηειέζκαηα λα 

θαηαγξάθνληαη θηφιαο απφ ην 2007 ζηηο γπλαίθεο θαη θπξίσο ζηηο λεφηεξεο εμ απηψλ. Σν εχξεκα 

απηφ θαηαγξάθεηαη αθφκε πην έληνλα, ιφγσ ηνπ φηη δελ ππήξμε αληίζηνηρε κείσζε ζηνπο 

άλδξεο, νη νπνίνη δελ εκβνιηάδνληαη γηα ηνλ HPV αθφκε θαη ζήκεξα. Πάλησο ζήκεξα ν 

εκβνιηαζκφο γηα ηνλ HPV παξακέλεη ζε ρακειά επίπεδα, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζηφρνπο θάιπςεο 

80% κέρξη ην 2020. 
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Οη νγθνγελλεηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ ηνύ HPV 

 

Έρεη βξεζεί φηη ν HPV ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε νξηζκέλσλ ηχπσλ θαξθίλνπ. πγθεθξηκέλα, 

πξσηίζησο ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ν θαξθίλνο  ηνπ πξσθηνχ αιιά θαη 

νξηζκέλνη αθφκε ηχπνπ θαξθίλνπ, φπσο ν θαξθίλνο ζηελ ζηνκαηνθαξπγγηθή θνηιφηεηα, θαζψο 

θαη νη θαξθίλνη ησλ θαηψηεξσλ γελεηηθψλ νξγάλσλ ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο θαίλεηαη λα 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV (Lindeberg & Krogdahl,1999; Martín-Hernán et al., 2013; N.C.I., 2015; 

Ouhoummane et al., 2013; Schiffman et al., 2007; Walboomers et al., 1999; WHO, 2015). 

Πην αλαιπηηθά, ζρεδφλ ην ζχλνιν ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

παγθνζκίσο (99%) έρεη ζπλδεζεί κε HPV ινίκσμε (WHO, 2015). Μάιηζηα, ν θαξθίλνο ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ε δεχηεξε πην ζπρλή κνξθή θαξθίλνπ ζηηο γπλαίθεο παγθνζκίσο, 

αθνχ αληηζηνηρεί ζην 13% φισλ ησλ πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ ζε γπλαίθεο.  Έλα ζεκαληηθφ 

επηδεκηνινγηθφ εχξεκα είλαη φηη ην 85% ησλ ζαλάησλ απφ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

εληνπίδεηαη ζηηο ιεγφκελεο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο (WHO, 2015).Οη ηχπνη 16 θαη 18, πξνθαινχλ 

ην 75% ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηπηψζεσλ ελψ νη ηχπνη 31 θαη 45 πξνθαινχλ άιιν έλα 10%  

(Oldham, & Dillman,, 2009; Snijders et al, 2006). Απφ ηνπο ππφινηπνπο 200 πεξίπνπ ππφηππνπο 

ηνπ ηνχ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί, σο πςεινχ θηλδχλνπ γηα θαξθηλνγέλεζε ζεσξνχληαη νη ηχπνη 

16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73 θαη 82 (Munoz et al, 2003). 

 

Ο εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ ηνύ HPV 

 

Πεξί ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 80, ήηαλ ε πξψηε θνξά πνπ ν HPV θαηεγνξήζεθε γηα ηελ 

νγθνγφλν δξάζε ηνπ. Μάιηζηα, ηφηε εθθξάζηεθε ε ζεσξία φηη ζπγθεθξηκέλα ζηειέρε ηνπ ηνχ 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θαξθίλν (Αγνξαζηφο, Βαβίιεο & Μπφληεο, 2001; zurHausen, 1991). 

Έηζη, θαηά ηνλ zur Hausen (1991), ην γελεηηθφ πιηθφ ηνπ HPV, είλαη πηζαλφ λα κπνξεί 

εληνπηζζεί εληφο ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. Αλ ίζρπε θάηη ηέηνην, ηφηε ζα κπνξνχζε λα 

αληρλεπηεί κε εηδηθά εξγαιεία. Η ζπγθεθξηκέλε ζεσξία επηβεβαηψζεθε κεηά απφ κειέηεο εηψλ. 

Σν DNA θαξθηληθψλ θπηηάξσλ κειεηήζεθε γηα κηα ζεηξά απφ ζηειέρε ηνπ HPV. H κεγάιε 

εηεξνγέλεηα ηνπ ηνχ θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη κφλν ζπγθεθξηκέλα γνλίδηα ηνπ DNA ηνπ 
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ελζσκαηψλνληαη ηειηθά ζην γνληδίσκα ηνπ θπηηάξνπ πνπ πξνζβάινπλ θαηέζηεζε ηελ φιε 

πξνζπάζεηα αξθεηά δχζθνιε. Μηα πξψηε, αξθεηά ζεκαληηθή έλδεημε πνπ ππνζηήξηδε ηελ 

ζεσξία ηνπ  zur Hausen (1991) ήηαλ ε επηηπρεκέλε θισλνπνίεζε ησλ ππφηππσλ 16 θαη 18 απφ 

ηνλ ίδην  ην 1984, ρξεζηκνπνηψληαο θχηηαξα αζζελψλ πνπ λνζνχζαλ κε θαξθίλν (CDC, 2016).  

Σα επφκελα ρξφληα θαη κεηά απφ πιήζνο εξεπλψλ ζε παγθφζκην επίπεδν, θάλεθε φηη νη ππφηππνη 

16 θαη 18 εληνπίδνληαλ ζε πεξηζζφηεξν απφ  70% ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο (Oldham & Dillman, 2009; Snijdersetal, 2006). ήκεξα, ην έξγν ηνπ  zur Hausen 

θξίλεηαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο θπζηθήο ηζηνξίαο θαη ησλ κεραληζκψλ 

ηεο νγθνγελλεηηθήο δξάζεο ηνπ HPV. Έηζη, κε αξρή ηελ ζεσξία ηνπ zur Hausen θαη αξγφηεξα 

κε ηελ εξγαζηεξηαθή επηβεβαίσζή ηεο, άξρηζε ε δηαδηθαζία πξνζηαζίαο απφ ηνλ HPV θαη ε 

πξνζπάζεηα λα βξεζνχλ λένη ηξφπνη γηα ηελ απνηειεζκαηηθή θαηαπνιέκεζή ηνπ (Michael, 

1999). 

ηα πιαίζηα ηεο πξνζπάζεηαο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζεο ηνπ HPV, ην 2006 εγθξίζεθε 

γηα πξψηε θνξά έλα εκβφιην ην νπνίν πξνζηαηεχεη απφ ηνλ ηφ. Σν φλνκα ηνπ ζθεπάζκαηνο ήηαλ 

Gardasil (MERCK) (F.D.A., 2006). Έλα ρξφλν αξγφηεξα, ην 2007, ην εκβφιην πήξε ηελ έγθξηζε 

θαη άξρηζε λα θπθινθνξεί θαη εληφο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (Δ.Δ.). χληνκα ελζσκαηψζεθε 

θαη ζην Διιεληθφ Δζληθφ Πξφγξακκα Δκβνιηαζκψλ γηα θνξίηζηα θαη γπλαίθεο απφ 11 έσο 26 

εηψλ.   

Η γλψζε ηεο δνκήο ηνπ κνξίνπ ηνπ ηνχ, βνήζεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ εκβνιίνπ. Έηζη, ην γεγνλφο 

φηη ν HPV είλαη έλαο ηφο κε θαςίδην, έδσζε ηε δπλαηφηεηα ηεο παξαζθεπήο ελφο εκβνιίνπ κε ηε 

κέζνδν ησλ VLPs (virus-likeparticles). Καηά ηε κέζνδν απηή, εηζάγνληαη ζηνλ νξγαληζκφ κέξε 

ηεο πξσηεΐλεο απφην πεξίβιεκα ηνπ ηνχ, ρσξίο φκσο λα είλαη ελεξγφο ν ίδηνο ν ηφο. Έηζη, ν 

νξγαληζκφο παξάγεη ηα απαξαίηεηα αληηζψκαηα, ψζηε φηαλ έλα πξαγκαηηθφ κφξην ηνπ ηνχ 

εηζαρζεί ζηνλ νξγαληζκφ, λα θαηαπνιεκεζεί πξνηνχ κνιχλεη θάπνην θχηηαξν.  Οη πξσηεΐλεο 

ηχπνπ L1, είλαη αδξαλείο θαη βξίζθνληαη ζην εμσηεξηθφ πεξίβιεκα ηνπ ηνχ. πλεπψο, αλ ν 

νξγαληζκφο κάζεη λα ηηο αλαγλσξίδεη θαη λα επηηίζεηαη ζε απηέο, ηφηε ν εκβνιηαζκφο είλαη 

επηηπρεκέλνο. Έηζη, κε θαιιηέξγεηα ελφο θαηάιιεια γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνπ ζηειέρνπο ηνπ 

ζαθραξνκχθεηα Saccharomyces cerevisiae, ζηνλ νπνίν είρε δνζεί ε ηδηφηεηα λα κπνξεί λα 

παξάγεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο πξσηεΐλεο, έγηλε εθηθηή ε παξαζθεπή ηνπ Gardasil. Σν ζθεχαζκα 

ζηνρνπνηνχζε ηέζζεξα απφ ηα θπξίσο ππεχζπλα γηα ηελ θαξθηλνγέλεζε ζηειέρε ηνπ ηνχ, ηα 
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6,11,16 θαη 18. Σν ζπγθεθξηκέλν ζθεχαζκα ήηαλ ζε ζέζε λα απνηξέπεη κέζσ ηεο πξφιεςεο, 

κέρξη θαη ην 70% φισλ ησλ ηξαρειηθψλ θαξθίλσλ θαη ην 90% ησλ θνλδπισκάησλ ησλ 

γελεηηθψλ νξγάλσλ (Lowy&Schiller, 2006), ελψ γηα ηα ζηειέρε ηνπ ηνχ ηα νπνία θαηαπνιεκά 

θαίλεηαη λα έρεη κέρξη θαη απφιπηε επηηπρία ζηελ πξνζηαζία απφ θαξθηληθέο θαη πξν-θαξθηληθέο 

αιινηψζεηο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη απφ εκθάληζε θνλδπισκαησδψλ βιαβψλ ησλ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ (Harper et al., 2006; DeVincenzo et al., 2014). 

ήκεξα, ζηελ αγνξά θπθινθνξνχλ αξθεηά ζθεπάζκαηα γηα ηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηνπ HPV θαη 

απφ δηαθνξεηηθέο εηαηξίεο (Kash et al., 2015). Κάζε ζθεχαζκα πξνθπιάζζεη απφ δηάθνξα 

ζηειέρε ηνπ ηνχ, ην πιήζνο ησλ νπνίσλ εμαξηάηαη απφ ηελ εηαηξία παξαγσγήο. Πάλησο, φια ηα 

ζθεπάζκαηα έρνπλ έλα θνηλφ: πξνζηαηεχνπλ νπσζδήπνηε απφ ηα ζηειέρε 16 θαη 18, ηα νπνία 

είλαη θαη ηα θπξίσο ππεχζπλα γηα ηελ θαξθηλνγέλεζε. Με αξρή ηελ πξψηε θπθινθνξία ελφο 

εκβνιίνπ πνπ πξνθπιάζζεη ηνλ άλζξσπν απφ ηνλ HPV, ην 2006, κέρξη ην 2014, ν εκβνιηαζκφο 

ελάληηα ζηνλ ηφ ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ ζπκπεξηιακβαλφηαλ ζην πξφγξακκα εκβνιηαζκνχ 

ηνπιάρηζηνλ ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ ζε 58 ρψξεο, ελψ πάλσ απφ 100 ρψξεο είραλ εγθξίλεη 

ηελ θπθινθνξία ηνπ. ήκεξα θπθινθνξεί ζε αθφκε πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ. ηελ 

Διιεληθή αγνξά, ην εκβφιην θπθινθνξεί κε δχν εκπνξηθέο νλνκαζίεο (Gardasil, Cervarix) ελψ 

θαιχπηεη επηπιένλ ηα ζηειέρε 6 θαη 11  (Kashetal., 2015).  

Θεηηθά απνηειέζκαηα ηνπ εκβνιίνπ 

 

Ο εκβνιηαζκφο γεληθφηεξα έρεη νδεγήζεη ζε πιεζψξα ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ηφζν αλαθνξηθά 

κε ηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ φζν θαη ζε επίπεδν νηθνλνκίαο ησλ ρσξψλ (Bärnighausen et al., 

2014). Ο εκβνιηαζκφο θαηά ηνπ HPV ζεσξείηαη φηη έρεη απνηειέζεη έλα πνιχ ζεκαληηθφ κέζν 

γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ή θαη εμάιεηςε νξηζκέλσλ κνξθψλ θαξθίλνπ θαη θπξίσο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηνπ θαξθίλνπ ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ. πγθεθξηκέλα, κέζσ ηνπ 

εκβνιηαζκνχ εθηηκάηαη φηη πξνιακβάλεηαη ην 70% ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο, ην 80% ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξσθηνχ, ην 60% ηνπ θαξθίλνπ ηνπ θφιπνπ θαζψο θαη 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ ζηφκαηνο (DeVuystetal., 2009;  Thaxton &Waxman, 2015).  

Δπίζεο, είλαη πηζαλφ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο λα πξνθπιάζζεη απφ ηελ εκθάληζε 

θνλδπισκάησλ θαη θαξθίλνπ γεληθφηεξα ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο (Takes et al., 2015). 
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Αλαθνξηθά κε ην πφηε, ζε πνηα ειηθία δειαδή, ζα πξέπεη έλα άηνκν λα εκβνιηαζζεί θαηά ηνπ 

HPV, ζα πξέπεη θαλείο λα αλαηξέμεη ζηα απνηειέζκαηα ηνπ εκβνιηαζκνχ ζε δηάθνξεο ρψξεο θαη 

ζε δηάθνξεο νκάδεο γπλαηθψλ. Έηζη, θαηά ηα πξψηα ηέζζεξα ρξφληα κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ 

εκβνιίνπ ζην πξφγξακκα βαζηθνχ εκβνιηαζκνχ ζηηο Η.Π.Α., θάλεθε φηη ζε θνξίηζηα θαη λεαξέο 

γπλαίθεο απφ 14 κέρξη θαη 19 εηψλ ππήξμε κείσζε κέρξη θαη 56% ζηνλ επηπνιαζκφ ησλ ηχπσλ 

6,11,16,18. Σαπηφρξνλα, κείσζε άλσ ηνπ 90% παξαηεξήζεθε ζηνλ επηπνιαζκφ ησλ 

θνλδπισκάησλ ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ζηηο λεαξέο γπλαίθεο θάησ ησλ 21 εηψλ. ηελ 

Απζηξαιία, αληίζηνηρα ήηαλ ηα επξήκαηα γηα γπλαίθεο 21-30 εηψλ, κε ηε κείσζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ λα μεπεξλά ην 70% (Ali et al., 2013; Markowitz et al., 2013). ηελ Γαλία, θάλεθε 

ζπλερήο κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ θνλδπισκάησλ ζε λεαξέο γπλαίθεο κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ 

εκβνιίνπ ην 2007, ελψ παξαηεξήζεθε ζρεδφλ πιήξεο εμάιεηςή ηνπο ζε θνξίηζηα ειηθίαο 16-17 

εηψλ (Baandrup et al., 2013; Crowe et al., 2014). 

Βέβαηα, αλ θαη ζεσξείηαη φηη ν εκβνιηαζκφο ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζε λεαξή ειηθία θαη πξηλ 

εθηεζεί κηα γπλαίθα ζηνλ ηφ (WHO,2016), ππάξρνπλ ζεκαληηθέο ελδείμεηο φηη ν εκβνιηαζκφο 

κπνξεί λα πξνθπιάμεη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο θαη άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ή αθφκε θαη 

άηνκα ην νπνία έρνπλ πξνζβιεζεί παιηφηεξα απφ ηνλ ηφ. Έηζη, αλ θαη ζε γπλαίθεο κε 

εθηεζεηκέλεο ζηνλ ηφ HPV, ειηθίαο 15-26 εηψλ, απνδείρζεθε 95-100%, απνηειεζκαηηθφ ζηελ 

κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα λενπιαζίεο ζηνλ ηξάρειν αιιά θαη εμσηεξηθέο αιινηψζεηο γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ηχπνπο 6,11,16,18, ζεηηθά απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα έρεη θαη 

γηα άιιεο θαηεγνξίεο γπλαηθψλ. ε γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη ζπγθεθξηκέλα απφ 24 

κέρξη 45 εηψλ, πνπ δελ είραλ εθηεζεί ζηνλ ηφ,  ν εκβνιηαζκφο έδεημε 88,7% απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζηελ πξνζηαζία απφ ηνπο ηχπνπο 6, 11, 16, 18. Δπίζεο, αθφκε θαη ζε γπλαίθεο κε παξειζνχζα 

ινίκσμε, ειηθίαο 24-45 εηψλ ην εκβφιην είρε  66,9% απνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηηο αιινηψζεηο 

πνπ νθείινληαλ ζηα ίδηα ζηειέρε ηνπ ηνχ (Castellsague et al., 2011). Δπηπξφζζεηα, ζηνηρεία 

ππνζηεξίδνπλ φηη ζε γπλαίθεο κε παξειζνχζα ινίκσμε κε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο απφ ηα ηέζζεξα 

πην επηθίλδπλα ζηειέρε ηνπ HPV, ην εκβφιην ήηαλ κέρξη θαη απφιπηα απνηειεζκαηηθφ ζηελ 

πξφιεςε λέσλ ινηκψμεσλ απφ θάπνην άιιν ζηέιερνο, θαζψο θαη γηα ηελ επαλαινίκσμε απφ ην 

ίδην ζηέιερνο. Σέινο, αθφκε θαη ζε γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ ππνβιεζεί ζε θάπνηα ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο, ιφγσ αιινηψζεσλ πνπ νθείινληαλ ζηελ HPV ινίκσμε, ν 

εκβνιηαζκφο θάλεθε φηη ήηαλ απνηειεζκαηηθφο ζην λα πεξηνξίζεη θαηά πεξίπνπ 80% ηελ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο λέσλ λνζεκάησλ θαη αιινηψζεσλ ζην ζχζηεκα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, 
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γηα ειηθίεο 16-26 εηψλ. Βέβαηα, ζα πξέπεη λα ηνληζζεί φηη νη γπλαίθεο απηέο είραλ εκβνιηαζζεί 

πξηλ πξνβνχλ ζηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο (Joura et al., 2012; Munoz 

et al., 2010; Olsson et al., 2009). 

πλεπψο, ε αληίιεςε φηη ζα πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη γηα ηνλ HPV κφλν λεαξά θνξίηζηα θαη 

γπλαίθεο ζεμνπαιηθά κε ελεξγέο, είλαη βέβαην φηη δελ είλαη απνιχησο νξζή. ήκεξα, ν 

εκβνιηαζκφο γηα ηνλ HPV ζπζηήλεηαη σο κέξνο ησλ εζληθψλ πξνγξακκάησλ εκβνιηαζκνχ φζσλ 

ρσξψλ κπνξνχλ λα ην ππνζηεξίμνπλ νηθνλνκηθά, εηδηθά γηα ηα λεαξά θνξίηζηα 9 κέρξη 13 

εηψλ(WHO,2016). ε θάζε πεξίπησζε ν εκβνιηαζκφο εμαζθαιίδεη αλνζνινγηθή θάιπςε 

ηνπιάρηζηνλ γηα νθηψ ρξφληα. Σέινο, ηα άηνκα πνπ έρνπλ εκβνιηαζζεί ζα πξέπεη λα 

εμαθνινπζνχλ λα πξαγκαηνπνηνχλ ηαθηηθνχο ειέγρνπο κε ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, ελψ παξά ηηο 

φπνηεο ελδείμεηο, επηζήκσο ππνζηεξίδεηαη φηη ην εκβφιην δελ πξνζθέξεη πξνζηαζία ζε γπλαίθεο 

κε ππάξρνπζα HPV ινίκσμε (WHO, 2016). 

ηελ Διιάδα θαη ζχκθσλα κε ην Δζληθφ Πξφγξακκα Δκβνιηαζκψλ, Παηδηψλ, Δθήβσλ θαη 

Δλειίθσλ ηνπ 2015, ν εκβνιηαζκφο γηα ηνλ HPV ζπζηήλεηαη ζε θνξίηζηα 11 σο 15 εηψλ ζε δχν 

δφζεηο θαη ζε θνξίηζηα απφ 15 κέρξη 18 εηψλ ζε 3 δφζεηο, ελψ ζε θάζε πεξίπησζε ν εκβνιηαζκφο 

ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Η ειάρηζηε 

ειηθία ζηελ νπνία κπνξεί λα μεθηλήζεη ν εκβνιηαζκφο έρεη νξηζζεί απηή ησλ 9 εηψλ. χκθσλα 

κε ηα κέρξη ηψξα δεδνκέλα ηεο ειιεληθήο λνκνζεζίαο, ην εκβφιην ρνξεγείηαη δσξεάλ, κε 

δαπάλε ηνπ θάζε αζθαιηζηηθνχ θνξέα επίζεο γηα ηηο ειηθίεο 18-26 εηψλ, κέρξη ηηο 31/12/2016 

(Τ.Τ.Κ.Α., Πξφγξακκα Δκβνιηαζκψλ Παηδηψλ θαη Δθήβσλ, 2015). Απφ ην 2017, ε ειιεληθή 

πνιηηεία θαηέβαζε ηελ άλσ ειηθία πιήξνπο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο ησλ θνξηηζηψλ ζηα 18 έηε 

(Τ.Τ.Κ.Α., Πξφγξακκα Δκβνιηαζκψλ Παηδηψλ θαη Δθήβσλ, 2015). 

 

Γνλεηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εκβνιηαζκό  

 

Σα αλήιηθα θνξίηζηα θαη κάιηζηα ζε πξνεθεβηθή ειηθία, δειαδή θάησ ησλ 15 εηψλ, είλαη φπσο 

αλαθέξζεθε ν πιεζπζκφο ζηνλ νπνίν ζηνρεχεη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO) 

αλαθνξηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηνπ HPV. Έηζη, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ιακβάλνληαη 

ππφςε νη απφςεηο θαη ε απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνχ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο, θαζψο θαη νη 
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γλψζεηο θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ησλ 

κέζσλ πξφιεςήο ηνπ (Constantine & Jerman, 2007). Παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν, νη γλψζεηο αλαθνξηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηνπ HPV, θαζψο θαη νη πεπνηζήζεηο ησλ 

γνλέσλ αλαθνξηθά κε ην ελδερφκελν ινίκσμεο απφ HPV ή εκθάληζεο θνλδπισκάησλ ζηηο θφξεο 

ηνπο, απνηεινχλ ζπρλά πεδίν κειέηεο αλαθνξηθά κε ην αλ ηειηθά νη γνλείο εκβνιηάδνπλ ή φρη ηηο 

θφξεο ηνπο (Constantine & Jerman, 2007; Bianco et al., 2014; Gordon et al., 2011; Kose et al., 

2011; Seven et al., 2015).  

Έρεη θαλεί φηη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ απφθαζή ηνπο 

(Bianco et al., 2014; Kose et al., 2011). Δπίζεο, ην επίπεδν γλψζεσλ θαη ηεο ελεκέξσζεο ησλ 

γνλέσλ γχξσ απφ ηνλ εκβνιηαζκφ γεληθφηεξα, αιιά θαη εηδηθά αλαθνξηθά κε ην εκβφιην ηνπ 

HPV θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ απφθαζή ηνπο λα εκβνιηάζνπλ (Bianco et al., 2014; Kose et 

al., 2011; Seven et al., 2015; Stara et al., 2014). πγθεθξηκέλα, νξηζκέλνη γνλείο είλαη πηζαλφ λα 

αγλννχλ ηελ χπαξμε ηνπ εκβνιίνπ (Seven et al., 2015; Wang et al., 2015). Αθφκε, είλαη πηζαλφ 

νη γνλείο λα κε γλσξίδνπλ φηη ν HPV είλαη έλαο ηφο ν νπνίνο κπνξεί λα απνηειέζεη ηελ θχξηα 

αηηία εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηνπ πξσθηνχ, θαζψο θαη άιισλ κεξψλ 

ηνπ ζψκαηνο (Gordon et al., 2011; Seven et al., 2015; Wang et al., 2015).  Δπηπξφζζεηα, ζπρλά 

νη γνλείο πηζηεχνπλ φηη ε θφξε ηνπο είλαη αξθεηά κηθξή θαη άξα κε ζεμνπαιηθά ελεξγή. Απηή ε 

πεπνίζεζε ησλ γνλέσλ, ζε ζπλδπαζκφ ζπρλά ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθψλ πξνηχπσλ, θαηά ηα 

νπνία δελ ζεσξείηαη ζσζηφ κηα γπλαίθα λα έρεη ζεμνπαιηθά ελεξγή δσή πξηλ ηελ ελειηθίσζε ή 

ηνλ γάκν, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε άξλεζε ή θαζπζηέξεζε ηνπ εκβνιηαζκνχ (Barnack, Reddy & 

Swain, 2010; Gordon et al., 2011). Σέινο, ην πην ζπρλά εκθαληδφκελν εκπφδην αλαθνξηθά κε ηνλ 

εκβνιηαζκφ θαηά ηνπ HPV, γηα ηνπο γνλείο θαίλεηαη λα είλαη ε αλεζπρία ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ 

επηθηλδπλφηεηα ηνπ εκβνιίνπ θαη ησλ πηζαλψλ αξλεηηθψλ παξελεξγεηψλ (Bianco et al., 2014; 

Constantine & Jerman, 2007; Kose et al., 2011; Seven et al., 2015; Staras et al., 2014). 

Δίλαη ινηπφλ γεγνλφο, φηη κέζσ ηεο ζσζηήο ελεκέξσζεο ησλ γνλέσλ κπνξεί λα απμεζεί ν 

εκβνιηαζκφο ησλ θνξηηζηψλ (Kose et al., 2011; Madhivanan et al., 2015; Seven et al., 2015). 

Έρεη άιισζηε θαλεί φηη νη γνλείο νη νπνίνη γλσξίδνπλ ηφζν γηα ηελ χπαξμε φζν θαη γηα ηα νθέιε 

ηνπ εκβνιίνπ θαηά ηνπ HPV, παξνπζηάδνπλ αλαθνξηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν εκβφιην ηνπο ίδηνπο 

ελδνηαζκνχο φπσο θαη γεληθφηεξα γηα ηα άιια εκβφιηα (Staras et al., 2014) θαη εζηηάδνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο θαη παξελέξγεηεο (Madhivanan et al., 2015). Έηζη, κε 
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ηελ θαηάιιειε θαζνδήγεζε θαη αθνχ δηεπθξηληζζνχλ νη θίλδπλνη θαη απνζαθεληζζνχλ νη 

απνξίεο ηνπο, είλαη πηζαλφ λα επηιέμνπλ ηειηθά λα εκβνιηάζνπλ ηηο θφξεο ηνπο. 

 

Οηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

 

Πέξα απφ παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηε γλψζε, ηελ ελεκέξσζε ή ηηο αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ θαη 

γεληθφηεξα ησλ αλζξψπσλ, νη νπνίνη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ εκβνιηαζηηθή θάιπςε ηνπ 

πιεζπζκνχ γηα ηνλ HPV, ππάξρεη αθφκε έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο. Απηφο δελ είλαη 

άιινο απφ ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είηε κηαο ρψξαο, ή αθφκε θαη ησλ επηκέξνπο αηφκσλ.  

Οηθνλνκεηξηθέο κειέηεο ζε πνιιέο ρψξεο έρνπλ δηεμαρζεί πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ζρέζε 

θφζηνπο-απφδνζεο ηνπ εκβνιηαζκνχ ησλ λεαξψλ θνξηηζηψλ θπξίσο γηα ηνπο ηχπνπο HPV16 θαη 

HPV18. Οη κειέηεο απηέο ζπγθξίλνπλ ην καθξνπξφζεζκν θφζηνο κηαο ρψξαο ιφγσ πξφσξσλ 

ζαλάησλ θαη λνζειίσλ γηα άηνκα πνπ αλέπηπμαλ θαξθίλν ιφγσ ηεο HPV ινίκσμεο, κε ην 

ζπλνιηθφ θφζηνο ηεο εηζαγσγήο ηνπ εκβνιηαζκνχ θαηά ηνπ HPV ζην εζληθφ πξφγξακκα 

εκβνιηαζκψλ ηεο. Σα επξήκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ν εκβνιηαζκφο λεαξψλ θνξηηζηψλ γηα ηνπο 

ηχπνπο HPV16 θαη HPV18 έρεη πξάγκαηη θαιή ζρέζε θφζηνπο-απφδνζεο (Jit, Choi, & Edmunds, 

2008; Kim & Goldie, 2008). Μάιηζηα, ν εκβνιηαζκφο θαίλεηαη λα είλαη νηθνλνκηθά απνδνηηθφο 

αθφκε θαη γηα ηηο πην θησρέο ρψξεο, αλ θαη ζε απηέο ηηο ρψξεο, ζεκαληηθή ηξνρνπέδε κπνξεί λα 

απνηειέζεη ε αξρηθή  δπζθνιία θάιπςεο ηνπ θφζηνπο (Goldie et al., 2008). Πξφζθαηα έρνπλ 

ππάξμεη νηθνλνκεηξηθέο κειέηεο πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη αθφκε θαη ν εκβνιηαζκφο αγνξηψλ ζηελ 

πξνεθεβηθή ειηθία είλαη επίζεο νηθνλνκηθά αληαπνδνηηθφο (Burger et al., 2014 ). 

Παξά ηηο κειέηεο θαη ηε δηαθαηλφκελε πνιχ ζεηηθή ζρέζε θφζηνπο-απφδνζεο ηνπ εκβνιηαζκνχ 

ηνπιάρηζηνλ ησλ λεαξψλ θνξηηζηψλ γηα ηνπο δχν πην επηθίλδπλνπο γηα θαξθηλνγέλεζε ηχπνπο 

ηνπ HPV (16 θαη 18), ε πιεζπζκηαθή θάιπςε ηνπ εκβνιίνπ αλά ρψξα θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη 

ζεκαληηθά απφ ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο ρψξαο απηήο (Bruni et al., 2016; Goldie et al., 

2008).Έηζη, θαίλεηαη φηη ζε πεξηνρέο νηθνλνκηθά ιηγφηεξν αλεπηπγκέλεο ε θάιπςε ηνπ εκβνιίνπ 

παξακέλεη ζε ηδηαίηεξα ρακειά επίπεδα (Bruni et al., 2016), ελψ ε απνδνηηθφηεηα ηνπ 

εκβνιηαζκνχ θαίλεηαη λα είλαη κεγαιχηεξε γηα ρψξεο κέζεο νηθνλνκηθά θαηάζηαζεο, ζε 

ζχγθξηζε κε νηθνλνκηθά ηζρπξέο ρψξεο (Bruni et al., 2016). Γπζηπρψο βέβαηα, ζηηο ρψξεο φπνπ 
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ν πιεζπζκφο είλαη πεξηζζφηεξν εθηεζεηκέλνο ζηνλ HPV θαη νη ζρεηηδφκελεο θαθνήζεηεο θαη νη 

ζάλαηνη εμ απηψλ είλαη πςειφηαηνη, νη νηθνλνκίεο είλαη θαη νη πην αδχλακεο, ψζηε λα  παξακέλεη 

ε δπζθνιία ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο. (Bruni et al., 2016). 
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Δηδηθό κέξνο 

Μεζνδνινγία 

θνπόο κειέηεο 

 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ν εληνπηζκφο παξαγφλησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηηο ζηάζεηο 

θαη ηηο απνθάζεηο αλαθνξηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ γηα ηνλ HPV ζε έλα δείγκα γνλέσλ ζηελ 

Διιάδα. Ωο δεπηεξεχνληεο ζηφρνη ηέζεθαλ, ε εθηίκεζε ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο ησλ 

αλήιηθσλ ζειέσλ ηέθλσλ κέζσ ηνπ δείγκαηνο θαη ε αμηνιφγεζε ηφζν ησλ γλψζεσλ φζν θαη ησλ 

πεπνηζήζεσλ ησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηνπ HPV. Δπηπξφζζεηα, ζηφρνο 

ηεο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ απέλαληη ζηελ πγεία θαη ζηε 

ζσζηή θαζεκεξηλή πξαθηηθή πξνθχιαμεο θαη ζεξαπείαο γεληθφηεξα.  

 

Τπνζέζεηο ηεο έξεπλαο 

 

ηα πιαίζηα κηαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, ζα πξέπεη λα ζπληαρζνχλ δηάθνξεο εξεπλεηηθέο 

ππνζέζεηο, νη νπνίεο είηε απνξξίπηνληαη είηε ππνζηεξίδνληαη απφ ηα δεδνκέλα. Σα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα ζηελ παξνχζα κειέηε, ηα νπνία ζπληάρζεθαλ έηζη ψζηε λα ζπλάδνπλ κε ηνλ ζθνπφ 

ηεο κειέηεο, είλαη ηα εμήο: 

 Σν αλ νη γνλείο έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο 

δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε ειηθία θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο 

 Η απφθαζε ησλ γνλέσλ γηα ην αλ ζα εκβνιηάζνπλ ηηο θφξεο ηνπο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο ςπρνινγηθήο ηνπο πγείαο 

 Η απφθαζε ησλ γνλέσλ γηα ην αλ ζα εκβνιηάζνπλ ηηο θφξεο ηνπο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ππνθεηκεληθή αληηιακβαλφκελε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο 

 Η απφθαζε ησλ γνλέσλ γηα ην αλ ζα εκβνιηάζνπλ ηηο θφξεο ηνπο ζρεηίδεηαη κε ηηο 

ζηάζεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ πγεία. πγθεθξηκέλα, αλάινγα κε ην 
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αλ νη γνλείο πηζηεχνπλ φηη είλαη νη ίδηνη ππεχζπλνη γηα ηε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο ηνπο θαη δελ είλαη ζέκα ηχρεο, θαζψο θαη  αλ ζεσξνχλ φηη ζα πξέπεη λα 

αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο ησλ εηδηθψλ, είλαη ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα 

εκβνιηάζνπλ ηελ θφξε ηνπο γηα ηνλ HPV. 

 

πκκεηέρνληεο 

 

ηελ παξνχζα κειέηε ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 123 άηνκα, γνλείο αλήιηθσλ ζειέσλ ηέθλσλ. H 

ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηελ πεξίνδν: Ινχιηνο 2016 έσο Γεθέκβξηνο 

2016. Σν εξσηεκαηνιφγην δφζεθε ζε γνλείο απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Αηηηθήο. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα κνηξάζζεθαλ απεπζείαο ζε γνλείο απφ ηελ εξεπλήηξηα, ή κέζσ ηνπ ζρνιείνπ 

φπνπ πεγαίλνπλ ηα παηδηά ηνπο (έλα γπκλάζην θαη έλα ιχθεην). Η εξεπλήηξηα δήηεζε θαη έιαβε 

άδεηα απφ ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ, απφ ην ζχιινγν ησλ θαζεγεηψλ θαζψο θαη απφ ην 

ζχιινγν ησλ γνλέσλ, ψζηε λα επηθνηλσλήζεη κε γνλείο παηδηψλ πξνθεηκέλνπ λα ηνπο πξνηείλεη 

λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε.  

Κξηηήξηα εηζαγσγήο θαη απνθιεηζκνύ 

Οη γνλείο έπξεπε λα είραλ αλήιηθε θφξε άλσ ησλ 12 εηψλ,λα γλψξηδαλ νη ίδηνη λα δηαβάδνπλ θαη 

λα γξάθνπλ ζηα Διιεληθά θαη λα κελ είλαη άλσ ησλ 65 εηψλ. Δπηπιένλ, ην εξσηεκαηνιφγην 

κνηξάζζεθε ζε πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο γνλείο. Σέινο, νη γνλείο έπξεπε λα είλαη 

θάηνηθνη Αηηηθήο. Η ζπκκεηνρή ζηε κειέηε έγηλε νηθεηνζειψο, θαηφπηλ ζπλαίλεζεο.  
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Γηαδηθαζίεο θαη εξσηεκαηνιόγην 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ ηα εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, δφζεθε ζηνπο γνλείο πνπ 

ηειηθά δέρζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ έλα εξσηεκαηνιφγην απηφ-αλαθνξάο. Οη ζπκκεηέρνληεο, 

εθφζνλ ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα, ηα επέζηξεςαλ ζθξαγηζκέλα (ζε αδηαθαλή θάθειν), 

αθήλνληάο ηα ζε πξνθαζνξηζκέλν ζεκείν, αλψλπκα, ψζηε λα κε γλσξίδεη ε εξεπλήηξηα πνην 

εξσηεκαηνιφγην πξνεξρφηαλ απφ ηνλ εθάζηνηε γνλέα. Η δηαθχιαμε ηεο αλσλπκίαο θαη ε 

εκπηζηεπηηθφηεηα, ελζάξξπλε πεξηζζφηεξνπο γνλείο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε. ηε ζπλέρεηα 

ε εξεπλήηξηα άλνημε ηνπο θαθέινπο θαη εηζήγαγε ηα δεδνκέλα ρξεζηκνπνηψληαο θαηάιιειε 

θσδηθνπνίεζε (Robson, 2002), ζην πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ζηαηηζηηθή 

επεμεξγαζία θαη ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ.  

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε απνηεινχλην απφ 3 κέξε. Σα ηξία απηά κέξε 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά παξαθάησ: 

 Μέξνο 1: Σα βαζηθά θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

 Μέξνο 2: Έδξα ειέγρνπ ηεο πγείαο (Health Locus of Control: HLC). Σν    

εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηειεί Διιεληθή κεηάθξαζε ελφο γλσζηνχ θαη επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελνπ εξγαιείνπ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απφςεσλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ αλαθνξηθά κε ην θαηά πφζν ε πγεία ηνπο εμαξηάηαη ή φρη απφ ηελ 

ίδηα  ηνπο ηε ζπκπεξηθνξά (Theofilou, 2012; Wallston, Wallston & DeVellis, 1978).  

 Μέξνο 3: Δξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ άγρνπο, ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηνπ ζηξεο (Depression, Anxiety, Stress Scale: DASS21). Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηειεί κηα πην ζπλνπηηθή παξαιιαγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

DASS42. Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην κεηαθξάζηεθε θαη επηθπξψζεθε ζηα 

Διιεληθά απφ ηνπο Lyrakos et al., 2011.  

Σν θάζε κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ζηα επφκελα θεθάιαηα. 

 

Κνηλσληθνδεκνγξαθηθέο θαη ηαηξηθέο κεηαβιεηέο 
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Σν πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε, 

ζρεδηάζηεθε πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξάςεη ηα βαζηθά θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζψο θαη λα θαηαζηήζεη εθηθηφ λα ζπιιερζνχλ νξηζκέλεο επηπιένλ 

πιεξνθνξίεο, αλαθνξηθά κε ην πψο αληηιακβάλνληαη ηελ πγεία ηνπο θαη πνηα είλαη ε ζηάζε ηνπο 

απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ. Έηζη, ην εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηεινχληαλ απφ 11 εξσηήζεηο: 

 6 εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε θνηλσληθνχο θαη δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο: Φχιν, ειηθία, 

νηθνγελεηαθή θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ηέινο εζληθφηεηα 

 3 εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ: 

Αληηιακβαλφκελε θαηάζηαζε ηεο πγείαο, θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο θαη αηνκηθφ ηζηνξηθφ 

HPV ινίκσμεο 

 2 εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ηελ ζηάζε ησλ ζπκκεηερφλησλ απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ 

γηα ηνλ HPV: Καηάζηαζε εκβνιηαζκνχ παηδηνχ θαη αίηηα κε εκβνιηαζκνχ 

Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε δχν ηξφπνπο: 

 Γηα ηελ ζπλνπηηθή πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο: Απηφ ζεκαίλεη, φηη κε ηηο εξσηήζεηο απηέο 

έγηλε πεξηγξαθή θάπνησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο. Ήηαλ ζεκαληηθφ λα 

θαηαγξαθνχλ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, ψζηε εθηφο ησλ άιισλ λα κπνξνχλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο λα ζπγθξηζνχλ θαη λα ζπλαμηνινγεζνχλ κε 

επξήκαηα άιισλ αληίζηνηρσλ κειεηψλ κε αληίζηνηρα δείγκαηα ζην κέιινλ. 

 Γηα ηε δηεξεχλεζε παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθαζε εκβνιηαζκνχ: 

Οξηζκέλα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε ειηθία θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, 

κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ αλαθνξηθά κε ηνλ 

εκβνιηαζκφ ηεο θφξεο ηνπο γηα ηνλ HPV. Έηζη, κε ηελ θαηαγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

απηψλ, θαηέζηε πηζαλψο εθηθηή ε δηεξεχλεζε ηέηνησλ επηδξάζεσλ.  

 

Απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό 

ην πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη γνλείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ, κεηαμχ άιισλ, αλ 

έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο κε ην εκβφιην ηνπ HPV. Ο ιφγνο πνπ ηέζεθε απηή ε εξψηεζε 

ήηαλ ηξηπιφο: 



25 

 

1. Γηα λα κπνξέζεη λα αμηνινγεζεί ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε ζην δείγκα 

2. Ώζηε λα δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ θαζψο θαη παξαγφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαη ηηο ζηάζεηο θαη πεπνηζήζεηο ησλ γνλέσλ 

αλαθνξηθά κε ηελ πγεία, ζηελ απφθαζή ηνπο γηα εκβνιηαζκφ ηεο αλήιηθεο θφξεο ηνπο 

3. ε κηα πξνζπάζεηα λα θαηαγξαθνχλ νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ απνηξέπνπλ ηνπο γνλείο 

απφ ην λα εκβνιηάζνπλ 

Γηα ηελ ηξίηε πεξίπησζε, απεπζχλζεθε κηα επηπιένλ εξψηεζε ζηνπο γνλείο εθείλνπο πνπ δελ 

είραλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο, αλαθνξηθά κε ηνλ ιφγν γηα απηή ηνπο ηελ απφθαζε. 

Γλσκνδόηεζε ησλ ηαηξώλ 

χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θέληξνπ πξφιεςεο λνζεκάησλ (CDC), ην λέν εκβφιην θαηά ηνπ 

HPV, ζεσξείηαη αζθαιέο, κε ιίγεο αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο πνπ αθνξνχλ θπξίσο ηελ 

δηαδηθαζία εκβνιηαζκνχ (ηξχπεκα κε βειφλα) ηφζν γηα αλήιηθα θνξίηζηα απφ 9 εηψλ κέρξη 

λεαξέο θνπέιεο 26 εηψλ, φζν θαη γηα λεαξά αγφξηα (Petrosky et al., 2015). Απφ ηελ άιιε, ε 

έιιεηςε γλψζεο θαη ε αλαζθάιεηα γηα ηνλ εκβνιηαζκφ ηνπ HPV απφ ηνπο γνλείο, απνηεινχλ 

ζπρλνχο παξάγνληεο κε εκβνιηαζκνχ ησλ αλήιηθσλ θνξηηζηψλ (Barnack et al., 2010; Seven et 

al., 2015; Voidăzan et al., 2016). Έηζη, ν ξφινο ησλ γηαηξψλ κπνξεί λα απνβεί θαζνξηζηηθφο 

ζηελ ηειηθή απφθαζε ησλ γνλέσλ γηα ην αλ ζα εκβνιηάζνπλ ή φρη ηελ θφξε ηνπο γηα ηνλ HPV. 

Πξνθεηκέλνπ φκσο ε γλσκνδφηεζε ηνπ γηαηξνχ λα απνηειέζεη πξαγκαηηθφ παξάγνληα ψζεζεο 

ησλ γνλέσλ πξνο ηελ επηινγή λα εκβνιηάζνπλ ηα αλήιηθα ζειπθά ηέθλα ηνπο, ζα πξέπεη νη ίδηνη 

νη γνλείο λα επηζπκνχλ λα ζπκβνπιεπζνχλ ηνλ γηαηξφ θαη λα αθνινπζήζνπλ ηηο νδεγίεο ηνπ γηα 

ζέκαηα πγείαο. Δπίζεο είλαη ζεκαληηθφ νη γνλείο λα κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ φηη, πέξαλ ηεο 

ηπραηφηεηαο, νη ίδηεο νη επηινγέο ηνπ αλζξψπνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. Έηζη, 

ζα πξέπεη νη γνλείο λα γλσξίδνπλ φηη ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ κέηξα πξνθχιαμεο, ψζηε λα κε 

λνζήζνπλ ηφζν απφ ηνλ HPV φιν θαη απφ νπνηαδήπνηε άιιε ινίκσμε θαη λα κελ ζεσξνχλ φηη 

πξφθεηηαη πεξί «πεπξσκέλνπ» ή «αλαπφθεπθηνπ» ην λα λνζήζεη θαλείο (Wallston et al., 1978).  

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνχλ απηνί νη παξάγνληεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ηεο 

Έδξαο ειέγρνπ πγείαο (Wallston et al., 1978), ην νπνίν πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ζε επφκελν 

θεθάιαην. Έκκεζνο ζηφρνο ηεο δηεξεχλεζεο ησλ παξαγφλησλ απηψλ είλαη λα αμηνινγεζεί ην 

θαηά πφζν ζα κπνξνχζε ε ζσζηή ελεκέξσζε θαη ε έγθαηξε γλσκνδφηεζε γηα εκβνιηαζκφ απφ 
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ηνπο ηαηξνχο (είηε πξφθεηηαη γηα ηνλ παηδίαηξν, είηε γηα θάπνην παζνιφγν, είηε γηα θάπνην 

γπλαηθνιφγν ή γηα νπνηαζδήπνηε άιιεο εηδηθφηεηαο γηαηξφ) λα επεξεάζεη πξαγκαηηθά ηνπο 

γνλείο αλαθνξηθά κε ηελ απφθαζή ηνπο λα εκβνιηάζνπλ ή φρη ηηο θφξεο ηνπο γηα ηνλ HPV. 
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Απηναλαθνξά Τγείαο 

 

ην εξσηεκαηνιφγην δηαηππψλεηαη κηα εξψηεζε πνπ θαιεί ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

αμηνινγήζνπλ κε ππνθεηκεληθφ ηξφπν, ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, ρξεζηκνπνηψληαο κηα 10-

βάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert (1: θαζφινπ θαιή, 10: άξηζηε). Απηή ε κεηαβιεηή κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ψζηε λα δηεξεπλεζεί αλ κπνξεί ε ππνθεηκεληθή αηζζαλφκελε θαηάζηαζε ηεο 

πγεία ελφο γνλέα λα επεξεάδεη ηελ απφθαζή ηνπ αλαθνξηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ γηα ηνλ HPV 

(πρ, ίζσο άηνκα πνπ ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο πγηή λα κε ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα εκβνιηάζνπλ 

ηελ θφξε ηνπο). Δπίζεο, κπνξεί λα ζπγθξηζεί ε ηηκή ηεο κεηαβιεηήο απηήο, κε ην θαηά πφζν νη 

ζπκκεηέρνληεο πηζηεχνπλ θαη είλαη δηαηεζεηκέλνη λα αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο ησλ εηδηθψλ θαη 

γεληθφηεξα θαηά πφζν πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ νη ίδηνη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηνπο. Έηζη, ζα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε ηεο κεηαβιεηήο απηήο, κε ηνπο παξάγνληεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηεο Έδξαο Διέγρνπ ηεο Τγείαο (MHLC), ην νπνίν πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ζε 

επφκελν θεθάιαην.  

 

Καηάζιηςε, άγρνο θαη ζηξεο 

 

πρλά ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ππνζηεξίδεη ηελ άπνςε φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ελφο 

αηφκνπ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν πνπ ιακβάλεη απνθάζεηο θαη θαη’ επέθηαζε, επεξεάδεη ηηο ίδηεο ηηο 

απνθάζεηο ζηα δηάθνξα δηιήκκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη (Bechara, Damasio & Damasio, 

2000; Miu, Heilman & Houser, 2008). Έηζη, ε απφθαζε ησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε ην αλ ζα 

εκβνιηάζνπλ ή φρη ηηο θφξεο ηνπο γηα ηνλ HPV κπνξεί λα επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ην πφζν 

ζίγνπξνη είλαη ηφζν γηα ηελ αζθάιεηα φζν θαη γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηνπ εκβνιίνπ. Πξνθεηκέλνπ 

λα δηεξεπλεζεί αλ πξάγκαηη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε 

κειέηε κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ απφθαζή ηνπο αλαθνξηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ ηεο θφξεο ηνπ, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην DASS21 (Lovibond & Lovibond, 1995; Lyrakos et al., 2011).   
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Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη ζπλνιηθά απφ 21 εξσηήζεηο 4-βάζκηαο θιίκαθαο 

ηχπνπ Likert (0: ∆ελ ίζρπζε θαζφινπ γηα µέλα, 1: Ίζρπε γηα  µέλα ζε έλαλ  νξηζκέλν βαζµφ, ή 

γηα µηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, 2: Ίζρπε γηα µέλα ζε έλαλ ηδηαίηεξν βαζκφ, ή γηα µεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα, 3: Ίζρπε γηα µέλα πάξα πνιχ, ή ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο), φπνπ . Σν DASS21 απνηειεί 

έλα εξγαιείν κέζσ ηνπ νπνίνπ κπνξνχλ λα αμηνινγεζνχλ κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ πνπ 

ζεσξνχληαη θνηλφηππα ηφζν ζε θαηαζηάζεηο θαηάζιηςεο φζν θαη πςεινχ άγρνπο (Lyrakos et al., 

2011). Οη 21 εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νκαδνπνηνχληαη ζε 3 επηκέξνπο ηζνπιεζείο 

παξάγνληεο (Αλαιπηηθά ην εξσηεκαηνιφγην παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα):  

 Καηάζιηςε (Depression): Δξσηήζεηο 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

DASS21 

 Άγρνο (Anxiety): Δξσηήζεηο 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DASS21 

 ηξεο (Stress): Δξσηήζεηο 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DASS21   

Γηα θάζε κία απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο, ζα πξέπεη λα ππνινγηζζεί κηα θιίκαθα (score). 

πγθεθξηκέλα, ν ππνινγηζκφο γηα ηηο θιίκαθεο είρε σο εμήο: 

 Αζξνίδνπκε ηηο απαληήζεηο θάζε αηφκνπ, ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ εθάζηνηε 

νκάδα 

 Πνιιαπιαζηάδνπκε ην θάζε άζξνηζκα απφ απηά κε ην 2 

 Σειηθά, απηά απνηεινχλ ηηο 3 θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηνπ DASS21 

Σα επξήκαηα αμηνινγνχληαη θαη παξνπζηάδνληαη βάζεη ηνπ Πίλαθα 1 

ΠΙΝΑΚΑ 1 

νβαξόηεηα Καηάζιηςε Άγρνο ηξεο 

Φπζηνινγηθή 0-9 0-7 0-14 

Ήπηα 10-13 8-9 15-18 

Μέηξηα 14-20 10-14 19-25 

νβαξή 21-27 15-19 26-33 

Δμαηξεηηθά ζνβαξή 28+ 20+ 23+ 
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Δθφζνλ ππνινγηζζνχλ θαη αμηνινγεζνχλ νη επηκέξνπο παξάγνληεο ηνπ DASS21, ζα δηεξεπλεζεί 

πηζαλή χπαξμε θάπνηαο ζρέζεο ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ γνλέσλ κε ηελ 

ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ ηεο θφξεο ηνπο. πλεπψο, ζα ειεγρζεί αλ ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθά επίπεδα Καηάζιηςεο ή/θαη Άγρνπο 

ή /θαη ηξεο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γνλείο πνπ δελ έρνπλ εκβνιηάζεη. 

Έδξα ειέγρνπ πγείαο 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ νη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε ηελ πγεία 

θαη ηε λφζν, ρξεζηκνπνηήζεθε ην πνιπδηάζηαην εξσηεκαηνιφγην ηεο Έδξαο Διέγρνπ Τγείαο 

(Wallston et al., 1978). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ (Multidimensional Health Locus of Control: 

MHLC) απνηειεί κηα δηεπξπκέλε παξαιιαγή ηνπ αληίζηνηρνπ κνλνδηάζηαηνπ εξγαιείνπ (Health 

Locus of Control: HLC). Σν αξρηθφ εξσηεκαηνιφγην απνηεινχληαλ απφ 11 εξσηήζεηο. Σν 

δηεπξπκέλν, ην νπνίν θαη ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο, απνηειείηαη ζπλνιηθά απφ 18 εξσηήζεηο. ην 

εξγαιείν απηφ ρξεζηκνπνηνχληαη εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ κε 6-βάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert 

(1: Γηαθσλψ πνιχ, 6: πκθσλψ πνιχ). Οη επηκέξνπο δηαζηάζεηο/παξάγνληεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ απνηεινχληαη απφ 6 εξσηήζεηο ε θάζε κία θαη δηακνξθψλνληαη σο εμήο (Σν 

εξσηεκαηνιφγην παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα κε ηνλ ηίηιν: ΚΔΝΣΡΟ ΔΛΔΓΥΟΤ ΣΗ 

ΤΓΔΙΑ) : 

 Δζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ πγείαο (Internal Health Locus of Control): Οη εξσηήζεηο 

πνπ αθνξνχλ απηφ ηνλ παξάγνληα (Δξσηήζεηο: 1, 6, 8, 12, 13, 17) ζρεδηάζηεθαλ ψζηε 

λα κπνξεί λα αμηνινγεζεί ην θαηά πφζν ην άηνκν πηζηεχεη φηη είλαη ην ίδην ππεχζπλν γηα 

ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη άξα κε ηελ ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηε ζεξαπεία θαη ηελ 

πξφιεςε κπνξεί λα θαζνξίζεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ην επίπεδν ηεο πγείαο ηνπ 

 Ιζρχο ησλ άιισλ (Powerful others): Αμηνινγεί ην θαηά πφζν έλα άηνκν αθνινπζεί ηηο 

απφςεηο άιισλ πνπ ζεσξνχληαη «ηζρπξνί», ή εηδηθνί, φπσο νη γηαηξνί (Δξσηήζεηο 3, 5, 7, 

10, 14, 18). Άηνκα πνπ πηζηεχνπλ φηη πξέπεη λα αθνινπζνχλ ηηο απφςεηο ησλ «ηζρπξψλ», 

ζε φηη έρεη λα θάλεη κε ηελ πγεία ηνπο, ίζσο αθνινπζνχλ πην πηζηά κηα ζεξαπεία 

(Wallston et al., 1978) 

 Σχρε (Chance): Σέινο, ν παξάγνληαο απηφο αμηνινγεί ην θαηά πφζν ηα άηνκα πηζηεχνπλ 

φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο είλαη θαζαξά πξντφλ ηεο ηχρεο θαη φηη δε κπνξνχλ λα 
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θάλνπλ ηίπνηα γηα λα ην αιιάμνπλ (Δξσηήζεηο 2, 4, 9, 11, 15, 16). Άηνκα κε πςειέο 

ηηκέο ζηελ θιίκαθα ηνπ δείθηε ηεο ηχρεο είλαη ίζσο πηζαλφηεξν λα κελ αθνινπζήζνπλ 

κηα πξνηεηλφκελε ζεξαπεία, ή κηα νδεγία πξφιεςεο φπσο ν εκβνιηαζκφο (Wallston et 

al., 1978).   

Η θιίκαθα γηα θάζε έλαλ απφ ηνπο ηξεηο απηνχο παξάγνληεο είλαη ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο 

εξσηήζεσλ πνπ ηνπο απνηεινχλ. Γελ νξίδεηαη ζπλνιηθή θιίκαθα MHLC. 

ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Αξρηθά, ππνινγίζηεθαλ ηα βαζηθά κέηξα ζέζε θαη δηαζπνξάο (κέζνο φξνο, δηάκεζνο, ηππηθή 

απφθιηζε, ειάρηζηε θαη κέγηζηε ηηκή) γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ ηεο 

έξεπλαο. Αληίζηνηρα, γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο ππνινγίζηεθαλ νη απφιπηεο ζπρλφηεηεο 

θαη ηα πνζνζηά (%). Γηα ηνλ έιεγρν ηεο πηζαλήο δηαθνξνπνίεζεο ηεο κέζεο ηηκήο κηαο 

κεηαβιεηήο αλάκεζα ζε 2 επίπεδα κηαο θαηεγνξηθήο κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ην t-test 2 

αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ (2 independent samples t-test). Αληίζηνηρα, γηα ηνλ έιεγρν ηεο πηζαλήο 

δηαθνξνπνίεζεο ηεο κέζεο ηηκήο κηαο κεηαβιεηήο κεηαμχ πεξηζζφηεξσλ απφ 2 επηπέδσλ κηαο 

θαηεγνξηθήο κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε δηαζπνξάο θαηά έλα παξάγνληα (one way 

ANOVA). Πξηλ ηε δηεμαγσγή νπνηνπδήπνηε ειέγρνπ γηα ηνπο κέζνπο, αμηνινγήζεθε ε 

θαηαλνκή ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, σο πξνο ηελ θαλνληθφηεηά ηνπο θαη 

ηε ζπκκεηξία ηνπο (Kim, 2013; Robson, 2002). Σέινο, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ππνινγίζηεθε ν ζπληειεζηήο εζσηεξηθήο ζπλάθεηαο Cronbach’s alpha (α). Ο 

ζπληειεζηήο Cronbach’s alpha ρξεζηκνπνηείηαη  γηα  λα  αμηνινγήζεη  ηελ  αμηνπηζηία  ελφο 

εξγαιείνπ κέηξεζεο θαη κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε κία ππνθιίκαθα ελφο εξσηεκαηνινγίνπ, αιιά 

θαη ζην ζχλνιν ελφο εξγαιείνπ πνπ κεηξάεη ηελ ίδηα έλλνηα (Cronbach, 1951). Αμηνινγεί ηελ 

εζσηεξηθή ζπλνρή (internal consistency) ηνπ εξγαιείνπ κεηξήζεηο θαη είλαη έλαο δείθηεο πνπ 

δείρλεη ην θαηά πφζν δηαθνξεηηθέο πξνηάζεηο/ εξσηήζεηο (items) κεηξνχλ ηελ ίδηα έλλνηα 

(κεηαβιεηή). Μηα θιίκαθα ζεσξείηαη αμηφπηζηε φηαλ ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή είλαη κεγαιχηεξε 

ηνπ 0.7.  

πλεπψο, ζηελ παξνχζα κειέηε δηεμήρζε πνζνηηθή αλάιπζε κε ρξήζε δνκεκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. ιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο θαζψο θαη ν ππνινγηζκφο κέηξσλ ζέζεο, 

δηαζπνξάο ή άιισλ ζηαηηζηηθψλ δεηθηψλ έγηλε κε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο IBM SPSS22.  
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Απνηειέζκαηα 

Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

πλνιηθά ζηε κειέηε ζπκκεηείραλ 123 γνλείο αλήιηθσλ ζήιεσλ ηέθλσλ. Απφ απηνχο ε 

πιεηνςεθία ήηαλ κεηέξεο (92.7%) θαη θαηά θχξην ήηαλ Διιεληθήο εζληθφηεηαο (92.7%). Δπίζεο, 

νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο γνλείο ήηαλ κεηαμχ 36 θαη 55 εηψλ (88.6%). Αληίζηνηρα, νη 

πεξηζζφηεξνη γνλείο δήισζαλ έγγακνη (74%), ελψ νη άγακνη αληηζηνηρνχζαλ κφιηο ζην 5.7% ηνπ 

δείγκαηνο. Μφλν ην 28.7% ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζαλ θαπληζηέο, ελψ ην 23.8% δήισζαλ 

πξψελ θαπληζηέο. Αθνινχζσο, βξέζεθε φηη πάλσ απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ιάβεη 

αλψηαηε εθπαίδεπζε (Γηάγξακκα 1). Σέινο, αλαθνξηθά κε ην εηζφδεκα, κφιηο ην 8.9% δήισζε 

φηη είλαη απφιπηα ηθαλνπνηεκέλν, ελψ ην πςειφηεξν πνζνζηφ δήισζε φηη είλαη αξθεηά 

ηθαλνπνηεκέλν (Γηάγξακκα 2). Αλαιπηηθά ηα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθή ησλ δεκνγξαθηθψλ 

παξαγφλησλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2.  

Γιάγπαμμα 1 Καηανομή ηος δείγμαηορ, ανάλογα με ηο επίπεδο εκπαίδεςζηρ. 
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Γιάγπαμμα 2 Καηανομή ηος δείγμαηορ, ανάλογα με ηην ικανοποίηζη από ηο ζςνολικό ειζόδημα 

 

ΠΙΝΑΚΑ 2 Πεπιγπαθικά ζηοισεία ηος δείγμαηορ, Ν=123. 

  πρλφηεηα (Ν) Πνζνζηφ  (%) 

Φχιν 
Άλδξαο 9 7.3 

Γπλαίθα 114 92.7 

    

Ηιηθία 

25-35 8 6.5 

36-45 53 43.1 

46-55 56 45.5 

56-60 6 4.9 

    

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Έγγακνο 91 74 

Άγακνο 7 5.7 

Γηαδεπγκέλνο 20 16.3 

Υήξνο/α 5 4.1 

    

Δζληθφηεηα 
Διιεληθή 114 92.7 

ρη Διιεληθή 8 6.5 
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Δθπαίδεπζε 

Γεκνηηθφ 2 1.6 

Γπκλάζην/Λχθεην 24 19.5 

Μεηαιπθεηαθή 29 23.6 

Αλψηαηε 68 55.3 

    

Ιθαλνπνίεζε ησλ 

αλαγθψλ απφ ην 

ζπλνιηθφ εηζφδεκα 

Διάρηζηα 9 7.3 

Μέηξηα 42 34.1 

Αξθεηά 61 49.6 

Απφιπηα 11 8.9 

    

Κάπληζκα 

ρη θαπληζηήο 58 47.5 

Πξψελ θαπληζηήο 29 23.8 

Καπληζηήο 35 28.7 

 

 

Απφ ην ζχλνιν ησλ γνλέσλ, ην 35% δήισζε φηη έρνπλ κνιπλζεί νη ίδηνη ζην παξειζφλ απφ 

θάπνην ΜΝ. Αληίζηνηρα, πάλσ απφ ηνπο κηζνχο δήισζαλ φηη έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο 

γηα ηνλ HPV, αλ θαη ην 43.9% δελ είρε εκβνιηάζεη. Απφ εθείλνπο πνπ δελ είραλ εκβνιηάζεη ηελ 

θφξε ηνπο, ην 38.9% δήισζε φηη πξφθεηηαη λα ηελ εκβνιηάζνπλ ζην κέιινλ (Γηάγξακκα 3). Οη 

πην ζεκαληηθνί παξάγνληεο κε εκβνιηαζκνχ ήηαλ ε κε επαξθείο γλψζεηο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε 

ηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηνπ HPV (29.6%) θαη ε αληίζεζε ησλ γνλέσλ ζηνλ εκβνιηαζκφ (22.2%). 

Αλαιπηηθά ηα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαπάλσ εξσηήζεσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 3.  
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Γιάγπαμμα 3 Καηανομή ηος δείγμαηορ, ανάλογα με ηην αιηία μη εμβολιαζμού ηηρ κόπηρ για ηον 

HPV (N=54) 

 
 

 
. 

 

ΠΙΝΑΚΑ 3 ςσνόηηηερ και ποζοζηά για ηιρ επυηήζειρ πος αθοπούν ηον εμβολιαζμό ηηρ κόπηρ 

για ηον HPV. 

  πρλφηεηα (Ν) Πνζνζηφ  (%) 

Έρεηε κνιπλζεί ν ίδηνο 

απφ θάπνην ΜΝ; 

Ναη 43 35 

ρη 80 65 

    

Έρεηε εκβνιηάζεη ηελ 

θφξε ζαο γηα ηνλ HPV; 

Ναη  69 56.1 

ρη 54 43.9 

    

Αλ φρη, πνηνο ήηαλ ν 

θπξηφηεξνο ιφγνο; 

Γελ γλσξίδσ αξθεηά ζρεηηθά κε ηνλ 

εκβνιηαζκφ      
16 29.6 

Πξφθεηηαη λα εκβνιηαζηεί άκεζα ην 

παηδί κνπ               
21 38.9 

Δίκαη αληίζεηνο ζην λα εκβνιηαζηεί 

ην παηδί κνπ     
12 22.2 

Άιινο ιφγνο                                                                5 9.3 
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Σέινο, αλαθνξηθά κε ην επίπεδν ηεο πγείαο ηνλ γνλέσλ, φπσο ην αληηιακβάλνληαη νη ίδηνη, 

βξέζεθε φηη θαηά κέζν φξν ληψζνπλ ζρεηηθά πγηείο (Μ= 7.89, Σ.Α.= 1.65). Αλαιπηηθά, ε 

θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ζηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε παξνπζηάδεηαη ζην Γηάγξακκα 4. 

εκεηψλεηαη φηη κφιηο 3 άηνκα δήισζαλ σο επίπεδν αληηιακβαλφκελεο πγείαο ηηκέο κεηαμχ 1 

θαη 3 (Γηάγξακκα 5). Σα άηνκα απηά απνηεινχλ αθξαίεο πεξηπηψζεηο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

κεηαβιεηή, ζπλεπψο ζα εμαηξεζνχλ απφ ηηο επφκελεο αλαιχζεηο.  

Γιάγπαμμα 4 Ιζηόγπαμμα ζςσνοηήηυν για ηο επίπεδο ανηιλαμβανόμενηρ ςγείαρ (εύπορ ηιμών:1-10) 

ηυν γονέυν ηος δείγμαηορ (Ν=123) 
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Γιάγπαμμα 5 Θηκόγπαμμα αναθοπικά με ηο επίπεδο ανηιλαμβανόμενηρ ςγείαρ (εύπορ ηιμών:1-10) 

ηυν γονέυν ηος δείγμαηορ (Ν=123) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (DASS21) 

Αλαθνξηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ γνλέσλ, ηα πεξηγξαθηθά 

κέηξα γηα ην ζχλνιν ησλ 21 αληηθεηκέλσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DASS21 παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 4.  
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ΠΙΝΑΚΑ 4 Πεπιγπαθικά μέηπα (μέζορ όπορ Μ, ηςπική απόκλιζη Σ.Α., ελάσιζηη-μέγιζηη ηιμή) για 

ηα 21 επιμέποςρ ανηικείμενα ηος επυηημαηολογίος DASS21. 

 Μ Σ.Α. Διάρηζην-Μέγηζην 

 

∆ελ µπνξνχζα λα εξεµήζσ ηνλ εαπηφ µνπ 

0.52 0.81 0-3 

Έλησζα φηη ην ζηφµα µνπ ήηαλ μεξφ 0.26 0.56 0-2 

∆ελ µπνξνχζα  λα βηψζσ θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεµα 0.33 0.61 0-3 

∆πζθνιεπφµνπλ λ’ αλαζάλσ (π.ρ., ππεξβνιηθά 

γξήγνξε αλαπλνή, θφςηµν ηεο αλάζαο µνπ ρσξίο 

λα έρσ θάλεη ζσµαηηθή πξνζπάζεηα ) 

0.22 0.45 0-2 

Μνπ θάλεθε δχζθνιν λα αλαιάβσ ηελ πξσηνβνπιία 

λα θάλσ θάπνηα πξάγµαηα 

0.44 0.59 0-2 

Δίρα ηελ ηάζε λα αληηδξψ ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο 

πνπ αληηµεηψπηδα 

0.72 0.83 0-3 

Αηζζάλζεθα ηξεµνχια (πρ ζηα ρέξηα) 0.20 0.51 0-3 

Αηζζαλφµνπλ ζπρλά λεπξηθφηεηα 0.74 0.80 0-3 

Αλεζπρνχζα γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα 

µπνξνχζα λα παληθνβιεζψ θαη λα θαλψ αλφεηνο 

ζηνπο άιινπο 

0.37 0.62 0-2 

Έλησζα φηη δελ είρα ηίπνηα λα πξνζµέλσ µε 

ελδηαθέξνλ 

0.30 0.60 0-3 

Βξήθα ηνλ εαπηφ µνπ λα ληψζεη ελνριεµέλνο 0.74 0.80 0-3 

Μνπ ήηαλ δχζθνιν λα ραιαξψζσ 0.77 0.89 0-3 

Έλησζα µειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπµέλνο 0.59 0.78 0-3 

∆ελ µπνξνχζα λα αλερηψ νηηδήπνηε µε θξαηνχζε 

απφ ην λα ζπλερίζσ µε απηφ πνπ έθαλα 
0.5 0.78 0-3 

Έλησζα πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ 0.38 0.76 0-3 

Σίπνηα δελ µπνξνχζε λα µε θάλεη λα ληψζσ 

ελζνπζηαζµφ 

0.34 0.61 0-3 

Έλησζα φηη δελ άμηδα πνιχ σο άηνµν 0.24 0.52 0-3 

Έλησζα φηη ήµνπλ αξθεηά επεξέζηζηνο 0.63 0.80 0-3 

Αηζζαλφµνπλ ηελ θαξδηά µνπ λα ρηππάεη ρσξίο 

λα έρεη πξνεγεζεί ζσµαηηθή άζθεζε 

(ηαρππαιµία, αξξπζµία) 

0.47 0.74 0-3 

Έλησζα θνβηζµέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο 0.29 0.59 0-3 

Έλησζα πσο  ε δσή δελ είρε  λφεµα 0.13 0.44 0-3 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα επξήκαηα γηα ηηο επηκέξνπο θιίκαθεο πνπ αθνξνχλ ην επίπεδν ηεο 

Καηάζιηςεο, ηνπ Άγρνπο θαη ηνπ ηξεο, παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 5. Οη ηξεηο επηκέξνπο 

απηέο θιίκαθεο κπνξνχλ λα πάξνπλ ηηκέο κεηαμχ ηνπ 0 θαη ηνπ 63. 

ΠΙΝΑΚΑ 5: Πεπιγπαθικά μέηπα (μέζορ όπορ Μ, ηςπική απόκλιζη Σ.Α., ελάσιζηη-μέγιζηη ηιμή) 

για ηιρ 3 κλίμακερ ηος επυηημαηολογίος DASS21. 

  Μ  Σ.Α.  Διάρηζην-Μέγηζην 

Καηάζιηςε   4.76  6.19  0-26 

Άγρνο  4.37  6.66  0-28 

ηξεο  9.22  9.18  0-36 

 

ηα Γηαγξάκκαηα 6,7 θαη 8 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θιηκάθσλ.  ε φιεο 

ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο, ε θαηαλνκή παξνπζηάδεη έληνλε δεμηά αζπκκεηξία. Έηζη, νη πεξηζζφηεξνη 

γνλείο ηνπ δείγκαηνο δελ εκθαλίδνπλ πςειέο ηηκέο θαηάζιηςεο, άγρνπο ή ζηξεο, αλ θαη ππάξρεη 

έλα κηθξφ πνζνζηφ κε αξθεηά πςειά επίπεδα θαη ζηνπο ηξεηο παξαπάλσ παξάγνληεο. 

Γιάγπαμμα 6: Ιζηόγπαμμα ζςσνοηήηυν για ηην κλίμακα «Καηάθλιτη» ηος επυηημαηολογίος 

DASS21, ζηο ζύνολο ηυν γονέυν ηος δείγμαηορ (Ν=123). 
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Γιάγπαμμα 7: Ιζηόγπαμμα ζςσνοηήηυν για ηην κλίμακα «Άγσορ» ηος επυηημαηολογίος DASS21, 

ζηο ζύνολο ηυν γονέυν ηος δείγμαηορ (Ν=123). 

 

 

Γιάγπαμμα 8 Ιζηόγπαμμα ζςσνοηήηυν για ηην κλίμακα «ηπερ» ηος επυηημαηολογίος DASS21, ζηο 

ζύνολο ηυν γονέυν ηος δείγμαηορ (Ν=123). 
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Σέινο, ζηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη νη ζπρλφηεηεο θαη ηα πνζνζηά (αλά επίπεδν 

ζνβαξφηεηαο) γηα ηνπο ηξεηο παξάγνληεο ηνπ DASS21, ψζηε λα δηαθαλεί θαιχηεξα θαη λα 

αμηνινγεζεί ε ςπρν-ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο. Βξέζεθε φηη ζε 

θάζε πεξίπησζε, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο 

«θπζηνινγηθφ». Αλαθνξηθά κε ην επίπεδν θαηάζιηςεο, ε θαηάζηαζε γηα ην 88.6% ηνπ δείγκαηνο 

ήηαλ θπζηνινγηθή ή ήπηα, ελψ γηα ην 4.1% ε θαηάζηαζε ήηαλ ζνβαξή. Αληίζηνηρα, αλαθνξηθά 

κε ην επίπεδν άγρνπο, ε θαηάζηαζε ηνπ 80.4% ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ θπζηνινγηθή ή ήπηα, 

ελψ γηα ην 9.8% ήηαλ ζνβαξή ή εμαηξεηηθά ζνβαξή. Σέινο, αλαθνξηθά κε ην επίπεδν ηνπ ηξεο, 

ε θαηάζηαζε γηα ην 83.7% ήηαλ θπζηνινγηθή ή ήπηα, ελψ γηα ην 8.1% ήηαλ ζνβαξή ή εμαηξεηηθά 

ζνβαξή. πλεπψο, ζην δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζπκκεηείραλ θαη γνλείο νη νπνίνη θαηά ηελ 

πεξίνδν ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ βίσλαλ πνιχ πςειά επίπεδα άγρνπο θαη ζηξεο θαη 

παξνπζίαδαλ ειαθξψο πην ήπηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, νη νπνίνη είλαη πηζαλφ λα ρξεηάδνληαλ 

βνήζεηα απφ εηδηθφ.  

 

ΠΙΝΑΚΑ 6: ςσνόηηηερ και ηα ποζοζηά (ανά επίπεδο ζοβαπόηηηαρ) για ηοςρ ηπειρ παπάγονηερ 

ηος DASS21, ζηο ζύνολο ηυν γονέυν ηος δείγμαηορ (Ν=123). 

  Καηάζιηςε  Άγρνο  ηξεο 

νβαξόηεηα  Ν %  Ν %  Ν % 

Φπζηνινγηθή  99 80.5  96 78  96 78 

Ήπηα  10 8.1  3 2.4  7 5.7 

Μέηξηα  9 7.3  12 9.8  10 8.1 

νβαξή  5 4.1  5 4.1  7 5.7 

Δμαηξεηηθά 

ζνβαξή 

 
0 0  7 5.7  3 2.4 
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ηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε ηελ πγεία θαη ηε λόζν 

 

Γηα ηελ δηεξεχλεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ γνλέσλ ηνπ 

δείγκαηνο, αλαθνξηθά κε ηελ πγεία θαη ηε λφζν ρξεζηκνπνηήζεθε ην πνιπδηάζηαην 

εξσηεκαηνιφγην ηεο Έδξαο Διέγρνπ Τγείαο (MHLC). ηνλ Πίλαθα 7 παξνπζηάδνληαη ηα βαζηθά 

πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ην ζχλνιν ησλ αληηθεηκέλσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MHLC. 

 

ΠΙΝΑΚΑ 7 Πεπιγπαθικά μέηπα (μέζορ όπορ Μ, ηςπική απόκλιζη Σ.Α., ελάσιζηη-μέγιζηη ηιμή) για 

ηα 18 επιμέποςρ ανηικείμενα ηος επυηημαηολογίος MHLC. 

 

 Μ Σ.Α. 
Διάρηζην-

Μέγηζην 

 ηαλ αξξσζηαίλσ, ε δηθή κνπ ζπκπεξηθνξά είλαη απηή 

πνπ θαζνξίδεη ην πφζν γξήγνξα ζα μαλαγηλψ θαιά. 
4.42 1.31 1-6 

ηη θαη λα θάλσ, αλ είλαη λ' αξξσζηήζσ, ζ' αξξσζηήζσ. 2.96 1.71 1-6 

Η ηαθηηθή επαθή κε ηνλ γηαηξφ κνπ είλαη ν θαιχηεξνο 

ηξφπνο γηα κέλα λ' απνθεχγσ ηηο αζζέλεηεο. 
3.98 1.68 1-6 

Σα πεξηζζφηεξα πξάγκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία κνπ 

ζπκβαίλνπλ ηπραία. 
3.29 1.31 1-6 

πνηε δελ αηζζάλνκαη θαιά, ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεχνκαη 

θάπνηνλ εηδηθφ γηα ηαηξηθά ζέκαηα. 
4.25 1.56 1-6 

Δγψ έρσ ηνλ έιεγρν ηεο πγείαο κνπ. 4.14 1.38 1-6 

Η νηθνγέλεηα κνπ παίδεη ξφιν ζην θαηά πφζνλ 

αξξσζηαίλσ ή παξακέλσ πγηήο. 
2.90 1.65 1-6 

ηαλ αξξσζηαίλσ, ζεσξψ φηη εγψ θηαίσ. 2.98 1.40 1-6 

Η ηχρε θαζνξίδεη ζ' έλα ζεκαληηθφ βαζκφ ην πφζν 

ζχληνκα ζ' αλαξξψζσ απφ κηα αξξψζηηα. 
2.36 1.67 1-6 

Άηνκα ηνπ ηαηξηθνχ πεξηβάιινληνο ειέγρνπλ ηελ πγεία 

κνπ. 
3.23 1.81 1-6 
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Η θαιή θαηάζηαζε ηεο πγείαο κνπ είλαη ζε κεγάιν βαζκφ 

δήηεκα θαιήο ηχρεο. 
2.46 1.46 1-6 

Ο ζπνπδαηφηεξνο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ πγεία 

κνπ είλαη ην ηη θάλσ εγψ. 
4.55 1.08 1-6 

Δάλ θξνληίζσ ηνλ εαπηφ κνπ, κπνξψ λ' απνθχγσ ηηο 

αζζέλεηεο. 
4.59 1.13 1-6 

ηαλ αλαξξψλσ απφ κηα αζζέλεηα, είλαη ζπλήζσο γηαηί 

αιιά άηνκα (π.ρ. γηαηξνί, λνζνθφκεο, νηθνγέλεηα, θίινη) 

κ' έρνπλ θξνληίζεη θαιά. 

3.72 1.43 1-6 

ηη θαη λα θάλσ, ην πην πηζαλφ είλαη φηη ζ' αξξσζηήζσ. 2.23 1.44 1-6 

Δάλ είλαη γξαθηφ, ζα παξακείλσ πγηήο. 2.55 1.68 1-6 

Δάλ ελεξγήζσ ζσζηά, ζα κπνξέζσ λα παξακείλσ πγηήο. 4.55 0.99 1-6 

ζνλ αθνξά ζηελ πγεία κνπ, ην κφλν πνπ κπνξψ λα θάλσ 

είλαη απηφ πνπ κνπ ιέεη ν γηαηξφο κνπ. 
4.39 1.35 1-6 

 

ηνλ πίλαθα 8 παξνπζηάδνληαη ηα βαζηθά πεξηγξαθηθά κέηξα ζέζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηνπο ηξεηο 

άμνλεο ηνπ MHLC. Η θιίκαθα γηα θάζε έλαλ απφ απηνχο ηνπο άμνλεο ιακβάλεη ηηκέο κεηαμχ ηνπ 

6 θαη ηνπ 36. Έηζη, αλαθνξηθά κε ηελ Δζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ πγείαο (Internal Health Locus 

of Control), βξέζεθε φηη  θαηά κέζν φξν ην δείγκα ηείλεη λα ζπκθσλεί φηη ην ίδην ην άηνκν είλαη 

ππεχζπλν γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη άξα κε ηελ ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηε ζεξαπεία 

θαη ηελ πξφιεςε κπνξεί λα θαζνξίζεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ην επίπεδν ηεο πγείαο ηνπ 

(Μ=25.22). Αληίζηνηρα, αλαθνξηθά κε ηνλ παξάγνληα «Ιζρχο ησλ άιισλ» (Powerful others), 

θαηά κέζν φξν νη ζπκκεηέρνληεο ηείλνπλ λα αθνινπζνχλ ηηο απφςεηο άιισλ πνπ ζεσξνχληαη 

«ηζρπξνί», ή εηδηθνί (Μ=22.47), αλ θαη ππάξρνπλ ζεκαληηθά πεξηζψξηα βειηίσζεο. Σέινο, 

αλαθνξηθά κε ηνλ παξάγνληα «Σχρε» (Chance), νη ζπκκεηέρνληεο θαηά κέζν φξν ηείλνπλ λα κε 

δηαθσλνχλ κε ην φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο είλαη θαζαξά πξντφλ ηεο ηχρεο.  
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ΠΙΝΑΚΑ 8 Πεπιγπαθικά μέηπα (μέζορ όπορ Μ, ηςπική απόκλιζη Σ.Α., ελάσιζηη-μέγιζηη ηιμή) για 

ηοςρ 3 επιμέποςρ άξονερ ηος επυηημαηολογίος MHLC. 

  Μ  Σ.Α.  Διάρηζην-Μέγηζην 

Δζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ πγείαο  25.22  4.04  13-34 

Ιζρχο ησλ άιισλ  22.47  5.10  6-34 

Σχρε  15.86  6.67  6-34 

 

ηα Γηαγξάκκαηα 9, 10 θαη 11 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο γηα ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο ηξεηο άμνλεο ηνπ MHLC. Γηα ηνλ παξάγνληα «Δζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ» θαη 

ηνλ παξάγνληα «ηζρχο ησλ άιισλ», ε θαηαλνκή παξνπζηάδεη ζρεηηθά ηθαλνπνηεηηθή ζπκκεηξία. 

Γηα ηνλ παξάγνληα «Σχρε», ππάξρεη ήπηα δεμηά αζπκκεηξία.  

Γιάγπαμμα 9 Ιζηόγπαμμα ζςσνοηήηυν για ηην κλίμακα «Δζυηεπική εζηίαζη ελέγσος ςγείαρ» ηος 

επυηημαηολογίος MHLC, ζηο ζύνολο ηυν γονέυν ηος δείγμαηορ (Ν=123). 
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Γιάγπαμμα 10 Ιζηόγπαμμα ζςσνοηήηυν για ηην κλίμακα «Ιζσύρ άλλυν» ηος επυηημαηολογίος 

MHLC, ζηο ζύνολο ηυν γονέυν ηος δείγμαηορ (Ν=123). 

 
 

 

 

Γιάγπαμμα 11 Ιζηόγπαμμα ζςσνοηήηυν για ηην κλίμακα «Σύση» ηος επυηημαηολογίος MHLC, ζηο 

ζύνολο ηυν γονέυν ηος δείγμαηορ (Ν=122). 
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ρέζε εκβνιηαζκνύ κε δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο 

 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ παξαγφλησλ 

πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ην αλ νη γνλείο έρνπλ εκβνιηάζεη ή φρη ηελ θφξε ηνπο. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο Υ ηεηξάγσλν, ψζηε λα δηαπηζησζεί αλ νη θαηαλνκέο ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηνπ αλ νη γνλείο έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο 

εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε. ε θακία πεξίπησζε δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ απνηέιεζκα. Έηζη, ηα δεδνκέλα ηεο παξνχζαο κειέηεο δε κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ 

ηελ άπνςε φηη ην αλ έλαο γνλέαο έρεη εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπ κπνξεί λα εμαξηάηαη απφ ηελ 

ειηθία ηνπ,  απφ ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, απφ ην αλ θαπλίδεη, απφ ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο ησλ 

αλαγθψλ ηνπ απφ ην ζπλνιηθφ ηνπ εηζφδεκα θαη ηέινο απφ ην αλ έρεη λνζήζεη ζην παξειζφλ ν 

ίδηνο απφ θάπνην ΜΝ.  

ΠΙΝΑΚΑ 9 Δξάπηηζη ηος εμβολιαζμού ή μη ηηρ κόπηρ από ζςγκεκπιμένα δημογπαθικά 

σαπακηηπιζηικά. 

 Δκβνιηαζκόο θόξεο  

 Όρη Ναη p-value 

Ζιηθία    

   25-35 5 (9.3%) 3 (4.3%)  

   36-45 22 (40.7%) 31 (44.9%) 0.71 

   46-55 24 (44.4%) 32 (46.4%)  

   56-60 3 (5.6%) 3 (4.3%)  

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν    

   Γεκνηηθφ 0 (0%) 2 (2.9%)  

   Γπκλάζην/ Λχθεην 10 (18.5%) 14 (20.3%)  

   Μεηαιπθεηαθή 12 (22.2) 17 (24.6%) 0.58 

   Αλψηαηε 32 (59.3%) 36 (52.2%)  

Κάιπςε ησλ αλαγθώλ 

 από ην ζπλνιηθό 

 εηζόδεκα 

   

   Διάρηζηα 5 (9.4%) 3 (4.3%)  

   Μέηξηα 18 (34%) 24 (34.8%) 0.54 
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   Αξθεηά 24 (45.3%) 37 (53.6%)  

   Απφιπηα 6 (11.3%) 5 (7.2%  

Κάπληζκα    

   ρη 25 (47.2%) 33 (47.8%)  

   Πξψελ θαπληζηήο 14 (26.4%) 15 (21.7%) 0.80 

   Ναη 14 (26.4%) 21 (30.4%)  

Πξνεγνύκελε κόιπλζε 

από HPV 
   

   ρη 33 (61.1%) 47 (68.1%) 0.42 

   Ναη 21 (38.9%) 22 (31.9%)  

 

πζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ θιηκάθσλ ηνπ DASS21 θαη ηνπ MHLC 

 

ηνλ Πίλαθα 10 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ χπαξμεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ 

επηκέξνπο θιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DASS21 θαη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MHLC. Βξέζεθε 

ήπηα ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ παξάγνληα «Σχρε» ηνπ MHLC θαη ηνπ 

παξάγνληα «Άγρνο» ηνπ DASS21 (r=0.265, p-value=0.003). Έηζη, ηα άηνκα κε πςειφηεξν 

επίπεδν άγρνπο αλακέλεηαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξν ηελ ηάζε λα πηζηεχνπλ φηη ε θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπο είλαη θαζαξά πξντφλ ηεο ηχρεο. Αληίζηνηρα, βξέζεθε ήπηα ζεηηθή ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ παξάγνληα «Σχρε» ηνπ MHLC θαη ηνπ παξάγνληα «ηξεο» 

ηνπ DASS21 (r=0.233, p-value=0.01). Έηζη, ηα άηνκα κε πςειφηεξν επίπεδν ζηξεο αλακέλεηαη 

λα έρνπλ πεξηζζφηεξν ηελ ηάζε λα πηζηεχνπλ φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο είλαη θαζαξά 

πξντφλ ηεο ηχρεο. Γελ βξέζεθε θάπνηα άιιε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ζθνξ 

απηψλ.   

Σέινο ειέγρζεθε αλ ππάξρεη θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αληηιακβαλφκελνπ επηπέδνπ πγείαο 

ηφζν κε ηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρνινγηθήο πγείαο, φζν θαη κε ηηο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο ησλ 

γνλέσλ γηα ηε λφζν. ηνλ Πίλαθα 10 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα. Τπάξρεη ήπηα αξλεηηθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ παξάγνληα «Σχρε» ην MHLC θαη ηνπ επηπέδνπ 

αληηιακβαλφκελεο πγείαο(r=-0.259, p-value=0.004). Έηζη, ηα άηνκα πνπ αηζζάλνληαη πην πγηή 

έρνπλ ηελ ηάζε ηα δηαθσλνχλ κε ην φηη ε πγεία ηνπο είλαη πξντφλ ηχρεο.   
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ΠΙΝΑΚΑ 10: Έλεγσορ ζςζσέηιζηρ μεηαξύ ηυν κλιμάκυν ηος DASS21 και ηος MHLC 

(ςνηελεζηήρ ζςζσέηιζηρ Pearson). 

 Καηάζιηςε Άγρνο ηξεο Αληηιακβαλφκελε 

πγεία 

Δζσηεξηθή εζηίαζε 

ειέγρνπ πγείαο 
-0.141 (0.12) -0.124 (0.17) -0.032 (0.73) 0.065 (0.48) 

     

Ιζρχο ησλ άιισλ -0.013 (0.89) -0.022 (0.81) 0.032 (0.72) -0.011 (0.91) 

     

Σχρε 0.10 (0.27) 0.265 (0.003) 0.233 (0.01) -0.259 (0.004) 

Αληηιακβαλφκελε 

πγεία 
-0.19 (0.038) -0.242 (0.008) -0.156 (0.089) - 

 

ύγκριση της κατϊσταση της ψυχολογικός υγεύας των γονϋων, ανϊλογα με 

το αν ϋχουν εμβολιϊσει την κόρη τους, ό όχι 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ έλαο παξακεηξηθφο έιεγρνο θαη ζπγθεθξηκέλα, ε ζχγθξηζε 

κέζσλ φξσλ δχν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ κε ην θξηηήξην t (t-test) είλαη θαηάιιειε κέζνδνο ψζηε 

λα ζπγθξηζνχλ ηα επίπεδα ηεο θαηάζηαζεο ηεο ςπρνινγηθήο πγείαο ησλ γνλέσλ αλάινγα κε ην 

αλ έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο γηα HPV ή φρη, αμηνινγήζεθε ε θαηαλνκή ησλ θιηκάθσλ ηνπ 

DASS21. Ωο πξνυπφζεζε ηνπ ειέγρνπ είλαη ε θαηαλνκή ησλ ππφ ζχγθξηζε κεηαβιεηψλ λα είλαη 

ζπκκεηξηθή, λα πξνζεγγίδεη δειαδή ζηελ θαλνληθή θαηαλνκή. Βέβαηα, αθφκε θαη αλ νη ππφ 

ζχγθξηζε κεηαβιεηέο παξνπζηάδνπλ θάπνηα αζπκκεηξία, αιιά πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε, ηφηε ν 

παξακεηξηθφο έιεγρνο επζηαζεί θαη πάιη (Russo, 2004).  

ην Γηάγξακκα 12 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηεο θιίκαθαο ηεο «Καηάζιηςεο» γηα ηνπο γνλείο 

πνπ έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο θαη γηα εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ εκβνιηάζεη. Καη ζηηο δχν 

νκάδεο γνλέσλ, ε θιίκαθα ηεο θαηάζιηςεο παξνπζηάδεη έληνλε δεμηά αζπκκεηξία. πλεπψο, ν 

έιεγρνο κέζσλ φξσλ δχν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ, ελδείθλπηαη γηα ηελ αλάδεημε πηζαλήο 

δηαθνξνπνίεζεο ηνπ επηπέδνπ ηεο θαηάζιηςεο ησλ γνλέσλ, αλάινγα κε ηελ απφθαζή ηνπο 

αλαθνξηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ ηεο θφξεο ηνπο γηα ηνλ HPV.  
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Γιάγπαμμα 12 Ιζηόγπαμμα ζςσνοηήηυν για ηην κλίμακα «Καηάθλιτη» για ηοςρ γονείρ πος έσοςν 

εμβολιάζει και για εκείνοςρ πος δεν έσοςν ηιρ κόπερ για HPV 

 
 

 

 

 

ην Γηάγξακκα 13 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηεο θιίκαθαο ηνπ «Άγρνπο» γηα ηνπο γνλείο πνπ 

έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο θαη γηα εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ εκβνιηάζεη. Καη ζηηο δχν 

νκάδεο γνλέσλ, ε θιίκαθα ηνπ άγρνπο παξνπζηάδεη έληνλε δεμηά αζπκκεηξία. πλεπψο, ν 

έιεγρνο κέζσλ φξσλ δχν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ, ελδείθλπηαη γηα ηελ αλάδεημε πηζαλήο 

δηαθνξνπνίεζεο ηνπ επηπέδνπ ηνπ άγρνπο ησλ γνλέσλ, αλάινγα κε ηελ απφθαζή ηνπο 

αλαθνξηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ ηεο θφξεο ηνπο γηα ηνλ HPV.  
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Γιάγπαμμα 13 Ιζηόγπαμμα ζςσνοηήηυν για ηην κλίμακα «Άγσορ» για ηοςρ γονείρ πος έσοςν 

εμβολιάζει και για εκείνοςρ πος δεν έσοςν ηιρ κόπερ για HPV 

 
 

 

ην Γηάγξακκα 14 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηεο θιίκαθαο ηνπ «ηξεο» γηα ηνπο γνλείο πνπ 

έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο θαη γηα εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ εκβνιηάζεη. Καη ζηηο δχν 

νκάδεο γνλέσλ, ε θιίκαθα ηνπ ζηξεο παξνπζηάδεη έληνλε δεμηά αζπκκεηξία. πλεπψο, ν έιεγρνο 

κέζσλ φξσλ δχν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ, ελδείθλπηαη γηα ηελ αλάδεημε πηζαλήο 

δηαθνξνπνίεζεο ηνπ επηπέδνπ ηνπ ζηξεο ησλ γνλέσλ, αλάινγα κε ηελ απφθαζή ηνπο αλαθνξηθά 

κε ηνλ εκβνιηαζκφ ηεο θφξεο ηνπο γηα ηνλ HPV.  
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Γιάγπαμμα 14 Ιζηόγπαμμα ζςσνοηήηυν για ηην κλίμακα «ηπερ» για ηοςρ γονείρ πος έσοςν 

εμβολιάζει και για εκείνοςρ πος δεν έσοςν ηιρ κόπερ για HPV 

 
 

 

ηνλ Πίλαθα 11 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζχγθξηζεο κέζσλ φξσλ δχν αλεμάξηεησλ 

δεηγκάησλ γηα ηηο ηξεηο θιίκαθεο ηνπ DASS21, κεηαμχ ηεο νκάδαο ησλ γνλέσλ πνπ έρνπλ 

εκβνιηάζεη θαη ηεο νκάδαο ησλ γνλέσλ πνπ δελ έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο γηα ηνλ HPV. 

Γελ ζεκεηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ησλ θιηκάθσλ «Καηάζιηςε», «Άγρνο» θαη 

«ηξεο» ηνπ DASS21, κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ γνλέσλ. Έηζη, ην επίπεδν ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

ςπρνινγηθήο πγείαο ησλ γνλέσλ ζην δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο δελ πξνθχπηεη φηη δηαθέξεη 

αλάινγα κε ηελ απφθαζή ηνπο λα εκβνιηάζνπλ ηελ θφξε ηνπο γηα ηνλ HPV. 
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ΠΙΝΑΚΑ 11 ύγκπιζη μέζυν όπυν μεηαξύ δύο ανεξάπηηηυν δειγμάηυν για ηιρ ηπειρ κλίμακερ 

ηος επυηημαηολογίος DASS21 

Καηάζηαζε εκβνιηαζκνχ θφξεο 

 ρη Ναη  

 Μ Σ.Α. Μ Σ.Α. p-value 

Καηάζιηςε 4.56 6.05 4.93 6.34 0.74 

Άγρνο 4.07 6.31 4.61 6.96 0.66 

ηξεο 7.48 8.29 10.58 9.67 0.06 

 

ύγθξηζε ησλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ ησλ γνλέσλ πνπ έρνπλ εκβνιηάζεη ηηο θόξεο 

ηνπο, κε εθείλνπο πνπ δελ ην έρνπλ θάλεη 

 

ην Γηάγξακκα 15 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηεο θιίκαθαο ηνπ «Δζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ 

πγείαο» γηα ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο θαη γηα εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ 

εκβνιηάζεη. Καη ζηηο δχν νκάδεο γνλέσλ, ε θιίκαθα «Δζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ πγείαο» 

παξνπζηάδεη πνιχ ήπηα αξηζηεξή αζπκκεηξία. πλεπψο, ν έιεγρνο κέζσλ φξσλ δχν 

αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ, ελδείθλπηαη γηα ηελ αλάδεημε πηζαλήο δηαθνξνπνίεζεο ηνπ επηπέδνπ 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο, αλάινγα κε ηελ απφθαζή ησλ ζπκκεηερφλησλ γνλέσλ αλαθνξηθά 

κε ηνλ εκβνιηαζκφ ηεο θφξεο ηνπο γηα ηνλ HPV.  
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Γηάγξακκα 15 Ιζηφγξακκα ζπρλνηήησλ γηα ηελ θιίκαθα «Δζσηεξηθή εζηίαζε θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο» γηα ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ εκβνιηάζεη θαη γηα εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ ηηο θφξεο γηα HPV 

 
 

 

ην Γηάγξακκα 16 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηεο θιίκαθαο ηνπ «Ιζρχο ησλ άιισλ» γηα ηνπο 

γνλείο πνπ έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο θαη γηα εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ εκβνιηάζεη. Καη ζηηο 

δχν νκάδεο γνλέσλ, ε θιίκαθα «Ιζρχο ησλ άιισλ» δελ παξνπζηάδεη ζεκαληηθή αζπκκεηξία. 

πλεπψο, ν έιεγρνο κέζσλ φξσλ δχν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ, ελδείθλπηαη γηα ηελ αλάδεημε 

πηζαλήο δηαθνξνπνίεζεο ηνπ επηπέδνπ ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο, αλάινγα κε ηελ απφθαζή 

ησλ ζπκκεηερφλησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ ηεο θφξεο ηνπο γηα ηνλ HPV.  
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Γηάγξακκα 16 Ιζηφγξακκα ζπρλνηήησλ γηα ηελ θιίκαθα «Ιζρχο ησλ άιισλ» γηα ηνπο γνλείο πνπ 

έρνπλ εκβνιηάζεη θαη γηα εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ ηηο θφξεο γηα HPV 

 
 

 

 

 

Σέινο, ζην Γηάγξακκα 17 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηεο θιίκαθαο ηνπ «Σχρε» γηα ηνπο γνλείο 

πνπ έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο θαη γηα εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ εκβνιηάζεη. Καη ζηηο δχν 

νκάδεο γνλέσλ, ε θιίκαθα «Σχρε» δελ παξνπζηάδεη ζεκαληηθή αζπκκεηξία. πλεπψο, ν έιεγρνο 

κέζσλ φξσλ δχν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ, ελδείθλπηαη γηα ηελ αλάδεημε πηζαλήο 

δηαθνξνπνίεζεο ηνπ επηπέδνπ ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο, αλάινγα κε ηελ απφθαζή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ ηεο θφξεο ηνπο γηα ηνλ HPV.  
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Γηάγξακκα 17 Ιζηφγξακκα ζπρλνηήησλ γηα ηελ θιίκαθα «Σχρε» γηα ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ 

εκβνιηάζεη θαη γηα εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ ηηο θφξεο γηα HPV 

 
 

 

ηνλ Πίλαθα 12 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζχγθξηζεο κέζσλ φξσλ δχν αλεμάξηεησλ 

δεηγκάησλ γηα ηηο ηξεηο θιίκαθεο ηνπ MHLC, κεηαμχ ηεο νκάδαο ησλ γνλέσλ πνπ έρνπλ 

εκβνιηάζεη θαη ηεο νκάδαο ησλ γνλέσλ πνπ δελ έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο γηα ηνλ HPV. 

Βξέζεθε φηη νη γνλείο πνπ έρνπλ επηιέμεη λα εκβνιηάζνπλ ηελ θφξε ηνπο έρνπλ, θαηά κέζσ φξν, 

ειαθξψο πην έληνλε ηάζε λα ζπκθσλνχλ κε ην φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο είλαη πξντφλ 

ηχρεο (p-value=0.009). Γελ εληνπίζζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ γνλέσλ 

πνπ έρνπλ εκβνιηάζεη θαη ησλ γνλέσλ πνπ δελ έρνπλ εκβνιηάζεη ηηο θφξεο ηνπο γηα ηνλ HPV, γηα 

ηηο άιιεο δχν θιίκαθεο ηνπ MHLC.  
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ΠΙΝΑΚΑ 12 χγθξηζε κέζσλ φξσλ κεηαμχ δχν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ γηα ηνπο ηξεηο άμνλεο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MHLC 

Καηάζηαζε εκβνιηαζκνχ θφξεο 

 ρη Ναη  

 Μ Σ.Α. Μ Σ.Α. p-value 

Δζσηεξηθή εζηίαζε 

ειέγρνπ πγείαο 
25.22 4.32 25.22 3.92 0.99 

Ιζρχο ησλ άιισλ 22.09 5.24 22.77 5.01 0.47 

Σχρε 14.11 5.97 17.25 6.90 0.009 

 

Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε κέζσλ φξσλ δχν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ, ψζηε λα 

δηαπηζησζεί αλ ην κέζν επίπεδν αληηιακβαλφκελεο πγείαο δηέθεξε κεηαμχ εθείλσλ πνπ έρνπλ 

εκβνιηάζεη θαη εθείλσλ πνπ δελ έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο (Πίλαθαο 13). Σν επίπεδν 

αληηιακβαλφκελεο πγείαο δελ θάλεθε λα δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ 

απφθαζε εκβνιηαζκνχ ησλ γνλέσλ.  

ΠΙΝΑΚΑ 13 

Καηάζηαζε εκβνιηαζκνχ θφξεο 

 ρη Ναη  

 Μ Σ.Α. Μ Σ.Α. p-value 

Αληηιακβαλφκελε πγεία 8.08 1.65 7.99 1.19 0.72 

 

Έιεγρνο αμηνπηζηίαο 

 

ηνλ Πίλαθα 14 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο αμηνπηζηίαο γηα ηηο θιίκαθεο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DASS21. Βξέζεθε φηη ε εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

DASS21, γηα φινπο ηνπο επηκέξνπο άμνλεο, ήηαλ πνιχ ηθαλνπνηεηηθή. πλεπψο, ηα άηνκα 

θαίλεηαη φηη απάληεζαλ αμηφπηζηα ζηηο επηκέξνπο εξσηήζεηο θαη ν εξεπλεηήο κπνξεί λα 

εκπηζηεπηεί ηα απνηειέζκαηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  
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ΠΙΝΑΚΑ 14 Απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο αμηνπηζηίαο γηα ηηο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

DASS21. 

 Πιήζνο αληηθεηκέλσλ Chronbach’s a 

Καηάζιηςε 7 0.860 

Άγρνο 7 0.889 

ηξεο 7 0.907 

 

ηνλ Πίλαθα 15 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο αμηνπηζηίαο γηα ηηο θιίκαθεο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MHLC. Καηαξράο, βξέζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο γνλείο απάληεζαλ κε 

αμηνπηζηία ζηα αληηθείκελα ηνπ παξάγνληα «Σχρε». Αληηζέησο, ε ηηκή ηνπ δείθηε αμηνπηζηίαο 

Chronbach’s a ήηαλ αξθεηά ρακειή ηφζν γηα ηνλ παξάγνληα «Δζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ 

πγείαο» (a=0.554), φζν θαη γηα ηνλ παξάγνληα «Ιζρχο ησλ άιισλ» (a=0.504). Απηφ ζεκαίλεη φηη 

ε εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MHLV γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο δχν παξάγνληεο 

δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή, κε απνηέιεζκα λα κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ ακθηβνιίεο γηα ην αλ νη 

αληίζηνηρεο δχν θιίκαθεο αμηνινγνχλ αμηφπηζηα ην κέγεζνο πνπ δηαηείλνληαη φηη αμηνινγνχλ.  

ΠΙΝΑΚΑ 15 Απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο αμηνπηζηίαο γηα ηηο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

MHLC 

 Πιήζνο αληηθεηκέλσλ Chronbach’s a 

Δζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ 

πγείαο 
6 0.554 

Ιζρχο ησλ άιισλ 6 0.504 

Σχρε 6 0.808 

 

Γνλείο πνπ έρνπλ ή πξόθεηηαη λα εκβνιηάζνπλ ηηο θόξεο ηνπ γηα ηνλ HPV 

πσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ αξρή ησλ απνηειεζκάησλ, έλα ζεκαληηθφ κέξνο ησλ γνλέσλ πνπ 

δελ είραλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο γηα ηνλ HPV δήισζαλ φηη πξφθεηηαη λα ην θάλνπλ. Έηζη, 

ππάξρεη πηζαλφηεηα νη γνλείο απηνί λα έρνπλ πεξηζζφηεξα θνηλά κε ηελ νκάδα ησλ γνλέσλ πνπ 

έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο, παξά κε εθείλνπο πνπ δελ ην έρνπλ θάλεη γηα ζπγθεθξηκέλνπο 

ιφγνπο. Έηζη, πξαγκαηνπνηήζεθαλ φιεο νη παξαπάλσ επηκέξνπο ζπγθξίζεηο θαη γηα ηελ δεχηεξε 

απηή νκαδνπνίεζε ησλ γνλέσλ. Γελ πξνέθπςε θάπνην δηαθνξεηηθφ απνηέιεζκα. Έηζη, ηα 

απνηειέζκαηα απηά παξαηίζεληαη ζπλνπηηθά ζην Παξάξηεκα 1.   
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πδήηεζε - πκπεξάζκαηα 

Η παξνχζα εξγαζία αθνξά ηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο. Σν δείγκα ησλ 123 γνλέσλ απνηεινχληαλ 

θπξίσο απφ γπλαίθεο (92.7%), ειηθίαο θπξίσο κεηαμχ 36-55 εηψλ, ελψ 1 ζηνπ 2 ζπκκεηέρνληεο 

είραλ ιάβεη αλψηαηε εθπαίδεπζε, ελψ κφιηο 1 ζηνπο 5 είραλ ιάβεη κφλν κέρξη δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Έηζη, ην παξφλ δείγκα δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ ειιεληθνχ 

ηφζν ιφγσ κηθξνχ κεγέζνπο φζν θαη ιφγσ ησλ ππφινηπσλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

γνλέσλ.  Βέβαηα, ηα φπνηα επξήκαηα πξνέθπςαλ ζίγνπξα αμίδεη λα δηεξεπλεζνχλ πεξεηαίξσ.  

Αμηνινγήζεθε ην επίπεδν αληηιακβαλφκελε πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ γνλέσλ. Πάλσ απφ ηνπο 

8 ζηνπο 10 γνλείο αλέθεξαλ γεληθά θαιφ κέρξη θαη εμαηξεηηθφ επίπεδν πγείαο (άλσ ηνπ 5). 

Βέβαηα, ππήξμαλ 3 πεξηπηψζεηο γνλέσλ νη νπνίνη δελ αηζζάλνληαλ θαζφινπ πγηείο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ιηγφηεξνη απφ 1 ζηνπο 3 γνλείο δήισζαλ θαπληζηέο, ελψ έλα πνιχ ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ θαη δε, πεξίπνπ 1 ζηνπο 4, δήισζαλ φηη είραλ ππάξμεη θαπληζηέο θαη θαηά ηελ πεξίνδν 

δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο είρε δηαθφςεη ηε ζπγθεθξηκέλε ζπλήζεηα.  

Αλαθνξηθά κε ην βαζηθφ εξψηεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο, ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε ζην δείγκα 

κφιηο πνπ μεπέξαζε ην 50%. Έηζη, κφιηο 1 ζηνπο δχν γνλείο δήισζαλ φηη έρνπλ εκβνιηάζεη ηελ 

θφξε ηνπο κε ην εκβφιην γηα ηνλ HPV. Σν πνζνζηφ απηφ είλαη ρακειφ, εθφζνλ είλαη γλσζηφ φηη 

ην εκβφιην ρνξεγείηαη δσξεάλ θαη φηη γεληθά πξνηείλεηαη ζηνπο γνλείο λα εκβνιηάζνπλ ηα παηδηά 

ηνπο ζε λεαξή ειηθία (Τ.Τ.Κ.Α., Πξφγξακκα Δκβνιηαζκψλ Παηδηψλ θαη Δθήβσλ, 2015). Ωο 

θάπσο ελζαξξπληηθφ βέβαηα κπνξεί λα αμηνινγεζεί ην γεγνλφο φηη ζρεδφλ 4 ζηνπο 10 γνλείο πνπ 

δελ είραλ εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπο θαηά ηελ πεξίνδν δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο, δήισζαλ φηη 

πξνηίζεληαη λα ην θάλνπλ ζην κέιινλ.  

Οη ζεκαληηθφηεξνη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη γνλείο δελ έρνπλ εκβνιηάζεη ηα παηδηά ηνπο θαη 

ηαπηφρξνλα νχηε πξνηίζεληαη λα ην θάλνπλ ζην κέινο, βξέζεθε φηη ήηαλ ε έιιεηςε γλψζεσλ 

ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ θαη ε αληίζεζή ηνπο κε ηνλ εκβνιηαζκφ ηνπ παηδηνχ. πλεπψο, είλαη 

πηζαλφ φηη κε ζσζηή ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ είηε κέζα απφ ηα ζρνιεία, είηε κε άιινπο ηξφπνπο, 

ζα κπνξνχζε λα δηεπξπλζεί ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε γηα ηνλ HPV. 
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Μειεηήζεθε αλ ην λα έρεη κνιπλζεί θάπνηνο γνλέαο ν ίδην κε θάπνην ΜΝ ζην παξειζφλ κπνξεί 

λα ζρεηίδεηαη κε ηελ απφθαζή ηνπ λα εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηνπ. κσο δελ θάλεθε θάηη ηέηνην λα 

κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί απφ ηα δεδνκέλα.  

Η θαηάζηαζε ηεο ςπρνινγηθήο πγείαο ησλ γνλέσλ αμηνινγήζεθε κε ην εξσηεκαηνιφγην 

DASS21. Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο παξνπζίαδαλ θπζηνινγηθέο ηηκέο, ή πνιχ ήπηα απμεκέλεο, 

ηφζν αλαθνξηθά κε ηα επίπεδα θαηάζιηςεο, φζν κε ηα επίπεδα άγρνπο θαη ζηξεο πνπ θαίλεηαη λα 

βηψλνπλ. Βέβαηα, ππήξμαλ θαη ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο γνλέσλ, ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ 

νπνίσλ θξίλεηαη σο εμαηξεηηθά ζνβαξή, αλαθνξηθά θπξίσο κε ην αηζζαλφκελν άγρνο θαη ζηξεο. 

Γελ θάλεθε φκσο ε θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ γνλέσλ λα δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ 

απφθαζή ηνπο λα εκβνιηάζνπλ ή φρη.  

Οη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε ηελ πγεία θαη ηε λφζν αμηνινγήζεθε κε 

ην πνιπδηάζηαην εξσηεκαηνιφγην ηεο Έδξαο Διέγρνπ Τγείαο (MHLC). Γεληθά βξέζεθε φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο αλαγλσξίδνπλ φηη νη ίδηνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ πγεία ηνπο, φηη ζα πξέπεη λα 

αθνινπζνχλ ηε γλψκε θαη ηηο νδεγίεο ησλ εηδηθψλ θαη φηη δελ είλαη ε ηχρε απηή πνπ είλαη 

ππεχζπλε γηα ηελ πγεία ηνπο. Έηζη, ίζσο ζα πεξηκέλακε λα παξαηεξεζεί πςειφηεξν πνζνζηφ 

εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο, θαζψο, ζχκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Constantine & Jerman (2007) νη 

απφςεηο θαη ε απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνχ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο, θαζψο νη πεπνηζήζεηο ηνπο 

αλαθνξηθά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κπνξνχλ ίζσο λα επεξεάζνπλ ηελ απφθαζή 

ηνπο λα εκβνιηάζνπλ ηελ θφξε ηνπο. 

ε ζπλέρεηα ηνπ παξαπάλσ, δηεξεπλήζεθε αλ ε απφθαζε ησλ γνλέσλ λα εκβνιηάζνπλ ηελ θφξε 

ηνπο εμαξηάηαη απφ ην κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν. Γελ ππνζηεξίδεηαη κηα ηέηνηα άπνςε απφ ηα 

δεδνκέλα, ζε αληίζεζε κε ηα επξήκαηα άιισλ κειεηψλ, φπσο απηή ησλ Constantine & Jerman, 

(2007), ησλ Bianco et al. (2014) θαη ησλ Seven et al. (2015). ε απηφ είλαη πηζαλφ λα ζπλεηέιεζε 

ην γεγνλφο φηη γεληθά νη ζπκκεηέρνληεο ηεο παξνχζαο κειέηεο είραλ πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. 

. Βέβαηα, θάηη ηέηνην ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί πεξεηαίξσ, θαζψο κπνξεί φλησο ζηελ Διιάδα θαη 

δε ζηελ Αηηηθή, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ζα κπνξνχζε λα κελ απνηειεί ζεκαληηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ απφθαζε ησλ γνλέσλ λα εκβνιηάζνπλ ηελ θφξε ηνπο γηα ηνλ HPV. 

Σέινο αμηνινγήζεθε αλ ε θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη νη ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο ησλ 

γνλέσλ απέλαληη ζηε λφζν ζρεηίδνληαη. Βξέζεθε φηη ν παξάγνληαο  «Σχρε» ηνπ MHLC θαη ην 
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«ηξεο» ηνπ DASS21 παξνπζηάδνπλ ήπηα ζεηηθή ζπζρέηηζε. πλεπψο, γνλείο πνπ ήηαλ πην 

αγρσκέλνη θαίλεηαη φηη ίζσο βιέπνπλ ηελ ηχρε σο βαζηθή αηηία γηα ηελ πγεία ελφο αηφκνπ.  

Σέινο ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε κέζσ ηνπ δείθηε cronbachs’a, δείρλεη πσο νη απαληήζεηο ησλ 

γνλέσλ ηνπ δείγκαηνο, είλαη ζηαηηζηηθά αμηφπηζηε γηα φινπο ηνπο παξάγνληεο ηνπ DASS21. 

Αληηζέησο, δελ ηζρχεη θάηη ηέηνην γηα ηνπο δχν πξψηνπο άμνλεο ην MHLC, δειαδή γηα ηνλ άμνλα 

«Δζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ πγείαο» θαη γηα ηνλ άμνλα «Ιζρχο ησλ άιισλ». Σν εχξεκα απηφ 

ίζσο κπνξεί λα δψζεη σο έλα βαζκφ κηα εξκελεία γηα ην γεγνλφο φηη δελ θάλεθαλ νη ζηάζεηο θαη 

νη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ απφθαζή ηνπο λα εκβνιηάζνπλ ή φρη 

ηελ θφξε ηνπο. Ίζσο, ινηπφλ, λα κελ έρνπλ αμηνινγεζεί ζσζηά νη ζπγθεθξηκέλνη δχν άμνλεο. Θα 

πξέπεη ζην κέιινλ λα επαλαμηνινγεζεί ε αμηνπηζηία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κεηαθξαζκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζε κεγάιν δείγκα Διιήλσλ, ψζηε λα επηβεβαησζεί φηη είλαη αμηφπηζην θαη 

ίζσο λα δηνξζσζεί, αλ ηπρφλ θαλεί φηη θάηη ηέηνην είλαη απαξαίηεην.   

 

Πξνβιήκαηα 

 

ηελ παξνχζα κειέηε ζεκεηψζεθαλ αξθεηά πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο, ηα νπνία δελ 

κπνξνχζαλ  λα μεπεξαζζνχλ ζηα ζρεηηθά ζηελά πιαίζηα κηαο δηπισκαηηθήο εξγαζία, ηφζν 

εμαηηίαο ηνπ απαηηνχκελνπ πξνζσπηθνχ ρξφλνπ ηνπ εξεπλεηή φζν θαη ιφγσ ησλ πεξηνξηζκέλσλ 

πφξσλ. 

 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ζρεηηθά πεξηνξηζκέλν αξηζκφ εξσηεκαηνινγίσλ, ε θχζε ησλ εξσηήζεσλ, νη 

νπνίεο αθνξνχζαλ ζπρλά νξηζκέλα επαίζζεηα δεδνκέλα, θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη ε κειέηε 

αθνξνχζε έζησ θαη έκκεζα, ζηα αλήιηθα ηέθλα, είλαη πηζαλφ λα απέηξεςε νξηζκέλνπο γνλείο 

απφ ην λα ζπκκεηάζρνπλ ηειηθά. Έγηλε πνιχ κεγάιε πξνζπάζεηα απφ ηελ εξεπλήηξηα λα 

ζπιιερζνχλ φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξα εξσηεκαηνιφγηα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, πξνθεηκέλνπ 

κελ ππάξμνπλ πξνβιήκαηα θαηά ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ε εξεπλήηξηα 

ελεκέξσζε αλαιπηηθά ηνπο πηζαλνχο ζπκκεηέρνληεο γνλείο γηα ην ηη αθξηβψο ζέιεη απφ απηνχο 

ζε θάζε κία εξψηεζε, ελψ ηνπο πξνέηξεςε λα απαληήζνπλ κε εηιηθξίλεηα  ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο, 
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δηαβεβαηψλνληάο ηνπο φηη νη απαληήζεηο ηνπο είλαη εκπηζηεπηηθέο θαη θαζηζηψληαο ηελ 

δηαδηθαζία ζπιινγήο κεξηθψο ηπθιή.  

Κάπνηνη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ δελ αμηνινγήζεθαλ, αιιά ζα έπξεπε λα αμηνινγεζνχλ ήηαλ 

ε ειηθία ηεο θφξεο θαη νη γλψζεηο ησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε ην εκβφιην γηα ηνλ HPV 

ζπγθεθξηκέλα. Ο πξψηνο παξάγνληαο είλαη ζεκαληηθφο, δηφηη ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλε θαηψηαηε ειηθία γηα ηελ νπνία ην εκβφιην θαιχπηεηαη κέζσ ηεο αζθάιηζεο. Γηα 

ην δεχηεξν, αλ θαη γεληθφηεξα νη ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ γηα ηε λφζν ζα κπνξνχζαλ 

λα επεξεάζνπλ ηελ απφθαζή ηνπο λα εκβνιηάζνπλ, ζχκθσλα κε άιιεο κειέηεο, νη γλψζεηο ηνπο 

γηα ηνλ HPV θαη γηα ηνπο ηξφπνπο πξνθχιαμεο απφ ηε κφιπλζε απφ ηνλ ηφ είλαη απηέο πνπ 

απνηεινχλ πηζαλφ παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ απφθαζε ησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε ην αλ ζα 

εκβνιηάζνπλ ηελ θφξε ηνπο (Constantine & Jerman, 2007; Bianco et al., 2014; Gordon et al., 

2011;Kose et al., 2011; Seven et al., 2015; Stara et al., 2014) 

Πξνηάζεηο 

 

 Ο έιεγρνο ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ HPV, θαη ε κείσζε ηεο επίπησζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, απέρεη πνιχ απφ ην λα ζεσξεζεί ηθαλνπνηεηηθφο. πσο θαίλεηαη ηφζν απφ 

ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο φζν θαη απφ πιεζψξα άιισλ αληίζηνηρσλ κειεηψλ ζηελ 

Διιάδα κα θαη ζε πνιιέο άιιεο ρψξεο, ζην ζέκα ηνπ εκβνιηαζκνχ ππάξρνπλ πνιιά πνπ πξέπεη 

λα γίλνπλ ψζηε λα αιιάμεη ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ. Οη γλψζεηο, νη ζηάζεηο θαη νη 

πεπνηζήζεηο ηνπο απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ θαζψο θαη ε ιεηηνπξγία ησλ αξκφδησλ θνξέσλ 

είλαη θαηά πάζα πηζαλφηεηα ε ην πην ζεκαληηθφ εξγαιείν ζηε ιχζε απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Πξψηα απφ φια, ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ηα επξήκαηα, πξέπεη λα γίλεη παξέκβαζε ησλ θνξέσλ 

πγείαο ζην ζέκα ηεο ελεκέξσζεο ησλ γνλέσλ, ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ. Η άγλνηα γηα ηνλ 

ηξφπν δξάζεο θαη ηηο φπνηεο παξελέξγεηεο ηνπ εκβνιίνπ δείρλεη πσο κε έλα επαξθψο κειεηεκέλν 

πξφγξακκα εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο ζε δηάθνξνπο ρψξνπο θαη πιεζπζκνχο ζα κπνξνχζε λα 

απμήζεη ηελ εκβνιηαζηηθή θάιπςε. Έηζη πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο ζε ηνπηθφ θαη εζληθφ 

επίπεδν, κπνξεί λα γίλνπλ απφ ηελ πνιηηεία, απφ αξκφδηνπο θαη επίζεκνπο θνξείο πγείαο θαη απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο ησλ θαηά ηφπνπο πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ, πξνο καζεηέο θαη καζήηξηεο 

ζρνιείσλ, θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο ζρνιψλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ζπιιφγνπο γνλέσλ θαη 
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θεδεκφλσλ, θαη πξνο άιιεο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ αλαθνξάο αιιά θαη ζε αηνκηθφ επίπεδν ζηα 

πιαίζηα ησλ επηζθέςεσλ ζηηο κνλάδεο πγείαο. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1 

 

ΠΙΝΑΚΑ 1.1: Έλεγσορ για ύπαπξη ζσέζηρ ανάμεζα ζηην ηλικία ηηρ μηηέπαρ και ηηρ ππόθεζηρ εμβολιαζμού ηηρ κόπηρ. 

Crosstab 

Count   

 

Πξφζεζε εκβνιηαζκνχ 

Total 

δελ έρσ 

εκβνιηάζεη 

έρσ, ή, πξφθεηηαη 

λα εκβνιηάζσ 

Ηιηθία 25-35 0 8 8 

36-45 13 40 53 

46-55 18 38 56 

56-60 2 4 6 

Total 33 90 123 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.011a 3 .260 

Likelihood Ratio 6.043 3 .110 

Linear-by-Linear Association 2.997 1 .083 

N of Valid Cases 123 
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a. 3 cells (37.5%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 1.61. 

 

ΠΙΝΑΚΑ 1.2: Έλεγσορ για ύπαπξη ζσέζηρ ανάμεζα ζηο εκπαιδεςηικό επίπεδο ηηρ μηηέπαρ και ηηρ ππόθεζηρ εμβολιαζμού 

ηηρ κόπηρ. 

Crosstab 

Count   

 

Πξφζεζε εκβνιηαζκνχ 

Total 

δελ έρσ 

εκβνιηάζεη 

έρσ, ή, πξφθεηηαη 

λα εκβνιηάζσ 

Δθπαίδεπζε Γεκνηηθφ 0 2 2 

Γπκλάζην-Λχθεην 9 15 24 

Σερληθή ζρνιή-ΙΔΚ 6 23 29 

ΑΔΙ/ΣΔΙ 18 50 68 

Total 33 90 123 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.687a 3 .442 

Likelihood Ratio 3.140 3 .370 

Linear-by-Linear Association .174 1 .676 

N of Valid Cases 123 
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a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .54. 

 

ΠΙΝΑΚΑ 1.3: Έλεγσορ για ύπαπξη ζσέζηρ ανάμεζα ζηο καηά πόζο ηο ζςνολικό ειζόδημα ηηρ μηηέπαρ καλύπηει ηιρ ανάγκερ 

ηηρ και ηηρ ππόθεζηρ εμβολιαζμού ηηρ κόπηρ. 

 

Crosstab 

Count   

 

Πξφζεζε εκβνιηαζκνχ 

Total 

δελ έρσ 

εκβνιηάζεη 

έρσ, ή, πξφθεηηαη 

λα εκβνιηάζσ 

Καηά πφζν ην ζπλνιηθφ ζαο 

εηζφδεκα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο 

ζαο; 

ειάρηζηα 4 4 8 

κέηξηα 12 30 42 

αξθεηά 12 49 61 

απφιπηα 4 7 11 

Total 32 90 122 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.395a 3 .222 

Likelihood Ratio 4.152 3 .245 

Linear-by-Linear Association 1.033 1 .309 

N of Valid Cases 122 
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a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 2.10. 

 

ΠΙΝΑΚΑ 1.4: Έλεγσορ για ύπαπξη ζσέζηρ ανάμεζα ζηιρ καπνιζηικέρ ζςνήθειερ ηηρ μηηέπαρ και ηηρ ππόθεζηρ εμβολιαζμού 

ηηρ κόπηρ. 

Crosstab 

Count   

 

Πξφζεζε εκβνιηαζκνχ 

Total 

δελ έρσ 

εκβνιηάζεη 

έρσ, ή, πξφθεηηαη 

λα εκβνιηάζσ 

Κάπληζκα ρη 18 40 58 

Πξψελ 6 23 29 

Καπληζηήο 8 27 35 

Total 32 90 122 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.358a 2 .507 

Likelihood Ratio 1.363 2 .506 

Linear-by-Linear Association .910 1 .340 

N of Valid Cases 122 
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a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

7.61. 

 

ΠΙΝΑΚΑ 1.5: Έλεγσορ για ύπαπξη ζσέζηρ ανάμεζα ζε πποηγούμενη λοίμωξη ηηρ μηηέπαρ από ΣΜΝ και ηηρ ππόθεζηρ 

εμβολιαζμού ηηρ κόπηρ. 

Crosstab 

Count   

 

Πξφζεζε εκβνιηαζκνχ 

Total 

δελ έρσ 

εκβνιηάζεη 

έρσ, ή, πξφθεηηαη 

λα εκβνιηάζσ 

Έρεηε κνιπλζεί ν ίδηνο απφ 

ΜΝ; 

Ορη 24 56 80 

Ναη 9 34 43 

Total 33 90 123 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.172a 1 .279 
  

Continuity Correctionb .755 1 .385 
  

Likelihood Ratio 1.203 1 .273 
  

Fisher's Exact Test    
.393 .193 

Linear-by-Linear Association 1.162 1 .281 
  

N of Valid Cases 123 
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a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.54. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

ΠΗΝΑΚΑ 1.6: Απνηειέζκαηα t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο πηζαλή δηαθνξνπνίεζεο ησλ 3 θιηκάθσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ DASS21 (Καηάζιηςε, Άγρνο, ηξεο) θαη ησλ 3 θιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MHLC (Δζσηεξηθή εζηίαζε 

ειέγρνπ πγείαο, Ιζρχο ησλ άιισλ, Σχρε) αλάκεζα ζηηο κεηέξεο πνπ έρνπλ εκβνιηάζεη ή πξφθεηηαη λα εκβνιηάζνπλ ηηο θφξεο 

ηνπο θαη ζε απηέο πνπ δελ έρνπλ ηηο εκβνιηάζεη. 

Group Statistics 

 
Πξφζεζε εκβνιηαζκνχ N Mean Std. Deviation 

Καηαζιηςε δελ έρσ εκβνιηάζεη 33 5.8182 6.89862 

έρσ, ή, πξφθεηηαη λα εκβνιηάζσ 90 4.3778 5.90482 

Αγρνο δελ έρσ εκβνιηάζεη 33 4.5455 6.78735 

έρσ, ή, πξφθεηηαη λα εκβνιηάζσ 90 4.3111 6.64957 

ηξεο δελ έρσ εκβνιηάζεη 33 8.8485 8.80384 

έρσ, ή, πξφθεηηαη λα εκβνιηάζσ 90 9.3556 9.36082 

Δζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ 

πγείαο 

δελ έρσ εκβνιηάζεη 33 25.1212 4.53981 

έρσ, ή, πξφθεηηαη λα εκβνιηάζσ 90 25.2556 3.93361 

Ιζρχο ησλ άιισλ δελ έρσ εκβνιηάζεη 33 21.4848 6.05765 

έρσ, ή, πξφθεηηαη λα εκβνιηάζσ 90 22.8333 4.68622 

Σχρε δελ έρσ εκβνιηάζεη 33 13.5455 4.79642 

έρσ, ή, πξφθεηηαη λα εκβνιηάζσ 89 16.7191 7.06944 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. t 

Καηαζιηςε Equal variances assumed 2.303 .132 1.145 

Equal variances not assumed   
1.065 

Αγρνο Equal variances assumed .059 .808 .172 

Equal variances not assumed   
.171 

ηξεο Equal variances assumed .694 .406 -.270 

Equal variances not assumed   
-.278 

Δζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ 

πγείαο 

Equal variances assumed 2.081 .152 -.161 

Equal variances not assumed   
-.151 

Ιζρχο ησλ άιισλ Equal variances assumed 1.514 .221 -1.303 

Equal variances not assumed   
-1.158 

Σχρε Equal variances assumed 11.085 .001 -2.381 

Equal variances not assumed   
-2.829 
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Καηαζιηςε Equal variances assumed 121 .255 1.44040 

Equal variances not assumed 50.199 .292 1.44040 

Αγρνο Equal variances assumed 121 .864 .23434 

Equal variances not assumed 55.993 .865 .23434 

ηξεο Equal variances assumed 121 .787 -.50707 

Equal variances not assumed 60.303 .782 -.50707 

Δζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ 

πγείαο 

Equal variances assumed 121 .872 -.13434 

Equal variances not assumed 50.663 .881 -.13434 

Ιζρχο ησλ άιισλ Equal variances assumed 121 .195 -1.34848 

Equal variances not assumed 46.775 .253 -1.34848 

Σχρε Equal variances assumed 120 .019 -3.17365 

Equal variances not assumed 84.400 .006 -3.17365 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Καηαζιηςε Equal variances assumed 1.25831 -1.05075 3.93156 
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Equal variances not assumed 1.35261 -1.27613 4.15694 

Αγρνο Equal variances assumed 1.36069 -2.45950 2.92819 

Equal variances not assumed 1.37379 -2.51770 2.98639 

ηξεο Equal variances assumed 1.87566 -4.22044 3.20629 

Equal variances not assumed 1.82272 -4.15269 3.13854 

Δζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ 

πγείαο 

Equal variances assumed .83491 -1.78726 1.51858 

Equal variances not assumed .89245 -1.92630 1.65761 

Ιζρχο ησλ άιισλ Equal variances assumed 1.03482 -3.39719 .70022 

Equal variances not assumed 1.16447 -3.69138 .99441 

Σχρε Equal variances assumed 1.33313 -5.81315 -.53415 

Equal variances not assumed 1.12191 -5.40453 -.94276 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ II 

 

Πίλαθαο θνηλσληνδεκνγξαθηθώλ, ηαηξηθώλ θαη ζρεηηθώλ κε ηελ 

εξγαζία ραξαθηεξηζηηθώλ 

Ηιηθία: …. 

Φχιν: άλδξαο        γπλαίθα  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: άγακνο/ε        έγγακνο/ε         δηαδεπγκέλνο/ε         ρήξνο/α  

Δζληθφηεηα: Έιιελαο          κεηαλάζηεο  

Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν: δεκνηηθφ         γπκλάζην-ιχθεην  

 ηερληθή ζρνιή-ΙΔΚ        αλψηαηε εθπαίδεπζε (ΑΔΙ, ΣΔΙ)  

Καηά πφζν ην ζπλνιηθφ ζαο εηζφδεκα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ζαο: θαζφινπ     ειάρηζηα        

κέηξηα         αξθεηά         απφιπηα   

Πφζν ζα βαζκνινγνχζαηε ηελ αληηιακβαλφκελε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο? θπθιψζηε έλα απφ 

ηα παξαθάησ 

                          Καζφινπ θαιή - 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 – Άξηζηε 

Καπληζηηθή θαηάζηαζε: Πξψελ Καπληζηήο         Με θαπληζηήο          Νπλ θαπληζηήο 

Έρεηε κνιπλζεί ν ίδηνο απφ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα ζηειέρε ηνπ ηνχ HPV? 

Ναη  

ρη  

Καηάζηαζε εκβνιηαζκνχ παηδηνχ: 

Α) Σν παηδί κνπ έρεη εκβνιηαζηεί ελάληηα ζηνλ ηφ HPV 

Β) Σν παηδί κνπ δελ έρεη εκβνιηαζηεί ελάληηα ζηνλ ηφ HPV 
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Αν απανηήζαηε ζηην παπαπάνυ επώηηζη Β παπακαλούμε να απανηήζεηε ζηην ακόλοςθη επώηηζη, 

αλλιώρ παπαβλέτηε ηη 

Πνηφο ζα ιέγαηε πσο είλαη ν θπξηφηεξνο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ην παηδί ζαο δελ έρεη εκβνιηαζηεί 

Α) Γελ γλσξίδσ αξθεηά ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ 

Β) Πξφθεηηαη λα εκβνιηαζηεί άκεζα ην παηδί κνπ 

Γ) Δίκαη αληίζεηνο ζην λα εκβνιηαζηεί ην παηδί κνπ 

Γ) Άιινο ιφγνο, (παξαθαινχκε αλαθεξζείηε εθηελέζηεξα)…………………………… 
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DASS21 

Greek translation and Validation 

George N. Lyrakos et all 2011                       

 

Παξαθαιψ δηαβάζηε θάζε δήισζε θαη θπθιψζηε   έλαλ αξηζµφ 0 ..1 ..2 ή 3 πνπ 

πξνζδηνξίδεη πφζν ε δήισζε ζαο αληηπξνζψπεπζε  καηά ηη διάπκεια ηηρ πποηγούµενηρ 

εβδοµάδαρ. ∆ελ ππάξρεη θαµία ζσζηή ή ιαλζαζµέλε απάληεζε. Μελ μνδέςεηε πάξα πνιχ ρξφλν 

ζε νπνηαδήπνηε δήισζε. 

 

Βαζκνινγήζηε ζχµθσλα µε ηελ  αθφινπζε θιίµαθα: 

 

0  ∆ελ ίζρπζε θαζφινπ γηα µέλα 

1  Ίζρπε γηα  µέλα ζε έλαλ  νξηζµέλν βαζµφ, ή γηα µηθξφ ρξνληθφ δηάζηεµα. 

2  Ίζρπε γηα µέλα ζε έλαλ ηδηαίηεξν βαζµφ, ή γηα µεγάιν ρξνληθφ δηάζηεµα. 

3  Ίζρπε γηα µέλα πάξα πνιχ, ή ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο. 

 

 

1 

 

∆ελ µπνξνχζα λα εξεµήζσ ηνλ εαπηφ µνπ 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 
2 Έλησζα φηη ην ζηφµα µνπ ήηαλ μεξφ 0 1 2 3 

3 ∆ελ µπνξνχζα  λα βηψζσ θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεµα 0 1 2 3 

4 ∆πζθνιεπφµνπλ λ’ αλαζάλσ (π.ρ., ππεξβνιηθά γξήγνξε αλαπλνή, θφςηµν ηεο 

αλάζαο µνπ ρσξίο λα έρσ θάλεη ζσµαηηθή πξνζπάζεηα ) 

0 1 2 3 

5 Μνπ θάλεθε δχζθνιν λα αλαιάβσ ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα πξάγµαηα 0 1 2 3 

6 Δίρα ηελ ηάζε λα αληηδξψ ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηµεηψπηδα 0 1 2 3 

7 Αηζζάλζεθα ηξεµνχια (πρ ζηα ρέξηα) 0 1 2 3 

8 Αηζζαλφµνπλ ζπρλά λεπξηθφηεηα 0 1 2 3 
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9 Αλεζπρνχζα γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα µπνξνχζα λα παληθνβιεζψ θαη 

λα θαλψ αλφεηνο ζηνπο άιινπο 

0 1 2 3 

10 Έλησζα φηη δελ είρα ηίπνηα λα πξνζµέλσ µε ελδηαθέξνλ 0 1 2 3 

11 Βξήθα ηνλ εαπηφ µνπ λα ληψζεη ελνριεµέλνο 0 1 2 3 

12 Μνπ ήηαλ δχζθνιν λα ραιαξψζσ 0 1 2 3 

13 Έλησζα µειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπµέλνο 0 1 2 3 

14 ∆ελ µπνξνχζα λα αλερηψ νηηδήπνηε µε θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζσ µε απηφ 

πνπ έθαλα 

0 1 2 3 

15 Έλησζα πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ 0 1 2 3 

16 Σίπνηα δελ µπνξνχζε λα µε θάλεη λα ληψζσ ελζνπζηαζµφ 0 1 2 3 

17 Έλησζα φηη δελ άμηδα πνιχ σο άηνµν 0 1 2 3 

18 Έλησζα φηη ήµνπλ αξθεηά επεξέζηζηνο 0 1 2 3 

19 Αηζζαλφµνπλ ηελ θαξδηά µνπ λα ρηππάεη ρσξίο λα έρεη πξνεγεζεί ζσµαηηθή 

άζθεζε (ηαρππαιµία, αξξπζµία) 

0 1 2 3 

20 Έλησζα θνβηζµέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο 0 1 2 3 

21 Έλησζα πσο  ε δσή δελ είρε  λφεµα 0 1 2 3 
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Έδξα ειέγρνπ ηεο πγείαο 

 
Παξαθαιψ απαληήζηε πξνζεθηηθά αιιά κελ ζπαηαιάηε πνιχ ρξφλν ζε θάζε εξψηεζε.  ζν κπνξείηε, πξνζπαζήζηε λ' απαληήζεηε ζε θάζε 

εξψηεζε αλεμάξηεηα απφ ην ηί απαληήζαηε ζηηο άιιεο.  ηαλ απνθαζίδεηε ηελ απάληεζε ζαο πξνζπαζήζηε λα κελ επεξεάδεζηε απφ ηηο 

πξνεγνχκελεο επηινγέο ζαο.  Δίλαη ζεκαληηθφ λ' απαληήζεηε ζχκθσλα κε ηηο πξαγκαηηθέο ζαο απφςεηο θαη φρη ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο πνπ 

λνκίδεηε φηη ζα έπξεπε λα έρεηε ή πνπ λνκίδεηε φηη εκείο ζα ζέιακε λα έρεηε. 

 
1 2 3 4 5 6 

Γηαθσλώ πνιύ 
Γηαθσλώ σο έλα 

βαζκό 
Γηαθσλώ ιίγν πκθσλώ ιίγν 

πκθσλώ σο έλα 

βαζκό 
πκθσλώ πνιύ 

 

HL.1. Όηαλ αξξσζηαίλσ, ε δηθή κνπ ζπκπεξηθνξά είλαη απηή πνπ θαζνξίδεη ην πόζν γξήγνξα ζα μαλαγηλώ θαιά.   

HL2. Όηη θαη λα θάλσ, αλ είλαη λ' αξξσζηήζσ, ζ' αξξσζηήζσ.  

HL3. Ζ ηαθηηθή επαθή κε ηνλ γηαηξό κνπ είλαη ν θαιύηεξνο ηξόπνο γηα κέλα λ' απνθεύγσ ηηο αζζέλεηεο.  

HL4. Σα πεξηζζόηεξα πξάγκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία κνπ ζπκβαίλνπλ ηπραία.  

HL5. Όπνηε δελ αηζζάλνκαη θαιά, ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεύνκαη θάπνηνλ εηδηθό γηα ηαηξηθά ζέκαηα.  

HL6. Δγώ έρσ ηνλ έιεγρν ηεο πγείαο κνπ.  

HL7. Ζ νηθνγέλεηα κνπ παίδεη ξόιν ζην θαηά πόζνλ αξξσζηαίλσ ή παξακέλσ πγηήο.  

HL8. Όηαλ αξξσζηαίλσ, ζεσξώ όηη εγώ θηαίσ.  

HL9. Ζ ηύρε θαζνξίδεη ζ' έλα ζεκαληηθό βαζκό ην πόζν ζύληνκα ζ' αλαξξώζσ από κηα αξξώζηηα.  

HL10. Άηνκα ηνπ ηαηξηθνύ πεξηβάιινληνο ειέγρνπλ ηελ πγεία κνπ.  

HL11. Ζ θαιή θαηάζηαζε ηεο πγείαο κνπ είλαη ζε κεγάιν βαζκό δήηεκα θαιήο ηύρεο.  

HL12. Ο ζπνπδαηόηεξνο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ πγεία κνπ είλαη ην ηη θάλσ εγώ.  

HL13. Δάλ θξνληίζσ ηνλ εαπηό κνπ, κπνξώ λ' απνθύγσ ηηο αζζέλεηεο.  

HL14. Όηαλ αλαξξώλσ από κηα αζζέλεηα, είλαη ζπλήζσο γηαηί αιιά άηνκα (π.ρ. γηαηξνί, λνζνθόκεο, νηθνγέλεηα, θίινη) 

κ' έρνπλ θξνληίζεη θαιά. 
 

HL15. Όηη θαη λα θάλσ, ην πην πηζαλό είλαη όηη ζ' αξξσζηήζσ.  

HL16. Δάλ είλαη γξαθηό, ζα παξακείλσ πγηήο.  
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HL17. Δάλ ελεξγήζσ ζσζηά, ζα κπνξέζσ λα παξακείλσ πγηήο.  

HL18. Όζνλ αθνξά ζηελ πγεία κνπ, ην κόλν πνπ κπνξώ λα θάλσ είλαη απηό πνπ κνπ ιέεη ν γηαηξόο κνπ.  

 

 


